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Anotace

Cilem této diplomové prace je nahlédnout a pokusit se porozumét zZivotnim piibéhtim
Zen, jejichZ synové po dovrSeni dospé€losti onemocnéli paranoidni schizofrenii.

V teoretické ¢4sti autorka hleda v odborné literatufe odpovéd’ na otdzku, do jaké miry
je mozné ovlivnit psychicky vyvoj jedince vychovou a vztahovanim se blizkych osob.
Uvadi specifika vztahu mezi matkou a synem, a postaveni mladSiho sourozence
v rodin€. V souvislosti s psychosocidlnim prostfedim nahliZi etiologii psychotického
onemocnéni a jeho dalsi vliv na ptivodni rodinu. Autorka prezentuje vysledky vyzkumt,
které se tykaji duSevniho onemocnéni schizofrenie ve vztahu k psychosocidlnimu
prostiedi. Teoretickou Cast uzavird pohledem na soucCasné moznosti socidlni prace
v oblasti duSevniho zdravi a pfinos zapojeni rodin do péfe o osoby se zdvaznym
duSevnim onemocnénim.

V empirické ¢asti diplomové prace se autorka pokousi pomoci fenomenologickych
rozhovort a analyzy IPA zprostfedkovat prozitky, chovani a postoje osmi Zen, kterym
do Zivota vstoupilo zavazné duSevni onemocnéni jejich ditéte. Sttedem vyzkumného
z4jmu je prozivani vztahu participantek s jejich mladSimi syny, ktefi onemocnéli
paranoidni schizofrenii. Pozornost je vénovéna porozuméni onemocnéni, proménam
vztaha v rodin€, minulosti i sou¢asnym Zivotim participantek. Opomenut neni ani jejich

pohled na budoucnost synt. Piilohy obsahujici tabulkové analyzy jednotlivych

rozhovort jsou zafazeny na konci této préce.

Klicova slova: rodinna vychova, matka, syn, schizofrenie, socialni prace.



Annotation

The aim of this diploma thesis is to take a peek at and try to understand the life stories
of women whose sons have become ill with paranoid schizophrenia after their

adolescence.

In the theoretical part, the author searches in the literature for the answer to the question
of the extent to which it is possible to influence the psychological development of the
individual by raising and dealing with loved ones. It presents the specifics of
relationship between mother and son and the position of the younger sibling in the
family. In connection with the psychosocial environment, he sees the etiology of the
psychotic illness and its further influence on the original family. The author presents
the results of research on mental illness of schizophrenia in relation to the psychosocial
environment. The theoretical part concludes with the current possibilities of social work
in the field of mental health and the contribution of family involvement in the care of

persons with serious mental illness.

In the empirical parts of the diploma thesis, the author tries to mediate the experiences,
behaviour and attitudes of eight women whose life was influenced by their child's
serious mental illness through phenomenological interviews and IPA analyses. The
centre of the research interest is to experience participants' relationships with their
younger sons who have suffered from paranoid schizophrenia. Attention is paid to
understanding the illness, changing family relationships, past and present life of
participants. Their vision of sons' future is not forgotten. Attachments containing table

analyses of individual interviews are included at the end of this paper.

Key words: family education, mother, son, schizophrenia, social work.
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[. Teoreticka cast

Uvod

Schizofrenie pro jeji povahu, etiologii a 1écbu zlstava jednim z nejvice zdhadnych
dusSevnich onemocnéni, které Casto vede ke ztraté spolecenského fungovani. Funkéni
pokles zapfiCinény pozitivnimi a negativnimi symptomy onemocnéni vede nejen
k socidlnim, ale také ekonomickym potiZim. Nejvice je touto zatézi zasazen primarni
pecovatel, kterym je rodina. Klima rodiny ma vyznamny vliv na prabéh onemocnéni
jejiho Clena, stejné tak pfitomnost nemocného ovliviiuje role a interakce v rodiné.

PtestoZe se od Sedesatych let dvacatého stoleti odehrdlo mnoho fenomenélnich zmén
v konceptualizaci a terapii schizofrenie, zlistadva toto onemocnéni klinickou diagnézou.
Zajem o zkoumani etiologie schizofrenie v souvislosti s dlohou rodiny je nadale
aktudlnim tématem. Do popredi zajmu se vSak vice dostdva vyznam rodiny v 1é€bé
tohoto onemocnéni.

V oblasti dusevniho zdravi se jiz n¢kolik desetileti stdle vyznamnéji uplatituje
socidlni prace, kterd se snazi nejen prosazovat socialni spravedlnost, ale i zlepSovat
kvalitu Zivota kazdého jednotlivce. V Ceské republice je viak vétSina socidlnich
1 zdravotnich sluzeb zaméfena vyhradné na klienta samotného. Podpora a pomoc
rodinnym pfislusnikiim a blizkym lidem nemocného je spiSe ojedin€la a také sluzeb,
které by pracovaly s celou rodinou, je malo. Jednim z klict ke zlepSeni spoluprice
mezi rodinami duSevné nemocnych a profesiondly v oblasti duSevniho zdravi, je pomoci
odbornikiim porozumét pocatecni zkuSenosti rodiny a jeji nasledné roli v psychiatrické
rehabilitaci. Jen malo rodin je pfipraveno se vypofadat s tak traumatickou zmeénou,
jakou dusevni onemocnéni pfinasi. V praxi se ukazuje, Ze ani profesiondlové nejsou
dostateCné pripraveni na tento typ hluboké rodinné krize. Neni ojedinclé, Ze jsme
svédky paraleln¢ probihajiciho procesu emocionilnich a kognitivnich reakci rodiny
a pracovnikl, projevujiciho se pocity bezmoci, zloby, zoufalstvi a tzkosti. Byl prokazan
dramaticky rozdil mezi vnimanim odbornikli toho, co rodiny potiebuji, a vlastnim

vnimanim potieb rodiny.



Cilem této prace je ziskat celistvy pohled na Zeny, jejichz synové onemocné¢li diagnézou
paranoidni schizofrenie.

Tato prace volné navazuje na bakalaiskou praci, kterd se zabyvala ptibéhy muzi,
ktefi onemocnéli paranoidni schizofrenii a v atace zabili svého rodice. Nebude se tedy
podrobnéji zabyvat duSevnim onemocnénim schizofrenii ani dalSimi faktory ovliviujici
Vyvoj osobnosti a rozvoj onemocnéni, stejné¢ tak ani jednotlivymi fizemi vyvoje
osobnosti, nebot’ byly popsany v jiz zminéné bakalarské praci.

Diplomova price je rozd€lena na dvé Casti. Prvni Cast je zaméfena na teoreticka
vychodiska souvislosti mezi rodicovskou vychovou a psychickym vyvojem osobnosti.
Nahlizi vztah psychosocidlniho prostiedi a schizofrenie z pohledu etiologie a odkryva
specifika vztahu matka — syn a postaveni mladSiho sourozence v roding. Zabyva se
proZivanim rodiny pfi propuknuti dusevniho onemocnéni a neopomina zminit vyzkumy
vztahujici se ke schizofrenii a psychosocidlnimu prostiedi. Teoretickou €ast uzaviraji
moznosti uplatnéni socidlni prace slidmi s duSevnim onemocnénim a pii praci
s rodinou.

Vyzkumna cast prace se vénuje fenomenologickému zkouméni Zivotnich piibcht
osmi Zen, jejichz mladS$i synové onemocnéli paranoidni schizofrenii. Pouzita byla
metoda kvalitativniho dotazovani, kterA navazovala na metodu zadcastnéného
pozorovani vramci predvyzkumu. Vyzkumnou ¢ast uzavirda souhrnnd analyza

jednotlivych rozhovorii a popis vysledk.
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1 Teoreticka vychodiska

Ri¢an (2013) piirovnava rodinu k pifstavu, v némz je lod’ v bezpedi, a ziroveii se
pfipravuje vyplout na daleké a neznamé cesty. Ukolem rodiny je kromé poskytnuti

bezpeci a jistoty, i dodavani odvahy k stale smélejSim vypravam do svéta.

1.1 Souvislosti mezi rodicovskou vychovou a psychickym vyvojem

osobnosti

Vyvoj osobnosti jedince je vyznamné ovliviiovan stylem rodi¢ovské vychovy. Rodinny
zivot je, krom€ svych dalSich funkci, predev§im zékladni socidlni zkuSenosti. Je
prvotnim socialn€¢ patologickym prostfedim, které jedince vede pfi vytvéareni
pozitivniho spolec¢nosti piijatelného konceptu svéta. Z tohoto pohledu je nezbytné, aby
prichazejici podnéty byly konzistentni, nikoli rozporuplné a nepfedvidatelné (Scheinost,
2010). Rodina muzZe byt nejenom bezpecnym mistem, ale pod timto plastém i velmi
netolerantni skupinou. Kazdé ocekdvané dité je jiz pfed svym narozenim spojeno
s ocekavanimi, tradicemi a problémy dané rodiny. T¢hotenstvi a psychicky stav matky,
vcetn¢ zklamani a pocitu osaméni maji podle Poncet-Bonissol (2012) na povahu ditéte
velmi vyznamny vliv. ZvySené riziko negativniho ovlivnéni psychického vyvoje ditéte
vznika také pfi neuskutecnéni separace, kterd ma po narozeni zacit. Vnima-li matka dité
jako prodlouZeni sama sebe, stoji dité pfed dvéma moZnostmi: vyhovét matciné prani Ci
se ji vzepfit. Dit¢ je tak svazovano protichiidnymi ocekdvanimi matky a hrozi mu ztrata
vlastniho j4.

Na formovani osobnosti se podle Satir a Baldwin (2012) podileji jiz zkuSenosti
z raného obdobi pochézejici z pohled a dotektl rodi¢t. Clovék si piedstavu o svém
misté¢ ve svét¢ a o vztahu k prostiedi vytvaii na zaklad¢ zkuSenosti z primarni triady
matka-otec-dité. Snaha chranit dit¢ pfed nepiijemnymi pocity mulZe vyvolavat
neuvédomujici komunika¢ni inkongruenci, kterd ma na dit¢ vice devastujici vliv, nezli
piimo vyjadfend negativni emoce ¢i odmitnuti. Loucka aj. (2014) povazuji také za
dualezité, aby slovnik rodi¢e obsahoval nejen chvélu a podporu, ale i zdkazy a piikazy,

které maji vyZadujici a omezujici ucinky. Uvadéji, Ze pokud pfiliS chranéné,

11



opeCovavané a svétu nerozuméjici déti onemocni, a rodice zvysi péci a ochranu, mohou
tak podporovat vyssi nemocnost ditéte. Roztaci se spirdla: ¢im vice je dit€¢ nemocné, tim
vice péce dostavd, a tim vétsi je jeho choulostivost. Autofi také povazuji za vyvoj
ohrozujici nepfitomnost otce v rodiné. Domnivaji se, Ze samotnd Zena tézko vychova
syna v dospélého muze bez poskozeni jeho osobnosti. Tvrzeni zdGvodiuji tim, Ze
Zenam je ptirozenéjsi akceptujici a podporujici pfistup, a naopak muZzi jsou schopni
vynucovat urCité normy a hranice. Chybénim téchto jmenovanych funkci vznikaji
nemoci a poruchy.

Styx (1992) uvadi, Ze identifikovany nemocny neni nejslabSim clankem fetézu,
nebot’ signalizuje potize, které ma cely rodinny systém. Autor popisuje souvislost mezi
zhroucenim systému obrannych adapta¢nich mechanismil rodiny v krizovych situacich
asnahou o nésilné udrZeni rodinné rovnovdhy, které muZze vydstit v duSevni
onemocnéni nékterého c¢lena rodiny, vétSinou ditéte. Mezi negativni obranné
mechanismy patii formovani rodinnych koalic, emo¢ni staZeni se, rezignace, skryta

a nepiima komunikace, nebo agresivni chovani nékterych ¢lent rodiny.

1.1.1 Specifika vztahu matka x syn

Stav, kdy Zena automaticky obétuje svou osobu pro n€koho jiného: vétSinou pro muze
nebo dité, se povaZzuje za spoleCensky podminény a ocCekdvany. Postaveni matky je
spolecCensky vice cencéno, neZ postaveni Zeny. PfestoZe intimni vztahy mezi matkami
a jejimi détmi prochazi, i z divodu vétsi zaméstnanosti Zen, v poslednim stoleti velkou
proménnou, nadale zistavaji Zeny primarnimi pecovateli. Lze tedy predpokladat, ze
rodi¢, ktery ptfichazi do styku s détmi nejcastéji, nad€ld nejvice chyb a je také vice
zahrnovén vyc¢itkami ditéte (Biddulph, 2007).

V prvnich mésicich po narozeni jeSté¢ nejsou znatelné hranice mezi tim, kde konci
matka a kde zacind syn. Jejich vztah je provazen vzijemnou laskou, kterd ma vést
k postupnému rozvoliiovani vztahu a nakonec k jejich oddéleni. Pokud k tomuto
procesu nedochazi, zaneché to v Zivoté syna psychické stopy. DilezZitost oddéleni od
matky ma u syna i ten vyznam, Ze v dosp€losti vstupuje do milostnych vztahi
s osobami stejného pohlavi. Absence otce jako muZského elementu v rodin€, celou

separaci syna ztéZuje (Corneau, 2013).
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Vagnerova (2005) zdivodiiuje nezbytnost otce v rodiné tim, zZe prave v dob¢ dospivani
se otec stava partnerem, vici kterému se syn miiZe vymezovat. Potfebu syna odpoutat se
od matky zt€¢Zuje nejen silnd citovd vazba mezi matkou a synem, ale i nadmérna,
omezujici péfe v dospivani, kterd miiZe vyvolat synovu revoltu, coby prostiedek
k radikaln¢jSimu odtrzeni. Kast (2013) upozoriiuje na to, Ze pokud matka neumozni
ditéti ziskat vlastni zodpovédnost, proménuje se ptivodné pozitivni matefsky komplex
v pozdéjSim véku v negativni. Hojnost péce matky, kterou syn nemtiZze vychutnat, miize
byt az ni¢iva pro uZiti jeho vlastnich sil, a pocit bezpe€i se promeénuje v pocit zajeti.

Biddulph (2007) li¢i ,,hyperprotektivni matku‘ jako vykonnou Zenu, jejichZ motivaci
je snaha dokazat si, Ze je dobrda matka. Snaha odstranit ze Zivota syna vSechny obtiZe
a kontrolovat ho pro jeho vlastni dobro, vede v diisledku k nemoZnosti syna vyrovnavat
se s béZnou frustraci vlastnimi silami. Plivodné dobfe minéné usili pfedem napliiovat
potieby syna vede k jeho neschopnosti samostatné reagovat na to, co potiebuje. Jeho
osudem se tak stava zavislost, pasivita a uzkost, ktera se projevi v tendenci podrobovat
se ostatnim, neustile se omlouvat a pochybovat o sob¢. Prebirani odpovédnosti matky
vede k nadmérné nezodpovédnosti jejtho syna. KdyZ se matka stard o v§echno v Zivoté
syna, on se nestard o nic. Kast (2013) povazuje za nezbytné, aby se syn vuc¢i matce
vymezil, odd¢lil se, postavil se do protikladu. Neuskutecnéni odpoutani se od matky
a nedostate¢nou koherenci ,,ja*“, s naslednou poruchou identity, povaZuje za predispozici
k vyssi nachylnosti k psychickym porucham.

Louck4 aj. (2014) popisuji syna, kterému se nepodafilo projit prahem oidipovského
komplexu. Stava se z n¢j ,,mamanek*, u kterého vcas neprobéhl separacni proces, ktery
pojmenovavaji jako socidlni porod, kdy dospivajici osciluje mezi svétem matky a otce.
Diivodem miiZe byt jednak nedosyceni matkou nebo naopak piesycenost jeji péci.
Procesu separace mohou branit jak matka tim, Ze syna nechce pustit, tak otec, ktery
piihliZzi a nic ned¢€la, a nakonec i syn, pokud je vrozené bazlivy. Podobné¢ Biddulph
(2007) podminuje uspéSny proces separace syna piitomnosti adekvatné jednajiciho
a zasahujici otce, nebot’ dospivajici syn se stale vice dostdva do konfliktli s matkou, aniz
si uvédomuje jejich vyznam pro nutné odpoutani se od ni. I ty nejoddangj$i matky se
dostavaji se svymi syny do konfliktu, a to zvlasté tehdy, pokud syn zaujimé pozici

jejiho partnera. Vyusténim piirozeného okouzleni a absence otce v roli rodiovské
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i partnerské, je symbolicky siatek matky a syna. Nahradou za chybé¢jiciho otce se stane
matcina nadmeérna laska a pocit zodpoveédnosti.

Dlouhotrvajici zavislostni vztah matky a syna tak mize byt naplnény zlobou, touhou
po nezdvislosti, snahou o oddéleni a pocity viny. ,Hodny“ syn svij konflikt mezi
poslusnosti a vzdorem utipi v ambivalenci, kterd mtiZze pii delSim trvani podlomit jeho
obranyschopnost a vyvolat onemocnéni (Corneau, 2013). Separace od matky je
u chlapcti spojend také s pohlavni identitou a tudiZ pro jejich zdravy vyvoj nezbytna.
Vniméni nebezpeci a ohroZeni je muzi vnimano odliSn€é neZ Zenami. MuZi spatiuji
ohroZeni, které muZe iniciovat projevy agresivity, v intenzivni osobni afilaci s matkou
vznikajici z intimity. Autor se pokousi osvétlit pfi¢inu vySsi agresivity u muzi, kterd dle
n¢j souvisi vice s problémy v komunikaci a navazani spojeni, coZ nasledn¢ zplsobuje
rozpad vztahli a ze separace se tak muZe stit nebezpecna izolace. Gilligan (2001)
popisuje vztah matky a syna, kde je prav€é syn ohroZen nejvyS$im utrpenim pfi
predstaveé, Ze piijde o lasku matky, na které je zavisly. Separace pro néj znamena
nenahraditelnou ztratu. Ztratu predstavy o skvélém vykonu, po kterém nasleduje
katastrofalni pad. Souvisejici obranné mechanismy vedou od vzteku az k viné.

Separace syna je o to slozitéjsi, pokud ma opustit matku, kterd je sama. Opousténi je
potom provazeno pocity viny vuci té, kterdA mu obétovala cely Zivot. Syn si muze
pfipadat, Ze je pro matku jedinym muZem. Pokud vychovava syna jen matka, rozviji se
mezi nimi symbioticky vztah. I v pfipad€, kdy matka proziva své milostné vztahy, pro
syna je stalost jejich vztahu neménna. Podvédomé se povaZuje za jedinou a nejsilnéjsi
lasku své matky (Rufo, 2009). Tajna smlouva matky se synem muze znit takto: syn
zustane zavisly na matce, pokud ho ona nikdy neopusti, v§e mu odpusti a vZdycky se
o n&j postara (Biddulph, 2007).

Corneau (2013) se zabyvd vztahem matka — syn znéckolika dalSich pohledii.
V jednom z nich popisuje matku, kterd si nese své narcistické trauma z nenaplnéného
vztahu s vlastnim otcem a pohanénd nevédomym traumatem se tak stiva velmi
narocnou sama k sobé, ale 1 k détem. Pokou$i se o ziskani své hodnoty a zvySeni
sebetcty tim, Ze déla vSe pro to, aby se ji ,,povedlo dité¢*. Je pochopitelné, Ze svou lasku
vyjadiuje péci, avSak do té doby, nez se stane tato ¢innost jejim celoZivotnim naplnénim

a perfekcionalismus pfevezme za své i jeji syn. Ve snaze udrZet vlastni rovnovéahu tim,

14



Ze jeji syn je ,,dokonaly* je schopna popirat jakékoli jeho nedostatky a chyby. Pokud
synovi neni potvrzena jeho pfirozenad existence jako dobrd a pfijatelnd, muze se
vyvinout v naruSenou osobnost, kterd ztratila kontakt se svou identitou. K onemocnéni
pak dochazi v situacich, kdy se nedokonalost projevi a mlady ¢lovék zacne selhdvat.
Kast (2013) dodava, Ze s pocitem vyjimecného postaveni a doptfdvané hojnosti souvisi
i agresivni postoj, Ze je vSe zde od toho, aby se po tom sihlo. Syn pak ocekava zvlastni
pozornost, a pokud je mu odepiena, citi se snadno zranén. V tté¢ku do zavislosti,
autoagrese a duSevniho onemocnéni hledd domnélé spaseni ze ,,zIého svéta®. Autorka
popisuje dvoji ztotoZnéni se: jednim je grandidzni Zivotni styl podloZeny matkou jako
,velkou bohyni* nebo naopak ztotoZnéni se s véénym ditétem.

Ponésicky (2012) popisuje vztah mezi matkou a synem jako siln€j$i a hlubsi, nez
byva vztah matka - dcera. Syn uspokojuje matCiny potieby, dostava se ji jeho obdivu
a naslouchani. Matka mu na oplitku vénuje lasku, pro niZ syn nemusi nic udé¢lat,
konzumuje ji bez toho, aby se zajimal o jeji potieby a ptani. Poskytuje mu svobodu, je
na n¢j hrda, jen kdyz se do jeji blizkosti opét vraci. Jistota vztahu je pro oba velmi
dileZita. Pro syna dokonce neotfesitelnd, o to zhoubnéjsi nasledky mize mit jeji ztrata.

Rozdilné vztahovani se matek se syny popsala Hrdlickova (2009) v ramci své
disertacni prace, ktera zkoumala odliSnosti chovani mezi rodicem a ditétem v zavislosti
na pohlavi. Vysledky mimo jiné dokladaly, Ze matky iniciovaly vice fyzického kontaktu
se svymi syny neZ s dcerami. Fyzicky kontakt v interakci syn - matka dominoval i pfi
zkouméni rozdilného vztahovani se matek a otcl se syny. V piipad¢ interakci synl
s otci dominoval spiSe ocni kontakt. Vysoka potfeba synti vstupovat do fyzického
kontaktu s matkami miize naznaCovat schopnost matek vytvaret ,bezpeCné* a vielé
prostiedi vzajemné blizkosti. V hernich aktivitich a komunikaci byly matky rovnéz vice
aktivni se syny nez s dcerami. Jednim z moZnych vysvétleni byla snaha matek udrZet

pozornost synil a také mensi schopnost a ochota synti komunikovat.

1.1.2 Specifika postaveni mlads$iho sourozence

Leman (1997) zabyvajici se Adlerovou teorii sourozeneckych konstelaci, popisuje
mladSi sourozence jako vétSi extroverty, ktefi maji vétSi schopnost bavit, ale

1 manipulovat s ostatnimi. Jsou srdecni, bezstarostni, touzi po chvale a radi se predvadi.
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Na druhou stranu mohou byt egocentricti, netrpélivi, kriti¢ti a rozmazleni.
Rozmazlovani a pocit, Ze nejsou brani vazné, vnich vyvoldvd wvnitini zmatek
a pochybnosti o sob¢ samém. Citi se byt ménécenni a neschopni, coZ je vede k touze
udélat néco ,,velkého*, nebot’ rodie na jejich uspéchy nereaguji tak spontdnné jako
u starStho sourozence, spiSe je nechavaji tak trochu svému osudu. Jejich impulzivni
chovani zpiisobuje nezodpovédnost a to, Ze jednaji bez pfemysleni o diisledcich.

Toéthova (2011) shledava specifika postaveni ditéte, které se narodilo jako druhé
v jeho pocitu, Ze nese zodpovédnost za zdkladni emocni potiZze rodinného souZiti.
PriCemzZ vice se citi byt zodpovédné za matky neZli otce. Druhorozené déti mohou byt
vnimav¢jsi vaci neviditelnym prvkiim rodinnych vztaht, citlivéjsi ke komunikaéni
inkongruenci, paradoxim a rGznym kontradikcim. Maji tendenci nasavat pocity
druhych, zviditeliovat je a pfebirat tajemstvi rodiny rychleji nez jejich starsi sourozenci,
zejména pocity a tajemstvi matek.

Styx (1992) oponuje, Ze naopak prvorozené déti, jedinacci a déti s handicapam jsou
vystaveni vysSSimu riziku vznikajici rodinné patologie a nebezpeci byt oznaceni za
viniky. Miller (2001) dodéava, Ze pravé tyto se mohou stit majetkem nejistych ¢i
depresivnich matek. Déti jsou matkdm k dispozici, mohou u nich hledat oporu
a kontrolovat je. Soustfedénost déti na matky je podnécovana piedpokladem, Ze ony je

nikdy neopusti.

1.2 Etiologie psychotického onemocnéni v zavislosti na

psychosocialnim prostredi

MV

Hledani pficin schizofrenie se vénovalo mnoho zdjmu a vznikly rGznorodé, pievazné
biologické, teorie. Po¢inaje Kraepelinovou ,,pfed¢asnou demenci® a konce hypotézou
naruSené dopaminovo — serotoninové rovnovahy v mozku. N¢ékteré predpoklady
o vzniku schizofrenie vedly také ke zkoumani dédicnosti v rodindch. Pozd¢ji se zacalo
zkoumat psychosocidlni prostfedi a zakonitosti ustidlenych interakci mezi Cleny
rodinného systému.

Bateson aj. (1956) zkoumali komunikacni vzorce v rodinég, které by mohly mit vliv

na vznik schizofrenie. Vysledkem rodinnych interakci byla hypotéza dvojné vazby.
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Popisuje situace, ve kterych ¢lovék bez ohledu na to, co d€l4, nemiiZze vyhrat. Tyto
specifické traumatické zazitky z détstvi ovliviujici duSevni navyky, byly pokladany za
Cinitele, které mohou vyvolat symptomatologii schizofrenie. Dvojnd vazba je
charakterizovdna: dvéma nebo vice osobami, z nichZ jedna je definovéna jako obét’;
opakujici se zkuSenosti; a primarné¢ negativnimi piikazy, po kterych nasleduje hrozba
trestu bud’ odepfenim lasky, vyjadfenim hnévu nebo opusténim. Jde o rozpor mezi
prvnim a druhym ptikazem na abstraktnéjsi urovni. Typické pro dvojnou vazbu jsou dva
rady: (a) nepratelské nebo odtahujici se chovani matky, kdykoli se dit¢ piiblizi a (b)
simulované milujici nebo pfibliZzujici se chovani matky, kdyZ dité¢ reaguje staZenim se
na jeji odmitnuti. Divod tohoto jednéani spatfovali autofi ve snaze matky ovladat svou
uzkost tim, Ze ovlada vzdalenost mezi sebou a ditétem. Vzdaluje se, kdyz se citi byt
ohroZena blizkosti ditéte, ale nemulZe pfijmout nepiatelsky akt ditéte spojeny
s odtaZzenim, a tak verbalizuje milujici chovani. Vysledkem je rozporuplné sdé€leni, na
jehoz zaklad¢ se dit€¢ uci systematicky deformovat své vnimani meta-komunikacnich
signalt. O dvojné vazbe¢, jejimzZ specifikem je tedy zjednoduSené rozpor mezi verbalni
a neverbalni komunikaci, hovofii také Gjuri¢ova a Kubicka (2009). Podotykaji, Ze ob¢&t’
dvojné vazby je chycena v pasti a nemuze opustit komunikaéni pole, nebot’ neni mozné
vznikly paradox pojmenovat a ujasnit si jej. DalSi autofi (Dorner a Plog 1999,
Ponésicky 2012) podobné popisuji negativni vliv ambivalentni dvojné vazby na dité,
kdy neptatelské a soucCasn¢é prehnané ochranitelské tendence pfispivaji ke slabosti ega
jedince.

Prasko aj. (2005) vénuji pozornost psychosocidlnim faktoriim, konkrétn¢ vztahu
mezi matkou a ditétem. Za mozZnou piiCinu vzniku vulnerability (zranitelnosti)
a hypersenzitivity  (pfecitlivélosti) pokladaji vzdjemné plisobeni biologickych
a socialnich vlivl v détstvi. Pfi vystaveni nadmérné zatéZi z okolniho prostfedi, u takto
disponovanych lidi, miZe dojit k propuknuti psychézy.

Vinar (2002) uvadi, Ze lidé, ktefi prozili v détstvi psychické trauma, jsou vystaveni
zvySenému riziku propuknuti schizofrenie. Nicméné pfiznava, Ze je t€zké posoudit,
jestli podstatnou roli sehrava geneticka vloha, nebo vliv rodinné vychovy. PiestoZe se to
neprokazalo, Mozny (1999) pravé rodinné klima, kde pfevaZuje napéti, nepiimi

a nejasna komunikace, povazuje za vyznamny faktor vzniku tohoto onemocnéni.
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Styx (1992) se domniva, Ze rozhodujici roli pfi vzniku duSevniho onemocnéni sehrava
snaha po navratu k pocitu bezpec¢i. Ta se déje tnikem do snéni ¢i duSevniho
onemocnéni a navozuje realitu détstvi, nebot’ regrese je u dospelého cloveka jiz socidlné
nepiijatelna. Uleva, ktera pii této reakci nastava, vede k trvalému sklonu vyhybani se
nepfijemnym situacim a redlnym feSenim. Ochranafské a hyperprotektivni projevy
rodiny vedouci k zavislosti a neschopnosti osamostatnéni nemocného, zaroven brani
projeviim objeveného pocitu nepratelstvi vici nim. Vysledkem je staZeni se z rodinnych
interakci do onemocnéni.

Mentzos (2005) naléza hlavni faktory pfispivajici k rozvoji psychotického
onemocnéni v psychosocialnim prostfedi a zvlast€¢ pak v naruSeném vztahu k primarni
osobé¢. Psychotickou produktivitu popisuje jako obranu a ochranu pied masivni dzkosti
z psychické dezintegrace. Domniva se, Ze typickym pro psychozu je stied protikladnych
simultannich motivaci. Jde o redlny konflikt vznikajici pfi silné tendenci po individuaci
a protichidné snaze o zachovani symbidzy, ktery se aktualizuje v kazdém novém
vztahu. Jedna se o obavy nejen z piiliSné blizkosti, ale i pfiliSné distance. Traumatizace,
odmitini, zneuZivani nebo rozmazlovani ditéte mobilizuji reakce, které nepfirozené
zvysuji touhu po symbidze, kterd vysvétluje, pro¢ muze piitomnost objektu zptisobovat
uzkost vedouci aZz k agresivni exkomunikaci. Pozitivni symptomatologie nésledné
vznikéd jednak jako obranna reakce kompenzujici pocity viny, napéti, uzkosti, studu
a ménécennosti, ale také jako zoufaly pokus o odvraceni samoty.

Satir a Balwin (2012) popisuji symptomy schizofrenie jako adapta¢ni mechanismus
k preziti lidi, kterym se svét jevi jako nepratelsky, nebezpecny a odcizeny. Tito 1idé jsou
nahliZeni jako entity bezvysledné po néfem touZzici, které pokud stradaji a nenachazi
vlastni zdroje k sebenaplnéni, utikaji do zavislosti a duSevnich poruch. Jejich pocity
bezcennosti a osamocenosti mohou byt nasledné motivaci k suicidalnimu chovani.

Z pohledu etiologickych dvah o schizofrenii popisuji Watzlawick aj. (2011) vznik
symptomu onemocnéni jako snahu jedince o ne-komunikaci. Schizofrenik snaZici se
vazbé€ s druhym vyhnout, prestava verbalné komunikovat. Nicméné 1 neverbalni projevy
jakymi jsou staZeni, mlCeni, nehybnost a odtazitost, jsou také komunikaci. Tato
skutecnost vyvolava u jedince nemoznost popfit realitu, Ze komunikuje. Vznika tak

dilema, nebot’ kazda komunikace pfedpoklada urcitou vazbu s piijemcem. Symptom se
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v tomto pifipad¢ staivd formou komunikace, kterd ma za ukol sdélit okoli, Ze jedinec
nemizZe byt ¢inén zodpovédnym, nebot’ néco ,,vys$siho* mu v tom brani. Pivodni snaha
ochrénit se pred druhymi vysvétlenim, Ze je vydan nekontrolovatelnym silam, se stava
pfesvédcenim a vznika psychoticky symptom.

Vlivem psychoanalyzy a pozdé¢ji teorii rodinné interakce se mélo za to, Ze chovani
ne¢kterych rodinnych piislusniki, zejména matek, bylo zodpovédné za rozvoj
schizofrenni poruchy u déti. Pojem ,,schizofrenogenni matka“, ackoli jej diive pouzila
Fromm - Reichmannovai, byl zaveden do hlavniho proudu aZ v roce 1949 ve zvetejnéné
studii o matkach schizofrennich klientli. Demonstrovan byl despoticky a pokiiveny
psychosexudlni postoj matek, ktery psychicky zranoval jejich déti. V letech 1950 az
1960 se studenti mediciny v psychiatrii stale ucili, Ze matky jsou ptiinou tohoto
onemocnéni. Dnes je zfejmé, Ze neexistuje Zadny védecky dikaz podporujici koncepci
schizofrenogenni matky (cit. dle Noll, 2009, s. 177). Polemikou o Skodlivosti této
hypotézy, se opét zabyval vroce 1990 Neill. Koncepce, kterd byla spojena
s dominantni, pfehnan¢ ochranujici, ale zarovenl odmitajici matkou, se ukazala byt piilis
neuchopitelnd, natoZ aby byla uZitecnd. Nicméné se potvrdilo, Ze existuje rodicovsky
typ, ktery se vyznacuje nepfatelskym, odmitavym a kritickym stylem, pfemrSténé
vyZadujicim (zejména, pokud jde o Ccistotu a dodrZovani spoleCenskych norem)
anadmérné ochranujicim piistupem. Autor dodava, ze pifivrZenci schizofrenogenni
matefské hypotézy ignoruji skutecnost, Ze u vSech matek, které by mohly spliiovat vyse
uvedend kritéria, se vyskytuje jen malé procento schizofrennich déti. Ptesto je pfi
vzniku tohoto onemocnéni stile obracena pozornost na matku a piiciny se hledaji u jeji
vazby s ditétem, nebot’ pravé ona je tou primarni a nejvice vztahujici se osobou.

Také Dorner (1999) se vymezuje proti vS§em dosavadnim vykladiim o pii¢inach
vzniku dusevniho onemocnéni, které nalézaji ptiivod v rodinném systému. Odmit4 teorie
vedouci od dédicného hiichu, pies klasickou psychoanalyzu nalézajici prapfi¢inu
u matky, kterd nedokdzala zabranit psychickému utrpeni vraném détstvi, az po
rodinnou terapii spatfujici faktory vzniku implicitné v roding. Statistiky dokladaji
propuknuti psychéz mezi 15 az 25 rokem Zivota, coZ je i divodem, pro€ je jejich vznik

Vv o

spojovan s odmitnutim zidcastnénych prestiihnout pupecni $itiru. Autor upozoriiuje na

MV

to, Ze rodina je mistem, kde dusevni porucha vznikla, nikoli vSak pfi¢inou jejiho vzniku
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a tedy diivodem k pocitim viny. Nevyhyba se ani kritice pfistupu moderni psychiatrie,
ktera vraci klienty zpatky do rodin a ponechava je jejich trapeni bez nasledné pomoci.

JiZ v poloving padesatych let minulého stoleti se vedla kampan za osvobozeni rodici
od obvinlovani, které se spojovalo s existenci vysoké miry EE (expressed emotion,
tzv. mira vyjadfovani emoci) vrodiné a rozvojem schizofrenie u jejich ditéte.
S vzestupem biologickych teorii byli rodice v podstaté vylouceni jako pfi¢inny faktor
tohoto onemocnéni. Dle Rabstejnek (2012) neexistuji Zzadné ditkazy o tom, Ze by rodice
mohli zpiisobovat duSevni poruchu, kterou je schizofrenie. Nicméné existuji studie,
které prokézaly souvislost vySsi miry EE nejen s rizikem relapsu u schizofrenie, ale také
s poruchami nélady, poruchami pifijmu potravy, izkostnymi poruchami, se zneuzivanim
navykovych latek, s poruchami osobnosti a bipolarni poruchou. Je ziejmé, Ze vysoké EE
v rodin€ jsou Skodlivé a ovliviiuji mnoho dalSich duSevnich a behavioralnich poruch.
Tento faktor by nem¢l byt ignorovéan.

Prasko aj. (2001) také zastavaji nazor, Ze psychotické onemocnéni nemize byt
zavinéno vn¢j$imi vlivy, zejména prostfedim rodiny. Odmitaji spekulace o Spatné
vychové, naruSenych rodinnych vztazich, Skodlivosti matciny nadmérné péfe nebo
otcovy nadmérné prisnosti. Kromé biologickych faktord, jakymi jsou dédi¢nost
a biochemie mozku, vSak pfipousti i jisty vliv okolniho prostiedi a udalosti, se kterymi
se nemocny béhem Zivota setkal. Podporuji tedy bio-psycho-socidlni model vzniku
schizofrenie.

Teorie o vzniku schizofrenie ve spojitosti s ptisobenim matky doznavaly v pritbéhu
let znacnych promén. Od teorie uzkostné ¢i schizofrenogenni matky, ptes védomé
komunikac¢ni hry, dvojnou vazbu, teorie o nefunkénim otci, emocnich dtocich na dité,

az po naruSené rodinné systémy bez jasnych hranic. Nicméné takové vysvétleni prosté

pfic¢iny a nasledku nebyla nikterak pfinosna.
1.3 Rodina a psychotické onemocnéni

Doubek aj. (2008) upozornuji na skute¢nost, Ze duSevni onemocnéni se nerozvine nahle
a necekané, nybrZ prvni pfiznaky jsou pfitomny jiz béhem dospivani. Propuknuti

onemocnéni muzZe predchizet nékolik mésict az let, kdy se dospivajici postupné méni,
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prerusuji socidlni kontakty a uzaviraji se do sebe. Pro obdobi adolescence, kdy se
zacinaji nejcastéji projevovat dusevni poruchy, jsou typické prudké zmény a dusevni
zmatky, se kterymi se nepotiebuji a nechtéji svéfovat. Podle Carr - Gregg (2012) proto
neni jednoduché rozpoznat pocinajici dusevni onemocnéni. Prvotni pifiznaky zmény
chovani ditéte jsou omlouvany, rodina je chape jako takové obdobi, kterym si mladistvy
musi projit, a doufi, Ze samo piejde. Zvysuje se tim vSak pravdépodobnost samolécby
mladistvého a to pomoci alkoholu ¢i drog. Vice se naruSuji vztahy mezi vrstevniky,
Skole i zamé&stnani a v neposledni fad¢ hrozi i problémy se zakonem. Vyskytne-li se
v rodindch duSevné nemocny c¢len, jak uvadéji PEE a Probstova (2009), zacinaji se
automaticky objevovat pocity viny a selhani ve vychové. Zivot s psychicky nemocnym
¢lenem mtiZze vést ke specifickym problémum, a pokud je rodina fesi spontann¢, jak je
zvyklad, muZe dochdzet k extrémnim, Casto negativnim projevim emoci. Dochdzi
k omezeni schopnosti efektivni komunikace mezi jednotlivymi Cleny a rodina se,
v diisledku mozného nebezpecného chovani ¢i halucinaci nemocného clena, miiZe
dostat sama do ohrozeni. Objevuje se nepochopeni, nadmérnd emocionalni
angazovanost, kriticnost a nepratelstvi. Canavan (1999) zjistil, Ze pfibuzni s vy$Simi EE
hlasi vyssi subjektivni zatéZ, osobni stres a potiZe s vyrovnavanim se s nemocnym, nez
piibuzni s niz§imi EE. Rodina s vys§imi EE ma také tendenci v rodinnych rozhovorech
méné naslouchat a vice diskutovat. Autor zaroven dodava, Ze mira rodinné zat€ze
demonstruje vétsi predikci pro Casné relapsy u schizofrenie nez mira vyjadfovanych
emoci. P& a Probstova (2009) upozoriiuji na to, Ze vyssi mira EE se miiZe objevovat
jako reakce na obtiznou stresovou situaci a nemusi jit o charakterové rysy rodiny ¢i
jejich €lent.

Jarolimek (2006) vymazuje dva extrémni negativni pfistupy rodiny k nemocnému.
Jednim jsou neptipousténi si projevii onemocnéni, nadmérnéd kritika, nespokojenost
a vycitky, coz muze vést k opétovnému zhorsSeni psychického stavu. Druhym zhoubnym
pfistupem jsou piehnané ochranitelstvi a hyperprotektivita, kdy je k nemocnému
pfistupovano jako k malému ditéti ¢i nesvépravnému clenu rodiny a je potieba se o né&j
starat. Rufo (2009) povaZzuje nazor, Ze rodiny nemocnych déti se od nich nedokizi

odpoutat, za nepravdivy. Naopak tvrdi, Ze dospivajici se po vzniku onemocnéni sam
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nesnazi osamostatnit a tak znemoZnuje rodi¢iim nalézt silu, aby mu osamostatnéni
umoznili.

Probstova a Pé¢ (2014) déle upozoriuji na riziko, které muize vzniknout béhem
akutni psychozy, kdy se €lovék vlivem intenzivni dzkosti a nezpracovatelné nendvisti
vuci sveétu, mize navracet k nékterym ranym psychickym usporaddnim. Nésledkem
toho muze dojit k odstépeni nednosnych a tryznivych psychickych obsahii a k jejich
projekci na dalsi vztahové dileZité osoby. Clovék s psychézou piipisuje témto osobam
své puvodni obsahy a vlastnosti.

Rodina duSevné¢ nemocného prochdzi nékolika riizné se proménujicimi fazemi.
Bowlby (2013) popsal faze od popieni, pociti ztraty, smutku, hnévu az po pocity viny.
Faze intenzivni péfe o nemocného Clena, kterd nasleduje po fazich popieni a hnévu,
muze vést do stavu, kdy rodi¢e zacnou ignorovat vSe, co se bezprostiedné netyka
nemocného. Ponofi se do jeho Zivota a vlastni potfeby a aktivity pfestanou vnimat.
Matousek a Pazlarova (2014) blize popisuji fazi prvotniho zintenzivnéni péce, jejimz
cilem je ,,normalizace* chovani nemocného, kterd je prokladana ulevujici si tendenci
pfedavat nemocného do péce psychiatrickych nemocnic. Po celou dobu je patrna snaha
o skryvani duSevniho onemocnéni a stahovani se ze spoleenského Zivota.

Dorner (1999) poukazuje na skutecnost, Ze nemoc jednoho ¢lena rodiny neni jen jeho
zélezitosti, ale problémem celé rodiny. Na rozdil od nemocného, kterému je utrpeni ze
strany odbornikli pfiznano a je adekvatné 1éceno, rodiné jeji pravo na utrpeni je
nejenom odpirdno, ale nezfidka jsou 1 obvinovani a poté ponechani svému trapeni
napospas. Za dileZitou soucast pée o nemocného Clena rodiny povazuji Atkinson
a Coia (1995) moZnost rodiny ulevit si. Pokud neni moznd absence nemocného
v roding, stava se situace vice obtiZznou a mé negativni dopad na rodinny Zivot.

DusSevné nemocnym se dle Styxe (1992) clovek stava tak, Ze je mu udélena role
dusevné nemocného. Prestoze nevyluCuje primarni vliv dédi¢nosti, poruchy CNS
a vychovy, velky vliv na dalsi pribéh onemocnéni shledava ve vzidjemnych vztazich

a interakcich mezi nemocnym, profesiondly a socidlnim okolim nemocného.
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1.4 Vyzkumy schizofrenie v souvislosti s psychosocialnim

prostiredim

Kazdy Clovek Zije ve svém jedinecném prostiedi, které si s sebou nese. Dlivody, pro¢ se
zabyvat pravé timto tématem, dokladaji vysledky vyzkumu, které potvrzuji souvislost
mezi traumatem, ztritou a psychotickymi poruchami. Washington (1961) zkoumal
osobnosti matek schizofrenikti v Pensylvéanii. Vychazel z psychoanalytickych teorii
hovoticich o odliSnych postojich a osobnostnich rysech matek schizofrenikli oproti
matkdm déti bez onemocnéni. Cilem vyzkumu byla snaha zjistit odliSnosti mezi
matkami schizofrenikii a matkami neurotickych déti. Zjistilo se, Ze obé skupiny matek
vykazovaly nekonzistentni postoje a nejasnou komunikaci, tedy vyznamné faktory
prispivajici k nejistoté a vzniku dilematu ditéte. Prozivani neustalého zmatku mé dopad
na jeho emocionalni vyvoj.

Mitchell se vroce 1968 rozhodl, na zdkladé dosavadnich vyzkuml konceptu
schizofrenogenni matky, provést dalsi zkoumani. Jeho vysledky v podstaté potvrdily
predpoklad, Ze schizofrenogenni matky nejen odmitaji své déti, ale pomoci manipulace
s nimi uspokojuji své vlastni potieby. Tento symbioticky vztah vedl k teorii o naruSeni
fungovéani ega a vzniku schizofrenie u ditéte. Nebyla vSak vylou¢ena moZznost, Ze
postoje a pocity matek mohou byt reakci na onemocnéni jejich déti.

Farina a Holzberg (1968) porovnévali interakéni vzorce rodicl schizofrennich
a neschizofrennich pacienti bcéhem jejich hospitalizace. Zjistili, Ze rodice
schizofrennich syni zaZivaji vétsi konflikty mezi sebou neZ rodice neschizofrennich.
Zaroven byli schizofrenni synové mén¢ dominantni, coz znamenalo i méné konflikta
s rodi¢i nez v kontrolni skupin€. Autofi doporucili vénovat vice pozornosti vztahiim
mezi rodi¢i, nebot’ se ukdzalo, Ze existuje korelace mezi stupném rodicovského
konfliktu a zadvaznosti patologie na stran¢ syna.

Pfi zkouméni hodnoceni vztahu s matkou z pohledu nemocnych se schizofrenii,
dospéli Willinger aj. (2002) ke zjisténi, Ze nemocni vzpominaji na své détstvi jako na
zkuSenost s odmitanim a nepfijetim od matky. Synové uvadéli, Ze o n€ matky méné
pecovaly, za to byli vice neZ sourozenci vystaveni nadmérné ochrané a ,,nemilosrdné

kontrole* svych matek. U nemocnych byla potvrzena nizsi socidlni rezonance, vyssi
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propustnost hranic a mensi socidlni kompetence v obdobi prvnich Sestnicti let Zivota ve
srovnani se sourozenci stejného pohlavi.

Dalsi provadéné vyzkumy dokladaji, Ze poskytovani nadmérné rodinné péce
v dospélosti je vazdno na neschopnost lidi se zdvaznym duSevnim onemocnénim
dlouhodobé¢ plnit role ocekavané spoleCnosti. Niz§i mira stresu a zatéze rodinného
systému byla imérna dostatecné velké mife obdrZzené socidlni podpory, spokojenosti
s poskytovanou podporou, zapojeni ve svépomocnych skupindch a zachovani
manzelstvi rodicd. Mimo jiné se zjistilo, Ze matky vykazuji signifikantn¢ dvakrat vySsi
miru pocitl strachu, uzkosti, deprese a emocnich projevii nez otcové, coZ je dano
i jejich priméarni roli pecovatelek o nemocné déti (Saunders, 2003).

V roce 2005 Read aj. zkoumali, jak velky vliv na rozvoj schizofrenie ma prozité
trauma v détstvi. Obsahlou reSersi teoretickych a klinickych poznatkl zjistili, Ze 4,1%
teorie z Clankll hovoii pro genetické faktory, 5% pro ,neurotransmitery”, 8% pro
,mozek*, 21,5% shledavalo pfi¢inu v uzivani drog a jen 0,05% se vénovalo zneuzivani
déti a traumatu. Nicméné¢ se béhem jejich badani zjistilo, zZe lidé s PTSD
(posttraumatickou stresovou poruchou) vykazuji pozoruhodné podobné nejenom
pozitivni, ale 1 negativni symptomy jako nemocni se schizofrenii. Zéaroven byla
prokazana souvislost mezi néjakou formou zneuzivani a nasledné s existenci pozitivnich
symptomu schizofrenie. Byla tedy potvrzena souvislost mezi proZitym traumatem
v dobé pted onemocnénim a propuknutim schizofrenie. Tato skute¢nost hovoii ve
prospéch teorie, Ze lepSich ucinkd 1€cby dosahuje psychoterapie neZ farmakoterapie.
Skutecnosti zlstava, Ze ne kazdy nemocny stoji o psychoterapeutickou 1é¢bu a jen nizké

v v

procento se sve€ii s prozitym zneuzivanim. Zavérem autofi doporucuji cilené hledani
traumat v anamnéze nemocnych. Pravé jeho pfitomnost miiZe sehravat duleZitou roli ve
stanoveni diagnostiky a 1é€by, nebot’ trauma je vylécitelné a 1ze mu ptedchézet.
Zkoumanim matek muzii se schizofrenii se v roce 2006 zabyvali Prout a White.
Dospéli k zavéru, ze ackoli se pfi povrchnich vySetfenich zdaly byt matky piehnané
ochranitelské a pecujici, jejich studie to nepotvrdila. SpiSe se ukéazalo, Ze nenaplnénost
Zivota matek byla kompenzovéna Zitim Zivotli svych synil, pokud to oni dovolovali.
Matky v kontrolni skupiné zdravych synii prokazovaly ambicidéznéjsi, agresivnéjsi

a upiimné¢ kritictéjsi postoje, projevujici se realistictéj$Simi a volnéjsSimi vztahy se svymi
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syny. Autofi studii uzavfeli tvrzenim, Ze nezavisly zpusob Zivota je pro matky
nejvhodné;jsi indikaci k tomu, aby i jejich synové mohli Zit vlastni Zivoty.

Chrzastowski a Zagdanska provedli v roce 2009 zkoumani matetské blizkosti a péce
o dospélé syny. Porovnavali skupinu muzl s diagn6zou schizofrenie, muzi s drogovou
zavislosti a skupinu zdravych muzi. Zjistili, Ze matky synti se schizofrenii popisovaly
vztahy se syny pozitivnéji, neZ matky z dalSich skupin. Vztahy vnimaly jako teplejsi,
mén¢ zavislé, s projevy nizsi separacni uzkosti a agrese. Dodate¢né reflektovaly své
vztahy jako méné oteviené, se snahou vyhnout se konfliktim. Vysledky studie
nepotvrdily, Ze by matky schizofrenikl byly pfili§ pecujici a manipulujici, ani to, Ze by
otcové byli svymi Zenami ovlddani. Teorie a vyzkumy, povaZzujici dysfunkcni zptsob
vztahovani se rodicl k ditéti za jeden z etiologickych faktori nemoci, se nepotvrdily.
Ukéazalo se vSak, Ze rodinnd atmosféra, spojena s kritikou, neptételstvim a piiliSnou
blizkosti koreluje s vyssi frekvenci relapsu.

V ramci vyzkumu provedenym Magafia a Ghosh v roce 2010, ktery se tykal hledani
podobnosti a rozdilnosti matek déti s autismem a schizofrenii se zjistilo, Ze matky
dospélych synt se schizofrenii se mén¢ zmiflovaly o odstéhovani svych syni z domova.
Mezi faktory, které prispely k separaci synl, matky uvadely obavy z jejich chovani
aobavy o své vlastni zdravi. V souvislosti s odst¢hovanim syni mimo domov,
popisovaly matky obou skupin pocity viny za to, Ze museji zit odd¢élen¢ od svych syn,
v nekterych pfipadech byly souc¢asn€ zaznamenany 1 pozitivni pocity.

Hollander a Wilken (2016) zkoumali vyskyt traumatu v anamnézich lidi, ktefi
onemocnéli schizofrenii. Zjistili, ze 30% vSech psychotickych poruch, které vedly
reaktivni charakter. Traumatické zazitky z détstvi udavalo 60-90% lidi s psychdzou.
Psychotické prozitky spojené s hospitalizaci, jejichz nasledkem je rozvoj

posttraumatické stresové poruchy, uvedlo 40% lidi.
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2 Socialni prace s lidmi s duSevnim onemocnénim

Socidlni prace slidmi s duSevnim onemocnénim je vymezena zakonem o socidlnich
sluzbach. V této souvislosti definuje socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce a socidlni
prevence poskytované jednotlivcim. Zikon nijak blize nevymezuje socidlni praci
s rodinami lidi s duSevnim onemocnénim (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Socialni prace s lidmi s duSevnim onemocnénim probiha v Ceské republice z vétsi
¢asti v socialnich sluzbach. VyuZivanym organizatnim modelem je case management
a metodou psychiatrickd rehabilitace. Tyto sluzby jsou poskytovany v terénnich tymech,
centrech dennich aktivit, podpotfe v bydleni a v praci. Probstova (2008) klade diiraz na
potiebu poskytovani komplexni zdravotné — socidlni péce lidem s dlouhodobym
duSevnim onemocnénim, jejichZ fungovani je vhledem k jejich duSevnim problémim
omezeno. V Ceské republice stile schizi pfijata strategie budovani a financovani systému
komunitni péce o lidi se zdvaznym dusSevnim onemocnénim, kterd by pfijala nutnost
spoluprace socidlnich a zdravotnich sluzeb v integrovaném modelu multidisciplinrnich
tymil. V takovém tymu je role socidlniho pracovnika nezastupitelnd, nebot’ pravé on se
stava jakymsi ,,mostem* do komunity nejenom mirou znalosti mistnich podminek
a zdrojti, ale i schopnosti pracovat srodinou a pomadahat feSit problematické socidlni
situace. Kocman (2016) dodava, Ze pres silnou tradici pfirozené podpory zejména
vrodiné se v Ceském prostiedi stdle jeSt¢ nedafi navazovat a koordinovat formalni
a neformalni péci. Ukazalo se, Ze rodiny i socidlni sluzby opomijeji a tak ani neposkytuji
dostate¢nou podporu v navazovani a udrzovani pratelskych vztaht nemocnych. Dodéva,
Ze lidé s potiZzemi by uvitali méné piimé podpory od profesionalt a vétsi zaméefeni se na
ptirozenou podporu z okoli tak, aby se oba zdroje pomoci vzijemné nevylucovaly.

Atkinson a Coia (1995) uvadéji, Ze uspesné zaclenéni lidi se schizofrenii do komunity
je podminéno posilenim partnerstvi mezi profesionély a pifibuznymi, aby se tak zajistila
maximalni péce s minimalnim stresem. V minulosti byl tento vztah Casto nepratelsky
asnazil se d¢lit si hranice, které si odbornici a pfibuzni stavi kolem sebe a znovu
zkoumaji, jak kazdy muze nejlépe pomoci. Rodiny casto povazuji odborné zasahy
profesiondlli za nevhodné. Postoje piibuznych jsou mnohdy urCovany jejich prvni

zkuSenosti se sluzbami. Prvni kontakt s odborniky mliZe zpusobit, Ze si ptibuzni zvyknou

26



na to, Ze jsou ignorovani, navzdory jejich znalostem a celoZivotnimu zapojeni do péce
o nemocného. Navzdory tomu, Ze s nimi neni 1écba konzultovana, ofekava se, Ze se
o svého Clena rodiny budou starat, jakmile uplyne akutni epizoda onemocnéni. KdyZ se
rodindm nedostava uznani za poskytovanou péci a prostor pro sdileni jejich ocekavani
a obav, pokud nejsou zapojovani do spolupridce a nesdileji se s nimi informace, mohou
projevovat negativni postoje vii¢i odbornikiim. Profesiondlové maji tendenci zapominat,
Ze se rodiny Casto setkavaji s riznymi institucemi - lékafskymi, socidlnimi a pravnimi,
z nichz kazdd ma odlisné postoje a nazory na duSevni onemocnéni. Z téchto mnoha
kontaktil musi filtrovat informace a ucinit to, co je uZite¢né pii zvladani jejich
konkrétnich problémil, a odmitnout to, co neni. Neustile reaguji na riizné poZadavky
téchto odbornikli, a pfestoze jsou nékteré poskytované sluzby nekvalitni, rodiny si jen

malokdy stézZuji.
2.1 Case management a jeho vyznam

Case management je organizatni model, ktery byva nahrazovan pojmem piipadové
vedeni Ci asertivni komunitni 1écba. Je definovan jako kontinuélni dlouhodoby postup
prace s obtiznymi klienty a je pro néj typicky proaktivni vztah pracovnika ke klientovi
(Kalina, 2015). Z4sadnim tkolem case managementu je integrovat péci o klienta do
ucelného celku a koordinovat zicastnéné sluzby, pricemz kliCovou roli hraje navazani
kontaktu a budovani vztahu s klientem. Jednotlivé faze, které nasleduji, se Casto prolinaji.
Po navéazani vztahu nasleduje vytvotfeni piehledu o potiebach a schopnostech klienta,
a planovani péce s jasn¢ definovanym cilem. Poté dochdzi k uskute¢iiovani planu za
pomoci klienta a jeho vlastniho socidlniho okoli, monitorovani a zaznamenavani
dosaZeného ¢i naopak nedosazeného pokroku. Zavérecnou fazi je vyhodnocovéni prace
a vysledkl spole¢né€ se vSemi, ktefi se na praci s klientem podileli (Stuchlik, 2001).
Nepustil (2012) uvadi nova souslovi a popisy prace s klientem, kterd se mezi
poskytovateli socidlnich sluZeb zacinaji objevovat. Jedna se napiiklad o zprostfedkovani
komplexni podpory a provazeni pii jejim vyuZzivani, komplexni prace sklienty c¢i
holisticky pfistup k individudlni préci s klientem. Dale polemizuje s tim, zda je dulezité
blize specifikovat case management, pokud ma stejné poslani jako socidlni prace obecné.

Autor poznamenava, Ze case management nemusi byt vhodnym pfistupem pro kazdého
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uzivatele sluzeb. Case management je efektivni predevSim v pfipadech existujicich ¢i
hrozicich slozitych a zdanlivé nefeSitelnych situacich nebo pii opakujicich se
problémech.

Case manaZer se primarn¢ zamciuje na zdravé stranky klienta vice neZ na
psychopatologii. Stuchlik (2001) uvédi, Ze pro spole¢nou prici je vztah klienta a case
manazera duleZitéj$i neZ presny plan intervenci. Intervence jsou zaloZeny na klientové
rozhodnuti, nicméné miiZze dojit ke krizové situaci, kdy case manazer rozhodne sice
v zajmu klienta ¢i spoleCnosti, ale v rozporu s klientovym pifanim. Case manazer také
asertivné kontaktuje klienta 1 v pifipadech, kdy se spoluprace nedafi. I klienty
s dlouhodobym z4vaZznym onemocnénim je tieba podporovat a motivovat ke zlepSovani
jejich dovednosti a schopnosti. Case management vyuZziva nejen tradi¢ni sluzby, ale
predevSim zdroje komunity, ve které klient Zije. Case manazer nema byt nékdo, kdo
klienta koordinuje, ale ten, kdo se ke klientovi ptfidava na jeho cesté. Cilem spoluprace
ma byt vytvofeni socialni a vztahové sité v pfirozeném prostiedi klienta. Dorner a Plog
(1999) uptednostituji moznost klienta setkavat se stile se stejnym terapeutem. Domnivaji
se, ze odkazovani na dalSi osoby a instituce posiluje vnitini roztiiSténost nemocného
ajeho sklon kvyhybani se. Vztah lidi sduSevnim onemocnénim se socialnim
pracovnikem povazuje také Probstova (2008) za dileZity faktor, ktery je vnimén jako
spojenectvi proti nemoci se spoleCnymi cili a ukoly. Upozorfiuje vSak na vyskyt
nekterych psychickych procesii, které by mohly mit vliv na pribéh spoluprace. Jde
o koncept vysokého EE, ktery ovliviiuje efektivitu spoluprace s klienty nejen u rodinnych
piislusnikd, ale i u poskytovatelll sluZzeb. Také vyzkum provedeny Solomonem aj. (2010)
potvrdil negativni vliv vy$§ich EE case manaZerti na vztah s klientem a pfedev$im na
postoje klientli k dodrzovani uzivani medikace, nebot’ pravé case manazefi Casto jeji
dodrZzovani prosazuji. Zjistilo se, zZe vysoké EE vykazuji case manaZeii stejn¢ jako
rodinni pfisluSnici, nebot’ zazivaji podobné pocity frustrace z nedostatku dspécht z prace
s klienty.

Vyskytu dvojné vazby v prostiedi poskytované socidlni a zdravotni péCe si vSimli
Bateson aj. jiZz vroce 1956. Upozornili na situace, které mohou podporovat
schizofrenogenni stavy. Jedna se napiiklad o pfijimani riiznych opatfeni, kterd jsou

nasledné klientim prezentovana jako ¢inénd v jejich prospéch. Tento druh ,,podvodu‘
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vyvolava reakci klientli jako na nevhodnou dvojnou vazbu a nasledné schizofrenni
odpovéd'.

Dorner a Plog (1999) doporucuji, aby navazovani kontaktl s lidmi se schizofrenii
vychazelo od téch ,,zdravych®. Lidé v pomahajicich profesich by méli vztah nejen chtit,
ale 1 vyvolavat a udrzovat. Za nezbytné také povaZuji naucit se urCovat zdravou miru
pfiblizovéani a stahovéani se do sebe u lidi s duSevnim onemocnénim. PfiliSna blizkost
muze vést k tizkostné obrané a konfliktiim, které jsou vyvolany touhou byt mezi lidmi
a zaroven neschopnosti je snést. Stejn¢ tak izolace od socidlnich kontakti muze vést
k dzkostnému proZivani. Vysledkem obou rovin je propuknuti psychotickych ptiznak.

Ptednost profesiondla v péci o duSevné nemocné oproti laikovi spatiuje Styx (1992) ve
schopnosti lidsky pfirozené, oteviené a bez tuzkosti vyjadfovat své pocity a postoje, které
prozivéa v danou chvili. Vzdjemna vyména nazort a pocitli z vnimaného svéta probihajici
v exkluzivnim dialogu s nemocnym je duleZitou soucdsti uceni se byti v redlné
spoleCnosti. Dorner a Plog (1999) se domnivaji, Ze nejdulezitéjsi tdlohou socidlniho
pracovnika v tymu je stdle upozoriiovat na nasledky socialni nespravedlnosti a nikoli je
retuSovat pied spoleCnosti. Jeho dalSim ukolem je piedchazet hrozicimu zbidaceni

podminénému utrpenim a snaZit se o jeho nipravu.
2.2 Socialni prace s rodinou dusevné nemocného

Dtivody, pro¢ pracovat s rodinou duSevné nemocného jsou podloZeny vysledky mnoha
vyzkumii, které poukazaly na to, Ze pravé rodina muzZe pfizniveé i nepfiznivé ovlivnit
prabéh onemocnéni svého ¢lena. Piibuzni potiebuji pomoc, aby nepropadali pocitim
viny a nepodléhali nevhodnym feSenim, nybrZz aby mohli jit svou vlastni cestou
aumoZnili tak i nemocnému nalézat vlastni feSeni (Dorner a Plog, 1999). DalSim
divodem pro¢ neopominat praci s rodinou je biologicky zakotvené ptani kazdého jedince
zajistit si vazby a zistat v laskyplném vztahu se svymi blizkymi. Toto pfani je vlastni
vSem bytostem v socidlnich spolecenstvich a nékdy hraje dileZit&jsi roli neZ zabezpeceni
vlastnich vitalnich potfeb. Vyzkumy potvrzuji zjiSténi, Ze socidlni zavrZeni a izolace
aktivizuji neurobiologickéa centra bolesti v mozku (Bauer, 2016).

Socialni pracovnici, at’ jiZ ve zdravotnich nebo socidlnich sluzbach, se jako jedni

z prvnich setkdvaji s lidmi s duSevnim onemocnénim, ktefi se nachazeji v tiZzivé Zivotni
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situaci. Komplexni znalost pomért klienta a jeho socidlniho okoli, jiZ socidlni pracovnik
disponuje, pomahi 1épe porozumét jeho potizim a vytvofit tak adekvatni plan dalsi
spoluprace. Snazi se o zhodnoceni a vyuziti vSech zdroji komunitnich, materidlnich
i socidlnich. Probstova (2008) oznacuje budovéani pracovniho spojenectvi s uzivateli
sluZeb a rodinami nebo pecCovateli za nespecifickou funkci, kterd vSak zasadné ovliviiuje
uspésnost dalsich intervenci. Zdiraziuje pohled na uZivatele sluzeb a jejich rodiny jako
»experty ve vlastni situaci®, klade diraz na dodrzovani a podporu ob¢anskych a lidskych
prav uZivateli sluzby a jejich rodinnych piislusnikli, ke kterym patii i adekvatni
reagovani na emoce, komunikace s uZivateli sluzby, rodinnymi pfisluSniky a udrZovani
vztahu s nimi.

Modely etiologie schizofrenie od ctyficatych let, které zahrnovaly schizofrenogenni
matku a teorii dvojité vazby, vedly ke skryté viné¢ rodiny, navzdory nedostatku
empirickych diikazi pro takové teorie. To vytvafelo atmosféru protivenstvi a nedivéry
s hor§imi vysledky u nemocného ¢lena rodiny. Jako odpovéd’ na dikazy o negativhim
dopadu vysokych EE na pribéh schizofrenie, byly vyvinuty rodinné orientované
psychosocidlni intervence. Rodina se zacala povazovat za zdroj, ktery potfebuje vzdélani,
odbornou piipravu a podporu, spiSe nez za patogenni jednotku (Spaniol aj., 2011). Také
Dorner (1999) se domnivd, Ze dspéSnost 1écby je pifimo zavisla na doplnéni vztahu
o podpirny faktor, kterym je rodina. Pokud neni pfitomen, nebo plisobi rusiveé, vyvojovy
proces se zhrouti. Autor varuje pred postojem pracovnikl, kterym demonstruji, Ze se
dovedou postarat o nemocného 1épe nez rodice. Tento postoj rodinné piislusniky zranuje.

Profesiondlové mohou vyjedndvat a objasiiovat v rodinidch rtzné role, které hraji
akteré se v pribéhu casu mohou ménit. Mohou také sledovat ménici se potieby,
schopnost a ochotu rodin prosazovat své nazory a povzbuzovat je k pfijimani novych roli.
Rozvoj tymového pfistupu k praci s rodinami je nezbytny. Rodina potifebuje odborniky,
ktefi by naslouchali s porozuménim a soucitem, vice nez s defenzivou k tomu, co od
rodinnych pfislu$nikti zazniva (Spaniol aj., 2011).

Seikkula a Arnkil (2013) aplikuji pfi praci srodinou schizofrennich klientd
terapeuticky pfistup tzv. "otevieného dialogu", ktery se opird o dobrovolné podfizeni se
zidastnénych osob v usilovani o reciprocitu. Uspéch 1é&ebného procesu zavisi vice na

organizaci, flexibilité a vSestrannosti tymu spolupracovniki, neZ na jeho expertize. Diraz
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je kladen na schopnost tymu adaptovat se na danou situaci v rodin€, nebot’ ona vnasi
nejen svilj problém, ale i kulturu jednani. Vytvareni bezpeci, minimalizace tuzkosti,
poskytovani vzijemné odezvy, dialogismus, projevovani skutecného zajmu a mluveni
sam za sebe, to jsou hlavni rysy vedeni otevieného dialogu s rodinou.

Zakladnim principem modelu asertivni komunitni 1é¢by (ACT) je uspokojit potieby
klienti na jednom misté. Jde o dlouhodobou, intenzivni a komplexni sluzbu
poskytovanou klientim. V ramci modelu ACT zkoumala Chen (2008) vztah case
manazerti a rodinnych pfislusnikl, ktery v pribéhu nékolika let trvani vyzkumu nabyval
riznych podob. Zjistila, Ze case manaZefi vnimali rodiny spiSe jako zdroje socidlnich
vazeb, nez jako dulezZité soucasti péfe o nemocného. Case manaZefi se dokonce
domnivali, Ze tyto dvé role se vzdjemné¢ vylucuji. Jednim z jejich cilti se stala snaha
sniZovat nutnost zapojeni rodiny do 1écby. Predpokladem k tomu byla snaha o odd¢leni
klienta od rodiny, snaha umozZnit jemu i rodin¢ osvobodit se od zavislého Zivota, aby tak
mohli rozvijet normalizované rodinné vztahy. V pribéhu préace s klientem dochazelo ke
zjisténi, Ze zapojeni rodiny je vhodnou volbou. MozZnost zapojeni rodin do spoluprace
ovlivituji dva faktory. Jednim je nezbytnost udé€leni souhlasu klienta a druhym je
dostupnost rodiny. Spoluprice poskytovatelll sluZzeb s rodinami se tak stava vysledkem
triadickych vztah mezi klienty, profesiondly a rodinami. Zakoufilovd (2014) uvadi, Ze
v ramci socidlni terapie je nékdy nezbytné postupovat déle i bez souhlasu a spoluprace
klienta, zaroven pouzivat direktivni a represivni zadsahy ve vztahu k nému.

Nov¢jsi meta-analyzy provedené Venkatasubramanian a Amaresha (2012) ukazaly, ze
ve srovnani s obvyklym case managementem, intervence zaméfené na rodinu sniZuji miru
relapst klienta a pocet hospitalizaci, zlepSuji dodrzovani farmakoterapie klienta a zlepsuji
socialni dysfunkci, stejn¢ jako mnozstvi EE v roding. Pfiznaky klienta ovliviiuji miru EE
pracovnika a to zase ovliviiuje recidivu symptomt u klientii. Proto by se 1é€ba m¢la
snazit o holisticky, multidisciplinirni, bio-psycho-socidlni pfistup, ktery by mél fidit
klienta a rodinu ve vSech rozmérech. Neocenitelny ptinos rodin v 1é€b¢€ neni dostate¢né
uznavan. PiestoZe rodiny projevuji pozitivni pocity vii¢i nemocnym, ¢imz podporuji lepsi
vysledky 1écby, jejich pozitivni piinos byva v rutinnim klinickém hodnoceni EE
ignorovan. Mnoho dostupnych hodnoceni se zaméfilo pouze na negativni klasifikaci

rodin, a jejich pozitivni stranka se opomijela.

31



[I. Vyzkumna cast

3 Metodologicky tvod

Pocatek zamySleni se nad tématem této diplomové prace se datuje do obdobi pred dvéma
lety, kdy jsem v ramci bakalafské prace pokousela porozumét muziim, ktefi onemocnéli
paranoidni schizofrenii a v atace zabili jednoho ze svych rodi¢u. Vysledky zkouméani
pfinesly poznatky o tom, Ze pavodni rodinné prostiedi bylo muZi vnimano jako
disharmonické, stresujici a neptatelské. To mé vedlo k zamysSleni se nad tim, jak vypada
pohled na plvodni rodinu lidi s duSevnim onemocnénim z druhé strany, konkrétné
z pohledu matek. V ramci této prace se tedy pokusim zjistit, jak matky muzl, kteii
onemocnéli schizofrenii, vnimaji souZziti se svymi nemocnymi syny, jak onemocnéni

proZzivaji a hodnoti.
3.1 Predporozuméni zkoumané problematice

Vzhledem ke zvolené kvalitativni metodé¢ vyzkumu je tieba reflektovat pohled
vyzkumnika na problematiku vyzkumné sondy, nebot’ klicovym vyzkumnym néstrojem
je prave predporozuméni zkoumanym jeviim samotnym vyzkumnikem. Snahou je nastinit
osobni zaujeti a podminky provadéného vyzkumu.

Prameny ptfedporozuméni vychéazely z mé teoretické znalosti riznych modela
etiologie schizofrenie, z nichZ n¢které pokladaji rodinné prostiedi a pfedevs$im plisobeni
matky za moZnou pfi€inu vzniku onemocnéni. Také osobni zkuSenosti ze socidlni prace
s klienty s diagnostikovanou paranoidni schizofrenii, ve mn¢ vyvolavaly ambivalentni
pocity a postoje k jejich rodindm. Rodinné systémy a predevSim vztah mezi matkami
ajejich s nemoci potykajicimi se syny, vykazovaly podobné znadmky, které se na prvni
pohled zdily byt nezdravé. Zaroven ma nékolikaletd osobni zkuSenost s tim, Ze
profesiondlové v pomahajicich profesich na rodinu Casto nahliZi jako na patologickou
a ,,nemoznou®, m¢ vedla ke zvySujicimu se zdjmu o tuto problematiku. Volila jsem
takovy typ vyzkumné prace, jehoz piedpokladem je hlubSi ponofeni se do svéta, ve

kterém se Zeny po onemocnéni svych synl ocitaji. Domnivala jsem se, Ze schopnost
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porozumét proZivani matek a jejich o¢ekavanim, je pro problematiku efektivni spoluprace
s rodinami klientl vice neZ pfinosna.

Zaroven je tfeba priznat, Ze jsem primarn¢ piedpokladala neochotu matek
k otevienému sdileni tak citlivého tématu, jakym je duSevni onemocnéni vlastniho ditéte.
Déle jsem méla za to, Ze matky budou chranit vSechny ¢leny rodinného systému pomoci
prikraslovani ¢i zatajovani negativnich postojli a nepiijemnych prozitkd, které by mohly

vést ke stigmatizaci ¢i obviilovani rodiny.
3.2 Cil vyzkumu a formulace vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo porozumét a popsat, jak proZivaji Zeny, kterym se narodily dvé
zdravé déti, situaci, kdy jejich mlad$i synové v dobé rané dospélosti onemocnéli
paranoidni schizofrenii. Jak se s onemocnénim vyrovnavaji, jaké byly a jsou jejich vztahy
k syniim a dalSim ¢lenim rodiny a jak onemocnéni ovliviiuje jejich Zivoty. V ramci

dosaZeni tohoto cile jsem formulovala tuto vyzkumnou otazku:

Jak matky muZii, kteri onemocnéli paranoidni schizofrenii, vnimaji a proZivaji

onemocneni svych synit?

Jednim z hlavnich cili bylo prozkoumat, jestli se objevuji spolecné znaky v proZivani
participantek a piipadné jaké to jsou. Snazila jsem se o pochopeni postoji a chovani
matek ke svym nemocnym synim, rodiné, popiipad¢ k poskytovanym zdravotnim

a socialnim sluzbam.
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4 Popis metody a techniky sbéru dat

4.1 Volba vzorku

Kritéria pro vybér participantek byla predem znama a nezavisla na vysledcich vyzkumu.
Vzhledem ke specifickym poZadavkim na vybér participantek jsem zvolila zadmérny
ucelovy vybér charakteristicky vybérem objekt, které odpovidaji piedem danym
kritériim.

Vyzkumny vzorek mély predstavovat Zeny, které spliovaly nésledujici kritéria:
participantky jsou matky pfesné dvou déti, z nichZ mladsi je muzského pohlavi. Déti se
narodily do manzelstvi jako zdravé. Mlad$Simu synovi bylo v dobé rané dospélosti
diagnostikovdno duSevni onemocnéni, konkrétné paranoidni schizofrenie. Matky jsou se
syny v pravidelném kontaktu minimalné jednou za mésic.

Zékladni homogenizovany soubor jsem ohranicila na matky klienti zapsaného spolku
Fokus 7zijici ve tfech krajich, kde organizace plisobi. Z databaze organizace Fokus, ve
které pracuji, jsem vybrala osmapadesat klientd muzského pohlavi, ktefi svym
onemocnénim odpovidali diagnosticky nastavenym kritériim vyzkumu. V dal§i fazi
vybéru jsem z nich vybrala devétatiicet muzl, jejichZ matky jsou jest€¢ na zivu, mladsi
osmdesati let, a muZi jsou s nimi v pravidelném kontaktu. Vzhledem k predmétu zdjmu
vyzkumu, kterym je dlouhodobéjSi zkuSenost snemoci ditéte, jsem v piredvybéru
vyloucila Sestnact Zen, jejichZ synim bylo onemocnéni diagnostikovano pied dobou
kratsi pét let. Oslovila jsem celkem tfiadvacet Zen. Béhem tdvodniho rozhovoru jsem
vyloucila pét Zen, nebot’ mély vice nez dvé déti. Dale jsem vyloucila devét Zen, jimZ
onemocnélo star§i ze dvou déti. Devét Zen odpovidalo vSem nastavenym Kkritériim.
Rozhovory jsem uskute€nila s osmi oslovenymi Zenami. DalSi zkoumani nebylo nutné,

nebot’ doslo k porozuméni dané tématice.
4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vsechny Zeny, které se ucastnily vyzkumu, charakterizuje n¢kolik spoleénych znaki. Jiz
pfi prvnim kontaktu, kdy byly osloveny a poZzadany o dcast ve vyzkumu, projevily

vstiicny postoj, kdy bez potieby néjakého Casu na premysSleni svou ucast pfislibily
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a bezprosttedné byly ochotny domluvit si konkrétni termin rozhovoru. VSechny
domluvené schiizky probéhly napoprvé, v piesné stanoveném &ase. Zadnid z Zen
neodmitla odpovédét na Zadnou z otazek, ani neukoncila rozhovor predCasné.

Vsechny participantky jsou ve véku mezi 55 a 75 lety. Maji dvé déti, které se narodily
bé¢hem jednoho manzelstvi. Druhé téhotenstvi 1 porod probihali pfirozené¢ a bez
komplikaci. Mlads$i z déti jsou muzi ve vEku 31 az 42 let, ktefi vrané dospélosti
onemocnéli paranoidni schizofrenii. Participantky s nimi jsou v pravidelném kontaktu.

Charakteristiky ucastnic vyzkumu vychazeji z jejich osobniho sdéleni béhem sbéru
anamnestickych udajii, ktery predchazel fenomenologickému rozhovoru. Ziskané osobni

udaje, které by vedly k identifikaci participantek, ¢i jejich blizkych jsem skartovala.

Participantka A

Participantka je vyucena. Je podruhé vdana a zaméstnana. Mezi jejimi détmi je tiflety
veékovy rozdil. Starsi z déti je dcera. Mladsi syn je vyuceny, svobodny a bez pfitelkyn¢.
Onemocnél ve 21 letech a od matky se nedobrovolné odstéhoval ve 31 letech. Bydli sim

v byté ve stejném mésté jako matka a je bez zaméEstnani.

Participantka B

Participantka je vyucend. Je rozvedena a nyni jiZz ve starobnim dichodu. Mezi jejimi
détmi je pétilety vékovy rozdil. Starsi z déti je dcera. Mladsi syn je vyuceny, svobodny
a bez pftitelkyné. Onemocnél ve 22 letech a od matky se nedobrovoln¢ odst¢hoval ve
30 letech. Bydli v méstské ubytovné ve stejném mésté jako matka a je bez zaméstnani.

Matka podala ndvrh o omezeni svépravnosti syna a stala se jeho opatrovnikem.

Participantka C

Participantka ma zakladni vzd¢lani, je vdana a nyni je jiZ ve starobnim dichodu. Mezi
jejimi détmi je dvoulety vé€kovy rozdil. StarSi z déti je dcera. Mladsi syn je vyucen,
svobodny a bez pfitelkyné. Onemocnél ve 21 letech a od rodici se nedobrovolné
odstéhoval ve 32 letech. Bydli v soukromé ubytovné ve stejném mésté jako matka
a pracuje na chranéném mist€. Rodice podali navrh na omezeni svépravnosti syna a otec

se stal jeho opatrovnikem.
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Participantka D

Participantka ma stfedoSkolské vzdé€lani. Je podruhé vdand a zamé&stnani. Mezi jejimi
syny je pétilety veékovy rozdil. Mladsi syn vystudoval stiedni Skolu s maturitou, je
svobodny a bez pfitelkyné. Onemocnél ve 21 letech a od matky se nedobrovolné
odstéhoval ve 24 letech. Bydli v m&stském byté v jiném mést¢ neZ matka a je bez
zam¢stnani. Matka podala ndvrh o omezeni svéprdvnosti syna a stala se jeho

opatrovnikem.

Participantka E

Participantka ma stiedoskolské vzdélani, je vdana a nyni je jiz ve starobnim dichodu.
Mezi jejimi syny je Ctytlety vékovy rozdil. Mladsi syn vystudoval vysokou Skolu, je
svobodny a bez pfitelkyné. Onemocnél v 21 letech. Bydli s rodi¢i v jejich byté a pracuje

na chranéném miste.

Participantka F

Participantka mé zékladni vzdélani. Je vdova a nyni jiz ve starobnim diichodu. Mezi
jejimi détmi je osmilety vékovy rozdil. Starsi z déti je dcera. Mladsi syn je vyucen, je
svobodny a bez pftitelkyné. Onemocnél v 19 letech. Bydli s matkou v jejim byté a pracuje

na chranéném miste.

Participantka G

Participantka ma stfedoskolské vzd¢lani. Je vdand a zaméstnana. Mezi jejimi syny je
dvoulety vékovy rozdil. Mladsi syn vystudoval stiedni Skolu s maturitou, je svobodny
abez stalé pritelkyné. Onemocnél ve 20 letech. Bydli s rodi¢i v jejich domé a je bez

zaméstnani.

Participantka H

Participantka ma stfedoSkolské vzdélani. Je dvakrat rozvedend, ve starobnim dichodu
aje CasteCn¢ zaméstnani. Mezi jejimi détmi je Sestilety veékovy rozdil. Starsi z déti je
dcera. Mladsi syn je vyuceny, svobodny a ma stilou pfitelkyni. Onemocnél v 19 letech
a od matky se dobrovolné odst¢hoval ve 33 letech. Bydli u pfitelkyn€ v jiném mé&sté nez

matka a pracuje v nestéitni neziskové organizaci.
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4.3 Metodika vyzkumu

4.3.1 Fenomenologicky rozhovor a IPA

Za hlavni metodu vyzkumu jsem zvolila fenomenologické zkoumaéni, jehoZ cilem je
porozuméni konstruktivnim procestim, které lidé uplatiuji v kazdodennim Zivoté tak, aby
jejich svétu davaly smysl. Pomoci fenomenologického zkouméani se vyzkumnik snaZzi
popsat a analyzovat proZzitou specifickou zkuSenost jedince. Vstupuje do jeho vnitiniho
svéta, snazi se mu porozumét a vytvaii popis z interpretaci sdélenych proZitku.
Fenomenologicky rozhovor je specifickou podobou narativniho rozhovoru a je
charakterizovan pouzivanim otevienych otdzek. Podotazky se tvofi tim, jak se odhaluji
podstatné prvky fenoménu, tvorici se kolem ustfedni otazky. Diiraz je kladen na snahu
vyzkumnika "uzavorkovat" své pfedsudky o fenoménu. Skldda se z né€kolika na sebe
navazujicich €asti. Prvni je zaméfena na historii Zivota, druhd na rekonstrukci prozité
zkusenosti a tfeti na reflexi zkuSenosti participanta (Hendl, 2005).

Hlavni ¢ast vyzkumu spocivala v provedeni hloubkovych rozhovort, které jsem
uchovala pomoci audio-zdznamu, poté doslovné pfepsala a podrobila detailni kvalitativni
analyze. K rozboru rozhovorti jsem pouZila interpretativni fenomenologickou analyzu
(IPA), kterd se zabyva nejenom prozitky jednotlivce, ale snazi se pochopit i smysl, ktery
samotni ucastnici prikladaji svym zkuSenostem. IPA vychazi z fenomenologického pojeti
vniméni osobnosti, hermeneutiky a teorii interpretace. Na rozdil od jinych metod jsou zde
postoje, zkuSenosti a presvédCeni vyzkumnika vnimany jako potiebné k porozuméni
zittho Zivota participantd. Vyzkumnik neni jen pasivnim zpracovatelem dat, nybrz
vstupuje do procesu svym subjektivnim porozuménim. Analyza pfepsaného textu je tedy
vzdy zaroven interpretaci proZivani zkusenosti participanta. Ziskana vysledna zkuSenost

je tak spoleénym dsilim vyzkumnika a participanta (Riha¢ek aj., 2013).

4.3.2 Zucastnéné pozorovani

V ptfedvyzkumu byla pouZita metoda, kterd se nazyva zicastnéné pozorovani. SlouZi
k zaznamenavani projevii chovéni a interakci osob v jejich ptirozeném prostiedi, kdy je
pozorovatel v osobnim vztahu s pozorovanymi. Diky tomuto pfibliZzeni je mu poskytnuta
moznost odhalit subjektivni prozivani tcastnikl. V pfedvyzkumu vystupuje pozorovatel

jako ucastnik skupinového déni (Hendl, 2005).
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4.4 Realizace predvyzkumu

Predvyzkum jsem realizovala na jate roku 2016 v ramci spoluprace s rodinami klientl
zapsaného spolku Fokus. Probihal metodou zicastnéného pozorovani tcastnic v ramci
rodinnych setkani, kterd byla soucasti spoluprace slidmi s duSevnim onemocnénim.
Béhem rozhovorti s tcastnicemi se zdélo, Ze vztah mezi matkami a jejich syny se jevil
jako celoZivotné problematicky. Z tohoto divodu jsem do vyzkumu zatadila otidzku
mapujici vztah s mladSimi syny pfed onemocnénim. Také se ukazalo, Ze uCastnice vénuji
velkou pozornost problémiim, které jim onemocnéni synii aktualné zpiisobuje, a prozivaji
beznadg;j. Pfidala jsem tedy otazku mapujici, co by si matky pro své syny piéaly a otdzku

na to, jak redlné vidi budoucnost svych synt.
4.5 Sbér dat

Dvé participantky jsem oslovila osobné¢ v prostorech neziskové organizace, zbylé
telefonicky. Stru¢né jsem je sezndmila s tématem vyzkumné prace a bezprostiedné jsme
domluvily i konkrétni terminy a mista rozhovora.

Rozhovory probehly v dobé od zaii 2016 do biezna 2017. Pred zapocetim rozhovora
jsem participantky upozornila na to, Ze nejsou Spatné a dobré odpovédi. Participantky
poskytly pisemny souhlas se zpracovanim osobnich dat a ubezpecila jsem je o zachovani
jejich anonymity. VSechny participantky ziroven poskytly dstni souhlas s pofizenim
zvukového zéznamu na diktafon. Sest rozhovoram prob&hlo v klidnych prostorech
organizace Fokus MB (B, C, D, E, F a H) a dva rozhovory v bytech participantek (A, F),
¢im jsem se snaZzila o co nejvétsi miru zachovani soukromi. Délka rozhovoru se liSila dle
otevrenosti a ¢asovych moZnosti participantek od 90 do 120 minut. Probihajici rozhovory
jsem zaznamenévala na diktafon a posléze jsem provedla doslovnou transkripci. Mluveny
text jsem pfevedla do linedrniho opisu, abych zachovala dialekt pomoci normalni

abecedy, bez stylistické upravy.

4.5.1 Rozhovor a piepis rozhovoru

Jako dustfedni nastroj sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Tématem
rozhovord byl vztah participantek se svymi syny, ktefi onemocnéli duSevni poruchou,

doplnény otdzkami vyplyvajicimi z provedeného pfedvyzkumu.
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Prvni oteviraci otazka byla formulovéana pfiblizné takto:
,,Jak rozumite onemocnéni svého syna? “

Pokud se participantka v prabéhu rozhovoru spontinné nezminila o vztahu se svym

synem pred onemocnénim, nasledovala otazka:
Jaky byl vds vztah pred onemocnénim? “

Dalsi otazka sméfovala na proménu vztahu po onemocnéni a vice rozvijela souCasny

vztahovy kontext mezi matkou a synem:
Jak vypadal vads vztah po onemocnéni?

Nésledujici dv€ otazky byly zacilené na moZnost ptét si néco pro syna a skutecny pohled

na budouci Zivot nemocného syna:
., Kdybyste si pro syna mohla néco prdt, co by to bylo?“
Jak vidite redlné synovu budoucnost?

Posledni otdzka rozhovoru byla rekapitulaéni a vice namifend na pomoc, které se

participantkdm v dobé po onemocnéni synti dostalo:
,, Co vdam nejvice pomohlo?*“

Participantky byly bez vyjimky sdilné sdobrymi vyjadfovacimi schopnostmi.
Ptistupovala jsem k tématu citlivé a zamérn€ nevstupovala dopliujicimi otazkami do
vypravéni participantek, abych nenaruSila tok jejich mySlenek. Rozhovor se svym
pribéhem podobal narativnimu.
Po vyCerpani ptipravenych otazek nasledovala posledni zavérecna:

,, Co byste jeste chtéla, aby zaznélo?“
Pro zachovani stejné vychozi pozice, a aby nedochizelo k nechténému odklonu
vypraveéni, pokladala jsem vSem participantkdm stejné otazky. Participantky vypravéni

dopliiovaly komentéfi a pozndmkami jinych osob.
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4.6 Etické otazky

V ramci prvniho osloveni jsem participantky seznamila s tématem vyzkumu. Od vSech
jsem ziskala pouceny (informovany) souhlas a sezndmila je s moznosti kdykoli ukoncit
svoji ucast v projektu. Dale jsem ziskala pisemny institucionalizovany souhlas zapsaného
spolku Fokus, jehoZ klienty jsou synové participantek. Zadné z participantek jsem Zadné
informace tykajici se vyzkumu nezatajila. ZajiSténi fyzické a duSevni pohody
participantek jsem se snazila podpofit citlivosti a nacasovanim kladenych otazek. Po
celou dobu rozhovorti jsem reflektovala jejich fyzické a psychické projevy piipadné
nepohody. Anonymitu participantek jsem zajistila zménou ¢i vynechanim jejich osobnich
udajl, vynechdnim ndzvii mést, organizaci a dalSich ddaji, které by mohly vést k jejich

identifikaci.
4.7 Validita

Zajisténi spolehlivosti vysledkli v rdmci této prace bylo problematické, nebot’ bylo
ovlivnéno specificky zaméfenym citové podbarvenym tématem, jimzZ bezesporu zdvazné
dusevni onemocnéni vlastniho ditéte je. Snahu o validitu vyzkumu jsem podpotila
zvolenou metodou doslovného ptepisu rozhovora.

Dale je tieba upozornit na obtiZnost tplné eliminovat vliv vyzkumnika na participanta,
nasledkem &ehoZ mohlo dojit ke zkresleni ziskanych dat (Cermék a Stépanikova, 1998).

V ramci zajisténi validity hovoii Miovsky (2006) o dalSich hodnoticich kritériich. Jde
o divéryhodnost, spolehlivost a pravdépodobnost, které byly podpofeny pfesnosti, vnitini
vyznamovou provazanosti a nachdzenim opakujicich se vzorcli v rozhovorech. Snahou
byl vy€erpavajici popis zkoumaného jevu.

Vzhledem ke zvolenému zdmémému vybéru vzorku nelze mit ambice na

reprezentativitu vysledkii toho vyzkumu.
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5 Analyza prepisu rozhovori

Pozornost interpretativni fenomenologické analyzy je vénovana vyznamu textu a jeho
interpretaci, jehoz snahou je ptibliZit osobni vnimani a pfistup participantek k objektu ¢i
udalosti. Smyslem fenomenologického pfistupu je snaha vyzkumnika pochopit svét
participantek, které se jej samy snazi pochopit. Zajmem vyzkumnika je dojit k poznani
dané problematiky. K provedeni IPA je doporuceno Ccist jednotlivé rozhovory
opakovan¢, nejen pro dostate¢né pochopeni svétl participantek, ale predevsim pro lepsi

naladéni se na jejich vniméni a proZivani.
5.1 Jednotlivé analyzy rozhovort

Analyzu piepisu rozhovort jsem rozdélila do nékolika krokii. Nejprve jsem provedla
rozbor jednotlivych rozhovorti analyzou IPA. Rozhovory jsem opakované poslouchala
a jejich prepisy Cetla. Dal$im krokem bylo zapisovani poznamek a komentaiti do ptepist.
Mezi rodicimi se tématy jsem hledala souvislosti, které jsem pievedla do tabulkové
podoby. Poté jsem propojila jednotlivé analyzy a provedla souhrnnou analyzu vSech
rozhovort.

Nasledujici oddily jsou vénovany popisu jednotlivych rozhovort, pficemz se vénuji
1 emo¢nimu ladéni v ndvaznosti na jednotliva témata. Tabulkové analyzy pro jednotlivé
participantky A — H jsou vzhledem ke svému rozsahu uvedeny v piiloze této prace. Udaje

v nich odkazuji na ¢islo stranky a c¢islo fddku v piepsanych rozhovorech. Piepsané

jednotlivé rozhovory nejsou vzhledem k jejich obsahlosti soucasti této prace.
5.2 Spolecné tabulky témat pro participantky A - H

Spolecné tabulky témat T1 — T9 jsou souhrnem témat rozeznanych v jednotlivych
rozhovorech. Tabulky jsou opatfeny deviti sloupci, z nichZ v prvnim sloupci tabulek jsou
uvedena témata. DalSi sloupce jsou pojmenovany dle jednotlivych participantek A - H

a kfizky v nich oznacuji, u které z participantek se téma v rozhovoru objevilo.
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Participantka A|B|C|D
charakteristika syna pfed onemocnénim

- hodny/v pohodé X | x

- inteligence X | X | x
- sportovec X X

- svédomitost

- bazlivost

- socidlni fungovani X | X | X

- obét Sikany X
- patologické chovani X | X | X

- poruchy uceni

charakteristika syna po onemocnéni

- normalnost X

- pohledny X X

- dobrosrdecnost X | x| x| x
- slusnost X | X | X

- ctizadostivost

- Cistotnost X

- vlastni aktivity

- pozitivni symptomy onemocnéni X | x| x

- zranitelnost X | x| x| x
- zavislost X | x| x

- agresivita X | x| x
- marnotratnost X | x| x| x
- bez nahledu X

- ndhled na své chovani X | X | x
- abulie X X
- porucha soustfedéni X X
- nedostatek aktivit X X
- neschopnost navazovat kontakty X

- pracovitost

- bezcennost

- zoufalstvi/smutek X | x| x
- suicidalita X
- zanedbavani zdravotniho stavu X | X
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe - (pokracovdni)

Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
charakteristika otce déti

- intelektual X X | x
- cholerik X | x X X
- alkoholik X | x| x

sebereflexe

- citlivost X X | X | x

- dobrosrdec¢nost X X X

- skromnost X X | X

- introvert X

- dominantnost X X
- poradkumilovnost X | X

- pracovitost X | x| X

- optimismus X
- vlastni aktivity X | X | x| x
- zavislost - koureni X | X

- vylouceni zavislosti X

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
détstvi a dospivani

- emigrace rodicl X

- umrti matky X X

- rozchod rodicl X X
- tvrdd vychova otce a nemocnost X

manzZelstvi/rodi¢ovstvi

- konflikty s manzelem X | x| x| x X
- bez pomoci X X X | X X
- bez financi X X | X

- péce o pribuzné X X
- Umrti v rodiné x | X

- spokojenost X

- rozchod v téhotenstvi X
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Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevii onemocnéni a sd€leni diagnézy

Participantka A|B|C|D|E|F|G

prodromadini projevy

- halucinace X X X

- autoagresivni chovani X X

- agresivita X | X

- socialni selhavani X | x| x| x| X

reakce

- Sok X X | X | x

- vlastni vysvétleni X X

diagnostika

- bez v€asné diagnostiky a lécby X | X X | x

- sdéleni diagnozy X | X | x| x

- popreni X X | X

- nadéje X X

- pfijeti nemoci X

- bezmoc/vylouéeni z péce

- Zivotni obrat X X

Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty proZivani onemocnéni syna

Participantka A|B|C|D|E|F|G
hledadni vinika

- vylouceni vlastni rodiny X | X | x| x| x| X]x
- vyloucéeni rodiny manzela X | X

- v rodiné manzela X | x X

- ve své rodiné

- u sebe X X | X

- zranitelnost X

- drogy X X X
- neznamé priciny X

- ndhoda X X
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty proZivani onemocnéni syna — (pokracovdni)

Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
stresové situace

- konflikty v rodiné X X
- Sikana na vojné X X

- ztrata pracovniho mista po vojné X

- souziti s nemocnou babickou X
- zklamani syna ze sestrenice X
- pfefazeni syna do horsi tridy X
- odchod na praxi X
- Umrti v rodiné X X
nemoc jako

- nestésti X | x| x| x| x X | X
- trest X X

- osud X X

- konec plan X X

- omezené moznosti X X | X | x

- omyl X

- pfilezitost ke zméné X X

psychologické prostiedi nemoci

- litost X | X [ x| x| x|X

- stud X | X | x

- starost o syna X | X | x| x| x| X|x]x
- strach ze syna X | x X | x

- akceptace X | X X | X X

- bezmoc X X

- nadéje X

- radost X | X | x| x| X|x]|x
- laska X | X[ x| x| x| X]|x]|x
vlastni |é¢ba X X | X
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Tabulka TS5 — Reflexe prozivaného vztahu se synem

Participantka A C
pred onemocnénim

- hezky/dobry X X
- starostlivost

- blizkost X

- protektivni péce X X
- pozitivni vztah s otcem X
- negativni vztah s otcem

- omezeny kontakt s otcem X

po onemocnéni

- stejny

- jiny X X
- neddveéra X

- obétovani se X X
- vyCerpani X X
- rezignace X X
- hezky/dobry

- pomoc syna v domacnosti

konflikt

- agresivita X X
- omezovani syna

- obvifiovani rodicl X
- penize X X
péce o syna

- snaha pomahat X X
- dohled/kontrola X X
- doprovod X X
- béhem hospitalizace X X
- obhajoba: povinnost X

- nahled X X
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Tabulka TS5 — Reflexe prozivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
odstéhovdni syna

- pocit ztraty X

- nezbytnost X | x| x| x

- snaha syna o navrat dom{ X | X

- vlastni rozhodnuti X
zajistovani bezpedi X | x X

vztah syna s otcem

- pozitivni/brzka ztrata X
- negativni X | X | x| x
- potladeni pozitivniho X X

snaha o stimulaci

- k praci X X

- k vyuZivani noclehu X

- k vdécnosti za poskytované sluzby X | X

- k pfijeti nemoci X X

- k abstinenci/lé¢bé X

- k aktivizaci pomdahanim druhym X

- k péci o své dusevni zdravi X

hrozba

- policif X | X

- absenci kontaktu X X X

- hospitalizaci X X

Tabulka T6 — Charakteristika starSiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
détstvi a dospivani

- odchod z domu X | x| x| x

- inteligence X X X
dospélost

- rodinné problémy X | X

- Zarlivost na bratra X X | X X
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Tabulka T6 — Charakteristika starSiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

— (pokracovdni)
Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
vztah k bratrovi
- kontakt déti s bratrem x | X X
- podpora bratra X
- strach z bratra/ omezeny kontakt X | X | x

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
prani

- zdravi X X X | X | x| x
- normalni Zivot X X | x| x

- partnersky vztah X | x| X X X | x
- prace X | x| X

- bydleni X | X

- prezit syna/byt co nejdéle X | X

- vyléceni zavislosti X

- dité/rodinu X
redlny pohled

- nadéje/pozitivné X | x X X
- obava: z(stane na ulici/bez pomoci X | x| x X | X

- obava: Ustavni péce X X

- obava: néco se stane X X

- plan s bydlenim X | x

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Participantka A|B|C|D|E|F|G|H
ambulantni psychiatrie

- pomoc X X | x X | x| x
- bezmoc X | x X | x| x
prakticky lékaF

- bezmoc X X
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Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci — (pokracovdni)

Participantka A cC|D

ustavni lécba

- pomoc X | x

- zdéSeni X X

- zhorseni zdravotniho stavu X | X

- negativni prozivani syna X X | X

- utéky X

- suicidalni pokus X

- pomoc: NUDZ Klecany

socidlni sluzby

- spokojenost s CM X | X

- vyhrady k CM X

- nevhodnost sluzby CSR X

- spokojenost s CHB X | x

- spokojenost s CHD

- zklamani z ukonceni CHD X

policie

- pomoc X

- bezmoc X X
Tabulka T9 — Reflexe neformélni pomoci

Participantka A cC|D

rodina

- manzel/rodina X | X

- vnoucata od starsiho X

- starsi dcera/syn X X | x

- nemocny syn

kamaradky/pratelé X X

prace s lidmi s télesnym postizenim

spolecensky Zivot, aktivity
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5.3 Souhrnna analyza témat participantek A - H

Témata uvedena v souhrnnych tabulkach T1 — T9 jsou pfevedena do narativni podoby,
zapsana a zhodnocena. Pokud se objevuje shoda u vice nez tii participantek, jsou 1 blize

popséna. Stejn¢ tak témata, kterd se néjakym zplsobem vyrazné odlisuji od ostatnich.

1. Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Charakteristika syna pfed jeho onemocnénim byla pro vétSinu participantek vyznamné
a ptfijemné téma. Vzpominaly na obdobi, kdy byli jejich synové zdravi. Spontann¢ se
objevila témata: byl hodny a v pohod¢ (krom& A, D). V souvislosti se Skolnim
prospéchem je zminovana svédomitost (G, H) a témé&f u vSech i inteligence (kromé A).
Socialni fungovani je v rozhovorech uvadéno spiSe jako protipél socidlniho staZeni po
onemocnéni a jako dikaz psychického zdravi synti pfed piichodem nemoci (kromé D).
Vsechny participantky byly schovanim a fungovanim svych synli v obdobi pted

onemocnénim spokojené.

Ctyfi participantky uvadgji, Ze v obdobi dospivani se zadinaji u synii projevovat poéatky

patologické chovani. VétSinou jde o experimentovani s alkoholem a marihuanou.

A: ,delat blbosti ... kouril travu‘ (2.6)

B: ,,napil, tak mél taky takovy ndky ty agrese*; ,,vyplatu ...prvni co bylo, byl v hospode
(1.28; 2.13)

C: ,,vzal ji zlaty prstynky ...myslim, Ze to bylo na drogy* (3.1-2)

E: ,,na pivo ...uzZ byl taky dospélejsi“ (3.3-4)

G: ,,voni kourili, vétsina tech mladej tam ...marijanku* (9.24)

Tti participantky (E, F, G) zminuji zvySenou bézlivost svych syni, dvé (D, F)
vzpominaji, Ze se syn jiZ na zakladni Skole stal obéti Sikany. U syna participantky H se
v pocatku puberty zacaly projevovat poruchy uceni.

vvvvv

shledavaji své syny normalnimi, na prvni pohled nerozeznatelnymi od zdravych lidi (A,
E, F) a polovina své syny popisuje jako pohledné muze (A, C, E, G). V¢étSina
participantek se shoduje, Ze synové jsou dobrosrdecni (kromé F, H) a maji slu$né chovani
(A, B, C, E). Diraz na dodrZovani hygieny a ¢istotnost syni kladou v rozhovoru tii
participantky (B, E, F). Ctizddostivost (E, H), kterda syniim i po onemocnéni ziistala, jde

ruku v ruce se schopnosti mit své vlastni aktivity, o kterych hovoii i participantka G.
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Pozitivni symptomy nemoci zminuje Sest participantek:

A: , je vjinym svete .. je jinej“; , furt neco mumlda*“,,jakej byl a tedka vidim ty nedostatky
...to Feknu potieti a von nic ...zamyslenej ...néjaky ty vidiny“ (1.3-4; 4.10; 14.3-5)

B: ,,nedds nékdy poslouchat ...7ikd takovy hatmatilky* (7.33)

C: ,,jako kdyZ ten mozek md otupélej ...mu nefunguje chvilkama ...ty hlasy“ (8.6-7)

E: ,,se mu to vraci furt ta nemoc ...naproti v bardku vidi vojdky, Ze sou na strese, Ze ho
chtéj zastrelit ...myslenka furt se mu tam honi“, ,,vojdci, Ze pudou k ndm ...ho zastrelej*,
,hlasy, Fikd ...jen takovy slaby, ani nerozumi, co rikaj ...furt takovy v pozadi“; ,, prichdzi
ty hlasy ...uplné se zmeni mu tvdr* (1.24-26, 28, 31-32; 2.3)

F: . Feknu slovo ...trikrdt aZ ctyrikrdt to slovo opakuje ...von vezme z véty jedno slovo

s v o

...treba ,,prdce*“...v mozku se mu to prehodi ndak* (4.29-34)

H: ,,na nem videt, Ze je nemocnej ...md prosté nepritomnej pohled* (3.19-20)

Ditlezitym tématem je zranitelnost nemocnych synid, kterd nabyva riznych promén.
Ptedevsim se jedna o snadnou zneuzZitelnost, vyvolavajici starost participantek o své syny

a zvySenou potiebu je ochranovat:

A: ,,voni se ho chytaj takovy jako cikdni®, , chtél kolo ...si ho pucovali ...do dneska ho
nevidel*; ,,vidim, kdo se na néj lepi”; ,,uz na néj cekali, no cikdni®, ,,voni ho takle to
avon to nepriznd®, , prepadli ho cikdni noZem*®, ,,von to rozdal*; ,je hodné citlivej
...hodné zranitelnej“ (5.17, 20; 6.36; 7.8, 16-17, 20, 30; 13.36-37)

B: ,,prisel zmldcenej“, ,,nebyla ani jeho titrata*; ,,dostane do drsky vod nékoho ...nemlat
mé, jd ti dam za to mobil*, , ho tak zmldtil, Ze mél roseklou hlavu*; , dej mi to a ty jim to
dds*; ,,uZ nemd nic ...ty to rozddvds“ (4.20, 25-26; 6.19, 31; 8.36, 39-9.1)

C: , dostal ten byt ...se tam nastehovali ty kumpdni a drogy ...uZ z toho nemoh vyjet*;
»zavreli toho cigdna, co u nej byl ...tak drzej, Ze rek ...nebude mit, kde spdt ...vyvraZdi
celou nasi rodinu ...to nebyl jen von, to se tam koupali*; ,,chodil s nidkou ...vo dost starsi
...chtéla, aby ji podepsal piicku ...si chce koupit byt*; ,,voni ho maj, z néj tahaj, najedi se
u néj“, ,,to byli takovy fetdci, co tam prespdvali®; ,,voni uZ na néej cekali pred bardkem “
(1.24-25; 5.25-28; 6.36-39; 8.22, 32; 10.3)

D: ,,nedokdZe rict ne ...dej mi dve stovky a von mu je dda*, ,,k néemu natdhli tyhlety fetdci
...uplné vsechno vzali, ktery mu rekli, at si pijci penize®; ,udélali z toho holobyt
a okradli ho o vsechno ...znova mu vSechno vzali“, , hrozny, kdyZ jste vidéla, jak ho
vyuzivaj ...leZi na zemi ...mu rekly, aby sel z toho bytu pryc¢ ...penize tam nechal ...mu
vzali klice a vyhodili ho z bytu*; , hele, dej mi tisic korun a von mu je dal ...nepotrebujes
a tak mu to dal*, ,,mobil ...dal jedny pani ...aby si mohla tu jizdenku koupit; ,,mu tam
vautil ...obral ...se ani nebrdnil“ (4.30, 35; 6.10-11, 28-32; 7.16-17, 32-37; 8.7-8)
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F: ,,nékdo zazvoni v noci a musim dolii jd ...von by nesel*, ,,jd nevim, c¢eho furt se boji*;
wjednou mé naprd ...kdyby se vzbudila, ses tady a von utek ...holka na chodbe... ji byly
asi ctyry roky*“; ,,ten na nem furt chtél ndky penize ...furt puc¢ mi, slibovals*; , jakmile
md obavu z néceho, dostdvd strach* (2.40-3.1, 5-6; 4.4-8, 23-25; 10.35-36)

H: , prizpusobovdni se je na itikor jeho osobnosti, jo, Ze prdve se dokdze prizpusobit tolik,
Ze prosté tu svoji osobnost aZ potlacuje* (5.14-15)

U cCtyi participantek je nejvice zatéZujicim tématem zavislost na navykovych latkach,

ktera je ve spojitosti s farmakoterapii vniméana jako velmi ohroZujici:

A: , zjistili, Ze md v sobé drogy ...snad pervitin“ (4.24)

B: ,,von ho treba vymeni za travu“, ,,md sklony k alkoholu®; , staci jedna sklenicka
...a je mu blbe* (6.18, 22-23; 6.35-36)

C: ,,von hodné huli, kouri“, , hraje automaty*; , pred ctrndcti dny si vzal fety*; ,,myslim,
Ze v tom jely drogy a automaty“ (1.20, 30; 2.12-13; 3.21)

G: ,,se zmeni a je takovej ten dZekyl a hajt, prosté uplné jind osobnost“, ,,to nebezpeci, ta
zdludnost ...Ze dokdZe bejt milej, usmévavej a pak je to vsecko naopak®; , pod viivem
toho alkoholu ...treba tri ctyri dny nepije, pak si de koupit ndky to piti, a zacal poZivat
i tvrdej alkohol*; ,,von si druhej den nic nepamatuje ...to ste si vymysleli, to neni
pravda“; ,,zacind poZivat ten alkohol uZ casteji, von si dd tri dny pauzu a pak jede
znova“; ,,se mu vplné zmeni i voblicej“, ,,druhej den prosté vo nicem nevi, omlouvd se“;

»alkohol tam prevaZuje®; , seberete, ten alkohol ...jako byste mu sebrali milenku ...na
tom tak zdvislej“ (1.13-14, 15-16; 3.2-4; 20-21; 4.1-2; 5.13; 6.3, 17; 9.8-9)

Se zavislosti je ¢asto komunikovana i zvySend agresivita (B, C, D, G) a marnotratnost,
ktera se projevuje predev§im neschopnosti hospodafit s financemi a obecné
s ambivalentnimi postoji k nabytym vécem (A, B, C, D). Dvé participantky (A, G)
uvedly, Ze na své chovani syn nema nahled, naopak Ctyfi dalsi (B, C, D, E) hovofi o tom,
Ze synové jsou si védomi svych ¢inu a jejich nasledkii. Abulie synii jako negativni
pravodni jev onemocnéni trapi pét participantek (kromé A, C, E). Prevazné hovoii
o nechuti synil k jakékoli Cinnosti, slabé vili se k né¢emu pfimét a ,,lezeni v posteli®.
Participantky (A, D, G) vnimaji souvislost mezi poruchou soustfedéni a nedostatkem
aktivit, kterych by se synové byli schopni ucastnit. Opozitem k predchozim
charakteristikdm je zminénd pracovitost (E). O neschopnosti navazovat socidlni kontakty

hovoii tfi parcipantky (D, G, H).
Dle Ctyr participantek suZuje syny zoufalstvi a smutek:

B: ,,Ze je mu Spatné, jako psychicky...takovej prdzdnej, a Ze ho nikdo nemd rdd*“; ,, mami,
proc jd sem takle nemocnej, jd bych chtél bejt zdravej* (7.12-13; 12.12)
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C: ,,von tieba se skrci na bobek*; ,von z niceho nemd radost“; , je nestastnej*; ,,von
s tym taky trpi* (1.20; 3.37; 4.24; 6.4)

D: ,,byl toho tedy nestastnej“; , Zivotni deprese ...proc¢ tady vilastné je, kdyz ho nikdo
nepotiebuje* (2.7; 9.37)

E: , se s tim musel smirit ...ze zacdtku byl hodné spatnej*, ,,ho mrzi, Ze takhle skoncil

...md tohle onemocnéni“; , takovej sebelitostivej ...Ze ho todle nemélo potkat* (1.15, 33;
7.35-36)

Suicidalni pokus svych syni zminuji dvé participantky (D, E). Poslednimi tématy
v charakteristice synli po onemocnéni jsou: zanedbavani lékai'ské zubni péce (A, B), pocit

bezcennosti (F) a zdravotni rizika spojena s obezitou (F).

Nekteré participantky se v rozhovorech dotykaji i charakteristiky otcii déti a je zde
patrna souvislost mezi cholerickou povahou muzi a nislednym rozchodem manzell (A,
B, D, H). Naopak participantky, které se svymi muzi stale Ziji, charakterizuji své manzele
jako intelektudlné zaméiené (E, G, H, krom¢ C). Zavislost na alkoholu svych byvalych
manzell uvadéji jako diivod neshod a nasledného rozvodu (A, B). Vdana participantka C

pfiznava zavislost manzela na alkoholu v minulosti.

Pokud se vrozhovorech participantky vztahuji k hodnoceni své osoby, objevuji se

povahové rysy: dobrosrdecnost (A, E, G), skromnost (A, E, F) a citlivost:

XTIR

A: ,vidycky sem soucitila s téma lidma ...sem hrozné citlivda*; ,,sem si pobrecela ...furt
sem takovd“ (1.1; 13.10)

E: ,ani to zdzemi nemeli ty pacienti, nikdo za nima neprisel ...mi jich bylo lito, Ze za
nima Zddnej neprijde (7.39-8.2)

F: ,,jd nemiiZu videt postiZeny lidi“ (9.22)

G: ,,sem taky velice citlivej clovek* (6.6)

Introvertem se citi byt jedna (D), naopak dominantnim typem dv¢ participantky (F, H).
Tti z nich kladou duraz na potadkumilovnost (A, B, F) a svou pracovitost (A, B, C).
Optimistkou se citi byt pouze participantka H. Vlastni aktivity napliiuji a t€si polovinu
znich (E, F, G, H). K zavislosti na koufeni jako své nefesti se pfiznavaji dvé (A, B).

Potiebu vyloucit jakoukoli zavislost ma participatka G.

2. Duleité Zivotni mezniky

Hodnoceni vlastniho détstvi se sklada z utrzkovitych vzpominek, které vSak participantky
pokladaji za dtlezité, nebot’ je ovlivnily v jejich dalSim vyvoji. Jde o témata: emigrace

rodi¢ti do zahranic¢i v dobé dospivani a osamocenost (A), pfedCasné umrti matky, které
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znemoznilo dal$i studium po zakladni Skole (C, F), rozchod rodic¢ti, odchod otce z rodiny
a s tim spojend ztrata financniho zajisténi (E, H), pfili§ tvrdd vychova otce hranicici

s tyrdnim a vysoka nemocnost jako omezené mozZnosti v dalSim vzdélavani se (F).

Prvnim ze dvou nejcastéjSich témat vztahujicich se k manzelstvi, jsou konflikty

s manZelem:

A: ,,sme se rozvedli, kdy? mu bylo deveét ...mée psychicky, mldtil a deptal a neddval mi
penize“ (1.23-24)

B: ,,spolecné jeste bydleli ...proZivali prosté peklo ...vyhazoval z bytu ...volala
policajty...seberte détem veci a bélte se voblikat treba do sklepa®, , deset mu bylo ...deti
v puncochdcich ...von nds vyhodil z bytu®, , pospdvala po kamarddkdch a tak riizné*,
,»pordd peklo, posilal anonymni dopisy* (1.11-14, 15-18, 26)

C: , hdddme se, aZ na rozvod“; , pudeme vod sebe, ale kam pudu*; , hdddme se kvili
nému a lZeme* (2.22;5.21; 6.31)

D: ,,mezi tim jsem se ...rozvedla, coZ asi taky pro néj nebylo nic dobryho*; ,,chvile, kdy
sme se museli pohddat ...nds vztah se viplné unavil a vycerpal ...jenom ze setrvacnosti
...tak sme se rozesli“; , hddali sme se (1.27-28; 2.32-37; 3.28)

H: ,,dost ndrocny ...delal hrozny scény*, ,,byly ty konflikty“ (6.14)

Druhym vyznamnym tématem je osamocenost v péci o rodinu. Situace, kdy byly na vSe

samy, bez pomoci:

A: ,,vSechno bylo na mné; , nikdy nesteZovala ...vSechno ...na mejch bedrech®; ,je to
hodné na mnée“ (1.29; 3.20-21; 10.12-13)

C: ,,vSecko je jenom na mne* (2.2)

E: ,,mdm tri sourozence ...ani jeden mi jednou nepomoh ...tak sem se musela starat ...to
mné tehdd hodné tiZilo* (7.1-6)

F: ,,jd sem si sama vsechno delala* (10.39)

H: ,jd sem s nima Zila sama*; ,,muZ odesel a jd sem zustala sama s téma detma*“ (5.38;
6.18)

Dalsi vyznamné téma je nedostatek finan¢nich prostiedkl spojeny bud’ s rozvodem, nebo
alkoholismem manzela (A, C, D, F). Jako tizivé a stresujici uvadéji participantky péci
onemocné ¢i umirajici ptibuzné (E, H) a dmrti vrodin¢ (E, F). Rozchod manzeli
v t¢hotenstvi jako traumatizujici popisuje participantka H. Pouze jedna participantka

povaZzuje své manZelstvi za spokojené (G).
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3. Reflexe prvnich projevit onemocnéni a sdéleni diagnozy

Prodromalni projevy jsou komunikovany jako prvotni pfiznaky pocinajicitho onemocnéni.
V rozhovorech se objevuji pozitivni symptomy psychotického onemocnéni jako sluchové
a Cichové halucinace (A, C, G), dale autoagresivni chovani (C, G) a agresivita (B, C).
Vsechny participantky (kromé& A, G) uvadéji socidlni selhdavani, jako prvotni néstin toho,
Ze neni s jejich syny néco v potradku:

B: ,,zacal fldkat ...prestal chodit do prdce ...nikde nevydrZel; , byl moZnd uZ nemocnej,
uz se to tam rysovalo“ (1.38-39; 11.36)

C: ,nezviddal prdci, ale furt délal ...byl vyrizenej a tri roky s tim chodil*; ,,d'dl na lince
...pak uZ to nezvldadal “; ,,se pak vzdaloval“ (1.4-5; 2.31-32; 3.9)

D: ,,chodil na brigddy ...se z nich vracel ...nepude ...Ze tam nemuZe jit ...nebyl schopnej
do ni nastoupit ...ndkd disharmonie ...7ek ...Ze se boji* (1.4-7)

E: ,,bydlel u svagrovy v Praze ...na koleji nechtél bejt ...se pripravoval na ndkou zkouSku
...na vysokou skolu ...svagrovd s nim prijela v noci ...jeli sme rovnou na psychiatrii ...Ze
to vypadd na ndky onemocnéni dusevni* (1.8-11)

F: ,prisel zvojny ...hubnul, hubnul, jen sedel a nemluvil ...vitbec mi neodpovidal“,
., chuddk tady sedel, byl spatnej ...pak zacal delat ...viibec mu to neslo*; , sedél ...nejed,
nemluvil a nic* (1.3, 22-23; 5.5-6)

H: , ztratil soustredénost, zacal se Spatné ucit ...najednou proste nechtél nic delat,
,hastoupil do zaméstndni a tam prdve doslo k prvnimu, kdy se sloZil ...neustdle menil
prdci ...nechtél delat, to co mu bylo receno* (1.8-9, 11-14)

Jako dalsi reakci na zménu chovani svych syni uvadéji participantky Sok:

A: ,vydésend ...co se s nim déje* (2.12)

E: , kdyZ to prislo, to byla pro mé dost velkd rdna ...nikdo necekali ...najednou proste
tohle prislo ...tak znenaddni“, ,jd sem ztoho byla v Soku, ja sem myslela ...taky
zhroutim*; ,,to byl takovej Sok ...neuveritelnej sok* (1.5-7, 12-13; 5.20)

F: ,,sem vitbec nevédela, co se deje ...nerozumeéla vitbec* (1.2)

G: ,,to uZ vopravdu sme volali na psychiatra, jenZe von byl do rdna ...v klidu®, ,,sme
Fikali ...uZ musime zavolat ndakymu psychiatrovi, tak sme zavolali ...jestli mdme auto ...ho
tam odvezeme*; ,,my sme nevedeli, kdo nds sleduje (2.30-34; 4.25-26)

H: ,,to byl takovej sok ...nevédéla jsem, jak to bude ddl pokracovat, jestli ...je mozné to
lécit a jak to lécit, a jak se z té situace dostat“ (1.4-5)

Vlastni vysvétleni, které by mohlo objasfiovat zmény v chovani synt, hledaly
participantky v mozZném uzivani drog a v lenosti (A, D, F). Formu sdé€leni diagndzy
paranoidni schizofrenie popisuje pét participantek (kromé E, G, H).
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Ctyfi uvadgji rozhoi¢eni nad pozdnim stanovenim diagnézy a 1é&by, piestoze vyhledali

odbornou pomoc nebo se syny jizZ n¢jaky odbornik pracoval:

C: ,,mu doktor ...rek, Ze je asi linej nebo hypochondr a von uZ tu nemoc mel“, , jd sem
furt Fikala doktorum, Ze s nim musi néco bejt ...nekomunikoval viibec ...chodil furt na
psychiatrii ...bylo to ¢im ddl horsi“ (1.5-6, 10-14)

D: ,,sme vyhledali psycholoZku, ale ta rekla ...vSechno v uplnym porddku ...Ze md Spatny
sebevedomi nizky“, ,,Fekla, Ze prosté je ...uplné vsechno v porddku ...md ...stigmata, a Ze
se to srovnd ...nesrovnalo ...hledali dalsi a dalsi ...jeden psycholog rek ...tohle, druhej
...tohle ...tdpali sme, viibec sme netusili, co se to deje* (1.16-19, 22-26)

F: ,,sme §li k tomu doktorovi a von rek, at’ seZene prdci, a Ze je dobrej ...nevédéla rady
...se hubnul®“; ,,dy7 to neposoudil primdr tehdd, tak je to tedy divny ...rek, Ze bude
v porddku*; ,,my sme si nevedeli vitbec rady, kdyZ todle rek* (1.10-11; 5.4-5; 7.14-15)

G: ,,poslala ho prdvé taky na ndky psychiatricky vySetreni ...von tam dochdzel, ale my
sme o tom nevedeli“ (1.22-24)

Sdéleni diagnézy véazného dusevniho onemocnéni prozivaly vSechny participantky
spolu se svymi syny. Tti participantky uvadéji, Ze zpocatku nevétily stanovené diagnoze,
doufaly, Ze se 1ékafi myli a onemocnéni svych syni popiraly (A, D, E). Dal§imi reakcemi
bylo piijeti nemoci a zaméteni se na 1écbu (D), udrZovani se v nadéji na plné uzdraveni se
znemoci (E, G) a uvédomeénti si, Ze se jim i jejich syniim ze dne na den cely Zivot zméni
(A, E). Participantka H byla psychiatrem syna obvinéna ze spoluviny na vzniku nemoci

a byla vyloucena z péce o syna, pozd¢ji porozuméla diivodim a pfijala tuto skutecnost.

4. Pozitivni a negativni aspekty proZivani onemocnéni syna

VSechny participantky se vénovaly tématu hleddni vinika onemocnéni svych syna.
Nejcastéji se jednalo o vylouc€eni jakékoli moznosti dédi¢nych faktorii z vlastni rodiny
(krom¢ H). Déle nasledovalo vylouceni dédi¢nosti z rodiny manZela (C, D). Naopak
v hledani moZnych dispozic k dusevnimu onemocnéni v rodindch manzela uvedly tfi (A,
B, E) a ve své vlastni rodiné jen participantka H. Ve vSech ptipadech Slo o spekulace

a pochybnosti, nikoli o skutecné€ diagnostikované dusevni onemocnéni v rodin¢.
Hledani vinika v sob¢ uvedly tfi participantky:

C: ,si nemiiZu vzpomenout, kde by sme uddli chybu“; ,my sme to treba ani
nezpozorovali ty drogy* (2.34-35; 3.11)

E: ,ddvala vinu i sobé ...sem se starala taky vo moji matku nemocnou ...ndrocny, kdyz
mdte rocni dité ...téZce nesla“ (5.31-6.6)
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F: ,,von, nékdo ddvd vinu mné, Ze md tohle ...Ze furt uklizim, a furt naddvala sem ...vod
mala sem je cepovala haranti”; ,jd sem moZnd udélala chybu, Ze sem ho tam méla
nechat na ty vojné ...von je vyfocenej i v novindch ...tam moh ziistat* (6.24-26; 9.25-27)

Mezi dalSimi pfi¢inami se objevuje zvySena zranitelnost (A) a uzivani drog (A, C, G).
Déle onemocnéni jako ndhoda, kterd mize potkat kazdého (C, E) a obecné¢ neznamé
a neobjasnéné onemocnéni (D). Stresové situace jsou dalsi kategorii, ve které shledavaji
participantky moZného vinika. Zmifuji konfliktni rodinné prostiedi, ve kterym synové
zili (A, H), Sikanu na vojné (C, E) nebo ztratu pracovniho mista po navratu z vojenské
sluzby (F). Dvé¢ participantky soudi, Ze pti¢inou mohlo byt umrti blizké osoby synt (F,
H). Participantka H hledd rGzné stresové momenty v Zivot¢ syna, které by
s onemocnénim mohly souviset, at’ jde o souziti s nemocnou babickou, zklaméani syna
z rozpadu pratelstvi se sestfenici, pfetazeni syna do horsi tfidy, nebo odchod z domova na

praxi k bratrovi participantky.

vvvvv

participantky F, ktera stdle vnima diagnostiku syna jako omyl.
Vsechny participantky vnimaji onemocnéni jako neStésti a trapent:

A: e to tezky ...asi je to vosklivd nemoc ...jedna z nejhorsich ...je to Spatny“; , .sem
z toho nestastnd“; ,,trdpi me to, moc*, ,,je to velky trapeni (1.8-12; 4.1; 13.13, 28)

B: ,,bylo to fakt hrozny, hrozny“; , hrozny, no hrozny*; ,za ty roky, co je nemocnej,
hrozny* (4.26-27; 6.8; 11.22-23)

C: ,,pro mé je to hrozny*, ,to je tak hrozné teZky“; , jd strasné trpim*; , todle je hrozny,
jd Fikdm, kdyby snad nemél ruku®; ,jd sem tak nestastnd, Ze uZ se to tdhne tolik let*
(1.36, 38-39; 2.13-14; 4.36; 9.32)

D: ,,byly ty stavy hrozny*“; , hodné teZky‘ (3.38-39; 5.31)

E: ., pro nds hrozny“; ,je to velkej problém ...pro rodinu* (1.30; 3.20-21)

G: ,,svym zpiisobem je to tragédie; ,,dost svizelny ...hrozny, hrozny*, , je to s nim velice
svizelny, je to problém®; , trdpi nds to“, , trpime tim hodne, manZel i ja* (1.2; 3.4-5, 13;
4.13, 38)

H: ,,dost teZky pro mé ...bylo to dost tezky*; ,,to je hodné tezky* (3.38; 4.33)

Nemoc jako mozné potrestani za néco ¢i n€koho nekonkrétniho a zaroven jako osud
vnimaji dvé participantky A a E. Nemoc jako konec planti a nad¢ji syna na lepsi Zivot
trapi E a G. Nemoc jako omezena moznost k zapojeni se do normélniho Zivota a prace
(A, C, D, E) se tyka jednak odebrani tidi¢ského prikazu, pfiznani invalidniho dichodu

3. stupné, ale 1 zhorSeni kognitivnich funkci nasledkem nemoci a 1é¢by. Pfichod nemoci
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jako prilezitost k osobni zméné dosavadniho zplisobu chovani a jako moZnosti uceni se
novému vnimaji dvé participantky A a H.

/////

Psychologické prosttedi nemoci pfinds$i mnoho spolecnych témat. Litost nad

onemocnénim svych synt prozivaji (kromé G, H) vSechny participantky:

A, je sam, tak ho lituju®; ,,musi to bejt hrozny* (6.34; 14.10)

B: ,,mneé je uiplné do breku ...je to strasné lito*; ,,md jako blbej Zivot*; ,je mi ho lito,
s toudle nemoci* (7.2; 8.20; 9.15)

C: ,,sme ho asi taky litovali“; , dneska mné ho bylo lito, nerekla sem mu to*; ,,nemuZu
mu ndk pomoc ...lito mi to je*; ,,nemd Zddnyho kamardda, kerej by ho podrZel* (3.15;
6.25-26; 7.34; 8.18)

D: ,,zjistili teda, Ze je to nemoc ...zacali sme ho vic litovat*“; , takhle skutecné jeho Zivot
nemd smysl“ (2.27; 10.21)

E: ,,akordt je vam ho lito, Ze ho todle potkalo* (7.33)

F: ,,chodil chuddk jak to, pritom von mél ndrok vrdtit se zpdtky po vojnée ...dyk pomdhal
statu“ (9.24-25)

Pokud se participantky zminuji o studu (B, C, D) jde vétSinou o nasledky chovani synt
vztahujici se bud’ kjejich zavislosti na alkoholu ¢i drogiach nebo zranitelnosti

a zneuZzitelnosti, které na sebe nabaluji dalsi rizikové chovani.

Zavazné duSevni nemocnéni a jeho proZivani samotnymi syny s sebou nese 1 starost

participantek o n¢:

A: ,,chci tam bejt, aby treba nevypad ...aby ho néco nenapadlo*; ,,nemdm takovej jako
klid ...nebudu ho mit ...Ziju ze dne na den* (5.27-28; 8.17-18)

B: , kdyZ je na ulici, jd sem z toho teda tiplné hotovd“; , stylem, jak ty Zijes ...kolikrdt
treba vitbec nejis“ (7.22; 8.24-29)

C: ,,na infekcnim ...jdtra tvrdnou ...mél by drZet dietu®; , jak bude mit silny léky, bude
...jak blbecek ...vohnutej a nebude schopnej nic délat* (5.17-19, 32-33)

D: ,,je nemocnej ...miiZe se stdt néco daleko horsiho*; ,,myslim, Ze se to zase stane”,
wtam ty fetdky natdh ...chtéla prijet ...rFikal, at' za nim nejezdim ...md novy kamarddy

Z6C
l

...at’ se nestardm®, ,,sem védela do ceho se to riti“, ,,vyhodili ho z bytu ...zasla jsem to
resit ...to bylo asi nejhorsi; , nic nenapadd, jak mu mdm poradit®; , von toho neni
schopnej ...von sam védomé to nedokdze*, , to je jenom cekdni, kdy se néco hroznyho
stane* (5.28-29; 6.14-15, 21-23, 26, 32, 35-36; 9.10; 10.7-8, 22)

E: ,clovek nikdy nevi, jak to vSechno skonci*; , sem se ho bdla nechat treba tejden
samotnyho ...bez ndkyho dozoru, dohledu*, ,,sem nerada, kdyZ jede sam nékam se projet
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...Cco se mu miiZe stdt ...vostane néekde leZet ...mdm vo neho strach ...jako by to bylo maly
dite”; ,,miZou prijit i horsi stavy* (1.26; 6.13-14, 28-31; 7.31)

F: ,sem je ted poZddala ...nebyl na krvi, na nicem ...miiZe mit cukrovku®; , ,sem furt
koukala z vokna, kdy se vrdti ...méla sem strach ...von se treba sebere a jede do Prahy*;
»von by potreboval ldznée“, ,,mdm strach, aby tieba, vty Lipovy skdkali z voken lidi“,
. mdm strach, Ze je to horsi ...tu tloustku bych chtéla korigovat* (2.23-24; 7.39-8.2; 10.6,
17, 23-25)

G: ,,matka sem, nechci, aby nekomu ubliZil natolik, aby ho zavieli a nemoh se odtamtud
dostat”, ,,aby se nedostal do problému, ze kterych by mu uz pak nebylo mozno pomoci*;

,hechci, aby se mu néeco stalo ...aby byl nadosmrti nekde zavienej* (3.18-19, 27-28;
4.34-35)

H: ,udélat ndkou skolu ...psychiatr ani ja mu to moc nedoporucujem ...by to byla velkd
psychickd zdtez“; ,je ndrocnd i ta prdce s téma lidma ...nemél by to nechat na sebe
dopadat, mél by se od to umeét oprostit ...spolu o tom casto mluvime ...se nesmi nechat do

toho prilis citové vtdhnout ...to na néj tak pisobi* (4.23-25; 5.16-20)

Pokud se v rozhovoru objevuje téma ptimého ohroZeni participantek ze strany synu,

prolina se celym rozhovorem strach ze syna a stava se st€¢Zejnim tématem:

B: , hrozny to bylo strasny ...sem si myslela, Ze mé zabije*; , s hriizou chodila k dceri,
abych ho nepotkala“, , bdla vylist na ulici, abych ho nékde nepotkala“, , nevychdzela
z bardku, jd sem se tak strasné bdla“; ,,jd cely noci nespala ...furt sem si skovdvala
klice*, ,jd se snim tady bojim“; ,,musim furt bejt v pozoru ...nesmim Fict neco
...Spatnyho“, , bdla otevrit dvere ...furt prilepend ke kukdtku*; , nevim, jesli mu sepne
néco vty palici a néco miZe*; ,,nemiizeme se spolehnout, co udeld* (2.29-30; 3.12-13,
18-19, 37; 4.4-7, 13; 5.9-10, 25-26; 7.10; 9.15)

C: ,,se bojim vylist z bardku®, ,jd se ho bojim“; ,mdm strach, Ze jednou ...to co
vyhroZuje, Ze miiZe jednou udeélat; ,,jak bych mu jd facku dala, von by mné tri vrdtil, von
by mé zmrzacil“; , staci, kdyz? néco spadne, cinkne a jd uZ strach mdm, Ze von to je*
(1.37, 39; 2.15-16; 9.25-26; 10.22-23)

F: ,,zacal jako na mé a jd rikdm, to je konec ...to sem se jako bdla docela jeho ...von
snad za to ani nemoh* (5.9-11)

G: , je nebezpecnej nejenom ndm, ale i sobé“; , se chovd velice nebezpecne“, ,,i kolegyne
...se k nim jako vrhnul a von by je i napad ...maji strach ... je u ného velky nebezpeci, Ze
miiZe nekomu ubliZit*, , kdyby se s manZelem néco stalo ...von mé ...v tom stavu ...nevidi
jako matku, ale ...jako sexudlIni objekt ...to je pak nebezpecny pro mé ...jd bych s nim
nemohla Zit“; , velice nebezpecny, nejenom pro néj, ale i pro nds jako pro rodinu“; ,,jd
bych musela okamZité odejit ...vitbec bych tam nemohla bejt jako sama*“; , nechci, aby
pravée dochdzelo k ...atakum z jeho strany, a aby ndhodou vopravdu ...von md silu
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...jako, aby néco neudelal, a bohuZel skoncil a taky se nechci stdt jeho obéti“; , jakmile si
néco koupi ...uZ jsme ve strehu, uZ jsme ve stresu‘ (1.15; 3.13-14, 16-20, 30-34; 4.12-13;
5.26-27; 6.36-38; 9.33-34)

Vétsina participantek (A, B, D, E, G) hovoii o smifeni se s nevylécitelnosti nemoci,
o pfijeti ztraty nadéji na lep$i Zivot a akceptaci symptoml onemocnéni svych synt.
O bezmoci v souvislosti se zavislosti synli na alkoholu, drogéch i hrani automatd hovoii
dvé participantky (C, G). Nadéji ve zlepSeni uvadi jedna participantka (G). Radost ze
svych synti udavaji vSechny participantky (krom¢ A). Hledaji radost v drobnych dspésich
syntl, od zachovani nékterych dovednosti, pfes zachovani kognitivnich schopnosti, aZ po

zéajem o spoleCenské déni ¢i snahu ucit se novému.

Velkym tématem vSech participantek je laska a vzidjemnd blizkost se svymi syny.

V rozhovorech propojena s emoci Stésti a povétSinou provazena placem:

A: ,,mami, ty ses takovej dric, jeste, Ze t¢ mam*; ,,sem se hodné na toho kluka ...von tady
nikoho jinyho nemd*“, ,,von tady md jenom me* (8.25-26; 10.13, 23)

B: ,,chodil za mnou kaZdej den*; , ke mné chodi na obedy*, , stastnej, Ze ke mne miiZe
...7ikd: jd t¢ mdm tolik rdd*, ,,mami, jd t¢ mdm strasné rdd“; , rikam: aspon mi posli
zprdvicku ...posle: mdm té moc rdd maminko “; kdyZ vodchdzi, dd mi pusu*; ,,mami, jd ti
nikdy neumru a ty taky ne ...té tady budu mit aZ do svy smrti ...maminko taky nikdy
neumres; , chtél se mnou jeste Zit“ (4.16; 5.8, 13, 27; 6.11-12; 7.8-9; 8.21-23; 9.22)

C: ,,jak milius: mami, prosim té nepucila bys mi na ddrek*; , prisel ...povésil mi zdclony
...nabarvil mi vlasy lepsi nez kdokoli jinej“, ,,Fekne: jd bych ti nic neuddl*”; , pusu sem
mu dneska nedala ...7ikd: to je moje maminka*; ,,nedala sem mu pusu, nepohladila sem
ho ...mdval mi“, ,,7ekne, Ze by mi neubliZil“ (2.24; 3.17-18, 26; 6.26-28; 10.13-14, 16-17)
D: ,,po tejdnu sem to nevydrZela a vzala sem ho na revers domii“; , pise ...vis, Ze té mdm
nejraci na svete“; , neZ matka, nikdo jinej tady uZ neni*, ,, nebude nikdo, kdo by se o nej
postaral®, , tak jd sem si ho vzala domu*; ,,on mi casto rikd ...Ze mé md rdd ...jd mu
Fikdm, Ze zase mdm rdda jeho ...opravdu to tak cejtime, je to hezky*; ,,nikdo jinej tady uz
neni“; ,,spolu varime ...cinnost, kterou s nim muzu jd delat* (1.34-35; 3.37; 5.6-7, 13,
17-18; 6.17-19; 10.9; 11.13)

E: ,,jd ho mdm rdda, von mé md taky rdd“; , takhle md nds ...furt nékoho mada*, ,,jinyho
von uz takhle nemd, kdo by se... vo néj postaral“ (1.18; 4.8, 19)

F: , kdyZ mi manZel umrel, tak sem rikala, jd tady budu sama ...tak se vrdtil, no*; , tdta
umrel a myslel si, Ze sem tady sama a pak mi rek, Ze jd sem to chtéla, aby prisel* (1.16-
17; 9.29-30)
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G: ,,je to moje dité, mdm ho rdda*; , pro neho je to strasne dileZity, Ze sme jako rodina,
a Ze si vzdjemné tak ndk pomdhdme. To von citi, Ze ten zdklad v ty rodiné je“, ,,citil, Ze tu
rodinu md, Ze stojime pii ném, a Ze von se bude mit kam vrdtit“ (4.34; 6.26-28, 34-35)

H: ,jak jsme si podobni, povahove ...mdme izky kontakt“; ,jd tomu /synovi/ vic
rozumim*; ,,dobry, Ze mdme jako spolecnou prdci ...to je taky diileZity ...prakticky jsme
v kontaktu od den, nekdy denné, Ze si zavoldme ...my se zasméjeme ...budes skolit ty me“,
,,mné vitbec nevadi, Ze mé bude skolit on* (2.4-5; 3.7; 4.16-20, 26)

O vlastni psychicky zamétené 1é€be se zminily tii participantky (A, C, D).

5. Reflexe proZivaného vztahu se synem

Jako hezky a dobry popisuji vztah se synem pfed onemocnénim vSechny participantky.
V dob¢ détstvi a dospivani syna piipousti vétsi starostlivost (B, F, G) a blizkost (A, H)

nez se star§imi détmi.
O protektivni péci se vice zminuji participantky, jejichZ star§im ditétem je dcera:

A: byl druhej ...rozmazlovanéjsi“, , tolerovala sem ...hodne*“ (1.32-33, 36)
C: ,,pordd sme mu ddli takzvané voli a sluzky*; ,,sem treba /syna/ brdnila a uZ sme se
hddali* (3.15-16; 9.18)
F: . jd sem s nim byla cely dny doma ...taky mél vSechno, dyk sem na néj meéla cas ...jd
ho méla po triceti* (11.32-34)
H: ,,v§ichni ho méli rddi ...vSichni jsme ji ho ddvali za vzor ...pro ni bylo takovy téZky*
(3.3-5)

O vztahu syna sotcem vdobé pfed onemocnénim hovoii participantky jako
o pozitivnim (C, F, G), o spiSe negativnim (B), a omezeny kontakt s otcem m¢li synové

dvou participantek A a H.

Hodnoceni vztahu po onemocnéni se riazni. NEkteré jej povazuji za stejny -
nezménény (E, F, G), n¢které participantky za jiny - zménény (A, B, C, H).

Objevuje se téma nedivéry synovi (A, B), obétovani sama sebe (A, C) a celkové
vyCerpani (kromé E, F, H):

A: ,,sem byla tak vystavend ...uZ mné telo reklo dost ...psychicky to nekdy nezvldddm
(1.13-16)

B: ,,mné zase habrovaly nervy, jd sem fakt byla psychicky prosté na dné*, ,,mé psychicky
deptal ...von mé bude deptat do konce Zivota“; ,,psychicky na nervy z toho /syna/“; ,,sem
byla psychicky, fakt psychicky na dné“ (4.13-14, 36; 8.14-15; 10.7-8)
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C: ,,nemiiu jist, nemuZu spdt“; ,,sem na dné“, ,nejdu nikam, nic mé nebavi ...nemdm
chut vitbec do Zivota*®; ,,dyt jd sotva chodim®; ,,nemdm silu volat policajty, hddat se*,
,, heuklizim, nic nedéldm, nemdm chut*; , nemiiZu takle Zit, furt nékde cihat ...a von
prijde nahoru®; ,,jd se nemiiZu ani bavit* (1.36; 2.1, 4-5; 3.31; 4.7, 9; 5.38-39; 8.20)
D: , jd sem taky nevedeéla, jak mu pomoc*; ,,jd sem se pak sesypala“; , jd uz nemuZu vic
jezdit, neZ jednou za tejden* (1.38; 5.11; 10.11)
G: ,,u? nemuZete ani brecet; ,,mné to ubird strasné moc energie a vycerpdvd mé to jako
matku ...jd to nezvlddnu, prosté uZ to psychicky nezvlddnu“ (1.10; 6.9-10)

O rezignaci jako jediném fteSeni, jak preZit celou situaci a vyCerpani hovoii Ctyfi
participantky (A, B, C, F). Pouze dvé€ participantky popisuji vztah se synem jako hezky

(E, H) a dvé€ se zminuji o zapojeni syna do péci o domécnost (E, F).

Dals$im tématem jsou objevujici se konflikty ve vztahu se synem. Jeho hlavnim atributem
je agresivita syna vuci participantce, jehoz mira ma dopad i na intenzitu pocitd strachu ze

synova chovéni:

A: ,zvedne hlas*“ ...chytil za ruku*; , triskda dverma*“; , zacal na nds kricet ...s ndma
nebude ...sme hnusny ...sprostej*; ,,von se rozcilil*“ (3.13-14; 4.10; 7.2)

B: ,,ndk vyvrcholilo a napad mé ...sem utikala ...zacal mé tam Skrtit, mldtil me tam ...mé
skoro schodil z toho vosmyho parta dolu®, , byl tak strasné sprostej*, , musite podat
...tak sem podala trestny ozndmeni“; , svalil mé tam na ulici ...zacal do me kopat*“;
»treba tou pdnvi bych té umlatil“ (2.23-24, 35, 39-3.1; 3.14-15; 4.12)

C: ,,von mé i fyzicky ...vydird meé proste*; ,Ze mu je jedno, Ze ndm podpdli byt, Ze nds
vypdli, Ze si na mé pockd“; , tak mné zacal naddvat*“; , kolikrdt ve dvé ve tri na me
vystartuje“; ,, nds chtel mldtit* (1.39; 2.17; 4.39; 5.35-36; 8.10)

D: ,,ty stavy se opakovaly, on zacal byt agresivni*; , kdyZ byl v ...afektu, tak mné hrozné
nadadval®, , prosté vam rekne hrozny veci*; , kdyZ sme bydleli spolu, tak doslo i k tomu,
Ze von me bil“, , pak i rozbijel veci* (1.35; 3.20-21, 35; 5.10-11, 23)

F: ,,mi tady rozbil ty zrcadla ...mél vztek ...jd mu néco rekla a von do toho takhle prastil*
(5.8)

G: ,,von mé nekolikrdt napad fyzicky*, , stavy, kdy zacne bouchat dverma*®, ,,mé uhodil
pesti do voka ...pod oko ...jd sem zase mu sklenickou ...dala do obliceje a mél celej
zkrvavenej oblicej“, ,,von mé napadd, Ze jo, fyzicky“; ,nendvidi tu televizi ...prijde
a vypne ndm ji ...souZiti takhle s nim je pro nds velice tristni ...zacal bouchat dverma
...vylomil ten patent ...jak mné i vyhroZoval, Ze me zabije*; ,to vam naddvd sprosteé
(3.1-2,5,7-9, 31, 4.29-33; 6.2)

MV

Pfi¢inam konfliktu se svymi syny participantky rozumi. Participantky B, F a H

pfiznavaji snahu o omezovani syna at’ v pfistupu k cigaretdm, jidlu nebo v moZnosti
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svobodné volby. DalSim diavodem sporG byly uvadény penize, kterych se syntim
nedostava a Zadaji je po participantkach (A, B, C).

Obvinovani rodi¢t udavaly Ctyfi participantky:

C: ,rekne, Ze je to nase vina, Ze sme mu zkurvili Zivot*“ (5.12-13)

D: , 7ikal, Ze prosté jsem to vSechno zavinila jd, Ze sem ho privedla na svet ...sem si vzala
toho hajzla ...pro¢ sme ho vlastné méli, kdyZ von je takhle nemocnej ...Ze té tdta trdpil,
tak ja sem tedka takovej“; , Fikal: ty ses toho vinna, Ze sem na svété ...ste meé neméli

delat* (3.21-24; 5.22)

F: , Fikal, Ze sem ho na ten diichod dala jd ...dycky ...tys mé na to dala“ (3.11-12)

G: ,,zacne, Ze my ho napaddme, my mu déldme problém*; ,,von to bere jako Ze vsechno,
ty problémy, co von md sme zavinili my* (6.18-19; 7.1-2)

Participantky maji snahu svym synim vice pomahat a vice je ochranovat nez pied
onemocnénim (kromé& E). Objevuje se 1 zvySeny dohled a kontrola nad jejich Zivoty
(kromé& D, H), doprovody na riiznd vySetieni (A, C), a intenzivni péce o syny i béhem
hospitalizace v psychiatrické nemocnici v podob¢ castych navstév a donasky stravy
k ptilepseni si (krom& D, F, H). ZvySenou pé¢i a pomoc synlim po onemocnéni ma
potifebu obhajovat vétSina participantek (kromé C, F, H) jako samoziejmou povinnost

naleZici roli matky.

Téma vlastniho ndhledu na potfebu zmény pfistupu k synovi se objevuje u péti

participantek:

A: ,,vim, Ze je to Spatné*; ,,v cem jd deldm chybu ...s téma penézma, Ze mu ddvdm, asi
deldam chybu®, ,,je to blby, Ze jo* (6.21; 13.1-2, 6)

B: ,,vopilej ...vedéla ...prosté si nesmim votvirat pusu*“; ,,abych mu zakazovala koureni,
to nejde, Ze jo*; ,jd bych ti furt naddvala ...jd bych ho ...furt buzerovala* (2.18; 8.24;
9.36-37)

C: , prizndm se, Ze nedodriuju®; ,,co? sme neméli délat a furt sme ho omlouvali*;
,prizndm se ...sem mu dala na tabdk*; ,,jesli sme mu neddvdame moc toho jidla ...asi taky
to je chyba®; . jd bych neméla taky naddvat, ale mné taky nekdy rupnou nervy, kdyZ mné
naddvd a sproste“ (1.35; 3.16; 8.24-25; 10.8-9)

F: ,ale zase, kdyZ bych toho chtéla castéjc hodné ...Fekne: jd to neudelal, jd to nevim*;
,bych mu rekla, Ze je to blbé, tak jd vodejdu a von to udeld“ (3.33; 11.10-11)

H: ,sem se snaZila ...svoji dominanci potlacit, a ddat mu prostor ...sem musela prejit do té
role jako podrizeného ...aby si to ved on sdm ...nechat ho, aby si to udélal podle svého
...trvalo to dost dlouho ...nez7 jsem tadyto dokdzala ...ten vztah znovu obnovit, aby byl
rovnocenej“; ,,sme Si to potom ...po ndkym tom dnu, sme si to dokdzali vyrikat*, , pred
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tim bardkem stdla a vikala: hele klid, prijd domu, dds si kafe a potom zacni
komunikovat“ (1.28-33; 5.4-5, 10-11)

Pokud doslo k odstéhovani syna od participantky, objevuje se pocit ztraty syna (A),
odchod jako nezbytny krok k osamostatnéni syna a ochrané participantky (A, B, C, D)
ajako vlastni rozhodnuti syna odejit k pfitelkyni (H). Dvé participantky se potykaji
s dlouhodobou intenzivni snahou syna o navrat domi (B, C), coz je také pfimélo
k zajistovani svého bezpeci pred ataky synil. Participantka G jako jedina si k zabezpeceni

ochrany voli vlastni odst¢hovani od rodiny a syna.

Participantky, které se zminuji o vztahu syna s otcem po onemocnéni, jej hodnoti jako
negativni (A, B, C, D). Synové participantek B a D potlacili veskeré pozitivni vzpominky
na otce, pfestoZe jim maji matky snahu to hezké pfipominat. Pozitivni vztah s otcem m¢l
pouze syn participantky H, bohuZel netrval dlouho, nebot’ doslo k necekan¢ brzkému

amrti otce.

Velkym tématem rozhovora je absence motivace synl k néjaké smysluplné Cinnosti.
Participantky se dlouhodobé a nedspeésné€ snazi o stimulovani synl k hled4ni a dochazeni
do prace (A, D), k vyuzivani noclehu kdekoli mimo ulici (B), k projeviim vdécnosti za
poskytované socialni sluzby (B, C), k pfijeti svého onemocnéni (E, H) nebo k nastupu
1é¢by zavislosti na alkoholu a abstinenci (G). Pouze participantka H byla v aktivizaci
syna, kladenim dirazu na potfebu poméhat druhym a k péci o své duSevni zdravi,
uspéSna.

V ptipadé¢, Ze neni funkéni stimulace, pfistupuji participantky k hrozbam
nasméerovanym vuci synim. Hrozbou ptivolanim policie (B, C) se participantky snazi
ochranit pred napadenim a agresivnimi projevy syni. Hrozbou absenci ¢i omezenim
kontaktu s nimi se snazi ptimét své syny k posluSnosti, aktivizaci ¢i nastoupeni 1écby (B,
D, G). Vystrahou je jim také hrozba moZné hospitalizace v psychiatrické nemocnici (A,
G).

6. Charakteristika starsiho ditéte a reflexe proZivaného vztahu

V rozhovorech se objevuje téma inteligence a radosti ze starSiho ditéte (A, D, F), ale také
jeho brzky odchod z domu a osamostatnéni, kterému piedchazely téZkosti v rodiné (A, B,
C, D). Dospélost starSich déti je zmifovéana v souvislosti s jejich sou¢asnymi rodinnymi
problémy (E, F).
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Zarlivost starich déti je spojovéna s vyhradami vi&i participantce:

A: , Fikd, Ze kluk mel vSechno*; ,,holka mi hubuje za to*; ,,vidi .../syn/ byl vidycky ten na
prvnim miste, Zdrlivost*; ,,mé chce mit treba jenom pro sebe* (1.34;5.29; 10.10; 11.3)
C: ,,mami, ty nic jinyho nedélds ...jenom /syn/ a /syn/* (5.22-23)

D: ,,si mysli, Ze jd ho pordd ndk ochranuju ...kdybych ho nechala ...padnout aZ na zem*
(4.22-23)

H: , sestra na ného vidycky strasné Zdrlila ...Zdrli do dneska“; ,,md pocit, Ze jd se ho

zastdvdam*, ,,vona to nechce uznat, Ze jsou nejktery véci ovlivneny tou nemoci ...hele, ty
ses linej, kdyZ mu neni dobre“ (2.34- 5; 3.5-6, 8-9)

Vztah starSiho ditéte k mladSimu je prevazné odvisly od miry agresivity a zavislosti
mladsiho. Podporu mladSimu bratrovi zminuje pouze jedna participantka (E), o ¢astém
kontaktu a dobrém vztahu nemocného syna s détmi starSiho sourozence hovoii tii
participantky (E, F, H).

Strach z mlad§iho bratra a zaroven i omezeny kontakt na minimum maji dle participantek

tii star$i sourozenci, vSechny jsou Zenského pohlavi:

A, chytil ji za ruku ...méla v tu rdnu z néj strach ...méla strach vo kluka* (2.24-26)

B: ,,jesté na ni zacal taky utocit*“; , nevi, jak se /syn/ zachovd ...kvuli détem*; , jak napad
tu sestru ...se ho bdla“ (3.6; 5.4-5; 8.8)

C: , nerekla primo, Ze ji napadd*; , skoro omdlela, zacala tam Silet a Fikd: mami, von je
doma“ (3.1; 4.21)

7. Budoucnost syna

Na otazku vztahujici se k pohledu do budoucna svych synil je participantkami nejcastéji
uvadéno, Ze by svym détem praly zdravi (nezminuji se o ném pouze B, D) a normélni
Zivot obycejnych lidi (A, C, D, E).

Partnersky vztah svym synim pieje Sest participantek:

A: ,,aby mel pritelkyni®, , aby si naSel ndkou slecnu a mela ho rada*“; ,,aby mél ndkou
slecnu ...jedno ...nemocnd*“ (8.15-16, 20-21; 12.12-13)

B: ,, kdyby sis nasel i treba fidkou nemocnou, treba i s déckem* (7.6-7)

C: ,potrebuje holku*; ,,aby jednou si nasel holku, bydleli spolu a platil si ndjem*, ,,aby
si s ni rozumél ...v Zivoté byli treba spolu ...vona méla nad nim tu moc ...tdhli penézné
dohromady*, , hlavné ndkou holku*; , hodnou holku“; ,,von by potom byl hodnej, jd to
vim*“ (4.31;6.2,9-11, 34-35; 7.19; 8.40)
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E: ., si najdi nekoho k sobé ...treba i nemocnou ...ndkou divenku, kterd md treba stejny
problémy jako ty* (6.19-20)

G: , kdy? budes mit partnerku ...Ze tady mds bordel, vona ui to dotdihne, vona
...postard“; ndkou Zenskou, kterd md obdobny problémy ...kterd by ho ...jeste trosku
jakoby i drZela“ (5.18-19; 9.14-15)

H: ,, hlavne, aby jim to klapalo“ (5.3)

Tfi participantky pfeji svym syniim, aby si nasli préci, kterd je bude napliiovat (D, E, F)
advé by rady, aby méli synové trvalejsi bydleni (B, C). Mezi dalSimi pfanimi jsou
vyléceni zavislosti na alkoholu (G) a rodinu s détmi (H). Dozit se co nejvyssiho véku (B)
a prezit svého syna (A) si participantky ptaly, aby se o syny mél, kdo starat a neziistali

bez pomoci.

Redlny pohled na budoucnost synil je naplnén pfedev§im obavami o to, Ze zlistanou na
ulici a bez pomoci. Toto téma bylo provazeno vyssi mirou vyjadfovanych emoci, nékteré
participantky plakaly:

A: ,,to mé nejvic trdpi ...holka rikala ...ja mu nebudu moct pomdhat*; ,,nemd ke komu
Jit“ (8.21-22; 10.24)

B: ,,aby neskoncil zase na ulici®, ,,urcité by zase skoncil na ulici ...se to muZe stdt*; ,,aZ
takle blbé skonci ...aby neskoncil na ulici* (7.22, 27-28; 9.9-10)

C: ,,se bojim toho, aby ho vona nevyhodila®; , nebude mit Zddnej domov*, ,jak mu
nekdo nebude pak ty penize ridit, tak to je pak konec*; , redlné to viibec nevidim ...je to
¢im ddl horsi®, ,,bude to mit teZky*, ,,jd to nevidim dobre* (2.20; 6.15-16, 20-21; 7.21-
22,24, 29)

E: ,starost ...nebude, kdo porddné postarat®; , budes sdm, nebudes mit s kym ani

promluvit ...u to ho syna druhyho nemuze bejt furt zas ...to by se jim nelibilo* (2.21-22;
6.20-22)

F: ,,mdm jen hrizu ...aby to ndk patlal si ten Zivot* (9.38)

Dv¢ participantky uvedly obavy, Ze syn skon¢i doZivotné v ustavni péci (A, G), dvé
maji strach z toho, Ze se néco hrozného stane a syn Spatn€ dopadne (D, G). Pfipraveny
plan, ktery synovi zajisti vlastni bydleni, maji F a G. Ctyfi participantky uvedly nadgji, Ze
syn bude Zivot i bez jejich péce zvladat, at’ s pomoci star§itho sourozence Ci pfitelkyné (A,
B, E, H).

8. Reflexe formdlni pomoci

Pé¢i a spolupraci s ambulantnim psychiatrem vnimaji participantky prevazné jako pomoc

synovi 1 rodiné (krom& B, E), ale také jako pocit bezmoci v dosaZeni néjaké uzsi
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spoluprace s rodinou (krom¢ A, D, E). Hodnoceni je vice odvislé od osobnosti I1ékafe,
nezli dostupnosti péce. O Spatném zachizeni s nemocnymi syny a pocitu bezmoci

u praktického 1ékatfe hovorily dvé participantky (A, F).

Ustavni 16¢bé& v psychiatrické nemocnici vénovaly participantky vice pozornosti.
Vnimaly ji jednak jako pomoc pii potfebé hospitalizovat a stabilizovat nemocné syny (B,
C, D, G), ale objevilo se i zdéSeni a vytky k pfistupu prevazné zdravotnich sester na
piijmovych odd€lenich (A, C, E, F). Celkové zhorSeni zdravotniho stavu syna béhem
hospitalizace uvedlo celkem pét participantek, pfi¢emz nékteré uvadéji, Ze praveé prvni
hospitalizace odstartovala dal$i postupné zhorSovani psychického stavu (C, D, E, F, G).

Traumatizaci z hospitalizace popisuji pohledem svych synti:

A: chtel ...domii“, ,,Fvdt at ho zabijou, Ze to tam nezvlddd“; , hodné mluvil: lucifer
..Certi* (4.32, 35; 14.9)

B: ,,mami, to se nedd vydrZet, to bys tam musela bejt“ (7.15-16)

C: ,,von nechtél bejt v /PN/*, ,,von ndm vSecko vyhdzel, jidlo ...skrcil se tam za rohem,
tam brecel*; ,,tam rval ...hdzel tam po mné flasku* (1.14, 21-22; 7.6-8)

D: ,,samoziejmeé chtel hned domii* (1.33)

E: ,,na psychiatrii mel ndkej konflikt ...lékarem ...ndky léky a /syn/ si je nechtél vzit
...dostali do nejakyho konfliktu* (3.25-26)

F: ,,von mé prosil, abych ho vzala domi, zacal zvedat ruce“; ,,tam byl dvakrdt a to mée
prosil vidycky, abych ho vzala domii* (1.24-25;7.16-17)

G: , problém, Ze nesndsi bejt nekde zavienej ...pro ného néco nepredstavitelnyho*;

,hnechce, aby byl zavienej“; ,,von se brdni jo, bejt nékde zavrenej ... von chce mit svoji
svobodu, todleto si tak uvedomuje “ (2.39-40; 4.6; 9.38-39)

Dale participantky popisuji opakované utéky z psychiatrické nemocnice (B, C, G)

a suicidalni pokus syna pifimo béhem hospitalizace (C).

Jedna participantka popisuje zkuSenost s hospitalizaci syna v Narodnim tstavu duSevniho

zdravi v Klecanech:

E: , zkusili, jestli by ho preloZili do téech Klecan ...druhej den volali, takZe ho psychiatrie
tady prevdZela tam ...se dostal z toho hrozné brzy ...nasadili léky ndk na rozbor krve
...Uplné jiny prostredi ...jak na hotelu a starali se ...chodili do télocvicny ...ven ...pristup
plné jinej ...moc se mu tam libilo ...se i hodné brzy zlepsSoval ...vod ty doby se drZi furt*
(2.6-16)
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Hodnoceni poskytovani socidlnich sluzeb je vazadno primarné na zapsany spolek
Fokus, ktery je dostupny v bydlistich nemocnych synti a také jedinym poskytovatelem.
S poskytovanim sluzby case management jsou spokojeny Ctyfi participantky (B, C, D, H),
pficemz je vroli case manazera vice cenén muz neZ Zena. Vyhrady k praci case
manazera, tykajici se Spatné komunikace a malé obeznidmenosti s problematikou svého
syna, udivaly dvé participantky (C, G). Za nevhodnou sluzbu pro svou programovou
napli je povazovano centrum socidlni rehabilitace (A, G). Participantky dale uvadély
spokojenost s poskytovanim sluzby chranéného bydleni (C, D) a spokojenost s praci na
chranénych mistech v dilnach organizace (E, F, H).

Participantka D popisuje zklamani s ukon¢enim pracovniho poméru v chranéné dilng:

D: ,,chodil do...ndky prdce, kde lepili ndky veci ...jednoho dne oni mu rekli ...u7 tim
proSel ...musej ddt misto jeho nekomu jinymu ...a Ze uZ tam chodit nebude ...byl z toho
nestastnéj ...ja sem tam i volala a rikala jsem proc, a oni ...Ze to maj prdveé takhle

nastaveny“; ,,chodil ...fokusdcky dilny ...presné, co potieboval*; , jak mu rekli dost, tak
zacaly problémy, preddvkovdni* (2.4-8; 8.18-19; 9.2)

Postup b&hem zéasahu policie CR je vnimén jako pomoc, pokud je pfivolana k ochrand
participantky (B, C, G). Bezmoc prozivaji participantky, pokud je zisah vi¢i synovi

nepiimérené kruty €i je Zadost o pomoc s nemocnym synem policii odmitnuta (A, B, D).

9. Reflexe neformdlni pomoci

V reflexi poskytnuté neformélni pomoci se nejCastéji objevuje pomoc od star§iho ditéte
(krom¢ E, G) a to v podobé bud’ psychické a financni podpory participantce anebo jen
pouhé radosti z jeho uspéchli a zplisobu Zivota. DalS$i vyznamnou pomoc poskytovaly
kamaradky, kolegyné a pratelé (kromé D, F, G). Pomoci od rodiny a od manzela si ceni
Ctyfi participantky (C, D, E, G) a radost z vnoucat od starSiho ditéte maji tii (A, B, F).
Dv¢ participantky uvedly nemocného syna, ktery jim poméahal vSe zvladat:

F: ,,/syn/ mi jedinej pomoh ...ten se mnou jezdil dvandct let do Prahy ...dvakrdt v tejdnu
...sem na tom byla Spatné* (8.7-8)

H: ,nastésti mi v tom pomdhal“ (4.33)

Participantka H také povaZuje za piinosnou praci slidmi s télesnym postiZzenim,

zachovani vlastnich aktivit a icastnéni se spolecenského Zivota.
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6 Vysledky

Vyzkumna otazka:
Jak matky muZu, kteri onemocnéli paranoidni schizofrenii, vnimaji a proZivaji

onemocnéni svych synii?

Zda se, ze zeny, kterym onemocnél mladsi syn paranoidni schizofrenii, charakterizuje
n¢kolik spole¢nych znakii. Vizualnim zkouméanim bylo pozorovano, Ze vSechny Zeny
bez ohledu na jejich vék, financni situaci ¢i psychicky stav peclivé dbaji o dpravu svého
zevng¢jSku. Na prvni pohled piisobi jako silné a sebevédomé extravertni osobnosti. Pfi
delSim zkouméni se vSak na povrch dostava prozivajici trapeni, které si zvykly nedavat
svétu na odiv. Ackoli je soucasti jejich sebeprezentace piijemné a kultivované
vystupovani, je za nim patrny smutek, frustrace a vycerpani.

Zeny vzpominaji na dobu détstvi svych syni s ismévem, byly na n& py3né a jejich
vzijemny vztah byl hezky. Syny popisuji jako hodné, inteligentni, svédomité
a pratelské. Pokud maji Zeny potiebu charakterizovat samy sebe, vice se pfitom
identifikuji s mlad$imi syny nez se svymi starSimi détmi, naptiklad kdyzZ prezentuji svou
citlivost a dobrosrdeCnost. Dédle u sebe ocenuji vlastnosti, jako jsou skromnost,
pofadkumilovnost a pracovitost. Zeny maji také potiebu hovofit o svych traumatickych
zézitcich z pavodni rodiny, ¢imZ dokladaji svij tézky celoZivotni ud¢€l a vnitini silu.
Otcové synil nesehravaji v Zivotech zen dulezité role, v rozhovorech jim vénuji malou
pozornost. Stru¢né je charakterizuji bud’ negativné jako choleriky a alkoholiky nebo
pozitivné¢ jako intelektudln¢ zaméfené muze. ManZelstvi s otcem synt, ktera stale trvaji,
nemaji potiebu vice popisovat. Manzelstvi, kterd skoncila rozvodem jiz v détstvi synd,
hodnoti jako konfliktni. Zeny se v nich citily osamocené a bez pomoci.

V prodromélnim obdobi nemoci synl si Zeny nejvice v§imaly socidlniho selhavani
spojeného se snahou zaclenit se do spole¢nosti a najit si zaméstnani. I v dobé po
onemocnéni vSak své syny vnimaji jako normélni a pohledné muze, na kterych neni
nemoc viditelnd. Norméalnost deklaruji také tim, Ze synové jsou nadéle Cistotni a jsou
schopni mit n¢jaké vlastni aktivity. Dobrosrdecnost a slusné vystupovani synt

presentuji jako vysledek dobré vychovy. Projevy pozitivnich symptomli onemocnéni
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v podobé halucinaci a bludii jsou matkdm nesrozumitelné, zplisobuji jim trapeni
a vyvolavaji pocity litosti. Ke zranitelnosti synti maji ambivalentni postoj, nebot’ souvisi
nejen s dobrosrdeCnosti, ale také s jejich zneuZitelnosti okolim, které se nedokazi
adekvatn¢ branit. Negativni symptomy onemocnéni jako abulii, poruchu soustiedéni,
nedostatek aktivit a neschopnost navazovat vztahy vyvolavaji v matkach litost
a beznad¢j. Vzpominky na svou reakci pti sdéleni diagnézy zavazného onemocnéni
jejich ditéte jsou po letech jiz vybledlé a bez emoci. Zeny viak stile pocituji potiebu
hledat pivod vzniku onemocnéni. V prvni fad€¢ se snazi vyloucit genetickou zatéz ve
vlastni rodin€, aby mohly pétrat po jinych pfi¢indch. Onemocnéni synii vnimaji jako
nestésti, které zménilo Zivot nejen jim, ale celé rodin€. Pfiznavaji snahu poméhat vice
nez je ve veéku dospélych syni obvyklé. Také piipousti potfebu syny kontrolovat
a dohlizet na né. Obé tendence vSak obhajuji svou matefskou povinnosti, nebot’
onemocnéni synim znemoZiiuje normalni fungovéni a neni nikdo jiny, kdo by je mohl
v jejich péci nahradit. Starost o své syny, jako by byli malymi bezbrannymi détmi, je
zéaroven spojena s litosti. Kompenzaci nalézaji v pocitu radosti z kazdého jejich dsmévu,
chvilky Stésti ¢i drobného tuspéchu. Vsechny Zeny pocituji ke svym syniim lasku,
pfestoZe vétsina z nich pfiznala osobni zkuSenost s agresivnim chovanim syni.

Popsat pomoc, které se jim dostalo, je pro vétSinu obtizné, nebot’ se Casto citi byt
osamocené a okolim nepochopené. Nejvice vzpominaji kamaradky, manzely a starsi
déti. Pokud se vyjadiuji o formalnich poskytovatelich péce, popisuji prevaziné
zkuSenosti s ambulantni a dstavni psychiatrickou péci. Hodnoti ji podle ochoty 1€kaiti
a personalu spolupracovat nejen s nemocnym, ale akceptovat i postoje rodiny. ZdéSeni
auzkost v Zenach vyvolavaji traumatické zkuSenosti synii spojené s hospitalizaci na
psychiatrii. Spokojenost s poskytovanim socidlnich sluzeb je vyssi u matek synt, jejichZ
case manazery jsou muZi, a ktefi nejsou v kontaktu se svym otcem.

Pohled do budoucnosti vyvolava v Zenach litost a pla¢. Svym syntim pteji hlavné
zdravi, normalni Zivot a partnersky vztah. Obavy nastavaji pfi predstaveé, Ze synové
zlstanou po smrti matek bez pomoci, bez dohledu a bez ochrany.

JiZ pii prvotni analyze bylo patrné odliSné proZivani Zen, které je tak rozd€lilo na dvé

skupiny. Polovina Zen hodnoti vztah se syny pozitivné a hovofi i o vlastnich aktivitach.
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Druhd polovina popisuje vztahy se syny jako konfliktni. Negativni proZivani se
vyskytuje u matek syna s dudlni problematikou, kdy je navic pfitomna zavislost na
navykovych latkdch. U téchto synd se jiZ v dospivani zacinaji projevovat zndmky
patologického chovani, které nejsou matkami primarn€ vnimany jako rizikové. Az po
propuknuti dusevniho onemocnéni zacind nekonecny zapas se zavislostnim chovanim,
agresivitou a marnotratnosti synt. Tato skupina matek se shoduje i v dalSich oblastech.
Otce synl popisuji ptevazné jako choleriky zavislé na alkoholu. Sami sebe prezentuji
jako pracovité. Vztah se syny po onemocnéni hodnoti jako zménény, citi se vyCerpané
ahovoii o rezignaci. ZvySend verbadlni i fyzickd agresivita synli se projevuje
v konfliktnich situacich, jejichz pfi¢inou byvaji spory o finance, které po matkach
synové vyzaduji. Reseni nalézaji v odstéhovani synt ze spole¢né domécnosti. Vysledky
tohoto vyzkumu se shoduji s nezavislymi vysledky vyzkumu provedenym Magafia
a Ghosh (2010), kdy Zeny shodné popisuji odstéhovani synli z domova jako jediné
feSeni, jak ochranit samy sebe pied nebezpeCnym chovanim synt. S pocity ulevy
zminuji Zeny i pocity viny, Ze se o své syny dostateCné nestaraji. O to vice, pokud
vrodiné chybi otec. Nadéji spatiuji v nalezeni partnerky, ktera by syna zachranila
aprevzala péci. Ddle v1écbé jeho zavislosti nebo nalezeni bezpecného bydleni
s dostate¢nou péci. Pritomnost zavislosti synli na ndvykovych latkdch se stdva hlavnim
tématem matek a zdvazné duSevni onemocnéni zastava v pozadi.

Prout a White (2006) zjistili, Ze matky schizofrenikil spiSe neZ nadmérné pecuji, Ziji
Zivoty svych syni, nebot' nemaji dostatecné¢ naplnéné své vlastni Zivoty. Vysledky
tohoto vyzkumu jejich zjisténi nepotvrzuji. SpiSe se ukazuje, Ze Zeny povazuji péci
0 syny za samoziejmou povinnost, kterd je od nich oekavana. Zd4 se, Ze matky by rady
piestaly peCovat a ochranovat své nemocné syny, kdyby to nékdo ud¢lal za ng. Jsou
vyCerpané, bezmocné a zavislost syni na jejich pé€i jim mit vlastni aktivity téméf
nedovoluje. Ukazuje se, Ze jakmile se matkdm naskytne pftilezitost, Ze péci o syny
mohou alesporii z ¢asti predat do rukou pfitelkyné syna ¢i socidlni sluzbé, vyuzivaji toho
a pocituji dlevu.

Zaroven je nutno poznamenat, Ze vSechny matky béhem rozhovorti vyjadiovaly
pifiméfené emoce, které se proménovaly pfiléhavé podle citlivosti verbalizovanych

témat, kterd je aktualné tésila Ci tizila.
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7 Diskuze

Tématu vniméani a prozivani Zen, kterym onemocnél syn paranoidni schizofrenii, se
dostate¢né vénuji ve vysledcich této prace. V diskuzi se budu zabyvat otdzkou limita
tohoto vyzkumu. Blize se také podivim na téma, které se oproti prvotnim
predpokladiim ve vysledné analyze téméf neobjevovalo, konkrétné socidlni praci

s rodinou lidi s duSevnim onemocnénim.
7.1 Limity vyzkumu

Dulezité je upozornit na limity tohoto vyzkumu. Prvni skupinou limiti je charakteristika
vyzkumného vzorku, kterd byla vyrazné€ ovlivnéna omezenym souborem vybéru. Vybér
probihal primarné ze seznamu klientii/synli pouze jedné organizace a splnéni podminek
kritérii vybéru vychazelo ze ziskanych anamnestickych tuddaji syni, tedy
zprostiedkované. Ve vzorku se seSly Zeny spliujici kritéria vybéru souvisejici s poctem
a poradim jejich déti. Nebyl vSak vzat v potaz socialni status participantek, jehoz vliv
nelze opomenout. Participantky byly rizného véku a vzdélani. Tii Zeny byly
v produktivnim véku a stile pracovaly. Ve starobnim diichodu bylo jiz pét Zen, a z nich
jedna stéle pracovala. Tti Zeny Zily stale v manzelstvi s otcem synt, dvé byly rozvedené
a zily samy, dal$i dvé€ byly podruhé vdané a jedna byla vdovou. P&t Zen mélo vnoucata
a byly jiz babi¢kami. Dcery mélo pét Zen, starsi syny pouze tfi. Z celkového poc¢tu osmi
Zen spolupracovaly s organizacemi poskytujicimi socidlni sluzby pouze Ctyti. VSechny
tyto faktory mély vliv na rizné proZivani jednotlivych participantek a vyrovnavani se
s onemocnénim svych synll. Otazkou ziistava, jestli bych dospé€la k jinym vysledkiim,
kdybych zvolila socidlné¢ homogennéjsi vyzkumny soubor.

Dal$im faktorem ovliviiujicim vysledky byla momentdlni psychickda a fyzicka
kondice participantek v dobé&, kdy vyzkum probihal. Rozdilné socidlni fungovéni syni,
délka trvdni onemocnéni a nalézani se v rtznych fazich 1é€by synl také vyznamné
ovlivnilo proZivani matek. Vybérem klidného a bezpecného prostfedi pro rozhovory,
jsem se snazila umoznit a podpofit psychické naladéni se participantek na citliva témata

tohoto vyzkumu.
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Vyznamnym limitem vyzkumu byla mé osobni motivace ke zvoleni tohoto tématu,
které jsem si byla védoma, a kterd m¢ vedla k cilenému upozadéni mého profesniho
zaméteni socidlniho pracovnika. Bylo by napiiklad vhodné klast otazku souvisejici
piimo s poskytovdnim socidlnich sluzeb, konkrétné na dalSi potteby a pféani
participantek v této oblasti. Nelze také opomenout subjektivni pohled vyzkumnika,
ktery ma vliv jednak na uskutecnéné rozhovory a analyzy ziskanych dat, ale i na
celkové vysledky vyzkumu. Cilem tohoto vyzkumu nebyla snaha o zobecnéni, ale
kontextualni porozumeéni, coZ s sebou pfinasi omezeni v podob€ nemoZznosti zaveéry
generalizovat. Pro moZnost generalizace by bylo tfeba dalSiho tentokrat kvantitativniho
vyzkumu, napiiklad formou dotaznikového Setieni, které umoZnuje zapojeni vétsiho

poctu respondentt.
7.2 Socialni prace s rodinou

V dalsi ¢asti diskuze se budu zabyvat tématem, které stalo na pocatku a bylo hlavni
motivaci k vybéru tématu této vyzkumné prace. Je jim socidlni prace s rodinou.
Z analyzy vysledku je patrné, Ze matky klient vnimaji socidlni sluzby pfevazné jako
poskytovatele chranéného bydleni, chranéné price a volnocasovych aktivit. Pokud se
zminuji o néjaké forme spoluprace s rodinou, je jim poskytovini case managementu
vramci terénnich tyml. Nicméné i1 case management vnimaji pouze jako druh
poskytované sluzby, ktera je uréena vyhradné klientovi, nikoli jeho rodin€. Pozitivné je
hodnoceno, pokud je vroli case manaZera muz, kterého je klient/syn ochoten
respektovat, a kdo na néj mé vétsi vliv neZ matka, co by Zena. Céstecné se tak matka
muze podélit o péci v oblastech, které by mél zajiStovat absentujici otec syna. Case
management poskytovany Zenami neni témét komunikovan. Zda se, Ze jednim z divoda
muZe byt niz8i vek, nedostatek zkuSenosti a odchody na matefské dovolené Zen
v socidlnich sluzbach. Také stifidani se socidlnich pracovnic v tymech a pfedavani si
klient znesnadnuje dlouhodobou kontinudlni spolupréaci s klientem a jeho rodinou.
Chranéné dilny jsou matkami povaZovany za ptinosné, pokud v nich klienti mohou
vykonavat smysluplnou, diistojnou a jejich mentalnim schopnostem odpovidajici praci

za finanéni odménu. Za traumatizujici povazuji, pokud je doba trvani zamé&stnani
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v diln€ terminové ohranicena a klient musi po n¢€kolika letech odejit, aniz by m¢l dalsi
moznost se nékde pracovné uplatnit. O zkuSenostech s dalsimi formami prace s rodinou
se matky nezminuji. Otazkou zistava, jestli jsou rodindm nabizeny a pokud ano, tak
z jakého divodu nejsou vyuzZivany.

Celkové je mozné konstatovat, Ze poskytované sluzby v ramci systému socidlnich
sluzeb se primarn¢ orientuji na individudlni praci s klientem, a prace srodinou je
opomijena. Rodina je stile socidlnimi pracovniky nahliZena jako zdroj problémd,
anckdy se skutecné povrchné mulze zdat, Ze brani sociilni rehabilitaci nemocného
Clena. Pochopeni jejitho prozivani by vSak mohlo vést socidlni pracovniky ke
snadnéjSimu akceptovani nastaveného rodinného systému a k pfizvani rodin do
spoluprace.

Pro vyssi kvalitu vyzkumu, zaméfeného primarné na socialni praci s rodinou, by bylo
vhodné do dal§iho vyzkumu zahrnout také muZe, ktefi onemocnéli duSevnim
onemocnénim a case manazery z terénnich tymu. Nasledné porovnani vSech tii skupin
respondentll by mohlo pfinést novy pohled na socidlni praci s rodinou. Dotaznikové
Setfeni kvantitativniho vyzkumu by mohlo vychéazet z vysledkl tohoto vyzkumu, s tim,

Ze by bylo vhodné uZeji se zaméfit na socialni praci s rodinou.
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Zavér

Zamg¢fteni této prace bylo motivovano vysledky ziskanymi z vyzkumné Casti bakalarské
prace autorky, kterd pojedndvala o Zivotech muzi, ktefi onemocnéli paranoidni
schizofrenii a v atace zabili svého rodie. Vysledky pfinesly zjiSténi, Ze muZi
dlouhodobé vnimali primarni rodinné prostfedi jako omezujici a nadmérné stresujici.

Tato prace se pokousi porozumét rodinnému systému z pohledu druhé strany. Ze
strany Zen, kterym synové v dospélosti onemocnéli paranoidni schizofrenii. Vyrovnani
se sduSevnim onemocnénim vlastnich déti je obtizny proces. Cim je diagnéza
zavaznéjsi, tim jsou reakce rozsdhlejsi a maji tiZivéj$i dopady na rodiny. Porozumét
faktorim, které v procesu vyrovnavani se s onemocnénim ditéte hraji dulezitou roli,
usnadiiuje nejen efektivnéjsi spolupraci s nemocnymi, ale i jejich rodinami.

Tato prace se prenesla pres teoretickd vychodiska souvislosti mezi rodi¢ovskou
vychovou a vyvojem osobnosti, pficemzZ vétSi pozornost byla vénovana vztahovani se
matek k mladSim synim. Pohled na vyvoj riznych koncepci v etiologii schizofrenie,
zaméfeny na vliv rodinného prostiedi, nepiinesl jasné poznatky, které by vedly k dalsi
potiebé hledat pfi¢iny onemocnéni v rodin€. Vysledky nezavislych studii schizofrenie
v souvislosti s psychosocidlnim prostredim potvrdily vétsi blizkost mezi nemocnymi
amatkami. Autorka také nahliZi mozZnosti socidlni prace s dusevné nemocnymi.
PiestoZe socidlni price s rodinami lidi s du$evnim nemocnénim neni v Ceské republice
prilis rozsitena, jeji vliv na dspésnost 1écby je nezanedbatelny.

Vysledky vyzkumné Casti této prace dokladaji, Ze proces vyrovnavani se
s onemocnénim synt je pro matky nesnadnym a dlouhodobym tkolem. ProZivani ztraty
planti a nadéji, pocity litosti, strachu, bezmoci a rezignace, ptfinasi velkou emocionalni
zatéZz a jsou kazdodenni soucasti Zivota matek. Zvladani péce o nemocné syny,
komplikuji nejen projevy agresivity synt, ale také zmény v jejich chovani
a osobnostech. Pokud se matkdm nedostavd dostatecného pochopeni a podpory od
okoli, citi se Casto osamocené, bezmocné a vyCerpané. Zajimavym vysledkem je
zjisténi, Ze zavislost nemocnych synlil na navykovych latkach je pro matky mnohem

vetsi zatézi, nez pritomnost duSevniho onemocnéni. Soubéh téchto dvou patologii,

dostava matky do stavu bezmoci, vedouci k zoufalému volani o pomoc.
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Zda se, Ze je nezbytné, aby se odbornici v pomahajicich profesich vice pokouseli
o zapojeni rodin do péce o nemocné. PeCovatelim by se mélo dostat podpory nejenom
prostiednictvim dostupného vzdélavani, ale i1 pochopeni, akceptace a ocenéni.

Z vysledkii vyzkumu také vyplyvd potieba aktivné zapojit do komplexni 1écby
odborniky z oboru adiktologie a psychoterapie, ktefi by mohli vyznamné piispét
k feSeni dudlni problematiky. Pfipravované propojeni zdravotni i socidlni péce
v multidisciplinarnich tymech, by mohlo napomoci lepsi komunikaci a jednotnému
planovéani spoluprace s rodinami.

Zavérem je mozné konstatovat, Ze ackoli je schizofrenie stale nepolapitelnym
onemocnénim, postoj profesiondli k rodindm lidi s duSevnim onemocnénim se
v prubéhu let proménuje. Matky jsou méné vnimany coby potenciondlni vinici
a zacinaji byt vice respektovany jako spojenci. Matky totiz pfes veSkeré utrpeni, které
jim toto zdvazné onemocnéni pusobi, stile své syny miluji a snazi se jim vSemozZné

pomahat.
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Priloha ¢. 1

Participantka A

Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma

Souradnice

Citace

charakteristika syna
pred onemocnénim

- sportovec 1.23,35;2.1 ,hrél fotbal“, byl vybornej fotbalista“; , byl ...sportovec”

- soc. fungovani 2.2-3 ,nasel dévée ...chodil do préce, vyucil se ...byl v pohodé&”

- patologicke chovani 2.6 ,,délat blbosti ...koufil travu*

charakteristika syna po

onemocneéni

- normalnost 1.4;6.31 »jako je normdlni, nepfipadd mi ...jako bldzen”; ,to na
ném nepoznate”

- pohledny 6.32 ,Vvypada velmi dobfe ...von to je hezkej kluk”

- dobrosrdeénost 8.39-9.1 ,Ssrdicko ma ...je strasné dobrej ...velkej dobrak”

- sluSnost 3.16; 5.7 ,vychovanej, jo Ze podékovali“; ,, dycky vychovany, aby se

- pozitivni symptomy
onemocnéni

- zranitelnost

- zavislost

- marnotratnost

1.3-4;4.10; 14.3-5

5.17, 20; 6.36; 7.8,
16-17, 20, 30;
13.36-37

4.24

5.11-12; 7.31-32;
11.21

rozdélili”

»je Vv jinym svété ...je jinej”; ,furt néco mumla“,jakej byl
a tedka vidim ty nedostatky ...mu to feknu potreti a von
nic ...zamyslene;j ...néjaky ty vidiny”

,voni se ho chytaj takovy jako cikani“, ,chtél kolo ...si ho
pGcovali ...do dneska ho nevidél”; ,vidim, kdo se na néj
lepi“; ,,uz na néj cekali, no cikani“, ,voni ho takle to a von
to neptiznd”“, , prepadli ho cikdni nozem*, ,von to
rozdal“; ,je hodné citlivej ...hodné zranitelnej”

,2jistili, Ze ma v sobé drogy ...snad pervitin“

,Naka jeho Uchylka ...de si koupit na sebe”; , byl dycky
zvyklej ...si kupoval znackovy”; , kluk pitomej nas
...hnedka to utrati”

- bez nadhledu 12.39 »je ndro¢nej, ale pfitom by to nezvladnul”

- nedostatek aktivit 8.3-4,7 ,furt potuluje venku a ma dlouhou chvili, von se nudi,
,pak se nudi a pak de ven”

- porucha soustiedéni 8.6-7 ,nekoukd na televizi ...pusti spis hudbu“

- zanedbavani 9.26, 29 ,»odmita ...k zubafi ...von se boji doktor(i“, ,von se boji

zdravotniho stavu brani krve”

charakteristika

manZela

- cholerik 1.30; 9.2 »prosté hrozny”; ,ta agresivita”

- alkoholik 1.28;9.3 ,von zadal pit“; ,1é¢il tim alkoholem*
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Participantka A

Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe — (pokracovadni)

Téma Soufadnice Citace

sebereflexe

- citlivost 1.1;13.10 ,Vvzdycky sem soucitila s téma lidma ...sem hrozné
citlivd”; ,sem si pobrecela ...furt sem takova“

- skromnost 7.32-33; 11.6-7 ,hejdu koupit ...bych potfebovala taky”; ,ja sem skromnd

- zavislost - koureni

- dobrosrdecnost

- porddkumilovnost

- pracovitost

4.26-27

5.37, 38-40; 8.26-
27

8.31-32
10.33

...nic nepotiebuju”
,moje nefest je koufeni, ani nepiju”
,sem takovej moula“, , dycky takovej trouba ...nikdy

nebylo po mim ...se mnou kazdej vore”; ,nikdy sem
nikomu nefrekla ne”

,meé to bavi ...rdda uklizim ...mam rada poradek”

,ha vsechno sem si musela vydélat ...nevadi ...umim
délat”

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivdni

- emigrace rodicl 1.28; 3.19-20 ,rodice tady neméla ...emigrovali”; ,,mamka nevédéla
...to mam tézky“

manZelstvi/rodi¢ovstvi

- konflikty s manzelem | 1.23-24 »,sme se rozvedli, kdyZz mu bylo devét ...mé psychicky,

- bez pomoci

- bez financi

1.29; 3.20-21;
10.12-13

3.17

mlatil a deptal a nedaval mi penize”

,vsechno bylo na mné; ,nikdy nestéZovala ...vSechno
...na mejch bedrech”; ,je to hodné na mné“

,heméla penize ...sme Zili skromné“

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy

Téma

Souradnice

Citace

prodromadlni projevy

- halucinace 2.11 ,Sschoulil do klubicka ...ne, nechte mé bejt”

reakce

- Sok 2.12 ,vydésend ...co se s nim déje”

- vlastni vysvétleni 2.13 »jestli nekoufil travu”

diagnostika

- sdéleni diagndzy 2.15-16 ,podle odi, Ze ma schizofrenii”

- popreni 2.16-17 »,sem nechtéla tomu véfit ...ne to neni mozny ...se pani
spletla”

- Zivotni obrat 11.33 ,kdyZ mi fekli tudlentu diagndzu, zménil se mi Zivot,

vobratilo se to vSechno”
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Participantka A

Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna

Téma

Souradnice

Citace

hledani vinika

- vyloudeni vlastni
rodiny

- vrodiné manzela
- zranitelnost

- drogy

stresové situace

- konflikty v rodiné

9.4

9.2-3

13.36-37

13.38

1.24-25

,U nas v rodiné nikdo toudle nemoci netrpél”

»jesli ...manzel ...nebyl nemocnej”
,hodné citlivej ...zranitelnej ...vodstartuje ten ta nemoc”

,fikaj i to huleni travy”

,rozvedli ...mlatil, deptal ...moje déti hodné vzalo”

nemoc jako

- nestesti

- trest
- osud

- omezené moznosti

1.8-12;4.1; 13.13,
28

13.13-14
3.25-26; 13.14
7.38

,je to tézky ...asi je to voskliva nemoc ...jedna
z nejhorsich ...je to Spatny”“; ,sem z toho nestastna*;
,trapi mé to, moc”, ,je to velky trapeni”

,fikam, co sem komu udélala ...sem nikomu neublizila“
,Se to se mnou nak tak tahne”; ,asi to tak ma mélo bejt”

,do prace ...je vdlchodu ...von fek, Ze ma trojku ...berou
jenom jednicku”

- prilezitost ke zméné 11.34 »furt se ma ¢lovék ¢emu ucit ...sdm i se sebou pracovat”
psychologické prostredi
- litost 6.34; 14.10 »je sam, tak ho lituju”; ,musi to bejt hrozny“

- starost o syna

- akceptace

- laska

5.27-28; 8.17-18

3.38-40; 13.16

8.25-26; 10.13, 23

,chci tam bejt, aby tfeba nevypad ...aby ho néco
nenapadlo”; ,nemam takovej jako klid ...nebudu ho mit
..Ziju ze dne na den”

,muzZe to mit v lepsim ..."nak je jich vic ...ma jenom tu
schizofrenii; ,prosté kazdej mame néco, kazdej”
,mami, ty ses takovej dfic, jeSté, Ze t&€ mam”; ,,sem se
hodné na toho kluka ...von tady nikoho jinyho nema*“,

~

,von tady ma jenom mé

vlastni lécba

1.16-20

,léky teda neberu ...bych snad potiebovala ...ja totiz
beru ...je to pfirodni baze ...na tu psychiku“

Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem

Téma

Souradnice

Citace

pred onemocnénim

- hezky 1.23 »pravé hezky”

- blizkost 1.30, 32 ,hodné na mé zatiZenej”, ,takovej mamanek”

- protektivni péce 1.32-33, 36 ,byl druhej ...rozmazlované;jsi“, , tolerovala sem ...hodné“
- omezeny kontakt 1.38-39 ,nahrazoval tatu, ale neméli k sobé jako takovej vztah”

s otcem

po onemocnéni

- jiny 1.31-32 ,ted to je Uplné néco jinyho

- nedvéra 7.9;9.9 »,ja mu nevérim®; , se snazim mu vérit”
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Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Téma

Souradnice

Citace

- obétovani se

1.29, 36; 5.30, 34,
36; 6.22; 8.19-20;
11.31; 12.19-20

,Zila sem pro déti“, ,jako kazdd mama“; , déti budu furt
pro tu mamu na prvnim misté”, ,nosi ty déti pod
srdickem*, ,,mama ceka, jestli néco nepotirebujou;
,mam vrozeny ...mama je taky takova“, ,nejedu
...myslim, Ze by mé tady potreboval“; ,skudlim na sobé*;
,pro mé déti znamenaj viechno”

- vyCerpani 1.13-16 »,sem byla tak vystavena ...uz mné télo feklo dost
...psychicky to nékdy nezvladam”

- rezignace 12.30; 14.16-17 ,mé uZ to nebavi, mu to fikat“; ,nebudu tam chodit ...mé
to ubira“

konflikt

- agresivita 3.13-14; 4.10; 7.2 »zvedne hlas ...chytil za ruku ...tfiskd dvefma*“; ,zacal na
nas kricet ...s nama nebude ...sme hnusny ...sprostej“;
,von se rozCilil“

- penize 3.15 ,dyZ mu nechci néco dat, coZ sou penize”

péce

- snaha pomahat 5.28-29; 6.20 ,Shazim se mu hodné pomahat”; ,,pro néj vic délam“

- dohled

3.32;8.37;14.13

»,Sem na néj jako dohlizela”; ,,mél si léky”; ,nekoufil si
travu”

- doprovod 4.1-2;13.5-6 ,$ nim chodim do dneska k doktorce”; ,fekne, mami,
pod'se mnou”

- béhem hospitalizace 4.31-32;5.5 »,Za nim kazdej den chodila“; ,za nim litala furt s taskama
...mu tam nechutnalo”

- obhajoba: povinnost 6.30 ,he, Ze bych ho zradila ...mu musim vic pomahat”

- nadhled 6.21; 13.1-2,6 ,vim, Ze je to Spatné”; ,v cem ja délam chybu ...s téma
penézma, ze mu ddvam, asi déldm chybu“, ,je to blby, Ze
jo*

odstéhovadni syna

- pocit ztraty 6.28-29 »,Sem to strasné Spatné nesla“

- nezbytnost 12.24-25 »,sem chtéla, aby ...Zil sdm, aby ...sme se od sebe”

vztah syna s otcem

- negativni 10.14, 19-21 ,tata se na néj vyprd”, ,zacal na néj bejt vosklivej ...zacal
kricet, at zapomene na jeho zvonek a telefonni ¢islo a
krev”

snaha o stimulaci

- k préaci 7.38; 8.4-5 »at de do prace”; ,kdybys Sel do prace ...bys trosku
unavenej ...den ubéhne”

hrozba

- hospitalizaci

9.11-12; 14.12-13

,skoncis v nemocnici, a pamatujes, jaky to tam bylo“,
,Mmu to pripomenu ...musi spolupracovat®; ,fikam,
nechces se dostat do nemocnice”
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Tabulka T6 — Charakteristika starsiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivdni

- odchod z domu 3.23;13.33 ,zacala v Sestndcti s drogama, utikala“; ,,spadla na dno a
vod toho dna se vodrazila“

- inteligence 3.24 ,chytra holka, na ekonomku chodila”

dospélost

- Zarlivost na bratra

1.34;5.29; 10.10;
113

,fika, Ze kluk mél vsechno”; ,holka mi hubuje za to“;
Lvidi .../syn/ byl vidycky ten na prvnim misté, Zarlivost®;
,mé chce mit tfeba jenom pro sebe”

vztah k bratrovi

- strach z bratra/
omezeny kontakt

2.24-26;11.1

,chytil ji za ruku ...méla v tu rdnu z néj strach ...méla
strach vo kluka“; ,,si neprala, aby tam pfijel”

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma Souradnice Citace
prdani
- zdravi 8.15, 33 ,zdravi“, ,to zdravi, urcité”

- hormalni Zivot

- partnersky vztah

- prezit syna

8.15,21;12.14

8.15-16, 20-21;
12.12-13

8.23

,aby Zil takovej hodnotnej Zivot”, ,prosteé Zili jako
normalni slusny lidi“; ,,aby prosté Zil hezky”

»aby mél ptitelkyni“, ,,aby si nasel ndkou sle¢nu a méla
ho rada“; ,,aby mél nakou sle¢nu ...jedno ...nemocna“
,hlavné, abych ho prezila ...nevodesla dfiv“

redlny pohled

- nadéje

- obava: zlstane bez
pomoci

- obava: Ustavni péce

8.35; 9.4-5; 13.39-
141

8.21-22;10.24

12.25-26

,doufam ...Ze si to uvédomi ...ho to nakopne”; ,snad
bude lip“; ,véfim v lepsi ...tfeba na to néco najdou a ten
¢lovék se zmeéni“

,to mé nejvic trapi ...holka fikala ...j4 mu nebudu moct
pomahat”; ,nema ke komu jit”

,aZ tady jednou ten ¢lovék nebude, aby to dokazal sam
byt, aby nemusel bejt v blazinci”

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

ambulantni psychiatrie

- pomoc 9.15-16 ,chodime ...na tu injekci ...to sem strasné rada“
prakticky lékar
- bezmoc 9.32,35 »,vona vosklivé pred nim mluvila, Ze je tlustej”, ,tak

potupné”
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Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci — (pokracovani)

Téma Souradnice Citace
ustavni lecba
- zdéseni 4.16-17, 36;9.17; ,rozklepala ...sem védéla ...tam to bylo Sileny”, , byl ¢tyry

- negativni proZivani
syna

12.18-19; 14.10

4.32,35;14.9

dny na kurtech”; ,, byl na téch poutech ...na néco kejvnul,
ale nevédél na co”; ,mam divnej pocit ...vidim IéCebnu
...ve mné se tady sevie”; ,mél modtiny na rukach vod
téch pout”

,chtél ...domua”, ,fvat at ho zabijou, Ze to tam nezvlada“;
,hodné mluvil: lucifer ...Certi“

socidlni sluzby
- nevhodnost sluzby
CSR

12.35-38

»von tam totiz chodil /fokus/ ...nebylo za penize ...ne
neddstojny ...zbyte¢na“

policie

- bezmoc

2.20, 29, 33-3§;
3.2-10

,voni ho i policajti ztloukli“, ,vlitli do bytu ...zacali ho
mlatit”, ,vylomili mu dvefe ...pfipoutali Zelizkama ...dali
do vazby“; ,napsaly sme prosté stiznost ...mu ubliZili ...na
telefonu pani doktorku ...at ho pustéj ...nemocnej ...von
se branil ...kdyZ to stdhnem, tak Ze mu to vodpustéj”

Tabulka T9 — Reflexe neformdlni pomoci

Téma Soufadnice Citace

rodina

- vnoucata od starsiho 6.1, 5-6, 17 ,ty mé hodné nabijej”, ,takle se zlobime ...vnuk ...von mé
ditéte hrozné miluje”, ,vnoucatka mé hodné dobijej“

- starsi dcera 13.33-34 ,ma dveé déti, dod3la si Skolu a vopravdu mi déla radost”
kamaradky 10.9 ,hodné kamaradky v praci”
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma

Souradnice

Citace

charakteristika syna
pred onemocnénim

- hodny/v pohodé

- inteligence

- soc. fungovani

- patologické chovani

1.8-9, 30-32; 3.30

1.34
3.30-32

1.28;2.13

,/syn/ byl v pohodé”, , délal /syn/ civilku v nemocnici

X,

...byl jeSté v pohodé”; ,von byl hrozné hodnej“
»skoncil s vyznamenanim*“

»von byl slusnej ...kamarad, vSecko, fakt prymovej kluk
...mél i pfitelkyni, jakoby znamosti“

,napil, tak mél taky takovy naky ty agrese”; , vyplatu
...prvni co bylo, byl v hospodé“

charakteristika syna po
onemocnéni

- dobrosrdec¢nost

- sluSnost

- Cistotnost
- pozitivni symptomy

onemocnéni

- zranitelnost

- zavislost

- agresivita

- marnotratnost

- nahled na své chovani

- zoufalstvi/smutek

5.9,12; 8.33-35

5.9;79
10.32-35

7.33

4.20, 25-26; 6.19,
31; 8.36,39-9.1

6.18, 22-23; 6.35-
36
2.5,18;5.11-12

4.23;5.5-6; 12.15-
16, 20-21

7.10-11; 8.9

7.12-13;12.12

Lted ...je strasné hodnej“, ,hodnej je“; ,,nebud zas
takovej dobrak ...nebud' zas tak dobrosrdec¢nej”

,dycky za vSechno podékuje”; ,, dékuje, co mu date”
,Vvidycky dba na to, aby byl Cistej, i kdyz Zil na ulici, von
nikdy nebyl $pinavej”

,nedas nékdy poslouchat ...Fika takovy hatmatilky”

,prisel zmlacenej”, ,,nebyla ani jeho Utrata”; ,,dostane do
drsky vod nékoho ...nemlat mé, ja ti dam za to mobil”,
,dovolovat ...ho tak zmlatil, Ze mél roseklou hlavu”; , dej

Y,

mi to a ty jim to das”; ,,uz nema nic ...ty to rozddvas”

,von ho tfeba vyméni za travu”, ,ma sklony k alkoholu”;
,staci jedna sklenicka ...a je mu blbé“

»jakmile se napil, tak byl teda i agresivni“, , byl pak
agresivni“; ,,hrozné roz¢ili”

,hovy kalhoty, novou mikinu ...von to tam nechal“;
,nema mobil ...zase nékde prosustroval ...nevim uz
kolikatej“; ,koupim boty ...ja sem je vyhodil“, ,von je
$tastnej, Ze ...ma zase néco novyho ...za ¢trnact dni ...ja
sem si nasel jiny”

i kdyZ je nemocnej, vi, co si mize dovolit ...nékdy";
,von: mné je to tak lito, Ze sem ji ublizil”

»Ze je mu Spatné, jako psychicky ...takovej prazdnej, a ze
ho nikdo nema rad“; ,mami, proc ja sem takle nemocnej,
ja bych chtél bejt zdravej“

- abulie 10.1 ,von tfeba cely dny spal, von porad spal”

- zanedbavani 5.31-34 ,ma tedka vykrapany zuby ...ja ho nedonutim prosté”
zdravotniho stavu

charakteristika

manZela

- cholerik 1.19-24 ydceru ...ji zmlatil ...méla néco s o¢nima sitnicema*“

- alkoholik 11.27-28; 12.3 »von byl /manzel/ pofad vopilej“; ,, byl vozralej“
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe — (pokracovadni)

Téma

Souradnice

Citace

sebereflexe
- zavislost - koufenf
- poradkumilovnost

- pracovitost

9.30
9.29
9.29

»ja teda taky koutrim”
,sem désnej pedant na poradek, sem Uplné”

»/syn/ dycky Fika: ses uplné workoholik”

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

manZelstvi/rodic¢ovstvi

- konflikty s manzelem

1.11-14, 15-18, 26

,Spolecné jesté bydleli ...proZivali prosté peklo
...vyhazoval z bytu ...volala policajty ...seberte détem véci
a bézte se voblikat tfeba do sklepa“, ,,deset mu bylo
...déti v puncochacich ...von nas vyhodil z bytu”,
»pospavala po kamaradkach a tak rizné”, ,,porad peklo,
posilal anonymni dopisy”

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevli onemocnéni a sdéleni diagnozy

Téma

Souradnice

Citace

prodromadlni projevy
- socidlni selhdvani

1.38-39; 11.36

,zacal flakat ...prestal chodit do prace ...nikde nevydrzel”;
,byl mozna uz nemocnej, uz se to tam rysovalo”

- agresivita 1.40-2.1 »mél ndkej zachvat agresivni”
diagnostika
- sdéleni diagndzy 2.2-4 ,dcery manzel ...fek, /syn/ ma tutové schizofrenii

...doktor ek taky prosté, Ze je to schizofrenie”

Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty proZivani onemocnéni syna

Téma Souradnice Citace

hleddni vinika

- vylouéeni vlastni 9.21 ,teda z my rodiny fakt nikdo”

rodiny

- vrodiné manzela 9.18-20 ,déda ...taky mél bejt fdk nemocnej ...ja si ho pamatuju

jako opilce ...jesli to /syn/ nezdédil z jejich rodiny”

nemoc jako

- nestésti 4.26-27;6.8; ,bylo to fakt hrozny, hrozny“; ,hrozny, no hrozny“; ,za ty
11.22-23 roky, co je nemocnej, hrozny”
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna — (pokracovani)

Téma

Souradnice

Citace

psychologické prostredi
- litost

- stud

- strach ze syna

- starost o syna

- akceptace

- radost

- laska

7.2;8.20;9.15

3.2,39-4.1, 20-22;
5.23-25; 7.35-36;
12.26-27

2.29-30; 3.12-13,
18-19, 37; 4.4-7,
13; 5.9-10, 25-26;
7.10; 9.15

7.22; 8.24-29

12.28-30

7.4,15

4.16; 5.8, 13, 27,
6.11-12; 7.8-9;
8.21-23;9.22

,mné je Uplné do breku ...je to strasné lito”; ,ma jako
blbej Zivot”; ,,je mi ho lito, s toudle nemoci“

,se stydéla ...co si o mné budou myslet”, ,si stéZovala
...Jja za to nemuzu“, ,,mi pfisel do prace ve slipech ..mné
bylo Uplné Spatné”; ,uz k vam jedeme ...mé tady znaj
vsichni policajti ...se i pomocil, Sla sem za nim uklizet, pak
se pozvracel”; ,nepfeju si ...potkala na ulici, jak se hrabe$
v popelnici“; ,,von byl na ulici, j& sem se za to stydéla”

,hrozny to bylo strasny ...sem si myslela, Ze mé zabije”;
,,$ hrtizou chodila k dcefi, abych ho nepotkala®, ,bala
vylist na ulici, abych ho nékde nepotkala“, ,nevychazela
z baraku, ja sem se tak strasné bala“; ,ja cely noci
nespala ...furt sem si skovdvala kli¢e“, ,,ja se s nim tady
bojim“; ,,musim furt bejt v pozoru ...nesmim Fict néco
...Spatnyho”, , bala otevrit dvere ...furt prilepena ke
kukdatku®; ,,nevim, jesli mu sepne néco v ty palici a néco
muze“; ,nemUZeme se spolehnout, co udéla”

,kdyZ je na ulici, ja sem z toho teda UplIné hotova“;
,Stylem, jak ty Zijes ...kolikrat tfeba vlbec nejis”

,,Si prosté Zije svij Zivot, sice ten svlij nemocne;j ...ze mu
nikdo neporoudi ...mi zd3, Ze von je rad, Ze si takle Zije”
»pajc ten /syn/ ...vSechno si pamatuje tohle ...vSechno
dovede sestelovat ...mas snad kompijltr v ty palici®, ,ty
bys snad utek i klicovou dirkou”

»,chodil za mnou kazdej den“; , ke mné chodi na obédy*,
,Stastnej, ze ke mné muze ...fika: ja té mam tolik rad”,
,Mmami, ja té mam strasné rad“; ,rfikam: aspon mi posli
zpravicku ...posle: mam té moc rdd maminko“; kdyz
vodchazi, da mi pusu”; ,mami, ja ti nikdy neumftu a ty
taky ne ...té tady budu mit az do svy smrti ...maminko
taky nikdy neumres”; ,chtél se mnou jesté zit"

Tabulka T5 — Reflexe prozivaného vztahu se synem

Téma

Souradnice

Citace

pred onemocnénim
- hezky/dobry
- starostlivost

- negativni vztah syna
s otcem

2.10
1.9, 29-30; 2.13-14

11.28-29, 32-33,
35-39

,bydleli jakoby spolu a bylo to dobry“

,kdyZ mél jit na vojnu ...sme Zili jako sami“, ,napsali
riakou zZadost ...Ze si nepfejeme, aby Sel /syn/ na vojnu”;
»,sem za nim chodila do hospody ...délal scény”

»ja tam asi uZ chodit nebudu ...tata byl budto vopilej”,
ytata byl stejné hajzl, von mné ...fek: tak mGzes zlstat
..tak uz ted tdhni“, ,dyZz umrel ...mami, von ho panbh
potrestal ...jak byl na nas tata hnusnej“

po onemocnéni
- jiny
- neddvéra

3.19
6.20-21

,Sem prosté védéla, v ném néco se stane”
,von nelze jenom mné, vol lze i /CM/“
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Priloha ¢. 2

Participantka B

Tabulka T5 — Reflexe proZivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Téma Souradnice Citace
- vycerpdni 4.13-14, 36; 8.14- | ,mné zase habrovaly nervy, ja sem fakt byla psychicky
15; 10.7-8 prosté na dné”, ,mé psychicky deptal ...von mé bude
deptat do konce Zivota“; ,psychicky na nervy z toho
/syna/“; ,sem byla psychicky, fakt psychicky na dné”
- rezignace 5.23-24;6.30; 7.3; | ,,uz mito byloijedno, Ze o tom vSichni védi“;
8.26; 12.27 ,heprevychovas nikdy, von je psychicky nemocnej”;
,hemoc, z kery se nedostane”; ,ty jako nemocnej,
neprestanes nikdy hulit”; ,jemu fakt nebylo pomoci, von
ani nechtél”
konflikt
- agresivita 2.23-24, 35, 39- ,Nak vyvrcholilo a napad mé ...sem utikala ...zac¢al mé

- omezovani syna

3.1; 3.14-15; 4.12

2.22-23; 3.9-10;
8.4-5;9.31-32;

tam Skrtit, mlatil mé tam ...mé skoro schodil z toho
vosmyho parta délu”“, , byl tak strasné sprostej“, ,,musite
podat ...tak sem podala trestny oznameni“; ,svalil mé
tam na ulici ...zac¢al do mé kopat”; ,tfeba tou panvi bych
té umlatil”

,dej mi cigaretu, ja: nejdfiv se najez”; ,sebrala klice,

rekla sem mu teda, Ze je ztratil“; ,ja sem ho v tom byté

10.23-29 prosté zamkla ...a odjela”; ,,dostanes jednu a dalsi ...aZ za
hodinu“; ,,sem mu tu vobcanku prosté sebrala ...sem mu
fikala, Ze ji stratil .../syn/ fika: dej mi vobcanku ...ja ti
nedam ...ja: to teda synu nemam*

- penize 11.4-5 »,sem fikala: to ted bude chodit pro penize ke mné ...mu
dam raci vSechny penize najednou”
péce

- snaha pomahat

- dohled/kontrola

- béhem hospitalizace

- obhajoba - povinnost
- nahled

5.29-30; 6.10-11,
25; 8.36-37

2.19-20; 6.15

9.1-2

5.15-16
2.18; 8.24; 9.36-37

,mu varim dycky na pfani ...mu dycky nakoupim tasku
jidla“; ,,mu nabalim pingl ...nepotfebujes néco jesté”,
,mu to tam odvezu®; ,,mu kupuju ...no hafo toho odvazi“
»,Sem mu vodpocitavala cigarety ...hrozné koufil”; ,,sem
tfeba nabddala kamarddku, aby mu volala®

»,sem za nim chodila do Ié¢ebny ...donesla nanukac ...za
nim uz stala rada s téma hrnkama*“

,furt to je moje dité, je to moje dité ...to musim*“

,vopilej ...védéla ...prosté si nesmim votvirat pusu”;
,abych mu zakazovala koureni, to nejde, Ze jo“; ,,ja bych
ti furt nadavala ...ja bych ho ...furt buzerovala“

odstéhovani syna

- nezbytnost

3.13, 22-23; 6.4-5;
7.34; 9.23-25, 38-
39;12.28

»Spal, nevim kde, protoZze mé to fakt nezajimalo”, ,,sem
mu fekla, Ze uz u mé skoncil“; ,,at ho vyhodéj na ulici”;
»je tam asi $tastnej, ma tam svoje véci” (ubytovna); ,se
mnou nikdy nebudes Zit ...ja to prosté nechci ...jaks mné
strasné ublizil”, ,,uz bych s tebou nemohla Zit ...ty by si se
mnou taky nezil“; ,mi pfipadalo ...rad, Ze si sam veli“
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Priloha ¢. 2

Participantka B

Tabulka T5 — Reflexe proZivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Téma

Souradnice

Citace

- snaha syna o navrat

3.16-18, 21-22;

,vyrval kabelku a sebral ...klice a utikal dom ...uklidnil

doma 4.2-4;11.16 ...vomlouval”, ,dostal do baraku ...sed si za dvere,
bouchal ...byl Silvestr, Vanoce ...myslel si, Ze ho pustim*;
,prespdval i dole ve sklepé”, ,za dvefma ...prosedél celou
noc”; ,fika: ja bych chtél chodit kazdej den nebo kazdej
tejden”

zajistovani bezpedi 5.37-38 ,hechala ...vypnout zvonek ...zvonil vécné“

vztah syna s otcem

- negativni 12.6, 10 »na n&j nema Zadny dobry vzpominky, prosté vzpomind
jenom na to nejhorsi“, ,,uz si vzpomind jenom na to
Spatny”

- potlageni pozitivniho | 12.6-7,10 »vibec nevzpomind na to hezky ...sme jezdivali na vylety
...bylo to hezky“, ,,uz na to hezky snad Uplné zapomnél”

snaha o stimulaci

- k vyuzivani noclehu 7.17-19. 24-26 ,Co0 ti tady schazi ...Cistou postel ...jidlo ...tyhle ty pacosi

’ sou jako ty ...pokecas ...televizi, vSechno”, , fikam: proc

nejdes do ty Nadéje ...sou tam normalni lidi bez domova
a ty ses jeden z nich”

- k vdécnosti za 12.25, 31 ,fikam: by sis toho mél vazit“, ,ty si toho vaz, co pro tebe

poskytované sluzby délaj, kdyby ...opecovanej jako ty ...ale ty prosté ne”

hrozba

- policii 5.38-39 »udélas nakej kopanec, tak zavolam policajty ...se zacal
bat”

- absenci kontaktu 11.17-18 »jesli se ti to nelibi, nebudes chodit vibec ...to taky raci

brzdi“

Tabulka T6 — Charakteristika starsiho ditéte a

reflexe prozivaného vztahu

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivani

- odchod z domu

1.24-25; 4.34-35

»jak ji zmlatil ...tak si nasla ndkyho pfitele a sla z bytu
pryc¢“; ,uplné zanevrela na svyho tatu, viibec se s nim
nestykala“”

vztah k bratrovi

- strach z bratra/
omezeny kontakt

3.6; 4.31, 35; 5.2-
5;8.8

,jesté na ni zacal taky utocit”; ,se s nim pobavi ...i darky
k narozeninam, ale nerada ho nékde potkava“, ,prosté
ho nemusi“; , by ho tam urcité nechtéla”, , neptala, aby
k nim zasel ...nevi, jak se /syn/ zachova ...kvali détem*;
»jak napad tu sestru ...se ho bala“”
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Priloha ¢. 2

Participantka B

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma Souradnice Citace

prani

- partnersky vztah 7.6-7 ,kdyby sis nasel i tfteba ndkou nemocnou, tieba i
s déckem”

- bydleni 7.21, 27 »aby se drZel, aby zUstal na ty ubytovné”, ,aby tam
vydrzel fakt fakt co nejdyl”

- prezit syna 9.8 »abych tady sama byla co nejdyl”

redlny pohled

- nadéje 9.9-12 ,dcera ...by prosté pro ného néco udélala ...ustavni 1é¢bu

- obava: zlstane bez
pomoci/na ulici

7.22,27-28;9.9-10

nebo néco ...vybéhala”

»aby neskoncil zase na ulici®, ,urcité by zase skoncil na
ulici ...se to muze stat”; ,,az takle blbé skondi ...aby
neskoncil na ulici“

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

ambulantni psychiatrie

- bezmoc 1.5-7; 3.35-36; 4.9; | ,nam vlibec nepomohla ...sem si tam chodila tfeba
11.8-12 stéZovat, ale nebylo to nic platny”; , dala jsem to k soudu

...zamitli, Ze na tom neni zas tak Spatné ...aby mél Ustavni
|éCbu”; ,prosté mi nepomohli viibec”; ,,sem méla takovej
vztek, sem chtéla pomoc od ty pani /AP/...ze nam
nepomze ...si musite pomoc sami ...fakt nikdy
nepomohla”

ustavni lécba

- pomoc 3.26-28 ,byl hospitalizovanej ...ja nevim, tfeba stokrat do roka
...pfisel domu, byl nadopovanej a bylo to dobry”

- negativni proZivani 7.15-16 ,mami, to se neda vydrzet, to bys tam musela bejt”

syna

- Gték syna 7.13-15 ,5el dobrovolné ...jo chci, von jim druhej den utek

...zjistil, Ze mGzZe utyct a utek”

socidlni sluzby

- spokojenost s CM

1.8; 4.9-10; 10.10;
11.1-3,7

,/CM/ ho dal teda jako k jiny doktorce ...vyvinulo

k lepsimu”; s tim panem /CM/, pak to zacalo bejt trochu
lepsi“; ,,pomohlo ...kdyZ nastoupil sem pod toho /CM/“;
pres toho pana /CM/ se to jakoby lepsilo ...fakt strasné
moc pomohl ...s nim chodi na ty injekce”, ,tenhle ten
Fokus mi fakt strasné pomohl“

policie

- pomoc

- bezmoc

2.33-34, 39; 3.1-2,
34-35

3.8-11

,PFijeli policajti, dali mu klepeta ...chtél mé zabit”,
,policajti ho teda sebrali“; ,,sem tfikrat za tejden volala
policajty”; ,policajtka fikala ...musite Zadat o Ustavni
lé¢bu”

,vyslechlia my sme ho pustili ...ste ho teda pustili, ja
tedka budu chodit po ulici ...se strachem”
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Participantka B

Tabulka T9 — Reflexe neformalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

rodina
- vnoucata od dcery

- starsi dcera

2.28

2.7; 3.3-5; 5.15-16;
7.39

»prvni, co sem myslela ...na vnoucata“

,mami, proC nejdes pryc ...mi sehnala na rok byt“;
,vynadala ...kdyby si spachal sebevrazdu nebo sko¢ pod
vlak, at ma ta mamka pokoj“; ,mami, za to se nemas co
stydét ...jinak nebudes mit klid”; ,,pro¢ to délas ...dyt té
malem zabil“; ,, by mé to deptalo, tak mi nevolala“

kamaradky

6.6

HFikala: musis se obrnit ...jinak skon¢is taky v blazinci“
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Participantka C

Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma

Souradnice

Citace

charakteristika syna
pred onemocnénim

- hodny/v pohodé 1.1,28; 2.33 ,byl hodnej ...takZe s /synem/ nebyly problémy*, ,dal si
domluvit”; , byl hodnej ...hrozné hodny dité to bylo”

- inteligence 1.1; 2.29-30 ,chytrej, samy jednicky”; byl nejlepsi ucen, mél si udélat
tu nastavbu”

- sportovec 235 ,hral hazenou, byl nejlepsi“

- soc. fungovani 3.10 ,chodil, i holky mél, holky do néj byly zamilovany“

- patologické chovani 3.1-2 ,vzal ji zlaty prstynky ...myslim, Ze to bylo na drogy“

charakteristika syna po

onemocneéni

- pohledny 3.10 ,von vosklivej neni, ze jo“

- dobrosrdeénost 5.8-10; 8.33; 9.29- | ,,myslim, jestli zase kamaradim nerozdava ...rekne: tydle

30 to dam, tydle to dam*; ,,von tam vzal i s ko¢arkem nakou

Zenskou“; ,vSichni psi maj /syna/ radi, voni z néj cejté;j,
von neni Spatnej ¢clovék”

- slusnost 2.20-24; 3.33; ,Se tam chova slusné, vona si na néj viibec nestézovala“

- pozitivni symptomy
onemocnéni

- zranitelnost

- zavislost

- agresivita

- marnotratnost

- nahled na své chovani

- zoufalstvi/smutek

4.13-14; 7.20-21;
9.14-16

8.6-7

1.24-25; 5.25-28;
6.36-39; 8.22, 32;
10.3

1.20, 30; 2.12-13;
3.21

1.3;2.26
3.20-21, 28-29

4.12;8.12

1.20; 3.37; 4.24;
6.4

(ubytovna) ,,von je rad, podékuje”; ,von je tak hloupej,
Ze na sebe vSechno fekne”; ,,mam Zloutenku ...von to
hned fekne vsude”; , kamaradka ...fika: dyt si vzpominam
...jak ste je vychovavali, jak ste se jim vénovali“

»jako kdyZz ten mozek ma otupélej ...mu nefunguje
chvilkama ...ty hlasy”

,dostal ten byt ...se tam nastéhovali ty kumpani a drogy
...uz z toho nemoh vyjet”; ,zavreli toho cigana, co u néj
byl ...tak drzej, Ze fek ...nebude mit, kde spat ...vyvrazdi
celou nasi rodinu ...to nebyl jen von, to se tam koupali“;
,chodil s ndkou ...vo dost starsi ...chtéla, aby ji podepsal
pucku ...si chce koupit byt”; ,voni ho maj, z néj tahaj,
najedi se u néj“, ,to byli takovy fetaci, co tam
prespavali“; ,voni uz na néj cekali pred bardkem*”

,von hodné huli, koufi“, , hraje automaty*; ,pfed ¢trnacti
dny si vzal fety”; ,myslim, Ze v tom jely drogy a
automaty”

|u_

,hroznej ...drzej a sprostej ...nebyl”; ,sprostej na lidi“

,mél i sporeni, ale tohle vSsechno von vybral”, ,holka mu
dala takovych tricek ...mikiny“

,mami, ja vim, mné je to lito, ja bych to vzal zpatky, ale
uz to nejde”; ,,mami, ja bych chtél, ja ti slibuju ...je to
naposled, ja prosté chci se zlepsit, mné to nejde”

,von tfeba se skrci na bobek”; ,,von z niceho nema
radost”; ,je nestastnej“; ,von s tym taky trpi“
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Participantka C

Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe — (pokracovani)

Téma Souradnice Citace

charakteristika

manzela

- alkoholik 5.20-22; 9.16-17 ,muz teda nepije ted ...sem mu domlouvala ...to nema
cenu ...vono ho to trapi ...von to ma v sobé“; ,von pak pil
dost ...von to fesil asi tak”

sebereflexe

- pracovitost

3.12;4.28

»ja chodila na dvanacky do prace”; ,,sem ddéla dvanactky,
nocni, soboty, nedéle”

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivdni

- Umrti matky

3.34-35;7.17;
10.21-25

»,mama mi brzo umrela”; ,,sem zlstala v patnacti letech
sama na vesnici, tata byl v dolech, nemohla sem se
vyucit, dyZ se to mameé stalo”; ,od Sestndcti bojuju se
Zivotem*”

manZelstvi/rodi¢ovstvi

- konflikty s manzelem

- bez pomoci

- bez financi

2.22;5.21;6.31

2.2
6.34; 7.15

,haddme se, aZ na rozvod”; ,,pudeme vod sebe, ale kam
pudu”; ,hadame se kvili nému a lZeme*

~

,Vvsecko je jenom na mné

,tata mi nic nedal”; ,,ja sem neméla nic, muz nemél nic”

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy

Téma

Souradnice

Citace

prodromadlni projevy

- halucinace

- autoagresivni chovani

- agresivita

- socialni selhavani

1.8-12

14
1.7-8

1.4-5;2.31-32; 3.9

,byl divnej, von mél taky ty hlasy a von prosté furt néco
délal s nosem ...chodil vohnutej, kazdej se ptal, co ma

s paterej”

,Se i poskozoval”

,Sel pak na vojnu ...proc€ to nezjistili ...se vratil ...byl
zmetek zménénej”

,hezvladal préci, ale furt délal ...byl vyfizenej a tfi roky
s tim chodil“; ,,dal na lince ...pak uZ to nezvladal“; ,se pak
vzdaloval”

diagnostika

- bez vCasné
diagnostiky a lé¢by

- sdéleni diagndzy

1.5-6, 10-14

4.22-23

,mu doktor ...rek, Ze je asi linej nebo hypochondr a von
uz tu nemoc mél“, ,ja sem furt fikala doktorlim, Ze s nim
musi néco bejt ...nekomunikoval vibec ...chodil furt na
psychiatrii ...bylo to ¢im dal horsi”

Hrikali, Ze je Skoda, Ze chodil tti roky, Ze mél uz brat léky“
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna

Téma

Souradnice

Citace

hledani vinika
- vyloudeni vlastni
rodiny

- vylouceni rodiny
manzela

- u sebe

- drogy

- ndhoda

stresové situace

- Sikana na vojné

1.15

1.15

2.34-35;3.11

1.11-12; 2.36

1.16; 3.36

1.11;3.2

,dédi¢ny to neni, my to nikdo v rodiné nemame*“

|ll

,nikdo nemame ...ani manze

,Si nemUzu vzpomenout, kde by sme udali chybu”; ,my
sme to tfeba ani nezpozorovali ty drogy“

,hebo drogy ...to se mlze stat”; ,myslim, Ze to drogy
udaly”

»prej to madme kazdej, nékomu se to spusti, nékomu ne“;
,to je v ¢lovéku v kazdym a to je nevylécitelny”

,mohla bejt Sikana na vojné“; ,z vojny uz to bylo zvire”

nemoc jako

- hestésti

- omezené moznosti

1.36, 38-39; 2.13-
14; 4.36; 9.32

9.3

,pro mé je to hrozny“, ,to je tak hrozné tézky”; ,ja
strasné trpim“; ,todle je hrozny, ja fikam, kdyby snad
nemél ruku”; ,ja sem tak nestastna, zZe uz se to tdhne
tolik let”

»vzali mu taky fidi¢ak ...Fikam: vybornej fidi¢, vSechno”

psychologické prostredi

- litost

- stud

- strach ze syna

- starost o syna

- bezmoc

- radost

- laska

3.15; 6.25-26;
7.34; 8.18

1.26-27, 31-33;
4.8-9; 10.23

1.37, 39; 2.15-16;
9.25-26; 10.22-23

5.17-19, 32-33
8.13
1.37;6.8-9

2.24;3.17-18, 26;
6.26-28; 10.13-14,
16-17

»,Sme ho asi taky litovali“; ,,dneska mné ho bylo lito,
nerekla sem mu to“; ,,nemdzu mu nak pomoc ...lito mi to
je”; ,nemad zadnyho kamardada, kerej by ho podrzel”

,UZ ho tam prosté lidi nechtéli ...ja se jim nedivim“, ,sem
se i ponizila ...do zastavarny ...ma omezeni na penize
...zastavéj mobil ...si na né budu stéZovat“; ,co tam udal
vSecko ...ja se stydim*; ,se stydim za to, co déla“”

,Se bojim wylist z bardku”, ,,ja se ho bojim“; ,mam strach,
Ze jednou ...to co vyhroZuje, Ze mUZe jednou udélat”;
»jak bych mu ja facku dala, von by mné t¥i vratil, von by
mé zmrzacil“; ,,staci, kdyZ néco spadne, cinkne a ja uz
strach mam, Ze von to je”

,ha infekénim ...jatra tvrdnou ...mél by drzet dietu”; ,jak
bude mit silny Iéky, bude ...jak blbecek ...vohnutej a

nebude schopnej nic délat”

,fekni, jak ti mam pomoc ...no, nemizes mi pomoc”
,von uz je tak chytrej ...si mé vodchyti, kdyZz chce”; ,,von
je hodnej ...von umi uvarit, jako hodnej, Sikovnej chci
fict”

»jak milius: mami, prosim té nepUcila bys mi na darek”;
»prisel ...povésil mi zaclony ...nabarvil mi vlasy lepsi nez
kdokoli jinej“, ,,fekne: ja bych ti nic neudal”; ,,pusu sem
mu dneska nedala ...Fika: to je moje maminka“; ,nedala
sem mu pusu, nepohladila sem ho ...maval mi“, ,fekne,
Ze by mi neublizil”

vlastni lécba

8.15-17

,k doktorovi ...prasky na spani ...musim je brat ...nespim”
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Participantka C

Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem

Téma

Souradnice

Citace

pred onemocnénim
- hezky/dobry

2.29, 36; 3.39

,dobrej ...nebyl problém”, ,dobrej vztah sme méli“;
,zadnej problém nebyl”

- protektivni péce 3.15-16;9.18 »porad sme mu d4dli takzvané voli a sluzky”; ,,sem tfeba
/syna/ brénila a uz sme se hadali“

- pozitivni vztah syna 2.36 ,dobrej vztah ...i s tatou, na fotbal jezdili“

s otcem

po onemocnéni

- jiny 3.16 ,ten vztah uz nebyl takovej“

- obétovani se 7.25 ,vsechno bych mu dala, ale penize nemam*

- vyCerpani 1.36; 2.1, 4-5; ,hemUzu jist, nem0zu spat”; ,sem na dné”, , nejdu
3.31;4.7,9; 5.38- nikam, nic mé nebavi ...nemam chut vibec do Zivota“;
39; 8.20 ,dyt ja sotva chodim®; ,nemam silu volat policajty, hadat
se”, ,neuklizim, nic nedélam, nemam chut”; ,nemazu
takle zit, furt nékde ¢ihat ...a von pfijde nahoru”; ,ja se
nemUzu ani bavit”
- rezignace 2.5,23;4.6; 4.16- ,hevim, co s nim“, ,rady si s nim nevime ...von si neda
17, 39; 7.22-23; fict; ,,vibec nevime, jak se mame chovat”; ,,snazili sme
se, ale neni to nic platny”; ,,ja mu faci nebudu nic fikat“;
,myslim, Ze by mu ani nepomohlo, kdyby sel na IéCeni”
konflikt
- agresivita 1.39; 2.17; 4.39; ,von mé i fyzicky ...vydira mé prosté”; ,Ze mu je jedno, ze

- obvinovani rodict

- penize

5.35-36; 8.10

5.12-13
1.30; 3.29-30; 6.33

nam podpali byt, Ze nas vypali, Ze si na mé pocka“; ,tak
mné zacal nadavat”; ,kolikrat ve dvé ve tfi na mé
vystartuje”; ,,nas chtél mlatit”

»fekne, Ze je to nase vina, Ze sme mu zkurvili Zivot”

,meé votravuje vo prachy ...von Zadny uz nema penize“;
,dyZ nema koureni, tak je to s nim hrozny“; ,,von si mysli,
Ze se vobohacujem”

péce o syna

- snaha pomahat

- dohled/kontrola

- doprovod

- béhem hospitalizace

1.25-26, 35; 3.17,
22-25;5.6; 6.32-
33;10.1

6.23-24; 7.31-32

1.12-13; 4.18-19

1.20-21;9.11-12

»,Sme ho chtéli vzit k ndm, aby se zamk ten byt, a Ze tam
tfeba manzel bude spat a hlidat”, ,,sem mu dneska jidlo
dala”; ,,pofad mél vyprano, porad mél jidlo“, ,sme nad
nim drZeli ruku ...Ze to bude dobry ...my sme tam uklizeli
..byt“; ,hrozné sem mu dala, plnou tasku”; ,,my se
snazime, ale von to nechape”; ,vSechno, dostal dark(
nejvic dycky”

,ja sem se do herny za nim nachodila, prosila ho, vyhodil
mé“; ,,sou véci, kery mi nemusi fikat, samoziejmé
...neposlechne v tom, co je dllezity”

»ja sem s nim chodila, nechal se odvist”; ,sme se
nabéhali ...vezli ho na protidrogovy”

»,sme pfrijeli do /PN/, vSechno sme mu pfivezli; ,, do
|éCebny kaZdej tejden ...tady kazdej den”
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Participantka C

Tabulka T5 — Reflexe proZivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Téma Souradnice Citace
- nahled 1.35; 3.16; 8.24- ,PFizndm se, Ze nedodrzuju”; ,,coz sme neméli délat a
25;10.8-9 furt sme ho omlouvali“; ,ptizndm se ...sem mu dala na

tabak”; ,jesli sme mu neddvame moc toho jidla ...asi taky
to je chyba“; ,ja bych neméla taky nadavat, ale mné taky
nékdy rupnou nervy, kdyz mné nadava a sprosté”

odstéhovadni syna

- nezbytnost 3.3, 25-26; 4.38; ,Sme ho uz nevyhodili davno, to sme méli udélat”,

- snaha o navrat

5.8

3.17; 4.20, 38; 5.3-
4

,nemoh bejt u nas ...hrozilo ...ja se ho prosté bojim*;
,fikam: ale my té /synu/ nevemem®; ,si nakoupis, ty se
to musis$ naucit”

,porad mél kam jit“; ,nedodrzel rezim, a von ndm za
tejden pfijel domd“, ,dyz mé vyhodéj, tak tady budu
votravovat furt”; , kopal, bouchal do dvefi ...ja ho pustila”

zajistovani bezpedi 4.6;5.36 Uz ho nepustim do bytu, ne“; ,,si ho vypindm na noc,
mobil“

vztah syna s otcem

- negativni 3.30-31 ,Spatnej ...muz ho nechce vidét, vSechno nechava na
mné“

snaha o stimulaci

- k vdécnosti za 3.36-37;4.11 ,Vvon si nevazi treba toho, Ze si ted mize privydélat”;

poskytované sluzby ,»proc ses na tu pani /CM/ tak sprostej“

hrozba

- policii 2.18-19 ,mné nebude nic jinyho zbejvat, nez na tebe zavoldm

policii“

Tabulka T6 — Charakteristika starSiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivdni

- odchod z domu 2.38-39 ,»Sla do Anglie na tfi mésice ...byla dva roky ...ra¢i bude
tam, nez aby ji /syn/ vyhodil z vokna“

dospélost

- Zarlivost na bratra 5.22-23 »mami, ty nic jinyho nedélas ...jenom /syn/ a /syn/”

vztah k bratrovi

- strach z bratra/
omezeny kontakt

3.1;4.21;5.2-3

,herekla prfimo, Ze ji napada“; ,,skoro omdlela, zacala
tam Silet a fika: mami, von je doma“; ,vona by se s nim
neparala ...vona by ho tam nepustila“
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Participantka C

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma Souradnice Citace
prani
- zdravi 6.3-4,8;7.19 »aby nemél tu Zloutenku, jesli to de vylécit ...to vyléceni

- normalni Zivot

- partnersky vztah

- bydleni

6.6-7, 34; 7.36-37,
8.39-40

4.31;6.2,9-11, 34-
35;7.19; 8.40

7.19

z ty zloutenky®, ,,moznd ani tudle nemoc, ja nevim*;
,zdravi”

,vsechno to nejlepsi ...aby mél nakou radost”, ,,vSechno
nejlepsi do zivota“; ,,aby mél ndkou starost, nejenom
flakat nékde”; , bych mu prala radost, aby se zasmal”
,potrebuje holku”; ,,aby jednou si nasel holku, bydleli
spolu a platil si ndjem*”, ,,aby si s ni rozumél ...v Zivoté byli
tfeba spolu ...vona méla nad nim tu moc ...tahli penézné
dohromady”, , hlavné nakou holku”; ,,hodnou holku“;
,von by potom byl hodnej, ja to vim“

»prala bych mu bydleni”

redlny pohled

- obava: zlstane bez
pomoci/na ulici

2.20; 6.15-16, 20-
21;7.21-22, 24, 29

»,Se bojim toho, aby ho vona nevyhodila“; ,nebude mit
zadnej domov”, ,jak mu nékdo nebude pak ty penize
ridit, tak to je pak konec”; ,redlné to vliibec nevidim ...je
to ¢im dal horsi“, , bude to mit tézky“, ,ja to nevidim
dobre”

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

ambulantni psychiatrie

- pomoc

- bezmoc

3.4;9.9-10

3.6-8; 8.7; 10.26-
29

,byla tak dobra sestra u ty /AP/, ta hned védéla, co s tim
/synem/ ...musel tam sedét, vona zavolala sanitu,
vodvezli ho“; ,,hodné mi pomohla ta sestra, jak tam byla
s tou doktorkou ...byla razna“

,potom ...uz tam byla tadleta mlada /AP/...uz to nebylo
...neméla sem oporu”; ,,s doktorkou neni Zadna re¢, mé
vyhodila“; ,,pro¢ ho jednou ...nepozve doktorka ...vona
ho nevidi, jenom sestra mu da injekci ...vona by s nim
méla promluvit ...berete ty léky ...aspon par slov”
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Participantka C

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci — (pokracovani)

Téma Souradnice Citace

ustavni lécba

- pomoc 1.22-24; 2.9-10 »porad to nak slo ...dycky sel na to l1éceni”; , byl dvakrat
pfipoutanej, to byl jak milius”

- zdéseni 4.1,5;7.8-10 ,voni ho tam zavfeli, tak to bylo dtive hrozny“, ,tak ho
privedte ...mame vobsazyno, vemte si ho domud“; , nebyl
k zastaveni ...primafce ...byla jesté pfi ném“

- zhorseni zdravotniho | 2.6-9 ,se vratil z /PN/ daleko horsi, nez kdyz tam 3Sel ...nechapu

stavu

- negativni proZivani
syna

1.14, 21-22; 7.6-8

...voni na né kaslou ...ted klece ne, ja bych ho zavrela”

»von nechtél bejt v /PN/“, ,,von nam vsecko vyhazel, jidlo
...skrcil se tam za rohem, tam brecel”; ,,tam fval ...hazel
tam po mné flasku”

- utéky 1.21-22; 4.2-3 ,taky prelez plot a utek ...ho nékde sestficka chytla“;
»sem volala, Ze je doma ...ndm nemoh utyct, dyt je na
uzavienym pavilonu”

- suicidalni pokus 8.1-5 ,Skocil z toho vokna ...sebevrazda ...tam byl pfipoutanej
...vod ty doby ...uz byl divne;j ...jim utek ze zavienyho
oddéleni ...ho chytli v Zupanu“

socidlni sluzby

- spokojenost s CM 2.11;4.14 »pani té dovezla az do Prahy, mohl bys dostat tu novou
lé¢bu”; ,Fekne, Ze je hodna ta pani /CM/, Ze mu
zachranila ty penize”

- vyhrady k CM 9.32-34 »pak nechodil k ty /CM/ ...byla pak na matefsky ...von si
na /CM/ nestéZuje a pak strasné trpi“

- spokojenost s CHB 5.29-30 ,bydlel ve Fokusu ...nebyla na néj stiznost ...hodnej,
chodil k ndm, chodil pak do prace”

policie

- pomoc 8.10 ,kdybysme nezavolali policii, tak vdm ho nikdo

nevodveze”

Tabulka T9 — Reflexe neformalni pomoci

Téma Souradnice Citace
Rodina
- manzel 9.6,11-12 ,hejvic manzel a pak ségry jeho”, ,,hodné mi pomahal

- starsi dcera

8.28-29;10.21, 23-
24

...spole¢né vSude sme jezdili”

,Mmami, musis to trochu vypustit®; ,mami, v téch letech,
ja se divim, Ze to vydrzis“, ,mami ...za to nemUGzes”

kamaradky

9.8-9

,kamaradky, vzidycky mi pomahaly a pofad mi pomahaj“
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Participantka D

Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma

Souradnice

Citace

charakteristika syna
pred onemocnénim

- inteligence

- obét Sikany

1.20-21
1.18-22

I”

,se ucCil dobre ...maturitu, kterou nakonec ...udéla

,tak ndk jako se mu vysmivali ...Spatné nes ...se mu tam
asi smali ...tam naky stigma jakoby bylo”

charakteristika syna po
onemocnéni

- dobrosrdecnost

- zranitelnost

- marnotratnost

- agresivita

- ndhled na své chovani

- abulie

- nedostatek aktivit

- porucha soustiedéni
- neschopnost
navazovat kontakty

- zoufalstvi/smutek

- suicidalita

4.29-30; 7.22, 23-
25, 29; 10.36

4.30, 35; 6.10-11,
28-32;7.16-17, 32-
37;8.7-8

6.10; 7.3, 5-7, 15,
29-30

5.18-19, 21

3.36-37;5.24-25

1.36-38; 8.16-17,
30; 11.17

8.19-20, 30

10.30-31

9.16-17; 10.24-25

2.7;9.37

2.9-10, 13-14

»,na tom byste mohla stipat dfivi ...von je hrozné hodnej“;
»az hloupej“, ,fika: kdybych ...vyhral milion ...bych je
poslal do Afriky tém chuddkum ...nemaj, co jist”, ,mél
naky penize, by je prosté rozdal“; ,vlastné je strasné
dobrej, hodnej, citlivej”

,hedokazZe fict ne ...dej mi dvé stovky a von mu je da“,
»k nému natahli tyhlety fetaci ...UpIné vsechno vzali,
ktery mu fekli, at si pUjci penize”; ,udélali z toho holobyt
a okradli ho o vSechno ...znova mu vSechno vzali“,
,hrozny, kdyz jste vidéla, jak ho vyuzivaj ...leZi na zemi
...mu tekli, aby Sel z toho bytu pry¢ ...penize tam nechal
...mu vzali klice a vyhodili ho z bytu”; , hele, dej mi tisic
korun a von mu je dal ...nepotrebujes a tak mu to dal”,
,mobil ...dal jedny pani ...aby si mohla tu jizdenku koupit;
,mu tam vnutil ...obral ...se ani nebranil”

,hedokaze ...zejtra ...ta budoucnost pro néj prosté neni“;
,hemam, co jist ...no, ja sem si koupil to a to“, ,jeho
hospodafrivost s téma penézma je Uplné nulova ...utrati
za blbosti“, ,,dokazal vSechno rozfofrovat”, ,kolik mél
telefon(”

,byl rozzutenej na ten svét ...proc zrovna von ma tudletu
nemoc”, ,rozpolcenost, ta v ném vyvolava ...tu agresi”

,pise sto esemesek: promifl mi to ...ja sem to tak
nemyslel”; ,je az velmi pricetnej ...se zase omlouval“
,hechtélo se mu nic ...nevédél, co se sebou ...mezi
spoluzaky se mu nechtélo ...se mnou taky nechtélo ...ani
nechtél jenom sedét doma*“; ,von nedokaze se
rozhodnout a nedokaze tam jit“, , aktivity sou, von se

prosté na né nedonuti“; , je si straSné nejistej”

,hevi, co s ¢asem, von se nudi, von se votravuje”, ,to je
pro néj prosté uplné to nejhorsi zlo”

televizi ...chvili koukd, ale von neudrzi tu soustfedénost
...nemoc mu to nedovoli, ,neni ...schopne;j ¢ist”

,von trpi ...Ze nema kamarady”; ,chodi sdm, ale von by
chtél ...se boji s kymkoli néco navazat”

,byl toho tedy nestastnej“; ,Zivotni deprese ...pro¢ tady
vlastné je, kdyZz ho nikdo nepotrebuje”

,on se pak predavkoval prvné ...a tim zacala takovahle
voskliva ...von se zacal“ ,,zacal mit ty léky ...nebyl zvyklej,
tak se proti tomu boufil ...nékdy jich snéd hodnég, jindy
zase malo“
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe — (pokracovadni)

Téma Souradnice Citace

charakteristika

manzela

- cholerik 3.28-29 »je fakt teda, Ze manzel byl cholerickej, jo*
sebereflexe

- introvert 4.7 ,introvert ...teda ja sem”

Tabulka T2 — Dllezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

manZelstvi/rodi¢ovstvi

- konflikty s manzelem

- bez financi

1.27-28; 2.32-37;
3.28

4.15-18

,mezi tim jsem se ...rozvedla, cozZ asi taky pro néj nebylo
nic dobryho“; ,chvile, kdy sme se museli pohadat ...nas
vztah se Uplné unavil a vyéerpal ...jenom ze setrvacnosti
...tak sme se rozesli“; ,,hadali sme se”

,tata si vlastné vzal vSechno ...Ze to vydélal on ...sem mu
podepsala ...bezpodilovy vlastnictvi ...sem odesla a
neméla sem nic a on jakoby mél vsechno”

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy

Téma Souradnice Citace

prodromdilni projevy

- socialni selhavani 1.4-7 »,chodil na brigddy ...se z nich vracel ...nepude ...Ze tam
nemdUze jit ...nebyl schopnej do ni nastoupit ...Naka
disharmonie ...Fek ...ze se boji”

reakce

- vlastni vysvétleni 2.20 »Ze je de fakto linej, Ze nechce chodit do ty prace
...pohodInej”

diagnostika

- bez véasné 1.16-19, 22-26 »sme vyhledali psycholozku, ale ta rekla ...vSechno

diagnostiky a lé¢by v Uplnym poradku ...ze ma Spatny sebevédomi nizky“,
,rekla, Ze prosté je ...upIné vSechno v poradku ..ma
..stigmata, a Ze se to srovna ...nesrovnalo ...hledali dalsi
a dalsi ...jeden psycholog fek ...tohle, druhej ...Ze je to
tohle ...tapali sme, vibec sme netusili, co se to déje”

- sdéleni diagndzy 1.26-29 ,potom jsem narazili na ...kultivovanyho psychologa
..rekla, Ze to je psychoza”

- popfeni 1.32-33 ,nejdFiv sme ...to neakceptovali, neZ se s tim &lovék
vyrovna“

- pfijeti nemoci 1.29-31 Ljsme zacali si Fikat, 7e se to teda musi idkym zplisobem

|éCit ...protoze to uz je vlastné nemoc”
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna

téma Souradnice Citace

hleddni vinika

- vylouéeni vlastni 2.22-23 »Naky zatiZzeni takovy nemame*

rodiny

- vyloudeni rodiny 2.22-23 ,Naky zatiZzeni takovy nemame*“

manzela

- neznamé pticiny 3.25-26 ,to nikdo nevi, proc to vzniklo ...schizofrenie je porad
nevyresena véc”

nemoc jako

- nedtésti 3.38-39; 5.31 ,byly ty stavy hrozny“; ,hodné tézky”

- omezené moznosti 9.10-11 »nhormalni praci délat nemuze ...je nemozny*

psychologické prostredi

- litost 2.27;10.21 »Zjistili teda, Ze je to nemoc ...zacali sme ho vic litovat”;
,takhle skute¢né jeho Zivot nema smysl“

- stud 4.38-5.2 ,sousedi ...psali petice, Ze se tam bojej chodit ...v jehlach,

- starost o syna

- akceptace

- radost

- laska

5.28-29; 6.14-15,
21-23, 26, 32, 35-
36; 9.10; 10.7-8,
22

2.11

11.3-6

1.34-35; 3.37; 5.6-
7,13,17-18; 6.17-
19;10.9; 11.13

Ze se tam valej”

»je nemocnej ..mUZe se stat néco daleko horsiho”;
,myslim, Ze se to zase stane”, ,,tam ty fetaky natah
...chtéla prijet ...fikal, at za nim nejezdim ...ma novy
kamarady ...at se nestaram*, ,,sem védéla do ¢eho se to
riti, ,,vyhodili ho z bytu ...zasla jsem to fesit ...to bylo asi
nejhorsi“; ,nic nenapadd, jak mu mam poradit“; ,,von
toho neni schopnej ...von sdm védomé to nedokaze”, ,to
je jenom ¢ekani, kdy se néco hroznyho stane”

,VSichni uz jsme chapali, Ze do normalniho Zivota se
nezaradi jen tak”

,na tom pocitaci ...mu to docela pfemejsli ...na néco
prijde ...fikam ...jak ses Sikovnej, chytrej, ty nejses blbej”
,Po tejdnu sem to nevydrzela a vzala sem ho na revers
doma”; ,piSe ...viS, Ze t&€ mam nejraci na svété”; ,nez
matka, nikdo jinej tady uz neni”, ,,nebude nikdo, kdo by
se o néj postaral”, ,tak ja sem si ho vzala domd“; ,on mi
Casto fika ...ze mé md rad ...ja mu fikdm, Ze zase mam
rada jeho ...opravdu to tak cejtime, je to hezky“; ,,nikdo
jinej tady uz neni”; ,,spolu vafime ...innost, kterou s nim
muzu ja délat”

vlastni [écba

5.11-12

,musela sem taky chodit k psychologovi ...fek ...Ze neni
feSeni bydlet spolu ...budu na psychiatrii i ja“

Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem

Téma

Souradnice

Citace

pred onemocnénim
- hezky/dobry

1.21-22

,byl v porddku byl, méli sme dobry vztah”

po onemocnéni
- vyCerpdni

1.38;5.11;10.11

»ja sem taky nevédéla, jak mu pomoc”; ,ja sem se pak
sesypala”; ,,ja uz nemuUzu vic jezdit, neZ jednou za tejden”
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Tabulka T5 — Reflexe proZivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Téma Souradnice Citace
Konflikt
- agresivita 1.35; 3.20-21, 35; ,ty stavy se opakovaly, on zacal byt agresivni“; , kdyz byl

- obviriovani rodi¢ud

5.10-11, 23

3.21-24;5.22

v ...afektu, tak mné hrozné nadaval”, ,prosté vam rekne
hrozny véci“; , kdyz sme bydleli spolu, tak doslo i k tomu,
Ze von mé bil“, ,pak i rozbijel véci”

Htikal, Ze prosté jsem to vSechno zavinila j4, Ze sem ho
privedla na svét ...sem si vzala toho hajzla ...pro¢ sme ho
vlastné méli, kdyzZ von je takhle nemocnej ...Ze té tata
trapil, tak ja sem tedka takovej”; ,fikal: ty ses toho vinna,
Ze sem na svété ...ste mé neméli délat”

péce o syna
- snaha pomahat

- obhajoba: povinnost

2.16-17;4.33; 5.7-
8; 6.34-35

4.8-9; 5.3-5; 6.13

»ja za nim kaZdej tejden jezdim, kazdej den si volame*;
,»,Si myslim, Ze pecuju, jak mdzu”; ,byt ...sme asi pUl roku
se snazili, aby ho dostal ...psali a volali a prosili“; ,mé
taky stalo hroznejch sil ...jsem méla pocit, Ze jdu proti
nému ...ho chci prohldsit za nesvépravnyho”

,tady s tim si musim kazdej den volat ...kazdej tejden
jezdim”, , kdybych nepecovala, tak uz je to nékde jinde
...by dneska nemél ani byt, ani penize”; , by dneska lezel
nékde v tom bahné nebo byl bezdomovec, se nékde
tamhle coural ...kdybych se nestarala ...by uz nemél nic“;
»,jsem matka a tak mu pridavam*“

odstéhovani syna

- nezbytnost

3.32-33;5.10, 13

,on musi si fesit svlj Zivot preci”; ,u mé taky bydlet
oN _

nemuze”, ,si ho ja nikdy nemudzu vzit k sobé”

vztah syna s otcem

- negativni

2.29;3.3-5,12,17-
18, 30

,cejti ...ze prosté ten tdta na mé byl hrozné zlej, a Ze je
Spatnej ...i kdyZ to tak neni ...neni to pravda“; ,proc¢ sem
si toho tatu kdy vzala ...Ze byl vlastné zlej ...pocit ...Ze
prosté mné ublizoval ndkym zplsobem®, ,vztah je
hrozné Spatnej“, ,,mu napsal Uplné hnusny esemesky, ze
ho zabije ...zavrazdi, protoze je zlej“, ,ta nenavist je tam
velikd”

- potlageni pozitivniho | 3.4-6 »ja sem fikala ...von byl pfece hodnej na tebe strasng,
dyk ste spolu si hrali ...protoze jemu neubliZzoval”

snaha o stimulaci

-k praci 8.27-28, 34-36 ,néco tam délat ...potom vratit se domi a potom ten
zbylej ¢as se da trochu vyplnit ...do knihovny, néco si
koupi k jidlu“, , fikam: tak co uz jsi nékde byl ...ja fikam:
tak vidis“”

hrozbou

- absenci kontaktu 2.23-24;8.31 ,kdyZ nikam nebudes chodit, takhle té nikdo nebude mit

g,

rad, nic nezazijes”; ,tak tam chod, ja budu o hodinu dyl,
tady“
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Participantka D

Tabulka T6 — Charakteristika starsiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivdni

- odchod z domu 4.14,19 ,,si fakt musel projit tézkym obdobim ...zacinal v ty Praze
uplné sam*, ,tak si fakt hrabnul na dno”

- inteligence 4.6-8 »ten je v poradku, je podnikatel ...postaral se o sebe
Uplné jako stoprocentné”

dospélost

- Jarlivost na bratra 4.22-23 »Si mysli, Ze ja ho porad nak ochranuju ...kdybych ho

nechala ...padnout az na zem*“

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma

Souradnice

Citace

prani

- hormalni Zivot

10.23

,dostat ho na Uroven normalné Zijiciho kluka“

- prace 9.18-20, 31; 10.3- | ,,aby bylo néco, kde by kazdej den musel dojit, byt tam
4,20 nakou dobu ...pro néj mélo smysl“, ,,aby se cejtil trochu
potrebnej“; ,,aby nasel nakou takovou praci, chranénou
..snadnou ...se cejtil potfebnej ...moch chodit kazdej
den”, ,Ze uz tam na néj ¢ekaj ...je chténej”
redlny pohled

- obava: néco se stane

10.10

,dfiv nebo pozdéjc se stane ...nevydrZi ...bejt sdm ...a tak
néco provede, nékoho potka, nékdo k nému tam pfijde,
néco rozbije, néco zlyho se stane”

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Téma Soufadnice Citace

ambulantni psychiatr

- pomoc 2.12 ,zacal ...chodit k psychiatriéce ...pichla mu injekce”
ustavni lé¢ba

- pomoc 1.39-2.1;5.17,23 »jsem ho tam znovu odvezla ...ndkym zplisobem ho

- zhorseni zdravotniho
stavu

- negativni proZivani
syna

1.33

1.34

zklidnili, vratili ho a takhle to $lo ndkou delsi dobu”; , byl
v /PN/, tam dostal riaky léky, po nich se zklidnil“, ,,ja ho

tam musela odvist”

,Sme tohle udélali a tim to cely zacalo ...tim se dostal do
téch /PN/“

»,samoziejmé chtél hned doma“
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Participantka D

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci — (pokracovdani)

Téma

Souradnice

Citace

socidlni sluzby

- spokojenost s CM

- spokojenost s CHB

- zklamani z ukonceni
CHD

2.1-2,17,; 6.2-5;
8.4-5,33

2.3

2.4-8; 8.18-19; 9.2

,se dostal na oddéleni, kde si ho vybral Fokus”, ,fidk
Fokus ...funguje, bez toho by to tedy neslo“; ,je tady
teda obrovska spoluprace s tim Fokusem ...dfiv nebyla
...kazdej den sem musi dojit ...promluvit tady ...ten /CM/
je opravdu vynikajici ¢lovék ...ho tam navstivi“; ,fek: ja
ho tady mam a /CM/ tam nastoupil a kluk ...odesel“, ,v
tom mi /CM/ pomoh, Ze Fek ...aspon jednou za tejden
nékam pudete”

,po naky dobé presel do toho podporovanyho bydleni
...tam to fungovalo dobre”

,chodil do ...Adky prace, kde lepili Adky véci ...jednoho
dne oni mu fekli ...uZ tim prosel ...musej dat misto jeho
nékomu jinymu ...a Ze uz tam chodit nebude ...byl z toho
nestastnéj ...ja sem tam i volala a fikala jsem pro¢, a oni
...2e to maj praveé takhle nastaveny”; ,chodil ...fokusacky
dilny ...pfesné, co potireboval”; ,jak mu fekli dost, tak

zacaly problémy, predavkovani“

policie

- bezmoc

6.26-28

,sem ..mluvila o tom s policii ...fekli ...je jako svépravnej
...je tam chce mit ...jim ty penize chce dat ...nikdo
nemuUZe mu v tom zabranit”

Tabulka T9 — Reflexe neformalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

rodina
- starsi syn

- soucasny manzel

4.37
4.38

,ten bracha, mu vypomoh”

,mUj manzel nynéjsi mu taky pomoh*
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Participantka E

Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma

Souradnice

Citace

charakteristika syna
pred onemocnénim

- hodny/v pohodé

- inteligence

- soc. fungovani

3.2,13
1.6-7;3.3

2.38;3.2-3,8,12-
13

,nebyl ndk problémovej”, ,takovej pozitivni“

,von byl vynikajici student, studoval dobte, problémy
nemél Zadny, ani ve skolach”; ,,v uéeni, byl dobrej

v uceni”

,mejval kamaradky ...chodivaly i za nim“; ,chodil, i Sel

s téma holkama, kamardadama“, ,,chodil ven ...jezdil

s nima na ...cundr”, , ucitelka tikala: von je ...vid¢i sranda
...déla legraci na vejletech”

- bazlivost 3.5-7 ,byl trochu takovej, byl samotar...ve skolce ...v koutku
sam ...nazapadal ...problém zapadnout do kolektivu“

- patologické chovani 3.34 ,ha pivo ...uz byl taky dospélejsi“

charakteristika syna po

onemocneéni

- normalnost 5.29 »Se chova jako Uplné normalné ...veselej, docela je i
humornej”

- pohledny 7.20 ,takovej docela hezkej hoch”

- dobrosrdecnost 3.18 »von je to hodnej kluk, neni nijak zlej”

- Cistotnost 4.27 »je jako Cistotnej, vSéechno”

- ctizadostivost 3.19-20 »Sam studuje anglictinu, ¢te si ty anglicky knizky“

- pracovitost

- vlastni aktivity

- pozitivni symptomy
onemocnéni

- zoufalstvi/smutek

- suicidalita

- nahled na své chovani

2.23-25, 2.28-29,
35;7.19

3.19; 6.24-26, 32

1.24-26, 28, 31-32;
2.3

1.15, 33; 7.35-36

1.27-29; 3.27-28,
30-38

3.36-38

»je pracovitej, vSecko, to von mné vyluxuje ...domek na

horach ...prestavovali ...byl napomocnej hodné ...von se
tam cejti moc dobfe”, , dal nakej inzerat ...hleda ...nakou
ne sloZitou ...na pocitacich ...byl na tom pohovoru“, , by

jako chtél néco délat”; ,von je vochotnej, pracovitej”

,von je furt na pocitaci, furt na internetu”; ,ted chodi na
to tajci, to se mu hrozné libi ...se cejti moc dobfe potom
...jezdi na kole”, ,furt néco tam programuje, v tom Zije“

,S€ mu to vraci furt ta nemoc ...naproti v bardku vidi
vojaky, Ze sou na stfese, Ze ho chtéj zastrelit ...myslenka
furt se mu tam honi“, ,Ze tam sou vojaci, Ze pudou

k nam ...ho zastrelej”, ,hlasy, fika ...jen takovy slaby, ani
nerozumi, co fikaj ...furt takovy v pozadi“; , kdyzZ to
pfichdzi ty hlasy ...UpIné se zméni mu tvar”

,Se s tim musel smifit ...ze zac¢atku byl hodné Spatnej”,
,ho mrzi, Ze takhle skoncil ...ma tohle onemocnéni;
,takovej sebelitostivej ...Ze ho todle nemélo potkat”

,chtél spachat tu sebevrazdu ...se sdm chtél dopredu
zabit, aby ho nezastrelili; ,,spiS vyhroZoval sobé ...jako,
Ze si sam ublizi“, ,moment ...vylit z pokoje, letél do
kuchyné ...vzal velkej n(iZ ...nejdFiv letél, Ze skoCi

z balkonu ...nepodafilo otevrit dvere ...manZel ho nemoh
ani chytit ...si vrazil ten nGz do bficha ...von si to
uvédomoval“

,uvédomoval si to, Ze tohle udélal ...na chirurgii, von se
nam i omluvil ...za to co proved”
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Participantka E

Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe — (pokracovadni)

Téma Souradnice Citace

charakteristika

manZela

- intelektual 6.16-18 »,manzel to Uplné vasnivej ¢tenar ...ma obrovskou
knihovnu“

sebereflexe

- citlivost 7.39-8.2 »ani to zazemi neméli ty pacienti, nikdo za nima nepfisel
...mi jich bylo lito, Ze za nima zadnej neptijde”

- dobrosrdeénost 5.22,27;8.1 »,sem takovej ¢lovék, Ze kazdymu pomd0zu ...fikaj, Ze sem
strasné hodnd”“, ,,sem takovej dobrak, jo dobracka“;
»sem jim kolikrat dala ovoce nebo nakou susenku”

- skromnost 6.37 »Zijem pomérné tak nak dobre, nestézujem si“

- vlastni aktivity 7.10-12 »,ja mam rada kytky ...tam mam zahradu ...mam plno

kytek ...skalku sem si tam uddla ...kazdej obdivoval ...je to
tam hezky“

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivdni

- rozchod rodiét

8.2-9

»jako dité sem neméla taky zadny zdzemi, moje matka se
starala vo Ctyry déti, otec vod ni vodesel ...nam bylo Sest
rok( ...stal se z néj alkoholik ...méla co délat, aby to
utahla ...vSecky ctyry déti mame skolu”

manZelstvi/rodi¢ovstvi

- bez pomoci

- péce o pfibuzné

- Umrti matky

7.1-6

5.7-14,5.31-6.6

5.39-6.3

,mam tfi sourozence ...ani jeden mi jednou nepomoh
..tak sem se musela starat ...to mné tehda hodné tizilo”

Ltetu ...udrZzet do téch sto let ...sme ji méli tady doma
...sme si ji stfidali ...musela mit dozor”, ,,sem se starala
taky vo moji matku ...byla po mrtvici ...mé furt hledala ...s
kocarkem ven ...z vokna na mé vidycky kricela, at jdu
domu ...sme ji ptevazeli ...za¢la brecet ...myslela, Ze si ji
vezu zas domd ...to sem taky hodné téZce nesla“

»ji tam vzali ...tam byla asi tfi mésice a zemfela ...na zapal
plic zemfrela ...na mé hrozné Spatné zapusobilo”

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy

Téma

Souradnice

Citace

prodromadlni projevy

- socialni selhavani

1.8-11; 2.6

,bydlel u Svagrovy v Praze ...na koleji nechtél bejt ...se
pfipravoval na fndkou zkousku ...na vysokou $kolu
...Svagrova s nim prijela v noci ...jeli sme rovnou na
psychiatrii ...Ze to vypada na naky onemocnéni dusevni“;
»je lékarka taky”

29




Priloha ¢. 5

Participantka E

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy — (pokracovadni)

Téma Souradnice Citace

reakce

- %ok 1.5-7,12-13;5.20 | ,kdyz to pftislo, to byla pro mé dost velkd rana ...nikdo
necekali ...najednou prosté tohle pfislo ...tak znenadani®,
»ja sem z toho byla v Soku, ja sem myslela ...taky
zhroutim“; ,to byl takovej Sok ...neuvéritelnej Sok”

diagnostika

- popteni 1.13-14 ,sem tomu furt nechtéla vérit ...Ze by se tohle stalo ...by
mé to nenapadlo”

- nadéje 1.16-18 »Ppani primarka mi davala nadéji, Ze se to muze jesté
srovnat ...Ze ma vysokou inteligenci ...se to nesrovnalo”

- Jivotni obrat 7.31 »hajednou se vdm to pfevrati, celej Zivot”

Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty proZzivani onemocnéni syna

Téma

Souradnice

Citace

hledani vinika
- vyloudeni vlastni
rodiny

- vrodiné manzela

- u sebe

- ndhoda

stresové situace

- Sikana na vojné

4.32

4.33-5.1,3

5.31-6.6

3.15-16; 7.34

1.19-22; 7.26-27

,vV mym rodokmenu, tam sem nezjistila, Ze by nékdo byl
takhle nemocnej”

,mozna, Ze bylo néco v manzelovym ...faru jedincl se
vlbec nevdalo a nevoZenilo ...jeho bratranec jeden, taky
se pokousel o sebevrazdu ...IéCil na ty psychiatrii”,
»,manzellv bratr svobodne;j ...velkej alkoholik”

,davala vinu i sobé ...sem se starala taky vo moji matku
nemocnou ...naroc¢ny, kdyZ mate rocni dité ...tézce nesla“

,to je nemoc, kterou mizZeme mit kazdej ...nikdy nikdo
nevi, kdy pfijde ...nastane naka ...dispozice a je to“;
,nékdy si fikdm proc, ale nenachazim odpovéd”

,von mél ndakou Spatnou zkusenost, kdyz Sel k odvodu
...tam ho nak zesmésnil ...velitel, co ty kluky pfijimal a
vySetfujou ...pfisel takovej strasné znicenej ... furt to mél
v ty hlavé ...jak se k nému choval ...ze ho zesmésnil ...byl
hubenej“; ,,zapUsobilo to na néj asi vosklivé”

nemoc jako
- neStésti

- trest

- osud

- konec pland

- omezené moznosti

1.30; 3.20-21
5.23-26

5.27

1.34-35; 2.36-37;
6.10; 7.33

2.31-32

,pro nas hrozny“; ,je to velkej problém ...pro rodinu“

,takhle vlastné potrestana a nakonec s tim synem
...nékdy si clovék mysli, Ze je za néco potrestane;j
...minulost nékoho jinyho ...nevim, za co bych ja byla“
,»asi to byl mlj osud uz ...beru to jako osud”

,Vizi do budoucna ...studiem, Ze to dokonci ...mél urcity
plany ...vSechno se to zhatilo“; ,,mél rad soukromej Zivot
...Nakou rodinu ...uzZ nepfipada v uvahu”; ,konec jeho
idealdm”; ,,moh bejt Uplné nékde jinde v dnesni dobé“
,nhemuze jezdit autem ...kvili Iékam ...mu odebrali
ridi¢skej prakaz ...tam voni maj pozadavek, aby mél“
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna — (pokracovadni)

Téma

Souradnice

Citace

psychologické prostredi

- litost

- starost o syna

- akceptace

- radost

- laska

7.33

1.26; 6.13-14, 28-
31;7.31

1.3; 2.20-21; 3.21;
4.2-4;5.28; 6.35;
7.30-31

6.14-16, 33

1.18; 4.8, 19

»akorat je vam ho lito, Ze ho todle potkalo”

,Clovék nikdy nevi, jak to vSechno skonci“; ,,sem se ho
bala nechat tfeba tejden samotnyho ...bez nakyho
dozoru, dohledu”, ,sem nerada, kdyZ jede sam nékam se
projet ...co se mu mUZe stat ...vostane nékde lezet ...mam
vo ného strach ...jako by to bylo maly dité“; ,mudzou pfijit
i horsi stavy”

,bych rada, kdyby se z toho dostal, ale ta nadéje asi uz
neni“; ,bysme byli raci, kdyby ta nemoc nebyla ...co
¢lovék muize délat ...musi to pfijmout, jinyho vam
nezbyva“; ,vim, Ze sou horsi pfipady”; ,s timdle se
musime uZ smifit ...uzdraveni ...to uZ ani neocekavam, ze
by prislo”; ,,¢lovék si asi tak ndk na to zvyknul ...uZ to ani
nak nevnimame ...prosté to tak je, zménit to my
nemuzZem®; ,co se neda zménit, musi se pfijmout ...sme
se s tim smifili“; ,sou i jiny nemoci vosklivy“

,t88i mé, Ze ma ...zajem vo déni, vo Zivot ...aby néco
védél ...von i ¢te hodné, von je sectélej”, ,uz umi asi Ctyry
programy ...furt to v ném je“

»,ja ho mam rada, von mé ma taky rad“; ,takhle ma nas
..furt nékoho ma“, ,jinyho von uz takhle nema, kdo by
se... vo néj postaral”

Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem

Téma Souradnice Citace

pred onemocnénim

- hezky/dobry 3.2 »taky dobrej”

po onemocnéni

- stejny 3.18, 24-25 ,hezménil, je furt stejnej ten vztah”, ,na ndas nikdy
agresivni nebyl”

- hezky 2.18 ,jo, dobrej ...mame velmi hezkej vztah k nému“

- pomoc syna v 431 ,pomuze, vyluxuje, vokna mi nékdy vycisti ...je hodnej”

domacnosti

péce o syna

- dohled/kontrola 1.31; 4.28-29 »vzdycky se ho ptam, jestli ma hlasy”; ,vodloZi néco i na
kreslo ...dycky fikdm: to tady nebude, nebo ti to hodim
z vokna“

- béhem hospitalizace 2.19 »vzdycky za nim jezdili furt, tady dennodenné”

- obhajoba: povinnost 1.4-5 ,musime bejt furt ostrazity nad nim, jak se cejti, jakou
ma naladu ...vSechno kolem ty nemoci“

snaha o stimulaci

- k p¥ijeti nemoci 7.36-39 ,fikam ...nemoc prijde a nékdy neodejde, tak to ber

takhle, ty ji musi$ pfijmout a musis s ni Zit ...ty mzZes
béhat ...vSechno, néktery ty pacienti nemulzZou témér nic”
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Tabulka T6 — Charakteristika starsiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

Téma Souradnice Citace

dospélost

- rodinné problémy 49 ,ma i rodinny problémy ...jeho Zena chce, aby byl doma
...je furt v zahranici ...malo doma“

vztah k bratrovi

_ kontakt d&ti 2.26-28 ,mdame jednu vnucku, tfiletou, tu md rad, vona jeho taky

s bratrem ..furt spolu néco Carujou ...rad, kdyz prijede”

- podpora bratra 4.14-15 ,Ma o néj starost ...zavolal vZdycky, jestli jak na tom ...tak

podporoval psychicky”

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma Souradnice Citace

Prani

- zdravi 4.2;6.18 ,uzdraveni ...co si clovék pro ného muze jinyho prat”;
,Clovék by rad, kdyby se z to nak dostal”

- normalni zivot 4.4-5 »aby nasel takovej nakej klid ...aby cejtil tak, Ze je
pravoplatnym ¢lenem toho Zivota“”

- partnersky vztah 6.19-20 ,,Si najdi nékoho k sobé ...tfeba i nemocnou ...nakou
divenku, kterd ma treba stejny problémy jako ty“

- prace 4.4-5, 25-26 »,aby nasel tfeba i tu préci“, , jesté ndkou praci k tomu
dlchodu”

redlny pohled

- nadéje 4.13-14, 16, 24 ,Spoléham, Ze se snad k nému nakloni, bracha, Ze se o

- obava: zUstane bez

pomoci/na ulici

2.21-22; 6.20-22

néj postara“, ,,spoléham, zZe se vo néj nak postaraj“,
,shad nak utahne ten byt”

,Starost ...nebude, kdo poradné postarat”; ,,budes sam,
nebudes mit s kym ani promluvit ...u to ho syna druhyho
nemuUzZe bejt furt zas ...to by se jim nelibilo”
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Participantka E

Téma Souradnice Citace

ustavni lIécba

- zdéeni 1.36-40 ,tady na ty psychiatrii ...voni si jich tam hrozné malo
v$imaj ...ty sestry ...jim daj léky, vyZenou je na chodbu a
at si tam délaj, co chtéj ...tvafily ipIné neochotné ...sme
tam za nima pfisli ...nohy na stole a koufily ...GplInej
nezajem prosté”

- zhorseni zdravotniho | 2.1-4 ,furt furt mu tam pridavali léky ...se dostal ...strasnyho

stavu stavu ...vlibec nevnimal ...z-méni ve vobliceji ...vypadal
teda hrozné ...von snad do rana umre”

- negativni proZivani 3.25-26 »,na psychiatrii mél nakej konflikt ...Iékafem ...naky léky a

syna /syn/ si je nechtél vzit ...dostali do néjakyho konfliktu”

- pomoc: NUDZ Klecany | 2.6-16 ,zkusili, jestli by ho prelozili do téch Klecan ...druhej den
volali, takze ho psychiatrie tady prevazela tam ...se dostal
z toho hrozné brzy ...nasadili Iéky nak na rozbor krve
..UplIné jiny prostredi ...jak na hotelu a starali se ...chodili
do télocviény ...ven ...pfistup Uplné jinej ...moc se mu tam
libilo ...se i hodné brzy zlepsoval ...vod ty doby se drzi
furt”

socialni sluzby

7.16-18 ,Syn je oSetfovan dobre, fekla bych ...libi se mu v tom

- spokojenost s CHD

Fokusu ...jak chodi ...do kavarny, tam chodi rad ...rikal, Ze
je tam legrace ...von je tam taky asi voblibenej”

Tabulka T9 — Reflexe neformdlni pomoci a potéseni

Téma Soufadnice Citace

Rodina

-rodina 5.17 »podpora cely rodiny, to bylo”

kamaradky 5.18-19 ,téch kamarddek ...ty mé hodné podporovaly ...za mnou

chodila ...strach, abych se taky nezhroutila“
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma

Souradnice

Citace

charakteristika syna
pred onemocnénim

- hodny/v pohodé

- inteligence
- bazlivost

- obét sikany

- soc. fungovani

2.4-5,31-32;11.33

2.2
3.6-7
2.35,37-38; 3.2-3

1.13-16, 31-32;

»aby byl nakej zapletenej nékde, nikdy nic ...ani
poznamky“, ,von malo plakal, von byl hrozné hodnej
...vod pul roku chodil na no¢nik”; ,, byl roztomilej kluk”
,mél lepsi zndmky na ucndku nez v obecny”

I”

,byl malej ...kdyz byl Mikulds, to se bal ...az zvrace

,byl trouba ...kazdej s nim vycaraval ...i kamaradi“, ,kluk
ze vzteku mu dal Zehli¢ku na zada ...tu soupravu znicil
...boty znackovy pomaloval ...ho naved, at mi to zapre”;
»mél koZzenou bundu ...ten mu fek, at ji da dolu nebo
prachy ...a von dal”

,byl na ministerstvu ...na ty vojné se mu libilo ...tam

2.9;3.34 bejval chtél zGstat”, ,,mi telefonovali, at mu feknu, aby uz

Sel domu, ze tam d4él az do rana, ten furt makal“;
,tanecni, vsechno to von mél“; ,,motorku mél ...na ni
jezdil”

charakteristika syna po

onemocnéni

- normalnost 5.28-29 ,hormalni ...zndmi, ktery pfijdou a feknou ...von neni
vibec na dichod, dyt mi vypravuje o politice”

- sluénost 3.24 »je takovej ...Ze mi to jesté fekne ...jinej by to nefek”

- &istotnost 6.14 »koupe se pravideln&”

- pozitivni symptomy
onemocnéni

- zranitelnost

- abulie

- bezcennost

- zanedbavani
zdravotniho stavu

4.29-34;10.26

2.40-3.1, 5-6; 4.4-
8, 23-25; 10.35-36

3.19-20; 10.1-2, 17

2.26-28

2.10-11; 3.18, 20-
23;10.15

»feknu slovo ...tfikrat az ¢tyrikrat to slovo opakuje
...nevim, co to je ...von vezme z véty jedno slovo ...tfeba
,prace”...v mozku se mu to prehodi nak”; ,von docela i
zapomina“

,nékdo zazvoni v noci a musim dold ja ...von by nesel”,
»ja nevim, ¢eho furt se boji“; ,,jednou mé naprd ...ja jdu
...kdyby se vzbudila, se$ tady a von utek ...von utek a
holka na chodbé ...ji byly asi ¢tyry roky”; ,ten na ném furt
chtél naky penize ...furt puc mi, slibovals“; , jakmile ma
obavu z néceho, dostava strach”

,von by chtél ...prosté mu to nejde, to hubnuti“; ,Fika: ja
nevim, jestli mi to Slo, zeptej se jich”, ,dietu ...ja ji ted,
kazdej den, Ze ji bude drzet”

,von fika ...témdle tém, ty nikam nevolaj, ty nikam
neposilaj ...ty musej voddélat ...i kdyz uddal néco dobfe
...von vzdycky takhle“

,,S tim jidlem, to mné hrozné vadi ...koupi si ...pak jesté
vecefi“; ,to je strasnd katastrofa pro nas”, ,de si koupit
doutnik nebo cigarety ...zakoufit ...si de nékam koupit
nudle”; ,von ma furt hlad“
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe — (pokracovadni)

Téma Souradnice Citace

sebereflexe

- citlivost 9.22 »ja nemUzu vidét postizeny lidi“

- skromnost 5.39 »ja sem dostala kominicka, prstynecek ...byla sem
Stastna”

- dominantnost 1.21 »ja sem naopak spis raznéjsiho typu”

- poradkumilovnost 6.25 »furt uklizim“

- vlastni aktivity 11.5-7 »ja tady tapetovala kamarddce zachod, vona mi nedala

pokoj ...jednou chodi na kafe vona, podruhy ja ...vZdycky
rano”

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivani
- Umrti matky

- tvrdd vychova otce a
vysokd nemocnost

2.21

6.27-32,6.37-7.4;
7.7-21

,maminka méla rakovinu ...ze Sesti déti, vSechny umfrely”

»,Sem byla vychovavana tvrdé ...sme se stéhovali ...nas
tam nechali do rana ...sestte byly tfi a mné dva ...to byli
Némci, vSude se chodilo, stfilelo ...sem byla pocirana
strachy ...byla to hovadina von nich“, ,,sme mély tvrdc¢i
vychovu ...to nékdy nebylo dobry ...tata ...byl steklej, dost
steklej ...rokl Sestnact a prerazil vo mé smetdk a prerazil
mi dva vobratle ...v sadre tfi ¢tvrté roku”; ,voni fikali, ze
sem byla rozmazlenej hajzl ...strasSné nemocna od mala
..infekce ...mandle ...praskly slepy stfevo ...hodné dlouho
praskly, nezZ se na to pfislo ...Ze mam obrnu ...sem se ze
vSeho vyskrabala ...spalu ...ledviny ...rozpad sitnice ...furt
nemocna, ja sem moc malo chodila do skoly”

manZelstvi/rodic¢ovstvi
- bez pomoci
- bez financi

- umrti v rodiné

10.39
8.36
9.3,9

»ja sem si sama vSechno délala“

Ill

»penize mi chybély, kdyz manzel zemie

,manzel mi umrel, bylo mu ...padesat dva“, ,béhem
tejdne mi zemrel tdta a tchyné”

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy

Téma

Souradnice

Citace

prodromdilni projevy

- socialni selhavani

1.3, 22-23; 5.5-6

,prisel z vojny ...hubnul, hubnul, jen sedél a nemluvil
...vlibec mi neodpovidal“, ,,chudak tady sedél, byl Spatnej
...pak zacal délat ...viibec mu to neslo“; ,sedél ...nejed,
nemluvil a nic”

reakce
- Sok

- vlastni vysvétleni

1.2
14

»,sem vibec nevédéla, co se déje ...nerozuméla vibec”

,sem myslela, Ze fetuje, nebo Ze pije”
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Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy — (pokracovadni)

Téma

Souradnice

Citace

diagnostika

- bez v€asné
diagnostiky a lé¢by

- sdéleni diagndzy

1.10-11; 5.4-5;
7.14-15

1.12-13

»sme $li k tomu doktorovi a von fek, at seZene préaci, a ze
je dobrej ...nevédéla rady ...se hubnul“; ,dyZ to
neposoudil primar tehd3, tak je to tedy divny ...fek, ze
bude v poradku”; ,,my sme si nevédéli viibec rady, kdyz
todle rek”

,mné nékdo poradil tady ...nas poslala, aby si Sel lehnout
do /PN/...to tam byl poprvé“

Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna

Téma

Souradnice

Citace

hleddni vinika
- vyloudeni vlastni
rodiny

- u sebe

stresové situace

- ztrata pracovniho
mista po vojné

- umrti v rodiné

1.21;2.21

6.24-26; 9.25-27

1.7-10; 7.30-31

9.9-11, 31-32;
11.16-17

,»U nas to nemél nikdo“; ,v rodiné sme nikdy nic neméli“

,von, nékdo dava vinu mné, Zze ma tohle ...Ze furt uklizim,
a furt nadavala sem ...vod mala sem je cepovala haranti“;
,No, ja sem mozna udélala chybu, Ze sem ho tam méla
nechat na ty vojné ...von je vyfocenej i v novinach, von
dostal papiry ...tam moh zlstat”

,prisel vo praci, kdyzZ prisel z vojny, a zacli s nim Smekat a
tim to zacalo ...mista vobsadili a von se zpatky nedostal”;
,bych fekla, Ze téch lidi je hodné kvili praci, se zblaznéj
nebo skacou nékde, je, opravdu je”

,takZe von to mél tiikrat ...pohrby ...Ze to bylo na néj
moc, Ze jako ta prace a ten tata“; ,na ty vojné mu umfrel
ten tata ...von se vratil a umfreli tydle dva“; ,,véfim tomu,
Ze je to vSechno ze stresu, nervy”

nemoc jako

- omyl

1.18-19; 3.8-9;
4.28-29; 5.3-4;
10.31, 34-35

,myslim, Ze von ani nema tudle nemoc”; ,spis ma nakou
slabsi povahu, trochu ty nervy s nim zapracujou, neumi
se nikomu vzepfit ...vozvat se“; ,,sem se s tim nesrovnala
moc, vibec”; ,nevim, jestli je to ta cizofrenie”; , smifit se
s tim nem(Zu, ja se s tim nesmifuju, nesmifim*, ,ja
nevim, kdyZ von ma hodny lidi, jednaj s nim slusng,
nemusi se ni¢eho bat, nemit strach, tak je normalni“
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna — (pokracovani)

Téma

Souradnice

Citace

psychologické prostredi
- litost

- strach ze syna

- starost o syna

- radost

- laska

9.24-25

5.9-11

2.23-24;7.39-8.2;
10.6, 17, 23-25

3.26-28

1.16-17; 9.29-30

,chodil chuddk jak to, pfitom von mél narok vratit se
zpatky po vojné ...dyk pomahal statu”

,zacal jako na mé a ja rikam, to je konec ...to sem se jako
bala docela jeho ...von snad za to ani nemoh”

»,sem je ted pozadala ...nebyl na krvi, na nicem ...mU0ze
mit cukrovku”; ,,sem furt koukala z vokna, kdy se vrati
...méla sem strach ...von se tfeba sebere a jede do
Prahy“; ,von by potteboval 1dzné“, ,mam strach, aby
tfeba, v ty Lipovy skakali z voken lidi“, ,mam strach, ze je
to horsi ...tu tloustku bych chtéla korigovat”

»ze by byl jako nakej blbej, to neni ...se zajima vo politiku
ma svoji televizi ...von ma rad ¢tyriadvacitky”

,kdyZ mi manzel umfel, tak sem fikala, ja tady budu
sama ...tak se vratil, no“; ,tata umrel a myslel si, Ze sem
tady sama a pak mi fek, Ze ja sem to chtéla, aby pfisel”

Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem

Téma

Souradnice

Citace

pred onemocnénim
- hezky/dobry
- starostlivost

- protektivni péce

- pozitivni vztah

2.2,7-8
11.18-26

11.32-34

2.3-4; 8.32-33;9.4-

,dobrej docela”, ,,ja sem s nim neméla zZadny problémy*“

,0d malinka taky v nemocnici ...nemoh dychat ...tam ho
zase vopatili ...sem ho chodila kéjit ...tam mél na
zvlhéovani vzduchu ...von horel, se Zidlej ...myslela, Ze je
po ném v koufi ...to sem si uzila“

»ja sem s nim byla cely dny doma ...taky mél vSechno,
dyk sem na néj méla ¢as ...jd ho méla po tficeti”

,manzel ...jestli ho dvakrat uhodil, viibec nebylo

s otcem 8;11.31-32 potreba“; ,tata ho bral na strelnici a stfileli tam ...na
chaté si dali plechovky; ,to /syna/ zasahlo taky ...manzel
zemfrel ...von byl na vojné ...jemu museli vodebrat zbran
..von se v tatovi vidél“; ,von ho mél hrozné rad, asi vic
nez mé“

po onemocnéni

- stejny 2.10 »ani ted ja nemam Zadny problémy, moc”

- rezignace 10.4-6,9, 13-14 ,mu udélam dietu ...fekne: j4 mam hlad ...ja to neutidim,
von de a koupi si“, ,ja na néj nemuUzu nic sehnat, to furt
litdm“, ,,u nas tohle nikdo nemél, my sme to neméli ...je
to ty injekci”

- pomoc syna 3.29-31; 6.13-16; ,pokoj ...ten si i uklizi ...s koSem chodi, na ndkup*;

v domacnosti

11.13

,haucila sem ho prat ...vSecko sem ho naucila”; ,,musi
mejt vanu, ja na ty zada moc nemGzu”
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Tabulka T5 — Reflexe proZivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Téma Souradnice Citace

Konflikt

- agresivita 5.8 ,mi tady rozbil ty zrcadla ...mél vztek ...jd mu néco rekla a
von do toho takhle prastil“

- omezovani syna 10.20-21 »je to trapny, ale zamykam do rana kuchyn ...aby mi to
nesezral”

- obvinovani rodicu 3.11-12 »fikal, Ze sem ho na ten dlchod dala j4 ...dycky ...tys mé

na to dala“

péce o syna

- snaha pomahat

- dohled/kontrola

- nahled

2.11-12; 3.27-28;
10.18-19

3.30; 6.23-24

3.33;11.10-11

,dyk ja mu denné vafim”; ,,sem mu zafidila, at se kouka,
na co chce”; ,,davam furt jabka a pomerance ...musim
rozkrajet ...jako malymu ditéti, von by si to nevzal”

Lreknu: uz to tam vytii“; ,fikam ...zuj si to hned, uklid’
...pak sem pfid. Na to vSecko ho mam vycvi¢enyho”
»ale zase, kdyZ bych toho chtéla ¢astéjc hodné ...frekne: ja

to neudélal, ja to nevim*“; ,bych mu rekla, Ze je to blbé,
tak ja vodejdu a von to udéla“

Tabulka T6 — Charakteristika starsiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivani

- inteligence 2.8-9; 5.40 ,byla vynikajici, ta méla samy jednicky az do gymplu“;
,dcera byla chytrd moje, moc chytra“

dospélost

- rodinné problémy 2.12;6.1-2 ,dcera se mirozvedla ...uz ma déti vodbity“; ,taky
dopadla tak blbé ...ted se rozvedla, tak je to dobry“

vztah k bratrovi

- kontakt déti 2.13-14;4.3 »pravnucka ...vona mu vidycky sedne na pupek a néco

s bratrem

déla ...mami, uz si ji vem, ja chci mit klid“; , protoZe vona
ho votravuje”

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma Souradnice Citace
Prani
- zdravi 427,34 »aby se uzdravil ...to bych si prala“, , kazdej by si pral, aby
mél zdravy déti“
- prace 9.38 »aby chodil do ty préce, jestli ho tam nechaj”
redlny pohled
- obava: z(stane bez 9.38 ,mam jen hrizu ...aby to nak patlal si ten Zivot”
pomoci/na ulici
3.34-37 ,koupili sme garsonku ...dcera pude sem ...von by todle

- plan s bydlenim

neutah a von bude mit tu garsonku ...sme to zrenovovali“
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Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

ambulantni psychiatrie

1.34-37;5.12-13

,davali mu prasky nejdfiv ...zapominal brat ...pak mu

- pomoc
zacCala davat tu injekci ...zacal se spravovat zas po ty
injekci takhle®;, ,,co chodi k tomudle doktorovi ...s nim
promluvi, pta se ho”

- bezmoc 5.13-16, 21; 10.3-4 | ,tajdle vlbec nic, vona ho ani nevidéla ...sem tam pfisla
se s ni poradit, Ze ta injekce nestaci asi ...vona mi rekla:
dejte mi tficet korun ...Ze mi nejdfiv nemUze odpovédét
...svedla vSechno na ng&j“, ,,ji ubejvali ty lidi nak ...ja
nevim, co blbla, nadavali na ni“; ,,ja fikala doktorovi, ze
po injekci pfibird a von mi poslal nakou dietu tady, Ze mu
mam podle toho vafit ...ja to neufidim tydlety diety”

prakticky lékar

- bezmoc 10.6-7 ,lazné, ale vona mu to nechce napsat, ta doktorka ...vona
ho vibec nevzala“

ustavni lécba

- zd&%eni 9.20 ,prinesli svacinu: suchej chleba a ¢erny kafe”

- zhorseni zdravotniho
stavu

- negativni proZivani
syna

1.24;5.7; 7.37-39;
9.17-19

1.24-25;7.16-17

,tam se to tedy zhorsilo“; ,tak to bylo horsi, tam to
nebylo pékny a pak tam byl jesté jednou”; , kdyz pfisel

z toho blazince, tak nejhorsi bylo, Ze von tady chodil ...ani
nevédél, kde je ...jako pomatenej mné pfipadal®; , byl v
/PN/, to sem méla hrlizu, Ze zUstane tak, jak sem ho tam
vidéla ...ten stav téch lidi se tam zhorsSuje podle mé“

,von mé prosil, abych ho vzala dom{, zacal zvedat ruce”;
»,tam byl dvakrat a to mé prosil vidycky, abych ho vzala
dom(“

socidlni sluzby

- spokojenost s CHD

3.32

»Z ty prace ho chvalej vSichni”

Tabulka T9 — Reflexe neformdlni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

rodina
- vnoucata od starsiho

- starsi dcera/syn

- nemocny syn

2.13;5.34-36

8.11-12

8.7-8

»pravnucka, ta mi sem chodi“; ,mé privazala jednou ke
kreslu ...a ja se nemohla voddélat”

,»Sla se mnou k tomu doktorovi ...primarovi ...sme mu to
vobeé fikaly, Ze se nam zda divnej”

»/syn/ mi jedinej pomoh ...ten se mnou jezdil dvanact let
do Prahy ...dvakrat v tejdnu ...sem na tom byla Spatné”
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma Souradnice Citace

charakteristika syna

pred onemocnénim

- hodny/v pohodé 1.18-19, 28-2.5 byl velice vstficnej, byl sdilnej“, ,,ja sem do roka
nevédéla, Ze mam naky dité ...vSechno prospal ...hodné
spal ...asi do téch dvou a pul let ...vSechno mu $lo prosté
pomalu“

- inteligence 1.19; 8.13-14 ,von se velice rad ucil”; ,,studoval uz na famu, jo von tocil
s Ameri¢anama“

- bazlivost 1.26-28; 2.11-12 ,maly dité, tak byl bazlivej, hrozné se bal ...se prikrejval

plinkou ...zakryl si hlavu a celou dobu takle spal”; ,jako
dité maly ...mé musel mit porad na vocich ...zjistil, Ze tam
nejsem, tak zacal mit z toho panickou hrizu“

- soc. fungovani 2.13-16 ,do Skoly chodit ...zac¢al mit kamarddy ...kamaradskej,
spolecenskej ...uzZ si i povidal, prosté byl jinej, jo mezi tim
kolektivem ...tam jako byl velice spokojenej a v tom
kolektivu uz se citil dobre”

- svédomitost 1.19 ,hlavné byl svédomitej a pracovitej, pilnej”; ,peclivej
...takovej opravdu strasné sporadanej ...az do jeho
nemoci”

- patologické chovani 9.24 Lvoni koufili, vétsina téch mladej tam ...marijanku”

charakteristika syna po

onemocnéni

- pohledny 5.18-19; 8.20 ,moc hezkej kluk, von je statnej“; ,je fyzicky zdatnej“

- dobrosrdecnost 4.14-15, 39; 6.32- | ,von je jinak hodnej kluk, kdyZ je v pohodé, kdyz nepije,

- vlastni aktivity

- zavislost

- agresivita

33

1.12-13; 7.28-30,
32

1.13-14, 15-16;
3.2-4; 20-21; 4.1-
2;5.13;6.3,17,
9.8-9

4.26;5.32;6.18

tak je strasné milej, laskavej“, ,,hodny dité to je, dokavad’
nepije”; ,,von si to nenecha pro sebe ...dycky déli s téma
vostatnima“

,von si uvari ...udéla si jidlo prosté, von dokonce uvafi i
pro nas“; , koupil luk a Sipy ...to ho taky bavi ...Ze tam
chodi s détma, ukazuje, udi je, jak se stfili z toho luku
..tydlety aktivity von ma jo, ale je to zase v rdmci ty
rodiny jenom*, ,,von ma rad vodu, von se rad koupe”

,dny, kdy se zméni a je takovej ten dzekyl a hajt, prosté
uplné jind osobnost”, ,,to nebezpedi, ta zaludnost ...ze
dokdze bejt milej, usmévavej a pak je to vSecko naopak”;
»pod vlivem toho alkoholu ...tfeba tfi Ctyfi dny nepije,
pak si de koupit naky to piti, a zacal poZivat i tvrdej
alkohol“; ,von si druhej den nic nepamatuje ...vypafi

z hlavy ...to ste si vymysleli, to neni pravda“; ,zacina
pozivat ten alkohol uz ¢astéji, von si da tfi dny pauzu a
pak jede znova“; ,se mu UpIné zméni i vobli¢ej“, ,, druhej
den prosté vo ni¢em nevi, omlouvd se”; ,,alkohol tam
prevazuje”; ,seberete, ten alkohol ...jako byste mu
sebrali milenku ...na tom tak zavislej”

»jednou prosté mrsknul dzem po ty televizi“; ,von je
agresivni“; ,,mali¢kosti, kdy von prosté najednou vylitne”
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe — (pokracovadni)

Téma

Souradnice

Citace

- bez nahledu

3.24;5.24; 6.39-
7.1

,heuvédomi si to, Ze by nemél pit“; ,,von neni schopen si
to nak uvédomit”; ,von si to sice moc neuvédomuje, Ze
je nak nemocnej”

- abulie 4.18-19, 31 ,Vvyleze ...de se najist, néco si udéla a zase si lehne.
Ptijedou za nim kamarddi ...von lezi v posteli a s nima
komunikuje”, ,von to prolezi, von leZi v posteli”

- nedostatek aktivit 5.8-10; 7.6 »alkoholem ...nemad Zadny aktivity ...ndkym zplsobem
proziva ten cas, no a citi, von se v tu chvilku citi dobre”;
,stereotyp, nema Zadny aktivity a nahrazuje si to dejme
tomu tim alkoholem*

- porucha soustfedéni 7.8-9; 8.16-18 ,hepude délat nékde malovat nékde prosté néco
modelovat ...von u toho nevydrzi“; ,neni schopen
aktivné pracovat ...von vydrzi tak deset minut”

- neschopnost 5.34-35 »je spole¢enskej, von chodi rdd mezi lidi ...jenom, kdyz je

navazovat kontakty vopilej ...tam nepfijde, kdyz je sttizlivej”

charakteristika

manZela

- intelektual 1.20 »manzel je /profese/, ze jo, takie ma urcitej prehled”

sebereflexe

- citlivost 6.6 »sem taky velice citlivej ¢lovék”

- dobrosrdeénost 6.32 ,i pro ostatni ...privezu”

- vylougeni zavislosti 4.39-40; 5.2 ,0sobné sem nikdy nebyla Zadnej alkoholik, vinecko si
dam, nekourim®; ,vinko az po Ctyticeti”

- vlastni aktivity 7.9 »ja tfeba umim, délam loutky, délam todle, Ze jo, maluju,

ted' se zabyvam sviticima vobrazama“

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

manZelstvi/rodi¢ovstvi

- spokojenost

6.15-16

»,Samo sebou tak jako Zijeme tam Stastné”
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Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevi onemocnéni a sdéleni diagndzy

Téma

Souradnice

Citace

prodromdilni projevy

- autoagresivni chovani

- halucinace

1.22, 24-25; 2.20-
28, 31-32

4.24-25

,studoval ...pani feditelka zjistila ...neni u ného néco

v poradku”, ,,vyhledaval vysky ...aby tam s nim skocily
dolu ...se to u ného zacalo projevovat®; ,, haprovat
...neuvédomoval tu situaci ...zacalo to bejt dost vostry

s nim ...svlik se do naha ...sme bydleli v paneldku ...a von
tam prosté nahatej zkousel okna votvirat prosté, Ze z
nich skoci“; ,manzel ...mé&l bfitvu a von Sel do toho stolku
...a vzal tu bfitvu, a Ze si ufizne ptirozeni”

,nam prelepil paskama televizi, svétla nam prelepil,
Zarovku vysrouboval, Ze nas vSude sledujou”

reakce

- Sok

2.30-34; 4.25-26

,to uZ vopravdu sme volali na psychiatra, jenze von byl
do rana ...v klidu“, ,sme fikali ...uz musime zavolat
nakymu psychiatrovi, tak sme zavolali ...jestli mdme auto,
tak at ho tam odvezeme”; ,my sme nevédéli, kdo nas
sleduje”

diagnostika
- bez v€asné
diagnostiky a lécby

- nadéje

1.22-24

134

»poslala ho pravé taky na naky psychiatricky vysetreni
...von tam dochdzel, ale my sme o tom nevédéli”

,Nak zpocatku sem to brala ...je ndka nemoc, ktera se
...da jako resit a uzdravit se”

Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna

Téma Souradnice Citace

hleddni vinika

- vylougeni vlastni 8.33-9.3 ,»,Z my strany, z maminyho rodu, tak sou prakticky vsichni

rodiny zdravy ...ma sestra taky kluka ...je pod tou pédi ...nakou
bouracku ...mél pomackanej hrudnik ndk, hlavu néco a
pak uzZ se to tam nak, takze to bylo v souvislosti s timdle”

- drogy 9.21-22 ,zacaly ty drogy ...mél spoustu kamaradu ...ktery néco
uzivali, ale jestli byl spoustéc to, Ze méli nakou extazi”

nemoc jako

- nedtésti 1.2;3.4-5,13; ,Svym zplsobem je to tragédie”; ,dost svizelny ...hrozny,

4.13,38 hrozny“, ,je to s nim velice svizelny, je to problém*;

,trapi nas to“, , trpime tim hodné, manzel i ja“

- konec plant 1.2 ,von pred sebou mél budoucnost”
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna — (pokracovani)

Téma

Souradnice

Citace

psychologické prostredi

- strach ze syna

- starost o syna

- bezmoc

- akceptace

- nadéje

- radost

- laska

1.15; 3.13-14, 16-
20, 30-34; 4.12-13;
5.26-27; 6.36-38;
9.33-34

3.18-19, 27-28;
4.34-35

3.38-39;4.6-7,13

1.4,7-10, 11; 8.12,
29-33

1.8-9

1.13; 6.16; 8.14-15

4.34; 6.26-28, 34-
35

X,

»je nebezpecnej nejenom ndm, ale i sobé“; ,se chova
velice nebezpecné”, ,i kolegyné ...se k nim jako vrhnul a
von by je i napad ...maji strach ... je u ného velky
nebezpedi, Ze mize nékomu ublizit”, ,kdyby se s
manzelem néco stalo ...von mé ...v tom stavu ...nevidi
jako matku, ale ...jako sexudlni objekt ...to je pak
nebezpecny pro mé ...ja bych s nim nemohla zit“; ,velice
nebezpecny, nejenom pro néj, ale i pro nds jako pro
rodinu”; ,,ja bych musela okamzité odejit ...vibec bych
tam nemohla bejt jako sama*“; ,nechci, aby pravé
dochdzelo k ...atakdim z jeho strany, a aby ndhodou
vopravdu ...von ma silu ...jako, aby néco neudélal, a
bohuzel skoncil a taky se nechci stat jeho obéti“; ,jakmile
si néco koupi ...uzZ jsme ve stfehu, uZ jsme ve stresu”

,matka sem, nechci, aby nékomu ublizil natolik, aby ho
zavreli a nemoh se odtamtud dostat”, ,aby se nedostal
do problémd, ze kterych by mu uz pak nebylo mozno
pomoci“; ,,nechci, aby se mu néco stalo ...aby byl
nadosmrti nékde zavienej”

,vono se to stupniuje u néj ...ted fakt ja nevim, jak to dal
resit”; ,my sme Uplné bezradny s nim, jo, jak to fesit
...|éCit se musi, ale von sam dobrovolné nepude”,
,hevime si s tim rady”

»Zjistovali, Ze je to vlastné de fakto na celej Zivot”, ,,uz
sme se teda s tim smifili ...bylo to dlouhodoby to smiteni
...vono vlbec se nechce to lepsit ...to je pravé na ty
nemoci to zaludny“, ,,uz musite s tim Zit, vedle ného*;
,kazdej ma néco, Ze jo“, , pfijmout to, Ze to ma
nadosmrti ...se to neda ...vylécit ...jenom pouze tlumi“
,porad kazdym ridkym dnem, mésicem i rokem cekdme,
Ze se to zlepsi“

»chvilku je $tastnej, to vidite, Ze je $tastnej, to se
usmiva“; ,,sem rada, kdyz ho vidim, kdyz je stastnej ...sou
to jenom chvilky”; ,,umi anglicky, jak pisemné tak i
mluvenym slovem ...to mu vSechno utkvélo v hlavé”

»je to moje dité, mam ho rada“; ,pro ného je to strasné
dllezity, Ze sme jako rodina, a Ze si vzajemné tak nak
pomahdame. To von citi, Ze ten zaklad v ty rodiné je”,
,Citil, Ze tu rodinu ma, Ze stojime pfi ném a Ze von se
bude mit kam vratit”
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Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem

Téma

Souradnice

Citace

pred onemocnénim

- hezky/dobry 1.18 »velice pozitivni“

- starostlivost 2.5-6, 8-10 »sem fikala manzelovi ...sem vycitila, Ze s /synackem/
neni néco v poradku”, ,jako kdyby mél pocit, Ze se na ten
svét vibec nemél narodit ...sem si to takle vysvétlovala,
jo, Ze zfejmé asi mu na tomhle svété neni dobfe ...samo
sebou ¢lovék mu poskytoval veskerou ochranu”

- pozitivni vztah 1.20-21 ,vSechno konzultoval s manzelem ...vétSinou to studium,

s otcem a kdyzZ si nevédél rady, tak Sel za nim“

po onemocnéni

- stejny 3.26 »vztah zUstal de fakto stejnej”

- vy&erpani 1.10; 6.9-10 »UZ nemuZete ani brecet”; ,,mné to ubira strasné moc
energie a vyCerpava meé to jako matku ...ja to nezvladnu,
prosté uz to psychicky nezvlddnu“

konflikt

- agresivita 3.1-2,5,7-9, 31; ,von mé nékolikrat napad fyzicky“, ,stavy, kdy zacne

- obvinovani rodict

4.29-33; 6.2

6.18-19; 7.1-2

bouchat dvefma“, ,,mé uhodil pésti do voka ...pod oko
...ja sem zase mu sklenickou ...dala do obliceje a mél celej
zkrvavenej oblic¢ej“, ,,von mé napada, Ze jo, fyzicky”;
,nhenavidi tu televizi ...pfijde a vypne nam ji ...souZiti
takhle s nim je pro nas velice tristni ...zac¢al bouchat
dvefma ...vylomil ten patent ...jak mné i vyhroZoval, Ze
mé zabije”; ,to vam nadava sprosté”

,zacne, Zze my ho napadame, my mu délame problém*;
,von to bere jako Ze vSechno, ty problémy, co von ma
sme zavinili my“

péce o syna

- snaha pomahat

- dohled/kontrola

- béhem hospitalizace

- obhajoba: povinnost

1.8,11-12; 3.26-
27;6.9, 24-25, 29-
30

5.30-31

6.31, 34

8.32

,S€ mu snazime pomoct”, ,jak jen je to mozny, se mu
¢lovék snazi pomoct ...mu tam uklidim“; ,,vo néj ¢lovék
vic pe€uje a mdme spis o néj vétsi obavu”; ,,ja bych mu
rada pomohla“, ,nemuzete ho vyhodit ...sme si
uvédomovali, Ze von je nemocne;j ...pfi ném stojime a
chceme mu pomoct”, ,vidycky sme stali pfi ném, at mél
jakejkoli problém*“

,hemulzZeme to nechat ...nez von nékomu ublizi a pude
natvrdo ...soudné nafizeny”

»Sme za nim jezdili, pfivezli, privazeli spoustu véci”,
,dycky sme stéli pti ném, navstévovali sme ho”

,my to s nim vlastné musime prozivat”

zajistovani bezpedi

6.5-9, 28-29; 10.5

,rozhodla, Ze odejdu, Ze tam nezlistanu ...nechci, aby mé
nékdo vohrozoval a nékdo mi naddval ...se seberu a
odjedu, uz tam tak nemdZzu Zit ...ja to budu muset
udélat”, ,se citim byt z jeho strany ohrozZena ...tam
nemuUzu bejt“; ,,ja budu muset odtamtud pry¢”
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Tabulka T5 — Reflexe proZivaného vztahu se synem —(pokracovadni)

Téma

Souradnice

Citace

snaha o stimulaci

- k abstinenci/lé¢bé

3.22-23;5.11, 16-
17

,fikam /synku/, ale tydlety omluvy ti budou pak na nic
...potom se s tim uZ nic neda délat”; ,,ty neumis pit”,
,bylo by to lepsi pro tebe ...nasel by sis tam partnerku
...mé&li spolecnej cil“

hrozbou

- hospitalizaci

- absenci kontaktu

3.23-24; 4.35-37

6.10-12, 14-15, 29

,»,Ses nemocnej clovék a nékde té zaviou ...uz vodtamtud
nevylezes“; ,ty k tomu spéjes tymdle tim ...pro tydlety
lidi nemocny, zvlasté pro ty schizofrenie, ses
nebezpecnéj ...von se jesté vic nastve, protoze ja chci,
aby byl zavienej“

,myslim, Ze to taky téZce ponese, aspon si néco uvédomi
...jJa mu feknu: ano /synku/, ja se vratim, pokud
nastoupis 1écbu”, ,jak z toho ven ...bohuZel budu muset
udélat prvni krok ja“, ,,von to musi pocitit, Ze déla néco
Spatné”

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma Souradnice Citace
prdani
- zdravi 8.20 ,bylo by dobry, kdyby méli na to lék”

- partnersky vztah

5.18-19;9.14-15

,kdyZ bude$ mit partnerku ...Ze tady mas bordel, vona uz
to dotahne, vona ...postard”; ,,nakou Zenskou, kterd ma
obdobny problémy ...ktera by ho ...jesté trosku jakoby i
drzela”

- vyléleni zavislosti 5.22;9.16-18 ,pravé bych si pfdla to, aby nepil ...to je alfa omega jeho
Zivota“; ,,moc poZziva ten alkohol ...schopen si uvédomit i
v ty nemoci ...pro ného, pro nas obrovsky osvobozeni“

redlny pohled

- obava: néco se stane | 5.31-33;6.1 »,pokavad se nezbavi toho alkoholu, tak to vidim velice
Spatné ...to nemd budoucnost ...von nékoho napadne,
fyzicky a skonci“; ,budoucnost nevidime rdzoveé vibec”

- plan s bydlenim 9.12-13 ,chceme mu koupit nakej domecek ...aby nemusel platit
najem ...penize, ktery bude mit ...si prosté Zil pro sebe”

- obava: Ustavni péce 5.23-24 »Zze by mél byt nékde zavienej”
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Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

ambulantni psychiatrie

- pomoc 9.31-32 »injekce, to co dostava, tak to nak vono mu to pomuze”

- bezmoc 3.37-38; 9.32 »,sem fikala /manzelovi/ zavolej tomu /AP/, at se to fesi
prosté, nemuze to jit takhle neustale z jednoho konfliktu
do druhyho”; ,injekce ...neovlivni ...pozivat alkohol”

ustavni lécba

- pomoc 3.12 ,ho znaj, tak tam vZdycky tak mésic dva, aby se zklidnil“

- 7zhoréeni zdravotniho | 2.34-35 »tak sme ho tam odvezli, voni si ho tam nechali a de

stavu

- negativni proZivani
syna

2.39-40; 4.6; 9.38-
39

fakto uz se to s nim jako vezlo”

,problém, Ze nesnasi bejt nékde zavienej ...pro ného
néco nepredstavitelnyho”; ,nechce, aby byl zavienej”;
,von se brani jo, bejt nékde zavienej ...von chce mit svoji
svobodu, todleto si tak uvédomuje”

- Utéky 2.36-39 »utek ...nékolikrat ...pFijeli popeldfi, von vzal fnakej kos
...se dostal ven ...zacal utikat pry¢ ...s pradlem*”

socialni sluzby

- wyhrady k CM 4.2-5 ,sestticky z toho Fokusu pfijdou ...daj injekci a von ..ma
néco vypityho ...v kombinaci alkohol s tou injekci,
protoZe voni nevédi, Ze pil ...tak mu daj injekci ...zacne

- nevhodnost sluzby bejt agresivni a to trva tak dva tfi dny, nez to pfejde

CSR 7.8-10 »modelovat nebo néco ...tydle aktivity prosté, von u toho

nevydrzi ...von to nerad déla“

policie

- pomoc

3.5-7,10-11; 6.30-
31

,zavolam policii, Ze jo, voni zavolaj sanitu nebo naopak,
ale ted sme to dlouho to ...posledni atak ...zavolala
policii“, ,zavolala policajty ...sanitka a policie a voni ho
vodvezli“; ,nds atakoval, volali sme policii, vodvezli ho”

Tabulka T9 — Reflexe neformalni pomoci

Téma Souradnice Citace
rodina 3 . y o
rodina 6.22 26 35-36 ,rodina, Ze sme zlstali pohromadé”, ,hodné nam

38-39

pomaha ...rodina jo a jemu taky“, , bylo pro ného taky
strasné dulezity a pro nas taky”, ,zaklad ...pohromadé, a
Ze vlastné, to s nim vSechno prozivame”
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Tabulka T1 — Charakteristika blizkych osob a sebereflexe

Téma

Souradnice

Citace

charakteristika syna
pred onemocnénim

- hodny/v pohodé

- inteligence

- sportovec

- soc. fungovani
- svédomitost

- poruchy uceni

1.7-9;3.4

1.7
1.7;4.27-28;5.21
3.11

6.2

6.2-3, 20-21

,byl do té doby takovy vesely... vidycky byl takovy
poslusny”; ,,hrozné milej, veselej, vSichni ho méli radi”
,dobre se ucil, vSechno”

»aktivni“; ,von strasné rad lyZzoval“; ,von délal i u koni”
,byl dfiv pratelsky, kamarady mél vsechno”

,von byl snazivej“

»se projevila dysgrafie u /syna/ a vlastné i dyslexie ...do
ty doby ...byl dobrej, ale potom uz prestal stihat a tam se
to projevilo”, ,v ty Sesty tridé doslo k vyraznymu
zhorseni, byl jednic¢kar a najednou mél ctyrky“

charakteristika syna po
onemocnéni

- ctizadostivost

4.23-24, 31-32;
5.12-13

,ma porad pocit, Ze by si mél udélat ndkou skolu,
protoZe von je vyucenej”, ,povahu, Ze porad chce a
porad ma takovy ty cile, pofad chce jako néco, jit dal“;
»je strasné snaZivej, pracovitej ...se dokaze prizplsobit”

- vlastni aktivity 1.29 »von hrozné rad vafi“

- pozitivni symptomy 3.19-20 »na ném vidét, Ze je nemocnej ...ma prosté nepfitomnej

onemocnéni pohled”

- zranitelnost 5.14-15 »prizplsobovani se, je na ukor jeho osobnosti, jo, Ze
pravé se dokaze prizplsobit tolik, Ze prosté tu svoji
osobnost azZ potlacuje”

- abulie 4.27-29; 5.5-6 »sme byli ve fazi, Ze nechtél délat nic ...lyZe, a to mu pak
vlbec neslo”; ,von lezel doma celej den”

- neschopnost 3.17-18 »ty kontakty nemoh navdzat, to uz byl nemocnej

navazovat kontakty ...kontakty uz nenavazoval ...se mu Spatné navazovaly”

charakteristika

manZela

- cholerik 6.12 »,manzel byl despota ...byl strasné zarlivy“

- intelektual 2.27 ,von byl taky ucitel”

sebereflexe

- dominantnost 1.27-28 ,sem dost dominantni, bych rekla”

- optimismus 4.2 ,ja jsem optimista”

- vlastni aktivity 1.17-19;4.3-4 ,sem treba délala v dramatickém krouzku ...chodila s

détma tfeba na brusleni”; ,volejbal ...jezdila s téma
télesné postizenejma ...sem délala rtizné aktivity”

Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky

Téma

Souradnice

Citace

détstvi a dospivani

- rozchod rodict

5.34-35

,tatinek odesel ke svoji mamince, ktera tam zUstala
sama“
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Tabulka T2 — Dulezité Zivotni mezniky — (pokracovadni)

Téma Souradnice Citace

manZelstvi/rodi¢ovstvi
- konflikty s manzelem | 6.14 »dost ndroény ...délal hrozny scény”, , byly ty konflikty“
-rozchod v t&hotenstvi | 2.24-25; 5.37-38; ,muz si nasel jinou Zenu, uz v téhotenstvi sem se

6.15-18 rozvadéla“; ,,odesel k jiné Zené“; ,do porodnice ...se
svym otcem ...m(0j muZskej se na mé vykaslal ...nebylo
klidny, bylo strasné narocny ...dost tézky“

- bez pomoci 5.38;6.18 »ja sem s nima Zila sama“; ,muz odesel a ja sem zUstala
sama s téma détma“

- péCe o pFibuzné 5.38; 6.8-10 ,mi sestry dcera Zila u nds, to sem se o ni starala“; ,méla
takovy bloky ...se nam nékde zablokovala ...sem tenkrat
tu maminku ...vzala na revers”

Tabulka T3 — Reflexe prvnich projevli onemocnéni a sdéleni diagnozy

Téma Souradnice Citace

prodromdilni projevy
- socialni selhavani 1.8-9,11-14 ,ztratil soustfedénost, zacal se $patné ucit ...najednou
prosté nechtél nic délat”, ,nastoupil do zaméstnani a
tam pravé doslo k prvnimu, kdy se slozil ...neustale ménil
praci ...nechtél délat, to co mu bylo feceno”

reakce

_¢ok 1.4-5 ,to byl takovej Sok ...nevédéla jsem, jak to bude dal
pokracovat, jestli ...je mozné to |éCit a jak to |éCit, a jak se
z té situace dostat”

diagnostika

- bezmoc/vylougeni z 1.2-3,35; 1.36 - ,Ze zacatku to byla takova bezmoc ...tézko jsme hledali,

péce 2.5,2.6,89 jak co vlastné mame délat”, ,v za¢atku ty nemoci ...sem

neméla, s kym se moc poradit”; ,psychiatr prosté rek
...2e se do toho nesmim jako plist ...psychiatr ...postavil
tak, ze za hodné véci mdzu ja, a ze vlastné /syn/ za to
nemdUzZe ...von si potfeboval ziskat ...mu absolutné
davéruje, ten /syn/, aby s nim mohl pracovat ...aby ten
/syn/ pracoval samostatné, abych ja se mu do toho
nepletla, aby se osamostatnil”, ,,sem nevédéla ...kdo by
mi pomoh*”, ,ta bezmoc ...si nevite rady a nemizZete

vlastné nic v podstaté délat”
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Tabulka T4 - Pozitivni a negativni aspekty prozivani onemocnéni syna

Téma

Souradnice

Citace

hledani vinika

- ve své rodiné

stresové situace

- konflikty v rodiné

- souziti s nemocnou
babickou

- zklamdni syna ze
sestrenice

- prefazeni syna do
horsi tFidy

- odchod na praxi

6.7-8

6.6-7

5.34-36

5.38-6.5

6.5-6, 22

3.29-30; 6.23-25

,moZna i dispozice po ty mamince ...vzniklo jito v
prechodu”

,,Cili ja si myslim, Ze tam uZ to bylo, od toho téhotenstvi
se to neslo”
,maminka moje byla dusevné nemocna a /syn/ to hodné

Spatné snasel ...sme se tam k ty mamince nastéhovali
...se mnou dost proZival ...téch tfinact, v puberté byl

»Spolu viastné vyristali ...tfidy chodili spolu, ale tam je
potom rozdélili ...von pro ni délal vSsechno ...velké
zklamani z ty svy sestfenice”

»/syna/ dali do ty nejhorsi tfidy ...pro ného taky byl velkej
zlom“, ,s téma détma, ktery neprospivaly, to si myslim,
Ze bylo Spatné ...zacala ...roztékanost, nesoustfedénost”
»/syn/ tam d4l tu praxi ...chtél tam potom zustat”;

,vodesel k tomu brachovi ...potom zbankrotoval a
dochazelo k takovejm tfenicim mezi nima“

- umrti v rodiné 6.25-26 ,Ztrata toho dédy, von ho mél hrozné rad ...mu bylo
sedumndct ...hodné vénoval ...chodil na ryby, jezdil na
vodu”

nemoc jako

- nedtésti 3.38; 4.33 ,dost téZzky pro mé ...bylo to dost tézky“; ,to je hodné

- prileZitost ke zméné

3.20-22; 4.20-22

tézky”

,my sme se o tom naudili mluvit ...to vysvétlime ...lidi se
potom zacnou chovat normalné”; ,,ja sem rada ...pro mé
to je hroznd vyzva ...prace s dospélejma od prace s
détma je hrozné jina ...délala rodicovsky aktivity v ty
matefrsky Skole ...myslim, Ze to zvladnu“

psychologické prostredi
- starost o syna

- radost

- laska

4.23-25; 5.16-20

2.13; 4.25-27

2.4-5;3.7; 4.16-20,
26

,udélat nakou skolu ...psychiatr ani ja mu to moc
nedoporucujem ...by to byla velka psychickd zatéz”; ,je
naro¢nad i ta prace s téma lidma ...nemél by to nechat na
sebe dopadat, mél by se od to umét oprostit ...spolu o
tom casto mluvime ...se nesmi nechat do toho pfilis

citové vtahnout ...to na néj tak plsobi“

,/syn/ na sobé udal takovej kus prace”; ,absolvoval
spoustu skoleni a spoustu certifikatll ma ...za nim je vidét
velkej pokrok”

»jak jsme si podobni, povahové ...mame Uzky kontakt”;
»ja tomu /synovi/ vic rozumim*; ,, dobry, Ze mame jako
spolecnou praci ...to je taky duleZity ...prakticky jsme v
kontaktu od den, nékdy denné, Ze si zavolame ...my se
zasméjeme ...budes skolit ty mé“, ,mné viibec nevadi, Ze
mé bude Skolit on”
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Priloha ¢. 8

Participantka H

Tabulka T5 — Reflexe prozZivaného vztahu se synem

Téma

Souradnice

Citace

pred onemocnénim
- hezky/dobry
- blizkost

1.25-26
1.25-26; 3.30-33

,Sme méli vyborny vztah ...velice dobry vztah”

,Sme si pomérné hodné povahové podobni, takze ja
jsem mu dost rozuméla“; ,,ja sem rekla, Ze ne ...muset do
Skoly dojizdét ke mné ...tak jsem prosté prosadila to”

- protektivni péce 3.3-5 ,VvSichni ho méli radi ...vSichni jsme ji ho davali za vzor
...pro ni bylo takovy tézky“

- omezeny kontakt 2.25,26-28 ,kontakt s tim otcem byl Spatnej ...si ho vliibec nebral”,

s otcem ,/syn/ jako ho mél hrozné rad ...von mu slibil ...tuzku, tak
von na néj ve skole ...¢ekal tfeba dvé tfi hodiny a von na
néj Uplné zapomnél”

po onemocnéni

- jiny 1.27,32-33 ,»Nas vztah byl pomérné naruseny”

- hezky/dobry 2.9-10, 12 ,ted je ten vztah naprosto idealni ...my spolu
spolupracujem ...pravda, Ze on bydli jinde”, ,,naprosto
bych fekla, idealni”

konflikt

- omezovani syna

1.29;54,6-7,11-
12

,zacatku jsme spolu jako nemohli vafrit ...mu vnucovat, to
co ja chci, tak na co ja jsem vlastné zvykld“; ,,dochazelo u
nas ke konfliktim*, ,,sem pfisla ...unavena z prace ...tam
Spinavy nadobi ...zacala hartusit ...se potom zavrel ...se
mnou nekomunikoval ...fikal: sotva mé vidis, hned mi
zacnes$ nadavat”, , Clovék prisel vyCerpanej ...k tém
konfliktllm samozifejmé dochazelo”

péce o syna
- snaha pomahat

- nahled

3.13, 22;4.4-5, 28,
29-30

1.28-33; 5.4-5, 10-
11

,5e mnou délal skoli¢ku lyzovani“, ,,s nami jezdi na hory,
na vodu“; ,na vétSinu téch aktivit jsem vlastné toho
/syna/ brala sebou”, ,sem ho vzala do Alp na lyze“, ,,i
kdyZ na tom byl Spatné ...pofad nékam vlastné brala ...do
ty Skolky, mezi ty invalidy”

»,Sem se snatila ...svoji dominanci potlacit, a dat mu
prostor ...sem musela prejit do té role jako podrizeného
...aby si to ved on sdm ...nechat ho, aby si to udélal podle
svého ...trvalo to dost dlouho ...neZ jsem tadyto dokazala
..ten vztah znovu obnovit, aby byl rovnocenej”; ,,sme si
to potom ...po fidkym tom dnu, sme si to dokdazali
vyrikat“, ,,pred tim barakem stala a fikala: hele klid, ptijd’
domu, das si kafe a potom za¢ni komunikovat”

odstéhovani syna

- vlastni rozhodnuti

2.5; 3.38-39

»pro ného bylo dost tézky to, osamostatnit se”; ,sem si
uvédomovala ...musi osamostatnit a doufala jsem, Ze to
zvladne ...nas vztah to naopak posililo”
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Priloha ¢. 8

Participantka H

Tabulka T5 — Reflexe proZivaného vztahu se synem — (pokracovdni)

Téma

Souradnice

Citace

vztah syna s otcem

- pozitivni/brzka ztrata

2.29-32

,konecné jako se dali dohromady ...tata jako ho zacal
brat ...pojedou i na dovolenou ...von se zabil, autonehoda
..to uz bohuzel nedoslo .../syn/ to strasné tézce nes”

snaha o stimulaci

- k aktivizaci
pomahdnim druhym

- k pfijeti nemoci

- k péci o své dusevni
zdravi

1.14-18, 22-23;

4.12-13,31

4.13-15

5.21-23

,po té l1éCbé ...sem se ho snazila podnitit, aby prosté
néco délal ...sem fekla: musi$ tam pfijit, a musis mi
pomoct”, ,,sem ho brala ...akce télesné postizenejch
...myslim, Ze ho hodné podnécovalo®; ,,u téch télesné
postiZzenych ...von tam pomahal”, ,,sem se snazila ho
motivovat, aby neupad to takovy ty letargie”

,Vidél prosté, Ze tfeba je néco daleko horsiho ...u téch
voziCkaru je to zase, Ze nedokazou bejt samostatny, tak
si fikal, tak to ja sem na tom jesté dobre, tak ho to
posilovalo, a mé zrovna tak”

,dobry se od toho odpoutavat riznejma téma konickama
...musi$ zase zacit jezdit na koni ...porad sem ho do toho”

Tabulka T6 — Charakteristika starSiho ditéte a reflexe prozivaného vztahu

Téma

Souradnice

Citace

dospélost

- zarlivost na bratra

2.34-35; 3.5-6, 8-9

,sestra na ného vzdycky strasné zarlila ...zarli do dneska“;
,ma pocit, Ze ja se ho zastdvam”, ,,vona to nechce uznat,
Ze jsou néktery véci ovlivnény tou nemoci ...hele, ty ses
linej, kdyZ mu neni dobre”

vztah k bratrovi

- kontakt déti
s bratrem

3.2-3

,/Syn/ ma hrozné rad ty déti, vona ma Sest déti, dvoje
dvojcata ...vZdycky ho to strasné vycerpa“

Tabulka T7 — Budoucnost syna

Téma Souradnice Citace

prani

- zdravi 2.18 ,aby se uzdravil uplné ...ty léky maj vedlejsi ucinky”

- partnersky vztah 5.3 »hlavné, aby jim to klapalo”

- dit&/rodinu 2.19-20 ,von by chtél mit dité ...bych mu praéla, aby se mu to
podafilo, aby mél rodinu”

redlny pohled

- pozitivné 4.2 38 »ja to vidim dobte”, ,,dobfe si predstavuju ...maji

spolecny byt a do budoucna zaloZi rodinu”
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Priloha ¢. 8

Participantka H

Tabulka T8 — Reflexe formalni pomoci

Téma

Souradnice

Citace

ambulantni psychiatrie

2.12-13; 4.23-25,

,ta nemoc je podchycena téma lékama“; ,udélat ndkou

- pomoc " S roaixy . . , P
4.38-5.2 Skolu ...psychicka zatéz a ten psychiatr si to mysli taky”,

,zalozi rodinu ...s tim psychiatrem ...sme se setkali ...Frikal,
Ze to dneska ...neni Zadnej problém”

- bezmoc 4.28 ,nez mu pak nasli medikaci ...bylo Spatny obdobi“

socialni sluzby

- spokojenost s CM 2.7-8, 14 ,velice dobry ...tém rodinejm pfislusnikim se da hodné
pomoct”, ,zacal ve Fokusu, tam zacal dochazet”

- spokojenost s CHD 2.14-15 ,postupné tam ziskal préci a to jako mu ten Fokus

opravdu hodné pomoh*

Tabulka T9 — Reflexe neformdlni pomoci

Téma Souradnice Citace

rodina

- hemocny syn 4.33 »nastésti mi v tom pomahal”

- stardi deera 2.36-38 ,Shazila se mi jako i pomoc ...jsme mu zajistili bydleni
...to se potom nak nepodafrilo”

pratelé 1.20-21; 3.23 »,sem méla takovy pratele ...stavéli tak, Zze mi chtéj
pomoct, a jemu taky“; , pratele mi ...voni ho berou
samoziejmé”

prace s lidmis 5.30-33 ,hejvic mi pomohli ty télesné postiZeny, ta prace s téma

télesnym postizenim postiZzenejma ...voni mi davaj takovou tu silu ...sou na
tom daleko har ...tu motivaci ...tu vnitfni silu”

spolecensky Zivot, 4.2-3,5-8,11; ,drzelo mé ...sem délala spoustu dalSich véci, Ze sem

aktivity 5.24-28 nerezignovala“, ,spolecensky Zila ...sem se neuzavrela

...nejhorsi, uzavrit se ...a Zit jenom pro ného ...nepomaha
tém rodi¢lm, ani tém détem*, ,,to ndm s /synem/ moc
pomohlo ...spolecenska aktivita, sport, pomoc druhym*;
,osvédCilo, to mé zachranilo ...jinak by mé to znicilo
...nechtéla sem si ten Zivot nechat zménit ...jen o toho
nemocnyho syna ...nechala sem si tam ten prostor pro ty
svoje aktivity ...cesta ...jak z toho dostat sebe i jeho”
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Priloha ¢. 9

Nazev

Vzor informovaného souhlasu

studie (projektu):

Diplomova prace na téma:

Jméno:

Datum narozeni:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem:

J4, niZe podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovéan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocekava. Beru na védomi, Ze provadénad studie je vyzkumnou cCinnosti. Pokud je studie
randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost ndhodného zatrazeni do jednotlivych skupin
liSicich se 1é¢bou.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou tcast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit. Moje
ucast ve studii je dobrovolna.

Pfi zatazeni do studie budou moje osobni data uchovéina s plnou ochranou divérnosti dle
platnych zikonit CR. Je zarudena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. P¥i vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni ddaje poskytnuty jinym neZ vySe uvedenym subjektim
pouze bez identifika¢nich 1daj, tzn. anonymni data pod cCiselnym kédem. RovnéZ pro
vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze bez
identifika¢nich ddajti (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja

naopak nebudu proti pouZiti vysledki z této studie.

Podpis tcastnika: Podpis zhotovitele tohoto vyzkumu:

Datum:

Datum:
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Priloha ¢. 10

Vzor institucionalniho souhlasu

Zapsany spolek:

a
vyzkumnik:

se dohodli na sepsani tohoto informovaného souhlasu:

Zapsany spolek udéluje souhlas s oslovenim matek klientd (dale "Uc&astnici") spolku pro
GCely jejich uc€asti na vyzkumu, ktery v ramci své diplomové prace provadi
.................................... , kterd je zaroven zaméstnancem spolku.

Téma diplomové préace:

Cilem vyzkumu je snaha pomoci polostukturovanych fenomenologickych rozhovor(
porozumeét, analyzovat a popsat prozitky jednotlivych G€astnikd vyzkumu.

Predpokladana doba trvani vyzkumu je v obdobi:
Vyzkumnik se zavazuje:

° Provadét vyzkum v souladu s etickym kodexem spolku.

° Ugastniky vyzkumu pred zahajenim vyzkumu sezndmit s tématem, cilem a
predpokladanou dobou trvani vyzkumu.

° S Uucastniky vyzkumu sepsat informovany souhlas, jehoz soucasti je zaruceni
anonymity dat.

° Umoznit u€astnikim vyzkumu ukonéit svou Uc€ast na vyzkumu kdykoli béhem jeho
trvani.

Podpis zastupce spolku: Podpis vyzkumnika:

Dne: Dne:
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Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Denisa Bezpalcova

Obor studia: Socialni politika a socialni prace

Nazev prace: Pfibéhy Zen, jejichz synové onemocnéli paranoidni schizofrenii
Vedouci prace: Mgr. Johana Ruzi¢kova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 85
Pocet stranek pfiloh: 54

Pocet titult v seznamu literatury: 63

TNRE | 2
Vybér tématu
Zavaznost tématu | 11 |
Oborova pfiléhavost tématu | [ 1 l
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 1 |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | 1 |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod l K |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | |1 !
Vyuziti praktickych zkusenosti [ | 1 [

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | |1 ’ '
NaplInéni cilli prace | | 1 l
Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | (1|
Navaznost kapitol a subkapitol | | 4 |

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi | |1 | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) | L1 | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Jak konkrétné by se podle Vas dalo vyuzit vysledkii Vasi studie v praxi?
2. Co naopak se Vam zjistit nepodafilo a jak byste toto zohlednila v piipadném
navazujicim vyzkumu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka ve své diplomové praci zpracovava téma dusevniho onemocnéni pohledem
matek muzd trpicich schizofrenii, pfi¢emZ volné navazuje na svou bakalafskou praci,
v jejimz ramci vedla rozhovory s muzi, jez v psychotické atace usmrtili jednoho z rodi&u.

Na textu je zjevné, Zze se autorka vtématu dusevniho onemocnéni suverénné
orientuje, teoreticka kapitola je na vysoké Urovni. Autorka se vyhyba ne$varim
v zavéreCnych pracich hojné se vyskytujicim, jde tedy pfimo kjadru véci, vypousti
redundantni informace, neklouze po povrchu. Pracuje s mnoZstvim zdroji, véetné
cizojazycnych, odkazuje na aktualni vyzkumy. Ackoliv kapitoly vénujici se vztahu matky a
syna a pozici mladsiho sourozence jsou spiSe psychologické, autorka nezapre svou profesi
socialniho pracovnika a podrobné zpracovava téma socialni prace srodinou a case
managementu. Autoréin projev je kultivovany, dokaze nezjednodusovat, pfitom v§ak udrzet
text Ctivy a pfistupny i étenafi v tématu méné zbéhlému.

Pro &ast empirickou vhodné zvolila kvalitativné vedené rozhovory. ProkaZUJe
zvladnuti samotného vedeni rozhovorll i jejich nasledné analyzy pomoci IPA. Ocefiuii
zarazeni tabulky, kterd vyrazné zlehdéuje orientaci ve vysledcich studie. Diky hloubkovému
vedeni rozhovorl mUzeme skute¢né nahlédnout do proZivani matek synu schizofrenikd.
Jsem presvédéena, Ze toto porozuméni by opravdu mohlo prispét ke zlep$eni prace
s rodinou psychicky nemocnych, jak autorka uvadi v Uvodu prace.

Diplomovou praci hodnotim jako nadprimeérnou, doporuéuji ji k obhajobé se znamkou
vyborné.

Doporuéeni k obhajobé: doporudu;ji

|

Datum, podpis: Q)\’\ Q

Navrhovana klasifikace: vyborné
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Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Denisa Bezpalcova

Obor studia: Socialni prace a socialni politika

Nazev prace: Ptib&hy Zen, jejichZ synové onemocnéli paranoidni schizofrenii
Oponent prace: Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 85
Pocet stranek pfiloh: 54

Pocet titult v seznamu literatury: 82

R E | 2
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ 1 |
Oborova pfiléhavost tématu | [1 ]
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | 1 ]

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadreni (respektovani pravopisné normy, ‘ { 1 ’

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, f \ 1 )

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, | |
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a Urovef pouzitych metod I 1 |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod l | 1 |
Vyuziti praktickych zkusenosti { 1 ]

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) l [ 1 |
Naplnéni cill prace | | 1 |
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu I [ 1 |
Navaznost kapitol a subkapitol L K |

DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledk v praxi [ | |2




Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) l [ 1 f ] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajob¢: Jaké by navrhla autorka hypotézy pro dal$i vyzkum na zakladé svych
zjisténi? Jakou by navrhla metodologii?

Predkladana price spliiuje naroky kladené na magisterskou praci. -

Charakteristika prace: Autorka rozdélila praci standardné na teoretickou a empirickou &ast.
Teoreticka Cast prace obsahuje souvislosti mezi rodiGovskou vychovou a psychickym
vyvojem osobnosti, specifika vztahu matka syn, specifika postaveni mladstho sourozence,
etiologii psychotického onemocnéni v zavislosti na psychosocidlnim prostiedi, rodina a
psychotické onemocnéni, vyzkumy schizofrenie v souvislosti s psychosocidlnim prostiedim,
socidlni prace s lidmi s duSevnim onemocnénim, case management a jeho vyznam, socialni
prace s rodinou duSevné nemocnéhoaj.. V emprirické &asti prace, skladajici se z péti kapitol,
autorka zkouma kvalitativnimi metodami proZivani matek jejichZz synové onemocnéli
psychotickym onemocnénim schizofreniho okruhu. Vyzkumnou otdzku kterou si klade je: Jak
matky muZii, ktef{ onemocnéli paranoidni schizofrenii, vnimaji a proZivaji onemocnéni svych
synd?

Celkové hodnoceni prace:

Kolegyné v teoretické ¢&asti prokdzala schopnost prace sodbornou literaturou a
systematického shromazd’ovani informaci o daném tématu. V empirické &asti pro svij
kvalitativné pojaty vyzkum vyuZila rozhovory s 9 matkami synd trpicich onemocnénim
schizofrenniho okruhu. Autorka je stylisticky zdatna a v teoretické &asti popisuje viechny
podstatné pojmy a teoretické koncepty spojené se studovanou problematikou. V praktické
Casti své prace, prokazuje schopnost stanovit cile vyzkumu, vybrat cilovou skupinu, provést
hloubkové rozhovory a za pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy srozumitelng
interpretovat vysledky.

Pripominky:

Yeowr

metodologického hlediska musim ocenit, Ze autorka pracovala na tématu, ktery je badatelsky
velmi t€Zko uchopitelny. Predev$im za slibny nalez povaZuji zjidténi, Ze otcové synil
nesehravaji v zivotech Zen duleZité role a v rozhovorech jim vénuji malou pozornost, at’ uz s
nimi ziji nebo ne. Neni to hypotéza v zarode¢né podobé? Nazory autorky jsou bohuzel spise
v pozadi, pfestoze je citit, Ze dané problematice rozumi. Interpretativni fenomenologicka
analyza umoziiuje velkou autorskou svobodu a neni na Skodu zakon¢it ji navrhy pro dalsi
vyzkum. Chybi mi navrh hypotéz pro dalsi vyzkum. Viz. otdzka k obhajobg.

Celkové: Praci hodnotim jako vybornou a doporuéuji ji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuceni k obhajobé: doporuéuji*

Datum, podpis:

nehodici se, skrtnéte




