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Anotace: vyzkumné prace Emesta Hartmanna potvrdily souvislost mezi mentalnimi

hranicemi jedince a jeho sny. Lidé s tenkymi hranicemi maji ¢astéji sny s tizivym a naléhavym
obsahem, které se daji zatradit do kategorie no¢ni mury. Tato diplomova prace ovéiuje vztahy
mezi mentalnimi hranicemi jedince, frekvenci no¢nich mir, jejich znepokojivosti a studovanym
oborem. Teoreticka ¢ast je vénovana vybranym teoriim a vyzkumam snd, mentalnimi hranicim
a kreativité jedince. V empirické ¢asti jsou pomoci kvantitativnich metod testovany piedem
definované hypotézy. Vyzkumu se zGc¢astnilo 121 0sob. Pouzit byl Dotaznik hranic BQ18 a
Dotaznik frekvence a znepokojivosti obsahu no¢nich mur vlastni konstrukce. Studie potvrdila
vys$si vyskyt no¢nich miir u osob s tenkymi mentalni hranicemi, u studentii umeleckého oboru

a u zenského pohlavi.
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Abstract: Ermest Hartmann's research confirmed the connection between individual's

mental boundaries and his/her dreams. People with thin borders have more often dreams with
burdensome and urgent content that can be categorized as nightmares. This thesis verifies
relationships between the mental boundaries of an individual, frequency of nightmares, their
level of distress and field of study. Theoretical part is devoted to selected theories and research
of dreams, dreaming, mental boundaries and creativity of an individual. In the empirical part
the predefined hypotheses are testy using quantitative methods. There were 121 research
participants. The BQ18 Border Questionnaire and Questionnaire of Frequency and Distress of
nightmares designed by the author of the thesis were used. Results of the data analysis showed
a higher incidence of nightmares in participants with thin mental boundaires, artistic students

and female gender.
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UvVoD

., Lezim v posteli a klizi se mi oci. Pocituji prijemnou tihu a nahle paddam... jsem na poli
plném vicich makii. Rozhlizim se kolem sebe. \ rudé zaplavé makovych kvetii tanci zeny
Vv bélostnych satech... Vvnimdm ten kontrat rudé a bilé... a presto je t0 tak harmonické. Jedna
Z Zen ke mné prichazi. Usmiva se... Natahnu svou ruku a ona mi néco vtiskne do dlané. Divame
se na sebe beze slov a zaroven vnimam, jak ke mné promlouva... ,,davam ti dar...opatruj jej,
neztrat ho a nenech si jej vzit... Nema ho kazdy!* Probudim se a ma ruka je seviena v pést. Byl
to sen? Chci se podivat do dlané. Je to tak Zivé, Ze tam néco musi byt! Podivam se...neni tam

nic! Jsem velmi zklamand... nemohu tomu uvérit... “ (autorka této prace)

Tento sen se mi zdal, kdyz jsem byla ditétem a stale si ho Zivé vybavuji. Probudil ve
mn¢ zajem a touhu proniknout do snového svéta. Az s odstupem Casu si uvédomuyji, co bylo tim

darem. Tim darem byl sen sam. Schopnost mé mysli néco takového vytvofit.

Kdyz si sen vybavim, myslim na Bergmana, Feliniho, Bunuela, Nolana a mnoho
dalsich, jez reziruji snové fragmenty a vytvaieji realny piibéh. Ale je to i naopak. Z realnych
kazdodennosti dokazi vytvoftit pro divaka az snovy prozitek. Bergman sam fika: ,, Viastne
neustdle bydlim ve snu a chodim na navstévu do skutecnosti.” (Bergman, 2002, s. 13). Sny se
néjakym zplisobem projevuji a ztvarhuji v rozlicné lidské tvotivosti. Cela kategorie
,2Dreamartu je ovlivnéna snénim. Surrealisté vyjadiuji své snové obsahy v symbolické roviné

na platnech, spisovatelé pisi piibéhy a basnici je ztvarnuji ve versich.

Tato prace se vénuje specifickym désivym a znepokojujicim snovym obsahtim, které
spadaji do kategorie ,,no¢ni mury*“. Vychazi z pomérné nového konceptu, ktery postuloval
Ernest Hartmann (1998) na zaklad¢ prace s lidmi, u kterych se no¢ni miry vyskytuji. Hartmann
prokazal souvislost mezi vnitinimi mentalnimi hranicemi a ¢etnosti a intenzitou no¢nich mur

(Hartmann, 2011).

Zamefila jsem se na korelaci vyskytu no¢nich mur v kontextu vnitinich hranic u
studentti uméleckych a technickych obori. Vychazim z ptedpokladu, Ze sila mentalnich hranic
jednak souvisi s vybavnosti snil, a tedy i s vyskytem nocnich mtr, a sou¢asné¢ mize ovlivnit
zivotni zaméieni, projevit se urcitym druhem kreativity a to se muize odrazit ve vybéru

studijniho oboru.



Vztah mezi tvofivym procesem a snem bude diskuzi v pojeti snovych obsahtl. Je
znamo, ze béhem spanku dochazi k rozvolnéni hranic mezi pozornosti, myslenim, citénim a sen
muze byt pak dalsi dimenzi kreativniho pojeti nebo alternativou feseni.

V teoretické Casti této prace jsou definovany zékladni pojmy, se kterymi déle pracuji
Vv ¢asti empirické. Prvni ¢ast je vénovana fyziologické funkci spanku, tvorbé snového obsahu a
jeho tcelu. Shrnuje neurologicky a vybrany kognitivni pohled na funkce a interpretaci sn.
Soucasti teoretické ¢asti je rovnéz definovani snti oznac¢ovanych jako no¢ni mury. Piedstavuje
také vyse zminény koncept vnitinich mentalnich hranic tak, jak jej vypracoval Ernest Hartmann
a nabizi vybrané pohledy na tvirci proces a kreativitu ¢lovéka. Dale poukazuje na nékteré

zasadni vyzkumné prace a na nové poznatky V této oblasti.

Empirické ¢ast je realizaci vlastniho vyzkumného projektu, ve kterém je pouzit dotaznik
hranic BQ - 18. Jedna se o modifikovanou zkracenou verzi Hartmannova dotazniku BQ. Dale
pak dotaznik Cetnosti no¢nich mur, ktery jsem samostatné vytvofila. Inspirovala jsem se jiz

vytvotfenymi dotazniky a vlastni zkusSenosti z této oblasti.



1 SPANEK

., Prichazim k Tobé. Vidis? Jsem zivym dopisem, tak mé zkus precist. Je to diilezite.
Potrebuji s Tebou mluvit a Ty mé jindy neslysis. Mozna mds ze mé strach. Mozna mluvim
nesrozumitelnym jazykem. Ale mé se bat nemusis! Klidné cti dal. Jsem to ,,Ja“. To ,,Jd* co tak
dobre znds... Ty jsi Ja a Ja jsem Ty! Pravidelné kazdou noc se potkavame. Chci vzdy jen rict,

Ze jsem S Tebou, abys mohl byt celistvy. Prijmi mé a prestanes se bat!“ (autorka této prace).

Spanek patii mezi zakladni lidské potieby a sny jsou jeho béZnou soucasti. Behem snéni
je jedinec odkazan na vlastni fyziologické a psychické procesy, jezZ nemize védomé ovlivnit.

Zaroven, pokud se nejedna o lucidni sny, nevi, Ze sni a d&j povazuje za realitu.

Sny fascinovaly lidstvo od nepaméti. Spanek pfinasi ztratu kontroly nad sebou
samotnym, a navic snova produkce, jenz ho doprovazi, a kterou nemize jedinec fidit, se
piirozené stava zdrojem velkych nejistot, obav, ale také zvédavosti a mnohdy i slasti. Sny
ovliviiyji kvalitu spanku. Zvlast’ sny s naléhavym a désivym obsahem, ze kterych se ¢lovék
probudi uprostied noci, propoceny, vydéSeny, S busicim srdcem. Spanek je pak naruSeny a

zpétné ovlivityje kvalitu naseho Zivota.

Snaha porozumét sniim, vysvétlit je a tim 1 ¢astecné kontrolovat byla a je zdrojem
ruznych vykladi a prace se snovym materidlem. Téma snd je velmi atraktivni. Potvrzuje to 1
celosvétové mnozstvi vyzkumnych studii, které se tomuto tématu vénuji. V poslednich deseti
letech bylo publikovano pies deset tisic védeckych ¢lankt, presto dosud neexistuji uspokojivé

odpovédi na otazky po funkci a vyznamu snti.

Vysvétlenim mize byt skuteCnost, ze sen je nepfistupny piimému védeckému
zkoumani, nebot’ se vZdy jedna pouze o vzpominku na sen. Po probuzeni se ¢asto vybavuji jen
nejednoznacné fragmenty snu a piibéh se dotvati az vypravénim/sdélovanim. Jaké tedy mame
moznosti porozumét snu? Ma sen n¢jaky ucel? K ¢emu slouzi? Miizeme zménit jeho obsah?

V této kapitole se pokusim objasnit funkci spanku a tvorbu snd. Pokusim se vysvétlit,
za jakych okolnosti ke snim dochdazi. Jaké jsou fyziologické podminky snové produkce. A

V neposledni fadé piedstavim vybrané teorie jejich vzniku.



1.1 Funkce spanku

Nelze jednoznaéné odlisit funkci snéni a snové produkce od funkce spanku v jeho
celistvosti. S funkci spanku se poji fada teorii. Spanek ma svou nezanedbatelnou roli v obnové
télesné energie, prispiva k udrzeni homeostazy a k idealnimu zachovani télesnych funkci.
Béhem spanku dochazi k lepSimu hojeni tkéani, K regeneraci svalti, bunék a k ozdravnym
anabolickym procesim (Radil, 1978). Dochazi také k obnové neurotransmiterit a syntéze
cerebralniho glykogenu podstatného pfi zpracovani syrovych informacich pfijatych
senzorickymi modalitami (Vokurka a Hugo, 2009, s. 384 - 385; Radil, 1978). Z tohoto

predpokladu vychazi fada teorii.

Jedna z téchto teorii, Oswaldova teorie télesné a dusevni obnovy ftika, Ze spanek je
nezbytny pro spravny metabolismus mozku, imunitni systém i endokrinni funkce organismu.
Oswald povazuje za hlavni funkci spanku stfadani energie (Radil, 1978). Experimenty
s krysami, jez byly vystaveny selektivni REM deprivaci, potvrdily postupné vycerpani jejich
organismu. Krysy ubyvaly na vaze i pies staly pfisun potravy a umiraly po 37 dnech. Pti Giplné
spankové deprivaci umiraly dokonce béhem dvou az tii tydnt (Rechtschaffen a Bergmann,
1995, s. 55 — 63; Ganong, 2005).

Také u jinak zdravych lidi, spankova deprivace prokazatelné oslabuje organismus. Ma
negativni vliv na kognitivni funkce, kardiovaskularni ¢innost a imunitni systém. Dlouhodoba
selektivni REM deprivace pak mize vést k pfibyvani na vaze, porucham vyvoje u déti, k rozvoji
chronickych onemocnéni, ale také k alkoholismu i jinym zavislostem. Uplna spankova
deprivace pak k selhani imunitniho systému. Velké populaéni studie dokladaji rovnéz zvyseni

mortality v diisledku chronického nedostatku spanku (Nevs§imalova, Sonka aj., 2007).

Dalsi teorie povazuje spanek za dllezity pro zachovani spravné ¢innosti kognitivnich
funkci. Béhem spankové deprivace nedochdzi dlouhou dobu k naruseni fyziologickych funkei,
ale velmi brzy se objevi snizeni intelektového vykonu (Empson a Clarke, 1970; Plhakova,
2013). Fyzicky vykon je totiz mozné rychle zpatky zvysit napiiklad podanim analeptik i
motivaci a zvy§enym volnim 1silim, na rozdil od vykonu kognitivniho (Neviimalova, Sonka

aj., 2007).

Jiné vychodisko akcentuje jako nedilnou ulohu spanku termoregulaci. Nekteré studie
prokazuji, ze v pribéhu spanku dochazi ke snizeni télesné teploty i teploty mozku. Napi. béhem

experimentu u pokusnych zvifat doslo K zahiani jader hypotalamu, coz iniciovalo spanek

10



(Nevsimalova, Sonka, aj., 2007). Autofi tvrdi, ze navozenim spanku dochdzi k poklesu télesné
teploty a funkci spanku muze byt pravé ochlazovani. OvSem jiné experimenty se zvifaty toto
tvrzeni vyvraceji. Ke zna¢nému poklesu télesné teploty doslo naopak pii spankové deprivaci.
U krys byl zaznamenan po dvou tydnech spankové deprivace vyrazny pokles télesné teploty
navzdory dvakrat zvySenému metabolickému obratu (Rechtschaffen a Bergmann, 1995;
Ganong, 2005).

V neposledni fad¢ spanek hraje, respektive jeho REM faze, zasadni roli ve zrani CNS.
Kassin povazuje spanek za biologicky adaptivni proces. Vychazi ze tii premis. (I) REM faze se
vyskytuje u vSech savcu. (II) Béhem posledni ¢tvrtiny nitrod€lozniho vyvoje je paradoxni
spanek nejdelsi, zabira zhruba 80 % z celkové doby spanku, coz je nezbytné pro vyvoj mozku.
(III) Pokud jedinec béhem noci REM fazi nemd, Vv nésledujicim spanku se mu REM faze

prodlouzi (Kassin, 2007).

Treti bod Kassinovy teorie je tieba doplnit. U dospélych jedinct Vv ptipadé REM
spankové deprivace, muze také dojit k REM rebound effectu (efekt zpétného narazu). Jedna se
o zvySeny vyskyt fazi rychlych o€nich pohybil u snové deprivovanych lidi. K tomuto fenoménu
dochazi 1 u lidi, ktefi zvySené pozivaji alkohol, ¢i u osob zneuZivajicich barbiturdty a
amfetaminy po jejich vysazeni. Vyskytuji se pak u nich velmi intenzivni no¢ni mury s vysokou
frekvenci (Plhakova, 2013). U pacientt s diagnostikovanou depresi, naopak pti omezeni REM
faze spanku dochézi k ustupu noénich mir (Ganong, 2005; Nevsimalova, Sonka aj., 2007).

vvvvvv

spanku v ochran¢ jedince a jeho zdroji energie. Spanek zvySuje Sanci na preziti tim, Ze
zabranuje nevhodnému chovani, naptiklad ziskavani potravy v no¢nich hodinach, kdy jsou tyto

formy chovani neefektivni nebo ohrozujici pro ¢loveéka (Plhdkova, 2013).
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1.2 Funkce snu

Funkci snéni, tedy spankové produkce, Ize interpretovat na zakladé fyziologického ¢i
kognitivniho hlediska. Vyzkumy potvrdily, Ze sny jsou iniciovany specifickymi strukturami
piredniho mozku. Pro REM fazi ma zasadni vyznam retikularni jadro pontu, které se nachazi
v kaudalni ¢asti sttedniho mozku a v ptedni ¢asti pontu (Orel a Facova, 2009, s. 379).

Pribéh REM féze spanku je fyziologickym déjem fizenym nas$im organismem. VétSina
neurond ve fazi REM vysila vyboje identické aktivnimu stavu bdéni. Dokonce nékteré neurony,
Vv okcipitalni kufe, pontu, v. n. genikulatus lateralis jsou vyrazné&ji aktivnéj$i nez v bdélém
stavu. U zdravych jedincti probiha REM faze bez rozdilti na zakladé periodicky se opakujicich
spankovych cykli (Nevsimalova, Sonka aj., 2007).

Snova produkce a jeji interpretace je vSak intraindividudlni, pojena se subjektivnim

prozitkem a hodnocenim a neni determinovana jen REM fazi (Ingram, 1996).

Existuji rizné typy snti. Mnohé z nich jsou zapomenuty. Jiné se opakuji a nékteré z nich
jsou désivé. Snéni je komplexni proces, jenz ma své fyziologické pozadi. Aby dochézelo ke
snové produkci, musi byt aktivni nervové sit¢ a prislusné oblasti mozku. Kognitivni procesy
umoznuji o snu premyslet, sdélit jeho obsah, ktery sami ovlivituji. Emociondlni zbarveni snu se

podili na jeho proZivani a interpretaci. Zaroveil sen pak determinuje nas bdély stav.

Rada studii potvrdila souvislost sni a zazitk z bdélého Zivota, ale neuréila pfic¢inu a
nasledek (Cernousek, 1988). Napi., v experimentalni situaci byly snicimu zafixovany oéi
Vv oteviené poloze béhem REM faze spanku a byl vystaven riznym vizualnim podnétiim. Pfesto
nedoslo k vybaveni téchto podnétii pii interpretaci snu (Neviimalova, Sonka aj., 2007). Také
pii exponovani osob tésné€ pred usnutim filmtiim s rtiznou tématikou, nedochazelo k zasadnimu
zabarvenéj$i, ale neobsahovaly ve vétsi mife pfedem exponovana témata (Cartwrightova,
1977). V dalsim experimentu byli probandi vystaveni 24 hodinové zizni. Pouze tfetina sni se
vztahovala k vodé. Dale bylo prokazano, ze v 90 % REM spanku se u muzi dostavuje erekce,
ale jen 12 % sni ma eroticky obsah. A naopak, u jedinci S pferusenou michou, ktera
neumoziuje vnimat vjemy z genitalii, se také objevuji erotické sny (Neviimalova, Sonka aj.,
2007).
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Dalsi studie vSak prokézaly vliv projekce stimulll riznych smyslovych modalit (¢ichu,
sluchu, taktilnich, vestibularnich) béhem REM faze spanku, ktery se transformoval do snu

piimo ¢i na symbolické urovni (Nielsen, 1993).

Stale tedy neni zfejmé, jestli je charakter a tématicky obsah snu ovlivnén vnéjsi a vnitini
stimulaci podnéty, nebo jestli je snici akcentuje pouze okrajové. Presto sny ,,n¢jak* odrazi nas
bdély zivot. Jejich emocionalni naboj, obrazy, jez se objevuji a expresivita, koreluje s typem
bdglého prozivani jedince (Nev§imalova, Sonka aj., 2007).

Zahadou ziistava, Ze byt nd$ bdely svét je barevny, je 20 — 30 % snli Cernobilych.
Vysvétlenim mize byt NREM faze spanku, kdy také probiha snova mentace, ale nebyva tak
¢asto zaznamenana do pamétovych stop. I v této fazi se objevuji sny, ale jejich obrazy jsou

méné vyrazné, ev. ¢ernobilé (Hillova, 2008).

Kleitman, Aserinsky i Dement zkoumali jiz v 60-tych letech minulého stoleti
neurofyziologické souvislosti snéni a vyskyt snt v NREM i REM fazich spanku. Probouzeli
jedince v obou fazich spanku a zadali je o detailni popis jejich sni. Zkoumané osoby si 1épe
vybavovali sny po procitnuti z REM spanku v poméru 74 % k 10 %. To vedlo k mylné
predstave, ze ke snové produkci dochdzi pouze v REM fazi spanku. Sny vybavené v NREM

fazi povazovali badatelé za zbytkovy material faze REM (Neviimalova, Sonka aj., 2007).

Tento piedpoklad, ze sny se zdaji pouze v REM spanku, se nepotvrdil a zabrzdil vyzkum
snéni na dlouhou dobu. Pozd&jsi vyzkumné studie vsak vedly k zavéru, ze frekvence
vybavovani snit v NREM fazi je jeSté Castéjsi nez ve fazi REM a to 1 u osob usinajicich a osob
probuzenych z NREM, jez nepiedchazela faze REM. Takze se nemohlo jednat o sny z této faze
spanku. Sny NREM spanku jsou jen méné zivé, méné emocionalné zbarveny, kratSi a

konzistentngj§i. (Nevsimalova, Sonka aj., 2007).

Dombhoff predpoklada, ze snéni je vysledkem zrani specifickych struktur koncového
mozku a nesouvisi pouze s REM fazi spanku. Sviij neurokognitivni zavér o povaze sni doklada
vyzkumnymi studiemi. U pacientll S neurologickym poSkozenim mozku nedochazi ke snové
produkci, piestoze REM fazi vykazuji. Také u déti, které maji velké mnozstvi REM spanku,
dochazi jen vyjimecéné k produkci tématicky konzistentnich snil pted sedmym rokem Zivota.

Objevi se postupné az s vyvojem visu — prostorovych schopnosti. (Domhoff, 2011).

Nabizi se otazka: Co tedy vytvafi a ovliviiuje obsah snu? M4 sen néjaky ucel? Pokud

ano, tak jaky?
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1.2.1 Fyziologicky pohled na funkci snii

Z fyziologického pohledu se nabizi hypotéza aktivace a syntézy (Hobson a McCarley,
1977). W. McCarley a J. A. Hobson ptedpokladaji, Ze snéni reprezentuje subjektivni uvédomeéni
a interpretaci neuronalni aktivity ve spanku jedincem. To by znamenalo, Ze snéni je nahodné,

ale nelze vyloucit, Ze ma i1 sekundarni funkci.

Pfed zapocetim REM faze spanku dochazi k aktivaci neokortexu. K této vnitini aktivaci
dochazi automaticky po 90 minutach spanku. Podileji se na ni neurony z oblasti Varolova
mostu, jez je soucasti retikuldrniho aktivacniho systému. Cholinergni neurony produkujici
acetylcholin, oznaCovany také jako ,,REM — on* iniciuji REM fazi a monoaminergni neurony,
jez produkuji noradrenalin a sereotonin, ,,REM — off* neurony, tuto fazi ukoncuji (Hobson,
2009).

REM faze muze byt zpusobena excesivni noradrenergni aktivitou, predcasnym
ukoncovanim REM fazi nebo rusenim normalniho rytmu cholinergnich REM-on a aminergnich
REM-off signdalu. REM fragmentace miize napodobovat REM deprivaci se vSemi
behavioralnimi a metabolickymi dopady (Kamaradova, Prasko aj., 2006, s. 118).

V tzv. syntetickém stadiu samocinné aktivovany neokortex ndhodné nervové signaly
interpretuje. Neuronalni aktivita postupuje z mozkového kmene a Varolova mostu, jez odesila
signaly mozkové kure. Uplatnuji se zde procesy zdola nahoru (bottom-up). Mozkova ktira se
tyto signaly snazi zpracovat a dat jim smysl a vyznam. Na zdklad¢ diivejSich zkuSenosti
ulozenych v paméti vytvari nejlepSi mozny piibéh. Tak naptiklad nervovou aktivitu ve
vestibularnim systému, jenz kontroluje rovnovahu, interpretuje jako padani ¢i létani. Sny jsou

tedy sekundarnim vysledkem nadmérné neuronalni aktivity (Kassin, 2007).

J. A. Hobson pozdé&ji svou teorii revidoval o AIM model védomi (Hobson, 2009).
Postuloval dvé zakladni formy védomi: (I.) Primarni védomi pfitomné i u savcl zahrnujici
emoce, vnimani a vnimavost (awareness). (II.) Sekundarni védomi, jez disponuje feCovymi

prostiedky, abstraktnim myslenim, volnim asilim a pfedstavou ,,sebe sama® (,,the self™).

Tvrdi, ze v bd€lém stavu jsou aktivovany ob¢ formy védomi. Béhem spanku vSak
jedinec nemlZe vyuzivat vSech dimenzi védomi, ale pouze jedné. Pti feSeni problémil nemuize
vyuzit vSech slozek v pozadi. Proto integruje na prvni pohled nesouvislé piedstavy do
smysluplnych scénait. V paradoxnim spanku dochazi k propojovani neurondlnich siti a tim

dochazi k integraci riznorodych aspektu zkusenosti (Hobson, 2009).
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V opozici k Hobsonové hypotéze aktivace a syntézy zavedl Solms kortikalni teorii
snéni. Vychazel z prace s pacienty s naruSenymi mozkovymi funkcemi v dasledku poskozeni
mozku. Dosel k zavéru, ze za tvorbu snu jsou zodpovédné jiné mechanismy nez ty, které se
podileji na vzniku REM spanku. REM faze je pouze inicidtorem, stejné tak by jim mohl byt
hluk ¢i kiee (Solms, 1997). Jeho vyzkum potvrdil, ze u pacienti s poskozenim urcitych
kortikalnich oblasti mozku (okcipitalni asociacni a parietalni korové oblasti, ventromedialni
¢asti frontalniho laloku) nedochazi k vybaveni sni, pfestoze béhem noci bézné REM spanek
vykazuji (Solms, 1997). Solms rozporoval do té doby platnou teorii, ze REM faze spanku je
nezbytna pro tvorbu snu (Solms, 1997; Plhakova, 2013).

Béhem spanku jsou vnéjsi podnéty oslabeny a na limbicky systém ptlisobi zejména
podnéty vnitini. Tvrdil, Ze snova produkce je reakci na tyto vnitini podnéty. Sen je vysledkem
zkuSenosti uloZzené¢ v dlouhodobé paméti a prezentuje se v symbolické formé vyjadiené
snovymi halucinacemi. Dorsolateralni prefrontalni kura, ktera slouzi v bdélém stavu ke

skute¢nému uvédomovani si reality, je deaktivovana, a tak je sen prozivan jako realny ptib&h.

Solms povaZzuje sen, stejné€ jako Freud, za ,,ochrance spanku®. Béhem snéni dochazi

k nahradnimu uspokojovani potieb prozitky, jenz sen piinasi, a to zabrafiuje procitnuti.

Pacientim s poSkozenim mozku, které zabranuje vytvaret sny, se zhorsila i kvalita

spanku (Solms, 1997; Moocroft a Blecher 2003; Plhakova, 2013).

1.2.2 Kognitivni pohled na funkci snii

Z kognitivniho pohledu je sen pouhy vedlejsi produkt zpracovani informaci. Podle
nékterych autord, viz nize, plni snové oziveni a prezkoumani pamétovych obsahi dilezitou
funkci v procesu jejich zpracovavani. Patii k nim tfidéni, pfesun a ukladani potiebnych

informaci do paméti. Soucasti je také odstrannovani zbytecného, tedy zapominani.

Foulkes povazuje sny za vysledek ndhodné aktivace riiznych sémantickych a
epizodickych slozek paméti a jejich syntézy a analyzy. Béhem snéni jsou podle jeho tvrzeni
aktivovany vzpominky. Udalosti, které jedinec aktivné proziva ¢i prozil. Jedna se ale o nespojité
sekvence obrazi ,,jak by to mohlo byt“, nikoliv, jak to bylo ve skute¢nosti. (Foulkes, 1985;
Moffitt aj., 1993; Revonsuo, 2000). Zménéné védomi béhem spanku se pokousi o vytvoreni

narativniho pfib&éhu z dostupnych vzpominek (Moffitt aj., 1993).
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Dle Foulkese prochézi snéni kognitivnim vyvojem, proto se tak li$i sny déti a dospélych.
Vybaveni snu zavisi na jazykovych schopnostech jedince a irovni vyssich poznévacich procest

(Moorcroft a Belcher, 2003).

Podle Calvina S. Halla je snéni mysleni ve spanku. Potvrzuje Foulkesovu hypotézu, ze
snéni souvisi s vy§§imi poznavacimi procesy. Postuloval hypotézu kontinuity. Sny jsou podle
Halla vhodné k analyze, protoze béhem spanku snici neoperuje konkrétnimi hodnotami slovy
¢i Cisly, ale vyuziva obrazl, ikon, ideji a symbolii. Mohou reprezentovat riizné kategorie,
predstavy o sob¢, druhych lidech, svétu, zdkazy, tresty, ptipadné¢ scénare konflikti a riznych

situaci (Hall, 1953).

Jednad se o mentalni reprezentace predstav, s kterymi jedinec ve snu operuje a jez
reflektuji skute¢nosti z bdélého stavu (Schredl aj., 2003). Jedna se ale pouze o osobni, intimni
a emoc¢ni zazitky, které vyzaduji neodkladné, organizované a konstruktivni zpracovani
informaci, nikoliv spole¢enské, politické, ekonomické ¢i kulturni atributy (Hartmann, 2000).

Snéni je tedy produktem ega a analyzou snu je mozné dospét k nahledu na nevédomé koncepty

(Hall, 1953).

Dle Cricka a Mitchisona spociva hlavni funkce snéni v redukci nadbytecnych
synaptickych spoju, ktera umoznuje nepotiebné zapomenout, aby nedochazelo k interferenci
mezi duSevni aktivitou, racionalnim my$lenim, realitou a fyzickou aktivitou. Snové obrazy jsou
pouhymi fragmenty nepotiebnych informaci, které se ukazi, aby mohly byt zapomenuty

(Ingram, 1996; Olivova, 2003; Hillova, 2009).

Kavaneau se naopak domniva, Ze REM faze spanku pfispiva k vytvareni novych spojl
mezi neurony, jez piispivaji k smysluplné aktivité¢ a reaktivit¢ (Plhakova, 2013). Snéni
umoziuje konsolidovat, kategorizovat a organizovat nedavno ziskané tidaje do koherentnich
forem (Empson a Clarke, 1970). Neni vsak jisté, nakolik se na tomto procesu podili pouze REM
faze a nakolik se nové informace tiidi a zpracovavaji sekvenéné ve vSech fazich spanku. Ani
do jaké miry je organizace informaci soucasti kontinualni spankové aktivity. A nakolik
k tomuto procesu piispiva vice redukce ¢i produkce neuronalnich spoji (Moorcroft a Belcher,
2003).

Palombo, klade ddraz na spojovani aktualné ziskanych a jiz diive zaznamenanych
informaci v dlouhodobé paméti. Autor akcentuje integraci téchto novych informaci do

organizovanych pamétovych struktur jako vyznamny prvek snové produkce (Hillova, 2009).
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Tuto teorii podporuji i vyzkumy spankové deprivace, které potvrdily vyznam spanku pro pamét’

a uceni (Smith, 1993; Greenberg a Pearlman, 1993).

Rada vjemt je emocionalné zabarvena. Vyskytne-li se emo&né zabarveny podnét -
objekt, situace, informace, reaguje na né¢j jedinec pozitivnhé Ci negativné. Aktivuje se
hypotalamo-hypofyzarné-nadledvinova osa. Amygdala modifikuje a zaznamenava prozitek a
hippocampus udalost. Snéni je nezbytné pro asimilovani nové zkuSenosti do afektivnich

pamétovych schémat (Hillova, 2009).

Tato schémata jsou béhem snéni 1épe ptistupnd novym informacim, protoze asociacni
procesy jsou plynulejsi. Béhem snéni jsou informace kodovany tzv. imageny i logogeny

soucasng, coz umoziuje flexibilngj$i manipulaci s lingvistickymi i percipovanymi symboly.

Snici neni také konfrontovan tak intenzivné s tlakem socidlni kontroly a mechanismem
socialniho zkresleni. To mu umoZiiuje v problémovych situacich experimentovat. Oslabuje se
koncentrace pozornosti a rozvolfiuje se rigidni mysleni. Funkci snu tak muze byt feSeni
intrapsychického emocionalniho konfliktu (Kracke, 1993), nebo feseni problému, kdy se sen

stava zivnou pudou inkubacni faze (Plhakova, 2013).

Clara Hillova vychazi z empirickych poznatki o funkci snil a svou teorii ovéfila sérii
vyzkumu (Wonell a Hillova, 2000; Heaton, aj., 1998; Hillova, aj., 1997; Rochlen aj., 1999;
Hillova, Zack aj., 1997). Kognitivné experiencialni model Hillové se opira o kognitivni
hledisko vykladu funkce a ucelu snu. Vychazi z teorie, Ze sen je produktem zpracovani
minulych zazitkli bdé€lého Zivota uloZenych ve formé informaci a emocionalnich prozitki.
Jedna se o tfidéni, ukladani a integraci téchto zazitka do jiz existujicich pamétovych struktur

tak, aby jedinci davaly smysl (Hillova, 1996).

Béhem snéni dochazi k asimilaci epizod z kazdodenniho Zivota do behavioralnich,
emociondlnich a kognitivnich schémat. Nékdy ale neni mozné zazitek integrovat. Je pfili$
nesrozumitelny a nedaii se jej vitipit do jiz existujicich schémat. Casto se jedna o znepokojivé
désivé sny, nocni miry a nocni désy. Nekdy miize jit také o sny neutrdlni svou povahou,
rekurentni (opakujici se), ale pifesto znepokojujici nebo probouzejici touhu sniciho jim
porozumét. Pak je nutné schéma akomodovat. Roz§ifit jej a oteviit tak, aby bylo mozné zazitek

zaradit a integrovat. K tomu dochazi pomoci interpretace snu (Hillova, 1996).

Podle Hillové jsou pravé tyto opakujici se ¢i désivé sny dulezité v terapeutické praci.

Jsou ditkazem, Ze jedinec neni schopen asimilovat zazitky v bd€lém stavu, a to se odrazi i ve
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spanku, konkrétné v REM fazi snéni. Hillovéa vychazi z ptedpokladu, ze struktura snit v REM

fazi se lisi od struktury mysleni v bdélém stavu, na rozdil od NREM faze (Hillova, 1996).

Ve snech se tvofi obrazy ze vzpominek bdélého zivota a ty aktivuji dostupna kognitivni
a emociondlni schémata. V tzv. ,,aspéSnych snech dochazi k tfidéni a integraci téchto obrazt
do pamétovych stop, které se stavaji podkladem pro uvazovani v bdélém i snicim stavu do
budoucna. K ,,neuspésnym snim® dochazi, ma-li jedinec silny emociondlni zazitek, strach
uzkost, obavy, pocity viny, ktery neumi asimilovat v bdélém stavu, protoze takové schéma neni
k dispozici. Dle Hillové se uplatiiuje kauzalni vztah. Cim t&Z§i zazitek, tim vétsi vliv ma na
spanek a sny (Hillova, 1996). Typickym piikladem jsou posttraumatické no¢ni miry a rozvoj
posttraumatické stresové poruchy, kde byl prokazan vyvoj obsahu désivého snu, ktery

kopiroval vyrovnavani se s traumatickou udélosti.

Ke zméndm struktury schémat dochazi skrze porozuméni snovému obsahu v bdélém
zivoté. Interpretaci sni dochazi ke zméné jiz existujicich schémat, ale ma také vliv na dalsi

tvorbu snu (Hillova, Knoxova aj., 2010, Hillova, 2009).

Také Cartwrightovd vychédzela ve své teorii z pfedpokladu, ze snovou produkci
podminiuje emo¢ni proZivani. Podpofila ji fadou vyzkumi. Svou pozornost zaméfila na jedince
kratce po rozpadu manzelstvi. Hledala souvislosti mezi rozpadem manzelstvi, depresi a
fantazijnim obsahem snové produkce. Nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi lidmi
diagnostikovanymi jako akutné¢ depresivni a nedepresivni v mife jejich snové fantazie,
respektive v charakteru obsahi jejich sni. Statisticky signifikantni rozdil byl v§ak zaznamenan
Vv sile a typu emoci. Emoc¢ni prozivani snti u depresivnich jedincti bylo subjektivné hodnocené
jako nepfijemné a vykazovalo zndmky hostility ¢i uktivdénosti vii¢i byvalému partnerovi.
Vyzkumy také potvrdily, Ze osobam, kterym se po rozpadu vztahu ve snech objevoval byvaly
partner a tyto osoby béhem snéni vykazovaly emocionalné nabité, asto nepiijemné emoce, se

po roce vyznamné snizilo skore depresivity (Cartwrightova, 1977, 2001).

Cartwrightova predpokladd, ze hlavni funkci REM faze spanku je zmirnéni akutnich
nepfijemnych emoci a adaptace na stresujici uddlost. Vyzkum byl veden kvantitativni i
kvalitativni formou a zlepSeni bylo patrné nejen z dotaznikovych skore, ale také ze
subjektivniho hodnoceni jedincti zapojenych do tohoto vyzkumu. Z této studie je patrné, ze
pokud je traumaticka situace thned soucasti snu i s emocionalnim doprovodem, dochazi béhem
spanku K jeji integraci a asimilaci do kognitivné—behavioralné—emocionalnich struktur, coz

napomaha 1épe zpracovat tuto udalost a ispesné zvladnout depresi (Cartwrightova, 2001).
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V pribéhu REM faze spanku dochazi k reaktivité¢ identickych nervovych siti jako
v bdélém stavu. Nékteré neurony v okcipitalni kiife a pontu jsou jesté aktivnéj$i. Dochazi ke
tfidéni, kdédovani a zpracovavani novych informaci, které jsou integrovany s minulymi
vzpominkami a konsolidovany v dlouhodobé paméti. Pokud jsou soucasti novych informaci
negativni emocionalni prozitky, jsou v pritbé¢hu snové produkce oslabeny, protoze zac¢lenénim
znepokojivych zazitkt do afektivnich pamét'ovych stop dojde k jejich zmirnéni (Cartwrightova,
1977, 2001).

Cartwrightova potvrzuje vyznam spanku Vv procesu uceni. U jedince dochazi
k zpracovani zazitk( z bdé€lého zivota do jiz existujicich schémat a tak mu za¢nou davat smysl
a muze se s nimi vyrovnat. Typickym ptikladem neuspeésné asimilace traumatickych zazitkt

jsou posttraumatické no¢ni mury (Cartwrightova, 2001, 2012).

Ernest Hartmann, z jehoz teorie mentalnich hranic ve vztahu ke snové produkci vychéazi
tato prace (podrobnéji viz kapitola 1.3.4), povazuje sen stejné jako Clara Hillova a Rosalinda
Cartwrightovad za produkt zpracovani informaci a vysledek integrace novych zazitkti do
pamétovych schémat, na zdklad¢ jejich reorganizace, pod vlivem emociondlniho prozitku.
Nejedna se vSak pouze o konsolidaci pamétovych stop, ale o integraci novych zazitkt do jiz
existujicich struktur tak, aby se vytvoril smysluplny celek. Tento proces se odehrava po celou
dobu snéni. Hartmann povaZuje snéni za krajni ¢ast kontinua psychického fungovani pohybujici
se od zamétené pozornosti, pies volné bdélé mysleni, po denni snéni a spanek. Tvrdi, Ze snova
produkce neni strukturovand ani pfesné organizovand. Neni tolik poutdna formélnimi pravidly
a neni ovlivnéna socialni kontrolou. Jedné se o hyperkonektivni metaforickou ¢innost, kdy
dochézi k volnému asociovani. Béhem snéni se vytvaii spojeni starych informaci s novymi.
Tvorba spojeni je ovlivnéna emoénim doprovodem sniciho. Cim intenzivnéjsi emoce jsou, tim

v

nalé¢havéjsi je téma snové produkce (Hartmann, 2013).

Hartmann tvrdi, Ze nova spojeni, ktera se béhem snéni v pamé&ti vytvaii, mohou byt
velmi uziteCna. Mohou umoznit vnimat $ir§i souvislosti a moznosti v Zivoté jedince a byt
zdrojem kreativniho ptistupu (Hartmann, 2013). Zaroven, pokud jsou nové informace spojeny
S negativnimi emocemi, dochazi za€lenénim znepokojivych prozitkii do afektivnich stop
K jejich zmirnéni. Hartmann rozliSuje primarni a sekundéarni funkci snu. Primarni funkce snu
spociva v zakomponovani novych emo¢nich zazitki do pamétovych siti, jejich remodelaci a to
I v piipadé, kdy si sen jedinec nevybavi. Pokud si jej vybavi, ma sen i sekundarni vyznam.
Muze se kreativné vyjadrit a stat se dal$i moznosti, jak porozumét sobé samému (Hartmann,
2013).
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Pficinné souvislosti snu a redlného Zivota popsala fada autorti. Hypotéza kontinuity tika,
ze sen odrazi zazitek ¢i fragmenty zazitkt bdélého stavu zpuisobem, ktery ovliviiuje druh,
intenzita, emoc¢ni charakter zazitku spole¢né v interakci s osobnostnimi rysy. Tuto hypotézu
potvrdily nékteré vyzkumné studie zabyvajici se vlivem stresovych udalosti a riznych typt

¢innosti na kvalitu spanku a zejména na snovy d¢j (Schredl a Wittmann, 2005).

Hartmannova teorie snéni piedpokladd, Zze se jedna o obousmérny proces. Denni
prozitky jsou scénafem snové produkce. Sen poskytne prostor k jejich zpracovani, jez pak

upravené mohou ménit obsah prozitkd nasledujicich dni v bézné realité. (Hartmann, 2013).

Schopnost snit je schopnosti trénovat. Revonsuo povazuje sen za trenazér simulujici
ohrozujici situace a umoziujici ndcvik mozného ohroZeni a nasledny trénink, jak témto
situacim cCelit. Dle Griesera snéni zrychluje vybavitelnost ohrozujici situace a umoZiuje

rychlejsi reakci na ni (Revonsuo, 2000; Grieserova aj., 1972).

1.3 No¢ni miry

»--krdcim potemnélou ulici...srdce mi busi a celd se chvéji...stdle se otacim... Mam
velky strach! Cesta vede krivolakou ulickou a stoupad do kopce. Ohlizim Se V neblahé predtuse,
Ze mé nékdo sleduje. Najednou za sebou spatiim siluetu lidské postavy. Vynorila se ndahle
Z temnoty a je tak blizko! Zrychluji svij krok. On zrychluje také. Ano, vim to...je to muz! Snazim
seutéct... Uz neni pochyb, prondsleduje meé! Mdam vysoké podpatky a vizké kratkeé Saty. Podpatky
se zasekavaji mezi dlazebni kostky a saty mi brani v pohybu... padam, zvedam se, bézim dal a
zase padam... Vidim sva kolena...jsou odrena...cela od krve a dlané také... Cesta konci...
pritisknu se ke studené, mokré zdi domii. Je tu takova tma! Uz je tady...citim jeho dech na své

tvdri... Chytne mé pod krkem a v druhé jeho ruce se zaleskne ostri... Boze, on mé chce zabit!

,, ...vzbudim se trhnutim...lapam po dechu a v ustech mam sucho. Uz je to tady zase!
Kolikrat uz se mi tohle zdadlo... pamatuji si kazdy detail a je to stale stejné... Bojim se ulehnout,

bojim se jit spat, nechci snit... jsem tak unavend!“. (Autorka textu)

Nocni miry piedstavuji velmi zivé, désivé sny, které vedou k ndhlému probuzeni
provazenym intenzivnim strachem a tizkosti. Casto se periodicky opakuji a vzpominky na né
jsou detailni a velmi zivé. Typickym tématem byva ohroZeni vlastniho zivota nebo sebetcty.
Neékdy se mtize objevit také strach ze ztraty blizkych lidi nebo béznych Zivotnich jistot. Désivé

Sny jsou provazeny vegetativnimi piiznaky (tfes, sucho v ustech, buSeni srdce, zrychlené
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dychani) stejné intenzity jako pii klasické stresové reakci na ohrozeni v redlném zivote.
Prevalen¢ni studie potvrzuji, Ze no¢ni miry n¢kdy v zivoté zazilo 65 % dotazovanych osob, 3

% populace trpi na opakujici se no¢ni mury (Schredl, 2010).

Vyskyt periodicky se opakujiciho snu vSak nemusi znamenat, ze se jedna o no¢ni muru,
ale rekurentni snéni. Opakované snové prozitky se stejnou nebo podobnou tématikou-
rekurentni sny, jsou béznou zivotni zkuSenosti. Tematicky mohou byt velmi riiznorodé, piesto
existuji nékteré scénaie, které se shodné objevuji u velkého mnozstvi osob. Hartmann hovoti o
tzv. symbolickych rekurentnich snech. Od no¢nich mur je odliSuje zejména niz§i emocionalni

zbarveni snového déje, které neni tak désivé (Hartmann, 2013).

1.3.1 Diagnostika noc¢nich miir

Mezinaroni klasifikace poruch spanku (ICSD-3) fadi no¢ni miry mezi REM
parasomnie. Vyskytuji se v obecné populaci s prevalenci 65 % (Kamaradova, Prasko aj., 2013),
Casté jsou rovnéz v psychiatrické populaci (Kamaradova, Prasko aj., 2013), ¢astéji postihuji
zeny (Schredl, Reinhard, 2008, Kltzova Kra¢marova, 2016). Byl zachycen také vyssi vyskyt
no¢nich mur u studentské populace (Klizova Kra¢marova, 2016; Plhakova, 2016; Sidlova,
2016). No¢ni mury se mohou objevovat jednak samostatné, bez zjevné pfic¢iny. V tomto piipadé
hovotime 0 idiopatickych no¢nich murach. Zaroven vsak muze byt nocni mira vysledkem
prozitého traumatu. Stava se pak symptomem posttraumatické stresové poruchy (PTSD) a fadi

se do kategorie posttraumatickych no¢nich mur (Levin a Nielsen, 2009).

1.3.2 Posttraumatické nocni miiry

Neéktefi autofi dale specifikuji posttraumatické noéni miry jako replikativni,
nereplikativni a smiSené. Snovy obsah replikativni no¢ni miiry kopiruje proZitou traumatickou
udalost, zatimco nereplikativni no¢ni mury zobrazuji traumatickou situaci na symbolické
tirovni. Casto se v§ak jedna o smiSenou variantu. Nékteré oblasti snu zobrazuji realnou situaci,
flashbacky traumatické udalosti, ale jsou podkresleny symbolickou rovinou (Wittmann aj.,

2010). Tyto traumatické flashbacky mohou mit charakter aZ pseudohalucinaci.

Ross a spoluautofi jsou presvédceni, Ze vyskyt no¢nich miir je vyznamnym prediktorem
PTSD (posstraumaticka stresova porucha). Jedinec, u néhoz se no¢ni mura objevi, za¢ne trpét
strachem z usnuti. Zvysuje se aktivita a reaktivita autonomniho nervového systému, coz je

vV

patrné ze zrychlené akce srde¢ni, vyssiho ¢i kolisavého krevniho tlaku a naruSené spankové
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spolu se snizenou cinnosti medidlniho prefrontalniho kortexu. V disledku nadprodukce
noradrenalinu dochazi k dysfunkci hippokampu. ZvySena produkce noradrenalinu hraje také

dilezitou roli v prozivani strachu (Ross aj., 1989; Etkin a VVager, 2007; Bremner, 2009).

Strach a obavy z usnuti se pak mohou generalizovat na dalsi oblasti lidského chovani
souvisejici se spankem (nocni piejidani, naduzivani alkoholu a psychoaktivnich latek ve snaze
otupit mysl, usinani mimo ltizko, snaha nespat apod.). Spanek je u téchto jedincii narusen a
dochazi ke spankové deprivaci a nadslednému rozvoji chronického stresového prozivani se
vSemi behaviordlnimi i metabolickymi dopady. Zvysena aktivace sympatiku a zvySena excitace
ascendentni ¢asti retikularni formace, zvyseni hodnot zanétlivych cytokint, muze vést az ke
stavim Uplné vycCerpanosti (McEwen, 2006; Germaina, Nofzinger aj., 2008; Lancee a

Schrijnemaekers, 2013, Kramarova, Prasko aj., 2015).

Krom¢ noradrenalinu se ale na tvorbé no¢nich miir podili také serotonin a dopamin. Je
tedy posttraumatickd no¢ni mura prediktorem rozvijejiciho se PTSD? Na tuto otazku zatim
neexistuje odpoveéd’. Kauzalni vztah mezi PTSD a vyskytem no¢nich miir neni jednoznacné
prokazan. Nékteré vyzkumy vsak ukazaly, ze naruSeni spanku a vyskyt no¢nich mir pfedchazi
rozvoji PTSD, respektive je primarnim, nikoliv sekundarnim symptomem PTSD (Mellmanet
aj., 2004).

U posttraumatickych no¢nich mir je mozné pozorovat vyvoj snového obsahu. Ten
koresponduje s postupnym vyrovnavanim se s traumatem. Pivodné velmi naléhavy a désivy
obsah snu se postupné stava méné hrozivym (Hartmann, 1998; Roberts, Lennings a Heard,
2009; Lancee a Schrijnemaekers, 2013). Obsah nemusi korespondovat s fakty prozité
traumatické udalosti, ale miZe vyjadfovat jeji emocni proZitek — hriizu, strach, pocit bezmoci a
viny. Zarovei slouzi k vyrovnani se s traumatickou udalosti (Roberts, Lennings a Heard, 2009;

Lancee a Schrijnemaekers, 2013).

Van der Kol vychazi z predpokladu, ze k rozvoji PTSD a no¢nich mir nemusi dojit,
pokud dostane jedinec adekvatni pomoc od svého okoli po prozité traumatické udalosti.
Traumatickd udalost, jeji povaha a intenzita, neni sama o sobé& jedina urcujici pro rozvoj no¢nich
mur a PTSD. Vyznamnéj§im faktorem je poskytnuté bezpeci a zklidnéni druhym ¢Elovékem

(Van der Kol aj., 1981).
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1.3.3 ldiopatické nocni miry

Vztah s druhym ¢lovékem je zakladnim pilifem lidské existence. Jeho kvalita a intenzita
je utvarena Vrannych fazich vyvoje primarni rodinou a pecovatelskou osobou, zejména
matkou. Vztah attachementu a vyskytu no¢nich mur dosud zkouman nebyl, ale vyzkumy
zabyvajici se typem snli ve vztahu k vazbé prokazaly vysSi vyskyt sn s hostilni a
sebeponizujici tématikou u jedincti s uzkostnou vazbou (McNamara aj., 2011). Cetngjsi vyskyt
noc¢nich mir byva v détstvi u déti, které trpi separacni uzkosti nebo u téch, jez prozily

traumatickou udalost, ktera nemohla byt zpracovana (Pennebaker, 1985).

Bion se zabyval spankem a snénim v kontextu ranného vyvoje. Pokud matka adekvatné
reaguje na dit¢, pomaha transformovat jeho prvotni zazitky, které jsou ve form¢ otiskl
senzorickych vjemu (beta elementy) na srozumitelné komplexni mentalni fenomény (alfa
elementy), rozviji se ,alfa funkce”. Jedna se o schopnost kontejnovani — symbolizace.
Jednotlivé fragmenty se transformuji do komplexni mentélni reprezentace, se kterou je mozné

provadét mentalni operace (Plhakova, 2013).

Alfa funkce se uplatiuje v bdélém stavu i spanku. Béhem spanku dochazi
Kk transformovani jednotlivych otiskii emocionalnich prozitki ,beta elementa” v ,alfa
elementy*, jeZ umozni snové myslenky. Sen se pak stava nositelem vyznamu, kterému néjak
jedinec rozumi. Pokud v disledku neadekvatnich reakci na dité nedojde k rozvoji alfa funkce,
projevi se to také na obsahu snové produkce (Bion, 1962). Bion povazoval snéni za piedpoklad

spanku.

Thomas Ogden zabyvajici se vykladem nocnich mir a no¢nich dést navazal na tuto
Bionovu myslenku. No¢ni désy se po probuzeni nevybavuji. Podle Ogdena jsou no¢ni désy
tvofeny celé syrovymi beta elementy, které nelze transformovat do komplexnich mentélnich
fenoment (alfa elementt) a propojit je béhem snéni ani v bdélém stavu s mySlenim a pamé&ti
(Ogden, 2004 a). A tak si je nelze vybavit. Pfi produkci no¢nich mur je jedinec schopen nékteré
beta elementy transformovat, ale nékteré zstavaji pouze ve forme narocné emocni zkuSenosti,

kterou nelze integrovat (Ogden, 2004 b). A pravé ta se vyjadii tzkosti.

Noc¢ni mury se mohou objevit, aniz by jedinec prozil traumatickou udalost nebo
neadekvatni zachazeni v rannych fazich vyvoje. Mohou byt indukovany piisobenim nékterych
psychofarmak, ale 1 farmak jinych skupin. Popsany byly naptiklad u cholinergnich agonistt,

beta blokatorti, inhibitor selektivniho vychytdvani serotoninu, noradrenergnich latek,
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dopaminergnich agens, GABAergnich latek. Zaroven nocni miry mulze vyvolat i rychlé

vysazeni farmak potlacujicich REM fazi spanku (Pagel a Helfter, 2003).

Zvyseny vyskyt no¢nich mtr byl prokdzéan také u psychiatrickych pacienti. Z vysledkt
realizovanych studii vyplyva, Ze ¢etnost no¢ni mur koreluje s vyssim vyskytem patologickych
symptomu. Potvrzeny byly korelace no¢nich mlr a symptomi ze schizofrenniho spektra S
regulaci dysforickych emoci (Levin a Nielsen, 2007), ale také s depresi, izkosti, S poruchami
osobnosti hrani¢niho, schizoidniho a schizotypalniho typu a se suicidalnimi tendencemi

(Sadock aj., 2009; Sjostrom aj., 2009; Schredl aj., 2012).

Potvrzuje se, Ze ¢etnéjsi vyskyt no¢nich mir mize byt také determinovan genetickymi
predispozicemi. Vliv vnéj$ich a vnitinich faktord je v poméru 51 % genetickych predispozic

vs. 49 % vlivu prostiedi (Coolidge aj., 2012).

Recentni vyzkumy potvrzuji, Ze demografické faktory (jako napt. vék, pohlavi,
povolani a dalsi socialni aspekty) maji vliv na kvalitu i kvantitu zapamatované snové produkce.
Zaroven sny souvisi také s né€kterymi osobnostnimi charakteristikami zdravych osob (Schredl,
2010).

Noc¢ni miry jsou €asto doprovodnym jevem nadmérné prozivaného stresového plisobenti
V naro¢ném Zzivotnim obdobi. To potvrzuje hypotézu, ze sny pomahaji asimilovat nové emoc¢ni
zkuSenosti do existujicich pamétovych schémat. Znepokojivé sny a no¢ni mury tak mohou
pomahat jedinci vyrovnat se s neptiznivou situaci (Roberts, Lennings a Heard, 2009; Lancee a

Schrijnemaekers, 2013).

1.3.4 Noéni miry a hranice

Ernest Hartmann postuloval osobnostni konstrukt, jenz hraje nezanedbatelnou roli
v produkci no¢nich mdr. Hartmann piedpoklada, Zze jednou z vyznamnych osobnostnich
charakteristik podilejici se na vyskytu nocnich mur je propustnost mentalnich hranic. Na
zaklade¢ své klinické zkuSenosti s jedinci, u kterych se vyskytovaly idiopatické no¢ni mury,
definoval Hartmann souvislost mezi silou mentalnich hranic a snovym obsahem (Levin,
Fierman a Rackley, 2003; Hartmann, 2013).

Hranice osobnosti oznacil na pélech jako tenké a silné. Sny jedinct s tenkymi hranicemi

s pfitomnymi. Lidé stenkymi hranicemi se o sny vice zajimaji, vice se snazi o jejich
porozuméni a castéji je vypravi ostatnim (Pietrowsky a Kothe, 2003). U lidi s tenkymi
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hranicemi se také Castéji objevuje lucidni snéni, ale 1 nocni mury. S propustnosti hranic v§ak
nekoreluje pouze Cetnost vyskytu no¢nich mur (Pietrowsky a Koéthe, 2003; Cowen a Levin,
1995; Blagrove a Akehurst, 2000), ale také stres z no¢nich mur (nightmare distress) v pribéhu
dne (Belicki, 1992).
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2 MENTALNI HRANICE

Pojem mentalnich hranic uzil jako prvni Kurt Lewin roku 1936, kdy definoval teorii
pole. Lidskou psyché pojimal jako oblast slozenou z n€kolika systémd, které jsou ve vzajemné
interakci. Tyto systémy jsou oddéleny hranicemi riizné propustnosti. Propustnost hranic se 1isi
ve vztahu K jednotlivym oblastem lidské mysli, ale také ve smyslu sméru pohybu dovniti — ven
a ven — dovnitf, pro ktery Lewin pouziva pojmu lokomoce. Cilem lokomoce je dosazeni
rovnovazného stavu Vramci pole piizptisobenim jeho struktury. Lokomoce umoziiuji
integrovat vnéjsi a vnitini podnéty jednotlivych poli. Pole ma kontinuitu a kohezi, kde nasledek
je vzdy disledkem kontaktu jednotlivych ¢asti pole v ¢ase a prostoru. Zadna akce nemiize
probihat izolované. Jedinec existuje v poli okolniho svéta, ale jedinec také tvoii toto pole. Pravé
schopnosti odliSovat sebe 0d okoli a propojovat sebe s okolim buduje své hranice (Lewin,
2008).

2.1 Utvareni hranic

Z toho vyplyva, Ze hranice nejsou statické, pevné dané, ale proménlivé. Teorii pole
se inspiroval F. Perls. Aby organismus mohl pieZzit, hranice mezi vlastni osobnosti a vné&jSim
prostiedim musi byt priichozi a umoZznovat vyménu mezi prostfedim a organismem, ale zaroven
pevné pro zachovani autonomie. K naruseni pevnosti hranic, pfipadné jejich flexibility, dochazi

v détstvi (Hartmann, 2011).

Dité ke svému psychickému vyvoji potiebuje vyvazenou rodi¢ovskou péci. Dostatek
pochopeni, bezpe¢i s jasné vymezenymi hranicemi a limity pomahaji ditéti spoluvytvaret
hranici kontaktu a organizovat sebe v ramci pole. Pfi uzkych hranicich, kdy dité nema zadny
prostor pro vyjadfeni sebe sama, nebo naopak, rozvolnéné hranice, pisobi poruchy kontaktu
organismu s prostfedim. Perls rozliSoval n€kolik typu. (I) Splynuti — jedna se o splyvani sebe s
ostatnimi. (II) Izolace — vytvaii se neprichodna bariéra mezi jedincem a okolim. (III) Retroflexe
— Dojde k odstépeni casti vlastniho ,,self”. (IV) Introspekce — zde ve vyznamu pfilisného
obraceni do vlastniho nitra. (V) Introjekce — pftilisSné pfijimani myslenek, nazori, hodnot
druhych. (VI) Projekce — projikovani ¢asti sebe do okoli. (VII) Defekace — ¢loveék jedna

neptfimo, misto toho, aby jednal ptimocare (Perls, 1996).
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2.1.1 Propustnost hranic

Mira propustnosti hranic se nelisi pouze interindividudlng, ale u téZe osoby se rovnéz
meéni vV Case. Vyzkum potvrdil, Ze béhem snéni nebo unavy jsou ten¢i nez v bdélém stavu.
Béhem spanku, ¢i pfi dennim snéni a bd€lém fantazirovani dochazi k volnému asociovani
umoznénéMmu propustnosti hranic. Vnéjsi podnéty postupné sldbnou a mysleni se rozvoliuje

(Gabbard a Lester, 2002; Domhoff, 1996).

Naopak, soustfedi-li jedinec svou pozornost na feseni logického ukolu, bude
postupovat racionalné, krok za krokem s cilem problém zdarné vytesit, stanou se v tu chvili
hranice siln¢j$i. Hartmann graficky znézornil kontinuum psychického fungovani pohybujici se
od zaméfeného bdelého mysleni, pfes volné bdélé mysleni, po denni snéni a spanek. Lidé
pohybujici se Castéji v levém spektru kontinua maji silné hranice. Lid¢ travici vice Casu v pravé

¢asti maji hranice tenké (Hartmann, 2011).

Ke zméné¢ sily hranic dochdzi i v extrémnich podminkach a situacich. Naptiklad pii
nahlém ohroZeni se zpevni, aby jedinec dokdzal efektivné jednat, a naopak pfti stavech uplného

uvolnéni a relaxace se mohou ztencit (Hartmann, 2011).

V obdobi ranného véku jsou hranice velmi propustné. Jacobsonova a Mahlerova
popisuji novorozence a kojence, ktefi viibec nejsou schopni rozlisit sebe od okolniho svéta.
Vnitini hranice zatim chybi. Mahlerova v procesu separace — individuace postuluje jednotlivé
vyvojove etapy vztahu self a svéta, ve kterych se dit€¢ nachdzi. Nejprve je to faze autisticka.
Novorozenec nediferencuje sebe a matku. Citi se byt jeji soucasti. Behem dalsi faze
symbiotické zacina postupné diferencovat sebe a matku. S postupujici separaci se vyviji i

hranice (Mahler, Pine a Bergman, 1975).

Klainova se zabyvala vyvojem ,,self* jedince. Nejprve dité nerozliSuje mezi sebou a
matkou, postupné vSak dochazi k diferenciaci na zaklad¢ Spatnych a dobrych zkuSenosti. Dité
Stépi matku a sebe na dobré ¢i Spatné. Pfi normalnim vyvoji dojde k integraci Spatného a
dobrého u matky a u sebe a oddéleni sebe od ni. Pokud neni agrese a libido v rovnovaze, hranice
mezi ,,self a objekty slabnou. Respektive, naruSenim rovnovahy mezi jedincem a prostiedim

Mrwe

vznika uzkost, ktera je pticinnou difize hranic (Plhakova, 2013).

Zrodu vlastniho ,,ja* tedy ,,self* pfedchazi pozitivni a negativni zkusenost s okolnim
svétem. Tyto zkuSenosti formuji ,,self* na dobré a Spatné podle toho, jaké pfichdzeji. Vytvari
se dobry a Spatny vnitini objekt. Postupné vznikéa schopnost rozliSovat mezi vnitinim objektem

a ,self“ a formuje se hranice, kterd umozni integraci negativnich i1 pozitivnich zkuSenosti,
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Spatného a dobrého ,,self v smysluplny celek a odd¢lit vlastni self od self objektt (Mitchell a
Black 1995).

Silné emoc¢ni zazitky v rannych fazich Zivota mohou mit tedy vliv na hranice mezi
sebou a druhymi a zpusobit jejich rozptyleni. To miize byt jednou z pfic¢in psychotickych

poruch (Mitchell a Black 1995; Fairbairn, 1994).

Bion postuloval koncept kontaktni bariéry, ktery vysvétluje vymezeni hranic za
soucasného navazani kontaktu (Plhakova, 2013). V rannych fazich vyvoje jedinec vnima pouze
otisky izolovanych senzorickych vjemi — ,beta elementy*“. Jednd se o nestravitelné, tedy
nesrozumitelné fragmenty zkuSenosti. Dilezitou ulohu zde hraje pecujici osoba, nejcastéji
matka. Ta pomaha kontejnovat tyto vjemy na stravitelné, tedy srozumitelné zazitky — ,,alfa
elementy*. Pokud pecujici osoby reaguji na détské prozitky neadekvatné, naptiklad vydéSené
dit¢ nechaji se svym strachem, nebo mu vynadaji, Ze place, neposkytnou mu srozumitelnou
reakci, potom si nema moznost osvojit zptisob kontejnovani. Nedojde k rozvoji ,,alfa funkce*
— schopnosti integrovat a zpracovavat neznamé a ohrozujici fragmenty zkuSenosti. Tim dochazi
k zeslabeni hranice mezi védomim — nevédomim, ale i bdénim — snénim, jez Bion nazval

kontaktni bariérou (Bion, 1962).

Cela skola objektnich vztaht vychéazela z postupného vyvoje a formovani hranic ega,
self v kontextu self objektti. Hranice jsou vyraznou osobnostni charakteristikou, ktera
determinuje prozivani i chovani ¢lovéka. Néktefi pfimo, jini nepfimo téma mentalnich hranic

zafadili do svych konceptl a vlastni prace s klientem.

2.2 Hranice a jejich sila

Otto Kernberg, piedstavitel ego-psychologie, akcentuje vyvoj pevnych hranic jako
soucast rozvoje ego stabilnich mechanizmi. Nejisté hranice mezi sebou a jinymi se projevuji u
vaznych poruch osobnosti. Pokud se hranice uplné rozplynou, dojde k psychoze. (Kernberg,
1984; Hartmann, 2011).

Paul Federn vychazel z Freudovy teorie ¢lenéni lidské psychiky. Id, ego a superego
jsou jednotlivé oblasti, které jsou oddélené a zaroven propojené systémy. Freud sdm zminil
hranice ve své praci pouze n€kolikrat. Vénoval se vymezeni hranic, jeZ obklopuji ego. Afektivni

podnéty, které ptichdzeji zvenci ¢i zevnitf, mohou vést k uzkosti. Pokud dojde k traumatické
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udalosti, muze dojit k naruseni hranice ego-vngjsi svét, coz ma za nasledek vyvoj
posttraumatické stresové reakce. Stejné tak uzkost pramenici z id mize vyustit V naruseni

hranice ego id a vyvolat patologickou reakci (Freud, 2001; Hartmann, 1992).

Paul Federn (1952) rozliSoval dva typy hranic: (I) Vnitini mentalni hranice odd¢lujici
ego, id a superego. (II) Vngjsi hranice, jez jsou mezi egem a okolnim svétem. Hranice umoziuji
rozliSovat piedstavy, fantazie od skute¢nosti a tim testovat realitu. Pokud dojde k setfeni hranic
mezi vnitinim a okolnim svétem, nedokaze jedinec rozliSovat mezi realitou a fantazii, coz je

typické napt. pro schizofrenii (Gabbard a Lester, 2002).

Hranice se nemusi definovat jen na zakladé¢ pojmut uzivanych psychoanalyzou.
Myslenky, pocity, predstavy, pamét’, percepcni a kognitivni procesy tvoii jednotlivé oblasti,
systémy oddélené vice ¢i méné propustnou hranici (Hartmann, 1992). Hartmann ptedpoklada,
ze prave sila a propustnost hranic je dileZitou osobnostni charakteristikou, kterd determinuje

lidské prozivani, chovani a celkovy ptistup k zivotu.

2.2.1 Tenké a silné hranice

Jedna se zejména o hranice percepéni; mezi snénim a bdénim; mezi snénim; snem a
bdélym prozivanim; prozivanim a mySlenim; hranice mezi paméti; vzpominkami a
vybavovanim; hranice v mezilidskych vztazich; skupinové hranice; hranice vlastni sexualni
identity; hodnot; postoji; nazori a soudd. Hranice mohou mit riiznou intenzitu od relativné
silné po velmi slabou. VétSina lidi mé hranice primeérné sily, ale néktefi jedinci se pohybuji
v extrémnich hodnotach kontinua (Hartmann, 1992).

Jedinci s velmi silnymi hranicemi ve vSech oblastech jsou schopni zaméfit a
koncentrovat pozornost na jednu véc. Jsou organizovani a jejich jednani je strukturované.
Mysleni nebyva ovlivnéno emocemi. Peclive si chrani sviij osobni prostor. Jsou si védomi své
skupinové prisluSnosti a h4ji z4jmy skupiny, ke které pfislusi. RozliSuji pfitomnost od
vzpominek. Vzdy védi, kdy spi, sni a kdy bdi. Maji jasno ve své sexudlni orientaci,
naboZenském vyznani, postojich, nazorech 1 hodnotach. Svét vnimaji cerno-bile (pravda-lez,
dobro-zlo). Podle Hartmanna se tito lidé uplatiiuji nejcastéji na pozicich pravnikt a ve

finanénim a obchodnim sektoru (Hartmann, 2011).

Proti tomu lidé s extrémné slabymi hranicemi jsou rozptylovani riiznymi podnéty,
jejich koncentrace pozornosti je naruSovana dalSimi stimuly. MysSleni je Casto ovlivnéno

emocemi. Byvaji senzitivni, tzn. empaticti, kreativni a zaroven mohou byt precitlivély a
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zranitelni. Mnohdy je, pro nég, situace svou povahou nahla a necekand, mize nadmérné
traumatizovat. Casto sni i v bdélém stavu a t&7ko rozli$uji mezi fantazii, pfedstavou a realnou
skutecnosti. Jejich vzpominky z détsvi se cCasto vraci. Pohlavni identitu nemusi mit
jednoznac¢nou, respektive Zeny si mohou byt védomé svych muzskych elementi a muzi
7enskych. Casto jsou souéasti rtznych skupin, ale nevyhrafiuji se vii¢i nim. Do vztahu
K druhému ¢loveéku ¢i lidem se hodné pokladaji. Pfi hodnoceni problému vnimaji Sirsi
souvislosti (Hartmann aj., 2001). Svét se jim jevi spiSe barevny s riznymi odstiny. Tito lidé se

vyskytuji nejcastéji mezi umélci, kreativcei a terapeuty.

2.2.2 Faktory piutsobici na silu hranic

Hartmann se zabyval myslenkou, zda sila hranic je dana biologickym vyvojem nebo
zda je ovlivnéna environmentadlnimi vlivy pusobicimi na zivot jedince. Vyzkumy
s jednovaje¢nymi dvojcaty vychovavanymi riznymi rodi¢i potvrzuji shodnou strukturu hranic
(Hartmann, 1992). Vzhledem k nedostatku nashromazdénych dat vSak nemohou s urcitosti
potvrdit, ze signifikantni pro silu hranic jsou jen genetické faktory. Dité postupem casu dokaze
vice oddélovat sebe a okolni svét a stavd se méné zavislym na okamzitém uspokojovani svych

potteb. Buduje vlastni identitu, coZ mize mit podle Hartanna také vliv na strukturu hranic.

Silné hranice mohou souviset se ,,silnym* superegem a ¢asnou internalizaci pravidel
na jedné stran¢ a vyraznou identifikaci s rodicem stejného pohlavi ¢i rivalitou se starSim
sourozencem na stran¢ druhé. Chybéjici nebo nedostatecna identifikace s rodi¢em stejného
pohlavi, snaha vyrovnat se star§im sourozenciim a ,,kéarajici“ superego, nebo naopak pfili§ tésné
kategorie a pravidla, se kterymi se jedinec nechce identifikovat, mizou vést ke vzniku tenké
hranice (Hartmann, 2011).

V obdobi mezi 5. a 10. rokem zivota ustupuje fantazie a piedstavivost a dité se stava
vice realistou. Zacleniuje se mezi své vrstevniky. Osvojuje si role zéka, spoluzéka, kamarada a
identifikuje se s nimi. Musi byt schopno koncentrovat svou pozornost a zaméfit ji na feseni
ukolu. Zacina byt schopno celit jist¢ mife flustrace. Tyto dovednosti vychazeji z riznych
mentalnich schopnosti a odpovidaji jednotlivym typlim hranic. Pravdépodobné je toto obdobi
rozhodujici ve formovani jejich struktury. V této fazi se nejsilngji uplatiuji genetické
predispozice a sou¢innost okoli. Cim rychleji a intenzivngji k tomu dochazi, tim siln&jsi hranice

mohou byt (Hartmann, 1992).
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2.3 Hranice a jejich proménlivost

Hranice se mohou ménit také v ramci zivotni zkusenosti. Pokud jedinec s velmi silnou
hranici v oblasti skupinové piislusnosti zazije déle trvajici pozitivni zazitek s pirislusniky jiné
skupiny, muze se v této oblasti jeho hranice ztencit (Hartmann, 1992).

Hranice pravdépodobné souvisi pfimo s ¢innosti mozku. Nekteré studie se zabyvaly
touto problematikou. Pfi jedné z nich byly vyuzity polysomnografické zaznamy. U jedincti ve
spankové laboratofi byla sniména mozkova aktivita v REM 1 NREM fazich spanku. U lidi se
silnymi hranicemi byly tyto faze jasn¢ oddéleny na rozdil od jedinct s tenkymi hranicemi. U
téchto jedincii byly zaznamenany mezi REM a NREM spankem specifické slozit¢ definované

mezistavy (Hartmann, aj., 2001).

Dalsi studie zaznamendvaly reakci na rizné stimulujici podnéty. Byla prokazana
zavislost miry piedstavivosti a télesného proZitku. U tcastnikli vyzkumu s tenkou hranici
predstava chladu nebo tepla vice ovliviiovala télesnou teplotu. Také u studentt s ten¢i hranici
dochdzelo k vyrazngjsi aktivit¢ autonomniho nervového systému pii reakci na stimulujici

podnét (Hartmann aj., 2001).

Béhem koncentrace a zaméfeni pozornosti na feSeni ukolu se zvySuje aktivita
v dorzolateralni prefrontalni ktife, coz muze také souviset se silou hranic (Braun aj., 1997;
Hartmann, 2011). Silu hranic dal aktivné ovlivnuji nékteré chemické latky. Pii uziti
antidepresiv, psychostimulancii a amfetaminti dochazi k zesileni hranic, naopak jiné latky
(napt. LSD) hranice zeslabuji (Hartmann, 2011). Zatim vSak nejsou k dispozici piesvédcivé

dukazy zabyvajici se neurofyziologickymi korelaty ve vztahu k intenzité¢ mentalnich hranic.

2.4 Hranice a jejich vyznam

Mira sily hranic tzce ovliviiuje chovani ¢loveka i jeho zptisob mysleni a prozivani.
Vyzkumné studie, které se zamétily na zpisob feSeni problému u jedinci ve vztahu k sile jejich
hranic, zjistily pfi¢innou souvislost mezi vyrazné tenkymi hranicemi a umélecky zamétenymi
studijnimi obory. Jedinci s tenkymi hranicemi také vysoko skorovali na subskalach NEO.
Potvrdila se silna korelace tenkych hranic a otevienosti ke zkusenosti (r=0,73) (Hartmann,
2011).
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Nelze vsak jednoznaéné fici, zda jsou tenké hranice nezbytné ke schopnosti kreativity.
Slovni pojem uméni je pfili§ vagni. Zahrnuje mnoho rozlicnych véci a zptisobu vyjadfeni.
Vytvoftit obraz, sochu, stavbu, natocCit film ¢i napsat roman, pfedpoklada nékdy schopnost
vybocit z pravidel, experimentovat, nechat se ovladnout fantazii a sny. Jindy je nutna

preciznost, jasné zaméfeni na detail, disciplinovanost a realné ztvarnéni.

Extrémné silné ¢i slabé hranice s sebou nesou specifické charakteristiky jedince, které
maji své pozitivni i negativni aspekty. Tenké hranice umoziuji kreativni p¥istup. Clovék neni
svazan pravidly, nepodléha absolutnim normam a je ochoten experimentovat. Postrada vsak
strukturovanou aktivitu, systemati¢nost a logi¢nost, coz je pro n¢jaky druh ¢innosti nezbytné.
Vétsina uspésnych lidi ve védecké oblasti vykazovala podle Hartmanna smés silnych i tenkych

hranic (Hartmann aj., 2001).

Hartmann se domniva, Ze i uméni se pohybuje v kontinuu tenkych a silnych hranic.
Lidé se silnymi hranicemi preferuji a vytvareji realné a strukturované uméni, typické pro
architekturu, realné malby, epické piib¢hy, filmy. Oproti tomu jedinci s tenkymi hranicemi
inklinuji k poezii, lyrickym textim, mnohoznaénosti, oteviené interpretaci, abstraktni malbé a
experimentalnimu uméni. Zajimavé je zjisténi, Zze i umélci pohybujici se v kontinuu tenkych

hranic se pfi zazitém uspéchu posouvaji blize sttedu. Jejich hranice sili (Hartmann, 2011).

Mira sily mentalnich hranic tedy determinuje tvir¢i vysledek i schopnost jeho
interpretace. Zaroven, se tenké hranice poji s vétsi schopnosti vybavit si a ndsledné zapamatovat
sen. Hartmann déle prokazal souvislost tenkych hranic a castych snii se znepokojivym
obsahem. Vztah hranic, kreativity a no¢nich mlr zkoumal Lewin a kol. Vyzkum ovéfoval
¢etnost vyskytu noc¢nich mir ve vztahu k vyssi mife kreativity a tenkym hranicim. Celkové
vysledky nepotvrdily signifikantni rozdil v ¢etnosti no¢nich mir a mife kreativity, ale

v extrémnich hodnotach byl vztah prokazan (Lewin aj., 1991).
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3  KREATIVITA

Kdyby mné nekdo rekl: "Zbyva ti dvacet let Zivota, co chces délat se ctyFiadvaceti hodinami
kazdého dne, ktery budes zit?", odpovedel bych mu: "Dejte mi dvé hodiny aktivniho Zivota a
dvaadvacet hodin Snu, s podminkou, ze ST ho budu  pamatovat,"
nebot sen trva jen vzpominkou, ktera ho nasobi. Zboznuji sen, i kdyz jsou sny zlé mury, coz je
nejcasteji muj pripad. Jsou casto plné ndstrah, které znam nebo které teprve pozndm.

Ale to je mi jedno (Buniuel, 2004).

Sen je vytvorem lidské mysli. Nabizi se otazka: Probouzi sen kreativitu, inspiruje tvorbu
¢loveéka, nebo uz je vysledkem vlastni tvofivosti? A hned dalsi nasleduje: Co je to kreativita

neboli tvofivost?

Kreativita je zplsob, jak se ¢loveék dokdze ve svém byti pohybovat. Jeji mira zavisi na
schopnosti opustit zabéhané stereotypni jednani a vnimat Zivot z mnoha hli pohledu. Je to
schopnost rozsifovat kategorie ve vSech dimenzich lidské existence a riskovat neotfelé¢ a

neznamé postupy, které nemusi uspet.

Slovo kreativita pochazi z latinského ,,creare”. Vyznamem slova je tvofit, plodit, rodit,
ziidit, coz je ptirozennou tendenci c¢loveéka (Hlavsa, 1985). Tento pojem uvedl do
psychologického diskurzu Guiford v roce 1949. Kreativita je podle Guiforda tvofiva schopnost

lidi, ktera souvisi se zptisobem mysleni (Dacey a Lennonova, 2000).

V této praci nerozliSuji vyznam slova kreativita a tvofivost. Pracuji snimi jako se
synonymy. Existuje mnoho teoretickych konceptd lidské kreativity, které se vzajemné lisi.

Spole¢nym jmenovatelem vétSiny z nich je diraz kladeny na originalitu a uZite¢nost.

3.1 Kreativita a inteligence

Guilford vypracoval koncept strukturalniho modelu inteligence. Definoval
konvergentni a divergentni zpisob mysleni. Konvergentni mysleni je aktivni pii feSeni ukold,
kde je tfeba postupovat konvencnim zpiisobem nebo logicky krok za krokem podle presné
danych pravidel. Divergentni neboli rozbihavy zptisob mysleni se uplatiiuje, kdyZ je mozné
vyuzit riznych moZnosti, jak k tkolu pfistoupit. Tyto dva zptsoby mysleni nejsou oddélené

entity, ale jsou na sob¢ zavislé. Mira jejich zavislosti klesa se vzrustajici hodnotou 1Q. Guilford
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povazuje divergentni zpiisob mysleni za flexibilni, plasticky, otevieny a kreativni (Dacey a

Lennonova, 2000).

Guilford postuluje tvoiivost jako sadu divergentnich operaci: flexibilitu, originalitu,
senzitivitu, redefinici, elaboraci a fluenci. Flexibilita je operace, jez umoznuje pruzné a
komplexné reagovat na obrazové i sémantické podnéty. Originalita je zptsob vytvareni novych
a nezvyklych feseni. Senzitivitou Guilford rozumi citlivost k zajimavym ukoltim. Redefinice je
schopnost pouzit znamé véci neobvyklym zpisobem. Elaborace znamena vénovat se myslence
detailn€ v ndzorné i abstraktni roving a fluence je rychla a plynulé produkce myslenek, asociaci,

slov, vyznamovych vztaht (Hlavsa, 1985; Juréova, 2002).

Guilfordova teorie prosla znac¢nou kritikou. Bylo ji vytykano zejména vagni definovani
pojmu, uzivani hypotetickych konstruktli, které nemaji jasné opodstatnéni a nizké korelace
K vng&j8im kritériim, ale také redukcionisticky pohled ptecenujici mysleni v procesu kreativity.

Pfesto je dosud vychodiskem pro dalsi badatele v této oblasti (Juréova, 2002).

Naptiklad Runco popisuje divergentni mysleni pouze jako schopnost fesit ukol
originalnim zpusobem, nikoliv jako zptisob kreativniho mysleni. Opira se o vyzkumné studie
zabyvajici se korelaci divergentniho mysleni a kreativity, které prokazaly jen velmi nizkou miru
korelace (r=0,3). Souvislost divergentniho zpusobu mysleni a kreativity nebyla dosud
zkoumana (Plhakova, 2013).

Smékal povaZuje inteligenci a tvofivost za schopnosti, které se vzajemné dopliuji, a
zaroven je kazda jind. Inteligence se uplatiiuje vzdy, kdyz je tieba fesit problémovou situaci.
Nastane-1i takova situace, je aktivovano mysleni. Dojde k mentalnim myslenkovym operacim
soudim, pojmim, tsudkim pomoci analyzy, syntézy, srovnavani, zobectiovani. Vysledkem je
produkt mysleni, respektive feSeni situace. ,,Kreativita se projevuje vidy, kdyz se vyskytne
neurcita problémova situace. Pokud se takova situace vyskytne, aktivuje se fantazie. Dochazi
k imaginaci formou aglutinace, typizace, hyperbolizace a schematizace, organizuje se systém
obrazu a vysledkem je produkt fantazie, jenz je vzdy nejisty. Zaroven kreativita vyzaduje
minimalné prumérnou uroven inteligence “ (Smeékal, 2002, s. 324).

Stenberg v ramci své triadové teorie inteligence postuloval koncept, ktery se sklada
z analytické, praktické a kreativni inteligence. Analytickd je sycena ,g“ faktorem, jez

zodpovida za vysledky inteligen¢nich testli. Prakticka inteligence je ,,selsky rozum®. Jedna se

o schopnost nakladat a vyuzivat ziskané informace v bézném zZivoté. Kreativni inteligence je
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schopnost tvofit nové. Je to tviréi princip, kdy je ¢lovek schopen podivat se na problém z nové

perspektivy a neboji se novou myslenku aplikovat (Sternberg, 2001).

Kreativni inteligence se da ptirovnat k ,,s* faktoru specifického nadani. Kazdy jedinec
vynikd v jedné, maximaln€¢ v nckolika pfibuznych oblastech. Sternberg se domniva, Ze
neexistuje obecna tvofivost, jez by se projevila ve vSech dostupnych oblastech lidského byti.
Jedinec nemuze byt vynikajicim malifem, skladatelem a zarovenn védcem. Tviiréi proces totiz
vyzaduje také schopnost vytycit si cil, zaméfit na néj svou pozornost, investovat usili, vytrvat,
zdolavat prekazky, porovnavat dosud dostupné informace, uplatnit své napady a zdarné své dilo

dokoncit (Sternberg, 1996, 2001).

Sternberg ve své konfluentni teorii tvofivé osobnosti vedle inteligence povazuje za
dulezité také védomosti, osobnostni charakteristiky, kognitivni styly, motivaci a vliv prostredi,
jez spolecné determinuji lidskou tvotivost. Ke kreativité nestaci pouze tyto faktory, ale zejména
jejich vzajemna propojenost — influence. Pokud jeden z faktortt dosahne maxima, nemuze se

tvarci potencial dal rozvijet, i kdyZ ostatni faktory maji velky potencial (Jurcova, 2002).

3.2 Rlzné pohledy na kreativitu

Hlavsa definuje tfi zakladni oblasti, ve kterych se tvotivost uplatituje. Ve schopnosti
sebereflexe, seberegulace a schopnosti jedince flexibiln¢ reagovat na zmény vnéjsiho prostredi.
Kaufman vychazi z predpokladu, ze se kreativita mize u jedince objevovat v kazdodennim byti,
ato jak v osobnim zivoté, tak i v pracovni oblasti Jedna se o kazdodenni, individualni kreativitu,
ktera se projevuje v oblékani, zatfizeni bydleni, hie, vychové déti, praci, vateni. Zarove je také
kreativita spolecenska, kdy tviréi vytvor nema vyznam jen pro jedince a jeho blizké okoli, ale
pro celou spole¢nost (Kaufman a Beghetto, 2009). Tento typ kreativity je vice spojen

s cilesmérnym jednanim, zvySenym tsilim, znalostmi a sebeovladanim (Hlavsa, 1985).

Jedna se o cilesmérnou kreativitu, respektive kreativitu podle sméru zaméteni. Guilford
rozliSoval: (I) Symbolicka kreativita — objevuje se v oblastech pfirodnich véd, pti nakladani
s Cisly a symboly, ale také v hudbe¢ a tanci. (II) Sémanticka kreativita — je pfitomna vzdy, kdyz
naklada jedinec s textem, ptibéhem. (III) Figuralni kreativita — je dualezita pro architekturu,
vytvarné uméni, rukod€lnd femesla. (IV) Socialni kreativita — uplatiiuje se v oblasti

mezilidskych kontakti (Dacey a Lennonova, 2000).
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Kreativita je proces odhaleni narocnych ukoll, hledani novych zptisobt, jak tkoly
vyfesit, formulovani a testovani hypotéz, potvrzeni ¢i vyvraceni zavéri a setrvani v celém
procesu az do faze sdéleni a provéteni vysledkt. Je to schopnost nalézt nejvhodnéjsi a zaroven
nov¢ feseni tvlirciho problému, kdy je mozné vybirat z vice spravnych variant (Nakonecny,

1995).

Tony Buzan 2007 vychazi z tvrzeni, ze kreativni je kazdy jedinec, ale nékteti se
pfizpusobili ostatnim. Internalizovali normy a doporuceni a d¢laji véci, tak jak je obvyklé.
Kazda lidska bytost je pohanéna dvéma principy. Pudem sebezachovy, jez slouzi k pieziti a
touhou expandovat do svéta. A pravé tento druhy princip umoziuje objevovat, poznavat a rust.
Je zdrojem kreativity. Musi byt rozvijen, jinak atrofuje a tim i schopnost tvofit
(Csikszentmihalyi, 1996).

Kreativita umoziiuje pokrok. Nebyt kreativnich lidi nemélo by lidstvo své védomosti a
poznatky, které se neustdle rozvijeji. Kreativita je tedy schopnost vytvaret nové kulturni,
technické, duchovni, spotiebni hodnoty ve vSech oblastech lidského zivota. Je to aktivita, ktera

ptfindsi nové spolecensky hodnotné vytvory (Konigova, 2007).

Z téchto definic vyplyva, ze kreativita pfindsi pozitivni hodnoty ¢lovéku. Ale kreativita
muze mit i negativni podobu. Pokud jedinec nerespektuje zadny eticky kodex, vyuziva
daveétivosti ostatnich, manipuluje s lidmi a pro sviij spéch vyuziva nasili. Pokud je pfi svém
konani bezohledny a nerespektuje funkéni hodnoty. A v neposledni fad¢, kdyz vysledek jeho
¢innosti neni vhodny k aplikaci, pak hovofime o negativni podobé kreativity (Hlavsa, 1985).
Experimentalni studie zalozena na sebeposuzujicich stupnicich prokazala vysokou miru
korelace kreativity s nepoctivosti. Zda se, ze kreativni lidé dokazi 1épe konstruovat vhodné

duvody pro své nevhodné chovani (Gino a Ariely, 2011).

3.3 Faktory ovliviiujici kreativitu

Na miru tvotivosti maji vliv vnitini 1 vné€jsi podminky, jezZ mohou byt stimulujici nebo
naopak tvofivosti nepiejici. Dacey a Lennonova postulovali Cinitele, které se podileji na rozvoji
kreativity. (1) Biologicti Cinitelé — fyziologické korelaty mozkové c¢innosti, koordinace
hemisfér, laterdlni dominance, télesné a genetické predispozice, hormonalni systém. (II)
Osobnostni charakteristiky — temperamentové vlastnosti, charakterové vlastnosti, tolerance
k dvojznaénosti, flexibilita, potfeby, motivy. (IIT) Kognitivni styly — schopnosti vnimani detaila
I celktl, vzdalené asociace. (IV) Mikroprostiedi — dynamika a struktura rodiny, bydleni, ptatelé,
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zivotni styl. (V) Makroprosttedi — cela spole¢nost, kultura, ndbozenské, ekonomické, politické
hodnoty. Tyto slozky jsou ve vzajemné interakci, to ma vliv na proménlivost kreativity

jednotlivce (Dacey a Lennonova, 2000).

Manak ve své praci uvadi obdobné faktory, jez spoluutvaieji schopnost lidské tvofivosti.
(I) Biologické faktory — genetické dispozice determinujici aktivitu, reaktivitu, pamét,
ptedpoklady, vlohy, nadani, empatii a toleranci k dvojznacnosti. (II) Psychické faktory -
ovlivitujici vytrvalost, motivaci, predstavivost, flexibilitu, fluenci, schopnost riskovat,
otevienost ke zkusenosti, typ inteligence a mysleni. (III) Socialni faktory — zakladaji schopnost
autonomie, na které se podili primarni rodina, skupiny, kterych je jedinec soucasti, a celad
spoleCnost. Manak povazuje za podstatné také faktory edukacni a faktory integrace.
Edukacénimi faktory jsou metody vzdélavani, jez ptispivaji k tviréimu piistupu k informacim a
jejich zpracovavani a vyuzivani. Integrace je schopnost integrovat vySe zminéné faktory a

vyuzit tak vlastni potencial (Manak, 1998).

Ciniteli, jeZ tvofivosti neprospivaji, jsou: nedostatek svobodné viile a rozhodovani,
ptiliSné ptecenovani logickych zavérl, potlaovana spontaneita a intuice, nekonstruktivni
kritika okoli, nedostatek informaci, nedostatek zajmi, Ipéni na tradicich, ptiliSny diiraz kladeny
na normy, pravidla, prakticnost a vyuzitelnost, konformita, poslusnost, nizkd frustracni

tolerance, stres, tréma a nervozita, strach z neuspéchu a ¢asovy tlak (Manak, 1998).

3.4 Profil kreativni osobnosti

Csikszentmihalyi vytvofil profil kreativni osobnosti, pro kterou jsou typické paradoxni
rysy. Definoval zadkladni charakteristiky tvofivych lidi. Umi si vytknout cil a vyvinout
cilevédomé usili k jeho dosazZeni. Jsou vitalni a Zivi. DokaZzi hospodafit se svou energii. Umi
pouzivat konvergentni i divergentni zpiisob mysleni. Casto viak byvaji emocionaln& zavaleni
a n€kdy inklinuji k infantilnimu chovani. Zaroven dokazi tyto poly balancovat. Jsou schopni se
nadchnout a pak lehkovaznost vystiida zodpovédnost a dal zapalen¢ pokracuji v praci. Fantazie

se stfida s realitou, to jim umoziuje vytvaret neotielé postupy a vytvory.

Svét vidi pestrobarevné, neoperuji v radikalnich kategoriich dobro — zlo, cerny — bily.
Jsou si svych vyjimeénych schopnosi védomi a zéroven ziistavaji skromni. Miluji svou tvorbu
a byli by nest’astni, kdyby v ni nemohli pokraovat. Temperamentové jsou méné vyhranéni.

Vykazuji extroverzi a introverzi zaroven. MuZi jsou si védomi i svych zenskych aspektl a Zeny
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muzskych. Chvilemi jsou velmi zranitelni a jindy dokdZzou byt silni a wvytrvali

(Csikszentmihalyi, 1996).

Tato charakteristika pfipomina Hartmannovu charakteristiku osob s tenkymi a silnymi
hranicemi. Kreativni jedinec se pohybuje V jejich kontinuu od tenkych k silnym hranicim
mnohdy rychlym zplGsobem. Zda se, ze Clovek, ktery svou kreativitu nenalezl, se nachazi

stabilnéji na mist¢ kontinua téchto hranic a kreativni jedinec Se v ném rychle pohybuje.

vvvvvv

mnohoznac¢nosti. Tito lidé umi ,,¢ist mezi fadky*. Orientuji se i ve velmi komplikovanych
situaci, na které neni mozné aplikovat logické postupy. DalSimi faktory nezbytnymi pro tvirci
osobnost je svoboda, flexibilita, schopnost riskovat, preference slozitych tkolt, schopnost
odlozit uspokojeni, neomezovat se svou roli, vytrvalost, odvaha a sebeovladani (Dacey a

Lennonova, 2000).

3.4.1 Kreativni jedinec

Kreativni jedinec je otevieny vuci zkusenosti, je hravy, autonomni, bavi ho slozité
véci, je zvédavy, pfiméfené agresivni, ma mnoho z4jmu, disponuje schopnosti celit konfliktim
a je si védom svych schopnosti. Vybira si zajimavé a nekonvenéni tkoly a originalni profese.
Runco a Svoboda definuji kreativitu jako interakci mezi osobnimi rysy, postoji, schopnostmi a

hodnotami jedince (Runco, 2007).

Podle Rogerse je kreativni jedinec také otevien kritice a novym podnétim. Umi
respektovat nazory druhych, ale nenecha se jimi ovliviiovat, pokud jsou v rozporu s jeho
normami. Dokaze experimentovat s nejistymi situacemi a byt jejich soucasti (Dacey a

Lennonova, 2000).

Schopnost kreativity se v pribéhu zivota méni. Dulezita je také oblast, ve které se
kreativita uplatiiuje. V ptipadé umélecké tvorby je Clovek kreativni diive nez ve védecké sféte.
Védec si muze dovolit zkouSet nové piistupy az v momenté, kdy sviij obor vyborné zn4, tak se

kreativita projevi pozdéji.

3.4.2 Typy kreativity

Blazek rozlisuje kreativitu instrumentalni a existencialni. Existencialni je vrozena a
instrumentalni nau¢ena. Vrozenou mame k dispozici ve vSech oblastech Zivota. Instrumentalni

dosahneme az na zakladé své odbornosti (Blazek a Olmrova, 1985). Podobné na tvofivost
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pohlizi Rogers. Pouzivd pojml primarni a sekundéarni tvofivost. Primarni tvofivost, jezZ je
ekvivalentem tvotivosti instrumentélni, Vychazi z primarniho ,,ja“, z vnitini podstaty ¢lovéeka.
Objevuje se spontanné pii riznych aktivitich. Sekundarni tvofivost je vysledkem nadéni,
talentu a védomosti. Nepfichazi spontanné, ale je vysledkem cilesmérného jednani (Dacey a

Lennonova, 2000).

Vyznamna je také oblast, kde jedinec plisobi a kterd ovlivituje miru jeho kreativity. Jsou
obory, kde jsou neotielé a nové zpuisoby vyhledavany, podporovany a cenény. V jinych oborech
vSak jedinec narazi na odpor a pochybnosti, coz mtize jeho kreativitu brzdit (Csikszentmihalyi,

1996).

Kreativita se mize uplatnit pfimo v uréité konkrétni oblasti, potom hovoiime o
kreativité specifické, nebo pfi rliznych ¢innostech v rtiznych oblastech Zivota. Jednd se o
kreativitu nespecifickou (Smékal, 2002). Instrumentalni, existencialni, specificka i nespecificka
kreativita jsou bud’ vyuzivany pouze v tvurci ¢innosti, kterou oceni sam jedinec, ptipadné jeho
blizké okoli, nebo ma vysledek celospole¢ensky vyznam. Vyjimecné se mize stat celosvétove
prospéSnym vytvorem, objevem apod. K vyvoji kreativity dochazi béhem celého Zzivota.
Ne&kteti autofi uvadi riizné urovné tvofivosti, kterych je mozné docilit. Obecné rozlisuji tii

urovné: kreativitu mikro-urovné, makro-tirovné a mega-turovné (Hlavsa, 1985).

3.4.3 Urovné kreativity

Mikro-turovné Casto dosahuji lidé s expresivni formou tvofivosti (I). Tvoii zcela
spontanné. Cerpaji ze své fantazie a jejich vytvory jsou ovlivnény aktualnim rozpoloZenim.
Pokud je tvotfivé usili vyvijeno k dosazeni pfedem vytyceného cile jednd se o inovativni
tvorivost (I1). Vysledkem mize byt vylepSeny postup, funkéni vytvor apod. Tietim stupném
tvofivosti je tvofivost invektivni (111), ke které je jiz zapotiebi nadani, talentu a znalosti v urcité
oblasti. Inovativni a invektivni tvofivosti je mozné dosahnout makro-uroven. Posledni stupném
je tvorivost emergentni (IV). Je nejvyssi urovni tvotivé schopnosti. Vysledek je fascinujici,
piekvapujici a zcela novy. Jedna se o vytvor genia dosahujici mega-urovné (Nakonecny, 1995;

Maiak, 1998).
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3.5 Rozvoj kreativniho procesu

Kreativita ma rizné formy, projevy a urovné, ale je to také tvar¢i ¢innost cloveka. Je
dynamickym procesem, ktery ma své etapy. V prvni fazi dochazi k vnuknuti. V odborné
literatuie je tato faze oznaCovéna jako pripravna. Prvotnim impulzem muze byt myslenka,
predstava, intuice. Jedinec se seznamuje s fakty a souvislostmi mezi zndmymi jevy dané oblasti.
Vyuzivé své dosavadni znalosti a snazi se prchavy zablesk zhmotnit. Druha faze je fazi lihnuti,
nazyvana inkubacni. V této fazi vytvafime kombinace zndmého s nezndmym a vysledky
aplikujeme na dany ukol. Ve tieti fazi inspira¢ni dochazi ke klubani a zrodu. Objevuje se mozné
feSeni. V posledni fazi je proces zavrSen ovéfovanim, zda je feSeni tim spravnym a mizeme jej

uplatnit v praxi.

Tyto etapy vSak nejsou ptisné oddélenymi fazemi. Tvotfivy proces neni kontinualnim
postupem s ptisnymi pravidly jako logicka operace nebo poceti a zrozeni zivota. Jednotlivé faze
se béhem tvoreni rizné prolinaji, splyvaji, vzajemné¢ na sebe plisobi a mnohdy se opakuji

(Petrova, 1999).

3.5.1 Psychodynamicky pohled na kreativitu

Freud povazuje za vyznamné obdobi rozvoje tvofivosti ranou fazi détstvi do péti let,
kdy dochazi k zpracovavani traumatickych sexudlnich frustraci uloZzenych v nevédomi.
Iniciatorem kreativity je podle Freuda sublimace pohlavniho pudu. Sublimace je obranny
mechanismus, ktery umoZiuje traumatickou zkuSenost umélecky vyjadfit. Tim dochazi
Kk zeslabeni traumatizace a vznika kreativni vytvor. Tvofivost transformuje pudovy konflikt a
odklani neurézu. Freud analyzoval uméleckd dila vyznamnych lidi a nalezl shodné prvky

souvisejici s jejich traumatickym vyvojem (Hlavsa, 1985; Dacey a Lennonova, 2000).

Podle Adlera jsou zdrojem tvotivosti komplexy ménécennosti. Béhem tvir¢iho procesu
dochazi k jejich kompenzaci a tvorba pak potvrzuje Zivotni cil, ktery si jedinec zvolil. Jung
vychéazi ze své teorie nevédomi, ktera zahrnuje archetypalni obrazy. V nevédomi uloZené
praobrazy se stavaji spoustécem i privodcem tvorby. Dochdazi k setkdni osobniho nevédomi
s kolektivnim, které je vyjadieno vytvorem. Jung tvrdi, Zze v kazdém objevu, dile, teorii se
opakuje prapuvodni tématika propojujici ¢lovéka s celou historii lidské existence. Velka dila

vlastnim zptisobem piedavaji lidskou zkusenost (Hlavsa, 1985; Dacey a Lennonova, 2000)
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Kreativni jedinec je podle Fromma otevien sob¢, svétu i Bohu. Ma velkou schopnost
sebereflexe, sebeodstupu a koncentrace. Umi opoustét zndmé veci a jistoty. Je stéle
prekvapovan, a to je mu inspiraci. Dokaze piijmout jiné nazory a akceptovat konflikt. Tvorba

je pro né&j cestou k sob¢ a k lidem (Dacey a Lennonova, 2000).

3.5.2 Kreativita z fyziologického hlediska

Z fyziologického hlediska existuje pfedpoklad, ze kreativita uzce souvisi S paméti a
komunikaci pravé a levé mozkové hemisféry. Vyjimecné kreativni lidé jsou casto
charakteristicti schopnosti pamatovat si velké mnozstvi informaci, které si osvoji béhem kratké
doby. Schopnost ukladat, zpracovavat a vybavit si informace z paméti je fizena aktivujicimi a
inhibujicimi proteiny zejména CREB (response element-binding protein). Aktivacni proteiny
iniciuji schopnost ulozit dilezité informace do paméti a inhibi¢ni zapomenout nepodstatné

(Dacey a Lenonnova, 2000).

Komunikace mezi neurony je ovliviiovana hormonalnim systémem, zejména ACTH
(adrenokortikotropnim hormonem). Predpoklada se, ze se podili také na komunikaci
mozkovych hemisfér a procesu uceni, coz mize souviset s lidskou kreativitou. Z vyzkumnych
studii vyplyva, Ze pti divergentnim mysleni dochazi ke snizené mozkové aktivaci ptipominajici
stav relaxace. Studie uvadi, Ze kreativni jedinci dokazi samovolné regulovat mozkovou
aktivaci. Pt1 slabych vnéjSich podnétech ji zvySuji a pii silnych vnéjSich podnétech se snizuje

YoM v

tak, aby dokazali efektivné fesit dany tkol. (Dacey a Lenonnova, 2000).

Buzan akcentuje vzajemnou spolupraci obou mozkovych hemisfér jako ptredpoklad
tvirci prace. Leva hemisféra je aktivovana pii feSeni logickych tkoll, verbalizovani, pii praci
s ¢isly a konkrétnimi daty. Prava hemisféra je aktivni pfi praci se symboly a obrazovym
materidlem, prostorem a rytmem. Pokud je aktivné;jsi leva hemisféra je kreativni ptistup k ukolu
stizen. Podle Burzana je dileZité zapojit také pravou hemisféru. Doporucuje vytvaret mentalni
mapy. Jedinec si mé svij kol zpracovat graficky. Pouzit symboly, barvy, obrazky. Takova

mapa pomuze zapojit vice pravou hemisféru a umozni kreativni ptistup (Buzan, 2007).

VIiv hemisférové dominance na tvarci potencial se zatim nepotvrdil, ale analyza
vyrazné tvofivych lidi potvrdila cetnéjSi vyskyt levoruké orientace téchto lidi (Dacey a

Lenonnova, 2000).
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3.6 Vybrané vyzkumy kreativity

Na kreativitu je mozné pohlizet z mnoha thld pohledu. Je tak malo uchopitelna, jako
cely jeji proces. Zaroven je dulezitym lidskym aktem, bez kterého by nebylo pokroku.
V odborné vetejnosti je predmétem zkoumani pomérné kratkou dobu. Pojem kreativity mize
znit vagné. Je tézké jej definovat. Nékteré teorie povazuji kreativitu za vysledek béznych
mentalnich procest a osobnostnich charakteristik, které se zkoumaji, tak neni tfeba se ji zabyvat
zvlast. Jiné teorie se soustfedi na jeden aspekt kreativity, vysledky zobecni a poskytnou tak
dil¢i zavér o velmi komplexnim jevu (Sternberg a Lubart, 1999). Proto stale nejsou k dispozici

studie, které by byly zakladem k vypracovani komplexni teorie kreativity.

Prvni vyzkumy kreativity vychazeji z poznatkd diferencialni nebo obecné psychologie.
Nekteré studie kreativitu vy¢lenuji jako specifickou schopnost z klasickych modela inteligence
a jiné se zabyvaji studiem mysleni, jez vede k tvofivému feSeni problému (Chalupa, 2005). Na
pocatku minulého stoleti doslo k nariistu publikovanych vyzkumnych praci zaméfenych na
tvorivost jedince. Mezi prikopniky patii Galton a Terman, ktefi vychazeli z biologickych
determinant osobnosti, zejména pak zkoumali genetické predpoklady a miru inteligence za uZziti

kvantifikovatelnych statistickych metod (Galton, 2010; Terman, 1917).

Na Galtona s Termanem navazala Coxova. Rozsifila vzorek respondentl, kromé miry
inteligence se zajimala o specifické znaky z détstvi téchto jedincti. Zpracovala také
anamnesticka a sociokulturni data z jejich zivota. Prokazala u respondentii Ucastnicich se
vyzkumného Setfeni nadprimérné I1Q (154), silné charakterové vlastnosti, vyraznou
sebedivéru, velkou motivovanost a nadstandardni schopnost vyvijet usili smétujici k cili

(Stenberg a Lubart, 1999).

Gardner v roce 1993 na zaklad¢ svého vyzkumu analyzoval 7 vyznamnych osobnosti
(Freud, Gandhi, Einstein, Eliot, Picasso, Stravinskij, Grahamova) 20. stoleti a zafadil je do
svych 7 kategorii inteligence dle oblasti, ve kterych vynikli. U vSech téchto vyraznych
osobnosti byla navic siln¢ zastoupena interpersonalni inteligence. Gardner usuzuje, ze je to
podstatna slozka vedouci k tviircimu uspéchu. Disponuje schopnosti navazovat podptirné
vztahy se svym okolim, neztracet ¢as s vlastnimi nedostatky a vybrat si oblast, kde ¢lovek
pfirozené vynika a tu rozvijet. VSechny analyzované osobnosti také dokéazali odkladat okamzité

uspokojeni ve prospéch vyssiho cile (Gardner, 1999).
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Dalsi autofi se pokouseli zkoumat kreativitu z pohledu charakteristik tviir¢i osobnosti,
kognitivnich stylli, interindividualnich odliSnosti. Pfipadné v kontextu rliznych oblasti, kde se

kreativita uplatituje a vlastnich kreativnich vytvori nebo prosttedi, jez kreativitu ovliviiuje

(Jurcova, 2002; Piffer, 2012).

Zatim nemame vhodnou komplexni metodologii, jak nejlépe kreativitu zkoumat.
Twviiréi ¢innost je svobodny akt jedince, ktery mu dava smysl. Zahrnuje mnoho subjektivnich i
objektivnich kritérii. NejvhodnéjSim zplisobem jak tento proces a jedince zkoumat je uziti
kvalitativnich nastroji. To nam ale neposkytne informace, které miizeme zobecnit a povazovat

za smérodatnd (Jurcova, 2002).
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4 PRAKTICKA CAST VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Sen odrazi lidskou individualitu i tvofivost. Snova aktivita je u kazdého ¢lovéka jina a
navic proménliva v ¢ase. Pokud budou razni lidé snit tématicky stejny sen, budou se lisit v
popisu snové aktivity i v jejim prozivani. Neni mnoho voditek, podle kterych by se daly popsat
osobnostni charakteristiky uplatilujici se pii tvorbé snti. Stejné je to i s aktem lidské tvotivosti.
Existuji teorie vénujici se této problematice, ale zadné neposkytuji jednozna¢na obecné platna

vysvétleni.

Neni tedy mozné vytvofit jednotlivé kategorie, do kterych by se zatadili lidé, jejich sny a
vytvory a piedpokladat, Ze jedinec spadajici do nékteré z téchto kategorii, bude mit zcela
konkrétni interpretace, prozitky ,,svého snu®, nebo bude stejn¢ uspésny a spokojeny ve ,,své

tvorbé*.

Existuji ale typy sntl, které se vzajemné podobaji a u riznych osob se identicka témata snil
opakuji. Pfinasi velkou tihu a jsou emoc¢né velmi naro¢né. Dostaly ptihodny nazev ,,nocni
miry*“. Jsou lidé, ktefi se s nimi nikdy nepotkaji, ale u jinych se objevuji pravidelné. Pokud
jsou sny povazovany za vysledny produkt zpracovani informaci, které ovliviiuji bdély stav, a
ten se pak zpétné podili na snové aktivité, 1ze se domnivat, ze dilezitou roli v procesu snéni

hraji pravé osobnostni charakteristiky a pravdépodobné 1 vnitini mentalni hranice.

V teoretické Casti této prace jsem piedlozila pivodni hypotézy a pokusila se objasnit
teoreticky konstrukt vnitfnich mentalnich hranic. Koncept mentalnich hranic Ernesta
Hartmanna byl zkouman ve vztahu k vybavnosti snti a byla potvrzena jejich souvislost
(Hartmann, 2011). Sen povazuji za nezaménitelny osobni projev ¢lovéka stejné tak, jako

jakykoliv jiny jeho vytvor a domnivam se, Ze zrcadli jeho kreativitu.

Svij vyzkum jsem zaméiila na vyskyt noCnich mur a intenzitu jejich znepokojivosti
v souvislosti s propustnosti mentalnich hranic u osob jednak umélecky a jednak technicky
zamé&fenych. Piedpokladam, Ze se tyto skupiny lisi riznou mirou kreativity, specifickymi a
odlisnymi schopnostmi a s tim souvisejici riznou propustnosti mentalnich hranic, ktera se bude

odrazet v jejich snové aktivite.

44



4.1 Zpasob vyzkumného Setteni, cil prace a formulace hypotéz

Vyzkumny soubor je tvoren studenty umeéleckého a technického zaméteni nckolika
vysokych Skol. Dotaznik vyplnili 1 studenti jinych obori. Slozeni vyzkumného vzorku je
specifické. Jedna se jen o studenty vysokych skol. Takovy soubor neni reprezentativni, ale mym
ukolem bylo pouze ovéfit vztah mezi pfedem definovanymi proménnymi. Zarovenl m¢ zajimal

vliv studia jednoho z téchto obori na vyse zminéné proménné.

Vyuzila jsem kvantitativni metodu sbéru dat a jejich zpracovani, protoze urceni
propustnosti vnitinich mentalnich hranic lze dobfe kvantifikovat pomoci jiz vytvotenych
dotazniki. Vybrala jsem zkracenou verzi s 18 polozkami, abych piedesla zbyte¢nému
casovému zatizeni respondentl. Participantiim byla tedy pfedloZena verze ,,Dotaznik hranic BQ

— 18 Roberta Kunzendorfa (Kunzendorf, aj., 1997).

Dulezité je rovnéz zminit, ze dotaznikové Setieni je zalozeno na subjektivnim vnimani
jedince, ktery je dotazovan retrospektivné, coz mize mit dopad na vysledné data. Vyzkumy
potvrdily, Ze jedinci s velkou frekvenci no¢nich mlr maji tendence jejich pocet redukovat, na
rozdil od jedincti s nizkym vyskytem. Tito jedinci uvadeji vyssi pocet, nez ve skute€nosti snili
(Beaulieu-Prévost a Zadra, 2007). Problém subjektivity se vSak tyka vSech kvantitativnich
vyzkumnych metod, kdy mohou byt vysledky zkresleny mirou centralni tendence, preferenci

extrémnich hodnot apod..

Dalsi dotaznik zaméteny na Cetnost vyskytu a intenzitu znepokojivosti no¢nich mur jsem
samostatné vytvofila na zaklad¢ poznatkli ze zahrani¢nich vyzkumnych praci a teoretickych

poznatkl dané problematiky.

Postulovala jsem hypotézy na zdkladé¢ predem definovanych vyzkumnych otazek.
Kvantitativni vyzkum ma reduktivni formu. Z pfedem dané oblasti se vyberou jednotlivé
aspekty, které jsou podrobeny zkoumani a statistickému zpracovani. Vysledky jsou potom
pfesné a jasné. Tento zplUsob zkoumani také umozni relativné rychle ziskat data od velké
skupiny respondentl. Jeho nevyhoda vSak spoc¢iva ve zminéné redukci. Snéni je komplexni
proces, ktery neumoziuje se za pomoci kvantitativnich metod zabyvat interindividualnimi
rozdily, napt. konkrétnimi snovymi obsahy. VVzhledem k zadani mé prace jsem piesto zvolila

formu kvantitativni s védomim vyhod i nevyhod této metody.

45



Cilem mé prace je objasnit vztah mezi vyskytem no¢nich mir a vnitinimi mentalnimi
hranicemi u riznych vysokoskolskych obort.. Prvni pracovni otazka, kterou jsem si polozila,
byla, zda mize vyskyt no¢nich mir souviset se silou vnitinich mentalnich hranic? Pokud ano,
lisi se studenti riznych zaméfeni nejen v propustnosti mentalnich hranic, ale také ve vyskytu

noc¢nich mur?

4.1.1 Zpisob vyzkumného Setieni

Do studie byli zahrnuti vysokoskolsti studenti uméleckych a technickych obort.
Studenti byli osloveni s zadosti o vyplnéni dotazniki béhem vyuky, kdy byli seznameni
s tématem vyzkumu a byl jim piesné vysvétlen Gcel studie. Byl také definovan pojem ,,no¢ni
mury* tak, aby je respondenti dokazali rozlisit od rekurentnich ¢i znepokojivych snii. Soucasné
jim byla garantovana anonymita poskytovanych tdaji. Dotazniky byly vydany v papirové

formé. Na vyplnéni a odevzdani dotaznikd méli 3 kalendaini mésice

Ziskana data byla konvertovana prostfednicvim Click4Survey do elektronické podoby

a dale zpracovavana programy Microsoft Office 2007 a StatGraphics Plus.

4.1.2 Cil vyzkumného Setieni

Cilem empirické ¢asti této prace bylo ovéfit, zda se lisi u riznych studijnich obort
Cetnost a intenzita no¢nich mir a zda jejich vyskyt souvisi s rozdilnou silou vnitinich
mentalnich hranic tak, jak je postuloval Ernest Hartman. Na zaklad¢ teoretickych poznatkd byly

formulovany tyto vyzkumné otazky:

VOI: Existuje vzajemna korelace propustnosti mentalnich hranic a vyskytu noc¢nich
mur?

VO2: Lisi se studenti uméleckych a technickych obori v propustnosti mentalnich
hranic?

VO3: Lisi se studenti uméleckych a technickych obori ve vyskytu nocnich muir?

VO4: Lisi se studenti uméleckych a technickych oborti v intenzité¢ prozivani no¢nich
mur?

VOS: Existuji pohlavni rozdily ve vyskytu a proZivani no¢nich mir u studentd

uméleckych a technickych oborti?
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VOG6: Existuji pohlavni rozdily v propustnosti mentalnich hranic u studenti uméleckych

a technickych oborii?

4.1.3 Formulace hypotéz
Na zaklad€ vyzkumnych otazek byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Cim vyssi je dle dotazniku BQ 18 propustnost mentalnich hranic, tim ¢ast&ji se u
daného jedince vyskytuji no¢ni mury.
H2: Studenti uméleckych oborti maji vyssi propustnost mentalnich hranic méteno

dotaznikem BQ 18.

H3: Studenti umé&leckych obort vykazuji vys$si vyskyt no¢nich mur dle vlastniho
dotazniku.

H4: Studenti uméleckych oborti vykazuji vyssi intenzitu znepokojivosti no¢nich mur
nez studenti technickych obort.

H5: U Zen je obecné vyssi vyskyt nocnich mur i mira jejich znepokojivosti, bez ohledu
na studovany obor.

H6: U Zen ptedpokladam vyssi propustnost mentalnich hranic, bez ohledu na
studovany obor.

4.2 Vyzkumny soubor a pouzité metody

Sbér dat probihal béhem roku 2016. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 121 studenti
vysokych 8kol, z toho 70 Zen a 51 muzd. Dotazniky byly administrovany na vysokych skolach
Hlavniho mésta Prahy a Plzné. Dotazniky byly administrovany studentim vybranych
uméleckych obort (FAMU, DAMU, AMU, JAMU, grafika, design) a studentim technickych
obort (architektura, stavebni, informatika, statistika, matematika, fyzika, elektro). Dotaznik

vyplnili i studenti jinych obort, ti oznacili sviij obor jako jiny.

Data 9 ucastnikli byla vyfazena z diivodi nevyplnéni nebo pouze ¢aste€ného vyplnéni
nekterych idaji v dotazniku. Po vyfazeni téchto respondentli soubor obsahoval 112 0sob,

z toho 67 zen (59,8%) a 45 muzi (40,2%) (graf ¢. 1, tab. ¢. 1).

Vekové rozpéti ucastniki vyzkumu je 20 az 30 let (M 25, SD = 2,84) (tab. ¢. 2). Soubor
ziskanych dat je tvofen 50 studenty uméleckych oborti (44,6%), 40 studenty obori technickych

47



(35,7%) a 22 studenty z jinych obord - filosofie, socialni prace, pedagogika, politologie
(19,6%) (graf ¢. 2, tab. ¢. 3). Vyzkumny soubor neni representativni pro celou populaci, ale
ucelem vyzkumného Setfeni bylo zjistit souvislost vybranych proménnych s aktudlné

studovanym oborem, proto byli osloveni pouze studenti vysokych Skol.

Z4dna z polozek dotazniku nezjistovala, zda respondenti netrpi n&jakou dusevni
poruchou. Nelze tedy vyloucit, ze se ve vyzkumném souboru nevyskytuji respondenti
s uzkostnou nebo afektivni poruchou a jinym dusevnim onemocnénim, které¢ muiize uzce
souviset s vyskytem no¢nich mur. Vyzkumné Setfeni také nezjistovalo, zda se respondenti

nelécili pro posttraumatickou stresovou poruchu ani zda uzivaji psychofarmaka.

Tab. €. 1. Rozdéleni souboru podle pohlavi

Pohlavi | Poget Podil
Muz 45| 40,2%
Zena 67| 59,8%
Celkem 112  100,0%

Legenda: Do souboru bylo zahrnuto celkem 112 osob, z toho 45 muzi a 67 Zen

Graf ¢. 1. Rozdéleni souboru podle pohlavi

Pohlavi

M Muz

mZena
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Tab. ¢. 2. Rozdéleni souboru podle véku

VEkK Hodnota

Priomér 24,75
Medidn 25,00]
Smérodatna odchylka 2,84
Minimum 20
Maximum 30

Legenda: Nejvyssi vék v souboru je 30 let a nejnizsi 20 let. VEkovy pramér souboru je 24,75 roki (M — 25, SD 2,84)

Tab.¢. 3. Rozdéleni souboru podle studijniho zaméreni

Obor Potet Podil
umélecky 50 44,6%
technicky ao|  35,7%
jiny 22| 19,6%
Celkem 112 100,0%

Legenda: V souboru bylo celkem 112 osob, z toho 50 studujicich umélecky obor, 40 studujicich technicky obor a 22 studujicich jiné obory

Graf ¢. 2. Rozdéleni soubru podle studijniho zaméfeni

Obor

mumélecky
m technicky

mjiny
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4.3 Metodika vyzkumného Setfeni

Pro ziskani dat byla pouzita modifikovana verze Dotazniku mentalnich hranic osobnosti
BQ - 18 a nestandardizovany Dotaznik Cetnosti vyskytu a intenzity no¢nich mdar. Jejich
administrace probihala od fijna do prosince roku 2016. Byli osloveni studenti vysokych Skol
v Praze a v Plzni. Dotazniky byly rozdany studentim v pisemné podob¢ a jejich vyplnéni
probéhlo formou tuzka — papir. Respondenti nikde neuvadéli své osobni identifikacni udaje,
aby byla zachovana jejich anonymita. Vyplnéné dotazniky vlozili do pfedem ptipravenych

zabezpecenych krabicek.

Dotaznik mentalnich hranic osobnosti BQ -18

Pro vyzkumné tucely byla vyuZzita modifikovand, zkracend verze Hartmanova
Dotazniku mentalnich hranic BQ-18. Robert Kunzendorf se spolupracovniky (1997) vytvofili
krat$i verzi dotazniku BQ na zéklad¢ zjevné validity (face validity) BQ - 18. Do ¢estiny byl
pielozen Lucii Klizovou Kra¢marovou a je pouzivan pro vyzkumné ucely. BQ -18 obsahuje
pouze 18 polozek. Jeho vyhoda tedy spociva v rychlosti jeho vyplnéni (Kunzendorf aj., 1997).
V nepublikované studii provedené na 856 subjektech byla tato verze porovnana s ptivodnim

Hartmannovym dotaznikem. Celkova skére dotaznikli pozitivné koreluji (r=0,87).

Dotaznik se sklada z 18 tvrzeni. Respondent odpovida na jednotliva tvrzeni ve formé
vyjadieni souhlasu ¢i na souhlasu na 5 bodové skale (0-4). I kdyz je v nazvu dotaznik, svou
podobou ptipomina spise inventaf. U kazdé polozky mize respondent dostat 0 az 4 body — ¢im
a bodové ohodnoceni jednotlivych stupnit skaly je tedy invertovano, aby zstalo zachovano
pravidlo, ze se s vy$§im poctem bodt poji propustnéjsi (tenci) hranice a naopak (Hartmann,

2011). Kazdy participant mize dosahnout 0 — 72 bodt.

Dotaznik ¢etnosti vyskytu a intenzity no¢nich miir

Dale byl pouzit nestandardizovany dotaznik Cetnosti vyskytu noc¢nich mur a jejich
intenzity. Dotaznik byl sestaven na zakladé teoretickych znalosti dané problematiky.
Respondenti jsou v ném dotazovani na frekvenci vyskytu nocnich mir, intenzitu jejich
prozivani a snovy obsah no¢ni miry. Dotaznik obsahuje 9 polozek. Prvni tfi zjistuji vek,
pohlavi a studijni obor participantii. Zbylych Sest je zaméfeno na vyskyt, ¢etnost, intenzitu

noc¢nich mur a jejich téma.
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Dotazniky byly administrovany v pisemné podobé&. Ziskand data byla pfevedena za
vyuziti Click4Survey do elektronické podoby a dale zpracovavana programy Microsoft Office
2007 a StatGraphics Plus.

Pti zpracovani a analyze dat byla pouzita nejprve popisnd statistika, miry centralni
tendence - aritmeticky primér a median, i miry rozptylu — minimalni, maximalni hodnoty a

smérodatnd odchylka. K dal§imu zpracovani byla uzita analyticka statistika.

Byly stanoveny dvé hypotézy, a to testovand (nulovd) a alternativni. Nulovou
hypotézou je zde tvrzeni, ze ndhodné veliCiny jsou nezavislé, coz znamena, ze pravdépodobnost
nastani urc¢ité varianty jedné ndhodné veliiny, neovlivituje nastani urcité varianty druhé

nahodné veliciny.

K testovani hypotéz, jsem vyuZila chi-kvadrat — test dobré shody. Test dobré shody
(taky Pearsonliv chi-kvadrat test) je metoda matematické statistiky, rozdéleni
pravdépodobnosti. Takové rozdéleni mize byt dano vcetné parametrd, nebo s neznamymi
parametry. Test se mimo jiné ¢asto pouziva pro ovéfovani hypotéz v kontingen¢ni tabulce. Pti
testovani hypotéz, je tfeba zvolit hladinu vyznamnosti. VétSinou se pouziva a = 0,05 (5%),
Vv ptipadé nedostate¢ného pocétu pozorovani lze zvolit i 0,1 (10%) (Hendl, 2006). V tomto

vyzkumném Setfeni byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05 (5%).

K ovéfeni zavislosti kvantitativni proménné (skore BQ) na kategorickou (kategorie
vyskytu nocnich mur), jsem pouzila jednofaktorovou analyzu rozptylu (ANOVA). Vysledkem
testovani je testovaci kritérium F-statistika, kterd porovnava primérné hodnoty mezi skupinami
(umélecké obory x technické obory, muZi x Zeny) a p-value (hodnota), na zéklad¢ které, je

mozné urcit, zda mezi skupinami existuje statisticky vyznamny rozdil.

V piipadé, Ze p-hodnota testu bude mensi nez 0,05 (hladina vyznamnosti), zamitam
nulovou hypotézu ve prospéch alternativni. V piipad€, Ze p-hodnota bude vétsi nez 0,05,

zamitnout nulovou hypotézy nemohu. (Hendl, 2006).

U Dotazniku BQ - 18 bylo vypocitano Cronbachovo alfa, aby se ovéfila reliabilita
prelozeného testu. K prezentaci udaji byl vyuzit vysecovy graf doplnény tabulkou prezentujici
pocet jednotek a procent, kterymi je dana kategorie zastoupena.

K prezentaci dat popisné statistiky byl vyuzity vysecovy graf doplnény tabulkou
prezentujici pocet jednotek a procent, kterymi je dana kategorie zastoupena. U statistiky

deskriptivni jsem pouzila sloupcové grafy pro lepsi prehlednost.

51



4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této kapitole se vénuji vysledkim vyzkumného Setfeni. Nejprve je ovéfena reliabilita
pouzit¢ho dotazniku BQ - 18 a pak jsou predlozeny vysledky deskriptivni statistiky. Dalsi

kapitola se bude vénovat testovani hypotéz a hledani souvislosti mezi proménnymi.

4.4.1 Reliabilita pouZitych metod

Dotaznik hranic BQ - 18 byl pielozen z anglického originalu do Cestiny a proto bylo
nutné zjistit jeho reliabilitu. K jejimu ovéteni doslo vypocitanim Cronbachovo alfa, které vyslo:
a=0,658. Dotaznik tedy vykazuje uspokojivou reliabilitu. Dotaznik, ktery ovéfoval u
respondentll vek, pohlavi, studovany obor, frekvenci no¢nich mir a intenzitu jejich
znepokojivosti, je koncipovan tak, ze se pfi statistickém zpracovani pracuje s kazdou polozkou

zvlast’, neni tedy vnitin€ konzistentni a reliabilita se neovétuje.

4.4.2 Deskriptivnini (popisna) statistika

Dale byl zjistovan celkovy pocet respondentli, u kterého se noc¢ni mury alespoil
jedenkrat za zivot vyskytly. Jednalo se o 33 respondentt (29,5%) ze 112 zkoumanych osob. U
79 respondentt (70,5 %) se tedy nevyskytly nikdy (tab. 4, graf 3).

Tab. & 4. Cetnost vyskytu no¢nich miir

MNoéni mury Pocet Podil
Ano 33 29,5%
Ne 79| 70,5%
Celkem 112 100,0%
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Graf & 3. Cetnost vyskytu no¢nich mir

Nocni mury

®Ano
mNe

Legenda: No¢ni mury se vyskytly u 33 respondetii a 79 respondentl no¢ni miiry nikdy neméla

U participantd, u kterych se no¢ni miry vyskytly, byla zjistovana jejich frekvence 1 X
za rok, vice neZ jednou za mésic, n€kolikrat do tydne, nebo kazdy den. (tab. 5, graf 4). Ukazalo
se, ze 13 respondentiim (11,6 %) se zdaji no¢ni mury S ro¢ni frekvenci, 10 respondentiim (8,9
%) né&kolikrat mésiéné, u 10 respondentt (8,9 %) se vyskytuji nékolikrat v tydnu a 7

respondentll (6,3 %) uvedlo denni frekvenci jejich vyskytu.

Tab. €. 5. Frekvence vyskytu no¢nich mur

Frekvence NM Poiet Podil
nikdy 79 70,5%
rok 13 11,6%
mésicné 10] 8,9%
tydné 3 2, 7%
denné 7 6,3%
Celkem 112 100,0%

Legenda: 79 respondentim se nikdy no¢ni mury nezdaly, 13 se zdaly jednou do roka, 10 jednou mési¢né, 3 jednou tydné a 7 kazdy den
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Graf ¢. 4 Frekvence vyskytu no¢nich mir
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Legenda: 79 respondentim se nikdy noéni muiry nezdaly, 13 se zdaly jednou do roka, 10 jednou mési¢né, 3 jednou tydné a 7 kazdy den

Ukazuje se také, ze se no¢ni mury vyskytly u respondentti béhem roku v rozpéti 1 az 320 epizod
za rok, to znamena, nékteti respondenti vykazali no¢ni mury téméf kazdy den. Primérné se

no¢ni mury objevuji 54krat ro¢né (M 10, SD = 89,1) (tab. 6, graf 5).

Tab. ¢. 6. Frekvence vyskytu no¢nich mir béhem roku

Pocet NM za 1 rok Hodnota
Pramér 54,00
Medidn 10,00]
Smérodatna odchylka 89,01
Minimum 1
Maximum 320
Intervaly Poiet Podil
do9 15 45,5%
10 aZ 99 10 30,3%
100 aZ 199 3 9,1%
nad 200 5 15,2%
Celkem 33| 100,0%

Legenda: 15 respondettl vykazalo no¢ni mury nékolkrat do roka (max. 9), 10 respondett ¢asté&ji (10 — max. 99), 3 respondenti snili noéni miry
velmi ¢asto (100 — max. 199) a 5 respondenti snilo noéni mury opakovang, téméf neustale (nad 200 za rok)
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Graf. €. 5. Frekvence vyskytu no¢nich mir béhem roku

Pocet NM za 1 rok

mdo9
m10az99
m100az199
mnad 200

Legenda: 15 respondeti vykazalo no¢ni mury parkrat do roka (max. 9), 10 respondeti Castéji (10 — max. 99), 3 respondenti snili no¢ni mury
velmi ¢asto (100 — max. 199) a 5 respondentl snilo noéni miry opakované, téméf neustale (nad 200 za rok)

Respondenti intenzitu znepokojivosti uvadéli na skale znepokojivosti obsahu noéni
miry. Skala byla koncipovana v intenzité: viibec znepokojivy — lehce znepokojivy — désivy —
straSny. Nejvic respondentli oznacilo obsah no¢ni miry jako strasny (33,3 %). Pocet
respondentt, kteti oznacili velmi désivy obsah no¢ni mury bylo 24,2 %, désivy obsah no¢ni
mury oznacilo také 24,2 % respondentil. Jen u 6 dotazovanych (18,2 %) byl obsah no¢ni miiry

hodnocen jako lehce znepokojivy (tab. 7, graf 6).

Tab. ¢. 7. RozloZeni respondentii podle intenzity znepokojeni doprovazejici no¢ni
mury

Znepokojivost Polet Podil
viubec znepokojivy o| 0,0%
lehce znepokojivy 3] 18,2%
désivy 8 24,2%
velmi désivy 8 24,2%
strasny 11 33,3%
Celkem 33| 100,0%

Legenda: na pétibodové $kale intenzity znepokojivosti no¢ni miiry uvedlo: viibec znepokojivy — 0, lehce znepokojivy — 6, désivy — 8,
velmi désivy — 8, strasny — 11 respondentii
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Graf. ¢. 6. RozloZeni respondentii podle intenzity znepokojeni doprovazejici no¢ni miiry
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Legenda: na pétibodové $kale intenzity znepokojivosti no¢ni miiry uvedlo: neznepokojivy— 0, lehce znepokojivy — 6, désivy — 8, velmi
désivy — 8, strasny — 11 respondenti

Nejcastéji prozivané emoce, které obsah no¢ni miry vyvolava u vyzkumného souboru, jsou

strach u 15 respondentt (45,5 %) a hriiza u 12 respondentti (36,4 %) (tab. 8, graf 7).

Tab. ¢. 8 Emoce pojici se se znepokojivym obsahem no¢ni mury

Pocit Poiet Podil
Zadny o 0,0%
hrizu 12 36,4%
vztek 1 3,0%
smutek 1 3,0%
strach 15 45,5%
néco jiného 4 12,1%
Celkem 33| 100,0%

Legenda: emoce pojici se s obsahem no¢ni miiry vabrali respondenti: Zadna — 0, hrtiza — 12, vztek — 1, smutek — 1, strach- 15, néco jiného — 4
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Graf ¢. 7 Emoce pojici se se znepokojivym obsahem no¢ni miiry
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Legenda: emoce pojici se s obsahem no¢ni miry vabrali respondenti: zadna — 0, hriiza — 12, vztek — 1, smutek — 1, strach- 15, néco jiného - 4

Intenzitu emoci oznacili respondenti na $kale 1 — 10 v rozpéti 3 — 10 (M 8, SD = 2,05 %) (tab.

9).

Tab. €. 9 Intenzita znepokojivych emoci provazejici no¢ni miry

Intenzita Hodnota

Priumér 3,00]|
Medién 3,00|
Smérodatna odchylka 2,05
Minimum 3
Maximum 10

Legenda: intenzita emoce pojici se k obsahu snu no¢ni mury na $kale 0 — 10 dosahovala minimalni hodnoty 3 a maximalni hodnoty 10

Respondenti m¢li déale vybrat z moznosti téma své noc¢ni miry, kdy mohli volit

minimalné jedno, maximalné vSak Ctyfi. Byla pfedem vybrana témata, kterd se objevuji

Vv obsahu no¢ni miry a respondenti méli oznalit ta, ktera se u nich vyskytuji. Nejcetnéji

uvadénymi obsahy no¢nich mur je ohrozeni vlastniho Zivota, neschopnost pohnout se z mista,

pronasledovani, smrt a ohroZeni blizkého ¢loveka, ale dale také duSeni se, topeni se, zesmesnéni

vlastni osoby (tab. ¢. 10)
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Tab. €. 10 Téma, které no¢ni miira obsahuje

Téma Pocfet

=
[=}}

ohroieni vlastniho Zivota
nemohu se hnout z mista
nékdo mé prondsleduje
ohroZeni blizkého Elovéka
smrt blizkého clovéka
dusim se

topim se
nékdo mé zesméinuje

=] |n|Lnfn | |n WD | WD

jiné

4.5 Analyza vysledkl

V této kapitole se zabyvam testovani hypotéz a vztahu mezi proménnymi. Nejprve jsou
ptedlozeny vysledné hodnoty Dotazniku BQ — 18. Déle je srovnavam s frekvenci vyskytu
no¢nich mir a také s intenzitou znepokojivosti obsahu téchto snii u studentti umeéleckého,

technického zaméteni a ve vztahu k pohlavi jedinct.

4.5.1 Vyhodnoceni Dotazniku hranic osobnosti

Vysledné hodnoty dotazniku hranic BQ - 18 se pohybuji od 6 do 60 bodi u celého
nejvyssi hodnota u respondentii byla 60 (coz znaci hranice slabé), primér hodnot je 35,41 (M
36), SD = 13,69 (tab. 11, 12). Respondenti, kteti odpoveédéli, ze se jim noc¢ni mury zdaji,
dosahovali minimélniho skoru 22 a maximalni hodnoty 60. U respondentt, kteti neuvedli

vyskyt no¢nich mir, byly tyto hodnoty 6 azZ 60.
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Tab. ¢. 11 Namérené prumérné hodnoty vysledkii Dotazniku vnitinich hranic BQ - 18

BQP Hodnota

Priumér 35,41
Medidn 36,00
Smérodatna odchylka 13,69
Minimum B
Maximum 60

Tab. & 12 Cetnost vyskytu no¢nich miir a minimalni a maximalni hodnoty BQ - 18

MM Pofet | Primér | Medidn | Smérodatnd odchylka | Min | Max
Ano 33 45,00 46,0 9,61 22 60
Ne 79 31,41 29,0 13,17 ] 60

Na ziklad¢ vyzkumné otdzky: VOI1: Existuje vzajemna korelace propustnosti

mentalnich hranic a vyskytu no¢nich miir? Byla formulovana statistickd hypotéza.

Formulace statistickych hypotéz na zakladé vyzkumnych otazek:

Hi: Cim vys3i je dle dotazniku BQ 18 propustnost mentalnich hranic, tim ¢astéji se u daného
jedince vyskytuji nocni miry.

Ho: Cim niZi je dle dotazniku BQ 18 propustnost mentalnich hranic, tim &ast&ji se u daného
jedince nevyskytuji no¢ni miiry.

Zkoumani zavislosti kvantitativni proménné (skore BQ 18) na kategorickou (kategorie vyskyt
no¢nich mur) bylo provedeno pomoci analyzy rozptylu (ANOVA). Vystupem je F-statistika a
p-value. Pokud je vysledné p — value mensi nebo se rovna 0,05, coz je zvolena hladina

vyznamnosti, tak zamitdme nulovou hypotézu, v opa¢ném piipad¢ ji nezamitame.

Vysledek:
F-statistika = 43,93
p-value = 0,001

Zavér: Na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze vyskyt no¢nich

mur nezavisi na propustnosti hranic BQ - 18. Statisticky vyznamné vétsi BQ - 18 maji lidé, u
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nichz se no¢ni miry vyskytuji. Tato souvislost se potvrdila velmi silné, protoze stejného
vysledku bychom dosahli i na hladin¢ vyznamnosti 0,01. Respektive, u respondentt, kteti
vykazovali tenké hranice v BQ - 18 se vice vyskytuji no¢ni miiry. Pro lepsi orientaci byl po€itan
prumérny skor BQ-18 v souvislosti s respondenty uvedenou frekvenci vyskytu no¢nich mur
(nikdy, denng, tydné, mésiéné a roénd). Cim vyssiho skoru (tenké hranice) respondenti dosahli,
tim vyssi frekvenci no¢nich mir vykazali. Pouze v kategorii tydné a denné, se vyskytl rozdil.
Respondenti s tydenni frekvenci no¢nich mir méli pramérné vyssi skor (54,33), na rozdil od

respondentt s denni frekvenci (49,57) (tab. ¢.13, graf ¢. 8).

Tab. ¢. 13 Frekvence vyskytu no¢nich mir a priimérné namérené skéry BQ - 18

Jak €asto se no¢ni mury zdaly
Nikdy Rocné Mésicné |Tydné Denné
Prumerne skore
dotazniku BQ 30,46914 41,61538 42,3 54,33333 49,57143
F-statistika: 43.93
p-hodnota: <0.001

Graf ¢. 8 Frekvence vyskytu no¢nich miir a prumérné namérené skory BQ - 18

Priimérné skore dotazniku BQ
60
50
40
30
20
10
0
nikdy rocné mésicné tydné denné
Jak éasto se noéni mury zdaly
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4.5.2 Vysledny skor BQ-18 a rozdily mezi studenty uméleckych a technickych
obori

Pokud existuje souvislost mezi silou vnitinich mentalnich hranic a snovou aktivitou, Ize
predpokladat, ze bude existovat vztah mezi vnitinimi mentalnimi hranicemi a studovanym
oborem. Toto vyzkumné Setfeni se zaméiuje na ovéfeni souvislosti studovaného oboru
(technického a umeéleckého sméru) a sily vnitinich mentalnich hranic. Pokladam si otazku -
VO2: Lisi se studenti uméleckych a technickych obori v propustnosti mentalnich hranic?

Abych ovéftila vztah mezi t€émito proménymi, definuji tyto hypotézy:

Formulace statistickych hypotéz na zakladé vyzkumnych otazek:

Ho: Studenti uméleckych obor maji nizsi propustnost mentalnich hranic méfeno dotaznikem
BQ 18.

H2: Studenti uméleckych oborti maji vyssi propustnost mentalnich hranic méfeno dotaznikem
BQ 18.

Vysledek:

F-statistika = 14,29

p-value = 0,000253 (tab. ¢. 14)

Zavér: Na hladiné vyznamnosti oo = 0,05 zamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze studenti
uméleckych oborti nemaji niz§i propustnost vnitinich mentalnich hranic. Respektive, studenti
uméleckych obort maji propustnéjsi (tenci) hranice, na rozdil od studentli obori technickych,
ktefi je maji siln¢jsi. Tato souvislost je piesvédCive prokazana. Ke stejnému vysledku bychom
dospéli na hladiné vyznamnosti o = 0,01. (graf ¢. 9)

Tabulka ¢. 14 Propustnost vnitinich mentdlnich hranic u respondentii jednotlivych

studijnich oboru

Umeélecky | Technicky Jiny
Primérné
skadre
dotazniku
BQ 41,15686 26,775 33,56522
F-statistika: 14,29
p-hodnota: 0,000253
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Graf ¢. 9 Propustnost vnitinich mentalnich hranic u respondentii jednotlivych studijnich

oboru
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4.5.3 Vysledky frekvence nocnich miir u studentii uméleckych a technickych
oborit — a jejich rozdily

Formulace statistickych hypotéz:

Naslednou hypotézu jsem formulovala na zakladé dalsi vyzkumné otazky: VO3: Lisi

se studenti uméleckych a technickych obori ve vyskytu no¢nich miir?

Ho: Studenti uméleckych obori nevykazuji vyssi vyskyt no¢nich mur dle vlastniho dotazniku
H3: Studenti uméleckych obort vykazuji vyssi vyskyt no¢nich mur dle vlastniho dotazniku.

Pomoci chi-kvadratu, testu dobré shody, bylo testovano, jestli existuje statisticky vyznamny
rozdil ve frekvenci no¢nich mur (ovéfovano pomoci samostatné vytvoieného dotazniku) mezi
respondenty studujici umeélecky obor, proti studentim z oborti technickych. Testovano na

hladiné vyznamnosti 0,05 (tab. €. 14).

Vysledek:
Chi-kvadrat = 13,951

p-value = 0,083
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Tabulka ¢. 14 Rozdil frekvence vyskytu no¢nich mir u studenti uméleckych a
technickych obori

Chi-kvadrat
statistika: 13.951
p-hodnota: 0.08306

Zavér: Na hladiné vyznamnosti oo = 0,05 nezamitam nulovou hypotézu o tom, ze studenti

uméleckych oborli nevykazuji statisticky vyznamny vyssi vyskyt no¢nich mur. Respektive,

nebyl zaznamendan statisticky vyznamny rozdil ve frekvenci no¢nich mir mezi obory (tab. ¢.

15, graf ¢ 10). Studenti technickych obortt méli vSak relativné ¢astéji odpoveéd’ nikdy (88%),

oproti studentim oborti uméleckych (59%) (tab. ¢. 16, graf ¢. 10).

Tab. ¢. 15 Pozorované absolutni frekvence noénich mur

Jak ¢asto se nocni mury zdaly

Nikdy Rocné Mésicné Tydné Denné Celkem
Umélecky 30 6 3 5 51
Technicky 35 4 0 1 40
Jiny 16 3 0 1 23

Tab. ¢. 16 Relativni frekvence no¢nich mur
Jak ¢asto se nocni mury zdaly

Nikdy Rocné Mésicné Tydné Denné Celkem
Umélecky 59% 12% 14% 6% 10% 100%
Technicky 88% 10% 0% 0% 3% 100%
Jiny 70% 13% 13% 0% 4% 100%
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Graf ¢. 10 Frekvence no¢nich miir u studenti uméleckych a technickych obori
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4.5.4 Souvislost studovaného oboru ve vztahu k znepokojivosti obsahu
nocnich mir

Dale jsem se zbyvala souvislosti intenzity znepokojivosti obsahu no¢ni miry ve vztahu
k studovanému oboru. PoloZena vyzkumna otazka zni: VO4: Lisi se studenti uméleckych a

technickych oborii v intenzité prozivani noénich miry?

Formulace statistickych hypotéz:

Ho: Studenti uméleckych obort vykazuji nizsi, nebo stejnou intenzitu znepokojivosti no¢nich
mur nez studenti technickych obort.

H4: Studenti uméleckych obort vykazuji vyssi intenzitu znepokojivosti no¢nich mur nez
studenti technickych obort.

Nejprve byla vypocitana primérnd hodnota znepokojivosti no¢nich mur v zavislosti na
studovaném oboru respondentt. K zjiténi znepokojivosti no¢nich mir byla pouzita pfedem
definovana skala, ktera zacinala na viibec znepokojivy a pokracovala — lehce znepokojivy-
désivy-velmi désivny-strasny.

Vysledek:

F-statistika = 0,132

p-value = 0,717
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Zavér: Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 nebyl prokazan vyssi vyskyt Vv intenzité
znepokojivosti no¢nich mir ve vztahu k uméleckému oboru. Respektivé nebyl naméten
statisticky vyznamny rozdil ve vysSi intenzité znepokojivosti no¢nich mur v souvislosti s
uméleckym oborem. (tab. ¢. 17, graf ¢. 11). Studenti technickych oborti naopak $kalovali vys

V intenzité znepokojivosti nez studenti obortt uméleckych.

Graf ¢. 11 Pramérné hodnoty znepokojivosti no¢nich mur
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Tabulka ¢&. 17 Primérné hodnoty znepokojivosti no¢nich mir

Umeélecky |Technicky | Jiny

Prumerné hodnoty
znepokojivosti nocnich

mur 5,176471 5,675 5,130435
F-statistika: 0.132
p-hodnota: 0.717
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4.5.5 Souvislost pohlavi s cetnosti vyskytu nocnich mir a jejich znepokojivosti

Dalsi otazku, jenz jsem se zabyvala, bylo zjistit, jestli souvisi intenzita znepokojivosti
no¢ni mury s pohlavym a studovanym oborem. VOS: Existuji pohlavni rozdily ve vyskytu a
prozivani no¢nich mir u studenti uméleckych a technickych obori?
Formulace statistickych hypotéz:

Ho: U Zen je nizsi vyskyt no¢nich mir i mira jejich znepokojivosti, bez ohledu na studovany
obor.

Hs: U Zen je obecné vyssi vyskyt no¢nich miir 1 mira jejich znepokojivosti, bez ohledu na
studovany obor.

Vysledek (tab. €. 18):

Chi-kvadrat = 5,9087
p-value = 0,2061

Tabulka €. 18 Frekvence vyskytu noénich miir mezi pohlavymi

Chi-kvadrat statistika: | 5.9087
0.2061

p-hodnota:

Zavér: Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 nezamitdm nulovou hypotézu o tom, ze vyssi vyskyt
nocnich a jejich znepokojivost ve vztahu ke studovanému oboru zavisi na pohlavi. Mezi
pohlavym a vyskytem no¢nich mir a jejich znepokojivosti nebyla namétena statisticky
vyznamna souvislost. Jen zeny vykazuji ¢etngjsi vyskyt nocnich mir bez ohledu na studovany

obor (tab. ¢. 19, 20, 21, graf ¢.11, graf 13, 12).

Tabulka €. 19 Pozorované relativni Cetnosti frekvence vyskytu nocnich miir mezi

pohlavymi
Frekvence no¢nich miir u pohlavi
nikdy roéné mésicné tydné denné Celkem
Muz 37 45
Zena 44 69
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Tabulka €. 20 Absolutni ¢etnosti vyskytu no¢nich mir mezi pohlavymi

Frekvence noc¢nich mur u pohlavi
nikdy rocné mésicné tydné denné Celkem
muz 82% 9% 7% 0% 2% 100%
Zena 64% 13% 10% 4% 9% 100%

Tabulka ¢. 21 Frekvence vyskytu no¢nich mir u jednotlivych pohlavi a intenzita jejich

znepokojivosti

Muz Zena

Frekvence nocnich
mur u pohlavi a
jejich znepokojivost | 5,577778| 5,188406

-statistika: 2.936
p-hodnota: 0.0894

Graf ¢. 12 Frekvence vyskytu no¢nich miir u jednotlivych pohlavi a frekvence jejich

vyskytu
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Graf ¢. 13 Frekvence vyskytu no¢nich miir mezi jednotlivymi pohlavymi a intenzita jejich

znepokojivosti
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4.5.6 Propustnost hranic ve vztahu K pohlavi a studovanému oboru

Dalsi otazka, ktera byla zformulovéana zni: VO6: Existuji pohlavni rozdily v propustnosti
mentalnich hranic u studenti uméleckych a technickych oboru? Na zakladé teoretickych
poznatkd, jsem chtéla ovéfit, jestli propustnost vnitfnich mentalnich hranic, koreluje s pohlavim

a jestli se li$i u studentti uméleckého a technického sméru.

Formulace statistickych hypotéz:
Ho: U Zen ptfedpokladdm niZsi propustnost mentalnich hranic, bez ohledu na studovany obor.
H6: U Zen predpokladam vyssi propustnost mentalnich hranic, bez ohledu na studovany obor.

Vvsledek (tab. €. 22):

F-statistika =29,95

p-value = 0,001
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Tabulka €. 22 Vysledky dotazniku BQ-18, rozdélené na muZe a Zeny

Muz Zena
Primérné skére
dotazniku BQ-18 27,64444 39,10145
F-statistika 29.95
p-hodnota <0.001

Zavér: Na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 zamitdam nulovou hypotézu o tom, Zze se u Zen
vyskytuje statisticky €astéji nizs$i propustnost mentalnich hranic, bez ohledu ke studovanému
oboru, méfenych BQ-18. Zeny vykazovaly vyssi propustnost svych hranic, respektive slabsi

hranice bez ohledu na studovany obor (graf ¢. 14).

Graf ¢. 14 Propustnost mentalnich hranic (jejich sila) mezi pohlavim
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5 ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo objasnéni vzajemného vztahu mezi vyskytem no¢nich mar
a vnitinimi mentalnimi hranicemi u studenti vybranych studijnich obori (technického a
uméleckého sméru) a s ohledem na pohlavi. Vyzkumné Setieni nékteré postulované hypotézy

potvrdilo:

Propustnost vnitinich hranic souvisi s frekvenci vyskytu no¢nich mar. Cim vice se jedinec
pohybuje na kontinuu tenkych hranic, tim ¢etnéji se u néj objevuji no¢ni mury. Tato souvislost
byla ptesvédéiva. Stejného vysledku, kterého bylo dosazeno na hladiné vyznamnosti o = 0,05

by bylo mozné dosahnout i na hladin¢ vyzmanmosti a = 0,01.

Studie rovnéZ prokazala, Ze studenti umeléckych oborl vykazuji vysSSi propustnost
mentéalnich hranic oproti studentiim technickych oborti. Tato souvislost se potvrdila velmi

signifikantn¢ (na hladiné vyznamnosti o = 0,01).

Vzhledem ke dvéma piedchozim zjisténim, jsem predpokladala vyssi vyskyt no¢nich mur
u studentt uméleckych obort, tento predpoklad se ale nepotvrdil. Nebyl zjistén statisticky
vyznamny rozdil ve frekvenci no¢nich mir mezi studovanymi obory. Nicméné studenti
technickych obori ¢astéji odpovidali negativné na otazku ohledné vyskytu no¢nich mur (88%),
na rozdil od studentd uméleckych obort, kde se odpoveéd ,,nikdy*“ na otazku vyskytu no¢nich
mir objevila pouze v59 %. Ani vyzkumné Setfeni intenzity znepokojivosti no¢ni mury
vzhledem ke studovanému oboru neprokazalo statistickou vyznamnost vétsi intenzity
znepokojeni u uméleckych obort. Naopak, studenti technickych obort dosahovali vys$siho

skoru znepokojivosti.

Dalsi Setfeni se zabyvalo frekvenci a znepokojivosti nocnich mir u studovanych obort
ve vztahu k pohlavi. Byl prokazan vyssi vyskyt no¢nich mur u zen bez ohledu na studovaném
oboru. Zaroven zeny vykazovaly vyssi propustnost mentalnich hranic bez ohledu na studovany

obor, ovéfeno na hladiné vyznamnosti a = 0,05.
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6 SOUHRN

Snova rise je labyrintem naseho Zivota. Kazdy vecer, kdyz uléhame, netusime, kam nds
spanek zavede a v jaky okamZzZik se ze snové reality vratime zpét. Rano se probouzime se
vzpominkou na sen. Nékdy je jen mlhava a nam se vybavi pouze jednotlivé sekvence. Jindy je
obsah snu Zivy, naléhavy a tizivy a my nevime, jak na néj zapomenout... nebo ho integrovat do
bdelé reality. Sny nam prinaseji otazky, na které nemame odpoved. Neni proto divu, zZe hledame
vychodiska, jak sen vysvetlit, jak mu porozumeét. Zabyvame se vztahy a souvislostmi snii
S riiznymi osobnostnimi charakteristikami a snaZime se najit vysvétleni, abychom mohli
predikovat obsah snové produkce. Ale to nam nestaci! Potrebujeme rozumét vyznamu, ktery sen
prindasi. Zvlast u snit s naléhavym obsahem, které se nam opakuji, a u kterych vnimame vlastni
ohroZeni. Jsou to sny, jejichz obsah ohroZuje nasi existenci, vlastni hodnotu a narusuje jistoty

lidské a spokojené existence (autorka textu.)

To jsou diivody, které¢ mé vedly k tomu, abych se ve své praci zabyvala pravé no¢nimi
murami. Mym cilem bylo najit konkrétni souvislost vyskytu té€chto velmi zivych a ¢asto i

désivych snt s individualnimi rysy ¢lovéka.

Vybrala jsem konstrukt mentalnich vnitfnich hranic, ktery definuje hranice lidské mysli a
u kterého byla prokazana souvislost se snovou produkci. Jsem si védoma toho, ze vybavnost
snll i vlastni snovy obsah ovliviiuje Siroka skala proménnych (od osobnostnich charakteristik,

celé osobni historie, situa¢nich proménnych, somatickych i psychickych nemoci a dalsich).

Vnitini mentalni hranice nabizeji pouze jeden z ahli pohledu na tento problém. Kazdy
jedinec se pohybuje v kontinuu mentalnich hranic od tenkych po silné a cely proces je
proménlivy Vv ¢ase. Hranice mohou slabnout a silit v zavislosti na situacnich proménnych,
respektive v kontextu zivotni historie. Tento koncept je v zahrani¢i znam a zkouman desitky
let, zabyvaji se jim somnologové, psychiatii i psychologové. U nas se mu vSak vV soucasné dobé

vyzkumné vénuje pouze Lucie Klizova-Kraémarova (Katedra psychologie Olomouc, Ph.D.).

V teoretické ¢asti prace jsem shrnula soucasné poznatky o piedpokladanych funkcich
spanku a snéni. Pfedstavila jsem znamé teorie, které se k dané problematice vztahuji. Pfestoze
vyzkum spanku a snéni probihéd fadu desetileti, dosud neexistuje obecné platnd a piijimana

teorie, kterd by funkce a i€el snii vysvétlovala. Ve vyctu teorii jsem se zaméfila zejména na ty,
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které jsou mi osobné nejblizsi. Vychazeji z ptedpokladu, ze snova produkce je produktem
kognitivniho zpracovani, integraci novych zazitkii do pamétovych struktur. Béhem spanku
dochazi k aktivaci epizodickych a sémantickych slozek paméti a tim se aktivuji vzpominky na
udalosti minulé, které jsou vsak ve forme jednotlivych zableskil, z nichz snici vytvaii narativni

ptibch.

Snéni umoziuje integrovat zazitky bdélého dne a nové asimilovat do afektivnich
pamétovych schémat. Béhem spanku pak muize dojit k zpracovani téchto zazitkli véetné
emocionalniho prozitku, ktery je doprovazel. Funkci snu tak maze byt feSeni intrapsychického
emocionalniho konfliktu. Sen miize pfinést také feSeni problému, protoze jsou asociacni
procesy béhem snéni plynulej§i a manipulace s percipovanymi i lingvistickymi symboly

flexibiln&jsi. Sny tedy ovlivituji nds bdély zivot a naopak. Denni realita se vyskytuje ve snech.

Pokud se u ¢lovéka objevi no¢ni miry, ovliviiuji nejen kvalitu jeho spanku, ale zaroven
i kvalitu zivota. Clovék se v okamziku takto désivého snu prudce probouzi, ztézka dycha, je
emoc¢né¢ nadmiru rozruSen. Takovy sen se pro néj stava obtiznym, neodbytnym, dobte si ho
pamatuje, vraci se k nému béhem dne a dési se doby, kdy bude muset ulehnout ke spanku
Vv obavach, Ze se no¢ni miira vrati. Castymi tématy byva ohroZeni vlastni existence, sebetcty,
nebo strach ze ztraty blizkych lidi. No¢ni miry jsou doprovazeny stejnymi somatickymi

pfiznaky jako stresova reakce na ohroZeni v realném zivoté.

Noc¢ni miry se mohou objevit po prozit¢ traumatické udalosti jako doprovodny jev
prozivani stresové situace. Tento fakt podporuje hypotézu, Ze sny integruji a asimiluji
informace a emocni prozitky do pamétovych schémat a pomahaji tak zpracovat novou tézkou
emoc¢ni zkuSenost a vyrovnat se s traumatem. Noc¢ni miry mohou byt vSak také indukovany
vlivem psychofarmak i farmak jinych Iékovych skupin. ZvySeny vyskyt je zaznamenan u
psychiatrickych pacienti a zaroven se objevuji i u jinak zdravé populace v nezavislosti na
prozité tizivé situaci. Prevalencni studie potvrdily, Ze se s no¢ni milirou n€kdy v Zivoté¢ setkalo
65 % lidi. Vysledky recentnich vyzkumnych studii prokazuji, ze na kvalité a kvantité snti se

podileji rovnéz demografické faktory.

Ernest Hartmann vychézel ze své klinické zkuSenosti s jedinci, u nichZ se vyskytovaly

no¢ni mury a nalezl souvislost mezi silou mentalnich hranic a obsahem snu. Tvrdil, ze jedinci

vvvvv

nich také vyskytuji no¢ni miry a stres z no¢nich mur (night mare distress) béhem dne byva

vyrazngjsi. Lidé s tenkymi hranicemi jsou také citlivéjsi vii¢i vn€jsim podnétim. Jejich mysleni
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je t&sné spjato s emocemi. Casto se pohybuje mezi realitou, snénim a fantazii. Oproti tomu
¢lovek s hranicemi silnymi byva ¢istym realistou s velkou mirou koncentrace. Mysleni odd¢luje
od emoci, stejn¢ tak rozliSuje spanek a bd¢lost, ptitomnost a minulost. M4 jasnou ptedstavu o

sob¢, sve identité, postojich a osobnim prostoru.

Vyzkumné studie zabyvajici se zpisoby feSeni problému u jedince v souvislosti se silou
hranic prokézaly statisticky vyznamnou souvislost sily hranic s tvofivou schopnosti a zpisobem
kreativniho procesu. Tenké hranice umoziuji svému nositeli svobodu v projevu. Takovy ¢lovék
je schopen experimentovat, vystoupit ze zab¢hanych stereotypt a nenechat se poutat pravidly.
Ve své tvorbé preferuje mnohoznacnost, abstraktnost, lyri¢nost, oteviené interpretace a
experimentalni uméni. Jedinec pohybujici se na po6lu hranic silnych vykazuje oproti tomu
logi¢nost, systemati¢nost a strukturovanou ¢innost. Vytvory lidi se silnymi hranicemi jsou

strukturované a realné.

Sila mentalnich hranic a vyskyt no¢nich miir ve vztahu ke kreativité jedince, byla
zkoumana jen ojedinéle. Statisticky vyznamny rozdil ve zvySenné kreativité a Cetnosti no¢nich
mur, byl prokdzan pouze v extrémnich hodnotach mentalnich hranic. VétSinou se vsak lidé
nepohybuji na extrémnich pdlech, jak jiz bylo feceno, nelze zapominat na proménlivost sily
mentalnich hranic v ¢ase a pod vlivem situacnich faktori, ptestoze kazdy jedinec inklinuje

K ur¢itému postaveni na ose. T0 je dano genetickou dispozici, socialnim prostiedim i vyvojem.

Empirické ¢ast studie je zaméfena na vzajemné souvislosti vySe uvedenych proménnych.
Mym cilem bylo ovéfit na predem definovanych souborech korelaci vysledného skore
Dotazniku hranic (BQ — 18), frekvence a znepokojivosti no¢nich mir ve vztahu ke
studovanému oboru a pohlavi jedince. Testovany soubor tvofilo 121 studentii vysokych skol,
prevazné uméleckého a technického zaméteni. Otdzky na Cetnost vyskytu nocnich mir a jejich

znepokojivost jsou mé vlastni konstrukce.

Provedena studie potvrdila pozitivni korelaci mezi propustnosti mentalnich hranic a
cetnosti vyskytu no¢nich mur. Z vysledkl vyplyva, ze koncept vnitinich hranic tizce souvisi s
vyskytem no¢nich mulr a zaroven, ze souvisi i se studovanym oborem. U uméleckého zaméteni
studentd prevladaly ten¢i mentalni hranice. Rozdil ve vyskytu no¢nich mur nebyl statisticky
signifikantni, nicméné studenti uméleckych oborti no¢ni miry castéji referovali. Respondenti,
ktefi zazivali nocni mury, se neliSili v mife znepokojeni, které désivé sny piinaseni s ohledem

na studovany obor. Zahrani¢ni vyzkumné studie upozoriiuji na vyssi vyskyt no¢nich mir u Zen
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nez muzu. Vysledky tohoto Setfeni potvrdily, Ze se no¢ni mury ¢astéji vyskytovaly u zen nez

muzi, bez ohledu na studovany obor.

Vyzkum Klizové-Kra¢marové potvrdil u vysokoskolskych studentd vyssi frekvenci
nocnich miir nez u zbytku populace. U vysokoskolskych studentii byl vyskyt no¢nich mir
potvrzen zhruba v 16 %. Aby bylo mozné se vyjadtit k ovlivnéni vysledki vékem respondentd,
bylo by nutné porovnat vysledky studentti danych oborti s hodnotami jedincii riznych vékovych

skupin, ktefi se v téchto oborech jiz uplatiuji.

Zavérem bych rada poukazala na limity mého vyzkumného Setieni, které mohly ovlivnit
vysledky a pfednesla dal$i moznosti vyzkumu snti a no¢nich miir, které se nabizeji. Vyzkumu
se zucastnilo 121 respondentti, coZ je relativné nizky pocet. Vyzkumny soubor byl zaloZen na
ochoté respondentll vyplnit piedloZzené dotazniky a osloveni byli pouze studenti nékterych
pfedem vybranych vysokych skol. Vybér vysokych skol byl sestaven na zakladé¢ mych moznosti
a dostupnosti. Soubor zahrnuje vyssi pocet Zen nez muzu, coz muze byt zpisobeno jednak
veétSim zdjmem o sny u zenského pohlavi a jednak obecné vySsi ochotou Zen spolupracovat

Vv dotaznikovych Sestfenich. Soubor neni tedy vyrovnany a reprezentativni.

Ke zkresleni vysledki mohlo dojit i na zédkladé mého vychoziho ptedpokladu, ze testuji
neklinickou populaci, ale zaddné polozky dotazniku nezjistovaly, zda respondenti netrpi néjakou
dusevni poruchou, kterd produkci no¢nich mir ovliviiuje. Dale jsem neovéfovala uzivani
farmak studenty z 1ékovych skupin, jez produkci no¢nich mir podporuji nebo pfimo vyvolavaji.
U jedinci, ktefi vykazuji no¢ni miiry, jsem nezjiStovala, jestli se nevyrovnavaji s traumatem a

nebylo proto mozné no¢ni mury rozdélit na idiopatické a posttraumatické.

Poslednim limitem je pouziti kvantitativni metody sbéru dat. Téma snili i no¢nich mur je
velmi Siroké. V idealnim ptipadé by byl vyzkum veden kvantitativni 1 kvalitativni metodou,
aby bylo mozné zachytit nejen kvantifikovatelna data, ale také jedine¢nost a osobitost snicich
a jejich snl. Zaroven je kazdé dotaznikové Setfeni zaloZeno na subjektivnim vnimani jedince.
Respondenti odpovidaji na otazky, které jsou retrospektivni, coz miize mit dopad na vysledna
data. Jedinci s ¢etnym vyskytem no¢nich mur, tenduji k redukci tohoto poc¢tu no¢nich mur, na
rozdil od jedinci a nizkym vyskytem. Ti naopak casto uvadi vyssi frekvenci, nez byla ve
skutecnosti. Problém subjektivity se vSak tyka vSech kvantitativnich vyzkumnych metod, kdy

mohou byt vysledky zkresleny mirou centralni tendence, preferenci extrémnich hodnot apod..
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Budouci vyzkum no¢nich mir by mohl byt zaméfen na kvalitativni analyzu obsahu no¢nich
mur v kontextu osobnostnich charakteristik. Pro klinickou praxi by bylo jist¢€ pfinosné sledovat
proménlivost obsahu no¢nich mir béhem psychoterapie a po ni a urcit ucinné faktory

jednotlivych terapeutickych smért, které se podileji na snizeni vyskytu nocnich mir.

Dalsi zajimavou oblasti je vyzkum kreativity v kontextu snéni a nasledné znepokojivosti
noc¢nich mur. Studenti technickych obort vykazovali vyssi znepokojivost obsahu no¢ni mury.
Ackoliv vysledek nebyl signifikantni, nabizi se otazka, jak dokazi vnimat, hodnotit a vypraveét
svlj sen, ktery je svou povahou narocny? Pro studenty uméleckych oborti byly no¢ni miry
méné znepokojivé (opét na studovaném souboru nesignifikantn¢€), prestoze vykazovali jejich
vys$si vyskyt a ten¢i mentalni hranice. Lze spekulovat, ze dokazi experimentovat, fantazirovat

a snova realita pro n¢ neni nijak fatalni a urcujici jako realny zivot.

Vychazim-li z faktu, ze no¢ni mury se zdaji lidem vSech v€kovych skupin, bylo by
zajimavé zachytit mozné rozdily v obsahu ¢i intenzité znepokojivosti v souvislosti s vékem u
idiopatickych noc¢nich mur. Z klinického pohledu by potom bylo mozné na zaklad¢ takovych
vyzkumt pacienty informovat o tendenci no¢nich miir napt. ke spontannimu vymizeni v Case.
Zajimavé¢ informace by mohl také ptinést kvalitativni vyzkum zaméfeny na zkoumani, jestli a
jak se tvuréi proces jedince a jeho kreativita projevuje v obsahu no¢nich mur. Pokud ano, tak

¢im se 1181 sny naptiklad vytvarniki, spisovateld, architektd.
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PRILOHY

Ptiloha 1 - pouzité dotazniky

No¢ni miry

Dobry den,

pokud je Vam do 30 let a jste studentem VS, vénujte prosim n&kolik minut svého ¢asu
vyplnéni nésledujiciho dotaznikl. Vyzkum se zabyva vztahem mezi kreativitou,
vnitfnimi hranicemi a vyskytem no€nich mir. No¢ni miira je désivy sen, ze kterého se
nahle probudime a jehoZ obsah si detailné¢ pamatujeme. Pfredpokladame, ze muze
existovat vztah mezi kreativitou, vnitinimi hranicemi jedince a vyskytem no¢nich mr,
a ze to muze byt odlisné u student z uméleckych a technickych obori. Tyto
dotazniky maji nase hypotézy potvrdit ¢i vyvratit. Nauvadéjte své jméno ani piijment,
protoze tento dotaznik je pro Vas zcela anonymni a ziskané udaje budou pouzita
pouze pro ucely diplomové prace.

Dotaznik, ktery zjiStuje VaSe pohlavi, vék, studujici obor, vyskyt no¢nich
mir, jejich frekvenci, téma a pocit znepokojivosti jejich obsahu

Pohlavi*

muz

zena

VeEk*




Hlavni obor, ktery studujete*

© UMELECKY (napi. FAMU, DAMU, AMU, JAMU, grafika, design apod.)

. TECHNICKY (napt. informatika, architektura, statistika, stavebni, matematika,

fyzika, elektro. apod.)

1124 (napt. pedagogika, prava, medicina, politologie, teologie, psychologie

apod.)

Vyskytla se u Vas za posledni 3 roky no¢ni miira?

rne

ano

Odhadnéte, kolikrat se Vam no¢ni miiry zdaly.
nikdy

rocné

meésicné

tydné

denné

1]



Pokud se Vam no¢ni mira zdala, odhadnéte na $kale, jak moc znepokojivy byl
jeji obsah.

vibec lehce znepokojivydesivyvelmi désivystrasny

vitbec(” . (" . (" strasny

Jaky pocit nejcastéji ve Vas noéni mira vyvolava?
© Zadny
hrtizu
vztek
smutek

strach

néco jiného (vinu, zmatek, beznad¢j, udiv, zklamani)

Oznacte intenzitu vami vybraného pocitu (predchozi otizka) na Skale, kde 0 je
nejmensi intenzita a 10 nejvétsi intenzita.

0 1 2 3 456 7 8 9 10

T c C O C 0

w7

Jaké je nejcastéjsi téma Vasi no¢ni miry? (muZete vybrat vice moZnosti -
maximalné vSak ¢tyri)

-

ohrozeni vlastniho zivota



ohroZeni blizkého ¢lovéka
smrt blizkého ¢loveéka
nemohu se hnout z mista
dusim se

topim se

A n¢kdo mé zesmésinuje

n¢kdo mé pronasleduje

jiné

Dotaznik BQ - 18

Nasledujici tvrzeni, prosim ohodnot’te ¢isly 0 - 4, kdy 0 =vlibec pro m¢ neni pravdive,
4 = je pro m¢ velmi pravdivé. Pokuste se odpoveédét co nejrychleji.

Mé pocity se vzajemné prolinaji.
0 1 2 3 4

T A A N

Mam velmi blizko k pocitim ze svého détstvi.

0 1 2 3 4

. S S S



Jsem snadno zranitelny(a).
0 1 2 3 4

T S S .
Travim spoustu ¢asu dennim snénim, fantazirovanim nebo v hlubokém zasnéni.
0 1 2 3 4

T S S .

Mam rad/a pribéhy, které maji jasny zacatek, stfed a konec.

0O 1 2 3 4

. S S S

Dobra organizace je takova, p¥i niZ jsou vSechny hranice zodpovédnosti
stanoveny presné a jasné.

0O 1 2 3 4

T S S .

VSechno ma své misto a v§echno by mélo na svém misté byt.

0 1 2 3 4

. S A S

Nékdy je désivé, kdyz se cloveék prilis sblizi s nékym jinym.
0 1 2 3 4

T S S .



Dobry rodi¢ musi byt také trochu ditétem.

0O 1 2 3 4

A S A AN

Umim si lehce predstavit sebe sama/u jako zviie, nebo jaké by to mohlo byt.

0O 1 2 3 4

T S S .

KdyzZ se néco stane nékterému z mych pratel nebo mému partnerovi / partnerce,
prozivam to skoro stejné, jako by se to stalo mné samotné / mu.

0O 1 2 3 4

T S A N

KdyzZ pracuji na néjakém projektu, nerad/a se svazuji konkrétnim planem.
Radéji nechavam své mysli volnost.

0O 1 2 3 4

. S A S

V mych snech nékdy dva lidé vzajemné splyvaji nebo se stavaji nékym jinym.

0O 1 2 3 4

T A A N

Vérim, Ze jsem ovlivnén/a silami, kterym nejde rozumét.

0O 1 2 3 4

. S S S

Vi



Nejsou Zadné ostré délici ¢ary mezi normalnimi lidmi, lidmi s problémy a lidmi,
kteFi jsou povaZovani za psychotické nebo blaznivé.

0O 1 2 3 4

. S N S

Jsem strizlivy ¢lovék, ktery stoji nohama pevné na zemi.

0O 1 2 3 4

T S S .

Myslim, Ze by mé bavilo byt tvorivym umélcem.

0O 1 2 3 4

T S A N

Za7il jsem, Ze na mé nékdo volal nebo Fikal mé jméno, a nebyl jsem si jisty, zda se
to opravdu déje nebo se mi to jen zda.

0O 1 2 3 4

. S A S

Vil
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Pocet titult v seznamu literatury: Ceske tituly = 28, zahraniéni = 46, internetové odkazy = 43

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)
Metody prace

Vhodnost a trover pouzitych metod

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k fe$ené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické Gasti
v daném tématu

. 0~ nehodnoceno; 1~ vyborne; 2 - velmi dobfe; 3 ~ dobfe; 4 ~ neprospélia

Oﬂ!

L X




Navaznost kapitol a subkapitol { X ] |

DosazZené vysledky, odborny vklad, pouZiteinost

vysledk( v praxi l X | ] F

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referéaty, apod.) | f | X E | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Diskutovat Ize pfedpoklad prace s neklinickou populaci u studentt vysokych $kol. Domnivam
se, ze informace o zdravotnim stavu nebo uzivanych lécich, by umoznily pfesnéjsi
interpretaci vysledkd.

Zajimava je otazka proménlivosti mentéinich hranic v éase, kterou diplomantka ve své préaci
zmifuje. Je otazka, zda by se lisila vysledna skére dotaznikt v dobé volby studia a na jeho
konci, pfi hledani uplatnéni.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomantka se ve své praci vénovala tématu noénich mur ve vztahu k vnitfnim
mentalnim hranicim. PolozZila si otdzku, zda vyskyt no¢nich mar a psychologické
charakteristiky vychazejici z uznavané teorie Ernesta Hartmanna mohou souviset
s vybérem studijniho oboru uméleckého nebo technického zameéreni. Prestoze je souvislost
nocnich mur s vnitfnimi mentainimi hranicemi z literatury znama, studie zabyvajici se
konkrétné touto otazkou dosud publikovana nebyla.

Situace diplomantky byla ztizena nutnosti odstoupit od plivodniho tématu
zaloZeného na kvantitativnim vyzkumu noénich mir u pacientl Oddéleni spankové
mediciny NUDZ (pro nedostatecny pocet participantu a nedostateéné homogenni soubor).
Nové predkladané téma diplomantka iniciativhé navrhla a velmi dobfe zpracovala. Kromé
rozsahlé prakticke ¢asti diplomové prace bych rada ocenila i zpracovani teoretické ¢asti
vénované funkcim spanku a teoriim snéni. Diplomantka se tématu velmi dobfe zhostila,
pfestoze se jedna o komplexni problematiku, ktera pfedpokiada presah jejiho odborného
zamérfeni do neurofyziologie.

Metodika vyzkumu byla zvolena spravné. K formalnimu zpracovani pfediozené
diplomové prace nemam vyhrady.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji

Navrhovana klasifikace: vyborné
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Posudek oponenta diplomové prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Helena Juklova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Vyskyt znepokojivych noénich mur ve vztahu k vnitinim mentalnim hranicim u

studenm*uméleckého a technického zaméreni.
Oponent prace: PhDr. Markéta Habermannova, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 86

Pocet stranek pfiloh: 9
Pocet titulld v seznamu literatury: 117

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrZzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formaini zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a troven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

*k
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

£23

[0 [ 1 |2 |3 |4
I I [x | |
I x| | I
I [x | I I
I [x | I I
I [x | I I
I Px= 71 I I
I I [x | I
I I [x | I
I I [x | I
[x | I I I
I [x | I I
I [x | I I




Navaznost kapitol a subkapitol | | x | [ |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi l | | x l l

Vhodnost prezentace zaveéra prace

(publikace, referaty, apod.) l | | x t ‘

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Upftesnéte rozdil mezi pojmy "hrtiza" a "strach" z pouzitého dotazniku.

rrrrrr

skute¢nost n€jak ovlivnit dosazené vysledky?
Diskutujte, pro¢ se nekteré hypotézy nepotvrdily a jak si to vysvétlujete?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

PredloZend studie se rozdéluje na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na 3 hlavni oddily, prvni je vénovan psychologické
problematice spanku, druhy se zaméfuje na tématiku mentalnich hranic a treti ¢ast je
vénovana problematice kreativity. Autorka ukazuje vyraznou schopnost prace s literaturou a
citacemi. Seznam literatury je nadprimeérné obsahly, svym rozsahem odpovida spise
disertaéni praci. Tato ¢ast je velmi propracovana a je zdafilym ivodem praktické &asti.

Autorka v empirické ¢asti pfedklada kvantitativni studii provedenou na studentech
umeleckych a technickych $kol. Jako metody jsou pouzity 2 dotazniky. V Gvodu jsou
prehledné stanoveny cile, hypotézy i metodika. Drobna pfipominka se tyka dotazniku
zaméfeného na no¢ni mary, ktery autorka sama sestavovala. Pro¢ v otazce : "Jaky pocit ve
Vas mura nej€asteji vyvolava?" voli mimo jiné "hrlizu" a "strach"? A jak vnima
psychologicky rozdil mezi témito pojmy?

Vysledky velmi obsahle popisuje v dalsi &asti prace. Skoda je, Ze Gplné chybi kapitola
diskuse, kde by mohla autorka vice rozebrat divody, pro¢ se nékteré hypotézy nepotvrdily.
K moZnym omezenim dané studie se pak vénuje v souhrnu. Mimo jiné si uvédomuije i fakt,
Ze se nedotazovala na pfipadné uzivani psychofarmak a na pfitomnost dusevni nemoci. Je
ale mozné, Ze tato skute€nost by ovlivnila dané vysledky?

| pfes uvedené vytky doporucuji praci k obhajobé a hodnotim na pomezi 1-2. Vysledek se
muize zménit dle pribé&hu obhajoby.

Doporuceni k obhajobé: doporuéu;ji

Navrhovana klasifikace: 1-2

Datum: 15. srpna 2017

WA&M

Podpis: PhDr. Markéta Habermannova, Ph.D.



