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Anotace:

Bakalatska prace se zabyva tématem fenoménu domova u lidi s emoc¢né nestabilni poruchou
osobnosti. Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na fenomenologické pojeti fenoménu domova a
jeno vztahu Kk Casovosti, télesnosti a prostorovosti. Dale se teoretické c¢ast zabyva
psychologickym pojetim fenoménu domova a vztahu mezi domovem a rodinou. V kapitole o
Emoc¢né nestabilni poruse osobnosti jsou piedstaveny dva vyznamné pfistupy k tomuto
onemocnéni. Jsou jimi piistupy Theodora Millona a Roberta Cloningera. Teoreticka ¢ast
prace je obohacena o pohled lidi s Emo¢né nestabilni poruchou osobnosti na jejich
onemocnénti.

Prakticka Cast prace je zaméfena na fenomenologickou interpretativni analyzu (IPA) Ctyt
rozhovorii na téma fenomén domova, které byly za timto ucelem uskuteénény s lidmi

s emoc¢né nestabilni poruchou osobnosti.

Klicova slova: fenomén domova, emocné¢ nestabilni porucha osobnosti, interpretativni

fenomenologicka analyza, fenomenologie, hrani¢ni porucha osobnosti, bezdomovi

Abstract:

This bachelor thesis is concerned with the theme of perceiving the home phenomenon by
people suffering with emotionally unstable personality disorder. The theoretical part is aimed
on phenomenological concept of the home phenomenon and it’s relations to existentials such
as temporality, embodiment and spatiality. Further, the theoretical part is concerned with
psychological aprroach towards home phenomenon and a relation between home and a
family. In the chapter devoted to emotionally unstable personality disorder there are two main
aprroaches presented towards this diagnosis. One comes from Theodor Millon and another
from Robert Cloninger. Theoretical part contains the subjective perspectives of individuals
suffering with EUPD as well.

The practical part consists of intepretative phenomenological analysis (IPA) of four
interviews aimed on this theme with people suffering with emotionally unstable personality

disorder.
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Uvod

Fenomén domova je pojem, ktery se vyskytuje predevSim ve fenomenologické
filosofie, jejimiz hlavnimi pfedstaviteli jsou Edmund Husserl a Martin Heidegger. V tézkych
dobach komunistické totality to byl u néas pfedevSim Jan Patocka, ktery fenomenologii
doslova odkryval tuzemské odborné veiejnosti. V dnesni dobé se fenoménu domova vénuji
pfedevsim Anna Hogenova a Nadézda Pelcova. Ob¢ tomuto tématu vénovaly své publikace.

V této praci se snazim o propojeni fenomenologie a psychologie. Fenomén domova
pojimam jako neoddélitelnou a vyznamnou soucast zivota kazdého Clovéka. Jeho filosofické
pojeti ddva moznost nahlédnout do podstaty tohoto fenoménu. Psychologické pojeti naopak
dava moznost zakotveni v kazdodennim zivot€ lidi a jeho realnych rysu.

Fenomén domova ma pro mé¢ osobn¢ dilezity vyznam. V mém zivoté hraje domov
usttedni roli. Ve svém osobnim Zivoté se snazim s domovem neustdle nachdzet spojeni a plné
si jej uvédomovat. Domov je pro m¢ bezpecné misto, ze kterého mohu vychdzet do svéta a
neztratit se v ném. Ve svém profesnim zivoté se snazim podporovat druhé, aby sviij domov
nalézali, protoze v&fim, ze kazdy tuto moznost ma.

Béhem své prace V terapeutické komunité Kaleidoskop se setkavam s lidmi, jejichz
zivoty jsou s domovem spjaty velmi Uzce a tento vztah je vzhledem k jejim potizim o to
viditelnéjsi. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vénovat svou préaci tomuto tématu. Jde o
jedine¢nou moznost propojeni filosofické a psychologicke teorie s praxi a zitou zkusSenosti.
Predlozena prace je zpracovana na zaklad¢ Cetby pramend, sekundarni literatury a dvouleté
zkusenosti prace s lidmi Semoc¢né nestabilni poruchou osobnosti. Zakladni vhled od
problematiky mi poskytla publikace Fenomén domova, jejiz autorkou je Anna Hogenova
(Hogenova, 2013). Déle pak tvaha K vychodiskim potizi s hranicemi Jifiho Ruzicky
(Ruzicka, 2013).

Cilem mé bakalairské prace je snaha upozornit na dulezitost fenoménu domova
v oblasti psychoterapie a psychologie. V téchto oblastech ma fenomén domova své pevné
misto a je velmi pfinosné a cenné se jim nadale hloubé&ji zabyvat. Bohuzel je vSak prozatim
velmi malo publikaci, které by se tomuto tématu vénovaly. V soucasné dob¢ vyzkum a ptistup
k problematice psychickych onemocnéni smeéfuje k neuropsychologickym pohledim a
teoriim. Bez toho, aniZ bych se musela od tohoto sméfovani vzdalovat, bych rada touto praci
upozornila na dtilezitost neopomijeni 1 dalSich pfistupt, jakymi jsou fenomenologie a
daseinsanalyza. Tyto piistupy umoznuji ptistup k ¢lovéka z jiného, ne vSak lepsiho ¢i horsiho

pohledu.



K daseisnanalytickému pfistupu se snazim pfiblizit v empirick¢é Casti této prace. Jejim
obsahem je interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) ¢tyf rozhovoru s lidmi s emo¢né
nestabilni poruchou osobnosti.

V zavérecné Casti se zamyslim nad vysledky mého vyzkumu ve vztahu k vyzkumné
otazce. Zvazuji také piinos celé¢ bakalaiské prace a nabizim podnéty pro dals$i moZznosti

vyzkumu V této oblasti.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Vychodiska fenomenologie

1.1.1 Fenomén domova

Pro tuto praci je kli¢ové fenomenologické pojeti fenoménu domova. Pevné doufam, ze
se mi podafii piiblizit se k tomu, co tento fenomén obnasi.

V kapitole o psychologickém pojeti fenoménu domova se dotkneme dvou horizontu,
ve kterych se domov rozprostird. Pokud ptijdeme jest¢ dale filosofickou cestou, témito
horizonty mizeme na jedné strané myslet domov uvniti kazdého z nas a na strané druhé
domov v samotném byti. Mdme tim na mysli takovy domov, ktery nema hranice, a tudiz maze
byt s domovem uvnitf nas totozny ve smyslu jednoduché jednoty celku. Slovy Anny
Hogenové domov muze byt ,jen tam, kde se ujednocuje neskrytost se skrytosti vtom
nejpuvodnéjsim fenomenologickém smyslu* (Hogenova, 2008, s. 187).

Domov byl Casto spojovan s rodinnym krbem, ve kterém hoti oheni. Spojeni domova
a ohné neni ndhodné. Anna Hogenova (2017) mluvi o ,,ohfiovém stfedu svéta“, ktery se
Vv domové¢ nachazi. V ohilovém stfedu svéta se do jednoty usebira ,.Ctvefina®“ — nebeské,
pozemské, bozské a lidské. Hérakleitos byl presvédéen, ze podstatou duse je vnitini ohen.
V ohni se usebiraji protiklady — dfevo, které hofenim pfechazi do skrytosti, a plamen, ktery
vchazi do neskrytosti. Tyto protiklady jsou skrytost a neskrytost — cizi a znamé — polarita,
ktera provazi fenomén domova ve svém celku. Mezi témito protiklady ex-sistuje (vyvstava)
jemna spara, kterou Martin Heidegger nazyva ,,die Fuge®.

Domovu je vlastni blizkost. Domov je néco, co je ndm vSem vlastni. Vyvolava v nas
pocit obeznamenosti a bezpeci. Na druhé strané ho vSak zname i v jeho chybéni, tj. privaci.
V nepfitomnosti domova o ném snime, touzime po ném, usilovné si ho piejeme. Pokud jsme
V cizin¢ a mistem, ze kterého jsme vzesli je domov, mizeme se do n¢j navratit, byt ,,jen"
v myslenkach. Jestlize jsme vSak z domova nikdy ani nevzesli, ocitdme se ztraceni v pusting.
V takové situovanosti mdme moznost se usebrat do svého stfedu, anebo se naopak napit
z feky ,,amelés* (bezstarostné) a tim zapomenout na ,,deinos* — ,, prozitek hriizy a straslivého “
(Hogenova, 2013, s. 11). Jde o tizivost prazdnoty, ktera z bezdomovi vychazi. Ptikladem
takového ucelového zapominani v dneSni dobé mlze byt zapijeni Zalu alkoholem,

vyhledavani vikendového uvolnéni v drogach a letmych znamostech ¢i uzivani antidepresiv
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a anxiolitik v momentech zivotnich krizi s pfesvédéenim, Ze bolest a utrpeni v nasem Zivoté
nemaji své misto. Napitim z feky ,,amelés* vSak bohuzel ztracime nasi jedinou nit, ktera nés
S nami samymi spojuje. Zapominame totiz na to, ze z prazdnoty vychazi napéti, ze kterého se
rodi otazky, jeZ vystupuji z rozhovoru mezi nami a bytim. Pitim z feky ,,amelés® si sami
odnimame moznost domov nalézt. Je bezpochyby, ze celit prazdnoté tvaii v tvar je
nevyslovna hriiza. Mize nas zcela pohltit. Pokud ale nalezneme odvahu a postavime se ¢elem,
nastane ticho, ve kterém k nam promluvi byti. Je jen na nas, zda a jak mu odpovime.

O hledani a znovunalézani domova vypravi nase lidova tradice, kterd se objevuje
Vv pohadkéch. Kazdy ,,hloupy Honza* se musel vydat do svéta, aby se mohl opét vratit domd.
Vy-dat se do svéta neznamena pouhy odchod z domovské krajiny, je to vy-dani se svétu, je to
otevieni se byti samému, jeho plnosti i prazdnoté, kdy pfijimame a zaroven vy-davame
Vv podob¢ odpovédi na otazky, které nam byti samé klade. A tehdy, kdy se setkame s nicotou,
zem se ndm otfese pod nohama a my ztratime kompas, se zaposlouchame do bytostného
rozhovoru mezi nami a bytim. V té chvili se v nas zrodi pocatek a my nachazime domov. To
je v8ak mozné jen z ciziny. Cizina je nutnd protikladna soucast domova. Jen diky ni si
muizeme uvédomit domov. Anna Hogenova uvadi, Ze ,,jen z ddlky se ukdze podstata domova *
(Hogenova, 2008, s. 187). Abychom mohli v&dét, co je nase, musime védét, co je cizi
a naopak. Jen v tomto rozdilu se zjevuje domovské. Cizina je horizontem, pozadim, na kterém
jej mizeme spatfit. Bez né¢j bychom nerozpoznali domov. Horizont je dilezity proto, ze
teprve na ném a diky nému se vse zjevuje.

Na tomto mist¢ mizeme zminit jesté jeden ohen, ktery ma spojitost s domovem. Je to
ohen filosofii. Na prvni pohled se nadm tato spojitost nemusi jevit jako podstatna, ale pfi
bliz§im odkryvani se zjevi. Filosofovat totiz znamena pecovat o svou dusi. PeCovat o svou
dusi je byt v rozhovoru s bytim, kdy se nachazime u svého pramene s otevienosti vuci celku.
Tak filosof, jenz mluvi ke svym zakum, je plné ,,zapalen pro véc, jeho nadSeni a zajem jako
jiskry z plament pieskakuji na jeho posluchace. V nich samotnych pak muze tato jiskra
zapalit jejich vlastni ohen. V takovém momentu mohou byt u svého pramene, mohou byt sami
sebou. Mohou byt doma.

Domov nam poskytuje pevnost a stabilitu, pidu, ze které mizeme rist do svéta, aniz
bychom se v ném ztratili. ,, Domov je prahem, ze kterého vyrdazime také do prostoru ciziny
V oteviené moznosti opetovného navratu,” tika Ruzicka (Riazicka, 2013, s. 43). Moznost
navratu je klicova. Pokud ,,své doma® nemdme, nemame se ani kam vracet. Zlstavame

Ztraceni.
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1.1.2 Domov a vztahovost

Jak uvadi Patocka, ,,...rys vedomého souziti s druhymi byl odedavna vyzvedan jako
¢loveka vyznacujici...“ (PatoCka, 2008, s. 192). Mizeme tedy fici, Zze charakteristickym
znakem lidského pobytu je spolubyti. Zékladem spolubyti je vztahovost. Je to danost. Vzdy
jsme ve vztahu. Vztahujeme se sami k sobé ve smyslu védomé péce o nas pobyt a vztahujeme
se i k druhym lidem, k vécem a svétu. Je nam dana mozZnost rozumét pobytu druhych. Tato
vztahovost neni obsazena jen v pfimém kontaktu s druhymi. Vystupuje téz v nasich skutcich
a ¢inech. Je obsazena v télesnosti i Casovosti. Odrazi se v jsoucnech, piedmétech naseho
kazdodenniho Zivota. Tak naptiklad nyni, piestoze jsem sama ve svém byté, jsem neustale ve
»vztahu k...“. Drzim v ruce knihu, kterda mé propojuje s mladym muzem, u kterého jsem ji
koupila. Obc¢as pomyslim na svého muze, ktery je Sedesat kilometri daleko. Vztahovost ma
schopnost prekonat dalky v ¢ase i prostoru. Mlij muz, na kterého pomyslim, je tu se mnou,
piesto, Ze si na ngj ,,nemohu sahnout®. Stejné tak je tomu i s onim prodavacem.

Otazkou je, jak se ma vztahovost k fenoménu domova? Dalo by se fici, Ze pro domov
ma vztahovost mnohem vétsi vyznam nez kdekoli jinde. Pro¢ tomu tak je? Jiz nés piichod na
svét je vztahovy. Nase poceti se rodi ze vztahu. Jde o vztah dvou bytosti k sob¢ a také vici
nam, byt’ jesté ani nejsme. Existujeme vSak. Existence znamend vystupovat. Tim padem i ve
chvili, kdy o nas nasi rodice ,,jen” pfemysleli, jsme jiz byli, protoze jsme vyvstavali ze
skrytosti do svétla myslenek a stavali jsme se moznosti. V téle matky jsme byli ve vztahu k ni.
Tento vztah je tim, co zaklada naS pobyt ve svéte. Po narozeni se pak nase vztahovost ¢im dal
vice otevird a provazi nas celym Zivotem.

Pro mnoho lidi, se kterymi jsem se ve své praxi setkala, je pfitomnost druhych
a,,dobrych® vztahii s nimi, neoddélitelnou soucasti domova. Dobrymi vztahy jsou zde
mysleny vztahy, které druhému déavaji moznost zaZit sebe jako hodnotnou bytost hodnou
lasky a respektu. Takové vztahy, které ndm davajici pocit, Ze ,,jsme chténi a milovani®.
Vztahy, které nam ,.fikaji“, Ze madme své misto. To nam potvrzuji slova Jiftho RuZi¢ky, ktery
tika, ze ,,domovsky bydlet znamena pobyvat na bezpecném misté, v prostredi zajisténém
duverou, laskou a spolupraci, které ma koreny u rodicu a péstounu, kteri pro nas domov
vytvareji a k nimz prinalezime s vysadami se podilet a spoluurcovat raz i zpiisob spolecného

pobytu* (Razicka, 2013, s.43).
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1.1.3 Domov a télesnost

T¢lesnost. Tato na prvni pohled pfirozena véc, neni vzdy zcela u-védomovana. Nase
télo je pro nas po vétsinu ¢asu nééim zcela samoziejmym, neuvédomovanym. Samoziejme, ze
dle neuropsychologie je nase télo monitorovano nasim mozkem neustéle, avSak na nevédomé
urovni.

Zde vsak nemluvime o télesnosti ve smyslu funkci a biologicko-chemickych procest.
Mame na mysli fenomén télesnosti, tedy télesnost tak, jak vystupuje sama ze sebe. Télesnost,
kterd nekon¢i hranicemi na$i kize a povrchem téla. Télo je pro nas na jedné strané
determinantou a danosti. Ve svété jsme vzdy télesné. O tom jsme nerozhodli. Na druhé strané
je pro nds ovSem i moznosti, jak byt.

., Vsechny fenomény lidského existovani jsou bytostné, a proto vzdy télesné,” tvrdi
Medard Boss (Boss, 1993, s. 54). Co to znamena? Pokud je pravdou, ze vSechny fenomény
lidského existovani jsou télesné¢, musi byt télesnym i fenomén domova? Ale jakym
zpusobem? Jiti Ruzicka tikd, ze , prvnim prirozenym mistem ve svete, ve kterém se clovek
usazuje, je domov matciny télesnosti* (Ruzicka, 2013, s. 42). Autor dale uvadi, ze ,,v tomto
prostoru se fyziologicky zaklada zkusenost rozdilu mezi domovskym a cizim, viastnim a
nevlastnim, mym, tvym i nasim* (tamtéz). T¢lo matky je pro nas domovem, ve kterém
vyriistime. Zijeme uvnitt. Je to piirozené misto, tedy vskutku misto, do kterého se pii-rodime.
Lino matky je pro nés pfirozenym svétem, to jest svétem ptivodnim, bezprostiedné¢ danym.
Matcino télo je prvni hranici, se kterou se setkdvame. Jde o hranici, kterd nas déli od ciziho
svéta venku. Zaroven jsme na tento sv€t venku pfipravovani tim, Ze je ndm dana moZnost
odliSovat své od ne-svého. Tak se béhem prenatalniho obdobi naseho zivota stdvame ¢im dal
autonomngjsi. Projevujeme svou vili, kdyz chceme byt v jiné poloze. Prozivame tlek spolu
s matkou. Citime teplo a klid pfi dotecich matky a otce. SlySime jejich hlasy, které jsou ndm
tak dobfe znamy. To vSe je télesné tak, jako uz nikdy potom. Kdybychom nebyli schopni
odlisovat své od ne-svého, patrné bychom neptezili. Dité, u kterého se dostate¢né nevyvinou
organy a jejich funkce nutné pro samostatné piezZiti, osamostatnéni od matetského tcla
vétSinou nepiezije. Zde je tedy otazka odliSeni svého od ne-svého zivotné dulezitd. Nemuze
nam stacit zit v téle matky z jejich zdroji. V jeden moment to jiz nestac¢i a my potiebujeme
naplnovat nase vlastni moZnosti. Pfichod na svét je pak jen pokracovanim a stupiiovanim

domova a ciziny. T¢lo, jakoZto dosavadni domov matky, opousStime. Pfichazime do ciziho
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svéta, avSak nejdeme do prostfedi, které by nam bylo naprosto neznamé. Naopak. Je nam
znamé, a to predevsim télesné. Doteky matky a otce, které jsme citili pfes pokozku mat€ina
bficha, se ndm nyni pfiblizily. S hlasy, které jsme po celou dobu slyseli, se znovu setkdvame.

Po narozeni se vSe propojuje do nové podoby, avSak ne neznamé.

1.1.4 Domov a ¢asovost

,Domov je misto, kde cas nemd podobu linie minulost, pritomnost a budoucnost,
...zde to, co je pradavné, je zcela bytostné pritomné a vétsinou je tim, co prichazi z oteviené
budoucnosti, “ uvadi Hogenova (Hogenova, 2008, s. 11).

Fenomenologie se vymezuje vuci sukcesivnimu aristotelskému pojeti ¢asu. Namisto
toho je pro ni vychodiskem &asovost neboli temporalita. Cas je vtomto pojeti vniméan
ttidimenzionalné. Patii do né€j minulost, pfitomnost a budoucnost. Nejinak je tomu i
u fenoménu domova. Jednoduse zde neplati linearni ¢as, kdy po minulosti nasleduje
pfitomnost a po pfitomnosti budoucnost, a to vSe v fadé za sebou. Stejné jako v celé
fenomenologii se i v domové minulost, pfitomnost a budoucnost prolinaji. V pfitomnosti je jiz
vzdy obsaZena minulost, pfedev§im ta podstatnd — die Gewesenheit. Také je v ni obsaZena
ptedrozvrzena budoucnost v podobé moznosti. Zajist¢é mame vSichni zkuSenost s touto
Casovosti. Staci se projit v mist€¢ naSeho détstvi. Projit se zahradou a zahlédnout strom, na
ktery jsme lezli. Najednou se ndm vybavi vzpominky z détstvi, snad 1 ucitime viini ,;jako
tenkrat“ a na tvafi ndm vyvstane nepatrny Usmév. V tu chvili je to néco vice neZ jen
vzpominani. Citime to doslova na vlastni kizi. Minulost se stava pfitomnou.

V domové se ujednocuje vse do jednoty celku. Je to misto naprostého usebrani. Proto
v ném nemuze platit fyzikalni Cas, ktery méfime hodinami. Dal§im divodem je také to, Ze
domov sam se vyviji a roste, pfedev§im s nami a v nas. Neni statickym v ¢ase a prostoru.
Nelze ho deskriptivné popsat jako predmét. Sdm zakladéd casovost, kterd je ur€ovana nasimi
zcela subjektivnimi a bytostn€ osobnimi prozitky a zkusenostmi s domovem. Urcujicimi jsou
poté vyznamy, které rozpoznavame v Gasovosti. Rici, Ze néco ,bylo davno“, &i naopak
,,Jakoby to bylo v¢era“ nese néco vic nez jen informaci o ¢ase. Nese vyznam, ktery je tim, co

Z nezivé casové kategorie Cini zivy prozitek, vzdy jiz v relaci K nam, druhym a ke svétu.
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1.1.5 Bezdomovi

Podstatnou charakteristikou fenoménu domova je jeho nenapadnost. Pravé proto ho
tak dobie vniméme az v jeho privaci. Stejné jako si nejsme védomi svého téla do doby, nez
nas zacne bolet. Touto privaci domova je bezdomovi. Co je tim mysleno? Jak vypada
bezdomovi? Jak ,,jest“? Nejcastéji si spojime problematiku bezdomovi s lidmi Zijicimi na
ulici. Existuje mnoho literatury, ktera se této problematice vénuje. Bezdomovectvi je jednim
ze socialné-psychologickych fenoménti nasi doby. Vyjadiuji se k nému sociologové, politici,
socialni pracovnici i psychologové. V tomto textu se ovSem tomuto tématu veénovat
nebudeme. Jednak proto, Ze jiz bylo napsdno mnoho textl, které se jim zabyvaji, a také proto,
Ze nam v této praci jde o hlubsi porozuméni bezdomovi jako fenoménu, ktery vystupuje sdm
ze sebe. Neni proto nutné jej redukovat jen na oblast bezdomovectvi. Urcujici
charakteristikou bezdomovi totiZ neni chybéni predmétného domova, tedy domu, bytu, pokoje
na ubytovngé, tj. ,,Zivot na ulici“. To miiZze byt jeho projevem, ne ovSem zakladajici vlastnosti.
Bezdomovi a bezdomovectvi neni totéz. V psychologickém slovniku nalezneme pod heslem

413
1

,bezdomovectvi“ nasledujici: ,, ...situace osoby bez statni prislusnosti, ... ktera nema bydliste,
prespava v parcich, pod mosty, v kanalizacich, ... casto lidé dusevné nemocni, lidé zavisli na
alkoholu aj. drogach, ... (Hartl, Hartlova, 2010, s. 63). Zde vidime, Ze psychologické pojeti
bezdomovectvi je Gzce spojeno s pfedmétnym mistem, tj. mistem pobytu. To nam vSak
nefekne nic o fenoménu domova a bezdomovi. Pojem ,bezdomovi®“ Vv tomto slovniku
nenalezneme. Naopak filosoficky slovnik nds odkaze na Martina Heideggera a Ivana
Dubského, v jejichz filosofii se tento termin objevuje (OlSovsky, 2011, s. 20). Ivan Dubsky
piSe ve svém c¢lanku Domov a bezdomovi, Ze ,, situace bezdomovi je v jistém smyslu prvotni.
Jen skrze ni je nam dan domov. Otazka ,,co je a kde je muj domov? “ vznika tam a tehdy, kde
a kdy jsme dovedeni k tomu, abychom — pocitujice cizotu — ptali se po tom, co jsme ztratili
nebo opustili“ (Dubsky, 1966, s. 181). Bezdomovi je tedy chapano jako polarita k domovu,
kdy teprve z ciziny poznavame domov jeho privaci. Slova Ivana Dubského nam fikaji, ze
teprve v cizin€¢ pozndme, co jsme ztratili ¢i opustili. Je zde myslena ztrata domova, z ¢ehoz
ovsem také vyplyva, ze jsme domov museli jiz predtim mit. Co jsme nikdy neméli, nemtizeme
ztratit. V takovy moment jsme bezdomovci situaén€. Zrovna nyni, tady a ted’, jsme bez
domova, vzdaleni v cizin¢. Co se ovSem d¢je s lidmi, ktefi domov nikdy neméli, respektive
neméli zkusenost domova?

Lidé, kteti nemaji zkuSenost domova, nejsou ukotveni sami v sob¢. Ztraceji se jak ve

svéteé druhych, tak ve svém vlastnim. Jejich Zivoty jsou provazeny obrovskymi nejistotami
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a prazdnotou, coz se ¢asto projevuje v podobé¢ uzkosti a deprese. Kdo je cloveék bez domova?
Kdo je ten, jenz domov ztratil a kdo ten, jenz ho nikdy nemél? Dalo by se fici, ze z domova
jsme vzesli vSichni. Ano, je tomu skutecné tak. A pfesto mizeme nalézt lidi, kteti byli
odjakziva vyhnanci. Z domova vysli, ale nevédéli o tom, ze z néj vychazeji. Jak je to mozné?
Anna Hogenova tvrdi, ze ,, domov je misto, kde muzZeme byt u sebe samych beze strachu
Z ohrozeni* (Hogenova, 2008, s. 187). To, co k domovu neodmyslitelné patii, protoze ho
utvari, je bezpeci, pfijeti a laska. Tam, kde nejsme pfijati, coz bez lasky nelze, nemizeme byt
sami sebou. Pokud je nam tato moznost odnata, nemiizeme se dostat do ,,ohnového stiedu
svéta®“. Mnoho lidi mé bohuzel praveé takovou zkuSenost. Nejde jiz o ztratu domova ve smyslu
byti v cizing, jako nutné vychozi situace pro uvédomeéni si domova. Takovi lidé nemohou
Z ciziny rozeznat domov, protoze tou cizinou je pro n¢ vse. Postradaji druhou cast, druhy
protiklad, tedy neskrytost, vlastni, své. Mohli bychom mluvit o domové dobrém a $patném,
zdravém a nezdravém. Bylo by to patrné vSak jen hodnoceni, které nés od podstaty domova
naopak odvadi. Neni domov dobry a Spatny, uz proto, ze fenomén domova neni nic
statického, neni to véc, predmét, ktery pred nami stoji. Nelze ho uchopit. Je neustale
V pohybu. Je né¢im Zivym a stale novym, protoze se v ném rodi pocatky. Nikdy ne na stejném
misté. A tak, kdyZ mluvime o lidech, kteti domov neméli, méli bychom spise fikat ,,lid¢, ktefi
s domovem nemaji zkusenost™. Tito lidé neméli moznost v domové byt, nemohli zapustit
kofeny do pudy domova, a tak v nich nemohla vyrast laska ani pfijeti, kterymi je tato pida
nasakla. V takovém pfiipad€ nelze mluvit o domové. Je to jen napodobenina domova, jeho
odvozenina, pfinejlepSim ,,smrsténina““ naplitujici objektivni kategorii domova. V nejhorSim
ptipadé pak jeho pravy opak. Skutecné bezdomovi.

Jak jiz bylo feceno, domov je mistem, ve kterém zapouStime kofeny. Je mistem,
ze kterého vyrtstame. Skrze kofeny dostdvame vyzivu v podobé lasky a pfijeti. Diky nim
muizeme rist. Tim, jak rosteme, se naSe kofeny stdvaji mohutnéj§imi. Proriistaji hloubé&ji do
sttedu zem& a my se stavdme pevnéjSimi. Dokazeme pak byt sami sobé majakem
V rozboutfeném mofti. Sloupem, ktery napfic staletimi stale pevné stoji. Stromem, ktery se ve
vichfici nezlomi ani nevyvrati. Kofeny jsou zapustény pevné v zemi. Proto i zem, nas kraj je
mistem naseho domova. Mnoho lidi, ktefi museli opustit své kraje a zemé, bylo vyrvano
z kotenti. To ma pak nasledky v podobé prazdnoty a odcizeni. Jestlize vSak z domova vysli,
maji se kam vracet. Naopak ti, kteti z domova nevysli, se nevraci, ale ziistavaji hledajicimi.

Zemi vSak nemyslime jen rodnou zem, ale (a to pfedevsim) i matku Zemi, ze které
jsme vSichni vzesli. OvSem i k navratu do matky Zemé potiebujeme kompas v podobé lasky

a pfijeti. Matka Zemé ho ma. Pfijme nds bez rozdilu vSechny. My ale musime byt k tomuto
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piijeti otevieni. Otevienost je zakladajici charakteristikou naSeho pobytu, a pfesto neni
automatickd. Mizeme byt v otevienosti, anebo také ne. K tomu, abychom mohli byt otevieni,
opét potiebujeme lasku. Z lasky totiz vyvstava prijeti. Proto Zivot bez lasky byva plny bolesti
a strachu. Odmitani vSeho vcetné sebe se vyskytuje bok po boku nenaplnéné touhy po
druhych.
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1.2 Vychodiska psychologie

1.2.1 Domov jako rodina

Co je to domov? Na tuto otazku je velmi obtizné odpoveédét piesto, Ze vSichni lidé na
svéte sdili jakési rozuméni tomuto fenoménu, aniz by si ho jakkoli konkrétné definovali. Je
potieba fici, ze psychologie s fenoménem domova nepracuje. V jejim pojeti je fenomén
domova zredukovén na rodinu a v uz8§im piipadé na funkce a vliv rodiny. Nejvice se toto téma
objevuje ve vyvojové psychologii. V psychologickém slovniku pojem ,,domov* nenalezneme.
To, co nachazime, jsou pojmy spojené s domovem. Skrze ur€itou svou charakteristiku na néj
odkazuji @ mohou nam pomoci vyznam domova vysvétlit ¢i pfinejmensim alespofi nastinit.
Takto mizeme narazit na pojmy bezdomovectvi, détsky domov, domov pro seniory apod.
V psychologii je pojem domova nejizeji spjat s primarni rodinou a vychovou. K domovu patti
rodie ¢i jiné pecujici osoby, které ditéti poskytuji prostiedi k ristu. V nejsirSim pojeti
vymezenim domova odkazuje na celé spektrum tohoto fenoménu v jeho subjektivnim
prozivani a vnimani jednotlivych lidi. Jak jiz bylo feceno, nejvice se téma domova objevuje
ve vyvojové psychologii. Ve spojeni s domovem je zde fokus zaméfen na rodinu a rodinné
vztahy, potazmo vazbu dité — rodi¢. Této problematice se vénovalo a dodnes vénuje mnoho
psychologli. V tuzemsku to byli nestofi psychologie Zdenék Matéjcek a Josef Langmeier,
jejichz prace zabyvajici se psychickou deprivaci v détstvi u déti z détskych domovu a déti
nechténych patii dnes mezi klasicka dila vyvojové psychologie (Langmeier, Matéjcek, 2011).

Ve svété to pak byli pfedev§im John Bowlby a jeho Zakyné Mary Ainsworth, jejichz
pracim se dostalo celosvétového zajmu. Jejich teorie se zabyvaly kvalitou ranych vztaht mezi
matkou a ditétem. John Bowlby (2010) ve své teorii vychazi pfedevsim z teorii instinktd,
které maji pavod Vv etologii a konceptech behavioralnich systému a jejich fizeni. Vazba mezi
ditétem a matkou je tak utvafena vazebnym a instinktivnim chovanim. Vazebné chovani je
typ socialniho chovani, jez plni biologické funkce. Je ddno Cinnosti mnoha behaviordlnich
systému, které se v ditéti vyviji jako disledek interakce s prosttedim. Objektem vazebného
chovani je vazebna postava. V détstvi je to nejcastéji matka. Postupné se vazebné chovani
zamétuje 1 na jiné vazebné postavy. Predev§im v obdobi dospivani a dospé€losti. U vétSiny déeti

se vazebné chovani vyviji béhem prvniho roku zivota. Vedle vazebného chovani se vyskytuje
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instinktivni chovani, coz je takovy typ chovani, které se vyznacuje pravidelnosti, napadnosti a
slouzi pro pfeziti druhu. Vazebné a instinktivni chovani slouzi k vytvofeni a udrzeni citové
vazby, kterd je dilezita pro preziti ditéte. Nevztahuje se vSak jen na fyziologické pieziti, jak
bylo dokazano (ve zcela neetickych) vyzkumech Harryho Harlowa (1958). V téchto
experimentech byla mlad’ata opic Makak rhesus (Macaca mulatta) odebrana matkam a
umisténa do kleci s dvéma umélymi napodobeninami matek. Prvni z nich byla z dratu a méla
umeélou bradavku, jez poskytovala potravu. Druha napodobenina byla potazena mékkou froté
latkou bez zdroje potravy. Mlad’ata se vice vztahovala k této druhé, ,,mékké matce™.
K napodobeniné z drati se ptiblizila jen tehdy, méla-li hlad. Stejné tak ve stresovych situacich
se pfitulila k napodobenin¢ z froté. Vyzkumy ukézaly, ze mlad’ata neupfednostiovala
primarn¢ potravu. Naopak pro né byl vyznamnéjsi kontakt s ,,mékkou matkou®, ktera jim
poskytovala vétsi pocit bezpeci a znamosti, coZ se da usoudit z reakcei na stresové podnéty, ve
kterych se k ni mldd’ata choulila. Pokud bychom k tomu pfistoupili z hlediska fenoménu
domova, mohli bychom vnimat dilezitost télesnosti. Mlad’ata méla prvni zkuSenost
s domovem mateiského téla, jez jim poskytovalo bezpe¢i. Prvni prozivani domova pro né
bylo stejné jako u lidi télesné, skrze té€lo matky. Napodobenina potazena froté latkou tak
mlad’atim davala moZnost zazit pocit télesného domova, ktery je doslova ,.hfal“, namisto
draténé konstrukce, ktera jim sice poskytovala potravu, ale v zddném piipadé ne domov.

Pies experiment Harryho Harlowa se zpét vratime K teorii vazby. John Bowlby se
snazil ukdzat, Ze krom¢ plnéni fyzickych potteb ditéte, je pro jeho vyvoj také potieba
napliovani socialnich a emocnich potfeb. To vSe by méla plnit vazebna postava. Mary
Ainsworth se ve svych experimentech stejn¢ jako John Bowlby zaméfovala na chovani ditéte
pfi opusténi matkou. V modelové situaci byly 12mésicni déti v mistnosti se svou matkou.
M¢ly k dispozici hracky, se kterymi si mohly hrat. Po ur¢ité dobé do mistnosti vstoupila cizi
osoba. Po dal$im ¢asovém useku matka z mistnosti odesla a dité se tak ocitlo v mistnosti s cizi
osobou. Experimentatofi sledovali, jak se dit¢ chova pii odchodu matky a nasledné po jejim
navratu. Z jeho reakci pak usuzovali na typ vazby mezi matkou a ditétem. Vysledkem
experimentu bylo pojmenovani tii typti citové vazby 1) jista bezpeéna; 2) tzkostna vyhybava,
3) uzkostna odmitava. Prvni z nich je povazovana za bezpecnou vztahovou vazbu, ktera ditéti
poskytuje optimalni podminky pro zdravy vyvoj (Ainsworth, 2015).

MiiZzeme si povSimnout védeckého jazyka, kterym jsou tyto teorie popsany. Mluvime
o vazebnych postavach, citovych vazbach a jejich typech, behavioralnich systémech apod.
Nachazime vSak v téchto teoriich to, o co nam v této praci jde predevsim, tedy fenomén

domova? Ptiblizujeme se jeho pochopeni? Samoziejmé, Ze milujici rodice, ktefi svym détem
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poskytuji lasku, ptijeti a bezpeci, tim davaji svym détem ten nejlepsi zaklad do zivota. Staci
vSak k porozuméni tomu, co vytvari pevné pouto mezi matkou a ditétem, popsat typ citové
vazby? Védeét, zda je to A, B nebo C? Musime dojit k zavéru, ze nikoli. Timto zptiisobem se
nedostavame k vyznamu fenoménu domova. Zabyvame se jen jeho odvozeninami, derivaty,
Z kterych jsme sto ho ,,pochopit”. Vzdyt' lasku a pfijeti nemiizeme pievést na frekvenci
a pohotovost odpovédi matky na pozadavky ditéte. Ani na méfitelnou miru anxiety ditéte pii

jejim nedostatku. O co tedy jde?

1.2.2 Je domov pouze lidsky?

Stojime pfed otdzkou, zda je domov pouze lidskou zaleZitosti? Domov, ve kterém jsou
matka, otec a/nebo jiné pecujici osoby, patii k lidské kultufe. Slovo kultura pochazi
z latinského cultura odvozeného od slovesa colere — péstovat. Lidsky domov je tedy mistem,
ve kterém péstujeme a pecujeme o lidi. Pfeneseno do jazyka psychologie — domov je tam, kde
pecujeme o déti, aby se ty mohly zdravé vyvijet a vrlstat do spolecnosti, ve které ziji.
Z tohoto pohledu se indické divky Amala a Kamala s domovem nikdy nesetkaly. Tyto divky
byly nalezeny vroce 1920 misionafem Josephem Singem v okoli Midnapuru v Indii.
Odhadovany vék Amaly byl kolem jednoho a pul roku, Kamala byla starsi, bylo ji kolem
sedmi ¢i osmi let. Obé divky se chovaly jako zvifata, konkrétné jako vlci, se kterymi do té
doby Zily. Pohybovaly se po ¢tyfech, vréely a vyly. Jedly syrové maso. Neovladaly lidskou
fe¢ a vuci lidem byly obezietné. Obé divky byly umistény do sirot¢ince, kde pecovatelé
vyvinuli veSkerou snhahu, aby divky zaclenili do lidské spole¢nosti. Mladsi divka Amala
zemiela po roce. Star$i divka Kamala Zila do roku 1929, kdy zemfela na tyfus. Pfes veskeré
snahy pecovatelll se divky naucily jen zéklady lidské feci. Kamala se naucila Castecné i
Cistotnosti a vzpiimené chizi. Pohyb po ctyfech pro ni byl piesto vzdy pfirozengjsi
(Psychologie Dnes, ¢islo, 2013) Podobné vyzniva 1 ptibeh ukrajinské divky Oxany Malaya.
Oxana od tii do osmi let Zila na zahrad¢ s divokymi psy. Poté byla umisténa do détského
domova, ve kterém ji byla vénovana enormni péce. Oxana se naucila mluvit a chovat jako
clovek. Nékteré ,,zvifeci® projevy u ni ovSem pietrvaly. Spala schoulena v klubicku. Volny
Cas travila se psy, se kterymi se citila nejlépe. (Reflex, Cislo, 2016)

Ptibehy téchto ti1 divek maji spole¢né jedno. Vyristaly mezi zvifaty. Domovem pro né

nebyla lidska rodina, ale zvifeci smecka. Da se vSak v takovém piipadé¢ mluvit o domoveé?
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Neni to troufalé? Zkusme nalézt odpovéd’ v tom, co jsme si doposud o fenoménu domova
fekli. Domov je mistem piijeti. Mizeme v ném byt takovi, jaci jsme. Byly tyto divky
pfijimany takové, jaké byly? VSem tfem byla vénovana maximalné péce s cilem ,,udélat
z nich lidi. Jisté ve vife, ze se tak ¢ini v zajmu jejich dobra. Jejich pfirozenym svétem vsak byl
svét zvirat, ne svét lidi. Jejich fe¢i byla fe¢ vlka a pst. Tyto divky byly vytrzeny ze svého
ptirozeného svéta, do kterého se v pfipadé moznosti navracely tak, ze vyhledavaly spole¢nost
Zvitat.

To nés ptivadi k otazce, zda dokazou zvifata poskytnout domov se v§im, co k nému
patii — tedy s laskou a pfijetim. Jedna z mych klientek mi vypravéla o tom, co zazivala se
svym psem ve chvilich, kdy méla chut’ zemftit. Rikala, Ze: ,, 4, no a viastné kolikrat sem byla o
vikendu sama doma jenom s tim psem a pravé chytaly mé ty sebevrazedné myslenky a on, on
Jje asi néjakej nadprirozené inteligentni, takze vidycky védel, kdy se chci vyloZené zabit (place)
a nenechal mé.* Dalo by se namitnout, Ze jsme to my, kdo zvifatim pfifazuje schopnost
pfijimat a milovat. Jsme to my, kteti pouzivame slovo laska a pfijeti, abychom oznacili n¢jaky
typ chovani a projevii. Skute¢né jsme to my, kdo pouziva tato slova, kterd nesou vyznam. To
vsak nic neméni na samotném projevu toho, co slovy popisujeme. Pokud k lasce a pfijeti patii
péce a zajem o druhého, tak toho jsou schopna i zvifata. A tvrzeni, Ze to tak vnimame jen my,
je prazdné. Zvitata nejsou projekénim platnem, na které jen promitdme nase lidské predstavy.
Pokud pieci jen ano, je takovy cely svét. Tim se ovSem dostaneme na cestu, kde je lze
zpochybnit naprosto vSe. Touto cestou se ovSsem nevydame. Namisto toho mizeme pfistoupit
k nééemu jinému. Mam tim na mysli na$i otevienost a intuici. Intuice neni ptredvidani
budoucnosti, jak by se néktefi mohli domnivat. Je to stav plné otevienosti, kde do sebe vse
zapadd a my se nemusime jiZ na nic ptat. Takovy miize byt moment, kdy pohlédneme zvireti
lasky stejné jako my, lidé. Podobné je to i s feci. Martin Heidegger ve svych dilech tvrdi, Ze
,fe¢ je domem byti“ (Heidegger, 2000). Je tedy neodmyslitelné spjata s domovem. Re¢
mizeme délit na die Sprache a die Sage (Michalek, 2016). Ta prvni je béznou lidskou feci. Je
mluvenim, které se Casto stava jen prazdnym zvanénim. Die Sage je naproti tomu feci
bytostnou, tedy rozhovorem mezi ndmi a Bytim, jenz se odehrava formou naslouchdni. Jsme
presvédceni o tom, Ze bytostna fec je vylucné lidskou zéalezitosti. Vzhledem k tomu, Ze o Byti
nemuZeme fici nic jiného nez, Ze jest, nemizeme ani tvrdit, Ze jediny, kdo mu mize
naslouchat je ¢lovék. V antickém Recku byl svét pojiman jako fysis (Hogenova, 2014).
Predstavoval ptirodu, do které patfil i ¢lovek. Fysis ovsem také znamenala proces neustalého

odkryvani a skryvani. Clovék, jako soucast fysis, se snazil o odkryvani a hledani alétheia
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(pravda, neskrytost). Tim, Ze nebyl z fysis vyjmut, mohl hledat neskrytost i sim v sob&. Dnes
tomu vSak bohuzel neni. Pfevladajicim mdodem cloveéka je distance od svéta, jeho vy€lenéni.
Tato odluka nese velka rizika. Odniméame si své moznosti. Hnaci silou je touha uchopit vse do
svych rukou skrze poznani, ovSem bez pokory a tUcty. Stavime si na kopcich chramy, které

zasvécujeme nam, ne jiz Bohiim. Rozhlizime se panovacné po krajin¢ a shlizime na ostatnim

»tam dole. To nam dovoluje zaménovat nevédeni za védeni.
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1.3 Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti

1.3.1 Oc¢ima odborniku

Emocné nestabilni porucha je dusevni onemocnéni, které se v Mezindrodni klasifikaci

nemoci (MKN-10) fadi do oddilu Poruchy osobnosti a chovani u dospélych a dale pak do
pododdilu Specifické poruchy osobnosti pod oznacenim F60.3. Popsana je takto:
., Porucha osobnosti je charakterizovana urcitym sklonem K zkratkovému chovani bez uvdzeni
jeho nasledku, ndlada je nepredvidatelna a vrtoSiva. Je sklon k neuvazenym emocnim
vybuchiim a neschopnost ovladat vybuchy svého chovani. Je tendence k hasterivéemu chovani
a ke konfliktiim s ostatnimi, zvlasté jsou-li zkratkové ciny odmitany nebo potlacovany
(MKN-10).

Obecné plati, Ze pro emoc¢né nestabilni poruchu je typicka impulzivita a emocni
nestalost. Dllezitou slozku hraje agresivni chovani, které je ve vétSiné piipadl autoagresivni.
V takovych ptipadech mluvime o sebeposkozujicim az suicidalnim chovani.

U emo¢né nestabilni poruchy rozli§ujeme dva typy:
e impulzivni typ
e hrani¢ni typ

Impulzivni typ je charakteristicky impulsivnim a agresivnim chovanim, kdy agrese je
zamétena proti sobé (autoagrese) ¢i proti druhym (heteroagrese). Chovani je zkratkovité, bez
promysleni nasledkd. Lidé trpici timto typem poruchy osobnosti velmi citlivé reaguji na
kritiku a konfliktnost.

Hrani¢ni typ je nejcastéjsi typ poruchy osobnosti. Je charakteristicky téz impulzivnim
chovanim. Dale pak emoc¢ni nestalosti, pocity vnitini prazdnoty, které se stfidaji s prudkymi
zménami afektivity a sebehodnoceni (Prasko,2003). U lidi s timto onemocnénim muiiZzeme
nalézt typicka jadrova piesvédceni, napft. ,,Jsem Spatny a nezaslouzim si lasku®, ktera stoji za
afektivnimi projevy. Velmi Casté je bohuzel sebevrazedné a sebepoSkozujici jednani, které
souvisi s neschopnosti odlozit emoc¢ni impulz, napéti. Tito lidé pak voli zplsoby a cesty
okamzitého uvolnéni, které jsou vSak kratkodobé. Velmi naruseny byvaji mezilidské vztahy.
Ty byvaji Casto intenzivni, divoké a kratkodobé. Typické je Cernobilé vidéni, kdy je ten druhy
je pro ¢loveéka s HPO absolutné dobry, ¢i absolutné zly. Tyto pozice se mohou stiidat ve
velmi kratkém case. Lidé s HPO od druhého vyzaduji hodné péce a pozornosti, mohou to v§ak
davat najevo zcela opaénym zpusobem, napf. odmitanim a chladnosti. Maji také problém

s hranicemi — z toho pojmenovani hrani¢ni typ —nemaji vymezeny své osobni hranice a
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nechavaji si je prekracovat. Stejn¢ tak prekracuji hranice druhych tim, Zze jim vstupuji do

jejich osobnich a intimnich zo6n, aniz by tam byli pozvani.

Epidemiologie

Obecné je v populaci vyskyt lidi s poruchou osobnosti okolo 10 %. Vyskytuje se
priblizng¢ stejné u muzi i u Zen. Typové je vSak napt. Castéjsi vyskyt hrani¢ni poruchy u Zen,
disocialni poruchy zase u muzd. Lidé s hrani¢ni poruchou tvoti okolo 10 % ambulantnich
psychiatrickych pacientil, 15-20 % hospitalizovanych (Seifertova aj. 2008). Jan Prasko (2003)
uvadi az 25 % hospitalizovanych a 30-60 % vSech 1é¢enych poruch osobnosti. Hrani¢ni
porucha osobnosti je tak nejcastéjSim typem poruchy osobnosti, se kterym se odbornici

setkavaji.

Etiopatogeneze

Soucasny pohled na etiopatogenezi je multifaktoridlni. Jde o soubor vrozenych
a ziskanych faktord. Mezi vrozené faktory patii genetika a nitrod€lozni vlivy. Hrani¢ni
porucha osobnosti se objevuje pétkrat Castéji u piibuznych prvniho stupné oproti bézné
populaci (Seifertova aj. 2008). Kromé vrozenych faktort hraji dilezitou roli formativni vlivy
v détstvi. Interakce mezi vrozenymi a vn&jSimi faktory pak mize mit za nasledek rozvoj
onemocnéni. Z vnéjSich faktori se nejCastéji objevuje sexudlni zneuzivani v détstvi,
psychické a fyzické tyrani, odmitani ze strany rodict, jejich nadmérna kritika viici ditéti nebo
naopak hyperprotektivita. V rodinach se casto vyskytuji problémy s alkoholem a jinymi
drogami, péCe byva nestabilni, Casto zanedbavajici. Déti si pak vytvaieji sva piesvédéeni o
sob¢, druhych 1 o svété (tamtéz). Tato tzv. ,,jadrova presvédceni® jsou dysfunkeni kognitivni
schémata, podle kterych ¢lovék vnima sebe i svét okolo a v souladu s pfesvéd¢enim k sob¢ a

"G

druhym téz ptistupuje. Takovym jadrovym piesvédéenim muiize byt napt. ,,Jsem $patny!“ nebo
»SVet je zIly* ¢i ,,Nezaslouzim si lasku®. Teorii jaddrovych schémat rozvijel Albert Ellis ve
svém pfistupu nazvaném ,,raciondln¢ emocni behavioralni terapie* (Ellis, 2005). Lidé se snazi
vyhnout témto typlim jadrovych piesvédCeni, coz pak vede k maladaptivnim strategiim
v chovani. Dle Marshy Linehan (1993) byva v rodinném prostfedi nepfiméfené vnimano
emocionalni prozivani ditéte, které je Casto zesmésnovano, trestano ¢i odmitano. To mizeme

mit za nasledek ambivalentnost ve vztazich, kdy rodice ditéti ublizuji, ale zaroven ho drzi pfi
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zivoté. Dit¢ pak miize zvolit potlacovani svého emocniho prozivani jako nejvhodnéjsi

strategii k pteziti a vytvorit si napf. jadrové schéma ,,Emoce jsou Spatné*.

1.3.1.1 Pojeti poruch osobnosti dle Theodora Millona

Theodor Millon patii k hlavnim sou¢asnym teoretikim poruch osobnosti. Jeho teorie
maji ptuvod v evoluc¢nich teoriich, jez vychazi z presvédceni, ze v fadé symptomatologickych
projevi poruch osobnosti jsou obsazeny tzv. puvodni primitivni strategie. Pro Millona je
dilezité také vychodisko, Ze principy a procesy evoluce jsou univerzalni. Mezi tyto evoluéni
principy dle Millona (2004) patii 1) existence; 2) adaptace; 3) replikace; 4) abstrakce. Tyto
Ctyfi oblasti jsou v podstaté ¢tyfmi fazemi evoluce. Millon fiké, ze kazdy clovék musi projit
plodu v déloze a vyskytuji se pak po cely zbytek Zivota. V téchto stadiich se dale objevuji tii

zékladni dimenze chovani, které predstavuji polarity:

e aktivita versus pasivita
e subjekt versus objekt

e libost versus bolest

Kazda evolucni faze je provazena jednou protikladnou dvojici a na jejim konci stoji
vyvojovy ukol. Prvni evolu¢ni faze ,,Existence* je provazena protikladnou dvojici prijemné —
bolest. V disledku jde o princip vyhledavani pfijemného a vyhybani se bolesti. Na jedné
stran¢ osy je chovani zaméfené na piijemné a potéSujici. Dle Millona (tamtéZz) nejsou
schizoidni a vyhybavé osobnosti schopni pfiblizit se této dimenzi. Projevuji tak intenzivni
citlivost na psychickou bolest. Na druhé strané osy stoji lidé, ktefi naopak nepfimétené
riskuji, jako je napf. antisocialni osobnost.

Pro fazi ,,Adaptace* je charakteristické balancovani mezi prizpiisobenim se vnéjsimu
okoli a neprizpiisobeni. Provazeny jsou aktivitou a pasivitou. Neschopnost pfizptisobeni se
objevuje napt. u histridnskych osobnosti, narcistickych osobnosti a pasivnich a zavislych

osobnosti. V extrémnich piipadech pak také u antisocidlni osobnosti.
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Ve fazi ,,Replikace* se vyskytuji protiklady objekt — subjekt (mé — cizi). Jde o polaritu
mezi zaméfenim se na mé a zaméfenim na cizi. Pfevazujici zaméfeni na ,,cizi“ se objevuje
U zavislé osobnosti, a naopak zaméteni na ,,své* u antisocialnich a narcistickych osobnosti.

Posledni faze ,,Abstrakce® piedstavuje schopnost symbolického vnimani a usuzovani.

Dle Millona (tamtéZz) neni tato faze spojena s zddnou poruchou osobnosti.

Theodor Millon (tamtéz) uvadi devét zakladnich piedpokladi svého pfistupu

k porucham osobnosti.

e Poruchy osobnosti nejsou nemocemi.

e Poruchy osobnosti jsou vnitingé odlisné¢ funkcéni a strukturdlni systémy, ne vnitiné
homogenni jednotky.

e Poruchy osobnosti jsou dynamické, ne statické systémy, nezivé nalepky.

e Osobnost sestava z mnohocetnych jednotek na mnohocetné urovni dat.

e Osobnost existuje na kontinuu. Neexistuje ostra hranice mezi normalitou a patologii.

e Osobnostni patologie neni piimocara, ale postupnd interaktivni a mnohocetné
rozlozena do celého systému.

e Kiritéria patologie osobnosti by logicky méla byt koordinovéana jiz v samém modelu
poruch osobnosti.

e Poruchy osobnosti mohou byt vySetieny, ale ne diagnostikovany definitivné.

e Poruchy osobnosti vyzaduji strategicky planované a kombinacni zplsoby taktické
intervence.
Dtlezitym bodem v Millonové piistupu je odmitnuti poruch osobnosti jako rozdilnych

homogennich kategorii. Pro piehled se podivejme, jak se v dneSni diagnostické a klinické

praxi deli specifické poruchy osobnosti dle MKN-10:

e F 60.0 Paranoidni porucha osobnosti

e F 60.1 Schizoidni porucha osobnosti

e F 60.2 Disocialni porucha osobnosti

e F 60.3 Emo¢né nestabilni poruch osobnosti
e F 60.4 Histrionska porucha osobnosti

e F 60.5 Anankastickd porucha osobnosti

e F 60.6 Anxidzni porucha osobnosti
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e F 60.7 Zavisla porucha osobnosti
e F 60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
e F 60.9 Porucha osobnosti NS

Kazda z vySe zminénych specifickych poruch osobnosti se vyznacuje typickymi
charakteristikami a projevy. Theodor Millon tento pfistup nepovazuje za spravny (Millon,
2004). Vychazi se své praxe a tvrdi, ze i v rdmci jedné kategorie poruch osobnosti existuji
veliké rozdily. Proto ve svém pristupu zdlraziiuje dynamickou povahu poruch osobnosti

a jejich symptomatologii rozlozenou na vicero trovnich v celém systému.

1.3.1.2 Model osobnosti dle Roberta Cloningera

Model osobnosti Roberta Cloningera stoji na neurobiologickych zékladech. Béhem
necelych tficeti let proSel nékolika zménami, nez dosel ke své soucasné podobé oznacené
,sedmidimenzionalni model osobnosti“. Kli¢ovymi pojmy jsou temperament a charakter.
Temperament je vrozenou slozkou osobnosti. Projevuje se automaticky, je patrny od rané¢ho
détstvi a zahrnuje ,, prekoncepcni a nevédomé uceni (cit. dle Preiss, 2007, s. 53). Oproti tomu
charakter je pfevazné ziskanou slozkou osobnosti a je formovan sociolkuturné¢ procesem
u¢eni. Dimenzemi temperamentu je ovliviiovan minimalné. Cloninger ve svém modelu
popisuje Ctyfi dimenze temperamentu a tfi dimenze charakteru. V pivodnim modelu
rozliSoval pouze tii temperamentové dimenze a charakterové dimenze byly ptidany pozdéji.
Charakter 1 temperament lokalizuje do konkrétnich oblasti v mozku. Temperament se vaze na
limbicky systém a oblast striata. Charakter je lokalizovan do oblasti temporalniho kortexu a
hipokampu (Prasko, 2003). Osobnost je podle Cloningera (1993) komplexni stupiiovity
systém, ktery se skladd zrGznych dimenzi temperamentu a charakteru. Je tak utvéafena
vrozenymi faktory, které ziskdvame v procesu dédi¢nosti (temperament), a ziskanymi faktory,

které ziskavame v procesu uceni (charakter).

Mezi Etyfi dimenze temperamentu patii:

e vyhledavani nového

e vyhybani se nebezpeci
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e zavislost na odméné

e odolnost

Mezi tii dimenze charakteru patii:

e sebefizeni
e spoluprace

e sebetranscendence

V soucasné psychodiagnostické praxi se pouziva k popisu osobnosti Cloningertv
dotaznik temperamentu a charakteru (TCI-r). Dotaznik méfi jednotlivé dimenze charakteru a
temperamentu, které¢ se mezi sebou kombinuji podle vysokych a nizkych hodnot. Vysledkem
pak jsou typy osobnosti. U vSech poruch osobnosti se vyskytuje spolecny prvek, kterym jsou

nizké hodnoty v dimenzi ,,Sebetizeni* a ,,Ochota spolupracovat™ (Preiss, 2007).

1.3.2 O¢ima lidi

V predchozi kapitole jsme se podivali na emocné nestabilni poruchu osobnosti
pohledem psychologie. V této kapitole bych se na ni rada podivala o¢ima lidi, ktefi s touto
diagnozou kraci Zivotem. Jsem piesvédCend, Ze subjektivni prozivani lidi, kterych se tato
diagnoza dotyka, je nejcennéjSim zdrojem porozumeéni tomu, ¢emu odborné fikame emocné
nestabilni porucha osobnosti.

K tomuto ucelu jsem pozadala klienty terapeutické komunity Kaleidoskop, zda by mi
nenapsali, jak oni sami vidi emo¢n¢ nestabilni poruchu osobnosti. V této kapitole budu cerpat

z vypovédi dvou klientek.

Prvni z klientek popisuje svou zkuSenost takto:

vvvr

precitlivelost a vnimani, prehnané souciténi a nezndni hranic, které ohroZuji nase zdravi

a nakonec i psychické zdravi nasich blizkych..., kdyz preroste psychicka bolest na dusi, je to,
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jako kdyz se snaZite chytit vinu na mori, ale nestihnete se se sUrfem otocit tak, aby vas vina
nesemlela i s privdazanym surfem na noze; pozndte silu vodniho Zivlu, jak se tocite, motite,
nemiizete S€ nadechnout a nevite, kde je hladina a dno, abyste se mohli vynorit a zase
nadechnout. Trva to dlouho a je to boj s vmitinimi pocity, které prerostou pres hlavu.
S potlacovanim emoci se najednou ze slzy stane jezero. V této fazi se obcas dostavam
z planety Zemé na Mésic a prozivam stavy beztize a premyslim, jak jsem schopnd své stavy
zvladat. Neprijemna je zavislost na blizkych a védomi, Ze se s tim musim naucit Zit a Setrit

energii, jak to jen jde.

Druha klientka zaznamenala svou zkuSenost takto:

., Zivot s HPO (hranicni porucha osobnosti — pozn. autorky) je jizda na velmi divoké
horské draze, jejiz konec muze skoncit tragicky, kdyz nekolikrat projizdite stanici smrt a vy
uvazujete o tom, zda zde skutecné chcete vystoupit. Dokonce nékolikrat stojite u zachranné
brzdy a chcete ji zatahnout. Bud’' 10 ustojite sami, nebo vas nékdo pleskne pres ruku a vy
Jjedete dal, ale presto chcete z toho kolotoce vystoupit, ale nevite jak a pomahate si riiznymi
zpusoby, které vam ale v konecném disledku jen Skodi. Par prikladi — alkohol,

sebepoSkozovani, workoholismus, promiskuita atd.

V nasledujicich fadcich klientka popisuje jeden ze svych dnti:

., Rano se probudim, ale mam problémy vstat, protoze kdyz se podivam z okna, tak si
uvedomim, jak moc se bojim okolniho svéta, jak moc mam strach, Ze opét selzu, protoze
dodnes se mi nepovedlo nic, ale absolutné nic. Tak proc vstavat?... Jsem prosté nemoznd,
a tak se radéji schoulim do klubicka a ziistanu v posteli. Z té ale musim vylézt, protoze nechci,
aby mé takhle nasli mi rodice... Jakmile prijde jeden z rodicii domu, tak zapnu rezervni mod
a snazim se mamu ¢i tatu vnimat... Kdyz nasi zalehnou, vezmu si z kuchyné niiz ¢i vytahnu ze
Supliku tatovu ostrou Ziletku, kterou jsme mu stejné vzala, a zacnu se rezat a nejsem schopna
prestat, dokud neuvidim vlastni krev. Pak zacnu nekontrolované plakat, zapijet zbytkem vina
prasky a jdu si lehnout. A co citim a na co myslim, kdyz se sebeposkozuju? Citim velky smutek
a nenavist viici sobé sama. Mam pocit, zZe jsem selhala a jako clovék nestojim za nic.
Zaslouzim si jen trpét. Zaroven citim i velky vztek na sebe... A co pro mé tedy znamena HPO?
...Jako prvni, co se mi vybavi, jsou mé pocity zmatenosti, neduvery v samu sebe... pocity, ze

V sobé mam budto zadnou identitu/osobnost, anebo hned nékolik najednou... a casto mam
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pocit, ze vlastné nejsou ani moje a nepatii mi, a tudiz si vlastné na néco hraju. A po techto

pocitech pak nasleduje prazdnota.

Ob¢ klientky pouzivaji hned v Givodu piirovnani: ,,Je to jako s aprilovym pocasim “
a, Zivot s HPO je jizda na velmi divoké horské draze”. Obé pfirovnani v sob& nesou
nestabilitu, jez vyvolava nejistotu. Aprilové pocasi, kdy chvili prsi, chvili sviti slunce, a to
stiidave, ¢i dokonce soubézn€, v nas vyvolava pocity nejistoty. Nevime, kdy zmokneme, ¢i se
ohiejeme na slunci a jak dlouho to bude trvat. Jizda na horské draze je nahoru a doli, stale
dokola. Byva nepiedvidatelna. NetuSime, kdy se propadneme a kdy vyjedeme az nahoru.
Jsem piipoutani ve voziku a mame pocit, Ze nemtizeme jizdu ovlivnit. Vystoupit za jizdy
nelze, a tak miZzeme jen Cekat a doufat, Ze se snad n€kdy zastavime. Zkusenost obou klientek
je plnd zmatku, bolesti a snahy dostat se na hladinu, aby se mohly nadechnout. Je téZ plna

ptretvaiek, kdy nechtéji dat najevo své vnitini prozivani.
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1.4 Cesta domii — na pomezi filosofie a psychoterapie

V psychoterapeutické praxi se den co den setkdvame s lidmi, ktefi nemaji zkuSenost
domova. Tato prace se vénuje tématu fenoménu domova u lidi s emo¢né nestabilni poruchou
osobnosti. Nechci vSak za ty, ktefi nemaji zkuSenost domova, oznacovat vyhradné jen je a
davat jim nalepku ,,hranic¢aia‘.

V predchozim textu jsem se snazila o zachyceni podstaty domova. Ta spoc¢iva v lasce
a pfijeti. Je to védomi toho, Ze né¢kam patfime. Nékde nés pfijimaji takové, jaci jsme. Lid¢, jez
nemaji zkuSenost domova se ocitaji v propasti nicoty. Byvaji plni nejistot a obav. Nedokazou
se orientovat v sob¢ ani druhych. Svét je pro né mistem, ve kterém jsou ztraceni a 0samoceni.
Tato obrovska nejistota prosakuje do jejich jednani. Casto tak na své okoli puisobi jako
nenaplnitelné nddoby touzici po lasce a ptijeti. Jako lid¢, jez neustale prekracuji hranice své
i téch druhych. Byva to zplsobeno tim, ze tyto hranice t€Zko rozpoznavaji. Nemaji hranice,
které by jim davali zpravu o tom, co je jejich vlastni a co je jiz cizi. Jak mizeme témto lidem
pomoci? Lze to viibec?

Ze svych zkuSenosti z prace s lidmi s poruchou osobnosti jsem piesvédcena, ze ano.
Jifi Razicka tika, ze ,,aby lidé poznamendani ztratou domovského prostoru mohli ziskat
spolehlivé zazemi, musi byt nami ubezpeceni a presvédceni, Ze k nam srdcem i pravem pati
(Ruzicka, 2013, s. 45). Nemohu s nim nesouhlasit. To, co lidem bez zkuSenosti domova
schazi, je laska a pfijeti, ve kterych by nachéazeli bezpeci a jistotu. Postradaji védomi toho, Ze
Jim néleZi misto, do kter¢ho patfi.

Prace s témito lidmi je velmi naro¢na. Ne ovSem v tom, jaci jsou oni, ale pfedev§im
V tom, co tato prace vyzaduje od nés. Vstupovat do situovanosti téchto lidi na nas klade
naroky. Spolu s nimi vstupujeme do jejich ztracenosti, do jejich svéta bezdomovi a nicoty
(R0zicka, 2013). Tak se 1 my setkdvame s nicotou, ktera ndmi otfese. To, co pro tuto cestu
potfebujeme, je odvaha, vira a laska. BohuZzel se Casto d¢je, ze tuto ,,navstévu* nevydrzime,
protoZe se rozpadnou naSe jistoty a hrozi nam pad do hlubin. Radéji pak uteCeme a toho
druhého se v lepsim piipadé pokusime vzit S sebou, v tom horS§im ho tam nechame. V praxi
tento uték vypada tak, Ze se chytame jistot nejriznéjsich psychologickych teorii, snazime se
prevézt ryzi prozitky na projevy onemocnéni a interpretovat situovanost klienta jako
depresivni fazi, izkostnou poruchu a mnohé jiné. Diivodem je, ze nevydrzime v prazdnoté,
protoZe ta nés az piili§ ohrozuje. Abychom v ni vydrzeli, musime mit své jistoty pramenici ze

zéazitku domova. NaSe kofeny prosaklé laskou, otevienosti a odvahou musi byt pevné,
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abychom mohli byt v této prazdnoté sami majakem a nepatrali po ném v okoli. V takové
chvili se miizeme odvazit vstoupit s druhym do jeho bezdomovi a tam jen pevné stat. Clovek,
jez je ztracen v prazdnoté, v sobé tento pomyslny majdk nemé a nemé ho ani ve svém okoli,
at’ se rozhlizi napravo ¢i nalevo. Musime to byt my, ktefi sami sebe poskytnou jako majak.

Nasi trpélivou laskou a pfijetim pak mizeme pomahat druhému postavit jeho vlastni.
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2  Empiricka ¢ast

2.1  Vyzkumné otazky

Zamérem vyzkumu je snaha popsat obraz fenoménu domova u lidi s diagnozou
Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti. Cilem je popsat, jak lidé s touto diagnézou prozivaji
a vnimaji fenomén domova a jaky pro né¢ ma vyznam. K t€émto ucelim jsem pouzila

kvalitativni vyzkumnou metodu Interpretativni fenomenologické analyzy.

2.2 Hypotézy

Mym zamérem bylo K vyzkumu pfistoupit bez hypotéz. Vzhledem k tomu, Ze se
tomuto tématu nevénuje témer zadna pozornost a je to nepftili§ zmapovana oblast, snazila jsem
se k nému pristoupit postupné od zakladu tak, ze jsem se pokusila popsat prozivani a vnimani

fenoménu domova u lidi s diagn6zou Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti.

2.3 Vyzkumna metoda

Pro ucCely vyzkumu jsem pouzila vyzkumnou metodu zvanou Interpretativni
fenomenologicka analyza (dale jen IPA). IPA patii mezi kvalitativni vyzkumné metody. Od
devadesatych let 20. stoleti ji rozviji profesorJonathan A. Smith z Birkbeck University of
London. Vyvoj této metody byl piivodné spojen s oblasti psychologie zdravi. Casem se viak
jeji pole pisobeni rozsifilo i na dal$i oblasti, jako je naptiklad psychoterapie a klinicka
psychologie (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). Pro tuto metodu je zasadni
fenomenologicky podklad, na jehoz zaklad€ vznikala.

IPA slouzi k porozuméni zité zkuSenosti cloveéka. Hlavni diraz je kladen na zkuSenost
konkrétniho ¢lovéka a na jeho vlastni rozuméni a pfipisovani vyznama situacim, udalostem a
tématim svého zivota. Kromé fenomenologie je IPA také zakotvena v hermeneutice a
idiografickém pfistupu (tamtéz). Hermeneuticky zdroj je dilezity pfedevsim pro vyzkumnika,
ktery provadi tzv. dvojitou hermeneutiku, coz znamend, ze se snazi porozumet tomu, jak

respondent dochdzi ke svému porozuméni. Idiograficky pfistup zajiStuje vyzkumnikovo
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zaméieni na konkrétniho jedince a jeho individudlni a nezaménitelnou Zitou zkuSenost.
Dulezitou roli hraje také vyzkumnikova zitd zkuSenost. Vyzkumnik v IPA ptiznava, ze jeho
osobni zku$enosti a interakce mezi nim a respondentem maji neodmyslitelny vliv (Smith a
Shinebourne, 2012). IPA tim dava na jednu stranu volnost a svobodu vyzkumnikovi, protoze
ten se nemusi snazit o ryze objektivni pfistup za cenu sebezapteni. Na druhé stran¢ je vSak
nutné, aby vyzkumnik véd¢l sam o sobé&, uvédomoval si svou zitou zkuSenost a zplisob, jakym
ji rozumi.

Pro ucely tohoto vyzkumu jsem data sbirala formou polostrukturovaného rozhovoru
Vv primérné délce 60 minut formou individualnich setkani s klienty terapeutické komunity

Kaleidoskop.

2.4  Vybér zkoumanych osob

Vyzkumny soubor tvoii lidé s diagn6zou Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti. Pro
vybér respondentit do vyzkumu byla pouzita metoda zdmérného vybéru. VSichni respondenti
byli klienty terapeutické komunity Kaleidoskop, ktera poskytuje 1é€bu lidem s poruchou
osobnosti. O ucast ve vyzkumu jsem pozadala vSechny klienty této komunity vetfejné ve
spoleéném prostoru komunitniho programu a zdjemci méli moznost piihlasit se na bazi
dobrovolnosti. Vyzkumna skupina byla heterogenni co do v€ku. Respondenti se pohybovali
ve vékovém rozmezi 21-32 let. Zaémérem vyzkumu nebylo vytvotit homogenni skupinu co do
pohlavi, ovSem pro mensi pocet klientli muzského pohlavi a ukonceni pobytu v terapeutické
komunité nékterych muzskych zdjemct se z vyzkumné skupiny stala homogenni skupina zen.
VSechny respondentky byly ve fazi l1é€by Fl+, to znamend, Ze délka jejich pobytu
Vv terapeutické komunité byla delsi nez 3 mésice. Konkrétné pak 8, 7, 5 a 4 mé&sicl. Pro ucely
tohoto vyzkumu jsem realizovala rozhovory se ¢tyfmi klientkami.

Je nutno podotknout, zZe vSechny respondentky zndm a mam k nim blizké vztahy. To
mi béhem rozhovorli umozZiovalo snadnéjSi naladéni na né a také vétsi uvolnénost béhem

kontaktu.
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2.5 Realizace vyzkumu

Respondenty jsem oslovila v terapeutické komunité Kaleidoskop. Pfi prvnim osloveni
jsem je ramcové¢ informovala o tom, k ¢emu vyzkum slouzi a jakou ma podobu. Poté méli
zajemci moznost se prubézné po dobu dvou meésicii zapisovat na arch, ktery jsem pro tyto
ucely vyvésila na nasténce v prostorach terapeutické komunity. Na zdjemce jsem se pak
behem mych sluzeb v komunité obracela s dotazem, zda jejich zajem pretrvava a domlouvala
si s nimi individualni ¢asové moznosti setkani k uskute¢néni rozhovoru. Rozhovory samotné
probihaly v prostorach terapeutické komunity ve volném case klienti, tak, aby nezasahovaly
do programu komunity. Pfed zacatkem kazdého rozhovoru jsem vSem respondentim
zopakovala informace ohledné ucelu a pribéhu vyzkumu. Dala jsem prostor na jakékoli
dotazy na nejasnosti, zdiraznila dobrovolnost ucasti a moznost kdykoli od vyzkumu
odstoupit, a to bez nutnosti udani divodi. Vsichni respondenti stvrdili svou dobrovolnou
ucast a obdrZeni informaci podpisem informovaného souhlasu. Rozhovory byly nahrany na
nahravaci médium a poté doslovné piepsany. Respondentiim jsem nabidla moznost precteni si
jejich osobnich rozhovorti a pozadala o potvrzeni k publikaci ¢i odstoupeni od vyzkumu.
Celkova délka rozhovora je 180 minut. Ve svém vyzkumu se fidim etickym a zdkonnym
nafizenim o ochrané osobnich udajii. Z toho divodu jsou vSechny identifikaéni tdaje

anonymizovany.

2.6  Scénar rozhovoru

Scénat rozhovort vychazel z metodiky IPA. Rozhovory byly polostrukturované.
Predpfipravené otazky slouzily jako pevny rdmec ohranicujici téma, o kterém jsem se ve
vyzkumu zajimala. V prvnich dvou rozhovorech jsem se drzela struktury vice.
V nasledujicich dvou mén¢ s ohledem na situaci, ve které jsem se s klientem nachazela.
U jedné z respondentek jsem cely rozhovor zamérné zkratila a zistavala jsem v tématu vice
na povrchu. Diivodem bylo naro¢né proZivani tématu dané respondentky. Mym cilem se tak
stala snaha neublizit klientce a poskytnout ji bezpe¢ny prostor pomoci zkraceni casu

rozhovoru a nezachazeni do detailnéjsiho popisu jeji zkusenosti.

Scénaf rozhovoru vypadal nasledovné:
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Predstaveni vyzkumu, informovany souhlas a pocatecni otazka:

Kdyz se fekne domov, co si predstavis?

Jaka je tva zkusenost domova? (Kdy jsi zazival/a pocit domova? Jaké byly vztahy
u vas doma? Kdy jsi se v nich citil/a dobie a kdy naopak ne? Co to zpisobovalo?)

Je néco, co pro tebe osobné neodmysliteln¢ patii k domovu a co naopak ne?

Me¢nil se tviij pocit domova v Case? (détstvi, dospivani ¢i néjaka konkrétni pro tebe
dualezita obdobi ¢i situace?)

Chybel ti nékdy pocit domova? (Podle ¢eho jsi poznal, ze ti chybi? Jak si se v té chvili
citil? Jak se chybéni projevovalo?)

Jak se u vas doma mluvilo? Jaky byl vas jazyk? (Jak ti doma ftikali? Jak mezi sebou
mluvili rodi¢e? Jak jste spolu mluvili dohromady?)

Lisi se n¢jak jazyk tam, kde se citi§ doma a kde naopak ne? (Jak?)

Je n&jaké misto ¢i situace, kdy zazivas pocit domova?

Co citis, ze prispivalo/ pfispiva k pocitu domova a co naopak ne?

2.7 Analyza dat

Metoda IPA poskytuje detailni analyzu zkuSenosti. Zavéry vzeslé z IPA jsou vzdy

subjektivni a popisuji zitou zkuSenost respondenta. Vyzkumnik béhem procesu analyzy

dospiva k interpretacim, které jsou taktéz ovlivnény jeho Zitou zkusenosti. Vysledek analyzy

je tvoren spole¢nym sdilenim vyzkumnika a participanta (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).

IPA ma nékolik ¢asti:

1. faze — reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu. Existuje nékolik zptsobd, jak

tuto reflexi uskutecnit:

dialog sama se sebou bud’ pomoci techniky ,,prazdné zidle*, anebo vedenim vnitiniho
dialogu sam se sebou

pozadat jinou osobu, aby s vyzkumnikem provedla rozhovor na dané téma
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Tuto faze 1ze vnimat jako nultou fazi v procesu analyzy.

2. faze — opakovaného c¢teni prepisu rozhovoru. V této fazi je klicové podniceni aktivniho

zajmu o data. Vyzkumnik se snazi ,,vzit* do respondetovy kiize a vidét svét jeho o¢ima.

3. faze — nejdetailnéj$i z celého procesu analyzy. Vyzkumnik si zaznamenava detailni
poznamky a komentéie k jednotlivym piepisiim rozhovorii. Zapisuje vse, co ho zaujalo a

oslovilo. Nékolikerym ¢teni zachycuje mensi a mensi detaily.

4. faze — redukce objemu dat a tvorba tzv. rodicich témat. Vyzkumnik v této fazi pracuje vice
s vlastnimi poznamkami a komentaii nez s vlastnim piepisem rozhovoru. Cilem této faze
je pfeménit pivodni poznamky a komentdfe do vystiznych témat, ktera zachycuji

respondentovu zkuSenost.

5. faze — mapovani vzajemného propojeni témat. Vyzkumnik hleda vzajemné vztahy mezi

tématy, vytvaii nadfazend témata a podtémata.

6. faze — analyza dalsiho ptipadu. Vyzkumnik opakuje faze 1-4 u dalSich piepist rozhovori.

7. faze — hledani vzorcl napii¢ piipady. Vyzkumnik propojuje jednotlivé analyzy a hleda

souvislosti mezi zkuSenostmi jednotlivych respondentl ve vztahu k danému tématu.

8. faze — pfevedeni témat do narativni podoby.

Osobné jsem v prvni fazi IPA zvolila metodu vnitiniho dialogu. Hlavnimi body, které

Z této reflexe vystoupily jsou nasledujici:

e do fenoménu domova podle mého neodmyslitelné patii laska a prijeti

e osobné mam pozitivni zitou zkusenost domova

e fenomén domova je pro mé klicovym a nezastupitelnym fenoménem v lidském Zivote,
jeho chybéni ma negativni vliv na Zivot jednotlivce

e pievazna Cast klientl terapeutické komunity nema pozitivni zitou zkusenost domova

e pfevazna Cast klientl terapeutické komunity zazila domov v jeho chybéni
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e pro pfevaznou vétSinu klientl je obraz domova plny strachu a nepfijeti
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2.7.1 Analyza rozhovoru s pani A

Analyza rozhovoru s pani A (jeden rozhovor)

Zena, 32 let, délka rozhovoru 30 min. 39 s.

Tabulka Al: Vyznam domova

Téma

Citace + souradnice

Jistota, stabilita a bezpeci

,»INO asi ten pocit bezpeci, jako laska, kde by se mél ¢lovek
citit dobte, aby se tam rad vracel no, aby...,kdyz vSichni, cel4

tieba, cela ta rodina drzi spolu, kdyz se radi vidi. (86.4)

,Pro mé& byl domov nemocnice tieba. Ze ja jsem utikala
schvaln¢ do nemocnice jako, kolikrat jsem si néco udélala,
protoze jsem védéla, ze nebudu muset bejt doma, tam to

vree

prostiedi pro mé,... No byla jsem tam v bezpe¢i (86.10)

,»..-N0, Ze tam (v nemocnici) byl klid, ze sem se nemusela
obavat, co ptijde, nebo ze bude nékdo kficet, ze mi ublizi a

tak.“ (87.16)

,-..N0 abych prosté byla dobrd mama, no tak jsem se snazila o
ty déti, ja nevim, jak udélat ten hezkej domov, ackoli jsme se
furt st€hovali, takZe nikdy jsme neméli to staly zdzemi, takze
prosté¢ mam furt vysnény, Ze aZz prost¢ odsud’ pudu dom, Ze
n¢jak zajistim to zazemi a Ze prosté, aby mély uz to stabilni
z4zemi aby se nemusely bat, aby sme prosté byli jako rodina,

St'astna rodina, tak za domov beru asi ty déti* (88.26)

»Kdyz to vemu v tyhle dobé, tak doma jako j& se necejtim
doma nikde, sem se asi nikde pofddné necejtila doma nikde,
ale v tyhle chvili urcité ne, protoze nemam ty déti...to prosté

neni..neni..chybi mi ¢ast mé prosté, takze to neni prosté
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domov, i kdybych byla tady a citila se v bezpeci, a tak to
prost¢ neni domov , protoze mi tam chybi ten, ta druha

polovicka jakoby...“ (89.32)

»No mozna taky chvili, kdyz jsme byli s manzelem jako
rodina s détma, tak to bylo takovy, nebylo to jednoduchy, ale
bylo to.. Ja jsem se jakoby cejtila doma, protoze jsme méli
svlj jakoby byt,... jako Ze tam jsem se jakoby nebala tam,

jsem védé€la Ze prosté i on se postara o ty déti.. (89.36)

»...tak bylo to takovy, takovy zdzemi to bylo, piesto to nebylo
jednoduchy, ale byl to domov fidkej prosté, lepsi nez kdysi.

(89.36)

»Ale asi od téch deviti let jsem se asi poprvi chtéla zabit a no,
pak uz se to tahlo. Pak uz sem utikala do ty nemocnice, pak uz
jsem fakt nechtéla bejt doma a nékdy jsem si ublizila
schvaln¢, abych, ze jsem védéla ze mé do ty nemocnice

odvezou.* (90.38)

»-MozZna by tam (imagindrni pfedstava kresby domova) jesté

byl pes, aby nas ochranoval, zastékal kdyby néco.* (93.64)
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Péce a zajem

»...vénovala se mi tam (v nemocnici) uclitelka, jakoby
Skolkova ucitelka, co tam ucila déti, tak se starala, tak se
zeptala, jak mi je. Davala mi rady, davala mi oporu, bylo

vidét, ze mi jako zalezi, Ze ji na mé zalezi.* (87.12)

»Ze ma (ucitelka V nemocnici) zajem a ze vi, ze neni néco
v poradku. Sice o tom nemluvila, ale nebala sem se toho.*

(87.14)

,No bezpeci, abych neméla strach, ta naka opora, no ten pocit,
7ze mé€ na nékom, nékomu na me...to neumim fict, Ze mi...ze
mu...n€kdo.., ja to neumim fict (smich), jako ze zalezi tomu

¢lovéku na mé...« (87.16)

»No jako jak jsem fikala jakoby za domov jsem brala tu
nemocnici, kde jsem byla ¢asto. Kde ten pocit prosté byl, jako
vylozené doma, mozna jestli jsem byla mala...tak jestli jako
hodn¢ mala, ze tam nékdy jako se mi tam jako objevi, ze tieba
mama byla hodné takova, Ze se nam fakt jako vénovala.

(88.26)

»No, Ze se mame radi, Ze se navziajem potiebujem, ze si

pomahame, Ze si neublizujem prosté teda doufam.* (89.30)

»-..5€ me& 1 (manzel) zastaval kolikrat, jako ze hodné. Jako si

myslim, ze nas mél rad. Tedy nékdy az moc....,” (89.36)

»Ja jsem byla takhle hodné vtéch nemocnicich, na
détskym...a bylo takovy mili, ze jsem vZzdycky pfijela a oni

,J€, tak ty uz ses tady zas*. (90.38)
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Piijeti

»-..Z€ prosté se mame radi.” (89.30)

,Ze, ze kdyz teda mame nékdy chvilky Ze, Ze sme nastvany,
nebo nékdo prosté se cejti ukiivdénej z nééeho nebo...Tak my
to pak rozeberem, jestli jako neni to o tom, Ze bysme fakt jako
na sebe tvali jako sprost¢ tfeba, nebo tak. Az se zklidnime, tak
deme si spolu sednem a vzdycky si to jakoby proberem a
v klidu a vlastné pfidem na to. Jo, nékdy si pobrecime, to je
fakt, ale Ze to nefeSime v ndkym afektu, ze jsme prosté
v klidu. Ze to fe§ime. A tak tieba ja se snazim pochopit ty
véci. Pro¢ to tak bylo, nebo co se dé&lo. SnaZzim se, aby to
pochopily i déti, nebo i déti se snazim pochopit takze...*

(91.46)

Tabulka A2: Vyznam ne-domova

Téma Citace + souradnice
,»INo, nebylo to misto, kam sem se vracela rada, béla jsem se
toho.“ (86.10)

Strach »No zZe, no ze, kdyz cejtim ten strach, kdyz se mam blizit

domt, nebo jit domi, pfece nepudu chodit se strachem domd,

jako Ze to neni asi ten domov.“ (87.18)

»No jakoby z toho napéti doma, z kiiku, z néjakyho trestu,
z nakyho...UbliZeni no.” (88.22)

42




Nepfijeti

,»No, nebylo to misto, kam sem se vracela rada, bala jsem se
toho, mam pocit, Ze nic z toho jsem necitila, co jsem tady
fikala jako pfedtim, ani bezpeci, ani oporu, ani pocit, Ze by mé
m¢él nékdo rad, nebo mozna jo ale za nakej, jakoby za néco...*
(86.10)

»Jakoby pocit, ze tam nepatiim tieba, ze je vSechno Spatné.*

(88.24)

,Pocit, ze nikam nepatfim, nebo mozna ja tam nepatfim, naka
samota prosté. I ne jako, jestli to chapu dobte, kdyz jako
slyS$im to ,,nedomov*, tak jakoby prosté...samota, smutek
hroznej, ze nikam nepatiim. Nemam nikde misto, nikdo se
mne nezastane, nikdo...,zadna opora, nikdo mé nema rad no.*

(90.40)

»No tak asi se tam hodné¢ kii¢i. Sprosté. Samy takovy jako
ponizovani, no ponizovani, ublizovani prosté slovama, kiik.*

(92.52)
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Tabulka A3: ZkuSenost domova

Téma

Citace + souradnice

Détstvi a dospivani

,No, nebylo to misto, kam sem se vracela rada, bala jsem se
toho, mam pocit, Ze nic z toho jsem necitila, co jsem tady
tikala jako ptedtim, ani bezpeci, ani oporu, ani pocit, ze by mé
m¢él nékdo rad, nebo mozna jo ale za ndkej, jakoby za néco, ze
to nebyla takova ta asi...ja nevim, normalni, ze rodice maji
radi déti. No utikala jsem z domova, takze jsem se tam
nevracela. Jsem zistavala ve $kole, abych se nemusela vracet
domd, takze vibec jako. Ja to méla... Pro m& byl domov
nemocnice tieba. Ze ja jsem utikala schvalné do nemocnice
jako, kolikrat jsem si néco ud¢€lala, protoze jsem véd¢la, ze
nebudu muset bejt doma, tam to prostfedi pro m¢ bylo. To

jsem se vic cejtila jako doma* (86.10)

»No jako jak jsem fikala jakoby za domov jsem brala tu
nemocnici, kde jsem byla Casto. Kde ten pocit prosté byl, jako
vylozené doma, mozna jestli jsem byla mala...tak jestli jako
hodné mala, ze tam nékdy jako se mi tam jako objevi, Ze tfeba
mama byla hodné takova, Ze se nam fakt jako vénovala. No
nevim. Prosté Ze, mozna v tu chvili jsem to necejtila, takovou
jako mozna lasku nebo néco. Nevybavim si to Uplné, ale tak
mozna, kdyZ no... a pak se to n&jak to...mozné od téch Sesti
nékam zvrtlo ja nevim ...a no a pak jsem méla domov nebo ja

jsem kdyz jsem...no domov...ja nevim.“ (88.26)
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Soucasnost

,»KdyZz to vemu v tyhle dob¢, tak doma jako j& se necejtim
doma nikde, sem se asi nikde pofadné necejtila doma nikde,
ale v tyhle chvili ur¢ité ne, protoze nemam ty déti...to prosté
neni..neni..chybi mi ¢ast m¢ prosté, takze to neni prosté
domov, i kdybych byla tady a citila se v bezpeci, a tak to
prost¢ neni domov , protoze mi tam chybi ten, ta druha

polovicka jakoby...“ (89.32)

Tabulka A4: Budoucnost

Téma

Citace + souradnice

»Jaky bych chtéla

domov*

mit

»...takze prost¢ mam furt vysnény, ze az prost¢ odsud’ pudu
domd, Ze n¢jak zajistim to zdzemi a Ze prosté, aby mély uz to
stabilni zdzemi aby se nemusely bat, aby sme prost¢ byli jako

rodina, $t'astna rodina.* (88.26)

»J4, déti. To by bylo asi cely...No byli bysme na zahradé u
domu. Byly by tam stromy, slunce, kytky... Ja bych klecela
asi nebo sedéla nékde na travé a déti bych méla kolem sebe.
By sme se tulili... Mozna by tam jeSté¢ byl pes, aby nas
ochranoval, zast€kal kdyby néco. Prosté by to byla takova
pohoda, takove;j...,zadnej stres, coz nejde...* (92.58)
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U pani A se béhem rozhovoru stiidaly dvé polohy. Prvni z nich byla nejista, ktera byla
znatelnd z tichého mluveni, castéjsitho dotazovani a ujistovani na spravné porozumeéni otazce
a vyrazna ztracenost charakterizovana tim, Ze se pani A béhem odpovédi na otdzku ztratila a
zapomng¢la, na co jsem se ptala. V rozhovoru se to objevilo napiiklad takto: ,,Jd jako sama
kdybych byla sama, tak nevim si to nedokdzu predstavit bydlet sama treba, nebo neméla bych
ten ndpln nak u toho to tu nedokdzu vict jak by to bylo. No a ditv domov no....ted" jsem
zapomnéla na co si se ptala..mé to uplnée...” (89.34). Nejistota v rozhovoru s pani A se
objevila dale timto zplisobem: ,, No nevim. Prosté Ze, mozna v tu chvili jsem to necejtila,
takovou jako mozna lasku nebo néco. Nevybavim si to uplné, ale tak moznd, kdyz no... a pak
se to néjak to...mozna od téch Sesti nekam zvrtlo ja nevim ...a no a pak jsem mela domov nebo
ja jsem kdyz jsem...no domov...jda nevim... " (88.26).

Druha poloha pani A byla veselé a Ziva a to predev§im v momentech, kdy mluvila o

svych détech, které velmi miluje a o své ptedstavé domova do budoucnosti. Béhem téchto
momentl jsem v rozhovoru s pani A citila radost, ktera z pani A vyzatovala.
Jednim z dilezitych témat se u pani A ukazalo téma z4jmu a péce. Ve chvilich, kdy pani A
popisovala jak o ni druzi lidé méli zdjem, méla problém to spravné vyslovit: ,, No bezpeci,
abych nemeéla strach, ta ndka opora, no ten pocit, ze meé na nekom, nékomu na meé...to
neumim Fict, Ze mi...ze mu...nékdo.., jda to neumim vict (smich), jako zZe zalezi tomu clovéku na
mé... " (87.16).

Ukazuje se, ze pani A se ve své piivodni rodinng s pfiliSnym zajmem o jeji osobu a
laskou nesetkala. Pokud ano, tak za néco: ,,No, nebylo to misto, kam sem se vracela rdda,
bala jsem se toho, mam pocit, Ze nic z toho jsem necitila, co jsem tady Fikala jako predtim, ani
bezpeci, ani oporu, ani pocit, Ze by mé mél nékdo rad, nebo mozna jo ale za ndkej, jakoby za
néco, ze to nebyla takova ta asi...ja nevim, normalni, Ze rodice maji radi deti.** (86.10).

Pro pani A piedstavovaly v détstvi jistotu a bezpeCi pobyty v nemocnici . Do
nemocnice se velmi Casto dostavala zdmérné. Potieba bezpeci pro ni byla tak velika, Ze byla
schopna si zamérné ubliZit, jen aby se do nemocnice dostala: ,, Ze jd jsem utikala schvilné do
nemocnice jako, kolikrat jsem si néco udeélala, protoze jsem védela, ze nebudu muset bejt
doma, tam to prostiedi pro mé bylo. To jsem se vic cejtila jako doma.* (86.10). V nemocnici
se ji dostavalo toho, co potfebovala tj. zajmu, stability a bezpeci. Béhem nemocni¢nich
pobytl odmitala navstévy a byla rada, kdyz za ni nikdo z rodiny nepftiSel. To ukazuje na
obrovskou propast mezi bezpecim v nemocnici a nebezpe¢im v roding, které pani A od détstvi
zazivala. Téma strachu se v rozhovoru ukazuje jako stéZejni. Pani A se velmi Casto bala, Ze ji

nékdo ublizi. Kromé toho zaZzivala strach z toho, ze ji nikdo nema rad. Vystupuje zde zékladni
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stavebni kamen dalSiho dulezitého tématu a tim je pfijeti a nepfijeti. Pani A se zminuje o
pocitu, ze nemé své misto a nepatii ,tam*: , Jakoby pocit, Ze tam nepatiim treba, Ze je
vSechno Spatné* (88.24) anebo: ,, Strach, nestabilni zazemi asi. Pocit, zZe nikam nepatiim,
nebo moznd ja tam nepatrim, naka samota prosteé.“ (40). Jistou miru bezpeci a piijeti citila
Vv manzelstvi. V. momentech, kdy o tom mluvi, pouziva pfiméra jakoby, jako. Tim se zda, Ze
pocit domova v tomto obdobi byl jen jako, ne tak zcela skutecné a stabilné.: ,,Jd jsem se
Jjakoby cejtila doma, protoze jsme méli sviyj jakoby byt, byli jsme spolu jakoby hodne, hodné
se mé i zastdaval kolikrat, jako Ze hodné. “ (89.36).

Nejistota se objevuje i v souCasnosti. Pro pani A jsou domovem jeji déti, ovSem
nejistota se objevuje v podob¢ obav a vycitek. Pani A popisuje obavy, které méla, kdyz pied
ni stal naro¢ny kol byt matkou. Vyjadfuje obavy z toho, Ze détem obcas ublizi, naptiklad
tim, Ze se Casto st€huji a nemaji tak pevné a stabilni zdzemi. Pani A vSak pisobi velmi
odhodlané a je znat, Ze je to jejim pfanim do budoucna, jak popisuje ve svém obrazu domova:
,Ja, deti... No byli bysme na zahradé u domu. Byly by tam stromy, slunce, kytky... Ja bych
klecela asi nebo sedéla nékde na trave a déti bych méla kolem sebe. By sme se tulili... Mozna
by tam jesté byl pes, aby nas ochranoval, zastékal kdyby néco. Prosté by to byla takova
pohoda, takovej...,zdadnej stres, coz nejde...* (92.58). Obava doslova vykukuje ovSem i ze
zaveéru této vety: ,,...coz nejde“. Vnimala jsem u pani A ovSem skute¢nou snahu a lasku ke
svym détem. Ty jsou pro ni skuteénym domovem. Snazi se jim dévat to, co ona sama v détstvi
nedostala a vyvarovat se toho, co podle ni do domova nepatii, tj. ublizovani, kiik a nepfijeti.
S détmi se snazi jednat ptatelsky. Pfi béZnych konfliktech ma snahu pochopit pohled svych
déti namisto kifiku a odmitani.

Rozhovor s pani A trval pouze 30 minut. Bylo to z toho divodu, ze pro pani A bylo
velmi naro¢né mluvit o své rodin€é. Ne-domov byl pro ni té¢Zkym tématem. Divodem byly jeji
zkuSenosti, bohuzel Casto traumatické. V téchto momentech bylo vidét, jak se pani A stahuje
do sebe. Mluvi vice potichu a ¢asto pouziva slovo ,,nevim “. Zamétovali jsme se tedy vice na
domov, ktery je pro pani A ukotven vice v soucasnosti a budoucnosti.

Rozhovor s pani A byl i pfes svou naro¢nost velmi obohacujici.
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2.7.2 Analyza rozhovoru s pani B

Analyza rozhovoru s pani B (jeden rozhovor)

Zena, 28 let, délka rozhovoru 49 min. 07 s.

Tabulka B1: Vyznam domova

Téma

Citace + souradnice

Pocit bezpeci

A poslednich par let mi pfijde, Ze domov by mél byt o tom
klidu. Kde se citim v Klidu, v bezpe¢i. No asi takhle. Ze
vlastné to nemusi byt misto, ale tam, kde se citim v bezpeci,

v klidu.* (94.2)

»ale ted’ka to mam tak, Ze to je, Ze to je o téch pocitech. O

tom, abych se citila v bezpe¢i.” (94.4)

Zajem

»Ja si myslim, Ze je to tim, Ze sem nemusela fesit takové véci,
jako Ze, nebo bylo to jako o tom, Ze sem byla s rodi¢ema,
ktefi se mi vénovali. Kazdy néjak jinak. Mamka m¢ teda
finanéné¢ zajistovala a tatka meé hodné¢ obohacoval

intelektualné.* (95.8)

,Ze predtim tam byl zjem toho tatky a téch kamaradd. Téch

vlastné znamych, co tam bydleli okolo v tom okoli.” (98.28)

,»Vlastné vzdycky po Skole sem §la za nim (tatou) a on mé
vozil na vylety, coz bylo to, co sem potiebovala, ze mé¢ néjak
intelektualné naplioval a duSevné a vénoval se mi a daval mi

tu pozornost.“ (97.16)

»No, mozna, mozna, kdyz sem byla s mamkou sama. A
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vénovala se mi.” (97.18)

,Ono to bylo vétsinou, tak ze sme si tfeba sedly k televizi, ja
nevim, vzaly sme si bramburky nebo néco, a byly jsme spolu.
Asi sme né¢jak moc nemluvily, mamka o mé nic nevédéla, ale
byly jsme spolu. Vi§, Ze neméla tu pozornost na mobilu, kde
hréla hry, nebyla na pocitaci, kde hrala hry, no nebyl tam
otCim, protoze vétSinou tu pozornost méla jinde. Kdyz byla se
mnou, tak méla tu pozornost jinde, ale kdyz se vénovala tieba
té televizi a castecné i mé, tak to pro mé asi bylo dilezité no.*

(97.20)

Zazemi

,Ze diiv to bylo fakt jako materialni. Takové, Ze musim mit
svij pokoj. Musim finanén¢ byt zajisténa, aby to byl
domov...“ (94.4)

,»,Mn¢ se hrozné dobte vraci sem do komunity, protoze vim, ze
tu mam postel. Ja to ted’ asi mam hodné spjaté, kde mam
postel, protoze na intru sem méla postel, tak sem se tam rada
vracela. Protoze doma, nebo u ro..u mamky a ot¢ima jsme
vlastné nékdy v &ervnu zniéili moji postel. Ze vlastng byla
rozvrzana a uz rupnula. Od té¢ doby sem spala na zemi. A v tu
chvili sem, to bezpe¢i a vSechno v tu chvili n&ak odeslo.
Takovy ten pocit domova, i kdyZ to bylo $patné, tak to odeslo,
jako Ze tam kde mam postel, jako bych tam trochu patfila,
jako bych..no asi to mam spojené s posteli. Kde miizu spat na
posteli. ProtoZe ted’ka vlastné u mamky spim na rozkladaci
posteli. A bylo to docela dobry, jo, ze i kdyz, Ze je to takové
docasné. Jak je skladaci, tak jakmile ji slozim, tak tam zase
nejsem doma, ale kdyZ ji vidim rozlozenou, tak si fikam, ze
tam méam to misto, doCasné. A kdyZ se vracim sem a vidim tu
postel, tak mam takovy dobry pocit, Ze vlastné mam nckde

stojici postel.“ (98.28)
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Prijeti

,»Pro me tfeba pocit domova byl ted’ka o Vanocich, ze sem se
vlastné mohla vratit domi, Ze sme si to s Petrem vytikali po
tom, co m¢ vyhodil a vlastné jsme se n¢jak navzajem piijimali
chvilku, jo, ze vlastn¢ jsme se nehadali, dokdzali sme si vyjit

vstiic a 1 kdyZ to bylo docasné...“ (98.26)

No,...asi tam, kde miizu byt sama sebou. Nebo pokouset se
byt sama sebou. Ze mé vlastné piijimaji takovou, jaka sem. A

i kde ja se dokazou ptijmout, takova jaka sem.* (99.30)

,Ze sem dole v komunitce asi pul hodiny bre¢ela a nahlas a to
se mi v zivoté nestalo, Ze bych pfed n€kym tak jako dlouho a
hlasité breCela a nechala sem vlastné Karolinu a Veroniku,
aby m¢ drzely. Poprvé sem nékomu dovolila byt se mnou
Vv tom mém smutku. A bylo mi v tom dobfe. Byla sem za to
rdda. Bylo to pro mé, neméla sem tolik vycitek z toho &
myslim si, Ze sem i méla myslenku, ze je to takovy domov, ze
vlastné mazu projevit i ten sviij smutek, protoze to sem doma
nikdy nemohla. A pfijala sem, Ze mam ten smutek a Ze ho se
mnou lidi sdili, Ze sou tam se mnou a chtéji byt se mnou i
v tom smutku. To byl pro mé asi ten silny moment. Ze asi ten

pocit, Ze mizu byt sama sebou...“ (99.34)

,Partak®

»Ja kdyz sem neméla nikdy kamarady, tak sem ani nechodila
ven, ani jsem si s nikym nepovidala. A pravé tim, ze sem méla
toho psa, tak mé to vytahovalo ven. Ze sem nepotiebovala mit
lidi u sebe, ale n&koho, n&jakého part'éka a to je Bor. A, no a
vlastn¢ kolikrat sem byla o vikendu sama doma jenom s tim
psem a pravé chytaly mé ty sebevrazedné myslenky a on , on
je asi néjakej nadptirozené inteligentni, takze vzdycky véd¢l,
kdy se chci vyloZené zabit (place) a nenechal mé. (odmlka) A

S nim mam pocit, Ze nejsem sama.* (103.56)
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,On (pes) ma, on je ten muj pocit domova. Ze on je ten mij
domov. Pravé proto se i vracim domi jenom kvuli nému.

ProtoZe si vlastné prochazel tim samym, co ja...* (103.58)

Tabulka B2: Vyznam ne-domova

Téma

Citace + souradnice

Neptijeti

,Ze vlastng my jsme se prestdhovali, mamka si nasla ten novy
vztah a myslim si, Ze Petr, ot¢im, nepocital, ze sem takova, ze,
ze vlastné (odmlka)... J& sem nenavazala zadné pratelstvi,
protoze décka okolo furt mi nadavaly, no hodn¢ hnusné¢ mi
naddvaly, aniz by mé poznaly a ja sem travila ¢as doma.
Vlastné u knizek sem casto byla, potom jak byl internet, tak uz
u internetu a byla sem pofad doma a myslim si, ze Petrovi to

hodné¢ vadilo...” (96.12)

,»KdyZ mé Petr ponizoval. Ale mam takovy pocit, Ze jsem to
jako domov brala, ze to k tomu patii, to ponizovani. Ale ted’ka
vim zpétné, Ze ne, Ze to nebyl domov. Ale myslim si, Ze mi
pfislo, ze to ktomu domovu patfi, urazky, nadavky, to

ponizovani.” (98.22)

,Protoze vlastné mamka s Petrem nikdy nepfijimali ty mé

emoce.” (100.36)

,Kdyz sem méla vztek, kdyz sem byla mensi, tak m¢ fackovala
mamka za to. Kdyz sem byla smutnd, tak mé Petr obvinoval, ze
citové vydirdm mamku, takZe sem si to taky nemohla moc
dovolit. Pak sem zacala pochybovat o sobé, o svém smutku,
jestli to fakt jako neni vydirani. Takze sem si to nemohla
dovolit. A moc §tastnd, moc m¢ nepfijimali ani jako $t'astnou,

kdyz sem byla moc $tastna. Takze vlastn€, no, potlacoval i ty
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mé emoce.* (100.38)

Petr mé tyranizoval, vlastn¢ mi nadaval, Ze sem zbytecna, jak
prosté zabiram misto, protoZe sem spala v obyvaku na zemi a

on tam mél véci, tak mu to vadilo.” (104.62)

Ztrata domova

wJenomze pak mi ho mamka vzala tim, Ze sem byla vlastné na
prazdninach u tety a pak, kdyz jsem dojela domu, tak sem
zjistila, ze bydlim jinde. Ze vlastné ten domov se zménil
Z ni¢eho nic, aniz bych to védéla. Ze se vlastné stéhujeme

Kk cizimu ¢loveéku. (94.6)

,No a vlastné u toho ot¢ima to potom bylo, no, tak, ze mé
vyhazovali z domu, kdyz se jim néco nelibilo. No. Takze sem
vlastné zase ten domov ztracela tim, Ze sem udélala néco

Spatné. (94.6)

,»...protoze pred tim rokem to bylo tak, Ze mé vlastn¢ tak
utiskoval, Ze sem neméla ani to misto na spani, uz sem vlastné
mohla existovat jenom na balkoné, takze to sem si uvédomila,
ze neni domov a pak sem musela jit pry¢, protoze to misto, co

mélo byt domovem, tak bylo vlastné vézeni.” (94.6)

»- A Sla sem do l1éCebny a vlastné asi po tydnu za mnou dojela
mamka s Petrem s tim, ze Petr ¢ekal v auté. A to mi mamka

fekla, ze uz se nemuzu vratit domu.* (104.62)
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Tabulka B3: ZkuSenost domova

Téma

Citace + souradnice

Détstvi a dospivani

»Jako asi diiv, kdyz jsem byla mensi, tak jsem si
predstavovala, Ze je to tak, jak je to doma. Vlastné rodice. Ze
mam néjaky pokoj. A ze ktomu patii prosté¢ hadky a to
ublizovani.* (94.2)

»No a vlastné u toho ot¢ima to potom bylo, no, tak, ze mé
vyhazovali z domu, kdyz se jim néco nelibilo. No. Takze sem
vlastné zase ten domov ztracela tim, ze sem udé€lala néco
$patné. A, No. Pak sem byla vlastné na intru a o vikendu jsem
jezdila doml za rodi¢ema, ale, no, byla to po materialni
strance, ze mam, kde spat, ale to bezpeci sem tam necitila.
Pak vlastné 1 na stfedni bylo, ze m¢ vyhodili 4... no a vlastn¢
za tatkou sem nemohla jit, protozZe ten mé nemohl zajistit jako
finan¢n¢, materialné, i kdyz mé mohl zajistit jako pocitem

bezpeci.© (94.6)

,Jakmile sem se prest€hovala, vlastné¢ décka z okoli m¢ zacala
Sikanovat. Petr mé nepfijimal. Mamka na mé neméla cas.
TakZe sem vlastné byla opusténd. Najednou jsem feSila
vSechno okolo sebe. Sebe zaméstnat, jak byt sama se sebou.
Ze vlastné z ditéte sem se stala takovou dospé&lou osobou, ale
hrozné brzo. My bylo vlastné osm, kdyz jsme se ptesté¢hovali.
No a nikoho tak néjak sem nezajimala. Aspofi sem ten zajem

nevidéla a nikdo nem¢l ani zajem o to mé poznat.” (95.8)

»B0j 0 pozornost*

»-..takZze o vikendu méla (mamka) taky volno, takze sem
chtéla byt s ni, jenomZe sme se jako hodné Casto preli o tu
pozornost. Vlastné to je az doted’, Ze se perem o tu pozornost.
A mamka ji davala Petrovi (slzy v o¢ich). A ja uz jsem to
potom casem vzdala. To, handrkovat se o tu pozornost...
(96.12)
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»- Anebo mi Petr vynadal. Pouzil vSechna sprostd slova na
mé. Ono se to hodn¢ vygradovalo, ty nadavky, jak sem byla
na té stfedni, protoZe uz sme jenom o vikendu byly s mamkou
4 v tom tydnu vibec uz sme se nevidély a to bylo o tom, kdo
ziskd mamcinu pozornost. Diiv a lip. No a to ziskal Petr. Tak

sem to potom vzdala.“ (101.48)

»Petr nebo mamka byli vzdycky v kuchyni. A ja sem dosla do
kuchyné a povidala sem si s nima. A Petr si bral furt slovo a
vzdycky mé n&jak shodil. Nebo kdyz sem o nééem mluvila
ohledné Skoly, tfeba na té stfedni, co mé& bavi, nebavi, tak to

vzdycky zamluvil svym tématem.* (102.50)

...»,a tak sem brala Petrovi penize a chodila sem misto do
Skoly po obchodech. A to, kdyz zjistil, tak mé& vyhodili
Zz domu. Tak sem $la k tatkovi, ktery ale uz na tom byl hodné
zle, jak s alkoholem, tak vlastné nemél plyn a teplou vodu,
takze v podstaté sem byla bezdomovec. Jendou za ¢trnact dni
mé mamka propaSovala k Petrovi domu, abych se mohla
vykoupat.* (104.62)

Soucasnost

»...Z€ pokazdé, kdyZz jedu domt, tak se musim vratit do té

podiadné role...* (98.24)

»Mn¢ se hrozné dobfe vraci sem do komunity, protoze vim, ze

tu mam postel.* (98.28)

». Protoze ted’ka vlastné u mamky spim na rozkladaci posteli.
A bylo to docela dobry, jo, Ze 1 kdyz, ze je to takové docasné.
Jak je skladaci, tak jakmile ji sloZim, tak tam zase nejsem
doma, ale kdyz ji vidim rozlozenou, tak si fikam, ze tam mam

to misto, docasné. A kdyZ se vracim sem a vidim tu postel, tak

54




mam takovy dobry pocit, Ze vlastné mam néckde stojici

postel.* (98.28)

,,Ze vlastné sem si z neschopenky pravé dovezla véci n&jaké a
jesté sem je nevybalila. Mam to v pokoji. Na dece rozhazené
obleceni, véci (plac). Mam strach, ze kdyz feknu, ze sem
n¢kde doma, tak to, ze se to zase rozplyne (hodné place).
Takze to nechci ani déavat do skiini. Protoze po té
neschopence, jak sem s tebou volala, tak sem se semka téSila.
Rikala sem si, co viechno si vezmu sem a najednou sem si
uvédomila ten hezky pocit, ze ten hezky pocit neni dobry,

protoze jakmile ho za¢nu mit, tak se vzdycky néco posere.*

(104.62)

Tabulka B4: Budoucnost

Téma Citace + souiadnice
,KdyZ si pfedstavim domov, predstavim si né¢jaky hezky maly
byt, kde budu mit, Bora asi ne, ale n¢jakého psa a budu mit
préci, kterda mé bavi, budu mit kolem sebe pratele, ktefi mé
Vize domova pfijmou. To asi bude mij domov. Budu délat, co m¢ bavi.

Budu, budu né&jak vyjadfovat samu sebe, dostavat ji ze sebe.
To je moje vize domova. Asi jesté nejsem schopnd k tomu dat
n¢jakého cloveéka. Ale vyjadfovat samu sebe né&jak. Byt

Stastna sama se sebou.* (106.66)
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Béhem rozhovoru s pani B se do poptedi dostdvala protikladnost vniméani fenoménu
domova ,,diiv* a ,,nyni“. V minulosti pro pani B byly pevnou soucasti domova hadky a
neshody. Pro pani B spocival domov piedev§im v materidlnim zajisténi. V poslednich dobé
vSak do popfedi vystupuje potieba pocitu bezpeci a prijeti jako nedilné soucast domova:
,Jako asi driv, kdyz jsem byla mensi, tak jsem si predstavovala, Ze je to tak, jak je to doma.
Viastné rodice. Ze mam néjaky pokoj. A Ze k tomu patii prosté hadky a to ublizovani. A
poslednich par let mi prijde, ze domov by mél byt o tom klidu. Kde se citim v klidu, v bezpeci.
No asi takhle. Ze viastné to nemusi byt misto, ale tam, kde se citim v bezpeci, v klidu. Kde
miizu byt sama sebou.“ (94.2). Dale: ,, Ze driv to bylo fakt jako materidlni. Takové, Ze musim
mit sviij pokoj. Musim financné byt zajisténa, aby to byl domov, ale tedka to mam tak, Ze to je,
Ze to je o téch pocitech. O tom, abych se citila v bezpeci.* (94.4). Materialni stranka vSak u
pani B stale pfetrvava. Symbol domova je pro ni postel, kterd ji ddva zaZit pocit nalezeni
k néCemu: ,, Mné se hrozné dobre vraci sem do komunity, protoze vim, Ze tu mdam postel. Ja to
ted’ asi mam hodné spjaté, kde mam postel, protoze na intru sem méla postel, tak sem se tam
rada vracela. Protoze doma, nebo u ro..u mamky a otcima jsme viastné nékdy v cervnu znicili
moji postel. Ze viastné byla rozvrzand a uz rupnula. Od té doby sem spala na zemi. A v tu
chvili sem, to bezpeci a vSechno v tu chvili néjak odeslo. Takovy ten pocit domova, i kdyz to
bylo Spatné, tak to odeslo, jako Ze tam kde mam postel, jako bych tam trochu patrila, jako
bych..no asi to mam spojené s posteli. Kde miizu spat na posteli. “ (98.28). Rozkladaci postel,
kterou ma v soucasnosti se tak stala symbolem docasného domova, doslova domova
»skladaciho*: ,, Protoze tedka viastné u mamky spim na rozkladaci posteli. A bylo to docela
dobry, jo, zZe i kdyz, Ze je to takové docasné. Jak je skldadaci, tak jakmile ji sloZim, tak tam
zase nejsem doma, ale kdyz ji vidim rozloZenou, tak si Fikam, ze tam mam to misto, docasné. A
kdyz se vracim sem a vidim tu postel, tak mam takovy dobry pocit, Ze viastné mam nékde
stojici postel. ““ (98.28).

Podobn¢ jako u pani A 1 u pani B téma zdjmu a pfijeti hraje ve vnimani domova
dualezitou roli. Pani B po zdjmu a pfijeti touzila. Dostavalo se ji ho od otce, ale jen docasné.
Vzhledem k jeho té€zké socialni situace u n¢j pani B nemohla zit a tak zila se svou matkou a
ot¢imem. Pevnou soucasti domova se tak stala pro pani B boj o pozornost a zajem matky,
ktery s ot¢imem vedla. ProZivala samotu a nepfijeti pfedevsim ze strany ot¢ima. Toto nepfijeti
mélo podobu toho, ze pan B nemohla oteviené¢ projevovat své emoce a byt sama sebou. Ve
chvilich, kdy se tak délo, byla odmitana a trestana v podob¢ odebrani zékladnich a jedinych
jistot, které v té dob€ méla, tj. jistot existencidlnich a materialnich: ,, ...protoze pred tim rokem

to bylo tak, Ze mé viastné tak utiskoval, Ze sem neméla ani to misto na spani, uz sem vlastne
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Mohla existovat jenom na balkoné, takze to sem si uvédomila, Ze neni domov a pak sem
musela jit pry¢, protoze to misto, co mélo byt domovem, tak bylo viastné vézeni.  (94.6).

Pocit domova zazivala a zaziva dodnes pani B se svym psem. V momentech, kdy o
ném mluvi, pla¢e a ze slov je citit teskno s krasno zaroven: ,,Jd kdyz sem nemela nikdy
kamarady, tak sem ani nechodila ven, ani jsem si s nikym nepovidala. A prave tim, Ze sem
méla toho psa, tak mé to vytahovalo ven. Ze sem nepotiebovala mit lidi u sebe, ale nékoho,
néjakého partika a to je Bor. A, no a viastné kolikrat sem byla o vikendu sama doma jenom
S tim psem a prave chytaly mé ty sebevrazedné myslenky a on , on je asi néjakej nadprirozené
inteligentni, takze vzdycky védel, kdy se chci vyloZené zabit (place) a nenechal meé. (odmlka) A
S nim mdm pocit, ze nejsem sama. * (103.56). Bor je pro ni domovem. Sdileji i spole¢ny osud:
,,On ma, on je ten miij pocit domova. Ze on je ten miij domov. Pravé proto se i vracim domi
jenom kviili nému. Protoze si vlastné prochdzel tim samym, co ja, ze vliastne prvni byl u tatky,
potom ho tatka tak néjak odklidil do vitulku a ted’ je u mamky. Ze viastné mame podobny osud.
Ze si nds taky tak prebiraj a ma to s Petrem viplné stejné jako ja, kdyz se mu néjak nezavdéci,
tak je to nejvetsi hajzl na svete, a presné takhle sem to méla i ja. Takze pro mé asi fakt ten pes

Vyznamnym meznikem a zdsadnim tématem je pro pani B ztrita domova. Ta se
projevovala ve vySe zminéném piebyvani na balkoné a vyhazovi z domu: ,,No a viastné u
toho otcima to potom bylo, no, tak, ze mé vyhazovali z domu, kdyz se jim néco nelibilo. No.
Takze sem vlastné zase ten domov ztracela tim, Ze sem udélala néco spatnée.* (94.6). Prvni
velka ztrata domova se objevila v Zivoté pani B jesté dtive: ,, ...kdyz jsem byla mala, tak jsem
vyrustala s mamkou a s tatkou a tam si myslim, Ze jsem citila domov. Jenomze pak mi ho
mamka vzala tim, Ze sem byla vlastné na prazdninach u tety a pak, kdyz jsem dojela domu, tak
sem zjistila, Ze bydlim jinde. Ze viastné ten domov se zménil z nic¢eho nic, aniz bych to védéla.
Ze se viastné stéhujeme k cizimu clovéku. “ (94.6).

V soucasnosti pani B zaziva pocit domova piedev§im v terapeutické komunité. Jako
klicové se opét ukazuje téma pfijeti, tentokrat s diirazem na pfijeti sama sebe: ,,...Ze sem i
méla myslenku, Ze je to takovy domov, Ze viastné miizu projevit i ten svij smutek, protoze to
sem doma nikdy nemohla. A prijala sem, Ze mam ten smutek a Ze ho se mnou lidi sdili, Ze sou
tam se mnou a chtéji byt se mnou i v tom smutku. To byl pro mé asi ten silny moment. Ze asi

ten pocit, ze miizu byt sama sebou... “ (99.34).
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2.7.3 Analyza rozhovoru s pani C

Analyza rozhovoru s pani C (jeden rozhovor)

Zena, 21 let, délka rozhovoru 44 min. 46 s.

Tabulka C1: Vyznam domova

Téma

Citace + souradnice

Zazemi a jistota

»Rozumim tomu né&jak jako prostredi, kde sem dlouhodobéji,
cejtim se tam bezpecné & jsem tam néjakym zpiisobem jako

rada.” (108.8)

»KdyZ sem tam néjak dlouhodobéjc a mam tam né&jaky

stabilni prostiedi a bezpe¢i.“ (108.13)

,»...hodn¢ Spatn¢ jsem to st¢hovani nesla do toho domu, v
kterym bydlime doted’, protoze jsem m¢éla pocit, ze mi n¢kdo

sebral moje bezpe¢i a mij domov* (109.15)

»Ale pak sem si tam jako zvykla a asi hodné se to jako
zmeénilo, kdyZz sem zacala mit sviij pokojicek, tak sem to tam

zacala brat jako doma.* (109.15)

»Pokojicek madm od svych deseti, dvanacti let. Ale jako
dlouhou dobu z toho sem tam nezila,takze.. Ale vzdycky sem
se tam mohla vratit, coz bylo fajn, at’ se mi v zivoté stalo co

chtdlo.* (110.31)

,»Jako ja se hrozn¢ n&jak poutdm na ty mista, kam me jako daj
a potfebuju tam svoje bezpeci, svij klid a to, Ze mé nikdo
nebude nikam dévat. To, Ze se na néco mlizu jako spolehnout,

Ze to tam potad jako bude.” (116.75)
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»--.t0, Z& s mam kam dat svy véci, to Ze mi je nikdo

nesebere.* (116.75)

»Fakt jako asi to materialni. Mit néco, co vim, Ze jako tam
bude. Vzdycky teplo a klid a Ze se tam mtizu vratit. Néco, kde

mi nékdo neublizi a kde jako neumrznu.* (124.143)

»,Docasny domov*

,»J0, jistota, Ze fakt jako je tam teplo, Cisto a mam si kam dat
svy véci a to mi n¢jak jako staci, pokud se ma jednat o néjake;j
docasnej domov. To nemutze byt jako domov trvalej, ale..

(116.79)

,»No m& moc né,, protoze ja jsem v podstaté i ty 1éCebny brala
jako provizorni domov 4&...no...nechybél mi domov.“

(119.101)

,Tak i to pro mé& mize byt prechodné domov. Ze mi je fakt
uplné jedno, jestli to je postel nemocni¢ni, postel vodni nebo
obyCejna dievéni postel (sméje se), ze 1 kdybych bydlela
V pozlacenym zamku, tak je to stejny pro mé jako kdyz sem

Vv rozbity nemocni¢ni posteli.© (123.139)
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Své

,»INOo, néco, co je jenom moje a nikdo mi to nemiize vzit.“

(109.17)

»..-ale ten muj pokojicek, to bylo moje jako doma. Vic nez
celej ten dum, protoze jako néco, co mi nikdo nemohl

narusit...Bez myho svoleni.” (109.19)

»N¢jaky my teritorium. Néco, co je jenom moje a zalezi na
mé, jestli tam né€koho jako pustim nebo nepustim a za jakych

podminek.“ (110.33)

,»Ja bych tfeba nechtéla, aby jako mij domov byl prichod’ak.
Aby si tam mohl pfijit, aby jako byl mlj domov tak otevieny,
ze by byl jako pro vSechny, bez toho, aniz bych premyslela,
zda ho tam jako n&koho pustim nebo ne. Ze n&jak tam musi
byt davéra, Zze do myho doma jako nepatii nedivéra.

(111.47)

Estetika

»A n€kdy prostiedi, ktery mi je pfijemny né&jakou svou
estetikou, kde se cejtim jako komfortné¢ v tom, Ze to ve mée

vyvolava pfijemny pocity.* (111.35)

Pratelstvi

»lakze sem to sice méla do Skoly, ja nevim, hodinu a pil od
baraku a mohla bych dojizdét, ale byla sem na intru. Odmlka.
A tam to pro mé& dlouhou dobu bylo vétsi doma, protoze sem
tam cejtila néjakou jako lasku a bezpe¢i a to i kdyZz sem

bydlela, v kolika? V péti-lizkovym pokoji, fakt nas bylo
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hodné.* (112.53)

»Zalezelo na mé, jaky budu mit vztahy s lidma. A byla sem
hodné s holkama, tam s kamaradkama nékterejma. Takze to
bylo takovy, sem si ten domov jako jesté utvarela, ale nebylo
to takovy jako opravdovy a ten druhy rok sem tam méla fakt
jako blizkou kamaradku a s kterou sme zily pravé ten druhy
rok a pak sme zily v tfilizkovym pokoji, takze sme byly
viceméné my dv¢ a ta tieti a to uz sem brala jako hodné velky
doma, jak kdybych byla jako v byté. Ze pro mé to bylo jako
hrozné ptijemny. Ty lidi, se kterejma sem rada“ (113.55)

,No, pak sem dod¢lala maturitu za dva a pil roku a prvni, co
sem mohla udélat bylo jit, zase pry¢ (smé&je se) a délat si svoje
doma. Takze sem si nasla bydleni v podnajmu v Praze a bylo
to hrozné¢ hezky. Bylo to ve vilce, kazdd jsme mcla svij
pokoj, spole¢nou kuchyii. A sice domdaci byl takovy tvrdy
star§i pan, takze jsme mély sluzby na uklid, ale mély jsme
terasu a za urcitejch podminek jsme mohly tfeba vynaset i
véci na zahradu néktery a bylo to tam moc hezky a holky byly
stra§né fajn a to byl asi jako muj nejvétsi domov....I jsme si to
S holkama tam délaly hezky a slavily jsme spolu narozeniny,
svatky a... Fakt na to né&jak jako rdda vzpomindm,...*

(114.67)

Ptijeti

»-..S€ ten vztah s mamkou néjak zménil. Ona mé zacala mit
jako fakt, pochopila nékteré ty véci, a zacala mé jako mit vic

rada...“ (113.59)

»Veénovali my vic péce nez pred tim. Nebylo to uz jenom to
odmitani, ale bylo to, ja4 nevim, tfeba tatka za mnou do ty

lécebny jako kazdej den chodil a bral mé na kafe a na dort a
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kazdej den nebo obden. Fakt chodil jako &asto. Ze to sem
néjak neznala do ty doby, ze by tatka kromé toho, Ze se na mé
nastval, ke mn¢ jevil néjaky jiny city jako. Mamka kvili mné
brecela, ze sem néjak chépala, ze jim na mé asi zalezi. A
dovolili mi jit na Skolu, kterou jsem chtéla délat a ptejit
z gymplu pry¢, coz pro né byl taky velkej Gistupek. Ze na tom
sem to asi taky tak né&jak poznala.* (114.65)

»J0, cejtila. A mély me (kamaradky) néjak jako radi se vSim

vSudy. | s mejma problémama.* (115.71)

Volnost a dospélost

,Jako volnost. Ze mi dovolilo to prostiedi dospét. Ze fakt sem
byla zodpovédna sama za sebe, to bylo pro mé hodné dulezity
a nikdo na mé jako nekficel a nevycital, neposilal m& do

pokoje.” (113.57)

,Moznd vtom jenom zazivam, to jak dospivam, Ze uz se
necitim v tom plvodnim domové doma, Ze uz se cejtim, Ze
musim odejit do svyho vlastniho domova, Ze uz néjak jako
nejsem dité, ale jsem dospéla a cejtim se jako u téch rodict

jako na navstéve.« (124.149)

Tabulka C2: Vyznam ne-domova

Téma

Citace + souradnice

Ztrata domova

»Ja vim, Ze do nakejch mych ctyfech let jsme bydleli
V paneldku a hodné Spatné€ jsem to stéhovani nesla do toho
domu, v kterym bydlime doted’, protoZe jsem méla pocit, ze
mi n¢kdo sebral moje bezpeci a mlij domov a hlavné to bylo
asi jako vazbama na né&jaky kamarady, ktery sem tam méla na

piskovisti a viibec sem nechépala, Ze se st€hujeme jenom jako
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na druhou stranu mésta. (109.15)

,Kdyz mé¢ presté¢huje nékdo z jednoho pokoje do druhyho, tak
jako trpim. A at to bylo na tom intru, kdyz sme se
sest€¢hovavali kvili dopliikovy Ccinnosti, aby se daly
pronajimat ty prazdny pokoje po holkach maturantkéch, tak,
at  jako tady v komunité, kdyz mé nékdo piestchoval
Vv 1écebné, fakt jako to nezvladam, kdyz mé nc€kdo stéhuje
(sm¢je se), ze mam pak pocit, Zze sem jako véc a nestchuju se
jen tak jako rada. Ze je pro mé fakt dulezity né&jak
dlouhodob¢jc setrvat na tom misté a vezmu ho jako za domov,
kdyZz si na n¢j zvyknu a néjak jako znam to prostiedi, to

teritorium okolo.“ (121.121)

Nepfijeti a nepochopent

,»Ja sem byla hodn¢ jako hyperaktivni a nevychazela sem
s détma. Pak sem ztoho méla néjaky jako neurdzy nocni,
takZe sem se pocurdvala jako maly dit¢ a rodice to jako
neunaseli vibec 4 fezali mé¢ za to a ja se jim pak jako
nedivéifovala a méla sem tendenci se pifed nima jako néjak
schovévat. Takze sem fakt jako doma brala jen jako ten sviij
pokojicek, ale ne tu rodinu. Sem je jako brala jako néjaky
nuceny hostitele vtu chvili (sméje se, trochu rozpaky),
kterejm sem se prosté narodila a musim to tak brat, Ze mam

mamu s tatou, co m¢ nemaj radi.” (112.51)

»Hodn€ Casto mi pomdhali ty stavy piekonat, ale taky mi
hodn¢ casto jako vycitali, Ze tohle na né€ zase jenom hraju
nebo, mmm, jenom abych je zmanipulovala. Hodné ¢asto sem
slySela to slovo manipulator a hodné mé to jako zratiovalo. A
hodné sem se pak zacala pfetvatfovat i venku, protoZe sem

nechtéla, aby mé tak lidi brali.” (113.59)

,»J0, protoze sem méla ten pocit, Ze mi zase jako nerozume¢j a

ze m¢ berou jenom pod néjakou diagnézou a vibec ne pod
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tim, Ze sem to ja a n¢jak mam dobry vlastnosti a néjaky chyby

taky.“(114.63)

Tabulka C3: ZkuSenost domova

Téma

Citace + souradnice

Détstvi a dospivani

»Ja vim, ze do nakejch mych ctyfech let jsme bydleli
V paneldku a hodné Spatné jsem to st¢hovani nesla do toho
domu, v kterym bydlime doted’, protoze jsem méla pocit, ze
mi nékdo sebral moje bezpe¢i a miij domov a hlavné to bylo
asi jako vazbama na néjaky kamarddy, ktery sem tam méla na
piskovisti a viibec sem nechapala, ze se st¢hujeme jenom jako
na druhou stranu mésta. Ze jak sem byla mala, tak to pro mé
bylo jako kdyby sme se odstéhovali nékam jinam, protoZe ty
vazby jako skoncily. Mamka uz se mnou nechodila, 1 kdyZz to
trva tfeba deset minut pésky na to piskoviste, tak to pro me
bylo n&jaky jako, hodné jako mi to to bezpeci bralo a bylo mi
to nepfijemny, to st¢thovani do toho domu. Ale pak sem si tam
jako zvykla a asi hodné se to jako zménilo, kdyZ sem zacala
mit svilj pokojicek, tak sem to tam zacala brat jako doma.*

(109.15)

,»No, do n&jakych mych patnacti let hodn¢ jako negativni bych
tekla, Ze rodiCe to se mnou jako uplné nezvladali a j4 sem to

nezvladala s nima.* (112.49)
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Soucasnost

,» Vlastné komunitu ted’ beru taky jako domov...“ (116.75)

»lady v komunité je domov asi ta skupina lidi, ve ktery sem.
To, ze vim, ze se tady mizu vzdycky vratit a vzdycky jako
pfijde n&jakd pomoc a podpora. Tohle tady jako hodné déla
doma. Ale co tfeba pro m¢ bylo tady hodné tézky a co
nemuzu uplné brat jako svoje doma, ten pokoj v Kterym
bydlim, protoZe vlastné za téch 12 mésict, co jsem tady, jsem
bydlela jeden, dva (R. pocitd) ve ctyfech pokojich, takze co 3
mesice v priméru se st¢huju a ..no, to mi néjak jako bere to

néjaky bezpedi tady.* (118.91)

Tabulka C4: Budoucnost

Téma

Citace + souradnice

Duvéra

,»Ja bych tfeba nechtéla, aby jako mij domov byl priachod’ak.
Aby si tam mohl pfijit, aby jako byl mij domov tak otevieny,
ze by byl jako pro vSechny, bez toho, aniz bych pfemyslela,
zda ho tam jako nékoho pustim nebo ne. Ze n&jak tam musi

byt divéra, Z¢ do myho doma jako nepatfi nediveéra.‘
(111.47)

»wZafizuju si byt & no, je n&jak dilezity pro mé, aby to tam
bylo hezky 4...Ale co n&jak vnimdm na rozdil od jinejch
doma , Ze tam nechci jako tolik lidi poustét, Ze fakt nevim ani,
co se déje, ale jako pro¢ se mi to déje, ale diiv sem fakt
pustila jako nevim tfeba jako zndmou, kterou sem vidéla 4
krat, tak sem tfeba po tejdnu, ale znala jsem ji dohromady
tieba 4 tejdny, tak sem neméla problém ji jako pfivizt tfeba do

toho pronajatyho bytu, ale uZ bych si ji nepfivedla ted” do
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svyho bydleni. A to se tady né&jak asi zmeénilo, protoze mam
strach, ze mi tam ten ¢lovék muze néjak, jako ne, ze by mé
fyzicky napadl, ale Ze to muaze néjak zneuzit, toho myho
soukromi a ...no, nechci tam pustit jen tak nékoho, jenom fakt
lidi, ktery dobfe znam, coz asi tomu bezpe¢i né&jak jako

ptispiva.© (118.95)
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Pani C byla se béhem rozhovoru projevovala velmi uvolnéné. Casto se usmivala.
Mluvila nahlas a mé¢la vyraznou intonaci. Jiz od poc¢atku rozhovoru do poptedi vystupovalo
domova prostiedi, ,, kde sem dlouhodobéji, cejtim se tam bezpecné a jsem tam néjakym
zpiisobem jako rdda.” (108.10). V détstvi to byl pro ni jeji détsky pokojicek, pozdé&ji
spolubydleni s kamaradkami na internatu a byté. Do domova pro pani C patiily i jeji pobyty
Vv lé¢ebnach a nemocnicich: ,,Jo. Takze pro me jako domov miize bejt od domova, kde sem
vyristala po to, Ze sem rok v komunité, po to, Ze sem byla trictvrté roku v lécebne. Pro mé je
to porad domov. Kdyz sem tam néjak dlouhodobéjc a mam tam néjaky stabilni prostredi a
bezpeci. ** (109.14). Podobné jako u pani B se i u pani C objevuje pojem ,,docasny domov* ¢i
,» provizorni domov*. V pftipad¢ pani C se téma docasného domova objevuje mnohem casté&ji
na ruznych mistech béhem rozhovoru: ,,Pro mé jako nemiizu tomu F¥ict jako uplné
plnohodnotnej domov, ale jako v néjaky jako pripade nouze, kdy mi je fakt zle, sem to schopna
jako povazovat za néjaky provizorni domov* (116.77). Dale: ,,Jo, jistota, ze fakt jako je tam
teplo, cisto a mam si kam dat svy véci a to mi néjak jako staci, pokud se md jednat o néjakej
docasnej domov. To nemiize byt jako domov trvalej, ale..* (116.77).

Dulezitym tématem v zivoté pani C ve spojeni s pocitem domova je pratelstvi. Pani C
popisuje zazitky bydleni na internatu a nasledné na byté se tifemi spolubydlicim, které byly
jejim kamaradkami. Pro pani C toto obdobi prozivala $tastné: ,, Takze sem si nasla bydleni
V podndjmu v Praze a bylo to hrozné hezky. Bylo to ve vilce, kazda jsme méla sviij pokoyj,
spolecnou kuchyn. A sice domdci byl takovy tvrdy starsi pan, takze jsme mely sluzby na uklid,
ale mély jsme terasu a za urcitejch podminek jsme mohly treba vyndset i veci na zahradu
nektery a bylo to tam moc hezky a holky byly strasné fajn a to byl asi jako muj nejvétsi domov.
Takovej jako dospéelej domov. A tam mi bylo moc dobre. I jsme si to s holkama tam delaly
hezky a slavily jsme spolu narozeniny, svatky a... Fakt na to néjak jako rada vzpominam, ...
(115.69). Dilezitou soucasti tohoto domova bylo piijeti, které pani C ze strany kamaradek
zazila: ,,A mély mé néjak jako radi se vsim vsudy. I s mejma problémama. (115.73).
V détstvi zazivala pani C pfijeti i nepfijeti od rodicd. Pfijeti citila pozdéji, ve chvili, kdy byla
hospitalizovana. Jeji otec ji chodil ¢asto navstévovat, projevoval tedy zajem. Jeji matka davala
najevo strach, z ¢ehoz pani C usoudila, Ze ji ma matka rada. Pani C to popisuje takto:
., Vénovali my vic péce nez pred tim. Nebylo to uz jenom to odmitani, ale bylo to, ja nevim,
treba tatka za mnou do ty lécebny jako kazdej den chodil a bral mé na kafe a na dort a kazdej
den nebo obden. Fakt chodil jako casto. Ze to sem néjak neznala do ty doby, Ze by tatka

kromé toho, Ze se na mé nastval, ke mné jevil néjaky jiny city jako. Mamka kvili mné brecela,
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Ze sem néjak chdpala, Ze jim na mé asi zalezi.* (114.67). Neptijeti pani C zazivala také:
,,Hodné casto mi pomahali ty stavy prekonat, ale taky mi hodné casto jako vycitali, ze tohle
na né zase jenom hraju nebo, mmm, jenom abych je zmanipulovala. Hodné casto sem slysela
to slovo manipulator a hodné mé to jako zranovalo. A hodné sem se pak zacala pretvarovat i
venku, protoZe sem nechtéla, aby mé tak lidi brali. “ (114.61).

K domovu pani C patfi volnost a svoboda. Objevuje se to také v tématu ,,své* versus
,C1zi*“. Pro pani C je dilezité, aby byl domov ,,jeji*. Pocit bezpeci a jistoty vytvari védomi, ze
ji nemtze domov narusit nékdo cizi z venku a ublizit ji. Své prostiedi si stfezi. ,, Zarizuju si
byt a no, je néjak duleZity pro mé, aby to tam bylo hezky a...Ale co néjak vnimam na rozdil od
Jinejch doma , Ze tam nechci jako tolik lidi poustet, Ze fakt nevim ani, co se déje, ale jako pro¢
se mi to déje, ale driv sem fakt pustila jako nevim tieba jako znamou, kterou sem vidéla 4
krat, tak sem treba po tejdnu, ale znala jsem ji dohromady treba 4 tejdny, tak sem neméla
problém ji jako privizt treba do toho pronajatyho bytu, ale uz bych si ji neprivedla ted do
svyho bydleni. A to se tady néjak asi zmenilo, protoze mam strach, zZe mi tam ten clovék muze
néjak, jako ne, ze by mé fyzicky napadl, ale ze to muze néjak zneuzit, toho myho soukromi a
...no, nechci tam pustit jen tak nékoho, jenom fakt lidi, ktery dobre znam, coz asi tomu bezpeci
néjak jako prispiva.“ (118.97). Volnost a svoboda se u pani C poji se zodpovédnosti sama za
sebe. Pro pani C je dilezité, ze sama muze rozhodovat o tom, jaké bude mit s druhymi lidmi
vztahy a zda si je pozve do svého domova &i ne: ,,Jako volnost. Ze mi dovolilo to prostiedi
dospét. Ze fakt sem byla zodpovédna sama za sebe, to bylo pro mé hodné diilezity a nikdo na
mé jako nekricel a nevycital, neposilal mé do pokoje. (113.57).

Prvkem nejistoty spojené s domovem Vv prubéhu Zivota pani C je motiv st€hovani. Pani
C popisuje své zkuSenosti se st€hovanim, které piinasi ztratu domova a nestabilitu: ,, Ale co
treba pro me bylo tady hodné teézky a co nemiizu uplné brat jako svoje doma, ten pokoj
V kterym bydlim, protozZe viastné za téch 12 mésicii, co jsem tady, jsem bydlela jeden, dva (R.
pocita) ve ctyrech pokojich, takze co 3 mésice v pruméru se stehuju a ..no, to mi néjak jako
bere to néjaky bezpeci tady.* (118.93).

Ukazuje se, ze zékladem domova je pro pani C materidlni zdzemi, jistota a bezpeci a
moznost navratu: ,, Fakt jako asi to materialni. Mit néco, co vim, zZe jako tam bude. Vzdycky
teplo a klid a Ze se tam mizu vratit. Néco, kde mi nékdo neublizi a kde jako neumrznu.*

(124.145).

68



2.7.4 Analyza rozhovoru s pani D

Analyza rozhovoru s pani D (jeden rozhovor)

Zena, 28 let, délka rozhovoru 56 min. 54 s.

Tabulka D1: Vyznam domova

Téma

Citace + souradnice

Jistota a bezpeci

,»Pevny obéti, jistotu. To, ze nékam patfim, no to ze m¢ maj

e¢i. (126.2)

,Charakterizovat asi tak, ze..., Ze jsme méli néjaky jisty

prostiedi, kde jsme byli. (127.14)

»Hm...,ze jsem tak né&jak jako védéla, co se bude dit a ze se

jako nic, ze se nic nestane...“ (127.16)

,,Ze se tam nestane n&jakej hroznej zvrat jako.“ (127.20)

,,Nékdo na me ¢eka“

»---Z€ jako jistotu jsem cejtila jako z toho, z toho ze vedle m¢e
nékdo stal stabilni, nékdo jistej a z toho jsem se mohla cejtit i
jajiste,...” (127.16)

,»laky tim, Ze mam psa Barona, tak, tak, tak ten je taky doma,
takze vim, Ze tam na m¢ ¢ekd. Coz je zase néjaka vazba jako

na nékoho zivyho, kdo je doma.* (134.94)
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Véci

»lhm. Cejtim, ze tieba doma hrozn¢ zapliuju jako vécma,
abych méla pocit, Zze tam néco je. A potom se zacnu topit

Vv tom, Ze tam mam moc véci.“ (134.96)

,»No, ze se obklopuju vécma, abych méla pocit n¢jaky jistoty,
né&jaky stability, toho, Ze to je doma. Ale vysledkem potom je,
ze téch véci je tam moc. A ze to neumim uklizet, Ze toho je

fakt moc a nemam nad tim kontrolu vibec.* 134.(98)

Péce a zajem

»Neodmysliteln€ k tomu patfi, hmm, rodice. Lidi, ktery t€ maj
radi. Lidi, ktery se o tebe zajimaj. TakZe néjakej zajem k tomu
patfi. Patfi k tomu (odmlka) néjaka stabilita a moznost jako

fict, co t& trapi, co mé trapi. (129.40)

,Ze tfeba s ni (otcova kamaradka) jsem cejtila takovej hodng
zvlastni jako stav, jako ze, fakt sem cejtila, Ze m¢ ma rada.“

(132.76)

»No, ale fakt jako takovej prvni domov, co sem cejtila, tak
jsem ho fakt cejtila stou Ladkou, stou tatkovou
kamaradkou...Ze se o mé zajimala... Ze mi vafilo tieba,
jo...Ze na mé byla pfipravena no, jako Ze se 0 mé zajimala, Ze
se se mnou tfeba chtéla ucit, kdyz vidéla Ze mi, ze mam
z néCeho strach. Nebo Ze se mnou chodila hodné po venku,

jako ze se mnou travila volnej ¢as. ,, (136.116)

Prezdivky

»lieba ted mé napada, ze tfeba statkou sme si fikala
riznejma prezdivkama... a je fakt, ze z tady toho , z t¢hletéch
, Jako z téch,.. s tatou a vikendu nebo téch dovolenejch sem
vzdycky zila“ (138.136)
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Reseni konflikta

»IN¢jakej jako predstava, Ze se to vytesi jako v ty roding, ze se
to vytesi, ze jako ndjaka predstava pomoci... Ze to zvladneme
jako Ze, no jako mnozny C¢islo My jesté piijde v tom.“

(129.42)

Tabulka D2: Vyznam ne-domova

Téma

Citace + souradnice

Samota

,No tak tfeba to, ze tam ta mamca jako Casto nebyla viibec.*

(127.22)

»No, byla pry¢ razné. Jako v cajovné, s né&jakejma
kamaradama v baru. Tak jako rizné pryc¢. Prosté jako byla
venku. Vzdycky jako se svejma kamaradama. Ze ji
obtéZovalo bejt se mnou doma..., potom piemejslim jako to,
jsem necejtila doma, protoze tam nikdo nebyl, ze tam na mé
jako nikdo necekal. VéEtSinou, vétSinou jsem cekala ja jako na
to, kdy pride s tim, Ze mi nebere mobil od ty doby... takZe
kdyz sem byla, takze mamka jako byla dost proti t€émhle
veécem, takZe penize jsme nem¢ély, nic, takze no, takze to bylo
takovy jako vyckavani dlouhy vzdycky s takovym pocitem,
jestli pfijde. Jestli ptide no, jako jestli ptide vcas. Takze velka
nejistota vibec vto, ze vzdycky jsem se hrozné bala, ze

nepiide, ze se jako néco jako déje, Ze se néco stalo.” (26)

,»No nebyl. Tatka byl vzdycky na telefonu pfes, jako v budce,
kdyz sem S§la do budky, takZe sem mu volala z budky.
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Nesméla jsem fict, nesméla jsem fikat tyhle véci, Ze tam

mamka neni nebo tak.*“ (129.34)

»Mamciny zndmi. Se tak razn¢ stfidalo. Chlapi se tam sttidali.
Jako to bylo takovy, jako Ze mamka je tam potfebovala mit,
aby na to jako nebyla sama. A ja jsem zase potfebovala, aby
tam ta mamka byla se mnou. Jenze mamka tam byla s nima.*
(130.56)

Cizi

»Neustdle cizi lidi. No. Lidi, ktery nepatfej jako do ty
rodiny... Coz pravé se taky délo... (130.48)

Nepfijeti

»Myslim si, ze do fenoménu domova nepatii tajemstvi, jako
zamérny, jako zatajovani véci. A nepatii tam to, Ze nesmis
jako néco fict, ze nesmis tam bejt jako za sebe, Ze, nepatii tam

to, ze musis bejt dopélej, i kdyz ses dité.* (131.62)

Intimita

»Nepatii tam jako viditelnej sex, jako aby to déti videly.*
(131.62)

,»No, nepatii tam jako n&jaky pfilisny dotykani se sebe. Ale
kdyZ 1 na jednu stranu po tom c¢lovék touZzi, ale touzi po tom
jak v urcitejch, hm, jako hranicich, ze tfeba, po, po (zakoktala
se) pohlazeni. A ne jako takovy furt jako sledovéni a...*
(131.66)
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Tabulka D3: ZkuSenost domova

Téma

Citace + souradnice

Détstvi a dospivani

»My jsme do mejch deseti bydleli v Nachodé. Jest¢ byla
babicka a tam se mamka netoulala, protoZe neméla takhle asi
znamy a trochu se bala, ze to babicka jako uvidi, j4 nevim.
No ale pak, kdyZz jsme se prest€éhovali v mejch deseti do
Ptibrami, tak tam to zacalo, no, bylo to vlastné jako staly, nez

sem odesla na stfedni.” (128.28)

»Pres ten telefon a byla snaha jako jednou za dva mésice se
vidét. A navic si ho (tatu), no jako, Ale ono to, no..bylo to
tézky hrozné.” (129.36)

»No, no. Ke kamarddce tatkovy. Ale uz jsem se dost
rozsypavala, takze to bylo takovy, takovy, Ze ona mu pak, byli
jsme, rok jsme spolu bydlely, pak jesté ptl roku jsem u ni
bydlela a..bylo to v garsonce. Jsme vlastné spaly vedle sebe.
Ale ja jsem za to byla rdda, protoZe,..byla jsem za to moc
rada, Ze sem u ni mohla bydlet. No. odmlka. Ale domi jsem

to uz nezvlddala, jsem byla hrozné¢ vystresovana kvili

skole...* (132.74)
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Soucasnost

,»No tieba tady v komunité, tak tieba kdyz dem z vejletu, tak
si, tak si pfredstavuju, tak jako jak sedime vSichni pak
v komunitce a jsme tam spolecné a tak uplné cejtim, jak se
té§im na ten pocit jako doma. Pfijemnej pocit doma.*

(141.156)

,»10, ze tam chcem bejt spolecné, né¢kolikrat jsem tady zazila
po vyleté, ze jsme tam jeste ztstali... Hm a pak pravé ve mné
nastal jako hroznej jako problém, kdyz ty lidi zacali
odchazet.” (141.158)

». Zazivam doma tfeba kdyZ jsem jela na dovolenku, kdyz
jsem jela k babicce, takze jsem se téSila na takovej jako, na to,
kdyz bude vecer, nebo tam budem sedét v kieslech a budem
hrat karty, ze to je taky ze jsem cejtila takovej piijemnej pocit
doma... (141.162)

,Cejtila jsem doma tieba kdyz tady bydlela se mnou na pokoji
Viky, to jsem cejtila jako domov, kdyZ tady byla Maruska a je
zajimavy, Ze se tak jako vzdycky identifikuju s nékym a
rdzem v tu chvili jako se cejtim vic jako ndkej ten pocit jako
toho, ze nékam patfim a to uz najednou je pro meé pocit doma,
ze vim, ze vim jak ten ¢lovek se bude chovat, a vim jako, ze
mé pfijima a rdzem cejtim ja doma. Razem se t&€Sim a to kde

von je, tak ja vnimam, Ze je doma* (141.162)

Tabulka D4: Budoucnost

Téma Citace + souradnice
»3¢ mi chce breCet trochu... No protoZe moc nejsem
Obavy spokojend... No protoze je vzdycky vazany na to, aby tam

byli néjaky lidi. No a kdyz sem sama, tak rdzem to prosté neni

74




doma. (82)

,...doted’, kdyz si predstavim ted’ jako doma jako svoje doma,
tak mam hrozny obavy, ze si zas nedokazu vytvofit, Ze zase

mi v ném nebude dobie.” (141.162)
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Pani D se béhem rozhovoru projevovala velmi tiSe. B€hem odpovédi se objevovaly
dlouhé pauzy, ve kterych pani D piemyslela nad vyznamem domova a ne-domova. Jako
vyrazné téma vystupoval do poptedi pocit samoty a dilezitost vztahti a druhych lidi v zivoté
pani D. Pro pani D je kli¢ové, aby na ni n¢kdo ¢ekal: ,, Taky, ze tam ten c¢lovéek pro tebe.. Ano,
Ze tam na tebe cekd...” (126.8). Do zité zkuSenosti pani D patéi ¢ekani, které pro ni
znamenalo nejistotu a obavy: ,, ..., potom premejslim jako to, kdyz vlastné, no to bylo
Jjako nikdo necekal. Vetsinou, vétsinou jsem cekala ja jako na to, kdy pride s tim, Ze mi nebere
mobil od ty doby...,takze kdyz sem byla, takze mamka jako byla dost proti temhle vécem, takze
penize jsme nemély, nic, takze no, takze to bylo takovy jako vyckavani dlouhy vzdycky
S takovym pocitem, jestli prijde. Jestli pride no, jako jestli pride vcas. Takze velka nejistota
vithbec v to, ze vzdycky jsem se hrozné bdla, Ze nepride, Ze se jako néco jako déje, ze se néco
stalo. * (128.26) Dulezitost pfitomnosti druhych lidi pro pocit domova se objevuje u pani D
vV tomto tvrzeni: ,,No tieba tady v komunite, tak treba kdyz dem z vejletu, tak si, tak si
predstavuju, tak jako jak sedime vSichni pak v komunitce a jsme tam spolecné a tak uplné
cejtim, jak se tesim na ten pocit jako doma. Prijemnej pocit doma.* (141.156).

PéCi a zajem pani D zazivala v dobach, kdy Zila u kamaradky jejiho otce. V této dobé
citila pocit domova, ktery se projevoval takto: ,, No, ale fakt jako takovej prvni domov, co sem
cejtila, tak jsem ho fakt cejtila s tou Ladkou, s tou tatkovou kamarddkou...Ze se o mé
zajimala... Ze mi varilo tieba, jo...Ze na mé byla pripravend no, jako Ze se o mé zajimala, Ze
se se mnou treba chtéla ucit, kdyz vidéla Ze mi, Ze mam z néceho strach. Nebo Ze se mnou
chodila hodné po venku, jako Ze se mnou travila volnej cas. ““ (136.116).

Pro pani D patii k domovu véci, které jsou jakymsi kompasem jejiho vnitiniho pocitu
bezpec€i a stability: ,, No, Ze se obklopuju vécma, abych méla pocit néjaky jistoty, néjaky
stability, toho, Ze to je doma. Ale vysledkem potom je, zZe téch véci je tam moc. A Ze to neumim
uklizet, Ze toho je fakt moc a nemdam nad tim kontrolu viibec. *“ (134.98).

Laska a z4jem byl v dobé détstvi pro pani D ¢asto nedosaZitelny. K tomu se do jejiho
bezpecného prostoru dostaval prvek ciziho: ,, Mamciny znami. Se tak riizné stridalo. Chlapi se
tam stridali. Jako to bylo takovy, jako ze mamka je tam potrebovala mit, aby na to jako nebyla

sama. A ja jsem zase potrebovala, aby tam ta mamka byla se mnou. Jenze mamka tam byla

s nima. “ (130.56).
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Zkusenost domova pani D obsahuje zatajovani, tajemstvi a popirani. Tyto véci ovSem
do fenoménu domova podle pani D nepatti: ,, Myslim si, ze do fenoménu domova nepatri
tajemstvi, jako zamerny, jako zatajovani véci. A nepatri tam to, Ze nesmis jako néco Fict, Ze
nesmis tam bejt jako za sebe, Ze, nepatii tam to, Ze musis bejt dopélej, i kdyz ses dite.*
(131.62). Z této véty je vidét, Ze ani pani D v détstvi nemohla byt sama sebou, coz ukazuje
op€t na téma nepfijeti, které je spole¢né vSem respondentkam.

U pani D dominuji obavy, které prozivala v ramci domova v détstvi a které pretrvavaji
dodnes. Promitaji se pak do vize domova, ktery pani D hledéd a zptsobuji jeji nespokojenost:
,»INo protoze nejsem spokojend s tim, jak si sem schopna vybudovat doma, tam kde sem... ,, No
protoze je vzdycky vazany na to, aby tam byli néjaky lidi. No a kdyz sem sama, tak razem to
proste neni doma. “ (133.86).

Pro pani D je stejné jako pro pani B dilezity vztah s jejim psem. Dava ji pocit domova
a bezpeci. Cast rozhovoru, kdy o ném mluvi, je velmi emotivni: ,, No doma. Doma se cejtim,
kdyz mi je jako vnitine dobre, tak potom vnimam, Ze to je doma a Ze rikam, ja musim domii, a
jako ze se tam teésim domu. Taky tim, Ze mam psa Barona (zménéno), tak, tak (odmlka,
zasmeéje se, Slzy Vv ocich), tak ten je taky doma, takze vim, Ze tam na mé cekd. Coz je zase
néjakad vazba jako na nékoho zivyho, kdo je doma. “ (134.94).

Vzhledem k obavam je domov pro pani D stale né¢im nejistym, co chvili je a za chvili
muze zmizet. Je odvisly od pfitomnosti druhych lidi ¢i tvort: ,, Cejtila jsem doma treba kdyz
tady bydlela se mnou na pokoji Viky, to jsem cejtila jako domov, kdyz tady byla Maruska a je
zajimavy, zZe se tak jako vzdycky identifikuju s nekym a razem v tu chvili jako se cejtim vic jako
nakej ten pocit jako toho, Ze nékam patiim a to uz najednou je pro mé pocit doma, zZe vim, zZe
vim jak ten clovek se bude chovat, a vim jako, Ze mé prijima a razem cejtim ja doma. Razem
se tésim a to kde von je, tak ja vnimam, zZe je doma.” (141.162). Pani D se tak stava, Ze jej
Vv jistych momentech citi a pak zase zmizi: ,,Jo, jo a toho, Ze to prosté uz zase jako neni na
dlouho, zZe to je jen prosté prchavej okamzZik. Zazivam doma treba kdyz jsem jela na
dovolenku, kdyz jsem jela k babicce, takze jsem se téSila na takovej jako, na to, kdyz bude
vecer, nebo tam budem sedét v kieslech a budem hrat karty, Ze to je taky Ze jsem cejtila
takovej prijemnej pocit doma, ale zaroven doted, kdyz si predstavim ted’ jako doma jako svoje

‘

doma, tak mam hrozny obavy, Ze si zas nedokdzu vytvorit, ze zase mi v nem nebude dobre.*
(141.162).

Pani D po skonceni rozhovoru reflektuje, ze byl pro ni pfinosny, ptesto, ze byl tézky.
Pani D si mohla znovu vzpomenout na momenty, kdy citila domov a tak ho v sobé pro ten

moment opét pocit.
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2.8 Zavér a zhodnoceni vyzkumu

Mou snahou bylo popsat vnimani a prozivani fenoménu domova u lidi s emoc¢né
nestabilni poruchou osobnosti. Mohu tedy fici, Ze tohoto cilu se mi podatilo dosahnout.
Ze vsech rozhovora s respondentkami vystupuji zakladni témata, ktera mohou slouzit
k popisu fenoménu domova. Patii mezi né pfijeti ze strany druhych a pfijeti sama sebe.
Dale pak pocit bezpe¢i a jistoty. Pritomnost zdjmu a péce. Ukdzalo se, ze vSechny
respondentky vySe zminéné zazily, zaroveinl vSak také v ur¢itém obdobi Zivota spise ne.
Vsechny respondentky se shoduji v jasné predstaveé toho, co je fenoném domov, tedy co
do n¢j patii a co naopak ne. Tuto druhou stranu jsme pojmenovali ne-domov. Obraz
fenoménu domova dle vSech Ctyf respondentek zahrnuje pftijeti, lasku, pocit bezpeci a
stability. Jistoty jak materialni, tak citové. Zaroven se ukazuje, ze do né&j patii i hadky,
nestabilita a odmitani. To vSe je zitou zkuSenosti vSech respondentek. Ve svych
predstavach vSak respondentky vypovédély, ze hadky, konflikty, ublizovani, nezajem a
odmitani by do fenoménu domova patiit nemély.

Z analyzy rozhovort vyplyva zfetelna snaha i pfes negativni zkusenosti z domova
mit svilj domov jinak. VSechny respondentky se ve svém soucasném zivoté snazi, aby
jejich domov obsahoval pfijeti, lasku, bezpeci a stabilitu.

Z analyzy dale vyplynulo, Ze nedostatek pfijeti, lasky, jistoty, stability, péce a
zajmu v puvodni rodiné ma vyznamny vliv na vnimani domova. Obraz domova je pak
plny obav a strachu. Objevuji se pocity viny, Ze doty¢nd neni schopna domov vytvofit
sobg, ¢i druhym, zde konkrétné détem.

Neodmyslitelnou soucasti fenoménu domova jsou také vztahy, které v pozitivnim
ptipad€¢ davaji moZnost pocitu, ze je ma nékdo rad a ze maji své misto. V negativnim
ptipadé¢ pak davaji zazit pravy opak, tedy odmitani a pochybnosti o sobé samych. VSechny
respondentky zminily, Ze nemohly byt samy sebou, coZ neblaze ovlivnilo jejich
psychickou pohodu.

Do fenoménu domova patii také materidlni atributy, které jsou dulezité pro
navozeni pocitu jistoty a bezpeci. Muze to byt dim, byt, pokoj ¢i postel, ne které mohou

spat.
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Metoda interpretativni fenomenologické analyzy mi umoznila velmi citlivy pfistup ke
kazdé respondentce zvlast. Dovolila mi vstoupit do zivotnich ptibéht Ctyf Zen, aniz bych

se musela obavat toho, ze jim jejich pfibéhy narusim ¢i pozménim.

79



2.9 Diskuze

Vysledky vyzkumu ptinesly pohled na prozivani a vnimani fenoménu domova u
lidi s emoc¢né nestabilni poruchou osobnosti. Vzhledem ke kvalitativni hloubkové analyze
nam byl poskytnut pohled na fenomén domova u kazdé konkrétni respondentky zvlast,
nezavazné na sob¢.

Ukazalo se, ze pro lidi s emo¢né nestabilni poruchou osobnosti je fenomén
domova klicovy a hraje zdsadni roli v jejich zivoté. Jeho vyznam se objevuje v riznych
oblastech zivota, jako je napiiklad vztah sam k sobé¢, ale také ve vztazich k druhym lidem.
Prozivani fenoménu domova ma vliv na kvalitu zivota. Jeho ztrata ¢i chybéni se podili na
nejistoté a nedivéie sama v sebe. TéZ ovlivituje podstatu pfijeti sama sebe. Z toho pak
Casto prameni problémy v mezilidskych vztazich. Je na misté ptat se, co dalsitho ma vliv
na tyto oblasti ¢i zda fenomén domova je tim jedinym ur¢ujicim prvkem.

Je zfejmé, ze provedeni analyzy IPA u Ctyf respondentek neumoziuje aplikovat
vysledky vyzkumu na celou populaci lidi s emo¢né nestabilni poruchou osobnosti. Bylo
by zadouci provést nasledny Sir§i vyzkum, ve kterém by byl pocetné S$ir§i soubor
respondentll a také, aby byli do vyzkumného souboru zahrnuti i muZi.

Pfinosné by také mohlo byt vytvoteni longitudinalni vyzkumné studie, ve které by
bylo moZné sledovat promény vnimani a prozivani fenoménu domova v Case.

Ziskané poznatky by se tak mohly jesté vice prohloubit a piispét k hloubkovému
porozuméni tohoto onemocnéni. RovnéZ by mohly byt vyuZity pii psychoterapeutické a

poradenské praci s touto cilovou skupinou lidi.

80



4

V teoretické Casti své bakaldiské prace jsem se pokusila poskytnout filosoficky
popis fenoménu domova. Vychdzela jsem primarné z fenomenologického vychodiska.
Snazila jsem se uvést zakladni psychologicka vychodiska ohledn¢ dané problematiky a to
prostiednictvim zminky o zdkladnich psychologickych vyzkumech a teoriich, které se
K pojmu domov a potazmo rodiny vztahuji.

Vyzkumnym Setfenim se mi podatilo dosdhnout cile, ktery jsem si na pocatku své
prace vytycila. Pomoci interpretativni fenomenologické analyzy se podafilo zachytit zcela
jedine¢ny pohled na fenomén domova u ¢ty respondentek.

Vyzkumny soubor byl homogenni co se tyce pohlavi. Uvédomuji si, Ze prozivani
fenoménu domova u muzi s emo¢né nestabilni poruchou osobnosti muze byt odlisné.
Zaroven vSak sama metoda interpretativni fenomenologické analyzy klade diraz na
jedine¢nost kazdého respondenta a jeho ptibehu. Touto optikou se od sebe odlisuji vSichni
respondenti bez ohledu na pohlavi.

Dale si uvédomuji, ze vyznamny vliv ma také fakt, ze vSechny respondentky znam
od pocatku jejich pobytu v terapeutické komunité Kaleidoskop, protoze v ni pracuji. Tato
znamost mi umoznila pfistupovat k respondentkdm bez ostychu a se zajem jiz apriori,
jelikoZ ke vSem z nich mam blizky vztah. Atmosféra béhem rozhovorii byla diky tomu
uvolnénd. Myslim si, Ze nd$ vztah dodéval atmosféfe rozhovorti diveru a bezpeci, diky
kterym mohly byt respondentky velmi oteviené.

Na druhé stran€ to mohlo mit neblahy vliv a to na tvorbu ptedpokladi. Béhem
celého procesu analyzy jsem se snazila mit na mysli m vztah ke respondentkdm a mé
osobni piimé zkuSenosti s nimi. SnaZila jsem se nepfistupovat k rozhovoriim s tim, Ze
vim, jak to respondentky maji, protoze je znam. Uv&domila jsem, Ze spoustu véci ve
skutecnosti nezndm a piesto, Ze jsem c¢asti pribeht, které se promitly i do rozhovord, uz
nekdy slySela, byly tentokrat jiné a nové.

Véfim, Ze ma prace piinesla oziveni zajmu o fenomén domova a zaroven téz jistou
destigmatizaci lidi s emoc¢né nestabilni poruchou osobnosti, jelikoz tito lidé jsou
predevsim lidmi. Nejsou jen né¢jakou narocnou diagnostickou kategorii.

Réda bych do budoucna rozsifila sviij zdjem na vyzkum fenoménu domova u lidi
s poruchou osobnosti. Véfim, Ze je to velmi pfinosné a mize nam pomoci porozumét

tomuto onemocnéni.
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Pi¥iloha & 1. Pani A. —Zena, 32 let

Rozhovor - délka rozhovoru 30 min. 39 s., ¢ervenec 2017
(1) V: Kdyz se fekne domov, co si piredstavis?

(2) R: No...rodina...mama, tata, déti, pocit bezpeci, nebo aspon by to tak mélo bejt,

duveéra, no misto kam se ¢lovek rad vraci.
(3) V: A kdyby si vic charakterizovalo, co je to ,,To®, co ten domov d¢€la, ten pocit tviyj?

(4) R: No asi ten pocit bezpeéi, jako laska, kde by se mél ¢lovek citit dobte, aby se tam
rad vracel no, aby...,kdyz vSichni, cela tfeba, celd ta rodina drzi spolu, kdyz se radi

vidi.
(5) V: Mas tuhle zkuSenost?
(6) R: Ne, to je ve snéni, jak by to asi mé¢lo vypadat.
(7) V: To je tvoje piedstava domova jako idealniho domova?
(8) R: Jo, ze se snazim davat détem jakoby.
(9) V: Jakou ty mas zkuSenost s domovem?

(10) R: No, nebylo to misto, kam sem se vracela rada, bala jsem se toho, mam pocit,
ze nic z toho jsem necitila, co jsem tady fikala jako predtim, ani bezpeci, ani oporu,
ani pocit, ze by mé¢ mél n€kdo rad, nebo mozna jo ale za nakej, jakoby za néco, Ze to
nebyla takova ta asi...ja nevim, normalni, Ze rodi¢e maji radi déti. No utikala jsem
z domova, takZe jsem se tam nevracela. Jsem ziistdvala ve Skole, abych se nemusela
vracet doml, takZe viibec jako. J4 to méla... Pro mé byl domov nemocnice tieba. Ze ja
jsem utikala schvalné do nemocnice jako, kolikrat jsem si néco ud¢lala, protoze jsem
védéla, Ze nebudu muset bejt doma, tam to prostiedi pro mé bylo. To jsem se vic

cejtila jako doma.
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(11) V: O ¢em to bylo? Co tam v ty nemocnici délalo to doma, vytvéielo ten pocit

tviy?

(12) R: No byla jsem tam v bezpeci, vénovala se mi tam ucitelka, jakoby Skolkova
ucitelka, co tam ucila déti, tak se starala, tak se zeptala, jak mi je. Davala mi rady,

déavala mi oporu, bylo vidét, ze mi jako zalezi, ze ji na me zalezi.

(13) V: Ze ma zajem o tebe?

(14) R: Ze ma zajem a Ze vi, ze neni néco v potadku. Sice o tom nemluvila, ale

nebdla sem se toho, méla jsem tam vSechno co jsem potiebovala prosté no.

(15) V: To bylo to bezpeci? Zajem? Co to bylo, co si potiebovala?

(16) R: No bezpeci, abych nem¢la strach, ta nakd opora, no ten pocit, Ze mé na
n¢kom, nékomu na mé...to neumim fict, ze mi...zZe mu...n¢kdo.., ja to neumim fict
(smich), jako ze zalezi tomu ¢lovéku na mé¢ a no, ze tam byl klid, Ze sem se nemusela
obavat, co piijde, nebo Ze bude n&kdo kiicet, Ze mi ublizi a tak. Ze bylo fajn, Ze kdyz
tieba, Ze sem hrozné byla rada Ze jsem neméla navstévy tam ani, Ze jsem si pravé
fikala, Ze ty ostatni déti tieba placou, Ze chtéji rodice, aby pfisli na navstévu a mé,
kdyz n€kdo mé¢l piijit, tak sem se schovavala pod sttl, protoze jsem fakt nechtéla tu

navstévu, me bylo dobfe bez navstévy.
@an V: Slysim, Ze si v détstvi nezazivala ten pocit domova. Kdyz bysme se na ten
pocit podivaly vlastné opacné. Tedy ne co charakterizuje ten domov, ale co

charakterizovalo ten nedomov, ten pocit nemit doma.

(18) R: No Ze, no Ze, kdyZ cejtim ten strach, kdyZ se mam blizit domd, nebo jit

domt, pfece nepudu chodit se strachem domd, jako Ze to neni asi ten domov.

(19) V: Vlastné co nepatii podle tebe do domova?

(20) R: Strach.
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(21)

(22)

(23)

(24)

(25)

V: Strach z ¢eho?

R: No jakoby z toho napéti doma, z kiiku, z n¢jakyho trestu, z nakyho...

V: Nékyho ublizeni?

R: UbliZeni no. Jakoby pocit, Ze tam nepatiim tfeba, Ze je vSechno Spatné.

V: A byli naopak chvile, kdy si citila domov? V prubéhu ¢asu. Nemusi to byt

jenom détstvi, ale po cely tviij dosavadni Zivot.

(26)

R: No jako jak jsem fikala jakoby za domov jsem brala tu nemocnici, kde jsem

byla ¢asto. Kde ten pocit prosté byl, jako vyloZzené doma, mozna jestli jsem byla
mala...tak jestli jako hodn¢ malda, ze tam n¢kdy jako se mi tam jako objevi, Ze tifeba
mama byla hodné takova, ze se ndm fakt jako vénovala. No nevim. Prosté Ze, mozna
v tu chvili jsem to necejtila, takovou jako mozna lasku nebo néco. Nevybavim si to
uplng, ale tak moznd, kdyz no... a pak se to né&jak to...mozna od téch Sesti nékam
zvrtlo ja nevim ...a no a pak jsem meéla domov nebo ja jsem kdyz jsem...no
domov...ja nevim. Pak uz jsem méla ty déti, takze pro mé byl domov, Ze jsem byla
S téma détma a ze to, co jsem nedostala ja, jsem se snazila dat néjak tém détem. I
kdyz to bylo hrozné tézky, protoze jsem vubec nebyla pfipravend, jak mam spravné
jako rodic, jak bejt zodpovédnej, jak bejt...jak to fict? No ted’ si nevzpomenu, no
abych prosté byla dobrd mama, no tak jsem se snazila o ty déti, ja nevim, jak udélat
ten hezkej domov, ackoli jsme se furt st€hovali, takze nikdy jsme neméli to staly
zdzemi, takze prost€¢ mam furt vysnény, ze az prosté¢ odsud’ pudu domd, ze néjak
zajistim to zazemi a ze proste, aby mély uz to stabilni zazemi aby se nemusely bat, aby
sme prosté byli jako rodina, Stastna rodina, tak za domov beru asi ty déti, Ze to je zas

jina role sice ale...

(27)

(28)

V: A je to teda misto kde se citi§ doma, kde citi$ ten pocit domova? S détma?

R: S détma.
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(29) V: A ¢im to je? Co vytvafi ten pocit domova?

(30) R: No, ze se mame radi, ze se navzajem potifebujem, ze si pomahame, Ze si
neublizujem prosté teda doufam, 1 kdyz mam nékdy pocit, ze jim n€kdy ublizuju,
prost¢ svym chovanim myslenim. Prosté ackoliv ne jako pfimo jim, ale to, Ze se
musime stéhovat, nebo Ze to nedokazeme feSit asi timdle, to mé& hrozné vadi, Ze to
bych chtéla zménit, ze aby to bylo jinak, ale no ze tam je, Ze se jako nebojime sebe

navzajem. Ze prost¢ se mame radi. (smich)

(31) V: A mas jesté n¢jaky momenty nebo chvile, kdy citi§ doma? Mohou to byt i

okamziky. Nemyslim tim vazany na n¢jaky misto domova.

(32) R: Kdyz to vemu v tyhle dobé¢, tak doma jako ja se necejtim doma nikde, sem
se asi nikde potadné necejtila doma nikde, ale v tyhle chvili ur¢ité ne, protoze nemam
ty déti...to prosté neni..neni..chybi mi ¢ast me¢ prosté, takze to neni prosté¢ domov, i
kdybych byla tady a citila se v bezpeci, a tak to prosté¢ neni domov , protoze mi tam
chybi ten, ta druha polovicka jakoby...

(33) V: Takze k tomu domovu pro tebe neodmysliteln¢ patii tvoje déti...kdekoli?

(34) R: J4 jako sama kdybych byla sama, tak nevim si to nedok4Zu pfedstavit bydlet
sama tieba, nebo neméla bych ten napln nak u toho to tu nedokazu fict jak by to bylo.

No a diiv domov no....ted’ jsem zapomnéla na co si se ptala...mé& to aplné¢...

(35) V: Ptala jsem se na né&jaky tvoje zazitky, kdy si citila pocit domova.
(36) R: No mozn4 taky chvili, kdyZ jsme byli s manZelem jako rodina s détma, tak

to bylo takovy, nebylo to jednoduchy, ale bylo to.. Ja jsem se jakoby cejtila doma,
protoze jsme méli svij jakoby byt, byli jsme spolu jakoby hodné€, hodné se mé i
zastaval kolikrat, jako Ze hodné. Jako si myslim, ze nds mél rad. Tedy nékdy az
moc....,ale byl to pro m¢ takovej domov, jako Ze tam jsem se jakoby nebdla tam, jsem
védela Ze prost€ 1 on se postara o ty déti 1 ja prosté, kdyz piijdu z ty Skoly, to jsem
jesté dostudovavala Skolu, tak bylo to takovy, takovy zazemi to bylo, pfesto to nebylo

jednoduchy, ale byl to domov nékej prosté, lepsi nez kdysi.
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(37) V: Jak si mluvila o tom, Ze nékdy kolem téch Sesti let se to né&jak zvrtlo a
nem¢la si ten pocit. To byly ty chvile kdy si ho hledala v téch nemocnicich, v tomhle

véku, nebo...?

(38) R: To nevim, ale byla sem hodné ¢asto v nemocnici takhle mala s nakejma..,
prosté s bolestma bficha. Ja nevim, prosté a nic nikdy nenasli takze...Ale asi od téch
deviti let jsem se asi poprvi chtéla zabit a no, pak uz se to tdhlo. Pak uz sem utikala do
ty nemocnice, pak uz jsem fakt nechtéla bejt doma a n¢kdy jsem si ublizila schvalng,
abych, Ze jsem védé€la ze mé do ty nemocnice odvezou. Nékdy taky ne, nékdy jsem
tieba Casto omdlivala ve Skole, a tak kdyz byl néjakej pfedmét, tieba rodinnéa vychova,
tak jsem to néjak nedavala, tak to, tak no..., tak asi od téch deviti no.Ja jsem byla
takhle hodné v téch nemocnicich, na détskym...a bylo takovy mili, Ze jsem vzdycky
pfijela a oni ,,jé, tak ty uz se$ tady zas*. Jako asi to nefikali, jako sice se divili, ale na
druhou stranu, nebylo to Ze bych cejtila ze to je votraveny nebo tak néco, ze fakt jsem

tam cejtila to bezpeci no.

(39 V: Co pro tebe znamena ,,nedomov*?

(40) R: Strach, nestabilni zdzemi asi. Pocit, ze nikam nepatfim, nebo mozna ja tam
nepatfim, nadka samota prosté. I ne jako, jestli to chdpu dobfe, kdyZ jako slySim to
»hedomov®, tak jakoby prosté...samota, smutek hroznej, Ze nikam nepatfim. Nemam
nikde misto, nikdo se mne nezastane, nikdo...,zddna opora, nikdo mé nema rad no.
Kdyz to feknu vosklivé, tak kdyZ jakoby ,,nedomov*... bych tfeba pojala ,,nedomov*

jako zlo néky, teda v mim pfipadé asi.

(41) V: Ted se ptresuneme k jazyku a komunikaci. Jaky si myslis, ze tieba patii
jazyk, nebo styl komunikace nebo zptisob komunikace, k domovu? Jak se doma mluvi,

nebo v domové podle tebe?

(42) R: Slusng, vlidné, mile.

(43) V: Mozna mizes jit k tomu, kdy cejti§ doma. Rikala si, Ze to ma§ s détma a tam
citi$ ten pocit domova. Jak vlastn¢ spolu mluvite? Jak se to odrazi v t¢ komunikaci a

jazyku?
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(44) R: My spolu fakt mluvime slusné, tak jako ptatelsky.

(45) V: Co to znamena pratelsky?

(46) R: No, Ze na sebe nekii¢ime. Ze, ze kdyz teda mame n&kdy chvilky Ze, Ze sme
nastvany, nebo nékdo prosté¢ se cejti ukfivdénej z néceho nebo...Tak my to pak
rozeberem, jestli jako neni to o tom, ze bysme fakt jako na sebe fvali jako sprosté
tiecba, nebo tak. Az se zklidnime, tak deme si spolu sednem a vzdycky si to jakoby
proberem a v klidu a vlastn¢ pfidem na to. Jo, nékdy si pobrecime, to je fakt, ale ze to
nefedime v nakym afektu, ze jsme prosté v klidu. Ze to fesime. A tak tieba ja se
snazim pochopit ty véci. Pro¢ to tak bylo, nebo co se délo. Snazim se, aby to
pochopily 1 déti, nebo 1 déti se snazim pochopit takze...jsem asi hodné¢ mirnd tady
v t&ch vécech. Ze ja fakt nerada kii¢im. Stane se, Ze jako fakt mam nékdy, Ze bych
nejradsi fekla sprosty slovo, tak to ja radsi odejdu z ty mistnosti, zaviu dvefe a musim
to rozdejchat. Pro mé je to hrozny n¢kdy, no a pak se vratim a je to zas jako,
povidame si o tom. Takze asi tak si ptfedstavuju jakoby i tu komunikaci, Ze by to asi
tak mélo bejt. Nevim, jestli je to dobfe nebo Spatné, ale tak to prosté délam ja. Je to

hodné tézky teda to jo...

(47) V:V ¢em je to tézky?

(48) R: No, tieba dat ty déti do klidu, kdyz fakt jako jsou naStvany, nebo kdyz se
Jim néco nelibi, co j& jim feknu a nechtéj prosté to ani slySet tak. Nebo feknou néco,
co mi tfeba ublizi, jako nemyslej to jako zle, ale n€kdy ty slova jsou jako, coZ si tak
jako taky zpétné fikam no, jako pfemejslim, co sem udélala, co jsem fekla tieba nebo
kde je ta chyba. No a pak to prosté rozebirame. Zas nevim. Zas jsem se do toho

zamotala...
(49) V: V pohodé. Mluvime o jazyku. Mluvime o tom jaky je jazyk a komunikace

tam, kde se citiS§ doma. Tam, kde citi§ ten pocit domova. Ted” si mluvila o tom, Ze

nékdy je to tézky v ty komunikaci.

91



(50) R: Jo. To jo no, to..Jo taky nékdy mam problém, ze oni feknou ndky sprosty
slovo, Ze jo. Ze $koly nebo tak. M¢ se to nelibi, tak jako jim kolikrat taky feknu jako,
at’ si fikaj ty sprosty slova tdmhle n¢kde venku s kamarddama a ne doma prosté. Ale
jako kdyZ to neni vyhroceny myslim, Ze viibec nekfi¢ime. Ze fakt se to snazim délat,
aby to nebylo fakt jako aby se, aby to nebylo zly, ta situace. Aby se nevyhrotila

n¢kam, nékam hodné..., aby to nebylo Spatné.

(51) V: A jaky je jazyk v tom ,,nedomoveé?

(52) R: No tak asi se tam hodn¢ kiic¢i. Sprosté. Samy takovy jako ponizovani, no

ponizovani, ublizovani prost¢ slovama, kfik.

(53) V: A to zna§ z domova?
(54) R:Jo ...
(55) V: Ja bych se jesSté na zavér vratila k tvé vizi, kterou jsi za¢inala. Kdybys méla

malovat obraz, na kterym by si méla ztvarnit tviij jako pocit domova, jak by vypadal?

Co by tam bylo?

(56) R: Asi by tam byly déti, mama jako ja.

(57) V: Ty? Kreslila bys tam sebe?

(58) R: J4, déti. To by bylo asi cely...

(59) V: A byli byste nékde?

(60) R: No byli bysme na zahrad€¢ u domu. Byly by tam stromy, slunce, kytky.

(61) V: A jak byste tam stali, nebo byste lezeli, sedéli?

(62) R: Ne. Ja bych klecela asi nebo sed€la nekde na travé a déti bych méla kolem

sebe. By sme se tulili.

92



(63) V: Bylo by tam jesté néco?

(64) R: Mozna by tam jeSté¢ byl pes, aby nas ochranoval, zastékal kdyby néco.

Prost¢ by to byla takova pohoda, takove;j...,zZadnej stres, coz nejde. ..
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Piiloha &. 2. Pani B. —Zena, 28 let
Rozhovor - délka rozhovoru 49 min. 07 s., erven 2017

(1) V: Kdyz se fekne doma, co si predstavis?

(2) R: Jako asi dfiv, kdyz jsem byla mensi, tak jsem si piedstavovala, ze je to tak, jak je to
doma. Vlastné rodi¢e. Ze mam n&jaky pokoj. A Ze k tomu patii prosté hadky a to
ublizovani. A poslednich par let mi pfijde, Ze domov by mél byt o tom klidu. Kde se
citim v klidu, v bezpeéi. No asi takhle. Ze vlastné to nemusi byt misto, ale tam, kde se

citim v bezpeci, v klidu. Kde muzu byt sama sebou.
(3) V: Takze to neni tedy vazané na misto, ale vic na tviij pocit?

(4) R: Jo, jo, jo. Ze dfiv to bylo fakt jako materidlni. Takové, Ze musim mit svilj pokoj.
Musim finan¢né byt zajisténa, aby to byl domov, ale ted’ka to mam tak, ze to je, ze to

je o téch pocitech. O tom, abych se citila v bezpeci.
(5) V: Mizes se se mnou podé¢lit o tvou zkusenost domova ve vyvoji ¢asu?

(6) R: Hm. Ono pro m¢ domov je hrozné, hrozné t€Zké. ProtoZe ja jsem vlastné vyrustala
(odmlka), kdyz jsem byla mald, tak jsem vyrdstala s mamkou a statkou a tam si
myslim, ze jsem citila domov. JenomZe pak mi ho mamka vzala tim, Ze sem byla
vlastn¢ na prazdninach u tety a pak, kdyz jsem dojela domt, tak sem zjistila, Ze
bydlim jinde. Ze vlastn& ten domov se zménil z ni¢eho nic, aniz bych to védéla. Ze se
vlastné st€éhujeme k cizimu clovéku. No a vlastné u toho otcima to potom bylo, no,
tak, Ze m¢ vyhazovali z domu, kdyZ se jim néco nelibilo. No. TakZe sem vlastné zase
ten domov ztracela tim, Ze sem udélala néco Spatné. A, No. Pak sem byla vlastn¢ na
intru a o vikendu jsem jezdila domt za rodicema, ale, no, byla to po materidlni strance,
Ze mam, kde spat, ale to bezpeci sem tam necitila. Pak vlastné i na stfedni bylo, Ze mé
vyhodili &... no a vlastn€ za tatkou sem nemohla jit, protoZe ten m¢ nemohl zajistit
jako finan¢né, materialné, 1 kdyZ mé mohl zajistit jako pocitem bezpeci. Ale j jsem to
méla furt néjak prehozené, ze sem prosté vidéla tu materidlni stranku. Tim mistem,
kde mtizu zit. A jak se to zménilo pravé, tak, tak vlastné uz nemiizu k tatkovi, protoze

ten je aktualné v gardzi, bez domova. A prave presné pred rokem, jak mé otéim zacal
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tyranizovat, tak sem se vlastné nad timhle hodné pozastavovala, Ze vlastné to neni
domov, Ze to je jen misto, kde se necitim v bezpeci, kde jako jen spim na zemi a mam
tam rodiCe a byla jsem zvykla, ze je to domov, ale Ze vlastné¢ domov fakt neni o tom
mistd. Ze je to o tom, kde se citim v bezpedi, protoze pied tim rokem to bylo tak, Ze
m¢ vlastné tak utiskoval, Ze sem nem¢la ani to misto na spani, uz sem vlastné¢ mohla
existovat jenom na balkoné, takze to sem si uvédomila, Ze neni domov a pak sem
musela jit pry¢, protoze to misto, co mélo byt domovem, tak bylo vlastn€ vézeni. A
pak sem zacala byt v 1écebné, byt na intru a hledala sem, co to znamené mit ten domov

no, jsem to nenasla.

(7) V: Ty jsi za¢inala mluvit o tom, Ze si byla s mamou a s tatou, ze si citila domov. Pak si
odjela pry¢. M¢ by zajimalo, co délalo ten domov s médmou a tatou. Jak si to poznala,

ze je to domov?

(8) R: Ja si myslim, Ze je to tim, Ze sem nemusela fesit takové véci, jako ze, nebo bylo to
jako o tom, Ze sem byla s rodi¢ema, kteti se mi vénovali. Kazdy néjak jinak. Mamka
m¢é teda financné zajistovala a tatka mé hodné obohacoval intelektudlné. Méla sem
tam spoustu kamaradi a bavilo mé tam byt. Jakmile sem se pfest¢hovala, vlastné
décka z okoli m& zalala Sikanovat. Petr’ m& nepfijimal. Mamka na m& neméla &as.
TakZe sem vlastné byla opusténd. Najednou jsem feSila vSechno okolo sebe. Sebe
zaméstnat, jak byt sama se sebou. Ze vlastné z ditéte sem se stala takovou dospélou
osobou, ale hrozné€ brzo. My bylo vlastné osm, kdyz jsme se presté¢hovali. No a nikoho
tak n¢jak sem nezajimala. Aspon sem ten zdjem nevidéla a nikdo nemél ani zajem o to
mé poznat. Ze predtim tam byl zdjem toho tatky a téch kamaradi. Téch vlastng

znamych, co tam bydleli okolo v tom okoli.

(9) V: Taky mi pfijde, Ze z toho vyplyva hodné ten zajem. Jsi zminovala ,,mama s tatou

kazdej o m¢ mél zdjem néjak* a pak se to zménilo.

(10) R: Asi jo. Ja kdyZ si vzpomindm na tu dobu S rodi¢ema, tak tam sem, uz si to
matné vzpominam, ale vim, ze sem tam feSila fakt jako véci, co patfily k détstvi, té

dobé toho mého véku.

! ot&im — pozn. autora
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(11) V: M¢€ by zajimalo jesté vic specifikovat ten ,,ne-domov*. Tu zménu. Protoze si

fikam, ze tam musela bejt velkd zména.

(12) R: Thm. J4 si myslim pravé, Ze to vyvolalo viechny ty problémy. Ze vlastné jak
sem byla cit...jsem byla hodné¢ citliva, myslim, Ze z toho vznikly v§echny ty psychické
problémy, Ze vlastné mamka mi zptetrhala ten domov, to kde sem se citila jako doma.
Ze vlastnd my jsme se prestdhovali, mamka si nagla ten novy vztah a myslim si, Ze
Petr, ot¢im, nepocital, ze sem takova, Ze, Ze vlastné¢ (odmlka)... J& sem nenavazala
zadné pratelstvi, protoze décka okolo furt mi naddvaly, no hodné hnusné mi nadévaly,
aniz by mé poznaly a ja sem travila ¢as doma. Vlastné u knizek sem casto byla, potom
jak byl internet, tak uz u internetu a byla sem pofdd doma a myslim si, Ze Petrovi to
hodné vadilo. Thm. Myslim, Ze i hodné Zarlil. Ze vlastné von je kamiotidk a vzdycky
to bylo tak, Ze na vikend dojel domii a mamka v tydnu byla v praci dlouho, takZze o
vikendu méla taky volno, takze sem chtéla byt s ni, jenomze sme se jako hodné Casto
preli o tu pozornost. Vlastng to je az doted’, Ze se perem o tu pozornost. A mamka ji
davala Petrovi (slzy v o¢ich). A ja uz jsem to potom ¢asem vzdala. To, handrkovat se
o tu pozornost 4, no bylo to tak, ze sem byla furt doma, to mu nejvic vadilo. I ted’ se
divi, ze nemam zadné kamarady v Hodonin¢, protoze to vzdycky byla Sikana. Vlastné
nevim, co sem...Byla sem prosté€ tlustéjsi a jim to vadilo nebo... posmivaly se mi a
nikdy jsem nebyla takova, Ze bych se néjak vic socializovala a vic mé tahly ty knizky,
ty znalosti. Na tohle ani jeden z nich nebyl pfipraveny. A vlastné ja sem unikala za
tatkou, ale potom vlastné on tatka byl hodné zavisly na alkoholu, pak se mnou
prerusil kontakt, vlastné sem...my néjak blizil a pak pierusil Gipln€ kontakt, takze sem
byla furt doma.. Ven sem nechodila, protoze ti stafi kamaradi, co jsem tam méla byli
moc daleko, byli pfes celé mésto a pteci jen, kdyz mi bylo deset, tak sem nemohla pies

celé mésto furt chodit. A jina¢i kamarady ani ze tfidy sem neméla.

(23) V: To bylo v tvych deseti letech?

(14) R: No, vlastné¢ sem v osmi se prest¢hovala k Petrovi a do téch patnécti to bylo

potad to samé.

(15) V: Na jak dlouho jste prerusili kontakt s tatou?
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(16) R: Myslim na dva, na tfi roky. On se mi potom ozval. On ziskal praci. On byl
vlastné bez prace, bez penéz a pak ziskal praci, takze to mé hodn¢ zachranilo, ze sem
za nim utikala. Vlastn¢ vzdycky po Skole sem Sla za nim a on m¢ vozil na vylety, coz
bylo to, co sem potfebovala, ze m¢ né¢jak intelektualné naplnoval a duSevné a vénoval
se mi a daval mi tu pozornost. No ale nemohla sem furt u néj byt, protoze on takhle
materidlné moc zajistény nebyl. To u néj nevypadalo moc dobte, ale vénoval se mi,

tak jak sem asi potiebovala. On m¢ vlastné piitdhl i hodné ke knizkam. Sem diky

vvvvvv

a7 V: Byly v tomhletom obdobi né&jaky situace, kdy si zazivala domov?
(18) R: (Odmlka) No, moznd, moznd, kdyz sem byla s mamkou sama. A vénovala

se mi. To je prave taky to, ze jsme s mamkou hrozné odlisné. Ona, kdyz méla dlouhé
chvile, tak chodila na zahradku a ja sem tu zahradku nesnaSela. Takze sme strasné
malo byly spolu. Vlastné€ ja si ji z détstvi viibec nepamataju. Vlastné¢ vim, Ze mé
zajiSt'ovala financné, ja sem ji za to hodn€ vdécna, déla to dodnes, ale néjak, Ze by se

mi vénovala, to ne.

(19) V: A ¢im to teda bylo, ten pocit domova, kdyz si byla s mamkou?

(20) R: Ono to bylo vétsinou, tak Ze sme si tieba sedly k televizi, ja nevim, vzaly
sme si bramburky nebo néco, a byly jsme spolu. Asi sme né&jak moc nemluvily,
mamka o mé nic nevédéla, ale byly jsme spolu. Vi§, ze neméla tu pozornost na
mobilu, kde hréla hry, nebyla na pocitaci, kde hrala hry, no nebyl tam ot¢im, protoze
vétSinou tu pozornost méla jinde. Kdyz byla se mnou, tak méla tu pozornost jinde, ale

kdyz se vénovala tfeba té televizi a ¢asteéné i mé, tak to pro me asi bylo dilezité no.

(21) V: A naopak chvile nebo momenty, kdy si se necitila doma?

(22) R: Kdyz mé Petr ponizoval. Ale mam takovy pocit, Zze jsem to jako domov
brala, Ze to k tomu patfi, to ponizovani. Ale tedka vim zpétné€, Ze ne, Ze to nebyl
domov. Ale myslim si, ze mi pfiSlo, Ze to k tomu domovu patii, urazky, nadavky, to

ponizovani.
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(23) V: Ty si to vlastné fikala uz na zagatku pii ty otazce, ze? Ze tam patii ty hadky.

(24) R: Hm, hm. To poniZovani, takova ta nadvlada nade mnou. Vlastn¢ sem o tom
mluvila dneska na dnesni skupiné€, Zze sem doma méla..., ze pokazd¢, kdyz jedu domd,
tak se musim vratit do té podfadné role, podiadné pozice a si myslim, Ze to néjak
dominovalo doma, ze vlastné sem musela byt v té podiadné roli a jakmile sem se

ozvala néjak vic, tak mé pravé mohl ¢ekat ten vyhazov z domu.

(25) V: A znamena to teda, ze mas ted’ ten domov jinak?

(26) R: Je to o tom..teda...nebo pro mé je to ted’kon o tom klidu a bezpedi. Ze tam
nejsou hadky, ale zaroven, Ze to neni o tom, Ze by se musely n¢jak potlacovat hadky,
ale Ze kdyz se prosté dokazem néjak shodnout. Pro mé tfeba pocit domova byl ted’ka o
Vianocich, ze sem se vlastné mohla vratit domt, ze sme si to s Petrem vyiikali po tom,
co m& vyhodil a vlastné jsme se néjak navzajem piijimali chvilku, jo, Ze vlastng jsme
se nehadali, dokazali sme si vyjit vstfic a 1 kdyz to bylo docasné, vlastné to bylo
docasny, protoze takhle by to nikdy nefungovalo. Tak, tak mi bylo v tom dobie, Ze
vlastn¢ ja sem se snazila néjak vyjit vsttic, on se mi snazil vyjit vstiic a bylo mi v tom

dobfe.

(27) V: Jsou jest¢ n&jaké momenty, kdy se citi§ v souCasnosti doma? Kdyz
odhlidneme od toho détstvi, o kterym si mluvila. Nebo mozna mista? Vlastné cokoli,

kdy zaZivas ten pocit.

(28) R: Mn¢ se hrozné dobie vraci sem do komunity, protoze vim, Ze tu mam
postel. Ja to ted’ asi mam hodné spjaté, kde mam postel, protoZe na intru sem méla
postel, tak sem se tam rada vracela. ProtoZe doma, nebo u ro..u mamky a ot¢ima jsme
vlastné nékdy v ervnu zniéili moji postel. Ze vlastng byla rozvrzana a uz rupnula. Od
té doby sem spala na zemi. A v tu chvili sem, to bezpeci a vS§echno v tu chvili néjak
odeslo. Takovy ten pocit domova, i1 kdyz to bylo $patné, tak to odeslo, jako Zze tam kde
mam postel, jako bych tam trochu patfila, jako bych..no asi to mam spojené s posteli.
Kde mtzu spat na posteli. Protoze ted’ka vlastné u mamky spim na rozkladaci posteli.

A bylo to docela dobry, jo, Ze 1 kdyz, Ze je to takové docasné. Jak je skladaci, tak
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jakmile ji slozim, tak tam zase nejsem doma, ale kdyz ji vidim rozlozenou, tak si
fikdm, ze tam mam to misto, doCasné. A kdyz se vracim sem a vidim tu postel, tak

mam takovy dobry pocit, ze vlastné mam nékde stojici postel.
(29) V: A jesté néco, co déla ten pocit kromé postele?
(30) R: No,...asi tam, kde mizu byt sama sebou. Nebo pokouset se byt sama sebou.

Ze mé vlastné pfijimaji takovou, jaka sem. A i kde ja se dokaZou piijmout, takova jaka

sem. CoZ se mi zatim..mozna chvilkama taky tady.

(31) V: Tady?

(32) R: I kdyZ je mi $patné, nebo sem smutna, tak ze mé lidi pfijimaji.

(33) V: Vybavujes si néjakou takovouhle chvilku?

(34) R: No. Pfed tim vyjezdem na ty kola, jak bylo, tak o vikendu né&jak to na mé

viechno dopadlo a po krizovee sem se upl.. po mimofadce na krizi® sem se uplné
zhroutila. Ze sem dole v komunitce® asi pal hodiny breGela a nahlas a to se mi v Zivoté
nestalo, ze bych pfed n€kym tak jako dlouho a hlasité brecela a nechala sem vlastné
Karolinu a Veroniku, aby mé& drzely. Poprvé sem nékomu dovolila byt se mnou v tom
mém smutku. A bylo mi v tom dobte. Byla sem za to rdda. Bylo to pro m¢, neméla
sem tolik vycitek z toho & myslim si, Zze sem 1 méla myslenku, Ze je to takovy domov,
ze vlastné miizu projevit i ten svilj smutek, protoze to sem doma nikdy nemohla. A
ptijala sem, Ze mam ten smutek a Ze ho se mnou lidi sdili, Ze sou tam se mnou a chtéji
byt se mnou i v tom smutku. To byl pro mé asi ten silny moment. Ze asi ten pocit, Ze
muzu byt sama sebou, ze sem v bezpeci, ze mi nikdo v tu chvili neublizi. No asi pocit

domova byl ten moment.

(35) V. Ze teda miize$ projevit ten smutek, mizes ho sdilet s ostatnima, nikdo t& za

néj nevyhodi nebo se neotoc¢i zady. O tomhle to je?

2 Mimoradna komunita — forméaln& dany prostor v terapeutické komunité. Kazdy ¢len komunity ma moznost
svolat si mimofadnou komunity pokud je v krizi. Na mimofadné komunité se sejdou vSichni ¢lenové komunity a
poskytuji podporu klientovi, ktery si ji svolal.

® mistnost, ve které probiha oficialni o neoficialni program komunity
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(36) R: Asi jo. Protoze vlastné mamka s Petrem nikdy nepfijimali ty mé emoce.

(37) V: Jak vypadalo to nepfijimani?

(38) R: Kdyz sem méla vztek, kdyz sem byla mensi, tak mé¢ fackovala mamka za to.
Kdyz sem byla smutna, tak m¢ Petr obvinoval, Ze citové vydirdm mamku, takze sem si
to taky nemohla moc dovolit. Pak sem zacala pochybovat o sobé, o svém smutku,
jestli to fakt jako neni vydirdni. Takze sem si to nemohla dovolit. A moc $t'astnd, moc
m¢ nepiijimali ani jako Stastnou, kdyz sem byla moc S$tastnd. Takze vlastné, no,

potlacoval i ty mé emoce.

(39) V: To muselo byt hodné téZky.

(40) R: No. Tady se to podepisuje, jak je tézké projevovat je a byt s nima. On to byl,
myslim, Ze sem to tady uz i n¢kolikrat zmifiovala, on to byl, takovy to potlaCovani
emoci, takovy pud sebezachovy, abych mohla byt, zit nékde, abych mohla mit né¢jakou
finan¢ni oporu, abych mohla mit n¢jakou materialni oporu. N&jaky domov asi, jak sem

to brala tehdy.

(41) V: Takze si se prizptisobila néjakym narokiim a pozadavkium okoli. Jak mas

byt nebo se chovat?

(42) R: Jo.
(43) V: Co podle tebe neodmyslitelné k domovu patii?
(44) R: No. (usméje se a) Uff. M¢ se porad vybavuje ten stary domov. K tomu patii

prosté ty hadky, urdzeni (sméje se). A nemizu se téhle myslenky zbavit, i kdyz vim,
7e ted’ka ten rozum to ma jinak, ale ty zkuSenosti, co mam, tak je to pro mé vzdycky,
ty hadky a urdzeni no. I kdyZ je pfijemné to idedlni, tak je to nezvyk. Zvyk jsou ty
hadky a urdzky. Takové to potlacovani sebe sama. Ale vim, zZe ta moje nova stranka, ta

rozumnad, vi, Ze by tam mél byt klid, néjaka harmonie, néco piijemného, néco, néco, co
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m¢ bude délat néjak Stastnou. Néco, ¢im miizu vyjadrit sebe samu n¢jak. I kdyby to

nebylo tfeba misto, tak pocit toho bezpeci no. I tieba s clovékem.

(45) V: A co naopak nepatii k domovu?

(46) R: Co nepatti k domovu. Uff. (usméje se). No asi to prohodit. Ta moje starsi
verze, ze tam nepatii ten klid, Ze tam nepatii to ptijemné. Ale naopak ta nova verze mé

vi, Ze tam nepatii ty hadky, to potlacovani sebe sama. Asi to prohozeni.

47) V: Ted’ se zeptam na jazyk a na fe¢. Vzpominas si, jak se u vas doma mluvilo?
Tim jazykem myslim, jestli bylo néco typického, at uz zpiisob, jak jste doma

komunikovali, nebo témata, o kterych jste mluvili nebo naopak nemluvili.

(48) R: Vlastné na détstvi s tatkou si nevzpominam. To vim, Ze akorat tam byly
casto hadky mezi mamkou a tatkou, protoze tatka hodné pil. Ale vlastné¢ jak sem
zacala zit s Petrem, ot¢imem, tak on je hodné¢ sprosty a byl hodné& sprosty i na mé.
Kdyz si to takhle vybavim, tak mé& brali jako dospé€lou. Jednali se mnou jako
s dospélou, ne jako s ditétem, takze tam byly, no hodn¢, brali mé tak jako hodné
dospéle, ze komunikovali sme o vSem, jen ne o m¢, o Skole, o tom, co m¢ bavi, o tom,
thm, komunikovali jsme o tom, co je potfeba udélat doma, jaka bych méla byt, jaka
bych neméla byt, jak bych se méla chovat, nechovat, ale o tom, kdo doopravdy sem,
sme se nikdy nebavili. Mamka vlastn¢ doted’ nevi, co mé bavi. No, nikdy to nebylo o
m¢ ani o Skole vlastné. Mamka, no, ji bylo Uplné fuk, co médm za zndmky. To sem si
néjak vyfizovala sama. A zacala se pak aZ zajimat, kdyz sem na stfedni nechodila na
sttedni (slzy v o€ich, snazi se zadrzet plac). KdyZ uz sem méla ty deprese, tak se
zaCala zajimat, ale jinak, Ze by se 0 m¢ zajimala n¢jak vic, to ne. Ja si fakt vybavuju
Petra jen u téch nadavek. Asi tam byly i hezké véci, Ze sme se bavili 1 o jinych vécech,
ale nejvic se mi vybavi nadavky. Vlastné kdyZ mamka byla, kdyz sme byly pfes ten
tyden s mamkou sami doma, ona do§la z prace, tak sem s ni chtéla o sobé mluvit a ona
neméla Cas, byla unavend. Pak vlastné, kdyz sem $§la na stfedni, tak sem S§la na intr,
byla sem jenom o vikendu doma, tak sme nekomunikovali. Sme komunikovali jenom
asi dopoledne nebo odpoledne, protoze ja sem §la nékam na akci s kamaradkou a spala
sem do dvanacti nebo rodi¢e byli v hospod¢€. Jenom kolik mi d4 mamka penéz a to

bylo vSechno. Anebo mi Petr vynadal. Pouzil vSechna sprostd slova na me¢. Ono se to
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hodné vygradovalo, ty nadavky, jak sem byla na té stiedni, protoze uz sme jenom o
vikendu byly s mamkou & v tom tydnu viibec uz sme se nevidély a to bylo o tom, kdo

ziska mamcinu pozornost. Diiv a lip. No a to ziskal Petr. Tak sem to potom vzdala.

(49) V: Jak vypadaly ty souboje 0 pozornost?

(50) R: My vlastné¢ mame dvoupokojovy byt a pocita¢ byl v kuchyni a ja sem méla
notas v obyvaku. Petr nebo mamka byli vzdycky v kuchyni. A ja sem dosla do
kuchyné¢ a povidala sem si s nima. A Petr si bral furt slovo a vzdycky mé néjak shodil.
Nebo kdyz sem o néem mluvila ohledné Skoly, tieba na té stfedni, co m¢ bavi,
nebavi, tak to vzdycky zamluvil svym tématem. A n¢kdy jako mamka chtéla mluvit
fakt se mnou, vidéla sem u ni ten z4jem, ale Petr se nedal. Zacal mé pomlouvat. Ja sem
radsi odesla do obyvéaku, byla sem tam na pocitaci nebo na svym notasu a mamka za
mnou n¢kdy prisla, jenomze Petr ji pak zacal nadavat, tak sem ji vzdycky tekla, at’ jde

radsi za Petrem, at’ z toho jeSté ona nema prusvih.

(51) V: Jak ti v takové situaci bylo?

(52) R: (slzy v o¢ich, za¢ina plakat). No to uz vlastné, co sem nastoupila na stiedni.
To zacaly byt ty pocity smutku, az nakonec z toho byly deprese. On mi pomahal ze
zacatku tatka, kdyz sem vzdycky k nému $la vecer, nebo jak sem dojela z intru, tak
sem byla vzdycky celé odpoledne a vecer s tatkou. Vlastné hodn¢ pomohlo, kdyz si
potidil psa v prvaku, Bora, tak vlastné sem byla furt s tatkou o vikendech, Ze sem
vzdycky utekla za tatkou a vencila sem Bora. No a pak to vlastné, tatka ztratil praci a
zacal zas upadat do alkoholu a celkové, jak byl bez penéz, tak mé zacal vysavat, takze
pro mé&, no a ja sem zacala, no néjak sem se objevila v tom fezani, to mi pomahalo,
fezani. Ze vlastné ja sem chtéla udetfit mamku né&jakych mych vystupt, Ze s ni chci
byt, ale zarovenn sem potiebovala néco (odmlka), no tak sem néjak omezila sebe.
(place) A pak vlastn€, co pomohlo bylo to, Ze tatka piiSel o Bora, nebo tatkovi utekl
Bor. No a ja sem pravé zjistila, ze se Bor ocitl v Gtulku a tak sem pfemlouvala, sem
ud¢lala vylozené hysterak mamce a Petrovi, aby sme si ho vzali a to si myslim, ze té
rodiné¢ hrozné¢ pomohlo, ze sme vlastné nebyli tfi, ale Ctyfi. A vlastné ten pes mé

zachranuje.
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(53) V:V ¢em té zachranuje?

(54) R: (place) Se omlouvam. (4smév)
(55) V: Nemusis se omlouvat. Viibec to nevadi. (podavam kapesniky)
(56) R: Ja kdyZ sem neméla nikdy kamarady, tak sem ani nechodila ven, ani jsem si

s nikym nepovidala. A pravé tim, Ze sem méla toho psa, tak mé to vytahovalo ven. Ze
sem nepotiebovala mit lidi u sebe, ale nékoho, néjakého part’aka a to je Bor. A, no a
vlastné kolikrat sem byla o vikendu sama doma jenom s tim psem a praveé chytaly mé
ty sebevrazedné myslenky a on, on je asi né&jakej nadpfirozené inteligentni, takze
vzdycky védél, kdy se chci vylozené zabit (place) a nenechal mé. (odmlka) A s nim

mam pocit, Ze nejsem sama.

(57) V: Jsem se pravé chtéla zeptat, jak se s nim mas, jak se s nim ce;jtis?
(58) R: On ma, on je ten miij pocit domova. Ze on je ten miij domov. Pravé proto se

i vracim domu jenom kvili nému. Protoze si vlastné prochazel tim samym, co ja, Ze
vlastné prvni byl u tatky, potom ho tatka tak né&jak odklidil do utulku a ted’ je u
mamky. Ze vlastné mame podobny osud. Ze si nés taky tak piebiraj a ma to s Petrem
uplné stejn€ jako ja, kdyz se mu néjak nezavdéci, tak je to nejveétsi hajzl na svété, a
presné takhle sem to méla i ja. Takze pro mé asi fakt ten pes znamena to nejdulezité;si,
co se ty¢e domova. Ze vlastné se ja sem si i kolikrat planovala, Ze s nim utecu, vlastné
1 kdyz byl jesté u tatky nebo kdyZz byl u mamky, aj tak sem si fikala, Ze pokud mé

rodi¢e vyhodi, tak Ze s nim uteéu. Ze budeme nékde bloudit (sméje se). Ze budu s nim.

(place).
(59) V: A je ten pocit domova zplsoben kromé spolecnyho osudu jesté nécim?
(60) R: Asi tim, jak je sviij. ViS, Ze néktefi psi za tebou jako fakt dolizaj, furt sou

takovy, Ze se t¢ drzi jak klist¢ a Bor ne. Bor je prosté svlij v tom, ze kazdy mame sviij
prostor, Ze on je tfeba v jedné mistnosti, ja v druhé, ale vime o sobé&. Ze ja ho tieba
otravuju, on m¢ tieba otravuje (sm¢je se) a neni to, Ze bychom byli potad spolu. Ja

nevim, ja to vidim prosté tak, ze je v néem jiny, nez jini psi. V tom, Ze vi, kdy ho
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potiebuju, Ze ho nepotiebuju neustale, aby se mnou byl v kazdé mistnosti, kamkoli
jdu, tak aby byl se mnou. Ale abych véd¢la, ze je v tom byté. A n¢jak na mé pozna,

kdyz jsem smutnd, kdyz jsem nest’astnd. (odmlka, plac)

(61) V: A kdyz se podivame na proménu toho domova, ktery mista nebo mezniky

byly pro tebe dilezity v ty proméné?

(62) R: J& si myslim, ze rozvodem, nebo odchodem mamky od tatky, tam byl jeden
velky meznik, ze se mi zménil hodné Zivot. Myslim si, Ze prvni vyhazov z domu. To
mé hodné zmeénilo. To bylo vlastné kviili tomu, Ze jsem, to bylo ve tfeti tfidé¢ a mé
Sikanovala tfidni ucitelka, s tim, Ze neschvalovala muj, teda to, Ze sem u mamky a
podporovala tatku. Dévala mi to najevo, Ze je moje mamka blba a vzdycky ve ttidé
mé hrozné ponizovala a j4 sem tam nechtéla chodit, protoze mamka, mamka mé
nebranila nikdy. Ja sem se nedokazala ubranit sama a tak sem brala Petrovi penize a
chodila sem misto do $koly po obchodech. A to, kdyz zjistil, tak mé vyhodili z domu.
Tak sem §la k tatkovi, ktery ale uz na tom byl hodné zle, jak s alkoholem, tak vlastné
nemél plyn a teplou vodu, takze v podstaté sem byla bezdomovec. Jendou za ¢trnact
dni m¢ mamka propasovala k Petrovi domi, abych se mohla vykoupat. A pak mé¢
né¢jak vzal zpatky, né, pak vlastn¢€ vyhodil i mamku, pak sme byly chvilku u babic¢ky a
pak si mé Petr vzal zpatky i s mamkou. A pak asi pro mé bylo né&jak dulezité, kdy, ted’
to bude znit smé&$né, ale kdyZ nam napojili internet. To pro mé se stalo takové nové
nalezi$t¢ informaci a mohla sem se Upln¢ i1zolovat. Nemusela sem chodit do knihovny.
Tak to pro mé bylo asi néjaké takova vyhra, protoze me zase pro zménu na druhém
stupni Sikanovaly décka, ze sem tlusta (sméje se) a tak sem chtéla byt sama. No a pak
vlastné ten pfechod na stfedni, Ze sem $la na intr do mésta. Se to zmeénilo hodné. A
pak asi poprvé, kdyZ sem byla v lé€ebné. Vlastné to sem odmaturovala, Sla sem na
jazykovku, takze sem byla stile na tom jednom intru. Pak sem musela jit do 1éCebny.
A protoZe sem se nemohla vratit uz nikam na Skolu, to bylo béhem roku. Sem se
musela vratit domu na furt, takze sem tam vlastné zila. To pro mé bylo hodn¢ tézké,
protoze sem se uzaviela Uplné, ze sem prestala vychazet z domu asi na tii, Ctyfi
mesice. No a to byly hrozné cCasy. To vlastné Petr neschvaloval, ze nic ned¢lam, Ze
sem byla doma, tak to bylo vzdycky naroéné. Ze sem neméla kam o vikendu jit, takze
sem byla stejné doma a nevychdzela sem z domu. A pak sem za ten rok na sob& né&jak

vic zapracovala a $la sem do té Prahy. Praha pro mé znamenala asi hodné. Ze vlastné
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tam sem poznala ptatelstvi 1 néco, co m¢ bavi. Nachazela sem mista, kde mi bylo
dobfe, rizné parky. Ze mi tam bylo piijemné. A pak se to zménilo tim, Ze sem $la
vloni v ¢ervnu na tu praxi do Hodonina a tam to zacalo se v§echno tplné podlamovat.
Vlastn¢ to, na ¢em sem pracovala, na sob¢, mi Petr tak néjak boural celé. Vlastné sem
se vratila domi, chtéla sem byt doma se psem a Petr byl taky doma a jenom o vikendu
ne. Ani nevim, pro¢ sem se tam vracela, s jakou myslenkou. Jako mozna, ze sem
chtéla néjaky vztah s mamou, né¢jak ho posilnit (place). No sem si zbourala veskeré
svoje jistoty. Petr mé tyranizoval, vlastné mi nadaval, ze sem zbyteCna, jak prosté
zabiram misto, protoze sem spala v obyvaku na zemi a on tam m¢l véci, tak mu to
vadilo. Potom sem $la do té léCebny, protoze uz sem to nezvladala. Uz sem tomu
nedokazala Celit. Ze zacatku sem tomu dokézala Celit, ale uz sem se totalné podminila
vSemu. Pfijala sem to, Ze sem na nic, Ze sem zbytecnd. A Sla sem do 1écebny a vlastné
asi po tydnu za mnou dojela mamka s Petrem s tim, ze Petr ¢ekal v auté. A to mi
mamka fekla, Zze uz se nemdazu vratit domd. No. A ja sem s tim v té 1écebné pocitala,
ze to tak bude. Pocitala sem, ze piijdu do 1écebny a bude mi dobie a vlastné bylo. Bylo
mi tam dobfe. (smich) N&jak sem se tam fakt jako hodné€ zabydlela a nékdy o vikendu,
kdyz byl Petr pryc¢, sem si balila veSkeré véci, co sem méla doma. Zabalila sem si
svoje veci, az se ty véci smrskly na jednu krabici a obleceni (plac) a néjak sem se
snazila pfijimat tu myslenku, Ze uz nemam domov, Ze se nemam kam vratit. Ze se
vzdycky vracim na néjakou organizaci. Lécebna nebo intr, Ze nemam kam jinam jit.
Vlastné, to co mé nejvic bolelo bylo, Ze sem neméla, kde slavit narozeniny, teda
Vénoce. Vychovatelka na intru byla tak hodna, Ze mé tam chtéla nechat, ale to sem
tekla, Ze ne, Ze nechci, aby mi nékdo délal laskavost, Ze takové se fakt jako ned¢laj.
To mi i tatka nabizel, ze miZu jit za nim do gardze (smich a pla¢). Nakonec, nakonec
to behem druhého pololeti, nebo toho ptildruhého roku se vyvrbilo tak, ze mamka mi
fikala, Ze se teda mizu vratit domu s tim, Ze se musim omluvit. A ja bych se omluvila,
kdybych védéla za co, ale nevédéla sem za co. No nakonec sem to vSechno mamce
vysvétlovala a protoze ona stala vétSinu Casu za Petrem, nestéla za mnou. Ona si plete
priority, nebo ne priority, ale nedokdZe rozeznat roli dcery a partnera. Stavi to na tu
stejnou lajnu. No a ten pilrok sem ji n&jak uéila, o &em to je, byt mamou. Ze dcera by
meéla byt na prvnim misté, kor jesté, kdyz je ji takhle. Nevim, jestli to bylo citovy
vydirdni, ale podle m¢ ne. Jen sem se ji otvirala. Vlastné¢ byla jediny ¢lovek, ktery
veédél, ze se chci vlastné zabit. (pla€) Nevim. Na zivu mé (odmlka) ..drZzela mamka

s tim, kdyZ mi fekla, ze mé ma rada poprvé (pla¢ hodné) a pes. No a vlastné takhle
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sme jeli dva mésice, neZ sem se dozvéd¢la, Ze muzu nastoupit semka a pak si to teda
Petr rozmyslel a mohla sem se domt vratit bez omluvy a stravit tam Vanoce s tim, ze
nastoupim sem po Vanocich. No a ted’ sem tady (ismév). A ted’ nevim, jaky mam mit
domov. Zatim se bojim, chtéla bych fict, chci fict, ze tady se citim doma, jenomze
jakmile to feknu, tak mam strach, Ze m& vyhodite. Ze vlastn& sem si z neschopenky*
pravé dovezla véci n&jaké a jeSté sem je nevybalila. Mam to v pokoji. Na dece
rozhazené obleceni, véci (plac). Mam strach, ze kdyz teknu, ze sem nékde doma, tak
to, ze se to zase rozplyne (hodné place). Takze to nechci ani davat do skiini. Protoze
po té neschopence, jak sem s tebou volala, tak sem se semka t&3ila. Rikala sem si, co
vSechno si vezmu sem a najednou sem si uvédomila ten hezky pocit, Ze ten hezky

pocit neni dobry, protoze jakmile ho zacnu mit, tak se vzdycky néco posere.
(63) V: Dokazes v sobé mit a udrzet si ten hezky pocit?

(64) R: Ja se ho snazim potlacit, abych ho tam nem¢la, protoze o to vic mam strach,

7e se néco stane a budu muset odejit odtud.

(65) V: Jaka je tva vize domova do budoucna, jestli n¢jaka je?
(66) R: Kdyz si predstavim domov, piedstavim si n¢jaky hezky maly byt, kde budu

mit, Bora asi ne, ale né¢jakého psa a budu mit préci, kterd mé bavi, budu mit kolem
sebe pratele, kteti mé ptijmou. To asi bude mij domov. Budu d€lat, co m¢ bavi. Budu,
budu néjak vyjadiovat samu sebe, dostavat ji ze sebe. To je moje vize domova. Asi
jesté nejsem schopnd k tomu dat néjakého cloveéka. Ale vyjadiovat samu sebe néjak.

Byt Stastnd sama se sebou. To jeSté nejsem.

(67) V: Jsou néjaké okamziky, kdy se tomu blizis?
(68) R: Kdyz objevuju néco nového o sobé a je mi to prijemné. Béhem jednoho

pondé€lniho klubu jsme malovali na ty dfevéné desky barvama a hrozné¢ mé to bavilo.

AV tu chvili sem méla hrozn¢ hezky pocit.

* klientka byla doma a 16¢ila se z nemoci
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(69) V: Co to bylo za pocit?

(70) R: Ze vlastné sem piekonala sviij stud a strach a délala sem né&co nového a
nestydéla sem se za to. A bavilo mé to. ProtoZe ja malovat neumim, no a ze se to me
samotné libilo. Ze i kdyZ to bylo jenom naplacani barev, nebo emoci, tak e sem byla

fakt spokojena se sebou.

(71) V: Ze si mohla byt sama sebou v tu chvili?

(72) R: Jo. Anebo mi to hodn&, hodn& mi d&la dobie asi byt v roli delegata®. To mi
taky déla dobre.

(73) Ze vlastné miizu byt v té podporujici roli. Vis, Ze miazu délat néco, co mé bavi,

coz je pomahani druhym. Vlastné i kdyzZ je to zahul ta préce, to podporovani, tak mé to

hrozné bavi.

® delegat — volena funkce, do které je zvolen klient z vy&si fize komunity na jeden tyden a jeho povinnosti je
vénovat péci novym cleniim
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P¥iloha ¢&. 3. Pani C. —Zena, 21 let

Rozhovor - délka rozhovoru 44 min. 46 s., kvéten 2017

(1) V: Tak se do toho vrhneme. Jesté si sundam hodinky, fidime se t€émahle, tamty jdou

Spatné vis? Ty na zdi.
(2) R: Jo.
(3) V: Takze ja se budu koukat na hodinky. Tak a zaéneme s rozhovorem.
(4) R: Thm. (souhlas, jako ,,jo*)
(5) V: Hned prvni otazkou...(odmlka) Kdyz se fekne domov, co si predstavis?
(6) R: Immm, jako co? kdyz sem byla mala? Nebo ted?
(7) V: Jak tomu rozumis. Klidn¢ oboje.

(8) R: Mmmmm. Rozumim tomu néjak jako prostiedi, kde sem dlouhodobgji, cejtim se

tam bezpecné 4 jsem tam néjakym zplisobem jako rada.
(9) V: Ihm

(10) R: Mmmm, takZze pro mé jako domov néjak muize bejt cokoli. Mam to n&jak
rozvist?

(11) V: Jestli chees, tak muizes.

(12) R: Jo. Takze pro mé jako domov muze bejt od domova, kde sem vyrustala po
to, ze sem rok v komunité, po to, Ze sem byla tfictvrté roku v 1écebné. Pro me je to
potad domov.

(13) KdyZz sem tam né&jak dlouhodobéjc a mam tam néjaky stabilni prostiedi a

bezpeci.
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(14) V: Thm, ihm. No a kdyz se teda podivame na ten vyvoj toho domova tvyho, jak
si ho zazivala? Muzem klidné zacit od nakejch tvejch rannejch zkuSenosti, nebo
z détstvi, klidné¢ z domova. Muzem se podivat na to a dojit az klidné¢ sem, do

soucasnosti. Jak se tfeba proménoval ten domov?

(15) R: Ja vim, ze do nakejch mych ¢tyfech let jsme bydleli v panelaku a hodné
Spatné jsem to st¢hovani nesla do toho domu, v kterym bydlime doted’, protoze jsem
méla pocit, ze mi nékdo sebral moje bezpeci a miij domov a hlavné to bylo asi jako
vazbama na n¢jaky kamarady, ktery sem tam meéla na piskovisti a vibec sem
nechépala, Ze se stéhujeme jenom jako na druhou stranu mésta. Ze jak sem byla mala,
tak to pro me bylo jako kdyby sme se odstéhovali nékam jinam, protoze ty vazby jako
skoncily. Mamka uZ se mnou nechodila, 1 kdyZ to trvé tfeba deset minut pésky na to
piskovisté, tak to pro mé bylo n¢jaky jako, hodné jako mi to to bezpeci bralo a bylo mi
to nepiijemny, to st€hovani do toho domu. Ale pak sem si tam jako zvykla a asi hodné

se to jako zménilo, kdyz sem zacala mit sviij pokojicek, tak sem to tam 30zacala brat

jako doma.
(16) V: Aha. A ¢im to bylo, Ze ten pokojic¢ek?
@an R: No, néco, co je jenom moje (velmi diirazné a hlasité ,,moje*) a nikdo mi to

nemuze vzit.

(18) V: Néjakej tviij prostor teda? Ten tviij pokojicek?
(19) R: Jo, jo. MoZn4, Ze uZ to zacalo, kdyz sme méli jako pokojicek s brachou, tak

uz jako trochu sem to tam brala jako doma, ale ten mutjj pokojicek, to bylo moje jako

doma. Vic nez celej ten dim, protoze jako néco, co mi nikdo nemohl narusit.

(20) V: Aha.

(21) R: Bez myho svoleni.

(22) V: Jo, takze to bylo né¢jaky tvoje soukromi?
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(23) R: Jo.

(24) V: A méla si tam i néjaky véci, nebo jak vypadal vis, ten pokoji¢ek? Co bylo

teda to doma tam?

(25) R: Ten muj pokoj vypada potad stejné (usmiva se) a je zluté vymalovanej, ma
bily skiinky. Sem ho hodné¢ chtéla ladit furt do bila a néjak to trvd i v tom bydleni,
ktery budu mit ted. A mam tam vysokou postel se Suplikama, skiinky, sice stary, ale
sou natfeny na bilo, maj udélanou takovou, jako, hmmm, hezkej novej jako podstavec,
takze vypadaj nov¢, 1 kdyz sou strasné stary, par véci z Ikei, stll bilej a zrcadlo mi tam
hrozné dlouho chybélo a mam ho jako na tom hrozné rada, na tom pokoji, ale je na

blbym mist¢, takze neslouzi svymu ucelu (usmiva se)

(26) V: Ihm.

(27) R: No 4, mam samolepky na zdech zeleny & Stve mé trochu, Ze ten pokojicek

uz je deset let Zlutej. UZ ho nechci mit nikdy v Zivot€ na Zluto. (sméje se).

(28) V: Aha. Bys chtéla zménu?

(29) R: Jo (dirazné, nahlas). N&jak mé ta barva omrzela a je mi takova nepiijemna.

Takova vtirava.
(30) V: Thm.
(31) R: Ale predtim mé zase rozveselovala, kdyz sem byla mala. Pokojicek mam od

svych deseti, dvanacti let. Ale jako dlouhou dobu z toho sem tam nezila,takze.. Ale

vzdycky sem se tam mohla vratit, coz bylo fajn, at’ se mi v zivoté stalo co chtélo.

(32) V: Ihm. No, co je charakteristicky pro ten domov? Pro ten pocit domova?
(33) R: Né&jaky my teritorium.(vyrazna intonace, nahlas) Néco, co je jenom moje a

zalezi na mé¢, jestli tam nékoho jako pustim nebo nepustim a za jakych podminek.
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(34) V: Ihm

(35) R: A nékdy prostredi, ktery mi je pfijemny néjakou svou estetikou, kde se

cejtim jako komfortné v tom, ze to ve m¢e vyvolava ptijemny pocity.

(36) V: A je jesté néco, co tvoti domov pro tebe? Co k nému patii neodmyslitelné?

(37) R: Asi jako lidi, co mé maj radi, at’ uz je to pfimo v tom domové nebo v okoli
toho domova, jako ve vnéjSim svéte, ale nemiize byt pro mé¢ doma, i kdybych méla
sebehezCi pokoj, sebevétsi soukromi, ale jako nikde v okoli by neexistoval nikdo,

s kym bych mohla bejt. To pro mé jako domov neni.

(38) V: Takze i dulezitost i n&jakejch 1idi?

(39) R: Ihm

(40) V: Rikas, ktery t& maji radi, n&jaky vzt...(nedokonéim, R. fekne sama)
(41) R: Né¢jakych vztaha.

(42) V: IThm, ihm.

(43) R: At uZ jako aspon neutralnich, nebo troSku pozitivnich , nemusi to bejt uplnég,
ale n¢jaky jako vazby.

(44) V: A je naopak néco, co myslis, Ze nepatii k domovu?

(45) R: Hmmm, asi jako n&jaky nasili, nebo jako n&jaky hodné negativni véci, ale ja

sem néco takovyho doma nezazivala ale. Takze Gpln€ nevim, co by tam jako nepattilo.

(46) V: Nemusi to bejt z tvy zkuSenosti. Muze, ale nemusi.
(47) R: Ja& bych tfeba nechtéla, aby jako mlj domov byl prichod’dk. Aby si tam

mohl piijit, aby jako byl mlij domov tak otevieny, Ze by byl jako pro vSechny, bez
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toho, aniz bych pfemyslela, zda ho tam jako nékoho pustim nebo ne. Ze né&jak tam

musi byt divéra, ze do myho doma jako nepatii nedtivéra.

(48) V: Thm. A kdyz se vratime vlastn¢ trochu zpatky, jak uz si mluvila o tom
domové, o tom doma, jak ses piestéhovala a méla si pak ten svilij pokojicek. Jaky byly

vztahy u vas doma?

(49) R: No, do ng&jakych mych patnacti let hodné jako negativni bych fekla, ze

rodice to se mnou jako uplné nezvladali a ja sem to nezvladala s nima.

(50) V: Hmm. A co to bylo? Kdyz mi to muze$ pfiblizit, co si mam ptedstavit pod

tim negativnim?

(51) R: J4 sem byla hodn¢ jako hyperaktivni a nevychazela sem s détma. Pak sem
z toho méla né¢jaky jako neurdzy nocni, takze sem se pociravala jako maly dit¢ a
rodice to jako neundSeli viibec 4 fezali mé za to a ja se jim pak jako neduvéfovala a
méla sem tendenci se pred nima jako néjak schovévat. Takze sem fakt jako doma brala
jen jako ten svij pokojicek, ale ne tu rodinu. Sem je jako brala jako né&jaky nuceny
hostitele v tu chvili (sméje se, trochu rozpaky), kterejm sem se prosté narodila a
musim to tak brat, Ze mdm mamu s tatou, co mé nemaj radi. Ale to se pak néjak jako
hodné¢ zménilo, ale aZ nékdy v patnacti. Sem vlastn€ kviili tomu odesla na intr a n&jak
sem si jako zafidila svoje jako novy doma. Sem nechtéla doma bejt, 1 kdyz sem to na
intr neméla viibec daleko. M¢ tam vzali viceméné kviili tomu, Ze to byl cirkevni intr a

cirkevni $koly mé&ly prednost, na ktery sem byla.

(52) V:Hm

(53) R: TakZe sem to sice méla do Skoly, ja nevim, hodinu a piil od bardku a mohla
bych dojizdéet, ale byla sem na intru. Odmlka. A tam to pro m¢ dlouhou dobu bylo
vétsi doma, protoZe sem tam cejtila néjakou jako lasku a bezpeci a to i1 kdyz sem
bydlela, v kolika? V péti-lizkovym pokoji, fakt nas bylo hodné.A stale sem se tam
citila bezpe¢né, jako Ze je to jenom moje a nemusim se nikomu jako zpovidat z toho,

co délam.
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(54) V: Cim to bylo? Rikas ,.citila jsem tam tu lasku a bezpedi“. Dokazes to vic

tfeba charakterizovat?

(55) R: Jako volnost. Ze mi dovolilo to prostfedi dospét. Ze fakt sem byla
zodpovédna sama za sebe, to bylo pro mé hodné dtlezity a nikdo na mé jako nekficel
a nevycital, neposilal m¢ do pokoje. Zalezelo na m¢, jaky budu mit vztahy s lidma. A
byla sem hodné s holkama, tam s kamaradkama nékterejma. Takze to bylo takovy,
sem si ten domov jako jeSté utvaiela, ale nebylo to takovy jako opravdovy a ten druhy
rok sem tam méla fakt jako blizkou kamaradku a s kterou sme zily pravé ten druhy rok
a pak sme zily v tfilizkovym pokoji, takze sme byly viceméné my dv¢ a ta tieti a to uz
sem brala jako hodné velky doma, jak kdybych byla jako v byt&. Ze pro mé to bylo
jako hrozné piijemny. Ty lidi, se kterejma sem rada, ale fakt to bylo asi hodné o ty
dospclosti, Ze sem se necitila jako maly dité, ze sem pry¢ z toho domova, piivodniho

domova, tak to bylo asi jako hodn¢ dulezity.

(56) V: Hm

(57) R: Ale pak sem se vlastné vratila zpatky domt.

(58) V: No?

(59) R: TakzZe, no, hm, to bylo hodn¢ jako zvlastni , protoze sem $la do l1éCebny
poprvy a mamka uz mé pak nechtéla na ten intr zpatky pustit z toho divodu, Ze se o
mé asi bala. Rekla mi, Ze az dokonéim maturitu. Ze se béla, Ze bych ji neudélala,
protoZe mi nebejvalo uplné dobie po ty hospitalizaci a to pro me bylo hodné tézky. Ja
sem domu zpatky vibec nechtéla, i kdyz se ten vztah s mamkou né¢jak zménil. Ona mé
zacala mit jako fakt, pochopila nékteré ty véci, a zacala mé jako mit vic rada, tata taky
ale, hmm, nebylo to jednoduchy, protoze vlastné to, co jim ten doktor fekl, viibec jako
neodpovidalo ty diagnoze, kterou mam ted’ a ty realité, ale jako tim, Ze to byla prvni
hospitalizace, bylo mi Cerstvejch osmnéct, tak vlastné oni mé zacali brat jako hysterku,
ze si ty stavy vymejsSlim, coz bylo strasné tézky jako. Hodné ¢asto mi pomahali ty
stavy prekonat, ale taky mi hodné Casto jako vy¢itali, ze tohle na né¢ zase jenom hraju
nebo, mmm, jenom abych je zmanipulovala. Hodné casto sem slySela to slovo

manipulator a hodné mé to jako zranovalo. A hodné sem se pak zacala pfetvarovat i
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venku, protoze sem nechtéla, aby mé tak lidi brali. To bylo jako pro m¢ jako tezky,
tohle obdobi doma. I kdyz uz sem cejtila né¢jakou jakoby vétsi lasku a pochopeni,

zaroven mi tam furt nebylo Upln¢ dobfe.

(60) V: Kvili tomuhle? Ze té rodi¢e ¢asto naikli z toho, Ze manipulujes?

(61) R: Jo, hodné.

(62) V: Tohle to zpiisobovalo to, Ze ti nebylo upIn¢ dobie?

(63) R: Jo, protoze sem mé¢la ten pocit, ze mi zase jako nerozuméj a Ze mé berou

jenom pod né¢jakou diagnodzou a viibec ne pod tim, Ze sem to ja a né¢jak mam dobry

vlastnosti a n¢jaky chyby taky.

(64) V: Ihm. Zaroven si fikala, ze se ty vztahy néjak troSku zlepsily, ze t&€ zacali mit

vic radi, nebo m¢li t€ vic radi. Jak si to poznala? Na cem?

(65) R: Vénovali my vic péCe nez pred tim. Nebylo to uz jenom to odmitani, ale

bylo to, ja nevim, tieba tatka za mnou do ty 1é¢ebny jako kazdej den chodil a bral mé
na kafe a na dort a kazdej den nebo obden. Fakt chodil jako ¢asto. Ze to sem né&jak
neznala do ty doby, ze by tatka kromé toho, Ze se na mé& nastval, ke mné jevil n¢jaky
jiny city jako. Mamka kvili mné brecela, Ze sem néjak chapala, Ze jim na mé asi
zélezi. A dovolili mi jit na Skolu, kterou jsem chtéla délat a piejit z gymplu pry¢, coz

pro né byl taky velkej Gistupek. Ze na tom sem to asi taky tak n&jak poznala.

(66) V: A jak to bylo dal? S tim tvym doma?

(67) R: No, pak sem dodé€lala maturitu za dva a pul roku a prvni, co sem mohla

udélat bylo jit, zase pry¢ (sméje se) a délat si svoje doma. Takze sem si nasla bydleni
V podndjmu v Praze a bylo to hrozné hezky. Bylo to ve vilce, kazda jsme méla sviij
pokoj, spole¢nou kuchyin. A sice domaci byl takovy tvrdy star$i pan, takze jsme mély
sluzby na uklid, ale mély jsme terasu a za urcitejch podminek jsme mohly tieba
vynaset 1 véci na zahradu néktery a bylo to tam moc hezky a holky byly strasné fajn a

to byl asi jako m1j nejveétsi domov. Takovej jako dospélej domov. A tam mi bylo moc
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dobfe. I jsme si to s holkama tam délaly hezky a slavily jsme spolu narozeniny, svatky
a... Fakt na to n&jak jako rada vzpominam, i kdyz to trvalo jenom asi ptl roku, jeden
semestr, to bydleni, no. M¢la sem to tam rada. Mohla sem si jit kdy sem chtéla, kam
sem chtéla, protoZe to je od intru jako jiny, Ze to tam neni omezeny, bylo to v klidny
ctvrti. Méla jsem to rada, do skoly kousek. I my to jako umoznovalo fakt jako néjaky
plnohodnotny zivot bez néjakyho dojizdéni a néceho, co by mé unavovalo. Sem to
m¢éla strasné rada, ale pak sem $la pravé planované znova do 1écebny na zménu 1€k,
ale n&jak se to vymklo kontrole a jako z néjakejch ¢trnécti dnii planovanyho mésice
bylo prosté asi piil roku, takZze sem tam uz pak jako dal nemohla bydlet. Nebo platil se
ten byt dal s tim, Ze se tam vratim a j4 se pak rozhodla pro komunitu, takze uz sem se

tam nevratila.

(68) V: S téma holkama teda na tom intru ses cejtila doma?

(69) R: Jo, ale to bylo na byté uz.

(70) V: Jo, promin. Na byté. pardon.

(71) R: Jo, cejtila. A mély mé né&jak jako radi se v§im vSudy. I s mejma

problémama. K jedny sem méla bliz. K druhy sem méla vic respekt, ale bylo to
takovy, ze sme mély jedna druhou, ale zaroveii velky soukromi. Ze, zaroveii sem
vnimala, Ze oni si ho hlidaj vic né€z ja. Ja sem tfeba do svyho pokoje holky pustila,
ale... Ta jedna mé¢ taky pustila, ale ta druhd, co sem k ni jako méla jako vétsi respekt,

tak jsme se, ona nas dvé nepoustéla k sobé do pokoje. Hodné si to hlidala.

(72) V: Mozna uz si to fekla, ale co teda bylo to, co vytvarelo ten domov tady

S téma holkama na tom byté?

(73) R: Asi néjaky jako vzajemny porozuméni, spole€nej zajem to tam mit hezky a

fakt jako volnost, ale takova jako rozumna, v mezich néjakejch hranic a taky to, ze
sem to méla blizko do ty Skoly, Ze sem se cejtila, Ze mam jako stabilni zdzemi (zména
intonace, nahlas, dirazné). Asi jako nejstabilnéjsi. Kde to zalezi, jak si to udélam
hodn€ na mé a jak si ty vztahy nastavim, ze uz nade mnou nestal rodi¢, nestala nade
mnou vychovatelka. A Ze jako i s tim, pronajimatelem, ktery tam s ndma zil v tom

jednom baraku, tak to bylo n&jaky ale partnersky. Ze i kdyz byl trochu nad nama , tak
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to nebylo jako Uplné jako jenom autorita, Ze to bylo takové jako dalo se s nim mluvit.
Sme se neruSili navzdjem. A nekontrolovali. Tak to byl asi muj skoro,...no

ptedposledni domov.

(74) V: Pfedposledni? To znamena, ze mas jesté n¢jaky?
(75) R: No. (dirazn¢). Hmm. No, jesté jo. (sméje se). Vlastné komunitu ted’ beru

taky jako domov, ale mozna se jeSt€ muzu vratit i k tomu pobytu v ty 1é¢ebné. Pro mé
jako nemtzu tomu fict jako UpIné plnohodnotnej domov, ale jako v néjaky jako
pripad¢ nouze, kdy mi je fakt zle, sem to schopna jako povazovat za néjaky provizorni
domov (smé&je se). Na néjakou jako dobu urcitou, a, hmm, je pro m¢ tfeba hrozné
tézky, kdyz mé daji do jednoho pokoje, tak kdyz mé pak odstchuji, tieba po mésici do
jiného. Jako ja se hrozné né&jak poutdm na ty mista, kam mé jako daj a potiebuju tam
svoje bezpeci, svij klid a to, ze mé nikdo nebude nikam davat. To, Ze se na néco mizu
jako spolehnout, Ze to tam pofad jako bude. A at’ se mi tam tfeba méni lidi v tom
pokoji, to mi nijak nenaruSuje tu podstatu myho domova, ale to, ze si mam kam dat
svy véci, to Ze mi je nikdo nesebere, tak pokud sem na néjakym takovymdle oddéleni,
tak tomu ja mizu fikat domov. Pokud sem n¢kde na pfijmu, kde mé strkaj kazdej den

n¢kam jinam a kradou mi lidi véci, tam moje doma byt nemuze.

(76) V: IThm, ihm.

(77) R: Takze asi i stimhle sem jako v zivoté asi n&jak smifena, ze se mi to jesté

parkrat stane, Ze jako mlj domov bude tfeba n¢kde tady, ale jen jako provizorné.

(78) V: TakZe néjaka jistota v nééem?
(79) R: Jo, jistota, ze fakt jako je tam teplo, ¢isto a mam si kam dat svy véci a to mi

né¢jak jako staci, pokud se ma jednat o néjakej doCasnej domov. To nemiize byt jako

domov trvalej, ale..

(80) V: Proc¢ ne?
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(81) R: No asi by m¢ to...No protoze je tam poiad ta kontrola a né¢jaky omezeni a to
jé jako hodné Spatné¢ sndsim v zivot¢, kdyZ to ma bejt na néjakou hodné dlouhou dobu.

Jako po né&jakou urcitou dobu mi je to spis prospesny, ale...

(82) V: Myslis, Ze tohleto do toho fenoménu domova nepatii pro tebe? N¢&jaka

kontrola a hlidani?

(83) R: Hmm. Jenom po urcitou, jako nezbytné nutnou dobu. Jako kdyz se narodi
dit¢ a potiebuje kontrolovat do deseti let, tak pro m¢ to patii do néjakych obdobi
zivota, kdy mi je ta kontrola prospésnd, ale pak to pro mé nepatii, kdyz mi je to
neprospésny, takze to nepatii do mejch obdobi, kdy dobte funguju a nepatii to jako do
my dospélosti. V ty dobé, kdy funguju. TakZe proto to miiZe bejt jen doCasnej domov,

protoze v ty lé€ebné bych nemohla bejt v dob¢, kdy funguju, protoze by mé to Stvalo.

Nechtéla bych tam bejt.
(84) V: Ihm.
(85) R: A jako vnimam to hrozn¢ dulezity, kdyz se to ty 1é¢ebny dostanu, aby se mi

tam naplnila tadle vize provizorniho domova.Pro mé je to pak jako hodné komfortni a
n¢jak jako navic m¢ to motivuje k tomu tfeba se sebou tam néco jako délat. Kdyz
nedostanu to bezpeci, tak ani nemizu fungovat v ty terapii, protoze nemizu jako
nikomu véfit, kdyz mi nékdo ukradne véci, nemizu, hm, je to tézky. Neni to pro mé

pak bezpecny prostiedi jako k jakymukoliv budovani natoZ pak ke slovu domov.

(86) V: Ze potiebujes tu ditvéru?

(87) R: Jo, potebuju tu divéru a bezp&ci.

(88) V: Jo.

(89) R: No a ted mdm domov tady v komunité.
(90) V: A co d¢la domov tady?
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(91) R: Hmmm. Tady v komunit¢ je domov asi ta skupina lidi, ve ktery sem. To, Ze
vim, Ze se tady mazu vzdycky vratit a vzdycky jako piijde né¢jaka pomoc a podpora.
Tohle tady jako hodné déla doma. Ale co tieba pro mé bylo tady hodné tézky a co
nemuzu uplné¢ brat jako svoje doma, ten pokoj v kterym bydlim, protoze vlastné za
téch 12 mésict, co jsem tady, jsem bydlela jeden, dva (R. pocitd) ve ctyfech pokojich,

takze co 3 mésice v priiméru se st¢huju a ..no, to mi néjak jako bere to néjaky bezpeci

tady.
(92) V: Thm.
(93) R: Ale vyvazuje to ta skupina a jako cely to fungovani ty komunity , Ze to asi

beru jako nutny sté¢hovani, kdybych se st¢hovala prosté po bardku z levy strany na
pravou, prosté. Asi by mi to bylo neptijemny, bralo by mi to néjaky bezpeci, ale ne az
tak, protoze by tam tfeba zlstavala ta rodina. No a ted’ vlastné¢ si chystam uz svoje

doma v odchodovy fazi (usmiva se).

(94) V: Jsi vlastné zafizujes byt, vid’?
(95) R: Zatizuju si byt 4 no, je n¢jak dulezity pro mé, aby to tam bylo hezky a...Ale

co n¢jak vnimam na rozdil od jinejch doma , Ze tam nechci jako tolik lidi poustét, Ze
fakt nevim ani, co se d&je, ale jako pro¢ se mi to d&je, ale diiv sem fakt pustila jako
nevim tfeba jako znamou, kterou sem vidéla 4 krat, tak sem tfeba po tejdnu, ale znala
jsem ji dohromady tieba 4 tejdny, tak sem neméla problém ji jako ptivizt tteba do toho
pronajatyho bytu, ale uz bych si ji neptivedla ted’ do svyho bydleni. A to se tady né¢jak
asi zménilo, protoZe mam strach, Ze mi tam ten ¢lovék mulize n&jak, jako ne, Ze by mé
fyzicky napadl, ale ze to mtiize n€jak zneuzit, toho myho soukromi a ...no, nechci tam
pustit jen tak n€koho, jenom fakt lidi, ktery dobfe znam, coZ asi tomu bezpeci néjak

jako prispiva.

(96) V: SlySim ztoho, jak vypravis, ze je n¢jak to soukromi pro tebe hodné

dualezity, néjaka dulezita slozka domova. Takhle mi to vyzniva.

(97) R: Thm. Ze asi kdyZ s téma lidma jako pfece jenom bydlim v jednom domg,

prosté v jedny komunité, tak si je lehko pozvu dovnitt, protoze néjak je vic znam a i
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kdyz je znam povrchnéjc, tak ale pordd méame jeden n¢jakej jako spolecnej domov a
ten pokoj uz pro mé neni az tak jako nebezpecny je tam pustit, protoze jim néjak véfit
musim, kdyz s nima sdilim tfeba jeden byt nebo jednu komunitu v bytovce. Ale kdyz
uz je to fakt jenom moje doma, je to asi i tim, Ze tam je v tom vic majetku a jako véci,
o ktery se musim n¢jak bat , nez jenom jako o sebe. No. Tohle tfeba v téch

provizornich domovech tolik ¢lovék nema, veskery svoje zivobyti.

(98) V: A byly néjaky momenty, kdy si naopak cejtila chybéni domova? Kdy ti
chybél?

(99) R: Hmm..

(100) V: Ten pocit, nebo prozivani domova?

(101) R: No mé¢ moc né,, protoze ja jsem v podstaté i ty 1écebny brala jako provizorni

domov 4...no...nechybél mi domov. Mozna pro m¢ jenom bylo tézky, kdyz se tady
Vv komunité kradlo, tak jako pochopit, Ze tohle neni Uplnej domov, Ze to neni jako
rodina, ze se to zménilo od ty doby, co jsem sem pfisla a takhle jsme to tady jako brali
a tim, ze se zménila skupina, ze se zmeénil néjakej kolorit a zménily se jako véci, tak
to bylo mozna jako o tom, ze ten domov muzu vnimat jako domov, i jako bez
né&jakyho materialniho bezpeéi. Ze nékdo miize mit jako fakt problémy s takovejhlema
vécma. To je jako néjaky dlouhodobéjsi provizorni domov. Ale je to jako vétsi domov,
nez ta 1éCebna urcité. Je to rozdil. Mizu tu mit svoje véci, mizu jich tu mit hodné (R.

se sméje).

(102) V: A byly jesté né¢jaky momenty nebo situace, kdy si strddala domovem?

(103) R. Ne.

(104) V: Ne?

(105) R: Nepamatuju si fakt jako na to. VZdycky sem zdzemi v Zivoté méla, takZe asi
ne.
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(106) V: IThm. A kdyZ se vratime zpatky na zacatek do toho domova u rodicd, o
kterym ty si mluvila jako o domov¢ a zaméfime se ted’ na jazyk a na fe¢ v domové, tak
jak se u vas doma mluvilo nebo jak se mluvilo tam, kde si se citila doma? At uz

n¢jaky ruzny styly oslovovani nebo zptisoby komunikace.

(107) K: No. Tatka si ze m& délal srandu hodné. U nas jako byla doma hodné
legrace, kdyz jsem byla uplné mala. Jesté jako predtim, nez zacaly ty problémy. Tak to
sem méla moc rada. Ze byl takovej vtipalek a hodné véci jako nadsazoval. Mamka
byla vzdycky takova hodné vdzna a to sem se jako asi, no tom sem se od ni né&jak
naucila, sem to pfejala. A ve vétSing€ ostatnich domovi mi fikala tak, jak jsem chtéla.

To bylo piijemny.

(108) V: To bylo jak?

(109) R: Rikali mi Kajo, protoZe jsem si o to fekla a jinak asi (odmlka). No a pak se u
nas hodné kiicelo jeden c¢as, to sem moc rada neméla. To bylo takové to kiiceni,

vyhruzky, vyhdnéni s vateCkou . To byl néjakej styl komunikace asi.

(110) V: A tohleto byly momenty, kdy si cejtila pocit domova nebo naopak ne?

(111) R: To ne. To sem mozna chtéla se zavtit do toho pokoje a mit to z krku. Hmm.
(odmlka). A na intru si holky d¢laly srandu. Hodné to tam bylo takovy divci.
Komunikace o div€ich vécech, Sminkdch, o klucich a jako na tohle konto jsme
vtipkovaly. No, pak na byté to zas bylo o takovych vaznéjsich vécech. Komunikovaly
jsme n€kdy 1 pisemné (usmiva se), coz byla sranda. Sem rano nasla vzkaz, at’ vycistim
troubu (sméje se), na kterou sem zapomnéla rano nebo jsme si délaly rizny bojovky
praveé, s pismenkama, kdyz jsme chtély slavit narozeniny, takze mi holky udélaly
vzkazy tydenni, Ze sem dohledavala kde ta oslava bude, takze to bylo taky moc

piijemny. A jako komunita ma vlastni slovnik sama o sob& (sméje se)

(112) V: To mas pravdu, to ma.
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(113) R: Ze tady asi jako, kdyz sem ¢lovék piijde z ulice, tak nevi, o ¢em se tu
muzem jako bavit, Ze, no, to je jako uplné jinej svét , na kterej si ¢lovék musi jako

né¢jakou dobu zvykat a pak asi i odvykat.

(114) V: A vnima$ néjaky odliSnosti toho jazyka nebo zpisobu fe€i, kterej patii

k domovu a kterej ne?

(115) R: Hmm. Jako k domovu urcité nepatii pro m¢ néjaky dlouhodobéjsi jako
agresivni chovani, patii tam néjakd podpora, n¢jaka i rdznost, patii tam i néjaka
utécha, ale nepatii tam velka agrese. Nebo vyhruzky. Ty k domovu taky nepati, nebo
by patfit nemélo. Jako v kazdy domacnosti se to objevi, ale neni to néco, co by tam
mélo bejt primarné zastoupeny v néjaky jako opravdu velky mife, kterd by

pievazovala.

(116) V: Co podle tebe ptispiva k pocitu domova?

(117) R: (odmlka) Si myslim, Ze fakt jako né&jaka estetika, tak vztahy, tak stabilita
toho domova.

(118) V: A jaky vztahy?

(119) R: N¢&jaky, ktery jsou jako vzajemny a oboum tém stranam néco jako davaj,
néjaky jako blizky vztahy. A urcité 1 néjaky jako materidlni vybaveni toho domova.
Nékam, kam si mzu ukrejt ty svy véci.

(120) V: Mas ten domov hodné vazany na misto, vid’?

(121) R: Jo (usmiva se). Fakt jo. Mam to tak. KdyZ mé piestéhuje n€kdo z jednoho
pokoje do druhyho, tak jako trpim. A at’ to bylo na tom intru, kdyZ sme se
sestéhovavali kvili doplitkovy Cinnosti, aby se daly pronajimat ty prazdny pokoje po
holkdch maturantkach, tak, at’ jako tady v komunité, kdyzZ mé nékdo piestehoval
V 1éCebné, fakt jako to nezvladam, kdyZ mé nékdo sté¢huje (sméje se), Ze mam pak
pocit, ze sem jako véc a nestéhuju se jen tak jako rada. Ze je pro mé fakt dilezity
néjak dlouhodobéjc setrvat na tom misté a vezmu ho jako za domov, kdyz si na néj

zvyknu a né&jak jako znam to prostiedi, to teritorium okolo.
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(122) V: A co ti dava to prosttedi, nebo to misto?

(123) R: Si vZzdycky najdu to, v ¢em je mi jako dobie. Kdyz bydlim tu na vesnici, tak
ovce proste, ktery tu starosta ma, nebo tady pan, co tu ma kozy, tak prosté néco, co mi
je n¢jak mily v tom misté¢ a k cemu se muzu vracet. Kdyz je to tfeba Piibram, tak

bazén. A to je taky néco, co mi je jako piijemny a mam to rada.

(124)  V:Co?

(125) R: Thhh. Jeste jednou?

(126) V: Co je ti pfijemny, co mas rada? Si fikala ,,to je mi taky piijemny®, tak

nevim jestli reagujes$ na ten bazén ptibramske;j?

(127) R: Jo, na ten bazén (usmiva se).

(128) V: Jo, ze ho mas rada, ten bazén?

(129) R: Thm. Takze zalezi prosté, ja nevim. Kdybych se ted’ st¢hovala do plné
jiného mésta, které neznam, tak je to tieba pro mé& jiné. Taky jako to teritorium beru
jako doma. Ze jedna véc, je ta ubikace a druha véc je to okoli. TakZe nevim, kdybych
se ted’ m¢la st€éhovat do Ostravy, tak prosté asi to tam hodné tézko budu brat dlouho
jako doma, nez kdybych se st¢hovala do n€kterého z mést, ve kterém jsem uz bydlela.

(130) V: TakZe néjaka znamost teda toho mista je pro tebe taky dileZzita?

(131) R: Ihm. (souhlas)

(132) V: A co si myslis, Ze nepfispiva k pocitu domova?

(133) R: No ta agrese a vyhruzky a naruSeny vztahy nebo domov, ve kterym bych

neméla nabytek, neméla bych v ¢em Zit.

(134) V: Jak by ses cejtila v takovymhle domove, kde by nebyl nabytek?
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(135) R: Nelibilo by se mi tam. Citila bych se tam sama.

(136) V: Sama?

(137) R: A asi by to ve mn¢ vyvolalo hroznej strach jako z né¢jakyho materialniho
preziti (sméje se). Vyvolavalo by to ve mné pocit, ze sem fakt tak chudd, ze ptijdu i o
tu stfechu nad hlavou jednou. Proto by mi v tom nebylo komfortné. Kviili tomu

strachu.

(138) V: Ty si to vlastné zminovala i u ty 1é¢ebny, kde to pro tebe bylo provizornim
domovem. Rikala si néco v tom smyslu, Ze tam bylo teplo, méla si kde spat. Ze si méla

vlastné tohleto zakladni materialni zabezpeceni.

(139) R: Tak i to pro mé mtize byt piechodné domov. Ze mi je fakt uplné jedno, jestli
to je postel nemocnicni, postel vodni nebo obycejnd dievéni postel (sméje se), ze i
kdybych bydlela v pozlacenym zamku, tak je to stejny pro mé jako kdyz sem v rozbity

nemocni¢ni posteli.

(140) V: A o &em to je? Ze tam mas n&jaky misto svoje?

(141) R: Thm. Jo, Ze uz to nemize byt horsi ten domov, Ze uz mi ho nikdo
nesebere.Ze v tom je pro mé tfeba ta 1é¢ebna hrozné bezpeéna jako v dobé, kdy je mi
fakt zle, tak jako vim, Ze to mlZe byt néjak pfechodné¢ mij domov. Si to neumim
predstavit, jako néjakou péci poskytovanou doma a jako uZivit si na ten svilj domov.
V tu chvili je to pro m& néjak nepiedstavitelny. Pro mé je to jako hrozné bezpecny
tenhle zptisob jako péée tieba v Cechéach pro lidi s psychickejma problémama. A mam
hroznej strach, ze v budoucnu tou reformou mi né€kdo tenhle zpusob provizorniho

domova sebere. A jako viibec si to nepieji, aby se néco takovyho stalo.

(142) V: Co je pro tebe uplnym zakladem domova?
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(143) R: Fakt jako asi to materialni. Mit néco, co vim, ze jako tam bude. Vzdycky

teplo a klid a ze se tam muzu vratit. Néco, kde mi né€kdo neublizi a kde jako

neumrznu.
(144) V: A tam nezélezi jestli tam si sama nebo s nékym?
(145) R: Zalezi na tom, aby mi tam nikdo neublizoval.

(146) V: Aby ti tam nikdo neublizoval.

(147) R: Aby mi tam nikdo neublizoval a aby se mi tam nemohlo jako stat néco

vlivem tfeba povétrnostnich podminek, pocasi.

(148) V: A Kdyz se jesté posledni otdzkou zeptdm na pocit domova ve vztazich.
Jestli tam to zaziva§? MaS néjaky zkuSenosti nebo momenty, kdy zaziva§ pocit

domova ve vztazich? Nebo moZzna ne? A jestli jo, tak ¢im? Co to d&la?

(149) R: Mozna v tom jenom zazivam, to jak dospivam, ze uz se necitim v tom
puvodnim domové doma, ze uz se cejtim, ze musim odejit do svyho vlastniho
domova, Ze uz néjak jako nejsem dité, ale jsem dospéla a cejtim se jako u téch rodict
jako na navstéveé. Uz nejsem schopna to brat jako za domov a mam pocit, Ze bych jim
naruSovala né&jaky jejich prostot a oni by naruSovali maj prostor. Nejsem schopna se
tam vratit, ted’ tfeba po komunité a oni to taky nepovazuji ted’ za rozumny, pravé
z tohohle diivodu, Ze uz jsem dospéla a n&jak bysme si jako narusovali ten domov. Ze
vnimam, jak je hrozné dileZity, aby to dit¢ jako odeSlo z toho plivodniho domova

n¢jak vcas. To je asi to, jak to nejvic vnimam jako ve vztazich.

(150) V: Takze tady konkrétné ve vztazich s t€éma rodi¢ema?
(151) R: Thm.

(152) V: A mas$ to, kdyz odhlidneme jest¢ od téch vztaht s rodicema, v jinejch

vztazich? Tieba kdy zazivas pocit domova?
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(153) R: Asi nékdy, kdy mam blizky pratelsky vztahy. Jako neni to uplné takovy to
hluboky pratelstvi, ale n¢jaky pratelstvi v roli spolubydliciho. Tak vétSinou tieba citim

blizky vztah s tim, s kym v komunit€ bydlim tfeba dyl nez, j& nevim, 3 mésice.

(154) V: Néjaky sdileni toho prostoru spole¢nyho teda?

(155) R: Jo. Pokud jsem nucena ho sdilet, tak s nékym, s kym se tam vzajemné
muzem respektovat a s kym sme tam dyl a uz zname ty svy Zivotni procesy jako, ja

nevim, v kolik chodime spat a v kolik vstavame 4..No, s Kym sme si v tomhle hodné

blizky. To je pro mé taky dulezity pro vztahy v Zivoté. A jinak asi uz nikdo.
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Pi¥iloha ¢&. 4. Pani D. —Zena, 28 let

Rozhovor - délka rozhovoru 56 min. 54 s., kvéten 2017
(1) V: Tak jo, takze uz to bézi. Ja se budu fidit myma hodinkama, protoze tyhle hodiny
nejdou upln¢ dobte. Takze je 55 takze v dalSich 55 bysme mohli skon¢it. Tak jo. Kdyz
se fekne domov, co si predstavis?
(2) R: Pevny obéti, jistotu. To, Ze nékam patiim, no to ze mé maj nékde radi...bezpeci
(3) V: A n¢jaka tvoje zkuSenost domova?
(4) R: Jako tohohle typu, Ze bych tohle zazivala?

(5) V: No. Kdy si zazivala tenhle pocit domova?

(6) R: No spi$ jsem po ném vzdycky jako hodné touzila no, ale jako zazivala, ..tfeba u

babicky ho zazivam, tam ho cejtim, nebo takovy to, Ze na tebe n¢kdo ceka.

(7) V: Takze to ¢ekani tam...?

(8) R: Hm, ano. Taky, ze tam ten Cloveék pro tebe.. Ano, Ze tam na tebe Ceka, no ale
z vlastni zkuSenosti, jako ze bych zaZivala jako pfimo takhle doma, jako Ze by tam

mamka na mé& ¢ekala nebo tak, to jsem nezaZila.

(9) V: Takze v tom tvym domove¢, kde mas rodice, tak tam si ten pocit neméla nebo tam

ho nezazivala, nebo mozna...?
(10) R: Velmi omezené...kdyz uz, tak fakt jako minimalné.

(11) V: A vybavuje$ si ty momenty, kdyz ¥ikas, Ze minimaln¢, jestli naky byly?
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(12) R: Jako mam...jojo pamatuju si jako jich par, ale neni to jako piimej, jako
predstava toho, ze takhle to jako bylo. Ale jo jo, mam tfeba spojeny jsme s tatkou

byli n€kde na dovoleny tieba, takze tam si to vybavuju.

(13) V: A co zpiisobovalo ten pocit n&jakyho domova? Rikas tieba s tvym tatou na
dovoleny, tak jestli bys dokazala n¢jak charakterizovat..¢im to bylo, ze jsi cejtila ten

domov tfeba s tim tatou?

(14) R: Tak ¢as od ¢asu i s mamkou. Cejtim takovej divnej pocit z toho, ze ji tak
jako vynechavam z toho jo... no ale no...no, ze charakterizovat tak, ze ale spis , ze to
neni vono, kdyz se vratim k tomu s tou mamkou. Charakterizovat asi tak, ze..., ze

jsme méli n¢jaky jisty prostiedi, kde jsme byli.

(15) V: Jako myslis tfeba ty dovoleny?
(16) R: Hm...,Ze jsem tak né&jak jako védéla, co se bude dit a ze se jako nic, Ze se

nic nestane, Ze jako jistotu jsem cejtila jako z toho, z toho Ze vedle mé nékdo stal
stabilni, n¢kdo jistej a z toho jsem se mohla cejtit i ja jisté, coz mozna prave proto jako

S tou mamcou tak necejtim....

17) V: Hm .S tim tatou to bylo mozny?

(18) R: Nebo s tou babickou.

(19) V: Jo, n¢jaka jistota?

(20) R: Ze se tam nestane n&jakej hroznej zvrat jako.

(21) V: Jsi vlastné mluvila o tom, Ze minimalné doma, takze tam byly pravé asi

hodn¢ momenty kdy si to necejtila. Jestli by ses dokéazala podivat na to ted’ z ty druhy
strany troSku. Ne, co charakterizovalo ten pocit domova, ale co vlastné¢ zptisobovalo

to, Ze ten pocit si nem¢la?

(22) R: No tak tieba to, ze tam ta mamca jako Casto nebyla viibec.
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(23) V: Aha.

(24) R: Ze jsem tam byla sama...nebo..
(25) V: Nebyla, Ze byla hodné v praci nebo n¢kde?
(26) R: No, byla pry¢ rizné. Jako v ¢ajovné, s n¢jakejma kamaradama v baru. Tak

jako rtizné pry¢. Prosté jako byla venku. Vzdycky jako se svejma kamaradama. Ze ji
obtézovalo bejt se mnou doma..., potom premejslim jako to, kdyz vlastn€, no to bylo
tam na m¢ jako nikdo necekal. VétSinou, vétSinou jsem Cekala ja jako na to, kdy ptide
S tim, Ze mi nebere mobil od ty doby...,takze kdyz sem byla, takZe mamka jako byla
dost proti témhle vécem, takze penize jsme nemély, nic, takze no, takze to bylo takovy
jako vyckavani dlouhy vzdycky s takovym pocitem, jestli ptijde. Jestli ptide no, jako
jestli ptide vcas. Takze velké nejistota vlibec v to, Ze vzdycky jsem se hrozné bala, ze

nepiide, Ze se jako néco jako d¢je, Ze se néco stalo.

(27) V: A jak dlouho to trvalo, ze jsi byla takhle sama doma? Jaky obdobi vlastné to
je?
(28) R: My jsme do mejch deseti bydleli v Nachod¢. Jesté byla babicka a tam se

mamka netoulala, protoze nem¢la takhle asi znamy a trochu se bala, Ze to babicka jako
uvidi, ja nevim. No ale pak, kdyZ jsme se ptestéhovali v mejch deseti do Ptibrami, tak

tam to zacalo, no, bylo to vlastné jako staly, neZ sem odesla na stfedni.

(29) V: A ty si §la na stfedni pry¢ z mésta teda?

(30) R: Jo.

(31) V: Takze si pak bydlela n¢kde?

(32) R: Na intru nebo u znamy. No a pak sem byla hospitalizovana a pak uz to bylo

jako jiny no.
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(33) V: A tata tam byl?

(34) R: No nebyl. Tatka byl vzdycky na telefonu pftes, jako v budce, kdyz sem $§la
do budky, takze sem mu volala z budky. Nesm¢la jsem fict, nesméla jsem fikat tyhle
véci, ze tam mamka neni nebo tak. Jediny co, tak jako bylo, ze Piibram nevnimam
jako doma, ze tam,.. To je zajimavy, ja jsem o Piibrami nikdy nefikala, ze se tam
cejtim doma, Ze sem to nikdo necejtila. Sem vzdycky tikala, ze kdyz jedu domt, tak ze

jedu jako do Néchoda.

(35) V: A s tatou ste se n&jak vidali? Nebo, Ze kdyz se rozvedli, tak s vama nebyl

doma, jestli ste méli n¢jakej kontakt nebo jenom pres ten telefon?

(36) R: Ptes ten telefon a byla snaha jako jednou za dva mésice se vidét. A navic si

ho, no jako, Ale ono to, no..bylo to tézky hrozné. (slzy v ocich)

(37) V: Vidim, Ze 1 kdyZ o tom ted’ mluvis, je to pro tebe tézky vzpominat na to. A
urcité kdybych §la nékam, kde by to bylo hodné nepiijemny, tak mi to fekni, jo.

(38) R: Do toho tika ,,ne* (ve smyslu ,,v pohodé®).
(39) V: Kdyz od toho ted’ piijdu na chvilku, mozna by sis trochu oddychla. Se k

tomu tifeba zase vratime, ale kdyz by sis piedstavila, co vlastné k tomu domovu,
k tomu fenoménu domova, tak, jak ty tomu rozumis, co k nému neodmysliteln¢ patii a

co zase ne? Pro tebe.

(40) R: Thm. Neodmyslitelné k tomu patii, hmm, rodic¢e. Lidi, ktery t€¢ maj radi.
Lidi, ktery se o tebe zajimaj. TakZe n&jakej zajem k tomu patii. Patii k tomu (odmlka)

néjaka stabilita a moZnost jako fict, co t€ trapi, co mé trapi.

(41) V: Mysli§ moznost fict to t¢ém druhejm?
(42) R: Thm. N¢jakej jako predstava, Ze se to vyresi jako v ty roding, Ze se to vyiesi,

ze jako né&jaka predstava pomoci.
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(43) V: V tom smyslu, ze kdyz tfeba néco piijde téZkyho, tak ze to jako zvladne

vyiesit?

(44) R: Ze to zvladneme (dtirazng), jako Ze, no jako mnozny &islo My jesté piijde
v tom.

(45) V: Ze to mas jako my?

(46) R: Ihm.

47) V: Spole¢né. odmlka. A co si mysli$, Ze tam nepatii? K domovu?

(48) R: Neustale cizi lidi. No. Lidi, ktery nepatiej jako do ty rodiny.

(49) V: Nepatii do toho my?

(50) R: Thm. Coz prave se taky d¢lo.

(51) V: Ihm. Jsem se chtéla zeptat, jestli s tim mas zkuSenost.

(52) R: No. Vétsinou.

(53) V: Jo. Ze u vas doma byli &asto cizi lidi.

(54) R: Jo.

(55) V: A to byli néjaky jako?

(56) R: Mamciny zndmi. Se tak rGzn¢ stfidalo. Chlapi se tam stiidali. Jako to bylo

takovy, jako Ze mamka je tam potfebovala mit, aby na to jako nebyla sama. A ja jsem

zase potfebovala, aby tam ta mamka byla se mnou. JenZe mamka tam byla s nima.

(57) V: Ze tam pak nebyla pro tebe? Byla tam pro nékoho ciziho?
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(58) R: Ihm.

(59) V: Kdo tam vlastné ani nepatfi.

(60) R: Ihm.

(61) V: To museli bejt tézky.

(62) R: Thm. Sem i hodné zarlila. Sem si to nechtéla jako pfiznat. Bala jsem se jako

cokoli fict, jako ze mi to vadi, nebo tak. Neslo to moc. Taky tam nepatii feSeni jako
problémii toho rodic¢e. Coz tam jako bylo. Myslim si, ze do fenoménu domova nepatii
tajemstvi, jako zamérny, jako zatajovani véci. A nepatii tam to, Ze nesmis jako néco
fict, ze nesmi$ tam bejt jako za sebe, Ze, nepatii tam to, Ze musis bejt dopélej, i kdyz
se§ dité. Nepatii tam natlak, jako Ze si nesmis hrat. Nepatii tam jako viditelnej sex,

jako aby to déti videly.

(63) V: N¢jaky vystavovani sexualité dospélejch?
(64) R: No.(odmlka) Nepatii tam piilisna fyzicka blizkost, ale psychicka jo.
(65) V: A kdyz bys mi to jest¢ priblizila, co je ta pfilisna fyzickd a psychicka

blizkost? Ze si fikam, ze tomu néjak asi rozumim, ale nevim, jestli to spiS nejsou moje

domnénky, vis?

(66) R: No, nepatii tam jako néjaky pfilisSny dotykani se sebe. Ale kdyZ i na jednu
stranu po tom Clovek touzi, ale touzi po tom jak v urcitejch, hm, jako hranicich, Ze
treba, po, po (zakoktala se) pohlazeni. A ne jako takovy furt jako sledovani a ..
odml¢eni. A taky si myslim, Ze do fenoménu domova, i kdyz ted’kon co feknu nepatii
(usméje se, slzy v o€ich) ...ale nepatii jako kdyZ je moc problémt toho rodice. (velmi

nahlas) I kdyZ vim, Ze by tam, Ze ¢lovek takhle nemtize posuzovat.

(67) V: No tak asi z n¢jakyho divodu to minimalné muze dost znejistovat, coz

muZze bejt proti tomu, co zas myslis, ze patii do toho domava. N¢jaka jistota a stabilita.
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(68) R: Ihm.

(69) V: Ktera tim muze byt narusena, takze tomu rozumim. Kdyz se vratim, ty jsi
mluvila o tom Nachodu nebo Nachodé¢? Skloniuju to dobie? (usmivam se, R. téz,
potvrzuje ,,Nachodé¢*) a o ty Ptibrami, vlastné néjaky vyvoj toho domova, jak si to
prozivala. Si fikala, Ze doma bylo v Nachodég. Ta Pfibram moc ne. A pak si teda odesla

na ten intr?

(70) R: No, tak tam sem pak ztratila apln€ ponéti o tom, co je doma. No. Byla jsem
tam kratce.

(71) V: Jak dlouho si tam byla?

(72) R: No, asi tfi mésice, nez jako. J4 sem tam nemohla vydrZet. Nemohla jsem

tam vydrzet, zaroven jsme tam mohli bejt venku jenom do Sesti.

(73) V: A pak si §Sla teda bydlet k tém znadmym tvyho taty?

(74) R: No, no. Ke kamaradce tatkovy. Ale uz jsem se dost rozsypavala, takze to
bylo takovy, takovy, Ze ona mu pak, byli jsme, rok jsme spolu bydlely, pak jesté ptl
roku jsem u ni bydlela a..bylo to v garsonce. Jsme vlastné spaly vedle sebe. Ale ja
jsem za to byla rada, protoZze,..byla jsem za to moc rada, Ze sem u ni mohla bydlet. No.
odmlka. Ale domu jsem to uz nezvladala, jsem byla hrozné vystresovana kvuli skole,
mamka se pak slozila, jsem ji odvezla do Riapsu a chodila jsem tam za ni kazdej den,
no a pak uz volala tatovi kazdej den. No, Ze ji pfijde, Ze vibec nevnimam, Ze jsem
néjaka takovd mimo, takZze pak uz se to cely jako zhatilo. Ale jest¢ k fenoménu

domova mé napadlo jako porozuméni.

(75) V: Ze patfi?

(76) R: Thm. Ze tieba s ni jsem cejtila takovej hodné zvlastni jako stav, jako Ze, fakt

sem cejtila, Ze mé ma rada.

(77) V: Ta kamaradka toho tvyho taty?
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(78) R: Ihm.

(79) V: TakzZe u ni ses citila dobie?

(80) R: Thm. Jo. Jsem ji jako moc vdééna za to, ze sem tam mohla bejt. Sem tam

cejtila takovou ochranu, no.

(81) V: A kdyz by si $la jesté dal v téch proménach toho domova v ¢ase. Mozna az

sem, do soucasnosti.

(82) R: Se mi chce brecet trochu (slzy v o€ich, Gsmév stydlivy).

(83) V: Kvuli ¢emu?

(84) R: No protoze moc nejsem spokojend. Si pocitala, ze to bude? (nabizim R.
kapesniky)

(85) V: Jsou na to ptipraveny ty kapesniky.

(86) R: Ja vim, no. Vysmrka se. No protoze nejsem spokojena s tim, jak si sem

schopné vybudovat doma, tam kde sem.

(87) V: A proc nejsi? Co déla tu nespokojenost?

(88) R: No protoZe je vZdycky vazany na to, aby tam byli néjaky lidi. No a kdyz

sem sama, tak rdzem to prosté neni doma.

(89) V: Takze to mas opravdu hodné vztahové to doma? S lidma?
(90) R: Thm.
(91) V: Ze bys s nima mohla byt jako kdekoliv? Kdyby tam byli ty lidi, ktery ti

tvotej to doma, tak kdekoliv v prostorem, mistu? Kdyby si byla s nima tady, v Praze,

Vv Brn€?
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(92) R: em,em (jako nesouhlas), Taky ne.

(93) V: Ne?

(94) R: No doma. Doma se cejtim, kdyZ mi je jako vnitin¢ dobie, tak potom
vnimam, Ze to je doma a ze fikdm, j& musim domd, a jako Ze se tam téSim domu. Taky
tim, ze mam psa Barona (zménéno), tak, tak (odmlka, zasméje se, slzy v ocich), tak
ten je taky doma, takze vim, Ze tam na mé ¢ekd. Coz je zase n¢jaka vazba jako na

n¢koho zivyho, kdo je doma.

(95) V: Ihm. Tak to myslim, Ze je dost pfirozeny. Ze si hlavné vazeme to doma na

vztahy a na lidi.

(96) R: Thm. Cejtim, ze tfeba doma hrozné¢ zapliuju jako vécma, abych méla pocit,

7e tam néco je. A potom se zacnu topit v tom, Ze tam mam moc veci.
(97) V: Aha. To je zajimavy.
(98) R: No, Ze se obklopuju vécma, abych méla pocit né&jaky jistoty, né&jaky

stability, toho, Ze to je doma. Ale vysledkem potom je, Ze téch véci je tam moc. A Ze

to neumim uklizet, Ze toho je fakt moc a nemam nad tim kontrolu viibec.

(99) V: A méni se pak to doma, kdyz to piijde pfesn¢ do chvile, kdy si zacnes
uvédomovat nebo myslet na to, Ze najednou tady téch véci mas moc, a nemas nad tim

kontrolu a nedokazes si je uklizet. Méni se néco i s tim pocitem domova?
(100) R: Méni! Ze tam uZ viibec nechci bejt.
(101) V: Ze téch véci je az tolik?
(102) R: Ze se mi to prostd uz nechce vracet, no.A obracens, ze kdyz mi je jako zle

psychicky, tak, tak zase strasn¢ touzim bejt furt doma. Jako viibec neodchazet. A to

sou praveé ty dny, ty obdobi, kdy za¢nu zase hrozné hromadit ty véci, takze se to jde

134



jako ruku v ruce s tim. A vlastnd mozna jako neumim stabilni dlouhodoby doma. Ze

sem se st¢hovala uz asi dvacekrat.

(103) V: To je hodné.

(104) R: T kdyz tak strasné nesnds$im nejistotu, ale, no, furt sem hledala, ze se budu
cejtit lip nékde. V jinym doma. S nékym jinym. Hrozné touzim jako sdilet pokoj
s nékym. Jako nebejt jako opusténa doma. Pfitom pak jako, ja vim, Ze to je neredlny ,
ze to nejde jako dlouhodobéji, pokud mozno celej zivot, Ze seS s nékym. Protoze ti
zacne vadit. Ty zac¢ne$ vadit jemu.

(105) V: To si mysli§? Ze to takhle je?

(106) R: lhm.

(107) V: A mas teda tu zkuSenost s tim, ze si zazivala doma s riiznejma lidma? Nebo,

ze byly momenty v prib¢hu Zivota, kdy si to cejtila?

(108) R: Jo. (slzy v oc€ich). Jen nejsem ted’ Gplné sto si to vybavit.

(109) V: Ale mas ten pocit, ze jo?

(110) R: No. Mam ten pocit, Ze to byly jako néjaky okamziky, kdy jo. (smrka) Tieba
(odmlka).. Zajimavy, Ze tfeba nikdy z prazdnin se mi nechtélo domt, vis? Nikdy jako,
nebo kdyz sem jela, no, jo, kdyZ sem n€kam jela, tak sem nechtéla se vratit domt.

(111) V: A kam si jezdila?

(112) R: No, tieba né¢kam stanovat.

(113) V: A to si jezdivala sama nebo s nékym?

(114) R: Sama.

(115) V: Sama?
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(116)

R: Thm. A pak, ze jsem se tfeba n¢kde s nékym potkali, nékdy né&jakej sraz.

Nebo s tatkou jsme n¢kam jeli. (odmlka) No, ale fakt jako takovej prvni domov, co

sem cejtila, tak jsem ho fakt cejtila s tou Lad’kou, s tou tatkovou kamaradkou.

(117)

(118)

(119)

(120)

(121)

(122)

(123)

(124)

(125)

(126)

V: Ty si tikala vlastng, Ze si cejtila, Ze t€¢ ma rada.

R: IThm.

V: Bylo to jesté né¢im? Cim si poznala, e je to doma?

R: Ze se o m¢ zajimala.

V: Ze se zajimala.

R: Ze mi vafilo tieba, jo.

V: N¢jaka péce?

R: Ihm. No jo. (slzy v o¢ich)

V: Jste v kontaktu spolu?

R: Jo, jo. Sme. Sice to neni tak intenzivni, protoze ona se hrozn¢ vinila za to,

ze jako nepoznala vcas, Ze je m¢ zle. No, ted’ka ma dceru, takze se ted’ka vénuje ji.

Resila i svoje n&jaky problémy psychicky taky. Ona byla pravé jako, si myslim, Ze tam

se stal takovej jako zasadni zvrat v tom, Ze se hrozné trapila tim, Ze vidéla, Ze mi neni

dobte. A Ze to vidéla daleko intenzivnégji, jako vnimavéjc, nebo intenzivnéjc nez ja.

(slzy) Ja sem si to tfeba neuvédomovala. Si myslim, Ze se dokdzala tak nacejtit a

vnimat, Ze se néco jakoby déje doma, no doma (povzdech s usmeévem), jako u mamky,

mé. Ze v tu chvili to bylo jako oficidlng brany jako doma, jo. Sem tam méla jakoby

véci. Vétsinu véci, i kdyz sem u ty Zofky bydlela. Jako kdyZ sem byla na skole, Ze

vikendy sem jezdila bud’ do Nachoda anebo do Pfibrami. (odmlka) No, pofadné nevim

na co ses ptala jeste.

136



(127) V: Ja sem se ptala na to, co vlastné¢ délalo to doma pravé s tou kamaradkou

tvyho taty. Jak si mluvila o tom, Ze si cejtila, Ze t€ ma rada.

(128) R: (vyrazné a nahlas) Ze na mé byla pfipravena no, jako Ze se o m¢ zajimala,
ze se se mnou tieba chtéla ucit, kdyz vidéla ze mi, Ze mam z néceho strach. Nebo Ze se

mnou chodila hodné po venku, jako Ze se mnou travila volnej Cas.

(129) V: Ted mam takovou dalsi oblast, na kterou bych se chtéla zeptat a to je jazyk.
Protoze si myslim, ze kazdy doma je n&jak typicky i jazykem a teci, jakou se mluvi
tam, kde je doma. Tak jestli si vzpominas jakej byl jazyk u tebe doma anebo tam, kde

si se citila doma? A mozna i tam, kde si se necitila doma?

(130) R: No, vychodocestina je vlastné jazyk od nas. Je takovej specifickej, jako ze
komu ¢emu, kdyz je to muzskej pad, tak je to dej to Honzoj, jako Ze to je né¢im jako
jiny a Ze, ih, tim, Ze sem pak Zila nékde jinde, sem pfiesto si udrzela tohle, i kdyz se
podivovali lidi, jako na tim. I jako vicero slov je takovejch jinejch, ale ja si to
neuvédomuju, jaka to sou, ale sem se potkavala s tim, ze se lidi podivovali, co to je za
slovo. (usmiva se) No a tfeba, kdyz se vracim, kdyz (zasméje se) domi k babicce
ted’ka, mozna to je taky mnoho domt, vi§? Ale nikde se necejtim jako doma. No,
takze kazdopadné, kdyz se vracim jako (sméje se) za babickou domu tam, tak mi je
vzdycky ptijemny, kdyz ve vlaku slySim, kdyz se lidi jako bavéj pravé jako timhle,
jako Ze poznavam, Ze to je jako to nafeci, ze fikdm, Ze jedu jako mezi svy (usmiva se).
A naopak to, co necejtim jako svy, tak je moravstina, protoZe mamka je z Moravy a
vzdycky se hodné snaZila jako mluvit spisovné a vadilo ji pravé jako nespisovny
slova, coz cestina je plna nespisovnejch slov. No. Tak mé vzdycky mrzelo tady to, ze
se snaZzila tak jako vodtrhnout jako ode mé a od toho, co bylo mé pfirozeny a jako
opravovat m¢ v téch slovech, takze to vzdycky mam takovej divnej pocit, jako

melodicky.
(131) V: Kdyz jesté prejdu do takovy intimnéjsi feéi a jazyku ty rodiny, co se tieba

tyCe oslovovani. Jak vlastné ste spolu tfeba mluvili doma? Nebo na mistech, kde si se

citila doma? A ted’ myslim takovou tu vic vztahovou rovinu jazyka.
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(132) R: Tak tieba v ramci oslovovani, tak babicka mi fika Ludmilenko. Mamca to
taky ted’ko obcas pouzivd. To je moc pfijemny. Ludmilko mi fikali. To je moc
pfijemny, Ze mam pocit, Z¢ je mi to piijemny. Ze i kdyz mi tak fikaj, kdyz jsem

dospéla, ze jo a mam najednou pocit, Ze to je jako vyjadieni toho, Ze m¢ maj radi.

(133) V: To zdrobnély? A asi ta zkusenost s tim, Ze ti tak fikali?

(134) R: Thm. Je pro mé hodné nepiijemny, kdyz mi fekli Ludmilo. No ale uz sem si
na to zvykla vic. UZ to neni tak hrozny, ale furt...My tak nefikaj, fikaj mi Ludmilo
jenom kdyz jako, no, kdyz tieba sem, obcas tata, kdyz mé& potiebuje zastavit
v n¢jakejch mejch kecech negativnich, kdyz prost¢ naddvam, sem zla vici sobé, tak
mi fekne ,,Ludmilo, probud’ se!* (R. pfedvede i s vyrazem ve tvafi pfisnym, fekne
velmi nahlas). Ale Ze to je jako laskyplny, Ze to neni ve zlym. No a jinak. Ty se ptas

spi$ na hezky osloveni? (,,vid* nevyslovené)

(135) V: Nemusi to bejt jen hezky. Jakykoli. A to, jak ste doma spolu mluvili. Jestli
bylo tfeba néco typickyho, vi§?

(136) R: Treba ted’ mé¢ napada, ze tieba s tatkou sme si fikala riznejma piezdivkama.

(137) V: Jakejma?

(138) R: Kvinkvankvé (sméje se). Bob a Bobek.

(139) V: A to ste si jen tak vymysSleli nebo to bylo v ramci n&jaky hry?

(140) R: Vzdycky to bylo v ramci néceho. Jako, kdyz sme na néco pfisli nékde, sme
to tfeba vidéli, kdyZ sme spolu byli o vikendu a je fakt, ze z tady toho , z t&hletéch ,
jako z tech,.. s tatou a vikendu nebo téch dovolenejch sem vzdycky zila (slzy) pak. No
a pak pravé i téhle prezdivkach sem si rizné jako ja vymejslela jako rGzny. Potom
tteba tu kvinkvankvo. (odmlka) Mamka mi obcas fika Ludmilice. (sméje se), ale, ze to

bylo kdyZ se na mé zlobila.

(141) V: To patfilo k tomu, kdyZ se zlobila?
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(142) R: Jo. Vétsinou jo.

(143) V: Vétsinou to tak byva, Ze rodice maji dva modely pro to, kdyZ si hodna a
kdyz zlobis.

(144) R: Ale ja vim, Ze sem moc nezlobila, jo. (sméje se). Zase sem, vi§, jako Ze sem
tieba rozsypala mouku nebo takovejhle jako, jo jako v podstaté hovadina.Ale bylo to
jako kdyz se ji néco nelibilo. No, tfeba v tomhle kontextu sem rada, ze uz sem

dospéla, ze uz si uvédomuje, Ze tieba tohle neni jako tak vazny jako.

(145) V: Myslis to, kdyz ti fekla Ludmilice?

(146) R: No. Nebo to, Ze kdyz rozsypeS mouku tak to, jak ti fekne, Ze neznamena, ze
jako to, Ze t&€ nenavidi, coZ jsem si tfeba jako dlouho myslela. Jesté jsou slova, babicka
mi stabiln¢ fikd Ludmilko nebo Ludmilenko, broucku jesté mi fikd, nebo SaSek
po¢maranej, kecka ufiznuta, Kvanda. No vlastn¢ jo, babicka je taky takovej tvirce
ruznejch téhle téch. No tohle je taky doma... Ano, jako Ze cejtim, Ze to je ndkej, Ze je

to pfimo, Ze vim jak mluvi,Ze vim jak na m& mluvi.

(247) V: Jako ten jeji zptisob?

(148) R: No no. To osloveni. To slovo. To, jak mé fika, to je jako pro mé&, Ze takhle
treba nefikd jako nékomu jinymu, fakejm jinejm détem nebo nakejm jinejm lidem.
Tat'ka mi obéas ¥ika Brou¢o. Hodné mé tieba §tvalo, Ze tak za¢ak fikat svoji zend. Ze
jsem jako, Ze jsem nevédéla jak se v tom vyznat. Bylo mi to nepfijemny, protoZe

brouca jsem byla ja.

(149) V: A kdyz jesté chvilku ziistanu u toho jazyka, jestli tfeba bys fekla, ze u vas
doma se hodné mluvilo nebo se mozna malo mluvilo, kfi¢elo, nebo to bylo vic takovy
jako pecujici? Zpusob, jak jste mluvili. Mozna, jak jste spolu fesili véci. Jak to Slo

pres tu komunikaci?

(150) R: Je fakt, Ze ja musim rozliit na n&kolik doma no. Ze, Ze jako, Ze tieba doma
s mamkou Vv Pfibrami, tak tam jak mamka mluvila pfedevs§im, Ze to tam jako ten vztah

byl mami. Ze ja jsem poslucha¢ a né mluvéi Ze jo, Ze ona mluvi. Tak, Ze tam se
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mluvilo, tam mluvila ona, takze tam se mluvilo takhle..., tfeba ja jsem malo kdy
vyjadfovala néjakej pocit jako ze, nebo jak jsem se méla nékde, no ze sem tak, no
stejn¢ doted” jsem s tim jako bojovala. Uz se snazim, uz se snazim jako ji to fikat, i
kdyz tfeba mi dava najevo, Ze ji to nezajima, nebo Ze ona jako ma svoje, Ze by spis
chtéla fikat jak ona to ma4, ale potom zaroven vim ze jako mi fika ,ty mé taky
nefeknes, ani nic ja vo tob¢ nic nevim®, takze se to ted’ka snazim ménit. Kazdopadné
doma to bylo takhle. A doma u babicky, tak tam, tam se neml¢i, tam se taky mluvi, ale
mluvi se tak hodné povSechné jako o problémech se tam nikdy nemluvilo. Tam
vzdycky kdyz jako se néco dé€lo, tak ,,pod’, dem si néco zahrat, dem si zahrat nakou
hru“. Jo, jako Ze ma karty jako dospéli vSichni, babicka hodné rada hraje hry, takze,
takze, scrable hraje hodn¢ jako u nas misto toho, aby se sed¢lo u kafe a mluvilo, tak se
sice sedi tfeba u karet, ale hraje se. Je fenomén toho ze se zacalo jako mluvit jako o
téch problémech, tak ptiSel s tim kdyz jsem byla podruhy hospitalizovand, ze tata nak,
asi z nakejch téch terapii, ze on chodil taky na individudly a tam jako rodi¢ se zacal
zajimat, tak asi moznd mu nevim, jako ze to pak vnes jako Ze jsme zacali vic mluvit
teda vice méné no. Ale nekfiicelo se, no nekficelo se ani v jednom jako doma. Spis
tteba mamka, kdyz méla obdobi, ktery se ji tak jako stfidaly hodné, tak tam vibec
nebyla. To znamena ze bylo ticho nebo jak mluvila hodné jako...ale vim, ze tfeba
muzu babicce fict jako cokoliv, ze je takovou vrbou, Ze ji to mizu fict, Ze to neni jako
ze bych nesméla fict to ne, Ze uz vim ze jako Ze miiZzu ale ze bylo to tam, Ze jako

dlouhou dobu vSechno bylo tajemstvi a nic jsem jako nemohla fikat jo.

(151) V: Jako u babicky?

(152) R: No, no, ze mamka se bala, Ze by byl problém z toho, Ze babicka se dozvi Ze
neni doma, Ze nevaii. No no a jak se mam vibec. TakZe 1 tim se to tak jako velmi cely
asi zamotalo, Ze sem vlastng, jsem netikala, co se d¢je, nebo jak mi je no. Takze se to
vlastn€ uz n€kolik jako let jako u¢im furt jo, ale je to..de to, vim Ze uZ mizu, Ze to jsou
jenom niaky moje strachy. Tieba jako, Ze nemizu néco fict a ptitom uz to nikoho jako
neovlivni uz. Je to vi§? UZ je to otevieny tyhle véci. Je fakt, Ze se to furt jako, 1 kdyz
se to tyka naky jiny véci, tak zpétné se to toci zase zpatky jako do tady téch starejch
nakejch jako bolesti, ze vzdycky jako teda najednou tam vidim ten, ze to vlastné s tim

souvisi, 1 kdyz to tak viibec nevypada. Mluvim tak obsirn¢ ze, ale...
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(153) V:V pohodé.

(154) R: No, ale kazdopadné to prostiedi je tfeba u babicky. U taty vim, ze je
zajimavé, jak jsem, ze vim, ze je naslouchajici. S mamkou cejtim, Ze se snazime si
k sob¢ hledat tu cestu, vi ze se musi jako vic upozadit a ja zase vim, ze se musim

snazit ji fikat co se ve mné d&je.

(155) V: Kdyz se piesuneme ted’ do ted’ a do pfitomnosti, vlastné jsme néjak na to uz
narazily, ale zajimalo by mé¢, jestli ted’ v soucasnosti jsou momenty, mista, chvile, kdy
to doma zazivas?

(156) R: Hm. No tieba tady v komunité, tak tieba kdyz dem z vejletu, tak si, tak si
pfedstavuju, tak jako jak sedime vSichni pak v komunitce a jsme tam spolecné a tak
uplné cejtim, jak se téSim na ten pocit jako doma. Ptijemnej pocit doma.

(157) V: A co ho tvoii? To, Ze tam jsme spole¢né?

(158) R: To, Ze tam chcem bejt spolecné, nékolikrat jsem tady zazila po vyleté, ze

jsme tam jeste zastali.

(159) V: I pies ten Cas, jako dobrovolné?

(160) R: Hm a pak pravé ve mn¢ nastal jako hroznej jako problém, kdyz ty lidi zacali

odchézet.
(161) V: Ze tam zacala pfichazet ta samota, litost?
(162) R: Jo, jo a toho, ze to prosté uz zase jako neni na dlouho, Ze to je jen prosté

prchavej okamzik. Zazivdm doma tfeba kdyZ jsem jela na dovolenku, kdyZ jsem jela
k babicce, takze jsem se teSila na takovej jako, na to, kdyz bude vecer, nebo tam
budem sedét v kieslech a budem hrat karty, Ze to je taky Ze jsem cejtila takovej
piijemnej pocit doma, ale zarovein doted’, kdyz si predstavim ted’ jako doma jako svoje
doma, tak mam hrozny obavy, ze si zas nedokdzu vytvofit, Ze zase mi v ném nebude

dobie. Cejtila jsem doma tieba kdyz tady bydlela se mnou na pokoji Viky, to jsem
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cejtila jako domov, kdyz tady byla Maruska a je zajimavy, ze se tak jako vzdycky
identifikuju s nékym a razem v tu chvili jako se cejtim vic jako nakej ten pocit jako
toho, Ze né¢kam patfim a to uz najednou je pro mé pocit doma, ze vim, Ze vim jak ten
clovek se bude chovat, a vim jako, ze mé pfijima a razem cejtim ja doma. Razem se

téSim a to kde von je, tak ja vnimam, ze je doma.

(163) V: Vlastné to je jesté k ty posledni otazce, co piispiva k tomu domovu? K tomu
pocitu toho domova? Co prfispivalo, co pifispiva? Mam pocit vis, jak o tom vypravis,
ze si tam hodné zminovala nékoho stabilniho, nékoho, kdo tam jako je vlastn¢, kdo
tam je i pro mé&, takova ta jistota. Hodné to vazes na ty osoby, i si zminiovala vlastné
Viky a Marusku. No, ze se ukazuje ze to, co pfispiva, je pravé nékdo, kdo tam asi je

V tu chvili?

(164) R: No, je to tak. Jesté, co prispiva k pocitu doma? To je otazka ted’ka? To, ze
to tam znam, to, Ze vim, co mizu délat tam. To, Ze tam mam véci, ktery jsou moje a
ktery maj fidky svoje misto. To, Ze tam muizu zustat, kdyZ mi neni dobie a Ze tam
muzu zustat 1 kdyZ mi je dobfe. K pocitu doma asi nejvic pfispiva jako to, ze trva furt,

no, coz neni v mym ptipadé.
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Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tprava) | [X |
Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | | X |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | X ]
Vyuziti praktickych zkusenosti [ | X ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ X |

Naplnéni cilt prace | [ X ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu i [ X |

Navaznost kapitol a subkapitol | | X ]

DosaZené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost



vysledkd v praxi l ES | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | [ X ] | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorkina praca sa zameriava na fenomén domova u ludi s emoéne nestabilnou
poruchou osobnosti. Chcem ocenit’ autorkine filozofické spracovanie témy, kde sa
dozvedame zaujimavé a cenné postrehy. Filozofické uchopenie sa v praci javi ako zasadné
a domnievam sa, Ze na jeho zaklade mézeme porozumiet aj dosiahnutym vysledkom.
Naopak v psychologickom uchopeni by som privital viac informécii zo sugasnych
vyskumov, ktoré by dokreslovali sti¢asny stav.

Autorkine spracovanie kvalitativneho vyskumu pomocou interpretativne;j
fenomenologickej analyzy prindsa vysledky, v ktorych sa okrem iného dozvedame, ako
ludia s diagnostikou emocne nestabilnej poruchy osobnosti rozumeju a prezivaju domov,
ne-domov a taktiez ako rozumeju samotnej diagnéze. Rozhovory su vedené citlivo
a s porozumenim. Préca je spracovand kvalitne, s porozumenim pre danu tému a odportidam
ju k obhajobe s vysledkom vyborne.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redeporutuii

Navrhovana klasifikace: 1
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Datum, podpis: 2.8.2017 Mgr. ét Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.



Posudek oponentky bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Véra Zika
Obor studia: Psychologie
Nazev prace: Fenomén domova u lidi s emoc¢né nestabilni poruchou osobnosti

Oponent prace: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 84
Pocet stranek pfiloh: 60

Pocet tituld v seznamu literatury: 31

Vybér tématu

Zavaznost tématu | [ X | |
Oborova pfiléhavost tématu B | X | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | X ] |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | X X ]

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava) | [ X | |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | [ X | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | X ] ]
Vyuziti praktickych zkusenosti | | X [ |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) ’ | 1 | 1

Naplnéni cilti prace ‘ | X IX ]

¥ 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a I




Vyvazenost teoretické a praktické &asti
v daném tématu

Néavaznost kapitol a subkapitol I [X ] ] |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledkd v praxi L [ X ] | I

Vhodnost prezentace zaveéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | | | l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Autorky bych se rada zeptala, zda a jak pracuji v terapeutické komunité s fenoménem
domova?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v textu bakalarské prace zabyva fenoménem domova u lidi s tzv. emoéné
nestabilni poruchou osobnosti (dale ENPO). V teoretické &asti textu pojednava témata
domova, a to z perspektivy filosofie (fenomenologie) a psychologie (zejména perspektiva
vyvojovych teorii). Zabyva se tématem emo¢né nestabilni poruchy osobnosti, zejména
koncepty Cloningera a Millona. Oceriuji zafazeni subkapitoly tykajici se poruchy osobnosti
nahlizené optikou zen, které se s ni potykaji.

V empirické Casti prace zpracovava autorka kvalitativni vyzkumnou sondu zaméfenou na
vnimani domova u lidi (Zen) s emo¢né nestabilni poruchou osobnosti. 4 polostrukturované
rozhovory zpracovava autorka metodou IPA.

Prace je psana pomérné kultivovanym jazykem, pouze misty se vyskytuji pfeklepy,
stylistické neobratnosti &i drobné chyby. Autorka pracuje adekvatné s podklady, uvitala
bych vsak rozsifeni seznamu literatury. Je zajimavé, Ze v kontextu pojeti prace
(fenomenologické, nereduktivni), autorka nevyuziva znaéené mnozstvi napfiklad
zahraniCnich zajimavych textt tykajicich se ENPO (je v8ak nutno poznamenat, Ze literatura
Je dostacujici, poukaz na moznosti jejiho rozsifeni prameni z toho, Ze prace je jinak na
vysoké urovni). U tematizace teorii Millona a Cloningera bych uvitala podrobngjsi
zpracovani jejich pojeti poruch osobnosti a jejich etiopatogeneze.

E empirické vyzkumné sondé nemam podstatné koncepéni vyhrady, doporugila bych pouze
rozvést diskusi o aspekty, které mohly ovlivnit vysledky (pfipadné doplnit tzv.
pfedporozumeéni problematice) &i mirné rozsifit zavéreéné shrnuti vysledki. Tabulky bych
doporuéovala umistit do pfiloh.

Praci povazuiji za velmi kvalitni a precetla jsem ji se zajmem, doporuéuii ji k obhajobé.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji
Navrhovana klasifikace: vyborné-velmi dobfe, v zavislosti na obhajobé

Datum, podpis: 7.9. 2017
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