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Anotace:

Bakalaiska prace se zabyva zkouménim vlivu urcitych stereotypli a postojli
na chovani ¢i jednani clovéka. Na dané téma je blize nahlizeno pomoci stereotypil a
postoju tykajicich se stafi. Teoretickd ¢ast vysvétluje veskeré dilezité pojmy a jevy
v ramci zkoumané oblasti. Dale také mapuje svétové vyzkumy zabyvajici se tématem
aktivace urCitého stereotypu. V empirické Casti je pomoci experimentalni metody

zkoumany vykon po aktivaci stereotypu stari.
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Abstract:

This bachelor thesis engages in the study of the influence of certain types of
stereotypes and attitudes on human behavior and actions. Specifically is this work
concerned with stereotypes and attitudes of old age. The theoretical part explains all
the important concepts and phenomena within the studied area. It also maps world
researches dealing with the topic of activation of a certain stereotypes. In the second,
empirical part is by the experimental method explored the performance after

activation of the elderly stereotype.
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UvVoD

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z diivodu osobniho zajmu o téma stafi.
Myslim, Ze pro dne$niho ¢loveka je obzvlast dilezité zabyvat se stafim, jelikoz se
jedné o podstatnou vyvojovou fazi osoby a tyka se kazdého z nas. Jedna se o téma
podstatné pro celou spolecnost, protoze lidskd populace postupné stdrne. Dokonce
podle Svétové zdravotnické organizace se od roku 1980 pocet lidi starSich 60 let
zdvojnasobil. Spole¢nost je vSak nastavend na vykon, na spoleCenské ulpivani na
mladi a atraktivnosti télesné schranky. Upozorfiovani na znamky stafi jako na néco
nevhodného, ¢eho je potieba se zbavit, ukazuje na co nejvice mozné odsouvani stari.
Je potteba podotknout, ze vyzkumil ohledn¢ stafi jako takového, a to predevsim ve
svétovém méfitku, je opravdu mnoho. Zkouma se, jaké procesy ve staii probihaji,

jaka témata s sebou staii pfinasi a obecné, co se s ¢lovékem v tomto obdobi déje.

M4 snaha vSak spocivda ve zkoumdni vzitych stereotypl, piedevsim
stereotypt staii, které Clovéka mohou ovliviiovat v jeho kondni i na nevédomé
urovni. Rada bych svoji bakalafskou praci pfispéla k povédomi o stereotypech a

postojich, a pfedevsim upozornila na mozné ovlivnéni ¢lovéka pii jejich aktivaci.

Bakalafskou praci jsem rozdélila do dvou hlavnich oblasti, teoretické a
empirické. V prvni ¢asti se budu detailnéji zabyvat definovanim pojmt vyznamnych
pro celou moji praci. Déle se zaméfim na stafi a s nim spojené stereotypy a postoje.
Na zavér teoretické ¢asti zminim stézejni svétové a ¢eské experimenty zabyvajici se
aktivaci urCitého stereotypu a naslednym zkouménim vlivu pfedev§im na vykon

jedince.

V praktické ¢asti se budu vénovat vlastnimu vyzkumu, ktery bude probihat ve
formé¢ experimentalniho Setfeni. Jako cil vyzkumu jsem si stanovila zkoumani
aktivace stereotypu stéaii z hlediska vlivu na dalsi vykon. V této ¢asti podrobné popisi
jak stanovené hypotézy, pouzité metody a vybér vyzkumného vzorku, tak i samotnou

experimentalni proceduru.



TEORETICKA CAST

1 Stereotypy

Hlavnim pfedmétem zkoumdani v mé bakalatské praci jsou stereotypy, proto
povazuji za vhodné, zabyvat se timto pojmem primarng. Stereotypy budou nejdiive

definovany, dale nésleduje popis vyznamu stereotypi a jejich utvareni.

1.1 Vymezeni pojmu

Samotny pojem je mozné rozdélit na dvé ¢asti a pielozit. Recké slovo stereos
znamena tuhy, pevny a slovo typos znamend vzor ¢i tvar. Stereotypy jsou
popisovany jako stabilni prvky ve védomi, které se obtizn€¢ méni. Vyznacuji se
pfedevsim svoji setrvacnosti. Souvisi to stim, ze se utvareji po cely zivot.
Dtlezitymi Ciniteli jsou rodina, Skola ¢i napfiklad média. Stereotypy jsou soucasti
kultury. Setkdvame se s nimi neustale v prub¢hu Zivota. Mohou vzniknout naptiklad
pfi jedine¢né zkuSenosti clovéka s urcitym jedincem z dané socialni skupiny ¢i na
zakladé castéjsiho setkavani se s podobné vnimanym jevem. Stereotypy se mnohou
zakladat na pfimych ¢i nepfimych (zprosttedkovanych) zkuSenostech s danou
kategorii (Matikova, H., Petrusek, M., &Vodéakova, A. (1996). Allport (2004) uvadi,

ze stereotypy 1 predsudky nejsou vrozené, ale pravé naucené v prubéhu zivota.

Samotny pojem stereotyp definoval W. Lippmann v roce 1922, jako urcité
pfedstavy v mysli, které pfifazujeme ostatnim lidem a na jejichz zékladé clovék

interpretuje realitu (jak uvadi Novak, 2002).

Stereotypy autofi Casto definuji jako sdilend pfesvédceni ¢i tsudky vice lidi o
urcitych rysech a charakteristikdch jedinct, jez patfi do konkrétni socidlni skupiny.
Takové predstavy jsou pfipisovany vSem Clenim urcité skupiny. Jinak feceno diky
stereotypiim pfisuzujeme jednotlivym pfislusnikiim urcité skupiny vSechny typické
charakteristiky pro celou skupinu, do které jedinec spada (viz napiiklad McGarty,
Yzerbyt, & Spears, 2002; Novak, 2002).

Nejmodernéjsi pojeti popisuje stereotyp predevsim jako pamétové schéma ¢i
strukturu, v némz dochdzi kjisté asociaci mezi urcitou kategorii a atributem.

V takové pamétoveé struktufe jsou pravé zakddované informace o atributech urcité



kategorie (viz naptiklad Katz, Braly, 1933; Hnilica, 2010). Socialni kategorii
mizeme nazvat soubor lidi, ktefi sdileji urCity spolecny znak (Hnilica, Francova,
Komarkova, & Smetackova, 2017). Tito autoii také popisuji, Ze atributy (napiiklad
usmévavy) jsou asociovany s kategorii (napiiklad Ameri¢an), a to ne na zéklad¢
logiky. Mlizeme naptiklad popsat typického Ameri€ana, a to na zakladé jedné kratké

navstévy jeho rodné vlasti.

Stereotypy muzeme délit podle toho, koho se tykaji. Zda jsou stereotypy o
skuping, do niz ¢lovék sdm patii, nazyvame je autostereotypy. Pokud clovék mluvi o
cizi skuping, do niZ sdm nepatii, nazyvame je heterostereotypy (Petrusek et al.,
1996). Existuje mnoho d¢leni stereotypi jako naptiklad stereotypy etnické,
genderové a podobné. Ve své praci se zabyvam piedevSim stereotypem na zakladé

ptislusnosti do vyssi vékové kategorie.

1.2 Vyznam stereotypi

Charakteristicky rys stereotypli je generalizovani, tedy zevSeobecnéni
riznych socidlnich skupin na zakladé jedné zkuSenosti s ¢lovékem z této konkrétni
skupiny. Je potieba zminit, Ze aby se jednalo o stereotyp, musi se generalizace tykat
lidi. Proto néktefi autofi do stereotypli nepfitazuji generalizace tykajici se naptiklad
potravy, odévu ¢i zvifat (viz naptiklad McCauley, Stitt, & Segal, 1980). Hartl a
Hartlova (2004) popisuji, ze: ,,pouzivani stereotypti umoziuje rychlé zpracovani a
ulozeni informaci, i kdyz za cenu jejich zkresleni. Stereotypy maji pravé tuto
vyhodu, diky které se miizeme ve svété jednoduseji orientovat a organizovat si sveét*
(s. 564). D4 se tedy fici, ze jedinec bez stereotypll by nejspiSe svét vnimal velmi

chaoticky.

Stereotypy ¢lovéku umoziuji vytvorit si v kratkém casovém intervalu nazor a
tim 1 pohled na Zivot. Pomaha to ¢lovéku jednoduseji nahlédnout na svét. Na druhou
stranu je potfeba si uvédomovat utrzkovitost a stigmatizaci stereotypu. Proto si
myslim, Ze se jedna o velmi uZzite¢ny mechanizmus, ktery se vSak nesmi stat pfilis
rigidni. Pfeci jen kvuli stereotypim muzeme piehlédnout jedinecnost urcitého
Clovéka, nebot’ na n¢j muizeme pohlizet ptfes jiz pfedem vytvorenou Sablonu.
Stereotypy mohou tedy napoméhat k sebenapliiujicim proroctvim. Muze to vést
k selekci ve smyslu vybéru toho, na co ¢lovék zaméti svou pozornost, tedy cemu

bude prikladat dilezitost. Nasledné timto vyzdvihne to, co bude povazovat za
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dilezité a podle toho se zacne chovat. Stereotypy tedy mohou byt neutralni, pozitivni
¢i negativni. Negativni stereotyp muze vést k negativnimu postoji a takovyto postoj
mize vést k pfedsudkiim. Zatimco neutrdlni stereotypy mulzeme povazovat za

neskodné (Kosek, 2004).

Jak uvédi autoii McGarty, Yzerbyt a Spears (2002), stereotypy se vyznacuji
ttemi principy. Jako prvni autofi popisuji diilezitost stereotypii v tom, zZe pomahaji
¢lovéku k vysvétleni rznych situaci, kterym pak 1épe rozumime. Dalsi princip, ktery
autofi popisuji je, Ze stereotypy slouZzi jako nastroj k Setfeni energie. Tento princip
¢lovéku usnadniuje pozorovani okolniho svéta a Setii energii vtom smyslu, ze ¢lovek
nemusi vynakladat tolik usili na reakci v podobnych situacich, neni tedy potieba
nova analyza téchto situaci. Jako posledni princip popisuji formovani stereotypt
v souladu se socidlnimi normami skupiny, do niZz pozorovatel patii. Casto naptiklad
jedna urcitd skupina nahlizi na druhou skupinu v jistych stereotypech, které jsou

v souladu s tim, do jaké skupiny patiime.

Allport (2004) popisuje hlavni funkci stereotypi vtom, Ze pomadhaji
v raciondlnim odivodnéni naseho pfistupu k ¢lenim né&jaké wurcité skupiny.
Stereotypy funguji jak na uvédomované, tak na neuvédomované urovni. Pro mou
praci je vSak stéZejni, Ze stereotypy fungujici na neuvédomované urovni také
ovliviluji kognitivni procesy a chovani ¢loveka. Toto potvrzuji rizné vyzkumy, které

ve své praci dale zmifuji.

Ve své vyzkumné studii Hnilica, Francova, Komarkov4 a Smetackova (2017)
zjistili, Ze stereotypy spliluji dilezitou funkci pfi udrzovani mordlniho fadu
spolecnosti. Je tomu tak v ptipadé, kdy obsah stereotypt reflektuje obsah moralnich
norem. Autofi svoji studii zaklddali na hypotéze, ze ,,mame tendenci pfipisovat
riznym skupindm schopnosti a pracovitost v zavislosti na tom, jaky je jejich socidlni
status. A to v principu nezdvisle na tom, zda jejich socialni status s jejich

schopnostmi a pracovitosti souvisi (s. 110).
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2 Postoje

V této kapitole se vénuji obecné charakteristice a vymezeni postoji. Nejdiive
vymezim samotny pojem a dale se budu vénovat struktufe a funkcim postoji. Vyrost
a Slaménik (2008) vysvétluji popularitu zkoumani postoji pii vysvétlovani pficin
chovani socidlni skupiny ¢i jedince. V socidlni psychologii se pravé zkouma vztah
mezi postoji a naslednym chovanim k danému objektu. Extrémni postoje mohou

zpusobit extrémni chovéani (Myers, 2016).

2.1 Vymezeni pojmu

Existuje mnoho definic postoji. Sou€asni vyzkumnici ¢asto uvadi komplexni
definici, ze ,,postoj je psychologickd tendence vyjadiena hodnocenim urcité entity s
uréitou mirou souhlasu ¢i nesouhlasu® (viz napiiklad Eagly & Chaiken, 1998, s.
269). Postoje se tedy vyznacuji hodnotici slozkou ve vztahu k urCitému objektu,
osob¢ ¢i naptiklad udélosti. Podle Hnilici (2010) je postoj zaloZzeny na hodnoceni
atributl stereotypu. Znamena to, ze postoje se projevuji ve formé pociti a sklont.
Clovék diky postojim n&které objekty upiednostiiuje a k jinym miize mit odpor.
Zkratka zaujme n¢jaké stanovisko. Takové reakce v podobé hodnoceni postoje se
vyvolavaji v piipad¢, kdy objekt tvofi mentalni reprezentaci v paméti jedince. Pokud
se ¢loveék setka s urcitym objektem, dojde k procesu vybavovani, a tedy i k postoji.
Pokud se jedna o postoje, jde o presvédceni a pocity souvisejici napiiklad s urcitou

situaci ¢i osobou (Hewstone & Stroebe, 2006).

Stejné jako stereotypy, postoje také ovliviiuji vnimani, mysleni a chovani
Cloveéka. Znamena to tedy, Ze postoje nepiisobi pouze na Grovni myslenek, ale jako
takové ovliviluji chovani ¢lovéka. Allport (2004) definuje postoj jako ,,mentalni nebo
nervovy stav pohotovosti, ktery ma motivujici nebo brzdici vliv na chovani, a to vici
objektim a situacim, s nimiz je individuum v relaci“ (s. 41). Tato definice
vyzdvihuje to, ze se postoje tykaji i chovani nebo jednani. Takové chovani casto

probiha na nevédomé rovni.

Existuje mnoho vyzkumnych studii, které se zabyva tim, jestli postoj a
chovani spolu opravdu souvisi. Zda se da chovéani napiiklad ptfedpovidat postoji

jedince k danému objektu. Hayesova (2007) ve svém dile na vybranych vyzkumech
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popisuje mimo jiné to, Ze postoje, které verbaln¢ premilame se mohou lisit od

postojil, z nichz opravdu prameni nase chovani.

Jinak feceno lidé mohou néco fikat, ale jejich Ciny stim nemusi byt
v souladu. To poukazuje na to, zZe postoj nemusi byt ukazatelem presného chovani,
tedy Ze postoje a chovani nemuseji byt vzdy v souladu. Myers (2016) mluvi o tom,
ze postoje podléhaji mnohym vliviim, a proto se nedaji piesné zjistit. VIivim
podléha jak vyjadieni postoje, tak i samotné chovani. Autor jako ptiklad zminuje tlak
okoli na to, co ptesné chce slySet ¢i co vyzaduje. Dal§$im vyznamnym faktorem, na
némz muze zéaviset chovani, jsou situacni podminky. Postoje ndm sice v uréitém
smyslu pomahaji pfedvidat a chépat chovani, ale neznamena to, Ze se opravdu jedna

o kauzalni vztah.

O tom, jak se postoje utvareji a vyvijeji, existuje také mnoho teorii. Tesser
(1993) popisuje (jak uvadéji Vyrost & Slaménik, 2008), ze ¢ast postoju je vrozenych,
ale vétSinou se utvareji v ramci socializace, a to bud’ zprostfedkované, napiiklad
pomoci socidlniho uceni ¢i ptimou zkuSenosti s konkrétnim objektem. Autor je tedy
povazuje piedevSim jako ziskané v pribéhu zivota. Jini autofi jako naptiklad
Eysenck a Wilson (1975) povazuji (jak zminuje Hayesova, 2007) postoje z velké
Casti za vrozené. Autofi tuto teorii rozvijeli na zékladé popisu vrozenych rysi

osobnosti. Jako zaklad postoji povazuji rys neurotismu a stability.

2.1.1 Objekt postoje

U postoji, na rozdil od stereotypl, mlze byt objektem cokoliv.
Psychologicky slovnik Hartla a Hartlové (2004) ndm nabizi definici, Ze ,,postoj je
sklon ustadlenym zptisobem reagovat na predmeéty, osoby, situace a na sebe sama“ (s.
442). V této definici miizeme spatiit moznost objektll u postoji. Objektem postoje
mohou byt pfedméty konkrétni, jako naptiklad ovoce nebo objekty abstraktni jako
napiiklad hladomor. Objekt postoje muze byt i osoba ¢i konkrétni skupina. Nékteré
postoje specificky pojmenovavame na zaklad¢é objektu stereotypu. Mize se jednat o
predsudky, pokud jsou postoje smefovany ke spoleCenskym skupindm, predevsim
jsou-li negativni. Sebehodnoceni je to, pokud se postoje tykaji postoje k sobé
samému. O hodnoty se jednd, pokud je to postoj k abstraktnim entitdm. Nékteré
pfedméty postoje mohou ihned automaticky vyvolat postoj, aniz bychom o tom

védome premysleli (Eagly & Chaiken, 1998).
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2.1.2 Struktura postoji

Postoje maji svoji vnitini strukturu tvotfenou ze tii ¢asti. Tvoii je kognitivni,
emocionalni a behaviordlni slozky. Kognitivni ¢ast zahrnuje nazory, myslenky a
posuzovani predmétu, k némuz jedinec zaujima postoj. Emocionalni dimenze
vyjadfuje emoce souvisejici s predmétem postoje, tedy co k tomuto predmétu jedinec
citi a jak na n&j emociondlné reaguje. Mlze se jednat o pocity libosti ¢i nelibosti.
Posledni behavioralni slozka vyjadifuje sklony k chovéani ¢i tendence jedndni ve

vztahu k pfedmétu postoje (Hayes, 2007).

2.1.3 Funkce postojt

Postoje plni jisté funkce v zivoté Cloveéka. Ve vétsiné odbornych publikaci
autofi popisuji rizné vycty funkci postoju, které maji mezi sebou jemné rozdily, ale
ve vysledku popisuji podobné aspekty. Podle Myerse (2016) diky postojim
posuzujeme svét efektivné a snazime se hledat podobnosti na zdkladé pocith
lovékem prozitych pii konkrétnich situacich. Clovék se miiZe rozhodnout v jednani

napiiklad pouze na zéklad€ pocitu z takovéto situace.

Autofi Smith, Bruner a White (1964) popsali vycet riznych funkci postojli
(jak uvadi Hewstone&Stroebe, 2006). Tento konkrétni vycet funkci postojit popisuji
v odstavcich nize. Podle téchto autorii jsou postoje hlavnim néstrojem osoby pro

kontakt s realitou. Zde jsou tfi hlavni funkce postoji:

e Znalostni funkce, tedy ,funkce postojii fidit, organizovat a usnadilovat
zpracovani informaci“ (Hewstone & Stroebe, 2006, s. 285). Tato funkce
lidem pomaha ptedvidat objekty a udalosti ve svété. Diky této funkci ¢lovek
muze usmérnovat reakce vici predmétim a udéalostem v jeho okoli. Muze se
tak na zéklad¢ negativniho postoje k néjakému objektu vyhybat tomuto
konkrétnimu objektu, coz €loveku Setii energii a nemusi pii kazdém shledani

s objektem travit cas vyhodnocovanim.

e Utilitarni funkce autofi vysvétluji, jako ,,funkci postoje fidit chovani tak,
aby byly odmény maximalni a tresty minimalni* (Hewstone & Stroebe, 2006,
s. 286). Postoje tedy slouzi Cloveéku k tomu, aby dosahoval pozitivnich
disledkt a vyhnul se t¢ém negativnim. Tato funkce se zaklada na teorii uceni.

Zalezi na tom, zda si ¢lovék objekt spoji s odménou ¢i s trestem a nasledné
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podle toho usmérituje své postoje a chovani. Naptiklad postoj ke cviceni
mize u n¢koho byt zalozeny na odménach typu hezké a zdravé postavy a
zaroven trestu v podobé namahy a investovaného casu. Mulze to vést
k chovéni, Ze jedinec bude cvicit leh¢i variantu, kterd nebude obnéset tolik

namahy a stanovi si kolik ¢asu kolik ho chce aktivité optimalné vénovat.

Funkce socidlni identity, podle autorii ,,zahrnuje aspekty sebevyjadieni a
socialni interakce* (Hewstone & Stroebe, 2006, s. 286). Vyjadfenim svého
do ur¢ité referencni skupiny s podobnymi postoji a nazory, ¢im vyjadiuje to,
ze do té skupiny patii, nebot’ sdili stejné postoje. Jednd se o funkci socidlniho
pfizplsobeni s cilem socidlni identity, jez hraje vyznamnou roli v zivoté

¢loveéka.
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3 Stari

V této treti kapitole své prace se zabyvam samotnym pojmem stafi. Uvadim
riazné definice stafi, clenéni stafi, a nakonec se popisuji mozek ve stari z hlediska

jeho vykonnosti a funkce, kde uvadim i nékteré vyzkumy tykajici se tohoto tématu.

V dne$nim dobé€ s kultem vééného mladi je tézké piijimat obdobi staii jako dalsi
vyvojovou fazi svého Zivota. Je potfeba si uvédomovat, ze kazdy Clovék starne.
Takovéto tvrzeni je samoziejm¢ zndmé a uznavané. Mnoho lidi se v§ak domniva, Ze
se jich stafi netykd, a pfitom se Casto blizi k tzv. oficidlni hranici stafi. Lidé
v moderni dobé nechtéji o stafi slyset, nechtéji ho vidét a uz viibec nechtéji byt stafi.
Stari piinasi nové zkuSenosti, se kterymi se kazdy ¢lovék musi néjakym zpiisobem
vyrovnat. Musi se tedy neustdle pfizplisobovat novym problémim a zméndm

(Végnerova, 2007).

Toto obdobi mnoho odbornikii pojima riznymi zptsoby. Nékteii odbornici
obdobi stafi povazuji za velmi tézké, a dokonce se na n¢&j divaji jako na
nejnamdhavéjsi etapu zivota neZ roky zivota predtim. Jini autofi Cas staii popisuji
jako dobu pomérného klidu a pohody. Kazdopadné se jedna o obdobi, kdy ¢loveéku
ubyvaji télesné¢ i duSevni sily. Nastava tedy fada involuc¢nich zmén. Involuce je
postupna a nevyhnutelnd, pfestoze dnes existuje spousta moznosti, jak starnuti
,oddalit“ pomoci riiznych kompenzaci (Iéky, operace). Clovéku klesa celkova
vykonnost orgdnd, zpomaluje se metabolismus a ¢ast mozkovych bunck prestava
fungovat, avsak vie s individualnimi rozdily. Starneme tedy riiznym tempem (Ri¢an,

2014).

Soucasti vyvoje Cloveéka je starnuti. Dle Erika Eriksona mé clovék v obdobi
stafi, po roce 65, finalni vyvojovy tkol. Jde o dosdhnuti integrity ega piijetim svého
zivota 1 s nedostatky a chybami, kterych se béhem Zivota dopustil, a vyhnout se
pocitu zoufalstvi z nedostate¢ného ¢asu na novy zivot. Dosazenim integrity ega,
¢lovek dosdhne ctnosti, kterou je Zivotni moudrost. Naptiklad Carl Gustav Jung vidi
staii jako obdobi k rozvoji své osobnosti a vytvareni hodnot. Starnuti tedy popisuje
jako vyhrazeny €as k harmonizaci védomych i nevédomych slozek osobnosti. Dle

Junga k dosazeni vyrovnanosti stafi si musi ¢lovék pomoci sam, ¢lovék musi smysl
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zivota naleznout uvnitf sebe, ve svém nevédomi. Staii s sebou nepochybné ptindsi

spoustu novych podminek, kterym se ¢lovék musi ptizptsobit. (Thorova, 2015).

Dnes se ve stafi lidé mohou setkdvat i s diskriminacnim chovanim ¢i
nevhodnym chovanim od svého okoli. Staii je Casto vnimané jako handicap a viibec

je kolem starnuti mnoho obav spojenych se smrti a podobné.

3.1 Definice stari

O staii se Casto mluvi jako o télesném, psychickém, socialnim a duchovnim
jevu. Definovat staii je velmi obtizné. Proto slozitost tohoto jevu mulZeme
zjednodusit délenim stafi na normdlni a patologické starnuti. Do patologického
starnuti patii nemoci (napiiklad demence) ¢i rliznd prodéland trauma. Piesné
definovani je slozité, jelikoz stafi je individudlni a podili se na ném spousta faktort.
Mira involuce a ukazatele ¢i projevy staii jsou z velké ¢asti individudlni. Jedna se
tedy o tvarnost stafi, jelikoz se na ném podili jak dédicnost, tak i chovani jakoZzto
zivotniho stylu, ktery ¢loveék vede. Vyznamnou roli hraje naptiklad strava, pohyb,
pozivani navykovych latek (napiiklad alkohol ¢i cigarety). Dopady maji zdravotni
komplikace tykajici se pravé stari, protoze s pfichodem zdravotnich komplikaci se
lidé zaCinaji povazovat za staré. Pozitivni efekt na stafi ma zdrava a vyvazena strava,
hlavné v naro¢nych obdobich nemoci ¢i operaci, kdy je pfi uzdravovani nutny ptijem

vitaminii a pohyb (Kalvach, 2008, uvadi Thorova, 2015).

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze ,,stafecky vek neboli senescence je
obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych funkci stava vyznamné
manifestni pfi srovnani s predeslymi Zivotnimi obdobimi* (uvadi HaSkovcova, 2010,

s.20).
Pojem stafi definujeme skrze:

e Chronicky vék — V tomto ,,pojeti je staii pevné urceno kalendainim vékem.
Doba, od které se clovék povazuje za starého se historicky proménuje a hraje
vni velkou roli primérny veék populace. Byly doby, kdy se lidé bézné
dozivali v priméru pouze 40 let a vSichni star§i se povazovali za takzvané
kmety. Pfesuneme-li se do soucCasnosti, oznacujeme Clovéka jako staré¢ho,

jakmile piekroc¢i hranici 65 let (v globalnim méfitku je stafi pfisuzovano spise
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k ptekroceni hranice 60 let — nutno podotknout, Ze v n¢kterych zemich jsou

za staré lidé oznacovani uz od 50 let vyse).

Biologicky vék — Biologicky vk je Casto velmi provazan s vykonnosti.
Urcuje je stupen involuce a degenerace tkani, kterd s sebou nese viditelny
pokles fyzickych sil a kognitivnich schopnosti, které jsou vnimany jako
celkovd vykonnost organizmu. Nutno zdiraznit, Ze mezi biologickym a
kalendainim vékem byvaji vyrazné rozdily. Tyto rozdily jsou mimo jiné

vytvareny odliSnymi podminkami a zivotni Grovni konkrétniho clovéka.

Zmény v socialnich rolich — Stafi z hlediska socidlniho fungovani opisuje
dilezité socialni milniky v lidském Zzivoté. Socidlni role byvaji rizné na
zakladé¢ konkrétnich preferenci ¢loveéka. VétSina znich se vSak objevuje
v opakujicich se vzorcich. Jedna se napiiklad o: odsté¢hovani se od rodicu,
zalozeni rodiny, ukonceni aktivniho rodicovstvi a odchod z prace (Thorova,

2015).

Dals8i moznosti, jak zjednodusit komplikovanost stafi je déleni na zaklad¢ véku.

Autofi mohou na zakladé¢ ¢lenéni stari snadnéji zkoumat Cloveéka podle toho, v jaké

fazi starnuti se nachéazi. V soucasné dob¢, se pro druhou polovinu zivota, jak uvadi

Haskovcova (2010), pouziva nasledujici clenéni:

3.1.1

45 — 59 let: stfedni nebo také zraly vék
60 — 74 let: rané staii
75 — 89 let: statecky v€k neboli vlastni stafi

90 let: dlouhoveékost

Negativni disledky stari a uspéSné stari

Stafi jako takové doprovdzi mnoho negativnich dusledki, proto bych na né

rada nahlédla v podobé vyzkoumanych dat. Dtlezité je také zminit i vyzkumy, které

zkoumaji opacnou stranku véci, konkrétné to, jaké pozitivni aspekty stafi ptinasi.

V této ¢asti vychazim z poznatkli Thorové (2015).

Vyssi vék s sebou Casto pfindsi i vyssi pravdépodobnost nastupu demence. I

kdyz je demence patologicky jevem a netyka se samoziejm¢ vSech starych osob,
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pfesto stafi asto doprovazi. Pri¢ina tkvi ve vyznamném ubytku kognitivnich funkeci,
kterou trpi 25 — 30 % osob starSich 85 let. Mlizeme také fici, ze starnutim populace
se zvySuje i pocet lidi s demenci. V tomto méfitku to znamend, Ze ve spole¢nosti
roste pocet osob pln€ zavislych na pomoci rodiny ¢i spole€nosti, v dasledku
vyraznych poruch paméti, tsudku, schopnosti uceni, mysleni, orientace a také

zhorSenim sebekontroly, emocni lability.

Stafi maze byt také provazené depresi, kterd se tykéa zhruba 10 % seniort. Za
Castymi somatickymi problémy a navS§tévami u lékafi muize stat pravé skryté
depresivni onemocnéni. Zajimavy je fakt, ze jeSté Castéjsi vyskyt deprese je u
starSich osob Zijici v kolektivnich zafizenich urenych pro seniory. Co se tyka
suicidality, tak je az 2 krat vyssi nez v populaci stiedniho véku. Na sebevrazedném

jednéni se podili jak biologické zmény, tak i rizna télesnd onemocnéni.

Stafi se také potyka se zvySenym rizikem urazli. U osob nad vek 65 let je se
dokonce zvétSuje riziko padi. Pokud se jednd o zlomeninu krcku, tak 20 %
zranénych osob v disledku tohoto zlomeni do roka umira. U starych osob také
dochazi k bagatelizovani zdravotnich problémt v tom smyslu, Ze jsou pficitany stafi

(,,co cekate v tomhle veéku*). Proto pak nedochézi k 1é¢be zavaznych nemoci.

Thorova (2015) popisuje geriatrickou deterioraci nastavajici si pfi
zhorSujicim se psychickém 1 fyzickém stavu. Extrémni projev je tzv. syndrom
geriatrické kiehkosti. Znaky provazejici tento jev jsou pocity vycerpanosti,
kontinualni pokles véahy, slabost, pomald chiize a nizka fyzickd aktivita. Vyskyt
syndromu ¢asto znamena poukdzani na zhorSovani stavu zdravi, vyS$si nemocnosti a

bliZici se smrti.

Vyzkum ve Velké Britanii ukézal, Ze doporucené mnozstvi alkoholu
ptekracuje v dichodovém véku 17 % muzi a 7 % zen. Thorova (2015) popisuje, ze
se jedna o doporucovanou hranici alkoholu pro osoby nad 65 let, a to jsou 4 decilitry
piva a mensi sklenka vina. Vyzkum také ukézal, Ze alkoholismem trpi 1 — 3 %
starSich osob. Samoziejme¢ star§im lidem alkohol $kodi vic, jelikoz jejich organizmus

jiz neumi tak dobte odbouravat alkohol, jako u mladsich jedinct.

Klicové je také to, ze v disledku involu¢niho procesu, star$i osoby tvoii

v mnoha situacich rizikovou skupinu pro nespravné zachazeni a zneuZzivani
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v rodinach i1 v riznych zafizenich (nemocnice, domovy dichodcti). Vyzkumy v této

oblasti ukazuji, ze 9 % populace senioril vypravi o Spatném zachazeni a zneuZzivani.

I ptes vSechny vySe zminéné negativni faktory doprovazejici staii (involucni
zmény, zhorSeni zdravi), mize stafi patfit do $tastnych obdobi zivota. Lidé ve stafi
Casto uvadi, ze maji vice €asu na radost piindsejici Cinnosti a také stafi uvadi jako
obdobi s nejméné starosti. Snizeni poctu starosti také ukazuji vyzkumy, Ze frekvence

kazdodennich starosti postupné klesd, a to zhruba od 55 let az po pokrocilé stafi.

3.1.2 Starnuti a mozek

Gruss (2009) popisuje, ze stafi piinasi zhorSeni jak somatického, tak i
psychického stavu. Proces takového télesného a duSevniho upadku je vSak
individudlni a zalezi na Case, rozsahu a zavaznosti projevii. Hlavni Cinitelé jsou
dédicné predpoklady a disledky vnéjSich vlivll (zatéz, zivotni styl), kterym byl
clovek béhem zivota vystavovan. Nyni se budu podrobnéji zabyvat souvislosti mezi

starnutim a mozkem, nebot’ toto téma je dilezité pro vyzkumnou ¢ast mé prace.

Neurobiologie se zabyva mechanizmy na Grovni mozku, které jsou zakladem
dan¢ho chovéani. Jednim z projevii stafi je atrofie, tedy ubytek mozkové tkéané.
Atrofie pak zpisobuje Ubytek mozkové hmoty, a to zapfiCifiuje naruseni rtznych
funkci mozku, které fidi dané oblasti. Nastava tak zpomaleni poznavacich funkci a
zhorSeni pozornosti. Vyznamny je i Ubytek synaptickych spojeni, které maji za
nasledek zhorSovani kvality pfenosu jednotlivych asociacnich oblasti, coz mize vést
ke zpomaleni psychickych funkci. Clovék jeve staii celkové pomalejsi, méné
flexibilni a je pro néj tézké se soustfedit na vice podnétl. Se zpomalenim
poznavacich procesl, prichdzi i prodlouzeni reak¢nich Casti. Nedostatky mizeme
spatfovat napiiklad v pamétovych funkcich na zakladé kterych clov€k miize mit
problémy s u¢enim. Toto se ukazuje v hor§im vybavovani novych informaci, ve vétsi
unavitelnosti, a se snizenou schopnosti zpracovavat informace. V disledku toho se
zpomaluje 1 mySleni. Mzeme tedy fici, Ze atrofické zmény urcitych oblasti mozku

ovlivilyji pokles kognitivnich funkci (Vagnerova 2007).

Celkové zpomaleni mé za nasledek az dvojnasobné prodlouzeni casového
limitu potfebného ke zvladnuti néjakého Ukolu. VEtSi unavitelnost a citlivost ke

stresu, muze zpusobovat vysSi ndrGst chyb pfi plnéni konkrétnich ukolt.
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Vyznamnymi Ciniteli mohou byt také tlak. Vétsi rychlost provadéni tkold muze

zvySovat vnitini napé€ti a tim 1 riziko k chybovosti (Vagnerova 2007).

Zajimavé je, ze u mladych lidi se pii feSeni problému spiSe aktivizuji jen
uzce specializovand mozkova centra, zatimco u starSich lidi mozek funguje spiSe na
komplexné&jsi bazi. Rizné vyzkumy potvrzuji odliSné zapojeni urcitych oblasti
mozku béhem feseni problémi u starSich a mladych osob. Mizeme tomuto jevu
rozumét jako projev funkéni plasticity mozku, v disledku kompenzace urcitych

mozkovych funkci (Stuart-Hamilton, 1999).

Plasticita je jednim ze zékladnich pojmli moderniho vyzkumu mozku. V ramci
neurobiologie plasticita pfedstavuje dynamicky vztah mezi formou a funkci mozku.
Skutecnost, ze mozek jako organ vyvolava mozkovou ¢innost a Ze tato funkce zpétné
plsobi na mozkové struktury je dnes povazovéana za prokazanou, avSak jak vypada
toto obousmérné pusobeni, je zatim nejasné. Dulezité je, ze plasticita souvisi
jimi spolu podminény na tom, kym jsme a jaci budeme. Proto ma plasticita v naSem
vyvoji silné dusledky. Plasticita rovnéz poukazuje na ulohu mozku v nasem

prozivaném byti a starnuti (Gruss, 2009).
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4 Stereotypy a postoje stari

V ptedchozich kapitoldch jsem teoretickym zplisobem popsala stereotypy,
postoje a stafi. Nyni tyto terminy mohu propojit a vice se jimi zabyvat v této

kapitole.

Povazuji za vyznamné psat o stereotypech a postojich stafi, nebot je dilezité si
uvédomit to, o cem ve svém dile pojednava Hnilica (2010), ze ,stereotypizace a
postoje jsou v uzkém vztahu s diskriminaci. Diskriminaci se rozumi nerovné chovani
vici jednotlivelim na zéklad¢ jejich ptislusnosti k urcité socidlni kategorii, pfipadné
zvyhodiovani ¢i znevyhodnovani celé socidlni kategorie (s. 18). Autor uvadi rizné
formy diskriminace jako je napfiklad odmitani pomoci, drZeni distance od
pfislusnikii dané kategorie ¢i aktivni agrese ve smyslu tyrani, zneuzivani a podobné.
Radime sem tedy rizné formy diskrimina¢niho chovani, probihajici bud

kontrolované ¢i automaticky.

Je potieba si uvédomit, Ze existuje hrozba stereotypizace. Takovou situaci
popisuji autofi Steel a Aronson (1995) jako tlak na jedince, ktery v danou chvili ¢eli
riziku, ze se vjeho vykonu v ridznych typech ukoll potvrdi urCity negativni

skupinovy stereotyp.

Myslim, Zze je dulezit¢ uvédomeéni si stereotypll. Jako priklad mohu uvést
vyzkum, ve kterém autor Bringham (1972) zkoumal silu stereotypli a postojl
k ¢ernochlim na béloSskych respondentech. Jeho vysledky ukazuji, Ze ¢im byla
stereotypizace silngj§i, tim byl zaporn&j§i postoj (viz Hnilica, 2010). Cim jsou
stereotypy silnéjsi, tim zaporn€jsi vyvolavaji postoje. Autor popisuje silu stereotypu

v souétu stereotypnich atributi. Cim vice atributil, tim je stereotyp silngjsi.

Pro moji praci, predev§im vté vyzkumné casti, je potieba zminit, Ze
Hewstone a Stroebe (2006) ve svém dile ukazuji vyzkum ucinka postojti. Poukazuji
na to, ze postoje ovliviiuji vSechna staddia zpracovani informaci, patii sem jak

pozornost, tak 1 nasledné vybaveni.

4.1.1 Stereotypy stari
V této Casti prace se zaméfim na negativni stereotypy stafi. Stafi lidé jsou

Casto stereotypné povazovani za homogenni skupinu, jez je specifickd mnozstvim
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negativnich vlastnosti. Nebere se ohled na individudlni rozdily a stafi jedinci jsou
povazovani za unavené, nepruzné, protivné, bezmocné, pomalé a nevykonné cleny

spole¢nosti (Thorova, 2015).

Haskovcova (2010) uvadi, Ze starSiho ¢loveéka anticipujeme jako pomalu se
pohybujiciho, sehnutého, slabého, zapominajiciho a taktéz devalvujeme jeho zptsob
zivota. Mezi nejCast&jsi stereotypy staii se dle Palmore (1999) fadi piedstava, ze stafi
lidé jsou nemocni, osaméli, osklivi, nepfijemni, depresivni a podobné. Dopady
negativnich stereotypli na naSe chovani jsou velmi vyznamné. Z prizkumt v USA
vyplyva, Ze star$i osoby jsou nejrychleji rostouci skupinou, ale paradoxné obraz
spoleCnosti je vykresluje jako skupinu, kterd ze spolecnosti mizi. Jako jeden
z ptikladi uvadi Palmore skutecnost, ze stati lidé nejvice sleduji televizi, ptesto je
v ni vSak stafi vidét jen minimalné (tendence je ukazovat mladé a krasné, pokud je
stafi v televizi vidét, Casto se jedna o negativni formu). V dotazniku s podtitulem
Ageismus bylo zkoumano, zda se star$i osoby jiz setkaly s diskriminaci napiiklad u
I¢kate, v zaméstnani, v obchodech ¢i v jinych sluzbach. Vysledky dotaznikii u

Palmora vysly tak, ze je stafi v Americe vnimano spiSe negativng.

Pti staii nejde jen o stereotypy, ale také o sebe obraz. Hamilton (1999) uvadi,
Ze pro porozuméni starnouci osobnosti je tfeba zvazovat vnéjsi vlivy, které sebe
obraz staré¢ho Clovéka ovliviiuji. Podstatné je, jak clovék sebe samého hodnoti.
V sebe obraze je také obsazen kognitivni aspekt, ktery shrnuje, piedstavu o

charakteristikdch a podstaté vlastni osobnosti.

Propojeni negativnich stereotypti a sebe obrazti podporuje Ward (1984)
uvadi, ze stereotypy maji vliv na sebedlivéru starych lidi a ¢im vice stereotypiim
stary ¢loveék podléha, tim je jeho sebevédomi nizsi. Zasadni roli pak hraje to, jaké
stereotypy si lidé o staii béhem celého Zivota utvafi. Napiiklad pokud clovek
ptiklada velky vyznam svému vzhledu, dost ¢asto zcela odmita pfijeti nalepky staii a

snazi se tento proces vSemi moznymi zptsoby zpomalit.

4.1.2 Postoje ke stari

vvvvvv

dobéch vice uctivano a chranéno. Socidlni status stafi je a byl nejen v rGznych
kulturéach, ale i dobach znac¢né odlisny. Prestoze se nékteti stari lidé t&sili vysokému

respektu a byli uctivani, byli také Casto povazovani za zbytecné a bylo jimi
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pohrdano. Zjednodusen¢ by se dalo fici, Ze pozice starych lidi zavisela na vyspé€losti
a hierarchii spolecnosti (bohatstvi, ndbozenské vlivy, ekonomické a demografické

podminky) (Gruss, 2009).

Na stafi ve spolecnosti je nazirano ze dvou thli pohledu. V prvnim ptipadé je
stafi vniméno jako laskavé, trpélivé, moudré je tudiz pfijimané s respektem a tctou.
Z pohledu druhého pojeti, je stafi prisuzovano stradani, bolesti, neschopnost a
nemocim. Vzbuzuje tedy obavy, strach a negativni emoce (HaSkovcova, 2010).
V dnesni spolecnosti se objevuji oba postoje ke stafi. Za zneklidnujici v§ak povazuji

nartst negativniho postoje ukazujici se nepiatelskym chovani vici starym lidem.

Podle Vagnerové (2015), je postoj soucasné spolecnosti ke stafi a starym
lidem spiSe negativni, odmitavy a podcenujici. Stafim se spiSe rozumi obdobi, kdy
¢loveék pouze upadd. Najednou v tomto obdobi zkuSenosti a schopnosti ztraceji svij
smysl a z praktického hlediska takovy CElov€k jiz neni pfinosny. Je to predev§im
zachovani vSech kompetenci mladi jako je napiiklad vzhled a vykon. Vse jesté
umocnuji a zvyraznuji média, jez budi dojem dutlezitost vnéjSiho vzhledu. Timto

hodnotovym nastavenim se stafi lidé siln¢ znevyhodnuji.

Végnerova (2007) uvadi, ze ,,v souCasné Ceské spoleCnosti se nevytvoril
zadny imponujici a obecné akceptovany model stafi. Vytvoreni pfiméfené¢ho postoje
k vlastnimu stdfi podmiiiuje schopnost raciondlniho zhodnoceni a emocniho

vyrovnani s nepfiznivymi zménami, i aktivni pfistup k feSeni problémi* (s.305).

Haskovcova (2010) uvadi, ze ,,vétSina ,,nestarych* piejimé obecné tradovany
nazor, ze stati vlastné nestoji za nic. Logicky dusledek takovych postojii je odklon od

vseho a vSech, ktefi jsou stafi ¢i stafi pfipominaji.

Z vyse popisovaného hodnotového systému pravé naptiklad vychazi
ageismus. Jde tedy o negativni postoj vzesly pouze na zaklad¢é chronického véku,
ktery muze dokonce wvyustit vageismus. Samotny pojem ageismus vychazi
ageismus jako postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené piesvédceni o nizké hodnoté a
nekompetentnosti staifi. Ageismus muze vést k vyClenovani ze spoleCnosti a

k vylucovani na zékladé veku, jelikoz z tohoto hlediska se stafi povazuje za obdobi
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ztrat a Upadkd. Palmore (1999) do ageismu zafazuje i projevy diskriminace vuci
osobam ve starS$im veéku ¢i skupiné starSich jedincl. Ageismus, tedy jako dalsi
pfedsudky nepfiméfené generalizuji. V piipadé ageismu casto pravé na zaklade
takovychto predstav dochazi napiiklad ke slozitému hledani pracovniho mista.

Z ageismu také vyplyva tendence seniory izolovat.

Palmore uvadi ptiklad ageismu, ktery se ukazuje na upfednostiiovani mladi:

e Miladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, Ze by se s nimi
jednalo s blahosklonnou pteziravosti.

e Miladi mohou chybovat ¢i byt pomali bez nélepky, ze jsou nemohouci ¢i
senilni.

e Miladi lidi mohou sdé€lovat pfiznaky svych nemoci a zaujmou jimi, aniz by

byli odbyti poukazem, Ze neduhy pfinasi vek.

V Ceské republice je znamy vyzkum Tosnerové (2002), ktery je zaméfeny
pravé na postoje stafi a na téma ageismu. Autorka zjiStovala postoje ke stafi a nazory
na zdravé a nemocné stari. Prizkum probéhl mezi lety 1999-2001 a jeho stézejni
Casti je dotaznikové Setieni. Jako prvni byly zkoumdny postoje ke zdravé starsi
populaci. Zkoumana skupina byla tvofena policejnimi inspektory v Praze (vék 20 —
27 let). Autorka ocekdvala u inspektorti zdkladni vzdélanost v otazkach socidlni
psychologie, v komunikaci a vjedndni slidmi napfi¢ vékovymi skupinami.
Odpovédi predpoklad autorky nepotvrdily, a to zejména kvili generalizaci.
Inspektofti také povazovali za nepodstatné problémy seniort a z odpovédi byly patrné

prvky ageismu.

Dale se autorka zabyvala star§i nemocnou populaci. Druha skupina probanda
byla tvofena ze studentek vyssi odborné Skoly socidlni v Praze (vék 19 — 27 let).
Vysledkem Setfeni byla prekvapive skutecnost, ze studentky povazuji socidlné pravni
praci za marnou, narocnou a bez zaddoucich vysledkii. Dle Tosnerové (2002) se zde
ale objevuje pozitivni vnimani osobniho z4zitku z kontaktu se star§Sim clovékem,

které slouzi jako hlavni motivace prace se seniory.

Tteti skupina respondentil byla tvofena studenty tfetiho rocniku socialni prace

na Filozofické fakulty Karlovy univerzity v Praze (v€k 22 — 26 let). V této skupiné
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z odpovédi studentli nebyl patrny vliv oboru. Podle autorky mély velkou roli rodinné

zkuSenosti. Z odpovedi byla patrnd obava z nemoci a stafi.

Ctvrta skupina byla sloZena ze studentii mediciny ze &tvrtého roéniku 1. a 3.
1¢katské fakulty Karlovy univerzity. ToSnerova vnimala jejich postoj za zajimavy. A
to predevSim diky smiflivému a ochotnému postoji k vypliiovani dotazniku
v kontrastu s tim, jakou dilezitost pfikladaji studenti k pfedmétu geriatrie.

V nékolika ptipadech totiz davali najevo, Ze pfedmét vnimaji jako ztratu Casu.

Pata skupina respondentl se sklddala zprofesorek zdravotnich S§kol,
vyucujicich odborné predméty (v€k 25 — 55 let, v priméru 41 let). Autorka u
vysledkl téchto respondentii ukazuje, Ze se ani vjednom piipadé nevyskytuje
znamka syndromu vyhotfeni. Z odpovédi autorka pocitovala bohatou praxi a
zkuSenosti zkoumanych osob. Zde poklada otazku, zda az dlouholetd zkuSenost miize

ukdzat realngjsi pohled na stari.

Tosnerova (2002) v zavéru své studie uvadi, Ze ,,Z ndzorli na stafi uvedenych ve
studii vyplyva, Ze rozhodujici skutecnosti, ktera utvaii nase postoje k seniorim je
mnozstvi a kvalita kontaktli se star$i populaci v rodiné v détstvi i dospivani® (s. 41).
Dale autorka vidi dulezitost v podpofe mezigenera¢ni komunikace mezi juniory a

seniory, a to i mimo ramec rodiny z dvoda obohaceni obou skupin.
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S Experimenty aktivujici stereotypy

Rada experimentd je zalozena na aktivaci uritych stereotypt. U t&chto
experimentl se zkoumal vliv na proces chovani osob na zékladé aktivace urcitého
stereotypu. Nejcastéji se aktivace stereotypii provadi pomoci techniky priming, proto
nez zacnu s popisem konkrétnich vyzkumi v této oblasti, se nejdiive zamétim na to,

jak tato technika funguje.

5.1 Priming

V mnohych vyzkumech, predevs§im v oblasti socialni psychologie, se pro
zkoumani stereotypu a postoji velmi casto pouzivd metoda priming. Ve své
vyzkumné ¢asti tuto metodu taktéz pouzivam, proto ji nyni teoreticky popiSi a

vysvétlim princip fungovéani primingu.

Hnilica (2010) ve své knize uvadi pieklad slova prime z anglictiny do Cestiny.
V ptekladu toto slovo tedy znamena ,,nalit vodu do Cerpadla pted jeho spusténim
(Hnilica 2010, s.56). Vysledek tohoto jevu autor popisuje stav pohotovosti ¢i
pfipravenosti k pouziti. Pro lepsi uchopeni pojmu autor priming déli podle
teoretického a metodologického vyznamu. Na teoretické bazi autor vysvétluje
samotnou aktivaci pamétového schématu a nevédomé ucinky. Proces popisuje na
bazi uzlovych bodi, kdy se aktivace v pamét'ové siti §iii z jednoho uzlového bodu do
druhého uzlového bodu. Po vytvofeném napé€ti v pamétové siti, jeste urCity casovy
interval zlstava v aktivaci. Myers (2016) také popisuje pamétovy systém jako sit
asociaci a samotny priming jako ,,probouzeni ¢i aktivovéani urcitych asociaci. Proto
po zaktivizovani urcitého stereotypu miiZzeme zkoumat vliv aktivace v dalSich

Castech experimentd.

Metodologicky se na tento pojem mtizeme podivat jako na experimentalni
postup, ve kterém se pouzivaji dva na sebe navazujici podnéty. Pii takovémto
postupu se zpravidla zkoumd reakce druhého podnétu. Prvni podnét slouzi jako
prime stimulus. Takovy prime stimulus mize byt v podobé¢ slov, fotografii ¢i zvuku.
Oznaceni pro druhy podnét je target stimulus. Konkrétné jej Hnilica (2010) popisuje,
jako ,vlastni podnét, nebot’ reakce je reakci na tento podnét, nikoli na prime

stimulus. Podnétem nejcasteji byva slovo nebo ptibeh™ (Hnilica, 2010). Prinz (1990)
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princip fungovani primingu vysvétluje (jak uvadi Fran€k, 2009) na zdklad¢é hypotézy
s ndzvem common coding. Tato hypotéza vysvétluje, ze vjem a motorickd aktivita
maji spolecny reprezentacni zéklad (spole¢né kody). Proto osoba at’ uz pfi vnimani ¢i

¢innosti aktivuje stejné reprezentace.

5.2 Konkrétni vyzkumy stereotypt

Nyni popisi nekteré vyzkumy, které ukazuji, Ze stereotypy maji na clovéka
opravdu vliv a na zdklad¢ aktivace stereotypu mohou osobu ovlivnit v chovani ¢i
¢inech. Experimenty ukazuji, Ze priming jedné myslenky, ktery mulze dokonce
probihat na nevédomé irovni, miize ovlivnit jinou myslenku ¢i jednani. Jinak feceno
priming urcitym stereotypem vede k jednani, jez ma souvislost s aktivaci této
reprezentace. Tyto experimenty se ¢asto zamétuji na vliv urcitych znevyhodiujicich
faktort jako napfiklad stary ¢lovek, Afroamerican ¢i Zena (pokud se oCekava vykon
jako u muzl). Nejedna se pouze o vyzkumy aktivace stereotypl stari, ale snazim se
zde na jednotlivych vyzkumech ukézat, jaké jsou vyzkumy zaméfené na aktivaci

urcitého stereotypu.

5.2.1 Vyzkum Steela a Aronsona

Autofi jako Steel a Aronson (1995) se zaméfili na ucinek tzv. hrozby
stereotypu (stereotype threat). Podstatou tohoto fenoménu je, Ze pod vlivem urcitého
negativniho stereotypu dojde k nepfiznivému ovlivnéni ¢loveéka v oblasti vykonoveé
definované tak, ze jeho vysledky jsou pod trovni jeho vykonovych schopnosti.
Zakladnim ptfedpokladem je, ze ve spolecnosti existuje negativni stereotyp o urcité
skuping¢ a Ze jedinec, jehoz vykon se zkouma4, si uvédomuje urcity stereotyp. Autofi
se tento jev snazili popsat ve svém experimentu, ve kterém chtéli ukézat, ze pokud
spojime stereotyp s negativnimi vyznamy, mize jeho aktivace vyvolat pocit
snizeného sebevédomi, az ohrozeni, které nasledné povede ke zhorSenému vykonu.
Takovy fenomén ohroZeni stereotypem nastava v situacich, kdy je jedinec vystaven
pusobeni stereotypniho ptesvédceni, podle néhoz by jako clen této skupiny mél
doséhnout slabého vykonu. Vysledky ve vykonu tohoto jedince jsou nasledné horsi
nez jeho potencialni vysledek v situaci bez vystaveni stereotypu o slabém vykonu.
Hrozba stereotypli miize fungovat jako sebe charakteristickd zranitelnost jedince ze

znevyhodnéné skupiny. Prvni studie poukazovala na zranitelnost cernoSskych
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ucastnikl experimentu a jejich problémy ve spolecnosti pii napliiovani rasistickych

stereotypt (Steel &Aronson, 1995).

Tento experiment byl proveden na vyzkumném vzorku tvoteny z 35
afroamerickych studenti a 33 béloSskych studentii. Pro experiment byl pouzit tzv.
LAP test (jedna se o typ inteligencniho testu, provadény na pocitaci po dobu cca 30
minut), ktery spoc¢iva v doplnéni chybé&jicich pismen ve slovech. Pfi vyzkumu autofi
predpokladaji, ze dojde k vyvolani obav z vlastnich nedostate¢nych intelektualnich
schopnosti. Pied testem dostali probandi za tikol kromé jiného uvést tidaje o své rase.
To mélo za cil aktivovat u Afroamericant stereotyp ,.Cernocha®. Tento vyzkum
ukdzal, ze Afroameri¢ané meéli opravdu hor§i vysledky ve vykonu nez bili
Ameri¢ané. Podobny vyzkum pouze v jiné modifikaci provedl Aronson (1999), kdy
u bilych Ameri¢ani pomoci primingu aktivoval stereotyp Asiatii. Vyvolani tohoto
stereotypu je postaveno na americkém vnimani Asiatl jako zdatnych matematikl. Pti
poukdzani na tento stereotyp doSlo k vyvoldni hrozby stereotypu u bilych
Americ¢anti, ktefi podali v testu horS$i vykony nez ostatni ucastnici, ktefi nebyli
hrozb¢ stereotypu vystaveni. Mezi dal$i autory experimentti, kde byl priming pouzit
k aktivaci urcitych stereotypt patii naptfiklad Wheller, Petty (2001). Tyto

experimenty se krom¢ rasovych handicapli zamétuji na zeny a staré osoby.

Vysledek této formy experimentli potvrzuje existenci negativnich stereotypt,
do kterych jedinec néjakym zpiisobem miize patfit. To, Ze pfipomenuti nekteré
konkrétni zranitelnosti, znevyhodnéni ¢i slabiny mulze byt pomoci testu aktivace

vyvolano, potvrzuje existenci hrozby stereotypu.

5.2.2 Vyzkum Bargha, Chena a Burrowse
Znadmy vyzkum v této oblasti je vyzkum Bargha, Chena a Burrowse (1996),
ktefi zkoumali automatizmus socidlniho chovéani. Konkrétnéji se zabyvali aktivaci

stereotypl a naslednym jednanim ¢lovéka.

Prvni experiment je zaméfen na to, jak u ¢lov€ka ovlivni aktivace vlastnosti
zdvotily a nezdvofily ochotu cekat. Do experimentu se zapojilo 34 studentl
Newyorské Univerzity, kteti byli zapsani do pfedmétu uvod do psychologie. Po

pfichodu do tfidy byli ndhodné rozdéleni do tii skupin. Na kazdou skupinu byl
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aplikovany jiny priming. Konkrétné¢ se jednalo zdvotily, nezdvofily a neutralni
priming. Autofi dali kazdé skuping test na tvofeni slov (tzv. scrambled sentence test).
Ve zdvofilém a nezdvofilém obsahu testu se nachdzelo 15 ze 30 pfidavnych jmen
sémanticky spfiznénych podnétu. V prvnim testu byla pouzita slova jako agrese,
drzost, znepokojeni, pieruSeni a otravnost. V druhém testu byla pouzita slova jako
respekt, Cest, klid, ocenéni, diskrétnost, opatrnost a zdvotilost. Pro neutralni priming
byla pouZita slova jako napiiklad normalnost, obvyklost a rychlost. Ugastnikéim byli
dany obecné instrukce k vyplnéni testu tvofeni vét. Ani experimentator ani asistent
neveédéli podminky primingu, do kterého byli konkrétni Gi€astnici zapojeni, az do
ukonceni experimentu. Experimentétor fekl ucastniklim, aby vyplnény test odevzdali
asistentovi ve vedlej$i mistnosti, kde bude experiment ukoncen. V mistnosti
s asistentem se nachdzel dal§i pomocnik experimentu, ktery ve chvili, kdy vidél
pfichazet ucastniky experimentu, navazal s asistentem konverzaci. Cely experiment
byl zaméfen na Casovou vydrz ucastniki do preruSeni konverzace asistenta
s pomocnikem. Vysledky experimentu ukazuji, Ze jedinci s primingem nezdvofily,
pterusili probihajici konverzaci vyrazné diive nez osoby s primingem zdvofilym a

neutralnim.

V druhém experimentu autoii Bargha, Chena a Burrowse (1996), zkoumali
efekt chovani pii aktivaci stereotypu stafi. Vyzkumny vzorek zde tvotil 33 studentt
Newyorské Univerzity. Studenti byli rozdéleni do dvou skupin. Na jednu skupinu
pusobil neutrdlni priming a na druhou skupinu ptsobil priming stari, ktery byl
konkrétné zaméfeny na pomalost. Experimentélni cil vyzkumu byl, zda priming stéii
ovlivni rychlost chlize po chodbé. Vysledky ukdzaly, ze pokusné osoby ovlivnéni
efektem aktivace stafi nejenze urazily vzdalenost pomaleji, ale i jejich projev byl
také meén¢ aktivni (pohotovost, pozitivni vyraz). Dilezity zavér tohoto experimentu
je, ze aktivace stereotypu stafi méa piimy nevédomy vliv na chovani v souladu s

obsahem stereotypu.

Tyto experimenty poukazuji na moznost, Ze automaticka aktivace stereotypi
dané¢ho jedince urcité socialni skupiny, mize vést k tomu, a to i za pfitomnosti, byt
jen znakl této skupiny, ze se jedinec chové podle téchto stereotypl, aniz by si to
uvédomoval (naptfiklad neptatelstvim, vyrazem tvare, ¢i tobnem hlasu). Jako hlavni

zaver autofi popisuji, Ze socialni chovani mize byt spusténo automaticky vlivy okoli.
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Chovani se objevuje nechténé a bez védomého zahrnuti, béhem vytvafeni tohoto
chovani. Socidlni chovani se stejn¢ jako jakékoliv jind psychologickd reakce na

socialni situaci miize objevit bez védomého zasahu ¢i podnétu.

5.2.3 Vyzkum van Knippenberga a Dijksterhuise

Réda bych poukdzala na praci nizozemskych védci van Knippenberga a
Dijksterhuise (1998). Cilem jejich experimentd bylo otestovat, zda aktivace
stereotypu vzdélanosti zlepsi védomostni vykon jedince a zda naopak aktivace htife
vnimanych stereotyptl, jako je sekretarka ¢i fotbalovy vytrznik mize vykon zhorsit.
StéZzejnim bodem experimentu bylo zhruba pétiminutové vciténi se do osoby dle
zadani. Béhem tohoto ¢asu méli studenti napsat vSe co je napadne, konkrétné popsat
zivotni styl, chovani a vzhled podle nich typického profesora ¢i sekretatky. Dale
meély pokusné osoby odpovidat na otazky ze spoleCenské hry. Zasadni je, ze
vysledky ukézaly u jedinct s aktivaci stereotypu profesora lepsi vysledky ve vykonu
nez u jedinct s aktivovanym stereotypem sekretaiky. Také probihala dalsi varianta
tohoto vyzkumu a naptiklad se v porovndni s profesorem zkoumal stereotyp
fotbalového vytrznika. Probandi, jez popisovali profesora zodpovédé€li spravné
55,6 % otazek. Druhd skupina probandi s aktivovanym stereotypem fotbalového

vytrznika méla spravné zodpovézenych 42,6 procenta otazek.

Autofi  k vysvétleni vysledkli svych experimentl Casto pouZzivaji
ideomotorickou teorii. Tato teorie mé zaklady jiz v 19. stoleti a tika, Ze staci pouha
pfedstava urcité motorické aktivity, aby vyvolala nevédomé vykonavani této aktivity.
Dnes ideomotorickou teorii podporuji neuropsychologické poznatky, které pomoci
zobrazovacich metod ukazuji mozkovou aktivitu uz pfi pouhém predstavovani si jisté
aktivity podobnou aktivitu jako pfi opravdové vykondvani (viz napiiklad Bargh,

Chen&Burrowse 1996).

5.2.4 Experimenty aktivace stereotypii v Ceské republice
V Ceské republice se konal maly podet experimentil tykajicich aktivace

stereotypu pomoci primingu. Rada bych vsak ty, které zde prob&hly, vice rozvedla.

Fran¢k (2009) ve své studii pokusil opakovat experiment holandskych autorti
Dijksterhuise a van Knppenbega (1998), ktefi testovali stereotyp vzdélanosti

(podrobné popisuji vyse). Franék se snazil zjistit, zda dojde k aktivaci rysu
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inteligence. Konkrétnéji chtél autor zkoumat, zda se po aktivaci tohoto rysu spusti
behavioralni reprezentace stimto rysem spojené (napiiklad zvySené soustfedéni,
systematické mysleni). Autor na rozdil od nizozemskych autorid pozménil proceduru
v duchu spiSe americké socidlni psychologie. Vyuzil tedy vyzkum provadény
v realnych podminkach, kde skute¢ny zdmér probandim neni zndm. Vyzkum tedy
proved] ve formé redlného testu védomosti béhem vyuky na vysoké sSkole. Fran¢k
chtél timto ptistupem zjistit, zda je efekt aktivovaného stereotypu opravdu tak silny a

rezistentni.

Vyzkumu se celkové ucastnilo 131 studentli prvniho roc¢niku Fakulty
informatiky a managmentu Univerzity Hradec Kralové, ve véku 20 — 21 let.
Experiment probihal v 5 skupinach béhem dvou dnti. Studenti s védomim toho, Ze se
ucastni kratkého vyzkumu spojenych s vnimanim urcitych profesi, byli nejdiive
vystaveni primingu. Polovina studenti ve skupiné byla vystavena primingu
stereotypem univerzitni docent/profesor a druhd polovina primingu stereotypem

uklizecka. Déle nésledoval ,,pololetni test®, ktery byl stale v rdmci experimentu.

Vysledky ukazuji, ze studenti s aktivovanym stereotypem docent/profesor
méli mirn¢ lepsi vysledky nez studenti s druhym stereotypem. Rozdil mezi
skupinami byl vSak velmi maly, tedy nesignifikantni. Autor ve svém vyzkumném
vzorku také testoval oddélen¢ muze a Zeny. U muzl vysledky ukazuji rozdil, ale také

nesignifikantni a u Zen rozdil nebyl zjistén.

Autor podrobné popisuje mozné problémy v experimentu, ¢imz poukazuje na
co si je potfeba davat pozor pii planovani a provadéni experimentu. Nejprve Franck
(2009) popisuje nevyhody spojené s testovanim v redlnych podminkéach. Jako
problematické autor spatiuje to, ze se v takovych redlnych podminkach objevuje
mnoho pro experiment nezddoucich (ve smyslu tézko kontrolujicich) faktorti jako
napiiklad stres, nervozita, strach. Autor si je také védom toho, Ze se jednd o testovani
specifickych znalosti z oboru a je t¢zké predpokladat stupen pfipravy u studenti pred
testem, ktery se muize u jednotlivel liSit. Fran€k také vidi moZnost problému
v takzvaném studentském chovani, kdy pfedpoklada vzajemné sdéleni obsahu testu
jedinciim, ktefi test jeSt¢ neabsolvovali. Vyplyva z toho tedy pfirozend nevyhoda
v kontrole vSech ptisobicich proménnych. Tyto faktory by se v laboratornich

podminkach nemusely tak silné projevovat, jelikoz by se studenti nebali, Ze se jedna
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o hodnoceni, které¢ bude zahrnuto do $kolniho prospéchu studenta. Na druhou stranu
jsou takové faktory motivujici a experimentator by musel vymyslet jiné motivaéni
prostfedky k tomu, aby byli probandi k testovani motivovani. Autor si uvédomoval
to, ze priming probihal pfed samotnym védomostnim testem, tudiz studenti mu
nemusi vynakladat takovou pozornost nebo se na né¢j nemusi pfili§ soustiedit kvili
strachu pfed samotnym testem. Toto mohlo ohrozit efekt primingu, ktery mohl byt
nedostatecny pro aktivaci stereotypu. I ptes vSechny komplikace se autor k provedeni
experimentu snazil eliminovat v§echny nezadouci u€inky pomoci jejich identifikace.
Naptiklad se snazil eliminovat vzajemné $ifeni informaci v testu tak, Ze studentim
vysvétlil, ze informace o obsahu testu, které sd¢li svym spoluzdkiim, mohou

zapricinit pokles dolti v potadi, jelikoZ tim ziskaji méné¢ bodu.

Utinek stereotypu byl tedy maly a nevyrazny, ale je potieba podotknout, ze

vyzkum byl provadén v redlnych podminkach.

Dalsi experiment zamé&feny na aktivaci stereotypt provedli Franek, Mlejnek a
Petruzalek (2011). Autofi ve své studii zkoumali, zda aktivace stereotypu posluchace
ur¢itétho hudebniho zadnru mize ovlivnit mentdlni vykon v uceni se cizich slov.
Vyzkumnici se opiraji o mnoho studii, ukazujici, ze stereotyp posluchace klasické
hudby mé souvislost s ptedpokladem vyssi inteligence daného jedince. Proto autofi
predpokladali, ze aktivace stereotypu posluchace klasické hudby povede k lepSimu

mentalnimu vykonu nez aktivace stereotypu posluchace techna.

Franek, Mlejnek a Petruzalek (2011) ve svém vyzkumu provedli dva
experimenty. Prvni experiment se zaméfil na to, jaké jsou stereotypni predstavy o
inteligenci a pracovitosti posluchact hudebnich zanrt rap, punk, heavy metal, techno
a klasické hudba. Vyzkumny vzorek tvofilo 63 osob ve v€ku 20 — 22 let. Jednalo se o
studenty prvniho ro¢niku vysoké Skoly chodici na kurz psychologie, z obor
management cestovniho ruchu, informa¢ni management a finan¢ni management.
Pomoci dotaznikového Setieni méli probandi na sedmistupnové skale urcit, jak jsou
vysoce inteligentni a vykonny v praci zastupci jednotlivych hudebnich Zzanra.
Vysledky tohoto experimentu poukazuji na pfitomné stereotypy o vlastnostech
posluchaci zkoumanych hudebnich Zzanrt. Vysledky tohoto experimentu jsou

dilezité pro dalsi zkoumani stereotypii. Konkrétné experiment ukazuje, Ze za Gcelem
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aktivace stereotypu inteligentni a pracovné vykonného jedince je potieba pouzit

predstavy spojené s klasickou hudbou. Kdezto techno piedstavuje opac¢né predstavy.

Druhy navazujici experiment téchto autort zjistoval vliv aktivace stereotypt
posluchace klasické hudby a techna v mentalnim testu. Tohoto experimentu se
zucastnilo 88 probandl ve véku 19 — 22 let. Jednalo se o studenty prvniho a druhého
ro¢niku vysoké Skoly navstévujici kurz psychologie ze stejnych oborti, jako jsem
zminovala vySe. Vysledky tohoto experimentu ukazaly rozdil ve vykonu pokusnych
osob zavisejici na tom, zda podstoupily priming klasické hudby ¢i priming techna. U
jedinct s aktivaci stereotypu posluchace klasické hudby vysledky ukazuji mirné lepsi

vykon nez u jedincii s aktivaci stereotypu posluchace techna.

Uvedené ptiklady experimentll mimo jiné také ukazuji, Ze priming je vhodnym

nastrojem k aktivaci urc¢itého socidlniho stereotypu v experimentalni proceduie.
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EMPIRICKA CAST

6 Vyzkumné Setieni
V této Casti popisi jednotlivé ¢asti vyzkumu. Nejdiive blize uvedu cil vyzkumu,
pouzitou metodiku a vyzkumny vzorek, nakonec pak vysledky a shrnuti celé¢ho

vyzkumného Setteni.

6.1 Cil vyzkumu

Rada vyzkumi v socidlni psychologii, které popisuji v teoretické &asti,
poukazuje na urcity vztah mezi konkrétnim stereotypem a zménou v chovani ¢i ve
vykonu. Cilem této bakalarské prace je pomoci experimentdlniho testovani
stereotypu stafi zjistit, zda efekt aktivace stereotypu stafi ovliviluje dalsi vykon.
Zajimalo mé¢, jestli aktivace stereotypu zhor$i vykon v testu u€eni. Konkrétné, zda
stereotyp mentalné méné vykonného clovéka vede ke snizeni mentdlni aktivity.
Zamérem experimentu je snaha zjistit, zda aktivace stereotypu stary clovék, miize
ovlivnit mentalni vykon v uceni latinskych slov. Jde o snahu zkoumat ucinky

jednoho souboru proménnych na druhy soubor proménnych.

6.2 Hypotézy
Na zékladé vyzkumul a experimentid popsanych vySe jsem dospéla k témto

hypotézam:

H1: Predpokladam, Ze aktivace stereotypu stafi povede k horSimu vykonu

v mentalnim testu nez aktivace stereotypu mladi.

H2: Piedpoklddam, ze aktivace stereotypu stafi povede k vyssi chybovosti

v mentalnim testu nez aktivace stereotypu mladi.

6.3 Vyzkumna metoda

Pro realizaci cile vyzkumu jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu.
Vyzkum jsem provadéla pomoci experimentu. Ferjencin (2010) experiment popisuje

jako prosttedek ke zjiStovani kauzalnich vztahi mezi proménnymi, tedy zda zmény
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v jedné proménné zapfi¢iiiuji zmény v proménné druhé. Ve svém vyzkumu jsem
potiebovala zkoumat pravé kauzalitu mezi proménnymi, proto jsem volila
experimentalni Setfeni jako metodu pro zkoumani svych hypotéz. Hendl (2010)
uvadi, ze ,,experiment je studie, v niz vyzkumnik pomoci zdmérnych zmén podminek
zkoumd, jaké zmény nastaly u jedné nebo vice skupin jedinct ¢i jinych pokusnych

jednotek" (s. 65).

Mnoho vyzkumi rozliSuje zavislé a nezavislé proménné (Hendl, 2010).
Nezavisla proménnd je podle Hewstone a Stroebe (2006) proménnd, pomoci které
experimentator zkouma jeji vliv na zévisle proménné. Znamena to, Ze experimentator
s nezavisle proménnou manipuluje dle pozadavkll vyzkumného cile. Jak autoii dale
vysvétluji, zmény v zavislé proménné (napiiklad zmény v chovani u probanda)
zaviseji na vlivu nezédvisle proménné. Tyto zmény se pravé ve vyzkumech méfi a
popisuji. V mém experimentu se jednd plisobeni aktivace stereotypu staii (nezavisle

proménnd) na mentalni vykon probanda (zavisle proménna).

6.3.1 Vyzkumny vzorek

Experiment jsem provadéla na studentech druhého a patého ro¢niku Prazské
vysoké Skoly psychosocidlnich studii oboru Psychologie. Vyzkumny vzorek jsem
vybirala na zdkladé mé dostupnosti respondentli. Za ucelem experimentu jsem
potiebovala testovat vice osob najednou. Studenti se vyskytuji ve vétSich skupinach,
proto jsem si vybrala pravé studenty. Mym cilem bylo také najit co nejvice
homogenni skupinu probandl, abych mohla eliminovat dal$i proménné, které by
mohly vyzkum ovlivnit. Napiiklad jsem hledala vékov€ podobnou skupinu. Zprvu
bylo testovano 22 pokusnych osob z prvniho ro¢niku. Nasledné se testovani
zucastnilo 22 pokusnych osob z patého roc¢niku. Celkovy pocet ucastnikli byl 44.
Vék v prvnim souboru se pohyboval v rozmezi 20-21 let. V druhém souboru se
jednalo o v&k kolem 24 let. Proto je nezbytné také zkoumat proménnou vékové

struktury mezi témito dvéma skupinami.

6.3.2 Experimentalni procedura

Experimentalni Setfeni jsem ve svém vyzkumu provedla dvakrat. Prvni
experiment se konal v druhém ro¢niku a druhy experiment byl uskutecnén v rocniku
patém. Experimentalni Setfeni probéhlo ve dvou ruznych dnech, avSak v jednom

tydnu. Experimenty jsem se snazila vykonavat co nejvice totozné€, abych byla co
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nejvice objektivni. Proto jsem si pro sebe napsala pfesné pisemné instrukce a

informace, které jsem referovala v obou skupinach.

Experimenty, v obou pfipadech, probihaly béhem prednaSkové vyuky
v prostorach Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii. Studentim jsem se
pfedstavila a v kratkosti jsem je seznamila s pribéhem experimentu. Pokusné osoby
védely, ze budou soucdsti vyzkumu tykajici se stereotypl. Pfesny pribéh
experimentu jsem studentim pfedem nesdélila, aby nedoSlo k ovlivnéni vyzkumu.
Probandiim byla také zdlraznéna moznost odstoupeni z experimentu, a to
z jakéhokoliv diivodu. V kazdém experimentdlnim Setfeni tvofila polovina probandi
experimentalni skupinu a druhd polovina probandli tvofila kontrolni skupinu.
Experiment probihal ve tfech fazich v urcitych €asovych Usecich. Cely experiment

trval 18 minut.
1. faze

V prvni ¢asti experimentu jsem vSem studentim rozdala papir s pisemnymi
instrukcemi pro tuto fazi. Instrukce spocivala v tom, aby probandi co nejpodrobnéji
napsali odpovédi na predlozené otazky. Pokusné osoby méli za ukol, ptedstavit si
konkrétniho starého ¢i mladého clovéka (dle zadani) a volnou formou napsat
odpovédi na otazky. V této Casti probihal priming. Polovina studentli byla vystavena
primingu stafi. Druhad polovina studenttli, slouZzicich jako kontrolni skupina, byla

vystavena primingu mladi. Priming trval 7 minut.
2. faze

Vdruhé fazi experimentu jsem vSem probandim rozdala papir
obsahujici 20 latinskych slov s jejich ¢eskymi preklady. V této Casti experimentu
méli studenti za Ukol naucit se co nejvice latinskych slov béhem 6 minut. Po
uplynulém case jsem od vSech zucastnénych odebrala papir se slovicky, aby jej

nemohli pouZit v posledni ¢asti experimentu.
3. faze

V tfeti a posledni fazi experimentu jsem pokusnym osobam rozdala papir

obsahujici pouze latinskd slovicka, avSak v jiném potfadi. Ukolem posledni ¢asti
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experimentu bylo vybaveni si co nejvice Ceskych ekvivalentli v5 minut. V zavéru

jsem od probandiim odebrala v§echny materialy.

Po ukonceni experimentu jsem se probandli dotazovala, jaky je podle jejich
nazoru cil vyzkumu. Zajimalo mé¢, zda pokusné osoby védé€li, co testuji a jak
takovéto mechanizmy funguji. Naptiklad zda rozpoznali, Ze se jednd o priming. Déle
m¢é zajimala zpétna vazba mého vedeni experimentu, zda z mé strany dostali vSe, co
potiebovali k plnéni zadanych tkoli. Studenti se ptali na par otazek, tykajici se mého
tématu bakalaiské prace. Rozvedla jsem tedy jesté vice podrobnégji téma své prace,
nez pii zahdjeni experimentalniho Setfeni. Také je naptiklad zajimalo, kdo je vedouci
mé prace. Konkrétné tato otdzka padla v prvnim ro¢niku, zajimalo je, u koho by si
mohli také v budoucnu (v rdmci své bakalarské prace) takovy zplisob vyzkumu
vyzkouset. Dale jsem podrobnéji popsala sviij zkoumany zamér a predpokladané
vysledky celého vyzkumu. Testované tfidé¢ jsem nabidla, Ze v pfipadé¢ zdjmu o
vysledky, je mohu poslat na email, a to i jednotlivym osobam. V piipadé vétsiho
zajmu mohu vysledky vyzkumu a celou bakaldiskou praci predstavit béhem jejich
pfednasky. Toto dotazovéani po provedeni experimentu Hewstone a Stroebe (2006)
nazyvaji jako dotazovani post factum, kde je dilezité objasnit proces subjektivné
vnimanych pozadavkid. Také si myslim, Ze takovéto ukonceni experimentu ma
vyznam v tom, Ze experimentator i probandi musi byt plni riznych dojmi a pocitli a
zde je prostor na objasnéni celého procesu, a to z obou stran, jak testujiciho, tak i
testovanych. Domnivam se, Ze timto zplsobem experimentator muze pfijit na
spoustu novych podnéti ke svému vyzkumu a viibec 1 k chybam tykajici se naptiklad

vedeni samotného experimentu.

6.3.3 Priming

Ve svém experimentu jsem pouzila priming v podobé 6 otevienych otazek.
Oteviené otazky jsem vytvorila za ucelem toho, aby odpovédi od pokusnych osob
byly co nejvice podrobné. Mym cilem bylo to, aby na zadklad¢ podrobného popisu a
pfedstavy konkrétniho ¢loveka, doslo k aktivaci stereotypu stari ¢i mladi (podle
zadani). K tomu, aby byl efekt opravdu silny, bylo potieba, aby si ucastnici pfi
popisu odpoveédi na otazky redln¢ ptedstavili konkrétniho Clovéka. Konkrétné se

jednalo o tyto otdzky:

1) Jak se obléka?
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2) Jaké ma vlastnosti?

3) Typicky den tohoto ¢loveka (jaké Cinnosti d€la?)
4) O co se zajima?

5) Jak travi volny cas?

6) Co je pro n&j/ni v zivoté dalezité?

6.3.4 Test uceni

Test uceni se skladal z 20 latinskych slov. Ve vyzkumu méli studenti za kol
naucit se co nejvice latinsko-Ceskych pard slov v omezeném casovém useku.
Latinska slova s ¢eskymi ekvivalenty jsem vybrala z latinsko-Ceského slovniku.
Konkrétné¢ se jednalo o slova: emit, proditio, caelum, chamomilla, ira, vicus,
conticinium, ignis, contumax, coniugium, lagrior, tumultus, refugium, acus, ferio,
consobrinus, dulcis, verso, invicem, abit. Mym cilem pii vybirani latinskych slov
bylo vybrat takova slova, kterd studenti neznaji. Tim bych totiz netestovala nové
naucena slovicka a vybaveni. Mym cilem bylo vytvofit vyvazené naroc¢ny test. Proto
test uCeni jsem testovala na malém vzorku studentll neucastnici experimentu, abych
od nich dostala zpétnou vazbu na to, zda je mozné se test slov naucit v daném

c¢asovém rozmezi.

6.3.5 2.1 Statisticka metoda T-test

Pro zpracovani vysledkii jsem pouzila statistické vyhodnocovani. Pii
statistickém usuzovani se ptame, zda jsou rozdily mezi skupinami statisticky
vyznamné (viz napiiklad Hendl, 2010). Abych mohla porovnat vysledky pramért
sledované proménné v mém dvouskupinovém experimentu, pouzila jsem t-test. Tato
metoda matematické statistiky se hlavné pouziva pro srovnani toho, jestli se

vysledky v jedné skupin€ vyrazné lisi.

6.4 Etické aspekty vyzkumu

Etické aspekty jsou podstatnou soucésti kazdého vyzkumu. Rozhodla jsem se
experiment provést béhem probihajicich pfednaSek, proto jsem pied zahijenim
experimentu emailem kontaktovala vyucujici, jez méli se studenty druhého a patého
ro¢niku pfednasky. Email obsahoval podrobny popis mého vyzkumného cile a

pfesny pribéh experimentu. Bylo pro mé dualezité, aby vyucujici souhlasil
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s obeznamenim studentil s experimentem a aby vyucuji dovolil provedeni mého
experimentu vramci jejich vyuky. Na zdkladé¢ souhlasu jak studentti, tak i
vyucujicich jsem mohla oba experimenty provést. Jako zésadni ze své strany jsem
povazovala diiraz na dobrovolné odstoupeni z experimentalniho Setfeni z jakéhokoliv
diivodu. Experiment probihal anonymné, proto studenti neuvadéli svd jména, ale
méli moznost uvedeni emailové adresy v piipadé, kdyby chtéli znat svij vlastni

vysledek ¢i vysledky celého experimentalniho badani.

39



7 Interpretace vysledku

V této kapitole predstavuji vysledky ziskané z experimentdlniho Setfeni.
Vysledky jsou piehledn¢ shrnuty vpodobé tabulek a grafi s naslednym

podrobnéj$im popisem.

7.1 Zakladni deskriptivni udaje

Tabulka 1 Zakladni deskriptivni udaje

Skupiny Pocet Primér Smérodat. t test
probandii odchylka
priming 22 9,00 4,375
Vykon stari t(42) =
(pocet spravné 0,694
vybavenych riming
slov) P 22 9,95 4,736  p=0491
mladi
Chyby prmne 2 2,09 L4 42)=
(pocet nespravné statl
vybavenych 2,592
slov) priming
22 0,95 1,000 P=0013
mladi

Tabulka 1 zobrazuje vysledky celého vyzkumného vzorku tvoteného z 44
pokusnych osob. V tabulce se zobrazuje vykon, tedy primérny pocet spravné
vybavenych slov pfi primingu stafi a primingu mladi. Nejvyssi pocet spravnych
odpovédi mohl byt 20. Primérma hodnota vykonu u probandll s primingem stafi je
9,00. U kontrolni skupiny je primérnd hodnota 9,95. Lze tedy konstatovat, ze rozdil
mezi témito naméfenymi hodnotami je maly. Rozdil mezi vypocitanymi pruméry
vykonu je statisticky nevyznamny. Jak ukazuji t testy, kde t pfi stupni volnosti 42 je
0,694. Pravdépodobnost je tedy 0,491. Smérodatna odchylka vykonu u primingu staii
dosahuje hodnoty 4,38.
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U stejného vzorku tabulka dale zobrazuje chyby, tedy pocet nespravné
vybavenych slov v testu uceni. Nejvyssi pocet nespravnych odpovédi mohl byt 20.
Primérna hodnota poctu chyb u probandl s primingem stéaii je 2,09. U kontrolni
skupiny s primingem mladi je primérnd hodnota 0,95.Zde je rozdil v naméfenych
hodnotéch statisticky vyznamny. To tedy znamena, Ze skupina vystavena primingu
stafi méla vice chyb v testu uceni, nez skupina s vystavena primingu mladi. Toto
tvrzeni lze posoudit na zdkladé t testu, kde t pii stupni volnosti 42 je 2,592.
Pravdépodobnost je tedy 0,013. Smérodatnd odchylka u skupiny s primingem stafi
nabyva hodnoty 1,7.

Tabulka 2 Rozdéleni dle véku respondenta

vék Pocet Smérodat.
Primér
respondenta probandi odchylka
2. ro¢nik
(priimermé 21 22 11,36 4,147
, primérné
Vykon let)
(pocet spravné
Zl-‘{) bve;veny"h 5. roénik
s L 22 7,59 4,171
(primérné 25
let)
Chyby 2. ro¢nik
(podet (primérné 21 22 1,64 1,590
nespravné let)
vybavenych
slov) 5. roénik
(primérné 25 22 1,41 1,532
let)

Tabulka 2 zobrazuje vysledky testovani vlivl aktivace stereotypt rozdélena
dle primérného véku probandi. Vyzkumné osoby z druhého roc¢niku v primérném
veku 21 let, dosahovaly ve vykonu primérné hodnoty 11,36. Zatimco studenti patého

ro¢niku v primérném veku 25 let vykazovali primérnou hodnotu 7,59. MiZzeme tedy
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vidét, ze studenti z druhého ro¢niku méli vyssi primérnou hodnotu v poctu spravné

vybavenych slov.

V druh¢ ¢asti tabulky 2 jsou vysledky chybovosti pokusnych osob, taktéz
rozdé€lena dle primérného veéku pokusnych osob. V druhém rocniku bylo v priméru

nameéteno 1,64 chyb, zatimco v patém ro¢niku je primérna hodnota 1,53.

Graf 1 vykon

12+

Skupiny

priming stari

11 priming mladi

10

| I
2. ro¢nik (cca 21 let) 5. roénik (cca 25 let)
vék pokusnych osob

Graf 1 zndzornuje vysledky vykonu probandl v testu uceni na zakladé¢
primingu stafi a mladi. Graf 1 také podrobnéji rozdéluje vyzkumny vzorek dle véku
pokusnych osob. Mlizeme pfedevsim vidét rozdilnost vysledki ve vykont na zakladé
véku. Také mizeme pozorovat, ze rozdil na zéklad¢ aktivace rozdilného primingu

nema piili§ signifikantni vliv na vykon studentd.
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Graf 2 chybovost

Skupiny

priming stari
2,25 — priming mladi

1,75

1,5

1,25

| |
2. ro¢nik (cca 21 let) 5. roénik (cca 25 let)
vék pokusnych osob

Graf 2 znazoriiuje vysledky chyb probandi v testu uceni na zakladé¢
primingu stafi a mladi. Graf 2 také rozd¢luje vyzkumny vzorek dle v€ku pokusnych
osob. Zde se zobrazuje vyznamny rozdil v chybovosti na zéklad¢ aktivace primingu.
U skupiny s aktivaci primingu stafi je vétSi chybovost na rozdil od skupiny
s primingem mladi. Také se v tomto grafu ukazuje rozdil v po¢tu chyb na zakladé
véku probandl. Experimentalni skupina z druhého ro¢niku vykazovala vice chyb nez

experimentalni skupina z patého ro¢niku.

7.2 Zavér a zhodnoceni vyzkumu

Na zéklad¢ interpretovanych vysledkii nyni 1ze zhodnotit hypotézy, které

jsem stanovila na zacatku svého vyzkumu a vyvozovat zavéry.

V prvni hypotéze jsem predpokladala, Ze aktivace stereotypu staii povede
k hor§imu vykonu v mentdlnim testu nez aktivace stereotypu mladi. Vysledky
vykont u pokusnych osob jsou v souladu s touto hypotézou, coz znamend, ze ob¢

skupiny s aktivaci primingu stafi vykazovaly hor$i vykon nez kontrolni skupina.
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Statistické Setfeni vSak ukdzalo, Ze rozdil mezi naméfenymi pruméry u

experimentalnich skupin neni statisticky vyznamny. Tuto hypotézu proto zamitame.

V druhé hypotéze jsem ptedpovidala, ze aktivace stereotypu staii povede
k vys§i chybovosti v mentalnim testu nez aktivace stereotypu mladi. Na zaklad¢
vypoctl pomoci t — testu se ukazal rozdil mezi primérmymi hodnotami statisticky
vyznamny. Studenti s primingem staii v experimentu méli vice chybné vybavenych

slov nez studenti s primingem mladi. Tuto hypotézu proto pFrijimame.

Vysledky vyzkumu také poukazuji i na dilezitou proménnou, a to na
pramérny veék probandii. V druhém ro¢niku s primérnym vékem 21 let studenti
celkové vykazovali vys§i pocCet spravné vybavenych slov oproti patému roc¢niku
s prumérnym veékem 25 let. Déle z vyzkumu vyplyva, Ze studenti z druhého ro¢niku
méli 1 vyssi pocet chyb pii primingu stafi néz tomu bylo ve skupin€ s primingem
stafi v patém rocniku. To znamend, Ze v druhém ro¢niku vysledky z experimentu

ukazuji vys$si primérné hodnoty jak ve vykonu, tak i v chybovosti v testu ucent.

7.2.1 Diskuze
Vysledky experimentu pfinesly poznatky, které bych nyni rdda blize
rozebrala. Povazuji za dilezité porozumét moznym piicindm téchto vysledkl a vice

se jimi zabyvat. Také si uvédomuji fadu nedostatkil, nad jimiz se také pozastavim.

Ukazalo se, ze efekt stereotypu stari nebyl silny, proto se vysledky vykonu u
experimentalni a kontrolni skupiny v mém vyzkumu pfili§ nelisily. Na druhou stranu
sice byl rozdil mezi skupinami statisticky nevyznamny, avSak vysledky zkoumani se
ukdzaly v duchu stanovené hypotézy. Jsem si védoma, ze moznou pfi€inou takovych
vysledkih mize byt maly vyzkumny vzorek, tedy pocet pokusnych osob. Do
experimentu jsem §la s tim, ze budu zkoumat 44 studentd. Neuvédomila jsem si vSak
fakt, Ze polovina z nich tvoii kontrolni skupinu s primingem mladi a doopravdy budu
zkoumat pouze polovinu z nich, tudiz 22 studenti. Do budoucna proto musim dbat
na velikost zkoumaného vzorku osob, aby byly vysledky sndze prokazatelné.
Vyzkumny vzorek, ktery jsem méla k dispozici, jednoznacné nepotvrzuje moji

hypotézu.
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O to vice jsem byla rdda za vysledky druhého sledované proménné.
Hlavnim pfinosem mého vyzkumu tedy povazuji vysledky ze sledovani chybovosti u
probandll s aktivaci stereotypu stafi. Studenti ve skupiné s primingem  staii
vykazovali az dvakrat vice chyb, nez tomu bylo ve skupiné s primingem mladi.
Musim pfiznat, Ze jsem byla piekvapend. Na zakladé vSech zminénych
experimentech v teoretické Casti, jsem ocekavala hlavni vysledky ve zkoumani poctu
spravné vybavenych slov. Ve svém vyzkumu jsem spise predpokladala, ze dilezitou
roli bude hrat ¢asovy limit na vybaveni slov. Pfedstavovala jsem si, Ze s aktivaci
stereotypu staii se kognitivni procesy u studentli zpomali, ¢imz by potifebovali vice
Casu na vybaveni slov ¢i na samotné uceni latinskych slovi¢ek. Proto jsem byla
udivena vysledky skupiny s primingem stafi, jelikoz vyplnili podobné mnozstvi slov
jako skupina s primingem odliSnym, ale ceské ekvivalenty napiiklad pfifazovali
k jinym sloviim nebo si ¢eské slova vybavily v odlisné form¢. Ve chvili, kdy jsem
ukoncila experiment a vybirala jsem od studentl vyplnéné papiry, tak jsem méla
obavy, nebot’ mij prvni dojem byl takovy, ze vSichni studenti spravné vyplnili test
uceni. Zacala jsem pochybovat o tom, zda jsem vybrala dostate¢né narocna latinska

slovicka.

Ve svém vyzkumu jsem experiment provadéla ve druhém a patém ro¢niku
na studentech psychologie. Tyto dvé pokusné skupiny povazuji za témét homogenni
vzorek, ktery se 1iSi predevSim ve veku, ale ne n¢jak obzvlast’ vyrazné, v priméru o
Ctyfi roky. Vyzkum ukazuje odliSnosti vysledkii dvou experimentii, konkrétné
rozdily mezi ro¢niky. Z mé strany jsem se snazila o co nejvétsi stejnost v provedené
experimentu, abych neovlivnila vyzkum. V druhém ro¢niku studenti jak ve vykonu,
tak 1 v chybovosti dosahovali vy$siho poctu bodii. Zatimco v patém ro¢niku vysledky
ukazuji mensi pocet ve vykonu i chybovosti. V patém rocniku se také objevovalo
nékolik piipadi s extrémné malym poctem bodi. Takové vysledky upozoriiuji na
rizné mozné pfiiny. Z mého pohledu si myslim, Ze hlavni diivod spocivé predevSim
v motivaci studentll. Hraje v tom roli spousta faktorti, kterym jsem pfed provedeni
vyzkumu nepftikladala pfili§ velkou diilezitost. Pfekvapilo mé to, jak se situovanost
studenti projevila ve vysledcich. Napiiklad si myslim, Ze dulezitou roli v patém
ro¢niku hrély blizici se statnice, proto millj experiment mohl plisobit jako dalsi ptitez,
nebot’ se studenti opét museli néco ucit. Jednd se samoziejmé o mé dojmy a

hypotézy, pro¢ tomu tak bylo, ale ma snaha je pfedevSim svym vysledkiim
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porozumét a vyvarovat se nedostatkim v dal§Sim badani. Ve svych dalSich

vyzkumech bych se proto méla také vice zabyvat motivaci probandd.

Experiment mi pfines] mnoho dalSich zajimavych materidlu. Naptiklad
samotné charakteristiky staré¢ho cloveéka, které se casto v urCitych tématech
shodovaly. Celkovy dojem z popisovanych starych osob jsem méla pozitivni. Casto
se v charakteristikdch objevovalo to, ze stary Cloveék se rad vzdelava, a to pomoci
¢teni riznych knih a ¢asopisti. Déle studenti uvadéli, ze dany stary ¢lovek je pomaly,
klidny a nikam nespéchajici. V ohledu kognitivnich funkci probandi casto
popisovali, Ze je osoba jiz zapomnétlivy/a a Casto vzpominajici na obdobi mladi. U
otazky z4jmu se vyskytovali odpovédi jako rybafeni a zajem o rodinu, traveni Casu
s vnoucaty a pfibuznymi. Pro m¢ ptekvapivé byly zminky o tom, ze ma popisovany
Clovek rdd humor. Neéktefi studenti rozepisovali starého ¢i mladého cloveka

v krétkosti a n€kteti vyuzili cely prostor pro psani.

Dale m¢ piekvapil i metody, jakym se studenti snazili zapamatovat slovicka.
Uvédomila jsem si o jak jedine¢ny pro kazdého clovéka je zplisob u€eni. Studenti
napiiklad pouzivali rizné pomucky, a to jak obrazkové, tak i slovni. Také se snazili o

rizna propojeni slov a naptiklad i vytvatreni riznych piibehi.

Jsem réada, Ze jsem pro svlij vyzkum zvolila metodu experimentu, jelikoz se
jednd o jedineCnou moznost a zkuSenost. Pocitila jsem podstatny rozdil mezi
provadénim experimentu v praxi a teoretickym studovani riznych experimenti. Tato
zkuSenost se liSila v tom, Ze Cloveék si pfi provadéni experimentu uvédomi, jaké
faktory zde hraji roli a jakym zplisobem mohou experiment ovlivnit. Napiiklad jsem
si pfedtim neuvédomovala, jakou vyznamnou roli mé experimentator ve smyslu moci
a viubec ovlivnéni experimentu. Rada bych podpofila experimentdlni metodu a

ucastnila néjakého experimentu.

Co se tyka teoretickych vysvétleni mého experimentu, tak ty uvadim v prvni ¢asti
prace.
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ZAVER

Predkladand bakalarska prace se zabyvala vlivem stereotypli a postojii na
chovani ¢i jednani ¢loveéka. Konkrétné jsem zkoumala stereotypy a postoje tykajici

se stari.

V teoretické casti jsem se pokusila Ctendfe sezndmit s nejdiive obecnymi
pojmy stereotypu a postoje z hlediska funkci a struktur. Nasledné s urcitym
stereotypem a postojem na stafi. Také jsem pftiblizila stafi pomoci popsani né€kolika
riznych pfistupl autorii pro vysvétleni stafi. Povazovala jsem za dilezité zminit
svétove provedené experimenty ukazujici efekt aktivace urcitého stereotypu. V tomto
pfipad¢é casto nejsou k dispozici texty v ceském podani. Proto jsem pracovala

s domdci a zahrani¢ni literaturou, ¢lanky a vyzkumy.

V empirické €asti jsem pomoci vyzkumného Setfeni zkoumala, zda aktivace
stereotypu staii povede k horSimu vykonu v mentalnim testu. Na zaklad¢ teoretické
casti se jako nejvhodnéjsi metoda pro toto badani ukizala metoda experimentu
pouzivajici priming. Vyzkumnym Setfenim v podobé experimentu se mi podafilo
odpovédét na hypotézy, které jsem si na zacatku stanovila. Ukézalo se, ze aktivace
stereotypu staii ma vliv na vykon osoby v testu uceni. Vyraznéji se vSak jevil horsi

vykon v ramci chybnych odpovédi u student s aktivovanym stereotypem stafi.

V diskuzi jsem se zaméfila na limity svého vyzkumu a na mozné proménné
ovlivilyjici experiment. Dale jsem navrhla mozné ¢iny ke zlepSeni experimentalni

¢innosti a tim 1 vyvarovani se chyb.

I kdyZ mij vyzkumny vzorek nemohu prezentovat vzhledem k jeho velikosti
a zpracovani za reliabilni a vSeobecné platny, pfesto si myslim, Ze mdj vyzkum
muzeslouzit pro jiné ucely. Vysledky mého experimentu jsou konzistentni s jinymi
vyzkumy v tom smyslu, Zze pomoci aktivace stereotypu lze ovlivnit vykon. Proto se
mizeme v budoucnu zaméfit na to, pomoci kterych stereotyplt lze dosahnout
zlepseni vykonu v uceni a vybavovani ur¢itych naucenych informaci. Domnivadm se
tedy, Ze znalosti o aktivaci ur€itych stereotypii miizeme vyuzit i v praxi. Napiiklad
ve vzdélavacich zafizenich. Déle lze blize zkoumat, jaké stereotypy zhorSuji
vykonnost, jaké patii do takzvané ohrozenych stereotypt a jaké mohou slouzit jako

motivaéni stimul diky pozitivnim reprezentacim.
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Seznam tabulek

Tabulka 1 Zékladni deskriptivni udaje .......

Tabulka 2 Rozd¢leni dle v€ku respondenta



Seznam priloh
Ptiloha €. I Priming stafi a mladi
Ptiloha €. II Test uceni

Ptiloha ¢. III Tabulky



Ptiloha ¢. I Priming stari a mladi
1. Pfedstavte si konkrétniho starého ¢lovéka ve véku kolem sedmdesati let a volnou

formou napiste odpovédi na nésledujici otazky:

(1) Jak se obléka?

(2) Jaké ma vlastnosti?

(3) Typicky den tohoto starého ¢loveka (jaké Cinnosti déla?)
(4) O co se zajima?

(5) Jak travi volny ¢as?

(6) Co je pro néj/ni v zivoté dulezité?

2. Predstavte si konkrétniho mladého ¢lovéka kolem pétadvaceti let a volnou formou
napiSte odpovéedi na nasledujici otazky:

(1) Jak se obléka?

(2) Jaké ma vlastnosti?

(3) Typicky den tohoto mladého ¢lovéka (jaké Cinnosti déla?)

(4) O co se zajima?

(5) Jak travi volny ¢as?

(6) Co je pro néj/ni v zivoté dulezité?



Ptiloha ¢. II Test uceni
1) emit - nakupovat

2) proditio - zrada

3) caelum - nebe

4) chamomilla - hefmanek
5) ira - hnév

6) vicus - osada

7) conticinium - vecer
8) ignis - ohenl

9) contumax - vzdorny
10) coniugium - siatek
11) lagrior - rozdavat
12) tumultus - bouie
13) refugium - Gtocisté
14) acus - jehla

15) ferio - udefit

16) consobrinus - bratranec
17) dulcis - ptijemny
18) verso - pohybovat
19) invicem - vzajemné
20) abit - odchazet
Piiloha ¢. III Tabulky



Tabulka 3 Zakladni deskriptivni udaje

Skupiny Pocet Primér Smérodat. t test
probandii odchylka
rimin
P iy s 22 9,00 4,375
Vykon starl t(42) =
(pocet spravné 0,694
vybavenych priming
slov) 22 9,95 4,736 p=0,491
mladi
Chyb rimin
vy P s 22 2,09 1,743 t(42) =
(poc“fet ] stari 2,592
nespravné
vybavenych ..
rimin p=
slov) primine 22 0,95 1,090
mladi 0,013



Tabulka 4 Rozdéleni dle véku respondenta

Vykon

(pocetspravné
vybavenych
slov )

Chyby

(pocet
nespravné
vybavenych
slov )

W

vék

respondenta

2. ro¢nik

(pramérné 21
let)

5. ro¢nik

(pramérné 25
let)

2. ro¢nik
(pramérné 21
let)

5. ro¢nik
(pramérné 25
let)

Pocet

probandii

22

22

22

22

Smérodat.
Pramér
odchylka
11,36 4,147
7,59 4,171
1,64 1,590
1,41 1,532
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Autorka - jak je u bakalatrskych pracf obvyklé - hodné ¢erp4 z uéebnic a jinych sekundarnich zdrojt.
Prostudovala ale i nékolik naro¢nych ptivodnich vyzkumnych praci, které jisté nebylo snadné &ist. Teoretické
] & G ptvodnich a vice recentnich zdroja.

Autorka pouziva normy APA takika bezchybné. Ob¢as v3ak cituje zprostiedkované zdroje, které jsou
dostupné. Napriklad Lippmann (1922) je dostupny v ¢eském pi-ekladu.

Na's. 15 by bylo vhodné uvést odkazy na Eriksona a Junga, pfipadné zminit, Ze jde o interpretaci Thorové
(2015).

Seznam literatury je zpracovan v souladu s normami APA. Jsou v ném v$ak drobné nepiesnosti (napriklad je
zbytecné uvadét v zavorkach udaj o &fsle (issue); nenf presné dodrzeno abecedni sefazeni autord; ob¢as je

Spatné pouZivana kurziva, ob¢as chybi interpunkéni znaménko).
sk
V praci je nékolik stylistickych a gramatickych chyb. Autorka mj. pie ,chronicky vék” (ma byt chronologicky).

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Domnivite se, Ze je moZno vysvétlit horsf vysledky starSich lidi v nékterych tikolech vyZadujicich
soustiedéni a pamét’ plisobenim autostereotyp(i?

Prace spliiuje podminky kladené na bakalarskou praci a doporuéuji ji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 7. 8. 2017 ’ /%

doc. Karel Hnilica



Posudek oponenta bakalarské prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Roksana Vintoniv
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Stereotypy a postoje tykajici se stari
Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova Ph.D.
Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 50

Pocet stranek pfiloh: 6
Pocet titull v seznamu literatury: 30

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cill prace

VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

“ 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi l | x | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) ‘ | | x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete vztah mezi stereotypy a postoji ¢lovéka.

2) Lze generalizace v lidském mysleni zachytit i na pfistupu ¢lovéka k pfirodé a
okolnimu svétu? V &em spociva jejich nebezpedi?

3) Je mozZné, Ze n€ktefi studenti z Vaseho experimentu mohli mit jiz pfedchozi zkuSenost
s latinskym jazykem, coZ by ovlivnilo jejich hodnoceny vykon? NezvaZovala jste
eliminaci této proménné?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalarské prace zvolila spoleéensky aktualni téma z oblasti socialni psychologie.
V teoretickeé Casti textu nejprve definuje klicové pojmy, poté vénuje pozornost problematice
stafi, podrobné&ji se pak zabyva stereotypy a postoji moderni spoleénosti ke stafi. Dale
predklada nékteré vyzkumy realizované v oblasti experimentl aktivujicich stereotypy a
podrobngji vysvétluje metodu priming, kterou nasledné vyuZije v rdmci osobniho vyzkumu.
V prakticke Casti bakalaiské prace predklada vyzkum zabyvajici se experimentalnim
testovanim stereotypu stafi. Autorka u dvou vybranych skupin studenttl Prazské vysoké $koly
psychosocialnich studii zkouma, zda aktivaci stereotypu staii dojde ke zhorSeni vykonu
Clovéka v testu uceni.

Po strance obsahové a formalni povazuji bakalarskou praci za zdafilou a oborové pfinosnou.
Autorka téma dikladné zpracovala, prokazala schopnost propojit teoretické znalosti
s praktickou zkuSenosti. V diskusi sebekriticky a s odstupem nahlizi zvoleny vyzkumny
postup. Postradam zde v8ak poukaz na jednu moZnou vyznamnou proménnou — znalost
latinského jazyka, kterd mohla nékteré studenty pfi testu uéeni latinskych slov zvyhodnit.
Oceriuji stylisticky projev autorky.

Ke strance gramatické mam nasledujici poznamky. V textu se obéas vyskytuji preklepy &i
nedokon&ena slova, zaznamenala jsem ¢&tyfi pravopisné chyby.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji
Navrhovana klasifikace: vyborné-velmi dobfe - dle vysledku obhajoby

Datum, podpis: 3/9 2017 Mgr. Lucie Vackova Ph.D.
&

4



