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Anotace

V této bakalarské praci na téma Psychoterapeutické piistupy u seniorti z pohledu
socidlniho pracovnika se v prvni ¢asti vénuji zékladnim pojmim, se kterymi jsem pfiSel
do styku béhem mé praxe na oddéleni nasledné péce v nemocnici v Semilech a béhem
zpracovavani tématu. V druhé ¢asti se vénuji zakladnim psychoterapeutickym ptistupiim a
pokousim se zhodnotit, které z nich jsou pro praci se seniory vhodné. Ve treti ¢asti mé
prace se zabyvam socidlni praci, naplni prace socialniho pracovnika a vykonem socidlni
prace na oddéleni nasledné péce. V posledni ¢asti se vénuji poznatklim z praxe a vyzkumu,
ktery jsem na oddéleni provadél. Vedl jsem individuélni 1 skupinova sezeni. Snazil jsem se
zjistit, zda se klienti potykaji s depresi a vramci dotaznikového Setfeni jsem provedl

kvalitativni vyzkum spokojenosti klientli s priitbéhem mé prace na tomto oddéleni.
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Abstract

In my Bachelor Thesis on the topic Psychotherapeutic approaches to senior citizens
from the point of view of social worker | deal in the first part with basic concepts | came
accross during my internship at the After-care department in the Semily hospital. In the
second part | focus on basic psychotherapeutic approaches and try to evaluate which of
them are appropriate when working with old people. In the third part of my thesis |
elaborate on social work, job description of a social worker and performance of a social
work at the after-care department. The last section is devoted to knowledge gained as a
result of experience and research that | conducted at the department. | was heading
individual and group sessions. | was trying to find out whether clients were struggling with
deppression and using questionnaire survey | carried out a qualitative research on client

satisfaction with my work at the department.
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Uvod

K vybéru bakalafské prace na téma Psychoterapeutické piistupy u seniort

z pohledu socialniho pracovnika mé vedly dva davody.

Prvnim divodem je to, Zze jsem pied Casem zjistil, Ze m¢& zajima psychoterapie, a
dobie si rozumim s lidmi, ktefi se tomuto oboru vénuji cely zivot. Také mé to moc bavi,

proto se neustale vzdélavam, abych byl jednou kvalifikovany psychoterapeut.

Druhym diivodem, pro¢ jsem si zvolil toto téma, je fakt, ze stati se tyka kazdého
Z nas. Vsichni zname lidi, ktefi uz davno dosahli dichodového véku, a Casto se s nimi
potkavame. VétSinou to jsou nasi rodi¢e nebo prarodice. Interakce s cizimi seniory vsak
byva pro mnohé lidi obtiznid. Pokud senior nema fungujici rodinné zazemi nebo jinou
zachytnou sit’, miZe se dostat do situace, Ze si nevi rady s feSenim problémi, se svym
zdravotnim stavem, nebo se potyka s pocity osaméni a frustrace. V tuto chvili vznika
prostor pro praci socialniho pracovnika nebo psychoterapeuta. Chtél bych byt témto lidem

nablizku a pomahat jim zlepSovat jejich Zivot.

V ramci své povinné Skolni praxe jsem pracoval Vv nemocnici v Semilech
na oddéleni nasledné péce, kde jsem dostal pfilezitost pracovat s pacienty, téméf vylu¢né
seniory, jako psychoterapeut. Naplni moji prace byla sezeni s klienty, ktefi o to projevili
zajem. Povidal jsem si s nimi o jejich problémech, o tom, co je tizi, ale i 0 tom, z ¢eho maji
radost a na co se t&si. Snazil jsem se jim ulehcit jejich pobyt v nemocnici. VS§iml jsem si pii
tom, ze v kvalité Zivota seniorti jsou obrovské rozdily a ja i diky vyzkumu, ktery jsem
Vv této praci provedl, chci témto rozdilim vice porozumét, naucit se s nimi Iépe pracovat a

hlavné vzit si z nich ponauceni.

Zakladnim kamenem PCA® psychoterapie je osobnost terapeuta. Timto piistupem
jsem pracoval i s klienty v nemocnici v Semilech. Protoze mi tento pfistup vyhovuje,
snazim se na sob& pracovat, posouvat si své psychické hranice (pravidelnym cvicenim,

feSenim konfliktnich situaci, seznamovanim se S novymi vécmi a lidmi).

! Person-Centered Approach (Pristup zaméteny na ¢loveka), zakladatel Carl R.Rogers



Soucasti mé bakalaiské prace je i seznameni se s praci sociadlniho pracovnika a to

jak nejlépe miize pomoci seniortim v jejich ¢astokrat naro¢né situaci.



1  Vymezeni zakladnich pojmi

V této ¢asti jsou vymezeny pojmy, se kterymi jsem ptiSel do kontaktu, béhem mé

prace se seniory. Zminim se také o dulezitych faktech souvisejicich se starim.

1.1 Stari

Koho oznacujeme jako starého ¢lovéka? S trochou ironie se tfikava, ze stafi zacina
tam a tehdy, kdyz mame jiz vice prozitého zivota za sebou nez pied sebou. Podle definice
svétové zdravotnické organizace je stafecky veék obdobim Zivota, kdy se poSkozeni
fyzickych ¢i psychickych sil stavd evidentnim pii srovnani S pfedeslymi Zivotnimi

obdobimi?.

1.1.1 Dulezita fakta souvisejici se staiim

V minulosti byval pocet starych lidi relativné maly, ale v poslednich nekolika
desitkach let soustavné a vyznamné roste. Ve starém Recku a Rimé& se lidé zpravidla
v 16. stoleti. V prvni polovin¢ 18. stoleti dosahla 30 let a v prab&hu 19. stoleti se zvysila
na 40 let. O sto let pozd¢ji ¢inil primérny veék uz 50 let a postupné se az do soucasnosti
dramaticky zvySoval. V budoucnosti se pfedpoklada dalsi rast. V dne$ni dob¢ je o¢ekavana
doba Zivota v Ceské republice pro muze 74,2 a pro Zeny 80,3 let. Odhaduje se, Ze za 50 let

bude stedni délka Zivota u muzu 86,5 let a u Zen dokonce 91 let 3,

Vzhledem k tomu, ze muzi vétSinou umiraji diive nez zeny, je stafi predev§im
zkuSenosti zen *. Ve v&kové kategorii 60 let pfipada na 100 muzi zhruba 145 Zen a tento
nepomér se stale zvySuje. U osob starSich 85 let pfipadaji na 1 muze 3 Zeny. Uvedené
skutecnosti dokladda i1 vzajemny pomér vdovcl a vdov. Na zacatku devadesatych let bylo
ve vékovém pasmu 55-59 let sto vdovct na 630 vdov. Nejdelsi ocekavané délky Zivota se

cey

vV soucasné dob¢é dozivaji Zeny ve Svycarsku, Francii a Svédsku. Nejstar§i muzi ziji

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdi. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 20.
3 Tamtéz, s. 19, 22, 145.

* STUART- HAMILTON, lan. Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, s. 14.
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na Islandu, ve Svycarsku a Norsku °.

Na Mezindrodni konferenci gerontologti v St. Luis prohlasil doktor Raphael
Ginzberg, ze tradicni predstava, ze kolem sedmdesatky je ¢lovek stary, do zna¢né miry
zpusobuje, ze se vtomto veéku lidé opravdu citi stafi. Také tekl, Zze je mozné, ze
v osvicenéjs$i budoucnosti budeme povazovat sedmdesatku za stiedni vék (cit. dle Maltze,

Psychokybernetika, s. 192) °.

Podle védeckych studii se mohou lidé v budoucnosti dozivat 120 — 130 let. Je
znamo, ze nejvyssiho véku vsech dob dosahla Francouzka Jeanne Luise Calmentova, ktera
zemiela ve 122. roce svého zivota. Védci z celého svéta se domnivaji, ze délka zivota

kazdého &lovéka je dana piedeviim geneticky

Jo 4

Jestlize chceme mit spokojené stafi, musime si uvédomit par pravidel, ktera k nému
vedou. Pfedevsim je to o pochopeni toho, ze mira aktivity se bude s ptibyvajicim vékem
postupné piirozené snizovat. Je tfeba se na tyto situace ptipravit a akceptovat, ze zmeény
jsou nevyhnutelné. Smutek a pocity ztraty celou situaci jen zhorSuji, ¢im diive se Clovek
S prichodem stafi smifi, tim pro né¢j Iépe. Strach a boj proti starnuti jsou méné¢ uspésSnou
strategii, nejhorsi je ale nemit zadny plan a obviflovat vSechno a vSechny kolem sebe.
Nelezeni té spravné cesty muize podzim zivota znacéné zpiijemnit 8 Protoze pricinou

starnuti neni vék, ale udalosti, které zazivame a to, jak na né emoc¢né reagujeme °,

Lidé¢, kteti pracovali dusevné, si diichodovy vék uzivaji podstatné vice, nez ti, ktefi
pracovali fyzicky; odbornici tento fakt pii¢itaji pevnéj$imu zdravi a lepSimu finan¢nimu
zajisténi. Mnoho starych lidi se potyka s finanénimi problémy, coz je zakladnim faktorem
snizujiciho se pocitu vlastni hodnoty a ptibyvani depresivnich symptomt '°. Jednim

Z nejextrémnéjsich vlivli osobnosti na stiedni délku Zivota je nértst poctu sebevrazd mezi

® HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 23.
6 MALTZ, Maxwell. Psychokybernetika. Praha: Pragma, 2010, s. 192.

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdi. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 26.
8 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 159.

S MALTZ, Maxwell. Psychokybernetika. Praha: Pragma, 2010, s. 194.

10 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 163, 164.

4



starymi lidmi. Cook a Oltjenbruns v roce 1989 pisi, ze sebevrazedné pokusy starych lidi
jsou navic mnohem castéji uspésné nez pokusy mladsich lidi, u nichz dochazi k vice nez

50% ,,selhani“ (cit. dle Stuart-Hamiltona, Psychologie starnuti, 1999, s. 165) **.

Nejhorsi na stafi je, ze se staré¢ho ¢loveka nikdo na nic neptd. Ten se dési toho, Ze

o (12
bude zit zcela nepozorovan ~.

1.1.2 Projevy stari

Osoby star$i 75ti let jsou povazovany za skute¢né staré lidi. VéEtSina z nich jiz
pravidelné vykazuje snizeni psychickych i fyzickych sil. Projevy stafi jsou patrné na jejich
vzhledu, objevuji se vrasky, vlasy Sedivéji a fidnou. V jejich pohybech a dalSich télesnych
projevech je znat ochabujici svalstvo, pruznost téla klesa, kuze pigmentuje. Pohyby jsou
zpomalené, postava se nachyluje a zmensuje. Zmény se tykaji 1 smysli. ZhorSuje se zrak,
u hmatu byl pozorovan vyssi prah citlivosti, ¢ich byva relativné stabilni, ale oslabeno je
vnimani chuti. Od 50 let véku lidé postupné vykazuji stereotypii tsudku - mysli a jednaji

I ’ v 1x ’ ’ 1
ve znadmych a osvédcenych vzorcich 3,

Snizuje se také schopnost regenerace téla, prodluzuje se doba 1éCby. Stavajici
nemoci se Casto stavaji chronickymi. Mezi nejéastéjsi potize patéi insomnie (poruchy
spanku, nespavost), inkontinence (unik moc¢i, pomocovani) a imobilita (sniZena nebo
ztracena pohyblivost). Stafi lidé se pak o sebe ve svém domacim prosttedi nedokazou
plnohodnotné postarat, a proto se Casto presouvaji do zafizeni, kterd jim poskytuji

potiebnou pééi, jako naptiklad Domovy pro seniory **.

1.2 Psychoterapie
Psychoterapie zasahuje do riznych oblasti mediciny a psychologie. Jednad se o
obor, ktery v soucasné¢ dob¢é nemd jednotnou, obecné pifijimanou teorii. Zahrnuje ptiblizné

10 zékladnich uznavanych ptistupt. Kazdy méa svou vlastni ucelenou teorii osobnosti,

Y STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 165.
12 v ALOM, Irvin D. Kdvz Nietzsche plakal. Praha: Portal, 2014, s. 56.
13 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 31, 148,

14 Tamtez, s. 251.



vlastni léCebné postupy, metody a také svoje vycvikové programy, které z ptislusné teorie

15
vychazeji .

Psychoterapie je odborna a zamérna aplikace klinickych metod a interpersonalnich
postojii 1%, Jedna se o 16¢ebné plisobeni, vyuZivajici psychologické prosttedky. Zaméiuje se
na osobnost ¢lovéka, poznani sebe sama, na jeho vztahy, dusevni procesy, jejich poruchy a
pfi¢iny, na omezeni sebeznicujiciho chovani, zvladani problému, konflikti a zivotnich

e o1 x : - <. i e 17
ukolt. V pribéhu psychoterapie dochazi ke zméndm v prozivani a chovani pacienta .

Cilem psychoterapie je zlepSeni kvality klientova Zivota, odstranéni problému a
rozvoj & integrace pacientovy osobnosti *°. Pomaha lidem zménit jejich my3leni, prozivani

a chovani tak, aby dosahli zddouciho stavu 19,

1.3 Psychoterapeut

Psychoterapeut ma vycvik a vzdélani, na zakladé¢ kterych 1é¢i dusevni a
emocionalni poruchy, ptipadné¢ z nich odvozené t€lesné potize. Vyuziva pii tom
psychologickych prostiedki. Uginny piistup zahrnuje empatii, porozuméni, emoéni
podporu a zajem. U pacienta jde pak pifedev§im o jeho motivaci, inteligenci, moznosti a
z4jem na feSeni svych problémt 20,

Dobry terapeut se musi umét vypoiadat s izolaci, zkosti a frustraci, které tato
prace prinasi. To nejhor$i, co se v Zivoté psychoterapeuta miize prihodit, je sebevrazda

. y i (21
pacienta a Zaloba za zneuziti postaveni “.

1.4 F acilitator

Facilitaitor je obcasné oznaCeni terapeuta a jeho role v psychoterapeutické

15 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 14,

1 PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 16.
Y KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 15.

18 Tamtez, s. 19.

19 PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 16.
20 HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, 5.159, 269, 488.

21 v ALOM, Irvin D. Chvala psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 234, 236.



skuping. Vé&ri, ze aktivni ufeni ma vetsi ucinnost, proto jako vedouci ustupuje ze své

) , . .. )
dominantni pozice a podporuje interakce ve skupiné “.

1.5 Kongruence, akceptovani pacienta

Kongruence je soulad mezi terapeutovym chovanim a proZivanim *%. Oznadujeme
tak stav osobnosti, ktera je integrovana, harmonicka, jejiz chovani je v souladu s postoji a

1 s ,  owe T , 24
ocekavanimi, ktera viici sob¢ jedinec chova .

Akceptovani pacienta je nezbytné pro uspeSné vytvofeni vztahu mezi pacientem a
psychoterapeutem. Vielé, kladné ptijeti a respekt bez odsuzovani a hodnoceni pacientova

;2
chovani 2.

1.6 Empatie, tec téla

Empatie neboli vciténi oznacuje schopnost, kdy terapeut pocituje a chape to, co
pacient sdé€luje, stejné, jak to citi a chape pacient 26 Je to citlivé ponofeni se do svéta
druhého cloveéka, taktné a bez hodnoceni, se snahou co nejpfesnéji porozumét jeho
vnitfnimu svétu, jeho vnimani a thlu pohledu. Lze pak pochopit nejen to, co si pacient
uvédomuje, ale predevsim to, co se nachazi pod jeho urovni védomi. Je vSak tfeba pracovat
co nejopatrnéji, aby nedoSlo k ohrozeni klienta. Z hlediska terapeuta je dilezity vnitini
klid, ktery umoziuje vétsi porozuméni, jeho vlastni disharmonie naopak piindsi nizsi miru

empatie %,

C. R. Rogers k empatii fika: ,,Toto velice vzacné naslouchani je vSak jednou

z nejmocnéjsich sil podporujicich zm&nu osobnosti, které znam.« 2

22 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 59.
2% Tamté, s. 59.

24 HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 269.
2> KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 59.
26 Tamtéy, s. 59.

2" ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob Byti. Praha: Portal, 2014, s. 122, 145, 151.

28 Tamtéz, s. 149.



Re¢ téla je neverbalni zptsob komunikace. Je piitomna v kazdé lidské komunikaci.

Sd&lovani vyznami pomoci pohybi t&la a gest 2.

1.7 Uzkost

Uzkost je strach bez pfedmétu. Jedinec ma pocit, Ze by s nim mél néco udélat, ale
nevi co. Miva riiznou intenzitu, mize trvat velmi kratce, nebo i dlouhodobé&. Hranice mezi
strachem a tzkosti je vagni, oboje ma podobné piiznaky. Termin vnesl do psychologie S.

Freud jiz v roce 1894 .

1.8 Deprese

Chorobny smutek, ktery ovliviiuje socialni i pracovni sféru jedince, deformuje jeho
zivotni hodnoty. Projevuje se pocity smutku, Uzkosti, apatii, ztratou zdjma, Gtlumem,
skleslosti a snizenim sebevédomi. Z fyzickych projevii se objevuje unava, poruchy spanku
a nechutenstvi. Trva-li neptfimétene dlouho, nebo ma-li neptiznivy vliv na chovani jedince,

oznacujeme tento duSevni stav jako chorobny 3

1.9 Bolest psychicka

Nemocni ¢asto mluvi o své depresi jako o psychické bolesti. Je to duSevni utrpeni,
prozivani zivotnich utrap, vznikajici Casto ze ztradty a zmateni snid. Mize byt silna,
neustupna. Provazi ji uzkosti, vycitky svédomi, pocity viny, bezradnosti, mlize byt i

intenzivn&jsi nez bolest fyzicka *%.

1.10 Carl Ransom Rogers
Carl Ransom Rogers (1902-1987) byl vyznamny americky psycholog, jeden ze

zakladatelli humanistické psychologie a na klienta zamétené, rozuméjici psychoterapie.

Byl univerzitni profesor a hojné publikovany védec, ktery mél na svém konté Sestnact knih

29 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 428, 519.
30 Tamtéz, s. 659.
31 Tamtéz, s. 105.

32 Tamtéy, s. 80.



a vice nez dvé stovky ¢lankt *. Ke konci Zivota byl nominovan na Nobelovu cenu miru >,

C. R. Rogers povazuje za hlavni prekazku v mezilidské komunikaci sklon reagovat
na jakykoli emo&n& vyznamny vyrok jeho hodnocenim z naseho uhlu pohledu *. Velky
vyznam priklada také vlastni zkuSenosti — fikd, ze Bible ani proroci, Freud ani vyzkumy,
zjeveni Boha ani Clovéka nemohou dostat prednost pted vlastni ptimou zkuSenosti. Té

mize ditvetovat %,

1.11 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum pracuje predevSim s poznatky vyjadienymi slovy. Nelze je
meétit nebo statisticky sledovat. Sbér dat probihd hlavné pomoci rozhovori a dotaznikd.
Vyzkumnik vede rozhovory s pacienty, s terapeuty, dokumentuje terapeuticka sezeni,
piima pozorovani, vyuziva dotazniky s otevienymi otdzkami, deniky, pisemné zpravy,
zivotopisy a dal$i pisemné materidly. Na zdkladé zjisténych dat vyzkumnik sestavuje
kategorie s vlastni charakteristikou, u kterych je v pfipadé potieby mozné sledovat
frekvenci vyskytu. Pfi sledovani pohledu pacientli na terapii maji tito moZnost se volné
vyjadiit ke vSemu, co v prabchu terapie zazili. V takovych vyzkumech je ovSem obtizné

urdovat validitu, spolehlivost dat a jejich zobecnitelnost *”

1.12 Socialni péce, socialni pracovnik
Socialni péce je usek spoleCenské péce zaméieny k ochrané jedincti oslabenych

nebo neschopnych vykonavat svoji spole¢enskou funkei .

Socialni pracovnici informuji o socidlnich sluzbach — terénnich, ambulantnich i

Gistavnich a 0 socialnich davkach, v&etn& ptispévka na pé&i®.

33 ROGERS, Carl Ransom. Byt sdm sebou. Praha: Portal, 2015, s. 9.

3% ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob Byti. Praha: Portl, 2014, s. piebal knihy

% ROGERS, Carl Ransom. Byt sdm sebou. Praha: Portal, 2015, s. 352.

% Tamtéz, s. 42, 44.

3" KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 356.
% HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 402.
%9 KALVACH, Zdengk. Rady Iékarské. Diagonie CCE, 2014, s. 10.
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Samostatny socialni pracovnik mé vyssi kvalifikaci, komplexné provadi socialni
zatizenich. Jednd se spravnimi organy a jinymi organizacemi, zajistuje kontakt s klienty
v ustavech, 1é¢ebnach, véznicich apod. Vytvari plany pro zaclenéni jednotlivel i skupin
do spole¢nosti, mapuje socidln¢ pravni problémy v urCenych lokalitach. Zajistuje
diagnostickou a socialné¢ preventivni Cinnost. Poskytuje socidln¢ pravni poradenstvi,

. . o , 4wy , w1~ .4
zastupuje klienta pfi soudnich a spravnich Fizenich a vede p¥islusnou dokumentaci .

1.13 Rehabilitaéni pracovnik

Mezi rehabilitacni pracovniky patii 1€kati, fyzioterapeuti, ergoterapeuti. Pomahaji
s pohybem — rozcviCuji a rozhybavaji pacienty, mobilizuji dlouhodob¢ leZici pacienty.
Provadéji také dechovou rehabilitaci. PouZivaji pomicky opérné i protetické, fixacni a

, TR , Vi sy . o e 41
ochranné, s jejichz pomoci se snazi vratit pacientim hybnost a stabilitu ™.

1.14 Geriatrie, postizeni

Geriatrie je medicinsky obor zabyvajici se zvlaStnostmi zdravotnich problému

ve stari ¥,

Jako postizeni oznacujeme hendikep branici jedinci u¢inné se piizptisobit béznym
narokim zivota. Miize se jednat o poruchu dusevni nebo télesnou, do¢asnou, dlouhodobou

nebo trvalou®.

1.15 Apatie a hypobulie

Apatii a hypobulii oznacujeme stav, kdy nemocny neni schopny nebo nema zajem

ee ve

kdyz zdanlivé nebo podle rozmluvy miZe, ve skutecnosti pouze sedi nebo lezi. Je nutné

0 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Integrovany systém typovych pozic. Ministerstvo
prace a socialnich véci [online].
' KALVACH, Zden&k. Rady Iékarské. Diagonie CCE, 2014, s. 10.

42 Tamtéz, s. 58.

*3 HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 442.
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planovat zakladni Ginnosti, i ostatni aktivity, véetn& podavani jidla **,

1.16 Smysl zivota, rezignace, nuda
Clovék mize naplnit sviij Zivot smysluplnym proZivanim a uskute¢hiovanim

hodnot *°.

Rezignace znamena lhostejny nebo odmitavy postoj k hodnotam, které byly diive
uznavané. Jde o vzdani se, pasivitu, ukonceni snahy ¢i boje pfi ocekdvaném neuspéchu.

Ptedstavuje zaujeti trpného postoje, ztratu aspiraci, povolnost 48

Nuda je dusevni stav projevujici se omrzelosti, pocity zbyte¢nosti, nespokojenosti,
oslabenim pozornosti, pocity Uinavy, depresivnimi ndladami — to vSe v reakci na monotonni

podndty *'.

* KALVACH, Zden&k. Rady Iékarské. Diagonie CCE, 2014, s. 45,
* KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 101.
* HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2015, s. 500.

7 Tamtéz, s. 361.
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2. Psychoterapeuticka prace se seniory

Prakti¢ti Iékafi v nemocnici v Semilech potvrdi, Ze spousta starych lidi dochazi
do ordinace pro obtize nejriznéjsiho druhu, ale ve skutecnosti predev§im proto, ze si chtéji

popovidat.

Podle mého nazoru je vic nez jasné, ze v kazdé nemocnici a zvlasté tam, kde jsou
staii lidé, by mél byt psychoterapeut. A to z mnoha divodi. Stafi lidé se potykaji se
spoustou zmén a to jak v roviné télesné, psychické i socidlni. Mezi télesné zmény lze
zafadit — zména vzhledu, Ubytek svalové hmoty, zmény sexudlni aktivity. Do psychickych
zmén lze zatadit zhorSeni paméti, nediverivost, emocni labilita a mezi socidlni zmény patii
odchod do penze, zména zivotniho stylu, st¢hovani, ztrata Zivotniho partnera a blizkych

lidi, osamélost a financni potize.

Psychoterapie neni pro staré lidi bézna, na rozdil od mladSich generaci, které ji
povazuji za zcela normalni. Stafi lidé nerozliSuji mezi psychoterapii, psychologii a
psychiatrii. Obavaji se, Ze setkanim s psychoterapeutem ziskaji ndlepku blazna a proto by
ho sami od sebe nevyhledali. Setkal jsem se s tim i osobné béhem mé praxe. Samoziejmé
S tim souvisi 1 otdzka finan¢ni dostupnosti. Na druhou stranu, pokud jim byla moZznost
psychoterapie nabidnuta béhem jejich hospitalizace, z oslovenych pacientti vyuzila tuto
moznost zhruba polovina. Domnivam se, Zze v nemocnici psychoterapii ptijali jako soucast
lécby a moznd 1 jako néco, co jim pobyt v nemocnici zpiijemni. Jak mi potvrdil 1
zdravotnicky personal, psychicky stav je pfi pobytu v nemocnici velmi dalezity a piimo

souvisi se zdravotnim stavem.

V soucasné dobé rozeznavame 10 uzndvanych psychoterapeutickych smért. Ty je
mozné jeste¢ delit do nékolika kategorii. Nize se budu jednotlivymi sméry zabyvat
podrobnéji. Protoze kazdy clovek je jiny, jsou nutné riizné typy terapie a rizné typy

filozofie pro riizné typy lidi *.

*YALOM, Irvin D. Lécha Schopenhauerem. Praha: Portal 2014, s. 322.
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2.1 Rozd¢leni psychoterapeutickych postupti podle prislusnosti

k zakladnim smérum

Dynamicka psychoterapie — zabyva se minulosti, prozitymi zazitky a nevédomymi

MV

procesy, V nichz se snazi najit pti¢inu soucasnych problém.

Kognitivné — behavioralni psychoterapie — zaméfuje se na nacvik spravnych

postupil, chovani a mysleni, jako na cestu k napravé nezadouciho stavu.

Humanisticka psychoterapie — v centru jeji pozornosti je osobnost ¢lovéka, ktery se
snazi o svlj rozvoj, o naplnéni svého potencialu a Zivotniho smyslu prostfednictvim

N vro 7 4
vnittniho prozivani *°.

2.2. Rozdéleni dle povahy klienta

Direktivni terapie — terapie zaméfena na problém. Terapeut vystupuje jako expert,
ktery vi, jak klientovi pomoci %0, Terapie probiha prostfednictvim ptikaz, rad a
ud€lovanim ukolt. Postoje, chovani a mysleni klienta je usmérnovano, terapeut nékdy
pouziva i bd&lé nebo hypnotické sugesce **. Tento piistup je vhodngjsi, pokud je klient typ
Clovéka, ktery potiebuje autoritu, at’ uz z hlediska jeho povahy, nebo s ohledem na jeho
inteligenci, ptipadné s ohledem na aktudlni situaci, kdy je klient zmateny a potiebuje
vedeni. Zvoleny pfistup se v prubéhu terapie obtizn¢ meni, proto je nutné o ném velmi

peclivé rozhodnout jiz na zacatku >2.

Nedirektivni terapie — terapie zam&fena na osobu . Terapeut zde vystupuje jako
pruvodce, ktery povzbuzuje klienta na cesté k vlastnimu poznani a seberealizaci.
Udélovani rad se vyhyba, ukoly nezadava, klienta nehodnoti. Vytvaii pfiznivou atmosféru

a podporuje klientiv riist >*. Piestoze tento piistup vyzaduje vice &asu a sily ze strany

% KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 18,
>0 NYKL, Ladislav. Carl Rogers a jeho teorie. Praha: Grada, 2012, s. 70.

L KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 17.
°2 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2006, s. 45.
>3 NYKL, Ladislav. Carl Rogers a jeho teorie. Praha: Grada, 2012, s. 70.

> KRATOCHVIL, Stanislav. Ziklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 17.
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terapeuta, z hlediska trvalé zmény se jevi jako uinngjsi a kvalitn&jsi >°.

2.3 Psychoterapeutické sméry

2.3.1 Hlubinna psychoanalyza

Zakladatelem tohoto pfistupu byl Sigmund Freud. Tento psychoterapeuticky smér
predpokladd kromé védomi v psychice existenci také predvédomi a nevédomi. Soucasti
predvédomi jsou vzpominky a mySlenky, které je mozné vyvolat. Oproti tomu, pudové
tendence, obsazené¢ v nevédomi, nejsou védomé dostupné. I piesto ovlivituji vyvoj
osobnosti a svou roli hraji 1 pfi vzniku neurdz *® Hlavni pudové sily jsou libido, tedy pud
sexualni a pud destrukéni, pud smrti souvisejici s agresi >’. Freud a jeho spolupracovnici
ukazali presvédéivé dikazy o tom, Ze pokud by se smélo tyto pudy zcela vyjadiit, vedlo by
to k vrazdam, incestu a dal§im mnoha zlo¢intim *.

K prvnim stoupencim Freudovi psychoanalyzy pattili W. Stekel, A. Adler, C. G.
Jung, S. Ferenczi, O. Rank, W. Reich a dals$i. Adler a Jung postupné vytvofili vlastni

systémy hlubinné psychoterapie >

Adler se zabyval pocitem ménécennosti, ktery vnimal jako podstatu rozvoje
osobnosti. Pfedpokladal, ze na zaklad¢ vrozené tendence, oznaCované jako spoleCensky cit,
se chce kazdy stat soucasti lidské spole¢nosti. Pokud jedinec pocituje, ze oproti ostatnim
télesné¢ nebo psychicky zaostava, vede to k obtizim a pocitu ménécennosti. Adler se

domnival, ze tyto nedostatky se stanou hnaci silou zmény a zlepSeni stavu 60,

Jung vnimal libido jako veskerou psychickou energii, nejen tu sexualni. Definoval

> KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucést profese. Praha: Portal, 2006, s. 45.
*® KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 22.
57 Tamtéz, s. 23.

> ROGERS, Carl Ransom. Byt sdm sebou. Praha: Portdl, 2015, s. 111.

> KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 27.

60 Tamtéz, s. 38.
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také archetypy, coz jsou podle néj nevédomé zkuSenosti, pravzory pocitl, poznani a
samotné lidské existence. Jsou soucasti nevédomi, které Jung, na rozdil od Freuda, chapal
jako kolektivni nevédomi, obsahujici zkuSenosti cel¢ho lidstva a jeho kultury, které je
soucasti nevédomi kazdého jedince. Vyznamnym archetypem je persona — maska, kterou si

jedinec nasazuje v ramei své role na vefejnosti ®*.

Na rozdil od Freuda se Jung také domnival, Ze vyvoj neni rozhodnut v détstvi.
Piedpokladal, ze 1idé se stale rozviji a zlepSuji. Za zavazné povazoval obdobi mezi 35 — 40
lety, kdy ocekaval vznik krizi. Mohou se objevit pocity prazdnoty, souvisejici s tim, ze
mnozi lidé jiz maji v tomto véku vyfeSené zdkladni pracovni a rodinné vztahy a dochazi
ke ztratd nadseni ®2. Do dnesni doby se pouziva déleni lidi na extroverty a introverty, podle

typologie, kterd vychazi z Jungova uceni %3,

Hlubinnd psychoanalyza neni vhodnd pro kazdého. Pro pacienty s diagnézou
schizofrenie, maniodepresivity, schizoidni ¢i hrani¢ni osobnosti by mél terapeut zvolit

vhodn&jsi pristup ®.

V dobé vzniku tohoto pfistupu byla patrnd skepse v ucincich terapie u starSich

pacientli s ohledem na jejich vék %

2.3.2 Dynamické psychoterapie

K hlavnim osobnostem tohoto piistupu patiili Karen Horneyova a Harry Stack
Sulliven. Dynamické psychoterapie vychazi z psychoanalyzy, od které pievzala nékteré
rysy. Dulezitost taktéz priklada zazitkim z détstvi a nevédomé psychice. Hlavni daraz je
ovSem kladen na mezilidské vztahy, spoleCenské faktory a na aktudlni problémy, se

kterymi se klient potyka ®°.

%1 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 41,

%2 Tamtéz, s. 42.

%% Tamteé, s. 40.

% PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 41.
% STUART- HAMILTON, lan. Psychologie stdrnuti. Praha: Portil, 1999, s. 154.

% KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 4.
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Na rozdil od myslenek psychoanalyzy, tento ptistup klade vétsi dliraz na naucené
chovani. Vznik neurotickych poruch hledd vrodiné, zvlasté v pfistupu rodict k ditéti.
Pfi¢inu pocitu bezmoci, izolace a Gzkosti u ditéte vidi v odmitani ze strany rodi¢ti nebo

V jejich p¥ilisné piisnosti®’.

2.3.3 Rogersovka psychoterapie

Zakladel Carl R. Rogers. Tento pfistup je charakteristicky tim, ze se plné¢ zamétuje
na osobu klienta. Terapie probiha v ramci oteviené¢ho rozhovoru, kdy terapeut nasloucha
projevim klienta, pln¢ ho akceptuje a empaticky se do néj vcituje. Zaroven vSak muze

projevit i své vlastni pocity ®. Klient se tak mize inspirovat k projeveni vlastnich pocitii *°.

Zpocatku byla pro rogersovské terapeuty charakteristické technika zrcadleni. Pti ni
terapeut opakuje nebo konstatuje to, co klient fika a citi. Pozdé&ji od ni ¢aste¢né ustoupili a
pro klienta, opravdovost, vielost, upfimnost a schopnost empatie 0 7akladnim znakem
terapie zaméefené na klienta je bezpodminecné ptijeti, jakasi forma zidealizované mateiské

lasky, bez ohledu na to &m jsou a co maji za sebou ',

Rogers byl prvni, kdo ve 40. letech minulého stoleti zacal za icelem zlepSovani se
nahravat psychoterapeutické rozhovory 2, Terapii povazoval za Cinnost, u které je nutné,
aby se terapeut neustdle rozvijel. Pfesto, Ze to je narocné, z dlouhodobého hlediska je to
viak velmi pfinosné . Vnucovani autority v rodinném Zivoté a v terapii zcela odmital ™.

Nejvyssi autoritou pro n&j byla jeho vlastni zkuSenost "°. Za nejvétsi problém v komunikaci

%" KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 46.

%8 Tamtéz, s. 57.

% PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s, 121.
O KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 59, 60.

"L PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 129.
2 ROGERS, Carl Ransom. Byt scm sebou. Praha: Portal, 2015, . 10.

& Tamtéz, s. 34.

™ Tamtéz, . 12.

> Tamtéz, s. 42.
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mezi lidmi povazoval tendenci reagovat na chovani druhych z naseho Ghlu pohledu .

Rogers véril, ze je to praveé klient, ktery vi, jaké problémy potfebuje fesit a co je
pro n&j zasadni "', Zatimco dfive se zam&foval na to, jak jiného Elovéka zménit nebo
uzdravit, pozdé&ji se snazil spiSe vytvofit vztah, ktery mize dotycny pouzit k vlastnimu

rozvoji '

. Velkou dulezitost ptikladal opravdovosti, empatii a kongruenci s tim, Ze
na jejich zakladé vytvoreny vztah poskytne klientovi bezpecny prostor, kde miize bez obav
vyjadrit strach, radost, lasku i slabost, bez toho, ze by byl zrazen ¢i zneuzit. To umozni
klientovi Iépe zvladat problémy, zvysi mu to sebevédomi a pomiize mu to na cesté k osobg,
kterou by chtél byt ® Naslouchéni pusobi jako dar, diky kterému se zpiehlednuji a
zklidiuyji slozité situace a vyjasiiuji dosud nefeSitelné problémy. Jsou vSak lidé, kteti si své
smutky a osaméni ukryvaji hluboko v sob€, aniz by to na nich bylo znat. U nich je tfeba

naslouchat velmi pe¢livé, aby bylo nezfetelné volani z jejich nitra zachyceno .

2.3.4 Behavioralni psychoterapie

Za zakladatele toho pfistupu jsou povazovani H. J. Eysenck, klinicky psycholog
z Anglie a psychiatr J. Wolpe z USA. Behavioralni terapeuti véfi, Ze pfi¢inou problémi
jsou naucené reakce. Ke zlepSeni situace je tak tieba tyto reakce zménit. Nejde tedy jen
0 jiny zpusob mySleni, ale pfedevSim o zménu v jednani. Na rozdil od pfiistupt

V humanistické psychoterapii, zde jsou v poptedi techniky 8

V ramci behavioralni terapie se pouzivaji odmény, které maji motivovat Klienta
k Zadoucimu chovani a tresty, které ho maji odrazovat od patologického jednani. Mezi
tresty miize patiit nepiijemny podnét, jakym je napft. elektricka rana, nebo farmakologicky
vyvolané zvraceni. Cilem je vznik navyku, ktery zajisti napravu vV chovani. Pro GspéSnost

terapie je tfeba pravidelnost a pfedevSim duslednost v aplikovani trestu. Po zvladnuti

"® ROGERS, Carl Ransom. Byt sdm sebou. Praha: Portil, 2015, s. 352.

" Tamtéz, s. 31.

’® Tamtéz, s. 51.

" Tamtéz, s. 57, 339.

80 ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob Byti. Praha: Portal, 2014, s. 25.

81 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portil, 2012, s. 61.
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. , , . y . v 82 ’ 4 . v
situace a spravné reakci naopak nasleduje odména “°. Trest nemusi byt jen v podobé
fyzické, lze pouzit v podstaté vSechno, co bude klienta spravné motivovat. Je tedy napf.
mozné i sepsat s nim smlouvu, pii které bude klient dostavat za zadouci chovani finan¢ni

ohodnoceni z ptedem slozené Gastky ®.

Hlavni naplni terapie v tomto pfistupu je nacvik technik. Mezi né patii hlave
sebetrestani a sebeodménovani, kdy si jedinec sam odpird nebo doptava potéseni, pripadné
si sdm sob¢ zplisobuje nepfijemnost, to vSe na zdkladé vyhodnoceni svého chovani. Dalsi
pouzivanou technikou je sebekontrola, kdy klient sleduje a zaznamenavé své tspéchy ¢i
neuspéchy. Ditlezitou roli hraje také cilevédoma volba podnétli, kdy se klient snazi
obklopovat tim, co ho ve spravném jednani podporuje a naopak se snazi vyvarovat toho, co

;or MMt . . -84
byva pti¢inou jeho selhani 8,

2.3.5 Kognitivni psychoterapie

Hlavnimi predstaviteli byli Albert Ellis a A. T. Beck. Tento pfistup je
charakteristicky zaméfenim na védomou c¢innost, racionalni logickou argumentaci a
na pritomnost. Terapeut vystupuje jako autorita a snazi se vSemi prostfedky presvédcit
klienta o iracionalnosti jeho ndzorl a chovani. Jejich vztah je kooperativné pracovni, spise
nez aby naslouchal, terapeut hodné¢ mluvi, oteviené kritizuje klientovo chovani a mysleni a
vyuziva Siroké spektrum presvédCovacich technik. Pomoci otazek, vysvétlovani a
argumentace se snazi usveédcit klienta z patologického jednani a apelovat na jeho logické
mysleni. Soucasti terapie jsou i domaci tkoly, jejichz plnénim ma klient procvicovat

racionalni piistup ®.

Priibéh terapie probiha tak dlouho, dokud klient nepochopi zavadnost svého
jedndni. Opakované netspéchy klienta mohou vést k tomu, Ze terapeut navrhne sepsani
smlouvy o trestech a odménach, které by mohly klienta motivovat k lepsim vysledkim ®.

Hovofime pak, o terapii kognitivné-behavioralni.

82 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 65.

8 PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 234.
8 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portil, 2012, s. 68.

& Tamtéz, s. 70, 72, 73.

8 PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 265, 266.
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2.3.6. Komunikacni psychoterapie

Tento piistup je postaven na teorii komunikace, za kterou stoji Skola z Palo Alto
z Kalifornie, pfedevSim tym soustfedény kolem Paula Watzlawicka. V poptedi z4jmu stoji
jedinec jeho vzajemné vazby s okolim a rodinou. Systematicky sleduje, jak se vzajemné
ovliviiyji. Krom¢ samotného obsahu sdéleni se pozornost upird i na fe¢ téla, ton hlasu a
cely kontext situace, nebot’ i tyto projevy vyznamné ovliviiuji pochopeni vzajemné

komunikace .

V ramci tohoto sméru existuje mnoho dil¢ich ptistupt. Vzhledem k zaméteni
na vzajemné vazby byva n€kdy tento smér oznaCovan jako interakéni psychoterapie.
Vyuzivani skrytych strategii a manipulaci veslo ve znamost jako strategickd psychoterapie,

jejiz jedna vétev se kviili pouzivani i paradoxii nazyvé paradoxni psychoterapie .

2.3.7 Gestalt terapie

Zakladatelem Gestalt terapie byl F. Perls. Tento ptistup se zaméfuje na prozivani
Vv pritomnosti, na aktualni pocity, myslenky a nalady. Je to forma expresivni terapie.
Terapeut se klienta vyptava na co pravé mysli, jak vnimé okolni déni, jak se citi. VSe v tu
danou chvili. V popiedi zajmu jsou emoce, zplisob projevu, doteky a Ciny, snaha vyvarovat

se pouh¢ intelektualizované verbalizaci 8,

Soucasti terapie je dostat klienta do situace, kdy se neciti komfortné, kdy se snazi
oprostit se od néjakych nepiijemnych myslenek ¢i pocitt. Jde ale o to, aby se u nich
zastavil, premyslel o nich a projevoval je. Terapeut neinterpretuje, nevysvétluje, ani
nevyjasiuje, ale snazi se piimét klienta, aby danou situaci prozival. Dava mu pokyny,
provokuje ho, znervoznuje ho, tedy déla vse proto, aby se klient choval autenticky, nevahal
se spontanné projevit a akceptovat své vnimani. Klient je nucen pfijmout zodpovédnost

. N o . . 90,91
za svoje volby a naucit se Celit nepfijemnym emocim .

8" KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portil, 2012, s. 87.
88 Tamtéz, s. 89.
89 ‘n
Tamtéz, s. 92, 95.
%0 Tamtéz, s. 93, 94.

o PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 141, 142.
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Gestalt terapie predpoklada, ze lidé se prizptisobuji spole¢enskym pravidliim, misto
toho, aby jednali, jak je jim blizké. Cilem terapie je konfrontovat naucené konvence a

pomoci tak klientovi dosahnout souladu mezi tim, jak jedna a jak to citi 2.

2.3.8 Existencidlni a humanisticka psychoterapie
Tyto sméry do popiedi stavi individualitu kazdého clovéka a jejich cilem je jeho

rist a rozvoj %,

Nejvyznamnéj$imi osobnostmi existencialni psychoterapie jsou Irvin Yalom a Rolo
May. Jedna se o dynamicky pfistup, zaméfujici se na existenciondlni problémy, ktery
upfednostiluje vztah mezi terapeutem a klientem pied teorii. Z hlediska psychoterapie maji
vyznam piedeviim svoboda, izolace, smrt, smysl Zivota **. Existencialni terapeuti pracuji
s klientem prosttednictvim analyzovani jeho rozhodnuti. Hovofi o tom, co a pro¢€ si zvolil a
Klient tim ziskava pocit, ze se Gcastni celého procesu a ze na ném zalezi, ze ma moc
ovlivnit pribéh a obsah terapie. Je také podporovana jeho sebedlivéra, aby se snazil
vyuzivat vlastniho intelektu a hodnoceni za i¢elem rozpoznani spravného chovani. Hlavni
je, aby klient nesl zodpovédnost za svoje volby. Pomoci mu je terapeut, ktery s nim

empaticky prochazi celou situaci a proziva s nim jeho pocity %,

K existencionalni terapii se také fadi evropské Skoly daseinsanalyzy a logoterapie.

Zabyvaji se otazkami souvisejicimi s lidskym bytim, svédomim, odpovédnosti a utrpenim.

V piipad¢ daseinsanalyzy jde o to, aby byl klient sdm sebou. Terapeut mu
nepiedava nic ze sebe, ani zven¢i. Klient ma porozumét sam sobé a prozivat zivot
Vv souladu sdm se sebou. Jedna se o filozoficky ladény smér, k jehoz ¢elnim predstavitelim

patiili Ludwig Binswanger a Medard Boss *°.

Logoterapie se snazi pomoci klientovi zbavit se svého uzkostného jednani tim, ze

se nauéi ziskat nadhled nad udalostmi, ze kterych nema dobry pocit. Soucasti terapie je i

%2 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portil, 2012, s. 93.

9 Tamtéz, s. 96.

% YALOM, Irvin D. Chvéla psychoterapie. Praha: Portil, 2012, s. 14.

% PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 95.

% KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 98.
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zamérné vystavovani se nepfijemnym situacim ~'. Uskutecnovanim hodnot muze dat

clovek svému Zivotu smysl. Zakladatelem toho sméru byl Viktor Frankl %.

Humanisticka psychoterapie se zaméfuje na vlastni zkuSenosti a udalosti v zivoté
jedince, na to jak s nimi pracuje, nauci se je ovladat a tak se stat imunni vi¢i pokusim
o manipulaci zven¢i. Hlavnim predstavitelem tohoto sméru je Abraham Maslow. Sestavil
skupiny lidskych potieb, rozdélenych podle dulezitosti. Jsou sefazeny v pomyslném
zebricku, ptfi¢emz ¢im niZze se potieba naléza, tim dilezitéjsi je jeji naplnéni, protoze jen
tak mohou byt uspokojovany i potfeby umisténé vySe. Nejnize a tedy nejzakladnéjsi jsou
fyziologické potteby. Po nich nasleduje potieba jistoty a bezpeci. Nad ni je potieba nékam
patfit a citit se milovadn. DalSi v potfadi je potieba ocenéni druhymi a kladného
sebehodnoceni. NejvySe je pak potreba sebeaktualizace. Prvni Ctyfi stupné motivuji
k aktivité, k ziskani toho, co chybi. Sebeaktualizace naopak vyjadiuje potiebu ristu
k dosazeni nadosobnich cili. Dosazeni nejvys$siho stupné muize zménit dosavadni

hierarchii %°.

2.3.9 Jiné ptistupy
Transpersonalni psychoterapie se zabyva zvlastnimi zkuSenostmi mimo nas Cas a
prostor, ritudly souc¢asnych i zaniklych kultur a nabozenstvi, zazitky souvisejicimi se smrti,

neobvyklymi stavy védomi, setkdni s UFO a parapsychologii 100,

Terapie Realitou — zakladatelem tohoto piistupu byl William Glasser. Terapeut
podporuje klienta, aby aktivné ptistupoval ke svému zivotu a soustiedil se na naplhovani
svych potieb, jako je svoboda, radost, Uspéch, potieba nékam patiit, pii soucasném
respektovani vn&j§i reality “°*. Terapie Realitou pracuje se soudasnosti, minulost chape
pouze jako piedehru piitomnosti. Vinéni davnych kiivd a Spatnych udalosti, které se

klientovy ptihodily, se nesmi stat ospravedlnénim pro soucasné problémy, a to i pfesto, zZe

9" PROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 104.
% KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady Psychoterapie. Praha: Portil, 2012, s. 101.

% Tamtéz, s. 102, s. 104.

100 amtéz, s. 108.

101 Tamtéz, s. 104, 117.
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je to nejsnazsi zpusob, jak se za né€ zbavit odpovédnosti. Existuje moznost postoj zménit,
pokud se tak klient rozhodne. Nikdy vSak neni za vzniklou situaci obviilovan. Terapeut se
ho snazi podporovat a vytvofit mu prostiedi s vielym a laskavym ptistupem, péci a
potvrzenim, ze pfitomnost je ten pravy ¢as pro zménu 102,

Satiterapie je uzce propojena s buddhismem. Klient je veden ke vSimavému
uvédomélému vnitinimu prozivani, pficemz vyuziva meditace, myslenky a podnéty

7 buddhistické filozofie 1.

Bioenergetika spociva v aktivnim pohybu, kdy terapeut vyvolava u klienta silné
emoce prostfednictvim provadéni télesnych cvieni a dychani. Dochazi tak 1 ke zvySeni
télesného uvédomeéni. Cilem je dostat ze sebe, doslova ze sebe vybit potlacené instinkty.

Udery, kopy a dalsi prudké pohyby je mozné doprovézet kiikem i plaéem 104,

2.3.10 Eklekticka a integrativni pojeti
Eklektick4 psychoterapie vyuzivd kombinaci riznych ptistupil a jejich metod, aniz
by se zabyvala ptvodni teorii danych ptistupt. Psychoterapeut vybird pribéh terapie tak,

aby klientovi co nejvice vyhovoval, nedrzi se pouze jednoho sméru 105,

Integrativni psychoterapie naopak zkoumd teoretické pfistupy, snazi se je
integrovat do celku nebo vytvofit nadfazenou teorii 106, Spojovanim riznych ptistupi chce
tento smér zvysit uc€innost psychoterapie, a to tim, ze klienti mohou mit prospéch z vice

jednotlivych teorii. Snazi se o maximalizaci védomosti z tohoto oboru*%,

2.4 Jak byt dobrym terapeutem
Vyse jsem popsal rizné psychoterapeutické sméry a jak je patrné, v kazdém z nich

pristupuji terapeuti ke klientim odlisnym zpusobem. Kazdy z nich ma sva pozitiva i

102 bROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 104, 105.
103 K RATOCHVIL, Stanislav. Zaklady Psychoterapie. Praha: Portil, 2012, s. 112.

10% Tamtéz, s. 114, 115.

105 Tamtéz, s. 110.

108 Tamtéz, s. 119.

197 BROCHASKA, J.0., NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada, 1999, s. 368.
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negativa, zalezi na potiebach kazdého klienta, na jeho 0sobnosti a povaze, na jeho motivaci
a vali néco zménit a predev§im na problémech, které chce pomoci terapie vytesit. Stejné
dilezita je i osobnost a povaha terapeuta, jeho empatie, kongruence a schopnost pfijmout

klienta. Nize jsem vybral n¢kolik myslenek, které mne nejvice oslovily.

Maslow v knize O psychologii byti popisuje dobrého terapeuta jako toho, kdo
predev§im umi velmi dobfe naslouchat. Musi umét rozpoznat, ze to co slysi je skutecné a
ne jen to, co chce slySet podle svych vlastnich teorii a ocekavani. Nestavi se do role
experta, soustfedi se na to, co a jak klient fika. ,Pravé touto schopnosti vnimavého
pasivniho naslouchdni se 1i§i dobry terapeut od Spatn€¢ho, at’ uz se hlasi k jakékoli

. row 1
terapeutické skole.* 08

Kopftiva v knize Lidsky vztah jako soucast profese doporucuje nevnaSet béhem
naslouchani vlastni témata a mySlenky. Také ftika, Ze: ,Postavime-li svou pomoc

vy roy Loy r s . ’ v r . 1
na utéSovani a povzbuzovani, nabizime lacinou nahrazku misto kvality.* 09

Yalom vnima terapeuty podobné jako rodice. Tak jako kazdy dobry rodi€ se snazi
vychovat ze svého ditéte nezavislého dospélého Cloveka, tak i dobry terapeut se snazi
poskytnout svym klientim vSe potiebné pro to, aby jednoho dne mohli terapii opustit.
Ve své knize Lécba Schopenhauerem také tika: ,,V terapii nejsou prvoradé dilezité ani
myslenky, ani vize, ani nastroje. Kdyz hovofite s pacienty na konci terapie o jejim
prubeéhu, co si pamatuji? Nikdy to nejsou myslenky - vzdycky je to vztah. To povazuje

za psychoterapeutickou lekci Cislo 110,

| terapeut mize udélat chybu. Pokud se tak stane, Yalom doporucuje ji uznat. Diky
tomu pacient citi, ze na ném terapeutovi zalezi a ten je mu také dobrym ptikladem. Pokusy
predstirat, Ze se tak nestalo, se nemusi vyplatit a mohou se ndm vrétit. Pacientiv
nepiijemny pocit pak narusi prib¢h terapie. Je tieba se také vyvarovat sklonl potvrzovat si
svoji diagndzu pacienta tim, ze budeme vénovat ptili§ velkou pozornost tomu, co ndm ji

potvrdi, byt se bude jednat o malickosti a naopak piehlizet to, co naSi diagndze

198 MASLOW, Abraham Harold. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014, s. 142, 143,
199 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Praha: Portal, 2008, s. 81.

Y0y ALOM, Irvin D. Lécha Schopenhauerem. Praha: Portal 2014, s. 65, 66, 299.
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odporuje ***.

~oMr

Pted tim varuje i Rogers ve své knize Zptsob byti, kdyz tika: ,,Z vlastni zkusenosti
dobte vim, jak neptijemné je, kdyz vas n¢kdo bere jinak, nez jak se vnimate vy sami, kdyz

slysi to, co jste viibec nefekli. Nakonec jste rozzlobeni, zmateni a roz&arovani.«**?

V Pohledu do slunce Yalom poukazuje na to, ze nejsilnéj$i a nejcennéjsi je pravda,
na kterou si ¢lovek ptijde sam, na rozdil od té, kterd je mu dodana zvenc¢i. Neni zadouci a
ani se neocekava, ze terapeut a pacient navazi skutecné ¢i trvalé ptatelstvi. Dobry vztah
S terapeutem ovSem muiZe pacientovi pomoci s navazanim jinych socialnich vztaht. Blizké
vztahy s ostatnimi lidmi jsou totiz podminkou $tésti. Naudit pacienta, jak vytvorit diveérné,
trvalé a funkéni vztahy s druhymi jsou jednim z hlavnich cilii psychoterapie. Osamélost
vyznamn¢ zhorSuje kvalitu zivota, obzvlasté kdyz c¢loveék umira. Tim nejlepSim, co
muzeme pro druhého udélat, je byt mu na blizku, kdyZ se blizi jeho konec, nebo 1
Vv ptipadé, kdy je sice télesné zdrav, ale strach ze smrti je jeho nejvétsi obavou. Tvaii v tvar
smrti ¢loveék pocituje az panicky strach, ale tato situace méd zaroven obrovsky potencial

kladng ovlivnit jeho zivot 2,

Zdravotnicky persondl, ktery pracuje s umirajicimi,
vypozoroval, ze strach ze smrti se objevuje vice u téch, ktefi maji pocit nenaplnéné¢ho
zivota. Ti, ktefi se domnivaji, Ze naplno prozili sviij zZivot, nejsou ohledné smrti tak

zkostni 1**.

2.5. Psychoterapie se seniory

Seniofi jsou specificka skupina, a 1 kdyz je kazdy ¢lovek jiny a kazdému vyhovuje
néco jiného, da se obecné predpokladat, ze jedinci v rdmci této skupiny budou mit podobné
potieby. Na zaklad¢ informaci, které jsem shromazdil k jednotlivym psychoterapeutickym

smértim, ne kazdy pfistup povazuji pro seniory za vhodny.

Stafi lidé jsou jiz vétSinou kieh¢i a zranitelnéjSi, neZz lidé stfednich generace.

1 YALOM, Irvin D. Chvala psychoterapie. Praha: Portal, 2012, s. 45.
112 ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob Byti. Praha: Portal, 2014, s. 28.
113 v ALOM, Irvin D. Pohled do slunce. Praha: Portal 2014, s. 59, 89, 96, 103, 162.

14 v ALOM, Irvin D. Lécha Schopenhauerem. Praha: Portal 2014, s. 329.
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Ubyvaji jim sily fyzické 1 psychické. Na vétsi zmény ve svém zivoté jiz nemusi mit
dostatek energie. Pti volbé vhodné terapie je proto tfeba respektovat vSechna tato specifika

u kazdého jedince a zvolit pro néj ptistup, ktery mu bude nejlépe vyhovovat.

V piipadé Hlubinné psychoanalyzy se uz v dob¢ jejiho vzniku uvazovalo nad tim,
ze neni uplné vhodna pro starsi pacienty. Pocit ménécennosti jiz nemusi byt v této zivotni
fazi dostate¢n¢ silnou hnaci silou pro zménu. Stejné tak nelze prili§ predpokladat, ze by se
lidé jesté v takto pozdnim veéku néjak vyraznéji rozvijeli a zlepSovali. Nebot' jak jsem
zjistil v souvislosti se studiem informaci o stafi, lidé jiz ptiblizné od padesati let véku

davaji pfednost mysleni a jednani ve znamych a osvédcenych vzorcich.

Vzhledem k tomu, ze Dynamicka psychoterapie vychazi z psychoanalyzy, taktéz

bych ji pro seniory nedoporucoval.

Naopak Rogersovska psychoterapie a jeji pristup zaméfeny na klienta, je podle
mne pro seniory velmi ptinosnd. Naslouchdni a empatie, které se s timto pfistupem poji,
jsou pro klienty pfijemnou soucasti pribéhu terapie. Tim, Ze na né neni vyvijen natlak,
mohou svobodné¢ mluvit o tom, o ¢em chtéji, se citi uvolnéné a terapii nevnimaji jako
lécbu. Piesto se diky tomu stavaji sebevédoméj$imi, zacinaji vice pifijimat sami sebe, vidi

se jinak, stavaji se osobou, kterou by chtéli byt.

Behavioralni terapie se se svymi tresty pro seniory podle mého ndzoru moc nehodi.
Nemyslim si, ze by tento pfistup byl vhodnou motivaci a obtizné by bylo i disledné

vymahani plnéni zadanych ukol.

Stejné tak v ptipadé Kognitivni psychoterapie miize byt velmi obtizné dosdhnout se
seniory vétSich pokrokl. V pozdnim véku je jiz obtizné hloub¢ji ménit své mySleni a
chovani. Logicka argumentace s pfesvédCovani ze strany terapeuta nemusi mit o¢ekavany

efekt.

Komunikacni psychoterapie, kterd se zamétuje na jedince a jeho vzdjemné vazby
s okolim a rodinou, miZze byt také vhodnd pro praci se seniory. Sledovani vzdjemné
propojenosti vztahli a toho, jak se ovliviiuji, mize mit spolu s diirazem na cely obraz

komunikace pozitivni pfinos pro zivot klienta.
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U Gestalt terapie je ze strany terapeuta na klienta vyvijen velky tlak. Tim, Ze se
snazi ho vyprovokovat a znervoznovat, aby probudil jeho emoce, ho dostava
do neptijemné situace. Z tohoto divodu bych tento pfistup u seniori rozhodné

nepouzival.

Sméry existencidlni a humanistické psychoterapie pomahaji hledat smysl zZivota a
ztotoznit se se svou osobnosti a proto mohou byt pro seniory tou spravnou volbou.
Soustiedéni na prozivani aktudlnich situaci klientim pomaha zlepsit kvalitu jejich

soucasného Zivota.

Jiné pfistupy jako Satiterapie, Bioenergetika, Transpersonalni psychoterapie a

Terapie Realitou jsou pro seniory ponekud nestandardni a tedy bych je nevolil.

Myslenkou Eklektické psychoterapie je kombinace rGznych ptistupi tak, aby
terapie klientovi co nejvice vyhovovala. Zda se, Ze pro kazdého je to nejlepsi feseni. Tato
varianta ovSem klade vysoké néaroky na osobnost terapeuta a na jeho schopnost se

po profesni strance neustale rozvijet a zlepSovat.

M¢ osobné je nejbliz§Si Rogersovska psychoterapie. Domnivam se, ze se nejlépe
hodi k mé osobnosti. Tento pfistup jsem se snazil primarné pouzivat i béhem mé praxe
v nemocnici v Semilech. Velmi mne zajimaji ale i nékteré dalsi sméry, pfedev§im pak

prace I. Yaloma a A. Maslowa. I jejich mySlenky a poznatky jsem béhem své praxe vyuzil.
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3 Socialni prace na oddéleni nasledné péce

V této kapitole se budu zabyvat socidlni praci, socialnimi sluzbami a naplni prace
socialniho pracovnika. Zamétim se také na péc¢i o pacienty na oddéleni nasledné péce, a to
jak z pohledu teoretického, tak z praktickych informaci, které jsem ziskal od socialnich

pracovnic.
Socialni prace se tidi zdkonem €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Socialni prace se snazi o prosazovani socidlni spravedlnosti, zlepSovani kvality

zivota a rozvijeni plného potencialu kazdého jednotlivce, skupin a spolecenstvi.

Socialni sluzby uz neposkytuje jen stat, ale predevSim kraje a obce, nestatni

neziskové organizace, cirkve, fyzické a pravnické osoby.

3.1 Socialni prace a jeji ukoly

Mezi ukoly socialni prace patii pokusy o zménu stereotypt, které povazuji starsi
klienty za lidi, ktefi jiZ nemaji mnoho co nabidnout. Jsou vnimani, jako Ti, kdo stéle
S nécim potfebuji pomoci, jsou zavisli na sluzbach a celkové mohou byt povazovani i za
zatéz. Klientim je dana pfrilezitost a podpora v hledani toho, co konkrétnimu klientovi
nejvice vyhovuje. Socidlni pracovnik vystupuje jako odbornik, ale klientim nevnucuje své
predstavy, naopak umoziuje jim volbu. Také posiluje jejich sebetctu a sebevédomi.
Prestoze se miize zda, ze senioii tvofi skupinu, ve které se vSichni potykaji s podobnymi
problémy, je tfeba si uvédomit, ze kazdy je jiny a ma odliSné potieby, a proto je potieba

citlivé rozpoznat v jaké oblasti toho konkrétniho &loveka podporit 1>

3.2 Prace socialniho pracovnika

Socialni pracovnik by mél byt schopen utvaret funkéni vztahy s klienty a snazit se
o vytvofeni dobrého prostfedi pro spoluprdci. Poskytuje informace a rady, na zdkladé

kterych klienti mohou volit vhodnd feSeni. Pomaha také s nastavenim zdravych vztaht

15 KUBALCIKOVA, Katefina a Kol. Socidlni prdce se seniory v kontextu kritické gerontologie. Brno:

Masarykova univerzita, 2015, s. 105.
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mezi potfebnym a pecujici osobou. Podporuje klienty v udrzeni si dobré nalady a doptava
jim maximum samostatnosti a nezavislosti. Rozpoznava silné stranky a posiluje je.
V piipad€ prace se starSimi klienty je také dulezité respektovat jejich hodnoty, Zivotni

W . 4 . .. b4 11
zkugenosti a vnimat jejich pohled na véc **°.

Socialni pracovnik mtze byt vniman mnoha zptsoby, ¢asto i velice rozdilnymi.
Jako pruvodce redlnym svétem vystupuje pro klienty, kterym pomaha seznamit se
S novymi moznostmi. Tyka se to napf. pomoci, jakou je obCanské poradenstvi, vzdélavaci
programy, dobrovolnictvi apod. Stejné tak mize byt socialni pracovnik i privodcem po
vnitfnim svété klienta. V tomto piipadé, pti terapeutické préci, podporuje uvédomovani si
klientovych vlastnich potieb a hleddni moznych feSeni. Do archetypové role rodice stavi
socialniho pracovnika pomoc materialni, jako potraviny, finanéni podpora ¢i ubytovani.
Z apln€ jiné perspektivy, jako trestajici autorita, je naopak vnimdn socialni pracovnik,
jehoZ sluzba ma povahu agresivniho zasahu, napt. odebrani tyran¢ho ditéte rodinné€. Pro
klienty dlouhodobych intenzivnich programti, jako je napft. stfedisko vychovné, je socidlni
pracovnik zaroven vychovatelem nebo ucitelem. Jako ochrance ¢i obhdjce vystupuje,
pokud prosazuje klientovy zajmy, zajiStuje sluzby, hodnoti jejich kvalitu nebo jedna
jménem klienta. V institucich ustavniho typu, kde musi byt klienti zavieni, je nucen i

do role dozorce ',

Socialni pracovnik v ramci kazdého ptipadu, kterym se zabyva, posuzuje situaci
klienta. Provéfuje stav jeho socialniho prostiedi, funk¢nost rodinnych vazeb a ostatni

socialni kontakty klienta **®.

Posuzovani je velmi dulezity nastroj, ktery umoziuje socidlnimu pracovnikovi
provérovat riizné zivotni situace. Jedna se o pomoc jedinctim, rodindm, nebo i skupindm
lidi s definovanim problému a hledanim zptsobu feSeni. Mize také slouzit k identifikaci

problémovych osob nebo rodin. Timto zplisobem se také zjiStuje, zda jsou naplnény

116 KUBALCIKOVA, Katefina a kol.. Socidini price se seniory v kontextu kritické gerontologie. Brno:
Masarykova univerzita, 2015, s. 106, 107.
7 MATOUSEK, Oldfich aj. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2010, s. 24, 25.

118 HOLMEROVA, Iva aj. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003, s. 30.
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potteby, které jsou dany napiiklad pravnimi normami **°.

Hlavnim cilem je co nejlépe pochopit, v jaké situaci se klient nachazi, urcit jaké
jsou moznosti feSeni, které varianty je mozné realizovat. V prubéhu spoluprace je také
dilezité vnimat, jak se situace vyviji, jak ji poskytnuta pomoc ovliviiuje a jak a na zaklad¢

v ; . r12
&eho dochazi k rozhodovani 1.

Na zacatku socidlni pracovnik naplanuje setkani, na které se musi pfipravit,
shromazd’uje data a ziskdva prvotni nadhled na situaci. V prubéhu Setfeni ovetuje ziskané
informace a zabyva se situaci vice do hloubky. Na zakladé svych zjisténi navrhuje dalsi

v . RN 121
moznosti a postupy k feseni situace ~.

Pti procesu posuzovani je mozné vychazet z n€kolika model. Procedurdlni model
je rychly a jednoduchy, hodi se ale spiSe jen na situace, kdy socialni pracovnik zkouma,
zda posuzovany splituje ¢i nespliuje predem dand kritéria. Pokud zjisti, ze ma provétovany
narok na Cerpani pomoci (sluzby), nabidne mu soubor feSeni, kterd je mozno zvolit. Neni
zde pftili§ prostor pro individudlné nastavenou pomoc. Jinou moZznost nabizi model
dotazovaci. Socidlni pracovnik se detailn¢ zajima o klientovu situaci, pfedevSim formou
rozhovoru. Podle svych zjisténi pak rozhoduje o poskytnuti pomoci. Tento model klade
vysoké naroky na osobu socialniho pracovnika, ktery musi byt schopen pokladat spravné
otazky, zhodnotit ziskané informace a ucinit odpovidajici rozhodnuti. Vyménny model
vychazi z presvédceni, ze klient sim je nejvétsi obornik na feSeni vlastnich problémi.
Socialni pracovnik funguje jako facilitator, ktery propojuje zainteresované osoby. Model je
zaloZzen na vzdjemném respektu a duvéie. SpiSe nez na shromazd’ovani podkladi se

o . w1 y 7122
socialni pracovnik soustiedi na porozumeni ~*“.

3.3 Prekazky ve vykonu socidlni prace

Socidlni pracovnik se béhem vykonu socidlni prace mize setkat s fadou prekazek.

119 KUBALCIKOVA, Katefina a kol. Socidlni price se seniory v kontextu kritické gerontologie. Brno:
Masarykova univerzita, 2015, s. 108.

120 Tamtéz, s. 108.
121 Tamté, s. 108.

122 Tamtéz, s. 108, 109.
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Nékteré mohou vychazet z toho, ze kazda organizace ma vlastni zptsob fungovani a role
socidlniho pracovnika mize byt chidpana odliSné. Rizné organizace poskytuji rizné formy
pomoci a je nutné to zohlednit pfi feSeni potfeb klienta. Dalsi prekdzkou mize byt
nedostupnost potiebné sluzby nebo nedostate¢né moznosti. Velké problémy muize ptinést
komunikace, kdy pti pfedavani informaci mize dojit k nedorozuméni. Vliv miize mit i
postizeni, kulturni rozdily a v pripad¢ starSich lidi 1 rozdilné generacni zkuSenosti a jimi
zptisobené odlisné vnimani. Potize miize zptisobovat i nevhodné prostfedi, napt. hlucné, ne
dostatecné diskrétni apod. Neshody mohou vzniknout i na zakladé riznych pohledii na
rozsah poskytované pomoci a na zpusob jejiho vykonu. Oc¢ekavani a predstavy klientii se
mohou liSit od z4jma osob, které sluzby vykonavaji. Socidlni pracovnik pak hleda reseni
akceptovatelné pro ob¢ strany. Bariéry mohou zasdhnout i do profesni sféry socialniho
pracovnika, kdy vykon prace mize zahrnovat i ukoly, které jsou ve vzajemném konfliktu

nebo protikladu .

8%

U star$ich lidi mizZe navic dochazet jeSté k ptekazkam, které jsou zapfi¢inény jejich
nedostateCnym sebevédomim, kdy na zaklad¢ svych Zivotnich zkuSenosti pocituji ostych
nebo si netroufnou posuzovat svoji situaci nebo rozhodovat o formé pomoci. Stavi se spiSe
do pasivni role a obdrzené nabidky sluzeb pfijimaji s vdécnosti. To muze vzbuzovat
dojem, Ze star$i 1idé nemaji zdjem se do rozhodovani zapojit a nékdy je to 1 ditvod, pro¢
jsou z rozhodovacich procest rovnou vylouceni. S témito klienty je tfeba vice pracovat,
podporovat je a povzbuzovat, aby se do procesu zapojili. Zaroven je tfeba i zohlednit
momentalni situaci, ve které¢ se starSi klient nachazi. Je-1i to potieba, mél by socialni
pracovnik docCasné prevzit zodpovédnost za rozhodovani na sebe, a to do té doby, nez se

klient bude moci zase zapojit ***.

3.4 Socialni prace a péce o seniory
Socialni prace se seniory ma urcita specifika. Nejdilezitéjsi je ziskani davéry a

vybudovani vztahu, ve kterém se stary ¢lovek mulze citit bezpe¢né a ktery je pro n¢j

Jjistotou. Casto se stava, Ze je socidlni pracovnik jedinou osobou, kterd spojuje seniora a

123 KUBALCIKOVA, Katefina a kol. Socidlni price se seniory v kontextu kritické gerontologie. Brno:
Masarykova univerzita, 2015, s. 110.

128 amtéz, s 111.
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vngjsi svét a diky které mize senior projevit svou vili a rozhodovat o svém zivote. Tato
prace v mnoha pripadech zahrnuje i spolupréci s rodinou a s témi, kdo o seniora pecuji *%°.
Navazani funkéniho vztahu se seniorem miize né€kdy trvat delsi dobu. Je tfeba ptrekonat
prvotni odmitani, seniofi se boji zklamani a déle jim trva, nez nékdo jejich diveru ziska.
Ovsem nékdy je to zcela nemozné, a to v ptipadech, kdy udrzeni vztahu brani psychické
poruchy a projevy paranoid '%°.

Pti individudlni préci se starymi lidmi se velmi osvédcila forma rozhovoru. Seniofi
vétSinou touzi po tom, aby je nékdo vyslechl, chtéji vypravét o svém zivoté, premysleji, jak
svij zivot prozili, potiebuji sdilet sva trapeni a vypovidat se ze svych problémi. Diky
rozhovoriim se socidlni pracovnik dozvi mnoho informaci o tom, jak klient Zil, o jeho
vztazich s ostatnimi lidmi, o socidlnich podminkach, zaméstndni, zajmech a dalSich

souvislostech *#’.

Socialni pracovnik by mél béhem prace se seniory pocitat s tim, ze nékdy socialni
sluzby odmitaji, a to proto, ze ptecenuji své schopnosti a vlastni sily, nebo neodhadnou své
moznosti. Je pro né€ tézké piiymout velké zmény, maji obavy z cizich lidi a ¢asto ofekava;ji
vétsi pomoc od své rodiny, na rozdil od té, kterou jim rodina miize nebo chce poskytnout.
Klicem k feSeni situace je pomald a postupna spoluprace, kterd umoZzni seniorovi

zorientovat se a uznat, ze potfebuje pomoc 128,

3.5 Préace se seniory ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich

Ve zdravotnickych zatizenich pfistupuji lékatfi k socialnim pracovnikim jako

k odbornikiim na otazky socialni pomoci, finanéni podpory, moznosti na dal$i umisténi

klientd po propusténi z t&chto zdravotnickych zatizeni a postupti jak toto realizovat *2°.

Zdravotnické zatfizeni se snazi o zachovani zdravi a sob&stacnosti svych pacientl

125 MATOUSEK, Oldtich aj. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2010, s. 164.

126 VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007, s. 81.
127 MAATOUSEK, Oldfich aj. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2010, s. 170.

128 Tamtéz, s. 170.

129 Tamté, s. 165.
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na co nejdelsi dobu. Cilem je, aby zlstali soucasti spolecnosti i v pfipadé¢ zhorSeni
zdravotniho stavu a aby mohli dlouhodobé¢ setrvavat ve svém domacim prosttedi, ptipadné
se svoji rodinou. Lécba a rehabilitace bere ohledy na potieby, které senioti maji **°.

Socialni péce poskytuje sluzby, které zajistuji napIlnéni zékladnich zivotnich potteb
a tim vedou k podpoie psychické a fyzické sobésta¢nosti. Mezi tyto potieby fadime stravu,
bydleni, zajisténi zakladni hygieny, péce o domacnost a kontakt se spole¢nosti. Socialni
péce reprezentuje snahu o posileni, zachovani nebo nahrazeni sobéstac¢nosti u téch lidi,
u kterych se kvlli zdravotnimu stavu zhorSila. Mezi tyto sluzby patii stravovani
Vv jidelndch, pecovatelskd sluzba, asistencni sluzba, osobni asistence, chranéné bydleni,
respitni péce, domovy socialnich sluzeb a napt. také kluby diichodcti 131

Rozsah sluzeb pro seniory se #idi platnymi zdkony CR. Vychazi ze zakona
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, a jeho provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. Zéakon
uvadi tzv. registrované sluzby, a to u Ministerstva prace a socialnich véci CR. To funguje
jako kontrolni organ a garantuje tak rozsah poskytované péce a jeji kvalitu. Mimo to
existuji 1 soukromé subjekty poskytujici pomoc 132,

Socialni sluzby délime podle toho, kde jsou poskytovany, na tzv. terénni,
ambulantni a pobytové. Druh sluzby by mél byt zvolen podle miry sobéstacnosti seniora,
nebo podle toho, jak se o sebe dokdze postarat. Velmi diilezita je i pomoc rodiny, a pokud
ta ma zajem se do péce zapojit, mize a je toho schopna, je to pro seniora obrovské

pozitivum .

Zvladne-li to pouze Castecné a poticbuje-li pomoc jen s nékterymi ¢innostmi, jsou
pro n&j vhodné terénni socidlni sluzby, sluzby socidlni péce, jako napt. osobni asistence,
tlacitko tisnové péce, peCovatelskd sluzby, odlehcovaci sluzba, telefonicka krizova pomoc,
nebo je mozné vyuzit i domaci zdravotni péci, tzv. home care, tedy terénni zdravotni

oSetfovatelskou sluzbu. Ta je poskytovana na zikladé¢ doporuceni oSetfujiciho Iékare

130 HOLMEROVA, Iva aj. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003, s. 30.
131 Tamtéz, s. 39, 40.
132 HOLMEROVA, Iva aj. Privodce vyssim vékem. Praha: Mlada Fronta, 2014, s. 177.

133 Tamteéz, s. 180.
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V pacientove¢ vlastnim socidlnim prostfedi. Poskytuji také paliativni a distojnou péci
umirajicim pacientim. Cilem téchto sluzeb je umoznit seniorovi co nejdéle zlistat ve svém

prostiedi — doma .

Pecovatelska sluzba je poskytovana tam, kde jeji klienti ziji, tedy u nich doma. Je
ucena tém, ktetfi potfebuji pomoc s udrzbou své domacnosti. Zahrnuje péci o ¢loveéka,
véetné¢ oblékani a podavani jidla a piti, pomoc pii osobni hygien€, pomoc s péci
o domacnost, jako je uklid, prani, zehleni apod. Zajistuje nakupy, dovazky obédu, ale tteba
také doprovod k I¢kati, nebo na kulturni akce. Tyto sluzby jsou placené, zakon ¢. 108/2006
Sb. stanovuje maximalni cenu za tyto sluzby na 130 K¢ za hodinu 135,136,

Osobni asistence se na rozdil od peCovatelské sluzby, kterd se spiSe zabyva
domacnosti klienta a jejim chodem, zamétfuje na asistenci a doprovazeni v rdmci bézného
zivota, at’ uz doma ¢i ve spoleCnosti. Osobni asistent zpiijemiuje klientovi ¢as, povida si
snim. Jinak mize pomahat se stejnymi utkony jako pecovatelska sluzba, tedy napf.
S oblékanim, s osobni hygienou, s podavanim jidla, snakupy, doprovazi k lékafi,

na prochéazku, za sportem. Cena sluzby je také stejna — maximaln¢ 130 K¢ za hodinu 137,

Socialni sluzby ambulantni jsou ty, za kterymi jejich klienti dochdzi, nebo kam jsou

doprovazeni. Jednd se napt. o denni stacionare.

Denni staciondf je urCen pro ty seniory, ktefi nemohou byt sami a potfebuji pomoc
dalsi osoby. Jejich rodina ¢i blizci se o n¢ staraji, ale nechtéji, nebo nemohou, napi.
Z diavodu zaméstnani, vénovat péci o né cely den. Ve stacionafi tak klienti travi pouze
urcitou ¢ast dne. Stacionai poskytuje veskerou potfebnou péci, pomoc s osobni hygienou,
poskytuje stravu, zajisStuje socialné terapeutické Cinnosti, vychovné a vzdélavaci ¢innosti,
podporuje klienty v rozvoji jejich socialnich kontaktt, dovednosti a schopnosti. Pomaha

. . . N il g 138
také s uplatiiovani prav a s vyfizovanim osobnich zalezitosti ~.

134 HOLMEROVA, Iva aj. Privodce vyssim vékem. Praha: Mlada Fronta, 2014, s. 181.

135 HOLMEROVA, Iva aj. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003, s. 40.

136 HOLMEROVA, Iva aj. Privodce vyssim vékem. Praha: Mlada Fronta, 2014, s. 182, 183.
137 Tamtéz, s. 182, 183.

138 Tamtéz, s. 185.
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Pokud jiz neni mozné, aby senior zlstal v domacim prostfedi, a to ani s vyuzitim
terénnich socidlnich sluzeb ¢i spéci rodiny, je tfeba zvazit presun do nékterého
Z pobytovych (reziden¢nich) zatizeni socialnich sluzeb. Mezi ty patii odlehcovaci sluzba,
tydenni stacionafe, domovy pro seniory, piipadné¢ domovy se zvlaStnim rezimem

pro pacienty se syndromem demence (nejéastéji Alzheimerova choroba) *.

Odlehcovaci sluzba, nekdy také nazyvana respitni ¢i tilevova, je uréena tém, kdo
potiebuji pé¢i a dohled, senioriim a zdravotné postizenym dospélym obcantiim. Pomaha
rodinam, ¢i jednotlivetim, které o né pecuji. Jedna se o kratkodobé sluzby na hranici mezi
socialnimi a zdravotnickymi. Péce je urcena tém klientim, jejichZz zdravotni stav neni
indikovan pro hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni, a pifesto jsou dany davody,
pro které nemiize byt po prechodnou dobu ve svém domové. Pobyt v tomto zatizeni je
vhodny 1 pro osamélé seniory, pro stabilizaci zdravotniho stavu po hospitalizaci ¢i pfi
kalamitnich situacich, nebo jej mohou vyuzit rodinni ptislusnici, kteti béZzné€ svym blizkym
pomahaji, ale z divodu nemoci, dovolené nebo sluzebni cesty potiebuji, aby za né
kratkodobé€ pievzal péci nékdo jiny. Péce v podobé kratkodobych ¢i dennich pobyti miize
byt realizovana v odpovidajicim zatizeni nebo 1 v domacnosti klienta. Sluzba je klientem

hrazena 1% 141,

Tydenni stacionaie se velmi podobaji t¢ém dennim, ale seniofi v nich zpravidla
zustavaji od pondé€li do patku. Vikendy obvykle travi u své rodiny. Tydenni stacionate
zajist'uji ubytovani, stravovani a Casto i dalsi aktivity, napt. ergoterapii. Vyhodou je, Ze
senior mize alespon ¢astecné pobyvat v péci svych blizkych a tim se aktivné zapojovat
do b&ného Zivota'*,

Domovy pro seniory, v minulosti domovy dichodct, jsou trvala pobytova zafizeni
rezimového typu, ktera zajistuji celodenni ubytovani, stravu a péc¢i. Jsou urceny pro ty, kdo
pravidelnou pomoc a to hlavné z divodu vékem podminéni snizené sobéstacnosti. Zatizeni

vykonava péci socidlni, oSetfovatelskou, rehabilitacni a také péci I€kare, ktery tam dochazi.

139 HOLMEROVA, Iva aj. Privodce vyssim vékem. Praha: Mlada Fronta, 2014, s. 181.
149 Tamtéz, s. 186, 187.
1“1 HOLMEROVA, Iva aj. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003, s. 40.

142 HOLMEROVA, Iva aj. Pritvodce vys$sim vékem. Praha: Mlada Fronta, 2014, s. 187.
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Péce je poskytovana i pro téZce zdravotné postizené a v radmci hospicové péce i pro
umirajici. Nad ramec tkont péce se domov snazi zajistit pro své klienty i rizné aktivity,

. 143,144, 145
kulturni akce apod. .

Domovy se zvlastnim rezimem jsou v podstaté stejné jako domovy pro seniory, ale
jejich sluzby jsou prizptisobeny potifebam jejich klientii, kteti z divodu onemocnéni i
postizeni vyzaduji zvlastni rezim. Zaméiuji se na klienty s demenci (nejCastéji Alzheimer),
na stabilizované pacienty s psychiatrickym onemocnénim, pifipadné na osoby zavislé

na alkoholu & s jejimi nasledky **°.

3.6 Socialni prace v nasledné péci

Lizka nasledné péce, také nazyvana Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN) jsou
zdravotnickd zatizeni, urCena hlavné pro doléCeni a rehabilitaci. PéCi hradi zdravotni
pojisStovna. Doba, kterou pacient na odd¢€leni stravi, by neméla byt delsi nez 3 mésice.

s 11 ’ v w7 vox 7 . o w7 rax s 147
Socialni pracovnik na tomto odd¢€leni fesi propusténi pacientt a jejich dalsi umisténi =",

Vzhledem k tomu, Ze lizka na tomto odd¢leni jsou ur¢ena pro zdravotni péci, snazi
se kazdé zafizeni co nejdfive tato mista uvolnit pro dalsi pacienty. Kapacity socidlnich
zafizeni jsou ale nedostaCujici a umisténi pacientti, o které se rodina nechce nebo nemiize

starat, do dal$i péce miize byt znacn¢ problematické 148,

3.7 Socialni prace na odd¢€leni nasledné péce v praxi

Béhem mé praxe na oddéleni nasledné péce jsem mél moznost se blize seznamit
S tim, jak ve skutec¢nosti probiha vykon prace povéteného socialniho pracovnika na tomto

oddé€leni.

193 HOLMEROVA, Iva aj. Privodce vyssim vékem. Praha: Mlada Fronta, 2014, s. 188.
1% HOLMEROVA, Iva aj. Vybrané kapitoly z gerontologie. Praha: CALS, 2003, s. 40.
195 MATOUSEK, Oldtich aj. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2010, s. 179.
196 HOLMEROVA, Iva aj. Privodce vyssim vékem. Praha: Mlada Fronta, 2014, s. 189
14" MATOUSEK, Oldfich aj. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2010, s. 177.

148 Tamté, s. 166.
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V prvé fad¢ je socialni pracovnik v kontaktu s rodinou. Pokud vsak klient rodinu ¢i
osobu blizkou nemd, obraci se na dalii instituce. Uzce spolupracuje se socialnimi

pracovniky na ptisluSnych Odborech socidlnich véci.

Socialni pracovnik je k dispozici klientim vSech odd€leni nemocni¢niho zatizeni.
Primarnim odd€lenim, se kterym spolupracuje, je ovsem Oddéleni nasledné péce. Na tomto

oddé¢leni klienti obvykle ziistavaji nejvyse 3 mésice.

Socialni pracovnik poskytuje socidlni poradenstvi, nabizi moZnosti pii feSeni
socialnich situaci, zajiStuje kontinuitu navazujicich sluZzeb pfed ukoncenim pobytu a

poskytuje pomoc pii vyfizeni potfebnych zadosti.

Po ukonceni pobytu na oddé€leni nasledné péce maji klienti dvé moznosti — navrat
domui nebo umisténi v socialnim zarizeni. Pokud ma klient rodinu ¢i osobu blizkou,
spolupracuje socialni pracovnik pii feSeni situace s nimi, pokud klient nikoho takového
nema, vSe vyfizuje saim. Dovoluje-li to zdravotni stav klienta a jsou-li dobré podminky
K navratu zpét domtl, pfechazi klient do domaci péce. Neni-li nikdo, kdo by se o klienta
postaral po odchodu z nemocnice, podava se se souhlasem a potiebnymi udaji klienta
zédost o umisténi do nekterého socialniho zatfizeni. Diivodem k tomuto kroku miize byt i
Spatny zdravotni stav klienta, ktery sice rodinu ma, ale ta nemd moznosti, jak se o n¢j

postarat.

Mezi navazujici sluzby a socidlni zatizeni patfi napi. rehabilitacni Gstavy, Home
Care, peCovatelska sluzba, Domovy pro seniory, Domovy s pecovatelskou sluzbou (DPS),
Azylové domy (zafizeni slouzici lidem bez pfistfesi a lidem v nouzi). Podrobnéjsimu
popisu jsem se vénoval v piedchozich Castech kapitoly. Volba toho spravného feseni je pro
kazdého klienta individudlni a zdlezi na jeho mozZnostech, sobéstacnosti, rodin¢ a

zdravotnim a psychickém stavu.

Socidlni pracovnik poméha také s vyfizenim Ptispévku na péci. Jedna se o penézni
davku, ktera je vSak vyplacena pouze, je-li klient v domacim, pfipadné socialnim, ne vsak
nemocni¢nim zafizeni. Je nutnd k pfijeti do Domova pro seniory ¢i na socialni luzka.
Davka je poskytovana ve ctyfech stupnich podle rozsahu péce, kterou dany clovek
potiebuje. Stupeni, do které¢ho je klient zafazen, urCuje socialni pracovnik a posudkovy

Iékat. Vyse prispévku pro osoby starsi 18ti let se za kalendaini mésic pohybuje v rozsahu
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od 880 K¢ v ptipad¢ 1. stupné — lehké zavislosti, az po 13 200 K& v ptipadé stupné IV —

IR . 149
uplné zavislosti = .

3.8 Hovory se socidlnimi pracovnicemi

Krom¢ informaci, které jsem ziskal od povefené socidlni pracovnice piimo
na oddéleni nasledné péce, jsem mél moznost pohovorit i se dvéma socidlnimi

pracovnicemi z méstského uradu, které ptisly do nemocnice provést Setieni.

Zajimalo mne, co by zacinajicimu socidlnimu pracovnikovi doporucily. Byl to
hlavné profesionalni pfistup, empatie, ucta ke stafi a mit velmi dobfe nastudované zékony.
Nejednat se seniory jako s détmi. Empatie v rozumné mife, aby bylo mozné dobie
zhodnotit situaci, srovnat si fakta a co nejlépe pomoci. Kromé zakona o socidlnich
sluzbach doporucuji znat 1 Obcansky zakonik, napt. s ohledem na feSeni nesrovnalosti

Vv souziti v roding, €1 v sousedskych sporech.

Socialni pracovnice se shoduji vtom, Ze nejlepSi péce je kombinovana —
zdravotnické ¢i socidlni zatfizeni + rodina. Ve spolupréci s rodinou se ovSem casto objevuji
problémy, nékteré rodiny svého seniora na oddéleni nasledné péce odlozi a ocekavaji, ze
nadale se o n¢j bude starat n¢kdo jiny. ZlepSeni komunikace a spoluprace s rodinami by tak

socialnim pracovnicim zmensSilo objem prace a zna¢né by jim ji usnadnilo.

Naopak ohledn¢ otazky, na co by si mél zacinajici socidlni pracovnik davat pozor,
jsem se dozvédél, ze je to preceniovani svych moznosti ze strany seniort, kdy ubyva
soudnost, ale ptani zlstavaji jako u zdravych lidi. Zajimavé také je, ze seniofi Casto davaji
piednost autorité cizi, spiSe nez nékomu z vlastni rodiny, i kdyz i to mize byt v dané
oblasti odbornik. Zatimco blizkym a rodinnym ptislusnikim tedy odporuji, vyslovi-li tu

samou myslenku socidlni pracovnik, akceptuji ji mnohem lépe.

Zajimalo mne také, jaky nazor maji na praci psychoterapeuta a jeho moznou

pfitomnost na oddé€leni nasledné péce. V tomto se oslovené damy uplné neshodly. Zatimco

149 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Prispévek na péci. Ministerstvo prace a socidlnich

véci [online]
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pracovnice z nemocnice potvrdila pozitivni vliv na pacienty na odd¢leni, ocenila, ze jsou
vice v pohodé a Iépe s personalem komunikuji, pracovnice z mestského uradu se divaly na
tuto problematiku spiSe z pohledu své profese. Potencidl vidély pfedevsim ve spojeni prace
terapeuta a socialniho pracovnika. Ziskané informace by nepovazovaly za divérné a
vyuzily by je pro vykon socialni prace. Pristup k psychoterapeutovi by ale umoznily i
pecujicim osobam, které jsou casto vystaveny nejen fyzickému, ale predevSim prave

psychickému vycerpani.
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4 Vlastni vyzkumné Setfeni

V posledni kapitole se veénuji vlastnimu vyzkumnému Setieni, které jsem
na oddéleni nasledné¢ péce provedl. Vychdzim ze svych vlastni zkuSenosti, ziskanych
v ramci individualnich ¢i skupinovych psychoterapiich, a také z informaci, které klienti
uvedli do dotaznikti. Snazil jsem se zjistit, pro¢ jsou mezi starymi lidmi takové rozdily a

ziskat poznatky, které bych mohl vyuzit v budouci praci se seniory.

4.1 Zkouman¢ osoby

Participant A: Zena, 66 let, vsrpnu 2016 amputace obou dolnich koncetin

(ve stehng) pro Ichdu s gangrénami, po skon¢eni 1€cby nemé kam jit.

Participant B: Zena, 80 let, zhorSeni zdravotniho stavu, pfijata k rehabilitaci a

pro obnovu sobéstacnosti, Zije sama v rodinném domé.

Participant C: Zena, 86 let, ptijata k 16¢bé bércovych viedi dolnich koncetin, Zije

sama v dom¢, snacha a syn pobliz.

Participant D: Zena, 83 let, krvaceni v mostomozeckovém koutu vlevo, na oddéleni

piijata k nasledné 1é¢be, rehabilitaci a ziskani kondice, zije s rodinou v rodinném dom¢.

Participant E: muz, 67 let, amputace dolni levé koncetiny v bérci, pro hnisavou

pantalarni artritidu, ¢eka na protézu, zije s manzelkou.

Participant F: Zena, 82 let, upadla venku — fraktura dolniho ramena pravé kosti

stydké, zije sama v rodinném dom¢, dochézi neteft.

Participant G: muz, 60 let, cévni mozkova piihoda, s pravostrannou hemisférou,

k nasledné 1é¢be, zije s matkou v byté.

Participant H: Zena, 84 let, axiozn¢ depresivni syndrom, pieloZena na oddé¢leni

k nasledné terapii, dusnost a oprese na hrudi, bydli sama se synem.

Participant CH: muz, 66 let, 1é€ba obezity, po skonceni 1é¢by nema kam jit, snazi se

zajistit si pro sebe socialni lizko.
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Participant I: Zena, 76 let, ruptura Slachy p. musculus quadriceps femoralis,

k doléCeni a rehabilitaci, zije sama v rodinném domé¢, ob¢as dochazi déti na navstévu.

4.2 Dotaznik 1 — Skala deprese pro geriatrické pacienty

Tento dotaznik **° jsem vybral proto, Ze stafi lidé Gasto trpi depresemi, citi bolest
psychickou, trapi se kviili zménam v jejich zivoté. Jedna se predevsSim o ztratu fyzickych
sil, ukonCeni pracovni kariéry, ztratu zivotniho partnera, stéhovani z divodu ztraty
sobé&stacnosti. Nektefi prozivaji rezignaci, Uzkost a smutek z nenaplnéného Zivota.
Dotaznik zkouméa miru deprese u starych lidi na zékladé 15 otazek. Utastnici vybiraji
Z moznosti A nebo B. Dotaznikového Setteni se UiCastnili participanti A, B, C, D, E, F, G,

H, I

U 6 participantii se podle dotazniku deprese nepotvrdila. 3 tucastnici vykazuji
mirnou depresi. Manifestni deprese vyzadujici podrobnéj$i vySetfeni se u nikoho
neprojevila. Ze sledovanych 7 Zen vySla mirnd deprese tfem, oproti stavu bez deprese
u ¢tyf. Oba muzi, ktefi se do vyzkumu zapojili, zndmky deprese nevykazuji. Porovnani
participantti podle véku, pfi rozdéleni do dvou skupin — do a od 75 let, prokazalo, Ze v€k
s vysledky Setieni nesouvisi. Stejné tak se neprojevil vliv toho, zda ma tcastnik socialni

zézemi Ci ne, vliv méa ovSem zavaznost zdravotniho stavu, coz je pochopitelné.

Velmi pozitivné vnimam, ze se vSichni participanti shodli v odpovédi na otazku:
,Mate pocit, ze Vas zivot je prazdny?* Vsichni odpovédéli, ze ne. Domnivam se, Ze to je
jeden z davodi, pro¢ se u vétSiny participanti neprojevila deprese. Tim dalSim je opét
stejnd odpoveéd’ vSech ucastnikli na otazku: ,Nudite se Casto? VSichni se shodli, ze ne.
Z toho vyplyva, ze aktivni pfistup a pocit naplnéni vlastniho Zivota velmi pftispivaji

k Zivotu bez hlubsich depresi.

4.3 Skupinova psychoterapie

V ramci mé praxe jsem také vedl skupinové psychoterapie pro pacienty oddéleni

nasledné péce. Uctastnili se ho ti, kdo méli zdjem a byli toho po zdravotni a psychické

150 VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007, s. 20.
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strance schopni. Ve skupiné jsem pusobil jako facilitdtor a usnadiioval jsem a podporoval
komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny. Do skupiny jsem ptibral i ergoterapeutku, kterd

V nemocnici pracuje a je o dvé generace mladsi nez ostatni ucastnici.

Celkem jsem za dobu své praxe vykonal 5 skupinovych terapii. V této casti prace
bych se rad zabyval jednou z nich, tou posledni. Skupiny se zucastnili participanti A, B, C,
D, H, CH a ergoterapeutka. Na potizené nahravce jsou ucastnici seznameni s tim, ze se
bude terapie nahravat pro ucely pouziti v mé bakalafské praci. Prepis této skupinové

terapie je uveden v piiloze IV.

Na zac¢atku skupina piivitala novacka, participantku H a vyzvala ji, aby o sobé néco
tekla. Participantka H mluvila o ztrat¢ partnera, ktery neCekan¢ a nahle zemiel béhem
Vénoc. Ocenila moznost se svéfit. Ostatnim byla velkou inspiraci tim, jak o své ztraté
dokézala hovofit a tim, jak se snaZzi situaci zvladat. U nékterych ucastniki vyvolala
vzpominky na vlastni ztratu partnera. Jako dal$i si vzala slovo participantka D, ktera se
ostatnim svéftila, ze je deprimovana ze své spolubydlici na pokoji zde v nemocnici. Tato
pani ji velmi znepiijemniovala pobyt v nemocnici. V noci ji budila, dotykala se ji,
nerecagovala na vyzvy, at’ pfestane, vyhrozovala fyzickym nasilim. Skupina reagovala
vyjadienim podpory. I dalsi uc€astnici ptidali své zkuSenosti s ostatnimi pacienty, misty 1
humorné, coz nadladu ve skupiné na chvili odleh¢ilo. Jako dalsi se rozhodl podé¢lit o své
celozivotni trapeni participant CH. Mluvil o svém souziti s matkou a bratrem.
Problémového bratra matka vzdy upiednostiovala a drzela nad nim ochrannou ruku.
Participant Casto celil 1 fyzickym utoktim, neustaly stres se podepsal na jeho zdravi. Obcas
se jednalo o az extrémni situace, kterym ucastnici ani nechtéli véfit. S participantem
soucitili. Projevenim skute¢ného zajmu o jeho problémy mu umoznili se oteviit a dostat to
ze sebe. Prostor k vyjadieni dostala i ergoterapeutka, ktera vyjadfila litost nad tim, Ze kvili

nedostatku ¢asu nema zdravotnicky personal moznost klienty poznat vice do hloubky.

Jsem rad, Ze se v ramci psychoterapeutickych skupin podafilo vytvofit prostiedi,
kde se ucastnici dokazali otevfit a sdilet své problémy. Skupiny byly mezi pacienty velmi
popularni a byly pozitivné hodnoceny. PiestoZe ne vSichni sviij pfib&h sdileli, vSichni se
do priibehu sezeni zapojovali, poslouchali se navzajem, soucitili se sebou a vyjadiovali si
podporu. Dillezit¢ pro mne bylo sledovat i fec¢ téla, kterou ucastnici moznd nevédomeé
davali najevo, jak se vramci skupiny skute¢né citi. Véfim, Zze vytvofeni podobného

prostiedi je pro pacienty na oddéleni nasledné péce velmi dilezité. Mnohé piib&hy si jsou
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podobné a pocit, ze v tom nejsou sami, mize byt pro pacienty povzbudivy. Navic se diky
spoleénym terapiim mohou 1épe poznat, navazat mezi sebou vztahy a tim si pobyt
zptijemnit. Pfistup a snaha zvladnout svou situaci u téch, kterym se to daii Iépe, miize byt
velkou inspiraci pro ty, kterym se to tolik nedafi. Participantka H se mi po skupiné svétila,
ze se ji velmi ulevilo. Moznost vypovidat se ze svych pocitll ji velmi pomohla situaci
zpracovat. Za uspéch povazuji i to, ze se na zaklad¢ ziskanych informaci podaftilo pielozit

participantku D na jiny pokoj.

Pro uspéch skupinové psychoterapie je velmi dulezitd motivace ucastnikli. Pro
nékteré ucastniky miize byt skupina uziteCna a velmi pfinosna uz jen tim, Ze se stali jeji
soudasti. Ve skuping by terapeut nemé&l mit zadné oblibence ***. V knize Teorie a praxe
skupinové psychoterapie Yalom shrnuje terapeutickou skupinu slovy: ,,Je to misto, kde je
utrpeni, konflikt, strach, 1 velkd krasa, v malém a pfesto a neomezeném mikrosveéte
terapeutické skupiny se odehravaji nckteré z téch nejopravdovéjSich a nejbolestiveéjSich

chvil v Zivots <%

4.4 Individualni terapie

Individudlni terapii jsem vykonaval s vice klienty, za kterymi jsem kazdy den
dochazel. Nékterym pacientiim jejich zdravotni stav nedovoloval vstat z postele a byli
velmi radi, kdyz jsem za nimi piiSel. Ze svého dochazeni za pacienty jsem vypozoroval, Ze
ti, kdo maji rodiny a blizké, ktefi je navstévuji, jsou v podstatné lepsi psychické pohodg,

nez ti osaméli.

V rdmci sezeni s pacienty jsem se snazil pouzivat prevazn¢ Rogersovsky pristup.
Ovetil jsem si, Ze je pro praci se seniory vhodny. Tento piistup moji osobé vyhovuje
nejlépe, citim se v ném dobfe, a proto mi umoziuje davat ze sebe maximum. SnaZzim se,

aby si klient, ktery z terapie odchazi, fekl: ,,Konecné n¢kdo vi, jaké to je, byt v mé kuzi.*

Pro zdznam terapie jsem si vybral participantku A, a to ptedevs§im z diivodu jejiho

151 YALOM, Irvin D. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové: Konfrontace, 1999, s. 235,
280.

152 Tamteéz, s. 438.
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postizeni. Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu je pro ni velmi obtizné zajiSténi
nékterych zélezitosti souvisejicich s béznym zivotem a je proto zavisld na pomoci
kamaradl a blizkych. Rodinu nemé. Kwviili terapii jsme se setkavali béhem celé¢ délky mé

praxe. Nahrana hodina zachycuje prub¢h jednoho setkéni asi uprostied nasich sezeni.

Klientka nejdfive mluvi o neptijemné zkuSenosti, kdy ji Zena, které duvérovala,
ptipravila o penize. Z minulych sezeni jiz vim, Ze to fesi i Policie CR. Klientka je nadSena,
protoze ji nyni pomahaji jini lidé, u kterych uz véfi, ze se na né¢ muze spolehnout.
O podvodu své diivejsi kamaradky se dozvédéla vice méné nahodou, ted’ vSak jiz ma pocit,
7ze muze situaci mnohem 1épe kontrolovat. V pribéhu sezeni vzpominala na sviij Zivot,
na manzelstvi, na sva zaméstnani, na lidi, se kterymi se na své cesté setkala. Dlouha léta
pracovala v restauraci. Na tu dobu rada vzpomina. Citi, ze se ji tehdy dostavalo uznani a i
pfes nékdy obtizné okamziky ji prace bavila, dobfe vychéazela s kolegy, byla soucasti
kolektivu. Mluvi také o konci manzelstvi, kdy jeji muz emigroval. To vni do dneSka
vyvolava smutek. Piesto se snazi pusobit stateCn€, vyrovnané. Mluvi také o své chaticce,
kam rada jezdivala. Zaroven si vSak uvédomuje, Ze se tam asi jiz nebude moci vracet.
Ve svych vzpominkach neni zahotkld, Casto se pfi nich sméje. Je znat, ze méla a ma rada
legraci. Svoji budoucnost vidi v peCovatelském domé, kam se t€si. Z toho, o ¢em mluvi,
vyplyva, Ze vZzdy rdda pomahala ostatnim, snazila se vyjit jim vstfic a i nyni premysli, jak
se odvdecit tém, kdo ji pomahaji. Nesnazi se nikoho jen tak vyuzivat a je vdécna
za pomoc, které se ji dostava. V jednu chvili pfiznava, Ze sama cekala, Ze umie a je se
smrti smifena. Rika, Ze Zila rychle, a kdyZ mluvi o svém Zivoté, nema pocit, Z¢ by ho
nenaplnila. Lituje jen ztraty svého partnerského vztahu. Pifesto, Ze se v jejim hlase obcas

ozve posmutnély ton, melancholie, je piipravena se s Zivotem jesté prat.

4.5. Dotaznik 2 — dotaznik pro zjiSténi spokojenosti klienti

V ramci mého kvalitativniho vyzkumu jsem se snazil zjistit, zda byli klienti
S priab&hem nasich terapii spokojeni, ptipadné co by mi doporucovali zlepsit. Vyzkumu se

zucastnili participanti A, B, C, D, F, H, CH.

Nejcastéjsi odpovédi na prvni otazku, tedy jak participanti vnimaji nase rozhovory,
bylo, Ze dobie. Dale se objevila 1 odpoveéd, Ze je to zadbava ¢i radost z moZnosti se svefit,
Jeden z ucastnikli nevédél. U druhé otazky se respondenti shodli, Ze rozhovory pro né byly

dilezité. Pro nékteré velmi, jini je povaZzovali i za pfijemné, zajimavé. Objevila se i
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mySlenka ze je dilezité terapeutovi vétit. Ohledné délky a Cetnosti terapii se naopak
ucastnici viibec neshodli. Nékdo by daval prednost terapii kazdy den, nékomu by stacila
jen nékolikrat do tydne. Né&kteti uvedli, Ze jim stacila terapie, kterou méli a dalSi
nepotiebuji. Neéktefi nevédi. 1 v otdzce spokojenosti se odpovedi liSily, n¢kdo daval
prednost individudlnim sezenim, nékdo skupinovym. Nékomu se libilo oboji. Jedna
z respondentek ocenila i pokladané otazky, objevila se i mySlenka, kterd ocenuje, ze
ve skupin¢ byly Zeny i muzi. V piipad¢ otazky na nespokojenost se neobjevilo nic, co by
participanti vytykali, pouze jedna z nich uvedla, ze ji vadi, Ze néktefi ucCastnici skupiny
ptilis nemluvi. Pohled na socidlniho pracovnika se da rozdélit na dvé skupiny. Na ty, kteti
ho zatim nepotiebovali, tedy se s nim nesetkali a nedokédzou odpovédéet. A pak na ty, kteti
jiz jeho prace vyuzili, a Ti se pak shodli, Ze je to dilezity, velmi potiebny cElovek,
od kterého Cekaji, ze jim pomize. Jedna castnice se vyjadrila, Ze socialniho pracovnika

nepotiebuje, ale terapeuta ano.

Na zéklad¢ ziskanych informaci se domnivam, Ze pro pacienty oddéleni nasledné
péce je dilezité, aby meli nékoho, s kym si mohou promluvit. I pokud se domnivaji, ze
terapii nepotiebuji, presto vitaji moznost se snékym setkat a povidat si. VéEtSina
respondentl uvedla, ze se jim libi skupinova terapie. Domnivam se, Ze je to i proto, ze diky
skupin€ se jim podafi snadnéji navazat vztahy s ostatnimi pacienty. Terapeut tedy funguje
vlastné 1 jako jakysi prostiednik setkavani a propojovani lidi, pficemz sami od sebe by se
moznd neosmélili nékoho oslovit. Takto maji spolecné téma, v souvislosti se kterym
mohou vzdy navazat hovor, i béhem jejich dalSitho pobytu na oddéleni. Z ostatnich
odpovédi pak vyplyva, Ze vétsSina respondentl pfitomnost terapeuta na oddéleni vita, s tim,
ze u kazdého by bylo potfeba individualné nastavit délku a cetnost sezeni, tak jak by to

pravé jemu vyhovovalo.
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Zaver

Tématem této bakaldiské prace byly Psychoterapeutické ptistupy u seniorii
Z pohledu socialniho pracovnika. Jejim cilem bylo shromazdit teoretické i praktické
poznatky, které se tohoto tématu tykaji. Autor bakalaiské prace cerpal prevazné
z odbornych knih, z praktickych zkuSenosti pracovniki v oboru a také zosobnich

zkuSenosti, které ziskal v ramci své praxe.

Béhem tfi let studia autor této prace absolvoval 3 povinné $kolni praxe, z nichz
2 vykonaval na oddéleni nasledné péce. B€hem nich se setkal s mnoha klienty, ktefi byli
zdravotné a v piipad¢€ Své prvni praxe i mentalné postizeni. Psychoterapeutickd prace se

seniory ho zaujala nejvice, a proto by se ji chtél vénovat i do budoucna.

Na zacatku své prace se autor zamyslel nad tim, pro¢ jsou mezi jednotlivymi
seniory takové rozdily. Domniva se, ze velmi podstatnou roli v tom hraje socialni zazemi.
Ti, co méli pravidelné navstévy z fad svych blizkych a ptatel byli vyrazné spokojenéjsi a
ve veétsi psychické pohodé, nezli ti, kdo ziistali na pokoji sami dlouho po tom, co ndvstévni
hodiny skoncily. Dulezity je i1 celkovy pfistup k zivotu, to zda se senior poddd nudé¢ ¢i
rezignuje nebo to, zda se mu podaii udrzet si nadhled a veselou mysl. Zalezi na vnitfnim
zalozeni kazdého jednotlivce. Naplnéni zivota a jeho smysluplnost starnuti usnadiuje.

Pro clovéka je snazsi bilancovat a obhajit si sviij zivot, tak jak jej zil.

Mnozi lidé, se kterymi se autor této prace setkal, jsou pro néj inspiraci
do budoucna. Stejn¢ tak informace a poznatky, které béhem psani prace ziskal, jsou pro néj

velmi cenné a rad by je vyuzil v ramci svého dalsiho studia a své prace.
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Souhrn

Tato bakalaiska prace na téma Psychoterapeutické piistupy u seniori z pohledu

socialniho pracovnika pojednava o tom, jak co nejlépe pracovat se seniory.

Seniofi, at’ uz vzhledem ke svému zdravotnimu ¢i psychickému stavu, anebo jen
S ohledem na omezeni, ktera prichdzi s podzimem zivota, potiebuji specifickou pomoc a
péci. Tato prace hledd odpoveédi na otdzky jak se seniory co nejlépe pracovat, jak jim
poskytovat vhodnou psychoterapeutickou podporu, je-li ji tieba, a také se zaméfuje
na problematiku socialni prace Vv oblasti péce o seniory. Vzhledem k praxi, kterou autor
vykonéaval na oddéleni néasledné péce, se praktickd Cast této prace zamétuje na vyzkum

mezi pacienty tohoto oddéleni.

Samotny vyzkum vychézel z vedeni individualnich i skupinovych psychoterapii a
piedev§im pak ze dvou dotaznikdi, do nichz zkoumané osoby zaznamenavaly svoje
odpovédi, nazory a pripominky. Odpovédi na prvni dotaznik — Skalu geriatrické deprese
dle Yessavage - mély provétit miru deprese u do vyzkumu zapojenych seniorti. Druhy
dotaznik s vlastnimi otazkami pak v ramci kvalitativniho vyzkumu sledoval spokojenost
zkoumanych osob s prubéhem psychoterapii, zjiStoval jejich individualni potieby a

provéioval, jaké povédomi o praci socialniho pracovnika seniofi maji.
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Piiloha I. Skala geriatrické deprese dle Yessavage

Zdroj dotazniku:

VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007, s.
20.

Skila geriatrické deprese dle Yessavage

Otiazka Odpovéd’
Jste v podstaté spokojeny se svym Zivotem? ANO/NE
Vzdal jste se v posledni dob& mnoha Cinnosti a zajma? ANO/NE
Mate pocit Ze vas Zivot je prazdny? ANO/NE
Nudite se ¢asto? ANO/NE
Mate vétsinou dobrou niladu? ANO/NE
Obavite se, e se vam pfihodi néco zlého? ANO/NE
Citite se pfevazné Stastny? ANO/NE
Citite se casto bezmocny? ANO/NE
;/i:dryﬁffé?r:{l doma, neZ by jste Sl ven a seznamoval se ANO/NE
Myslite si Ze, mate vét3i potize s pameéti nez vasi vrstevnici? ANO/NE
Muyslite si, Ze je krasné Zit? ANO/NE
Napadé vés nekdy, Ze vas Zivot nestoji za nic? ANO/NE
Citite se plny eldnu a energie? ANO/NE
Mate pocit, Ze vade situace je beznad&jna? ANO/NE
Myslite si, Ze vétina lidi je na tom Iépe nez vy? ANO/NE

Hodnoceni:

Odpovéd ANO je hodnocena 1 bodem.

(-5 bodi nepfitomnost deprese

6-10 bodi mima deprese

Nad 10 bodii manifestni deprese — vyZzaduje jiz podrobné vySet-
feni.

Ve stafi je ponékud odlidnd krajina deprese. Clovéku se miize zdat, Ze uz do-
sahl vieho, co v Zivoté chtél. Anebo naopak pfisel o vie, co pro néj bylo vyznam-
né. Daldi zrani neni spojeno s tim, dostat se dal. Je nutné s¢ smifit s tim, co ¢lovek
mé nebo mitze mit. To je mozné, pokud netrpél vazn&jsi psychickou chorobou, do-
sahl ikold Zivotniho vivoje. Clovék mitze mit pocit, Ze néco promeskal. Zpravidia
ve vztahu ke druhym lidem. Tento pocit podporuje odchod do diichodu, odchod
déti z rodiny, ztrata partnera, nemoc, invalidita, zhorSeni ckonomické Grovné. Je
nutné naplnit Zivot jinymi aktivitami, navratit se k sobé& samému.
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Priloha II. Dotaznik pro zjiSténi spokojenosti klient

Dotaznik pro zjiSténi spokojenosti klientu

Jak vnimate naSe rozhovory?

Jak dulezité jsou pro Vas nase rozhovory?

Jak by mély vypadat naSe rozhovory? (jak dlouhé, jak Cast¢)

S ¢im jste byl spokojeny, s ¢im jste byl nespokojeny?

Jak vnimate socialniho pracovnika?
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Ptiloha III. Pfepis rozhovoru se socialni pracovnici

7.2.2017, rozhovor s pani ||l stani¢ni sestrou, kterd ma na starosti socialni oblast
na oddéleni nasledné péce v nemocnici v Semilech.

Tomas Vik (TV): Tedy, pani |l co byste doporugila za¢inajicimu socialnimu
pracovnikovi, protoze vy uz mate spousty let praxi v této oblasti?

Stanicni sestra / Socialni pracovnice (SP): No, za prvé socialni pracovnik, ktery k nam
prijde, urcité bude po Skole, to znamend bude mit vetsi praxi...

TV: Myslite praxi jako ale ve Skole? Ne praxi jako pfimo...

SP: No samozriejme, urcité ne na lizku, ale bude mit urcité vice zkuSenosti treba i s tema
zdkona, ktery ja se teprve ted ucim na koleni, to je pravé ono. Ze ja nejsem... Vy mé tam
teda uvdadite, Ze tady jako spoustu let pracuji jako socialni pracovni - ne, ja se tim zabyvam
rok, ani ne a uplné natvrdo ted’ vlastné posledni mésic, kdy se zacinaji budovat ty socialni
lizka, takze néjaky zakon 108 /2006 Sb. mi zatim do ted’ nic nerikal.

TV: Jasné. TakZe se s nim ted” seznamujete.

SP: Ted’ se seznamuji, teprve.

TV: Hmmm, vlastn¢ v kazdym piipadé¢ Vas mozna néco prekvapi. Néco nového, co jste
jesté neveédela. Je potad co se ucit?

SP: Je porad, co se ucit. Dnes mé prekvapilo, Ze na socidalni luzka nemuze nikdo jit
Z ambulantni sféry, coz jsem netusila, pro mé je to hrozné velkd novinka.

TV: A néco, co byste, kdybyste mohla poradit, je néco co byste poradila?

SP: Momentalné nevim, protoze to by vyplynulo urcité ze situace. Ja jako nejsem schopna
Fict tedka momentalné, co bych poradila.

TV: Co vSechno spada do Vasi agendy socidlni prace? O co vSechno se starate, co je Vasi
naplni?

SP: Urcite, zarizuju prispévky na péci, zarizuji dalsi navaznou sluzbu jako je home care,
respitni péce, domovy diichodcii, pecovatelsky domy, pokud by potreboval nékdo i
hospicovou sluzbu, azylovy domy, tak o to se snazim, viastné uvést nekam klienta po té
hospitalizaci tady u nas... to je viastné moji hlavni napini.

TV: Jasné, postarat se o to, aby kdyZ tady skon¢i pacienti, tak aby méli kam jit.

SP: Kam jit, tak, presné tak.

TV: Co Vas na Vasi praci bavi? Je néco, co Vas napliuje?
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SP: No, naplnuje mé to, ze, kdyz teda opravdu nékam se mi podari klienta umistit. Nebavi
mé takovy ten boj s tou rodinou. Coz je vétsinou hodné casty.

TV: Tim, Ze tieba oni ho u sebe nechtéji a chtéj ho stréit k Vam, abyste se o néj vy
postarali.

SP: Ano, oni si mysli, ze my se o néj postarame, a ddl... jako tedka tady mam zrovna
pripad, Ze dal oni se prosté nemusi dal starat a co s tim, jenze domov diichodcu, ty jsou
prosté tak nepropustny tedka v posledni dobe, ze cekaci doby opravdu treba piil roku. Na
socialni lizka vzhledem k tomu, Ze tFeba rodiny si nepodaly prispévek na péci, takze zatim
nemaji prispévek na péci, tak socialni luzka nepripadaji v uvahu... Neni vychodisko...
témer...

TV: Takze to je to nejhorsi, ta komunikace s rodinou?

SP: Ano, to je to nejhorsi, presné tak.

TV: A to co Vas bavi, je néco, co byste zminila?

SP: Uprimné, mé na této praci nebavi vitbec nic, mé do toho tak hodili. A ja totiz tim, ja Ze
Jjsem zdravotni sestra, tak mé to nebavi, protoze to je papirovani.

TV: Byla jste do toho natlaen4 a neni to to, co by Vas napliovalo?
SP: Ne, to neni.

TV: Co byste zménila v tom, co délate? Nebo kdyz byste mohla, co byste zménila v ty
Vasi praci v socialni oblasti?

SP: No, to teda, vite co, ja nic zménit nemiizu, pokud budou zakony takovy, jaky budou. To
je prave...

TV: A mozna i pokavad’ bude ten ptistup rodiny jaky je.

SP: No, jako presnée.

TV: To je mozna to klicovy. Je to to klicovy?

SP: Je. Je to to klicovy, vétsinou, ta rodina je klicova, takovy to jako, Ze nam vykldadaj, zZe
bude snaha ty lidi vice davat do toho domaciho prostiedi, to prosté neprojde. Zaprvé ty
rodiny néktery teda opravdu nemiizou, ale ani néktery nechtéj.

TV: AV jakém poméru to tak je? Ze vic jsou ty, co nemizou?

SP: Hmmm, 50 /50.

TV: Pil na pll. Takze, d4 se fict, Ze kdyby opravdu chtély ty rodiny a spolupracovaly, ze
byste méla min prace a min starosti?

SP: No, to rozhodné.
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TV: Bylo by piinosné, aby byl psychoterapeut tady na Vasem odd¢leni?

SP: Bylo by to prinosem, coz si myslim, Ze velkym prinosem. Protoze ted to vidime i jako
ted, co vyplynulo viastné z Vasi praxe, tak néjak. Protoze ty lidi jako jsou spokojeny, vic se
S nami bavéj.

TV: Jsou néjaky zpétny vazby? Uz od nich?

SP: Jo, je to jako fakt, je to perfektni. Bohuzel, nam to tady nepovoli reditelstvi.

TV: Pro¢ myslite?

SP: Financni ditvody.

TV: Jenom je to o té&ch financich?

SP: Ja si myslim, Ze to je jenom o financich, aby tady zaplatili tady...

TV: Hmmm. Dobra, takze zpétny vazby tedy jsou pozitivni? Od pacientti.

SP: Jo, jsou pozitivni. Ano, vétsinou ano.

TV: Jak €asto sem dochazi socidlni pracovnik? Protoze néjak jsem zaslechl, jak jste fikala
rano - prijde socialka.

SP: Jo, t0 jo, jenze to je tak jednou za piil roku, jo, jako oni sem nechodi pravidelné. To je
opravdu jenom na néjaké to vyzZadani, kdyz uz teda ja ,,nemam co pro ne udélat,
nabidnout, tak prece jenom ten socialni pracovnik z mésta je néco vic a miize zaridit pro
toho klienta daleko vic veci.

TV: TakZze jednou za mésic sem ptijde, kdyz vy si ho vyzadate, nebo sam od sebe?

SP: Ne, ne, ne, ja si ho musim vyzadat. Takze opravdu to je jenom na vyzadani. Zrovna ted’
se nam tady seslo, Ze teda dobre, zrovna, Ze ke dvoum lidem prijde. Ale ted tady treba
socialni pracovnik nebyl rok. Je to opravdu jenom na to vyzadani.

TV: KdyzZ uzZ nevite kudy kam, tak ho sem zavolate, aby on to vyftesil.

SP: Aby on to vyresil, presné tak a zas teda spoluprdace v riiznych méstech riizna.
Samozrejmé.

TV: Takze, vy jste fikala, ze na vesnici to teSi starosta a ve mésté to feSi socialni
pracovnik?

SP: Ne, porad to resi socidalni pracovnik akorat ted na vesnici jsme zrovna spolupracovali
se starostou, protoze tam se jako nevédélo kam a socialni pracovnik toho mésta, toho mista
neni pristupny... to je prave o ty spoluprdaci, kdy jako ty riizny mésta rizné spolupracuji.
Takze prosté s nekym opravdu, s nekterymi socidlnimi pracovniky nemdte Sanci, abyste je
sem viibec dostali a aby Vam néjakym zpiisobem poradili, pomohli, i kdyz musej.
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TV: Je to tedy i na osobnim ptistupu toho socialniho pracovnika.
SP: Rozhodne.

TV: Je to o ¢loveéku, tedy.

SP: Jo.

TV: Takze tam, kde neni socialni pracovnik v obci, tam pomuze starosta. A kdyz
nepomize ani starosta...

SP: Tak si musime néjakym zpiisobem pomoci sami.
TV: Tak je to zase na vas.
SP: Hmmm.

TV: Pro¢ myslite, Zze jsou na vaSem oddéleni mezi stejné starymi lidmi takové rozdily
Vv socialni oblasti?

SP: Tohlecto, to...
TV: Tak je to rGzny asi?

SP: To je, to je ruzny, to se musite zeptat jich. Jako to je prosté, to opravdu nelze
zodpovédet... tam, rozdily, rozdily... nékoho to je volba samotnyho, Ze prosté nechce
nikam, nechtel nikdy nikam, nechtél Zadnou pomoc od nikoho a tim padem se dostal do
situace jakd je a ted’ uz je pozdé treba, ze... jo, nékdo prosté opravdu nechce cokoliv resit,
cokoliv od nikoho pomdhat.

TV: S Vama spolupracovat...
SP: Jo, tak jako, proto je v takovy situaci, Vjaky je, ale jinak... protoze tak opravdu
nektery ty lidi jsou takovy jako zatvrzely, prosté ja budu bydlet v tom svym bardcku, porad,

nechci od nikoho pomoc, pak se dostanou sem, ale ono uz je pozde, Ze jo.

TV: Dobfte. Jaké jsou nejvetsi problémy na vaSem oddéleni ohledné vasi prace?
V ty socialni oblasti. Co je nejvétsi problém?

SP: Nejvetsi problém je umisténi toho seniora kamkoliv, to bude asi nejvétsi problém a
bude to ¢im ddl horsi, protoZe ta generace prece jenom starne a prosté ty volny kapacity
tech domovit duichodcu nejsou.

TV: Tedy je hodné dichodcti a malo Ihzek?

SP: Presné tak.

TV: A jak se mezi nima vybira? Ten kdo pijde... Myslite, Ze ten, kdo si to zaplati, nebo
kdo mé néjakého znamyho...
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SP: Ne, tak na tom jsou kriteria takovy, treba co vim, treba tady jakoby... a nebo to je jako
vithec vsude dany, Ze uprednostinuji se spadovy oblasti. To znamend tady ze Semil
samozrejmé Semilsko. To znamend, kdyz jsou z Brodu, tak prosté do Semil nemaji tak
uplné sanci jit. Jenze zase jiny diichodadky taky neberou. Jo, i kdyz prosté ... Bohuzel treba
V Brode maj zrovna smulu, tam domov diichodcu neni, takze ty brodsky si budou cekat. Jo,
Takze uprednostnujou se spadovy oblasti, uprednostiiujou se bych 7ekla i ty vyssi prispéevky
na péci, protoze to je viastné ten prijem toho domova diichodcii.

TV: Jasné. Dobie. Premyslite Casto nad lidmi, ktefi u vas lezeli a jak ted’ ziji? Kdyz jste
tteba jim néjak pomohla v té socidlni oblasti.

SP: Ne, protoze ja si netaham praci domai.

TV: Dobte, netahate si praci domu.

SP: Ja se snazim jakoby to vytésrnovat, protoze bych se z toho musela fakt zbldznit. Jo,
opravdu, nemam, udelala jsem to pdrkrat, za svych mladych let, kdy jsem si jakoby s nékym
navazala vetsi jakoby nebo kontakt, a prosté tak néjak, Ze mi prirostl k srdci, ale snazim
se...

TV: Tedy kdyZ vas senior pozve k nému aby... tfeba... nevim, na kafe, tak to odmitnete?
SP: To se mi jeste snad ani nestalo.

TV: Takze na praci nemyslite, jakmile odsud odejdete, poustite to z hlavy.

SP: No, tak vice méné jo. Pokud to neni zrovna soused, kterému mam jit zatopit.

TV: Tedy nepremyslite tedy nad tim, jak se maji tfeba ty lidi, co tu lezeli 3 mésice a vy jste
néjakym zpisobem s nimi komunikovala?

SP: Ale tak to vite, Ze nekdy samoziejmé clovéka napadne, co asi déla, ale jakmile ho to
napadne, tak verte, Ze se nam vrati.

TV: A je to i tak, ze sejde z oci, sejde z mysli?

SP: Tak jako, taky, ale jak ktery pripad. Nekdy opravdu Vam jeden clovek, néjakej jeden
Z mala trosicku utkvi v paméti, Ze trosku vic vam priroste k srdci, Ze treba i ta situace neni
nijak dokonala.

To byla viastné taky dole klientka. Tedka nam tady leZi zpatky. Lezela tady spoustu mésicii,
taky, ta nam vylozené prirostla k srdci. Jo, a pak jsme se i starali, tady jsem méla i na
manzela emailovou adresu, Ze jsme si psali, co a jak ten vyvoj je, jakej je dal. Ale opravdu
se snazim spis to netahat.

TV: Brat si to moc osobné.

SP: Hmmm.
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TV: Dobie. Navazete s nékterymi pacienty na vaSem oddéleni hlubsi vztah béhem jejich
pobytu na odd¢€leni?

SP: Jo. Neékdy jo, no.

TV: Na ¢em to zalezi?

SP: Na sympatiich, ja nevim, fakt, asi jo.

TV: A vy V podstaté piijdete se vSsemi pacienty do styku? Na vaSem oddéleni.

SP: No, jo.

TV: Uplné se viemi, si s nima popovidate o jejich situaci, jak jsou na tom.

SP: Ne, ne, ne, tam mam vybrany... proto mame ty hldaseni, proste, tam si pisu, kdo to
potrebuje opravdu, nekdo ma ty rodiny, takze tam neresim nic. Ale tim, Ze jesté ja s nima
prijdu do styku, nebo tim, Ze jsem doted pracovala normalné jako sestra, takze, pritom, pri

té bezné praci. Protoze prosté to je pro mé...

TV: A Vy vlastné tim, Ze vykonavate tu socidlni oblast, mate i ¢as na tu béznou praci
sestry?

SP: No, nemam, ted’ uz ne, ted’ uz jsem s tim skoncila.

TV: Ted uz to nedélate, ted’ uz tady jsou od toho jini.

SP: Hmmm.

TV: Mate pocit, ze se néco celkové zlepsuje nebo zhorSuje na vasem oddéleni?

SP: Zhorsuji se podminky. To jest, ze treba nam zrusili treba jidelnu pro pacienty.

TV: Takze ji na pokoji.

SP: No. Takze oni nemaji takovou tu spolecenskou udalost, mistnost, kde prosté si dojdou
na obed, na veceri, sejdou se s ostatnimi. Pokud je tedy nevytihne na ergoterapii nékdo, Ze
jo, nebo prosté tam dozadu k tomu nasemu, coz je malej prostor a mé by se taky nechtélo
Jjist na chodbé. Tak prosté takové ty podminky se nam zhorsily. Bejvavalo.

TV: Pro¢ to zrusili?

SP: Proc to zrusili? Protoze chtéli mit vetsi obloznost.

TV:To je co?

SP: To znamena vic lizek. Takze nam zrusili jidelnu a z jidelny nam udelali pokoj.

TV: Aha. TakZe jidelna byla diive na VaSem oddéleni.
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SP: Na desitce.

TV: Chtéli mit vic lazek.

SP: Ano.

TV: Takze zase vic lazek proto, aby se mohlo vejit vic pacienttl.

SP: Na ukor tohoto.

TV: A myslite, Ze to bylo dobfe, nebo Spatn¢?

SP: No, to je Spatné. No, to si stézujeme vSichni, protoze ty doby jsme zazili, kdy ta jidelna
tady byla, kdy opravdu jsme tam ty lidi dovedli, oni si popovidali. Takovy ten socialni
kontakt, pravé ten spolecenskej. Bylo to fajn. Takhle - jenom lezi na pokoji, sednou si, my
jim dame obéd k luzku a zase vidi jen ty 4 stény.

TV: Dobfe. A jesté néco? Tteba je néco, co se zlepsuje?

SP: To bych musela hodné premysiet.

TV: Od té doby co délate tu socidlni oblast tieba?

SP: To bych musela hodné premyslet, to teda opravdu, ted’ teda, priznam se, ze nevim.

TV: Takze tedy spiS se to zhorSuje. A jesté v nécem se to zhorSuje?

SP: Asi uz ne.

TV: Jak dlouho tuto praci délate?

SP: To jsem rikala, tak nejak rok a naplno teda ted'ka naplno tak od nového roku.

TV: Vic se s tim seznamujete, s téma zdkonama.

SP: Hmmm.

TV: Chtéla byste tuto praci délat napotad?

SP: Ne.

TV: Dobte. Je Vase prace dostate¢né financné ohodnocena?

SP: Vitbec. Ne zZe dostatecne, ona neni viitbec ohodnocena, protozZe ja jsem placena jako
zdravotni sestra.

TV: Tedy méla byste byt vice placena za to, co délate.

SP: Rozhodné.
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TV: Jasné€, dobfe. Mate vlastné pocit, Ze ty pacienty, co tady léCite, jejich zdravotni stav, ze
kdyby se zlepsil jejich psychicky stav, ze by nasledné se zlepsil i jejich zdravotni stav?

SP: Ano.
TV: O tom jste presvédcena?

SP: O tom jsem presvédcena. To vidite treba na prikladu, dole pan na jednicce, ted jak
nejsou navstevy, kontakt s rodinama, tak proste ten schazi.

TV: Dobte, tedy, da se lidove fici, ze psychoterapeut by tady byl zapottebi jako stl?
SP: Tak. Lip bych to nerekla.

TV: Je néjaky piipad, na ktery nikdy nezapomenete? Co jste fesila z té socialni oblasti, na
ktery se neda zapomenout? Né&jaké vyjimecné piipady.

SP: Jo jsou 2 pripady, na ktery se neda zapomenout.
TV: Ano? A mohla byste zavzpominat?

SP: Jeden je takovy, ze jsme pana odvezli pred azylovy dum. Fakt. Ten jako nechtél jinam
nez pred azylovy dum. To byl ten z pripadii, kdy jsme vzpominali, co asi s nim je dal. To je
pravda.

TV: To byl néjaky bezdomovec?

SP: Jako bezdomovcu tady mame v celku, tedka tedy ne, ale méli jsme kumulaci dost
slusnou. Méla jsem i klienta, jo viastne pred rokem, to byl dalsi z pripadii, kdy nam prave
Socialka z mésta nevysla uplné vstric, dali od toho ruce pryc. Ale vzhledem k tomu, zZe pan
byl svépravny, tak jsme ho propustili. Navic tady nam porusoval rad, nemocnicni, alkohol
a tak, takze jsme ho propustili, tak jsme si pak taky rikali co s nim asi je a asi pred tydnem
jsme ho objevili teda, kam se dostal, co a jak.

TV: Rikala jste jesté druhy piipad.

SP: Druhy pripad je spis jako, to byla pani, nebo je pani, ktera ma Alzheimera a pan teda
ac jsem mu rikala, at teda opravdu si zajednd néjaky pobyt nékde v néjakém domove
duchodcu, tak nechtél, branil se tomu, 7 mého hlediska udeélal asi dobre, protoze on si ji
nakonec vzal domu a tam se ona se i zlepSovala, varila, tak jak mohla, jak ji to stav dovolil.
No, smiila byla vtom, ze pani pak méla mozkovou piihodu a lezZi u nds dole naprosto
apaticka, no, krmime ji negem, no jenomze pan teda pordd si mysli, Ze pani zvednem a
pujde domii.

TV: Jak je diilezit4 u vas na oddé€leni socidlni prace? Ta vaSe prace, vase socialni oblast.

SP: No, je. Bez ni by to neslo. Bez toho by to opravdu neslo.

TV: To by v podstaté nekteré pacienty, po 3 mésicich v podstaté byste vypustili ven.
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SP: No, nebo by to bylo nakonec tak nepriichodny... My je nemiizeme vypustit ven. Ze jo,
to je takovy ten problém, Ze uplné nemiizeme, takZe to oddéleni by se stalo absolutné
nepriichodnym. Lezeli by nam tady dyl nez 3 mésice, aniz by to potrebovali, Ze jo.

TV: Jo. Dobie. Jak dlouho u Vas mtize byt pacient?

SP: Tak ta doba je tak tri mésice.

TV: Co je to ta respitni péce?

SP: Respitni péce je odlehcovaci sluzba, kterou si klienti plati, jo, plati to rodiny, s tim zZe
je v rezimu jakoby doma. Neni hospitalizovan, i kdyz poradd lezi na stejném luzku. Ale je to
rezim, kdy prosté to je jako doma. Ale musi si to vSechno platit klient. To znamena i léky
musi mit od obvodniho lékare, pokud potiebuje pleny nebo tyhle pomiicky, tak taky,
vSechno proste. Je to hrazend sluzba. U téhle sluzby se vlastné poskytuje pouze
oSetrovatelska péce. Ani ne lékarskd, jako oSetrovatelska.

TV: Takze je potad na pokoji ale uz je to respitni péce.

SP: Tak.

TV: Kterou si plati.

SP: Plati.

TV: Na kolik vyjde tieba?

SP: Na dvouliizkovém pokoji, pokud lezi, tak je to kolem 500 K¢ na den, tady u nds.

TV: Se stravou, jo? Se v§im?

SP: Jo.

TV: Co kdyz nema pacient zadné ptijmy? Viz tieba, kdyZ ma néjaké exekuce, ma nizky
dachod. Co pak s nim, to fesi ten socidlni pracovnik?

SP: To resim pres sociadlku.

TV: Vy to fesite ptes socidlku?

SP: No, ano.

TV: A jak zajistuje VaSe odd¢leni dalsi osud pacientl po propusténi?

SP: To jsem Fikala, to je jako podle toho, co potiebuje. Bud’ teda do domaciho prostiedi,
domov diichodcii, pecovatelsky diim, azylovy diim, pokud potiebuje i v domdacim prostredi,

tak pecovatelska sluzba nebo home care, to jsou zase zdravotni sluzby, jakoby, co je
potreba.

TV: Moc dékuji, pani ||| |
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Ptiloha IV. Pfepis zaznamu skupinové terapie

Tomas Vik (TV): 8. tnora 2017, posledni nase terapeutické sezeni. VSichni klienti souhlasi
S tim, Ze mdZu nahrat toto sezeni.

TV: Tak tedy, mame zhruba pted sebou 60 minut, kdo bude chtit, mize se svérit
s ¢imkoliv. Je to Vase.

Part. A: Ja jsem pro to, aby nam novéa pani néco povédéla a my se pak néjak...
Part. H: Jezis, ja jsem se vykecala uz vcera.
Part. A: Tak mizete jesté vic.

TV: Je to takovy vyvolani pani ||| ]l (Part. H), zalezi na Vas... jestli byste chtéla,

moznd proc€ jste tady, zalezi na vas. Zalezi na tom, jestli vitbec byste o tom chtéla mluvit.

Part. H: Ale jo, tak, divky a chlapci, je mi 85 let, jsem 21 let vdovou, vychovala jsem 3
déti, mam 5 vnoucat a 8 pravnoucat, posledni se mi narodilo pfed tydnem. A uz jsou doma.
A jinak, pro¢ jsem tady, méla jsem piitele — 9, mozna 10 roki, S kterym jsem si velmi
dobfe rozuméla. Jeden druhymu, on to byl harmonikét, ja rada zpivala, on hral na klavesy
a na harmoniku, tak jsme chodili taky tém do néjakyho tstavu hrat. On zahral, ja mu u toho

kdakala, ale bylo to fajn a pfed Vanocema... ja nebudu brecet...
TV: Klidn¢€ miizete, ted’ je na to ten prostor.

Part. H: Ne, to bych zasel byla v tom. Pfed Vanocemi, on bydli ve [}, kdo to zn4, to je
mezi [ 2 I - tak ten pritel, my jsme byli chvili v || i}, kde bydlel, tam
jsme byli od pondélka do patku, pak jsme jeli do Stojku, kde bydlim se synem a tam jsme
byli, jezdili jsme na chalapu a pfed Vanocema, den ped Stédrym dnem $el do kramu,
fikdm, pockej, pijdeme spolu pro ty housky a on ne, ne, ne, ja ti tam dojdu. Ja ho vidéla jit
po té silnici, fikdm, no, uz konec¢né jde, a protoze mame 2 vchody do baraku z té silnice, to
je asi metr a pil a protoze tenhle je jako prudsi, no tak Sel takhle tou mirn¢jsi a syn tika,
tak - je doma, mij syn je taky jako _ .. oteviel dvefe no a vidi, no a fikd mé:
podej telefon. Rikam: na co chces telefon. [JJij tady lezi... to bylo posledni, co jsem

prosté to... a ja fikdm: co blbnes, to pfece neni mozny. Tak jsem se koukla a on tam leZel.
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Jako prut. Tak syn ho... snazil se... projely asi 4 auta, ja na né¢ mavala a nikdo nezastavil.
Tak jsem si fikala, no dobry. Tak jsem furt: |, probud’ se, slysis me&? Pak ptijela
zachranka, ptijeli rychly, nahodili ho, no ale ne to, tak ho okamzité odvezli, nalozili, ja
jsem tam odpoledne jela, odvezli ho na to ARO, Ze jako ho jesté 2x nahazovali v ty sanitce.
Ja tam byla na St&dry den dopoledne, k vederu, jestd jsem tam jela, viechno, mluvila jsem

na ngj, ruku jsem mu hladila, fikam: [, zma¢kni mé ruku a to...
TV: Na Stédry den.

Part. H: Na Stddry den. Pak jsme tam byli to. On ma dva syny. Jednoho v -,
jednoho v [} Ten je napil bezdomovec, ale to je jeho véc. Tak jsem volala hned tomu
do ty [l Tak ten prijel a 27.12. mi vola rano pan primai [}, ze to jako je s nim
velmi Spatny, jestli mizu piijet. J& povidam... prej pfijed’te, no, prijed’te. To jsem vedéla,
ze bud’ uz ptijedu a bude konec nebo to... tak fikdam: mizu piijet odpoledne, hned po
obéd¢é? Muzete. Prijely jsme tam, vnucka me tam odvezla, ptijely jsme tam, vSechno a pan
primaf Sel ke mné¢ a fika mi, pani _, bohuZzel - my tam ptijely ve tii1 Ctvrté na dvé,
on fika: pied pul hodinou pan [JJli] zemiel. Tak fikam: no a mizu ho jesté vidét. On
fikal: mizete. Povidam, ja bych se s nim chtéla rozloucit. Tak jsem tam §la na ten poko;j.
Vnuc¢ka se mnou nesla. Rikala babi... ja fikdm bud’ si tady. Tak jsem tam §la a fikam:
-, proc¢ jsi mi to ud¢lal, vzdyt’ jsme méli takové plany. Pro¢ jsi mné tohle ud¢lal? Kdyz

ja jsem Ti fikala: az natahnu brka, tak jsi fikal: to si zkus, to si zkus. A ted’ to zkou$im ja.
TV: No jo.

Part. H: Rozloucila jsem se, pohladila jsem ho, dala jsem mu pusu na celo. Povidam,
neboj, budu na tebe myslet, ja na tebe v zivoté uz nezapomenu. To bylo posledni, co jsem
mu... Na pohibu jsem nebyla, protoze pan doktor - me to zakazal, protoze fikal: Vy
mate takovou povahu, Vy dokézete brecet z radosti 1 ze smutku, ale ja jsem tentokrat snad
ani brecet nemohla, ja to méla vSechno v sob€. Ja kdybych se vytvala, tak to... Az pak
teprve, kdyz mél den toho pohibu, to mél -, tak jsem byla doma, rozsvitila jsem svicku a
celou tu dobu jsem si tikala: |, vydrz a dékuji ti za vechno, za téch krasnych 9 let, co
jsme spolu prozili. J4 budu vtom [Jl}, budu na ng myslet a budu tam jezdit do
-, vnoucata mne tam odvezou. A pak jsem si vZdycky vzpomnéla, Ze moje
babicka, kterd m& vychovala, fikala: pamatuj si, kdyZ se néco, ja to feknu otevieng, nas***

do barédku, tak neziistdva pii jednom. A vzdycky n¢kdo nejbliz§i nebo ne nejblizsi, ale
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nejlepsi nebo takovej, tak kdyz se ma n¢kdo v ty rodin€ nebo v tom piibuzenstvu narodit,

tak jeden z ptibuzenstva zemie. Mn¢ se narodilo to osmy pravnouce.
Part. D: No jo, tak to je...

Part. H: A Il odesel. Rada na ngj vzpominam a budu na n&j vzpominat. Méla jsem
hodnyho manzela, pracovityho, vSechno, ale kazdej jsme néjakej. A prijde nemoc, uz
kolikrat jsem si myslela... on nebyl $patnej, on byl pracovitej, vSechno, puntickar, kterej je
po ném syn, takovej... vite on dokdazal... jak bych vam to fekla, dokazal... nedokazal
bejt... j& mam rada, kdyZ mé n¢kdo pohladi, nebo to a on na to nebyl, on byl pro kazdou

srandu a ja mu fikala i}, to nedokézes pohladit a on prosim t&, n&jaky fufiu tutu...
TV: Jakoby se tomu vyhybal, tomu osobnimu kontaktu.

Part. H: Hmmm. Pak pfiSla nemoc a vSechno se to obréatilo. On to védél. Mam 16 operaci,

jsem napul uméla, jak se tika, tak to snad jesté vydrzim.
Part. CH: Drzite, jesté drzite. Takhle jeSté optimismus.

Part. H: To m¢ asi drzi. Ja jsem z muzikantské rodiny. A moje babicka tikala: dokavad t&
bude bavit to tvoje kdakani, zpivani a trdlovani, tak to s tebou pijde dobie, ale jak te tohle

piestane bavit, pijdes pod kytky.
Part. A: Clovék je mezi lidma. Zazpiva si. D&la to hodné. To zndme.
Part. H: Hmmm. Tak to je asi vSechno.

TV: Pani | (Part. H), na to, e jste mluvila o Vasi tragédii, ktera vas postihla, se
svym nejbliz§im, tak jste to fekla, nejen, Ze jste to fekla tady pied lidma, které jste neznala
vitbec. Ja to alespont vinimam tak, Ze jste to fekla velice statecné, jste to fikala a emoce jste

drzela trosku v sobg.
Part. H: Chce to ven.
TV: Tak. Chce to ven. Pravé proto jsem rad, ze jste to fekla takhle.

Part. H: Vite, ono v sobé néco kousat, to je horsi snad ja nevim co. Chce to vSechno, prosté

jak se tikd, vykecat se, nékoho mit za vrbu.
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Part. D: Ja jsem pteslechla kolik vam je rokii?
Part. H: 85 mi bude ted’ brzy.
Part. D: Tak to jste starsi, m¢ je 84.

Part. H: Tak takhle divky. Ale chce to prosté ze sebe dostat a ne to v sobé zkousat. Moje
babicka, ktera mé vychovavala, tak ta mi vzdycky fikdvala: pamatuj si, duSevni trapeni je

nad hlad a ja tomu véfim.
TV: No ma to ¢lovek ze sebe vypustit.

Part. H: Ano, ze sebe to dat ven. Ale jak to budete v sobé zkousavat, tak se budete tocit
jako vitr v bedng. Ptijdou chvilky jako mé ted’ najednou s tim || i} to bylo. A

Musim, musim, musim, musim.
TV: Jinak by vas to sezralo.

Part. H: Ano, to by m¢ sezralo. Jsem taky, odvezli mé, dostala jsem pfiSernou zimnici, ze
jsem si drzela bradu, tady jsem si fikala, Ze si podvazu bradu jak mrtvole a klepalo to se
mnou, méla jsem skoro pfes osmatiicet horecky, tak mé odvezli, oni si nejdiiv mysleli, ze
mam infarkt, v papirech nasli, Ze uz jsem méla dva, ja o tom nevim. No a fikali: vy jste
ipIng nervové vycerpana. Dali mé... Byla jsem tyden v || Jl]. v nemocnici. za tyden
mi fekli, ze by mé¢... ja fikam: ja do zddnyho domova diichodcti neptjdu, to ani ndhodou.
Prej, ne to neni, uvidite, bude se vam tam libit. A musim zat’ukat.

Jsem rada, ze jsem tady, jsem tady tyden a feknu vam, Ze kdyz to tady vidim, vSechno,
kolem a kolem, viibec tém sestfickam nezavidim, nevim, kolik berou, ale viibec jim

nezavidim, ze dokazou... takovou... na to musi byt natura.
Part. B: To je hrozny, kolikrat, kdyz to ¢lovék vidi.
Part. A: My vime.

Part. H: KdyZ to vidite. Opravdu se pfed nima klanim, skute¢né jo. To by bylo asi tak

v§echno.

Part. CH: My tam mame toho [JJJJlf dole, to je kazdej den trauma.
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Part. B: No. Ja mu dala jednou tatranku, protoze chodi potad...
Part. CH: No jo, ale jemu je 58 rok.

Part. B: To je mladej chlap.

Part. CH: Oni tikaji, Ze se do toho propil.

Part. B: Vychlastanej mozek, no.

Part. CH: A on tam stoji, oni po ném utiraji, v§echno zamazany a on, jako ze se ho to

netyka.

Part. B: A on jenom shani jidlo. Jednou jsem mu povidala: chlape, vy snad mate tasemnici,

to neni mozny. Ono je 11 hodin a on shani snidani.

Part. H: Si to nepamatuje.

Part. D: By ho mohli dat s tou moji pani.

TV: Taky mé to napadlo, pani || Jli] (Part. D).

Part. D: Pan [l s tou moji pani, kdyby je mohli dat. Ona nevi kde je.

Part. B: Lezi, porad Smatra, kde co.

Part. D: No, to Smatrala dneska celou noc a v jednu chvili koukédm, Ze ji mdm v nohach.
Part. C: JeZis.

Part. D: Jo, lezela. Probirala mi prsty, ja myslela, Ze mi je ulomi. Rikala jsem ji, at’ to

nede¢la a ona do mé stréila, tak ja jsem ji chtéla odstrcit a ona: ja ti ty ruce zlamu.
vsichni: 0666

Part. H: No tak, to je uz blby.

Part. B: Ona by asi spi$ potfebovala nékam do Kosmonos, ne?

Part. H: Pani |l (Part. D), ja jdu, za tyden uz tady nebudu. Budu doma.
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Part. D: Kdy?

Part. H: Za tyden. V utery jdu domti.

Part. D: Ja uz v patek bych chtéla.

Part. H: V patek nazpatek. V patek nazpatek.
Part. D: No tak to udélame na jinej den.

Part. H: Tak to ud¢€lejte na sobotu. M& pan primatf doporucil utery, tak pojedu v utery, a

kdyz, to, tak feknu, at’ vas daji vedle misto m¢.

Part. D: To neni nic platny, dcera to méla vyjednany s panem primaiem, ja bych byla nesla
domii z [l ted” ¢ekam na vysledky z Prahy nebo z Liberce nebo odkad’. Ja bych jela

rovnou... (neni rozumet)
Part. H: Skutecné jo.

TV: To muselo byt pro vas narocné pani - (Part. D), kdyz vlastn¢ jste se nevyspala
kvuli tady tomu a kdyZz vam nékdo fekne, ze vam zlame ruce a vy vlastné kviili tomu se ani

nevyspite.

Part. D: No, to ani ne, ale ze jste tak bezmocnej, nemtiZzete nic d€lat, nemizete nic, to mé

tak depta uz, ja vidim, ze jsem se 1 zménila, hrozny.

TV: Takze misto toho, aby vlastn¢ tady jste si odpocinula a nabrala sily...
Part. D: No, to ne.

TV: Tak vés to jesté vyCerpava.

Part. D: No, ja jak mam tu konvici a tu sklenici, tak jsem si vzdycky pila tak ona pije se

mnou.

Part. CH: No, to déla ten Metelka taky, kazdému vypiji ¢aj, on je na ¢aj, tak chodi okolo a

pije ¢aj ostatnim.

Part. D: Tak jsem pak uZ nepila, protoZze...
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Part. B: Teda, to je Sileny.
Part. D: ... co tam mam pit. No, nepila, ne.

Part. H: No, mé tudle taky, to pravé hledala néco furt na vasem stolku, jak tady courdm, to
fikam vzdycky, délam velkou vizitu, tak jenom mrknu takhle do téch pokoju a ted’ koukam
a povidam: co to tam hrabete, tak kviili tomu zupanu (neni rozumét). Jesté ty me sekyruj -

ale jak na me stékala. Povidam: huba ti jede dobre.

Part. D: No, to jo, A to mizete o ni mluvit, stejné to je vidét, ze nema rozum. Tohle
viechno jsem tikala [}, ted” tam byla ta logopedka... Ono ji to nevadi, ze fikate néco

o ni. Teda jenom pravdu... jestli si to uvédomuje. No ne, to...
Part. B: Asi ne.

Part. D: Hrozny.

TV: Trapi vas to.

Part. D: Strasné. Ja se to vilbec bojim teda dcefi fict, aby ji né¢kdo nékde neublizoval

Vv praci. A nefikali: ta tvoje mama... ja nevim... tak jsem ji to ani nefekla.
TV: Berete ohledy na druhy spiS vic nez sama na sebe.

Part. D: To vzdycky.

Part. C: To jsme my mamy.

Part. D: A ted at fekne néco pan ] (Part. CH), to bude sranda.

TV: Chtéla byste pfijit na jiny myslenky.

Part. CH: Ja vzdycky koukdm na pana -, on uz se nasel taky u nas na pokoji, ja uz
jsem s nim pfedtim spal asi 2 dny, tak jsem si uzil. Zistal tam S nim pan -, ze jo,
protoze ten druhy pan, pan -, ten mél dfevénou nohu, tak jsem fikal: flakni ho s ni.
A on si stézoval, Ze ho bijou. Tak za nim pfisli, ze ho nesmi bit a chtéli ho tam nechat na
pokoji s nim. Ja tikam: dejte ho ke mné nebo ho tam zabije. Tak ho odstéhovali a nechali

tam pana [}, ten je takovej tolerantni. No jenze on mu pak chodil do skiing, tam mu
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snédl suSenky, kdyz byl na zachodé n¢kde. A furt s tou... stéma plinama a furt si nékde
seda. Tuhle pfisel a sedl si ke mn€ na postel a ja: sedni si tamhle, protoze to ¢lovék nevi,
jestli je nasaklej uz nebo neni. Hrozny prase to je. Ja jsem mu dal 2 ubrousky, nebo ty
kapesnicky. A on furt, Ze nema, tak jsem mu dal kapesnicky, ja mél celej ten pakl. Tak si
to dal do kapes. A pak najednou takovy Sudlovani. Rikam, co se déje. Pan [JJJij by!

nékde pry¢. A On tam stal u stolku, do konvic¢ky si namaci ty moje kapesniky a utira si

pr***.
Part. D: Jezisi.

Part. CH: Ted ty bobky tam na zemi, vSude roz¢vachtany, tak jsem hned volal sestru, ty
prisly: jezi§ marja a on zas kouka, co se to déje, jako by se ho to netykalo. Rikam, mokrou
hadrou, vemte ho ptes pr¥*** aby si to jako... Za chvilku to udé¢la znovu, ze jo, jako kdyby
nic. Jesté tricko, Ze nema tricko, néjaky, ze by chtél tricko. Oni pifedtim mu uz dali, to uz
mél taky promoceny, tak jsem mu naSel jedno, mé bylo takové mensi a on to mél jako
takovou noc¢ni kosili, tak tam s tim chodil, vSude po pokojich se ukazovat, plina mu visela
na pul Zerdi, Sestry ho vzdycky vyhanély na pokoj. No a druhej den tri¢ko, jak spal, tak
bylo upln¢ durch, tak jak to nesly, tak to z toho teklo, hodily to nékde do pradla, nevim, co

S tim, to se nékde ztratilo.
Part. D: Fuj.

Part. CH: Tuhle mu dali, v¢era nebo ptedevc¢irem, nasli mu cely pyzamo, ze jo, chodil

vV pyZzamu. To mél asi taky jenom pfes noc.
Part. B: Ale n€kdo za nim chodi.

Part. CH: No, manZelku md, dvé holky, ale oni tady byly na bran¢. Akorat mu poslali po
panu [l aby mu néco koupil a dival mu to po chvilkach. Tak oni mu fikali,

dostanete susenku, kdyz budete hodnej. To on stejné...

Part. B: Vcera Zebral, nebo pfedvCirem zase Zebral na sesttickéch, jestli nemaji néco na
zub. Sestficka fikala: j4 nic nemadm. Ale mate. Ona povida: nemam. Ale ja povidam: ja

mam. Chcete na zub néco? On fika: jo chci. Tak fikam na to jsou dobry klesté.
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Part. CH: On pan [l pravé volal ty jeho manZelce, Ze tam je, e tam neméa zadny
penize, nic. A ona fikala, Ze byl normalni, ze délal v hospod¢, asi tam se to tam néjak
rozjelo. Tam asi se kamaradil hodné, néjaky ty alkoholy. Takhle se propil, no uplné. Jeste

ani... Vzdyt je mu 58 let, co to je.

Part. B: No to ja jsem ani nevéd¢la. Ja myslela, ze je mu tak... pade... to neni, mozna... o

deset rokd bych mu hadala vic.

Part. CH: No, m¢ prave tikala sestiicka: on je o osm rokti mladsi nez vy. Tak fikam coze,

no nazdar, takhle jestli dopadnu taky. Snad ne.
Part. H: Tak dévcata, ted’ je fada na Vas.

Ergoterapeutka: Mé& se honi v hlavé myslenka, jestli je ve stafi lep$i byt na tom Spatné
fyzicky nebo mit v haji tu hlavu, no. Co je hor$i. Oni mozna ti lidi jsou $tastnéjsi, kdyz
pani [l Zc jo, ta béha a v hlavé vymeteno. A mozna, Ze je §tastngjsi, nez komu to

pali a nemtize se hnout.
Part. C: A hlavn¢ ta rodina.

Part. D: Pfesn¢ tak, ty lidi okolo. Tak kdyby byly navstévy, tak ja bych to tomu jejimu
synovi fekla, takovej slusnej pan. On cekal na pana primare a ja jsem tam s nim hovoftila a
moc pe¢kné. Takovyho slusnyho syna ma. Ja si myslim, ze madm taky slusny. No, ale

opravdu.

Part. CH: J4& mam nanestésti brachu, to je od malinka gauner vSech gaunerii, do dneska,

dneska uz, on je o rok starsi a 20 piv denn¢, 70 cigar a maminka ho ma...
Part. B: Kolik? Denn¢?

Part. CH: Ma ho tak rada a ted’ oni ke mné jsou spolu, jak se fikalo ti vrazi byli v Americe,
ty dva, tak si rozuméj, ja nahote... zahulenej bardk, ja nahote zavienej, ted’ to cejtim, ptes
to, jak to tam tahne, tak jdu dolu, zaviu dvefe a moje matka béZzi, takhle o holi jde, otevie
dvete a ted’ se sméjou, maj radost, ze m¢ tam takhle vykufujou. Ted’ mu napsala bardk,
prave, ze jsem od tamtud musel vysttelit, pravé Ze mi to bracha odtamtud vSechno brutalné
vyhézel. Ptijel se synem, asi byli zfetovany, jeho syn si sed na postel, a Ze mi da tecku. Ja

tikam: co si to dovolujes > Strycu, ty dostanes tecku a ukazuje pésti. Tak Fikam:
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- prober se. Ted’ ten druhej, bracha tam hazel véci dolu, trhali mi lustry, vSechno,
dolu, ze se st¢huju. No, m¢ bylo uplné Spatné. A ted’ matka dole, co se to tady dé&je. To
jsem jeste... potaji mu dala barak, abych to nevédé€l. No, oni mé zacali st¢hovat takhle. No
a ja byl uplné hotovej, musel jsem to vSechno vzit a vyst€hovat se do tejdne. A mati: vzdyt

t& nikdo nevyhanél. Povidam, to jste mi pravé predvedli. Viechno rozmlacené. Ze jo.
TV: Jako kdyby ta pupecni $iitira mezi Vasi maminkou a vaSim brachou se neptetrhla.

Part. CH: To je hrozny tam. Ted’ko on byl dvakrat zavienej. Naposledy, to jsem délal, to
v - propichl chlapa, to jsem délal, to jsem jesté podnikal, tak jsem mél penize, tak jsem
mu Sel délat s advokatem tam, néjakého rucitele, jesté jsem mu sehnal spolecenskou
zéaruku, tak dostal jenom podminku. No, dostal, on mél pokus o vrazdu a dostal jenom
podminku, asi 4 roky a on jesté mi nadaval, Ze dostal tu podminku. Rikam: alespofi tu
podminku, protoze ty aspon si das pokoj. No jo, jenze to je furt stejny. Ted’ka nikoho
nezabil, jesté, ale furt, s lidma ma problémy. Kazdému nadava sprosté. Sousedka tam na
zahradce kopala, on ji zdravil néjak, ted’ ona blbé slysi, ona... ted’ n¢jak... co... ted to...
blbé se podivala... on ji pozdravil a: tak tebe uz ty a ted’ ji fekl takové slovo... tebe uz v
zivoté nepozdravim. Ted ona: co jste to ek, pane -? BéZela k mati a tam si stézovala,
co ji fekl a ona: no vite, on je ted’ rozpoloZenej, néjak. Ona ho furt omlouva, Ze jo. Rikala:
to mi jesté v zivoté nikdo netekl. V Zzivoté, nikdo si nedovolil. Mati fika: on mi doma
nenadava. Tak fikdm: no, hlavné, ze nadava t€ém ostatnim. VSude kam s nama Sel, vSude

problémy, napada lidi, Ze jo. Ja uz proste...
Part. B: No, to je teda taky gol, ze.

Part. CH: Ja uz jsem rad, tedka, ja jsem fikal: mati, ty jestli umfes, tak ja ti ani na pohieb
neptjdu. ProtoZze ja se s nim nechci vlibec potkat, vidét, nikdy v Zivoté. Ani do hrobu.
Rikam: fekni, jestli ho das k tatovi, tak ja si necham udélat hrob nékde jinde a tatu si tam
pienesu, a nechci, co s nim, s nim nechci viibec lezet. Rikal tatovi, e si nagel u téch
_ tam, my jsme s nima piibuzny pfes maminu stranu, Ze tam do té hrobky, Ze se
necha pohibit. RikAm: zaplat’ pan biih. Jenze, jestli ho tam viibec budou chtit.

Part. B: Jestli ho vezmou mezi sebe.

Part. CH: No pravé. ProtoZe on...
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Part. A.: A takovej péknej chlap. Ja s nim méla taky, 2x, to kdyz... on vzdycky potiebuje

né¢koho hecovat, no, dostat se n¢jak do boje s nim.
TV: Jako kdyby chtél soupetit s nékym?

Part. CH: No, to on kazdyho chtél pak zmlatit, kdyz tfeba n¢kdo fekl, Ze na n¢j nema, tak
to bylo jasny v dobé rvacky, to bylo o zivot s nim. J4 uz jsem se naucil odolavat jako za ty
ona mé vzala, mlatila mé holema: nech ho bejt ty hajzle. Tak fikdm: on m¢ tady drzi pod
krkem, ze m¢ zabije a ja ho mam nechat bejt. To jesté v - Sel k dokorim, ze jsem mu
zlomil 3 Zebra. A ty ho poslali na policajty. A policajti mi volali, tak fikam: pane boze, tak
pfiméiend obrana, ja jsem ho nezabil, snad. Ja jsem se pifiméfené branil, to on mi fekl, Ze
mé zabije. A jestli se pfiméfené branim, tak jsem ho mél zabit, nebo co mam d¢lat. Tak,
on, ze to pujde k soudu, tak zase mél ty svédky nestranny, tam jste to vidé€li, ze jo, tak zase
musel za mati, tak fikam: jestli to d& k soudu, tak si pamatuj, Ze ty svédci jsou nestranny,
tak ptijdou sveédcit ve prospéch meé a on pijde do basy. Tak ona mu volala, protoze ty dva
kluci tam opravdu byli, vidéli to, co se dé&je, ze mé ufizne hlavu, ze jo, tam pfilitl s lopatou.
Takovej blazen, prosté. Tak mu hned volala do -, at’ to odvola. Tak to odvolal jako.
Kdyz to slysel, ze mam ty svédky. Ale na policajtech to nechal, tak ja na néj ted’ nesmim

Sahnout, kdyby piisel, tak mé¢ mtize klidné zabit, a kdyz na n¢j Sahnu ja, tak ptijdu sed¢t.
Part. B: No, tak vy kdybyste na n¢j Sdhnul, tak ho zabijete, v takovyhle postavé.

Part. CH: To ja se vzdycky bojim, toho jak vstane... jak vstane...

Part. B: To ne.

Part. CH: Jak vstane, tak je schopnej, svyho syna honil s macetou... Ten chudak skocil ze
druhyho patra a zlomil si nohu, Ze jo, kdyby neskocil, tak by ho opravdu asi zabil. Toho
odvezli (neni rozumét), tak je v [l doted’ka. Jeho asi 10x odvezla eskorta z bytu. Mg
zabil kocoura, kdybyste to vidél.

Part. B: Jezi$i marja.

Part. CH: Nejlepsiho kocoura, Ze jo, ufizl mu hlavu, prosté. O ptlnoci, kdyz jsem slySel

fev, ted’ jdu do kuchyné, on tam celej od krve, to jsou horory, to by nikdo nevétil, co... a ja

73



fikam, co to je a on zas: vypadni ty hajzle a ja fikam: co se to tady déje... ten fev jsem jako
ze spani, tak fikam asi se mi to zdalo, tak ja jdu do kuchyné, vedle tam byla vana takova a
tam to bylo, jak v t&ch filmech hororovych, viude sama krev. Rikdam pane boZe, co to je,
on celej takhle od krve, poskrabanej, ze jo. Oteviu dvefe takhle na zachod a tam ten mij
kocour, ufizlou hlavu, takhle mu visela. No ja myslel ze mé klepne. A co myslite, Ze moje

matka. Druhy den: vzdyt’ jsme ho stejné chtéli dat pry¢. Jaky pry¢, to je mij kocour.
Part. D: To je natura, ze.

Part. CH: A jesté ho obhajovala, v tom, aby ho neroz¢ilila, nahodou, nebo v tom...
Part. D: To je hrozny.

Part. CH: Jednou byl na navstéve V- V jednom byté. Ho pozvali lidi. Kdo ho jesté
neznal, ze jo, ted’ uz ho vétSinou znaj, on uz je vSude znadmej a tak si ho pozvali domu.
Taky nevédéli, nevidouc, co to je za éro. A ted’ se tam za chvilku zacal s nima prat, Ze jo,
tak ho vyhodili. A pravé ten jorksirek malej, s tou maslickou jak maj, tak s nim, ho chytil
za nohavici, zacal branit ty domaci a oni jak ho vyhodili ven, tak vypad s nim ten jorksirek
taky. A ptibouchli dvefe. No a oni byli radi, Ze ho dostali ven. No a ten jorkSirek chudak

tam, tak ho vzal a flaknul s nim o zem a bylo po ném. To je zviie Zijici s lidma.
Part. D: To je hrozny.
Part. B: Takovej psychopat.

Part. CH: No, a mati vzdycky: to oni ho vyprovokovali, vzdyt' ten ho kousal do nohy. A ja

fikam: ty vZzdycky vSechno zodpovis.
TV: Jako kdyby se cokoliv stalo, tak se za né¢j vZzdycky postavi.

Part. CH: To jo. Vzdycky. To uz tenkrat, kdyz jsme byli u toho soudu, (matka): ja uz ho
nikdy neuvidim. Ted’ tam brecela, ze jo. Tak jsem pravé vzal penize a jel jsem za tim

advokatem, sehnal jsem mu toho advokata, nakonec jsem ho z toho vykiesal.

TV: Zmého pohledu, pane [JJJl] (Part. CH), vy musite byt neskuteéné psychicky

odolnej. Prozit takovéhle hriizy a vlastné brat to tak jako s nadhledem, jak to berete.
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Part. CH: Taky se mi ty viedy asi vysrazej z toho.
TV: Jo, mate z toho zdravotni problémy.

Part. CH: Asi mozna jo. Nevim, myslim si, ze to je zto, protoze Clovek na to mysli,

podvédomé, Ze jo.
Part. A: No to vis, Ze jo.

Part. CH: To bylo, malej kdyz jsem byl, tak mi kolobézku — on si zni¢il svoji. To Se vracim
upln€ hodné do détstvi. A on si vSechno rozflakal, vSechno rozbil, motorky, mé& rozbil
motorky oZelej a jako maly kdyZ jsme byli, tak on mi vyrval kolobéZku, ja mu ji nechtél
pujcit, fikdm: mas svoji. Ne vyrval mné ji, autobus jel, tak ji hodil pod autobus. J& pro ni
skocil, autobus o tu kolobéZku se mi zastavil u hlavy. No jo, on utikal pry¢ a ja, Sofér mé
vytahl za nohy, dal mi takovou facku, to si pamatuji jesté do dneSka, to mi byly dva roky
n¢kde nebo tii. Tu facku si pamatuju do dneSka. Ted mé dotahl domt. Méati mé jesté
nandala: a tak mu ji ma$ puéit ty hajzle, e§té na mé takhle, jo. Ze jo, furt mu pfala az
z n¢ho vychovali takového toho hajzla. Tata, ten ho fezal, jako m¢ fezal, protoze ona
vzdycky: tebe tata to, to byl jeho mazlicek. Ja fikam: to jo, ale dostal jsem skrz brachu
vzdycky stejné. J& si pamatuju, kdyz on nas tata opravdu fezal, to byly kruty ty, Slauf,

femen, jsme lezli po zemi a...

Part. B: A jaky rozdilny povahy a byli jste nejblizsi...

Part. CH: No jo...

Part. B: A jak se liSite, to je nesktutecny.

Part. CH: No jo, a jest¢ jsme spolu kamaradili trosku, se snazili...
Part. B: Ale jsou takovy ptipady.

Part. D: To jsou Uplné...

Part. B: Taky znam jeden pfipad takove;...

Part. CH: A ted’ka zacal, se rozjel znovu, ted’ka na stara kolena s tim alkoholem, Ze jo. Jo,

uz to nema brzdu. A ona: vZdyt’ on nepije, vzdycky, mati. To koufeni — on jde vSude jenom
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S tim cigarem, i1 k ni, to ji nevadi, kdyz tam pfisla navstéva, zakoutila si, fikdm (neni

rozumnét) tady se ted’ koufi. Tady se nekoufi! Ja fikdm, to snad neni mozny. No...
Part. B: Ze mu to neukradne nékdo, nebo nesebery ty cigéra.

Part. CH: No co, to by si nikdo nedovolil ani u ného. Tenkrét vlastné tady u [} (Part.
A.) si piinesl flasku do hospody, tam ji pili na n&jaky narozeniny. Tak [} jim to
sebrala, Ze at’ si to dou pit... tak on tam Sel, odstr¢il ji, takhle upln€ s ni tam, Ze jo a vzal si

tu flaSku a Sel pry¢, jako, to se uplné... ten se s nikym...
Part. B: To jsou hrozny natury...

Part. CH: Jednou vykoutil celou hospodu tim kasrem, zZe jo, to mé¢l, opravdu... ja... mésic
co mésic néco. Kasrem, tim slzakem, ze jo. Tam pod stolem to tam sttikal, cela hospoda
musela ven. Pil hodiny nemohli, to bylo zavieny, ti neplati¢i néktery utekli. No, ti ho tam
nasli, protoze védéli, e je [l bejvalej, tak ho tam chytili, vyklepali z n&j ten kasr, tak

ho tam venku tak domlatili, Ze mati: oni ho tam mlaté;.

Part. B: Bejvalej ||| ...

Part. CH: Ja fikam, m¢li ho tam zabit pomalu. Za tohleto.
TV: vas brat délal u ||

Part. CH: Asi dva roky. Za mlada, kdyz byl v nejhor§im stadiu, ze jo, to bylo
v osmasedesatym. Ja fikam, jak takového grazla miizou vzit k _ Jestli maj takovy
lidi u [l tak je to... On byl tam dva roky, pak ud&lal ten trestnej &in n&jakej, nevim,
se asi nékde popral a ja fikam sezef si advokata, n&jakyho dobryho. A on, jsem [ ..
no a el na dva roky, Ze jo. Nevim, co udélal, tady nékde v ||l jestli n&jakou holku
zmlatil, jesté od -, néjakou dceru, s néjakou partou, no tak ty to nenechali a dotahli
to tak daleko, Ze Sel do basy a od [ pry<, no.

TV: Hmmm.

Part. CH: A on ma furt takové jednani, Ze jo. M€ doma jednou (neni rozumnét) do hlavy...
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TV: Napadd mne, pane || (Part. CH.), Ze tim, jak vase maminka se ho poiad
zastavala, tak jako kdyby mozna vas bratr mél takovej ten pocit, Ze se mu nemuize nic stat,
ze vzdycky ta mama to za n¢j néjakym zplsobem vyzehli. Jako kdyby se cejtil

nedoknutelnej.

Part. CH: Mg to tak pripada, ze on si furt, Ze jo, jak tu cesticku..., ze si mysli furt, ze je
nenapadnutelnej, no. Tata vzdycky, to ona vzdycky chodila po [l a kdyz néco provedl
n¢kde, ze jo. V -, to ohromny okno, asi 4 x 5 metr proskocil, Ze jo, tenkrat na
vojné, ze to skace, tak to proskocil, samoziejmé, 20 tisic se melo platit. Ted’ tam byl mtj
ptibuznej jako feditel, ona za nim druhy den ptisla a fikala: vis, [}, on je takovej po
tatovi. Tata nikdy takovej nebyl, ten jako byl, ten mé¢l konicka, lital celej zivot, jo, a ten ji
byl... No, to po [l takovej blazen, takovej rapl. No, a on fika: nech to bej a zaplatil
to z n¢jakych penéz, ze jo. Zase mu to proslo. J4 fikdm jednou, aby mu to dali vylizat,

potradné.
Part. D: Teda, to je...

Part. CH: Ted naposled mé&l tu druzku, si nagel, to byla n&jaka Rekyné, a pravé jak mél ten
trest, tak ja jsem do né¢ho vrazil 70 tisic, ze jo, tomu advokatovi a fikdm, kdo mé to jednou
zaplati, Ze jo, protoze on penize furt nemél, v zivoté. Tak ona prodala bardk, tam byla
rozvedena, nékde n&jakej bardk méla v ||| Gz 2 dala mu, me dala tch 70 tisic a
jemu dala za to oSetfeni toho chlapa, co propich, tak 150 tisic, Ze jo, do Spitalu. VSechny
penize pomalu se vydala no, a ted’ nemohla, pak onemocnéla tézce, operovat ji nemohli,
protoze méla slaby srdce, tak pomalu umirala, ze jo, doma. No, a Ze nemohla spat, tak si
poustéla televizi, ted’ on si stézoval mamce, Ze jo, Ze on tam nemiZe spat, Ze ona tam ¢umi
na televizi a ona jesté mati: tak ji vyhod. A ja fikam: to jste celi vy. Prachy u kazdyho
vyzdimat a pak ho vyhodit. No, nakonec ji opravdu vyhodil, tak §la k détem, umfit, bez
penéz upln€. Umiela pak a vitbec ani na ni nevzpomnél. Ja fikdm: ty Ses takovej grazl. Ale

prosté jak se tika, Ze se... bozi mlyny melou, ale pomalu, opravdu pomalu.
TV: Hmmm. Jako kdyby néjaka spravedlnost ho potad nedostihla.
Part. CH: No, no, no.

Part. B: To abyste se bal vyjit ven.
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Part. CH: To ja jsem ted’ piestéhovanej v [l Ze jo. Tak jsem mati tikal, at’ se tam
neukazuje, ja jsem ve svym bydlisti, jak se tam ukédze, Ze uz za sebe nerucim, proste,

protoze ja, on by mé napadl ve svym bydlisti, ze jo.
Part. B: No to ned¢lejte.

TV: Hlavné ve vas uz za ty roky to musi byt tak nahromadény, ze jakmile ho vidite, tak uz

vam asi....

Part. CH: J4 jsem takhle, takhle jsem vibroval... on $el do baraku, ptijel z [ a j4 takhle
jsem normaln¢ vibroval, jako vibrator, ja bych mohl sedét venku nékde... a ona: ty jses to,
vzdycky mati: ty Se$ na nervy. Tak fikam: to mam z tebe a z toho blazna tvyho. Jakyho

blazna?! A uz prosté... Jsem...

Part. A: Rekni, kolik je mamince rok.
Part. CH: No.

Part. A: Ja jsem koukala.

Part. CH: Jsem ji krmil, Ze jo, mamku, 20 let jsem se o ni staral ted’ko naposled. To on...

on byl v [l z¢ jo...

Part. B: Ja myslela, Ze mu umiela maminka.
Part. CH: Ne, 90 let ji je.

Part. B: Kolik?

Part. CH: 90 let. No ja jsem to fikal pani doktorce, ona taky mé pomlouvala u pani
doktorky. Ona by mé&... Ona by byla rada, kdybych ja byl snad zamcenej, nebo ja nevim.
Tak mé tak pomluvila, ze... J& jsem fikal: pani doktorko, ono to je vSechno jinak. A ona ta
mati, fikala, ona asi zije kvlili nému, aby ho chranila, furt, Ze jo. Proto se tak drzi na tom,
7e... protoZe ja ji volam tieba a nebo ona vold a to uz tam slySim: to uz zas vola§ tomu
debilovi? V telefonu to slySim, ze jo. A ja fikdm: co zas chce, tam ma néjaky vyhrady, ze
jo, kdyz tik4, ze si mé& nevsima, to slySim. To jsou takovy ty no... Ale to fikam, tohleto, to

je jako kdyby zil ¢lovék v kriminale mezi ostatnima, opravdu to...
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Part. B: Tak se mad mozna lip, co?

Part. CH: To jo. Tak ted’ mam klid. Ale uz 2x jsem mél viedy, fikdm, to snad mam kvuali

nému, nebo nevim, jak se to mohlo...
Part. B: No, to urcité.
Part. CH: Tam mam klid.

Part. D: To urcité.

dala bardk, Ze jo, se v§im vSudy, ja tam bardk jsem vybudoval, on do toho nevrazil ani

korunu, mé to stalo straSné¢ pé€nez a on si téd’ko vlastne k tomu piisel...

TV: Jako slepej k houslim.

Part. CH: Jako slepej k houslim. Pfitom on chodil na ryby jenom. Ho to nezajimalo nikdy.
Part. B: Ale ptitom ji ty ryby? Ji ty ryby?

Part. CH: No, vozil to mati a rozdaval to, on to prodaval po hospodach za pivo, aby mél na
pivo, protoze hospoda, to je jeho Zivot. To jsem pfijel jednou za nim do -, néco tam
sté¢hovat chtél, tak jsem, vzdycky jsem mu zas jeSté¢ pomohl, ze jo. A on, Ze je v praci, tak
jsem za nim jel, tam jak je ten piistav, se tikd, jo, on d¢lal na posunu a ted’ tam ptijdu do
prace a oni fikali on je asi ||| 72 povidam, co to je | No. to je

hospoda, tady naproti. Pracovni obéd. A na nadrazi.

Part. B: To je v |, neni?

Part. CH: V [l tam nekde, no.
Part. B: To zndm.

Part. CH: Tam chodil taky do toho pivovaru taky délat. A tak tam jdu a tam pies cely
sklenény dveie takovej plakat: ||| vstup zakézan. A ja ¥ikam, no teda, ten uz tady ma, i
tady ma jméno v -, ze jo. Tak jsem tam str¢il hlavu a fikdm neni tady -? A ona:
pojd’te dal, jako. A ja tady je napsany: | vstup zakazan. A ja: ja jsem taky [ A
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ona: vy jste jinej rapl asi, to tady je takovej... ja fikdm: to je asi mij bracha. No, vypadate
trosku jako on. Pojd’te dal, on piijde za chvilku. Tak jsem si tam sedl, on za chvilku ptisel,
dal si pivo a béhem 5ti minut tam pfiSel takovej kluk, s takovym kufrem, prodaval
hodinky, takhle Ze jo natom. PfiSel k ndm: nekoupite hodinky? On to takhle vzal, takhle
mu do toho hrabl, takhle mu to smetl, ty hodinky, Ze jo a ted’ mu to tam takhle prastil do
rohu a: vypadni ty $mejde! A ja fikam: co blbnes, bracha, vzdyt je slusnej, nic ti nedé¢la,
tady ti nabizi hodinky. Vypadni, nebo té tady zabiju! Takhle, no. Kluk se rozklepal, Sel
pry¢ a on fikal: pane, to ale musite vSechno zaplatit a on fika: jesté fekni slovo a ... Ja

fikam: bracha, ty ses uchylak, opravdu uz.
Part. B: Tak pro¢ ho nékam nedaj do blazince?

Part. CH: Nikdo ho... nikdo... tak takhle prochazi, no. Ja jsem fikal, Ze uz patfi do

néjakyho zaopatfovaku, nékde zavrit.
TV: Takovej je hodn¢ agresivni?

Part. CH: Je, no. To jesté, kdo ho nezna, tak to viibec, to on pak dokope tfeba ¢loveéka na

zemi. Tenkrat toho [l jak jezdil s tirakem. ||, |KKGTGTGEG_G_G:

Part. A: No.

Part. CH: Ten si s nim za¢al nékde ve vinarng, ja fikam, JJJ|j, nechte toho a |l
- jesté starsi, ze jo, tak ze ho sveze nékde do zahranici. No a ja jsem to uklidnil, no
a ten - vstal, zrovna jemu to fekne — na m¢ nemas — no a to bylo, a fikam: ted’ je
konec. Tak $li ven, to tam do -, tak samoziejm¢ ho tam skopal na zemi, Ze... ten jak
n¢koho dostal pod sebe, tak nakopal ho, ze ten nebyl ani k poznani. Ted’ m¢ jesté nadavali,
tak fikdm: hele, vite co vzdyt on si to jesté vyprovokoval sdm. Kdybych mu to alesponi
netikal. A - pak pfiSel za mnou asi za tyden a tikal, Ze ho nechtéli pustit pfes hranice,
jak vypadal.

Part. A: No, jo.
Part. CH: Chudéka. A ja fikam, no jo, to jste narazili na...

Part. A: A ja jsem ho predtim dlouho nevidéla, [}, on je nékde. ..
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Part. CH: Dva kohouti proti sobg...

Part. A: Rozvedenej... nebo néco?

Part. CH: Ja ti nevim, viibec. Taky jsem ho nevidél dlouho.

Part. A: Ze ne. Je uplng, vis, z - pry¢.

Part. CH: No, to je pfihoda za ptihodou, to bychom tady byli 2 hodiny.
Part. B: Musime néco veselyho.

Part. D: Tak, néco veselého.

(neni rozumnét)

Part. CH: Clovék se musi zasmat. Taky jsme chodili takhle do hospody, pravé jsme méli
partu, country, muziku, zpivali jsme si, vzdycky za ¢as se to rozeSlo, si néjak vjeli do
vlasti, néco si fekli a bylo to. Rikam: bud’te zticha, vzdyt je to dobry. Né, museli si vy¢&itat
jeden druhymu, ze blbé hraje, no, a ten se zase namichl, prestal hrat a se to rozpadlo. Tak
potom po cCase se dala zase jina parta do hromady, tak jsme zase chodili spolu zpivat, furt

néco takhle a ted’ se dlouho nic nedéje, no... byli jsme, tam byli pékny, tam hrali i na banjo

a na basu, ten [ nsjake, R, < jo.
Part. A: No, no, no.

Part. CH: Cela skupina. Bylo to pekny. Ted’ mi umfel jesté kamarad z détstvi. To bylo
vedle mé soused, z kostela. [l syn, Ze jo. Ale taky takovej divogak trogku. On se...

Part. B: Jak to? [ . ...

Part. CH: Na || G st jstc ho neznala.
Part. B: [

Part. CH: To je [ GGG

Part. D: Muze.
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Part. A: Ato je ten . ..
Part. CH: Ten [}

TV: Pani |l (Part. C), pardon, jenom, ja do toho vstoupim, takhle. Jak to na vas
pusobi, tady ta debata?

Part. CH: Depresivng¢.

TV: Protoze mi ptipadate takova sklesla.

Part. C: To je jak, kdyZ jsem poslouchala, jak...

TV: Tak Vas to zasahlo, ten piipad pani ||| |l (Part. H).
Part. C: No, a nebo tady to...

TV: Hmmm. Jako kdybyste si mozna vzpomnéla na svij. ..
Part. C: Na manZela.

TV: Hmmm. Jasné. Ono, nékdy kdyZz tady nékdo néco fekne, tak v téch ostanich to néco

muze vyvolat, ze ty ptibehy si jsou hodn¢ podobny. Nékdy. Hmmm.
Part. H: Zalezi na kazdém, jak si to prosté veme.
TV: Hmmm. Jak se s tim dokaze vyrovnat.

Part. H: Vsude je néco. To at’ mi nefika n¢kdo tfeba, Ze manzelstvi ma, to ne. Z4adné
manzelstvi neni... Nékdo fekne, my se v zivoté nehadali... ja vzdycky fikam - to je blbost.

To je blbost, protoze...
organizacni preruseni

Part. H: Koukdm na ponozky, co ja jsem se napletla ponozek. KdyZ mi vyménovali ty

kolena, tak jsem opletla vSechny sestficky. Ponozky — ja jsem udélala za den ponozku.

TV: Jako, Ze jste si tim...
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Part. H: Uklidnila.

TV: Abyste pfisla na jiny mySlenky, tak jste se uklidiiovala...

Part. H: J& musim furt néco d¢lat.

TV: Jasné.

Part. H: Ja nejsem gaucovej typ.

TV:. Hmmm. Jasné. To jako, ze nemtzete bejt chvilku v klidu, tak musite néco délat.

Part. H: Ja rada posedim, pokecam, a to, zas jdu néco dé€lat, a to, fikaj: babi, nech toho, a

fikam, tak mam sedét a koukat do pitoma, jak houpaci kiin? To nema cenu.
TV: Ted’ mé napada, jestli se pani ||| ]l (Part. H) rada divate na televizi. Na néco.

Part. H: Taky jo. Na ulici, j4 mdm u toho komentare, ehm na Ulici... mam rada Razovku,

nerada koukam na Poctu, protoze u toho potom bulim. A nemam rdda Vyménu manzelek.
Part. D: No, to je blby.

Part. H: Kdyz to posoudite, tak prej dneska to je n€kde az do ciziny, se dostane, ale potom

se stejné vrati k tomu svymu.

Part. B: No, to musi.

Part. A.: Ona musi. To je jenom na 10 dni.
TV: Jako ze v tom: nevidite ten smysl?

Part. H: Ne. Rikdm proto viude je ndco, ale vzdycky se to necha néjak srovnat. Tak si to
povime, jA nemdm rada tfeba kdyz fekne — manzelé — my uz spolu se starym mésic
nemluvime. Ja fikam: a pro¢? To je blbost! Tak si to vyfikejte, jste 2 normalni lidi. Tak si

to vyfikejte a jedeme dal. Nebudeme si ptipominat néjaky stary skraloupy a jedeme dal.
TV:V podstaté¢ jim fikate, jak to maj fesit, aby to... aby to nedusili v sob¢.

Part. H: No, nenutili. Ze sebe, ze sebe se musi vSechno, vSechno... Ven, ven, ven.
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TV: Jen mé napada pani ||| (Part. H), Ze, viichni tfeba nemusej bejt tak silny, jako
jste vy. Aby to hned fekli, ze spousta lidi to dusi v sob¢, tfeba celej zivot a nikdy nenajdou

tu odvahu to fict ven.
Part. H: No.

TV: Takze ono mozna zalezi na povaze, no.

Part. H: Oni jsou lidi velijaky. J4 kdyz jsem délala v | v t¢ch | . tox

nas tam bylo 9 Zenskejch, ptes 20 chlapt a ja vam tedy feknu, Ze mezi chlapama se déla

stra$né pekné.
Part. A: Vzdyt’ ja vim.

Part. H: M&li jsme tam n&jakého pana |||} z . ten by mohl mé délat... tatu ani
ne, mozna ze dédecka, tenkrat jsem byla mlada holka a on mél zavienyho syna. Ten utekl,
se samopalem, on byl na vojn¢, utekl se samopalem, tak ho zavieli a on mé& to vSechno
vypravoval a to a milj muz, protoze jsme dé¢lali nastejné, to je taky, ve stejnym s manzelem
délat, celej den, mit ho za sebou a to, taky to neni dobry. Ale zase jsme méli stejny

dovoleny, nastejno jsme byli doma, no jo, ale zase jsme byli od rdna do vecera furt spolu.
TV: Furt spolu. Takova ponorkova nemoc to byla.

Part. H: No tak, ja jsem tam nechtéla.

TV: Hmmm.

Part. H: A on fikal, on mi prave fikal: podivej se, budeme mit nastejno dovoleny, ty budes
délat n€kde jinde a bude§ mit jinak dovolenou a to mé to taky nedaj a ted’ka to jeSté byly
celozédvodni dovoleny, tak to bylo néco jinyho, no a (neni rozumeét), budeme nastejné jezdit
do prace, z prace a to, no, tak on tam d¢lal udrzbéfe, ja jsem dé€lala na lisech, na vrtackach
a na tomhle, délali jsme tam vojensky postele, nemocni¢ni postele, méli jsme prosté

hrubou préci.

TV: Napada mé pani || (Part. H), jestli nad Vami chtél mit manzel kontrolu, Ze
chtél byt s Vami, tedy...
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Part. H: Prosim?

TV: Jestli nad Vami chtél mit manzel kontrolu, Ze chtél byt potad s Vami.
Part. H: J& myslim, Ze ne.

TV: Ne?

Part. H: Ne, nemusel. To... ne, on... to ja jsem fikala: hele, chodili jsme spolu pét a pil

roku nez Sel na vojnu.
TV: Hmmm.

Part. H: Tak jsme spolu chodili ty tfi roky, pak Sel 2 roky byl na vojné a ja Ze jsem méla
veSkery ptibuzny u vojska a to, tak jsem byla zatizend prost€¢ na uniformy. At to byla
jakakoliv uniforma, ale byla to uniforma, to byli chlapi, jak kdyz je vysttihne ze Zurnalu. A

takZe jsem byla na né zvykla a ta...
hiuk, néco spadio.

Part. CH: Jsem Siroke;...

Part. H: Prej jo, vezmeme se, jestli to vydrzi§ 2 roky, tak jsem fikala, tak se vememe ve
vojng, kdyz bude§ mit pfijit omi. Ne, ve vojenskym nechci. Ale slibuju ti, Zze kdyz to
vydrzis, tak piijdu z vojny a druhej den se budeme brat. On byl na - No, ja tikam
tak dobte. On [l piisel z vojny a my jsme se 29. vzali.

TV: Rikate tedy pani ||| ] (Part. H), Ze jste rada, Ze Vam to takhle vyslo a Ze jste

vlastné byla spokojena.

Part. H: No, byla, zvykla jsem si tady, jsem krajacka, a to, ale zvykla jsem si tady. Libi se
mi tady, viechno a toho dédu s tou babickou jsem méla v || l] potom déda umtel,
tak jsem si vzala, do [} jsem si vzala 3 urny — babicku, dédu a tu moji maminku,

Kterou jsem nepoznala.
TV: Hmmm. Jasn¢.
Part. H: A jinak... libi se mi tu, vSechno.
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TV: Pani - (Part. B), jak to na Vas pusobi, tadyta debata, co tady je?

Part. B: J& nevim, jak to mam... jak bych to méla fict... je to pfijemny takhle si

vyslechnout vselijaky ty osudy taky téch druhejch lidi.
TV: Libi se Vam tu?
Part. B: To urcité. Ja myslim, Ze jo. Velice.

TV: A sle¢no [l (ergoterapeutka), mé by zajimalo, vy jste v podstatd o 2 generace

mladsi, da se fict, jak to tady na Vas plisobi, tamta debata, co tady je?

Ergoterapeutka: Je mi lito, ze kdyz nam tady ti pacienti lezi na téch oddéleni, ze ¢lovek
vibec nema ptilezitost a hlavné teda ¢as poznat ty lidi jakoby do hloubky. Pro nas to je
prosté jeden kus vedle druhyho, jo, kdyz to tak feknu, fekneme si ten je milej, ten je
protivnej, ten je otravnej, ten je takovej a makovej, ale viilbec nevime, co se za téma lidma

skryva.

TV: Jaky maj piibehy, jaky maj osudy.
Ergoterapeutka: Tak, ano.

Part. CH: Co ¢lovek, to jinej osud, no.

Part. H: Kazdej mame néco, ale zalezi, jak fikdm, na kazdym tom c¢loveku, jak to v sobé

m¢éfi a jak to dokadze zpracovat.
Ostatni pritakavaji.
TV: Chtél bych tict: uvidime se tady zase v patek, tieba, ale bohuzel....

Part. H: Ve patek, to fikaval mdj syn, ten kdyz byl malej, tak fikal vzdycky: [}, ja to
méam samy ||l kde je mamka? Mamka je ve kuchyni. Ve koupelng. A m& vam to
zustalo. Ja fikdm, vZdycky, kdyZ se n€kdo pta, kde je -, ja tikdm ve kulturdku. Protoze
tam délal... jako né $éfa, ale ma to, hasi¢i to maj pod palcem... M¢ z fleku nikdo jinak
nefekne, nez babco. Chlapi, ale chovaj se ke mné slusné. Skutecné maj ke mné to... ahoj
babi a to... ja je beru, ja je beru ty kluci prosté, to, anebo kdyz jsme jezdivali s tim mym
_, co hrél na tu harmoniku, tak jsme jezdili do -, tam byla hosptidka, to
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byla roubenka, tam se hezky sed¢lo, no a tam se seslo tieba 15 zenskejch, 2 chlapi, kazde;j
si dal néco, pivo, nékdo vinko, jak kdo, no a piijel tam né&jakej pan |||l z | KEGczN

s takovym malym ¢oklikem, s manzelkou a s harmonikou a ten tam hral.
Part. CH: A nad¢lal muziky.

Part. H: Zpivali jsme, to, vzdycky to tak bylo 2, 3 hodinky a bylo ndm fajn.
Part. CH: To jo.

Part. A: To my zname.

Part. H: Doufam, ze nas nedate do televize.

vsichni se sméji

TV: Nemusite mit obavy. Do televize to asi nepude. J& moc tedy dékuji vSem, bohuzel, ¢as
uZ se nam nachylil. Dékuji moc, Ze jsem tady s vami mohl byt. Ze jste se podélili o vase
piibéhy, o to, co vas trapi. Ja to urcité zaznamenam v ty my bakaladisky praci, nemusite se
bat, Zadny jména tam nebudou a ted’ mé jenom napadlo, jestli bychom si ud¢€lali na zavér
fotku. Jestli bychom se vyfotili. Tedy jestli byste chtéli. Tak abychom to vé&¢né
zaznamenali. Ze jsme tady byli, tedy, jestli byste chtéli...

vSichni souhlasi
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Ptiloha V: Piepis zaznamu casti individudlni terapie

1.2.2017, Nemocnice Semily. Jsem tady s pani [ Jl] (- Participantka A), domluvili
jsme se, ze rozhovor nahrajeme a pouzijeme ho jako soucast bakalafské prace. Rozhovor
uslysi pouze, bude tedy jenom mezi pani [JJJJl], mnou a jesté moje supervizorka, ktera
mi ho tedy zkontroluje, jak jsem ho vedl. V bakalarské praci se nebudou uvadét zadna

jména.

Tomas Vik (TV): Tedy, pani [, mame na sebe zhruba 50 minut. Az budete

pfipravena, miZete zacit.
Participantka A (Par. A): Uz

TV: O ¢emkoliv byste chtéla, co Vas tieba trapi, zase na druhou stranku z ¢eho mate radost

a tak... je to Vase...

Par. A: Ja mam totiz radost ted’ vty kalamité moji, Ze... takova nahoda jako, Ze jsem

protrela oci a zavolala jsem svym takovym znamym a oni mé vsichni jako drZej.
TV: Hmmm.

Part. A: A nemuzou jako si mé vzit domu, nebo tak, pecovat o mé, to ne, ale jinak... a to, to

je uzasny. Minule jsem tady vikala, jak se tésim na ty dlouhy saty, jak je budu... Ze jo...
TV: Jasné.

Part. A: Ale, uvidime, no, jak to bude.

TV: Takze vlastné jste rada, Ze mate okolo sebe ted’ka znamy, ktery Vés drzi nad vodou.

Part. A: Ano. Tak, tak, tak, mam. Ale o tom se nechci néjak jako... zase, protoze néekdo za
mé bude zase muset jednat... TakZe zase musim dat podpisové pravo, ale to uz bude

slusnymu clovéku. Urcité. Stoprocentné. To mi garantujou, jako a vite co... dobry.

TV: Citite se najednou lip, uz?
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Part. A: Samozrejme. Protoze ja uz mam vlastné advokata nékde, pripravenyho... a
chceme ne ty penize, ale napadnout to, jestli to pujde teda... ale ono piijde, vzdycky to
jde... tu garsonku jako... protoze ja jsem tu garsonku davala taky s tim, Ze prosté ja jsem to
chtéla az po smrti, aby se, aby se k ni dostala... protoze jd jsem pocitala se smrti... to bylo
se smrti (neni rozumét)... no, a tak tohle zas jesté mam... mimo tady toho. Tady se jednad o
penize a tady zas ti moji pratelé se snazej jako to... No a mam solidniho... nebo solidniho —
podle toho solidniho, protoze kdykoliv ja jsem potiebovala advokata, potiebovala, tak tisic
korun na zapocatou hodinu... tisic korun, Ze to je jako... vidycky to bylo pét set... no a

tenhlecten pan advokat, ten je jesté za pét set, takze jako to nebude...
TV: Tak jste rada, ze je jeSté za starou cenu.

Part. A: No, no.

TV: Jste vyrazné usSettila.

Part. A: No, ve findle ano. No, a to mi prosté zase zaridila kamaradka, ale to Fikam zase

jenom Vam, tém uz to rikat nebudu, protoze to uz je nejaka asi jina vec, Ze jo
TV: Hmmm.

Part. A: Ale to se tak shrnulo najednou, ja nevim, proc¢ jsem zrovna méla potrebu se ozvat
lidem, kterym jsem dlouho nezavolala. Ta posta, to bylo taky zajimavy, no, kdyz jsem
chtéla, viastné pozdidala tu || NN VIR jesti by mi nepomohia zrusit radio a
televizi. To bylo taky dobry a ona pravé jaksi neni Zadna postacka, ale déla na posté a to
neni nic Spatnyho, zZe mi rika: tady se ti zadrzuje posta. No a ja rikam: muZes to dat do
obalky, poslat? A ona rikala: podivej, na to jsou... jo, az druhej den zase, na to jsou dva
takovy, na tu televizi a rdadio, blankety a ty musis podepsat. Tak ja, zejtra ti to dovezu, miij
manzel, a to jsou taky mi pratelé. Jenze jak chvilku na né clovék néjak pozapomene, jo,
néjak, vtom... no, a chtéla jsem, aby zrusila to, protoze ona to neudelala, jo — ji to
nenapadlo a ja jsem nerekla... a tak mé prisla ta posta pékné takhle, Ze jsem proziela... no,

na todlec téma teda.

TV: Jasny. PriSla Vam tedy poSta, Ze jste vlastné mohla prokouknout... jaka je

skutecCnost...

89



Part. A. Prokouknout... Ze hieju hada na prsou.
TV: Ano.

Part. A: A kdyz jsem nékdy néco takovyho, tak jsem rikala po smrti, kdyz tak na to Sahnéte

po smrti.

TV: Jasné. Ale ten had na to $dhnul jesté... hned jak...
Part. A: No jezisi, hned jak...

TV: Hned jak Vs tady hospitalizovali.

Part. A: Ano. A tam byl... ja nevim, ja mam takovej pocit, Ze ona si sama myslela, ze umru.
Jo, Ze to nemiizu vydrzet. No, tak to ja jsem si taky myslela, Ze to... ja jsem jinak pravé

zdrava.
TV: Jste tady potad.

Part. A: No, taky se divim. No, ale jakou budu mit jeste Zivotnost nevim, ale radsi
koukam... co kdyby 10 rokii. Pane, no. A co s tou pétistovkou, kdybych méla takhle
vybranej ucet. 1 kdyz néco tam zbylo. No, a to je prave, Ze to nemiizu konrolovat, kdyz

posilaj vypis za pul roku... to se mi nelib.
TV: Hmmm. Nad tim nemate pichled.

Part. A: Nemam prehled. A ja uz jsem se s tim jako... v mysli zabejvala a uz jsem to jako
tak néjak zavedla rec, ze jako - mé bude muset k bankomatu dovizt, a ze se na to musim
podivat, jak na tom jsem. A pak bych zase byla treba velkorysa, co ja vim. Jako jo, nevim,
ja jsem... no, ale ona mi vikala, ze garsonku pronajme dal, tak tam méla, ja ji znam tu
holcicku, takovou, no, ona uz je dospéla, zdravotni sestra a jenomze ji se nelibilo na tom
to, Ze ta garsonka je zarizend. Ze ma svoje, Ze md v - byt, ale zZe by chtéla tady bydlet.
Protoze ona je tady z - takze... no, tam jsem naposledy podnikala jako...v
restauracce, s kolegou, kterej je uz v | « tak... no, nic... no, a tak jsme meli minule;
tejden... a ja rikam: jak holcicka, libilo se? A ona Fika: Jako jo, no, ale Ze no... a ja rikam:
poslys, ale vidyt ja mam tu sedacku jako novou a nebyla levna tehdy a prosté... jo... a

Fikam: a nechces to takhle prodat? Protoze ona uz nékolikrat mi rikala. Ja mam chut,
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clovece, to prodat. A ty penize dat - aby tu chaloupku, protoze to je bez vody
chaloupka... bez vody ... no, tak... no, dneska uz proste takovy véci nejsou... a ja jsem, kdyz
jsem tam byla, tak jsem davala vzdycky 600 korun za pul roku sousedum, takhle mam
schudky s nima a vratka a uz jsem u nich na dvore, ze svyho dvorku. No, a tam maj venku
vodu. No, tak jsem si vzdycky, cely roky prosté, co tam jezdim, tak jsem od nich brala
pitnou vodu, ale vzdycky jsme to néjak, jak se rika, propili, délali jsme mejdany a to...
takze... a ta voda nebyla tak drahd. No, ale ja nevim kdy, uz je to dlouho, jsem vikala:
poslys ale, voda je drahd a to a ja bych uz chtéla to platit. Protoze ja nepiju, mé uz
radovanky prestaly, prosté jo, no... a no, tak jsem to takhle délala, ale tak z ruky do ruky,
zadny podpisy, nebo Ze by... nakonec, kdyz uz jsem nemohla ani na nohy, tak mi tu vodu
nosili... jo, a ona je stejné stara se mnou, sousedka a jeji muz uz... no, prosté mi v tomhle
vzdycky pichli. Takze jako to, ale... hmmm, tohle je takovd domluva prosté... no a tak jsem

Fikala, ale minulej tejden rikam: tak to prodej a... tak to prodej.
TV: Aha.

Part. A: Protoze ona rozmysli ta slecna, zdravotni sestra, jesté rozmysli, jak by a co by, Ze
by treba prodala svuj nabytek, co ja vim, jak premejsli, Ze jo, premejslim za ni. Protoze
ono to je v dobry lokalité, ono to neni Zadny Spatny. Pode mnou je Penny, takhle je Lidl, to
tam ale driv nebylo jako, rozumite, to narostlo az kdyz, protozZe ten bardk je novej, 88,
1988 a ja se tam nastéhovala 2.12., takze uz uplne na konec roku, jo, byla jsem prvni
obyvatel, protoze jsem to... tam jezdila pomahat uklizet. A takovy strasny véci, jako Ze
vSechny zachody, vsechny vany... dali mi na to vselijaky ty jako (neni rozumét), ale horsi
praci jsem v Zivoté nemela. Ale udélala jsem to, protoze tam se sprajcnul kdysi ten, no, jak
se jim rika, zZe delaj takovy ty... no, aby odtykala voda nékam, no, tak jim to nechtél zapojit.
Takze takovy, vsude bylo nadélano, oni byli liny ti délnici, jo, z osmyho patra, nebo patyho,
to je jedno, no, liny nékde... prosté... A ten to nechtél zapojit, dokud to nebude Cisty, tak ja

vSech 48 bytu jsem tedy taky takhle Cistila. No, ale to jsem byla mlada, pomérné jeste.
TV: Jasné.

Part. A: No, a co jesté bych povidala, boZe miij. No, a ja jsem jako...

TV: Hodng, pani [l vzpominate. ..

Part. A: O ¢em bych jeste méla mluvit...
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TV: ... na to, jak to bylo pfedtim. A zajimalo by mne, jestli bych se mohl zeptat, jak

vnimate tieba to, co bude dal, to, protoze Vam...

Part. A: No, nic moc. Nic moc, ale zas uz mé to, takhle, ted jsem takova jakoby
nasponovand, jako bych rekla, jo, ale jak jsem Vam rekla, diky kamaradim ted kamaradku
mam dobrou a uplné vim, Ze ji muzu vérit, jo, ze kdyz ji dam kartu, kdyz budu tady, ona za

mnou prijede na navstévu a reknu ji: béz mé vybrat tolik a tolik, vim, Ze to nezneuZije.
TV: Hmmm.

Part. A: Jo. Teda, az mé jde husi kiize, ale takZe stejné zase zacinam vérit, jo, i v jiny lidi,
ktery si mé teda domu nevemou, ale zajdou za mnou, az budu tam... v tom pecoviku, nebo,

jak se to Fekne... tam budou lidi chodici, taky, Ze jo, nejenom leZici. No.
TV: Vy vlastné... Vam amputovali koncetiny v plilce stehen...

Part. A: No, no. V srpnu.

TV: Vloni v srpnu, takze asi...

Part. A: Po trech nedelich, v rozestupu...

TV: ... takze to je obrovskej zasah do Vaseho Zivota...

Part. A: No, a ten Sok! Ten sok, Ze teda budou rezat nohy.

TV: No. Ale ted’ mi piipadate, Ze jste se s tim n¢jak docela srovnala...
Part. A: Poprala? No, protoze kdyz vidim, jak hezky jezdim na vozejku...
TV: Jo, jo.

Part. A: Ze jsem schopna... a diky tomudle, to zas teda je fakt, Ze jsem dostala, Ze ona tady
koukala ta - a dostala jsem to k Jezisku. Jo, to mé hodné pomdha. Jako, no, ale tak
jako, jak bych to rekla, to zase neznamend, ze si dam cela... jo, fakt je to dobry, kdyz néco

mi upadne, ja nejsem schopna jako...

TV: Jo. Aha, aha.
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Part. A: Jo, a takhle...

TV: Takovej sbérac.

Part. A: A ja mizu zavrit dvere.
TV. Aha, aha. Jo, jo, jo.

Part. A: Fakt je to prodlouzend ruka prosté, no, zmdacknu si... drive jsem zajizdela az

K tomu, abych si mohla zmacknout ve vytahu a ted’ pouZiju tohle a tuk.
TV: Hodn€ Vam to pomaha.

Part. A: Ano.

TV: Jako ve Vasi nové situaci.

Part. A: To jo, teda, to zase byl velmi dobrej napad. Stalo to prej 400,-. No, ale tak asi si to
zaslouzim, ne. Rikal mi jeden chlapik, tady se za mnou zastavili, v minulém roce pred
Vanocema, maminku si jako velmi cenéj a prosté vazej a takhle a ona ma vsechno, ale kdyz
Jji boli v krizZi, prej uz to ma davno, takze to je dobry i pro cloveka kterej ma nohy i ruce a

prosté v tom krizi boli, prevazné kazdyho asi.

TV: Jasné se nemusi tak moc ohybat.

Part. A: Tak, je to fakt dobra pomiicka. Moc, teda.
TV: Jste rada, ze Vam ji potidila VaSe znama.

Part. A: To jo, to ja méla takovou radost. A ty legrace, co jsme kolem toho zazili, i chlapi

to rozsvitili, to prosté jo. No, ale tak, no.
TV: Hmmm.

Part. A: A co jeste? Co jesté chcete vedet? Chci Vam Fict, Ze minulej rok pro mé byl
hroznej. Kdyz jsem byla v - tak mé takhle... Vy jste to jesté nevidél, tak Vam ukdzZu
takhle... takhle a az sem jo, a trisla a ono se mi ty trisla rozjely, kdyz mné odspendlili ty

stehy. Ja je méla kovovy takovy, Ze jo, to jsem vidéla poprvé. Zadny siirky, nebo jak to
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delaj. No a tady se mi to ale rozjelo, prasklo a kdybyste videl, uplné maso takhle koukalo.
No, ale kolik tejdnu, tady taky, jesté vprostred. Ted jsem méla celej zadek, to byste neveril,

Fika se tomu prosim prolezeniny.

TV: Aha.

Part. A: Protoze ja jsem lezZela, jesté kdyz jsem méla nohy, tak ja uz...

TV: Uz jste se nemohla moc hybat.

Part. A: Uz bylo zle. Moc. A... co jsem tak méla rozpovidany za problém? Nohy, todlecto...
TV: Jak jste méla ty prolezeniny.

Part. A: Prolezeniny. A jesté se tomu rika, jeste jsem méla tri takovy jako bolaky. Oni tomu
rikaj néjak dekubity, nebo néco takovyho. A ono to je tezko lécitelny. Ale pani doktorka
B - 0ho dostala. Ale to nas nasmérovalo. Doktor v || ale nereki nam
jméno, ten kdyz videl muj zadek a tohle vsechno, tak chtél, abych zustala v - Ja jsem
prijela do - lezet. Tak si zabalim. No, tak jsem si zabalila, prijela jsem tam sanitou,
- se mnou nejela, rikala: to uz tam budes jako stejné lezZet, tak co. Jenomze slouZila
nejaka doktorka a rekla: co ty bagly? Ja rikam: no, vzdyt jdu sem lezZet. Nic takovyho tady
nemdam. Ne, ne, ne, ne, ja Vam zavolam sanitaka. No, a hura domu. No, a tak jsem rikala:
ja uz nechci - ani videét. Ze jo. Ted ale co s tim, ja nemohla ani spat, sedét, hrizy,
hriizy desny. No, ale prave ten pan doktor, pak jsem to tady vidéla jednou na chire a tak mi
povidal: tak prece jen. No a ja potom vikam, to mé zas rozvarila jedna moje znamda, po
telefonu, my jsme spolu délaly, kdysi, ona kucharka a ja ta hospodska, nebo ja nevim,
servirka, to je jedno, hospodska spis. A ona rika: - jeste se vzpamatuj a zabojuj. A ja

Fikam: ale jak? Ja uz, jako, jako fakt, nevim, neméla jsem chut, ale musela jsem...
TV: Uz jste rezignovala...

Part. A: No, no, no.

TV: A ona Vam dala takovej néjakej impuls.

Part. A: No, no, no. Protoze mé znala néjak, jako z toho kSeftu, Ze tam taky prosté

nemiizete bejt néjaky orezavatko. To prosté nejde. Ale zase ne v tom, ze by clovéek byl zlej,
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zZe jo. Ale ze jsme treba slouzily, délaly pro lidi, tolik, strasné moc a taky jsme nemohly. A

jeste jsme to natdahly kvili nim, kdyz se dobre bavili, jo, vite jak?
TV: Hmmm.

Part. A: To nebyla jen néjaka pivarna. To bych nemohla, to ja bych se... pomalu v§echno
wtratilo a tak... dobry. Tu prdci jsme méla hrozné rada, to musim Fict. A je zvlastni, uz
Jjsem rekla o tomhle vSechno... jak jsem se dostala, Ze jsem délala v restauraci. Kwviili tomu,
abych mohla mit deti. To zas napadlo kdysi... protoze néjak to neslo... a zada a todle a
furt, takovy, no, nemohla jsem, tak v- ale to je let, boze, strasnych let. Tam mé
nejakej primar povida: A treba to mate psychicky a treba Vam vadi, Ze ten Vas chlap — on
jezdil deélat vzorky jako - po cely republice, takze on v pondéli vypadl a prijel ve
ctvrtek nebo v patek — takze treba Vam to vadi, ani nevite... Ja rikam. nevadi. Ale to treba
nevite. To to podvédomi a bla bla bla. A povidal: Ja bych Vam doporucoval praci

S manzelem. Néjakou.
TV: Abyste byli spolu?

Part. A: No. No, jenze, jako my jsme prumyslova vesnice, tam v tom -, to je za
B i<« B 5 ‘. A tam je tovirna... byla tovirna. Jo, ale ona tam stoji, jako

sklo, tam jsem byla i vyucena jako sklarka, no a... pomozte mi, co chci povidat?
TV: To, ze...

Part. A: Jo, jo, o tom, Ze jsem nemohla mit déti a...

TV: A s manZelem... tu praci...

Part. A: S manzelem tu praci... No tak miij ||| se rozvzpomnél, ze ma kamarada tady
nékde za || ] o ze tam je JZD. No, tak jsme tam jeli a on Fikal: déti... on nam rikal
deti... ja nevim, kolik nam bylo, 26, mé asi tak, no a to: déti, tak pockejte rok, tady stavime
okaly a do JZD se nemiize dojizdeét, protoze kravicky uz musej ve t¥i hodiny zacit dojit a ja
nevim, co vsechno. No, a on povida: tak, pani pujde ja nevim, sbirat vejce pod slepice,
dejme tomu, jo ty budes traktorista, protoze on rad jezdil. Ten miij muzskej. On delal
vSechno a vsechno dobre. Jakoukoliv prdaci. BozZe, to byl chlap. No, pak zdrhnul do toho

Nemecka, tam se uchytil. To jako, takze, nic o néem uz nevim. No, ale ono se to nepodarilo.
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No, tak nic a on najednou povida: clovece a co kdybysme sli do hospody? Ja rikam: ty
blazne, vzdyt vis, ja tam ani neumim chodit. Ja kdyz jsem s nim Sla, on si dal pivo, tak ja
vzdycky tu zlutou limonadu, ale to Vy asi ani nevite. No, a tycinku cokolady, to byla moje
konzumace jako. No, a nicméné se Sel zeptat do _ to bylo néjak v néjakym,
1976, bych rekla, no, nebo sedmej, néco takovyho, no. Samoziejmé, lidi malo, zaucime, Ze
jo, vememe Vas, no, jenze tam byly, za komunistit byly ty vypovédi piil roku. To neslo jako

dneska néjak, nevim, 2 mésice nebo...
TV: Hmmm.

Part. A: Nebo treba ze dne na den. No, ale ja méla dobryho Sefika, protoze ja jsem byla na
nej hodna, délala jsem mu vsechnu praci, co, kdyz mu nékdo vypadl, v ty sklarné a tam
bylo vsechno o... ne kordle... kordale maj dirku... a todle byly... mé to uz vypadava...
mackany takovy a prosté, aby se to dal slechtilo, tak se prevazné na néjakych dal hlinénych
talivich tocilo, nebo prebirat, jo, a zmetky vyhazovat. Jo, a kdyz jsem jednou protestovala,
Ze porad jsem... protoze ja méla rada tu prdaci, co jsem délala nahore, u plynu a na
automatickym mackadle. A my jsme byli || KK -
Jjsme to porad zkoumali — bezvadny. No, a on mé praveé furt posilal takhle a tak jsem jednou
rekla: pane - proc porad ja? A on mi rekl: protoze délas za dvé. No. No, ale kdyz
jsem pak prisla s timdletim pranim... Fekni si datum, rekni si, kdy chces odejit, ja té pustim.
Jako sice trosku mu busilo u toho, néjak tak to navedl, Ze mu budu chybeét, ale zase za ty
roky, co jsem pro néj delala, takhle néjak skakala. No, tak mé pustil a predstavte si, ja jsem
sla proni. Ach jo. || GGG - V devét se ovviralo, v deset narvand hospoda. To
se chodilo na svaciny, na polivky, jezis, to byl busunk. No to bylo strasny. Mé tam zaucoval
zednik. No, délal chvili prosté v tomhle, ale jeho Zena uz si to neprala, protoze to je, to je
néeco proste. No, a myslim, ze mé zaucil dost dobre a pak jsem zaucovala ja svyho muze a
pak, pak se nam to libilo. Spolu, zadny penize nikde neutikaly a prosté, bylo to fajn. A tim,
Ze tam jako byl chlap, tak jako uz to bylo takovy... on se za mé vidycky postavil. Tam treba
chlapi prohlizeli... udajné, ja to nevidela, on mé chranil, on Fikal: copak nevidite, Ze to, Ze
tady je Zenska? Ze prosté todle nemiizete délat? Co kdyz to uvidi? Koukejte si to prohlizet

doma! On mé chranil i od takovych veci, jo. To bylo zakazany vlastné i jo.

TV: Aha. Hmmm.
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Part. A: No, tak takhle me chranil. Nebo i kdyz byl nékdo sprostej. Ty nevidis, zZe tady je
Zenska? Sup, chytil ho a Sup ven a vzpamatuj se. No, takze takhle... Pak jsme si udélali

jméno a bylo to dobry.

TV: Ze tam jste se citila dobfe, Ze jste délali néco spole¢né.

Part. A: Jo, bylo to fajn. Moc hezky.

TV: Aha, vzpominate na to moc hezky.

Part. A: Vzdyt jsem Vam Fikala, kdyz jste se mé ptal, co bych neudélala v Zivoté znovu...
TV: Ano?

Part. A: Nepustila bych toho chlapa. Treba bysme se taky rozvedli, kdo vi, Ze jo, jo?

TV: S nim Vam bylo dobfe, takze to pokladate jako za nejvétsi chybu svyho zivota, Ze jste

pustila Vaseho muze pryc.

Part. A: Ano, ano, az bych brecela tedka a Ze uz to mam za sebou... kolik no,

V osmdesatém tretim no, tak uz to je... mé se to nechce... ale je to asi 34 let, zZe jo.
TV: 34 let, ale potad je to, jako kdyby to bylo v¢era, co?

Part. A: Ale tak néektery veci...

TV: Hmmm, to Vs mrzi.

Part. A: My jsme si fakt jako néjak rozuméli a vite co, nez jsme sli jesté i ja do ty hospody,
tak jsme byli jak déti. No deti, prosté jsme si hrali. Jednu noc jsem byla ja host a on c¢isnik
a podruhy on byl host a ja servirka. A ted: mél jste polivku a ted jsme si vymejsleli,
samoziejmé, néejaky, my jsme nevedeéli, kolik stoji polivka, jesté, ze jo a tak, tak jsme si
vymysleli ceny a pak jste mél knedlo-vepro-zelo a piva néjaky a za tolikle, no a ted bylo
potreba to secist, rychle a bezchybné. No a plus to chovani, taky jako se naucit, jo, Ze

Zadny: co si date? Ne. VaSe prani?

TV: Aha.
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Part. A: Co si date je takovy hulvatsky.
TV: Musela jste se naucit novejm zptsobiim.

Part. A: Ano, urcite. Ale pak se mi to fakt libilo teda. No, libilo.

Ve zbytku rozhovoru participantka vypravi, co vSe v restaraci zaZzila.
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pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouciho/openenta bakalaiské/diplemevé prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a piijmeni studenta/-tky: Tomas Vik

Obor studia: Socialni prace zamérena na komunikaci a aplikovanou psychoterapiiiste!
Nézev prace: Psychoterapeutické pfistupy u seniort z pohledu socialniho pracovnika
Vedouci/epenent* prace: prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 50
Pocet stranek pfiloh: 48

Pocet titull v seznamu literatury: 24

Vybeér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy;,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a droven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

" 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

(0" [+ [2 3 T[4
| | | x|
— T | |
| | | ES
| | [x ] |
| | | x|
| | x| |
l | [x ] |
| | (x| |
L] [x | |
l x| | |
| | x| |
| | ES |




Néavaznost kapitol a subkapitol ] | x ] |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi [ ] | x |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) I | X | |

Otazky a ndméty k diskusi pfi obhajobé:

Co Vam prace dala?

Jaké nejdilezit&jsi zavéry pro praxi by jste uvedl?
Jaky by byl vhodny a ptinosny dalsi vyzkum nebo prace v dané oblasti?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace prumérné kvality. Ocenuji odvedenou praci. Rozhovory byly vedeny na nékterych
mistech nevhodné. Analyzy mohli pfinést hlubsi pochopeni.

Absence zahraniéni literatury.

Student pracoval cilevédomé, vytrvalo a samostatné.

Doporuceni k obhajobé: doporucujitredeperuéuii*

Navrhovana klasifikace: chvalitebné az dobfe

Datum, podpis:

F
nehodici se, $krtnéte



Posudek vedoucihe/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Tomas Vik

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

Nazev prace: Psychoterapeutické pristupy u seniord z pohledu socidlniho pracovnika
Medeusifoponent prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 50
Podet stranek priloh: 48

Pocet titult v seznamu literatury: 24

Vybér tématu

Zavaznost tématu | ‘ X l |

Oborova pfiléhavost tématu | | x | |

Originalita tématu a jeho zpracovani I | ] | x

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadfeni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

| [x ] |
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni | | | [ x
textu,privodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | | |

| x

Vyuziti praktickych zku$enosti ; | | x |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost, | x f | 1
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilli prace | | | | | x



Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

| | | [x ]
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledk( v praxi
Vhodnost prezentace zavér( prace (publikace, referaty, | l | i | x

apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V kapitole 3 piSete: ,Mezi Ukoly socialni prace patfi pokusy o zménu stereotyp, které
povazuji starsi klienty za lidi, ktefi jiZ nemaji mnoho co nabidnout*. Jakym zptisobem
sociélni prace méni stereotypy?

Jaké byly Vase vyzkumné otazky a cil vyzkumu? Byly zodpovézeny a jak?

Jak zavéry Vaseho Setfeni koresponduiji s literaturou?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka Cast prace je rozdélena do tifi kapitol. V prvni kapitole jsou vysvétleny hlavni
pojmy, které jsou pouZity v praci. Vybér pojmu pUsobi nekoherentné, nechapu zde
napfiklad zafazeni Carla Rogerse.

Ve druhé kapitole autor zkratkovité popisuje zakladni psychoterapeutické sméry, pfi tak
malém prostoru pro kazdy smér tyto popisy nutné vyznivaji povrchné. Objevu;ji se tady
tvrzeni jako ,,,Freud a jeho spolupracovnici ukazali pfesvédcivé dukazy o tom, Ze pokud by
se smelo tyto pudy zcela vyjadfit, vedlo by to k vrazdam, incestu a dal§im mnoha zlo&indm®
- Rogers, ze kterého autor vychazi pfi popisu fungovani psychoanalyzy (!) ale piSe o
pfesvédCivych argumentech, a ne diikazech. Zadné takové diikazy neexistuiji.

Kapitola 3 se vénuje socialni praci, a je patrné nejkvalitnéjsi ¢asti predloZzené prace. Zde
pUsobi zbyte€né podkapitola 3.8 nazvana ,Hovory se socialnimi pracovnicemi*, kde autor
sumarizuje svUj rozhovor ,se dvéma socialnimi pracovnicemi z méstského Gradu, které
prisly do nemocnice provést Setfeni a prezentuje zde jejich nazory na sociélni praci se
seniory a na psychoterapii.

Nejvétsi slabinou prace je ale vyzkumna €ast. Zcela chybi cil vyzkumu, vyzkumné otazky,
pfipadné hypotézy, popis zvolené metodologie. Dovidame se, Ze autor na zagatku
administroval 9 pacientim dotaznik méfici depresi, dale (néktefi) pacienti absolvovali
skupinove terapie a néktefi individualni, na zavér byl 7 pacientim administrovan viastni
dotaznik na zjisténi spokojenosti, ktery byl dle autora vyhodnocen kvalitativng, ale jde spise
0 vypis a Cetnost riznych odpovédi. K praci je priloZzen prepis jedné skupinové
psychoterapie, ktery je ve zkratce popsan, unika ale smysl| pofizeni nahravky. Celkové se
da fict, Ze vyzkumna &ast postrada jakoukoliv metodologii a plsobi spise jako zprava z
praxe. Zcela chybi diskuse a zavér prace pusobi odbytym dojmem.




Doporuceni k obhajobé: doporuéuji/nedeporuduii’

Navrhovana klasifikace:

DOBRY

-

Datum, podpis:

23.5.2017

nehodici se, Skrtnéte



