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Anotace

Tato prace se zabyva problematikou télesného postizeni, jeho vzniku 1 dopadu na jedince.
Popisuje rozdil mezi vrozenym a ziskanym zdravotnim postizenim, pfistup spolecnosti
k lidem s handicapem a koncept resilience u zdravotniho postizeni. Obsahuje vyzkumnou
cast, jez zachycuje, jak se osoby se zdravotnim postizenim vyrovnévaji s touto zatézi, jejich
prozivani a zivotni piibéhy. Toto zjistuje pomoci kvalitativnich polostrukturovanych

rozhovort s dvéma muzi a dvéma Zenami s postizenim a ukazuje jejich spole¢na témata.
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Abstract

This diploma thesis deals with the issues of physical disability, with its causes and impacts on
individuals. The thesis describes the differences between congenital and acquired disability,
how the handicapped are perceived by the society. It also follows the concept of resilience.
The research shows how people with physical disability are dealing with their situation, what
is their background and what they experience on a psychological level. For this purpose four
qualitative semi-structured interviews were made - with two men and two women. The main

focus of these interviews is to find shared experience and topics.
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Uvod
., Postizeni byli vidy v déjindach vnimani a prijimani svym okolim ambivalentne... Lidé

se jich obavali, vyhybali se jim, litovali je a ignorovali. “ (Vagnerova, 2012, 5.162).

Pani profesorka Vagnerova ve své knize Psychopatologie pro pomahajici profese pise:
wZdravotni postizeni lze vymezit jako ztratu nebo poskozeni urcitého organového systemu

(Vagnerova, 2012, 5.162).

Nasledkem toho je naruSeni, omezeni ¢i absence n¢kterych kompetenci. Fyzicky ¢i
psychicky handicap ovliviiuje rozvoj a osobnost ¢loveéka, vytvari tak jeho socidlni situaci a do
ur¢ité miry urcuje jeho spoleenské postaveni. Zdravotni postizeni ptedstavuje znevyhodnéni
zpusobené nejen omezenim, ale i mirou jeho subjektivniho zvladnuti a socidlni pozice
handicapovaného. Diisledkem zdravotniho postizeni mize vzniknout psychickd odchylka,

zalezi vSak na zavaznosti a druhu onemocnéni (Vagnerova, 2012, s.163).

Trvaly handicap s sebou nese zménu zivotni situace, jez ovlivituje vyvoj nékterych
funkect, ale také méni chovani a postoje druhych lidi smérem k handicapovanému. Psychické
problémy lidi s postizenim maji mnoho spolecnych znak, ale zarovei jsou také variabilni a

individualni (Vagnerova, 2012, s.164).

Tato prace obsahuje teoretickou ¢ast, kde v prvni kapitole shrnuji télesné postizeni,
jeho vznik i dopad a popisuji rozdéleni na vrozené a ziskané postizeni. Ve druhé kapitole se
veénuji psychologii zdravotniho postizeni a ve tfeti kapitole se zamétuji na proces resilience u
zdravotniho postizeni. Ctvrtd kapitola je vénovana vyzkumné ¢&asti, kde predstavuji

kvalitativni vyzkum se ¢tyfmi respondenty, kde rozebiram jejich zivotni ptib&hy.
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1 Télesné postiZeni a jeho vznik
,Ja zkrdacen o ladnou umérnost, prirodou obran o distojny vzhled, zhyzdén a
zhudlan na svét odeslan driv, nez byl cas, jen z piile dodelan, a to tak kuse, beztvarne, ze

Jjak tu pajdam, Stéka po mné pes!“ (Vagnerova, 2012, s.251).

Spolecnost je v dnesni dobé hodn¢ zamétena na télesny vzhled, pohybovou zdatnost a
fyzickou silu. Lidé s télesnym postizenim se témto pozadavkim zcela vymykaji. Handicap je
poruSeni funkce ve vztahu zdravotné postizeného jedince a spole¢nosti. Télesné postizeni je
soubor n¢kolika odchylek, které plisobi na pohybové schopnosti dané¢ho jedince. To ovSem

neni jedind sféra, kterou toto postizeni ovliviiuje (Novosad, 2011).

., Télesnd postizeni jsou pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti s
dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni, emociondlni a socidalni vykony.
Radime mezi né vady pohybového a nosného tistroji, tzn. kostt, kloubti, Slach, svalii a cévniho
zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji narusenou

hybnosti* (Renotiérova, Ludvikova, 2002, s. 204).

Télesné postizeni se poji s nékolika omezenimi, které mohou vytvéiet dlouhodoby
stres, predstavuje pohybovy defekt a casto i télesnou deformaci. Pohybové omezeni je
pfi¢inou zavislosti na druhych lidech a nesamostatnosti, brani ziskani spousty zkusenosti,
samoziejmeé to zdvisi na rozsahu a zdavaznosti postizeni. Zalezi na mife nezéavislosti a

sobéstacnosti, jez Uzce souvisi s psychickym stavem postizeného jedince. Cim zavaznéjsi

postizeni je, tim je vétsi psychosocidlni zatéz (Novosad, 2011).

Pohybovy handicap negativné ovliviiuje vyvoj vSech pfislusnych funkci na tomto
zéavislych. Jedna se o redukci zkuSenosti a omezeni kvality i mnoZstvi mnoha podnétd, hlavné
socidlniho charakteru. Handicapovany jedinec nemd moc moznosti setkdvat se s druhymi
lidmi, nema moznost zazivat rizné socialni situace a tak nevi, jak se v nich chovat, nebo toho
kvuli svému postiZzeni neni schopen. Jestlize ma problémy v kontaktu s lidmi, zazil odmitnuti
¢1 nepiijemné situace, mize se zacit vyhybat spole¢nosti. Mlze tak zilistat izolovan. T¢lesny
handicap muize pilisobit negativné jako pocity ménécennosti, vztahovacnost, odkazani na
pomoc druhych a dalii. Ale také miize byt v jiném pohledu pozitivni. Clovék, ktery piezije a
zvladne se vyporadat stakovym traumatem ziskava urcity nadhled, stava se vnimavéjSim,

citlivéjSim a tolerantnéjSim (Titzl, 2000, s.146).
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Jestlize se télesné postizeny chova nepatficné, je to Casto obrannd reakce na
podceniovani a odmitavé chovani z okoli. Je to reakce frustrovaného a vystresovaného
Cloveéka. Pokud télesny handicap ovliviiuje i télesny vzhled, je to pro postizené¢ho jesté

wewvr

jen o pohybové omezeni (Novosad, 2011).

., My spastici jsme nekde uplné jinde nez vozickari pourazovi. Mozna jsme na tom jesté
0 neco hiir... pro laickou verejnost jde jesté o vzhled. Kdyz je holka hezka, bude hezkd i po
autonehode na voziku. Ale hezkého spastika jsem jeste nevidéla. To, jak vypaddame, vyvolava u

Jjisté casti verejnosti predstavu, Ze jsme i blbi. *“ (Vagnerova, 2012, 5.258)

Trauma vyplyvajici z této skutecnosti je nutné n&jak kompenzovat a vytvofit si novou
vnitini vyrovnanost. Kompenzaci mize byt naptiklad intelektualni Gispéch. Problémy plynouci
z télesného handicapu je mozné kompenzovat i1 jinak. Napiiklad duchovni cinnosti,
spoleCensky prospésnym jednanim, ale také zneuzivanim alkoholu ¢i drog (Titzl, 2000,

5.152).

Neni dulezité jen to, jak télo pasobi navenek, ale i zpusob, jak jej ¢loveék proziva a
vnima. Prozivani vlastniho téla je spojeno s fadou télesnych pocitil a senzorickych zkuSenosti.
Nemad na néj vliv jen porovnani s ostatnimi lidmi v okoli. Vozi¢kar ochrnuty po traze bude
sve télo vnimat jinak neZ ¢lovék s détskou mozkovou obrnou. Taktilni a kinetické vjemy mayji
Jiny vyznam nez vizualni obraz vlastniho téla. Télesné postiZzeny ¢lovék nemusi citit nékteré
Casti téla, ¢i ma jinou citlivost a silu pravé a levé strany téla, horni a dolni pulky, podle typu
postizeni. Védomi vlastniho téla je specifickd dimenze, jez mlZe nékdy setrvavat v plivodni
podobé bez ohledu na redlnou zménu. Takovy jev je znadmy naptiklad u ,,fantomové bolesti*
kdy dan¢ho jedince boli Cast téla, jez byla amputovana — Vv psychickém obraze vlastniho

vnimani téla amputovana ¢ast stale ziistava (Vagnerova, 2004, s. 255).

V dospélosti Cloveéka jak zdravého, tak i1 télesné postizené¢ho, jsou dveé hlavni role.
Jednak partnerska a rodi¢ovska, a jednak také profesni. Pro handicapovaného cloveka je tézsi
najit si partnera a ma to pro n¢j mnohdy vétsi vyznam neZ pro zdravého jedince. Ziskani
partnera miize fungovat jako diikaz normality. Uzavieni manzelstvi je u télesné postizenych
lidi vyjadienim nejen potieby citové partnerské vazby, ale Casto také projevem potieby
seberealizace. Realizace v jinych oblastech zivota mize byt obtizna a n¢kdy i zcela nerealna
(Vagnerova, 2004, s. 236).
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U ziskaného postizeni v dospélosti nastavaji jiné potize. Clovék jiz vétdinou ma
partnerskou, rodicovskou i profesni roli vybudovanou. V tomto ptipadé je nutné pracovat na
tom, aby je neztratil. Pokud je handicapovany schopny prace, je pro n¢&j realizace
Vv zaméstnani velice dulezita. T€lesné handicapovany ma tak pocit uzitecnosti, podava urcity
vykon, vytvaii hodnoty a je financné nezavisly. VSechny tyto role jsou pro postizené¢ho

cloveka velmi dulezité, protoze mu dodavaji sebetictu a sebevédomi (Novosad, 2011).

Hybnost a motorika jsou definovany jako veskeré pohyby zivého organismu, coz
zahrnuje celou fadu pohybi od reflexnich, mimovolnych, po volni fizené pohyby bez ohledu
na to, jestli probihaji jako jednotlivé pohybové dovednosti nebo jako automatické navyky.

(Renotiérova, Ludvikova, 2002).

Divodem postizeni mohou byt jak dédi¢né faktory, tak onemocnéni nebo uraz.
PoSkozeni hybnosti maji nezpochybnitelné nasledky na kvalitu zZivota jedince. Ovliviiuji
zasadné jeho vyvoj, ptedev§im télesny, ale i rozumovy a smyslovy, hlavné v détském véku,

kdy se tyto oblasti formuji (Renotiérova, Ludvikova, 2002).

Postizeni zapficinuje, ze postihnuté ¢asti pohybové soustavy jsou vyuzivany jinak, nez
jak je tomu u zdravého jedince. Tyto ¢asti téla nemohou byt plné€ zatizené, a proto sldbnou. Da
se tomu do jisté miry, podle typu a stupné postizeni, predchdzet pravidelnou rehabilitaci.
Rozumovy a smyslovy vyvoj je postihnut nedostatecnym mnozstvim podnéta, které jsou kvili

Spatné motorice té¢zce dostupné (Vagnerova, 2004, s. 206).

Zdravé dit¢ je neustidle zahrnovano pfisunem impulzii, motivovano z okoli k
neustalému pohybu, podporovano v rozvijeni vSech smysld. Zatimco télesné postizeny je v
poznavani omezovan svym handicapem. Samoziejmé ¢im zavaznéjsi je vada, tim vice je
omezen pohyb a tim vice je také ovlivnén rozumovy a smyslovy vyvoj ditéte, jenz je

motivovan celkovym poznavanim a vnimanim okolniho svéta (Novosad, 2011).

To v8e ma dopad na uroven fe¢i a komunikace, ale vznikaji také obecné psychologické
nasledky, které se u postizené¢ho jedince v urcité mife projevi. VSechny tyto oblasti jsou
vzajemné propojeny. Vrozené postizeni ovliviiyje jiz ranou komunikaci s matkou, zejména po
kvalitativni strance. Té€lesné postizeni ma pak dusledky na neverbalni slozku, jako naptiklad
omezend hybnost mimickych svald, atd., a také na verbalni sloZku. S t€mito problémy se musi
vyrovnat jak dité, tak 1 jeho rodiCe. Jak dité roste a snazi se v€leniovat do riznych socialnich
skupin, narazi na tuto prekdzku neustdle. Tudiz je dileZzité, aby se s problematikou télesného
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postizeni seznamilo nejenom blizké okoli handicapovanych, ale také Siroka vetejnost. Znalost

této oblasti mize pfedchazet nepiijemnym situacim pro ob¢ strany (Titzl, 2000, s.202).

Je ocividné, Ze ma télesné postizeni vliv na vyvoj celé osobnosti. Pokud pracujeme s
télesné postizenymi klienty, je potiecba nejen brat ohled na druh a stupen vady, ale také
domyslet dalsi piipadné dusledky, jez ve spojitosti s handicapem maji vliv na chovani a

vlastnosti jedince (Faltynkova, Kiiz a Kébrtova, 2004).

., Na vozejku neni nikdo ani pri nejlepsi vuli svobodny... Ja se nemiizu sebrat a jit ven.
Musim cekat, az bude mit nékdo naladu a pujde se mnou. Je tedy fakt, zZe jestli néco umim

dokonale, tak je to cekat, a to libovolné dlouhou dobu *“ (Vagnerova, 2012, s.260).

Schopnost akceptovat zavislost na druhych je u téZkého télesného postizeni, jako
napiiklad u vozickait, projevem kladného zpracovani vlastniho defektu, jehoZ ptitomnost
muizeme v ramci obrannych mechanismi popirat jen néjakou dobu. Handicapovany jedinec i
po prijeti svého postizeni vétSinou vnima velmi citlivé projevy zdravych lidi ve svém okoli,
jelikoz je v odlisné, Casto zavislé roli. Zpétna vazba od zdravych lidi zavisi na jejich postojich
a osobnosti. V lidském spolecenstvi se vyskytuje mnozstvi rizné postizenych lidi. Néktefi
lidé se s handicapem narodi, u n€kterych postizeni mize vzniknout nemoci ¢i po Uraze, a to

v kazdé fazi zivota. K naristu potizi dochazi také ve staii (Zelinkova, 2001).

Dulezité je podle mého nézoru rozdéleni na vrozené postizeni a na pozdéji ziskané
postizeni. Jestli se ¢loveék s postizenim narodi ¢i ho postihne az v pribéhu zivota ma velky
vliv jak na celkovou osobnost, tak na psychicky stav a pfijeti daného handicapu. A to pro
¢loveéka s handicapem, i pro jeho okoli a celou spole¢nost (Faltynkova, Ktiz a Kabrtova,
2004).

Vrozené postiZzeni ovliviiuje vyvoj ditéte, a tak dit¢ neni schopné ziskat urcité
dovednosti a zkuSenosti tak, jako zdravé dité. Avsak dité neni tak subjektivné traumatizovano,
jelikoz je na sviij handicap od narozeni adaptovano. Jak roste, uvédomuje si, ze maji ostatni
lidé dal$i moznosti a samoziejmé by si je také pralo, ale ¢asto si neumi ani predstavit, Co by

mu to pfineslo (Véagnerova, 2012, s. 182).

Pozdé&ji ziskané postizeni pifindsi vétsi psychické trauma, cloveék vi jaké je to byt
zdravy a muze tak srovnavat a uvédomuje si, co ztratil. Na druhou stranu si muze uchovat

zkuSenosti a dovednosti, které¢ ziskal béhem zdravého vyvoje, a vyuzit je 1 v soucasném stavu.
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M3 navic urcité kompetence, které jeho vrstevnik s vrozenym postizenim nemél Sanci ziskat.
Prognoza a progres daného postizeni jsou rizné, zalezi na daném onemocnéni a jeho

specifikacich (Vagnerova, 2012, s. 162).

1.1. Vrozené télesné postiZzeni

Clovék se vyviji ptisobenim prostiedi, ve kterém Zije. V piipadé zdravotniho postiZeni
bude prostiedi ptsobit jinak nez za normalnich okolnosti. Informace z okoli neni postizeny
jedinec schopny vnimat standardnim zpisobem. Svét se mu mize zdat méné srozumitelny,
jeho predstava muaze byt odlisna od skutecnosti, coz mu brani ziskat nékteré zkuSenosti

(Chvatalova, 2012).

Rozvoj takového ditéte bude odlisny, nékteré kompetence se nemohou rozvijet a tak
Vv pfirozené¢ kompenzaci téchto nedostatkii se mu budou Ilépe rozvijet jiné schopnosti a

dovednosti. Zamétenym vedenim miizeme tomuto rozvoji pomoci (Chvatalova, 2012).

Vlivem vnéjsiho prostiedi se vyviji i osobnost postizeného ditéte. Jeji rozvoj zéavisi
zejména na prijeti ditéte rodici, na zptisobu vychovy, jez byva odlisna nez u zdravych déti a
Casto radikalni, a také na mife kontaktu s druhymi lidmi a ziskavani socialniho kontaktu a

zkuSenosti (Chvatalova, 2012).

Socializa¢ni vyvoj ditéte s handicapem a jeho odchylky zavisi na pfistupu spole¢nosti
(hlavné rodiny) k ditéti a na tom, jak mu pomahd pfi socializace a nabirani zkuSenosti
v mezilidském kontaktu. V disledku neadekvatni vychovy mohou vznikat mnohé problémy.
Mize jit o nesamostatnost, nadmérnou zavislost, pocity ménécennosti a nejistoty v reakci na

podcenovani a odmitani z okoli (Kolarova, 2012).

1.2. Ziskané télesné postiZeni
,,Je jen madlo véci, které sam nemiizu... Ale jde spis o to, aby s vami lidi byli a jednali

Jjako driv, abyste se necitil jako odpad... “(Vagnerova, 2012, s. 305)

Zdravotni postiZzeni vzniklé béhem Zivota tvoii silné emocni trauma. Schopnost
vyrovnani se s takovou zatézi zavisi na dosaZzené vyvojové urovni, osobnosti jedince a

podpote rodiny a blizkych lidi (Faltynkova, Ktiz a Kabrtova, 2004).
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Kazdy ¢lovék reaguje na takovou situaci jinak, avSak vétSina lidi proziva v této situaci
podobné stavy, emoce a pocity. Nejcastejsi reakci je nejprve neschopnost uvéfit tomu, co se
stalo. Postizeny Clovek casto odmitd tento fakt pfijmout, nevéti zdravotnikim, odmita
skutecnost a ma nerealistickd ocekavani smérem k uzdraveni a k tomu, co bude schopen dé¢lat.
Jakmile si ¢lovék piipusti, Ze stav, v kterém se nachazi je dlouhodoby ¢i trvaly, pocituje
beznadégj, upada do deprese. Ztraci zdjem o okoli a komunikaci s druhymi, uzavira se do sebe.

Uvahy o sebevrazdé jsou u tdchto pacientll velmi ¢asté (Faltynkova, Kiiz a Kabrtova, 2004).

Dalsi mozna reakce je hnév a zlost na to, co se stalo. Clovék ma pocit, Ze je jeho
poranéni nespravedlivé, ma zlost, ze nemuze zit jako diiv. Sportovat, vykonavat stejnou praci,
starat se o rodinu a mnohdy je zavisly na cizi pomoci. Citi zlobu ke zdravym lidem. Svij

vztek mlize smétovat k rodin€, ke zdravotnikim, ¢i ho dusit v sobé (Vagnerova, 2012, s. 311).

Ptirozenou reakci je také strach a litost. Pacient zpocatku nerozumi tomu, co se stalo, a
co bude dal s jeho Zivotem. Obava se, jak to ovlivni jeho vztah k rodiné a pratelim. Maze mit
pocit ohrozeni, protoze se nemize pIn¢ branit. Lituje véci, které uz neni schopen d¢lat, a

vSeho, co je pro ngj ztracené (Vagnerova, 2012, s. 311).

Vsechny tyto pocity jsou naprosto pfirozené, je to normdlni reakce na trauma. Aby
tuto situaci ¢lovek 1épe zvladl, mél by si tuto skutec¢nost ptipustit a o svych pocitech s nékym
mluvit, je jedno jestli je to nékdo z rodiny, ptatel, psycholog ¢i jiny zdravotnik. Napomocné je
také promluvit s nékym kdo, ma stejny problém. Clovék by mél byt fyzicky i mentalné
aktivni, délat oblibené véci a zkouSet nové a hlavné pokracovat ve svém Zivoté 1 po Uraze.
Casem se intenzita prozivani traumatu snizuje, ¢lovék za¢ne piijimat, co se mu stalo, ziskava

kontrolu nad svym télem a své misto ve spole¢nosti (Faltynkova, Kiiz a Kabrtova, 2004).

Mlady muz, jenz utrpél Uraz patefe a zlstal ochrnuty, popisoval jeSt€ po né€kolika
letech jako jeho nejhorsi zazitek bezmoc. Byl plné zavisly na pomoci a péci druhych. Nemohl
rozhodovat sam o sobé a byl zcela ne¢inny. Nejdiive véfil v uzdraveni, véfil, Ze je jeho stav
jen pfechodny. Ve chvili, kdy pochopil, Ze se jiz uzdravit nemtiZe, ztratil perspektivu. S
podporou rodiny a blizkych se mohl vratit zpét do zivota a piijmout sviij handicap

(Vagnerova, 2012, s. 313).
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1.2.1 Stadia smutku a umirani Elisabeth Kiibler-Ross

Pocatecni vyrovnani se s trvalym ziskanym postizenim prochazi né€kolika stadii, jez
popsala Elisabeth Kiibler-Ross, ktera pomoci rozhovorti zkoumala reakce umirajicich lidi a
zaznamenavala jejich reakce na smutek a tragédii a nahlou zménu, jejz je v zivoté potkala. Na
zakladé tohoto badani formulovala pét stadii vyrovnavani se s takto t&zkou situaci. Clovék
musi projit dlouhou cestu a né¢kolika stadii, nez dojde stavu, jenz se da nazvat vyrovnani. Dle
Kiibler-Ross je proces piijimani skutecnosti procesem socializace s nékolika fazemi.( Kiibler-

Ross, 19923, s. 19)

Prvni stadium je ,,popfeni. Postizeny jedinec ignoruje skutecnost a odmitd si ji
ptipustit. Postizeny mlze svilj stav popirat, nepfipoustét si skutecnost a chovat se jako, kdyby
se nic nestalo. Neveti doktortim, Ze je diagndza spravnd a vyhledéavaji jiné odborniky. Takto
vypada Casta reakce na nahly traz ¢i tragédii. Jde 0 urcitou obranu, popfeni kruté reality.
Casto nemohou uvéfit, ze se to d&je pravé jim. Je duleZité projevit pochopeni a dat jim

potiebny prostor.( Kiibler-Ross, 1992b, s. 21)

Druhé stddium je ,,zloba*. Po prvni fazi nasleduje druhé faze zloby a z4sti. Je to velmi
obtizné obdobi, ¢lovek se potyka s velkou tzkosti, hnévem podrazdeénosti a vétSinou ventiluje
svij hnév na své blizké, které vini za to, ze jsou zdravi. Ma pocit kiivdy, je agresivni, hnéva
se na cely svét. Okoli k nému musi byt obzvlast’ tolerantni a nesmi se nechat timto jednanim

odradit ( Kiibler-Ross, 1992b, s. 24).

Tteti stddium je ,,vyjednavani“. Tato faze je méné znama, ovSem velmi dilezita.
Nemocny v této fazi doufd, véfi, vyjednava a slibuje si, Ze za svou snahu, pili, cviceni bude
odménén. Slibuji si lepSi Zivot, napraveni svych chyb, Casto pocituji pocity viny za své
ptedchozi jednani. Je dilezit¢é nemocného podpofit a dat mu dostatek Casu (Kiibler-Ross,

1992b, s. 32).

Ctvrté stadium je ,,deprese”. Kdyz ¢lovék zna svou diagnézu, plné si ji uvédomuje,
doléhaji na n¢j jeji nasledky, jeho Zivot se radikélné zménil a celi tak ptimo svému postizeni,
nastava faze deprese. Nastupuje pocit velké ztraty. S postizenim ztraceji nejen zdravi, ale také
postaveni ve spolecnosti, ¢asto svobodu, praci, konicky. Trapi je bolest, smutek nad ztratou a

zarmutek. Lidé maji v této fazi pocit, Ze bude trvat véné. V mnoha piipadech tak nastupuji
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suicidalni myslenky. Je velmi dulezitd podpora blizkych a ziskani nadéje do budoucnosti

(Kiibler-Ross, 1992b, s. 49).

Paté stadium je ,,smifeni”. Po dostate¢n¢ dlouhém case projde postizeny piedchozimi
stadii, a dostane se do faze smifeni a akceptace. Jiz nepocituje zlost &i deprivaci. Clovék
piijme svou situaci, hleda nova vychodiska, moznosti uplatnéni v novém zivoté, nové radosti i
koniCky. Zac¢ina se orientovat ve svété handicapovanych, uci se sobéstacnosti, novému zivotu

(Kiibler-Ross, 1992 b, s. 99).
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2 Psychologie zdravotniho postiZeni
Fyzicky vzhled, sila a zdatnost jsou V nasSi spoleCnosti brany jako vysokd hodnota.
T¢lesné postizeni porusuje funkci vztahu jedince se zdravotnim postizenim a spolecnosti.

Role, kter¢ handicapovany ve spoleCnosti zastava, jsou naruseny (Kfivohlavy, 2009, s. 32).

Murphy Fekl, Ze: ,, PostiZeni je zdroven stavem téla i aspektem socidlni identity — je t0
proces, ktery uvadeji do pohybu somatické priciny, ale definici a vyznam mu dava spolecnost.
Nejvetsi prekazkou v tom, aby se clovek plne zapojil do spolecenského Zivota, neni jeho
funkcni porucha ¢i deficit, nybrz predivo mytii, obav a nedorozumeni, které s nimi spolecnost

spojuje“ (cit. dle. Novosad, 2011, s. 118).

Té€lesné postizeni pisobi na psychiku handicapovaného jedince. Je to velka zivotni
zatéz jak pro dané¢ho Cloveka, tak pro jeho rodinu a blizké okoli. Té€lesné postizeni vede ke
zmeéné prozivani a reakci Cloveka, ale také ke zméné vlastnosti ¢lovéka a jeho osobnosti.

Clovék s postizenim miize mit sklony k ménécennosti (Novosad, 2011, s. 114).

2.1 Pristup spole¢nosti k télesné postiZenym
Jak tika Murphy: |, Vaznd invalidita neni role, je to identita, dominantni
charakteristika, jiz se musi v§echny socidlni role prizpusobit* (cit. dle. Vagnerova, 2012, s.

255).

T¢lesné postizeni ptredstavuje socialni znevyhodnéni. K télesné handicapovanému se
vztahuji odli$na, Casto nizSi ofekavani. Ackoliv je postizeny mnohdy podcenovan, jeho
vykony jsou tolerovany. Pokud omezeni hybnosti zplsobuje i nesobéstacnost, byva tento
cloveék spolecnosti hodnocen jesté nize, aCkoliv miZe byt velmi inteligentni (Vagnerova,

Hadj-Moussova a Stech, 2004)

Télesny handicap snadno vzbuzuje extrémni postoje ve spolecnosti. PostiZzeny jedinec
muze byt objektem posméchu, izolovan a odmitan, ¢i naopak ochraiiovan a lidé o n¢j
nadmérné pec€uji. Ani jedna z t€chto moznosti neni pro handicapovaného ptijemna, jelikoZ jen
potvrzuje jejich niz8i socidlni postaveni. Postizeny ¢lovék nepopird své zdravotni problémy,

ale nechce byt ,,postizeny* i socidlné (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech, 2004).

Pohybovy handicap mtize motivovat k prekonani téchto potizi v hledani jiné hodnoty.
Byt Uspésny V profesni kariéfe, proZit svilj Zivot co nejlépe navzdory témto omezenim. I
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télesn¢ postizeny Clovék muze néim imponovat. Spolecnost casto generalizuje, a protoze
handicapovany vypada jinak, jsou mu pfisuzovany i urcité vlastnosti. Neopodstatnéné jsou

spojovany télesné nedostatky se Spatnymi vlastnostmi (Novosad, 2011).

Ptitom pfi¢inou odmitani nemusi byt vlastnosti ¢loveka, nybrz jeho télesna odlisnost.
Lidé¢ se boji jiného a pro n¢ neznamého. Citi se nesvi ve spolec¢nosti ¢loveka, ktery v disledku
jakéhokoliv postizeni vypada a projevuje se jinak nez je ,,norma“. Toto se odrazi i
v komunikaci zdravych lidi s télesné postizenymi. Zdravi lidé se Casto snazi predstirat, ze

zadné télesné postizeni nevidi. Obavaji se, aby handicapovanému neublizili.

Zdravi lidé si mohou mylné vykladat odliSnosti v neverbalni komunikaci zdravotné
postizenych. T¢€lesn¢ postizeni mohou mit kvili svému handicapu mimické a pantomimické

projevy lisici se od standardnich vyznamu téchto projevi (Novosad, 2011).

Celkové vystupovani postiZzeného jedince tak muze byt zkreslujici a matouci, a pokud
zdravy Cloveék neni na tyto specifické projevy nemoci zvykly, mlze z nich vyvozovat jiné
zavéry, nez jak to handicapovany mysli. K tomu pfispivd i nerovnost komunikujicich
partnerti. Pokud mluvi stojici ¢lovek s ¢lovékem na voziku, vozickai k nému musi vzhlizet a
uz to udava urcity ndboj komunikaci. Stejné tak pokud ma ¢loveék berle, nepouZiva gestikulaci
a dal$i. Takto handicapovani lidé pak castokrat nebyvaji akceptovani jako rovnocenni
komunikacni partnefi. Nékteti zdravi lidé nejsou ochotni prizptisobit se jejich tempu a
moznostem. Zachazi s nimi manipulujicim a projektivnim zptsobem (Vagnerova, Hadj-

Moussova a Stech, 2004).

Zdravi lidé, ktefi neznaji komunikaci s postizenymi, mivaji nepfimétenou predstavu o
jejich moznostech. Podobné zkreslené uvazovani miize mit naopak i handicapovany jedinec
vici zdravym lidem. MlzZe 1 po Spatnych zkuSenostech ocekadvat negativni postoj, byt
precitlivély na nékteré reakce druhych, miize mit strach, Ze jeho projevy budou Spatné

pochopeny, atd (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech, 2004).

., Pohledy a odpor lidi na ulici nevnimam, to spis rozciluje ty, kteri jdou se mnou, a
najednou jim dojde, Ze nas kazdy ocumuje. Ja na to poctivé kaslu, protoze bych jinak vitbec
nemohla vystrcit nos... Samozrejmé je neprijemné, kdyz vam nekdo na celé kino nadava do
mrzaku, protoze mu vozik prekazi v cesté do ulicky, ale co mate delat? Zatnete zuby a micite

(Véagnerova, Hadj-Moussova a Stech, 2004, s. 29)
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2.2 Formy psychické pomoci
Pokud €lovek trpi vaznéj$im télesnym postizenim, je Casto zavisly na pomoci druhych
lidi. Postizeny ¢loveék tak mitize trpét svou nesobéstacnosti, stydét se a pomoc miize i odmitat.

Nechce obtézovat své okoli, avSak Casto trpi depresemi a pocity ménécennosti (HoleCkova,

2012).

Mize nastat i opacny piipad, kdy se handicapovany stavi do pozice obéti a
zamé&stnava své okoli, jak jen to jde, je apaticky a nespolupracuje. Nema potiebu se snazit zit
Iépe. Zejména v téchto piipadech je nutna psychicka pomoc nejen télesné postizenym, ale
také jejich blizkym a rodiné. Existuje nékolik organizaci, které pomahaji ve vSech oblastech
spojenych s handicapem od psychické pomoci po rehabilitaci, umoziuji zaméstnavani a rizné

aktivity, ¢i poskytnou finan¢ni prostfedky (HoleCkova, 2012).

Psychickou pomoc mohou potiebni lidé ziskat v nemocnici, na spinalni jednotce,
Vv rehabilita¢nich ustavech i v neziskovych organizacich. Mezi formy psychické pomoci patii
krizova intervence v pifipad¢ urazu ¢i nehody, dale individudlni terapie, skupinova terapie,
také rodinnd terapie i rizné formy uméleckych terapii jako je muzikoterapie, arteterapie a
pohybova terapie. Také relaxacni a imaginativni metody pomahaji jak v télesné, tak

Vv psychické roviné (Holeckova, 2012).

Nékolik organizaci se zabyva i zaméstnavanim lidi s handicapem, coz se da také
povazovat za formu psychické pomoci. Tim, Ze postiZeny ¢loveék dostane Sanci pracovat, byt
uzite¢ny, realizovat se a mit pravidelny reZim, se citi vice sobéstacny a samostatny, coz velice
pomaha k dobré psychice handicapovaného. Stejné tak nékolik organizaci pomaha lidem
s télesnym postizenim sportovat. Potadaji sportovni kurzy a zajezdy, ptjcuji pomicky,
ukazuji vSechny moznosti vyuziti volného casu. Tyto volnocasové aktivity jsou velmi dulezité

k dosazeni dobré fyzické i psychické kondice té€lesné postizenych.

Riizné druhy terapie, ale také pochopeni a podpora od blizkého okoli a rodiny,
seberealizace v praci i v jinych aktivitich pomahaji lidem s postizenim piekonavat piekazky

Yevr o we

spojené s handicapem, bolest, tnavu a pomahaji jim zit spokojenéjsi zivot.
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3 Resilience a zdravotni postiZeni
V této kapitole predstavim pojem resilience podle nékolika riznych autorii. Dale se

budu vénovat pojmu zdravotniho postiZeni a resilienci u téchto 0sob.

Jedna z definic zdravotniho postizeni fika, Ze se jedna o fyzické, smyslové nebo
psychické poskozeni, které omezuje hlavni zivotni aktivity, jako je peCovat o sebe, provadét

ruéni tkony, chiizi, vidét, slyset, dychat, ucit se a pracovat (golcové, 2009)

Ucit se zit se zdravotnim postizenim, je vyznamnou soucasti zivota s handicapem.
Mnozi jedinci bojuji se zatézi, musi zjistit, jak jejich postizeni ovlivituje jejich osobnost, to
kdo jsou a jaka je jejich role ve spolecnosti. N&kteti lidé se nau¢i se svym omezenim

vyporadat béhem relativné kratké doby, zatimco jini potfebuji vice ¢asu.

3.1 Definice resilience

Pojem resilience vychazi z latinského slova resiliere, resilio, coz v prekladu znamena
odrazet se, skakat zpét nebo odskakovat. V angli¢tiné se pouziva vyraz resiliency, coz

znamena ohebnost, elasticnost, houzevnatost i pruznost.

Existuje nékolik definic pojmu resilience. Rlizni autofi se shoduji zejména v obecném
vymezeni resilience. Je to schopnost zvladnout stiet s vyrazné neptiznivymi okolnostmi. Jde
0 souhrn charakteristik, jenz se neustale vyviji. V této kapitole uvedu pojem resilience

zZ pohledu n¢kolika autorti.

Dle Ktivohlavého (2009) je resilience projev adaptace, urcita flexibilita a nezlomnost
jedince. Piiklani se také k definici z Psychologického slovniku, jenz vysvétluje resilienci
slovy nezdolnost, houzevnatost ¢i souhrn faktori, které pomahaji clovéku piezit v
neptiznivych podminkach. Zduraziuje protektivni faktory, které nachazime nejen uvnitf

¢loveka, ale i v jeho okoli - Socialni vztahy blizké i $irsi a zejména rodina jedince ovliviuji.

Dle Sislakové (2006, s. 44) mizeme nalézt nékolik definic resilience, zaleZi na tom,
Z jakého uhlu na resilienci pohlizime. Jednu z definic pfedstavuje takto: ,, ... /Resilience je]
popis procesii, diky nimz se jedinec (Ci jiné systéemy, jako napr. rodina, komunita) adaptuje a
dobre funguje v ramci kontextu vystaveni signifikantnim tlakum (nepriznim, rizikim,

stresorum).
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Dle Zautra a kol. (Solcova, 2009) vznikla teorie resilience dospélych osob na podstaté
dvou slozek. Prvni slozku nazyvaji zotavenim, tim maji na mysli navrat do pivodniho stavu
nebo obnovu. Druhd slozka se jmenuje vydrz, s jeji pomoci si ¢lovek drzi zamysleny vyvoj a
znovunastoleny stav. Resilientni jedinci si umi podle této definice znovu obnovit rovnovahu

na urovni psychické, fyziologické i v socialnich vztazich.

Solcova (2009, s. 57) nazyva resilienci ., ... kapacitou sledovéni cilii, které dévaji

Zivotu smysl pokracovat dal v nastoleném zivotnim kurzu.

Dle Normana (2000, s. 3) je definice resilience nasledujici: ,, Resilience je schopnost
odrdzet zpét neprizen, nebo se uspésné adaptovat na nepriznivé podminky. Vysvétluje zde
funkci resilience pomoci piikladu s baseballovou palkou. Palka odrazi letici micek, ovSem
pokud micek narazi do skla, rozbije ho. Pélka je tedy resilientni nastroj, pokud ovSem micek
narazi do skla jen resilientni neni, poSkodi ho. DalSim ptikladem je pneumatika, ktera odrazi
ranu kladivem a vrati se sama do plivodniho stavu, avSak ndraz kladivem do keramické vazy

Jjirozbije na stfepy.

Autofi Masten, Best a Garmezy poté definuji resilienci velmi podobné: ,,... jako
faktory nebo procesy umoznujici podporovat vhodné fungovani, dokonce i za pritomnosti

hlavnich stresorit v Zivoté “ (cit. dle. Norman, 2000, s. 3).

Jestlize je Clovék vystaven zatézi, mize to piinést dva rizné disledky. V jednom
reagujicich lidi je typickd zranitelnost. V druhém, idedlnim pfipad¢ lidé danou situaci
ptekonaji a vytvoii si pak s pomoci resilience vlastni pozitivni adaptac¢ni vzorec chovani.

Ziskané kompetence mohou slouzZit jako silné protektivni faktory (Solcova 2009).

Masten a Powell popisuji resilienci jako kompetenci ¢i schopnost plnit ofekéavani,
ktera spole¢nost ma vici jedincim urcitého pohlavi a véku. Resilienci chépou jako urcité
vzorce pozitivni adaptace na konkrétni nepiizen. K definici resilience pouzivaji dva hlavni
usudky: ,, (1) zZe je na tom clovek dobre v soucasnosti a (2) ze se v jeho zivoté v soucasnosti
nebo v minulosti, vyskytla néjaka zatez nebo neprizen, které bylo potieba prekonat* (cit. dle.
Norman, 2000, s. 15).
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Koncept resilience je uzce spojen se vzajemnym pusobenim protektivnich a
zatézovych faktorii. Tedy ¢lovek je v rizné mife vystavovan tézkym situacim a nepiizni a
zaroven je kazdy také odlisné zranitelny. Roli také hraje odlisny stupen ochrany, kterou
jednotlivei poskytuje jeho okoli, a zejména také vlastni schopnosti. Norman uvadi tfi teze k

vymezeni pojmu resilience:

a) Tvrdi, ze resilience neni stalou vlastnosti lidi, ale je to nepfetrzity proces interakce
probihajici mezi osobnimi faktory a faktory prostiedi. Kdyz dojde ke zméné

okolnich podminek, Ize oCekavat, ze se zméni 1 vysledek (mira resilience).

b) Nepiizen se postupem ¢asu muze hromadit. Cim vice stresorti na ¢lovéka pusobi,
tim vice vzrista pravdépodobnost, ze se jedinec bude chovat spiSe nepiizpusobiveé

nez resilientné.
c) Kdyz se ¢lovek chova resilientné, nemusi to nutné znamenat dobré dusevni zdravi.

Tuto myslenku Norman potvrzuje dvéma provedenymi studiemi, v ramci kterych byla
resilience méfena pomoci pozorovatelnych kritérii chovani. V jedné studii se zabyvali
dospivajicimi pod velkym stresem a v druhé studii byli jako cilova skupina zvoleni lidé, kteti
ptezili koncentracni tabory. Bylo zjisténo, Ze i behaviordlné odolni lidé mohou mit znacné

emocionalni potize (Norman, 2000).

3.2 Resilience u lidi se zdravotnim postiZenim
V této kapitole se vénuji resilienci 0S0b se zdravotnim postizenim, a co V jejich zivote
znamend. Resilience ¢ili odolnost a pfizplisobeni se zdravotnimu postiZeni je individualni

proces.

Obecné rozsifeni lidi se zdravotnim postizenim, ktefi pracuji na svém Zivote,
nevzdavaji se a s pomoci svych blizkych ziskadvaji stale vétsi odolnost a vétsi silu, ukazuje
vefejnosti, Ze jsou tito lidé pfinosem pro spole¢nost a postupné meéni jeji ndzor na osoby
s handicapem. Osoby s postizenim, ktefi prochazi procesem resilience, postupné identifikuji
své osobni bariéry a pracuji na jejich zpracovani. Rozvijeji své dovednosti, zvysuji postupné
svou odolnost K neptiznivym situacim a zvySuji tak kvalitu svého zivota (Stuntzner, Hartley,
2014).
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V minulosti byli postizeni lidé vytlaCovani na okraj spoleCnosti, dnes se tato situace
lepsi a stale vice jsou handicapovani lidé ptijimani do spole¢nosti jako plnohodnotni. OvSem
V malé mife toto stigma pretrvavd i v dnesni dobé. Problém zdravotné postizenych osob
nespociva tolik ve fyzickém omezeni, ale hlavné v kulturni sféfe spolecnosti, jenz tyto osoby
nalepkuje piedsudky. Casto jsou handicapovani lidé brani jako zranitelni a pasivni. Je oviem
nutné si uvédomit, ze velka Cast téchto lidi jsou mnohdy psychicky odolnéjsi nez zdravy
Clovek a diky tomu délaji stejné véci a ziji stejné jako zdravi lidé (Runswick-Cole, Goodley,
2013).

Masten tvrdi, ze nelze definovat odolnost u lidi, ktefi necelili zadnému té€zkému
ohroZeni ¢i zaté€zi. Uvadi, Ze jedinci nejsou povazovani za odolné, pokud u nich nikdy nedoslo
k vyznamnému ohroZeni jejich vyvoje, a musi existovat souc¢asnd nebo minula rizika, ktera
maji potencial k negativnimu ovlivnéni normativniho rozvoje. Ptiklani se tak k tomu, ze lidé
se zdravotnim postizenim jsou dulezitou skupinou pro zkoumani resilience (cit. dle.

Stuntzner, Hartley, 2014).

Pokud c¢lovék s handicapem zvlada svij Zivot stejné¢ dobie jako lidé, ktefi tento
problém nemaji, stava se odolnym vici naroénym situacim. Resilienci tak Masten definuje

jako souhrn jevi, vykazujicich dobré vysledky i ptes velkou zatéz. (Stuntzner, Hartley, 2014).

Existuje vztah mezi rizikovym a ochrannym faktorem. Vztahy mezi rizikem a
resilienci jsou slozité, relativni a kontextualni. Existuje vSak fada podminek, pfi jejich splnéni

se o¢ekava vznik resilience (Runswick-Cole,Goodley, 2013).

Schopnost resilience je alespot v néjaké mife mozna u vSech osob se zdravotnim
postizenim a je dulezité ji stale budovat. Schopnost odolnosti je ¢astecné zvnitinéla schopnost

a Caste¢né kulturné normativni chovani (Runswick-Cole,Goodley, 2013).

Zdravotni postiZzeni nespoc¢iva jen v omezeni funk¢nosti téla, ale zejména v socialnich
piekazkach. Spolecnost by méla cilené odstraiiovat piekdzky, které zabranuji lidem
S postizenim rozvoj ve vSech oblastech Zivota. Spole¢nost by méla poskytovat vzdélani a
prizptisobeni pracovniho prostiedi, zajistit dostupné socidlni sluzby, samostatné bydleni,
dopravu. Zejména by se na osoby s handicapem méla koukat pozitivnim pohledem (Stuntzner,
Hartley, 2014).
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Zkusenost ze zivota s postizenim je nam socialné a kulturné zprostfedkovana. Skrze
média a socidlni sit¢ mame pfistup k lidskym piibéhtim. Pozitivni pfistup a upevilovani
postaveni télesné¢ postizenych osob ve spolecnosti vedou k pfijeti jejich normality. Osoby se
zdravotnim postizenim a jejich rodiny a blizci tvrdi, ze je pfitomnost zdravotniho postizeni

ucinila silnymi, odolnymi a aktivnimi (Runswick-Cole,Goodley, 2013).

Problém je, ze se Casto od zdravotné postizenych lidi ofekdva nadmérny vykon
V porovnani se zdravym lidmi, teprve dosazeni vyrazného uspéchu je pak povazovano za
normalni a handicapovani jsou brani jako resilientni. Studium resilience se odviji od toho, co
je v daném kontextu normalni. To nas vraci k pojmu norma. Abychom pochopili télesné
postizenym osobam, musime se odrazit od normy zdravého téla. Normalni znamena

neodchylujici se od obvyklého standartu (Runswick-Cole,Goodley, 2013).

Jaky je tedy rozdil ve zdrojich resilience u zdravotné postizenych a zdravych
(normalnich) lidi? Otazka ptistupu ke zdrojim resilience v zivoté zdravotné postizenych lidi
po celou dobu jejich Zivota je klicovym problémem v této problematice. Zaméfujeme se na to,
jaké zdroje maji k dispozici a jakou snahu do budovani resilience vkladaji. Neni to jen otazka
jednotlivce, ale také podpora jeho rodiny, socidlni zafazeni a postoje (Stuntzner, Hartley,
2014).

Pro vytvofeni resilience u zdravotné postizenych lidi jsou dulezité financni,
vzdélavaci, materidlni zdroje a také pracovni pfilezitosti. Velmi podstatné jsou mezilidské
vztahy s nebliz§imi, vrstevniky a kolegy. Fungujici rodina a blizci pfatelé podporuji nadéji,
pomahaji najit smysl a tcel véci kolem i rozvoj sebehodnoceni svych silnych i slabych
stranek. I kdyz budou vSechny tyto aspekty fungovat, stale hrozi, ze se postizeny jedinec ve
spole¢nosti dostane do zranitelného postaveni, coz vSak také ptispiva k rozvoji jeho odolnosti.
Masten a Ungar se shoduji, zatéz je nezbytné pro rozvoj odolnosti. Vystaveni zatéze je
Vv Zivoté zdravotné handicapovanych jedinct tedy velmi dilezité pro rozvoj jejich odolnosti

v §ir$i spole¢nosti (cit. dle. Runswick-Cole,Goodley, 2013).

Da se fici, ze ve zdravotnim postizeni se ukryva sila, ktera prameni z nutnosti
piekonavat spoustu kazdodennich prekazek, které¢ handicap zptisobuje. Resilience vznika také
na zaklad¢ ztizeného pfistupu K prostiedkim, které dané osobé pomahaji spokojené Zit.
Postizeny ¢lovek se k témto prostiedkiim dostava problematicteji nez zdravy clovek. Je tedy

nutné respektovat rozdilnost a rozmanitost mezi lidmi a Snazit se pochopit, jak Se Zije se
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zdravotnim handicapem. Nepovazovat handicapované za slabé a neschopné, takovy pohled je
mylny. Lidé se zdravotnim postizenim maji slaba tcla, ale silné charaktery (Stuntzner,

Hartley, 2014).

Hlavnim problémem zivota s handicapem neni pfizptsobit se zdravotnim omezenim,
nybrz kulturnim omezenim, ktera fadi lidi s handicapem do oblasti ,,nemocnych lidi*“. Avsak i
pies socialni znevyhodnéni se lidé se zdravotnim postizenim stale vice zafazuji do
spolecnosti, coz souvisi s tim, ze maji lidé vice zkuSenosti s handicapovanymi lidmi, a to jak
V osobni roving, tak v ramci spole¢nosti. Osoby se zdravotnim postizenim maji také potiebu
ucit se, pfizpiisobit se a vypofadat se se svym postizenim. Casto musi piekondvat negativni
myslenky a pocity jako soucast adaptacniho procesu, snazit se zménit své fungovani, ptekonat
spoleCenské a postojové prekazky. Potykaji se s pocity souvisejicimi se ztratou energie a
vycerpanim, s bolesti a také se stalym nedostatkem piistupu k sluzbam jako je smysluplné

zaméstnani ¢i vhodné bydleni (Stuntzner, Hartley, 2014).

Lze tak ocekdvat, ze se diky témto zkuSenostem lidé se zdravotnim postizenim
vypotadavaji s pfekazkami mnohem aktivn&ji nez ¢lovék bez postizeni. Casto vsak tato sila
musi vychazet pouze zevnitt ¢loveéka, handicapovani lidé mnohdy nedostdvaji podporu
krozvoji ¢i kzvySeni resilience. Nékdy je potieba odborné pomoci, ktera pomaha
jednotliveim uspéSn€ a kreativné reagovat na jejich postizeni. Neni divod, aby tito lidé
nemohli zit GspéSny a spokojeny zivot. Resilienci také podporuje piesvédéeni, ze nejsou

obét'mi a nemusi byt zachranovani (Runswick-Cole, Goodley, 2013).

Rozvoj a realizace resilience je jedinou cestou, kterd pomahd osobam s postizenim
rozvijet vice dovednosti, u¢innéji se vyrovnavat s handicapem a mit vysokou kvalitu Zivota
K rozvoji resilience a uspéSn¢ho zvladnuti pfitomnosti postizeni ¢loveék potiebuje nadéji,
pozitivni emoce, schopnost vypofadat se se stresem, houZevnatost a aktivni feSeni problémi.
V neposledni fad¢é také soucit a odpusténi sob¢é i ostatnim, presvédceni, Ze véci budou
fungovat a vnitini odhodlani. Dulezita je také podpora rodiny a blizkych (Runswick-Cole,
Goodley, 2013).

Vsechny tyto faktory pomaédhaji k resilienci lidi se zdravotnim postizenim, ovSem
nesmime zapomenout ani na pozitivni vliv vrstevniki a jinych zdravotné postizenych lidi. Ve
skupinach prirozené vznikd skupinova dynamika. Sdileni pfibéht ve skupiné je velmi

prospesné, clovek zjisti, ze s takovym problémem neni sdm. Porovnanim vlastniho piibéhu s
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piibéhy druhych je snazs$i vidét vyssi principy, coz také vede Kk resilienci (Runswick-
Cole,Goodley, 2013).

K ptfekonavani zdravotniho postizeni pomdha napliiovani individudlnich potieb a
ochota k osobnimu ristu. Je proto dulezité, aby lidé ziskali vhled, uvédomili si, jak aplikovat
kazdy z postupt resilience, a vytvareli si kliCové poznatky o tom, CO V Zivoté chtéji, a jaké

cile jsou pro né¢ smysluplné (Stuntzner, Hartley, 2014).

Co se tyCe koncepce resilience, lidé mohou v nékterych oblastech Zivota jednat
pozitivné a adaptivné a v jinych se jim nemusi tolik dafit. Je to cesta plna vyzev a prekazek a
je tézké byt v kazdodennim zivoté stale odolny. Pokud se jednd o zdravotni postiZeni, je
obtizné ¢i nemozné zmenit biologicky stav, avsak pfistup k Zivotu se zdravotnim postizenim
je otevieny a tvarny. Je dlilezité uvédomit si bariéry v prostiedi, které mohou vést k beznadéji
a ztraté¢ vile, a poté se snazit tyto bariéry odstraniovat. Resilience je dilezitd k feSeni
biologickych, psychologickych a socidlnich ptekazek spojenych se zdravotnim postizenim

(Stuntzner, Hartley, 2014).
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4 Uvod vyzkumné &asti

Téma této prace a zpracovani této problematiky jsem si vybrala, jelikoz s nim mam
osobni zkuSenost. Sama trpim vrozenym télesnym postizenim, détskou mozkovou obrnou,
levostrannou hemiparézou. Moje vlastni prozivani mé vedlo k prozkoumani této oblasti
zdravotni psychologie. Vybrala jsem si Ctyii respondenty, pievazné v podobném véku jako
jsem ja. Jeden muj respondent ma stejnou diagnozu jako ja. Zajimalo mé, v ¢em se bude
prozivani téchto lidi 1iSit a co maji spolecného. Co jim pomahd se s timto handicapem
vyrovnat.

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu hloubkovych polostrukturovanych

rozhovort, kterou vyhodnocuji pomoci metodiky obsahové analyzy.

4.1 Vyzkumné otazky a scénar rozhovoru

Moje hlavni vyzkumnd otdzka se zaméfuje na vyrovnavani se postizenych jedincii se
svym télesnym handicapem. Ptam se na vznik postizeni a piibeéh daného respondenta, jak
diagnéza ovlivnila jeho zivot, co pomdha a naopak co nepomdha ve vyrovnavani se
s takovouto situaci. Dilezitou slozkou jsou také otazky vztahujici se k okoli postizeného. Jak
se k této situaci postavili blizci lidé, rodina a okoli. Kde ¢erpaji silu a co jim handicap vzal a
dal.

Rozhovory jsem pojala jako volné povidani, v kterém se odpovédi na otazky vétSinou
vynotfovaly postupné samy. Vyprdvéni cCasto souviselo s mym vlastnim prozivanim.
Dotazovani se mé skoro vzdy pred zaatkem rozhovoru zeptali, jak to mam j4, dotaznik jsem
nejprve prosla sama se sebou, abych si ujasnila sviij postoj a mohla byt oteviena k rozhovoru

s respondenty. Presny scénar otazek prikladam v piiloze této prace.

4.2 Vybér respondentii

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu sné¢hové koule. Chtéla jsem ziskat Ctyfi
respondenty. Muze a Zenu s vrozenym télesnym postizenim a také muze a Zenu se ziskanym
postizenim. JelikoZ se v tomto prostiedi odmalicka pohybuji, rozhodila jsem sit¢ mezi mé

znamé a kamarady. VSichni osloveni jedinci s rozhovorem i jejich uvetejnénim souhlasili, a
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tak muj vyzkum probéhl bez komplikaci. AvSak uvédomila jsem si pfitom, ze znam hodné¢ lidi
S vrozenym postizenim, ovSem samé muze se ziskanym télesnym handicapem, coz odpovida i
zkuSenosti, o kterou se se mnou podélil psycholog v rehabilitaénim ustavu Kladruby. Pii své
dlouhodobé¢ praci s télesné postizenymi vypozoroval, ze se na invalidnim voziku po Uraze
nachazi cca sedmdesat procent muzi a vétSina Zen na voziku je obéti nehody. Pravé
v Kladrubech jsem poznala Lidu s télesnym handicapem ziskanym po uraze vlastni vinou,
kterou jsem vyzpovidala pro svlij vyzkum. S Terezou s rozs§tépem patefe jsem se seznamila
pied 10 lety v Détské 1écebné Vesna v Janskych laznich. Muze Jirku se stejnou diagnozou,
jako mam ja, tedy s Détskou mozkovou obrnou, jsem poznala v LéCebné pro dospé€lé tamtéz.
Dana na voziku po nehod¢ jsem potkala v projektu Srdcervaci, kde byl mym kolegou v

Nadac¢nim fondu pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

4.3. Vyzkumné rozhovory

Misto, kde se bude dany rozhovor konat, jsem vétSinou nechavala na uvazeni kazdého
dotazovaného. Kvuli nutnému soukromi k takovému rozhovoru jsem nabizela prostor u nich
¢i u m¢ doma. VSichni respondenti znali milj osobni piibéh a mij vztah k tomuto tématu.
Védéli, Zze rozhovory zpracovavam pro svou bakalafskou praci a divody, pro¢ jsem si toto
téma zvolila. Seznamila jsem je se znénim pravidel ochrany osobnich udaji a kazdy mi

podepsal informovany souhlas, ktery ptikladam v ptiloze prace.

Vsechny rozhovory jsem nahravala na diktafon a jsou doslovné piepsany. Jejich

pfesné znéni prikladam také v ptiloze. Pfepisy rozhovoril jsou publikovany anonymné.

VSsichni respondenti jsou moji kamaradi, takZe rozhovory probihali v pfijjemném
otevieném naladéni. Myslim, Ze hodn€ pomahal fakt, ze jsem na tom stejné jako oni, ke

zdravému c¢lovéku by takto otevieni podle mého nazoru nebyli.

S Terezou 27 let s rozstépem patefe jsem se sesla u me¢ doma, rozhovor trval 33 minut,
probihal plynule, klidn€é. Zname se jiz deset let a toto téma jsme spolu mnohokrat probiraly,

rozhovor je tedy jen dalsi povidani, jen trochu vice strukturované a dosti intimni.

Druhy rozhovor s Magdou, 24 let, po traze, jsem se seSla u ni doma. Na§ nahravany

rozhovor trval 1 hodinu a 7 minut. P¥ibéh vypravéla s ur¢itou nadsazkou sobé vlastni. AvSak
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bylo znat, ze kdyz se vracela k t€Zkym chvilim spojenym s nehodou ¢i naslednym postizenim,

jeji ton hlasu vzdy zvaznél a bylo evidentni, ze pro ni neni Gpln¢ lehké o tom mluvit.

Tteti rozhovor probéhl u Jirky, s DMO, doma. Tak, jak ho zndm, vim, Ze je se svym
postizenim vyrovnany a ob¢as mu dé€lalo potiZe najit ta spravna slova k vyjadfeni toho, co je
pro né¢j samoziejmé. Ovsem do rozhovoru se pustil s otevienosti a odhodlanosti vyjadfit co

nejlépe vSechny své myslenky a pocity. Rozhovor probihal svizn¢ a trval 38 minut.

Posledni rozhovor s Danem na invalidnim voziku po nehodé na motorce prob¢hl také
u n¢j doma. Sviyj pribéh jiz vypravél nékolikrat, takze nemél problém s zadnou otazkou. Je
hodné povidavy a casto zabihal mimo téma i1 do velkych podrobnosti. Tento rozhovor byl

nejdelsi a nejpodrobnéjsi, trval 1 hodinu a 40 minut.

4.4, Reflexe vlastniho predporozuméni

Téma své prace jsem zvolila kvtli osobni zkuSenosti s touto problematikou. Nez jsem
se pustila do prace, na vSechny otazky, které v rozhovoru pokladam ostatnim, jsem si sama
odpovédéla. V rozhovorech s dal§imi télesné postizenymi lidmi jsme se v mnoha vécech

shodovali. Vysledky, které z rozhovort vyplyvaji, pro mé nejsou piekvapenim.

Snazim se zit jako zdravy ¢lovék, avSsak mam mnoho fyzickych limitd, uvédomuji si,
ze se muj fyzicky stav horsSi a snazim se vSe stihnout a zazit, dokud mohu. Handicap mi dal
ur¢itou silu a cilevédomost, ale také pocity ménécennosti, sniZeného sebehodnoceni a
nejistoty v navazovani partnerskych vztahli. Ma cilevédomost je ¢asto pfehnand, mam pocit,
7e musim sob¢ 1 okoli dokazat, Ze vSe zvladnu 1 ptes vSechny mé fyzické problémy. Hodné si
uvédomuji, jak je dilezité pevné a zdravé rodinné zdzemi. I kdyz je Clovék se svym
postizenim vyrovnany, nikdy to nemuze byt stoprocentni. Musime piekonavat mnoho
prekazek, zit s bolesti a Celit otazkdm a pohlediim okoli. Ten handicap tu je a stale bude, jsou
chvile, kdy si ho neuvédomuyji, ale jsou chvile, kdy si ho uvédomuji ve velké mite. I kdyz
mam své limity, vim, do ¢eho se mohu pustit a do ¢eho ne. Obcas narazim na novou
prekazku, coZ m¢ naStve i mrzi zaroven. Ale vim, Ze v tom nejsem sama, podobné pocity a
prozivani maji vSichni handicapovani lidé, které znam. A i zdravi lidé. Kazdy ¢lovék ma svou

Achillovu patu, ja ji mam je$té s viditelnou jizvou po nékolika operacich. Uvédomuji si, Ze

[29]



jsem ovlivnéna svymi pocity a mlj pohled na jednotlivé ptibehy tak nemusi byt objektivni.

Budu na tuto skutecnost brat ohled pfi analyze vyzkumu.
4.5. Postup analyzy

Jednotlivé rozhovory jsem analyzovala metodou obsahové analyzy s otevienym
kédovanim. Obsahové analyza rozkryva a analyzuje text a jeho vlastnosti na zédkladé polozené

vyzkumné otazky (HENDL, 2016, s. 415).

Pomoci kédovani jsem piitfazovala klicova slova k danym castem textu a mohla tak

oznatit a identifikovat vyznamové celky dle jednotlivych kritérii (MIOVSKY, 2006, s. 219).

Tento zplsob analyzy jsem zvolila proto, Zze jsem svymi otdzkami smeéfovala
rozhovory uréitym smérem a vypravéni nebylo spontanni a piirozené. Kdybych svym
respondentim fekla, at’ mi vypravéji svllj zivot s télesnym postizenim bez dané struktury,

rozhovory by se nejspiSe unaseli jinym smérem.

Metoda obsahové analyzy mi tak umoznila pfesné vyjadfit specifika kazdého ptib&hu.
Tento nastroj obsahuje Skalu dil¢ich postupii a metod, jenz slouzi k analyze raznych

textovych dokument (MIOVSKY, 2006, s. 230).

Texty jsem zpracovala s diirazem na hlavni vyzkumnou otazku, rozebrala jsem texty
dle dané metodologie a snaZila se vystihnout hlavni vystiZzné body, pomoci, kterych jsem
jednotlivé ptibéhy mych respondentd specifikovala. Poté jsem vyhledala témata, kterd maji

vSechny piibéhy spole¢né (HENDL, 2016, s. 251).

Hlavni vyzkumnou otdzkou mé prace je: ,,Jak se télesn¢ postizeni jedinci vyrovnavaji

se svym handicapem?*

4.6 Analyza jednotlivych rozhovoru
4.6.1 Tereza 27 let — Rozstép patere

V tomto rozhovoru se velice ukazuje, jak je dilezité okoli ¢loveka a jeho plsobeni.

Tereza vyrustala jen se svou matkou, otec matku opustil, kdyz zjistil, Ze ¢eka postizené dite.
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4.6.1.1 Komplikovany vztah s matkou

Tereza hodné mluvi o svém vztahu s matkou, ktera se na ni odmali¢ka kvili jejimu
handicapu upjala a dodnes mé pocit, ze to Tereza sama nezvladne. Do Skolky Tereza
nechodila, matka s ni rehabilitovala doma a hodné ji, v touze uchranit od okoli, separovala

V domacim prostfedi. To Tereza vnima jako velky problém, ktery ji ovliviioval do budoucna.

[ ... Jcoz si myslim, Ze asi i na me mélo pomérné velky viiv do budoucna, protoze jsem
se samozrejmé snazila jako extrémnim zpiisobem naopak, aby to tak nevypadalo nebo, aby to
tak nebylo, takze to ve vysledku vedlo k tomu, zZe jsem se mamé spis odcizila, aby to ndahodou

‘

nevypadalo, Ze jsem ten mazdnek, ze jo.*

Tereza se cely zivot snazi matce dokézat, ze to vSechno zvlddne. Matka ji ale také
Casto podsunovala pocity viny za zni¢eni jejiho zivota. Jiz jako mald od matky slychala, ze ji

zkazila zivot, davala ji za vinu, Ze se o ni musi starat. Tyto pocity v sobé Tereza nosi dodnes.

[...] mdma se kwiili tomu prakticky v§eho vzdala na nékolik let a do dneska to vnimam
jako zavazek, ktery viuci ni mam, ale castokrat ne v tom dobrém smyslu, protozZe jsem méla

cely Zivot pocit, Ze mi to davd za vinu, Ze jsem za to zodpovédna.

Matka si chtéla Terezu k sob¢ pfipoutat ve snaze ji ochranit od okolniho svéta, myslela
si, Ze to jeji dcera nezvladne. Ona se vSak chtéla odpoutat a Zit vlastni zivot, dokazat si, Ze

navzdory postiZeni je plnohodnotny ¢lovek.

[...]Takze nas vztah byl vidycky komplikovanej hodnéf[...[ma pocit, Ze to
nezvladnu.[...]kdyZ jsem se stéhovala od mamy, protoZe nds vztah byl tady tim hodné
utvarenej nebo hodné ovlivnénej.[...[Mama na mé byla hodné fixovana a nesla to strasné
tézce. Takze misto toho, aby mi pomohla, Ze to zviddnu, tak Ze mi treba bude pomahat ze
zacatku nebo tak, tak se mnou naopak nemluvila nékolik tydnu za to, Ze jsem se odstéhovala.

‘

Takze to bylo asi druhy hodné tezky, protoze to cely provazela nejistota, jestli to zvladnu.

4.6.1.2 Naro¢ny nastup do kolektivu

Kvili svému postizeni, nizkému sebehodnoceni, méla Tereza t€Zky nastup do Skoly,
ale i nasledn€ na gymnazium. Styd¢la se za své postiZeni, méla pocit, Ze na ni vSichni koukaji.
V souvislosti s presvédCovanim matky, ze ve svété neobstoji a separaci od kolektivu v détstvi,

byla Tereza v kolektivu uzaviena a bala se navazovat vztahy.
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, Vkolektivu  jsem to mela ze zacatku pomérné hodné krusny a vibec.
[...]Samoziejmé tam probéhly néjaké prezdivky jako kiivonozka, a tak dal, pochopitelné
protoze spousta lidi nevédela, co se déje, navic to byly deéti, tak mé mely za hrozného
mamincinyho mazanka, protoze mama mi byla neustdle za zadkem, aby se mi néco nestalo,
aby mé kontrolovala [...] zaclenéni do toho kolektivu nebylo zrovna idealni, protoze

samoziejmé tim postizenim trpélo moje sebevédomi a néjaky sebehodnoceni atd. *
4.6.1.3 Pocity odliSnosti a ménécennosti

Pocity vyclenéni z kolektivu, nizkého sebehodnoceni a sebevédomi se u Terezy hodné
objevovaly. Détstvi stravené pouze s tizkostnou matkou, nasledné vyclenéni z kolektivu ve
Skole nebylo pro Terezu vubec lehké, ve spojeni s viditelnym télesnym postizenim vedlo

Terezu k pocitim vy¢lenénosti a odliSnosti ve spole¢nosti.

vvvor

Jjsem si uvédomila tu odlisnost nejvic. “

Svou odlisnost a jinakost ¢asto zminuje v celém rozhovoru. Ackoliv dnes si uz
vybojovala své misto ve svéteé, osamostatnila se od matky, pracuje, Zije s pfitelem a ma své
kamarady, stale se vnima jako jina. ,,/.../, ale i ted je to takovy, Ze nejsem prosté takova ta
typicka, normalni osoba. Vzdycky jsem trochu jind, je to ovlivnény. [...]Nejsem stejna jako

ostatni. No, ale vzdycky je tézky byt odlisnej.
4.6.1.4 Poti‘eba sobéstacnosti, podpory a zaclenéni do spole¢nosti

Co Tereze pomohlo s vyrovnavanim se, se svym télesnym postizenim byli lidé, které
potkala a véci, které dokazala a zjistila, Ze jsou. Chvile kdy zakousi, Ze je plnohodnotny
cloveék 1 pfes svilj handicap. To se hodné zlomilo v jejich 19 letech, kdy se zacala stavét na
vlastni nohy. Nasla si praci, bydleni, kamarady a zacala se citit jako ¢len spolecnosti. Tuto

fazi popisuje jako zlomovou ve svém Zivoté.

»Myslim si, Ze to byla pravé ta moje nejbourlivéjsi faze, moje puberta, ktera
neprobéhla prave v téch 16, ale probéhla v tech 19, kdy uz jsem konecné zacala mit Sirsi
okruh kamaradu a lidi. [...]po malych kruckdach jsem se zacala zaclenovat a zacala jsem
fungovat normalné a to bylo asi to, co mi nejvic pomahalo. Prosté jsem po malych kruckach
zjistovala, Ze to jako pujde. No a pak samoziejmé tam byli moji kamaradi.” [...] ,, Az kdyz
Jjsem si konecné v téch 19 dokazala jako néco dokazat, sama sobé, abych védéla, Ze taky mam
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nejakou hodnotu, treba aby taky o mé taky nékdo stil a zZe to neni vsechno jenom o tom, Ze

mam krivy nohy.

Pozitivni a pfijimajici pfistup od svych blizkych lidi potiebuje kazdy ¢lovek, k tomu
aby mohl vést spokojeny zivot. Pro ¢loveka, ktery ma néjaky problém, jako je tfeba viditelné
kamarady a pritele a jejich ptitomnost ji pomaha v piekonavani piekazek zivota. ,, Silu cerpam
tak, Ze se snazim zazivat, co nejvic véci. Snazim se byt hodné mezi lidma. Cerpam silu od

svych nejblizsich. *
4.6.1.5 Zivot s bolesti a pfekonavini prekazek

To, co Tereze hodn¢ omezuje zivot a brani ji v mnoha aktivitach, které by chtéla délat,

je neustala bolest, ktera ji brani v mnoha aktivitach a ovliviyje jeji kazdodenni Zivot.

., No a diky tady ty bolesti samozrejmé mam utvarené, no prosté vsechny moje konicky
Jjsou tim utvarené, nemuzu délat vse, co bych chtéla, co si usmyslim. [...] No a s bolesti, ale
pravdou teda je, Ze tu bolest prakticky mam kazdej den. Kdyz se rano vzbudim, tak ta noha uz

mé boli. Neprobouzim se odpocata, ja se probouzim s bolesti nohy. “

Tereza také zminuje, ze ma potiebu si stdle néco dokazovat, snazi se stihnout cO
mozna nejvice véci, aktivit, prozitkd a prekonavat tak své hranice. Tézké chvile pak nastavaji,
kdyz se to nepovede a narazi na své limity. Ackoliv o svych omezenich vi a snazi se zlstavat

v mezich svych moZnosti, nékdy piijdou chvile, kdy se to nepovede.

,No, tak samozrejmé nepomdhaji situace, kdy se mi to néjakym zpiisobem vymkne
Z ruky. Ze treba si dostatecné nepromyslim, co zvladnu nebo precenim své schopnosti. Asi to

je nejhorsi, kdyz precenim to, co muzu udélat. Doufam, Ze néco zvladnu a pak se to

I3

Nepovede. ‘

Ktomu se pak vaze i jiz zminovana bolest. Fyzicka bolest souvisi s psychikou

v

cloveka, Clovek je zranitelngjsi a citlivéjsi. Tereza si tak své postizeni uvédomuji velmi Casto.

., Tak jako v tech chvilich, kdy si nejvic ¢lovek uvédomi, jaké omezeni ma a k tomu a to,

6«

Ze to neni jenom v hlavé. Ono samozirejmé to boli, takze ty jdes prosté s bolesti.
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4.6.1.6 Nadhled a smrtelnost

Tereza na mé¢ pusobi jako silny a vyrovnany ¢lovek, je si védoma svého handicapu a
omezeni, kterd ji jeji postizeni piinasi. Uvédomuje si, jak ji to formuje a ovlivituje. Handicap

podle jejich slov utvari celou jeji osobnost a jeji pocity.

,No takze prosté ovliviiuje to osobnost cloveka daleko vic nez by si clovek myslel.
Neni to jenom o tom, Ze musim cvicit nebo Ze na mé lidi blbé koukaji, ale prosté celej zZivot je
tim ovlivnénej. Veskery vztahy s rodinou, konicky, to, jak se na sebe clovéek kouka, protoze
porad musi se s nécim na sobé s nécim vyrovnavat, porad néco si dokazuje, Ze i tak je dobrej

atak. “

Také si uvédomuje, jaké jsou jeji vyhlidky do budoucna vzhledem k jejimu
zdravotnimu stavu. Nejsou moc pfiznivé a ¢lovek se 1 s timto faktem musi vyrovnat. Tereza

s timto faktem dlouhodobé Zije a moc o tom nepiemysli, chce si uzit zivot, jak jen to jde.

»laky vim, Ze kvalita myho Zivota se postupné zhorsuje a za 10-15 let muzu skoncit a
pravdepodobné i skoncim v invalidnim diichodu bez Sance na normalni aktivni Zivot, coz mé
Castecné stresuje a castecné pohani.

Tereza se opravdu snazi se zit plnohodnotny zivot a velkym nasazenim, podnika
spoustu aktivit, ma mnoho konicku, ale i kdyz ma obcas pocit, Ze si musi néco dokazovat,
vnimam to u ni ve zdravych mezich a s nadhledem. Casto si pomaha sarkasmem a nadsazkou.
Je vidét, Ze nad svym postizenim hodné pfemyslela a je s nim vyrovnand v maximalni mozné

mife.

4.6.2 Jirka 28 let — Détska mozkova obrna, Levostranna hemiparéza

V tomto rozhovoru vyrazné¢ vnimam Jirkovu vyrovnanost se svym handicapem. Ve
svém projevu pusobi, jako kdyby zadné postizeni nemél. Na druhou stranu si je védom svych

omezeni a umi s nimi kvalitné Zit. Opé&t se ukazuje jak je podpora rodiny a blizkych diilezita.
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4.6.2.1 Podpora rodiny a blizkych

Jirkova rodina ho odmalicka pfijimala jako plnohodnotného ¢loveka, nedavali mu
najevo n¢jakou odliSnost. Vychovévali ho jako zdravého, jen musel kazdy den cvicit a

rehabilitovat, coz jeho matka Sikovné zakomponovala do hry.

[...]Spis prosté cvic, cvi¢ a do Skoly mé teda dali o rok pozdéji, ale to bylo zpétné asi
dobre a snazili se me vzdycky podporovat v tom, co mé bavilo, nebo vytvaret nové moje zajmy,

mé navadet néjakym smerem nebo tak. *

Jirka si uvédomuje jak ma dobré rodinné zazemi, které ho dodnes podporuje. Pfiznava

jak je pro n¢j rodina dulezita, Casto se navstévuji, maji blizké a pratelské vztahy.

[...] ..tak néjak vsichni mé v tom podporovali s tim vyrovnavanim, ze to nebylo, zZe by
Ze mé délali nekoho postizeného nebo ménécenného nékoho, co néco nemiize, spis abych
vSechno zvladal tak jako ostatni.“ [...] ,, No urcité rodina, ze byla strasné vzdycky podporujici
ve vSem a Ze to brali tak, jak to je, Ze se nikdo nehroutil, kromé babicky obcas. Jako, Ze mdam

pocit, Zze mam velmi silny rodinny zdazemi i ted’ a vidycky jsem ho mél.
4.6.2.2 Sport a pratele

Jirka zminuje, Ze se snazil sportovat, zkousel né€kolik sportii, dokonce i fotbal nebo
Jizdu na lyZich, coZ mu s jeho postizenim ne$lo. Hral florbal za zdravé i handicapované.
Vnimal, kde ho jeho postizeni omezuje a co s nim muze délat. Nakonec zacal soutézit

Vv Sipkach, kde ho jeho postiZeni nijak neomezuje.

[...],,pak jsem se realizoval v Sipkdch, kde mi to slo, coz je néco, ze mé to tam Zadnym

‘

zpiisobem neomezuje. I se mi pak hodné darilo mezi zdravyma.

Od détstvi mél dobré kamarady, jak mezi handicapovanymi tak mezi zdravymi. Ve

styku s postizenymi mu to davalo silu, kdyz vid¢l, jak i vice postizeni lidé ziji plnohodnotny

zivot. Hral za tym handicapovanych florbalisti, kde byl dobry kolektiv.

,, Urcite, Ze jsem se tam setkaval s lidma podobné hendikepovanyma a takova, kdyz se
tam sejde dobra parta, tak to byla jedna rodina. Vsichni se znali a setkavali se. Zjistil jsem, Ze
nejsem jedinej, koho trapi tyhle véci a ze je spousta lidi, kteri jsou na tom hiir. Nesou to lip

aspon na prvni pohled, a Ze dokdzou Zit plnohodnotnej zZivot i s néjakym jako vaznéjsim
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postizenim. Na vozejcku a zaroven Spatné ruce. Porad jako celkem mi pripada, Ze Zijou

plnohodnotny Zivot. *

Jirka tikd, ze mél Stésti na lidi, v kolektivu na zakladni skole byla snaha o Sikanu, jak
Jirka popisuje, kvili tomu, Ze je jiny, ale velmi rychle si vybudoval své misto a nemél dale
problémy. M¢l své kamarady, ktefi mu pomahali a ptipadné se jej zastali. Na zakladni Skole 1

na gymnaziu me¢l partu pratel.

,Jjsem mél i kolem sebe lidi, kteri mé branili a vSichni kolem mé se snazili, abych to
moc nevnimal a zarazovani do kolektivu bylo bez nejakého ukazovani prstem.* [...] “Nikdo
mé nikde neodstrkoval a ted taky nemam pocit, ze by na mé nékdo koukal skrz prsty a ze by
byl prehnané ohleduplnej. “[...],,a ty kamaradi. To mé hodné provazelo tou stiedni Skolou,

¢

tim gymplem. Jsme takova dobra parta.

4.6.2.3 Pocit ménécennosti v milostnych vztazich

Ackoliv na to Jirka nevypada, pusobi sebevédomé a zije se svou ptitelkyni, popisuje
pocity ménécennosti ke vztahu k divkdm. MéEl dlouho pocit, Ze si nemiize nikdy najit

pritelkyni, jelikoZz je postizeny.

., Nemdm pocit, ze by mé to nejakym zpiisobem vylozené omezovalo a co asi bylo
diilezity, co mam pocit, co jsem zapremyslel, co jsem diiv 7esil, tak byly vztahy. Ze jsem
obecné do toho vstupoval s pocitem ménécennosti. Jakoze se asi nebudu libit holkam, kdyz
kulham trosku, ta ruka a tak.“[...], Ze si pamatuji, Ze do toho vstupoval hodné ten pocit, ted’
ja si nemuzu nikoho najit, protozZe prosté jsem hendikepovanej, postizenej, to hlavné nejde.

Nikomu se nemuizu libit, kazdej to na mné musi videt a tak.

Jeho prvni pfitelkyné byla také handicapovand, coz mu pomohlo se otevfit a zacit

V této oblasti vice verit.

4.6.2.4 Cilevédomost a potieba aspéchu

Jirka pracuje jako pravnik v mezinarodni spolecnosti, pracuje ¢asto prescasy, studoval
dvé vysoké Skoly najednou, pravo a psychologii, kterou kviili nabidce prace nakonec

nedokon¢il. Je na ném vidét jeho cilevédomost a sam o ni také hovofi.

,,Ja jsem mel vidycky pocit, Ze potrebuju néceho dosahnout. “[...],, tak urcité jsem byl
cilevedoméjsi, protoze jsem chtél, Ze tema sSkolama, co jsem si zvolil na vejsce i tim, Ze jsem

[36]



treba ty Scia délal vyloZené i pro sebe, abych si prosté dokdzal, Ze mi to mysli a myslim, Ze se

to hodné projevuje, no. “

Ovsem mluvi i o svém workoholismu, kde si také chtél dokazovat, co vSechno
zvladne, nyni je v situaci, kdy pracuje 14 hodin denné¢ a Zije svou praci. Kdyz mluvi o praci je
Z jeho hlasu citit vyCerpani a inava. Uvédomuje si, jak mu jeho ptilisna potieba vykonu Casto

komplikuje Zivot, ale neumi ji potlacit.

,Ze mi to proste dovedlo, Ze jsem si chtél néco dokazat sam sobé a nevim, jestli
nekomu i ostatnimu a dovedlo mé to do situace, ze ktery se ted’ tezko odchazi. “[...],, Tézko se
Fika, jestli bych bez toho postizeni byl takhle cilevédomej nebo ne. To ale cilevedomej
rozhodné jsem a byl jsem asi jesté vic od toho tim, jak se posledni dva roky vyvinula ta prace.
Snazim se to trochu omezit, protoze zjistuju, Ze mi to neprindsi az takovy Stésti v tom Zivote,

Jjak bych si asi predstavoval. “

4.6.2.5 Zivot s bolesti a pFekonavani piekaZek

Jirka se snazil vyzkouSet vSechny mozné sporty a hledal tak v ¢em by se mohl
realizovat. Musel piitom piekonavat své omezeni, bolest a tnavu. ZkousSel i lyzovani, které
mu kvuli potfebné rovnovaze a zatézovani nemocné nohy vibec neslo. Ale uvédomuje si, ze

muze délat jiné véci a ma zdravy nadhled.

A ted mé boli a to boli casto vsechno. “[...], Prostée mé bolela celou dobu noha, pak
mé bolela kolena a prosté vim, Ze to neni sport pro mé. Ze to nebudu moct délat taky kviili
tomu postizeni, ale zas mé to néjak netrapi. Nemam pocit, Ze by mé to néjak omezovalo, jako

Ze bych o néco prichazel, muzu delat jiny véci. *

Jirka pfiznava, ze se stale snazi piekonavat prekazky, stihnout co nejvice, dokud muze.
Asi diky postizeni je odvaznéjsi riskovat, vi, Ze nema tolik Casu na aktivni Zivot jako zdravy

¢lovek, tak podle toho Zije. Ma to své vyhody i nevyhody.

,Snazim se néjakym zpusobem stihnout vSechno, co jde, nevim, jestli to je spravny

pristup. Mozna jsem odvaznéjsi v nékterych vécech.

Co na svém postizeni Jirka vnima jako nejvice obtéZujici je bolest, kterd jej provazi.
Snazi si ji moc nepfipoustét a pracuje s ni tak, aby ho neomezovala. Snazi se to vnimat jako

nutnou nepiijemnost, ktera k jeho Zivotu patfi.
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., No ale, pak néco $lo a néco ne, a Ze mé to omezovalo v osobnim Zivoté. Tam asi, co
mé nejvic trapi, obtezuje ten zivot, tak je, ze mé boli zada, boli klouby, tak s tim je to néco, tak
jak to je a vétsinou to ani nevnimam. Prosté mé tfeba boli zdada piil dne a néjaka jako

neprijemnost to je néco, kdyz se déje porad, tak to jde z té hlavy néjakym zpitsobem vytlacit.

Jirka popisuje zaCarovany sebelitostny kruh, v kterém se obcCas ocitne kazdy
handicapovany. Snazi se do n¢j moc nedostat, nepfemyslet nad svym postizenim. Vnima ho

jako soucast svého zivota, jenz je nepiijemnd a omezujici, ale da se s ni zit.

. [...]snaze spada, protoze tam je oblast, ktera tam vidycky bude néjakad jako slabsi.
Takovy ty pocity, pro¢ zrovna ja. To je takovej zacarovanej kruh. Nevstoupit do toho a spis se
snazit v tom hledat to pozitivni, pokud to tam je, nebo zamérit se spis na ty svoje silnéjsi
stranky, to co pomohlo mné. To se lehko Fika. Nedostat se do sebelitostného kruhu, ale

‘

nedostat se tam. *

4.6.2.6 Smifeni a vyrovnanost

Jirka je se svym postiZzenim vyrovnany. Ma postizené télo, ale ma $tésti, Ze je velmi
inteligentni, mohl tak vystudovat prava a zivi se jako pravnik. Cestuje, chodi do pfirody, zna

své limity, ale zvykl si na n¢ a bere je jako pfirozenou soucast zivota.

,Snazim se délat veci, co mé bavej, rad chodim do prirody, obecné, ale jako
v souvislosti s tim postizenim. Ja uz mam pocit, zZe uz jsem s nim tak jako vyrovnanej, uz to

neni néco, co bych musel s

Sam v sobé resit. “[...],, Nemdam pocit, ze by mé to néjakym zpiisobem limitovalo a spis
se asi snazim to brat z toho pohledu, ze kazdému bylo dany néco a zase vim, Ze si zase moc
dobre uvédomuju, ze zase mam v hlavé néktery veci, ktera spousta lidi nemd. Ja si o sobé

3

uprimné myslim, zZe jsem chytrej. No, ale to télo zase uplné nefunguje, jak by mélo. *

nebyl, kdyby byl zdravy. Je pry hodné podobny otci, ktery neni empaticky. Sel také studovat
psychologie, coz by, podle jeho slov, jako zdravy nesel. Mysli si, Ze je s tim vyrovnany diky

tomu, ze je chytry a tak mu dobfe funguje hlava a Spatné télo, ale je to vyrovnané.

., Néjak se snazim divat na ta pozitiva, a Ze beru, ze kazdy clovek, i kdyz je zdravy, tak i

nezdravy, tak ma néjaky silny stranky, néjaky slaby stranky. Ja si uvédomuju ty slaby, ale
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zaroven si uvédomuju ty silny a beru, Ze je to v néjaky rovnovaze stdle. Neni to uplné
vystreleny do toho pocitu ménécennosti.” [...] ,,jsem asi empatictéjsi a mam pocit, Ze néktery

‘

veci kromé vztahu moc neresim diky tomu. Ze to prosté beru, Ze to je, jak to je.*

Jeho vyrovnéavani ptichazelo postupné béhem zivota, zkousel, co mu jde a co nejde a
pochopil, ze se zdravym lidem nevyrovna. Vi, ze nikdy na fyzické urovni nedosahne stejnych
vysledkt jako ¢lovék bez postizeni. OvSem naSel si véci, ve kterych se realizuje, obor

Vv kterém muze pracovat i se svym handicapem.

., Prosté tam ty limity jsou, Ze ten clovek je unavenéjsi nez ostatni, i kdyz jsem treba
hodné sportoval tehdy, tak i presto ty vysledky nebudou nikdy takovy. Presto, co clovek udéla,
tak se nedostane tam, kam by si predstavoval.“[...],,No asi to prvni uvédoméni, ze clovek
nemiize delat néjakou véc poradné a rovnat se zdravym. To smireni. To jako prichazi
postupné. “[...],,To bylo pravé hodné ta realizace v jinych oborech, v jinych vécech, ve

kterych se mi darilo. Plus jsem se snazil délat i jiny, co mi nesly, ale...

4.6.2.7 Nadhled a smrtelnost

Z Jirky je citit zivotni nadhled a svymi slovy to potvrzuje. Mluvi o tom, ze na ¢lovéka,
ktery ma zdravotni postiZzeni, pada obc¢as pocit sebelitosti, ale cloveék se témto pocitim nesmi
oddavat, ackoliv je to tézké. Jirka pfiznava, Ze je to pro ngj také citlivd oblast. Na druhou

stranu to ¢lovéku upravi zivotni priority a ziska nadhled nad Zivotnimi udalostmi.

,,Asi nadhled nad néekteryma Zivotnima udadlostma a vécma, kdyz asi prirozené uplné
nejsem ten typ, ktery by si ze vseho delal hlavu, ale v tomhle tom asi jo.” [...] ,,ale je asi
potieba se divat na to s nadhledem, i kdyz to miize byt nékdy tézky. Ta tendence k sebelitosti je

asi u kazdyho cloveka, ktery je hendikepovanej.

Jirka se nyni snazi zit naplno a nechce se nechat svym postizenim omezovat, zatim se
mu to dafi. Vi, ale ze m& omezeny cas, s klidnym hlasem mluvi o tom, Ze nejpozdéji v 60
letech bude na invalidnim voziku, nejspi§ jiz dfive bude chodit o holi. Je to néco s ¢im ve

svém zivoté pocita.

,,Ale no spis myslim, ze mé to bude formovat do budoucna, Ze si uvédomuju, Ze to télo
skonci to svoje fungovani driv nez u ostatnich, Ze mam treba o 20 let méné chozeni, nez maji
zdravi a ted’ si to asi v téch 28 letech tolik neuvedomuju, ale za 10, 20 let to bude myslim jako
velkej strasak prede mnou. “[...] ,,Mam pocit, Ze to telo bude degradovat rychle, Ze to citim na
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sobé, Ze tim jak to je nevyvazeny, takze to proste boli. MozZna tim vic, Ze skoncim o berlich a
pak na voziku driv.“[...],,To si myslim, Ze je asi dalsi véc, co si uvédomuju porad, ale
neuveédomuju si to na té védomi urovni, ale mam to nékde zatlaceny v hlave, ze prosté mam v

60 pred sebou vozik.

4.6.3. Lida 24 let, diagnéza — Frustni centralni rezidualni kvadruparéza s
extrapyramidovou hyperkinezou — postanoxickym subkortikalnim myoklonem a stifedné

téZkym zrakovym postiZenim v diisledku anoxického poskozeni mozku
4.6.3.1 Podpora rodiny a blizkych

Lida ma velice milujici rodinu i co se tyce $ir§i rodiny. Od zacatku ji cela rodina
podporuje, pomahd, stara se o ni a umoznuje ji zit aktivni zivot. Lida se bez pomoci obejde
jen malo a tak by bez své rodiny nemohla zit tak, jak chce. Rodina ji vSude vozi, berou ji na

vylety, prochazky a vS§emozné aktivity. Upevnil se ji hodn¢ vztah s rodinou, hlavné s matkou.

,,Ja jsem citila, ze oni mé tak jako tahnou zpatky do toho Zivota, zZe i kdybych chtéla,
tak jsem se na to prosté nemohla vyprdnout.“[...] ,,Myslim, Ze mi to i zménilo vztah se
spoustou lidma, Ze treba hrozné mé to upevnilo s mamou jako az mozna moc, Ze si nékdy
pripaddam, ze jakoby to chtélo, Ze jsme trochu srostly, ale neni to nic nezdravého,
ale.“[...],,Mné prislo, ze nemam na vyber. Jakoze tam byl takovy tlak té rodiny, jako by to
bylo zamoreny néjakou laskou, jako hrozné moc lidi se hrozné moc snazilo. No a ja bych jako
nemohla se na to vyprdnout. Ja bych prosté nemohla. [ ...], No, ty pravé byli skvéli jakoze, ze
Sirsi rodina, maminy brdachové, tatovy ségry jesté docela taky, babicka s dédou, bracha ten
taky byl se mnou hodné, bratranci jako, Ze ti jsou vSichni super. Tam jakoby mé podporovali,

3

treba mé i vzali ven, kdyz jsem na tom byla jesté hodné Spatné.
4.6.3.2 Pocatecni popieni, beznadéj i odhodlanost

Lida byla po nehodé v komatu, poté kdyz se probrala, tak nevidéla a nemohla mluvit.
Takze komunikace s okolim pro ni velmi naro¢na. Nemohla fict, Ze nevidi, rodina se s ni tak
snazila komunikovat skrze tabulku, kterou ovSem nevid¢la. Citila proto beznad¢j a nevédéla,
co ma délat. Byla v psychickém tlaku a feSila malickosti a upinala se na né. Byl to pro ni

urcity druh obrany.
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,,No, hroznou, ale ja jsem jakoby brecela vzteky, protoZe jsem jim nemohla vysvetlit,
Ze chci vycistit zuby treba a oni mi je predtim treba vycistili a vztekali jsme se 10 minut nad
tim.“[...],, A to, zZe jsem se neuméla domluvit s nima, aby mi umyli kartacek. To byl muj Zivotni
skandal. To byly ale takové samé situace. Vidycky mé zdrtila néjaka blbost, jako relativné
blbost nebo treba to, ze nemiizu jako zpatky do skoly. Ja jsem byla hrozné dezorientovand,
pak mi nekdo rekl, ze uz je zari. “[...], Fakt takovyhle kraviny jsem resila. Jako potom jsem

«

resila takovy picoviny. Viibec to nechapu. Ale asi to byl néjaky druh obrany, zZe proste... "

Zpocatku si nepfipoustéla vaznost situace, véfila, ze za par dni bude zdrava, snazila se
rehabilitovat, délat co mohla i pfes bolest s nad¢ji, Ze pak bude zdrava. Nechtéla si ptipustit,
7ze bude mit trvalé nasledky, situaci si bagatelizovala, vytésnovala skutecnost svého

zdravotniho stavu.

., Vim, Ze uz jsem na to viibec pak neméla silu, Ze to strasné bolelo, ale ja jsem to furt
delala s tim, Ze to bude na chvili. Jakoze to vydrzim a za chvili, Ze to bude dobry a jesté jsem
byla presvédcena, ze v zimé pojedu na hory. Jako uplné Silené zkresleny jsem to méla, hrozné
jsem to jako vlastné podcenovala, nevérila jsem, Ze je to takhle vazny. Furt jsem Zila v tom, Ze
troSku priser, ale jako, Ze mam néjak poskozeny mozek, to mi vitbec nedochdzelo.“[...],,Ja
jsem to hrozné poprela, a proto to byl takovy Sok, Ze je to realita. Ja jsem to méla hrozné
popreny.” [...] ,,Tyhle ty tendence mam porad jako bagatelizovat a furt... Jako treba kdyz
Jjsem méla mit statnice, tak jsem si Fekla. Jo prosté, vidyt je to jenom Skola. Mné to pomadha,
Ze jsem zazila néco takhle hrozného, zZe kdyz pak prijde néjakad jako Skolni povinnost, kterd
vSechny hrozné vystresuje, tak ja si to dokdzu tak shodit na tak strasné nizkou uroven
duleZitosti, ze z toho prakticky nejsem ve stresu. Takze si Fikam, to neni diilezity. Nebo proste,
Ze si to tak shodim pro mé vnitrné dilezity jako je, ale dokdzu si to tak bagatelizovat, Ze
viastné ja se zbavim néjakého napéti, coz je nekdy dobry, ale v téhle chvili to bylo dost

nebezpecny.
4.6.3.3 Poti‘eba svobody a jeji omezeni

Lida hodné mluvi o tom, jak potifebuje pocit svobody. Nehoda ji vzala svobodu
pohybu, osobniho i v prostoru. Nemiize nikam jet sama, potiebuje pomoc druhych. Musi si
vybirat aktivity podle ptistupnosti, je to mnohdy komplikované. V rehabilitacnim ustavu ji

vozili na invalidnim voziku, ona jim potom ujizd¢la, chtéla se citit sobéstacna.
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., Protoze ja uz jsem potrebovala prave tu svobodu v tom pohybu aspon takhle, aspon
néjakou rebelii v podobé toho jako, ze nékomu ujedu, jakoze fakt hrozny.“[...], Tak jasné
vzalo mi to svobodu, svobodu ve smyslu toho pohybu. Ja jsem si uvedomila jako, ze je hrozné
dulezitej pro mé pohyb. “[...],, Takze jako pohyb a jesté ve smyslu té svobody pravé toho jako
tech aktivit. Toho, kdy kam pujdu, s kym kdy kam pujdu, sebrat se a vyrazit sama prosté do
kina. Délat veci, co treba ani moc lidi nedélad, ale ja bych je prosté délala, protoze ja jsem

¢

rada sama a rada se pohybuju i treba mezi cizimi lidmi. *
4.6.3.4 Vztek, zklamani a mrzutost

Lida popisuje pocity mrzutosti a vzteku, kdyz nemiize d€lat vSe, co by chtéla. Pres sva
fyzickd omezeni nemiZe a situace, kdy na to nardzi, ji vyvadéji z miry. Souvisi to zase se
svobodou pohybu i rozhodovanim. Musi se ptizpisobovat svym moznostem. Lida je velmi

svobodomyslny ¢lovek, takze je pro ni toto omezeni naro¢né.

., Tak to je véc, na kterou, kdyz narazim, tak to mé mrzi hodné. Ze se nemiizu sebrat a
vypadnout, nezavisle na lidech. Nejvic, co mi vadi je ta zavislost na jinych lidech. Jako, Ze
kdyby bylo na mé tak jako bych byla o dost vétsi solitér, nez jsem ted, Ze bych se jeste min, asi
no. Asi bych potrebovala lidi mnohem min, kdybych je nemusela potiebovat. “[...] ,, Takze to
mi viastné vadi, ze jsem odkdazana na spoustu véci, vybiram podle toho jaka je tam doprava
dejme tomu, jestli jsou tam tFeba schody, Ze prosté se tak vybiraji. “[...] ,,Kdyz zjistim, Ze néco
nejde. Hrozné mé jako vnitiné Zere. Kdyz treba je dejme tomu néjaka nabidka treba Skolni
praxe nebo, dejme tomu, zZe se objevi néco, co treba bych v budoucnu rada délala, ale
uvedomim si, Ze to prosté nejde fyzicky.“[...],,To jsou vétsinou véci, které mé nijak
extrémné... Ze to nejsou zivotné diilezity véci, Ze to jsou véci jako pravé jit nékam se pobavit
nebo néco vyridit, tak jsem prosté v tu chvili jsem nastvand nebo mrzuta, trochu smutnd, ale
viastné kdyz by slo o néco dilezitého vazného, dileZiteho v mém zivote, tak se to vidycky

nakonec néjak vyresilo.

I kdyz je to pro Lidu tézké, se svym stavem Se smifila. Jsou ale chvile, kdy ji to mrzi a
Stve. Své limity zn4, a proto se nesnazi dosdhnout véci, 0 kterych vi, Ze fyzicky nezvladne.

Zvykla si na to, co je mozné je a co neni.

., Jako nezazivam néejaky velky zklamani, Ze bych prosté zjistila, Ze néco nemuzu anebo
moznd uz jsem tak nastavend, zZe jakoby uz si vyhledavam primo véci, o kterych vim, Ze
pujdou, ze jako se daji. Nevznasim se v néjakych snech, které jsou neredlny. *
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4.6.3.5 Nastup zpét do Skoly a pratele

Lida se vracela po roce po nehodé zpatky do Skoly. Nastoupila do nového kolektivu.
Bala se novych lidi, bylo pro ni t€zké se vratit jako postizena na misto, kde byla zvykla, kdyz

byla zdrava. Novy spoluzaci ji pifijali dobfe a usnadnili ji tak ndvrat zpét.

,, Oni byli super. Oni ze zacatku to tak je, kdyz prijdu do nového kolektivu tak ti lidi,
jakoby Ze moc nevédi, tak jako Ze se snazi byt hrozmé mili, hrozné citlivi, tak jako
V rukavickdch anebo naopak se se mnou nebavi viibec. Ze jesté na té stiedni to bylo tak, Ze
kdo nevedel jak, tak radsi se se mnou nebavil viitbec a pak casem zjistili, Ze vlastné na to dost
kaslu a Ze si ze sebe délam dost srandu a Ze se z toho prosté nezblaznim. Tak jako jsme se
dopracovali urovné, az si ze mé zacali délat srandu i oni. A bylo to v pohodeé, jako Ze jsme to

brali, no ze se to néjak jako srovnalo. “

Pratele ji pomohli po nehod¢ a stéle ji pomahaji. Lida chce, aby ji lidé brali normalné a
nechovali se k ni jako k chudékovi. Setkava se s tim, ze se k ni nékteti lidé chovaji opatrnéji
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nez ke zdravym lidem. Tim je vdécnéjsi lidem, ktefi se k ni chovaji jako k rovnému.

,,No tak urcite, kdyz jsem zjistila, Ze moji kamaradi mi tFeba berou porad stejné, Ze na
mé neberou néjaky prehnany ohledy, ze ke mné pristupuji, jako samoziejmé jsou ohleduplny,
a netahaji mé do néjakych nebezpecnych situaci, ale zaroven na meé nekoukaji jako, ze by se
mé treba bali, nebo zZe by se mé bali kritizovat, to jakoby nékdy citim z cizich lidi, a to mi
hodné vadi, Ze se mnou treba néjaky profesor nebo nékdo cizi jedna jakoby opatrnéji nez
S jinymi lidmi. Hodné vadi. A proto jsem rada, Ze lidi co mé znali diiv, tak na mé koukaji jako
uplné jinak nez lidi, co jsem poznala az potom. No, nerikam, Ze jedno je horsi nebo lepsi.

Mam rada, kdyz se ke mné pristupuje jako prosté normalne.
4.6.3.6 Prekonavani prekazek, zaméstnanost a koni¢ky

Lida se vratila rok po nehodé do Skoly, 1 kdyZ ji to okoli nedoporucovalo. Mluvi o
tom, ze se potiebovala vratit, Ze chtéla dokazat sobé i ostatnim, Ze to zvladne. Nastoupila do
Skoly s asistentkou a zvladla dostudovat stfedni Skolu a §la i na vysokou Skolu. Na stfedni
Skole musela byt na internatu, byli tam schody a mnoho piekazek, které musela kazdodenné

prekonavat.
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,Byly tam troje schody do skoly, troje schody na internat, takze fakt uplné vsechny
prekazky, co miizou byt, tak tam byly, ale ja jsem si nekym zpiisobem jako potiebovala se tam

«

vratit. Nedokazu vysvetlit proc¢. Chtéla jsem dokazat, asi dodélat to, co jsem zacala.*

Nyni studuje magisterské studium na vysoké Skole, Skola ji zaméstndva, coz ji
pomahd. M4 program a nenudi se. Kdyz jsou prazdniny, tak se nudi a jak sama tika, moc

piremysli. Také ji poméhaji koniCky a Cas s prateli a rodinou.

., Mné no vlastné mi dost pomaha ta skola, protoze ja treba kdyz jsem delsi dobu doma,
Jjsou treba néjaky prazdniny, tak vnimam, Ze treba na mé jde néjaka depka, Ze je takovy to nic,
Ze nemam néjakej program.” [...],, Takze mé bavi, kdyz se miizu vénovat vecem, ktery mé
nejakym zpusobem naplnuji. Kdyz se vidam treba s lidma, moje rodina mi pomaha od
zacatku, no. Asi hlavné ty konicky a lidi. “[...],, Tak treba ty konicky. Tak co treba rada. Rada
kreslim, spis maluju, koukédm na néjaky pékny filmy. Ctu docela ted’ka hodné, chodim ven.
Rada jim. “

4.6.3.7 Pocit zadostiu¢inéni, cilevédomost a potireba uspéchu

Lidu od zacatku velmi podporovala rodina, ale mluvi o tom, ze z nich citila nedtvéru
Vjeji budoucnost, jak vSe zvladne stimto postizenim. Potfebovala tak sob& i ostatnim
dokazat, ze to zvladne. Studuje, bydli sama v garsonce a stara se o sebe jak jen to jde.

NemiiZe nikam sama dojet, ale snaZi se fungovat normaln¢.

, Kdyz jsem zvladla Skolu, to taky, tak jsem citila, Ze néktery my blizky, jako ac to se
mnou mysli dobre, tak jako by hroznou nediivéru jsem v nich citila, jako Ze mama ta mi vérila,
to jo. Ve vSech jsem méla oporu, ale stejné jsem jakoby védéla, Ze tak jako a nechces treba
jesté rok pockat. Jako, Ze nebyli uplné nadSeni, zZe se vracim do Skoly a védeli, ze to bude
tezky. A myslim si, Ze ani moc neverili, Ze to jako zviadnu. Ted mi to zni dost hrozné. Ale mam
pocit, ze néktery z nich byli fakt neduveérivi. Pak jsem to zvladla a pak vzali mé na vysku, Ze
jsem se citila zadostiucinéna. Jako zZe prosté jsem to odbourala a u toho bakalare jsem to

méla dost podobny, dalsi level, jako Ze se z toho neposeru.

4.6.3.8 Smifeni a vyrovnanost

Pro Lidu bylo zadostiuCinénim, ze zvladdla vystudovat, ale v dulezitych Zivotnich
chvilich si zaroven uvédomuje své postizeni. AvSak mluvi o tom, Ze ji zdravotni postiZeni
dalo cilevédomost. Chce si dokéazat, Ze to zvladne. Nehoda ji ukézala, Ze Clov€k neni
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nesmrtelny a uvédomila si, ze musi zivot vzit do svych rukou a prozit ho smysluplné. Ze se

cloveku miize zménit ¢i skoncit zivot ve vtefing a s tim je potieba pocitat.

wZacalo mi dochazet, ze dilezité momenty vmym Zivoté jakoby uz budou
poznamenany timhle tim. Jako tieba jsem si myslela, Ze na maturitaku uz budu normalné
zdrava. A ono ne. To mé tak jako kdyby... vidycky kdyz prijde néjaky duleZity Zivotni moment,
tak si to néjak vic uvedomim. Treba kdyz jdu na svatbu nekomu nebo kdyz dokoncim néco, tak
Jjakoby u toho. Mam radost, ale zarovern ne tak silnou, protoze u toho mam takovy to, zZe tieba
co bych delala ted, kdybych byla zdrava, ale ja si vétsinou pak uvedomim, ze kdybych byla
zdrava, tak bych se nikdy nedostala tak daleko, protoze mi nikdy na nicem moc nezalezelo a
myslim si, Ze bych prosté nebyla tak cilevedomad, kdyby se mi to nestalo. Takze vlastné se tim
moc netrapim, tim srovnanim, kdybych byla zdrava, protoze vim, zZe ja bych na tom nebyla o
moc lip. Mozna bych skoncila nevim, nékde ve skarpé, ale uz bych byla mrtva a stejné
takze...“[...],,myslim si, Ze se mi zménila docela povaha, Ze jsem byla hrozné lehkomysind, Ze
nekdy moznd trochu mrcha na lidi anebo takova. Viibec nevim, jak to rict. Prosté jsem. No.
Asi jsem byla trosku blbka a moc jsem si niceho nevdzila a ze viastné mi to dalo jako uctu
k lidem, k Zivotu, néjakou tu cilevédomost i uvédoméni si mozna ty smrtelnosti, Ze vlastné jsem
zjistila, Ze vlastné chce ten cas néjak efektivne, smysluplné vyuzit, protoze clovék nikdy nevi,
kdy to prijde. Takze neni obcas Spatny si pripomenout, zZe clovek md néjakou omezenou

lhiitu. *

4.6.3.9 Omezeni v partnerskych vztazich

Lida mluvi také o partnerskych vztazich. Citi se ménécenné, citi, Ze s timto postiZenim
je téZ81 si najit partnera. Rika, ze kazdy muz bude radéji se zdravou Zenou. Pfipousti, Ze vztah
S ni je pro druhého v mnoha smérech omezujici a naro¢ny. Nechce nikoho svazovat. Partnera

nema a neumi si predstavit, jak by to fungovalo.

., V tomhle to je hrozné svazujici i tFeba ve vztazich. JakozZe vnimdm, Ze se mi hrozné
omezily moznosti nejakého partnerského vztahu nebo omezily. No jako kdybych si uz nemohla
tak vybirat nebo mam pocit, zZe jako to plné chapu, Ze ty lidi, Ze chlapi se divaji na zdravé
Zenské, je to zakodované V nas, ze prosté hledame zdravé partnery a za druhy, ja to prosté
chapu.“[...],,vlastné to nikomu nezazlivam, protoze si uvédomuji Ze, travit cas se mnou
znamend spoustu omezeni a jakoby nikomu bych a nikoho bych nenutila, aby se kvili mné

drzel zkratka. Takze to je treba omezujici. “
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4.6.4 Dan 43 let, diagnoza — Potirazova paraplegie

4.6.4.1 Pocatecni popreni a beznadéj

a2

zustane ochrnuty. Ze zacatku nevétil doktortim a potfad véfil, ze se mili a on se uzdravi.

V prvnich dnech si neumél pfipustit, ze uz se nepostavi.

,,Ja jsem tam lezel, furt jsem si Fikal, to preci neni mozné, proc zrovna ja. Kde se stala
chyba.“[...],,Nebyl jsem v beznadéji, protoze jsem furt neveril, Ze to tak je, Ze to je konecnd,
Ze se uz nic neda délat, ze uz je hotovo, ze ti po dvou dnech a po 4 operacich reknou, zZe uz je
to hotovo, Ze uz se s tim nic neda délat. Nevéril jsem tomu, takzZe jsem se furt jakoby vikal, Ze

‘

musi existovat néjaké jiné pracovisté, specializované a jind moznost, kdesi cosi.

Pozdé&ji mu to zacalo dochézet, zacal si pomalu uvédomovat a piipoustét celou situaci.
Kdyz mu 1ékafi oznamil i, ze opravdu uz nebude nikdy chodit, zac¢al padat do beznadéje.

Nevédél, co bude dal, zacal uvazovat o sebevrazdé.

., To vam nikdo nerekne, jestli budete nebo nebudete nebo jestli s téma nohama bude
hybat nebo ne, ale prosté bez toho voziku se neobejdete. Takze v tu chvili jsem se jak kdyby
rozbrecel, a furt jsem tomu nemohl vérit, zZe ja? Jesté pred 3 dny jsem mél vyjezd, normalné
jsem slouzil, byl v posilovné. “[...],, A ja Fikam, je to v prdeli, zacal jsem brecet a co prdce, ted
starosti, ja nemuzu ve 40 lezet doma, kdo se o mé bude starat, nic prosté nebude fungovat,
decka nemam, prosté je to v hajzlu, kdesi cosi a uz jsem premyslel, ze lepsi to bude néjak
skoncit nebo néco.“[...],,No a potom vtom Brne, tam jak jsem to vSechno zvazZoval tu
budoucnost, tak jsem si 7ikal, to je asi o nicem. Tak si Fikam, Ze nejlepsi to bude prosté
ukoncit.““ [...] ,,Nevim, jestli bych to udélal. Fakt nevim, ale mél jsem k tomu fakt blizko po té

«

dobé, asi hodné. *

Bal se co s nim bude, zil svou praci, pracoval u kriminalni policie a obaval se, Ze na
invalidnim voziku se nebude moci do své prace vratit. Zlom nastal ve chvili, kdy se mu ozval
séf a slibil, ze se bude moci vratit do prace. Sice do kancelare, ale maji pro n¢j misto. Tim

dostal motivaci k 1écbé a psychicky se zacal zlepSovat.

., Tehdy jsem dostal sms od svého Séfa, Ze jestli mé bude moc jakkoliv pomoc, tak se

mam na ného obratit s cimkoliv a o tom cloveku jsem védel, Ze to je jeden z mdla, kdyz rekne
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Jjo, tak jo. Ze to nejsou jenom kecy. “[...],,Ja ti slibuju, Ze néco se pro tebe tady vidycky najde.
A to bylo pro mé takova stiela, ze jsem zjistil, Ze tito lidi me neodkopli. Temto lidem jsem veril
a verim. To co rekli, Ze je pravda a dodrzi. Tak jsem si Fikal, super vole, tak se budu moct
vratit. “[...],, Takze jsem Fikal dobry, na tu praci se vratim néjakou. Tak to bude dobry, takze
jsem od té chvile, jsem mél néjakou motivaci, impuls se soustiedit na tu léecbu a dat se jakoby

do kupy, abych fungoval, co nejlip.
4.6.4.2 Navrat do prace a pocit uzitenosti

Prace je pro Dana velice dilezitd, proto kdyz po dvou letech po nehodé znovu
nastoupil do prace, psychicky mu to pomohlo, zacal si ptipadat zase dilezity a potfebny. M¢l
Stésti na $éfa, ktery pro néj vytvofil misto a na kolegy, ktefi se k nému chovali jako
k rovnému a nelitovali ho. V praci mu vysli vstiic i s pracovni dobou, s vybavenim pracoviste,

v§e mu pfizpisobili.

»To byl asi ten prvni impulz, kdy si zacneS pripadat jakoby potiebny.“[...], po
necelych dvou letech jsem se az vratil zpatky a oni fakt na me cekali, Ze to bylo bezvadny.
Takze tam uz jsem zacal spis 7esit takové ty véci denniho Zivota, “[...],,0d kolegu uplné super
pFistup, ani naznak, Ze jsem nejaky protekcni fracek nebo néco, zZe urcité umim hovno a biihvi
jak to tam bude na tom voziku. Ty tam budes zavazet a tohle to. A jesté jsme se vlastné
domluvili na té zkracené pracovni dobé.“[...],,na nikom z nich nevidél Zadny litostivy ksicht.
Ani na téch zenskych ani u téch kolegii. Vsichni se usmivali, vSichni mé furt placali, chodili se
mnou kourit, jestli chces, budeme ti nosit obédy z jidelny. Fakt uplné perfektni, nebylo to

3

takovy soucit, uplné normalni. ‘
4.6.4.3 Obrat v mysleni a odhodlanost

Dan popisuje, jak mu pomahalo mluvit s ostatnimi o Grazu. Pomahalo mu i to, jak
videl, ze to zvladaji a jsou na tom casto mnohem hii nez on. To v§e mu davalo silu to
zvladnout také. Dostal impulz a prestal myslet na to, jak to nejde a hledal feseni. Uvédomil si,

ze vSechno piijde jen musi chtit a nevzdavat se.

,Déla to hodné, kdyz vidis u sebe ty, kdyz to zni Spatné ty negativni pripady od lidi,
kteri jsou na tom hiir* jak ty. Tebe to naopak povzbudi a dalsi véc to, Ze musis hledat to resent,
protoze vzdycky reseni je, byt to vypada neresitelné a kdyz to vypada, Ze to nemuizes nikdy

zvladnout. Takze to nepiijde, jde, vidycky to jde. Akorat clovek musi chtit a musi se snazit
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S tim néco udeélat.” [...],, Ty ho nevidis nebo ti pripada nesplnitelné nebo tak slozité, ze ani
prosté nejde dal. Takze jsem premyslel potom uz tak. Uz jsem hledal moznosti a reseni. To je

«

tim, ze jsem byl zvykly si vsechno sam. *
4.6.4.4 Prijeti a vyrovnanost

Dan popisuje, ze pro n¢j bylo velmi tézké ptijmout fakt, ze zlstane na voziku. Je to
silnd osobnost, byl hodné¢ vykonny, zil svou praci a nikdy nebyl nemocny. Trvalo tak delsi
dobu nez piijal fakt, ze je ochrnuty a neda se s tim nic délat. Pomohl mu névrat do prace a
novy partnersky vztah. Dokézal si nové zafidit zivot. NaSel si novy byt, zafidil si hypotéku 1
upravené auto. Nakonec si fekl, Ze musi jit d4l a snazit se znovu naplno fungovat. Rekl si, ze
si to musi pfijmout sam, Ze nikdo jiny mu v tom nepomuze, prosté tak, jak mu to fikal jeho

otec.

,Ale on mi vidycky rikal, musis sam. Tu pomocnou ruku mas tady na konci toho
ramene. “[...],, Prosté jsem to prijal, nic jiného mi nezbyva, na litovani neni cas, na hledani

problémii taky ne a prosté musis jit dal. Snazit se v ramci toho, co mas. “

Nehoda a zdravotni postizeni mu zérovenn ukazalo, ze se ¢loveék bez cizi pomoci
neobejde. Obcas si ¢lovék musi nechat pomoct. To se Dan musel naucit. Zjistil, ze kdyz si

nechd pomoct dostane se dal, neZ kdyby pomoc odmital.

., Takze nechce si to hrat sam na hrdinu, ale prijmout pomoc od téch druhych a to teé
jakoby posune dal. Takze neuzavrit se sam do sebe, nikdy neodmitat pomoc od téch, co to

s tebou mysii fakt dobre.

4.6.4.5 Partnersky vztah

V rehabilitacnim ustavu se Dan seznamil s Leou, ktera tam délala zdravotni sestru.
Zacali se postupné sblizovat a dnes spolu Ziji. Lea je jeho velkou podporou, poméhd mu a
stoji za nim. Poznali se az po nehodé¢, kdyz byl Dan na voziku. Nevadilo ji, Ze je Dan

postizeny a toho si na ni vazi.

 Leu jsem poznal. My uz jsme se poznali, kdyz ja uz jsem byl na voziku. Ona meé
neznala zdravého, ani me nevidéla na fotkach. Vlastné ona me prijala takového, jaky jsem byl,
takze jsem védel, Ze to je prosté spravny clovek, Ze to neni néjaka hra nebo kalkul. [...]Jako

uprimny, ona neumi lhat. Na ni to poznas. Ona se vzdycky rozkokta, pak se podiva do zemé a
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pak to nedokonci tu lez. Ona nelze. “[...],,a podporu mam vlastné s clovekem, se kterym jsem

‘

ted’. Ten mi nikdy nerekl ne a nikdy mé nenechal ve sracce a ani nenechd, to vim.

4.6.5 Spole¢na témata

V piibézich se hodn¢ ukazuje, jak je dulezita funk¢ni rodina a jeji podpora. Pokud
rodina funguje, drzi pii sobé¢, tak 1épe zvlada 1 zatézové situace, jako je télesné postizeni jejiho
¢lena. Jak se ukazuje na ptibézich Jirky a Lidy, kde rodina byla od zacatku velkou oporou a
pomahala jim jak psychicky tak s organiza¢nimi vécmi. Vyrovnavani se se svym handicapem
pro né tak bylo leh¢i, kdyZ za nimi rodina stala a chovala se k nim jako k rovnocennym.
V piibéhu Terezy naopak vidime, jak to muize byt t€zké, kdyz ¢lovek funkéni rodinu nema.
Tereza ma jen matku, kterd se na ni upnula a zaroven ji vycitala, ze ji zkazila zivot. Tereza

pak méla strach navazovat dalsi socidlni a blizké vztahy. Citila se ménécenna a nemilovana.

Ve vsech ptibézich se také ukazuje dilezitost podpory od pratel, kolegii Vv praci i
pristup ostatnich lidi, které clovék potkava. VSichni dotazovani mluvi o tom, Ze chtéji byt
brani jako rovnocenni lidé, nechtéji, aby se k nim okoli chovalo soucitné a litovalo je. Kazdy
potiebuje vice ¢i méné pomoc. Lida a Dan potiebuji pomoc od druhych hlavné v pohybu a

Tereza s Jirkou hlavnég vstticnost a ohleduplnost.

Tereza, Jirka 1 Lida hovoii o pocitech ménécennost v partnerskych vztazich, které
diive zazivali. Popisuji shodné pocity strachu, Ze kdyZ jsou télesné postizeni, tak si nenajdou
partnera. Kazdy ptfece chce zdravy protéjSek. Tereza, Jirka 1 Dan dnes maji stalé¢ partnery a

tyto pocity jiz nemaji. U Lidy tyto pocity stale pietrvavaji.

VSichni se shoduji, Ze potfebuji n&jaké zaméstnani, potfebuji mit program, byt
uzite¢ni. KdyZz maji préaci, zabavi se a nepfemySleji nad svym postizenim. U vSech
zminovanych se velice ukazuje potteba piekonavani prekazek a cilevédomost. Domnivaji se,
Ze jim postizeni dalo cilevédomost, maji potfebu sobé 1 okoli dokazovat, Ze vSe zvladnou
navzdory svému postizeni a citi zadostiu¢inéni, kdyz se jim to povede. U vSech se vyvinula
vnitini sila, kterd je pohani k vykontim. U Jirky je to extrémni, stal se z ného workoholik, u
ostatnich je to ve zdravé formé. Potiebuji dosdhnout uspéchu, cesta k nému je pro né tézsi,

zato potom maji vétsi pocit zadostiu¢inéni.
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Tereza a Jirka, ktefi jsou télesné postizeni od narozeni, mluvi o Zivoté s bolesti,
provazi je v né¢jaké formé kazdy den. Oba pocitaji s tim, Ze jejich télo prestane fungovat za
n¢kolik let. Snazi se proto stihnout vSe co nejdiive dokud jsou toho jesté fyzicky schopni.
VSsichni Ctyfi mluvi o uvédomeéni si smrtelnosti. U Terezy a Jirky, se toto poznani rozvijelo
postupné, nikdy nezazili jaké to je, mit pocit, Ze mohou vSe. U Lidy a Dana, ktefi byli do
nehody zdravi a méli pocit, Ze se jim nemuize nic stat, to byl Sok a uvédoméni piislo

s nehodou. Pocit smrtelnosti a kone¢nosti jim dava jejich silu a cilevédomost.

Lida a Dan maji ziskané télesné postizeni a u obou dvou se nejprve dostavil stav
popfeni, nejdiive nevérili, Zze se to stalo zrovna jim, poté si nedokazali pfipustit jak je to vazné
a oba dlouho véfili, ze se pln€ uzdravi. Tento stav piesel do pocitii beznadéje, kdyZ si pomalu
pripustili realitu. Nejtézsi pro né byla chvile, kdy se dozveédéli a ptipustili si, ze jde o trvalé
postizeni. Byl to pro oba velmi tézky a dulezity moment. Pozvolna se tak s tou skutecnosti
mohli smifovat a vyrovnavat. Lida si vybojovala navrat do Skoly a Dan do prace. Oba dva
ptijali zpét pozitivné, avSak shoduji se, jak pro né bylo té¢zké se do stejného prostiedi, kde byli
zdravi, vratit jako télesné postizeni. Uz to nebylo to stejné misto jako predtim, ostatné jako

vétSina véci v jejich zivote.

Je samoziejmé, ze Cas od Casu kazdy z nich narazi na ptekdzky, které jsou pro né kvili
jejich postizeni neptekonatelné. Tyto situace pak provazeji pocity vzteku, mrzutosti i
zklamani. Kazdy z nich ma urcité slabosti, které tyto pocity vyvolavaji. Ostatn¢ i zdravy
¢lovek ma tyto pocity. Vsichni respondenti se shoduji, Ze si vybiraji aktivity a konicky tak,

aby je se svym zdravotnim stavem mohli provozovat a nenaraZeli tak na své slabiny.

Lida a Tereza hodné¢ mluvi o potiebé osobni svobody. Tereza se potiebovala
osamostatnit od matky, Lida o ni pfiSla a velmi tim trpi, snazi se zvladnout, co jen to jde
sama, rebelovat, aby si dokézala, Ze ji jesté n¢jakd svoboda zlstala. Jirka 1 Dan se také snazi

zit samostatné a rozhodovat se podle sebe, uchovavaji si vnitini svobodu.

VSichni €tyfi maji vnitini silu, cilevédomost a nevzdavaji se. Pracuji a snazi se vést
plnohodnotny zivot. Maji své konicky, pratele, a i kdyz se s télesnym postizenim nejde

stoprocentné vyrovnat, ptijali ho, smifili se s nim a kazdy den se o to snazi.
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4.7 Diskuse

Pro tuto praci jsem zvolila Ctyfi respondenty, tak aby zastupovali vrozené i ziskané
télesné postizeni, zeny i muze. V literatuie se hodné setkavdm s rozdélenim zdravotniho

postiZzeni na vrozené a ziskané. V mém vyzkumu jsem méla zenu a muze z kazdé kategorie.

Novosad tika: ,, Vtéto souvislosti se vedou v podstaté zbytecné a zjednodusujici
diskuze o tom, ktera Zivotni situace je horsi, zavaznéjsi. Zda narozeni ditéte s postizenim a
nasledny zivot s vrozenym postizenim, nebo nahlda zména zdravotniho stavu a Zivot se
ziskanym postizenim. Takové diskuse jsou vSak irelevantni, nebot se pokousSeji porovnavat

objektivne neporovnatelné. “ (Novosad, s. 113)

Sama jsem si tuto otdzku nékolikrat kladla a s rizné télesn¢ postizenymi lidmi jsme
nad timto tématem nékolikrat diskutovali. Dosli jsme vSak ke stejnému nazoru, jako tvrdi
Novosad. Nikdo nezazil obé varianty a je to proto objektivné neporovnatelné. Proto jsem méla
respondenty ve vyrovnaném poctu pohlavi a ziskéni postizeni a hledala jsem spole¢né prvky
ve vyrovnavani se s postizenim u vSech variant. Ano, najde se zde vice spole¢nych prvkl u
vrozenych postizeni a stejné tak u ziskanych. Ovsem u vyrovnavani se s télesnym postizenim
to nehraje zasadni roli. Zejména z dlouhodobého hlediska se v mém vyzkumu ukazuje, Ze

vyrovnavani probiha podobné.

Jak piSe Vagnerovd, postizeny clovék nechce byt handicapovany i ,,socidlné®.
Pohybovy handicap miize motivovat k pifekonani téchto potizi v hledani jiné hodnoty. Byt
uspés$ny v profesni kariéfe, prozit svlj zivot co nejlépe navzdory témto omezenim. I télesné

postizeny ¢lovék mize nééim imponovat.

Toto tvrzeni se v mém vyzkumu velice potvrzuje. VSichni respondenti jsou vniting
motivovani v prekondvani svého postizeni a plné se soustfedi na jiné hodnoty a dosaZeni
Skolnich a pracovnich uspéchl. Ukazuji na své kladné stranky. Naucili se zaméfovat na

aktivity, které jim jdou a umi se v nich prosadit.

Tento vyzkum tak odpovidda na mé vyzkumné otdzky. Obsahuje piibeéhy vSech
respondentl a jejich shodné prvky. Motivace a cilevédomost, kterou jim postizeni dalo, jim
pomaha se s jejich situaci vyrovnat. Je velice diilezita podpora z rodiny, od blizkych osob a

okoli. Télesn¢ postizeni lidé chtéji byt brani rovnocenné, nechtéji litost a Skatulku ,,chudaka®.
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Vyzkum také dokazuje, jak je pro handicapované dilezité pracovni umisténi.
Respondenti se shoduji, Ze se tak citi uzitecni a potiebni a vidi ve své praci smysl. Potvrzuje
to také tvrzeni Vagnerové, ze pokud je handicapovany schopny prace, je pro n¢j realizace
Vv zaméstnani velice dulezita. T€lesné handicapovany ma tak pocit uzitecnosti, podava urcity
vykon, vytvaii hodnoty a je financné nezavisly. VSechny tyto role jsou pro postizeného
Clovéka velmi dulezité k pohledu na sama sebe a dodavaji mu dilezitou sebeuctu a

sebevédomi. (Vagnerova, 2012)

Tento vyzkum také dokazuje, Ze jsou tito respondenti adaptovani na svou situaci, ziji
Vv souladu se svym postizenim, ptijali ho, a své aktivity, praci a konicky pfizptasobuji svym
moznostem. Narazeji také na své nedostatky, pfichazeji krize, se kterymi je potieba stile

bojovat.

Vysledna témata, kterd z mé prace vyplyvaji, nejsou nijak piekvapiva. Shoduji se
s odbornou literaturou i s mou osobni zkusenosti. Mé prozivani a vyrovnavani se s télesnym
postizenim casto koresponduje s prozivanim mych respondentii. Popsala jsem zde ptibéhy
respondentll i vyplyvajici pomdhajici prvky k vyrovnavani se s télesnym handicapem.
Stoprocentni vyrovnani se se zdravotnim postizenim neni mozné, ¢lovék se s tim smifi, ale

stale vi, ze zdravy nikdy nebude.

Vystizné to shrnuje Novosad: ,,Je ziejmé, Ze o clovéku, ktery Zije v jednoté se svym
telem — prijima ho takoveé, jaké je, jak funguje, jak vypada a jaka mu miize prindset omezeni, a
podle toho zachazi se svym Zivotem, tj. ma adekvatni aspirace, ocekdavani, je motivovany,
zplnomocnéni k rizeni svého Zivota — Ize Fici, Ze je dobie adaptovany na svoji situaci. Ovsem u
nikoho nejde o trvaly stav, prichazeji vykyvy, krize, zklamani, nenaplnéné potreby apod., coz
V praxi znamend, ze i ¢lovek, ktery ma dobré predpoklady ke zvladnuti své nepriznivé situace,
musi o adaptaci neustdle usilovat, bojovat, protoze vzdy miize narazit na néco, co mu da
razantné vedet o jeho situaci, moznostech a narusi onen vratky stav adaptace. V tomto
kontextu neni adaptace cilem, finalnim stavem, ale trvalym procesem, cestou K prijatelnému

cili.“ (Novosad, 2011, s.118)
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Zavér

Tato bakalafskd prace je zaméiena na problematiku vyrovnavani se s télesnym
postizenim. Téma této prace pro m¢ ma osobni vyznam. S télesnym postizenim ziji od
narozeni a tak jsem si myslela, Ze m& V této oblasti nic nepfekvapi. OvSem bylo velmi
pfinosné a ve spousté vécech nové piecist si odbornou literaturu k tomuto tématu i
zpracovavat rozhovory s télesné postizenymi lidmi. Myslela jsem si, ze prozivani lidi se
ziskanym postizenim bude jiné, nez s vrozenym, ukdzalo se vSak, Ze tomu tak zdsadn€ neni.
V teoretické ¢asti jsem shrnula co je télesné postizeni, vznik a dopad télesného postizeni na
jedince, rozdil mezi vrozenym a ziskanym télesnym postizenim, jak reaguje okoli a
spole¢nost na télesny handicap a resilienci télesné postizenych osob. Ve vyzkumné ¢asti jsem
vyhodnotila pfibéhy dvou Zen a dvou muzl s vrozenym 1 ziskanym télesnym postizenim a
odpovédéla tak na vyzkumné otazky. Vedeni polostrukturovanych rozhovorii jsem se
zpocatku bala. Obavala jsem se, abych respondentim nepodsouvala své nazory a pocity.
Nechala jsem je tedy hodné mluvit samotné a jen jsem se doptavala predepsanymi otazkami.
Respondenti byli ochotni a otevieni, sami si tak urovnavali své prozivani. Tato prace mé

obohatila jak odborné tak osobné a ukazala mi novy nahled na télesné postiZeni.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas
s vyuzitim vyzkumného rozhovoru
pro ucely zpracovani bakalafské prace
Nazev prace:

Vyrovnavani se s télesnym postizenim

Utelem polostrukturovaného rozhovoru je sbér informaci od respondenta. Otizky

budou zamétené na jejich vyrovnavani se s télesnym postizenim, subjektivni vnimani situace.

Z rozhovoru s ucastnikem je pofizen audiozaznam. Soucasti bakaldiské prace je prepis
tohoto audiozdznamu. Rozhovor je striktné anonymni. Data, kterd by mohla vést k identifikaci
ucastnika, budou v bakalatské praci pozménéna, nebo uplné vynechana. Nahravka rozhovoru
bude uchovana u zpracovatele prace do doby obhdjeni prace pied komisi. Nasledn¢ bude

smazana.

Tento podepsany souhlas bude archivovan u zpracovatele prace, s tim, ze soucasti

bakalétské prace bude prohldseni, Ze ucastnik vyzkumu s timto postupem souhlasil.

Zpracovatel prace se zavazuje predloZit UcCastnikovi vyzkumu findlni text prace k

nahlédnuti.

Ucastnik vyzkumu je opravnén sviij souhlas s u¢asti odvolat, nejpozdéji viak do tydne
od data, kdy mu byla finalni verze dokumentu zaslana na kontaktni emailovou adresu, kterou
si ob¢ strany stvrdily. Ziskané informace budou pouzity pouze k ucelu zpracovani bakalarskeé

prace.
S vyse uvedenymi podminkami souhlasim

Podpis vyzkumnika:

Podpis tcastnika (ptipadné opatrovnika):

Kontaktni email:
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Priloha ¢€. 2

Scénar polostrukturovaného rozhovoru s respondentkami

1) Popiste mi sviij ptibéh od chvile ( zjisténi/nehody/détstvi).
Jak to bylo? Jak se s tim vyrovnavate?
2) Co Vam pomaha s vyrovnanim se?
3) Co naopak nepomaha?
4) Jaké byli nejtéz8i momenty od (nehody/zjisténi/détstvi)
5) Jaké byli nejlepsi momenty?
6) Jaky byl (navrat do prace/ nastup do $koly/ do kolektivu)?
7) Jak se ktvému postizeni postavili blizci? Jak se k tobé chovali, chovaji( rodina,
pratelé)?
8) Kde si Cerpal a Cerpas silu?
9) Co by se mélo podle Tebe zménit ve spolecnosti ve vztahu k télesné postizenym?

10) Co bys vzkazal lidem, ktefi se ocitnou ve stejné situaci jako ty?
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Priloha ¢. 3

Ptepis rozhovoru — Zena 27 let, diagndza — Rozstép patete
1. Popis mi svij piibéh od détstvi. Jaké to bylo a jak se s tim vyrovnavas?

Narodila jsem se s vrozenou vadou patefe s roz§tépem, zasahlo to i michu, takze mam
poskozenou dolni polovinu téla, tzn. omezenou hybnost obou dolnich koncetin, Spatné mi
funguji orgéany, ledviny mi funguji jedna na 50 procent a druha na tficet, mocovy méchyt
funguje Spatné, stfeva funguji Spatn€. Hned po narozeni jsem absolvovala n¢kolik operaci,
aby viibec ty nohy byly funk¢ni a ze zacatku mi doktofi nedavali prakticky viibec zadnou
nadéji, ze budu moct viibec n¢jak normalné chodit, ze budu moct normalné¢ fungovat, ale
vlastn¢ diky cvi¢enim a diky operacim se to nakonec podafilo, ale détstvi jsem méla tim
padem hodn¢ ovlivnény, protoze jsem absolvovala 1azné, nékolik operaci, potom jesté dalSich.
Kdy mi operovali vlastné po narozeni patef, potom jes$t¢ nohy a hodné rehabilitaci mém za
sebou. Nechodila jsem vlastné vibec do $kolky, protoze se mnou byla mama doma, abych
mohla cvicit a aby se 0 m¢ postarala, protoze sama bych to byvala ve skolce nezvladla. Potom
jsem normdlné nastoupila na zdkladku, ale i tam jsem méla urcity omezeni, samoziejmé
klasicky télocvik, b&hani a volejbal atd. jsem samoziejmé nemohla absolvovat. Skolni vylety
ze zacatku, Skoly v prirodé viibec, viibec to neslo, ze bych se na tyden vzdalila, protoze se o
m¢é mama musela neustale starat, abych cvicila, abych brala praSky. Kdyby se mi néco nékde
stalo, no tak to bych méla daleko vétsi nasledky neZ zdravi lidi, kdybych si zvrtnula kotnik,
tak by se mi to nehojilo 2 tydny, ale tfeba 2 mésice. TakZe ¢loveék musi davat neustile pozor,
aby se néco nestalo. No ted” samoziejmé k tomu, vzhledem k tomu, Ze jsem byla casto
nemocna nebo se mi tfeba stalo néco s nohou. Musela jsem byt né¢jakou dobu domu, takze
jsem méla hodné absenci. Ted’ pochopitelné déti jsou kruty, takze si vS§imly, Ze nejsem Uplné
zdravé a zaclenéni do kolektivu bylo pomérné hodné obtizny. Na zakladce prakticky nulovy.

Tam jako.
2. Jak ses v tom citila?

Jak jsem se v tom citila? V tom véku, ve kterym jsem byla, jsem jeSté prakticky
nevédéla, takze jsem si jesté tolik moc neuvédomovala, co jako se vSechno vlastné déje nebo
proc¢ jako v tom kolektivu nejsem tak oblibend a moc jsem nevédéla samoziejmé, jak se v tom
chovat. Jsem méla jednu svoji kamaradku, takZe ne Ze bych z toho méla n&jaky trauma, ale
samoziejmeé piijemny to nebylo a pochopitelné 1 v tom véku €lovek vidi srovnéni, kde vidi, ze
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ty déti spolu prosté chodi ven V parté a zazivaji néjaké véci, které ja zazivat nemtzu. Takze
jako nic pfijemného. Samoziejmé tam prob&hly néjaké piezdivky jako Kiivonozka, tak dal,
pochopitelné protoze spousta lidi nevédéla, co se déje, navic to byly déti, tak mé mély za
hrozného mamincinyho mazanka, protoze mama mi byla neustale za zadkem, aby se mi néco
nestalo, aby mé¢ kontrolovala, coz si myslim, ze asi na mé mélo pomérné velky vliv do
budoucnosti, protoze jsem se samoziejmé snazila jako extrémnim zptisobem naopak, aby to
tak nevypadalo nebo, aby to tak nebylo, takze to ve vysledku vedlo k tomu, ze jsem se mameé
spi$ odcizila, aby to ndhodou nevypadalo, ze jsem ten mazanek, Ze jo. No pak ze zékladky
jsem $la naStésti v paté tiidé na gympl, coz asi bylo velky §tésti, protoZe pteci tam jsou lidi
trosicku inteligentnéjsi, ze tam uz Kiivonozka neprobihala, ale i tak zaclenéni do toho
kolektivu nebylo zrovna idealni, protoze samoziejmé tim postizenim trpélo moje sebevédomi
a n¢jaky sebehodnoceni atd., takze néjaky prvni lasky atd. to probéhlo az tfeba v 19, ackoliv
vSichni ostatni nebo vSechny kamaradky tohle to prozivaly ve 14 v 15 letech, tak ja jsem to
prost¢ méla o pét let posunuty. Az kdyz jsem si konecéné v téch 19 dokazala jako néco
dokazat, sama sob¢, abych védé€la, ze taky mam néjakou hodnotu, tieba aby taky o mé taky

n¢kdo stél a Ze to neni vS§echno jenom o tom, Ze mém kiivy nohy.
3. Jaky to bylo? Co sis dokazala?

Co jsem si dokdzala? No v tom véku uz jsem se pomalu zacinala osamostatiiovat a uz
jakoby jsem zacinala zjiStovat, Ze to zvladnu sama, ze nemusim mit mamu pofad za zadkem,

Ze uZz to zacinalo vypadat, Ze uZ ten Zivot mozna zvladnu vice méné normalné.
4. Co Ti pomaha s vyrovnavanim?

No tak v mém véku uz tolik neprobiha zadny vyrovnani se, to uz mam asi za sebou
tuhle fazi. Myslim si, Ze to byla pravé ta moje nejbouilivéjsi faze, moje puberta, kterd
neprobéhla pravé v téch 16, ale probéhla v téch 19, kdy uz jsem konecné zaala mit Sirsi
okruh kamarada a lidi. Lidi mé vzdycky brali né¢jak normalné, ale ja jsem méla pocit, Ze mé
neberou normalng, takze se to logicky potom odrazilo i v jejich chovani. No, ale tady v tom
veéku uz pomalu jsem zacala ptichazet na to, Ze se mizu chovat normalné nebo jsem pfisla na
to prosté jakym zpilisobem se néjak s téma lidma socializovat normalné¢, takze probihaly
n¢jaky boutlivy party atd. a stéhovani z domu a prvni prace a tak prosté po malych krackach
jsem se zacala zaClefovat a zacala jsem fungovat normalné€ a to bylo asi to, co mi nejvic

pomahalo. Prosté jsem po malych krackach zjistovala, Ze to jako pijde. No a pak samoziejmé
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tam byli moji kamaradi. V té dob¢ vlastn¢ jsem taky se vSema téma problémama svétila své
nejlepsi kamarddce. Pomémé taky osvobozujici, ze potom uz mé nikdo nenutil dobihat
autobusy, protoze prosté védéla, ze nemiizu a musim teda fict, Ze na to reagovala Gplné jako
bajecne, prakticky idedlné¢ jak na to clovék muze reagovat, tzn., Ze mé nikdo nelitoval a prosté
se tak néjak vécné vyptala. A aha tak jo, coz prosté bylo idealni. Ja jsem nepotiebovala, aby to
se mnou nékdo rozebiral, protoze to uz jsem délala milionkrat pfedtim sama, takze idealni. No
a samoziejmé také potom prvni pfitel. Ten tedy ne, Ze by mi néjak pomohl se s tim vyrovnat.
To viibec, to nezvladal, spis to, ze jsem si dokazala, ze jsem to zvladla, ze toho pfitele miizu

mit, ze to jde. To je dobry. Asi tak.
5. Jak vypadalo, Ze to nezvlada?

No jako v praxi to vypadalo tak, ze mi pfiSlo jako kdyby o tom ani neveédél, ze délal,

Ze to ani neexistuje.
6. A co vSeobecné nepomaha nebo nepomahalo?

No, co nepoméha. No, tak samoziejm¢ nepomahaji situace, kdy se mi to n&jakym
zptisobem vymkne z ruky. Ze tieba si dostateéné nepromyslim, co zvladnu nebo pfecenim své
schopnosti. Asi to je nejhorsi, kdyz pfecenim to, co mizu udélat. Doufam, Ze néco zvladnu a
pak se to nepovede. To jsou takovy nejhorsi, nebo co pro me¢ je asi nejvic stresujici jsou
vzdycky navstévy doktorli a oni maji tendence véci hrozné dramatizovat. Ten muj Zivot
vypada prakticky ted’ka normalné s tim rozdilem, Ze samoziejm& musim piemyslet. Mam
n¢jaky omezeni, nemizu moc daleko chodit, nékde stat, nemizu délat néjaké véci, ale
V podstaté na prvni pohled je ten zivot normalni. Nejsem na vozicku, mizu se sama postarat o
sebe, vSechno jako zvladnu. No a potom piijdu k tomu doktorovi a ted’ on mi fekne, Ze ta
progndza je dost hrozna. Za pét let to bude vypadat takhle a takhle a misto toho, aby to
¢lovéku pomohlo, tak aby ti dali néjakou nadéji a fekli tieba, tohle se s tim da délat takhle, tak
udélame tamhle to. Ne. Prakticky kdyz odchazim od doktora, tak se mi chce akorat brecet
Z toho. Prosté to vypadd, Ze bych neméla Zadnou nad¢ji, ze do roka a do dne budu lezet na

posteli neschopna pohybu.

Ywwr

vvvvvvvv

takové ty chvile, kdy jsem si uv€domila tu odliSnost nejvic. Tzn., tfeba kdyZ uz jsem tfeba
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V pozd¢jsim véku §la na néjaky skolni vylet, tak jsem §la s brekem ptil kilometru za ostatnima
a nikdo na mé& nepockal. Tak jako v téch chvilich, kdy si nejvic ¢lovék uvédomi jaké omezeni
ma a k tomu a to, ze to neni jenom v hlavé. Ono samoziejmé to boli, takze ty jdeS prosté
S bolesti, brecis tam pul kilometru za v§ema ostatnima. Ted’ jesté ke vSemu je to tvoje tiida, ty

se k nim mas za tyden vratit, kdyz oni vidéli, jak ty se tam pajdas.
8. A jeSté nepockali...

A jesté nepockali. Takze to jsou takové nejhorSi momenty. Tohle to si z té€ Skoly
pamatuju fakt asi nejvic. Tohle byl ten moment, kdy jsem si uvédomila, jak jiny to maji, ze
tohle nebudu nikdy moc jako dé¢lat. Takze to je jeden takovej té€zkej momenticek a potom asi
7e jsem nemocnd, tak to bylo daleko hor$i bylo asi to, kdyz jsem se sté¢hovala od mamy,
protoZe nas vztah byl tady tim hodné¢ utvéafenej nebo hodné ovlivnénej. Mama na m¢ byla
hodné fixovana a nesla to strasné tézce. Takze misto toho, aby mi pomohla, Ze to zvladnu, tak
ze mi tieba bude pomahat ze zaCatku nebo tak, tak se mnou naopak nemluvila né¢kolik tydnu
za to, Ze jsem se odstéhovala. TakZe to bylo asi druhy hodné tézky, protoze to cely provazela

nejistota, jestli to zvladnu.
9. Jaké byly nejlepSi momenty?

Nejlepsi momenty jsou vZdycky ty nejlepSi momenty, jak j4 mam pottebu si vzdy néco
dokazovat, Ze ja jsem dobra i pfesto, Ze néco dokazu i pfes tu svoji nemoc. Tak nejlepsi
momenty jsou, kdyZ se mi to povede, takze tzn., kdyZ jsem se odsté¢hovala, kdyZ jsem dostala
praci, kdyz jsem se dala dohromady s Mirkem, pfitelem. Prosté to jsou chvile, které mi

pomahaji, protoZze mam pocit, Ze v tu chvili mam pocit, Ze omezeni nejsou, prosté to zvladam.
10. Jaky byl nastup do kolektivu do Skoly?

Tak o tom uZ jsem tady mluvila. V kolektivu jsem to méla ze zacatku pomérné hodné

krusny a viibec.

11. A jak ses citila, kdyZ si teda nechodila do §kolky a pak si teda méla jit do

té prvni tridy?

No, myslim si, Ze tohle, Ze jsem nechodila do skolky, Ze vlastn¢€ je to jiny nez u

nekoho, jinech lidi, jinech déti, tak to jsem si uvédomila az mnohem pozdé&ji, ze ja jsem to

[62]



nevnimala viibec jako néjakej handicap. AZ pozdéji, kdyZ jsem si zacala uvédomovat, ze moje
osobnost je jina, ze tieba nejsem tak extrovertni, nedokdzu s lidma komunikovat tak dobfe,
tak az tehdy jsem si uvédomila, Ze vlastné i tohle je jeden z téch diivodi, ze jsem byla hodné
Casto izolovana a ze jsem neméla moznost byt v kolektivu téch zdravych lidi dostate¢né brzo
nebo dostatecn¢ hodné. Jinak abych se vratila k otdzce nastup do kolektivu. Tak jak jsem
fikala, byl ze zacatku dost krutej, ne krutej, ale dost naro¢nej pro me, protoze jsem nebyla
zvykla prosté na spolecnost stejné starych déti, protoze neustale jsem byla fakticky s mamou,
takze neméla jsem moc kamaradi z détstvi takhle. A kdyz tak to vSechno bylo hrozné¢ pod
kontrolou. Ja jsem nikdy neméla takova ta détska dobrodruzstvi, kde bych nékde
s kamaradkou bé&hala po sidlisti. To prosté nebylo, takze jsem byla vzdycky takova ta divna a
samoziejm¢ postupem s vékem se to jako zlepsilo, ale i ted’ je to takovy, Ze nejsem prosté

takova ta typickd, normalni osoba. VZdycky jsem trochu jina, je to ovlivnény.

12. Jak se k tvému postiZzeni postavili blizci? Jak se k tobé chovaji rodina,

pratelé?

No tak, co se tyké rodiny, tak muj otec se k tomu postavil Gpln€ idedln€. Ten vlastné
ve chvili, kdyz zjistil, Ze se narodim s n¢jakym postiZzenim, tak mamu opustil, Ze jsem ho
vibec nevidéla. No a co se tykd mamy, tak mama se kvili tomu prakticky vSeho vzdala na
n¢kolik let a do dneska to vnimam jako zavazek, ktery vici ni mam, ale castokrat ne v tom
dobrém smyslu, protoze jsem meéla cely zivot pocit, Ze mi to davd za vinu, Ze jsem za to
zodpovédna, coZ je samoziejme blbost. Nemizu ovlivnit, jak se narodim, ale stejn€ v sobé tu
vinu pofad mém a i jsem to od ni slySela pfimo. Takze nas vztah byl vzdycky komplikovanej
hodné a jinak, co se tyka Sir$i rodiny tak jsem byla vzdycky takové privilegované dité kvuli
tomu, takZe dlouho jsme se sestfenkou moc nemluvily. Sestfenka mé kviili tomu neméla moc
rada, protoZe jsem byla vZzdy to dité, na které se davalo pozor. A co Terezka? Je zdrava?
Takze tak. Nicmén¢ ted’ka uz s mamou troSicku mame uz ten vztah narovnanej, tolik se 0 m¢
nestard, ale uz jsem ji dokazala troSku usmérnit, aby nechala 1 mé rozhodovat o svém Zivoté
samotnd, ackoliv ma pocit, Ze to nezvladnu. Ale to uz v tomhle véku je asi jedno, na to uz
nema pravo. No a jinak, co se tyka ptatel, tak o svy nejlepsi kamaradce uz jsem tady mluvila,
ta to vzala upln¢ bajecné. No a ostatni sice nevédi vSechno, ale védi, Ze mi néco je, ze s hima
nebudu dobihat ten autobus, to si vSimli, ale taky mam dost Casto pocit, Ze na to neberou
ohled. No prosté, ze na to neberou ohled. Nic lepsiho k tomu fict nemlzu. No a co se tyka

pfitele, tak to bylo néco podobnyho jako ta ma nejlepsi kdmoska, kdyz jsem mu to fekla, takze
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parada. Takze s pfistupem ostatnich lidi vétSinou problém nemam, akorat spousta lidi prosté

na mé nebere ohled, ale na druhou stranu jim to nemiizu mit za zIé.
13. Kde Cerpas silu?

Silu ¢erpam tak, ze se snazim zazivat, co nejvic véci. Snazim se byt hodn¢ mezi lidma.
Cerpam silu od svych nejblizSich a tim, Ze se snazim si neustadle néco dokazovat a nastésti
mam rozum takovej, ze uz vim, dokdzu se vétSinou odhadnout, takze to co se snazim dokazat

se mi vétSinou povede a z toho ¢erpam vzdycky nejvetsi silu z téch uspéch.

14. Co by se podle tebe mélo zménit ve spolecnosti ve vztahu Kk télesné

postiZzenym?

No ja si myslim, Ze v dne$ni dob€ je to uz ve spolecnosti, ta spolecnost je na tom
pomérné dobfe ve vztahu k postizenym, nemyslim si, ze né¢kdo na ulici by vylozené si
ukazoval a haha nebo tak myslim si. J& tedy nejsem na vozicku, ale vnimam to kolem sebe
hodnég, Ze jsou bezbariérova riizna mista atd. nebo moznosti dopravy, Ze se to hodné zlepsuje
a jediny, co bych asi zminila negativni je to, Ze lidi ¢asto nevédi, jak se k t€ém postizenym
lidem chovat, Ze se k nim chovaji s litosti a jako k chudackim, coz je to posledni, co takovy

¢lovek chee.
15. A jak by se tedy méli chovat?

No m¢éli. No ja st myslim, Ze nejlepsi je, kdyz se clovéku nedava najevo prosté jeho
postizeni, ale chova se k nému ohleduplné tak idealné, aby si toho vlastné ten ¢lovék vibec

nevsiml, Ze na n&j bere$ n¢jaké ohledy.
16. A co by si vzkazala lidem, ktefi se ocitli v podobné situaci jako ty?

No vzkazala bych jim asi, aby se tim nenechali skolit, aby zili svljj Zivot, co nejvic

A2

24

véku néjakych 13, 14 let. V tom veku, kdy ¢lovék naopak chce vypadat dobfe a neni si jistej
sdm sebou, tak ja jsem byla na operaci levé nohy a musela jsem kvili tomu ziistat doma 2
meésice se sadrou az vlastné pod kycel, takZe za mnou obcas chodily holky ze $koly, nosily mi
ukoly a aby mi fekly, co se tak néjak délo. No a jinak jsem leZzela doma. Prvni tyden jsem

stravila v bolestech, to jsem vlbec nespala, jenom jsem se snazila Soupat nohou. Vzdycky
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kdyz jsem s ni pohnula, tak to troSku min bolelo a myslim si, ze takovy to zazitek ¢lovéka
hodné ovlivni. Tak to je jedna véc a pak jeste dalsi, to neni uplné¢ moment. Byla to taky véc,
kterd si asi hodné ovlivnila i za¢lenéni do kolektivu. Po hodné dlouho dobu mi to ptisobilo
jako velky omezeni a to, ze vzhledem k tomu, Ze mam deformovany ty nohy, tak naslapuji
jinak nez zdravy Clovek, a tak se mi vytvofila na noze rana, pivodné puchyi. Ten potom
praskl a pak jsem tam méla prosté otevienou ranu. M¢la jsem ji tam kolik, snad 9 let a méla
jsem z toho né¢kolikrat otravu krve, prosté¢ neustale horecky atd. a samoziejmé jsem si to
musela pievazovat a ted’ v 1été, kdyz jsem nosila sandaly, tak jsem prost¢ méla neustale
zabandazovanou nohu, atd. To prosté, kdyz cloveék chce nékde prespat, tak abych si sebou
vzala zasobu obvazil atd. a ted’ samoziejmé na to rizné masticky. No a ted’ lidi koukaji. A
kdyz se§ v bazénu, tak prosté taky blby, protoze tam piijdeS s obvazem. Ted lidi na tebe
koukaji, jak na malomocnou a pochopiteln€ opét to boli. Boli to a tfeba taky diky tomu jsem
odjizd¢€la na tydenni dovolenou ve Francii s antibiotikama a stravila jsem to tam prakticky
v horeckach a s bolesti. No a s bolesti, ale pravdou teda je, Ze tu bolest prakticky mam kazdej
den. Kdyz se rano vzbudim, tak ta noha uz mé boli. Neprobouzim se odpocata, ja se
probouzim s bolesti nohy a nejdiiv nez jdu do prace, tak musim tu nohu trosicku procvicit,
aby se jako rozhybala, aby pomalu nez dojdu na zastavku, tak uz je to jako lepsi, pak uz mizu
celkem normalné¢ jit, ale kdyz jdu tfeba, ja nevim, na ples, kde tancuju néjakou dobu, tak se
vratim domti a nemizu dvé hodiny usnout, protoze nevim, jak si mam tu nohu polozit,
protoZze mam pocit, Ze mam v kotniku zapichané noze. No a diky tady ty bolesti samoziejmé
mam utvarfené, no prosté vSechny moje konicky jsou tim utvarené, nemiizu délat vSe, co bych
chtéla, co si usmyslim. M¢ tieba se vzdycky straSné libilo tancovani, hrozné¢ bych chtéla
tancovat, ale nemiiZzu, protoze nemam rovnovahu. Kdyz si stoupnu na jednu nohu, abych
viibec, prosté¢ nemam Sanci. Diky svymu postizeni jsem nucena si vybirat konicky tak, abych
to zvladala, tzn., od jakziva jsem Cetla, hrala jsem na kytaru atd. J& tfeba mam taky hrozné
rada cestovani, strasn¢ rdda nékam jezdim a chodim po mésté a koukdm se atd., prosté¢ kdyz
takhle stravim den chozenim po né&jakym cizim mésté, no potom je stale stejna situace jako po
tom plese. Zase potom lezim a jsem uplné chromé a mrtva vSechno mé boli. No, a kdyz to
bylo jest¢ v té dobég, kdy jsem méla tu ranu, tak jesté vétSinou z toho chozeni intenzivniho
jsem dostala horecku, protoZe ta rana, jak je oteviena a namahana, tak prosté ten zanét z toho
jde do celyho téla. No takze prosté ovlivituje to osobnost ¢loveka daleko vic nez by si Clovék

myslel. Neni to jenom o tom, Ze musim cvicit nebo Ze na mé lidi blbé koukaji, ale proste celej
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zivot je tim ovlivnénej. VeSkery vztahy s rodinou, konicky, to, jak se na sebe ¢lovék kouka,
protoze potad musi se s né¢im na sob¢ s né¢im vyrovnavat, potad néco si dokazuje, ze i tak je

dobrej a tak.
17. Je néco, co ti to postiZeni vlastné dalo? VidiS na tom néco pozitivni?

No, jako rozhodnég. J4 jsem tady celou dobu mluvila o téch negativnich vécech, ale to
V podstaté¢ koukam, jako na jednu stranu je to i1 trochu dar, protoze kdybych neméla tu nemoc,
tak bych byla hrozna kréva, takhle naopak uz jsem slySela mnohokrat od lidi, ktefi mé tieba
viubec neznali, ty se§ rozumnd holka, na tob¢ je vidét, ze mas néco za sebou, prosté nejsi
povrchni, takze rozhodné diky tomu jsem se dostala do spole¢nosti, do ktery bych se viibec
nedostala a zalezi mi na vécech, na kterych by mi viibec nezalezelo a zazivam véci, ktery
bych jinak zazivat nemohla a pravdou taky je, ze spoustu véci, ktery pro ostatni lidi jsou
obycejny, tak pro me¢ to mé daleko vétsi vyznam, protoze musim vynaloZit mnohem vétsi
usili, abych toho dosahla nebo abych prosté si to uzila viz tfeba to cestovani. Pro m¢ to
znamena to, ze ja si musim vzit zasobu praskii, obvazy na nohu, musim vymyslet trasy tak,
abych to zvladla. Nemtzu jet samoziejm¢e do hor, musim jet tak, abych to usla a pak, kdyz se
to povede, tak jsem z toho cela nadSena, ze jsem to zvladla a Ze je to dobry, coz ostatni lidi

nebo zdravi lidi nemaji.

18. Jesté si zminovala takovy to, Ze si néco dokazujes. Mas pocit, Ze ti to dalo

cilevédomost, silu do téch véci a tak?

No, ano. Jo rozhodn¢ v tomhle sméru mé to ovlivnilo hodné, no.

19. Tak do téch véci tieba jdeS nebo?

Neni to teda uplné tak, Ze bych dokazala Upln€ cokoliv, co si pfedsevzdam, to ne,
takhle moc to upln€¢ nemam. Ale spiS je to o tom, ze mam hodné Sirokej zabér, chci toho, co
nejvic vyzkouset a zaZzit a jo to jsem jeSté chtéla fict, a to si myslim, ze je obecné, ale u mé se
to projevuje a vidéla jsem to i u ostatnich, tzv. postizenych lidi, Ze paradoxné tihle lidi maji
potiebu jesté pomdhat ostatnim. Na rozdil od zdravych lidi, které to tfeba ani nenapadne, tak
ten postizenej Clovek, protoze s tim ma vlastni zkuSenost, tak jesté tady do toho jde taky. No
jeste bych se chtéla vratit k tomu, jak jsem fikala, jak ta moje nemoc utvaii moje konicky, tak
nejenom konicky, ale ono to utvafi vlastné celkové i mij vkus, protoze vzhledem k tomu, ze
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ty nohy mam deformovany, tak nemtizu, muzu samoziejmé, ale nechci nosit kratasy nebo
krat$i sukné, takze jsem si vytvoftila sviyj specifickej vkus, kdy nosim kalhoty a pies to kratsi
Saty a musim to samoziejmé nosit tak, abych k tomu mohla mit néjaké humpolactéjsi boty,
protoze do téch bot musim dat vlozku a to do lodicek se samoziejmé nevejde, takze mozna, ze
kdybych byla zdrava, tak bych chodila v kostymku a lodickéach, ale nemtzu. V podstaté jsem
si to nemohla vybrat, prosté to takhle bylo a i tohle ovlivituje viibec to moje zaclenéni do
kolektivu, protoze i diky tomu jsem zase ta jind, ta, co se oblika tim svym zpisobem.
Netikdm, ze je to Spatny upln¢€. Ale v podstaté ted’ ve svém véku jsem rada, ze takova jsem.
Nejsem stejna jako ostatni. No, ale vzdycky je tézky byt odlisnej. Takze spousta lidi to
nepickousne prosté. No a neni to jenom o tom oblikéni, ale vzhledem k tomu, Ze nemtizu
tieba sportovat nebo Ze prosté ty organy nefunguji, jak maji, tak ze mé¢ nebude zrovna nikdy
modelka. VZdycky budu mit troSku nadvéhu, takze kdyz se setkdm s n¢jakyma posklebkama.
Ta prosté je tlustd nebo tohle, tak mlizu akorat pokr¢it ramenama a jako bych mohla drzet
dietu cely zivot a néjak se omezovat. No, ale to my zas za to nestoji. Takze to je dal$i véc,

ktera ovliviiuje maj zivot.
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Priloha ¢. 4
Ptepis rozhovoru — muz 28 let, diagnoza — Détska mozkova obrna, Levostranna

hemiparéza
1. Popis mi svij piibéh od détstvi, jaky to bylo a jak jsi se s tim vyrovnaval?

Tak ja jsem se vlastné s handicapem DMO narodil s levostrannou hemiparézou, a co
jsme délali, co si tak jako pamatuju. Jsme se snazili doma cvi¢it, mamka je rehabilita¢ni
sestra, tak co ona vzdycky vzpomina jsem hodné kficel, kdyz jsem byl hodné maly. Jesté
nepamatuju a pak jsme méli doma zavedeny bodovy systém cviceni, jsem se mohl divat na
televizi nebo jit na internet nebo pocitac, ze jsem splnil urCity pocet bodu, ktery byly za
cviceni a tak n&jak vSichni m¢ v tom podporovali s tim vyrovnavanim, ze to nebylo, ze by ze
mé délali nékoho postizeného nebo ménécenného nékoho, co néco nemuize, spi§ abych
vSechno zvladal tak jako ostatni. J4 jsem snad i chodil na fotbal, coz byla katastrofa, na basket
jednu dobu, pak jsem se realizoval v Sipkach, kde mi to §lo, coZ je néco, ze mé to tam zadnym
zpisobem neomezuje. I se mi pak hodné dafilo mezi zdravyma. Jsem snad dvakrat vyhral
mistrovstvi republiky v juniorech, florbal jsem hral za zdravy a pak i za hendikepovany, ale za
hendikepovany mi to Slo lip teda ptekvapivé. J& uz jsem se n&jak ztratil v té otdzce, nevim,

zda na ni odpovidam upiimné¢ feceno.

2. Jo, vlastné jak si Zil s tim hendikepem od détstvi doted’? Jak se ti s tim

Zije, co ti pomaha s tim vyrovnavanim?

Jak se mi s tim zije. Pamatuji se, ze na zékladce se obCas nékdo posmival, ale tam
jsem mé¢l vyhodu, Ze jsem Sel o rok pozdé€ji nez ostatni. Celkem rychle jsem vyrostl, kdyz se
n¢kdo posmival, tak jsem ho prosté zmlatil a takhle to fungovalo 1 na gymplu piekvapive tak
jako na zékladni skole. Jsem fakt byl o hlavu vétsi neZ vSichni ostatni a jak mam tu jednu ruku
hodné¢ slabou, tu pravou mam zase hodné silnou a nékomu zkroutit ruku za zada jde celkem
jednoduse 1 jednou rukou, takze jsem to fesil vétSinou nasilim a kupodivu to fungovalo a pak
jsem mél 1 kolem sebe lidi, ktefi m& branili a vSichni kolem mé se snazili, abych to moc
nevnimal a zatfazovani do kolektivu bylo bez néjakého ukazovani prstem. No a ted’ka, jak se
S tim srovnavam. J4 ted’ka nad tim moc nepfemyslim na denni bazi, mam pocit. Ja jsem tfeba
veera byl lyZovat, to jsem zkousel podruh¢ za poslednich 15 let, protoze pted 15 lety jsem mél
takovou osklivou nehodu, ktera mi to cely vSechno zhorsila. Stravil jsem v nemocnici dlouho,

jsem se pak nato troSku vykasSlal a ted’ jsem to zkouSel znova a docela mi to jakztakz Slo,
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nespadl jsem ani jednou teda na détském vleku, ale citil jsem, Ze to pfeci neni ono. Prosté m¢e
bolela celou dobu noha, pak mé bolela kolena a prosté vim, Ze to neni sport pro mé&. Ze to
nebudu moct délat taky kvili tomu postiZeni, ale zas mé to né€jak netrapi. Nemam pocit, ze by

me to néjak omezovalo, jako ze bych o néco pfichdzel, mizu d¢€lat jiny veéci.

3. Jsou pravé néjaky okamziky, ti‘eba to lyZovani, kdy si uvédomujes, Ze néco
nemiiZze§ nebo kdy sis uvédomil tieba i v tom détstvi, Ze je néco jinak.

Néjaka chvile.

No uvédomil jsem si, ze nebudu nikdy nic moc dé€lat na profesionalni bazi a ze jsou
tieba sporty, ve kterych se zdravym nevyrovnam, to je tieba typicky ten fotbal. To prosté s tou
nohou neni vibec Sance, ale kupodivu jsem nebyl uplné nejhorsi v té tfidé, co mi vlastné
vzdycky pomohlo, ale zase byly sporty jako vybijend a kdyz jsem mél tu silu, jako mi to Slo
lip nez zdravym nebo rozhodné v té lepsi poloving, tak jsem to prosté bral, Ze néco mi jde vic
a néco mi nejde skoro vibec. To bylo trosku horsi, kdyz se hrala vybijena, hral se volejbal,
s tou rukou to moc nejde, tak jsem to hral jednou rukou a to prosté nejde. No ale, pak néco §lo
a néco ne, a ze mé to omezovalo v osobnim Zivoté. Tam asi, co mé¢ nejvic trapi, obtézuje ten
zivot, tak je, ze mé boli zada, boli klouby, tak s tim je to néco, tak jak to je a vétSinou to ani
nevnimam. Prost¢ mé tfeba boli zada ptl dne a né¢jaka jako nepiijemnost to je néco, kdyz se
déje porad, tak to jde zté hlavy n¢jakym zplsobem vytlacit. Nemdm pocit, Ze by mé to
néjakym zpusobem limitovalo a spi§ se asi snazim to brat z toho pohledu, Ze kazdému bylo
dany néco a zase vim, Ze si zase moc dobfe uvédomuju, Zze zase mam v hlaveé néktery véci,
ktera spousta lidi nema. Ja& si o sob& upfimné myslim, ze jsem chytrej. No, ale to télo zase

uplné nefunguje, jak by mélo.
4. Ty jsi na to troSku odpovédél, ale co ti pomaha s vyrovnavanim?

No. Ja spis asi odpovim na to, co mi pomahalo je$té mozna jednou. Nemam pocit, Ze
ted’ka bych mél néco, co, bych se potieboval s né¢im srovndvat. No urcité rodina, Ze byla
straSn¢ vzdycky podporujici ve vSem a ze to brali tak, jak to je, Ze se nikdo nehroutil, kromé
babicky obcas. Jako, ze mam pocit, Ze mam velmi silny rodinny zazemi i ted” a vzdycky jsem
ho mél. A 1 pak ti kamaradi, jakoZe to nebylo tak, Ze Jirka s ndmi hrat fotbal nebude, Ze mu to
prosté nejde, ale nebyl problém, kdyz jsem chtél hrat, tak jsem hral. Nikdo m¢é nikde
neodstrkoval a ted’ taky nemam pocit, Ze by na mé né¢kdo koukal skrz prsty a ze by byl

pfehnané ohleduplne;j. Prosté n¢kdo se tak jako zeptd a zvladne§ tohle s nami jit na tuhle tu
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prochazku, jestli ne, tak to prosté udélame jinak. Tak ja odpovim, tak ¢i tak. Nemam pocit, ze
by mé to n&jakym zpisobem vylozené¢ omezovalo a co asi bylo dilezity, co mam pocit, co
jsem zapiemyslel, co jsem diiv fesil, tak byly vztahy. Ze jsem obecné do toho vstupoval
S pocitem ménécennosti. Jakoze se asi nebudu libit holkam, kdyz kulham trosku, ta ruka a tak.
A to se tak néjak ukazalo, Ze to neni az tak pravda. Jakoze by to byl né¢jaky handicap na tom,
ze si nemyslim, Zze bych byl v tomhle ohledu v Zivoté netispésny. Takze tak n&jak no. Né&jak se
snazim divat na ta pozitiva, a ze beru, ze kazdy ¢lovek, i kdyz je zdravy, tak i nezdravy, tak
ma néjaky silny stranky, néjaky slaby stranky. Ja si uvédomuju ty slaby, ale zaroven si
uvédomuju ty silny a beru, Ze je to v né¢jaky rovnovaze stale. Neni to uplné vystieleny do toho

pocitu ménécennosti.
5. MasS néjaké situace, momenty, chovani lidi, které opravdu nepomahaji?

Obcas nevim, co nepomahd, ale prvni, co m¢ napadlo, jsou takovy zvlastni situace, ze
se nékdo pak strasn¢ divi, Ze ...hodn¢ Casto se lidi ptaji, jak to, ze kulhdm. V praci to bylo
jeden rok. Byla zrovna lyzatska sezona, tak si vSichni mysleli, Ze jsem upadl na lyzich nebo
néco. A ja jsem to musel vysvétlovat jeden mésic asi sedmi lidem, tak to bylo takovy. Asi se
nerad o tom Uplné bavim, abych to musel kazdému vysvétlovat na potkani lidem, se kteryma
se ani moc nebavim a tak to mné pfipada, ze neni uplné piijemny, ale co by mi asi
nepomahalo to zvladani, jako relativné normaln¢ chodim. No, chodim normalné asi nevim
uplné, ale jako, Ze chodim, ze mé& neomezuji schody a takovyhle véci a asi mé nic dalSiho

nenapada.

Ywvwr

To byly asi ndznaky Sikany, ze zac¢atku neZ jsem si musel vydobyt ten sviij respekt, ze
samoziejmé pokud je nékdo jiny. Je jedno, jestli nosi berle nebo jestli kulhd, tak se snazej asi
tak to je. To se snazi vSechny d¢ti, Ze si vyberou néjakou svoji obét’, toho obétniho beranka,
takovej zakon smecky. Pokud si ¢lovék nevydobyde to svoje misto, tak to bude on. A mn¢ se
to podaftilo ve vSech téch tlupach, co jsem byl si jako to svoje misto vydobyt a pak co jsem
taky zminoval, od téch 15, ty pocity ménécennosti ve vztazich. Byl jsem straSné nevédomy,
jsem se bal n¢koho oslovit, ale to mozné plyne i s tim vé€kem, ale myslim, ze i timhle tim to
bylo vic umocnény. A pak 1 ty rozchody jsem ze zacatku asi hiif nesl nez vrstevnici, ze si
pamatuji, Ze do toho vstupoval hodné ten pocit, ted’ ja si nemtzu nikoho najit, protoZe prosté

jsem hendikepovanej, postizenej, to hlavné nejde. Nikomu se nemtizu libit, kazdej to na mné
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musi vidét a tak jsem nesl hodné tézce svoje prvni dva rozchody, pak uz mé to néjakym
zpusobem pteslo asi s tim vékem a uz jsem to nebral to, ze ty dva vztahy byly nahoda a
jakoze to celkem fungovalo dlouho a Ze jsem vlastn¢ nem¢l az takovej problém ziskat divku,
prvni uvédomeéni, Ze Clovék nemuize délat néjakou véc poradné a rovnat se zdravym. To
smifeni. To jako pfichazi postupné. Takze vim, Ze tfeba v tom florbalu jsem védél tieba, ze
budu vzdy horsi, i kdyz mé ten sport hodné bavil, ale Ze nikdy se nebudu moc rovnat tém
nejlepSim v tom zdravém oddile, co jsem chodil. Prosté tam ty limity jsou, Ze ten Clovek je
unaven¢j$i nez ostatni, i kdyz jsem tieba hodné sportoval tehdy, tak i1 pfesto ty vysledky

nebudou nikdy takovy. Piesto, co ¢loveék udéla, tak se nedostane tam, kam by si predstavoval.
7. A néjaké nejlepSi momenty?

Spojeny s hendikepem? Tak ja jsem rad jezdil do lazni. M¢& to bavilo, to bylo takovy,
moznd se vratim jesté k odpovédi na otdzku, co mi pomahalo. Tak to byly i ty lazné. Urcite,
ze jsem se tam setkaval s lidma podobné¢ hendikepovanyma a takova, kdyz se tam sejde dobra
parta, tak to byla jedna rodina. VSichni se znali a setkédvali se. Zjistil jsem, Ze nejsem jedinej,
koho trapi tyhle véci a Ze je spousta lidi, ktefi jsou na tom hif. Nesou to lip asponl na prvni
pohled, a ze dokazou zit plnohodnotnej zZivot i s né¢jakym jako vaznéjSim postizenim. Na
vozejcku a zaroven Spatné ruce. Potad jako celkem mi ptipadd, Ze Zijou plnohodnotny Zivot.
Tak hodné do téch lazni jsem jezdil rad a ty oddily na Arkadé v Jankach. Pravé byl ten
florbal, to byla taky super parta, ze k tém lidem bych se nedostal nikdy, kdybych nebyl
hendikepovanej. Jsem tam chodil asi 4 roky kazdej tejden, tam byli stra$né fajn lidi a vlastné
tu svoji prvni pfitelkyni, se kterou jsem byl 5 let, tak jsem potkal v laznich. Taky vlastné

nevim, jestli bych to zpétné€ oznacil za pozitivni, ale tehdy urcité.

8. Jaky pro tebe byl nastup pravé do Skoly do kolektivu. Jak si Fikal o té

Sikané? Jak sis vydobyl to misto?

J& jsem, jako kdyZ si vzpomenu na zdkladku, Ze jsem byl docela dobrej, ale ja si
myslim, Ze to bylo i tou tfidni ucitelkou, Ze si s nimi, poradila s tou tfidou. M¢l jsem z toho
takovej pocit, celou tu zakladku, jako Ze tam byl néjakej ten briefing predtim. Kdyz pak se
nekdo snazil na me si vyskakovat ta teti, Ctvrta, pata tiida. A to jsem proste fesil, tak jak jsem
to fesil. Hlavné ty holky nebyly takovy, kdyz byly ty holky hnusny, tak naopak ti kluci z té

moji party je srovnavali. Jakoze jim to dali sezrat. J& jsem tam mél jako 4, 5 kamarada
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dobrejch. Sam jsem se pak zvolil prezidentem tiidy. Uspotadal jsem volby a nechal jsem se

zvolit jednohlasn¢ skoro. No a na gymplu to bylo v pohod¢ to beres, Ze to jsou rozumnéjsi
lidi.

9. Jaké to je kdyZ jdeS do nové prace, kdyZ jdeS do nového kolektivu?

Je pravda, Ze ted’ka v té praci, co jsem, tak jsem to zmifioval sam. Rekl jsem to piitom
pohovoru, protoze mi to piipada fér, aby to védéli a 1 kviili danim upiimné feceno, protoze
plati o néco mensi dané¢, tak padla otazka, jestli nevim, jestli tipln€ korektni otazka, jestli mam
stim spojeny i1 né&jaky mentalni hendikep, jestli byla formulovana takhle. Pfesn¢, ale
vyplynulo to upln€ jednoznac¢né, tak jsem musel vysvétlovat, ze to je jenom fyzicky, co to
obnasi. No, ale jinak myslim, Ze v praci v pohod¢. Nikdo, ze by to n¢kdo zminoval, to vibec.
Lidi si toho vSimli, ur€ité si toho v§imli. N&kteti, co m¢ vidaji jenom zfidka, tak asi ani ne, ale
ty co se s nimi vidam kazdy den ur€ité, ale ze by se v tom nékdo rejpal to vyloZené ne. Spis
jenom takovy ty typy, co se ptaji ze zvédavosti. Tim, ze vlastné délam sedavou praci u
pocitace, tak m¢ to hendikepuje jenom v tom, Ze piSu pomalu tou levou rukou, ale to je snad

jenom jedinej hendikep a bolesti zad jako se vracej tam a zpatky.

10. Mohl bys rozvést, jak se k tomu postiZeni postavili blizci, chovali rodina,

pratelé. UZ si to tak jako Fikal, jestli té jeSté k tomu néco napadne?

Tak rodina jako velmi podporujici a i tak, Ze se to vlastn€ nerozjelo, tak jak mohlo, ale
zasluhou mamky a tatky, Ze jsem cvicil uz od mala. Jezdili jsme rlizné po laznich, i Ze se
mnou jezdili do lazni, Ze do téch 6, 7, kdyZ se to jesté dalo 1 jako rlizné cviceni, soustfedeéni a
tak to bylo urcité¢ pomoc, i kdyz jsem to tehdy neocenoval, jak to asi 6 lety dit¢ mize ocenit
cviceni, ktery je nepfijemny a dost Casto boli, tak ted’ zp&tné urcité a jako co nejhtf to nesla u
nas babicka. Ta je takova hodné cita, jakoZe mé pofad strach o nas, specidln€ asi o mé a
mozna jsem. Ja nevim, jestli jsem oblibeny dité nebo ne diky tomu a jako ptislo mi, Ze vSichni
byli pfede mnou s tim jako v pohod¢, prosté se bralo tak jak to je, je potieba na tom, s tim
néco délat, jako spi§ konstruktivni pfistup nez ze by se z toho n¢kdo hroutil a babicka ty
sklony, ale ostatni nikdo. Spi§ prosté cvi¢, cvi¢ a do Skoly mé teda dali o rok pozdéji, ale to
bylo zpétné asi dobte a snazili se mé vzdycky podporovat v tom, co me¢ bavilo, nebo vytvaret

nové moje zajmy, me navadét n€jakym smerem nebo tak.

11. Mas pocit, Ze to postiZeni néjak jako formovalo? Co ti to tieba dalo v tom,
jaky se$ nebo v néjakém pohledu?
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Urcité no. Urcite. Jednak ty lidi, s kteryma jsem se potkal, tak to je urcité jako ze si
myslim, ze kazdyho ¢lovéka formujou do urcity, do urcitého sméru nebo do urcitého levelu
urovné, kontakty s lidma a ja jsem hodné dlouhou dobu inklinoval k psychologii, ze jsem
studoval 3 roky, nez jsem to vzdal kviili novy praci. J4, i kdyz jsem nedokon¢il druhy studia,
tak jsem empatictéjsi nez bych byl. Tieba kdyZz se porovnam s tatkou, kterymu jsem asi
nejpodobnéjsi si myslim, ze v t€hle vécech i diky tomu postizeni, diky tém situacim, do
moc nefe$im diky tomu. Ze to prosté beru, Ze to je, jak to je, Ze se asi mozna lépe srovnavam
se zmeénama, ale to si ted’ka nejsem jistej, jestli je pravda, kdyz jsem to takhle fekl, kdyz se mi

to vybavilo.
12. MaS pocit, Ze ti to dalo tieba i cilevédomost?

To je asi taky pravda. To je ur€ité pravda. Ja jsem mél vzdycky pocit, Ze potiebuju
nééeho dosdhnout. Ted’ka to u mé ustupuje téma spi§ t€éma aktudlnima vécma, co feSim

V praci, ze jsem si uvédomil, kam mé ta moje cilevédomost vede.
13. Kam té vede?

Do vyhoteni do 30 a do 35 do infarktu, a protoze délam praci, kterd bych tekla, zZe je
V tom oboru relativné prestizni, Ze to nemize délat kazdej, velmi vycerpavajici, ale za leden
jsem mél 130 hodin piescasti, Ze mi to prosté dovedlo, Ze jsem si chtél néco dokazat sdm sobe
a nevim, jestli nékomu i ostatnimu a dovedlo mé to do situace, ze ktery se ted’ tézko odchazi,
protoze jsem zase. Beru to tak, Ze vtom nechci ty lidi nechat, tak urcité jsem byl
cilevédoméjsi, protoZe jsem chtél, Ze téma Skolama, co jsem si zvolil na vejSce 1 tim, Ze jsem
tieba ty Scia d¢€lal vyloZené i pro sebe, abych si prosté dokézal, Ze mi to mysli a myslim, Ze se
to hodné projevuje, no. A i kdyz ta moje cilevédomost nebyla takova, nefekl bych to trvalyho
razu. Jsem tfeba nikdy nesel na Cervenej diplom na vejSce. Pfislo mi to zbyte¢ny, pfili§ mnoho
usili pro nic, ale kdyz jsem vSem fekl, Ze na maturitu se nau¢im tak, abych odmaturoval za 4 a
statnice za A, tak jsem to prosté udélal. Jsem byl schopen se 14 dni ucit a nabiflovat se to, ale
abych se ucil na gymplu chemii a biologii na jednicku, tak to mé& ani nehlo a na vejSce d&jiny
taky ne. Jsem si to prosté zvolil, ale urcité no. T¢Zko se tika, jestli bych bez toho postizeni byl
takhle cilevédomej nebo ne. To ale cilevédomej rozhodné jsem a byl jsem asi jesté vic od toho
tim, jak se posledni dva roky vyvinula ta prace. Snazim se to trochu omezit, protoze zjistuju,

Ze mi to neptindsi az takovy Sté€sti v tom Zivoté, jak bych si asi predstavoval.
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14. A myslis si, Ze ta cilevédomost je, Ze si dokazujeS sobé, Ze to zvladne$ nebo

okoli?

No. Ja si myslim, ze tehdy urcité. To byl néjaky zptsob realizace, Ze jsem byl ve tiide,
kde byly mistryné v plavani, néjaky crosscantry, v n¢jakych sportovnich tfidach jedna z mala,
coz je celkem paradox, ze jsem Sel do sportovni tfidy, ze m¢ tam dali a takze mozna to s tim
souvisi, ze jsem chtél ukazat, ze jsem lepsi v néfem jinym. De¢lal jsem vSechny ty

matematicky olympiady a tyhle ty véci.
15. A dvé vysoké skoly...

Dvé vysoké $koly najednou. Tu jednu jsem nedostudoval. Skoda, ale byl to takovej
boost na sebevédomi. Ty prijimacky vSechny, vSechno to s tim souvisejici i ty Skoly. Se mi

datilo docela, rizny projekty, co jsem délal jako navic, ty soutézni, jako jsem soutézni typ.
16. A kde si ¢erpal nebo Cerpas silu?

Tak obecné. No to je dobra otazka. Snazim se d¢lat véci, co me bavej, rad chodim do
ptirody, obecné, ale jako v souvislosti s tim postizenim. J4 uz mam pocit, Ze uz jsem s nim tak

jako vyrovnanej, uz to neni néco, co bych musel sdm v sob¢ fesit.
17. A d¥iv?

To bylo praveé hodné ta realizace v jinych ¢astech oborech, v jinych vécech, ve kterych
se mi dafilo. Plus jsem se snazil délat i jiny, co mi nesly, ale...a ty kamaradi. To mé hodné

provazelo tou stfedni Skolou, tim gymplem. Jsme takové dobra parta.

18. Co by se podle tebe mélo zménit ve spolecnosti ve vztahu Kk télesné

postiZenym. A jak si mysli§, Ze je na tom dneska spolefnost v tomto
ohledu?

Tak j& za¢nu od konce. Ja si myslim, ze se to hodné posunulo v poslednich 25 letech,
kdyz se ¢lovek podiva, jak vypadaly ty lécebny nebo vztah k postizenym za komunistt a ted’,
tak to je upln¢ neskutecnej posun. Myslim, Ze to jde jednoznacné spravnym smérem a co by
se mélo zménit. Ja si myslim, ze by se meéli asi néjakym zplsobem podporovat
V zaméstnavani a vzdélavani hlavné. Myslim, Zze vzdélavani je aplné kli¢ vSeho, ze jako
uzpusobit vzdélavani. Myslim si, Ze tfeba ta obchodni akademie v Jankéach je tak celkem
dobrej piiklad. UpIné nevim, kdo tam uéi a jak uci, ale Ze je to tak zaroven rehabilitace a
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zaroven uceni s ohledem na ty limitace kazdého a pokud to prost¢ nékomu mysli a je na
voziku a ma to Spatn¢ s rukama, tak neni absolutn¢ divod, Ze nemlze délat pravnika nebo
néco. Prizpisobovat ty kompenzacni pomicky do prace hlavné, aby byly moznosti toho
vzdélavani, coz je tieba ptiklad Brna, coz je stfedisko Terezia, jestli si to pamatuju spravné. Ja
jsem to tedy nepotieboval, Ze se tam dalo opfit, ze tfeba kamaradi, co byli nevidomi, tak
dostali asistentku, kdyz bylo potfeba nebo né€kdo chodil na pfedndsky a nahréval jim to a
zafizoval ty pfepisy, aby si to mohli oni pak upravovat, takze toto. Ale néktefi lidi jsou, kdyz
se jesté vratim, skocim zpatky k té spolecnosti. Nékteti lidi jsou prosté hloupi a budou asi na
kazdyho koukat skrz prsty, kdyz bude trosku jinej. To se asi nezméni jen tak, ale to je pak
svyvojem té spoleCnosti, ze stim zafazovanim z hendikepovanych do normalni prace a

nevyclenovani se, to je myslim nejhorsi véc.

19. A jak si mysli§, Ze by byl idealni pristup jednotlivce, kdyZ se setka

s néjakym télesné hendikepovanym? Jak by se jako mél chovat k nému?

Ja myslim, ze pravé uplné¢ normalné, ze by to nemélo byt néjak jako soucit a faleSnej
soucit jako pro kazdyho. To je jedno, jestli fyzicky hendikepovanej nebo nemocnej nebo mam
ekzém nebo néco prosté. Uplné normalni, pokud vidi, Ze potfebuje pomoct najet na schod, tak

se ho zeptat a ne automaticky ho chytat a vzit s respektem, ale normalng¢.
20. A co by si vzkazal lidem, kte¥i se ocitnou ve stejné situaci jako ty?

Tak j& s tim, ze jsem se s tim narodil. T€Zko se vzkazuje novorozenciim, ale je asi
potieba se divat na to s nadhledem, i kdyz to mtize byt nékdy tézky. Ta tendence k sebelitosti
nebo je asi u kazdyho €loveka, ktery je hendikepovanej, jak se do toho daleko sndze spada,
protoZe tam je oblast, kterd tam vzdycky bude né&jaka jako slabsi. Takovy ty pocity, pro¢
zrovna ja. To je takovej zaCarovanej kruh. Nestoupit do toho a spi$ se snazit v tom hledat to
pozitivni, pokud to tam je, nebo zaméfit se spi§ na ty svoje silngjsi stranky, to co pomohlo

mneé. To se lehko fika. Nedostat se do sebelitostného kruhu, ale nedostat se tam.

21. Mas pocit, Ze jak si Fikal ty silny stranky, Ze té to néjak formovalo, Ze
tieba, bys chtél délat, néco jinak kdybys byl zdravy. Ted’ jako chtél jsi

sportovat, ale vlastné to nedélas, protoze to vlastné moc neslo.

Tak j& se snazim sportovat rekreacné, jako hraju tfeba badminton normalné se

zdravejma, ale tim, ze to hraju dlouho, tak se jim jakZ takZ vyrovnam, ale kdyby to hral
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nekdo, tak dlouho jako ja, tak mé apln€ smete s tim, jak nedokazu ub&hat v§echno, ale ja jsem

zapomnél otazku. Ja jsem se zase dostal do myslenky pry¢.

22. SpiS jsem se chtéla zeptat jeSté k tomu formovani, jestli si mysliS. Ono je to
tézko rict, kdyzZ ses s tim narodil. Jak moc si mysli$, Ze to ovlivnilo tvoji

osobnost?

Ja to v tuhle chvili asi n¢jak moc Gplné si to neuvédomuju, jako Ze by mné to néjakym
vyraznym zpusobem ovlivnilo ten muj zivot. TroSku mam prosté vyhodu, ze jsem se nikdy
nemusel zivit rukama, protoze mi to mysli. Jako nedovedu si moc ptedstavit, jak by to bylo,
kdybych nemél na to studovat vejSku, nemél na to studovat skoly, ktery chci a musel se
néjakym zpusobem zivit rukama. To by bylo asi vyrazné horsi pro mé, ze v tomhle tom
vlastné hieS§im na to, Ze mi to mysli tak, Ze nikdy jsem se nemusel ani n¢jak extra ucit. Ale no
spiS myslim, Ze mé& to bude formovat do budoucna, Ze si uvédomuju, Ze to télo skonci to svoje
fungovani dfiv nez u ostatnich, ze mam tfeba o 20 let méné chozeni, nez maji zdravi a ted’ si
to asi v téch 28 letech tolik neuvédomuju, ale za 10, 20 let to bude myslim jako velkej strasak
pfede mnou. Asi bych mél né€jak vyrazné vic cvicit a potad to n&jak sunu pied sebou, nedélam
to a trosku se bojim, Ze to jednou vybouchne a uz nebude navratu. To si myslim, Ze je asi
dalsi véc, co si uvédomuju porad, ale neuvédomuju si to na té védomi urovni, ale mam to
nckde zatlaceny v hlave, Ze prosté mam v 60 pied sebou vozik. Jako, ale tfeba se medicina

zméni natolik, Ze dostanu novou ruku a budu napil robot.

23. TakZe mysli§ néjakou konecnost nebo nechci Fict smrtelnost, ale néjakou.

Nevim, jak to Fict.

Mam pocit, Ze to télo bude degradovat rychle, Ze to citim na sobé, ze tim jak to je
nevyvazeny, takze to prosté boli. Mozna tim vic, ze skon¢im o berlich a pak na voziku dfiv.
Snazim se néjakym zpisobem stihnout vSechno, co jde, nevim, jestli to je spravny pftistup.

Mozna jsem odvaznéjsi v n€ékterych vécech. Moc nemyslim na to, co bude v 70.

24. A to je$té s tim taky souvisi. Rikal si s tou bolesti. Provazi té jako &astdji
néjaka bolest, jak si Fikal o téch zadech a jestli si proSel néjakymi

operacemi kviili tomu.

Kvili vyloZzené€ zadlim ne. Byl jsem nékolikrat na operacich jako s tou nohou, aby mné

narovnali klenbu, to mam traumatizujici zazitky, Ze to byla jest¢ doba, kdyZ nemohla byt se
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mnou mamka Vv nemocnici, prost¢ nemohli byt rodi¢e s détma a bylo to v Praze. Mné to
podavali tak, Ze mamka nemohla pfijet, protoze kojila ségru. A ja jsem mél pak strasné jako
negativni vztah hodné dlouho k ségie kvuli tomu. Ja jsem trpél hodné takovou zasti.
Potteboval jsem najit toho vinika, tak jsem to Soupl timhle smérem. Jsem snad po ni do 14 let

nejedl vibec nic.
25. Ty si po ni nejedl?
Ja jsem po ni nejedl. To byl mlj vyraz odporu.
26. Jako, Ze si po ni nedojidal?
Nic jsem nejedl. Pokud ochutnala EliSka, tak uz jsem nejedl.

27. Jezisi, takZe v détstvi si byl vickrat jako v nemocnici? Na néjakych

operacich?

J& jsem mél dvé operace, do 6 let ob€ dv¢ a pak uz vyloZené jen ty lazné a pak jsem si
tak blb¢ na lyZich zlomil nohu, to byl nésledek i toho postizeni. Jsem se neudrZel prosté.
Potom lyzovani uz byla jedna strana vycerpana, vyflakal jsem se tak blb¢, ze jsem byl mésic a
pul v nemocnici a pak jest¢ sadru. Tak to bylo asi tak jediny asi. A ted’ m¢ boli a to boli ¢asto
vSechno. To sedavy zamé&stnani to neni nic pro mé a sedavy zaméstnani 300 hodin za mésic,

to neni viibec pro mé.
28. To asi pro nikoho.
To asi pro nikoho.
29. Co ti ten handicap vzal a dal?

Ja si ted’ neuvédomuju, Ze by mi ted’ka néco vzal. Ale uvédomuju si do budoucna, ze
mi vezme do to zdravi ve stafi a Ze to bude ¢im dal tim hor$i. No moZnd mi vzal ten pocit
bezstarostnosti v tomhle tom ohledu, kdyz to vezmu takhle. No a co mi dal. Asi nadhled nad
nekteryma Zivotnima udalostma a vécma, kdyz asi ptirozené€ upln€ nejsem ten typ, ktery by si

ze v§eho délal hlavu, ale v tomhle tom asi jo. No.
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Piiloha €. 5

Ptfepis rozhovoru — Zzena 24 let, diagnéza — Frustni centrélni rezidualni
kvadruparéza s  extrapyramidovou hyperkinezou -  postanoxickym
subkortikdlnim myoklonem a stfedné téZkym zrakovym postizenim v disledku

anoxického poskozeni mozku

1. Popi$ mi sviij piibéh od chvile, kdy se ti to stalo, jak to vlastné probihalo,

jak si to prozivala.

V cervenci 2010 jsem se topila, nepamatuju si to viibec, probrala jsem se az po
n¢kolika tydnech v nemocnici, nevédela jsem, co se stalo, a myslela jsem si, ze mam spalu,
protoze jsem méla takové divné sny, protoze do mé narvali tlumici latky, dost a ja jsem pak
m¢éla az halucinogenni sny, Ze se mi zdaly hrozné divny véci. Byla jsem v takovym dvou a az
tiitydennim stavu, kdy jsem se prosté potacela v takovych naptl snech a naptl realité.
V takovym tom bdélym stavu, ale v takovym, v takovy mlze jsem to hrozné méla. Pak jsem
byla pievezena z Motola do Kladna, tam jsem chodila do takovy specidlni komory, kde mi
okysli¢ovali mozek, tak tam jsem konecn¢ zacala vnimat, Ze se kolem mé néco déje, ze se to
néjak tesi. M¢la jsem hrozny Sok, kdyz mi fekli, co se vlastn¢ stalo, ja jsem tomu vibec
nemohla vé&fit, Ze jsem fikala, Ze prost€ umim plavat, Ze se tam koupu cely Zivot a Ze to neni
mozny. TakZe vlastné jsem vibec nemohla pochopit, Ze zrovna tohle. Je to vlastné hrozné
zvlastni nepamatovat si néco takhle dilezitého, ze clovék mél parkrat néjaky okno, ze si tfeba
nepamatuje$ hodinu z néjaky party, ze seS nalita, ale tohle je néco uplné jiného nez okno.
Tohle je prosté n€kolik dni, které ti chybi a ty jako musi§ véfit t€ém lidem. Je to jako v téch
filmech, kdy ty lidi ztrati pamét a nékdo jim prosté fict co se stalo, musi véfit tém lidem
kolem, Ze to je tieba jejich manzel a oni si to nepamatuji. Ja si vilbec nedovedu predstavit a no
prosté vibec je divny si néco tak dilezitého nepamatovat a no pak se to zacalo postupné néjak
zlepSovat, zacala jsem se troSicku hybat, byly hrozné bolestivé ty rehabilitace. Vim, Ze uz
jsem na to vibec pak neméla silu, Ze to straSné€ bolelo, ale ja jsem to furt délala s tim, Ze to
bude na chvili. JakoZe to vydrzim a za chvili, Ze to bude dobry a jesté jsem byla presvédcena,
7e v zim¢ pojedu na hory. Jako Uplné Silené zkresleny jsem to méla, hrozn€ jsem to jako
vlastné podceniovala, nevéfila jsem, ze je to takhle vazny. Furt jsem zila v tom, ze troSku
pruser, ale jako, ze mam n¢jak poskozeny mozek to mi viibec nedochézelo. Ale pak mi bylo

divny, protoze furt tma. Jsem zjistila, Ze nevidim. To bylo taky divny a takovy to no, jak
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dlouho to bude trvat. Na to, Ze Clovek zjisti, ze nevidi, tak jsem neméla zadny velky
hystericky jako zadnou velkou reakci. J& si myslim, jestli jsem nebyla pod néjakyma
praskama. Nebo fakt nevim. Ale mozna jak kolem mé byli furt ty lidi, tak jako byli hrozné
klidni. To taky udivuje, ze oni byli fakt klidni a oni dlouho nevéd¢li, Ze nevidim, protoze ja
jsem se nemohla hybat, nemohla mluvit a nemohla jsem nijak naznaCit a ani mi to
nedochazelo. Myslela jsem, ze je tma, protoze furt jako spim. Byla jsem v takovym
polodivnym bdéni a pak uz ze mé vyprchaly néjaky ty latky, tak jsem si uvédomovala, ze
prosté nic nevidim, ale nemohla jsem jim to fict a oni se se mnou snazili domlouvat skrz tfeba
obrazky, jakoze abych jim to ukazovala, ale ja to nevidéla. Vlastné ta situace, kdy clovek
nemuze absolutné nic fict. To je prosté hrozny. Jakoze mi byla zima nebo teplo uplné zékladni
véci nebo jsem méla hlad a ja to nemohla fict. Vlastné jako kdyby nemluvné, ale v téle

dospelého cloveka, ktery si jesté naprosto uvédomuju, co se kolem néj déje.
2. A jaksi to teda pocit’ovala? Ja si to predstavuju jako hroznou beznadéj.

No, hroznou, ale ja jsem jakoby brecela vzteky, protoze jsem jim nemohla vysvétlit, Ze
chci vycistit zuby tfeba a oni mi je predtim tfeba vycistili a vztekali jsme se 10 minut nad tim.
Jako snazila jsem se jim fict, at’ jako umyjou ten kartac¢ek a mame doted’ ticba s tetou takovou
historku, ze ona byla ze m¢ Gplné na dné, uplné zoufald, Ze mi chtéla pomoc a neveédéla, co ja
po ni chci. A ja uz uméla fikat jako kratky slova a hrozné¢ mé to vysilovala. J& jsem jedno
slovo tikala tfeba pll minuty a fakt straSné tézky. Umyt. A oni, co umyt. Jsi umytd, ne
kartacek. Co kartacek? Chces$ ucesat vlasy? Tak mi zacali Cesat tu holou lebku. Jako pro mé
bylo nejvétsi trauma, ze nemam vlasy. Ja jsem zjistila... Oni mi dali ruku na hlavu. To si
fikam, to jste nem¢éli d€lat a jako to, Ze nemam vlasy to jsem viibec nepochopila. Mozna v té
chvili mi zacalo dochazet, ze je to vazny. Pro¢ ¢lovéku ostfihaji vlasy? Tak to je rakovina
nebo prosté néjaky nador, néco jako hrozného s hlavou, to uz ti za¢ne docvakavat, Ze se néco
déje, kdyz nemas vlasy. Ale nepamatujes si, pro¢ nemas vlasy. Pak jsme se dohadovali fakt
stra$né dlouho a vim, Ze ona brecela, ja brecela, strejda byl na nervy a to bylo furt. Umyt
chces, tak mi znovu umyli obli¢ej, umyli mi ruce. UZ se§ umytd. Ne. UZ mi takhle tekly slzy.
Ne. Jenom jsem fvala. A jakoze umyt, co umyt. Kartacek. A oni umyt kartacek. A jakoby jim
fakt doslo, ty ses§ upln¢ blba, ty se tady s nami deset minut dohadujes$ jenom proto, abys méla
jako spravné umyty od pasty na zuby ten kartacek. To si snad ze mé& dé€las srandu. To do
dneska nechépou, co to bylo za obsedantni jev, Ze ja jsem prosté Ipéla na tom, jako kdybych

tam méla umfit, tak bych si to prosté vyhddala. Takze jsem vlastné¢ denné jako chtéla tisic
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véci, jako v pohod¢. A to, Ze jsem se neuméla domluvit s nima, aby mi umyli kartacek. To byl
muj zivotni skandal. To byly ale takové samé situace. Vzdycky mé zdrtila néjaka blbost, jako
relativné blbost nebo tfeba to, ze nemlzu jako zpatky do Skoly. Ja4 jsem byla hrozné
dezorientovana, pak mi n¢kdo fekl, ze uz je zaii. A pani, ja musim do Skoly a pomalu, Ze bych
se zacala zvedat a jit. No, to asi v zafi upln¢ nezvladnes, tak si to troSku posunes. Tak to je
parada, parada, tak to je super. Tak ptijdu do Skoly tfeba az v zim¢. Jsem z toho ptivodné méla
jakoby radost, vlastné néjakou skrytou, ze jakoby jsem si moc neuzila léto, takze mi vlastné
prospéje, kdyz budu mit jesté¢ chvili volna a viibec mi nedochéazelo, ze tam lezim, ani se
nehnu, nevidim. Ale méla jsem vlastné veelku radost, ze nemusim do Skoly. Takovy to byl
vlastné pfistup a pak, ale pravé ten zlom, kdy uz se mi zdalo, Ze to trva tak jako moc dlouho a
ze uz je to takovy nebezpecny a pak kdyz mi vlastné doslo, ze pak vlastné jako uz je fijen, ale
jé furt nejsem v té Skole. Ale pockat to je blby, protoZe ti mi spoluzéci, kdyZz ja se vratim za
rok, tak uz tam prosté nebudou. J& jsem zacala hrozny drama kolem toho, Zze do té Skoly uz
vlastné chci, protoze jsou tam ti moji spoluzaci a ja prosté nepiijdu do Skoly s néjakou jinou
titidou. Fakt takovyhle kraviny jsem fesila. Jako potom jsem feSila takovy picoviny. Vibec to

nechapu. Ale asi to byl néjaky druh obrany, Ze proste. ..
3. Zesis vitbec nepiipoustéla ten stav vitbec?

No viibec. Ja jsem to hrozné popftela, a proto to byl takovy Sok, Ze je to realita. Ja jsem
to méla hrozné popteny. Tyhle ty tendence mam potad jako bagatelizovat a furt... Jako tfeba
kdyz jsem méla mit statnice, tak jsem si fekla. Jo prosté, vzdyt’ je to jenom Skola. Mné to
pomahd, Ze jsem zazila néco takhle hrozného, Ze kdyz pak pfijde né&jaka jako Skolni
povinnost, ktera vSechny hrozné vystresuje, tak ja si to dokdzu tak shodit na tak strasné
nizkou Uroven dllezitosti, Ze z toho prakticky nejsem ve stresu. Takze si fikam, to neni
dulezity. Nebo prosté, Ze si to tak shodim pro mé vnitiné dulezity jako je, ale dokazu si to tak
bagatelizovat, ze vlastn€ ja se zbavim néjakého napéti, coz je n€kdy dobry, ale v téhle chvili

to bylo dost nebezpecny. Potom teda az zpétné.

4. Takze kdyz jsme byly vté nemocnici, tak jsi to FeSila takovymto

zpusobem?

To jsem teSila, postupné jsme cvicili, ale pak tam byl hrozny moment, kdyz jsem $§la
na kontrolu do nemocnice na o¢ni. Nejdiiv fesili zivotni funkce, pak az po n¢jakém case se

fesilo, co teda vlastné s t€éma oc€ima, protoZe si s tim nikdo moc nevéd¢l rady, tak mé poslali
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na néjakou kliniku a tam vlastné to bylo hrozny, jako mam na to hroznou vzpominku, protoze
jako tam mé na tom voziku dotladili k né€jakému pfistroji, tam mi zapichali takovy elektrody
do hlavy, dost to bolelo. Na koncich né&jaky jehly. Nevim, co tam bylo. Ud¢lali mi néjaky
hrozny vysSetfeni, ja jsem z toho vibec nic nepochopila, nic jsem nevidéla. Oni chtéli, at
koukam do né¢jakého... ja hlavné viibec nevédéla, néjaky hrozny vysetieni. Poslali mé ven na
chodbu a za néjaky Cas mi fekli, Ze jsem se zase vratila, ze je to vlastné hodné hluboko, ze
vV tom mozku, o¢i mate upln¢ zdravé, Ze je to prosté v mozku, takze Vam nemutzeme fict, jak
to bude vypadat. Mize se stat, ze se vam zrak vrati za rok, ale mtlize se stat, ze se vam nevrati
nikdy. A takhle jsme skoncili. A to bylo takovy, to byla fakt pecka, to bylo hrozny a no to
bylo tfeba uz nékdy na konci zafi jsem se vratila domu a byla jsem doma chvilicku tfeba 4
dny a $la jsem do Kladrub, protoze to bylo vyborny. Zase mama zatidila, ze m¢ hned vzali, Ze
jsem fakt dlouho nelezela doma. A taky hrozny trauma z toho jit. Taky jsem si pfedstavovala,
7e az pujdu na tu rehabilitaci, ze budu, jakoZze relativné v pohodé¢, ze budu vidét a Ze tam budu
chodit na n&jaké procedury a spis jsem si jako myslela, Ze jedu do lazni. Uplné zase $ileny.
No a najednou piisel ¢as tam jit a ja jsem porad nevidéla, byla jsem na tom voziku a jesté
jsem vypadala jak 12 lety kluk, jakoze prosté hrozny. To vim az zpétné, protoze jsem diky
bohu tenkrat nevidéla. To mi mozné zachranilo, Ze kdybych se vidéla, tak si asi vypojim

hadicky a no. Pak jsem zacala cvicit v tom rehabilitaku.
5. Ty jsi tam méla néjakou asistentku?

Ne, tam prosté rano mé vzal néjaky sanitaf, dovezl mé pfed dvete. Tam mé nechal stat,
Jja Cekala, dokud si mé tam né€kdo nevzal. Ja jsem nevidé€la vitbec nic, tak kdyby na mé nékdo
zapomn¢l, tak tam stojim cely den. No a pak prosté ¢asem me to piestalo bavit a zacala jsem
zkouset jezdit sama. JenZe pak se postupné, pomalicku zacal rozSifovat ten zrak, Ze jsem tfeba
vidéla kousicek zorného pole, takZze kdyz jsem se hodné soustfedila, tak jsem dokazala
poznat, co to je tfeba za ¢loveka podle hlavy, kdyZ jsem nasSla tu jeho hlavu v tom obrovskym
¢ernym prostoru a kdyz se mi to zaCalo vic rozSifovat, ze jsem tteba vidé€la jakoby siluetu
nebo vidéla jsem tieba metr Ctverecni , tak jsem se zacala pokouSet orientovat v tom
rehabilitdku a to byla teprve sranda, protoze jsem tam omlatila vSechny rohy. Vzdycky jsem
jela na tom voziku a naprala jsem to hroznou silou, protoze jsem tfeba nevidéla n¢jakou
piekazku, tak jsem si furt mlatila do kolen o lavicky, vzdycky jsem vzala néjaky sloup, okno.
Fakt hrozny, tam mi chtéli davat helmu, zabalovat m¢ do molitanu, zakazovali mi jako, abych

se tam pohybovala sama. Protoze ja uz jsem potiebovala pravé tu svobodu v tom pohybu
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aspon takhle, aspon n¢jakou rebelii v podob¢ toho jako, Ze nékomu ujedu, jakoze fakt hrozny.
No a to bylo teda na podzim, na vanoce jsem $la doml uz myslim a dali mi to jako
S prerusenim, protoze jsem byla hodné unavend, hrozné¢ mé to posouvalo, ale i unavovalo,
takze m¢ pak dali tfeba na 2 mésice domu a pak na jaie mé tam vratili zase na dalSich tfeba
pét mesict. To byla opravdu hodné dlouha rehabilitace a tenkrat zase, abych nekecala. Kdyz
jsem v Iét€ odchazela, tak uz jsem jakoby vlastné docela vid€la. Ted’ nevim, jestli nekecam. A
dostala jsem to choditko, byla jsem schopna jako chodit se straSnou pomoci, rozhodn¢ jsem
s tim nechodila jako nékam sama. No a pak jsem jela na dovolenou. To bylo zvlastni, ja jsem
vlastné rok, ptfesné rok po uraze jela na 17 dni do Chorvatska, jakoby zZe do mofte, bez
jakékoliv vesty, kruhti, ni¢eho. JakoZe jsem se tam né¢jak placala na mél¢ing€, pak jsem se tam
malem utopila znova, ze me teta prejela lehatkem. Jako Sileny véci jako jsem se viibec nebala,
jako z té vody nemam zadny respekt nebo tak. A myslim, Ze mné to prospé€lo, Ze jsem se
hrozné dobila na ty dovoleny. To jsem pravé byla s tou tetou s kartdickem, se strejdou a
sestfenici. Jest¢ s né¢jakyma jejima kamarddama, a to bylo 10 dni a pak se jakoby vyménili.
Mg tam nechali a pfijela mama s brachou a jejim ptitelem. Vlastné ja jsem tam uz zila a oni se
tam u mée sttidali, to bylo skvély jakoby. To mi fakt prospélo, vlastné jsem pak nastoupila na
tu stfedni, takze vlastné ten rok jsem meéla hrozné nabity. Jsem byla pofad n¢kde a to jeste
potom, kdyz mé pustili nékdy na jate z jedné rehabilitace, tak jsem nastoupila jesté v Praze na
rehabilitaci, Ze ja jsem vlastné vystfidala hroznych mist a vlastn€ potfad jsem jenom cvicila a
pak jsem jela na dovolenou a pak jsem nastoupila do Skoly. Prosté to bylo takovy, Ze moc
vlastn€ nebyl ¢as o tom premyslet. Madm pocit, Ze tim jak to bylo vlastné fajn naplanovany, Ze
vzdycky kdyZ jsem nékde koncila, tak bylo naplanovany néco, kdyz jsem koncila tam, tak
jsem jela na dovolenou, ze tam nebylo Zadny hluchy misto, tak jsem fakt neméla Cas spadnout
do né&jakych depresi. To mi vlastné piijde dobry, kdyZ je to vlastnég, kdyZ to vlastné sedi. To
mi pfijde blby, kdyZ se n€komu néco stane a ¢eka 3 mésice doma na rehabilitaci. To je jako
uplné€ nejhorsi, co se miize stat. Za prvy to télo zakrni a za druhy ten ¢lovék je z toho hrozné
nest’astny, jako, ze nikdo s nim nic nedéla, nevi, jestli v tom téle jako, co ma d¢lat, jestli mize

néjak cvicit nebo jestli si to jesté vic nezkurvi, kdyz bude cvicit. Jako. Tohle je fakt blby.
6. Co ti pomaha s vyrovnavanim?

Tak jako s tim aktem té nehody jsem vyrovnana, to m¢ z toho, zadny trauma necitim,
asi 1 proto, Ze si to nepamatuji, takze to Ze se mi stala nehoda, pro mé neni nic hrozného, ale

co se tyce téch nasledki, tak mi pomaha no hlavné to, kdyZ mam pfizptisobeny ty podminky
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k tomu, Ze prosté vlastné mizu délat, co chci, kdyZ prosté necitim néjaky omezeni ve smyslu,
ze chcei délat néco, co me bavi a nejde to. Takze mé bavi, kdyz se mizu vénovat vécem, ktery
mé n&jakym zplsobem napliuji. Kdyz se vidam tfeba s lidma, moje rodina mi pomahé od

zacCatku, no. Asi hlavné ty konicky a lidi.
7. Jaky konkrétni véci nebo situace?

Tak tfeba ty konicky. Tak co tfeba rada. Rada kreslim, spi§ maluju, koukdm na néjaky

pékny filmy. Ctu docela ted’ka hodné, chodim ven. R4da jim.
8. Co naopak vlastné nepomaha? Kdy jsou krize?

Kdyz zjistim, Ze néco nejde. Hrozné mé jako vnitiné Zere. Kdyz tieba je dejme tomu
néjakd nabidka tfeba Skolni praxe nebo, dejme tomu, Ze se objevi néco, co tieba bych

V budoucnu rada délala, ale uvédomim si, Ze to prosté nejde fyzicky.
9. Mas néjaky priklad, pro¢ to tieba nejde potom konkrétné?

No téch je spousta. Tteba se objevi moznost néjaky zajimavy praxe a je to na druhém
konci Prahy. A mné uz takovy prkotiny udélaji problém, protoze mam vlastné problém
s cestovanim jako po Praze celkové a kdyz nékam chci jet tfeba taxikem, tak to vyjde hrozné
draho. TakZe jako neni moZny, abych denné¢ dojiZzdé¢la pfes Prahu tieba na praxi. TakZe to mi
vlastné vadi, ze jsem odkézana na spoustu véci, vybirdm podle toho jakéd je tam doprava

dejme tomu, jestli jsou tam tfeba schody, Ze prosté se vybiraji. Nevim. Dam ptiklad.

Tteba bych si vybirala, ze plijdu do divadla a tu hru nebo to divadlo bych si vybirala
podle toho, jestli jsou tam schody. A kdyZ to feknu tpln¢ takhle pitomné a to uz mi uz pfijde

hodné omezujici. Vybirat si néco na zéklad¢ toho v jakych prostorach to je.

10. A kdyz tyhle véci nejdou, tak jak to prozivas? Popis, co citi§, kdyZ to

nejde.

To jsou vétiinou véci, které mé nijak extrémné... Ze to nejsou zivotné dilezity véci, ze
to jsou véci jako pravé jit nékam se pobavit nebo néco vyfidit, tak jsem prosté v tu chvili jsem
naStvana nebo mrzuta, trochu smutnd, ale vlastné¢ kdyz by Slo o néco dilezitého vazného,
dalezitého v mém zivoté, tak se to vzZzdycky nakonec néjak vyteSilo. Vlastné s rtiznyma,
obndsi to rizna zafizovani, jako kdyz jsem $la na Skolu, tak jsem praveé nevédéla, jak to bude
vypadat s cestama do $koly, s pohybem po $kole, protoze tam jsou schody a vzdycky se to
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n¢jak vymyslelo. Nékdy dost krkolomné, ale vzdycky to néjak §lo. TakZe vlastné. Premyslim.
Jako nezazivam néjaky velky zklamani, ze bych prosté zjistila, Ze néco nemtizu anebo mozna
uz jsem tak nastavena, ze jakoby uz si vyhledavam piimo véci, o kterych vim, ze pijdou, ze
jako se daji. NevzndsSim se V n¢jakych snech, které jsou neredlny. Ted tfeba feSim ten
Erasmus, to mé tfeba vadilo, kdyZ se mluvilo vlastné posledni tfi roky ve Skole o zahrani¢nich
pobytech. Tak jako jsem byla z toho nastvana, ze jakoby hrozné bych cestovala, ale ted’ka
nemiizu. Tak to je véc, na kterou, kdyZ narazim, tak to m& mrzi hodn&. Ze se nemiizu sebrat a
vypadnout, nezavisle na lidech. Nejvic, co mi vadi je ta zavislost na jinych lidech. Jako, ze
kdyby bylo na m¢, tak jako bych byla o dost vétsi solitér, nez jsem ted’, ze bych se jeSté min,
asi no. Asi bych potiebovala lidi mnohem min, kdybych je nemusela potiebovat. Tak n&jak.
Ale vlastn¢ v souvislosti s tim studijnim pobytem to ted’ aktualné¢ zrovna vypada, Ze by to i
mohlo vyjit. To bude fakt super. Jsem zv&dava, jestli to vyjde. Jestli jo, tak vlastné to jenom

dokazuje, ze ty piekazky nikdy nejsou hrozny, jak se na prvni pohled zda.

11. A jaké byly tfeba nejlepSi momenty od té doby. Jestli si vzpomenes, co ti

fakt pomohlo.

No tak urcité, kdyz jsem zjistila, ze moji kamaradi mi tfeba berou potad stejné, Ze na
m¢é neberou néjaky piehnany ohledy, ze ke mné pfistupuji, jako samoziejmé jsou ohleduplny,
a netahaji mé do néjakych nebezpecnych situaci, ale zaroven na mé nekoukaji jako, Ze by se
me tfeba bali, nebo Ze by se mé bali kritizovat, to jakoby nékdy citim z cizich lidi, a to mi
hodné vadi, ze se mnou tieba néjaky profesor nebo né¢kdo cizi jednd jakoby opatrnéji nez
Z jinymi lidmi. Hodné vadi. A proto jsem rada, Ze lidi co mé& znali dfiv, tak na mé¢ koukaji jako
uplné jinak nez lidi, co jsem poznala az potom. No, nefikam, Ze jedno je horSi nebo lepsi.
Mam rada, kdyZ se ke mné& pfistupuje jako prosté¢ normalné a jaka byla ta otdzka. Ja jsem se

zakecala.
12. Jaky byly nejlepsi momenty?

Nejlepsi momenty. Tak urcité kdyZ jsem se vratila na Skolu, protoze vlastné potom
uraze jsem byla rok doma. Bylo to v dob¢, kdy jsem dokoncila druhdk na stfedni. Takze
vlastné po tom roce jsem se dokazala vzchopit, ze oni teda plivodné tam se fesilo, ze by mée
ticba dali na néjaky gymnazium pro zrakové postizeny, protoze vlastné v dobé¢, kdy se
rozhodovalo, jestli nastoupit do Skoly jsem jesté¢ porfadné nevidéla. A feSilo se hodné, jestli

vlastn€ viibec zvladnu tu Skolu. ProtoZe ja jsem vlastné studovala obchodni akademii, bylo to
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50 km od domova, takze internat. Byly tam troje schody do Skoly, troje schody na internat,
takze fakt Upln€¢ vSechny piekazky, co mizou byt, tak tam byly, ale ja jsem si nékym
zpiisobem jako potfebovala se tam vratit. Nedokdzu vysvétlit pro¢. Chtéla jsem dokazat, asi

dod¢lat to, co jsem zacala.

13. Tady k tomu ti rovnou presko¢im pravé k otazce, jaky byl pravé navrat do
té $koly?

To bylo zajimavy. To si pamatuju doted’, Ze jsem se toho hodné béla, opravdu hodné
moc. Mozna vic nez tfeba nékterych prohlidek u doktort nebo tak, tohle bylo fakt silny.
Resilo se pravé tohle a pravé jsem si uhadala, e se vratim do té 8koly, tak se hledal asistent,
takze ja jsem vlastné nastupovala po roce, co jsem byla pry¢, upln€ v jiném stavu, vypadala
jsem jinak, do uplné jiné tiidy vlastné o rok mladsi, ze vlastné ti moji spoluzaci ze Skoly, tam
byli, byli o rok vys. A $la jsem vlastné k jinym lidem, $la jsem tam s asistentkou, bylo mi 18.
Ptipadala jsem si jak nejvétsi exot, prosté takovy ty vSechny pocity, co ma clovek, kdyz se
néco rapidné zmeéni. Je to Skola plna pubertdki, takze jakoby myslim, ze ty moje predstavy
byly o dost désivéjsi nez realita jako extrémné jiny. A myslim, Ze jsem byla hrozné nervozni,
to jesté bylo vlastng, ze na konci srpna mi umfel kamarad a ja jsem v zafi nastupovala do
Skoly, tfeba tyden potom, ze to jako bylo mozna, kdyz si to tak vezmu, tak na druhou stranu
jsem tak to néjak nefeSila v t€ dobé takovy ty bandlni véci, Ze jsem byla, bylo to hrozné
naro¢né obdobi, ale méla jsem v hlavé o dost vaznéjsi véci a asi jsem vypustila takovy ty
béZny strachy, jak mé ty lidi pfijmou. TakZe to mam uz ted’ v mlze, ale kdyz jsem nastoupila,
ze se tak ke mné chovali skvéle, méla jsem hrozné Stésti na tu ucitelku, ze fakt jako vSechno
zatidila. Jednala se mnou dost narovinu, 1 kdyZ ob¢as mi pfisla prestarostliva, ale to ona je
jakoby na vSechny. Ona je hrozna ochranitelka. To nebylo asi jenom vic¢i mné a ti spoluzaci
byli jakoby skvéli. Ja jsem teda 2 nebo 3 znala, tak jako zb&éZné znala uz predtim. Oni byli
super. Oni ze zacatku to tak je, kdyz piijdu do nového kolektivu tak ti lidi, jakoby Ze moc
nevédi, tak jako Ze se snazi byt hrozné mili, hrozné citlivi, tak jako v rukavickdch anebo
naopak se se mnou nebavi viibec. Ze jeité na té stfedni to bylo tak, Zze kdo nevédél jak, tak
radsi se se mnou nebavil viibec a pak ¢asem zjistili, Ze vlastn€ na to dost kaSlu a Ze si ze sebe
délam dost srandu a Ze se z toho prosté nezbldznim. Tak jako jsme se dopracovali Grovné az si
ze m¢ zacali délat srandu 1 oni. A bylo to v pohod¢, jako Ze jsme to brali, no Ze se to néjak

jako srovnalo.
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14. JeSté té napadaji néjaké jako nejlepSi momenty?

Jo, no urcité. Kdyz jsem zvladla skolu, to taky, tak jsem citila, Ze néktery mi blizky,
jako a¢ to se mnou mysli dobie, tak jakoby hroznou nedivéru jsem v nich citila, jako ze
mama ta mi véfila, to jo. Ve vSech jsem méla oporu, ale stejn¢ jsem jakoby védéla, ze tak jako
a nechces tfeba jesté rok pockat. Jako, Ze nebyli Gplné€ nadseni, ze se vracim do Skoly a védéli,
ze to bude tézky. A myslim si, Zze ani moc nevérili, Ze to jako zvladnu. Ted mi to zni dost
hrozn¢. Ale mam pocit, ze n€ktery z nich byli fakt nedivéfivi. Pak jsem to zvladla a pak vzali
mé na vysku, ze jsem se citila zadostiuc¢inéna. Jako Ze prosté jsem to odbourala a u toho

bakalafe jsem to méla dost podobny, dalsi level, jako Ze se z toho neposeru.
15. A jako dalSi momenty?

No asi uplné nejhorsi to bylo 2 roky potom, po tom turazu, ze jakoby mi doslo, Ze to je
trvaly. Ja jsem to ze zacatku zvladala extrémné dobie a to proto, Ze m€ moje okoli upevnilo
V tom, Ze to bude jakoby dobry. J& jsem jakoby Sla dal, Ze budu hodné cvidit a za rok budu
zdrava a pak jsem si fikala, tak za rok uplné ne to je trosku blaznivy, tak to bude trvat trosku
dyl, ale tak jako jsem ve Skole a tak né&jak to béhem toho tfet'dku skoulim a ve ¢tvrtdku uz
budu zdravé. Tak néjak jsem méla takovou nerealnou piedstavu. Ale kdyz mi po téch 2 letech
v zim¢& pfed tou maturitou, kdyZ jsem jako zacala, zacalo mi dochézet, ze dllezit¢é momenty
VvV mym zZivoté jakoby uZ budou poznamenany timhle tim. Jako tfeba jsem si myslela, Ze na
maturit’aku uz budu normalné¢ zdrava. A ono ne. To m¢ tak jako kdyby... vzdycky kdyz piijde
néjaky dilezity Zivotni moment, tak si to néjak vic uv€édomim. Tieba kdyZ jdu na svatbu
nékomu nebo kdyZ dokon¢im néco, tak jakoby u toho. Mam radost, ale zaroven ne tak silnou,
protoze u toho mam takovy to, zZe tfeba co bych délala ted’, kdybych byla zdrava, ale ja si
vétSinou pak uvédomim, Ze kdybych byla zdrava, tak bych se nikdy nedostala tak daleko,
protoze mi nikdy na ni¢em moc nezélezelo a myslim si, Ze bych prosté nebyla tak cilevédoma,
kdyby se mi to nestalo. Takze vlastné se tim moc netrapim, tim srovnanim, kdybych byla
zdrava, protoze vim, ze ja bych na tom nebyla o moc lip. Mozna bych skoncila nevim, né¢kde

ve Skarpé€, ale uz bych byla mrtva a stejné takze...

16. Co myslis, Ze by ti to dalo. Jak si zminila tu cilevédomost. KdyZ bys tieba

jako fekla, co ti vzalo a dalo.

Hrozné moc mi to dalo. Dalo mi to spoustu novych lidi jako béhem té 1é€by 1 potom,
co jsem prochézela ten Zivot, tak jsem poznala spoustu zajimavych lidi. Poznala jsem spoustu
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zajimavych jako zivotnich pfibehu i tfeba béhem té rehabilitace, kdyz jsem potkavala ty rtizné
nemocny lidi, myslim, Ze i diky tomu jsem se dala na ten obor, ktery délam a myslim si, Ze se
mi zménila docela povaha, Ze jsem byla hrozné¢ lehkomyslna, ze nékdy mozna trochu mrcha
na lidi anebo takova. Viibec nevim, jak to fict. Prosté jsem. No. Asi jsem byla trosku blbka a
moc jsem si ni¢eho nevazila a ze vlastné mi to dalo jako uctu k lidem, k Zivotu, n&jakou tu
cilevédomost i uvédomeéni si mozna ty smrtelnosti, ze vlastné jsem zjistila, Ze vlastné chce ten
cas n¢jak efektivné, smysluplné vyuzit, protoze clovek nikdy nevi, kdy to ptijde. Takze neni
obCas Spatny si pfipomenout, ze ¢lovék méa n¢jakou omezenou lhiitu. Myslim, ze mi to i
zménilo vztah se spoustou lidma, ze tieba hrozné mé to upevnilo s mdmou jako az mozna
moc, ze si n¢kdy pfipadam, ze jakoby to chtélo, ze jsme trochu srostly, ale neni to nic
nezdravého, ale. Tak néjak mi to protiidilo ty lidi. Jako, ze ty Spatny odpadli a ty dobry zistali

a upevnilo se to s nimi. TakZe to mi hodné pomohlo.
17. A je tedy néco, co ti to vzalo?

Tak jasné vzalo mi to svobodu, svobodu ve smyslu toho pohybu. Ja jsem si uvédomila
jako, Ze je hrozné dulezitej pro mé pohyb. J& jsem byla docela sportovné zalozenéd a hrala
jsem n¢kolik let volejbal, jezdila jsem na snowboardu. KdyZ jsem méla tieba néjakou, n¢jaky
splin, tak jsem to Sla vybé€hat, jako Ze vlastné si uvédomuju, Ze ten pohyb ¢lovéka udrzuje
v ngjaky jako zdravy psychicky pohodé. Ze lidi vlastng, co bé&haji, tak jsou n&jak vic
vyklidnéni. Nebo na n¢koho to funguje a nejde to pausalizovat, ale beru to tak jako ze mé to
fungovala a tim mé vlastné odpadl nastroj, jak se dostat do pohody. Ze to musim délat
slozit&ji, svym zpusobem zdlouhavéjsim a Castokrat si vlastné fikam, tak ted’ bych si tady
vyb€hla ven schody a bylo by mi lip, ale neudélam to, protoZe to prosté nejde. Jako néjaka
chiize to prosté neni ono. Takze jako pohyb a jeSté ve smyslu té svobody pravé toho jako téch
aktivit. Toho, kdy kam ptjdu, s kym kdy kam pljdu, sebrat se a vyrazit sama prosté do kina.
Délat véci, co tieba ani moc lidi ned¢la, ale ja bych je prosté délala, protoze ja jsem rada sama
a rada se pohybuju 1 tfteba mezi cizimi lidmi. Prosté jsem méla rada, kdyz jsem nékam pfisla
sama a musela jsem se sezndmit, musela jsem se zorientovat, musela jsem néco sama zafidit. I
jsem byla, jako Ze sama jsem furt nékde pobihala. Ctyfikrat tam a zpatky proto, abych se
prosté prosla a to mi to teda vzalo. A asi 1 néjaky takovy to jako vybrat si Gipln€ svobodné to
povoléani jakoze. Jo. Svoji budouci praci, ze mizu d¢lat, ale i tak jako nevim. Obcas Clovek
potiebuje néjakou fyzickou silu nebo piijde klient, ktery mi tam upadne, a ja& mu nebudu moct

pomoc. Koukdm se na to z téch praktickych divodu, Ze ¢lovek si kolikrat vlastné gestem
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hrozné¢ pomuze nebo té€ nékdo napadne a ty se nemuze$ branit. Je to takovy. V tomhle to je
hrozn¢ svazujici i tieba ve vztazich. Jakoze vnimam, ze se mi hrozné omezily moZznosti
néjakého partnerského vztahu nebo omezily. No jako kdybych si uz nemohla tak vybirat nebo
mam pocit, ze jako to plné chapu, ze ty lidi, ze chlapi se divaji na zdravé Zenské, je to
zakodované v nas, Ze prosté hleddme zdravé partnery a za druhy, ja to prosté chapu. Ja jsem
byla stejnd a asi, jako jsem pofad stejnd, ale kdybych si méla vybrat mezi vozickaiem a
zdravym chlapem, tak a¢ to zni sebeblbéji, tak ja bych si vybrala zdravého chlapa, ze prosté
vim, ze kolikrat fakt potfebuju pomoc a nevim teda, jak by to bylo, kdybych byla zdrava,
jestli bych v tomhle byla jina, ale vlastné to nikomu nezazlivam, protoze si uvédomuji Ze,
travit ¢as se mnou znamena spoustu omezeni a jakoby nikomu bych a nikoho bych nenutila,

aby se kvuli mné¢ drzel zkratka. Takze to je tieba omezujici.

18. A tak to co rikas, s tim vozickairem to mé prijde logicky v tom smyslu, Ze

ty sama potrebujes pomoc, tak se nemiiZes o nékoho starat

To je hodné¢ z praktickych divodii. Nebo Ze bych prost¢ no. To je z praktickych

duvodd, no.

19. To uz si dost zminila, ale zeptam se jeSté tak naprimo. Jak se k tomu

postavili blizci, ta rodina, kamaradi?

Tak jako rodina. Mama ta super, ta se toho chopila naplno, az potom bylo téZky ji
zastavit, Ze za m¢ prevzala upln¢ vSechny starosti. Jako kdyby prosté se mé snazila uzdravit
vS§ema moznyma prostiedkama a pak potom roce, kdyz to bylo néjak jako z toho nejhorsiho
venku, tak jsme se jako snazily jako vratit mi zpatky jako ty svoje pravomoce nebo takovy to,
ze si musim néco zafidit. Jako, Ze ona vSechno obvolala, zafidila mi asistentku, zafidila mi
Skolu, dtchod, zafidila mi vSechno. Pak mi poméhala, kdyZz jsem $la na vejSku, tak mi
pomahala najit byt. Jezdila se mnou na ty vysoky Skoly, vozila m& na piijimacky. Coz je
vSechno super, ale to je takova prakticka pomoc, ale furt jsem tak néjak citila, Ze na ni jsem
zavisla. Takze pak byla docela prace se vratit do néjakyho piivodniho stavu, ale jinak ten nas
vztah se o hodné¢ zlepsil a tata tam to bylo horsi. U n¢j on se o mé nikdy moc nestaral, oni jsou
rozvedeny a jeste je to alkoholik. Pro néj to byla jako kdyby Sance, Ze to chvili vypadalo, ze
se, Ze to byla takova pecka, Ze ho to jako vzchopi a Ze se bude snazit jako se néjak starat a
néjak se mi vénovat. Vydrzelo mu to chvili a jest¢ v dobé kdyz jsem byla v nemocnici, tak uz

zacal prosté. Slibil néco a pak nepfijel. Jako s ni¢cim ndm nijak moc nepomohl, nenabizel se,
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vSechno délala mama s pfitelem jejim, takze to bylo takovy troSku zklaméni, ale jelikoz uz
jich bylo tolik, tak jsem to asi trochu ¢ekala. Jakoze jo méla jsem néjaky nadéje, jakoze to tatu
trochu zméni, ale jako to uz neni moje starost. Prost¢ uz vim, ze s nim jako nehnu. Jako uz mé
to ani moc netrapi, bylo par lidi, ktery jsem tfeba povazovala za blizky a néjak to jako uplné
nezvladli, ale taky v tom véku, kdyz nam bylo né&jakych 17, tak si prosté taky nedovedu
predstavit, jak bych se k tomu postavila, kdyby se to stalo moji kamaradce. Jako nevim, fakt
nevim. Takze byli asi dva lidi, které byli fakt blizky a jakoby se ode mé tak néjak odvratili,
ozvali se tfeba az po néjakém cCase a stejn¢ uz se nam to nepovedlo, 1 kdyz ja jsem byla
ochotna to brat jako dobfte, tak uz stejn¢ jako nezacali znova se mnou jako néjaky vztah, ze
tieba snazili se, napsali mi, Ze by pfijeli, ale pak nepfijeli nebo tak n&jak. Ze to bylo blby, ale
pak zase mam tfeba kamarddku, se kterou jsme se roky nevidély a mély jsme jako pékny
vztah, ale ani pfedtim irazem jsme se tieba rok nevidély. To byla takova ta kamaradka, co
vim, Ze ji mam, ale neviddme se prosté pravidelng, viddme se jednou za €as. A to vim, Ze s ni
to pak bylo takovy, Ze ji to chvilku trvalo, pak se tfeba ozvala a jako, Ze by za mnou né&jak
chodila. To ne, ale pak jsme se tfeba az po letech znovu zacaly vidat. VSechno jako kdyby,
jako kdyby ten vztah jakoby nebyl naruSeny. To bylo takovy pfirozeny, Ze jsme se jednou
vidély po letech a vlibec to nebylo divny. Ted’ vlastné si uvédomuju je to docela zvlastni, ale

S ni jsem to brala v pohod¢. No. A jinak pfemyslim, koho se to jesté tak tyka.
20. Né&jaka Sirsi rodina?

No, ty pravé byli skvéli jakoZe, ze §irSi rodina, maminy brachové, tatovy ségry jesté
docela taky, babicka s dédou, bracha ten taky byl se mnou hodné, bratranci jako, Ze ti jsou
vSichni super. Tam jakoby mé podporovali, tfeba mé i1 vzali ven, kdyZ jsem na tom byla jesté
hodné Spatné, Ze si i ted’ zpétné fikdm, Ze byli docela odvéazni, Ze mé prost€ na voziku
vzdycky nékam vyvezli anebo se mnou §li chodit. Kdyz jsem fakt jako sotva stala na nohou,
ze jako ja bych si to tfeba netroufla, jako Ze bych se tieba bala, Ze mi ten ¢lovék spadne nebo
7ze mu zldmu néco nebo fakt néco, kolikrat me protahli, kde v§im. TakZe jsem jim zpétné
docela vdécna, ze to bylo takovy né€jaky mij druh adrenalinu, ktery mi chybél, tak ob¢as mi

ho jako dodali a nevim, co tak by t€ jest¢ zajimalo o téch blizkych
21. No jak jsi to Fikala. Néjaky vztahy se upevnily, néjaky se rozpadly...

Jako no, ale to byly takovy vztahy. Prosté vztahy 17 letych lidi, prosté to by se stejné

rozpadlo. Jenomze tohle byl takovej Sok. To vim, Ze jsem chvili fesila hodné. Ted’ uz zpétne
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si na to skoro nevzpomenu anebo si vzpomenu, vzpomindm tieba na ty véci, co jsme zazivali

predtim, Ze uz mé to n¢jak nedrasa.
22. Tady to s tim tak néjak souvisi. Kde si ¢erpala a Cerpas silu?

Tak rozhodné v odpocinku. Jako ze ja jsem hrozné nékdy unavend, jako jsem vic
unavitelna nez ostatni. Hodné véci mé rozrusi nebo se mi zhorsi rlizny ty pfiznaky a potom se
jenom teéSim, az budu doma. Mné prost¢ pomaha byt jakoby sama a se sebou. Né&jakej druh
meditace. Nefikam, Ze pfimo meditovat, jakoby néjaky takovy aktivity, u kterych se jako
vyklidnim néco namaluju nebo si tak jako udélam caj a.... Ja tfeba moc nedélam, ze bych
zavolala kamaradce, kdyz je mi blbé. Ale nepamatuju si, ze bych to udélala. To vidis, to je
divny. Mn¢ no vlastné¢ mi dost pomaha ta skola, protoze ja tieba kdyz jsem del$i dobu doma,
jsou tieba né&jaky prazdniny, tak vnimam, ze tfeba na mé jde n¢jaka depka, Ze je takovy to nic,
7e nemam n¢jakej program, zZe vétSina mych kamaradi uz tteba pracuje a jako uz nemam moc
kamaradu, ktefi jsou na Skole, takze maji cely tyden dost prace. Takze ja kdyZ mam vlastné
volno, tak ho vlastné nemam s kym travit, protoze vSichni jsou v praci a to je pak takovy
hluchy prostor, kde ¢lovék nemusi do té Skoly. Mam tieba hotovy zkousky, nemusim nic
délat, ted’ Gpln€ nevim, co s télem a zacnu jako pfemyslet. N¢kdy mém takovy jakoby spliny,
ze nevim, co budu d¢lat a jestli viibec budu mit nékdy rodinu, kam to dotdhnu v praci, jestli si
vibec najdu dobrou praci, jestli mé bude bavit, co déldm. Takovy prosté nesmysly, co fesi
vSichni, tak to na mé pak padéd a pak vzdycky, kdyZ se vratim do té Prahy, do toho reZimu,
vidim ty spoluzédky a feSim ty véci, ktery m¢ vlastné zajimaji, tak mé to né¢jak hrozné vraci
jako zpatky k sobé, ale v takovym tom zdravym stylu. Jsem zase moc zahloubana do sebe, tak
uz to pak Skodi, Ze se bablas v takovym tom blaticku a je ti to k prdu a v té Skole feSim
problémy jinych lidi nebo vlastné zjist'uju, ze mi vlastné pomaha, kdyz vidim, ze ty lidi jsou
vlastn€ na tom hif. Jako je to blby, ale mozna mi to déla tak dobie prostfedi téch dusevné
nemocnych, Ze ja vidim, Ze bych prosté neménila, Ze néjaka vada télesna se nemize srovnavat
s dusevni nemoci, ze to fakt vidim, Ze to je hriiza. Tak moznd, ze mé¢ pomahd, ze vim, ze

duSevné jsem zdrava
23. Kde si brala silu tfeba pravé se s tim vyrovnat. Jako jit dal a v té rodiné?

Mné pfislo, Ze nemam na vybér. Jakoze tam byl takovy tlak té rodiny, jako by to bylo
zamoteny néjakou laskou, jako hrozné¢ moc lidi se hrozné¢ moc snazilo. No a ja bych jako

nemohla se na to vyprdnout. J4 bych prosté nemohla.
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24. Je to hodné z té rodiny teda.

A téch par nejblizSich pratel. Ja jsem citila, Ze oni mé tak jako tdhnou zpatky do toho
zivota, ze i kdybych chtéla, tak jsem se na to prosté nemohla vyprdnout. Ze i ted’ si kolikrat
fikdm, kdyz jsem fakt na dné jako jestli se na to nevysrat, ale nemyslim, ze se chci zabit, ja
bych to nedokazala, ale spi§ si fikam, jestli bych neméla vétsi klid, kdybych to tenkrat
neprezila. Jako, Ze by odpadly vSechny ty bolesti i vSechny ty rehabilitace, vSechno ty zvykani
si na uplné jiny zZivot, feSeni vSech tady téch piekdazek, ze nékdy nékam nemuzes, protoze tam
jsou dva schody a takovyhle kraviny. Tak prosté si nékdy fikam, ze jestli by mé nebylo lip a
vzpomenu si na n¢ a uvédomim si, ze by prosté strasn¢ lidem bylo straSn¢ zle a vim, Ze jim to
nemizu udélat, abych se na to ted’ vysrala nebo jako néjak jako obcas ztracim odvahu, ale oni

mé vzdycky jako vratej. No.

25. Co by se podle tebe mélo zménit ve spolefnosti ve vztahu Kk télesné
postiZenym. Jak mysli§, Ze to dneSni spolecnost vlastné vnima a co myslis,

Ze by se mélo jako zménit?

Mn¢ ptijde posledni dobou, ze se na to zaméfuje docela hodné. Jako, ze vlastné maji
hodné velkou podporu, co se tyce néjakych organizaci. Zménit. Mné pfijde, co se tyce
podpory materialni. Jako dichody jsou na prd, ty jsou fakt nizky, ale na druhou stranu, co se
tyCe takovych téch projekti, téch neziskovek, je jich hrozné¢ moc myslim si, Ze to je super, ale
vadi mi, vadi mi na tom ta véc, Ze vlastné, kdyz jsou potieba penize dejme tomu na vozickare,
tak se z téch lidi musi udé€lat Gplny trosky, mam pocit, aby jim né€kdo dal ty penize, jako Ze
lidi radi nékoho spasej. KdyZ nékdo ma dat velkou c¢astku, tak ta cilovka by méla byt, co
nejvic potiebnd. Protoze samoziejmé coz lidi radi davaji penize na velky chudacky, takze
nejprve mam pocit, ze ty organizace museji z téch lidi udé€lat ty chudacky, aby jim n¢kdo dal
na n¢ ty prachy, a mné to pfijde hrozné jako nelidsky, jako ale zase na druhou stranu chéapu,
ze lidi nedaji jen tak penize nékomu, aby mél o trosku lepsi Zivot, protoZe vlastné je docela
V pohodé a tak ma vlastné vozik, ale jinak je docela v pohod¢ a pro¢ by mu méli davat penize.

Takze se z toho vozickare musi udélat super chudak, aby ho nékdo podpofil. Coz je takovy...
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26. Ja jsem to spiS myslela jako spole¢nost. Prosté ti normalni lidi...prosté jak
ty normalni lidi, kdyZ potkas, jestli na tebe koukaji. Celkovy to mySleni
Vv té normalni spole¢nosti, kdyZ to Feknu tak a jako odhlidnu od néjakych

téch financnich véci, spis to chovani.

No. Ja si myslim, ze se upln¢€ nepohybuju ve vzorku, ktery by byl néjakym zptisobem
normativni, Ze prost¢ ve Skole nebo ve spole¢nosti, kterou potkavam v ramci jako svych
spoluzakti. To jsou vlastné vSechno budouci psychologové, takze to se neda fict, ze je to
normalni populace, profesort a pak mam pocit, Ze se pohybuju mezi lidmi, ktery to berou fakt
jako normalné. Tteba ze zaCatku jsou taky takovi jako ze opatrni a béhem chvile uz najedou
na to, zZe se se mnou bavi uplné normalné a nabidnou pomoc, ale nepfehani to. A pak nékdy
potkdvam takovi ty tzkostlivy lidi, ktery mé vidi a uzZ by mi nejradsi odsunuli tfi auta a
popelnici a vSechno, abych mohla viibec jako projit a nevim prosté. Nektefi lidi jsou z toho
hrozné€ vydéSeni a pak tieba potkdm lidi, ktery mi jako pomtiZzou, ale tak néjak jako decentné,
7e se nabidnou, ale taky jdu desetkrat na metro a dvakrat z toho mi né¢kdo pomiize ze schodu,

jakoze by mi vzal ze schodt choditko, protoze tam neni vytah.

27. TakZe néco konkrétniho té napada, Ze by lidi zaroven méli mit néjakou tu
miru, zaroven, kdyZz tedy vidi, tak pomoct, coZ vlastné teda moc lidi

nedéla.

Hele, jak kdy. Nékdy mam pocit... Nékdy tieba jedu a pomiize mi na kazdych
schodech nékdo a casto to jsou mladi chlapi nebo zensky, tak ve sttednim véku. Nejhorsi jsou
jako dichodci, ty si myslej, Ze kdyz jsou stary, tak mame pomahat vSichni my jim. Nektery
teda, ale nékdy mi taky pomulzZe starej pan. Jesté takovi ty gentlemani ti jsou taky fajn, ale
jako matky s détma ty mi piijdou jako nejvétsi chuligani na svété, protoze ty se prosté rvou
S téma kocarkama a jesté¢ na meé blbé koukaji, kdyZ jim vlezu do toho vytahu, protoze ten je
pfece pro matky s ko¢arkem. Nebo mé vyhazuji z toho mista v autobuse pro ty koc¢arky. Ono
tam je jedno misto pro kocarky a jedno misto pro vozickare. Treba stojim na tom vozicku, ale
ony jsou zvyklé, ze oni m¢ odtamtud vypakujou. Nekdy nechapu. Matky s détma je fakt zlo.
Jednou mé dokonce jedna pfesla, Ze jsem spadla, narazila jsem si Zebra a m¢ normalné ptesla
matka s kocarkem a s jednim ditétem a normalné kolem mé prosla a pak mi pomohla jedna
star$i pani. Uplné jsem Fikala, Ze to snad neni mozny. Ty jsou hodn& mimo, néktery a pfitom
by Clovek tekl, Ze maji ten mateisky pud docela v aktivité momentalné, tak by jako mohli byt
solidarni, ale ne.
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28. Jak si mysliS, Ze by lidi méli idealné pristupovat?

Hele, ja nevim. Dovedu si predstavit, Ze kdyz se fitim tou Prahou a n¢kam spécham,
tak bych asi taky kazdy den nezastavovala kazdému ¢lovéku, ktery by vypadal, Ze potiebuje
pomoct. Ono kolikrat na mné neni ani vidét, Ze mi néco je, ze kdyz tfeba nemam to choditko a
jdu s kamarady ve smyslu, ze mé né&jak podepiou, tak oni ty lidi na mn¢ nic nepoznaji a pak se
to neda povazovat. Ale kdyZ mam s sebou to choditko, je to o¢ividni, tak ja nevim no. Jako ja
si myslim, ze nemtizeme po lidech chtit, aby nabidli kazdému clovéku jako pomoc, protoze ja
véfim tomu, Ze jich denné potkaji n¢kolik. Jako mné to pfijde dost slozity na to jednoznacné

odpovédet.
29. Ja jsem myslela spiS jako nahled na tyhle lidi.

No, ne¢kdy mam pocit, ze si lidi trosku myslej. Kdyz maji lidi n¢jaky fyzicky problém,
tak ze automaticky budou hrozné hodni nebo hrozné pokorny jako mili. O mné si lidi myslej,
7e jsem mila na zéklad€ toho, Ze mam néjaky problém, ale je to takovy divny. Jakoze ty ses$
takova fajn a mila a ja tikadm, ale j& nejsem uplné vzdycky fajn. Ale jakoze vypadaji, jakoze.

Ja fakt nevim. Nad tim se musim zamyslet.

30.Co by se podle tebe mélo zménit ve spolecnosti ve vztahu k télesné

postiZenym?
Ja nevim a stacilo by tfeba, Ze by z nich ned¢€lali zbyte¢ny chudéky.
31. A co by si vzkazala lidem, ktefi se ocitnou ve stejné situaci jako ty?

No asi, aby zbyte¢né¢ se nesnazili jako zvladnout vSechno a hned, jako aby si
uveédomili, Ze 1 maly cile jsou jako dobry. Dévat si prosté maly cile, protoze pak to zklamani
Z toho, kdyZ se to nepovede Uplné srovnat je fakt velky. Na druhou stranu zase je dobry, kdyZz
na zacatku ma ten ¢lovek né&jaky odhodlani. To se da fakt blbé fict. Asi aby prosté si u sebe
drzely ty lidi, ktefi jim néjakym zplsobem poméhaji a jsou pro n& dileZity a soustiedili se
jenom na to, co jim piijde dilezity a nenechaji si do toho moc kecat. Nepodcenovat se jakoze
jenom proto, ze n¢kdo piijde o nohu, aby jako to zabalil. To by byla hrozné Skoda. Jakoze

nebat se proste vratit do té spole¢nosti asi.
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Priloha €. 6
Ptepis rozhovoru — muz 43 let, diagn6za — Pourazova paraplegie

1. Popi$ mi sviij piibéh od chvile ty nehody. Jak se to stalo a jak ses s tim pak

vyrovnaval. Jaky byl priibéh?

K dopravni nehod¢ doslo na motocyklu v kvétnu 2012 v ned¢li. Bylo to par kilometra
pied bydlistém. Vracel jsem se z projizd’ky a projel jsem pravotocivou zatacku rychlejc, nez
se projet asi dala na motorce a vidél jsem proti sméru vozidlo osobni, které jelo proti mng, a
vidél jsem, blesklo mi hlavou v tu dobu, Ze pokud prosté tu motorku neslozim na zem a
pojedu celné do toho auta, tak to dopadne Spatné€, protoze jsem nékteré takové dopravni
nehody jakoby ze zacatku prosetioval, kdyZz doSlo k iimrti timto zpisobem, po ¢elnim stietu
motorky s autem. No a pak jsem se klouzal po zemi a doklouzal jsem se v ty rychlosti kolem
asi 100 km pod to auto, a kdyZ jsem se od n¢ho odrazil a obtiskl jsem se levym bokem a pak
si pamatuju, Ze jsem se jako valel po té cesté, zlstal jsem na zadech, ale kdyZ jsem se podival
do leva, do prava, tak jsem se nemohl zvednout. Vid¢€l jsem akorat auto, jak na m¢ jede,
zavrel jsem o€i a ¢ekal jsem na to nejhorsi. NaStésti pani zastavila asi 4 metry pfede mnou a
vim, ze m¢ tam se snazili néjak oSetfovat. J& jsem se cht¢l samoziejmé zvednout, ale uz to
neslo, bolela mé strasné ruka a prosté nefungovaly mné nohy. Pak si pamatuju ptijezd, vim, ze
ty lidi fikali, Ze volaji zachranku a pak si pamatuju, Ze jsem nemohl dychat a asi jsem ztracel
védomi. Vybavuji si takovy, ze jsem se prochazel po louce, kde bylo strasné moc barevnych
kytek a citil jsem jakoby tu viini a bylo to asi na jaro nebo v 1ét¢€ a furt se mi tady v té hlavné
odehravalo, Ze ted’ jest€¢ ne, ted’ ne, jeSté neni ten spravny cas, Ze nikam nejdu. Pak si
pamatuju, Ze m¢ ten fidi¢, do kterého jsem narazil, rozepl tady ty véci z kombinézy tady u
toho krku a ja jsem se poprvé nadechl pofadné a uz jsem byl zpatky zase na té cesté. Takze
fakt se n¢kde odehravalo asi bezvédomi nebo néco a pak si pamatuju tu zachranku, hasice a v
podstaté transport do nemocnice do Zlina, na vySetfeni na sono, na CT a pak jenom, jak mé
nalozili do vrtulniku a uz nevim. TakZe to bylo v ned¢li, probral jsem se v utery v poledne.
Mistnost plna pfistroji, blikajicich tlacitek, prosté jsem myslel, Ze jsem v n&jaké vesmirné
lodi a tam jsem vidél doktora 1,60 m, bilé vlnit¢ vlasy, lenonky, tady mél ten zaznam
s propiskou a fikal back to game. To bylo vSechno. Takze jsem tam vidél vedle ného stat
byvalou manZzelku vlastné a ja jsem fikal, Ze mé strasné boli zada a ptal jsem se, co mi vlastné
je. A oni mi jenom fekli, ze jsem straSné potlueny a Ze mam za sebou néjaké operace a Ze

mam lezet v klidu a ja jsem furt fikal, Ze mé straSné€ boli zada, Ze asi spadnu. To nebyla postel,
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to mélo tvar koule, na které jsem lezel zddama az po sem, tady nic nebylo a dél to
pokracovalo jakoby néjakou ¢asti té postele a to jsem si myslel, ze je to néjaka koule, ale
V podstat¢ ta postel délala jakoby tak a tak a tak. Takze j& jsem se na tom jakoby hybal nebo

to hybalo se mnou vzdycky po urcitych intervalech ¢asovych.
2. A jako pod zadkem jsi mél jakoby nic, prohluben?

Nic, préazdno. Asi kvili tém prolezenindm nebo co nebo asi to tak muselo byt po té
operaci patete. Ja jsem m¢l pravé strach, kdyz se to zacalo hybat, Ze spadnu, Ze sjedu. A oni
fikali, ze ne. A chvilku jsem upadl do spanku a zase jsem se probral. Pamatuju si tam sestru
zdravotni, kterda m¢ zvlhcovala ty rty, Ze jsem se nemohl ani napit. Mél jsem vSude riizné
hadicky, a tak jak jsem se otfepal trosku, coz bylo asi ve stfedu, tak mé v ttery odpoledne
nebo vecer pievezli na JIPku, tohle bylo asi na ARO a na té JIPce jsem m¢l akorat kyslikovou
masku, pamatuju, Ze tady jsem mél néjaké hadicky, ruku jsem mél v néjaké dlaze a piiSel
n¢jaky doktor a ja jsem se ho ptal, co je, jak je. A on fikal, mate za sebou operaci patete,
panve, levé paze a to bylo vSechno. A ja jsem furt prosté, Ze mé¢ brni nohy, to uz jsem fikal i
V té sanitce, jak jsme jeli, Ze m¢ dali ten.....ty hasi¢i. No a potom asi ve stfedu rano byla vizita
a priSel néjaky primaf té JIPky a tam poprvé jsem se dozvédél, mi fekl, ze v mém piipadé
doslo k posunu hrudnich obratli, jako ke stfihu, doslo k poskozeni michy a misnich kotfent a
¢eho vseho. A ja fikdm dobry, co to znamena. A on mi fekl, pro vas to znamena to, Ze se do
konce Zivota neobejdete bez voziku, coz bylo poprvé, co mi fekli, Ze se neobejdu bez voziku.
A ja tikam co, ze uz nikdy nebudu chodit? To vam nikdo nefekne, jestli budete nebo nebudete
nebo jestli stéma nohama bude hybat nebo ne, ale prosté¢ bez toho voziku se neobejdete.
Takze v tu chvili jsem se jak kdyby rozbrecel, a furt jsem tomu nemohl véftit, Ze ja? Jeste pred
3 dny jsem mél vyjezd, normalné jsem slouzil, byl v posilovné. Ted’ jaky vozik, co to je. Jsem
si vybavoval, jestli viibec nékoho zndm na voziku, jak to déla nebo co déla. A tim, jak jsem
byl furt na téch praskéach, na néjakych téch oblbovakach, prosté jsem na chvilku zabral, pak
jsem se zase probral, j4 jsem to mél jako na salamu. A Ze mi poSlou n¢jakého psychologa a
ptisel néjakej kluk, se ptredstavil, dal mi vizitku, kde si, co si. J& fikdm, o ¢em Se se mnou
chcete bavit. Ja nepotiebuju uklidiiovat. J& pofad nechapu, co se se mnou d¢je, pfipadd mi, Ze
jsem v né¢jakém snu a fikam az ja budu chtit, tak vam zavolam. Ale nema smysl ted’ néco
rozebirat, tak odeSel a vlastné uz nepfisSel. No a pak pfijel miy kolega byvaly, tehdejsi part’ak,
se kterym jsme d¢lali, tak ten tam taky brecel, kdesi, cosi a az myslim ve ¢tvrtek pfijeli rodice.

Ty z toho byli taky Gplné mimo, mati mi pfivezla normalné bucek a pll litru slivovice.
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Myslela si, ze je to jenom zlomeny, ze se za dva dny otfepu a nakrajim si to tam a ptjdu
domt. Pak jsem se dozveédél zpétné, ze jim teda fekli, kdyz pfijeli v tu nedéli po obéd¢ jim
oznamit, ze jsem mél tézkou dopravni nehodu, ze u policie funguje tzv. nevim, jestli se to
jmenuje piesné krizovy intervencni tym nebo néco takového a vzdycky kdyz se stane néjaka
nenadald tragicka udalost, tak je v tom tymu jako policajt, ktery ma n¢jaké zkousky nebo
kurzy, plus je tam naSe psycholozka a jede do té rodiny a komunikuje s téma pozlstalyma
nebo s tou rodinou, ze nez do doby nez se jim to podati zvladnout. Ptijel tady ten psycholog
Z Uherského Hradisté, zazvonil u naSich a matka tikala, ze uz jsem véd¢la, Ze je asi néjaky
problém jinak by nepfijel, to uz jsem je ja davno v predstihu takhle upozornil, ze kdyz takhle

n¢kdo prijde, tak je zle.
3. To se déla jenom prislu$nikiim policie nebo to je vidycky?

Vsem. No vSem. Ale samoziejmé tam pfijel policajt, nepfijel jenom ten psycholog, ale
ptijel policajt, protoze maji takové jakoby lepsi zkuSenosti. Ty policejni rodiny to lip zvladaj,
jsou na to pfipraveni, ze se néco takového mize stat. Takze matka si myslela, ze se stalo néco
jen ve sluzbg, ale nevédéla, ze jsem se jako rozstiilel pii dopravni nehodé€. No a vim, ze jim
fikal, ze to vypadéd blbé, Ze matka prvné fikala, Ze se ptala, jestli ziju a on fekl ano, ale
nevypada to moc dobie. Tak samoziejmé si sedli s otcem, ja uz jsem se pak nato neptal a
uvaftili jim kafe a fekli prosté dopravni nehoda, tam a tam, Ze tam je podezfeni na to poranéni
patete, zlomeniny a plice zhmoZzdéné, Ze letecky do Olomouce a kdesi cosi a kdyZ budou néco
védet, tak se samoziejmée ozvou, takze oni jim fekli, Ze jsem od prsou dold, Ze to vypada, Ze
jsem ochrnuty, Ze bude mozna jenom rukama hybat nebo hlavou. Pak uz nevim, co oni a
nicméné jsem se zacal z toho otfepdvat a furt jsem tomu nevéfil v t€ nemocnici a pak jsme

zjiStovali vlastné.
4. A kdyz prijeli, tak jak se chovali teda?

No nebreceli, milj otec nemluvil, nemluvil tak 14 dni viibec. On se dival vlastn¢ jen
Z okna. Pak jsem si vlastné zpétn€ vybavil, Ze on jenom stal a nemluvil. Nefekl ani slovo. A
mati furt to bude dobré a takové to uklidiovani to nech tak a kdovi jak to bylo. A ja fikam, je
to v prdeli, zacal jsem brecet a co prace, ted’ starosti, ja nemtzu ve 40 leZzet doma, kdo se 0 mé
bude starat, nic prost¢ nebude fungovat, décka nemam, prosté je to v hajzlu, kdesi cosi a uz
jsem piremyslel, ze lepsi to bude néjak skoncit nebo néco. A oni ne, to jesté nech tak a ségra

tam potom pfijela s rodinou, Ze ale jenom s tou, méa dvé dcery, jedna mé 19, druha 15, takze
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v té dobé méli 11,15. Ta mladsi nedojela, protoze ségra tikala, ze by to nezvladla, kdyby se na
tebe jen podivala, protoze m¢ znala od narozeni, tak ona by to nezvladla. Takze tu mladsi
nechali doma a pfijela az potom, byl jsem moznd v Brn€ nebo v Hrabyni. Takovy to vcelku
V pohodé. Takze tam uz jsem jakoby m¢l takové ty tvahy, ze uz lepsi to bude zabalit, ale
fikam, jak jsem byl ¢astecné pod téma Iékar, tak jsem upadal nékolikrat za den do spanku,
pletlo se mi kolik je hodin, jestli je noc nebo den, protoze tam bylo furt zatdhlé zaluzie, slunko
nesvitilo, takze tam vedle sebe jsem slySel n¢jaké lidi akorat, Ze nas tam bylo jako vlkd na té
JIPce naskladany, tam byly postele ne vedle sebe, ale jak kdybys jednu postel dala tam, jednu
tady, tieti tady do roku. Aby se tam veslo, co nejvic lidi. Jenom plachtama oddéleny. Ja jsem
nikdy do t¢ doby v nemocnici nebyl, ze bych tam lezel vic jak den. Nikdy. Ja& jsem m¢l
zlomeny posledni ¢lanek na malicku za 40 let. Nebyl jsem na operaci ani s kylou, nic se
slepdkem, prosté s ni¢im. Jsem nemél jedinou jizvu. J& jsem to spi$ znal z druhé strany, Ze
jsme chodili na ty, kdyz jsme d¢lali néjaky ptipad, kde se tfeba borec pokusil o sebevrazdu a
prezil nebo tam nékoho zavrazdil, stielil se do hlavy Spatné, tak jsme jezdili na ARO. Ty lidi
tam lezeli pod hadickama, takze jsem jim brali prosté¢ po vystielové zplodiny z rukou,
vyskraby z nehtt, prosté fotily se ty zranéni. Ted” se tam vSechno rozpipalo, ty hadry na sob¢
S téma Snirkama na zadech, tu rousku vzdycky a ted’ jsem vidél ty lidi kolem sebe. J& jsem
tam lezel, furt jsem si fikal, to pfeci neni mozné, pro¢ zrovna ja. Kde se stala chyba. V ¢em, to
si délaji kozy, jak se ty diagndzy riizné ménily. Ti doktofi fekli to a za dva dny zavolali a je to

jinak, ale to byly asi spi§ jen plané nad¢je. Uklidnoval jsem sam sebe.

5. A byl jsi spi§ nastvany na tu situaci nebo ja si predstavuju, Ze bych byla

spiS v beznadéji.

Nebyl jsem v beznadéji, protoze jsem furt véfil, Ze to tak je, Ze to je kone¢na, Ze se uz
nic neda de¢lat, ze uz je hotovo, Ze ti po dvou dnech a po 4 operacich feknou, ze uz je to
hotovo, Ze uz se s tim nic neda délat. Nevéril jsem tomu, takze jsem se furt jakoby fikal, ze
musi existovat néjakée jiné pracovisté, specializované a jind moznost, kdesi cosi, takze se nam
potom podafilo zjistit, Ze existuji v republice néjaké spindlni jednotky, specialni zatizeni
vV nemocnicich, kde bylo plno lidi s Grazem patete. Jedna je v Ostravé a jedna v Brné. Takze
se nam néjak podafilo vykomunikovat, Ze by mé& ev. pfevezli do Brna. To bylo c¢tvrtek, ale
tam bylo jen 16 lizek, 4 pokoje, takze mé tam vezmou. Ale nakonec v patek volali, Ze mé

vezmou a prevezli mé tam. Takze j& jsem byl znovu potéSeny tim, Ze takZe dobie, uz jsem si
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do na internetu studoval, Ze spinalni jednotka super na urazy. A Byli jsme tady pacienti, ktefi
ptijeli na voziku a odesli po svych atd., sice o berlich. Takze jsem si fikal, uvidime, Ze
specialisté mé prohlédnou, zjisti kdesi cosi. Znovu mé vezli na magnetickou rezonanci jesté
Vv Olomouci, znovu na CT. Tak jsem si fikal, budou cCerstvé vysledky. Nevidél jsem Zadnou
zpravu do té doby, nic. U¢ili se na m¢ tam praktikanti, zdravotni sestficky. Ted’ m¢ nemohli
tocit, nic. Nakonec v patek odpoledne mé¢ tam dovezli, tak jsem byl strasné natéSeny. Bylo to
Brno — Bohunice. A ted’ jsem vidé€l, jak je to nové, vSechno nové. Ted’ ten pfistup Gplné jiny,
sami profici, kdesi cosi. Pfisel primar, ja si vezmu ty vase vysledky, ty CD. Byli jsme tam 3
na tom pokoji. Byl tam vedle mé& Rakusan rodilej, ale trvale Zijici v Cesku, byl to architekt 70
let, ktery sjezdil cely svét a on mi fika nic chlapcée, to zabojujes. A kdyz jsem piijel, tak jsem
jenom zvedl hlavu a chodil jenom, jak se opies loktama, tlaci§ to pfed sebou, chodis, abys
nespadla. To choditko, jak maji ti dichodci. On fikal, ja jsem pohnul jenom hlavou, lezel tady
vlevo vedle mé& na posteli a podivej se ted’. Jsem tady mé&sic, tak zas uz jsem byl takovy. No a
pak pftisel primaf, kdesi cosi, prohlidka a tady toto. V klidu. J& jsem se zeptal, jestli mizu spat
na brichu, protoze ja jsem do té doby spaval a ted’ taky jen spavam jen na bfichu a ted’ musim
spat na zadech. Ja jsem potom tydnu zté nemocnice v Olomouci, byl pofad nevyspaly,
mezitim jsem dostal zanét, horecky. DozvEédél jsem se, ze mam zadnét mocovych cest, takze
jsem tam byl takovy spokojeny. Furt jsem si daval n¢jaké nadéje a poprvé tam za mnou pfijel
muj $éf nekdejsi krimindlky a on fikal, nic v klidu, nezen to, mas c¢as, to se da dohromady.
Takové to uklidiiovani, pak tam pfijeli kolegové z prace, pak tam pfijel dalsi séf, takze to bylo
takové v pohodé. A asi aZ po tydnu, kdy uz jsem to fakt nevydrzel, tak tam samoziejmeé
jezdila manZelka za mnou a ja jsem vidél, jak je prosté jakoby znicend. Elan, ktery méla na
zacCatku, kdyZ byla v t¢ Olomouci, tak jak ji to ni¢i, co v tom je. Tak jsem se ji ptal, co je. A
ona fikala, se rozbrecela. No nevypad4 to dobfe, ted’ jsem mluvila s primarem, tak ja fikam,
ze chci jit za nim a chei, at’ mi fekne na rovinu jak to je nebo neni nebo co. Tak jsem pfijel za
nim a on mi fekl, tak jsem si to tady vSechno prohlidl ty vase snimky a ty operace a on tika je
to prosté v prdeli je to na furt. Prosté. Takze ja fikdm, tak mi feknéte na 100 procent, Ze uz se
nikdy na ty hnaty nepostavim. A on fikd na 100 procent vam to netfekne nikdo, ani bith vam to
nefekne na 100 procent. Popsal mi mechanismus toho poranéni, ze jsem nemél ty obratle
zlomené, ale tim jak jsem leZel na té motorce, na té nadrzi, jak jezdis, sportovni, tak jak jsem
se vlastn¢ sesunul, takhle oplesknul a zpatky. Motorka §la tady z té strany kolem auta, tak ty
obratle udélaly vlastné¢ tohle a zlstaly tak. Ani z t€ magnetické rezonance neni videt, jestli ta

micha je pferusend uplné cela nebo neni. Ta micha obsahuje milion, deset milionti téch

(98]



nervovych vlaken, a jestli jsou pierusené vSechny nebo pietrzené anebo vam jich tam zdstalo
10, 100, to prosté nejde zjistit. To by se poznalo ¢asem. Ja4 vam ddvam 5 procent, Ze se na ty
nohy postavite, ale nemtzu vam fict, Ze nikdy nebude chodit, protoze my nevime. To télo
prosté je schopno si udé€lat néjakou vedlejsi bo¢ni cestu, takze vy se tady objevite za 4 roky,
piijdete o berlich a ja budu za kokota. Na druhé stran¢ kdyz vam feknu, Ze budete chodit a vy
se na ty nohy uz nikdy nepostavite, tak budu taky za debila. TakZe vam to nikdo netekne. Ja
vam davam, tak 5 procent, maximalné. A to jsem piehnal, fikal. Tak to nic, tak jsem se tam
zaviel v té jideln¢. Tam jsem si uvédomil, Ze kdyz tenhle clovek fekne, ze to takhle je, tak uz
je to fakt v prdeli. Prvni, co mi zacalo blyskat v té hlavé, kdyZ uz jsem véd¢l, Ze je to fakt na
hotovo jako, co bude dal. J& jsem do té doby vlastn¢ té praci daval uplné vSechno, veskery
volny ¢as, co byl. Nevédél jsem, co to je prosté dovolend, jet nékde na 14 dni, tak jak vSichni
1étaji v 1ét¢. 8 let nikde, nebyl jsem v laznich, nebyl jsem na néjaké prosté s partou na néjakém
vyleté¢ na 5 dni. To byla furt prace, prace. O vikendu doma, pokud toto. Vlastné tehdy jsem
bydlel v rodinném baraku, ktery se spravoval, takze to bylo furt néco, furt se néco d¢lo, plot,
trava se stiihala, stromy se piesazovaly, tam se spravovalo tam, tam tohle. V té dob¢ uz jsme
méli ten bardk jakoby spravenej, protoze se délala stfecha, fasada, okna, kdesi, cosi. Furt
prosté bylo co spravovat. Takze fikdm bydlim v patfe, po schodech se nedostanu, bardk muj
neni, ani nic v ném. JakoZe ten ¢as napsanej a nemam décka, propusti mé z prace, protoze
vim, Ze nesplnim fyzické testy, tak nazdar Ze. Co chceS d¢lat detektiva na voziku, to

neexistuje, takze v této dobé¢ jsem zacal jakoby bilancovat.
6. A ta manZelka, jak si fikal?

Ona ten prvni tyden, co jsem byl v té Olomouci, tak ona se zhroutila psychicky
samoziejmeé. Oni ji to pfijeli oznadmit takovym neSetrnym zplisobem, protoze my jsme bydleli
u hlavni cesty smérem k té nehod¢ projela sanitka s hasi¢ema se vSema a ja jsem furt nebyl
doma. Tak uz ji to n¢jak zacalo Srotovat, pfiSli dopravaci a tekli bézte si nejprve uklidit tu

rozsypanou motorku z té cesty.
7. Coze?

Staré¢ho vam veze zachranka do nemocnice, nevypada to dobfe, asi umfe. A ti zrovna
obédvali. Takze ona dojela tam, co mi fikala. Sehnala n¢jakého kamarada s dodavkou, ti
ptijeli a nalozili motorku zrovna na vrakac, coz teda nemusela délat, ale to je jedno. Dalo by

se z toho néco vybrat jesté. Sedla do auta mého, dojela do nemocnice. Tam si pamatuji, jak
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jsem m¢l ten zlaty alobal, jak mas na sobé¢, jak je v téch filmech, jak mas na sob¢, aby se
neztracelo to teplo. Tam si ji pamatuju, jak tam litala kolem toho voziku, co mé vozili nebo
toho lizka. Pak jenom u toho vrtulniku jenom ahoj, vim, ze jsem ji jenom fikal sorty, rozbil
jsem ti motorku a pak si ji pamatuji, jak jsem se probral vedle toho lizka v t¢ Olomouci. Ale
vim, ze mi fikala, Zze tam dojela, Ze ani nevédéla jak, jak byla v Soku. Jak t& davali do toho
vrtulniku, jak si byl Sedo-zeleno-modry. Jsem si fikala, uz t& vidim naposled, to uz prosté
nerozchodis, to je konec. Takze vim, Ze se sesypala, ze ji tam zrovna hospitalizovali na
psychiatrii, nasadili ji néjaké a vzdycky ji povolili jenom néjaké dvakrat béhem dne odejit za
mnou, ale pak se tam zas musela vratit. Takze tam byla do toho patku, nez mé pievezli do
toho Brna, ona se vysrala uplné na praci, na Skolu. Ona ani nezavolala, Ze neptijde do prace,
ze jenom zavolali do Skoly, Ze uz nebude chodit a kdesi cosi a jestli ji dali v praci né¢jakou
dovolenou v praci, to uz si nepamatuji. A byla samoziejmé z toho v prdeli. No a potom v tom
Brné, tam jak jsem to vSechno zvaZzoval tu budoucnost, tak jsem si fikal, to je asi o ni¢em. Tak
si fikam, Ze nejlepsi to bude prosté ukoncit. To tady udélam raz dva, kabeltl tady mam mraky
a tak jsem napsal smés jako, ze m¢ to mrzi, Ze se teda lou¢im a pékny zivot a kdesi cosi, jak
se to pise a n&jaké kecy, jak se to vzdycky piSe. Tak jsem to odpraskl, ale to bylo asi po 14
dnech, co jsem tam byl, ale chodil jsem mezitim k néjaké externi pracovnici té spiralky, coZ je
n¢jakd docentka nebo MUDr. Ja si ted’ nevzpomenu na jeji piijmeni, ale v t& dobé to byla
jedina lékarka, ktera meéla na starosti pacienty s poruchou michy, co se tyka, jakoby ona neni
sexuolog, ale néco v tom smyslu jako. Ze vSichni fesi sexuélni problémy zdravych lidi, ale
malokdo nebo nikdo netesil tady to, Ze pokud dojde k preruSeni michy, tak vSechno od toho
preruseni ti pfestane fungovat. Nefunguji ti svérace, nefunguje ti mocak, nefunguje ti vlastné
erekce nic, prosté to jde z té¢ hlavy a tady se to zastavi. A to centrum tady toho vseho je tady
nékde v té panvi, Udajné a tady ta docentka pravé jsem k ni chodil tady na ty konzultace
vzdycky. Tam byla vertikaliza¢ni lavice, na kterou jsem si lehl, pfivazali mé tady, tady a na
kolena suchacema a vlastn¢ ja jsem se ovladacem vzdycky jakoby zvedal, ale j& jsem se zvedl
tteba jenom tak a uz se mi chtélo zvracet. Jak furt lezis, nesednes si, se mi chtélo blit, kdyz mé
jenom posadili jenom, v tom momenté jsem zezelenal. Oni mi vzdycky fikali, ze se ma
pomalu zvedat. Na poprvé, na poprvé bacha pomalu, j& jsem si to takto postavil a ja jsem
hned zacal omdlivat a nemohl jsem to dat tim ovlada¢em zpatky. Normaln€ mi to upadlo tady
v té poloze, pfiSli za mnou, jestli dobry a ja nic, oto€ili a rychle mé dali doli. Takze mé&
vzdycky ptivezli k ni na konzultaci a ja se vZzdycky postavil v tom a tak jsme se spolu bavili a

fik4, tomu nevéfite ne, pane Kavka, prosim vas, dilezité je, ze véfite sam sobé a n¢kdo vam
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fekne, Ze to je takhle, tak to tak nemusi byt. Ti doktofi nemaji patent na vSeznalosti a vite sam
prosté, to télo je tak specifické, ze ono je schopno si ur€ité véci vytvofit samo, vytvofit mosty.
Ja jsem se ji ptal tehdy, protoze uz jsem néco védél o n¢jakych kmenovych buiikach a ona
fikala, to je vSechno v plenkach, déla se vyzkum tady v Praze, ze profesorka, kterou ted’
obvini, ze za to berou prachy a davali t€ém lidem planou nadé&ji si o tom mizeme popovidat
potom a ona fikala, je to neschvalené 1éCba kmenovyma buitkama. To je ve stadiu vyvoje a
vyzkumu a lze to udélat tak, ze lze napsat zaddost na Ministerstvo zdravotnictvi, zaslat
kompletni zdravotni dokumentaci, poslat to do toho, nevim, kde to délali, jestli v Ikemu nebo
kde s tim experimentovali a pokud oni to vyhodnoti, Ze by to $lo, tak podepiSete papir, ze jste
soucasti vyzkumu a mazou to na vas jakoby zkusit. Samoziejmé na naklady Ministerstva
zdravotnictvi. Ale ona fikala, vim sama, ze byl tam ted’ nedavno néjaky 17 lety chlapec, ktery
byl od Grazu 2 nebo 3 dny a ona tikala, Ze tam se to d¢la jakoby do 3 tydnia od urazu nebo do
14 dnt, ale to j& uz jsem byl mimo a za druhé tatinek tohoto 17 letého chlapce je n&jaké prosté
zvite n¢kde, tak to proslo. A ona fikala ve vasem ptipadé si nejsem jistd, ja bych do toho nesla
opravdu, ze se znaji stou pani profesorkou, kterd vede ten vyzkum s téma kmenovyma
buitkama a nevylucujou, ze to bude za rok za dva, za tii ta moznost, ale ted’ prosté zatim ne. A
ona fikala to, ze vam tady primaf fekl, ted’ si nevzpomenu to jeho jméno, ze chodit nebudete,
na n¢ho se vyserte. Tak jak ti to fikam, tak mi to fikala. Takze zase mi to zacalo v té hlavé
Srotovat, Ze piece kurva kam jsme se dostali za 10 let, kdyZ si vzpomenu, kdyZ si vzpomenu,
kdyz jsem nafasoval prvni mobilni telefon a dneska mame dotykace, tak jak to bude tfeba za
10 let vypadat tieba s t¢éma kmenovyma builkkama, s tim vyzkumem. TakZe se tfeba posuneme
dal. Zase jsem si fikal, neni to zas az tak plné. TakzZe v tu dobu, kdyz ja jsem m¢éla prosté ty
nalady, ze chvilku jsem premyslel, Ze jakoby jo, Ze to n&jak pijde, pak se to zase otocilo a
zase uz jsem se chtél na vSechno vysrat. Tehdy jsem byl v té fazi, Ze se chci na vSechno
vysrat, tak jsem prosté¢ napsal tu sms, Ze to balim a kon¢im a ona samoziejmé tehdejsi
manzelka méla Cislo na tuto doktorku a ona ji to poslala. To ja jsem nevédél. Za chvilku
piijely zdravotni sestry, vSechno, co se mél notebook, vSechny ty kabely, tak mi dali pry¢ i
s mobilem i nabijeckou. Vzali mé& s tou posteli a ja fikam, co je, kam se jede, co se déje. No
mame tady piikaz od pana primafe, ze vds mame pievézt. Ale ja tady chci byt, j& nikam
nechci jet. Co se déje, kam jedeme. A pfiSel néjaky ten oSetfujici primonl. No pani doktorka
nam oznamila, Ze chcete spachat sebevrazdu, my uz jsme tady né¢jaké méli, dokonce 1 ispesné
V minulosti, takze d€ldme opatfeni. Vezeme vas na JIPku, kde budete pod 24 hodinovym

dohledem. J& tam nikam nechci, ja chci byt tady zpatky. To jste nepochopili tu sms, to je

[101]



jenom zkreslené. Ne bohuzel, my to mame nafizené, tak mi zavolejte toho doktora, ja nikam
nejedu. Pfes mij odpor, m¢ nemiizete nikam kurva vézt. Rozhodujici oSetiuji 1ékat, kdyz
fekne, Ze je tam ohroZeni zivota, tak vdm to mize ud¢lat i pfes vas nesouhlas. To se mi nezda,
kurva s tim nesouhlasim. No nic. Dovezli mé tam na tu JIPku, tam sed¢€la sestra v kiesle, jak

ty tu lezis, furt na mé cumela, furt celou noc. Bézte uz spat, uz na to serte. Ne, ne, ne.
8. Jak ses Vv tu dobu citil?

Ja jsem tam skute¢né napsal, ze to ukon¢im. Ja jsem vsude jinde fekl, i do téch novin,
ze se loucim pro tento den, ze to bylo nepochopené. Ale skutecn¢ jsem tam psal, Ze to udélam.
Nevim, jestli bych to udélal. Fakt nevim, ale mél jsem k tomu fakt blizko po té dob¢, asi

hodné. Ale nepsal jsem ani rodi¢tim, ani ségie. Napsal jsem to jen té manzelce, tehdy.
9. A mél si vztek, Ze té jako prevezli nebo si byl vlastné rad?

Asi jsem mél vztek v tu chvili, ze se to proflaklo, ze mé prevezli. Ale nicméné druhy
den pfisla psycholozka nebo to byla z psychiatrie néjaka doktorka a tikala, co a jak a Ze jsem
Si zavafil a Ze mé prevezou na psychiatrii. A to jako vibec, ja mam domluveny pobyt
Vv rehabilita¢nim ustavu, kde chci na sob¢ pracovat a makat. To asi té¢zko. To vas poslou na
psychinu a to nedopadne dobie. To si protahnete ten vas vecerni pobyt, tam zatuhnete, tam se
pfestanete hybat. To jako viibec. To ani hovno. NapiSte tam, Ze to bylo nepochopené ta sms,
zadné suicidalni sklony nemam ani netrpim prosté nic. Hlidaji mé tady 24 hodin, vSechno
mam od ruky, Ze na nic nedoSahnu, ale tady ten ovladag, co je na tom kabelu pfipevnény k té
posteli, tak ten kdybych si omotal kolem krku a jenom se tady sesunul, tak ta m¢ muze hlidat,
jak chce a nestihne. No to je pravda. To musime zasednout konzilium. Pfisli za 2 hodiny, Ze
tedy vyhodnotili, Ze teda ne, ze to byl plany poplach. Tak mé pfevezli zpatky na tu spinalku.
J& jsem se tam smal ze vSema. Tehdy jsem dostal sms od svého $éfa, Ze jestli m& bude moc
jakkoliv pomoc, tak se mam na ného obratit s ¢imkoliv a o tom ¢lovéku jsem veédél, Ze to je
jeden z mala, kdyz fekne jo, tak jo. Ze to nejsou jenom kecy. TakZe ja jsem mu napsal: Mily
Pavle, je to vSecko v prdeli, chodit uz nebudu, véc se ma tak, Ze m¢ vyhodite nebo budete
muset propustit, ale chtél bych dal néco délat pro tu Policii. Nemizu zlstat lezet doma ve 40 a
nechat se obskakovat. To prosté nejde. Bud’ v klidu, nestarej se o nic, néco vymyslime. Ja ti
slibuju, ze néco se pro tebe tady vzdycky najde. A to bylo pro mé takova stiela, ze jsem zjistil,
ze tito lidi mé& neodkopli. Témto lidem jsem véfil a vétim. To co tekli, Ze je pravda a dodrZzi.

Tak jsem si fikal, super vole, tak se budu moct vratit. Nevim sice jaky post to uvidime, jak na
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tom budes, co budes moct. Ted se soustfed’ na tu 1écbu, at’ se da§ dohromady, aby to bylo co
nejlepsi. Zbytek neteS. To se zafidi. Takze jsem fikal dobry, na tu praci se vratim néjakou.
Tak to bude dobry, takze jsem od té chvile jsem mél néjakou motivaci, impuls se soustiedit na
tu 1écbu a dat se jakoby do kupy, abych fungoval, co nejlip. BohuZzel v t¢ dob¢ jsem m¢l
komplikovanou zlomeninu ruku, takze ja jsem mél funk¢ni jen jednu ruku. Nohy jsem mél
V hajzlu, rukou jsem nemohl, Ze to muselo sristat a mél jsem jenom jednu roku. Takze oni me
vlastné¢ vzdycky vysadili na takovy vozik, normalni krdm, tak m¢ furt tlacili. Chodil jsem na
ty razné cviceni, kde jsem se snazil aspoil néco néjak. Bticho, zada, aby fungovalo. V té dobé
jsem jesté zjistil, Ze mam porvané vazy v koleni, Ze mi ta noha takhle bloncala, to jsem chtél
spravit. To mi tekli, Ze to je Cas. Vazy se mizou operovat za rok za dva, ted se mam
soustiedit tady na to a Ze si miizu vybrat rehabilitacni istav. Tady na té spirdlce jsou lidi max.
2 mésice a pak n&jaky reh. Ustav. No dobry, co tam budeme délat? Cvicit, rehabilitovat,
zdokonalovat se. Mezitim se ti moji kolegové, co tam byli se mnou vystfidali ti spolupacienti
a privezli tam kluka, ktery byl na tom daleko hif nez ja a byl mladsi, mnohem mladsi. Tak
jsem si fikal, ale ten architekt tam furt jesté zlstaval a on vzdycky kdyz piijeli nasi nebo ta
zena, tak on fikal vzdycky. J& vdm musim fict pani Kavkova ten vas syn si pozadas o tu
pomiucku, posleS tam 3, 4 nabidky, které si najdeS. Oni vyhodnoti, kterou ten ufad prace
zaplati 90 procenty ceny. A je to tvoje, je to tvoje navzdy. Zaplati§ 10 procent a je to tvoje.
Takze ja jsem si udélal takové vybérové fizeni z postele, oslovil jsem ty firmy a oni mi poslali
nabidky, nékteré pfijeli. Ja jsem je poslal domi tehdy k nam, at’ se podivaji, zméfi, navrhnou
cenu. Vybral jsem si jednu, poslal jsem 4 nabidky na tfad prace a s mirnym doporucenim, Ze
doporucuji tady tu firmu, kterou ja jsem chtél. Ona samoziejmé, s tou pani jsme si né&jak
rozuméli a ona fekla ano, a Ze to schvalujou, Ze si to miiZzu nechat namontovat, ale mezitim
poslala dalsi tyden papir, Ze bohuzel je ptiloha té vyhlasky zdkona, ktery fesi ty pomiicky, kde
je taxativné stanovené jaké postizeni mizZe$ mit, abys méla narok na vytah nebo na plosinu
nebo na sedaCku. A na sedaCku paraplegik narok nema. Ja bych musel byt ochrnuty
hemiplegicky, tzn., Ze bych musel mit jednu nohu zdravou. Oni pfedpokladaji, Ze se na tu
sedacku jednou nohou posadis a pak se z ni postavi§ nahofe nebo musi§ mit amputaci piesné
V poloviné lytka nebo v polovin€ stehna s moznosti protézy, na kterou se postaviS. Pokud
bych mél amputovanou nohu bez moZznosti protézy, tak taky nemas narok. No prosté. Nékdo
to takhle taxativné vymyslel a ja fikdm to si kurva dé¢late kozy. Co mam d¢lat? Bohuzel, bud’
si to zaplatite sam nebo jeding plo§inu nebo vytah. Rikam plosina tam byt nemizZe, protoZe to

schodisté je uzké a vytah tam prosté¢ nebudu délat. Vytah sklenénej, 1 kdyz by mé to stalo
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tteba 50.000 K¢. Nebudu tam délat vytah, protoze ten bardk to Uplné rozmrda. Navic ho
mame ted’ teprve spraveny, tu fasddu. Takze fikdm to ne, tak bohuzel vam nepomiizeme.
Takze ja jsem zacal zjiStovat, co mam dé¢lat, kdyz potiebuju 250.000 K¢, které nemam.
Nehled¢ na to, ze jsem potieboval 50.000 K¢ na vozik jesté. Na uctu jsem néco mél,
samoziejm¢e ne tolik. Takze zase jsem se dostaval do toho, ze jsem v prdeli. Piece uz to kurva

nevzddm , n¢jakd moznost musi existovat.
10. A to si byl porad jesté na té...

To jsem byl v rehabilita¢nim ustavu, takze uz jsem jako chtél zit dal, ale potieboval
jsem se né&jak prizpusobit hlavné fesit to, jak se vratit domu, abych vibec se dostal do toho
patra. Protoze dole v pfizemi bydlel dédek a babina. Dédek mél 87, babina 83. Oni uz k nam
do patra chodili jenom na vdnoce. To jsme jim museli pomoct. TakZe neSlo je pfest€éhovat
prosté do patra s tim, Ze ja bych byl dole. TakZe jsme to museli vyfesit takhle néjak. Nastesti
tehdy se mi ozval kolega z prace, ze ud¢lali sbirku, protoze u nas to funguje tak, ze pokud se
ti néco stane jako v rdmci armady, policie, hasi¢i, tak pokud si odborai a stane se ti jako to
V praci, tak se o tebe vzdycky postaraji n€jak 1 o tu rodinu. A mné se to stalo v mém volnu a
nebyl jsem ani v odboru. Ale kolega, ktery se mnou pracoval, tak $é¢foval odborové organizaci
zlinské kraje. Vyhlasil sbirku, sbirku v rdmci celé republiky, kde to vyjde na téch naSich
intranetovych strankach. Takze kazdy bengos, ktery si zapne pocitac, tak to tam vidi. Tam
jsou ozndmeni, jak ted’ zabili v Bud¢jovicich toho poldu tim noZem, ten fet’dk, jak je pobodal,
tak tam bylo i parte, sbirka. To tam je. TakZe se podafilo vybral 111.000 K¢ béhem 3 mé&sict
a on mi zavolal, Ze mi to néjak v listopadu dovezou. Byl jsem od ¢ervence 2012 v tom Ustavu.
Rikali, Ze tak 5 mé&sict tam minimalné budu, takze v listopadu, Ze mi to dovezou, Ze budu mit
111.000 K¢. Tak dobry, to mam tak pulku. Potfeboval jsem jesté pulku a tam mi fekli, tady
mas seznam a to jsou rtizné nadace, banky. Zkus jim tam napsat néco a tfeba ti néco daji. Tak
ja, kdyz jsem v ty korespondenci dnes a denné v praci délal, tak jsem prosté napsal takovy
srdceryvny piib¢h a napsal jsem do Charty 77, napsal jsem do banky. A v té Charté 77 jsem

nasel, Ze je program, pokud si utrpi§ poranéni michy s trvalyma nasledkama, neni ti 40 a vic.
11. A tobé bylo kolik v té dobé?

40. A je to do dvou let od urazu, tak maji program Vztah do zivota, 100.000 K¢ davaji
vSem na cokoliv. Prosté dostane$ Sek na 100 litri a utrat’ si je za co chces. Kdybys sis za to

koupila tiikolku, ¢tytkolku cokoliv. TakZe jsem tam poslal a oni mi pfislibili, Ze mi té&ch 100
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daji. Takze uz jsem védél, Ze budu mit zhruba 220 a napsal jsem do té banky GNT o0 50. A
tam to méli na starost n¢jaké 2 holky a ony, ze by se chtély pfijet podivat. Ja jsem jim napsal,
ze bych to chtél na tu sedacku. A ony, ze by se chtély piijet podivat a kdyz tak jako, Ze ano.
Mezitim ta banka GNT v CR skongila, zfistala jenom na Slovensku a tady ty sponzorské
programy oiezaly pouze na svobodné matky s détmi a na télesn¢ postizené déti. Takze tam
jsem s tim nepodital. Rikam dobry a zbytek si doplatim. Seru na to. V&dél jsem, Ze to dostanu
a pak uz bylo jenom o to, to zkoordinovat, aby. Takze ja jsem dal prvni zalohu z téch penéz,
co mi poslali z té sbirky. Mezitim se namontovala sedacka, pak se vystavila proforma faktura
té Chart¢ 77. Oni to prosté prevedli celé na jejich ucet, uz to slo vSechno mimo mé. Pak uz to
celkem klapalo dobie. Mezitim pfijel pan feditel s tim mym byvalym $éfem a fekli mi, Ze to
misto pro m¢ maji. Mizu nastoupit kdykoliv, jestli budu 2 roky na nemocenské je to uplné
jedno, ale mam se dat do kupy, co nejvic to ptjde. Nachystaji mé n&jaké misto, takze kdyz uz
ptijel i feditel, tak fikdm to je tuty, to je super. Tak uz jsem se soustfedil jenom na to, abych se
naucil vic té samostatnosti. Co Cert nechtél mezitim se prosté zjistilo, ze ta ruka se mi
nezhojila, Ze se mi tam ud¢lal pakloub, tzn. chrupavka, takze na operaci do fakultky do
Poruby do Ostravy. Ze se vytahne ta ostorosyntéza ten hieb. Pak se vzbudim, ruka v sadie
rozumis§ az po rameno. Probudim se z té narkdzy, vSechno mé& bolelo jak svina. PiiSel ten
operatér, presadrovat, bude to jesté vys, kdyz mi to sundali, tak jsem zjistil, Ze tam mam jizvu
asi 30 cm. On fikal, Ze to bylo tézké, neslo to, museli jsme to osekat ten pakloub na Cerstvou

kost, srovnat to a dali jsme vam tam titanovou dlahu a mate tam 12 Sroubi. No, dobry.
12. Poprvé ti to operovali nebo to délali konzervativné?

Poprvé mé to operovali tak, Ze mné vlastné ten hieb dali pfes tady vrchem dovnitf a

zafixovali to jenom tady 2 Sroubama a tady, ale mné¢ se to prosté, jak jsem samoziejme...
13. A ty jsi mél, kde zlomeninu?
Jenom tady humenus. A Panev ta Se spravila.
14. Ne, ja myslela jenom na té ruce. A kde se udélal pakloub v té zlomeniné?

Protoze ja jsem na tom samoziejmé se zvedal. Ja jsem m¢l mit spravné 4 az 6 tydnt tu
ruku mit zafixovanou, aby se to zhojilo. Jenomze mné na té spinalni jednotce po 14 dnech
nutili do voziku a samoziejmé mé nutili cvicit na ptedlokti. ProtoZe oni mné tekli zase, Ze mi

zatuhne tohle vSechno a uz to nerozhybu. Ale samoziejmée bylo to na ukor té ruky. Takze
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kdyz uz jsem se zaCal osamostatiiovat, tak na 6 tydnii ruka do sadry. Takze jsem dostal
elektricky vozicek tady s ovlada¢em. Jezdil jsem po Hrabyni, vSechno jsem tam demoloval,
rozumis, protoze jsem s tim neumél, takze opét jsem mél funkéni jenom jednu ruku, tak jsem
jim fikal, Ze ten vozik nechci, ze chci normalné mechanicky, tak jsem na ném jezdil takhle.
Jeden zébér, druhy, jeden zébér, druhy, jak kokot. Furt na mé cuméli. Na tom elektrickém
jezdit nebudu, nikde se s nim nevlezu a vSechno tady demoluju. TakZe a ten doktor mi fikal
s tou rukou v sadie zkuste si jenom cvicit takhle, at’ vam to nezatuhne, bude to lepsi, at’ vam
to neatrofuje. Ale kdyz vam budou fikat, Ze uz je to dobry, ze se miizete na té ruce zvedat.
Serte na n¢, nemate 15. Je to vase ruka, pokud se to nezhoji tady toto, co jsme operovali uz to
bude kurva problém. Dalsi operace. Takze fakt jsem na né sral, nechal jsem se oblikat, nechal
jsem si natahovat ponozky i trenky, nechal jsem si vytirat prdel, prosté v§echno. Pak fikam od

toho jste tady vy, to se mizes zeptat LeoSe tady.
15. Néjaké samostatnosti troSku ne.

Jaké samostatnosti. Vy jste tady pro mé, je to vase prace, vase povinnost, za to berete
prachy, tak se kurva o mé& budete starat. PiiSel tfeba ten oSetfovatel, jak mam ja ty véci, tak
sem je mél sloZené na tom voziku. On to vzal, hodil to na mé a oble¢ se, jdeme cvicit. A ja
fikam, seber to, dej to zpatky, jak to bylo, sloz to, béz ven, zaklepej znovu, béz dovnitt, ptijd’
znovu a pomuze$ me obléct. Jak se mél ten kelimek prazdny, ve kterym je v ném ten ¢aj, tak
jsem to tak po ném jebl do téch dvefi. Od té doby jsem byl samoziejm& nepopuldrni, drzkaty,
fizl kdesi cosi. Ja& jsem chtél po nich jen to, co maji délat, nic navic. Se to potom zacalo hojit,
hojilo se to strasné¢ pomalu, takZe byl jsem tam néjakych od Cervence do dubna, takze 10
meésicu asi skoro. Misto 5, které jsem tam mél byt. To bylo diky tomu, Ze se to protédhlo s tou
rukou, ale tam uz jsem védél, Ze klapne ta sedacka doma, Ze se budu moct dostat domt a
nahoru, Ze se budu moct vratit do néjaké prace a Ze mam tu ruku za sebou. Ted’ uZ musim

jenom makat trosku a hotovo.

16. Jesté se jenom zeptam, jak nas preruSili, jak si Fikal, Ze si byl jesté v té

nemocnici a ten pan fikal rodi¢am.

Ten vas syn to je zazrak, on si m¢ pamatoval, kdyz mé ptivezli, jak jsem byl v prdeli.
Ja jsem uplné jak deska, navic mé& vezli z Olomouce do Brna po té vySkovské dalnici
rozdrncané. M¢ to strasné bolelo. J4 mam ty obratle, do jednoho obratle mam dva Srouby, do

toho pod nim dva Srouby a takovyma tyckama to mam spojené, aby se nehly. A uZ v tom Brné
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mi fikal vlastn€, kdyz mé tam zrentgenovali po 14 dnech a po mésici, zZe se mu zda, Ze se to
pohlo 0 5 mm. A on fikal jest¢ 2 mm se to pohne a musime to reoperovat. A ja, jak
reoperovat? To prosté musi drzet. A on tika, kdyz se to pohne vic, tak se to bude fetézy a
bude vas to bolet, tam kde je to jesté citite. A ja fikam dobry, takZze m¢ uspite a roziiznete mi
to vzadu. A on ne, ne to se déla tzv. bo¢nim vstupem. To vam roziizneme Zebra, vyfoukneme
plici, abychom se tam dostali, ty zebra takhle vynddme a on mi fikd, ze tam vyiezou néjaky
ctverec. Udélame tu reoperaci, zpevnime to a ty zebra tam piiklopime a oni zarostou tak za
pul roku. Ono to zaroste tak za ptl roku a nafoukne se to zase zpatky. Vy to popisujete. To asi
nebude sranda. No ne, ono to tak vypada, ale to znamena, Ze budu zas lezet tiictvrt¢ roku nebo
pil roku a nebudu se moct ani nadechnout, kdesi cosi. Rikim do toho nejdu, tak mi dali
takovy krunyt od sem az po sem. Sed¢l jsem v tom jak ztopofeny, nemohl jsem v tom ohnout
nic, nemohl jsem se ani zvednout takhle. Nosil jsem to asi mésic, pak mi to sundali a fikali, Ze
se to nehybe, Ze to vypada dobré. Ze to tak nechaji, tak jsem si odfoukl. Tak jsem si fikal, co
téch 14 dni, 3 tydnl, mésice uz jsem se sdm posadil sdm, sdm uz na tom voziku a on to
vSechno vidél. On vidél toho chudéacka, jak zvedl jen takhle tu hlavu a furt takhle koukal,
takze furt ty moje rodi¢e jako mé furt chvalil pted nimi. Ale nejhor$i na tom bylo, Ze on mi
fikal, ze m¢l nehodu v auté nezavinénou, ze do néj n€kdo narazil. On mél jenom sk¥iplou tu
michu, ale v 70 letech. On to fakt rozchodil, pak uz chodil bez toho vozi¢ku. Jenomze ve
findle mu zjistili rakovinu prostaty. Oni ho pustili na revers na domaci 1é€eni a on fikal, ze
odjizdi do Vidné a na Vaclavaku ma pfimo ateliér nahofe pod koném vpravo. Dal mi vizitku
n¢kde, jmenuje se Alexander. TakZze on potom po téch 2 mésicich odjel, mné bylo celkem
jakoby smutno. Vidél jsem tam borce, ktery skocil n€kde do rybniku a za nim tam pfiijela
rodina a matka fikala, cos mi to udélal, kdo se o tebe bude starat. Ja t€¢ mam samotného, ja se
na tebe asi vyseru. Mezitim se s nim buchta rozesla, toz si fikdm. Ten je na tom jesté hif nez

ja.
17. Tak ti to paradoxné pomohlo?

TakZe mi tfeba tohle pomohlo, protoze jsem vidél i ty lidi, ktefi jsou na tom huf.
Takze jsem se jakoby pfestal litovat a tak si fikam, je mu 20, hovno si uzil a ma jipky na
hlavu, mozné troSku loktama. To bylo tak jedno s druhym, ze vzdycky kdyz mi bylo ouve;,

tak jsem vid€l, Ze néco je jesté hir a ze neni to tak uplné v prdeli. Vzdycky mé néco popichlo,
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tteba Ze ten se ozval s tou sms, ze si nemam d¢lat starosti s tou praci, ze se néco najde, pak ze

se feSila ta sedacka, podatilo se to, ty prachy se vybraly kdesi cosi.
18. To uz si, ale Fesil ty véci...

V té nemocnici samoziejmé, nejhii bylo, kdyz mé fakt fekl do o¢i priméi mezi 4
ofima, ze je to v hajzlu. Prosté 5 procent a to fikdm, to jsem nadsadil. To byl ten impulz, Ze
jsem to chtél zabalit a m¢l jsem ty lidi pied o¢ima. M¢l jsem vrazdy, co jsem délal, védel
jsem, jak je to prosté jednoduché. Lidi se normalné obési na klice, na raminku, pomalu na
kli¢i od skfiniky, na televiznim kabelu zezadu, na Snirce od bot. Prosté prasky, pytel
s chlastem, Ze jak jsme méli na té spinalce 3 postele, pak byla mini kuchynska linka na sténé
tam mély sestry vSechny prasky, které nam davaly. Tam stacilo jen s tim Suplikem cuknout
nebo piiborovym nozem to vypacit a nasypat si to. Dat si koktejl a nazdar. Kdyz jsem vidél ty
hodiny s t¢éma praskama a dat si to 3 hodiny pied tim. Ona kdyby pfisla, tak udélam takhle, ze
spim a hotovo. Takze vzdycky to bylo tak, takové sinusoida. Kdyz uz bylo nejhtf, tak ptislo
néco, co me¢ jakoby zklidnilo a poslalo to mysleni dal. A kdyz uz zase pfisla ta faze nebo
néjakd ta Spatnd zprava, tak jsem nad tim zapfemyslel hloubégji a vic a zacal to hodnotit, tak
ptislo néco jakoby pozitivniho. Ale ja jsem se to naucil spiS z té policie, Ze vzdycky existuje
n¢jaké feseni, vzdycky a nesmi ¢loveék premyslet a hledat pro¢ to nejde a hledat, jak to udélat,
aby to §lo. Vzdycky, aby to §lo. Reseni je, ale ty ho musis jenom najit. Ty ho nevidi§ anebo ti
pfipada nesplnitelné nebo tak slozité, Ze ani prosté nejde dal. TakZe jsem premyslel potom uz
tak. UZ jsem hledal moZnosti a feSeni. To je tim, Ze jsem byl zvykly si vSechno sdm. M¢ ve 14
vyhodili v uvozovkach na inter do Ostravy, do té doby chlapectvi malické méstecko a
najednou bac Ostrava. Ja jsem nevédél nic, kde je autobusové nadrazi, kde vlakové, jak se
dostanu v patek domi, kde si mam vytidit prukazku, abych mél slevu na vlak. Nic. Otec,
vzdyt mas hubu, tak se zeptd$. J& jsem 4 roky a najednou bac do Prahy v 18 to samé. Tak
jsem vystoupil na Florenci, Kajetanka, Dejvice, kde to je. To si pamatuju z pfijimacek, to
n¢jak dojedu, 4 roky tady sam, potom. D¢la to hodné, kdyz vidiS u sebe ty, kdyZz to zni Spatné
ty negativni ptipady od lidi, ktefi jsou na tom haf jak ty. Tebe to naopak povzbudi a dalsi véc
to, Ze musis hledat to feSeni, protoze vzdycky feSeni je, byt to vypada nefesiteln¢ a kdyZz to
vypada, Ze to nemiize$ nikdy zvladnout. TakZe to neptijde, jde, vzdycky to jde. Akorat clovek

musi chtit a musi se snazit s tim néco udélat.

19. Potom si Sel rovnou do toho baraku, kdyz té pustili z toho rehabilitaku?
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Pak jsem tieba fesil, kdyz jsem zjistil, Zze si mizu potidit auto upravené. A byl tam
kluk, ktery tam obcas jezdival na takové opakovaci pobyty a pfijel tam svym autem a fikal,
kdo chcete pojd’te se podivat, jak to mam ud¢€lané ja. A byl na tom zhruba stejné, tak jak ja.
Tak mi ukaz, jak do toho auto nasednes, ukaz mi, jak si slozi§ sdm ten vozik, kdyz sediS na
misté fidice, kam si ho das a ukaz mi, jak s tim jezdis. Ukazal to pomalu dvakrat, tfikrat,
pojd'te si to zkusit. Rikam, abych ti to nerozbil. Jenom zkusim skoéit, vozik rozkladat nebudu
kdesi cosi. Poprvé jsem fidil tou packou to auto, nezvyk, protoze my jsme samoziejme zvykli
fidit levou rukou a pravou fadit. Ty musis fidit pravou rukou, protoze na levé mas tu packu,
kterou ovladas plyn a brzdu a je to automat, takze nefadis. Tak jsem to tam na dvojku projel
V tom ustavu, ty ulicky, a tak jsem se ho ptal, pro¢ to ma vlevo a ne vpravo. Tak jsem zacal
fesit to auto, pak jsem se vratil domt. No a fekl jsem tomu $éfovi, ze jesté pijdu s tim
kolenem, jakmile se to d4 n&jak dohromady, tak ptjdu do té prace. A on mi fikal tehdy, nechci
té néjak popohanét, ale vypada to tady vselijak s tim vedenim, kdo vi, jak to bude, kdyZ se
tady to vedeni zméni, jestli budou tak naklonéni jak soucasny pan feditel. No jasné. Nastoupil
jsem v unoru 2014, to vedeni odvolali v ¢ervenci nebo v srpnu a soucasny feditel myslim si
by nebyl takovy pro socidlni, tak mize si za to sam, takovy on je, mlze se stat kazdému,

bohuzel. Takovy je Zivot, nazdar.
20. Kdy se ti to stalo?

Kvéten 2012, po necelych dvou letech jsem se az vratil zpatky a oni fakt na mé cekali,
zZe to bylo bezvadny. Takze tam uZ jsem zacal spiS fesit takové ty véci denniho Zivota, plus to
auto, zZe se podafilo, tak sem se zacal ucit s tim jezdit a pak jsem se s nimi domluvil, Ze bych
piijel do té prace, dival se, co to je, jak to je, kde to je. Mezitim mé¢ vlastné tekli, Ze jestli chci,
tak m0Zu délat na analytickém oddéleni nebo odboru. Pfedtim jsem mél délat nékde na
recepci, tak jak to byva, zvedat ty telefony, navstévy to by mé fakt asi nebavilo. Toz fikam, Ze
nevim, jestli to zvladnu, ale tak jako pro¢ ne. Naucim se. Oni mé fakt, jak jsem to psal
doptedu vyzkouset. 14 dni pfed tim neZ jsem mél, nastoupil, mi pfedstavil budouciho $éfa, tak
tady mame toto parkovisté. Tady by se mi to libilo, v pohod¢. Dobry, zkusime zafidit
vyhrazené misto, tady je bezbariérovy hajzl, tady jsou vytahy jeden, druhy. Muzes jezdit
timto. Vyjel jsem do 4., tady jsou vSude omiizované dvete tady na tom pracovisti. Tady si to
zkus, dvefe jdou malo, tady se to musi posroubovat, aby to §lo vic. Sup, dojel jsem do kanclu,
nevlezu pod stil, to se upravi, ze starych noh ufezali nastavce, to zespodu nasadili, takze ten

stil se zvedl. Super. Dobry nevadi, tady ddme druhé stoly, tady més not’as, v§echno v pohode¢.
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Bude vas tady 4 nebo 5. Bezva, predstavil mné kolegy, super za 14 dni. Mezitim u nas
probiha takovy persondlni $tab, kde se teSi tady ty vSechny persondlni otazky, takze mé
pozvali na to zasedani, tam sed¢l feditel, ti jeho naméstci, tam se fesi studia, 14zné€, vSechno se
musi schvalovat. Takze pan feditel mé piedstavil, toto je pan Kavka, toto je jeho budouci $éf,
ten bude d€lat tam, vSechno jsme si vyzkouseli, zafidte to parkovani i ten stil 1. unora
nastupuje. On tam piijel vlastné, od kolegl uplné super pfistup, ani naznak, ze jsem né&jaky
protekéni fracek nebo néco, ze urcité umim hovno a bithvi jak to tam bude na tom voziku. Ty
tam budes zavazet a tohle to. A jesté jsme se vlastné domluvili na té zkracené pracovni dob¢.
Hned se m¢ ptali. Ty vole fikam byt mam v Rabyni, blbé se to hoji, nechce to tak sedét, tak ja
musim o 2 hodiny diiv stat, nez se dam dohromady, pfijedu domti a musim se natdhnout. Zase
cvi¢im 2 hodiny, to je furt ve van¢ a fikdm zkusme to na 5 hodin denné s pfestavkou 5,5
hodin. Fajn, pokud bude$ chtit 6,7,8 hodin zalezi na tob¢. Staci fict a zménime to. Takze ja
mam smlouvu normdlné na plny uvazek s tim, ze jsem pozadal o zkrdcenou pracovni dobu, ze
plat mi vypocitali imérn¢, takze ja mam jenom 100 hodin za mésic a délam jenom 5 X 5 je 25
x 4 je 100. Pondéli az patek. Ptistoupili na vSe. To uz potom bylo v pohod¢, to uz jenom

zdokonalujes.
21. A kdyz si tam jako prijel, tak z téch kolegi jako ses tam citil?

MEéI jsem néjakeé vidiny. Strasné na hovno pro mé bylo to, ze jsem pftisel do baraku, ve
kterém jsem b¢hal schody po tiech a ted’ jsem se jenom na né smutné dival. Potkal jsem ty
lidi, se kteryma jsem se placal po ramenou a vim, jak jsou vysoci, Ze jsou mensi jak ja. A ja
jsem se najednou, cumél na né takhle, coz mé tieba sralo, ale dobré bylo, ze jsem na nikom
Z nich nevidél zadny litostivy ksicht. Ani na téch Zenskych ani u téch kolegli. VSichni se
usmivali, vS§ichni mé furt plécali, chodili se mnou koufit, jestli chce§ budeme ti nosit obédy
Z jidelny. Fakt uplné perfektni, nebylo to takovy soucit, tplné¢ normdlni. To samoziejmé ti
novi, které jsem neznal, ale ty které jsem znal, tak takovy zvlastni pocit. Vrati§ se mezi lidi,
s kteryma si prosté vybavuju spoustu riznych skoleni, zasedani a tam jsme dé¢lali hovadiny,
blbli, s tim jsem se tahal, s tim jsem se tahal a s tim jsem padal na zem. A prosté nic, Ze uz to
prosté nebude. To mé& obcas zamrzi, kdyzZ je tieba vecirek méstska a tfeba jsem sdm doma.
Vyjedu si na balkon, oteviu si tulamorkut, zapalim si doutnik a prosté pfemyslim o tom. Jako
furt vi§ n¢kde vzadu, ze to stejné nezlepsis. Tak jak to vlastné€ fikal ten PotméSilav fotr, ktery
mé mimo jiné ucil na té FTVS. Nevim, jestli neni dékan ted’ uz, prodékan a m¢l nds na

zaklady sportovniho tréninku a myslim, Ze v historii sportovnich her nebo historii
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olympijskych her. To je ten fotfik toho PotméSila na voziku, ktery nedavno fikal v néjakém
potadu v televizi, pfijmete to, ale nikdy se s tim nesmifite. Ten mij kluk se s tim taky nikdy
nesmifil, to vidite, ten je na voziku od roku 1989. On to pfijal, ale prosté nesmifil se s tim.
Vnitin€ to prosté nejde. A tak to mam i ja. Prosté jsem to pfijal, nic jiného mi nezbyva, na
litovani neni Cas, na hledani problému taky ne a prosté musis jit dal. Snazit se v ramci toho, co
mas. Pravé proto je dobry, Ze jsme potom zjistili, Ze si né¢jak doma nerozumime a ja jsem ji

nejdiiv poznal v Lounku, jezdil jsem za ni a pak jsme se rozvedli a v klidu.
22. A to bylo po jaky dobé od ty nehody? MysliS, Ze to mélo néjaky vliv?

J& jsem se dostal v Cervenci 2012, tzn. duben. Kvéten se mi to stalo, Cerven, Cervenec

jsme poznali vic, jsme se spolu sblizili, ale v podstaté rozvedl jsem se aZ po patnactce.
23. Mezitim si byl doma a vracel si se kK manZzelce?

Byl jsem doma u manzelky, jezdil jsem do ty prace, na vikendy jsem jezdival za ni.

Nakonec jsme si fekli, Ze to jakoby neslo, takze jsme se domluvili spolu v klidu.
24. Jakoby to bylo spis...

Z mé¢ strany. Leu jsem poznal. My uz jsme se poznali, kdyZ ja uz jsem byl na voziku.
Ona mé neznala zdravého, ani m¢ nevidéla na fotkach. Vlastn€ ona mé ptijala takového, jaky
jsem byl, takze jsem vé&d¢l, Ze to je prosté spravny Clovek, ze to neni néjaka hra nebo kalkul.
K ¢emu si vezme$ mrzaka k sobé. D4 to dost prace, druha véc je s tim ¢lovékem zit dnes a
denng, ale tim samoziejmé, Ze ma piehled, jak se o ty lidi starat nebo jak jim pomoct, v ¢em
Jjim pomoct, jaké problémy miZou byt, tak se neposere ze vSeho, takze ona je straSné hodny
clovek. Jako upfimny, ona neumi lhat. Na ni to pozna§. Ona se vZdycky rozkokta, pak se
podiva do zemé a pak to nedokon¢i tu lez. Ona nelze. No a ted’ samoziejmé& jsem se dostal do
té faze, Ze musel sem si najit bydleni a my jsme si dohodli n¢jaké podminky v tom rozvodu a
J& jsem tam napsal, Ze do pll roku od rozvodu opustim trvalé bydlist¢ moji manzelky, Ze si
v Hradisti. Nic nebylo bezbariérové, vSechno, co bylo stars$i, tak potfebovala tpravy a dalsi
prachy. A Ja nem¢l ¢as tam byt a kontrolovat ty délniky, Ze u toho musim byt a hlidat to, jak
to délaji a pfipadné to pfipominkovat tak a tak. Takze jsem koupil tablet a nechal jsem ho
v Ostrave, ona chtéla furt do rodinného domku a ja jsem fikal, Ze nemizeme, protoze to

potfebuje chlapa zdravého, ktery kolem toho bardku musi litat. Je to krasné si sednout na

[111]



vvvvv

bylo v pohodé¢, protoze tam je dalnice do Brna a do Zlina, takze ja to mam z bytu na dalnici 2
minuty, dalSich 10 minut po dalnici do Zlina pak nez projedu Zlin tou 50 tfema Priama
dalSich 15 minut, takze zhruba pul hodiny. D¢lal jsem tam jedinou tGpravou a to dverte, které
se oteviraly do koupelny a do hajzlu, tak jsme pichodili futra, aby se otvirali ven a i bracha,
ktery ma firmu, kterd déla z nerezu véci, tak jsem si navrhl madla. Madlo na vanu, na zachod,
na dvefe to bylo jediné. Jsou tam 3 balkony, jsou tam 3 pokoje. Na kazdy balkon se dostanu
velkym paradnim, chtélo si to vzit hypotéku, ale nebal jsem se, tak musim jesté 15 let vydrzet,
prosté ty prachy jsem nemél. Ja jsem néco nasypal do toho baraku, do t€¢ opravy, nem¢l jsem
na nic samoziejme zadny papir, jenom faktury a kdyz jsem po nich néco chtél, tak mi fekli, ze
mi nic nedaji. Tak se sud’, tak to znam z praxe. Muzes se soudit roky a stejné vysoudi$ hovno.
Tak nakonec jsem se s nima dohodl, Ze mi to budou mési¢né splacet néjakou castkou, a ne
samoziejmée tu, co jsem do toho dal. Dal jsem néjakou amortizaci dolu a je to milion, tak mi
dejte 700 za deset let, si to spocitejte a to jsme zjistili mezitim, Ze byvala manzelka v dobé, co
jsme byli jest¢ manzelé, vzala dvé plijcky za 250 tisic bez mého védomi. To mi nebude moc
vratit viibec nic. Mezitim, co jsme se rozvedli, tak za 2 mésice nato otc¢hotnéla s tim svym
bouchacem, ale zatim mi to plati, takze v pohodé&. Taky jako to bylo ta hypotéka, kdybych
nevédél jsem z toho lazka, ze ten vozik do prace z toho liizka, tim, ze chces, kdyz mas kolem
sebe normalni lidi. Tak jsem védél, ze n¢jaka hypotéka pro mé neni problém. Ja uz jsem to
dotahl tak daleko, Ze kdyz jsem se ozval na ty operatory, Ze mam z4jem o néjakou hypotéku,
tak vSichni po mné néco chtéli a domlouvali néjaké procenta z tirokt. J& jsem to dotahl tak, Ze
jsem se objednal k feditelim téch jednotlivych bank nebo pobocek ve Zliné a jednal jsem
pfimo s nima. A uZ jsem jim lhal, vy mé nabizite 2,19, ale ti mé nabizeji 2 dohody, takze kdyZz
mi nabidnete 2, tak jdeme do toho. A takhle sem si je dostal, tam, kam jsem chtél na 99, ale ne

na 5 let, ale na 8. A je$té jsem ani neplatil znalecky odhad.
25. A jako méli tieba pristup k tomu, Ze jsi na voziku?
Cuméli.
26. Mélo to néjaky vliv?

Neékde byl problém, néktera banka neuznavala invalidni dichod, Zze to pro né neni
piijem. Myslim konkrétné¢ Komercni banka a Reifeisen a jeSté€ byl problém Hypotecni banka.

A ja tikdm, co chcete, j4 mam tady ten diichod pfiznanej na 3 roky ve vysi 15000 K¢ téméi a
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neveéfim tomu, ze mi ho nékdo po 3 letech snizi. Do toho mate ptispévek na péci, ktery mam
na dobu neurc¢itou 4000 mési¢né a jsme na 19000 klackach plus plat, ktery mam z préace. Tak
oni mi to pocitali jenom z toho platu, ze to nestacilo. PfiSel jsem ze Sperbank. Pro nas je
piijem cokoliv, co vam plijde na ticet. Nam je to jedno. Doneste mi vypis za 3 mésice zpétné a
hotovo. Ceska spotitelna, cokoliv je pro né piijem bez problémi. Byli v pohodg, Unit Credit.
Jo Unit Credit mél problém, Komercka nejvétsi, to je prosté zkostnatéla banka, tak jak CSOB
teda Ceska spofitelna. Komercka strainé. A tak uz jsem pak jezdil za tou Feditelkou té
spofitelny, tak fikam, mam u vas 10 roka ucet, v zivoté¢ jsem od vas nemél plijcenou ani
korunu, chodi mi tady vyplata 15 rokti, mési¢n¢€ mi strhavate za vedeni ucti takové nehordzné
prachy se domluvime nebo jdu do pice, tak jak vam to fikam. Né&jak to vymyslime, dame
né¢jakou akci, kterd plati do konce ¢ervna, dnes je srpen a ddme to zpétné, ale ud¢€late si u nas
jesté pojisténi té nemovitosti. Tak fajn, ale budeme se bavit o néjakych podminkéch, abychom
to splatili. Taky to trvalo. Nejhorsi bylo, Ze jsme ¢ekali na to rozvodové fizeni, uz jsme méli
termin, ale oni chtéli, aby u vSeho byla ona u vSech podpisti. A ja jsem nechtél, aby viibec 0
nééem veédéla, kam jdu, co nic. Bez toho se to prosté¢ nedalo, ja jsem nemél notarsky ovérenej
papir, Ze jsme majetkopravné vyrovnani, ze mam podanou zadost a Ze ona si nebude na ten
novy byt, ktery si kupuju délat zddny narok. Ne v obanském zakoniku je to, ze ty kdyZ se
rozvedes a ty si pofidi§ néco jesté po rozvodovém fizeni, tak ona na to nema zadny narok, co
se tyka vyrovnani majetkopravniho, protoze to jsme méli vyreSené. Tak si tam muze nahlasit
pfechodnou domacnost a miize mi tam kdykoliv pfijet, takZe oni chtéli podepsat néjaky papir,
Ze ne, Ze tam nedojede. Byla ochotnd, kdyby se Sprajcla, tak to spadne na prdel, dokud
nedonesu papir, Ze nabyla prdvni moc rozvodu. Tak teprve si to zacnu vyfizovat, ale to
nepocka. V pohod¢, proklepal jsem se tim, ale jenom proto, Ze se neposereS. Myslim, Ze
spousta lidi by to vzdalo, kdyZ t& dvakrat, tfikrat poSlou do fiti. Furt néco chtéj, potvrdit
Z domu, toto. To se jim nelibilo, toto. VSechno muselo byt pieloZené, rozumis. Ted’ toho Itala,
co vlastnil tu nemovitost, zastupuje advokat, ktery mél ovéfenou plnou moc italskou, ¢eskou
s piekladem na pravni tkony spojené s nemovitostmi toho Itala, tzn. ndkup, prodej, prevod
vSechno. Ne, oni tam chtéli mit napsané piimo v plné moci, Ze ho zplnomociuje ke vSem
ukoniim spojenych s prodejem bytu, tzn. smlouva o smlouveé budouci, kupni smlouva, zapisy
Vv katastru nemovitosti v§echno to tam chtéli vyjmenovat. Takze on to musel predélat, musel
to poslat do Italie, ptelozit, ten Ttal musel jet na Zastupitelskou ambasadu do Rima, tam to
musel nechat za 10 euro ovéfit, okolkovat a pak to poslat do Ceské republiky. A ja jsem to

teprve nesl na spofitelnu. A pozor original.
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27. No a jak si Fikal, Ze spousta lidi uz by to vzdala. Cim, Ze ty si to nevzdal?

Protoze jsem védél, ze Cesky prusery se daji vzdycky dostat, ze to nikdy nekonci,
vzdycky je to jenom o lidech, je to mezi lidma. A kdyz chces, tak si je dostane§ tam, kam
potiebujes anebo se s nima domluviS. Hlavné to nechce prosté nic hrat, je to vzdycky k tém

lidem upiimné, maximalné. Nalit ¢istého vina.
28. Myslis, Ze to byl néjaky vnitini drive?

Jo, pfitom ja to mam v sob¢ o téch lidech. M¢ to naucilo. Asi od malicka, tak jak jsem
to psal v n¢jakém tom c¢lanku, pro¢ jsem srdcervac, Ze jsem od malic¢ka s tim fotrem jezdil na
tu atletiku a on to ve mné péstoval, Ze bez té bolesti, drajfu, srdce, to prosté neptijde. Muzes se
snazit, jak chces. Skéakat nebudes, kdyz to nebudes$ mit tady. Takze vlastn¢ fakt od malicka.
Taky se na to mohl vysrat a jezdil se mnou zadarmo, nikdo nam nic nedal, ani korunu. Vezl
m¢é na zavody do Brna na vikend na zdvody, nevédélo se, co a jak. Druhé misto Sup a jeli jsme
domu a mohlo se slavit. Ale on mi vzdycky fikal, musi§ sdm. Tu pomocnou ruku mas tady na

konci toho ramene.

29. Tak jenom rychle sjedu ty dalsi otazky. My jsme to néjak tak probrali, Ze
to co ti pomaha s tim vyrovnavanim, to si ted’ v podstaté rekl. A co tFeba
naopak nepomaha? A co ti nepomahalo i s tim predtim, jak si Fikali, Ze ti

pomahali ti lidi, co na tom byli hir.

Nepomahalo to, kdyz odkopes lidi kolem sebe, ja jsem ze zacatku odmital jakoukoliv
pomoc Vv ¢emkoliv, nechte me tak, serte na mé. Nepomaha to, kdyz se uzavies sam do sebe a
kdyZz opovrhuje§ ne kdyZz odmitne§ jakoukoliv pomoc od lidi, ktefi to tfeba s tebou mysli
opravdu dobte. TakZe nechce si to hrat sdm na hrdinu, ale pfijmout pomoc od téch druhych a
to t&€ jakoby posune dal. Takze neuzavfit se sdm do sebe, nikdy neodmitat pomoc od téch, co

to s tebou mysli fakt dobfe.

30. Kde byl ten pielom toho, kdy sis nechtél nechat pomahat a zac¢al nechat
pomahat. Kdyz ti tfeba napsal ten §éf? Kdyz si vidél, Ze to fakt jde?

Asi jo. Asi ten prvni impulz byl, kdyz jsem vidé€l toho §éfa, ze maji o tebe zajem, Ze
maji o mé zajem, ze prosté nezaleZi na tom, kdyz se to takhle stalo, Ze t& zavrhnou. To byl asi
ten prvni impulz, kdy si zaéne$ pfipadat jakoby potiebny. No a to, Ze to jako jde. Ze jsem

rrrrr
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vozik rozlozit a dal do auta, abych nerozbil sklo, neodiel to auto, tiikrat letél ven a musel jsem
si zavolat telefonem, at’ mi ho podaji. Protoze ja jsem sedél v auté a vozik byl 3 metry ode
m¢, ale asi ten impulz toho, ze se mlizes vratit do prace. Aspon jsem védél, ze o tebe nékdo
stoji a ze nebudu hnit doma, nebudu se uzirat. Doma bych si to asi hodil, ja jsem nikdy
nemarodil, ja jsem nebyl za poslednich 20 rokt, 30 let nemocny. A kdyz jsem mél 3 dny
dovolené, tak jsem druhy nebo tieti den jel do prace a zjistoval jsem, co se déje. Takze ja

jsem si nedokézal predstavit, ze budu lezet 24 hodin doma po zbytek zivota to nejde.
31. A jaky byly nejtéZsi momenty od té nehody?

Tak to prvni asi kdyz se proberes, to bylo nejhorsi. Se proberes, nevis, co je a pak
vlastn¢, kdyz jsem se dozvedél to, jak to je. Skutecny stav a jinak asi nic tak, nic horSiho uz
asi nebylo. Ostatni se dalo pfekousnout i ty nasledné operace. Nejhorsi bylo to upozornéni, to
zjisténi, Ze se nemizu hybat, ze je asi néco Spatné, ze to nebude jenom né¢jaké blbost, Ze uz
jsem se na motorce vyboural v 18 letech. Jsem odesel po svych a mél jsem jenom né&jaké
odfeniny, nic zlomeného jenom odfeniny a ted’ jsem vidél, Ze néco je Spatné. A druha ta pecka
byla samoziejmé ten zdravotni stav, Ze to ma teda trvalé nasledky. Jest¢ kdyz ti nékdo fekne,

Ze to je na furt, tak je to na furt.
32. A nejlepsi momenty?

Nejlepsi. Téch bylo nékolik. Samoziejmé nékolik. Prvni takovy byl, kdyZ jsem se
naucil jezdil na tom invalidnim kole na zadnim kole a piejiZzdét obrubniky, to jsem védél zas,
ze nepotiebuju néjako oporu v zadech a jistotu. No a asi ten nastup do té prace ten prvni den.
Ne prvni odména v préci, tak uz za tohohle stavu. Finanéni. Ze prosté vidis, Ze to ma smysl,
nejen, ze chodis$ do té prace, Ze si splnis, ale ja jsem nikdy nechodil, ze dokéazes tu praci ud¢lat
1 navic tak, Ze to ma né&jaky vysledek v podobé toho, Ze i ten blby feditel, ktery je tam ted’ ti tu
odménu podepise a v takové tieba vySi. To byl ten super moment. A pak ten poprvé, kdyz
jsem poprveé ptijel, ze chci koupit ten byt. Kdyz jsem pftijel poprvé na to misto a ja jsem veédel,
ze to chci, Ze tam to bude super. Jenom jsem pfijel tim autem a jenom jsem véd¢l louku tam,
prosté ten barak, prostiedi a pak jsem oteviel byt a védél jsem, Ze tohle je. Ze uz nehledam, ze
uZ budu délat viechno proto, aby to vyslo. Ze kdybych se mél postavit na usi, tak se na né
postavim. Taky jsem natrefil na dobrého chlapa, ktery mohl fict, Ze to proda prvnimu, ktery

ptijde s prachem. Seru na tebe. Nebudu ¢ekat na n&jaky tviyj rozvod. To ¢ekat nebudu, to mé
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nezajima. To byl taky takovy Spickovy moment. Opravdu. A jinak byly spiS takové ty mensi,

tohle byly ty vétsi.

33. Jo, navrat do prace. To jsme myslim uZ probrali. Jak se k tobé chovali

blizky, jak se k tomu postavili?

Postupné Casu si na to zvykli asi a ted m¢ berou uplné normalné. I tfeba ta netef, o
které jsem hovoftil, kterou nepustili do t¢ nemocnice. Vidéla mé poprvé po pil roce v tom
rehabilitatnim ustavu, prosté brecela, byla Spatna a ted’ k ndm jezdi na prazdniny. Zvykla si
na to, ja jezdim k nim a jezdim k nasim rodi¢tm, ktefi bydli ve téetim patfe bez vytahu. A byl

jsem tam tolikrat. Vzdycky ti nékdo pomiize nahoru a dolii, potfebuji jenom néjaké jisténi.
34. A ze zacatku tieba?

Tak jak to je, byla to obrovska zména. A kdyz je to na furt, tak je to na furt. To jsou
obycejni lidi, kteti maji jen stfedoskolské vzdélani, ani mij otec ani moje matka, ani moje
sestra ani netefe, ta ani nema ani stfedni. J& mam jen jednu sestru, Ze a nemam ani déti. A

pokud budu mluvit o té byvalé manzelky.
35. Co tieba ta manzelka?

Ta si myslim udélala cokoliv pro mé. To na ni bylo vidét. J4 jsem byl takovy, Ze uz
jsem ani nechtél néco budovat a tfeba jsem vidél na tchyni 1 kdyZz to nedala najevo, tak Ze je to
Vv prdeli, protoZe na tom bardku jsem zbyl jenom j4 jako jediny chlap. Byl tam dédek, ktery
umiel 2011 a pul roku predtim nez se mi to Stalo, ziistala tam babka, ktera méla 83, ziistala
tam tchyné, zlstala tam moje Zena a zlstala tam Svagrova, ktera se pak odstéhovala do Prahy.
A zGstal jsem tam ja na ten bardk. A ted’ se tam vrati polokrypl, tak to je konec. A tehdy méla
70 roka, tehdy méla 66 a vSechno zistalo viset na ni. Takze jsem to uplné€ na ni vidél, ona se
ke mné chovala perfektné, ale vidél jsem, Ze uz to tam nékde vzadu je. Chodi ven na tu
zahradu, vS§echno musi délat sama. J4 uz tam prosté¢ neudélam nic a ted’ ji to tam Srotuje, ze
ten bardk postupem casu stejné zase zacne chatrat. Ja budu starnout, jestli pfijdou néjaka
décka, kdo se o to bude starat. Ona mi i fekla, Ze nikdy nechtéla, abych Sel pry¢. Citil jsem to,
to poznas, ze 1 mezi t€éma lidma, ze to tam nékde vzadu je, ze bude viceméné to pro né¢ bude
lepsi a je lepsi, kdyZ si manzelka najde n¢jaké normalniho chlapa, ktery jim tam samoziejmé

bude pomahat, bude délat. Nevim, jestli to tak je ted’. Se o n€ nestardm a ani mi to nepiislusi,

24
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Jednak na to ma penize, chovani a furt jezdi do zahrani¢i na rtizné dovolené typu tfitydenni
pobyt v pralese apod. a na Ukrajin€. Ona nejede lyZzovat do Rakouska, ona jede lyzovat na
Ukrajinu. Prosté, kde to je o hubu. Ona jede pracovat na Bermudy na 2 roky. Ona jede do
jedno. Ona se méla narodit jako chlap. To je ¢lovek, ktery se z néceho nevysere. A s ni piijit
do konfliktu, to bylo peklo. Ona se neprala, ona si vzdy vymohla to svoje. Vzdycky. Ona mé
vzdycky brala, jsi takovy, ale nikdy netekla, ze nevim, Ze uz je to na hovno, Ze si to

piedstavovala jinak a nevim co. A pak vypadla do Prahy a uz jsem s ni nekomunikoval.
36. A tvoje rodice?

Ti to pfijali. Naopak jsem podporu od vSech. Samoziejmée zestarli, ale jsou véci, které
sdm nezvladnu. Tieba potiebuji tieba povésit zadveésy takové véci. Nebo jsem si objednal
rychlo nabytek, kromé velké Satni skiiné. Takhle velké. VSechno jsme si slozili sami. ja jsem
si to vymaloval cely ten byt. To kdyby vidéla socialka, tak jsem bez téch ptispévkl. Nékde
budou fotky, jak to tam valim. To jsem nikdy ani nefikal. A to bylo. Ja jsem chodil pond¢li
patek do prace, odpoledne jsem jel do Ostravy, tam jsme nakoupili v§echno, v sobotu rano v 6
jsme vyjeli do Kronclu z Ostravy, tam jsme cely den makali. Jeli jsme zpatky do Ostravy, tam
jsem ptespal, v nedéli jsem jel do Vizovic a zase v pondéli do prace. A dalsi vikend zas to
samé. Zas jsme tam makali, asi mésic. J& jsem veéd¢l, Ze vSechno ne, za mé to nikdo neudéla,
Jjé& tam nebudu tahat svého 70 letého tatika se sousedem 70 km, at’ tam néco jdou délat. Jako
byli tam, pomohli s né¢im, takze jako jo. Oni to pfijali, potom uz se i ten fotr rozmluvil jakZz
takz. On mi nikdy nefekl, je to v prdeli, to nepijde, vyser se na to. Ne, nikdy. On byl v Soku
Vv t€¢ Olomouci, fakt nemluvil a cumél z okna. Stal u té postele a cumél z okna. Ja nevim, jestli
brecel nebo co dé¢lal, ale mati furt mluvila, protoZe ona je normalni, upfimny, jednoduchy
¢loveék, zato ona nemuze, tak se t€ snazi uklidiiovat nebo se i snazila. Tak se u mé nabrecela,
kdesi cosi. Otec, kdyby mi dal ruku, tak po tobé néco hodim. Tti mésice pfed tim nez se mi to
stalo, jsem byl v té Olomouci o x patrech niz byli jsme na patologii jako na pitvé a nékteti tam
omdleli a ze tam je smradu. Tak jsem si fikal tady na tom stole az mé& nékdy budou porcovat.

Ted’ jsem panem a za 3 mésice to malem bylo.
37. Kde si ¢erpal a ¢erpas silu?

Nikde, v sobé. 99 procent v sobé a podporu mam vlastné s ¢lovékem, se kterym jsem

ted’. Ten mi nikdy nefekl ne a nikdy mé¢ nenechal ve srac¢ce a ani nenechd, to vim. Ale hlavné
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V sob¢ a se nedivam nikde, ten d¢la to, ten to, ted’ byste mohl délat to na voziku a zkuste. Ne.
Spis jsem to tak vzdycky vzal, Ze udélam néco, co nikdo jiny neudé¢ld, tak spis ty lidi budou
hledat podporu v tobé. Vidél jsem i v tom rehabilitaénim Gstavu, nakonec jsem potkal toho,
jak jsem mluvil, Ze lezel vedle mé¢ a hybal jenom tou hlavou a t¢éma ramenama, tak na n¢ho se
vysrala zenskd, najednou se vysrala matka. Oni ho pichli do toho rehdku, tam ho jakZztakz
rozhybali a samoziejmé m¢l tu vys, takze on mél i ruce v prdeli. Vlastné fungoval, ale nemél
tu motoriku v prstech. On maji ty ruce takhle. On se odrazel jenom dlanéma a ve finale tam
skonéil v Ustavu socialni péde, Ze se uchlastal, protoZze oni tam nic jiného nedélaji. Jenom
chlastaji a jestli zije, takze ten dopadl jakoby Spatn€. Ale u n¢ho jsem tieba vidél, kdyz jsme
se potkali na néjakém cviceni, tak oni po ném. Zkusime toto, budeme toto. To je na hovno.
Takze on to vzal za opacnou stranu a ja jsem to vzal za to, ze to ptjde a Ze se posunu n¢kde
dal. Alespon uvidi ten debil, Ze to prosté jde. Pro né&j jsem motivaci nebo taky ne, ale pro

nékteré lidi tieba jo. Ja jsem to bral spiS takhle.

38. A co by se mélo podle tebe zménit ve spolefnosti jako ve vztahu

k hendikepovanym?

Tak myslim si Ze je to lepsi nez to bylo, Ze mimo jiné ten Ustav, ktery ta Hrabyné je
tak je izolovany od vesnice od mésta, tak jak to né¢kdo tam, jak jsme byli fikal. Ta politika
byly ty lidi schovavat, proto je tam i Ustav socialni pé&e. Rehabilitaéni Gstav pro plné Ustav
soc. péc. A ty tam vidiS ty, co se 1é¢i a uZ tam vidis ty, co tam zilstali jakoby odpad. Co se tam
S nima potkavas, motivacné Spatné. A to jsem zjistil, Ze to takhle diiv bylo a ted’ si myslim,
ze v podvédomi téch lidi je, Ze byt na voziku neznamend, Ze si uplny totoS. Tteba, Ze jsou 1
Vv uvozovkach normalni fungujici lidi a nejen na voziku. To je u vétSiny tady téch nemoci.
TakZe se to postupem cCasu to vyplouva na povrch a asi pomaleji nez jinde ve svété, ale
myslim si, Ze to klima, které tady je vSeobecné zname u téch lidi je dobré. Je naklonéné tomu,
7e by to tady mohlo fungovat 1 z hlediska toho, Ze spoustu véci se podatilo uzakonit, at’ uz
jsou to bezbariérové vstupy, rizné, at’ uz to jsou bezbariérové zachody tam a tam. Takze ano.
Jde to, ale u nés na delsi trat’ béh oproti jinym zemim. Zase si myslim, ze jsme dal nez n¢jaké
Rumunsko nebo Bulharsko a tyto zemé. Ale samoziejmé tyto projekty Srdcervaci a pod je jen
dobfte, kdo to uvidi u téch mladSich, Ze na ty starsi lidi 50 nahoru moc nezaplisobime. Celkem
je jedno, protoze oni si zazili to svoje. Ale tfeba ti, co se narodili az po té revoluci, tak ti jsou
takovi nezkazeni, ti by se mohli jeSté posunout dal jesté, tak aby se ty rozdily mezi t€éma

zdravyma lidma a téma hendikepovanyma snizovaly.
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39. A posledni, co bys vzkazal lidem, ktefi se ocitnou ve stejné situaci jako ty?

Hlavné se neposrat. Ja se vzdycky fidim tim heslem, ted’ nevim, kdo to napsal
spisovatel, ktery nepatii k t€ém, co se neposerou, kdyz si to zad4$ na youtube, tak to tam
normalné najdes. On ma takové Polsko anglické jméno. Ted’ si nevzpomenu. Ale tim jsem se
fidil, Ze mé to nékdo poslal par dni potom, co jsem byl v tom rehaku. Takze véfit sam sobé
hlavné, jak jsem fikal, neposrat se, vzdycky existuje feSeni, nic neni takové jaké je v té chvili,
protoze za hodinu to mize byt jinak. Hlavné si musi dat néjaké cile do budoucnosti a nezlistat
stdt na jednom misté. Nic neni trvalé, tak jak plyne cCas, tak plyne i to, ze se Clovek
zdokonaluje nebo zhorSuje a mize to byt vzdycky jesté horsi, protoze lidi se nespokoji s tim

stavem.
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plné vytézeny, o emz svéd¢i i to, Ze jeden z rozhovorl trval pouhych 33 minut. Na puli
cesty stoji i analyza rozhovor(, spiSe nez o analyzu se totiZ jedna o prepis a shrnuti
feCeného. Vzhledem k tomu, Ze jde o autor&in prvni vyzkumny projekt, povazuji toto za
nezku$enost, nikoliv snahu zjednodusit si praci.

Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé se znamkou velmi dobre.




Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis: )U\\ L\)



