Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

Muzikoterapie z pohledu daseinsanalyzy a jeji vyuziti v

socialni praci

Tomas Vacek

Diplomova prace

Studijni program: Socialni politika a socialni prace

Vedouci prace: doc. PhDr. Oldfich Calek, Csc.

Praha 2017



Prague College of Psychosocial Studies

Music therapy from the perspective of daseinsanalysis and

its use in social work

Tomas Vacek

The Diploma Thesis

The Diploma Thesis Work Supervisor: doc. PhDr. Oldfich Calek, Csc.

Praha 2017



Anotace

Prace se zabyva muzikoterapii z perspektivy daseinsanalyzy a jejim moZnym vyuZitim v
socialni praci. Cilem diplomové prace je stanovit zdkladni teoretickd vychodiska pro
aplikovani nového modelu muzikoterapie v socialnich sluzbach. Koncept prace stavi na
slouceni znalosti z oborii muzikoterapie, psychoterapie a socialni prace. V uvodu textu se
nachazi nastin fenomenologického mysleni podle Edmunda Husserla a Martina Heideggera.
Dalsi pasaZz se vénuje popisu fenomenologické estetiky podle Martina Heideggera. Dale
dochazi k vymezeni zakladnich vychodisek muzikoterapie a daseinsanalyticky orientované
psychoterapie. Zavér prace je vénovan daseinsanalyticky orientované muzikoterapii a popisu

jejiho aplikovani v ramci denniho stacionare pro osoby s mentalnim postiZenim.
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Abstract

This thesis deals with the music therapy from the perspective of daseinsanalysis and its
possible use in social work. The aim of this diploma thesis is to set the basic theoretical basis
for applying the new model of music therapy in social services. The concept of thesis builds
on the combination of knowledge of music therapy, psychotherapy and social work. The
introduction of the text describes the phenomenological thinking by Edmund Husserl and
Martin Heidegger. Next passage defines the phenomenological aesthetics according to Martin
Heidegger. The basics of music therapy and daseinsanalytical psychotherapy are desribed in
the next chapter.. The conclusion of the thesis is devoted to daseinsanalytically oriented music
therapy and description of its application in the day care center for people with mental

disabilities.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva muzikoterapii z pohledu daseinsanalyzy a jejim moZnym
vyuzitim v oboru socidlni prace. Jedna se o popis zakladnich principti daseinsanalytické
muzikoterapie v SirSim kontextu. V textu dochdzi k syntéze poznatkli z obori filozofie,

psychologie, psychoterapie, estetiky, muzikoterapie a socialni prace.

Autorovou motivaci pro sepsani této prace bylo obohaceni socialni prace o nové metody.
Muzikoterapie si v poslednich letech nachazi své misto nejen v oborech jako psychoterapie,
lékarstvi, ale i v prostfedi socidlnich sluZeb. Zde nabizi nové moZnosti prace s cilovou
klientelou skrze hudebni médium. Novy pohled nam také zprostredkovava aplikovani
fenomenologického smysleni daseinsanalytického pristupu, ktery byl uZit zejména v kontextu
psychoterapie. Muzikoterapie, socialni prace a i daseinsanalyza jsou autorovi velice blizkeé.
Tato skuteCnost ho proto vedla k propojeni jednotlivych vychodisek pro vytvoreni
daseinsanalyticky orientované muzikoterapie. Nejedna se vSak o vyCerpavajici popis, ale spiSe
o zakladni nacrt moZnosti sméfovani a aplikace muzikoterapie a daseinsanalyzy v ramci

socialni prace.

V tvodu prace jsou nastinény zaklady fenomenologického mysleni podle Edmunda Husserla
a Martina Heideggera. Pro dalSi praci bylo také nutné vymezit fenomenologické mysleni v
oboru estetiky. Jedna se o pristup Martina Heideggera k problematice ptivodu uméleckého
dila. V dalSich kapitolach dosSlo k nacrtnuti zakladnich vychodisek muzikoterapie. Pro tivod
do daseinsanalyticky orientované muzikoterapie bylo nutné seznamit se s daseinsanalyticky
orientovanou psychoterapii. Svoji zasadni roli zde sehrala daseinsanalyticka metoda vykladu
sn, ktera slouZzi jako nastroj pro porozuméni hudebniho projevu klienta. V zavéru prace doslo
k definovani daseinsanalyticky orientované muzikoterapie a popisu jejiho praktického

aplikovani v prostredi socialni sluZzby denniho stacionare pro osoby s mentalnim postiZenim.



1 Uvod do fenomenologie

Pojmem fenomenologie, jak jej nachdzime v literatufe, oznacujeme nejen védecko-
tematickou oblast, ale také smér psychologicky, i filozoficky (Nakonecny, 2003). V
néasledujicim textu se budeme zabyvat fenomenologickou filozofii, kterd tvori stavebni

kameny pro dalsi obory, jeZ nazyvame fenomenologickymi.

Vznik fenomenologie vnimad Husserl jako reakci na soudobou védu, nazyvanou
pozitivistickou (1996a). Ta pozvolna ztraci sviij vyznam pro bézny lidsky Zivot, nedokaze
reSit otazky obecné spojené s problémem prirozenych hodnot a lidské existence (Petficek,

1997).

Véda se do krize dostala tim, Ze se stala sporna jeji prava védeckost a cely zptsob, jak si
vytycila své tikoly a vytvorila si pro né svou vlastni metodiku. Krize evropské védy se tyka
jeji neschopnosti reflektovat vSechny skuteCnosti naSeho svéta. Zkouma jen to, co je
objektivni. Dochazi k redukci na pouhou metodu, kde cilem je zjistit objektivni a racionalni
fakta. Krize véd spoCiva v tom, co védeckost viibec je a co mliZe znamenat pro konkrétni

zivot (Husserl, 1996a).

Pozitivisticky pristup védy ma kofeny v renesanci a navazuje na antickou filozofii, spo¢iva v
novém zpusobu mysleni, které prosazuje rozum jako jediné zakladni vychodisko pro proces
poznani. Toto se projevuje i v otazkach nejvétSich, tedy metafyzickych. Méla vzniknout
univerzalni filozofie, pokryvajici vSechny otazky naseho zdjmu. Idedl univerzalni védy totiz
selhal. Véda byla uspésna na pidé pozitivnich véd (matematika, fyzika, chemie), ale v oblasti
metafyziky selhala. Neustaly rozpor mezi netspéchy v metafyzice a uspéchy v pozitivnich
védach vedl ke skepsi intelektualni vefejnosti. DoSlo k rozpadu idealu v univerzalni filozofii,
ktera méla pojmenovat vSechny aspekty svéta. Pfineslo to urcitou skepsi tykajici se samotné

viry ve védu, a to navzdory jejim uspéchim (Husserl, 1996a).



V ramci této skepse zaklada Husserl filozoficky smér nazvany fenomenologie. Ta se snaZi jit
k vécem samym, v protikladu vii¢i prejimani pouhych pojmi a otazek, charakteristickych pro
pozitivistickou védu (Heidegger, 1996). Fenomenologie se snaZzi o popis véci, jak se nam
samy o sobé jevi. Nejedna se vSak o konkrétni popis toho, co myslime momentalné jako
konkrétni predmét, véc, fakt atd. NesnaZi se o reflexi véci v redlné struktuie svéta, nybrz
rozpléta slozité sit€ vazeb véci, ve kterych uvaZujeme. PokouSi se pochopit strukturu

samotnych akt(i, z nichZ vyvstava samotna podstata véci (Blecha, 2007).

Heidegger povaZuje fenomenologii spiSe za metodu, protoZe nam, jako ostatni védy,
nepripisuje, co mame zkoumat, ale fikd nam jak. Pojem fenomenologie se sklada ze dvou
soucasti, a to z ,fenoménu“ a ,logu“ a vznikl podobné jako napf. teologie, sociologie,
politologie atd. MtiZeme ji tedy oznacit za ,,védu o fenoménech“ (Heidegger, 1996). Fenomén
vyjadiuje véc jako moZnost, ktera vznika procesem epoché, pri némz se odkryvaji véci na
jejich fenomény (Blecha, 2007). Ve fenomenologii neni svét vnimén jako soubor faktti, ale
jako soustava fenoménd, vznikajici procedurou epoché (Husserl, 1993). V nahledu, v jakém
vnimame existenci svéta, bychom nebyli schopni ho pochopit v plné platnosti, pokud bychom
neodstranili nanosy dosavadnich vykladf. Husserl vytvofil metodickou proceduru, skrze
kterou se ocistime od Spatnych vykladt pri vnimani dané véci. Dostaneme se tak do stavu
fenomenologického vnimani, kde se docCasné zdrZime tezi o svété. Oprostime se od
kognitivnich tezi, které ,,uzavorkujeme“. Budeme tak schopni zkoumat podminky konstituce
véci v jejich byti (Husserl, 2004). Fenomény jsou tim padem véci, jeZ podrobime procesu
epoché a ony se nam vyjevi v jejich samotné podstaté, v jejich plném byti. Obéma pojmy,

epoché a fenomén, se budeme bliZe zabyvat v nasledujici podkapitole.

1. 1 Fenomenologie Edmunda Husserla

Abychom pochopili mySlenku daseinsanalyzy, jejiZz vznik podnitil Martin Heidegger, musime

se seznamit s mySlenkami jeho ucitele Edmunda Husserla. Nejedna se o uceleny vyklad, ale o

10



zakladni narys jeho mySlenek, tedy, presnéji, metody transcendentalni epoché

(fenomenologické redukce) a vyklad vyznamu slova fenomén ve fenomenologii.

Na prelomu 19. a 20. stoleti ve filozofii prevladal pozitivismus. Jeho krédem bylo branit se
kazdé spekulaci a pracovat s ,,Cistymi fakty“. Usiloval o to u vétSiny véd, tedy i u téch
duchovnich. V pozitivismu se brala v potaz fakta — empiricka data, pocCitky a vjemy, vyvolané
pozorovanim dané skutecnosti, tedy dané jen a pouze naSi zkuSenosti. AvSak aplikace
metodologické logiky pozitivismu je na povaZenou u duchovnich a spolecenskych véd.
Usilovala o odstranéni ,metafyziky“ a potfebovala prevést psychologické procesy na
fyzikalné méfitelné veliciny a cinnost duSe redukovat na nervové vzruchy. K tomu dochézi i v
oboru psychologie, jednd se o psychologismus. Pozitivismus se povaZoval za védeckou
filozofii, ktera prekona staré zptisoby mysleni. To mélo za nasledek, Ze tradicni filozofie byla
narknuta ze spekulace o nepriikaznych entitach a postupné vytlacena. Nedokazala vysledky
své prace prevést na pozorovatelna fakta (Blecha, 2007). DoSlo k obratu ve vSeobecném
hodnoceni véd, ktery se netykal jen védy samotné, ale i jejiho vyznamu pro konkrétni lidsky

zZivot (Husserl, 1996a).

Pozitivismus byl spjat s tradi¢ni pfirodovédou. Mél své postupy, jeZz byly zaméfeny na
pozorovani svéta. Ten vSak nejsme schopni pozorovat lidskymi smysly, tj. bez pouZiti
specidlnich méficich pristroji. Zacaly se zkoumat jevy, které nejsou ,,vidét, jejich zkoumani
a méreni bylo a stale je velice komplikované. MéFici pristroje, pouZité metody a techniky,
maji vliv na pozorovany objekt. Nezkoumame pravou podstatu predmétu, ale vysledky
urCujeme pouZzitim urcitych postupti a metod vyzkumu. Urcujeme realitu objektu podle
naseho zkoumani, okradame se tim tak o nezavislou a pfirozenou realitu. Véda v pozitivismu
a empirismu nepodrobuje zkoumani objekt, ale naSi zkuSenost s danym objektem. Ze samotné

zkuSenosti se tak stavaji pouze fakta (Blecha, 2007).
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Husserl pravé kritizuje onu redukci nasi zkuSenosti reality na pouha fakta (Husserl, 1996a).
Dodava k tomu: ,,Védy o pouhych predmétech vytvdreji lidi vidouci jen fakty...Zdsadné
clovéka, vydaného nejosudovéjsim prevratim: vylucuje otdzky o smyslu nebo nesmyslnosti

celé lidske existence” (Husserl, 19964, s. 28).

Dochazi tak k vytraceni skutecné podstaty naSeho transcendentalniho prirozeného svéta
(Husserl, 1996a). Pojmem transcendentalni rozumime to, co neni zavislé na naSich smyslech a
zkuSenosti (Klimes, 1986, str. 739) a stoji pfed vytvorenim samotné nasi zkuSenosti (Desanti,
1966). Na prirozeny svét je nahliZeno skrze idealizovanou optiku ,matematizujici“ védy.
,Zmatematizovany“ svét vytvari urCity ideal, kde je vSechno ,Cisté“ a racionalni. Utvari
systém racionalné vydedukovanych predstav, ktery se snaZzi pribliZit k pfirozenému svétu.
Priroda se stava matematickym universem umélého charakteru. Vede to k tlaku, co nejvice
pribliZit prirozeny svét k tomu idealizovanému. Dochazi k dualismu mezi svétem prirozenym
a svétem védeckym, umélym (Husserl, 1996a). Husserl se vydal jinym smérem neZ tradi¢ni
analyza zkuSenosti. Vénoval se transcendentalnimu popisu nasi prirozené zkuSenosti (Blecha,

2007).

Véci vidime s ,,nécim navic“, neZ jaké sami o sobé jsou. Vnimame je vZdy jiZ s néjakou
predeSlou zkuSenosti (Husserl, 1996a), protoZe Clovék se stale pohybuje ve skrytosti pred
prirozenym svétem. Vnima jen jeho urcitou cast. Neni schopen svymi smysly pojmout realitu,
jako jeden celek. Stojime-li pfed domem, divame se pouze na jeho dvé strany a nikdy
nevidime vSechny. Mame tedy vZdy jen CasteCnou a neuplnou zkuSenost. Pro jeji rozSireni
musime projevit urcité dsili a obejit a vidét druhé, zbylé zdi. Clovék je tedy nucen pro
orientaci ve svété vychazet ze zkuSenosti, ziskanych v minulosti. Ty se tedy projevuji i ve
zkuSenostech novych. V popisovaném ptikladu domu tedy predpokladame, Ze na jeho druhé
stran€ nalezneme také zdi. To se stane platnosti, ze které vyvstane urcité presvédceni (Blecha,

2007).
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Pravé toto predjimani nam ale zkresluje pfirozenou realitu svéta. Opomijime podstatu véci na
zakladé jiz zazité analogie (Blecha, 2007). Diivéra v naSe poznani je tedy zdrojem klamu a
omylu. Dochézi, jak nazyva Husserl, k zobeciiovani prirozené zkuSenosti (Hogenova, 2008).
Svét se tak stava soustavou idealizovanych konstrukci. Okradame dany predmét o jeho
vSechny vlastnosti ve vSech jeho znazornénich. Vytvarime totalitni predstavu bez skutecné
podstaty. Skutecna podstata se pred nami ,,mlCenlivé“ skryva ve fungujicich predstavach,
které jsou pokladané za platné (Husserl, 1996a). Vznikaji tak generalni predsudky, které plodi

dalsi. Jsou pro nas jsouci, vytvareji zdanlivou skutec¢nost kolem nas (Husserl, 2004).

Z vyse uvedenych divodi se proto musime vyhnout popisovanému zptisobu vztahovani k
prirozené zkuSenosti svéta. Zvratime to tim, Ze preménime védomi o svété, jeZ je pro nas
normalitou, v niZ Zijeme. Potfebujeme odhlédnout od vSech objektivnich teoretickych z4jm;
zfeknout se ucCelového a zajmového vidéni védce; prestat se ve svété orientovat podle
piirozenych zajma. (Husserl, 1996a). Pro dalSi cestu je nutné se oprostit od vSech
popisovanych kognitivnich tezi o realité. Oznacit je za soudy, které nepouZivame pri
posuzovani, i kdyby mély sebelepsi zaklad a evidenci pro pochopeni pfirozené zkuSenosti

okolniho svéta (Husserl, 2004).

Husserl proto zaklada novou metodu, ktera se nazyva fenomenologickou redukci, ¢i
transcendentalni epoché. Pri ni dochazi ke zfeknuti se soudl o vécech a svétu. Musi se tykat
vSeho, co do nas vstupuje skrze naSe smysly a mysleni — predsudky, systémy danych platnych
pravidel, hypotézy, a dokonce i nasSe predpoklady o n€jaké konkrétni véci (Husserl, 2015). Pri
transcendentalni redukci se distancujeme od predsudkd, které vychazeji ze

zmatematizovaného pojeti svéta (Husserl, 1993).

Fenomenologickd redukce se vSak nevpisuje do naSich soudi o prirozené zkuSenosti.
Respektuje vnimani svéta samo. Uzavorkuje se ,jen“ naivni vnimani a akceptovani véci

samotnych — naSe soudy o nich. Pri transcendentalni epoché rozvazeme nasSe teze o véci od
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véci samotnych, nachazejicich se v transcendentalni realité. Nahlédneme tak na pfirozeny
transcendentalni svét z nového ,,Cistého” pohledu (Husserl, 1993). Fenomenologicka redukce
tedy ,,odkryvd (mné, meditujicimu filosofu) nekonecnou sféru byti nového rdzu jako sféru

transcendentdlni zkuSenosti, zkusSenosti nového rdzu“ (Husserl, 1993, s. 30).

Fenomenologie se snaZi podchytit véc v jinych vyznamech, které nam byly pred tim skryty
pozitivistickou predstavou o svété. Ma tendenci vytvaret univerzalni predstavu v jeho
skutecné platnosti (Husserl, 1996a). Cilem fenomenologické redukce neni popsat svét jinak,
ale vnimat z jiného pohledu jeho pfirozenost tak, jak se nam skutecné ukazuje. Tento krok
nam dovoluje volné se otevfit nové se nabizejici zkuSenosti a svobodné ji podrobit dalSimu

zkoumani (Varela, 1996).

Pri transcendentalni epoché vidime transcendentalni ptirozeny svét jako bytostné-strukturalni
souvislosti, zaloZené na subjektivnim podkladé ,ociSténého“ subjektivnhiho pohledu.
NenahliZime na néj kauzéalné, z pohledu objektivni empirické stranky. Ziskdvame tak
fenomény transcendentalni reality v ,Cistém“ vidéni a jejich skute¢né podstaté (Husserl,
2015). SkuteCnost uZ neni vnimana jako skute¢nost, ale fenomén této skutecnosti (Husserl,
1993). Heidegger k tomu dodava: ,,...termin ,,fenomén*.. .je odvozen od slovesa ukazovat se;
...tudiZ znamend: to, co se ukazuje, néco ukazujiciho, néco zrejmého;...privést na svétlo,
ucinit jasnym,...tzn. to, v Cem se néco miiZe stdt ziejmym, viditelnym samo o sobé. Jako
vyznam ,,fenomén“ je tedy mozné stanovit: to, co se ukazuje samo o sobé, co je zrejmé

(Heidegger, 1996, s. 45).

Cilem fenomenologie je skrze fenomenologickou redukci popsat svét v jeho ,,fenomendalni
pavodnosti (Husserl, 2004). ,,Md si kldst pred oci Cisté fenomény védomi jako priklady, md je
dovadeét k dokonalé jasnosti, uskutecriovat na nich v ramci této jasnosti analyzy a uchopeni
jasnosti, vysledovdvat nahlédnutelné podstatné souvislosti, pojimat to které vypozorované do
vérné pojimajicich vyrazi, které si nechdvaji predepisovat sviij smysl jen tim vypozorovanym,
resp. obecné nahlédnutym atd.“ (Husserl, 2004, s. 131). Husserl se tedy snaZi vymezit

fenomenologii jako novy védni smér, ktery by mél své stanovené zplisoby vyzkumu,
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zpracovani danych vysledku a dalsi. MiiZeme sice vidét podobnost s prevladajici empirickou
védou, kterd urcuje metody vyzkumu, jejich zpracovani atd. Rozdil oproti fenomenologii
spoCiva pravé v rozruznénosti pohledu na zkoumané ,objekty“. Empirismus na né nahlizi
skrze méfitelné parametry. Skrze univerzalitu méfeni se snazi o urcitou objektivitu vysledkd.
Fenomenologie se naproti tomu zabyva fenomény téchto ,,objekti“, tedy jejich ,Cistou” a
pivodni bytnosti. Klade diiraz na subjektivni fenomenologicky redukované transcendentalni

vnimani kaZzdého z nas (Husserl, 1996a).

1. 1. 2 Husserlovo pojeti casu

Pro tucely prace je nutné rozvrhnout zaklady vnimani z hlediska Casu a Casovosti dle Husserla.
Tento filozof vnima Cas jako sjednocujici spojnici, kterd ndm vse spojuje do celistvosti. Bez
casu by nebylo Zadné minulosti, pfitomnosti a ani budoucnosti. Nedokazali bychom fici, co
bylo predtim, ted a co bude budouci (Husserl, 1993). Cas ndm udévé strukturu naSeho
vnimani, predepisuje, co jsme vnimali pfed tim, co jiZ pominulo. Husserl toto oznacuje
pojmem retence. Cas také udava, co teprve budeme vnimat — protence. Jednd se o nase
ocekavani dalsiho pfichoziho viemu. Cas vytvéfi ur¢ité kontinuum, kde uréité , Ted™ méni
vnimané vjemy na vjemy minulé — retence. Pfed ,,Ted™ stoji ocekavani néceho prichazejiciho,
toho, co stoji v budoucnosti. O¢ekavané vjemy nazyvame protencemi. Husserl pojeti ¢asu
vysvétluje na poslechu urcité melodie, jez se sklada z jednotlivych ténd. Pri poslechu slySime
v ,,Ted* urcity jednotlivy tén, jeZ se uklada do nasSeho védomi. Stava se tak retenci. Jsme
vSak v ocCekavani, Ze uslySime dalsi tony nasi melodie. Ty se tedy stavaji tony protence. Bez
retenci, aktudlniho , Ted*“ a protenci by nebylo melodie. Melodie v naSem pfikladu tedy,
stejné jako Cas, vytvari kontinuum, které spojuje vSechny zminéné slozky dohromady

(Husserl, 1996b).

1. 2 Filozofie Martina Heideggera

Na nésledujicich fadcich budou popsany zaklady filozofie Martina Heideggera, ktera se stala
vychodiskem pro daseinsanalyzu jako psychoterapeuticky smér. Heidegger se ve své filozofii
inspiroval Husserlem. Pozdéji se od ného odklani. Tento odklon spociva hlavné v
Heideggerové kritice Husserlovy fenomenologické redukce (Blecha, 2007), skrze nizZ

ziskavame predmeéty v jejich transcendentalni podobé (Husserl, 1996a).
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Heideggerova kritika vychazi z myslenky, Ze fenomény jsou vZdy aktem vnimani. Nachazeji
se v urcitém postoji ke svétu. Maji urcity pol, v némz jsou drZeny. MiZeme jej nazvat
sttedobodem. Z ného vychazi jejich vyznam, ptivod a vSe, co dany fenomén urcuje. Nase
subjektivni vnimani je vZdy vysledkem néjakych analyz ,spojnic“ fenoménu se svétem.
Husserlova transcendentalni epoché se snazi o rozkryti ,,Cisté“ ptivodnosti véci. Pfi aplikovani
této metody se vSak ztratime v nicoté, protoZe nevime, co zkoumame, a unika ndm podstata
zkoumané véci. Nemame mozZnost se oprit o n€jaky bod v realité, ktery nam bude urCovat
vyznam vnimaného fenoménu. Pfi fenomenologické redukci se zbavujeme vSech vnimanych
zkuSenosti a soudil o transcendentalnim svété, ale tim padem i spojeni fenoménu s body, jez
urcuji jeho vyznam. Jako priklad miZeme uvést situaci, kdy se budeme zabyvat zkoumanim
cesty. Fenomenologicky redukujeme vSechny zkuSenosti o dané cesté. Timto krokem se vSak
ztraci divod, pro¢ dotyCna cesta existuje, kam vede apod. To je podstata Heideggerovy kritiky

Husserlovy transcendentalni epoché (Blecha, 2007).

Heidegger se proto od Husserlova mySleni odklani a prichazi s odliSnym pojetim
fenomenologické filozofie. Vice neZ odkryvanim transcendentalniho ptivodu svéta se zabyva
pristupy k vlastnimu byti, jak ho vytvarime, formujeme a vykonavame. Pta se po pristupu k
naSemu byti a jakym zplisobem je na néj nahlizeno (Patocka, 1995). Dba na fundamentalni
zkoumani nahliZeného problému. Pfi zkoumani byti Clovéka se zajimd o nejzakladnéjsi
principy naSeho subjektivniho byti. Zaméfuje svoji pozornost na cClovéka samotného a
odkryva podstatu jeho byti ve svété. Objevuje zaklad védy a filozofie, protoZe zkouma i
spojeni nas a okolniho svéta. Zprihlediuje filozofii a dodava ji jasnost a ¢irost. Toto vSechno
Heidegger oznacuje za ,,fundamentalni analyzu pobytu“. SnaZi se vytvofit prvotni a zdkladni

vychodiska pro dalSi zkoumani lidské existence obecné (Heidegger, 1996).

Urceni lidské existence probiha skrze existencidly, kterym rozumime jako zdkladnim rystim
lidské existence, odkazujicimi souvislostmi a dimenzemi. Odkazuji nas k naSi existenci.
MiZeme nalézt bezmala tficet existencidli. VycCtem uvadime: ,otevienost“, svobodu,

[

télesnost, ,spolubyti®, ,naladénost”, ,smrtelnost”, ,starost“ a ,feC“. Existencialy jsou

rovnocenné, ale nékteré jsou zminovany castéji nez ostatni (Calek, 2004).

16



Ubé&znym fenoménem daseinsanalyzy je ,byti tu, Jan Patocka uZival vyrazu ,,pobyt“ (Calek,
2004). Terminem ,,pobyt“ Heidegger oznacuje spojeni ¢lovéka s bytim a urcuje ho jako vztah
(1996). K tomu primo piSe: ,, Pobyt je jsoucno, o kterém nelze Fict, Ze se mezi jinym jsoucnem
jen vyskytuje. Toto jsoucno se onticky vyznacuje spise tim, Ze v jeho byti o toto byti samo jde.
K této bytostné skladbé pobytu pak ale patri, Ze md ve svém byti k tomuto byti bytostny vztah.
A to zase znamend, Ze si pobyt néjakym zpusobem a néjak vyslovné ve svém byti rozumi.
Tomuto jsoucnu je vlastni, Ze skrze jeho byti a spolu s nim je mu odemceno byti samo.
Porozuméni byti je samo bytostnym urcenim pobytu“ (Heidegger, 1996, s. 26-27). Bez pobytu
by tu nebylo spojeni mezi bytim a nami. Nebyli bychom tedy schopni uchopit a porozumét

byti (Heidegger, 1996).

Heidegger ve svém filozofickém mysSleni pfimo nedefinuje, co je to byti. Je mozné ho vSak
uchopit skrze nas vztah k nému (Biemel, 1995), tedy skrze fundamentalni analyzu pobytu. Je
objasnéno, Ze cesta k byti spociva v tazani. Ptat se na byti si vyZaduje specificky typ otazek,
na které se neodpovida pouze v ramci vyznamu riznych predméti a v jejich dedukci. Pri
spravném tazani je nutné vychazet z toho, jaké je byti samo ve svém nejhlubsSim vyznamu.
Déale Heidegger vidi nutnost nahliZet na byti z jiného uhlu, a sice z dhlu primérného
porozuméni, v némz se kazdy z nas pohybuje. Pravé primérné porozuméni nam nabidne
zakladni narys pro uchopeni byti. Pobyt tak vytvari vztahové spojeni s bytim a startovaci ¢aru
pro analyzu byti. Cesta k analyze byti vede skrze fundamentalni analyzu pobytu (Heidegger,

1996).

V kontextu ,,pobytu“ Heidegger rozliSuje nékolik zakladnich rovin, jak se nas ,,pobyt“
realizuje. Prvni z nich je ,,byti ve svété“. Tuto skladbu musime vidét jako celek, ktery ma
platnost fenoménu, ve smyslu vysvétleném v predchozich castech textu. Predlozku ,ve“
nesmime chapat tak, Ze pobyvame ve svété jako nékde uvnitf. PredloZzka ,ve® znaci
obklopujici pomér svéta vii¢i naSemu pobytu, néco, co je ndm znamé a obklopuje nas
(Heidegger, 1996). Vyraz ,,byti ve svété“ chapejme v tom smyslu, Ze ,, bydlime, prodlévame
u...svéta, jako u néceho, s ¢im jsem diivérné obezndmen“ (Heidegger, 1996, s. 73). ,,Byti ve
svété“ se projevuje skrze, jak to nazyva Heidegger, ,obstaravani“, pod ¢imZ nalezneme
riznorodé Cinnosti, které mtiizeme vykonavat ve svété. Jako priklad uvadime o néco se starat,

néco zarizovat, ale patii sem i zistat v klidu, néco zanedbat a dalsi. ,,Byti ve svété“ znamena
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zachéazeni s urcitym jsoucnem ve svété a pravé ono zachazeni se ukazuje skrze rtiznorodé

zpusoby ,,obstaravani“ (Heidegger, 1996).

Dalsi skladbou, ktera je soucasti ,byti ve svété®, je ,,spolubyti“ a ,,spolupobyt”, jeden ze
zminénych existencial (Calek, 2004). Oba dva pojmy se tykaji naseho ,,pobyvani“ s druhymi
lidmi, protoZe naSe ,,byti ve svété“ vidy sdilime s druhymi. Druzi zde neznamend vSichni,
ktefi nejsou mnou, ale ti, jejichZ soucasti jsem, jsem jednim z nich. Ve ,spolubyti“ a
»spolupobytu“ slovem ,,spolu“ je vyjadreno to, Ze s druhymi sdilime stejné byti, které se
projevuje skrze jejich obstaravajici ,,byti ve svété®. ,Spolubyti“ vychazi ze svéta. Prochazi
skrze ,byti ve svété“ v ,obstaravani“. Jak bylo vySe feceno, pod timto pojmem nalezneme
riznorodé cinnosti, provadéné ve svété. Zakonité sem tedy patii Cinnosti jako hovofit,
kamaradit se, milovat a dalSi aktivity, jeZ se tykaji vice osob, nejen nas samotnych

(Heidegger, 1996).

Posledni skladbou v naSem vyctu je ,byti sebou” jako ,,pobyvani“ se sebou samotnym.
MiZeme ho charakterizovat jako uvédomovani si naseho ,,pobytu“, ktery je nam vzdy
Castecné skryt. Uvédomujeme si byti v nas, ale nikdy zcela komplexné. Zjevuje se nam jen
cast ,,pobytu”. Pravé ono ¢asteCné uvédomovani si nasSeho pobytu nazyvame ,,byti sebou®. V
nasem ,,pobytu® je uloZena nasSe historie, znalosti, vzorce chovani a vSe, co patii k nasi osobé.
Uvédomujeme si pouze jejich Cast, zbytek se ukryva ve ,skrytosti“. Pravé onu moZnost
naSeho uvédomovani — mozZnosti odstupu od ,pobytu“ nazyvame ,byti sebou® (Heidegger,

1996).

Nyni se zaméfime na otazku, jak Heidegger pojima svét. Nékolikrat byl pojem svét pouZit v
predchozich odstavcich, proto je nutné ho vysvétlit. Svét Heidegger vnima jako prostor, ktery
se pred nami otevird. V ném se nam ukazuji riizné predméty, jeZ mliZeme obecné nazyvat
vécmi. Ty se pred nami rozprostiraji v riiznych tvarech a formach. Vidime je, slySime a citime
skrze nas ,pobyt“. Véci se rozprostiraji ve svété a my je v ,pobytu“ vnimame. Velice
zjednoduSené miizeme konstatovat, Ze ,,pobyt“ slouzi jako urcity filtr, skrze ktery vnimame
véci ve svété. Heidegger tedy nevnima svét jako urcity soubor rtiznych predmétd, Zivych,

nezivych, uméle vyrobenych atd. Neklade dliraz na vztah predmét mezi sebou. Zaméruje
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svoji pozornost na to, jak se véci projevuji v ,pobytu” a jak se k nému stavi (Heidegger,
1996).

Z tohoto dtivodu prichazi Heidegger s novym konceptem filozofického pojimani véci. Zavadi
novy pojem ,prostiedek”. Pod ,prostfedkem® si miZeme predstavit vSechny véci, které
vyuZivame prii ,,obstaravani“. Mohou sem patfit jak Zivé predméty (strom), tak i neZivé
(pocitac, hudebni nastroj). Napriklad ,,prostfedky® pri psani dopisu budou papir, tuzka, psaci
stil a zidle. Pfi ,obstaravani“ vyuzivame rozsahlého mnoZstvi ,prostfedkid“, nikdy
nevyuzivame jen jeden prostfedek (Heidegger, 1996). ,, Prostiedek prisné vzato nemiizZe ,, byt“
jeden. K byti prostredku patii vidy jisty celek prostredkil, v némzZ prislusny prostredek miize
byt tim, ¢im je. Prostredek je bytostné ,néco k tomu a tomu“. Rozmanité zptisoby toho ,k
tomu a tomu*“ jako ,slouZi k...“, prispivat k tomu, aby...“, byt pouZitelny k...“, hodit se k...
konstituuji vzdy jisty celek prostredkii. Ve strukture , k tomu a tomu“ je obsaZeno poukazovdni
od néceho k nécemu.“ (Heidegger, 1996, s. 89). Pfi pohledu do mistnosti nikdy nevidime
pouze Ctyri zdi, ale miZeme ji vidét jako pokoj, tedy ,,prostiedek” pro bydleni. Pfi ,,pobytu
ve svété se nam nejdiive ukazuje urcita struktura ,,prostiedk“ (psaci stil), z nichZ vyvstava

jeden jediny — tuzka leZici na onom stole (Heidegger, 1996).

Z toho vyplyva, ,,Ze kazdy predmét je soucdsti urcité souvislosti“ (Figal, 2007, s. 64).
,Prostiedky“ vytvareji strukturu souvislosti, ve kterych se vyskytuji ve svété (Figal, 2007). Z
toho tedy plyne jejich uZiti ve svété. Musime souhlasit, Ze kaZdy ,,prostfedek” ma urcité
vyuziti ve svété. Ona vyuziti mohou byt riiznoroda. VZdy zéleZi na konkrétnim ,,prostredku” a
konkrétnim kontextu, jenZ urcuje dané vyuZiti daného ,,prostiedku”. , Prostiredek® nema vzdy
stejné vyuziti. Tuto skutecnost ovliviuji rizné kontexty ve svété, jez vytvareji rtiznorodé
situace, kdy bude dany ,,prostfedek® vyuZit a k ¢emu. Vznikaji ndm tim rozsahlé mozZnosti,
jak zachéazet a manipulovat s jednim a tymz konkrétnim predmétem. Rliznorodé moZznosti
vyuZziti, zachdzeni a manipulace s ,prosttedkem® v kontextu svéta Heidegger nazyva
,prirucnost daného ,,prostredku® (Heidegger, 1996). Pojem ,,pfirucnost” pfimo oznacuje jako
,»Zpusob byti prostredku, v némz se prostredek sam stdvd zrejmy jako takovy...“ (Heidegger,
1996, s. 90). Nesmime vSak ,,prirucnost” chapat pouze jako teoreticky pojem, nybrz chépat i
jeho vyznam ve smyslu zachazeni a manipulace s predmétem. ,,Pfiru¢nost” ukazuje podstatu

,prostredku” a jeho kaZzdodenni vyuZiti (Heidegger, 1996).
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Pojd'me se nyni vratit k popisu byti v naSem ,,pobytu®“. Zaméfme se na jeho charakteristiku v
ramci kaZdodenniho byti. Byly popsany jednotlivé skladby byti — ,,byti ve svété“, ,,spolubyti“
a ,,byti sebou. Dale také rozloZeni svéta skrze predméty — ,,prostiedky”, kde kaZzdy z nich
vykazuje svoji ,,pfiru¢nost. Co nebylo rozebréano je, jak se clovék vymezuje vii¢i svému
konci, smrti. Heidegger pojima smrt jako urcitou formu konce ,,pobytu“. Nejde o konec v
plném slova smyslu. Mysli se tim spiSe zavrSeni existence ,,byti ve svété“. , Byti ve svété“
nebude, ale ,,pobyt“ v urcité formé stale pokracuje. NedokazZeme urcit, co ptichazi po smrti —
po ukonceni moZnosti ,,byti ve svété“, protoZe tuto skutecnost nejsme schopni reflektovat. Je
nutné podotknout, Ze smrt se tyka kazdého jednotlivého ,,pobytu®. Nejde ji nijak zastoupit a
ani prevzit (Heidegger, 1996). Smrt, Ci ,smrtelnost” vytvari také jeden z existenciald,

odkazujici k nasi lidské existenci (Calek, 2004).

,»Pobyt“ kazdého clovéka je tedy vymezen dvéma Casovymi udaji, jeho narozenim a smrti. V
ramci téchto dvou urcujicich bodt dany jedinec dokéaze reflektovat své ,byti ve svété“. Velice
dilezitou soucasti ,,pobytu” je dalsi existencidl, a to ,,starost (Célek, 2004). Nesmime vSak
tomuto pojmu rozumeét v jeho prevazujicim vyznamu pro negativni pocit. Neznamena urcity
druh zasmusSilosti, vyvérajici z obtiZi v Zivoté (Heidegger, 1996). ,Starost” Heidegger
definuje jako ,,byt v predstihu pred sebou, vidy jiZ ve (svété) jakoZto byti u (nitrosvétsky)
vystupujiciho jsoucna“ (1996, s. 279). ,,Starost“ dokaze byt v urcitém naskoku viici ,,pobytu*
a okolnimu svétu. Ma schopnost ,,predpovidat®, co se prihodi. Mit o néco ,,starost“ je idélem
nasi existence. Podstata ,,starosti“ spociva v péci o naSe byti, nejen tedy o nas ,,pobyt“, ale i
,byti ve svété“, | spolupobyt” a ,byti sebou“. Heideggrovo vymezeni ,starosti“ je velice
obecné. MizZeme sem tedy zaradit konkrétni Cinnosti, jako napriklad potfeba obstarat si
potravu, zajistit spanek, tak i ,starosti“ souvisejici s péci o druhé lidi, zvifata a prirodu
(Heidegger, 1996). Patii sem vSak i ,starosti“ souvisejici s naSim postavenim, vzhledem a
mnohé dalsi. Je tedy logické, Ze ,starosti“ vychazeji z nasi kultury a odpovidaji pohlavi, véku
atd. V Case je ,,pobyt“ neustdle vrhan doptredu a to ho nuti byt v neustadlém predstihu. Tato
cesta konci smrti, pozbytim platnosti ,,pobytu®. V ramci naseho Zivota, tedy ,,pobytu®, se pred
nas stavi urCité ,starosti“, jez plnime riznymi ukony pomoci ,pfirucnosti“ urcitych
,»prostfedki“. Musime pfitom vychézet z naSich schopnosti a moznosti. Také zachazime s tim,
co nam bylo dano, jak jsme byli do naseho ,,pobytu® vrZeni, zdali jsme muZ, Zena, jakym jsme

se narodili rodi¢iim a mnohé dalsi. Zminéné skutecnosti a mnohé dalsi proménné nam udavaji
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nepreberné moznosti, kterymi mtizeme sviij Zivot vést, protozZe ,,byti ve svété“ je otevienym a
svobodnym prostorem. KaZda proZita okolnost se zapisuje do naseho dalSiho Ziti (Heidegger,

1996).

Nas ,pobyt“ se vSak nikdy nenachazi ve stilém, stejném rozpoloZeni. KaZdy den
pristupujeme ke svétu rozdilné, a to skrze naSi aktualni naladu. Pravé toto nam dovoluje
nahliZet na jsoucna kolem v jiném svétle. Aktualni rozpoloZeni ,pobytu® také méni nase
sebepojeti. Stfidani nalad se tudiZ podepisuje na rozdilnosti ve vnimani (Heidegger, 1996).
Heidegger k tomu piSe: ,,...Ze ndlady se mohou kazit a ménit, to jen svédci o tom, Ze pobyt je
vZdy jiZ naladén...Ndlada cini zjevnym, ,,jak ndm je“, , jak se mdme*. V tomto ,,jak ndm je“

privadi naladénost nase byti k jeho ,,tu“...“ (Heidegger, 1996, s. 161).

,Pobyt“ se stale nachazi ve skrytosti, a to ve dvou vyznamech. Prvni z nich vyplyva z
neznalosti toho, co pfijde — nasi budoucnosti. Druhy vyznam spociva ve skrytosti samotného
,pobytu“. Prvni vychazi z toho, Ze nikdy nevime, co nas Ceka nasledujici den, mésic Ci rok.
Budoucnost se pred nami ukryva a my ji postupné odkryvame. Neexistuje néco takového jako
jistota. Ta se mtzZe kazdou chvili zbortit. Heidegger poukazuje na nutnost se s timto faktem

smifit. Smyslem existence ,,pobytu” je Zit v nejistoté, ve skrytosti (Heidegger, 1996).

Druhy vyznam skrytosti ,,pobytu® vychazi z jeho samotné podstaty. ,,Pobyt“ je sam pro sebe
neurcity ve vSech svych strukturach. Rodi se jako neurcity a umira jako neurcity. Nachazi se v
neustale ,skrytosti“. Cesta, jak fikd Heidegger, k odemcCenému, rozuméjme otevienému,
,pobytu“ vede skrze ,,rozpoloZeni“, ,rozuméni“ a ,,fec“. Pojem ,,rozpoloZeni“ chapejme jako
oteviené nachazeni se v naladach ve svété. Pravé rozpoloZeni vnasi do ,,pobytu” riiznorodé
perspektivy, ze kterych miiZzeme vnimat okolni jsoucna. Podstata ,rozuméni“ spociva v
pochopeni rtznych mozZnosti, jak nalozit s nasim bytim. ,Rozuméni“ v kontextu podle
Heideggera neznamena ,,néco umét”, ,néco ovladat“, ale ma obecnéjsi charakter. Vhodnéjsim
primérem v tomto smyslu je ,,mit nadhled” a ,,mit pochopeni®. Treti cestou k ,,odemcenému
pobytu“ je ,fec“. Musime ji chapat v jiném kontextu nez jako zptisob dorozumivani mezi
lidmi. K tomu slouZi jazyk, kterym se ,fec“ projektuje do dialogu mezi lidmi (Heidegger,
1996). ,, Wslovend rec je jazyk. Tento soubor slov, ktery je vlastnim ,,svétskym“ bytim reci, je

tedy nitrosvétské jsoucno, podobné jako jsoucno prirucni“ (Heidegger, 1996, s. 189). ,Re¢“ v
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ontologickém vyznamu znaci spojeni mezi nami. Nabizi ndm zptsob, jak miiZeme byt s
ostatnimi. Vytvaii se tak prostor pro ,,spolupobyt“ s druhymi. Ve ,;spolubyti“ s ostatnimi jsem
i ve svém ,,pobytu” skrze rozhovor s ostatnimi. Nabizi se tak cesta k nam samym v dialogu s
druhym clovékem. Nas ,,pobyt“ je oslovovan skrze ,spolupobyvani® s lidmi, se kterymi jsme

v rozhovoru (Heidegger, 1996).

,Pobyt“ se mlize nachazet jak v modu své odemcenosti, tak i neodemcenosti. Neodemcenost
spociva v tom, Ze se ztraci v neautentickém svété, ktery plyne bez hlubSiho smyslu. Mizi ve
faleSnych moZnostech naSeho byti a ,,starostech®. Dny se tak stavaji zméti stale se opakujicich
¢innosti a povinnosti, které vykonavame bez premysleni, pouze automaticky a z povinnosti.
Dochazi k ,,upadani®, kdy se ,,pobyt“ stava neautentickym a nevlastnim (Heidegger, 1996).
,» Vykladem upadani se nyni dostdva presnéjsiho urceni tomu, co jsme nazvali neautentickym,
nevlastnim modem byti pobytu. , Neautenticky“ a ,nevlastni“ vsSak v Zddném pripadé
neznamend ,,vlastné nejsouci“, jako by pobyt v tomto bytostném modu prichdzel viibec o své
byti. Nevlastni modus byti nemiiZe nikdy znamenat“ nic ,,takového jako , nebyt uz ve svéte“,
nebot’ pravé on predstavuje urcité vyznacné ,,byti ve svété“...Toto ne-byti je tfeba pojmout
jako prvotni zpiisob byti pobytu, v némz se vétsinou zdrzuje. Upaddni pobytu tudiz nesmi byt

pojimdno jako ,,pdd“ z néjakého cistého a vyssiho ,,prastavu“ (Heidegger, 1996, s. 204).

Heidegger uvadi nékolik diivodi ,,upadani“. Prvni naléza v neautentickém spocivani v ,,feci®.
Jeji bytostnou tendenci, jak bylo popsano v predchozich ¢astech textu, je otevirat byti, a tedy i
,pobyt“. Byva neautentickou a nevlastni, kdyZ se nachazi v primérnosti a povrchnosti. To
plati, hovofime-li o obecnych tvrzenich, jeZ nemaji hlubsi podstaty a nevychazeji ze sepéti s
bytim nasim nebo bytim danych jsoucen. ,Re¢“ ztraci svilj vyznam, kdyZ se o véci hovoii
pouze tak, jak se ma, protoZe prece tak se o ni mluvi. VySe popsané nazyva Heidegger jako
,reCi“. Ty vznikaji v povrchni stadnosti, kdy nemame hlubokého pochopeni o feceném, ale
pouze naslouchame okoli, jinak bychom se mohli vystavit pfipadnému nebezpeci odlisnosti a

,vybocovani z rady“. (Heidegger, 1996).
Druhy zptisob ,,upadani“ souvisi se ,zvédavosti“, kterou miZeme oznaCit jako tendenci

odkryvat ,skrytost“ byti, zkoumat jej. ,,Zvédavost® je jednou ze ,starosti“, jeZ musime

napliiovat. Dle Heideggera Cista ,zvédavost® znamena odkryvani byti ze ,skrytosti
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(Heidegger, 1996). MiiZe vSak dojit k jejimu uvolnéni, kdy ,,zvédavost nechce vidét proto,
aby vidénému rozuméla, tzn. aby se stala bytim k tomuto vidénému, nybrZ pouze proto, aby
vidéla“ (Heidegger, 1996, s. 200). Nezamérfuje pak svou pozornost na vidéni pravé podstaty
byti, ale pouze na povrchnost daného jsoucna. Ztraci se tak byti, protoZe neni vniméano v
celistvosti a hloubce. Uvolnéna ,,zvédavost“ se projevuje tékavosti, nesoustfedime se na jedno
konkrétni pozorovani, ale misto toho odbihdme k jinym. To vSe ¢inime pro nas neklid a
vzruseni. To samé muiZeme Cinit v naSem Ziti, kdy zkouSime mnoho moZnosti, jeZ se nam
nabizeji. Ono nesetrvani v jedné mozZnosti se nazyva rozptyleni. Heidegger oznacuje tyto dva
zptisoby pocinani v ,pobytu“ jako ,nezabydlenost“. ,Zvédavost® a ,feCi“ spolu velmi
souviseji, protoZze oba tyto mody upadani k sobé navzajem vedou. Vytvareji predstavu

,»pIného Zivota, ktera je vSak pouhou formou ,,nezabydlenosti“ (Heidegger, 1996).

Poslednim diivodem ,,upadani“ je dvojznacnost. Ta vznikd z toho, Ze nikdy tplné presné
nevime, co je odemcené, tudiZ oteviené v rozumeéni, ¢i naopak neni. MiiZe se projevovat ve
svété, ale i ,,spolubyti“ a sebebyti (Heidegger, 1996). Dvojznacnost se vztahuje nejen k
,»-..disponovdni a nakladdani s tim, co je pristupno v pouZivani a poZitku...“ (Heidegger, 1996,
s. 202). Tyka se i samotného rozuméni. Vede nas k faleSné predstavé, Ze Zijeme autentickym a
vlastnim Zivotem. Ono tomu tak neni. Jedna se o pouhou predstavu. ,Re¢i“ a uvolnéna
»,Zvédavost“ se na tomto stavu podepisuji, ne-li na ném maji pfimy vliv. Nesmime vSak
pojimat dvojznacnost jako usili nékoho konkrétniho. Jedna se o nedilnou soucast ,,spolubyti®,

o které vSak vefejnost nevi a ztistava ji skryta (Heidegger, 1996).

1. 2. 1 Heideggerovo pojeti ¢asu

Heidegger vnima dvoji cas. Prvni z nich oznaCuje za vulgarni podstatu Casu, v naSem
kaZdodennim ,,pobytu®, kdy cas dostava povahu ,,prostredku®, a tudiZ se vyuZiva k naSemu
,obstaravani“. Tomuto vnimani podstaty Casu jsou pfifazeny urcité hodnoty, sekundy, minuty
a hodiny, ale i naptiklad kalendaf, jenZ se vyuZiva k naplnéni vySe popsaného principu

(Heidegger, 1996).
Druhé pojeti ,,asu ho nechape v ramci kaZzdodenniho ,,obstaravani®, ale je vnimano jako

néco, co stoji za vSim. Nemitizeme ho pfisuzovat k ,pobytu“ a ani samotnému byti

(Heidegger, 1996). ,, “Cas“ se nevyskytuje ani v ,,subjektu® ani v objektu, neni ani ,,uvnitr“
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ani ,,venku® a ,je“ drive nez kazda subjektivita a objektivita, protoZe predstavuje samotnou
podminku mozZnosti pro toto ,,drive““ (Heidegger, 1996, s. 452). ,Cas*“ neni ni¢im, co by bylo
nékomu prifazeno. Pravé naopak, ,,Cas“ vytvari samotnou podminku nejen existence nasi, ale i

samotnych véci v kaZdodennosti. ,,Cas* je svym zptisobem ,,vefejnou” véci, ze které si kazdy
z nas bere (Heidegger, 1996).
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2. Fenomenologicka estetika

Pro vymezeni daseinsanalytického pristupu v muzikoterapii musime vyloZit zaklady toho, jak
vnim4d fenomenologie umélecké dilo, tedy zvlasté jeho hudebni projev. Pristup
fenomenologické estetiky nam nejenom vyty¢i, jakym zplisobem vnimadme uméni, ale i

estetické pojeti krasna, které hraje dilezitou roli v muzikoterapii.

V historii estetiky mtzZeme nalézt dva proudy zkoumani uméleckého dila. Prvni smér se
zaméril na subjektivni podstatu uméleckého dila. Zabyval se proZitky a innostmi, ze kterych
dilo vznika. Také se zamétroval na zkoumani receptivnich emoci a prozitkti z uméleckého dila.
Druhy smér poklada umeélecké dilo za ,,predmét” a tak naklada s jeho zkoumanim. Vyzkumy

se zameéruji na vécnou stranku dila (Zuska, 2003).

Fenomenologicka estetika zaujima postoj, ktery se zajima o subjektivni vnimani uméleckého
dila. Nepopisuje primarné to, co umeéni je. SpiSe vysvétluje, jak se nam umeéni jevi (Parry,
2011). Jak bylo popséano v predchozich kapitolach, snazi se ho popisovat jako fenomén skrze

transcendentalni pohled fenomenologické redukce.

Pred rozborem fenomenologického pojeti estetiky je vSak nutné nastinit, jakym zpisobem
fenomenologie popisuje samotné umeélecké dilo, jak definuje jeho ptivod. Pod pojem
umeélecké dilo mizZeme zaradit obraz, sochu, knihu, basen a pisefl. MiiZeme konstatovat, Ze
umélecké dilo je véci. Nesmime na néj vSak nahliZet skrze optiku kazdodenniho a vSedniho
vnimani, protoZze neni béZnou vSednodenni véci. Musime vnimat jeho ,,vécnost* v plném
rozsahu, kterou ziskame, kdyZ na néj budeme nahliZet jako malé dité, bez predchozich
zkreslujicich zkuSenosti (Heidegger, 2016). Na umélecké dilo bychom se méli divat ,,jediné
tak, Ze véci poskytneme jakoby volné pole, aby svou vécnou povahu bezprostredné ukdzala.
Vse, co by se...mohlo stavét mezi véc a nds, musi byt predem odstranéno. Teprve pak se

vénujeme nezastrené bytostné pritomnosti...véci“ (Heidegger, 2016, s. 19).

Umélecké dilo plisobi na nase smysly. Vidime obraz, jeho barevnost a strukturu. Cteme basefi
a jeji slova v néas vyvolavaji riizné obrazy a pocity. Stejné vytvari hudebni skladbu jednotlivé
tony, akordy, jejich rytmus a melodie. To, co utvari barevnost, strukturu, slova a tony, je

latkovost dané véci, uméleckého dila. Tu ohrani¢uje forma. Spojeni latky a formy udava
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vzhled, strukturu, velikost a mnoho dalSich vlastnosti. Zminéné pojeti miZzeme aplikovat
nejen na véci uzitné, ale i na véci vytvorené prirodou. Pravé jsme si popsali obecné vymezeni

ptvodu véci (Heidegger, 2016).

Stavi se pred nas vSak otazka, jak rozliSime umélecké dilo od béZzné véci? Co dava
uméleckému dilu, stejné tak obycejné véci jeji charakter? Odpovédi ndm miZe byt, jak se
nam dana véc nabizi, zobrazuje v naSich smyslech. Sepéti latky a formy véci udava prave jeji
,hledéni vstfic, ¢i promlouvani“ vii¢i nam. Ptivod tohoto sepéti je vidy vysledkem néjakého
tviir¢iho procesu, zhotovovani. Latka ani forma neudéavaji charakter véci. To az jeji zhotovitel
ji vtiskuje, k ¢emu bude slouZit, tedy jeji ,pfirucnost”. Heidegger toto oznacuje pojmem
»sluZebnost“. Je tedy logické, Ze ,sluzebnost” bot a obraz van Gogha budou rozdilné. Boty
byly zhotoveny k tcelu pohodIné chiize a obraz pro okamZzik pokochéni se. Boty tedy jako
,»prostredek” slouZi k naSemu pohodli pfi naSem pohybu. Zato obraz jako ,,prostfedek” byl

vytvoren pro esteticky zazitek (Heidegger, 2016).

Umeélecké dilo neni vSak jen obycejnou véci. Nesmime ho sniZovat jen na obycCejny
»obstaravajici prostfedek®. Pfi pohledu na obraz nevidim pouze jen kresbu, ale néco vice.
Umeélecka dila maji schopnost ,odkryvat® ,prosttedky“ v jejich neskrytosti. ,,Uvadéji“
skuteCnosti, které byly vloZeny do obrazu namalovanim. Umélec vytvoril dilo s urcitym
zamérem a to je ndm v ném zobrazovano. Umeélecké dilo na nas piisobi tak, aby vyvstal
zobrazovany prostfedek v plném rozsahu svého byti. Pfikladem si miZeme uvést slavny obraz
van Gogha, kde jsou vyobrazeny selské boty. My vSak nevidime pouhou obuv sedlékd, ale
vnimame jejich zpisob Zivota, jejich tézky Zivot a tvrdou praci spojenou s danou obuvi

(Heidegger, 2016).

MiZeme tedy shrnout, Ze umélecké dilo je ,,pFiruc¢nim prostfedkem“ s jakousi nadstavbou, jez
udava dilu jeho uméleckou hodnotu. Nemtizeme vSak umélecké dilo redukovat pouze na jeho
estetickou stranku, jak to Cini estetické védy. Samoziejmé umélecké dilo nam nabizi vice nez
jen pouhy esteticky zazitek. Uméni nam nabizi pohled do byti jsoucen (Heidegger, 2016), coZ
tvori jeho nejvétsi hodnotu. ,,Umélecké dilo otevird svym zpuisobem byti jsoucna. V

uméleckém dile se déje toto otevirdni, tj. odkryvdni, to znamend pravda jsouciho. V
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umeéleckém dile se uvedla do dila pravda jsouciho. Uméni je uvddéni-se-do-pravdy-do-dila...“

(Heidegger, 2016, s. 40).

Umeélecké dilo v sobé obsahuje ,,svét“, ktery tak otevira. Pod pojmem si vSak nesmime
predstavovat jen pouhy soubor urcitych vyskytujicich se véci, ale i to nepfedmétné
(Heidegger, 2016). ,,Svét je vidy to nepredmétné, v Cem stojime, jakmile nds drdhy zrozeni a
smrti, poZehnani a prokleti uvrhly do...“ (Heidegger, 2016, s. 46) ,,pobytu“. Vytvari volné pole
pro naSe pojimani. Dilo déla dilem pravé to, Ze nam nabizi popsanou otevienost, ,,rozprostird
toto prostranstvi. Rozprostirat zde znamend zdroveri: uvolriovat, rozevirat volné pole oteviena
a zarizovat toto volno ve sméru jeho tahil...Dilo jakoZto dilo ustavuje...svét. Dilo udriuje

otevienym otevrenost sveta“ (Heidegger, 2016, s. 48).

Pravé ona vlastnost ,,otevirani svéta“ uméleckého dila vytvari a ustavuje néco nového. Ma
schopnost nechat vytanout emoce, pocity a vzpominky. Dilo nechava vyvstat latku, ze které se
sklada. Nuti ji k promlouvani. V tomto se stavi do protikladu oproti ,,pfiru¢nimu prostredku®,
jenZ bere latku pro svoje zhotoveni. Umélecké dilo tedy urCuje dva bytostné tahy, kdy v
prvnim tahu otevira a ustavuje ,,svét“. V druhém pohybu nechava promlouvat latku (,,zemi“) a

dava ji prostor vyjadrit se (Heidegger, 2016).

V textu prace bylo nékolikrat zminéno, Ze umeélecké dilo otevira ,,svét“ a ,,pravdu® jsouciho.
Pojem ,,svét“ jsme popsali v predchozich odstavcich. Co se vSak ukryva pod pojmem
,pravda“? Znamena zde urcitou neskrytost, postupné odkryvani. Nemyslime pouhé odkryvani
se naSeho ,,pobytu”, ale celého obklopujiciho byti. Umélecké dilo tedy odkryva pravou
podstatu jsoucen kolem nas ze skrytosti. Nejedna se o pouha jsoucna smysly postfehnutelna,
ale i ta, jeZ nejsme schopni vnimat. Dochazi tak k ,osvétlovani“ byti a jeho

transcendentalnimu pochopeni (Heidegger, 2016).

Je nutné podotknout, Ze dilo vZdy charakterizuje to, jak bylo udélano a vytvoreno. Prave tato
vytvorenost urcuje (Heidegger, 2016), co ,,...vchdzi do dila i to, co déla dilo véci“
(Heidegger, 2016, s. 66). Plivod toho, Ze bylo umélecké dilo vytvofeno, musime hledat v

samotné tvorbé daného umélce. Heidegger chape tvlir¢i umélecky proces jako ,vytvareni®,
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kdy objekt tvorby pred nas jakoby vystupuje ve formé jsoucna. Urcitd mySlenka se stava

hmatatelnou skutecnosti, jeZ dostala svoji formu a tvar (Heidegger, 2016).

Tvorbu ,,...miiZeme...charakterizovat tak, Ze nechdvd pravdu vchdzet do vytvoru...Vznikdni
dila...je urcity zptsob vznikdni a déni pravdy“ (Heidegger, 2016, s. 72). Pravdou se zde
rozumi odkryvani skrytosti tak, jak bylo vysvétleno vySe v textu. Tvorba tedy znamena
vytvoreni dila jako jsoucna, jeZ predtim jeSté neexistovalo. Také znamena otevirani daného
jsoucna k jeho otevienosti oteviena, ve kterém se odkryva skrytost byti a naseho ,,pobytu.
Ona otevienost vici byti a ,,pobytu® vznika pfi vytvareni dila umélcem (Heidegger, 2016).

,» 10, Ze je dilo vytvoreno..., znamend: pravda byla ustdlena ve tvar“ (Heidegger, 2016, s. 78).

Umélecké dilo vznikd v procesu jeho tvorby. Umélec nejdiive transformuje své zameéry
vytvoru dila do fyzické aktivity, pomoci které vznika fyzicka podoba umeéleckého dila.
Cinnost tvorby ma formu fyzickou, pfi niz je dilo neustale kontrolovano jeho stvofitelem,
zdali opravdu tvori, co bylo jeho cilem. Malokdo dokaze napsat knihu ,na prvni dobrou“.
Umeélec kontroluje po celou dobu ,,vytvareni“ umeéleckého dila jeho estetickou kvalitu. Toto
se i projevuje na samotném dile, v némz se odehréavaji riznorodé zmény. V priibéhu tvorby je
dilo nejen ,vytvareno“, ale i ,uchovavano“ samotnym umélcem. Je dilezité také
pripomenout, Ze na tvorbé uméleckého dila se podepisuje dovednost umélce dané dilo
vytvorit. Pravé ona uroven dila se promita v tom, co ma dilo zobrazovat. Obraz malire
zacateCnika nebude dosahovat takovych vypovidajicich hodnot, jako obrazy svétoznamych

umélct (Zuska, 2003).

Pri posuzovani uméleckého dila je nutné ho ,,uchovavat®, nechat ho byt takovym, jakym je
(Heidegger, 2016), ,,...nechavat byt dilo dilem* (Heidegger, 2016, s. 81). Byt otevieny a
rozuméjici k otevienosti, jeZ se v uméleckém dile déje; nenechat se ,,zmast“ racionalitami a
pristupovat k uméleckému dilu skrze optiku transcendentalni redukce (Heidegger, 2016).
Heidegger prirovnava ,,uchovavani“ uméleckého dila k védéni, jako cesté k transcendentalité.
, Uchovavani dila je jakoZto védéni strizlivym a zdroveri niterné pevnym stanim v ohromujici
pravdé, které se déje v dile. Toto védeni...nevyjimd dilo z jeho stani v sobé samém...,
nestrhdvd je do oblasti pouhého prozivani a nesnizuje dilo do role privodce proZitku.

Uchovavani dila neomezuje lidi na jejich proZitky, nybrZ privadi je...do prislusnosti k pravdé
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déjici se v dile a zaklada tak vzdjemné byti jednoho pro druhého a byti spolu s druhymi...
jakoZto déjinné vyvstdvdni lidského pobytu“ (Heidegger, 2016, s. 84). Pfi prvnim pohledu si
pozorovatel umélecké dilo prohliZi, poté prichazi proZzitek estetického razu, kdy je prekrocen
titvar uméleckého dila (Zuska, 2003). Clovék, jenz se na dilo div4, ,,...jej dopliiuje a odivd do
esteticky vyznamnych kvalit, jeZ dilo sugeruje, aby tak ndsledné uskutecnil, konstituoval jeho
estetické hodnoty“ (Zuska, 2003, s. 232). Tato aktivita se nezakladd pouze z podnétu
umeéleckého dila, ale i pozorovatel do néj vnasi svoji iniciativu (Zuska, 2003). Umélecké dilo
tedy vytvari okno, pomoci néhoz mize byt umélec a pozorovatel jeho dila v bytostném sepéti

(Heidegger, 2016).

Zuska popisuje jednotlivé faze vnimani uméleckého dila. V prvni z nich pozorovatel
pristupuje k dilu. Sestavuje z jeho jednotlivych casti celek. Ten zacne tvorit urcity esteticky
zazitek, ktery vnasi naSi osobu do déje, jenZ se odehrava v daném dile (2003). Umélecké dilo
si pribliZujeme a hodnotime (Stratilkova, 2012). Dochazi k Heideggerovskému ,,uchovavani“

si umeéleckého dila, tedy ,,otevirani se“ k ,,pravdé“ (Heidegger, 2016).

Z vySe uvedenych zavért vyplyva, Ze uméni jako ¢innost znamend uvadéni ,,pravdy“ do dila.
V prvnim vyznamu uméni znamena ,,vytvareni“ dila a tudiZ vkladani ,,pravdy“ do ného. Za

druhé uvadeéni ,,pravdy“ do dila se kona pfi jeho ,,uchovavani“ (Heidegger, 2016).

Jak bylo zminéno vySe, uméni vytvari urcity zptisob komunikace mezi umélcem a
pozorovatelem. Heidegger pfirovnava umeéni k basnéni, protoZe probiha skrze ,,fec“. Ta slouZi
ke sdélovani a k vytvari spojeni mezi lidmi v jejich ,,spolupobytu®. Stejny princip mtiZeme
vidét v uméleckém dile. Pti jeho tvorbé umélec vklada ,,pravdu® do dila jeho ,,vytvarenim*.
Rozuméjme, Ze vklada své myslenky, pocity a emoce do daného dila, jeho tvorenim.

Pozorovatel jej ,,uchovava“, skrze dilo se otevira jeho ,,pobyt“ a celé byti (Heidegger, 2016).

V zavéru musime také pripomenout, Ze do ,vytvareni“ i ,juchovavani“ uméleckého dila
nevstupuji jen dispozice umélce a pozorovatele, ale i estetické smysleni dané spolecnosti a
doby. To se projevuje, jak pri ,,vytvareni“ a ,uchopovani“ dila, tak i pri definovani urcité

estetické normy (Zuska, 2003).
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2. 1 Hudba ve fenomenologii

V predchozi kapitole byla popsdna zdkladni vychodiska uméleckého dila v podani
Heideggerovy daseinsanalyzy. Nyni se budeme zabyvat fenomenologickym popisem hudby,
ktera tvori samotnou podstatu muzikoterapie. Zacneme popisem samotného pojmu, pak bude
nasledovat jeji vymezeni v SirSim kontextu tak, jak bylo postupovano v popisu uméleckého

dila v pfedchozi kapitole.

Na hudbu, stejné jako na jakékoliv jiné umélecké dilo, se miizeme divat dvéma pohledy. Prvni
z nich vnima hudbu jako ,pfedmét“ na fyzické drovni (Zuska, 2003). Charakterizuje ji na
zakladé zvuku, jakoZto urcitého mechanického vinéni v latce. Jedna se o mechanicky popis
jejich kvalit. Z tohoto hlediska miZeme hudbu definovat jako ,,...organizovany systém zvukii,
jejichZ vybeér, rytmické clenéni a systém uspordddni urcuji kvalitu, funkci a estetické plisobeni
hudby“ (Syrovy, 2009, s. 124). Z vySe uvedené definice je zfejmé, Ze tento pristup rozebira
kvalitativni stranku dila. Zaobira se jeji technickou strankou, tedy naptiklad barvou hudby,
jejim rytmickym clenénim atd. Druhy pohled zkouma, jak se hudba komponuje a k Cemu
dochazi pri jejim vytvareni. Také se zabyva popisem naslouchéani a receptivniho vnimani

(Zuska, 2003).

Pii vymezeni hudby miiZeme navazat na Husserliv popis casu, ktery byl zminén v prvni
kapitole. Nemyslime cas v jeho vulgarnim popisu, ale ten ,,Cas®, dle Heideggera, jenZ stoji za
vSim (Heidegger, 1996). ,Cas“, stejné jako hudba, je kontinuem, které vSe spojuje (Husserl,
1993). Plynouci momenty Ted" déli ,,Cas“ na to, co bylo minulé a bude budouci. Husserl
nazyva déje minulé retenci a déje budouci pojmem protence. Hudba vychazi z ,casu“.
Hudebni skladba je také urcitym kontinuem, jeZ spojuje tony minulé a budouci (Husserl,
1996b). Hudebni projevy jsou homogennim materialem, ktery jako figura vystupuje z pozadi
casu a my ho proto vnimame jako jeden celek (Stratilkova, 2012). OkamZik Ted’, kdy skladbé
naslouchame, skladbu ¢leni na dva celky: tony minulé a tony budouci. Tény minulé se vSak
neztraceji a zistavaji v naSem védomi. Podepisuji se tak do vnimani tént budoucich. Timto se
vytvari hudebni kontinuum skladby (Husserl, 1996b). Rozdil mezi hudbou a ,asem” je v
tom, Ze skladba, i ta nejdelsi, vZdy ma sviij zacatek a konec (Stratilkova, 2012). Zato ,,cas*

existuje stale a naporad.
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Husserl povazuje hudbu za reprezentaci vnitiniho ¢asového védomi. Na tomto zakladé se
konstituuji vSechny akty védomi vznikajici v ,,Case“, jako napfiklad fe¢ a zvuky. Ty se
projevuji v naSi vnitini realité skrze tzv. ,Jdchopky®, kdy jednotliva jsoucna uchopuji
jednotlivé faze ,Casu“. Zvuk trva vidy urcity Casovy interval, uzme si urcitou fazi casu,
kterou poté, s jeho doznénim, opusti (Stratilkova, 2012). Hudebni dilo je individudlnim

objektem, ktery vznika ztvarnénim casového prtiibéhu (Lissa, 1982).

Pfi vymezeni toho, jak hudba vznika, se budeme drZet stejného popisu jako v pripadé
uméleckého dila v minulé kapitole. Budeme ho vSak muset rozsifit o nékolik aspektq,
specifickych pro vytvareni hudby a hrani na hudebni nastroj. Obecné vSak miZeme
konstatovat, Ze hudba vznika procesem ,,vytvareni®. Pri ,,vytvareni“ skladatel ¢i hudebnik do
hudby vklada ,,pravdu® (Heidegger, 2016). Situace je vSak komplikovanéjsi, protoZe ,,tvoreni®
se tyka nejen samotné cinnosti komponovani skladby, ale postihuje i jeji reprodukci na
hudebni nastroj. To vSe se projevuje do vysledné znéjici hudby. Interpretace urcité
zkomponované skladby rtznymi klaviristy bude vZdy znit rozdilné. Kazdé jejich ,tvoreni“
bude rozdilné, stejné tak i ,,uchopovani“ vysledné skladby. Pravé ,,vytvarenim“ — reprodukci
urcité, jiz vytvorené skladby dochazi jakoby k jejimu rozsifovani. Hudebnik, hrajici danou
skladbu, ji hraje po svém, vZdy ji obohacuje o néco svého a nového. MiiZeme to oznacit
pojmem ,,spolu-vytvareni®, kdy dochazi k ,vytvareni“ jiz ,,vytvoreného“. Podobnou paralelu
nalezneme i v divadle, tanci, poezii a dalSich expresivnich druzich uménich, kdy je

,vytvorené“ dilo reprodukovano.

Vyznamnou cast v hudebni nauce pravoplatné zaujima hudebni improvizace, pfi niz hudba
vznika bez komponovani jen na zakladé hudebnikovy hry na urcity nastroj. Skladba neni
zaznamenavana do notového zapisu. Neprobiha hudebnikova kontrola, zdali jeho vytvor zni
dobfe, ¢i nikoliv. Dochazi zde k pfimému ,vytvareni“ dila. To je zakladni podstata

improvizace, kterou nenalezneme pouze v hudbé, ale i v tanci a divadle.

V hudbé, stejné jako v kaZzdém uméleckém dile, umélec pri svém ,vytvareni“ podrobuje
vysledek své tvorby neustalé kontrole, a tak dilo ziskava své estetické hodnoty. Ona Cinnost
je vlastné neustalym ,,sebe-uchopovanim“ uméleckého projevu. Hudebnik nasloucha tomu, co

hraje, a prizptisobuje své chovani tomu, aby dosahl kyZeného vysledku (Zuska, 2003).
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Prosli jsme si vSechny mozZnosti, jak miZeme ,vytvaret“ hudbu. Nyni se zaméfime na jeji
,2uchopovani“ jako stani v ,,pravdé“ hudebniho dila. Autor prace se domniva, Ze existuji dva
druhy ,uchopovéani“. Jednim je zptisob uvedeny v predchozim odstavci, tzv. ,sebe-
uchopovani“ hudby pfi jejim ,,vytvareni“. Druhym zplisobem je ,juchopovani“ toho, co jiz
bylo vytvoreno. Miizeme vSak konstatovat, Ze hudba ma vzdy schopnost ,,uchopovat® svého

posluchace, odkazovat k néjakym predmétiim a jeviim (Stratilkova, 2012).

Pojd'me se bliZe seznamit s kroky toho, jak ,,uchopujeme* hudbu. V prvnich fazich nam zni
prvni tény skladby, ty registrujeme sluchem. Poté prichazeji dalsi tény a my z t6nti minulych
vytvarime urcity celek, ktery je neustale rozSifovan tény, jeZ nam znéji Ted'. Tento proces je
zavrsen koncem skladby s poslednim doznénim tént (Husserl, 1996b). Prvné tedy vniméame
fyzickou stranku hudebniho projevu, tedy vysku a barvu ténd, jejich harmonii, rytmus a
tempo skladby. Poté prichazi esteticky proZitek z daného dila (Zuska, 2003). Hudba ma
charakter hudebniho védomi, nabizi ndm podnéty pro naSi predstavivost (Sartre, 1969).
Nabizi nam moZznost si znovu vybavit minulé zaZitky, které jsou prevedeny do soucasnosti.

Vytvari spojeni mezi déji minulymi a soucasnymi (Husserl, 1996b).
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3. Muzikoterapie a jeji teoreticka vychodiska

V nasledujici kapitole se pokusime o vymezeni muzikoterapie, teoretickych vychodisek, jeji
povahy a pokusime se i o definovani muzikoterapie. Nésleduje popis jednotlivych forem této
expresivni terapie a obecny narys jejiho vyuZiti. Dale se budeme vénovat obecnému vymezeni

muzikoterapie v socialnich sluzbach, stejné tak i roli hudby v jejim terapeutickém vyuZiti.

3. 1 Vymezeni muzikoterapie

Muzikoterapii miizeme charakterizovat jako ,,obor, jenZ vyuzivd hudby, ¢i hudebnich prvki k
dosazeni nehudebnich cilil. Témito metami jsou nejcastéji cile léCebné, ale muiZe jit i o osobni
rozvoj, zlepseni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztahii“ (Gerlichova, 2014, s. 15). Uvedena
definice ndm ¥ik4, Ze hudba v muzikoterapii slouzi k dosazZeni néjaké zmény, ¢i zlepSeni.
VyuZivad hudby a zvuki k tGceltim 1é¢by (Gerlichova, 2014). Radime ji mezi tzv. expresivni
terapie, jeZ znaci terapeutické postupy, které vyuzivaji vyrazovych uméleckych prostredkt —
hudebnich, dramatickych, literarnich, wvytvarnych. Mezi umélecké terapie fadime
muzikoterapii, arteterapii, dramaterapii, biblioterapii a tanecné-pohybovou terapii (Kantor,

Lipsky, Weber, 2009).

Muzikoterapie, jako védecka disciplina, vychazi z rGznorodych védnich obort. Pfi jeji
realizaci se cerpd z oborti orientovanych na hudbu, jako jsou hudebni psychologie,
pedagogika, hudebni sociologie, hudebni akustika, hudebni teorie, etnologie a mnohé dalsi
(Zeleiova, 2007). V konceptu psychologickém cCerpa z obecné a vyvojové psychologie,
pedagogické psychologie, patopsychologie, socidlni psychologie apod. Prostfednictvim
muzikoterapie dale realizujeme psychoterapeuticky proces, ktery Cerpa z rtiznych konceptt,
jako je napf. psychoanalyticka psychoterapie, gestal terapie a humanisticka psychoterapie. Z
pedagogickych oborti souvisi s obecnou pedagogikou, specialni pedagogikou. Z medicinskych
obori se dotyka: neurologie, psychiatrie, fyzioterapie, geriatrie, fyziologie, anatomie,
pediatrie a somatopatologie. Vychazi i ze sociologickych obortl, jako sociopatologie,
sociologie skupin, sociologie rodiny apod. Dochazi k uplatnéni riznych teorii komunikace,

psycholingvistiky a dalSich lingvistickych véd (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

V muzikoterapeutické praxi dochazi k Cerpani z ostatnich expresivnich terapii a tim padem ke

spojeni riznych zptisobti uméleckého vyjadreni. Piikladem nam mizZe byt muzikoterapeutické
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psychodrama, kde dochazi ke slucovani hudby a dramatu jako prostfedku pro terapeutickou

praci (Moreno, 2005).

3. 2 Povaha muzikoterapie

V predchozim odstavci byla muzikoterapie charakterizovana jako védecky obor.
Muzikoterapie vSak mtiZze nabyvat i jiného pojeti. Muzikoterapii miiZzeme chépat i jako urcity
druh uméni, spojeny se subjektivitou, individualitou, kreativitou a krasou. Tento pohled
reflektuje hlavné umélecké vyjadieni a hodnoty, které v ramci tvotrivého procesu vznikaji.
Jinou moZnosti je vykladat muzikoterapii jako interpersondlni proces, nabizejici daveéru,
empatii, komunikaci, vzdjemnost, vztahy, hrani roli, kterymi terapeut a klient béhem
muzikoterapeutického procesu prochazeji. V posledni fadé muzikoterapii pojimame jako
disciplinu ¢i profesi. Jako disciplina muzikoterapie shromazd'uje poznatky vychézejici z
teorie a praxe. Muzikoterapeuticka profese zde predstavuje organizovanou skupinu lidi, jeZ
pouziva poznatky z muzikoterapie pfi vykonavani riznych profesi (Kantor, Lipsky, Weber,

2009).

3. 3 Definice muzikoterapie

Muzikoterapii mtizeme definovat ve dvou formach vyznam, v uzsim a $ir§im (Kantor a kol.,
2009). UZsi vyznam se vaZe na pouZiti v psychoterapeutickém kontextu. Muzikoterapii se
tedy rozumi jako psychoterapeutické metod€, ,vyuZivajici, v rdmci komplexniho
psychoterapeutického procesu, hudbu. Hudba funguje jako katalyzdtor, pomocny prostredek a
obohaceni mnoha klientovych zkuSenosti. Lécebné efekty a funkce, v ramci psychoterapie,
vychdzeji z emociondiniho a spiritudlniho potencidlu hudby. Hudba pomdhd prevést
jednotlivci svou zkuSenost z mimoslovni roviny do roviny reci“ (Decker-Voigt, Knill,

Weymann in Zeleiova, 2011, s. 30).

Uvedenou definici miiZeme zjednodusit tak, Ze muzikoterapie slouZzi pro ucely psychoterapie.
Primarné slouZi k acelim psychoterapeutického piisobeni na klienta. Hudba vytvaii pomocny
prostiedek, jenZ napomaha komunikaci s klientem (Decker-Voigt, Knill, Weymann in

Zeleiova, 2011).
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V soucasné dobé, spiSe vice uZivané SirSi pojeti muzikoterapie znamena, Ze je aplikovana na
jiné pomahajici profese nez jen psychoterapii. MiiZeme ji nalézt v ramci specialni pedagogiky,
fyzioterapie (Nordoff, Robins, 2007) a v dalSich oborech mediciny, nebo hudebni pedagogiky
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009). V tomto pojeti neznamena muzikoterapie jiZ jen ,léCeni
hudbou®. MiuZeme ji spiSe charakterizovat jako obor, kde je , hudba vyuZivdna v rdmci
terapeutického vztahu pro psychické, emotivni, kognitivni a socidlni potreby jedincii“. Slouzi
k ,,celkové fyzické rehabilitaci a usnadnéni pohybu, zvySovdni motivace osob pro zapojeni se
do lécebného procesu, emocni podpore klientii a jejich rodindm a poskytovdni prostoru pro

vyjddreni emoci“ [vlastni preklad autora] (American Music Therapy Assiociation, 2017).

Vyse uvedené definice vykazuji ur¢itou omezenost a plné nereflektuji podstatu muzikoterapie.
Kantor a kolektiv proto uvadéji nékolik nasledujicich poznatkd, jeZ jsou charakterizovany v
raznych definicich (Kantor, Lipsky, Weber, 2009):
e Muzikoterapie se vaZe na hudebni zkuSenost, zahrnujici hudbu, hudebni elementy a
jakykoliv zvuk, pfiCemzZ neni nutné klientovo hudebni vzdélani ani predesla zkuSenost.
* Pro proces je vidy nosny terapeuticky vztah mezi klientem a terapeutem.
e Terapeut by mél byt dostatecné kvalifikovany a kompetentni.
¢ UzZiti muzikoterapie ma své indikace a kontraindikace.
e Jeji vyuziti je velice rozsahlé, aplikovatelné na Sirokou vrstvu populace, riiznorodého
véku, sociokulturniho zdzemi a specifickych potieb.
e Pisobi na clovéka ve vSech jeho dimenzich, napliuje jeho télesné, emocionalni,
socialni a spiritualni potreby.
* Muzikoterapie ma rtizné formy aplikovani, napriklad individualni a skupinova, aktivni
a receptivni.
e Neékteré definice vychazeji z tvrzeni, Ze k rozvoji terapeutického vztahu dochazi
pomoci sdileni hudebni zkuSenosti.
* Muzikoterapie je systematickym procesem, ktery zahrnuje diagnostickou,
terapeutickou a evaluacni cast.
e Je Siroce spojena s kulturou. Kazda zemé vychazi z riznych kulturnich odliSnosti, jeZ

se specificky odrazi na muzikoterapeutické praxi v dané oblasti.
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3. 4 Formy muzikoterapie
Muzikoterapii mizeme délit do kategorii podle riznorodych kritérii. Prvni z nich spociva v

rozdéleni podle poctu klientti, ktefi na muzikoterapeutickém procesu participuji.

3. 4. 1 Muzikoterapie individualni

Prace probiha pouze s jednim klientem, jenZ potfebuje individualni pFistup (Benickova, 2011).
V neékterych pripadech je mozZné aplikovani v ramci muzikoterapeutické skupiny, kdy
interakce terapeuta cili pouze na jednoho recipienta. Je zaloZena na interak¢nim vztahu
terapeut-klient. Realizuje se zejména u klienti se zavaznym télesnym a kombinovanym
postiZenim. Dale u jedinct, ktefi potfebuji bipolarni terapeuticky vztah a individualni forma
plni lepsi funkci nez skupinova. Individudlni muzikoterapie se aplikuje u osob, které nejsou
schopny akceptovat pravidla skupiny (nerespektovani pravidel, agrese atd.). Déle u jedincd,

pro které by mohla byt skupinova terapie narocna (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3. 4. 2 Muzikoterapie parova

Terapii navsStévuji dva klienti soucasné. MiiZze dochazet k individualnimu pfistupu u kazdého z
nich. VyuZiva se hlavné pfi feSeni vztahovych problémt. Jako pfiklad mtiZzeme uvést rodinou

terapii, vztahové problémy u déti a jejich rodict a dalsi (Benickova, 2011).

3. 4. 3 Muzikoterapie skupinova

Muzikoterapeuticky proces probiha ve skupiné vice klientd (Benickova, 2011). VyuZiva se
dynamiky skupiny k terapeutickym tcelim. Skupinu miZeme délit na malou (3-8 osob) a
velkou (8-15). Stejné tak na uzavienou a otevienou, priCemZ uzaviena skupina, po svém
vzniku, jiZ nepfijima nové cleny. V oteviené skupiné je kaZdy odchazejici klient nahrazen
novym (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Formovani skupiny zavisi na konkrétni charakteristice

pacientt, jejich diagndze a feSené problematice (Benickova, 2011).

3. 4. 4 Muzikoterapie komunitni

V komunitni muzikoterapii se pracuje s pfirozené existujicimi skupinami a prostfedim klientt
na rozdil od skupinové muzikoterapie, kde se pracuje s uméle vytvorenymi skupinami.

Komunitni terapie se nezaméfuje na osobnostni zmeény jednotlivcg, ale cili na zmény v ramci
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celého systému. Komunitni terapie se aplikuje na rodiny, komunity v rtznych zafizenich a

dalSich (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3. 4. 5 Produktivni a receptivni muzikoterapie

Dals$i moZné déleni muzikoterapie je na produktivni a receptivni muzikoterapii. V ramci
produktivni muzikoterapie se vyuZiva aktivni klientovy hry na hudebni nastroje a zpévu pro
terapeutické tucely. Hudebni produkce nabizi prostor pro sebevyjadreni, odreagovani, hudebni
komunikaci, spolupraci a pocit sounaleZitosti (Kulka, 2008). Pri receptivni muzikoterapii
klienti naslouchaji Zivé ¢i reprodukované hudbé (Miiller, 2014). Cile této aktivity mohou byt
rizné. Receptivni formu lze vyuZit pro posileni skupinové koheze, vzdjemné divéry a sdileni
urcitého prozitku. Dale také k procesu katarze, kdy dochazi k uvolnéni emoci. Poslech vhodné
hudby vede k uvolnéni svalid, vegetativnich funkci a napéti jako prfi pouZiti relaxacnich
technik. Receptivni muzikoterapie se také vyuZivd pro jeji schopnost vyvolat u klientt

asociace, tykajici se jejich Zivota, vztahti a prozivani (Vymeétal, 2007).

3. 5 Sméry muzikoterapie

Na svété existuje velké mnozZstvi teoretickych smérd. Pouziti muzikoterapeutickych metod
miiZze byt tedy velice rozsahlé. Vychodiska jsou znacné ovlivnéna cilovou skupinou klientt,
typem zafizeni, teoretickou orientaci terapeuta, jeho vzdélanim a mnohymi dalSimi faktory.

ZaleZi tedy zasadné na terapeutovi, jak prizptisobi sva vychodiska pfi realizaci muzikoterapie.

Zeleiova predklada tri zastfeSujici okruhy muzikoterapeutickych smért: pedagogicky,

medicinsky a psychoterapeuticky (2007).

3. 5. 1 Pedagogicky koncept v muzikoterapii

Pedagogické sméry muzikoterapie jsou zaméfené na procesy uceni, socialni integraci a
komunikaci. Maji za cil zlepSit vnimani, koncentraci, pamét a podporovat pohyb a fec.
Cilovou skupinu tvori jak osoby s télesnym a mentalnim postiZzenim, déti a dospivajici s
poruchami vyvoje, chovani, uceni a s poruchami feci, tak i zdrava populace. Ptikladem
konkrétntho sméru je antropozofickd muzikoterapie, Orffovska muzikoterapie a

ortopedagogicka muzikoterapie (Zeleiova, 2007).
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3. 5. 2 Medicinsky koncept muzikoterapie

V medicinském konceptu je hudba vyuZivdna jako audioanalgetikum, které pozitivné
ovliviiuje télesny a psychosocialni stav jedincti. Muzikoterapie se zde vyuziva s cilem sniZeni
fyziologické reakce na stres, odvraceni pozornosti od bolesti a k ovlivnéni pacientova vnimani
Casu, které je pii poslechu hudby pozménéno. Také k odvraceni pozornosti a zméné
koncentrace pti provadéni zakrokd. Dale k posileni vztahu mezi klientem, rodinou a
persondlem. V neposledni fadé jako auditivni stimulace (biofeedback). Muzikoterapie je v
lékarskych zarizenich spiSe pouZivana plosné (v ramci celych oddéleni) neZ v individualnich
pripadech. Je snahou vytvorit vhodné prostredi, jez ,léci“. Prikladem miZeme uvést

funkcionalni muzikoterapii a paliativni muzikoterapii (Zeleiova, 2007).

3. 5. 3 Psychoterapeuticky koncept muzikoterapie

V poslednich letech se muzikoterapie zacala vyuZivat v klinickém a poradenském procesu.
Sméfovani psychoterapeutického konceptu je shodné jako u verbalni psychoterapie (Zeleiova,
2007). Psychoterapie je léceni psychoterapeutickymi prostfedky, které plisobi na nemoc,
poruchu nebo anomalii. Cilem je odstranéni, zmirnéni obtiZi a pripadné odstranéni jejich
pricin. Pri psychoterapeutickém procesu dochazi ke zménam prozivani a chovani klienta
(Kratochvil, 2017). Jde o proces odstranéni chorobnych priznaki, reedukace, reorganizace,
resocializace, restrukturalizace, rozvoje a integrace klientovych schopnosti. Konkrétni sméry
psychoterapeutického konceptu miZeme rozdélit podle jednotlivych psychoterapeutickych
Skol. Prvni je kognitivné-behavioralni koncept, druhy analyticko-dynamicky koncept a treti

humanisticko-existencialni koncept (Zeleiova, 2007).

3. 5. 4 Celostni koncept muzikoterapie

Celostni pristup v muzikoterapii se snazi na Clovéka divat z hlediska biopsychosocialni
jednoty (néktefi autofi uvadéji ctvrty rozmeér a to transcendentalni). Nedochazi k déleni
lidského Zivota na jednotlivé casti. Klade se tak diiraz na jeho mnohovrstevnatost (Kantor,
Lipsky, Weber, 2009). Celostni koncept muzikoterapie chape jednotlivce jako bytost socialni
na vSech drovnich, od nejmensi struktury (jeho osobni predispozice — muZ, Zena), rodinny
kontext, sit’" pratel, regiondlni a narodni pfisluSnost a v neposledni fadé teritoridlni ptivod.

Jedinec je také soucasti vétSich celkd nez lidskych, spolecné s Zivoc€ichy vytvari prirodni
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ekosystém, Zije na planeté Zemi, ktera spoluvytvari slunecni soustavu a tak cely vesmir

(Drlickova, Holzer, 2012).

3. 6 Struktura muzikoterapie

V  nasledujici kapitole vymezime jednotlivé faze muzikoterapeutického procesu.

Muzikoterapii miZeme oznacit jako systematicky vedenou intervenci, jedna se o komplexni,

dlouhodoby lécebny proces, ktery neni nahodily. Muzikoterapie, aby plnila sviij ucel, musi

spliiovat tfi kritéria: klient a jeho potfeby vyZaduji pomoc od druhé osoby, terapeuticka

intervence ma opodstatnéné divody a probihd ve vztahu terapeuta a klienta. Struktura

muzikoterapie se li§i podle teoretického sméru muzikoterapie, potfeb klientli a zkuSenosti

terapeuta (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Klienti jsou do vlastni muzikoterapie vétSinou zafazeni na zakladé doporuceni, které zahrnuje

i stanoveni divodu. Uvedené informace jsou impulzem pro zaclenéni do muzikoterapie.

Doporuceni prichazeji od odbornikd, ale i od klientd, pripadné rodinnych pfislusniki. To plati

v soukromé praxi a také v rdznych zafizenich (stacionare, ustavy atd.) (Kantor, Lipsky,

Weber, 2009).

Hanser uvadi nésledujici indikace pro zaclenéni do muzikoterapie (Hanser, 1999):

Dobra schopnost v oblasti sluchové paméti.

NarusSeni komunikac¢nich schopnosti, kde zvuk a hudba tvofi jediny mozZny zptisob
dorozumivani (déti se specialnimi potfebami).

Pfi obtiZich v komunikaci a moZnosti sebevyjadfeni se (osoby s poruchou
autistického spektra).

SniZena mobilita a aktivita (osoby s télesnym postiZenim).

SniZena kognitivni kapacita (osoby s mentalni retardaci).

V pripadé klientti, kde neni doporucena konfrontacni psychoterapie (osoby s tizkosti a
nizkym sebehodnocenim).

Deficity v socialni a interpersonalni roviné (osoby s depresi).

V pripadé netspésnosti a kontraindikace u tradi¢nich 1écebnych postupt.

Pri evidentnich znamkach, Ze muzikoterapie je, pfipadné bude prospésna klientovi.
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Voditka pro kontraindikaci muzikoterapie nejsou jednoznacna. ZaleZi na mnoha faktorech,
které vychazeji z individualnich potfeb kazdého klienta. Vliv ma také teoreticky pristup
terapeuta, styl jeho prace, muzikoterapeutické zkuSenosti a dalSi. Kantor a kolektiv uvadi

nasledujici kontraindikace (Kantor, Lipsky, Weber, 2009)

akutni stddium psychozy;

antisocialni porucha osobnosti;

e nestabilizovana epilepsie (v ramci muzikoterapie muze dochéazet k epileptickym
zachvattim);

* negativni postoj klienta k hudbé;

e jiny terapeuticky pristup bude pro klienta pfinosné;jsi;

e klient a jeho okoli ma nerealné predstavy a neetické cile terapie;

e neexistuje dostateCna motivace k participaci;

¢ v minulosti klient podstoupil muzikoterapii a ta na néj nemeéla ucinek.

Po doporuceni klienta do muzikoterapie prichazi na fadu diagnosticka cast, cilem je stanoveni
potieb klienta a jeho hudebnich a nehudebnich charakteristik. V ramci vstupni diagnostiky
dochézi k navazani terapeutického vztahu, ziskani podrobnéjSich informaci o klientovi a
uzavreni terapeutického kontraktu (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Terapeuticky vztah by mél
byt zaloZeny na vzajemném respektu a seri6znosti. Ve vztahu mezi terapeutem a klientem by
méla panovat sympatie a vzajemna vstficnost. V ramci terapeutického procesu by se méla
asymetrie ve vztahu, kdy je klient zavisly na terapeutovi, rozméliiovat. Postupné se bude
klient stavat sobé samému terapeutem (Vymeétal a kol., 2004). Po navazani terapeutického
vztahu terapeut o klientovi ziskava podrobnéjsi informace z dokumentace, rodinné a osobni
anamnézy, vlastni diagnostiky a z konzultaci v ramci tymu. DalSi zptisob tvori rozhovor s

klientem a jeho pozorovani. Diagnostika se zaméfuje také na hudebni zazemi klienta. Tato

cinnost prinese terapeutovi ucelenéjsi predstavu o klientovi (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Po této fazi dochdzi k uzavieni kontraktu. Ten se vétSinou uzavird pri prvnim sezeni a
vymezuje prava a povinnosti obou stran. V pripadé nesvépravnosti klienta jej zastupuji
rodinni prislusnici (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Kontrakt by mél vymezovat frekvenci a
délku terapie, vysi poplatki a zpisob uhrady, etické pozadavky (soukromi klienta, zavazek

mlCenlivosti atd.), spolecné nastaveni terapeutickych cili, moZné omezujici vlivy
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muzikoterapie, role a odpovédnost zucastnénych stran, evaluacni strategie a podminky

ukonceni terapie a vymezeni uZiti fotografii a dalSich médii pro zaznam (Hanser, 1999).

Planovani muzikoterapeutického procesu probihda po wuzavieni kontraktu. Zahrnuje
zabezpeceni organizacnich podminek, jako stanoveni terminti a hodin setkani, zajiSténi
vhodnych prostor a hudebnich néstroji (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). DtileZitou soucasti
planovani muzikoterapeutické intervence je vybér vhodnych muzikoterapeutickych strategii
pro potfeby klienta. Doporucuje se vyuZzivat strategii, které maji prokazateln€ pozitivni tcinky
(Hanser, 1999). Terapeutické cile, klientim doporuenym do muzikoterapie, jiz ziskavaji
presnéjsi specifikaci. Cile musi byt pro klienta Zadouci, realistické a dosaZitelné. Neni vhodné
klast mnoho terapeutickych cild. Plan mtZeme délit na dlouhodobé a kritkodobé cile.
Dlouhodobé cile jsou rozfazovany na vzajemné navazujici kratkodobé cile (Kantor, Lipsky,

Weber, 2009).

Posledni fazi pripravného procesu je vytvoreni muzikoterapeutického planu, ktery udava
napli jednotlivych akci v ramci terapie a program sezeni. Sdéluje se klientovi a ostatnim
osobdm. Plan se v pribéhu terapie reviduje a prizpisobuje novym potfebam klienta.
Muzikoterapeuticky plan se vytvari podle potfeb zucastnénych stran (klient, dalSi odbornici),

kterym je urcen (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Po pripravné fazi nasleduje samotna realizace terapeutické intervence. Povahu terapie neni
mozné jednoznaCné definovat, protoZze do ni vstupuje mnoho proménnych. Odviji se od
specifickych potieb klienta. MiiZe nabyvat direktivni i nedirektivni povahy (Kantor, Lipsky,
Weber, 2009). V prvnim pripadé terapeut jasné vede klienta, ve druhém se spiSe zaméfuje na
jeho doprovazeni (terapeut doprovazi klienta) (Orel, 2016). Muzikoterapeuticka intervence
mize byt kauzélni, ¢i symptomatické povahy (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Kauzalni
intervence se zameéruje na eliminaci prvotnich pricin potiZi klienta, coZ odstrafiuje jeho obtiZe
a nabizi komplexni vyléceni. Symptomaticka intervence sméfuje k zmirnéni priznakt potizi a
onemocnéni (Kratochvil, 2017). Stejné tak muzikoterapie nabizi moZnost zaméfit se na
podporu klienta v naro¢nych situacich, zde ma povahu podptrné muzikoterapeutické

intervence. Druhou mozZnost tvori rekonstrukéni terapie, s cilem komplexni prestavby
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osobnosti klienta, se zasahy do jeho hodnotového systému, motivace a postoji (Kantor,
Lipsky, Weber, 2009).

Hanser jednotliva sezeni cleni na tyto faze (Hanser, 1999):

e Navazani kontaktu s klientem: aktivity zaméfené na navazani kontaktu s klientem,
napr. vstupni ritualy, klientova reflexe jeho naladéni.

e Warming-up: cinnosti, kde je cilem aktivizace klienta na nasledujici techniky, napf.
télesna hudebni cviceni.

e Vlastni terapeuticka Cinnost: aktivity zamérené na realizaci vlastnich terapeutickych
cila.

* Relaxace: Cinnosti zamérené na zklidnéni a uklidnéni klienta.

e Zavér: ukonceni terapeutického sezeni, napt. sdileni zkuSenosti, zavéreCny ritual.

Dalsi fazi, po realizaci vlastni muzikoterapie, tvori jeji ukonceni. To miiZe nastat na zakladé
splnéni terapeutickych cilt, ale i kdyZ klientovi terapie nenabizeji Zadny prinos, po delsi dobu
se nedostavuje pokrok. Také dochazi k situacim, kdy terapie neni moZna z casovych,
organizacnich ¢i ekonomickych dtGvodi. Ukonceni terapie miZe také nastat pfi naruSeni
vztahu terapeuta a klienta do takové miry, ktera neumozZiuje nadale pokracovat. O ukonceni
muzikoterapeutické intervence by mél byt klient, pokud je to mozné, informovan nékolik
tydnt dopfedu. Vhodné je, aby muzikoterapeut mohl klienta sledovat i po ukonceni terapie,

pro zajisténi vysledki muzikoterapie (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Evaluace terapeutického procesu umoZiuje hodnoceni efektivity a dosaZenych cild.
Vystupem evaluacniho procesu je zavérecna zprava. Ta miiZze mit riznou strukturu, zavisejici
na tom, komu je urCena. Obvykle obsahuje zakladni tdaje o klientovi, jeho potiZze a
terapeutické cile s nimi souvisejicimi, popis klientova stavu na pocatku terapie, pouZité
postupy v ramci terapie, charakteristika klientova stavu po ukonceni terapeutické intervence a
piipadné dalsi doporuceni pro pokracovani v terapii, aplikaci jinych postuptli atd. (Kantor,

Lipsky, Weber, 2009).

Pri praktikovani muzikoterapie hraje dileZitou roli vedeni dokumentace. Ta zajiStuje

efektivitu pri terapii, jeji systemati¢nost a navazovani jednotlivych kroki. Néktefi terapeuti si
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chystaji pripravy pro jednotliva setkani. Ty jim nabizeji urcitou oporu pfi realizaci terapie, ale

neomezuji jejich kreativitu a spontannost, protoZe pri vlastni praci vychazeji z aktudlniho

naladéni a situace klienta, ¢i skupiny. Pripravy pomahaji terapeutovi soustredit se na klienta a

na efektivni vyuZiti Casu p¥i sezenich (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3. 7 Oblasti vyuZiti muzikoterapie

Vyuziti muzikoterapie v praxi je velice pestré. Autori uvadéji riiznad rozdéleni smérovani

muzikoterapie. V prvnim modelu Gerlichova predklada sumarizaci téchto jednotlivych

smétovani (Gerlichova, 2014):

Aplikace muzikoterapie ve zdravotnictvi.

Muzikoterapie jako psychoterapeuticka technika.

Muzikoterapie jako nastroj prevence, zaméfeny na zlepSeni zdravého stylu Zivota a
dalsi.

Vyuziti muzikoterapie k socializaci obcant, ktefi jsou vystaveni socidlnimu vylouceni
nebo jeho hrozbé, napriklad pristéhovalci, osob se zvlaStnimi potfebami a dalsi.
Aplikovani muzikoterapeutickych metod v ramci edukativniho procesu pri vzdélavani
a vychové jedinch. Vyuziti muzikoterapie miiZeme nalézt i v oboru specialni
pedagogiky, kde slouZi ke kompenzaci znevyhodnéni u clovéka.

Vnimani muzikoterapie jako teoretické discipliny, zabyvajici se vyzkumem v oblasti

hudby a jejich vlivii na ¢lovéka.

Rozsahlejsi model uvadi Bruscia, ale je pomérné shodny s predchozim modelem. Tento autor

rozdéluje oblasti vyuZiti muzikoterapie na nasledujici oblasti (Bruscia, 1998):

Didakticka oblast: VyuZiti muzikoterapie k edukativhim tcelim, s cilem osvojeni si

urcitych znalosti a chovani.

Medicinska oblast: Hudba zde slouzi k pozitivnimu ovliviiovani télesného a
psychického zdravi klienti v nemocnicnich zafizenich.

Lécebna oblast: Vyuziva fyzikalnich vlastnosti hudby k ovliviiovani funkcnich celkd
lidského téla.

Psychoterapeuticka oblast: V této oblasti se hudby vyuZiva jako druhu komunikace k

vytvoreni terapeutického vztahu a k terapeutické praci.

43



® Oblast volného casu: VyuZiti muzikoterapie k volnoCasovym aktivitdm, které maji za
cil socialni zapojeni osob.
¢ Ekologick4 oblast: Hudba miZe také slouZzit k praci ve vztahu mezi jednotlivymi

systémy, nejen v ramci lidské spolecnosti, ale i pfirodnich ekosystému.

Z obou uvedenych modell je patrny rozsah vyuZiti muzikoterapie. Po sjednoceni obou
modelti miizeme muzikoterapii vyuzit v edukaci klientG (Bruscia, 1998; Gerlichova, 2014),
jak intaktnich, tak i se specifickymi potfebami, v ramci specialni pedagogiky (Gerlichova,
2014). Muzikoterapie je také aplikovana v ramci psychoterapie a mediciny (Bruscia, 1998;
Gerlichova, 2014). UZiti muzikoterapeutickych metod ma misto v oblasti volného casu
(Bruscia, 1998), kde slouzi mimo jiné i k socializaci jedinct. Toto uplatnéni miiZze byt uZito i
mimo zminénou oblast (Gerlichov4, 2014). DalSi moZnosti aplikace vyuZivaji schopnosti
hudby pozitivné ovliviiovat organismus Clovéka, lidského spoleCenstvi a prirodnich
ekosystému (Bruscia, 1998). Poslednimi dvéma oblastmi je oblast vyuziti muzikoterapie jako
nastroje prevence a vnimani muzikoterapie jako teoretické védni discipliny (Gerlichova,

2014).

V ramci Ceské republiky miizeme nalézt vyuZiti muzikoterapie v nasledujicich profesnich
oborech. Muzikoterapie se uplatiiuje v ramci zdravotnictvi, zejména v oborech rehabilitace,
neurorehabilitace, fyzioterapie, ergoterapie a paliativni péce. DalSi moZnosti aplikovani je
Skolstvi, v ramci hudebni vychovy a specialni pedagogiky. Muzikoterapii vyuZivaji také obory
psychoterapie a v neposledni fadé obory socialni prace (gerontologie, volnoCasové aktivity)

(Gerlichova, 2014).

3. 8 Muzikoterapie v socialni praci

Vyuziti muzikoterapie mtizeme, jak jiZ bylo zminéno, mimo obory medicinské, pedagogické a
psychoterapeutické, nalézt i v socialni praci. Na zacatku této kapitoly by bylo vhodné si
socialni praci definovat. MatouSek ji vnima jako ,,spolecenskovédni disciplinu i oblast
praktické Cinnosti, jejimZ cilem je odhalovani, vysvétlovdni, zmirfiovdni a reSeni socidlnich
problémii (chudoby, zanedbdvdni vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence
mlddeZe, nezaméstnanosti aj.)“ (MatouSek, 2003a, s. 213). Z vySe uvedeného je patrné, Ze

usili socialni prace cili na socidlni problémy klientGi (Matousek, 2003a). Miizeme tedy

44



konstatovat, Ze muzikoterapie v socialni praci ma stejné smérovani. Podili se na ovliviiovani

socialnich problémt a potteb jednotlivcd.

K tomu vyuZivd moZnosti expresivniho vyjadreni hudby, stejné jako u jinych
arteterapeutickych pristupti (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Moznosti aplikovani
muzikoterapie v sociadlni praci jsou veliké. MtZeme ji praktikovat v individualni, parové,
skupinové i komunitni formé a pouziti sméfovat k dosaZeni rtznych cilti a naplnéni potieb
klientti. Rozsah socialni prace jako praktické Cinnosti je velice Siroky, stejné tak jako vyuZiti
muzikoterapie v jejim ramci. Z uvedeného dfivodu neni iplné mozné jednoznacné definovat

uZiti muzikoterapie v socialni praci.

Pokusime se nastinit zakladni mozZnosti aplikovani muzikoterapie v ramci socialni prace.
Budeme vychazet ze zakladniho ¢lenéni metod podle Matouska. Ten cleni socialni praci na
praci s jednotlivcem (pfipadova prace), praci se skupinou, praci s détmi a s rodinou,

komunitni praci a makrometody socialni prace (MatousSek, 2003b).

3. 8. 1 Prace s jednotlivcem (pfipadova prace)

Pripadova prace s jednotlivcem je v socialni praci Casto uplatiovanou metodou. Zakladni
vychodisko pripadové prace tvori respektovani jedineCnosti klienta a jeho prava na
sebeurCeni. MozZnost rozhodovani ma zasadné klient a pracovnik za néj neprebira
odpovédnost. Pripadova prace se nejcastéji vyuZiva u osob s duSevnim onemocnénim, osob s
vyvojovou poruchou, u jednotlivci v dlouhodobé péci, u seniort, pristéhovalcii a u osob s
virem HIV, pfipadné s AIDS (MatouSek, 2003b).

Uziti individualni muzikoterapie v ramci socialni prace ma v zahrani¢i nezastupitelnou roli.
Vyuziva se zejména u osob s télesnym a mentalnim postiZzenim, déle u jedincti s poruchou
autistického spektra. Také se vyuZiva pri praci s ohroZenymi détmi. Své misto si nachazi v
ramci péce o osoby se zavaznym a terminalnim onemocnénim. V neposledni fadé nalezneme
aplikovani muzikoterapie pfi praci se seniorskou skupinou. V Ceské republice individualni

muzikoterapie neni prozatim prili§ rozSifend. MiiZeme ji nalézt zejména v privatni praxi.
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3. 8. 2 Prace se skupinou

Socialni prace se skupinou vychazi z predpokladu, Ze clovék ma vZdy potiebu patfit do néjaké
skupiny. Skupina klientiim nabizi prostor pro vyménu nazori, myslenek a vytvareni novych
pohledi na jejich problémy. Socidlni pracovnici, v rdmci skupinové prace, mohou vést
podptirné a vzdélavaci skupiny, skupiny zamérené na dosazeni socialnich cilii a také skupiny
terapeutické, rekreacni a sportovni. VyuZziti skupinové prace je Siroké. MiZeme ho najit u

pacientd s duSevnim onemocnénim, seniord, lidi se zavislostmi a dalSich (Gulova, 2011).

VyuZiti skupinové muzikoterapie je stejné rozsahlé jako v pfipadé skupinové prace v ramci
socialni prace. V zahranici se aplikuje na v3elijaké typy klientskych skupin, zacinajici détskou
skupinou, skupiny déti s urCitym druhem postiZeni, a koncCe seniory. Nachazime ji vSak také
napriklad pri péci o osoby s drogovou zavislosti a u osob dlouhodobé nezaméstnanych. V
Cechach se skupinova muzikoterapie uZiva zejména u osob s mentdlnim postizenim, pro

détskou skupinu a seniory. Jedna se o aktivity zamérené na edukaci, terapii a rekreaci.

3. 8. 3 Prace s détmi a s rodinou

Rodina ma v Zivoté ditéte téZko zastupitelnou roli. Nabizi mu nutnou podporu pro ziskani
dovednosti, postoji a hodnot. Rodice pro néj predstavuji urcitou formu vzoru (Matousek,
2003b). Subjekty socidlni prace (organ socialné-pravni ochrany ditéte, neziskové organizace)
intervenuji v ramci rodiny, pokud dochazi k ohroZovani ditéte a jeho vychovy — ohroZeni
ditéte konfliktem v rodiné, rodice neplni své rodicovské povinnosti. Také v pripadé, kdy se
dité ¢i mladistvi provinil vii¢i zakontim a kdy dochazi k poruSovani zakona v rodiné (domaci
nasili aj.). Statni i nestatni organizace nabizeji své sluzby také rodinam, kde dité ma vychovné

nebo vyukové problémy (Gulova, 2011).

Muzikoterapie se prfi praci s ditétem a s rodinou pouZiva opét v Sirokém rozsahu. Je
aplikovana nejen v ramci terapie s rodinou, ale nalezneme ji i v pripadé prace s détmi v
ustavni vychové. Dale pri péCi o rodiny, jejichz dité trpi zavaznym ¢i terminalnim
onemocnénim. Svoji velkou roli zastdva v ramci ptsobeni na déti s poruchami chovani a
uceni. V Ceské republice béZi programy zaméfené na déti v tstavni vychové. Dale se
muzikoterapie vyuZiva pfi praci s rodinou, kde jsou déti s mentalnim ¢i télesnym postiZenim v

ramci privatni praxe.
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3. 8. 4 Prace s komunitou

Platforma pro komunitni praci definuje komunitni socidlni praci jako metodu ,,dosahovdni
vyuZivdni a tvorby potrebnych zdroji skupinami lidi, které spojuji spolecnd témata Ci
problémy ohroZujici (¢i zhorsujici) jejich socidlni zaclenéni, a/nebo sdileji spolecny prostor.
Obecnym cilem komunitni prdce je zisk schopnosti a moZnosti plné realizovat obcanskd prdva
a povinnosti (tzv. zplnomocnéni) a zaméruje se stejné tak na zménu vnitrnich
(intrapersondlnich) limitli jako na odstranéni vnéjSich (socidlnich) bariér (Platforma pro
komunitni praci, 2015, s. 4). Z vySe uvedené definice vyplyva, Ze komunitni prace cili na
propojovani potfeb a zdroji uvnitf komunity. Také na dosahovéani stanovenych cild,
vyplyvajicich z moZnosti komunity. Pfi komunitni praci dochazi k zplnomociovani Clent
komunity prfi FeSeni jejich problémt a odstranovani pripadnych bariér (Platforma pro

komunitni praci, 2015).

Komunitni muzikoterapie je zaloZena na propojovani lidi a komunity na zakladé spolecného
expresivniho proZitku hudby (Stige, Aarg, 2012). V zahranici se komunitni muzikoterapie
vyuziva k zapojovani osob, u kterych hrozi socidlni vylouceni. Jako pfiklad miZeme opét
uvést seniorskou skupinu a integraci lidi s ur€itym druhem postiZzeni. MtZe byt vSak vyuZita i
pfi praci s mistnimi komunitami na tdrovni obci (Stige aj., 2010). V Ceské republice si
komunitni muzikoterapie nenasla své misto. Bylo realizovano nékolik komunitnich programti

v domovech seniorti (Seniofi si vyzkouSeli hru na netradi¢ni hudebni nastroje, 2013).

3. 9 Metody a techniky muzikoterapie

Pro dalsi praci je nutné se seznamit se zakladnimi technikami muzikoterapie. MiZeme
definovat Ctyfti zakladni metody, a to: hudebni improvizaci, hudebni interpretaci, kompozici a
poslech hudby. PouZiti vySe uvedenych technik se odvozuje od teoretického sméru dané
muzikoterapie. Jak uZ bylo jednou zminéno, muzikoterapeutické techniky mohou byt
kombinovany s metodami ostatnich expresivnich technik (arteterapie, dramaterapie, tanecni

terapie atd.) (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Expresivnimi technikami v muzikoterapii mame na mysli metody, ve kterych se klient miize

verbalné ¢i neverbalné vyjadrit skrze specifické médium (hudba, pohyb, kresba). Toto
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médium umoZiuje klientovi realizovat to, co je pro néj béZnymi postupy pomalé nebo obtiZné
(Vymeétal, 2007). Expresivni techniky, ve vétsiné pripadi, predepisuji klientovi jeho pocinani
v ramci terapeutického procesu. Vytvari urcity nastin riznych cinnosti, do kterych se klient
zapojuje, a ty v ném vytvareji proklamovany ucinek. MtiZe se jednat o konkrétni popis

riznych aktivit, ale i o pouhy nastin, kde jeho feSeni zavisi na klientovi.

3. 9. 1 Hudebni improvizace

Hudebni improvizaci miZeme chépat jako spontanni vytvareni hudby (Nordoff, Robbins,
Robbins, 1998). Jedna se o Zivé vytvareni hudby, zejména mezi terapeutem a klientem, za
Ucelem terapie (Bruscia, 1987). Improvizace jim nabizi prostor pro setkani a poznani skrze
spontanni hudebni formu. Cilem muzikoterapeutické improvizace neni, oproti profesionalni
hudebni improvizaci, vytvareni esteticky krasné hudby, ale vytvoreni intimniho vztahu mezi
terapeutem a klientem (Pavlicevic, 1997). Hudebni improvizace se realizuje v rliznych
metodach a technikach. Jednou z moZnosti je volna improvizace, ktera je zcela na klientové
vili. DalSi mozZnost spociva ve vytvoreni urcité situace, ve které klient participuje svym

improvizovanym projevem. Improvizovat se také da na urcité hudebni téma ¢i namét.

3. 9. 2 Hudebni interpretace

Pfi hudebni interpretaci klient hraje na hudebni nastroj znamou, pfedem naucenou skladbu
(Gerlichova, 2014). Reprodukuje napifed komponovanou hudbu, nebo hudebni formu, ktera
slouzi jako model. MiiZeme sem zaradit i pfedstavovani urcité role, nebo chovani. Hudebni
interpretace omezuje klienta vice neZ volna hudebni improvizace. Na druhou stranu pfinasi
vyhodu vytvaret nové situace, které by klient nebyl schopen realizovat. Mezi hudebni
interpretaci mtizeme fadit vokalni interpretaci skladby a instrumentalni interpretaci hudebniho
materidlu za pouziti hudebnich néstroji. Také hudebni produkci, kdy klienti vystupuji pred
publikem a prezentuji predem pripravené vystoupeni. Mezi hudebni interpretaci fadime rtizné
hry a aktivity, které jsou strukturovany hudbou. Posledni skupinu hudebni interpretace tvori
dirigovani, kdy klient vede a ovliviiuje pribéh hudebniho procesu terapeuta, piipadné

ostatnich ve skupiné (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
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3. 9. 3 Hudebni kompozice

V ramci hudebni kompozice se klienti zapojuji do vytvareni riznych pisni, nebo jejich texti a
do cistych instrumentalnich skladeb. DiileZita je participace klienta na této ¢innosti (Bruscia,
2007). Hudebni kompozice ma nékolik variaci. Prvni z nich je variace na pisen, kdy klient
poté tvori skladani vlastnich pisni s podporou terapeuta. V ramci hudebni kompozice mtize
dochazet i k vytvareni instrumentalnich skladeb klientem. Dal3i variaci je vytvareni vlastnich
notacnich systému, podle kterych jedinec sklada pisné. Posledni jsou hudebni kolaze, které
slouzi k terapeutické a autobiografické praci. Klient pfi nich za sebou fadi rizné zvuky, pisné,

skladby a dalSi hudebni material podle svého uvazeni (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3. 9. 4 Poslech hudby

V muzikoterapii se poslech zaméfuje na télesné, emocionalni, intelektualni, estetické a
spiritudlni aspekty hudby (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Klient nasloucha reprodukované ¢i
zZivé hudebni produkci. Cile poslechu hudby mohou byt riizné. Naptiklad poslech hudby pro
podporu rozvoje naslouchani a dalSich dovednosti, navozeni télesnych reakci, imaginace a
fantazie, vyvolani regrese, podpora reminiscence a dal$i. Obecné miZeme hudebni poslech
dale rozdélit na somaticky poslech a psychologicky poslech. Somaticky poslech je zaméren na
organismus klienta. VyuzZivd se vlastnosti hudby k ovlivnéni jeho télesnych funkci.
Psychologicky poslech naopak vyuZivda hudby k psychologickym cilim (reminiscence,

regrese, projekce atd.) (Bruscia, 2007).

3. 10 Hudba v muzikoterapii

Hudba a hudebni projev je v muzikoterapii tstfednim tématem. K hudbé pristupuji autori
rizné (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Nebudeme se pokousSet o popis jednotlivych definic, ale
svou pozornost zamérime spiSe na vymezeni hudby a jejich vlastnosti, v ramci muzikoterapie.
Obecné miizeme o hudbé konstatovat, Ze se jedna o lidsky vytvor, davajici urcity vyznam a
krasu. Vznika pomoci zvukd, za pouZiti kompozice, improvizace a poslechu. Vyznam a krasa
jsou odvozeny z podstaty dila samotného a zvukd, jimiZ je tvoreno. Také se na ném podili
zkuSenost posluchace. Vyznam dila vznika v procesu tvoreni a jejiho poslechu (Bruscia,

2007).
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Hudbu a vzniklou hudebni zkuSenost déli Bruscia na nékolik trovni (Bruscia, 2007):

e Prehudebni troven: oznacuje zvuky, které nemaji esteticky potencial hudby. Jsou
nedostateCné a neuplné organizované (napf. zvifeci zvuky, zvuky prirody, motorické
rytmy, neorganizované hudebni projevy atd.).

e Hudebni uroven: zvuky organizované podle vlastnosti jednotlivych ténd, vytvarejici
hudebni formy.

e Extrahudebni projevy: vystupy nehudebniho charakteru, které vznikaji na zakladé
zkuSenosti z daného hudebniho dila.

e Parahudebni projevy: aspekty prostredi, které ovliviiuje jedinec pfi poslechu hudby a
jejim vytvareni. Tyto aspekty nesouviseji s hudbou, nebo hudebni zkuSenosti.

e Nehudebni vystupy: vystupy souvisejici s muzikoterapeutickym procesem, které vSak

nejsou Zadnym z vySe uvedenych vystup.

Hudba, hudebni zkuSenost, vytvari rozsahlou Skalu reakci u daného clovéka. V muzikoterapii
by mélo byt uZiti ur¢itého druhu hudby peclivé zvaZzeno na zakladé klientovych potieb, jeho
aktualni situace a cild, kterych se ma dosdhnout. Praxe dokazuje, Ze uZiti riznych hudebnich
zanrd muze byt k uzitku, kdyz se pravé cili k osobnosti klienta. Vybér hudby se také provadi
na zakladé vztahu klienta a hudby. Nejde tudiZ nezminit izo princip, level princip a sugestivni

funkce hudby (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Jednou z vlastnosti hudby jsou jeji izopatické uc¢inky. Hudba ma vlastnost ovliviiovat nase
psychologické a fyziologické reakce v organismu. Pravé této vlastnosti vyuZiva izo princip.
Jedna se o techniku, pfi niZ se hudba pfizpiisobuje naladé klienta. Postupné dochézi k jeji
zméné. Tato obména se projevuje v naladé klienta, méni se z predchoziho stavu k
poZadovanému. Této techniky se vyuZiva v muzikoterapii nejen k ovlivnéni psychologickych
stavli, ale i fyziologickych reakci c¢lovéka, napfiklad srdecni frekvence a krevniho tlaku

(Davis, Gfeller, Thaut, 2008).

Level princip mizeme preloZit jako zasadu stejného vyladéni (Miiller, 2014). Jedna se o
princip, ktery vyuZiva odliSnosti ladéni hudby s emocionalnim stavem klienta. V pocatku
prace se vyuziva hudby, jeZ daného jedince zaujme. Pozdéji se skladba zaméfuje na emotivni

slozku ¢lovéka (Linka, 1997).
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Princip aktualné sugestivni funkce hudby mizZeme vysvétlit tak, Ze hudba miize vést k
sugestivné podminénym zménam v sebevnimani. MuzZe se jednat o sekundarni a dodateCny

jev, ovliviiyjici terapeuticky cil v rdamci muzikoterapeutického procesu (Linka, 1997).

3. 10. 1 Pusobeni hudby v rdmci muzikoterapie

Hudba v muzikoterapeutickém procesu, jak jiz bylo feCeno, mtizZe piisobit riiznorodé. Zalezi to
na konkrétnim terapeutickém uZiti a situaci. Presto muzZeme charakterizovat nékolik

zakladnich vymezeni, jak mtiZze hudba ptsobit.

Prvni z nich predstavuje vliv hudby na fyziologické procesy c¢lovéka. V posledni dobé
muzeme vidét proménu vniméani muzikoterapie ze strany lékarskych oborti. Odbornici
uznavaji, Ze hudba zasadné napomaha procesu 1écby a zotaveni (Gerlichova, 2014). Hudba
ovliviiuje ndS metabolismus stejné jako vSechny buriky v naSem téle (Linka, 1997). Také ma
vliv na ¢innost mozku cClovéka (Thaut, 2005). Obecné mtiZeme konstatovat, Ze hudba ptisobi
na vSechny slozky lidského organismu (Drlickova, Holzer, 2012). Vliv hudby na fyziologické

procesy miiZe plisobit aktivizacné ¢i relaxacné (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Dalsi ptisobeni hudby spociva v jeji strukturdlni organizaci rytmu, melodie, tempa a
dynamiky. Pravé tato struktura slouZi jako cesta od neusporadaného, nahodného projevu
klienta k organizované, smysluplné a vyvazené strukture. Hudba aktivuje percepcni a
motorické funkce klienta. Dale napomaha k reedukaci téchto funkci. Hudebni struktura také
ovliviiuje kognitivni schopnosti jedince, stejné tak jako emoce, pamét a pozornost. Jinymi

~r o~

slovy: Hudba do projevii klienta vnasi fad (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Hudebni a nehudebni projevy jsou spolu uzce propojeny. Hudebni projev umoZiuje lépe
proniknout systém psychickych obran jedince a tak bezpecné vyjadrit vnitini psychické
obsahy (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). Teorie analogie poukazuje na to, Ze hudebni projevy
navazuji na nehudebni déje v Zivoté jednotlivce. Hudebni chovani poukazuje na vzorce

klientova chovani, mysleni a vztahy s druhymi (Smeisters, 2005).
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Hudba v muzikoterapii také slouZi jako prostfedek komunikace mezi klientem a terapeutem.
Vytvari tak zakladni nastroj pro muzikoterapeutické ptisobeni (Nordoff, Robbins, 2007). Jak
uZ bylo zminéno, hudba dokaze proniknout do hloubky lidské psychiky. Muzikoterapeut se
tak muze s klientem setkat na primarnich drovnich predchazejicich sloviim (Kantor a kol.,

2009).

Nékteré muzikoterapeutické smeéry pracuji s hudbou jako se spiritualnim zazitkem. Hudba
dokéZe navodit zménény stav védomi (Grof, 1999). Pravé zménéného stavu védomi je
vyuZivano k terapeutickym tceléim. Cerpé z technik praxe $amant primitivnich kultur, ktef

vyuzivali expresivnich technik ke konani obradt a 1éceni (Drlickova, Holzer, 2012).

Shrneme-li tedy predchozi odstavce, zaleZi na samotném muzikoterapeutovi, klientovi a jeho
situaci, muzikoterapeutickém sméru, cilech a dalSich aspektech, jak bude hudba v
terapeutickém procesu aplikovana. Je vSak dtlezité mit na védomi Siroké spektrum vlivu
hudby na klienta, kladné i zaporné, aby nedosSlo k negativnimu ptisobeni a zhorSeni jeho

télesného a psychického stavu.
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4. Psychoterapie z pohledu daseinsanalyzy

Pro popis muzikoterapie z pohledu daseinsanalyzy je nutné nastinit, jak je vnimana
psychoterapie z pohledu filozofie Martina Heideggera. Pravé ta se stala zakladnim kamenem
pro nové nauky o Clovéku, ,,na nichZ by stdly i pilife nepsychologizujici psychologie a
nepsychiatrizujici psychiatrie-daseinsanalyzy“ (Hlavinka, 2008, s. 73). Husserlova i
Heideggerova filozofie stoji proti psychologismu jako predepisovani pravidel v pfistupu k
logickému procesu poznavani (Hlavinka, 2008), tedy pristupu pozitivistickému, jak bylo

popsano v uvodnich castech této prace.

Formovani daseinsanalyzy jako psychoterapie mtizeme datovat na zacatek 20. stoleti. Prvnimi
priikopniky pri formovani nového sméru psychoterapie je Ludwig Biswanger a Medard Boss.
Ludwika Biswangera silné ovliviiuje filozofie Edmunda Husserla. Nezavisle na ném vznika
nova Skola kolem Medarda Bosse, ktery se osobné setkal s Heideggerem. Zacinaji
spolupracovat na aplikaci fenomenologie v psychoterapii. Bosse se tak zacina vzdalovat od
mysSlenek Biswangera, coZz konCi aZ rozkolem. Biswanger odmita daseinsanalyzu jako
psychoterapeutickou Skolu a nadale pokracuje ve svém vyzkumu. Boss spolecné s Condrauem
zaklddd  ,Svycarskou daseinsanalytickou spolecnost“ a pozd&ji ,Institut pro
daseinsanalytickou psychoterapii a psychosomatiku“. Medard Boss zavadél vyuZiti
daseinsanalyzy v psychoterapii. Ludwig Biswanger rozvijel spiSe vyzkumny postup a nadale

setrval u psychoanalyzy (Célek, 2004).

Cile daseinsanalytické psychoterapie spocivaji v odstranéni patologickych zabran skrze
odkryti strukturalnich moZnosti ,byti ve svété“, které jsou mu vlastni. Principem
psychoterapie je to, Ze dotyCny ziska prostfednictvim psychoterapeutického rozhovoru
svého pokfiveného svéta a nalezne cestu k autentickému a ucelenému ,,byti ve svété“ (Kouba,
2006). Daseinsanalyticka psychoterapie se pta po vnitini a autentické svobodé jednotlivce,

ktera m4 ustfedni roli v celém lécebném procesu (Célek, 2004).

Koncept daseinsanalyzy jako psychoterapie byl nejdiive vytvoren pro individualni formu.

Sam Medard Boss povaZoval skupinové aplikovani daseinsanalytické metody za
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kontraproduktivni. Skupinové uplatnéni si naslo také své misto, ale pozdé€ji. VyuZiva se pri

ném vlivu skupiny k interakci mezi jejimi jednotlivymi ¢leny (Calek, 2004).

4. 1 Daseinsanalyza jako hledani svobody

Daseinsanalyticka psychoterapie si klade otazku svobodného byti a Ziti autentického Zivota
clovéka. SnaZi se o nalezeni pravé podstaty existovani, ktera bude ve shodé s naSim vnitinim
presvédcenim. Nabizi otevienost vii¢i porozumeéni tomu, co brani v autentickém a svobodném
,pobyvani“ ve svété. Odkryva moZnosti naSi existence a zabyva se minulosti pro jeji

pochopeni (Calek, 2004).

Svoboda se poji s naSi odpovédnosti. Mame mozZnost svobodné volby, musime vSak za ni
prebirat odpovédnost, ktera vychazi z nasi konecnosti a omezenosti. Nemizeme vzdy délat,
co chceme. NemiiZeme ani vykonat vSechna rozhodnuti. Jsme omezeni, bud'to ,,casem®, nebo
svymi moznostmi. Odpovédnost se vSak také projevuje do nasledkd, jeZ svoji volbou v Zivoté
zpusobime. Kazdé sméfovani vZdy néco prinese a také vezme. Daseinsanalyza usiluje o to,
aby klient prevzal svou odpovédnost. VSe uvedené souvisi s vinou a svédomim. Pfi
svobodném rozhodovani ¢lovék prebira odpovédnost za vykonani néceho, co je mu bytostné
vlastni, autentické. To je to, kam chce opravdu sméfovat a déla to v souladu se svym
presvédcenim. Ten, kdo stoji v otevienosti vii¢i svému ,,pobytu® a byti viibec jedna tak, aby

vyuzil ,,éas“, jenz mu je dan (Calek, 2004).

Svédomi a odpovédnost se vidy vaze k nécemu. Miize to byt vici ,priru¢nimu® jsoucnu,
druhé osobé, ale i sobé samému. Tyka se tedy naSeho ,,byti se sebou®, ,,spolubyti“ a ,,byti ve
svété“. Bytostné moznosti nas samych se stfetavaji s moznostmi ostatnich. Clovék nemiiZe Zit
sam a ani nemiZe byt stdle v kontaktu s druhymi. Kazdy potiebuje oboji, byt sdm a i v
kontaktu s ostatnimi. VZdy, kdyby byl pouze sam, nebo s druhymi na sviij ukor, stradal by
(Calek, 2004).

Svoboda jednotlivce miiZe ,,upadat” v neosobni moralce. ,,Pobyt“ se tak stdva neodemcenym
a ztraci se v neautentickém svété faleSnych moznosti a ,starosti“. MiiZeme nalézt nékolik
zpusobt ,,upadani“. V prvnim z nich se autenticita pobytu ztraci v obecnych ,fecech, které

nevychézeji z naseho bytostného nitra a maji povrchni povahu. DalSim moZnym zptisobem
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,upadani“ je pouha povrchni zvédavost, jeZ nereflektuje pravou podstatu pozorovaného.
Mluvime tak, abychom ztstali v oblibé ostatnim. Posledni zptisob ,upadani“ nazyvame
dvojznacnost, kdy nevime, co je jiZ ,,odemCené®“ naSemu ,,pobytu“ a co ne. Ztracime se ve
svété, kdy netusime, co je nam jiz odkryto od ,,skrytosti“ a zlistava v ni (Heidegger, 1996). Na
celém procesu ,,upadani“ se podepisuje moralka a instituce, které daného jedince omezuji v
jeho mozZnostech volného a svobodného ,,pobyvani“. Okradaji ho o jeho autentické moZnosti
existovani. Jedna se o dodrZovani pravidel ,,co se musi“ a ,,co se ma“. Vyvolavaji faleSnou
predstavu svédomi vici neosobni autorité. Vytvareji tlak, Ze pokud se nebudu chovat tak, jak
chtéji ostatni, budu jimi zatracen. Cilem psychoterapie je sniZit tyto tendence do takové miry,
aby se dana osoba mohla rozhodovat na zakladé svobodného svédomi. Bude viici ostatnim
jednat v souladu se sebou samym a poZadavky ,vefejného anonyma“ potlaCi. Nabude
moZnosti svobodného rozhodovani (Calek, 2004). To ,,znamend, Ze dotyény ¢lovék prikroci k
tomu, co je mu vlastni, prijimd za to odpovédnost, tj. vinu. Je to volba mezi riiznymi vinami,
volba, kterd se ridi svédomim viici moznosti byt sam sebou pri spolubyti s druhymi lidmi u

Ffadové tychz véci v jednom spolecném svété« (Célek, 2004, s. 129).

Z vyse uvedené definice je zfejmé, Ze obét patii k lidské existenci. Clovék vZdy musi néco
obétovat, aby mohl néco ziskat. To vSak také patii k idélu svobodného rozhodovani. Sami
svobodné uzndme, Ze obét podstoupime, byt to pro nds znamena urcité stradani.

Mo, Wewrs

pfitahuje a po ¢em touZime (Calek, 2004).

Nesvobodu spatfujeme také pri nevazanosti, kterd brani naSemu ,,pobyvani“. MliZeme sem
zaradit denni snéni, fantazie, fascinace, silné umélecké vjemy a zazitky, naboZenské exaltace
a dalsi. Také drogova opojeni, alkohol, sexualitu a erotiku. Na vySe zminéném miize byt
Clovék nesvobodné zavisly. Svobodné do nich vstupuje a poté je nechava volné plynout.
Zalezi vSak na jedinci, do jaké miry ho budou dané skutecnosti ovliviiovat a nakolik budou

omezovat jeho svobodu (Calek, 2004).
Daseinsanalyticka psychoterapie se také zabyva minulosti svych klienti. Nabizi jim moZnost

porozuméni déjim minulym, které utvarely jejich ,,pobyvéani“. Snazi se o nalezeni pojitek, jez

se projevuji v soucasnosti. Tento proces ,,odkryvani“ se projevuje odstranénim starych
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presvédceni a jejich nahrazenim novymi. Dochazi k otevirani novych moZnosti jedincova byti

(Calek, 2004).

Obecné mutzZeme konstatovat, Ze Clovék v pribéhu svého Zivota Celi riznym moZnostem
volby. Rozhoduje se podle toho, jak Zivotnim situacim rozumi. Cerpa ze svych Zivotnich
zkuSenosti, vychovy, norem a dalSich vychodisek. Pfi svém ,pobyvani“ se musi vyporadat
s naroky kazdodenniho Zivota, se ,,starostmi“. Obstaravani ,,starosti ovliviiuji rizné aspekty,
naprf. vefrejnost a normy. Pro oteviené a autentické existovani ve svété se musi jedinec nejen
otevrit vii¢i svobodnému prodlévani ve své byti a zbavit se neautentickych a neosobnich
vychodisek, ale také prevzit odpovédnost za své jednani a ,,pobyvani“ obecné. To vSe dovede
pouze odkrytim faleSnych vychodisek a presvédceni, cestou k autentickému a vici sobé

otevienému ,,pobyvani®, v souladu se svym nejhlub$im presvédcenim (Célek, 2004).

4. 2 Télo, nemoc a daseinsanalyza

Medicina je zaloZena na pristupu, ktery reflektuje ovéritelné a verifikovatelné tidaje, typické
pro pozitivisticky pristup védéni. Zaméfuje se na hledani pricin zpisobujicich danou
patologii. Daseinsanalyza se naopak zameéfuje na Zivotné-historické podnéty klienta. Oba
sméry jsou prinosné. Pristup pozitivisticky i fenomenologicky maji misto vedle sebe.
Pozitivisticky pristup je uspéSny napiiklad v oblasti terapii, zaloZenych na chemicko-
fyzikalnim zptisobu léCeni. Jedna se o oblasti, kde je lidské télo vnimano jako téleso, objekt
méfitelny a matematizovatelny (Boss, 1985). Pokulhava vSak v oblastech ,,lidského
existovdni, které si nelze bezprostfedné predstavovat jako télesné, napr. rozuméni nebo
pocitovdni, prdni, chténi, jedndni a télovdni, zkrdtka vSe, co vytvdri lidské specifikum...*

(Boss, 1985, s. 249).

Daseinsanalyza nepojima clovéka v jeho jednotlivych castech. Vnimd ho z pohledu
celostniho, reflektuje vSechny jeho soucasti jako jeden celek. Nerozdéluje ¢lovéka na dusi i
télo. Presahuje i lidské télo a zabyva se vSemi skutecnostmi, které s danym jedincem souvisi
(napf. socialni, spolecenské a kulturni presahy) (Calek, 1997). NenahliZi na lidské t&lo jako na
souhrn organti, které plni néjakou funkci. NesnazZi se o jejich vyklad ve smyslu funkcnich
nastroji, fungujicich pro ucely naSeho preziti. Podle daseinsanalyzy jsou lidské organy

soucasti ¢lovéka a vytvareji tak ,,pobyvajici“ lidskou jednotu (Razicka, 2003).
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Jedinec se v priibéhu svého Zivota potkava s riznymi situacemi, na které néjakou formou
reaguje. To se projevuje v jeho psychické i fyzické slozice. Mtize dochazet k tomu, Ze
nesvoboda v ,,pobyvani“ se projevi jako télesné onemocnéni. Daseinsanalyza odmita uZivani
pojmu psychosomatika, protoZe ten reflektuje vztah dvou sloZek organizmu, pFicemz
daseinsanalyticky orientovand psychoterapie pracuje s nedélitelnou jednotkou a tou je

samotny ¢lovék v celé své jednoté (Calek, 1997).

Nemoc nemusi nabyvat psychosomatického rozméru, ale mutze byt Cisté biologické, ci
somatické povahy. Daseinsanalyza chape nemoc jako prekdaZku pro naSe svobodné
,pobyvani“. Ubira nam moZnost svobodné se rozhodovat. V pohledu nesvobody se lisi
somaticka nemoc a psychologické onemocnéni. Psychologické onemocnéni mnohem vice
zasahuje do naSeho nitra. Somatické onemocnéni postihuje télesnou stranku, coZ se projevuje
v nemoZznosti vykonavat vlastni zaméry. Ovliviiuje, vedle mnohého, zejména moZnost
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svobodného ,naladéni“ (Boss, 1985), jakoZto rozpoloZeni naSeho ,pobytu“ (Heidegger,
1996). Clovék s psychickym onemocnénim mé silné omezen rozsah svych moZnosti
,pobyvéani“. Zije ve faleSnych predstavach, které mu nedovoluji plné byt ve svéte«,

,spolupobyvat“ s ostatnimi (Calek, 2004) a také byt sdm sebou.

4. 3 Psychoterapeuticky vztah v daseinsanalyze

Daseinsanalyza povazuje vztah terapeuta a klienta ¢i klient za klicovy. Udéluje mu status
urcité vylucnosti, protoZe nikde, vyjma psychoterapie, se s nim nesetkdme. Jedna se o vztah
vzajemny, ale asymetricky. Terapeut nabizi klientovi mozZnost porozumeéni. Musi si vSak vici
klientovi udrZet naprostou svobodu, zieknout se svych osobnich motivi. Jinak by hrozilo, Ze
svoji iniciativou bude branit svobodnému napliiovani moZnosti klienta. Vztah mezi
terapeutem a klientem by mél byt rovnocenny. Psychoterapeut nevystupuje jako nadfazena
autorita a ani nedochazi k psychologické manipulaci. Svého klienta akceptuje a respektuje.
Neslouzi vsak k uspokojovéni klientovych potfeb (Calek, 1997). Terapeut proto musi byt v
autentické otevrenosti vici svému ,,pobytu“ a byti (Hlavinka, 2008). Klient mtize v ramci
terapeutického vztahu zaZivat nové situace v Zivoté. Toto ,,vychdzi ze zvlastniho ladéni
psychoterapeutického vztahu, které v sobé spojuje zdsadné dvoji: autentickou pritomnost

terapeuta v tomto vztahu, ktera se vsak ridi léCebnym zdjmem pacienta, spocivajicim v
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otevirdni jeho moZnosti byt svobodné a odpovédné sdm sebou. Prdvé tento ridici ohled na
uvedeny pacientilv zdjem terapeutovi umoZzruje, aby sice nechal piisobit svou komplexni
zkuSenost, ale p¥itom vici ni udrzoval urcity svobodny odstup“ (Célek, 2004, s. 88). Terapeut
poukazuje na neprimérené projevy, a tak dochazi k novému nadhledu a porozuméni. BEhem
psychoterapeutického procesu se klientovi oteviraji nové moznosti (Célek, 1997). Hlavinka k
tomu dodava: ,,...daseinsanalyza vidi sviij cil v osvobozeni cloveka pro stdlou otevienost
pobytu vii¢i moznostem jemu odpovidajicimu existovdni...“ (2008, s. 109). Pravé toto
osvobozovani klienta probiha ve vztahu s psychoterapeutem. Jde o ,starost“ terapeuta o
klienta, kdy je klientovi v ramci terapeutické péce navracena ,starost“ o sebe samého v jeji

fenomenologické podobé (Hlavinka, 2008).

4. 4. Psychoterapeuticky proces v daseinsanalyze

Daseinsanalyzu, i kdyZ se vymezuje vii¢i psychoanalyze, miizeme do urcité miry zaradit mezi
analytické sméry. Pri terapii dochazi k odkryvani nepfipuSténych, nesrozumitelnych,
nepristupnych a uzavienych stranek ,pobytu“ a byti viibec. Nejde o pfimé analyzovani a
interpretaci vyznamt, které se dotyCnému ukazou (Hlavinka, 2008). Cil spociva v
,osvobozeni“ ,,pobytu® jednotlivce, aby mohl okusit svobodné moZnosti rozhodovani, ktera
bude v souladu s autentickou otevienosti vii¢i sobé samému (Calek, 2004). Nejde jen o

intelektudlni pochopeni, ale i citové a autentické prozivani (Hlavinka, 2008).

V lécebném procesu dochazi k ,rozplétani“ klientova Zivota tak, aby pochopil onu
propletenou smésici riznych motivii a emoci a také aby byl motivovéan k prijeti sebe sama,
svych mozZnosti, svobody a odpovédnosti, které jsou mu vlastni. Necili se tedy na porozuméni

pouhého ,,pobytu® klienta, ale i na samotné byti, tj. na to, jak véci jsou (Calek, 2004).

Daseinsanalyticka psychoterapie probiha vidy ,ted a nyni“ v psychoterapeutickém
rozhovoru. V jeho ramci se ndm zjevuje minulost klienta, ktera se rozkryva a ziskava svij
vyznam pro porozumeni jeho soucasnosti. Daseinsanalyza nepracuje s pudovou Ci
biologickou motivaci, jak je tomu v hlubinnych smérech psychoterapie. Podle daseinsanalyzy
Clovék existuje ve svété tak, jak vécem (vCetné své télesnosti) rozumi. Pokud se Clovék Fidi

svym porozuméni, ma pro jeho existenci zékladni dfileZitost smysl Zivota (Calek, 2004).
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Daseinsanalyticka psychoterapie stavi na prirozené feci. Tato fe¢ ma komplexni charakter.
Komplexni ,,fe¢i“ mame na mysli vSe, co k ni patfi, tedy slovni fec, fec téla, feC pocitd a i
situacniho kontextu. Rozhovor se vede v ptvodni ,ieci“, které klient rozumi. Nevyuziva se
Zadného umeélého pojmoslovi a interpretacnich schémat. Skrze ni je komunikovana komplexni
zkuSenost jedince. Promlouva k nam o pfirozeném svété dotyCného, neredukované a
nenaruSené zkuSenosti jeho ,,pobyvani“. Je tedy pro daného ¢lovéka jedinecna a neprenosna.
Da se reflektovat pouze v komplexni ,feci“, jak bylo vysvétleno. Musime vSak podotknout, Ze
rozuméni komplexni ,Feci“ zaleZi na moZnosti rozuméni kaZdého z nas. Neni tudiz
automatické komplexni rozuméni ,,feci“, ale vychazi z moznosti ziskanych v pribéhu vyvoje

(Calek, 2004).

Ukol psychoterapeuta v daseinsanalytické psychoterapii je trojjediny: vedeni terapeutického
rozhovoru, udrZovani psychoterapeutického vztahu a psychoterapeuticka oslovitelnost.
Psychoterapeuticka oslovitelnost znamena otevienost terapeuta ke sdélenim klienta. Znamena
to porozumét ,,zde a nyni“ Zivotnimu pribéhu klienta. Terapeut musi byt pro tento proces
vybaveny jak odbornymi znalostmi pro vykon své profese, tak i uménim terapeutické
citlivosti a respektu viici klientovi. To terapeut ziskdva v priibéhu své profesni praxe (Célek,

2004).

4. 5 Vyklad snii v daseinsanalytické psychoterapii

Pro nas dalsi vhled je zapotfebi vénovat se problematice vykladu snli daseinsanalytickou
metodou. Sny tvori soucast naSeho kaZdodenniho Zivota. Fenomenologie na né nahliZi jako na
dileZitou soucast lidské existence. Stav bdéni a snéni spolu velmi tizce souvisi a navzajem se
ovliviiuji. V kazdém z téchto stavti se vSak nachazime v rozdilném zptisobu vnimani a oba
patii do naseho ,,byti ve svéte“ (Célek, Rtizicka, 2016). Patii vzdy jedné lidské existenci. Jsou
vZdy jedinecné a patii pouze jednomu clovéku (Boss, 1994). Maji totoZné to, Ze se néjakym
zptisobem odvijeji od skutecnosti, které zazivame ve svété (Calek, RaZicka, 2016). Pojmu
»skuteCné“ mutiZzeme rozumét jako nécemu, co se uvadi do pritomnosti (Boss, 1994). Sny
reaguji na podnéty z okoli. V bdélém i snovém stavu mame dojem skutecnosti. V bdélosti
vSak Celime narokiim redlné. Musime reagovat faktickym chovanim a jednanim. Ve snu

vyvstavaji mozZnosti vztahovani u sniciho ¢lovéka jinak. Pfichazeji sami o sobé, nezavisle na

realnych udalostech (Calek, Rtizicka, 2016).
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Ve snéni clovék spatfuje své ,byti ve svété”“ (Boss, 1994), které se nesklada ,,z niceho jiného
nez ze souboru rozuméjicich a odpovidajicich mozZnosti chovadni viici tomu, co se ¢lovéku z
otevrené oblasti jeho svéta ukazuje jako tak ¢i onak vyznamné“ (Boss, 1994, s. 136). Ve snéni
se také mohou ukazat okamZiky, které jsou v bdélém stavu néjak pobufujici ¢i nepfipustné

(Boss, 1994).

Sny predstavuji urcity druh ,feCi, skrze kterou promlouva naSe existence ve svété, to, jak tu
,pobyvame“. Snéni neni Zadnou fizenou cinnosti, déje se bez zasahu jakékoliv zvlastni sily,
bez nasi iniciativy a chténi. Sny jsou pro nas vétSinou nesrozumitelné a absurdni. Obsah,
vyvstavajici ve snu, nema zadnou hierarchii a ani strukturu. NevyznaCuje se Zadnou
organizovanosti. Vyznam snu je zpravou pro sniciho. Nékdy je vSak porozuméni obtiZné, a

proto je zapotfebi, aby byly sny vyloZeny (Calek, RiiZicka, 2016).

Ve snu se nic neskryva, pravé naopak. Snéni byva cCasto velice zhuSténou smeésici riiznych
vjemt, souvislosti, déji, odkazii a mnoho dalSiho. Vytvari to urcity chaos, téZky pro nase
pochopeni. Pro jeho porozuméni je nutné uvolnit jednotlivé nitky odkazovacich souvislosti
vyznamd, které se nam zjevuji. K porozuméni vyznamu snu je nutny urcity odstup. Ten

ziskame v dialogu o snéni s nékym druhym (Célek, Rizicka, 2016).

Daseinsanalyticky orientovany vyklad snt rozumi snu tak, jak se jevi. Nechava vSechno byt
tim, ¢im to je. Nechape jeho obsahy jako zastupné symboly nevédomi. Pracuje s nimi v jejich
vyznamové plnosti. Vyklad probiha z4sadné individualizované. NevyuZziva se Zadnych vzorcti
ani schémat. Vychazi se z vyznamut a souvislosti sniciho, které mu pfi tdzani na sen
vyvstavaji. Nejednd se o Zadné slovnikové vyznamy ani asociace. Asociace ptsobi nahodile a

jejich vyklad je situa¢ni (Calek, Rizicka, 2016).

Vyklad souvislosti a vyznamiti odhaluje smysl snu. Smysl ma podobu intuitivni syntézy,
reflektujici podstatu snu jako celku. Smysl snu se nenachazi za snovym obsahem, ale pfimo v
ném. Spojovani obsahu snéni se vztahovymi moZznostmi klienta vytvafi vhled do snd,

obtiznych pro porozuméni. Nevyzpytatelny absurdni obsah snu ziska sviij smysl skrze snici
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osobu, ktera je ve snu oslovovana. Idealni je situace, kdy si k smyslu snu dojde samotny klient

(Calek, Razicka, 2016).

Pri vykladu snu v daseinsanalyze urcuje jeho smysl a pravdivost sama snici osoba. Ta tvori
posledniho posuzovatele. Postupny vyklad a porozuméni snu probiha v dialogu klienta a
terapeuta. Terapeut pomoci otazek pomaha snicimu zprihlednit vyznamy snu. Otazky jsou
oteviené a vazi se primo na snové obsahy. Sen musi byt vykladan sam ze sebe. Nesmi se vazat
k Zadnym externim konstruktim. Snici musi pfi udavani vyznamu snu vychazet ze své Zité
zkuSenosti a emocniho vztahu ke svému snu. Odbornik se nesmi ptat navodné, aby nevzniklo

riziko podsunuti prazdného a lichého vyznamu (Célek, RtiZicka, 2016).

Sen pro terapeuta i klienta ziskava na vyznamu postupné, v procesu jeho rozkryvani. Smysl
snéni se nemusi vynofit nardz a uplné. Jsou dovoleny i omyly. MiZe se vSak stat, Ze snici
osoba se dostane do slepé ulicky a nevi si rady. V tomto okamZiku je mozZné, aby terapeut
nabidl interpretaci, ale nesmi ji klientovi vnucovat. Jedna se o pouhy navrh, ktery miize klient
prijmout, ¢i vyvratit. ZaleZi Cisté na ném, zda nabidnuty vyklad v kontextu celkového obsahu

snu prijme (Célek, RiZicka, 2016).

Fenomenologicky vyklad snii v daseinsanalyze se mtize vyuZivat v nékolika funkcich. V prvni
z nich slouZi prace se snovymi obsahy jako psychoterapeuticka diagnostika. Vyhodou snu je,
Ze ho clovék nema zcela pod kontrolou, tudiZ poskytuje hlubsi vhled neZ rozhovor. Také je
vSak nutné podotknout, Ze nékteré obsahy miZe snici osoba zamlcet, ¢i vynechat. Sny nam
nabizeji moznost sledovat postupné zmény klienta v pribéhu terapeutického procesu. Za
druhé sny slouZi jako jedna z cest k naSemu sebepoznani a sebeporozuméni. Pomoci
daseinsanalytické metody vykladu sni miizeme porozumét nejasnym a slozitym vyznamuam.
Ve tieti funkci mohou sny piisobit jako podnéty pro zménu chovani ¢i urcitd rozhodnuti. Za
¢tvrté snéni znaci pribéh zmén u klienta, které jiZ nastaly, ale zatim se jeSté neprojevuji v
bdélém stavu. Posledni funkce vykladu snt je jejich stfizlivost a prirozenost pfi hledani
snovych vyznam, které toto objevovani ¢ini pfijatelné pro klienta. Pfi fenomenologickém
vykladu nedochazi k ,Sokovani“ klienta. Oslovuje ho v oteviené atmosfére pri terapeutickém

procesu, ale pfitom nezleh¢uje zavaznost daného sdéleni (Calek, Rtzicka, 2016).
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5. Muzikoterapie z pohledu daseinsanalyzy

V nasledujici kapitole se budeme snaZit o syntézu muzikoterapie a daseinsanalytického
pristupu v psychoterapii. Budeme vychazet z aspektti zminénych v predchozich ¢astech prace.
Na zacatku této kapitoly se pokusime charakterizovat muzikoterapii z pohledu
daseinsanalyzy. Poté vymezime hudbu a jeji vlastnosti jako terapeuticky nastroj v
daseinsanalytické muzikoterapii. Nutné je také popsat zptisob rozuméni hudebnimu vyjadreni
klienta. Konec Kkapitoly se bude vénovat praktickému priibéhu daseinsanalytické

muzikoterapie.

Bylo jiZ popsano, Ze cilem daseinsanalytické psychoterapie je nabyti klientovy svobodné
moznosti rozhodovat se oteviené viici sobé samému. Je to proces hledani autentického vztahu
k sobé samému. Kritériem je sebepfijeti klienta a jeho pocit rovnocennosti s druhymi lidmi. K
tomu slouZi analyza klientova ,,byti ve svété“, kde se skrze psychoterapeutické ,,spolubyti“
klienta a terapeuta oteviraji nové moznosti v jeho ,,pobyvani“. Dochazi k tomu, Ze doty¢ny
ziska v ramci terapie urcity odstup, ktery mu dovoluje nahlédnout na sebe samého.
Psychoterapie se d&je skrze ,fec“ (Célek, 2004), kterd nAm nabizi moZnost byt v kontaktu s
druhymi ve ,,spolupobyvani“. Ve svém dile Byti a Cas Heidegger popisuje ,fec“ jako

mluvenou fec, pripadné psany projev (Heidegger, 1996).

V uvodnich castech této prace bylo nékolikrat zminéno, Ze hudba v muzikoterapii slouzi jako
prostiedek pro usnadnéni komunikace s klientem (Decker-Voigt, Knill, Weymann in Zeleiova,
2007). Pripadné se hudba vyuzZiva k uspokojovani klientovych potfeb v ramci terapeutického
vztahu (American Music Therapy Assiociation, 2017). Z vySe uvedeného mtizeme odvodit, Ze
hudba v muzikoterapii hraje roli urcitého zprostredkovatele vztahu, tudiZ ,,spolupobytu® lidi.
Slouzi k ucelim komunikace mezi nimi. Pokud budeme vychazet z Heideggerovych zavérdg,
Ze ,feC” nam umoZiuje byt v kontaktu s druhymi (1996). Pfi vymezeni ,Feci“ jakozto
komunikacniho kanalu, miizeme konstatovat, Ze hudba je také urCitym druhem ,Feci®. Skrze
hudbu jsme v kontaktu s druhymi. VySe uvedené zavéry nam potvrzuje Heideggertiv popis
umeéleckého dila, zminény v jedné z kapitol, jako moZnost bytostného sepjeti umélce a
konzumenta daného dila. Hudba, jakoZto umélecké dilo, ptivadi posluchace nejen ke jeho
,pobytu®, ale i ,,pobyvani“ umélce, které je do dila vtisknuto. Umélec vytvori skladbu s

urCitym zamérem, vlozi do néj cast sebe a ta ,promlouva“ na jejiho posluchace. Ten
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,2uchopuje“ dané hudebni vyjadreni a tak slysi ¢ast umélcova zameéru, ale vétsi Casti ptsobi k

,otevienosti“ pro jeho ,,pobyvani“ a byti viibec (Heidegger, 2016).

MiiZeme tedy konstatovat, Ze muzikoterapii chape daseinsanalyza jako jednu z cest hledani
klientovy moznosti byt sam sebou a autentického vztahu v{i¢i sobé samému v terapeutickém
sepjeti s muzikoterapeutem. VyuZiva se pfi tom vlastnosti hudby prenaset obsahy, jejim

tvlircem do ni vloZené a otevirani ,,pobytu“ posluchace (Heidegger, 2016).

5. 1 Hudba v daseinsanalytické muzikoterapii

Hudba v daseinsanalytické muzikoterapii je vniméana ve své fenomenologické podobé. Pfi
terapeutické praci s hudebnim médiem se nevychazi z Zadnych umélych konstrukti a voditek.
Rozumi se ji v jeji fundamentalni podstaté. Hudba je vniména jako autenticky projev vztahu

terapeuta a klienta v celé jeho $ifi. Je to zptisob, jak lze pracovat s ,, naladénim“ klienta.

Pri hudebni produkci v ramci muzikoterapie se nehledi na estetickou stranku. Je na ni
nahlizeno jako na zptisob, ve kterém dochazi k rozsifeni ,otevienosti“ klienta vuci
terapeutovi. Obdobnym zpisobem je vniméan i stupefl zrucnosti hry na hudebni néstroj.
Respektuji se individualni potfeby klienti a jejich zkuSenosti s hranim na urcité hudebni
nastroje, rozuméni hudebni teorii a dal$i. Podstatny je autenticky a pravdivy hudebni projev
klienta, reflektujici jeho aktualni naladéni, vztahové moznosti a celkovou ,,otevienost vici
sobé samému, terapeutovi a byti. Pro uispésné terapeutické ucinky nesmi v hudebnim projevu
klientovi nic branit. Pfipadné bariéry projevu by mély byt minimalizovany. Situace je vSak
sloZitéjsi, protoZe produkce hudby se odviji od zakonitosti hudebni teorie i praxe. Zde hraje

dilezitou roli muzikoterapeut, ktery vytvari prostedi pro volnou hudebni produkci klienta. To

¢ini pomoci své pripravy na sezeni a pfipadné povzbuzujici podpory klienta.

Nyni je také potfeba ujasnit si problém nejednoznacnosti hudebniho projevu klienta. Ve
verbalni psychoterapii je ,fec“ vice méné srozumitelna. V pripadé urcitych pochyb se miiZe
terapeut doptat. Muzikoterapie ale pracuje s hudebnim projevem, ktery neni vidy tak
jednoznacny. V procesu ,vytvareni“ hudby do ni jeji tviirce vklada urcitou cast svého
,pobytu“. Ta je skrze skladbu reflektovana pfi jejim ,,uchopovani“ posluchacem. Pr¥i

,uchopovani“ hudby ale dochazi také k ,otevirani“ ,,pobytu®“ samotného posluchace. Pri
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poslechu doty¢ny nepocit'uje pouze umélciv zamér vloZeny do dila, ale hudba také piisobi na
jeho vlastni nitro. Preneseny zamér umeélce neni naprosto jednoznacny a odviji se od
aktualniho ,naladéni®, stavu ,,pobytu“ a Zivotnich mozZnosti posluchace (Heidegger, 2016).
Hudba nema ve svych moZnostech prenaSet sdélované obsahy v takové srozumitelnosti a
jednoznacnosti jako slovni ,fec”. V daseinsanalytické muzikoterapii je proto nutné pracovat
nejen s hudebnim projevem klienta, ale i se slovni ,,fe¢i“. Hudebni projev a ,fec“ klienta se
tak mohou doprovazet a dopliiovat v terapeutickém procesu. Hudba vSak, vice neZ ftec,
oslovuje naSe vlastni nitro. Ma schopnost pronikat do vétSi hloubky, neZ mluvené slovo
(Zeleiova, 2007). Pronika vice do hloubky naSeho ,pobytu® a byti. Kombinace hudebni a
mluvené ,feci vytvareji kvalitni nastroj pro 1écebné piisobeni v ramci muzikoterapie. Hudbé
maji schopnost rozumeét i ti, ktefi ji neovladaji, ¢i to nemaji ve svych moZnostech, napriklad

osoby s tézkym zdravotnim postiZenim a malé déti (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

5. 2 Vyklad hudebniho projevu klienta

V predchozi Casti textu bylo uvedeno, Ze v ramci daseinsanalytického muzikoterapeutického
procesu se kombinuje uZiti hudebniho vyjadreni klienta s ,FeCi“. To nabizi komplexni
moznost komunikace mezi klientem a terapeutem. Nebylo vSak jeSté zminéno, jak vykladat
hudebni projev klienta z pohledu fenomenologického pristupu. Pro tento kontext nam bude

napomocna daseinsanalyticka metoda vykladu snti, popsana v predchozi kapitole.

Je nutné nyni uvést rozdilnost podstaty snu a hudebni produkce. Hudebni produkce, stejné
jako bdély stav, probihaji v pfimé realité kaZzdodennosti svéta. Na rozdil od snu, kdy mame
pocit, Ze se nachazime v realité, ale neni tomu tak. Snime béhem spanku. Ve snech se
projevuji naSe moznosti ,,pobyvani a nase ,,naladéni“. Sny se volné déji a my je nemtiZeme
nijak ovliviiovat, ¢ Fidit. To je také jeden z rozdiléi mezi snénim a bdénim (Calek, RiiZicka,

2016).

Hudebni produkce, stejné jako bdéni, probiha v realité svéta. Hudebni produkce ma
podobnost se snénim v tom, Ze privadi nas ,pobyt“ napovrch. Do hudebniho vytvareni se
promitd, jakym zptisobem jsem v ,,byti ve svété“. Hudba, jakoZto kazdé umélecké dilo, ndm
,otevira“ otevienost svéta“, ve kterém ,,pobyvame* a ,,spolupobyvame* (Heidegger, 2016).

Nas ,,pobyt“ do hudebni produkce vstupuje obdobnym, ale soucasné rozdilnym zptisobem,
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neZ u snéni. Snéni probiha stale vice mimo nasi kontrolu. Hudba ,,otevira“ nas vnitini svét, ale
nedéje se to v tak velkém méfitku jako pfi snéni. Hudebni projev ma vétSinou urcitou
strukturu, stejné jako sdélované obsahy. Hudba je na rozdil od snéni dostupna druhym lidem.
Neni jen majetkem svého piivodce, ale hudbé nasloucha i terapeut.

Jak jiz bylo zminéno, na vyklad obsahd, které vychazeji z hudebni produkce klienta, budeme
aplikovat metodu daseinsanalytického vykladu snti. Hudebni projev klienta vnimame jako
jeho svébytny a individualni projev. Pfi vykladu nevyuzivame Zadnych redukujicich modeld
ani technik. Na hudebni projev nahliZime s otevienosti viCi riznorodosti a jedineCnosti

klientt.

S hudebnimi obsahy se pracuje ve vztahu klienta a terapeuta. Dochazi ke kontaktu mezi nimi,
nejen v hudebnim projevu, ale i v mluveném slovu, jak bylo popsano v predchozich castech

textu.

Na hudebni projev klienta je nahliZeno tak, jak se jevi sam ze sebe. Nepracuje se z Zadnymi
symboly a pfedem vytvorenymi konstrukty. Vyznam hudebniho vyjadreni klienta vychazi z
jeho porozuméni obsahiim hudebni tvorby. Vznikd syntézou obsahu s individualnimi
moznostmi klienta. V tomto ohledu také poméaha nahled terapeuta, ktery néjakym zptisobem
rozumi hudebnimu projevu klienta. Posuzovatelem pravdivosti hudebniho dila klienta je jen
on sam. On fidi cely proces odkryvani vyznami a terapie. Terapeut nabizi nahled pomoci
otevienych otazek, pripadné svym porozuménim hudebnimu vyjadreni klienta. Otazky a
navrhy interpretace museji klientovi nechavat svobodnou a otevienou moZzZnost volby. Pri
vykladu jsou mozné omyly, ale vZdy existuje i mozZnost se slovné domluvit a napravit je.

Diile7ité je autentické usebrani klienta i terapeuta p¥i této ¢innosti (Calek, RtiZicka, 2016).

5. 3 Daseinsanalyticka muzikoterapie v praktickém kontextu

V nasledujici podkapitole popiSeme aplikovani daseinsanalytické muzikoterapie v pfimé praci
s klienty. Daseinsanalytickou muzikoterapii mtiZeme zaradit do celostniho pfistupu, ktery
reflektuje biopsychosociospritudlni aspekty clovéka. Na jednotlivce je nahliZeno jako na
urcitou jednotu ,,pobytu®, kterou nelze délit na dalsi ¢ast (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
Muzikoterapie se upravuje podle individualnich potfeb klienta. Muzikoterapie se Fidi podle

jeho individualni jedinecnosti ,,pobytu® a jeho moznosti. Neni pouZivana Zadna redukujici
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metoda. To se projevuje nejen v samotné praci s klientem, ale i ve volbé vhodnych

muzikoterapeutickych technik, hudebnich nastrojt a dalSich souvislosti.

Daseinsanalyticka terapie mtize byt realizovana v individualni, parové, skupinové i komunitni
formé. Tyto formy se promitaji do pripravy a vedeni muzikoterapie. Daseinsanalyticky
orientovana muzikoterapie zahrnuje podobnou strukturu terapeutického procesu, jako tomu je
v jinych pfistupech. Zacina vstupni diagnostikou klientd, nasleduje planovani, realizace
terapeutického programu a jeho evaluace. K tomu pfistupuje pripadné také vedeni potfebné

dokumentace (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Daseinsanalyticky orientovand muzikoterapie vyuZiva pro sviij ucel muzikoterapeutickych
technik, tedy hudebni improvizace, hudebni interpretace, hudebni kompozice i poslechu
hudby. Ty také kombinuje s pouZitim dalSich technik z ostatnich expresivnich terapii. VyuZiva
pfi tom mozZnosti klienta se vyjadfit verbalné, tak i neverbalné (Vymétal, 2007).
Daseinsanalytickda muzikoterapie aplikuje techniky i pres sviij zietelny nedirektivni raz
(Calek, 2004). Pfesnéji pracuje s ur¢itym vybérem metod a postupii, které nabizeji svobodnou
moznost ,,pobyvani“. V hudebnim médiu davaji Sanci ,otevienosti“ ,pobytu“. Techniky
zvolené v ramci daseinsanalyticky orientované muzikoterapii vybizeji klienta k vyzkouSeni
novych moznosti a nahlédnuti své minulosti, které je dfileZité pro jeho terapii (Calek, 2004).
Vybér samotnych technik se tudiZ odviji od klientovych potfeb, faze procesu terapie, stylu
prace terapeuta a dalSich souvislosti. Také se na ném podepisuje terapeutova intuice a
zkuSenosti s urcitymi terapeutickymi postupy a technikami. Pro vybér je dilezité, aby
dovolovaly terapeutovi a klientovi byt v autentickém sepjeti vici jejich ,,spolupobytu® a byti

samému.

Pro ilustraci uvedenych zavért uvadime ptiklad dvou muzikoterapeutickych technik: Jedné, u
které skrze hudebni médium u klienta dochazi k ,,otevirani se“ jeho ,,pobytu a byti; zatim co
u druhé nikoli. Toto konstatovani musime brat ale s urcCitou rezervou, protoZe zaleZi na
konkrétnim pripadu a individualité jednotlivce, ¢i skupiny. U nékteré techniky mitizeme
shledat, Ze neni vhodna, ale v jiné situaci je pro nas prinosem. Prvni prikladem je technika
zvana ,,Roztancend zrcadla“, jez uvadi Simanovsky. PFi ni klienti pracuji ve dvojicich. Jeden

hra¢ tane¢né improvizuje do reprodukované hudby. Ukol druhého spociva v jeho presném
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napodobovéni, ¢imZ vytvéii zrcadlovy obraz partnera (Simanovsky, 2011). P¥i této technice se
klientim oteviraji témata, souvisejici se zkuSenostmi a mozZnostmi jejich ,pobytu a
spolupobytu. Je to napriklad téma empatie, télesnosti, tanecniho projevu a mnohé dalsi.
Ukazkou techniky druhého typu mtiZe byt uceni se textu pisnicek a hry na hudebni néstroj. V

re6

tomto pripadé k ,,otevirani“ klientova ,,pobytu® nedochazi.

Z podobnych souvislosti se vychazi i v pfipadé vybéru hudebniho nastroje pro klienta. Ten se
nechava plné na jeho svobodné volbé. Neni nucen do Zadného urcitého typu nastroje (napf.
bici nebo zobcova flétna). Miize byt sice pouzita edukace v technikach hry na hudebni
nastroje a hudebni dovednosti, ale to neni prvotnim cilem muzikoterapie (Kantor, Lipsky,
Weber, 2009). Déje se to do takové miry, aby byl klient schopny vyjadrit své ,naladéni“ a

sdéleni. Neni k tomu nasilné veden, vSe vychazi z klientovy motivace.

Je samoziejmé, Ze muzikoterapie probiha za pouZiti riznych hudebnich nastroji. Od bicich,
strunnych aZ po dechové. Existuji muzikoterapeutické sméry, které vyuZivaji specifickych
hudebnich nastrojt. Jako pfiklad miZeme uvést metodu celostni muzikoterapie, jez vyuziva
nastrojii s prirozenym ladénim (Drlickova, Holzer, 2012). Daseinsanalyticky orientovana
muzikoterapie nediktuje pouziti konkrétniho druhu hudebnich néstroji v ramci terapie.
Vychazi opét z individuality osobnosti, jak muzikoterapeuta, tak hlavné klienta. Poklada za
primarni, aby ucastnici byli v pfimém autentickém a otevieném kontaktu se svym ,,pobytem*
a bytim. Volba nastroje, jak bylo uvedeno, se nechava na klientovi samotném. Terapeut
nastroje do svého instrumentare vybira na zakladé potieb klientti, zvolenych metod a technik,
svych osobnich preferenci a dalSich proménnych. Je vSak vhodné, aby instrumentaf nabizel
Sirokou paletu bicich, strunnych i dalSich nastrojt. Klient si tak mtize vybrat nastroj, ktery

opravdu vyhovuje jeho potfebam.
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6. Vyuziti daseinsanalytické muzikoterapie v socialnich sluzbach

VyuzZiti daseinsanalytické muzikoterapie ma stejné Siroké vyuZiti jako jiny teoreticky
muzikoterapeuticky pristup. Miize byt aplikovana na vsSechny cilové skupiny, pocinaje
détskou skupinou a konce seniory. Cilem této kapitoly neni popsat vSechny mozZnosti vyuZziti
daseinsanalyticky orientované muzikoterapie, ale spiSe obecné definovat jeji vyhody,
vychazejici z jeji teoretické zakladny. Musime podotknou, Ze pri muzikoterapeutické praxi s
urcitou cilovou skupinou je zapotifebi pro tyto ucely propracovat teoreticka i prakticka

vychodiska sméru.

Hlavni pozitivnhi prinos daseinsanalytického pristupu autor prace vidi v jeho
individualizovaném postoji ke kazdému klientovi. Pfi tom vychazi z Zivotni historie a
moznosti dotycného klienta. Terapeutické sméfovani se vytvari na miru jeho potfebam. Pri
procesu lécby se respektuje jeho tempo. Na klienta se nevyviji zbytecny tlak, ktery je
kontraproduktivni. Terapeuticky proces si fidi klient sdm. Urcuje jeho sméfovani a cestu, po
které se spolu s terapeutem vydaji. VSechna doporuceni ze strany terapeuta maji povahu
nabidky, kterd mtiZze byt odmitnuta (Célek, 2004). Daseinsanalyticki muzikoterapie v
socialnich sluZzbach tak dba na silné individualizované postaveni klienta, ktery si sam
rozhoduje i v muzikoterapeutickém procesu. Vnasi se tam moznost svobodné volby, ve které

klient ale také nese odpovédnost za sva rozhodnuti (Calek, 2004).

Specifickym pohledem daseinsanalyticka muzikoterapie reflektuje ,,odbornou® pripravenost
terapeuta a také postaveni klienta. Terapeutovym tkolem v 1é¢ebném procesu je byt
autentickym vici svému ,,pobytu® a byti (Hlavinka, 2008). Podporuje tak klienta v objevovani

jeho moZnosti svobodného byti.

Fenomenologie prichazi z novym pohledem, ktery reflektuje plnost byti samotného i byti
vSech jsoucen. Nediva se na né skrze optiku pozitivistické védy, majici tendence redukovat
realitu na meéfitelné a matematicky uchopitelné tidaje. K tomu dochazi ve vSech védecky
oborech (Husserl, 1996a), také tedy i v sociélni praci, kde je podobnym zpiisobem vniméan
sam klient. Plnost a individualita jeho pobytu je redukovana jen na soubor jeho Casti. Neni

reflektovana celkova bytost doty¢ného jedince. To mutiZe byt u nékterych postupd, technik a
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metod problematické, protoZe se zaméfuji jen na urcité Casti, ale nevidi celek (Heidegger,

1996).

Tato problematika se promitd i do vnimani riznych onemocnéni a duSevnich poruch.
Daseinsanalyza vnima onemocnéni s diirazem na svobodnou moznost volby jedince. Pohlizi
se na ni jako na Cinitele, ktery omezuje doty¢ného v jeho svobodném byti (Calek, 1997).
Nedochazi k ,,znackovani“ lovéka na zakladé jeho diagnozy. Je pokladan za jedince, ktery i
pres sva omezeni muiZe existovat v ramci svych danych moznosti (Boss, 1985).
Daseinsanalytickd muzikoterapie muzZe tudiZ najit uplatnéni v oblasti duSevnich poruch,

psychosomatickych onemocnénich, ale i u osob se zdravotnim postiZzenim a dalSich.

Velkym prinosem daseinsanalyticky orientované muzikoterapie je pravé schopnost hudby,
stejné jako ostatnich uméleckych projevi, sdilet vnitfni obsahy klientti, a to i téch, které jsou
obtiZné sdélitelné (Vymeétal, 2004). Vyhodou daseinsanalytické muzikoterapie také je spojeni
slovni ,,fec¢i“ a hudebniho projevu. Dochazi tak ,,spolupobytu” klienta a terapeuta v plné Siti.
Hudba vyjadruje urcité hlubsi obsahy (Kantor, Lipsky, Weber, 2009) a ty jsou poté dokresleny
skrze slovni mluvu. Hudebni vyjadfeni klienta se vykladd podobnym zptisobem jako sen.
Vyznam jednotlivym sdélenim dava klient sam. NevyuzZiva se Zadnych podptirnych technik a
metod (Calek, RiiZicka, 2016).

Jak bylo nékolikrat zminéno, vyuZiti daseinsanalytické muzikoterapie mutzZe byt rozsahlé.
Nabizi ndm moZnost aplikace na Siroké spektrum cilovych skupin. Je nutné si ale uvédomit,
Ze konkrétni uziti daseinsanalytické muzikoterapie musi byt prizptisobeno nejen cilové
skupiné, ale dokonce i kaZzdému konkrétnimu klientovi. Musi vychdazet ze specifickych potreb
kazdé klientské skupiny i jednotlivych klient. Toto pfizptsobeni pravé autor povazuje za

silny prostfedek v terapeutickém procesu.

VySe popsané vyhody daseinsanalyticky orientované muzikoterapie mohou byt pfinosem v
socialnich sluzbach. Netradi¢ni pojeti fenomenologické filozofie, individualni pfistup ke
klientovi, pojeti klienta jako samostatné osoby, spojeni hudby a feci, vytvari silny nastroj pro

nejen psychoterapeutickou praci s uZivateli socialnich sluzZeb.
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7. Problematické oblasti daseinsanalytické muzikoterapie

Tato prace prinasi prvni naznaky teorie daseinsanalyticky orientované muzikoterapie. Byla
probrana témata souvisejici z fenomenologickou filozofii, muzikoterapii a daseinsanalytickou
psychoterapii. MuZeme konstatovat, Ze je zde daseinsanalytickd muzikoterapie spiSe
popisovana z pohledu psychoterapie. Orientuje se na popis psychologickych procest terapie.
V praci byla vSak oznaCena za muzikoterapii celostniho charakteru, ktera pracuje se vSemi
castmi Clovéka v jednom celku (Kantor, Lipsky, Weber, 2009). TudiZ tu chybi zavéry, tykajici
se télesné stranky clovéka. Nejsou zde rozebirané souvislosti spojené s télesnymi procesy,
vlivu hudby na lidsky organismus a dalSi. Cilem prace, ani této kapitoly neni vysvétlit
vSechny zminéné chybéjici informace. Pokusime se nastinit moZnou cestu pristupu k

pojimani télesné stranky z pohledu daseinsanalytické muzikoterapie.

Budeme vychazet z myslenek, které byly uvedeny v predchozich kapitolach, vénujicich se
daseinsanalyze, télu a nemoci. Boss uvadi, Ze medicinsky pristup vychazi z pozitivisticky
ladéného pristupu, kde je télo vnimano jako objekt. Naopak daseinsanalyza se zaméfuje i na
psychické oblasti a zaméfuje svou pozornost na kontext Zivotni historie klienta. DtleZité je,
vnimani obou pfistupil jako pfinosnych a navzdjem nenahraditelncych (Boss, 1985). Dochazi
tedy k rozdéleni na medicinskou cast léceni nemoci a na sloZku daseinsanalyticky-
psychoterapeutickou. Stejny zptisob uvaZovani muizZeme aplikovat i na naSi problematiku
vnimani télesnosti v daseinsanalyticky orientované muzikoterapii. Nebudeme sledovat pouze
hudbu ve filozoficko-psychoterapeutickém kontextu, ale i v medicinsko-fyzikalnim.
Muzikoterapeut se ohledné ptsobeni hudby tudiZ nesoustfedi pouze na duSevni stranky
Clovéka. Zahrnuje sem i jeho télesnou stranku. To na terapeutické odborniky klade vysoké
naroky, na jejich odbornou pripravu a zkuSenosti. Orientovani muzikoterapeutické intervence
na télesné, ¢i duSevni stranky opét vychazi z individualnich potfeb daného klienta. Podle nich

dochazi k definovani terapeutickych cilt a nasledné terapie.
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8. Osobni reflexe daseinsanalytické muzikoterapie v praxi

V nasledujici kapitole se pokusime o reflexi daseinsanalyticky orientované muzikoterapie
skupinového typu v socialnich sluzbach. Bude se jednat o popis hudebnich dilen, které
probihaji v ramci programu denniho stacionare pro osoby s mentalnim postiZzenim. Prvni cast
bude vénovana kratkému ndastinu organizace a sluZeb denniho stacionafe. Nasleduje
charakteristika cilové skupiny. Zavér se bude vénovat popisu samotné muzikoterapeutické

praxe s klienty.

Sluzbu denniho stacionafe provozuje obecné prospésna spolecnost ,,POHODA — spolecnost
pro normalni lidi s postiZenim“. Organizace své sluzby nabizi zejména osobam s mentalnim
postiZzenim. Nabizi sluZzby chranéného bydleni, denniho stacionare a osobni asistence. Také
porada kursy pro odbornou verejnost. Usiluje o to, aby lidé s mentalnim postiZenim mohli Zit
plnohodnotny Zivot jako béZny obcan, zapojovali se do mistniho prostfedi, podileli se na
pracovnim trhu a obcansky se angaZovali. SluZba denniho stacionafe se zaméfuje na
uZivatele sluZzeb ve véku mezi 18 a 80 lety. V ramci svych sluZzeb maji uZivatelé moZnost
ziskat nové znalosti a dovednosti, smysluplné travit sviij cas, navazovat spolecensky kontakt s
ostatnimi, byt soucasti tymu a zaZit spolecny dspéch. Sluzby se zaméfuji také na podporu
samostatnosti. Mezi aktivity denniho stacionare patfi divadelni dilny (dramaterapie), hudebni
dilny (muzikoterapie), pracovni terapie (vyroba mydel a koupelnovych pfipravki, prace na
PC, nacvik pecCeni a vareni, trénink péce o spolecné prostory - domaci prace, nacvik
samostatnosti, vylety a ucast na prodejnich trzich (POHODA - spolecnost pro normalni lidi s

postiZenim, 2017).

Zarizeni nabizi sluzby pro osoby s mentdlnim postizenim. Mentalni retardaci mutZeme
definovat jako ,,stav zastaveného nebo netiplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovdn
zvldsté porusenim dovednosti, projevujici se béhem vyvojového obdobi, postihujici vSechny
slozky inteligence, to je pozndvaci, recové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se
miiZe vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami
(MKN-10, 2014). Ta se podle jeji hloubky rozliSuje na lehkou, stfedni, téZkou a hlubokou
(MKN-10, 2014).
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Nyni byla definovana mentalni retardace z pohledu medicinského. Pokusime se nyni o vyklad
fenomenologickou cestou. V prvni kapitole byl definovan ,,pobyt“ jako specificky lidsky
zpusob existence. Kazdy z nas byl do svého ,,pobytu“ ,vrzen“. Ona ,,vrZenost“ charakterizuje
,pobyt“, kazdy z nas je ,vrZzen“ do konkrétniho a jedinecného ,pobytu“. V jeho ramci
proZivame nasi existenci a disponujeme rtiznymi moZnostmi ,,pobyvani“ na tomto svété.
Jsme témi, kterymi se rodime. KaZzdy oplyvame urcitymi svobodnymi moZnostmi, které
charakterizuji naSe Zivotni cesty (Heidegger, 1996). V ramci terapie se vychazi z toho, co bylo
klientovi dano, jak byl ,,vrZzen“ do svého ,pobytu®. S lidmi s mentalnim postiZzenim, stejné
jako s ostatnimi cilovymi skupinami, se pracuje v takovém rozsahu, ktery dovoluji jejich
moznosti svobodného ,,pobyvani“. Neredukuje klienta na zdkladé jeho omezenych schopnosti,

ale podporuje ho ke svobodnému existovani, které mu bylo dano (Boss, 1985).

Daseinsanalyticka muzikoterapie probiha v ramci hudebnich dilen, jeZ se konaji pravidelné
jedenkrat za tyden. Jedna se o uzaviené skupinové setkani s klienty denniho stacionéare.
Primérny pocet tucastniki je devét klienti. Jedno setkani trva hodinu a ptil. Probiha ve
spoleCenském sale, ktery je vybaven hudebnimi nastroji, audiovizualni technikou, Zidlemi,
karimatkami, prikryvkami a polStari. Hudebni instrumentar obsahuje zejména perkusivni

nastroje.

Cilem muzikoterapeutické intervence je emocni a fyzické uvolnéni klientli, rozvoj jejich
schopnosti a skupinové zapojeni. Muzikoterapie tedy slouZi zejména k rekreativnim dceltim a
smysluplnému vyuziti casu ucastnik setkani. Jednotlivd muzikoterapeuticka setkani se
skladaji z tvodniho ritudlu pro navazani kontaktu s klienty, warming-up aktivity, stéZejni
naplné sezeni, relaxace a zaveérecné aktivity (Hanser, 1999). Struktura neni vZidy pevna a
upravuje se podle konkrétni situace. Ale dba se na to, aby intervence méla zfejmy zacatek a
konec. To se také projevuje pfi praci s energetickou aktivitou ucastniki. Aktivity probihaji
tak, aby klienti po terapii nebyli nadmérné aktivizovéani a rozrueni. Uvodni ritual se sklad4 s
pozdravu, ktery si vytvorili dcastnici sami a je tak jedineCny pro toto spoleCenstvi.
Rozehrivaci aktivity se upravuji v ndvaznosti na stéZejni Cast setkani. Mtze se tudiZ jednat o
aktivity pracujici naptiklad s rytmem, zpévem, ale i pohybem. StéZejni aktivity se zaméfuji na

realizaci konkrétnich cilti jednotlivych setkani. Relaxace mohou byt pohybové, ale i pasivni,
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zamérené na zklidnéni klient pred samotnym zavérem sezeni (Hanser, 1999). V zavéru

klienti nejcastéji sdileji své zaZitky a hodnoti probéhlé setkani.

Aktivity aplikované v ramci hudebnich dilen jsou rozlicné. MiiZe se jednat o aktivity Cisté
muzikoterapeutické, kde se vyuZiva hudebniho projevu, pfipadné mohou byt kombinovany s
dalSimi uméleckymi terapiemi. Nejcastéji se jednad o dramaterapeutické, ¢i arteterapeutické
techniky. V ramci muzikoterapie probiha také nacvik a zkouSeni predstaveni na rtzna
vystoupeni pro blizké osoby klientti, pfipadné dalsi publikum. Organizuji se také tzv. oteviené
hodiny, kdy muzikoterapie probiha v ramci vefejnych akci a tak se do ni zapojuji i lidé z
intaktni 3iroké vefejnosti. Cinnosti spjaté s hudebni dilnou se promitaji i do ostatnich aktivit,
probihajicich v dennim stacionari. Napriklad na zacatku tohoto roku uZivatelé sluzeb vyrabéli
v pracovnich dilnach hudebni nastroje s odpadniho materidlu, urCené pro otevienou
muzikoterapeutickou hodinu na festivalu Mezi ploty. Na hudebnich dilnach dale ucastnici
nacvicuji pisnicky, které budou zpivat na divadelnim predstaveni, jeZ zkouSeji v divadelni
dilné. Dochazi také ke spolupraci lektord muzikoterapeutickych a dramaterapeutickych dilen,

v ramci divadla jsou vyuZivany muzikoterapeutické techniky a naopak.

Na konci valné vétSiny realizovanych technik je davan prostor pro zavérecnou reflexi,
sdélovani zazitého. Dochazi tedy k propojovani hudebni zkuSenosti a sdélovaného obsahu.
Terapeut i ucastnici ziskavaji prehled o tom, co kazdy konkrétni jedinec proZil béhem dané
aktivity, co se vném délo. Techniky se vybiraji na zakladé schopnosti odkryvat ,,pobyt” a
byti. Prostfednictvim zvolenych aktivit a technik maji klienti Sanci zakusit netradi¢nim
zazitkim a situacim, které jim prinaSeji nové moznosti v jejich schopnosti proZzivani.
Muzikoterapie v ramci hudebnich dilen se také zabyva minulosti klientd, ale neni to
primarnim cilem setkavani. Napli sezeni nevytvari pouze terapeut, ale spolupodileji se na
ném vSichni Gcastnici. Terapeut pfichéazi se zvolenou aktivitou jako nabidkou, ktera miize byt
odmitnuta. Klientiim se také dava volnost pri participovani na technikach. Pokud se nechtéji

zucastnit, zapojovat se nemuseji.
V ramci hudebnich dilen jsou vyuZivany vSechny muzikoterapeutické metody: Ve velké mife
hudebni improvizace, hudebni interpretace a poslech hudby. Hudebni kompozice tolik

vyuzivano neni. Skrze hudebni improvizace klienti nejCastéji vyjadfuji své vnitini obsahy.
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Daéle volné hraji na zadana témata. Hudebni interpretace zahrnuje zejména zpév pisni a jejich
doprovazeni na hudebni nastroje. Poslech hudby se vyuZiva v souvislosti s relaxacnimi
technikami, také jako podklad pro praci s emocemi a jako doprovod k dramaterapeutickym a

arteterapeutickym aktivitam.

Metody a techniky jsou vZdy voleny na zakladné aktudlnich potfeb skupiny. Vychazi se z
terapeutickych cilti, ale zejména s ,naladéni“ jednotlivych Kklienti. Jak bylo jiZz Feceno,
terapeut do skupiny prinasi techniku jako nabidku, ktera muiZe byt odmitnuta. Proto
muzikoterapeut musi pocitat s alternativnim a nepldnovanym priibéhem setkani. Vychozim

bodem pro néj jsou aktualni déje, odehravajici se uvniti skupiny.
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9. Diskuze

Cilem prace byl zakladni narys muzikoterapie a jejiho pojeti na zakladé daseinsanalytického
pristupu. Primérni tendenci autora bylo ukazat provazanost fenomenologického mysleni,
fenomenologické estetiky, muzikoterapie, daseinsanalytické psychoterapie a socialni prace. Je
tedy mozné, Ze v textu chybi nékteré souvislosti, dileZité k aplikaci daseinsanalytické
muzikoterapie v praxi. Autor se domniva, Ze je nutné dalsi teoreticka vychodiska dopracovat

na zakladé praktickych zkuSenosti z terapeutické intervence s klienty a z dalSich vyzkumt.

DtleZitou roli v daseinsanalytické muzikoterapii hraje vyklad hudebniho projevu. V této praci
je analyza hudebniho vyjadreni, davana do souvislosti s daseinsanalytickou metodou vykladu
sni. Autor opét shledava potiebu dalsi prace, v souvislosti s vytvorenim metodickych voditek,
které budou slouZit spravnému a plnohodnotnému vykladu vyznamu hudebniho vyjadreni

klienta.

Chybi také pojednéani o vlivu hudby a zvuku na lidsky organismus, coZ je dileZitd soucast
pisobeni muzikoterapie na ¢lovéka. Toto téma je velice rozsahlé a samo o sobé by bylo pro
dalsi diplomovou praci. Daseinsanalyticky orientovana muzikoterapie podle autora nabizi
prostor pro i pro pozitivistické zkoumani vlivu hudby na lidsky organismus. ZastfeSuje ho
svym specifickym ndhledem na problematiku duSevniho pojeti c¢lovéka. Specifikace

provazanosti dvou zcela odliSnych pfistupti vyZaduje dalSi vyzkumnou i teoretickou praci.
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Zaveér

Socialni prace je multidisciplinarni védou. Je proto potfeba stale hledat nové metody, které
kombinuji poznatky z rtiznych oborti. Nové zpisoby v pifimé praci s klienty obohacuji praxi
socidlnich pracovniki i klienty samotné a vnasi do tohoto oboru alternativni cesty vyvoje.
Cilem této prace bylo slouceni poznatki z obori psychoterapie, muzikoterapie a socialni
prace i nastin nového smérovani muzikoterapie, ktery vychazi z fenomenologického pristupu
k lidské existenci. Cast textu je vénovana zékladnimu popisu implementace daseinsanalytické
psychoterapie a muzikoterapie do socialni prace. Ta svym specifickym a novym pohledem
nahliZi na clovéka a jeho existenci. Tento pfistup je jeSté podpofen hudebnim médiem, coz
prinasi nové moznosti v komunikaci s klienty. Autor se domniva, Ze pravé toto obohacuje
vnimani nejen muzikoterapie v socialnich sluzbach, ale i celého oboru socialni prace o nové

pojeti klienta a jeho individualnich potteb.

Doposud na toto téma nebyl sepsan Zadny text. Autorova diplomova prace je tedy prvotinou,
ktera nastinila moZnosti aplikovani daseinsanalytického pfistupu na muzikoterapii a jeji
vyuZiti v socialni praci. Je nutné ale nastinit potfebu dalSi prace, spoCivajici v teoretickém
analyzovani a praktickém vyzkumu, ktery dovoli plné implementovat daseinsanalytickou
muzikoterapii do socidlnich sluZeb, jakoZ i vyzkumu zaméfeného na verifikovani dcinnosti
daseinsanalytické muzikoterapie u klient. Autor by se témto ¢innostem chtél vénovat v ramci

své budouci prace.
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parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | | ] ] |
cizojazyéna literatura)

CITACE AUTOR ZVLADL, PARAFRAZE BYLO NUTNO UPRESNIT. ODKAZY A CITACE
ODPOVIDALY NORMAM. SEZNAM LITERATURY ZAHRNUJE 17 CIZOJAZYCNYCH
TITULU. AUTOR UVADI | NEKOLIK CITACIi PODLE VLASTNIHO PREKLADU.

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) ‘ I ‘ l ] |
JASNOST TEMATU NENi ZCELA DODRZENA; V E FENOMENOLOGICKY TEORETICKE
CASTI, KTERA PREVLADA, SE OD TEMATU MUZIKOTERAPIE CETNYMI OKLIKAMI
VZDALUJE. ROZCLENENI TEXTU JE PREHLEDNE, ALE ASYMETRICKY PREVLADA
TEORETICKA CAST. PRUVODNI APARAT ODPOVIDA NORME. GRAFICKA UPRAVA SE
JEVi PREHLEDNE.

Metody prace

*%
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Vhodnost a trover pouzitych metodVHODNOST L [ T ] [ ]
POUZITYCH METOD JE PRIMERENA, CETNOST PRAKTICKYCH PRIKLADU A
ILUSTRACI JE NIZKA.

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod l ] | I | |
OMEZENE
VyuZiti praktickych zku$enosti | | | | | ]
VYSOKE :

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) f ’ \ ‘ ! ]
AUTOR PRACOVAL SAMOSTATNE A BYL INICIATIVNI. SPOLUPRACE S VEDOUCIM PROBIHALA
VSTRICNE. Z TERMiNOVYCP:I DUVODU VSAK NEKTERE ’ | ‘ ’ ‘ |
AUTOROVY NAVRHY A ZAVERY NEBYLY
KONZULTOVANY. (NAPR. MYSLENKA DASEINSANALYTICKEHO VYKLADU
MU;IKOTERAPEUTICKYCH FENOMENU PODLE VZORU DASEINSANALYTICKEHO VYKLADU
SNU.)

NaplInéni cill prace

CILE PRACE BYLY NAPLNENY JEN CASTECNE; JEDNA SE O PRUKOPNICKY
PROJEKT PREKRACUJICI RAMEC DIPLOMOVE
PRACE. | l l l -

Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu
VYVAZENOST NENi USPOKOJIVA. AUTOR PREFEROVAL TEORII A ZBYTECNE NEVYUZIL SVEHO PRAKTICKEHO KAZUISTICKEHO MATERIALU.

Névazngst kapitol a subkapitol L ‘ ] ' ‘ ’
HLADKA A PREHLEDNA.

DosazZené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost
vysledk v praxi ] | ! | ]
ODBORNY VKLAD JE VYSOKY, POUZITELNOST

V PRAXI ZAVISI NA AUTOROVI, KTERY JI V ZAVERU PLANUJE.

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) | ’ ‘ * ‘ ]

pRO PUBLIKACI BY BYLO NUTNE PRACI VYRAZNE UPRAVIT. REFERATY,I)IA
SEMINARICH APOD. BY SI VYZADOVALY OMEZIT TEORETICKOU CAST A ROZSIRIT
KAZUISTIKY Z PRAXE.

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:




JAKY VYZNAM MUZE MIT APLIKACE MZIKOTERAPIE PRO PSYCHICKOU KONDICI
RUZNE HANDICAPOVANYCH OSOB?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

KLADEM PRACE JE DOBRE TEORETICKY PODLOZENE OTEVRENI DALSi OBLASTI
DASEINSANALYTICKE TERAPIE. NEDOSTATKEM JE MALE PROVAZANI TETO TEORIE
S S JEJIMI PRAKTICKYMI MOZNOSTMI.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji *

Navrhovana klasifikace: VELMI DOBRY (STUPEN 2)

Datum, podpis:
23. 8. 2017

* -
nehodici se, Skrtnéte




Posudek oponenta diplomové prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Tomas Vacek
Obor studia: Socialni politika a socialni prace

Nazev prace: Muzikoterapie z pohledu daseinsanalyzy a jeji vyuzm v socialni praci
Yedouetfoponent prace: Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 81

Pocet stranek pfiloh:

Pocet titull v seznamu literatury: 66+17+8

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
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vysledkl v praxi | | x | x I |

Vhodnost prezentace zaveérl prace
(publikace, referaty, apod.) [ | | x l |

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

2

1. MozZe autor definovat’, aky rozdiel vnima medzi “klasickou’
a daseinsanalytickou muzikoterapiou?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor predklada teoreticku pracu, ktora sa venuje muzikoterapii z hladiska
daseinsanalyzy a jej vyuzitia v socialnej praci. Ocenujem, Ze autor sa venoval spojeniu
daseinsanalyzy a muzikoterapie, ktoré nie je preskimané a teoreticky je naroéné. O to viac,
Ze pocas Studia socialnej prace sa daseinsanalyze nevenuje tolko priestoru ako v studiu
psycholdgie. Praca je vypracovana svedomito s adekvatnym a priliehavym pouzitim
pramenov. Z filozofického textu prace sa ukazuje, Ze autor hudbe i umeniu rozumie
bytostne. Tym sa text stava zrozumitelnym. Chcem podporit autora, aby v budicnosti do
textov pripojil i viac svojho pohladu na danu tému. .

Aj cast o muzikoterapii je napisana prehladne, zrozumitelne a popisuje terapeuticky
proces detailne. Privital by som viac zahraniénych vyskumov ohladne vyuzitia
muzikoterapie v socialnej praci. Autor naznacuje, ze vyklad v muzikoterapii ma prebiehat
podobne ako v pripade daseinsanlytického vykladu snov.

V praci sa objavuju i tézy, ktoré mi pripadaji nejasné. Jedna sa napriklad
o transcendentalitu. Z kontextu prace nevyvodzujem, &i sa jedna o apriérnost, alebo
o transcendentnost — presah. Niektoré tézy su odvazne, ako napr.: — “Zato ‘Cas’ existuje
stale a porad” (str. 30). Nie som si vedomy, Ze by ¢as bol fenomenologicky preukazany ako
ve€ny. Autor udava, Ze da muzikoterapia ma podobnu $trukturu ako v inych terapeutickych
pristupoch (str. 66). Vnesenie takejto Struktury do daseinsanalyzy v$ak pre jej zaklady
a zmysel (nechat veci ukazovat sa podfa nich samotnych) mézu byt ohrozujuce.

Uvedent pracu vnimam ako odvéazny a naro¢ny poéin, vnimam v nej zaujatie autora

danou problematikou, odpori¢am ju k obhajobe s vysledkom vyborne.

Doporuceni k obhajobé: doporuéujilredeporutuji’

Navrhovana klasifikace: vyborne

Datum, podpis: 4.8.2017 Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.



