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Anotace:

Tématem této bakalaiské prace je Udrzovani socialnich vztah mimo terapeutickou
komunitu pro drogové zavislé. Prace se d€li na dvé Casti. Prvni ¢ast je teoreticka a zabyva se
obecné drogovou zavislosti. Jsou zde definovany pojmy “droga” a “zavislost”, nasledné je
uvedena klasifikace drog a popsan vznik zavislosti. Dalsi ¢ast pojednava o terapeutické
komunité a jejich zakladnich charakteristikach, principech a jeji roli v systému sluzeb pro
drogové zavislé. V této Casti je také popsan vyznam blizkych 0sob v procesu 1é¢by drogové
zavislych. Druha cast je tvofena vyzkumem, ktery probihal formou polostrukturovanych
rozhovorit S klienty terapeutické komunity, které byly nasledné¢ vyhodnoceny pomoci

tematické analyzy.
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Abstract:

The topic of this bachelor thesis is, the Maintaining of Social Relationships out of
Therapeutic Community Treatment for Substance Abusers. The work is divided into two
parts. The first part is theoretical and it deals with drug addiction in general. Here, the
concepts of “drug” and “addiction” are defined, as well as the drugs classification and the
emergence of dependence. The term “therapeutic community” is also defined in this part, as
well as its basic characteristics, principles, and its role in the system of the treatment of drug
addicts. This section also describes the importance of loved ones in the treatment process. The
second part consists of research that was implemented in the therapeutic community. This
research takes the form of semi-structured interviews with clients, which were subsequently

evaluated using thematic analysis.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je Udrzovani socialnich vztahi mimo terapeutickou komunitu
pro drogové zavislé. Toto téma jsem zvolila, z toho divodu, Ze otazku zavislosti zejména
v kontextu udrzovani socialnich vztahti povazuji za velmi aktualni. O problematiku drogové
spole¢nosti, zejména v kontextu mezilidskych vztaht. Tato prace obsahuje vyzkumnou ¢ast.
Vyzkum probihal formou rozhovora s klienty v Terapeutické komunité v Podcestném Mlyné¢.

Drogy (omamné a psychotropni latky) patii k lidstvu od nepaméti. V minulosti se tyto
latky uzivaly ve zdravotnictvi, kde se pouzivaly napiiklad ke zmirnéni bolesti nebo piimo
k 1é¢eni piiznakd riznych nemoci. Drogy byly a stale jsou soucasti riznych rituali v mnoha
kulturach. Takze vyznam téchto latek pro spole¢nost byl piedevsim pozitivni. V dnesni dobé
na zivot jedince. Omamné a psychotropni latky jiz nejsou vyuzivany vyhradné
ve zdravotnictvi, ale jsou zneuzivany pro jejich schopnost ovlivnit stav védomi a navodit tak
pocit euforie, relaxace apod. Hlavnim uskalim téchto latek je vznik zavislosti jak fyzické, tak
psychické. Drogy ni¢i nejen fyzicky a dusevni stav jedince, ale také vyrazné negativné
ovliviuji jeho vztahy s okolim, pfedevsim s rodinou a jinymi blizkymi. V soucasnosti existuje
cela fada zpusobu, jak zavislost na drogach 1é¢it. Tento systém 1é¢by zavislosti obsahuje
celou fadu sluzeb, mezi které se fadi i terapeuticka komunita.

Terapeuticka komunita je vnimana jako chranéné prostiedi, kam se uchyluji jedinci snaZzici
se 0 vyléCeni své zavislosti. Jedna se strukturalizované prostiedi, kdy klient béhem lécby
prochazi né¢kolika fazemi, znichz je kazdad charakterizovana specifickymi pravy
a povinnostmi klienta. Terapeuticka komunita se vyznacuje zvlastnimi socialnimi vztahy mezi
¢leny komunity. Klienti se v komunité¢ u¢i naslouchat jinym a respektovat jejich nazory.
Pokousi se znovu ziskat dtvéru v sebe sama, porozumét vlastnim emocim a vyjadfovat je.
Jednim z hlavnich cila 1é¢by je zlepSeni, pfipadné znovuobnoveni, vztaht s rodinou piipadné
S jinymi blizkymi osobami.

Hlavnim cilem této prace je popsat dulezitost vztahti klientl terapeutické komunity
s rodinnymi prislusniky nebo s jinymi signifikantnimi osobami a vyznam jimi poskytované

podpory. Dale jsou Vvtéto praci vSir§Sim kontextu charakterizovany pojmy “droga”,



“zavislost” nebo “terapeuticka komunita”. Dale se tato prace zabyva dulezitosti podpory

klienta v 1é¢bé signifikantnimi osobami.



1 Drogova zavislost

V nasledujici ¢asti se stru¢né zabyvam drogami a drogovou zavislosti. V podkapitole
drogy jsou uvedeny definice pojmu droga, klasifikace drog a piehled ucinka drog a rizika
spojena S uzivanim drog. V podkapitole drogova zavislost se nachazi definice zavislosti. Dale
jsou popsany vyvojové aspekty a vyvoj vzniku zavislosti, pfi¢iny vzniku drogové zavislosti

a dusledky drogové zavislosti.

1.1 Drogy

ZkuSenosti S experimentovanim S nelegalnimi drogami stale pfibyva. Narodni
monitorovaci stiedisko (NMS) ve Vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2015 uvedlo, Ze alespon jednu zkuSenost S uzitim nelegalni drogy ma 34,5 % dospélé
populace (Mravéik, Chomynova, Grohmannova, Janikova, et al., 2016). Z Vyro¢ni zpravy
o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2004 NMS vyplyva, Ze zkusenost s nelegalni
drogou ma 22% dospélé populace (Mravcik, KorciSova, Lejckova, Miovska, et al., 2005).

Téma drog a drogové zavislosti se proto v dnesni dobé stava ¢im dal ¢astéji diskutované.

1.1.1 Definice drog

Pojem droga byl v minulosti vyuzivan k oznaceni jakékoli latky vyuzivané k 1é¢bé. Mezi
farmaceuty se tento pojem stale ob¢as pouziva, vefejnost tento pojem uziva s odlisSnym
vyznamem. Spole¢nym faktorem vsech drog je zména mozkové aktivity ovlivnénim nervové
soustavy a jejich funkci. Dnes vefejnost pojmem “droga” oznacuje nelegalni, omamné nebo
psychotropni latka. Odbornou terminologii jsou drogy oznacovany jako omamné

a psychotropni latky (Machova a Kubatova, 2015).

Definic pojmu droga je mnoho. Nejvystiznéji je termin “droga” definovan jako “ldtka,
kterd je pozZivana a zneuzivina pro zménu ndlady, védomi, povzbuzeni ¢i tlumeni
somatopsychickych funkci, ovliviiuje biochemické pochody v mozku, prip. v centralni

I periferni nervové soustave, pri opakovaném uzivani moznost zavislosti” (Hartl a Hartlova,

2000, s. 122).



Dle Kaliny (2015, s. 49) maji drogy tyto vlastnosti:
1. Psychotropni efekt - modifikuje nase prozivani, méni to, jak svét vidime a prozivame.
2. Potencial zavislosti - dlouhodobé¢, pravidelné uzivani mtize vyvolat zavislost a vést ke

ztraté kontroly nad jejim uzivanim.

1.1.2 Klasifikace drog

Rozdéleni drog dle hlavnich u¢inkt na psychiku v bézné uzivanych davkach (Kalina,

2015):

1. Tlumivé latky (narkotika) snizuji duSevni i pohybovou aktivitu. Ucinek zavisi
na mnozstvi uzité davky. Malé mnozstvi navodi spanek, vysoké mnozstvi ochromi
mozkova centra, coz muze mit za nasledek selhani zivotnich funkci. Mezi tlumivé latky
se fadi benzodiazepiny, barbituraty, alkohol, opiaty (heroin, buprenorfin) a tékavé latky.

2. Psychomotoricka stimulacia naopak vedou ke zvySeni psychomotorického tempa.
Do této skupiny patii pervitin a kokain.

3. Halucinogeny pozménuji vnimani. Za halucinogeny se povazuji kanabinoidy

(marihuana a hasis), LSD a psylocibiny.

Rozdéleni drog dle miry rizika vzniku zavislosti:

1. Mékké drogy jsou ve zdravotni, socialni a duchovni oblasti pomérné bezpecné
(Minafiik, 2009). Do této skupiny patii veskeré legalni drogy a konopné produkty (Valicek,
2002).

2. Tézké drogy mohou zpisobit vazné zdravotni problémy (Minafik, 2009). Do kategorie

tézkych drog patii vSechny ostatni nelegalni drogy (Valic¢ek, 2002).

Mira rizika Tvrdost Zastupci
Vysoka Tvrdé Toluen, Heroin, Durman, Crack, LSD
Vysoké az stfedni Tvrdé Lysohlavky, Kokain, Pervitin, Alkohol, Ecstasy,
Efedrin, Kodein
Relativné mala Me¢kké Marihuana, Hasis,Kokovy ¢aj
Bez rizika Meékké Kava, Caj




Rozdéleni dle zaujatého stanoviska spole¢nosti k droze:

1. Legalni drogy se bézné vyskytuji v naSem okoli a jsou spole¢nosti akceptované. Stejné
tak, jako na ilegalni drogy, na né¢ muze vzniknout zavislost. Mezi legalni drogy se fadi
alkohol, nikotin, Iéky (benzodiazepiny, hypnotika), kofein a organicka rozpoustédla.

2. Nelegalni drogy nejsou spolec¢ensky tolerovany. Jejich piechovavani nebo distribuce je

postizitelna zdkonem (Substitu¢ni-1é¢ba.cz, 2017).

Rozdéleni drog dle jejich puvodu:

1. Piirodni drogy nejsou chemicky zpracovany. Lze je vypéstovat. Ptirodni drogy lze
ziskat naptiklad z konopi (THC), maku (opium) a lysohlavek (psilocybin) (Alcohol Rehab
Advice, 2017).

2. Syntetické drogy jsou definovany jako “psychoaktivni latky produkované z prekurzorii
V nelegalnich laboratorich, které jsou navrzeny jako analoga nelegalnich drog za ucelem
obejit stavajici legislativu; jednd se o imitaci klasickych drog, nikoli inovaci” (Kalina,
2015, s. 84). Syntetické drogy je ¢lovek schopen sam vyrobit. Jedna se ptedevsim o LSD,
extazi, metanfetamin, heroin, syntetickou marihuanu a syntetické stimulanty (Foundation
for a Drug-Free World, 2015).

1.1.3 Piehled ucinka drog a rizik spojenych s uzZivanim drog

Nasledujici ¢ast je zamé&fena na dlouhodobé uc¢inky drog. Druh a délka uzivani dané drogy
miize ovlivilovat naslednou 1é¢bu drogové zavislého. Dlouhodobé tcinky se méni v zavislosti
na druhu a mnozstvi uzivané drogy i na frekvenci uzivani. Dalsi faktory, které s uzivanim
drog souvici, jsou vliv prostiedi a fyzické a psychické dispozice ¢lovéka (Kalina, 2015).

Piehled ucinkt drog a rizik spojenych s uzivanim drog dle Kaliny (2015):

Alkohol - U¢inky alkoholu se odvijeji od mnozstvi pozitého alkoholu. Mald davka ma
stimulacni ucinky - zlepsi Se nalada, zvysi se pocit sebevédomi, dochazi ke ztraté
kriti¢nosti. Vysoka davka ma naopak tlumivé ucéinky - dostavuje se unava a Spanek.
Intoxikace je provazena poruchou rovnovahy, svalovym napétim, zpomalenim reakéniho
¢asu, nevolnosti a zvracenim. Dlouhodobym uzivanim alkoholu mtze dojit k poskozeni
gastrointestinalniho traktu - poruchy traveni, prijmy, gastritidy. K dalsim problémim

spojenym S uzivani alkoholu patii rozvoj jaterni cirhozy, avitaminoza, funkéni a organové
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poskozeni ob&hového systému, porucha krvetvorby, poruchy spanku a depresivni stavy,
psychoticka porucha, poruchy paméti. Po dlouhodobém intenzivnim uzivani alkoholu
dochazi po jeho vysazeni béhem nékolik hodin nebo dni k odvykacimu stavu s typickymi
piiznaky jako je psychomotoricky neklid, ties, poceni, tzkost, nevolnost, zvraceni,

halucinace. Pfevazna vétSina ptiznaki odvykaciho stavu odezni obvykle do tydne.

Opioidy a opiaty - Hlavnim uéinkem opioida a opiatd je zklidnéni a euforie.
Ke kratkodobym uc¢inkim patii atlum nervového systému a dechového centra, svédéni,
pokles télesné teploty a midza (zuzeni zornic). Mezi dlouhodobé ucinky se tadi vznik
zavislosti psychické i somatické, poskozeni organismu a pokles citlivosti k bolesti.
Odvykaci stav se po vysazeni drogy dostavi v nasledujicich hodinach ¢i dnech. Po jednom
az dvou tydnech z vétsi Casti stav odezni. Poruchy spanku se mohou vyskytovat jesté

po mésici abstinence.

Zneuzivana farmaka s psychotropnim u¢inkem - Intoxikace je témét shodna s opilosti.
Vétsina zneuzivanych farmak s psychotropnimi ucinky ma zklidiwjici ucinky - snizuje
miru strachu a tzkosti. Dlouhodoba zavislost na téchto latkach muze zpusobit poruchu
kognitivnich funkci, ktera po vysazeni drogy postupné mizi (Kalina, 2015). Po vysazeni
drogy se muze dostavit “rebound fenomén”, coz znamena, ze se objevi ptiznaky, které l¢k
potlacuje (Kalvach, 2004). Odvykaci stav se mtze projevit neklidem, nespavosti, uzkosti,

tfesem, pocenim, nevolnosti, halucinacemi a deliriem (Kalina, 2015).

Konopné drogy - Hlavni u¢inky konopnych drog jsou zklidnéni, euforie, veselost
a rozostfeni smyslového vnimani. K vedlej$im uc¢inktm patii sucho v ustech, hlad, zmény
vnimani Casu, poruchy kratkodobé paméti, stavy zmatenosti, nepiijemné obsedantni
myslenky, zhorSeni tisudku, pozornosti, intoxikace s uzkostnym razem, az panicka ataka.
Pomalost, hloubavé zabyvani se detaily a poruchy kratkodobé paméti mohou byt

dusledkem dlouhodobého uzivani. Uzivani mize zpisobit rozvoj latentni dusevni poruchy.

Halucinogeny - Uginky uziti halucinogenii jsou nasledujici: euforie, zostfené vnimani,
vizualni a sluchové iluze, iracionalni myslenky, tachypsychismus, vytvareni asociaci
bez logickych souvislosti, stavy derealizace a depersonalizace, nevolnost a zvraceni. Mezi
dlouhodobé tucinky patii psychotické a depresivni stavy, zmény osobnosti, tendence
k magickému vykladu déni, flashback - navrat k prozivani intoxikace bez wuziti

halucinogenti.



Psychomotoricka stimulancia - K hlavnim uéinkim patii odstranéni tnavy,
tachypsychismus, nechutenstvi, pohybové stereotypy, pocity pronasledovani a ohrozeni.
Dlouhodobé ucinky se projevuji hubnutim, halucinacemi, bludy (typicky paranoidné-
perzekucnimi - toxicka psychoza). Fyzicka zavislost nevznika, vznika pouze psychicka.
Po vysazeni drogy se dostavuje tnava a neklid. Somatické potize v odvykacim stavu
rychle ustupuji. Metamfetamin zpisobuje poruchy motorickych funkci a paméti.
Po vysazeni drog se poskozeni zmirnuje, muze dojit K uplnému navratu k ptvodnim

mozkovym funkcim.

Tékavé latky - Stav intoxikace je podobny opilosti. K dlouhodobym ué¢inkim se fadi
organické poskozeni mozku, které vede ke zhorSeni intelektu, afektivni labilité, agresivité.
Dalsi dlouhodobé problémy spojené s uzivanim tékavych latek jsou poskozeni jater, ledvin

a poleptani dychacich cest.

MDMA a taneéni drogy (extaze) - U¢inky se méni od neklidu a mirné zmatenosti po klid,
vymizeni stresu a nastupu nadnesené nalady. Uzivani MDMA a tanecnich drog muze
provazet nevolnost, zvraceni, ShiZzena potieba spanku, poceni. Mezi nasledky dlouhodobé
duSevni poruchy. Psychicka zavislost muze uzivanim vzniknout, somaticka zavislost

nikoli.

1.2 Zavislost

Lidé experimentuji S drogami z mnoha riznych pficin, jako jsou naptiklad problémy
v praci nebo ve skole, nuda a tlak vrstevniki. Ob¢asné uzivani navykové latky se velmi
snadno muze proménit vV zavislost. Drogova zavislost je onemocnéni, z n¢hoz je velice

obtizné se vymanit.

1.2.1 Definice drogové zavislosti

Drogova zavislost neboli toxikomanie je psychologickym slovnikem definovana jako
,,neschopnost obejit se bez néceho nebo nékoho; termin nejcastéji uzivan pro drogovou
zavislost ¢\ presnéji zavislost latkovou, tj. stav chronické nebo periodické otravy opakovanym
pouzitim prirozené ¢i syntetické drogy, ktera poskozuje postizeného i spolecnost™ (Hartl
a Hartlova, 2010, s. 689).



Zavislost se rozliSuje na zavislost fyzickou (somatickou) a psychickou. Fyzicka zavislost
se projevuje po vysazeni dlouhodobé uzivané drogy, vyvolavajici zavislost odvykacimi
télesnymi priznaky, jako je naptiklad prujem, poceni, ties, kiece. Psychicka zavislost

se projevuje touhou navodit pifjemné pocity znovuuzitim drogy (Fischer a Skoda, 2014).

Dle 10. revize Mezinarodni Klasifikace nemoci (NKM 10) je syndrom zavislosti definovan
jako skupina kognitivnich, fyziologickych a behavioralnich fenomént, v nichz jedinec
preferuje uzivani n&jaké latky pred jinym jednanim, které v minulosti uptfednostioval
(Nespor, 2007). “Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto
silnd, nekdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (Které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabdk’ (Nespor, 2007, s. 10).

Podle MKN 10 se formy zavislosti koduji nasledovné (Nespor, 2007, s. 10):
F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech (napt. heroin)

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikach (tlumivych lécich)
F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, véetné kofeinu a pervitinu
F16.2 Zavislost na halucinogenech

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach

Zavislost by méla byt diagnostikovana pouze v piipadé, pokud se u jedince objevily

alespon tfi z nasledujicich jevti v obdobi jednoho roku (Nespor, 2007, s. 10):

1. silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,
2. potize V sebeovladani pii uzivani latky,

3. télesny odvykaci stav,

4. prikaz tolerance k u¢inku latky,

5. postupné zanedbavani jinych potésenti,

6. pokracovani v uzivani ptes jasny dukaz zjevné skodlivych nasledkt



1.2.2 Vyvojové aspekty vzniku zavislosti

Vyvojovymi aspekty rozumime ty momenty a znaky psychického vyvoje ditéte
a dospivajiciho, které mohou ovlivnit rozvoj a vznik zavislosti (Hajny, 2003). Hajny (2003)

uvadi tyto vyvojové aspekty vzniku zavislosti:

Vztah mezi zavislosti a ranym détstvim — Ucinek psychoaktivnich latek umoziiuje
vyjadieni afektd a uspokojeni potieb, Které jsou pfi normalnim védomém stavu potlaeny
a které obvykle pochazeji z détstvi. Uzivani navykovych latek je spojovano se zavislym,
ktery je fixovany Vv oralnim stadiu vyvoje (Hajny, 2003). , Znakem, ze kterého miizeme
vychazet pri uvahdch 0 ordlni povaze zavislych, je skutecnost, ze jejich uspokojeni je zcela
zavislé na vnéjsich podminkach a oni samotni maji tendenci zustavat ve zdanlivé pasivité

(Hajny, 2003, . 135).

NaruSeny vyvoj schopnosti vytvaret vztahy s druhymi — U tohoto aspektu, kdy se
zavislost jedince projevi na jeho vztazich a socialnich funkcich, se musi uvazit to, zda je
zavisly dostate¢né ,,zraly* ¢i ,,nezraly*“. V této souvislosti, je mozné hovofit 0 tom,

ze jedinec nahradil svou zavislost na droze za zavislost na jiné osob¢ nebo instituci.

Neschopnost rodi¢i reagovat na potieby ditéte — Za neschopnost rodic¢i se povazuje
neadekvatni reakce na urcité potieby a tendence ditéte. ,, Pro zdravy vyvoj je tieba v urcité
chvili reagovat vstricne, jindy odmitave, kriticky a pouzit urcitych sankci* (Hajny, 2003,
s. 136).

UzZivani navykovych latek jako nahradni prostiedek separa¢nich a individualnich
tendenci - Ve vyvoji mladého ¢lovéka lze chapat piekratovani norem jako dobrodruzstvi
a jako vyzvu pro autority spole¢nosti, kterym se jedinec vymezuje od druhych a buduje si
pocit vlastni identity. V tomto obdobi maji mladi lidé separacni a individualni tendence, pfi
nichz mohou sahnout po navykovych latkach s takovymi vlastnostmi, kterych piti téchto

tendencich mohou vyuzit.

Nedostate¢na schopnost snaset nepiijemné emoce — Schopnost snaset neptijemné stavy

znaci dokon¢eny emocionalni vyvoj.

Idealizace a devalvace (€ernobilé vidéni) ve vztahu ke druhym — U zavislych dochazi
k naruSeni schopnosti adekvatné vnimat své okoli. Pfi 1é¢bé se naruSeni této schopnosti

muze projevit idealizaci terapeutd i jejich naprostou devalvaci.
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Specificka role zavislosti v obdobi dospivani — Pro uspésné zaclenéni do spolec¢nosti
musi adolescent splnit fad vyvojovych tkolu, jejichz feSeni je Casto provazeno uzivanim

drog a vznikem zavislosti.

1.2.3 P#iciny vzniku zavislosti

Pficiny, které vedou ke vzniku drogové zavislosti, jsou velmi komplexni. Zatim nejsou
znamé zadné predispozice pro jeji vznik. U nékterych jedinct dojde ke vzniku a rozvoji
zavislosti na zakladé psychologickych problému, u jinych pfevazuji vrozené dispozice nebo
sociokulturni prostfedi spojené Suzivanim navykovych latek. NejCastéjsi ptic¢inou vzniku
zavislosti je kombinace téchto faktord, kdy se fyziologické faktory kombinuji
s psychologickymi a sociokulturnimi. V této souvislosti hovotime 0 Bio-psycho-socialné-

spiritualnim modelu zavislosti, jehoz jednotlivé Girovné jsou dale detailnéji popsany (Kudrle,
2003b):

Biologicka uroven — Za biologické faktory, které ovliviiuji vznik zavislosti, povazujeme
urcité fyziologické ¢i genetické predispozice pro uzivani navykovych latek. Mohou to byt
ur¢ité problematické okolnosti pti téhotenstvi matky, ktera byla toxikomanka nebo
alkoholicka, a tak mohlo dojit k vystaveni plodu ucinkim navykovych latek jesté

pted narozenim.

Psychologicka troven — Psychogenni faktory, které ovlivituji vznik zavislosti, se objevuji
JiZ Vv prenatalnim obdobi. Naptiklad kdyZ Zena Vv t€hotenstvi zacne uzZivat tlumivé latky
na tlumeni stresu, tato informace se pienese na plod a dojde k jakémusi vtisku, kodu
0 tlumicim efektu. Tento kod posléze muiize byt oziven V postnatalnim obdobi a muze
posilovat vznik navyku. Dal$imi pSychogennimi faktory je postnatalni péce, podpora

v dob¢ dospivani a poskytnuti adekvatni pomoci v dobé krize.

Socialni Groven — Socialni Groven ,, Vsimad Si Vlivu vztahii S okolim, které formuji zrani
jedince, pripadné toto zrdani brzdi ¢i deformuji* (Kudrle, 2003b, s. 92). Mezi socialni
faktory, které maji vliv na vznik a rozvoj zavislosti, patii rasova prislusnost, prostredi
ve kterém se jedinec pohybuje, materialni zajisténi a spolecensky status rodiny. V dnesni
dobé spoustu dospé€lych nema na své déti dostatek ¢asu, nebo v rodinach dochazi k absenci
ritualt, které zasadnim zptisobem pozitivné ovlivituji vyvoj mladého jedince. V takovychto
ptipadech mladistvi hledaji vzory mimo rodinu a vyhledavaji silné jedince ¢i skupiny lidi,

kteti byvaji Casto problémovi a mohou se pohybovat v drogovém prostiedi. Specifickym
10



piipadem je, pokud jedinec vyrusta Vv rodiné Vv blizkosti zavislych osob. V takovychto

situacich je dité konfrontovano s uzivanim drog nebo s pitim alkoholu jako s normou.

Spiritualni uroven — , spiritualita je vztahem ktomu, co mne presahuje, K cemu
se vztahuji jako k nejvyssi autorite, radu, ideji* (Kudrle, 2003b, s. 93). Urcité procento
dnes zavislych jedinct uzivalo drogy z duvodu uspokojeni potieby spiritualniho naplnéni.
Také  se u zavislych mizeme setkat s objevovanim jinych trovni védomi, nezZ je bézna

konven¢ni uroven védomi orientovana na realitu.

1.2.4 Disledky drogové zavislosti

Dle MKN 10 se mezi dusevni poruchy a poruchy chovani zpisobené uzivanim
psychoaktivnich latek (F10 - F19) fadi akutni intoxikace, Skodlivé pouziti, syndrom zavislosti,
odvykaci stav, odvykaci stav s deliriem, psychoticka porucha, amnesticky syndrom
a psychoticka porucha rezidualni a psychoticka porucha s pozdnim nastupem (UZIS, 2014).
Mezi hlavni socialni dusledky drogové zavislosti patii ztrata zaméstnani, nelegalni ¢innost
(kradeze, finan¢ni podvody, vyroba a distribuce drog), ztrata bydleni, preruseni kontaktu

s rodinou a prostituce.
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3 Terapeuticka komunita pro drogové zavislé

Na zacatku této kapitoly jsou definovany klicové pojmy, kterymi jsou ‘komunita”
v puvodnim vyznamu a definice “terapeutické komunity”. Dale se nachazi ptehled systému
sluzeb pro drogové zavislé, aby bylo ziejmé, jaké moznosti drogové zavisli lidé maji, pokud
se rozhodnou pro 1é¢bu zavislosti. Dalsi podkapitola s nazvem Obecné charakteristiky
terapeutickych komunit obsahuje principy, pravidla, faze 1écby, motivaci k 1é¢bé a cile 1é¢by
v TK se zaméfenim na Terapeutickou komunitu v Podcestném Mlyné, V jejimz prostiedi

probehl vyzkum, ktery je soucasti této bakalarské prace.

3.1 Definice

Ve Velkém sociologickém slovniku je komunita definovana jako ‘“socidlni utvar
charakterizovany jednak zvldstnim typem socidlnich vazeb wuvnitr, mezi cleny, jednak
specifickym postavenim navenek, v ramci Sirsiho socidalniho prostredi. S pojmem komunita je
spojovano presvédceni, ze aktivity komunitniho typu jSOU provozovdny Ve zvilastni atmosfére,
ktera neni pritomna U vazeb ostatnich a ktera tvori jakysi zvidstni svét viceméné oddéleny
od velkého a ciziho socidlniho svéta, ktery komunitu obklopuje” (Velky sociologicky slovnik,
1996, s. 512). Dale se ve Velkém sociologickém slovniku uvadi, Ze tradi¢ni komunita byla
typicka tim, ze byla prostorové ohrani¢ena, ¢lenové komunity byli pfibuzni, respektovali
spole¢né hodnoty a byla hospodarsky sobéstacna. S rozvojem technologii komunity zacaly
postradat svou hospodaiskou nezavislost a pfestaly byt jednoznacné prostorové ohrani¢ené

(Velky sociologicky slovnik, 1996).

vvvvvv

“Strukturované prostredi, ve kterém klient Zije a absolvuje program [éceni/rehabilitace.
Terapeuticka komunita (TK) nabizi bezpecné a podnétné prostiedi pro rist a zrdni, které
se deéje predevsim prostiednictvim SOCidlniho uceni v Kkontextu vymezeném jasnymi
a srozumitelnymi pravidly. Terapeuticky potencidal TK se spatiuje Ve stalém napéti mezi
realitou a terapii, mezi kazdodennim spoluzitim na strané jedné a podporovanym

’

a monitorovanym S0Cialnim ucenim a ndcvikem na strané druhé.’
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3.2 Terapeuticka komunita v systému sluzeb pro drogové zavislé

Systém péce 0 uzivatele navykovych latek je tvofen institucemi statniho sektoru, ale také
nestatnimi neziskovymi organizacemi. Jako prvni nestatni neziskové organizace vznikly
nadace DROP — IN a obcanské sdruzeni SANANIM. Systém 1é¢by by mél byt komplexni
a jednotlivé slozky tohoto systému by na sebe mély navazovat tak, aby dokazaly poskytnout

potiebnou péci (Bém, 2003).

Aby systém péce byl efektivni, je nutné, aby splnoval fadu kritérii, ktera se déli na kritéria
kvalitativni a kvantitativni. Mezi kvalitativni kritéria se fadi struktura a provazanost sit¢. Mezi

kvantitativni patii pfedev§im rozsah a dostupnost péce (Bém, 2003).

Systém péce 0 uzivatele navykovych latek v organizaci Podané ruce o0.p.S. je tvofen

Sirokym spektrem sluzeb, véetné Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné.
Mezi tyto sluzby dale patii (Podané ruce, 1995-2017):

Primarni prevence
Vyznam primérni prevence spoc¢iva predevsim V informovani vetejnosti 0 rizicich, které
pfinasi uzivani riznych navykovych latek. Tato prevence by méla byt cilena na rizikové

skupiny, jako je napiiklad $kolni mladez.

Terénni programy
Tyto programy slouzi k aktivnimu vyhledavani uzivateld drog v pfirozeném prostiedi.
Usiluji 0 zmirnéni zdravotniho poskozeni uzivateld navykovych latek a také se je snazi

motivovat ke zméné chovani a k 1é¢bé zavislosti.

Kontaktni centra

Jedna se o nizkoprahové zatizeni kombinujici zdravotni a socialni sluzby pro uzivatele
drog. Kontaktni centrum klientim nabizi vyménu injek¢niho materialu, zdravotni oSetfeni,
testovani na rizna onemocnéni, moznost vyuziti koupelny apod. Dale klienti mohou vyuzit
specialni socialni poradenstvi V obtiznych zivotnich situacich. V téchto zatizenich je
poskytovano poradenstvi i lidem, ktefi nejsou drogové zavisli, pouze maji obavy 0 své
blizké, kteti maji nebo méli problémy s drogami. Veskeré poskytované sluzby jsou

zdarma.
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Terapeuticka centra
V téchto centrech je poskytovano individualni i rodinné poradenstvi, které ma za tkol
podporit Klienty ve zvladani zavislosti a poskytnout pomoc pti rozhodovani abstinovat

od drog, ¢i pomoc pti zvladani problému s hra¢stvim.

Dolécovaci centra
Poslanim této sluzby je poskytnout podporu klientim, ktefi absolvovali protidrogovou

1é¢bu, a poskytnout jim pomoc pii zacleniovani se do spole¢nosti.

Pi‘echodové byty
Jedna se o byty, jez jsou urceny lidem se zavislosti na drogach, kteti se rozhodli

abstinovat. Toto ubytovani je kratkodobé, je poskytovano na dobu maximalné 6 mésica.

3.3 Obecné charakteristiky terapeutickych komunit

3.3.1 Principy terapeutickych komunit

Aby byla 1éc¢ba uspésna, musi se dle Kooymana (2004) dodrzet vSechny nasledujici
terapeutické faktory:

Nahradni rodina - TK umoznuje klientitv rozvoj v bezpe¢ném prostiedi.

Ucelena filozofie - Filozofie TK musi byt ucelena a srozumitelna, aby vsichni klienti

filozofii TK pochopili.

Terapeuticka struktura - TK musi mit jednozna¢na pravidla. Struktura klientim
poskytuje bezpe¢i. Pravidel nesmi byt ale pf#ili§ mnoho, aby byla zachovana dynamika
v TK. Klienti tak maji moznost chybovat a tim se dale rozvijet. Role klientd v TK

se vyvijeji 0d jednoduchych roli k t¢ém s vys$si mirou odpovédnosti.

Rovnovaha mezi demokracii, terapii a autonomii - Demokracie umoziuje rozlozit
rovnomérné zodpovédnost za chod komunity mezi vSechny klienty. Dale umoziuje
rozhodovani vétsing. Terapie je pro kazdého klienta povinna. Jedinec je ¢lenem skupiny,

tim je omezena jeho autonomie.

Socialni uceni prostirednictvim socialni interakce - V TK je klient neustale s dal$imi
lidmi. Nema moznost izolovat se. Podili se na chodu komunity. Klienti, kteti jsou v 1écbé
delsi dobu, mu poskytuji vzor. Klienti ¢ini vlastni rozhodnuti a uci se akceptovat disledky

svych ¢inu. Klienti ziskavaji zpétnou vazbu na své chovani, a tim se mu uc¢i porozumét.
14



Uceni prostiednictvim Kkrize - Tento bod je inspirovan Eriksonovou teorii socialniho

uceni, kdy vyfeSeni krize posune klienta do dalsiho vyvojového stadia.

Terapeuticky u¢inek vsech aktivit komunity - Kazda aktivita v ramci TK ma svij ucel,

rozviji Klienta.

Odpovédnost klienta za jeho chovani - Klient musi pfijmout zodpovédnost za své
chovani a nesvalovat vinu na ostatni lidi. V TK se klient u¢i umét pozadat 0 pomoc a také

pomahat ostatnim.

Zvyseni sebevédomi diky tispéchiim - Usp&snym pickonanim piekazek se klient zbavuje
strachu ze selhani a odmitnuti. Sebevédomi se mu zvysuje také pii pomoci ostatnim

klientam.

Internalizace pozitivniho hodnotového systému - Klient se v TK u¢i upfimnosti, postavit

se nezadoucimu chovani a ¢elit vyzvam.

Konfrontace - Po nastupu do TK zacina mit klient v program davéru. V tuto chvili se
naru$i obrana klienta a je pfipraven zacit ménit Své chovani a zacit se rozvijet. Pokud
ostatni Klienti jeho zménu ocenuji, zmizi strach z odmitnuti. Klient si uvédomi, Ze

konfrontace je zaméfena na jeho chovani, ale ne na jeho osobu.

Pozitivni tlak vrstevniki - Ostatni ¢lenové TK mohou byt klientovi pozitivnim vzorem.

Negativni chovani ostatnich ¢lentt komunity se uci klient kritizovat.

U¢eni se rozumét emocim a vyjadiovat je - Klient je v prub&hu 1é¢by veden k tomu, aby
vyjadiil své emoce, predevsim ty pozitivni. Ty se mnohdy klientim vyjadifuji hiie nez

negativni.

Zména negativniho pristupu K Zivotu na pozitivni - Negativni pfistup k sobé samému je
¢astym jevem u klientd TK, ptedevsim pak presvédceni, Ze nemaji pravo na zivot. Tento
postoj klienti mnohdy zastavaji jiz od détstvi a zména tohoto postoje je velice zdlouhava.

ZlepSeni vztaht v pivodni rodiné - Rodic¢e klienta spolupracuji s TK, kde se pracuje
na zlepseni jejich vzajemného vztahu. Klienti obcéas tesi své problémy s rodi¢i pouze

symbolickou formou. Rodic¢ je symbolicky zastoupen prazdnou zidli, roli rodice hraje jiny

klient nebo terapeut.
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Dale jsou zminény principy Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné (Podané ruce,
20164, s. 3):

e Klient/ka prichazi dobrovolné, s jasnou motivaci a dobrovolné muze zafizeni opustit.

e TK se snazi vytvofit prostfedi ptiznivé pro moznost klientovy zmény.

e V TK se deleguje zodpovédnost za spole¢né déni na vSechny ¢leny komunity.

e Terapie probiha ptedevsim ve skupinovych formach.

e TK se snazi co nejlépe zajistit naslednou péci.

e Terapeuticky tym neni expertem na klientiiv zivot, ale pfedevSim jeho pravodcem
a poradcem.

e SluZba je poskytovana bez zbytecnych odkladu.

3.3.2 Pravidla TK v Podcestném Mlyné

V ruznych TK se mohou pravidla lisit. Nasledujici pravidla se tykaji Terapeutické
komunity v Podcestném Mlyné, jelikoz v této TK byl uskutecnén vyzkum, ktery je soucasti
této bakalaiské prace. Stanoveni pravidel je pro klienta velice dulezité. Pied nastupem
do 1é¢by mnohdy jejich zivot nemél fad, ktery je ale pro zapojeni ¢lovéka do bézného Zivota
nezbytny. Pokud si klient zvykne na dodrZzovani pravidel, resocializace a s ni spojeny nastup
do zaméstnani pro ného nebude tak obtizny. Podle Brozi (2007) jsou pravidla TK zaméiena
na potieby klientl, ale i pfesto, ze se v TK vyuzivaji demokratické principy, vzhledem
k drogové kariéte klientl, netvoii pravidla pouze klienti, ale i terapeuti. Pravidla se neustale
vyvijeji, kK ¢emuz prispivaji vSichni klienti. Broza (2007) uvadi 4 druhy komunitnich pravidel:
kardinalni pravidla, dalsi psana pravidla, nepsana pravidla a nevédoma pravidla. Dale jsou
zminéna pouze kardinalni a dalsi psana pravidla Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné
(Podané ruce, 2016b).

vvvvvv

z komunity podmine¢né nebo zcela vyloucen. Kardinalni pravidla jsou stanovena takto:
naprosta abstinence, sexualni zdrzenlivost, regulace agrese, zadnd kradez, respektovani
rozhodnuti komunity. Mezi dalsi pravidla patii napiiklad pfesné stanovena doba, kdy je
povoleno koufit, sledovat televizi, poslouchat hudbu nebo vyuzivat pocita¢. Klienti jsou
povinni kdykoli poskytnout vzorek moci k provedeni testu na ptitomnost drogy v téle. Musi

se podvolit prohlidce osobnich véci, kdykoli jsou k tomu vyzvani. Dalsi pravidla se tykaji
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navstév, zmén rezimu po dobu onemocnéni, dni volna, vychazek, vyjezdd, péce 0 zvifata,

zachovani soukromi atd.

V TK je vyuzivan systém sankci a odmén. “Tento systém umoznuje deélat chyby, zdroven
vSak uci klienta/ku prevzit za své chovani odpovédnost. Je také ndstrojem, pomoci kterého
se dodrzuji nastavend pravidla v TK a umoziuje zvedomit klientum jejich konani a tim jim
umoznit eventuelni zménu” (Podané ruce, 2016b, s. 25). Syst¢ém odmén a sankci navozuje
podminky bézného Zivota ve spolecnosti. Sankce se vykonavaji v osobnim volnu a slouzi ve
prospéch komunity. Kterykoli klient ji mize navrhnout jinému klientovi (nebo i sam sob¢)
za poruSeni komunitnich pravidel. Pokud klient nesplni sankci do 24 hodin od jejiho ulozeni,
navysi se délka sankce z 30 minut na 60 minut. Jestlize Klient obdrzi 5 a vice sankci za tyden,
vypracuje jednostrankovy eleborat. Kdyz klient obdrzi 10 a vice sankci v jednom tydnu, je mu
udéleno napomenuti. Po ziskani 3 napomenuti v jedné fazi, je klient podmine¢né vyloucen
(po dobu 3 tydnt). Odmény jsou opakem sankci. Odmény je mozné vyuzit také pouze
ve volném case a trvaji 30 minut. Odmeény se mohou scitat a pokud naptiklad Klient obdrzi 7
odmén a z toho 3 jsou za to, Ze za cely tyden nedostal zadnou sankci, mize odménu vyuzit

formou volného dne (nepracuje).

3.3.3 Fize létby

Cely program TK je rozdélen do nékolika fazi. Tato strukturalizace podporuje proces
zmény, Kterou klient v TK prochazi, a zaroven umoziuje tento proces hodnotit a monitorovat.
Rozdéleni 1é¢by do nekolika stupnit ma smysl také v tom, Ze se klienti, pti snaze o celkovou
zménu zivotniho stylu mohou zamétit na mensi a kratkodobé&jsi cile. Pro postup do dalsi faze
musi klient spInit nékolik kritérii. Tato kritéria jsou: Cas straveny V komunité, splnéni uréitych
povinnosti vV ramci dané faze a ziejmé pokroky v osobnim rastu. Faze, kterymi klient béhem

celého programu projde, byvaji obvykle ¢tyii (Adamecek, 2007):

Nulta faze

Do nulté faze klient nastupuje z pravidla z néjakého zdravotnického zatizeni a po prodélani
detoxifikace. Tuto fazi muzeme oznacit pfivlastky, diagnosticka, Gvodni ¢i orientacni.
Klient je izolovan od okolniho svéta, ma zakazan jakykoliv pisemny, telefonicky i osobni
kontakt s osobami mimo TK. Klient je seznamen s pravidly TK a navazuje prvni kontakty
S ostatnimi ¢leny. Toto faze je pro klienty velmi obtizna a casto v ni dochazi

k ukonceni 1é¢by.
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Prvni faze

V prvni fazi se klient stabilizuje a pfizpisobuje se zivotu V komunité. | nadale trva
izolovanost od vngjsiho svéta, coz vV mnohych piipadech byva pii¢inou pied¢asnych
odchodu. Klienti spolupracuji se svym garantem na vytvoreni individualniho planu a pod
jeho dohledem zacinaji postupné tento plan napliovat. Klienti se v této fazi snazi vyrovnat
s problémy, které doprovazeji rozhodnuti abstinovat a pireruSeni veskerych kontaktl

s 0sobami uzivajicimi drogy.

Druha faze

Jedna se 0 nejdelsi fazi v celém programu. Svoji délkou odpovida zhruba poloviné Casové
dotace celého programu. Klienti berou plnou zodpovédnost za sva rozhodnuti. Jsou jim
umoznény vychazky mimo komunitu a dokonce mohou doprovazet Klienty z nizsi faze
do vngjsiho svéta. Klienti v této fazi by méli byt vzorem pro ostatni a také by méli byt
nejaktivnéjsi pti skupinovych komunitach. Postup v hierarchii vede ke zvyseni sebetcty
klientt. Klienti se také snazi 0 navazani kontaktu s rodinou. I v této fazi klienti pfed¢asné
odchazeji z 1écby. V tomto piipadé to vSak byva z divodu dobie postupujici 1é¢by

a klamného ptesvédceni z tplného vyléceni.

Treti faze

Klienti bydli v komunité, ale jiz se bézné pohybuji ve vné&jsim svété. Zejména Si shanéji
zaméstnani, ptipadné bydleni a také si sami zajist'uji naslednou péci, ve které¢ budou
pokracovat po opusténi komunity. V této fazi se klienti ptipravuji na odchod z terapeutické
komunity a na zivot po ném. Snazi se vyhybat nebezpeénym situacim a rizikovym
znamostem, které¢ by mohly jejich 1é¢bu ohrozit. Problémem u klientl v této fazi byva
presvédéeni z Gplného vyléCeni, kdy je tento dojem vede krozhodnuti nenastoupit

do nasledné péce.

3.3.4 Motivace k 1é¢bé

Lécba v TK je pro klienty dobrovolna. Na pocatku lé¢by sami u¢ini rozhodnuti, jit se é¢it.

K tomuto rozhodnuti dospéji v dusledku zvazeni negativ uzivani drog a abstinence. Motivace

hraje velice dulezitou roli v Ié¢ebném procesu. Pokud neni motivace dostatecné silna, mize

dojit k tomu, Ze klient 1é¢bu nedokonéi. Motivace zalozena na vnéjsich okolnostech je

povazovana za negativni motivaci (finan¢éni potize, problémy s bydlenim, zdravotni

problémy, rodinny nebo partnersky natlak). Pokud se klient sam rozhodne pro zivot bez drog,
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jedna se o motivaci pozitivni. Kooyman (2004) uvadi, ze pozitivni motivace v dobé& nastupu
do TK neni ptilis ¢asta, obvykle k ni klient dospéje az po nékolika mésicich lécby. Podle
Kooymana (2004) jsou v posilovani motivace dulezité tii faktory: poukazovani na negativni

stranku zavislosti, budovani nadéje a kladeni pozadavkau.

Z vyzkumu (Hser, Maglione, Polinsky and Anglin, 1998) vyplyva, ze z 276 drogové
zavislych, ktefi uvazuji o 1é¢bé se po Sesti mésicich za¢ne opravdu Ié¢it 171 z nich (tj. 62%).
Lidé, ktefi se rozhodli Iécit, uvedli jako hlavni pficiny k lé¢be tyto divody v nasledujicim
poradi: potieba zmenit zivotni styl, zakonny natlak a davody souvisejici s rodinou. Na druhé
strang, drogové zavisli, ktefi se pro 1é¢bu nerozhodli, uvadi diuvody souvisejici s rodinou na
druhém misté. Z tohoto vyzkumu je ziejmé, ze nékteré rodiny ¢i signifikantni blizci lidé,
mohou zavislého clovéka v 1écbeé vyznamné podporit, ale také mu mohou v léché branit.
Rodina muze byt na uzivateli drog zavisla a nebude chtit, aby ji uzivatel drog opustit na tak
dlouhou dobu kvili lécb¢é. Také se muze jednat o jev, ktery se nazyva spoluzavisost

(kodependence).

3.3.5 Cile 16&by

Lécba v TK si neklade za cil pouze vylééeni drogové zavislosti ve smyslu tpravy piiznaka
symptomového chovani, ale uzdraveni klientd v $ir§Sim slova smyslu. (Kalina, 2008). Podle
Richterové-Téminové je cilem 1é¢by v TK ,,byt dobrym priavodcem* a v tomto smyslu by toto
pruvodcovstvi mélo pfispét k osobnimu rdstu, nalezeni svého mista ve spolecnosti,
pozitivnimu piistupu K zivotu a k jeho spokojenému a radostnému pribéhu (Richterova—

Téminova, 2007).

Dalsim cilem v 1é¢bé je naucit véfit klienta v sebe samého. Lécba v TK by u klienta méla
rozvijet socialni, intelektové a tvarci schopnosti. O uspésné 1é¢bé v TK mizeme hovorit,
pokud klient po ukondeni programu neni zavisly na drogach ani na jinych védomi
ovlivityjicich latkach, nedopousti se trestné ¢innosti a nepotiebuje dalsi psychiatrické 1éceni

(Kooyman, 2004).

Dil¢i cile, 0 kterych hovoii opera¢ni manual Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné,

jsou nasledujici (Podané ruce, 20164, s. 2):

e Zlepseni socialné-pravni situace klienta/ky

e Obnoveni kontaktu s rodinou
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Posileni komunika¢nich dovednosti Klienta

ZlepSeni zdravotni situace klienta

Obnoveni hygienickych navyku klienta

Ziskani dovednosti hospodatit s penézi

Ziskani schopnosti organizovat si denni rezim
Pojmenovani a zbaveni se rizikového chovani klienta
Aktivace pozitivnich zajmu klienta

Posileni védomi zodpovédnosti klienta za sebe i své okoli
Posileni sebekontroly a sebepfijeti klienta

Nalezeni nového Zivotniho stylu

Zména zivotnich hodnot klienta, véetné zmény image
Zbaveni se zavislého chovani

Zajisténi bezpecného vystupu klienta z TK
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4 Vyznam rodiny a signifikantnich osob v procesu lé¢by v

terapeutické komunité

Vyzkumy prokazaly, Ze rodina byva pro drogové zavislé velice dilezita, coz se projevuje
tendenci byt s ni v kontaktu. Jednim ze zpusobu, jak se rodina muze do procesu 1é¢by zapojit,
je rodinna terapie. Podporu mohou blizké osoby vyjadrit i jinym zptisobem, jako je napiiklad

prosté projeveni zajmu 0 priabéh 1é¢by klienta prostiednictvim telefonatt, e-mailt ¢i navstev.

Nasledujici ¢ast se déli na podkapitoly s nazvy Spoluprace rodiny a jinych blizkych s TK
a Rodinna terapie. Podkapitola Rodinna terapie se zabyva kodependenci, terapeutickymi

faktory, faktory limitujicimi praci s rodinou a piistupy rodinné terapie.

4.1 Spoluprace rodiny a jinych blizkych s terapeutickou komunitou

Zlepseni vztahti S pavodni rodinou je jednim z cild 1é¢by. Spoluprace rodiny a jinych
vyznamnych blizkych osob Klienta je pro uspésnou 1écbu velice dilezita. Zavislost je
Vv soucasné dob¢ chapana jako komplexni problém, ktery nesouvisi pouze s uzivateli drog, ale
je tzce spjat s okolim uzivatele. Proto je dulezité navazat spolupraci s rodinou a vnéjSim

svétem uzivatele (Nevsimal, 2004).

Terapeutické komunity v Ceské republice se od TK v jinych evropskych zemi odlisuji
intenzitou zapojeni blizkych osob klientd. Vyznam zapojeni blizkych osob do 1écby je
uznavan po celém svéte. Divod, pro¢ se v Ceské republice zapojuje do 1é&by vice rodinnych
ptislusnikd, je zfejmé ten, ze pramérny vék klientd Ceskych TK je niz§i nez veék klientl
zahrani¢nich TK. Primémy vék klienti ¢eskych TK byl 28,8 let v roce 2014 (Sefranek,
2014), zatimco priamérny veék klienti TK v Evropé byl 33 let (Lees, Freestone, Yates,
Broekaert, et al., 2007). Tento veékovy rozdil ziejmé zplsobuje to, ze se potieby klientl 1isi.
Mladsi klienti maji zfejmé vétsi potiebu kontaktu s rodinou nez stari klienti (Sefranek,
2014).

Dulezitosti rodiny v zivoté drogove zavislého se zabyva studie zamérena na zkusenosti
drogoveé zavislych lidi, kteti se 1é¢i s podporou rodiny. Studie uvadi, ze 60% az 80% drogové
zavislych lidi, zejména mladsich 35 let, zije se svymi rodici anebo je v dennim kontaktu, a to
alespon s jednim z nich a 80% az 95% lécicich se drogové zavislych je s nimi v kontaktu

alespon jednou tydn¢ (Baharuddin, Hussin, Mohamed, Sumari, et al., 2014).
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V dalsim vyzkumu Fisher, MacKinnon, Angalin a Thomas (1987) porovnali na vzorku 90
muzu ve véku od 20 do 40 let rozdelenych do tii skupin (zavislych na opiatech, na kokainu
a neuzivajici navykové latky) frekvenci kontaktu s rodic¢i. Zavisli na opiatech se osobné
setkavaji nebo si telefonuji s rodici dvakrat ¢astéji nez lidé neuzivajici navykové latky. Lidé
zavisli na koainu vyhledavaji kontakt se svymi blizkymi tiikrat ¢astéji nez lidé, ktefi zavisli

nejsou.

Radimecky (2007, s. 140) uvadi, ze zapojeni blizkych osob do procesu 1é¢by ma pozitivni
vliv na tyto faktory 1écby:

e Zvyseni retence a motivace klient k aktivni G¢asti na procesu lécby.

e Stimulace zajmu blizkych osob uzivateli drog zapojovat se do svépomocnych skupin
v misté jejich bydlisté a porozumét otazkam spojenym S uzivanim drog.

e Stimulace zajmu nerozhodnutych ¢i rezistentnich signi kantnich osob klienti 0 zapojeni
do programu nabizeného terapeutickou komunitou.

e ZvySeni miry vzajemné podpory mezi blizkymi osobami navzajem i mezi blizkymi
osobami a uzivateli drog.

e Zvyseni skupinové koheze mezi rezidenty programu.

e Zvyseni vzajemné duvéry mezi rezidenty programu, jejich blizkymi osobami a terapeuty.

4.2 Rodinna terapie

V pocatcich TK byly rodiny ¢asto povazovany za pfic¢inu vzniku drogové zavislosti jejiho
Clena a z toho dtvodu zadna spoluprace mezi rodinou a TK neprobihala. Naopak se TK
snazila kontaktu klienta s rodinou zamezit (Coleman a Davis, 1978). Cilem rodinné terapie je
zménit rodinné schéma (Kaufman a Yoshioka, 2004). Integrovany model lé¢by zahrnujici
rodinou terapii vede ke zménam fungovani rodiny i ke zméné chovani jednotlivce (Liddle
a Hogue, 2001). Zapojeni blizkych do 1écby ma na 1é¢bu klienta prokazatelné pozitivni vliv
(Stanton, 1982). Jejich zapojeni zvySuje angazovanost Klienta v 16¢bé¢, zlepSuje rodinné vztahy

a snizuje pravdépodobnost relapsu (Kaufman a Yoshioka, 2004).

Rodina tvoti komplexni systém a kazdy ¢len rodiny ma vliv na vSechny ostatni ¢leny
rodiny. Proto zména chovani jednoho ¢lena ma vliv na cely rodinny systém (Kaufman
a Yoshioka, 2004).
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Dle Kaliny (2008) nemusi mit vyskyt drogové zavislosti v rodiné pouze negativni vyznam.
Drogova zavislost “naprikliad oddaluje nevitané zmény (separace potomka od rodiny), chrdani
pred zabyvanim Se jinymi obtiznymi problémy (odcizeni rodicii, selhdni otce v profesni
kariére apod.) nebo vyhovuje osobnostnim potiebam nékterych cleni, napriklad potiebé
ochrany, sebeobétovani ¢i moci, jak to vysvetluje teorie kodependence” (Kalina, 2008,
s. 314).

4.2.1 Kodependence

Kodependenci (zavislost na druhém) definuje Kudrle (2003a, s. 109) jako: “jakékoli
trapeni nebo dysfunkci, kterd je spojena se zameérenim, nebo vysledné vznika ze zamereni
na pot/eby a chovani druhych.” Kodependenti se ¢asto vyskytuji v dysfunkéenich vztazich, coz
jim umoziuje udrzovat se v roli obéti. Rysy chovani, charakteristické pro kodependenci,
Kudrle povazuje za naucené adaptivni chovani z dysfunkéniho prostiedi, které se rozviji
nevédomé. Uhlinger a Tschui (2009) popisuji spoluzavislého ¢lovéka jako ngkoho, kdo snasi
zavislosti svého partnera nebo rodice, prizpusobi svij vlastni zivot zavislému ¢lovéku na tkor
kvality vlastniho zivota a snazi se tesit problémy, zpasobené zavislym za ného. Spoluzavislost

muze byt jeden z problému, proc se lidé rozhodnou nenastoupit do Iécby.

4.2.2 Terapeutické faktory

Vzhledem Kk riznorodosti pristupti rodinnych terapii existuje pravdépodobné vice
Iécebnych faktort, které se podileji na procesu lécby. Mezi tyto faktory patii piijeti terapeuta,
lepsi komunikace, organizace rodinné struktury a posileni impulzu ke zméng, coz zvySuje
motivaci rodiny ménit své zazité vzorce chovani. Terapeut se snazi maladaptivni vzorce
chovani identifikovat a pomoci k jejich zméné. Rodinna terapie umoznuje rodiné¢ mluvit
0 svych problémech v bezpe¢ném prostiedi. “V bezpecném prostiedi terapie mohou byt
vyjddreny, identifikovany a validovany pocity, jako je strach a obavy. Casto jsou clenové
rodiny prekvapeni, kdyz ostatni sdileji své pocity. Zacinaji se objevovat nové smery
komunikace. Clenové rodiny ziskaji Sirsi a prresnéjsi predstavu 0 tom, €O ostatni zaZivaji, COZ
muze Vest K posileni vztahu a take to muze poskytnout dostatek motivace k vytvoreni pozitivni

zmeny “ (Kaufman a Yoshioka, 2004, s. 9).
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4.2.3 Faktory limitujici praci s rodinou

Pfi snaze 0 zapojeni rodiny nebo jinych signifikantnich osob do 1é¢by zavislého, existuji

rizné limity, které tuto snahu do zna¢né miry omezuji nebo ji dokonce uplné¢ znemoznuji.
Zde jsou uvedeny nékteré z téchto limita (Kalina, 2015):

Klient odmita zapojeni rodiny - Tento postoj by se 1é¢ba méla pokusit zménit. Nepodaii-

li se to, je potieba prani klienta respektovat a rodiné nabidnout jinou moznost péce.

Rodina se odmita do 1é¢by zapojit - Odmitnuti rodiny zapojit se do 1é¢by klienta mize
zpusobit komplikaci, avsak terapeut sklientem mohou stale pfi terapii nakladat

s rodinnymi tématy a zpracovavat je jinym zpusobem.

Vyrazna rodinna patologie blokuje spolupraci - U tohoto piipadu se rodinna terapie

nedoporucuje. Pracovnikiim TK se doporucéuje postupovat jako v piedchozim ptipadé.

Casové limity, pFedevsim délka 1é¢by - Z diivodu ¢asového omezeni 16¢by je prostor pro
praci srodinou znaéné omezeny. V terapii lze vuritych ptipadech pokracovat

I po skonceni 1é¢by.

Limit vzdalenosti - Do TK jsou klienti pfijimani z celého naseho uzemi. Z tohoto divodu
mize nastat situace, kdy klienta a jeho rodinu dé€li i nékolik stovek kilometrii, coz muze

byt pro rodinné ptislusniky zna¢né limitujici.

4.2.4 Pristupy rodinné terapie

Oblast rodinné terapie se déli na celou fadu piistupt v 1é¢bé zavislého chovani. Nejvice

studovany tyto tii ptistupy (Radimecky, 2007):

Behavioralni rodinny model - Tato teorie chape uzivani drog jako dusledek
environmentalnich faktord a snazi se posilit signifikantni osoby pomoci nabidky modeld

chovani a zaroven ukazat, jak se vyrovnat s problémy Vv rodin¢.

Systémovy rodinny model - Tento model se zabyva vzajemnymi interakcemi mezi ¢leny
rodiny. Zkouma komunikaci vroding, roli jednotlivych ¢lenti a pravidla, ktera jsou
v rodiné nastavena. LéCebny proces se proto zaméfuje na zmeénu interakci, které jsou
spojovany S uzivanim drog, na prestavbu systému fungujiciho v rodiné a na upevnéni nove

vytvotfeného systému.
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Socialné — ekologicky model - Model, také oznacovany jako integrativni, chape uzivani
drog jako chovani, které ma v rodinném prostiedi svou specifickou ulohu. Lécba je tedy
cilena na odhaleni pfi¢in tohoto chovani a snazi se ptispét ke zméné v nefunkénim systému

rodi¢ovské kontroly, ktery uzivani drog podporuje.
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5 Empiricka cast

V této c¢asti se nachazi zdavodnéni pouziti kvalitativni metody polostrukturovaného
rozhovoru v Terapeutické komunité v Podcestném Mlyné. V nasledujici ¢asti prezentuji cile
vyzkumu a vyzkumné otazky. Poté nasleduje metodika polostrukturovaného rozhovoru, ktera
zahrnuje informace o vyzkumném vzorku, metody ziskavani dat a etické aspekty.
Po vysledcich vyzkumného Setfeni, zpracovani a analyze dat nasleduje zavére¢na cast této

kapitoly obsahujici zodpovézeni vyzkumnych otazek a diskusi.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je popsat duleZitost podpory rodinnych prislusnika nebo

blizkych osob na 1é¢bu klienta Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné.

Dalsimi dil¢imi cili vyzkumu je zjistit, zda byly vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi
smérodatné pii rozhodovani klienta pro nastup do 1é¢by, kdo a jakym zpisobem podporuje
klienta béhem lécby, vyvoj vztahu klienta a jeho rodiny (popf. jinych blizkych osob)
a klientovy plany do budoucna po dokonceni 1écby v TK.

5.2 Vyzkumné otazky

Pomoci vyzkumnych otazek, jsem zjist'ovala:

eJakou roli hraly vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi v rozhodovani pro nastup
do lécby.

e Jestli se zménil vztah, ktery mél klient s rodinou a blizkymi pred nastupem do lécby v
porovnani Se vztahem, ktery ma klient s rodinou a blizkymi v soucasnosti.

e Podporu klienta rodinnymi pfislusniky nebo jinymi vyznamnymi blizkymi béhem lécby.

e Jestli spolupracuje klientova rodina nebo blizci lidé s terapeutickou komunitou, popi. jak.

e Jaké jsou klientovy plany do budoucna po dokonceni 1é¢by.

e Jak probihala zavislost Klienta.
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5.3 Vyzkumny vzorek a charakteristika vyzkumného prosti-edi

Kritéria pro vybér respondentd:

e Kklient Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné

e v&k nad 18 let

e dobrovolné zapojeni do vyzkumné ¢asti bakalaiské prace

e doba pobytu v TK alespon 1 mésic

e souhlas s potizenim audiozaznamu rozhovoru

e po splnéni vySe uvedenych Kritérii podepsani informovaného souhlasu s vyuzitim

ziskanych dat pro ucely zpracovani zavérecné prace

Cilovou skupinou bylo 7 klientt Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné. Vyzkumny
soubor byl vytvoien na zakladé dobrovolnosti, tzn. na vyzkumu se podileli ti Klienti, ktefi se
polostrukturovaného rozhovoru zuacastnit chtéli, dokud se nenaplnil pfedem stanoveny pocet
respondenta (tj. 7). Vyzkumny vzorek se sklada z 6 muzt a 1 zeny ve vékovém rozmezi 22 -
44 let, s vékovym pramérem 33 let. Rozhovory trvaji pramérné 44 minut. Délka pobytu
klientd v TK, ktefi se zGcastnili rozhovord, je od 4 tydnt do 11 mésict. Primérna délka 1é¢by
respondenti v TK je 6,5 mésice. Tii z nich dokon¢ili vzdélani na sttedni odborné $kole a Ctyfi
respondenti maji dokoncené zakladni vzdélani. Pfed nastupem do 1é¢by vsichni klienti prosli
pobytem v psychiatrické 1é¢ebné. Vsichni respondenti planuji po dokonéeni 1é¢by v TK ucast

v doléCovacim programu (ambulantni nebo pobytovou formou).

Rozhovory probihaly v prostorach Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné na mé
tydenni stazi od 26. inora do 4. biezna 2017. Rozhovory jsem uskuteénila ve druhé poloviné
mé staze, Klienti tak méli moznost mé Iépe poznat. Respondenti byli v davérné znamém
prostfedi. Rozhovory probihaly v pfijemné mistnosti, kde bylo béhem rozhovort zajisténo
soukromi a klid. Respondenti se v prib&hu rozhovort citili uvolnéné. Vsichni byli pfedem
informovani 0 ¢asovém ramci rozhovoru, seznameni S cili vyzkumu a s anonymitou vyzkumu.
Veédeli, ze maji moznost rozhovor kdykoli ukoncit, atd. (viz nize Etické aspekty vyzkumné
prace), coz prispélo k piijemné atmosféie, ktera béhem rozhovoru panovala. Rozhovory jsem
nahravala na mobilni telefon. Transkripce rozhovort je soucasti ptilohy (viz. Ptiloha ¢.1).
V piepsanych rozhovorech, z divodu zachovani anonymity, byla jména osob i geografické
udaje zkraceny pouze na zacateCni pismena. V empirické casti této prace byla jména

zmeénéna.
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5.4 Etické aspekty vyzkumné prace

Kazdym respondentem byl pied provedenim rozhovoru podepsan informovany souhlas.
Informovany souhlas obsahuje seznameni S cilem vyzkumu, ucelem prace a souhlas
S pofizenim audiozaznamu rozhovoru. Zkoumané osoby byly také obeznameny s tim,
ze jejich identita zlstane v anonymité. Informovany souhlas obsahuje identifika¢ni udaje
respondentli, proto neni soucasti této prace. Pied zahajenim rozhovoru byli respondenti
informovani 0 Casové naro¢nosti rozhovoru. Duraz byl kladen na to, aby védéli, ze maji
moznost kdykoli bez udani divodu rozhovor ukoncit. Na zavér rozhovoru byl klientim
ponechan prostor, aby se vyjadiili k tomu, jestli je pro n¢ dané téma uzaviené, jestli se muze

rozhovor ukongdit.

5.5 Metodika vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni ptistup, vzhledem k tomu, ze vyzkum je zaméfen
na malé mnozstvi respondentu. Z tohoto divodu nelze vysledky vyzkumu generalizovat, jsou
relevantni pouze pro praci s klienty v Terapeutické komunité v Podcestném Mlyné. Cilem
tohoto vyzkumu je nestatistické zpracovani dat a zaroven hlubsi porozuméni duleZitosti
podpory rodinnych ptislusnikd a blizkych osob na 1é¢bu klienta v Terapeutické komunité
v Podcestném Miyné. Disman definuje kvalitativni vyzkum jako “nenumerické setieni
a interpretaci socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladany sdélovanym

informacim” (Disman, 2011, s. 285).

Polostrukturovany rozhovor byl zvolen z toho divodu, ze jim lze ziskat hloubkovy popis
zkoumaného fenoménu v piirozeném prostiedi a také proto, Ze je flexibilni, tzn., ze umoziuje
tazateli reagovat na neocekavané skutecnosti a na zakladé toho ménit i poradi otazek béhem
rozhovoru (Hendl, 2012). Dle Miovského je také vhodné pouzivat uptesiujici otazky, které
umoziuji tazateli spravné pochopeni vypovédi respondenta (Miovsky, 2006). “Vyuzivame-li
volné kreativné moznost volné, prirozené a nenucené komunikace v mistech, ktera to
pri interview umoznuji, je tim mozné ucastnika motivovat a vyuzit jeho zajmu nasledné

V mistech S vyssi mirou strukturace.” (Miovsky, 2006, s. 161).

Pii uskutectiovani rozhovoru jsem se snazila vyhnout se chybam, ke kterym mnohdy

pii polostrukturovaném rozhovoru dochazi. Mezi nej¢astéjsi chyby patii neudrzeni struktury
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tazatelem, naruSeni rozhovoru zbyte¢nymi otazkami nebo kladeni irelevantnich otazek
(Miovsky, 2006).

5.6 Zpracovani a analyza dat

Rozhovory byly nahrany na mobilni telefon. Vysoka kvalita nahravek mi umoznila
bezproblémovy prepis. Piepis audiozdznami je soucasti pfilohy této prace (viz. Ptiloha ¢.1).
Presnost transkripce rozhovorl je zajisténa znovupiehranim nahravek a soucasné kontrolou

prepisu.

Informace ziskané polostrukturovanym rozhovorem jsou zpracovany tematickou analyzou
(TA). “Tematicka analyza je metoda pro systematickou identifikaci, organizaci a nabizeni
vhledit do tematickych vzorcii napri¢ v datovém souboru” (Braun a Clarke, 2012, s. 57).
Tematicka analyza “strucné byva charakterizovana jako vyzkumnd technika pro kvantitativni,
systematicky a objektivni popis zjevného obsahu komunikace” (Sedlakova, 2014, s. 291).
Boyatzis TA necharakterizuje jako samostatnou vyzkumnou metodu, ale jako nastroj, ktery
nam umoziuje pouzit vice metod a postupi. TA popisuje jako proces "kodovani
kvalitativnich informaci” (Boyatzis, 1998). TA umoziuje vyzkumnikovi uvédomit Si
a pochopit spole¢né sdilené vyznamy odpovédi respondentu. “Cilem TA je indetifikovat ty
udaje, které jsou relevantni pro odpovédi na konkrétni vyzkumné otdazky” (Braun a Clarke,
2012, s. 59). Merten diferencuje TA podle prostiedkd analyzy. “Prostredkem analyzy jsou
nazyvany sémiotické roviny, na néz se opird analyza” (Merten, 1983, s. 122). Sest
sémiotickych rovin podle Mertena: syntakticka rovina, syntakticko - sémanticka rovina,
sémanticko - sémanticka rovina, syntakticko - pragmaticka rovina, sémanticko - pragmaticka
rovina, pragmaticko - pragmaticka rovina (Merten, 1983). Pro tuto praci byla vyhodnocena
sémanticko - sémanticka analyza jako nejvhodnéjsi. “Metody predstavované na této urovni
jsou wuzitelné k obsahovému zjistovani sémantickych vlastnosti textii a textovych prvkii, které
Ize pak tridit na zaklade obsahovych hledisek (analyza témat) nebo miize byt zjistovan jejich
vztah K jinym sémanticky vyzmnamnym jednotkam (analyza kontingence)“ (Merten, 1983,
s. 124).
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5.6.1 Postup realizace tématické analyzy

Autorky Braun a Clarke (2012) publikovaly Sesti fazovy postup, podle kterého by mély byt
informace tématickou analyzou zpracovany. Postup byl dodrzen pfi zpracovani rozhovort

Vv této praci. Postup je nasledujici:

1. Seznameni se s daty: V prvnim kroku je doporucena transkripce audionahravek
a nasledné vytvoreni poznamek K piepisu rozhovoru, které slouzi k vyzdvizeni potencialné

zajimavych témat, ktera mohou byt dileZzita pro vyzkumnou otazku.

2. Generovani pocatecnich koda: V této fazi probiha systematicka analyza dat pomoci
koédovani. Kody oznacuji skupiny dat, které jsou pro vyzkumnou otazku relevantni. Kody

by mély byt stru¢né a srozumitelné.

3. Hledani témat (kategorii): Dalsim dilezitym krokem je roziadit kody do nadiazenych
témat (kategorii). Merten (1983) urcil 6 kritérii kK vymezeni kategorii, kterymi jsem se

pii vytvareni kategorii fidila. Tato kritéria jsou:

. Schéma kategorii ma byt teoreticky odvozeno, tj. ma odpovidat cilim vyzkumu.

. Schéma kategorii ma byt Gplné, tj. ma postacovat k zachyceni v§ech moznych obsaht.
. Kategorie maji byt navrzeny jako vzajemné se vylucujici.

. Kategorie maji byt navzajem nezavislé.

. Kategorie maji vychazet z jednotného tridiciho principu.

o OB oW N

. Kategorie maji byt definovany jednozna¢né.

4. Kontrola potencialnich témat: Ve ctvrté fazi probiha kontrola spravnosti témat.
Dilezité je cely soubor znovu piecist a zvazit, zda jsou témata relevantni pro vyzkumnou
otazku, a zkontrolovat, zda jsou kody pod urcita témata spravné roziazena. Dulezité je také
rozlisit, co je kod a co je téma. Uzite¢né také je zamyslet se nad kvalitou témat a stanovit si
jasné hranice danych témat. Dalsim dualezitym krokem této faze je znovupiecteni Si textu
a posouzeni, zda témata obsahuji vSechny dulezité informace textu vztahujici se
k vyzkumné otazce.

5. Definovani a pojmenovani témat: V tomto kroku je tieba se ujistit, Ze se témata
nepiekryvaji a zda fesi vyzkumnou otazku. U obsahlejsich témat je vhodné vytvofit

podtémata. Dulezité je i poradi, v némz dana témata uvedeme.
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6. Vypracovani zpravy. Na zavér je tieba zhodnotit vysledky, které z TA vyplyvaji.

V zavére¢né zpraveé se uvadi odpovédi na vyzkumnou otazku (Bran a Clarke, 2012).

5.7 Vysledky vyzkumného Setifeni

5.7.1 Predstaveni respondenti

Nasledujici ¢ast je zaméfena na piedstaveni respondentt, které pomaha K lepSimu

pochopeni kontextu. Jména byla z diivodu zachovani anonymity pozménéna.

Alexander

Alexander (37 let) experimentoval s alkoholem, pozdé¢ji se jeho zavislost na alkoholu
proménila v zavislost na pervitinu a hracich automatech. Penize ziskaval trestnou ¢innosti
(finanénimi podvody, vyrobou a distribuci drog). V Terapeutické komunité v Podcestném
Mlyné se Ié¢i tfetim mésicem. Pred nastupem do TK absolvoval dvé 1é¢by v psychiatrické
l1é¢ebné na oddéleni pro 1écbu zavislosti. V TK se 1é¢i poprvé. Alexander nedokoncil své

odborné vzdélani na hotelové Skole.

Jan

Prvni drogou, kterou Jan (27 let) vyzkousel, byla marihuana. Pozdé&ji zacal uzivat pervitin,
na kterém se stal zavislym. Kratkodobou zkuSenost ma i s heroinem. Jan se v prib&hu své
drogové kariéry stal vyrobcem pervitinu, coz mu umoznilo snadny piistup K penézim
I drogam. Jan dokonc¢il obor Kuchat-¢isnik na stfednim odborném ucilisti. Pfed dvéma lety
se Janovi narodila dcera, ktera je momentalné¢ v péci matky. Prvni tfimési¢ni 1éCbu
v psychiatrické l1é¢ebné nedokoncil. Druhou 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné témét dokongil.
Po nékolikadenni drogové detoxifikaci Jan nastoupil do své prvni 1écby v TK, kde se

momentalng 16¢i druhym mésicem.

Radek

Radek (32 let) zpocatku experimentoval s marihuanou, pozdgji zacal vyhledavat pervitin,
primarné byl ale zavisly na alkoholu. Radek nedokoncil tieti ro¢nik studia na stfednim
odborném ucilisti v oboru Zamecénik. Pied nastupem do soucasné 1ééby v TK tspésné
dokon¢il tfi mési¢ni 1écbu v psychiatrické 1é¢ebné. V TK je nyni jedenactym meésicem,

za mésic l1écbu v TK dokondi.
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Jonas

Jonas (22 let) svou drogovou Kkariéru odstartoval alkoholem, poté experimentoval
s marihuanou. Dominantni drogou, na které byl Jonas zavisly, je pervitin. Jonas ukoncil
studium po druhém ro¢niku na stiedni obchodni $kole v oboru Obchodnik s maturitou. Prvni
1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné kratce po nastupu ukoncil. Druhou 1é¢bu dokoncil a pokracoval
Vv nasledné 1é¢bé v dolécovacim centru. Po mésicni 16¢bé v psychiatrické 1é¢ebné nyni Jonas

prochazi svou prvni 1é¢bou v TK, kde je jiz sedmym mésicem.

Jaroslav

Jaroslav (36 let) byl zavisly primarné¢ na alkoholu a marihuané, s pervitinem pouze
experimentoval. Prvni roky svého Zivota vyrustal Jaroslav v détském domové. Ve Etyfech
letech byl spolu s dalsimi tfemi détmi osvojen péstouny. Dokoncil stfedni odborné uciliste
obor Kuchai-¢isnik. Prvni 1écbu v psychiatrické 1écebné musel predcasné ukoncit
z kazenskych divodu kratce pfed dokoncenim 1é¢by. Do TK nastoupil po druhé mési¢ni 1é¢bé

Vv psychiatrické 1é¢ebné.

Magdalena

Magdalena (35 let) byla zavisla na alkoholu a pervitinu. V puberté experimentovala
s koufenim marihuany. Cast détstvi prozila ve vychovném tustavu pro déti a mladez, kde
ziskala vyuéni list na sttednim odborném ugiliti v oboru Siti odévii. Poté studovala téméi dva
roky na dal§im stfednim odborném ucilisti obor Truhlaiska a calounickd vyroba. Toto
studium nedokoncila. VétsSinu svého zivota se zivila jako servirka. Magdaléna jednu 1é¢bu
v psychiatrické 1écebné pied nastupem do TK podstoupila. Divodem prvni 1écby byla
zavislost na alkoholu. Po dokonéeni této 1écby vydrzela rok abstinovat. Zavislost na pervitinu
byla pti¢inou jeji druhé 1écby v psychiatrické 1é¢ebné. Po 1é¢beé v psychiatrické 1é¢ebné piesla

do TK, ve které se 1é¢i druhym mésicem.

Prokop

Prokop (44 let) byl zavisly na alkoholu a pervitinu. Vyu¢ni list ziskal v oboru Obrabéc
kovil se zaméfenim na soustruznictvi. Dvacet let pracoval ve strojirenstvi, vypracoval se
na obsluhu CNC stroji. Po necekaném rozvodu se Prokop stal zavislym na alkoholu.
S byvalou manzelkou ma jiz dospélou dceru. Jiz v dobé¢ manzelstvi experimentoval
s marihuanou, extazi a kokainem. Z alkoholové zavislosti piesel na zavislost na pervitinu.
Po tiech letech uzivani drog se rozhodl pro 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné. Po dokonceni ¢tvrté

1é¢by se rozhodl pro naslednou 1é¢bu v TK, kde je v soucasné dobé jedenactym mésicem.
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5.7.2 Kli¢ova témata

Na zaklad¢ doporuceného postupu realizace TA autorkami Braun a Clarke (viz kapitola

5.1) jsem vyvodila tato klicova témata a jedno podtéma:

1. Dulezitost rodiny klienta a jinych blizkych 0sob v rozhodovani pro nastup do 1écby
2. Vyvoj vztahi klienta s rodinnymi prislusniky nebo jinymi signifikantnimi blizkymi
osobami od nastupu do 1é¢by po soucasnost

2.2. Samostatnost
3. Podpora rodiny klienta a jinych blizkych v 1é¢bé v TK (kdo klienta v pribéhu
1é¢by podporuje a jakym zpiasobem, spoluprace rodiny klienta a jinych blizkych
s TK)

4. Klientovy plany do budoucna po dokon¢eni lé¢by

Pied zapocetim rozhovoru jsem kazdého respondenta seznamila s obsahem informovaného
souhlasu, ktery nasledné podepsal (viz. 5.4. Etické aspekty vyzkumu). Rozhovory jsem
uskutecnila v druhé poloviné mé tydenni praxe, protoze jsem pied ziskanim rozhovort chtéla
ziskat davéru klientl, coz se myslim podafilo. Pfedpokladala jsem, ze ke mné pak budou
klienti oteviengjsi pti sdélovani dualezitych informaci. Kazdy rozhovor jsem zapocala
pozadanim klienta, aby popsal vznik své zavislosti. Tato Gvodni otazka mé uvedla
do kontextu klientova Zivota. Nasledn¢ jsem pokladala otazky, které jsem méla pripravené,
a podle potieby jsem je doplnovala otazkami. Pokud bylo potieba, pokladala jsem dopliujici
otazky pro lepsi pochopeni. Nékteré otazky jsem pokladat nemusela, protoze byly klientem

zodpovézeny spontanné.

5.7.3. Zpracovani témat
1. Dulezitost rodiny klienta a jinych blizkych v rozhodovani pro nastup do lé¢by

Alexander: Alexandr zacal o prvni 1é¢bé premyslet pied Sesti lety zejména z finan¢nich
davodu. “(...) rozhazel jsem prachy z toho bardku a 0 vsechno jsem prisel. Tak uz jsem si rekl,
Ze toho je moc.” Po prvni Gspésné tifimési¢ni 1é¢bé v psychiatrické 1écebné Alexander
naslednou 1é¢bu v komunité¢ odmitl. Po této 1écbé nasledovala recidiva. Alexander se opét
rozhodl jit lécit do psychiatrické 1écebny z finan¢nich diivodd. Dalsim motivem pro 1écbu
bylo propuknuti toxické psychézy. Rodina byla pro Alexandera také jednim z hlavnich

[l

motiva K 1é¢bé. “Rodina je jedna z mejch nejvétsich motivaci, proc jsem v léche.
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Jan: Jan do prvni 1é¢by v psychiatrické 1é¢ebné nastoupil po tiech letech uzivani pervitinu.
Pro nastup do této lécby Jana donutili rodice. “Rodice mi dali niz na krk s tim, ze rekli, ze se
pujdu leécit.” V' psychiatrické 1écebné se 1é¢il dva tydny. Nasledovala recidiva. Prerusil
veskeré kontakty s rodinou. Do dalsi 1é¢by v psychiatrické 1écebné Jan nastoupil
po predavkovani adrenalinem. Po tiech mésicich 1é¢bu opustil. Po dalsi recidivé kontaktoval
rodice, aby jim sdélil, ze podstoupi dalsi 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné, tentokrat v navaznosti
na TK. Janovou motivaci k 1é¢bé byla dle jeho slov jeho dcera. “Hlavné jsem se rozhodl /écit
kvili dceri.”

Radek: Radek se stal zavislym na pervitinu. Tuto zavislost nasledné vystiidala zavislost
na alkoholu. Radek vyzkousel LSD, po jehoz uziti si sahl na samé dno. Uvédomil si, ze se
ze své zavislosti bez pomoci nevymani. Pozadal o pomoc otce. Nasledn¢ Radek nastoupil
na prani svého otce do tiimésic¢ni 1écby v psychiatrické 1é¢ebné. “I kdyz ten otec nevyzadoval
uz dalsi léchbu, tak ja za sebe jsem mél pocit, zZe by to stejne za chvilku bylo zase tam, kde to
bylo. Takze jsem se dostal k tomu Podcestnymu Mlynu (...).” V prib&hu 1é¢by zjistil, ze tii
meésice jsou prilis kratka doba na vyléceni zavislosti, rozhodl se pokrac¢ovat v 1écbé v TK,

tentokrat ze své vlastni vule.

Jonas: Mezi navykové latky, které Jonas uzival, patii alkohol, marihuana a pervitin. V TK
se 1&¢i ze zavislosti na pervitinu. V prubéhu zavislosti na pervitinu prerusil Jonas kontakt
s rodinou. V momenté, kdy pfisel 0 bydleni u pfitelkyné, s rodi¢i opét kontakt navazal.
Pozadal je 0 zazemi a oni mu vyhovéli pod podminkou, Ze podstoupi lécbu zavislosti
v psychiatrické 1écebné. “Ale to, co me hnalo do prvni lécby moji, tak bylo na zdaklade toho,
abych meél zdzemi u rodici.” Po druhé nastoupil do 1é¢by z podobného divodu. “Takze
podobny se to opakovalo, ale uz jsem chtel i trosku sam, protoze jsem védel, Ze t0 nema
vychodisko tady to.” Po tieti 1é¢bé v psychiatrické 1é¢ebné nastoupil Jonas do TK, ve které
se lé¢i v soucasné dobé sedmym meésicem. Pfi rozhodovani pro nastup do 1é¢by byl
pro Jonase velice dilezity otec. “Tak to byl muj takovej motor, k tomu, abych se sel lécit,

abych s nim neztratil uplné kontakt (...).”

Jaroslav: Jaroslav experimentoval s pervitinem, zavislym byl na alkoholu a marihuang.
O prvni 1é¢be v psychiatrické 1écebné Jaroslav tvrdi: “Presvedcili mé nasi K lécbé. Nasi mi
dali niz na krk s tim, Ze jestli se nepiijdu lécit, at’ se seberu a jdu pryc, Ze to nema cenu, Ze se
na to nechtéji divat. Takze 10 byl prvni impulz k lécbe. ” Dtivody pro nastup do druhé 1é¢by se
oproti prvni 1é¢bé zménily. “Na podruhy kviili sobé uz. Na poprvy uplné ne.”
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Magdalena: Magdalena se pro 1écbu ze zavislosti na pervitinu rozhodla z davodu
toxickych psychoz, kterymi nasledkem uzivani pervitinu trpéla. Vztahy s rodinou a blizkymi
V jejim rozhodovani ziejmé nehraly dilezitou roli. “ (...) v B. jsem slysela vsude Némce, tak
Fikam tady pét némeckych rodin. Slysela jsem S. nad sebou, jak §*kd prosté. Jsem si rikala, Ze
to neni mozny, tak jsem se kryla. Tak jsem projela jenom #m autobusem do té nemocnice

>

a prisla jsem za téma doktorama.’

Prokop: Prokop tvrdi, ze se ze zavislosti na pervitinu neléci kvili své dcefi. Na mou
otazku: “Takze do léchby ses rozhod jit kviili dceri? ”, odpoveédé€l: “Do léchy jsem se rozhodl jit
kvili sobe.” Poté jsem se zeptala, jestli pfi rozhodovani jit do 1é¢by nehraly roli vztahy
s jinymi lidmi, na coz mi odpovédél: “Tak samozrejmé, Ze V podstaté do nedavné doby sem
si myslel, Ze dcera je mou jedinou motivaci jit do léchby, protoze chci byt ndka jeji opora
v zivote.” Z jeho odpoveédi vyplyva, Ze divod jeho 1écby se v prabéhu 1é¢by méni. Nicméné

v rozhodovani pro nastup do 1é¢by byla jeho dcera dilezita.

2. Vyvoj vztahi klienta s rodinnymi prislusniky nebo jinymi signifikantnimi blizkymi

od nastupu do 1ééby po soucasnost.

Alexander: Alexander s rodi¢i udrzuje kontakt po cely Zivot. Po nastupu do 1écby byl
vztah mezi Alexandrem a rodici vypjaty, v prib&hu 1écby se vztah zacina zlepsovat. Dochazi
k znovunabyvani duvéry a ke zlepSeni komunikace mezi Alexandrem a jeho rodi¢i. “(...)
komunikace byla na bode mrazu, kdyz jsem nastupoval do léchy, protoze moc tomu neverili.
Ted, az postupem casu, citim, jak jSOU Stastnéjsi a Stastnéjsi. Jo a ¢im dyl tady jsem, tak tim
cejtim, Ze ten vztah vic se upeviiuje. Tedka ta komunikace byla viceméné zdvorilostni: “jak se
mas, potrebujes neco, Uz to tentokrat fakt neposer”. Ale nebyly tam ani emoce. Volal jsem
a ten rozhovor #% minuty. Uz jsme si nemeli co rict. Tedko trva. Volame si deset minut a ta
mama furt na néco se ptd, furt néco rikd. Zajimaji se 0 mné ¢im dal vic. Fakt zacinaji zase
nabyvat tu dirveru.” S bratrem se Alexander snazi komunikaci navazat. V nedavné dob¢ s nim
mluvil po telefonu a také mu poslal e-mail s fotkami z TK. Alexander doufa, ze se mu podafi

vztah s bratrem zlepsit.

Jan: Jan uvedl, ze vztah se svou byvalou partnerkou, se kterou ma dvouletou dceru, se
vztah od nastupu do TK zménil z toho duvodu, ze si byvala partnerka nasla ptitele, a tudiz je

ted’ Stastna. S Janovym nastupem do 1é¢by zlepseni jejich vztahu, podle jeho nazoru, nema
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nic spole¢ného. Vztah s rodici je podle Jana “rozbity”. Na jeho zlepSeni pracuje. “Tedka kdyz
se 0 tom bavime, tak ten vztah je rozbitej, ale tim, Ze jsem nastoupil redka sem do ty komunity,
jeste s takovou uprimnosti, s jakou jsem jim volal z ¢y Z., Ze jsem si to sehnal a jdu do #y

komunity, Ze jsem dospél a vsechno mé to doslo, tak se ten vztah snazime zase upevnit.”

Radek: Radek ve svych jedenacti letech prerusil témét veskery kontakt s matkou. V TK
dospél k zavéru, ze je pro ného matka dulezita. “Kdyz jsem prisel semka, tak jsem rikal, ze
mati nemdam, protoze jsem s ni nebyl wibec.” Nyni Se snazi 0 znovunavazani kontaktu.
Ke zméné vztahu Radka k matce vyrazné piispél garant (terapeut, ktery je klientovi na dobu
1écby v TK pfid€len). “My jsme obnovili takovy to zdkladni. Jako ozvat se ji na svdtek,
na narozeniny.” Radek si uvédomuje, Ze zlepSeni vztahu s matkou bude velice obtizné a ze se
mu to mozna nepodaii. Radek v TK zlepsil také vztah se sestrou. “Se sestrou, sestra zlepsila.
Ja jsem ji dluzil penize. Ty jsem ji vratil, takze ji nic nedluzim. TakzZe ségra je rada, Ze
Sfunguju.” Vztah s otcem mél Radek kladny i pted nastupem do 1é¢by, ale chybéla v ném
duvéra, kterou Radek postupné v pribéhu 1é¢by ziskava nazpét. “Sam mi i rekl, zZe je videt

zména, Ze je za 1o rdd, ze se lécim. Ja to mizu jenom potvrdit, Ze se ty vztahy zlepsily. ”

Jonas: Jonas z pocatku 1&¢by tvrdil, Ze s matkou v prabéhu 1é¢by v TK nechce navazovat
kontakt, v 1é¢bé svlij nazor ale zmenil. “S mdmou ten kontakt jsem navdzal. Zmenil jsem
pohled na ten muij vztah k ty mameé.” Zména v komunikaci s otcem je za posledni rok ziejma.
“(...) ditv, treba pred rokem, kdybych s nim neco resil, tak ma hodné suverénni pohled
zdravyho cloveka, nezavislyho c¢lovéka a hodné by na meé klad otazky: “pro¢ jako to nejde
normalné, pro¢ normadlné nemiizes pracovat, pro¢ nemiizes zit zivot jako kazdej jinej, proc¢

zase spaddas do tech drog a tak”. Ted’ uz se na to tolik nepta a vic mé chape.”

Jaroslav: Jaroslav tvrdi, ze komunikace s jeho péstouny pro ného byla jiz od raného véku
obtizna. S otcem je komunikace pro Jaroslava obtizna i nadale. “(...) S mdmou Se spis vic
bavim. Ale to je protoze u taty mam jeste porad takovej trosku blok, kterej se snazim tedka
hodné odstranovat. Ja jsem se s nim za mlada treba vitbec nebavil(...). Ale dneska uz asi
nemam takovy ty bloky, ktery by mi rnidk to... Pravé zZe pres ty bloky jsem se snazil neco rict,
ale vzdycky jsem to rek v ndkym stresu. Spis z pocitu povinnosti. Tady to postupné, uz je to
néco jinyho ted. Ndak to neumim popsat, ale kdyz se spolu bavime, tak je to prirozenéjsi.
Mama je takovej ten typ, ktera ma potiebu mi to vic priblizit, protoze mé md porad za toho

blba, kterymu to musi vysvetlit, ale to je normadlni. Tedka v posledni dobé 10 tak neni. Tedka
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mi prijde, Ze se mnou mluvi prirozenejc nez kdykoli jindy.” Na mou otazku, zda se Jaroslaviv

vztah k matce i otci zménil v prubéhu 1é¢by, odpovedél kladné.

Magdalena: Vztah Magdaleny a matky se vyviji i piesto, ze je Magdalena v 1é¢bé pouze
meésic. Z pocatku 1écby Magdaleny matka s 1écbou v TK v Podcestném Mlyné nesouhlasila.
Prala si, aby se Magdalena §la Ié¢it do jiné TK. V pribéhu 1é¢by Magdaleny matka na 1é¢bu
v této TK zm¢énila nazor. “Ted uz je rdda, Ze su tady.” Magdalena rovnéz véii ve zménu

vztahu k matce do budoucna. “Su tady mésic, ale s mamkou se to urcité zmeni.”

Prokop: Prokop prerusil kontakt se svou dcerou poté, co zacal byt zavisly na pervitinu
do takové miry, Ze nevydrzel abstinovat po dobu jeji ptitomnosti. Po dobu 1écby Prokop
zagina sviij vztah s dcerou znovu obnovovat. Ze se vztah s dcerou v pribéhu 1é¢by méni,
doklada slovy: “A4 bylo to obdobi téch poslednich, dejme tomu, nekolika let, kdy jsme spolu
se opravdu absolutné nak nekontaktovali. Nicméné od té doby, co su tady, tak ona tady byla

)

za mnou Vv lété lonskyho roku. A ja jsem dvakrat byl za ni uz.’
2.2 Samostatnost

Alexander: Alexander i v TK pfijima hmotnou podporu, tj. tabak od své rodiny. O své
soucasné finan¢ni situaci se nezminil. Pfed nastupem do 1é¢by byl finanéné zcela nezavisly.

V 1é€bé mu pomaha psychicka podpora jeho rodiny.

Jan: Jan pfiznava, ze jiz od mladi byl obklopen penézi a nevazi si jich. “(...) ja jsem byl
koupeny dite.” Tvrdi, Ze mu rodi¢e penézi kompenzovali to, ze na ného z duvodu casové
naro¢nosti jejich zaméstnani neméli ¢as. Do doby nez Jan nastoupil do 1é¢by v TK se nechal
hmotné¢ i finanéné rodi¢i podporovat. Po prvni 1é¢bé v psychiatrické 1écebné a nasledném
relapsu si Jan uvédomil dtlezitost rodiny, zejména dcery. Uvédomil si také, Ze rodi¢e starnou
a jednoho dne ho opusti a on se bude muset postavit sam na vlastni nohy. To byl klicovy
moment, kdy se Jan rozhodl, ze se musi od rodi¢ finanéné osamostatnit. “7y nasi, tak jd
potrebuju 0d nich prestat brdt a zacit néco davat. Takze tedka, kdyz mé mama sem volala,
poslu salamky, ja ti poslu tabaky”. Tak jsem to zatrh, a protoze musim ja sam se zacit starat.”
Janovi se dafi financné se osamostatnit. Pfed nastupem do TK se Jan zadluzil, otcovu finan¢ni

pomoc ale odmitl a ted’ se snazi vypotadat se se svymi dluhy sam.
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Radek: Radka podpotil otec hmotné tim, ze mu koupil k Vanocim mobilni telefon. Radek
tento dar vnima jako projev otcovy diavéry. Jinak se Radek v rozhovoru o samostatnosti

nezminil.

Jonas: Jonase rodi¢e podporuji psychicky, finanéné nikoli. To, ze ho rodice finan¢né
nepodporuji, vysvétluje nasledovné: “(...) na zdakladé myho chovdni v minulosti, kdy jsem
mdmu okradal 0 penize, tak financni podpora neni.” Jonas$ tvrdi, Ze Zzivot v TK bez finan¢ni
podpory jeho rodiny neni jednoduchy. Ve své situaci hleda pozitivni aspekty. “Je to pro me

tezky docela, bez ty financni podpory, ale miize mé to hodné posunout.”

Jaroslav: Jaroslav tvrdi, ze se jeho nezavislost na rodiné€ postupné vyviji v pribéhu 1é¢by
v TK. “Jesté porad zacdtkem lécby jsem mél tendenci po nich néco chtit. Porad jsem nebyl

dost samostatnej. Dneska se za to stydim. Dneska bych to neudeélal (...).”

vvvvv

nechci otravovat, to je jejich Zivot a nebudu co ctrndct dni: “hele poslete mi balik?” Pied
nastupem do 1é¢by byla Magdalena finan¢né sobésta¢na. V rozhovoru si podle mého nazoru
protife¢i, kdyz na jednu stranu tvrdi, ze nechce byt své matce, sestie a priteli na obtiz. “Ja je
nechci otravovat, to je jejich Zivot a nebudu co ctrndct dni: “hele poslete mi balik?”
Na druhou stranu si nechava do TK zasilat baliky, které plati jeji pfitel a pripravuje je jeji
sestra. Pred nastupem do 1écby se Magdalena nechala finanéné i hmotné podpofit pritelem.
“Prijel, vsechno mné koupil. Koupil mi holinky, koupil mné to to. On mné dal a i penize,
do toho Brna, kdyz jsem se stéhovala. Mné dal sedm set euro jako, abych mela na byt, abych
zaplatila dva ndjmy. Ale vsechno mi nakoupil. Krémy, prosté nachystal me. “M. kafe”. Prosté
rukavice, pak mi koupil viozky. A i ja se mdam pro co snazit.” Magdalena je v 1é¢bé pouze
mésic, a proto véfim, Ze v budoucnu se bude snazit osamostatnit z toho duavodu, ze

samostatnost je jednim z cil 1é¢by.

Prokop: Z rozhovoru vyplyva, ze Prokop nebyl pied nastupem do 1é¢by na nikom
finanén¢ zavisly. Prokop se v rozhovoru o finan¢ni nebo hmotné zavislosti nezminil.
Z rozhovoru lze vyvodit, ze jediny clen rodiny, ktery by ho teoreticky mohl finan¢né
podpofit, je jeho otec, ale ten 0 Prokopové zavislosti ani 1é¢bé nevi, tudiz ho finan¢né

nepodporuje.
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3. Podpora rodiny klienta a jinych blizkych v 1é¢bé v TK - kdo klienta podporuje,

jestli rodina spolupracuje s TK

Alexander: Alexander ma podporu rodi¢u po cely zivot, nyni si ale mysli, ze pokud rodice
zklame a za¢ne znovu uzivat drogy, podporu a davéru rodiny nebude schopny nikdy znovu
obnovit. “Dvacet let uz to je takhle, Ze jsem zacal budovat tu diivéru, kterou oni do mé vlozili
a ja jsem ji vzdycky zklamal.” Projevy podpory rodi¢i vnima prostiednictvim telefonatd,
zasilanim tabaku. Od bratra Alexander zatim podporu nema. O zlepSeni vztahu S nim
se pokousi. “On tu divéru na rozdil od téch rodicii nabyval har.” Mimo rodinu Alexander
podporu nema. S kamarady, ktefi nebrali drogy, kontakt pierusil. “Takze tedko i néktery,
ktery zustali jeste, tak s nima jsem prerusil kontakty sam, protoze za prvy ani nemizu Se
kontaktovat s nékterejma lidma a za druhy se stydim jesté. Stydim se za to, jak jsem Zil nebo
za to, zZe jsem tady, za to, Ze ani nevim, jak S nima...” Rodinni pfislusnici s TK zatim

nespolupracuji, Alexander se jim to ale v nejblizsi dobé pokusi navrhnout.

Jan: Jan odmitda hmotnou a caste¢né i finanéni podporu rodica. Otec plati alimenty
na Janovu dceru a také mu plati mobilni tarif. | piesto, ze by byl Janv otec ochotny zaplatit
Janovy dluhy, Jan tuto nabidku odmita. “(...) nechci, aby to platil, Ze si musim nabit drzku
sam a dostat se z toho sam. ” Psychicky je v 1é¢bé Jan podporovan. “Co se tyce ted’ka rodiny,
tak mam v nich podporu. Drzej me palce. Celej Zivot mé podporovali. | pak v téch nejhorsich
chvilich, kdy jsem jim ukrad ty véci, kdy jsem priznal tatovi, kolik jsem mu ukrad penéz.
Podpora rodicii je pro mé dilezita po psychicky strance.” Jan se domniva, ze pokud za¢ne
znovu uzivat drogy, podporu rodi¢t definitivné ztrati. “(...) tedka jenom dve moznosti. Prvni
moznost je, bud’ to, Ze to tady dam az do konce a budu mit naddale jejich podporu a budu moc
se i vrdatit do toho S. bytu nebo zacit u nich bydlet a znovu a jinak. ” Jan uvadi, Zze ma v 1écbé
i podporu matky své dcery. “. Z M. strany mdm podporu v tom, Ze md to sem pres t7i sta
kilometrii @ prijede kazdejch ctrndct dni, kdy to pijde. (...) myslim si, Ze kdyby se ke me M.
nechovala tak, jak se chovd v tenhle moment, nebo kdybych ji volal a rekla me, Ze nema cas,
ar’ zavolam za tejden, tak by to pro me byla cesta k tomu, abych utek odsud, abych odesel.”
Janova rodina v blizké budoucnosti planuje spolupraci s TK. Janiv otec ma domluvenou
rodinnou terapii v TK. Janova rodina také spolupracuje s ambulantnim centrem pro drogové

zavislé, odkud ma Jan podporu v 1é¢bé od své terapeutky.

Radek: Radek podporu matky v 1é¢bé nema. S nastupem do 1é¢by s matkou nemél
navazany zadny kontakt, v pribéhu 1écby se to vSak zménilo. “KdyZ jsem prisel semka, tak
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jsem rikal, Ze mati nemam, protoze jsem s ni nebyl vitbec. S garantem jsme p#isli na to, Ze ju
potiebuju. Ze je pro mé matka dilezitd (...). Jak jsem ji chtél dokdzat, Ze odsud jdu budovat
dal zazemi. Budu normalné fungovat. Tak jsem to delal proto, aby matka vidéla, ze jsem néco
dokazal.” Na zakladé posledni uvedené véty usuzuji, ze Radkovi na minéni matky zalezi
a ze by mu jeji podpora v 1é¢bé prospéla. Psychickou podporu v 1é€bé ma od otce, sestry

a sestenice. S TK Radkuv otec ani matka nespolupracuji.

Jonas: Na pocatku 1é¢by Jonas podporu matky nevyhledaval a pierusil s ni veskery
kontakt. Vztah s matkou se v pribéhu lécby zménil. Jonas s ni je nyni v Kkontaktu.
Vyznamnou podporu v 1é¢bé Jonasovi poskytuje jeho otec. “Ale byl pro mé strasné diilezitej
tata v tomhle. V tom poslednim nastupu do léchy, protoZe t0 je muij Vzor Zivotni.” Ja urcité
jakou podporu mam, tak mdm psychickou podporu, ze vidycky, kdyz mam slabsi chvilky
a reknu jim to, tak oni rikaji ditvody, proc tady zistat, v ¢em je to dobry, abych tady byl a tak.
Psychicka podpora tam je. V tom, Ze byli tady i za mnou na navstéve. Zajimali se 0 to.”
Kromé¢ otce Jonase podporuji jeho bratii a babic¢ka. Dulezitost podpory rodiny vyjadiil slovy:
“Ja si rikam, jak by to bylo, kdyby to nebylo viibec, kdyby jsem vithec nemél ten kontakt s
nima a vitbec bych nemél asi zadnou... Nebo mel bych motivaci, ale bylo by to 0 hodné tezsi

bez nich. Bylo by to fakt o dost f¢zsi. ” Kvili kradezim nema finan¢ni podporu. Oba rodice se

zucastnili rodinné terapie v TK.

Jaroslav: Jaroslavovi jsou oporou v 1é¢bé piedevsim rodice. “TakzZe tu podporu od rodiny
cejtim velikou. Svym zpiisobem je to pro mé motivace velikd.” Matka vyjadiuje zajmem
0 zlepSeni komunikace. “Mdma se me na to nedavno ptala, Ze sem volala, chtéla mluvit
S niakym terapeutem, se jich chtéla zeptat na to, jak maj se mnou mluvit. Ona se hodné zajima
0 to, 0 nasi problematiku.” Mezi dalsi lidi, ktefi Jaroslava v 1é¢bé podporuji, patii sousedé
z vesnice a rodinni piibuzni.” Jaroslav ma v 1é&¢bé podporu bratra. “Jinak s tema
sourozencema, s tema starsima, navdzal jsem vztah tedka s bratrem s vrstevnikem (...). Mu
nesaham ani po kotniky. Treba to vim i ted, ale uz mé to netrapi. Uz se s nim bavim. Kdyz
jsem sel do ty druhy léchy, tak on mé o tom presvedcil, kdyz jsem el podruhy do Cerveridku,
tam jsem se teda prihlasil, ale stejné i ted’ mé hodné podporuje. Koupil mi tricko, kdyz jsem
tam sel, takovy pékny gesto. | ta jeho pritelkyné mé v tom docela zo... ” Jaroslavova rodina

s TK nespolupracuje, protoze si nemysli, Ze by jim rodinna terapie mohla byt napomocna.

Magdalena: Magdalena ma psychickou podporu své matky, sestry a pritele. Matka
Magdalenu podporovala pii nastupu do 1é¢by v psychiatrické 1é¢ebné. Pti nastupu do TK
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Magdalena mat¢inu podporu neméla, jelikoz matka trvala na vybéru jiné TK, coz Magdalena
odmitla. Nyni Magdalenu matka podporuje. “Ted uz je rdda, Ze su tady.” Matka se snazi
podpotit Magdalenu psychicky i hmotné. “Magdalenko, my ti posieme vsechno, CO
potrebujes. Soustred’ se na sebe”. A vis jako hezky mi to rekla.” Magdalena se velice upina
na podporu pritele po psychické i finan¢ni strance. “Prijel, vSechno mné koupil. “M. ja
na tebe pockdam. Ty ses prosté... Bud’ silna”. Takze ja mam podporu od ného Silenou. Ja Si to
pravé uz nedokdzu ani predstavit, ze kdybych ho nemeéla, vis co.* Ptitel Magdalenu ujistuje
slovy: “Ja jsem na tebe cekal ctyricet devet let, takze co jsou to dva roky v komunité”. Vis,
jakoze ja tu podporu od neho mdam.” Ptitel Magdalenu také podporuje tim, ze S ni planuje
budoucnost. “Napsal mne, v tom blazinci mé proste napsal: “M. ja koupim bardk
na pohranici”. Dale ji slibuje: “Takze mi koupi psa, kteryho jsem si tam chtéla vydupat,
abych mohla vstdvat, abych mohla pro néco vstat, abych méla tu chut.” Podle mého nazoru
se Magdalena na tyto myslenky velice upina a myslim si, ze Magdaleny vytrvalost v 1é¢bé
uzce souvisi S podporou ptitele. Magdalena ma psychickou podporu i nékterych svych
kamarada. S TK zatim zadny rodinny ptislusnik ani ptitel nespolupracuje. Ptitel hovoii pouze
némecky nebo anglicky, a proto Magdalena piedpoklada, ze by rodinnou terapii v TK nebylo
mozné uskuteénit. Kooperaci matky a TK by Magdalena uvitala, proto se pokusi spolupraci
v budoucnu zprostiedkovat. O dosazeni moznosti této spoluprace je ale skepticka. “Ona ti

rekne, Ze nemd cas, Ze ma svych starosti dost”’.

Prokop: Osoby, které Prokop zminil jako dilezité v jeho zivoté, jsou jeho dvaceti jedna
leta dcera, otec a kamarad. S kamaradem se znaji mnoho let. Kdyby Prokop potieboval na par
dni zazemi nebo jakoukoli jinou podporu, mize se na kamarada kdykoli obratit. Prokop ma
Vv 1é¢bé dcetinu podporu. Prokop byl dceru béhem 1é€by nékolikrat navstivit a po dokonceni
1é¢by by chtél jit na dolécovani do stejného mésta, kde dcera v soucasné dobé bydli. “Takze
jsme se domluvili s dcerou, Ze nastoupim do J. na dolécovak, aby jsme si byli riak vic nablizku
nez Sto kilometrii. Mohli se aktudlné videt pri problému jednoho nebo druhyho. Myslim si, Ze
jsme si vzajemné tak néjak oporou.” Otec Prokopa v 1é¢bé nepodporuje. “Miij otec nevi

0 tom, Ze jsem zavisly.” S TK tudiz nespolupracuje.
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4. Klientovy plany do budoucna po dokoncéeni 1é¢by

Alexander: Alexander se v rozhovoru zminuje 0 tom, Ze by po dokonc¢eni 1é¢by v TK rad
vyuzival dolécovaci program. Na druhou stranu si velice protife¢i a 0 své budoucnosti se
Vv rozhovoru pfili§ nezminuje. “A ja ti /ikam, nejsem smirenej jesté v tomhle tom stadiu s tim,
Ze Sl nedam (...).” Alexander si jesté neni jisty svou budouci abstinenci, je si ale védom toho,

ze lécba zavislosti je dlouhy proces, a Véti v to, Ze se jeho nazor na abstinenci zméni.

Jan: Po dokonceni 1é¢by v TK chce Jan vyuzivat sluzby dolécovaciho centra pobytovou
formou. Jan se pokusi najit si dolécovaci centrum v blizkosti bydlisté své dcery. “Kdyz bude
dolécovak s ubytovanim v R., coz je ode mé sedmdesat kilometrii, tak tam pujdu, protoze 1o je
pro mé redlné dostupny, abych treba kazdej druhej, treti den jel za tou dcerou.” Pokud Jan
nenajde dolécovaci centrum v okoli bydlisté dcery, nastéhuje se zpét do bytu, ve kterém
pobyval pted nastupem do 1é¢by, a dolécovaci centrum bude navstévovat pouze ambulantné.
Po dokonceni 1écby se Jan pokusi splatit své dluhy a najit si zaméstnani. “Co se tyce tech

’

dluh, tak chci si to vyresit sam. Tady chci to dat az do konce. Chci si najit praci.’

Radek: Radek po dokonc¢eni 1é¢by v TK podstoupi naslednou 1é¢bu v doléCovacim centru
Vv jiném mésté nez ve kterém uzival drogy. “To je jiny mésto, protoze ja mam s B. probléemy.
Ja jenom kdyz tam jezdim na vyjezdy jesté ted’ka, tak furt su v napeti. Hlavné to mam spojeny
s drogama a lidi a tohle. Protoze jsem tam fetoval deset let nebo kolik.” Radek se

po dokonceni 1éEby v TK pokusi pozastavit exekuce a pokusi se jit do insolvence.

Jonas: Jonas ma velice blizky vztah s otcem, proto se rozhodl pokracovat v doléCovani
blizko bydlisté otce. Jona§ ma obavu z toho, Ze z Casovych dtvodi nebude schopen travit
s otcem tolik ¢asu, kolik by chtél. “ (...) nevim, jak na tom budu casové, protoze budu muset
chodit do prdce, chci si dodeélat skolu a urcité konicky budu mit, takze ted tohle to vsechno
skloubit s zéma navstévama tam, tak to pro me bude problém, ale kazdopddné urcité to budu
chtit udelat, tak abych s nima mohl travit co nejvic casu.” Po dokonceni dolécovaciho

programu by se Jonas rad prestéhoval za otcem.

Jaroslav: Po dokonceni 1écby v TK by rad Jaroslav pokracoval v 1écbé v dolécovacim
programu ambulantni formou. Jaroslav se chce vratit do své ptvodni prace. “(...) casem bych
chtél potom néco pohodinéjsiho, protoze uz fyzicky bych na to taky dlouho nemél. Ale urcite
se tam chci vratit, protoze na mé cekaj.” Pozdé&ji by Jaroslav chtél zménit zaméstnani a zivit

se renovaci nabytku a dfevénych starozitnosti. Bydlet bude v domé, ktery se nachazi
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ve stejné vesnici, ve které bydli jeho rodi¢e. Jedna se 0 stejny diam, ktery obyval

pred nastupem do 1é¢by.

Magdalena: Magdalena si uvédomuje dulezitost doléCovacich programu, a proto by
po dokonceni 1é¢by v TK chtéla pokraovat v nasledné 1é¢b¢ v doléovacim centru. “Ale je to
diilezity to dolécovani. Silené diilezity no.” Jednim z cilti dolé¢ovaciho programu je to, aby si
klient nasel praci, coz je pro Magdalenu zbyte¢né, protoze nechce dokoncit doléCovaci
program cely a chce se vratit do Némecka k svému ptiteli. “Musim a v tom dolécoviku je, ze
Si vezmes ndkou tu prdcu, protoze aspon ty dva mésice tam dam, jsem premyslala, Ze

minimalne.”

Prokop: Po dokonceni 1é¢by v TK bude Prokop pokracovat v 1éCeni v doléCovacim
programu. Naslednou péci bude vyuzivat ve stejném mésté, kde bydli jeho dcera. “Takze jsme
se domluvili s dcerou, Ze nastoupim do J. na dolécovdk, abysme si byli 7iak vic na blizku nez
sto kilometrii. Mohli se aktudlné videt pri problému jednoho nebo druhyho. Myslim si, Ze jsme
Si vzdjemne tak nejak oporou.” V pribéhu dolécovani si Prokop planuje najit praci.
“Okamzite si najdu praci, coz si myslim, Ze neni pro mé problém najit si prdci, protoze, kdo
chce pracovat, tak prdci vzdycky najde. Mam dvacet let zkuSenosti ve strojirenstvi, takze to
taky nebude tohle, ale nejsem presvédcenej 0 tom, Ze prosté celej Zivot chcu zistat v takhle
velkym mésté a chodit do rniaké normalni prdace do fabriky prosté. Délat osm hodin jako. Spis
bych prosté, ja nevim, délal treba, mél treba svou cajovnu (...).” Budoucnost ma Prokop
naplanovanou pouze do konce dolé¢ovaciho programu. “Ja jsem viastné za ty posledni roky
jsem prestal nak planovat do budoucna.” Zaroven ale tvrdi: “Byl bych rdd, kdyz bych treba
mohl zit jako nekde v podhuri, treba Beskyd, nékde proste na ndké roubence nebo proste
V jurté nebo néco takovyho. Mit prosté nakej sviij pozemecek, kde bych mél prosté psa a ovce
a tak ndak jako se trosku se stranit proste béznymu zivotu.” Prokop ptemysli o studiu
na vysoké Skole. “A pak jsem chtel jit na vejsku, coz jsem zatim neudélal, ale nic neni
ztraceno. Ted' premyslim samoziejmé O nidkym vyssim vzdelani, ale uz ne z profesniho

’

hlediska, ale spis ze zajmu, zZe by mé zajimala filosofie, teologie a takovyhle véci jako.’
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5.8 Zavérefna cast

5.8.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Jakou roli hraji vztahy klienta s rodinou nebo jinymi blizkymi v rozhodovani
pro nastup do lééby?

Pfi nastupu do 1é¢by byla rodina pro 6 ze 7 respondentl vyznamnym faktorem. Jan, Radek,
Jonas, Jaroslav nastoupili do 1é¢by, protoze od rodict dostali ultimatum - bud’ se ptjdou 1é¢it,
anebo ztrati jejich psychickou, finan¢ni i hmotnou podporu. Prokop a Jan uvedli jako silnou
motivaci pii rozhodovani pro nastup do 1éEby zlepSeni vztahu k jejich dceram. Mezi casté
zaznamenané motivy v rozhodovani pro 1écbu patiily finance a toxické psychozy. Dalsim
motivem bylo pifedavkovani adrenalinem. Z rozhovort s respondenty je patrné, Ze se jejich
motivace k 1é¢bé vyviji. Nekteti z nich uvedli jako diivod pro nastup do 1é¢by natlak rodicd,
postupné si vSak ziejmé uveédomili, ze 1é¢ba bude uspésna pouze v piipadé, ze se budou 1é¢it
ze svého vlastniho rozhodnuti. Ze zpracovani tohoto tématu vyplyva, ze rodina méla velky

vliv na byvalé uzivatele drog pii rozhodovani se pro nastup do 1é¢by.

Zménil se vztah, jenz mél klient s rodinou a blizkymi pred nastupem do 1écby v
porovnani se vztahem, ktery ma Kklient s rodinou a blizkymi v sou¢asnosti?

Zménu Ve vztahu respondentu s blizkymi osobami od nastupu do 1é¢by po soucasnost jsem
v rozhovoru zaznamenala u vsech respondentti. Respondenti uvedli, ze zména ve vztahu
s rodinnymi pfislusniky a jinymi vyznamnymi osobami se projevila komunikaci s nimi. Dva
respondenti uvedli zménu od nastupu do 1éEby po soucasnost ve vztahu k matce. S nastupem
do 1écby byli oba respondenti presvédceni, ze nechtéji S matkami navazovat kontakt.
V pribéhu 1é¢by se jejich stanovisko zménilo a oba v soucasné dobé usiluji 0 navazani
¢i zlepSeni vztahi. Zména vztahl je uzce spojena se znovuziskavanim duvéry rodinnych
piislusnikt ¢i jinych blizkych osob. Kazdy z respondentd uvedl, ze 1é¢ba v TK ma pozitivni

dopad na vyvoj vztahi zejména s rodinnymi ptislusniky.

Ktefi rodinni prislu$nici nebo jini vyznamni blizci podporuji klienta béhem lécby?
Jak ho podporuji?

Psychickou podporu rodinnymi piislusniky a jinymi dtlezitymi osobami v 1é¢bé jsem
zaznamenala u kazdého respondenta. Néktefi respondenti se nechavaji podporovat pouze
psychicky, jini vyuzivaji podporu finan¢ni ¢i hmotnou (viz. nize podtéma Samostatnost).

vvvvvv
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psychicka podpora velice uzce souvisi s divérou v budouci abstinenci respondenti. Podpora
rodiny a jinych blizkych osob je jednim ze zakladnich ptedpokladii pro tspésnou 1écbu.
Vsichni respondenti si dalezitost své rodiny uvédomuji a vazi si ji. Vétsinu z nich podporuje
pouze rodina. Jana navic podporuje matka jeho dcery, Magdalenu ptitel a Prokop ma podporu
kamarada. Jednim z projevi podpory je podle mého nazoru spoluprace rodiny s TK formou
rodinnych terapii (viz niZze). Dale se podpora projevuje zajmem 0 respondenty formou
telefonickych hovort ¢i navstév.

Spolupracuje klientova rodina nebo blizci lidé s terapeutickou komunitou? Popfi.
jak?

Z rozhovoru vyplyva, ze rodina pouze jednoho respondenta spolupracuje s TK formou
rodinné terapie. Ctyti z respondentti v budoucnosti navrhnou svym rodinnym piislusnikiim
moznost Ucasti v rodinné terapii, piicemz otec jednoho z respondentti ma sjednany konkrétni

termin rodinné terapie. Tti respondenti o rodinnou terapii zajem neprojevuji.

Jaké jsou plany klienta TK do budoucna po dokoncéeni 1é¢by?

Vsichni respondenti v rozhovorech uvedli, ze si uvédomuji dulezitost nasledné péce
po dokonceni 1écby v TK, a proto chtéji pokracovat v doléovacim programu ambulantni
¢i pobytovou formou. Magdalena si jako jedina uvédomuje, ze doléCovaci program nebude
schopna dokoncit cely, protoze chce zit s pritelem v Némecku. Radek vyuZzije nasledny
program Vv jiném mésté, nez zije jeho rodina, protoze v tom samém mésté bydlel
pred nastupem do 1é¢by, tudiz je pro ného toto mésto rizikové. Ctyfi z respondentt uvedli, ze
po dokonceni 1écby v TK absolvuji dolécovaci program v blizkosti bydlisté rodinnych

piislusniki.

Jak probihala zavislost klienta?

Na tuto otazku jsem dostala odpovéd od kazdého klienta na pocatku rozhovoru. Tuto
otazku jsem respondentiim pokladala jako prvni z toho divodu, Ze jsem s nimi chtéla navazat
rozhovor a zarovein mi zodpovézeni této otazky pomohlo pochopit odpovédi na vyzkumné
otazky v Sirsim kontextu. Tématem prubchu klientovi zavislosti jsem se v této bakalarské

praci detailnéji nezabyvala, protoze uzce nekoresponduje s cilem vyzkumu.

5.8.2 Podtéma - samostatnost

Toto téma se v rozhovorech vyskytuje velice casto a se vztahem k rodin¢ podle mého

nazoru Uzce souvisi. Vysokou cetnost vyskytu tohoto tématu si vysvétluji tim, ze
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na samostatnost je v TK kladen velky diraz. Jednim z cild 1é¢by v TK je dosaZeni

samostatnosti a nezavislosti.

Nezavislost na rodiné¢ se v pribéhu 1écby vyviji. V dobé¢, kdy byl proveden rozhovor,
uvedlo 5 ze 7 klientt, ze jsou finan¢né nezavisli na jinych osobach. Jan uvedl, ze je finan¢né
samostatny, ale Ze za n€¢ho rodice plati mobilni tarif a alimenty, coz za finan¢ni samostatnost

nepovazuji. Magdalena se nechava finan¢né podporovat piitelem.

5.8.3 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zodpovédét vyzkumné otazky, coz se dle mého minéni zdafilo.
K vysledkim jsem dospéla pomoci kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovaného
rozhovoru, jehoz nasledny piepis jsem vyhodnotila tematickou analyzou. Z vysledk této

tématické analyzy vyplyva, ze udrZzovani socialnich vztahtt mimo TK je pro klienty dulezité.

Kvalitativnimu vyzkumu mize byt vytknut pruzny a nestrukturovany charakter (stézi lze
replikovat). Dalsi nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je, Ze vysledky vyzkumu nemusi byt
zobecnitelné na populaci a nemusi byt platné v jiném prostedi. Vysledky mohou byt vysoce
ovlivnény ¢lovékem, ktery je vyhodnocuje (Hendl, 2016).

V rozhovorech se objevil efekt spolecenské vhodnosti (efekt socialni dezirability), ktery

nastava v piipadg, ze lidé chtéji pusobit lepsim dojmem (Atkinson, 2012).

Kvalitativni vyzkum jsem realizovala polostrukturovanym rozhovorem. V priabéhu
ziskavani rozhovoru se objevila témata, ktera S mym vyzkumem nesouvisela. Pokud jsem si
byla védoma odchyleni se od pfedem piipravenych témat, pokusila jsem se rozhovor
sméfovat K pozadovanému tématu, abych ptedesla ziskani irelevantnich informaci. Jindy jsem
naopak umysin¢ ponechala novému tématu volny prubéh, aby byl rozhovor uvolnény
a pomohl mi v hodnoceni pozorované osoby. Tento ptistup po dokonceni rozhovort
vyhodnocuji jako piinosny v tom, Zze mi umoznil poznat dalsi témata, kterymi se respondenti
momentaln¢ zabyvaji. Podle mého nazoru se respondenti o téchto tématech zminuji, protoze
je subjektivné povazuji za velice dalezita. Téma, které nekoresponduje s cilem mé bakalarské
prace a zaroven se v rozhovorech vyskytlo velice Gasto, je téma financi. Cetnost vyskytu
tohoto tématu v rozhovorech znaci jeho dulezitost. Proto by bylo vhodné toto téma zmapovat

Vv samostatné vyzkumné praci.
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Pii vyhodnocovani ptepsanych rozhovora tematickou analyzou jsem se v nékterych
ptipadech setkavala s tim, ze respondenti neodpovédéli na mnou polozenou otazku. Pokud
jsem si nezodpovézeni otazky uvédomila, polozila jsem otazku znovu. Dale jsem

zaznamenala, Ze si néktefi respondenti ve svych odpovédich protifeci.

Do rozhovoru jsem se snazila nepromitat informace, které jsem o respondentech ziskala

pied uskutecnénim rozhovort.
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6 Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo popsat dulezitost vztahti klienti terapeutické komunity

s rodinnymi pfislusniky nebo se signifikantnimi osobami a vyznam jimi poskytované

podpory.

V prvni ¢asti jsem struéné zpracovala problematiku drogové zavislosti. Dale jsem se
zabyvala obecnymi charakteristikami terapeutickych komunit, principy, pravidly, fazemi
1é¢by a motivaci drogové zavislych k 1é¢bé. Dalsi kapitola teoretické ¢asti S nazvem Vyznam
rodiny a signifikantnich 0sob v procesu 1écby v terapeutické komunité popisuje vyzkumy,
které dulezitost podpory rodinou Klienta v 1é¢bé dokazuji. Duraz je zde kladen na rodinnou

terapii, ktera je soucasti 1é¢by.

Po provedeni a vyhodnoceni vyzkumu, ktery byl uskutecnén formou polostrukturovaného
rozhovoru s klienty Terapeutické komunity v Podcestném Mlyné, a po prostudovani odborné
literatury jsem dospé€la k zavéru, ze vztahy, které klienti udrzuji mimo terapeutickou
je pro drogove zavislého klienta nesmirné naro¢na. Pokud ma klient v prib&hu 1é¢by podporu
rodiny, muze ji v obtiznych chvilich vyuzit k piekonani sloZitych situaci v 1é¢bé i po jejim
dokonceni. Zlepseni vztahl v rodin¢ je jednim z cili 1é¢by. Pred nastupem do 1écby klienti
mnohdy travili ¢as pouze s uzivateli navykovych latek. Udrzovani téchto vztahu je pro klienty
Vv 1é¢bé nezadouci, proto byva rodina jedinym bezpeénym zdrojem podpory. Rodina pro ného

¢asto byva velice silnou motivaci k udrzeni abstinence.

Zpracovani této prace mi umoznilo ziskat komplexni predstavu o fungovani terapeutickych
komunit. Tydenni staz, jez jsem v Terapeutické komunité v Podcestném Mlyné absolvovala
za ucelem provedeni polostrukturovaného rozhovoru, m¢ obohatila 0 mnoho novych
a necekanych zazitki a umoznila mi nahlédnout do zivota klientd terapeutické komunity.
Podle mého nazoru jsou terapeutické komunity velice prospésné, zejména z toho divodu, zZe
poskytuji klientovi moznost dostat svou zavislost pod kontrolu v bezpeéném a podpirném
prostiedi. Zivot v terapeutické komunité mu umoziiuje 0svojit si nové zpisoby chovani,

Vv ¢emZz mu pomahaji ostatni klienti a také strukturovany program terapeutické komunity.
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Seznam priloh

Piiloha €. 1: Piepis rozhovori z terapeutické komunity
Tazatel je dale oznacovan jako T a respondent R. Véchna zminéna jména jSOu pozménéna a
geografické udaje jsou zkraceny pouze na pocateéni pismena, aby se dodrzela anonymita

rozhovoru.
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Piepis rozhovoru s Alexandrem

T: Tak mi prosim povéz o tom, jak jsi se stal zavislym.

R: Tady az jsem piiSel na to, Zze tady ty moje problémy zacaly zhruba ve stejny dob¢, kdy
zacCaly problémy myho taty. Protoze tata po revoluci hned zacal podnikat a ptisel k penéziim,
a to byl devadesatej druhej tieti rok, naky stanky s obcerstvenim a takhle, a zacal pit, zacal
hrat automaty v ty dob¢ a za¢al mamu podvadét. Takze tak nak v ty dobé ja jsem zacal mit ty
samy problémy. Zacal jsem s alkoholem, zacal jsem s automatama. Pomérné jako uz v tomhle
tom veku, v téch tiinacti, v necelejch ¢trnacti letech jsem si nadélal néjaky dluhy. Chodil jsem
na diskotéky, kde jsem hlavné konzumoval alkohol. A pak na jedny diskotéce nékdo ptisel S
tim, Ze ma néco na povzbuzeni a Ze po tom vydrzime, budeme tancovat, bude nam fajn. To
tak ja jsem se tomu nebranil. Byl to teda pervitin. Vibec jsem nemél ptedstavu 0 tom, co to
je. Vsichni to $tupali. Ja jsem mél strach to Snupnout, tak jsem si to nalil do coly, tenkrat.
Takze jsem to nalil do piti, vypil jsem to, protoze pak jsem m¢l strach, aby mi to neud¢lalo
néco Vv nose nebo v hlavé. A byla to obrovska euférka. Est¢ druhej den jsem se tam vratil,

tancili jsme furt, vydrzel jsem uplng, jsem byl nabitej energii.
T: Na ty prvni davce?

R: Jo, jo. A bylo mi strasné dobie. A pak uz to §lo vSechno strasné rychle. Béhem tii mésict
jsem do toho spad, jakoze fakt uz to i doma pak poznali. Pucoval jsem si penize od kamaradi,
protoze jsem to uz pak chtél shanét, do toho automaty samoziejme, jo. Tam nak ta zavislost se
zkombinovala hnedka z kraje. A nasi samoziejmé neveédéli, jak na to, jo, protoze myslim si,
ze V ty dobé méli starosti sami se sebou, takze ani nak tomu nevénovali pozornost, az tolik,
jako jak by asi to zasluhovalo ten problém v ty dobé. No a ja, shodou okolnosti, jsem mél tetu
ve Spanélsku. Tatova sestra, ktera tam odjela hnedka po revoluci. Pak se tam vdala az nékdy
v devadesatym sedmym osmym se jako vzali, ale nasla si tam Span&la. A nez v tom
devadesatym a zustali tam zit. On byl pomérné¢ Gspésnej podnikatel tam. Mél nakou firmu na
vyrobu barev a tak. Takze jako fakt velky penize. Ta teta se nabidla jako kdyz nak vlastn¢ tata
ji tikal, jaky maji problémy tady, co se d&je. Tak se nabidla, ze by mé tam vzali. Ze oni déti
jesté neméli v ty dobé jesté. Dneska uz je maji ale tenkrat je neméli, protoze byli chvilku

spolu. Tak jakoze by mé tam vzala, ze bych tam moh nak fungovat, dat se tam dohromady.
T: Ze by té odstiihli od téch drog.

R: Jasné, Zze by mé odstiihli od téch drog a tak dal. Dneska zpétné, kdyz to vidim, tak to bylo

uplné nejhors$i mozny rozhodnuti. Protoze ja tam piijel, mné bylo ¢trnact let, teda pfiletél.
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Bydleli jsme v B., kousek od B. Oni m¢li obrovskou vilu, nabytek od Mackintoshe, mramor
vSude uplné, prosté masakr. Ja jsem tam mél cely podkrovni patro pro sebe s obrovskym
balkonem. Jsem vysel na terasu. Na terase sprcha vlastni, jo. Koukal jsem na mote piimo,
takze upln¢ mazec. Zacali mi tam platit Skolu. Zacal jsem chodit do Skoly. Kazdy tii mésice
jsem lital doma. Uplné $ilend mé zasobovali penézma. Pak jsem zacal délat naky brigady jesté
tam teda, protoze jsem chodil do baru vypomahat s obsluhou. Protoze vétsinou bud’ mé tahali
mezi star$i spolecnost, mezi stejné stary lidi, jako byli oni. No a m¢ samoziejmé se v téch
barech libilo, takze jsem tam zase alkohol a tohleto i to prostiedi. Tam jsem si strasné zvyk na
penize. Vzdy jednou za ty tii mésice jsem piilitl sem. Samoziejmé uz to bylo tak jako na
tajnaka, Zze uz jsem to nikde... Uz jsem védé€l, ze pied tou rodinou se musim mit na pozoru,
jinak je to v prdeli. Tak jsem tieba pfiletél na tejden. No a hnedka samoziejmé za téma

kamosema, a hnedka uzivacky.

T: A tys bral drogy celou tu dobu teda?

R: V tom Spanélsku ne.

T: Tam ne. Jo, jo.

R: Ale tam samoziejmé zase alkohol.

T: Pred ¢im ses mel teda na pozoru?

R: Vzdycky, kdyz jsem piilit sem, tak tady jsem bral, jo?
T: Jo jenom tady.

R: No jasné. Vzdycky jsem prilit po tfech mésicich tieba na tejden, na ¢trnact dnt. To jsem
tady profetoval. Pak jsem tam jel zase na tii mésice se Iécit, ale to uz oni nevédéli. Neslo to
poznat, takhle po ty kratky dob¢ jesté. Oni neznali ani ty ptiznaky, jakoze jsem pak spal nebo
tohle to. Rikal jsem tfeba, Ze jsem vypil néco nebo tak. Tak to oni fidk nefesili v ty dob& uz.
Pak jsem jednoho dne jsem se vratil a ptivezl jsem si vétsi sumu penéz tenkrat, ktery jsem tam
vlastné usettil - dost, protoze jsem tam nem¢l za co utracet penize. Mi davali kapesny fakt
obrovsky na tu dobu. No a pfijel jsem sem, tady jsem se nak rozjel moc a uz jsem tam neodjel
nikdy. Pak uz nevédéli, co se mnou, tak zkouseli tam zpatky znova, tam uz jsem nechtél,
protoze jsem pii tom poslednim odjezdu, jsem si od ty napujcoval jesté n&jaky penize. Kdyz
jsem byl tady tak oni furt: “vrat’ se” a tohle to. Pak uz pochopili, Ze jsem zase do toho spad. Ja
fikam: “Hele, tak mi poslete, ja si koupim letenku, ptiletim. Pak uz jsem si vymejslel: “mam
tady naky dluhy, potfebuju to zaplatit”. Oni mi furt posilali, posilali, teda rodicim mejm,

ktery mi to davali a ja jsem to prokalil vS§echno. Tam jsem si strasné zvyk na upln¢ jinej Zivot,
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hlavné na ty prachy a nechtél jsem se toho vzdat, takze pak kdyz mé piihlasili na Skolu, tak uz
mi to nestacilo. Ale furt to bylo takovy, jesté ze se to dalo ukocirovat, Zze tam nebyl naky
socialni dopad. Dokazal jsem normaln¢ fungovat, chodil jsem pak jesté do ty skoly. Pak kdyz
jsem odesel ze skoly, protoze jsem ukoncil po dvou letech, tak jsem si nasel praci v Italii jako
Cisnik, protoze jsem m¢él tu gastronomku. Tam jsem dva roky makal. Ale zase, byl jsem v
Italii, byl to alkohol, obcas koks nebo to, nékde tam na party. Kdyz jsem se vratil sem, tak to
byl pernik. Ale furt jsem to tak nak zvladal ten zivot normalné. V Italii jsem mél pak havarku,
tam jsem teda z Italie odjel. Dostal jsem se do vykonu trestu tady v Cesky republice, protoZe
byl jsem zvyklej na prachy. Tady uz jsem nemél Zadnou moznost se prosadit a jako fakt

makat nékde za desitku nebo tenkrat ani ne za sedm za osum se mi nechtélo.
T: Kvuli ty havdrce?

R: Kvili havarce jsem dostal vyhosténi z Italie. Protoze jsem tam boural pod vlivem alkoholu
samoziejmé. Takze ptiSel jsem o tidic¢ak, kterej mé drzel nad vodou. Pfisel jsem o praci, 0
zazemi. V Italii jsem byl dva roky, takze to jsem tam budoval, o v§echno jsem piisel. VSechno
jsem tam musel nechat, nemoh jsem se vratit do toho statu. Tady uz jsem musel zacit Gplné.
Sice m¢l jsem naky prachy, ale musel jsem zacit sam. Tady jsem si hnedka rychle nasel
piitelkyni, stejné starou jako ja. M¢ bylo devatenact v ty dob&. Pronajali jsme si ve Z.
diskotéku. Samoziejmé zase vilbec mné nedochazelo v ty dobé naky rizikovy véci a to ne.
Takze tam se strasné rozjel alkohol a drogy. Pak pfislo prvni ptedavkovani. Furt jsem teda
snupal. Pfedavkovani, kdy jsem skonc¢il na ARU. Potom ARU jsem pfiestal uzivat. Ale hlavng,
CO m¢ zajimalo, ja vic nez na téch drogach, jsem byl zavislej na penézich. Ted’ka nedavno
jsme na to vlastné pfisli s L., kdyz jsem mél garantak. Ze ty penize jsou jedna z nejvétsich

mojich zavislosti.
T: A jako co s nima deélds? Nebo jak se to projevuje?

R: Co s nima délam? Ja je vétSinou rozhazim vzdycky. Ale tady o tom uz mluvim od zac¢atku,
co tady jsem. Ja jsem ted’ byl ve vykonu trestu od dva tfinact do dva patnact. Jinak ja jsem
deset let venku vyrabél, prodaval drogy. Takze jsem se zivil drogama viceméné. Za ty dva
roky ted’ toho vykonu trestu posledniho, tak jsem si udélal takovou vizi, takovej plan, ze
vydélam obrovsky penize nebo fakt balik, béhem kratky doby a pak na vSechno seru. Ale
vedél jsem, ze vydélam ranec, jako fakt balik a tieba pak fakt za pul roku budu ve velkym a

pak na to seru. Ja jsem za toho pul roku nebo za osm meésict vydélal tfi a pal mega.

T: Ty jo, tak to je teda hodne. To byl pldn.

57



R: To byl plan, kterej vySel. To i M. mi fikal tady, kdyz jsem o tom mluvil na zivotopisny, Ze
fakt jako klobouk dold, Ze fakt nevidél ¢lovéka... VSechno, na co jsem v zivoté $ahl, se mi

datilo. Vzdycky kdyz jsem mél nakou takovou ambici, tak jsem toho dosahl.
T: To sis vydeélal drogama?

R: Drogama a podvodama, protoze ja jsem jesté¢ délal uvéry, nabiral jsem na lidi pajcky u
Cesky spofitelny. Takze my jsme méli zhruba kazdy tii tejdny, vzdycky neZ probéh ten proces
toho schvaleni, tak kazdy tii tejdny tam bylo pal milionu v bance. Takze hlavné tady na tom
to naskakalo. Ale ty penize jsem vyd¢lal. Samoziejmé kamen trazu, pernik, kterej jsem k
tomu potieboval, abych tohle mohl vSechno realizovat. Takze jesté do toho jsem jel drogy,
daval jsem a vSechny ty penize skonCily v automatech vesmés. Takze sice jsem opravdu
dokazal ty prachy vydélat, ale zaroven jsem pochopil, Ze je to Gplné Kk ni¢emu.

T: Stejné je nemds.

R: Takhle s téma penézma to bylo celej Zivot. Ja jsem byl furt uplné nahoie béhem kratky
doby anebo jsem pak spadl do strasnejch sracek, tenkrat v ty dobé. Kdyz pak jako takovy
extrémy vzdycky. Ale poprvy jsem se dostal do vykonu trestu v téch devatenacti. To bylo par
mésicid, co jsem si potieboval hromadit a hromadit penize a uz tady jsem nevédél jak, tak
trestnou ¢innosti. V ty dobé mi to ptipadalo uplné cool. Ptipadal jsem si, ze na mé nemuzou.
Prislo devét mésicu, pak prislo Sestilety vézeni. To uz bylo za vétsi véci, takze uz téch let bylo

vic. Tam jsem zacal s nitrozilni aplikaci.
T: Ve vezeni?

R: Ve vézeni. Jakmile jsem jednou zkusil tu jehlu, tak tam ta zavislost propukla uplné. To mi
bylo dvacet ¢tyti, kdy jsem si poprvy aplikoval nitrozilng. A v téch dvaceti ¢tyrech letech to
pak mélo rychlej spad. To, co jsem zazil do ty doby, tak $nupal jsem, Siiupal jsem ale nemusel
jsem to mit a pak po ty zkusenosti s tou jehlou, tak jsem pochopil. Celej zivot prakticky, od
téch &trnécti, jsem il dva Zivoty. Takze tak, jak jsem to mél v tom Spanélsku, takze jsem pied
nima zil takhle, ale ja jsem zil jinak. Tak jsem zil az do tyhlety doby. Ja jsem i chodil do
prace. Obcas jsem i délal, po tom Sestiletym vykonu, povolani jako tfeba finan¢ni
poradenstvi, pojistovaci poradenstvi jsem d¢lal. To jsem mél jesteé vSechny zuby, dneska uz je
nemam. D¢lal jsem telekomunikace, délal jsem energie. Takze spis takovy kancelatsky prace.
A do toho samoziejmé jsem vedl i druhy zZivot, kdy jsem pachal trestnou ¢innost. Takze jsem

vedl takovy dva zivoty. Pro¢ to fikam ted’kom? Pro¢ jsem o tom zacal? Ztratil jsem nit’ ted’.

T: Ja nevim ted.
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R: To je jedno, ale vicemén¢ od toho zacatku ty nitrozilni aplikace v tom vézeni, tam toho
nebylo samoziejmé tolik, téch drog. Byly tam ty drogy, ale nebyl takovej ptistup. Tam hnedka
jsem chytl dvé Zloutenky, bécko, cécko. Dokonce moje prvni aplikace, ktera byla, tak hnedka
jsem si pichnul cécko zloutenku. Docela jako tragicky. Vibec jsem nevédél, co to je v ty
dobé. Nebylo tam tolik téch drog, takze to bylo dvakrat trikrat tejdné, pak ¢trnact dnu nic.
Takovy prosté obdobi. Samoziejmé vylezl jsem ven a chtél jsem to v§echno dohnat. M¢l jsem
nakej majetek, kterej jsem zdedil po babicce, ktera mi umiela, kdyz jsem byl v tom vykonu,
pul roku pied tim, nez mé propustili. Co mi odkazala, prodal jsem nemovitost. Takze jsem
mél par set tisic na zacatek. Samoziejmé chtél jsem vSechno dohanét. A dohanél jsem to tak,
ze jsem to dohan¢l drogama. To bylo v roce dva tisice Sest. A od toho roku dva tisice Sest to je

jeden velkej Srumec.
T: Jakoze od ty doby jsi bral drogy az po ted.

R: Od ty doby jsem si pichal. Zacal jsem vafit. Jesté jsem d¢lal dva Sest, co jsem vylezl, tak
jsem zacal s t¢éma tak normalné. Zacal jsem makat v ty pojistovné, protoze jsem si koupil

maturitni vysvédceni a Cistej trestni rejstiik.
T: To jde?

R: To jde. Stalo mé to patnact tisic dohromady oboje dvoje. Nasel jsem si pfitelkyni v P.,
ktera do ty pojistovné m¢ dostala. Protoze ona tam pracovala. Pak, kdyz uz mé tam chtéla
dostat, uz jsme spolu byli asi tfi étyfi mésice. Tak jsem musel s pravdou ven pied ni, Ze jsem
trestanej, netekl jsem ji Giplné za co a kolikrat. Uz ani nevim, co jsem ji tenkrat tekl, asi za
bouracku. Ale se $pinavym rejstitkem to nehrozilo, protoze tam jsi jako OSVC. Dostavas
registraci od Cesky narodni banky. Ja jsem shodou okolnosti sedél za falesny penize. Tak uz
jsem ji musel fict pravdu. Samoziejmé po dvouletym vztahu, pak kdyz uz jsem ji délal nafezy,
protoze pak uz jsem fetoval tak, ze jsem to nezvladal sam. Ona mé nahlasila a polozila mé, Ze
jsem tam na zakladé toho faleSnyho maturitniho vysvédceni a 0 tu praci jsem piisel. Az ta
jehla mné& ukazala tu zavislost jako opravdu, tu pravou tvatr. Do ty doby to bylo obcas, kdyz
jsem chtél. Kdyz jsem chtél, tak jsem si dal, kdyZz jsem nechtél, tak jsem si nedal,
nepotieboval jsem to. Napil jsem se tieba zase. U mé hlavné se ty zavislosti stiidaly. Od
dvanacti let to zacaly cigarety, ve tfinacti trava, kterou jsem pak rychle opustil, tu travu. Pak
tam byl hnedka alkohol. Pak ten pervitin. Pak pervitin zase jsem vysadil. Byl tam alkohol.
Pak to byl alkohol i pervitin. Pak zase jsem vysadil tohle po tom piedavkovani, ale byly to
zase léky, takze jsem zase pét let mél zavislost pak na benzodiazepinech. Kdyz jsem viibec

tieba 1 jiny drogy moc neuzival, jako tieba pernik do toho pak casem. Ale piestal jsem pit
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ticba alkohol v ty dobé uplné. Dneska vitbec. Dneska deset let alkohol nepiju uz. Takze tak

nak 0 moji zavislosti. Kdyby té€ néco zajimalo, tak se ptej.
T: Jo, jo. Takze kdyz jsi ztratil prdci, co potom?

R: Kdyz jsem ztratil praci u ty pojistovny, nedal jsem se tak snadno. Ja jsem mél rychly
feSeni, protoze vV dobé€, kdyz uz jsem pracoval pro pojis'tovnu v P., tak 0 mné¢ méla zajem
realitni kancelaf. To jsou finan¢ni poradci. To vlastni Kellner. To spada pod Kellnera. Takze
to je nejvétsi financni poradenstvi U nas. Méla 0 mné zajem tam p. pobocka, protoze fakt jsem
m¢él dobrou produkci. S tim, ze jsme se samoziejmé potkali na seminafich nebo podobnych
akcich. Méli 0 mné zajem. Ale samoziejmé v dobé, kdy jsem byl v ty pojistovné, tak jsem
absolutné nemél potiebu k nim piechazet. Kdyz to krachlo v ty pojistovné, tak jsem ptisel do
ty realitni kancelafe, ze bych chtél ptejit. Tam byly naky administrativni procesy, ktery
musely probéhnout. Muselo se vyfidit novy osvédceni, protoze tam uz nepracujes pro jednu
pojistovnu, ale pracuje$ pro vSechny pojistovny. Délas tam i hypotéky a vSechno. Takze
tenhle ten proces trva dva, tii mésice. Ja mezi tim jsem tam d¢lal a smlouvy se psaly na jméno
moji nadiizeny. Ale ja uz jsem tam flakal falesny smlouvy. Smlouvy, ktery uz jsem m¢l tieba
udaje lidi z pojistovny. Takze jsem pak jesté néjakou dobu d¢lal tam takhle. Pak bohuzel to
padlo vSechno na hlavu ty nadtizeny, protoze ja jsem nikde nefiguroval. Jako papirové jsem
nikde nefiguroval. Takze papirové v§ude figurovala ona. Na smlouvach podepsana ona. Takze

nak jsem z toho vybruslil. Pak jsem se vratil k drogam zase. Pak zase vyroba, distribuce.
T: Ale bral jsi celou dobu ne?

R: Jo, bral jsem celou dobu uplné. Samoziejmé vzdycky nakou dobu jsem to zvladal. Ale
nejde to utahnout tieba dva roky v kuse.

T: Ze 10 je financné ndrocny nebo zdravotné?

R: Psychicky, jasné€. Dokazes strasné moc véci. Treba jsem chodil, ti fikam, délal jsem v B..
Mi tikal v P. dealer v obleku. Protoze ja jsem tady mél vlastné kancl a o asi Sedesat metra dal
jsem bydlel. M¢l jsem byt. Ja jsem odesel odpoledne z kancelare, Sel jsem do bytu, kde se ke
mn¢ sjizdéli dealeti z pardubickyho kraje a nabirali u m¢ drogy. Tam jsem vyd¢laval tieba
Sedesat, sedmdesat mésicné a to jsem fakt nadélal tieba Ctyii pét smluv do mésice. Tam jsou

fakt hezky provize. A do toho jsem jesté délal dvacet tiicet dni na drogach.
T: Kdybys to neutracel, to bys byl bohdac.
R: Kdybych to neutracel, tak dneska bych byl v baliku. To je pravé ono, ze tak jak jsem

rychle k tém penézim pfichazel, tak jsem si jich nevazil nikdy. Mé spi§ bavil ten samotnej
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zivot. M¢€ ani nebavily ty penize, protoze jsem védél, ze je druhej den mam znova. Mné staci
osm tisic na to, abych navaril padesat gram, ktery ja proddm minimalné za sto tisic. To mi

fakt staci osm tisic, abych si nakoupil ty 1éky a ty potieby.
T: Co potom, kdyz te vyhodili z tyhle prdace?

R: To byla zase trestna ¢innost. Prodej.

T: Kdy ses sel lécit?

R: Lécit. Poprvy, kdy jsem zacal ptemyslet 0 1éCeni, tak to bylo v roce dva tisice jedenact,
kdy jsem pfiSel aplné zase o0 vSechno. Protoze ja jsem ty P.... To bylo od dva sedm do dva
devét, pak jsem néjakou dobu byl v ty realitni kancelafi. Pak jsem jesté zustal jesté bydlet v
Ch.na pardubicku. Kde jsem uz jel jenom distribuci. Pak uz jak to $lo postupné dolt, dolt,
dolu, rozhazel jsem prachy z toho baraku a 0 v§echno jsem pfisel. Tak uz jsem si fekl, ze toho
je moc. V roce dva tisice jedna jsem si poprvy fek, ze bych chtél jit do 1é¢by nebo ze bych s
tim chtél néco délat. Poprvy jsem slySel 0 nakejch komunitach. Poprvy jsem se dozvédél o
naky 1écbé. Tenkrat v ty dobé. Do ty doby jsem to nefesil. Néveédél jsem vubec, ze je naka
takovahle moznost. TakZe ve dva dvanact jsem el do PLka do O. Sam od sebe jsem sel na
kacko, tam jsem jim fek mij problém. Hnedka jsme zavolali na detox do O. Tam jsem jel. Po
ttech mésicich v O., kdy tenkrat jesté primai mi tam doporucoval komunitu, vzhledem k

tomu, ze jsem takhle dlouho zavislej. Ja jsem viibec nechtél slySet 0 naky komunité.
T: Na rok vid”?

R: Hlavné po téch letech stravenych ve vézeni, fikam: “ja jsem tpIné v pohod¢”. Hlavné ja
jsem fakt byl ptesvédéenej po téch trech mésicich, kdyz jsem odchazel, Ze jsem vylécene;.
Nemél jsem chut’ na drogy. Nemél jsem myslenky vibec na drogy. On mé tam tenkrat
presvédcoval 0 tom, Ze to jsou skryty chuté. A ja fikam: “co to mluvi ten debil, jaky skryty
chuté?” Nechapal jsem to vibec. Myslel jsem, ze jsem fakt silnej a ze to nevemu. Trvalo to
dva dny. Pak jsem vytizoval komunitu, S. Do ktery jsem nakonec nedojel viibec. Pak ptisel

vykon trestu zase. Toho vykonu trestu je dohromady devét let. Takze to uz je taky dost.

T: A jeste komunita.

R: Takze piisel vykon trestu dalsi, v tom jsem byl v tom dva patnact, tam jsem si ud¢lal tyhle
ty plany megalomansky, ktery ¢asteéné vysly a ¢astecné nevysly. Minulej rok v 1été, v ¢ervnu
uz jsem nemé¢l vibec nic z téch penéz. Uz po mné Sla policie. Zacaly schizy tézky, zacala
paranoia, zacaly toxicky psychozy. Strasné rychle jsem navysil davky, béhem toho posledniho

ptl roku uZivéni, asi pétinasobnd. Uz jsem védél, ze takhle to dal nejde. Ze prosté nemizu
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dal. Takze jsem $el znovu do ty 16¢by. Sel jsem znovu do O. a uZ jsem védél, ze komunita jo.
Takze zacal jsem az ten minulej rok pofadné zajimat 0 to, co to je komunita, jak to tam

funguje, na jak to je dlouho, co mi to mize nabidnout. A téd’ jsem tady.
T: A kdyz ses rozhodoval lécit, hral v tom roli vztah k jinym lidem?

R: V kazdym piipadé. Jak bych to popsal ten vztah s tou rodinou. Samoziejmé ja jsem m¢l

vzdycky obrovskou podporu rodiny. Tam byly upln¢ vyborny vztahy z jejich strany.
T: Myslis s rodicema?

R: Jo. Rodice, bratr, babicka, jako prarodi¢e. Uz od ¢étrnacti oni néco zjistili, ze ja délam.
Udglal jsem pruser. Ja jsem se zacal kat, kdyz oni na to pfisli: “ne, uz se to nestane maminko,
uz to bude dobry”. Oni mi dali ndkou divéru. Ja samoziejmée jsem ji absolutné zklamal. Oni,
ze uz to je naposled snad a tohle. Takhle to jede patnact let nebo kolik let. Dvacet let uz to je
takhle, ze jsem zacal budovat tu davéru, kterou oni do mé vlozili a ja jsem ji vzdycky
zklamal. Kdyz jsem vylez z toho vézeni, tak mama védéla o tom, nebo ja jsem ji fekl o tom
svym planu, 0 svejch zamérech vydélat penize. Oni samoziejmé moc radi za to nebyli, ale uz
si na to zvykli postupem téch let. Ale samoziejmé, kdyz vidéli po tom pil roce, co to se mnou
ud¢lalo, Ze jenom ublizuju lidem okolo sebe, ublizuju jim a hlavné i sobé&, tak jsem zacal
pozorovat, jak to nici i je. Mejm rodi¢um je Sedesat, takze to je jiny nez pied dvaceti lety, kdy
jim bylo c¢tyficet a byli jesté plny zivota. Ale ted’ opravdu jsem zacal vidét, jak starnou a jak je
to deprimuje. Jak to ni¢i muj zivot. Rodina je jedna z mejch nejvétsich motivaci, pro¢ jsem v
lécbe.

T: Jo. Jesté nékdo jinej, krome rodiny, té motivuje nebo podporuje?

R: Kromé rodiny viibec. Samoziejmé jsou to rodice, s kterejma ta komunikace byla na bodé
mrazu, kdyz jsem nastupoval do 1é¢by, protoze moc tomu nevéfili. Ted’ko postupem ¢asu, co
jsem tady, ¢ili v 1é¢bé jsem uz od Eervence, mezi tim jsem mél recidivu od ¢ervence minulyho
roku. Od ¢ervence do fijna. V fijnu jsem mél tii tydenni recidivu, kdy pak jsem se vratil na
zacatku listopadu. Pfi ty recidivé jsem zase vyhledal rodinu. Rekl jsem, Ze jsem do toho zase
spadl béhem dvou tydnu, co jsem venku a ze to chci zastavit nak. Takze vzali m¢ domu.
Pomohli mi zase viechno vyiidit. Ale moc tomu nevéfili samoziejmé. Rekli: “jde do
komunity, zase naky gesto jeho”. Ted az, postupem casu, citim jak jsou S$tastnéjsi a
St'astn€jsi. Opravdu zacinaji verit tomu, tieba fikali: “vydrzi tam mésic”.

T: To je uspech vid’?

R: Jo a ¢im dyl tady jsem, tak tim cejtim, Ze ten vztah vic se upeviiuje.
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T: Takze se to meni, vid, od ty doby, co jsi nastoupil hodné.

R: Jo hele, hodné, fakt hodné. Ted’ka ta komunikace byla viceméné zdvoftilostni: “jak se mas,
potiebujes néco, uz to tentokrat fakt neposer”. Ale nebyly tam ani emoce. Volal jsem a ten
rozhovor tiéi minuty. Uz jsme si neméli co fict. Ted’ko trva. Volame si deset minut a ta mama
furt néco se pta, furt néco fika. Zajimaji se 0 mné ¢im dal vic. Fakt za¢inaji zase nabyvat tu
davéru. Co je horsi, tak je vztah s bratrem ted’ko zatim. Jestli budu mit zejtra prostor na

skupinu, tak bych o tom mluvil zejtra na skuping.
T: Tak to jen strucné néco rekni, jestli chees.

R: Jo. Vztah s bratrem. Ja jsem mu vzdycky zavidél spis. Myslel jsem si, Ze ja jsem vzdycky
lepsi nez on. Pohrdal jsem jim, ale v realité¢ to byla zavist. Dneska uz to vim. Dokazu to
piiznat. Celej zivot jsem to nepfiznaval, protoze on sportovec. D¢lal thai box, chodil do

posilovny, ma dobrou praci. Takze véci, ktery jsem ja chtél délat a kterych jsem nedosah.
T: Jemu se ty véci darej.

R: Jemu se dafi. Jsou to ty obycejny véci. On nepije. On nekouii. Nikdy drogy. To vibec
nikdy. Fakt je slusnej. Uplnej opak. Rikam, ja jsem tim vzdycky pohrdal. On furt sedi doma.
Z prace do prace. A ja si tady uzivam. Dneska vim, Ze to byla viechno zavist. Ze on si dokaze
udrZet tu stabilni praci. Ja ne. Kdyz jsem prodal tu nemovitost, tak z toho dostal i naky penize
on. Ja kdyz jsem vylezl ven, tak babicka byla pul roku po smrti. Odkazala to mné, ale
piepisovalo se to na mamu, tim, Ze jsem byl ve vykonu trestu. Mama rozhodla, zZe ty penize
rozdéli mezi nas oba. S ¢imz ja jsem moc nesouhlasil. Tim vztah vici tomu bratrovi... Ta
nenavis se prohloubila jesté, kterou jsem vac¢i nému mél. Furt jsem si myslel, Zze on je
upiednostinovanej Vv ty rodiné. Vy¢ital jsem mu to, ze on dostava vétsi pozornost, vétsi lasku,
veétsi péci. O to to bylo horsi, Ze ja jsem ty penize profrcal z toho baraku a on si je ulozil na
spotici Gidet a furt je m&l. J4 jsem mél pocit, Ze to jsou moje penize. Nak jsem to tak cejtil, Ze
jsou to moje penize. Takze samoziejmé jsem mu je krad. Pii kazdy pfilezitosti, jsem to, co
jsem nasel u n¢j doma. Kdyz nebyl doma, tak jsem mu néco vzal. Byly to tisicovy ¢astky. Pak
to byly naky véci. Kdyz jsem pak uz byl v prdeli, nemé&l jsem na drogy, tak o to vic jsem se
ubiral ke kradezim doma i jemu. Taky to tam bylo u né&j. Vzdycky mi zacal trosku vérit. Ja
jsem to vzdycky posral, okradl jsem ho. Takhle to bylo posledni osm let. Takze ten vztah je

takovej, jesté ted’ko, na bodé mrazu.

T: Jak on se stavi k tomu, Ze se léc¢is?
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R: To zatim nevim, protoze jsem s nim doposavad’ nekomunikoval. Nevim ani, jak tu
komunikaci navazat, protoze nechci, aby to bylo jako ptedtim, protoze vzdycky z vézeni jsem
mu psal dopis: “Bracha, ja uz budu lepsi”. Byly to tidky sliby vzdycky. Naka pokora z ty moji
strany, ale asi nebyla moc upiimna. Pak jsem to samoziejmé vzdycky posral a jelo to nanovo.
On tu duvéru narozdil od téch rodi¢i nabyval huf. Protoze trosku to vidi. Samoziejmé ty
rodice furt doufaj a asi az do posledni chvilky budou doufat, ze se to zméni. Ale on uz asi je
skeptiCtejsi. Takze ten vztah jesté neni nak navazanej. Nicméné v ned¢li, nebo kdy to bylo,

jsem volal domu a poprvy jsem s nim mluvil. Mama ho dala k telefonu. To jsem tady ftikal.
T: Jo, jo, jo.

R: Mama mi ho dala k telefonu, ja jsem viibec nevédél, co mam tikat. Byl jsem z toho uplné

paf. Ted’ko jsem psal email, posilal jsem naky fotky. Takze ta komunikace ted’ko nak zacne.
T: Jemu si poslal email primo?

R: Jo, ptimo jemu.

T: Tak cekds na odpoved.

R: Jo, ale mail byl jenom s fotkama, takze zacatek jenom takhle.

T: No, jasne.

R: Dvanactyho jedu domu dubna, takze tam doufam nebo véfim, Ze se to nak nastartuje ta

komunikace mezi nama zpatky.
T: Tak ho uvidis myslis?

R: Jo.

vevr

T: Jo, tak jo. Co je pro tebe nejdiilezitéjsi v tom vztahu K rodinée?

R: Co je pro mé nejdulezitéjsi ve vztahu k rodiné. Asi to, aby se netrapili uz. Asi aby to, aby
se netrapili. Aby uz jim pfestaly ty starosti, ktery kviilli m& méli prakticky celej zivot a trosku
jim to zacit vracet. A trosku se jim odvdécit se jim. Ne samoziejmé tak, jak jsem to délal do
ted’, ze tfeba kdyz jsem vyd¢lal rychly prachy, tak jsem vzal tieba ja nevim padesat, Sedesat
tisic, odnesl jsem to mamé, ktery jsem pak stejné¢ vytahal. A nebo jsem tam nosil véci, ktery
mi nosili lidi, co kradli v obchodech, co jsem skupoval za drogy. Takze jsem tam nosil darky.
Takze takhle ne, ale vracet jim to tak, ze to dokazu ted’kom. Fakt chci, aby méli radost ze mé.

Aby méli radost. Aby mohli v klidu nak dozit, aby m¢li klidny staii. To je pro me dilezity.

T: Je jeste nekdo, kdo by t¢ podporoval mimo rodinu a babicky?
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R: Jo. Babicka. Je tam babicka, ktera ted’ko uz je jina, protoze druhej dédecek... Babicka
umfela, dédecekové oba umieli a babicka je jedina, ktera mi zustala ted’ko. Dneska jsem ji
zrovna volal. Ta ma vzdycky obrovskou radost, ze mé¢ slysi a ta asi mé ma z vnoucat a

pravnoucat m¢ ma asi nejradsi. Kupodivu. Celej zivot jsem se ji taky stra$né moc natrapil.
T: Naky kamarddy treba mas, co neberou?

R: Jako abych byl upiimnej. M¢l jsem kamarady, a muzu fict, Ze | pratele mezi drogoveé
zavislejma lidma a samoziejmé lidi z okruhu nezavislejch lidi, s kterejma jsem mél
kamaradsky a ptatelsky vztahy, tak o ty viceméné jsem pfisel uz, protoze ty kdyz vidéli, jak
se ten mdj zivot vyviji, Ze je to bud’ Ze jsem dobrej nebo jsou to drogy nebo je to kriminal
nebo je to trestna ¢innost. A trva to uz dlouhodobé. Tak o tyhle ty lidi, 0 vétSinu jsem prisel.
Nefikam Ze 0 vSechny, ale 0 vétSinu jo. Muj problém je ten, Ze ja jsem si nikdy téhle lidi
neumél vazit. Pro mé mél hodnotu ¢lovek, kterej ke mné chodil pro pernik. Ale neméla pro
mé hodnotu piitelkyné, s kterou jsem prozil dvouletej vztah, ktera mi odpustila Gpln¢ v
pohod¢ a jesté se snazila mé& podpofit. Takze takovej ¢lovék pro mé hodnotu nemél. Naopak.
Cim vétsi ten ¢lovek byl zmrd, tak tim vic mi byl bliz§i. AZ takhle to musim fict. TakZze pravé
timhle tim pfistupem jsem ptisel 0 vétSinu téhle téch lidi. Takze ted’ko i néktery, ktery zistali
jeste, tak s nima jsem pierusil kontakty sam, protoze za prvy ani nemuzu se kontaktovat s
nékterejma lidma a za druhy se stydim jesté. Stydim se za to, jak jsem zil nebo za to, ze jsem
tady, za to, ze ani nevim, jak s nima... A nevidim zatim ani divod, pro¢ s nima navazovat
nakej kontakt. Ja viceméné takhle kdyz jsem sel do 1écby, abych to ek Gplné presné. Kdyz
jsem se rozhodl jit do 1écby, fakt Ze ptjdu do ty komunity, tak jsem se rozhodl, Ze se
odstiihnu uplné od toho vngjsiho svéta. Ze veskery ty vztahy pietrham a veskery vztahy

necham za sebou a za¢nu tplné znova. Jenom s tou rodinou. Jenom s rodinou.
T: Ty jsou bez drog, zZe jo? Ty te podporujou. Mysleji to s tebou rnejlip. To jo.
R: Jo, jo.

T: Kde vnimas nejvetsi problémy ve vztazich K ty rodiné?

R: Nejvétsi problémy ve vztazich jako mezi mnou a tou rodinou?

T: Mamou, tatou.

R: Jo. Tak nejvétsi problém je urcité ta zavislost moje. To je urcité nejvetsi problém. To je
véc, s kterou se nikdy nesmifili. Srovnali se i s tim, ze jsem ty drogy prodaval, ze jsem je
vyrabél. Srovnali se i s vécma, ktery jsem delal s dalsi trestnou ¢innosti. To 0 mama vzdycky

fikala, ze fakt nechce, abych nesel do kriminalu uz. Ze uZ to nepieZije. Zase vidét, jak tam

65



trpim nékde nebo to. | kdyz ono to tak uplné neni. Ale jako nejvétsi problém urcité v téch

vztazich je samoziejme ta zavislost a lez. To lhani. Moje lhani.

T: Toho se bojis, ze by se mohlo dit i v budoucnosti, treba ze jim budes lhat nebo oni tobe?

Nebo néco takovyho? Nebo to je otdzka minulosti?

R: Ja bych to asi jako... Co ti chci fict, tak na skupiné bych to asi nefekl nebo n¢kde veiejné,
ale mam obavu z toho, Ze jim budu muset lhat zase, protoZe Si hejsem moc jistej, jesté tim, ze
chci s drogama skoncit uplné. Nejsem smifenej S tim, ze si nikdy nedam. Ale vim, dneska je
dulezity, ze jim to nesmim nikdy fict uz. Ze by je to polozilo. Ze potom, co bych prosel
komunitou, teda a oni opravdu uz véfili, Ze tohle uz je definitivni. Ze oni moji rodi¢e nejsou
uplné.. Netikam, ze jsou hloupy, ale samoziejmé s intelektem na tom nejsou Gpln¢.. Ja nevim.

Maji 1Q tieba kolem stovky.
T: To je prumet, to je fajn.

R: Jasn¢. Takze nejsou tplné nak extra vnimavi kK témhle tém vécem. A tu zavislost nechapou
moc. Takze mysleji si, ze kdyz ¢lovek projde komunitou, ze se mtize vylécit a viibec nemaj
predstavu 0 tom, co to ten boj s t¢éma drogama je. A ja ti fikam, nejsem smifenej jesté v
tomhle tom stadiu s tim, Ze si nedam, ale pokud se to zvrtne po ty komunité, kdy oni mi
budou na sto procent vétit a budou védét, ze ja uz jsem v pohod¢ a bude je to tésit, tak to
zklamani, uz to nebudu moc ud¢lat. Takze radsi budu lhat a v zivoté za nima nepiijdu a
nepoprosim 0 pomoc. Udélam vsechno pro to, aby se to nedozveédéli uz. Pokud by se jesté
néco takovyho stalo. Ja doufam, ze ne. Mam jesté pied sebou patnact minimalné mésicu. Jak

tady, tak v dolécovaku, takze jsem na zacatku viceméné.
T: Takze 10 je proces. No jasné. Neni jeste konec.

R: Takze furt véfim tomu, ze ten proces celkovej az bude kompletni, tak Ze to se mnou néco
udéla. Ale ted’ to nemtizu fict. Pokud by se néco takovy stalo, tak nejvétsi obavu mam z toho,

ze bych jim musel zase Ihat.
T: Jak ti tu podporu ty rodice poskytujou? Tim, ze ti volaj? Nebo jak to vaimds od nich?

R: Podporu. Nevolaj ani oni mé¢, jako spis ja volam jim. Mama se pokousela nékolikrat sem
dovolat. Nedovolala se, protoze to je furt obsazeny, ten telefon. Takze jsme domluveny tak,
Ze ja jim zavolam a oni mi volaj zpatky nebo volam i ja jim.

T: Tos viastné rikal, Ze ted’ka si voldte i dyl.
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R: Jo, urdité podporuju poskytujou tim, Ze maji zajem. Ze tam jako citim ten zajem od nich.
Citim tam tu viru ted’ko jejich. Cejtim tam tu viru, ze i oni véfej, ze ja to ted’ko dokazu.
Cejtim tu radost jejich. To m¢ motivuje. To m¢ fakt motivuje. Uz je nechci zklamat. Bejt u
toho, kdyz mi tam mama bude fikat: “Hele, ja to nezvladam s tebou, ty uz si to posral”. Tohle

fakt uz nechci. To fakt ne.

T: Spolupracujou ik s tou komunitou?
R: Ne, ne.

T: Ndky rodinny terapie?

R: Ne.

T: To nechces ani?

R: Hele zatim 0 tom nepfemyslim. Promluvim si 0 tom s nima, jak pojedu ted’kom na vyjezd
domu. Tak si s nima o tom nejdiiv promluvim ja osobné. ProtozZe ja jsem je osobné nevidél

jesté a uvidim, co na to feknou.
T: Takze jim to zkusis navrhnout?

R: Jo. Zkusim jim to navrhnot. Asi by bylo dobry tieba, kdyby aspon byli uvedeny do ty
problematiky trosku. Nékym, kdo tomu rozumi. A ze by to taky mohli lip pochopit.

T: Kor kdyz mas pocit, Ze to nechdapou. Tak to by bylo super.

R: Otazka druha je, jestli kdyz jim to tady nékdo takhle vysvétli, Ze to nemusi bejt tak, jak oni
si vysnili ted’ko. Tak jestli to nebude spis horsi pak pro né. Uvidim. Tohle fakt jesté nevim.
Tohle je jesté brzy. Jinak podpora tak jako... Posilaji mi koufeni. Podporujou mé koufenim.
ProtoZze mame rodinnyho piislusnika, kterej ma piistup k pasovanymu tabaku. Takze tam
mam tabak za Gplné smésnou cenu. Takze podporujou mé timhle tim, Ze mi posilaji ten tabak,

abych nemusel tady utracet. Jinak ani jinou podporu od nich ani nechci.
T: Jasne. Tak jo. Jeste jsem se chtéla zeptat nakonec, co jsi vystudoval?

R: Co jsem vystudoval? Tak ja mam osm let zakladni Skoly. Pak kdyz jsem byl v tom
Spanélsku, tam jsem byl dva roky. Tak jsem chodil na Escuela secundario de estudio
generales, to je jako u nas gymnazium. Takze tam jsem chodil skoro dva roky. Pak jsem se

vratil sem a délal jsem gastronomku, nebo hotelovku.
T: Tos dokoncil?

R: Ne, tam jsem d¢lal dva ro¢niky. Dva ro¢niky a odesel jsem.
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T: Neuvazujes 0 tom, Ze bys to dokoncil?

R: Premejslel jsem, kdyz jsem byl ted’ko v tom vykonu, tak jsem byl na oddé€leni pro toxiky
na tom specializovanym a tam jsme to s terapeutkou zacali fesit, ze bych dod¢lal dalkove
skolu a uZ jsem si i vybiral $kolu. Néakej cestovni ruch, ndco nékde v Brn&, myslim, Ze to
bylo. Samoziejmé nedoslo k tomu, protoze jsem vylez ven, pad jsem do drog. Jsou lidi, ticba
S., ten se ted’kon zajima 0 Skolu. Tak zase mi to hazi myslenky, ze bych na tomhle tom moh
zapracovat. Zatim mam Spoustu jinejch véci K feseni. Protoze mam tam soud jesté. Mam tam
naky jiny véci zdravotni. Musim si dat zuby do poradku a tak dal a tak dal. Je toho vic. Tady

to uz se postupné déje, ale skolu tu Skolu mam tak fiak v hlavé, Ze to neni Gplné vylouceny.
T: Jesteé jsem se chtela zeptat, jestli bys mi 7ek, kolik ti je.

R: Tticet sedm.

T: Jak dlouho tu ses?

R: Od sedmyho prosince. To znamena tfi mésice.

T: Tak jo. Je jesté néco dulezityho, na co jsem se zapomnela zeptat? Nebo bys chtél dodat

neco?
R: Pfemejslim. Hele nic mé nenapada ted’ko.
T: Moc ti dekuju za rozhovor a za uprimnost. Dékuju.

R: Za malo.
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Pi‘epis rozhovoru s Janem

T: Moh bys mi, prosim, povédet vic 0 tom, jak ses stal zavislym, jak a proc si se rozhod lécit?
R: Pro¢ jsem se stal zavislym? Uplné celej ten piib&h?
T: No.

R: Ja jsem byl nadéjnej sportovec. Ve dvanacti letech mé nasli vrozenou vadu koleni a fekli,
ze mam kolena jak invalida. Musel jsem pfestat s veskerejma sportama a v osmnacti prob¢hla
transplantace kolene. Takze ve dvanacti ja jsem se zacal flakat. Protoze jsem piestal
sportovat. Rodi¢e v devadesatym ¢tvrtym roce zacli podnikat. Kdyz ja jsem prestal se
sportama, tak ja jsem zacal krast tatovi penize. Nejdiiv po malejch ¢astkach, pak se to
zvySovalo, az to byly deseti tisice. Ve tifinacti letech jsem zacal koufit travu. Na den
patnactejch narozenin jsem mél poprvy lajnu pervitinu. S tim, ze m¢ drogy zajimaly uz od
malicka, tak jenom jsem cht¢l védét o ¢em to je. At teda vim, o ¢em povidat. Tak mé to nak
uchvatilo. Spad jsem hnedka mezi velky ryby, kde jsem misto u¢niaku, tak jsem se pohyboval
mezi vaficema. V sedmnacti letech, ja jsem jezdil do varny do D. a do M., jsem z S. Pied
osmnactym rokem, tak ob¢ dvé ty varny pozaviraly, ve kterejch jsem hodné figuroval. Takze
ja jsem se lidové posral a napraskal jsem je. Za to mé byly udéleny prospésny prace tii sta
hodin. Rodi¢e mi dali nuz na krk s tim, ze fekli, ze se pijdu 1é¢it. Tak ja jsem Sel v osmnacti

letech do C. Tam jsem vydrzel ¢trnact dni.
T: To je taky komunita?

R: To byla 1é¢ebna, psychiatricka 1écebna. Tam jsem vydrzel ¢trnact dni. Z détstvi mi zustal
jedinej kamarad, co nema s drogama nic spole¢nyho, ten bydli v P. Ja jsem s nim v kontaktu
celou tu dobu. On mé& nabidnul praci, nabidnul mi bydleni, takze ja jsem tam v C. vydrzel
¢trnact dni a potom jsem se odstéhoval do P. a nasim jsem zavolal s tim ze budu abstinovat,
ze uz na nich nebudu parazitovat. Takovy ty slovicka, co jsem se tam naucil. Odesel jsem do
P. v osmnacti a naky drobny. Tam jsem po ¢trnacti dnech nebo po trech tejdnech jsem si nasel
pritelkyni M., s tou mam teda ted’ka dceru. Byl jsem s ni osm let. Tam se k tomu jesté
dostanu. Jinak v P. jsem vydrzel abstinovat asi tejden, takze jsem ve finale byl Cistej tii
tejdny. Kde jsem zase spadnul mezi vafice hnedka, diky penézim, ktery jsem kradl, tak jsem
mél otevienou cestu témhle lidem. Seznamil jsem se s M., ktera tam délala veterinu. J4 mam
byt od rodi¢t v S. Tata, kdyz zacal podnikat, tak zacal prestavovat barak, kde vyrastal. Takze
m¢e nechal byt. S M., kdyz dod¢lala veterinu, tak jsme se presté¢hovali do S. To mé bylo asi tak

devatenact, kde jsem se diky tém penézum, tak jsem se naucil ty drogy vafit. M. zacala délat
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Vysokou $kolu chemicko technologickou v B., takze ta chté nechté jsem z ni dostal naky ty
vzoreCky na vyrobu. Diky penéziim a znamejm, ktery jsem mél jsem se to naucil délat. Bral
jsem to za jejima zadama. Az do péta dvaceti jsem to bral za zadama M., za zadama rodica. Si
vsichni mysleli, ze abstinuju. Kdyz mi bylo dvacet, tak jsem zacal délat v P. v H., kde tam je
samej Polak, takze jsem se seznamil s nakejma Iékarnikama z Polska. Zac¢al jsem vozit prasky

a zacal jsem si to vafit uz Cisté sam na sebe.
T: Pervitin.

R: Jo. Bavime se o0 pervitinu.

T: Proddval jsi to taky treba?

R: Nikdy jsem to neprodaval. Nevyd¢laval jsem si tim, kupoval jsem si za to holky. Takze to
jsou takovy ty my toxi milenky. Jinak pernik jsem mél pro sebe vzdycky, pro ty holky a pro
svy kamarady, tim ze jsem krad ty penize. Ja jsem ty penize krad denodenné. Kradl jsem
desetitisice a otec na to nikdy nepftisel. Mél nakou svoji obalku se svejma ulitejma prachama.
Nevim do dneska, kde on k tomu pfisel k takovejm ¢astkam. To je v celku jedno. Takze proto
jsem to neprodaval. Kdyz jsem si vyd¢lal tficet tisic na vejplaté. Jesté bych chtél k tomu fict,
Ze vV osmnacti jsem zacal hrat automaty. Takze veskery moje prachy §ly do automatd, protoze
probd¢ly noci, tak noci v hernach. V P. jsem d¢lal asi rok. Pak jsem dostal sto tisic odstupny,
ze snizujou Stavy. Tak jsem premejslel, co budu délat dal. Bavi mé fidit, tak jsem si udélal
papiry na kamion. Od dvaceti jedny do Sesta dvaceti, do lofiskyho Cervence, jsem byl
zaméstnanej jako fidi¢ Mezinarodni kamionovy dopravy. S tim, ze M. ud¢lala vejsku. Ta tam

byla na koleji.
T: Jo.

R: Jo na koleji. Byla tam na koleji, takze ja jsem cely ty tejdny byl doma sam. KdyZ se ona
vratila na vikend za mnou, tak jsem zil takovym dvojim zivotem, Ze jsem byl pies den s ni, v
noci jsem mél vzdycky vytypovany nebo zmapovany, kdy ona chodi ¢urat, takze ja jsem
veédel, ze jde v deset spat, ze ve dvé se vzbudi na zachod, takze v deset vypad, o pil druhy
jsem se vratil, ona se vycurala a ja jsem zase utek. Ty noci jsem byl s t¢éma svejma milenkama
a v herné. Kdyz M. zacla bejt t€hotna, me bylo pétadvacet, ji bylo dvaadvacet. Tak se to zaclo
vSechno nak provalovat, protoze ty penize, ktery jsem doma spofil, tak jsem v noci vzdycky
bral do ty herny. Ona to tusila. Ja jsem si ty penize vzal s tim, Ze rano az oteviou banku, tak si
zase ty prachy vyberu ze svyho Gétu a vratim je tam. Ale vzdycky diiv nez otevieli banku, tak

M. na to pfisla. Takze se to cely nak provarilo. Pak jesté takovej ten vrchol v tom, kdy se to
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proflaklo, tak bylo, ze jsme si koupili zahradku a ja jsem zacal ten pernik vatit v karavanu.
Jednou jsem doma zapomnél klice a ona na tu zahradku §la, vlezla do toho karavanu a tam

vidéla celou tu laboratof.
T: Uz to bylo jasny.

R: Takze bylo vymalovano. Zavolala potom rodicum mejm, s tim teda, co se stalo, jaky ma
tuseni, co nasla, O nenaSla. Kde ja jsem se s nima sesel, tam jsem jim pfiznal, jak nasim, tak
M., co délam celou tu dobu. Narodila se dcera, s tim ze jsem fikal, ze az se dcera narodi, tak
ja prestanu brat. Kdyz se dcera narodila, tak ja jsem zacal brat jesté o to vic. Nevim proc.
Zatim jsem si na to nepiiSel. Takze M. se odstéhovala i s malou asi po dvou mésicich po
porodu. Odstéhovala se do vedlejsi vesnice. Potfad jsem tu podporu v ty rodiné mél, protoze
na tom perniku jsem vzdycky vSechno si ukecal. Byl jsem multifunkéni. Takze podpora v ty
roding byla, ale nak jsem to prestal psychicky snaset, ze mé odeslo dité, kvali mejm hovnam.
Veskery prachy jsem rval do automatt, pak jsem piestal. S tim kamionem jsem jezdil furt, ale
vlezl jsem si na neschopenku a na ty neschopence jsem byl asi devét mésica. Od prosince dva
tisice patnact do dubna dva Sestnact, tak jsem chtél spachat sebevrazdu, protoze jsem neveédeél,
jak z toho ven. TakZze nemél jsem o0 tom moc zjistény, marné jsem se snazil predavkovat
pervitinem, s tim ze mi pukne srdce. Zacal jsem si davat gramovy davky, kdy jsem si vzdycky
dal, pak jsem omdlel. Po tiech ¢tyiech hodinach jsem se vzbudil a prosté jsem zil. TakZe jsem
ty davky takhle navysil do strasnyho extrému. Probudila se ve mé toxicka psychoza, kdy jsem

vidél hlasy, slysel jsem mrtvy kamarady, ktery se predavkovali. Prosté toxicka psychoza.
T: To muselo bejt Arozny.

R: Bylo. Uz jsem nevédél, jak z toho ven, tak jsem porad se snazil predavkovat. Ja jsem nikdy
nemél silu na to skogit pod vlak nebo si podtiznout Zily nebo tak néco. Rikal jsem, ze kdyz
odejit, tak chci odejit prosté v nakym rausi, co mi je pfijemny. Takze jsem si od znamyho, co
déla v nemocnici, sehnal adrenalin. Kdy jsem si teda pustil adrenalin. Omdlel jsem asi na dva
a pul dne, kdy jsem se vzbudil apln¢ dehydratovanej na kapackach. To m¢ doma nasla mama,
ktera zavolala sanitku. Nakym zptisobem mi asi zachranili Zivot. Takze jsem tady zaplat’ pan
bith. Tiinactyho tieti dva tisice Sestnact jsem nastoupil do psychiatricky 1ééebny C. S tim, ze
ode me¢ dali ruce rodice, dala ode mé ruce M. Ta mé dala k soudu, ze nechce otce, takovyho
jakej jsem. Takze mé prosté vsichni udali. V tom C. jsem vydrzel tii mésice, kde uz jsem si
myslel, Ze jsem z toho nejhorsiho venku. Rikal jsem si, ze si pernik uz nikdy v Zivoté nedam.
Podepsal jsem reverz dvacatyho druhyho Cervence a vratil jsem se zpatky do S. Zpatky do

toho bytu, kde rodice mé ten byt nechali a vétili me. VéEfili mé, Zze uz se k tomu nevratim.
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Jesté abych to upfesnil s téma rodi¢ema, tak ja jsem byl koupeny dité. Protoze v moment¢,
kdy nasi zacli podnikat, tak mé to vynahrazovali penézma. To Ze byli od rana do noci pry¢.
Jesté mam brachu, kterej je o pét let starsi. Tomu je tiicet dva. Ten je tplnej opak mé. Ten si
Sel celej zivot za svym snem. TakZe on ma svoji cestovni kancelafr. Ma barak na Bali. Je aplné
jinej. Nasi m¢& nechali ten byt, protoze brachovi pomohli s rozjetim ty cestovky. Takze to
chtéli mit vyrovnany, ty konta, ze jemu dali tohle, tak mé dali byt, takze jsem se mél kam
vratit. Kdyz jsem byl v tom C., tak ta jejich podpora zase za¢la niaka bejt, kdy chtéli, abych se
dal do kupy, takze mi maminka posilala salamky, posilala mi tabaky, kdy jsem si fek. Prosté
jsem to dit¢ byl koupeny. Byl jsem koupenej svym zptisobem. Uz tam mi fikali, ze bych m¢l
jit do komunity. Jsem potad fikal: “v zadnym ptipad¢”, ze nevim, pro¢ bych mél jit do
komunity, kdyz ted’ka tady si davam zivot do kupy. Uz tam mi tikali, ze musim pfestat brat
od téch rodict veskery ty dary a ty salamky, co mé mama furt posilala. Tak mé to
nedochazelo pro¢. Kdyz jsem se vratil z C., tak jsem si nasel dvé prace, nasel jsem si brigadu,
dal jsem vypovéd u ty kamionovy dopravy, kde jsem fekl, co se se mnou déje. Na coz to
pochopili, takze jsme se rozesli v dobrym. Jesté nez jsem 3el do toho C., tak jsem si nabral
rizny pujcky, protoze kdyz otec byl nékdy odjetej, tak zrovna nebylo, kde ty penize krast.
Takze jsem si bral rizny rychlo pijcky, kde to otec asi desetkrat dokola furt zaplatil vzdycky,
protoze kdyz doslo na datum splatnosti, tak ja jsem mu fekl, co mam za problém a na coz otec
fek: “no co mam d¢lat”, takze to vzdycky zaplatil. Takze jsem védé€l, ze mam naky zadni
vratka, CO se ty¢e penéz. Kdyz jsem se vratil z C., nasel jsem si dvé prace a brigadu, abych se
dokazal o sebe postarat. Hlavné 0 dceru a o sebe. Na alimentech platim dva a pil tisice, mam
soudn¢ dany, dcefi posilam pravidelné pét tisic porad, protoze mé dva a pul tisice ptijde malo.
Vsechno se m¢ dafilo, do doby, nez jsem dostal prvni vejplatu. Kdy jsem na téch pracich a
brigad¢, tak jsem dostal dvacet sedm tisic a platil jsem co mam. Zbylo mé nakejch Sestnact a
ja s téma Sestnacti tisici jsem prosté nebyl schopnej vyzit, i kdyz jsem byl istej, protoze jsem
nikdy neumél zit s takhle malem. Takze jsem se zase vratil k minulosti. Clovék, kdyz umi ten
pervitin vyrabét, tak to je prokleti, protoze je to zlo a je to rychlej prisun penéz. Takze jsem
zase oprasil stary kontakty, zacal jsem to vatit. Takhle jsem byl asi tfi tejdny. V tom stejnym
kole, kdy pak mé to vichno doglo. Jako bych dospél. Ze vlastng ja od téch rodiét fakt jenom
beru. Nk mé doslo, ze dcera ptijde za rok do $kolky, Ze rodiée tady taky nebudou vééné.
Otcovi je padesat devét, mamé Sedesat. Takze co budu délat ja, az oni odejdou? Nehledé na
to, na tom 1ééeni v tom C. jsem poznal sam sebe. Jaka jsem osobnost. Bylo mé dobie bez téch
drog. Takze jsem zacal nad tim v§im piremejslet a dopremejslel jsem do takovyho stadia, ze

me ted’ zivot na téch drogach bavil. Ja se jezdim ambulantné 1é¢it do K. Nem¢l jsem silu na to
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nasim fict, Ze cesta drog je ta cesta, kterou chci jit. Takze jsem si je vzal do auta, odvezl jsem
je za tou moji ambulantni terapeutkou do K., kde jsem jim fekl, ze si jdu svoji cestou, ze mé
zajimaji nepoznany drogy, coz je heroin. Zajima mé Z., kde mam spoustu znamejch. Lakalo
mé t0. Zajimaji mé squaty. Takze dcera nedcera, jdu si svoji cestou. Hlavnég, ze jsem ty dcefi
posilal penize, to jediny m¢ uklidiiovalo. Takze jsem jim to fek. Nasi mi fekli, Ze mi nebudou
branit, Ze to je moje cesta, ze jsou smutny, ze udélam nestastnou dceru, na coz ja porad mlel
dokola, ze hlavné jenom Zze ji davam penize. Takze z K. nasi odjeli domu uz sami, ja jsem
odjel do Z. V Z. jsem byl tii tejdny, kde jsem zkusil naky experimenty s heroinem, zazil jsem
si, co je to bejt na squatu. Po tfech tejdnech jsem nak procit a ekl jsem si, Ze to neni ta cesta,
kterou chci jit, takze jsem zavolal do terapeuticky komunity, kde jsme ted’. Zavolal jsem
Sanci daj. Jsou radi, ze jsem v ty hlavé nak proziel, ja procit. Takze jsem se vratil k nim do L,
kde oni Zijou. Tam jsem s nima stravil Vanoce a Silvestr, letosni dva sedmnact, kde sice jsem
byl pod vlivem. Oni to védéli. Nastavili jsme si pravidla, za kterejch pravidel ja tam budu. Pro
né bylo dilezity, abych nastoupil sem a pro mé bylo dulezity, abych to vydrzel. Abych sem
nastoupil, tak to pro mé bejt nepfetrzité pod vlivem, protoze jakmile jsem nemél, tam nevim,
co by se stalo. Kam bych zase utek nebo neutek. Takze nasi tohle postoupili, Vanoce, Silvestr
probéh fajn. Na Silvestra jsem mél dceru, coz taky bylo super. Ctvrtyho ledna jsem nastoupil
na detox a tiicatyho prvniho ledna jsem nastoupil sem. Co se tyce ted’ka rodiny, tak mam v
nich podporu. Drzej mé palce.

T: Vasi, Ze jo?

R: Jo. Co se ty&e vztahii s M., to je maminka dcery. Tak kdyz jsem se vratil z C., taky se ten
vztah zlepsil. Zacala mé nakym zpusobem ne vétit, ale spi§ doufat. Takze tam mame
kamaradskej vztah v tenhle ten moment. Taky mam jeji podporu, pfisti vikend ptijede na
navs§tévu s dcerou, na co se tésim. Ty nasi tak, ja potiebuju od nich prestat brat a zacit néco
davat. Takze ted’ka, kdyz m¢ mama sem volala, posilala mé naky my véci jesté z domu. Tak
prvni jeji otazka hnedka: “mas co koufit , ja ti poslu salamky, ja ti poslu tabaky”. Tak jsem to
zatrh a protoze musim ja sam se zacdit starat. Jinak mym hlavnim problémem je to, Ze neznam

hodnotu penéz. Neznam hodnotu penéz.

T: Takze ses rozhod [lécit kviili dceri a kvili tomu, Zes byl trosku na dne, jak si byl v tom

squatu?

R: Hlavné jsem se rozhodl 1é¢it kvuli dcefi. To vSechno bylo ten pielom roku dva tisice

patnact, kdy u mé& byla tfimési¢ni toxicka psychoéza. Dcera byla Cerstvé narozena. Ta se
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narodila dvacatyho ¢tvrtyho osmy dva tisice ¢étrnact. Takze jsem to té€Zko snasel. Do toho jeste
tam je takovej paradox, ze ja jsem asi volal o naky pomoci. Kdyz tata byl odjetej, tak on sbira
rizny starozitny véci. Investuje penize tady do téch véci. Ja jsem ty véci mu zacal doma krast,
na coz on taky na to nepfisel, protoze ma nahoie v baraku ma, fika tomu archiv, kam si dava
vSechny tady véci. On sbira razny hodinky, flasinety, gramofony. Po dédovi mame mince,
znamky. Takze spousty hodnotnejch véci, ktery ja jsem zacal prodavat. Vsechno ted’ka se
odehravalo v tom ptelomu roku dva patnact. Ja jsem z mésta, ktery ma Sest tisic obyvatel.
Policie, ta 0 mn¢ vi upln¢ vSechno. X-krat m¢ zastavovali. To bylo snad sedm krat, kdy mé
zastavili. Ja jsem m¢l auto plny chemek. Vzdycky m¢ zastavili v noci. Auto plny chemek. Ja
o¢i 0 ti1 metry pfede mnou. Takze jejich otazky byly: “co se stane, kdyz vam dame liznout?”.
Rikam: “tak jsem v prdeli”. Tak oni mé& nechali vzdycky odjet. J jsem to nechépal, protoze
mam svédomi. Rikal jsem si, ze zmrdi, jako jsem ja, tak pak piejizd&ji pfesné ty nevinny
maminky a tak. Protoze je to dnes a denn¢ ve zpravach, kdy ¢lovék pod vlivem piejel tamle
nebo zabil tamle tu. M¢ to svédomi zaclo dohanét. Za¢lo me to dohanét v tom, co délam, ze ty
policajti mé nechavaji jezdit. Kradu otcovi furt dokola véci. Némél jsem silu na to to fict
tatovi, co jsem mu vSechno nakrad. Takze kdyz se pak tady to vSechno nakupilo. Nedatilo se
mé spachat sebevrazdu, policajti mé& porad nechavali jezdit. Ja jsem potad byl v tom
zaCarovanym Kole. Tak jsem se ve dvé rano, jsem zazvonil na stanici, ze se chci udat. Tak mé
vzali na vyslech. Venku jsem mél zaparkovany svoje novy auto. Vyndal jsem tam pervitin,
vyndal jsem tam injekéni stiikacky, travu no prosté tiplné vsechno. Rekl jsem jim, ze uz
nevim, jak dal. Rekl jsem jim, co jsem tatovi viechno ukrad, ze chci, aby to oni oznamili
tatovi a at’ mé& zaviou nebo at’ néco zacnou délat, protoze takhle to dal nejde. Byl jsem na dné.
Byl jsem na dné. Na coz asi po dvou hodinovym vyslechu mi fekli, at’ si vezmu svejch pét
Svestek a odjedu. Tak to me §lo uz uplné proti srsti. Kdy jsem si zase vzal vsechen ten
material, sedl jsem do toho svyho auta a odjel jsem. Takze to byla hlavni motivace, pro¢ jsem
se pak odesel Iécit. Odesel jsem se 1é¢it potom, kdy jsem se probudil v ty nemocnici po tom
predavkovani adrenalinem. Tak jsem nak zacal dospivat a dozravat. Takze hlavni ten motiv

byl dcera.

T: Jo. Jeste jsem se chtela zeptat, co se stalo, Ze jsi prestal vnimat jako dostacujici, Ze ji

posilas ty penize?

R: Jak na to odpovédét. Ja jsem nebyl schopnej, tim, ze jsem byl permanentné pod vlivem, od
patnacti do pétadvaceti, jsem byl non stop pod vlivem perniku, jenom s tou tii tydenni pauzou

v C. v osmnacti letech. Takze jsem mé¢l tu palici ulné oblblou a jakmile jsem na tom perniku
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nebyl, tak me vSechno bolelo. Nebyl jsem schoplnej dojit si pomalu ani na zachod, takze jsem
se bal naky vychovy. Bal jsem se starosti a povinnosti. Takze uklidiovalo jenom to, ze dam
penize. Maminka dcery s drogama nema nic spole¢nyho. To je milionovej ¢lovék. Vychovava

dceru super. Snad je to srozumintelny.

T: Takze, zZe ji nestaci penize jsi zjistil, az kdyz ses zacal lécit.
R: Ano.

T: Jo.

R: ProtoZe potiebuje i otce, potiebuje mit muzskej vzor to dité. Ja nevim, kdy se to v M.
zlomilo, jestli tim, ze jsem ji posilal ty penize, i VEtsi penize, nez nam urcil soud, tak asi proto
ona se mnou zacla nak komunikovat. To si myslim ja, Ze diky tomuhle. Kdyz jsem byl v C.
tak tam za mnou tfikrat ptijeli na navstévu. Kdyz jsem se vratil, tak ja jsem se 0 ni zacal
zajimat. Teda ja se 0 ni zajimam celej zivot. Ale zacal jsem ji navstévovat. Chtél jsem s ni
bejt denno denng. Jinak soudné to mam, ze ji muzu vidét kazdou lichou nedéli, pod dohledem
tieti osoby na dvé hodiny. Takze to bylo pro mé strasny. Dcera ke mé tihne, takze to pouto se
tam mezi nama upevnilo. M. to taky vidi, ze ta dcera je na mé fixovana hodné. Takze to nak
zacla tolerovat. Shodou okolnosti zacla tolerovat i to, ze jsem tam jezdil pod vlivem. Nejdiiv
fekla, Zze nechce, abych tam jezdil pod vlivem, tak jsem jednou piijel, kdy jsem nebyl pod
vlivem. Na coz jsem byl uplné nefunkéni, neschopnej, tak m¢ fekla, at’ radsi piijedu pod
vlivem, ale Ze to nechce vidét, takze to zacala tolerovat, Ze jsem tam pitijel na navstévu, kdy
jsem si na zachodé dal a pak jsem zase s tou dcerou travil celej den. Dokonce jsem tam mohl
travit i noci, kdy M. védéla, ze nespim, ale celou tu noc jsem byl na pocita¢i nebo jsem koukal
na filmy. Pak zase rano mala vstala, ja jsem si zase dal tu svoji davku a vlastné to $lo nak dal.

A tedka, co jsem tady, tak dcera mé hleda. Je na mé fixovana.
T: Prijde ti, Ze se zménily vase vztahy od zacdtku lécby po ted?
R: S M. nebo s rodicema?

T: Oboje.

R: S M. urcité se vztahy zmeénily, K lepsimu se zménily. Jednak ona si nasla pritele, partnera, s
kterym ted’ka zacla stavét barak, takze ona zacla bejt kone¢né $t'astna. Ja ji to pteju, protoze
jsem ji osm let jenom lhal a zil jsem dvoji Zivot. Takze z tohohle hlediska se to zménilo k
lepsimu, protoze se ji trosku ulevilo. Neni na dceru sama. Ma oporu a ma pfitele, kteryho si

ptala, kteryho si zaslouzi.
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T: Takze ten vztah mezi vami je ted’ lepsi diky tomu, Ze ona mad pritele, j0?
R: Vidim to takhle.

T: Ale asi s tvym nastupem do léchy t0 asi nemda nic spolecnyho nebo jo?
R: Ne, ne.

T: Jo. As rodicema?

R: S rodicema muj vztah. Celej zivot m¢ podporovali. Vztah byl dobrej. Super. Vyborne;. |
pak v téch nejhorsich chvilich, kdy jsem jim ukrad ty véci, kdy jsem piiznal tatovi, kolik jsem
mu ukrad penéz. Protoze ted’ka my se 0 tom bavime jako dospélej s dospélym. Ja jsem si asi
pred pul rokem prestal cokoli nalhavat a prosté jsem dospél. Takze otec sam ftika, ze nikdy
nevi, kolik jsem mu za ten zivot ukrad penéz. Ja to vim. Nakrad jsem mu ptes ¢tyii miliony za
deset let. Ted’ka kdyz se o tom bavime, tak ten vztah je rozbitej, ale tim, ze jsem nastoupil
ted’ka sem do ty komunity, jesté s takovou upiimnosti, s jakou jsem jim volal z ty Z., Ze jsem
si to sehnal a jdu do ty komunity, ze jsem dospél a vSechno mé to doslo, tak se ten vztah
snazime zase upevnit. Kazdej druhej vecer si volam s tou mamou. Mluvim i s tatou. Smé&jou
se na m¢&. Fand&j m¢. Vsechno dobry, ale cejtim to, ze ten vztah je roztrhanej. Jinymi slovy,
mam posledni mozZnost. Nejsem tady proto, ze bych mél ntiz na krku od nich. Kdybych tady
nebyl, tak ja mam kam jit, i kdybych vypustil ten byt v S, tak mam spoustu znamejch.
Samoziejmé vSichni ty znamy jsou na drogach. Ale tim, ze umim ty drogy vyrabét, tak to

mam 0 level jednodussi, zaroven slozitéjsi v dalsi abstinenci my.

T: Tak jsi na zacdtku lécby, ono se to treba zméni jesté. Myslis, Ze ty penize, jak si tedka rekl
rodiciim, Ze uz od nich Zadny nechces, Ze t0 zlepsi vas vztah? Ze na tom to zdvisi taky nebo to
delas kvuli sobé?

R: Délam to kvili sob&. Délam to v prvni fadé kvuli sobé. Jestli to zlepsi nas vztah, netekl
bych. Netekl bych, protoze na§ vztah muze zlepsit maximalné to, ze budu abstinovat. Co se
tyce téch penézl, tak kdyz mé mama ted’ka fekla, ze mé posle tabaky, ze mé zas posle naky
véci, tak kdyz jsem ji fekl, Zze to nechci, tak znéla potésené. Méla z toho prosté radost. Ze

konec¢né jedu to, co tvrdim.
T: Super.

R: Protoze celej Zivot jsem néco Ihal jim, sobé. Sliboval. Takze je vidét §tésti z maminy
strany.

vvvvvv
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. Uptimnost, divéra?
: Kde treba vnimas nejvetsi problémy ve vztazich K rodiné a dalsim blizkym lidem?
: Kde jako v sobé&?

: No. Jaky jsou prekazky.

: To uz ted nejsi.
: To ted’ nejsem. To ted’ tézko fict.

R

T

R

T

R: Tak prekazky jsou urcité, kdyz jsem pod vlivem.

T

R

T: Nebo je treba neco ceho se treba bojis v tom vztahu K rodiné nebo blizkym, treba K ty M.?
R: Co se ty¢e M., tak se bojim ty upiimnosti a fict ji to, v ¢em si myslim, kde byl zakopanej
pes v naSem Vvztahu. Pro¢ ja jsem bral. Pro¢ jsem bral i pfesto, kdyz se narodila dcera. Takze

co se tyce M., tak asi upfimnost. Co se tyce rodicu, tak snad ani, ja ani nevim.
T: Ty té podporujou, Ze ti nedavaj ditvod, aby ses néceho bdl, Ze jo, v tom vztahu?

R: Tak. Kdyz jsem psal dopis odsud asi pted tfema tejdnama domu, tak jsem jim tam napsal
vSechno. Jak to tady chodi, jak tady budu dlouho, ty faze, funkce, jak to prosté je tady.
Technicky véci. Nakonec dopisu jsem napsal, Ze jim neslibim, Ze tady vydrzim az do konce,
protoze to zatim neslibim ani sob¢. Ja jsem to vzdycky sliboval. Byly to kecy.

T: Jo, jo. Ze ted’ si uvédomujes, ze to slibit nemiizes.

R: Tak. Takze jsem tohle to napsal, na coz jsem dostal dopis od nich zpatky, kde mé mama
napsala, ze mé fandi, ze kone¢né je vidét, Ze jsem se vyspal, ze to co jim pisu, tak ma hlavu a
patu. Z maminy strany velika podpora. Na konec toho dopisu zac¢al psat i tata, kterej to napsal
naprosto na rovinu. Ten napsal, Ze mam ted’ka jenom dvé moznosti. Prvni moznost je, bud’ to,
ze to tady dam az do konce a budu mit nadale jejich podporu a budu moc se i vratit do toho S.
bytu nebo zacit u nich bydlet a znovu a jinak. Kdyz to tady nedam, tak se nemam ani vracet
domu. Ono to tak zni, ze mam od nich niz na krku, ale mam a nemam. Oni to tak citéj, ale ja
to tak necitim. Jsem tady kvili sob&. Nejsem tady kvali nim.

T: To je skvélej pristup.

R: Trvalo to ale.

T: Jakou podporu ti v ty léche poskytuje treba ta M.? Jak ti to ddvd najevo?

R: Podpora z M. strany je urcité velika, protoze vzdycky kdyz ji zavolam, volam ji vétSinou

obden. Tady v komunité davaj ptednost kontaktu s ditétem i v ty nulty fazi, kdy nemtize§ mit
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navs§tévy. Tak navstéva ty dcery a maminky dcery je prioritni tady. | v ty nulty fazi. Takze to
jsou takovy vyjimky. Kdyz ji volam, tak by mi samoziejmé mohla fict, ze nechce mit se mnou
nic spole¢nyho, at’ se ji ozvu, az néco dokazu a tak. Vibec to takhle neni. Vzdycky kdyz ji
zavolam obden, tak si krasn¢ povidame. Vypravi m¢ o tom, co délaly. Jak mala roste. Pak si
poviddm s malou do telefonu. Z M. strany mam podporu v tom, Ze ma to sem pres tfi sta
kilometrti a pfijede kazdejch ¢trnact dni, kdy to pdjde. Tak uz jenom v tomhle vidim, tu
podporu. Ona to svym zpisobem vi, Ze ja jsem na tu dceru strasn¢ fixovanej. To je jenom
moje domnénka, ale myslim si, ze kdyby se ke mé¢ M. nechovala tak, jak se chova v tenhle
moment nebo kdybych ji volal a fekla mé, ze nema ¢as, at’ zavolam za tejden, tak to pro mé

byla cesta k tomu, abych utek odsud, abych odesel.

T: Myslis si, Ze je pro tebe diilezitd podpora i tech rodicii nebo to neni az tak diilezity, spis ta

dcera?

R: Podpora rodi¢u je pro m¢ dulezita po psychicky strance. Protoze jsem mamankovskej. Ja
jsem na venek tvrdej chlap, ale vevnité jsem jak maslo roztiratelnej. Takze ta podpora
psychicka vuci rodi¢tim je pro mé zakladni. Co se tyce ty dcery, kdybych ted’ka odsud odesel
nebo kdyZz mam odchodovky, odchodovy mysleni, tak chci odejit jenom kvili tomu, ze chci
jit za tou dcerou, protoze vim, ze muzu bejt dcefi na blizku, ze to M. toleruje, kdyz jsem pod
vlivem, takze mé to prosté zene ven, protoze bych s tou dcerou mohl bejt dnes a denné. Sice
pod vlivem, ale mohl bych s ni bejt. Tim, ze M. ma k tomu pfistup, jakej ma, Zze mi ji prosté
nezakazuje, Ze m¢ podporuje, ze i pfijede na tu navstévu a bude jezdit, tak se tady drzim a

budu tady a vydrzim, kdyz to bude v tomhle tom harmonogramu pokrac¢ovat.

T: Pardada. To budu drzet palce. Hele a spolupracuje tvoje rodina s tou komunitou nebo M.?
R: S touhle?

T: No.

R: Zatim nespolupracuje, s tim, ze muj garant, to je ten ptijemnej pan, co je ted’ka tady, tak on
chce, aby dvacatyho patyho tnora, ne biezna, aby dvacatyho patyho biezna, piijel muj otec za
nim, na rodinnou terapii, protoze s nim chce mluvit. Chce ho taky vyslechnout, kdyz to feknu
blbé. Takze od dvacatyho tfetiho biezna za¢nou spolu tady spolupracovat. Jinak nasi celej
zivot spolupracujou s L. v K., coz je ambulantni centrum pro drogové zavisly. V tom dopisu,
kterej) m¢ mama poslala jako odpovéd’ na ten mij dopis, tak tam byla zprava i od pani L., to je
ta moje terapeutka, kde se dozvédéla, asi tady od terapeutt z Podcestnyho Mlyna, Ze jsem

teda nastoupil. V tom e mailu, kterej mama ptilozila do toho dopisu, tak tam je napsany, ze ji
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dobry holub donesl dobré zpravy, Ze jsem teda nastoupil po velkejch bojich do komunity. Ze
m¢e drzi moc palce, at’ mé pozdravuje a Ze rodicim preje konecné slunné dny a jako podporu.

Takze m¢ to t&si, kdyz vidim tu podporu z vice stran.
T: Takze ti to vyhovuje, jak spolu spolupracujou, Ze jo?
R: Jo, vyhovuje. T&si mé to.

T: A Ze ten tata je ochotnej prijet, Ze jO?

R: Tak. Je tam vidét ta podpora. Jesté co se tyce ted’ka mejch dluht, tak po tom C., kdy jsem
si nabral zase ty rychlo ptjcky, zas a dokola, tak jsem nak procit. Tatovi jsem fek, CO mam za
rychlo pujcky, za dluhy a ze si dam bydlisté na méstskej ufad, protoze byt je psanej na otce,
tak aby ty exekutofi az pfijdou, aby mu neméli, co vzit. Otcovi konkrétné v tom byté. Takze v
tenhle ten moment ja jsem zadluzenej, splacim ¢tyfista padesat tisic do Komeréni banky, kde
m¢é nedovolili zadnej splatkovej kalendaf, takze tam to roste. To je jedno. Splacim pul mega
do Komercky témért a splacim tii sta tisic nakejm lichvaiam, jako je Paj¢komat, Credit Portal,
Ferratum Bank a Cetelem. Kdyz jsem odchazel sem, tak otec zase to chtél za mé zaplatit,
protoze celej zivot mé tah k tomu, abych nemél dluhy, na coz ja jsem uz asi po dvacaty, kdy
otec to vSechno zaplatil, tak ja jsem mu tek, ze nechci, aby to platil, ze si musim nabit drzku
sam a dostat se z toho sam. Takze v tenhle ten moment fesim dluhy. Tady se plati taky najem.
Tedka to zatim platim z podpory v nezaméstnanosti. Od dubna budu mit vybéhanou hmotnou
nouzy, z kterej mé zbyde Sestnact stovek na mésic. S tim ja se budu muset naucit tady Zit,
takze se budu muset omezit. Mam ze sebe strasnou radost, ze jsem kone¢né dospél, ze nechci

po rodicich ty penize.

T: Ale zdaroven, prijde ti fajn, Ze tu jsou? Ze kdyby ndhodou prisio do tuhyho, Ze by teda
pomohli?

R: To je pravé ono. Celej zivot jsem je mél jako zadni vratka. Ona ted’ka uz jde ve finale do
tuhyho. Rodi¢e mé ted’ka, co se tyce financi, tak mé& podporujou v tom, ze jsem s tatou
domluvil, ze plati alimenty na dceru. Posila téch pét tisic. A mama plati telefon. Takze mé
stejné nakym zptsobem dotujou. Co se tyce téch dluhu, tak chci si to vyfesit sam. Tady chci
to dat az do konce. Chci si najit praci. Pak bych to chtél tesit insolvenci nebo tady téma
vécma, jak se to déla. Ale porad tam cejtim ty zadni vratka, Ze ten otec, kdyz to tady dam do

konce, tak by asi to chtél zaplatit, ale ja nechci, takze to je zatim béh na dlouhou trat’.

T: Mas ndky plany? Uz premejsiis o tom, co bude, az dokoncis lécbu? Treba kam pujdes
bydlet?
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R: Piemejslim. Tim, Ze jsem z malomésta, tak nejblizsi... Uréité doléCovak. DoléCovaci
centrum. Chtél bych dolécovaci centrum s bydlenim. Jenomze ja to mam na nejblizsi
dolécovak... Je mozny, ze je v R.. Kdyz bude dolécovak s ubytovanim v R., coz je ode mé
sedmdesat kilometr, tak tam pajdu, protoze to je pro m¢ reaalné dostupny, abych tieba
kazdej druhej, tieti den jel za tou dcerou. Kdyz v R. dolé¢ovak nebude s ubytovanim, coz se
dozvim, az v druhy fazi, nékdy za ¢tyfi mésice to zacnu aktivné fesit. To je tady podminka.
Kdyz tam nebude tak se vratim zpatky do S. Vratim se zpatky do toho bytu, protoze chci bejt
nablizku dcery. Jinak pro m¢ je prioritni to dolécovani. Strasné bych ho chtél s ubytovanim,

ale chci bejt dcefi na blizku. Takze se vSechno odvine tady od toho.
T: Muizu se té zeptat jeste na okraj, co jsi vystudoval?

R: Jsem vyucenej kuchar.

T: Jo a kolik ti je?

R: Je m¢ dvacet sedm.

T: Jak dlouho tu jses? Délka pobytu.

R: Jsem tady dneska mésic a tfinact dni. Jsem na zacatku.

T: 110 je uz dlouhd doba. To neni uplnej zacatek.

R: Tim, Ze ¢tvrtyho prvni jsem nastoupil na detox, takze od ¢étvrtyho prvni uz chodim po

nakejch zatizenich, abych se dostal sem. Vzdycky se nékde musi zacit.

T: To wrcite. Tohle je skvely. Je jeste néco, co bys chtel dodat? Neéco, na co jsem se
nezeptala? Neco dulezityho?

R: Snad asi ani ne. Ty jo. Takhle rychle jsem nikomu jesté svij zivot nevylicil v kostce.

T: To jo. To verim.

R: Takze ja bych fek, Ze to je asi tak vSechno. Jinak pro m¢ je ta podpora rodi¢u strasné
dulezita. Ja kdybych je nemél... Ja ani nevim, jaky by to bylo, kdyby mé dali apIné kosem,
kdyby tenkrat z ty Z., jak jsem jim volal a fekli by, ze jsem jim jedno, ze jsem se rozhod jit
svoji cestou, tak bych sem asi ani nenastoupil, kdybych tu podporu nemél. Kdybych ji nemél
ted’, tu podporu, tak... Ja to hazu potad na stranu dcery, ale kdybych nemél tu podporu v
roding, tak tady asi taky nejsem. Protoze presto, ten zivot na tom perniku je pro mé
jednodussi, prijemnéjsi a efektivnéjsi nez v tenhle moment. Ttinact let pod vlivem a ted’ka
poznavam sam sebe. Takze v§echno meé boli, boli mysleni a boli v§echno. Takze prioritni je

podpora rodic¢u.
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T: Drzis se dobre ted'ka, myslim. Je to super.

R: Jo, drzim. Opravdu jsem si prestal Ihat a vim, co chci. Snad mé to vydrzi.
T: Moc ti dekuju.

R: Nemas vitbec zac. Snad to splnilo.

T: Urcite.
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Piepis rozhovoru s Radkem

T: Povez mi, prosim, vic 0 tom, jak si se stal zavislym.

R: Jak jsem se stal zavislym. Ja nejspi§ myslim, ze to bylo zapfi¢inény tim, Ze se nasi
rozvedli. Ze do mych desiti let nagi Zili spolu. Pak mamka zagla podvadét tatku a oni se
rozvedli. Zkratka ja jsem Sel s otcem bydlet. Prvné jsem Sel bydlet s mati, ale nechtél jsem
bydlet s tim borcem, s kterym ona byla. Tak jsem $el soudné k otci. Ten mi daval veétsi
volnost. Mohl jsem si v nizkym véku chodit, kdy chcu dom. Ani se m¢ neptal, kam chodim.
Takze takovy povolovani hranic ze zacatku. Tak jsem se chytl naké particky na u¢naku. Ja
jsem byl dost obézni, kdyz jsem byl malej. Nebo jako ve skole jsem byl dost obézni. De facto,
ta droga i pomahala v téhle oblasti. Jakoze jsem nejedl a nespal jsem po tom a tohle. Takze to
bylo takovy zapfic¢inéni, ze jsem do toho spadl. Jesté se vratim na tu stfedni Skolu. Tak tam
jsem se chytl jedné parti¢ky, pravé kde jsem chodili na party. Postupem ¢asu jsem byl v téch

drogach, aniz bych si to uvédomil.
T: Zacals prvné treba hulit travu?

R: Zacal jsem hulit travu, pak jsem zacal hodné pit alkohol. Pak jsem to mél vsechno
dohromady, spojitost. Ne ze bych se voziral. Spi§ jsem Sel po tom pervitinu ze zacatku. Ke
konci uz jsem spi§ popijel. Takhle se to potom uz otoCilo. Na té stfedni Skole jsem zacal
chodit na party. Viibec vsechno kolem mé¢ zaclo bavit. Tancovani, to prostiedi, téch sedm tisic
lidi tfeba a tohle. Vibec jsem si neuvédomoval, Ze déla mi to Spatn€. Do skoly jsem jesté
chodil. U¢il jsem se. Sice znamky nebyly nic moc. Takze jsem si neuvédomoval, Ze je néco
Spatné. Az kdyz doma zacly vétsi hadky s otcem, kvili pravé skole, ze potom jsem uz nestacil
dochazet do Skoly. Jsem byl unavenej, takze jsem nedochazel do skoly. Mgl jsem horsi
dochazku, takze otec musel kvili mé do skoly. Tak se to zaclo fesit, co se déje. Ja jsem to
vzdycky hazel na alkohol. To on védél, ze piju. Vibec nevédél o pervitinu ani extazich, ze v
tom vubec jedu. Takze jsem lhal. Vsem jsem lhal tady v tomhle. Az jsem do skoly nezvladal
chodit vubec, tak mé vyhodili. To mi otec tenkrat fekl, Ze bud’ pijdu znova do skoly nebo
musim do prace. Do Skoly se mé uz nechtélo, tak jsem si nasel praci u jednoho soukromnika.
Mam nedostudovanej tfeti ro¢nik zamecnika. Jsem studoval zamecnika. TakZze nemam
dostudovanou gkolu. S tfetim ro¢nikem jsem skongil. Sel jsem do té prace, kde jsem taky
fetoval. Praci jsem asi po sedmi letech tplné ztratil. Ja nevim v té drogové kariéie, co bych
tam zminil. Pak uz to $lo jenom z kopce, ze uz jsem jen dohanél tu ztratu, co se tyce tnavy a

tady tohohle, téma drogama.
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T: Jak se k tomu treba stavila mama behem tady toho?

R: Mama pravé, kdyz jsem od ni odesel, kdyz mé¢ soudné ptidélili k otci, tak mé tenkrat fekla,
ze jestli prekro¢im ten prah, tak ze mé nezna. To mi bylo asi jedenact dvanact let. Kdyz jsem
piisel semka, tak jsem fikal, Ze mati nemam, protoze jsem S ni nebyl vibec. S garantem jsme
prisli na to, Ze ju potiebuju. Ze je pro mé matka dalezita, protoze ja se kvili tomu vazu na
zensky hodné. Az kolikrat, jak to mam fict, jako kdybych hledal tu matku. Takze prave proto,
abych si ten vztah vylepsil s tou mamkou, zleps$il. Jenomze jsem se 0 to snazil a tam je ta

bariéra.
T: Protoze jSi Ve dvandcti odeSel K tdtovi.

R: Ano. Samoziejmé byly tam naky oslavy nerozenin babiciny, ja jsem se tam samoziejmé
opil, udé¢lal jsem ostudu. Takze moje mati, kdyz mé vidéla obcas, tak to nebylo v dobrym

svétle. Takze si udélal svij obrazek. Nebylo to jenom z jeji strany asi.
T: Ty si Fikal, Ze na tom pracujete s t#im garantem, na tom vztahu ted”?

R: My jsme obnovili takovy to zakladni. Jako ozvat se ji na svatek, na narozeniny. Ja jsem
vlastné tady patral kolik ji je. Jsem nevédél, kolik je mamce let. Takze na ty narozeni, den
matek, MDZ.

T: Tak ji volas nebo co?

R: Zavolam ji nebo pohled ji poslu. Na Vanoce jsem ji poslal. A takovejhle vztah. Nak se s
tim smifuju, Ze uz to asi ani nemusi byt lepsi. Jak jsem ji chtél dokazat, ze odsud jdu budovat
dal zazemi. Budu normalné fungovat. Tak jsem to délal proto, abych matka vidéla, ze jsem
néco dokazal. Tak by to ani nemusela ocenit. “Tak, co jako” tieba by fekla. A co mam ted’ka
jako délat.

T: Ndka komunita, Ze jo?

R: Dvacet let nic a ted’ jakoze mas byt, tak se mam z toho posrat? Jakoze se to muze stat.
Tteba by se to nemuselo stat. Ale moje mati je docela dost tvrda. Ja kdyZz jsem ja posilal dopis
odsud, tak pak jsem se dozvédél, ze ho roztrhala. Ani si ho neptecetla. Od téch dvanacti letech
nebo kolika, jsem se s nou nevidél, tak jsem ji poslal dopis. To me tenkrat dost vzalo, protoze
jsem nak pocital, Ze ji to potési nebo néco. Tak jsem to vzdal, ale tenkrat mé jedna garantka
tady fekla, ze a i kdyz ho roztrhala, tak je to matka a néco to s ni muselo ud¢lat. Tak na
zakladé toho jsem to dal vyvijel tady tu aktivitu. Takze jsem ji psal na Vanoce a budu ji psat

zase na svatek a narozeniny.
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T: Ona nereaguje nijak?

R: Ona mi ani jednou nevolala. Nic. Ptala se mé sestry. J4 mam jesté ségru. Ptala se mé

sestry, jak se mam jako a tohle.

T: Od ni ses dozvedel, ze ten dopis roztrhala?
R: Od ni jsem se to dozvédél.

T: Sestra Zije s tvoji mamou?

R: Ségra zije s moji mamou.

T: Ta tam zistala bydlet, Ze jo? Tys odesel.

R: Ta tam zistala, ja jsem el k otci. Je fakt, ze kdybych tam zistal, tak su asi vyuéenej, mam
Skolu a naky vzdélani. Moje ségra tohohle dosahla. Ty se povedla hotelova skola. Takze je v

tomhle sméru aktivnéjsi.
T: To nevis, jestli je to tim.

R: Ona taky méla problém s alkoholem. Ono uz jen ten rozvod téch rodic¢a asi udélal svoje.
Ze jsem ani necekal, touhle tou 1é¢bou, co jsem tady, Ze si uvédomim, Ze ta rodina je strainé
dulezita. Pro to dité, ten vyvoj a tady tyhle véci. Tak jsem si to viilbec neuvédomil a tim, ze
jsem bral drogy, tak da se tict, ze jsem se nékde emoc¢né zastavil tfeba ve dvaceti letech nebo

Vv péta dvaceti letech. Takze ja dohanim jesté tu ztratu.

T: Jak se treba tdata stavi k tomu, ze se lécis? Jak t¢ podporuje?

R: To je taky dobra otazka. Ja bych spis fek, jak to skoncilo u toho myho otce jo?

T: Urcite.

R: Ze uz to dopadlo tak, ze ja uz jsem bydlel u jeho kamosa postizenyho. On se 0 né&j otec
staral. U n&ho jsem bydlel, venéil jsem mu psa a tak. Ja uz jsem se chytil particky
bezdomovci u Alberta, kde jsem popijel krabi¢ak. Takova ta dvacka. Prosté hriiza. Takovy ty
stojaci, jak n¢kdy to je vidét u obchodu. Takze tam jsem se nabijel a pak naky ty drogy. Ja se
tomu sméju, ale bylo to teda hrozny, ted’ka kdyz se na to divam zpétné. Ja jsem spal a i za
postou uz na parapetu na kartonech. Tenkrat jsem nasel pené¢zenku, které shodou okolnosti
nic nebylo krom¢ Sedesati tripa asi, jako LSD. To byla fakt ndhoda. Snédl jsem jich asi pét.
Zbytek jsem rozdal. Byl jsem z toho strasné v prdeli. Probudil jsem se na chodbé v panelaku.
Uplné vyfizenej. To jsem tenkrat zavolal tatovi, ze su prosté v prdeli, ze potiebuju pomoc.
Protoze to uz bylo. Bud’ nékde padnu anebo tohle. Tak mé¢ zaviel. Zaviel mé¢ k tomu

kamosovi nez vystiizlivim a tohle, Ze dalsi den piijdem do C. Ze uz se 0 mné boji a abych byl
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stabilizovanej. Tenkrat jsem mél jit na téi mésice na protialkoholni. Tam na ten detox. Kde

jsem si uvédomil asi po mésici, kdy tam bézn¢ normaln¢ alkohol sis mohla koupit.
T: Na ty léche?
R: Na tom detoxu v B. v C. Takze tam se nornalné& dalo pit. Takze tam jsem si fiak uvédomil,

ze bych byl za chvili tam, kde jsem byl. Tak jsem pfemyslel, ze mi to stacit nebude. Coz si

myslim, Ze byla dost zasadni iaky moje... Ze jsem se nad tim pozastavil dokonce.
T: JakoZe ti nebude stacit...

R: Otec po mé vyzadoval jenom C., ty tfi mésice. Tenkréat uz to bylo nékolikrat. Nebudes pit
pies tyden asponi nebo néco takovyho, ale to jsem dodrzoval vzdycky... Az to pak zase
sklouzlo zpatky. Ted’ka uz jsem mél pocit ze zacatku, Ze to stacit nebude. | kdyz ten otec
nevyzadoval uz dalsi 1écbu, tak ja za sebe jsem mél pocit, ze by to stejné za chvilku bylo zase

tam, kde to bylo. TakzZe jsem se dostal k tomu Podcestnymu Mlynu, kam jsem ted’ka nastoupil

YV w

a ted’ tady budu uspésné koncit.

T: Tak super. Takze to je tvoje prvni lécha.

R: Prvni 1écba.

T: Takhle uspésna uz.

R: Tak uspésna no.

T: Jakoze takhle dlouho tady nikdo neni jak ty.

R: Ted’ka ne. Co su tady, tak tti lidi obtiskli tady ruku za ten rok a asi dvacet pét se jich tady

vymeénilo.
T: Ted'ty k tomu mas nejbliz, z téch, €O tu jsou.

R: Ja uz doufam, Ze to tu doklepnu. Ze tam tu ruku obtisknu. Ale uvédomuju si, Ze tim to asi

teprve zac¢ina vSechno.

T: Jeste pujdes na dolécovak? Mas v planu?
R: Jdu na dolécovak. Jdu do O.

T: To je jiny mésto, nez si bydlel?

R: To je jiny mésto, protoze ja mam s B. problémy. Ja jenom kdyz tam jezdim na vyjezdy

jeste ted’ka, tak furt su v napéti.

T: Takze se tam nechces vracet, ne?
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R: No, no. hlavné to mam spojeny s drogama a lidi a tohle. Protoze jsem tam fetoval deset let
nebo kolik. Ja fikam furt deset let, ono je to mozna dyl. Takze ja jenom kdyz do toho B. jedu,
tak citim takovy to napéti v sob€. Ostrazitost, napéti, nemizu se uvolnit. Divam se jestli tam
nékde n¢koho nepotkam nebo néco, protoze to tam znam. Dostal jsem se tam do docela dost
Spatnych, s lidma, oplitac¢ky, drogy a tohle. Ted’ka jesté navic jdu na soud svédcit. Takze z
toho taky nejsem odvazanej. Takze m¢ to dohani. Nesu si toho docela dost s sebou na ten
dolécovak. Mam naky dluhy. To jsem taky zjistil, ze je to mutj spoustéc, ze kdyz to tahnu S
sebou, tak mé to dozene k tomu, kdyz to nefesim, Ze stejné to v zivoté nezaplatim. Na co bych

to platil. To nema smysl.
T: Tomu nerozumim.

R: Ze mam ty dluhy. Ze jich mam tolik, Ze vzdycky jsem to piestal platit. Tak jsem si v
kone¢nym dasledku fek, Ze to stejné nikdy nezaplatim. Ze je jich moc. To, ze dluzis, ti
zabranuje zit normalni zivot. Takze ty de facto se nemuze$ zaclenit do ty normalni
spole¢nosti. Takze to je jedna véc, kterou jsem si tady uvédomil. Ktera si myslim, Ze je dost
podstatna. A pred tim neutikat. TakZe ted’ka fe$im ty exekuce. Re$im pozastaveni exekuci.
Chtél bych jit do insolvence. Jenomze jsem zjistil ted’ka, ze kdyz dluzim statu, tak nemtzu jit
do insolvence. Takze musim prvné zaplatit, protoze dluzim na zdravotnim jesté. Takze musim

zaplatit prvn¢ tohle. Takze na tom dolé¢ovaku budu fesit, jak to mam vlastné fesit.
T: Prvné teda dluh staru a pak to zbyly?

R: Podle mé& budu muset prvné zaplatit dluh statu a pak ty exekuce fesit. Ale ja si nejsu
védom, ze kdyz se necham normalné zaméstnat. Coz je dalsi véc, ktera je potiebna k tomu
normalnimu ziti, tak m¢ pudou po platu. Takze ja budu muset i s t€éma exekutorama, s t€éma

dalsima exekucema, co mi zistanou, budu muset byt v kontaktu a néco jim splacet.
T: Oni ti hold vezmou cast a néco ti museji nechat ne? Tak to asi chodi nebo ne?

R: Pravé ze znam i ptipady, kdy kdyz se ty lidi s nima nedomluvili, tak oni jim vzali v§echno.
Ne uplné vSechno, ale skoro vSechno. Ve finale to pak to nikoho nezajima, co kdo za co zije.
Prosté dluzi. Takze je dobry s nima udzovat ten kontakt. Coz samoziejmé stoji dost usili. Furt
naky vypisovani, volani, toto je prace a tady tohle. Takze to nebude jednoduchy. Byl bych
rad, kdybych vyhral sportku, ale to bych musel teprve vsadit. Coz tady stejn¢ neni dovoleny.

Vibec tady ten hazard jako takovej je... Nemuzu tak premejslet ze jo?
T: No jasné. Na tohle spolihat, to neni ono.

R: Ja snad doufam, Ze si najdu dobrou praci. Chci délat zamecni¢inu zase.
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T: Chteél bys dokoncit tu skolu?
R: To ted’ka tezko rict.
T: Slo by to navdzat nebo bys musel znova?

R: To nevim, to jsem nezjistoval. To jsem vubec nezjistoval. Ale je mi tficet dva a nevim,

jestli na to mam vibec. Jestli na to vitbec mam ted’ka. Ted’ka do téch dluht a vseho.
T: Béhem prace by si musel studovat asi.

R: Nevim, jestli bych tohle na to viibec m¢l. Ja ted’ka budu mit co délat, abych vibec ustal
tady ten tlak. Budu na tom dolécovaku, budu muset sam vSechno fesit. Otec mé laka domu,
ale tam vim, jak by to dopadlo. Uz jsem nékolikrat byl u ného. Zas bych si toho nevazil, ze su
tam. Za ¢as by mé to cely pohltilo. Jak mam ty exekuce s tim, Ze oni mizou a i ti exekutofi na
to bydliste, kde ¢lovek piebyva.

T: To asi jo.

R: Ze nemusi jen na to trvaly bydliit, co je v ob&ance, ale i na to bydliite, kde zrovna
ptebyva ten ¢lovek. To je dalsi véc, Ze ja tam ani de facto kvili tomuhle nemtizu. Navic to B.,
jak jsem fikal je pro mé rizikovy. Ja to tam prosté znam a byla by to otazka casu, kdy bych
potkal nékoho znamyho. Takze do toho B. ne. Takze jdu do té O., kde to vSechno teprve
zacina. VSechno to zaéina. Mij nejvétsi problém jsem zjistil, Ze neni pervitin, ale alkohol. To
je moje primarni droga. Ze jak se napiju, tak je viechno v prdeli. Garant mi doporu¢il a i
antabus.

T: Coto je?

R: To je, kdyz si das antabus a napijes se, tak se vyzvracis.

T: Jo.

R: Takze bych mél asi s tim antabusem, abych to dokazal zastavit v zarodku uz. Ale stejné si

myslim, Ze kdyby uz doslo tady na tohle, ze bych se napil, tak ...
T: Ze té zvraceni neodradi od pokracovani?

R: Ne, ze uz jenom to, ze jsem to ud¢lal, vis. Psychicky. Navic je to moje prvni 1écba. Vétim,
ze t0 zvladnu tady to. Takovy ty chvile, kdy mi bude nejhuf, prosté se zaviu, zatnu zuby a
hotovo. Ja jsem si to navic jesté ted’ka troSku zvysil tim nekoufenim. Ja jsem sem pfisel a

koutil jsem normalné. Piestal jsem koufit. Nekoufim dva mésice.

T: To je super. To je velkej uspéch. To uplné abstinujes od vseho.
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R: Tedka uz de facto od vSeho. Beru to tak, nefikam, tfeba za¢nu koufit, pod tihou vSech téch
starosti a tohle. Ale uz to budu brat jako prvni signal k tomu, ze je néco Spatné. M¢l jsem to
nastaveny tak, Ze pivo tieba. Ze si dam tieba jedno pivko nebo néco, Ze je néco $patné. Ted’ka
uz to mam jako tu cigaretu. Zase 0 néco vejS. Precejen ta cigareta v mym piipadé uskodi min

nez...
T: Urcite. To pivo.
R: Nez to pivo. Snim o to vic mrkve a jablek.

T: Dobre pro tebe. Jests tady ostatni tady vsichni kourej, t0 musi bejt vazné slozity takhle

prestat.

R: Ja jsem se na to trochu pfipravil. Ja jsem se i formoval o tom. Ptipravil jsem se. Jde o to
planovat si ten ¢as. Ty volna. At’ jsou maly volna, tfeba patnacti minutovky, tak a i ty vétsi,
takze tieba jsem si... Rikam, co budu délat, za¢ala prestavka, tak Ze si pajdu umyt mrkev, ze

si tohle to. Vycistit zuby. Tieba jsem si Cistil zuby a i pétkrat denné. Takovyhle véci.

T: Tak kdyz ti to pomohlo. Ale slysela jsem, tys tu asi nebyl na ty skupiné, ale ze té ostatni

maji fakt za vzor i s tim kourenim. Ze tim i ostatnim ukazujes cestu, jak to zviddat.

R: Tak ono je to o vuli, jako cestu. Je to hodné o vali. Musim pfiznat, Ze jsem a i zacal vic
sportovat. Zacal jsem bé&hat. Zacal jsem b¢hat vic a fakt ja jsem tady ze zacatku furt lital po
baraku. Furt jsem se nékoho ptal, jestli néco nechce nechce, pomoc, abych fakt se zaméstnal. |
v tom volné kulec¢nik jsem hodné hral. Prosté jsem se zaméstnaval, protoze jakmile jsem se
ocitl v posteli, tak uz jsem véd¢l, ze uz néco tohle, takze jsem si vzal mrkvicku. Protoze ono
je taky dulezity... Musi se ¢loveék vyvarovat, kdyz piestane koufit, tukim, cukram a bilymu
pecivu.

T: Abys po tom neztloust?

R: Abys na tom nem¢la zavislost. Neviménila jsi zavislost, protoze tuky mame radi, mame

radi cukry, nebo nase hlava spis.

T: Cukry jo.

R: Zajidat chuté na cigaretu cukrama, ¢okoladama neni v koneénym dtisledku moc dobry.

T: To je dobry veédet, kdyz prestavas.

R: To vylozen¢ jsem se docetl z takové brozurky. Takze jsem takhle asi misto cigarety si

kupoval jabka, mrkve, co do ted’ka. Zatim se mi dafi nekoufit. Takze su rad. Navic jeste

penize navic.
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T: To je asi hodné za cigarety.
R: 1 kdyz je fakt, Ze jsem ze zacatku utratil skoro stejné za ovoce jak za ty cigara.
T: Prestaval si pritbezné nebo ze dne na den?

R: Prestaval jsem na dvakrat. Piestaval jsem tak, ze jsem si fikal, ze dokoufim to, CO mam a
piestanu. To mi vyslo asi na pulku dna a asi po hodin¢ uz jsem zebral tabak. Uz jsem byl
rozkoutenej. Nepomohly ani jablka ani mrkve, ktery jsem mél nakoupeny. Ten den hnedka
potom, jsem si fikal, Ze za¢nu hnedka od rana. Od rana. Jesté mé zbyl nakej tabak. Rikam
tohle. To jsem si nechal jako rezervu, kdyby bylo fakt nejhut, tak abych si moh zapalit. A to
mé uz vydrzelo. Devatyho prvni myslim nebo devatyho prosince. Devatyho prosince asi.

Devatyho prosince jsem ptestal koutit. Nakonec to, co m¢ zbylo, jsem rozdal.
T: Tak to nejsou dva mésice to je daleko dyl.

R: No de facto, ted’ uz to budou tfi.

T: Uz pres tii moznd. Ne 7 to budou.

R: Ne, tii to budou. Tti to budou. Dva to byly a tii to budou.

T: Nechdval sis rezervu i s jinejma drogama? Kdyz jsi rikal tedka, Ze sis nechal rezervu s

cigaretama?
R: Covece, to jsem nepiemejslel. Nad tim jsem nikdy nepremejslel.
T: Nebo s alkoholem, jestli si to nekam schovdas, kdyby bylo nahodou.

R: Alkohol jsem neschovaval. Ten byl dostupnej furt. Za dvacku vino jako tohle. Asi ne.
Drogy jsem si neschovaval. To ani neslo. Kdyz jsem védél, ze je mam, tak jsem je sfetoval.

Ale s tou cigaretou jsem si to pojistil. To je fakt.

T: No nic. Tak se k tomu vrdtime, takze kdyz ses rozhodoval /écit, tak to bylo proto, Ze ti tdta

nedal na vybér?

R: De facto, to byl ze strany otce, byl to i ze strany rodiny, jako sestienice, pfitelkyné byvala.
Uz to co ja jsem nevidél, oni vidéli, Zze jsem na tom fakt $patné. Tak uz se ty vztahy zacaly

trhat na vsech frontach.

T: Takze vztahy v tom hraly dilezZitou roli.

R: Takze vztahy v rodin¢. Takze uz jsem na tom byl hodné $patné.
T: Vyvijeji se ty vztahy?

R: Jo to ses na to ptala, ja jsem odbéhl.
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T: S tou mamou ne si tikal.

R: S tou mamou se to taky trochu posunulo.

T: Ze si zménil ty pristup.

R: No. Se setrou, sestra zleps$ila. Ja jsem ji dluzil penize. Ty jsem ji vratil, takze ji nic
nedluzim. Takze ségra je rada, ze funguju. Byla dost nest’astna a s tatou, ten mi dokonce dal
telefon na Vanoce. Takze naka davéra z jeho strany, za co su stra$né rad, protoze tam to bylo

uz, ten vztah, tak mi nevéfil, Zze kdyz jsem Sel kupovat tieba pecivo, tak mu jsem musel nosit

tétenky. Dokladat Giétenky, Ze jsem to fakt koupil. Ze jsem si nekoupil krabicovy vino.

T: Ted’ na vyjezdech?

R: Ne, ne.

T: Ted uz ne.

R: Ne. Pred tim jesté. Pied tou IéEbou. Takze tam je naznak té davery, ze mi vEfi.

T: Ze uz t0 nedéla.

R: Jasné. Sam mi i tekl, Ze je vidét zména, Ze je za to rad, ze se IéCim. Ja to muzu jenom
potvrditm, ze se ty vztahy zlepsily.

T: Se segrou teda taky, jak si ji splatil, ten dluh. Jeste nekdo hraje diilezitou roli v tvym
Zivote?

R: Tak sestfenice mozna.

T: S tou se ten vztah taky meni?

R: Tam je to furt stejny, ona mé furt podporovala. Tam se to spis z jeji strany zhorsSuje, jakoze
ona ma ted’ka vic starosti. Ale jinak ten vztah mame furt stejnej. Ja jsem ty vztahy mél
viceméné v B. s lidma. Ja jsem si zalozil a i novej Facebook a vylozené, kdyz mi chodgj ty o
to pratelstvi ty zadosti, tak si vybiram lidi, takze vét$inu hazim zpatky, protoze mé to hazi do

ty minulosti. Takze ja jsem tam nemél nic, naky hlubsi vztahy.
T: Takze nemas zadnyho kamarada nebo nékoho, kdo by nebral venku?

R: Mozna par by se jich naslo, ale s téma nemam vétsi vztah, takze viceméné spojeny S

drogama vsechno.

T: Mas nakej vztah, kterej by podle tebe nebyl pozitivni? Z pohledu tvé léchby? Jakoze by té

nekdo stahoval, Ze bys mél pocit, Ze chces skoncit kviili nemu.

R: Jako ze bych skoncil s 1é¢bou?
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: Ze by na tee nékdo nepiisobil zrovna dobie.

: Ne to ne. Vsichni mé v 1é¢bé podporujou.

vvvvvv

T
R
T
R: Ve vztahu k rodin€? Asi upiimnost. Duvéra.
T: Kde vnimas nejvetsi problémy ve vztazich Kk rodine?
R: Nejvétsi problémy? Mozna s tou uptimnosti.

T: Toho se bojis i do budoucna?

R

: Toho se bojim i do budoucna, protoze ja s tou matkou budu muset mluvit stejné. Nebo
budu muset bud’ to necham, tak jak to je nebo si s ni budu muset promluvit o tom, jak to bylo,
kdyz jsem byl malej, co se vlastné stalo. Nebo se na to zeptat otce nebo obou zvlist'. Protoze
to, co mi jsme se ségrou vidéli jako maly détska, se nam promita v Zivoté. Aniz bysme si to
uvédomovali. Pro m¢ by to bylo tim padem hodné cenny. Chtél bych védét, jak to presné

zezaclo. KdyzZ se na to podivam, ten nahled.

T: Co jak zaclo?

R: To jak mati za¢la podvadét otce. Pro¢ ho zacla podvadét.
T: Jo takhle bys to chtel vysvetlit.

R: No. Protoze ja ji to dost zazlivam.

T: Ze vas rozdélila. Rodinu.

R: Tieba tam mohl bejt jesté jinaci fakt. Zkratka néco 0 tomhle, zarovén vim, ze to bude tézky
téma jak pro ni, tak pro mé. TakzZe se to mozna ani nijak nedozvim a mozna ani védét nebudu.

Nevim.

T: Je to tezky, kdyz s tebou tedka nekomunikuje a ty bys potreboval vyresit néco takhle
dulezityho s ni.

R: No. Ono by to mho pomoc a i mé ve vztahu k Zenskym do budoucna. Tady ten pohled.

T: Cekas ze se bude ospravedliovat?

R: Matka?

T: No. Cekas néco takovyho?

R: Ja si spi$ myslim, ze ona bude hazet Spinu na tatku. To d¢la tatka mati. Takze to je takovy,

oba na sebe hazou hlinu nebo $pinu nebo vinu. Jesté mi garant poskytl nahled, ze jestli ona tu
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kiivdu, co vidi v otci, jestli to na mé nepromita ona, jestli to na m¢ nepromita, tim, ze se mnou
nekomunikuje. Takze to je taky mozny. Ale piekvapila m¢ do telefonu, jednou vécou a to
bylo ze... Ja jsem ji fekl, Ze jsem si tady pfiSel na par véci ohledné toho, Ze byla s tatkou. A
ona, ze to uz je jedno, co bylo, bylo, ale ze nejhorsi na tom je, Zze jsme to odnesli my, jako
détska.

T: To rikala?

R: To rikala?

T: Jak to vis? Vzdyr'si s ni nemluvil.
R: Protoze si s ni mluvil po telefonu.
T: Jo ty s ni mluvil.

R: Ja jsem ji volal na narozeniny. To mé potésilo, Ze si to uvédomuje. Ze na to stejné mysli,
po tom v§em. Ted nevim, jak by to nesl otec. On to nevi. Ja se ted’ka piipravuju na to, mu o
tom fict, ze tady v tom Mlyn¢, mé do toho ne jako nutili, ale fikali mi, ze bych do toho mél jit,
do toho vztahu s matkou. Takze bych mu to chtél nasvétlit, az budu u ného s nim. Protoze mé
to taky trochu tizi, ze to nevi. Chtél bych, aby to véd¢l, aby kdyz by s tim mél néjakej

problém nebo néco, aby mi to fekl. Spis nez kdyby se to mél dozvédét nékde.

T: Nez aby sis rozbil vztah i s nim. Spolupracuje tady s tou komunitou tdata? Rodinny terapie?
R: Ne, ne, ne. Jako vi 0 té moznosti, ale jako viibec.

T: Tak to jde.

R: Jo jde to.

T: Tak jo. Chteél bys jeste néco rict, néco dulezityho, na co jsem se nezeptala?

R: Ze jsou drogy svinstvo.

T: Dobry védet.

R: Davat si na n¢ bacha.

T: Tak jo. Tak ti dekuju moc za rozhovor, za uprimnost.

R: Jo, jo.
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Pi‘epis rozhovoru s Jonasem

T: Moh bys mi, prosim, povédét neco vic o tom, jak ses stal zavislym? Treba jak a pro¢. Pro¢

ses rozhod treba pak jit i lécit.

R: Jo. Jak jsem se stal zavislym. Tak ja jsem vesmés utikal z naky atomosféry, co byla doma.
Z naroku od mamy, co jsem mé&l. Vibec k tomu, jak jsem se mél chovat doma a tak. Tak jsem
utikal ke kamaradtm, se kterejma mi bylo lip. Tam to zaclo, takovy to prosté, ze na zakladce
jsme chodili pit. Vzdycky v patek byli akce, chodili jsme se ozirat. Potom jsme zkusili travu.
Pamatuju si, ze na ¢erty jednou to bylo. Kdy byla niaka akce a tak jsem si tam poprvy zahulil.
Nék se mi to zalibilo a zalibilo se to i mymu nejlepsimu kamaradovi, se kterym jsem travil
hodné Casu. Se kterym mi bylo dobie, jelikoz to byl spis... Se taky pohyboval v ty parté lidi,
kdy jsou trosku uz takovy problémovy lidi. Nebo ne uplné problémovy. Tteba na ty zakladce
se to rozd¢lovalo na slusnou t¥idu a tu horsi ttidu, problémovou a ja jsem vic inklinoval k ty
horsi tiidé. Cejtil jsem se tam cejtil lip. Tak s tim kamosem pravé jsme zacali hodné hulit a
tam asi jsem zacal bejt zavislej na ty trave, kdy jsem to zjistil. Ted’ si asi uvédomuju zpétné,
kdy jsem kvuli tomu doma i zacal krast penize, kvili travé. Takze to potom pieslo v to, Zze mé
vyhodila mama z domova v osmnacti letech a jelikoz jsem byl na ulici. Tim, jak jsem se
choval, tak jsem pfiSel i 0 ty kamarady. Takze najednou jsem vSechny ve smés ztratil a
protoze jsem kvuli ty travé zacal délat fakt problémy. Zacal jsem okradat ty moje kamarady,
pujcoval jsem si od nich penize, nevracel jsem je. Zistal jsem uplné sam a tak jednoho dne v
noci, jsem nemél kam jit. Byla dlouha noc. Nechtél jsem spat na lavicce. Chodil jsem méstem,
tam jsem potkal kamarada nebo znamyho, kterej tam projizdél ve ¢tyfi rano na bruslich po
mésté. Tak jsem se ho zeptal, jestli néco nema. VEéd¢l jsem v ty dobé, Ze néco existuje néco
jako pervitin a tak. Tak jsem se ho zeptal, jestli by mi néco neprodal a tak to jsem si dal
takovou svoji prvni ¢aru, kdy mi to ulech¢ilo moji zivotni situaci. Ten stav se mi libil a hodné
mi prisel vhod, hlavné v ty moji situaci, kdy jsem nemél, kde spat, potieboval jsem zabit ¢as.
Potieboval jsem energii, nemé&l jsem ani moc na jidlo a tak. Tak to byla takova moje asi
zasadni Zivotni ¢ara, ja tomu fikam. V ty dob¢ jsem se zacal bavit s jinejma lidma, s t€éma, co
uz to berou a tak. Nasel jsem si tam taky kamose, se kterym jsme hodné chodili na akce. Ja
jsem na zakladé toho, zacal vyuzivat lidi jinym zptisobem. Vyuzival jsem toho, ze m¢ maji
radi. Hodny lidi, bejvalyho trenéra florbalu, u kteryho sem bydlem, kterej mé zivil ve smés. Ja
jsem takhle fetoval. Zacal jsem hodné fetovat, na akcich rtuznejch, hudebnich akcich. Vibec

jsem se dostal mezi tu jinou partu zase, mezi tu horsi. Mezi ty fetaky a takhle jsem zacal brat
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hodné¢, kdy uz jsem bez toho nemoh nic. Pomalu jsem si nedosel bez toho na zachod. Uz jsem

jenom lezel v posteli. Takze tak asi jsem se stal zavislym.
T: Jak ses pak rozhod /écit? Co bylo zlomovy?

R: Zlomovy byl asi rozhod s byvalou partnerkou, se kterou jsem strasné¢ moc bral. Tam bylo
zlomovy to, ze jsem najednou pfisel o stiedu nad hlavou. Béhem toho vztahu jsem piiSel o
podporu rodiny. ProtoZze z moji strany jsem se jim neozyval. Oni se mi teda neozyvali. Vid¢li
jsme se tak jednou za rok a najednou jsem se ocit fakt apln¢ sam. Protoze, kdyz jsem byl s tou
bejvalkou, tak jsem prisel uplné o vSechny. | 0 ty Spatny lidi i o ty dobry lidi. Zustal jsem
uplné sam na ulici. Do toho jsem mél toxické psychozy, kdy jsem viibec realné nepiemyslel.
Uplné jsem béhal po C. po mésté. Uplné jidne jsem byl hlavou, viibec ne v realité. Tak jsem
volal uz mamé o pomoc. Volal jsem mamé o pomoc, jestli nemizu k nim, ze nemam kde
bydlet, Ze nemam ani penize. Tak tam byla podminka na m¢ kladena, jo maze$ k nam zpatky,
ale musis do 16¢by. Takze moje prvni 1é¢ba byla v C., kde jsem vydizel sedm dni nebo deset
dni jsem tam vydrzel a po sedmi dnech jsem se ozval té byvalé piitelkyni, ktera mi fekla, Ze je
doma sama uplné¢, jestli nemtzu piijet, tak vratil zpatky k ni. Ale to, co mé hnalo do prvni
1é¢by moji, tak bylo na zakladé toho, abych mél zazemi u rodi¢u. Jestli chces slyset i dalsi

1é¢by, jako tfeba jak jsem se dostal sem.
T: Jo, jo.

R: Tak druha 1é¢ba byla néco podobnyho, jelikoz jak uz jsem tikal, v prvni 1é¢bé jsem odesel
po deseti dnech, K ty bejvaly partnerce, se kterou jsem tam vydrzel asi dva tejdny v byté, kde
se toho strasné moc zménilo za téch deset dni, co jsem byl v ty prvni 1é¢bé. Nastoupili tam
daleko horsi lidi, daleko horsi parta. Uplné ted ona zacala uzivat nitrozilné a tak. Ja jsem se
dostal zase do svy toxicky psychozy. Zase jsem byl v situaci, kdy jsem nemél penize, plus
jesté ona tam byla s jinyma klukama, takze jsem to tam nezvladal. Nakonec to vyvrsilo
hadkou, kdy jsem zase skoncil s batizkem na zadech na ulici. Se zavienyma dveifma. Takze
podobny se to opakovalo, ale uz jsem chtél i trosku sam, protoze jsem véd¢l, Zze t0 nema
vychodisko tady to. Tak jsme sel do druhy 1écby, ktera byla v J. tiimésicni am jsem vydrzel tii
mésice, Sel jsem na doléCovak. Znova jsem zrecidivoval na dolécovaku a to bylo taky kvuli
zensky. Spi$ to bylo kvili ptitelkyni, ale zase kvuli jiny. Takze jsem $el, ale uz ze svyho
rozhodnuti, protoze ta toxicka psychoéza, ktera mi vyprsela béhem ty 1é¢by, tak se mi zase
vratila. Bylo to uplné uz neunosny. Zlomil jsem si obcanku v ruce, zahodil jsem vSechny

dokumenty, co jsem mél 0 moji existenci. Pfisel jsem o praci. O vSechno. Tak jsem fikal:
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“takhle to nejde”. Na zaklad¢ toho, Ze piemejslim na téch drogach, jinak délat takovyhle véci,

dostavat se do takovyhle situaci. Tak jsem se sel 1é¢it dobrovolné.
T: Uz kvitli sobe.
R: Uz kvili sobé. Sel jsem do J. na mésic a po mésici jsem skon¢il tady v terapeutickej

komunité. Takze tak asi.

T: Jakou roli ve tvém rozhdonuti K lécbé hraji vztahy s rodinou ted’ nebo kamarddii nebo ty

pritelkyne?

R: Ja jsem byl rozhodlej, v tom, kdyz jsem $el jeste¢ do 1éEby, ze podporu ty rodiny nebo
podporu mamy, Ze ji nebudu chtit, ze plné s ni utnu kontakt, vSechno a tak. Ale byl pro mé
strasn¢ dulezitej tata v tomhle. V tom poslednim nastupu do 1é¢by, protoze to je muj vzor
zivotni. Je to taky ¢lovek, kterej si v minulosti prosel problémem, kterej ustal, piesel ho a je z
ného Gplné... MUj vzor. Je to ¢lovek, kterej nechybuje nebo aspot mi to tak piijde. Ten zivot
dokaze si fidit podle toho, jak chce. Je spokojenej v tom Zzivoté. Hodné mi piijde, ze mam s
nim, strasné moc spol¢nyho s tim tatou. Tak to byl muj takovej motor, k tomu, abych se sel
Ié¢it, abych s nim neztratil uplné kontakt, jelikoz ja jsem si i v tom, kdyz jsem bral, tak jsem
m¢l takovou zasadu, Ze se s nim nebudu vidat, pokud budu na drogach. Tu jsem teda porusil a
tim, Zze jsem to porusil, tak jsem si fikal: “a stop”, tak Ze to nejde a chci se jit Iécit, protoze
nechci ptijit 0 kontakt s nim a je pro mé dulezitej clovek strasné moc v ty roding. Tak jsem se
sel 1écit, abych mohl bejt v kontaktu s nim. JelikoZ ja mam rodinu, jak v C., tak v O. Protoze
nasi se rozvedli, kdyz mi byli tfi roky, tak ted’ je to tak jako na pil. Vic mam radsi nebo vic
mi zalezi na ty tatovy rodin€ a hlavné i kvili nim, abych s nima mohl travit ten ¢as. To byl

fakt maj takovej motor.
T: Takze s mamou |Si Fikal, Ze nechces mit Zadny vztahy behem ty lécby, to tak mas furt?

R: Nemam to tak. S mamou ten kontakt jsem navazal. Bylo to postupem toho, jak jsem byl
Cistej dlouhou dobu, tak jsem ménil nazory. Vzal jsem si i skupinu, tady v komunité na to.
Zménil jsem podhled na ten mdj vztah k ty mame. Bylo tam hodné vy¢itek viuci ni a takovejch
véci, ktery jsem ji stra§né moc zazlival, tak jsem mél blok. Takze jsem si na to vzal skupinu. |
po ty skupiné jsem si tak tikal, jestli nebude lepsi to utnout ten kontakt, ale ptesto je to moje
mama, takze jsem to neutnul ten kontakt. Jsem za to rad, protoze na posledni navstéve, co
jsem u ni byl, tak mi fekla, jak to bylo v minulosti, kdy ja jsem ji mél n¢ktery véci za z1y. To,
ze se na m¢ vykaslala, kdyz mi bylo nejhuf a tak. Dozvédél jsem se, ze to vabec nebylo jeji

rozhodnuti, ale Ze byla tlacena do toho ze strany pfitele, tak aplné mi to zménilo mutj pohled
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na ni a tak. Ted’ ten kontakt s ni mam, udrzuju ho, ale jakoze by to byl takovej zdravej vztah

matky se synem, tak to neni ani jako ted’. Kazdopadné jsem s ni v kontaktu.
T: Tak super. Nekdo jeste dalsi, kamarddi, mas naky?

R: Kamaradi. M¢él hodné kamaradi, ted momentalné nemam ani jednoho kamarada venku.
Mam jako kamarada, ale je to uzivatel. Je to taky ¢lovek, kterej mi napiSe sam od sebe, kdy
ani rodina mi saba od sebe nenapiSe, vzdycky musim ja. Je tam ale, je to rizikovej kontakt.

Jinak nikoho, kdo by byl v pohodé nemam nikoho takovyho.

T: Docela se to vyviji ty vztahy pred tim nez si nastoupil a ted. S mamou Si vitbec nechtél

mluvit, Ze jo, a ted’ uz s ni komunikujes, tak to je pokrok.

R: Jo docela jo. Ale je to hodné z moji strany, ze fikam, hodn¢ do toho davam ty energie ja,
do toho kontaktu. TroSku mé to mrzi ted’, Ze tam neni vic Gsili z té&ch jejich stran, jak z
maminy tak z tatovy. Ze vzdy jsem ten, kdo se ozyva ja. A ptam se, jsem zvédavej jak se maj.
Ne Ze by oni takhle zavolali.

T: Jak se ta tvoje rodina stavi k ty lécbe? Podporujou te? Jak ti to ddvaj najevo?

R: Kazdej si asi predstavuje podporu jinak rodiny. Ja urc¢ité¢ jakou podporu mam, tak mam
psychickou podporu, Ze vzdycky kdyz mam slabsi chvilky a feknu jim to, tak oni fikaji
duvody, pro¢ tady zistat, v ¢em je to dobry, abych tady byl a tak. Trosku, co mam stézejni je
to na zakladé myho chovani v minulosti Kdy jsem mamu okradal o penize, tak finan¢ni
podpora neni. Je to pro m¢ tézky docela, bez ty finan¢ni podpory, ale mize mé to hodné

posunout. Psychicka podpora tam je. V tom, Ze byli tady i za mnou na navstéve. Zajimali se 0

to.
T: Oba rodice?

R: Jo, sice zvlast. Mama zvlast i tata zvlast, ale byli tady za mnou a vim jako, Ze ta podpora

je hlavné to, Ze vim, Ze se budu moc bavit s tim tatou, kdyz budu v pohodé¢.
T: Spolupracujou s komunitou?

R: Jo méli jsme rodinou terapii.

T: Jako s obé rodicema?

R: S obéma, ale s kazdym zvlast. S mamou byla ta rodinka takova... Bylo to vzdycky jedno
sezeni a ja jsem dal hodné prostor, kdyz tady byla mama, na to aby si fesila svoje problémy,
aby si mohla s kym povidat tady a fict, co ji hodn¢ trapi a tak. Potom akorad tak byla otazka,

ze si dava za vinu nebo nedava si za vinu, ale ze se pta sama sebe, v ¢em byla chyba, ze jsem
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zacal brat drogy. Cht¢l jsem ji to tam fict na ty rodince, ale nemél jsem na to silu. Je to moje
mama a nechci ji zranit. | kdyz fikam, mam tam potad naky vycitky, uz nejsou tak velky, ale
je to takovy tézka fict vlastni mame, kde udélala chybu nebo tak. S tim, Ze ja si svoje chyby
pripoustim a fekl bych ji to taky, ze jsem udélal strasné moc chyb. Ale piesto je to strasné
tézky. S tatou, kdyz tady byl tata, tak tady byl tata, babicka, brachové tady byli, z tatovi
rodiny. Jsem za to stra$né rad, ze tady byli. Ze byla ta rodinka. Vidél jsem tam babitku
poprvy brecet na ty rodinny terapii. Davali tam hodné najevo, ze jim zalezi na tom, abych to
tady dodélal. Takze to bylo upIné super. Rekl jsem jim, co se stalo, jelikoz jsem byl v
minulosti v jejich blizkosti. Potom jsem se uz neozval, protoZze jsem zacal zase brat, tak jsem

jim mél moznost vysvétlit, co se stalo, kde byla chyba a tak.
T: Takze ti vyhovuje, jak spolupracujou s komunitou ta rodina?

R: Ve smés mé to vyhovuje. Trosku, co m¢ mrzi nebo §tvé je to, ze ve smés nazory odborniki
na kazdyho zvlast nebo na kazdyho, jsou podobny a maji takovy jakoby to ty terapeuti ve
smés stejny véci jakoby ke kazdymu. Ze by bylo dobry to tu dokongit. To je jeden z piikladi.
Mrzi mé to, Ze to nejde do ty individuality. Mozna, ze kdyby zavolali moji garantce, tak asi
by to bylo individualni, ale Ze hodn¢ daj na takovy ty obecny informace. Myslim si, ze by to
mohli brat tak, ze se koukat na to, ze taky mam svoje mysleni, ze nejsem jako kazdej, ze by to
mohli ty rodi¢e rozdélovat. Ze by snad trochu toho zdravyho rozumu a ne jenom ty
odbornosti. Ale jinak jo. Kazdopadné se mi libi ta spoluprace komunity s rodi¢ema. Tu
moznost mi tu davaj, ta komunita mi tu dava tu moznost S téma rodicema fesit, co bych s
nima ani ja sam 0 samoté ja neteSil. Takze za to jsem strasné rad, ze tady ta moznost je
takova.

T: To je tady jeden terapeut, kterej déla ty rodinny terapie nebo proc to nebyla ta garantka?
R: Je tady specialista na to. Séf komunity Lad’a, kterej sam o sobé¢ tika, ze ty rodinky déla
dobie. Myslim si, Ze je d¢la dobie, ale bylo to takovy divny, kdy ja jsem tady byl chvili a ten
Lad’a si myslim, ze 0 mné moc nic nevédél. Nemél jsem moznost S nim moc mluvit a tak. Tak
jsem mél z toho trosky strach, aby to zas nebylo v ty obecnosti. Ani jsem se nezajimal 0 to,
jestli viibec by ta garantka tu rodinku mohla se mnou udélat. To je taky fakt, to mé& nenapadlo
ani.

T: Ze #ikas, Ze by to bylo treba lepsi vid'?
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R: To mé nenapadlo, ale kazdopadn¢ myslim si, Ze by to bylo urcité lepsi, kdyby tu rodinku

vedla moje garantka, ktera 0 mn¢ vi. Vi o tady téch vécech, co se tyce rodiny, tak ja to tam

vvvvv

T: Spolupracujou rodice tieba s jinejma organizacema, kromeé tady ty terapeuticky komunity?
R: Jako mysli$ s organizacema na zavislost?
T: No.

R: Ja mam pocit, ze moc ne. Ja mam pocit, Ze ne, ale kazdopadné si myslim, Ze spi$ tata, kdyz
uz. On ma hodné znamych, takze se spi$ bavi s nakym znamym o tom, o téch problémech.
Nebo ze si sam na internetu najde tu problematiku viibec ty zavislosti a tak. Myslim si, ze to
tak je, protoze driv, tieba pred rokem, kdybych s nim néco fesil, tak ma hodné suveréni
pohled zdravyho ¢lovéka, nezavislyho ¢lovéka a hodné by na mé klad otazky: “pro¢ jako to
nejde normalng, pro¢ normalné nemize§ pracovat, pro¢ nemuze$ zit zZivot jako kazdej jinej,
proc¢ zase spadas do téch drog a tak”. Ted’ uz se na to tolik nepta a vic m¢ chape. TakZze mam

bud’ pocit, Zze s nékym komunikuje anebo Ze si to zjistuje, ze uz vi, ze to neni tak jednoduchy,

vvvvvv
vevrs

wewvr

T: Z tvoji. Co od nich tieba potiebujes.

R: Co od nich potiebuju. Ja od nich potiebuju, nebo chtél bych i potteboval bych uptimne;
zajem 0 mn&. Ne zavolat v momenté, kdy se néco tesi nebo tak, ale zavolat, v momenté, kdy

by méli zajem fakt se zeptat, jak se mam a tak. Co bych potieboval...
T: To tam neni tohle, Ze by ti zavolali, kdyz potrebujes, Ze ty musis Ze j0?

R: Ze spi§ ja. Obc&as si fikam, jestli viibec vi, Ze jsem. Ale to uz jsou takovy extrémy.

Potieboval bych asi i uptimnost od nich.
T: To ti taky chybi jo? Je néco, o na tom ocernujes na tom vztahu k nim? Co je dobry?

R: Asi to, Ze to se mnou jesté nevzdali. Tak sice mi je dvacet dva, ale uz je to moje tieti 1écba.

Tak Ze to jesté nevzdali.
T: Vnimds ndaky problémy ve vztazich k rodiné? Ze by tam mohli 7idky nastat?
R: Do budoucna?

T: Jo nebo ted'.
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R: Problém je urcité od strany mamy, tak jeji ptitel je pro m¢ jeden velkej problém. Je to
Clovek, kterej ma uplné jiny zasady nez mama, vibec nez nase rodina. Mama je s nim
nespokojena. Je to spi§ v tom smyslu, ze mam s nim problém ja, kdyz se mama trapi. Tak
hodn¢ s tim mam problém ja, s tim ¢lovékem. Vidim to jako problém do budoucna ve sblizeni
se s tou mamou, kdyby jako tam k tomu doslo, tak tam poiad je ten ot¢im, se kterym se
nemuzeme vystat oba dva. Co se tyce tatovy strany, tak jako jedinej problém ted’ momentalné
vnimam to, Ze se k nim nemiizu pfiblizit ted momentalng. Ze i nasledujici pal rok, dejme
tomu tii ¢tvrté rok budu od nich celkem daleko, jelikoz moje dalsi kroky povedou do B. na
dolécovak. Tak oni bydli u O. kousek, takze je to nakejch dvé sté padesat kilometrt daleko a
nevim, jak na tom budu ¢asov¢, protoze budu muset chodit do prace, chci si dodé€lat skolu a
urcité¢ koni¢ky budu mit, takze ted’ tohle to vSechno skloubit s téma navstévama tam, tak to
pro mé bude problém, ale kazdopadné urcité to budu chtit ud¢lat, tak abych s nima mohl travit
co nejvic Casu. Takze za téch trictvrté roku si tikam, ze bych se tam mohl piestéhovat.

Kazdopadné tam do jejich blizkosti na M. K tatove strané.
T: Takze B. tam je nejbliz K tatovi?

R: Nejbliz je tam O., ale ja jsem zase jsem si zavaftil do budoucna v minulosti, ze jsem uz
absolvoval dolécovak v O., ale odesel jsem tam s tim, ze jsem tam mél dluh, kterej jsem tam
nezaplatil. Tim padem tam nemdzu jit na ten dolécovak.

T: Tak apson zkusis naky dalsi, jak to chodi jinde. TakzZe je pro tebe ta podpora blizkych
diilezitd, ze jo, V pritbéhu ty lécby. Mas 0 koho se oprit, ne? Toho tdtu hlavne.

R: Urc¢ité jo. Ja si fikam, jak by to bylo, kdyby to nebylo viibec, kdyby jsem viibec nemél ten
kontakt s nima a vibec bych nemél asi zadnou... Nebo mél bych motivaci, ale bylo by to o

v Vv Vv v

hodné t€Zsi bez nich. Bylo by to fakt o dost tézsi.
T: Tak ti dekuju. Jeste bych se zeptala ti°eba, co jsi vystudoval?

R: Co jsem vystudoval? Vystudoval jsem... Nevystudoval jsem nic. Mam zakladni $kolu a

mam ukoncenej druhej ro¢nik stiedni Skoly obchodni, obor obchodnik s maturitou.
T: To si chees dokoncit tady ten obor?

R: Je to ted’ véc, kterou hodné fesim aktualné. Nevim jestli to chci pfimo dokoncit, ale asi spis
budu chtit na obor délat rukama néco. Abych umél néco rukama a chci maturitu urcité, potom

éasem Si dodélat.

vV vy

T: To budes resit az v dalsi fazi j0? Nebo to uz resis, co bys chtel?
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R: Asi na ¢isnika bych chtél jit. ProtoZze se mi libi to prostiedi, potiebuju mit kolem sebe lidi a

porad bejt nékde mezi lidma, takze jsem si vybral jako obor ¢isnik.

T: Rek bys mi jeste nakonec kolik ti je let prosim?

R: Jo, dvacet dva let.

T: Jak dlouho tu uz jsi?

R: Jsem tady sedmy mésic.

T: Sedmej? Jo. Mas jeste neco dilezityho, co bys chtel dodat? Nebo jsem na néco zapomnéla?
R: Nenapada mé nic, aniz by ses zeptala.

T: Tak ti moc dekuju za rozhovor.

R: Jo, neni zac.
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Piepis rozhovoru s Jaroslavem

T: Moh bys mi, prosim, rict 0 tom, jak ses stal zavislym?

R: Takze zavislosti U m¢ asi spoc¢ivaly v tom, ze vazla komunikace s rodi¢ema. Takze zavislej
jsem zacal bejt na alkoholu uz v hodn¢ ranym véku, da se fict v puberté, uz nékdy Vv patnacti
letech pfi prvni prilezitosti n¢jakej jit nékam na zabavu. To bylo v patnacti nebo Sestnacti, to
je jedno. Takze tam jako... a tam jsem si zacal kompenzovat, to, co jsem si doma myslel, ze
nemuzu. Takze obrovskej frajer napitej, velky ramena, holky. Najednou s tim alkoholem v
krvi nebyl probém nic. Rvacky. Sebevédomi, ktery mi do ty doby chybélo doma. U mé to
spocivalo fakt v ty komunikaci s rodi¢ema, protoze ja nevim v kolika, ve ¢tyfech v péti letech
mam takovej dojem, si m¢ nasi osvojili z décaku do péstounsky péce, jesté spolu s dalsima
trema sourozencema, ktery jsou vrstevnici, ale ty takovy problémy jakoby neméli uplné, takze
tam ta komunikace byla od nich k rodi¢im uplné normalni, ta moje byla takova podnicena
strachem. Bal jsem se autorit. Je jsem vnimal jako autority. Ze jsem tu pé¢i mél tu samou,
vidél jsem to samy, tu samou péci, ale nasi prakticky nevédéli, jak se mnou komunikovat.
Takze od mali¢ka jsem jezdil k psychologim, aby nasi védéli, jak se se mnou viibec maji

bavit.
T: To je videt ta snaha, Ze se snazili 0 tu komunikaci.

R: To jo. Snazili se furt. V ty puberté to bylo asi takovy komunika¢né na jednu stranu i dobry,
asi nejlepsi, protoze pfirozené naky to sebevédomi ¢lovék ma v puberté i bez toho alkoholu,
ale nebylo to asi takovy. Hodn¢ to spocivalo taky v my tendenci srovnavat se se sourozenci.
Protoze neméli Gplné poruchy soustifedénosti jako ja. Ja jsem mél p#i uceni Silené velky
poruchy soustiedéni. Mél jsem obrovsky bloky v tom. Kdyz jsem byl uvolnénej, tak jsem
pochopil vSechno. KdyZ se mama s nama ucila, jakoZe se s nama ucila, kdyz jsme byli maly a
k néCemu nas dokopala kazdopadné, to urcité, sto procentné jo. Bez ni bysme byli, nebo ja
uréité, bych byl asi, bych fekl, ze mozna negramotnej. Nak jsem k tomu ty piedpoklady podle
téch psychologii mél. Na jednu stranu tikali, ze mam potencional, ale Ze asi nevidi moznost u
mé ten potencional rozvinout. Ze tam byly ty komunikacni bloky. Asi uplné jsem ho
nerozvinul, to si myslim, ze jesté asi ne. To az ted’ jsem zacal mit chut’ se sebou néco délat.
Ale spis tomu davam prostor az po tady jako, po komunité. Tady tolik ¢asu na to neni nebo
neni, tady si ho nehledam, protoze toho ¢asu tady je min. Kdyz uz ho mam, tak ho vyuzivam

k odpocinku. Asi to celkové u mé fakt spocivalo v ty komunikaci a ve srovnavani se se
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sourozencema, ktery byli normalni. | kdyz nezijou vSichni uplné normalné, nebo normalné,

jak se to vezme. Vzdycky tam néco bude.

T: To jsou #7i bratii nebo tam je i ségra?

R: Je tam bracha a dvé ségry.

T: Jsou vsichni mladsi jak ty?

R: Jsou vSichni stejné stary jako ja. To jsou vrstevnici.
T: S nima jsi mél détstvi jaky?

R: Ja bych fekl, Ze hezky. Podle mé urcité dobry.

T: Rozuméli jste si?

R: Tak takova ta komunikace byla jesté normalni, s nima jo, ale s rodi¢ema jsem mé¢l prosté
blok. Do ted’ka mam i bloky se uplné zasmat, jako uz loni jsem se 0 to hodné snazil, protoze
jsem si to vic uvédomoval z ¢eho to pochazi. Viubec jsem nevédél, ze to je blok, kterej
pochazi ze strachu z autorit. Proto i tady mam obc¢as tendence nebo aspon do nedavna jsem
mél tendence se autoritam stavét tou obracenou tendenci itoku. Ona neni obracena tendence,

ale ona je to ta sama. Utok a strach maji obrovskou souvislost. Takze asi tak.
T: To je jako by ses jim branil.

R: Jasné. Ale u rodi¢t vzdycky jsem vidél, jako dité asi ne, ale vid€l jsem na nich snahu se mi
priblizit a ja jsem nevédél jak. Vzdycky jsem byl v rozpacich, kdyz na mé¢ reagovali jako na
ostatni S fidkou pochvalou nebo takovy. Ale mama vzdycky odmalicka fikala uz, jako od
naseho détstvi fikala, Ze nas nebude za nic chvalit, protoze to délame vSechno pro sebe.
Prosazovala hodné spartanskej zptasob vychovy, takovej docela tvrdej. Jsme fakt makali od

malicka, furt.
T: To jsem jesté neslysela tady to, Ze by nékdo prosazoval u déti.

R: Na druhou stranu, si myslim, to psychologové doporucovali, protoze jako déti jsme jezdily
S naSima na srazy péstounti, coz organizoval fond ohrozenejch déti. Pod tu nadaci jsme
spadali nebo spadame prakticky furt, jako nasi. Ja uz davno ne. To se jezdilo na takovy srazy
tejdenni, étrnactidenni. Nakej program pro déti tam. Rodi¢e méli debaty mezi sebou o tom,
jak vychovavaj deti. Pro nase to bylo, svym zptisobem, hodné pfinosny, ale ptestali na tady ty
srazy jezdit ve chvilich, kdy vidéli, Ze néktery péstouni toho zneuzivaj, jako vylozen€ pro svij

prospéch finanéni. Protoze takovy lidi bohuzel jsou. Ja jich znam taky hodné.
T: Ty jiny rodiny?
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R: Jo.

T: Oni za to maji penize. Takze vy jste nebyli adoptovany?

R: Ne. My jsme v péstounsky péci. Adoptovany déti, teda rodice, ktery si adoptujou déti, tak
nemaj takovy piispévky jako ty péstouni.

T: Jo. Nedelali to vasi z financnich duvodii, ne?

R: To jsem piesvédéenej, ze ne. To urcité ne. Ty fakt do nas cpali prvni posledni. Oni nas
zase svym zpusobem nerozmazlovali. Nemohli jsme si ptat hracky, nakej luxus, ale nikdy
jsme neméli hlad nebo nechodili jsme otrhany. Do ty skoly jsme méli v§echno. A to s nima
dneska hrozné moc cejtim, ze mam tendenci se jim za to odvdécovat. Az je mi to uplné lito,
o si s nama vytrpéli. | od téch sousedi na vesnici, mala vesnice. Lidi tam do nich... Néktery
nas podporovali, jako rodinu. N¢ktery to, takovy ty starsi ro¢niky, ty to zavrhovali jako cikani

nemuzou bejt normalni. Mameg fikali, jaky tam bude ukrutny zlo a takovyhle.

T: Jezis, to je hrozny.

R: Ono svym zptsobem, se to bohuzel stalo u téch mladsich sourozenci, co si nasi brali. Ja je
ani nepovazuju za sourozence, jako bohuzel. Je to chladny, ale ja to fikam na rovinu, Ze ne.

T: Jako ze méli jeste dalsi jako ty péstouni? Jako az po vds?

R: No. Jasné. Ja nevim, jestli si je vzali, kdyz mi bylo plus minus Sestnact. To uz bylo od nas
docela daleko. Tak si nasi vzali jest¢ potom dva maly sourozence, t¢ém bylo kazdymu asi dva
roky, plus minus. Potom jesté dalsi dva. Vzali si vrstevniky nebo tam je rozdil asi rok, plus

minus, jejich jako od nich a od nas patnact let nebo vic.
T: To uz je pro vdas velkej rozdil vékovej s nima.

R: No a uplné jsme se s nima neszili.

T: Ty jo, to vds tam bylo teda.

R: Dohromady deset.

T: Libilo se ti to?

R: Ja uplné nevim, jestli jsem na to byl zvyklej. Ja myslim, ze ne. Jako m¢ tam ty
sourozenci... Ja jsem byl hodné ptisnej na né€, az me nasi od nich odhanéli, protoze jsem zacal
uptfednostiiovat, bohuzel asi, jsem taky zacal bejt... Jsem zacal upfednostiiovat nakou
vychovu, kterou nasi aplikovali na nas, nebo mama hodné. Coz ale dobie nebylo, protoze

jsem se od nich hodné oddalil. Mé to bohuzel ani nemrzi, protoze Se to tam trosku
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vyrovnavalo. Nasi uz byli ve véku, kdy fikali, Ze je berou spi§ jako vnoucata. Takze k nim
byli mirngjsi. Na nas byli hodné tvrdy. Za co ale jsem dneska rad. Ani jsem nechtél tieba...
Nebo spis$ to byla podvédoma reakce nebo z pocitu povinnosti, ze musim bejt na n¢ taky
takovej. Takze jsem na né byl hodné piisnej. Mé to je dneska jedno. Protoze z nich se
vyvinuli Gplné neskute¢ny parchanti, ale neskute¢ny, protoze nasi je fakt rozmazlovali a
dneska toho sami litujou. ProtoZe je okradali 0 Sileny penize. Bohuzel uz jen z principu je
okradali. Jest¢ do nedavna. Jesté loni, tam dva brachové... Pro mé je to obrovskej psychickej
problém, protoze jinak se tim furt zabejvam. Protoze ty rodice si je vzali z décaku, na né
neplati. Brali si takovy ty rychlo pajcky a nosili to domt. Vysmivali se jim do o¢i. Chystali na
n¢ podvody uplné neskutecny. Falsovali jejich doklady. To jsou lidi, ktery viibec do ty rodiny

nepatii.

T: Sileny.

R: Ja fikam mam¢ na rovinu a fikam ji to vzdycky, ze pro mé tady ty dva ubozaci nejsou
rodina.

T: Bere to taky tak mama?

R: Toho jednoho uz vyhodila a toho druhyho se boji vyhodit, protoze ten si sam neutie ani
prdel. To je takovej chudak. Ten si to kompenzuje tim, Ze si hraja na strasnyho elegana, ale
nevydélal si nikdy ani korunu. Uz asi tii roky predstird, ze chodi do prace. Nasi vi, ze
nechodi, ale oni se ho boji vyhodit. Tata by ho vyhodil okamzité, ale mama se boji. Mama se
0 Nn¢j boji.

T: To chdpu.

R: Najednou zjistila, Ze je pozd€. Nevim, to ja jim uz domlouvat nemtzu. Ja jsem kvuli tomu
se loni dostal znova do C. Nak bych to asi i vydrzel. Viechno bych to i dal. Pal roku na to, co
jsem odesel z C., vratil jsem se domu, tak jsem zacal zase chlastat, protoze uz jsem byl

nervama uplné na zhrouceni.
T: Ty ses vratil kK rodicum?

R: Pravé to byla taky chyba, ze jsem se vratil k rodi¢cim. Ale ja jsem mél pocit, ze je v tom

nechci nechat samotny, protoze jsem vidél, co se déje.
T: Kviili tém sourozenciim mladsim dvoum.

R: Jasné. Taky jsem za né vyhazel vSechny penize, ktery jsem do ty doby naSetiil a sel jsem

do Cervenaku, aby oni neplatili ty exekuce, protoze mama byla zoufala a nechtéla, aby na
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zaCatek se zadluzili v jedna dvaceti ve dva a dvaceti letech, aby se zadluzili takovym

zpusobem, Ze to budou splacet celej zivot.
T: Jo ty si zaplatil dluh za ty deti.

R: Protoze to mama platila. Pfemlouvala tatu k tomu, aby to zaplatil. Tak tata to platil.
Nechtél samoziejmé. Ale on na mamu hodné da, protoze vidél, Ze byla zoufala. Mé to sralo
taky, tak co jsem mohl, tak jsem taky zaplatil. Dneska si fikam, ze bych je radsi... To nema
cenu ani mluvit. Dneska toho lituju, ze jsem to d¢lal. Ale ja jsem to d¢lal pro nase, ne pro né.

Tak zase. To ja si vydélam. Strach nemam, Ze ne.
T: Jak si teda zacal s tema drogama?

R: Prvné jsem se zhulil na vojné. S drogama jsem nikdy upln¢ nezacal, jako s tvrdejma. Zacal
jsem s chlastem plus minus patnact Sestnact let, coz bylo takovy to jednou za étrnact dni,
vikendovy piti nebo to byly jen ty soboty. Nakej interval tam uz tenkrat byl. Pak po u¢naku na
vojné, kde se ten interval zkracoval. Viceméné na vikendovy piti pravideleny a tam asi. Tak
nakej nartst sebevédomi. Clovék je ve fyzickej kondici a viechno. Tam jsem zacal ztracet
pocit nakyho svyho mista prost¢ doma nebo nékde vibec. Co jsem si uvédomil az zpétné.
Takze tam jsem se prvné zhulil, coz mi tenkrat neudélalo dobie ani trochu. To byla takova
prilezitost, nékdo tam vytah brko, tak jsem se zhulil, u piva jesté k tomu, coz mi fakt dobie
neudélalo. Drzel jsem se jesté jenom v tom piti, v hhluvozovkach jenom v tom piti. Pak i
rozchody s ptitelkynéma riznejma postupné jsem taky utvrzoval chlastem. Hulit pravidelné

jsem zacal az v jedna tiiceti letech.

T: To uz si chlastal hodné béhem tady toho?

R: Kdyz jsem zacinal hulit, tak jsem ten chlast pomalinku poustél.
T: Jsi to vymenil.

R: Spis jsem to vyménoval za huleni. Takhle béhem ted’ka poslednich, ja nevim, péti, Sesti let,
Sesti let tak jsem to vyménoval uplné za to huleni. Sem tam jsem se jesté napil, ale porad jsem
jesté uptednostnoval spis to huleni. Vyzkousel jsem pervitin. Ale tam jsem rychle pochopil,
ze bych sel do prdele. Ze ztratim vSechny navyky pracovni a viechno. Protoze to mé piestalo
bavit za mésic vsechno. Uz jsem nemyslel na nic jinyho nez na ten fet. Pfitom toho nebylo
moc. V uvozovkach nebylo moc. Bylo moc. Bylo to na zakladé ovlivnitelnosti moji tehdejsi,
protoze jsem odesel z doma, nevim v kolika, v jedna dvaceti ve dva a dvaceti, uz nevim sam.
Ve dva a dvaceti jsem odesel z domova a ve zlym, kvuli chlastu. Protoze nasi se nechtéli divat

na to, jak kazdej vikend chlastam. Nic jsem doma pofadné ani nedélal. Do prace jsem chodil
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furt, to jsem si vzdycky drzel. Ale nak jsem uz byl docela uz arogant, si myslim a s nasima uz
jsem nekomunikoval viibec. Tam jsem se zacal hodné uzavirat po ty vojn€, z pocitu viny.
Protoze na vojné jsem provedl praser. Tam jsem rozsekal auto ozralej a uz jsem kazil povést
roding€. Coz hodné trapilo tatu, mamu taky. Takze po vojné jsem hledal praci. Dlouho jsem ji
najit nemoh, asi dva mésice, coz mi nasi davali neskute¢nd sezrat. Ze nebudu doma, kdyz
nebudu mit praci, coz chapu. Jesté Ze jsem ji pak nasel. Hodn¢ to vychazelo z toho pocitu, ze
jsem nemél praci. To pro m¢ byla takova spoustéci situace. Nevim jestli kompenzace, ale
neumél jsem fesit problémy. Nemél jsem s kym o tom mluvit, neumél jsem se svéfovat. Porad
tam byl ten komunika¢ni blok. Takze jsem chlastal hodn¢, kdyz jsem nem¢l tu praci. Ale to
jsem chlastal furt. Na zaklad¢ nevydafenejch vztahi, protoze vztahy mi logicky nemohly
fungovat, kdyz jsem nijak nekomunikoval. Nevim no. Pak jsem byl dlouho venku. Ne ze
ipIné na ulici, to bylo takovy napul. Nak jsem Zivofil. Sel jsem od jednoho Zivnostnika ke
druhymu. St¥idal jsem prace hodnd. Nak jsem zacal bejt asi i konfliktni. Hodné jsem
provokoval, kdyz jsem byl ozZralej, protoze ono ti narostlo sebevédomi, ktery mi do ty doby
chybélo. Tak jsem si to hodn¢ kompenzoval chlastem, ale tenkrat jsem si to neuvédomoval
takhle Gplné. Asi spi§ jenom pod takovou tou klasickou frazi, ze nalitej ¢lovék ma velky
ramena. Tak to jsem vidél. Mozna Ze jsem toho i zneuzival i pro komunikaci, pro
seznamovani a takhle. Prosté jsme na tom odbouraval svoje bloky na tom chlasté. Hulit jsem
zacal pravidelné az v jedna tficeti, kdyZ uz jsem chtél mit klid, kdyz uz jsem hodn¢ uzavienej
do sebe, protoze jsem se toulal venku s pocitem, ze uz domu nesmim a uz nikdy neuvidim
nase a ja nevim, co vSechno. Pocity viny z toho, jak jsem odesel. Jestli jsem pro tatu nebyl
dost sikovnej a takovyhle. Ze jsem v ném mél vzor, ale tenkrat jsem si to neuvédomoval, tak
to vétSinou bejva. Pak uz jsem byl hodné uzavienej do sebe a to huleni ve spole¢nosti jsem
vyménil. Uz jsem chtél hulit sam, vylozené sam. Né&jak se hodné rychle umrtvit nebo jak to
fict. Hodn¢ rychle vypadnout z reality, protoze jsem si v tom hledal svoje svéty, kde jsem

myslel na v§echno mozny, co mé¢ do ty doby tizilo.

T: Takze ty jsi odesel od rodicii v jedna dvaceti, pak jsi hodné chlastal, Ze jo, a stiidal jsi

prdce az do jedna triceti, kdy si zacal hulit.

R: Jasng, stfidal jsem prace. OdeSel jsem k jednomu Zivnostnikovi, kde jsem d¢lal tii roky a
bylo taky... Tam to bylo postaveny na tom, ze jsme tam dé¢lali celej den, furt nékde néco na
stavbach, na katru jako na pile v truhlarn¢, vSechno mozny. Strasné¢ malo platil. M¢l jsem
pronajatej statek, kde jsem mél zvirata, dribez a tak n&jak jsem se tam snazil hospodatit a mél

jsem hrozn¢ malo penéz. Pil jsem do toho. Ale porad jsem d¢lal u né&j, ale zacalo mé to srat az
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ve chvili, kdy jsem se seznamil s jednou holkou a ta mi oteviela o¢i, jak ziju, Ze Ziju jak
hovado. Vydélavam par korun a tohle vSsechno. Pak mé to teprve zacalo srat, takze tam ta
ovlivnitelnost byla, jest¢ do nedavna hodné. Taky potom to vychazelo i z toho, ze jsem se
dostal jinam, dostal jsem se do fabriky do automobilky, kde jsem najednou potkal hromadu
lidi. Bydlel jsem na ubytovné s hromadou lidma. Ty lidi byli bud’ vrstevnici nebo mladsi.
Takze se chodilo na pafby a vSechno mozny. Takze tam uz to huleni zacalo nartstat. To mi
bylo plus minus téch sedm a dvaovicet, osm a dvacet. Takovej uz trosku tragéd. To jsem ani
jesté porad nemél problémy navazovat vztahy. Tenkrat jsem jesté vztah mél. Uz zase s jinou
sle¢nou, ale mél. To pak asi abych neztratil tvat pred lidma, tak jsem se i nechal zneuzivat. Ze
me to i v podstat¢ sralo, ale neumél jsem se ozvat, protoze jsem poiad mél za to, ze to k tomu
patii. Pomahat ostatnim, ale potrad se mi to nevracelo. Takze jsem byl hodn¢ ovlivnitelnej. To
uz byl zase dalsi zasek v podvédomi. N&co Spatné, ze je. Tam jsem zacal uz hulit
pravidelnéjc. Pak se to huleni okolo m¢ zacalo motat hodné a ja nevim, do téch devét a

dvaceti, kdyz jsem byl v P.
T: Ty jsi skoncil v ty automobilce a se/ si do P.?

R: Pak jsem délal nacerno vsude mozné. Protoze pak jsem tam krachnul kvuli chlastu. Tam
jsem krachnul kvali chlastu. Nechal jsem to ja viceméné tu praci. Nak jsem mél, nevim...
Zacal jsem zit mezi mlad$ima lidma. | ty, co byli stejné stary se mnou, tak nak bylo hodné
ptistéhovalci, bylo hodné lidi z ciziny a nak se mi zase zac¢inali otvirat zase novy obzory.
Hodné jsem se nechaval ovliviiovat slibama od lidi, ktery ve finale nezaplatili. Pak jsem se

dostal do sracek, ze jsem nemél uz ani doklady u sebe, nic.
T: Coze? To je hrozny.

R: To je takovy. Ale musel jsem si tim projit. Na jednu stranu si fikam dneska, Ze je to dobfe.

Protoze dneska uz bych se takhle ovlivnit nenechal ani omylem.

T: Mas ty zkusenosti ted.

R: Ze uz vim, kdyz nékdo mluvi, tak vim, co fik4 uz.

T: Takze jsi byl v P. a co dal?

R: Tam teprve jsem zacal si huleni kupovat, kdyz jsem na to ty penize mél.
T: A predtim?

R: Pfedtim ne. Pfedtim se to kolem mé& motalo potad. To bylo jesté takovy ptileZitostny, téch

sedm a dvacet, osm a dvacet, devét a dvacet. V téch devét a dvaceti jsem byl P., tam jsem byl
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dva roky, plus minus nakej mésic. Tak jsem se zase dostal jinam. Potad pies lidi, pies
zivnostniky. Potad jsem putoval od jednoho ke druhymu. Ten nezaplatil, tak jsem sel ke
druhymu. Porad jsem se bal najit si normalni praci. Ani na pracak jsem nesel. Ty dva roky
jsem d¢lal nacerno. Ani zadnou podporu nebo socialku jsem necerpal. Vibec nic. Jesté jsem
to platil exeku¢né potom. To mé& potom dohnalo az dyl. Hromada exekuci mé potom dohnala.

Takze nastésti mam vSechno zaplacino. Trvalo to Sest let ale.

T: Paradda.

R: Dohromady ptes pét set tisic, ale vzdycky mé drzelo to, Ze jsem mél praci.
T: To by ses z toho jinak nevymotal.

R: To ne. V téch osm a dvaceti jsem vyzkousel prvné piko.

T: Prvné co?

R: Pervitin. Ale to je to, co jsem fikal, ze to mé rychle pustilo. To bylo ale taky na zakladé
toho, ze jsem tam bydlel na ubytovné, jak jsem délal v ty fabrice, kde bydlela hromada lidi.
Pro mé¢ se chovali dost divn¢. Ja jsem do ty doby o pervitinu... Jenom jsem to slysel to slovo,
ale jinak jsem o tom nemé¢l ponéti vabec co to je. Najednou tam ty lidi smazili okolo mé Gplné

v§ichni a ja jsem to hrozné dlouho nevidél.
T: Takze si to ani nevedel, ze to délaj?

R: Ne. To jsem mozn4, ja nevim, pil roku jsem to nevidél, protoze se pfede mnou schovavali.
Coz to chapu, protoze nevédéli, co jsem zaé. Pak jsem se k tomu jednou ptimotal. Byla tam i
hromada holek. Taky fetacek, ale vypadaly dobie nebo normaln¢, ale i dobie. Takova
kompenzace, ze jsem hledal progresivnéjsi typy Kk sobé, coz dneska vim, Ze bych nechtél ani
omylem. Ale tenkrat... TakZe zase ovlivnitelnost. Bohuzel jo. Prosté jsem nechtél bejt
pozadu. Takovy to klasicky, kdyz jsem zacal koutit. To mé taky naucila Zenska. Ty dobry
holky, ktery 0 m¢ staly, jsem odmital, protoze jsem poiad podvédomé hledal progresivnéjsi
typ. Ja to ted’ka nechépu tieba.

T: Co tim myslis, tim progresivni typ?

R: To vétsinou jsou ty smazky. Takovy ty ostiejsi lokty. Teda chapu to, ne Zze to nechapu, ale

nebyly progresivni v tom dobrym sméru piemejsleni. Prosazovaly si néco, co mé tenkrat

o 24

W

do lat¢”. Klasika tohle. Ale dneska chapu, pro¢ to fikala.

T: Ona takova taky byla, jsi 7ikal. Docela rdazna.
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R: Pravé. Pravé proto, to chapu. Protoze ¢loveék si podvédomé pravé ze hleda vzor mamy.
Dneska to chapu. Nevim, jestli bych hledal aplné to samy, ale vlastné jsem to délal. Mama za
mlada byla taky takova docela divoka, jakoze patila, vSechno. Ale takovej ten temperament.
Ja tomu fikam progrese. Tak u fet'acek je to progrese. Ale takovej ten mami temperament
uméla prevést na tu praktickou stranku véci. Hlava rodiny. Takovej ten hlavni motor. Tata
zabezpecuje technicky vSechno, vydélava. Mama taky jako péstounka, ale potad tam ten chod
je spolecnej. Oni se doplnujou tady tim. Pro mé je to takovej klasickej idealni vzor rodiny.

Tata na co Sahne, to umi. Mama takovej ten spis$ socialni typ.
T: Mas pocit, Ze ti rozumi mama?

R: Ja mam pocit, Ze mi rozumi oba, ale s mamou se spi§ vic bavim. Ale to je protoze u taty
mam jesté porad takovej trosku blok, kterej se snazim ted’ka hodné odstraiiovat. Ja jsem se s
nim za mlada tteba viibec nebavil, protoze jsem nevédél jak. Ja jsem se bal néco fict, protoze
kdyZ jsem néco fekl, tak to byla pi¢ovina a potad mé shazoval, ale oni to opravdu picoviny
byly, dneska kdyz to tak nak si uvédomuju, tak to fakt picoviny byly. Ale dneska uz asi
nemam takovy ty bloky, ktery by mi nak to... Pravé ze ptes ty bloky jsem se snazil néco fict,
ale vzdycky jsem to fek v nakym stresu. Spi§ z pocitu povinnosti. Tady to postupné, uz je to
néco jinyho ted’. Nak to neumim popsat, ale kdyz se spolu bavime, tak je to piirozen&jsi.
Pravé Ze jsem to hledal ptes naky témata. Zkousel jsem to pies témata, ktery jsou mi blizky.
Takze jsem v&dél tieba, Zze kdyZ jsem potom zacal hospodafit sam Vv téch dva a dvaceti nebo
tii a dvaceti na tom statku u toho zivnostnika, kdyz jsem odesel od nasich ve zlym, tak jsem si
vzpomnél na to, ze jsem viceméné napodoboval tatu. To mi doslo az hodné dlouho po tom, ze
jsem dé¢lal to, co délal on, vsechno, zahradku, zeleninu, tady tohle vSechno. Takze pies takovy
tyhle témata s nim navazuju takovou tu komunikaci, ktera mi tenkrat chybéla. Obcas
zabrousime do normalniho socialniho tématu nebo to fikam jako moc to, ale obcas se bavime
0 nécem, i 0 lidech tieba. Vicemén¢ kdyz mluvim tfeba 0 sourozencich, néCemu se i obcas
zasmg&ju, ze ten déla tohle a tamten tohle. Nebo ja, ze jsem délal tady to Spatné. Uz se tomu i
umim zasmat. To je takovy to, co nas vic pfiblizuje k sobé, takovy to... | nidkou radu od ng;.
Nebo kdyz mluvim tady o svych problémech nebo kdyz jsem s nim mluvil o tom, Ze se ptjdu
1éc¢it, tak mi na to dal svoje nazory. Hodné stru¢ny, ale vystizny. Jednoduchy a vystizny.
Mama je takovej ten typ, ktera ma pottebu mi to vic priblizit, protoze m¢ ma potad za toho
blba, kterymu to musi vysvétlit, ale to je normalni. To je jeji zptisob komunikace. Ted’ka v

posledni dobé to tak neni. Ted’ka mi ptijde, ze se mnou mluvi ptirozengjc nez kdykoli jindy.

T: To se zmenilo tady behem léchy?
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R: Ja bych fek, Ze hodné.
T: | s tatou? S tim taky mluvis jinak, jsi rikal.

R: Taky. Ale uz jsem na to navazoval nebo uz jsem se 0 to snazil, ja nevim, pied rokem, kdyz
jsem vysel z toho C., tak ale i ped tim. Ale §lo to postupn&. Po tom C. to bylo 0 n&co lepsi.
Tedka je to taky o malinko lepsi, jesté nemizu fict, ze je to na takovy trovni, kterou ja bych
si predstavoval. Na druhou stranu ani nevim, na jaky trovni by to mélo bejt. Mozna, Ze uz to
davno dobie je. Ja to sam nevim uplné. Spatnej pocit z toho nemam a to je asi mozna to
smérodatny, ze z toho $patnej pocit nemam, protoze ted’ mam pocit, ze kdybych se ho zeptal
na cokoliv, tak mi odpovi normaln¢ v klidu. Kdybych se ho zeptal tenkrat, ja nevim, pied

patnacti osmnacti lety, tak by se mozna podivil, co to melu za picoviny.
T: On se taky méni, zZe to neni jenom o tobé.

R: Taky svym zptisobem. | kdyz jsem mél dlouho pocit, ze se se mnou snazi mluvit opatrnéjc.
Mama se m¢ na to nedavno ptala, Zze sem volala, chtéla mluvit s nakym terapeutem, se jich

chtéla zeptat na to, jak maj se mnou mluvit. Ona se hodné zajima 0 to, 0 nasi problematiku.
T: To je skvély, ze takhle se snazi.

R: Hodné moc. Ja jsem ji ekl uplné normalné, jako jsme se bavili vzdycky. Protoze to je
takovy to, z ¢eho jsem ja mél loni obrovsky trauma, kdyz jsem piisel domu z prace, Ze jsem
se nastéhoval zase zpatky k rodi¢iim nez se zase finan¢né rozhoupu, osamostatnim. Tak jsem

cejtil, ze se mnou mluvi jinak.
T: To se ti nelibilo?

R: Ne. Pravé ze jsem to vidé€l a pak jsem ji to i vycet. Pl roku mi to trvalo, nez jsem to umé¢l
zformulovat. Doslo to k hadce. Az teprve potom jsem ji fekl, Ze to cejtim, ze se mnou mluvi
uplné jak s debilem, jak s malym ditétem, Ze to uz se neda poslouchat. Na druhou stranu jsem
z mami cejtil bezmocnost, bezradnost, ze uz nevédéla jak. To bylo tézky, tam jsem se hodné
nechal narusovat t¢éma brachama, ktery délali ty dluhy a vSechno. To jsem nemoh vystat, to
kdyz jsem vid¢l, jak jsou nasi z toho uplné zoufaly. Na Vanoce neméli pomalu na normalni
nakup. K prvni 1écbé mé presvédcili nasi. To kazdopadné.

T: Jak to teda bylo? Zistali jsme u toho, kdyz ti bylo, jd nevim, dvacet sedm, byl jsi v # P.,

tam jsi pracoval nacerno.

R: Pak jsem se dostal do M. k jednomu zivnostnikovi. Pofad jsem d¢lal nacerno. Pak od M. to

bylo kousek do Z., kde jsem prakticky zac¢inal. Nebo predtim v K., ale pak jsem se dostal do
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Z. do automobilky a potom do P. Z ty P. jsem se dostal a za dva roky jsem se dostal zpatky do
Z. ptes ty zivnostniky. Zase jsem se vratil, do ty samy automobilky. Potom jesté do
masokombinatu, protoze to v ty automobilce jsem fungoval uz ani ne mésic. Uz jsem si tu
praci neudrzel. Nemusel jsem sice nikam dojizdét nic, bydlel jsem tam na ubytovné. Ale uz
jsem zacal chlastat hodné. Asi z pocitu, ze uz zase mam jistou praci na smlouvu. Sice pod

agenturou, ale mél jsem néco jistyho.

T: Proc¢ si kvuli tomu chlastal?

R: To bylo to, ze mi zlenivéla vile.

T: Jo, ze uz ses nemusel tak snazit.

R: Piesné tak.

T: Jak si na tom byl behem tady toho s vasima nebo se sourozencema, celkove s rodinou?
R: Ja jsem s nima nekomunikoval devét let prakticky.

T: Od ¢y doby co jsi odesel?

R: No, to nebylo ani devét let. Nebylo. Bylo. Bylo to devét let. Pak jsem potieboval nastoupit
do masny, protoze jsem zase praci nemél. Uz jsem hodné hulil. Uz jsem hulil pravidelné. Uz
jsem kupoval huleni. Shanél jsem huleni. Nechaval jsem si minimum na jidlo. Neudrzel jsem
penize tenkrat vubec. Pak jsem mél jistotu, pocit jistoty, takze jsem se piestal snazit. Sice
jsem do prace chodil, ale zase jsem zacal chlastat. Coz venku tak upIné nebylo, kdyz jsem byl
predtim. Tak jsem taky chlastal, ale pofad jsem mél v podvédomi to, ze si musim nechat na
jidlo a na bydleni. Provizorné jsem bydlel vSude mozné, po ubytovnach, u riznych lidi, vSude
mozné i nebydlel taky. N¢ktery obdobi jsem i nebydlel. Porad jsem shanél praci, to byla pro
mé priorita uplné nejvétsi. | kdyz nacerno vsude mozné, i za zradlo rtizné takovy to. Fakt to
bylo takovy dost na hovno. Ale to sebevédomi jsem na to mél asi i 0 to vétsi, ze jsem se musel
vic snazit si néco najit, udrzet, ale pofad jsem jesté nehledal praci na smlouvu. Pak kdyz jsem
se vratil do Z., to mi bylo téch tticet, tak jsem zacal d¢lat v ty automobilce. Tam jsem zdstal
meésic, protoze jsem se zase neztizené vozral. Pfisel jsem do prace vozralej, tak me vyhodili.
Takze zase psychickej propad. Pak jsem si nasel praci v masné. Potfeboval jsem... Nemél
jsem penize na vstupni prohlidku, tak mé napadlo po x letech zavolat domu. Tak jsem zavolal
domu. Mama tomu ani nemohla véfit, ze volam ja. Ta si myslela, Ze si n¢kdo déla z téch
mladsich sourozencti srandu. Potfeboval jsem pujcit tisicovku na vstupni prohlidku a tomu
verila: “tak kdyz je to tak, tak prijed”. Tak jsem tam pfijel Gplné rozklepanej, protoze jsem

neveédél, co bude. Nevidél jsem je devét let nebo osm let nebo jak dlouho. Pak jsem se dal s
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nima zase dohromady. Vidéli, ze makam. Tu tisicovku jsem nezneuzil. Fakt jsem do ty masny
nastoupil. Makal jsem tam. Najednou ubytovna. Ale bylo tam strasné¢ moc prace. To bylo od
rana 0d péti tfeba do sedmi, do osmi do vecera. To byla fakt dfina. To byl Gplné mazec. Jesté
v ledovej vod¢ a vSechno mozny. To je jedno. Tam to zradlo bylo. Vzdycky tam bylo co jist v
ty masné. Tam je vzdycky co jist. Takze zase mi zlenivéla vile a zase jsem neSetfil nic.
Tenkrat m¢ tam dohnala prvni exekuce a uz jsem mél potiebu hulit denné. Uz jsem tam mél
svyho typka vychytanyho, dealera, ke kterymu jsem chodil denn¢ pro huleni. Tieba pro maly
mnozstvi, cokoli. Ale jako jen z exekuce jesté jsem m¢él tieba tii litry jenom, takze jsem
potom i prodaval véci, co jsem mél u sebe, naky svoje osobni véci a uz to Slo do prdele. Tam
jsem prvn¢ pocitil zavislost na travé. Viceméné jsem ji vymenil za alkohol. Jesté jsem do toho
pil porad, ale uz ne tolik. Spis tim pitim jsem hledal spolec¢nost. Potieboval jsem bejt mezi
lidma, protoze mé&l jsem naky nauceny chovani v tom sméru, ze jsem tenkrat na chlast balil
holky. Nebo na chlast, ne Ze bych je tim chlastem uplacel, ale tim sebevédomim, normalni
komunikaci otevienéjsi. To urcité. Takze to jsem mél potad zazity, ale uz jsem komunikovat
neumél vubec. Uz jsem byl aplné v prdeli. Uz jsem se soustiedil spi§ jenom na ty lidi, tfeba
na huli¢e jenom a rizné a i na fet'aky. Takze i na lidi, ktery byli na pervitinu, ze v Z. t&ch lidi
bylo hrozné moc. Jezdil jsem domu, uz to $lo. Zazil jsem s naSima prvni Vanoce po X letech v
t&ch tiiceti. Ze mé pozvali i na chatu. Méli pronajatou chatu na L., tak mé tam pozvali. Na ty
Vanoce hrozné rad vzpominam. To bylo fakt jako, to jsme se smali S t¢éma rodi¢ema. To pro
me bylo po téch deviti letech bylo néco neskuteényho i pro né, i pro ty sourozence mladsi. Asi
ne vsichni to brali dobte, Ze spis oni zarlili nez ja. Protoze n&jakou dobu se poutala pozornost
na n¢ a kdyz jsem se vratil, tak se poutala pozornost na zase m¢. Mné v tom dobie nebylo,
protoze jsem vid¢l, Ze néktery ty mlads$i sourozenci jsou z toho uplné v prdeli. Pak mé

vyhodili. Jak to bylo. Ono toho bylo hrozné moc. Ja uz si to ani vSechno nepamatuju.
T: To je jedno, tak Fekni jenom neco.

R: Pak m¢ vyhodili z prace, ne z ty masny. Z ty jsem odesel sam. Zacal jsem délat v jinej
fabrice. To byla strojatina. Tam na ty ubytovné jsem poznal fetaky. Ty lidi, ktery byli na tom
pervitinu. N4k to schovavali a dlouho jsem to potom nevidél a pak jsem se k tomu ptimotal,
zase skrz zenskou. Takze jsem s tim docela i koketoval jeden cas. Trvalo to tak zhruba mésic.
To jsem sam na sob¢ videl, jak se mi ta psychika meéni, jak zac¢inam bejt zmrd. Takovej
vychcanej. Uz jsem nemél daleko okradat lidi, uz to bylo takovy, v praci mé nic nebavilo. Uz
jsem fakt myslel na ten fet. Pofad jsem mél ptiklad v roding, Ze jsem jezdil domu a pro to

srovnavani v roding, Ze ta komunikace vazne ¢im dal vic od téch Vanoc. Tak na to jsem se
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vysral, protoze to jsem vidél, Ze to je kone¢na. Ze kdybych v tom pokracoval dat, tak ptijdu o
vSechno. Jezdil jsem domu né&jakou dobu, pak jsme s naSima byl na ty Vanoce. Zustal jsem
néjakou dobu doma jesté po Novym roce. Z ty fabriky mé vyhodili. Tam na m¢ nékdo néco
usil, nakou boudu a bylo to i vi¢i my Spatny komunikaci, protoze jsem marodil se zubem.
M¢1 jsme néco se zubem a nak jsem se tam neomluvil a ze tam pijdu druhej den, ale nak jsem
se tam neomluvil a kdyz jsem tam zavolal s tim, ze druhej den jdu do prace, tak uz mi fekli,
ze ne. Chyba v komunikaci z moji strany, to asi kazdopadné. Takze mé vyhodili. Nasi mé
nechali doma, ale to uz byl psychickej propad hodn¢ velkej, protoze piisel jsem o praci, ted’ka
nas$i mé nechali doma z litosti, protoze ted’ka jsem se nemél kam vratit do toho P. V ty praci
uz jsem nebyl a bydlel jsem tam na ubytovné. Coz byla zachrana, protoze bych se tam asi
ufetoval. Asi bych v tom pokracoval, kdybych tam zdstal. Takze jsem si hledal praci a zacaly
m¢é dohanét exekuce z toho volnyho zivota venku. Z téch deviti let, co jsem byl vS§ude mozné,
tak mé& zacaly dohanét exekuce, tamhle pokuty, pojisténi a ja nevim, co vSechno. Zacala
chodit jedna exekuce za druhou. Na jate jsem si nasel praci. V tu zimu to jesté neslo, to bylo
Spatny. Nebo nasel jsem si praci taky v brigadé¢ na pile jsem délal. Tak na m¢ tata zase koukal
0 trosku lip, Ze mam aspon tu praci, kdyz uz. Do ty doby to bylo apIné v prdeli. Pak uz tam
meéli nasi takovy dedukce, Ze jsem se tam ptiSel schovat domu, ze jsem je zneuzil, Ze jsem se
ptisel domu schovat pred exekucema a pied dluhama a ja nevim pied ¢im moznym, komu
jesté vSude mozné dluzim. Ale ja jsem do ty doby o tom jesté nevédél, takze to bylo takovy...
Té&zko se jim to vysvétlovalo. Tak mé nasi nechali tam. Uz jsem mél praci, pak jsem si na jaie
sehnal jesté lepsi praci na $tésti. Ale komunikaéné uz to bylo $patny. Uz jsme se 0 ni¢em moc
nebavili a uz to bylo spis, jenom ze ¢ekali, kdy za¢nu Zit normalné. Uz vidéli, ze hulim. Uz
jsem se s tim ani netajil. Byl jsem docela i konfliktni S téma sourozencema mlads$ima. S téma
jsem se hodné hadal. Vsechny mozny hospody, kvuli v§emu moznymu. Pak mé nechali bydlet
na chalupég, coz je na ty samy vesnici po prarodicich, ktera byla vybydlena ta chalupa. Tak
jsem si tam zacal rizné upravovat vsechno mozny a uz jsem mél vétsi jistotu toho, Zze mam
svoje bydleni. Tak jsem tam i travu péstoval. To mi bylo téch tiicet dva, tiicet tii. Nasi uz byli
zoufali, kdyz vidéli, ze jsem tomu uplné propad. Viceméné ja uz jsem zacinal bejt zoufalej
taky, protoze jsem vidél, ze uz bez toho nevydrzim. Tak jsem si penize z vejplat daval k
nasim S tim, ze ja bych je sam u sebe neudrzel, ale prakticky jsem tam chodil nékolikrat
denné, ze potiebuju na tohle, na tohle, uz jsem jim lhal. Sice to byly moje penize, ale oni byli
neitastny z toho, ze neudrzim ani korunu. Ze nic nenasetiim, ze nebudu nikdy normalng it.
Takze jsem je i zneuzival svym zpusobem, protoze mi davali moje penize a tieba zbytky, co

jim zbyly od jidla, tak mi tam po sourozencich posilali na chalupu. Ja jsem se na to svym
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zpusobem spolihal. To ode m¢ bylo trochu svinstvo. Néco malo jsem si nakoupil, ale porad
jsem byl takovej... V urcitej zavislosti na travé jsem neumél hospodatit. Pro mé byla bohuzel
priorita uz ta trava. Prace porad. To vzdycky. Pfesvéd¢ili mé nasi k 1é¢bé. Nebo kdyz uz jsem
vidé€l i ja, Zze uz je néco Spatné, tak nasi mi fikali potfad: “to je na 1éCeni, jdi se 1écit, vzdyt’ to
uz neni mozny s tebou”. Nasi tiecba doufali, Ze se seznamim s holkou a za¢nu zit normalné. Ja
jsem o to v tu dobu ani nestal. Uz jsem byl hodné uzavienej do sebe. Uz jsem na chalupé
truchlil sam. Chtél jsem bejt sam. Uz ani S t€éma sourozenema jsem si nerozumél vibec nic,
ani s t¢ma svejma vrstevnikama. V téch pét a tiiceti uz jsem vidél, ze to je kone¢na. Nasi mi
dali naz na krk s tim, ze jestli se neptjdu 1écit, at’ se seberu a jdu pry¢, ze to nema cenu, ze se
na to nechtéji divat. Takze to byl prvni impulz k 1é¢bé. Ja jsem doufal, Ze se néco zméni.
Neveédel jsem vibec, jak ta 1é¢ba vypada, co tam budu délat, ale na jednu stranu jsem si fikal,
aspont budu mezi lidma, kterejm uz rozumim bohuzel, ktery znam. Takze jsem to i ptijal a i
jsem se na to t&sil svym zptusobem. Byl jsem sice nervozni, ale t&sil sem se. V ty 1é¢bé to ze
m¢ opadlo a z naSich taky, z rodicu taky, ze uz jsem konecné v 1é¢be. Jesté potrad zacatkem
1é¢by jsem mél tendenci po nich néco chtit. Potad jsem nebyl dost samostatnej. Nasi tieba jeli
do Italie, kdyz jsem nastoupil do 1é¢by, tak jeli do Italie a ja jsem jim volal, jestli by mi mohli
poslat tisicovku, ze tam nemam co koufit a takovyhle picoviny. Protoze jsem si za tu dobu
nenasetfil viibec nic skoro, par korun, nic. Dneska se za to stydim. Dneska bych to neudélal
nebo dneska uz davno ne. Pak za mnou piijeli asi po dvou mésicich a uz bylo vidét, ze z nich
opadlo napéti, Ze tam jsem. Ke konci 1écby jsem se tam nechal vyprovokovat od jednoho
pablba a z 1é¢by mé vyhodili za agresi. Ne ze za rvacku, ale n&jak mi tam ujizdé€ly nervy.
Bylo to koncem tfetiho mésice. Treba dneska zpétné vim, ze to byly skryty chuté. Tenkat
jsem to nevédél, ze jsem byl podrazdénej uz dlouho pied tim a Ze jsem tam i vyjel po sestie
jednej, po stanicni sestie. Nahlasila to a vyhodili mé. Ja jsem z toho byl zoufalej, tak nasi at’
ur€ité piijedu domu. Ja jsem se jim bal i zavolat. Prvnich par dni jsem mél strasné Spatnej
pocit z toho, jak budu s nasima komunikovat, ze mé od n¢kud vyhodili. Tak jsem z toho byl
Spatnej, ale nasi miceli, ale bylo na nich vidét, Ze jsou strasné zklamany. Pro mé¢ to znamenalo
hodné. Pro m¢ ten pocit toho, ze oni maji kone¢né z néceho radost, byl hrozné dulezitej a ja
jsem to najednou zase posral. Nk to §lo v pohodé. Ubytovali mé tam a zagal jsem chodit do
prace. Vratil jsem se do prace, kde jsem délal hned po vojné ve fabrice na vyrobu tasek
betonovejch. Tam to zacalo klapat. M¢l jsem hromadu zkuSenosti zase z venku, takze 0 to vic
me brali. Takze jsem tam zacal mit docela dobry pozice a vydélavat pékny penize. Ja uz jsem
tam treti rok, protoze jsem tam délal jesté pred tim, pred tou lécbou. Zacal jsem se zase hadat

s brachama, protoze délali ty dluhy a mé to sralo a mél jsem potiebu vykompenzovat nasim
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to, jak m¢ celou dobu pomahali a mél jsem pocit, ze je musim opatrovat nebo jak to fict
spravng.

T: Ja té chapu.

R: Takze se jim zavdécit, ale bylo to samoziejmé 0 ni¢em, protoze jsem pul roky vydrzel. Tak
nak jsem doma i cvicil, myslel jsem si, Ze se budu vénovat svym planum, ktery jsem si v ty
1écebné do hlavy nainstaloval, ale prakticky jsem se jich z ¢asovych davoda ani z téch, ze
jsem byl vytizenej z prace nedrzel. Ptisel jsem z prace, byl jsem tak utahanej, ze jsem si sedl k
televizi a prosté jsem byl uplné mrtvej. Pul roku jsem se tam hadal s brachama, az to pierostlo
do agrese, skoro ke rvac¢ce nebo z toho viceméné rvacka byla. Potom jsem to par dni na to uz
nevydrzel a Sel jsem se normalné€ vozrat. UZ jsem ani sobé to nezapiral. Nebo nezapiral, ekl
jsem si: “dam si jedno, dvé a pujdu pry¢”, ale uz podvédomé uz jsem planoval recidivu.
Takze jsem pak volal na C. a ve chvili, kdy mi fekli, Ze mé& berou, Ze nastupuju, tak se mi
stra$né ulevilo. Protoze jsem si fek, Ze musim zacit jinak, ze musim udélat néco jinak. Ale
sam vim, Ze musim pokracovat jesté v tom venku. Podcenil jsem i dolécovani, sice jsem si
fekl, ze na dolé¢ovani jezdit budu, Ze budu jezdit na skupiny. Domluvil jsem si to i na tom C.,
ale vicemén¢ z téch davodda, ktery dneska vidim tak trosku i jako vymluvu, i kdyZ ne tplné,
protoze jsem na to fakt ¢as nemél. Z ty prace jsem tam nemél jak... Auto jsem nemél. Auto

nemam jesté ted’. Ridi¢ak mam, ale asové mi to fakt nevychazelo.

T: Z toho Cerveiidku si Sel rovnou sem ted’ka naposled? O tom si ted’ mluvil? Byl si tam

dvakrat.

R: Na podruhy jsem el sem. Takze jsem nastoupil znova do C., tam jsem byl mésic a tam mé
nakopali sem s tim, Ze ten terapeut mi tekl, jestli pujdu... Ja jsem chtél jit ptivodné na
dolé¢ovak. O komunité jsem nechtél ani slyset. Rikal jsem si: “dolécovék to je tak akorat”.
Mizu chodit normalné do prace, vydélavat, néco nasetiim, budu se tam vénovat terapiim. Uz
jsem mél rozeslany zadosti, uz mi i odpovidali, Zze bych mohl nastoupit. Ale nechal jsem se
presvédcit k tomu, Zze mam jit do komunity. Prost¢ mi bylo fec¢eno, ze kdyz pujdu na
dolécovak, tak jsem tam za pul roku zpatky. Coz dneska tomu vétim, protoze viceméné ten
doléovak je fakt otevienej. Clovék tam muize jit délat cokoliv. Snadno do toho spadne,
protoze ty ptilezitosti ma. Tady je nastésti nema. Ted” kdyz je mam... Mohl bych prakticky
selhat kdykoli, ale to ur¢ité nechci.

T: Takze ses rozhod jit lécit spis asi kviili sobé nebo kviili nekomu jinymu?
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R: Na podruhy kvuli sobé uz. Na poprvy upln¢ ne. Na poprvy téch impulza bylo vic. Rodina,

ktera uz ze mé byla zoufala. Aspon to zkus.
T: To jsi Fikal, ze by té jinak vyhodili z toho bydlent.

R: Taky, ale ja jsem na druhou stranu chtél se sebou néco délat, ale nak jsem porad jeste
neveédél... Nebo nedaval jsem ty 1é€bé duraz. Ale na druhou stranu jsem tomu véfit chtél, ze
to néco zméni. Protoze asi taky takova osudova nahoda, ze kolega z prace, kluk, kterej tam se
mnou vsude délal najednou zmizel. Nikdo dlouho 0 ném nic nevédél a potom piijel po par
meésicich, ze byl v 1é¢bé a Ze je spokojenej, uplné¢ vysmatej, vypadal dobie. Fakt vypadal
dobie. Najednou z takovy trosky, ktera byla upln¢ k ni¢emu, tak najednou ptijel normalni
Elovek a to mé taky docela piesvédgilo. “Jdi do 1écby, ja jsem byl ted’ka na C., tam je to aplng
super, to je perfektni.” Takze i on m& 0 tom piesvédcoval a ono to piislo aplné v tu dobu, kdy

m¢ 0 tom presvédcovali nasi.
T: Ta prvni lécba?

R: V ty prvni. Ja vim dneska, Ze to nahoda nebyla, ze neni nahoda fakt viibec nic. N&jak jsem
nechapal, pro¢ lidi tam potad fikali, Ze jsou po druhy v 1é¢bé, po tieti v 16CbE. Ja jsem fikal, co
tam muzou dé¢lat po tiéeti a dneska to chapu. Az potom, kdy jsem se dozvédél, Ze prvni
recidiva té presvédci o tom, ze je fakt potfeba néco zmenit, tak jsem to pochopil taky, ze je
tieba dojit k ty prvni recidivé. Ze do ty doby si to ¢lovék neuvédomi. Ze odsud nevylezu
zdravej, coz tenkrat jsem si myslel z toho prvniho C. ale Ze se sebou musim délat néco celou
dobu. N&ky sebevzd&lavani, prosté néco. Nesmi se ty myslenky zastavit, musi se potad 0 néco

snazit. To uz dneska vim.
T: Jeste jsem se chtela zeptat, jestli se vyviji vztahy s téma sourozencema behem tady pobytu.

R: S t¢éma mladSima v kontaktu nejsem, ty maji takovej sviij svét, tomu ja uz aplné nak...
Dokazu se s nima bavit, kdyz jsem byl naposled doma na Vanoce ted’ka, tak tam i ségra
piijela se Svagrem, s mym kolegou z prace, takze s tou jsem se bavil. Uz to bylo takovy, Ze

dokazal jsem se s ni bavit normaln¢. Takovej normalni rozhovor. Jinak s téma sourozencema

vvvvvv

vvvvvv

davno zarlil, ze jsem si tikal, ze mu nesaham ani po kotniky. Tteba to vim i ted’, ale uz me to
netrapi. Uz se s nim bavim. Kdyz jsem sel do ty druhy 1écby, tak on meé o tom presveédcil,
kdyz jsem $el podruhy do C., tam jsem se teda piihlasil, ale stejné i ted’ m& hodn& podporuje.
Koupil mi tri¢ko, kdyz jsem tam $el, takovy pekny gesto. | ta jeho piitelkyné me v tom docela
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to... S nima jsem ted’ka docela i v kontaktu, jakoze jednou za ¢as, ale nak jsem si fikal, ze
tenhle ¢lovék mé musi logicky zavrhnout. Cerna ovce rodiny, huli¢ a ja nevim, co viechno.
Docela jsem byl piekvapenej, ze je to Gplné obracené. Takze tu podporu od rodiny cejtim

velikou. Svym zptisobem je to pro mé motivace velika.
T: Nezklamat?

R: Taky, ale ani sam sebe uz nechci, protoze uz se toho i bojim, co bude venku, protoze vim,
ze ¢im dyl jsem tady tak si uvédomuju, ze fakt staci maly pivo a jsem v prdeli. Protoze ja
jsem tu feku uz davno piesel a uz se nedostanu nikdy zpatky. Vzdycky budu bohuzel na tom
druhym biehu ty feky, kde uz mi ta vile nesmi povolit viibec v ni¢em. To vim. Protoze ten

interval bude o to rychlejsi, ta zkaza by byla o to rychlejsi.
T: Podporuje té jesté nekdo kromé toho brachy a rodicii?

R: Myslim si, ze jo. Je hromada piibuznejch, co o tom vi a i lidi z vesnice. Zaznamenal jsem
takovej posledni rozhovor, kdyz jsem si tam Sel koupit cigara do hospody. Mala vesnice, tam
zna kazdej kazdyho. Ja tam nesedavam na pivo. Jenom tam chodim pro cigara. Hospodska je
takova drbna a lidi, ktery mé& znaji vsichni tam. Kdyz jsem odtud vysel, tak jsem zaslechl,
takovej rozhovor: “co s nim je, vzdyt on je pofad takovej sam na ty chalupé a tohle, nikam
nechodi, nikdo o ném nic nevi”. Ta jedna kamaradka z détstvi, tak ta tam zrovna mluvila a
fekla takovou docela hezkou véc, pro mé hezkou véc v tu chvili: “on maka, on celou dobu

maka, ale prosté chlasta”. Pro mé to bylo hezky v tu chvili v tom, ze ty lidi se o to zajimali.
T: To je pravda. Mds i kamarady, co by nechlastali?

R: Jo. Mél jsem tam jednoho, kdyz jsem byl v nejvétsi krizi, tak jsem k nému chodil. On je
tézce véfici. Chodil jsem k nému. On mi daval prace na starym baraku, kterej koupil a
opravoval ho za svoje penize. Praci mél sam jako zednik. Zil z vejplaty jenom z jedny jako
normalni zednik. S tim, Ze kdyz bylo fakt nejhif, tak jsem si u n¢j vyzebral praci. Chodil jsem
tam d¢lat na ten barak vsechno mozny. Tieba za stovku za dvé, jako jen tak. Byl to takovej
obrovskej kontrast upln¢ nevéticiho Tomase a nékoho silné véticiho. Takove] muj negativni
postoj a jeho silené pozitivni. Obrovskej kontrast. Ja na to dneska hrozné rad vzpominam. S
tim &lovékem taky chci bejt v kontaktu. On na Facebooku neni. Cislo na ného nemam. Asi
bych ho nasel na internetu, ale to pro mé bude upIn¢ 0 nééem jinym za nim dojet az budu
moc. Viceméné jsem mu ani nikdy nepodékoval. Jednou na Vanoce jsem mu néco privez,
kravovinu. Tak m& i namotivoval k tomu, Ze chci délat potom... Nebo chci to délat, celou

dobu na to myslim, Ze chci dé€lat renovaci staryho nabytku a starozitnosti dievénejch vSech
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moznejch. To co maj lidi nahdzeny na piadach a ani 0 tom nevi, co to je. On takovyhle véci
délal.

vvvvvv

R: Ve vztahu. Asi aby ke m¢ byli uptimny, aby mi nemazali med kolem huby, protoze na tom

jsem vzdycky pohotel.

T: Je néco, ceho se v tom vztahu K rodiné bojis? Problémy?
R: Dneska uz bych se nebal ani vycitek, ale nedavno asi jo.
T: Vycitek jako Ze bys jim néco vycet?

R: To ja uz ani nechci, protoze jsem si to s nima vSechno vyfikal, to co jsem viaci nim mél.
Naky svoje pocity kiivdy z toho, Ze jsem tenkrat nechal doma hromadu penéz, kdyz jsem
prodal byt. To jsem ani nefek. To je jedno. Po vojné jsem si koupil byt v T. Nasi mi na to
pujcili Ctyficet tisic a zbytek jsem mél svyho. Ja jsem tam dva roky jenom chlastal v tom byté
tom T. Sice jsem praci m¢l, ale pak jsem nechal penize doma. Nasi m¢ piesvéd¢ili o tom,
abych ty penize nechal doma nebo Ze je vSechny prochlastam, protoze jsem ten byt prodal
jesté o sto tisic draz. Garsonku. A vydal jsem se pak do svéta, kdyz to tak feknu. Ja jsem mél
obrovskej pocit kiivdy z toho, Ze mi ty penize mé&li nechat, ze bych dneska zil jinak, ale

dneska vim, ze to je kravina, Ze uz bych davno nezil.
T: Takze ti tim pomohli.

R: Stoprocentné. A uz mi to davno vratili tim, ze mé& nechali na chalupé. Tim mi to vratili uz
nékolikanasobné, protoze kdybych si mél n¢kde platit najem, tak uz bych si ho dva roky platil
za svy penize. Uz davno sam. To 0 hodné dyl, uz dva roky, tfi roky, ¢tyii roky mozna uz.
Takze asi jsem za to rad. To uz jsem si s nima vyiikal tady to vSechno. Dneska si fikam,
tenkrat jsem jim za to v emocich vynadal uplng. Nasi sedéli, méli sklopeny hlavy, miceli,
poslouchali a pfitom dneska vim... Uz jsem se jim za to i omluvil nedavno nebo na Vanoce,

protoze jsem védél, Ze to byla kravovina. Ze oni se mi fakt snazili pomoc celou dobu.
T: Spolupracujou tady s tou komunitou ted’ka? Rodinny terapie, to ne?

R: Ne.

T: Ty to nechces?

R: Ja jsem to nechtél, protoze ja mam takovej dojem, ze jsem tady to doma davno udé¢lal.
Takze to, co mi tady predhazujou, ze je dobry si s rodi¢ema vyfikat, tak to uz jsem davno

udélal.
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T: Neni to pro tebe smyslupiny to delat?

R: Uz ne. Uz je to zbyte¢ny, aby do toho tady terapeuti rejpali. Oni stejné nasim feknou to, co
oni vi sami. Kdyz posloucham nase, tak se to nelisi od ni¢eho... Nebo nelisi se to vubec od
toho, co tady fikaj ty terapeuti.Vibec od ni¢eho. Nasi mé znaji lip. Kolikrat mam spi§ pocit,

ze tady terapeuti mi uplné nerozumé;j v tom, co fikam, ale nasi vzdycky.
T: Jaky jsou tvoje plany po dokonceni lécby?

R: Vratit se do prace a na tu chalupu, kde jsem obejval poslednich Sest let, protoze jsem si tam

I délal zahonky a véci, ktery me bavily, takovy ty normalni ze zivota. Uz nic pochybnyho.
T: Co dolécovak?

R: Dolécovak ambulantné. Budu dojizdét.

T: Z ty chaloupky?

R: Jo. Mam to kousek odsud.

T: To jde. Takze tam chces bydlet a co chces délat za prdci ty tasky betonovy?

R: Zatim jo, ale ¢asem bych chtél potom néco pohodiIngjsiho, protoze uz fyzicky bych na to
taky dlouho nemé¢l. Ale uréité se tam chci vratit, protoze na mé ¢ekaj. Zase nemizu jim
podrazit nohy v tom smyslu, ze mi tady naroste nakym stylem sebevédomi a Ze ted’ mam na
vic, to nejde. Pro mé by to bylo z moralniho hlediska uplné... Pro mé by to byl podraz. Oni
mé& vzdycky podporovali. | kdyz jsem se vozral nebo nepfisel jsem. Tak mé vzdycky

podporovali. Takze tady to jim fakt udélat nechci.

T: Mohl bys mi jeste nakonec rict, co si vystudoval?

R: Jsem vyuceny kuchar ¢isnik.

T: Kolik ti je?

R: Tticet Sest.

T: Jak dlouho Ze jsi tady v ty komunize?

R: Desatej mésic.

T: Tak jo, tak ti dekuju. Je jeste neco dulezZityho, co bys chtél dodat? Na néco, na co jsem se
nezeptala?

R: Ne, jenom ze uz bych chtél jit na cigaro.

T: Tak jo. Moc ti dekuju za uprimnost. Dékuju
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Piepis rozhovoru s Magdalenou

R: Ja viibec nevim, jak mam zacit.
T: Tak mi prosim povéz 0 tom, jak si se stala zavislou.

R: Jak jsem se stala zavislou. Ja ti to asi feknu tak, jak na zivotopisny jsem to fikala. Ja vibec

nevim, kde mam zacit.
T: Ja jsem tu nebyla, takze o tobé viastné vithec nic nevim, takze...

R: No ja ti to feknu tak, jak jsem to fikala prosté na zivotopisné, protoze ono to tak asi do sebe
zapada se v8im vSudy. Takze prosté détstvi jsem méla Skaredy, jo? Jsem nejstarSi ze tif sester.

Mam mamku. Mam mamku. To je strasné divny.
T: Je to dobry.

R: Ne, prosté jsem méla détstvi dobry. Narodila jsem se. Ve dvou letech se nasi rozvedli,
moje mamka s mym tatkou. Mij tatka byl alkoholik a mamku bil. Takze se rozvedli v mych
dvou letech. Ve ¢tyfech letech se narodila moje mladsi sestra A. A A. s jinym otcem. Mamka
méla jinyho, ale ten zase pil, takze mamka ho hledala po hospodach a tak dale. On ju nebil
sice, ale prosté, jo? Vyplatu musela hledat, prosté kde byl R., tak tam ho hledala jo, mezi
kamaradama v hospodé. No takze se s nim taky rozvedla a jsem pak vlastné... To jsme
bydleli v B. v K., tak Ze to, jak to bylo? Normalné jsme vlastné chodila, jestli si pamatuju, do
Jiskiicek, do skautu a chodila jsem do sportovek. Pak v mych desiti nebo deviti letech vlastné
vstoupil nas ot¢im do Zivota J. Za dva roky potom se narodila jesté nejmladsi sestra, ale my
jsme zazival prosté¢ od deviti let peklo vlastné. Mamku mlatil prosté a volali se policajti.
Bydleli jsme na sidlisti, ze jo. Takze sousedi na nas furt volali policajty. Vyhazovala se
zelezna zidle z okna. Mamka si zakryvala moncly proté na vsech fotkach, co je. Albumy, co
byly, vis. Tak prosté na vSem méla fotky, jo. Vzdycky prosté on se vozral jo, pohadali se,
takze odesel, my jsme se vzdycky strachovaly, kdy piijde. Vratil se zpatky, rozbil mameé
hubu. My jsme mély byt jedna kk. Jedna plus jedna, takhle jedna plus jedna, takze jsme si
vzdycky... Ja jsem tu A. drzela. Vzdycky jsme se strachovaly, co zase bude. Mama strasné
kticela, plakala. My jsme tam vlastn¢ cekaly, ze jo. Nebo kolikrat nabéhl k nam do pokoje a
shodil celou obyvaci sténu. Rano jsme hledaly aktovky. Réano, kdyz jsme sly do skoly, tak
jsme hledaly v té shozené sténé... Tam be¢hal se znovem normalné do... Jak mas na
umyvadlo. Tak tam b¢hal prosté a sedl si k nam si pamatuju. Jako by to bylo vcera. No
nenavidéla jsem ho. Nenavidéla. Tak si k nam sed| a fikal, ze jestli mé vase mama opusti, tak

to nabouram... Auto Skodovku jsme méli, takovou sto pétku kulatou. Tak jestli mé vase
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mama opusti, tak prosté tak to napalim do prvniho stromu. M¢ bylo deset, A. bylo sest. My
bysme tak sedély. A Ze se zabije. Lepil nam pokoj, abysme se k mamce nedostaly, tak nam
lepil futra, vis co. Takovy drsny détstvi. No takze ja jsem ho nenavidéla, to bylo od mych
deviti. Prosté Ctyfi roky, takze jsem se nerada strasné, nesnasela nevim, mozna bych ho
byla... Nevim, jestli schopna zabit. Tohohle ¢lovéka prosté... To byla prosté zruda a bestie. A
I mamu prosté... Do mamy kopal. Kopal do naseho psa, kopal do mamy, kdyz byla té¢hotna.
Kdyz prosté cekala K. Prosté picus. Picus obrovskej a nenavidim ho. Takova perlicka potom
bylo to, ze s mamou na konec po péti nebo c¢tyiech rokach jsme méli peklo, pak byla naka
pauza. Pak to zkusila mamka znovu, aby bylo tady ten otec, jako tuplna rodina jo teda, kdyz
teda. Chtéla to zkusit. Neslo to, takze ho zase vykopla asi za pal roku a moje mamka ma
jedinou sestru v Brné a s tou jedinou sestrou se on dal potom... To je takova perlicka no. Se s

ni dal do kupy.
T: To je strasny.

R: Takze se prestala bavit i teta s mamkou, babicka se piestala bavit s tetou L., jak se nebavila
s mamou, kdyz byla s J., tak se zase ptestala s to. Takze tplné takhle. Ale vi$ co, bozi mlyny
melou pomalu, jo, ale jisté, takze ho pak mrdlo n¢jak. Jsme se dozvédéli, ze... Narodila se K,

jo v mych jedenacti letech.

T: On ji opustil mamu, kdyz byla téhotna?

R: Tak ono to vSechno zaclo v deviti, jo? Deset, v jedenacti se narodila K., pak s nama jesté
dva roky byl a pak ho mamka vykopla, protoze ju furt mlatil, ze jo. To bylo obden. Obden.
Cty#i roky minimalng.

T: To bylo Arozny.

R: Takze ja jsem méla takovy détstvi nedétstvi, vi§ co.Takze ja jsem prosté. ..

T: Spis nedétstvi.

R: Nedétstvi, ja vibec. A potom v puberté jsem potom méla jesté problémy, ale to je jedno.
Takze vlastné tady bylo tady tohlensto a on se vlastn¢ potom s tou tetou. A ho asi n&jak mrdlo
nebo néco proste na ulici sel proste néco mu... Mél infarkt nebo néco, ale on chlastal, takze
po tom infarktu se zacal... Ptestal néjak mluvit, ho znovu jako haaa... Tak on mluvil a prosté
jo chtél i tu K. vlastné nam... Tu K., tu jeho dceru, tak chtél k té teté L. a jakoze... Takze

telefonoval. No mamka vibec. Vibec to nedovolila. Vlastné fekla, ze to neexistuje, jeste kor

kdyz je s jeji sestrou, ze? Spolec¢né. Takze se znovu musel ucit psat, znovu ucit se mluvit, jak
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do computeru, kdyz davas pocitace, kdyz davas informace. Tak prosté i on, ale uz nemél silu

tu tetu L. tak mlatit. Jo, takze on to... Pfitom ta teta L. védéla, jak maminu to...
T: No jasneé.
R: Ptitom si S nim... Takze tam je to takovy trosku, ze se x let nebavily. Jako hodn¢ dlouho,

ted’ se asi dva roky nebo tii roky spolu kone¢né bavi.
T: Jako mama s tetou?

R: Co? Mamka s tetou, ale oni se taky niak po péti, po sedmi letech rozesli s J., protoze on byl
nefachc¢enko a fakt jako chlastal. No a ja jsme potom v tom détsi... Takze my jsme si Zzili
svoje, oni si zili svoje. A ja jsem v détstvi... Ja to budu zkracovat nez na zivotopisné. Ne jako
zkracovat, budu to fikat uz tak nak v kostce. Uz u toho nebudu brecet, jsem u toho brecela.

Prosté jsem ho nesnasela a nenividim za to, co mamé délal.
T: To je pochopitelny.

R: Ty a vi§ co, ty tam sedi$ a ¢ekas a nevis. Ty tam nemas, jako jak pomoc. Bézet k mamce.
Ta nas vyhanéla, abysme nevidély tu krev. Prosté nebo sousedi jo. Mamka prost¢... Jo bordel
v kuchyni, v§echno zahazoval, vyhazoval prosté a i piibory, ted’ to dal na tu postel, kde oni
méli to... Zazvonili sousedi, tak mamka to prikryla, jo, Ze se ho bala, tak to pfikryla prosté
pefinou a ze se nic ned&je. My jsme se kvuli tomu potom i piestéhovali, protoze letéla ta
zelezna zidle a okna, jo. A z patyho patra panelaku dole pfistala, rozumis? Takze takovyhle.
Ja jsem vlastné chodila do sportovek a tak ja jsem prosté ani nebyla, jako nechtéla jsem ani
byt doma. Ja jsem byla rada venku spis s klukama a tak. Ja jsem byla kluc¢ici typ. Na kole a po
stromech a tak, nez panenky a to no. Takze to. Pak jsme se vlastné piestéhovali do B., do
cikanskeé ctvrti v mych jedenacti. Jesté nez tim, nez se K. narodila. K. uz se narodila vlastné v
B. a tak. Ja jsem cikany nesnasela, samoziejmé jsem se s nima prala a vSechno, ze jo. No
prosté to. A od ¢étvrté tridy, to uz jsem chodila vlastné v B. Tak od ¢étvrté tiidy se mnou zacly
byt problémy, ze jo. To tam jesté ten J. figuroval, tam to taky nepfestalo, tam taky furt mamku
mlatil a tak dale. A od ¢tvrté tiidy jsem méla dvojky z chovani. A méla jsem je ne za to, ze
bych jako délala naky zavazny véci, ale prosté za to, ze jsem se vozila na ucitelskej zidli jo, ze
jsem délala blbiny. Prosté jsem byla takovej vesel typ, prosté jo. A rozesmivala a tim jsem
jako az na stfedni Skole méla dvojky z chovani. Takze potom jsem $la na textilku, jako na
modni navharku. Protoze strasné rada kreslim a vytvaiim néco. A i s tou dvojkou z chovani a
to mi mama fekla, prosté mama... S mamkou ja mam takovej ty jo. Prosté ona mé... Kdyz to

feknu tak, tak ona mi netekne celej zivot : “M. jo”, uz v téch Sestnacti mi fekla: “mas dvojku z
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chovani, t€ nevezmou bez ptijimacek a tohlenc”. Ja jsem tam prisla, namalovala par obrazka a
udélala jsem jenom talentovky a vzali mé i s dvojkou z chovani. Ale tohle mam celej zivot od

mamy a my mame s mamkou takovej praktickej vztah. My ho nemame vis, jako Ivet, jako...
T: Jako kamaradky vid?

R: My si povykladame i to zI¢, jako takhle feknu ji, ona taky, jenze ona je takovej genera,

piisna a je... Vis jakoze ona ti nefekne: “ Jo, to das M.” nebo néco.
T: Ze té nepovzbudi.

R: Nepochvali té: “Jo tady nékdo uklizel, jo tady to nepatii”. A ty ji uklidis celej byt, kdyz

jsou na dovolené, prosté vis co si mamka piala vis?
T: Jsi ji chtéla udélat radost.

R: Chces ji ud¢lat radost, tak vystrujes i véetné oken a prosté my mame dva psy, dvé kocky.
Prosté vySuruje$ to tam tplné. Tak ji aspon takhle udélam radost a ona piijede: “a tohle sem
nepatii”. Otevie, do kominkd, vi§ co, i vyzehleny véci, vSechno. “A tady nékdo né&kdo
uklizel” a nefekne: “jé M. tady je hezky uklizino”. | K. ségra pfijela: “M. to upln¢ takhle je
krasny, vis, ze tady takhle nikdy nebylo uklizeno?”. Prost¢ S mam¢ou mame ja nevim no. S
mam¢ou mame takovej prosté jen to nejnutnéjsi a nékdy piijde chvilka, ze si sednem a jako
zasmé&jem Se, ale jsou tam asi tady to, Ze ja ji to nak nedokazu odpustit z détstvi, ze se nechala
asi fezat. Vubec nevim, co to je. To tady teprve budu fesit. Jsem tady teprve mésic, vis co. Ale
jako su tady a muzu tieba fict, ze ten telefonat predevéirem s mamkou byl super. Jo, ze byla
klidna a tohle. “M. soustied’ se na sebe, mi ti v§echno, co potiebujes poslem”. Vis jakoze jo.
T: Ze se snazi.

R: Ale pfed tim, kdyz jsme se nak chytly, kvili tomu détstvi nebo tak. “Mamko, tys mé
milovala, nemilovala a tak prosté se nechat tak...”. Tak vzdycky to skoncilo tak, ze ja jsem
odesla a... Ja neposlu svoji mamu do prdele. Ja ji nefeknu: “béz do prdele nebo néco”. Nic v
zivoté sprostyho slova, ale to je to, ze ja to s ni nefesim a uz ted’ jsem dosla do toho stadia
nebo prosté ty posledni roky, ze ja uz sklapnu, vis? Uzaviu se. Pfece se nebudu hadat s
mamou. Mam jenom mamu. A tohle ja si vzdycky feknu a jdu do prdele a pak to ve mé je jo?
A ja jsme mésic urazena.

T: Nic nevyresenyho.

R: Nic nevyieSenyho. Vi3, je to ve m¢ a prosté ja se s tim trapim, ale nedam to najevo. Jsem

jako kdyby urazena. V jejich o€ich jsem urazena. Ja jsem urazena a tfeba se tam mésic prosté

123



neukazu, jo? Pak se tam jako tak uz bych mamku mohla, ted’ mi ségra fekne: “Jo M., mamka
se na tebe pta”. Jo, tak kdyz se na m¢ pta, tak ja tam pjdu. Ale fekne ti to zase ta ségra, jo.
Tak tam jdes a zase prosté hulaka a ve jo a prosté tak si sbalis. “Pro¢ jsem sem chodila”. Jo a

zas jdes proste pryc.
T: K tvejm ségram se chovd jinak nez k tobe?

R: Ségry ji umi poslat do prdele. Vis, oni jsou obé dvé mladsi a K. je teda hodn¢ rozmazlena,
ale ja mam s K. vybornej vztah, jo. K. je... Vlastné v mych jedenacti se narodila a ona ted’ko
ma mim¢o. Ma mim¢o. Ma A. ro¢niho. Ma svoji rodinu. Nejmladsi sestra a ma nejdiiv dité.
Taky mamka nechtéla. Rvala. Rvala, kvili tomu, aby... Ona byla vlastné na potraté jednou a
podruhy byl A. Takze vlastné tvala, vodila ji sousedky z ulice, ptedtim nez... U toho prvniho
potratu. Tak ji vodila sousedky z ulice. “Rekni, fekni kolik...” K. se diva, rozumi, na tom
letisti, kouka na tu televizi a ta sousedka nad ni s tou mamkou stoji a “fekni kolik to v§echno
stoji, fekni ji, kdyz bude matka samozivitelka ”. A tak K. vi§ tam jenom tohle a takhlenc.
Chtéla se koukat na tu televizi a ja jsem zrovna pfisla na navstévu. Tak ja jdu na tu pojistovnu
a vi$ co, vibec jsem tam nechtéla jit, ale ja jdu na tu pojistovnu, abych jako $la a ona: “no ja

ptjdu taky nékam”. Uplné se shalila, vi§ jakoze prostg.
T: To nechce poslouchat.

R: TakZe §la na potrat a nadavala, Ze piece nebude babicka v padesati letech, jako co. Ze at’ si
uvédomi, ze kdyz na to zdstane sama. No a oni podruhé uz potom teda na tajnacku. A ke mé
dovezla kocarek, ze uz ¢ekaji miminko a at’ to nefikam mamce ve tiech mésicich a ja: “K. vis
co jako”. Bylo to takovy, ze mamka to nevédéla. Pak mamka nadavala, ze vSichni ostatni a
sousedky to védi a ze vSichni to védéli a ona to vi posledni. A tak ji zas ta druha ségra fekla:
“vidi§ to, ale ty kdyz si nadavala u toho prvniho, tak se ani nediv, ze K..... K. to zaziva,
proziva, uziva si to te¢hotenstvi a prosté ty kdyz jsi nadavala u toho prvniho, tak ona to chce
mamko prozivat s tebou”. A jak tohle ta ségra fekla t¢ mamé, tak mamka uplné otocila a hned

Se 0 ni zacla starat.
T: Ji to doslo.

R: Jo a dneska jak je rada, Ze je babicka a uz treti den musi byt u A. Vis, se to cely otocilo.
Ten A. upln¢ vnesl jako, fakt jako lasku, jo. A tieba pusu jako jo, pusu jsme si davali, nedame
si pusu. My nejsme rodina... Nebo ani narozeniny ani svatky my neslavime, vi§ jako.

Narozeniny, ze si napiSem smsku, ale jako...

T: Ze to neni takovy srdecny.
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R: Ne, ani k tém kulatinam, ani K tficetinam, k osmnactinam nakej jako darek to ne. Tohle my
vibec nezname. My tohle néjak neprozivame a tim, ze t0 neprozivam, vlastné tak ja jsem to

tak nejak ne to, tak ja to ani da/ nijak, vis.
T: Jasne. To mas tak z ty rodiny. To se da pochopit.

R: | t¢d” jsem zapomnéla tieba na to no. Takze takovej vztah jako mame... My jsme tii holky,
ze? Takze si dokaze$ predstavit, jak to U nas vypada, ze? “Ty sis pujcila moje tricko, ty sis ho
pujcila minule, tak ho aspon vyper”, vis co? U nas je to fvani, ale mamka tteba... Ona miluje
psy. Ona je veterinarka. A ted’kom teda tidi Saliny v B., ale ona je veterinarka. My mame dva
psy a dvé kocky doma, ale ona jak opeCovava prosté ty zvifata, tak na nas fve: “tys méla
porodit psy”. Prosté, vi§ co, “zvifata a ne nas, protoze k nam se chovas hrozn¢”. A tak ve
srandé¢ ji to fekne$ a ona zas néco argumentuje. Ona prosté ma vzdycky odpoveéd. “Misto,
abyste se staraly o sebe o svy dluhy, uz jsme mohly mit dvougenera¢ni barak. Jako zas na
druhou stranu, ja ji... Tady, co jsem, tady nad tim strasné premyslim, jak ta mamka to m¢la
jejima ocima, coz jsem nikdy v Zivoté pred tim nepiemejslela. Ja& mam sestru, tu druhou.
Vlastné A., ktera se narodila ve ¢tyfech, takze ted’ ji je tficet a K. je ted’kon dvacet ¢tyfi. A A.
byla pted sedmi rokama v S.

T: Aha taky na léceni.

R: Tak. Ona osm let si pichala a je sedm let Cista.

T: Pani.

R: No. Takze tam byla taky. Ja jsem m¢la jet ptivodné do S., nez sem. Ale tam bylo to, Ze tam
ten terapeut... J& jsem s nim byla vlastné uz v C., tak ten terapeut mi fekl... J& jsem tam
volala, mamka: “jo béz tam”, ségra: “jo béz tam”. Ja ti pak feknu, jak jsem se tam dostala. Ale
ja jsem méla bejt pavodné v Sejiku, vlastné ze, ale on m¢ tam tenkrat, nebo ted’kon, mi tekl
ten terapeut, ze musim mit nakou psychiatrickou nemoc plus zavislost, teda jo na... No
zavislost. A ja jsem jako fekla: “tak kurva, ja uz jsem tady zaviena jak v blazinci, ¢trnact dni a
prosté ja mam tady délat pred kamerama jakoze jsem blazen, abych se kurva nékam dostala
do né&jaké komunity, kdyz chci. Jo, takZze prosté jak jsem se spojila s Petou Matouskem z
Podanych rukou. Jak ono to ted’ cely je, to je nesouvisly. Prosté¢ Peta Matousek je z Podanych
rukou. Ja jsem se byla dva tisice t¥inact 1é¢it v Cernovicich na protialkoholnim, jako
alkoholicka. A Pet'a Matousek vlastné... A ja mam dluhy a exukuce kvuli revizorum, a on mi

nabidl to, ze mi tam do téch Podanych rukou na tu Videnskou v Brn¢ mize chodit posta.
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TakZe ja s nima... Je dva tisice sedmnact. Ja tfi roky vlastné s nima jsem furt v kontaktu,

takze mi tam chodi posta, jo?
T: Jo takhle.

R: Takze cokoli mi pfijde, tak on mé vzdycky zavola, takze jsem tam jenom jednou meési¢né.
Vzdycky mi tam néco piijde, takze i z toho Mnichova jsem musela jezdit si pro postu
takhlenc. Z Mnichova, to ti pak feknu. TakZe, co jsem chtéla fict. Takze ptes toho Petu
Matouska, ja jsem hned volala: “ty prosim té, mamka prost¢ mi sehnala Sejiek, tam je ta
psychiatricka... Ja prosté nejsu nakej... Ja si nemyslim, Ze jsu nak psychicky nak nemocna, ja

v wrw

chcu jenom se jit 16¢it su zavisla, to vi§ Peto.” On mé vlastné fikaal M. Krométiz, Sternberg a
mama furt: “ ne, Kromé&fiz je nemocnice”. Kdyz jsem ji vzdycky fekla... Takze ja jsem si
néco sehnala a ona mi to vzdycky jako zhatila, vis. “Nebo Sternberg, co to je, ja prosté pojedu
jenom do Sejiku, jo. Jo, ze mé tim... To mi napsala jednou ségra: Mama pojede jenom do
Sejiku. Jo nenapsala mi to ta mama. Kurva, co to je? Vis co. A to co mé¢la napsala ségra, tak
m¢é posle mama na Viberu, jo prosté a ty se$ z toho jako... Su nasrana, kvali tomuhlenc tomu.
Nevim, co s tim mam d¢lat. Tady to budu muset si nak jako promyslet, vi§ nak prosté najit
cestu, protoze to me trapi tady toto. A ptitom ja ji, jak jsem ti fikala, nemtzu ani... Nefeknu ji
ani sprostyho slova. Ba naopak, mamka ma rada zahradu, ja jedina na tu zahradu s ni jedu. Ja
ten vztah k tomu mam a prosté posekam ji tu travu a nosim ji tu vodu, ofezu ji ty stromy a
holky nepojedou. Holky ji poslou do prdele. “Co se§ zas nervozni, béz do prdele.” Oni ji

poslou, ale ja si to nedovolim a na mé je nejhnusnéjsi. Takovy zvlastni.
T: To je zvlastni no. Jestli si na tebe vylejva zlost rndk.

R: Hledam furt, co délam kurva $patné, vi§ co. A Ze jsem... TakZe vlastné jsem to teda je nak,
abys méla obrazek o mamce. Jako furt nevim no. Je mi to lito, protoze nevim... To bych si
tady chtéla praveé ze vyftesit, vztah s mamkou. Nebo Ze mi... Nevim, jestli mi pieje, nepieje.
Prosté jsem od dvaceti let... Takhle, takze jsem byla na ty textilce. No a tim, ze jsem méla uz
takovy détstvi, tak ja uz jsem ani nechtéla vlastné bejt doma, utikala jsem do party. Ted’ jsem
uz ani nechodila na tu modni navrhaiku, vibec, protoze mée tenkrat kdosi fekl, ze jenom
nejlepsi proste, takze jsem a i v té parté se chytla, ze prost¢ modni navrhaii jenom ti nejlepsi,
takze jsem tenkrat na to se vysrala. Chodila jsme za Skolu. Dostala jsem se do party, kde se
zacla hulit trava. To mé bylo Sestnact. Jednou jsem utekla na ¢trnact dni z domu a za tohle
jsem se dostala do past’aku, takze m¢ moje mama dala za ¢trnact dni na utéku z domu, jsem se

dostala do pastaku. Jinak ja jsem meéla dvojky z chovani, ale samy jednicky. Vyznamenani.
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Ale tim, Ze mas tu dvojku z chovani, tak to vyznamenani tam nemas, mas tam jenom prost¢la.

Az na stedni, takze jsem méla vlastn¢ vzdy takhle...
T: Do pastaku jen kvuli tomu jo?

R: No. Od ¢tvrté tiidy dvojky z chovani, ale ja jsem se dobie ucila. A jesté jsem narozena na
den uéitelt. Jan Amos Komensky a ja vzdycky dvojkaika jim davala vi§ tu ruku a oni stali v
té fad¢. No kdybys tak tohle, tak... Jesté jsem reprezentovala az stfedni Skolu ve vSech
sportech, vis co? Jsem reprezentovala a oni vzdycky: “ty se$ takova zlobivka, dzrza”. Ale
taky mi gratulovali vZzdycky k narozeninam a ja jsem vzdycky davala tu kyti¢ku, protoze jsem
reprezentovala jesté ve sportu. Ja sem byla takovy, vi§ co. Bylo to takovy zvlastni. No na to

stra$né rada vzpominam, protoze sportovat jsem méla. Mé to strasné bavilo.
T: To je videt, Ze ti to $lo, ten volejbal. Tobée to fakt slo proti ndam.

R: Vid. Vis co jediny pies tycku, tak to byla Z. S. Ona byla vyssi, tak pies tycku, tak to jsem
vzdycky to... Jasné Z., ale viechno. Splh, sprint, viechno mi $lo. To se docela nékdy biju do

hlavy, ze tohle jsem méla d¢lat no.
T: Tak jeste treba miizes ndk.
R: No a uz ani nemas s kym, to se ti tak rozprchne ty party. | na stiedni uz se to tak jako...

Vsichni uz maj déti, jako s kym chces jit. “Hele pojd’ na basket”. Vis jako si zahazet na kos.
T: Sama nekam jediné no.

R: Vis co, uz to neni ono. My jsme hraly softball, jo. Prosté sup, hop a prvni meta. My jsme
méli chlapa no z té€locviku. To byl dobrej chlap. Do té doby jenom opici drahy. No a pak jsem
vlastné se dostala do té party, takze marihuana a co tam potom bylo. Tak marihuana, pak jsem
vlastné chodila za tu skolu, tak jsem se domu nevracela, takze jsem tohle... A mamka mé dala
do pastaku. Dala mé vlastné prvné do stfediska vychovné péce na V. Tam jse§ dobrovolné.
To mi bylo patnact az Sestnact. V Sestnacti Se 0 mné... Jsem se dostala do diagnostického
ustavu vedle na Veslatskou, jo. Protoze jsem se vratila domu a zase byly ty stejny problémy.
Takze jsem skonéila... To uz mamka vlastng §la na socialku. Rekla, e mé nezvlada a takze
jsem se dostala do diagnostického tstavu na Veslaiskou. Tam uz se o tob¢é rozhoduje, jestli
pujdes dal do toho vychovného ustavu, do toho pastaku. Takze jsem jim utekla. Neutekla.
Utekla jsem jim. Jo utekla, ale pak mé chytli policajti. To jsem utekla s pankacem. To jsem
vlastné pfisla 0 panictvi v Sestnacti. Pak mé chytli policajti, takze zpatky do toho diagnost’aku
a v tom diagnost'aku rozhodli, ze pojedu do M. do Vychovného ustavu pro déti a mladez v M.

Tam jsem taky utekla, protoze mé to tam dovezli pied velkyma prazdninama a to mé bylo
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Sestnact. A ja jsem jim fekla, ze se nenecham zaviit do klece jako pied prazninama, jak kralik
do klece. A oni: “ale M. ty mtze$ pokracovat, ty jsi udélala prvni ro¢nik na textilce, ty mizes
jit jako druhej, ty muzes prosté ziskat vyucni list za rok” a ja:” No ale ja tady nebudu prosté
na velky prazniny”. Tvrdohlava, ne? Ja jsem beran. Tvrdohlava. Takze ale fikam: “ja se
vratim V zafi”. Ja jsem na trikrat jim utekla, nez se mi to podafilo. To jsem stopla a i policajty.
Jsem nem¢la brejle, vi§ co, na dalku, takze dvacet metrt, tficet metrd za M. jsem jela zase

zpatky.
T: Jo jela jsi zase zpatky.

R: Tak jsem si stopla policajty, tak to bylo takovy, ze na to dlouho vzpominali. Takze na

potieti jsem utekla, ale ja jsem se tam toho zafi vratila na ten vyuéni list.
T: A kam jsi viastné sla, kdyz si byla pryc?

R: Ja jsem jela vlakem... Co? Po ulicich, po ulicich. J4 jsem si zazila i pankace i tady to...

Tady ty: “Clovicku, ¢lovicku, nemas naky drobak na nadrazi.
T: Ty jsi spala nekde venku v Sestndcti?

R: No takhle jsme vlastné... Na squatech, naky rozpadly barak. Takze tam jsme spali, kde
byly zahradkaisky oblasti, tak tam nebo jo. Otevieny chaty. Ve vlacich jsme spali, takze ja
tady, kdyz slysim tieba S., tak ja ten zivot znam, ale znam ho chvilicku a mé se ten zivot
nelibil. Ja jsem si od toho vzala prosté jenom to nejhez¢i a to bylo, to ze dali prvné najist
zenam, psim a pak teprve sob¢. Tohle se mi na pankacich libilo a to je tak vsechno, Ivet. To

jako..
T: No jako tenhle Zivot, to si nedovedu predstavit.

R: Jo, ja ve ¢trnacti chodila mezi skinheady a taky jsem si z toho vzala jenom to dobry, jo, Ze
uz oni potom mlatili i namejkapovanou babu, ¢ernovlasku, tak to uz jsem taky odesla, ze se
mi nelinilo, ze mlatili fakt vyloZen¢ kazdyho. Jo takze ja jsem si z toho vzala vzdycky jako...

Jsem vyzkousela od kazdyho néco a vzala jsem si z toho...
T: To co si chtéla.

R: Takovy to. Jasny. Takze jsem potom byla v M., udélala jsem si vyu¢ni list vlastn¢ a z toho
M. jsem $la znovu na skolu. Uz jsme tam ud¢lala vyucni list a odchéazela jsem v sedmnacti
zpatky za mamkou vlastné a ona m¢ tam hned, hned mé¢ nechtéla doma. Hned m¢ dala na
internat vlastné do R., kde jsem si zac¢la délat druhej vyu¢ni list a to ¢alounici. TakZe to jsem

délala rok a pal na tom internaté. To mi §lo. To m¢ vlastné a i fekli, jestli nechci jit do
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maturitniho oboru a ja jsem pica fekla, ze ne, protoze tam ty décka mam prece rada. Prosté
krava, dneska vis, ja uz se Gpln¢ vidim, kde jsem mohla bejt a upln¢ mé to tak sere. Jako
udele;j si Skolu prosim t¢, délej ju dlouho.

T: Ted kdyz to vidis zpétné, tak je to jiny no.

R: Je no, jako uz s tim nic nenadélam. Jako maturitu bych si mohla dod¢lat, jenze ja uz su
ted’ko... Ja uz su zase nékde jinde. Ted’ su zase s piitelem v Némecku. Mam Némeckyho
pritele. To ti feknu potom. Takze vlastné v devatenacti... No rok a pul mé to bavilo.
Mistrovou ¢ovece super, super, ¢alounice bomba. A vlastné tam su potkala jednoho borca na
diskotéce, to jsem chodila vlastn¢ uz na diskotéky, jsem chodila, ze jo? Takze jsem potkala
Z., coz byl muj prvni kluk a vysrala jsem se po roce a piil na ¢alounicu a jesté rok a pul jsem
méla pied sebou, takze piesné Vv pilce ja jsem prosté mermomoci v devatenacti letech chtéla
pracovat. A ja jsem se s nim seznamila na diskotéce. On byl barman a ja jsem zacla jako v
Satné, ale d¢lala jsem i tu Skolu a délala jsem i to. Takze jsem délala v Satné na diskotéce a on
mé pak stréil za bar. No a jak mé str¢il za bar, tak ja jsem taky fekla, ze chci pracovat
mermomoci. Takze jsem se vysrala na tu skolu @ mama ho neméla rada, za to vlastné Z. jo, ze
diky nému vlastné... On jak byl nefachéenko, ja jsem ho a i zivila a jako tak. Vis, nebyl
nijak... On hral a i automaty. Tenkrat jsem viibec drogy neznala a on mé tvrdil... Rikam: “to
neni mozny, ty prosté celou noc pracujes, pak ses$ celej den se mnou a jenom dvé minuty...”.
A on mi tvrdil, ze dvé minuty v Salin¢ jenom staci takhle zaviit oci a Ze je jako... A ja byla
tenkrat naivni v téch dvaceti a ja mu tenkrat véfila, protoze jsem ty drogy neznala a ja uplng,
Jo, vi§ co a uplné strasné naivni rizova hol¢icka jsem byla, Gplna pica. Takze s nim jsem byla
Ctyti roky a to byl jenom fakt fetackej vztah. S nim jsem si okusila v§echno, od alkoholu a ty
Ctyfi roky, diky tomu, Ze jsem pracovala na diskotéce a zacal muj start gastonomie. Vlastné
od devatenacti letech ja se 0 sebe staram a vzdycky jesté jako kdyby o nakyho chlapa. Takze
prvni stiecha nad hlavou zaplatit. Jo, to je prvofady a prace. Tieba nedokazu pochopit, Ze
nékdo nema rad... Nebo nepracuje. ProtoZe nase mama: “musi$ pracovat, jo, nedélas skolu,
vydélej si na to. Koutis? Vydé€lej si na to.” Jo ona jako ma takovejhle... To je dobie na

druhou stranu, protoze mé vedla k samostnatnosti. Za to su rada, jo?
T: To je normalni docela, no.
R: Ale chybi tak mi ta Spetnka ty lasky od ni, no.

T: Takze s nim jsi zacla brat drogy?
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R: Takze ja jsem ve dvaceti si s Z. zaCala vlastn¢ brat drogy a tak ja, Ze nosem, prosté pervitin
jsem vyzkousela, ale i do toho chast. A ja mam lasku k tancovani a to jsem méla spole¢nou i S
tim pritelem Z. Takze my jsme byli od pondé¢li az do soboty, kazdej den na diskotéce a kazde;j
den jsme vlastn¢ pili alkohol, ty jo, panaky, Ze jo. Jse§ mladej, takze to ses viibec nehlidal.
Jenom v nedélu, kdy mély zavieno diskotéky, tak jsme méli volno a zase to stejny a takhle
ctyii roky. Do toho pak pfisly vlastné ty uplné ty drogy az tak, ze jsme bydleli... Ptivedl mi
varic¢e domu, ze jo. Kriminalka. Nebo §li prosté vafit a pak to prosté¢ prodali a misto toho, aby
ty penize donesli na najem... Jsme méli byt téi plus jedna, tak to prohrali na automatech.
Prosté nasrana jsem byla jako. PIno lidi se u nas otacelo. Pak ho zavieli. Kriminalka. TakZe ja
jsem mu jesté, pica, nosila baliky do té vazby. Posilala jsem mu Malborka. Posilala jsem mu
maximy, ktery jsou drahy, ¢asaky jo. Prosté jsem se 0 n¢ho... Protoze mé ho bylo lito, Ze jeho
rodina na ného srala. Takze tak jsem aspon teda ja. No ale tim jsem to prosté... Tim, Ze ho
zavieli, tak ja.. On mé nechal vatice doma, kterej tam mél pronajmutej pokoj, ale on m¢
nedaval penize za pronajmutej pokoj, ja jsem musela prosté pievzit tu stafetu, to zezlo po tom
Z. On m¢ vzdycky dal prosté val, jo? A ja jsem si nasla deset lidi, kterejm jsem to prodavala.
Tim jsem ziskala penize na najem a splatila byt tfi plus jedna dvanact tisic na V., abych méla
na ten najem. Ted’ se ti tam toCijou ty lidi Ze jo. Chodi ti tam pro to tohle a... Takze furt sirup
dokupovala, furt tohle. To jsou tieba takovy véci, jako jo? Pak jsem ho teda vypakovala, jo. A
pak jsem potkala svétskyho kluka B. S tim jsem byla pét let. To je kluk z kouzelnické rodiny.
Oni maji plné& jinej Zivot. Ze jezdi§ po vesnicich a tam, kde maji kulturk, tak se zeptaj
starosty, jestli chcou kouzelnickej program pro déti a takhle jezdijou cely léto, pfipojujou se
na elektriku. Takze ja jsem potakal B., ten taky jako sem tam fetoval, ale on byl spis huli¢ a
nepil alkohol. My jsme se potkali, on by sto kilovej. O proti Z. Z. byl modelka, jesté mé
podvadél, furt mi Ihal a B. byl prosté slunicko, ale chlap se ma starat o zenskou. Mi tenkrat
padla ta brada. On byl moje laska. On byl moje srdicko. Tak mé vlastné B. za m¢... Ai jezdil
jesté na ty navstévy k tomu Z., mé vozil do té vazby. Jo prosté hodnej byl vis, ale ja jsem s
nim nic neméla. Ja jsme prosté méla ho fakt jako kamarada. Rikam to je ¢lovek, vi§ co
pInd... “To ma délat chlap, M. Dobij mi kredit, tady mas dvé stovky. No bys méla...” Uplné
prosté fakt me¢ pada huba, protoze ja jsem... Jo a ted’ jsem zasla na tu navstévu k tomu Z. a
fikam: “tak mam kamarada, kterej se 0 mné stara, jenom abys mé¢l jako to...”, a on m¢ fekl:
“tak hlavné spolu nechod’té v Brn¢ za ruce, at’ vas nékdo nevidi”. Ted” po téch ¢tyiech letech
mi spadli ty rizovy brejle a ja: “do prdele” a vysrala jsem se na n¢ho, protoze mu hrozilo
vézeni pét let, jo a zacala jsem chodit s B. A s B. jsem byla pét let krasnych. Fakt jako s nim

byla straina sranda a optimista. UpIné mé& naugil milovat.”Milacku, jsem doma”. Jako byl
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takovej. A hulil. A vzdycky kdyz zahulil, tak potom pak dé¢lal divadlo. Vzal Ju a Hele ned¢la.
Zacal prost¢ mluvit. Prosté ja jsem si s nim furt smala, ale potom jsme spolu zacli taky
fetovat, vis. A to je prosté Spatné. Asi tfi roky jsme spolu zase na plno fetovali. Ja teda jenom
nosem, ja nikdy injek¢né. Ja se bojim jehel od tfinacti. Su tady... Protoze vSichni jehel, su
takovej svatousek mezi nima. ProtoZe si nedokazu to jejich... Jak oni tomu fikaji. Ja ani
nevim, ty jejich vyrazy, co oni maji. Ale ja teda jenom nosem no. A s B... Jenze ja jsem ho po
péti letech podvela. Tam taky totiz bylo takovy, ze mé ptived kriminalnika domu posledni
rok, kterej u nas bydlel a nic ndm neprispival, takze jsem se zase hadali, Ze prosté nam chod¢j
dluhy dom, ze ten nam neplati ani dva tisice usrany, aby daval za postel a internet. Zaviroval
mi pocita¢ porno strankama, takze jsem byla uplné nasrana, ze jsem se kvuli P. rozesla s B.
No a pak jsem vlastné tii roky zamérné, protoze jsem ho podvedla, ale ja neumim lhat a on
piijel prosté z téch kolotoc¢u v Polsku vlastné byli, tak ptijel: “M. délalas to?”. Ja fikam: “jo”.
Prosté brecela jsem, mlcela jsem a on rozdélil penize a pro mé skoncila straSna laska. Ja jsem
ho strasn¢ milovala. Rozdélil penize a fikal: “tak si vytid’ svoje dluhy a ja svoje”. A odesel. Ja
jsem jesté pal roku na neho &ekala, jestli se vrati do té Ceské republiky z toho Polska, az
skonc¢i sezona. Tak jsem rozdélila ten byt. Strasné jsem byla v prdeli. Psala jsem mu furt
smsky, ze mé to strasné mrzi, Ze uz to nikdy neudélam a prosté on byl ¢lovek, kterej mé
naucil milovat. Strasna dvojka jsme byli. Kazdej nam zavid¢l, ze to neni mozny, ze jsme
spolu ctyii, pét let, ze prosté jsme jak na zacatku a ja jsem potom nikoho nechtéla, vis. A mé
se 0 ném zda. Vole, jsem se vzbudilam, byla jsem nasrana, Ze to byl jen sen, prosté to bylo, jo,
jak kdybych zila. Prosté furt jsem jak kdybych porkacovala v téch snech v tom jednom. Takze
jsme se s B. rozesli a ja jsem tii roky nikoho nechtéla, takze jenom prace, flaska, prace,

flaska, prace, flaska, vino, prace, vino, prace.
T: A uz jsi nefetovala? To jsi prrestala bez néj?

R: | fetovala, ale hlavné tam se to piehodilo i na ten alkohol. Piehodilo Se to v tu dobu na ten

alkohol, protoze to bylo zamérné.
T: Jo.

R: To jsem dé&lala i v P na Ceské vlastng. J& jsem méla dobry prace. J& jsem si vybirala
restaurace. Restaurace R., restaurace U R., kde mas vole visnovy, medovy a tak dale piva. Jo,
ja jsem si vybirala samy lepsi. U C. italskou, hotel S. Ja jsem byla jako vyborna i si mé
vzdycky chvalili. Akorat: “M. takhle ne”. Takze mé potom ttikrat vyhodili z prace. Touz mé i
mama fikala, ze mam problém z alkoholem. Ja: “Ze nemam, Ze t0 prosté toto”. “A mas,

nemusis ani chlastat, ale prosté i jednou mési¢né, ale pokud potom jedes tii dny, tak to jsou ti
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kvartalni a ses tam. A su alkoholik ve tieti rozhodné fazi, coz je ze uz nemas klapku. Uz
nemas klapku, nepamatujes, uz nemas tu miru v sobé a uz nikdy v zivot¢ ji ani mit nebudes.
Nepamatujes Si, ses agresivni, ptas se dalsi den, co jsi d¢lala. Ptas se, co si délala, protoze ty si
to nepamatujes, chapes?

T: Jakoze nemds miru, jakoze to tam lejes a nikdy se nepozvracis treba nebo co?

R: Ne nikdy uz si nefeknes: “a mam dost, jdu domu”.

T: Jo jasne.

R: Ty mas rozhodny. Ja jsem potom vlastné... Se k tomu dostanu. Takze je rok dva tisice
tiinact. Tim, Zze jsem se vlastné utapé€la v chlastu, nikoho jsem, tak jsem tim, jak mi to mamka
fikala a i ja co délam. Ja jsme ji nevéfila, ze jsou proti mé spiknuty a ze to neni mozny, ze
tieba su agresivni, kdyz jsem byla vzdycky vSechno vesela a pamatovala jsem si to. A prosté
mamka: “vzdyt uz t&¢ dvakrat vyhodili z prace”. A ja jsem si jesté nabrala dvé hospody, jesté
vlastng pied tim, pied tou lé¢bou. Tak jsem si nabrala hospody. Jednu hospodu Z., pak C.
pivnici a v jednom meésicu jsem d¢lala dvé hospody, takze jsem vykryvala vlastné volno
vzdycky tou druhou hospodou. No a dvacatej sedmej den jsem se tak vozrala v té praci
vlastné. Jsem se tak vozrala, Ze vlastné od rana uz jsem pila piva a pozvali mé na Jégra chlapi,
ze dobie obsluhuju a Ze su fajna servirka a ja jsem se v té praci vozrala a uz jsem nemohla ani
vlastné markovat na tu kasu, pftisel ten kuchai kamarad z té druhé hospody, kde jsem
pracovala vlastné vecer na pivo a on m¢ doprovazel domu a tekl: “M. ty dostala nakej zachvat
po cesté, kdyz jsem t& doprovazel domu. Oblikal jsem t& v praci” a ze jsem nak se mrdla
sebou do obrubniku a ze jsem ziistala prosté lezet jako nehnuté, takze se lekl, zavolal na mé
zachranku. Zachranka mé¢ vlastné nespacifikovala. N¢&jak jsem se probrala, zacala jsem se s
nima prat, takze zachranka na m¢ zavolala méstskou policii. Méststka policie ptijela, ti mé
spacifikovali, protoZze jsem m¢la roztrhlej vlastné nad obocim... Jo, méla jsem tam vlastné
naky na siti. Tak mé ti policajti, aby me& mohli jako osettit, ze, takze me odvezli na urazovku.
Ja si pamatuju jenom tii hlavy a svétlo. “Sle¢no nechte toho, ja vas potiebuju zasit”. Ja
jsem... Asi m¢ zaSili. Vibec si to nepamatuju. On mi to potom vsechno vykladal ten
kamarad. Ja jsem z té€ nemocnice... Jsem méla vlastné realitniho makléfe jako pritele. My
jsme bydleli mimo B. a posledni autobus ti tam jede v jedenact hodin. Ja jsem si z té tirazovky
z toho B. tam né&jak dostala, ve tii rano jsem zazvonila na toho Z, cela od krve se sesitou
hlavou a vibec si to nepamatuju. Sla jsem spat, rano jsem vstala. Protoze jsem si to
nepamatovala, tak jsem normalné zase jela do té prace. Co se m¢ stalo a tohle. A ted ta

servirka, ta kamoska, co jsem tam me¢la pronajatej pokoj, abych mohla vykryvat ty dvé
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hospody. Tak mé tikala: “M. ty jsi se prala se zachrankou a prosté s policii” a ja: “prosim?”.
Protoze ja takova normalné nejsem a ja se takovejch lidi v normalnim stiizlivym stavu vazim,
vi§ co. A ted ja: “prosim? To si délas srandu”. Ne. A ted’ volam tomu M. Ten M. mi to
potvrdil, jo. ProtoZe ta vylezla z baru nebo pied barakem. Ten mé doprovazel a oba dva to
vidéli a ted’ jak mi to fekli a ted’ ta mama. Ted” se mi to cely spojilo, Ze i sestry. Rikam:
“kurva, pro¢ me¢ nékdo nenahrajete, at’ se vidim?” “Nékdo, vzdyt to nejde v té chvili, kdyz ty
zatne§ nadavat a tohle”. Ze se prostd promén od malicka im Gplné... | ten B. mi fikal, ten
svétskej, tak mi fikal: “M. ty se vzdycky proméni§ v nékoho, koho ja viilbec neznam.” A ja
uplné jim to nevétila, protoze jsem myslela, Ze jsou vSichni proti mné. “Pro¢ mé Izete, tohlenc
to”. Vis co, upln¢ z toho v prdeli. Tak a jak ona mé¢ fekla, ze jsem se prala, tak fikam: “tak a ja
jdu”. V tu chvili jsem zavolala... Jesté jsem sjela do té hospody a on ten $éf: “M. vy jste tak
vyborna servirka. Pro¢? Jako takhle to nejde”. Ja tikam: “Ja vim Sefe, ja se jdu Iécit” a on:
“tak to jste dobra”. Uplné tak na mé jako...TakZe ja jsem si s tim pase¢kem z blazince chodila
jesté pro vyplatu. Na ¢erno jsem tam byla, takze on mi dal a i vyplatu. Nemusel mi ji davat.
Ale dal mi i vyplatu. A ja jsem volala t¢ mamce a mamka mi fekla: “tak a co? Vazné? Myslis
to vazné?”. Ja fikam: “jo mamko, su rozhodla”. Ona: “takze musi$ jit na pracak, musis jit na
socialku” a ted mi do toho telefonu zacla, co vSechno musim udélat, abych to vlastné
nemusela platit, takze ja s tim monclem ¢étrnact dni jesté k psychiatrovi musela, aby mé tam
piijali. Tam musi$ mit fiakej psychiatrickej prosté... Jo, jsem v Zivoté nebyla u psychiatra,
takze jsem si to... Téch ¢étrnact dni, nez jsem méla nastup do toho protialkoholniho, tak jsem
chodila po téch Gifadech s tim obrovskym monclem. Silené jsem se stydéla. Ted to vy to... A
viude jsem vlastné fikala, Ze se jdu 16¢it. UpIng hrozné mi bylo. Vibec na to nezapomenu, na
tady toto. Byla jsem tam tii mésice v B. v C. na protialkoholnim, coz mi strainé dalo. Tak
jsem si prvné fikala, tfi vyplaty, to je strasné¢ dlouha doba a pak jsem tam chtéla jeste zistat,
jo. Ale tam byly takovy prosté paky, ze co mas délat? Odvést pozornost. Jo, to prosté vim,
kdyz tohle... Napit se. Vyhybat se prosté tém mistum, nechodit do restauraci, nechodit, kde je
alkohol. Jenze ono to mas tézky, ze jo, to bych musela jenom chodit s mamkou do lesa.
Protoze vSude ten alkohol mas. Na détskych akcich. Vsude ten alkohol je. Jdes v Dacicich,
mas tady tii cedule - Sudova vina. VSude ten alkohol mas. Reklama, alkohol, televize,
reklamy. Vsude mas alkohol. A m¢ tohle... Vsude té to obklopuje. Takze jsem vlastn¢ byla

dva tisice tfinact na 1écbé. Rok jsem byla ¢ista, lvet. Rok. Pro mé to je Gplné nadhernej rok.

T: Po prvni léche, to je teda dobry.
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R: To bylo super uplné. Pul roku jsem chodila jesté na Antabus, jsem nevédéla jesté vibec
nic. Jenze tam je to fajn, ze se to tam ucis a vis, co to tomu télu déla. Tam délas z toho
zkousky. Co ti to dela. Co je delirium tremes. Co je to Antabus. Jestli jsi byla na zachytné
stanici, ptali se mé, jestli jsem se nékdy pocurala. Ja upln¢: “né”. Jo, prosté se 0 tom ucis, jak
ti to bere ty mozkovy tyhlenc ty, jo. Co miize§ mit za demenci. A ty se 0 tom uc¢is, co to tomu
télu déla. A ja mam rada svoje telo. Jo, jako do tficeti neméla, to jsem méla maly prsa, ale
prosté potom... Mam rada svoje télo. Prosté uplné¢ mé to dalo. A vzdycky kdyz jako jsem s
tim bojovala, tak jsem jako pfemyslela. Nechci byt zla, nechci byt agresivni. Jo, a tohle mi
vzdycky pomahalo, takZze za kazdej den jsem se odménila. Za kazdej den abstinence jsem se
vzdycky odménila. Jo, néco jsem si koupila a ono to na to psycholozka: “M. musite ale
prosté...”. “Ne, vzdyt ja jsem barmanka z P.”. “Ne, musite zménit povolani”. Ona mi to
nefekla, ona ¢ekala, az si na to ptijdu sama. Ja ten tieti mésic potom ji dala za pravdu. Ona mi
to jenom tak naktapla. A ja jsem potom pfisla na to, ze tikam: “jo, jako musim zménit
povolani”. Vzdyt jsem obsluhovala Lucku Bilou, vzdyt jsem obsluhovala vsechny herce, co
nam tam chodili do té P. Vzdyt ja se toho nechci vzdat, m¢ to strasn¢ bavi. Ja miluju
gastronomii. J& mam k tomu vztah jako. Musi byt vSechno ¢isty, nalestény. Jo, ma to byt
Cisté. Ja mam rada Pohlreicha, protoze ten ma Cisto. Sice je jako trochu sprostéjsi, ale tak to
ma bejt. On nadava pro néco. Takze jsem $la, byla jsem rok ¢ista, a pak jsem si nasla vlastné
povolani... Toho realitniho makléfe jsem vlastné opustila, ze jo. A nasla jsem si povolani
stewart na vlaku, jo. Takze se$ CiSnice na vlaku. Takze jsem tii roky jezdila jako stewart
jidelnich a lazkovych vozu. Takze jiny povolani, tam Se to jenom zpfijemiuje ta cesta, takze
tam vylozené¢ nejdou lidi se vozrat. Jo, i kdyZ ten alkohol... Bylo tam vino a pivo. Ale drzela
jsem se, ale zase mé to piehodilo na ten pervitin. Jo, takze alkohol, pervitin a ted’ se mi to
prost¢ stiidalo. Kdyz ne ten, tak ten. Jo, takze tim, Ze jsem jezdila... Protoze jsem m¢la dluhy,
exekuce, takze jsem si za tim $la, to jsem si fekla v 1é¢bé, Ze si za tim jdu prosté splatit ty
dluhy. Mé¢la jsem dvé sté padesat tisic, jo. Takze tam jsem si fekla, Ze si udélam bryle, ze
zacnu chodit zase do knihovny. Takze tohle jsem si vSechno splnila, ale potom uz jsem si
jesté pridala, protoze jsem tieba jezdila dvacet sedm dni a tficeti jedna a furt jsem byla jenom
na kolejich mimo B. Ja jsem vibec B. tieba ¢tyii dny nevidéla. Zilina, Viden, Gratz, Praha a
furt jsem takhle jezdila a vzdycky do toho B. jsem... Takze jsem se uz podporovala. Mam
nejlepsi kamaradku, ktera ma vatice jako pravou ruku varice. A uz jsem byla nachystana. Uz
jsem to méla... “Jedu na Ctyfenku”. A ona: “Jo, M.”. Takze byla nachystana, ja jsem ani
nékde necekala, jak jsou prosté vSichni ostatni nebo takhlenc. Ja jsem to méla prosté vzdycky

jenom pod nos. Ja jsem si to zaplatila a zase jsem jela. “Hele jedu péti denku”. “Jo, M. piijd’
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zitra”. Sup. Jo, nebo uZ jsem méla a i z toho jideldku, uz jsem ji volala, Ze jedu do B. , at’ je
nachystana. Takze ja uz jsem se zacla podporovat a pak uz jsem ani vibec nespala a vlastné
celej zivot od dvaceti su na pervitinu nebo na alkoholu. A ono se ti to stiida. Nebo mé se to
jako teda st¥ida. Sestra to méla naopak. Byla na tom pervitinu. Sedm let je Cista, ale ptehoupla
to na alkohol a pije a Jégry a toto. A to piesné fekla psycholozka: “tytyty, bububu, davej si na
to pozor, at’ se ti to nepiehoupne na jakoukoli zavislost, at’ uz na kavé nebo na alkoholu”. Ono
to tak prosté je, vis co. Takze ja fikam, Ze mam prosté problém se zavislosti celkove, vis co.
No a potom, jako ja jsem jezdila vlastné ty tii roky, tady tou stewartkou jsem si splatila...
Zbyva mi uz jenom padesat tisic. Sla jsem si za tim, ale jezdila jsem jako blazen. Z dipeé¢inku:
“M. vy jste hodna, ale prosté taky firma Gplné na picu, prosté neproplacely prescasy, kdyz
jsem z toho byla ai... Vibec se s nama nikdo nebavil. Hroznej ptistup, takze z toho jsem taky
byla... Ze ten svét je hroznej, vis co, uplné tak. A tim, Ze jsem jezdila trasu Praha - Mnichov,
Mnichov - Praha, takze to jedes taky pul dne. Vlastné celej den. To jede§ Praha - Mnichov,
mas tam pauzu a pak jedes zase zpatky, takze prosté jedes i Sestnacky na vlaku. Prosté jedes,
obsluhujes, vatis, délas tizky, jo prosté narvany. To jsem jezdila i trasu Praha - Viden - Gratz.
Regiojety, novy vlaky. Takze to jsem jezdila ja. Ja jsem prosté... Jo, sice jsem uz nebyla
servirka, ale stewartka, a tam jsem potkala S., coZ je strojvedouci Mnichovsky a on je zase
Némec, jenze ja su anglictinaf. Takze jsme jenom anglicky spolu valili a strasna laska. Jemu
je sice padesat ted’ uz. Ja jsem jako zapomn¢la na jeho narozeniny. VVzalo mi to pamét. Vzalo
mi to uplné viechno. Takze tam jsme se seznamili, zacali... Ze mame zablokovany dveie a
nepusti nas do Ceska, takze M. nalitla, ja fikam: “neexistuje, ty pojd’, neumis némecky, ty mi
to otevii”. A on tam sedél. Jo a uz vzajemné...Strasné krasny zacatky jsme méli. Jo, kdyz jeli
tieba dva, jeli ttema R. s K.: “Se na tebe ptal”. A ja fikam: “ja na ného myslim, to neni
mozny, ne”. Tak potom to bylo, ze jsme si za¢li psat. Pal roku jsem jezdila jesté jako stewart,
ale vzdycky kdyz jsem tam pfijela, tak jsme $li tieba na vecefu, teda na obéd nebo kdyz jsem
byla nemocna, tak mi tam vsechno donesl jako Iéky a prosté salatek, ale i té kolegyni nebo
kolegovi, to je jedno, kdo jel. To bylo takovy hezky, Ze i toho kolegu, séfovi: “nepotiebujete
nudle?”. Takze nudle mu donesl a vzdycky, aby byl aspon tu hodinku, hodinku a ptl se mnou.
To jsme tam stali. J4 némcinu nesnasim. Némecko taky, nebo ne Némecko, ja prosté jo. A ted’
prosté ta fe¢. A mn¢ to neslo se to naucit. Prosté néco umim, néco jsem pochytila ale su
angli¢tinaf. Ale po pul roce on prosté, abych byla tohle... Ja jsem furt fetovala, furt. A chtél,
abych se za nim prest€hovala. Tak jsem se piest¢hovala. Méla jsem ale posledni rok nebo pil
roku paranoidni stavy, vi$ co. Ja jsem se k nému piesté¢hovala do toho U. do Némecka u M. .

Na stewartsovstvi jsem se vysrala a on i docela Zarlil, takze abych jako... Ze si tam najdu
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praci, splatim si dluhy béhem dvou vyplat. Vi§, uz takhle jsem to i vidéla. Ze se tu néméinu
naucim, ze jest¢ jsem ucenliva, ale ted’ mi to neslo a on je workoholik. On je strojvedouci u
D.\ Furt byl v praci, jeden den mél tieba volno. TakZe ja zaviena. Zadny pratelé, neumim
Némecky. Do némeckych obchodi, kam mam jit. VSude vSechno Némecky, ani tam wifina
neni free, takze ja jsem pak chytala potom uz paranoidni stavy, Ze jsem jela tfeba jednou za
mesic do B., ale uz jsem utekla a i z toho B. do toho Némecka, ze uz nechci ty drogy. Chapes
mé?

T: Jo, jo.

R: Ze uz chci skongit a Ze tohle bude ta cesta a do toho pravé piisel ten S. Ono to bylo takovy
akorat vi$, ze tak. On je zlati¢ko. On se 0 tebe stara, akorat je strasnej puntickar a mé to
strasn¢ sere. Takze jsem za nim to... Ale byla jsem furt doma zaviena, takze deprese,
viechno. Pak jsem si vzdycky jela jako kdyby ulevit do toho B.. Ze jsem si dovezla... Deset
dni jsem mu doma d¢lala psycho. On se potiebuje vyspat, koncentrovat, soustfedit se a ja
prosté no¢ni program. M. Ze, vSechno jsem si tam nanosila a plna energie, ze jo. A do
koupelny jedna kk, Ze jo on el na zachod a “M.” jo. Prosté pak piisel z prace, ja na ného, ze
dal prosté ¢ip. Jsem si precetla nakej ¢lanek na internetu, tak mi to blbé ten Google ptelozil,
takze ze existujou naky cCipy Vv televizi, ze mé nahrava, Zze prosté to neni mozny, ze kdyz
preblikavam tak ty moderatofi prosté, uplné, Ze mé vidi. Prosté takovy Gplné uz tak, ze jsem si
zacala fikat, prosté jo. A on: “M. kein chip”. Jo a GpIné prosté jo... A ja jsem na ného kiicela,
byla jsem na ného i hnusna, ze prosté mé nahrava, ze mé¢ prodava celymu svétu a Ze neplati
7adnej najem, ze vim, Ze tady ty divadelni byty jsou. Uplné jsem byla na sracky, vis co. Ze
prosté zadarmo, ze neplati najjem. No hrozny uplné. Pak jsem se tam a i dvakrat ztratila.
Takze po dvou a pil hodinach jsem prosté, ze tam neni ta wifina, nefungoval mi pieklada¢ ani
mapy. Tak jsem tam po dvou a pul hodinach ptisla domi Uplné uplakana, ze konecné ten
barak. S. byl v praci. Takze jsem potom &trnact dni nevylizala, méla jsem deprese, Ze se zase
ztratim, vi§ co a takovyho jako mazec no. A tim, Ze jsem si kazdy mésic pro to jezdila, tak
ono se mi ta paranoidita... Posledniho pul roku uz jsem neméla ten stav, kterej jsem chtéla
mit. UZ se ani... To uz je to, ze se to piehodi do té faze né&jaké a ty uz to nevrati§ nikdy v
zivoté. Uz nebudu mit nikdy v Zivoté ten veselej stav, jak jsem kdy méla na tom alkoholu, ze
jsem si vSechno pamatovala, roztancovala se, bylo veselo, pamatovala jsem si to. Vzdycky
ona je to varovna, poc¢atecni, rozhodna, konecna... Je to u alkoholikd a vsichni jsem byli v té
rozhodné v té treti. A tam uz neni to, ze se vratis do té druhé. Nikdy. A nikdy nevis, kdy se ti

to prehoupne. To je u alkoholismu takovy to, vis. Jakoze je to pfitel, kterej se na tebe tvaii:
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“jo dej si, je to relax a tohle”. Ale jak uz piechazi§ k t¢m panakim nebo prosté zalezi, co
pijes, jak &asto a co. Tak je to takovy... A u toho mam vétsi pokuseni, no. S. m& vlastng
podporuje, ja jsem se vlastné¢ potom, sedmnactyho dvanacty vlastné my jsme se hadali,
protoze se mi nevénoval, ze jo, ze se vratim prosté zpatky do B., Ze jo. Byl prosté furt v praci
a m¢ to strasné tady toho... A on teda jakoze tohle, jenze ja jsem to brala jako rozchod
sedmnactyho dvanacty jsem se vratila do B. . VSechno jsem si zafidila prosté a hned jsem si
valila pro val a méla jsem takovy paranoidni stavy, Ze jsem se vratila do té Ceské republiky a
vlastné jsem slySela vsude Némce. V panelaku v B., v B. jsem slySela vsude Némce, tak
fikam tady pét némeckych rodin. Slysela jsem S. nad sebou, jak Suké prosté. Jsem si fikala, Ze
to neni mozny, tak jsem se kryla. Byly ty, jak se to jmenuje, rachejtle. Vanoce, obdobi Vanoc.
Ja jsem se kryla, ze po mné nékdo stfili, Ze m¢ sledujou. Chodila jsem prosté... Ja jsem na
Stédry den, jsem si domluvila benzinku, Ze tam ptijdu prodavat. Oni mé fekli, ze tam budu
celou sménu, dvanactky sama. Bylo to na ¢tyiproudovce, Zze mé tam srazi auto se mi zdalo,
takze jsem tam ani nedosla. Na Stédry den, Ivet, jsem dosla do B. B.. Jsem nejela na tu
benzinku. Jsem méla domluveny, Ze na Stédry den pijdu na zkousku. Tak jsem projela jenom
tim autobusem do té nemocnice a pfisla jsem za téma doktorama. Rikam: “prosim vas, mé
Silen¢ boli hlava a potiebuju vysettit, sly§im hlasy”. Google, telefon m¢ strasil. Ja jsem
prosté... Ja jsem byla furt... Ted ti to feknu. Ja jsem byla ptihlasena furt v tom Némecku na
tom S. notebooku. Takze tim padem se mi v telefond furt objevovaly némecky stranky. Ja
jsem slysela vsude ty Némce a ted’ ten telefon a ta televize. A zas to zaclo stejny a ja jsem
byla ipIné vystrasena. Ze po mné jdou, ze mé& chcou unyst. Jo, kryla jsem se, takze ja jsem
dostala takovej strach, Ze prosté slySim hlasy a ti doktofi... Tam se mi nevénovala doktorka,
takze jsem §la uz do kostela a na ten Stédrej den kolem dvanacté, do kostela. Tam jsem
sedé€la. Ja nejsu vétici nebo tak. Prosté jsem tam sedéla, prosila jsem, at’ uz tohlenc to... Pak
jsem dosla za ségrou. Rikam: “ségra, prosim t& miize mé §vara odvist do B. do C., ja prosté
su... Ja asi blaznim”. A ona: “M.” a piijela mamka a odvezla mé& na Stédry den do blazince a
vlastné jsem fekla a ona: “to musi$ vSechno fict”. Takze to byla naka... Ted vim, Ze to byla
naka psychéza prosté z téch drog. Takze mésic jsem cekala. VSechno jsem si shanéla, tu
komunitu a ten S. z toho Mnichova, ten se na mé nevysral. Prosté pfijel, kdyz jsem byla v tom
blazinci. Pfijel, vSechno mné¢ koupil. Koupil mi holinky, koupil mn¢ to to. “M. ja na tebe
pockam. Ty se§ prostd... Bud® silnd”. TakZe j4 mam podporu od ného §ilenou. Silenou
podporu. Vis co, on m¢ jako drzi. “Be strong, be strong, you can, you can | know it”. \Vis co
uplné, ja ho prosté miluju. Je to nejstarsi muj chlap, ale prosté on co pro me déla. On se 0 mé

staral. On mé¢ ten rezim hazel, co je tady. On rano vstal, kafe délal, d€lal mi snidani. Ja nerada
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snidala, tak vi§ co, jo. Tak on, jo prosté: “M., M. you must. Musis tohle”. Ted’ka mi prosté
varil zdravy jidla, jo prosté. On to... On mi to... Ja jsem mu to ale vSechno fekla, nez jsem se

prestéhovala do toho Némecka. Vsechno jsem mu to fekla.
T: Super.

R: Ze su alkoholi¢ka, Ze mam takovy makovy problémy, Ze prosté budu takova a makova, ze
potiebuju odvizt pozornost nebo néco vypnout. Vsechno mu to popsala. A on: “ja ti pomtzu,
ja vim jak”. A on tim, ze byl furt v praci, tak ja to brala tak, ze mné nechce pomoc, ze nechce
ani, abych si sehnala praci. Vzdyt ja jsem tam to... A nebyla jsem, Ivet, jako furt... To bylo
ticba deset dni, co jsem si jela téch svejch deset ¢ar, pak jsem tyden spala a pak jsem byla
normalni. On vi, jaka su normalni, vi§ co, jemu se to prosté libi. Takze on mné prosté posila...
Tedka poslal ségie pres Western Union sto euro. Takze ségra mi posila baliky. Jo mamka
jako kdy tohle, jesté neposlal penize. Ja fikam: “mamko on posle penize”. Ale mné o to nejde,

mn¢ jde o to, jakej je ¢lovek, vis co, ze mé z toho dostane.
T: Ze té podporil a tohle viechno.

R: Napsal mné, v tom blazinci m¢ prosté napsal: “M. ja koupim barak na pohranici”. Abych

neméla z toho ty nervy, vis, z té néméiny, Ze abych tam méla aspoi ty Cechy trochu.
T: To je napad.

R: Tak Ze mi koupi psa, kteryho jsem si tam chtéla vydupat, abych mohla vstavat, abych
mohla pro néco vstat, abych me¢la tu chut’. Prosté ja bych nenechala psa pochcat. Takze ze mi
koupi... “Tebe ¢eka lepsi zivot”. A kdykoli jsem méla tieba paranoidni stav v tom blazinci, ja
jsem mu to napsala. Napsala jsem to i ségie. To jsou takovy dva lidi, kterym se svéfuju. Jsem
mu to napsala, ze slysim hlasy, ze mi chcou ublizit a on: “M. neposlouchej je”. Vis jako on
mé umi vzdycky to pohladit. “Neposlouchej je, M. “, jo prosté. “Tebe ¢eka lepsi zivot, better
life with me. | wait. Ja jsem na tebe cekal ctyticet devét let, takze co jsou to dva roky v
komunité”. Vi§, jakoze ja tu podporu od ného mam. Ted” jsme spolu mluvili pfedev¢irem. To
jsem fikala vlastné. To jsi slySela na RK. TakzZe ja su za to rada. Napsala jsem mu dopis. Ono
je to pro mé tézky v té anglicting. Ja uplné tu angliéntinu nemam vypilovanou, vis, ze feknes

vSechno.
T: No jasne, neni to nas rodnej jazyk.

R: Treba hiebik, kdybych do skladu sla d¢lat. Ja to neumim. Ja umim hlavné z té gastronomie

a komunikativné. A do toho se mi plete ta némcina, takze jo. Strasnej mySmas jsem méla v
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hlavé. Ted se nim hadej, Ze jo, anglicky v téch nervech, jesté anglicky. Takze su anglicky,

némecky dopovédéla jsme to cesky a polib mi prdel. Sedla jsem si vzdycky na ten zachod.
T: To muselo bejt vesely.

R: “Kein chip in Fernseher”. Fernseher je televize.

T: Super.

R: No on je prosté¢ ale zlaticko. TakZe piijede devatenactyho tieti piijede, vi§ co. Takze su
rada. Takze tady bude chodit. Uvidi to. Takze ted’ to vlastn¢ popis, jak tady ten maly pi¢in. Tu
prdel tady svéta, kdyz on je zvyklej, Ze jo... Oni maji v8echno luxusni, ¢isty moderni. Takze
ho tady Zen, vi$ co, motorackem semka a kdyz tady jsou prosté dva domy a vysvétli mu, to na
té mapce. TakZe osmi strankovej dopis A4 v anglictiné a ten manual ted’ vlastné do angliétiny
néjak dat.

T: Aha to taky musis.

R: No ja jsem to musela nak popsat, jak se tady mam a co, jaky mam... Ze nemiizu jestd

telefonovat, Ze mizu az v druhé fazi, tak to jsem musela nak popsat, rozumis.
T: No tak to si trénujes teda.

R: No to si teda kurva trénuju. A od mamky. Mamka je ted’ka... V¢era jsme spolu mluvily.
Minulej tyden jsme spolu vlastné taky mluvily. A ja ju fikam, Ze su z toho... Ze S. se neozval,
Ze Su z toho nervozni, ze to telefoni ¢islo vi, ze jsem mu to psala v dopise a i ségra, ze vlastné
psala na Viberu mu a ze su z toho tohle a mamka tika: “M. my ti vSechno...”. Hezky jo. Ona
mi fika M., kdyz je nasrana, ale ona to ted’ko hezky. “M. my ti posleme vSechno, co
potiebujes. Soustied’ se na sebe”. A vis jako hezky mi to fekla. A vcera taky: “boli mé zada z
prace a toto. A co ten S. jako”. Ja ikam: “jo, akorat tady neni ten tiihvézdickove;j hotel, na co
on je prosté zvyklej, jo”. Takze su rada. J4 mam podporu vlastné od n¢ho a jdu si za tim. Jdu
si za tim, ze ten zivot druhej chcu fakt... Jak jsi slySela tu motivaci na tom RK, na tom

prestupu.
T: Jo, jo.

R: Tak tak to je, ze pulku zivota jsem nic nedokazala, jenom jsem utikala. Nic jsem
nedokoncila, jak tu skolu, pfitom jsem na to méla. Do dneska mam od mamky na talifi: “Jsi

na to méla, maturitu nemas”, vi§ co. Furt to mam. Ona s tim snad nikdy nepiestane, vi$ no.

T: Takze t¢ podporuje ségra, S. mamka, Ze jo?
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R: Ségra. Ségra mi posila baliky. Ta umi jedina anglicky. Mamka umi jen rusky, takze si S
nim hovno rozumi, takze K. si s nim piSe pies Viber anglicky a vlastné¢ s mamkou vzdycky
poslou balik. A K. chodi ptes Western Union... Nebo podporuje... Mamka takhle, ze to posle
a ségra, ze asi vyzvedne ty penize, Ze to prosté spolu fiak spacifikujou. Ze tam chodi za tim A.
Nevim, ja se na to zeptam. Oni maji svych starosti dost, Ze jo. Mamka ty $aliny... Taky d¢la
rizny smény a K. ta ma miminko, takze prosté vis co. Ja je nechci otravovat, to je jejich zivot
a nebudu co ¢trnact dni: “hele poslete mi balik?” Prosté ja se celej zivot se 0 sebe staram,
celej zivot su servirka, barmanka a najednou mam nékoho prosit, vi§ co. Ani chlapa, prosté to

by mélo byt fifty fifty jako jo.
T: A myslis Ze se ten vztah sick méni v priitbéhu ty lécby? Treba s S. nebo s mamkou.

R: Tak ja nevim jak to bude. Su tady mésic, ale s mamkou se to urc¢it¢ zméni. Protoze mamka
jako jo, urcitg jo.
T: Jo, jo.

R: Rika sice, Ze nepiijede hned, ale Ze prosté jo. Jo, protoze oni to chtdli. “B&z se 16¢it”,
prosté tohlenc to jo. “Ty potfebujes komunitu”. Jo jako a pokud tady mam toho S., tak padlo
od ségry, od té druhé vlastné od A., co byla v S., Ze zneuzivam S. J4 fikam: “kurva ja jsem s
nim rok jako, to je muj partner, co se mi do toho seres, starej se o sebe jako”. Jakoze ona

nema, za to ja nemuzu jako. Ja bych zase nem¢éla ty jeji partnery, co ona méla, jo.
T: Jasne no.

R: Jako prosté to tak snad ma bejt jako. A ted’ ja su Settivej cloveék. Mné poslali sem za osm
set, jako ja nechci zadny Kkartony, ja si balim. Ja si poprvy v zivoté balim, prosté cigara, abych
usettila, aby ten S. tolik toho nemusel, vi§ co. A mamka: “ma hodné pendz”. Vi§ co, mé to
sere tady ty kecy, jako ze ma hodné penéz, ze si za to da. Ale vSsechno mi nakoupil. Krémy,
prosté nachystal me. “M. kafe”. Prosté rukavice, pak mi koupil vlozky. Strasné starostlivej a
vi$ co, on je jako uplny zlaticko. A i ja Se mam pro co snazit. Mam. Ja to ani uz nechci.
Nepamatuje$ si, nemas vzpominky. Nechci to viibec. A kdyz budu v tom Némecku... On mi
fekl, Ze koupi ten baracek, at’ se mam kam vratit, Ze hned jak to, tak pojedeme do M . . Takze
ja to dolécovani nemam, vis, tak vyfesené, jak oni chcou na ten doléovak. Pro¢ bych si tady

meéla shanét praci, kdyz vim, ze budu v Némecku, vis?
T: To je pravda no.
R: Ale je zas dulezitej. Pro mé ty dolécovaci paky, ja jsem to pouzivala prosté, kdyz si vemu

V potaz to protialkoholni.
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T: To je fakt tezky ta budoucnost, Ze ji mas takovou nejistou ted. Vid, Ze bys chtéla jit pryc,

ale zdroven ten dolécovdk je diilezitey.

R: Musim. Musim a v tom dolécovaku je, ze si vezmes nakou tu pracu, protoze aspon ty dva
mésice tam dam, jsem ptfemyslala, Ze minimalné. Kdysi tady padlo, Ze ty dva mésice bych
méla, tak nejde o tu praci, jde o to, abych nezacla tady nékde pracovat, ptitom vim, ze ptjdu
do Némecka. To je takovy prosté... Ale je to dalezity to dolétovani. Silené dileZity no.

T: A jak se k ty lécbé stavi treba mama? Nevadi ji, Ze |Si nesla do toho S. a Ze jsi tady?

R: Prave ze, ta mi fekla, ze mé odveze jenom do Sejiku... Je ochotna svym autem.

T: No prave.

R: A kdyz... Potom m¢ vlastné muj vychovatel z toho pastaku mé vezl semka. My jsme
spolu v tom kontaktu x let. Jo, upIné super. On je muj tata. On mi strasné dal do zivota, vis.
Tak jsem mu zavolala. My jsme se nevidéli ted’ka asi osm let. A on: “M. ja t&é odvezu, ze ses§
to ty, ja t€¢ odvezu”. Taky déla terapeuta na jizni Moravé. Maji tfi stfediska, ale pro
patnactilety ve stfedisku vychovné péce. To je pravé z toho M. tak tam. A on m¢é semka...

On: “to vyjde uplné nastejno, jestli S. a nebo D. ”. Jo, jakoze kilometrov¢, tak ja nechapu,

pro¢ mé& sem ta mama neodvezla, vis jakoze.
T: Takze se s tim poradd ndk nesmirila, zZe jsi tady? Furt by chtéla, abys sla tam?

R: Ja jsem potad nevidéla ten rozdil. Ja jsem furt vidéla, proc tika, ze jdu do S., to jako mam
uznat, ze mam mit tu psychiatrickou nemoc plus zavislost. Co ta mama po mé chce? Uznat, ze

su blazen? Furt to nechapu, vis Ivi.
T: Takze ona to furt jako neprekousla, Ze jsi tady a Ze jSi nesla tam, kam ona chtéela?

R: Ja jsem ji to potom napsala, jesté kdyz jsem mohla vlastng na tom telefoné. Ze misto toho,
aby byli radi, ze jsem si tu komunitu sehnala sama a ze mé vezmou hned. Protoze tady bylo
to, Ze muzu do tydna. Ja jsem poslala dopis a mn¢ dalsi den i D. volala, jo. A do toho S. mé
dal termin az dvacatyho devatyho prvni, tady jsem méla nastup dvacatyho ¢tvrtyho. Hned za
tyden. Do tydna. A zrovna to vyslo, ze ten S. piijel do toho B. a uz... My jsme to se S. poslali
a on tady byl tfi dny v tom B. . Prvni den jsme to poslali. Ja jsem méla tii vychazky z toho
blazince S nim, jo, od pani primarky. Tim mé to vSechno nakoplo. A hned dalsi den, ten
druhej den, co to doslo, tak jsem to vSechno. On u toho byl, takze on vi, Ze su tady a v§ehno

vlastné vi ohledné toho a vi$ co.

T: Jasny a co ta mama teda? Ta to furt jako neprekousla?
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R: Chtéla, abych sla do Sejiku, protoze tam byla ségra a tohlenc to.
T: To chdpu a ted’ uz? Ted uz jste si volali a uz je vsechno v pohodeé?

R: Ted uz je rada, Ze su tady. No jasn¢ tak jako. “A co jsou tam za zvifata?” Jako ptala se
tohle. Ja fikam: “mamko je to farma se zviratama, ze jo, prosté jsou tam kon&”. Mn¢ se to
libilo, ze jsou tady kon¢ a tam byly myslim jenom prasata. Nevim, prvné jako piskovala, pro¢
nejdu do toho S., ale mné se tam nelibilo, Ze mam uznat jakoze mam nakou psychiatrickou
nemoc a ona to védéla, ja jsem ji to viechno fekla. A Ze tady mtizu nastoupit. Ze tady holky
nemaj, ze maj nedostatek, ze mizu nastoupit do tydna, jo prosté. A ségra zase: “nevim, CO
vymejslis, pro¢ si nepockas na ten S.” Viibec jsem to nechapala, ty zpravy. Kurva tak, ja si
sezenu... To je jedno jestli komunita ta nebo ta, ne? Hlavné Ze jdu. A ja jsem, abych uz tam
byla. Tam byly sileny piipady. Vis$ co, jako rizny diagnézy. Jedna tam béhala s hasi¢akem,
pak si hrala s ohném, se zapalovacem, vytrhavala... Druha béhala. Ja jsem s ni byla na pokoji.
U postele na misté béhala, jo. To byla Ukrajinka, se tam potom svlikala. To byla ta s
hasi¢akem. Tteti tam byl nakej pokoj, kterej vzdycky prisel na sesternu svliknutej. Tam byly

takovy piipady, ze ja jsem normalné tikala, vole normaln¢ ¢lovek se tady pica zblazni, vole.
T: To uz bys mohlado S.

R: No, jasné. Super. Proto jsem fikala, nemam jako pied t¢éma kamerama d¢lat, jakoze su taky
blazen, aby m¢ vzali do toho. Takze ja jsem odtud a i chtéla vypadnout. Ja jsem byla rada, ze
takhle D. zavolala a ze muzu jit hned jako. Ale byla tam mamka za mnou. Dovazela. Ja

musim svoji mamce vSechno proplatit,vis.
T: Jo, aha.

R: Kdyz jsme tam piisli, tak jsem méla tfi a pil tisice. To jsem méla jesté penize od S.
vlastné. On mn¢ dal a i penize, do toho B. , kdyz jsem se st€hovala. Mné dal sedm set euro
jako, abych méla na byt, abych zaplatila dva najmy. Ja jsme to viibec nechéapala. Rikdam, my
se rozchazime, ted’ on mi dava penize. Mam si shanét a i byt. To si piijdu jako kurva, jako ze
su. Jak si to viibec piedstavuje. Jsem si tak fikala, ze jako bude jezdit a bude ke mn¢ chodit.
Jo upIné¢ mé to cely matlo. Pak jsem slysela vsude... No to bylo hrozny. Takze su hodné
vystrasena. Uz to nechci, protoze vim, ze takovy stavy budu mit a nechci. Chtéla bych aspon
jednou mimco, no. Mné¢ vzali vejcovody oba dva. Takze bych asponi umélym oplodnénim. V

Némecku je to placeny statem, U nas Si to platis, ne?

T: Ja nevim, jak je to tady.
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R: No tii tikony tady plati zdravotni pojistovna a pak si to vSechno plati§ a v Némecku je to
podporovany. To jsem se dozvédéla az po seznameni s S., ale bylo to takovy sympaticky, je

tam ta rodina podporovana.

T: Ata péce tam je mozna i lepsi nez tady, Ze jo.

R: Pro rodiny, pro déti je tam prednostni jak kdyby. Coz je super, no. Akorat se to Spatné uci
ta némcina teda pro m¢. Hrozné $patné. U. jsem se ucila tyden. U. . Tam kde bydlim. No
takze S. a bude za mnou jezdit. Rika prosté, Ze kazdej mésic. Silena podpora on pro mé je. Ja
si to praveé uz nedokazu ani predstavit, ze kdybych ho neméla, vi§ co. Jak ostatni tieba tady,
vi§ co.

T: Jak i ten M. ti ek, mozna at’ se zamyslis nad tim, co by bylo, tak to musi bejt tezky.

R: On mn¢ fekl néco takovyho, vid™?

T: No néco takovyho. Ar taky s tim pocitds, zZe se to miize stat, Ze jo. No to je tezky s nécim
takovym pocitat, to chdpu.

R: Jako jo, tak musela bych to z t¢ hmotné, jasné.

T: Tak to neni jen o penezich, ze jo.

R: Ne tak pro¢ jsem tady hlavné. Ja tady nejsem kvili tomu, abych fesila vztah se S., ze. Ja su

tady proto, abych se dala ja sama dopoiadku.

T: A spolupracujou 7idk s tou terapeutickou komunitou tady? Tieba mdma nebo ségra, S.

Tady jsou ty rodinny terapie.

R: Zatim ne, protoze su tu mésic a on je Némec. Kdo se tady s nim bude bavit némecky,
maximaln¢ anglicky.
T: No to by asi neslo. A asi ani nic takovyho neplanujes teda ,vid’?

R: S nim asi ne, no. Ale mamka to nevim, to se ji budu muset zeptat, ze. Ona ti fekne, Ze
nema ¢as, ze ma svych starosti dost. Vim, co fekne tplné, vi§ co. Ale jako zeptam se ji na to.

Hodlam se ji na to zeptat no.
T: A co je pro tebe, treba ve vztahu k mamce, diilezity?

R: Ve vztahu k mamce dulezity? Nevim, naky to pochopeni nebo slovo podpory, ktery ja asi
nemam, vi$. Nebo ze by t& pochvalila nebo né&jak byla oporou, to nemam.

T: Presné, 10 si #ikala. A co je pro tebe nejdiilezitéjsi ve vztahu k S.?

R: Laska.
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T: Laska. Ze té podporuje?

R: Ne. Ze mé podporuje. Podpora obrovska. Partner, vi§ co. Fakt jsme part’aci.
T: A vnimas tam naky problémy, ktery by tFeba mohly vzniknout mezi vama?
R: Tim, ze je puntickaf, peclivy.

T: Jo. Jako tou povahou, ne?

R: No jasné&. Protoze ja su taky peclivka, ale jako on uz to piehani, vis.

T: Vseho s mirou, vid?

R: No. M¢l rozdéleny kastroly a u toho i nabéracku i s poklickou v kazdym regalu, to uz je
drsny jako. A ty mu to das do Supliku, kde mas vSechno a on zase: “M”, ze to musi byt jako u
toho do prdele. Nebo ti srovna, trosku hodis vole ru¢nik na radiator a on piijde, tak to narovna
no. Takze v tom asi, vis. Takze si jako piijdes nedokonala. Na tom fetu si piijdes dokonala.

Takze ja ho vlastné ted’ musim dohnat prosté.

T: Bojis se jesté néceho teda? Kromé tady toho, Ze je puntickar, co by ohrozilo vztah?

R: Mozna moje nekomunikativnost, coz se tady u¢im. Vi§ co, mam komunikac¢ni bloky, Ze se
urazim a zmlknu. To mam i s tou mamou, takze toto tady musim asi nak fesit.

T: A myslis, Ze je nejakej vztah venku, kterej by te jako neovliviioval pozitivne, ze by té to

treba tahlo ven? Chapes? Ze by ti nékdo rikal, pojd’ uz domu nebo néco takovyho.
R: Ne.
T: Vsichni te podporujou?

R: Vsichni m¢& podporujou. | kamaradi i kamaradky, ktery nefetujou, tak védi o tom. Ja
nejsem ¢lovek, co 1ze. Prosté jsem si dala a oni to 0 mné védi. Kdyz jsem byla v tom blazinci.
“M. to je zlo”. Ja jsem ji to napsala. A ona: “Vis, su rada, ze to tak vidis, ze se jdes 1é¢it, ja za
tebou ptijedu”. Moje kamaradka barmanka z P., m¢ uz tenkrat fikala 0 dluzich. Tak m¢ fikala:
“ja za tebou ptijedu i s malym s K. My si udélame vylet. To je dobry, ze se$ takhle.” A i kdyz
jsem sla do ty protialkoholni 1écby, Zadny negativni reakce. J& mam plno... Spousta pratel mi

zustala, Ivet. Ja su za né rada.
T: | téch, co neberou?

R: Ty normalni, ty bezpe¢ny a ja su za né rada, vi§ co, protoze oni... A libi se mi i... Ja to
prosté fikam takovou jaka su, vi§ co, a oni to berou. Oni to berou a prosté. “Se§ dobra, Ze

si...” Ja jsem $la do toho a jsem myslela, jak budu na tu 1é¢bu do toho protialkoholniho...
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Samou podporu jsem citila. Uplné super to bylo. A i tam za mnou byli na navitévach. “Ses
dobra, ze ses takhle dokazala prosté to t0”. A ted’ si kazdej mysli, ze su v tom Némecku.
Facebook mam vypnutej a nejsu, ze. Jo, taky bylo ted’ko v tom blazincu, ze mama si délala
technickou, aby mé teda odvezla do toho S.. Ja jsem byla v tom blazincu a pfivezla mi cosi a
fika: “jezi§ marja, ja jsem byla na ty technickej a vi§ koho sem tam potkala? Tvoji kamaradku
no ze zakladky. Jak se jmenovala? C. no. A ze se C. ptala, jak se M. ma? Je furt v Némécku?”

A mama ji... Vis, co ji odpovédéla?
T: Jo.

R: No. Ne neni ona je tedko Vv blazincu. Ted’ jedu na navstévu. Tak to jsem byla hodné
nasrana. Ale to jsem mamce nedala, fikam: “jo aha”. Pak jsem $la na pokoj, mamka odjela a
fikam: “ty vole, pro¢ se zase takhle zachovala”. Pro¢ nefekla, ze jo, ze su v Némecku nebo
ted’ko, ze jsem prijela. Pro¢ to fekne? Ja ted’ka neptjdu na slezinu. Nepudu na slezinu. Jako,
vi§ co, pro¢ to musi védét C., ktera tady X let... Ne ona je v blazincu, ted za ni jedu na
navstévu. Co to je za odpovéd. Ona to jesté takhle ta mama fekne. Vi§ jako to jsou takovy
véci, ktery ona je takova. M¢ to strasné sere, ale s tim asi nic neudélam. Co tam jesté mas,

protoze uz mame to, musi bejt vecerka. Dostanu sankci a i ty.
T: Hele jeste jsem se té chtela zeptat, jestli jsem se nezapomnéla zaptat na neco dileZityho?
R: Nezapomn¢la ses zeptat na nic zeptat, protoze jsem ti v§echno fekla.

T: Jo, tak to je asi vsechno. Tak ti moc dékuju za rozhovor, za uprimnost.
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Pi‘epis rozhovoru s Prokop

T: Mohl by jsi mi prosim povédet vic o tom jak si se stal zavislym? A treba pak, jak ses
rozhodl jit lécit a proc¢?

R: Takze cirka do Sestatiiceti let jsem Zil spofadanym zivotem, byl jsem Sestnact let zenaty,
mél jsem tiinactiletou dceru, manzelku, spokojené manzelstvi. Vybudoval jsem si kariéru. Od
délnika jsem prosté postupoval v kariéte. Délal jsem dvacet let ve strojirenstvi. TO znamena
od masiny po CNCc¢ka, coz jsou pocitacem fizeny stroje, pak jsem je programoval, pak jsem
délal mistra, vedouciho vyroby, technologa, pak jsem délal managera obchodu, pak jsem délal
asistenta obchodnimu fediteli. To znamena slibna Kariéra. Vse bylo dostupné. Manzelstvi
z mé strany naprosto spokojenost. Myslim, Ze jsme asi tak normalné pozivali alkohol, tak jako
kazdej. Jednou za mésic nékam do klubu nebo néco podobnyho. Drogy jsme uzivali
vyjimeéné. Prosté experimentalné. Kdyz byla naka prileZitost si néco dat, tak jsme si néco
dali. Drogy jsem uzival vzdycky s manzelkou veskeré, protoze jsem se snazil prohloubit nas
vztah. Tteba na extazi si pékné popovidat. Je teda pravda, ze jsme nak pravideln¢, se mozna
da fict, zkouseli travu. Dejme tomu tak, jak kdy, dejme tomu tak dvakrat tydné. Az byla tieba
mala uloZena, vSechno bylo hotovy, tak jsem si tieba pustili film nakej z filmovyho Klubu
nebo ja jsem mé¢l doma nékolik pocitacl. Vénoval jsem se hodné IT, tak jsem néco nékde
nasel , vétSinou naka zahrani¢ni produkce nezavisla, pak jsme si k tomu dali jointa. Myslim,
ze to nijak nezasahovalo do naseho manzelstvi, a jak fikam, sdrogama jsme nak
experimentovali. M¢li jsme teda, dejme tomu jedno takové obdobi nékolika let, kdy jsme
troSku vic uzivali extazi a vic znamena, tak ctyfikrat do roka. Jinak jsem drogy nikdy nebral.
Od mladi, nékdy od puberty se vénuju hudbg, elektronické hudbé, to znamena, ze jsem néjak
inklinoval k DJingu nebo k né¢emu takovymu. Chodil jsem tieba v B. na F., kde jsem d¢lal
zvukare na nakych akcich. Podporoval jsem mladé DJe. D¢lal jsem naky supporty. Tak nak
okolo t¢ hudby jsem se vzdycky motal. To znamena, nebyl problém se dostat k jakymkoli
drogam, ale jak tikam, braval jsem, dejme tomu, Ze jsem si jednou za tfi mésice dal i koks na
naké party.

T: Na téch hudebnich akcich, jak jsi rikal?

R: Jo presn¢ tak. Jak fikam do téch sestatticet, co jsem byl zenaty a mél jsem fungujici
spokojenou rodinu, spousty penéz, v té posledni dobé az moc nékdy. Manzelka si uz pak
vymejslela blbosti, ale dejme tomu. V sestatficeti manzelka se nak rozhodla. Ja sem se spis
snazil stavét sviij zivot a vSechno, rodinu, vést k tomu dceru k nakym duchovnim hodnotam.

Pro mé bylo mnohem lepsi hodit do auta stan a spacak a jet pod stan do Beskyd, nez letét
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nékam do prdele k moti a valet se na plazi. To neni mu;j styl. Nicméné manzelka inklinovala
spise ke konzumnimu zptasobu Zivota, coz mi teda nevyhovovalo, takze se nase cesty rozesly,
tim zptisobem, Ze Si zacala zit paralelni vztah s nasim spoleénym znamym. Posléze se k nému
odstéhovala i s dcerou, kterou nak zmanipulovala. Dostala ji do péce. Dcera toho potom
litovala. To uz je jedno. Ja jsem to nezvladl. Zhroutil se mi svét. PfiSel jsem o rodinu o
domov. | kdyz jsem si myslel, Zze vSechno je skvély, tak to skvély nebylo. Takze jsem zacal
pit. Hodné pit. Byl jsem schopnej stahnout za vecer sedmicku vodky a jit spat. Nicméné mél
jsem v praci obrovskou zodpovédnost za desitky milionti a za sto Sedesat zaméstnancu, takze
jsem pit nemohl, takze jsem zacal brat kokain, abych se nak aspon zmatlal, abych nemusel
furt myslet na tu dusevni bolest. Takze jsem valil na kokainu, coz bylo celkem dobry. Penize
jsem na to mél. Nebylo problém si denné obstarat gram kokainu. Ale piece jenom dvaapul
tisice denné je uz celkem vydaj, takze jsem ho zacal prokladat pernikem a postupem jsem
nahradil kokain pervitinem. Odesel jsem z prace. Zaviel jsem se doma. Vybudoval jsem si ze
svyho bytu takovou zenovou jeskyni. A ¢tyii roky jsem prakticky nikam nevychazel, byl jsem
jenom doma shudbou sknizkama a se svou bolesti. Vybudoval jsem si za tu dobu
samoziejmé zavislost na pervitinu. Takze jsem, dejme tomu, po téch téech letech zacal nak
SVoji situaci tesit. To bylo v roce dva tfinact. Jsem zacal, protoze su B., nav§tévovat Brnénské
sdruzeni Podanné ruce. Snazil jsem se samoziejm¢ Stim nak pfestat. S pernikem. Ale
vzhledem Kk bolesti, kterou jsem nak mél v sobé. Nemohl jsem se s tim vyrovnat. Nemohl
jsem to pochopit. Tak jsem vzdycky béhem ¢trnacti dnti do toho zase spadl. Zacal jsem teda
svou situaci fesit a fekl jsem si, ze se pijdu nékam léc¢it. V podstaté jsem ani tak nepotieboval
se zbavit zavislosti na pervitinu, jako spi$ najit nakej smysl existence. Takze jsem se od roku
dvattinact jsem absolvoval asi ¢tyii 1écby v PLku. Kratkodobych, od mésice do tii mésicd,
ktery nepomohly. Vzdycky doslo k recidivé nejpozdéji do mésice. A poté jsem teda dva
patnact v ramci své ¢tvrté 1é¢by v PLKu jsem piesel sem do komunity, kde ted’ pfitom kdyz
jsem stiizlivél ze vseho, to znamena z alkoholu a z drog, tak jsem nak zacal. Snazil jsem se
pochopit a pfijmout jednani manzelky, ktery ji vedlo k tomu, ze mé opustila. A hlavné pracuju
na tom na objasnéni svych vlastnich chyb v manzelstvi, ktery jsem v podstaté nevidél a
nepfipoustél jsem si, Ze jsou to naky chyby.

T: Me zaujalo, jak jsi mluvil o tom, Ze jsi byl c¢ty7si roky sdam viceméne. Co na to dcera nebo
naky pribuzni tvoji nebo kamaradi?

R: Matka zemfiela pied jedenacti lety na rakovinu. S otcem tak jako mame naky vztah, i kdyz
ne moc dobry, protoze on byl hodné tyran. Ja jsem v podstaté utekl z domu nékdy v osmnacti.

Moje starsi sestra taktéz. A dcera, kdyz ji bylo téch tiinact ctrnact, odstéhovaly se do J.. Sto
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kilometra daleko. K novymu tatinkovi. Ona tedy zahy niak pochopila, Ze udélala chybu.
Dokonce jsme uvazovali 0 tom, Ze se odstéhuje ke mné do Brna, protoze kazdy vikend za
mnou jezdila. Chodili jsme po vystavach, po koncertech. Nak jsem se ji vénoval. V podstaté
asi jak jsem to nak de¢laval vzdycky. Snazil jsem se ji nak piedat vSechno, co jsem za ten zivot
posbiral, ale poté co jsem se teda zacal propadat do pervitinu, tak jsem ten vztah ukoncil,
protoze to nebylo dobry, uz jsem potom nezvladal byt Cistej 0 vikendech. Takze jsem ten
vztah utnul. A nevidé€li jsme se. Vid¢€li jsme se tieba jednou za rok.

T: Jakoze abys ji chranil?

R: Hmmm...

T: Aha jakoze pred téma drogama.

R: Uz jsem to nebyl ja.

T: Ato trvalo jak dlouho? To jak ses ji zacal vyhybat?

R: V patnacti do devatenacti jejich.

T: A tedka zacinas znova navazovat kontakty?

R: Piesné tak.

T: A co ta bejvald manzelka?

R: My jsme se rozvedli dvatisice devét, deset. Tak nak. Dvatisice devét naka ta krize.
Dvatisice deset rozvod. Takze to uz je sedm let a ja jsem ji za tu dobu vidél. Vidél jsem ji
hned v zapéti po nékolika mésicich u soudu, kde se rozhodovalo o ptidéleni dcery do péce. A
pak jsem ji asi Sest let nebo kolik nevidél nebo pét let. Nezajimala mé, jeji zivot. Nezajimala
meé ona, protoze mné neskute¢né ublizila. A vidéli jsme se ted’, asi pied ja nevim rokem a pil,
kdy dcera méla problémy s pervitinem, tak jsme se snazili ji pomoc. Tak jsme se jenom proto
sesli.

T: A probihalo to dobre? Kontakt s tou manzelkou?

R: Jo v pohod¢. Ona uz ma teda dalsi dité s novym partnerem a ma nak svij zivot, kterej si
sama kociruje.

T: Takze do léchy ses rozhod jit kviili dceri?

R: Do lécby jsem se rozhodl jit kviili sobé.

T: Kvili sobe. Nehrajou v tom vztahy s jinyma lidma roli?

R: Tak samoziejmé¢, ze Vv podstaté do nedavné doby sem si myslel, ze dcera je mou jedinou
motivaci jit do 1éeby, protoze chci byt néka jeji opora v Zivoté. Nékej jeji vzor, nebo néco
takovyho. Takze jo. Urcité je to dost velka motivace, ale rozhodné se chcu Ié¢it sam kvili
sob¢, abych monhl zit nake;j strizlivej zivot.

T: A wviji se teda rndk vztah od ndstupu do lécby po soucasnost s dcerou?
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R: Ano. V tu dobu, co u m¢ dochazelo k t¢ém recidivam, tak jsme se viibec nijak nestykali.
Bylo to taky na zaklad¢ toho, ze ona si nasla nakyho hiupa, kterej ju naucil fetovata a dodaval
ji drogy. Takze méla asi tak cirka pal roéni zkusenost s pervitinem. Coz zase mn¢ se taky
nelibilo. | kdyz co ja ji mtzu vy¢itat, ze? A bylo to obdobi téch poslednich dejme tomu
nékolika let, kdy jsme spolu se opravdu absolutné fiak nekontaktovali. Tieba jednou za rok
jsme se vidéli nebo maximaln¢ si napsali obcas smsku. Nicméné od té doby co su tady, tak
ona tady byla za mnou v Iét¢ lonskyho roku. A ja jsem dvakrat byl za ni uz.

T: Takze pokrok.

R: A jesté vlastné v dob¢, kdy ona byla s tim piitelem, s kterym fetovala, tak ja jsem od té
doby byl v PLku a tak jsem ji fikal: ,,pokud’ s tim nesko¢is$ tak neexistuje$ pro me“. A ted. A
kdyz jsme se vidéli naposled, tak se ta situace obratila, kdy ona mé fikala: ,,pokud s tim
neskoncis, tak pro mé neexistujes.” Coz je velice zajimavy.

T: A tak jeji matka podporuje 7idk vase vztahy?

R: To nevim. To m¢ nezajima takovyhle véci.

T: Takze tomu snad nebrani. A s otcem se vztah néjak vyviji od nastupu lécby?

R: Muj otec nevi 0 tom, Ze jsem zavisly.

T: Aha.

R: Ja jsem uz nikdy, od konce puberty nebo zacatku dospélosti, jsem navstévoval rizné
psychology, vyjimecné i psychiatry, protoze mam takovej pocit, ze se divam na svét trosku
jinyma o¢ima, nez vétsina lidi. Hledam za vécmi néco vic. A nevzali mé kvuli tomu na vojnu.
Netek bych, ze mam papiry na hlavu nebo néco takovyho, ale v té dobé byla jesté povinna
vojensky sluzba, kdyz jsem ja byl mladej. Ja su ro¢nik sedmdesat tfi. Tak otec vi tak nak, ze
mam naky psychicky problémy, a ted’ rozpad manzelstvi mé jako hodné sebral, coz on veédél.
Takze to, ze ja jezdim po 1écebnach mu vysvétluji tak, ze sem tak trosku magor z toho, co
jsem prozil, a ze se s tim potiebuju nak vyrovnat. Takze nevi 0 mé zavislosti.

T: Takze asi nespolupracuje nijak s komunitou, ze by chodil na rnidky rodinny terapie?

R: Ne.

T: Ani 0 tom neuvazuje?

R: Otci je za par dnt dva a sedmdesat a ma naky zdravotni problémy. Pied jedenacti lety mu
odesla celozivotni partnerka. Od té doby zije sam.

T: Ty ho nechces zatéZovat, tak proto mu to nerikds?

R: Piesné tak.

T: Tak mas pocit, Ze je to tak lepsi asi. A jak se stavi dcera K tvoji lecbe? Ta te podporuje?
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R: Rozhodné ano. J4 teda Ziju skoro celej Zivot v B. Zije tam i otec. Zili jsme tam my jako
rodina s exmanzelkou a s dcerou. V soucasné dob¢ teda zije exmanzelka asi téch osm let v J.
Dcera tam zije taky. Ma tam teda svij byt. Dcefi je jedna dvacet. Dcera tam ma svij byt a
svilj zivot. Nak si viibec nerozumijou od jejich &trnacti let. Pravdépodobné to bude tim, Ze
dcera je hodné po mné. Taky ma takovej jinej pohled na svét. Myslim si, ze hodné brzo
dospéla. V patnacti kolikrat mluvila, jak mluvijou pétatricetilety zensky. Vzdycky si spis
rozuméla se starSima lidma nez s vrstevnikama nebo respektive s vrstevnikama si nerozuméla.
Ja jsem mél ten samej problém, na Skole a na u¢naku a na vyssi skole potom. Fungovali jsme
teda v B.. Ona v J. teda. Ja jsem pii mych piedeslych 1é¢bach vzdycky do B. vracel. Nevim
jestli to byla chyba, ale obecné se to tika, ze cloveék se nema vracet do mésta, kde pisobil, ale
jde o to, ze tam ¢lovek zna tu scénu, zna ty lidi, vi na koho se obratit a takhle, ale ja jsem se
nikdy s fetakama nestykal. Ja jsem m¢l jednoho dealera, kteryho jsem prosté jednou tydné
zavolal. On mn¢ dovezl Cerstvy zbozi a jako o drogové scéné prakticky nic nevim. Nicméné
jsem se o tomhle s dcerou bavil, Ze vlastné je moznost nakyho dolé¢ovani nebo doporucuje se
to nebo je to opravdu nak dobry. Z t¢ komunity ten dalsi krok, to znamena PLKo. Pfiprava na
nakej rezim. Komunita, kde ¢lovék pracuje, ja nevim, na nakym tom osobnostnim ristu
vlastné. A vyrovnani se S tou zavislosti, ktera vétSinou zavislost jako takova, mize byt na
¢emkoli. A jde o to, Ze jsou to naky traumata z minulosti, ktery ¢loveék prosté nak piebiji téma
drogama. A nasledna péce. To znamena naky doléCovaci centra s bydlenim a podobné, ktery
jsou ve vsech vétsich méstech. | v J. Takze jsme se domluvili s dcerou Ze nastoupim do J. na
dolécovak, aby jsme si byli nak vic na v blizku nez sto kilometrd. Mohli se aktualné vidét pii
problému jednoho nebo druhyho. Myslim si, ze jsem si vzajemné tak né&jak oporou.

T: Zrovna jsem si rikala, Ze takova vzdjemnda 0pora, zZe se hodi. A jesté nékdo te podporuje
kromeé dcery? Nebo nekoho na koho se miiZes obratit?

R: Ja jsem takovej, teda do nedavné doby jsem si 0 sobé myslel, Ze jsem extrémni introvert.
Tady jsem pfisel na to, ze ani tak moc né. Takze i kdyz jsi takovej nake;j jinej nez tady ty lidi,
takze mam spolecnost rad. Ale nikdy jsem nemél naky vétsi okruh piatel, protoze jsem trosku
jinej, coz jsi sama poznala. A mam teda jednoho ptitele, kteryho mam asi dvacet let.
Mimochodem ja jsem prodal sviij byt. Penize jsem samoziejmé profetoval a z toho bytu, kde
jsem mél nabytek na zakazku vyrobenej a tak dale, tak to mam ulozeny u kamose na pudé. To
jsem cetl dneska na tom vyjezdu, ze k nému kdykoli muzu.

T: Klidne to rekni znova.

R: Ze to je jedinej ¢lovek, kterej mé tak nak zustal, kteryho si pamatuju jako pubertaka. On je

teda o deset let mladsi nez ja. On spésné podnika, ma barak, kterej jsem mu teda pomahal
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spravovat. Ma tfi maly déti. Jeho manzelku taky znam od té doby co oni se seznamili, takze
jsem takovy rodinny ptitel. V dob¢, kdy jsem byl v pohodg¢, tak jsem byl i takovy naky jejich
rodinny radce. U n¢ho na pud¢ teda mam slozeny svoje, samoziejmé U taty mam takovy ty
osobni véci jako notebook a oble¢eni a u ného mam ten nabytek z toho bytu a naky takovy
véci. A je to vlastné ¢lovek, kterej m¢ nak celou dobu podporuje. Ne jenom on, ale i jeho
manzelka.

T: Takze za nima bys taky moh jit, ze jo? Kdyby bylo nejhiir.

R: Jedu ktatovy na téch pét dnu ted’, kdyby tam doslo k nakymu konfliktu, coz teda
nepiedpokladam, tak jako muzu jit klidné piespat u n¢ho. Ma velkej barak a jsem tam vitane;.
Kor ted’, kdy abstinuju a snazim se se sebou néco délat.

T: On taky abstinuje?

R: Jo, on taky abstinuje. My jsme jako dejme tomu, Zze niaky ty experimenty s drogama, co
jsem absolvoval s manzelkou, tak jsem absolvoval i s nim.

T: A on zavislej nikdy nebyl?

R: To nevim, to se tézko tika co je zavislost. Kdyz ma ¢lovék obdobi, Ze si da tieba béhem
nékolika mésict kazdej tyden, kazdej vikend, tieba pernik a pak si tieba rok neda tak bych
nefekl, Ze je to zavislost.

T: Takze se nikdy nelécil?

R: Ne, nikdy se nelécil.

T: Takze je to dobrej kamardd. Neni rizikovej.

R: Neni rizikovej.

T: Mas nakej negativni vztah k nékomu, kdo by té treba shazoval pri ty léché? Znesnadnoval
ti to venku?

R: Zajimava otazka. Tak to netusim. To netusim, ale myslim si Ze ne.

T: A co je pro tebe ve vztahu k dceri nejdiilezitejsi? Nebo K tatovi?

R: Pochopit, ze je dospéla, ze ma sviyj vlastni zivot uz. TO znamena nesnazit se ji ted’ uz moc
vychovavat. Omezovat nebo tak néco, ale byt tak nak na blizku, kdyz bude chtit radu nebo
kdyz bude chtit znat muyj nazor. Tak abych byl takovej nebo byl v takovym stavu, ze ho mizu
poskytnout.

T: A co ona miuize poskytnout tobé v tom vztahu?

R: Tu moznost, Ze 0 tu radu pozada.

T: Taky jsi mluvil 0 vzdjemny podpore Ze jO?

R: Pro mé tfeba bude urcité ted’ dulezity, protoze J. moc neznam, parkrat jsem tam byl, ale

nikdy jsem tam nebydlel nebo tak néco. Jak se fika, neznam mapu. To znamena, nevim kam
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tam jit do dobryho obchodu, nevim, kterd je dobra ¢ajovna. Ona tam vlastné zije osm let,
takze pro mé bude urcité¢ podporou, kdyz mi tekne: ,,jo sem chodim cvicit jogu, tady maji
dobry caje a tady hrajou dobrou muziku nebo maji tam dobrej zvuk.*

T: To vas vztah moznd miize trochu obohatit, Ze ona zas bude priivodcem pro tebe, Ze ted’ se
to trosku obrati ty role. A je neco, ceho se obdvas v tom vztahu k ni? Jak se to mize vyvijet?
R: No rozhodné ji nebudu schvalovat jakéhokoli piitele.

T: Ne?

R: Coz ona dobfe vi. Ja to vim taky, protoze uz pied mnoha lety prohlasila, Ze: ,,at’ si pfivedu
domu jakéhokoliv, tak vzdycky na ném néco najdes*. Takze prosté nak co mize ohrozit? No
to, kdyz prosté bude s nakym hnupem. A bude mit prosté ty rizové bryle té zamilovanosti a
nebude slyset to, co ji k tomu budu fikat no. Prost¢ jako, ze tohle teda ne jako.

T: Dobre. A pak tvoje plany po dokonceni léchy jsou teda, Ze se pijdes lécit na dolécovak do
J. A pak? Tam chces ziistat uz?

R: To nevim. Ja jsem vlastné za ty posledni roky jsem piestal nak planovat do budoucna.
Prosté protoze jsem to délal celou, dobu co jsem mél rodinu. Tak se furt néco planovalo
prosté. A ted’ su v podstaté svobodnej ¢lovek. Vlastné nic me nijak neomezuje, nejsu ni¢im
vazanej. Ani mistem ani tohle, i kdyz su tieba jako myslim, Ze su silnej patriot. To znamena,
nemohl bych Zit asi nékde jinde tady, to znamena v Ceské republice. Jakoze jsem piemyslel,
ze prosté koupim dobry vybaveni, a prosté, vyrazim pésky do Tibetu, ptes Mongolsko, kde
bych se par let asi zdrzel, protoze Mongolsko je hodné hezky.

T: Pani.

R: Ale jak fikam jsem moc velkej patriot na to, abych todle udélal. Nebo abych tam zustal.
Takze v podstaté nevim. Dejme tomu, ze to se tézko vyjadiuje. Byl bych rad, kdyz bych tteba
mohl zit jako nékde v podhuti, tieba Beskyd, nékde prosté na naké roubence nebo prosté
V jurté nebo néco takovyho. Mit prosté nakej svij pozemecek, kde bych mél prosté psa a ovce
a tak nak jako se troSku se stranit prosté béznymu Zzivotu. Prosté protoze moc lidi nemusim.
Konzum rozhodné né jako. Spi§ tak néco. Nicméné jako jdu do té J. teda jdu tam na
dolécovak, kterej je teda na nekolik mésici samoziejmé. Okamzité Si najdu praci, coz si
myslim, Ze neni pro mé problém najit si praci, protoze kdo chce pracovat, tak praci vzdycky
najde. Mam dvacet let zkusenosti ve strojirenstvi, takze to taky nebude tohle, ale nejsem
presvédCenej 0 tom, ze prosté celej Zivot chcu zdstat v takhle velkym mésté a chodit do naké
normalni prace do fabriky prosté. Délat osm hodin jako. Spi§ bych prosté, ja nevim, délal
tieba, mél tfeba svou cajovnu nebo ja nevim tieba mlj kamarad nebo muj spoluzéak proste,

s kterym se ob¢as vidam, tak vlastni tvrz v jiznich Cechach. Takze tam délat tieba néco jako
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nakyho spravce nebo tak néco. To by bylo spis néco jako alternativnéjsiho. Ne prosté takovej
ten typickej, takovy to typicky cechacstvi jako. Chodit do prace. V patek vecer jit do hospody
si k pivu zanadavat na v§echno. To jako rozhodné bych si nevysnil.

T: To ne? No tak uz se blizime ke konci. Chtéla jsem se jesté zeptat, co jsi vystudoval?

R: Co jsem vystudoval? Tak ja su... Mam normalné osmiletku. Pak jsem d¢lal tii a pul lety
obor obrabé¢ kovli se zamétenim na soustruzeni. Coz je S vyuénim listem a pak jsem
nékolikrat nastoupil na nastavbu, abych si udélal maturitu. To jsem nikdy nedokon¢il.
Nicmén¢ asi v pétatiiceti jsem to dokoncil, takze mam maturitu z provozni techniky. A pak
jsem chtél jit na vejSku, coz jsem zatim neudélal, ale nic neni ztraceno. Ted pfemyslim
samoziejme¢ 0 nakym vyssim vzdélani, ale uz ne z profesniho hlediska, ale spi§ ze zajmu, ze
by m¢ zajimala filosofie, teologie a takovyhle véci jako. Urcité jsem taky dost véci nasbiral za
ten zivot jako, protoze hodné ¢tu.

T: Ze by sis rozsiil...

R: Ze bych si to udélal jenom tak jako, ne proto abych mél titul, ale protoze mé to opravdu
zajima.

T: Tak kdyby ses k tomu ndahodou nedostal, tak existujou néjaky semindre, zZe jo? Na tech
vysokejch skoldach. | to by trreba teé obohatilo, kdybys teba chtel.

R: To nevim.

T: Ne? Ja myslim, Ze casto se porddaj riizny semindre kam se miizes prihldsit a jit tam a
nemusis kvitli tomu studovat ani. A nemusis chodit na ty obory, co t¢ nebavej, jenom na ty
prednasky naky. Ale ne primo asi pro ty studenty, ale my mdme hodné takovych nabidek jako
psychologickych.

R: Jo? To ja nevim. M¢ by se zase nechtélo kvili tomu jezdit do Prahy.

T: Jo no. Tak v Brné ja nevim, kde to je taky.

R: Nevim.

T: No a jak dlouho tu ses viastné v tom léceni?

R: Tady su jedenacty mésic, tady na Mlejné. Predtim jsem byl dva a ptil mésice v PLKu.

T: A jak to, Ze nejsi uz v ty treti fazi?

R: No protoze se to nak nestiha, protoze tady byli pies 1éto zatézovy akce. Sjizdéli jsme vodu.
Byli jsme na K, a tak. A tim se ti vlastné posouva plnéni funkci.

T: Aha.

R: Protoze vlastné v kazdé té fazi musis splnit naky funkce.

T: Jo proto. Kviili tem funkcim.

R: A kdyz ses tyden pry¢, tak prosté¢ nemuzes nic plnit ze jo.
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T: Aha. Tak ale uz se blizis do finise docela.

R: No v podstaté mé& chybi ted’ pétidenni vyjezd, na kterej jedu zitra. Jesté jednu skupinu si
musim vzit. To ¢ekam az tady bude muyj garant, abych si ji vzal se svym garantem. Usporadat
v nedéli celodenni akci pro vSechny. Ud¢€lat dvé vzdélavani na pul hodiny, coz neni problém
pro m¢ ze jo. Konkrétné ted’ jsem dostal velice zajimavej namét od Milana, ze bych mohl
zkusit néjak priblizit kvantovou fyziku nebo mechaniku.

T: To je pravda.

R: A mizu jit do trojky no.

T: Tak jeste bych se chtela zeptat, jak si mluvil o tom, Ze mads jinej pohled na svét, mohl bys to
nak upresnit?

R: Ja jsem mél celkem takovy dost kruty détstvi. Mam 0 osm let star$i sestru, ktera je teda
z matéinyho prvniho kratkyho manzelstvi. O ¢emz se nikdy u nas doma nemluvilo. Vlastné ja
jsem to do svych osmnacti nevédél, dokud jsem nenasSel oddaci list nasich, kde bylo napsany,
ze matka byla rozvedena. Sestra to nikdy nevédéla, vlastné jenom ode mé dostala tuhle
informaci, kdyz ji bylo Sestadvacet. Nikdy se o tom doma nemluvilo. Otec nas mé aj sestru
brutalné tiiskal. Jako kdyz rozmlatil veskery vaifecky metly na koberce a takovy véci, tak si
upletl... Upletl si normalné mrskacku z buzirky z dratu, kterou nas triskal. Méli jsme imrvére
domaci vézeni. Zakaz televize prosté a takovy. Dale potom celkem hruba Sikana, co se tyka
Skoly. To znamena, ja kdyz jsem dostal domaci ukol, tak jsem mél na kazdej predmét
specialni domaci sesit, kam jsem ten domaci ukol musel napsat, tieba desetkrat, dokud se
tatovi nelibil, pak jsem ho teprve mohl piepsat do toho sesitu, kam patfil. Otec pohlavné
zneuzival mou 0 osm let starsi sestru, 0 cemz jsem, asi od osmi let véd¢l. Matka to védéla.
Nikdy se to nak netesilo. Ja v té dob¢, kdy jsem byl décko, tak jsem nevédél, Ze to mam néjak
fesit. Nebo, Ze prosté nevim. A ja jsem prosté dejme tomu, v kolika no, deset, dvanact,
patnact, nevim. Prosté jsem, protoze jsem nikam nesmé¢l, tak jsem zacal ¢ist, protoze CO jsem
mél jinyho délat doma. Takze jsem cetl, diky 0 osm let star$i sestfe. Ta mé& zasobovala prosté
kvalitni ¢etbou. To znamena, uz jako décko jsem si oblibil, nebo décko, jako prosté pubertak
sem se hlavn¢ zacal ptat: ,,pro¢ mné se tohle déje? Pro¢ ja tohle zazivam?* Jo. Takze jsem
prosté... Takze jsem Cetl, uz vlastné n¢kdy v puberté jsem zacal studovat Bibli. Oblibil jsem
si samoziejmé antickou filosofii, antickou literaturu, a tak dale. Prosté svétovou klasiku.
Capka miluju, jako jo prosté. A tak fiak jako prosté, v tom hodnotnym &teni jsem prosté hledal
odpovédi na naky hlubsi otazky. Vlastné jsem se dejme tomu, ja nevim, v kolika. Ja nevim
v osmnacti letech prosté zacal nak intenzivné zabyvat hledanim podstaty boha nebo smyslu

vlastni existence jo. A tim, ze jsem hodn¢ Cetl a prosté aj jsem jako se zabyval, rizné jsem
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studoval veskery nabozenstvi, protoze jsem nak hledal podstatu toho boha. A diky tomu jsem
prosté ziskal n&jakej urcitej pohled na véc jako jo. Mam celkem vysoky 1Q, mam taky nakej
selskej rozum a takovyhle véci a prosté se nekdy divam, prosté ptam se: “co je zatim jako? Za
v§im jako?*“ Kdyz ten ¢loveék néco fika, tak jako v podstaté on fika naky slova, ale jako co za
tim je? Pro¢ ted’ se takhle cejti a podobné.

T: Tak to jsou zdkladni otazky jako vsech lidi, Ze Jo clovéka. Ptat se potom, proc Zijem.

R: No jasng, ale kdo se tim dneska zabyva?

T: Tak dosels k necemu? Z tech knih? Zmeénil jsi nak pohled?

R: No jasn¢. Tak tfeba, ja jsem byl od cirka osmnacti do dvaceti vegetarian, ale to jsem byl
jenom prosté¢, ale v podstaté jsem potradné nevédél pro¢. A ted’ su vegetarian prosté, mimo
dejme tomu, od rozvodu se striktn€, ne striktné... Od rozvodu se vyhybam masu jo. A ted’
jsem vegetarian. Poslednich nékolik mésicu teda tplnej jo. Ale nejsem vegetarian, protoze
jsem néco precetl, Ze mam bejt vegetarian

T: No jasneé.

R: Ze prosté, ale protoZe tieba tim, e jsem praktikoval jogu, tak jsem prosté piisel, prosté fiak
jsem zacal vic vnimat svoje t€lo. Naslouchat mu a pfisel jsem na to, Ze m¢ to nedéla dobie.

T: To maso?

R: To maso. Ze to prosté nedéla dobie mymu travicimu systému. Tim padem ani mé, e jo. A
tak su prosté vegetarian. Tteba na tohle jsem pfiSel jo. Tieba ja nevim, no jako studium meé
prosté dostalo. To nejzakladngjsi k ¢emu mé dostalo, tak mé dostalo samo k sobé.

T: Tak super. Tak ti dekuju za rozhovor. Mds jesté neco dulezityho, co bys chtél Fict nebo jsem
se na neco nezeptala?

R: Nevim. Ty se ptas, Ze jo.

T: Tak jo, tak ti moc dekuju.

R: V pohodé.
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