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ANOTACE:

Tato prace se zabyva prozivanim vlastni télesnosti a pohybu u muzt. Toto téma bylo
zkoumano prostfednictvim prace s muzskou skupinou, ktera se pod vedenim lektorky
vénovala terapeutickému tanci. Pouzitim metodologie zakotvené teorie byl stanoven jako
klicovy termin rozvoj nehodnotici pozornosti viici viastnimu télu a pohybu. Byl sestaven
model, ktery ukazuje, jak tento rozvoj ovliviiuji rizné faktory tykajici se jak osobnosti
muze, tak nastaveni rezimu skupiny. Dal$imi vyraznymi tématy byla sebekontrola, stud,
sebevédomi a mimo ptvodni zdmér vyzkumu také otdzky muzstvi, muzskych hodnot a

tzv. ,,maCo muzu“.

KLICOVA SLOVA:
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ABSTRACT:

This thesis is focused on self experience of body and its movement through the male
perspective. This subject was explored through the work with group of men who were
attending sessions of therapeutic dance. Methodology of grounded theory was used for
establishing development of non-judging attention to own body and movement as a central
term. Also the model that presents how this central term is influenced by both the men's
personality related factors and the session related factors was designed. Another major
research topic was self-control, shyness, self-confidence and beyond the primary scope
of the study also questions of masculinity, the manhood values and co called “macho

bh

men .
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UvoD

Tématem této diplomové prace je prozivani vlastni télesnosti a pohybu, predev§im
tance, u muzd. Na toto téma je v praci nahlizeno jak teoreticky skrze odbornou literaturu
a provedené studie, tak prakticky skrze vlastni vyzkum, v ramci kterého se skupina muza

ucastnila devititydenniho programu terapeutického tance.

V teoretické ¢asti prace je kratce popsana historie tance a vyvoj prezentace muzi
tanec¢nikl. Dale jsou vylozeny zéklady tanecné-pohybové terapie a dal§ich metod prace
s télem a pohybem. Vyzkumna cast pak popisuje cely proces vyzkumu, zabyva se
metodologii zakotvené teorie, pomoci které byla analyzovana sesbirana data. Vysledky

jsou popsané v zavérecné diskusi.

Toto téma jsem si zvolila pfedev§im proto, ze mé prace s pohybem velmi zajima
a bavi a ze kolem muzského tance jsem vnimala spoustu tabu a nezodpovézenych otazek.

Cilem préce je sonda do této oblasti, objeveni témat, které obsahuje.



1. TANEC A JEHO VYZNAM V ZIVOTE CLOVEKA

Z prostudovanych pramentt (ENGEL, 1920; JEBAVA, 1998; MATOUSOVA-
RAJMOVA, 2002; CIZKOVA, 2005; DOSEDLOVA, 2012) je ziejmé, Ze historicky
tanec patfil nejen do repertoaru umeélcd, ktefi vétSinou tancili v divadlech nebo na dvorech
pani, ale také ho vyuzivali Samané ¢i knézi k podpote svych ceremoniald. Stejné tak byl

tanec béznou soucasti duchovniho, pracovniho i mezilidského zivota kazdého ¢lovéka.

Prameny, ze kterych se miizeme o starych kulturach néco dozvédét, jsou prevazné
malby na sténach jeskyni ¢i pyramid, ale i fresky v budovach, rytiny na riznych
predmétech, pecetidla, ptipadné literarni dila jako jsou rtizné nabozenské texty ¢i eposy.
Samoziejmé je Uskalim to, ze nevime, do jaké miry tyto symboly spravné ¢teme. Zda
opravdu nékdejsi autor vytvarel to, co my v daném vyobrazeni vidime. Zaroven je také
nejisté, jestli to, ze je jejich autor vyobrazil, musi nutné¢ znamenat, ze se tyto situace
opravdu udaly, respektive jak ¢asto se dély. Nicméné jsou tyto prameny obecné piijimané
jako vypovidajici, proto budu z nich a z literatury o nich pojednavajici, ve svém popisu

vychazet.

Tanec je v odborné literatuie antropologie a dé€jin tance popisovan jako dilezity
nabozenské, valecné a civilni. Tanec mél ve vSech téchto oblastech ritudlni funkei, kdy
podporoval soundlezitost lidi, zpeviioval silu jejich komunity, dovoloval kazdému
jednotlivei plnou expresi, presahoval jejich bézné byti a doprovazel riizné ceremonie.
Tance se uzivalo jak v ramci kontaktu s bohy (uctivani bohti, dékovani bohtim, vymytani
zlych sil z t€la nemocného), tak v ramci ptiprav na boj a oslav boji — spole¢né naladéni
se bojovnikll na boj, zvySovani agresivity v kazdém jednotlivci, zastraSovani nepfitele,
zvySovani védomi spolecné sily armady, oslava uspésného boje ¢i lovu, ale 1 uvolnéni
napjatych tél po boji. Tancilo se i pti béznych pfilezitostech jako jsou oslavy bohaté Grody
(¢asto spojené s vdékem vic¢i bohtim a piirodg), svatby, pohiby, narozeni déti ¢i
jednoduse pro zabavu a uvolnéni (ENGEL, 1920; JEBAVA, 1998; MATOUSOVA-
RAJMOVA, 2002; CIZKOVA 2005; DOSEDLOVA, 2012).

1.1. Tanec v rliznych historickych dobach

MATOUSOVA-RAIJMOVA (2002) popisuje, Ze napiiklad tanec v Mezopotamii
(3000-331 pt. n. 1.) vznikal pravdépodobné napodobovanim bézného pohybu lidi a zvitat.



Podporoval vyjadfovani emoci, proto byl vyuzivan pii obfadech a zdsadnich bodech
zivota — radost z objeveného pramene vody, radost z narozeni ditéte, zarmutek z amrti,
bolesti z utrpeni a dal$i. Tanec také slouzil k vypravéni riznych pfibéht. Tancem se

vyjadfovaly rizné myty, vztahy mezi lidmi, ale i vztahy mezi bohy a démony.

V Indii se tancilo pfimo v chrdmech na pocest boha Brahmy. Tanec spolu
s hudbou byl neoddélitelnou soucasti nabozenského zivota, az pozdéji se presunul na
dvory panstva. Pozndmky o tanci ve starovéké Indii pochazi jesté¢ z dob pred Kristem,
muzeme se o nich docist naptiklad ve védach, sanskrtu ¢i eposech Mahabharita a

Ramajana (JEBAVA, 1998).

O tanci v hebrejské kultute starého Izraele (1300-135 n. 1.) jsou poznamky pfimo
v talmudu. Zidé podle ptedpist talmudu tanéili pii obétnich obfadech a jinych
spole¢enskych oslavach (JEBAVA, 1998). ENGEL (1920) popisuje konkrétni vyjev ze
Starého Zékona, kdy jsou Izraelité zachranéni pfed Egyptany diky otevieni a uzavieni
Rudého mote. MojziSova sestra Miriam se spoji s ostatnimi zenami a spolecné se roztanci,
aby zapomn¢ly na nebezpeci, ve kterém se pravé cely narod ocital, aby zapomnély na

nejistotu, které celily. Tancily, aby znovu povzbudily svou chut’ do Zivota.

Mistem, kde se dochovalo mnoho pramenti o tanci v zivoté starych narodd, je také
Kréta (2500-1200 pi. n. 1.). Jeji hory skryvaji posvatné jeskyné (svatyn¢), kde se za
doprovodu tance vzdavaly obéti ¢i vyzyvaly bohové pro ochranu polich a urody. Fresky
z palace v Knossu popisuji tanec knézek s byky, ktery mél vyvolat silnéjsi plodnost zemé

(JEBAVA, 1998).

V literatufe o starovékém Recku (750 - 2. /1. stol pt. n. 1.) je tanec spojovan hlavng
se vznikem divadla a divadelnich her, kde tancili pfedev§im umélci. Neméné dulezity byl
tanec i pro bézné obyvatelstvo. Bujate tancili naptiklad pti dionyskych oslavach na oslavu
boha vina. Kromé divadla ve starovékém Recku vznikala i dalsi mista pro rozvoj tance,
jako jsou naptiklad Skoly, predevS§im gymndazia nebo také prostory konani olympijskych

her JEBAVA, 1998).

Z kultury Etruski, ktera se postupné vyvinula v kulturu fimskou (753-476 pf. n.
1.), se stopy o pritomnosti tance zachovaly napiiklad vyryté na vazach, zrcadlech ¢i na

sténach. Tyto zdznamy zachycuji tzv. exercice, mimické usmifovaci tance vii¢i bohtim,

aby zbavili sviij lid moru (JEBAVA, 1998).



Zajimavym zjisténi ENGELA (1920) z ¢etby riznych starych pramenti jako jsou
kroniky a jina literarni dila je to, Ze tanec se vyvijel vzdy predev§im v dobéch krizi a
tézkosti. Na dobach valek, na obdobich epidemii moru ¢i cholery ukazuje, jak tanec
zaujimal diilezité misto ve spolecnosti jako snadny piistup k tomu se uvolnit, vyjadfit své
napéti a strach. Cim blize smrt v diisledku téchto udélosti byla, tim vice méli lidé tendenci
tancit. Félicien de Menil ve své knize z roku 1905 Histoire de la danse a travers les ages
(Historie tance napfi¢ véky) popisuje, ze ¢im vice je valek, kalamit, epidemii, tim musi
byt tanec zivejsi i nemravnéjsi. Se smrti padaji hranice zdravi, spole¢enského postaveni i
bohatstvi. Smrt si nevybird a dlouho se nerozmysli. Hranice jakékoliv umirnénosti ¢i
zdrzenlivosti jsou v tu chvili pry¢ (cit. dle ENGEL, 1920, s. 522). Z 16. a 17. stoleti je
dochovano mnoho obrazi (naptiklad obraz Dance of Death od Hanse Holbeina), které
zachycuji manické tanec¢ni kreace, spoleéné tance Slechty a poddanych, vyjevy se
sexualnim podtextem mezi taneCniky ¢i bizarnosti jako je spolecny tanec zivych mezi
hrobkami. O tom, Ze se tanec vytvarel pfedevsim v dobach bidy, bolesti a vzteku mizeme

najit zminky také v sanskrtu (BAJAJ a VOHRA, 2011).

Z psychologického hlediska lze v téchto momentech vidét, ze u tance je jedno,
zda pohybujici se télo patii bohatému ¢i chudému. Tanec miiZze provozovat kazdy a
kazdému poskytuje to samé — uvolnéni, vyjadreni az katarzi. Otazkou je, pro¢ se tanec

diive k doprovodu téchto prozitki bézné vyuzival a v soucasné dob¢ nikoliv.

S umirnénosti a plnym projevem v tanci souvisi i folklorni tanec. Slovem folk se
puvodné v anglosaskych zemich oznacovalo amatérské (lidové) pisnickarstvi. Jelikoz
doprovazelo chvile pfedevsim radostnych lidskych setkavani a oslav, pfirozené se pfi
ném i tancilo. Kazdy narod si tak vytvofil vlastni styl folklorniho tance doprovazeny i
typickymi kroji. ENGEL (1920) po analyzovani jednotlivych folkloérnich tanct popisuje,
ze hlavnim tématem téchto tancli jsou vefejné namluvy a milostné dovadéni. Ve
folklornich tancich Casto tancovaly zenské skupiny ukazujici svou krasu a zaroven
nedostupnost a proti nim muzské skupiny, které se témto zenam dvotily. Tanec tak
umozioval vefejné projeveni ndklonosti k druhému pohlavi. Zaroven se v ném

odehréavalo ukdzani vlastni sily a vitality, stejné jako vzdjemna komunikace.

V souvislosti s namlouvanim a muzsko-Zenskym dovadénim byly Casto tane¢ni
zabavy ¢i konkrétni tance kvili jejich lascivnosti zakazovany, a to ptedevs§im cirkvi.

Pokud bychom se na tento jev podivali pohledem psychologie, jde o vlastni svobodu,
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spontaneitu a touhu, které hledaly svou cestu a expresi skrze tanec, a jejich potlaceni pro
vetejné blaho téch, kterym to pfijde nevhodné ¢i nemravné. Otdzkou je, jaké mély tyto
zakazy dopad na lidské prozivani téla a tance. Néco, co tan¢icim zplsobovalo potéseni a

uvolnéni, bylo nékym jinym hodnoceno a ozna¢ovano jako nevhodné a neptipustné.

V pozdéjsich letech se zacal vyvijet pfredevsim ve Francii, Italii a Rusku balet.
Pivodné byl balet plny symbolickych vyrazi a pantomimy, tancili ho amatérsky lidé z fad
Slechty. Nicméné postupné se budovala jeho technika a narocnost, az se stal doménou
pouze profesionald schopnych tancit na Spickach a ve svych skocich a piruetdch vytvaret
a duSevni hloubka, coz vedlo zacatkem 20. stoleti ke vzniku moderniho tance.
Zakladatelkou moderniho tance byla Isadora Duncanova, ktera misto pfekonani gravitace
hledala zdroje tance ve vnitinich impulsech a ptirodé. Do tance se vratily hodnoty jako je
spontaneita, autenticnost, védomi téla, expresivita ¢i spiritualita. Pravé moderni tanec byl

odrazovym miistkem pro vznik tanecné-pohybové terapie.

1.2. Tane¢né-pohybova terapie a terapeuticky tanec

Tane¢né-pohybova terapie (TPT) vznikla ve 40. letech 20. stoleti. O jeji vznik se
zaslouzili ucitelé moderniho tance, ktefi u sebe a svych studentii zacali vnimat vliv
tanecni exprese na zrani osobnosti a 1é¢ebny efekt tance. Soustfedili se nejen na techniku
a individudlni pohybovy projev svych studentl, ale pfedevSim na jeho ovlivnéni
aktudlnim dusevnim stavem. Zacali si v§imat vlivu vlastniho sebeobrazu tanec¢nika na
jeho pohybovy projev. Prikopnicemi byly pfedev§sim Marian Chaceova a Francizka
Boasova. Ob¢ zacaly své poznatky vyuzivat ve spolupraci s psychology a psychiatry na
psychiatrickych klinikach St. Elizabeth ve Washingtonu a Bellevue v New Yorku. TPT
vznikala sou¢asné s bioenergetikou psychoanalytika Alexandra Lowena (CIZKOVA,

2005; DOSEDLOVA, 2012; PAYNE, 2006).

V Americe byla v roce 1966 zaloZzena organizace American Dance Therapy
Association (ADTA), ktera pracovala na vytvareni teorii TPT a poskytovala vzdélavani
v TPT prvnim zajemcim. Zaroven se taneCnici zacali vzdélavat v psychologii a
psychoterapii, ptfedev§im v jungidnském sméru. TPT se zacala z Ameriky Sifit dal.
V Anglii byla siln¢ ovlivnéna myslenkami Rudolfa Labana a jeho analyzou pohybu, ve
Francii rozvijeli koncept tanecni terapie jako primitivni exprese. V Anglii byla zalozena

Association for Dance Movement Therapy, ve Francii Societé francaise de
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psychothérapie par la danse. V roce 1993 byla zalozena European Association of Dance
Movement Therapy (EADMT), jejiz Clenem je i Ceska asociace TANTER, ktera vznikla
roku 2002.

ADTA tane¢né-pohybovou terapii definuje jako psychoterapeutické uziti pohybu
k dosazeni emocni, socialni, kognitivni a fyzické integrace jedince (What is
Dance/Movement Therapy?, 2016). EADMT k vyctu slozek k integraci ptidava jeste
slovo spiritudlni (What is Dance Movement Therapy?, [2016]).

1.3. Tanec a muzska identita

1.3.1. Vyvoj muzské identity
Popsat poctive vyvoj toho, jak se v riznych dobach nahlizelo na muzskou identitu
a jaké jsou soucasné pohledy na vyvoj muze, bohuzel neni v moznostech této prace.

Zminim tedy pouze nékteré z pohledi.

Psychoanalytik KEN CORBETT (2009) popisuje, ze biologicka genderova
identita je dana jiz narozenim a pro vétSinu lidi zistdva az do konce zivota neménna.
Spolecenskéa genderova identita ve smyslu muzstvi a Zenstvi se naopak vyviji neustale
vlivem kulturnich okolnosti. Tento nazor zastava i JUDITH BUTLEROVA (1990), ktera
popisuje, jak se smefovani clovéka v tom, jak ma chapat svou genderovou identitu,
ukazuje i v béznych vétach vychovy ditéte jako naptiklad: ,kluci neplacou®, ,,se$ snad
holka?*, ,,ses kluk, tak bude$ mit modrou, jsi holka bude$ mit rizovou* a dalsi. Jako
soucasné ,,socidlné normalni* charakteristiky muze navrhuje autoritu, silu, autonomii,
sebevédomi a emocni zadrzovani. Zaroven ale dodava, Ze obzvlast’ v dneSnim svété nelze
mluvit o muzské identité takto jednostranné, protoze je ovliviiovana vékem, sexualitou,
spolecenskym postavenim a dal§imi faktory. To, co je muzské a co je muzstvi, se

jednoduse neustale vyviji a neustale proménuje.

Anoop Nayak a Mary Jane Kehily ve své knize z roku 2008 udavaji, ze navzdory
tomu, jak velkym vyvojem prochédzi porozuméni genderové identité a jeji komplexnosti,
a navzdory tomu, s jak velkou paletou muzskych typa se setkdvame v bézném zivote,
stale jsou oblasti, kde ndzory na to, co je a neni genderové normalni, zlstavaji zatvrzelé.
Jednou z takovych oblasti je podle nich pravé tanec. Nutno podotknout, ze vychazim

z literatury, ktera vysla pfed deviti lety, bohuZzel novéjsi studie chybi.
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Na literatufe hledané v databazi EBSCO pod riiznymi kombinacemi slov
men/man/male a dance/dancer/dancing je zajimavé to, ze veSkerd vétSina se zabyva
vyhradné tématem muzskych profesionalnich tane¢niki a to se zamétenim na stereotypy,
jaké jejich profese vyvolava ve spole¢nosti, pfedev§im na zzenstilost a homosexualitu.
Tato prace ma ale za cil spiSe prozkoumat tanec jako soucést zivota ,,bézného* muze, ne
profesionélniho tane¢nika - tim myslim tanec na vecircich, oslavach, tanec v soukromi

pro uvolnéni atd. Literaturu k tomuto tématu ovsem dohledat téméf nelze.

1.3.2. Prezentace muze tanecnika

Pojd’me se ale pteci jenom podivat na to, jak se ve spolec¢nosti vyvijela prezentace
muze tanecnika v poslednich letech. Mozna nam to poskytne vétsi porozumeéni tomu, jaka
je situace nyni. V této podkapitole vychazim piedevsim z ¢lanku Deborah Jowittové

Dancing Masculinity: Defining the Male Image Onstage in Twentieth-Centrury America
and Beyond z roku 2010.

Celym vyvojem se prolind tendence neustdle definovat muze tanecnika,
promyslené podavat spolecnosti takovy obraz tanecnika, jaky je schopna akceptovat.
Jowittova popisuje tuto tendenci jako promyslené konstruovani toho, co je pro spole¢nost
pfijatelné, aby viibec muzi mohli tancit (zabyva se pouze profesionalnimi tanecniky).
V zéavéru ale dodava, Zze v soucasné dob¢ tato tendence opada a muzi tanecnici jsou
volng€jsi v tom, jak sami za sebe budou vystupovat ¢i jak je choreograf do choreografii
postavi. Nicmén¢ je tieba upozornit na to, ze autorka se ve svém ¢lanku zabyva pouze

postavenim tane¢niku v USA.

Vyvoj postaveni a prezentace muzu tane¢nikii bylo (a mozna nékde stale ¢astecné
je) v podstaté nekonecné vyvazovani mezi naprosto svobodnym projevem celého téla,
projevem muze jako sildka, hrdiny a sportovce, jehoz projev musi nasledovat urcita

spolecenské oc¢ekavani a zvyklosti.

Réda bych kratce popsala ukazovani se riznych protichidnych tendenci ve
vnimani muza tane¢nikl. Tyto tendence vznikaly jednoduse v reakci na sebe navzajem,

stejné tak jako reakce na zmény ve spolecnosti.

Zamgéieni na techniku a efektnost tance v televizni tane¢ni zabavé (tane¢nik Fred

Aster a jeho stepovani) na zacatku 20. stoleti bylo nasledovano hloubkou a svobodou
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projevu v modernim tanci vznikajicim v prvni poloving 20. stoleti. MuZi tan¢ici moderni
tanec ale evokovali ve vefejnosti zZenStilost a homosexualitu, logicky tedy nastoupila
tendence striktné vymezovat, co je v tanci zenské a co muzské, a prezentovat tanecniky
vice jako sportovce a pfitazlivé maskulinni bodybuildery. Tane¢nici rozvijejiciho zanru
muzikdlu (pfedev§im v divadlech na Broadwayi) museli mit schopnosti tanecnika,
gymnasty 1 herce. Snaha zvladnout vSechny tyto role pro zavdéceni se divakovi, ovSem
samoziejme snizovala kvalitu a prozitek pohybu samotného. Na to tedy opét zareagovali
tanec¢nici moderniho tance, piredevSim jeho zakladatelé (tane¢nici José Limén, Marta
Graham, Isadora Duncan). Odsuzovali vnimani tance jako komercni zabavy a chtéli ho
prinést zpét jako uméleckou formu obsahujici hloubku i za cenu mensi popularity a

kritiky za to, jak tan¢ici muzi ptisobi.

Do dalsiho vyvoje zasdhla hnuti za lidska prava a homosexualitu, rozvoj
psychoanalyzy a postmoderny. V tanci (stejné jako v ostatnich uméleckych formach) ale
i ve spoleCnosti se bofily stereotypy o tom, co je typicky muzské a typicky zenské.
Moderni tanecnici i tane¢nice pilisobili v podstaté asexualné, oba museli mit stejné
schopnosti, stejnou silu. Zeny zvedaly muZe, muZi mohli tandit nézné, jemng. Vznikla
kontaktni improvizace, kde dotek viibec nebyl eroticky, prosté jen umélecky. Posouvaly

se hranice, co v muzsko-Zenském kontaktu/doteku mtze byt na jevisti vidét.

I to samoziejmé vyvolalo vinu odporu z fad vetfejnosti. Vyvazovaly to ndzory, ze
by se nem¢lo slucovat to, co je pfirozené pro muze, a to, co je piirozené pro zeny. Muzi
m¢éli podle téchto nazord prezentovat silu, zeny krasu. Muzi snazici se na jevisti vytvaret

kréasu byli stale povazovani za zzenstilé.

Tyto protichiidné tendence myslim zGstavaji dodnes, i kdyz se klade rozhodné
vetsi diraz na svobodu projevu. Do dalsiho vyvoje jisté zasdhla dal$i vina tance v
popularni zabavé, predevsim skrze tanecni videoklipy a reklamu, stejné tak rozvoj
moderniho tance, kterému se v poslednich letech mohou vénovat nejenom profesionalni

tanecnici, ale amatérsky i laickd vetejnost.
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2. UCINKY TANCE A TANECNE POHYBOVE TERAPIE

Nejprve uvadim nékolik vyzkumi provedenych v ramci taneéné-pohybové
terapie (TPT) ¢i tance samotného. Nasledné se vice vénuji konkrétnim G¢inkim, které

dokladdm nejenom podrobnéji popsanymi vyzkumy, ale i dal$imi odbornymi ¢lanky.

2.1. Vyzkumy popisujici u€inky tance a TPT

Vyzkum, ve kterém byly porovnavany dopady TPT a verbalni terapie, provedl
v roce 1982 Thomas Kuettel. CtyfFicet studentek bylo ndhodné rozdéleno do skupiny TPT
a do skupiny verbalni terapie (tzv. T-Group). Pfed a po kazdém skupinovém setkani byly
pozadany, aby vyplnily dotaznik zjist'ujici jejich emoce (The Mood and Feelings
Questionnaire, MFQ, Angold a Costello, 1987). Analyzou vysly jako statisticky
vyznamné nasledujici oblasti: erotizované zalibeni v tanci (erotized affection), uzkost a
stres. Clenky skupiny TPT dle analyzy vykazovaly pocity vétsi sebediivéry, emotivity a

sniZeny stresu.

Na tento vyzkum navazaly v roce 1989 Diana Brooksova a Arlynne Starkova.
Vyzkum Kuettela se odehraval pouze na zdravych jedincich, proto tyto vyzkumnice
zajimalo, zda by méla TPT jiné efekty na pacienty nez na zdravé osoby. Skupina 20
pacientil psychiatrické kliniky byla ndhodné rozdé€lena na experimentalni a kontrolni
skupinu. Stejné tak skupina 20 zdravych nehospitalizovanych osob. Kazda skupina
se jejich emoci (Multiple Affect Adjective Checklist, MAAC, Zuckerman a Lubin, 1965).
Experimentalni skupiny pak absolvovaly TPT vedenou terapeutem, ktery neznal zaméry
vyzkumu. Kontrolni skupiny naopak stravily hodinu sezenim a odpoc¢inkem. Ob¢ skupiny

po skonceni setkani znovu vyplnily dotaznik MAAC.

vvvvvv

tykajici se toho, ze experimentalni skupina hospitalizovanych pacientii vykazovala vétsi
zmény ve snizovani depresivity nez experimentalni skupina zdravych jedinct. Toto
zjisténi by potvrzovalo, ze TPT zvysSuje uroven energie jedince a napomaha jeho
aktivizaci. Vzhledem k tomu, ze v§echny skupiny absolvovaly pouze jedno setkani, tyto

vysledky dokazuji pouze kratkodobé ucinky TPT.

Zajimavou studii zaméfenou na vyuziti TPT u snizovani uzkosti z testovani a

zkousek (test anxiety) u studentl byla provedena v roce 1999 (ERWIN-GRABNER et
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al.). 21 studentd vyplnilo na zac¢atku vyzkumu test tykajici se tizkosti s testovani (Test
Attitude Inventory, TAI, Spielberg, 1980) a bylo ndhodné rozdéleno do kontrolni a

experimentalni skupiny.

Clenové experimentalni skupiny absolvovali béhem dvou tydnii étyii az pét 35
minutovych setkéni, v ramci kterych se vénovali tématim tykajici se testovani a zkouSek
z hlediska TPT. Pod vedenim terapeuta se zabyvali relaxacemi, uvédomovanim si
vlastniho téla, pohybovou improvizaci na hudbu, spole¢nou improvizaci ve skuping, kdy
tématem improvizace byl nadchézejici test. Dale se vénovali naptiklad praci ve dvojicich,
kdy pracovali s vlastni vahou a vahou toho druhého, se zrcadlenim pohybu druhého.
Zabyvali se individudlnimi gesty uvolnéni, uzkosti, motivace a soustiedénosti. VSechny
tyto aktivity byly zaméfeny na vétsi zvédomovani sebe sama, uvolnovani napéti,
ujasiiovani si vlastnich emocnich stavi, identifikaci vlastnich sil a slabosti. Po skon¢eni
téchto dvou tydnt byli ¢lenové obou skupin vyzvani, aby znovu vyplnili dotaznik TAIL
Clenové experimentalni skupiny byli navic pozadani, aby napsali kratky komentai ke

zkuSenostem prozitych na skupiné pomoci dopliiovani nedokoncenych vét.

Vysledky analyzy ukazaly, Ze experimentalni skupina, kterd absolvovala
intervenci TPT, mé¢la vyznamné snizeni celkového skore v TAI U €lenil experimentalni
skupiny bylo také zjisténo zvySeni sebe uvédomovani. V komentatich popisovali, ze jim
skupina dala moznost vice poznat sebe sama, dodala jim odvahu k vétsi sebeduvére. Dale
vyjadrovali, Ze setkdni jim dala moznost uvolnit napéti, nechat byt pocity tézkosti a stresu
a symbolicky vyjadrit uzkostné predstavy, které se v nich odehravaji. TPT se tak ukazala
jako efektivni pomoc pfi alespoii kratkodobém snizovéani vnimané Grovné uzkosti z testli

a zkousek.

Zajimavou sondou do svéta indického tance byl kvalitativni vyzkum provedeny
na univerzit¢ v Dilli. Vyzkumnici (BAJAJ a VOHRA, 2011) se v ni zaméfili na
terapeutické dopady zenského indického tance Bharatanatyam. Vychazeli z hloubkovych
rozhovort, autobiografii a psani ptibéhi na zakladé vlastni projekce sedmi tanecnic, které
se tomuto tanci vénuji intenzivné alespoii 10 let. Bharatanatyam je razny a fyzicky velmi
naro¢ny tanec, jehoz krasa podle autort lezi prave v sile, s jakou se musi tancit. Tento
tanec obsahuje jak slozku pohybovou, tak slozku vyznamovou, ktera skrze pohyb

reflektuje aktudlni dobu.
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Podle vysledki vyzkumu vnimaji taneCnice tento tanec jako ndro¢ny trénink
(workout), ktery posiliiuje a zaroveil protahuje jejich svaly. Vnimaji, jak se jim pfi tanci
uvolnuji hormony, které zptisobuji pocity Stésti a radosti. Tanec zvySuje jejich kondici,
preventivné plisobi proti bolestem zad, rozpousti fyzické i psychické napéti. Zklidiuje a
nabiji je zaroven. Tanec jim dava silu vyrovnavat se s nepfijemnymi emocemi, stresem a
kritikou ostatnich. Je pro né zdrojem energie a inspirace, umoznuje jim jinak nahlizet na
svét, otevird jejich mysl, dodava pozitivni energii a silu. Uvoliluje fyzické a mentalni
napéti, umoznuje efektivnéj$i zvladani zivota skrze rozuméni vlastni energii. Dle
vypovedi jim tanec poméha na duchovni cesté, priblizuje je k bohu, nabizi spojeni se svou
hloubkou a s tim, co je piesahuje. Tane¢nice popisovaly tanec jako formu meditace, kdy
aktivuji své Cakry a dosahuji védomi, pti kterém rozpousti své ego. Tanecnice v tanci
zapomene sama na sebe a stane se Cistou kreativitou, stane se tancem, coz velmi
pfipomind termin flow mad’arského psychologa Mihaly Csikzentmihaliho (BAJAJ a
VOHRA, 2011).

Efektivita TPT byla zkoumdna i na fad¢ ptipadovych studii. Naptiklad Mary Anne
La Torre ve svém ¢lanku The Role of Body Movement in Psychotherapy (2008) popisuje
kazuistiku klientky v individualni péci, ktera trpéla silnymi bolestmi hlavy, nespavosti,
vykonovou orientaci a neschopnosti ,,vypnout™. Diky TPT byla klientka schopna ptiblizit
se vic svému prozivani, mluvit o svych emocich, rozvinout vlastni nehodnotici pozornost

a snizit sebekriti¢nost.

2.2. Emoc¢ni prozivani

Tanec byl postupné vytvaren zdirazilovanim riznych gest. Jelikoz gesta jako
pohyby doprovazeji naSe prozivani a komunikaci, neni pak tanec podle ENGELA (1920)
ni¢im jinym, nez télesné reflektovanymi a zdiraznénymi emocemi. NaSe emoce jsou
pfimo ovlivilovany ¢innosti naSeho srdce, zrychlenim ¢i zpomalenim srde¢niho tepu,
podle toho je pak i dynamika nasich pohybu zrychlena ¢i zpomalena. Kazda emoce vede
cloveéka k utoku ¢i utéku, k odtahnuti se ¢i priblizeni se viici néjaké veci ¢i Cloveku.
Zmeéna pohybu ¢i napéti v téle zapfi¢inéna zménou prozivani neni typicka pouze pro
Cloveéka. Stejné¢ tak se zacnou pohybovat jinak zvifata ve chvilich strachu, radosti,
namlouvani ¢i pafeni. Toto spojeni pohybu a prozivani probiha v obou smérech.
Konkrétni pohyby zplsobuji ur€ité emoce a emociondlni stavy (kolébavé pohyby

uklidiiuji, rychlé napjaté pohyby zplisobuji napéti a stres) (ENGEL, 1920).
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Berger ve svém ¢lanku z roku 1972 popisuje, ze tanec a pohyb umoziuji zvysené
védomi sebe sama a toho, co ¢loveéka obklopuje. Zrakové (prosttedi kolem nas), sluchové
(zvuky, hudba), kinestetické (pohyb sdm) smysly pomahaji pfijimat podnéty z okoli
(prostfedi, hudba, tvrdost podlahy, lidé kolem nés), které ovlivituji vnimani nds samych
a lidi ostatnich. Existuje vztah mezi vnimanim vnéjSiho a osobnim zranim. Vné&jsi
podnéty se do mozku dostavaji skrze centrdlni nervovy systém, skrze ktery je fizen i
pohyb. Muze tedy dojit k internalizaci emocni kvality pfipojené k ur€itému vnimanému
podnétu ¢i pohybu. Proto maji riizni lidé rizné emocni reakce na stejné podnéty, stejné

jako maji riizné interpretace téchto podnéti

REICH (1942) tvrdil, ze svaly poskytuji podporu, kterd slouzi jako skladisté
emocnich informaci a odpovédi. Proto se v téle mohou objevovat chronicka svalova
napéti a zatuhlosti. Pfichdzi s ndzorem, ze kazdé zvySeni svalového napéti ve sméru
rigidity ukazuje, Ze vegetativni nabuzeni, uzkost nebo sexualita jsou tlumené. Snazil se
prokézat, ze fyziologické chovani je funkéné identické s psychickym chovanim. Zaved]
termin ,,obrnéni charakteru®, ktery mu slouzil k popisu jevu, ze fyziologické chovani je
funk¢né identické s psychickym chovanim. Zkoumal svalové vzorce rigidity a hledal
zpusoby, jak je uvolnit na somatické i psychické roviné. Pojmenoval sedm typt tzv.
charakterovych panciit, které u lidi vypozoroval. Pomyslny pancit chrani jeho nositele
pfed ohrozujicimi zazitky z vné&j$iho i vnitiniho prostfedi, ale zaroven zpusobuje

hromadéni blokované energie.

Reichuv zdk Alexander Lowen, zakladatel bioenergetiky, vytvofil teorii vztahu
nespravného dychani a zablokovanych pocitl. Byl piesvédéen, ze pohyb s prozitkem je
mozny pouze tehdy, kdyz jsou dychaci pohyby harmonizované s vyjadiujicim pohybem
(ARIETI, 1975). Dychani je podle Lowena piimo ovliviiovano motilitou. Motilita
oznacuje nejen schopnost pohybovat se z mista na misto, ale je i vyrazem celistvého
zivouciho procesu. Aktivni télo je spontanni, charakterizovano snadnosti dychani.
Zadrzenim dechu se ¢lovék obvykle brani nepfijemnym pocitim. Znehybnéni branice

doprovéazené stahnutim b¥icha totiz redukuje tizkost (CIZKOVA, 2005).

Také CHAIKLIN (1975) upozoriiuje na spojeni mezi zivotnimi zkuSenostmi a
jejich ulozenim ve svalech (muscles memory). Skrze védomy pohyb clovek miize

integrovat kognitivni a emocionalni komponentu prozitku s pocity ve svalech. Mlze
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dosahnout vétsiho sebepoznani. Pamét’ svalii ndm miize mnohé prozradit ¢i pfipomenout

o nasi minulosti, poméha nam integrovat zazitky a vyjevovat emoce (LA TORRE, 2008).

Naptiklad TPT poméaha péstovat emocni expresi zdanlivé jednoduchou cestou.
Umoziuje bezpecné zazit, rozpoznat a vyjadfit emoce, které jsou Casto potlaceny i
odmitany. Umoziiuje Cloveku vyjadiit a prozit emoce naplno — emoc¢n¢, kognitivné i
pohybové. Pokud ¢lovek citi vztek, mtize mlatit, pokud ¢lovek citi uzkost, miize sdm sebe
objimat, ¢imz je proziti, vyjadieni, ale i samotné rozpoznani emoci zesileno (SCHMALIS,

1985).

2.3. Sebeuvédomovani

Pohyb umoziuje byt si védom vlastnich hranic a moznosti téla, tedy i sdm sebe.
Clovék se uéi vénovat sam sob& pozornost, vice se poznavat. Miize zaéit své télo vice
prozivat, ne jenom pouzivat. Zaziva pocity, kdy t€lo je jeho soucast a ne jenom néco, co
mu slouzi. U¢i se poznavat nejen jeho moznosti, ale i potfeby. Zcitlivuje se vii¢i poznani,
kdy uz je unaveny a potfebuje tlevu a odpocinek. Stejné tak se uci rychleji poznavat, kdy
se jeho télo dostdva do napéti a poznava svoje vlastni zplisoby, jak se zase uvolnit (LA

TORRE, 2008).

Prace se zemi dava ¢loveéku pocit uzemnéni, pocit opory, pevnosti, stability. Je to
dilezity pomocnik pfi stresu a panice. V kontrastu k tomu prace s prostorem umoznuje
zazit si své schopnosti a moznosti v plné sile. Clovék miize uskuteénit a prozit touhy
rozb&hnout se, pohnout se z mista, zastavit se, dale uvédomit si vlastni osobni prostor
pfipadné si hrat s jeho zvétSovanim ¢i zmenSovani. To vSe se samoziejmé déje jak na
fyzické, tak na symbolické psychické roviné (KUETTEL, 1982; ERWIN-GRABNER et
al., 1999; BAJAJ a VOHRA, 2011).

V mysli si vytvafime obraz téla (body-image), ktery vznikd na zdkladé
smyslovych vjemu, pifimou zkuSenosti téla, zakouSenim vlastni télesnosti, paméti
télesnych pociti a zkuSenosti z minulosti. TPT a tanec umoziuji subjektivni obraz téla
vice do hloubky zkoumat, rozumét mu a pretvaret ho. To doklada i nasledujici citace

Schildera.

,,O svem tele nevime mnoho, dokud s nim nepohybujeme. Pohyb je uzasny faktor,

ktery sjednocuje jednotlivé c¢asti naseho téla. Dospivame jim k urcitému vztahu k vnéjsimu
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svetu a k objektim, a jen v kontaktu s timto vnéjsim svétem jsme schopni vztahovat riizné

dojmy tykajici se naseho vlastniho tela.* (SCHILDER, 1950).

2.4. Pohyb ve skupiné

vvvvv

skuping. Clovék neni se svym pohybem sam, ale ukazuje se v pohybu i ostatnim. Skrze
jejich napodobovani ¢i zrcadleni dostava potvrzeni své existence. Dostava zpravu, ze ho
ostatni vnimaji a jsou ochotni s nim spolu-byt. Stejné tak on skrze napodobovani a
zrcadleni druhych rozviji svou schopnost empatie a nalad’ovani se. Zaroven skrze vidéni
realnych odliSnosti v moznostech a preferenci v lidskych télech a pohybech se ¢lovéku
ukazuje jedinecnost kazdého jedince. Skrze spoleény pohyb a rytmus skupiny miize

clovek zazit pocit prijeti a soundleziti (BAJAJ a VOHRA, 2011).

2.5. Komunikace

Skupinové prace s télem a pohybem také rozviji komunikaci. Pohybujici se uci
v pohybu fici druhému ne, laskaveé ho odmitnout, mize si dovolit vzdalit se ¢i pfiblizit od
druhého, poznéava a uci se respektovat hranice své i hranice druhych. Zaroven miize zazit
vzajemné sdileni radosti i tézkosti. Pohyb dovoluje ¢lovéku vyjadtit védome i nevédome
to, co by pro n€j mohlo byt obtizné sd¢lit slovy. Muze to byt néco, co by pro néj bylo
nepiijatelné vyslovit hlasem. Stejné tak néco, pro co by ¢lovék nenasel slova, 1 kdyby o
tom mluvit chtél. Diky pohybu tato témata, zazitky, vzpominky mizeme vyjadrit, dostat

ze sebe ¢i dokonce sdilet s ostatnimi (ERWIN-GRABNER et al., 1999).

Komunikace a sdileni v pohybu probihd nejen vizudlni formou, kdy druhy
jednoduse vidi, co se déje, a to, co vidi, si né¢jak vyklada a pojmenovava. Druha cesta se
odehréva ptimo na roviné neuroni. Soucasti nasich nervovych soustav jsou tzv. zrcadlové
neurony (mirror neurons), tyto neurony se aktivuji ve chvili, kdy pozorujeme (witnessing)
jinou osobu, kteréd se pohybuje, ptipadné pokud provadime stejny pohyb (RIZOLATTI a
CRAIGHERO, 2004). Proces se popisuje tak, ze neurony pozorovatele zrcadli reagovani
neuronli toho, kdo se pohybuje. Funkcemi téchto neuroni se vysvétluje zazivani
podobnych pocitii jako ma ten, kdo je pravé proziva a vyjadiuje. Také pomoci nich lze
vysvétlit nalad’ovani se a empatii (BERROL, 2006). To popisuje i ¢esky lékai FrantiSek
Koukolik.
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»Zrcadlové neurony ,,zrcadli ¢innost stejnych neurond v hlave jiného ptislusnika
druhu a umoziuji tak modelovat psychickou €innost a niterny stav jiného ptislusnika
druhu ve vlastni hlavé, niterné si ji predstavit, prozit. Mame-li trapny pocit z chovani
svého blizniho, jemuz je trapné, pocitime-li bolest prozivanou nékym blizkym tak, jakoby
bolelo néco nas samotné, dokazeme to proto, Ze mame zrcadlové neurony (KOUKOLIK,

2007, s. 31).
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3. PRACE S TELEM

Jak jsem ukézala v ptedchozi kapitole, tanec a pohyb maji mnoho pozitivnich
dopadi na zivot ¢lovéka — na jeho fyzickou, emoc¢ni, kognitivni, socidlni i spiritualni
stranku. Toho vyuzivaji ve své prace nejen tanecné-pohybovi terapeuti, ale také 1ékati,
fyzioterapeuti, body terapeuti, ucitelé a vychovatelé. Vychéazeji z myslenky propojenosti
az celistvosti fyzického téla a psychiky (¢i duse). VEfi, ze puisobenim na jedno ovliviiuji
i druhé. Metod prace s télem je mnoho, v nésledujicich odstavcich popiSu nékteré

zakladni, ale pfedevsim ty, co byly pouzity ve vyzkumné ¢asti této prace.

3.1. Terapeuticky tanec

Mezi laickou vetejnosti a ¢asto i nepoucenymi odborniky byvé jako TPT casto
oznacovano jakékoliv déni, kdy vlastni provozovani tance zplsobuje to, Ze nam je dobfe.
Ovsem to, ze ¢lovéku néco zvedne naladu ¢i dodéd sebevédomi, nemilize byt automaticky
oznaCovano za psychoterapii. Naptiklad terapeuticky tanec neni psychoterapeutickou

metodou a nevyzaduje tak pevny metodologicko-eticky rdmec jako TPT.

Ptesné vymezeni téchto dvou stylll prace je velmi obtizné. Podle mého nazoru
velmi zalezi na spolecné definovanych cilech vzajemné spoluprace vedouciho/terapeuta
a jednotlivce/skupiny, zda se jedna o sebe rozvojovy zazitkovy semindf nebo
dlouhodobou hlubinnou praci. Clovék bez potiebného vzdélani by se rozhodnd nemél
poustét do snahy o TPT. Naésledujici body (MEEKUMS, 2002, s. 6) vymezuji rozdily

mezi TPT a terapeutickym tancem:

1. Struktura setkani v TPT je spiSe flexibilni, respektuje naladéni klienta ¢i skupiny
a terapeuticky proces. Struktura hodiny terapeutického tance muiize byt predem

pfesn¢ pfipravend a neménna.

2. Cilem TPT primarné neni tvorba choreografie a vystoupeni. Cilem terapeutického

tance toto byt mize.

3. TPT hojné vyuziva improvizace. To nemusi platit a Casto neplati v ptipadé¢

terapeutického tance.

4. TPT se ucastni 1 — 8 (10) Gcastnikl. V ptipadé terapeutického tance miize byt

pocet ucastnikl daleko vyssi.
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5. TPT je psychoterapeutickd metoda. Terapeuticky tanec mize mit podobu spise

tanecni vyuky.

6. Tanecné pohybovy terapeut absolvuje sebezkusenostni vycvik v TPT a pracuje
pod supervizi. To nemusi platit pro taneéniho lektora, ktery se zabyva

terapeutickym tancem.

7. TPT pracuje se skupinovou dynamikou a nepiijemnymi emocemi. Terapeuticky

tanec se témito tématy nemusi zabyvat a mize zdUiraziovat relaxaci a zdbavu.
8. Soucasti TPT byva vétsinou verbalizace. To nemusi platit pro terapeuticky tanec.

Terapeuticky tanec si mizeme napftiklad predstavit jako setkani skupiny lidi a
vedouciho, ktefi se spolecné daji do tance, mohou pouzivat techniky zrcadleni a sdileni
pohybu, mohou do spole¢ného pohybu tieba piinést n¢jaké téma, nasledné si povidat o
tom, co prozili, ale v téchto reflexich se naptiklad nejde do interpretaci, do spojovani s
bolestivymi zazitky z minulosti atd. Terapeuticky tanec jim mlize pfinést ulevu, uvolnéni,
dodat sebevédomi. Ugastnici se skrze n&j mohou naugit vice vnimat své télo, poznat jeho

moznosti a hranice, naucit se relaxovat.

Osobné si myslim, ze v ramci vymezovani terapeutického tance a TPT nejde tolik
o to, co skupina vedena lektorem d¢la, ale jak to d€la. A také o to, jak a kam jsou mifené
nemusi byt pfipraveni ani ochotni zacit zazivat a reflektovat terapeuticky proces a

v ptipadé skupiny i skupinovou dynamiku.

3.2. Autenticky pohyb

Zakladatelkou autentického pohybu byla Starks Whitehousova, taneCnice a
jungianska analyti¢ka z USA. DOSEDLOVA (2012) popisuje tento zptisob pohybu jako
proces, kdy se ¢lovék zklidni, obrati pozornost ke svému nitru a nasloucha a nasleduje
impulzy, které z n¢j samy zacnou pfichéazet. Je to proces, kdy nekonstruujeme, nevedeme
pohyb, ale naopak se nechavame pohybem vést. Pohybem, ktery vyvérd nékde z nas.
Nékdo by mozna fekl z duse ¢i z nevédomi. Dulezité je nehodnotit ani impulzy ani
pohyby, které¢ se vynotuji. Nemit naroky a ptredstavy, jaky by pohyb mél byt, ale prosté
vénovat impulziim pozornost a nechat se jimi vést. V autentickém pohybu se toto rozliseni

popisuje jako to, kdy ,,se hybeme* a kdy ,,jsme hybani*“. Hybat se je pohyb zamérny, byt
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hyban je nezamérny pohyb vychazejici z naseho nitra, kdyz se ego vzda kontroly
(BERNSTEIN, 1979; PALLARO, 2007). Béhem autentického pohybu hledame to, co

v nds jiz je a ¢ekd na nas. Nevime, co se bude dit ani co nalezneme.

3.3. Imaginace v pohybu

Metodu imaginace v pohybu pfinesla do praxe studentka C. G. Junga Joan
Chodorowova. Vychazi pravé z Jungovy techniky aktivni imaginace. Tato technika mé
dvé ¢asti. Prvni spociva v tom, Ze nechdme nevédomeé, aby se vynofilo, druha v pozornosti

vaci tomu, co se vynofuje.

Technika aktivni imaginace v pohybu mé stejny princip - otevieni se nevédomi a
uchovani védomého hlediska, jen se to vSe odehrava v pohybu. Prace s aktivni imaginaci
zacina zahtivaci fazi, kdy ¢loveék jemné plynule rozhybe své télo jednoduchymi pohyby.
Nasledné je vyzvan terapeutem, aby se ponofil do svého nitra a pozoroval a nasledoval
vnitini impulsy. Vétsinou lidé sami spontanné zaviraji o¢i, které, pokud se citi bezpecné,
nechdvaji zaviené po celou dobu. Pohybujici se tedy dava do pohybu, ktery ale
nevymysli, nekonstruuje. Pohyb je tvofen né¢im v ném, on ho skrze své t€lo necha ukazat,
vyjevit. Terapeut se pohybu ucastni aktivné pouze v zahtivaci fazi, po té si sedne stranou
a je svédkem pohybu druhého. Nechava ho na sebe pusobit, sém mulize nékteré pohyby
zrcadlit, vinima, co v ném pohyby druhého vyvoléavaji atd. Zavér si mtize klient urcit sam,
pfipadné¢ se mohou na zacatku s terapeutem domluvit, kolik ¢asu imaginaci v pohybu
vénuji, a terapeut maze par minut ped koncem upozoriiovat slovy klienta, aby postupné

svou imaginaci ukoncoval.

Nasledné mohou spolecné reflektovat, co se v pohybu udélo. Klient mtze
popisovat svoje prozitky, svoje predstavy. Casto se s pohybem vynoii mnoho emoci, je
prostor je odzit, zreflektovat. Stejné tak terapeut miize popisovat, co sam prozil, co vid¢l,
co mu piislo v pohybu vyznamné, opakujici, chyb&jici. Casto se na tomto zptisobu prace
ukazuje, ze urCité vzpominky jsou uchovany kinesteticky a mohou se vynofit, pouze
pokud se ¢loveék da do pohybu (CHODOROW, 2006, s.135). Pohyb tedy mize otevfit

cestu ke star§im vzpominkam, o kterych klient s terapeutem mohou nasledné hovofit.

Neopomenutelnym prvkem takovéto spoluprace terapeuta a klienta je také to, ze
klient dostava potvrzeni, Ze je vidén a slySen. Terapeut svou tichou pozornosti vytvori

bezpecné pfijimajici prostiedi pro klientovo objevovani. Tanecni terapeutka WYMAN-
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MCGINTY (1998) popisuje aktivni imaginaci jako proces, kdy se klient dostava do
kontaktu a komunikace s né¢im ze svého nitra, co jesté nemuze byt verbalizovano. Svou
praci terapeutky potom popisuje jako tiché pozorovani (witnessing), které klientovi
umoznuje, aby mohl byt v kontaktu s tim, co se vynofuje, a zaroven, aby se tento pfenos
z nitra mohl postupné rozvijet. Terapeut se snazi byt co nejvice védomy nejen vuci

klientovu projevu, ale stejné tak vici vlastnim emocim, mysSlenkam a reakcim téla.

3.4. Posilani vedeni pohybu

Tato technika TPT probiha obvykle tak, ze skupina stoji v kruhu a jeden z ¢lenii
¢i terapeut zacne n&jaky pohyb. Muze jit o prosté prenaseni vahy z nohy na nohu,
tohoto vedouciho a napodobovat ho. Nejde pfimo o zrcadleni, ve kterém se snazime
pohybovat opravdu stejné jako ten, kdo vede. SpiSe podobnosti pohybu davame
vedoucimu najevo, ze ho vnimame, sdilime pohyb s nim, ale neznamena to, ze musime
potlacit sebe a pohyb ptesné kopirovat. Az se docasny vedouci pohybu skupiny rozhodne,

muze jakymkoliv gestem poslat tuto lohu vedeni nékomu jinému.

Pohyb se miize posilat po kruhu postupné, takze kazdy tusi, kdy na néj ptijde fada
a nebo posilat po skupiné€ bez n¢jaké pravidelnosti. Tato technika mize probihat pti hudbé
1 v tichosti. Vedouci pohybu skupiny miize pohybovat i celou skupinou - ptimét ¢leny,
aby §li vSichni do stfedu kruhu a byli si blizZ nebo naopak, aby kruh rozsifili ¢i Gplné
zru$ili. Mize vyvolat vzajemné dotykani, vydavani zvuka, dupani, tleskéni. Je na kazdém
¢lenovi, do jaké miry bude vedeni viidce nésledovat. Pokud by mu to nebylo ptijemné,

nemusi se Ucastnit dotykd, dupani ani jinych pohybi, které¢ by mu byly nepiijemné.

Tato technika je do velké miry o sdileni, propojovani ¢lenii, komunikaci ve
skuping, sjednocovani skrze spolecny pohyb a rytmus a také o tom, jak byt sam sebou,
ale zaroven s ostatnimi. V roli vedouciho pohybu mize ¢lovék vnimat jistou odpovédnost
za skupinu, zazit si pozornost druhych, ¢asto se ukazuje téma oc¢ekavani, porovnani, tlaku
na vykon a naopak piijeti vlastniho projevu. Vedouci dostava potvrzeni od ostatnich
¢lent, Ze je vidén a respektovan a ze jeho projev mlize byt pro nékoho i inspiraci. V roli
téch, co pohyb vedouciho nasleduji, je ¢asto tématem to, do jaké miry se podfidi vedeni
n¢koho jiného a opét tlak na vykon, porovnavani, dokonalost provedeni at’ uz pohybu

vlastniho nebo pohybu vedouciho skupiny.
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Dulezitym prvkem této techniky je dobrovolnost a nenatlakovost. Pokud ¢len
skupiny nechce jeji pohyb vést, mize vedeni ihned pfedat dat nebo si ho podrZet jen

chvili. Sdilenym pohybem mize byt opravdu vSechno, tieba i klidny postoj.

3.5. Prace s rytmem

Rytmus a dech jsou jedny z nasich nejranéjsich zkusenosti.“ (CiIZKOVA, 2005,
rytmus tlukotu srdce své maminky. Nasledné po narozeni a odpojeni pupecni $iiiry se mu
v téle naplno rozjizdi vnitini rytmy dychani, srdce, cirkulace krve. Pozdé¢ji se k nému
pfidaji i rytmy vné&jsi jako je sani a zvykani ¢i rytmus chtize. Pfiroda a prostiedi, ve kterém
zijeme, je samo o sob¢ rytmické - pravidelné stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi, pfilivu

a odlivu, pfichazeni a odchazeni z domova (CIZKOVA, 2005; ENGEL, 1920).

Clovék ma nastaveno jisté vnimani rytmu i sam v sob&. Pokud nasleduje vlastni
rytmus, muze 1épe hospodafit s vlastni energii. Ve chvili, kdy dé& ¢lovék do svych aktivit
rytmus, postupné se tyto aktivity zautomatizuji a snizi se mnozstvi vynalozené energie,
mentalniho usili a kontroly, které by tyto aktivity vyzadovaly bez rytmické symbidzy

(ENGEL, 1920).

Terapeuticky potencidl rytmu spocivé piredevsim v integraci, a to jak v integraci
¢lovéka samotného, tak i v integraci ¢loveéka v rdmci skupiny. Rytmicky pohyb celé
skupiny vyvolava v jejich ¢lenech soudrznost a zvysuje jejich spole¢nou silu. Snad i proto
byl spolecny rytmus vyznaénym prvkem ritudlnich tanct pro pfipravu na boj. Vytvareni
spole¢ného rytmu doprovazeného pohyby dodavalo skupiné mifici do boje pocit sily,
moci, jednoty a neohrozenosti. Rytmus jako jednotici prvek spoluprace skupiny mizeme

také najit u zemédelei, kdyz diive cepy bili obili, u tahact lodi ¢i u veslata.

Rytmus umoznoval pii Samanskych ¢i 1éCivych ritudlech navozovat trans.
Stereotypni pohyby podporovany rytmem néstroji vyvolavaly to, ze ¢lovek presel ze
stavu bézné¢ho védomi do stavu zvySené citlivosti, diky které mohl komunikovat s duchy

a bohy (CIZKOVA, 2005).

To nejpodstatngjsi z hlediska tématu této prace je ale to, ze rytmus je velmi
dilezity prvek v TPT. V ramci skupinové terapie umoziuje ladéni a stmelovani skupiny.
Rytmus muze pfinést mezi ¢leny pusténd hudba nebo si ho mohou vytvaret oni sami podle

svych potieb a energie dupanim, tleskanim ¢i jinymi zvuky. Rytmus strhne vSechny ¢leny
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k tomu, aby se zapojili, zdroven si sama skupina mize urCovat dynamiku a rychlost
rytmu. Rytmus podnécuje, aktivizuje, umoznuje jedinci vnimat svou identitu skrze celou
skupinu (DOSEDLOVA, 2012). Umoziiuje uvolnit napéti a zaroven dava projevu jisté
hranice a formu. Terapeut mlize pozorovat, jak se béhem posilani vedeni pohybu rytmus
proménuje. Né¢i rytmus skupinu zklidni, jiny zavede do rychlych dynamickych pohybii,

které mohou pomoct k uvolnéni.

Rytmus miize byt udavan pohyby stejné jako zvuky. V ptipad¢ zvukl skupina
obvykle nejprve vyuziva dupani ¢i tleskani, pokud ale citi ve skupiné diveéru, mohou
prejit 1 k vyjadfeni hlasovému. Hlasovy doprovod zvysuje kapacitu plic, navozuje
relaxaci svalstva a spolu s pohybem miize mit silnou abreakéni silu, uvoliiovat emoc¢ni
napéti. Pro mnohé lidi je to ovSem velmi naro¢na véc. Uz jenom ukdzat sebe v pohybu

muze vyzadovat hodn¢ odvahy, ptipojit k tomu jesté hlas, pii kterém doslova vypoustime
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ostatnich, coz ale nic neméni na tom, ze ma ¢len zkusSenost s tim, Ze si takovy projev sebe

sama dovolil.

3.6. Labanova analyza pohybu

Nejedna se o techniku prace s pohybem ve smyslu jak pracovat s pohybem, jako
spiSe o detailni a komplexni systém vyuzivany pii pozorovani, popisu a analyze pohybu.
V praxi je pouzivany taneCniky, choreografy, fyzioterapeuty ¢i tane¢né-pohybovymi
terapeuty. Zachycuje jak kvalitativni stranky jako zamér a tvar pohybu, tak kvantitativni
stranky jako napéti €i rychlost, dale pak prostorovou harmonii, ktera se zamétuje na vztah

téla k prostoru (CHODOROW, 2006).

V nasledujicich odstavcich detailné popisi predevsim kvality pohybu, které byly

oslovovany v rdmci pohybové intervence ve vyzkumné ¢asti.

3.6.1. Kvality pohybu

Kazda kvalita (plynuti, vaha, Cas, prostor) ma skalu, na které se projev ¢loveka
muze pohybovat. Kvalitu vymezim vzdy jejimi extrémy, nicméné mezi témito extrémy
je nekonecna Skala toho, jak moc konkrétni kvalita v pohybu muize byt. Navic kazdy

pohyb je kombinaci a posloupnosti vicero pohybovych kvalit. Napiiklad chvéni je
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kombinaci rychlosti, lehkosti a nepifimosti, uder je kombinaci rychlosti, sily a pfimosti,

kdy maji navic veskeré¢ jmenované kvality velkou intenzitu.

Irmgard Bartenieffova a Dori Lewisova provedly studii s nazvem Body
movement: Coping with the Environment (1980). Jednotlivé kvality pohybu propojovaly
s psychologickymi korelaty. V nésledujicim popisu kvalit je tedy vzdy doplnéni o

poznatky z této studie.

Zakladni kvalitou pohybu je plynuti, které je v pfitomné jak v pohybu, tak v klidu,
nebot” se v ¢lovéku odehrava skrze dech. Dychani a jeho nddech a vydech v nas plynuti
utvaii neustale. Plynuti muze byt volné ¢i kontrolované. Volné plynuti souvisi
s otevienosti a s vnimavosti vi¢i okoli. M4 expanzivni charakter, je orientované smérem
od téla, do okoli. Souvisi s pocity slasti a uvolnéni. Kontrolované plynuti je vymezované

urcitymi hranicemi. M4 jasné smefovani, v ramei kterého plynulost zajistuje dech.

Kvalita plynuti podle Bartenieffové a Lexisové souvisi s otazkou ,Jak se mi
vede?* Je spojené s pokracovanim ¢i posloupnosti né¢jaké emoce ¢i akce. Volné plynuti
je spojovéano s bezstarostnosti, uvolnénosti, ale zaroven s piipravenosti jit do akce.
Kontrolované plynuti ptichazi, kdyz jsme v ocekévani né¢eho budouciho, kdyz se na néco
velmi soustfedime nebo méme strach. Nas pohyb tak mtze plynout, ale pouze v hranicich

toho, kam smétuje.

Dalsi kvalitou je vaha. Tato kvalita mtize variovat od lehkosti a jemnosti, které
Casto souvisi s pocitem relaxace a harmonie, kdy ptfekondvame vahu télu a silu gravitace,
az po silu, kdy se naopak odevzdame gravitaci a sile, vlastni vahu vyuzivame k zépasu ¢i

k ptfekonavani prekazky.

Psychologickym korelatem véhy je sebeprosazeni, védomi vlastniho Ja a
pusobeni na okoli jemnosti ¢i silou. Odpovida otazce: ,,Jaky ma mé jednani ucinek nebo
zamér?“ |, Clovek, ktery nema pocit vilastniho Ja, nemiiZe vyuzit ani asertivitu, ani

citlivost. Tito lidé maji jakysi neutrdlni vztah k tizi.“ (CIZKOVA, 2005, s. 74)

Kvalita ¢asu se v pohybu mtize projevit zadrzovanim, kdy si aktivn€ uzivame cas,
rozhodujeme o ném, vnimame vlastni tempo, které védomé proménujeme, nebo nahlosti,
které je typické okamzitym rozhodovanim se pro akci. Vyuzivame ho pii tsili, tiniku ¢i

utoku, ale i ptekvapeni.
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Kvalita Casu se tedy vztahuje k rozhodovéni, spéchu, zadrzovani ¢i odkladani
akce. Dle Bartenieffové a Lewisové se vztahuje k otdzce: ,,Co potiebuji k dokonceni

akce?“

Ve vztahu k prostoru je mozné pohyb diferencovat ve své piimosti. Muze byt
nepiimy, mit expanzivni charakter bez zaméru n¢jakého cile. Naopak ptimy pohyb je

pfesn¢ vedeny, usmérnény a miii pfimo k cili.

Prostor je spojen s myslenim, orientaci ¢i desorientaci. Autorky nabizi otdzku:
,Jakym zptisobem ptistupuji k prostoru?* Ukazuje se rozdil mezi pfimym prohledavanim

prostoru s jasnym zdmérem oproti nepiimému, nejasnému pohybu v prostoru.

3.6.2. Tvary pohybu

Tvar se miize vztahovat k télu samotnému, které jednoduse zkouma moznosti
pohybu. To se projevuje predevsim u malych déti, které objevuji moznosti svého téla a
zpusoby pohybu - piekulovani se na btisko, vniméani pohybu vSech koncetin, zvedani
hlavicky, kutdleni se, vinéni, cucani véci. Lze pozorovat otevirani a zavirani tvart
(roztazeni ¢i stazeni prstll), narlstdni a zmenSovani (natahovani se do prostoru za

hlavickou), smér ven a dovnitf.

Na tvar pohybu Ize také nahlizet z pohledu jeho vztahu k vnéjSimu prostiedi.
Laban rozliSuje pfimy pohyb s jasnymi hranicemi orientovany na cil a pohyb postupné se
tvarujici béhem samotného procesu pohybovani se. Pohyb pak bud’ formuje prostor nebo

se mu ptizpusobuje.

3.6.3. Roviny pohybu

V pohybu mizeme rozlisit rovinu vertikalni (nahoru-dolu), horizontalni (ze strany
na stranu) a sagitalni (dopfedu-dozadu). Kazda rovina ma jisty hypoteticky vyznam, sami
terapeuti ovSem s témito vyznamy pracuji velmi opatrné a neberou je nijak dogmaticky.
Vertikalni rovina miiZze souviset se sebeprezentaci jedince, horizontdlni s komunikaci a

sagitalni s akci ¢i Gstupem.

3.6.4. Fraze pohybu

Fraze jsou jednotky pohybu, které mizeme vnimat, které nesou néjaky vyznam
(HACKNEY, 2003, s. 223). Ucelenou frazi pohybu mutze byt naptiklad néjaké gesto.

Mezi jednotlivymi frazemi mohou byt pauzy nebo na sebe mohou plynule navazovat. Jak
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doklada nasledujici citace, frazovani se ukazuje v jednani kazdého ¢lovéka jedineénym
zpusobem. ,,Zpiisob frazovani pohybu kazdého jedince je hlavnim aspektem jeho

vystupovani a pohybového stylu. Kazdy jedinec klade duraz do urcité casti fraze.*

(CIZKOVA, 2005, s. 78).

Kazda fraze se odviji v nasledujicim postupu jejich fazi — ptipravna faze, iniciace,
akce a rekuperace neboli zotaveni. Pravé v tom, na jakou fazi fraze je dan duraz, se 1isi

jednotlivé pohyby tfeba i sporti ¢i tancii.

3.7. Feldenkraisova metoda

Tato metoda zalozend izraelskym inzenyrem Moshé Feldenkraisem vychazi
z myslenky, ze védomé zkvalithovani pohybu je cestou ke komplexnimu rozvoji celé
lidské bytosti. Svou metodu vystavél na zdkladech neuropsychologie a neurofyziologie.
V ramci této metody se Cloveék zabyva se predev$im vnimanim vlastniho téla, jak
v klidové poloze, tak v pohybu, koordinaci pohybu a dechu, souvislostmi pohybt riznych
casti t¢la. Pracuje s tématy, jako je sila vile, sila zvyku, plytvani energii, rychlost — a to
predeviim v roving pohybu, ale s pfesahem do roviny emoéni a kognitivni. U¢inkem
Feldenkraisovy metody je nejen sniZeni bolesti ¢i jejich prevence, ale i zvySeni vlastniho
sebe uvédomovani, sebepoznani, rozsifeni abstraktniho mySleni a piedstavivosti

(FELDENKRALIS, 1996).

3.8. Relaxacéni techniky

Relaxacni techniky jiz maji své stabilni misto v psychiatrickych a
psychoterapeutickych sluzbach. Relaxace je bézna soucast dennich stacionatti i programu
hospitalizovanych pacientli. Stejné tak ji mohou podstupovat pacienti a klienti
v ambulantni péci. Relaxacni techniky se clovék mlize naucit a aplikovat sdm na sebe,
stejné tak je zazivat pii vedeni nékoho jiného. Relaxace umoziuje regeneraci, odpocinek
a uvolnéni organismu, obvykle snizuje mnozstvi impulst ptichdzejicich do mozku
z okoli, odstrafiuje unavu a zlepsSuje pozornost. Plisobi pozitivng proti stresu, uzkostem,

bolestem a svalovému napéti.

Existuje mnoho druhii relaxacnich technik. Mezi nejznaméjsi a vyzkumy
oveéfované patfi Jacobsonova progresivni relaxace a Schultziiv autogenni trénink.
Progresivni relaxace vyuziva stfidavého napindni a uvolfiovani hybného svalstva.

Autogenni trénink vyuZziva sugesce pocitl tepla, tihy, klidného dechu a chladného cela.
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Soucasti autogenniho tréninku je také pozitivni a povzbuzujici formulace néjakého prani

&i cile (NESPOR, 2010).

Dalsimi relaxa¢nimi technikami jsou napiiklad jogovéa relaxace, imaginace,

meditace ¢1 mindfulness.

3.9. Terapeuticky padak

Terapeuticky padak je spiSe pomucka nez pfimo metoda prace s té¢lem. Jedna se o
kulatou plachtu s otvorem uprostied a drzadly po okrajich. Je vyrobena z tenké, vzdusné
a pruzné latky. Pracuje se s nim obvykle ve skuping, a to tak, ze vSichni ¢lenové skupiny
se chytnou drzadel po okrajich padéku, stoji tedy v kruhu. Pfi impulsu rukou téch, co
padak drzi, vzlétne padak diky materialu lehce do vzduchu. Zalezi na spolupraci skupiny,
zda ho pusti a nechaji letét ¢i stdhnou zpét dolti. Je na skuping, jakou kvalitu pohybu bude
padak mit. Mze lehce plynout prostorem nebo se nekoordinované vlnit, zmensovat a
zvétsovat. Umoziuje ¢lenim skupiny vyjadfit svou energii, napéti ¢i uvolnéni, byt

kreativni. Podporuje komunikaci, spolupraci a pocit jednoty.

3.10. Mindfulness

Mindfulness (Cesky pieklddano jako v§imavost) neni konkrétni metoda prace
s télem, jako spiSe nauka o tom, jak se svou pozornosti otevfit pfitomnému okamziku a
bez hodnoceni vnimat vnéjsi svét kolem nas 1 vnitini svét uvnitt nas. Nauka mindfulness
neni ovladat tuto schopnost pouze v technikéch, ale naopak ji internalizovat do sebe a
prozivat v béznych chvilich kazdodenniho Zivota. Mindfulness je n€kdy oznacovana
zapadnim stylem meditace. Jejim zakladatelem je americky lékat Jon Kabat-Zinn

(KABAT-ZINN, 1996).

Zajimavym pocinem v ramci mindfulness je prace psycholozky Jamie Marich,
ktera vytvofila koncept Dancing Mindfulness, pfi kterém je primarnim prostfedkem
k objevovani plného védomi (mindful awareness) praveé tanec. Hlavnimi prvky dancing
mindfulness jsou dech, zvuk, télo, ptibéh, mysl, duch (spirit) a propojeni (fusion) vsech
téchto prvki. Dancing Mindfulness vede klienty k pfijeti sebe sama a druhych tak, jak
jsou, bez narokli a hodnoceni. Pomaha ulevovat od stresu, ma pozitivni dopady na vlastni
sebe obraz. Pies jemna cviceni pomdha se uvolnit do tance a objevit v sob¢ kreativni

potencial (MARICH, 2015).
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3.11. Body terapie, body energetika
Na zavér kapitoly o metodach prace s té€lem bych jeste rdda zminila bodyterapii a
bioenergetiku, o které jsem psala jiz vySe. Autory téchto konceptli jsou Wihelm Reich a
jeho zak Alexandr Lowen. Oby vychdzeli z psychoanalyzy a zabyvali se pisobenim na
duSevni poruchy pies télesny kontakt a védomeéjsi dech. V soucasné dob¢ se bodyterapie

a bioenergetika dal vyviji a pouziva naptiklad na psychosomatickych klinikach.

32



4. METODOLOGIE VYZKUMU

4.1. Vyzkumné otazky

Zkoumanym tématem bylo prozivani pohybu a vlastniho télesna u muzii. Na toto
téma bylo nahlizeno diky systematické praci s t€lem a pohybem v muzské uzaviené
skupiné, skrze kterou byla zkoumana také ¢innost kratkodobé intervence terapeutického

tance.
Vyzkumné otazky byly nasledujici:

1. Jak muzi prozivaji svou télesnost a pohyb v ramci kratkodobé intervence

terapeutického tance?

2. Jak muzi pocituji vliv kratkodobé intervence terapeutického tance na svoje

prozivani a kazdodenni Zivot?

4.2. Design vyzkumu

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byl pfipraven vyzkum tohoto designu. Byla
vybrana skupina muzl ochotnych zicastnit se uzaviené pohybové skupiny. Skupina se
schazela pravideln¢ kazdy tyden po dobu dvou mésict a byla vedena zkuSenou lektorkou
(a zéroven autorkou této prace)’. Na kazdém setkéni se Glenové skupiny zabyvali
pohybem a tancem skrze rizné metody a zazitky nasledné spolecné reflektovali. Mésic
po skonceni schazeni skupiny byl s kazdym proveden individudlni polostrukturovany

hloubkovy rozhovor.
Zdroje dat byly tedy nasledujici:

* Skupinové reflexe pohybovych setkani, které byly nahrany na diktafon a nasledné
prepsany. Slo nejen o rozhovory reflektujici pohybovy program, ale také
rozhovory ze =zacatku kazdé skupiny, kdy clenové piinaseli témata

z kazdodenniho Zivota, pfipadné se v myslenkach vraceli k minulym setkanim.

* Individualni polostrukturované hloubkové rozhovory, které byly provedeny

s kazdym c¢lenem skupiny zvlast' s mési¢nim odstupem po skonceni schazeni

! Uskali prolinani roli lektorky a vyzkumnice je vysvétleno v &asti diskuse. Za uéelem odliSeni roli bude v daliim textu o lektorce
pojednano ve tieti osobg.
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skupiny (viz. ptiloha €. I). Rozhovory byly nahravany na diktafon a pozdé&ji

piepsany.

* Veskeré texty e-mailll, kdyZ se muzi do skupiny hlasili nebo se ze setkani

omlouvali.

¢ Poznamky lektorky o vlastnich uvahach tykajici se skupiny, svych pocitech, které

prozivala, kdyz byla na skupiné, a myslenky stran planovani setkéni.

Vsechny tyto texty byly analyzovany podle metodologie zakotvené teorie a byl
z nich vytvofen model odpovidajici na vyzkumné otazky. Texty byly analyzovany
(kodovany) predev§im po skonceni sbéru dat (po ukonceni skupiny, po provedeni
individudlnich rozhovort), ale také béhem sbéru dat. Sami autofi zakotvené teorie
popisuji (STRAUSS a CORBIN, 1991, s. 40), Ze sbér dat i jejich analyza jsou velmi uzce
provazané procesy, které je nutné stfidat. Priibéznd analyza skupinovych reflexi
umoziovala zacilit nasledujici skupinova setkéni na urc¢ita témata. Umoznila podpofit ¢i
oslovit v jejich ¢lenech to, co se prave zdalo byt dulezité. Stejné tak analyza skupinovych

reflexi vedla k lepsi ptipravé otazek pro individudlni rozhovory.

4.3. Vybér ucastnikli

Ugastnici se o skuping dozvédéli pomoci pozvanky na internetu (viz. p¥iloha ¢&. 2)
umisténé na studentské facebookové strance a také na webu tanecniho studia. Zajemci
museli byt muzského pohlavi a star$i 18 let. Podminkou ucasti byl podepsany
informovany souhlas s pribéhem vyzkumu a souhlas se ziskavanim, zpracovanim a
ochranou dat (viz. ptiloha ¢. 3). Souhlas s pribeéhem vyzkumu zahrnoval mimo jiné
prohlaSeni o tom, ze jejich ucast je dobrovolna a ucastnici ji mohou kdykoliv ukoncit.
Dale to, ze pokud chtéji na skupinu dochézet, musi byt z 9 setkani pfitomni alespon 5x a
musi se skupiny aktivné ucastnit (sebereflexe, sdileni zazitki...). Souhlas podepisovali

ucastnici pii jejich prvnim setkani.

V prvnim kole vybéru bylo do vyzkumu ptihlaSeno nezavazné 8 muzii, nicméné
na prvni setkani pfisli pouze 4 muzi. Do pfistiho tydne byly opé€t rozeslany pozvanky a
prihlésilo se dalSich 6 muzi. Po druhém setkani, kdy se tedy seslo 10 muzl, se dva

rozhodli ve skupin€ nepokracovat, takze se skupina uzaviela v poctu 8§ muzu.
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Dlvodem neucasti 4 muzi pii prvnim setkani bylo zjiSténi, Ze by na schazeni
skupiny neméli dostatek ¢asu a nemohli by chodit pravidelné, ptfipadné vnimali malou
motivaci zabyvat se pohybem a tancem. Diivodem pro odstoupeni dvou muzi, ktefi se
alespoii jednoho setkani ucastnili, byl také nedostatek Casu zicastnit se alespon 5 setkani.
VéEk osmi muzi, ktefi se skupiny ucastnili, byl v rozmezi od 24 do 47 let. M¢li rizna
zameéstnani, vzdélani sttedoskolské ¢i vysokoskolské (viz. tab. €. 1). VSechna jména ¢lenti

skupiny jsou v této praci zménéna.

Tab. ¢. 1. Demografické udaje ¢lent skupiny

Jméno Vék DosaZené vzdélani Profese
Adam 28 vysokoskolské student
David 27 sttedoskolské ucetni
Hynek 32 vysokoskolské student
Michal 38 sttedoskolské programator
Patrik 29 vysokoskolské vyvojar softwaru
Stépan 24 sttedoskolské nezameéstnany
Viaclav 47 vysokoskolské podnikatel, student
Zden¢k 34 vysokoskolské podnikatel

4 .4. Misto a ¢as konani

Vybér mista, kde se setkani skupiny odehravala, byl ovlivnén ptedevs§im potiebou
mista, podlahy vhodné i pro lezeni, pfitomnosti potiebnych pomicek pro terapeuticky

tanec, dopravni dostupnosti a také dostupnosti financni, co se tyce ceny za prondjem.

Byl vybran sél byvalého tane¢niho studia v centru Prahy. Sal mél rozméry 7 x 9
metrd, na jedné stén¢ bylo zrcadlo, podlaha byla pokryta baletizolem a kobercem.
K dispozici byla také Satna, koupelna a kuchyiika. Jedno setkani probéhlo z divodu
obsazenosti tohoto salu v konferencni mistnosti jedné z budov rovnéz v centru Prahy.

Skupiny se odehravaly kazdou stiedu od 18:30 do 19 hod po dobu 9 tydnd.

35



4.5. Lektorka skupiny

Lektorka skupiny byla studentka magisterského studia jednooborové psychologie
a také absolventka pétiletého psychoterapeutického vycviku v daseinanalyze. Jiz sedm let
se pribézne vzdélava predevsim v taneéné-pohybové terapii i v dalSich metodach prace
s télem. Je zvykla pracovat jak s verbalnimi terapeutickymi skupinami tak s pohybovymi
a tane¢nimi skupinami zdravych jedincii. Casto vede tane¢ni kurzy a sebepoznavaci

pohybové seminafe.

4.6. Metody intervence pohybem

Muzské skupina podstupovala praci s terapeutickym tancem. Terapeuticky tanec
byl vybran jako zastieSujici ndzev pro rizné aktivity s pohybem, o kterych je vyzkumy
dolozeno, ze maji terapeuticky potencidl. Témito aktivitami ¢i metodami jsou rizné
techniky tane¢n¢ pohybové terapie, mindfulness, Feldenkraisovy metody a dalsi. Metody
a techniky, které¢ byly v tomto vyzkumu pouzivany, byly vybrany z divodu jejich
nenarocnosti jak pro ¢leny skupiny, tak pro lektora. Jde o metody, jejichZz ochutnavku
muze podat i clovek, ktery ma metodu nastudovanou pouze z knih, ptipadné ze seminait
¢i konzultaci. O vSech metodach bylo podrobnéji psano v teoretické Casti. Lektorka

skupiny se vS§emi témito metodami bézné pracuje ve své praxi.
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5. PRUBEH INTERVENCE Z HLEDISKA POHYBU

V této kapitole je ve zkratce popsano, jak probihala jednotliva skupinova setkani.
Kapitola se zaméfuje pfedev$im na to, jakym pohybovym ¢i tane¢nim technikdm se
skupina vénovala a jak na né¢ jeji Clenové reagovali. Jednotlivé pohybové ¢i tanecni

techniky a metody jsou podrobné&ji popsané v teoretické Casti.

Prvni setkani zacalo tim, Ze se muzi v kruhu postavili zady k sobé. Terapeutka
je hlasem vyzvala, aby si zacali uvédomovat nadech a vydech a postupné dech
prohlubovali. Nasledné je vybidla, aby protahovali, zvédomovali a uvoliovali jednotlivé
casti téla. Poté si sedli zpét na zidle jiz obli¢eji k sobé. Kazdy si mél vzpomenout na
néjaké gesto z kazdodenniho zivota (drzeni volantu a pohyb s nim, ptehozeni
prekiizenych nohou, psani na pocitaci,...). Tento nauceny stereotypni pohyb poté vzali
jako prvek, se kterym déle experimentovali. Zkouseli ho délat pomaleji, rychleji, ve
vetSim rozsahu, v mens$im rozsahu, s vétsi jemnosti ¢i vétsi silou. Cilem bylo zkusit
nedélat pohyb funk¢né, ale vnést do n¢ho vice pozornosti, hravosti a tvofivosti. Na zavér
se k sob¢ opét v kruhu otocili zady. Kazdy mél prostor udélat cokoliv, co citi, ze pottebuje

— sklepavani napéti, hluéné zaskakani, jenom klidny stoj a zaméteni na dech...

Patrik popisoval nulovou motivaci néjaky pohyb vitbec prozkoumavat, rozhodl se
se nijak se nepiepinat a do pohybu se nenutit. Také zminil to, Ze si pii praci s vlastnimi
gesty ptipadal nepatfi¢né€ a pocitoval stud, coz piebilo veskeré jiné pocity. Adam mluvil
o velké ztuhlosti znemozilujici se do cviCeni s gesty uvolnit. Hynek popisoval, Ze se mu
libilo, Ze to bylo pro zacatek velmi jemné, pfijemné a snadné. Vaclav naopak popisoval
to, ze mu stacilo se soustiedit na dech, protahovat a uvoliiovat jednotlivé ¢asti t€la uz na
n¢j bylo moc. Zaroven citil tak silny vdek za to, ze viibec néjaké t€lo ma, ze ho ani
nenapadlo se n¢jak hybat. To, ze vibec muze stit a dychat ptirovnaval k zazraku.
Postupné si béhem cviceni pry uvédomoval, jak se vlastné¢ béhem dne nevnima a jak ho
napiiklad nékteré stereotypni polohy v sedu boli. VSichni oceniovali moznost se nevidét,

kdyz k sobé byli zady, coz jim pry poskytovalo vétsi svobodu.

Pohybova c¢ast druhého setkani zacCinala tim, Zze si vSichni lehli na zem a
relaxovali. Pracovali s vniménim aktualniho dechu a jeho prohlubovanim. Zvédomovali
télo pres vnimani kontaktu s podlozkou a smyslové vjemy. Déle byli terapeutkou
provazeni zakladnimi technikami Feldenkraisovy metody. Muzi méli pouze zvedat a

pokladat ruku a vnimat, co se v jejich téle dé€je. Mohli zkouset rizné sméry, rychlosti,
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extrémy, zvedat pouze jednu ruku ¢i obé zaroven. Zadani, aby si lehli, opét umoziovalo
jakousi intimitu diky tomu, Ze nikdo na nikoho nevid¢l. Poté si kazdy sedl do sedu a se
stejnou pozornosti vnimal, co se déje v téle, pokud otaci hlavu a diva se za rameno, a jak
se prozitek zméni, pokud se k pohybu ptidé i pohyb paze. Toto cviceni slouzilo k tomu,

v

aby zkusili byt citlivéjsi a vaimavéjsi vici svym pohyblim a svému télu.

David velmi jasn¢ vyjadfoval, Ze mu to pfislo naprosto bez smyslu, navic velmi
divné, ze skupina dospélych chlapti lezi na zemi, hybe rukou a do toho hraje jemn¢ hudba.
Pfi pohybu se citil ve stresu a mél chut’ odejit. Ostatni si naopak byti v pohybu, a¢ tak
minimdlnim, velmi pochvalovali. To, Ze na sebe vzajemn¢ nevidé€li, jim umoznilo vice se
uvolnit, n€kteti se uvolnili vic, néktefi min. Vaclav popisoval, jak si uzival jenom to, Ze
lezi a dycha a prosté své télo vnima, na coz bézn€ nema prostor. Zdenck popisoval velmi
silny zazitek zvednuté pésti plné sily, o které ani nevédél, ze v jeho téle a soucasné zivotni

.....

jako nejsilnéjsi zazitek ze vSech setkani.

Treti skupina byla zamétend predev§im na spole¢né sdileni a vytvafeni rytmu.
Zacalo se vsed¢ na zemi, kazdy ze skupiny vzdy chvili udéval rytmus pomoci tleskani,
luskéni, slabik, atd., skupina jeho zvuk sdilela (napodobovala). Vedeni skupiny se
ptesouvalo po kruhu z jednoho na druhého, kazdy tedy musel chvili unést pozornost
ostatnich a odpovédnost za to, co se bude ve skuping dit. Po néjaké chvili na sebe zacali
muzi spontanné reagovat. Kazdy vytvarel trochu jiny rytmus, z ¢ehoz vznikala skladba
misty pfipominajici znamou piseit We will rock you od Queen. Na muzich bylo vidét, ze
si tuto aktivitu a vzajemnou spolupraci velmi uzivaji. Nasledné ve stoje vytvaieni a
posilani zvukl propojovali vice a vice s pohybem celého téla. Zacali dupanim, tleskanim
o ruzné Casti téla, to se postupné u nékterych vice a vice rozvijelo v hravy pohyb celého
téla. Vyvinulo se to v techniku posilani vedeni pohybu. Terapeutka hlasem podporovala
to, aby ¢lenové skupiny sviij projev nehodnotili. Vyjadiovala, ze nejde o to vytvofit néco
dokonalého, krasného, spravného. Navrhovala, Ze je piijatelné, aby skupinu vedli tieba i

tak, ze budou jenom v klidu stat a dychat, ze i to je pohyb a zvuk.

Spolec¢né slad’ovani pomoci pohybu a zvuk $lo skupiné pomérné snadno, béhem
aktivity se na sebe hodné divali s vice ¢i mén¢ uvolnénym usmévem. Sami ucastnici po
skonceni pohybové ¢asti reflektovali, ze to vnimali jako formu komunikace a zminovali

konkrétni interakce, které je zaujaly a potésily. Také sami popisovali to, jak se vic a vic
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odvazovali v projevu. U nékoho vice, u nékoho méné mizela nervozita a potieba vymyslet
a mit pod kontrolou, co se bude dit. Patrik nem¢l problém s tim napodobovat pohyby
ostatnich, ale bylo mu nepfijemné, kdyz mél byt sttedem pozornosti a skupinu vést. Své
pocity pfirovnaval ke studu, ale zaroven fikal, Zze to byla pfesn¢ mira, ktera se dala
zvladnout. Cim déle se skupina aktivité vénovala, tim vice se uvolioval, z ¢ehoz mél
dobry pocit. Nervozitu a jeji proménu s casem popisoval i Adam a Martin. Hynek
zminoval, Ze spole¢né sdileni rytmu a tance v ném vzbuzovalo ptedstavu kmenového
tance kolem ohn¢ v habitech a maskach, celkové popisoval, ze si to moc uzil. David
priznal, ze ho aktivita nebavila, pfiS§la mu zbyte¢na a tekl, ze ji odbyval. Nicméné si
vedeni skupiny drzel u sebe nejdéle a ptichazel s velmi kreativnimi pohyby, sam vyvolal

spolupraci na melodii zndmé pisné¢ We will rock you.

Ctvrté setkani bylo velmi akéni, plné energie a nad$eni do pohybu a do hry.
Zacala poznavaci a lehce pohybovou hrou, kdy vSichni stoji v kruhu a tikaji se rizné
pokyny typu: ,,Vyméni se misto vSichni ti, co....maji radi kdvu/ se nenarodili v Praze/
neveéii na horoskopy...”“ Déle skupina pokracovala hrou, kdy byli muzi rozdé€leni na
druzstva a spolecn¢ soutézili v tom, které druzstvo zvladne jako prvni v béhu piendat véz
z kostek na druhou stranu mistnosti. Muzi brali hru velmi vazné, béhali rychlym tempem
a vzajemn¢ se hlasit¢ povzbuzovali. Dale probihala hra s rychlosti a smérovani chiize a
béhu po mistnosti. Také kazdy dostal do ruky maly micek a za chiize se mél mickem
dotykat kolene/hlavy/lopatky nékoho jiného, coz vedlo k velkému chaosu, ale také

spontannosti a nekontrolovanosti.

Poté skupina utvoftila kruh a ihned se pustila do techniky posilani vedeni pohybu
po kruhu, kterou si jiz vyzkousSeli pii minulém setkani. Muzi spontanné zacali pohyby
doprovazet i zvuky. Pohyby byly velmi pestré, s velkym i malym rozsahem, nékdy plné
jemnosti, jindy plné sily, asto pfipominaly bojové ritudly. Co se tyce zvuk, aniz by byli
terapeutkou vyzvani, pustili se do neuvétitelného fvani a kii¢eni. Do pohybu vnaseli
hodn¢ humoru, pohyby dopliovali riznymi Skleby. VSechny tyto aktivity byly
doprovazeny hudbou od The Doors.

Posledni aktivitou pohybové ¢asti byl intuitivni pohyb vsedé. Hrala jemné hudba
od Maoka. VétSina muzi méla zaviené o€i. Intuitivnim pohybem byly provazeny hlasem
terapeutky, kterd jim nabizela, aby bez vymysleni ¢i konstruovani nechali své télo, aby

se samo hybalo, jak to citi. Podporovala je v tom, at’ pohyb nehodnoti, nekontroluji, at’ se
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nezatézuji porovnavanim s ostatnimi a nahlas vyjadtovala, ze pohybem miize byt cokoliv.
Kdo neciti tendence k velkému pohybu, at’ klidné jen sedi, kdo citi touhu hybat se po celé
mistnosti, at” se v tom poslouché a prostor vyuzije. Nékolikrat opakovala, ze neexistuje

ani Spatny ani spravny pohyb, pouze pohyb uptimny, ktery opravdu dany clovek citi.

V reflexi muzi poté shodn¢ udavali, Ze je tvodni hry velmi nastartovali a vlastné,
prestoze se tykaly soutézivosti a nenesly v sobé zadny hlubsi smysl, umoznily jim se
uvolnit. Intuitivni pohyb byl pro vSechny prvni zkusenosti s takovym zplisobem prace.
Popisovali velmi silné a intenzivni zazitky. Pro nékteré to byly zazitky piijemné, pro
nekteré ovSem tak nové a neznamé, ze z toho méli az trochu paniku. Hynkovi bézela
hlavou imaginace feky, kterd z n¢j smyva tézkosti. Po intuitivnim tanci se pry citil o
mnoho leh¢i. Imaginaci mél také Adam, kterému néco stékalo z koneckt prsti do zemé,

fikal, Ze to pro n¢j me¢lo velmi silny naboj.

N 24

Naéro&n&jsi byla tato aktivita pro Michala a Stépana. Michal po intuitivnim pohybu
pocitoval silny zmatek. M¢l pocit, Ze se v ném néco uvolnilo, sdm to pojmenoval jako
potlacenou emoci. Intuitivni pohyb si zvladl pro sebe ukoncit, ale to, co v ném zazil, ho
velmi piekvapilo, proto byl tak zmateny. Stépan nemluvil tolik o zazitku jako spid
aktualnim pocitu, Ze by radgji el pry¢ a nebyl se skupinou. Clendim skupiny fekl, Ze mu
momentalné az prekazi. Stejn¢ jako Michal pouzil slovni spojeni, Ze ho intuitivni pohyb
,»odvedl pryc“. Na rozdil od Michala fikal, ze si pro sebe nestihl intenzivni prozivani
intuitivniho pohybu ukoncit a stale to v ném velmi zivé pracuje. Skupina byla trochu
agresivnim vyrokem Stpana zaskoGena. Lektorka psala starostlivé obéma v nasledujicim
tydnu e-mail, jak se maji a zda jsou v poradku. Nicméné pozdéji se v individualnim
rozhovoru ukazalo, Ze u Stépéana $lo o tak pfijemny az euforicky zazitek, Ze mu skupina

vadila z toho duvodu, ze si euforii nemohl v soukromi uzivat dal.

Viaclav se témét nehybal. Pouhé vnimani sebe sama pro néj byl velmi intenzivni
a pfijemny zdzitek. Zaroven v ném tento zazitek vyvolal starosti a vyc€itky, ze si ¢as a
prostor na sebe-vnimani nevytvoii sdm od sebe cCastéji. Patrik popisoval to, ze se diky
cvi¢enim dokazal zrelaxovat, coz mu pry jde normalné velmi tézce. Popisoval i posuny

v prozivani techniky posilani vedeni pohybu.
Béhem tohoto skupinového setkani se také poprvé privétiveé vyjadril David, ktery

pohybové aktivity diive vzdy shazoval a pochyboval nad jejich smyslem. Ptiznal, Ze cely

zivot dé€lal hodné sportovnich silovych cviceni, kde pro spontannost a kreativitu nebyl
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prostor, a proto je pro n¢j tak t€zké se naladit, a€ by si to moc pial. Je zvykly mit vSe pod
naprostou kontrolou a v oblasti pohybu je zvykly pfesn¢ znat potfebnou strukturu,
dynamiku. Sdm svou vécnou sebekontrolu oznacil s jistou nadsazkou za chorobnou a

priznal se, Ze uz se to n¢jakou dobu snazi riznymi zplsoby fesit.

VétsSina muza také popisovala, Ze uz se citi lip ve skupiné v ramci posilani vedeni
pohybu. Nicméné¢, a¢ jsou méné nervozni z toho, ze na né bude sméfovana pozornost

ostatnich, maji jednoduse problém s tim, ,,jaky pohyb maji predvést*.

Pti patém setkani skupina pracovala pfedevSim s terapeutickym padakem.
Terapeutkou byli ¢lenové vyzvani k tomu, aby chvili zkoumali, co se d4 s paddkem d¢lat.
Muzi zkouseli synchronizovat své pohyby tak, aby se padak plynule cely zvedal i klesal.
Dale zkouseli, jak lze tuto plynulost narusit, jak se sami mohou s padakem pohnout
z mista. Vaclav v jednu chvili hodil doprostied plySovy mi¢, co v mistnosti lezel, a
¢lenové spole¢né zkouseli, jak mohou pohybem paddku mi¢ rozpohybovat a zda jsou jeho
pohyb schopni piedvidat ¢i kontrolovat nebo ne. Také spolecné pfisli na aktivitu pod
padédkem ve chvili, kdy se zvedne nahoru, podbihat a vzajemn¢ si ménit mista. Na zavér

jim byla nabidnuta aktivita, aby zkusili se zvedanim a klesdnim padéku sladit svtij dech.

Dale pracovali s t¢ématem kontroly a pousténim. Instrukce znéla tak, ze se méli ze
stoje vyklonit z vertikdlni osy t€la, at’ uz do strany, dozadu ¢i doptedu. Samoziejmée
v ur€ité chvili sami instinktivné udélali krok jednim chodidlem, aby znovu ziskali
stabilitu a jen tak nekontrolovan¢ neupadli celym télem na zem. Terapeutka jim nabidla,
aby experimentovali s tim, jak dlouho nechaji t€lo padat nez pad zastavi. Také jim
navrhla, aby zkouseli ze zachyceného padu vytvotit n¢jaky dalsi pohyb. Tedy aby nejen
ziskali stabilitu, ale nechali se zachycenym padem inspirovat do néceho dal§iho. Nekdo
zachyceny pad dovedl k béhu, n¢kdo k otocce, nékdo jen tak ziskal stabilitu a chystal se

na dalsi pokus.

Na konci pohybové ¢asti bylo opét vénovano nékolik minut intuitivnimu pohybu,

ktery si skupina vyzkousela uz na minulém setkani.

Aktivitu s padikem popisovali jako velmi hravou a zabavnou. Stdpan pfisel
s dilematem, do jaké miry si svou spontannost ve hfe mize dovolit. M¢l chut’ béhem
aktivity jit do kontaktu s ostatnimi, ale zalekl se, jestli by to nékomu nevadilo. Pro Davida

a Véaclava byla narocnym momentem chvile, kdy se méli spole¢né jako skupina sladit
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v tempu dychani a zvedani paddku. Pro Davida to byl velky stres. Na nabidku, Zze mohl
padék pustit nebo si dychat podle sebe, aby nebyl ve stresu, odpovedél, ze to prosté piezil.
Viclav se také snazil na dech skupiny a pohyb padaku naladit, ale bylo to pro n¢j moc

rychlé tempo. Kdyby mél dychat svobodné, ostatni by brzdil.

Aktivitu s volnym padem a jeho zadrzenim néckteii reflektovali skrze pozndni
vlastniho téla a toho, jak samo zafidi, aby si neublizilo, konkrétné nespadlo na zem.
Zamysleli se nad tim, do jaké miry své télo vnimaji jako sebe a do jaké miry jako néco

oddéleného, co néjak funguje.

V souvislosti s touto aktivitou se také zamysleli nad vlastni sebekontrolou. St&pan
popisoval, jak ho aktivita nebavila, protoze se do padu vitbec neumél uvolnit. Neumél se
do padu pustit. Podobné reagoval i David, ktery popisoval vlastni nastaveni mit neustéle

vse pod kontrolou.

Na zacatku Sestého setkani byla skupina terapeutkou provadzena relaxaci a
zvédomovanim téla vsed¢ na zidlich. Déle ¢lenové skupiny dostali za ukol, aby si kazdy
vsed¢ nasel néjaky maly nepotiebny pohyb, z kterého mohou mit jen tak radost. Pro né
koho to bylo jenom pofadné nadechnuti, pro nékoho jemny pohyb prsti u rukou, pro
n&koho nepatrné rozhoupéni kolen. Slo o to, aby si i v tak b&zné poloze jako je sed na
zidli byli schopni najit né¢jakou drobnost, kterd jim miize davat pocit svobody a kreativity,
aniz by méli pocit, Ze tim nékoho omezuji. Byli podpofeni, aby vnimali, jak jim
v takovém drobném pohybu je, co se jim déje s emocemi, energii a dechem. Nasledovalo

protazeni a jemna rozcvicka obsahujici také skakani.

Dale se ¢lenové skupiny rozdélili do dvojic. Zadani aktivity spocivalo v tom, ze
jeden se dotkl néjaké ¢asti téla druhého a druhy s oznacenou ¢asti téla musel néco udélat
(zahybat s ni, roztancit ji, pohladit ji, podivat se na ni...). Druhy muz za to musel dat

pozitivni zpétnou vazbu, ocenéni, pochvéleni. Tak to se ve dvojici stiidali.

Po praci ve dvojicich se skupina opét trochu spojila, ¢lenové experimentovali
s rychlosti chiize po mistnosti, s délkou krokl, se zadanim délat krok ptes chodidlo
nékoho jiného, coz byla spiSe hra, co pfinesla mnoho smichu a interakci mezi jedinci. Na
zaver si kazdy nasel pfijemné misto v mistnosti a v ném zacal ve stoje se zavienyma

o¢ima intuitivni pohyb. Kazdy pak zpracoval sviij zazitek pastelkami na papir.
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Jako pii kazdé skupin€ se opét n€kteti vyjadiovali k prozivani aktivity posilani
¢im dal tim Iépe a jsou radi, Ze ji déldme pravidelné, protoze mohou citit, jak se vic a vic

uvolnuji.

Zaroven z vypoveédi vyznivalo, ze néktefi uz lépe snaseji pozornost nékoho
druhého, coz jim umoznila poznat aktivita ve dvojicich. Také popisovali to, jak je vlastné
bavi byt spontanni. At uz v pohybu, v interakci nebo kresbé. Adam popisoval vlastni
zazitky spontannosti tak, ze nic nefesi, nepfemysli a rovnou se hybe nebo kresli. Michal
se zamyslel, jak ho vlastn¢ bavi i spontdnnost a nepiedvidatelnost druhych. Vaclav
navazal na reflexi Adama s tim, Ze by si také pfal o vécech potad tak nepfemyslet, ale
mySlenky mu i do pohybu nestéle vplouvaji. Pro odpoutani se od myslenek mu pomohla
pravé prace ve dvojici, nebo ve skuping, kdy musi a i chce smétfovat pozornost pln€ na
n¢koho druhého. Od Viclava také opét zaznély prozitky vdéku vici vlastnimu télu.

Vzpominal na svého starého nemocného otce, kterému télo jiz tolik neslouzi.

Pii sedmém setkani pohybova cast skupiny zacala rozttepadvanim téla, diky
kterému se kazdy mohl trochu zahtat a nasledné sndze protahnout. Pokracovalo se chtzi
po mistnosti a experimentovanim s jeji pfimou a klikatou nepiedptipravenou trajektorii.
Dale byla chtize doplnéna o pozadavek muset navazat s nékym kontakt za chiize — nejprve
pouze ocni, potom doprovazeny jakymkoliv slovem (obvykle pozdravem) a na zavér
dotekem (obvykle poplacani po zadech, podani si ruky, Stouchnuti). Poté jim byla
nabidnuta aktivita, kdy naopak dotek smétoval kazdy viici sobé. Pti dotykani se urcité
Casti téla mohli této ¢asti néco vzkazat nebo jenom pozorovat, jaké asociace se jim pii
tom vynofuji v mysli ¢i jaké prozivaji emoce. Na zavér si mé¢l ve stoje kazdy zkusit
postupné uvédomit, kde citi stted hrudi, panve a hlavy. Byli vyzvani k pozorovani, jak
asi kazdy stied vypada, jak je velky, jestli ma n¢jakou barvu atd. Nasledné byli vyzvani,
aby pozorovali, co se bude s témito stfedy (respektive jejich vnimanim) dit, pokud se

celym télem nakloni z osy nebo se daji do chiize poptedu ¢i pozadu.

Naptiklad Hynek a Vaclav vyjadtovali, ze prace s pozornosti smétovanou dovnitt
téla (hrud’, panev, hlava) jim dovolila se velmi uvolnit, a¢ tfeba po n¢jaké dob¢ dali
pfednost vnimat pouze jeden stfed. Pavel naopak zminoval, Ze pozornost viibec nebyl

schopen udrzet a utikal k myslenkdm o vécech venku. Mluvil o frustraci, ze viibec neni
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schopen ,,byt v téle“. David znudéné popisoval, Ze to pro n¢j bylo jednoduché cviceni

vlastni fantazie, ve kterém nevid¢l Zzadny smysl.

Po reflexi na zavér celého setkani byli ¢lenové skupiny vyzvani terapeutkou, aby
se kazdy rozloucil se skupinou néjakym pohybem. Kdyz nékdo s n¢jakym pohybem ¢i
gestem priSel, ostatni ho s nim zopakovali jest¢ jednou. Takto se postupné vSichni

rozlouc¢ili. Zavérec¢né pohyby v sobé mély symboliku poklon vyjadiujici pokoru a uctu.

Pohybova ¢ast pfedposledniho osmého setkani zacala kratkym protazenim a poté
se hned skupina dala do posilani vedeni pohybu. V porovnani s ptedchozimi setkanimi si
kazdy drzel vedeni skupiny mnohem déle. Vedouci pohybu Casto inicioval, aby se
¢lenové skupiny dostali vice do stiedu kruhu, tedy i blize k sob¢. Poté lektorka prisla
s jednoduchym pohybem ruky, ktery potom kazdy sam objevoval se zdliraznénim
riznych pohybovych kvalit — naptiklad maléd/velka rychlost, napéti/uvolnéni, maly/velky
rozsah. Toto zazivani a vnimani jednoduché¢ho pohybu bylo postupné pod jemnym
vedenim terapeutky rozvinuto v intuitivni pohyb. Bez vyrazného ptechodu ¢i pauzy byli
¢lenové skupiny poté provedeni technikou mindfulness, kdy si naladéni na svtij dech a
pohyb pokladali sami sobé v tichosti postupné otazky ,,Kde je pravé ted’ ma mysl / srdce
/ duse?* Nékteti jenom v klidu stali, jini lapali kolem sebe, jak kdyby se chtéli téchto
symbolii dotknout.

Po pohybové ¢asti se zpet do kolecka k reflexi vraceli velmi v tichosti a pomalym
tempem. Celou reflexi se hodné nesla atmosféra bilancovani. Adam a Stépan s radosti
popisovali to, ze maji pocit, ze ,,uz jim to jde lip“. Mysleli konkrétn¢ dostani se do
intuitivniho pohybu, ale i posilani pohybu ve skuping. S timto pocitem, ze uz se nékam
posouvaji, souviselo i to, ze naptiklad Zdenc¢k a Michal popisovali, Ze jim za¢ina vadit
hlas lektorky. Jeji slova, ktera diive vyuzivali jako privodce aktivitami, uz nepotrebuji,

spise je rusi.

Spole¢né sdileli myslenky, ze kdyz se clovék naladi na vlastni télo a energii,
pohyb se stava najednou né¢im velmi pfirozenym, co vychazi pfimo z nich. Zarovei se i

z druhé strany mohou diky pohybu dostat vice k sob¢.

David pfiznal, Ze celd pohybova cast pro néj byla velmi narona. Vnimal, ze
ostatnim to nedéld problém, ale sdm se na aktivitu viilbec nemohl naladit. Zaroven mluvil

o tom, ze v aktivitdch zac¢ind pomalu vidét vetsi a vétsi smysl a vlastné ho mrzi, Ze
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setkavani skupin bude brzy koncit. Sdm skupiny pojmenoval jako bezpecny prostor pro

to byt spontanni.

Posledni devaté setkani zacalo rovnou pohybem. Po kratkém protazeni v kruhu
se preslo do techniky posilani a sdileni pohybu na dynamickou hudbu Jamesa Browna.
Vedeni pohybu si mezi sebou ¢lenové posilali velmi plynule a bylo na nich vidét, Ze je to
velmi bavi. Velmi experimentovali s rozsahem i rychlosti pohybt, ale také se zvuky a
pohybem skupiny po celé¢ mistnosti. Napodobovali zvifata, malé déti, bojovniky, ale
pfinaseli i vice abstraktni pohyby. Postupné samo zmizelo pravidlo, Ze pohyb skupiny
vzdy né¢kdo vede, a naopak se do vedeni pohybu skupiny zapojovali vSichni. Vzijemné
na sebe reagovali, v jednu chvili si dokonce ve dvojicich jeden druhému skocili na zada.
Celé skupina sama spontanné improvizovala. VSichni se velmi smali, byli neskutecné

uvolnéni a hravi.

Poté terapeutka rozmistila po podlaze 8 papirt (viz. ptiloha ¢. 4). Kazdy papir
reprezentoval jedno z ptedchozich setkani skupiny. Bylo na ném napséno, kdo z ¢lenti
byl pfitomen, co skupina délala v pohybu, jaka hrala hudba a také jaka byla hlavni sdilena
¢i diskutovana témata, ptipadné i konkrétni vyroky v ptimé feci. Muzi byli vyzvani, aby
si vSechny papiry v klidu prosli a precetli, této aktivité bylo vénovano asi 15 minut. Poté
jim bylo nabidnuto, aby si pomyslnou cestu od prvniho po posledni setkéni jesté jednou
prosli, ale jiz ne pomoci Cetby papirti, ale pomoci pohybu. Terapeutka jim navrhla, aby
vénovali ¢as vSem detailim, na které si vzpomenou od prvni informace, ze se skupina

bude otevirat, ptes prvni setkdni az po sou¢asny moment.

Bez vyjimky vSichni ¢lenové v reflexi velmi nadSené popisovali uvodni
rozehtivani a posilani pohybi. S radosti reflektovali, jak se citili volné a bez zdbran pfi
predvadéni pohybii. Naptiklad Michal ptiznal, ze na n¢j zaptisobilo to, Ze jde o posledni
skupinu a co nezkusi ted’, uz neudéla nikdy. Spolecné¢ se radovali nad tim, jak se pfi
pohybu odvazali, dovolili si valet se po zemi, byt v kontaktu. Hodn¢ zaznivala slova jako
,blbnuti* a ,,jako mali kluci® ¢i ,,jako déti*. Zaroven vyjadrovali pfekvapeni nad tim, ze
si to dovolili. Bilancovali, jak rozdiln¢ se citili oproti prvnimu setkani a co vSe pro né

bylo béhem minulych dvou mésicti na skupinach dulezité.

Ocenili papiry, které jim pfipomnély spoustu aktivit, témat a vyrokti z minulych
skupin, na které tfeba i zapomnéli. Co se tyce rekapitulace v pohybu, naptiklad Michal

se postupné pohyboval mezi misty, kde v minulych setkdnich néco dulezité¢ho, silného ¢i
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prekvapujiciho prozil. Zdengk jen tak chodil a pfipominal si gesta a konkrétni pohyby,
které pro néj byly n&jak dulezité ¢i az transformacni. Hynek a Adam zistali stat ¢i sedét
a cestu a zazitky pry zazivali a rekapitulovali v klidné poloze pouze pfes emoce a
vzpominky. Stépan se roztanéil prosté tak, jak to citil, bez pfemysleni nad prostorem ¢&i

konkrétnimi pohyby.

Dalsi tivahy a témata nejen z posledni skupiny budou podrobnéji popsdna a také

dolozena citacemi v nésledujici kapitole.
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6. ZAKOTVENA TEORIE - METODOLOGIE I APLIKACE

V této kapitole je podrobné popsdna metodologie zakotvené teorie. V ndvaznosti
na vyklad metodologie je vylozena i jeji konkrétni aplikace v tomto vyzkumu. Aplikace
v riznych fazich metodologie je vzdy ukdzana na n€kolika ptikladech, které umoziuji
vylozit i pfemysleni vyzkumnice nad daty a tvorbou modelu. Podrobné popsani analyzy

veskerych dat rozsah prace neumoznuje, proto bylo zvoleno pouzivani ptikladi.

6.1. Vznik a vyvoj metodologie zakotvené teorie

Metodologie zakotvené teorie byla vytvofena sociology Anselmem Straussem a
Barney Glaserem v ramci vyzkumu o umirdni v nemocnicich. Vyzkum byl publikovan
v ¢lanku Awareness of Dying v roce 1965. O dva roky pozdéji tito dva autofi publikovali
knihu The Discovery of Grounded Theory, ktera se touto metodologii zabyvala jiz ptimo
(GLASER, 2016).

Metoda zakotvené teorie je kvalitativni pojeti vyzkumu, kdy misto oveéfovani
predem konstruované teorie ¢i hypotézy se naopak nejprve ponofime do zkoumané
oblasti a nechavame, at’ se z ni vynoii to, co je vyznamné a z ¢eho mlizeme teorii vytvofit.
V tomto pojeti vyslednd zakotvena teorie vychdzi ptimo ze zkoumaného jevu, ktery
zaroven reprezentuje. Vytvari se a ovéiuje analyzou systematicky shromazd’ovanych dat

(STRAUSS a CORBIN, 1991).

Jak sam Glaser podrobné popisuje ve svém c¢lanku The Grounded Theory
Perspectives: Its Origins and Growth (2016), postupem let spolu se Straussem
metodologii vice rozvijeli, az doslo k jejimu rozdéleni na dva sméry. Kazdy smér byl
veden jednim z piivodnich vyzkumnikl. Rozd€leni bylo zptisobeno neshodami autorti

v procesu kodovani.

Glaseruv pfistup pouzival jako zdroje pro model zakotvené teorie nejen data
z pozorovani a rozhovort, ale také odborné ¢lanky, statistické analyzy ¢i beletrii. Hlavni
mySlenkou bylo to, Ze data z jinych zdroji mohou posilit (forcing) objevovani
(emergence) dat v pozorovanich a rozhovorech. Model byl tak vytvafen na zakladé

analyzy dat jak pozorovani a rozhovori, tak odborné literatury ¢i beletrie.

Strauss naopak kladl diraz na to, aby byla kdédovana pouze data ziskana

pozorovanim a rozhovory, vedenych za urcitych podminek a urcité dobé. Nesouhlasil
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s kombinovanim vice zdroju, které vznikaly v riznych dobéch a pficinou riznych

motivaci.

Strauss dale rozvijel svlij smér s Juliet Corbinovou, s kterou v roce 1990 vydal
knihu Basics of Qualitative Research — Grounded Theory Procedures and Techniques.
Tato kniha byla v roce 1999 pielozena do CeStiny a stala se hlavni oporou pro tento
vyzkum. Tento vyzkum tedy vychazi spiSe ze smetovani Strausse, kdy se vysledna teorie
kotvi pouze v datech ziskanych pozorovanim a vedenim rozhovori v konkrétnich
podminkach a konkrétni dobé. K odborné literatufe a dal$im zdrojim se obratime az

v ramci diskuse, kde budeme zjisténi sva a zjisténi jinych studii porovnavat.

6.2. Volba zakotvené¢ teorie jako metodologie

Zajimavou otazkou je to, jak volba zakotvené teorie jako pojeti vyzkumu ovlivni
formulaci vyzkumnych otdzek. Vyzkumnik mize zvolit zakotvenou teorii, protoze si to
zada zkoumana oblast, z které¢ konkrétni vyzkumné otazky rovnou vyplyvaji. Nebo si
vyzkumnik muze nejprve zvolit zakotvenou teorii jako metodologii a teprve potom

formulovat vyzkumné otazky tak, aby pro tuto metodologii byly vhodné.

U tohoto vyzkumu byla zvolena zakotvena teorie z toho diivodu, Ze vybrané téma
neni moc probadané a neexistuje mnoho jiz popsanych vyzkumd ¢i alespon teoretickych
konceptt, od kterych by se dalo zacit. Pfistup zakotvené teorie poskytuje postupy, jak
sbirat a analyzovat data i z oblasti, které nejsou zatim vyzkumné zkoumany. Zaroven jde
o vyzkum kvalitativni, kdy jsou hlavni osobni preference, prozitky a zkuSenosti
participantll. Vyzkumné pojeti zakotvené teorie tak poskytlo vyzkumu systém a techniky,

jak pozorovat a analyzovat data sesbirana z terénu.

6.3. Formulace vyzkumnych otazek

Dale je tieba formulovat vyzkumné otazky. Formulace vyzkumnych otdzek slouzi
k zGzeni zkoumané oblasti, respektive vymezeni, cemu se v dané oblasti bude vénovat
pozornost. Otazkou je, jak velkd C¢éast problému je v rozsahu vyzkumu reédlné
zkoumatelna. Pfi jejich formulaci by mél byt dan diraz na jejich konkrétnost. Otazka
musi byt tedy dostatecné konkrétni, ale zaroven musi ponechat dostatek volnosti

k prozkoumani zkoumaného jevu.
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Ze zaméfeni tohoto vyzkumu bylo jasné, ze se vyzkumné otazky musi dotykat
télesna a pohybu u muzi. Soucasti vyzkumu byla také intervence terapeutického tance a

jeji efekty, proto byly zformulovany nasledujici otazky:

1. Jak muzi prozivaji svou télesnost a pohyb v ramci kratkodobé intervence

terapeutického tance?

2. Jak muzi pocituji vliv kratkodobé¢ intervence terapeutického tance na svoje

prozivani a kazdodenni Zivot?

Pocatecni vyzkumna otdzka je tedy Casto pomérné Sirokd, ale postupné se béhem
vyzkumu zaostfuje a zuzuje diky objevovani a zavrhovani riznych souvislosti. Méla by
popisovat, na co se ve vyzkumu vyzkumnici chtéji zamétit, byt smérovkou ve zkoumané
oblasti. Pfi formulaci vyzkumné otdzky tedy nejde primarné o snahu, aby jeji znéni
pokrylo veskeré moznosti, zaroven by jeji pfehnana konkrétnost neméla branit objeveni
néceho nového, co vyzkumnik ani nevédél, ze by v dané oblasti mohlo byt. Pozorovani
v zakotvené teorii piindsi opravdu velké mnozstvi dat, ukazuje problém z rGznych
pohledli, umozniuje vidét problém v §irSim kontextu a ukazuje spoustu souvislosti, o
kterych vyzkumnik dfive nemusel viibec tusit. Proto je dobré mit vyzkumné otazky
neustdle na zreteli, aby se k nim vyzkumnik mohl kdykoliv vratit a nasméfovat svou

pozornost zpét k tomu, co chtél pivodné zkoumat.

Béhem analyzy dat u tohoto vyzkumu se objevilo mnoho velmi zajimavych témat,
ktera by stala za prozkoumani, ale v rozsahu tohoto vyzkumu i této prace se pro né nenasel
prostor. Stanovenych vyzkumnych otazek se tykala pouze okrajove, proto byla vyfazena.
Zaroven byly otdzky i pies jistou konkrétnost stale pomérné obecné a oteviené, proto
nebyl problém, aby se v analyze objevila zajimava data, z kterych mohl vzniknout model.
Sami autofi teorie zduraznuji, ze soucasti modelu jsou i vyjimky, které do modelu
nezapadaji. Ty se objevily i v tomto vyzkumu a jsou popsané ve zvlastni kapitole Piipady

nezapadajici do teorie.

6.4. Teoreticka citlivost

K tomu, abychom dokdzali v udajich objevit teorii, potiebujeme teoretickou
citlivost, schopnost ,,videt* s analytickou hloubkou to, co redlné existuje. “ (STRAUSS a
CORBIN, 1991, s. 54) Autofi zakotvené teorie nabizeji techniky, jak otevfit své mysleni,

aby znalosti a pfedporozuméni vyzkumnikt slouzily v prospéch vyzkumu, a ne aby jejich
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vnimani zatemiiovaly a zuzovaly. STRAUSS a CORBINOVA (1991, s. 54) vidi vyhody

navrhovanych technik v nésledujicim:

Vyvedou mysleni vyzkumnikii z hranic odborné literatury a osobnich zkusenosti.
Pomohou se vyhnout standardnimu mysleni o jevu. Stimuluji proces indukce. Umoziluji
vyjasnéni a odhaleni podstaty domnének lidi, ktefi se objevi v udajich. Pomohou
naslouchat tomu, co zkoumané osoby fikaji, a odhalit, co tim mohou myslet. Zabrani
tomu, aby vyzkumnici pfi zkoumani piehlidli cenné informace, které tak na prvni pohled
nevypadaji. Pfinuti vyzkumniky klast si otazky a davat si na né¢ provizorni odpovédi.
Umoznuji plodné, avSak provizorni oznacovani. Umoznuji prozkoumani a vyjasnéni

moznych vyznamnych pojma. Pomohou v udajich objevovat vlastnosti a rozméry.

Jednou ze zakladnich technik je Kladeni otazek. Umoziiuje vice datim rozumét,
pfemyslet o kategoriich a jejich vlastnostech a rozmérech. Automatickymi otazkami je
samoziejmé: Kdy? Kde? Kdo? Co? Jak? Kolik? Pro¢? Poptipadé¢ Jak ¢asto? Jak dlouho?
Jak rychle?

Kladeni otazek se samoziejm¢ prolind i dal$imi technikami jako je naptiklad
Analyza slova, vétného useku, véty. Je to technika, kdy se pracuje predevsim
s vyznamy, které jsou riznym jevim piikladany nejenom skrze zkoumanou osobu, ale
také skrze vyzkumniky. Tato technika probihd tak, ze si vyzkumnik ptecte delsi text
rozhovoru nebo zapisu pozorovani a nasledné se vrati ke slovu ¢i vété, ktera mu pfisla
dilezitd nebo zajimava, a udé€la si seznam vSech jejich vyznamt — pravdépodobnych i
nepravdépodobnych. V téchto uvahach premysli o pribéhu, podminkach, zménach a

nasledcich.

Dal§imi technikami, které STRAUSS a CORBINOVA (1991) navrhuji, jsou
napiiklad Technika protiklad, Systematické porovnavani dvou nebo vice jevu,
Porovnavani se vzdalenymi jevy, Mavani ¢ervenym praporkem. Tyto techniky ale v

tomto vyzkumu pouzivany nebyly, proto jim nyni nebude dano vice pozornosti.

6.5. Kodovani

Potom co jsou zformulované vyzkumné otazky a sesbirana data, ptipadné jsou
vyzkumnici v procesu sbirani dat (pozorovani, rozhovory), nastupuje dalsi faze tvorby
zakotvené teorie, a to analyza dat. Ta nese u zakotvené teorie specificky nazev kodovani.

., Kodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany

50



a opét slozeny novymi zpiisoby. Je to ustiedni proces tvorby teorie z udaju. “ (STRAUSS
a CORBIN, 1991, s. 39) V ramci analyzy tedy nejde jen o pouhy popis. Postupy kddovani
pomahaji piekondvat domnénky a predsudky vyzkumnik a rozvijeji jejich citlivost viici
datim. Stejné tak zajiStuji zakotveni a integraci dat potfebnou pro vytvotreni bohaté a

vysvétlujici teorie, kterd odpovida zkoumané realité.

Hlavnimi typy kodovani jsou oteviené, axialni a selektivni kodovani, které jsou
v nasledujicich odstavcich podrobnéji popsany. Odstavce tykajici se teorie koddovani jsou

vzdy doplnény odstavci popisujici, jak kdédovani bylo aplikovano v tomto vyzkumu.

Sami autofi (STRAUSS a GLASER, 1967) pfiznavaji, Ze vymezeni jednotlivych
typt kodovani je spise didaktické. Castym jevem je, ze vyzkumnici mezi jednotlivymi

typy ptfechézeji podle toho, jak si to vyzkum zada.

6.5.1. Otevrené kodovani

Béhem oteviené¢ho kodovéani se vyzkumnik zaméfuje na pojmenovavani a
kategorizaci pojmti pomoci peclivého studia dat. Shromazdéna data (pozorovani,
rozhovory) jsou rozebrana na jednotlivé jevy ¢i témata, ktera jsou nasledné pojmenovana,

¢imz vzniknou pojmy.

Dale jsou mezi sebou porovnavany, aby byla nalezena shoda ¢i rozdilnost.
Podobné jevy se daji nazvat stejnym pojmem. Vyzkumnik si musi byt védom vlastnich
domnének a predsudki, které ho mohou svadét k subjektivnimu vnimani shod a rozdila

mezi pojmy.

Zakladnimi postupy otevieného kddovani je pozorovani a kladeni otdzek. Pti
rozboru véty nebo odstavce jsou rozpoznanym jevim ¢i udalostem ptidélena jména
pomoci otazek ,,Co to je?*, ,,Co to reprezentuje?”, ,,Jaka je hlavni myslenka?* ,,O co zde

jde?*. Pfid¢élenim jména se z nich stavaji pojmy.

Kdyz mé& vyzkumnik nékolik desitek az stovek pojmut, nésleduje proces
kategorizace. Ta spociva v tom, ze jsou pojmy seskupovany podle podobnosti do
provizornich skupin — kategorii. Kategorizaci je mozné provadét porovnavanim
jednotlivych pojmi, kdy se vyzkumnik snazi poznat jejich shody a rozdily. Nebo je
mozné od pozorovani ¢i rozhovorl odstoupit a s pozornosti na n¢ jako celek a s védomim

vSech pojmt si pokladat otdzku ,,O ¢em se zda, Ze to je?*.

51



Kazda kategorie se pojmenovava tak Siroce a obecné¢, aby jeji ndzev reprezentoval
vSechny pojmy, které do ni patii. Kategorie je dale rozvijena urenim jejich vlastnosti a
dimenzi. Diky tomu mtze vyzkumnik vice a vice pronikat do nasbiranych dat a poznavat
vztahy mezi nimi. Vlastnosti jsou charakteristiky a znaky kategorie, dimenze ukazuji

umisténi vlastnosti na né¢jaké skale.

Oteviené¢ kodovani v prezentovaném vyzkumu probihalo tak, ze veskeré
materialy (prepsané reflexe, rozhovory, emaily) byly postupné procteny a kdédovany.
Individualni rozhovory byly kédovany po vétach, tedy vice podrobnéji, reflexe ze

skupinovych setkani byly kédovany po odstavcich.

Ukazalo se pfes sto pojmi (viz. ptiloha €. 5), které bylo tfeba roztadit do kategorii,
ptfipadné i podkategorii (viz. tab. €. 2). Kategorie byly vytvareny podle podobnosti mezi

jednotlivymi pojmy.

Tab. ¢. 2. Oteviené kddovani riznych pojmi

Kategorie Pocity uvolnéni Kategorie Vztah ke svému télu
Podkategorie Uvolnéni v sobé Podkategorie Pozornost mu vénovana
oy Pozornost vici vlastnimu
Vlastnost Uvolnéni, svoboda Vlastnost &l
Absence uzkosti az Kaslu na néj az
Dimenze Védomy pocit volnostia  Dimenze Pocit'uji vdéénost,
svobody vazim si ho
Vlastnost Uzkost, napéti Kategorie Vedeni skupiny lektorkou
. Ktecovitost az Ptijatelné Tempo lektora ni
Dimenze ecovitost az Pijjatelné ) o o empo lektora ve vede
neznamo programu
. o , . P1ili§ pomalé az
Podkategorie Uvolnéni vici ostatnim Dimenze wiin ,
Ptilis rychlé
Pocit nepatficnosti, nebyti fovani péce lektork
Vlastnost O¢It nepatficnostl, eby Vlastnost (?ce ovani pece fekiorky
sém sebou Cleny skupiny
Drzet se zpatky, drzet se Péce byla ptehnana
Dimenze zkratka, hlidat se az Dimenze az Péci velmi
Pocit ne sounalezitosti ocenovali
Pocit svobody a piijeti s
Vlastnost Vopody pry Vlastnost Direktivita lektora
ostatnimi
. B Rl o Jemnost a
Pocit neporovnavani az .
. o . benevolence az
Dimenze Pocit jednoty, Dimenze

Pfisnost a ovladani

sounalezitosti o
¢lenu
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Pro vétsi prehlednost I1ze oteviené kodovani také zndzornit diagramem (obr. €. 1).
Obr. ¢. 1 Diagram otevieného kodovani kategorie Vedeni skupiny lektorkou.

) Vedeni skupiny

|

Vlastnosti Tempg lektora ve Ocetiovani péce Direktivita
vedeni programu lektorky €leny skupiny lektora
o~ o . Pfisnosta
o e 2 - 5 Péce byla Péci velmi Jemnost a P Pan
Dlmenze e e o‘éllii%m
\

Autofi metodologie vztahy jednotlivych trovni popisuji nasledovné: ,, Kazda
kategorie ma néekolik obecnych vlastnosti a kazda vlastnost se meni v rozsahu néjaké
Skaly. To znamena, Ze kazdému vyskytu kategorie nalezi jeho dimenzionalni profil. *

(STRAUSS a CORBIN, 1991, s. 49)

6.5.2. Axialni kodovani

Pti axidlnim koédovani se vytvarii nova spojeni mezi vzniklymi kategoriemi a data
jsou uspofaddna novym zpusobem. Pro toto nové uspofadani se pouzivd tzv.
paradigmaticky model, ktery ndam mulize pomoci o modelu pfemyslet a vidét slozitéjsi

souvislosti. Model vypada nésledovné:

Pric¢inné podminky - Jev - Kontext - Intervenujici podminky- Strategie jednani a interakce - Nasledky

Jev je ustiedni myslenkou, ke které se vztahuje néjaké jednani. Mizeme ho

identifikovat otdzkami ,,O ¢em je tato interakce?*, ,,Ceho se data tykaji?*.

P¥i¢inné podminky urduji vznik & vyskyt tohoto jevu. Casto je v textu

doprovazeji slova jako ,,kdyz*“, ,,zatimco®, ,,od t¢ doby*, ,,kviili*, ,,nadsledkem*.

Kontext popisuje konkrétni soubor vlastnosti, které jevu nalezi. Zaroven kontext
udava podminky, za nichz jsou uplatiiovany urcité strategie jednani a interakce

k reagovani na jev.

Intervenujici podminky jsou obecné podminky, které ovliviiuji strategie jednani
a interakce. Zahrnuji ¢as, prostor, kulturu, ekonomicky status, stav techniky, zaméstnani,
historii a individudlni biografii. Rlizné podminky riznou mirou ovliviiuji strategie jednani

a interakce, mohou je usnadiiovat i znesnadiovat.
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Ke strategiim jednani a interakcim se daji pfifadit urcité obecné vlastnosti.
Jednou z nich je procesudlnost. Pfirozenosti jednani i interakce je to, ze mé né&jaky vyvoj
— naslednost, pfeménu v Case. Dalsi vlastnosti je zdmérnost a zacilenost, tedy fakt, ze
jednani ¢&i interakce je reakci na néco, Ze je &inéno z n&jakého diivodu. Ucel jednani a
interakce nemuseji nutné¢ primarné¢ souviset s jevem, ale svymi nésledky ho mohou
ovliviiovat. Dalsi véci, které je tieba si u jednani a interakci vS§imat, je to, ze nékterad
jednéni a interakce uskuteénény nebyly, zvlast¢ ve chvilich, kdy by se ocekavalo, ze

uskutecnény budou. At uz z logiky véci nebo ze zvyku.

Nasledky jsou dany uskutecnénim (ale i odbytim, neuskute¢nénim) jednédni a
interakci. Mohou se také stat pricinnymi podminkami, kontextem ¢i intervenujicimi

podminkami pro dalsi jev ¢i jednéni.

Nasleduje nékolik ptikladii z tohoto vyzkumu, na kterych je mozné ukéazat uziti
paradigmatického modelu. Pti dosazovani do paradigmatického modelu bylo zjisténo, ze
je opravdu velmi dulezité pozorné zvazovat roziazeni do jednotlivych ¢asti modelu.
Naptiklad bylo ¢asto tézké urcit, co je kontextem (vlastnosti jevu) a co je intervenujici

podminkou (podminky jevu, ktery ovlivituje nasledné jednani).

Nasledujici ptiklady slouzi k ilustraci kddovani jako takového, k ukazani toho,
jak bylo pfi kédovani postupovano. Ke kazdé kategorii jsou piifazeny texty obsahujici

slovni spojeni, ktera byla kddovéna.
Priklad ¢.1

Tento ptiklad popisuje tvorbu paradigmatického modelu kategorie Pfimost
kontaktu se sebou. Diilezita slova z vypovédi ¢lend jsou vyznacend v nasledujici tabulce
(tab. ¢. 3). V dalsi tabulce (tab. €. 4) je ukdzan paradigmaticky model vytvoteny prace na

zakladé¢ téchto aryvkda.

Tab. ¢. 3. Texty pro paradigmaticky model kategorie Pfimost kontaktu se sebou.

Kategorie Pfimost kontaktu se sebou.

,»A kdyZ to jako udélam, Ze se zacnu hybat a kdyz si vezmu to, co mi jde — Ze jdu tieba na prochazku,
tak je to uzasny, odpocinu si, dostanu se do kontaktu asi sam se sebou, néco se srovna, ten prostor

ve mné se zaplni tim pohybem a né€im, co si hii mrvime, bych fekl.“ Vaclav
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,»Bylo to hrozné Cisty, §lo to Cisté ze mé. Tieba drogy, ty stimulujou to, co mas v sobé¢, ale tohle...do
toho jsem se dostal uplné bez niceho, byla jsi tam jenom ty. Zatimco tohle pfislo jakoby odnékud a
zaroven je to furt ve mné a vlastné jsem teda nevédél, co bude. Jediné co jsem védél, kdyz to skonéilo,
bylo, Ze potfebuju byt sam. Ale ja jsem nemél né&jakou uzkost nebo tak, jenom jsem nad tim takhle
dumal, tady mi sta&ilo opravdu byt jenom sam se zavienyma o¢ima.“ Stépan

,»PTes ten intuitivni pohyb se da dostat k sobé opravdu, k vlastnimu proZivani, ze se da pfed pohyb

propojit s emocema, i s mysli mozna. Zaroven to neni nic externiho, jsi to ty.“ Michal

,Ze jsem tam nedaval nic jinyho, n&jaky svy fantazie, jiny material, néco co si myslim...apIné jsem
se od toho oprostil. Bylo to osvobozujici v tom, ze jsem do toho nemusel vnaset nic jinyho, ani tam
tu moznost nepoustél, tim padem to bylo takovy pfimy intuitivni. Stejn¢€ jak ten pohyb, Ze si nefikam,

jak se budu hybat za 5 vtefin nebo co budu délat za néjaky choreografie.“ Adam

,»INOo, mé to spis vracelo do toho, co ja se n¢jak snazim délat normalné pfes den. Byt prosté v tom téle.
Minimalné méam pocit, ze uz dokdzu rozeznat, kdyz je ¢lovék jenom v hlaveé, premysli, je v téch
myslenkach...a prosté ja takhle nechci byt béhem toho dne. Je to néco, co mé vraci k sobé samymu.
A potom kvalitativné vlastné to proZivani a to byti v tom svété je uplné jiny, kdyz je ¢lovék v tom
sttedu. Takze v tom to pro mé nebylo novy, ale jak kdyby to pro mé& byla né&jak....vzdycky jsem si
myslel, Ze to t¢lo mam odkladat, abych byl v sobé, ale ironicky je to jenom, je to jak kdyz dalsi
platforma, ktera je pfirozena, a skrz to télo se ¢lovék miZe dostavat k tomu, co je zatim
télem...neumim to vyjadfit...ze ta askeze a odmitani t€la mozna v néem smysl ma, ale neni to ta jedina
cesta. Vlastné¢ uvédomovani si toho téla a byti v tom téle taky vede k sobé samymu a neni to skrze
hlavu, ale skrze €isty prozZitek toho téla, kdy my musime byt védomi, abychom si to uvédomovali,

takZe ani nemame Cas nad tim premyslet.” Hynek

Tab. ¢. 4. Paradigmaticky model kategorie Pfimost kontaktu se sebou.

Intenzivné vnimat sebe pifes télo, uvédomovani si vlastniho téla,
neocekavani toho, co bude, neplanovani, intuitivni pohyb, dostani se do
pohybu, oprosténi se od predstav, znalosti, fantazii, neni dopomoct néc¢eho
z vnéjsku

Pficinné podminky

Jev Cisty prozitek sebe sama, kontakt s vlastnim prozivanim

Kontext (vlastnosti jevu) | Neni to skrze premysleni a planovani, spjatost ¢loveka s jeho pohybem

Intervenujici podminky Je na to prostor a ¢as, né¢kdo tim provazi (lektorka)

Strategie jednani a

. Néco ve mné se srovnd, potfeba byt sdm
interakce

Nastvani, kdyZz sdm byt nemizu, kvalitativné jiné prozivani byti, dostani se

Nasledky k néemu, co nas piesahuje
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Ptiklad ¢. 2

Dalsi ptiklad popisuje tvorbu paradigmatického modelu (viz. tab. €. 6) z vypovédi

tykajici se kategorie Blbnuti ve skupiné muza (viz. tab. €. 5).

Tab. ¢. 5. Texty pro paradigmaticky model kategorie Blbnuti ve skupin¢ muzi.

Kategorie: Blbnuti ve skupiné¢ muzti

,O ¢em bylo to blbnuti? No byt si saim sebou v tom, kdyZ si maZu délat, co chci. Bylo to tou hudbou
i tebou podporovany, i kdyz trochu cilené na zacatku, Ze jsi nas tim provazela hlasem. Pak uz jsem to
bral jako samoziejmost.” Michal

»Jako ur€ité, myslim, Ze tohle ¢loveka nemtize nezménit. No kdyz to feknu jednoduse, tak v tom pohybu
jsem si prosté dovolil vic blbnout. Coz mize znit jako banalita, ale pro mé to je super, pro me tohle
to je i tanec, jak ho chapu.” Hynek

,»A jesteé ti feknu, co bylo dalSiho dobryho. Tak hlavné na konci, jak jsme zacali blbnout, tfeba kdyz
jsme si pfedavali ty pohyby, jak jsme tam na sebe tfeba skakali, tak to bylo fakt super. Byl to takovy
zpusob blbnuti s ostatnima chlapa, ktery moc nezazivam takhle. I s Vaclavem, ktery je o tolik starsi.

Ze si miize$ dovolit prdét a ostatni prdéj po tobé...jak s détma. A mam pocit, Ze jsme se v tom setkéavali,
Ze to je pfesné néco, v em jsme se mohli setkat, Ze tam nebyly bariéry mezi nama.“ Hynek

,No, pro mé to bylo i o tom pFijmout se v tom, Ze jsem pako. Ze to nemusi byt viechno sofistikovany,
nemusi to mit hlavu a patu, ale ze kdyz tam litdm jako vrtulnik, tak je to v pohod¢€ (4smév). Prosté
protoZe to zrovna chcei délat. Hynek

,»No, jak kdybychom byli mali, mohli bychom si néjak blbnout, nechat tomu maly prutok, ale pro
m¢ to bylo prosté kastrujici, protoZze hodné uzky prostor, sice jsme tam byli sami chlapi, ale o volnosti
to tam zas tak moc nebylo, aspoil z mého mladého pohledu. Bylo to fajn, ale... Kazdy ma néjaka kritéria,
aby se uvolnil.“ David

Tab. ¢. 6. Paradigmaticky model kategorie Pfimost kontaktu se sebou.

PFiginné podminky Muzu si délat, co chei, podpora lektorkou a hudbou, bylo to posledni

setkani.
Jev Zazitek blbnuti ve skupiné muzi
Kontext Jak kdybychom byli mali, byti sdm sebou, nebyly bariéry
Intervenujici podminky Pfitomnost ostatnich (i starSich) muzii, maly prostor

Uzivani si toho, pfijmuti, Ze ne vSe musi byt sofistikované, snaha to

Strategie jednani a interakce Y
pretrpet

Nasledky Pocit vzadjemného spolubyti, odstranéni bariér, ismeévy, legrace, uzkost
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Paradigmaticky model je velmi zjednodusujici, nicméné slouzi k tomu, aby se
mohlo s daty dal pracovat. Jak se tedy porozuméni datim dale rozviji, aby mohl byt
vytvoten hutnéjsi vysledny model zakotvené teorie? STRAUSS a GLASER (1991)
vydéluji ¢tyfi procesy, které se Casto v mysli vyzkumniki musi odehravat soucasné. Jde
o hypotetické uvadeéni subkategorii do vztahu s jinymi kategoriemi pomoci vyroku
uddvajici podstatu vztahu mezi nimi a jevem, dale o ovéfeni téchto hypotéz podle
skutecnych dat, pokracujici hledani vlastnosti kategorii a subkategorii a jako posledni
zkoumani variability jevu porovnanim kazdé kategorie a jejich subkategorii zaméfenim

na hledani pravidelnosti.

224

Nicmén¢ sami autofi (STRAUSS a CORBIN, 1991) popisuji, ze a¢ jednotlivé postupy
zvlast vymezuji a pojmenovavaji, obvykle se d¢ji automaticky a spole¢né. Zaroven

podporuji vyzkumniky, aby se nezalekli slozitosti analyzy:

., PFi tvoreni zakotvené teorie se snazime zachytit sloZitost a zmeny probihajici
v redlném svete, v co mozna nejvetsi mire, i kdyz vime, Ze nikdy nebudeme schopni zachytit
veSkerou tuto sloZitost. Vzpomenme si, Ze nepocitame Zadna cisla, ackoliv hledame
ditkazy podporujici a blize urcujici nase vyroky o vztazich tykajici se udaju. Objevovani
a specifikace rozdilit mezi kategoriemi a uvniti kategorie je pro zakotvenou teorii kriticky
dulezite, stejné jako objevovani a specifikace podobnosti. “ (STRAUSS a CORBIN, 1990,
s. 81)

Na prvni pohled slozité¢ postupy axialniho kddovani byly velmi napomocné
napiiklad pfi snaze porozumét a zanalyzovat kategorii tykajici se dopadi a efekth
skupiny. Tato kategorie totiz do paradigmatického modelu skoro dosadit nesla. Efekty
dochazeni do skupiny na kazdodenni Zivot a jeho prozivani byly u vSech ¢lent opravdu
velmi rozmanité. V nékterych se svou podobnosti setkdvaly, ale spousta z nich byla velmi
konkrétnich a jedinecnych. Proto se paradigmaticky model, kde jako jev byly oznaceny
efekty dochazeni na skupinu na kazdodenni Zivot, dost té¢zko doplioval. Najednou bylo
pojmi v podminkach, kontextu, nasledcich tolik, Zze model ztratil vlastnost néco

systematizovat ¢i zpiehlediiovat.

Proto bylo nutné jednotlivé pojmy oznacujici efekty/ dopady/ zisky dochazeni do
skupiny, které byly vSechny pifi otevieném kodovani zatazeny do kategorie efekty

dochazeni do skupiny na kazdodenni Zivot, roztadit a oznacit jako subkategorie. Tyto
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subkategorie se jiz ale nevztahovaly jenom ke kategorii efekty skupiny, ale hledaly se

jejich souvislosti s jinymi (ale uz v otevieném kodovani vytvofenymi) kategoriemi.

V ramci toho vyzkumnice také hledala (spise logicky) vyrok, ktery by vysvétloval
podstatu jejich vztahu (mezi subkategorii a novou kategorii). Nasledn¢ se vratila pfimo
k sesbiranym datiim, aby ovéfila, zda z nich tento hypoteticky vztah opravdu vychazi.
Nyni je uvedeno nékolik ptiklada (viz. tab. €. 7, €. 8, €. 9, €. 10), jak se hledaly vztahy
subkategorii kategorie efekty dochdzeni na skupinu na kazdodenni Zivot ke kategoriim
novym, vcetné ptipadu, kdy doporucené systematické postupy pomohly objevit chybu,
které se vyzkumnice dopustila kviili osobnimu porozuméni situacim.

Tab. €. 7. Pfifazeni subkategorie Zastaveni asketického odkladani téla a jeho prijeti jako jedné z
prirozenych cest k duchovnu k nové kategorii.

Zastaveni asketického odkladani téla a jeho pfijeti jako jedné z pfirozenych cest

Subkategorie k duchovnu

Nova kategorie Transcendentni zazitky

Vysvétlujici vyrok | Védomi téla umozituje duchovni sebe presahujici zazitky.

»INormaln€ pfes den se snazim byt prosté vic v tom téle. Je to néco, co mé vraci
Ovéfeni v datech k sobé samému. Vzdycky jsem myslel, Ze to t€lo mam odkladat, abych byl
(vyrok Hynka) v sobé, ale ironicky je to jenom dalsi platforma, kterd je pfirozena a skrz to télo
se ¢lovék muze dostavat k tomu, co je za tim télem.*

Tab. ¢. 8. Ptifazeni subkategorie Veérsi touha po sebevyjddrent, uskutecriovani osobnich planii k nové
kategorii.

Subkategorie VEtsi touha po sebevyjadieni, uskute¢iiovani osobnich planii

Nova kategorie Souvislost sebevédomi a svobody v tanci

Vysvétlujici vyrok | Vétsi divéra v sebe umozituje vétsi svobodu v sebeprojevu navenek

» Laky mi to pomohlo, ze jakmile jsem dopsal bakalarku, tak jsem si zacal plnit
plany, co jsem chtél délat uz davno, ze jsem v Brné hraval na flaSinet asi dva
roky a hrozné jsem si zvyknul dostavat tu zpétnou vazbu. Tieba kdyZ se na
nc¢koho usméjes a on se usméje zpatky. Ja si pfitom vzdycky i tak jako
tancoval. A tohle mi pomohlo, Ze jsem si zacal vic uzivat ten pohyb.*

Ovéfeni v datech
(vyrok Stépana)

Tab. €. 9. Ptitazeni subkategorie Menst diiraz na to, co si o ¢lenovi mysli okoli k nové kategorii.

Subkategorie Mensi diraz na to, co si o ¢lenovi mysli okoli

Nova kategorie Pestani se drzet zpatky, hlidat se kvili ostatnim
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Vysvétlujici vyrok | Dovolit si d€lat to, co citim bez ohledu na nazory ostatnich

,Ze ja prosté miizu piejit pfes tu mistnost, miizu prosté néco udélat a udéliam to
Ovéfeni v datech proto, ze ja chci. A jestli si o tom néco mysli ostatni, tak to je prosté jejich boj,
(vyrok Hynka) ne muj. Coz je asi jedna z nejzasadnéjSich véci, s kterou se uc¢im bojovat. Ja
jsem vzdycky hodné fesil, co si o me ostatni mysli.*

,Ja jsem to v sob€ vzdycky m¢l, i kdyz ted’ jsem to dlouho potlacoval a ted’
feknéme znovuobjevil. To, Ze je uplné¢ jedno, co si ostatni mysli. V tom pohybu
to bylo snadny.*

Ovéfeni v datech
(vyrok Stépana)

Tab. €. 10. Pfifazeni subkategorie Vétsi spontannost v zivote, menst svazanost k nové kategorii.

Subkategorie Vé&tsi spontannost v Zivote, mensi svazanost

Nova kategorie Nebyti jen v hlavé, (*) Prestani se drzet zpatky, hlidat se kvili ostatnim

Uvolnit se do pohybu a do vnimani téla umoziuje veétsi spontannost. (*) VEtsi

Vysvétlujici vyrok spontannosti dosahneme, pokud se pfestaneme hlidat kviili jinym lidem

,.Myslim, Ze to pfispélo tfeba k tomu, ze jsem vic spontdnni. UZ se necitim tak
svazany v tom pohybu. Obcas, ¢im dal tim vic délam véci, Ze nad nimi
nepfemyslim, Ze se tolik nekontroluju.*

Ovéfeni v datech
(vyrok Patrika)

(*) Autofi (STRAUSS a CORBIN, 1991) popisuji, ze to, v ¢em jsou postupy
zakotvené teorie jedinecné, je, Ze se snazi zarucit, aby vysledné vztahy ukazujici se skrze
vzniklou teorii opravdu vychdzely ze sesbiranych dat a ne z toho, co si vyzkumnici mysli,

ze by néjak mohlo byt.

(*) To se projevilo napiiklad u pfifazeni subkategorie vétsi spontdannost v zZivote,
mensi svazanost ke kategorii prestani se drzet zpatky, hlidat se kviili ostatnim. Toto
spojeni se vyzkumnici zdalo logické, ale kdyz se vratila zpét k sesbiranym dattim, zjistila,
ze na jejich zakladé bylo téma spontannosti spiSe spojovano s vlastnim pocitem odpojeni

od téla a s pocitem byti pouze v hlave.

6.5.3. Selektivni kodovani

Selektivni kodovani je v podstaté zavérecnym krokem k vytvofeni teorie. Je to
faze, pii které model opravdu vznika. I toto kdédovani je rozdéleno do n€kolika kroki

s poznamkou, ze tyto kroky za sebou nemusi nasledovat v presném poradi.

Prvnim krokem je vyloZeni kostry pribéhu. A¢ velké mnozstvi dat miiZze nabizet

spoustu piibéhd, je tfeba urcit ustfedni jev vyzkumu a o ném napsat popisné ptibeh. S

59



ur¢enim ustiedniho jevu mohou pomoci otazky ,,Jaké jevy se v datech neustale ukazuji?*,
,Co v této oblasti povazuji za dualezité a pro¢?*, ,,Co je na zkoumané oblasti nejvice

prekvapujici?“
Popisny pribéh tohoto vyzkumu by byl nasledujici:

Skupina muzi rizného véku, vzdélani a zaméstnani se ptihlasi na muzskou pohybovou
skupinu. Jejich motivaci je pfedevsim zvédavost tykajici se prace s télem, z této prace
jsou ale zaroven velmi nervozni. Jsou srozuméni s tim, Ze se mozna budeme zabyvat i
tancem, ale ulevi se jim, kdyz schazeni o tanci moc neni. Metody prace s té¢lem jsou pro
vSechny nové, pro vétSinu velmi pfinosné a piijemné, nékteii ale bojuji i z tzkosti, studem
a pocitem nesmysluplnosti. Tyto pocity se v prubéhu dochizeni na skupinu rtzné
proménuji a vyviji. Velmi otevien¢ spolu sdili zazitky z pohybu, které jsou velmi
rozmanité. Spole¢né velmi ocenuji nehodnoceni a neporovnavani, které na skupinach je.
Pochvaluji si, ze maji v tydnu 90 minut, pii kterych mohou vypnout, nékdo jim nabizi, co
mohou, ale nemusi d¢€lat, a oni se mohou sousttedit pouze na sebe, na sviij dech, na své
télo a pohyb. Pii poslednich setkanich mluvi o silnych zézitcich z pohybu, pocitech
vdeku, jednoty, uvolnéni, relaxace, euforie a spontdnnosti. S mési¢nim odstupem popisuji
dopady zkusenosti ze skupiny na jejich kazdodenni zivoty a prozivani. Mluvi predev§im

o vétsim byti v téle, vétsim vnimani sebe sama.

Po popisném ptib¢hu, jehoz sepsani je podle autorti nutné, je tieba piibch
konceptualizovat. Tedy vylozit ho analyticky tak, aby vznikla kostra p¥ibéhu. Usttedni
jev se v tuto chvili stdva centralni kategorii, jeji nazev by mél vystihovat cely piibéh,
pojmout vie, co bylo v ptibéhu popsano. Sami autofi popisuji, ze ,, Ustiedni jev je srdcem
integrace. “ (STRAUSS a CORBIN, 1991, s. 91).

Centralni kategorie byla nejprve pojmenovana pozornost viici vlastnimu télu. To
by ov§em nepokryvalo témata, tykajici se muzského kolektivu, kterd muzi také ptinaseli,
proto byl ndzev doplnén na pozornost viici viastnimu télu na muzské skupiné. Tento nazev
vyzkumnice déale upravovala, protoze hlavnim tématem piibéhu nebyla pozornost jako
takova, jako spiSe jeji rozvijeni. Zaroven pozornost vici vlastnimu télu by se dala chapat
i jako sebekontrola ¢i hodnoceni téla, proto jako konecny nézev centralni kategorie byl

urcen rozvoj nehodnotici pozornosti viici vlastnimu telu na muzskeé skupine.
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Po urceni a pojmenovani centralni kategorie je nutné vylozit jeji vlastnosti a jejich
dimenzionalni rozsah, coz je podobné urceni kontextu kategorie (souboru vlastnosti

kategorie) v axidlnim kédovani (viz. tab. ¢. 11).
Centralni kategorie:

Rozvoj nehodnotici pozornosti vii¢i vlastnimu télu na muzské skupiné

Tab. ¢. 11. Vlastnosti centralni kategorie a jejich dimenze.

Vlastnosti centralni kategorie Dimenze vlastnosti

Pozornost vici t€lu mezi lidmi Stud az svobodny projev

Pozornost vici t€lu v soukromi Péce az prehlizeni, ,,kaslani“ na télo

Uvédomovani si vlastniho télesna Byti v téle az byti v hlavé

Sebeprojeveni se skrze télo Dovolit si blbnout jak dit€ az kontrolovat se, hlidat se
Napéti v téle Uvolnéni, relaxace az napéti, kontrola

DalSim krokem bylo uréeni pomocnych kategorii, coz jsou ostatni kategorie
uvedené do né&jaké souvislosti s kategorii centralni. Pomocné kategorie se uvadéji do
vztahu s centralni kategorii pomoci paradigmatického modelu uvedeného v kapitole o
axialnim kodovani. Je tieba urcit, jaké misto zaujimaji jednotlivé kategorie v ramci

paradigmatického modelu, kde jevem je pravé centralni kategorie.

V této Casti vyzkumnice pracovala se vSemi kategoriemi ur€enymi v otevieném
kédovani a u kazdé rozhodovala, zda je v modelu vici centralni kategorii podminkou,
kontextem, jednanim ¢i nésledkem. Peclivé zvazovani bylo potieba predevSim u
rozhodovéni, zda je kategorie pfi¢innou podminkou nebo kontextem. VysSel z toho

nasledujici model (viz. tab. ¢. 12).

Tab. ¢. 12. Pomocné kategorie centralni kategorie.

Nepiijemné zkuSenosti s reakci okoli pfi sebe projeveni. Touha svobodné tancit.
PHtinne Povcity f)dpv)?je’ni od téla a Zﬁstévéni v hlavé. vZku’§e1}osti' se selhévétnirn v tanfi.
podminky Ydeml vécné sebekontroly: Otgzky kolem muzstvi - jestli a jak by mf:l muz tancit,
jestli by mé&l muz mit svaly, jestli se mliZe cilen¢ vénovat svému télu jinak nez pies
silu.
Jev Rozvoj nehodnotici pozornosti vii¢i vlastnimu té€lu a pohybu na muzské skupiné
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Dobrovolnost, provazeni aktivitami lektorem, otevienost vi¢i né€emu novému a

Kontext o . P . N . <

nezndmému, nehodnoceni, neporovnavani, neni dobte, neni Spatné

Sdileni na skuping€, divera vici ostatnim ¢lentim, divera k lektorovi, urcity rezim
Intervenujici a provazeni aktivitami, ¢asovad délka, vlastni naladéni, ndroky kazdodenniho
podminky zivota a jejich zvladani, zkuSenosti s muzskymi skupinami, dobrovolnost, aktivit

se ucastnili vSichni, nikdy nikdo nefekl ne, mira studu

Uvolnéni se, relaxace, uzavfeni se vici pohybovym aktivitim, otevieni se viici

Strategie jednani a | sdileni ve skuping, devalvace programu skupiny, pozorovani bez zapojovani,

intervence zkouSeni aktivit, ponofeni se do aktivit, pfemysleni nad skupinou i ve dnech mezi
skupinami, snaha integrovat pozndni ze skupin do bézného Zivota.
Poznani pohybu a vnimani vlastniho téla jako cesty k duchovnu, sebepfesahu.
Nasledky Vazeni si vlastniho téla. Vynofeni hlubSich obsahti téla. Zazivani uzkosti z vlastni

sily a pusténi kontroly. Nové zkuSenosti s muzskymi kolektivy.

Dalsi fazi je vzajemné vztahovani kategorii na dimenzionalni uirovni. Tento
krok poskytuje vEtSi prostor vnimani jednotlivych piipadl oproti zobectiovani. Jde o
vzajemné ovlivilovani vyskytu jednani v rdmci dimenze mezi riznymi kategoriemi.
Stejn¢ jako u axidlniho kdédovani je nutné se po logickém nastaveni vztahli mezi

kategoriemi vratit pfimo k datim k ovéreni svého usudku (viz tab. ¢. 13).

Tab. ¢. 13. Priklady vzajemného vztahovani se kategorii.

Logicky tisudek

Ovéreni v datech

Pokud néktery z ¢lent skupiny mél extrém na
dimenzi kategorie ndroky kazdodenniho Zivota a
Jjejich zvladani v ramci intervenujicich podminek,
byl zatizen starostmi a povinnostmi, mohlo to mit
vliv na dimenzi kategorie ponoreni se do aktivit v
rdmci strategii jednani a interakci. To, ze byl
zatizen starostmi, mohlo ovlivnit, jak naplno se
aktivitami na skupiné¢ zabyval.

,Nevim, jestli chci fikat, ze mé to mrzi, to zas asi
ne, ale uvédomuju si, ze to bylo v mym obdobi,
ktery bylo hrozné zlomovy, kdy se mi délo
hrozné moc véci v zivot¢ a zastinilo mi to
vSechno vcetné ty skupiny. Sice jsem byl za ni
véci. Kdybych mél klidovy obdobi, tak ji asi
budu vnimat vic.”“ Adam

Jako daldi pifiklad uvedu kategorii diivéra viici
ostatnim cleniim, kterd je v modelu zafazena do
intervenujicich podminek, a kategorii ofevieni se
viici sdilent na skupiné, uvedené mezi strategiemi
jednani a intervencemi. Pokud se jednotlivec na
dimenzi divéry wiici ostatnim cleniim nachézel
blize k extrému nedivéra, ovlivnilo to
pravdépodobné¢ jeho wumisténi na dimenzi
kategorie otevieni se vuci sdileni na skupiné.
Pokud nemél v ¢Cleny skupiny divéru,
pravdépodobné nemél chut’ se oteviit v ramci
sdileni.

,,S chlapama jsem mél tendenci drZet si je dal, a
az kdyz jsem je poznal, jsem s nima byl kamarad.
Ale vlastné€ citim, Ze jsem je dost soudil uz predem
a bylo to v souvislosti s moji ochranou vnitini a
tady to spadlo. Asi jsem v tom zméknul, shodil
néjakou ochranu a citim, Ze to je takovy
prirozenéjsi, lip to plyne i na ty druhy strané.”
Hynek
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Z teéchto ptikladl je patrné, jak se Clenové po Cas schazeni skupiny neustéle
pohybovali v rdmci vSech dimenzi, coz ovliviilovalo dimenze ostatni. Napfiklad to, Ze se
Hynek postupné uvolnil mezi ostatnimi ¢leny a zacal k nim citit vétsi davéru (posunul se
na dimenzi diivery viici ostatnim c¢leniim), ovlivnilo jeho umisténi na dimenzi otevienost

vuci sdileni na skupiné. Posun v této dimenzi mohl ovlivnit zase dimenzi kategorie dalsi.

Toto vzajemné souviseni vice kategorii dohromady autofi metodologie nazyvaji
seskupovanim kategorii a nachazeni pravidelnosti mezi kategoriemi. Zjednodusen¢ by se
to také dalo popsat jako: ,,Za téchto podminek se stane to a to, zatimco za jinych
podminek se stane néco jiného.“ Sami autofi popisuji, ze tyto pravidelnosti je mozné
logicky odvodit z vlastnosti centralni kategorie, ale také se Casto vynoii samy béhem
analyzy (STRAUSS a CORBIN, 1991). Vsechny tyto pravidelnosti je potfebné opét
ovétit na konkrétnich datech. Diky nalézani téchto pravidelnosti jsou data kategorii
spojena nejen na urovni pojmu, ale také na urovni vlastnosti a dimenzi, coz tvoii zaklad

teorie.

Nasledujici tabulka (tab. ¢. 14) ukazuje piiklady dalSich pravidelnosti a jejich

ovétovani v datech. V zavorkach jsou kurzivou uvedené nazvy kategorii.

Tab. ¢. 14. Pravidelnosti vztahovani se kategorii a jejich doloZeni v datech.

Pravidelnost Dolozeni pravidelnosti v datech

Pokud ¢lenové vice ,»1Teba v n&jaky reflexi si fekli, ze néco vnimali stejné, tak si tak jako placli
sdileli, predevsim kdyz pomysiné¢ a hnedka védéli, Ze v tom nejsou sami. Takova podpora
nachazeli spolecné tymova.“ Michal

problémy, ¢i stejné
vnimané jevy (nachdzeni | ,,Pamatujes si tieba na takové ty momenty, jak jsme délali tfeba ty forky
spolecného), posilovalo | ,,chtél jsem néco udélat, a pak jsi to udé¢lal ty a ja nevédél, co udélat™ Tak

to vzajemny pocit takovyhle momenty, kdy jsem citil, Ze v tom nejsem jedinej.” David
jednoty a pfijeti
(soundlezitost). ,,Obcas kdyz nékdo mél podobnou zkusenost jako ja, tak to pro mé bylo

dulezité, ze nékdo ma tieba podobné problémy a taky nevi, co s tim, tak
to bylo fajn, Ze jsem citil, Ze v tom nejsem tipIné sam.“ Patrik

Pokud ¢lovék vnima ,»A pak je i spousta vnimani, co mam néjak zprostiedkovany. I tfeba rozdil
svoje télo, sviij pohyb — kdyz pfemyslim o néem psychickym — jak se citim, jak se chovdm — tak
(vnimani svého téla a tam je, ze se mezi to miiZe vloudit spousta néjakych predstav,
pohybu), je vice ,,u sebe” | pochybnosti, neurozy, roz€ileni, prikazy...ale kdyZ intenzivné vnimam
(byti u sebe, primost pres to télo, tak mam pocit, Ze tam to jako neni...” Vaclav

kontaktu se sebou).
,»Mozna je ten pohyb takovy uplné zasadni jako zpiisob k dostani se
k sobé, Ze to je s nami prosté tak spjaty, ze jsme to prosté my ten pohyb. To
neni nic externiho. Adam

,,BYt prosté v tom téle. Minimalné¢ mam pocit, Ze uz dokazu rozeznat, kdyz
je ¢loveék jenom v hlavé, pfemysli, je v téch myslenkach...a prosté ja takhle
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nechci byt béhem toho dne. Je to néco, co mé vraci k sobé samymu. A
potom kvalitativné vlastné to prozivani a to byti v tom svété je uplné jiny,
kdyz je ¢lovék v tom stfedu. Takze v tom to pro mé nebylo novy, ale jak
kdyby to pro me byla né&jak....vzdycky jsem si myslel, Zze to t€lo médm
odkladat, abych byl v sob¢, ale ironicky je to jenom, je to jak kdyz dalsi
platforma, ktera je pfirozena a skrz to télo se ¢lovek miize dostavat k tomu,
co je zatim t€lem...neumim to vyjadfit...Ze ta askeze a odmitani t¢la mozna
v néem smysl ma, ale neni to ta jedina cesta. Vlastné uvédomovani si toho
téla a byti v tom téle taky vede k sobé samymu a neni to skrze hlavu, ale
skrze Cisty proZitek toho téla, kdy my musime byt védomi, abychom si to
uvédomovali, takZe ani nemame ¢as nad tim pfemyslet.” Hynek

6.6. Model zakotvené teorie

Teorie se stava zakotvenou ve chvili, kdy je popis pravidelnosti mezi kategoriemi
ovéten piimo daty. Soucasti vysledné zakotvené teorie je popisné ¢i ndzorna forma jejiho
zaznamu obsahujici vyroky o vztazich. Tyto vztahy by mély popisovat souvislosti mezi
jednotlivymi kategoriemi. Musi byt ovéfovany realnymi daty, nicmén¢ autoii udéavaji, ze
zalezi na tom, aby odpovidaly spiSe obecné nez piesn¢ v kazdém piipadé (STRAUSS a

CORBIN, 1991).

Model této konkrétni teorie vychazi castecné¢ z paradigmatického modelu, ale
zaroven se opird o myslenku autord, Ze jednotlivé faze modelu na sebe nemusi navazovat

v tom pofadi, jaké oni ur¢ili.
Popisna forma modelu:

Jak je vidét z nésledujici nazorné formy (Obr. €. 2), rozvoj nehodnotici pozornosti
vici vlastnimu télu byl ovlivnén mnoha faktory. Tento rozvoj se dél v ramci muzské
skupiny a ucast kazdého ¢lena na této skupiny byla ovlivnéna jeho konkrétnimi
motivacemi, pfanimi, zkuSenostmi, pocity a otdzkami, s kterymi do skupiny vstupoval.
Pro to, aby se v ramci skupiny mohla nehodnotici pozornost rozvijet, byly dilezité a
napomocné faktory jako otevienost Clena, dobrovolnost ucasti, vedeni lektora,
nehodnoceni ¢i dostatek ¢asu. Déle na tento rozvoj puisobila divéra jak k ostatnim ¢leniim
skupiny, tak k lektorovi, vlastni naladéni, aktudlni starosti a povinnosti a jejich zvladani,
zkuSenosti s muzskymi skupinami ¢i mira vlastniho studu. Diisledkem vSech téchto vliva
se pak rozvoj nehodnotici pozornosti dale vyvijel skrze rizné jednéani jako je uvolnéni,
otevienost/uzavienost vuci aktivitam a sdileni, zapojeni az ponofeni do aktivit ¢i
napiiklad integrace poznani do b&zného Zivota. Toto jednani mélo rozliéné dopady. Slo

predevsim o vnimani vlastniho téla, snizeni studu v pohybu, zvySeni spontaneity ve
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vlastnim projevu, objeveni moznosti vlastniho téla, ale také zazivani tizkosti z vlastni sily

a pusténi sebe kontroly ¢i nové az emoc¢né korektivni zkusenosti z muzského kolektivu.

Obr. ¢. 2. Nazorna forma modelu zakotvené teorie

PRICINNE PODMINKY

MOTIVACE
ZkuSenosti s reakef okolf pfi sebe projeven.

Zkusenosti z tane¢nich. Touha svobodné
tancit. Pocity odpojeni od téla a zistavan{ v
hlavé. Zkusenosti se selhdvanim v tanci.
Védomi véné sebekontroly. Otazky kolem
muzstv{ a pohybu.

Touha umét svobodné tanéit. Touha naudit se
zrelaxovat télo. Touha naucit se, jak nebyt
pofad v hlavé. Poznat vice préci s télem.
Zvédavost.

Yy Y
VSTUP DO
SKUPINY

POMAHAJIC{ FAKTORY

Dobrovolnost ti¢astnéni se aktivit. Provazeni aktivitami lektorem. Otevitenost viiéi né¢emu novému a
neznamému. Nehodnotic{ prostor. P¥istup neni dobry ani $patny projev. Sdileni na skupiné. Vliv ¢asu.

CENTRALN{ KATEGORIE

INTERVENUJici PODMINKY ROZVO] NEHODNOTICH
Dtvéra k ostatnim ¢lentim skupin POZORNOSTI V}ja
piny. VLASTNIMU TELU

Diivéra k lektorovi. Casova délka
schézen( skupiny. Vlastn{ naladén.
Néroky kazdodenniho Zivota a jejich
zvladani. ZkuSenosti s muZzskymi
skupinami. Mira studu.

Pozornost viiéi télu mezi
lidmi, vii¢i télu v soukromi,
Uvédomovani si vlastniho
télesna, Sebe projeveni se
skrze télo. Uvolnénost téla.

l

STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE

Uvolnéni se a relaxace. Otevienost/uzav¥enost viiéi pohybovym
aktivitdm. Otevienost/uzavienost viici sdilen{ ve skupiné. Chvaleni
si/devalvace pohybovych aktivit. Pozorovani bez zapojovani.
Zkousent aktivit. Ponofent se do aktivit. Premysleni nad skupinou i
ve dnech mezi skupinami. Snaha integrovat poznéni ze skupin do
bézného Zivota.

DOPADY A EFEKTY

Vnimén{ vlastniho téla, napéti, bolesti a uvolnéni v ném. Schopnost
relaxovat, ,,vypnout hlavu*. SniZenf studu. Schopnost byt
spontannéjsi. Objeveni moznosti vlastniho téla. Vnimani vlastniho
téla jako cesty k duchovnu, sebe presahu. VaZeni si vlastniho téla.
Vynoteni hlubsich obsahti téla. Zazivani tizkosti z vlastni sily a
pusténi kontroly. Nové zkuSenosti s muzskym kolektivem.

65



6.7. Ptipady nezapadajici do teorie
Soucasti zakotvené teorie jsou i vyjimky, pfipady, které teorii neodpovidaji nebo
do ni nezapadaji. Jednim z diivodii mtize byt naptiklad to, ze pri¢inou vzniku konkrétniho
jevu jsou podminky, kterych si nejsme védomi, proto nevidime souvislost, diky které jev
do teorie patfi. Dal$i moznosti tohoto nezapadani miize byt také to, Ze rozsahlost vSech
sesbiranych dat se tyka vice témat, z nichz kazdé by mozna mohlo mit vlastni zakotvenou
teorii. Autofi metodologie sami zdUraznuji, Ze v tomto ptipadé by vyzkumnici neméli se

sebranymi daty nakladat jako s jednou entitou (STRAUSS a CORBIN, 1991).

V tomto vyzkumu bylo n€kolik témat, ktera se hojné objevovala v sesbiranych
datech, nicmén¢ se zaméfenim vytvorené zakotvené teorie nesouvisela. V modelu jsou
jen lehce zminéna naptiklad v dopadech a efektech. Jednd se predevSim o téma
sebekontroly a otazek kolem muzstvi. V textu je vzdy pro pfiblizeni par citaci ptimo od

¢lent skupiny.

6.7.1. Kategorie tykajici se muzstvi

Téma muzstvi se po ¢as schazeni skupiny ukazovala v riznych podobach.
V prvnich skupinovych setkanich se ukazovala z4sadni otazka, zda je viibec v potadku,
ze skupina muzii spolecné de€la to, co se na skupinach dé€lalo. Z toho se odvijely diskuse,
co vlastné je a neni muzské, zda je v poradku, ze muz tanci, zda je v potadku, ze se muz
zajima o své télo, Ze se uvolni apod. Tato témata (pojmy) byla v ramci kodovani zarazeny

do kategorie co je a neni muzske.

,»Je to prosté takovy...co tady sakra délame? V drtivé vétSin€ piipadd, kdyZ se sejdou jen
chlapi, tak nevim, tak to prosté byva néjaka chlastacka nebo prosté¢ party nebo néjaka tira
do hor, to je jedno, ale nedokdzu si ptredstavit Zadnou béznou situaci, kde by chlapi

synchronné mévali rukou. To mi prosté pfijde bizarni.“ David

Dalsi kategorie znéla muz maco, coz je fenomén, o kterém kazdy mluvil
v individualnim rozhovoru (a¢ se na to vibec vyzkumnice neptala). Charakteristiky
,maco muze*“ vSichni udavali v podstat¢ shodné¢ — velkd sebediivéra, sebevédomi,
zaméfeni na cil a jeho dosahovani, ukazovani své vlastni sily, snadnost navazovani
kontaktu se zenami, preference rozumu nad emocemi, neprojevovani emoci. Ukazovalo
se, ze pokud muz neciti sdm sebe jako maco muze, ale zaroven k tomuto fenoménu néjak

vzhlizi, mize mit obavy z muzskych kolektivl, pfipadné¢ mu je 1épe mezi muzi, kteti
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podle néj tomuto fenoménu nejsou podobni. Casto byla znat tendence obdivu a touhy
priblizit se tomuto fenoménu, ale zaroven jisté pohrdani a shazovani.
,»Takova ta priraznost, trochu je to (byt maco muz) o té konfrontaci, byt néjaky alfa samec,

mit néjaky...takovy ten silny, sebevédomy, co dokdze dobie fungovat v konfliktech,
verbalnich i fyzickych. Byt ten, co dokéze prorazit, byt ten aktivni tviirce.” Hynek

»Na té skupiné mi nevadilo, Ze byla muzsk4. Mozna to bylo jiné i v tom, Ze jsi tam byla ty,
ze to nebylo Cisté muzské. Nebylo to takové to muZské maco chlapactvi, nebylo to o tom
byt n¢jaky chlap, bylo to o néem jiném.“ Patrik

Po tom, co se prvni tfi skupiny zabyvali tim, zda je v porfadku, aby jako chlapi
délali to, co délaji, vynoftila se otazka, co by se zménilo, kdyby mezi nimi byly kromé
lektorky jesté néjaké jiné zeny — tedy kategorie pritomnost Zzen. Nékterym by se velmi
ulevilo, bylo by jim na skupin¢€ ptijemnéji. To byl ptipad predevsim téch, co méli
s muzskymi skupinami v minulosti nepfijemné zkuSenosti a posledni roky se vyskytuji
predevsim v zenskych kolektivech. Jini naopak ptiznali, Ze zvlasté pokud by tyto Zeny
byly hezké, ptestali by vnimat skupinu a spolecné aktivity a veSkerou svou pozornost by
soustiedili pouze na né. Lektorku samotnou vnimali pfedevS§im jako autoritu — ne ve
smyslu, toho, Ze by byla autoritativné direktivni, ale ze je jednoduse na skupiné v roli
vedouciho, proto je jeji projev tim definovan. Pro mnohé bylo také dilezitou informaci
to, ze je lektorka Stastn¢€ vdand. To tidajné nékterym ¢leniim nastavilo hranice o to vic.

“Ja se teda pfizndm, Ze m¢ osobn¢ pfijde divny praveé byt jenom s chlapama, protoZe na to
nejsem zvykly. Kdyby tady byly i holky nebo by tu byly jenom holky, tak by to pro mée

osobn¢ bylo asi i pfirozenéjsi, a¢ to zni mozna jako blbost.” David

,»Ja& to vnimam podobné nebo viceméné stejné. Kdyby tu byly i holky nebo jenom holky, tak
bych se stydél asi i min.“ Patrik

v

Zeny se prave posunuly na takovou kolej touhy nebo jak to fict. Asi bych se nevénoval pak
tomu, co se tu d&je.” Stépan

Muzi velmi ocetlovali moznost byt v muzské skupiné, oceniovali vzéjemné sdilent,
provozovani spolecnych aktivit, vymény nazord, poznavani pohledd na svét druhych.
VétSina z nich popisovala absenci muzské skupiny v jejich Zzivotech, zaroven si
uvédomovali mnoho pozitiv, kterd by jim pfirozené, ale i uméle vytvorena muzska
skupina mohla pfinést. Pfedev§im z analyzy reflexi toho, kdyZ o néjaké setkani svou
absenci piisli, a z analyzy emailli, ve kterych se omlouvali, Ze nepiijdou, je zfejmé, Ze i
tato skupina (a¢ ne stoprocentné¢ muzskd) pro né¢ byla velmi dualezita. Tyto prozitky a

vyroky byly kédovany jako kategorie absence muzské skupiny a diileZitost skupiny.
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,»Asi fakt (si do zivota nesu) vétsi soudrznost té¢ muzské skupiny, a Ze se toho nemusim tolik
obavat. Ze fakt ty zkugenosti, co jsem mél, platny byly a v n&jakém prostiedi platny byly, a
v n&jakym prostfedi to fakt tak funguje, ale zaroven to byla takova emocné korektivni
zkusenost pro mé.“ Hynek

,KdyZ jsem tam tenkrat nesel, kdyz jsem to zrusil, tak mé to fakt jako mrzelo. A byl bych
radsi tam, nez v tom divadle. No, mrzelo mé&, Ze jsem tam nebyl. Protoze tam by byla ta
hodina a pil néceho novyho, co jsem prosté chtél. Ale zapomnél jsem na to divadlo. Jsem si
pak fikal o prestavce, co tak asi délate. Michal

6.7.2. Sebekontrola a jeji pouSténi

Dalsim velmi zajimavou kategorii, ktera je sice uvedena v modelu, mozna by si
ale zaslouzila vlastni zakotvenou teorii, je sebekontrola a jeji pousténi. Sebekontrola pro
Cleny zahrnovala hlidani své vlastni sily, a to predev§im z toho divodu, aby nékomu
neublizili. Téma vlastni sily a jeji hlidani se ¢asto objevovalo jako néco dulezitého v
ramci kédovani vSech texti. Béhem reflexi spole¢nych pohybovych aktivit zaznivaly
obavy jako ,,abych nékomu neublizil“, ,nechtél jsem to ostatnim zkazit*, ,,abych
nevadil®, ,,abych nerusil“, ,,to bych brzdil ostatni* naznacujici silnou tendenci sdm sebe

a svij projev, pohyb hlidat.

Pti dikladnéjsi préci s daty, pfedevsim individualnich rozhovorii se ukazala Casta
o¢ekavani vlastni agrese, ktera by mohla pfi pusténi vnitini kontroly pfijit. Zaroven se
ukdzal i1 vlastni strach z této agrese, kterou n¢ktefi ¢clenové v sobé€ citi a zaroven v podstaté

neznaji, proto v nich zplisobuje obavy.

Tendence se hlidat byla ¢asto reflektovana i ve vztahu k lektorce. Nékterymi ¢leny
byla zaroven vnimana i jako ta, co by méla korigovat, jak moc se muzi uvolni, co by méla

zajiStovat usmérnéni, kdyby se tam nékdo z ¢lenti uvolnil ,,az moc*.

, Urc€ité bych se bal ja sam, co bych vlastné provedl, (kdybych tu kontrolu pustil), ale je to
i zplisobeno tim, pokud by se to stalo, bylo by ti pak asi smutno. Kdybych to pak zase provedl,
skoncilo by to tim, Ze bych na tebe néjak vyjel.“ David

,»No ja jsem to fakt jako vnimal, Ze tviij job je poskytnout bezpeény prostiedi, abychom
si tam nerozbili drZzku, a néjaky rezim jako ze ted’ budeme délat tohle prosté.« Zdenek

»Ja sam sobé tikal ,,chovej se slusné¢“. To byla takova...takovy muj konstrukt, ktery tikal, ze
kdybych se tam néjak moc vzboufil, tak nejspis potom na nas nebudes vat nebo nebudes
se pokouset nas n¢jak zkrotit. J: A pro¢ bych vas méla chtit zkrotit? D: Kdybychom se utrhli
ze Fetézu, Ze bychom tam byli néjak moc, vzali bychom Zidli¢ku a zacali s ni mlatit toho
druhého.* David

»--.jsme byli pod vedenim nékoho, kdo je slabsi, mensi, mirné;si, i kdyby chtéla, tak nas

prosté neuhlida, pokud se neuhliddme my sami sebe. J: A jak by to vypadalo, kdybyste se
neuhlidali? D: Chovali bychom se jako zviFata.* David
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7. DISKUSE

V ramci diskuse bych rada odpovédéla na vyzkumné otazky. Vychazim

pfedevsim pfimo z modelu zakotvené teorie.

7.1. Jak muzi prozivaji svou télesnost a pohyb v ramci

kratkodobé¢ intervence terapeutického tance?

Odpovédi jsou ziejmé jak pfimo z modelu, tak z dopliujici podkapitoly 7.7
Piipady nezapadajici do teorie. Prozivani télesnosti a pohybu variovalo u kazdého
Clena skupiny individudlng, v zdvislosti na jeho minulych i soufasnych zivotnich
zkuSenostech, motivacich a pocitech na skupiné. Toto proménovani bylo také velmi

zavislé na Case, ktery spolu skupina stravila.

Obecné se ukazalo, ze ¢im vice se ¢lenové skupiny znali, predevsim ¢im blize se
poznavali a ¢im déle byli spolu v pohybu, tim uvolnénéji se na skuping i v pohybu citili.
Predevs§im z pocatku se ukazovaly proZitky velké nervozity, studu a uzkosti. Ty se
postupné proménovaly jak diky jiz zminénému pozndvani se mezi Cleny, tak i diky
nastaveni skupiny. To je nicmén¢ popsano i v dalSich teoriich, kdy spolecné straveny Cas

a mira sdileni posiluje kohezi a intimitu skupiny (YALOM, 2016).

S nastavenim skupiny souvisi rezim, ktery byl dan programem a pohybovymi
aktivitami, kterymi €leny skupiny provazela lektorka. Tento rezim, jehoZ plnéni nebylo
nijak striktné¢ vynucovéano, dal muziim jistou oporu a jistotu, jak v pohybu byt. Nabizel
jim moznosti, co délat — at’ uz slo o zadani pti pohybu ve skupiné, pohybovou hru,
nabidku vnést do pohybu riizné kvality & rytmus hudby. Clenové skupiny vyjadiovali, Zze
byli vybidnuti v délani nééeho, co by sami od sebe nikdy ned¢lali. Aktivity vnimali
obvykle velmi pozitivn€, popisovali, Ze jim umoziuji objevovat a zkoumat sebe sama.
Napliovalo to tak zdkladni motivaci vétSiny z nich, coz byla zvédavost a touha zkusit
néco nového. Pro nékteré bylo vedeni lektorky a zadani aktivit také moznosti jak se
soustiedit pouze na jednu véc. Jelikoz se aktivity vétSinou tykaly pohybu a télesna, i onu
pozornost ¢len obvykle smétfoval pfimo na sebe. To jim umoziiovalo velky odpocinek a

relaxaci, jak sami popisovali tzv. ,,vypnuti®.

Pravé na vnimani rezimu a vedeni lektorky je velmi vidét posun v ramei setkavani.
V prvnich setkanich ¢lenové velmi vyzadovali vedeni, potiebovali konkrétni zadani,

pomahala jim i hudba. Postupem ¢asu vnimali hudbu castéji jako rusitele, kterému se
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musi podfidit, kvtli které nemohou byt svobodni. Stejné tak provadéjici hlas lektorky

obcas vnimali jako rusici, nebot’ si uz v rdmcei pohybovych aktivit vystacili sami.

Tteba popsat i to, Ze ne vSichni Clenové tyto aktivity pfijimali pozitivné. Pro
n¢které byly nabizen¢ aktivity tak vzdalené jejich béznému konani, ze jejich provozovani
v nich vyvolavalo az uzkost. Popisovali pocity stresu, napéti v téle, nepochopeni a
nesmysluplnosti. Tyto pocity se nicméné dal vyvijely. Clenové, ktefi je zaZivali,
popisovali, ze to, co jim v uvolnéni se a najiti vlastniho smyslu aktivit, pomohlo nejvice,
byl ¢as, ptipadné pfijeti, ze konkrétni aktivita prosté neni ta pravéd pro né. U pfemény
téchto pocitll byla zajimava jejich ambivalence. Casto se ukazovalo napiiklad to, Ze
¢lenovi nebylo moc piijemné to, co prave ve skupiné déla, zaroven ale citil motivaci, ze
kdyz to zvladne, miize ho to velmi posunout v jeho prozivani studu. Stejné tak néci pocit
nesmysluplnosti aktivit byval doprovazen zvédavosti, co se stane, pokud smysl aktivit

nalezne. Rozhodné tedy roli hrél nejen Cas, ale i motivace, odhodlani a vira.

Dal8im prvkem nastaveni skupin bylo také to, ze na skupindch nikdy neprobihalo
zadné hodnoceni ani porovnavani — ani pohybu ani verbalniho projevu. Praveé nehodnotici

vvvvvv

Umoznovalo jim pocity uvolnéni, svobody a prijeti.

S nehodnocenim také souviselo to, ze UcCast na veSkerych aktivitdich (a
samoziejmé i vyzkumu) byla dobrovolna. Nikdo nebyl do ni¢eho nucen. Clenové byli
podporovani lektorkou, aby vzdy respektovali své pocity a aktivitu si klidné ptizpasobili
svym potfebam a moznostem. Zaroven bylo pro ¢leny skupiny dilezité, ze se vétSinou
aktivit zicastnovali vSichni. Nékolik z nich ale vysvétlovalo, ze na tom, aby ,,do toho §li
vsichni®, jim zalezelo predev§im na zacatku schazeni. Postupné nabirali na sebejistoté a

ani nezapojeni se n€koho z ¢lent je neobtézovalo.

Pravé sebevédomi a sebejistota bylo jednim z Castych témat. Tato témata se
ukazovala nejen skrze pohyb, ale také skrze vypravovani, kterd ptindseli ze
svych mimoskupinovych zivotl. Rozvijené pocitli sebevédomi a sebejistoty vnimali
predevsim ve skupinovych aktivitadch, kdy zazivali pocit pFijeti nehledé na to, jaky pohyb
¢i projev mezi ostatni pfinesou. Zkoumali rizné pohyby od béZznych gest, bojovych gest,
détskych pohybt, az po nepiedvidatelné, abstraktni pohyby. Zazivali si rizné kvality
plynuti, vahy, ¢asu pohybu a dostavali zpétnou vazbu, ze v§echny tyto moznosti projevu,

jaké jejich télo skrze pohyb ma4, jsou v potadku. Mluvili o radoesti a uvolnéni z toho, ze
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at’ udélaji cokoliv, nikdo je za to neodsoudi, mohou si tedy v mezich toho, aby sob¢ a

druhym neublizili (coz bylo v podstaté jediné pravidlo skupiny), délat co chté&ji.

Co se tyce téchto témat bez pfimé navaznosti na pohybovy program, zamysleli se
nad spojitosti sebevédomi a svobodného tance na vetejnosti. Nachdzeli mezi tim silnou
souvislost. Konkrétn¢ sebevédomi v tanci bylo u nékolika z nich velmi srazeno v letech
dospivani, kdy navstévovali tradi¢ni tane¢ni kurzy. Tane¢ni mistfi nebyli empaticti a
mén¢ Sikovné chlapce davali v§em za pfiklad ,,jak tanec nedé€lat™. Tyto zazitky zlstaly
v muzich pomérné siln¢ zakofenény a negativné ovlivnily jejich nadSeni tancit
v dospélosti. Stejn¢ tak popisovali snizovani sebevédomi ve chvilich, kdy zazili
hodnoceni, kritiku a posméch vic¢i tém, co se na béznych tanecnich zabavach a
spoleCenskych akci roztancili néjak jinak, nez vSichni ostatni. Zaroven ale vSichni
popisovali silnou touhu tancit svobodné a bez zabran. Nékteti méli dokonce piani

tancit choreografie Ci esteticky zajimavé a napadité variace.

Dulezitym poznédnim tohoto vyzkumu je také to, ze muzim chybi spontanni
blbnuti v pohybu. Sami to nazyvali blbnutim, pfipadné spojenim ,,byt jako maly kluk*.
Nadseni nad tim, ze mohli blbnout, komentovali vétou, Ze se to mozna zd4 jako banalita,
ale zaroven vyjadtovali, jak velmi dilezité to pro né je. Blbnuti jim pfinaSelo uvolnéni,
svobodu a radost ve skuping. Vyznamnou slozkou v ramci tohoto blbnuti bylo to, ze
probihalo ve skupin€ muzii. Jak kdyby dostavali spoluti¢asti ostatnich muzt potvrzeni, ze
to je v poradku. Vyznamnym jevem tohoto prozivani u mladsich ¢lent bylo také to, ze
dokonce blbli ve spole¢nosti i starSich muzti. Nekteti popisovali, ze uvolnéni se do tohoto
blbnuti vyzaduje piijeti nesofistikované, netizené stranky sebe. Toto blbnuti velmi
souviselo s Casem, ktery spolu ¢lenové stravili, s navazanou duivéerou a vlastni tendenci

se kontrolovat.

Pravé sebekontrola byla dal$im dilezitym tématem. Z analyzy dat je ziejmé, Ze
sebekontrola v pohybu velmi zavisi na sebekontrole a spontannosti v bézném zivoté. Ti
Clenové, ktefi na skupinach zazivali stres a uzkost z pohybu, popisovali zvySenou
sebekontrolu v béznych situacich kazdodenniho Zivota, kterou i oni sami vnimaji jako
omezujici. Sebekontrolu maji hodné spojenou s ostrazitosti, dohlizenim na okoli, ¢asto

spojenou s tendenci, Zze kdyby se nékomu néco stalo, musi zasdhnout a pomoci.

Tyto tendence také souvisi s hlidanim své vlastni sily, a to pfedevsim z toho

divodu, aby nékomu neublizili. Téma vlastni sily a jeji hlidani se ¢asto objevovalo béhem
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koédovani textlh jako néco dulezitého. Béhem reflexi spole¢nych pohybovych aktivit
zaznivaly obavy jako ,,abych nékomu neublizil®, ,nechtél jsem to ostatnim zkazit®,
»abych nevadil“, ,,abych nerusil* naznacujici silnou tendenci sdm sebe a sviij projev,
pohyb hlidat. Zajimavym vyzkumnym zamérem by bylo zjistit, kde tyto tendence
vznikaji. Osobn¢ m¢ napadaji spojitosti s vychovou déti, které svou zbrklosti, nadSenim,
neohrozenim ¢asto néco shodi ¢i rozbiji, proto mohou byt napominani, aby se (svou

energii, svij projev) klidnili, protoze jsou pro sebe i okoli nebezpecni.

Pti dikladngjsi praci s daty, pfedevsim individudlnich rozhovori, se ukdzala Casta
ocekavani vlastni agrese, kterd by mohla pfi pusténi vnitini kontroly pfijit. Zaroven se
ukdzal 1 vlastni strach z této agrese, kterou ncktefi ¢lenové v sobé citi a zaroven
v podstaté neznaji, proto v nich zplsobuje obavy. Z téchto zjisténi je tedy patrna obava
z vlastni sily i z vlastni agrese, kterou musi v zdjmu spolecnosti a spole¢enskych zvyklosti
drzet na uzd¢. To vsak zapfiCifiuje to, ze tuto svoji slozku vlastné viibec neznaji a logicky
z ni maji i strach. Mozna pravé proto si ke konci schazeni skupiny tolik uZzivali
spontdnnost a pusténi zabran, protoze zjistili, Ze nemusi pfijit jenom agrese, kterou
ocekavali, ale také jednoduse velkd energie, velkd aktivizace (skakani, tanec, pohyb

celého téla) a z emoci predevsim radost.

7.2.Jak  muzi pocituji vliv  kratkodobé intervence

terapeutického tance na svoje prozivani a kazdodenni zivot?

Shriime si nyni dopady intervence terapeutického tance mimo skupinu. Zjisténych
dopadi bylo nékolik. Nékteré se tykaly vSech ¢lenti skupiny, jiné byly individuélni pouze

pro nékteré.

Jednim ze zjisténych dopadi byla schopnost vice vnimat své télo, tedy i sam
sebe. Clenové popisovali, Ze tuto schopnost, podporovanou napiiklad vnimanim dechu,
zem¢ pod nohami ¢i dotekem, si zacali vice uvédomovat, tedy uplatiiovat i v bézném

zivote. Tyto techniky i prozitky jsou velmi podobné technikam mindfulness.

Vnimani vlastniho téla (jeho pociti, signall, bolesti, napéti, uvolnéni, tinavy...)
popisuji ¢lenové jako mozZnost odpocinku, zastaveni a soustiedéni pouze na sebe. Diky
tomu mohou vice vnimat sami sebe, své potfeby a moznosti ted’ a tady v pfitomnosti.
Vénovani se jednou tydné terapeutickému tanci vnimali jako prevenci stresu, ktery

vnimali vice, pokud setkani vynechali.
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Skrze vnimani svého téla se také clenové dostavali blize ke svému télu a jeho
potiebam. Zacali byt vice vdééni za své télo, za to Ze jim vitbec umoziiuje sedét, chodit.
Vice naslouchali jeho signalim, ptedev§im pokud potiebovalo vice péce, nez kolik

dostavalo.

Intervence méla také u nekterych ¢lenti dopady na vice svobodny, spontanni a
skupinovymi aktivitami v pohybu, kdy kazdy dostaval od ostatnich reakce, ze jeho
projevy jsou v potradku, dokonce mohou ostatni i potésit ¢i inspirovat. N&kteti ¢lenové
popisovali také to, Ze vénovani se své télesné strance, doslova rozpohybovani, jim

pomohlo pustit se do projektt, kterym se vzdy chtéli vénovat.

Jak jiz bylo zminéno, vnimani vlastniho téla a pohybu jim umoznovalo byt vic
v kontaktu se sebou samym. Zaroven diky tomu néktefi prozivali velmi silné zazitky
vlastni jednoty, jednoty se svétem, extrémni euforie ¢i aZ duchovna. N¢kteii tyto
momenty popisovali jako transformacni. Tyto zéazitky vzdy jeste¢ dal doznivaly
v nasledujicich dnech a tydnech. Clenové popisovali snahu svému zaZitku né&jak
porozumét, piipadné ho integrovat do svého zivota. Dulezitym efektem téchto zazitkl
bylo zajisté to, ze Clenim davaly zpravu o tom, Ze nejen skrze mysl ¢i vnéjsi podnéty
mohou takovych zazitkii dosdhnout. Doslova na vlastni kiizi, aniz by to po nich n¢kdo
chtél, si zazili, ze télo neni néco, co musi asketicky odkladat, aby zazili momenty urcitého

sebe presahu.

7.3. Dalsi zjisténi

Mezi vysledky této studie se také daji tadit zjisténi tykajici se muzskych
kolektivii. Do muzské skupiny kazdy vstupoval s vlastnimi minulymi zkuSenostmi,
pripadné predsudky a stereotypy tykajici se jak umeéle, tak pfirozené vytvotenych
muzskych skupin. Ukézalo se, ze od uméle vytvorenych muzskych skupin, které jsou
v poslednich ¢asto nabizeny jako seberozvojova a zaroven komerc¢ni sluzba (tzv. muzské
kruhy), mnozi ocekévaji, ze se tam budou ucit ,,jak byt spravnym chlapem*, provozovat
silové sporty, sekat diivi, pfezivat sami v divocing a dal$i. Pravé proto mnohé z Clenii

zaujala pozvanka do této skupiny, kterd ve svém textu nabizela néco jiného.

Nicméné¢ téma muzskosti, predevsim pak fenomén ,,maco muze*, bylo casto

diskutovanym tématem, jak na skupinach, tak v individudlnich rozhovorech. Maco muz
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svymi charakteristikami mnohé pfitahuje, radi by se tomuto fenoménu pfiblizili, ale
zaroven je v mnohém odpuzuje, az jim pohrdaji. Charakteristiky ,,maco muze* vSichni
udavali v podstaté shodné — velka sebediivéra, sebevédomi, zaméfeni na cil a jeho
dosahovani, ukazovani své vlastni sily, snadnost navazovéani kontaktu se Zenami,
preference rozumu nad emocemi, neprojevovani emoci. Ukazovalo se, ze pokud muz
neciti sdm sebe jako maco muze, ale zaroven k tomuto fenoménu néjak vzhlizi, mize mit
obavy z muZskych kolektivi, piipadn¢ mu je 1épe mezi muzi, ktefi tomuto fenoménu

také nejsou podobni.

S tématem maco muze souvisi otdzka, Casto probirand predevSim v prvnich
setkdnich skupiny, a to otdzka ,,co je a neni muzské?*, ,,co je a neni v poradku, aby
muz ¢i muZi dohromady délal/i?“ Toto dotazovani se a diskutovani pramenilo z potieby
poznat se v ramci skupiny a poznat vnimani muzskych skupin druhymi. Stejné tak se ale

tykaji jednoduse potieby a touhy znat odpovédi ,,co je vlastné muzské*?

S tim souvisi dalsi zjiSténi a to, ze muzim v jejich zivotech chybi ryze muzské
skupiny a kolektivy. Muzi velmi ocenovali moznost byt v muzské skupiné, ocenovali
vzéajemné sdileni, provozovani spole¢nych aktivit, vymény ndzorli, poznavani pohledii na
svét druhych. Vsichni popisovali absenci muzské skupiny v jejich Zivotech, zarovei si
uvédomovali mnoho pozitiv, kterd by jim pfirozené, ale i uméle vytvorena muzska
skupina, mohla pfinést. Pfedev§im z analyzy reflexi toho, kdyZz o né&jaké setkani svou
absenci pfisli, a z analyzy emaild, v kterych se omlouvali, Ze nepfijdou, je ziejmé, ze i

tato skupina (a¢ ne stoprocentné muzska) pro n¢ byla velmi dulezita.

Mnozi autofi udavaji, ze zatimco Zeny si proSly svym emancipacnim hnutim,
rozvojem zenskych skupin, existuje pro né tedy dostatek odborné a predevsim laické
literatury na téma zenstvi, zenské kruhy oteviené ke sdilené veSkerych témat, akceptuji
zeny obecné¢ pomérné Sirokou skalu, jak byt zenou. Napiiklad ELISABETH
BADINTEROVA (2005) popisuje rozvoj krize muzské identity pravé v dobach, kdy se
zeny zacaly vice emancipovat, vice se zabyvaly tim, kdo Zena je, respektive kym v§im by
mohla byt. V kontrastu k tomu muzi sami neznali na podobné otazky tykajici se muzstvi
odpovédi. Dale naptiklad DANIEL J. CURRAN (2003) také popisuje dopad
feministického hnuti na téma muzstvi. Toto hnuti pfineslo do sociologie nové chapani
pojmu gender. Zatimco strukturdlni sociologie stavéla v rozliSovani genderovych roli na

biologické odlisnosti muzii a Zen, ktera se pfirozené ukazuje skrze stabilni a uspotadany
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systém hodnot, piesvéd¢eni a ocekavani, feministickd sociologie vniméd vymezeni
genderovych roli Cisté jako spoleCensky konstrukt vytvatfeny v kontextu ekonomické

struktury, pfenaSeny socidlnim uc¢enim (CURRAN, 2003, s. 29).

Vesker¢ otazky tykajici se muzstvi a muzskych skupin ovSem nebyly pfedmétem
tohoto vyzkumu, proto jim ani nebylo vénovano vice pozornosti. Zajisté vSak tento

vyzkum predklada otdzky pro dalsi vyzkumy.

7.4. MozZnosti dal§iho vyzkumu
Zjisténi tohoto vyzkumu pfinds$i mnoho otazek, kterymi by stilo za to se dal
vyzkumn¢ zabyvat. Jednou z nich je naptiklad vetsi vyuziti terapeutického tance v ramci
prace s zkostmi a prevenci stresu. Podle vysledki by ziejmé mohl byt terapeuticky tanec

vyuzivan také v rdmci seberozvoje pfi praci se sebeobrazem, sebevédomim a komunikaci.

Zajimavym zamérem by mohlo byt vyzkouseni identického vyzkumného designu
s vice specifikovanou skupinou — naptiklad pouze s muzi ur¢itého veéku nebo pouze s
muzi pracujicimi ve stresujicim pracovnim prostiedi. Stejné tak by se tento vyzkumny

design dal pouzit na skupinu Zen ¢i smiSenou skupinu.

Dale zkoumanym jevem by také mohla byt centrdlni kategorie vytvofeného
modelu — rozvoj nehodnotici pozornosti vici vlastnimu télu a pohybu. Jakymi zplisoby
je mozné tuto pozornost rozvijet? Jak by rozvoj této pozornosti mohl pfispét napiiklad

pti 1é€be psychiatrickych pacientti riznych diagnoz?

Sami ¢lenové skupiny si pokladali otdzku, jak jinak by setkani probihala a jak
jinak by se na skupinach citili, pokud by vedoucim byl muz, coz by jisté bylo zajimavym
srovnanim. Za hlubsi zkoumani by jisté stal i zminény fenomén ,,maco muze®, ktery byl
pro m¢ osobn¢ velkym piekvapenim. Kde se tento fenomén vzal? A do jaké miry a jak

muze ovliviiuje?

Zajimavym tématem je také zjiSténd absence muzskych kolektivli v Zivotech
muzl. Zamérem vyzkumu zkoumajici toto téma by mohlo byt napftiklad to, jak mize muz
tento kolektiv ve svém Zivoté opét vytvofit, jaka by mél od tohoto kolektivu ocekavani a

co realné by mu pfiinesl.
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7.5. Nedostatky tohoto vyzkumu
Témér vSechny nedostatky této prace jsou zdivodnitelné tim, ze vyzkum byl
proveden v ramci diplomové prace, ktera podléha urcitym pravidlim, jako je naptiklad
rozsah prace. Dale pak byl cely vyzkum proveden mnou jako studentkou bez vnéjsi

finan¢ni ¢i vyzkumné podpory.

Jelikoz jsem na vyzkumu pracovala sama, plnila jsem roli jak lektorky, tak
vyzkumnice. To pfineslo jak pozitiva, tak negativa. Pozitivem bylo to, Ze jsem mohla byt
pfimo u toho, co se d€lo na skupindch. Svymi vyzkumnymi zaméry jsem mohla vice ¢i
mén¢ védomé ovliviiovat déni na skupinach tak, aby se neodchylovalo od vyzkumného
cile. To je vyhodou, pokud jsem to délala védomé s konkrétnim zadmérem, ale také
nevyhodou, pokud jsem tim nevédomé manipulovala s procesy, které na skupindch

probihaly.

Dale uz jenom samotny fakt, ze muzi véd€li, ze spolecnd setkavani slouzi
k vyzkumu, mohl ovlivnit jejich chovani na skupiné. Mohli se vice snazit, aby piinéseli
zajimavé nazory a prozitky v reflexich a rozhovorech. Tento jev je v literatufe popisovan

jako efekt experimentatora (observer-expectancy effect) (HAYES, 1998, s. 17).

Dal8im z uskali je také proces kédovani v ramci zakotvené studie. Tato metoda
analyzy dat, respektive jeji reliabilita a validita je pomérné€ dosti zavisla na zkuSenostech
s kddovanim a teoretické citlivosti toho, kdo ji provadi (STRAUSS a CORBIN, 1991, s.
54), coz u mé jako studentky psychologie, ne profesionalniho vyzkumnika pracujiciho se

zakotvenou teorii bézné, mize byt problém.
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ZAVER

Tato prace pfinesla zjiSténi mozného prozivani vlastniho télesna a pohybu u
muzll. Pro vyzkum byla vybrana skupina osmi muz, ktefi se na pravidelnych setkanich
po dobu deviti tydni vénovali terapeutickému tanci. Pohybovy program byl veden
zkusenou lektorkou, ktera vyuzivala techniky taneéné-pohybové terapie, relaxaci a
dalsich. Po kazdém setkani muzi spole¢né¢ reflektovali prozitky na skupin€. Mésic po
ukonceni tohoto schdzeni byl s kazdym clenem proveden individudlni hloubkovy

rozhovor.

Spole¢né reflexe, individualni rozhovory, ale i dalsi diskuse ¢lenti skupiny
slouzily jako material k analyze. Analyza probihala skrze metodologii zakotvené teorie.
Po podrobném kddovani (analyze) byl vypracovan model, ktery se zabyva predevsim
Rozvojem nehodnotici pozornosti viici viastnimu télu a pohybu, coz se ukazalo jako

ustiedni téma celého vyzkumu.

V modelu byly popsany faktory - tykajici se osobnosti muze ale i nastaveni rezimu
skupiny - které tomuto rozvoji poméhaji. Byly zjistény rizné dalsi vlivy tykajici se
minulych zkuSenosti, motivaci a hodnot muze, které rozvoj nehodnotici pozornosti viici
viastnimu télu a pohybu ovliviji. Jakdkoliv mira tohoto rozvoje vyvolavala riizn
jednani a strategie, které byly uplatiiovany piimo na spolecnych setkanich, ale i mimo n¢.
Ukazalo se, Ze tato jednéni a strategie mély dopad na to, co pii pohybovych aktivitach

kazdy ¢len zazival, ale i na rtizné oblasti mimoskupinového Zivota.

Pomoci vypracovaného modelu se mi povedlo odpovédét na vyzkumné otazky
Jak muzi proZivaji svou télesnost a pohyb v ramci kratkodobé intervence terapeutického
tance? a Jak muzi pocituji viiv kratkodobé intervence terapeutického tance na svoje
prozivani a kazdodenni Zivot? Odpovédi na prvni otazku je Sirokd Skala prozitka od
uzkosti, nervozity az po radost a euforii. Intervence terapeutického tance oslovovala ve
¢lenech skupiny piedevsim témata tykajici se vlastniho vztahu k t€lu a svobody projevu.
Vliv této intervence, na ktery se ptala druhd vyzkumna otdzka, se projevoval opét ve
vztahu k télu, ve vétsi pozornosti viici sobé, ale i v oblastech byti mezi lidmi, komunikace

a duchovna.

Kromée téchto zjisténi se v analyze ukazalo nékolik dalSich témat tykajicich se

predevsim otdzek muzstvi. Clenové se spole¢né zabyvali tim, co je a neni muzské, co je
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a neni v potadku, aby muz délal. Vyraznym tématem byla otdzka sebekontroly a toho,
kdy ji poustét, a co jeji pusténi zplisobuje. Dulezitymi diskusemi bylo také to, jak se
jednotlivi ¢lenové citi v muzskych kolektivech, a jak jsou tyto jejich prozitky ovlivnény
minulymi zkuSenostmi ¢i vlastnimi pfedstavami, jaci by muzi méli a neméli byt. Tato
témata ovSem nebyla predmétem vyzkumu, proto jim - i s ohledem na rozsah prace -

nebylo vénovano tolik prostoru.

V diskusi se zmifluji jak o nedostatcich této studie, jakymi byl naptiklad fakt, ze
jsem vedla skupinu jako lektorka a zaroven provadéla vyzkum jako vyzkumnice. Déle

napiiklad to, Ze to byla ma prvni zkuSenost s metodologii zakotvené teorie.

Vyzkum nicméné pfinesl mnoho otazek, kterymi by stdlo za to se dale vyzkumné
zabyvat. Jednou z nich je vyuziti terapeutického tance naptiklad v rdmci prace z izkostmi,
stresem, sebevédomim ¢i komunikaci. Pouzity vyzkumny design by se také dal pro
porovnani vyzkouset s jinou skupinou — naptiklad pouze s muzi urcitého v€ku nebo pouze
s muZi pracujicimi ve stresujicim pracovnim prostiedi. Stejné tak by se tento vyzkumny
design dal pouzit na skupinu zen ¢i smiSenou skupinu. Déle zkoumanym jevem by také
mohla byt centralni kategorie vytvoreného modelu — rozvoj nehodnotici pozornosti vici
vlastnimu télu a pohybu. Zajimavym tématem by také mohl byt fenomén ,,maco muze*

¢i absence Cist¢ muzskych skupin v Zivotech muZzu.
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PRILOHY



Piiloha &. I: OTAZKY PRO INDIVIDUALNI ROZHOVORY

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Mohl by jsi prosim shrnout jak se vyvijely tvé pocity ohledné chozeni do této
skupiny, jak to pro tebe probihalo od zacatku, jak ses tam mél?

Zpusobilo chozeni na skupiny néjakou zménu ve tvém chovani / prozivani?
Jakou, jak se tato zména projevila v zivoté?

Co z toho, co jsme délali, ti pomohlo? Pro¢ myslis, Ze to zafungovalo?

Jaké pro tebe byly na skuping nejsilnéjsi nebo nejlepsi momenty?

v Vv

Skupina byla az na mé jako vedouci tvofena vyhradné muzi. Jak ti mezi muzi
bylo? Jaké myslenky a emoce byly s pobytem na skupiné mezi muzi spojené?

Schazeni trvalo dva mésice, jak tuto dobu vnimas? Byla dostatecna?
Pokud ti to piiSlo také kratké, co jsi ¢ekal, ze by se pii delsim schazeni mohlo

jeste stat?

Jak jsi vnimal m¢ jako vedouci? Citil jsi dostatek podpory a bezpeci? Vyvijely se
tyto pocity néjak? Je néco, co ti z mé strany chybélo?

Jsou véci, o kterych se na skupinach nemluvilo a ptisly ti dilezité?
Jak podle tebe skupina piisobila na ostatni a co jim pomohlo / nepomohlo?

Jak na vstup do skupiny reagovalo okoli?
Vnimalo okoli, ze je néco jinak/néco se d¢je, kdyz jste chodili na skupinu?

Je néco, co by se podle tebe mohlo nebo mélo na schdzeni skupiny zménit,
vylepsit?

Pro koho by mohla byt uzite¢na a proc¢?
Co si sebou neses$ 1 dal v zivoté?

Je jesté néco, co bys chtél dodat?



Piiloha ¢&. II: POZVANKA

Muzska seberozvojova skupina

V ramci psychologického vyzkumu hledame muze, ktefi by méli chut’ stat se soucasti uzaviené muzské skupiny, ktera by se
schazela pravidelné kazdy tyden po dobu dvou mésicti a zaméfovala se na téma vlastni svobody a zabran v pohybu a v téle.

Zvlastni jak je muzska exprese a vztah k jejich vlastnimu télu u nas stale velmi tabuizovanym tématem. Muzské télo a pohyb je
obvykle diskutovano predevsim v souvislostech sportovnich vykont, schopnostech v sexu ¢i otazkach zdravi a nemoci. Télo ale
neni jen stroj, co néjak funguje a slouzi k tomu, abychom mobhli Zit. Je to hmotna a zaroven velmi intimni ¢ast identity ¢lovéka.
Miizeme skrze né¢j komunikovat s vnéj§im svétem. Bohuzel na rozdil od Zen maji muzi tu nevyhodu, Ze ve svém zivoté nemaji
procesy jako je mési¢ni menstruacni cyklus, t¢hotenstvi, porod, pfechod, neni pro né tak pfirozené a spolecnosti vitané, aby
svobodné tancili,...proto je mozné, ze jsou se svym télem v mensim nebo méné intenzivnim kontaktu. Nebo tomu tak neni? Prave to
muzeme zkoumat v ramci seberozvojové skupiny. Mizeme také doslova na vlastni kiizi zazit, co se d&je s zivoty a jejich prozivanim
ve chvili, kdy dame pravé té€lu a pohybu (sobé&!) vice pozornosti, zajmu a péce.

Pro koho je skupina urcena:

Skupina je oteviena v§em muzim, ktefi maji chut’ poznavat
zivot a sebe v ném skrze praci s vlastnim pohybem. Jsou vitani
vSichni muzi jakéhokoli véku nad 18 let, ktefi maji chut se do

spole¢né spoluprace pustit. Mohou ptijit ti, kteti se v téle a

pohybu ¢asto citi izkostné, tfeba maji i strach z tance, stejné
jako muzi citici v pohybu tlevu a potéSeni. Veétim, ze spolecna
setkani pfinesou svézi vitr a nova poznani jak do osobniho tak

profesniho zivota.

Prabéh setkavani:

V ramci prvniho setkani probereme o¢ekavani, pani a obavy,
s kterymi pravdépodobné budeme vsichni véetné mé na kurz
pfichazet. Dale budete na prvnim setkani seznameni s
prubéhem celého vyzkumu a budete pozadani o podepsani
informovaného souhlasu, bez kterého se nelze kurzu zucastnit.
Prvni setkani bude tedy vice povidaci s malou ukazkou prace s
pohybem, abyste méli pfedstavu, jak budeme spoleény Cas
travit a co pro me osobn¢ "prace s pohybem" znamena. Sekat
drivi, udit se zakladni kroky val¢iku ani provozovat sex na
setkanich nebudeme, le¢ by se to jako prace s pohybem
jisté vnimat dalo.

Prakticky mohou dalsi setkani skupiny vypadat naptiklad tak,
ze se sejdeme (je vhodné se pievliéknout do nééeho, co vam
nebude nijak branit v pohybu a v ¢em vam bude pohodIng, je
to na vas), na zacatku si kratce popovidame, s jakou naladou
kdo pfichazi, jak se v minulém tydnu projevovaly zkuSenosti z
predchoziho setkani, jestli jsou k pfedchozimu setkani jeste
né&jaké otazky ¢i postiehy. Pres spole¢ny pohyb, protazeni,
relaxaci, dechova cviCeni se zkusime dostat ke svému télu,
naladit se na jeho vnimani - na vnimani sebe samého ve své
celistvosti (t€lo - dech - mysl - duse). Po ¢as lekce se budeme
zabyvat skrze riizné pohybové aktivity a experimenty danym
tématem. Pohybové aktivity budou prokladany verbalni reflexi
toho, co délame a jak o tom pfemyslime v kontextu nasich
zivotl.. Témata ale nebudeme rozebirat primarné slovy, ale
experimentovat s nimi ptimo v pohybu. Tyto zkuSenosti
budeme nasledné reflektovat a davat do spojitosti s nasimi
Zivoty.

Kdy a kde:

Kazdou stfedu od 19. fijna do 14. prosince v ¢ase 18:30 az 20
hodin. V pfipad¢ zajmu je mozné v setkavanich pokracovat i
po Vanocich. Kazdé setkani bude trvat 90min.

Adresa: Modré Nebe, Elisky Krasnohorské 6, Praha 1 (5 min
od metra Staromeéstska, 1 min od tram zastavky Pravnicka
fakulta)

Co vam skupina muZe nabidnout:

Moznost hlubsiho sebepoznani, sebevyjadreni a kreativity v
bezpecném podpirném prostiedi pod vedenim psychologa.
Sdileni zkuSenosti a inspirace. Vyzkouseni novych véci a
objeveni novych moznosti zazitkovou formou. Nejedna se o
skupinovou terapii. Kurz neni feSenim pro jedince v akutni
zivotni krizi.

Kdo vas setkanimi bude provazet:

Bc. Jolana Sohajkova. Studentka patého roéniku jednooborové
psychologie. Absolventka pétiletého psychoterapeutického
vycviku. Zakladatelka projektu FlowingSpace - prostoru pro
svobodny a kreativni pohyb. Lektorka tane¢nich a
pohybovych kurzi zaméfenych na autenticky projev a
propojovani téla, mysli a duse. Mam dlouholeté zkuSenosti s
vedenim psychoterapeutickych skupin na psychiatrickém
oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a vzdélavam
se v tanecni a pohybové terapii.

Mozna si fikate - "Neni zvlastni, Ze muZskou skupinu
povede Zena?" Ano, je pravda, ze pokud se podivate na
nabidku muzskych ¢i zenskych skupin (kruhi), muzské jsou
vétsinou vedeny muzem, Zenské zenou. K pocitu, ze vedeni
muzské skupiny Zenou je nejenom v pofadku ale dokonce
vyhodou, mé vedly hned dvé véci. Vase zkuSenosti z
muzského svéta a muzského prozivani sdilené v takto
muzském kolektivu pro mé jako pro zenu budou
pravdépodobné velmi nové a obohacujici, véfim ze ¢asto i
prekvapujici. O to vice se budeme moct nofit do hloubky
sebereflexi, abychom si byli jisti, ze si jako muzi a Zena
opravdu rozumime. Zaroveti jsem nedavno slysela zajimavou
myslenku o miseni zen a muzt v ramci seberozvojovych
skupin, které je zalozeno na principu jin a jang, kdy teprve
slou¢enim téchto dvou na prvni pohled protikladnych sil
pfinasi jednotu.

Zpisob mé prace:
Intuitivni prace s procesy tady a ted’ opfena o teoretické
vzdélani - psychologie, psychoterapie, tane¢ni a pohybova

terapie, Feldenkraisova metoda, Labanova analyza pohybu,
Tanec 5 rytmu, ...

Kde se prihlasit, kde ziskat vice informaci:

Do skupiny jiz nenabirame nové ¢leny. V pfipad¢ zajmu o
muzskou pohybovou skupinu v roce 2017 napisté prosim na
email jolana.sohajkova@seznam.cz



Piiloha ¢&. III: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Nemam namitek proti tomu, aby informace plynouci z mé ucasti na setkanich Muzské
seberozvojové informace byly anonymné pouzity pro védecko-vyzkumné tcely v ramci
diplomové prace ,,Prozivani pohybu a vlastni télesnosti u muza“.

Potvrzuji, Ze jsem mél moznost se dotazovat na podrobnosti vyzkumu a Ze s tcasti na
vyzkumu souhlasim zcela dobrovolné a na zakladé svého rozhodnuti.

A\ dne

Jméno a piijmeni:

Podpis:




Piiloha &. IV: UKAZKY MATERIALU K REKAPITULACI




Piiloha &. V: POIMY Z OTEVRENEHO KODOVANI

Motivace

Ocekavani tance
Ocekavani konkurence
Ocekavani konfrontace
Zvédavost

Touha tangit
Nehodnoceni
Sebevédomi

Cas

Opousténi od hodnoceni
vlastniho projevu
Nechut’ kon¢it
Odpovédnost za sebe
Obava ze zesmé&$néni
Piekvapeni z pfemény
Davida

Soustiedéni se jen na jeden
Sdileni

Tlachani

Te&Seni se na dalsi setkani
Vétsi zkuSenosti ostatnich
S tancem

Podpora okolim v ucasti na
skupiné

Zebiigek priorit
Autenticita ostatnich
Hledani smyslu skupiny
Uveédomovani si sebe
Pfimost kontaktu se sebou
Zamysleni se nad
pokracovanim

Kftehkost skupiny
Bodybuilding

Vnimani zavazku
Potieba vice mista

Pocit kastrace

Byt/nebyt na stejné viné
Touha vice interagovat
Zachovani soukromi
,»,Mezi muzi bych mél“
ZdrzZenlivost

Sebe potlacujici

ohleduplnost

Naraz na vlastni
paradigmata

Empatie k druhym
Tanec je stres

Tancit podle norem
Snizeni narokl na tanec
Neptijemné zkusenosti
spojené s tancem
Tanec¢ni

Netancit je slabina
Ochranovani zen
Soupetivost muzu

,,My chlapi‘

Muzi v nestandartnich
podminkach

Hierarchie muzského svéta
Obétovani né¢eho kvili
skupiné

Parta

Vdécnost vici svému télu
Pocit jednoty v téle
Pocit jednoty se svétem
Duchovni momenty
Sebepiesah

Piijeti

Odpocinek

Posledni setkani
Vnimani mezigeneracna
Dovolit si byt zivocisny
Dobrovolnost

Vycitky

Mozna vice pohybu méné
mluveni.

Korektivni emo¢ni
zkusenost

Absence

Promeénlivost pocitd
Nervozita

Pocity ménécennosti
Stud

Naladéni

Velikost muze

Vlastni sila

6

Svoboda

Ohleduplnost

Drzeni se zpatky

Divéra

Bezpeci

Hranice

Rezim

Chapani muzského svéta
Chybéni muzské skupiny
Tendence zapadat do
skupiny

Vy¢leniovani se ze skupiny
Vhodnost skupiny
Dilezitost skupiny
Ambivalentni pocity
Dopady skupiny
neflirtujici Zena

Obavy z vedeni zenou
Péce lektora
OPRAVDOVOST
LEKTORA

Tempo a direktivita lektora
Lektor Zena

Zeny na skuping

Chybéni muzskych vzort
Détstvi bez taty
Aktiviza¢ni prvek v tydnu
Vytrzeni z bézného
obstaravani

Radost z experimentovani
Objeveni potencialu téla
Blbnuti

Délat si, co chci

Te&zké obdobi
Procesovost

,Sli do toho vEichni
,,Jak mali kluci*

Byti v hlavé

Strach z vlastni sily

Mozn4 agresivita
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Uzivatel/ka potvrzuje svym podpisem, ze pokud tuto diplomovou praci vyuzije ve své

praci, uvede ji v seznamu literatury a bude ji fadn¢ citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedoucihofepenenta-bakalafské/diplomové prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Jolana Sohajkova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Terapeuticky tanec a jeho dopady na prozivani muzu

Vedoucitepenent -prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Technické parametry prace:
Podet stranek textu (bez pfiloh): 82
Pocet stranek priloh: 6

Pocet titult v seznamu literatury: 38

0" 1 2 [3 |4

Vybér tématu
Zavaznost tématu | | x ‘ | |
Oborova pfiléhavost tématu | | | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | x | | l
Formalni zpracovani
Jazykoveé vyjadieni (respektovani pravopisné normy, [ [x | | |
stylistické vyjadfovani, zviadnuti odborné terminologie)

, . , | [x | | |
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazyéna literatura)
Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni ‘ ’ | A ‘ ’

textu,pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x
Vyuziti praktickych zkusenosti [ Ix

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost, | | x
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cilli prace \ | x




Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

| [x ] | |
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledk( v praxi
Vhodnost prezentace zavéru prace (publikace, referaty, | | x | | |

apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Popiste prosim jak se Vam dafilo oddélovat roli terapeutky od role vyzkumnika.
Co bylo na provedeni této prace nejtézsi a pro¢?

Jaké dalsi pokraovani ve vyzkumu by jste navrhovala?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Vynikajici prace. V teoretické ¢asti se autorka vénuje problematice tance, tanecni terapie a
metodam prace s télem. Teoreticka ¢ast je zpracovana prehledné a autorka vyuziva i
nejnovéjsich poznatku v oboru.

Praktickou ¢ast tvofi popis a analyza uc€inkU intervence terapeutického tance, kterou
autorka aplikovala na skupiné 8 muzl v prabéhu dvou mésicl. Data pro analyzu pochazeji
z nékolika zdroju — zapisklu autorky, nahravek skupin, rozhovor( s u¢astniky. Data jsou
analyzovana metodou zakotvené teorie. Autorka metodu sama nastudovala z dostupné
literatury a dukladné ji aplikovala, postup analyzy je detailné popsan. Vysledkem je model
zakotvené teorie (s.65). Autorka se nevyhyba ani analyze deviantnich pfipadl a uvadi také
pomeérné rozsahlou diskusi.

Praci doporucuji k dal$i publikaci.

Silné stranky:
e (tivé a zajimaveé napsana teoreticka Cast
e originalni napad a vyzkumny zamér
e pedlivé provedena analyza
e samostatny a kreativni pfistup autorky

Slabé stranky:
e prekryvani roli terapeutky a vyzkumnice neni z metodologického hlediska optimaini,
vzhledem k charakteru prace v tomto pfipadé ale nebyla jina moznost, jak
vyzkumny zamér uskutecnit




Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redeperuéuii’

Navrhovana klasifikace:

VYBORNY

|
Datum, podpis: }V\ﬂ

24.5.2017

Prd

nehodici se, $krtnéte



Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Jolana Sohajkova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Terapeuticky tanec a jeho dopady na prozivani muzi
Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 82
Pocet stranek pfiloh: 6

Pocet titulll v seznamu literatury: 38

07 |1
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x
Oborova pfiléhavost tématu ! | x
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | x
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | I

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, f | x

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) | [ x

Metody prace

Vhodnost a uroveri pouzitych metod | | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | x
Vyuziti praktickych zkuSenosti | | x

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x |

NaplInéni cili prace l | x

Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | 5 X .

Navaznost kapitol a subkapitol [ | x

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | [ X | | |

Vhodnost prezentace zavérQ prace
(publikace, referaty, apod.) | | x | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete vyvoj muzské identity.
2) Popiste funkci zrcadlovych neuronii v CNS.

3) S jakymi problémy jste se setkala v prub&éhu vyzkumného projektu?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka DP se zabyvala tématem muzského prozivani télesnosti a pohybu, které bylo
zkoumano prostfednictvim terapeutického tance realizovaného se skupinou muzu. V teoretické
Casti textu autorka nejprve predstavuje historii tance a jeho vyznam pro lidsky Zivot, poukazuje
na vyzkumy spojené s pozitivnimi ucinky tance, vysvétluje rozdily mezi praci s télem, tancem a
taneéné pohybovou terapii. Duraz pfitom klade na vysvétleni podstaty autentického pohybu,
imaginaci, praci srytmem, Labanovu analyzu, Faldenkreisovu metodu, koncept Dancing
Mindfulness. V praktické &asti DP autorka predstavuje kvalitativni vyzkum vedeny formou
zakotvené teorie, jehoz cilem bylo zjisténi, jak muzi prozivaji télesnost a pohyb v ramci
kratkodobé intervence terapeutického tance. Zaroven S$lo i o zjiténi, jak pocituji muzi vliv této
kratkodobé intervence na osobni prozivani a kazdodenni Zivot.

Klady a nedostatky DP:

DP je po strance gramatické, obsahové i formalni velmi pékné zpracovana. Autorka zminuje
vyzkumy v dané oblasti a prokazuje schopnost propojovat teorii s praxi. Ocefiuji uziti vy$siho
poctu zahraniénich zdroju — 32.

Pfipominku mam pouze k vyzkumné otazce €. 2: ,Jak muZi pocituji viiv kratkodobé intervence
terapeutického tance na svoje proZivani a kazdodenni Zivot?“ Domnivam se, Zze by otazce na
jejim zacatku prospéla formulace ,Zda a ...", nebot plvodné poloZena otazka plsobi navodné,
formulaci jiz pfedpoklada vliv na kazdodenni prozivani participantu.

Celkové oceriuji autorCin zainteresovany pfistup k dané problematice a dukladné propracovani
teoretické i praktické &asti DP, v&etné formulovanych témat, které se v souvislosti s autoréinymi
vyzkumnymi zavéry vynofily. Jedna se napfiklad o Sir§i moznosti vyuziti terapeutického tance u
lidi, ktefi maji obtiZze v oblasti komunikace, trpi stresem, uzkostmi i nizkym sebevédomim.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

/] 7
Datum, podpis: 15/5 2017 Mgr. Lucie Vackova Ph.D.
Ve
/A/ﬂ'“’




