Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Dlvody, které samozivitelky vedly k vyhledani

pomahajici organizace

Nina Simtinkova

Vedouci prace: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.

Praha 2017



Prague College of Psychosocial Studies

Reasons that led single mothers seek for helping

organization

Nina Sim(inkova

The Diploma Thesis Work Superior: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.

Praha 2017



Prohlaseni:

1. Prohla$uiji, ze jsem tuto bakalafskou/diplomovou praci vypracoval/a
samostatné a vyhradné s pouzitim citovanych pramenu, literatury a
dalSich odbornych zdroju.

2. Prohla8uiji, Ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoSkolského
studia ¢i k ziskani jiného nebo stejného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zpfistupnéna pro studijni a

vyzkumné ucely.

V Praze dne ........... Podpis ......cocovvviiiie



Za odborné vedeni, inspiraci, podporu a cenné rady dékuji PhDr. Magdalené
Kotové, Ph.D. Dékuji také vSem participantkam, které se ochotné zucastnily

mého vyzkumu.



Anotace: Bakalaiska prace se zabyva tématem osamoceného rodi€ovstvi

a zaméfuje se pfedevSim na situaci Zen, na rizikové aspekty osamoceného
rodiCovstvi a na ddvody, které Zenam brani tyto rizika zvladnout vlastnimi
silami. V teoretické c¢asti se vénuje rozpadu rodiny, rozebira rizika
osamoceného rodiCovstvi a nastifiuje moznosti pomoci pro tuto cilovou skupinu.
V empirické cCasti autorka predstavuje vyzkumnou sondu tykajici se Ctyr
polostrukturovanych rozhovort s klientkami organizace Women for women,
0.p.S., ktera poskytuje pomoc samozivitelkdm. Ziskana data byla analyzovana
metodou tematické analyzy s cilem zmapovat situaci, ktera samozivitelky

dovedla k vyhledani podpory organizace Women for women.

Kliéova slova: osamocené rodiéovstvi, samozivitelky, Women for women,

0.p.S., tematicka analyza



Abstract: The bachelor thesis deals with the phenomenon of lone-parent

families and is mainly focused on women.The author focuses mainly on the
risky aspects of lone parenthood and on the reasons why women can not
manage these risks by their own. In the theoretical part, she discusses the
breakdown of the family, analyzes the risks of lonely parenthood, and outlines
the possibilities of support for this target group. In the empirical part, the author
presents a research probe of four semi-structured interviews with women client
from helping organization Women for women, which provides support to single-
mothers. The data set was analyzed by using thematic analysis method with the
purpose to map the situation that led single mothers to find support from

organization Women for Women.

Key words: lone parenthood, single-mothers, organization Women for

women,thematic analysis
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Uvod

,UZ nejstarsi etické a moralné normativni spisy poukazuji na to,

Ze jakmile lidé prestavaji pinit rodinné zavazky, spolecnost ztraci svou silu.”

Tato bakalarska prace se zabyva tématem osamoceného rodiCovstvi

a soustfedi se predevsim na perspektivu zen samozivitelek. Divodem mnou
zvoleného uhlu pohledu je mimo jiné to, Zze v nasem prostfedi tvofi podil
samoziviteld z 90% pravé zeny.2 Zamérem této prace je zmapovat rizikové
faktory, se kterymi se zeny v situaci, kdy na péci o rodinu zlistanou bez podpory
partnera, musi potykat.

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila na zakladé své rocCni prace se
samozivitelkami, ke které jsem se dostala diky obecné prospésné spolecnosti
Women for women, ktera praveé této cilové skupiné nabizi pomoc. Muj vhled
do problematiky jsem ziskala skrze dobrovolnictvi a nasledné pracovni pozici
rodinné konzultantky, diky které se ma zkusenost s touto cilovou skupinou jesté
prohloubila.

Dlouhodoby kontakt s cilovou skupinou Zen samozZivitelek ve mé
probouzel fadu otazek a tento potencial jsem se rozhodla zuzitkovat ve své
bakalarské praci.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva rozpadem rodiny, které se
snazi obsahnut v jeho psychologickém, statistickém a pravnim kontextu,
problematikou osamoceného rodi€ovstvi a jeho riziky a nakonec nastifiuje
moznosti podpory pro cilovou skupinu osamélych rodi¢d.

Empirickou Céast prace tvofi vyzkumna sonda tykajici se Ctyf
polostrukturovanych rozhovort s klientkami organizace Women for women.
Pomoci metody tematické analyzy jsem se pokusila zmapovat situaci
samozivitelek, kterd je dovedla k vyhledani podpory organizace Women for

women.

1 MOZNY, Ivo. Rodina a spoleénost. Praha: SLON, 2008, s.15.

2 HASMANOVA MARVANKOVA, J., Matky samozivitelky jejich situace v Ceské
republice [online], ©2011, posledni revize 27.6.2011 [cit. 2017-01-05] Dostupné z:
http://gender ies.cz/download/samaozivitelk ndwichova.pdf


http://genderstudies.cz/download/samozivitelky_sendwichova.pdf

1 Rozpad rodiny jako krizova udalost

V nasledujici kapitole bych se rada vénovala spole¢enskému fenoménu

rozpadu rodiny, ktery Ize chapat jako ukonéeni vztahu rodic¢us. Jednotlivé faze
rozchodu jsou doplnény zkuSenostmi z praxe autorky v organizaci Women for
women 0.p.S.
Rozchod je v drtivé vétsiné pfipadl bolestivou a naro¢nou etapou pro véechny
zUucCastnéné, tj. partnery, jejich déti a také SirSi socialni okoli partnerd (rodina,
pratelé). Rozchod partnert je obvykle, v pfipadé uzavieni manzelstvi, jesté
dokon€en rozvodem, ktery nechapu jako jednorazovy, soudem vykonany akt,
ale jako delSi, mnohdy velmi naro¢ny proces.

V latiné slovo ,crisis“ znamena rozdéleni, svar, rozhodovani, rozsudek.4
Co jiného nez krizi prozivaji partnefi, ktefi stoji pfed fatadlnim rozhodnutim
ukoncéeni vztahu? Kastova podotyka: ,O krizi hovorime tehdy, kdyz se clovék
ocitne v zatéZujici nerovnovaze mezi subjektivnim vyznamem problému
a moznostmi zvladani, které ma k dispozici. V krizi jedinec citi ohroZeni své
identity, kompetence utvaret svuj viastni Zivot. Marnost naseho snazeni
a narustajici uzkost zpusobuji, Ze opoustime obvyklé, zabéhnuté strategie, jimz
jsme davérovali, na néz jsme spoléhali a na nez jsme byli zvykli, a doufame,

Ze se dostavi novy napad, podnét, nova myslenka.® Domnivam se, Ze obdobi
rozchodu (a rozvodu) je s ohledem na uvedenou definici vyznamnou Zivotni

krizi a jako k takové se k ni vdZou pocity strachu a Uzkosti.6

3 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Pravo na détstvi, Interaktivni katalog
[onllne] ©2013, posl reV|ze 19.05.2014 [2017 -02-06]. Dostupne Z: hII,Q.[[

4 KASTOVA, Verena. Krize a tvofivy pfistup k ni. Praha: Portal, 2010. s.15.
5 |bid.
6 |bid.


http://katalog.pravonadetstvi.cz/problem/rozpad-rodiny-rozvod/#socialni_jev_definice

1.1 Rozchod

Rozchod je dle znamého vyzkumu americkych psychiatr Thomase H.
Holmese a Richarda H. Raheho z roku 1967 na tfetim misté z hlediska miry
zatéze v kontextu jinych zivotnich udalosti.” Rozchod partner( je pro kazdého
ze zucastnénych zpravidla bolestnym a narocnym procesem, ktery mize trvat
rizné dlouhou dobu. ,Komplikované zvladani rozchodu se objevuje u 10 - 20%
osob. Zejména opusténé osoby proZivaji smutek, pocit opusténosti, zoufalstvi
a bezmoc. Objevuji se také pocity hnévu na byvalého partnera ¢i na sebe
a pocity viny. Vinu hledaji bud’ v sobé, byvalém partnerovi nebo pFipadné u tFeti
osoby, pokud doslo k nevére. Dale se mohou objevovat vycitky, Ze si partnera
nebyli schopni udrZzet. Rozchod muZe byt také spoustécem maladaptivniho
chovani jako je napriklad uzivani navykovych latek a mdze také iniciovat rozvoj
zavaznéjsich psychickych poruch. Nejéastéji se mohou rozvinout deprese nebo

uzkostné poruchy.’®

1.1.1 Etapy rozchodu dle Praska a kolektivu®
Zde uvadim teorii, ktera popisuje faze rozchodu. Vzhledem ke svym
zkuSenostem s praci s klientkami, které prochazeji partnerskym rozchodem,

si dovolim kazdou z nastinénych fazi obohatit postfehy z praxe.

1) Moment pfekvapeni

~Prvni etapa mize byt pfitomna v rizné mire v zavislosti na tom, zda
partner tusil, Ze se rozchod bliZi. V této fazi se mizZe objevit akutni stresova
reakce s tekajicimi obavami, popiranim a doufanim. Na kognitivni drovni
nebyva az tak sloZité si situaci pfipustit, obtiznéjsi je prijmout fakt rozchodu
na emocionalni urovni. Rozchod muze aktivovat pocity ohroZeni zakladnich

Zivotnich jistot a Zivotniho smyslu a narusit sebehodnotu a sebeuctu.”

"HRDINA, Milan. Psychologie prace a fizeni. Pfednaska pro 3. ro¢. bakalafského
studia psychologie. Praha: PVSPS, 4. 12. 2016.

8 PRASKO, Jan, OCISKOVA, Marie, JELENOVA, Daniela. Rozchod s partnerem jako
spoustéc psychickych problému. Postgradualni medicina. Praha: Mlada fronta, 2014,
roé. 16, &. 4, s. 681 - 683.

9 Ibid.



Se Zenami v této fazi se v organizaci Women for women, o0.p.s.
setkavam zejména prostfednictvim online sociélni poradny nebo telefonické
krizové linky. KdyZz nas kontaktuje Zena v této fazi, je u ni velmi patrna velka
mira stresu, ktera se projevuje emocni labilitou a chaotickym mys$lenim, které je
zabarveno strachem, fatalismem a katastrofickymi scénafi. V této fazi je
ddlezité klientky vyslechnout a konfrontovat jejich obavy, které ¢asto vyrazné
pfedznamenavaji nasledny proces, s realnym prib&hem. Zeny, které se v této
fazi dovolaji na linku, se asto obavaji toho, Ze jim napfiklad partner ,sebere”
déti, ¢imz partnefi naSich klientek ¢asto vyhroZuji, nebo toho, Ze nebudou mit
kam jit v pfipadé, Ze obyvaji spole¢nou doméacnost s partnerem, se kterym se
rozchazeji. O realnosti téchto obav jsou v danou chvili pfesvédéeny a ty je
mohou pfivadét do uzkosti.

V tuto chvili je pak dobré klientky ubezpecit, Ze vzhledem k pravnimu systému
je velmi nepravdépodobné, Ze by o déti pfiSly, nebot na déti maji stejna prava
oba rodiCe. V pfipadé obav ze ztraty bydleni se s klientkami snazim zmapovat
jejich rodinnou situaci a nejprve hledame zdroje v jejim socialnim okoli.

V pfipadé, Ze v jejim socialnim okoli zdroje bydleni nejsou, odkazuiji je

k moznosti vyuziti ubytovani v azylovych domech pro matky s détmi. Dale
klientkam doporucuji, aby vyhledaly pfislusny organ socialné-pravni ochrany
déti.

2) Faze krize

.Etapa krize se dostavuje obvykle po nékolika hodinach ¢i dnech od
udalosti rozchodu. Stale se muze objevovat popirani, snaha na situaci nemyslet
a chvile bolesti z opusténi. V krizi se také objevuji faze hnévu, kdy jedince
mohou napadat plany ke konfrontaci s byvalym partnerem. Hnév muze jedinec
pfenaset také do okolnich vztahu. Po somatické strance se faze hnévu
projevuje zvysenym svalovym napétim, zvysenym krevnim tlakem, pfechodnou
energizaci s pocity rozhodnosti a delsimi vydechy. V krizi se také mohou objevit
faze smutku a bezmoci, které jsou spojené s depresivnimi myslenkami se
sebeobviriujicim, negativistickym nebo fatalistickym obsahem. Negativni emoce
jsou po télesné strance spojeny s unavou, ochablosti, zacpou,

nesoustfedénosti a plactivosti. Poloha hnévu i smutku bezmoci se v Kkrizi



prolinaji a mohou byt rdzné intenzivni v zavislosti na kontextu a osobnosti
jedince. Autori Clanku uvadéji, Ze toto obdobi trva obvykle nékolik tydnd az
mésicu. Nékterym lidem se s rozchodem nepodari Upiné vyrovnat i nékolik let.”
Tato faze se u klientek organizace Women for women, o.p.s., které jsou
zafazeny v komplexnim dvouletém psychosocialnim programu, ¢asto prolina
celym jejich plasobenim v organizaci. Klientky v této fazi potfebuji zejména
podporu a bezpecCny prostor, ve kterém mohou zpracovat negativni emoce
spojené s rozchodem (a mnohdy také probihajicim rozvodem). Lze fici, ze
intenzita a kvalita prozitkd u klientek vzdy souvisi s charakterem jejich vztahu
s byvalym partnerem. Jinak rozchod prozivaji klientky, které prozily doméci
nasili ze strany byvalého partnera a je tedy tfeba jim poskytovat pfislusnou
intervenci. NaSe organizace jim pro tyto potfeby nabizi psychosocialni
doprovazeni ze strany rodinného konzultanta, bezplatnou psychoterapii a také
seberozvojovy program The Bridge, ktery vedou zkuSené psychoterapeutky.
Pro mé jakozto rodinného konzultanta je dalezité mit tuto fazi vzdy na mysli,
protoZe nékteré klientky maji tendenci mnoho negativnich pocitu ,potlacovat*
a vénovat se spiSe feSeni praktickych aspektl své situace (zaméstnani,

finance,apod.).

3) Faze konsolidace

L,V této fazi jiz jedinec prehodnotil svij partnersky vztah a zacina
uvazovat v perspektivach dalsiho Zivota. Emoce se uklidriuji a jedinec je
schopen se soustredit na kaZzdodenni ¢innosti bez toho, aby neustale myslel na
ex-partnera. U vyrovnanych jedincu a osobnosti bez patologie je dle autort
mozné pokracovani puvodniho vztahu ve formé pratelstvi, coz je klicové
zejména pro pary, které spolu maji déti.”

S touto fazi se u klientek setkdvame zejména po delSi dobé jejich
pusobeni v psychosocialnim programu a je to pro nas znamka toho, ze jimi byl
program skutec¢né vyuzit. Jako u kazdé faze i zde velmi zélezi na okolnostech
jejich byvalého vztahu a také jejich osobnosti, osobni historii a dalSi zivotni
situace. V této fazi klientky potfebuji zejména nasmérovani pro jejich dalsi zivot
a naSe organizace jim pak poskytuje zejména socialni a kariérni poradenstvi.

Pro tyto potfeby naSe organizace nabizi sluzby kariérni koucky a také



vzdélavaci program The Career Bridge, ktery zenam pomaha uplatnit se na
pracovnim trhu. V této fazi je také ddlezité, aby se klientka zaCala pfipravovat
na odchod z naSeho psychosocialniho programu a zacala si hledat dalSi
bydleni.

1. 2 Rozvod

V této podkapitole bych se rada vénovala fenoménu rozvodu, ktery bych
zde rada popsala zejména ze statistické a psychologické perspektivy. Pravni
perspektivu se zde pokusim nastinit pouze velmi stru¢né, jelikoz ji pro ucel této
prace nepovazuiji za tolik podstatnou.

Psychologicky slovnik definuje rozvod jako ,zruseni manzelstvi za Zivota
manzelt rozhodnutim soudu; vysledkem dlouhotrvajicich rozporu, obvykle
probiha ve tfech stadiich: a) manzZelsky nesoulad a neschopnost rozpory resit
vzajemnymi kompromisy, b) manzelsky rozvrat, vétsinou dlouhodoby, ktery
podstatné postihuje nékteré z rodinnych funkci jako je funkce vychovna, emocni
nebo ekonomicka, c¢) rozvod jako formalni formalni pravni ukonceni
manzelského vztahu; jako nej¢astéjsi priciny statistiky uvadéji: rozdilnost
povah, alkoholizmus, nevéru, nezajem o rodinu, sexualni neshody, financni
neshody, neplodnost, zlé nakladani a trestnou ¢innost; rozvodem byvaji nejvice
postizeny déti, ztraceji casto Sirsi rodinu, jeden z dulezitych zivotnich vzord,
pfichazeji o pocity lasky, jistoty a bezpeci“o.

Rozvod byva vétSinou vyusténim dlouhodobé manzelské krize a vétSina
manzeld k nému pfikro¢i az po dlouhém rozhodovani a tzv. obdobi
ambivalence, kdy se vzajemné odcizuji a sou€asné se snazi 0 napravu vztahu.
Umysl k rozvodu vétdinou neprobiha u obou partnerti symetricky, nybrz
komplementarné (tzn. jeden z partnerd se snazi o odpoutani, zatimco druhy se
pokouSi o pfipoutani a je frustrovan, jelikoz jeho snahy nepfinasi zamysleny

vysledek).

10 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena.
Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s.516.

11 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socialni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010, s.63.



1.2.1 Rozvod z hlediska statistiky
V této podkapitole uvadim nékolik statistickych 0dajd, které ilustruji

rozvodovou situaci v Ceské republice.

Tabulka ¢. 1: Uhrnna rozvodovost v letech 1950 - 2015, zdroj: Cesky statisticky trad

Unhrnnd rozvodovost* v letech 1950-2015
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*Podil manZelstvi kon&achrozvodem za predpokiadu zach ovani intenzit rozvodovosti podie d élky
trvani manzelstvi

Pokud se na rozvod podivame z perspektivy statistiky, nezbude nam nic
jiného, nez fici, ze rozvod je v soucasné spoleCnosti statistickou normou. Pro
ilustraci spoledenské situace prikladam graf vytvoreny Ceskym statistickym
Ufadem?2, ktery popisuje uhrnnou rozvodovost'® od roku 1950 do roku 2015.

Vyplyva z néj, Zze rozvodovost ma v Ceské republice od roku 1950 stoupajici

12 graf Ghrnné rozvodovosti v letech 1950 - 2015, Cesky statisticky Gfad

13 Definice dle CSU: ,Podil manzelstvi, ktera by skondila rozvodem, za predpokladu, Ze
by intenzity rozvodovosti podle délky trvani manzelstvi zaznamenané ve sledovaném
kalendafnim roce zdstaly neménné.*



tendenci. Z uvedené statistiky Ize vyCist, ze vyrazny narlst rozvodl muzeme
pozorovat od roku 1970, kdy se rozpadla ¢tvrtina manzelstvi. Od pocCatku

21. stoleti se rozvodovost v Ceské republice drzi kolem 45%.

Pfi¢iny stoupani miry rozvodovosti od 60. let souviseji se spoleCenskou
proménou, ktera s sebou pfinesla vyraznou proménu podoby rodiny. Trend
rozvodovosti v Ceské republice neni vyrazné odlisny od situace v jinych
evropskych zemich. Miazeme tvrdit, Ze je rozvodova situace podobna v celé

tzv. zapadni civilizaci'4. Ivo Planava k tomuto trendu piSe, ze: ,V pfedchozich
generacich byl rozvod méné casty také proto, Ze akcent na individualni prava
byl mensi”.15

Nejaktualnéjsi statistické udaje'® v dobé odevzdani této prace naznacuiji
mirné snizeni uhrnné rozvodovosti, ktera se mezi léty 2015 a 2016 snizila
na 45%. Tabulka se zminénou statistikou je pfiloZzena v pfilohach.

Nejaktualngjsi statistické udaje'” v dobé odevzdani této prace naznaduiji
mirné snizeni Uhrnné rozvodovosti, ktera se mezi léty 2015 a 2016 snizila
na 45%.

1.2.2 Pri€iny rozvodu

Jednoznaéné pojmenovat skute¢nou pfi€inu rozpadu vztahu a divodu
k rozvodu neni dost dobfe mozné, ackoliv se pfi oficialnim podani zadosti
o rozvod musi uvadét. Otazkou ovSem zustava, co vSechno se za oficialné
uvedenymi duvody skryva.

Partnerské vztahy jsou velmi komplexnim fenoménem, ktery ovliviuje
mnoho hlubinnych faktorl jako je individualni historie, osobnost, postoje,
hodnoty, Zivotni a spoleenska situace, vzajemna ocekavani a mnoho dalSich
vlivd, z nichz nékteré se daji velmi tézko pojmenovat. V realité se také setkame

s tim, Ze kazdy z parterd mUze pfi€iny rozpadu vztahu vnimat odlisné.

14 MOZNY, Ivo. Rodina a spoleénost. Praha: SLON, 2006, s.209.
15 PLANAVA, Ivo. Jak se nerozvadét. Praha: Grada, 1994, s.17.

16 CESKY STATISTICKY URAD. Pohyb obyvatelstva - rok 2016. Cesky statisticky trad
[online]. ©2017, posl. revize 22.03.2017 [2013-05-17]. Dostupné z: https://
WWW.czs0.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-201
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Abychom se v problematice pfi¢in rozvodu zorientovali, pfikladam
statistické data. Nejaktualngjsi dostupna Demograficka rogenka Ceského

vrw

statistického Ufadu z roku 20158 shrnuje pfi€iny rozvratu manzelstvi takto:

Tabulka ¢. 2: Rozvody podle pfiginy rozvratu manzelstvi, zdroj: Cesky statisticky Giad

2015 C.10 Rozvody podle pfi€iny rozvratu manzelstvi
Divorces: by cause of mamage breakdown
. Celkem Piicina rozvratu manZelstvi na strané 2eny (kdd)
Kod - pfitina Cause of mariage breakdown on the part famale (code)
rozvratu maneistvi
na strané mule Total 1 2 3 “4 5 6 7 8 a 0

Celkem 26083 54 144 659 n 48 17621 34 23 4124 3085
1 neuvaZeny sfatek 58 41 . 2 1 1 3 . . 4 3
2 alkoholismus 2 2 91 1 2 2 80 - - 42 92
3 nevéra 840 2 4 329 7 3 191 4 5 108 187
4 nezéjem o rodinu,

(v& opufténired.) 369 1 - a 168 2 89 - - 43 57
5 2 naklddani,

odsouzeni pro tr. &in 109 1 1 4 1 24 37 - . 10 31
6 rozdil povah,

nédzorh a zémd 17411 4 29 149 53 9 16661 8 2 210 288
7 zdravatni divody » . . 2 . . . 19 . < 5
8 sexudini neshody % - - - - - 3 - 15 3 5
9 ostatni pliciny 3458 2 12 61 16 1 102 1 1 3072 190
0 soud nezjsti zavinéni 480 1 7 82 43 6 455 4 . 628 224

Z uvedené tabulky Ize vyCist, Ze pfiCiny rozvratu manzelstvi byly v roce 2015:

« rozdilnost povah, nazorl a zajmu

« nezjistitelné pficiny

- ostatni pfiCiny

+ nevéra

« nezajem o rodinu (v€. opusténi rodiny)
« alkoholismus

- zIé nakladani, odsouzeni pro trestny ¢in
+ neuvazeny snatek

« zdravotni divody

« sexualni neshody

18 CESKY STATISTICKY URAD. Demograficka roéenka Ceské republiky - 2015, Cesky
statisticky urad [online]. ©2017, posl. revize 04.10.2016 [2013-05-17]. Dostupné z
https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-rocenka-ceske-r lik
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Tato statistickd data jsou bezesporu uzite¢na, ovSem pfinaseji ponékud

schematicky a povrchni pohled na pfi€iny rozpadu vztahu. VétSina Zadosti

vrwve

o rozvod uvadi velmi nespecifické pfi€iny rozpadu manzelstvi a o realité vztahu

se z téchto Udajl ¢asto mnoho nedozvime.

Ivo Plafiava uvadi nékolik rizikovych faktor(l, se kterymi lidé do

manzelstvi vstupuji a dle autora to jsou:

vyrazné odlisné prostfedi pavodnich rodin partner(

nestabilni ¢i rozvracené manzelstvi rodi¢u jednoho z partnerd

jeden z partnert ma velmi Spatné vztahy ve své primarni rodiné ( s rodici Ci
sourozenci)

jeden z partnerll povazuje své détstvi za nestastné

motivem k snatku je pfani odejit z rodic¢ovského domova

oba partnefi pochazeji ze stejné sourozenecké konstelace

motivem snatku je nechténé téhotenstvi

jeden &i druhy z partnerud si vezme prvni lasku

jeden z partner( vstoupil do manzelstvi bezprostiedné po velkém zklamani v
predchozim partnerském vztahu

svatba se konala bez pfitomnosti rodi¢a €i blizkych pratel

sfatek nastal po vztahu krat§im nez pul roku nebo delSim tfi let

jeden z manzell uzavfel prvni manzelstvi po véku tficeti péti let

mezi partnery je vékovy rozdil patnact a vice let

jeden z partner( vstupuje do manzelstvi velmi mlady (zena - méné néz
osmnact let, muz - méné nez dvacet let)

Zena otéhotnéla do prvniho roku po sratku

manzelé ziji ve spoleéné domacnosti s rodi¢i jednoho z partner(
manzelé jsou finanéné zavisli na rodicich

jeden nebo oba manzelé jsou emoc¢né zavisli na rodi¢i &i rodicich

u jednoho &i obou manzelu se projevuji extrémni povahové rysy

jeden &i oba manzelé maji nerealistickd o¢ekavani'®

19 PLANAVA, Ivo. Jak se nerozvéadét. Praha: Grada, 1994, s. 19 - 20.
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Autofi Vyrost a Slaménik zddrazfuji vzhledem k tématu pfi¢in rozvodd mimo
jiné také osobnosti faktory a vzajemna oCekavani partner(. Z jejich pohledu je
rizikovym faktorem ovliviiujici rozpad rodiny nekomlementarita partnerd, ¢imz
rozuméji napfiklad svazek partnerd, z nichz jeden touzi po romantickém vztahu
a duSevnim spfiznéni, zatimco druhy partner je racionalni a neprojevuje

emoce.20

1.2.3 Faze rozvodu

Mnoho autor(l rozdéluje faze tvz. psychosocialniho rozvodu, autor Ivo
Plafiava tento termin zkracuje na tzv. psychorozvod, kterym rozumi sled
procesU a ukolu, jejichz cilem je vyrovnat se s rozvodem.2'Hlavnimi Ukoly, které

musi rozvadéjici se par béhem psychorozvodu zvladnout jsou dle néj:

odpoutat se od partnera

oddélit manzelstvi od rodi¢ovstvi

chranit déti (pokud je spolu manzelé maji)

vytvofit si novou, porozvodovou identitu a zivotni styl

Plariava rozdéluje psychorozvod na pét fazi, které se mohou rizné prolinat i
navracet. Jeho rozdéleni doplriuje je$té o schéma Edwarda Teybera, ktery

psychosocialni rozvod déli na tfi faze.22

1. faze

Dle Plariavy v této fazi dochazi k oboustrannému pfiznani, ze manzelstvi
ztroskotalo. Teyber k této fazi dale uvadi, Zze mize byt naplnéna vzajemnymi
zranujicimi konflikty a chaosem. Autor déale tvrdi, Ze je naro¢nou etapou
zejména pro matky. Na muze dle jeho nazoru doléha citovy dopad rozvodu

pozdéji. PoCatecni obdobi rozpadu manzelstvi mize trvat nékolik mésicu a dle

20 V'YROST, Jozef., SLAMENIK, Ivan. Aplikovana socialni psychologie. I. Praha: Portal,
1998, s. 328 - 329.

21 PLANAVA, Ivo. Jak se nerozvadét. Praha: Grada, 1994, s. 64 - 68.
22 TEYBER, Edward. Déti a rozvod. Praha: Navrat domu, 2007, s.18 - 21.
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Teybera v nékterych pfipadech az dva roky. Pokud spolu maji rozvadéjici se
partnefi déti, méli by se je snazit ochranit pfed vzajemnymi konflikty

a pfistupovat k nim co nejohledupinéji.

2. faze

Plariava se domniva, zZe ve druhé fazi psychorozvodu pfevladaji emoce
a citové bourfe, jez jsou reakci na rozpad manzelstvi. Objevovat se mohou
pocity zlosti, vzteku, horkosti, kfivdy, sebelitosti a o néco pozdéji truchleni
a smutek. Expartnefi se mohou navzajem obvinovat. Plafiava podotyka, ze
bilancovani minulosti i pfedstavy jsou v této fazi zkreslené negativnimi emocemi
a tudiz faleSné. Teyber druhou fazi vidi odliSné nez Plafiava a domniva se, ze
v ni ustavaji po¢ate€ni zmatky a nastava obdobi pokust a omylu. Vidi ho jako
etapu zmén, kdy byvali partnefi méni bydlisté, vraceji se ¢i méni zaméstnani

a zacinaji vstupovat do novych partnerstvi.

3. faze

Plariava jako ukol tfeti faze vidi pravdivé bilancovani minulosti. Kazdy ze
zucCastnénych partnerd by zde mél provézt reflexi ztrat a zvazeni vlastni
odpovédnosti, nyni jiz bez vlivu negativnich emoci. Podle Teyberova rozdéleni

dochéazi v tomto obdobi k obnoveni pocitu stability.

4. faze
Cesky autor popisuje &tvrtou fazi obdobi rekonstrukce Zivotniho stylu,
ktery museji oba expartnefi revidovat a vytvofit si novou porozvodovou identitu,

kterd nebude zaloZzena na byvalém manzelském Zzivoté.

5. faze
Pokud jedinci zvladli projit vSemi ukoly psychorozvodu, pata faze je dle
Plafiavy otevienim se smérem k budoucnosti, kterd je nezkreslena a oddélena

od pocitt zloby, ukfivdénosti nebo nenavisti.

12



1.2.4 Rozvod z pohledu prava

Ceské pravo rozli$uje dva typy rozvodd - nesporny a sporny. Nesporny
rozvod znamena, Zze manzelé predlozi soudu ovéfené dohody o spoleéném
majetku, bydleni, Gpravé pomérd k nezletilym détem a pfipadné o vyzivhém.
Tato varianta je procesné nejrychlejsSi (vSe je vyfeSeno v ramci jednoho jednani,
odvolani proti rozsudku neni pfipustné, soud nezkouma pfiCiny rozvratu
manzelstvi, neprobiha samostatné fizeni o vyporadani spole¢ného jméni
manzelu), a tim také nejlevné;si.

V situaci, kdy se manzelé nedokazou dohodnout, pfipada v tvahu rozvod
sporny. V tomto pfipadé nejprve probiha soudni fizeni ve véci péce o nezletilé
déti a az poté samotné rozvodové fizeni, ve kterém soud pfezkoumava pficiny
rozvratu manzelstvi. Spole¢né jméni manzell se feSi v dalSim samostatném
jednani az po nabyti pravni moci rozsudku o rozvodu manzelstvi. V tomto
pfipadé mize rozvod prejit v letity soudni spor, ve kterém spolu manzelé
mohou bojovat o déti i majetek.

Pokud spolu manzelé maji déti, v obou pfipadech rozvodu vstupuje do
hry sociélni pracovnik z organu socialné-pravni ochrany ditéte, kterého soud

ustavuje ditéti jako opatrovnika.23.24

1.2.5 Struéné shrnuti disledki rozpadu rodiny

V této kapitole jsem se pokusila nastinit fenomén rozpadu rodiny, af jiz
Rozpad rodiny je pro oba z partnerq, jejich spoleéné déti, rodiny a pratele obou
z nich povétSinou zna¢né naro¢nou a frustrujici zkuSenosti. S partnerskym
rozpadem zucastnéni jedinci pfichazeji o sva o¢ekavani a Casto i dalSi vztahy.
Ukon¢eni partnerského vztahu a nasledna adaptace na realitu bez partnera je
také jednou z nejvice stresujicich zivotnich udalosti.

Podle amerického profesora Paula R. Amata, ktery shrnul vyzkumy

tykajici se rozvodl v Clanku The Consequences of Divorce for Adults and

23 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socialni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010, s.63.

24 ROZVOD ONLINE. Nesporny rozvod [online]. ©2017 posl. revize 10. 11. 2016
[2017-07-07]. Dostupné z: http://www.rozvodonline.cz/rozvod/rozvod-dohodou-
nesporny-sporny/
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Children, je rozvod stresujici udalosti, na kterou se ruzni jedinci adaptuji rizné
dlouho. Dle jeho ¢lanku dusledky rozvodu pro jednotlivce variuji podle toho, jak
jsou tito schopni rekonstruovat své socialni vztahy a podpurné sité a jak rychle
jsou schopni znovu navazat intimni vztahy. Také zalezi na tom, jaky postoj
k rozvodu jedinci zaujimaji, zda v ném spatfuji zivotni tragédii nebo jej vnimaji
jako mozny zacatek cesty osobniho rastu. Vliv na zvladani rozvodu maji dle
autora téZz mira odolnosti jedince a demografické aspekty. Ve svém ¢lanku také
piSe, ze rozvod (zde chapano jako pravni ukon) nemusi stres spojeny
s nefunkénim vztahem ukongit.2>

Autofi Oldfich Matousek a Sarka Uhlikova v kapitole Socialni prace
s rodinami v rozvodu?6 zase poukazuji na to, Ze rozvodové (pfipadné
rozchodové) utrpeni s sebou mulze pfindSet nékdy dlouho trvajici boje mezi
partnery, které velmi zatézuji nejzranitelnéjsi ¢lanek rodiny, kterym je dité.
Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze se dité velmi Casto stava pfedmétem, ktery

rodi€e pouzivaji jako nastroj vzajemného boje.

25 AMATO, Paul. The Consequences of Divorce for Adults and Children. Journal of
Marriage and Family. St Paul: National Council on Family Relations, 2000, ro€. 64, €. 4,
s. 1269 - 1287.

26 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socilni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010, s.60.
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2 Problematika samozivitelstvi - tzv. osmoceného
rodicovstvi

At se rodina rozpadla z jakychkoliv pfi¢in, nastava pro vsSechny
zuc€astnéné velmi naroCné obdobi, které muze trvat rizné dlouho. V naSich
podminkach se po rozpadu rodiny o dité Ci déti stara nejCastéji matka (ackoliv
v praxi se ¢im dal ¢astéji setkdvam s tim, Zze novodobym trendem je svéfovani
déti soudem do stfidavé péce), ktera musi Celit mnohym prekadzkam. V této
kapitole bych tyto pfekazky a rizika osamoceného rodic¢ovstvi rada popsala
a upozornila na to, Zze jsou samozivitelky ve spolecnosti ohrozenou skupinou.
Kapitolu pro systemati¢nost délim na jednotlivé rizikové aspekty, ovéem jsem si
védoma toho, Ze se vzajemné prolinaji a nelze na né pohlizet jako na izolované

jevy.

2. 1 Samozivitelstvi v Ceské republice v datech

Af se jiz rodina rozpadla z divodu rozvodu, umrti nékterého z partner
nebo rozchodem partnerll, nazyva se jako rodina neuplna. Timto ozna¢enim
rozumime rodiny, které jsou tvofeny pouze jednim z rodic¢l a jejich nezletilym
ditétem?2?. Z dat dostupnych ze scitani lidu v roce 2011 vyplynulo, Ze celkové na
uzemi Ceské republice Zije 20% neuplnych rodin a z toho téméF 25% tvori
neuplné rodiny se zavislymi détmi.zs

Fenomén osamoceného rodi¢ovstvi, neboli samozivitelstvi, je dle vSech
dostupnych statistik silné genderovou zalezZitosti. Jak uvadi Jaroslava
Hasmanova Marhankova ve své praci Matky samozZivitelky a jejich situace v

Ceské republice, pouze v 10% piipadll “vede” rodinu muz.29

27 S'T’ASNA. A., Nelpiné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich,
VUPSYV, Praha 2011, str. 12, dostupné z http:/praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_296.pdf

28 CESKY STATISTICKY URAD. S¢itani lidu, bytt a dom( 2011, Cesky statisticky tiad
[online]. ©2017, posl. revize 22.04.2013 [2013-05-16]. Dostupné z https://www.czso.cz/
documents/10180/20567427/10413513k6.pdf/95ecab47-9596-472b-8132-

? i el
29 HASMANOVA MARVANKOVA, J., Matky samozivitelky jejich situace v Ceské
republice [online], ©2011, posledni revize 27.6.2011 [cit. 2017-01-05] Dostupné z:
http://gender ies.cz/download/samozivitelk ndwichova.pdf
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2. 2 Definice pojmu samozivitel

Zakonik prace z roku 2016 definuje samozivitelstvi v § 350 takto:
,O0saméelymi se rozumeji neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny,
svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osaméli z jinych vaznych
ddvodu, nezZiji-li s druhem, popfipadé s druzkou.”?0 Bézné se pojem samozivitel
oznaCuje také jako osamély nebo sélo rodi€. V této praci pouzivam vSechny

jeho mozné varianty.

2. 3 Rizika osamoceného rodicovstvi

Rodicovstvi je komplexni role, jejiz naplni a funkci je zajistovat vychovu
ditéte, jeho pfipravu do samostatného zivota a fungovani rodiny. Kazdy z rodicu
zajistuje specifickou a nenahraditelnou Ulohu a predava ditéti genderové vzory,
coz miize byt v pripadé solo rodigovstvi ohrozeno. Vzhledem k situaci v Ceské
republice je tim chybéjicim genderovym vzorem nejCastéji muzska role.
»,Chybéjicim otcem v rodiné pfichazi jak chlapec, tak dévée o potfebny vzor
muZské role.”s?

Zena, ktera se v disledku rozpadu rodiny stane jeji ,hlavou”, je nucena
zvladnout nejen psychologickou zatéz, spojenou s vyrovnanim se s odchodem
partnera (coz s sebou mUze pfinést také dalsi stres), feSenim nového bydleni Ci
hledani nového zaméstnani. Musi téz sama obstarat chod domacnosti, péci

o dité a jeho vychovu.

DalSim problematickym aspektem soélo rodiCovstvi, jehoz se vefejna debata
prilis nedotyka, je nedostatek ¢asu. Ten kazdy jedinec potfebuje nejen z dlvodu
mentalni hygieny (dle mého nazoru je mentalni hygiena pro matky ddlezita
obzvlast.), ale také z davodu zaméstnani. Pro solo rodice je velmi
problematické rodinu uZivit, o to vice, jestlize expartner, ktery nema déti

svérené do péce, neplati vyzivné. Samozivitelé jsou také sami na béznou péci o

30 CESKO. Zakon &.262/2006 Sb., zakonik prace. In: Sbirka zakont Ceské republiky.
21. 4. 2006, ISSN 1211-1244.

31 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socialni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010, s. 44.
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domacnost a €asto jim tak nezbyva dostateény Cas na péci o déti. Pro zdravy
vyvoj ditéte je pravé spole¢ny Cas s rodiCem, kdy se spole¢né vénuji hram,
uceni a povidani, velmi dllezitym. Prostfednictvim téchto aktivit si dité vytvari k
rodi¢i emocCni vazbu, uci se socialnim dovednostem a vzdélava se.

Domnivam se, Ze osamocené rodiCovstvi nema dopady jen na kvalitu
vyvoje a zivota déti, ale také na psychicky stav samotnych sélo rodi¢l, ktefi

absenci partnera postradaji psychologickou, socialni i ekonomickou podporu.
2. 4 Ekonomické znevyhodnénis2

Ekonomické problémy domacnosti vedené sélo rodi¢i jsou podminény

nizkymi pfijmy Zivitele domacnosti, poctem nezletilych v domacnosti a bohuzel
mnohdy také nemoznosti vymahat soudem stanovené vyzivné. | kdyz existuji
legislativni nastroje, jak vyzivné vymahat, ¢asto to samozivitelé vzdavaji
(z dbvodl velmi tahlych soudnich sport). Jen pro ilustraci uvadim, ze v roce
2003 bylo pro neplaceni vyzivného trestné stihano okolo 12 600 osob, z ¢ehoz
byla vétSina muzu.
Chudobou jsou ohrozeny zejména Zeny samozivitelky, muzi jsou obecné Iépe
ekonomicky zabezpedeni (dle statistik jsou téz prijmy Zen v Ceské republice
nejméné o tretinu niz8i nez pfijmy muzu na stejnych pozicich) a méné Casto
jsou jim déti svéfovany do vyhradni péCe. Chudoba samozivitelll se netyka
pouze jich samotnych, ale samoziejmé celé jejich domacnosti, tedy i déti.

Velkym ekonomickym a socialnim problémem samozivitell je také
nezaméstnanost. Pro zaméstnavatele je osamoceny rodi¢ nezfidka
neatraktivni. Problémem téchto rodicl v ocich zaméstnavatele byva Casto
nedostateCna praxe, kterou rodi¢ z ddvodu rodiCovské dovolené nema,
zastaralé vzdélani a také péce o dité, ktera sebou pfinasi riziko Castéjsi
absence v zaméstnani. ,.Z vyzkumu vyplyva, ze ackoli pro matky samozivitelky
je naprosto stéZejni vydélavat si v zaméstnani, jsou zaroveri skupinou, ktera je

hodné postizena nezaméstnanosti; diskriminace pfi ziskavani zaméstnani na

32 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socilni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010, s.43.

17



né dopada vice nez na Zeny Zijici s partnerem. Zaméstnavatelé se ziejmé boyji,
Ze samozivitelka bude vic doma s ditétem neZ v praci.’s3

Ekonomické znevyhodnéni pfinasi rovnéz mnoho problém( s bydlenim.
Mnoho samozivitelek tak ¢asto z divodu nedostatku finanénich prostfedkd voli
kapacitné limitované a omezuijici (soukromi, mira svobody) azylové ubytovani,
setrvavaji v byté byvalého partnera (coz mlze pfinaSet mnoho konflikt() nebo
se vraceji do domacnosti svych rodicu. V praxi se setkavam také s tim,
Ze i kdyz sOlo matky na komercni najemni bydleni finan¢né dosahnou, ze strany

pronajimatell bytd pfeviada k této skupiné nedlvéra.

2. 5 Socialni izolace osamoceného rodice34

Problém nedostatku Casu, vyplyvajici ze situace, ve které osamoceny
rodic musi zastavat obé rodiCovské role, ma za nasledek nejen omezené
moznosti pfi péCi o dité, ale také omezeni jeho vlastniho volného Casu. Vyse
zminéné autorky uvadeéji, ze sélo rodiCe tak Casto trpi nedostatkem socialniho
kontaktu, nebot pfijdou do styku zejména s nejbliz§i rodinou a kolegy v
zaméstnani. Solo rodiCe také Casto z divodu nedostatku ¢asu a financi nemaji
zadné volnoCasové aktivity. Ty jsou pfitom ddlezitym faktorem pro celkové
psychické zdravi. Matky samozivitelky také nemaji s kym sdilet kazdodenni
rodiCovské radosti a starosti. V dlsledku nedostatku Casu maji také Zeny
samozivitelky snizené moznosti pfi hledani nového partnera. ,,Oproti muzam,
ktefi nemaji déti svéfené do péce, maji Zeny samoZivitelky nizsi

pravdépodobnost uzavieni druhého manzelstvi.’35

33 MARKSOVA-TOMINOVA, Michaela. Rodina a préce - jak je sladit a nezblaznit se.
Praha: Portal, 2009, s.145.

34 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socialni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010.

35 SOBOTKOVA, Irena., Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s.172.
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2. 6 Psychologické dopady osamoceného rodi¢ovstvi

Vyzkum popsany v ¢lanku Stress, social support and depression in

single married mothers ukazal, Ze s6lo matky mivaji v porovnani s provdanymi
Zenami vétsSi sklony k depresi, uvadéji vyssi miru chronického stresu a zazivaji
vice zatézovych Zivotnich udalosti. VySSi sklony k depresivni epizodé vyzkum
vysvétluje vySSi mirou souCasného i minulého stresu v Zivoté téchto zen.36
Sobotkova k této problematice uvadi, Zze dalSim zdrojem stresu mohou
byt ,...vztahy - problémové interakce s deétmi, stale konflikini vztah s byvalym
manzelem, nejistota v pfipadném rysujicim se dalsim vztahu. Je vysoce
pravdépodobné, Ze Zeny v takové zatézove situace pociti ztratu energie, pocity
beznadéje a deprese. To, co bylo dfive zaleZitosti obou rodicd, je pouze na
nich. Mohou byt pfetizené a podrazdéné, coz se odrazi na zhorsenem vztahu
s détmi. To zpétné vede k vycitkam a pocitum viny, pochybnostem o sobé¢ atd.
Rizika nedostatecného zvladani situace se zvysuji tehdy, kdyz Zena ztraci své
znamé prostredi a dosavadni podplirné sité. Fungujici podptirna sit naopak
ucinné redukuje stres. Stejnou funkci plni o pocit dostatecné kontroly
a sebeucinnosti.” 37
Pocity beznadéje a snizena sebedlvéra muze byt u osamélych matek
vyvolana konfliktem mezi tim, co vSechno musi bez pomoci partnera zajistit

a touhou dostate¢né naplriovat potfeby svych déti tak, jak by si pfaly.38
2. 7 Syndrom zavrzeného rodice

Problematickym aspektem muize byt vztah s rodiem, ktery s ditétem

neobyva spole¢nou domacnost nebo mu nebylo dité soudem pfidéleno do péce

36 CAIRNEY, John., BOYLE, Michael., OFFORD, David., RACINE, Yvonne. Stress,
social support and depression in single and married mothers. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology. Berlin: Spinger Science+Business Media, 2003, ro¢. 38, ¢.8,
S. 422 - 449.

37 SOBOTKOVA, Irena., Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s.174 - 175.

38 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socilni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010.
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¢i mu byl soudem vyméren velmi omezeny Cas styku s ditétem, coz praxi tyka
zejména otcl. V krajnich pfipadech, kdy mezi rodiCi ditéte panuje velmi
negativni vztah se mlze objevit i tzv. syndrom zavrzeného rodice, ktery v 80.
letech pojmenoval a zkoumal americky psychiatr R.A. Gardner. Jednu z
poslednich definic tohoto syndromu formulovali roku 1998 Koeppel a Koodje

"O syndromu zavrZzeného rodic¢e hovofime, dojde-li k vypéstovani
nekompromisné kladného priklonu ditéte k jednomu - tomu hodnému,
milovanému - rodi¢i a souc¢asné k nekompromisnimu zavrzeni druhého rodice,
toho zlého, nenavidéného. Déje se tak v ramci rodiCovskych spori o svéfeni

ditéte nebo o styk s ditétem.”s9

2. 8 Shrnuti

V Ceskych podminkach se osamocenym rodi¢em stava v drtivé vétsiné
pfipadl zena, ktera se vlivem rozpadu vztahu ocitne v narocné zivotni situaci.

V mnohych pfipadech se ke stresu z rozpadu rodiny muze pfidat také stresuijici
zména zivotniho prostfedi ve chvili, kdy se Zena musi odstéhovat z doméacnosti
sdilené s byvalym partnerem.

Casto se ocita v situaci, ktera se mize podobat pasti nebo
zacarovanému kruhu. Na vSechny povinnosti spojené se zajisténim fungovani
rodiny je sama, bez tolik potfebné podpory partnera a mnohdy i okoli, pokud je
nucena opustit své dosavadni prostfedi. Je Casté, Ze ji nastala situace nuti k
nalezeni nového zaméstnani, aby rodinu finanéné zajistila, pficemz muze Celit
diskriminaci ze strany zaméstnavatele a narazet na vlastni pocity vyCerpanosti
a beznadéje. Kvlli zaméstnani muze prichazet o Cas, ktery by rdda vénovala
svym détem a téméf uplné ztraci Cas, ktery by potfebovala vénovat sobé.
Vzhledem k nedostatku ¢asu a financi si nemUze dovolit péstovat své zaliby
a svlj spoleCensky zivot, ¢imz se ji také snizuji Sance k nalezeni dal$iho
partnera. VeSkeré kazdodenni povinnosti, jako je obstaravani chodu

domacnosti, zajisStovani skolni dochazky pro své déti, vychova a rozvoj déti,

39 SPRAVEDLNOST DETEM. Syndrom zavrzeného rodice v Ceské republice.
Spravedinost détem [online]. ©2016, posl. revize 11.08.2005 [2013-05-16]. Dostupné z:
http://www.iustin.cz/L itera/BAKNOV.
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doprovod déti k Iékafi apod., to vée mlize zlstat pouze na ni. Zena se tak ocita
v nekonc¢icim amorném kolobéhu, kdy muze pocitovat, Ze je jeji zivot jedna
velka povinnost a mize se citit dlouhodobé vy&erpana a podrazdéna.

Napada mé také, Ze obzvlast narocna mize byt tato situace pro Zeny,
které kromé rozpadu rodiny feSi jesté dalSi Zivotni problémy, jakymi mohou byt
dluhy, vazna nemoc vlastni nebo ditéte, pé¢e o starnouci ¢i nemocné cleny
rodiny.

Jednim z moznych divodua rozpadu rodiny muze byt také domaci nasili, které s
sebou také pfinasi mnoho specifickych dusledkd na psychologickou, socialni

i pravni stranku zivota zeny. ,Domaci nasili je zkusenost, ktera ¢lovéku zméni
Zivot. Dokaze zménit osobnost Clovéka, rozdélit rodiny a nadélat Skodu ve
finanénim i citovém Zzajisténi vsech zucastnénych. V mnoha pfipadech se
utrpeni tahne cela léta, nez se tajemstvi provali nebo nez je obét schopna
hledat pomoc. Béhem této doby se ucinek domaciho nasili upevriuje a uklada.
Odchod z domova nebo ziskani soudniho pfikazu problém pfes noc nevyresi.
Dokonce i Zena, ktera méla to Stésti, Ze mohla zistat ve svém domové s
dostatecnym prijmem, aby mohla nakrmit a osatit své déti, bude muset cCelit
zavaznym problémuam. 0

Takto nastinéna situace muze vyznivat velmi frustrujicim a pesimistickym
dojmem, ovS8em rozhodné neni nerealna. Denné se setkavam se
samozivitelkami, které pfesné vySe popsanym prochazeji. Existuje nastésti
i velké mnozstvi rodin, kde si i pfes rozpad vztahu jsou byvali partnefi schopni
vyjit vstfic, dohodnout se na vychové a jako rodiCe se vzajemné podporovat.

Rada samozivitelek se také mazZe optit o0 pomoc své rodiny nebo pratel.

40 CONWAYOVA, Helen. Doméci nasili, pfirucka pro soucasné i potencionalni obéti.
Praha: Albatros, 2007, s.107.
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3 Struény nastin moznosti podpory pro
samozivitele - tzv. osamélé rodic¢e v Ceské
republice

V pfedchozi kapitole jsem se snazila popsat, ¢im jsou samozivitelky
oproti Zenam, které Ziji v uplnych rodinach, ohrozeny. V této kapitole bych rada
stru¢né nastinila, jaké jsou pro samozivitelky, potazmo samozivitele, k dispozici
moznosti pomoci. Tyto bych rada doplnila o osobni zkuSenosti klientek, se
kterymi pracuji v organizaci Women for women. Rada bych se v této kapitole
detailnéji zaméfila na obecné prospésnou spole¢nost Women for women, ktera
samozivitelkam pomaha. Fungovani a principy této organizace zde chci
rozepsat proto, Ze v ni jiz druhym rokem pracuiji a také proto, Ze z ni vychazeji

respondentky, které jsem si zvolila pro svij vyzkum.

3. 1 Podpora osamocenych rodi¢li poskytovana statem

»,Rodiny osamocenych rodic¢u potrebuji vétsi podporu pfi plnéni svych
rodicovskych povinnosti. Tato podpora se uskutecriuje ve dvou rovinach:
financni, coz je oblast socialni politiky, a nefinancni, coz je sféra socialnich

sluzeb.” 41

Finanéni podpora rodin s osamocenym rodi¢em?2

Rodiny vedené osamocenym rodicem mohou ziskat finanéni podporu dle
zékona o statni socialni podpofe. Mezi tyto davky se fadi pfispévek na dité,
rodiCovsky prispévek, pfispévek na bydleni, porodné a pohfebné.43 Pokud jsou
navic pfijmy takové rodiny pod hranici zivotniho minima i se zapocCitanymi

davkami statni socialni podpory, maji narok na davky ze systému pomoci

41 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socilni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010, s. 47.

42 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socilni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010.

43 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Statni sociéini podpora [online].
©20183, posl. revize 06.05.2014 [2017-06-06]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2
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v _hmotné nouzi. Davkami pomoci v hmotné nouzi se rozumi pfispévek na
zivobyti, doplatek na bydleni a mimofadna okamzita pomoc.

Ve své praxi se ovSem setkavam s fadou uskali, které se tykaji zejména
poskytovani davek v hmotné nouzi. Z osobnich zkuSenosti nékterych klientek
organizace Women for women vim, ze se Casto setkavaji s neochotou Uredniku
rozhodujicich o poskytnuti davek pomoci v hmotné nouzi. Ufednici po
klientkach nékdy pozaduji dokumenty, které napfiklad vzhledem Kk fazi
probihajiciho rozvodového procesu nemohou mit k dispozici a dostavaji se tak
do velkého financ¢niho stresu.

Ufednik naptiklad mlize pozadovat rozsudek o rozvodu, ktery pottebuje zfejmé
proto, aby si byl jist, Ze rodina je skute¢cné vedena osamocenym rodi¢em,
ovSem rozvodové fizeni mlze nékdy probihat i fadu let. Takova samozivitelka
tak mlze realné vézt celou domacnost a Zivit nezaopatfené déti (Dle definice
slovniku Ministerstva prace a sociélnich véci se takovym ditétem rozumi dité do
skonéeni povinné Skolni dochazky. Po skon€eni povinné Skolni dochazky se za
neopatfené dité povazuje dité nejdéle do 26. roku véku v pfipadech, zZe
soustavné studuje na stfedni nebo vysoké Skole, pfi nemoci nebo Urazu, které
mu studium znemozriuji. Pokud je dité mladSi osmnacti let a pfitom je vedeno

v evidenci krajské poboéky Uradu prace CR jako uchazeé o zaméstnani a nema
narok na podporu v nezameéstnanosti nebo podporu pfi rekvalifikaci, je téz
povazovano za nezaopatfené.4 )Tato situace je umoznéna tim, ze Ufad prace
nema jasné stanovena kritéria o pozadovanych dokumentech a rozhodnuti

o poskytnuti davky je do urcité miry v rukou jednotlivych Gfednik(.45

44 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Nezaopattené dité - statni socialni
podpora [online]. ©2017, posl. revize 06.05.2014 [2017-06-06]. Dostupné z: http://
slovnik.mpsv.cz/nezaopatrene-dite-statni-socialni-podpora.html

45 Tuto informaci jsem obdrzZela od externiho konzultanta organizace Women for
women, 0.p.s., ktery je zaméstnancem nejmenované krajské poboc¢ky Ufadu prace.
Jeho jméno neuvadim, jelikoz si pral zGstat v anonymité.
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Socialni sluzby46é

Statem poskytované socialni sluzby rodinam vedenym osamocenym
rodi¢em si kladou za cil pomoci rodindm pfekonat naro¢nou nebo krizovou
situaci a prfedev8im ochranit nezletilé dité. Mezi socialni sluzby pro rodiny

vedené samoziviteli patfi:

. Azylové domy: V Ceské republice existuje fada azylovych domd pro matky s
détmi, které se ocitnou v krizové situaci. Sluzba poméaha rodiné nejen v
docasném fesSeni bytové situace, ale doprovazi ji také doprovodné socialni,
psychologické ¢&i zdravotnické poradenstvi. Cilem sluzby je pomoci rodiné
dosahnout trvalého feSeni jejich problém( a predevSim zajisténi jejiho
samostatného fungovani.

Azylové domy jsou jisté velmi napomahajicim feSenim pfedevSim bytové
situace samozivitelek. Pfipravuji ovSem rodinu o potfebné soukromi a jejich
klienti se pfi pobytu museji fidit vice ¢i méné omezujicimi pravidly. V praxi se
také nékdy setkdvam s tim, ze néktefi klienti spadnou do tvz. ,,azylové pasti”
a prechazeji z jednoho azylového ubytovani do druhého a nejsou schopni se

postavit na vlastni nohy.

« OdlehCovaci sluzby: Tyto sluzby pomahaji rodinam se zvladanim péce o
postizené dité nebo jiného Clena s postizenim. Funguji formou dochazeni
pracovnikl do rodin a jejich cilem je uleh¢it pe€ujicim ¢lenam rodiny na chvili
si odpocinout a nabrat nové sily.

Tato sluzba ma cilovou skupinu definovanou postizenim clena rodiny.
Domnivam se, Ze by ji ocenily rovnéz zeny, které pecuji o zdravé déti, protoze
také ony si zaslouzi chvilku odpoc¢inku.

« PeCovatelska sluzba pro rodiny s détmi: Tato sluzba ma za cil kratkodobé
nahradit rodiCovskou péci v pfipadé, ze osoby zodpovédné za péci o nezletilé
dité ji nemohou pro vazné dlvody zabezpedit.

- Poradenstvi: Tato forma pomoci se snazi rodindm poskytovat rady a

zprostfedkovavat relevantni informace v jejich situaci. Poradenské sluzby

46 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socilni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010.
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zajistuji zejména psychologové, socialni pracovnici nebo také pravnici a
l€kafi.

- Rana péce: Sluzba sméfuje na pomoc celé rodiné, ktera pecuje o dité raného
veéku, jehoz vyvoj je ohrozen zdravotnim postizenim nebo vlivem prostiedi.
Probiha formou dochazeni pracovnika do rodiny a jeho ukolem je poskytovat
odborné rady tykajici se péce o dité a jeho vychovy, ale také psychologickou

podporu pro rodice.

3. 2 Podpora osamocenych rodi¢li poskytovana
nestatnimi organizacemi

Vedle statni podpory samozivitelim existuje také fada nestatnich

organizaci, které tuto cilovou skupinu pfimo podporuji. Cini tak formou
poskytovani poradenstvi, podporou jejich vzdélavani, socialni aktivizaci,
hmotnou pomoci nebo skrze rodinna centra.

Autorky Kodymova a Kolackova uvadéji napfiklad Narodni centrum pro
rodinu, které ovSem neni specificky zacilené na samozivitelky, dale pak
Matefska centra, kterd ovSem rovnéz necili pouze na osamocené rodi¢e. Tyto
organizace porfadaji vikendova setkani, intergraCni programy, organizuji
svépomocné skupiny a provozuji poradny. Za pozornost také stoji spole¢nost
Aperio, ktera poskytuje socialné pravni a psychologické poradenstvi
a organizuje fadu vzdélavacich a seberozvojovych kurzi zaméfenych na

kultivaci rodiCovstvi a zvladani rodi€ovstvi v krizovych zivotnich situacich.

3. 2.1 Obecné prospésna spoleénost Women for women

Velmi komplexni a Uzce zaméfenou pomoc poskytuje charitativni projekt
manzell TykaCovych, obecné prospésna organizace Women for women, jejiz
aktivitu definuji na sobé dva nezavislé projekty. Jednim z nich je projekt Obédy
pro déti, ktery pomaha détem, jejichz rodi€e se ocitli v situaci, kdy jim nejsou

schopni hradit Skolni obédy. Tento projekt je celorepublikovy a ve $kolnim roce
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2015/2016 podpofil 3286 déti z celkem 664 zakladnich $kol.4” Tento projekt
neni pro ucely této prace podstatny a zmiriuji jej pouze pro kompletnost popisu
organizace. Dal8im projektem organizace Women for women je dvoulety
psychosocialni program, ktery pomaha matkdm samozivitelkam a ktery bych
zde rada podrobnéji popsala. Organizace je financovana ze soukromych penéz
manzell Tykacovych, sponzorskych dari a projekt Obédy pro déti také Cerpa
granty MPSV.

Cilova skupina

,Organizace Women for women pomaha sdélo matkam, které ocitly
v tiZivé Zivotni situaci, kterou nedokazZou vlastnimi silami resit, ale aktivné
pristupuji k feseni svych problemd.” 48
Zde je na misté podotknout, Ze organizace Women for women, ackoliv
poskytuje dotované bydleni, nechce byt povazovana za azylovy dim. Cilem
programu organizace je samozivitelce pomoci v tézké situace a zaroven ji
napomahat k co nejvétsi mife samostatnosti a odpovédnosti za sebe i své déti.
Na klientky organizace jsou kladeny naroky aktivni spoluprace, odpovédnosti
k sobé i svym détem, spolehlivosti a otevienosti.

Organizace Women for women neni schopna zajistit pomoc pro osoby
zavislé na navykovych latkach, osoby zavazné psychiatricky nemocné (kdy
takové onemocnéni vyzaduje hospitalizaci) a osobam dlouhodobé zavislym na

statni pomoci.

Poskytované sluzby

Organizace poskytuje komplexni psychosocialni program po dobu
maximalné dvou let. Soucasti programu je finanéné zvyhodnéné bydleni (at jiz
v bytech patfici organizaci nebo prostfednictvim dotace najmu klientim),

bezplatné pravni zastupovani, moznost bezplatnych psychologickych

47 OBEDY PRO DETI. Skolni rok 2015-16-vysledky [online]. ©2014, posl. revize
11.09.2013 [2017-07-07]. Dostupné z: http://www.obedyprodeti.cz/skolni-

rok-2015-16-vysledky

% WOMEN FOR WOMEN. O nas [online]. ©2014, posl. revize 11.7.2017 [2017-07-07].
Dostupné z: http://women-for-women.cz/clanky/o-nas-36.html
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a psychoterapeutickych sluzeb pro matku i dité, poradenstvi v socialni oblasti,
asistenci pfi jednani s Ufady a jinymi institucemi, projekty zaméfené na rozvoj
osobnosti a vzdélavani. Do programu se klientky pfihlasuji pomoci formuléare,
ktery je vyvéSen na webovych strankach organizace. O pfijeti do programu
rozhoduje vybérova komise, ktera se sestava ze zaméstnancl organizace.

Dale organizace poskytuje pro samozivitele bezplatnou on-line pravni a socialni

poradnu.

Cile komplexniho psychosocialniho programu

Cilem dvouletého psychosocialniho programu je stabilizace psychiky
klientky i jejich déti. Aby k tomuto mohlo dojit, je nutné klientku rovnéz
stabilizovat finanéné a pravné. Tento pfistup vychazi ze zndmé pyramidy
zékladnich potfeb Abrahama Maslowa. Cilem je také co nejrychlejSi navrat

klientky na trh prace a jeji odchod do samostatného bydleni.

Vzdélavaci - seberozvojové programy

Organizace Women for women od zafi roku 2015 spustila dva rozvojové
programy pro klientky organizace i pro zajemce ,zvenku“. Prvnim z téchto
programu byl sebe rozvojovy program The Bridge, ktery vytvofil byvaly vykonny
feditel organizace Dr. James Stuart Duffin. Program The Bridge se zaméfuje na
sebepoznani, rozvoj sebevédomi, uci asertivni a oteviené komunikaci
a zdravym vztahdm. Program vedou zkuSené terapeutky Mgr. Zdena
Bednéafova a Mgr. Jaroslava Chaloupkova, které maji obé bohaté zkudenosti s
praci se samozivitelkami a Zenami, které prozily domaci nasili.

Na program The Bridge navazuje The Career Bridge, ktery samozivitelky
pfipravuje na Uspésny navrat na pracovni trh. Program The Career Bridge vede
zkuSena kariérni kaucka PhDr. Petra Drahoriovska.

V fijnu roku 2016 organizace Women for women porada dalSi program
nazvany Védomé rodiCovstvi, ktery ma pomoci samozivitelkam Iépe zvladat roli
rodi¢e. Program povede Mgr. Zdena Bednarova.

Dale organizace v minulosti pofadala nejrliznéjsi workshopy, napfiklad
na téma Hranice v rodi€ovstvi. Poskytuje také kurzy angli¢tiny a po individualni

domluvé rovnéz doucovani pro déti klientek.
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Zpusob prace s klientkami

Kazda klientka je po pfijeti do programu na zékladé rozhodnuti komise
pfidélena ke své rodinné konzultantce, kterd je pro ni po dobu dvou let
pravodkyni. Povinnosti klientky je jednou mési¢né schizka s touto
konzultantkou, na které spolec¢né vytvofi individualni plan sméfujici k feSeni
klient¢iny situace a slouzici rovnéz ke zmapovani klient€inych potfeb. Role
rodinného konzultantka spociva v psychické podpore klientky, zajistovani jeji
administrativy, poskytovani socialniho poradenstvi, motivovani klientky
a distribuci sluzeb, které organizace poskytuje.

Organizace také klade dlraz na propojovani vztahl mezi jednotlivymi
klientkami, jelikoz si je védoma toho, Zze vzajemna podpora mezi lidmi, ktefi
prozivaji podobné strasti, je nenahraditelna. Cini tak poradanim pravidelnych

nedélnich setkani a také organizaci letniho pobytu pro matky s détmi.

3. 3 Shrnuti

Samozivitelé tvofi v nasi spoleCnosti ohroZzenou skupinu, ktera pottebuji
podpofit. Stat tuto podporu zajistuje poskytovanim socialnich davek
a provozovanim socialnich sluzeb. Vedle statni pomoci existuje také fada
nestatnich subjektll, které samozivitele a jejich rodiny podporuji at ve formé
poradenstvi, hmotné pomoci, vzdélavani nebo organizovanim volnoCasového
programu.

V této kapitole jsem také podrobnéji popsala fungovani organizace
Women for women, kterou povazuji v konkurenci sluzeb pro cilovou skupinu
samozivitelek za unikatni v tom, Ze poskytuje skutecné komplexni péci, ktera je

vzdy pfizpusobena individualnim potfebam klientky.
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4 Empiricka ¢ast - Tematicka analyza rozhovoru s

klientkami organizace Women for women

Empirickou ¢ast bakalafské prace tvofi vyzkumna sonda, v niz se
autorka pokouSi zmapovat situaci samozivitelek, kterd je vedla k vyhledani
pomoci organizace Women for women. Vyzkumna sonda byla provedena
metodou tematické analyzy a zkouma Ctyfi rozhovory se samozivitelkami, které
jsou soucasnymi ¢i byvalymi klientkami obecné organizace Women for women.
Vyzkumna data byla analyzovana na zakladé souboru ¢tyf polostrukturovanych

rozhovord.

4. 1 Predporozumeéni problematice

Problematikou Zzen samozivitelek se zabyvam kontinuélné jiz dva roky,
po které spolupracuji s organizaci Women for women a s jejimi klientkami jsem
v takrka kazdodennim kontaktu. Mé pfedporozuméni tedy prameni ¢aste¢né ze
zkuSenosti z praxe. Orientaci v problematice mi poskytla také odborna

literatura, jejiz pfehled jsem se snaZila pfedstavit v teoretické Casti této prace.
4. 2 Cile vyzkumné sondy

Cilem vyzkumné sondy bylo zmapovat davody, které samozivitelky vedly
k vyhledani organizace Women for women. Zajimalo mé, co se v jejich Zivotech
stalo, Ze nemohly svou situaci zvladnout vyuzitim vlastnich zdroju. Vyzkumné

otazky tedy znéji:

- V jaké situaci se zeny nachazely ve chvili, kdy vyhledaly organizaci Women
for women?

- Jak se do této situaci dostaly?

- Jaky typ pomoci potfebovaly od organizace Women for women?

- Jaké zdroje postradaly, aby situaci dokazaly zvladnout viastnimi silami?
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4. 3 Pouzita metoda tematické analyzy

Pro ucCely své vyzkumné sondy jsem zvolila metodu tematické analyzy,
kterou Braun a Clarke pfedstavuji jako ,Metodu pro systematickou identifikaci
a organizaci dat, ktera napfic¢ daty nabizi vhled do vzorcl vyznamu”. 4° Tuto
metodu jsem si vybrala proto, Ze ve vyzkumném souboru umoZzriuje identifikaci
spoleénych témat a nezamériuje se na unikatni vyznamy u jednotlivych
poloZek®®, coz jsem pro dosazeni cile své vyzkumné sondy potfebovala.
Vyhodou tematické analyzy je rovnéz jeji flexibilita, a jak uvadi Brau a Clarke, je
vhodna i pro zacateCnika na poli kvalitativnino vyzkumu, za kterého se
rozhodné povaZzuiji.

Pfi analyze souboru vyzkumnych dat jsem vychazela z induktivniho
pristupu, ktery je ur€ovan tim, co vystupuje z obsahu dat samotnych, a na rozdil
od teoreticky podminéného pfistupu, do dat nevnasi koncepty i pfedem dana
témata. Vystupem tohoto pfistupu je pak analyza, ktera tzce souvisi s obsahem
dat.5! Tento pfistup jsem zvolila proto, Zze mym zamérem bylo zmapovat situaci
samozivitelek, které vyhledaly pomoc organizace Women for women a neméla
jsem o této situaci pfedem vykonstruovanou predstavu. Pfedpokladala jsem, ze
situace kazdé z participantek vyzkumu bude specificka. Brau a Clarke ovSem
uznavaji, Zze v realité se vyuziva kombinace obou pfistupd, jelikoz vyzkumnik

k datdm vzdy néco pfinasi a zaroven tézko ignoruje vyznamy obsahu dat.

4. 4 Metoda sbéru dat

V ramci sbéru dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozovoru.

Polostrukturované dotazovani se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou

osnovou a a velkou pruznosti celéeho procesu ziskavani informaci.”®2 Rozhovory

49 BRAUN, Virgia, CLARKE, Victoria. Thematic Analysis. In: Harris COOPER. APA
handbook of research methods in psychology, Vol. 2: Research designs: Quantitative,
qualitative, neuropsychological, and biological. Washington, DC: American
Psychological Association, 2012, s. 57 - 71.

50 |bid.
51 |bid.
52 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s.164.
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zacinaly neformalnim povidanim pro navozeni uvolnéné atmosféry. Tfi ze Ctyf
participantek si pfaly rozhovor uskutec¢nit v jejich domovech a se Ctvrtou ze
zucastnénych jsme rozhovor realizovaly v jeji kancelafi. VSechny uskute¢néné
rozhovory trvaly pfiblizné hodinu a tficet minut.

Otazky byly zaméfeny na udalosti v Zivoté participantky, které z jejiho
pohledu vedly k vyhledani pomahajici organizace. Snazila jsem se za pomoci
otazek zmapovat rodinné prostfedi, vztah s otcem ditéte, jeji socio -
ekonomické podminky. Zajimalo mé také, co ve své situaci nejvice postradala,
co potfebovala a v ¢em ji organizace Women for women pomohla.

K rozhovorim jsem méla pfedem pfipravené otazky, které jsem vSak operativné
ménila dle potfeby.

VSechny participantky byly hned v ivodu seznameny se zaméfrenim vyzkumu

a zpusobem zpracovani dat. Byly upozornény na to, ze rozhovor bude
zaznamenan na nahravaci zafizen a pfi pozdéjSim zpracovani bude doslovné
prepsan. Poté jsem participantkam poskytla prostor na jejich dotazy a nabidla
jim podepsani informovaného souhlasu.53 54Na zacCatku kazdého rozhovoru
jsem participantku informovala o tom, Ze nemusi odpovidat na otazky, na které

nechce a Zze mlze rozhovor kdykoliv ukoncit.

4. 5. Provedeni analyzy ziskanych dat - zpracovani dat a
tematicka analyza

Prvnim krokem k analyze ziskanych dat byla jejich transkripce z
pofizeného audio zaznamu do pisemné podoby. Emocionalni projevy vypovédi
jsem se snazila prevést do pisemné podoby pomoci pozndmek v zavorkach

(pl&cg, apod.)

53 VSechny Ctyfi podepsané informované souhlasy jsou k nahlédnuti u autorky.

54 Vzor informovaného souhlasu je obsazen v pfilohach této prace.
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Pfi analyze vyzkumnych dat jsem postupovala dle Sesti fazi navrzenych
Braun a Clarke.55 Autorky pro co nejvétsi objektivitu tematické analyzy navrhuiji,
aby se vyzkumnik k jednotlivym fazim vracel a znovu promyslel jejich vztah
k vyzkumnému cili. Nyni ve struCnosti pfedstavim jednotlivé faze postupu

tematické analyzy dat:

Prvni faze: Seznameni s daty

V této fazi jsem se seznamila s nasbiranymi daty. Autorky doporucuiji,
aby vyzkumnik data procital vicekrat a u jejich ¢etby si tvofil poznamky, ktera
ho upozorni na potencionalné zajimavé polozky. Postup jsem dodrzela a téz
jsem zaCala nasbirany material zaala vnimat jako data, ve kterych Ize zacit

hledat spole¢né vzorce.

Druh4 faze: Generovani pocéatecnich kédu

Ve druhé fazi byla data systematicky analyzovana. Zacinala jsem tvofit
prvni kody, kterymi byly oznaCeny sémantické nebo latentni vyznamy. Ddlezité
v této fazi je, aby vyzkumnik pfezkoumaval, zda-li jsou kddy relevantni pro

vyzkumnou otazku, coz jsem Cinila.

Tieti faze: Hledani témat

V této fazi byla pfezkoumana kédovana data a identifikovany oblasti, ve
kterych jsou si tyto kobdy podobné nebo se prekryvaji, byly zkoumany téz vztahy
mezi navrzenymi tématy a zvazovala jsem, zda-li budou spole¢né smyslupiné
fungovat na celkové vypovédi. Autorky doporucuji, aby si vyzkumnik pokladal
otazky typu: Co je v mé praci esencialni? V této fazi je také doporuceno, aby si
vyzkumnik vytvofil mentalni mapu nebo tabulku, kter& mu ma pomoci
zorientovat se ve vztazich mezi kdédy, navrzenymi tématy a vyzkumnou otazkou.

Tato doporuceni jsem dodrzela.

55 BRAUN, Virgia, CLARKE, Victoria. Thematic Analysis. In: Harris COOPER. APA
handbook of research methods in psychology, Vol. 2: Research designs: Quantitative,
qualitative, neuropsychological, and biological. Washington, DC: American
Psychological Association, 2012, s. 57 - 71.
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Ctvrta faze: Posouzeni potencionalnich témat

Ve Ctvrté fazi procesu byla posuzovana kvalita navrzenych témat. Dle
doporuceni autorek jsem si pokladala nasledujici otazky: Je toto skutec¢né téma
(a ne pouze kod)? Je toto téma skute¢né vypovidajici o souboru dat? Jaké ma
toto téma hranice? Je v souboru dostate¢né mnozstvi smysluplnych dat, které

toto téma podporuji? Nepostrada téma koherenci?

Pata faze: Definovani a pojmenovani témat

V této fazi jsem hledala, co je unikatni a specifické na kazdém z
navrzenych témat a snazila jsem se v ramci tématu pojmenovat jeho esenci.
Bylo téz pfezkoumavano, zda-li jsou navrzena témata relevantni k vyzkumné
otazce, zda-li se neopakuji ¢i nepfekryvaji. Zvazovala jsem, zda vyuzit moznost

strukturace na témata a subtémata.

Sesta faze: Vytvoreni reportu

V posledni fazi byla sepsana zavéreCna zprava, zpracovana na zakladé

finalné zvolenych témat.
4. 6 Vzorek participantek a jeho vybeér

Vyzkum byl proveden na zakladé &tyf polostrukturovanych rozhovort se
samozivitelkami, které byly nebo jsou klientkami organizace Women for women.
Participantky byly osloveny na zakladé jejich délky plisobeni v psychosocialnim
programu Women for women. Nejmen$i dobu puUsobeni v programu jsem
nastavila na dva roky a to ze dvou duivodd. Mym zadmérem bylo, aby mély
participantky na svou situaci urcity nahled a nenachazely se v akutni fazi jejiho
feseni.

Ke vSem kontaktim jsem méla z pozice rodinné konzultantky pfistup.
Participantky jsem oslovila pomoci emailu, ¢imz jsem se chtéla vyhnout
uréitému tlaku, ktery by participantky mohly pocitovat, kdybych je oslovila v
ramci osobni schuzky. VSechny participantky byly informovany o etickych
aspektech a zaméru vyzkumu. Dale jim bylo zdudraznéno, Ze jejich participace

na vyzkumu nema zadny vliv na jejich plsobeni v organizaci Women for

33



women. Vybér participantek je zamérny a kriterialni. Ze sedmi oslovenych Zen
bylo pét ochotno zu&astnit se rozhovoru. Uveédomuiji si, ze klientky organizace

Women for women nemusi reprezentovat a téZz nejspiS nereprezentuji celou

populaci zen - osamocenych matek.

4. 7 Validita a reliabilita vyzkumné sondy

Hendl¢ uvadi Ctyfi kritéria divéryhodnosti vyzkumu, ktera rozvinul na
zékladé koncepce Lincolna a Guby (1985). Jednotlivd kritéria zde stru¢né

uvedu a okomentuiji, jak témto kritérium dostava vyzkumna sonda této prace.

Ddvéryhodnost

Aby byl vyzkum davéryhodny, je dle Hendla tfeba, aby vyzkumnik své
kroky konzultoval s osobami, které se nelucastni vyzkumu. Dale je tfeba, aby
vyzkum trval dostate¢né dlouhou dobu potfebnou k ziskani divéry participanta.

Postup své prace jsem opakované konzultovala s vedouci této
bakalarské prace a diskutovala o ném s dalSimi nezu€astnénymi osobami.
Participantky jsem v dobé sbéru dat znala pul roku, za ktery jsem s nimi
absolvovala nékolik pracovnich konzultaci, které nesouvisely s vyzkumem této
prace. Domnivam se tedy, Ze jsme mezi sebou s participantkami mély divéru

navazanou.

Prenositelnost

DalSim z kritérii validity vyzkumu je dle Hendla pfenositelnost, ¢imz
chape moznost pfenést ziskané zaveéry pro jiné, podobné pfipady. Vysledky
mého vyzkumu odpovidaji vyzkumu, které se zabyvaly psychologickymi dopady
samozivitelstvi a vyzkumu shrnujici dldsledky rozvodu . Oba tyto vyzkumy
uvadim v teoretické casti. Vysledky vyzkumu také narazi na rizika

osamoceného rodiCovstvi, ktera jsou rovnéz popsana v teoretické ¢asti prace.

56 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005.
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Hodnovérnost

Spolehlivost vyzkumu se dle Hendla nejlépe zajistuje procesem revize.
Tento aspekt jsem se snazila naplnit tim, Ze jsem se pfi analyzovani dat fidila
postupem navrzenym Braun a Clarke. Jak autorky doporucuji, opakované jsem

se k navrzenym fazim postupu vracela.

Potvrditelnost

Podle Hendla je potvrditelnost analogii objektivity samotné studie. Abych
tohoto kritéria dosahla, pfilozZila jsem do pfiloh transkripci vSech analyzovanych
rozhovoru, cely proces tvorby kddu a ukazku tvorby mentalni mapy. Kbdy jsem
tvofila jako deskripci samotnych vypovédi participantek, ¢imz jsem se snaZzila

celou analyzu provézt v souladu s induktivnim pfistupem.

4. 8 Etické aspekty vyzkumné sondy

Participanty vyzkumné sondy byly pfedem seznameny s jejim zamérem,
pribéhem vyzkumu a postupem zpracovani dat. Participantky jsem informovala
o tom, Zze mohou kdykoliv rozhovor ukoncit, Ze nemuseji odpovidat na otazky,
na které nechtéji a ze mohou z uc€asti na vyzkumu kdykoliv odstoupit. VSem
participantkdm jsem k podpisu dala informovany souhlas, ktery jim zarucCuje
anonymitu. V8echny participantky informovany souhlas podepsaly.5” V ramci
zachovani anonymity vSech participantek a jejich rodinnych pfislusnikd jsem

zmeénila veSkera jména, ktera se mezi nasbiranymi daty vyskytovala.

4. 9 Vysledky tematické analyzy

V této Casti se pokusim predstavit témata a subtémata, ktera jsou
vysledkem tematické analyzy C¢tyf polostrukturovanych rozhovorl se
souc¢asnymi Ci byvalymi klientkami organizace Women for women. V téchto
rozhovorech jsem identifikovala pét témat, kterd se prolinala napfi¢ vSemi
rozhovory. V tématech je zachyceno, jaké dlivody vedly z pohledu participantek

k rozpadu rodiny, co ve své situaci prozivaly, jaké zdroje podpory postradaly a

57 V8echny podepsané informované souhlasy jsou k nahlédnuti u autorky prace.
Podpisy a jména byly z divodu zachovani anonymity participantek prelepeny
nepruhlednou paskou.
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jak jim v jejich situaci pomohla organizace Women for women. Pro pfehlednost
prikladam tabulku vyslednych témat a subtémat, ktera pak nasledné podrobnéji

rozeberu.

Tabulka €. 3: Situace, ktera vedla samozZivitelky k vyhledani organizace Women for women

SUBTEMA

Ohrozovani rodiny ze strany partnera

Nezajem partnera o rodinu

Odchod manzela od rodiny

Pocity specifické pro obéti domaciho nasili
(strach, stud, pocit viny)

Pocit nejistoty

Snizeni sebedlveéry

Smrt obou nebo jednoho z rodi¢d

Problematické vztahy v rodiné

Rodina sama nema zdroje

Dluhy
Osobni bankrot
Obavy z finanéni situace

Otec neplatil vyzivné

Bydleni

Psychicka podpora

Vzdélavaci program The Bridge

Pravni podpora

4. 9. 1 Pri¢iny rozpadu rodiny z pohledu zeny
Prvni téma, které jsem identifikovala bylo téma pfi€in rozpadu rodiny

z pohledu Zeny. Jsem si védoma toho, Ze pfi€iny rozpadu vztahu, které zeny

v rozhovorech uvadeély, jsou jejich osobnim pohledem a nereflektuji perspektivu
jejich byvalého partnera. Jako subtémata jsem identifikovala domaci nasili,
partnerovu nevéru, partnerovy dluhy, nezajem partnera o rodinu a odchod

manzela od rodiny.
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OhroZovani rodiny ze strany partnera
Dvé z participantek v rozhovorech uvedly, ze byly ve vztahu s otcem

ditéte obétmi domaciho nasili. Téma domaciho nasili, které se v nasbiranych
datech silné objevovalo, by jisté samo o sobé stalo za vyzkumnou sondu,
ovSem pro UcCely této prace ho zminim spiSe okrajové. Za pozornost stoji, ze
rozhovory s participantkami, u kterych se domaci nasili objevovalo, byly
vyrazné delSi a emotivnéjSi nez u zbylych dvou participantek, které se s
doméacim nasilim nesetkaly. Usuzuji z toho, zZe tato traumaticka zkuSenost je pro
né velmi naro¢na na zpracovani a maji potfebu o ni mluvit a reflektovat ji.

U jedné z participantek se doméci nésili objevovalo jak ve formé fyzického,
psychického i ekonomického nasili, u druhé ve formé psychického a citového
nasili.

,V té dobé se biti zaCalo stupriovat, on mé bil, i kdyz jsme spolu jesté
nebydleli, ale ve spolecné domacnosti to eskalovalo (hlas se ztiSuje a v ocich
se objevuji slzy). Nejhorsi to bylo, kdyz jsem jen upozornila na to, Ze udélal
chybu, tfeba jen v nééem uplné bezvyznamném.”

sPlatil v byte najem, ale jen chvili. Ja jsem se snaZila platit dluhy, neméla
jsem z ¢eho mu pfispivat. JenZze on po mé zacal chtit 8000 K¢ na najem,
nemohla jsem se z té Silené finanéni situace viibec vymotat. Ted uz vim, Ze to
bylo cilené, chteél mé financné znicit. Nikdy by mé tehdy nenapadlo, Ze bych se
mohla potkat se sociopatem. On moc dobfe védél, Zze mam dluhy a Ze to bez
néj nemdzu dat.” (Sara)

,Ja jsem hodné ztloustla v téhotenstvi tfeba a poslouchala jsem od né€j,
Ze jsem tlusta, velka, takova, makova...”

»Ja jsem méla kocku... (odmici se) a jednu z téch patnacti alergii mél na
koCku... (zlomi se ji hlas, plac). Ty kocce bylo ¢trnact, proZila se mnou cely
Zivot...promirite (vstava od stolu a odhazi do koupelny). Ale nedovedu si
pfedstavit, Ze by ctyrkilova kocCi¢ka vyskocCila sama z okna ze Ctvrtyho patra.”

LA vlastné tam byla spousta véci. Byla jsem v hrozném tlaku. ...A ten
chlap viastné vytvarej tlak, takze jsem se v tom vztahu necejtila dobre.” (Klara)

Obé v nasilném vztahu zlstavaly z divodu zachovani rodiny a jednu
z nich drzely ve vztahu také materialni divody.

»,Pro mé v ten moment to, Ze jsem dcefi chtéla doprat tu rodinu.” (Sara)
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»A on jako otec....byl schopen vafit bio kralicCky a tak jako vyméknete
znova....Ja se to snazila porad zachranit, protoze jsem chtéla zachranit tu
rodinu, kazdej se snaZi naplinit ten ideal.”, Mezitim jsem pfisla o praci, takZe
jsem s tim odchodem otalela.” (Klara)

Impulzem k odchodu od nasilného partnera byla v jednom pfipadé
odhalena partnerova nevéra a v druhém pfipadé jeho nevéra a eskalace
partnerovych dluhd, v disledku kterych rodina pfiSla o dim. Z vypovédi obou
participantek byl tento impulz pomysinou ,posledni kapkou”, ktera je
aktivizovala k tomu, aby z toxického vztahu odesly.

,V té dobé jeho druha partnerka Cekala dité, coz jsem tehdy samoziejmé
netusila, navzajem jsme o sobé nevédély. Na jare pak pfisel rozchod, kdyz jsem
to zjistila.” (Sara)

»,INO nic, on se s ni u nas doma vyspal a ja ji jsem jesté uspala jeji dité.”

»,NO a vygradovalo to, ty dluhy byly nesmirny a bylo uz jasny, Ze ta jeho
rodina prijde o ten dim, vilu v Podoli, kterou jeho rodi¢e postavili, takZe stejné

prijdeme o domov.” (Klara)

Nezajem partnera o rodinu

U jedné z respondentek byl divodem rozpadu rodiny nezajem otce
o jakoukoliv formu participace na pécCi o rodinu. Ona sama se nékolikrat
pokusila otce neuspésné kontaktovat.

»1ak to skoncilo mym otéhotnénim. TakZe meznik v roce 2007, tak to
bylo strasny, mam jit prej okamzité na potrat, nazdar. Tak jsem mu to oznamila
a uz jsme se nevidéli.”

JAle teda otec PepiCka v Zivoté nevidel. Ja mu psala, volala, ale bohuzZel

Z jeho strany byly jenom nadavky, vulgarismy, vyhroZovani, neslo to.” (Blanka)

Odchod manzela od rodiny

Jedna z respondentek uvedla, Ze pfiCinou rozpadu rodiny bylo
manzelovo rozhodnuti rodinu opustit. Z analyzy tohoto rozhovoru vyplynulo, ze

jeho odchod necekala a nebyla si ani jista hlub§im dlvodem jeho rozhodnuti.
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,Nevim...byla to takova rana. To nenaplanujete. Jeden mésic jsme Ssi
planovali, Ze se odstéhujeme do viastniho a druhej mésic na to bylo véechno
jinak.”

»lakze proto mi to prislo takovy...kdyby mé prfece nemél rad, tak se
mnou nebude planovat druhy dité nebo by fekl, tak pockame, uvidime, jak to
mezi nami bude. Ale nic takovyho nebylo, takZze nevim.”

JAle je fakt, Ze v té dobé manzelové mamince zemfrel partner, mamince
Zjistili rakovinu, ten jeji partner také zemiel na rakovinu, do toho mu umirala
babicka v domové dichodcd, takze toho na néj bylo opravdu hodné. TakZe toho
mel prosté moc a do toho meél doma unavenou, hysterickou manzelku, se

kterou cloumaly hormony.” (Barbora)

4. 9. 2 Pocity po rozpadu vztahu

DalSim tématem, které jsem ve vyzkumném souboru identifikovala, byly
pocity, se kterymi se zeny po rozpadu rodiny vyporadavaly. Mezi subtématy se
objevoval strach, stud, pocity viny, pocit bezmoci, pocit nejistoty, existencni

obavy a pocit selhani.

Toto subtéma se objevuje u participantek, kterd ve vztahu prozily domaci
nasili. Pro obéti je také typické, Ze se za to, co ve vztahu prozily stydi a trpi
pocity viny z toho, Ze do takového vztahu vubec vstoupily. Tyto pocity jim také
brani vyhledat pomoc.58

LASI jsem necitila, Ze by mi s tim byl nékdo schopnej pomoct. Nechcete
o tom vidbec mluvit, vlastné se to snaZite vytésnit, protoZze vas to infikuje na
vSech drovnich Zivota. A dlouho se citite vinna, hledate vinu v sobé. (odmlici se)
| kdyz viastné vevnitr vite, Ze to neni normalni. Zaroveri jsem uz dost zkusena a
stara, abych védéla, Ze jsem si ho vybrala a Ze na tom mam podil.” (Klara)

Z vypraveéni jedné z participantek vyplynulo, Ze jeji byvaly partner byl
velmi nebezpeCnym agresorem, ktery nasili pachal opakované. Strach v ni
byvaly partner vzbuzoval i nékolik let po ukon€eni vztahu. Vyvolavani strachu

u obéti je v ,mechanismu” doméciho nasili t€innym nastrojem moci.

58 CONWAYOVA, Helen. Doméci nasili, pfirucka pro soucasné i potencionalni obéti.
Praha: Albatros, 2007.
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»,Na policii jsem zacala vsechno odkryvat. AZ tam jsem se dozvédéla,
jakou ma trestni minulost. Byla jsem v Soku. Byl trestany za napadeni své
pfitelkyné, zbil svou uklizeCku, takovym zptisobem, Ze se poclrala strachy
a utekla. V tlustém spisu jeho zaznami ma za kazdy rok minimalné jedno
napadeni Zeny, kazdy rok. Pak tam mél kradeZe. Policistka, u které jsem
vypovidala mi potvrdila, Ze je velmi patologicky, Ze jsou si vsechny pripady
velmi podobné. LZi, zmény jména.”

,Ne, ne. Ja jsem se za to extrémné stydéla. Nedokazala jsem se s tim poprat.
Neustale jsem se obviriovala za to, Ze jsem to dopustila. Bala jsem se a stydéla

jsem se. On mi bézné vyhroZoval smrti.” (Sara)

Pocit nejistoty

Po rozpadu rodiny se Zeny na néjakou dobu ocitly v ur€itém vakuu, kdy
nebylo vyjasnéné, jak bude probihat péCe o dité, finan¢ni participace obou
rodi€d nebo bydleni. Z rozhovoru s jednou z participantek vyplynulo, zZe
prozivala pocit nejistoty.

~Ja myslim, Ze hlavnim impulzem bylo, Ze ten manzZel ode mé odesel.

A zlstala jsem s malou, té nebyl jesté ani rok a pll, sama. Byla jsem sama
doma s malym ditétem, na matefsky, bez podpory. Nevédéla jsem co s nama
bude, nebude.”

,Ja jsem zacala bejt bésna, Ze to neutahnu, Ze to nezviadnu, Ze nevim,
co budu muset délat, Ze se budu muset odstéhovat zpatky k mamé

i s malou.” (Barbora)

Snizeni sebedlvéry

Rozpad rodiny sebou nese zménu identity a mlze sebou pfinaset
i pochybnosti o vlastni hodnoté a &i vycCitky z vlastniho pochybeni.5®

»1a sebedlvéra vam strasné klesne, Ze vas opusti nékdo, kdo vas miluje
a koho jste vy milovala, tak si fikate, tak jsem teda Spatna nebo co? To neprida

nikomu, takZze mate i pocit néjakyho selhani.” (Babora)

59 MATOUSEK, Oldfich, KODYMOVA, Pavla, KOLACKOVA, Jana. Socilni prace v
praxi. Praha: Portal, 2010.
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4. 9. 3 Absence podpory rodiny

Tretim tématem, které z analyzy vyplynulo, byla absence podpory rodiny.
Zadna z participantek se z réiznych diivodii nemohla v krizové situaci plné
spolehnout na podporu rodiny. Dlvody, ktera zde rozvedu jako subtémata, pro¢
se zeny nemohly o rodinu opfit, byly smrt jednoho nebo obou rodicu,

problematické rodinné vztahy nebo nedostatek zdroji podpory v rodiné.

Smrt jednoho nebo obou rodi¢u

Z analyzy vyplynulo, ze v krizové situaci se dvé participanty nemohly

,Maminka zemfela na rakovinu prsu,...a tento rok zemrel i mdj nevilastni
tatka.” (Sara)

Z dalSi analyzy vyplynulo, Ze participantka se nechtéla obracet o pomoc
své matky, jelikoz si uvédomovala, ze po smrti jejiho otce se sama musela
vyrovnavat s naro¢nou zivotni situaci.

»Ale o0 to vic, kdyz odesel manzel, tak mi zustala jenom maminka a na ni
jsem nechtéla hrnout vsechny tyhle probléemy a stesky. A taky vim, Ze ona toho
ma od tatovy smrti sama dost. Musela se najednou naucit fesit zalezitosti, které
do ty doby resil tata. TakZe jsem se o ni nechtéla tolik opirat a délat si z ni, ja

nevim... je to jiny, nez kdyZz mate oba dva rodic¢e.” (Barbora)

Problematické vztahy v rodiné

Dvé participantky zminily, Zze se na podporu rodiny nemohly spolehnout, jelikoz
v rodiné nemély dobré vztahy.
U jedné participantky se rodinné vztahy pokazily v prabéhu jeji naro¢né situace.
» Pomalu ale jisté jsem se zacala dostavat do financnich potizi a sestra
mi tehdy fekla, Ze kdyZ jsem se proti jejimu doporuceni vratila do Prahy, tak si
to mam, jak se fika, vychutnat a fekla, at se stara on, coz jsem chapala.”
LSestra, i kdyZz védéla, Ze jsme na tom spatné, tak jediné co mi Fekla
bylo: Tahni do Trebice.” (Sara)
U jedné z participantek jsou z jejiho pohledu rodinné vztahy
problematické od jejiho détstvi. Zminila také, ze se v pribéhu Zivota zhorsil jeji

vztah se sestrou, takZze se na ni nemohla obratit s prosbou o pomoc.
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,Ja s rodi¢ema bojuju dlouhodobé, to byl dalsi divod proc jsem v terapii
potfebovala pracovat na hranicich, abych se zvladla vymezit i vaci nim.
Ale pravda je takova, Ze kdybych méla jenom je, tak bych to asi nepreZila.”
,Mam tady kolem sebe dva emocni upiry, ktery se tvafej, Ze jsou mi
nejblizsi.”

»,Pokazilo se. Pokazilo se to béhem vsech téch mejch presund.” (Klara)

Rodina sama nema zdroje

Z analyzy vyplynulo, Ze dalS§im didvodem absence podpory rodiny byla
situace, kdy rodina sama neméla potfebné zdroje podpory, které by
samozivitelce v krizové situaci pomohly.

»,NoO rodina jako maminka, ale ta je v duchodu, takZze ta mi nemohla moc
finanéné pomoct a sestru ja nemdzu takhle obtézovat dlouhodobé. Sestra

vZdycky fikala, Ze az bude mit manZela, tak uz mi pomahat nebude.” (Blanka)

4. 9. 4 Finanéni problémy

Tematickd analyza zkoumaného souboru dat déle odhalila téma
finan¢nich problémd, se kterymi se participantky potykaly. Nékteré z nich mély
jiz z minulosti dluhy, jedna z respondentek byla v osobnim bankrotu. Déle
participantky pocitovaly obavy z nastalé finanéni situace nebo mély problémy

s hrazenim najemného.

Dluhy
Dvé z participantek popisovaly, jak je absence finanéni participace otce

ditéte na fungovani rodiny pfivedla do dluhd.

,Musela jsem od Stépancinych deseti mésicti pracovat, protoZe on nebyl
uveden v rodném listeé, musela jsem nas uZzivit.”

,Hodné jsem se zadluzila, sahla jsem po rychlych pujckach, byla jsem
zoufala, neméla jsem na jidlo pro dcerku.” (Sara)

»l1akze do téch dluhu jsem se dostala neuvazenim, no prosté neslo to

utahnout bez toho chlapa.” (Blanka)
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Osobni bankrot

Dluhy jednu z participantek vyzkumu pfivedly az do osobniho bankrotu,
ktery popisovala jako problematicky vzhledem k problematice osamoceného
rodiCovstvi.

»,No, vzhledem k tomu, Ze jsem byla zadluzena a predluZzena takovym
zpusobem, zZe jsem nemohla hradit nadale najemny a poplatky spojeny s
bydlenim v obecnim byté Prahy 11, uZ jsem byla v osobnim bankrotu od
Cervence roku 2012, ale prosté v tom oddluzenim jsem pobirala jen to
nezabavitelné Zivotni minimum ve vysi 10 a pul tisice, takze z té castky neslo
hradit v obecnim byté najem s poplatky, protoZe jako samoZivitelka s dvéma
détma to prosté neslo.”

,Musela bych asi, no ja nevim, ja bych to nezaplatila ani na ubytovné ani
v azylaci. A v tomhle povaZuju ty bankroty za trosku nespravedlivy nebo spatny,
protoZe kdyz Clovék pracuje a chce to zaplatit, tak pfece ale musi nékde bydlet,

takZe tohle teda neni domysleny.”

Otec neplatil vyzivné

Ve dvou rozhovorech se objevilo téma neplaceni vyzivného ze strany
otce. Jedna z respondentek se vyzivné nepokousSela vymahat, jelikoz se
obéavala konfrontace s otcem ditéte.

,LZaroveri jsem védéla, Ze to finanéné nezvladnu, protoZe
Stépandin otec tii Stvrté roku od rozchodu nezaplatil ani korunu.” (Sara)

Jesté porad jsem tam méla takovyho, ja se pomstim, tomu kreténovi, co
neplati.”

,Ja bych ty soudy nezvladla, vidét ho tvari v tvaf a poslouchat, Ze on to
dité nechtél.” (Blanka)

Obavy z finanéni situace

Vyzkumna sonda také ukazala, Ze nové nastala financni situace byla pro
jednu z participantek zdrojem obav, ackoliv finanéni situaci dokazala viastnimi
silami vyfesit.

,Bala jsem se, jak to utahnu.”
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»,Mé nejvic ¢asu zabrala péce o dcerku, a pak bych nas obé jesteé méla
Zivit?”
»1akZze to nakonec dopadlo uplné uzasné, Ze jsem se tam po matefské

vratila na polovicni uvazek. TakZe jsem to financné zvladala.” (Barbora)

4. 9. 5 Pomoc Women for women

Poslednim tématem, které vyzkumna sonda identifikovala byla pomoc
organizace Women for women. Nasledujici subtémata vypovidaji o tom, co
participanty ve své situaci potfebovaly a jaka zlepSeni situace jim poskytnuta
pomoc pfinesla. Mezi subtématy se objevovala pomoc s bydlenim, poskytnuti

psychické podpory, vzdélavaci program The Bridge a pravni podpora.

Bydleni
U tfech participantek jsem béhem analyzy identifikovala jako subtéma

potfebu pomoci s bydlenim. Pro tyto participanty byly obtize s hrazenim
komeréniho najmu velkym stresorem. Pomoc s bydlenim tak jim a jejich détem
poskytla potfebné zazemi, aby mohly fesit dalSi obtize. Dotované bydleni jim
také dodalo potfebnou finanéni jistotu a vice ¢asu na déti.

,Védéla jsem, Ze kdyZz budu mit stfechu nad hlavou, tak Ze dokazu
bojovat. Prioritou pro mé byl domov, to bylo to nejzasadnéjsi.” (Sara)

»l1akZe ta pomoc dalsi, kterou jsem vyhledala byla Cisté pragmaticka,
hledala jsem napfed azylak, kde bychom mohli s Eliskou bejt kvili zaznamu,
feknu to oteviené, protoZe jsem se pred nim potfebovala chranit, ja i to dité.

A narazila jsem na Acorus, kde méli v tu chvili obsazeno, kde mi doporucili
Women for women.”

,Women mi daly pocit zazemi. Najednou jsem méla zazemi. A penize od
Women mi daly klid, protoZe ja jsem opravdu béhala s jazykem po vesté, ja
bych ty prachy nékde narvala, ale za cenu toho, Ze bych s tim ditétem
nebyla.” (Klara)

» 1akze problém proc jsem vyhledala pomoc bylo akutni ohroZeni ztratou
bydleni.”

,lakze vlastné tim bankrotem jsem se dostala na tu castku

nezabavitelného minima, z ehoZ ale nikde nelze platit najem ani jiné bydleni,
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takZe kdyz jsem se dostala do Women, tak mi bylo sdéleno, jaké jsou tam ty
moznosti, Ze mi mohou pomoci. Takze jsem byla prijata a viastné béhem 14 dnu
mi byl pridélen byt.”

,Méla jsem strasny zachvaty beznadéje a bezmoci, zachvaty uplnyho
zoufalstvi strasnyho. To si uplné vybavuju, ta beznadgéj byla existencni. To byly

zachvaty typu, Ze budeme na ulici.” (Blanka)

Psychicka podpora

Pro tfi participantky bylo dllezité, Ze jim organizace poskytla psychickou
podporu.

Pro jednu z respondentek byl dulezity pocit pfijeti a G¢asti na jeji situaci.

,Nikdo vas nesoudi, naopak hledate spolecné feseni.” (Sara)

Dal§i z participantek povazovala za dulezité, ze pfistup pracovniku
organizace byl profesionalni a empaticky. Potfebovala také poradenstvi a
dodani nadéje. Tyto aspekty ji dodaly pocit jistoty a védomi toho, Zze se ma v
pfipadé potifeby kam obratit.

JAle kdyz jsem pfisla do Women for women, tak to byla empatie, ale
védéla jsem, Ze tim nikoho nezatézuju. Védéla jsem, Ze tam nikdo kvdli mé
nebude smutnej. A Ze mé nebudou litovat, ale Ze budou mit néjaké argumenty,
no Ze mi poradi, co mizu délat, nebo Zze mé uklidni, usmérni.”

»,Nehazet flintu do Zita. Neztracet nadgji, Ze vzdycky se da néjaka pomoc
najit. Byl to takovej majacek nebo svétylko v tom vasem éernym...no v ty
Cernoté, ve ktery jsem se v tu dobu ztracela.”

»Fakt ta podpora psychicka, Ze jsem védéla, ze kdyby cokoliv, tak se to
da néjak zaridit. Kdyz jsem neméla tu jistotu v sobé, tak Ze ji mam nékde
venku.” (Barbora)

Posledni z participantek, u které jsem identifikovala toho subtéma
poskytla organizace prostor ke zméné zivotniho pfistupu.

»1akZze mé Women naucili véechno, jak mam dal pokracovat v novym

Zivoté, ze uz prosté jinak.” (Blanka)
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Vzdélavaci program The Bridge

Jedina z participantek, kterd v dobé realizace vyzkumného rozhovoru
absolvovala vzdélavaci program The Bridge na programu ocenovala moznost
sdileni se Zenami, které se nachazely v podobné situace. Program ji také
poskytl fadu novych informaci a dovednosti.

»Naucilo mé to, Ze je potfeba fad, pokud se chci udrzet psychicky
zdrava. Srze Bridge jsme dostaly celou fadu navodd a mechanismd. Naplilo mé
to na Ctyfi mésice, tésila jsem se na kazdé dalsi setkani. To mé az prekvapilo.

A bylo skvély vidét, jaky pokroky délaj i ostatni, neni to jenom o tom, Ze délate

pokroky vy. A vznikly tam pratelstvi, coz neni malo.” (Klara)

Pravni podpora

Pro dvé respondentky byly potfebnou pomoci pravni sluzby, které jim
pomohly s feSenim péce o dité nebo exekuci.

A hledala jsem vilastné i pravni pomoc, protoZze on mi skuteché
vyhroZoval a ja jsem nechtéla, aby to dité s nim bylo vic, nez je nutny.” (Klara)

~,Pak mi pomohli vyresit neopravnénou exekuci, diky tomu jsem mohla
znovu zacit pouzivat ucet.” (Blanka)

DalSi z respondentek navic uklidnilo védomi moznosti této podpory,
ackoliv ji nakonec nevyuzila.

»~Ja jsem tam nakonec ani zadny finance nevyuZivala, ale to Ze mam
moznost pravniho zastupce neplacenyho, mé uklidnilo, protoze jsem nikde

nenasla kolik stoji rozvod.” (Barbora)
4. 10 Zavér vyzkumné sondy

Cilem této vyzkumné sondy bylo zmapovat situaci, ve které se
samozivitelky rozhodly vyhledat pomahajici organizaci Women for women.
Vysledky tematické analyzy ukazaly, ze samozivitelky nedokazaly svou situaci
vyfesit bez pomoci organizace z dlvodu absence podpory rodiny a finanénich
problému a nedostatku psychické podpory. Rozpad rodiny a existenéni nejistota
pro né predstavovaly velkou psychickou zatéz, propadaly pocitim bezmoci,

beznadéje &i zoufalstvi. Z vyzkumné analyzy také vySly najevo specifické
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nasledky, které jsou typické pro obéti domaciho nasili. V tomto sméru mé
napada, ze samozivitelky, které jsou zarovern obétmi domaciho nasili, tvofi
samostatnou a velmi specifickou skupinu, se kterou je tfeba pracovat jak na
roviné psychoterapeutické |é¢by traumatu z domaciho nasili a zaroven je tfeba
jim poskytnout psychosocialni podporu, kterou potfebuji sélo rodice. K tématu
pfic¢in rozpadu vztahu z pohledu Zzen mé déle napadé, Ze dlvody a okolnosti
rozpadu vztahu ovlivriuji i naslednou kvalitu komunikaci po rozpadu rodiny mezi

byvalymi partnery a miru stresu, kterou samozivitelky ve své situaci prozivaji.

Uvédomuji si specificnost vyzkumného vzorku participantek, pfesto se
domnivam, Ze mi realizace vyzkumné sondy vyrazné napomohla porozumét
situaci Zen samozivitelek a potizim, se kterymi se potykaji. Lze se mozna
domnivat (i na zakladé odborné literatury), Zze se s podobnymi potizemi potykaji
i Zeny - matky samozivitelky - které pomoc organizace nevyhledaji

(z nejraznéjsich ddvodu).
4. 11 Diskuse k vyzkumné sondé

Jsem si védoma toho, Zze vyzkum mohl byt ovlivnén tim, Ze jsem
zameéstnankyni organizace Women for women a respondentky ke mé maji
ddvérny vztah. Riziko své ,dvoji pozice”, tedy jak zaméstnance organizace
Women for women tak vyzkumnika, jsem se snazila eliminovat adekvatni
volbou metody tematické analyzy, kterou jsem konzultovala s vedouci této
prace.

Pocet participantek vyzkumné sondy a zpusob jejich vybéru neumoznuje
aplikovat ziskané poznatky na celou populaci Zzen samozivitelek. V ramci
zmapovani situace Zen samozivitelek by bylo vhodné provést nasledny SirSi
vyzkum, zaméfeny i na Zeny, které napfiklad neodpovidaji kritériim vybéru
klientek organizace Women for women, tedy jsou napfiklad zavislé nebo trpi
duSevnim onemocnénim.
| v ramci daného cile - zmapovat situaci a motivaci klientek organizace Women
for women - by bylo mozné rozsifit vybér participantek o dalSi klientky

organizace Women for women a ziskané poznatky by se tak mohly jesté
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prohloubit a mohly by se také objevit dalSi témata, ktera by pfinesla
komplexnéjsi porozuméni této problematice. Také by mohlo byt zajimavé
obohatit vzorek participantek o klientky jinych pomahajicich organizaci pro
samozivitelky. DalSim roz8ifenim vyzkumu by také mohlo byt porovnani
participantek se samozivitelkami, které svou situaci feSily bez podpory

pomahajici organizace.
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Zaver

Tato bakalarska prace se vénuje fenoménu osamoceného rodi¢ovstvi

a soustfedi se predevS§im na Zeny. Zamérem této prace bylo ukazat
samozivitelky, jako ohroZzenou skupinu nas8i spole¢nosti, kter& mnohdy neni
schopna vlastnimi silami ¢elit mnohym rizikdm plynoucich z absence partnera v
rodiné. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické Casti
prace se autorka zaméfuje na téma rozpadu rodiny, soustfedi se na
charakteristiky rozchodu, na statistické, psychologické a pravni aspekty rozvodu
a popisuje mozné pficiny rozpadu rodiny. Dale se teoreticka Cast prace zabyva
fenoménem osamoceného rodiCovstvi a snazi se popsat jeho rizika, ktera
diferencuje na ekonomicka, socialni a psychologicka. Teoretickou Cast uzavira
kapitola vénovana moznostem podpory této cilové skupiny, kterou nabizi stat

i nestatni organizace. Empirickou Cast této prace tvofi vyzkumna sonda, ktera
se zabyva ¢tyfmi polostrukturovanymi rozhovory s klientkami obecné prospésné
spole¢nosti Women for women. Cilem vyzkumu bylo zmapovat situaci, ve které
se samozivitelky nachazely ve chvili, kdy vyhledaly podporu pomahajici
organizace. Autorku také zajimalo, jak se Zeny do této situace dostaly, co v ni
postradaly a jaké zdroje pomoci potfebovaly. Ziskany soubor soubor dat
autorka autorka zpracovala pomoci metody tematické analyzy. Z tematické
analyzy vyplynulo pét hlavnich témat a nékolik dil¢ich subtémat, ktera mapuji
situaci samozivitelek. Ziskana data vypovidaji o tom, jaké dlvody je dovedly

k vyhledani podpory pomahajici organizace Women for women. V analyze
souboru dat autorka identifikovala, z jaké pfiCiny se z pohledu Zen rodina
rozpadla, pro¢ samozivitelky nemohly pozadat o pomoc svou rodinu, z jakych
ddvodu mély finanCni potize, co ve své situaci nejvice potfebovaly a jak jim

organizace Women for women pomohla.
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Pfilohy

odevzdani prace

Tab. 1 Obyvatelstvo (absolutné, relativné, meziroéni zmény)

Population (absolute and relative figures, year-to-year chan

es)

Pocet absolutné (1. - 4. ¢tvrtleti)
Absolute numbers (1st - 4th quarter)

Pocet na 1 000 obyvatel
Numbers per 1,000

Ukazatel inhabitants
2015 20169 ro2zgzl Gg’ff ois | 2015 20169

Snatky 48 191 50 768 2577 4,6 4,8
Rozvody 26 083 24 996 -1 087 2,5 2,4
Zivé narozeni 110 764 112 663 1899 10,5 10,7
z toho mimo manzelstvi 52 976 54 733 1757 47,8 48,6
Zemreli 111 173 107 750 -3423 10,5 10,2

z toho do 1 roku ™ 272 317 45 2,5 2,8
Potraty celkem 35 761 35 899 138 3,4 3,4

umela preruseni téhotenstvi 20 403 20 300 -103 1,9 1,9
Pristéhovali 34 922 37 503 2 581 3,3 3,5
Vystéhovali 18 945 17 439 -1 506 1,8 1,7
PFirozeny pfirlistek -409 4913 5322 -0,0 0,5
PFirGstek st€hovanim 15 977 20 064 4 087 1,5 1,9
Celkovy pfirtstek 15 568 24 977 9409 1,5 2,4
Pocet obyvatel k 31. 12. 10 553 843 10 578 820 24 977 X X
Stfedni stav obyvatelstva 10 542 942 10 565 284 22 342 X X

Poznamky / Notes:

P) Predbézné udaje / Preliminary data.

") Relativni Udaj udava podil Zivé narozenych déti mimo manzelstvi (%) / Relative figures gives the proportion of live birt

“) Relativni Udaj je na 1 000 zivé narozenych / Relative figures are per 1,000 live births.



Priloha ¢.2: Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s uéasti ve vyzkumu

A, i , jsem byla seznamena s podstatou a
Uéelem vyzkumu bakalafské prace na PVSPS. Jsem si védoma toho, Ze mohu
od Uc¢asti na vyzkumu kdykoli odstoupit. Moje uc€ast je dobrovolna. Vyzkumnik
prohlasuje, Ze osobni udaje, které by mohly u€astnika vyzkumu identifikovat,
nebudou nikomu pfedany a nebudou se vyskytovat v bakalafské praci ani jinych
referencich.



Priloha ¢.3: Transkripce interview

TRANSKRIPCE INTERVIEW |

Mohla byste mi prosim struc¢né vypravét o dilezitych okamzicich vaseho
Zivota?

Pochazim z Trebice. Prvni dulezity moment byl, kdyZ se rozvedli moji rodiCe. To
mi byly Ctyfi roky a mé sestfe dva a pal roku. V nasi rodiné nebylo nikdy zadné
nasili, zadné schvalnosti, rodina fungovala dobfe. JenzZe tatinek se znovu
zamiloval a opustil nas kvuli jiné partnerce. My jako déti jsme to téZce nesly, ale
rodiCe nas do niceho nevtahovali. S otcem jsme se vidaly a vSechno bylo v
poradku. Otec mél pozdéji s novou partnerkou dal$i tfi dcery. Styk s otcem a
jeho novou rodinou vétSinou probihal u babiCky (jeho matky, pozn. autorky),
styky jsem udrzovala i s otcovou SirSi rodinou. KdyZz mi bylo sedm let, otec se
pokusil emigrovat, ale bohuzel se mu to nepovedlo a stravil dva roky ve vézeni.
Po této udalosti se styky z jeho strany utlumily a pfestal nas vidat. Nejvétsi
vztah jsme mély s jeho maminkou. Moje maminka si pozdéji také nasla jiného
partnera, ktery mél z pfedchoziho vztahu dva syny. Jeho synové zase chodili k
nam na navstévu. VSe bylo v poradku do doby, je to zvlastni, nez synové
mat€ina nového manzela emigrovali do Némecka. Nevidéli jsme se pak 12
let.KdyZz mi bylo 18, tak jsem prodavala v cukrarné. V tom roce probéhla
Sametova revoluce a oni se z Némecka vratili. Do dnes mame dobré vztahy i se
Sir§i rodinou. Proto také je ten muj pfibéh pro mé hodné tézky, protoze ac byla
ma rodina rozvedena, tak my jsme méli dobré vztahy. Déti nebyly
traumatizované. Poté jsem se vyucila prodavackou a pracovala jsem. Nebyla
jsem moc studijni typ (Usmév), na rozdil od mé sestry, ktera vystudovala
zemédélskou Skolu v Kyjové. Tam se také vdala. J& jsem bydlela u rodi¢l
(matka a jeji druhy manzel, pozn. autorky). Zac¢ala jsem podnikat, méla jsem
svou cukrarnu, kterou jsem provozovala tfi roky. Pak se mi ale pfestalo dafit,
protoZze v blizkosti mé cukrarny otevreli jinou a konkurence mé zlikvidovala. A
zacCaly potize. Pravni proces pak trval velice dlouho, devét let. Nakonec jsem
dostala v podstaté tolik, kolik jsem zaplatila za soudni vylohy. To pro mé byla

velka zivotni zkuSenost, byla jsem hodné mlada, bylo mi 22. Hodné mé trapily
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finance. Rodina pfi mé ale stadla. Maminka po roce zemfela na rakovinu prsu, v
jeji nemoci jsem se o ni starala. Po mamin¢iné smrti zUstal muj nevlastni tata v
TrebiCi a ja jsem odeS$la pracovat do Brna, potfebovala jsem odejit z mésta.
Tento rok (2016, pozn. autorky) zemfel i mdj nevlastni tatka, takze ja uz bych
se do TrebiCe nevratila, uz tam ten domov necitim. Nevlastni tadta mél trochu
problémy s alkoholem, ale nikdy nas netyranizoval, naopak s détmi to umél.
TakZze détstvi jsem meéla v pohodé. | puberta byla relativné v poklidu,
diskotékovy typ jsem byla az kolem té dvacitky. Ja jsem od détstvi méla, ze
jsem mamce chtéla pomahat. Rodinné kofeny jsme méli hodné zazité.Kdyz
jsem odeSla do Brna méla jsem jiz néjakou dobu pfitele. Kdyz jsem bydlela v
Trebici, tak on studoval v Brné a kdyz jsem pfiSla do Brna ja, odeSel zase za
studiem do Prahy, takze jsme méli takovy vztah na dalku. On pak odeSel
pracovat do Anglie a to nas vztah za¢al hodné skfipat. Ja jsem v té dobé odesla
do Prahy za praci. V té dobé jsme se po 11 letech rozesli. Po rozchodu jsem
méla pékny kratSi vztah, ktery pomohl se pfes rozchod pfenést. V Praze jsem
se po néjaké dobé dostala k prodeji drahého nabytku, sidlili jsme na Zli¢iné. V
praci meé to tésilo, rozvijela jsem se a nas $éf nas podporoval v profesnim rastu.
Tam jsem poznala svého posledniho partnera. PfiSel jako zakaznik, hodné
mluvil. Tim, Ze byl vyfeCny jsme si pfisSli na notu. J& jsem byla tfi mésice po
rozchodu, takze mi to bylo pfijemné. Byl tam asi hodinu. Pfi odchodu se mél
zeptal na telefonni Cislo. Nabidla jsem mu firemni vizitku. On chtél ale muyj
soukromy telefon. Ja mu odpovédéla, Ze ten ja nedavam. On mi odpovédél, ze
se ho bat nemusim, Ze on piSe jenom smsky. Po dlouhém zvazovani jsem mu
své telefonni Cislo dala (hofky smich). Po chvilce mi zac¢aly chodit smsky, jestli
mé nemUzZe pozvat na drink. Rikala jsem si, Ze za to nic nedam, kdyz si na
chvili posedim a budu mit hezky vecer. Po skleniCce jsem musela na rodinny
vecirek a tak jsme se rozloucili. Jesté ten veCer mi od néj pfislo asi 200 smsek,
Ze by se rad jesté vidél a jak si uzivam hezky rodinny vecer. Pak jsem se vidali,
on byl takovy hrr na v8echno, ted uz vim, Ze uZ to bylo n&jaké znameni, ale
bohuzel, zatméni slunce bylo. Tak jsme spolu zacali randit a bylo to jenom o
tom, Ze jsme se schazeli u sebe doma a vétsinou jsme koukali na néjaky film,
on meél rad filmy. Svym zplsobem mé naucil odpocivat, nebylo vSechno Uplné

Spatné. Od zacatku jsem k nému ale neméla plnou dlvéru, néjaka intuice asi.



Neumim popsat pro¢, ale bylo to tam. On mi vykladal, Ze podnika, Ze napsal
knihu, Ze radi firmam, jak Iépe podnikat. On ten vztah zacal hodné
zintenzivriovat, vidali jsme se pak praktiky uz jen u néj. Kdyz jsem k nému tfeba
jela a trochu se opozdila, hned mi psal smsku, ze je to néjaké dlouhé a kde
jsem. Pfitom mi jen ujel autobus a opozdila jsem se o par minut. To uz asi byly
prvni znamky kontrol. Poté odjel na dovolenou a ja jsem také jela na dovolenou
a po té dovolené jsem se vidéli az za asi tfi tydny. V tom obdobi jsem
otéhotnéla, nikdy jsem nebrala ze zdravotnich divodl antikoncepci. J& jsem to
ale v té dobé jesté nevédéla, ze jsem téhotna. V té dobé jsem se stéhovala z
prondjmu do pronajmu, mala se asi chtéla udrzet, protoze jsem odnosila tak
tézké véci, ze se dnes divim, Ze se udrzela. Zjistila jsem téhotenstvi az v 10.
tydnu. Jak kdyby by to bylo dnes slySim samu sebe jak si fikam: Co budu délat?
V té dobé jsem to nebrala jako vztah, brala jsem to tak, Ze je mi dobfe. Vnimala
jsem to tak, ze si tim vyfeSim obdobi po rozchodu a Zze mam s kym jit do kina.
Nebylo to na to, mit dité. Ale ja vzdycky dité chtéla a bylo mi uz 36 let. Navic
jsem méla v sobé obavu, Zze mGzu mit néjaky problém, kdyz jsem do té doby
nikdy neotéhotnéla, i kdyz je pravda, Ze jsem se o to nikdy cilené nesnazila.
Rekla jsem si, Ze to tak asi ma byt. Hodné& jsem ptemyslela, jak mu to mam fict.
Sama jsem védéla, ze se ho moc neznam a Ze bychom se méli vice poznat. Ale
védéla jsem, ze si to dité necham, nikdy bych na potrat nesla. Dlouho jsem
hledala odvahu, jak mu to fict. Nakonec jsem mu to fekla po telefonu. Jeho
reakce byly: To neni mozné a Ze s kym, Ze to dité mam. S jinym muzem jsem
se nevidala. Napsala jsem mu tedy, Ze neni k nicemu vazany, jen Ze chci, aby
to védél. Pak jsme se sesli a on mi fekl, Ze dité nechce. J& mu oponovala, Ze
nebudu schopna ustoupit. Od té doby jsme se nevidéli. Poté mi psal podivné
smsky, jedna tfeba byla, ze mé Bdlh potresta, za to, ze jsem si to dité nechala.
Do porodu jsem si zila svlj zivot a brala jsem to tak, Ze muzi maji mozna
obecné problém takové zpravy pfijimat a ze pockam, jestli se probudi nebo
neprobudi. Do porodnice jsem z divodu rizikového téhotenstvi odjela dfive a
napsala mu, ze jsem na riziku. Od né mi pfiSla néjaka zla smska, uz si
nepamatuji, co v ni bylo, ale z toho dlvodu jsem mu ani po porodu nedala o

narozeni holCicky védét. Po tfech tydnech po porodu se mi to rozlezelo a



napsala jsem mu, Ze se narodila dcera Stépankat® a ze kdyby kdykoliv chtél,
tak ze ma tu moznost. Na to mi tenkrat snad ani neodpovédél. Po porodu jsem
méla zdravotni potize, udélaly se mi kondylomata. Jejich odstranéni bylo hodné
bolestivé. Dnes uz vim, pro¢ jsem ty kondylomata méla. Protoze on Zije
takovym Zivotem jakym Zije. Jemu je jedno, s kym spi. Navic on nechce
pouzivat ochranu, takze i tam je jeho problém. Nemusela jsem otéhotnét, ze.
On védél, Zze hormonalni antikoncepci brat nemuzu, pfesto ochranu odmital. Po
narozeni holCi¢ky jsem se také prestéhovala zpét z Prahy na Moravu. Sestra mi
radila, at se vratim zpét, Ze mi se v§im pomohou, kdyZ jsem na dité sama. Tam
jsme si Zili pohodovym Zivotem. Musela jsem ale od Stépandinych deseti
meésicl pracovat, protoze on nebyl uveden v rodném listé, musela jsem nas
uzivit. Nechtélo se mi na Ufadech prat Spinavého pradlo a do rodného listu ho
zapisovat, takze jsem radSi pracovala. Sestra v té dobé byla nezaméstnang,
takze mi malou hlidala. Od dcefina roku a pul jsem uz méla plny Uvazek, obcas
jsem s ni chodila i do prace. S hlidanim jinak poméhala i babicka. Po néjaké
dobé jsme si s otcem Stépanky napsali a on projevil zajem s nami stravit
Vanoce. Z mé strany tam k nému preci jen byly néjaké city. Brala jsem to tak, ze
bud na néco navaZeme nebo Ze bude mit Stépanka tatu. On skute¢né na
Vanoce prijel a zaCali jsme se opét zlehka stykat, ale nezili jsme spolu. On
obcas prijel na Moravu a ja obCas do Prahy, méla jsem tu doktory a védéla
jsem, Ze se tam chci jednou vratit. Do Prahy jsme se zase pfestéhovali, kdyz
bylo Stépance asi ti a ptl roku. V Praze jsem zadala pracovat, ale jen dohodu,
coz bylo Spatné. Musela jsem platit ndjem a sama malym ditétem nikdy
nezarucite, Zze budete moc odpracovat tolik, kolik potfebujete k Zivotu. Jak jsem
délala na tu dohodu, tak jsem neméla narok na nemocenskou, dovolenou ani
nic podobného. V té dobé jsme s otcem Stépanky spolu nebydleli, potfebovala
jsem néjaky ¢as na to, abychom se poznali. Pomalu ale jisté jsem se zacala
dostavat do finanCnich potizi a sestra mi tehdy fekla, Zze kdyz jsem se proti
jejimu doporuceni vratila do Prahy, tak si to mam, jak se fika, vychutnat a fekla,
at se stara on, coz jsem chapala. Vzdy kdyZ se u nas stavoval, mél navafeno a
podobné. Navic jsme v tu dobu méli partnersky vztah, i kdyZz ne moc intenzivni,

stavoval se tak jednou dvakrat do tydne, takze davalo smysl, aby se néjak

60 VSechna jména byla z ddvodu ochrany osobnich udaji zménéna.
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finanéné podilel. On mi na to ale fekl, Ze jsem to takhle chtéla, tak to tak mam.
Pak ale zacaly velké problémy s bydlenim, nezvladala jsem platit véas najem.
Skoncilo to az tak, Zze nas pani majitelka bytu doslova vyhodila na ulici. V
naSem byté i s vécmi vyménila zamek. Otce Stépanky jsem Zadala o pomoc,
ale on mé odkazal na moji rodinu. TakZze jsem po drastickém vystéhovani
pendlovala mezi ubytovnami v Praze a Tfebi€i. Hodné jsem se zadluzila, sahla
jsem po rychlych puj¢kach, byla jsem zoufala, neméla jsem na jidlo pro dcerku.
Nakonec mi znama nabidla pomoc, mohly jsme se malou bydlet u ni v byté.
Nasla jsem si novou praci, abych nedélala na tu dohodu, jenze zaméstnavatel
nebyl schopny vyplacet véas, takze moje situace byla ze vSech stran uzaviena.
Ja jsem tehdy vlbec nevédéla, jak ven. V té dobé jsem oslovila Katku®é!
(socialni pracovnice v organizaci Women for women, v souasné dobé na
matefské dovolené, pozn. autorky), stavila jsem se u ni na konzultaci a poslala
7adost o prijeti do programu. JenZe jsme se s otcem Stépanky nakonec
domluvili, Ze mi bude posilat 5000 K& mési¢né a ja uvérila, ze by se to mohlo
zlepSit, takze jsem se organizaci po konzultaci neozvala. Jsem blba, mohla
jsem to mit vyfeSené mnohem dfive, tehdy jsem to nevidéla.Od zndmé jsem se
musela odstéhovat a otce Stépanky napadlo, Ze by s nami mohl bydlet. Platit v
byté najem, ale jen chvili. J& jsem se snazila platit dluhy, neméla jsem z ¢eho
mu pfispivat. JenZe on po mé zacal chtit 8000 K¢ na najem, nemohla jsem se z
té Silené finanéni situace vibec vymotat. Ted uZ vim, Ze to bylo cilené, chtél mé
finan¢né zni€it. Nikdy by mé tehdy nenapadlo, Ze bych se mohla potkat se
sociopatem. On moc dobfe védél, Ze mam dluhy a Ze to bez néj nemuizu dat. V
té dobé se biti zaCalo stupriovat, on mé bil, i kdyZ jsme spolu jesté nebydleli, ale
ve spoleCné domacnosti to eskalovalo (hlas se ztiSuje a v o€ich se objevuji
slzy). Nejhorsi to bylo, kdyz jsem jen upozornila na to, ze udélal chybu, tfeba
jen v né€em uplné bezvyznamném. To bylo zle. To mé shodil na zem, bil mé do
obli¢eje, do rukou, sekal mé&, plival po mé. Ja uz jsem jenom klecela na zemi a
omlouvala se mu. Nez jeho agrese pfejde, to si uz nedovolite absolutné nic,
stane se z néj zvife. Bylo mi UpIné $patné, po tom, co mé dobil, se mé zeptal,
jestli nemam hlad, Ze si jde ohfat ob&d. Rekla jsem mu, Ze nemam, bylo mi na

zvraceni. Po tomhle incidentu mé pfinutil, ja nebyla schopna mu fict ne, abych
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zapsala dceru do rodného listu. Sli jsme spolu na Gfad, aby se mohl zapsat do
rodného listu. Ufednice nas vyzvala, af si pfipravime ob&anky a tehdy jsem
poprvé zjistila jeho pravé jméno. Do té doby to byl John Waldrom®é2 a tehdy
jsem se dozvédéla, Zze je to Michal Dvorsky®3. Malem jsem omdlela, ale
nedovolila jsem si nic fict, jak jsem se ho bala. Takze se zapsal do rodného
listu. Mé bylo tak Spatné, Ze jsem nezvladala spoustu véci kolem vnimat. Kdyz
jsme vysli z ufadu ven s rodnym listem, pozadal néjakého pana, aby nas s tim
rodnym listem vyfotil. Nechapala jsem to. Ted vim, ze to udélal proto, aby mél
stvrzeni svého vitézstvi nade mnou. Vibec to nebylo proto, Ze jsme $§tastni, ze
by mél radost z toho, Ze jsme rodina. On tak stradné manipuluje, IZe, na
vSechno je do detailu pfipraveny. Jde mi z toho mraz po zadech.V té dobé jeho
druha partnerka ¢ekala dité, coz jsem tehdy samoziejmé netuSila, navzajem
jsme o sobé nevédély. To nas jesté v zimé bulikoval, Ze pojdeme do Australie,
kde ma rodinu. Stépanka uz o ni védéla od podzimu, otec o ni pry mluvil jako o
teté. Na jare pak pfiSel rozchod, kdyz jsem to zjistila. V té dobé fekl dcefi, ze si
ma vzit své nejoblibengjsi véci, Ze se vSichni stéhujeme. Jenze ji nefekl, ze se
stéhuje pouze on. Tifi mésice jsem pak méla problém se malou vidét.
Vyhrozoval mi, Ze mé zabije. On je sice na vSechno pfipraveny, ale netusil, ze
ja jsem se mu nikdy Uplné citové neoteviela. Citila jsem, ze si potfebuju néco
hlidat, neumim to popsat. ZaCala jsem se branit, on si myslel, Zze mé zaSlapal
do zemé, ale nezaSlapal. ZaCala jsem dochazet k pani psycholozce. Ta mi
pomohla, fekla, Zze musim zacit okamzité jednat. Védéla, Zze jsem bez penéz,
takZze mé odkazala na organizace jako Bily kruh bezpeci a Cestou necestou ,
kam jsem dochazela na psychologicka sezeni. Navedla mé také okamzité na
policii. Na policii jsem zaCala v8echno odkryvat. AZ tam jsem se dozvédéla,
jakou ma trestni minulost. Byla jsem v Soku. Byl trestany za napadeni své
pritelkyné, zbil svou uklizeCku, takovym zpusobem, Ze se poclrala strachy a
utekla. V tlustém spisu jeho zaznamd ma za kazdy rok minimalné jedno
napadeni zeny, kazdy rok. Pak tam mél kradeze. Policistka, u které jsem
vypovidala mi potvrdila, Ze je velmi patologicky, Ze jsou si vSechny pfipady

velmi podobné. Lzi, zmény jména. Kdyz jsem tohle vSechno zjistila, o to vice
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jsem se o0 malou bala. Na radu mé psycholozky, jsme se schazeli na vefejnych
mistech. Udélala jsem to proto, abych nevypadala jako matka, ktera otci brani
ve styku. Bohuzel, kdyz jsme se zacali soudit, vnimali to tak. | na OSPODu, tam
to brali pouze jako rodi¢ovsky spor. Nikdo se nezajimal o jeho trestni minulosti.
Pfinesla jsem jim zpravu od své psycholozky a oni nebyli schopni se ji zabyvat.
Pfipadala jsem si jako bldzen. Byla jsem finan¢né na dné, pravnicka mi udélala
cenu a ji vSe postupné splacela. Tehdy mé nenapadlo, ze se spor potahne tfi
roky. On ze sebe délal chudaka, ze se s malou vubec nevida, tehdy mu jesté
pohrozili, Ze muze byt rad, ze ma vlbec néjakou Sanci ji vidat. Potom to ale
zaCalo nabirat smér jeho. V plice trvani sporu, asi pfed rokem a pul nam
soudkyné nafidila, ze se musime dohodnout na styku. Uhrala jsem alespon to,
7e u ngj Stépanka nemusela byt pres noc. V jednom tydnu ji mél pétkrat a v
druhém dvakrat, takZe rozsifena péce viceméné.Stépanka $la po tom
rozhodnuti hodné psychicky dold. On se totiz nedokaze ovladat, neustale mé
pred malou pomlouval. V nové rodiné si pred Stépankou nedovoli biti, to vi, ze
by mu na OSPODu a u soudu udélalo velké problémy. Tak to feSi jinak. Détem
hazi jidlo na stdl, nuti je jist co nechtéji. Jednou se ale neudrzel a malou uhodil
do obli¢eje a zranil ji oko. Na OSPODu i u soudu to védi, ale zatim to vedou

jako jednorazovy exces (povzdech).

V jaké chvili jste kontaktovala organizaci Women for women?
Poprvé jsem se na organizaci obratila, kdyz jsem byla na ulici. Ve chvili, kdy mé
vyhodili z bytu tak, Ze vyménili zdmky. To jsem ale nakonec do programu

nenastoupila, protoze jsem mu uvéfila a chtéla zkusit zit jako rodina.

v v v 7,

Pro mé v ten moment to, Ze jsem dcefi chtéla dopfat tu rodinu. A zaroven jsem
védeéla, ze z toho musime ven. Spole¢né bydleni trvalo velmi kratce, jen osm
mésicl. K biti dochazelo nékolikrat do mésice. Prosila jsem ho, at to nedéla
pred dcerou, to dokazal udrzet. Takze nejtézsi bylo to, ze ji chci dopfat rodinu a
tatu a to, ze ji to zaroven vSechno beru. Védéla jsem ale, Zze musime pry¢, Ze

takhle by to bylo vétsi peklo. Zit s nim bylo tak psychicky naroéné. Jednou je



Spatné, Zze mluvite, podruhé Ze micCite. Snazite se néjak branit, fict néco, ale

pak vas uzemni (pauza) silou.

Pred tim nezZ jste kontaktovala organizaci Women for women, zkousela
jste se obratit i na nékoho jineho?

Ne, ne. Ja jsem se za to extrémné stydéla. Nedokazala jsem se s tim poprat.
Neustale jsem se obviflovala za to, Ze jsem to dopustila. To byl jeden smér toho
studu. A pak jsem se stydéla pred prateli i rodinou. Tutlala jsem to a nikomu
jsem to nefekla. Bala jsem se a stydéla jsem se. On mi bézné vyhrozoval smrti.
Kdyz jsme uz po rozchodu vedli Stépanku prvni den do $koly, tak jsem si s nim
nechtéla sednout do auta, protoze jsem od policie védéla, ze nemél v té dobé
opravnéni k fizeni. Takze jsme §li pésky do té Skoly. Cestou mé napadal, strkal
mé do silnice, fikal mi, ze budu lezet v krvi, Ze mé zabije, Ze budu lezet v Fece.
To v8echno pfed malou. Impulz toho, ze jsem zacala skute¢né bojovat pfiSel ve
chvili, kdy mé chtél pfipravit o dceru. Chtéla jsem to ututlat a vyfeSit sama, aby
o tom nikdo nevédél. Ale to neslo. S nim se ne$lo domluvit na ni¢em. Ani na
tom, Ze je zed bila. TakZe mi do$lo, Ze to musi jit k soudu, protoZe jinak nemam

Sanci. A to byl moment, kdy jsem se znovu obratila na Women for women.

Jak vas napadlo kontaktovat pravé organizaci Women for women?

Uplné poprvé jsem o organizaci sly$ela v pofadu Sama doma, utkvélo mi to v
paméti. To bylo v dobé, kdy jsem byla v ohromnych finan€nich potizich a po
vyhozeni z bytu. Na organizaci se mi libilo, Ze nedostanete vSechno
naservirované na stfibrném podnose, ale Zze musite také zabojovat a dat néco

ze sebe.

V éem vam organizace Women for women v krizové situaci nejvice
pomohla?

S bydlenim. Védéla jsem, ze kdyz budu mit stfechu nad hlavou, tak ze dokazu
bojovat. Prioritou pro mé byl domov, to bylo to nejzasadnéjSi. Nikdy
nezapomenu na pocit, kdyz jsem poprvé pfiSla do bytu, ktery mi organizace

poskytla. Citila jsem, ze mame domov a védeéla jsem, Zze mala bude mit pohodu.
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Védéla o tom, co se déje v tu chvili rodina?

Ne. Védéli, ze mam potize, ale nevédéli, jak bydlime nebo nebydlime. Sestra, i
kdyz védéla, Zze jsme na tom Spatné, tak jediné co mi fekla bylo: Tahni do
TrebiCe. Byl tam byl po dédovi, ale neni tam prace. V tu chvili viibec nevim, jak
bych zvladla vyFesit vypovéd, prestéhovat se z Prahy na Moravu, sehnat tam
Skolu, dcera je narozena v jednom z nejsilnéjSich ro¢nikd.

Kdyz jsem rodila v Motole, neméli rodicky kam davat. Nebylo misto. Ja jsem
spala na operaénim sale, protoze pokoje byly obsazené. Se Stépankou jsem
mohla byt az dva dny po porodu. A pretlak je samoziejmé i ve Skolkach. Dostat

dité do Skolky byl obrovsky problém.

Co jste v krizové situaci odchodu od partnera nejvice potfebovala?

psycholozka, ktera mi dala kontakty na organizace jako je Rosa nebo Bily kruh
bezpeéi, ale ja jsem nechtéla do azylu. Rikala jsem si, Ze musim zvladnout
néco jiného. Zarover jsem védéla, Ze to finanéné nezvladnu, protoze Stépandin

otec tfi Ctvrté roku od rozchodu nezaplatil ani korunu.

Nasla jste ve Women for women psychickou podporu?

Ano, ano. Tam je to jak v raji. Myslim, Ze i Stépanka to tak citi. Clovék tam
vzdycky pfijde a je tam velkd pohoda. Je to tam citit ze vSech vas (ze v8ech
pracovnikl organizace, pozn. autorky). Je to citit i z toho prostfedi. VSichni
zameéstnanci i externisti jsou takovi. Nikdo vas nesoudi, naopak hledate
spole¢né feSeni. Ta rodina hleda chyby: Ta tvoje povaha, ty mas$ problém s
penézma, ty délas tohle Spatné tohle a tamto. Jenom kritika. V organizaci se

citim pfijata.
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TRANSKRIPCE INTERVIEW lI

Mohla byste mi prosim popsat, co se stalo ve vasem zZivoté, Ze jste
vyhledala pomoc organizace Women for women?

Dostala jsem se do situace, kdy jsem si dlouhodobé uvédomovala, ze takhle zZit
opravdu nechci a Zze vyuziju veSkerych prostfedk(, kterych muzu a jsou pro meé

pfijatelné k tomu, abychom se posunuli a aby to dité v tom nemuselo Zit.

Mohla byste prosim vysvétlit, z jaké situace jste se potrebovala dostat?

Byl to vztah s partnerem, ktery Sel dolt prakticky od mého otéhotnéni. Kdybych
s tim ¢lovékem neotéhotnéla, tak bych se s nim béhem kratké doby rozeSla. Na
druhou stranu, ja jsem tehdy strasné chtéla dit¢ a on vypadal velmi
zivotaschopné, rozumné a velmi pfesvédcivé a neplsobil tak jenom na mé, ale i
na lidi, o kterych si myslim, Ze maji na lidi dobry odhad. | oni se spletli, stejné
jako ja. On umi udélat skvély prvni dojem, ale az na ten druhy pohled vam

dojde, kolik sebou nosi problémd, které jednoznacné ten vztah velmi ovlivnily.

Mohla byste prosim popsat jaké problémy vas byvaly partner do vztahu
prinesl?

Ja kdyz jsem si to v sobé rekapitulovala, tak ¢lovék hleda vzdycky, kde udélal
on sam chybu. Mé se ten ¢loveék libil, ja jsem ho znala od vidéni nékolik let a
vlastné to nebylo UpIné nahodné. Coz mé vede k tomu, Ze asi jedu furt v tom
svém starém vzorci, ktery si nesu ziejmé z détstvi a tenhle Clovék zapadnul ve
spravnou chvili, nebo v nespravnou chvili, téZko fict, mam dité, ktery jsem
chtéla, do toho lega. Uz jenom to, jak jsem otéhotnéla rychle, tam uz bylo
spoustu znamek toho, ze to neni v pofadku. On si mé pod zaminkou toho, ze
ma asi patnact alergii nechal zdravotné kompletné provéfit a ja jsem vlastné po
vysledcich velmi kratce otéhotnéla, tak to byla uz takova prvni znamka toho, ze
to neni Uplné v pofadku. Na druhou stranu, ja jsem dostala, co jsem chtéla a to
bylo chténé dité¢ z obou stran. CoZ ted potom, jak ten vztah dopadnul, tak jak
dopadnul, tak to podstatny, to pékny z toho je. Po néjaké dobé jsem zjistila, Zze
se |éci, Zze ma deprese, pak prasky vysadil a ja si myslim, ze i kvuli tomu

vysazeni pfiSla velkd zména, ze se i tim zacal chovat jinak. On byl okouzlujici,
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kdyZz byl medikovany, ze tam byl diametralni rozdil. Pak pfiSlo to dité a
sestéhovali jsme se vlastné az na posledni chvili, j& jsem vlastné asi moc
nechtéla, ja jsem se bala dopfedu. Protoze on byl najednou vSude. Jesté nez
jsme spolu zacali chodit, on mé straslivé uhanél, byl schopen mi posilat denné
pugéty kytek do prace, ¢ekat na mé, najedou jako by se objevil princ na bilém
koni. To je podezfely, to ja jsem védéla, ale byla tam ta touha po tom ditéti. A
vztahy mam relativné komplikovany, pfed nim jsem deset let chodila se
Zenatym muzem, se kterym jsem to ukondila az ted pfed par tydny. TakZe jsem
s nim zacala byt. S tim ditétem se ale vSe zacalo komplikovat. Porod byl pro mé
velmi tézkej, protoze on u néj chtél bejt a ja jsem se uz v tu dobu védéla, ze
nadm vztah nefunguje, uz jsme spolu nezili intimné. Navic on je zfejmé
asexualni, na to jsem taky pfisla relativné brzo a coz komplikuje trosku vztah.
Ja nejsem zena, ktera by naléhala, jsem zrala, takze jsem zila napul v ilegalité
uz jako tenkrat, vidala jsem se svym dlouholetym milencem. Takze ten porod
byl pro mé velmi nepfijemny, protoze on naléhal na to, Ze chce byt u toho, ale ja
jsem védeéla, Zze i muj gynekolog mé vidél vicekrat nez on, takze jsem se necitila
na to ho u toho mit. Takze jsem se misto na porod soustfedila na to, jestli ho
mam za hlavou. A to jsem védéla, ze jde nasemu ditéti o zZivot, bylo to skute¢né
tézké. On mi potom vycital, Ze jsem mu nedoprala ten zazitek z porodu, takovy,
jaky si pfedstavoval. Pak byl dalSi problém s kojenim, on chtél, abychom presli
na umélou vyZzivu. Ja jsem z néj méla pocit, Ze chce snad kojit sdm. TakzZe jsem
se vSéemozné branila, i nemocni¢nimu personalu. Chtéla jsem, aby mi malou
dali, oni mi ji nosili jen na kojeni. Mezitim ji pfikrmovali, ttméF mésic nepfijimala
potravu. Aiv tom téhotenstvi...(odml&i se, zlomi se ji hlas, pla¢) Ja jsem hodné
ztloustla v téhotenstvi tfeba a poslouchala jsem od néj, ze jsem tlusta, velka,
takova, makova...uz pfi tom, kdyz jsme se sestéhovali, mi tfeba vzal penize z
uctu, aniz by mi to fekl a ve chvili, kdy jsem to s nim feSila, tak pfeSel do Utoku
s tim, Ze je to pfeci normalni mezi partnerama. A vlastné tam byla spousta véci.
Byla jsem v hrozném tlaku. Do toho jsem méla docela narocné misto, kde ta
situace byla komplikovana, takze jsem valcila na dvou bojistich, prace i vztah. A
do toho jsem v patém meésici malem potratila a bylo to jako tézky. Tfeba i
gynekoloZce jsem se svéfila s tim, Ze mam né&jaky pracovni problém a ona si

myslela, Ze se chci ulejt, takZze mé pak tfeba ma praktickd doktorka drzela na
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caste¢ny neschopence, protoze se mi uvolnila placenta, kterou jsem méla
uvolnénou az do konce. Prosté to bylo cely naprd, Nino. Tézky. A ten chlap
vlastné vytvarej tlak, takze jsem se v tom vztahu necejtila dobfe. Pak teda pfislo
to sestéhovani a pfichod ditéte. Dité ma reflux, coz znamena, ze strasné
zvracelo, po kazdém kojeni a on se choval neCitelné. Takze on se odstéhoval,
to jsme se dohodli po néjakych tfech, ¢tyfech mésicich, coz byla jedna asi z
nejklidnéjSich etap, co jsme s dcerou mély. On bydlel kousek, takze styk tam byl
Casty. A on jako otec....byl schopen vafit bio kralicky a tak jako vyméknete
znova. Po necelym roce pfiSel s tim, Ze je to pro ngj financné narocny a ze jestli
bychom se mohli znovu sestéhovat. No a zacalo to cely nanovo. Ten tlak. Téch
prvnich Sest, sedum mésicu to bylo hrozny. To dité zvracelo pofad, u kohokoliv,
ale co bylo zvlastni, Zze u néj nejvic. A mala s nim jakékoliv intimnéjSi doteky
docela dlouho odmitala. Takze vSechno bylo na mé. Ja jsem s ni po kazdém
krmeni nosila po byté, to jsem méla napocitané kroky. Musela jsem to délat,
protoze jinak hrozila, ze to vdechne. Takze ja jsem téch sedum mésicl spala
maximalné tfi hodiny denné a pak cely dny jen utirate ty zkysly blitky. A do toho
on. A vidite, to jsem vam jesté nefekla to nejhorSi. J& jsem méla kocCku...
(odml€i se) a jednu z téch patnacti alergii mél na koCku... (zlomi se ji hlas,
plac). Ty kocce bylo ¢trnact, prozila se mnou cely Zivot...promirite (vstava od

stolu a odhazi do koupelny).

Zvladnete to?

Jo. Ja jsem dneska rozborena, ale nechce se mi o tom moc mluvit. Vite, neni to
moc pfijemny. Ja jsem o tu koCku prosté pfisla, on mé vydiral, Zze mé da k
pravnikovi, ze se mnou bude soudit. Ja byla rozsypana, hormony, dité a prace,
zacala jsem do toho jesté makat. A ta koCka mi jednoho dne prosté zmizela. Ze
Ctvrtyho patra, tézky dvere. Pak jsem nasla na Facebooku, Ze ji nabizel. Mam z
toho hrozné $patny svédomi, vici tomu zvifeti taky. At se stalo cokoliv, tak to
byl disledek naseho jednani. Ja nevim, jestli to udélal, ale to zvite kazdopadné
védeélo, jak moc ji nenavidi a jak se ji chce zbavit. Ale nedovedu si predstavit, ze
by C&tyfkilova kocCicka vyskocCila sama z okna ze Ctvrtyho patra. (odmici se) Ta

situace byla fakt vypjata. Byla jsem na to sama na vSechno.
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A kde byla vase rodina?

Ja mam zajimavou rodinu, ale dysfunkéni, coz je zfejmé alfa a omega. A asi
jsem to dostate€né nezpracovala, takze jsem si nasla nékoho s poruchou
osobnosti, jako je moje mama. Ja jsem velmi dobfe vybavena pro krizové
situace, takze si je vlastné pfipravuju, protoze v nich umim zit. Moje mama si za
prvniho vzala ¢lovéka, kterej je pfipravil o rodinné jméni a moje sestra si taky
jako prvniho muze vzala Clovéka s né uplné velkyma moralnima hodnotama,
takze kdyz si pak mama povzdechla nad tim, koho jsem si vybrala, fekla jsem ji

Ze zfejmé ta rodinna geneze je neuprosna a Ze ony si nevybraly o moc lip.

Co to bylo za okamzik kdy jste si fekla, Ze uz to takhle dal nejde?

Tohle trvalo do doby dvou let dcery. Ja uz si nepamatuju uplné vSechny véci,
které se tam staly, protoZze vytésnujete. Ja jsem Zila jak za tlustym sklem,
prestala jsem citit emoce. Upnula jsem se na to dité a bojovala jsem za tu praci,
protoze jsem védeéla, Zze kdyZ o ni pfijdu, tak budu v pytli. Nakonec jsem s nim
jesté zrekonstruovala byt v domé jeho rodi¢l, protoze pfiSel s tim, Zze uz nema
penize na ten byt, kde jsme bydleli spole¢né. Zacal si pljéovat ode mé penize,
ja jsem si pUj¢ovala z pokladny v galerii, kde jsem pracovala. Postupné zacinalo
vylézat na povrch, Ze je na tom finan¢né v haji, Ze ma dluhy, kam se podiva.
Zjistila jsem od jeho znamych, Ze jeho dluhy dosahuiji fadu desitek miliénu. A ja
mu chtéla i pomoct, znam jednoho z nejlepSich auditord v Praze, udélal by to
zfejmeé i pro mé. Ja se to snazila porad zachranit, protoze jsem chtéla zachranit
tu rodinu, kazdej se snazi naplnit ten ideal. Navic souZziti s ¢lovékem, ktery ma
patnact alergii, to je hrozny, neustale specialni zachazeni, vyvaret specialni
jidla. Hodinu pfed tim, nez se vracel domu jsem piglovala, bala jsem se. Byla
jsem Uplné vymyta, vSechno jsem délala Spatné, to jsem poslouchala porad. A
do toho mi fikal, Ze mé nemiluje a Ze se mnou nechce nic mit, smal se mi do
obliceje, pfitom uz jsme zili prakticky oddélené. Pro mé to bylo velmi
vyCerpavajici a zaroven jsem v tu dobu nevédéla, jak a kdy odejdu. Védéla
jsem, Ze musim.Do toho jsme neméli Zadny sexualni Zivot. Po tom navratu, kdy
jsme se znovu sestéhovali jsem se snazila, ale to neSlo, ani jsem nechtéla. A
bala jsem se s nim nechavat dité samotné, protoze on je velka neznama. P¥isla

jsem jednou domu, vecer a on ji uspaval v posteli a byl u toho nahej. A to on
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nechodil moc doma nahej. To se mi tehdy rozsvitila Cervena kontrolka a zacala
jsem na néj fvat, Ze se ji nebude dotykat, kdyz je nahej. Nemyslim si, ze tam k
néfemu doslo, ale takovy chovani prosté neni Uplné normalni. A pak to celé
vygradovalo tim, Ze ke mé pfiSla kamaradka se svym ditétem, on pfiSel a ja
jsem vidéla, ze pfeskocila jiskra. Zacali spolu pit, on normalné nepije nijak moc,
snazil se mé do toho zatahnout. A ta kamaradka, no ted uz ne, sama neétastna
a kdyz se opije, tak je naprosto pfiSernd, takze to dopadlo tak, ze se tam valela
po zemi a svadéla ho. On mi nabizel, at s s nima dam trojku. No ja jsem to
samoziejmé odmitla a prosila je, at vypadnou, Ze at si délaj co chtéj, ale at jsou
pry¢, ze tam taky bydlim. No nic, on se s ni u nas doma vyspal a ja ji jsem jesté
uspala jeji dité. Ja jsem tu celou noc jenom prozvracela a druhej den rano jsem
se nim strasné zhadala, kdy on mi fekl, Ze je stale majitel domu a on tom, jak to
tam bude nebo nebude fungovat bude rozhodovat on. V tu chvilku jsem védéla,
Ze jsem opravdu v koncich, Ze to neni domoy, Ze to neni bezpe¢né misto ani
pro dceru. DoSlo mi, Ze mé zrariuje zcela schvalné. Pak to jesté zkusil na dalSi
dvé moje kamaradky, no cely to bylo o tom, ze mé chtél ponizit pfedevsim. Do
toho mé nabizel svym kamaradim, no odporny to bylo cely. Takze jsem pak
odjela k rodi¢um, pomohl mi kamarad. Dité zvracelo, ja jsem zvracela. U rodi¢l
straSny, mdj otec- intelektudl, kiehkej pfitom, na mé zacal v jednu chvili fvat,
kdo to jako bude platit a jestli jsem se nezblaznila. V tu chvili uz jsem
obvolavala azylové domy. V tu chvili jsem to feSila s organizaci Rosa, protoze
mi moje kamaradka, ktera je terapeutka fekla, Zze tohle je psychické tyrani a ze
to je strasny, co mi déla (zlomi hlas, vzlyka). Do toho on na mé zavolal policii,
Ze jsem utekla s ditétem, Ze jsem unesla dité. Policie mé nasla a predtim se
dovolali mé kamaradce, ktera jim fekla, co se u nas stalo a oni ji fekli, at se
ihned odstéhuju a at jemu jenom napisu, ze jsme v pofadku a nefikdm mu, kde
bydlime. Dostala jsem nabidku na utajovanej azyldk a az ti policisti s tou
kamaradkou mi otevfeli o¢i. Od téch svejch Silenejch rodi¢t jsem odesla jen s
taskou a s ditétem. Pomohl mi kamarad, kterej mi nakonec puj¢il byt.Takze to
byla takova prvni chvile, ta Rosa mé postavila na nohy v tom, ze mi nastinili,
jaké jsou dalSi kroky, fekli mi, Ze jsou opravdu pfesvédceni o tom, ze to je
tyrani. Bylo to hrozné nepfijemny, protoze, kdyz jdete do néjaky organizace,

jsou na vas dva lidi, je to tlak, nechce se vdm o tom mluvit. J& jsem o tom
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predtim prakticky nikomu nefekla, ani kamaradkam. Ja jsem hodné otevienej

Clovék, ale tohle neslo.

Co vam branilo o tom s nékym mluvit?

Asi jsem necitila, ze by mi s tim byl nékdo schopnej pomoct. Nechcete o tom
vubec mluvit, vlastné se to snazite vytésnit, protoze vas to infikuje na vSech
urovnich zivota. A dlouho se citite vinna, hledate vinu v sobé. (odmiCi se) | kdyz
vlastné vevnit vite, Ze to neni normalni. Zaroven jsem uz dost zkuSena a stara,
abych védéla, Ze jsem si ho vybrala a Ze na tom mam podil. A takze to byl krok,
citila jsem, Ze potfebuju pomoct a Ze se z téhle situace nedostanu sama a nasla
jsem si terapeutku, kterd mi od prvni chvile staSné moc pomohla a je to Zzenska,
kterd ma za sebou néco podobnyho a vlastné az na zakladé toho vystudovala
terapii a ja jsem se vlastné poprvé setkala s nékym, kdo je vzdélanej v oboru a
s kym nés poji spoleCny zazitek. Takze ja jsem necitila soustrastny pohled, ale
na druhé strané byl nékdo, kdo vi, o ¢em mluvim, s kym mzu mluvit ve
zkratkach a kdo mi dal dost ¢asu na to, aby se mezi nama vytvofila dlvéra,
abych ji to mohla vibec fict. Ja jsem za ni Sla totiz s tim, Ze hledam odbornika,
ktery mi pomuUze s hranicema, Z2e mam zni¢ené hranice a Zze mam Spatny
vzorce a ze stradné potfebuju zménu v tom nastaveni. K ni jsem chodila rok, ta
mi pomahala se pfipravit na ten odchod. Mezitim jsem pfisla o praci, takze jsem
s tim odchodem otalela. No a vygradovalo to, ty dluhy byly nesmirny a bylo uz
jasny, ze ta jeho rodina pfijJde o ten dum, vilu v Podoli, kterou jeho rodi¢e
postavili, takze stejné pfijdeme o domov. On uz pak jako pfedstiral, ze chodi do
prace a pritom sedél v garazi a koukal na filmy. Za€ali k nam chodit policisti,
protoze prostfe se dostal do kfizku s Clovékem, se kterym mél firmu. Takze v
pul dvanacty si pfijdou pro otce vaSeho ditéte, tak tam stojite a on na vas fve,
at jdete domu. Ja jsem se s nima chtéla domluvit, zjistit viibec, co se déje.

Ja uz jsem pak léto prezila venku na verandé, travila jsem tam veSkeré vecery,
abych s nim pfisSla do kontaktu co nejméné no a v zimé jsem si zafidila takovou
dilni¢ku ve sklepé, kam jsem se zaSivala. No a ja uz jsem to potom nevydrzela
a uhodila na néj, aby mi vysvétlil, co se to kolem déje, jinak, Ze mu rozmlatim
pocitac. S nim se totiZ jinak bavit nedalo, ja jsem na néj tfeba mluvila a on mi

schvalné vlibec neodpovidal, uplné meé ignoroval. No a jak jsem na né&j uhodila,

17



tak mi dal délo, jednu slusnou facku, odlétly mi brejle pfes celou mistnost a mé
se konecné rozsvitilo a dohodli jsme se..no byla scéna samozifejmé, ja jsem na
ném rozervala oble€eni, hodila bych po ném Zidli, kdyby u toho nebylo dité. Ale
furt jsem méla jako zaklopku, vibec nechapu, pro¢ jsem ho tou zidli nevzala ve
findle, po tom vSéem by si to opravdu zaslouzil, parchant. Ale vidélo to to dité a
vidélo mé jako agresora, ona nevidéla jeho, jak mi pfed tim dal ranu. Ona vidéla
mé, jak do néj pak fezu, protoze ja nejsem zase Uplny ofezavatko. Kazdopadné
se mi rozsvitilo a béhem, nevim, ¢trnacti dna jsem odesla, nasla jsem si tady
ten byt, kde jsem ted. Méla jsem u n&j néjaky penize, ktery mi vzal a n&jak jsem
je z néj dostala, takze jsem méla alespori na ten zacatek. On mi teda
vyhrozoval stfidavou péci a dalSima vécma, takze pofad tam byl ten tlak. Takze
ta pomoc dalsSi, kterou jsem vyhledala byla Cisté pragmaticka, hledala jsem
napfed azylak, kde bychom mohli s EliSkou bejt kvlli zaznamu, feknu to
oteviené, protoze jsem se pred nim potfebovala chranit, ja i to dité. A narazila
jsem na Acorus, kde méli v tu chvili obsazeno, kde mi doporucili Women for
women. TakZe v ty beznadéji, nebyla jesté nadéje uplné, ale rozhodla jsem se,
Ze to prosté udélam, Ze to zkusim. A ten podnjem jsem nasla na posledni
chvili, feknu, méla jsem se od néj stéhovat 30. bfezna a stéhovala jsem se 30.
bfezna, to opravdu bylo na minuty.

A jesté nez jsem se prestéhovala, tak jsem psala Womenkam, ktery si mé
nepozvali, nepozvali, odmitli mé. Odmitli mé a pak mé volali za néjakou dobu,
kdy uz jsem méla tady ten podnajem a na$la jsem si i praci. A nasla jsem si
jesté jednu praci, takze v tu chvili jsem na tom byla jesté 1épe nez jsem tfeba
ted. Sla jsem nahoru, mé to slibovala i ta terapeutka, e ve chvili, kdy udélam
ten krok a pujdu osudu vstfic, tak se to zlepSi. A opravdu se mi rozeviely dvefe
a kam jsem pfisla, tam mi to vychazelo. To bylo skvély, protoZze mi to pomohlo
to tézky obdobi pfekonat. A pak si mé do Women pozvali, méla jsem mit
pohovor s pani Tykac, ta nedorazila, takze jsem tam byla s Kamilou a Zdenou,
jo, byla to Zdena, zase si na mé nékde pozvali psycholozku. A pak se mnou
udeélali rozhovor a pozdéji mi zavolali, Ze mé berou, coz bylo skveély, protoze
jsem v té dobé byla uz ¢astec¢né stabilizovana. A ta touha, nebo ten ddvod, pro¢
jsem se obratila na tu pomoc Women byla za prvé existenéni, ale zaroven i

existencialni. Ja velmi touzim po tom jako vyzrat nad tim sebedestruktivnim
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vzorcem, ktery nékde v sobé hluboko ma ulozenej, coz nevim, jestli se mi to

uplné dafi, ale rozhodné zmény jako ¢lovék jsem udélala velky.

Takze jste i Women hledala bydleni a psychologické sluzby?

Ano plvodné, ale vlastné jsem pfiSla na pohovor az ve chvili, kdy jsem to
bydleni méla. A hledala jsem vlastné i pravni pomoc, protoze on mi skute¢né
vyhrozoval a ja jsem nechtéla, aby to dité s nim bylo vic, nez je nutny. Nechtéla
jsem, aby u néj spalo, Eliska to taky nechtéla, nevédéla jsem dlouho, co si o
ném myslet. Vlastné divny, cely tak néjak. Ale nebylo to tak, Zze bych mu EliSku
chtéla upfit, odstéhovala jsem se od néj jeden a pul kilometru, abych nam véem

tfem ten styk usnadnila, chtéla jsem se dohodnout, coz se mi nakonec podafilo.

A dohoda se vam podarila diky pravnikovi nebo on pak ustoupil od svych
pozadavki?

Ustalo to, on na chvili ustoupil, ale ve chvili, kdy jsem pfiSla s papirama, tak to
zase zacalo. Konzultovala jsem to s Kamilou, ktera mi fekla, Ze je to standardni,
Ze ve chvili, kdy pfijde pravni moc a néjaka silnéjsi ruka nez jsou oni, takze jdou
na zadni a zZe je to dost obvykly jednani. Takze jsem to nakonec nechala,
protoze mi jsme schopni se domluvit, vice méné, ¢as od Casu, vétSinou
kvartalné, je z jeho strany néjaky propad, ale vétSinu cCasu skute¢né

spolupracujeme nadstandardné.

Mate to jeho chovani poméné vypozorované.

Ja si myslim, Ze je to narcis, ze je tam porucha osobnosti. On je megaloman,
preceriuje své sily a neni vlbec socialné inteligentni. Jedna z véci, ktera mé
naprosto upfimné rozesmala bylo, kdyz mi fikal, Ze on je vic nez ostatni lidi
stvofeny pro uspéch. Potom co nas vSechny dovedl do Uplny krajnosti a
prokaucoval vilu za tficet miliond. No..ono se to cely vlastné dofeSuje dodnes.
Uzasny bylo, kdyz se mél vystéhovat z té vily, tak moje osobni véci, celou moji
minulost, nechal odvézt do sbérného dvora. Takze ja Uplné vyndana z prace a z
toho vSeho jsem jesté v noci jela na smétisté pfemlouvat pana, abych si to
mohla odvézt. Ten byl teda a hodnej a pomahal mi hledat. V celé té situaci jsem

méla Stésti na lidi a na pomoc. Mozna jsem se ji nauc€ila pfijimat, to jsem do té
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doby neuméla. (odml¢i se, pla¢) Tahleta situace mé naucila fict si 0 pomoc a
pfijmout ji. TakZe to vlastné cely je néjaka jako zména. A to co mé k tomu nutilo
bylo to, Zze jsem védéla, Zze to potfebuju udélat rychle, ten fez, ze se jedna
prakticky o kazdej mésic, kdy to dité v tom infekénim prostfedi Zije. A Ze nejde o
mé, ale Ze jde predevSim o budoucnost ty maly, ktera potfebuje alespori trosku
klidu a nezit v neustalym napéti. My jsme sice z venku vypadali relativné dobre,
malokdo védél, co se za tim vSim déje, ani nejbliz§i sousedi to nevédéli. My
jsme dokazali vytvofit dojem, ja to zpétné vibec nechapu, ja jsem tak emoéné
zalozena, ze jsem toho vibec byla schopna. Ale ochrariujete to dité. Ale doslo
mi, Ze ta ochrana je to, Zze odejdu a za¢nu pracovat na sobé, aby se tohle nejlip

uz nestalo.

To musel byt tézky krok.

To nevim, to bylo jak z komiksu. Mé se prosté rozsvitilo, hvézdi¢ky kolem hlavy
a najednou vite, ze dal tudy nemuzete, ze to je konec€na, ze to nemuze jit nikam
lip, ale jenom hudf. A Ze kdyZ tam zlstanu, tak se do¢kam akorat toho, Zze mé

bude nékdo vystéhovavat a vyhazovat na ulici. A nevite kdy.

Co jste v té situaci nejvice postradala?

No tak, chybi vam zazemi, chybé&j vam rodice. A chybé&j vam penize.

Rikala jste, ze kdyz jste za rodic¢i pfi§la s prosbou o pomoc, vas otec na
vas kricel kvuli otazce financi. Mohla byste to prosim rozvést?

MUj otec je intelektudl, ktery v Zivoté nikdy nemél moc penéz. Moje Iékarka, my
mame s rodici stejnou Iékarfku, tak fikala, Ze se mu zUzuji cévy a ze to muze
zmeénit charakter. Zacal se chovat zle. A moje mama je zla a infekéni, takze on
to také nasal od ni, pfizplsobil se, a je to sobec taky. No, neni to nic pékného.
Nastésti ta terapeutka mi straSné pomohla a fekla mi, Ze je to vlastné takovej
blbej mechanismus, Ze ve chvili, kdy pfijde krize Casto blizké vztahy selhava,j.
Ze to to okoli neunese. A Ze se zadne z pocitu strachu a ohroZeni chovat
agresivné. A to u mé probéhlo zcela. MUj otec do mé tieba stréil v situaci, kdy
jsem meéla dité v naruci. Zacal bejt opravdu agresivni taky. On ma chvile, kdy je

fajn, ale bohuzel je v ném i tohle. Moje mama byla chvili nadSena, Zze se mnou
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muze sdilet svlj osud asi, ale bylo to o tom, Ze mi chtéla vypravét o tom, jaky
ona si prozila trauma. A nemohla jsem jim to fict taky z toho davodu, ze jsem v
rodiné chapana trochu jako Cernda ovce nebo prosté jako nékdo, kdo je
problematickej nebo jinej. A rozhodné jsem nechtéla dostat dalSi sprchu o tom

jaka jsem a jak jsem Spatna, nedokonala neschopna nebo cokoliv dalSiho.

Takze misto pomoci se vam dostalo vycitek?

Ty jsou u nas standardni. Ja s rodi¢ema bojuju dlouhodobé, to byl dalsi divod
pro¢ jsem v terapii potfebovala pracovat na hranicich, abych se zvladla vymezit
i vO¢i nim. Od té doby jsem hodné citliva na svuj vlastni prostor, nezvané
navstévy tfeba hodné nemam rada. A ptate se na vztah s rodi¢i? Ve zkratce:
otec intelektual, kfehkej, matka takovej ten pragmatickej, pfirozené chytrej typ
domovnice, velmi Uspésny, strasné dfela. Tata mél pfes dvacet let jinou
znamost, ja jsem pfiSla na svét ve chvili, kdy chtél odchazet od mamy. Byla
jsem to, co mélo potvrdit ten vztah, on neodeSel a byla jsem v tom vztahu
pouzivana z obou stran jako nastroj. Oba dva velmi chytry. Otec jesté k tomu
velmi sentimentalni, rozkoSnej. Je okouzlujici. Ale zaroven taky mizera a
vydérag, kterej nenosil domu penize. Mél jesté jinej byt, kterej si platil, takze to
celé tahla moje matka. Byla vy&erpana. A taky mé myslim slugné vymyla. Casty
fvani, nékolika hodinovy, do rana. No, odeSla jsem z domu v sedmnacti. Jinak
to neslo. Nedavno mi otec fekl, at si uvédomim, Ze na svété kromé nich nikoho
jinyho nemam. Taky fikal dalSi pékny vydiraci rozmluvy. Tak jsem mu fikala, ze
to je pékny a Ze oni jsou na tom vlastné stejné jako ja, taky nikoho jinyho uz
nemaj (ironie, ironicky usklebek). Ale pravda je takova, ze kdybych méla jenom
je, tak bych to asi nepfezila. Hodné mi pomohli kamaradi. Bavily jsme se o
nasich se ségrou a vzpominaly jsme na to, jak jsme od docela Gtlyho véku

premyslely, Ze spachame sebevrazdu, jak z toho uteCeme.

Se sestrou mate dobry vztah?

Pokazilo se. Pokazilo se to béhem vSech téch mejch pfesunu. Sestra je
relativné UspésSna a nema kapacitu, nechce mit kapacitu. Ja toho po ni moc
nechci. Navic jsme od sebe devét let. A moje sestra je vic mainstreamova a ja

jsem pro ni divna. Ségra je starSi, v podstaté mé vychovala. A fada problému
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prisSla, kdyz sestra v sedmnacti utekla, taky uz to nemohla vydrzet. Najednou se
na mé presunula ta rodiCovska pozornost. A zacalo to bejt vostry. Ale zaroven
mé v tom ségra nenechavala, volala a védéla, co prozivam. S mamou ma ale o
néco lepsi vztah néz ja. Mama strasné Zarli a veskeré vztahy ni¢i. Po mé se
tfeba ted chtélo, abych dcefi domluvila, Ze se mé k babitce, moji mameé, chovat
lip. Jenze pokud to moje mama nema vyreSeny ani v sedmdesati letech a zarli i
na maly déti, tak j& prosté kfivit svy dité nebudu. Jediny co to dité chce je
pozornost a Ze ni¢im jinym si tu malou nekoupé;j. Ale je to tlak. M&m tady kolem
sebe dva emocCni upiry, ktery se tvarej, Ze jsou mi nejblizsi. A oni nejsou jenom
Spatny, samoziejmé. Ja jsem prozila détstvi na archeologickejch vyzkumech,
mezi intelektualni smetankou. A zarovenn na hnoji mezi détma, ktery byly
anafabeti skoro. Ja jsem méla velmi pestry détstvi, plny vSeho, ale bylo to
pfecpany emocema. A je to téZzky unést obCas. Takze mé& mama poustéla s
tatou na ty archeologicky vyzkumy, protoze védéla, ze kdyz tam budu, moc
brigadnic ani pani doktorek neprojde. Zaroven zelenala zavisti, kdyz jsem si s

tatou hrala na nevéstu a zZenicha.

Jaké byly zasadni okamziky vaseho zivota ve vztahu k situaci odchodu

od partnera?

No do Ctyf let pfiblizné, jsou zakladni vzpominky, ktery mam a ty jsou v podstaté
idylicky. Naplriuje to ten vzor. Ale pak se to zlomila, ale najednou mam zmatek.
Ty véci byly neditelny, ty lidi vam fikaj, ze vas maj radi, ten jeden vam fika, ze v
ty rodiné zlstava, protoze tam jste vy, ten druhej vam fika néco, je okouzlujici.
Mama byla opravdu okouzlujici, ale zaroven sadista, takze ze mé tfeba vytahla
vSechny tajemstvi a pak je fekla vefejné a nejlip mi je vyCetla. Poschovavany
v8echny vafeCky v byté, zlamany ...(odml¢i se)...zkopala mé pfed
spoluzackama ze tfidy v deviti letech tfeba (plac), coz bylo strasny ponizeni,
kdyz lezite na zemi a koukaj na vas ty spoluzacky a vase matka do vas kope.
Problematicky vztahy s détma, byla jsem jina. Libila jsem se pedofiliim, divhejm
lidem. Inteligentni, ale nenaplnénej potencial. Jako jste zklamanim pro ty rodice.
No a to je pak asi ta paralela. Nadruhou stranu ja nejsem poddajna osobnost, ja
nejsem jednoducha osobnost. Takze v tom vSem taky jsem taky a umim se taky

skvéle litovat. A jeden z kliGovejch moment(, bylo jich teda vic, ale pro néjake;j
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mentélni posun, bylo kdyZz mi blizkej kamarad fekl, Zze zaCinam bejt stejna
moralisticka krava a zatfasl se mnou. A dal§i, mam takovyho optimsistickyho
kamarada, kterej mé potéSil pfihodou, Ze je lepSi bejt pfihlouplej optimista nez
pragmatickej pesimista a to dost prevratilo moje mysleni a viru. A to pfislo dfiv
nez vSechny ty pekla. Ale urcité jsem uz byla dospéla, bylo mi kolem tficeti plus
minus. Ale i v téch nejhorSich situacich se naSel nékdo, kdo mi pomohl se

dostat na nohy.

V éem vam nejvice pomohla organizace Women for women?

Women mi daly pocit zazemi. Najednou jsem méla zdzemi. A penize od
Women mi daly klid, protoze ja jsem opravdu béhala s jazykem po vesté, ja
bych ty prachy nékde narvala, ale za cenu toho, ze bych s tim ditétem nebyla. A
Ze bych si s ni nemohla tu tézkou situaci odzit. Navic dcera je nemocna hrozné
¢asto, imunita, je to spojeny s tim refluxem. TakZze mi daly pocit jistoty. A potkala
jsem se tam se Sirokym spektrem socialnim téch zenskejch. A pfekvapivy pro
mé bylo, Ze to nezasahuje jenom urcitou skupinu. A Womenky, to bylo moc fajn,
Ze jsem mohla Cerpat pravni pomoc, protoze v tu dobu to vypadalo, Ze ji budu
velmi potfebovat. Najednou se mate na koho obrétit. Vidite stejné postizeny.
Coz zase na druhou stranu po néjaky dobé uz nechcete uplné se k tomu vracet.
Ono neni zase Spatny si to nékdy trochu pfipomenout. A skvélej byl pro me
Bridge (pozn: seberozvojovy program organizace Women for women vedeny
psychoterapeutkami), do kteryho jsem uz Sla proSkolena z moji terapie, ktera
mé hodiny a hodiny ucila fict jednu vétu spravné a dat ji dohromady, aby to
zafungovalo cely a najednou vlastné tam znova se jelo néco velmi podobnyho
co uz jsem znala. Ale byla to skupina a velmi pestra. A vlastné terapeutky byly
skvély, ja mam rada trochu tu pfisnost a libilo se mi, ze ten program ma
osnovu, védélo se, kam jde. A bylo to skvély, Ze to bylo chranény misto s
moznosti nacviku vzorovejch situaci a vlastné jsem se potkala s lidma bliz, se
kteryma bych se za normalnich okolnosti takhle nablizko nepotkala. A to mi
pomohlo objasnit néktery zplsoby chovani, ktery ty lidi nemusej vibec délat
jako schvalné. Kdyz jste tfeba sama v hajzlu, tak to na tu situaci ma
jednoznacné vliv. Shrnula a utfibila jsem si tam poznatky a zkuSenosti, ktery

jsem méla a mohla jsem si je tam vyzkouSet. A zajimavy pro meé bylo i to, dat
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prostor ostatnim a trochu se upozadit, protoZze nebylo potfeba, abych tam tak
fadila. To bylo taky troSku novy, protoZze jako jsem si uvédomila, Ze nemusim
byt vzdycky aktivni, Ze se na to muzu divat jako pozorovatel. A Ze i tak se daji

sbirat informace.

Naucila jste se ve Women néco nového?

Naucila. Ja jsem na tom uz pracovala, ale vlastné mé to podpofilo v téch
vécech, se kteryma uz jsem zacala. Naucilo mé to, Ze je potfeba fad, pokud se
chci udrzet psychicky zdrava. Srze Bridge jsme dostaly celou fadu navodu a
mechanismu. Naplilo mé to na Ctyfi mésice, téSila jsem se na kazdé dalSi
setkani. To mé az prekvapilo. A bylo skvély vidét, jaky pokroky délaj i ostatni,
neni to jenom o tom, Ze délate pokroky vy. A vznikly tam pratelstvi, coz neni
malo. A skvélej byl taky tabor (pozn: Women for women poradaji v 1été pobyt
pro klientky a jejich déti), kde mate moznost travit s ditétem Cas bez toho,
abyste se musela neustale starat o ty provozni véci, ktery jsou vlastné jinak
neustale na vas a jsou stereotypni. Bez toho nemate na to jet na dovolenou,
kde mate vSechno placeny, abyste mohla na chvilku vypnout. Neméate tu
maminku, ktera vam pomlze. Takze ja jsem hledala rodinu a nasla jsem ve
Women rodinu, bezpecny misto. Naucila jsem se znova fict o tu pomoc.
Nem(zu fict jednoznacné, Ze je to prace jenom Womenek, kdyby nebylo
terapeutky, nevim, jestli bych se dostala do Womenek. Ale to nejvic co na tom
hodnotim, je to, Zze mi to dalo moznost byt s tim ditétem, ten spoleény Cas, zZe
mi neuteklo to podstatny mezi prstama. Dalo nam to moznost Zit za daleko
mensiho stresu. Pomohlo mi to se stabilizovat, protoze to vypadlo, Ze kdybych
ve Women nebyla, nebudu mit na zaplaceni G¢&td. A nepomohly by mi ani davky,

protoZe ty mi nechtéli pfiznat.

Pro¢ vam prisla Women for women jako dlvéryhodna organizace?

Uz jenom to, Ze tam pfijdete a jsou tam Zensky, je pfijemny. Ne, Ze by ti chlapi
vadili, ale pfijdete ve chvili, kdy na vas muz ne UpIné pékné zapracoval a je fajn,
Zze tam neni zadny z téch partnerll, Ze tam nemaji pfistup, ze o tom nemusi

védét. Je to skvély. Kdo vam tohle nabidne? Kdo vam to poskytne? A pro mé
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opravdu jako to, Zze jsem se mohla ohfat bylo nejpodstatnéjsi, ja jsem byla

emocné opravdu zdevastovana a musim fict, Ze jsem si tam odpocinula.

Myslite, Ze z toho &erpate jesté téd’ nebo budete éerpat?

Rozhodné jsou véci, ktery si ponesu celej zivot. Jsou to silny zazitky. Womenky
mi moc pomohly, tfeba i tim, ze mi nabidly, Ze mi budou platit moji terapeutku,
coz je skvély, protoze jsem se bala, Ze se budu muset zase zpovidat a vysvlikat
nékde jinde, tak to jsou takovy ty znamky toho, ze nékdé feSi opravdu vas a

vase potreby, nikoliv funkénost véci.

Moc vam dékuju.

Nemate za co. No mate.

Jak vam je?
Blbé.
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TRANSKRIPCE INTERVIEW Il

Ja jsem vlastné na Women for women dostala kontakt od Jany Novakové®4,
kterou jsem znala skrze kraniosakralni terapii. Ja jsem k ni chodila. Poznala
jsem ji vlastné diky manzelovi. Takze vlastné diky manzelovi jsem skoncila ve
Women for women ze dvou dlvodu (smich), jeden byl ten Zze mé opustil a
druhej byl, Ze jsem diky nému chodila na kraniosakralni terapii do toho studia

prave k Jané Novakové, ktera s Womem externé spolupracovala.

Mohla byste mi prosim popsat, co se stalo ve vasem zivoté, ze jste
vyhledala pomoc organizace Women for women?

Ja myslim, ze hlavnim impulzem bylo, Ze ten manzel ode mé odeSel. A z(lstala
jsem s malou, té nebyl jesté ani rok a pll, sama. Byla jsem sama doma s
malym ditétem, na matefsky, bez podpory. Nevédéla jsem co s nama bude,
nebude. Jak se dohodneme nebo nedohodneme. Tim, Ze to bylo vSechno
Cerstvy, v emocich, oba dva jsme byli zranény, takZze jsme se nebyli schopny na
nicem dohodnout. Manzel mé tady vlastné nechal a odeSel. Vzal si dva mésice
na rozmys$lenou, takze dva mésice vubec nefungoval, myslim i ve vztahu s
dcerkou. Dal platil najemny, ale pak kdyz uz se rozhodnul, tak jsme zacali feSit i
ty financni zaleZitosti a to uz se zacal trochu cukat. Nevim...byla to takova rana.
To nenaplanujete. Jeden mésic jsme si planovali, Ze se odstéhujeme do
vlastniho a druhej mésic na to bylo vSechno jinak. Tak pak mate pocit selhani,
nevite, co jste udélala Spatné. Hledate chyby. Nebyly Zadné signaly, Zze bychom
meéli krizi nebo néjaké problémy. Ja si myslim, Ze jsme fungovali docela dobfe.
Jako méli jsme doma trosku Italii nékdy, ja jsem dost impulzivni, ale to jsme tak
méli od zacatku co jsme se poznali, takze jsem to brala tak, ze mé manzel bere
takovou jaka jsem a Ze to pfijal. To alespon tvrdil. Ale pak mi pfiSlo, Ze to asi zas

takova pravda nebyla, nebo Ze to pak byla posledni kapka.

Bylo to pro vas neéekané?
Vilbec jsem to ne€ekala. Nebyla v tom zadna dalsi osoba. Jenom toho bylo na

manzela asi moc. Ja jsem v tu dobu byla taky hodné unavena, vycCerpana.

64VSechna jména byla z divodu ochrany osobnich udaji zménéna.
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Malou jsem jesté pofad kojila, pétkrat za noc jsem k ni vstavala, takZze jsem
nebyla moc pfijemna. Ja nejsem moc pfijemna, kdyz jsem nevyspala, ale
ukazte ni nékoho, kdo je. Ale doma jsem fungovala, domacnost byla v pohodé,
veCefe jsem vafila, o manzela jsem se také starala, normalné jsme spolu
komunikovali. Tak jsem nevidéla Zzadny problém nebo naznaky toho, Ze se néco
déje. Ale je fakt, ze v té dobé manzelové mamince zemfel partner, mamince
zjistili rakovinu, ten jeji partner také zemrel na rakovinu, do toho mu umirala
babic¢ka v domoveé dichodcd, takze toho na néj bylo opravdu hodné. Takze toho
mél prosté moc a do toho mél doma unavenou, hysterickou manzelku, se
kterou cloumaly hormony. A chlapi tvrdéj, ze kdyz se v nich néco zlomi, tak uz
to nejde zpatky. TakZe ja do tedka nevim pro¢, co byl ten divod. J& mam
takovy heslo, nevim, jestli je dobry, Zze kdyz se chce, tak vSechno jde. On prosté
prestal chtit. A u mé tim spadnul do kategorie slabochl. Ja si pak takovejch
chlapu nejsem schopna vazit. On mi sice dodnes fika, ze mé ma rad, ale to mi
pfijde takovy neupfimny. On to sice fika, ale vibec nevi, co to ta laska je. Jeho
maminka to s jeho tatinkem také neméla vibec jednoduchy. Jeho tatinek byl
tfikrat rozvedenej, s kazdyho toho vztahu mél miniméalné jedno dité a on byl
vlastné uz v té posledni roding, i kdyz i ta se nakonec rozpadla. Ten otec tam
nikdy nefungoval. Takze manzel si to snazi konpenzoval, byt skvély tata. A to
mu i jde, ale na ty socialni kontakty, na tu empatii, tam mél problém. Kdo nema
problém ze své puvodni rodiny? Asi kazdej, ze jo. No jo, ale kdyz jeden z toho
vztahu nechce, tak to nedate dohromady. Ja jsem kontaktovala psycholozku,
kdyz se to stalo, kdyz odeSel. To jsem byla bésna. Kontaktovala jsem svoji
psycholozku, ke které jsem chodila na terapii, kdyz jsem se roze$la se svym
pritelem. Tenkrat to byl muj prvni dlouhodoby vztah, pétilety. To bylo tehdy dost
komplikovany a v té terapii jsem se dostala az ke vztahu se svym tatinkem.
Takze diky terapii jsem si vyCistila vztah s otcem, ktery pak ale nasledné umfrel,
takze v Cervnu jsem si s tatinkem vyfikala, jakej jsem o n& méla v détstvi
strach, protoze otec byl vZzdycky nemocnej. On byl vazné nemocnej, on byl
cukrovkar a mél anginu pectoris. Nakonec umfel na infarkt a bez nohy. Ja jsem
se 0 néj od svych deseti let bala, Zze umfe. Jeho nevlastni tatinek umrel, kdyz
mu bylo deset a tak ja jsem si jako dité fikala, to mi taky umfe? Takze od mala

jsem se vlastné dvacet let jen bala, Ze tata umfe. A kdyz jsem si na to sahla v
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terapii, tak on fakt umfel. Ale diky té terapii jsem se s tim vyrovnavala lip, jasné
Ze to bylo tézky a slozity, ale aspori jsem na to byla trochu pfipravena. Ale o to
vic, kdyz odeSel manzel, tak mi zlstala jenom maminka a na ni jsem nechtéla
hrnout vSechny tyhle problémy a stesky. A taky vim, Ze ona toho ma od tatovy
smrti sama dost. Musela se najednou naucit feSit zalezitosti, které do ty doby
fesil tata. Takze jsem se o ni nechtéla tolik opirat a délat si z ni, ja nevim...je to
jiny, nez kdyZz mate oba dva rodi¢e. O maminku jsem se snazila starat spis ja,
nebo ji pomahat a suplovat troSku toho tatu, aby se ona necitila sama, ona uz
je v dlchodu, vi, Ze uz na ni nikde nic neCeka. Takze to bylo takovy slozity.
TakZe jsem kontaktovala tuhle svoji psycholozku s tim, ze jsem se nenapadné
manzelovi pochlubila, Ze jsem u ni byla a Ze kdyby chtél, takze bychom mohli jit
spolu. Nechtél, to odmitnul hned, ale potom mu bylo hrozné psychicky Spatné a
nakonec mi psal sms, jestli bere i pary a Ze by se mnou Sel. Tak jsme na prvni
konzultaci Sli spolu a ta psycholozka fikala, Zze jsou potfeba alespori dve,
alesponi dvakrat se sejit, abychom se pak dohodli, jestli pljdeme do néjaké
manzelské terapie nebo ne. No a manzel potom uz odmitl na tu druhou schiizku
jit. Ze na té prvni jsem se sesypala, bregela jsem. Myslim si, Ze on uz ani tohle
neunesl a odmitnul to. Vzdal to Uplné. A zlstal pak bydlet u své maminky. U té
je dotedka a ted se bude stéhovat k novy pfitelkyni. Dneska se i pravé chlubil
po Skypu, my se tam domlouvame ohledné dcerky. Bude ji mit pravé tenhle
vikend. Co se tyCe dcerky, tak se fakt snazi. Bere si ji na vikend kazdych
¢trnact dna. V tomhle sméru se snazi, vychazi mi vstfic a ja mu také vychazim
vstiic. Takze v tomhle sméru spolu komunikujeme bez problému, ale
kdybychom doSli k néjakému citlivéjSimu tématu, tak bychom se asi neshodli.
TakZze mé ale mrzelo, Ze to vzdal bez boje, ze to alespori nezkusil. Kdybychom
na ty terapii zjistili, ze fakt k sobé nepasujeme, nebo Zze mame jinej pohled nebo
jinou potfebu, jinej jazyk lasky a Ze to fakt jakoby neni pro dlouhodoby vztah,
tak ja bych se s tim lip vyrovnavala. Takhle mi pfiSlo, Ze on to vzdal a rozhodl
vlastné za nas za oba. A proto on z myho pohledu nic neudélal. Asi se tim taky
trapil a pfemejslel o tom, to on byl pfemejslivej typ, mozna az moc v hlave.
Takze ten dlvod nevim, no. Ale vzdycky je ten vztah o dvou lidech, takze ja

mam také podil na tom zaniku.
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Jaka byla tedy vase motivace vyhledat Women for women?

Kdyz jsem védéla, Ze to teda spravit nepujde, ze je to fakt kone¢na, ja jsem ale
doufala do posledni chvile, nadéje umira posledni, pofad jsem doufala, Ze si to
rozmysli. Jsou tfeba chlapi, ktery si to za rok rozmyslej, odpoc&inou si a pak si
uvédomi, jo mam tady rodinu, chci se o ni starat, chci bejt s nima. Nebo kvuli
ditéti, kdyZ ne kvuli mé. Ne, prosté vibec nic takovyho nenastalo, nastésti. No
ale zacCala jsem feSit finance. Méla jsem tenkrat nastavenou matefskou jenom
na dva roky, protoze jsem tenkrat jesté kromeé jinyho planovali druhy dité. Takze
proto mi to pfiSlo takovy...kdyby mé pfece nemél rad, tak se mnou nebude
planovat druhy dité nebo by fekl, tak pockame, uvidime, jak to mezi nami bude.

Ale nic takovyho nebylo, takze nevim.

Takze jste zacala reSit finance...

Jo, ta motivace byla finan¢ni, bala jsem se, jak to utdhnu. Takze jsem volala
véem kamaradkdm, co a jak a pravé jsem volala i Jané Novakové a ta mi
poradila, Zze tady vlbec néjaky Women jsou, Zze maj takovej a takovej program.
TakzZe jsem pres internet vyplnila zadost o pfijeti do programu a potom mé
pozvali na ten vstupni pohovor. No, ale ten stav, Zze odeSel manzel, mi vytahnul
néjaky strachy. Ja jsem zacala bejt bésn4, Ze to neutdhnu, Ze to nezvladnu, ze
nevim, co budu muset délat, Zze se budu muset odstéhovat zpatky k mameé i s
malou. Takovy fakt nepfijemny pocity, nemohla jsem z toho spat, jist. Takovy i
nelogicky, kdyZ jsem si pak v klidu, nevim, tfeba jsem si pak mésic schovavala
ustenky, abych védéla, kolik teda realné utratim za jidlo a tak. Clovék vi
orientaCné, plus minus, ale kdyz vam lit4 tisic sem, tisic tam, tak o tom nemate
pfehled. Ale kdyz jsem si to takhle spocitala pfesné, tak mé to trochu uklidnilo.
Ja jsem se prosté neuméla vykompenzovat z téma strachama. To jsem hodné
feSila. Takze Women for women pro mé byly takova psychickd podpora. Ja
jsem tam nakonec ani zadny finance nevyuzivala, ale to Zze mam moznost
pravniho zastupce neplacenyho, mé uklidnilo, protoZe jsem nikde nenasla kolik
stoji rozvod. Vim, ze pravnici berou tfeba dva tisice za hodinu, ale kolik by to

cely nakonec stalo jsem nevédéla.
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Jaké sluzby jste tedy ve Women for women ¢erpala?
Nakonec jen tu psychickou podporu, tu lidskou podporu. Ze jsem védéla, ze

kdyz bude nejhuf, tak se mizu nékam obratit, ne jen na moji maminku.

Na koho jste se jesté obratila o pomoc?

ZkouS$ela jsem to pfes ty razny znamy, ti mi tfeba nékoho zase doporudili, i
sama jsem hledala na internetu, takze jsem narazila i na Aperio (Spole¢nost pro
zdravé rodicovstvi, pozn. autorky), ktery nabizej rizny kurzy a maji taky pravni
poradnu. Ale do toho jsme se pofad dohadovali s manzelem, on byl taky
ukfivdénej, v jednu fazi mi vyhrozoval, ze mi nebude nic davat, no bylo to cely

hrozné nepfijemny.

Jakou konkrétni pomoc jste hledala?

Na vSechny strany, ja jsem se chytala vSeho. Ja jsem si hlavné nebyla jista
sama sebou, Ze to zvladnu. V tu chvili, kdy jste v emocich tak nepfemyslite
moc, neda se teda fict, ze bych Sla néjak systematicky krok a za krokem za
nécim konkrétnim. Taky jsem nevédéla honem rychle, jak to bude z praci, ale
meéla jsem shodou okolnosti fakt Stésti, Ze mé kontaktovali z prace, ze by tam
byla moznost, abych nebyla jen na matefské, Zze bych se tam mohla na
dasteénej Uvazek pomalu navracet. Ze by to uvitali, e bych si na chvilku
odpocinula od dcerky, ale zaroven bych byla dal na matefsky a nakonec jsem
byla moc rada, Ze jsem tu nabidku dostala. TakZze to nakonec dopadlo uplné
Uzasneé, ze jsem se tam po matefské vratila na polovicni Uvazek. Takze jsem to
finan¢né zvladala. Manzelovi a jeho pravni¢ce trvalo dlouho, nez podali Zadost
o rozvod. Ja jsem si nasla, Zze bych méla narok na pfispévek na dité, jenze kdyz
nemate podanou tu Zadost o rozvod, tak to nikoho nezajima, Zze vas opustil

manzel a prosté nemate z ceho.

Co jste ve své situaci tehdy nejvic postradala?

Asi dospét sama k sobé. Spi$ asi fakt tu podporu psychickou. Potfebovala jsem
nékoho, kdo by nebrecel se mnou. Mohla jsem to fikat mamince, ale ta mé spis
litovala. Ale kdyz jsem pfiSla do Women for women, tak to byla empapie, ale

védéla jsem, ze tim nikoho nezatézuju. Védéla jsem, ze tam nikdo kvdli mé
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nebude smutnej. A Ze mé nebudou litovat, ale Ze budou mit néjaké argumenty,

no ze mi poradi, co mazu délat, nebo ze mé uklidni, usmérni.

Z jakého diivodu vam Women for women pripadala dlivéryhodna?

Diky doporuceni, protoze Jané duvéruju.

Co jste se ve Women for women naucéila?
Nehazet flintu do zita. Neztracet nadéji, ze vzdycky se da néjaka pomoc najit.
Byl to takovej majacek nebo svétylko v tom vasem €ernym...no v ty ¢ernoté, ve

ktery jsem se v tu dobu ztracela.

v vwvs

No, najednou vSechno lezelo na mé. PfiSlo mi, Ze mé v tom nechal. Mé nejvic
Casu zabrala péce o dcerku, a pak bych nas obé jesté méla zivit? Mé to prosté
pfislo jako podpasovka. Ono je hrozné jednoduchy odejit a fict na, tady mas
alimenty. Dobfe, alimenty, ale ty pfece nepokryjou vSechno. A péce o dité je
dvaceti ¢tyf hodinova sména, to nikdo nevidi. A kde je pak néjakej ¢as pro mé?
Kde je mlj ¢as? Pak vidite, Ze manzel vam teda poSle alimenty, jednou za
¢trnact dni si teda dité pdj¢i na vikend, ale nefesi, Ze j& musim kazdy den, cely
den, furt néco zafizovat a fe$it a ze nemam vibec zadnej éas a prostor. Ze
bych si taky chtéla jit tfeba zacviCit nebo relaxovat. Délejte v ty situaci néco co
vas nabiji a bavi, kdyz nemate ¢as. J& se nikde nedobijim, Ze bych délala
néjakyho koni¢ka, co by mé bavil. VSichni fikaj, no to je udél matek, ale to mé
teda fakt nezvedne naladu, to mi nepomuze. A co s tim mam délat ja, kdyz uz
jsem v koncich s dechem a pomalu ryju hubou v zemi. Jak to mam teda udélat

nebo zafidit?

Ted mluvite v pfitomnosti?

To hlavné predtim, ted to taky neni valny, ale ¢lovék si zvykne. A nemyslim si,
Ze i zensky, ktery toho partnera maji, jsou na tom néjak lip s ¢asem pro sebe.
Ale maji to védomi, Ze tam ten druhej je. Maji tu oporu, Ze jsou na ty spolecny
radosti a starosti dva. Kdyz je tfeba dité nemocny, tak jedete dva na tu

pohotovost. Kdyz je ta Zzenska z toho uz Spatna, v emocich, tak ji ten chlap
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uzemni, usmérni, da ji ten nadhled. Ale ja, kdyz nemam vedle sebe toho
partnera, tak je to prosté tézky a stoji to dvakrat tolik energie, to ustat nebo
zustat nad véci. Je to velka zodpovédnost a unést tu velkou zodpovédnost jesté
za nékoho dalSiho. Jako da se to zvladnout, samoziejmé, ale prosté vas to stoji

straSné moc energie. Ja jsem pak hrozné unavena.

Jaké vlastni zdroje jste vyuzila, nez jste priSla do Women for women?

Tak finan¢ni poradkyni jsem kontaktovala. Méla jsem i néjakou rezervu. Ale ja
jsem nevédéla, jak dlouho to ustojim, jak dlouho to ustojim psychicky. Po tom
prvnim vazném rozchodu jsem to nezvladala, brala jsem antidepresiva, musela
jsem chodit na terapii, takZze jsem nevédéla, jak to zvladnu tohle. A tahle situace
dala bez prasku, ale moc jsem tomu napfed nevéfila. Ta sebedlvéra vam
straSné klesne, Ze vas opusti nékdo, kdo vas miluje a koho jste vy milovala, tak
si fikate, tak jsem teda Spatna nebo co? To nepfida nikomu, takze mate i pocit
néjakyho selhani. To mél urcité i manzel, to jsou takovy véci, ktery vas jesté vic

stlacej na ty kolena. Uz bych to nechtéla zazit znova.
V éem vam organizace Women for women nejvic pomohla?

Fakt ta podpora psychicka, ze jsem védéla, Ze kdyby cokoliv, tak se to da néjak

zafidit. Kdyz jsem neméla tu jistotu v sobg, tak Ze ji mam nékde venku.
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TRANSKRIPCE INTERVIEW IV

Mohla byste mi prosim popsat, co se stalo ve vasem zivoté, ze jste
vyhledala pomoc organizace Women for women?

Stalo se toho straSné moc. No, vzhledem k tomu, Ze jsem byla zadluzena a
predluzena takovym zplsobem, Ze jsem nemohla hradit nadale najemny a
poplatky spojeny s bydlenim v obecnim byté Prahy 11, uz jsem byla v osobnim
bankrotu od Cervence roku 2012, ale prosté v tom oddluzenim jsem pobirala jen
to nezabavitelné zivotni minimum ve vySi 10 a pul tisice, takze z té ¢astky neslo
hradit v obecnim byté najem s poplatky, protoze jako samozivitelka s dvéma
détma to prosté neslo. Dluhy jsem platila, z vyplaty mi odchazely dvé tretiny,
takze to neSlo. A v roce 2013 uz zacala tlac¢it méstska ¢ast Praha 11 na to,

abych se okamzité vystéhovala. A v podstaté uz hrozilo exekucni vystéhovani.

Vy jste tam néco neuhradila?

No, bylo tam neuhrazené najemné. Vzniklo tam to, Ze ja jsem prosté v tom
bankrotu nemohla hradit ten najem, takze v podstaté jsem to zacala feSit dost
pozdé, kdyz uz jsem se z toho méalem zhroutila. Méla jsem stradny zachvaty
beznadéje a bezmoci, zachvaty uplnyho zoufalstvi strasnyho. To si Uplné
vybavuju, ta beznadéj byla existenéni. To byly zachvaty typu, Ze budeme na
ulici. Ja uz jsem predtim nékolikrat vidéla, myslim Zze v Blesku a v Katce letaky
na Women for women, tehdy se to nejmenovalo Women for women, myslim ze
to bylo Satori. Takze jsem to registrovala, ale fikala jsem si, to neni mozny,
takovyho néco neexistuje. Rikala jsem si, Ze by mé& tam asi nevzali, Ze to
nebudu délat, jako nebudu tam otravovat. Takze jsem to néjak nechala byt, ale
pak uz ke konci roku 2013 to bylo Spatny, takze jsem vlastné jsem si to
vyhledala znova, do prace nam pfisly novy letaCky Women for women
(respondentka je pracovnice OSPOD, pozn. autorky), takze jsem si to nasla na
internetu a oslovila jsem je v kontaktnim formulafi. No a oni si mé pozvali na
pohovor, ozvali se asi po dvou dnech. Takze problém pro¢ jsem vyhledala
pomoc bylo akutni ohrozZeni ztratou bydleni. Takze jsem atypicka troSku v tom,

Ze nejsem ani tyrana zena ani jiné problémy nez teda existenéni ohrozeni
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ztratou bydleni. Jinak financné jsem z toho nezabavitelného minima zvladala

hradit jidlo, o8aceni, Skolku.

Jak se stalo, ze jste se zadluzila?

Ja jsem se zadluzila tim, ze jsem méla rGzné avéry a dluhy, ale ty jsem splacela
az do nastupu na matefskou dovolenou s druhym synem. A tim, Ze jsem
bohuzel byla nucena zlstat doma, tak uz to prosté neSlo splacet. Ja bych je
jinak hradila, ale tim, Ze jsem se kvdli té matefské dostala vlastné do ro¢niho
prodleni, tak uz to neSlo dal tdhnout. Jinak bych ty dluhy bejvala zaplatila
béznymi splatkami z vyplaty. Takze jsem se dostala do propadu velkyho,
vSechno bylo po splatnosti a exekuovany. A ja jsem ale presto s tim bankrotem
otalela, jesté Ctyfi roky jsem to tahla a platila exekuce z myho platu, ale téma
exekucema jsem byla tak oesana, Ze uz zacinalo to neplaceni toho bytu. Ty
dluhy vznikly tak, Ze jsem byla sama na v8echno vzdycky. A abych dopféla
tenkrat starSimu synovi (déti jsou od sebe deset let, pozn. autorky) dobry
standard, abychom mohli jet dvakrat k mofi, mél krouzky, sporty, chodil na tenis,
fotbal, mél neustale novy oble€eni, prosté jemu jsem zafizovala, ja jsem si z
toho pro sebe nic nepofizovala. Bydleli jsme v garsonce, méli jsme malou
televizi starou, prosté v8e jen pro néj. Pak jsem to ale od néjakého roku 2006
vSechno splacela dalSimi avéry a pljckami. No a pak uz jsem byla ve spirale a
to trvalo vlastné dalSich Sest let. Takze do téch dluh(l jsem se dostala
neuvazenim, no prosté neslo to utahnout bez toho chlapa. Bez toho otce, bez
toho chlapa by ten chlapeCek mél bidu a chudobu jako ma dneska Pepicek
(mladS§i syn, pozn. autorky). Je mi to lito, protoze Tomas (starSi syn, pozn.
autorky) mél naprosto v8echno a je na to doted zvyklej, kdeZto Pepitek se do
toho uz narodil, takZze od narozeni nema, jenom zakladni co potfebuje, Zadny
nadstandard. Nikdy nikde nebyl, vyjma Vrbna a navstév babi¢ky. Takze on
vlastné deset let se mnou jenom sdilel tu chudobu. Tomas ten ne, déla vSechno
proto, aby byl neustale v néCem lepSim. Takze vlastné tim bankrotem jsem se
dostala na tu Castku nezabavitelného minima, z ¢ehoz ale nikde nelze platit
najem ani jiné bydleni, takze kdyz jsem se dostala do Women, tak mi bylo
sdéleno, jaké jsou tam ty moznosti, Ze mi mohou pomoci. Takze jsem byla

pfijata a vlastné béhem 14 dnd mi byl pfidélen byt. Takze ihned mi vSechno
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zafidili, zafidili mi stéhovani, dokonce mi pomohli i vybavenim bytu. Bylo to
neuvéfitelny, Zze jsem tu pomoc ziskala, protoze bydlet nékde jenom za
poplatky, to je neskutecny (ceny podporovaného bydleni se liSi dle
individualnich moznosti klientek, pozn. autorky). A tim jedinym, diky Women,
jsem mohla tim bankrotem projit, jinak bych tim nikdy nemohla projit. Musela
bych asi, no ja nevim, ja bych to nezaplatila ani na ubytovné ani v azylaci. A v
tomhle povazuju ty bankroty za troSku nespravedlivy nebo $patny, protoze kdyz
Clovék pracuje a chce to zaplatit, tak pfece ale musi nékde bydlet, takze tohle
teda neni domySleny. TakZze v tomhle Zadna alternativa nebo jina pomoc kromé
Women neni. Asi si to nikdo nedovede pfedstavit, jaky to je pracovat od rana do

veCera a mit jen 10 tisic s tim, Ze vic mit prosté x let nebude.

Co vas jesté vedlo k vyhledani pomoci?

No hlavni bylo to bydleni, ale v podstaté i ta beznadé;.

Jak jste se snazila reSit svou situaci predtim, nez jste kontaktovala
Women for women?

No ja jsem se snazila dohodnout s pronajimatelem, tedy s méstskou Casti, aby
mi poskytli jiné bydleni, kdyz mé teda chtéji vystéhovat s dvéma détmi. Tehdy
bylo Pepickovi pét a Tomasovi bylo 15. Takze tam mi nepomohli, fekli mi, Ze mé
daji jediné na ubytovnu nebo do azylace. Ale ja jsem se jim opakované
pokousSela vysvétlit, Ze nezaplatim ani to. TakZe ja jsem se snazila to feSit i jinak
jo, ja jsem obvolavala azylovy domy, zkou$ela jsem tu méstskou Cast, ale vSude
jsem védéla, Ze to nejde. Pak uz jsem feSila i takové alternativy jako, Zze bych
se odstéhovala ke své matce do Brandysa nad Orlici, ale tim bych zase pfiSla o
zameéstnani a nezaplatila bych bankrot. To bylo nereéalny, abych denné
dojizdéla dvé a pul hodiny vlakem rano a vecer. Takze ja jsem se snazila, proto
jsem to v tom roce 2013 tahla az do posledni chvile. Ja jsem Women oslovila
az v listopadu, kdy uz hrozilo, Ze mé pfed Vanocema vystéhujou. Takze mé k
tomu vedla ta akutni moznost ztraty bydleni a nemoznost hrazeni bydleni
béhem bankrotu. Hodné mé jesté trapilo, ze jsem nevédéla, jak to udélam,
protoZe ten bankrot mdm az do ¢ervence roku 2017 a program ve Women byl

tenkrét ta tfi roky, ted uz je dokonce jenom na dva, Ze jo. Takze jsem o tom
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premyslela, ale netroufala jsem se o tom zacit bavit ve Women, az pak teda
pracovnice ve Women sama pfisla s tim, Ze se pani Tykac rozhodla mi smlouvu

prodlouzit az do konce toho bankrotu.

Zkousela jste se obratit na rodinu?

No rodina jako maminka, ale ta je v dudchodu, takZze ta mi nemohla moc
finanéné pomoct a sestru jA nem(zu takhle obtéZzovat dlouhodobé. Sestra mi
pomohla vzdycky néjak jednorazové, kdyz bylo nejhdf. Kdyz jsem v nékterych
obdobich neméla na Sunar a na pleny. Maminka mi tfeba pomohla tim, ze
rozprodala Uplné vSechno zlato, co jsme méli. J& uz nemam deset let zadny
prstynky, fetizky, nic to jsem musela prodat. Uplné jsem se toho vzdala a
nemam nic vibec. Ale vabec mi to nevadi, nelituju toho, bylo na jidlo pro déti.
TakZze maminka se vydala taky ze vSeho bohuzel, protoze mé dotovala, kdyz
bylo nejhif a méla, ted uZ taky nema. Ted by potfebovala ona sama pomoct.
Az mi skonci bankrot, tak ji okamzité pomuazu. Musim zacit zase pomahat ja,
protoZe sestra se ted vdala a planuje rodinu. Sestra vzdycky fikala, Ze aZ bude
mit manzela, tak uz mi pomahat nebude. TakZe rodina mi ani nemohla moc
pomoct, teda jo, mohla bych se odstéhovat k mamince, ale teda 160 kilometr(
od Prahy. Ja bych tam praci nesehnala. Takze bych byla bez prace a
nesplriovala bych podminky oddluzeni.

Z jakého davodu pro vas byla organizace Women for women
divéryhodna?

Ja jsem si zadné reference nezjistovala, ja jsem ani nezkoumala, kdo jsou
TykaCovi. Ja jsem to ani neregistrovala, ja tyhle kauzy nesleduju. Jenom mi to
néco fikalo to jméno, znala jsem ho z médii, ale ani jsem si nebyla jista, jestli
jsou to ti Tykacovi. Mé naprosto prekvapila ta neskuteCna péce a ten zajem.
Okamzité vS8echno vyfeSime, pomlzZeme. Pracovnice o mé méli neustéle
zajem, takze mé ani nenapadlo, ze by byli nedivéryhodni. Ja jsem Clovék,
kterej je davéfivej, vSechno véem véfim. Véfila jsem teda tomu, Ze je to obecné
prospésna spolec¢nost, ktera v poradku funguje, kdyz rozesild letacky na
OSPODy. Vylozené jsem teda vlozila svlj osud a déti do jejich rukou v tu chvili.

Byla jsem na nich absolutné zavisla, vylozené jsem to na né cely prehodila.
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VSechen ten strach a bezmoc jsem pfehodila na né, Ze teda oni se postaraji.

Délali co mohli a skute¢né mi pomohli tplné ve vSem.

Naucila jste se néco ve Women for women?

Naucila jsem se béhem té doby pokory a vdécnosti. Naucila jsem se, ze ne
vSechno dostanu zadarmo. Naopak mé to tady naucilo, Ze si nebudu fikat o nic,
co nutné nepotfebuju. Taky jsem si 0 nic moc nefikala za tu dobu. Uz jenom to,
Ze mi poskytli bydleni pro mé bylo naprosto dostateCny. AZ mi bylo dokonce
jednou pracovnici vytknuto, ze neCerpam zadné jiné sluzby. Naucila jsem se
tady béhem téch tii let, je to teda ostuda v mym véku, ale byt vice samostatna a
vice se spoléhat sama na sebe. Paradoxné si co nejméné fikat o dalSi pomoc,
protoze jsem opravdu citila tohle jako nejvétsi pomoc a dar, co mi kdo mohl dat.
Ja to povazuju za tak neuskute¢né nadredlny a tak strasné si toho budu celej
zivot vazit, ze jenom diky Women a pani Tyka¢ jsem to celé prezila. To je
neskute¢na vdécnost a pokora, tomu prosté nejde nic vytknout. Naucila jsem
se, ze kdyz teda dostavam tolik, tak ze pak budu respektovat i veSkeré
pozadavky a moznosti, které zase pozaduje organizace. Ne nic automaticky a

nic zadarmo, snazit se.

Cim to bylo, zZe jste se to nauéila?

Jak jsem byla v dlouhodobym stresu a financni tisni, ja bych fekla tak od toho
druhyho téhotenstvi, nostop, kazdodenniho preziti. Vzdycky pleny, mliko. Mé
obCas o0 tom zd4, Ze nemam na pleny a na mliko. To je snad nejvétsi stres,
kterej mlze pro tu Zenskou bejt. K takové situaci do$lo parkrat, kdy byl Pepi¢ek
o plené hadrovy, den dva tfeba a bylo to stradny, néjak jsme to pfeZili. Bez
mlika byl taky chvili, néjak se to nahradilo, ale nechtéla bych to uz zazit vickrat.
A jak jsem byla dlouhodobé takhle, tak jsem neméla ¢as marodit. A paradoxné
tim, jak jsem se prestéhovala a doslo k néjakému zklidnéni, uz jsem teda
neméla tu nejistotu, tak si zacaly projevovat pfiSerny somaticky nemoci. Ale
jedna za druhou a porad. A to se kumulovalo, rok jsem to vlastné tak méla a
vyvrcholilo to vlastné v lednu 2015, kdy mé to uplné polozilo. Kompletni imunitni
systém to odnesl, méla jsem Unavovy syndrom a vSechny ty pfiznaky téch

psychickejch stresll a vSeho toho, co se piSe o psychosomatice. Ano, vzdycky
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to vypukne, kdyz dojde k obdobi jakéhosi klidu a dojde ke zklidnéni, tak to
vSechno jde ven. TakZe bych to nazvala kompletni selhani imunitniho systému.
Méla jsem streptokokovou infekci a otravu v podstaté. Viastné ten mdj imunitni
systém nebyl schopnej odbouravat nic. Méla jsem nepfetrzité streptokokovy
anginy, jatra Spatny a kUze, postihla mé streptokokova infekce rize a do toho
lupénka. No a ja jsem tu akutni fazi pfechazela tfi mésice. Az jsem se zhroutila.
Zhroutila jsem se u soudu pfi jednani, omdlela jsem. A pak jsem tady v praci asi
tfikrat omdlela, pokazdy mé odvazela zachranka. Jednou jsem tady néjak
usnula, ale az do upinyho bezvédomi. A uz jsem ani nebyla schopna vstat a ani
fungovat doma. To byly teda tfi mésice nejvétsi oCistec. No a skongilo to tak, ze
jsem pak byla mésic na infekéni klinice, kde mé z toho dostali. Pak mé zacali
I€Cit jatra, ktery jsem tim virem méla UpIné zni¢eny. Méla jsem jatra jak tézkej
alkoholik. A tu kuzi jsem pak jesté Iécila dva mésice ve Vinohradsky nemocnici
s akutni lupénkou. Takze ja jsem se pak IéCila asi Ctyfi a pul mésice, abych se
stabilizovala. Potfebovala jsem pak pomoc Women, protoze jsem z néjakyho
administrativniho nedopatfeni nedostala dva mésice nemocenskou. Takze to
byl dalSi otfesnej zazitek, kterej se skoro rovnal ztraté bydleni. To jsem vibec
nepochopila, ja jsem byla nemocna od konce bfezna a penize jsem obdrzela
koncem cCervna. Ale v plice Cervence jsem §la do prace jako znovuzrozena,
Uplné nova energie. Jésté teda v tom obdobi, to je asi dllezity, celej rok 2014
jsem brala antidepresiva. Ale pofad mi bylo Spatné. Nejen, Ze jsem pocitovla
somaticky vedlejsi pfiznaky, jako suchost a poceni strasny. Ale stejné mi nebylo
dobfe psychicky, vibec ne. Byla jsem takova smutna, ubrecena furt. A ja jsem v
ty fazi, jak jsem prechazela ty antibiotika a dosly mi antidepresiva, tak jsem se
rozhodla, Ze uZ si pro novy neplijdu. Rekla jsem si, e uz tam nemam prod
chodit, Ze mi to nepomaha. No, takze jsem UpIné ukoncila psychiatrii a uz tam
vlastné ted dva roky nechodim. No, to vysazeni téch antidepresiv timhle
zpusobem je hrozny, ale kdo to vydrzi, tak se dobrej. Ono to ma docela vyrazny
abstinenc¢ni pfiznaky, fekla bych Ze se to skoro rovna néjaky drogovy zavislosti.
Ja jsem cejtila, jak mnou neustale projizdi elektrickej proud. Oni ty
antidepresiva zavfou ty nervovy drahy, fika se tomu, Zze vam ty antidepresiva
zaviou mozek a zaplavéj ho serotoninem, je to vlastné serotoninova otrava. A to

je Spatné, to prosté takhle nemuze bejt. A potom, kdyZz se zase oteviraj ty drahy,
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tak je to nepfijemny. A kromé téch antidepresiv jsem brala jesté dalSi Iéky, proti
Uzkosti a na spatni. A to byly tézky dryaky, Rivotril tfeba. To je droga takova, ze
tu krabiCku bych prodala za desitku tfeba, kdyz jsem jich méla doma nékolik.
Pak jsem to $la vratit do Ié€karny, ja jim dam Rivotrily. Ja kdyz jsem to pak fikala
tém doktorlim vSude na internach, co jsem brala strasnejch €k, tak oni na mé
koukali, jestli jsem jako normalni. Oni se sice divili, Ze nejsem po tom vysazeni
v nepohodé a ja jsem fikala ne, naopak. Bez téch antidepresiv jsem byla v
mnohem veétsi pohodé. Pak teprve se mi to vSechno otevielo, rozjasnilo a ja

jsem se néjak probudila tak zvané.

Jak si to vysvétlujete?
Ti nahofe se na to uz asi nemohli divat. Je to nékde tam, kazdej mame
néjakého svého strdzného andéla. A uz to neslo dal takhle, ja uz jsem byla

pfedavkovana, na vSechno mi jenom davali Iéky, ale nelécili pfi€inu.

Jakou to podle vas mélo pric¢inu?

Tak bylo o tom neustalym stresu, ale taky o sebelitosti. Pak jesté nenavisti vici
otci Pepicka, obvifiovani okoli, pomstychtivosti. To jsem vSechno ty duSevni
priciny téch nemoci, to je pak jako bych se sezrala zevnitf. To je pak o tom, Ze z
vas jde ven ta agrese skrze télo. TakZze tou nenavisti jsem niila sama sebe
zdravotné a svym zplsobem jsem tim nicila i ty déti a i okoli. Pak jsem ale
zZjistila, Ze takhle to nejde. Nejsem ¢&lovék, ktery by byl zavisly na néjaké vire, o
tom to neni, jde to tu viru v sebe. To je to sebepoznani a sebevédomi. Ja jsem
nikdy neméla zadny sebevédomi a to ani mit nemuzu, to je dany generacné. To
neni vymluva. Ja jsem jesté dfiv nez generace Husakovych déti. My jsme byl
ve Skole vychovany, Ze hlavné nesmime vyCnivat, ze jsme uplné blbi, ze
muizeme beijt radi, Zze viibec mizeme studovat, byli jsme neustale ponizovany a
jenom se nam fikalo, co mame délat. My jsme méli vSechno nalajnovany a
budete to vSichni délat univerzalné stejné. Takze mi jsme v podstaté meéli
jednoduchej zivot. A nebyli jsme pfipraveny, ta naSe generace, ze se mizeme
rozhodovat, Ze jsme svobodna vdle. A teprve, kdyz si ¢lovék uvédomi, ze ma
vlastné pravo volby, jestli se bude utapét, uzirat a nenavidét nebo se rozhodne,

Ze to tak nebude. Ja jsem si dlouho myslela, Ze jsem prosté takova a ze to v
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Zivoté nezménim. Ze budu jenom pesimisticka, v&&né nastvana, hystericka. Ja
jsem byla strasna hysterka, Uplné nechutna, to bylo Spatny. A jsem se jenom
ni€ila a to trvalo vlastné az do toho roku 2014. Ten rok po tom nastéhovani, uz
to pfitom bylo v8echno jako v pofadku, bankrot bézel, bydleli jsme, ale ja jsem
furt jesSté pokraCovala. Jesté porad jsem tam méla takovy to, ja se pomstim,
tomu kreténovi, co neplati. Jenze ty mySlenky maji energii a vy si to pak otacite
jenom proti sobé. Pak to odnaseji déti a vase okoli. Takze moje mamka, sestra,
tady v praci jsem furt jenom breCela a byla jsem protivna. Takze mé tohle
vzpamatovalo. Takze mé Women naucili vSechno, jak mam dal pokracovat v
novym zivoté, Zze uz prosté jinak. J& jsem pochopila, Ze to ¢lovék ma vSechno
prijimat. A v praci mé pak nepoznavali, ze jsem tady nevyvadéla a nehystercila.
Prosté mi to bylo dany osudem a prosté vam tam ty zkousky jdou a vy jste
nucena je prekonavat, to je povinnost je pfekonavat a ne se tomu branit.
Jakmile jdete proti osudu, tak zahdjite sebedestrukci. Takze ja jsem podékovala
a odpustila vSem. A ja jsem nestudovala zadny New age, necetla jsem jedinou
knihu. Takze Women mi vlastné poskytli prostor, abych se k tydle zméné

dobrala. Jsem vdééna, Zze mé poskytly moznost se zménit.

Pomohla vam organizace Women for women jesté v nééem jiném nez v
bydleni?

Samoziejmé. Pomohli mi zafidit ten byt, TomasSovi platili posilovnu. Pak mi
pomohli vyfeSit neopravnénou exekuci, diky tomu jsem mohla znovu zacit
pouzivat ucCet. Pak jsem vyuzivala sluzeb psychologa, i kdyz jsme si teda moc
nesedli, nemél mi moc co nabidnout, vétSinou jsme si tak povidali o zZivoté a o
politice, néjak jsme to vzdycky prokecali. Pak mi taky pomohli s tim, jak mi
nepfisla ta nemocenska. Chodila jsem do divadla, byli jsme i na horach a na
tabofe ve Vrbné. Hlavné je to i o tom, Ze ano, vy nam poskytnete to zakladni,
ale vedete nas k tomu, abychom si ten zivot tvofili samy. Vedete nas k té

zmeéné.
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Mohla byste mi povédét o zasadnich okamzicich vaseho zivota ve vztahu
k situaci, kdy jste musela vyhledat pomoc Women for women?

Takze do roku 1990 jsem byla takova ta dcera komunismu. Zila jsem ve svété,
kde jsem v8echno méla. Jedina vyhoda socialismu je, Ze maji vSichni praci a
néjaky jistoty. Ale jinak to ni€i osobnost ¢lovéka. Byla jsem tehdy vystudovana a
pracovala jsem, bydlela jsem s mamou. Pracovala jsem tehdy v takovy happy a
free neziskovce, vedli to tam chartisti. A tam jsem potkala tatu Toméase. Chodili
jsme spolu, po sedmi letech se narodil Tomas. Ale on bohuzel v lednu 1999
spachal sebevrazdu. A tu sebevrazdu spachal z divodu dluhu, kterej si tenkrat
udélal na DPH, ktery bylo v zac¢atcich. Neplatil to a mél tam dluh pdl milionu. On
to nezvladl, ale ja jsem nevédéla vibec o ni€em. On prosté ze dne na den
nebyl. Tam to zaCalo. Rok 1999, stradny. Stal se ze mé Uplné nékdo jinej, jinej
zivot, Uplné prosté strasny. Ja jsem myslela, Ze to nepreziju. Ja jsem byla na
vSechno sama a uz v roce 2000 jsem méla pocit, Ze to musim ale Tomasovi
vSechno vynahradit. Ale méla jsem takovy ty svoje rozhodnuti, zadny nahradni
tatinci, nikoho mu nebudu tahat do bytu. Vdechno mu vynahradim. Pofidim mu
vSechny luxusni hracky, véci, koupim mu v8echno, co bude chtit, budeme jezdit
k mofi, nechala jsem ho oCkovat véema nadstandardnima latkama, ktery
existovaly. TakZe to roku 2000 za¢alo néjakou OK kartou, to byl impulz. Od roku
2000 se to rozjelo. A jednou jsem se za tu dobu zamilovala do jednoho chlapa,
kterej mi nasliboval hory doly a na né&j jsem si pujcila padesat tisic a byl z toho
pak dluh za devadesat devét. Takze mi uz ten muj dluh jesté narost o dluh pro
chlapa. No a pak uz z toho bylo jenom splaceni. Dal8i meznik byl, kdyZ jsem po
péti letech po té sebevrazdé potkala tatinka Pepicka. My jsme spolu neZzili nikdy
ale, jenom jsme se navstévovali. A to bylo jako supr, byl skvélej, legrace s nim
byla. A on byl tatinek samozivitel, coZz mé hrozné imponovalo. Tak to skoncilo
mym otéhotnénim. Takze meznik v roce 2007, tak to bylo strasny, mam jit prej
okamzité na potrat, nazdar. Tak jsem mu to oznamila a uz jsme se nevidéli. A
ted teda o rozhodnuti ve ¢&tyficeti, ale ja jsem méla takovy zvlastni vnuknuti,
cejtila jsem, zZe to dité hrozné chci, Ze i Tomas potfebuje brachu, aby nebyl sam,
kdyZ nema otce. Ale to zadluzovani pokrac¢ovalo. Mé to tenkrat bylo uz Upiné
jedno, uz jsem to vlbec nefeSila. To téhotenstvi bylo hrozné narocny kvdli

penézim, nemohla jsem si dovolit jit na rizikovy, takze jsem byla az do porodu
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v praci. Porodila jsem o Sest tydna dfiv, pfesné jak fikaj, ze je to riziko u téch
starejch matek. NeS$lo to donosit dyl, ale on i pfesto byl dobrej. Mél padesat
centimetrd, to je jak normalni miminko. Ale teda otec Pepicka v Zivoté nevidél.
Ja mu psala, volala, ale bohuzel z jeho strany byly jenom nadavky, vulgarismy,
vyhrozovani, neslo to. Akorat jsem udélala jeden meznik, zkontaktovala jsem
jeho matku, takze babi¢ku a ta se chytla. Takze aspori ma Pepi¢ek kontakt se
svoji rodinou skrze tu babicku. A vtipna je, Ze po Sesti letech za¢al sam od sebe
platit vyzivny. Nakonec jsem se docCkala, néco ve mé mi fikalo, pockej,
nevymahej to po ném a vyplatilo se. Ja bych ty soudy nezvladla, vidét ho tvafi v
tvar a poslouchat, Ze on to dité nechtél.

Pritom jste byla upiné bez penéz.

Predstavte si, ja jsem to bez toho dala. Mé jeho matka porad fika, af na néj
netlatim, Ze si to tfeba jednou uvédomi. Pravda teda je, Ze ten jeho syn z
prvniho manzelstvi od néj utekl a prej se uz deset let nestykaji, takze ono to
nebude vubec ono. Takze alespori jsem PepiCkovi zajistila tu babic¢ku. My jsme
zvykli, Ze mame jenom ty babitky, dédeckové ani tatinci nejsou. A ted' se vdala

sestra, takze mame asporn strejdu, kone¢né. Na toho hodné da Tomas.

Rikala jste, ze nemate dédecky? Jakto?

No, ani nemizeme, protoze milj otec Zije od myho narozeni ve Svycarsku. To je
ted dal$i syndrom, kterej budu fesit. Syndrom otce, kteryho jsem v Zivoté
nevidéla. Otec o0 mé neprojevil v zivoté zajem, takze se mu budu muset ozvat
sama. Nasla jsem si ho, vygooglila jsem ho. Vim, Ze je Zenatej, ale déti zadny
nema. Takze to ja budu feSit, ale az budu mit klid, protoze to bude velkej
emocni napor. To budu fesit, az budu mit vyfeSeny zakladnéjsi véci. Takze to je
jeden dédecek, z my strany. Tomas(v dédecek uz nezil, kdyz se Tomas narodil,
on byl hodné starej. A Pepi¢kuv dédeCek spachal sebevrazdu, nékdy v 90.

letech. TakZe proto mi nemame dédecky. Prvni muZskej je ted ten maj Svagr.
Mate dva syny.
No, to je pravé ten osud. Vzdycky jsme byli samy Zensky a j& mam dva kluky.

Mé to ale kdysi predpovédél jeden IéCitel, ke kterymu jsem chodila se
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Zluénikem. J& jsem méla problémy od osmnacti let se ZluCnikem, to byla ta
ZluCovitost a nevyjadiené emoce z toho socialismu, to jste furt byli stazeny a v
kieCi. A ten I&Citel mi fekl, Ze budu mit dvé déti. Pak jsem se ho ptala, jestli to
budou kluci nebo holky. On mi to nechtél fict, ale ja jsem mu fekla, ze bych

chtéla dva kluky a on fekl, Ze jo, Ze kdyz si to budu pfat, tak je budu mit.
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Priloha €. 4: Kédovani dat

VYROK

Prvni dalezity moment byl, kdyz se rozvedli rodice

V nasi rodiné nikdy nebylo zadné nasili, zadné
schvalnosti, rodina fungovala dobfe.

My jsme to jako déti téZce nesly, ale rodic¢e nas do
ni¢eho nevtahovali.

Otec se pokusil emigrovat, ale bohuzel se mu to
nepovedlo a stravil dva roky ve vézeni. Po této
udalosti se styky z jeho strany utlumily a pfestal
nés vidat.

VSe bylo v pofadku do doby, je to zvlastni, nez
synové matc¢ina nového manzela emigrovali do
Némecka. Nevidéli jsme se pak 12 let.

Pak se mi ale pfestalo dafit, protoze v blizkosti
mé cukrarny otevreli jinou a konkurence mé
zlikvidovala. A zacaly potize.

Hodné mé trapily finance.

Maminka zemfela na rakovinu prsu,...a tento rok
zemtel i mij nevlastni tatka.

Potfebovala jsem odejit z mésta. Ja uz bych se
do Trebice nevratila, uz tam ten domov necitim.

PriSel jako zédkaznik, hodné mluvil. Tim, Ze byl
vyrecny jsme si pfisli na notu. J& byla tfi mésice
po rozchodu, takze mi to bylo pfijemné.

Ten vecer mi od néj pfislo asi 200 smsek,...on byl
takovy hrr na véechno, ted uz vim, Ze to bylo
néjaké znameni, ale bohuzel, zatméni slunce
bylo.

Od zacatku jsem k nému neméla pinou divéru,
néjaka intuice asi.
Kdyz jsem k nému tfeba jela a trochu se opozdila,

hned mi psal smsku. To uz byly asi prvni znamky
kontrol.

V té dobé jsem to nebrala jako vztah, brala jsem
to tak, Ze je mi dobfe. Vnimala jsem to tak, Ze si
tim vyfeSim obdobi po rozchodu a Ze mam s kym
jit do kina.

VZdycky jsem dité chtéla bylo mi uz 36 let. Navic
jsem v sové méla obavu, Ze mGzu mit néjaky
problém, kdyz jsem do té doby nikdy
neotéhotnéla.
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situace
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Obavy z moznosti nenaplnéni
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Pak jsme se sesli a on mi fekl, ze dité nechce. Od
té doby jsme se nevidéli. Poté mi psal podivné
smsky, tfeba, Ze mé Buh potresta za to, ze jsem
si to dité nechala.

Do porodu jsem si Zila svij Zivot a brala jsem to
tak, Zze muzi maji obecné problém takové zpravy
pfijimat a Ze po¢kam, jestli se probudi nebo
neprobudi. Do porodnice jsem z diivodu
rizikového téhotenstvi objela dfive a napsala mu,
Ze jsem na riziku. Od néj mi pfisla néjaka zla
smska, uz si nepamatuiji, co v ni bylo, ale u toho
dlvodu jsme mu ani po porodu nedala o narozeni
holgicky védét.

Po narozeni holCi¢ky jsem se pfestéhovala z
Prahy zpét na Moravu. Sestra mi radila, af se
vratim zpét, Zze mi se v§im pomohou, kdyz jsem
na dité sama.

Musela jsem od Stépandinych deseti mésict
pracovat, protoZe on nebyl uveden v rodném listé,
musela jsem nas uZivit.

Nechtélo se mi na Ufadech préat Spinavé pradio a
do rodného listu ho zapisovat, takze jsem radsi
pracovala.

Sestra v té dobé byla nezaméstnana, takze mi
malou hlidala. S hlidanim jinak pomahala i
babicka.

Po néjaké dobé jsme si s otcem Stépanky napsali
a on projevil zajem s nami stravit Vanoce. Z mé
strany tam k nému pfeci jen byly néjaké city. Brala
jsem to tak, Ze budto na néco navazeme, nebo Ze
bude mit Stépanka tatu.

On skute¢né na Vanoce pfijel a zacali jsme se
opét zlehka stykat, ale nezili jsme spolu.

Pfestéhovala jsem se do Prahy a zacala jsem
pracovat na dohodu, coz bylo Spatné. Musela
jsem platit ndjem a sama malym ditétem nikdy
nezarucite, Ze budete moc odpracovat tolik, kolik
potfebujete k Zivotu. Jak jsem délala na tu
dohodu, tak jsem neméla narok na nemocenskou,
dovolenou ani nic podobného.

Pomalu ale jisté jsem se za¢ala dostavat do
finanénich potizi a sestra mi tehdy fekla, ze kdyz
jsem se proti jejimu doporucéeni vratila do Prahy,
tak si to mam, jak se fika, vychutnat a fekla, at

se stara on, coz jsem chapala.
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Stud z rodinné situace/Volba
radéji pracovat

Podpora ze strany rodiny

Obnoveni styku s otcem.
Nadéje na rodinu
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vztahu se sestrou/ Konce
podpory rodiny



Pak ale zacaly velké problémy s bydlenim,
nezvladala jsem platit véas najem. Skoncilo to az
tak, Ze nas pani majitelka bytu doslova vyhodila
na ulici. V naSem byté i s vécmi vymeénila zamek.
Otce Stépanky jsem zadala o pomoc, ale on mé

odkazal na moji rodinu.

Hodné jsem se zadluzila, sahla jsem po rychlych
puijckach, byla jsem zoufala, neméla jsem na jidlo
pro dcerku.

Nasla jsem si novou praci, abych nedélala na tu
dohodu, jenze zaméstnavatel nebyl schopny
vyplacet v&as, takZze moje situace byla ze vSech
stran uzaviena. Ja jsem tehdy viibec nevédéla,

jak ven.

V té dobé jsem oslovila Katku (socialni pracovnice
v organizaci Women for women, v sou¢asné dobé
na matefské dovolené, pozn. autorky), stavila
jsem se u ni na konzultaci a poslala Zadost o
pfijeti do programu.

JenZe jsme se s otcem Stépanky nakonec
domluvili, Ze mi bude posilat 5000 K& mési¢né a
ja uvéfila, ze by se to mohlo zlepsit, takze jsem se
organizaci po konzultaci neozvala. Jsem blba,
mohla jsem to mit vyfeSené mnohem dfive, tehdy
jsem to nevidéla.

Od zndmé jsem se musela odstéhovat a otce
Stépanky napadlo, Ze by s nami mohl bydlet.
Platil v byté ngjem, ale jen chvili. Ja jsem se
shazila platit dluhy, neméla jsem z ¢eho mu
prispivat. Jenze on po mé zacal chtit 8000 K& na
najem, nemohla jsem se z té Silené finanéni
situace vibec vymotat. Ted uz vim, Ze to bylo
cilené, chtél mé finan&né znicit. Nikdy by mé
tehdy nenapadlo, Ze bych se mohla potkat se
sociopatem. On moc dobfe védél, Ze mam dluhy

a Ze to bez néj nemlizu dat.
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Spole¢na domacnost s
partnerem/ Ekonomické domaci
nésili/ Zpétna reflexe situace.



V té dobé se biti zaCalo stupriovat, on meé bil, i
kdyz jsme spolu jesté nebydleli, ale ve spole¢né
domécnosti to eskalovalo (hlas se ztiSuje a v
oCich se objevuiji slzy). Nejhorsi to bylo, kdyz
jsem jen upozornila na to, Ze udélal chybu, tfeba
jen v néCem Uplné bezvyznamném.

Urednice nas vyzvala, at si pfipravime ob&anky a
tehdy jsem poprvé zjistila jeho pravé jméno.
Malem jsem omdlela, ale nedovolila jsem si nic

fict, jak jsem se ho bala.

V té dobé jeho druha partnerka ¢ekala dité, coz
jsem tehdy samozfejmé netusila, navzajem jsme
0 sobé nevédély. Na jafe pak pfisel rozchod, kdyz
jsem to zjistila.

TFi mésice jsem pak méla problém se malou

vidét. Vyhrozoval mi, ze mé zabije.

On je sice na vSechno pfipraveny, ale netusil, ze
ja jsem se mu nikdy UplIné citové neotevrela. Citila
jsem, ze si potfebuju néco hlidat, neumim to
popsat. Za€ala jsem se branit, on si myslel, ze mé

zaSlapal do zemé, ale nezaslapal.

Zacala jsem dochazet k pani psycholozce. Ta mi
pomohla, fekla, Zze musim zadit okamzité jednat.
Védéla, ze jsem bez penéz, takze mé odkazala
na organizace jako Bily kruh bezpeci a Cestou
necestou , kam jsem dochéazela na psychologicka

sezeni. Navedla mé také okamzité na policii.

47

Sar32

Sar33

Sar34

Sar35

Sar36

Sar37
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Fyzické domaci nésili

Odhaleni partnerovi pravé
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Strach z partnera

Odhaleni partnerovy nevéry a
nasledny rozchod

Reakce otce Stépanky na
rozchod se Sarou/ Vyhrozovani
smrti/ Zamezovani matce ve
styku s dcerou

Nalezeni vnitfni sily a odvahy k
odporu vici byvalému
partnerovi

Vyhledani pomoci psychologa/
Nasmérovani odborniky k
daldim krokdm



Na policii jsem zacala vSechno odkryvat. Aztam  Sar39
jsem se dozvédéla, jakou ma trestni minulost.
Byla jsem v Soku. Byl trestany za napadeni své
pritelkyné, zbil svou uklize¢ku, takovym
zplsobem, ze se pocurala strachy a utekla. V
tlustém spisu jeho zaznam( ma za kazdy rok
minimalné jedno napadeni zeny, kazdy rok. Pak
tam mél kradeze. Policistka, u které jsem
vypovidala mi potvrdila, Ze je velmi patologicky,
Ze jsou si vSechny pfipady velmi podobné. LZi,
zmény jména.

Bohuzel, kdyz jsme se zacali soudit, vnimali to Sar40
tak. I na OSPODu, tam to brali pouze jako

rodiCovsky spor. Nikdo se nezajimal o jeho trestni
minulosti. Pfinesla jsem jim zpravu od své

psycholozky a oni nebyli schopni se ji zabyvat.

Pfipadala jsem si jako blazen.

Stépanka $la po tom rozhodnuti hodné psychicky ~ Sar41
dold. On se totiz nedokaze ovladat, neustale me

pfed malou pomlouval. V nové rodiné si pred

Stépankou nedovoli biti, to vi, Ze by mu na

OSPODu a u soudu udélalo velké problémy. Tak

to fesi jinak. Détem hazi jidlo na stll, nuti je jist

co nechtéji. Jednou se ale neudzel a malou uhodil

do obli¢eje a zranil ji oko. Na OSPODu i u soudu

to védi, ale zatim to vedou jako jednorazovy

exces (povzdech).

Pro mé v ten moment to, ze jsem dcefi chtéla Sar42
dopfat tu rodinu.
Ne, ne. Ja jsem se za to extrémné stydéla. Sar43

Nedokazala jsem se s tim poprat. Neustéale jsem
se obviriovala za to, ze jsem to dopustila. Bala
jsem se a stydéla jsem se. On mi bézné

vyhroZoval smrti.
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partnerovi/ Reagoval Sokem

Reakce OSPOD/ Pocity
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Psychicky stav dcery po
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vyhledani pomoci



Impulz toho, Ze jsem zacala skute¢né bojovat Sar44
pfisSel ve chvili, kdy mé chtél pfipravit o dceru. A to
byl moment, kdy jsem se znovu obratila na

Women for women.

Védéla jsem, Ze kdyz budu mit stfechu nad Sar45
hlavou, tak ze dokazu bojovat. Prioritou pro mé

byl domoy, to bylo to nejzasadnéjsi.

Védéli, ze mam potize, ale nevédéli, jak bydlime  Sar46
nebo nebydlime. Sestra, i kdyz védéla, ze jsme

na tom Spatné, tak jediné co mi fekla bylo: Tahni

do Trebice. Byl tam byl po dédovi, ale neni tam

prace.

Psychickou podporu. To bylo to nejdilezitéjsi. Sar47
Nastartovala mi moje psycholozka, ktera mi dala

kontakty na organizace jako je Rosa nebo Bily

kruh bezpeci, ale ja jsem nechtéla do azylu.

Zéarovern jsem védéla, Ze to finanéné nezvladnu,

protoze Stépangin otec tfi &tvrté roku od rozchodu

nezaplatil ani korunu.

Nikdo vas nesoudi, naopak hledate spole¢né Sar48
fedeni. Ta rodina hled4 chyby: Ta tvoje povaha, ty

mas problém s penézma, ty délas tohle Spatné

tohle a tamto. Jenom kritika. V organizaci se citim

pfijata.

Byl to vztah s partnerem, ktery Sel dold prakticky  Kla01
od mého otéhotnéni. Kdybych s tim ¢lovékem
neotéhotnéla, tak bych se s nim béhem kratké

doby rozesla.

Na druhou stranu, ja jsem dostala, co jsem chtéla Kla02
a to bylo chténé dité z obou stran.

Po né&jaké dobé jsem zjistila, ze se lé¢i, ze ma Kla03
deprese, pak prasky vysadil a j& si myslim, Ze i

kvuli tomu vysazeni pfiSla velka zména, ze se i

tim zacal chovat jinak.
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Strach o to, ze pfijde o dceru
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Pak pfislo to dité a sestéhovali jsme se vlastné az
na posledni chvili, j& jsem vlastné asi moc
nechtéla, ja jsem se bala dopfedu. Protoze on byl
najednou vSude. Jesté nez jsme spolu zacali
chodit, on mé stradlivé uhanél, byl schopen mi
posilat denné pugéty kytek do prace, ¢ekat na
mé, najedou jako by se objevil princ na bilém
koni. To je podeztely, to ja jsem védéla, ale byla
tam ta touha po tom ditéti.

Ja jsem hodné ztloustla v téhotenstvi tfeba a
poslouchala jsem od néj, ze jsem tlusta, velka,
takova, makova...

...uz pfi tom, kdyz jsme se sestéhovali, mi tfreba
vzal penize z Uctu, aniz by mi to fekl a ve chvili,
kdy jsem to s nim feSila, tak pfesel do Utoku s tim,

Ze je to pfeci normalni mezi partnerama.

A vlastné tam byla spousta véci. Byla jsem v
hrozném tlaku. ...A ten chlap viastné vytvarej tlak,

takZe jsem se v tom vztahu necejtila dobfe.
Takze on se odstéhoval, to jsme se dohodli po
néjakych tfech, ¢tyfech mésicich, coz byla jedna
asi z nejklidnéjsich etap, co jsme s dcerou mély.
A on jako otec....byl schopen vafit bio kralicky a
tak jako vyméknete znova.

Po necelym roce pfiel s tim, Ze je to pro néj
finanéné narocny a Ze jestli bychom se mohli
znovu sestéhovat. No a zacalo to cely nanovo.
Ten tlak.

J& jsem méla kocku... (odml€i se) a jednu z téch
patnacti alergii mél na kocku... (zlomi se ji hlas,
plac). Ty kocce bylo &trnéct, prozila se mnou cely
zZivot...promirite (vstava od stolu a odhazi do
koupelny). Ale nedovedu si pfedstavit, Zze by
Ctyrkilova kocicka vyskocila sama z okna ze
Ctvrtyho patra.

Byla jsem na to sama na vSechno.
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Kla04

Kla05

Kla06

Kla07

Kla08

Kla09

Kla10

Klai1

Kla12

Zpétna identifikace varovnych
signall na pocatku vztahu/
Touha po matefstvi

Ponizovani ze strany partnera

Finan¢ni zneuzivani ze strany
partnera

Citila se ve vztahu pod tlakem a
nebylo ji v ném dobfe

Odstéhovani od partnera

Navrat k partnerovi/ Motivaci
byla touha po rodiné

Opétovné sestéhovani s
partnerem/ Navrat vztahu do
stejnych koleji

Emocéni domaci nasili ze strany
partnera/ Klara situaci chape
tak, Ze ji partner o doméciho
mazli¢ka nésilné pfipravil

Postradala podporu partnera



J& se to snaZila pofad zachranit, protoZze jsem
chtéla zachranit tu rodinu, kazdej se snazi naplnit

ten ideal.

Hodinu pfed tim, nez se vracel dom( jsem
piglovala, bala jsem se.

No nic, on se s ni u nds doma vyspal a ja ji jsem
jesté uspala jeji dité.

V tu chvilku jsem védéla, Ze jsem opravdu v
koncich, Ze to neni domov, Ze to neni bezpec¢né
misto ani pro dceru. DoSlo mi, Ze mé zrariuje
zcela schvalné.

U rodi¢d straSny, muj otec- intelektudl, kfehke;j
pfitom, na mé zacal v jednu chvili fvat, kdo to jako
bude platit a jestli jsem se nezblaznila.

V tu chvili uz jsem obvolavala azylové domy. V tu
chvili jsem to fesSila s organizaci Rosa, protoze mi
moje kamaradka, ktera je terapeutka fekla, ze
tohle je psychické tyrani a ze to je strasny, co mi
déla (zlomi hlas, vzlyka).

TakzZe to byla takova prvni chvile, ta Rosa mé
postavila na nohy v tom, Ze mi nastinili, jaké jsou
dalSi kroky, fekli mi, Ze jsou opravdu pfesvédceni
o tom, Ze to je tyrani.

Asi jsem necitila, Ze by mi s tim byl nékdo
schopnej pomoct. Nechcete o tom vibec mluvit,
vlastné se to snazite vytésnit, protoze vas to
infikuje na vSech Urovnich zivota. A dlouho se
citite vinna, hledate vinu v sobé. (odmléi se) |
kdyz vlastné vevnitf vite, ze to neni normalni.
Zaroven jsem uz dost zkuSen4 a stara, abych
védéla, ze jsem si ho vybrala a Ze na tom mam

podil.
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Kla13

Kla14

Kla15

Kla16

Kla17

Kla18

Kla19

Kla20

Motivaci pro setrvani ve vztahu
byla touha po rodiné

Strach z partnera

Partnerova nevéra/ Ponizovani
ze strany partnera

Rozhodnuti pro ukonceni
vztahu

Nedostatek podpory a
agresivita ze strany Klafina otce

Vyhledani pomoci
psychoterapeutky/ Vyhledani
organizace Rosa na zakladé
terapeutc€ina doporuceni

Cerpani poradenstvi ohledné
dalSiho postupu/ Konfrontace s
realitou psychického tyrani

Neduvéra v moznosti pomoci/
Pretrvavajici pocity viny



A takZe to byl krok, citila jsem, Ze pottebuju
pomoct a Ze se z téhle situace nedostanu sama a
nasla jsem si terapeutku, ktera mi od prvni chvile
strasné moc pomohla a je to Zensk4, ktera ma za
sebou néco podobnyho a viastné az na zakladé
toho vystudovala terapii a ja jsem se vlastné
poprvé setkala s nékym, kdo je vzdélanej v oboru
a s kym nas poji spoleCny zazitek.

Mezitim jsem pfiSla o praci, takze jsem s tim
odchodem otalela.

No a vygradovalo to, ty dluhy byly nesmirny a
bylo uz jasny, Ze ta jeho rodina pfijde o ten diim,
vilu v Podoli, kterou jeho rodi¢e postavili, takze

stejné pfijdeme o domov.

On mi teda vyhroZoval stfidavou péci a daldima

vécma, takZe pofad tam byl ten tlak.

Takze ta pomoc dalsi, kterou jsem vyhledala byla
Cisté pragmaticka, hledala jsem napfed azylak,
kde bychom mohli s EliSkou bejt kvili zaznamu,
feknu to oteviené, protoze jsem se pfed nim
potfebovala chranit, j& i to dité. A narazila jsem na
Acorus, kde méli v tu chvili obsazeno, kde mi

doporucili Women for women.

A hledala jsem vlastné i pravni pomoc, protoze
on mi skute¢né vyhrozoval a ja jsem nechtéla,
aby to dité s nim bylo vic, nez je nutny.

Takze jsem to nakonec nechala, protoze mi jsme
schopni se domluvit, vice méné, €as od Casu,
vétSinou kvartalné, je z jeho strany néjaky propad,
ale vétSinu ¢asu skute¢né spolupracujeme

nadstandardné.

Ale ochrariujete to dité. Ale doslo mi, ze ta
ochrana je to, Ze odejdu a za¢nu pracovat na
sobé, aby se tohle nejlip uz nestalo.

No tak, chybi vam zazemi, chybé&j vam rodice. A

chybéj vam penize.
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Kla21

Kla22

Kla23

Kla24

Kla25

Kla26

Kla27

Kla28

Kla29

Jako prvni krok pro zménu
situace bylo vyhledani pomoci
psychoterapeutky/ Navazani
divérného terapeutického
vztahu

Od partnera neodchéazela také z
materialnich ddvodi

Partnerovy dluhy/ Impulz k
uskute&néni rozhodnuti od
partnera odejit

Partner vyhrozoval stfidavou
péci/ Psychicky natlak

Potfebovala bydleni/ Kontakt s
organizaci Acorus a nasledné a
Women for women

Potfebovala pravni pomoc

S otcem dcery jsou v
soucasnosti schopni se
domluvit

Motivaci ke zméné byla dcera

Absence zdroji podpory,
domova a financi v krizové
situaci



MUj otec do mé treba stréil v situaci, kdy jsem
méla dité v naruci.

Ja s rodi¢ema bojuju dlouhodobé, to byl dalsi
dlvod pro¢ jsem v terapii potfebovala pracovat na
hranicich, abych se zvladla vymezit i vaéi nim.

Ale pravda je takova, ze kdybych méla jenom je,
tak bych to asi neprezila. Hodné mi pomohli

kamaradi.

Pokazilo se. Pokazilo se to béhem vSech téch
mejch presund.

Mam tady kolem sebe dva emocni upiry, ktery se
tvéarej, Zze jsou mi nejblizsi.

Women mi daly pocit zadzemi. Najednou jsem
meéla zazemi. A penize od Women mi daly klid,
protoZe ja jsem opravdu béhala s jazykem po
vesté, ja bych ty prachy nékde narvala, ale za
cenu toho, Ze bych s tim ditétem nebyla.

Navic dcera je nemocnéa hrozné ¢asto, imunita, je

to spojeny s tim refluxem.

Takze mi daly pocit jistoty.

Naucilo mé to, Ze je potfeba fad, pokud se chci
udrzet psychicky zdrava.

A vznikly tam pféatelstvi, coz neni malo.

Takze ja jsem hledala rodinu a naSla jsem ve

Women rodinu, bezpeény misto.

Ale to nejvic co na tom hodnotim, je to, Ze mi to
dalo moznost byt s tim ditétem, ten spole¢ny &as,
Ze mi neuteklo to podstatny mezi prstama. Dalo
nadm to moznost Zit za daleko mensiho stresu.
Pomohlo mi to se stabilizovat, protoze to vypadio,
ze kdybych ve Women nebyla, nebudu mit na
zaplaceni U¢ta. A nepomohly by mi ani davky,

protoze ty mi nechtéli pfiznat.
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Kla30

Kla31

Kla32

Kla33

Kla34

Kla35

Kla36

Kla37

Kla38

Kla39

Kla40

Kla41

Kla42

Agresivita ze strany Klafina otce

Problematické rodinné vztahy

Reflexe faktu, Zze se na rodice
nemuze spolehnout/ Pomoc ze
strany préatel

Pokazil se vztah se sestrou

Klafin pohled na rodi¢e

Z Klafina pohledu ji organizace
Women for women dala pocit
zazemi, klidu a vice ¢asu pro
dceru

Nemoc dcery

Pocit jistoty diky Women for
women

Nové ziskané znalosti diky
programu The Bridge

Nové vztahy diky programu The
Bridge

Pocit bezpeci a domova diky
Women for women

Diky Women for women ma
vice €asu na svou dceru/
Women for women ji umozriuji
2it pod men&im stresem

Women for women dodaly Klafe
financni jistotu



Womenky mi moc pomohly, tfeba i tim, ze mi Kla43
nabidly, Ze mi budou platit moji terapeutku, coz je

skvély, protoze jsem se bala, Ze se budu muset

zase zpovidat a vysvlikat nékde jinde, tak to jsou

takovy ty zndmky toho, Ze nékde Ffedi opravdu vas

a va8e potfeby, nikoliv funkénost véci.

Ja jsem vlastné na Women for women dostala Bar0O1
kontakt od Jany Novakové, kterou jsem znala

skrze kraniosakralni terapii.

Ja myslim, ze hlavnim impulzem bylo, Ze ten Bar02
manzel ode mé odesSel. A zistala jsem s malou, té

nebyl jesté ani rok a pul, sama. Byla jsem sama

doma s malym ditétem, na matefsky, bez

podpory. Nevédéla jsem co s nama bude,

nebude.

Nevim...byla to takova rana. To nenaplanujete. Bar03
Jeden mésic jsme si planovali, Zze se odstéhujeme

do vlastniho a druhej mésic na to bylo v8echno

jinak.

Tak pak mate pocit selhani, nevite, co jste udélala Bar04
Spatné. Hledate chyby.

Ja jsem v tu dobu byla taky hodné unavena, Bar05
vyCerpana. Malou jsem jesté porad kojila, pétkrat

za noc jsem k ni vstavala, takze jsem nebyla moc
pfijemna. Ja nejsem moc pfijemna, kdyz jsem

nevyspala, ale ukazte ni nékoho, kdo je. Ale doma

jsem fungovala, domacnost byla v pohodé, vecere

jsem vaifila, 0 manzela jsem se také starala,

normalné jsme spolu komunikovali.

Ale je fakt, Ze v té dobé manzZelové mamince Bar06
zemfel partner, mamince zjistili rakovinu, ten jeji

partner také zemfel na rakovinu, do toho mu

umirala babi¢ka v domové dlchodct, takze toho

na néj bylo opravdu hodné. TakZe toho mél prosté

moc a do toho mél doma unavenou, hysterickou

manzelku, se kterou cloumaly hormony.
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Klara hodnoti, ze Women for
women pomahaji na zakladé
individualnich potfeb

Vyhledani pomoci
psychoterapeutky/
Nasmeérovani na organizaci
Women for women

Opustil ji manzel/ Zistala bez
podpory/ Pocity nejistoy

Manzeldv odchod byl pro ni Sok,
necekala to

Rozpad manzelstvi v ni vyvolal
pocity selhani

Reflexe vztahové situace pred
odchodem manzela/ Byla
vyCerpand z péce o malou
dceru/ Podrazdénost

Reflexe manzelovy krizové
situace, ktera z jejiho pohledu
mohla vézt k jeho odchodu



On prosté prestal chtit. A u mé tim spadnul do

kategorie slabochu.

Ja jsem kontaktovala psycholozku, kdyz se to
stalo, kdyz odeSel.

On byl vdzné nemocnej, on byl cukrovkar a meél
anginu pectoris. Nakonec umfel na infarkt a bez

nohy.

Ale o to vic, kdyZ odeSel manzel, tak mi zUstala
jenom maminka a na ni jsem nechtéla hrnout
v8echny tyhle problémy a stesky. A taky vim, ze
ona toho ma od tatovy smrti sama dost. Musela
se najednout naucit Fesit zaleZitosti, které do ty
doby fesil tata. TakZe jsem se o ni nechtéla tolik
opirat a délat si z ni, ja nevim...je to jiny, nez kdyz
mate oba dva rodice.

Tak jsme na prvni konzultaci $li spolu a ta
psycholozka fikala, ze jsou potfeba aleson dvé,
alespori dvakrat se sejit, abychom se pak dohodli,
jestli pjdeme do né&jaké manzelské terapie nebo
ne. No a manzel potom uz odmitl na tu druhou
schlizku jit.

Co se tyCe dcerky, tak se fakt snazi. Bere si ji na
vikend kazdych ¢&trnact dnud. V tomhle sméru se
snazi, vychazi mi vstfic a ja mu také vychazim
vstfic. Takze v tomhle sméru spolu komunikujeme
bez problém, ale kdybychom doSli k néjakému
citlivéjSimu tématu, tak bychom se asi neshodli.
Jo, ta motivace byla finan¢ni, bala jsem se, jak to
utdhnu. TakZe jsem volala vS§em kamaradkam, co
a jak a praveé jsem volala i Jané Novakové a ta mi
poradila, Ze tady vibec néjaky Women jsou, zZe

maj takovej a takovej program.
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Bar07

Bar08

Bar09

Bar10

Bar11

Bar12

Bar13

Partner ji zklamal

Po manzelové odchodu
kontaktovala psycholozku

Smrt otce

Nechtéla matku zatézovat
svymi problémy/ Zména postoje
k pfijimani podpory matky po
smrti otce

Pokus o manzelskou terapii/
Manzel ji po prvni schizce
odmitl

S otcem dcery jsou v
soucasnosti schopni se
domluvit, komunikace funguje
dobre/ Hlubsi vztahové
problémy spolu nefesi

Motivaci ke kontaktovani
organizace Women for women
byla obava, zda-li situaci
finan¢né zvladne



No, ale ten stav, Ze odeSel manzel, mi vytahnul Bar14
néjaky strachy. Ja jsem zacala bejt bésn4, Ze to
neutahnu, Ze to nezvladnu, ze nevim, co budu

muset délat, Ze se budu muset odstéhovat zpatky

k mamé i s malou. Takovy fakt nepfijemny pocity,
nemohla jsem z toho spat, jist.

Ja jsem se prosté neuméla vykompenzovat z Bar15

téma strachama. To jsem hodné feSila. Takze
Women for women pro mé byly takova psychicka

podpora.

Ja jsem tam nakonec ani zadny finance Bar16
nevyuzivala, ale to Ze mam moznost pravniho

zastupce neplacenyho, mé uklidnilo, protoze jsem

nikde nenasla kolik stoji rozvod. Vim, Ze pravnici

berou tfeba dva tisice za hodinu, ale kolik by to

cely nakonec stélo jsem nevédéla.

Nakonec jen tu psychickou podporu, tu lidskou Bar17
podporu. Ze jsem védéla, ze kdyz bude nejhti,
tak se mizu nékam obratit, ne jen na moji

maminku.

Zkou$ela jsem to pfes ty rlzny znamy, ti mi tfeba  Bar18
nékoho zase doporucili, i sama jsem hledala na

internetu, takze jsem narazila i na Aperio

(Spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi, pozn.

autorky), ktery nabizej rizny kurzy a maji taky

pravni poradnu.

Takze to nakonec dopadlo Uplné Gzasné, ze jsem  Bar19
se tam po mateiské vratila na poloviéni Gvazek.
Takze jsem to finan&né zvladala.

Spi$ asi fakt tu podporu psychickou. Potfebovala  Bar20
jsem nékoho, kdo by nebrec¢el se mnou. Mohla

jsem to fikat mamince, ale ta mé spi$ litovala. Ale

kdyz jsem pfisla do Women for women, tak to

byla empapie, ale védéla jsem, Ze tim nikoho

nezatézuju. Védéla jsem, ze tam nikdo kvali mé

nebude smutnej. A Ze mé nebudou litovat, ale Zze

budou mit néjaké argumenty, no Ze mi poradi, co

muUzu délat, nebo Ze mé uklidni, usmérni.
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Obavy z budoucnosti, strach,
pocity nejistoty

Strach/ Women for women pro
ni byla psychicka podpora

Finanéni podporu od Women for
women nakonec nevyuzila/
Uklidnilo ji védomi moznosti
bezplatného pravniho
zastupovani

Women for women pro ni byla
psychicka podpora

Podpora ze strany znamych/
Organizace Aperio

Nastup do prace a znovu nabyti
finanéni jistoty

Potfeba psychické podpory/
Potfeba nebyt litovana/ Potfeba
dodani jistoty/ Potfeba
poradenstvi ohledné dalSich
kroku



Neztracet nadéji, Zze vzdycky se da néjaka pomoc
najit. Byl to takovej majacek nebo svétylko v tom
vasem Cernym...no v ty &ernoté, ve ktery jsem se

v tu dobu ztracela.

Mé nejvic Casu zabrala péce o dcerku, a pak bych

nas obé jesté meéla zivit?

Ono je hrozné jednoduchy odejit a fict na, tady
mas alimenty. Dobfe, alimenty, ale ty pfece
nepokryjou vSechno. A péce o dité je dvaceti Ctyf
hodinova smeéna, to nikdo nevidi. A kde je pak
néjakej ¢as pro mé? Kde je mj ¢as?

Maji tu oporu, Ze jsou na ty spole¢ny radosti a
starosti dva. Ale ja, kdyZz nemam vedle sebe toho
partnera, tak je to prosté tézky a stoji to dvakrat
tolik energie, to ustat nebo zistat nad véci. Je to
velka zodpovédnost a unést tu velkou
zodpovédnost jesté za nékoho dalSiho. Jako da
se to zvladnout, samoziejmé, ale prosté vas to
stoji straSné moc energie. Ja jsem pak hrozné
unavena.

Ta sebedlvéra vam strasné klesne, ze vas opusti
nekdo, kdo vas miluje a koho jste vy milovala, tak
si fikate, tak jsem teda Spatna nebo co? To
nepfida nikomu, takze mate i pocit néjakyho
selhani.

Tak finan¢ni poradkyni jsem kontaktovala.

No, vzhledem k tomu, Ze jsem byla zadluzena a
predluzena takovym zplsobem, Zze jsem nemohla
hradit nadale najemny a poplatky spojeny s
bydlenim v obecnim byté Prahy 11, uz jsem byla v
osobnim bankrotu od ¢ervence roku 2012, ale
prosté v tom oddluzenim jsem pobirala jen to
nezabavitelné zivotni minimum ve vysi 10 a pdl
tisice, takze z té ¢astky neslo hradit v obecnim
byté najem s poplatky, protoze jako samozivitelka

s dvéma détma to prosté neslo.
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Bar21

Bar22

Bar23

Bar24

Bar25

Bar26

BlaO1

Organizace Women for women
ji dodala nadéji

Obava ze skloubeni péce o dité
a finanéni odpovédnosti za
rodinu

Postrada ¢as pro sebe

Postrada oporu/ Postrada
sdileni radosti a starosti/
Pocituje, Ze nese zodpovédnost
za oba rodice/ Je ze situace
unavena

Po rozpadu manzelstvi
pocitovala snizeni sebedtivéry
a pocity selhani

Reseni finanéni situace po
rozpadu manzelstvi

Nezvladatelna finanéni situace/
dluhy/ osobni bankrot/ bez
podpory partnera



Méla jsem strasny zachvaty beznadéje a
bezmoci, zachvaty Uplnyho zoufalstvi straSnyho.
To si uplné vybavuju, ta beznadéj byla existencni.
To byly zachvaty typu, Ze budeme na ulici.

Takze problém pro¢ jsem vyhledala pomoc bylo

akutni ohrozeni ztratou bydleni.

Ty dluhy vznikly tak, Ze jsem byla sama na
vSechno vzdycky. A abych dopfala tenkrat
star§Simu synovi (déti jsou od sebe deset let, pozn.
autorky) dobry standard, abychom mohli jet
dvakrat k mofi, mél krouzky, sporty, chodil na
tenis, fotbal, mél neustale novy obleceni, prosté
jemu jsem zafizovala, ja jsem si z toho pro sebe

nic nepofizovala.

Takze do téch dluhtd jsem se dostala neuvazenim,
no prosté neslo to utahnout bez toho chlapa.

A tim jedinym, diky Women, jsem mohla tim
bankrotem projit, jinak bych tim nikdy nemohla
projit. Musela bych asi, no ja nevim, ja bych to
nezaplatila ani na ubytovné ani v azylaci. Av
tomhle povazuju ty bankroty za troSku
nespravedlivy nebo Spatny, protoZze kdyz ¢lovék
pracuje a chce to zaplatit, tak pfece ale musi
nékde bydlet, takze tohle teda neni domysleny.
TakzZe v tomhle Zadna alternativa nebo jind pomoc
kromé& Women neni. Asi si to nikdo nedovede
predstavit, jaky to je pracovat od rana do vecera a
mit jen 10 tisic s tim, Ze vic mit prosté x let

nebude.

No hlavni bylo to bydleni, ale v podstaté i ta
beznadg;.

TakzZe ja jsem se snazila to fesit i jinak jo, ja jsem
obvolavala azylovy domy, zkouSela jsem tu
méstskou ¢ast, ale vSude jsem védéla, ze to

nejde.
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Bla02

Bla03

Bla04

Bla05

Bla06

Bla07

Bla08

Pocity beznadéje a bezmoci/
Existenéni obavy

Pomoc Women for women
vyhledala z dlvodu akutniho
ohrozeni ztratou bydleni

Dluhy vznikly Blan€inou
potfebou dopfat prvnimu synovi
dobry standard/ Bez finan¢ni
podpory partnera/ Financni
zodpovédnost za rodinu nesla
sama

Reflexe pfi¢iny zadluzeni/
Absence podpory partnera

Women for women pomohla
Blance projit osobnim
bankrotem tim, Ze ji poskytla
podporované bydleni/
Nemoznost zvlddnout osobni
bankrot jinym zplsobem/ Popis
problematiky institutu osobniho
bankrotu

Potfebovala pomoci s bydlenim/
Pocity beznadéje

Zkousela se domluvit s
pronajimatelem bytu s Méstkou
Gasti/ Zkousela hledat
alternativu skrze azylové domy/
Narazila na nemoznost feSeni
situace



Pak uz jsem feSila i takové alternativy jako, Zze
bych se odstéhovala ke své matce do Brandysa
nad Orlici, ale tim bych zase pfiSla o zaméstnani

a nezaplatila bych bankrot.

No rodina jako maminka, ale ta je v dlichodu,
takze ta mi nemohla moc finanéné pomoct a
sestru ja nemUzu takhle obtéZovat dlouhodobé.
Sestra mi pomohla vzdycky néjak jednorazoveé,
kdyz bylo nejhar.

Maminka mi tfeba pomohla tim, Ze rozprodala
Uplné v8echno zlato, co jsme méli. Ja uz nemam
deset let zadny prstynky, fetizky, nic to jsem
musela prodat. UpIné& jsem se toho vzdala a
nemam nic vlbec. Ale viibec mi to nevadi, nelituju

toho, bylo na jidlo pro déti.

Musim zacit zase pomahat ja, protoze sestra se
ted vdala a planuje rodinu. Sestra vzdycky fikala,
Ze az bude mit manzela, tak uz mi pomahat

nebude.

Mé naprosto prekvapila ta neskute¢na péce a ten

zajem. Okamzité vSechno vyfeSime, pomGzeme.

To je neskute¢na vdécnost a pokora, tomu prosté

nejde nic vytknout.

Jak jsem byla v dlouhodobym stresu a finanéni
tisni, ja bych fekla tak od toho druhyho

téhotenstvi, nostop, kazdonenniho pFeziti.

Mé obc¢as o tom zd4, ze nemam na pleny a na
mliko. To je snad nejvétsi stres, kterej mize pro tu
zenskou beijt.

Kompletni imunitni systém to odnesl, méla jsem
Unavovy syndrom a vSechny ty pfiznaky téch
psychickejch stresu a vSeho toho, co se piSe o

psychosomatice.
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Bla09

Bla10

Blai1

Blai12

Bla13

Bla14

Bla15

Bla16

Bla17

Zvazovala alternativu
pfestéhovéani se do bytu k
matce, ovSem ta byla riskantni z
dlvodu ztraty zameéstnani, které
je podminkou pro institut
osobniho bankrotu

Ma pouze matku a sestru/
Matka je v dlichodu/ Sestra byla
schopna pomoci pouze
jednorazové

Z duvodu zadluzeni prodala
Blanka i jeji matka veSkeré
cennosti/ Toho kroku nelituje, je
rada, Ze tim zvladla zaopatrit
déti

Sestra jiz finanéné pomahat
nemlze, protoze zalozila vlastni
rodinu

Od organizace Women for
women citila zajem/ Poskytla ji
rychlou a efektivni péci

Vci organizace Women for
women pocituje vdé¢nost a
pokoru

Od druhého téhotenstvi byla v
chronickém stresu a
existencénich obavach

Obavy, Ze nedokaze zaopatfit
deti

Zhrouceni organismu jako
nasledek chronického stresu



Jésté teda v tom obdobi, to je asi dilezity, celej Bla18
rok 2014 jsem brala antidepresiva. Nejen, Ze jsem
pocitovla somaticky vedlej$i pfiznaky, jako

suchost a poceni strasny. Ale stejné mi nebylo

dobte psychicky, viibec ne. Byla jsem takova

smutna, ubrecena furt.

Tak bylo o tom neustalym stresu, ale taky o Bla19
sebelitosti. Pak jesté nenavisti viéi otci Pepicka,
obviflovani okoli, pomstychtivosti.

Jesté porad jsem tam méla takovyho, ja se Bla20

pomstim, tomu kreténovi, co neplati.

Takze j& jsem podékovala a odpustila véem. Aja  Bla21
jsem nestudovala Zadny New age, necetla jsem
jedinou knihu. Takze Women mi vlastné poskytli
prostor, abych se k tydle zméné dobrala. Jsem
vdécéna, ze mé poskytly moznost se zménit.
Hlavné je to i o tom, Ze ano, vy ndm poskytnete to Bla22
zakladni, ale vedete nas k tomu, abychom si ten

zivot tvofili samy.

Chodili jsme spolu, po sedmi letech se narodil Bla23
Tomas. Ale on bohuzel v lednu 1999 spachal

sebevrazdu.

Ja jsem byla na vSechno sama a uz v roce 2000  Bla24
jsem méla pocit, Ze to musim ale Tomasovi

vSechno vynahradit. V&echno mu vynahradim.

Pofidim mu v8echny luxusni hrac¢ky, véci, koupim

mu v8echno, co bude chtit, budeme jezdit k mofi,

nechala jsem ho o¢kovat vSema

nadstandardnima latkama, ktery existovaly.

Takze to roku 2000 zacalo néjakou OK kartou, to  Bla25
byl impulz. Od roku 2000 se to rozjelo. A jednou

jsem se za tu dobu zamilovala do jednoho chlapa,

kterej mi nasliboval hory doly a na néj jsem si

pujcila padesat tisic a byl z toho pak dluh za

devadesat devét. Takze mi uz ten mqj dluh jesté

narost o dluh pro chlapa. No a pak uz z toho bylo

jenom splaceni.
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Lécila se s depresi

Byla v chronickém stresu/
pocitovala sebelitost/ pocity
nenavisti vléi otci druhého syna

Otec druhého syna neplatit
vyzivné

Women for women ji poskytla
prostor ke zméné k vétsimu
optimismu a pfijeti reality

Women for women dovedla
Blanku k prevzeti
zodpovédnosti za vlastni zivot a
pomohla ji k aktivnimu pfistupu
k zivotu

Otec prvniho syna spéachal
sebevrazdu

Touha vynahradit prvnimu
synovi ztratu otce i skrze
materialni nadstandard

Popis vyvoje zadluzenosti



Tak to skoncCilo mym otéhotnénim. TakZze meznik  Bla26  Druhé téhotenstvi s tehdejSim
pfitelem/ odmitava reakce ze
strany otce/ ukonc€eni vztahu a
okamzité na potrat, nazdar. Tak jsem mu to vesSkerych styku

v roce 2007, tak to bylo strasny, mam jit prej

oznamila a uz jsme se nevidéli.

Ale teda otec PepicCka v zivoté nevidél. J& mu Bla27  NelUspésné pokusy o navazani
kontaktu s otcem druhého syna/
ponizovani, vyhrozovani ze
nadavky, vulgarismy, vyhrozovani, neslo to. strany byvalého partnera

psala, volala, ale bohuzel z jeho strany byly jenom

Ja bych ty soudy nezvladla, vidét ho tvafi vtvafa Bla28  Vysvétleni, pro¢ po otci druhého
syna nevymahala vyzivné/
obava z konfrontace s byvalym
partnerem

poslouchat, ze on to dité nechtél.

To je ted daldi syndrom, kterej budu Fesit. Bla29 V Zivoté nepoznala svého otce/
Syndrom otce, kteryho jsem v zivoté nevidéla. ambice zkontaktovat ho
Otec 0 meé neprojevil v zivoté zajem, takze se mu

budu muset ozvat sama.

61



Priloha €. 5: Priklad tvorby mentalnich map k tvorbé témat

zhorSeni vztahu se
sestrou

smrt otce

smrt rodicu

puvodni rodina

problematické

otce nikdy

vztahy s obéma
nepoznala

rodici

jednorazova
finanéni pomoc
sestry

podpora a rady hlidani dcery ze
znamych strany sestry a
babiCky
podpora rodiny
a socialniho
okoli

matka prodala
veskeré cennosti,
aby ji pomohla ve

financni nouzi

znama ji nabidla
kratkodobé
bydleni

podpora pratel
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