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1. Uvod

V jaké spolecnosti dnes zijeme?

Vyvoj a zmény v nasi spolecnosti za posledni desitky let lidem umoznily nové moznosti.
Rozvojem novych technologii se svét zmensil, oteviely se nové obzory. Véci zaCalo byt
dostatek, zda se, ze lidé nemusi stradat. Dalo by se tak dokonce fici, ze Zijeme v relativni
spolecnosti, kde lidem nic nechybi a mohou byt §tastni — tomu tak ale neni Upln¢ vzdy. Byt
spokojeny a Stastny ve svém zivote je snahou kazdého z nés. A¢ by se mohlo zdat, ze je svét
témto pocitim naklonén, miizeme se nadale setkavat s jedinci, ktefi jsou se svymi Zivoty
nespokojeni. Nékdy mize takovou spokojenost ovlivnit i volba jejich preferovanych hodnot,
ktera ma na spokojenost vliv. Nebo je to spise jejich osobnosti a vnitfnim nastavenim? Takové

byly otazky, jez vedly k volbé vysledného tématu prace.

Teoretickd Cast je rozdélena do péti velkych oddild, z nichz se Ctyfi vénuji bliz§Simu
vysvétleni a prozkoumani pojmi kvalita zivota, hodnotovd orientace, materialismus a
neuroticismus, jejich vzajemnych souvislosti a realizovanych vyzkumi v dané problematice.
Patd kapitola je tvofena stru¢nym shrnutim teoretické ¢asti a poznatkii, které se staly

vychodiskem pro metodologickou ¢ast prace.
Dalsi velka ¢ast prace je tvofena empirickou ¢asti, ve které jsou kladeny hypotézy, jenz
byly nasledné ovéteny. Empirickd cast poskytuje ptehledné vysledky v grafech a tabulkach a

taktéz zodpovézeni stanovenych hypotéz, zavér a diskuzi.



2. Teoreticka Cast

1 Kvalita zivota

Kvalita Zivota je pojmem, ktery je Siroky a miize se liSit svoji charakteristikou dle
nejruznéjSich autort ¢i oboru, které se jim zabyvaji. V soucasné dobé existuje cela fada definic
a vysvétleni tohoto pojmu, nésledujici kapitola proto bude vénovana vysvétlenim nékterych
z nich. Nejprve bude prostor vénovan definici tohoto pojmu, posléze se prace vice zaméfi na
problematiku well-being a zjisténim, kdy se lidé citi dobfe a kdy naopak. Prostor bude také
vénovan determinantiim, které maji nejvetsi vliv na Zivotni spokojenost a mozné prostiedky,
jak miru zivotni spokojenosti méfit.

Prvni kapitola celé prace je nejvice obsahla, nebot’ se dotyka i jinych oblasti, které budou
Vv praci dale probirdny — zejména oblasti neuroticismus a materialismu. Aby byl ovSem
zachovan logicky sled a vétsi prehlednost prace, jsou nékteré poznatky uvedeny pravé zde

Vv prvni kapitole prace.

1.1 Kyvalita zivota jako pojem

Pojem kvalita je odvozen z latinského qualis, jenz se svym vyznamem da pielozit jako
,»kdo to je“ nebo ,,jaké to je* (Kfivohlavy, 2004). V soucasné dobé¢ se kvalita Zivota t&si velké
oblasti zajmu na poli psychologie, sociologie, ale i vefejného minéni. Tento pojem muze byt
rozli¢n€ uchopen a vymezovan, socialni psychologie i sociologie vyvinuly velkou fadu metod
na méfeni kvality zivota, jez byva Casto také souborné oznacCovano jako well-being nebo
welfare (Mozny, 2010), pfi¢emz well-being lze pouzit jako ekvivalent osobni pohody
(Solcova & Kebza 2004). Pojeti kvality Zivota byva téZ spojovano s pojmem spokojenost,
nektefi psychologové pouzivaji dokonce pojmu Stésti. Kvalita Zivota byla poprvé zminéna ve
20. stoleti, nyni existuje cela fada definic a vyznamu tohoto pojmu, avSak neexistuje ani jedna

definice, ktera by byla vSeobecné pfijimana a akceptovana (Hnilicova, 2005).

Na kvalitu zivota se lze tazat nejriznéjSimi zplsoby; miZze nas zajimat kvalita zivota

obecné Ci pouze urcitého druhu, taktéz je mozno hovofit o kvalité Zivota jednotlivce, dvojice
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lidi (pf. manzelstvi), malé ¢i velké socidlni skupiny. Touto otdzkou se zajimali lidé viceméné
odjakziva. Zde lze uvést dva druhy studijniho zdjmu, jenz kvalitu Zivota fesi. V prvni fad¢ se
jedna o smer, ktery svoji pozornost upira k duchovnimu Zzivotu, kde se fesi pfevazné otazky
,dobrého ¢i moudrého Zivota“, naproti némuz lezi v protikladu Zivot fizeny chytrosti a
vychytralosti. Ve druhém ptipadé se jedné o zajem spise filozofického razu, ktery tesi otazky
»dobrého a Spatného zivota“. Zde je zapotiebi zminit napt. hedonismus, filozoficky smeér,
ktery hlasal a podporoval dosahovani slasti a Stésti a uspokojovani jedince smyslovymi

cestami (Ktivohlavy, 2004).

V tomto ptipad¢ se prace vénuje kvalit¢ zivota obyvatel. Dle Hartla (2004) predstavuje
kvalita zivota vyjadieni pocitu zivotniho $tésti, jenz se vyznacuje znaky, jako jsou
sobéstacnost, pohyblivost, harmonie po duSevni strdnce a mira seberealizace. Kiivohlavy
(2004) se vénuje tématu integrace osobnosti a jeho vlivu na celkovou spokojenost jedince.
Zastava nazor, ze je k posouzeni a poznani toho, jak se clovek citi, zapotiebi znat nejen jeho
usili ve smyslu plnéni jeho vytyCenych cili a snah, zaroven také subjektivni pocit dobra

jedince, souc¢asné oznacovanému taktéz jako tzn. well-being.

1.2 Well-being

Dle mnohych odborniktl je pojem well-being oznacenim pro dlouhodoby emocni stav, ve
kterém se odrazi jedincova spokojenost s jeho vlastnim zivotem. Doslovné pteloZzeni pojmu
well-being 1ze chapat jako vysvétleni toho ,,kdy je clovéku dobie®. Tento termin je také pouzit
V definici zdravi, kterou poskytla Svétova zdravotnicka organizace zdravi (WHO). Dle
Ktivohlavého (2010) je pohoda velice Sirokym pojmem a lze ji definovat jako pomérné
rozsahlé pojeti toho, co je pro ¢loveka dulezité, tyka se jak kladnych, tak i zadpornych emoci a
nalad. Pro upfesnéni je nezbytné uvést, ze v praci bude pojem well-being nadale vyuzivan ve
vsech jeho obménach a ekvivalentech jako je napft. osobni pohoda jedince.

Odbornici se shoduji v nazoru na meétfeni osobni pohody, ktera by méla byt méfena
prostfednictvim svych kognitivnich a emoc¢nich komponent. Jako kognitivni stranka je

chdpéana Zivotni spokojenost, moralka ve smyslu mravnich zasad, emoc¢ni stranka zase ve

smyslu pozitivnich ¢i negativnich emoci. Rovnéz je zastdvan nazor, Ze osobni pohoda s vyse
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uvedenymi komponenty se vyznacuje svoji stalosti (konzistenci) v nejriiznéjsich situacich a

stabilitou v ¢ase (Solcova & Kebza 2004).

Solcova a Kebza (2004) uvadi rozdéleni pojmi souvisejicich s osobni pohodou z pohledu
riznych autor a to z hlediska Casovych dimenzi. Jak uvadi, dle M. Seligmana a M.
Csikszentmihalye je well-being a zivotni spokojenost spojovana s minulosti, ke které se
vztahuje, pocity Stésti a momentalniho nadSeni k soucasnosti a nadéje s optimismem se
vztahuji k budoucnosti. Dle Okuna a Stocka (1987) obsahuje osobni pohoda celkem tfi slozky
— Zivotni spokojenost, moralku a §tésti. Zivotni spokojenost je chipana jako hodnoceni
dosazenych cilt jedince, tato slozka je dle jejich ndzoru orientovana do minulosti a disponuje
silnym kognitivnim obsahem. K divéfe a discipliné sméfuje moralka, kterd méa kognitivni
obsah stiedné zastoupeny a je orientovana do budoucnosti. V posledni fadé¢ je to Stésti, které

v

reakcemi na kazdodenni jedinctv Zivot.

1.2.1 Stésti a Zivotni spokojenost

Stésti se podle Hartla (2004) vyznaduje pocitem psychického i télesného blaha a
nevyskytujicim se tlakem z né¢jaké neuspokojené potreby. V Dieneroveé pojeti (1984; 2000) je
Stésti jednou ze soucasti osobni pohody, kterd dle jeho ndzoru zahrnuje také pozitivné ladéné

emoce.

Wilson uvedl v roce 1967 charakteristiku Stésti, ktera vychazi z obsahlé analyzy pojmu
Stésti ve veskerych tehdy dostupnych psychologickych pramenech. Tato analyza byla zaloZena
na souboru adjektiv, tedy vlastnosti a atributti, které vysvétluji pojem $tésti a jeho obsah. Dle
Wilsona Ize za §t'astného ¢loveka povazovat jedince, ktery je mlady, v dobré zdravotni kondici,
dostalo se mu kvalitniho vzdélani a vychovy, je dobfe finanén€ ohodnoceny, optimisticky,
bezstarostny, extravertni, véfici, zenaty ¢i vdany, se zdravym sebehodnocenim, inteligenci a
pfimétenou aspiracni trovni. Co se ty€e pohlavi, nebyl zjistén zddny vyznamny vliv pohlavi
na Stésti, zajimavé a vyznamné bylo pouze zjiSténi, ze Zeny jsou ve véku do 40 let o néco
Stastnéjsi, nez muzi stejného veku, avsak s pribyvajicim vekem (45 let) jsou St'astnéjsi spiSe
muzi (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

VySe uvedena adjektiva ziejmé opravdu spadaji do predstav vefejnosti o Zivotni
spokojenosti, komfortu a Stésti. Jistd je predev§im souvislost zdravotniho vztahu a zivotni
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spokojenosti. Kdyby byl ovSem zdravotni stav jako adjektivum z této rovnice vyfazen, lze
predpokladat, ze star$i 1lidé budou vykazovat vyssi miru zivotni spokojenosti, zplisobenou
predevsim jiz realistiCtéj$imi zivotnimi aspiracemi a niz§imi materialnimi pozadavky (Diener

etal., 1999).

1.3 Kdy se Clovék citi a neciti dobre

Teorie zivotnich cilti vychazi z teze, ze ¢lovéku je dobfe v momenté, kdy ma moznost
uspokojovat cile svého snazeni, které si urcil, jinymi slovy — kdyz se ¢lovek citi dobie a ma
pro co zit (Kftivohlavy, 2004). Emmons v roce 1999 uvetejnil vysledky jedné ze studii
zabyvajici se tim, kdy je lidem v zivot¢ dobie. Cile, které vedly jedince k pozitivnimu

subjektivnimu prozitku, byli nésledujici:

e stanoveni konkrétnich a splnitelnych cild (napf. mluvit plynule, byt slusné

obleceny aj.)
e cile vychazejici z osobniho rozhodnuti jedince
e tvofivé cile ve smyslu generativity

e cile, které jsou zaméfeny ve smyslu zvySovani intimity v Gzkych partnerskych

vztazich, cile charakteristické skupinovou afiliaci
e spiritudlni cile

o cile, které se pfiblizuji celoZivotnimu a dominantnimu zaméteni jedince

Zajimavé vysledky empirické studie tykajici se kvality Zivota lze najit v ptipadé
generativity. Tento pojem uvedl poprvé Erik Erikson (2002), ktery jej pouzil ve své teorii
vyvoje osobnosti. Generativita se v tomto piipad€ poji s nejvyssim osmym stadiem, které je
charakteristické snahou vytvaret néco, co presahuje hranice egocentrickych zajmu clovéka a
obohati druhé lidi. Jako pfipad generativity lze uvést napiiklad plozeni, kreativitu ¢i

dobrovolnou pomoc druhym lidem (Erikson, 2002). Studie provedena v roce 1998 (McAdams
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& Aubin, 1998) poukazuje na vy$s$i miru well-being u lidi, u nichz byly diagnostikovany

generativni snahy oproti piipadim, kdy lidé stagnovali.

Z dosavadnich psychologickych vyzkumi, které byly realizovany, lze s jistotou fici, ze
lidé, ktefi maji integrovanou osobnost nez je tomu u jinych, vykazuji mnohem lepsi vysledky
Vv pocitech toho, Ze je jim dobfe. U téchto lidi 1ze ¢asto ve vétsi mife nalézt tvotive a kreativni
generativni prvky (Kfivohlavy, 2004). Oproti t¢émto poznatkiim lze také uvést charakteristiky
osobnich cili, které vedou naopak k nedobrym pocitiim, k negativnimu subjektivnimu stavu

(Ktivohlavy, 2004):
e mocenské cile, které jsou spojovany s uzivanim ¢i dokonce zneuzitim moci
e cile, které maji ambivalentni charakter
e cile, které nejsou ¢loveéku vnitini; jsou mu dany okolim
e konfliktni cile (pt. volba cild, které jsou si vzajemné v rozporu)
e piehnang abstraktni cile

e cile a snahy charakteristické touhou vzdalovat se (opak afiliace)

1.4 Osobni pohoda a Zivotni cile

Sheldon a Schmuck (2001) zamétili svoji pozornost na pole realizovanych vyzkumi
v oblasti osobni pohody a Zivotnich cilti (life goals). Zivotni cile definuji jako cile specifické a
motivacni, ke kterym se dany jedinec vztahuje v prib¢hu svého Zivota, snazi se jimi fidit svij
zivot a sm&fovat k nim. Z nejvyznamnéjsich vysledki, se kterymi se zde setkavame, je rozdil
mezi kratkodobymi a dlouhodobymi cili. Vyplyva zde totiz, ze dlouhodob¢jsi cile mayji
mnohem vétsi vliv na well-being, nez je tomu u cilti kratkodobych. Pro osobni pohodu je

taktéz dilezity soulad jedincova cile s jeho danymi hodnotami a z&jmy.

Co se obsaht danych cilu tyce, bylo zjisténo, Ze cile, které jsou svoji povahou sebe-
presahujici ¢i zaméfené néjakym zplisobem na zlepSeni skupiny nebo celé spolecnosti,
pfispivaji k osobni pohod¢ mnohem vice, nez je tomu u cilli sebe-zdokonalujicich, které jsou

svoji povahou podobné spise konzumnim lakadliim doby (Sheldon & Schmuck, 2001).
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Csikszentmihalyi (1996) uvadi v souvislosti s zivotnimi cily dva druhy strategii, které 1ze
pouzit pro zlepSeni kvality vlastniho zivota. Kouzlo prvni strategie spoc¢iva ve zméné€ vnéjSich
podminek a to tak, aby odpovidaly danym ciliim jedince. Druha strategie je zamiena na zménu
zpusoba svého prozivani takovym smérem, aby byly vnéj$i podminky v mnohem lepsi shod¢
s cily, které si dany ¢lovek vytycil. Jak také dale uvadi, ani jedna z téchto strategii nemuze
obou z nich — zménit vné&jsi podminky a mit i kontrolu nad svym védomim. Jedinec, ktery se
sice zamé&ii na zménu vnéjSich podminek, miize opravdu pocitovat zménu pozitivnim smérem,
ovSem nebude-li se vénovat i zméné ve svém védomi, mohou se mu opét navratit jeho obavy

¢i touhy a neklid.

Csikszentmihalyi (1996) takovy piipad demonstruje na povésti o krali Midéasovi, ktery
chtél byt nejbohat§im a zajistit si tak zivotni $té€sti. Midas uzaviel dohodu s bohy, ktefi mu
vyplnili jeho pfani a vSechno, ¢eho se Midas dotkl, se zatalo ménit na zlato. Pozd&ji ovSem
zemiel vyhladovénim obklopen zlatymi talifi a Salky, nebot’ i jidlo okolo néj se zacalo ménit
ve zlato diive, neZ jej stihl pozfit. Jak dale uvadi, dnes takovou paralelu mizeme spatfit
Vv ordinacich a ¢ekarnach psychologi a psychiatrl, které jsou mnohdy plné pravé lidi sice
bohatych a uspésnych, avsak vnitiné nest’astnych, plnych neklidu a vééné neukojenych, kteti
doufali, Ze zménou vnéjSich podminek vytesi své problémy. ,,Bohatstvi, postaveni a moc se
Vv nasi kultufe staly pfili§ mocnymi symboly §tésti* (Csikszentmihalyi, 1996, s. 74), lidé maji
tendence smyslet si o druhych, ktefi jsou bohati, majetni, dobfe vypadajici ¢i slavni, Ze jsou
mnohem vice Stastni, a¢ je tomu v mnoha piipadech spiSe naopak, ale v jejich néazorech
prevladd ptedsvédCeni, Ze 1 oni by byli Stastnéj$i, kdyby jen vlastnily néktery z vyse
uvedenych symbolil. Realita je ovSem takova, ze uroven zivotni kvality nesouvisi s minénim,
které o nds maji druzi lidé nebo s majetkem, ktery ¢loveék vlastni, ale spiSe na vnitfnim pocitu,
ktery ze své vlastni osoby dany jedinec m4 a na tom, jak proziva véci, které ho v zivoté

potkavaji. ZlepSeni kvality Zivota tak lze docilit zlepSenim svého vlastniho prozivani.

Penize, té€lesné zdravi ¢i slava mohou mit pozitivni vliv na kvalitu zivota jedince, ovSem
pouze V ptipadé, kdyz ¢lov€ku napomohou k tomu, citit se lépe. V opacném piipadé¢ maji
neutralni vliv na kvalitu Zivota ¢lovéka, z vyzkumi tykajicich se §tésti a Zivotni spokojenosti
vyplyvaji zavéry, které poukazuji na mirnou korelaci vztahu mezi bohatstvim a pocitem

spokojenosti (Csikszentmihalyi, 1996).
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1.5 Determinanty a prediktory ovliviiujici faktory osobni pohody

V nasledujici kapitole budou uvedeny nejhlavngjsi z prediktorti a determinantd, které maji

vliv na Groven osobni pohody a Zivotni spokojenosti jedince.

15.1 Socioekonomicky status

Soucasti socioekonomického statusu je finan¢ni ohodnoceni, které ma taktéz hlavni
vyznam pro celkovy pocit osobni pohody, ov§em pouze do té¢ miry, kdy jedinec dosahne urcité
minimalni urovné ekonomického standardu a dostatku. Mayers a Diener (1995) se této otazce
vénovali také, zjejich pohledu miize mit nedostatek osobni pohody i nizka uroven
socioekonomického statusu negativni vliv na celkovou pohodu jedince, ovSem i v piipade, ze
jsou tyto dvé komponenty zaplnény, nelze fici, ze bude dany ¢loveék stasten; oboje dvoje je

sice nezbytnou podminkou osobni pohody, nikoliv ale pfimo dostacujici.

1.5.2 Vira

Vliv viry na spokojenost se Zivotem se potkava s nejednoznanymi vysledky, nebot’ je
sice predpokladem, ze vira je velmi silnym prediktorem miry osobni pohody, avSak tento
vztah nebyl nikdy zcela jednoznacné potvrzen, patrné vzhledem ke své problemati¢nosti tento
vliv dokazat. Tento vliv taktéZ nelze ani zcela zamitnout ¢i popfit. Jak se ovSem zdé, aby méla
vira pfiznivy vliv na osobni pohodu jedince, je nezbytné, aby jeji ptivod byl vnitin€ zaloZen,
prozivan zcela upfimné a opravdové, nikoliv tedy nafizen né€jakou vnéjsi instituci. Prozivana
vira by méla byt taktéz v souladu s jejimi vnéj$imi projevy a mél by z ni vychazet jakysi

,.prozitek vyssi kontroly nad sméfovanim svého Zivota® (Solcova & Kebza, 2004, s. 29).

1.5.3 Osobnost

Velka tada psychologii se domnivala, ze dilezitou proménou v otazce, zdali je ¢lovek
Stasten ¢i nikoliv, je pravé osobnost Clovéka a jeho biologické faktory. Nesnaze ovSem
zpusobovala velka fada osobnostnich faktort, a tak bylo velmi nesnadné urcit, na které z nich
se zamefit (Kfivohlavy, 2013). Z nékterych zjisténi plynou zaveéry, ze vétsi sklony k prozivani
pohody se projevuji u jedinct s pievazujici charakteristikou extroverze, kdezto u lidi, u nichz

pievazovala charakteristika neuroticismus, tomu bylo naopak (Diener, Lucas, & Oishi, 2002).
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DeNeveova a Cooper provedli v roce 1998 meta-analyzu celkem 9 studii, vénujicim se
studiu vztahu mezi osobnimi determinanty a osobni pohodou. Z provedené meta-analyzy
vyplyva nékolik zavéra. Predevs§im je to zjisténi, Ze lidé maji urcité tendence prozivat véci
pozitivnim nebo negativnim zptsobem, jakési jejich wvnitini naladéni, které samoziejmée
pozd¢ji ovliviiuje prozivané udélosti a jejich interpretace. Za dalsi je to tzn. model dynamické
rovnovahy kazdého jedince individudlné. Tento model vysvétluje zejména, pro¢ lidé hodnoti i
po delsim Casovém odstupu (napf. v horizontu nékolika let) prozité pozitivni a negativni
udalosti a osobni pohodu stejné, jako je tomu v soucasnosti. Pfedpokladem je fakt, ze kazdy
z lidi mé urcitou hodnotu osobni pohody, kterd je viceméné rovnovazna. Tato hodnota je
ovlivnéna osobnostnimi charakteristikami, jako je extroverze, neuroticismus a otevienost vici
novym zkuSenostem. Tato konstantni hodnota je samoziejmé ovliviiovdna vnéj§imi vlivy a
zivotnimi udéalostmi, avSak pravé dané charakteristiky osobnosti jedince ji napomahaji vratit se

opét na svoji rovnovaznou uroven.

Jak dale uvadi Solcova a Kebza (2004), McCrae a Costa (1991) rozlisuji mezi vlivem
osobni pohody ¢lovéka a jeho temperamentovymi vlastnostmi. Jejich teorie zastava nazor, ze
temperamentové vlastnosti jedince (jako je napf. neuroticismus €i extroverze) jsou urcitymi
osobnostnimi rysy, jez pfimo ovliviiuji miru osobni pohody jedince a jsou jejimi prediktory.
Extraverze souvisi s pozitivnimi citovymi stavy, pozitivnim smérem tak ovliviiuje osobni
pohodu a pocity Stésti, v piipad¢ neuroticismu je tomu naopak, nebot’ neuroticismus souvisi
S negativnimi citovymi stavy. Dle jejich zjiSténi maji osobnostni rysy jako je piivétivost a
svédomitost nepiimy vliv na Groven osobni pohody jedince. Tento nepiimy vliv je zptusoben
zejména charakterem specifickych Zivotnich situaci, se kterymi se jedinci disponujici timto
osobnostnim rysem setkavaji, a jenz pak zpétn€ ovliviiuji jeho osobni pohodu. Toto tvrzeni
potvrzuje i Hiebickova, Blatny a Jelinek (2010), kteti upozoriiuji na signifikantni vztahy, které
byly potvrzeny praveé v ptipadé osobnostnich proménnych a osobni pohody a to predev§im
Vv piipad¢ neuroticismu, extroverze a svédomitosti. Osobnost se tedy zdd byt nejlepSim
prediktorem osobni pohody a miry zivotni spokojenosti. Otevienost vii¢i zkuSenostem je
potom osobnostni charakteristikou, kterd ma vztah jak k negativnim, tak k pozitivnim citovym
staviim ¢lovéka, nebot’ se podili na intenzivnim prozivani negativnich i pozitivnich emoci
jedince. Neni ovSem tak silnym prediktorem osobni pohody, jako je tomu u vysSe uvedené

A%

privétivosti a svédomitosti (Hiebickova, Blatny, & Jelinek, 2010).
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Jeffrey Gray nabizi vtomto ohledu psychobiologické vysvétleni vlivu osobnostnich
faktori na osobni pohodu. Dle jeho ndzoru reaguje osobnost ¢lovéka na urcité emocni stavy,
které jsou neurofyziologického ptivodu a jsou zalozené na tzn. urovni aktivace ¢i utlumu.
Extraverze a pozitivni efektivita je tak chépadna jako souvisejici s aktivaci behavioralniho
systému, zatimco neuroticismus a negativni efektivita je spojovéna s Gtlumem a inhibi¢nim

behaviordlnim systémem (Pickering & Corr, 2008).

V roce 1998 provedli DeNeveova a Cooper meta-analyzu celkem 137 osobnostnich rysi
s cilem zjistit, které maji nejvetsi vliv na osobni pohodu jedince. Vysledky ukazuji, ze nejvyssi
osobnostni rysy a jejich vliv na osobni pohodu maji represivni defenzivita, diivéra, emocni
stabilita, lokalizace kontroly a touha po kontrole (locus of control), vytrvalost, pozitivni
efektivita, sebelicta a tenze. KdyZz byly osobnostni znaky uskupeny dle osobnich faktora
modelu Velké pétky, byl neuroticismus nejsiln¢jSim prediktorem (ve smyslu zaporného
vztahu) zZivotni spokojenosti, $tésti a negativnich pocitl. Pozitivni vliv na osobni pohodu méla

stejné tak extroverze jako privétivost.

1.6 Méreni kvality Zivota

Mezi nejjednodussi zpisoby k poznéni toho, jak je clovéku dobie, lze zatadit tzn.
barometry kazdodennich nadlad (daily mood reports), ve kterych je danym jedincem kazdy den
v pravidelnych casovych intervalech zaznamenava jeho nalada a popis toho, jak se citi.
K tomu je vyuzivdna napt. metoda VAS, na které je nalada jedince oznacena kiizkem na
usecce od ,,strasné zle* az po ,,velice dobfe”. Dale existuji propracovanéj$i metody, které
Clovéka v dany okamzik upozorni akustickym signdlem, aby mu pfipomnéli zapsani jeho
nalady. Tyto metody byvaji oznafovany jako ,pipavé metody” (beeper metodology)
(Ktivohlavy, 2004).

Mezi dalsi takové metody patii i velmi Casto vyuzivana Dienerova metoda (Diener,
Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) — The Satisfaction with Life Scale, dotaznik skladajici se
zpéti polozek, na které jedinec odpovida na sedmistupniové Skale od ,rozhodné
nesouhlasim* po ,,rozhodné souhlasim®. Skéla je zamé&fena na méfeni globalni spokojenosti se

zivotem, hlavné¢ na kognitivni slozku zazitku.
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1.7 Shrnuti

Prvni kapitola vénovand problematice kvality zivota byla nejobsédhlejsi, protoze se
mnohymi tématy dotykala kapitol nasledujicich jako je problematika materialismu,
neuroticismus a kvality zivota. Jak se zda, jako nejsilngjsi prediktor ovliviiujici miru Zivotni

spokojenosti, vystupuje proménnd osobnosti spolu s osobnostnimi faktory.
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2 Hodnoty jako pojem v psychologii a dalSich spole¢enskych
védach
Existuje velké mnozstvi definic a charakteristik, které¢ se vénuje vysvétleni a rozdéleni
pojmu hodnot a hodnotovych orientaci. Vyjmenovani vyctu vSech by nebylo pro tuto praci
nijak zasadni ani smysluplné. V nésledujici kapitole prace nastini popis pojmu hodnota a

hodnotové orientace jak z pohledu psychologie, tak z pohledu dalsich spolecenskych véd.

2.1 Definice hodnot

Hartl a Hartlova (2000, s. 192) pojimaji hodnoty jako vlastnosti, které ¢lovek vklada do
ur¢itého objektu, situace, udalosti ¢i Cinnosti ve ,,spojitosti s uspokojovanim jeho potieb a
z4jma“. Tyto hodnoty se utvareji a lisi prostiednictvim procesu socializace, kterého je ¢lovek
soucasti. Hodnoty mlizeme rozdélit na pozitivni, negativni, relativni, absolutni ¢i pfimé a
neptimé. Schwartz (2006) pohlizi na hodnoty jako na néco, co je pro nas dulezité a k ¢emu

smétujeme své chovani.

Cakirpaloglu (2004) hovoifi o tom, Ze soucasna psychologie chape hodnoty jako
specifické psychické kategorie, které jsou soucasti stabilni struktury osobnosti jedince, jez
tvoii a slouzi k vSeobecné realizaci Clovéka a taktéz souvisi s procesem realizace ¢lovéka.
Hodnoty lze chapat jako predstavitele rozmanitych piesvédceni o tom, co je dobré a co Spatné,
co je zadouci a co naopak nezddouci. Oproti tomu hodnoceni je psychickym procesem, ktery
stanovuje vztah mezi objektem a subjektem a taktéz jeho kvalitu a velikost. Hodnoty, které
jsou ¢loveku vlastni, ovSem nemaji trvaly charakter; jejich trvani neni neomezené, je nadale

ovlivilovano neustalymi zmé&nami, které probihaji ve vztahu uvniti daného systému hodnot.

Kitivohlavy (1994) hovoii o rozli¢né diilezitosti hodnot v Zivoté ¢loveka. Jedinec si totiz
voli za dilezité hodnoty takové, k nimZ si utvofi néjaky vztah, coz zéaleZi predev$im na
osobnosti daného ¢lovéka. Tento vztah zavisi na okolnostech a na tom, kde ¢lovek Zije, jaka
mista navstivi, jaké lidi ve svém Zivoté potka a také na rozhodnuti, které vii¢i hodnotdm ud¢la,
nebot’ vztah k hodnotdm se neda piikazat, ale je pouze na kone¢ném rozhodnuti daného
jedince, jaké hodnoty si zvoli. Jiné hodnoty tak bude volit a preferovat ¢lovék, ktery je vniting

nezraly, napt. oproti jedinci, ktery je vnitiné zralejsi. To, jaké hodnoty si jedinec nakonec
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vybere a preferuje, nasledné ovliviiuje také to, zdali se bude nadale ve svém vyvoji rozvijet

nebo stagnovat.

Sociologie chape hodnoty jako urcité ideje, které maji vztah k tomu, co je pro Clovéka
povazovano za dulezité, spravné a zadouci. Jsou také vysvétlenim a divodem toho, proc se

¢lovek chova tak, jak se chova (Jandourek, 2012).

2.1.1 Normy

Sociologie dba na rozliSeni hodnot a norem, nebot’ zatimco normy jsou predstavitelem
uréitych a jasné danych pravidel, dle kterych by se mél jedinec v dané spoleCnosti fidit,
hodnoty jsou spiSe abstraktniho razu, predstavujici urCité idedly, které maji tu schopnost, ze
ovliviiuji osobni chovani jedince. Montoussé a Renouard (2005) piedpokladaji, Ze hodnoty se
z hlediska historie sice pozvolna méni, ale nemohou zanikat napf. tak rychle, jako je tomu u
vyse uvedenych norem. Jak dale pisi, ve svét¢ existuji spolecnosti, které uplatiuji urcity
zebti¢ek hodnot, avsak jedinci davaji na vybér, které z vybranych hodnot bude preferovat

(Montoussé & Renouard, 2005).

2.1.2 Hodnotové orientace

Hartl (2004) charakterizuje hodnotovou orientaci jako pomérné staly, socidlné podminény
a volitelny vztah clovéka k souboru materidlniho i duchovniho bohatstvi a ideéli, které ,,slouzi
jako prosttedky uspokojovani jeho Zivotnich potieb* (Hartl, 2004, s. 81). Dorotikova (1998)
hovoii o hodnotovych orientacich jedince a jejich zamétenosti; dle jejiho nazoru clovek
zaznamenava, co je pro né&j dulezité a jak danou véc zhodnoti, nasledné poté nékteré z hodnot
preferuje, zatimco jiné odmita. Nastat mohou také takové situace, kdy je €lovek nuceny se
nékteré z hodnot vzdat, aby mohl zacit usilovat o zcela jiné hodnotové Zebticky. Kazdy z nas
ma potom vlastni, subjektivni hodnotovy systém, ktery se vyznacuje preferenci, tuzeb,

pfedstav a priorit ur¢itych hodnot, které jsou ¢loveéku vlastni.

2.2 Rozdéleni hodnot

Smékal (2002) predpokladd, ze hodnoty a hodnotové orientace maji svoji povahou velmi

blizko k cilim. Dle jeho nézoru existuji hodnoty nejprve venku jako objekty se specifickou
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kvalitou, pozd&ji vznikaji zvnitinénim idealtl. Clovék si ve svém Zivoté stanovuje nejriznéjsi
cile, a pravé cile, které si jedinec ur¢i, mnohdy znaci i to, co pro n¢j ma néjakou hodnotu a
cenu; zalezi tedy jen na tom, které hodnoty si jedinec zvoli jako cile svého snazeni
(Ktivohlavy, 1994). Pruzinska (2005) spojuje hodnoty s postoji, dle jejiho nazoru Ize hodnoty
povazovat taktéz za nejobecnéjsi postoje, které svou povahou urcuji jedinctv zivotni styl a

jeho vztahovani se k ur¢itym hodnotam.

Jak ale poukazuje Smékal (2002, s. 256), hovofti-li se¢ 0 hodnotach, je ¢asto piedpokladano,

ze jsou zdrojem postojii. O hodnotdch miizeme hovoftit ve ¢tyfech pohledech:

¢ Hodnoty jako obecné cile, ke kterym clovek aspiruje a jez pro néj predstavuji smysl,

maji pro n¢j urcitou cenu. Ptikladem muze byt hodnota zdravi, rodiny nebo miru.

¢ Hodnoty jako prostredky, prostiednictvim kterych je dosahovano néceho pro jedince
vyznamného, napt. ziskani vzdélani, dobrého postaveni v zaméstnani, poctivé jednani
aj.

¢ Hodnoty jako to néco, kviili ¢emu stroji za to usilovat o néjaky pfedmét/objekt nebo
se mu naopak vyhnout, piikladem mtize byt postoj ke koufeni — pfijimani cigarety a

pozitek z koufeni nebo jeji odmitani.

e Hodnoty jako kritéria, na jejichz zakladé a prostfednictvim nich jsou posuzovany a

ocetlovany nejrizngjsi predméty a udalosti.

Nakonecny (2009) rozdéluje hodnoty taktéz, na obecné a instrumentalni. Za obecné
hodnoty lze povazovat takové, diky nimz lze obecné vyjadfit smysl svého zivota. Do této
kategorie spadaji hodnoty, jako jsou svoboda, zdravi, §tésti apod. Hodnoty instrumentalni zde
zase slouzi jako prostfedky, diky nimz je Zivotni smysl &lovéka napliiovan. Cim je takova

hodnota pro ¢loveéka véEtsi, tim je pro néj 1 vice atraktivngjsi.

2.2.1 Hodnoty dle D. H. Schwartze

D. H. Schwartz (1994, 2006) vyvinul teorii hodnot vychazejici z ptedpokladu, ze hodnoty,
které si ¢lovek ve svém zZivoté voli, jsou odvijeny od zdkladnich motivacnich potfeb ¢loveka.

Dle jeho modelu lze hodnoty nésledné rozd€lit do jednotlivych kategorii podle toho, ktery
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motiv je t€émto hodnotdm spolecny. Hodnoty nasledné rozd€luje do dvou hlavnich kategorii;
na hodnoty individualni a kulturni. Do skupiny individualnich Ize zafadit celkem deset
kategorii hodnot, v pfipad¢ druhé skupiny kulturnich hodnot se jedna o sedm kategorii. Tyto

hodnoty budou nasledné v praci vice specifikovany.

Individualni hodnoty

Do kategorie individualnich hodnot zafadil Schwartz celkem deset oblasti, v nichz se
jednotlivé hodnoty shlukuji a vzajemné spolu koreluji. Tyto oblasti jsou nasledujici (dle

Schwartz, 1994; 2006):

e Moc — do oblasti moci lze zatadit ovlddani jak druhych lidi, tak 1 zdroja, kontrolu,
ktera je nad nimi vedena. Dale Ize do této kategorie zatadit prestiz, hodnotu toho

byt bohaty a mit urcité postaveni.

e Uspéch — Gspéch je zde chapan jako hodnota, kterd lze definovat jako moznost byt

uznavan za to, jaky ¢loveék, imponovat druhym a tvotit na né dojem.

e Stimulace — stimulace je zde chapana ve smyslu zazivani novych a neotielych
zazitkl v Zivoté, zazivani rozmanitych dobrodruZstvi.

e Hedonismus — hodnota hédonismus je spojovana s uspokojovanim
prostiednictvim smysli, uzivani si zivota plnymi dousky, prozivani nejriznéjSich
potéSeni.

e Univerzalismus — univerzalismus zde ptfedstavuje jisté piani po spravedlnosti ve

svété, touha po svétovém miru a ochrané.

e Sebeurceni — do této hodnotové orientace lze zaradit mysleni, chovani i1 kreativni
vyjadfovani nezavislého charakteru, taktéz hodnotu moci si svobodné zvolit své

rozhodnuti.
e Shovivavost — do této oblasti spadaji hodnoty upfimnosti, odpusténi.

e Tradice — pfedstavovana respektem, piijetim ideald a tradic dané kultury, pokora,

vira.
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e Konformita — ke konformité lze zafadit poslusnost, zdvofilost a taktéZz respekt
vaci autoritam, rodi¢im. Jednani, které je v souladu Snormami danymi

spole¢nosti.

e Bezpeci — k oblasti bezpeci lze zatadit stabilitu, soulad.

Hodnoty jsou v tomto pojeti umistény do kruhového modelu, pficemz hodnoty, které mezi
sebou pozitivné koreluji, jsou umistény vedle sebe. Naopak hodnoty, které spolu koreluji

zaporng, se objevuji naproti.

Kulturni hodnoty

Druhou velkou oblast pfedstavuji (jak jiz bylo fe€eno) hodnoty kulturni. Ty jsou chapéany
jako hodnoty, jez jsou spoleéné urcitému spolecenstvi lidi. Tyto hodnoty tak lze spatfit
v kazdé spolecnosti, at’ uz se jednad o oblast moralky, danych norem nebo viry, jsou totiz
identifikovatelné pravé v chovani danych jedinct. Tyto hodnoty jsou v podobném duchu jako
je tomu u hodnot individualistickych uspofadany do modelu, v némz spolu nékteré z hodnot
koreluji kladné a nékteré zaporné€. Schwartz (1994; 2006) vymezil celkem sedm kulturnich

hodnot, které mohou dané spole¢nosti uznavat:
e Autonomie v oblasti pocitii
e Autonomie v oblasti intelektu
e Propojeni se skupinou
e Hierarchie
e Rovnost
e Kontrola

e Harmonie
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2.2.2 Hodnotovy system E. Sprangera

Jeden z nejznaméjsich hodnotovych systémi je predkladan také E. Sprangerem, ktery

predpokladal Sest zakladnich typii poznani svéta, jez tvoti tzn. zakladni ,,zivotni formy*, které

Ize v jeho pojeti charakterizovat jako jakési duchovni principy, jez u lidi urcuji jejich ptistup

ke svétu. Jsou jimi pravda, krasa, uzitek (zisk), laska k lidem, moc a Bith/moudrost (Smékal,

2002, s. 257). Na zaklad¢ upiednostiiovani nékterého z téchto uvedenych principi uréuje

Spranger Sest typologii lidi (dle Smékal, 2002, s. 257-257):

Teoreticky ¢lovék — charakteristicky svym snazenim o hledani pravdy, hledéani
zakonitosti, samotné podstaty svéta a vztahli mezi lidmi, coz pro néj piedstavuje

nejvetsi hodnotu.

Esteticky ¢lovék — vnima okolni pfedev§im jako harmonicky nebo disharmonické, ve
vSsem co ho obklopuje, hleda zazitek, esteticky dojem, je citlivy na barvy, zvuky, rytmy

aj., spokojenost u néj nastava, je-li svét okolo né¢j harmonicky.

Ekonomicky ¢lovék — ekonomicky jedinec je charakteristicky svoji touhou po zisku a
uzitku, mnohdy egocentricky, zamieny pouze na blaho sebe samého. Hodnotu pro n¢j

pfedstavuje to, co je pro néj samotného, jeho rodinu ¢i skupinu prospésné.

Socialni ¢lovék — socidlni jedinec Zije pro druhé lidi, usiluje o lasku k lidstvu, hleda

sam sebe v druhém.

Mocensky typ osobnosti — mocensky ¢lovék neusiluje o moc administrativniho
charakteru, nybrz o podfizeni se néjakym vy$$im principiim, chce jedna v duchu

vysSich zasad.

NabozZensky ¢lovék — spatfuje nejvyssi hodnotu v hleddni smyslu Zivota.

Problematice hodnot se rovnéz vénuje i Erich Fromm (2001), ktery se zamétuje

pfedevs§im na problematiku ,,mit* nebo ,,byt“, jez chape jako dva odlisné zplsoby, kterymi je

uréovano lidské mysSleni a také jedndni. Fromm svoji pozornost zamétfuje smérem ke

cey

spolecnosti a ¢loveéku zijicim v postmoderni dob€, upozorituje zejména na mozné vlastnické

postoje k vécem materialnim, ale i nejriznéjSim idejim a presvédcenim, které pro jedince, jez
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zastavaji hodnotu ,,mit*, predstavuji hlavni zptisob, jak zit, byt spokojeny a citit se dobte. Lid¢,
kterym je vlastni tento vlastnicky méd existence, ulpivaji svou pozornost k majetku a jeho
ziskavani a zvétSovani, coz jim piinasi kyzené pocity spokojenosti. ,,...spolenost, ve které
zijeme, zasvétila sviyj zivot ziskavani majetku a vytvaieni zisku, jen ziidka spatiime néjaky
doklad o existovani v modu byti a vétSina lidi povazuje modus vlastnéni za nejptirozenéjsi, ba
dokonce za jediny piijatelny zptisob zivota.“ (Fromm, 2001, s. 44). Ve spolecnosti jsou tito
majetni lidé pak mnohdy obdivovani. Pro lidi, pro které je hodnotné néco vlastnit, ovSem

neusiluji pouze o véci materialistického razu, nybrz i o vlastnéni druhych lidi.

2.2.3 Hodnoty podle M. Rokeacha

M. Rokeach (1973) taktéz vytvofil systém hodnot, jenz se sklada ze dvou hlavnich skupin
hodnot. V prvni fad¢ jsou to hodnoty terminalni, tedy koneéné, které jsou typické pravé svym

kone¢nym stavem, a praveé proto stoji za to o né usilovat. Mezi takové hodnoty spadaji (dle
Rokeach, 1973):

e Pohodlny zivot o Stésti

e Vzrusujici zivot e Harmonie

e Uspé&snost e Zrala laska

e Svétovy mir e Narodni bezpeci

e Krasa e Spokojenost

e Rovnost e Spasa

e Bezpeci rodiny e Sebetsta

e Svoboda e Opravdové pratelstvi
e Spolecenské uznani e Moudrost

Dle Rokeacha jsou tyto hodnoty cily, ke kterym by mél jedinec béhem svého zivota
sméfovat. Termindlni hodnoty tedy predstavuji jakési cile, v piipadé hodnot instrumentalnich
je tomu ponékud jinak. Instrumentalni hodnoty dle jeho nazory pfedstavuji prosttedky, diky

kterym jedinec mtize dosahnout pravé hodnot terminalnich. Patii sem (dle Rokeach, 1973):

25



e (Ctizadostivost
e Tolerance

e Schopnost

e Veselost
e C(listota
e (Qdvaha

e Smiflivost

e QOchota

e Poctivost

Fantazie
Nezavislost
Intelekt
Logicnost
Laskavost
Privétivost
Poslusnost
Zodpovédnost

Sebekontrola

Rokeach z téchto uvedenych hodnot sestavil vlastni hodnotovy dotaznik, ktery je zaméfen

praveé na méteni jednotlivych hodnot a jejich diilezitosti pro ¢lovéka.

2.3 Shrnuti

Jak se tak zda, hodnoty jsou pro ¢loveka dillezitym zivotnim bodem, ktery jim napomaha

sméfovat své jednani ur€itym smérem ¢i vytrvat v néjakém jejich uGsili. ProtoZe nékteré

hodnoty béhem zivota zastava kazdy z nas, a protoze se tyto hodnoty mohou v souvislosti

S rostoucim vékem a Zivotnimi zkuSenostmi meénit, lze také predpokladat, Ze tyto zmény

zvolenych hodnot a mira jejich uspokojeni do jisté miry uspokoji ¢i neuspokoji zivotni kvalitu

Zivota jedince.
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3 Materialismus

Nasledujici kapitola pojednava o tématu materialismu, ktery jiz byl okrajové zminén ve
vyse uvedenych kapitoldch; materialismus totiz byva povazovan za jednu z hodnotovych
orientaci Clovéka a odbornici k nému zacali ulpivat svoji pozornost zejména v otazkach
v souvislosti s zivotni spokojenosti a kvalitou zivota. V poslednich letech se totiz ¢asto
vynofuje téma konzumni spolecnosti, zdjem tohoto tématu se do popiedi dostava napf.
z divodného podezieni, Ze se tyka mnoha lidi a mnozi lidé se citi byt konzumem pohlceni.
Nejvétsimu rozvoji konzumni spole¢nosti se dostava pravdépodobné v 19. stoleti, a to diky
rozvoji materialismu, ktery spatfuje podstatu svéta v materialni skuteénosti (Goff & Kudrna,

1991).

Jako jednu z charakteristik konzumni spole¢nosti lze povazovat i fakt, ze je schopna
vyprodukovat mnohem vice, nez je nasledné schopna zkonzumovat, coz sebou ale také nese
plytvani nerostnym bohatstvim, které¢ z dlouhodobého hlediska ohrozuje zivoty vsech lidi na
zemi (Goff, & Kudrna, 1991). Zaroven lidé, ktefi spatiuji nejvétsi hodnotu v bohatstvi a
spoleCenském statusu, na ktery kladou diraz a k némuz sméfuji, trpi mnohem castcji

nejruznéjSimi uzkostmi a depresemi, nez je tomu u ostatnich (K#ivohlavy, 2010; 2013).

3.1 Materialismus z pohledu spolecenskych véd

Nyni se bude prace vénovat nékterym z hlavnich pojeti materialismu z pohledu

spolecenskych véd.

Materialismus chapal jako hodnotovou orientaci Ronald F. Inglehart (2008), dle jehoz
nazoru se tato hodnotova orientace vytvari v pribéhu vyvoje spoleCnosti, 1i§i se mezi
jednotlivymi generacemi a na jejim vlivu se podili ekonomicky rist. Inglehart pfistupuje
k problematice hodnot spise ze socioekonomického a politologického pohledu. Analyzou dat,
které ziskal prostiednictvim projektu Svétového vyzkumu hodnot (World Values Survey)

poukazal na n€které odliSnosti mezi jednotlivymi kulturami. Zda se totiz, ze hodnoty uznévané

vvvvvv

Jednd se zejména o protikladnost mezi tradici a sekularnim racionalismem, jenZ se tyka

problematiky, jakym lidé pfistupuji k autoritam. V kulturach, které jsou tradicné orientovany
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1ze najit velky diiraz, ktery je kladen pravé na hodnoty ndbozenské, hodnoty ucty k autoritdm,
kde také nalezneme urcitou narodni hrdost a taktéZz minimalni toleranci k rozvodim a
potratim. U spolecnosti sekularn€ racionalizovanych je tomu naopak; zde je patrnd mnohem
vetsi vyspélost socioekonomického razu, v takovych spole¢nostech se proto rozliSuje mezi
hodnotami materialistickymi a postmaterialistickymi. Stejné¢ tak jako v prvnim piipadé, i
v tomto ohledu se pfistup projevuje nejen na piistupu a tendencemi K pojeti rodiny, ale i
k vychové déti a jinych demokratickych tendencich (Inglehart, 2008).

Protoze se dle jeho nazoru na hodnotové orientaci, kterou c¢lovék uznava, podili
spoleCnost, ve které jedinec Zije, dochazi dle jeho nazoru ke zméné hodnot v povaleéné
spolecnosti, kde se hodnoty méni z materialistickych na postmaterialistické. Zatimco hodnoty
materialistického razu sebou nesou touhu po =zajisténi se ekonomickym majetkem,
postmaterialistické hodnoty upfednostiiuji hodnoty nematerialistického razu ve smyslu
seberealizace ¢loveka, kvality zivota ¢i lidského spolecenstvi. Proces téchto pozvolnych zmén
nazyva tzn. ,tichou revoluci (Inglehart, 1971), nebot” zmény téchto hodnot probihaji ve

spolecnosti pozvolna bez vétsiho rozruchu.

3.1.1 Hypotéza nedostatku a hypotéza socializace

Inglehartova teorie je tvofena dvéma velkymi okruhy hypotéz, jimiz je teorie vlivu
nedostatku na nasledny charakter hodnot a hypotéza socializa¢ni. Hypotéza nedostatku
predpoklada, Ze jedinec pocituje jako nejvyse subjektivné hodnotné takové véci, kterych ma
relativni nedostatek. Inglehart v tomto pojeti vychazel z konceptu A. H. Maslowa a jeho
hierarchického uspotadani potieb (Nakonecny, 1996); dle jeho nazoru lidé uspokojuji své
potieby dle urcitého hierarchického potadi, takze jakmile jsou nékteré z potieb do jisté miry

uspokojeny, smétuji jedinci své snazeni k uspokojeni dalsich vyssich potieb (Inglehart, 1971).

Hypotéza socializace zase predpoklada, ze struktura osobnosti jedince se utvaii pouze do
dospélosti, nasledné se jiz méni jen velmi malo. Dle jeho nazoru tak hodnoty, se kterymi se
Clovek setkava, jsou zrcadleny z pohledu toho, jak se s nimi vyrovnaval jesté pied dosazenim
dosp€lého veéku. Na tyto hodnoty ma zasadni vliv jak faktor ekonomicky, tak kulturni.
Z ekonomického hlediska tak budou mit naklonnost smeétfovat k postmaterialistickym
hodnotdm zejména lidé mladi, ktefi pochéazeji z bohatych rodin stfedni tfidy, jez vyristali

v obdobi do dospélosti v relativni hojnosti. Taktéz lidé, kteti maji vyssi vzdélani, nebot” prave
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vy$$i vzdélani je ukazatelem lepSich ekonomickych podminek a zajiSténi. Co se pohledu
z kulturniho hlediska tyce, lze konstatovat, ze lidé, ktefi jsou vzdelangjsi, budou taktéz
piirozen¢ inklinovat k postmaterialistickym hodnotam, protoze jiz samotné vzdélani

povétsinou jedince vede pravé k hledani a uspokojovani téchto hodnot (Inglehart, 1971).

Inglehart pozdéji vytvofil nékolik verzi dotazniki, jenz jsou zaméteny praveé na zjistovani
a méfeni miry materialistickych a postmaterialistickych hodnot. V pribéhu druhé poloviny 20.

stoleti provedl vyzkumy, v nichz se potvrdily jeho vyse uvedené hypotézy (Rendlova, 2006).

3.1.2 Materialismus jako osobnostni rys

Jiny pohled na materialismu nabizi Russell W. Belk, podle né&jz ziskavani a vlastnéni
hmotnych statkl ¢lovéku pfinasi pocity spokojenosti a §tésti. Belk chape materialismus jako
osobnostni rys, ktery je jedinci do velké miry vrozen a dany individudlnimi rozdily

v osobnosti ¢loveka (Belk, 1983; 1984).

Osobnostni rys byl pivodné tvofen tfemi rozméry — zavistivosti, tendenci k vlastnictvi a
nepiejicnosti, pozdéji byl k témto tfem dimenzim pfidan i ¢tvrty rozmér, jimz je hmatatelnost.
V pojeti jeho teorie tak Ize cloveka, ktery je materialisticky orientovany popsat jako cloveka,
ktery je vii¢i druhym lidem nepftejici a zavistivy, ma masivni vlastnické sklony a snazi se dat

vécem okolo hmotnou nebo hmatatelnou podobu (Belk, 1983; 1984).

Touhu po majetku a vlastnéni Ize vysvétlit jako tendence ziskavat a hromadit svlij majetek.
Takovy cloveék se nejvice obava ztraty svého ziskaného majetku, proto je mu vlastni véci
hromadit a schranovat, nezli se jich zbavovat. Z obavy, aby o své statky nepfisel, se snazi co
nejvice zabezpecit a zajistit co mozna nejveétsi miru kontroly. Neptejicnost 1ze vysvétlit jako
tendenci neochoty délit se s druhymi lidmi, sdilet s nimi ¢i jim dokonce své hmotné statky
vypujcit. Zavistivost je pro takového jedince typicka svym negativnim prozitkem z pocitu
nelibosti, objevi-li se v okoli takového ¢loveka nékdo, kdo je na tom mnohem lépe napf.
V oblastech prestize, spokojenosti ¢i §tésti nebo tspéchu. Tento osobnostni rys se projevuje
touhou vlastnit objekty, které jsou pro jedince Zadouci. Kone¢né je to hmatatelnost, ktera se
snazi o pteménu objekti do takové podoby, aby byly né&jakym zplsobem uchopitelné a
hmatatelné (Belk, 1983; 1984).
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Dle Belkova pojeti se lidé lisi zejména tim, které z tzn. svétskych statki vyhledavaji a
ptikladaji jim nejvétsi vyznam. Mezi takové svétské statky lze zatadit nejen objekty
materidlniho charakteru, ale také nékteré ze zazitkl,, symbola ¢i lidi, se kterymi se Clovek
urcitym zptsobem ztotoziiuje a nenecha se o n¢ pripravit. Taktéz Belk pozdéji vytvoril skaly
materialismu, které¢ byly zaméfeny na méteni vyskytu vyse uvedenych kategorii, z vyzkumii,
které provedl, vyplyva zavér, ktery poskytuje diikaz o tom, Ze hodnota materialismu zaporné
koreluje s Zivotni spokojenosti, a to piedev§im v oblasti zavistivosti druhym lidem a

nepiejicnosti (Rendlova, 2006).

3.1.3 Materialismus jako hodnotova orientace

Z pohledu Marshy L. Richinsové a Scotta Dawsona predstavuje materialismus také
hodnotu a hodnotovou orientaci, jez ma velky vliv na nasledny zptsob, jakym si ¢lovék
vysvétluje své okoli a konstruuje sviyj zivot. Lidé, ktefi uznavaji tuto hodnotu, tedy materialisti,
usiluji o nabyti hmotnych statkd z divodu zvySovani své vlastni prestize. Stejné tak jako vyse
uvedeny Belk, 1 Richinsovd s Dawsonem poukazuji na tendence lidi tvofit i z véci nehmotnych
jako jsou zazitky pfedméty hmatatelné, ke kterym se mohou pozd¢ji 1 nadéle vracet

(Richinsova, 1987; Richinsova, Dawson, 1992).

Richinsova s Dawsonem (1992) rozélenuji materialismus celkem do tfi dimenzi, které
jsou pozdégji zékladnim stavebnim kamenem v jejich Setfeni; k témto tfem dimenzim spada
ustfednost, S$tésti a uspéch. Ustiednost lze charakterizovat jako hlavni hodnotu, o kterou
v zivoté usiluji. Nabyvani hmotnych statkli a ziskavani majetku predstavuje pro materialisty
klicovou roli, jejich hlavni Zivotni bod a je v jejich Zebficku na samém vrcholu hierarchie
hodnot, je pro n¢ tedy jakymsi Zivotnim smyslem, ktery se snazi naplilovat v rdmci kazdého
dne. Druhou rovinou je §tésti, které je chapano jako konecny pocit po nabyti hmotnych statki.
spokojenosti a Stésti, po kterych touzi. Posledni dimenzi je uspéch, nebot lidé, jez jsou
materialisticky orientovani, posuzuji Gspéch svij 1 druhych lidi pravé z hlediska mnoZstvi

nabytych statkd, které vlastni.

Vyse uvedené dimenze materialistickych hodnot byly pouzity ve Skéle materialistkych
hodnot (The Material Values Scale — MVS), ktery méfi miru materialismu u jedinct. Dotaznik

obsahoval plvodné 18 polozek méficich tfi vySe uvedené dimenze, posléze byl dotaznik
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upraven na 15-ti polozkovy (Richinsovd, Dawson, 1992). Podrobnéji bude dotaznik uveden

Vv nasledujici kapitole.

3.2 Souvislost vztahu penéz a Stésti

Jak pise Kiivohlavy (2013), ¢loveka jiz dlouhou dobu velmi zajimé, zdali ma na Zivotni
spokojenost a jeho subjektivni pocity $tésti néjaky vliv mira penéz, které vlastni. Obecné lze
fici, Ze se ve spolecnosti vyskytuji lidé, kteti zastavaji nazor ,,penize jsou nade vse*, tedy ten,
kdo ma penize, je spokojen, oproti skupiné druhé, jejiz predstavitelé uznavaji nazor, Ze penize
nemaji zadny vliv na jejich miru Zivotni spokojenosti. Této oblasti se tak zacali vice do

hloubky vénovat psychologové.

Hovotime-li se o problematice pen¢z, nesporné¢ se tak musime setkat i s otazkami
konzumerismu. U né¢kterych lidi se materidlni a finan¢ni hodnoty dostdvaji aZ na pfedni ¢i
dokonce ta nejvyssi mista jejich hodnotového Zebticku; stavaji se tak pro né tou nejdilezitejsi
prioritou, o niz usiluji. Mnohdy se ale lze setkat u téchto lidi s faleSnou ptedstavou, ze diky
penéziim si mohou pofidit vSe, co potfebuji. Pravda to ale neni, nebot hodnoty, jako je

moudrost ¢i blizkost a ndklonnost druhych lidi za penize zakoupit nelze (Kfivohlavy, 2013).

Lité, touZici dosdhnout pocitl slasti, se mnohdy Zenou za tGspéchem a penézi, nebot’ si
mysli, ze je vyuziji a transformuji do nejriznéjSich poté€Seni €i si tyto radosti za né poftidi.
Penize neziidka kdy dodavaji jedinci pocit vytouzené svobody, se kterymi miize disponovat,
jak se mu zachce, avSak uskalim zde byva fakt, Ze této spokojenosti neni nikdy nebot’, nebot’
jakmile je uspokojena jedna moZznost, objevuji se dalsi a dalSi a dostdva se tak do

zaCarovaného kruhu (Payne, 2005).

Nelze ale na vSechny lidi pohlizet ¢ernobile. Pro nékteré lidi, pro néz se stanou finance
Stésti stejné tak, jako se ptiblizuji ke svému cily, 1ze opravdu hovofit o jejich spokojeném
splnéni potieby. AvSak i v tomto piipadé se jedna o uspokojeni pouze jedné potieby z mnoha.
Clovék by tak nemél zapominat napf. na uspokojovani potieby dobrych vztahti napi. v rodiné
¢1 s nejbliz§imi lidmi, nebot’ uspokojeni této potieby se vyznamné podili na celkové hladiné

urovné zivotni spokojenosti (Ktivohlavy, 2013).
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3.3 Vliv materialistické hodnotové orientace na kvalitu zivota

Z poznatkl vyplyvaji zjisténi poukazujici na vliv materialistické hodnotové orientace na
kvalitu zivota. Problematika penéz a Zivotniho §tésti byla jiz v minulosti pfedmétem badani

nekterych filozofu. Taktéz se této problematice vénovali nékteré zahranicni i1 Ceské studie.

Richinsovd a Dawson (1992) provedli studii, ve které testovali ucastniky vyzkumu
dotaznikem, jenz zjiSt'oval Zivotni spokojenost, zptisob rodinného Zivota, finan¢ni piijmy a;.
Ze ziskanych vysledk a jejich nasledné analyzy pozdé€ji vyplynul negativni vztah

materialismu s zivotni spokojenosti.

Podobnych vysledkl se dostava K. Hnilicovi (2007), ktery se ve svém vyzkumu taktéz
zam¢étil na souvislost materialismu a kvality Zivota. Dle jeho hypotézy budou lidé ve svém
zivoté méné¢ spokojeni, ¢im vice budou zastavat tvrzeni a vérit, Ze jejich zivoty jsou ovlivnény
mnozstvim majetku, ktery vlastni. I vtomto pfipad¢ se potvrdila zdporna korelace mezi

kvalitou Zivota a materialismem.

3.4 Meéreni materialismu

Miru materialismu u lidi lze zjitovat Skalou materialismu (MVS), jejiz autory jsou
Richinsova a Dawson (1992). Tato $kala pojima materialismus jako hodnotovou orientaci a
rozliSuje tfi hlavni dimenze materialismu — ustfednost, Stésti a tspéch. V tomto smyslu je
ustfednost chapéana jao hlavni hodnotova jedince, ke které lidé takto orientovani upinaji své
snazeni; je pro né nejvyS§im vrcholem na hodnotovém zebiiCku. Dimenze Stésti je
charakterizovéana jako jeden z faktorl, které¢ho se lidem dostava po ziskdni hmotnych statki,
jez jim tyto pocity Stésti a spokojenosti nasledné piinasi. V posledni fad¢ je zjiStovana
dimenze uspéchu. Pro lidi materialisticky orientované totiz majetek a jeho ziskavani

predstavuje jisté métitko, dle kterého soudi uspéch jak druhych, tak svij.

3.5 Shrnuti

Poznatky uvedené v kapitole vénujici se problematice materialismu poukazuji na zjist€né

souvislosti mezi negativnim vztahem materialismu a kvality Zivota. Materialismus je chapan

32



autory rozlién¢; nekteii ho povazuji za osobnostni rys, jini za hodnotovou orientaci ¢lovéka.
Tak ¢i tak je ovSem stimulem, ktery popohani lidské jednani smérem ke svym vytyCenym

hodnotam.
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4 Neuroticismus

Z vyse uvedenych kapitol jasné vyplyvaji zavéry, které poukazuji na souvislost mezi
osobnostnim faktorem neuroticismu a kvalitou zivota jedince. Protoze se prace vénuje
zkoumani souvislosti praveé téchto dvou proménnych, bude nasledujici kapitola pojednavat

pravé o vymezeni tohoto pojmu.

4.1 Riizné pohledy na pojem neuroticismus

Neuroticismus je ptuvodné pojem H. J. Eysencka, kterym je oznaCovana jedna
z osobnostnich vlastnosti ¢lovéka, jez je geneticky podminéna a ovlivnéna nervovou
soustavou Clovéka, jedna se tedy o faktor osobnosti jedince trvalejsiho razu (Cakirpaloglu,
2012). Nizka uroven neuroticismu lze charakterizovat emocni stabilitou, ktera je podminéna
dobrou urovni integrace osobnosti jedince, emo¢ni kontrolou, dusevnim klidem, spokojenosti,
vyrovnanosti a neuropsychologickou stabilito. Oproti tomu u lidi, u kterych je mira této
vlastnosti vys$si, 1ze nalézt emo¢ni labilitu, ktera je dle Eysencka zplisobena odpovéd'mi na
nejriznéjsi podnéty neurovegetativniho razu, které jsou ovSem nadmérné, coz muze vést az
k podrazdénosti, nervozité, rozpakim, emocionalni nestabilité, pocitim tenze ¢i podrazdénosti,
nejistoty a také k prozivani neptijemné tizkosti, strachu a vnitini pfipravenosti prozivat dalsi a

dalsi nepfijemné zbarvené prozitky (MI¢ak, 2005).

Vysok4 mira neuroti¢nosti u ¢lovéka souvisi s jeho ulpivavymi a stdle se vracejicimi
zplisoby prozivani a sklony k tendencim chovat se rigidnim zpisobem, coz muze vést
k naslednému vzniku neurotickych pfiznaki a nasledné i neurotickych poruch, které maji
negativni vliv nejen na adaptaci ¢loveka, jenz je naruSena, ale také na jeho Zivotni spokojenost

(MI&ak, 2005).

Karen Horneyova (2007) vénuje tématu neuroticismu celou svou publikaci, ve které velmi
zdarné ukazuje ptfesny popis obrazu neurotického ¢lovéka se vSemi jeho konflikty, které ho
mohou trapit, tzkostmi a také mnohymi problémy ve vztahu k druhym, ale také sam k sob¢.
Horneyova zastavala nazor, Ze zékladni tizkost, kterou jedinec ziskava, je ziskana z vné&jSiho
okoli a faktort, které na clovéka plsobi od détstvi. Dle jejiho ndzoru nevznika détské tizkost

jen tak sama od sebe, nybrz je vysledkem plsobeni dospélych jedincii zpétné na dité, kteti
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jsou ovSsem samy plni svych vlastnich neuréz a neurotickych projevi, chovaji se

nepiedvidatelné€, coz v détech vyvolava pocity nejistoty a tizkosti.

Neurotické potieby dospélych jsou podle Horneyové pouze pokracovanim maladaptivnich
socialnich postoju, které jedinec ziskal v détstvi. Mnohé z nich mohou byt na nevédomé
urovni a nesou sebou nutkavé chovani, jehoz vyznam si ale dany jedinec neni schopen plné
uvédomit nebo si jej nespravné interpretuje. Horneyova proto piredlozila seznam deseti
nejhlavnéjsich neurotickych potieb, které se ovSem nadale méni spole¢né s tim, jak se méni i
spolecnost a jeji tlak na nové zpisoby chovani ¢lovéka a zajmy. V roce 1942 ovsem predlozila

nasledujici seznam (dle Drapela, 2008, s. 55):
e Neuroticka potieba ndklonnosti a schvaleni
e Neuroticka potieba ,,partnera®, ktery prevezme péci o jedinctv Zivot
e Neuroticka potieba moci
e Neuroticka potfeba vyuzivat druhych
e Neurotickd potieba prestize
e Neuroticka potieba obdivu
e Neurotickd potieba vykonu
e Neuroticka potfeba sob&stacnosti a nezavislosti

e Neuroticka potieba dokonalosti a nenapadnutelnosti

Dle Horneyové (Collin at al., 2014) rozviji socialni prostiedi ¢lovéka, kterého obklopuje,
jeho ,,normy*, které jsou dané urCité kultufe a podporované specifickymi piedstavami. Jak
také dale tvrdi, nékteré nezdravé piedstavy a socidlni prostfedi mize v clovéku vytvofit
., hezdravé systémy predstav* (Collin at al., 2014, s. 110), které mu nasledné brani vyuzivat
svého potencialu naplno. V souvislosti stimto tématem zduraznuje duleZitost uvédomit si,
zdali jedinec jednd na zaklad¢ pfedstav, které jsou mu vlastni nebo na zdklad¢€ téch, které
ziskal pravé v nezdravém prostiedi. Takové nezdravé predstavy se vyskytuji v osobnosti

¢lovéka a jsou charakteristické nutkavymi myslenka na to, ,,co by se mélo* — pt. mél bych byt
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uspesny, mél bych byt dillezity apod. V psychice ¢lovéka je tak nezbytné rozliSovat predstavy
a touhy, které jsou ¢lovéku vlastni a pro néj autentické, oproti takovym, které jsou ,,idealni* a
snazi se pouze naplnit o¢ekavani dana spolecnosti, nebot’ tyto mnohdy nesplnitelné predstavy

zaplnuji mysl ¢lovéka negativnimi pocity selhani, trapeni a neurodzou.

Zakladatel a predstavitel pSychoanalyzy Sigmund Freud byl zase oho ndzoru, ze
neurotickd uzkost a jeji symptomy pocituje jedinec z diivodu zablokované energie, zptisobené
potlacenim nepfipustnych sexudlnich ptani, které néasledné tzkost zpisobuji. Neurdzy jsou

z jeho pohledu biologicky a fyziologicky podminény (Hunt, 2010).

4.2 Neuroticismus jako jeden z faktori osobnosti

Jak jiz bylo popséno vyse, neuroticismus piedstavuje jednu z dimenzi osobnosti, Hartl
(2004) hovoti o jeho projevech, jimiz jsou zndmky Gzkostnosti a emocionalni nestability. H. J.
Eysenck (1947) ptedpokladal, Ze neuroticismus je lidskym faktorem, ktery je kazdému z nés
vrozen v rizné mife. Tato mira jedince nasledné predisponuje k vétsi ¢i mensi odolnosti vici
neurotizujicim vlivim (Nakone¢ny, 1995). Tento pojem se poprvé vynofil v jeho modelu

faktorti osobnosti (1947).

H. J. Eysencka. Eysenck byl velmi pfirodovédecky orientovan, vzhledem k jeho zaméteni
uznaval pouze vyuzivani objektivnich metod, diky nimZ se mu dostalo uspokojivych vysledk.
Ve svém zkoumani vychazel teoreticky z pojeti nervovych procesu (inspirace 1. P. Pavlovem),
cilem jeho zkoumani tedy bylo podminovani jedince danymi objektivnimi metodami. Ve
svych vyzkumech vychdzel z neurofyziologického konstruktu tvofeného vzruchy, atlumy a
podminovanim jedince, na zakladé ¢ehoz dosel az ke zjisténi urovné postojii, chovani a rysu
osobnosti. Na zakladé svych zjisténi urcil Eysenck faktory osobnosti, jimiZ jsou: extroverze —
introverze, emocni stabilita — emocni labilita (neuroticismus), inteligence a sklon
k psychotickému onemocnéni. Tato prace se zabyva predevsim neuroticismem, proto se bude

této rovin¢ dale vénovat (Eysenck, 1950).

Jedinci, ktefi jsou emocné stabilni, 1ze charakterizovat jako stabilni a vyrovnané, ktefti
pfiméfen¢ emoc¢né reaguji na podnéty a prevazné se projevuji s klidem a rozvahou. Oproti

tomu lidi emoc¢né labilni, tedy neuroticti, jsou nestaly, na podnéty reaguji emocné nepfiméiené
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a tyto emoce jsou u nich lehce vyvolany. Objevuje se u nich rozkolisanost v naladach, neklid a
zvysend citlivost, rozladénost ¢i precitlivélost. K. Pawlik (1968) charakterizuje neuroticismus
jako osobnostni faktor, projevujici se malou pruznosti v mysleni a vnimani a zaroven veétsi
sugestibilitou, malou az nedostaCujici soustfedénosti a sniZenou odolnosti jak vici
psychickému, tak vici télesnému stresu (Nakonecny, 2009). Cattel neuroticismus spolecné s
uzkosti fadil k faktorim, které maji velky vliv pfi vzniku neurdz, zastdval nazor, ze
neuroticismus je utvoien spise vlivy prostiedi, oproti tomu Eysenck byl toho nézoru (jak jiz

bylo psano vyse), Ze neuroticismus je pievazné zdédény (Nakone¢ny, 2009).

4.3 Projevy neuroticismu

Jak jiz bylo popsdno a zminéno vySe, neuroticismu se u jedince projevuje rtuznymi
obtizemi v télesné 1 duSevni roviné. Kratochvil (2002) je rozdéluje na dusSevni a télesné a

popisuje je nasledovné:

e DuSevni — projevujici se jako nejriznéjsi stavy napéti a podrazdénosti, negativni
mySlenky o Zivoté az deprese jedince, pocity spojené s vyCerpanosti, inava, ktera
je az nepiiméifend, uzkosti, nesoustiedénost, nerozhodnost, velka zavislost na
druhych lidech a s tim spojend mala samostatnost, feSeni problému nepfimétenou

cestou (napf. formou ut€ku nebo utoku), pocity ménécennosti aj.

e Télesné — bolesti hlavy a nechutenstvi, nadmérné poceni a buseni srdce, ties,

svalova napjatost, ¢asté poruchy v riiznych ¢astech téla spojené s bolesti.

VysSe uvedené projevy mohou mit opakujici se a dlouhodoby charakter a objevuji se u

¢lovéka predevsim po zdzitku néjaké silné emoce, ktera je vyvola (Kratochvil, 2000).
Uzkost

Jednim z dynamism, ktery je pfitomen u neurotického jedince a jenZ ho popohani, je
uzkost. Stejné tak jako strach je emocni reakci na néjaké nebezpeci, které je provazeno jak
psychickymi, tak télesnymi reakcemi; existuje mezi nimi ale rozdil. Ptiklad Ize uvést napt. na

starostlivé matce, kterd se obava o své dité, které je vazné nemocné — Vtomto piipadé
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mluvime o strachu. V piipad¢ tzkosti lze ale uvést priklad, kdy je matka ditéte stejné
vydésena a v uzkostech, jedna-li se ale o napt. tak banalni zélezitost, jako je béZzné nachlazeni.
Strach je totiz reakci, kterd je situaci pfimo imérnd, kdezto u uzkosti je tomu naopak; je reakci
nepfiméfenou nebo dokonce reakci na situaci nebezpeci, ktera je pouze domnéla (Horneyova,
2007). Hartl (2004) popisuje uzkost jako strach, ktery je neopodstatnény a nema zadny

pfedmét, zddnou znamou pficinu, kterd by ji spustila.

Aby se ¢loveék vyhnul prozitku Gzkosti, je ochoten udélat mnohé véci, mnohdy cokoliv je
jen tfeba. Pocity tzkosti sebou totiz nesou dal$i piidruzené pocity, jako je bezmocnost —
prozitek bezmocnosti je ale pro jedince, ktefi napt. disponuji pievazujicim idedlem a touze po
moci, obzvlasté nesnesitelny. Dal$im prvkem tzkosti je iracionalita; pro nékteré jedince je
pomysleni, Ze jsou pohlceni iraciondlnimi faktory zcela nepfipustné, coz je jesté umocnéno
danou kulturou, kterd klade (v naSich pomérech) velky diraz prace na racionalitu, raciondlni
chovani i mysleni ¢lovéka. Horneyova (2007) uvadi ¢tyfi hlavni zplisoby vyrovnavani se
s uzkosti, které jsou nasi kultufe vlastni — je jimi racionalizace, popteni, narkotizace izkosti ve
smyslu zneuzivani alkoholu a omamnych latek a vyhybani se situacim, podnétiim, myslenkdm
a pocitlim, které by uzkost mohly nasledné vyvolat. M. Scott Peck spojuje neurdzu s unikem,
se sklonem vyhybat se problémtim, které by mohly byt spojené se strachem a tizkosti (1993).

Nakonecny povaZzuje uzkost za nejobecnéjsi symptom, ktery sebou neuroticismus nese (1995).

4.4 Neuroticka osobnost nasi doby

Nakone¢ny (1995) hovoii o pfiCindch neurdz, jimiZ jsou nefeSené a dlouhotrvajici
konflikty, prostfednictvim kterych je ohroZeno nebo omezeno uspokojovani Zivotné dilezitych
potieb. Tak wvznikd v ¢lovéku napéti, jenz sebou dale nese dals$i z pfiznakli v podobé
nejruznéjsich psychickych ¢i fyziologickych dysfunkei. Jedinci, ktefi sebou nesou vyssi miru
neuroticismu, jsou mnohem nachylné&jsi k neurotizujicim vliviim, nez je tomu u lidi, ktefi maji

tuto hodnotu nizkou.

Horneyova (2007) vychazela v analyzach neurdz z vnitini konfliktnosti jedince, zjistila,
ze vlivem pomért v dané industridlni spole¢nosti je u cloveéka rozvijeno jeho neurotické

zalozeni a vénuje se tak tématu ,,neurotické osobnosti nasi doby“ (Nakonecny, 1995, s. 270),
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jehoz jadro spociva v konfliktu jedince s okolni civilizaci. Podle Horneyové tak vznika
frustrace jedince, kterd je zptisobena podminkami soutézivého Zivota, jez jedince v dneSnim
svété obklopuji, a objevuje se tak u ného strach z netspéchu, neditvéra v druhé lidi a jeho

neurotické potieby (Horneyova, 2007).

Horneyova (2007) vychazela z pojeti, ze v kazdé kultufe jsou pritomny typické problémy,
které se mohou do jisté miry odrazet jako problémy v zivoté kazdého jedince, a které se pfi
nahromadéni mohou stat az spoustéci neurdz Cloveéka. Jak dale piSe, naSe moderni kultura je
zalozena na ekonomickém principu konkurence mezi jednotlivymi lidmi; je-li néco pro
jednoho vyhodou, mize to byt pro druhého nevyhodou. Vznika tak urcité napéti mezi lidmi,
nebot’ kazdy z lidi miize byt potencionalnim konkurentem pro kohokoliv jiného. Toto pojeti
narusuje vztahy mezi vSemi pfitomnymi ve spolecnosti, nebot’ soutézivost mezi lidmi sebou
nese pfirozené strach z mozného neuspéchu, ktery v této spolecnosti 1ze charakterizovat nejen
neuspokojenim potieb a ekonomické nejistoty, ale také ztratou prestize a frustraci v citové
oblasti. VySe uvedené faktory soutézivosti, potencionalniho neptatelstvi mezi lidmi a obavami
sebou nesou dalsi faktor, jehoZ jsou mnohdy spoustécem - timto faktorem je lidska osamélost,

ktera je mnohdy spoustéem tzkosti v clovéku.

4.4.1 Neuroticka potfeba moci, spole¢enského postaveni a majetku

Horneyova (2007) v souvislosti s neuroticismem hovoii o neurotické potiebé moci,
spolecenského postaveni a majetku, kterd dava jedinci potiebnou jistotu a zahadni jeho tzkost.
AvSak v pfipadé touhy po ziskdni moci, spoleCenského postaveni nebo majetku, omezuje
jedinec vlastni uzkost pravé prostfednictvim vyse zminénych faktorii a posiluje tak vlastni
pozici, ale do jisté miry omezuje svilj kontakt s druhymi lidmi. Oproti tomu snaha o ziskani
citové ndklonnosti znamend pro ¢loveéka vnitini uklidnéni prostfednictvim blizkosti druhého
Cloveéka a upevnéni kontaktu s nim; tyto dva ptistupy jsou si tak ve vzdjemném rozporu. Pfani
Cloveka, ktery touzi po ovladani, ziskani ur¢itého postaveni a bohatstvi ov§em neni samo o
sob¢ neurotické. Tento rozdil 1ze popsat na nasledujicim piikladu. U jedince, ktery si je védom
své moci napf. tim, Ze ma vé&tsi silu ¢i schopnosti nebo je tak vniman svym postavenim
v roding, firmé, nelze mluvit o neuroticismu. Clovék, ktery je v tomto ohledu neuroticky, je

plny uzkosti, pocitii ménécennosti a nenavisti, které jsou spoustéCem jeho touhy po moci.

39



V prvnim pfipadé tak touha po moci vychazi z pfirozené sily v ¢lovéku, kdezto v ptipade

druhém ze slabosti.

Neuroticka touha po moci slouzi u ¢lovéka jako ochrana proti pocitim bezvyznamnosti a
bezmocnosti; tyto pocity jsou takovému Cloveéku tak nepiijemné, Ze se bude pfirozené vyhybat
situacim, které jsou pro normalniho ¢lovéka zcela bézné, ale mohli by u néj spustit prave vyse
uvedené pocity. Taktéz se zde objevuje potieba byt druhymi obdivovan a uzndvan. Jak pise
Horneyova (2007), neuroticky jedinec se proti pocitiim bezmocnosti a bezvyznamnosti mtize
chranit taktéz prostiednictvim hromadéni vlastniho majetku, nebot’ bohatstvi jedinci poskytuje
nejen moc, ale také urCitou prestiz. Majetek se tak mnohdy stava ochranou proti strachu
z chudoby, pfipadné nouzi a zavislosti na druhych lidech. Obava z piipadné chudoby tak miize
byt motorem, ktery ¢lovéka popohdani neustile vydé€lavat vic a vic pencz, které ale nésledné

nedokéze zlrocit takovym zplisobem, aby mu piinesli kyZzené pocity $tésti a spokojenosti.

4.5 Neuroticismus a aspéch

Z vyse uvedenych poznatkll jasné vyplyva, ze neuroti¢ti jedinci smétfuji své jednani
takovym smérem, aby dosahli Gspéchu a spokojenosti. Ktivohlavy (1994) zminuje téma
uspéchu, ktery neni tak jednoznaénym tématem, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Jak
sdm poznamenava, o uspéchu by mélo byt hovofeno predev§im v téch situacich, kdy je
uspéchu dosazeno néjakou vlastni aktivitou Clov€ka, ne pouhou souhrou vnégjSich ndhod a
okolnosti, které se samy od sebe d&ji. Uspéch je z jeho pohledu spojenim vnitini namahy a

aktivity a Stésti ve smyslu vlidnych podminek.

Nekteti lidé povazuji tspéch jako hlavni hnaci silu a cil svého snazeni a to tfeba az do
takové miry, kdy uz zapominaji i na smysl a smysluplnost své aktivity a snaZzeni, ale jejich
cilem je pouze stat se uspéSnym za kazdou cenu. Tento postoj k uspéchu je ale nebezpecny,
nebot’ jak uvadi Kiivohlavy (1994), tento stav sebou nese neustale pfitomné myslenky na
mozny pad a neuspéch, spojeny s napétim, stresem a potazmo az onemocnénim zplisobenym

praveé dlouhodobé piisobicim sterem.
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4.6 Meéreni neuroticismus

Mira neuroticismus u jedince lze zji§tovat riznymi druhy dotazniki. V Ceské republice
jsou patrné¢ nejznaméjsi NEO osobnostni inventare, které se t&é$i velkému uplatnéni. Tyto
inventafe jsou schopni zméfit faktory osobnosti dle modelu Velké pétky, tedy extroverzi,
neuroticismus, otevienost, svédomitost a piivétivost. V Ceské republice je hojné vyuzivanym
dotaznikem NEO pétifaktorovy osobnostni inventai jehoz autofi jsou M. Hriebickova a T.
Urbanek. Piclozena a validizovana byla také krats$i verze NEO Five-Factor Inventory (NEO-
FFI). Do ceského jazyka byl také pielozen NEO inventat (NEO-PI-R), ktery je kromé
zjistovani péti dimenzi osobnosti zaméfen také na zjistovani 30 dil¢ich vlastnosti (Blatny,
2010). Také Inventat piidavnych jmen IPJ a IPJ-R (Hiebi¢kova, Urbanek, & Cermak, 2000) je

zaméteny na diagnostikovani péti obecnych dimenzi osobnosti.

Na ¢eské populaci byl taktéz testovan dotaznik Big Five Inventory se 44 polozkami - BFI-

44, a Big Five Inventory s 10 polozkami - BFI-10. (Hiebickova, Jelinek, Blatny, Brom,

Buresova, Graf, Mejzlikova, Vazsonyi, & Zabrodska, 2016). Z vyzkumi realizovanych v roce
2016 na Ceské populaci vyplyva, ze dotaznik zejména v piipadé aplikace na dospélou

populaci, piinasi akceptovatelné psychometrické vlastnosti (Hiebickova et al., 2016).

4.7 Shrnuti

Pohledy na neuroticismus se do jist¢é miry mezi autory rizni; ncktefi ho povazuji za
vrozeny osobnostni rys, ktery je biologicky dan a u kazdého rozvinut do jisté miry. Jini
zastavaji nazor, Ze osobnostni rys neuroticismu je spiSe ziskany piisobenim vlivii na jedince
hlavné v obdobi détstvi; neurotické tendence v dospélosti jsou tak pouze rozvinutymi
tendencemi chovani v détstvi. Jak se ukazalo, jednou z neurotickych potteb je potieba po

dosazeni moci, majetku a tspéchu.
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5 Vychodiska pro praktickou ¢ast

Poznatky uvedené v teoretické Casti prace jasné poukazuji na zjisténi, kterych bylo
Vv problematice materialistické hodnotové orientace a kvality Zivota dosazeno. Nez se prace
pteklene do nésledujici vyzkumné ¢asti, kde se bude vénovat popisu svych zjisténi, je jesté na

praktickou praci.

Vyzkumii zamétujicich se na problematiku kvality zivota a zivotni spokojenosti byla
vénovana celd fada. Z provedenych zjisténi vyplynulo, Ze velmi vyznamnym prediktorem co
se zivotni spokojenosti tyCe, je osobnost ¢loveéka. Vyssiho skore Zivotni spokojenosti se tak
dostavalo tém lidem, ktefi méli vice integrovanou osobnost, nez tomu bylo u jinych

(Ktivohlavy, 2004).

Velka ¢ast psychologii se vénovala zkoumani nékterych osobnostnich faktorti a jejich
vlivu na kvalitu zZivota. McCrae a Costa (1991) rozliSovali mezi osobnostnim temperamentem
jedince a jeho vlivem na osobni pohodu jedince, pficemz jejich zjisténi poukazuji ptfedev§im
na extroverzi jako na silny prediktor, ktery souvisi s pozitivnimi emocemi a stavy a ovliviiuje
tak jedincovu miru osobni pohody. Na druhém poélu se jako silny prediktor vynotuje
neuroticismus, ktery sebou pfinasi negativni pocity a zaporné koreluje s Zivotni spokojenosti.
Ze zjisténi téz vyplynula pozitivni souvislost mezi ptivétivosti a svédomitosti spolu s kvalitou
zivota jedince (Solcova & Kebza, 2004). Tato tvrzeni taktéz podpofili Hiebitkova, Blatny a
Jelinek (2010), ktefi ve své studii poukazuji na signifikantni vztahy mezi proménnymi
neuroticismu, extroverze a svédomitosti a trovni osobni pohody. Ze zjisténi téz vyplynula
souvislost otevienosti vic¢i zkuSenostem jak k pozitivnim, tak k negativnim citovym staviim
jedince, jako vyznamny prediktor osobni pohody se ovSem nepotvrdila. K podobnym zavérim
dosli téz Diener, Lucas a Oishi (2002), kteti hovoii o vys§im sklonu prozivat zivotni

spokojenost a pocity pohody u extravertli, kdezto mensi u neurotickych jedincti.

Zjisténi neuroticismu jako vyznamného prediktoru Zivotni spokojenosti ve smyslu
zaporného vztahu ukazuji I vysledky provedené meta-analyzy DeNeveovou a Cooperem v
roce 1998. Z jejich zjisténi opétovné vyplyva, ze pozitivni vliv na osobni pohovu a
spokojenost ma faktor extraverze a ptivétivosti. Vyzkum zaméfeny na souvislost mezi

nékterymi osobnostnimi faktory a spokojenosti se Zivotem provedl i Hnilica (2005), ktery se
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zamétil na zkoumdni sebeucty, extroverze a neuroticismu. Vysledky ukazuji zjisténi, ze
proménné extroverze a sebelcty koreluji pozitivné s zivotni spokojenosti, zatimco u

neuroticismus je tomu naopak.

Ze mohou mit lidé s vysokou mirou neuroti¢nosti narusenou oblast Zivotni spokojenosti,
hovoti 1 MI¢ak (2005), podle které¢ho je to zplsobeno predevsim typickymi projevy téchto
jedincti ve smyslu ulpivavych a stile se vracejicich zptisobli prozivani a sklonti chovat se
rigidnim zptsobem, i kdyz je tfeba nevhodny. Problematikou neuroticismu se do velké miry
zabyvala 1 K. Horneyova, ktera zastavala hledisko, ze neuroticismus je do velké miry ziskany
vlivy vnéjsiho okoli a to uz od samotného détstvi, kdy na dité piisobi dospély, jez jsou samy
mnohdy plni svych neurotickych tendenci, které se projevuji napt. jako neptedvidatelné
jednéni. Dle jejiho nazoru je tak neuroticismus a neurotické tendence V dospélosti pouze
rozvinutou formou téchto maladaptivnich socialnich postoji, které ¢lovek ziskal v détstvi. Jak
také poznamenava, tyto tendence mohou u jedince existovat na nevédomé trovni, kterou Si
vibec neni schopen uvédomit; jeho nutkavé chovéani a tendence si tak neni schopen plné

uvédomit nebo si jej nespravné interpretuje (2007).

Zdé4 se tedy, Ze neuroti¢ti jedinci maji opravdu sklony k hor§imu prozivani Zivotni
spokojenosti a obecné maji blize k negativnim pocitim. Neuroticismus jako jeden z faktort
osobnosti jedince je dle H. J. Eysencka biologického razu a je do urcité¢ miry kazdému z nés
vrozen. Tato mira pak nasledné ovliviiuje pravé vétsi ¢i mensi odolnost vici vS§em okolnim

vliviim a to at’ pozitivnim, tak negativnim (Eysenck, 1947).

Horneyovéa (2007) ptedpokladala, Zze v kazdé kultufe jsou pfitomny typické problémy,
které se v jist¢ mife mohou odraZet na Zivoté kazdého z nés, jenZ se pii nahromadéni mohou
stat az spousStéem neurdz. Vyjmenovala nékteré z nich, mezi nimiZ je i neurotickd potieba
moci, spolecenského majetku a uznani, ktera dava jedinci Zadouci jistotu a zahani jeho uzkost,
typickou pro neuroticismus. Tato potieba je zdlraznéna hlavné vlivem moderni kultury, ktera
je zaloZzena na ekonomickém principu konkurence mezi jednotlivymi lidmi. Hromadéni
majetku tak mize jedinci pfinaSet vytouzené pocity bezpeci a zaroven mu piinasi urcitou

prestiz (Horneyova, 2007).

Této problematice se vénuje i E. Fromm (2001), ktery rozvinul dva odli$né pfistupy, jimiz

je uréovano lidské mySleni — pfistup ,,mit* a pfistup ,byt“. Pravé druhy jmenovany je
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pozvolna rozvijen v konzumni spole¢nosti, kde hodnota néco vlastnit pro lidi predstavuje
jejich nejvyssi moznou hodnotu, které chtéji dosdhnout a jez jim piindsi pocity uspokojeni.
Problematice materialismu a konzumu tak byla postupné vénovana ¢im dal vétsi pozornost, na
niz se zaméiil R. F. Inglehart, ktery pfichazi s hypotézou nedostatku jako tvrzenim, ze lidé
nejvice usiluji o véci, kterych maji relativni nedostatek (Inglehart, 1947). R. W. Belk na n¢j
zase poohlizel jako na osobnostni rys, ktery je charakteristicky tendencemi ziskavat a
schrafiovat hmotné statky, které jedinci pfinesou nasledné pocity spokojenosti a jez je tvoren
¢tyfmi dimenzemi, jimiz jsou zavistivost, tendence vlastnit, nepiejicnost a hmatatelnost (Belk,

1983; 1984).

Materialismus jako hodnotovou orientaci chapala M. L. Richinsova a S. Dawson, ktefi
zastavali nazor, ze tato hodnotova orientace nasledné ovliviiuje a smefuje celé chovani jedince,
jez je pii preferenci této hodnoty typické usilovani o nabyti hmotnych statki, jejichz
prostfednictvim se jim dostava jisté prestize. Materialismus rozdé€luji do tiech zakladnich
dimenzi, jimiz jsou Gstfednost, $tésti a tspech.

Jak je tedy zda, souvislost mezi materialistickou hodnotovou orientaci a spokojenosti se
zivotem je znacnd; velkd fada autord a odbornikli se shoduje v ndzoru, Ze materialismus
negativnim zpusobem ovliviiuje nasledné hodnoty Zivotni spokojenosti. Rovnéz je tomu i
Vv piipadé neuroticismus, ktery se zda jako silny zaporny prediktor zivotni spokojenosti;
naopak opac¢né je tomu Vv piipad¢ extroverze, svédomitosti a pfivetivosti. Vétsina odbornikt se
shoduje v nazoru, Ze neuroticismus je osobnostni faktor, ktery je u kazdého v rizné mite
vrozeny; Horneyova hovoii o implicitni povaze neuroticismus, jehoZ existenci a nasledné
neurotické chovani si jedinec vibec nemusi uvédomovat. Diplomova prace se bude
v empirické casti v€novat pravé této uvedené problematice a pokusi se ovéfit nejen, zdali
existuje zdporny vztah mezi materialismem a kvalitou Zivota, ale také, zdali tento vztah neni

do jisté miry ovlivnén spiSe neuroticismem jako vnitini proménou jedince.
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3. Prakticka ¢ast

6 Metodologicky ramec

6.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Teoretickd prace poskytla mnoho podkladi pro nasledujici praktickou ¢ast a samotny
vyzkum. Vyzkumy realizované v problematice materialismu a kvality Zivota, jez byly uvedeny
vyse, davaji spoustu namétlh a poznatkil pro samotny vyzkum, mnohé z nich také ukazuji na
zjistény negativni vztah materialistické hodnotové orientace a kvality zivota (podrobnéji viz

kapitola 5).

Diplomova prace si klade za cil nejen ovéfit, jestli opravdu existuje negativni vztah mezi
materialismem a kvalitou Zivota jedince, ale také, zdali tento negativni vztah nejde vysvétlit
jinymi divody a proménnymi, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. V piipadé této
diplomové prace byl za takovou proménnou zvolen neuroticismus, jeden z faktori osobnosti,
ktery je dle Cakirpaloglu (2012) geneticky podminén a ovlivnén nervovou soustavou ¢loveka.
Jedna se tedy o trvalejsi faktor osobnosti jedince. Z realizovanych zjiSténi se neuroticismus
jevi jako vyznamny osobnostni faktor a prediktor Grovné zivotni spokojenosti. Horneyova
(2007) ptedpoklada, ze neuroticismus je implicitni povahy — dle jeji teorie si tak jedinci své

neurotické chovani ani nemusi uvédomovat, nebo sis jej nedostatecné ¢i Spatné interpretuji.

Cilem diplomové prace tedy je zjistit, zdali existuje zaporny vztah mezi materialismem a
kvalitou Zivota, a zdali tento zdporny vztah neni do jisté miry spiSe zprostfedkovany

neuroticismem.

6.2 Hypotézy
Vzhledem K vyse uvedenym a vyty¢enym ciliim si prace klade nasledujici hypotézy, jez
se pokousi ovefit:
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H1: Materialismus bude v zaporném vztahu s kvalitou Zivota.

Materialisticky orientovani jedinci jsou zavislymi na neustdlém nabyvani hmotnych statkd,
které¢ jim pfindsi pocity spokojenosti; sviij subjektivni pocit kvality zivota tak posuzuji na
zéklad¢ kvantity majetku, ktery vlastni. Tyto tuzby neustalého charakteru takto orientovanym
lidem prave piinasi rozkolisané a zhorSené vnimani subjektivni kvality zivota, a pravé proto

byla sestavena prvni hypotéza.

H2: Tento vztah bude mozZné z ¢asti vysvétlit jinymi proménnymi — neuroticismem.

Realizované vyzkumy poukazuji na faktor neuroticismus jako pomérné vyznamny
prediktor miry subjektivné prozivané kvality Zivota. V piipad¢€ neuroticismu vySlo najevo, ze
tim vic, ¢im je jeho mira u Clovéka vétsi, ¢ili - ¢im vice je €lov€k neuroticky, tim mensi
spokojenost vykazuje v oblasti subjektivni pohody. Protoze se mohou neurotické tendence u
Cloveéka projevovat na implicitni Grovni, muze se stat, ze Clovék zhodnoti svou miru
subjektivni spokojenosti na zaklad¢é své racionalizace objektivnimi materidlnimi podminkami.
Jedinec si tak muze myslet, Ze je nespokojeny pravé z divodu malého nebo nedostatecného
mnozstvi hmotnych statkl, které vlastni, a¢ je tomu z vétsi nebo mensi ¢asti z ditvodu jeho

neurotickych projevil. Prave to se pokusi ovéfit si druha hypotéza.

H3: Neuroticismus bude v zaporném vztahu s kvalitou Zivota.
Zjisténi poukazuji na osobnostni faktor neuroticismus jako na vyznamny prediktor, ktery
ovliviiuje subjektivni pocity kvality Zivota jedince. Cim vice byli lidé neurotiéti, tim mensi

spokojenost se zZivotem vykazoval. Proto byla sestavena hypotéza 4.

H4: Extraverze bude vykazovat kladny vztah s kvalitou Zivota.

Jak se také ukdazalo, oproti osobnostnimu faktoru neuroticismus stala extroverze, ktera
byla taktéz velmi silnym prediktorem co se zivotni spokojenosti tyCe; ¢im vice byli lidé
extravertovand, tim lepSich vysledki se jim dostavalo v hodnoceni zivotni spokojenosti. Zdali

je tomu opravdu tak se pokusi ovéfit tato hypotéza.
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HS: Svédomitost bude vykazovat kladny vztah s kvalitou Zivota.
He6: Privétivost bude vykazovat kladny vztah s kvalitou Zivota.
H7: Otevi‘enost nebude vykazovat signifikantni vztah s kvalitou Zivota.

Z provedenych Setfeni vyplyva najevo souvislost mezi svédomitosti a piivétivosti
s kvalitou zivota. Svédomitost a piivétivost byly prediktory, které pozitivné ovliviiovaly
uroven zivotni spokojenosti jedince. Oproti tomu otevienost nevykazovala zadny signifikantni

vztah. Tyto hypotézy se tak pokusi vySe zminéné overit.

6.3 Typ vyzkumu

Vzhledem ke zkoumané problematice a charakteru problému bylo pro ucely diplomové
prace vyuzito kvantitativniho vyzkumu a méfeni. Pfedpokladem kvantitativniho vyzkumu je
fakt, Ze lidské chovéni 1ze do urcité miry méfit a predpovidat (Hendl, 2008), je navrzeno
takovym zptisobem, aby ptineslo numericka data méfenim proménnych (Punch, 2008).

V kvantitativnim vyzkumu vyuzivame pfedevsim ndhodné vybéry, experimenty a také silné
strukturovany sbér dat za pomoci dotaznik, testii ¢i pozorovani. Kvantitativni vyzkum do
jisté miry vychazi z teorie; vyzkumnik hleda vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, ¢imz
vytvoii hypotézu, ktera je nasledné ovéfovana. Namétfena data jsou tedy nasledné analyzovana
statistickymi metodami, které se pokouseji o jejich interpretaci, popis, popt. ovétit pravdivost
urcitych tvrzeni a proménnych (Hendl, 2008). V ptipad¢ této prace se vzhledem k povaze
tématu jednd o vyzkum neexperimentalniho charakteru, jenz se snazi o ovéfovani vyse

uvedenych hypotéz (Ferjencik, 2010).

6.4 Vybér respondentii

Objekt zkoumani prace byl tvofen vzorkem populace, jejimZ jedinym kritériem byl vék

respondentti — do studie byli hledani muzi i zeny starsi 20 let (tedy obdobi oznacované jako

Casna ¢i rana dospélost), a to zejména z diivodu jiz predpoklddaného ukonceného obdobi
hledani vlastni identity, které je charakteristické pro dospivani, a také z divodu jiz

utvotenéjsich preferenci hodnotovych orientaci (Langmeier & Krejéifova, 2006). Jak totiz
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poukazuje Erikson (2006), ¢lovek, ktery si buduje vlastni identitu, stoji pfed nelehkym tikolem
zhodnotit své dosavadni postoje a ndzory, jenz si sebou nese a prejima z détstvi. Pravé v této
zivotni etap¢€ se integruji vSechny jeho predstavy, které doposud mél o sobé samém, o svéte, a
vytvaii si tak zebiicek svych hodnot, ¢asto ovlivnény kulturnim a socidlnim prostfedim. Ze
stejného divodu je pak také otazka materialismu vhodna a relevantni az od véku rané
dospélosti, nebot’ jak bude psano dale v textu, materialismus je zde taktéz chapan jako jedna
Z hodnotovych orientaci (Richins & Dawson, 1992). Cilem vyzkumu bylo najit vzorek tvoieny

alespon 300 respondenty, coz se ve vysledku povedlo.

Samotny vybér respondent pro vyplnéni online dotaznikli byl realizovan na socilnich
sitich, jenz ale nebude vice specifikovan zejména z divodu zachovani co nejvyssi anonymity
castniki. Utastnici se do vyzkumu zapojili dobrovolng, odménou jim byla nasledné
poskytnuta zpétna vazba. Aby byla zachovana co nejvéEtsi reprezentativnost vzorku a vybrani
lidé z celé Ceské republiky, byly dotazniky vloZeny do skupin viech mést tak, aby pokryly
viechny kraje Ceské republiky. Vybér tak probihal zaroveii metodou lavinového vybéru,
nebot’ jedinci, ktefi dotaznik vyplnili, ho posilali didl svym zndmym a zajistili tak jeho

zprostiedkovani dal$im ¢lentim populace (Ferjencik, 2010).

Online sbér dotaznikd umoznil sesbirat pomérné velky pocet dat za kratkou dobu.
Vyzkumné $etieni probihalo v priibéhu kvétna 2017. Ugastnici byli seznameni se zachovanim
jejich anonymity, zaroven byli informovani s povahou vyzkumu a vyuZitim sesbiranych dat
pouze pro ugely studijniho vyzkumu. Ugastnici, kteii se tak chtéli dostat k samotnému

vyplnéni dotaznikd, museli nejprve souhlasit s vyse uvedenymi podminkami.

6.5 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byla pouzita testova baterie tvofena nékolika dotazniky pro

zachyceni vSech proménnych, jez byly respondentiim zprostfedkovany online formou.

6.5.1 Kvalita Zivota

Pro zjistovani kvality zivota byl vyuzit Satisfaction With Life Scale - SWLS (Diener,

Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), jenz se sklada z péti polozek, které méfi globalni

spokojenost se zivotem. Polozky jsou utvofeny tak, aby proband odpovidal na sedmistupiiové
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Skale od ,,rozhodné nesouhlasim* az po ,,rozhodné souhlasim®. VSechny polozky maji kladné

zatéze na prvni nerotované komponenté v rozpéti 0,61 a 0,84 a vysvétluji 66 % variance.

Pavota et al. (1991) naméiil u vzorku 39 starSich dospélych hodnoty v rozmezi 0,68 a 0,89, u

125 studentii 0,81 a 0,93, vysvétleno bylo 74% celkové variance. Utastnici méli za tikol

vyznacit pomoci odpovédi stupeni svého souhlasu ¢i nesouhlasu. Dotaznik byl utvofen tak, aby

umoznil volu pouze jedné odpovédi. Zde je uvedena jedna jeho polozka pro blizsi piedstavu:

Témér zcela se muj zpusob Zivota shoduje s mym idealem.

o

o

o

Podminky mého Zivota jsou vynikajici.

o

o

o

Materialismus byl méfen Skélou materialismu - MVS, jejiz autory jsou Richinsové a
Dawson (1992). Pouzita byla $kala obsahujici celkem 15 polozek, respondenti odpovidaji na

dana tvrzeni na pétistupnové Skale od ,,rozhodné nesouhlasim* po ,,rozhodné¢ souhlasim®.

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

spise nesouhlasim
nemohu se rozhodnout
spiSe souhlasim
souhlasim

rozhodné souhlasim

rozhodné nesouhlasim
nesouhlasim

spiSe nesouhlasim
nemohu se rozhodnout
spiSe souhlasim
souhlasim

rozhodné souhlasim

6.5.2 Materialismus
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Skala je rozdélena do 3 kategorii, které odpovidaji tiem dimenzim materialismu tak, jak jej

chapou vyse uvedeni autofi; Richinsova a Dawson (1992) totiz rozliSuji Gstfednost, $tésti a

Gispéch jako tii dimenze materialismu. Ustfednost je chapana jako hlavni hodnotova orientace
jedince — lidé materialisticky orientovani umist'uji majetek, hmotné statky a jejich ziskavani na
samotny vrchol svych hodnot. Stésti je zase jednim z faktord, kterého se lidem dostava
ziskavanim majetku; snazi se 0 dosazeni a ziskévani co nejvice majetku, ktery jim nasledné
piinasi kyzené pocity spokojenosti a Stésti. V posledni fad¢ je to tspéch, nebot’ lidé
materialisticky orientovani hodnoti sviij osobni tispéch i tspéch druhych lidi pravé z hlediska
nashromazdéného majetku. Respondenti méli za tikol zvolit takovou odpoveéd’, ktera je nejvice
charakterizovala, oznacit mohli u kazdého tvrzeni pouze jednu odpovéd’. Pro lepsi predstavu

je zde uveden jeho ptiklad:

Obdivuji lidi, ktefi vlastni drahé domy, auta a obleceni.
o rozhodn¢ nesouhlasim
o nesouhlasim
o spiSe nesouhlasim
o nemohu se rozhodnout
o spiSe souhlasim
o souhlasim

o rozhodné souhlasim

Mezi nékteré z nejvyznamnéjSich aspéchu v Zivoté patii ziskavani hmotného majetku.
o rozhodné nesouhlasim
o nesouhlasim
o spiSe nesouhlasim
o nemohu se rozhodnout
o spiSe souhlasim
o souhlasim

o rozhodné souhlasim
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6.5.3 Neuroticismus

Pro zjistovani neuroticismu bylo vyuzito Big Five Inventory se 44 polozkami - BFI-44,

jehoz autory jsou Rammstedtova a John (2007). Big Five Inventory vychazi z pojeti
Pétifaktorového modelu osobnosti, tzn. Velké pétky. Tento model osobnosti se zaméiuje na

pét faktorli osobnosti, jimiz jsou extraverze, neuroticismus, otevienost vic¢i zkusenostem,
privétivost a svédomitost. BFI-44 obsahuje celkem 44 tvrzeni, na které respondent odpovida
na pétistupnové Skale od ,,zcela nesouhlasim® aZ po ,,zcela souhlasim“ (Rammstedtova & John,
2007). Z vyzkumt realizovanych v roce 2016 na Ceské populaci vyplyva, ze dotaznik zejména
v pripad¢ aplikace na dospélou populaci, ptinasi akceptovatelné psychometrické vlastnosti
(Htebickova, Jelinek, Blatny, Brom, BureSova, Graf, Mejzlikova, Vazsonyi, & Zabrodska,
2016). Ucastnici méli za ukol ozna¢it, do jaké miry dle jejich nazoru vypovidaji dané tvrzeni o
jejich osobnosti. Na jedno tvrzeni mohli zvolit pouze jednu odpoveéd’. Pro lepsi piehlednost

pfinasi prace ukazku dotazniku:

Povazuji se za néekoho, kdo ....

...je upovidany
o zcela nesouhlasim
o spiSe nesouhlasim
o ani nesouhlasim ani souhlasim
o spiSe souhlasim

o zcela souhlasim

...ma sklon hledat na druhych chyby.
o zcela nesouhlasim
o spiSe nesouhlasim
o ani nesouhlasim ani souhlasim
o spiSe souhlasim

o zcela souhlasim
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6.6 Etické otazky vyzkumu

Soucasti kazdého vyzkumu by méla byt i otdzka tykajici se etické dimenze vyzkumu
(Ferjencik, 2010). Pring (2002) v souvislosti s etikou podotyka, ze urcité vyjadieni k etickym
otazkam vyzkumu, by jiz mé¢la obsahovat kazdd prace, at’ uz se jedna o kvantitativni ¢i
kvalitativni formu vyzkumu. Na poli psychologie nejsou etické zasady vyzkumu formulovany
jako ptesnad pravidla, ale jsou tzv. principy, se kterymi se 1ze konfrontovat a kterymi by se mél
vyzkumnik fidit. Prototypem téchto principt jsou piedevsim ,,Etické principy pfi vyzkumu

s lidmi*, jez pfijala Americka psychologicka asociace (APA) v roce 1982 (Ferjencik, 2010).

Etickych zasad na poli vyzkumu je cela fada, zde si uvedeme jedny z nejhlavnéjSich.
V prvni fad¢ se jedna o respekt vici ucastnikim vyzkumu. Vyzkumnik by mél vzdy zvazit,
zdali neni hodnota realizovaného vyzkumu v rozporu s pravy ¢i zajmy osob, které jsou
zkoumény. V zadném ptipadé by tak vyzkum nemél jeho ucastnikiim zpisobovat utrpeni,
bolest ¢i jiné negativni a nepiijemné disledky. Dalsi takovou velkou oblastni je tzv. pravo na
informace. Respondenti by méli vzdy védét, jakého vyzkumu se ucastni, co je cekd a jaky je
smysl a cil vyzkumu (Ferjencik, 2010). Velmi obsahlym tématem je i diraz na soukromi a
davérnost informaci, nebot” veskeré ziskané informace o ucastnicich maji zlstat davérné;
vyjimku tvoii pouze pfipady, ve kterych daji respondenti souhlas s neanonymitou.
V neposledni fadou se jedna téZz o moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit, protoze vyzkum by
mél byt realizovan pouze na dobrovolné bazi zucastnénych. Nezadouci a neetické je téz

zfalSovat data a povazovat za platné zavéry fikci (Hendl, 2015).
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6.7 Metoda zpracovani a analyza dat

Se ziskanymi daty byla nasledn¢ provedena analyza dat. Samotnou analyzu dat mizeme
dle Ferjencika (2010) rozdélit do dvou velkych oblasti — na statistiku deskriptivni a induktivni.
V prvni fazi se vyzkumnik vénuje deskriptivni (popisné) statistice, ve které jsou data
uspotadana a sumarizovana. Ziskané tdaje jsou také redukovany a popftipad¢é ocistény od
nezadoucich dat. Nasledné jsou data prevedena (paklize je to zapotiebi) do pocitace tak, aby
bylo mozné je Zadoucim zptisobem kdodovat a analyzovat (Reichel, 2009). V piipadé této prace
byla data pifevedena do statistickych programovych systémti MS Excel a SPSS, kde byla

nasledn¢ zadoucim zptisobem kodovana, zpracovana a analyzovana (Hendl, 2015).

Nyni se dostavame k tzv. induktivni statistice, kterd zpravidla spociva v analyze dat,
porovnéavani vysledkd vybraného vzorku lidi a na nasledném vyvozovani patfiénych zavérti na
celou populaci (paklize je to na mist¢ a mozné). V piipadé tohoto vyzkumu bylo vyuzito
bivariacnich statistickych metod, které pracuji s vice nezZ dvéma proménnymi a snazi se nalézt
a kvantifikovat vzdjemné vztahy a jejich strukturu (Ferjencik, 2010). V praci bylo vyuzito

statistickych metod, kterym je vénovana nasledujici podkapitola.

6.7.1 Uzité statistické metody

Pro ucely vyzkumu byly vyuzZity nésledujici statistické metody:

Pearsonuv korela¢ni koeficient

Pearsonliv korelac¢ni koeficient je procedura vyuzivana k vypoctu sily vztahd, tedy
korelaci, mezi naméfenymi daty. Nabyva hodnoty pouze v intervalu od -1 do 1; paklize je
mezi veli¢inami korela¢ni koeficient roven c¢islici 1 znamena to, ze vztah mezi témito
veli¢inami mé pfimo iméru, jinymi slovy — ¢im je hodnota jedné veliciny vyssi, tim je vyssi
hodnota 1 druhé. V ptipadé opaku, tedy vztahu, ktery je nepfimo umérny, rovna se korelacni
koeficient ¢islu -1. 0 pak v takové situaci znamena, ze dané veliCiny jsou na sobé& nezavislé

(Walker, 2013).
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Regresni analvza

Regresni analyza je metodou statistické analyzy dat, pfi niz je hodnota zavisle proménné
ptedpovidana z hodnoty jedné nebo vice nezavisle proménnych (Urbanek, Denglerova, &
Sirti¢ek, 2011), fesi se pii ni tedy vztah mezi jednou zavisle proménnou a vice nezavisle
proménnymi (prediktory). Vyuzivana je predev§im k hledani jednotlivych nezavisle
proménnych tak, aby nejlépe piedpovidaly zdvisle proménnou nebo ke zjisténi, ktera

Z nezavisle proménnych ma na zavisle proménnou jak silny vliv (Hendl, 2014).

V prvni fadé je nezbytné zajimat se o to, zdali nezavisle proménné v daném vyzkumu
opravdu néjakym zplisobem ovliviiuji zévisle proménnou. Posléze je na misté zjistit, zda

nékterou z nezavisle proménnych lze z méteni vyloucit (Hendl, 2014).
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7 Vysledky

V nésledujici kapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu. Nez bude ovSem

pristoupeno k interpretaci vysledki, budou uvedeny nasledujici deskriptivni statistiky.

Celkovy vzorek byl tvofen 353 participanty — 301 Zzen a 52 muzi. Nejmladsimu
respondentovi bylo 20 let, naopak nejstar§imu 62 let. Nejvétsi ucasti se dostalo lidem ve véku
od 20 do 30 let — celkem 207 respondentt. 117 ucastnikd bylo ve vékovém rozpéti 31 — 45 let
a 29 ucastniktl ve véku od 46 do 62 let. Setieni se tak zacastnili jedinci v obdobi &asné, stiedni
1 pozdni dospélosti (Lagmeier & Krejcitova, 2006). Celkové rozlozeni véku tcastnikli studie

1ze vidét prehledné v tabulce nize (viz Graf 1).

Graf 1: Vékové rozpéti respondentii
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Nez bylo provedeno samotné testovani hypotéz, bylo zapotiebi za pomoci statistické
analyzy a testu Cronbachova alfa zjistit konzistenci a vnitini reliabilitu jednotlivych pouzitych
dotaznikd. Cronbachova alfa byva nejbéznéjSim méfitkem vnitini spolehlivosti testu,
pozivajici se predevsim u testll s moznosti nékolika odpovedi, aby udala, zda polozky v testu

mefi opravdu to samé (Walker, 2013). V piipadé¢ vSech pouzitych dotaznikli vykazuje
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koeficient vnitini konzistence velmi silnou korelaci (interpretovano dle De Vause, 2002), dle
Hendla (2012) tedy lze konstatovat, ze nastroje, jez byly pouzity, jsou vnitiné konzistentni.
Vysledné hodnoty testu SWLS a MVS jsou piehledné zobrazeny v Tabulce 1. Analyza

reliability BFI-44 je uvedena vzhledem k vé&tsi slozitosti nize v textu v samostatné tabulce.

Tab. 1: Piehled reliability SWLS, MVS

Analyza reliability

SWLS MVS

Cronbachova alfa 0,857 0,815

Dotaznik BFI-44 obsahoval celkem 5 dimenzi osobnosti — neuroticimus, extroverzi,
ptivétivost, svédomitost a otevienost viici zkuSenostem. V piipad¢ tohoto dotazniku tak bylo
zapotiebi pouziti Crohnbachovo alfa v kazdé zuvedenych dimenzi. I v pfipad¢é tohoto
dotazniku vykazuji namétené hodnoty velmi silnou korelaci v pfipadé neuroticismu,
extroverze, svédomitosti a otevienosti vii€i zkusenostem, v piipad¢ piivetivosti potom korelaci
podstatnou az velmi silnou (De Vaus, 2002). Vysledky jsou opét uvedeny piehledné v Tabulce

2 nize.

Tab. 2: Piehled reliability BFI-44

Analyza reliability

Neuroticismus | Extroverze | Privétivost | Svédomitost | Otevienost

Crohnbachova

0,837 0,842 0,699 0,784 0,810
alfa

Jak poznamenavé Ferjencik (2010), jednim z ¢asto pouzivanych statistickych nastroji
pro zjiStovani miry tésnosti vztahu je vypocet tzv. korelacnich koeficientd. Korelaéni
koeficient je Cislem, které sdéluje miru spolecného kolisani obou promé&nnych (kovariance),
dosahuje hodnot v rozpéti od -1 az po 1; v nejidealnéjSim piipadé dosahuje hodnoty 1, ktera
znaci pfimou zévislost, -1 potom zavislost nepiimou. Jak ale dale upozoriiuje, informace dana

korelaénim koeficientem vyzkumnika je§t¢ nemusi informovat o pfi¢innych souvislostech.
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V momenté, kdy jedna z proménnych vysoce koreluje s druhou, nelze bezvyhradné usuzovat,
ze jedna z nich musi byt zdkonité pfic¢inou a druha nésledkem. V nasledujici analyze dat bylo
vyuzito Pearsonova korela¢niho koeficientu (Walker, 2013), vysledky korelaci jsou uvedeny

v Tabulce 3.

Tab. 3: Korelace mezi proménnymi

SZ M N EX PR Y oT
Spokojenost se
1 -0,270(**) | -0,403(**) | 0,203(**) | 0,174(**) | 0,170(**) | 0,221(**)
Zivotem
Materialismus -0,270(**) 1 0,195(**) -0,028 -0,232(**) | -0,184(**) | -0,136(*)
Neuroticismus -0,403(**) | 0,195(**) 1 -0,367(**) | -0,129(*) | -0,156(**) | -0,199(**)
Extraverze 0,203(**) -0,028 -0,367(**) 1 0,111(*) 0,144(**) | 0,264(**)
Pivétivost 0,174(**) | -0,232(**) | -0,129(*) 0,111(*) 1 0,159(**) | 0,175(**)
Svédomistost 0,170(**) | -0,184(**) | -0,156(**) | 0,144(**) | 0,159(**) 1 0,109(*)
Otevienost 0,221(**) | -0,136(*) | -0,199(**) | 0,264(**) | 0,175(**) 0,109(*) 1

*p <0,05; ** p <0,01 (dvoustranny test)
Zkratky: SZ — spokojenost se zivotem, M - materialismus, N - neuroticismus, EX - extraverze, PR - pfivétivost, SV -
svédomitost, OT - otevienost

Z uvedené tabulky tak lze vyc€ist silu korelaci mezi jednotlivymi proménnymi ve
vyuzitych testech. V piipadé€ spokojenosti se Zivotem si 1ze povSimnout zaporné korelace mezi
spokojenosti se Zivotem a materialismem, Cili — ¢im vice vzrasta hodnota jedné veli¢iny, tim
klesa hodnota veli¢iny druhé. Dle De Vause (2002) lze oznacit korelaci za nizkou az stedni,
lze tedy ovSem konstatovat, ze potvrzuje stanovenou hypotézu H1 — Materialismus bude
Vv zéporném vztahu s kvalitou Zivota. Stfedni az podstatnou korelaci lze spatfit mezi
spokojenosti se zivotem a neuroticismem (De Vaus, 2002), tyto vysledky pak potvrzuji
hypotézu H4 — Neuroticismus bude v zaporném vztahu s kvalitou zivota. Spokojenost se
zivotem pozitivné koreluje se vSemi zbylymi méfenymi faktory osobnosti; extroverzi,
privétivosti, svédomitosti i otevienosti na hladiné nizké az stiedni korelace, coz dava za

pravdu poznatkim a jiz provedenym zjisténim uvedenych v teorii, zaroven lze potvrdit
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stanovené hypotézy H4, H5 a H6 — Extroverze/svédomitost/ptivétivost bude vykazovat kladny
vztah s kvalitou zivota. Pozitivni a signifikantni korelace se dostava i v ptipad¢ spokojenosti
se zivotem a osobnostnim faktorem otevienosti. Tyto prekvapivé vysledky, jimz se bude prace
vénovat dale vtextu, tak nepotvrzuji hypotézu H7 — Otevienost nebude vykazovat

signifikantni vztah s kvalitou zivota.

Materialismus (jak jiz bylo uvedeno vyse) zaporné Koreluje s Zivotni spokojenosti,
pozitivni korelace se ale objevuje v piipad¢ materialismu a neuroticismu, coz je ku prospéchu
této prace a jejim cilim. Podrobnéji bude dan prostor problematice neuroticismu a
materialismu déle v praci. Materialismus dale zaporné koreluje se vSemi méfenymi dimenzemi
0sobnosti — nevyznamné v piipadé extraverze, v hodnotach nizké az stfedni korelace v roviné
ptivétivosti, svédomitosti a otevienosti. Nejvétsi hodnoty zaporné korelace se dostdva
piivétivosti, jez je charakteristickd pozitivnim interpersonalnim chovanim jedince, ochotou
pomahat a spolupracovat s druhymi, coz mize byt v rozporu pravé s charakteristickymi rysy

materialismu jako takového (interpretovano dle De Vauss, 2002).

Stfedni az podstatné korelace se ukazuje v ptipad€é zaporné korelace Zivotni spokojenosti
a neuroticismu, zdporné korelace se téZ objevuji v pfipad€ neuroticismu a vSech faktorQ
osobnosti; nejvice pak v pripadé otevienosti a extroverze, coZz je pochopitelné vzhledem
k povaze vSech danych dimenzi. Pozitivni nizka az stiedni korelace (De Vaus, 2002) vznika
mezi neuroticismem a materialismem, potvrzuje tak domnénky této préace, totiz souvislost
mezi metarialismem a neuroticismem, které jsou oba v zaporném vztahu vU¢i zivotni
spokojenosti. Z tabulky lze vycist, ze v pfipadé zivotni spokojenosti se zaporna korelace
objevuje v ptipadé porovnani s materialismem a neuroticismem, vétsi hodnoty pak ukazuje
Vv piipad¢ neuroticismu (-0,403 **; stfedni az podstatna korelace), nez materialismu (-0,270**;
nizka az stfedni korelace). Toto zjisténi by tak mohlo podporovat hypotézu H2 — Zaporny
vztah mezi materialismem a kvalitou Zivota bude mozné z ¢asti vysvétlit jinymi proménnymi
— neuroticismem. Tato hypotéza bude nadale soucasti dal§iho Setfeni (interpretovano dle De

Vause (2002).

Z provedené analyzy korelaci vyplynulo, Ze Zivotni spokojenost je v zadporné korelaci
s materialismem a neuroticismem. Nasledné¢ byla provedena regresni analyza, do které byly jiz

zapojeny proménné zivotni spokojenosti, materialismu a neuroticismu. V tomto modelu
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predstavovala spokojenost se Zivotem zavisle proménnou, materialismus a neuroticismus
potom nezavisle proménné, jejichz sila a vliv na zivotni spokojenost Se vyzkumem pokouselo

zjistit. Nejprve byl tedy testovan vliv materialismu a neuroticismu na spokojenost se zivotem.

V prvni fad¢ byla pozornost zamétfena na hodnoty R a R? které poskytli zpétnou vazbu
ohledn& vhodnosti modelu pro dané data. V tomto piipadé byla hodnota R?pro ob& proménné

20% vysvétlitelné variance kritéria.

Tab. 4: Hodnoty R, R?

) Adjusted R Std. Error of R
Model R R“ (R Square)
Square Square
Materialismus 0,270(a) 0,073 0,072 1,13737
Neuroticismus 0,448(b) 0,201 0,199 1,05678

Prediktory (konstantni) : a — materialismus, b — materialismus, neuroticismus

Dal$im vystupem zregresni analyzy byla analyza rozptylu, kterd opét dopomohla
k informaci, zdali je tento model vhodny pro dana data. Jak lze vycist z Tabulky 5 nize,
hodnoty F jsou v tomto piipadé vyssi nez 1 a statisticky signifikantni. Vypocitany regresni
model je tedy vhodny.

Tab. 5: Analyza rozptylu (ANOVA)

Soucet Stupné | Priumérny )
Model _ F Sig.
¢tverci volnosti ¢tverec
o Regresni 80,640 1 80,640
Materialismus | Rezidualni | 1027,129 794 5 62,337 | 0,000(a)
Celkovy | 1107.769 | 795 1,294
o Regresni 222,154 2 111,077
Neuroticismus | Rezidualni | 885,614 793 99,461 0,000(b)
Celkovy | 1107769 | 795 1117

Rovnice linearni regrese je nasledujici (viz Tabulka 6).
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Tab. 7: Regresni analyza

Stiedni chyba )
Model B o Beta t Sig.
prumeru
Materialismus -0,320 0,041 -0,270 -7,895 0,000
Materialismus -0,236 0,038 -0,199 -6,142 0,000
Neuroticismus -0,554 0,049 -0,364 -11,257 | 0,000

V prvnim modelu byla do rovnice vlozena Skala materialismu. Jeji vliv je statisticky
vysoce signifikantni - ¢im jsou jedinci vice materialisticti, tim jsou méné spokojeni se svymi
zivoty. Ve druhém modelu byla do rovnice piidana Skala neuroticismu. Jak je z tabulky patrné,
vliv materialismu se snizil, ale zdstal signifikantnim. Tyto vysledky jsou tak v souladu s
hypotézou H2 — Zaporny vztah materialismu a kvality Zivota bude mozné z ¢asti vysvétlit

jinymi proménnymi, konkrétn¢ neuroticismem.

Tab. 8: Regresni analyza 2

Stredni
Model B chyba Beta t Sig.
priméru

Materialismus -0,503 0,068 -0,369 -7,441 0,000
Materialismus -0,449 0,067 -0,330 -6,751 0,000
Neuroticismus -0,327 0,069 -0,231 -4,723 0,000
Materialismus -0,413 0,68 -0,303 -6,051 0,000
Neuroticismus -0,234 0,74 -0,165 -3,160 0,002
Extraverze 0,140 0,80 0,092 1,756 0,080
Privétivost 0,091 0,103 0,044 0,887 0,376
Svédomitost 0,107 0,093 0,057 1,147 0,252
Otevienost 0,203 0,093 0,109 2,172 0,031

V dal§im kroku prace bylo vyuzito vysledkti dalSich osobnostnich faktoru, které byly

dotaznikem zjistovany. Do modelu tak byly vlozeny zbyvajici faktory osobnosti — extroverze,
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ptivétivost, svédomitost a otevienost. Jak je z vysledki patrné, i v tomto piipad¢ se pfidanim
polozky neuroticismu vliv materialismu snizil, ale statisticky zGstal signifikantni; dokonce
mnohem vice, nez tomu bylo v predchozim zjisténi. Oproti pfedchozi tabulce se ale vlivem
dalSich osobnostnich proménnych snizil vliv neuroticismus na spokojenost se Zivotem, stale
ale zlstava signifikantni. Dle o¢ekavani vykazuji pfidané faktory osobnosti signifikantni vliv
na spokojenost se Zivotem — extroverze, piivétivost, svédomitost i otevienost maji pozitivni
vliv na spokojenost se zivotem. Pfidanim téchto faktor se snizila hladina polozky

neuroticismus, avsak nadale ziistava signifikantni.
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8 Vysledky vyzkumu a zodpovézeni hypotéz

V této kapitole budou prehledné prezentovany vysledky vyzkumu a zodpovézeni danych

hypotéz.

H1: Materialismus bude v zaporném vztahu s kvalitou Zivota.

Prvni hypotéza ptredpokladala souvislost mezi materialismem a kvalitou zivota. V piipadé
této hypotézy se jednalo predev§im o rekapitulaci vysledk vyzkumd, které jiz byly této
problematice vénovany a jez jsou uvedeny vyse v této praci. Co se této hypotézy tyce, bylo
dosazeno podobnych vysledkt, jako tomu bylo u jiz provedenych studii; ¢im vice byl jedinec
materialisticky orientovan, tim méné byl spokojeny se svym zivotem. Byl nalezen
signifikantni zédporny vztah, lze tedy konstatovat, Ze tato hypotéza se potvrdila, coz ovSem
automaticky neznamena, ze lidé materialisticky orientovani jsou s kvalitou Zivota nespokojeni;
je spise ukazatelem, ze materialisticky orientovany jedinec bude méné spokojen se svym

Zivotem, nez by tomu bylo u jedinct, ktefi preferuji jiné hodnoty.

H2: Tento vztah bude moZné z ¢asti vysvétlit jinymi proménnymi — neuroticismem.

Statistickym testovani byla nalezena shoda tykajici se vlivu materialismu a neuroticismu
na zivotni spokojenost jedince. Ob¢ tyto proménné s kvalitou Zivota zaporné korelovali.
Pomoci regresni analyzy byla nasledné zkoumdna sila jejich vlivu. Zjisténi hovoii ku
prospéchu této hypotézy — vliv materialismu po pfidani proménné neuroticismus na kvalitu
Zivota se sice snizil, ale byl stale signifikantni. To hovotfi o vlivu materialismu na kvalitu

Zivota, kterd je ¢astecné zprostfedkovana praveé neuroticismem.

H3: Neuroticismus bude v zaporném vztahu s kvalitou Zivota.

V ptipadé ctvrté hypotézy bylo zjiStovano, zdali ma na kvalitu Zivota negativni vliv mira
neuroticismus jedince. Tato hypotéza vychdzela predevsim ze zjiSténi diivejSich vyzkumnikd,
ktefi povazuji neuroticismus za vyznamny osobnostni prediktor spokojenosti se Zivotem.

vysledky hovoti v tomto piipadé ve prospéch hypotézy — byl nalezen signifikantni vztah mezi
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neuroticismem a kvalitou zivota. Cim vice byli jedinci neuroticti, tim mén¢ byli spokojeni se
svymi zivoty. Timto vysledkem tak lze podpofit tvrzeni dand teorii o negativnim vlivu

proménné neuroticismu na zivotni kvalitu.

HS5: Extraverze bude vykazovat kladny vztah s kvalitou Zivota.

V otazkach kvality zivota se vynofuje extroverze jako vyznamny prediktor jeji tirovné.
Realizovana zjisténi poukazuji na vyssi miru spokojenosti se zivotem u jedincti, ktefi jsou vice

extravertovani. Statistické testovani tuto hypotézu potvrdilo.

HS: Svédomitost bude vykazovat kladny vztah s kvalitou Zivota.

Svédomitost se jevi jako pozitivni prediktor miry urovné Zivotni spokojenosti jedince.
Provedené Setfeni tuto hypotézu potvrdilo — svédomitost je viici kvalité¢ Zivota v kladném

vztahu.

~ro W

He6: Privétivost bude vykazovat kladny vztah s kvalitou Zivota.

Privétivost se taktéZ jevi jako prediktor tirovné Zivotni spokojenosti. Provedena Setieni
tuto hypotézu potvrzuji, nebot” piivétivost jako osobnosti faktor je vykazuje viici kvalité zivota

kladny signifikantni vztah.

H7: Otevienost nebude vykazovat signifikantni vztah s kvalitou Zivota.

Zajimavym zjisténim je vysledek korelace a mezi zivotni spokojenosti a otevienosti
jedince. A¢ zjiz realizovanych vyzkuma vyplyvé, ze z hlediska pétifaktorového modelu
osobnosti se extroverze jevi jako nejsilnéjsi prediktor Zivotni spokojenosti, zde se extroverze
umistila na druhém misté (po otevienosti), co se vlivu na zivotni spokojenost tyce. VIiv
otevienosti byl posléze oveétovan i1 v regresni analyze, kde se z hlediska péti faktorti osobnosti
umistuje za neuroticismem jako nejsilnéjSim prediktorem zivotni spokojenosti. Vztah
extroverze a zivotni spokojenosti byl tedy signifikantné vyznamny, nepatrné vyznamngjsi byl

ale v pfipad¢ otevienosti vic¢i novym zkuSenostem. Toto zjisténi je piekvapivé zejména
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vzhledem k charakteristice tohoto osobnostniho faktoru. Ve svych vyzkumech McMrae a
Costa (1991) povazovali otevienost vii€i zkuSenostem za osobnostni rys, ktery se podili jak na
prozivani negativnich, tak 1 pozitivnich emoci (Hfebickova, Blatny, & Jelinek, 2010). Z meta-
analyzy provedené¢ DeNeveovou a Cooperem (1998) ale plynou opacné vysledky — v tomto
pohody jedince. Z vyzkumi na ¢eské populaci provedené Hiebickovou, Blatnym a Jelinkem
(2010) plynou zavéry opacné — v jejich Setieni otevienost vici zkuSenostem byla jedinym z
peti faktor osobnosti, ktery nekoreloval s osobni pohodou jedince. Tato hypotéza tak nebyla

potvrzena, nicméné uvedené vysledky by tak mohly byt podmétem pro dalsi vyzkumna Setieni.
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9 Diskuse

Na tomto misté je zapotiebi uvést mozné nedostatky, slabiny ¢i nepfesnosti tykajici se
vyzkumné Casti.
Vzhledem kvysi zvoleného vzorku a jeho rozlozeni co se muzskych a zenskych

respondent tyce, nelze vysledky tohoto vyzkumu povazovat za reprezentativni a naprosto je

aplikovat na populaci, mohou ovSem poslouzit jako odrazovy mustek pro dalsi avahy a badani.

Sbér dat probihal formou vypliovani online dotazniki na socidlnich sitich. Online
vyplnéni dotaznikti umoznilo sebrani pomérné velkého vzorku dat za kratkou dobu. Vyhody
takového sbéru dat Ize spatfovat pfedevsim ve vétsi mife pocitované anonymity, nez by tomu
mohlo byt u dotaznikli vyplilovanych rucné, béhem kterych je sice taktéz zachovana
anonymita, ale vyzkumnik s i¢astnikem spolu do jisté miry musi komunikovat tvari v tvar.
Tuto skute¢nost 1ze povazovat jak za kladny dusledek online testovani, ale taktéz za negativni.
Pro nékteré respondenty mutize online dotaznik pusobit nevérohodné, mohou mit pted
zapocetim vyplilovani néjaké dalsi dopliujici otazky na vyzkumnika, na néz se ovSem stradaji
doptat, ackoliv byl v tomto ptipad¢ potenciondlnim respondentiim nabidnut kontakt, na kterém
mohli vyzkumnika kontaktovat v pfipad¢ jakychkoliv nesrovnalosti ¢i otazek. Online testovani
taktéz diky své povaze nemohlo poskytnou zpétnou vazbu co se doprovodnych projevi u

jedinct béhem vypliovani tyce, které mohli byt pro vyzkumnika také cennou informaci.

Jako Kklad lze ale vtéto formé testovani spatfovat napiiklad fakt, ze vlastni osoba
vyzkumnika nemohla ucastniky nijak ovliviiovat, dotaznik si mohli vyplnit v klidu v prostiedi,
které je jim piijemné; nemuseli tedy dojit na urené misto, které¢ by bylo ureno naptiklad pfi
vypliiovani dotaznikl tuZkou. V tom lze ale také do jisté miry spatfovat nedostatek, nebot’ tak

nebyly pro vSechny respondenty zajistény zcela stejné podminky.

Zvolené statistick¢ metody byly vzhledem ke stanovenym cilim prace zvoleny vhodné.
Vysledky méteni mohly byt také ovlivnény zvolenou testovou baterii; 1ze uvazovat nad tim, ze
vyuziti jinych dotaznikl by pfispély k poméme jinym vysledkiim. V tom lze ale také shledavat
i klad této prace, nebot’ jak bylo popsano v kapitole tykajici se vysledkd, zajimavym zjisténim,
které se vynofilo, byly rtiznorodé vysledky tohoto vyzkumu, zahrani¢nich a Ceskych studii
tykajicich se osobnostnich faktori a kvality Zivota, nebot’ pii porovnani vysledka se dostavalo

rozliénych odpovédi. V tomto ohledu tak Ize spatfovat klad této prace.
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Zaveér

Diplomova prace se zabyvala problematickou materialismu a kvality Zivota. Konkrétnéji
se zameéfila na problematiku neuroticismu jako jednoho z osobnostnich faktord, Vv ramci
kterého bylo zjistovano, zdali neni vztah mezi kvalitou zivota a materialismem do jisté miry

zprostiedkovan neuroticismem.

Teoreticka prace byla zaméfena na hlavni terminy, které bylo v souvislosti
s charakteristikou prace a jejim problémem nutno osvétlit a dopodrobna rozebrat. Obsahovala
také jiz zjisténé vysledky studii, které byly v dané problematice realizovany. Tato zjiSténi
vyzkumnika inspirovala k sestaveni empirické casti, ktera byla ale tvofena kombinaci

dotazniki, jez v tomto ptipad¢ jesté nebyly spolecné pouZity.

Zjisténi hovoti ve prospéch stanovenych hypotéz; je patrné, ze jak neuroticismus, tak i
materialismus maji negativni vliv na kvalitu zivota jedince. Taktéz se potvrdila hypotéza, ze

tento vliv materialismu na kvalitu Zivota je do jisté miry zprostiedkovan dimenzi neuroticismu.

Zajimavé¢ zjisténi prinesl faktor osobnosti otevienost, ktery zde prokdzal pozitivni vliv na
miru zivotni spokojenosti jedince, ackoliv z vyzkumi zahrani¢nich a ¢eskych tomu bylo
naopak nebo nevykazoval zadny vliv. Tento vysledek tak 1ze povazovat za piinos prace a dalsi
mozné badani, které by mohlo byt vice zaméfeno napf. na souvislost této dimenze prave se

zvolenou kvalitou Zivota.
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zjisténi, Ze lide s materialistickou orientaci vykazuji vy$i miru neuroticismu. V empirické
Casti je proveden a vyhodnocen dotaznikovy prizkum, ktery potvrdil fadu hypotéz, ale
nikoliv vSechny.

Pripominky k textu: i kdyz je text velice &tivy, nebyla proveden peéliva korektura a tak se
nejen objevuji pfeklepy, ale i na nékolika mistech neshody pfisudku s podmétem. Druhou
pripominkou je formulace druhé hypotézy, ktera méla byt pfesné formulovana (bez odkazu
na predchozi hypotézu, ktery neni zcela jasny). Treti je to, Ze zapomnéla vyplnit tiraz na
konci prace.

Celkové hodnoceni: Autorka se velice dobie vypofadala s pomérné prekérni problematikou
a na zakladé studia celé fady relevantnich prament se dokazala nejen v problematice
dobre zorientovat, ale pfipravit a realizovat smysluplny vyzkum. Ten je dobfe koncipovan a
ukazuje na dobrou erudici badatelskou (vEetné toho, Ze autorka zjevné vyborné vyuzila
moznosti konzultaci). Je trochu $koda, Ze text prace neobsahuje cely dotaznik; v textu jsou
ukazky. Predlozeny text vyhovuje poZzadavkim kladenym na diplomové prace v oboru
psychologie - a Ize jej doporucit k obhajobé.

Doporugeni k obhajobé: doporuéuii
Navrhovana klasifikace: vyborné AL
Datum, podpis: 8.9.207 doc. PhDr. Jaroslav Kota



