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ANOTACE

Diplomova prace se zaméfuje na téma zavislosti na internetu Vv souvislosti
S osobnostnimi dimenzemi a jejich vlivu na rozvoj zavislostniho chovéani. Vyzkumné
Setteni bylo provedeno na vékové skupiné respondentd 20 az 40 let. Zamérem
kvantitativniho vyzkumného Setfeni bylo zjistit, ktery osobnostni faktor (osobnostni
dimenze) jedince nejuzeji souvisi se zavislosti na internetu. K realizaci vyzkumného
Setfeni bylo pouzito standardizovanych testovych metod (NEO Five - Factor Inventory

a Dotaznik zéavislosti na internetu).

Diplomova prace je roz¢lenéna na Cast teoretickou a na ¢ast vyzkumnou. V teoretické
¢asti prace byla popsana problematika zavislosti véetné nelatkové zavislosti, kterou je
prave zavislost na internetu. Teoretickd ¢ast prace dale seznamuje s typologii osobnosti
véetné predstaveni vyvojového obdobi mladé dospélosti. Vyzkumnéa c¢éast prace je
vénovana popisu provedeného vyzkumného Setieni a jeho vysledki a zavéri. Bylo
zjisténo, ze dimenze neuroticismu vykazuje statisticky pozitivni souvislost se zavislosti
na internetu. Mozno, tedy uvést, ze ¢im vyraznéjsi byl neuroticismus, tim byla vyssi

pravdépodobnost vzniku zavislosti na internetu.

KLICOVA SLOVA

Zavislost, zavislost na internetu, dospé€lost, osobnostni dimenze, osobnost,

neuroticismus, chovani.



ANNOTATION

The master thesis deals with addiction to the Internet in relation to personality
dimensions and their influence on the development of addictive behaviour. The research

was realized in the sample of respondents aged 20-40.

The aim of the quantitative research was to find out which personal factor (personal
dimension) of an individual is most closely related to Internet addiction. The
implementation of the research used standardized test methods (NEO Five - Factor

Inventory and Questionnaire of Internet Addiction).

The thesis is divided into two parts: theory and research. The theory analyses the issue
of addiction including non-substance addictions such as internet addiction. It also
discusses personality typology including young adulthood. The research part analyses
the research and its results and conclusions. It revealed that neuroticism is significantly
related to internet addiction in a positive way. It can be concluded the more neuroticism,
the more probable the internet addiction.

KEYWORDS

Addiction, internet addiction, adulthood, personality dimension, personality,

neuroticism, behaviour.
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UvVOD

V diplomové praci se vénuji tématu zavislosti na internetu v Souvislosti s osobnostnimi
dimenzemi a jejich vlivu na rozvoj zavislostniho chovani. Rada bych uvedla,
ze soucasna doba nabizi mnohé moderni informacni a komunikacni technologie, které
usnadiuji ¢loveéku nejen jeho pracovni nebo studentsky Zivot, ale pfinasi také zcela jiny,
velmi zajimavy a inovativni zpisob komunikace, navazovéani pfatelstvi a vztaht,
ale 1 zdbavy, nebo také ziskdvani novych informaci. Internet a viibec vS§echny moderni
technologie Setfi Cas a zkvalitiuji zivot, ale zaroven piindseji i mnohd, velmi
nepiijemnd az negativni, rizika. Jedna se napiiklad o riziko ztraty soukromi, riziko
zneuziti osobnich nebo intimnich tdaji a informaci, riziko kyberSikany a dalsi trestné
ginnosti (détskd pornografie, pedofilie apod.). Skodlivym se ukazuje byt i zavislostni
chovani a jednani v souvislosti s uzivanim internetu. Mnohdy se stava, Ze zavislost
na internetu je bagatelizovana oproti klasickym zavislostem, naptiklad na drogach nebo
na alkoholu aj. Zavislost na internetu je vSak podobné nebezpecnd a urputnd jako
jakakoli jina zavislost.

Velmi Casto se hovoii o zavislosti na internetu u déti nebo mladistvych, ale jiZ neni tolik
vénovana pozornost riziku vzniku zéavislosti na internetu u dospélych osob. Nejspise
spolecnost vychdzi z domnénky, Ze dospéli lidé jiz nemaji tolik volného Ccasu
na internet, ¢i jej vyuzivaji pouze ke svym studijnim nebo pracovnim ucelim. Z tohoto
divodu jsem se zaméfila na zjiSténi skuteCnosti, zda se u mladych dospélych také
objevuje riziko vzniku zéavislosti na internetu a pokud ano, tak jaké pifipadné faktory
a mechanismy ji zpisobuji. Vékova skupina mladych dospélych byla tedy zvolena zcela
zdmerngé, protoze se jednd o osoby, které jsou vzhledem ke svému véku nuceny
respektovat a realizovat nové a ndrocné zivotni zmény a téZkosti. Jedna se napiiklad
o nezbytnost skloubeni studia, rodinnych povinnosti a souc¢asného budovani profesniho
Zivota. Pravé jednou z moznosti, jak tyto osoby mohou zvladat téZkosti a naroky této
zivotni etapy, je nalézt nékoho, kdo jim bude rozumét, kdo jim ,,poradi®, s kym si budou
moci kdykoli a kdekoli promluvit, aniz by musely odchazet z domova od rodiny,
ze zaméstnani apod. Tuto mozZnost rychlého kontaktu jim nabizi pravé internet
a predevsim socidlni sité¢ nebo diskusni fora apod. Otazkou je, pro¢ se u nékterého
jedince zavislost na internetu projevi a u jiného nikoliv, jaké jsou tedy predisponujici

faktory (osobnostni dimenze, pohlavi, vzd€lani, rodinny stav apod.).



Teoreticka Cast této diplomové prace se zabyva prehledem dostupné odborné literatury,
kterd se tyka popisu zavislosti z obecného hlediska, zavislosti na internetu (projevy,
druhy zavislosti na internetu a moznosti 1éCby) a také typologii osobnosti vcetné

vymezeni vyvojového obdobi mladé dospélosti a jejich specifik.

Zamérem empirické ¢asti diplomové prace je zjistit, ktery osobnostni faktor (osobnostni
dimenze) jedince nejuzeji souvisi se zavislosti na internetu. K realizaci vyzkumného
Setfeni bylo vyuzito standardizovanych testovych metod (NEO Five - Factor Inventory

a Dotaznik zéavislosti na internetu, jehoz autorem je Smahel).
Zjisténimi, k nimz jsem v pribé¢hu vyzkumného Setfeni dosla, bych rada, i kdyz jen
CasteCn¢, prispéla k aktudlnim znalostem o této, domnivam se, velmi moderni

problematice, kterd bude jisté nabyvat na vyznamu a bude tématem mnohych dalSich

Setfeni.
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1 ZAVISLOST

V této kapitole bude pozornost vénovana zavislosti a jejim projeviim z obecného
hlediska. Bude zde prezentovan piehled o jiz znamych zavislostech, na zakladé nichz
se zavislost na internetu odvozuje. Vyjma charakteristiky zéavislosti z obecného pojeti
se zde pozornost vénuje 1 neldtkovym zavislostem, u nichz se da predpokladat, ze vyssi
zavislost je u nich spiSe psychického charakteru nezli télesného. Psychickd zavislost

muze vyzadovat velmi dlouhou a specializovanou 1écbu v podob¢ psychoterapie apod.
1.1 Zavislost z obecného hlediska

Psychologicky slovnik vymezuje zavislost jako: ,,stav chronické nebo periodické otravy
opakovanym pozitim prirozené nebo syntetické drogy, kterd poSkozuje postizeného
i spolecnost” (Hartl a Hartlova, 2000, s. 699). Zavislost je onemocnénim, jez je
definovano v Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize (MKN - 10). Syndrom
zavislosti piedstavuje skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti
a symptomd, jez se objevuji pii pouzivani urcité latky nebo skupiny latek. Soucasné
jedinec tuto latku nebo tyto latky opakované vyhledava a uziva, tj. dava jim prednost
pred ostatnimi. Za hlavni charakteristiku zavislosti je povazovana touha, kterd je velmi
silného a neodolatelného charakteru, kdy osoba potiebuje danou latku opakované uZzit

(Nespor, 2003).

Stav zavislosti funguje na tom principu, Ze ¢im vice je osoba ,,nécim* konkrétnim
ovladana, tak tim mén¢ je svobodna a schopna samostatné a adekvatné o sob¢, o svém
chovéani a jedndni rozhodovat. Neni vyjimkou, ze v pfipadech rozvinuté a zavazné
zavislosti dochazi az k Giplnému zotroceni jedince ve prospéch uzZivané navykové latky.
Dochazi k situaci, ze uzivana latka osobu zcela ovlada, zotrocuje a dochazi k celkové
zmeéné ve vSech aspektech zivota, coz ma vliv na jeho kvalitu. Postupné osoba
v disledku své zavislosti zcela ztraci kontrolu nad vlastnim Zivotem, nebot’ jiZ nemiiZze
vykonavat to, co by opravdu chtéla, co je jejim poslanim, Zivotni ndplni a cilem, protoze
jejim jedinym aktudlnim Zivotnim zdjmem se stdva navykova latka (Tucek a Chodura,

2005).

U zavislosti se jedna o patologicky vztah mezi organismem a navykovou latkou, ktery
vznikd pfi opakovaném uziti této latky, coz je spojeno se silnou touhou po dalSim
uzivani navykové latky (Hartl a Hartlova, 2000, s. 699). Copeland a Hamer uvadéji,
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ze: ,,prestoze jednotlivée drogy pusobi na mozek riuzné, u vétsiny se projevuje stejny
mechanismus —  aktivuji  nucleus accumbens, mozkové , centrum  slasti**
(Copeland a Hamer, 2003, s. 112). Mozek, pii procesu zavislosti, potfebuje vice
dopaminu, aby mohlo byt dosaZeno ,,normalnich®, tedy Zadoucich pociti. Z tohoto
divodu se zavisli 1idé neustale dozaduji uzivané navykové latky, nebot’ jejich mozek se
dostal do bodu, kdy se citi normaln¢ pouze tehdy, kdyz je jejich mozek chemicky

pozménén u¢inkem navykové latky (Copeland a Hamer, 2003).

Zcela definitivni diagnéza zavislosti by méla byt stanovena pouze tehdy, jestlize béhem
jednoho roku doslo ke tfem ¢i vice atakam z nasledné uvedenych jevu (tj. symptomiim

zavislosti) (Prasko aj., 2011).

Prvnim znakem je silna touha, neboli pocit bazeni uzivat latku (tzv. craving). Jiz v roce
1955 se shodla komise odbornikli Svétové zdravotnické organizace na definici bazeni
jako touze pocitovat U¢inky psychoaktivni latky, s niz méla osoba diive zkuSenost.
Pozdé¢ji se ukézalo, ze je nutno rozliSovat bazeni télesné, které vznikd po odeznéni
ucinkl navykové latky nebo bezprostiedné po ném, a psychické, které se prezentuje
po delsi abstinenci. Moderni vySetfovaci metody prokazaly, ze kazdé z nich se v mozku

projevuje zcela odlisné (Nespor, 2003).

Nutkéni k uziti ndvykové latky neboli stav bazeni pfedstavuje emociondlni stav, jenz je
pro zavislou osobu hlavni motivaci k opakovanému vyhledavani a naslednému uZivani
konkrétni latky. Pravé pii procesu abstinence miiZe toto nutkani pfispét k riziku relapsu.
Dle modelu socidlniho uceni je riziko recidivy uzivani navykové latky spojeno
s ¢etnymi naucenymi faktory. Mezi tyto faktory je moZzné zahrnout napf. podminéné
reakce, pozitivni ocekavani, neefektivni zvladani problémovych a stresovych situaci.
Tento uvedeny model socialniho uceni také predpokladd, Ze bud’ existuji podminéné
stimuly, nebo stresujici situace, které maji za nasledek zvySené nutkani jedince
k vyhledavani ptislusné latky - a to pfedev§im v kombinaci s pozitivnim o¢ekavanim
ohledn¢ ucinku této latky (Prasko aj., 2011). Symptom silné touhy po nadvykové latce
1ze ptifadit do tzv. z&vislosti socidlniho charakteru, kdy se jedna o takovy typ zéavislosti,
kterd vznikd a uplatiuje se pouze v urcitych socidlnich situacich nebo v urc€ité
spolecnosti, kam jedinec ptfichazi (nejcastéji se jedna o nikotinismus, alkoholismus,
ale i zavislosti nelatkového charakteru: workholismus, netholismus) (Rohsenow
a Monti, 1999).
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Druhym znakem jsou potize v sebeovladani po uziti dané latky a to, jestlize jde
o zacatek a ukoncCeni uzivani nebo i o mnozstvi uzivané latky. BaZeni evidentné
zhorSuje moznost sebeovladani. Pacient si zcela nedostatecné uvédomuje jak sam sebe,
tak 1 vlastni emoce. Asi nejCastéjSim davodem Spatného vnimani cravingu
a nedostatecného sebeovladani byva fakt, ze k recidivé navykového chovani dochazi
velmi rychle a automaticky ve vysoce rizikovém prostiedi (Nespor, 2003). NesSpor
uvadi, ze: ,, nékdo miize mit sklon bazeni popirat a potlacovat je. Uzkost, kterd takto
vznika, miize vSak bazeni jesté zesilit a jesté dale oslabit sebeoviddani* (NeSpor, 2003,

s. 18).

Tretim znakem je pfitomnost télesného odvykaciho stavu. Latka je wuzivana
S jednoznaénym umyslem zmirnit nebo zcela eliminovat symptomy vyvolané
pfedchozim uzitim této latky, kdy pfi jejim neuziti dochazi k rozvoji abstinenniho

stavu. Pro diagndzu abstinenéniho stavu musi byt naplnéna nasledujici kritéria:

e Nedavné vysazeni nebo redukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém

uzivani (Nespor, 2003).

e Pfiznaky jsou vsouladu se zndmymi znamkami abstinenéniho syndromu

(Rohsenow a Monti, 1999).

e Symptomy nejsou vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezdvislym na uzivani
latky a nejsou 1épe vysvétlitelné jinou psychickou nebo behavioralni poruchou ¢i

onemocnénim (NeSpor, 2003).

Ctvrtym znakem je riist tolerance jedince vii¢i ndvykové latce. Tolerance se prezentuje
tim, Ze je nutné k dosazeni urcitého u¢inku vyssi davky navykové latky, nebot’ stejna
davka jiz nevyvolava zadouci pocity a neuspokoji potiebu bazeni zavislé osoby. Jak
mechanismus tolerance vznika, neni zcela jasné (NeSpor, 2003). Prasko
a spolupracovnici uvadeji, ze: ,, ...dochdzi tedy k nariistu tolerance jedince viici droze a

Jjejim ucinkiim * (Prasko aj., 2011, s. 258).

Patym znakem je zanedbavani jinych potéSeni a z4yml ve prospéch uzivané navykové
latky a také zvySeni Casu, ktery je vyddvan na obstarani a uzivani navykové latky
(Tuc¢ek a Chodura, 2005).

Sestym znakem je pokradovani v uzivani navykové latky i pres jasny dikaz zjevné

Skodlivych a negativnich nasledkl pro organismus uzivatele (napt. depresivni stavy aj.).
13



Aby mohl byt tento symptom dostate¢né diagnosticky validni, musi byt postizeny

o skodlivych ucincich adekvatné informovan (Nespor, 2003).
1.2 Vymezeni fyzické a psychické zavislosti

Projevy zavislosti se tykaji jak oblasti télesné, tak i psychické. Somatickd zavislost
znamena stav, kdy si organismus zavislého jedince postupné piivykne na piisun
navykové latky a tak se tato latka, v prib&hu casu, stdva zcela b&znou soucasti
metabolismu zdvislé osoby. Jestlize jedinec nema moznost uziti navykové latky,
tak se objevi abstinen¢ni syndrom s rozvinutymi abstinenc¢nimi symptomy. Psychicka
zavislost se projevuje tim, ze zavisld osoba ptizpisobuje veSkeré své chovani, motivy
a jednani navykové latce a touze po jejim ziskani a uziti (Prasko aj., 2011). Hlavnim
znakem psychické zavislosti je tedy craving neboli bazeni po latce, ktera vyvolava
pozadovany ucinek (NeSpor, 2003). Psychickd zavislost byva mnohdy vaznéj$im
problémem neZz zéavislost somatickd, nebot’ fyzické zéavislosti je moZzné se zbavit
pobytem na detoxikac¢ni jednotce. U psychické zavislosti je indikovana pomérné
dlouhodoba a specializovana 1écba (spoluprace psychiatra, adiktologa, psychoterapeuta

aj.) (Tucek a Chodura, 2005).
1.3 Nelatkové zavislosti a jejich charakteristika

Zavislost jedince nesouvisejici s chemickymi latkami je mozné definovat jako zavislost,
ktera je specifickd pro vykon urcitych specifickych ¢innosti nebo aktivit. Je znamo
nekolik ¢innosti, které mohou zplsobovat zavislostni chovani a jednani ve zvySené
intenzité, neZli tomu je u jinych ¢innosti. VeSkeré tyto ,,zavislostni* aktivity vykazuji
mnoho obdobnych, nebo pfimo spole¢nych znakii (NeSpor a Csémy, 1999).

Nespor uvadi, ze: ,,zavislost na prdci, internetu, patologické hracstvi ani nestridmé
pojidani projimadel neni zavislosti v pravém slova smyslu““ (NeSpor, 2003, s. 15). Nelze
vSak popfit, ze uvedené typy navykového chovani maji se zavislosti urcité¢ spolecné

charakteristiky (Nespor, 2003).
1.3.1 Kleptomanie

Kleptomanie ptedstavuje chorobnou, zcela nezadrZitelnou a predevsim neovlivnitelnou
touhu po odcizovani rozmanitych pfedméti. Osoby trpici kleptomanii tedy pocit'uji

potfebu odcizovat takové véci, které obvykle nemaji Zadnou cenu, nebo pouze
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minimalni hodnotu. Ne&ktefi jedinci si ani svého chovani nejsou zcela védomi.
Kleptomanie se Casto zacina prezentovat v dobé pubescence a néasledné i adolescence
a je charakteristické, ze porucha pietrvava az do vysokého véku. Uvedené chovani
a jednani byva vétSinou spojeno s vyrazné stoupajicim pocitem napéti, které se objevuje
tésné pred samotnym cinem a nasledné pocitem zadostiucinéni v pribehu vykonavani
vlastniho ¢inu nebo tésné po jeho provedeni (Nespor, 2003). Kleptomanie byva
pomérné Casto doprovazena psychickymi poruchami (napi. deprese, uzkostné stavy,

socialni fobie nebo poruchami ptijmu potravy) (Prasko aj., 2011).

Vlastni akt kleptomanie neni primarné¢ motivovan touhou po pomsté nebo momentalnim
hnévem ¢i projevujicim se afektem. Vzhledem ke skutecnosti, ze se incidence
kleptomanie v populaci nachazi v kolem 0,7 %, tak i pfes to tato navykova a vyrazné

impulzivni porucha je pouze velmi malo prozkoumaéna (Fischer a Skoda, 2009).
1.3.2 Workholismus

Workholismus je zavislost na praci. O workholismu je mozné hovoftit tehdy, jestlize
se prace v Zivoté jedince stane dominantnim tématem a Ustfednim zdjmem. Uvedena
zavislost poté velmi vyrazné ovliviluje az ni¢i jedincovy z4jmy a konicky, moznost
k navazovani a nasledné realizaci socialnich kontaktd. Dulezitym problémem
uveden¢ho zavislostniho chovéani je i fakt, Ze se i rodina workholikovi postupné

vzdaluje, coz si ale mnohdy neuvédomuje nebo nepfipousti (Fischer a Skoda, 2009).

Ani lidé, kteti jsou zavisli na praci, netvoii zcela sourodou skupinu. Napf. Robinson

rozdélil workholiky do nésledujicich skupin.

e Typ urputného dfice, kdy se lidé tohoto typu praci vénuji az nadmérné, tedy
neustale. Toto jejich chovdni a jednani zpisobuje zvySené riziko chybnych
vykont a tkont, pracovnich urazli, zdravotnich poruch nebo neadekvatnich
rozhodnuti a to v§e v disledku nadmérné unavy a vycerpani (Robinson a Philips,
1995).

e Zachvatovy typ je typicky tim, Ze se porucha prezentuje spiSe narazové.
Objevuji se zachvaty nadmérné pracovitosti, spolu se stavy vedouci az k apatii,
nez4jmu, Utlumu nebo az ke zhrouceni. Je typické, Ze takto jednajici a chovajici
se Clovek neni schopen své tempo vydrzet, neni schopen dlouhodobéjsich

pracovnich vykoni (NeSpor, 2003). NeSpor uvadi, ze: ,,zdchvatovost neni dana
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zevnimi okolnostmi, jako je terminovana zakdazka, ale spisSe iracionalnimi

vnitrnimi pohnutkami“ (Nespor, 2003, s. 41).

e Hyperaktivni typ s poruchou pozornosti je specificky tim, Ze se zde spojuje
schopnost soustredit se s neschopnosti dokon¢it konkrétni pracovni ukol.

Soucasné tito lidé navenek plisobi chaoticky, zmaten¢ a nejisté.

e Pracovni labuznik je predstavovan pedanty a perfekcionisty, ktefi pracovnim
¢innostem vénuji nadmérné mnozstvi Casu. Casto postradaji nadhled

a sebereflexi.

e Opecovavac, kdy kjeho typickym znakim patii predev§im potieba blaha
a spokojenosti druhych osob, které stavi nad vlastnimi potfebami (Robinson

a Philips, 1995).
1.3.3 Patologické hracstvi

Hrac¢stvi 1ze dle The Ontario Problem Gambling Research Centre definovat jako
jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice (finanéni nebo hmotny majetek)
s vidinou zisku zalozeného na ndhod¢ nebo nejistém vysledku (Maierova, 2015). I ptes
fakt vyrazného rozsifeni hrani hazardnich her a navzdory vysokému poctu osob, které
trpi timto problémem, zatim nebyl v Ceské republice zrealizovan dlouhodobgjsi vyzkum

na vyskyt patologického hrac¢stvi (Nespor a Csémy, 2005).

Patologické hracstvi je poruchou, ktera se projevuje ¢astymi a predev§im opakovanymi
epizodami hrac¢stvi, které postupné dominuji a ovladaji zivot jedince a to jak v oblasti
socialni, tak 1 financni, osobni Ci pracovni. Patologické hracstvi neboli gambling je
vymezovano jako nutkavd touha hrat, kterou nelze ni¢im ovladat. Diagndza
patologického hracstvi se viibec poprvé objevila vroce 1979 (Chalupova a Lukes,
1997). Oba autofi definuji gambling jako: , dlouhodobou a stile se zvysujici
neschopnost Celit podnétum khazardu. S tim souvisejici naruseni rodinného
a pracovniho zivota a pdchani trestné cinnosti v podobé padélani, podvodu, neplaceni
dluhii a podobné* (Chalupova a Luke$, 1997, s. 5). Skodlivé hraéstvi (gambling) je
mozné charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich her jedincem,
které zplisobuje negativni nasledky, jako jsou finan¢ni potize, zavislost, ale i1 potize,
které se tykaji fyzického a mentalniho zdravi jedince. Negativni disledky Skodlivého
hréacstvi se dotykaji i rodiny hrace (Chalupova a Lukes, 1997).
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Mezi zakladnimi pfiznaky gamblingu dominuje neschopnost hrafe, aby odolal hte,
1 kdyz si je védom skutecnosti, ze hrani je spoleCensky nepiijatelnou a casto
odsuzovanou cinnosti, ktera mu zplisobuje mnoho problémul. DalSim pfiznakem je
vyrazné nutkani ke hie, které je tizce spojeno se vznikem vnitiniho napéti a nasledného

ptfijemného pocitu vzruseni a uspokojeni pifi samotné hie (Prasko aj., 2011).

Chalupové a Lukes popisuji, Ze: ,, postizeni popisuji intenzitni puzeni ke hre, které velmi
tezko ovladnou. V dobé, kdy nemohou hrat, se s maximalnim zaujetim zabyvaji
predstavami o hrani a okolnostech, které tuto cinnost doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni
se casto zvysuje v dobdch, které jsou pro né stresové a zatezové‘ (Chalupova a Lukes,
1997, s. 5). Patologické hracstvi je zatazovano dle MKN - 10 mezi nutkavé impulzivni
poruchy. Nejednd se vSak o zcela stejnou zédvislost jako tomu je u psychoaktivnich
latek, ale mechanismus vzniku zavislosti je obdobny jako u drogovych zavislosti
(Maierova, 2015). Hlavni motivaci pro hrafe je pifedstava vyhry penéz. Vyskyt
nepravidelnych vyher pak v jejich pojeti predstavuje vyrazny stimul, ktery je velmi
odolny proti vymizeni a potlaceni, ale naopak vede k nutkavym pocitim. Plati,
ze 1 v dobé, kdy hra¢ nevyhravd, ma stale pied sebou vidinu vyhry (Prunner, 2008).
Vyhra nebo dokonce pouha vidina vyhry se stava pozitivni stimulaci, jejiz vymizeni,
Vv pripad¢ 1écby, mize byt pomérné dlouhodobym procesem, nebot’ jak frekvence hrani,
tak 1 jeho intenzita a vlastni rozsah pozitivni stimula¢ni podpory miZe byt rozdilny

(Grant a Potenza, 2004).
1.3.4 Prokrastinace

Fiore uvadi, Ze: , prokrastinace je zvyk, ktery si vytvarime, abychom se vyhnuli uzkosti
ze zahdjeni ¢i dokonceni prace. Je to nas ponékud nestastny zpiisob, jak se vypordadat
S tikoly, které nds nudi nebo zmdhaji* (Fiore, 2014, s. 11). Prokrastinace velmi
negativné zapficinuje a ovliviiuje fakt, jak ¢lov€k pohliZi na préci, na volny ¢as, na sebe
samého, ale 1 na vlastni Sance k Gspéchu. Z tohoto diivodu se tedy prokrastinace stava
soucasti osobnosti ¢lovéka. Dlvody vzniku a rozvoje prokrastinace mohou byt ty,
ze jedinci ptipada jeho Zivot plny zavazki, které nelze redlné zvladnout a naplnit. Déle
se u ného mohou objevovat pomérn¢ nerealné predstavy a pojeti ¢asu, nedostatecné

jasn¢ definované cile a hodnoty apod. (Fiore, 2014).

Prokrastinace se muize stat obrannym mechanismem, kterym se jedinec brani strachu

z vlastniho selhani. Pravé perfekcionismus a vyraznd sebekritika jsou hlavnimi
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pfi¢inami obav z vlastniho neuspéchu a selhani. Potfeba chréanit se prostfednictvim
prokrastinace pted kritikou sebe sama a neuspéchem je silna, predevsim u osob, které

jsou vyrazné perfekcionistické a piehnané pedantské (Ferrari aj., 1995).
1.3.5 Navykové chovani ve vztahu k internetu

Vzhledem ke skuteCnosti, Ze se tato prace zaméiuje vyhradné na zavislost na internetu,
tak zde budou popséany pouze zakladni informace, nebot’ vice prostoru této problematice

bude vénovano v nasledujici samostatné kapitole.

Soucasna doba disponuje stile vys$Sim mnozstvim rozmanitych technickych
vymozenosti, které jsou ku prospéchu ¢lovéka, nebot’ mu umoziuji ,,zvladat™ rychlé
tempo jeho zivota. Moderni ¢lovek bez jakychkoli problému tyto vymoZenosti pfijima,
pracuje s nimi a ovlada je. Ale v prub&éhu né€kolika let za¢ina tato technika ukazovat také
svou odvracenou, negativni stranku, protoze u clovéka zplisobuje ,,problémy*.
O zarazeni téchto problémui mezi klinické diagnozy se vedou neustalé odborné diskuse.
Presto vSak zakladni charakteristiky soucasnych neldtkovych zavislosti se podobaji
nelatkové zavislosti, kterou je patologické hracstvi. Pravé i zéavislost na internetu
vykazuje mnohé spolecné symptomy s patologickym hracstvim (Benkovi¢, 2007).
Ptestoze by se dalo pfedpokladat, Ze zavislost na internetu je predevSim zavislosti
psychického charakteru, tak mnozi autofi popisuji u netholismu i existenci télesné
zavislosti. 1 pfes fakt, ze netholismus neni zalezitosti chemickou, tak zde dochézi
K rozmanitym, jak mentalnim, tak i somatickym pfiznakim. Mezi hlavni symptomy
patii snizena schopnost normalniho fungovani v bézném kazdodennim Zivoté, zhorSena
koncentrace, ale 1 bolesti hlavy, bolesti o¢i aj. Nadmérné uZivani internetu az zavislost
na ném zpusobuje mnohé jak psychické, tak i socialni, pracovni a osobni problémy
v zivoté¢ Clovéka zavislého na internetu. Zavislost jako takova nevznikd pifimo
na internetu, ale spiSe na riiznych internetovych aplikacich a webech. Za vlbec
nejrizikovéjsi z hlediska rizika vzniku zavislosti pati aplikace a weby, které umoziuji
a pfimo realizuji aktudalni, situacni, obousmérnou komunikaci (napt. Facebook, Twitter

aj.) (Smahel, 2003).

18



2 ZAVISLOST NA INTERNETU

2.1 Definice zavislosti na internetu

Youngova popisuje zavislost na internetu jako poruchu, kdy jedinec neni schopen
ovladat a kontrolovat své impulzy, ale nejednd se o poruchu, ktera by zahrnovala
intoxikaci chemickou latkou (Youngova, 2000). Zavislost na internetu je z obecného
hlediska definovana jako nadmérné uzivani internetu. Toto jednani a chovani jedince
zpusobuje jeho psychologické, pracovni, socidlni nebo i1 Skolni komplikace. Mnoha
vyzkumna Setfeni vSak uvadéji, Ze se nejednd o zavislost na internetu obecné,
ale o zavislost na konkrétnich internetovych aplikacich ¢i konkrétnich webech.
Nejcastéji se jedna o aplikace a weby, jez zprostiedkovavaji socidlni komunikaci

(Smahel, 2003).

U zévislosti na internetu (netholismus) je nutné rozliSovat mezi normalnim
Zavislost na internetu néktefi autofi odvozuji od poruch impulzu a oznacuji ji jako
patologické uzZivani internetu. Jini autofi tuto poruchu spiSe pfifazuji
k obsedantn¢ - kompulzivni poruse. Poruchy impulzu i obsedantné - kompulzivni
poruchy se projevuji jako opakované (recidivujici) reakce, jejichz soucésti je silné
nuceni a ponoukdni k dané cinnosti (Goodman, 2008). Blinka a spolupracovnici
uvadgji, ze: ,,poruchy impulzu i obsedantné-kompulzivni poruchy se manifestuji jako
opakované reakce na silné nutkani* (Blinka aj., 2015, s. 25). V piipad¢ poruch impulzu
jde o jednani egosyntonniho® charakteru, které se ¢asto poji s disinhibovanymi? rysy
a také s vyhledavanim rizik (risk seeking) oproti obsedantné - kompulzivni poruse, ktera
je povahy egodystonni® a vaze se kvyhybani se riziku a nebezpedi (rysy
harm - avoidance a risk aversion). Hlavnim zdrojem zavislosti na navykovych latkach je
zpocatku pouze snaha o konkrétni prozitek, coz plati 1 u zavislosti behavioralni povahy,
kdy postizend osoba zpocatku tihne k néjaké cinnosti, kterd je urena pouze

pro potéseni, ulevu nebo vzruseni, ¢ehoz timto zpiisobem dosahuje (Blinka aj., 2015).

! Projevujici se jako nedilna sou¢ast osobnosti, jedinec je s tim srozumén a porucha mu neplisobi obtize.

2 Castgjsi vyskyt uréitého chovani, které se jiz diive projevovalo, protoZe toto chovani bylo u jiného
jedince zjevné odménéno (opak inhibice).

3 Projevujici se jako zvlastnost, ktera je obtizna pro jedince i jeho okoli.
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2.2 Fenomén zavislosti na internetu

V psychologickych kruzich se neustdle diskutuje o tom, zda k psychickym chorobdm
pfifadit i poruchu s nazvem Internet Addiction Disease, tj. zavislost na internetu
(netholismus). Z vysledki této odborné diskuse se ukazuje, Ze nazory jsou pomérné
rozporuplné a jez se opiraji o mnoho vyzkumi, které se zabyvaly touto problematikou

(Smahel, 2003).

Pojmu zavislosti na internetu ptredchdzi zévislost na informacénich technologiich.
Zavislost na informacnich technologiich se za¢ind prezentovat zhruba od konce 80. let
20. stoleti, kdy se tomuto tématu vénovala Margaret Shottonova. Ve vyzkumné studii
se zaméfovala na sledovani zavislosti na pocitac¢ich. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno
u dobrovolnikd, jiz pochéazeli z Velké Britanie a sebe samotné povazovali za zavislé
na pocitacich. V zadvéru vyzkumu Shottonova dospéla k vysledkiim, Ze zavislost
na pocitacich existuje, ale Ze pro ,,postizenou’ osobu neznamena vyrazny problém (cCit.
dle Smahela, 2003, s. 141 - 143). Po vzniku internetu (zhruba 80. 1éta 20. stoleti) a jeho
celosvétovém rozsiteni zaCaly byt pocitace stale masivnéji a Cetnéji vyuzivany a proto
zavislost na nich méla zcela novou podobu a zacalo se hovofit o konkrétni zavislosti,
o netholismu. Vibec prvni zminky o tomto fenoménu se v odborné literatuie prezentu;ji
kolem roku 1995 a prvnim, kdo zéavislost na internetu uvedl, byl americky psychiatr

Goldberg (cit. dle Griffithse, 2005, s. 192 - 193).

Protoze pivodni vyzkumy, které se zaméfovaly na téma zavislosti na internetu,
nevypovidaly nic o kauzalnich vztazich mezi zavislosti a vyuZivanim internetu
jedincem, tak neni moZné je povazovat za pfili§ vérohodné. Soucasné se tyto vyzkumy
nezabyvaly skute¢nosti, zda je vyzkumna osoba studentem a zda tedy potiebuje internet
ke studiu (Grohol, 2016). Dulezité je tedy rozliSovat, zda osoba vyuziva internet
K jinym nezli pracovnim nebo studijnim povinnostem. Také je otdzkou, kde konci
normdlni prace a nadSeni a kde se jiz zaCind objevovat nenormdlni pohlceni touto
¢innosti. Pfi vzniku patologické zavislosti vSak zcela pfevazuji predevSim negativni
aspekty, které u jedince vedou k rozvoji zdvaznych obtizi, a to jak v jeho osobnostnim
nastaveni a fungovani, tak i pfi jeho fungovani ve spole¢nosti (mezilidské vztahy
a komunikace). Osoby zavislé na internetu mohou tedy, v dusledku této zavislosti, prijit
o rodinu, osobni Zivot, praci nebo Skolu (Griffiths, 2005). Uvedeny autor uZiva pojem

»technologicka zavislost®, kdyz uvadi, ze tato zavislost ma obdobné symptomy jako
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zavislost latkového typu. Mezi zakladni piiznaky technologické zdvislosti uvadi

pfiznaky jako je salience, zmény a vykyvy nélad, tolerance, pfitomnost abstinenc¢nich

priznaktl. Pro diagndzu zavislosti je zde dulezita 1 pfitomnost konfliktu, bez né¢hoz nelze

hovofit o zavislosti, ale spiSe o excesivnim uzivani. Chovani a jednani, jez napliuje tato

kritéria, mize byt povazovano za zavislost nelatkového typu (Griffiths, 2005).

Podrobnéji se budu diagnostickym kritériim, které byly definované timto autorem,

vénovat v nasledujici podkapitole.

2.3 Projevy zavislosti na internetu

Jak uz bylo naznaceno, Griffiths (2005) definoval pfiznaky zdvislosti na internetu, které

se skladaji ze Sesti komponent: salience, zmény nalad, tolerance, syndromu z odnéti,

konfliktu a relapsu.

Salience oznacuje stav, kdy se urcita aktivita stane tim nejdtlezitéjsim v zivoté

jedince, ktery travi vétsinu Casu jejim vykondvanim nebo tivahami nad ni.

Zmény nalad odkazuji pfimo na akutni G¢inek zavislostniho chovani na lidskou
psychiku. Jedinec muze prozivat pocity vzruSeni nebo ulevy pii vykonu

zavislostni ¢innosti.

Tolerance ptedstavuje situaci, ze doty¢néa osoba potiebuje k dosazeni Zadouciho
efektu stale vice aktivity, jez ji pfinasi tlevu nebo pocity vzruSeni, nezli tomu

bylo na pocatku.

Syndrom  zodnéti Casto predstavuje podrazdénost a  naladovost.

U behavioralnich zavislosti v§ak chybi klasické abstinenéni symptomy.

Konflikt je zcela klicovou komponentou. MizZe se prezentovat jak v roviné
interpersonalni (napf. problémy v zaméstndni), tak 1 v rovin¢ intrapsychické

(napf. pocity ztraty kontroly nad sebou, vy¢itky svédomi aj.).

Relaps je termin, ktery oznacuje navrat k pivodnim vzorciim chovani a jednani
po obdobi abstinence, kdy jedinec pomérné rychle znovu dosdhne extrémnich

poloh v zavislostnim chovani (Blinka aj., 2015).

Jakékoliv chovani, jez napliiuje tato vySe uvedené kritéria, je povazovano za zavislost.

Plati vSak, ze bez ptitomnosti konfliktu nelze hovofit o zavislosti. Toto je patrné

piedevsim u online zavislosti, nebot’ existuje bezpocet pripadi, kdy osoby travi mnoho
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Casu na socidlnich sitich, aniz by tim vyrazné ohrozovaly své fungovani z hlediska
osobnosti nebo socidlniho fungovani (Griffiths, 2005). U latkovych i behavioralnich
zavislosti je charakteristické silné baZeni (craving), nutkavé uzivani a uzivani k regulaci

emoci (Blinka aj., 2015).

Blinka a spolupracovnici uvadéji, ze: , nejvyssi miry prevalence jsou typické
pro adolescenty a mladé dospélée — jak u zavislosti na navykovych latkach,
tak u gamblingu, zavislosti souvisejicich s pouzivanim internetu jako komunikacniho
prostiedku (zavislost na socidlnich sitich) ¢i k zabavé (online hry)“ (Blinka aj., 2015,
S. 24). Incidence v mlad$im véku rovnéz vede k mnohem zavaznéjSimu pribéhu
onemocnéni a také k vyskytu piidruzenych psychickych problémi, coz je typické
jak pro osoby zasazené jak latkovou, tak i nelatkovou zavislosti (Blinka aj., 2015). Pro
Zzeny je naopak incidence v pozdéjSim veéku charakteristicka rychlej$i progresi
zavislostniho chovani. Tento jev je popisovan jako tzv. efekt teleskopu (Grant

a Potenza, 2004).

Rozmanité studie povazuji za rizikové uZivani internetu, jez se pohybuje kolem
5 az 25 hodin za tyden, ale neshoduji se v nazoru, co predstavuje ,,normalni uZivani
internetu®. Jedno z déleni zavislosti je d€leni na pasivni zavislost, coZ je napt. sledovani
televize a dale je to aktivni zavislost, kam patii pravé zavislost na internetu nebo
na hrani pocitatovych a online her. Také je nutné diferencovat mezi télesnou
a psychickou zavislosti. Pii psychické zavislosti je pocitovana neodolatelnd touha
po takovych pocitech, jez ndm navozuje vykon dané Cinnosti. Pti télesné zavislosti
se po vysazeni navykové latky prezentuji abstinenni symptomy. U zavislosti
na internetu, coZ je nelatkova zavislost, se ale objevuji jak télesné tak i1 psychické
pfiznaky jako je napf. sniZzeni schopnosti koncentrace, snizeni schopnosti fungovani

v b&Zném Zivotd, ale i bolesti hlavy, oéi aj. (Smahel, 2003).

Nejasnosti ohledné miry nadmérného uzivani, které¢ smefuje k zavislosti, jsou v pripadé
online zavislosti mnohem néapadnéjsi, neZli tomu je u jinych zavislosti behavioralniho
charakteru (Blinka aj., 2015). Excesivni aktivita a Cas, ktery jedinec travi na internetu
(napf. na Facebooku) nejsou zatim povazovany za dostacujici kritéria pro definovani

zavislosti (Griffiths, 2005).
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2.4 Druhy zavislosti na internetu

Zavislost na internetu je mozné rozd¢lit do nasledujicich kategorii: zavislost na virtualni
sexualité, zavislost na tvorbé a udrzovani virtualnich vztahti a virtualni komunikaci,
vznik internetové kompulze, zavislost na informacich, které pochazeji z internetu

a zavislost na pocitaci (Youngova, 2000). Uvadim podrobnéjsi informace k tomuto

rozdéleni zavislosti:

e U kyber - sexualni zavislosti se jednd o kompulzivni vyuzivani internetovych

stranek, jejichz materidlem je pornograficky obsah.

e U kyber - vztahové zavislosti se jedna o abnormalni zaujeti jedince vici online

vztahum a online komunikaci.

e Kompulzivni jednani az obsese, které je realizovano prostfednictvim napf.

online nakupovanim, online sdzenim aj.

e Pii informacnim pfetizeni jedince, kdy jde o kompulzivni formu ,,surfovani

a vyhledavani informacich na internetu (prohledavani databazi aj.).

e Zavislost na pocitatovych hrach, kdy se jednd o obsesivni hrani pocitacovych

a online her (Youngova, 2000).

Saphira a spolupracovnici vytvofili novy navrh, ktery pohlizi na problémové pouzivani
internetu jako na tzv. impulse control disorder, neboli poruchu kompulzivniho
charakteru. Zakladni kritéria této poruchy jsou diferencovana do tii zakladnich skupin
(Saphira aj., 2003). Prvni skupina se tyka maladaptivniho vztahu k internetu, coz
se projevuje alespon jednou z nésledujicich aktivit: zaobirdni se internetem nebo snéni
o internetu. Tyto aktivity jsou popisované jako neodolatelné a nutkavé. Vyuzivani

internetu trva delsi dobu, nezli se piivodné predpokladalo (Smahel, 2003).

Druha skupina se tyka pouZivani internetu nebo jeho zaobirdnim se v takové mife, Ze to
zpusobuje vyrazné klinicky signifikantni stres nebo obtize, jez zasahuji jak do oblasti
spolecenského uplatnéni jedince, tak i do jeho pracovniho ¢i profesniho uplatnéni. Jedna
se tedy o oblasti, jeZ jsou pro jedince diilezit¢ a jsou jeho naduzivanim internetu

zasazene.

Tteti skupina se tykd takového naduzivani internetu, kdy neni prokézéna ani afektivni
bipolarni porucha, ani jina psychicka porucha dle DSM - IV (Smahel, 2003).
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2.5 Dopady zavislosti na internetu

Internet vykazuje urcité zcela specifické vlastnosti, jez mohou vést pravé ke vzniku
zavislosti. Tyto vlastnosti internetu byvaji mnohymi uzivateli pojimany jako velmi
zajimavé a pfitazlivé. Na podkladé mnohych zrealizovanych vyzkumnych Setfeni bylo
zjisténo, ze za nejvice pritazlivou vlastnost internetu je povazovana jeho naprosta
anonymita. S tématem anonymity souvisi i volba osob, kterym jedinec informace o sob¢
poskytuje a také charakter informaci, které prezentuje. Casto mohou byt jedincem
prezentované informace nerealné, smyslené a nepravdivé. Osoba si vytvafi zcela jinou
a ,,novou” identitu a to beze strachu z reakce svého nejblizsiho okoli (Smahel, 2003).
Youngova v radmci svého vyzkumného Setfeni poukazala na skute¢nost, ze tedy vétSina
uzivatelll internetu je internetem piitahovana predev§im z diivodu naprosté anonymity

a moznosti tvorby nové identity (Youngova, 2000).

Dalsi vlastnosti internetu je skutecnost, Ze se jedna o prostiedi, jez je pro uZzivatele
kdykoli a kdekoli dostupné a také je jednoduché z hlediska obsluznosti. Na internetu
uvadéné informace jsou aktudlni, ihned dostupné a je na né reagovano ostatnimi
uzivateli. Za dalsi aspekt vzniku zavislosti na internetu miiZze byt povaZzovan faktor
pocitu sily, pocitu vlastni uspésnosti, faktor kontroly a moci nad virtudlnim prostiedim.
Jedna se o pocity, jez zazivaji predevSim hraci online her (Leung, 2003). V prostiedi
internetu tedy dochéazi ke - pro uzivatele Zadouci - kombinaci snadno dostupného
aktivizujictho obsahu, s pohodlim domova nebo znamého prostiedi, s nizkymi
finan¢nimi naklady a stimulaci, jeZ u uZivatele navozuje psychoaktivni zaZitky a pocity.
PouZivani internetu vyrazn€ méni naladu a emoc¢ni rozpolozeni uzZivatele. Dale miize
mit vliv i na jeho jednani, chovani a vystupovani. Mnoho uzivatelli vyuziva internet

pravé za ielem zmény nalady a aktualniho citového rozpoloZeni (Smahel, 2003).

Za vubec nejvice navykové aktivity, jez jsou na internetu K dispozici, patii aplikace,
které umoznuji a zprostiedkovavaji obousmérnou socidlni komunikaci. Problém
se objevuje tehdy, kdyz se uzivatelé¢ vzdavaji témeét vSech svych volnocasovych
a zajmovych aktivit ve prospéch pouzivani internetu a dalSich online aktivit, které jim

zprostiedkovavaji zddouci pocity a potéseni (Leung, 2003)

Davis uvadi, Ze internet nabizi moznost uspokojeni potieby socidlniho kontaktu

a komunikace. Z tohoto divodu se objevuje neustala touha vracet se do virtualniho
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prostfedi mezi online pratele (Davis, 2001). V provedeném vyzkumném Setieni sami
uzivatelé uvadéli, ze prostfednictvim internetu mohou udrZovat kontakty a vztahy
se svymi prateli, a soucasné¢ maji dojem, ze jsou si timto zptisobem komunikace
se svymi prateli bliz§i. Pozitivné byl také hodnocen fakt, Ze na internetu je mozné
nalézat vztahy s lidmi, ktefi se nachédzeji v jinych statech apod., s nimiz by nebylo
mozné vztahy v redlném svété viilbec navéazat. Chou uvadi na zakladé vyzkumd, ze lidé
nutné¢ potiebuji spolecnost, potifebuji vnimat podporu druhych osob a pocit vlastni
prislusnosti k urcité skupiné. Toto jim pravé internet poskytuje a umoziuje.
Na internetu mohou s ostatnimi lidmi sdilet své ndzory, postoje, nachdzet zde osoby
obdobného osobnostniho zaméteni a s obdobnymi zajmy. Pro nékteré uzivatele je
internet metodou vyuzivani volného ¢asu, pokud nevédi jak efektivnéji jej vyuzivat.
Mnoho uzivatelli také povazuje internet za pomocnika pro praci, ale i za zébavu,
protoze jim piinasi pocity vzruSeni a uspokojeni. Zhruba ctvrtina dotazovanych osob
uvedla, Ze internet je pro né zpusobem, jak mohou uniknout od kazdodennich problému

a obtizi, jak zvladat stavy smutku nebo depresivnich nalad (Chou, 2001).

Negativni piisobeni internetu je mozné diferencovat do ¢ty oblasti: oblasti zaméstnani
¢i studia, oblasti psychického zdravi a socidlnich vztahid, oblasti télesného zdravi

a oblasti finan¢ni (Blinka aj., 2015).

U studujiciho zavislého uZivatele dochazi ke zhorSeni prospéchu ve skole a ke zvySeni
poctli absenci na prednaSkach, u zéavislého uZzivatele, jenz dochdzi do zaméstnani,
se objevuje zvySena unavnost a tudiZ niz§i vykonnost, nesoustiedénost nebo casta
neucast v zaméstnani. V oblasti socialnich vztahi dochazi k jejich destrukci, nebot
zavisla osoba nema potiebu navazovat a udrzovat vztahy s lidmi z redlného svéta
(ve Skole, v zaméstnani apod.). Také stald inava, nevykonnost nebo zhorseni prospéchu
ve Skole vede k opakovanym neshodam s rodici, s partnerem. Snizené potieba verbalni
komunikace vede k oplosténi a ke snizeni fe¢ovych dovednosti. Re¢ se postupné stava
vyrazné€ jednoduchou a omezenou. Také se méni neverbalni projevy, protoZe pii online
komunikaci jich neni zapotiebi. V disledku zavislosti na internetu mize dochazet
k rozpadu vztaht, rodiny nebo miize dojit ke ztrat¢ zaméstnani, coz ma za nasledek
sniZzeni finanéniho pfijmu (Blinka aj., 2015). Veskeré uvedené nasledky zavislosti
u jedince vyvolavaji vyrazny stres, ktery je dlouhodobého, recidivujiciho charakteru.

Casto se na jednotlivé ataky stresu nabaluji dalsi stresy, kdy dochézi k jejich kumulaci.
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Muze dojit az ke stavim zvySeni Uzkostnosti, k syndromu vyhoteni, k agresi nebo
az k pokustim o sebevrazdu (Nespor, 2003). NeSpor prezentuje, Ze naduzivani internetu
muze vyustit v: ,,bipolarni afektivni poruchu, uzkostnou poruchu (napr. socialni fobii),
bulimii nebo jinou poruchu prijmu potravy, patologické nakupovani, sklon
k nezvladatelnému hnévu a zneuzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek* (Nespor,

2003, s. 35).
2.6 Nadmérné uzivani internetu v mladé dospélosti

Mlada dospélost je spolu s dospivanim obdobim s nejvysSim rizikem nadmérného
uzivani internetu. Blinka a spolupracovnici uvadéji, Zze: , nejvyssi prevalence
nadmérného uzivani internetu se vyskytuje zejména v prvni poloviné mladé dospélosti,
tedy Vv obdobi spadajiciho do nové vyvojové kategorie vynorujici se dospély
a sndristem véku zacind prevalence klesat” (Blinka aj., 2015, s. 98). Smahel
a spolupracovnici uvadéji pravdépodobnost naduzivani internetu 5,3 % ve vékovém
obdobi 20 - 26 let, a 2,9 % ve veéku 26 - 35 let. Tento fakt je mozné vysvétlit tim,
ze vyvojova faze ,,vynorujici se dospely* je fazi, jez je provazena velkymi a zavaznymi
zménami, vyraznou nestabilitou a také obdobim mnoha moznosti a zmén (Smahel aj.,

2012).

Vyznamnou podskupinu v této vyvojové fazi tvori vysokoskolsti studenti, kteti jsou
Z hlediska rizika vzniku zdvislosti na internetu povazovani za skupinu vysoce rizikovou.
Nebezpe¢i naduzivani internetu se ve skupin€ vysokoskolskych studentli pohybuje
kolem 6 az 15 %. Toto nebezpeci je vysvétlovano snadnym piistupem jedince
K internetu, flexibilnim dennim programem a také tim, Zze vétSina studenti
se po ptichodu na vysokou Skolu ocitd v novém a neznamém prostredi, kde jsou nuceni
budovat nové socidlni vztahy a socialni postaveni. JestliZze jim to plisobi potiZe a jejich
studium neni pfimétené Gspeésné, tak se internet mize stat strategii kompenzace jejich

studijnich problému (Chou, 2004).

V obdobi mladé dospélosti se uplatiuji dva zakladni aspekty, jez by v této fazi mély byt
naplnény. Jednd se o oblast ekonomické sobéstanosti a nalezeni profesni role. Dale
se jedna o navazovani a budovani socidlnich a partnerskych vztaht (Vagnerova, 2007).
Blinka a spolupracovnici uvadéji, ze: ,,vyznamnou roli v Zivoté mladych dospélych

zacina mit prace, ktera muze byt zdrojem uspokojeni, nebo naopak zdrojem stresu‘
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(Blinka aj., 2015, s. 98). Je mozné predpovedét, ze mladi dospéli, ktefi nejsou spokojeni
s vlastni profesni seberealizaci, si mohou tyto potfeby nahrazovat jinym zptisobem, tedy
sebeprezentaci v prostfedi internetu, nebo naopak mohou unikat do prostiedi internetu
v disledku nadmérného pracovniho stresu a pracovniho pietizeni (Blinka aj., 2015).
V mladé dospélosti mlize nadmérné uzivani internetu slouzit také jako substituce
stabilniho partnerského vztahu. Lidé si mohou nahrazovat vlastni potfebu intimity
prostiednictvim komunikace v prostiedi internetu (Blinka aj., 2015). Smahel
a spolupracovnici uvadéji, ze mladi dospéli, kteti vykazuji zavislostni rysy na internetu,
maji pratele pochazejici predev§im z virtudlniho prostfedi. Soucasné tyto osoby
preferuji predev§im online komunikaci s niz§i mirou blizkosti pred offline prateli

a komunikaci s nimi (Smahel aj., 2012).
2.7 Moznosti 1écby zavislosti na internetu

Zavislost na internetu je zafazovdna do kategorie nelatkovych, tj. behavioralnich
zavislosti, které maji s latkovymi zavislostmi, tedy zavislostmi na psychoaktivnich
latkach, obdobné charakteristiky v klinickém prabehu, a proto se v rdmci jejich terapie
vyuzivaji obdobné postupy. Pfi terapeutické préci s lidmi, ktefi jsou z&visli na internetu,
se muze terapeut setkat jak s neschopnosti klienta odpoutat se od internetu, tak i s jeho
omezenou motivaci k vyhledani 1é€by nebo k setrvani v ni. Pfi 1écbé zavislosti
na internetu mame skromnéj$i cile: voli se snaha o normalizaci jeho uZivani neZzli
dosaZeni uplné abstinence (Blinka aj., 2015). Youngova uvedla, Ze je vhodné,
aby uZivatelé nejdiive omezili uzivani online aplikaci a k uplné abstinenci pfistoupili
az tehdy, kdyz je jejich snaha o omezeni netspéSna. Omezena motivace k vyhledani
1é€by se projevuje tim, ze 1é€bu vyhledaji pomérné méné zavislé osoby (Youngova,
2000).

2.7.1 Kognitivné - behavioralni terapie

Kognitivné - behavioralni terapie vnima zavislost na internetu jako nauceny zpusob
chovani a mysleni, kterym se lidé ve svém zivoté¢ nauclili zvladat nadmérmny stres
a naplilovat své neuspokojené potieby. Zavislost na internetu se mize pojimat jako
maladaptivni strategie zvladani stresu. Kognitivné - behavioralni terapie vychazi
z ptedpokladu, Ze mysleni ovlivituje lidské chovani a jednani. Proto jsou klienti vedeni

terapeuty ke sledovéani vlastniho mysSleni a k uvédoméni si myslenek, jez zahajuji
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a vyvolavaji pfislusné pocity a nasledn¢ vedou k zavislostnimu chovani. Zakladni
intervenci lze rozdélit do dvou oblasti: behaviordlni intervence zaméfené na zménu
chovani a kognitivni intervence zaméfena na zménu mysleni - pied samotnou zménou
chovani a mysleni je potteba, aby klient provedl funkéni analyzu svého zéavislostniho
chovani, tj. zmapovéani a porozuméni funkce zavislosti ve svém zivoté. Soucasti
kognitivné - behaviordlniho pfistupu je prevence relapsu (Blinka aj., 2015). Blinka
a spolupracovnici uvadéji, ze: , relaps lze v tomto kontextu definovat jako navrat
Kk predchozim vzorciim uzZivani internetu/online aplikace po jejich omezeni nebo
ukonceni. Relaps je Ccastym probléemem, ktery doprovazi proces uzdraveni
se ze zavislostniho chovani“ (Blinka aj., 2015, s. 68). Skrytymi pfi¢inami relapsu mize
byt nevyvazeny zivotni styl, nutkdni a nahlé stavy cravingu (Blinka aj., 2015). Dale
se mize jednat o okamzité pti€iny, jez jsou jednak pozitivni nebo negativni emocionalni
situace, pracovni prostiedi nebo problémy a tézkosti v mezilidskych vztazich

(Prochaska a Norcross, 1999).
2.7.2 Psychodynamicky pristup

Blinka a spolupracovnici uvadéji, Ze doposud nebyla provedena studie, jez by se tykala
¢i sledovala efektivitu psychodynamického ptistupu u vétsiho poctu klientt. Zakladnim
ptedpokladem psychodynamicky orientovaného ptistupu je to, ze zavislost je nasledkem
kompenzace urcitych nepfijemnych stavi, které ¢loveék zazil nebo zaziva ve vztahu
k okolnimu prostfedi nebo ptimo k sob&. Spoustééem zavislostniho chovani jsou pocity
viny, nekompetentnosti, minulé¢ netspéchy a nezdary nebo aktudlné se prezentujici
stresové situace. Téchto pocitl se zavisld osoba zbavuje tak, Ze se snazi o Unik
do paralyzovaného stavu, kde je pozornost vénovana pouze aktualné prozivanému.
Terapeut se snazi a napomahd klientovi si uvédomit, pfijmout a vstiebat vlastni
disociované negativni pocity, jez ma tendenci kompenzovat zavislosti, tj. nadmérnym
uzivanim internetu. Dal$im typem prace s klientem jsou podptirné intervence, jejichz
spolenym zamérem je u klienta posileni védomi vlastni hodnoty a zlepSeni naruSeného
fungovani jeho ja. Mezi uzivané podpurné intervence patii sebereflexe a sebeexplorace,
podpora piiméienéjSiho vnimani reality a to prostfednictvim zpétné vazby, podpory

klientova sebevédomi a vSech pozitivnich aspektl jeho zivota (Blinka aj., 2015).
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2.7.3 Prace s rodinou

Youngova zminuje pii praci se zavislym dulezitost prace srodinou a to predevSim
tehdy, jestlize jsou rodinné vztahy a vazby v dusledku zéavislosti narusené. Zapojeni
rodiny do lé¢ebného procesu ma dva zékladni cile a to vyuziti rodinnych zdrojt a sily
k podpoie zmény patologického stavu a sniZeni jejiho vlivu na rodinu a zavislého
jedince (Youngova, 1999). Nejcastéjsim motivem pro vstoupeni jedince do 1éCby je tlak
rodinnych ptislusnikt nebo blizkych ¢lenti rodiny. Této skutecnosti se vyuziva pii 1écbe
vSech zavislosti (Blinka aj., 2015). Blinka a spolupracovnici uvadéji, ze: ,,po vstupu
osoby se zavislosti na internetu do lécby byva casto pracovano i s jejimi rodinnymi
prislusniky, a to jak na minimalni urovni v podobé poskytovani zakladnich informaci,

tak i v podobé rodinné terapie* (Blinka aj., 2015, s. 72).

Pti 1é¢beé zavislosti na internetu je potfeba k tomuto problému pfistupovat na dvou
zakladnich urovnich, tj. 1é¢ba pouze samotného symptomu zavislosti a nasledné 1écba
zdkladniho problému, jenz se manifestuje prostfednictvim zavislosti. Pfi bliz§im
prozkoumani samotné zéavislosti se obvykle zacnou prezentovat nékteré problémové
oblasti v zivoté klienta. Tenze, jenz vznika z jejich nesouladu pak miize byt jedincem
vyfeSena pravé realizaci zavislostniho chovani a jednani. Je moZné tedy uvést,
ze zavislost miZe byt pouze pifiznakem, néasledkem jiného problému, ktery je nutné

vytesit (Blinka aj., 2015).
2.8 Preventivni opatieni zavislosti na internetu

V oblasti nadmérného uzivani a zavislosti na internetu se zatim, z hlediska prevence,
objevuji pouze prvotni pokusy. Je to pochopitelné, protoze je to stale jest¢ technika
pomérné nova trvajici n€kolik desitek let a v Sir§im, obecném uziti jeSt¢ méné.
V soucasné dob¢ je prevenci zavislosti na internetu vénovana pozornost predevSim
u déti a dospivajicich osob, ¢imz lze vysvétlit fakt, Ze vétSina preventivnich opatieni je
zamgéfena na tuto uvedenou cilovou skupinu. Moznosti cilené prevence je to, ze uvedené
preventivni strategie jsou snadnéji realizovatelné, nebot’ jsou tito jedinci k dispozici,
napiiklad v prostiedi Skoly (Kalina aj., 2003).

Blinka a spolupracovnici uvadéji, ze: ,,vétsi pozornost by rovnéz méla byt vénovana
dalsim skupinam, které jsou ohrozené, ale jsou hiire dostupné - zejména
u nezamestnanych ¢i matek ne rodicovské dovolené‘ (Blinka aj., 2015, s. 61). NeSpor
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vymezuje nékolik strategii a rad, které se tykaji prevence vzniku jakéhokoli
zavislostniho chovani a jednani. Dulezité je rozpoznat a identifikovat varovné znamky
zéavislostniho chovani jako je napf. trvajici unava, postupna ztrata diivéjSich zajma,
zhorSeni Skolniho prospéchu nebo zhorSeni chovéani vcetné nevysvétlitelnych
agresivnich projevii. Pfi podezieni na zavislost je dulezitd efektivni a adekvatni
spoluprace s rodinnymi piislusniky a Sir§Sim socialnim prostfedim zavislého jedince.
V piipadé, Ze se objevi jakékoli problémy, jez mohou poukazovat na riziko rozvoje
zavislosti, tak je nutné co nejdiive vyhledat odbornou psychologickou ¢i jinou

specializovanou pomoc (Nespor, 2003).
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3 TYPOLOGIE OSOBNOSTI

V ramci této kapitoly bude pozornost vénovana jednak vymezeni a charakteristice
osobnosti a jejiho utvareni, dale jeji struktufe a dynamice a nasledné¢ budou popsany
typologie osobnosti (napf. Jungova typologie, Kretschmerova typologie, typologie

osobnosti dle Hippokrata a Galéna a dalsi).
3.1 Osobnost

Hartl a Hartlovd popisuji osobnost jako ,,celek dusevniho Zivota cloveka* (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 379). Abychom mohli porozumét lidskému chovani a jednani,
tak musime nejdfive porozumét sildm a motiviim, jez je formuji a utvateji. V kazdém
jedinci se nachazi velké mnozstvi téchto sil a motivl, kdy nekteré jsou intrapersondalni
a tudiz urCuji vztah knaSim vnitinim pochodim a dal$i jsou interpersonalniho
charakteru, a proto definuji nase vztahy k lidem kolem nas (Drapela, 2008). Drapela
uvadi, ze: , osobnost je definovana jako dynamicky zdroj chovani, identity
a jedinecnosti kazdé osoby. Vyraz chovdni zahrnuje procesy mysleni, emoce,

rozhodovani, télesné cinnosti, socidalnich interakci atd. ©“ (Drapela, 2008, s. 14).

Sullivan napiiklad pokladal osobnost za pouhy vzorec chovani a jednani, které
se opakované objevuje, vramci obdobnych interpersonalnich situaci (cit. dle
Nakone¢ného, 2009, s. 519). Cattell v roce 1954 vymezuje osobnost jako to, co vytvaii

individualni rozdily mezi lidmi navzajem (cit. dle Nakone¢ného, 2009, s. 532).

Dale pojem osobnost je pouzivan v rozmanitych vyznamech, jimiz se rozumi néjaky
vyrazny jedinec. Do oblasti psychologie byl pojem osobnosti zaveden kolem pocatku
20. stoleti, kdy se ukazovala nutnost a touha po studovani duSevniho zivota ¢lovéka
jako celku, jako vnitiniho usporadani jeho duSevniho Zivota, jenz se vyznacuje urcitou
organizovanosti a predev§im funk¢ni jednotou. Nejedna se tedy jen o pouhy komplex
jednotlivych funkci (jako je napiiklad mysSleni, citéni, chténi apod.). Snahou bylo
vysvétlit a ozfejmit to, pro€ lidé reaguji na stejny podnét odlisné, jaky faktor je pficinou
této rozmanité reakce. Tento faktor byl posléze definovan jako osobnost (Nakonecny,
2009). Autor uvadi, Ze: ,,0s0bnost je zde chapana jako celek vnitrnich dispozic, jez
spolu se situaci determinuji obsah a priubéh psychickych procesii, které jsou

tak chapany jako reakce individua na urcitou situaci“ (Nakonec¢ny, 2009, s. 9).
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Osobnosti se rozumi urcitd osobitost, odliSnost jedince od jinych osob, zejména
od jedinct stejného véku a kultury (Ri¢an, 2010). Ri¢an uvadi, Ze: , vztah mezi
k pozndni osobnosti“ (Ri¢an, 2010, s. 63). Pojem osobnost jako hypoteticky konstrukt
zahrnuje popis a specifikace jeji geneze, struktury a také dynamiky, jehoz osou je
koncept Ega osobnosti ¢ili jastvi, tedy osobnost pojima jako vysvétlujici hypoteticky
konstrukt, ktery objasiiuje utvareni a formovani osobnosti a jeji fungovani (Nakonec¢ny,
2009). Obecné poznatky a informace o anatomickych a fyziologickych zakladech
psychiky velmi uzce souviseji predevsim s poznanim temperamentu dané osobnosti

(Ri¢an, 2010).

Pro oblast psychologie osobnosti jsou dilezitd nasledujici témata, kterym bude
vénovana pozornost v nasledujicich kapitolach: geneze a utvafeni osobnosti, struktura

osobnosti a dynamika osobnosti.
3.1.1 Geneze a utvareni osobnosti

Copeland a Hamer zdUraziuji vliv genl na psychiku, kdy uvadéji, Ze geny urcuji i nas
zpusob mysleni. Dale urcuji dédi¢nou predispozici k vyhleddvani nového, k vyhybani
se zranéni nebo ublizeni vlastnimu organismu (Copeland a Hamer 2003). Mimo
genetickych dispozic pii formovani a genezi osobnosti se ukazuje jako dulezita
i sociokulturni podminénost. U lidi se na zakladé socialnich vztahti v lidském
spolecCenstvi vyvinula kultura jako prostredi, vnémz se c¢lovék musi naudit zit
a respektovat jeho pozadavky a normy (Ri¢an, 2010). Priméarni vliv kultury je osobnosti
zprostfedkovavan prostiednictvim plsobeni primarni socidlni skupiny, coZ je rodina,
do niz se ¢lovek jako dité rodi. Jednou z funkci rodiny je uvést dité¢ do Zivota v rdmci
daného kulturniho prostfedi, tedy naucit je schopnosti orientace v symbolech
a predmétech kazdodenniho zivota, tedy zvladat zvyklosti, normy a hodnoty dané
spoleCnosti. Aby jedinec uspél, musi se naucit zadoucimu socidlnimu chovani
a jednani. Tento proces seznamovani jedince s kulturnim prostfedim jeho rodiny,
osvojovani a zvnitilovani si kulturnich zpiisobt chovani a jednéani, se nazyva
socializaci (Nakone¢ny, 2009). Autor dale uvadi, ze: ,,socialni zkuSenosti ditete viibec
vytvareji tzv. bazalni osobnost, jakysi psychicky zaklad odrazejici konkrétni situovanost
ditete v urcité kulturné — socidalni mikrostrukture a sni spojené proZivani této
situovanosti. Jeji zakladni dimenzi je tzv. bazalni jistota Ci nejistota (uzkost), jejimz
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zdrojem je dostatek nebo nedostatek pozitivnich citovych vztahii projevovanych ditéti
rodici, v raném détstvi zejména matkou (mira prilnuti — attachement), a s tim souvisejici
strategie rodinné vychovy...“ (Nakonecny, 2009, s. 62). Z uvedeného je tedy ziejmé,
ze osobnosti se Cloveék nerodi, ale osobnosti se stdva tehdy, kdy se u ného od doby
rané¢ho détstvi utvaii specificky lidska forma organizace a fungovani psychiky. Toto
probihd v dobé vzniku védomi socialniho j4, z n¢hoz se nésledn¢ vytvaii sebehodnoceni
a také sebepojeti, jez ma dulezity vliv na prozivani, chovani a jednani. Z védomi ja
vznikd pojeti vlastniho ja (Ega), které neni uz jen zéazitkovou strukturou,
ale organizatnim a dynamickym Ccinitelem (Nakonecny, 2009). Geneze osobnosti je
tedy spojena se vznikem ja a tento vznik vede k sebepojeti a sebehodnoceni, coz jsou
zakladni faktory pro fungovani a utvafeni osobnosti, nebot’ o0sobnost funguje jako
otevieny systém, ktery je v neustdlé¢ interakci se svym okolim, tedy socidlnim
prostfedim (Nakone¢ny, 1995). Pti utvareni osobnosti se uplatiiuje spolupiisobeni jak
vrozenych, tj. biologickych faktord, tak i zkuSenosti, které osoba ziskala v pribéhu
svého dosavadniho Zivota, ze svého socidlniho prostiedi (mikroprostiedi) a kulturniho
prostfedi (makroprostiedi) (Nakone¢ny, 2009). Cattel upozoriiuje, ze s nartistajicim
veékem se postupné zvySuje pii genezi osobnosti vliv zkusSenosti, a proto se zvyraziuje
individualita dan¢ho jedince a jeho mentalni jedinec¢nost (cit. dle Nakone¢ného, 2009, s.
328). Vztah biologickych, mentalnich a socidlnich vlivll pfi procesu geneze osobnosti
prezentuje obrazek ¢. 1. Ukazuje se, Ze osobnost ma uceleny charakter, kde uvedené

sloZky spolu navzdjem komunikuji a podminuji se.

Obr. €. 1. Uceleny piistup k pojeti osobnosti

uceleny (tzv. holisticky) piistup

biologicka slozka > psychicka slozka
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N
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Zdroj: Matlasova, 2014.
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3.1.2 Struktura osobnosti

Pojem struktura osobnosti vyjadiuje vnitini usporadani osobnosti, tj. skladbu jejich
prvka a dispozic, jez se pojimaji jako zakladni funkéni elementy, patii sem vykon,
motivace, hodnoceni, schopnosti, postoje a temperament (Nakonecny, 2009). Autor
uvadi, ze: ,,struktura poukazuje na urcity trvalejsi stav, na relativné stalé usporadanti,

ale soucasné i na chovani tohoto usporadaného celku*“ (Nakone¢ny, 2009, s. 135).

Struktura je tedy vystavbou osobnosti, ktera mize vychdzet z rozmanitych hledisek
a strukturdlnich modeli osobnosti, kdy se naptiklad jednd o model psychoanalyticky,
jenz ,pracuje” se systémem tii zakladnich aparatt (Mitchell a Black, 1999). Za vibec
nejzakladnéjsi slozky osobnosti se povazuji ty, které vychdzeji z psychologické teorie
Sigmunda Freuda. Dle Freuda je kazdd osobnost tvofena tfemi zéakladnimi
a dynamickymi slozkami své osobnosti: Id, Ego a Superego. Id neboli ,,0ono*
predstavuje nevédomy zaklad duse, jenz je ovladan a transformovan zcela primitivnimi
potiebami a instinkty (Freudova, 2006). Cést osobnosti Id je nejvice zfetelna predevsim
u novorozencl. V disledku kontaktu cloveka s vnéj$im prostfedim dochéazi k tomu,
ze se postupné vytvaii Ego, jez je uvédomovana cast, kterd se tyka aktudlni reality.
Pro moZnost rozvoje Ega je diilezitd pudova struktura a plisobeni libida. V nékterych
pfipadech mize Ego ptlisobit i zcela nevédomé, tehdy se jednd o tzv. potlaceni Id.
Superego predstavuje slozku osobnosti, kterd je zaméfena na princip dokonalosti.
Superego se tyka urCitych ocekdvani a to predev§$im z hlediska tlaku spolec¢nosti.
Z tohoto divodu Superego funguje jako ptisny, nékdy i vyrazné kruty mechanismus
kontroly, jenz je realizovdn procesem zvnitfilovani moralky. Superego je tedy
vysledkem obrannych reakci, jeZ umoziuji zabranit rozvoje oidipovského komplexu
(Appignanesi a Zarate, 2004). Chovani, jez je evokované Id, je spiSe kratkozrakého
charakteru, nebot’ je zamétfené na ,ted* a ,tady“. Da se fici, ze je antagonistou
Superega. Id zastupuje touhy a predstavy osoby, jez ptsobi ,,rusive® a disharmonicky.
Z tohoto dlivodu se na této Urovni osobnosti prezentuji tzv. obranné mechanismy, jez
chrani strukturu a harmonii osobnosti. Fungovani Ega je motivované pifedev§im
kombinaci vlivu jak Superega, tak 1 Id. Chovani a jednani osobnosti je tedy formovano
a ovliviiovano jak ptisobenim Superega, tak 1 Id. Osobnost je slozity komplex

rozmanitych procesu, ktery je fizen a pohanén dvéma zakladnimi druhy energii. Jedna
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se o fidici instance, jez Freud definoval jako sexudlni pud neboli libido a agresivni pud

neboli thanatos (Mitchell a Black, 1999).

Balcar z hlediska obsahového rozboru osobnosti dospiva k pojmim, jako je
temperament, poznani a motivace, jez jsou diillezitymi slozkami osobnosti. Balcar uvadi,
ze: ,,...osobnost jako celek se na vrstvy nerozpada. Pojimame ji proto predevsim jako
soustavu sjednocujicich vazeb a az v druhé rade jako soubor rozdilnych urovni
cinnosti“ (Balcar, 1983, s. 69). Pojeti vrstev jako celku se objevuje - naptiklad
v systémovém pojeti lidské osobnosti - jako vnitiné Clenité, ale navenek oteviené
a zcela jednotné fungujici soustavy, jez je jedinecnd svého druhu (Balcar, 1983).
Strukturni prvky osobnosti jsou integrovany do vysoce funkéniho celku, ktery je
definovan jako Ego. Mezi prvky osobnosti patfi emocionalita, kdy mezi emocemi jako
procesy a emocionalitou jako dispozici ¢i faktorem stoji ndlady jakoZzto trvalejsi stavy
emocionalniho naladéni. Emocionalita osobnosti se tyka slozky obsahové (napf.
uzkostnost jedince a jeji intenzita). Zakladni vlastnosti lidského mentalniho zivota je
tzv. vzruSivost, coz je dispozice, jez urCuje formalni vlastnosti reagovani, coz je sila
a trvani. Temperament je izce propojen s vlastnostmi a ¢innosti nervového systému
(Nakonecny, 2009). Rothbartova (2004) definuje temperament jako konstituéni
podminovani rozdili mezi jedinci, které se objevuji v oblasti jak jejich aktivit, tak
i schopnosti sebeovladani (Rothbart, 2004). Dilezitymi aspekty pro vykon a aktivitu
jedince jsou ty schopnosti, které predstavuji souhrn psychickych podminek, jez jsou
potiebné k uskutenéni aktivity. Schopnosti pfedstavuji naucené, tedy ziskané dispozice
a to na rozdil od nadani, které se povazuje za geneticky podminény predpoklad
K vykonu ,,néceho”. Mentalni vykony ¢lovéka v problémovych situacich, kdy je nutné
dosahnout néjakého vysledku, vyjadiuji obecnou vlastnost a schopnost feSeni problému
s naslednou ucelnosti a adaptabilitou chovani a jednani. Tato obecnd vlastnost se nazyva
inteligence (Nakonec¢ny, 2009). Stern pojima inteligenci jako zcela obecnou schopnost
mentalniho pfizplisobeni se jedince novym Zivotnim podminkam a ukolim (cit. dle

Nakonecného, 2009, s. 203).

Tvoftivost definuje Plhdkova jako: ,, komplexni schopnost, ktera je vysledkem zdarilé
syntézy kognitivnich schopnosti, viastnosti osobnosti a néekterych motivii“ (Plhakova,
2007, s. 294). Autorka dale uvadi, Zze tvofivost se prezentuje produkci zcela novych,

pivodnich a vyhovujicich myslenek a napadi. Tvofiva c¢innost vede k moZnosti
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vyfeseni urcitého problému a tak k odstranéni napéti, které¢ je doprovazi. K dimenzim
osobnosti jako organizaci informaci, byva ptifazovan tzv. kognitivni styl, coz je zptisob
zpracovavani a vyuzivani informaci. Je to styl chovani a jednani, jeZ osoba vyuziva

pii feseni kognitivnich ukold (Nakonecny, 2009).

Postoj predstavuje mentalni stav pohotovosti zprosttedkovany zkusenosti a majici fidici
a dynamicky vliv na reakce clov€ka vic¢i ostatnim lidem a situacim. Postoj tedy
vyjadiuje hodnoceni objektu néjakym subjektem, jehoz krajni polohy vyjadiuji bud’
naprosto pozitivni, nebo naprosto negativni vztah (Plhakova, 2007). Motivy urcuji smér
a také intenzitu chovani a jednani osobnosti. Motivy vyjadiuji psychologické pfic¢iny
a divody lidského chovani a jednani. Lidskému chovani tedy davaji urcity vyznam
a zamér. Motiv v uz8im slova smyslu znamend védomé zdméry nebo védomé cile
jednani. S pojmem motivii Uizce souviseji potieby, jez vytvareji jakysi ,,naboj* neboli

vyznam motivl (Nakonecny, 2009).
3.1.3 Dynamika osobnosti

Pojem dynamika osobnosti vyjadfuje téma sil, jez hybou osobnosti, tedy urcuji jeji
chovani a jednani a zaméfuji ji na dosaZeni urcitého cile, jimZ neni objekt, nybrz jeho
uspokojeni. Zde dochazi v ur¢ité mife k piekryvani se s motivaci. Motivy je mozné
chépat jako zékladni funkéni prvky vlastni dynamiky osobnosti, které jsou soucasti

struktury osobnosti.

Dulezité je rozliSovat motivaci a motivy (Nakone¢ny, 1995). Dle Plhakové je motivace
definovana jako: ,, souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které
zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosdahnout néceho pozitivniho“ (Plhakova, 2007, s. 319).
Motiv vyjadiuje spisSe tendenci k dosazeni urcitého zptsobu uspokojeni néjaké potieby,
coz vede a nuti osobnost k ur¢itému chovani a jednani. Dynamika osobnosti se snazi
o udrzeni a nastoleni vnitini rovnovadhy a snizeni tenze (Deci a Ryan, 2009).
S uvedenym souhlasi i Nakone¢ny, ktery uvadi, zZe: ,,dynamika osobnosti propiijcuje
jejim projeviim psychologicky smysl, vymezeny jistymi principy (napr. udrzovani vnitini
psychické rovnovahy). Za zakladni princip dynamiky osobnosti Ize pokladat princip
psychického ekvilibria a princip psychického hédonismu“ (Nakonecny, 2009, s. 361).
Tyto principy prezentuji dvé zakladni komplementarni snahy a to udrzovani vnitini

psychické rovnovahy a snahu o maximalizaci pfijemného se snahou o minimalizaci
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vSeho neptijemného a negativniho. Pfi plisobeni obou uvedenych principl se uplatiiuje
sila a fungovani Ega a vztah k Egu, tj. vztah k sebepojeti a k sebehodnoceni. Tyto dvé
zékladni tendence, na nichz je dynamika osobnosti zalozena, spolu souviseji, jsou
patrny v prubéhu evoluce a maji predevSim biologicky vyznam, nebot zajistuji
biologickou ucelnost a smysluplnost chovani a jednani. U ¢lovéka, mimo uvedeného,
jesté kontroluji a zajistuji podminky pro jeho sociokulturni existenci (Nakonecny,
2009). Kontrola Egem je dulezitd proto, aby osobnost mohla socialn¢ fungovat
a soucasné se vyhnula trestim, které¢ by mohly pfijit, jestlize by se osobnost chovala
nebo jednala v rozporu se spole¢enskymi normami (Deci a Ryan, 2009). Hlavnim
zamérem chovani a jednani osobnosti je tedy snaha o udrzovani nebo znovu obnovovani
intrapsychické rovnovéhy, kterd se u clovéka objevuje jako hodnota sebe sama

(Svingalova, 2002).

Smékal také uvadi, ze z hlediska dynamiky je: , osobnost je soustava vnitinich
podminek, které rozhoduji o tom, jak zpracovavame podnéty z vnéjsiho prostredi
(i ze svého téla) a jak na né reagujeme” (Smékal, 2005, s. 19). Ego je centralnim

pojmem psychologie osobnosti, nebot’ plni dvoji funkei:

e Organizuje osobnost jako jednotné fungujici celek, jenZ je tvofen konzistentnimi

prvky, kterym propujcuje jedine¢nou identitu.

e Propljcuje osobnosti jeji zcela individualni dynamiku, kdyz reprezentuje

vyvojoveé nejvyssi systém motivace chovani a jednéni.

Obe¢ tyto funkce spolu tizce souviseji, podnécuji se a vzajemné doplnuji (Nakonecny,
2009).

3.2 Typologie osobnosti

Vychodiskem pro pojem psychologického typu je zkuSenost, ze nékteti lidé jsou
si, z hlediska své mentalni stranky, podobni a soucasné¢ se svymi spole¢nymi znaky
stejné vyrazn¢ odliSuji od jinych osob. Toto diava moznost uspotadat jedince
do rozdilnych skupin a nésledné kazdou skupinu vystihnout a definovat urcitym
vzorcem osobnostnich vlastnosti. Pfedpis, jenZz definuje a vymezuje pravidla
pro moznost zafazovani osob do vymezeného poctu typli osobnosti, vytvaii typologii
(Balcar, 1983). Vlastnosti, které tvoii urcity typ, spolu Casto vyraznéji nesouviseji,

nebot’ zcela ,.Cisté typy™ jsou extrémnimi ptipady osobnosti (Nakonecny, 2009). Je
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mozné predpokladat, ze pravé temperament uréuje a formuje, z hlediska typologie,
osobnosti jedince. Rican (2010) uvadi k tématu temperamentu, e pokud se snazime
charakterizovat temperament urcit¢tho clovéka, musime ho posoudit v nékolika
samostatnych raznych vlastnostech. Dale uvadi, ze: ,,jde o celkové citove ladeni
osobnosti, o prevliadajict naladu. Temperament zahrnuje i zpiisob (modus) citové a volni
vzrusivosti, reaktivity, aktivity — bez ohledu na to, jaky je predmét nebo smeér aktivity*
(Ri¢an, 2010, s. 65). Temperament je mozné vymezovat jako soubor geneticky
podminénych osobnostnich rysti, jez jsou pomérné stalé, ale soucasné¢ se formuji
v pribéhu Zzivota jedince (Goldsmith aj., 1987). Kuvedenému Keoghova (2007)
prezentuje, ze pravé temperament piedstavuje jednu z obtizné zachytitelnych a obtizné
definovatelnych osobnostnich charakteristik, jez ,,zpisobuji* pravé individudlni rozdily
mezi lidmi navzdjem. Blatny dodéava, Ze nejde o to, jak dobie ¢loveék néco dél4, ani o to,
co déla, nybrz o jeho celkovy styl prozivani a jednani, ktery souvisi s emo¢nim
aspektem osobnosti (Blatny, 2003). Typ temperamentu se projevuje jiz v détstvi

a ziistava neménny po cely dalii Zivot jedince (Ri¢an, 2010).
3.2.1 Anticka teorie temperamentu

Ackoli byla antické teorie temperamentu vytvorena lékati jiz ve starém Recku, uziva
se dodnes, 1 kdyz ji uz jist¢ mnohé moderni teorie ptekonaly. Potvrdilo se vSak,
ze vlastnosti temperamentu lze do zna¢né miry definovat pravé télesnymi vlastnostmi
a specifiky, a to jak nervové soustavy, tak i napiiklad hormony nebo neurotransmitéry
(Ri¢an, 2010). Ke &tyfem niZe uvedenym temperamentovym typtiim, byl pfidan dalsi typ
a to ,,typ vasnivy“. Cely systém této teorie se opakované piepracovaval a inovoval

(Blatny, 2003).

Autorstvi antické teorie temperamentu je piipisovano Hippokratovi a o dvé staleti
pozdéji 1 Galénovi. Hippokrates rozliSoval ¢tyfi zékladni typy lidskych povah a to
v zavislosti na skutecnosti, ktera ze zakladnich tekutin (krev, hlen, ¢erna zlu¢ a bila
zlu€) v organismu jedince pievladala. Psychicka osobitost byla podle téchto autort tedy
dana pomérem télesnych $t4v, jeZz se povazovaly za rozmanit¢ namichané. Jedinci
S vyraznou prevahou jedné zté€chto Stav jsou zcela vyhranénymi typy. Naptiklad
pfevaha krve vede k sangvinickému temperamentu, pfevaha hlenu definuje flegmatika,

prevaha zluci charakterizuje cholerika a pfevaha cerné zlu¢i v organismu vymezuje
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melancholika (cit. dle Ri¢ana, 2010, s. 65). Popis o0sob stakto vyhranénym

temperamentem je nasledujici:

e Sangvinik je ¢lovek cily, dobromyslny, spolecensky a vesely. Jeho projev je

zivy, aktivni. Je povazovan za optimistu.

e Flegmatik je povazovan za klidného jedince, ktery se nenechd ni¢im a nikym
vyvést z miry. Byva také lhostejny, netecny, ale spolehlivy, nedochazi u n¢ho
K rychlym zménam nalad. Jeho psychomotorické tempo je spiSe pomalé

a rozvazné.

e Cholerik je drazdivy, afektivni, vztekly, snadno se rozhnéva, ale jeho hnév

nebyva dlouhodobého charakteru.

e Melancholik je popisovan jako nejméné Stastny temperamentovy typ, nebot’
u n¢j prevladd smutna a zasmusila nalada a zasmusSilé emocni rozpolozeni.
Tento osobnostni typ je znacné pesimisticky, precitlivély, se Spatnou

adaptabilitou (Ri¢an, 2010).
3.2.2 Kretschmerova konstitu¢ni typologie temperamentu

Autor konstituéni  typologie temperamentu, Ernst Kretschmer, zaujal tezi,
ze temperamentové vlastnosti a nékteré psychické poruchy, mohou uzce souviset
s télesnou stavbou c¢ili konstituci. Na podklad¢ téchto tezi rozd€lil a definoval télesné

typy na: typ pyknicky, typ leptosomni a typ atleticky.

Pyknikovi byl pfifazen temperament cyklotymni, u leptosoma se jednalo o temperament

schizotymni a u atletika se jednalo o typ viskozni (Ri¢an, 2010).

Cyklotym se vyznacuje stfidanim protikladné, veselé a smutné nalady, a také se u n€ho
objevuji protiklady vzruSeni a klidu. Pfi vystupfiovani uvedenych vlastnosti dochazi
K tomu, Ze normalni temperament se posouva ptes hrani¢ni, ,,cykloidni az do stavu
»~cyklofrenie neboli dnes pouzivaného terminu afektivni psychoézy, ktera je
charakterizovéna stfidanim normalniho citového ladéni s fazemi patologické sklicenosti,
tj. melancholie nebo deprese nebo patologické rozjafenosti, tj. manie (Balcar, 1983).
Schizotym je charakteristicky pfitomnymi protiklady efektivity (drazdivosti) a tuposti,
precitlivélosti a chladnosti. Typickd je také vyraznd spoleCenskd uzavienost.

Vystupiiovanim téchto vlastnosti piechdzi normélni temperamentové ladéni pies
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hrani¢ni ,,schizoidni* az do onemocnéni, kterym je schizofrenie, kterd se vyznacuje
poruchou jak v myslenkovém, tak i emocionalnim kontaktu jedince s realitou, jez je
provazeno stazenim se jedince do vlastniho imaginarniho svéta (Balcar, 1983). Zde se
ukazuje, ze tedy vyvoj a formovani temperamentu je mnohostrannym procesem,
pii némz se uplatiuji lidské emoce a jejich projevovani navenek (Goldsmith aj., 1987).
U této typologie je nutné charakterizovat stavbu téla, jez je typickd pro jedince

S urcitym typem temperamentu.

Typ astenicky cili leptosomni se vyznaCuje protazenym vzrastem s Uzkymi rameny
a boky, horni a dolni koncetiny jsou protazené. Télo vytvarii celkova dojem hubenosti

az vyzablosti.

Pro pyknicky typ je charakteristicky sklon k tloust’ce, kdy se objevuje mekky a Siroky
oblicej, masivni a kratky krk. Také btisni oblast je vyrazn¢ vyvinuta. Poslednim typem
je atletik, jez se vyznacuje Sirokymi rameny, rozvinutou muskularitou (Nakonecny,
2009). Nekone¢ny uvadi, ze Kretschmer chapal konstituci: ,,jako souhrn vrozenych
vilastnosti individua a zajimal se jen o jeden aspekt techto , genotypicky zakotvenych*
vilastnosti, jmenovité o stavbu téla a jeji vztah k charakteru, jimz rozumél soubor vsech
afektivné volnich reakcnich mozZnosti clovéka, jak vyvstavaji v priubéhu jeho Zivotniho
vywvoje, zdédicnych vioh a exogennich faktoru, jako je prostredi, vychova, atd.*

(Nakonecny, 2009, s. 275).
3.2.3 Typologie extroverze a introverze

Autorem této typologie, jez vnesla do psychologie mnohé¢ diilezité pojmy - extroverze
a introverze, je C. G. Jung, jenz se zabyval studiem dosavadnich typologii a svou
typologii osobnosti nasledné vytvofil na podkladé svych klinickych zkuSenosti. Jungova
typologie, jez byla vytvofend intuitivhim zobecnénim klinickych zkuSenosti a jejich
integraci, ziskala oblibenost a uznani. Typy introverze a extroverze byly nasledné
potvrzené za vyuziti faktorové analyzy Eysenckem. Ukdzalo se, Ze se jednd o zcela

nejspolehlivéjsi charakteristiky osobnosti, jez je mozno vyuzivat vV psychodiagnostické

praxi (Ri¢an, 2010).

Extrovert je charakterizovan tim, Ze je vice zaméfen na vné&j$i svét, na realitu,
na spolecenské déni. Je osobou, ktera je aktivni, pfistupna pro druhé, je kreativni

a ¢inoroda. Je také vyrazné adaptabilni. Introvert je oproti extrovertovi zaméten spise
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sdm na sebe, na své intrapsychické prozivani. Disponuje bohatou fantazii
a predstavivosti. Jeho vztah k druhym lidem a ke spolecnosti je spiSe negativniho
charakteru. Osoba s touto pievazujici dimenzi je pasivni, zdrzenliva, nespoleCenska

a vahava (Smeékal, 2004).

Oba vysSe uvedené postoje jsou ale komplementarni tak, ze jeden kompenzuje druhy,

napiiklad védoma extroverze je kompenzovana nevédomou introverzi a naopak.

e Extravertné myslenkovy typ: jedna se o empirika, ktery ma predevsim uzitkovy

vztah ke zkuSenosti.

e Extravertné citovy typ: je zdvisly na spolecenskych konvencich a normach.

Jedinec pfebira jiz hotova schémata hodnoceni.

e Extravertné Civy typ: predstavuje krajniho realistu, ktery ma za skutecné jen to,

co on sam vidi, nebo co mu ukazuje véda.
e Extravertné intuitivni typ: je typickym planovacem realizace vlastnich pociti.

e Introvertné myslenkovy typ: je typickym intelektudlem, pro néhoz myslenky,
ideje a abstrakce jsou vice jak skute¢na fakta.

[ 24

objektivni skutecnost.

e Introvertné¢ Ccivy typ: Cloveék, jenz se vyznaCuje vyraznou senzitivitou

a vcitovanim se do druhych osob.
e Introvertn¢ intuitivni typ: je zcela typickym snilkem (Nakone¢ny, 2009).
3.2.4 Eysenckova typologie

Eysenck dospél za vyuziti faktorové analyzy dotazniki a posuzovacich §kal ke tirem
zakladnim faktortim, jeZ je moZzné povazovat za tzv. superfaktory ¢ili faktory druhého
fadu. Jedna se o extroverzi, introverzi, neuroticismus a také psychoticismus (Eysenck,

1996).

Za typického extroverta je povazovana osobnost, kterd je druznd, je sociabilni, ma
mnoho pratel a neustéle potiebuje byt ve spoleénosti druhych lidi. Ri¢an se domniva,
ze se jedna o osobnost, jez: ,, bazi po vzruseni, chdpe se prilezitosti, casto riskuje, jednd
Z okamzitého podnétu, je vSeobecné impulzivni. Ma rad legraci, vzdycky ma pohotove
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odpovéd, ve vSem md rad zménu. Je bezstarostny, optimisticky, vesely* (Ri¢an, 2010,
s. 68). Zaroven je u této osobnosti typické rychlé stfidani ndlad a netrpélivost.

Nekontroluje pfilis své city a také na ni neni vzdy spolehnuti.

Typicky introvert je tichy, ma tendenci se stahovat do svého nitra, je introspektivni
a drzi si od druhych lidi odstup. Nevyhledava vzruSeni, inklinuje ke stereotypii
a krealizaci ,,zivotniho fadu“. Své emoce si kontroluje, obvykle se neprojevuje
agresivné, neztraci trpélivost a neni naladovy. Klade diiraz na etické normy a principy

(Ri¢an, 2010).

Neuroticismus je vlastnost, kterd je odvozend od ptiznakll neurotika, tedy c¢loveka
s uréitou psychickou poruchou, kterou je neurdéza. Clovék s vysokym neuroticismem
byva pomérné neklidny, tzkostny, déld si neustdlé a zbytecné starosti, snadno je
podrazdény, chybi mu sebediivéra. Objevuji se u né¢ho pocity ménécennosti a je vyrazné
senzitivni k chovani a jednani druhych lidi. Jinym terminem pro neuroticismus je pojem
labilita, proto je mozné tuto dimenzi osobnosti oznacCovat jako stabilita — labilita.
Eysenckiv védecky konkurent Cattell dimenzi neuroticismu neuznaval (cit. dle Ri¢ana,
2010, s. 68). Cattell v roce 1954 se domnival, Ze rozvoj neurdzy je zavisly na ¢tyfech
rozmanitych faktorech osobnosti, kterymi jsou: sila Ego, sklon jedince k pocitim viny,
precitlivélost a také chronické pudové neuspokojeni (cit. dle Nakone¢ného, 2009,
s. 301 - 302). V poslednich letech byla provedena faktorova a korela¢ni analyza, jez
ukézala, ze vlastnosti osobnosti jako je: neditklivost, uto¢nost, aktivnost, rozvaznost,
smiflivost, stfizlivost, naladovost apod., jsou vlastnosti odvozené a tudiz slozené
ze zakladnich prvkd, kterymi jsou piedevs§im dvé zakladni dimenze stabilita — labilita,

extroverze — intraverze (Smékal, 2004).

Faktor psychoticismu, ktery pfidal Eysenck azZ jako posledni, je syndromem téchto ryst
osobnosti: agresivity, chladu, sobectvi, neosobnosti, impulzivity, antisocialnosti, nizké

miry empatie (Ri¢an, 2010).

., Evsenckovou ctizadosti bylo dokazat, Ze faktory, které objevil, jsou temperamentové,
Ze maji vyrazné télesny zdklad. Pozorované projevy v chovani povazoval, jak je obvykle,

za genotyp* (Rican, 2010, s. 71).
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3.2.5 Typologie dle Sheldona

Sheldon ve své typologii vysel z piedpokladii o korelaci télesnych a psychickych
vlastnosti, ale na rozdil od Kretschmera byl jeho postup vice statisticky podlozeny.
Pro definovani své typologie Sheldon vychazel predevs§im z fotografii tél zepredu,
zezadu a ze stran. Po analyze téchto fotografii Sheldon stanovil nasledujici typologii dle

stavby tél (cit. dle Nakonecného, 2009, s. 279):
e Endomorfni typ, kdy je télo utvareno vnitiné (tuk).
e Mezomorfni typ, kdy je t€lo utvatreno z vnéjsku (svalova tkan).
e Ektomorfni typ, kdy je télo utvareno ,,kiehce* (nervy).

Sheldon primérni komponenty nazval viscerotonie, somatotonie a cerebrotonie.
Viscerotonii pfifadil endomorfnimu typu stavby téla, somatotonii mezomorfnimu typu
télesné struktury a cerebrotonii ektomorfnimu typu. Viscerotonni typ temperamentu
se vyznacuje realismem, sociabilitou, psychomotorickou pomalosti a rozvaznosti.
Somatotonni typ se prezentuje aktivitou, energi¢nosti, touhou po moci a sebeprezentaci,
agresivitou. Cerebrotonni typ temperamentu se vyznauje vyraznou piecitlivélosti,

pasivitou, introverzi (cit. dle Nakone¢ného, 2009, s. 280 - 281).

., Sheldonova typologie je méné literdarni nez Kretschmerova, prindsi nesporné zajimavé
a cenné vysledky “ (Nakone¢ny, 2009, s. 281). Sheldonova i1 Kretschmerova typologie
osobnosti iniciuji celou fadu otazek, nezli aby pfispivaly k praktickému vyuZivani

(Nakone¢ny, 1995).
3.2.6 Dotaznik typologie osobnosti (GPOP)

Tento dotaznik typologie osobnosti, ktery predstavuje moderni nastroj pro zjistovani
typologie osobnosti, vychazi ztestu MBTI. Je soufasné¢ zalozen na teoretickych
hlediscich a také na vyzkumnych Setfenich (Wagnerova aj., 2011). Psychodiagnosticka
metoda GPOP vychdzi z dotazniku, MBTI (Myers - Briggs Type Indicator), ktery byl
sestrojen v prubéhu druhé svétové valky Katharine Cook Briggsovou a Isabel Briggs
Myersovou. Dotaznik MBTI nemél nikdy v Ceské republice vytvofenou svou oficilni
verze. Metoda GPOP vychézi ze dvou zdkladnich teoretickych pfistupli, z jungovské
typologie a zkoncepce Big Five. Bylo zjisténo, ze dochazi ke konceptualnimu

prekryvani dimenzi GPOP s typologii Big Five (Wagnerové, 2011).
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Dotaznik GPOP (Golden Profiler of Personality) vychazi z predpokladi, ze:

e Urcité diferenciace v osobnosti se mohou projevovat zcela rozmanitymi sklony

neboli preferencemi jedince.

e Tyto rozmanité sklony je mozné zaradit do deseti globalnich skal, jez jsou

kombinovany do nasledujicich dvojic:
— extroverze (E) a introverze (1)
—smysly (S) a intuice (N)
— mysleni (t) a citéni (F)
— orientace na rozhodovani (J) a orientace na vnimani (P)
— napéti a uvolnéni (reagovani na stres).

Dotaznik celkem obsahuje pét parovych skal, kdy kazda Skéala, vyjma paté Skaly,
disponuje dalsimi péti sub $kalami. Ceské normy, které byly vytvorené v letech 2009
az 2010, byly odvozené ze zkoumani 524 osob. Pii vyhodnoceni dotazniku je zjistovan
psychologicky typ, jenz je charakterizovany ¢tyfmi pismeny, tj. pismena pocate¢nich
Skal) (Wagnerova aj., 2011). Osobnostnich typl, dle dotazniku GPOP, je celkem
Sestnact (Havlgj aj., 2009).

3.2.7 Pétifaktorovy model osobnosti

Hiebickova uvadi, Ze: , dispozicni pristup ke zkoumani pétifaktorového modelu
prekracuje ramec deskriptivni taxonomie a klade si za cil vytvorit rysovou teorii
vysvetlujici vnitrni dynamiku, motivy a fungovani osobnosti jako celku* (HiebiCkova,
2011, s. 10). V Ceské republice se vyzkumu osobnostnich rysii zabyvala naptiklad
Hiebickova, které se podafilo sumarizovat a pifedstavit modely Allporta, Cattella,
Eysencka, ale také vysledky vlastnich zjisténich v této oblasti (Hiebi¢kova, 2011).
Pétifaktorovy model osobnosti neboli dotaznik NEO - FFI je zaméfen na hodnoceni

zakladnich dimenzi osobnosti, kterymi jsou dimenze:

Neuroticismus — prostfednictvim této dimenze jsou odhalovany individualni osobnostni
rozdily v emociondlni stabilit¢ nebo emocni labilit¢ osoby. V pfipad€, Zze osoba
dosahuje vysokého skore v této dimenzi, tak se muze jednat o osobnostni typ, ktery je
mozny snadno piivést do rozpakl. Pfitomna je casto také urcitd mira zahanbenosti,

nejistoty a nervozity az uzkostnosti. U jedinct, jiZz jsou emociondlné stabilni, nabyva
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hodnota skoru neuroticismu nizkych hodnot a jedna se spise tedy o osoby, které jsou

vyrovnané, klidné a celkové vystupuji jako bezstarostné (Hiebickova a Urbanek, 2001).

Vysoké hodnoty v dimenzi extroverze prezentuji osobnost jako vysoce spoleCenskou,
sebejistou, aktivni, vysoce hovornou, kreativni a energetickou. Naopak u jedinct
s nizkym skérem v této dimenzi se prezentuje pomérn¢ vyraznd uzavienost, sklon

k samotafstvi, zdrzenlivost a nejistota (Hiebickova a Urbanek, 2001).

Dimenze otevienost viici zkuSenosti je nejméné znamou a probadanou dimenzi. Osoby,
jez dosahuji vysokého skoru v této dimenzi, disponuji pomérné Zivou piedstavivosti,
jsou Kreativni, citlivé a také empatické a vnimavé viuci pocitim a prozitkim jinych
osob. Jedinci s nizkym skorem v dimenzi otevienost vic¢i zkuSenosti se projevuji
vysoce konvenénim zplisobem chovéni a jednani. Mohou byt konzervativni, a proto
jejich emocni projevy byvaji utlumené a kontrolované sebe samymi (Hiebickova

a Urbanek, 2001).

Privétivost je dimenzi, kterd se zamétuje predevSim a oblast interpersondlniho chovani
a jednéani. Pfi vysokych hodnotach skore v této dimenzi je pro jejiho nositele typicky
altruismus, porozuméni druhym osobam, davéfovani druhym a snaha o spolupraci
S druhymi lidmi. Obecné feCeno se jedna o osobu s vysoce prosocidlnim citénim
a chovanim. Naopak nizké skore v této dimenzi poukazuje na pomérné dominantni
osobu, pro kterou je typicky egocentrismus, vlastni prospésnost a také soutézivé jednani

namisto spoluprace (Hiebickova a Urbanek, 2001).

Dimenze svédomitost se zamétuje na vztah jedince k praci, na schopnost jeho aktivniho
procesu planovani a organizovani prace a schopnosti nasledného plnéni ukolt. Jedinci,
jiz dosahuji vysokych skorti v této dimenzi, je mozné povazovat za vysoce cilevédomé,
pilné, ctizaddostivé a také vytrvalé. Jde tedy osoby, které jsou vysoce disciplinované,
pfesné, spolehlivé az v n€kterych piipadech perfekcionistické. U osob s nizkym skorem
se objevuje pfedevSim nedbalost, lhostejnost, nezijem az pasivita (Hiebickova

a Urbanek, 2001).
3.2.8 Novodobé vyzkumy temperamentu

Novodobé vyzkumy temperamentu piedstavuji mnohé longitudinalni studie, které
sleduji déti jiz od nejutlejsiho veéku a to na podkladé dotaznikd a posuzovacich $kal
pro rodice, kde je zjiStovana naptiklad uroven aktivity, celkové emocni naladéni, rozsah
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pozornosti, vytrvalosti, sociability a impulzivity ditéte (Langmeier a Krejcifova, 2006).
Bylo zjisténo, ze tato méfeni velmi vyrazné koreluji srysy, jez nasledné jedinci
vykazuji v dobé své dospélosti (Ri¢an, 2010). Chessova a Thomas hovoii o détech s tzv.
snadnym temperamentem, o détech s tzv. obtiznym temperamentem a o détech s tzv.
pomalu se rozehtivajicim temperamentem (Chessova a Thomas, 1991). Dalsi novodobé
vyzkumy v oblasti individudlnich odliSnosti temperamentu poukazuji také na dulezitost
vlivu naptiklad neurotransmiterd, jako je dopamin (prezentuje se pii odménéni
se za uspéSny vykon), serotonin, ktery souvisi v ptipad¢ jeho nedostatku se vznikem

deprese, ale i s agresi nebo impulzivitou (Ri¢an, 2010).
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4 RANA DOSPELOST A JEJI SPECIFIKA

Pocatek dospélosti neni v nasi spolecnosti jednoznaéné vymezen a definovan néjakymi
specifickymi mezniky ¢i ritualy, jeZ by tuto vyvojovou zménu potvrzovaly. Jedinym,
alespon castecné definovatelnym faktorem je dosazeni pravni zletilosti, tj. dosazeni

veéku 18 let.

Biologické vymezeni dospélosti je pomérn¢ snadné, nebot’ jeji dosazeni je vazéano
na urCitou uroven télesné zralosti. Vagnerova uvadi, ze: ,,z biologického hlediska je
dillezita proména vyznamu sexuality. Dospélost je dobou sexudlni zralosti, v této
vyvojové fazi je sexualita velmi diilezitym aspektem partnerského vztahu. Na urcitém
stupni vyvoje osobnosti nabyva na vyznamu i jeji reprodukcni slozka...* (Vagnerova,

2007, 5. 9).

vvvvvv

individualné. Osobnostni rozvoj je realizovdn nejcastéji na Urovni sebepojeti a to
ve vztahu ke druhym lidem. Proces individuace sméfuje k dosazeni stabilni, realistické

a pfedevsim piijatelné pozitivni identity (Vagnerova, 2007).
4.1 Charakteristika mladé dospélosti

Mlada dospélost zahrnuje vékové obdobi od 20 let zhruba do 35 (40) let. Fyzické zmény
maji v dob&€ mladé dospélosti pouze maly vyznam a proto lidskou psychiku, vyjma
obdobi téhotenstvi a porodu, pfili§ neovliviiuji. V této fazi biologicky determinované
faktory ptisobi na dal$i rozvoj osobnosti a to mnohem méné nez faktory a aspekty
sociokulturniho charakteru. V obdobi mladé dospé€losti dochazi k dalSimu rozvoji
kognitivnich kompetenci a schopnosti a k strategiim jejich vyuzivani, coz umozuje
stabilizaci emoc¢niho proZivani, a vede az k posunu v oblasti sebepojeti a sebehodnoceni
(Végnerova, 2007).

Mnohé socializacni zmény, jez se v obdobi mladé dospé€losti objevuji, zahrnuji
schopnost jedince, aby piijal nové role a s nimi spojené zpiisoby chovani a jednani.
Dulezité je také vyjasnéni si vztahu k hodnotam a normam a dovrSeni vyvoje v oblasti

moralniho uvazovani (Ric¢an, 2004).

Mnohd rozhodnuti, jez jsou provedena v této vyvojové fazi, mohou velmi zisadnim

mechanismem modifikovat prabéh a napln dalSich vyvojovych fazi, nebot’ zptsobuji
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nékteré zmény, které mohou byt jiz nevratné napt. rodicovstvi (Vagnerova, 2007).
Autorka naptiklad uvadi, ze: ,, mladi dospéli nebyvaji rozvazni, velmi casto o diisledcich
sveho aktualniho chovani vitbec neuvazuji. Mlada dospélost je dobou nadeji, otevirenych
moznosti a jejich postupného napliiovani, ale i dobou rizika zablokovani dalsiho
vyvoje“ (Vagnerova, 2007, s. 13). Mlady jedinec je otevien vSemu novému, vSem
novym podnétim, které pojima piedevsim jako vyzvu, prostiednictvim které si miize

potvrdit nebo zvysit vlastni sebehodnoceni a sebepojeti (Rian, 2004).

Vagnerova (2007) dale uvadi, Ze vyvojova faze mladé dospélosti byva definovana jako
faze intimity, jejimz hlavnim zamérem je vytvofeni si duvérného, spolehlivého
a stabilniho vztahu, ktery je podkladem vztahu partnerského. V této fazi se objevuje
i tzv. obdobi prvniho bilancovani, jez je spojeno s piechodem jedince do dalsi faze a to
kolem 30. roku. Jeho zdmérem je zhodnoceni miry vlastni spokojenosti se svym

zivotem a také kvality naplnéni jiz ziskanych socidlnich roli.

Z hlediska naroc¢nosti vyvojové etapy mladé dospélosti je mozné uvést, ze jedinec
v tomto véku je vyraznéji svazan se svym socidlnim prosttedim, disponuje nizs$i mirou
osobni svobody (vykonavani profese, plnéni roli, jeZ vychdzeji z napliovani roli
rodinného spolecenstvi aj.) a ma& mnohem vice zodpovédnosti. Zaméfeni jedince
se v této dobé tyka nejen rodiny, ale i dalSich socialnich skupin a jejich ptislusniku,
se kterymi mé mlady dospély potiebu se stykat, vytvaret a udrzovat spolupraci (Arnett
a Taber, 1994).

Domnivam se, Ze s vyvojovou etapou ran¢ dospélosti souvisi fenomén tzv. vynotujici
se dospélosti neboli emerging adulthood. Jednd se o fenomén, jenz je stale rozSifenc;jsi
a predstavuje skuteCnost, kdy mladi dospéli mohou byt, zhlediska formalniho
a biologického, povazovani za dospélé, ale oni sami se za dospélé nepovazuji, €i
se tak nevnimaji, nebo je takto nevnima jejich nejblizsi okoli. Tyto osoby jiz ale neni
mozné povazovat za adolescenty, nebot’ se od jedinci tohoto vyvojového obdobi, velmi
vyrazn¢ odliSuji (Arnett, 2000). Vynoiujici se dospélost je tedy fenoménem, ktery
vznikl na zaklad¢ podminek v soucasné spolecnosti a jez tedy vyrazné ovliviiuji psycho
— socialni vyvoj jedince na ,,prahu dospélosti®. Za zcela charakteristické podminky je
mozné uvést naptiklad prodluZzovani primémého veéku (20. rok Zivota

a vice), kdy dochazi ke snatkim, k rodicovstvi (Arnett a Taber, 1994).
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4.2 Rana dospélost a vyvojové teorie

Obdobi mladé cili rané dospélosti je dle teorie Ericksona povazovano za stadium
psycho - socialniho vyvoje, jez je definovano jako tzv. intimita proti izolaci. Hlavnim
vyvojovym ukolem tohoto obdobi je nalezeni harmonie a splynuti vytvorené vlastni
identity s identitou ostatnich osob. Jde o to, Ze mlady dospély by mél byt schopen
a ochoten piekonat obavy ze ztraty sebepojeti v situacich, jez nutné vyzaduji schopnost
opusténi soustfedéni se sam na sebe a vlastni osobu. Prostfednictvim splnéni tohoto
vyvojového ukolu, by mél byt mlady dospély pfipraven na intimnost, kterou sdili
s druhym. Dale je schopen se zcela odevzdat emocionalnim vztahtim, nutnosti pfinaseni

obéti a kompromisu (cit. dle Vagnerové, 2007, s. 15 - 16).

Koncept Marcia vychazi ve svych poznatcich z psycho - socialniho vyvoje Ericksona.
Marcia definoval Ctyfi rozmanité statusy identity mladého dospélého a to na podklade
dvou zakladnich hledisek, a to zdvazku (commitment) a hledani (exploration). S témito
rozmanitymi styly identity se mohou pojit i rozdilné osobnostni rysy jedince,
ale i subjektivné orientované zkuSenosti a znalosti ¢i interpersonalni vztahy a interakce.
Koncept Marcia definoval tzv. difuzni identitu neboli identity diffusion, jez je
charakteristicka aktudlné¢ se nevyskytujici krizi a neptitomnosti jakéhokoli zavazku
(Arnett a Taber, 1994). Tento stav je mozny piirovnavat k Ericksonové vyvojové fazi
S nazvem ,,zmateni roli“. Pro tuto identitu je specifické, Ze jedinec nema zajem feSit
situace, které jsou spojené se sebeidentifikaci a sebeidentitou. Typicky se objevuje

i rozkolisanost a nestalost v sebehodnoceni a sebepojeti (Vagnerova, 2007) .

DalS§im typem Marciovy identity je tzv. pfedCasné uzaviend identita (tj. identity
foreclosure), pro kterou je typické, ze u mladého dospélého dochéazi k pfijeti
a akceptovani urCitych zavazkd, ale bez vlastni zkuSenosti, tedy na podkladé rozhodnuti

nebo doporuceni druhych lidi (rodice, autority apod.) (Arnett a Taber, 1994).

Tzv. moratorium identity (identity moratorium) se pojima jako vyvojové obdobi,
kdy dochazi k ptipraveé na realizaci a feSeni zdsadnich zmén v Zivoté mladého dospé€lého
(Arnett, 2000). V uvedené vyvojové fazi osoba muze prozivat aktualné se objevujici
krize (Gzkost, napéti), které nasledné vedou k dosazeni sebeidentity, nebot’ vytvari
prostor pro moznost experimentovani jedince s rdznymi socialnimi rolemi (Arnett

a Taber, 1994).
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Status tzv. ,,ziskané identity* neboli identity achievement je mozné popisovat jako stav,
kde jsou pfitomné urcité zavazky, jimz predchdzelo stadium krize. Skutecnost,
ze jedinec sam uspesné absolvoval krizi, velmi pozitivné piispiva k moznosti vytvoreni
si stabilni sebeidentity a sebepojeti. Tato faze je Ericksonem charakterizovana jako
»dosazeni Ego identity” a umoznuje dalsi rozvoj jedince a jeho prechod do dalSiho

vyvojového stadia (Arnett a Taber, 1994).

Usp&sné zvladnuti a naplnéni vyvojovych tkolli je nutné spojeno s Gspéchem
a podporou pro napliiovani vyvojovych tkoli v dalSich stadiich psycho — socialniho
vyvoje. Pozitivni splnéni téchto kol neznamend pouze naplnéni individualnich potieb,
ale predevS§im 1 splnéni pozadavkl spoleCnosti, které jsou kladené na mladého
dospélého. Jednotlivé vyvojové tkoly maji svilj optimalni ¢as pro naplnéni. Jestlize

nejsou Vvtomto case naplnény, tak jejich dosazeni je nasledné obtizngjsi

a problematictéjsi (Arnett, 2000).
4.3 Rizika spojena s vyvojovym obdobim mladé dospélosti

Mladé dospélost je pomérné naro¢nym zivotnim obdobim, nebot’ jsou na jedince

kladeny vysoké naroky, které vyplyvaji z nize uvedenych vyvojovych tukoli:

e Hledani a vybér Zivotniho partnera.

Souziti s partnerem ve svazku (akceptace partnera, nutnost hledani kompromisii

apod.).
e Zalozeni rodiny, vychova déti, péce o potomstvo aj.
e Zahjjeni realizace své profese a vedeni kariérni drahy.
e Nutnost ujmuti se své ob¢anské zodpovédnosti.

e Nalezeni a zaclenéni se do - pro jedince odpovidajici - socialni skupiny, tj.

potieba né€kam patii, s nékym néco sdilet (Macek, 2003).

MozZnost dosazeni dospélosti je mladymi dospélymi vniméano jako dovrSeni osobni
nezavislosti, kterd je umoznéna predevSim zajiSténim ekonomické nezavislosti
na rodi¢ich a primarni rodiné. I pfes toto mize byt dospélost vnimana mladymi
dospélymi vyrazné¢ ambivalentné, nékdy i negativné, nebot’ souvisi s prezentujicimi
se povinnostmi, zadvazky, nutnosti ukonceni osobnostniho ristu, spontaneity a zabavy

(Arnett, 2000).
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44 Vyvoj osobnosti mladych dospélych v kontextu piisobeni

virtualniho svéta

Motivaci, chovani a jednani osob, jez se nachdzeji v prostiedi virtudlniho svéta, je
vénovana v soucasné¢ dobé stale vétsi pozornost. Otazkou je, co je tim, co osoby
k virtualnimu prostedi tolik pfitahuje, co jim virtualni prostiedi pfinasi za pozitiva,

ale i rizika (Krémarova aj., 2012).

Suler definoval ¢Etyfi zakladni okruhy potieb, jez muze virtualni svét napliiovat. Jedna

se o nasledujici:

Objevovani sebeidentity a experimentovani se sebeidentitou. Virtudlni prostiedi pfinasi
jedinci odpovédi na to, kym je, nebo kym by mohl byt, jaké vztahy navazuje nebo jaké
vztahy by navazovat mohl. Internet je prostfedim, kde muize jedinec tyto odpovédi
nalézat a zaroven si ,,zkouSet” jejich fungovani, specifika a pfinosy aj. Dulezitym

hlediskem je i naprostd anonymita pfi ,,zkouseni si* novych roli, chovani a jednéni.

Potieba intimity a spolu nalezeni, coze se projevuje jako touha patfit nékam, byt ¢lenem
urcité skupiny. V online prostfedi je mozné, aby jedinec vyhledaval a nasledné nalézal

takové skupiny, kde se citi spokojen, naplnén a piijat.

Separace od rodiny a vytvareni si vlastni rodiny. Oddélovani od biologické rodiny vede
u jedince k pocitim ztraty bezpe€i a jistoty, coZz muze piinaSet pocity strachu, tenze
a nejistoty.

Potfeba ventilace frustrace prostiednictvim mnoha hernich aplikaci, umélych,
virtualnich svétl, soutéZeni. Prostfednictvim virtudlniho svéta mize ¢loveék vyjadiovat

svou agresi, hnév nebo vztek pomérné bezpecnou formou, ktera je snadno a kdykoli

dostupna (Suler, 2005).
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5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Téma zavislosti na internetu patii ke stdle aktudlnim a - dalo by se fici
1 neprobadanym - oblastem a to predevsim ve véku mladych dospélych. T pres
skutecnost, ze studiem zavislosti na internetu se zabyva jiz vice let cela fada odbornikii,
ktefi publikovali mnoho odbornych ¢lankii a monografii, tak pfesto se po mnoha
strankach jednd o téma, které jesté¢ neni pfili§ prozkoumano. Svou roli zde jisté hraje
i fakt, ze, jak dochdzi k proméndm v prostfedi internetu, tak se proménuji i jeho
uzivatelé. Jedna se o pomérné dynamicky proces, ktery se tedy neustile rozviji a je
podnécovan mnohymi aspekty a vlivy. Pravé v diasledku téchto skutecnosti
se proménuje i vztah mezi ¢lovékem a internetem a to je nutno brat v potaz i v pristupu

Kk problému zavislosti na internetu.

V zahrani¢i se tématem zavislosti na internetu zabyva napf. Youngova, kterd zalozila
v USA centrum pro internetovou zavislost. Tato autorka zaroven uvadi, Ze zavislost na
internetu je obdobnym socialnim problémem jako kterakoliv jind - latkova nebo
nelatkova - zavislost. U zavislosti na internetu se také jako jinde objevuje ztrata
kontroly a ovladani se pfi jeho pouzivani. Typickym znakem pro rozvoj tohoto
netholismu byva socialni izolace u zavislého jedince, rodinné problémy nebo problémy
ve Skole 1 osobnim Zivoté. Mezi prezentujici se abstinencni syndromy, které uvadi
zminéna autorka, patii nervozita, tenze, vyraznd podrazdénost, impulzivita az agresivita

(Youngova, 2009).

Vyzkumna Setieni se zamétuji na téma zavislosti na internetu, protoze chtéji zodpoveédet
otazku, zda zéavislost na internetu skute¢né existuje, o co se konkrétné jedna, jaké jsou
jeji symptomy a predevsim diisledky, a zda existuji n¢jaké faktory a aspekty, které ji
mohou piedchazet (Saphira aj., 2003). Soucasné je snahou zjistit, které skupiny
uzivatelil jsou k vytvoreni zavislosti na internetu nachylnéjsi (Soule aj., 2003). Pomérné
Casté jsou v soucasné dob¢é vyzkumné studie, jeZ se snazi vymezit a popsat spole¢né
charakteristiky zavislych uzivateli v porovnani s uzivateli nezavislymi. Tedy je snahou
zjistit a oziejmit, které vlastnosti a predisponujici faktory dané¢ho uzivatele se mohou
pojit se zplsobem pouzivani internetu (Whang aj., 2003). V mnohych vyzkumnych
studiich jsou na internetu zavisli uZivatelé charakterizovani jako homogenni skupina,
1 kdyZ prostfedi internetu jsou velice rozmanitd. Naptiklad chat disponuje vyrazné

odliSnymi charakteristikami nez u blogti nebo u online her. Vyrazné rozdily jsou také
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mezi jednotlivymi blogy navzajem a to dle jejich tématického zaméfeni a jejich autorti

(Subrahmanyam a Smahel, 2010).

Z hlediska teoretického se v Ceské republice tématem zavislosti na internetu zabyva
predevdim Smahel, ktery jako jeden z prvnich autorti vydal i monografie, jeZ se tykaji
zavislosti na internetu. Tento autor se vénuje tématu vzniku zavislosti na internetu u déti
a dospivajicich. Smahel naptiklad vyzdvihuje, Ze: ,, internet je charakteristicky tim, Ze je
., prostredim bez zabran . Fenomén prostredi bez zabran ma jak pozitivni, tak negativni
dusledky pro prostredi redlného Zivota, vyuku, vyzkum a komerci na internetu a je
pravdépodobné nejznaméjsim a nejcastéji popisovanym jevem ve virtudlnim sveté‘

(Smahel, 2003, s. 19).
5.1 Cile prace

Empirické ¢ast této diplomové prace se zamétuje na charakteristiku osobnosti, jez by

mohla vést k riziku vzniku zavislosti na internetu.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, ktery osobnostni faktor (osobnostni

dimenze) jedince souvisi se zavislosti na internetu.

Dil¢éi cil 1. si klade za tkol zjistit, zda se mezi respondenty z hlediska pohlavi projevuji

rozdily ve vzniku zavislosti na internetu.

Dil¢i cil 2 si klade za ukol zjistit, zda je mezi respondenty rozdil v mife rizika zavislosti

na internetu z hlediska jejich nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Cile vyzkumu, hlavni 1 dil¢i, si na zakladé teoretickych vychodisek kladou vyzkumnou
otazku, kterd se tyka skutecnosti (tj. VO): Jaky je vztah mezi jednotlivymi osobnostnimi
dimenzemi a osobnosti jedince (pohlavi, vzdélani) vzhledem ke vzniku zavislosti

na internetu?
5.2 Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

Pro potieby vyzkumu bylo definovdno a vymezeno kritérium pro vybér respondentl
ze SirSiho souboru. Jednalo se o kritérium, kdy se Gcastnik vyzkumného Setfeni musi
nachdzet ve vékovém rozpéti 20 az 40 let (mlada dospélost). Uvedené vyvojové obdobi
bylo zvoleno proto, ze mlady dospély je nucen respektovat a realizovat mnohé zivotni
zmény a obtize, vcetné nutnosti skloubeni vice zivotnich udalosti soucasné (napf.

studium a péce o rodinu, budovani jak profesniho, tak i rodinného Zivota aj.).
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V disledku napliiovani rozmanitych socidlnich roli se mlady dospély muize dostat
do situace, ze potiebuje zcela anonymné a nezavazné komunikovat s druhymi lidmi, a to

prostiednictvim internetu nebo na socialnich sitich apod.

Na grafu ¢. 1 je zfejmé, Ze ze se vyzkumny soubor skladal ze 76,7 % Zzen (n=273)

a 23,3 % muzu (n=83).

Graf €. 1. Pohlavi respondentl
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Graf ¢. 2 udéava rozlozeni respondenti podle véku. U muzl a u Zen se vékové rozpéti
shodné nachézelo ve véku od 20 do 40 let. Vekové rozmezi 20 - 25 let se tykalo 53,9 %
respondentl (n=192), v rozmezi 26 - 30 let se nachazelo 20,2 % respondenti (n=72),
v rozpéti 31 - 35 let bylo 21,1 % (n=75) a vékové rozpéti 36 - 40 let bylo zastoupeno
4,8 % respondenty (n=17).

Graf €. 3. Nejvyssi dosazené vzdéelani respondentl

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

S8 bez maturity . 10

ZaKladni vzdelani || 4

0 50 100 150 200

Graf ¢. 3 informuje o vzdélani respondentii. Na zaklad¢ sesbiranych anamnestickych dat
bylo zjiSténo, Ze z hlediska nejvy$siho vzdélani dosahlo zdkladniho vzdélani 1,1 %
(n=4), stiedoskolského vzdélani bez maturity 2,8 % (n=10), stfedoskolského vzdélani
s maturitou 38,2 % (n=136), vyssiho odborné¢ho 5,6 % (n=20) a vysokoskolského

vzdélani ve sledovaném souboru 52,2 % (n=186).
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Graf ¢. 3a. Deskripce vzdélanosti respondentl v ramcei genderu

Deskripce vzdélanosti respondentl muzi, Zzeny

vyssiodborné M 12
vysokoskolské NN 149

@
c
N stiedoSkolské s maturitou NN 107
stfedoskolské bez maturity M 5
Zakladni W 4
vyssiodbormé M 8
3 vysokoskolské I 37

stfedoskolské s maturitou NN 29

stiedoskolské bez maturity M 5

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Z uvedené deskripce vyzkumného vzorku (viz graf ¢. 3a) je zfejmé, ze z hlediska
vzdélanosti u zen dominuje vzdélani vysokoskolské (n=149), stredoskolské (n=107).

U muzt dominuje vzdélani vysokoskolské (n=37) a sttedoskolské (n=29).

Graf ¢. 4. Rodinny stav respondentti
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Na grafu ¢. 4 je patrné, ze v partnerském vztahu Zilo 37,1 % (n=132), rozvedenych
respondentt  bylo 3,7 % (n=13), svobodnych bylo 37,9 % (n=135)
a zenatych/vdanych bylo 21,3 % (n=76).
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Graf ¢. 5. Rozdéleni respondenti dle krajii Ceské republiky
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Pii rozdéleni respondentii dle kraji Ceské republiky, kde zili v dobé realizace
vyzkumného Setfeni. Bylo zjisténo, ze v Hlavnim mésté Praha zilo 6,5 % respondentti
(n=23), v JihoCeském kraji zilo 30,3 % (n=108), v Jihomoravském kraji Zilo 5,6 %
(n=20). Karlovarsky kraj uvedlo 4,2 % (n=15), Kraj Vysoc¢ina uvedlo 9,6 % (n=34),
Kralovehradecky kraj uvedlo 2,0 % (n=7), Liberecky kraj uvedlo 3,4 % (n=12),
Moravskoslezsky kraj uvedlo 3,9 % (n=14), Olomoucky kraj uvedlo 5,1 % (n=18),
Pardubicky kraj uvedlo 4,8 % (n=17), Plzensky kraj uvedlo 7,9 % (n=28), StfedoCesky
kraj uvedlo 9,6 % (n=34), Ustecky kraj uvedlo 4,5 % (n=16) a Zlinsky kraj zvolilo
2,8 % (n=10).

5.3 Metodika

K dosazeni jak hlavniho vyzkumného cile, tak dil¢ich cilii prace byla pouzita metoda
kvantitativniho vyzkumného Setfeni. To bylo provedeno pomoci dotaznikli. Sbér dat byl
realizovan za vyuziti baterie standardizovanych dotaznikli. Testova baterie celkem
obsahovala anamnesticky dotaznik (pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani apod.),
standardizovany osobnostni dotaznik NEO Five - Factor Inventory (NEO - FFI), jenz
obsahoval 60 otazek. Posledni cast testové baterie byla tvofena standardizovanym
testem na screeningové zjisténi pfitomnosti zavislosti na internetu, tzv. Smaheltv

Dotaznik zavislosti na internetu (13 otazek).

Uvodni anamnesticky dotaznik byl zkonstruovan pifedevSim za ucelem efektivnéjsi

deskripce vyzkumného vzorku, ale také k mozZnosti zachyceni c¢asu (uvedeno
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V hodinach), ktery trdvi respondenti na internetu a to mimo své pracovni aktivity
a pracovni povinnosti. Anamnesticky dotaznik obsahoval zdkladni polozky, které
se zaméfovaly na zmapovani informaci ohledné véku, pohlavi, vzdélani, rodinného

stavu nebo kraje Ceské republiky, odkud respondenti pochazeli.

5.3.1 Charakteristika dotazniki

5.3.1.1 Dotaznik NEO Five - Factor Inventory (NEO - FFI)

NEO - FFI (viz ptiloha ¢. 1) je dotaznikova metoda, kterd vyzkumnika informuje o péti
zakladnich dimenzich u vysetfované ¢i zkoumané osoby. Konkrétné se jednd o dimenzi
neuroticismu, extroverze, otevienosti va¢i zkuSenosti, dimenzi piivetivosti
a svédomitosti. Tento osobnostni dotaznik je mozné vyuzivat jak pro vyzkumné,

tak i klinické ucely nebo v poradenské psychologii (Hiebickova a Urbanek, 2001).

Zamé&rem testu NEO - FFI je jeho pouZivani ve vyzkumnych Setfenich. Test NEO - FFI
je spolehlivy, platny a pouZzitelny pro rizné kontexty a kultury. Absolutni diskriminaéni
korelace testu NEO - FFI se pohybovala v rozpéti od 0,01 do 0,42, s hodnotou medianu
0,18 (McCrae a Costa, 2003).

5.3.1.2 Dotaznik zavislosti na internetu

K moznosti predikovani zavislosti na internetu byl vyuzit Smaheliv Dotaznik zavislosti
na internetu. Administrace a pouziti tohoto dotazniku je pomérné jednoduché, tudiz jej
lze povaZovat za screeningovou metodu. Vlastni administrace dotazniku trva pouze
n&kolik minut a také jeho vyhodnoceni je pomérné rychlé. Smahel uvadi, ze pokud
osoba uvede tf1 kladné odpovédi z celkového mnozstvi 13 kladenych otazek, tak poté by
se méla nad svym vztahem K internetu zamyslet. Jestlize uvede vice jak sedm kladnych
odpovédi, tak zde je jiZ moZzné hovofit o zavislosti a je nutné vyhledat péci odbornika
(Smahel, 2003). Dle Smahela: ,,pokud odpovite ano vice nez 7x, méli byste moznd

uvazovat o ndvstévé u psychologa“ (Smahel, 2003, s. 144).
5.3.2 Administrace dotaznikové baterie

Uzité testové metody byly imyslné seskupeny do jedné dotaznikové baterie. V ivodu
testové baterie byli respondenti seznameni s kritériem pro vyplnéni testl. Kritériem
bylo vé€kové rozpéti v rozsahu mladé dospélosti, tj. 20 az 40 let. Toto zminéné kritérium

si kladlo za zamér zamezit pozd¢jsi nutnosti vylouceni téch respondentil, ktetfi by
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nespliiovali stanovené kritérium. Nasledné¢ byli na zacatku respondenti seznameni
scilem a také s vyuzitim od nich ziskanych dat, s etickymi aspekty, s dodrZzenim
anonymity apod. Kazdd samostatnd ¢ast testové baterie byla opatiena instrukcemi, jez

byly potfebné a zaddouci pro moznost adekvatniho vyplnéni jednotlivych testt.

Vzhledem k faktu, Ze snahou bylo oslovit respondenty z celé Ceské republiky, tak bylo
k mozZnosti rozdani dotaznikli vyuzito mimo osobniho rozdani dotaznikti i online
testovani. Uvedena distribuce prostfednictvim online testovani byla vyuzita vzhledem
ke skutecCnosti, ze pro mnohé respondenty by klasické vypliovani ,,tuzka — papir*
mohlo byt nepiijemné. Snahou bylo co nejvice eliminovat nepfijemné pocity nebo stres
a to jak z hlediska autorky diplomové prace, tak i ze strany samotnych respondentl pfi
pfedavani dotaznikii, kdy u této techniky respondenti dotaznik pouze odeslali dle
instrukci. Metoda administrace online zaroven nelimituje Cas respondenta, ktery
potiebuje pro vyplnéni dotaznikd, ale zaroven také neumoziuje odeslat dotaznik,
vnémz by nebyly vyplnéné a zodpovézené vSechny otdzky a polozky. Timto
mechanismem se tedy také vyrazné snizuje pocet dotaznikl,, které by bylo nutné

pii procesu vyhodnocovani z vyzkumného Setfeni vyloucit.

Priimérna ¢asova narocnost na vyplnéni predloZzené testové baterie se pohybovala do 20

minut.
5.3.3 Distribuce a navrat dotaznikové baterie

Celkem bylo distribuovano 500 dotaznikovych baterii jednak osobnim kontaktem,
jednak elektronicky. Z uvedeného poctu se vratilo 395 dotaznikovych baterii, tj. 71,2 %.
Vyzkumna mortalita tvofila 28,8 %, kdy z kone¢ného vyhodnoceni bylo vyfazeno 39
dotaznikovych baterii, nebot’ nespliiovaly bud’ pozadavek véku, nebo nebyly fadné

vyplnéné. Vyzkumné Setfeni probihalo od ¢ervence 2016 do listopadu 2016.
5.4 Hypotézy

Vyzkumné hypotézy diplomové prace byly formulovany na zéklad¢ teoretickych

podkladl a vychodisek. Hypotézy byly definovany nasledovné:
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H1: Cim vyss8i mira neuroticismu, tim vyssi riziko zavislosti na internetu.

vvvvv

Operacionalizace H1: Cim je respondent neuroti¢téjsi (zvysuje se jeho tzkostnost), tak

jednou z moznosti redukce jeho tizkosti je pouzivani internetu.

Hypotéza 1 vychazi z teoretického podkladu, Ze internet ma ziejmy vliv jako prostiedi

bez zabran, které iniciuje pocity uvolnéni a bezstarostnosti (Smahel, 2003).

H2: Uroven zavislosti na internetu se signifikantné li§i vzhledem ve vztahu k jejich

urovni vySe vzdélani zkoumanych osob.

Operacionalizace H2: Cim vyssi vzdélani maji respondenti, tim vyssi je riziko jejich

zavislosti na internetu.

Hypotéza 2 byla stanovena na zdklad€ zjisténi, Ze nebezpe¢i uzivani internetu
se objevuje ve skupin€ vysokoskolskych studentl. Toto zvySené ,nebezpeci“ je
vysvétlovano tim, ze tyto osoby maji snadny a kazdodenni ptistup na internet (Chou,

2004).

H3: Zavislost na internetu bude u muza vyssi nez u zen.

Hypotéza 3 byla definovana na podkladé zjisténi Wanga, ktery uvadi, ze je znam
vSeobecny trend, Ze na internetu travi muZzi vice Casu, nezli je tomu u zen a proto je

mezi muzi vice zavislych (Wang, 2001).
5.5 Vysledky dat

K analyze ziskanych dat bylo vyuzito popisnych a matematicko — statistickych metod.
Ziskana data z vyzkumného Setfeni budou z divodu vétsi piehlednosti a také snazsi
manipulace pfepsana do tabulek v programu Microsoft Excel. Pro ucely vyzkumu bylo
pouZzito, po otestovani normdlniho rozdéleni, které bylo potvrzeno, parametrickych

metod.

Setfidéna data byla nasledné¢ statisticky vyhodnocovdna  prostfednictvim
programovaciho jazyka R. Pfi zpracovani a analyze dat byl zjiStovan osobnostni faktor,

jenz souvisi se zavislosti na internetu.
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Data, ktera byla seskupena v programu Microsoft Excel, byla nasledné statisticky
vyhodnocena za vyuziti programovaciho jazyka R. Tabulky nebo grafy, kde jsou
prezentovany vysledky, byly upraveny do konecné podoby za vyuziti programu
Microsoft Excel 2013. Vysledky byly uvadéné jak v procentudlnim vyjadieni, tak

1 v absolutnich ¢islech a v percentilech.
5.5.1 Deskriptivni statistika

Ziskana data z dotazniku NEO - FFI byla pievedena z hrubych skori (HS) na percentily

a to z divodt metodiky vyhodnocovani zminéného testu (Hiebickova, 2011).

Graf ¢. 6. Pocet hodin stravenych respondenty na internetu mimo jejich pracovni

povinnosti
Pocet hodin stravenych respondenty na
internetu mimo pracovni povinnosti
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Pfi zjisStovani Casu strdveného respondentem za jeden den na internetu, vyjma jeho
pracovnich povinnosti, bylo zji§téno, Ze primérnad doba v celém sledovaném souboru

v

0 a nejvyssi pocet hodin stravenych na internetu bylo 20 hodin.

Sesbirana data byla nejdiive zpracovana prostiednictvim klasické deskriptivni popisné
statistiky, v rdmci které, byly zjistovany minimalni a maximalni dosazend hodnota,
aritmeticky primér, medidn, modus a smérodatnd odchylka (viz tabulka ¢. 1 az tabulka

& 3).
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Tab. ¢. 1. Prehled deskriptivni statistiky pro celkovy soubor respondentti (n=356)

N pramér median modus min max i e
odchylka
NEUROTICISMUS 56,15 61 74 0 99 30,5
EXTROVERZE 41,93 40 45 0 99 29,39
Celkovy |OTEVRENOST 356 49,9 50 31 0 99 30,13
PRIVETIVOST 51,86 56 61 0 99 29,86
SVEDOMITOST 59,23 63,5 89 0 99 30,51

Tabulka ¢. 1 ukazuje deskriptivni statistiku, ktera zahrnuje tudaje pro osobnostni
dotaznik NEO - FFI u celého vyzkumného souboru respondentti (n=356). Z této tabulky
1ze vy¢ist, ze nejvyssiho priméru z hlediska vSech dimenzi osobnosti dosahla dimenze
svédomitost (59,23), dale je vyznamna dimenze neuroticismus, kde bylo dosazeno
primé&mé hodnoty 56,15. U dotazniku NEO - FFI bylo moZné, v jednotlivych
dimenzich, dosahnout maximalni hodnoty 99. percentil (tj. hodnota 48 HS) a minimalni
hodnoty 0. (tj. hodnota 0 HS). U vSech dimenzi, vzhledem k poc¢tu respondentii, bylo

dosazeno jak maximalnich, tak minimélnich hodnot.

Tab. ¢. 2. Prehled deskriptivni statistiky pro soubor respondentt ,,zavisli (n=151)

N pramér median modus min max smérodatna
odchylka
NEUROTICISMUS 65,94 74 56 0 99 27,02
EXTROVERZE 37,88 32 45 0 98 28,52
Zavisli |OTEVRENOST 151 49,02 50 61 0 99 28,74
PRIVETIVOST 44,89 42 48 0 99 29,94
SVEDOMITOST 49,64 45 78 0 98 29,87

W

Tabulka ¢. 2 zobrazuje deskriptivni statistiku, ktera zahrnuje udaje pro osobnostni
dotaznik NEO - FFI u ¢asti vyzkumného souboru respondenti — ,,zavisli“ (n=151). Z
této tabulky lze vycist, Ze nejvySsiho priméru z hlediska vSech dimenzi osobnosti
dosdhla dimenze neuroticismu (65,94) a u ostatnich dimenzi se primérné hodnoty

A

pohybuji pod 50. percentil. Nejvyssi stfedni hodnoty medianu bylo dosazeno u dimenze

v
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Tab. ¢. 3. Piehled deskriptivni statistiky pro soubor respondentd ,nezavisli“

(n=205)

N primér median modus min max ulirt L]
odchylka
NEUROTICISMUS 48,93 46 70 0 99 30,9
EXTROVERZE 44,91 45 45 0 99 29,66
Nezavisli |OTEVRENOST 205 50,55 50 31 0 99 31,1
PRIVETIVOST 56,99 61 61 0 99 28,74
SVEDOMITOST 66,29 73 89 0 99 29,02

Tabulka ¢. 3 prezentuje deskriptivni statistiku, jez zahrnuje udaje pro osobnostni
dotaznik NEO - FFI u ¢asti vyzkumného souboru respondenti — ,,nezavisli“ (n=205).
U souboru ,nezavisli“ bylo dosazeno nejvysSich primémych hodnot u dimenze
svédomitost (66,29). Nejvyssi Cetnosti tedy modu bylo dosazeno u dimenze svédomitost

(89. percentil).
5.5.2 Matematicko - statistické metody zpracovani dat

K vyhodnoceni dotaznikii byly vyuzité nize uvedené statistické metody. V prvni casti
dotazniku (otazky identifikacni) bylo pouzito procentuelniho vyjadieni. Ve druhé cCasti
dotazniku (NEO - FFI) bylo vyuZito statistické metody percentil, ke zjiSténi rozloZeni
osobnostnich dimenzi u respondentli. Ve tfeti Casti dotazniku (Dotaznik zavislosti
na internetu) byla zjiSténa cetnost odpovédi ,,ano* €1 ,,ne*“. Nasledné¢ bylo uZzito
matematicko - statistické metody korelacni analyza, kdy za jejiho vyuziti bylo
zjiStovano, kterd dimenze osobnosti, u oslovenych respondentli, vykazuje nejvyssi
vztah Kk zavislosti na internetu. Zamérem vyuziti korela¢ni analyzy bylo definovani

korelace mezi zavislosti na internetu a jednotlivych dimenzi (tzv. korelacni koeficient).

Na zéavér vyhodnocovani dat bylo pouzito testu dobré shody (Pearsonova chi - kvadrat
testu) pro zjisténi vlivu pohlavi a vzdélani na vznik zavislosti na internetu. U zjistovani
vlivu pohlavi na vznik zavislosti na internetu bylo vyuZito neparametrické testovaci
metody, konkrétné Mann - Whitney U test. Mann - Whitney U test pracuje s poradimi,
v ¢emzZ se odliSuje od t - testu, ktery pocita s daty. Proto je mozné uvést, ze se jedna
0 neparametrickou formu t - testu, nebot’ obdobn¢ jako tomu je u t - test, tak i zde

dochazi k porovnavani dvou skupin (Walker, 2013).
5.5.2.1 Vyhodnoceni dotazniku NEO - FFI

Zde je prezentovan souhrnny graf (viz graf ¢. 7), kde je uveden vyskyt prevladajicich

osobnostnich dimenzi u respondenti v dotazniku NEO - FFI (tj. dimenze neuroticismus,
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extroverze, otevienost vic¢i zkuSenosti, ptivétivost a svédomitost) u vSech oslovenych

respondentti (n=356).

Graf ¢. 7. Celkova Eetnost jednotlivych dimenzi osobnosti u respondenti (n=356)

Vyskyt jednotlivych dimenzi osobnosti u
respondentu
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Z vysledkti vyhodnoceni dotazniku NEO - FFI je ziejmé, ze nejCetnéji se vyskytujici
dimenzi je dimenze neuroticismus v 29,8 % odpovédi (n=106), dimenze svédomitost
vV 26,1 % odpovédi (n=93), dimenze piivétivost v 17,7 % (n=63), dimenze otevienost

16,3 % (n=58) a dimenze extroverze 10,1 % (n=36).
5.5.2.2 Vyhodnoceni Dotazniku zavislosti na internetu

Tato cast dotazniku se zaméfovala na zjiSténi skutecnosti, zda je u respondentli
pritomna zavislost na internetu (viz graf ¢. 8) a jestlize ano, tak v jakém poctu
respondenti odpovédéli kladné (viz graf ¢. 9). Pro definovani pfitomnosti nebo
nepiitomnosti z4vislosti na internetu bylo vyuzito metodiky vyhodnoceni dotazniku (viz

kapitola €. 5.3.1.2 Dotaznik zavislosti na internetu).
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Graf ¢&. 8. Cetnost odpovédi ,,ano v Dotazniku zavislosti na internetu (n=365)

Pocet odpovédi "Ano"

0 50 100 150 200 250

U vyhodnoceni této ¢asti dotazniku byly odpovédi respondentil rozdéleny do tfi skupin,
dle Cetnosti odpovédi ,,ano* v této casti dotazniku. Odpovéd’ ,,ano* 0 az 2krat uvedlo
57,6 % (n=205), odpoveéd’ ,,ano* 3 az 6krat uvedlo 35,1 % (n=125) a odpovéd’ ,,ano*
7 az 13krat uvedlo 7,3 % (n=26) respondentd.

Graf ¢. 9. Pocet osob zavislych a nezavislych na internetu (n=356)

Zavislost na internetu

250

= Ano = Ne

Pocet zavislych ve vyzkumném souboru byl 42,4 % (n=151) a nezavislych respondentti
bylo 57,6 % (n=205).
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Tab. ¢. 4. Prehled zavislych a nezavislych respondentli na internetu vzhledem k jejich

aktudlnimu rodinnému stavu (n=356)

Prehled zavislych/nezavislych vzhledem k jejich aktualnimu
rodinnému stavu

Zavislost Pocet %
V Ne 80 60,6%

PARTNERSKY VZTAH (n=132 ]
S (n=132) v ) 2905

0,
ROZVEDENY/A (n=13)—° 3 23,1%
Ano 10 76,9%

o)
SVOBODNY/A (n=135)—— 67 49,6%
Ano 68 50,4%

o)
VDANA/ZENATY (n=76)— 55 72,4%
Ano 21 27,6%

Tabulka ¢. 4 zobrazuje piitomnost zavislosti na internetu u vSech respondentd podle
aktudlniho rodinného stavu. Z tabulky je zfejmé, ze nejcetnéji je zavislosti na internetu
zasazena skupina rozvedena/y a to v poctu 76,9 %. Vtabulce ¢. 4 se ukazuje,
ze v jednotlivych skupindch je vyrazné nestejnomérné zastoupeni respondenti.
Dtvodem je skutecnost, ze osoby tohoto véku (20 az 40 let) spiSe ziji v partnerském
vztahu nebo jsou svobodné. Srovnatelné skupiny partnersky vztah a svobodni vychézi
z hlediska zavislosti Iépe u respondentil, ktefi aktualné Ziji v partnerském vztahu. V této
skupiné je zastoupeno zavislych osob na internetu 39,4 % (n=52) a nezavislych 60,6 %

(n=80). Zatimco u skupiny svobodni je podil zavislych osob na internetu 50,4 % (n=68)
a nezavislych je 49,6 % (n=67).

Nasledn¢ byly prezentovany jednotlivé odpovédi respondentii v Dotazniku zavislosti na

internetu a to ve skuping osob, které jsou zavislé na internetu.
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Graf ¢. 10. Odpovédi respondentti na otazku €. 1 (n=356)

1. Nejste-li zrovna on-line, premyslite, co budete
délat pristé, az budete?
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Na otazku ¢&. 1 ve Smahelové Dotazniku zavislosti na internetu odpovédélo ze skupiny
zéavislych (n=151) ,,ano0* 33,8 % (n=51), odpovéd’ ,,ne*“ uvedlo 66,2 % (n=100).
U nezavislych osob (n=205) uvedlo odpovéd ,,ano“ 6,3 % (n=13) a odpovéd ,,ne*
93,7 % (n=192) respondent.

Graf ¢. 11. Odpovédi respondentti na otazku €. 2 (n=356)

2. Je internet ve vasem hodnotovém Zebfi¢ku na
jednom z prvnich tfech mist?
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Na otazku ¢. 2 odpovéd€lo mezi zavislymi osobami (n=151) ,,ano0* 36,4 % (n=55),

odpovéd’ ,,ne” uvedlo 63,8 % (n=96) respondentli. Ze skupiny nezdvislych (n=205)
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uvedlo odpovéd’ ,,ano“ 2,9 % (n=6) a odpovéd ,ne“ uvedlo 97,1 % (n=199)

respondenttl.

Graf ¢. 12. Odpovédi respondentii na otazku ¢. 3 (n=356)

3. Zhorsi se vam nalada po tom, co se musite
odpojit od internetu?
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U otazku & 3 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu uvedlo, ve skupiné
zéavislych (n=151), odpovéd’ ,,ano* v poctu 32,5 % (n=49) dale odpoveéd ,,ne* zvolilo
67,5 % (n=102). Ve skupiné nezavislych na internetu (n=205) zvolilo odpovéd’ ,,ano*
0,5 % (n=1) a ,,ne* pak 99,5 % (n=204) respondentii.

Graf ¢. 13. Odpovédi respondentti na otazku €. 4 (n=356)

4. Zda se vam, Ze se hiF soustredite, nejste-li on-

line?
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Na otazku €. 4 ve skupiné zavislych (n=151) uvedlo odpovéd ,,ano* 30,5 % (n=46)

a ,,ne*“ uvedlo 69,5 % (n=105) respondenti. Ve skupiné¢ nezavislych osob (n=205)
zvolilo odpovéd’ ,,ano“ 2,9 % (n=6) a odpovéd ,ne“ uvedlo 97,1 % (n=199)

respondentd.

Graf ¢. 14. Odpovédi respondentl na otazku €. 5 (n=356)

5. Zda se vam po odpojeni od internetu svét

znaéné neskutecny?
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U otazky ¢&. 5 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu, ve skupiné zavislych osob

(n=151) uvedlo odpovéd’ ,,ano*“ 21,9 % (n=33) a ,,ne*“ zvolilo 78,1 % (n=118)

respondentti. Ve skupin€ nezavislych osob (n=205) uvedlo odpovéd’ ,,ano* 1,0 % (n=2),

a ,,ne* odpovédelo 99,0 % (n=203) respondent.
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Graf ¢. 15. Odpovédi respondentti na otazku ¢. 6 (n=356)

6. Travite na internetu stale vétsi mnozZstvi casu (z
jinych nez pracovnich ¢i jinych povinnosti)?
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U otazky ¢. 6, ve skupinné zavislych osob (n=151), uvedlo mozZnost odpovédi ,,ano*
68,2 % (n=103) a ,,ne* zvolilo 31,8 % (n=48) respondentii. U nezavislych (n=205)
zvolilo odpovéd’ ,,ano* 14,1 % (n=29) a ,,ne*“ uvedlo 85,9 % (n=176).

Graf ¢. 16. Odpovédi respondentti na otazku ¢. 7 (n=356)

7. Potfebujete na internetu stéle vice ¢asu, abyste
doséhl/a toho, co chcete?
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U otazky & 7 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu uvedlo ve skuping
zavislych (n=151) odpovéd’ ,,ano* v poctu 39,7 % (n=60) a ,,ne* zvolilo 60,3 % (n=91)
respondentii. Ve skupiné nezavislych osob (n=205) zvolilo odpoveéd ,,ano“ 8,3 %

(n=17) a ,,ne*“ uvedlo 91,7 % (n=188) respondenti.
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Graf ¢. 17. Odpovédi respondentti na otazku €. 8 (n=356)

8. Mate nepfijemné psychické ci fyzické pocity po
tom, co se odpojite?
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Naotazku &. 8 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu uvedlo, ve skuping
zavislych osob (n=151), odpovéd’ ,,ano* 22,5 % (n=34) a odpovéd’ ,,ne* uvedlo 77,5 %
(n=117) respondenti. Ve skupiné nezavislych osob (n=205) zvolilo odpovéd ,,ano*

0,5 % (n=1) a ,,ne* uvedlo 99,5 % (n=204) respondentt (viz graf ¢. 17).

Graf ¢. 18. Odpovédi respondentti na otazku ¢. 9 (n=356)

9. Chtél/a jste sniZit ¢as, ktery travite on-line, ale
nepodafrilo se to?
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Na otazku ¢. 9 odpovédelo ve skupiné zavislych osob (n=151) moznosti odpovédi ,,ano*
39,1 % (n=59) a ,,ne* uvedlo 60,9 % (n=92) respondentii. Ve skupiné nezavislych osob
(n=205) zvolilo odpoved ,,ano* 11,2 % (n=23), odpoved’ ,,ne poté 88,8 % (n=182).
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Graf ¢. 19. Odpovédi respondentl na otazku ¢. 10 (n=356)

10. Pfes né&jaké problémy, které jste mél/a kvali
pouzivani internetu, jste on-line v nezmensené
mire?
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Na otazku &. 10 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu odpovédélo, ve skuping
zavislych (n=151), odpovédi ,,ano* 29,8 % (n=45) a ,,ne* zvolilo 70,2 % (n=106)
respondentl. Ve skupiné nezavislych osob (n=205) uvedlo odpovéd’ ,,ano* 4,4 % (n=9)
a odpovéd’ ,,ne uvedlo 95,6 % (n=196) respondentt.

Graf ¢. 20. Odpovédi respondentti na otazku ¢. 11 (n=356)

11. Omezil/a jste kvali internetu néjaké své zajmy
— sportovni, kulturni, rekreacni?
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Na otazku ¢. 11 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu uvedlo, ve skupiné

zavislych osob (n=151), odpovéd ,,ano* 31,1 % (n=47) a moZnost odpovédi ,,ne*
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zvolilo 68,9 % (n=104) respondentd. Ve skupiné nezavislych osob (n=205) zvolilo
odpovéd’ ,,ano* 3,9 % (n=8) a odpovéd’ ,,ne” uvedlo 96,1 % (n=197) respondentl.

Graf ¢. 21. Odpovédi respondenttl na otazku ¢. 12 (n=356)

12. Mé&l/a jste kvuli internetu potize s
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Naotdzku & 12 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu odpovédélo mezi
zavislymi (n=151) ,,ano* 49,0 % (n=74) a ,,ne“ uvedlo 51,0 % (n=77) respondenti.
Ve skuping€ nezéavislych (n=205) zvolilo odpovéd’ ,,ano* 12,2 % (n=25) a odpovéd’ ,,ne*
uvedlo 87,8 % (n=180) respondentt.

Graf ¢. 22. Odpovédi respondentt na otazku €. 13 (n=356)

13. Myslite, Zze se kvuli internetu vidate méné s
prateli?
200
180
160
140
120
100 92

60

40 23
: =
0

Ano Ne Ano Ne

176

Zavisly Nezavisly

73



U otazky &. 13 ze Smahelova dotazniku zavislosti na internetu uvedlo, ve skuping
zavislych osob (n=151) odpovéd ,,ano* 39,1 % (n=59) a ,,ne* zvolilo 60,9 % (n=92)
respondentl. Ve skupiné nezavislych (n=205) zvolilo odpoveéd’ ,,ano* 14,1 % (n=29)

a odpovéd’ ,,ne* uvedlo 85,9 % (n=176) respondentl.
5.5.2.3 Souhrnné vysledky dotaznikového Setieni

V této Casti prace byly za vyuziti souhrnnych vysledkt hledany odpovédi na nasledujici

oblasti:

e Zjistit, kterd z osobnostnich dimenzi vykazuje nejtésnéjsi spojeni se zavislosti

na internetu,

e Zjistit, zda se zavislost na internetu li§i ve vztahu k dosazenému vzdélani

respondenttl,
e Zjistit, zda se zavislost na internetu 1i$i z hlediska pohlavi respondent.

Typ osobnostni dimenze, ktera vykazuje nejtésnéjsi spojeni se zavislosti
na internetu

Zde se autorka prace zabyvala zjisténim, zda konkrétni dimenze osobnosti jedince ma

predisponujici vliv na rozvoj zavislosti na internetu (viz tabulka €. 5).
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Tab. ¢. 5. Piehled zavislych ¢&i nezavislych respondentti vzhledem k prevladajici

dimenzi jejich osobnosti (n=356)

Piehled zavislych/nezavislych vzhledem k dimenzi jejich
osobnosti
Zavislost | Pocet %

NEUROTICISMUS (n=106) Ne 37 34,9%

_ Ano 69 65,1%

Ne 22 61,1%

EXTROVERZE (n=36) 6

Ano 14 38,9%

R Ne 38 65,5%

OTEVRENOST (n=58) 6

Ano 20 34,5%

RIVE Ne 41 65,1%
PRIVETIVOST (n=

OST (n=63) A = e

SVEDOMITOST (n=93)—~ 68 73,1%

i Ano 25 26,9%

Ztabulky ¢. 5 vyplyva, Ze nejvice zavislych respondentd se nachazi v dimenzi
neuroticismus a to v poctu 65,1 % (n=69), nasleduje dimenze extroverze s pocétem
38,9 % (n=14), dale dimenze ptivétivost s poctem 34,9 % (n=22), dimenze otevienost
s poétem 34,5 % (n=20) a dimenze svédomitost s potem 26,9 % (n=25).

V této Casti prace se pii zpracovani vysledkl pouzila korela¢ni analyza, kdy bylo
zéméerem zjistit korelaci mezi skérem zavislosti na internetu u jednotlivych dimenzi (t;.

korelacni koeficient) (viz tabulka €. 6).

Tab. ¢. 6. Vyznamnost jednotlivych dimenzi osobnosti vzhledem Kk zavislosti

na internetu (n=356)

KORELACNI KOEFICIENTY ZAVISLOSTI NA INTERNETU A DIMENZi OSOBNOSTI

NEUROTICISMUS EXTROVERZE OTEVRENOST PRIVETIVOST SVEDOMITOST
0,2682* -0,1554* -0,0952* -0,3036* -0,3517*
Legenda:*

Tabulka ¢. 6 ukazuje, ze dimenze neuroticismus (0,2682) vykazuje ptimou Umeéru,

Z hlediska negativniho, se zavislosti na internetu. Plati tedy, ze ¢im vyssi neuroticismus,

4 korelace jsou vyznamné pro p<0,05, ** korelace je vyznamna pro p-< do 0,01.
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tim vys$i pravdépodobnost zavislosti. Ostatni osobnostni dimenze vykazuji zaporny
korela¢ni koeficient, coz znamend, Ze ¢im je nizsi (nabyva zapornych hodnot) korelacni
koeficient, tim je nizsi riziko pravdépodobnosti rozvoje zavislosti na internetu. Proto lze
uvést, ze z hlediska vyznamu osobnostnich dimenzi ma dimenze svédomitost (-0,3517)
spiSe preventivni charakter ve vztahu ke vzniku zavislosti na internetu. U dimenze
otevienosti dosahuje korelacni koeficient hodnoty -0,0952, coz znaci, Ze tato dimenze
ma zanedbatelny vliv na vznik zavislosti na internetu. Obecné plati, ze ¢im je hodnota
korelacniho koeficientu blizsi ¢islu 1 (-1), tim je zde uzS8i souvislost. Hladina

vyznamnosti korelacnich koeficientli byla alfa=5 %.

Zavislost na internetu ve vztahu k dosaZenému vzdélani respondentii

Tab. ¢. 7. Zavislost na internetu vzhledem k dosazenému vzdélani respondentt

(n=356)

ZAVISLOST
Ne Ano Zavisli
ZAKLADNI VZDELANI 1 3 75,0%
SS BEZ MATURITY 4 6 60,0%
$$ S MATURITOU 67 69 50,7%
VoS 9 11 55,0%
VS 123 63 33,9%

Legenda: ®

Tabulka ¢. 7 zobrazuje rozdéleni respondentli zavislych na internetu vzhledem k jejich
dosazenému vzdélani. Jednotlivé skupiny vzdélani vykazuji znacn€ nestejnomérné
zastoupeni respondentli. Pro moZnost interpretace byly skupiny vzdélani jesté rozdéleny
do dvou skupin, které si byly v Cetnosti zastoupeni respondentii nejblize, tj. 1. skupina:

zékladni vzdélani, SS bez maturity, VOS a 2. skupina: SS s maturitou a VS.

V 1. skupiné bylo nejvice zavislych na internetu respondentl se zékladnim vzdélanim tj.

75,0 %, dale SS bez maturity v poétu 60,0 % a VOS v 55,0 %. Ve 2. skupiné bylo

% korelace je vyznamnd, pokud jsou p-hodnoty do 0,05, ** korelace je vyznamna pokud jsou p-hodnoty
do 0,01.
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nejéetndji zavislych na internetu zastoupeno v SS s maturitou v poétu 50,7 % a VS
V poctu 33,9 %.

Zavislost na internetu ve vztahu k pohlavi respondentt

Graf ¢. 23. Zavislost na internetu vzhledem k pohlavi respondentt (n=356)

Zavisli

55%
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Graf €. 23 zobrazuje podil zavislych na internetu vzhledem k pohlavi respondentt.
Na zéklad¢ statistického zpracovanim za vyuziti testu dobré shody (Pearsonova chi -
kvadrat testu, bylo z vysledki ztejmé, ze mezi muzi je 55,0 % zavislych, zatimco mezi
Zzenami je zavislych pouze 39,0 %. Lze konstatovat, ze tedy zavislost na internetu

souvisi s pohlavim, tedy mezi muZi je vice zavislych na internetu nezli mezi Zenami.
5.6 Interpretace vysledku

Testovani byly podrobeny celkem tfi hlavni hypotézy. Klicové bylo spravné roz¢lenéni

respondentti na ,,zavislé a ,,nezavislé* na internetu.

H1: Cim vyssi mira neuroticismu, tim vyssi riziko zavislosti na internetu.
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Graf ¢. 24 Analyza variance mezi osobnostnimi dimenzemi a zavislosti na internetu

zavidog: Primény M NG
Wilksovo lambda=86877, Fi(b, 350)=10,574, p=00000
Dekompozice efektivni hypotézy
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36 T T
34| ]
32+ 1
a0t 1
28 1
26 | 1
24+ .
22t 1
20T —— NEURCTICISMUS
18 | | —F— EXTROVERZE
Ano Ne —F— OTEVRENGST
o —3— PRIVETIVOST
zavidod —&— SVEDOMITOST

Pro testovani hypotézy ¢. 1 byla zvolena jednofaktorova analyza variance (ANOVA)
S proménnymi neuroticismus, extroverze, otevienost, pfivétivost a svédomitost
a faktorem zavislost na internetu. Uvedend jednofaktorova analyza dovoluje porovnat
jednotlivé skupiny na zaklad¢ praimérnych hodnot. Vysledné F (5,350)=10,574, p<0,05
skute¢né poukazuje na rozdil mezi skupinami (osobnostnimi dimenzemi) a vzniku

zavislosti na internetu.

Tab. ¢. 8. Bonferroniho test pro proménné

, 00 0,212* 0,575* , 00 , 00

Legenda:®

Tabulka ¢. 8 prezentuje piesny popis rozdilii mezi osobnostnimi dimenzemi a zavislosti

na internetu jako proménné. Z uvedené tabulky je tedy mozné vidét, Ze z hlediska

® hodnota p-value 0,05
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osobnostnich dimenzi existuji signifikantni rozdily u osobnostnich dimenzi
neuroticismus (p=,00), ptivétivost (p=,00), svédomitost (p=,00) mezi zavislymi

a nezavislymi na internetu.

Pro moznost uplného ovéfeni hypotézy €. 1, Ze ma zdvislost na internetu vztah
k osobnostni dimenzi neuroticismu, bylo pfistoupeno k vyuziti post-hoc testové metode¢.

Konkrétné se jednalo o pouziti Bonferroniho testu.

Tab. ¢. 9. Detailni charakteristika dosazenych skorti v jednotlivych osobnostnich

dimenzi v dotazniku NEO - FFI
[ | Neuroticismus | Extroverze |  Otevfenost |  Privétivost | Svédomitost |

r SD r SD r SD r SD r SD
Celkem 356 24,112 9,147 29,463 8,140 27,267 7,123 30,028 6,619 30,935 7,906
Zavisli 151 26,662 8,374 28,834 7,884 27,020 6,892 28,483 6,878 28,384 7,691
Nezavisli 205 22,234 9,257 29,927 8,312 27,449 7,299 31,166 6,195 32,815 7,544

V piehledové tabulce €. 9 je pouzita deskriptivni statistika osobnostnich dimenzi
a zavislosti na internetu, v souvislosti s pruméry a smérodatnymi odchylkami, kterych
bylo dosazeno v dotazniku NEO - FFI. Z tabulky 8 je mozné vidét, ze nezavisli dosahuji
vzhledem k zavislym niz§iho primérného skoru u neuroticismu (r=22,234 vs. r=26,662)
a vySSich primémych skori u  pfivétivosti (r=31,166 vs. r=28,483)
a svédomitosti (r=32,815 vs. r=28,384).

Na zékladé vySe uvedeného mize byt hypotéza ¢. 1 podpoiena.

H2: Uroveit zavislosti na internetu se signifikantné lisi vzhledem ve vztahu k jejich

urovni vysSe vzdelani zkoumanych osob.

Tab. ¢. 10. Korelace mezi tirovni vzdélani respondentt a zavislosti na internetu

356 -0,2669 0,0000*

Legenda:’

" hodnota p-value 0,05
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Tabulka ¢. 10 zobrazuje vysledek Spearmanova korela¢niho koeficientu (-0,2669).
Vysledky ukazuji, ze vys$s$i uroven vzdé€lani znamend nizsi riziko vzniku zavislosti

na internetu.

Na zaklad¢ vyse uvedeného miize byt hypotéza ¢. 2 zamitnuta.

H3: Zavislost na internetu bude u muzii vyssi nez u zen.

U proménné pohlavi byla pouzita neparametrickd statistickd metoda, konkrétné
Mann - Whitney U test. Pro otestovani vySe uvedené hypotézy bylo nutné vzajemné

porovnat dvé skupiny (muzi a Zeny).

Graf ¢. 25. Zavislost na internetu vzhledem k pohlavi respondentt

Krabicovy graf dle skupin
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Legenda:®

8 hodnota p-value 0,05
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Z grafu €. 25 je ziejmé, ze existuje signifikantni rozdil mezi muzi a zenami v rdmci
zavislosti na internetu. Muzi dosahuji vys$Sich zavislostnich bodi (v Dotazniku
zavislosti na internetu) v oproti Zenam. Zatimco muzi dosahuji v rozsahu 25 - 75 %
odpovédi hodnot 1 az 6, medianu 3, u Zen je rozsah odpovédi 0 az 3 a hodnota medianu

je 1. U muzl je maximalni dosazend hodnota 11, zatimco u zen 10.

Na zékladé vyse uvedeného miize byt hypotéza 3 podpotena, nebot’ se potvrdil rozdil

mezi pohlavimi vzhledem ke vzniku zavislosti na internetu.

Mann - Whitney U testem byly porovnavany vysledky z dotazniku Dotazniku zavislosti
na internetu vzhledem Kk pohlavi respondentd. Vysledky jsou nasledujici: U=7985,50,
n (1)=83, n (2)=273, p > 0,05. U hodnota byla ptekro¢ena, hypotéza mtze byt tedy
podpoiena (viz tabulka 11). Hodnota p - value je mensi nez 0,05, coz znamena, Ze test

odhalil signifikantni rozdil v datech, kterd byla testovana.

Tab. ¢. 11. Mann - Whitney U test pro porovnani skord Dotazniku zavislosti na

internetu a pohlavi

7985,500 4,072279 0,000047* 83 273

5.7 Diskuse

V ramci této kapitoly se vénuje pozornost piipadnym nedostatkiim, které souviseji
s provedenym vyzkumem, a to jak z hlediska vyzkumného souboru, tak z hlediska
pouzitych metod zkoumani. Bylo provedeno porovnani ziskanych vysledkl s vysledky
jinych vyzkumnych Setfeni na obdobné téma a vyhodnoceni hypotéz. V posledni ¢asti

kapitoly byla nastinéna moznost dal$iho vyuziti zji§ténych vysledk.

Zamé&rem prace bylo ozfejmit zavislostni chovani vzhledem k uzZivani internetu
u mladych dospélych. Vzhledem ke skutecnosti, Ze rizni autofi rozmanité pojimaji
»mladou dospélost®, se zamérné vychazelo z pojeti mladé dospélosti u Vagnerové, ktera
uvadi, ze: ,,mlada dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 40 let* (Vagnerova, 2007, s. 11).
Diivodem této volby byla snaha autorky této diplomové prace, aby v€kové rozvrstveni
respondentll bylo reprezentativni, aby vyzkumna skupina nebyla tvofena pouze

»vysoce mladymi osobami. Ve vyzkumném souboru byly zastoupené i osoby vyssiho
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veku, u nichz se jiz objevuji rizika spojena s obdobim mladé dospélosti, jako je zalozeni
rodiny, vychova déti, realizace profesniho a pracovniho uplatnéni, kdy se v soucasné

dobé¢ prezentuje trend posunu téchto zivotnich kol do vyssiho véku.

Ve sledovaném vyzkumném vzorku (n=356) se nachdzelo 42,4 % (n=151) respondentti
u nichZ byla na zékladé¢ Dotazniku zavislosti na internetu definovana zavislost. Jednalo
se o vyhodnoceni, kdy respondenti uvadéli odpovéd ,,ano* 3krat a vice. Moznost
odpoveédi ,,ano* 3 az 6krat uvedlo 35,1 % (n=125) a odpovéd’ ,,ano* 7 az 13krat uvedlo
7,3 % (n=26) respondentu.

Z odpovédi na otazku, kterd se zaméfovala na zjisténi ¢asu stravené¢ho respondentem
na internetu, bylo zjisténo, ze primérna doba se ve sledovaném souboru respondentl
pohybovala kolem 3,42 hodin. Z vysledku tohoto zjisténi se ukazuje, Ze se nejedna
ziejm& o nijak ojedin€ly ¢i dokonce alarmujici jev. Zde bylo dilezité¢ se zaméfit
na doprovodné chovani a jednani, které mize doprovazet naptiklad odnéti internetu
(ndlada, neschopnost soustiedéni), schopnost navazovani a udrzovani mezilidskych
vztahil a komunikace face to face, vykon Skolnich a pracovnich tikoll a ¢innosti apod.
Z vysledki Dotazniku zavislosti na internetu byla zajimavéa diferenciace V mnoZstvi
odpovédi respondentl zavislych na internetu u otazky €. 6 (,,Travite na internetu stale
vetsi mnoZstvi Casu (z jinych neZ pracovnich ¢i jinych povinnosti)?*), kdy ,,ano* uvedlo
az 68,2 % (n=103) a odpoved ,ne“ uvedlo pouze 31,8 % (n=48) respondentil.
Vysledkiim uvedeného zjisténi odpovidaji i odpovédi respondentll na otdzku ¢. 12
z Dotazniku zévislosti na internetu (,,M¢l/a jste kvili internetu potize s vykondvanim
svych pracovnich, rodinnych ¢i Skolnich povinnosti?*‘), kdy ve skupiné zavislych
na internetu uvedlo odpovéd ,,ano* 49,0 % (n=74) a odpovéd’ ,,ne“ uvedlo 51,0 %
(n=77) respondentid. VySe uvedend zjisténi se shoduji s problematickym uZzivanim
internetu, které definovali Beard a Wolfova, Ze se jedna o takové chovani, které iniciuje
a zpusobuje, jak psychické, tak i socidlni, Skolni nebo pracovni problémy. Internet tedy
u zévislé osoby vede k mnohym negativnim duasledktim, které se objevuji ve vSech
oblastech jeho zivota a ve schopnosti jeho socidlniho (mezilidského) fungovani (Beard

a Wolfova, 2001).

Z vysledkt Setfeni nebylo zjiSténo, Ze by zavislé osoby vykazovaly, dle Dotazniku
zéavislosti na internetu, télesné nebo psychické znamky zavislosti, nebot’ ve skupiné

zavislych osob (n=151) uvedlo odpovéd’ ,,ano* pouze 22,5 % (n=34) a ,,ne* zvolilo
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az 77,5 % (n=117) respondentii. K projeviim zavislosti na internetu naptiklad Smahel
uvadi, Ze se jedna o neldtkovou formu zavislosti, kde se ale také mohou objevovat jak
fyzické, tak i psychické znamky (Smahel, 2003). Zde je ovsem dtleZitou otazkou, zda

si sami respondenti uvédomuji a ,,pfiznavaji* ptipadné projevy své zavislosti.

Vybér vyzkumnych metod (slozeni testové baterie) se jevil jako adekvatni.
Pro zjistovani osobnostnich dimenzi u respondentii bylo vyuzito dotazniku NEO - FFI
a ke zjisténi zavislosti na internetu bylo vyuzito Dotazniku zédvislosti na internetu. Oba

uvedené dotazniky jsou v Ceské republice znamé a pouzivané.

Soucasti této kapitoly bude i zhodnoceni hypotéz. Na pocatku vyzkumu byly stanovené

tfi hypotézy.

Hypotézu H1: Cim vy$si mira neuroticismu, tim vyssi riziko zavislosti na internetu
prokazaly statistické vypocty jako spravnou, nebot’ byl nalezen vztah mezi mirou
neuroticismu a rizikem vzniku zavislosti na internetu. Vysledky Setieni ukazaly,
Ze nejvice zavislych osob na internetu se nachazi pravé v dimenzi neuroticismus a to
65,1 % (n=69) z celkového poctu 106 oslovenych osob, kde byla zjisténa pritomnost
dimenze neuroticismu. Na zaklad¢ zjisténych vysledki bylo také mozné uvést, ze mezi
neuroticismem (korela¢ni koeficient: 0,2682) a zavislosti na internetu existuje
souvislost v pfimé uméfe.

Ostatni osobnostni dimenze prezentuji korela¢ni koeficient v zapornych hodnotach, to
znamena, Ze ¢im je mens$i korelacni koeficient (tj. nabyvani zapornych hodnot), tak tim
je mensi riziko rozvoje zavislosti na internetu. Dale na zdkladé zjiSténych skutecnosti
bylo mozné uvést, ze dimenze svédomitost a piivétivost vykazuji spiSe preventivni

charakter ve vztahu ke vzniku zavislosti na internetu.

Tyto vysledky jsou v souladu s vysledky studie Smahela, kde uvadi, ze v dusledku
pouzivani internetu dochédzi k redukci uzkosti. Autor dale uvadi, ze: ,v prostredi

internetu mizi bariéry, které jinak v Zivoté jsou* (Smahel, 2003, s. 23).

Dalsi autofi, jejichZ prace podporuji vySe uvedenou hypotézu 1, jsou Davis a déle autor
Chou. Dilezitym aspektem, jenZ podporuje vznik zavislosti na internetu u uzivateld, je
navykovost na vlastnich komunikaénich aplikacich, jez umoZznuji okamzitou, rychlou
a bezprostifedni vyménu informaci, ¢imz miize vznikat emocionalni pouto mezi
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komunikujicimi. Uvedené podporuje Davis, ktery uvadi, Ze internet nabizi moznost
uspokojeni potieby socidlniho kontaktu, komunikace, snizovani uzkosti a nejistoty.
Pravé proto se objevuje opakovana touha po vraceni se do virtualniho prostiedi (Davis,
2001). Chou mimo jiné uvadi, Zze zjeho vyzkumu vzesly vysledky, které se tykaji
nejcastejSich divodd, pro¢ lidé vyhledavaji a opakované se vraceji do prostiedi
internetu, coz je snaha o Unik od kazdodennich problémi, zvladani smutku, nejistoty,

strachu, tenze apod. (Chou, 2001).

Hypotéza H2: Uroveii zavislosti na internetu se signifikantné lisi vzhledem ve vztahu
K jejich urovni vyse vzdélani, statistické vypocCty v této praci nepodpotily. Moznym
divodem zjisténé skutecnosti byl fakt, Ze zde byl vyzkumny vzorek nereprezentativné
zastoupen, nebot’ jednotlivé vzdélanostni skupiny (zakladni vzdélani: n=4) vykazovaly
nestejnomérné zastoupeni respondentl. Zde se tedy vysledky Setfeni rozchazeji
s piedpoklady Choua, ktery uvadi, ze riziko zavislosti na internetu se prezentuje
pfedev§im ve skupiné vysokoskolskych studentii. Toto zvySené riziko zavislosti
vysvétluje autor tim, Ze tito jedinci maji mnohem snadnéj$i pfistup k internetu
(kazdodenni a predevSim obhajitelny pfistup na internet) (Chou, 2004). Zajimavym
zjisténim je skutecnost, ze 1 pies fakt, Ze byla uZita testovd baterie administrovana
prostfednictvim on - line testovani, tak souvislost mezi vy$Sim vzdélanim a zavislosti
na internetu se neprojevila. Dalo by se zde pfedpokladat, Ze osoby, které testovou

baterii vypliovaly, disponovaly vys§im vzdélanim.

H3: Zavislost na internetu bude u muzii vyssi nez u Zen - statistické vypocty potvrdily.
Tyto dvé skupiny se v zavislosti na internetu skute¢né odliSuji: muzi dosahuji vyssich
zavislostnich bodi v Dotazniku zavislosti na internetu oproti Zenam. U muzl byla
maximalni dosazena hodnota 11 a u Zen hodnota 10. Zjisténi jsou podpoiena i zavéry
a nalezy studie Wanga, Ze na internetu vice Casu travi muZzi nezli zeny (Wang, 2001).
Dlivodem toho, Ze se zavislost na internetu spiSe objevuje u muzl, mize byt fakt,
ze muzi Castéji hraji pocitatové hry, sleduji pornografii, nebo se oddavaji komunikaci
na socialnich sitich a chatech (Smahel, 2003). S témito zji§ténimi pfichazi také
Youngova, ktera uvadi, ze se jednd o model zavislosti na kybersexu nebo zavislosti

na hrani pocitacovych her, ucastnéni se online aukci nebo online sazeni. Uvedeny
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model, z hlediska rizika vzniku kybersexové zavislosti, klade diraz ptredevSim
na anonymitu, moznost a jednoduchost pii vyhleddvani a navazovani novych vztahti
a sexualnich stimuld. Soucasné také umoznuje unik od kazdodennich starosti, stresu

a problému, které se objevuji v redlném zivoté (Youngova, 2009).

Z hlediska ptipadnych nedostatkli prace lze zminit zptisob vybéru respondentt (online
testovani), kdy se dalo predpokladat, ze testovou baterii spiSe vyplni osoby, které jsou
»aktivni“ v prostfedi internetu, a kdy tedy mohlo v disledku této skutecnosti dojit
ke zkresleni. Technika online testovani byla zvolena proto, Ze umoziovala zajisténi
uplné anonymity respondentli, nebot’ zkoumana problematika je pomérné intimniho
razu. Online testovani také umoziovalo zajisténi SirSiho spektra respondenti z celé

Ceské republiky.

Dal$im rizikem provedeného dotaznikového Setfeni byla i urcitd mira zkresleni
v disledku fenoménu socidlni desirability, ktera spociva ve snaze respondenta

se prezentovat socialn¢ zadoucnéji, tedy v ,,lepSim svétle®.

Také v ramci vyzkumu nebyly vyrazngji brany v potaz skutecnosti, jako byl rodinny
stav, pfitomnost déti v rodin€ nebo partnerském svazku, aktualni profesni stav (studujici
vs. pracujici). Zde se naptiklad prezentuje moznost dalSiho a hlubsiho zkoumani této

problematiky.

Na zaklad€ vySe uvedenych omezeni a zkresleni je jist€¢ vhodné a Zadouci provadét dalsi
vyzkumna Setfeni, kterd by se zameétfovala na uvedenou problematiku zédvislostniho
chovani ve vztahu k internetu. Déle by jisté bylo zajimavé a podnétné se zabyvat
,,osobnostnimi““ profily osob, které vykazuji tento sklon k zavislosti na internetu

i prostiednictvim dalSich typi standardizovanych osobnostnich dotaznikd.
5.8 Etické aspekty

Punch (2008) uvadi, ze vkazdém vyzkumu socidlné¢ - védniho charakteru, kde
se ziskdvaji a shromazd’'uji data a informace o respondentech, je tieba zvazovat etické
aspekty a zasady pro provedeni vyzkumu. Tento vyzkum pracoval s anonymnim
souborem respondentii (online testovani) za pouziti ivodnich informaci v anamnestické
¢asti dotazniku, které se tykaly zdsad vyplnovani piedloZené testové baterie, kde byla
uvedena informace tykajici se ujiSténi respondentil o jejich anonymité (Gvodni text viz
nize).

85



,, V ramci diplomové prace se zabyvam tim, zda vznik zavislosti na internetu mize byt dan
osobnostnim typem clovéka. Prosim, aby dotaznik byl vyplnén jedinci ve veku 20 az 40 let.
Predkladany dotaznik je rozdélen do tri casti, prosim o zodpovézeni vsech otazek ve vsech jeho
castech. Predem bych Vas chtéla ubezpecit, Ze veSkeré od Vas ziskané informace a pripominky
Jsou zcela anonymni a budou pouZity pouze ke studijnim ucelum a k vypracovani diplomové
prace. Jestlize byste chtéli znat vysledky vyzkumného Setieni, tak prosim uvedte Vas e - mailovy

kontakt v konecné casti dotazniku.
Dékuji Vam za vyplnéni a ochotu *.

Ve fazi ziskani a kontroly dat od respondentii (vyfazeni netiplné vyplnénych dotazniki),
byli respondenti oznaceni zkratkou a ¢islem (tj. Al az A356). V ptipadé zajmu mohli
respondenti zanechat na konci dotazniku na sebe kontakt, aby jim mohly byt komplexni
vysledky vyzkumného Setfeni zaslany. Tento zdjem projevilo zhruba kolem

30 respondenti.
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ZAVER

Moderni doba disponuje mnohymi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, které
sice usnadiiuji zivot, pfinasi zdbavu a moznosti komunikace, ale zaroveil maji i sva
nespornd negativa, ktera piinaseji aktualni spolecenské problémy. Tato diplomova prace
se vénuje problematice zavislosti na internetu ve vztahu k osobnostnim dimenzim a tedy

riziku rozvoje netholismu (zavislosti na internetu). Soucasti prace je vyzkumné Setfeni,

které bylo provedeno u respondentii ve vékové skupin€ 20 az 40 let (mlada dospélost).

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni prokdzaly vyrazny vliv osobnostni dimenze
neuroticismu na vznik zavislosti na internetu, zatimco dimenze otevienost a pirivétivost
pusobily jako dimenze v oblasti prevence. Ve shod¢ s jinymi vyzkumy bylo zjiSténi,
ze rizikem zavislosti na internetu jsou vice ohrozeni muzi. Ukazuje se, ze zavislé osoby
mnohem cetnéji vyuZzivaji internet jako formu odpocinku nebo zabavy, ale i moznost

komunikace rizné kvality s jinymi lidmi.

Riziko rozvoje zavislosti na internetu je dnes vSudypfitomné, a to ,,diky* pouzivani
modernich komunikacnich prostfedkii jako jsou chytré mobilni telefony, tablety,
phablety apod. Prostfednictvim nich je kdykoli a kdekoli dosaZitelnost internetu
k dispozici, a proto je mozné vSude potkavat obéany, kteti se misto komunikaci ,,face to
face* vénuji komunikaci virtudlni. Domnivam se, Ze toto téma je natolik aktudlni,
ze si zaslouzi vétsi odbornou pozornost. Zejména malé déti, dospivajici, ale 1 dospéli
jsou fenoménem s nazvem internet vysoce ohroZeni, aniz by si ptipadné riziko vibec
uvédomovali. Dulezité je, aby informace o moZnych rizicich a dopadech zavislosti
na internetu byly stejné hojn€ medializovany, jako jsou medializovana pozitiva

internetu a jeho vyuzivani.
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SOUHRN

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou vlivu typu osobnosti jedince
na riziko vzniku zavislosti na internetu. V teoretické Casti prace je vénovana pozornost
vymezeni pojmu zavislosti (obecné hledisko) a pfehledné jednotlivym typtim zavislosti,
dale jsou popsany klinické ptiznaky a dopady, popf. 1 moznosti l1écby. Podrobné
se pojednavd o osobnosti a jejim utvafeni, struktuie a typologii. Teoreticka Cast
predkladané prace je dokoncena popisem a vymezenim vékového obdobi mladé

dosp¢élosti a jeho specifiky.

Pro tcely vyzkumného Setfeni bylo umysIné zvoleno obdobi mladé dospélosti, nebot’

se jedna o dobu, ktera je pro ¢lovéka naro¢na.

Hlavnim cilem Setfeni bylo zjistit, ktery osobnostni faktor (osobnostni dimenze) jedince
souvisi s rizikem vzniku zavislosti na internetu. Dale bylo snahou ozfejmit, zda se mezi
respondenty z hlediska pohlavi a vySe vzdélani objevuji rozdily ve vzniku zavislosti

na internetu.

Vyzkumny soubor byl tvofen 356 respondenty: 273 Zen (tj. 76,7 %) a 83 muzi
(. 23,3 %). Ke sbéru dat bylo vyuzito kvantitativni vyzkumné metodiky
prostiednictvim anonymni dotaznikové baterie obecné Uznavanych, kvalifikovanych
testll. Byly to: ivodni anamnesticky dotaznikem, standardizovany, osobnostni dotaznik
NEO - FFI a Dotaznik zavislosti na internetu. Dotaznikova baterie byla administrovana

prostfednictvim online testovani.

Pocet zavislych osob ve vyzkumném souboru ¢inil 42,4 % (n=151) a nezavislych
respondenti 57,6 % (n=205). Ukazalo se, ze v tomto souboru zavislost na internetu
méla Gzky vztah k osobnostni dimenzi neuroticismu, kde byl korela¢ni koeficient
0,2682. Tedy ¢im byla vyS§i mira neuroticismu, tak tim bylo vys$i riziko vzniku
zavislosti. Osobnostni dimenze (pifivétivost a svédomitost) vykazovaly zaporny
korelacni koeficient, coZ znamend, Ze maji spiSe preventivni charakter ve vztahu
ke vzniku zavislosti na internetu.

Dalsi zjisténi prokazalo u vys§i Grovné vzdélani niZ$i riziko vzniku zévislosti
na internetu. Vzorek respondentll vSak nebyl dostateCné reprezentativné zastoupen,
nebot’ jednotlivé vzdélanostni skupiny vykazovaly nestejnomémé zastoupeni
respondentql.
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Vysledkiim jinych autort odpovidala vyssi zavislost muza.

Autorka se vramci vyzkumného Setfeni zaméfovala pouze na osobnostni
charakteristiku respondentti, a nepracovala s ostatnimi faktory, které mohou ovliviiovat

a transformovat osobnost respondenta a jeho divody pro vyuzivani internetu.
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Priloha é. 1. Dotaznikova baterie

Vazena pani, Vazeny pane,
Jsem studentkou Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii a chtéla bych Vas
pozéadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
V ramci diplomové prace se zabyvadm tim, zda vznik zévislosti na internetu miZze byt
dan osobnostnim typem ¢lovéka. Prosim, aby dotaznik byl vyplnén jedinci ve véku 20
az 40 let. Predkladany dotaznik je rozdé€len do tfi Casti, prosim o zodpovézeni vSech
otazek ve vSech jeho cCastech. Piredem bych Vas chtéla ubezpecit, ze veskeré od Vas
ziskané informace a pfipominky jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze ke
studijnim G¢elim a k vypracovani diplomové préce.
Jestlize byste chtéli znat vysledky vyzkumného Setfeni, tak prosim uved'te Vis
e-mailovy kontakt v kone¢né ¢asti dotazniku.

De¢kuji Vam za ochotu pfi vyplnéni dotazniku.

Hana Matlasova (hmatlasova@seznam.cz)

L. éast: Otazky identifikacni
1. Pohlavi?

a) muz

b) Zena

2. Vas vék?

Prosimuvedte: .........oovveiiiiiiiii..

3. VasSe nejvysSi dosaZené vzdélani je?
a) zakladni

b) stfedoskolské bez maturity

c) stfedoskolské s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

4. Vas$ rodinny stav je aktuilné?

a) svobodnd/y



b) partnersky vztah
¢) vdand/zenaty
d) rozvedena/rozvedeny

e) vdova/vdovec

5. Uved’te kraj Vaseho trvalého pobytu?

ProSIM UVEAIE: ...ttt e e e

6. Mﬁiete uv ést kOlik éasu Str{l \% ite denné na internetu mimO racov niCh
9
pO \% innosti) .

Prosim uvedte: .......

11. ¢ast: Standardizovany osobnostni dotaznik

Tato ¢ast dotazniku obsahuje 60 vypovédi, kterymi charakterizujete sam/sama sebe.
Prectéte si prosim kazdou vypovéd a posudte, do jaké miry Vas vystihuje. Svoji
odpovéd’ oznacte kiizkem X na ptipojené skale Cisel:

0 - viibec nevystihuje, 1 - spiSe nevystihuje, 2 - neutralni, 3 - spiSe vystihuje, 4 -

uplné vystihuje.

1. Obvykle si nedélam starosti. 0|1/2|3|4
2. Mam rad/a kolem sebe mnoho lidi 011234
3. Nerad/a ztracim ¢as dennim snénim. 011234
4. Snazim se byt zdvofily/a ke kazdému, s kym se setkdm 0|1/2|3|4
5. Své véci udrzuji v poradku a Cistote. 011234
6. Casto se citim horsi nez ostatni. 011234
7. Snadno se rozesméji. 011234
8. Neménim vyzkousené zpusoby, jak né¢eho dosahnout. 011234
9. Casto se dostanu do sporu se svou rodinou nebo |0 |1 |2 |3 |4
spolupracovniky.
10. | Svij cas si dovedu dobfe zorganizovat tak abych vyfidil/a |0 |1 |2 |3 |4
vSechny nutné zélezitosti.
11. | Pokud jsem vystaven/a velkému stresu, mam obcas pocit, ze |0 |1 |2 |3 | 4
se zhroutim.
12. | Nepovazuji sam/sama sebe za piili§ veselého/veselou. 0(1/2,3|4
13. | Jsem fascinovan/a motivy, které nalézdm v uméni a v piirodé. |0 |1 |2 |3 | 4




14. | Nékteri lidé si o mé mysli, Ze jsem sobecky/a a egoisticky/a. |0 |1 |2 |3 |4
15. | Nejsem piili§ systematickym ¢lovékem. 0(1/2,3|4
16. | Malokdy se citim osamély/a nebo smutny/a. 0(1/2,3|4
17. | Velmi rad/a se bavim s jinymi lidmi. 0/1/2|3|4
18. | Je zbytecné, aby clovék naslouchal rozdilnym néazortm, |0 |1 |2 |3 |4
protoze si z nich stejné nedovede zadny vybrat.
19. | Radg&ji bych s ostatnimi spolupracoval/a, nez soupefil/a. 011234
20. | Pokousim se o splnéni vSech svétenych kol s maximalni |0 |1 (2 |3 |4
svédomitosti.
21. | Casto se citim napjaty/a a nervozni. 011234
22. | Jsem rad/a tam, kde se néco d¢je. 011234
23. | Poezie ma na mé& maly nebo Zadny ucinek. 011234
24. | VUci zam&rim druhych jsem nedivétivy/a a rezervovany/a. 011234
25. | Mam presné¢ vymezené cile a pracuji systematicky na jejich ([0 |1 |2 |3 |4
dosazeni.
26. | Nekdy se citim zcela bezcenny/a. 012|134
27. | Rad¢ji byvam sam/sama nez ve spolecnosti. 011234
28. | Mam-li moZnost, rad/a si ddvdm nova nebo cizokrajna jidla. 0|1/2|3|4
29. | KdyzZ to ¢lovék dovoli, tak ho ostatni lidé zneuZiji pro své |0 |1 (2 |3 |4
cile.
30. | Promarnim mnoho ¢asu, nez se pustim do prace. 011234
31. | Malokdy pocitim strach nebo tizkost. 0|1/2|3|4
32. | Casto mam pocit, Ze piekypuji energii. 011234
33. | Malokdy si u sebe povsimnu nalad nebo pociti vyvolanych |0 (1|2 |3 |4
okolnimi vlivy.
34. | Vétsina lidi, které znam, mé ma rada. 0/1(2 3|4
35. | Pracuji tvrdé na dosazeni svych cili. 011234
36. | Casto mé roz¢ili, jak se mnou lidé jednaji. 0|1/2|3|4
37. | Jsem radostny, dobfe naladény ¢lovek. 0|1/2|3]|4
38. | Pti feseni zavaznych zivotnich situaci se fidim nézory autorit. |0 |1 (2 |3 | 4
39. | Nékteti lid¢é m¢e¢ povazuji za chladného/chladnou a |0 |1 (2|3 |4
vypocitavého/vypocitavou.
40. | Pokud néco slibim, vzdy to dodrzim. 0(1/2,3|4




41. | Pokud se néco nedaii, az piili$ Casto se tim nechavdm odradit, |0 (1|2 |3 | 4
a mam pocit, ze to vzdam.

42. | Nejsem pftili§ optimisticky/a. 0(1/2,3|4

43. | Pfi c¢teni poezie €i pohledu na umeélecké dilo mi nekdy [0 |1 (2 |3 |4
naskakuje husi kize a pocit'uji mrazeni.

44, | Ve svych postojich jsem tvrdosijny/a a netistupny/a. 0(1/2,3|4

45. | Nekdy na mne neni takové spolehnuti, jaké by mélo byt. 011234

46. | Malokdy jsem smutny/4 a depresivni. 011234

47. | Casto Ziji v rychlém tempu. 011234

48. | Nemam zajem hloubat o podstaté¢ svéta nebo smyslu |0 (12 |3 |4
existence ¢loveka.

49. | Obvykle se snazim byt ohleduplny/a a citlivy/a. 011234

50. | Jsem vykonny/a a svou praci vzdy zvladnu. 012|134

51. | Casto se citim bezmocny/a a potiebuji nékoho, kdo by mi [0 |1 |2 |3 |4
pomohl vyfesit mé problémy.

52. | Jsem velmi aktivni. 012|134

53. | Touzim po poznani a védomostech. 011234

54. | Pokud nékoho nemam rad/a, ddm to dotyénému najevo. 011234

55. | Snad nikdy nebudu schopen/a uspofadat si své zaleZitosti. 0|1/2|3|4

56. | N¢kdy se tak stydim, ze bych se nejradé€ji nevidél/a. 011234

57. | Nebavi mé vést druhé lidi. 0|1|2|3]|4

58. | Casto si rad/a pohravam s teoriemi nebo abstraktnimi [0 |1 |2 |3 |4
mySlenkami.

59. | Je-li to nutné, nevaham manipulovat s druhymi lidmi, abych |0 |1 (2 |3 | 4
dosahl/a toho, ¢eho chci.

60. | Usiluji o dokonalost ve v§em, co délam. 011234

II1. ¢ast: Otazky Ke zjiSténi zavislosti na internetu

Tato ¢ast dotazniku obsahuje 13 vypovédi, které se tykaji Vasi piipadné
zavislosti/nezavislosti na internetu. Piectéte si prosim kazdou vypoveéd a posudte, do

jaké miry Vas vystihuje. Svoji odpoveéd’ ano/ne prosim zakrouzkujte ¢i oznacte.

1. Nejste-li zrovna on-line, pfemyslite, co budete délat pfisté, az | ano | ne
budete?




2. Je internet ve vaSem hodnotovém zebficku na jednom | ano | ne
Z prvnich tfech mist?

3. Zhor$i se vam nalada po tom, co se musite odpojit od | ano | ne
internetu?

4. Zda se vam, Ze se huf soustfedite, nejste-li on-line? ano | ne

5. Zda se vam po odpojeni od internetu svét znacné neskutecny? | ano | ne

6. Travite na internetu stale vétsi mnozstvi Casu (z jinych nez | ano | ne
pracovnich ¢i jinych povinnosti)?

7. Potiebujete na internetu stale vice Casu, abyste dosahl/a toho, | ano | ne
co chcete?

8. Mate nepiijemné psychické ¢i fyzické pocity po tom, co se | ano | ne
odpojite?

9. Chtel/a jste snizit Cas, ktery travite on-line, ale nepodafilo se | ano | ne
to?

10. | Pres né&jaké problémy, které jste meél/a kviali pouzivéani | ano | ne
internetu, jste on-line v nezmensené mife?

11. | Omezil/a jste kvili internetu n&jaké své zajmy — sportovni, | ano | ne
kulturni, rekrea¢ni?

12. | Mél/a jste kvuli internetu potize s vykondvanim svych | ano | ne
pracovnich, rodinnych ¢i Skolnich povinnosti?

13. | Myslite, ze se kvuli internetu vidate mén¢ s prateli? ano | ne

De¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Pokud chcete néco uvést. Uved’te to prosim zde:
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Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a piijmeni studentky: Mgr.Bc. Hana MATLASOVA, Ph.D.

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Vliv osobnostniho typu jedince na riziko jeho vzniku zavislosti na
internetu

Vedouci prace: MUDr. Olga Dostalova, CSc.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 80

Pocet stranek pfiloh: 5

Pocet titull v seznamu literatury: 68 + 4 internetové

Vybér tématu

Zavaznost tématu | | | 2 |

Oborova pfiléhavost tématu | 1 | |

Originalita tématu a jeho zpracovani | | | 2 |

Formaini zpracovani

Jazykové vyjadrieni (respektovani pravopisné normy, l i

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné
terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | 1] |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni ] |
textu, privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka

Uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod L [ 1] |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | 1] |

Vyuziti praktickych zkusenosti ‘ | | 2 |

Obsahova kritéria a pfinos prace

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | = | |

Naplnéni cilll prace f | 1] | |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu [ | | 2 | ‘

Navaznost kapitol a subkapitol | | | 2 | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | 1 ] | |

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) L] | 2 ] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co byste pfi nékolika tydennim dostupu od své prace hodnotila jako jeji slabsi misto?

Kdybyste psala na toto téma praci dizertaéni, jaké upravy byste v ni udélala?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace je pojata velmi diikladné, z vétsi Sife, nez bylo nutné. Po&et pouZitych publikaci
vCetné cizojazyCnych pfesahuje obvyklé &islo uvadéné u diplomovych praci.
S literaturou autorka pracovala obratné, citace jsou spravné uvedeny.

Prakticka ¢ast je vénovana kvantitativnimu vyzkumu, je prehledna a velmi pedlivé
zpracovana. Je nutno zdUraznit, Ze zde projevila autorka znaénou samostatnost.

V teoretické &asti jsou vykladu nelatkovych zavislosti mimo studovanou zavislost a dale
obecnému vykladu psychologie osobnosti vénovany dvé tietiny této ¢asti (vice nez 30

stranek), kdeZto vlastni problematice jedna tretina.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: velmi dobfe, podle vysledku obhajoby i vyborné.

Datum, podpis: pgz

22.5. 2017 MUDr. Olg

ostalova, CSc.
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Oponent prace: doc. PhDr. Jaroslav Kota

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 80
Pocet stranek pfiloh: 5

Pocet titull v seznamu literatury: 25

[ 1T T2 13
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | 2|
Oborova priléhavost tématu [ | 1 | J
Originalita tématu a jeho zpracovani l [1 | [
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, [ E 1 |

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | |1 | |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, |
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a urover pouzitych metod | 1 | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | 1 | |
Vyuziti praktickych zkugenosti T | |

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L0 | | |

Naplnéni cilli prace | K I |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | | 1 | |

*k
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobie; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | [ 1 I ] |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi \ 1 | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) { 1 | i |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V €em spociva nebezpecénost zavislosti na internetu?
Jaka jsou specifika zavislosti na internetu u mladych dospélych (Zen i muzd)?
Jsou zavislosti Zen a muzu v principu steiné. v éem se naopak proievuii odli§nosti?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka predloZila k posouzeni praci z oblasti zavislosti, pozornost vénovala bazainé
pomérné malo prostudované zavislosti na internetu. Zkoumanou problematiku konzultovala
nejen s vedouci prace MUDr. O. Dostalovou, ale i metodologii vyzkumu s doc. PhDr.
Karlem Hnilicou.

V teoretické ¢asti se nejprve vyporadala s problematikou zavislosti a baZeni (craving);
nasledné se zminila o nékolika vybranych zavislostech (workholismus, hradéstvi, na
internetu). K nim pfifadila i pojednani o prokrastinaci (s. 17an). V textu autorka uvadi, Ze si
vybrala ke zkoumani skupinu mladych dospélych (20 — 26, 28 — 35) a zdUvodriuje pro¢ ji
oslovila pravé tato skupina, kde Ize predpokladat vznik zavislosti na internetu. Vénovala
pozornost osobnosti a jejim typologiim (antika, Kretschmer, Jung, Eysencku, Sheldon etc,).
Podrobnéji se vénovala rozboru vztahu mladych dospélych k virtualnimu svétu. Poté uvedia
vyzkum, v némz provedla sondu do svéta mladych dospélych (Zen i muzu) operujicich na
internetu.

K praci Ize vznést dvé drobné pripominky: Autorka citace vklada do vét po ,ze“:, coz
vypada zhruba na fadé mist zhruba takto: ... uvadéji, ze: ,prestoZe jednotlivé drogy... Ale
mélo by byt: ...uvadéji, ze ,prestoZe jednotlivé drogy... V principu neni také Zzadny divod
psat veskeré citace kursivou, pokud nemaiji byt zdliraznény jako néjaké hlavni ¢i vyznaéné
mySlenky. DalSi drobnosti je, Ze nékteré typologie osobnosti jsou v textu redundantni a je
otazkou, zda jsou vSechny funkéni pro pojeti zavislosti na internetu.

Celkové hodnoceni prace: Text je koncipovan velmi kultivované. Autorka presné formuluje
problémy, pracuje s uspornymi formulacemi, které svédéi o velmi dobrém vhledu do
zkoumané problematiky. Pomérné pracny vyzkum véetné dobre zvolené metodologie a
dobrého vyhodnoceni vysledk( pfinasi pozoruhodné vysledky. PredloZzena prace prevysuje
svou kvalitou pozadavky kladené na diplomové prace, a Ize ji doporuéit nejen k obhajobé,
ale i k publikovani.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuiji
Navrhovana klasifikace: vyborné
Datum, podpis: 17.5.2017 doc. PhDr. Jaroslav-Kota




