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Anotace

Bakald&ska prace se zabyva vlivem ada&piah kurZ, parddanych organizaci
Atmosféra, z. s. (dale jen Atmosféra), na mininadiz Sikany v adolescentnich

kolektivech Zlinského kraje.

Tento vliv zkouma fedevsim formou rozhovbrs fidnimi Wwiteli a Zaky a snazi se

nahlédnout danou problematiku z jejich vlastnihlujdfohledu, vnimani a nastaveni.

Prvni, teoretick&ast, se ¥nuje prevenci, Sikan zazitkové pedagogice a dalSim
tématim, které se prolinaji s vyzkumnegasti bakaléské prace. Ta se sestava ze dvou
piipadovych studiirtd, které prosly adaptaim kurzem Atmosféry, v nichZz se objevily
pocatky Sikany.

Kli¢ové pojmy

Prevence, Sikana, zazitkova pedagogika, adaptaurz, adolescence, Skoldida,

socialni skupina, ditel, Atmosféra.



Annotation

This bachelor thesis investigates the influencadsdptation courses provided by
Atmosfera, z. s. (Atmosfera), on minimizing bullginvithin adolescent collectives in

the Zlin region.

This investigation has been done using a qual@atesearch method- interview-
with class teachers and students, and is lookitigiatssue from their point of view and

their perception.

The first part of this study focuses on the prewemnt bullying, experiential
pedagogy and other related topics, all linked ia pinactical section of this research.
The practical section is composed of two case studained from two independent
classes. Both were clients of the Atmosfera compdrese classes had previous
history of initial stage of bullying.

Key words

Prevention, bullying, experiential pedagogy, adaph course, adolescence,

school class, social group, teacher, Atmosfera.



(LY@ PP PRP 10

TEORETICKACAST ..ottt 11

1 PREVENCE A JEJi SPOLEENSKY VYZNAM .....cocoooiiiiiriiiiiieiieeiess e 11
1.1 Primarni, sekundarni, terCiarni PrevVenCe ... eeeeeeeeeeeeiesiiisiiiinvvnennnnenn. 11
1.2  Prevence Sikany v prasti SKOIY ...........ooovviiiiiiiiiiiiiii i 12
1.3  Psychologické a poradenske sluzby.........coerrririiiic e, 13

2 ADOLESCENCE ... ..ciiiiiiiiiiiiiie ettt teeeee et e e e e e et e e e e s s sneaee e e e nenneeas 14
2.1  Charakteristika a vymezeni obdobi adolesSCenCe .u....cccoeeeeeeeiiiiiiiiinnnns 14
2.2 Vyvojové znEny v obdobi adoleSCeNnCe...........uuuuiieiieeeeeeeeiiiiiiiiniineeeeeee 14
2.3  Rizikové a problémové chovani v obdobi adolescence.......................... 17

3 SKOLNI TRIDA JAKO SOCIALNI SKUPINA .......cooiiirieiirieisieeee e 18
3.1  Pojeti sociélni skupiny v sociélni psychologil..........coooeiiiiiiiiiiiiinnnnen. 18
3.2 SKUPINOVA AYNAMIKA.......ceeiiiiiiiiiieeiei i e e e e e e e e e 18
3.3 Skupinova struktura, role, NOMY ......ccccooviiiiii i 9.1
K e W IV A AV o [T (U o1 20

A SIKANA L...coooiiteeee ettt ettt ettt ettt ae et 23
4.1 VYMEZENT POJIMU ...ciiiiiiiiiiiiiiiteeeee s e e e e e e aeaaeaaaaasassaasnnsssssssseseneeees 23
4.2  Charakteristika €astniki SIkanovani ...........ccccvvvveviiiiiiiii e, 24
4.3 VYVOojOVA STAdIA SIKANY ...euuiiiiiei e et e e e eeeas 25
4.4  Role Witele pri postupu SEENT SIKANY ........uvviiiiiiiiiiiiieeeeeee e e e 26

5  ZAZITKOVA PEDAGOGIKA .......ciiictiiiieteteeeetee et 27
5.1 Definice zazZitkové pedagogiKy ............uuueeeeereeeerernunniiiisieeeeeeeeseeeeeeennnns 21.
5.2  Metody a prosedky zazitkové pedagogiKy ..........ccceeeevieeeceeiciiiie e, 28
5.3 O o0rganizaci AtMOFEra Z. S. ....euuiiiiiiiieiii e 29
5.4 AdApPtENT KUIZ .....cooooiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e eas 30

PRAKTICKA CAST ..ottt 32

6  PRIPADOVE STUDIE ....c.coiiiitiiiiieteneieetes et s s ssesese s senens 32
6.1 VYZKUMNY Cil..oeiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeeee e e e e e e e e e e 32
6.2 VYZKUMNE OLAZKY .....ccooiiiiiiiiiiitee sttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnns 32

6.3 Vyber ZKoumanyCh 0S0D ...........ccooiiiiiiiiies e s e e e e e e e e e e e eeeaaaaeees 32



6.4  VYZKUMNA MELOAA .....uvviiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e nnee 33

6.5 Metodologicky postup ziSk&vani Uda]...........ccccooemvieeiiiiiiiiiiieeee e, 34
6.6  Pripadova StUdI€. 1.........ccooiiiiiiiiiiiiiiece e e e e e 35
6.6.1 Informace ze z&retné zpravy AtMOSTEIY .........uuvruueriuueiiiimmmmmm e eeeeeeieeeeeeeaeenns 36
6.6.2 Informace ze z&re¢nych evaludnich dotaznil..................ccevvivviiiiiiiennnnnnnld 6.3
6.6.3 Odpowdi responderitna vyzkumneé otazky............ccovivviiiiicceemniiiiiee e 37
6.6.4 Spole&na témata vyplyvajici z rozhovorpitné mapujicich situaci veite....... 43
6.7  PHPAdOVA STUAIE. 2.....ccceeeeiieiiiiiice et e e e e e e e e e e 44
6.7.1 Informace ze z&recn€é zpravy AtMOSTEIY ........ccccuiiiiiiiiii e 45
6.7.2 Informace ze z&recnych evaluénich dotaznil(..............ccoccveiiiiinn 54
6.7.3 Odpowdi responderit na vyzkumneé OtazKy ............ccoviueiiiieecemniiiieeeeeeiieen 46
6.7.4 Spol&na témata vyplyvajici z rozhovoepitné mapujicich situaci veite....... 51
6.8  Srovnani PipadovyCh StUIl .......cooeeeeieeeeiiiiii e meemm e e e e e e e 52
6.9  Shrnuti ZjiSENYCh VYSIEAR ......uvveiieii i 54
DISKUSE ... ettt e e e e e e eaa e e e e e e eata e e e e eeennnns 56
ZAVER ... ettt na sttt 58
SEZNAM POUZITYCH ZDROI ..ottt e 59
SEZNAM PRILOH.....ccuiiiiiiiiiiieieieieieiese et sneene e 1
Ptiloha 1: Vzor informovaného souhlasu pifiahi witelku: .............cccocvviiiiiiieiennnen. 1
Ptiloha 2: Vzor informovaného souhlasu pro t@di.............eeeveeviiieeeeieiiiniiiiiiiiiees 2

Priloha 3: Otazky do polostrukturovaného hloubkovéshovoru proiidni

o1 (=] 120 USRS 3
Priloha 4: Otazky do polostrukturovaného hloubkoveésahovoru pro Zaky:............ 4
Priloha 5: Realny scéh&urzu pro pipadovou studi€. 1 ze zavrecné zpravy

N1 410153 (= 2SS 5
Priloha 6: Vyhatek ze zpracovani evalirdch dotaznil pro gipadovou studi€. 1 ze
ZAWIECNE ZPIAVY AMOSTEIY: ..ovieiiiii et e e e eeaees 6
Ptiloha 7: Tida z gipadové studi€. 1 ze zptného pohledu Séfinstruktorky:............. 7
Priloha 8: Tida z gipadové studi€. 1 ze zptného pohledurtdni witelky: ............. 9
Priloha 9: Tida z gipadové studi€. 1 ze zgtného pohledu agresorky: .................. 10
Priloha 10: Fida z gipadové studi€. 1 ze zptného pohledu ati: ........................ 11
Priloha 11: Fida z gipadové studié. 1 ze zptného pohledu nestranného z4ka: .... 12



Priloha 12: Vyhatek z polostrukturovaného hloubkového rozhovaiidsi witelkou
Pro PadoVOU STUIE. L: ....ccooiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e aeaaaeas 14
Priloha 13: Realny scén&urzu pro pipadovou studit. 2 ze zagrecné zpravy

N 101011 1= YU 18
Priloha 14: Vyiatek ze zpracovani evaltrach dotaznik pro gripadovou studié. 2

Ze ZAYreCN€ ZPravy AtMOSTEIY: ...uuuviiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e s 19,
Priloha 15: Fida z gipadové studié. 2 ze zptného pohledu Séfinstruktorky kurzu:

.......................................................................................................................... 20
Priloha 16: Fida z gipadové studié. 2 ze zptného pohleduitdni witelky: ......... 22
Ptiloha 17: Fida z gipadové studié. 2 ze zptného pohledu agresora. .................. 23
Ptiloha 18: Fida z gipadové studié. 2 ze zptného pohledu ati B: .................... 24

Priloha 19: Fida z gipadové studié. 2 ze zptného pohledu nestranného zaka: .... 25



UvoD

Téma bakali&ké prace jsem si vybrala avebdu rékolikaleté prace a zkuSenosti
v organizaci Atmosféra, kde upobim jako instruktorka adagtdch kurzi pro
gymnazia, SS, SOS &ilisté. Zajimala ¥ délka a moznostiipsahu adaptaiho kurzu
do tidniho spoléenstvi, ve smyslu Uugpné minimalizace Sikany a ziskani podrobné
zpetné vazby na tuto problematiku od konkrétni¢hasiniki kurzu.

Bakal&ska prace si klade za cil zjistit, jestli mardani ¢échto kurzi skut&né
vliv na minimalizaci Sikany v adolescentnich kole&th. Dale je cilem prace zjistit,
jakym zpisobem vnimaji dotazovani zasahy ze strany instnukf&gmosféry, ve

srovnani se zasahgidni witelky.

V teoretickécasti prace se snazim o propojeni pozialoblasti psychologie a
zazitkové pedagogiky, v praktickéasti se zawtuji na problematiku Sikany na
adapténich kurzech z osobniho Uhlu pohleddastniki samych, jejich néazér a
vhimani.

Zazitkova pedagogika je dnes velmi atraktivnim mroha stran zkoumanym,
zadanym fenoménem vuzanych sférach {sobeni lidskécinnosti a teoretického
zpracovani. Bakaféké prace si neklade za cflrgest nové teoretické poznatky z oblasti
z&zitkové pedagogiky, ani se nesnazi o velké vyziargeteni, genositelné na
stavajici populacici do statistického Sg#ni problematiky, vzhledem k povaze a
rozsahu prace. Praceimasi teoretické propojeni a obohaceni dané pradii&yn o
duleZitost psychologického aspektu. Prace by, dikyznptdam z podrobnych
piipadovych studii vyzkumnéasti, mohla slouzit jakotddezité voditko pro pochopeni
hlubSi podstaty realizace adaptach kurZi s vyuzitim prvk zazitkové pedagogiky a
zaroveh by mohla poslouzit i jako zdrojutazu o sile fisobeni, pesahu a smyslu

tohoto typu prace gitinim spoléenstvim.
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TEORETICKA CAST

1 PREVENCE A JEJi SPOLECENSKY VYZNAM

V souwasné dob se velmi posunuje hranice normy soctghatologickych jeu tak,
jak ji vnimaji ctti a dospivajici. Vlivem pgtacovych her, televize, internetu, medii,
spole&enského tlaku na vykon, nedostatiasu, stresu, fisobu komunikace, Skolniho
prostedi a dalSich faktér nafista grirozere napgiklad agresivita a nasili
v dospivajicich kolektivech. Cilem prevence ve sfaisti, je pedchazeni ¢kterym
nezadoucim je¥m a socialnimu selhani, soustavéanych opateni. Mimo nasili se do
této oblastiradi napiklad kriminalita, rasismus, prostituce, uzivanvykovych latek,
aj.

Socialré patologickym jevem se vyztaje takové chovani jedince, ve kterém jde
piedevsim o nezdravy Zivotni styl, o problém s udéhdm hranice socialni normy,
piedpidi, zakori a etickych hodnot, jde o jednani a chovani, kteésti v poSkozeni
zdravi jedince, ale také poSkozeni pifedi, ve kterém jedinec Zije a pracuje, a ve svém
dusledku pak mize takové chovani veést nejen k individualnim, akkupinovym,ci

celospoléenskym porucham a deformacim (Pokorny, Telcovarakbo 2003, s. 7).

1.1 Primarni, sekundarni, terciarni prevence

Pokorny, Telcova a Tomko (2003, s. 7) uvadi, Zzenfrnhi prevence socian
patologickych jeu je souhrnem konkrétnich aktivit a provedeni, kigm@u sodasti
kaZzdodenniho Zivota spéleosti, a kterymi se spaleost snazi fedchazet vzniku a
naslednému rozvojiéchto jevi, které poskozuji jednotlivce a skrze m celou

spole&nost.

Primarni prevenci lze roZtit na nespecifickou prevenci, kterd senuje
nevyhragné cilové skupi& a specifickou prevenci, kterd sénuje jiz ukité casti
populace. Zawfuje se na ¢&ekavany problém ve chvili, kdy se zatim neprojevil.
Primarni prevence by &a sta¥t na podpeée kladného socialniho chovani a postoj
Dale existuje sekundarni prevence, tzv. indikovdadn spadaji jedinci se zvySenym

rizikem sklonu k socidkhpatologickym jeum nebo také jedinci, u kterych jiz &mto
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projevim dochazi, aleiiepsna mira zavaznosti se zatim neda stanovit. Tergéevence

se ¥nuje osobam, u kterych jiz doslo k socialnimu selh@atouSek, 2003, s. 164).

1.2 Prevence Sikany v prostedi Skoly

Prevence Sikany ve Skolnim prigsti obsahujeadu aktivit a opdéeni. Nekteré
Z nich jsou zarrené na fimou prevenci Sikany, jiné jsou brany jako obeckéng
prispivajici ke zdragSimu Skolnimu progedi. Nekteré nebyvajtasto davany doipmé

souvislosti se Sikanou.

Ri¢an a JanoSova (2010, s. 111 - 117) uvadi, Ze nanikoly jakoZto celku jde
piedevSim o vzajemnou solidaritu pedafjoddy je zapdebi, aby mezi sebou
fungovaly jednotlivé komunikai kanaly v podob tridnich @itela, witela fadovych
predneta, Skolnich metodik prevence atp. A je také velmildzité, aby se Skolni
personal mohl spolehnout na vedeni Skoly. Déletjezité dodrZovat organizaci a
hustotu dozoru na chodbackehem pestavek, v jidel Prostory je fieba hlidat
strategicky, pravidely nejen na Skolnich chodbéach, ale také v odlehjyastorech
Skolniho prostranstvi. Do hlidani prostor Ize takg@ojit starSi, spolehlivé zaky. DalSim
moznym preventivnim krokem je vytkibSkolnifad tak, aby obsahoval vyslovny zékaz
vesSkerého jednani, rozémeého pod pojmem Sikana. Je nutné, aby se o tdéato
dozwdél kazdy zak a také rodli DalsSim prosedkem je prostor pro etickou vychovu,
jejimz prostednictvim jsou zakm vstpovany zakladni hodnoty, které jdou ruku v ruce
s osobnim fikladem uitela. Je tedy ieba, aby si Z&aci toto téma nejen verbaln
poslechli, ale aby jej také ve Skole zazivali vd@¥ennosti a ffjali tak normu
spravného fungovani spoleosti. Dilezita je mySlenka uUcty ke kazdé lidské bytosti a
také hodnota ryitstvi- tzv. stat&na ochrana slabych, ktera bglabyt kéZnou sodasti
Skolniho fungovani. Glezité je také oteens informovat Zaky i rodie o problému
vyskytu Sikany a budovat tak prostor pro vzajemddwru. S tim souvisi také téma
vztahu mezi rodi a pedagogy, kdy je @p potreba dbat nat/éru a spolupraci. Autor
povazuje za velmi kvalitnieSeni sotasné vztahové situace &imské sdruzeni rati,
které miZe tvdit rovnocenného partnera Skolnimu vedeni. Exigisyjgdcené zjisoby
k soustavnému zjievani stavu Sikany na Skole. DalSim krokem je po&vence na
arovni jednotlivych tid, sestavajici igdevSim z anonymniho dotazniku @jigcim
zamdeni Sikanou a sociogram bez ohledu na to, zda siéd¢eSikana pedagdgn jevi,

¢i nikoliv. Velmi cinné je také vytvideni pedagogické komunitygi vikendové
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zazitkové programy proritdni spoléenstvi. Posledni rovinou je prevence na arovni
jednotlivai, ve které jde fedevsim o individualni sledovani potencialnicktoha také o

pravidelné individualni rozhovory se vSemi Zakiyy.

Zakladni myslenkou prevence Sikany je vy bezpéného prosedi a pohody
ve tidé pro vSechny zZaky. Vytwd tiidu, ve které viadnéad a spravedinost. Tyto
hodnoty je teba pindSet pevazr tiidnim witelem a celym ¢&itelskym sborem. Pokud
ze strany titelt nebude snaha o vytkeni a udrzeni zdravéhodidniho spoléenstvi,
snhadno se vytid prostor pro nezadouci jevy, které mohou vyustikanu. Znéna

v nastaveniitdniho spoléenstvi tedy nezéna u Zak, ale u @itelského sboru.

1.3 Psychologické a poradenské sluzby

VyteSeni Sikany veite je jedna ¥c, stejrt tak dilezita je ovSem nasledné starost
a odeteni vztati mezi zaky v ramciitdniho spolgenstvi. Sikanou byva poskozeny
casto cely kolektiv, ne jen &b, ¢i agresor. A pra¥ tato nasledna starost byva Skolou

¢asto podciovana.

Jednou z moznosti je pomoc kvalifikovanych exte@nidle cilené a systematickée
oSeteni je mozné také ze strany pedagollimo pedagogicky zasah existuji pro
naslednou p#& o pofebné Zaky, mimo jiné, néglad moznosti psychologického
vySeteni v Pedagogicko-psychologické porédnvhodné ke zjighi psychického
poSkozeni daného jedince, opakovana klinicko pdpgitka setkavani, psychoterapie,
existuje také &kolikamgsicni psychologicka pie pro Zzaky zasazené Sikanou ve form
détskych skupin. Agredo byvaji ntkdy premis€ni do diagnostického Ustavu a jsou
zarazeni do evidence OSPODu (organ socialni a prashmiany di¢te). Pdadaji se také
nejrizngjSi zazitkové pobyty mimo Skolni prasti pro cely itidni kolektiv. Dale
existuji terapeutickégi poradenské sluzby pro r@ei zasaZzenychéd, ¢i terapie pro
celou rodinu. Rodiim se obech doporwuje poradit se s psychologem, ktery navrhne

dalSi mozné postupy pro Bati situace v ramci individualniho zasahuwteit

13



2 ADOLESCENCE

2.1 Charakteristika a vymezeni obdobi adolescence

Pojem adolescence je odvozen z latinského slowaestkre, coz znamena
doristat, dospivat, mohwh Jako termin pro ozgiani ugitého Zivotniho obdobi
¢lovéka, bylo toto slovo poprvé pouzito v 15. stoleth @dolescenci tedy Ize povazovat
celé obdobi meziaistvim a dos@osti (Macek, 1999, s. 11 - 12). Macek (2003, 9. 12
se spolu s Langmeierem a Kii@épvou (2006, s. 143) shoduji gasovém vymezeni
obdobi adolescence od 15 do 22 roku zZivota. Vag@ae(@008) hovéi o obdobi
dospivani, kteréleni na obdobi pubescence, trvajici v rozmezi oddl5 let a obdobi

adolescence, zahrnujici 15. az 20 rok Zivota.

Dle Langmeiera a Krejfové (2006, s. 143) se jedna o obdobi, kdy dochazi
k dovrSeni reproduki zralosti a ustalovani¢lesného istu. Dochazi k rychlym
zménam v oblasti role jedince ve spétesti. V navaznosti na tento fakt dochazi

k prudkym zndénam v oblasti sebepojeti atp.

Adolescence je zajimavym vyvojovym obdobim z Hdkdi z@azeni do
spole&nosti. Adolescent jgasto vniman jako dkdo, kdo je&t neni dosplym, ale
zarovei uz neni ditem. Vlivem néarok spol&nosti se lidé v tomto &ku formuji a

postupr tak zdolavaji propast mezinito dwma s\ty.

2.2 Vyvojové zmeény v obdobi adolescence

V tomto obdobi se zina upozdovat biologicky vyvoj jedince, ktery jiz neni tak
siln¢ se promdnujici, jako napiklad v obdobi puberty. Naopak se v tomto obdacbi ji
pomalu ukoriuje €lesny iist, dochazi k postupnému zkligm, co se dlesnych zmin
tyée. OvSem velmi d@lezitym fyziologickym jevem v obdobi adolescencepjces

dozravani mozku v obdobi sedmnéactého roku zZivota.

Na sile zainaji ziskavat naopak stranky psychologiakiésociologické. V obdobi
dospivani dochazi, dle Langmeiera a Kiteyé (2006, s. 142) k postupnym &amam
dochéazi napklad v podok novych pudovych tendenci, skrze které hleda mémhjek
zpisob, jak je uspokoijitti kontrolovat. Mize dochazek k endai labilité, ¢i roztiistné
pozornosti, ktera je provazdna s nastupem d&gbp zmisobu mysSleni a vnimani.

V obdobi adolescence jde po psychologickeé stratiedepsSim o dosazeni autonomie.
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Snahu o vymaimi se a odliSeni adolescérize sledovat ndgklad snahou o vytiéni

si vlastnich znak specifickou subkulturu s odliSnym igmbem vyjatbvani. LiSi se
c¢asto odvem, Upravou vzhledu, ékdy dospivajici zakladaji tena formalni i
neformalni seskupeni. Kriticky apob mysleni k sabi druhym, ¢i dalSi adolescentni
projevy, na prvni pohled vymezujiciho seigpbu Zivota vede préwk tomuto cili. Po
strance socialni dochazi ke @&mam v odlisSném chapani acekavéani jedince
spole&nosti, co se te chovani, vykonnostniho nastaveni, role a vlastsibepojeti
adolescenta, které je vtomto obdobi &wavariabilni, je testovana jeho odolnost a
odvaha. Mni se vyvoj zakladnich schopnosti a dovednostingi néni se zajmy,
kognitivni vyvoj, zpisob mysleni, emimi vyvoj, vztah k rodit, ke kamarétim, ke

Skole, néni se zfisob navazovani vztéhsexualita aj.

Je teba si ugdomit, Ze mluvime- li o jednotlivych slozkaah,oblastech lidského
zrani, nejednd se o ofldné systémy. Procesgldsného zrani jde ruku vruce se
zmeénami v oblasti psychikyi socializace. Dle Langmeiera a Ktgpvé (2006, s. 142)
se vSak nejedna ofipinnou podmignost, jde pouze o0 so&most acast&énou
vzajemnou zavislost. Proces psychickych a socidlaicen je totiz vzdy ovliwiovan
fadou dalSich faktér majicich vliv na vyvoj jedince. Velkou roli ve \eénné
propojenosti hraje ndiklad pohlavni zrani, které méa vliv na hormonalniéay, na
nervovy systém. Tyto zény maji vliv nagiklad na propami zmeny la jedince, na
které mize clovék reagovat izre. A tyto reakce se poté mohou odrazet v socialnim
swité kazdého adolescenta. Mohou otilivat zpisob, jakym se jedinec vztahuje ke
Sswtu, jak st vidi a jak jej s¥t prijima. O propojenosti takidezitého faktoru, jakym je
nagiklad zpisob vychovy jedince spaleosti, rodinou, fateli, ani nemluy. Stejré

dulezitou roli zastavaji také faktory ekonomické,tkahi, pedagogické aj.

Veskeré vyjmenovani z&in a snaha o vymezeni obdobi dospivani, je pouhou
snahou o lepSi pochopeni a nalezeni souvislostpojenosti, vlivi okolnosti na danou
problematiku. Ve skut@mosti je vyvoj jedince natolik individualni, Ze mel brat
dozravani a jeho vlivy za jasmlané a pedugené. Mizeme seidit uréitym zpisobem
nékterymi danostmi postupného uteai clovéka na cest k individuali®€, nicmért pri
praci s touto ¥kovou skupinou jereba mit na pa#i riznost a rozmanitost apobu
dospivani, vztahovani se k gob chapani s¥a okolo nas. Jadba divat se ndoveka
jako na jedinénou, neopakovatelnou bytost a brat tak celé dend a vymezeni

problematiky adolescence a dospivani obgsmadhledem. A jedtezité uvdomit si
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tlak a rozporuplnost, kterou v sbproziva nejeden adolescent, vlivefizmych s¥tua,
nézof, postofi. Naroky na jedince v tomtosku se neustale navysuji a tak je pro praci
s touto cilovou skupinou za pebi stale viceifpravy, je teba poskytnout dospivajicim
¢as, moznost rozhledu, prostor pro nalezeni jejiostgveni ve s§¢, prostor pro
nalezeni autentického @gobu byti. A v neposledniadk je ftreba poskytovat
adolesceritm v tomto Zivotnim obdobi ochranu &ity druh jistoty a mista, kam se

mohou kdykoliv vratit.

Tento zmsob prace ve smyslu poskytovani a davani prostdaolescenim je
velmi dilezity také z toho dlvodu, Ze na mladé dospivajici lidigobi¢im dal vice
dnesni térff neomezené mnozstvi moznosti. iba, aby se mladitovek zorientoval
v této gemire vSeho a naSel si svou vlastni jedimau cestu. V jeden dentize ¢lovek
pracovat, studovat, cestovat &ad cokoliv, co jej jen napadne. A z tohotévddu je
tieba udrzovat mladé lidi na c&sdtizani, hledani pravé podstaty jejich byti tadgdg
na cest za hledanim individudlnich priorit a nastaveni. fraci s mladymi lidmi je
dobré byt pomocnikem, fwwodcem na cest ktery mladym lidem neukazuje cestu,
nechava je, aby si sami nasli cestu nejlepSi mopnout same, jen jim pomaha drzet

se na zpewné cest a neupadnout do strmého srazu.

Langmeier a Kregjfova (2006, s. 162) se podra@bmzamysleji nad vyvojem
identity a zpisobu sebepojeti v obdobi adolescence. Je to ohaitkého hledani a
touhy po tom, zjistit, kym jsem, jaky jetnukol na tomto s#té, jaky to ma vSechno
smysl. Jaky jsem, kam gah, kam smiiuji, co je pro md dulezité, véem jsem
jedingny, atp. Hledani sebe sama, své vlastni identiagto doprovazi aktivni
experimentovani, ujasvani postkonvemi Grovre, spirituality a duchovni orientace.
Tuto kapitolu Zivotniho zrani Ize povazovat zad@su ve chvili, kdy postugndojde

k psychické diferenciaci a psychické nezavisladince.

Nalézani vlastni jedigaosti znamena, dle Langmeiera a Kiigvé (2006, s. 163),
odlisit se jasé od druhych. Toto nalézéni je proto spojeno se cumahiskat
samostatnost, nezavislost na tich a na spolenské uplaténi. Mnohé negativni
vngjSi projevy adolescetiti preharini rozdili a konflikti s rodti v dospivajicim
obodobi, jsou pouhym projevem nejistoty mladélmvéka v otdzce identity a jsou
obranou proti této Gzkosti. Hlavnim cilem konflikio chovani j&asto snaha o ziskani
odezvy okoli a uji¥#ni se o hodnétsebe sama. Této nejistdby meél byt vychovny

piistup rodta i ucitela vzdy grizpasoben.
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2.3 Rizikové a problémové chovani v obdobi adolescence

Mezi problémy v obdobi dospivani &astorfadi rozpory. Rozpory mezi fyzickou a
socialni a osobnostni zralosti jedince, rozpor nsepl€enskou roli a vnimanim sebe
sama, mezi hodnotami rozliSnych mladych a stargécteraci, rozpor mezi hodnotami a
postoji daného jedince, rodiny ad@i spol€nosti aj. A i kdyz dle Macka (1999, s. 96)
neni adolescence jiz obdobim velkych z@rat krizi, je obdobim velmi citlivym a
nachylnym k rozvoji tzv. rizikového a problémovétimovani. Na toto chovani ma vliv
nespdet riznych faktofi, nejiizrejSi povahy, zalezi také na specifické genezi, navic
¢asto dochazi ke vzajemnému prolinani a @aiéani €chto zmisohi vztahovani.
Znanou roli hraje také faze vyvoje adolescence, veékse jedinec nachazi. &hto a
dalSich dvoda je velmi €zké popsat, které psychologické charakteristikyvismji

s danym zpsobem problémovéhei rizikového chovani.

Obecrt Ize do této oblasti #adit pachani trestn&nnosti, agresi, nasili, Sikanu,
tyrani, uzivani drog, sexualni rizikové chovaniryoby @ijmu potravy, sebevrazdy aj.
Dle Sobotkové a kol. (2014. s. 58-59) jélaXité @i sowasném nazoru na rizikove
chovani adolesceitnahlizet také vyvojové hledisko, na zakladerého neni rizikové
chovéani vysledkem {sobenim negativnich viiv pouze z minulosti, nybrZz jde o
dynamicky, vyvijejici se proces, namz se podili nejen minulost, ale také@mnost a
budoucnost. Bktefi autdi povaZzuji rizikové chovani v obdobi dospivani zzela
normalni, BZnou sodast vyvoje. Velk&ast mladych lidi se na své Zivotni éesapoji
do nrekteré z forem rizikového chovani, nicnéerv dosglosti poté tento druh
antisocialniho chovaniésinou spontanhodezni. K&mto grechodnych stadiim piat
nagiklad poruSovani pravidel, drobné kradeze, fyzickéuboje, vytrZznictvi,
vandalismus atp. Tento @gob vztahovani se ke &u je rekterymi autory davan do
spojitosti se zfisobemieSeni jednotlivych Ukél Toto rizikové chovani e mit
piimou souvislost ndfklad s potebou osamostaini, prevzeti dos@é role, hledani
vlastni autenticity aj. Pouze u malésti populace jsou antisocialnitgoby chovni a
jednani pitomny u daného jedince po cely Zivotiadl vyzkundi, provedenych od
konce osmdesatych let minulého stoleti, vyplyva, ske ¥tSinou jednd pouze o

piechodnou fazi, jakozto saést vyvoje.
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3 SKOLNI T RIDA JAKO SOCIALNI SKUPINA

3.1 Pojeti socialni skupiny v socialni psychologii

Socialni psychologie &nuje studiu socialnich skupin velké mnozstvi svych
socialré psychologickych vyzkuin Aniz bychom si to wsdomovali, pra¥ socialni
skupiny tvai prostedi, jehoZ jsme sd@ésti, které nas ut¥iaa ovliviiuje. Vzdy jsme
¢lenem rkteré ze socialnich skupin.

I

kteri maji reco spoléného ... v socialni psychologii se pojem socialnpsiaupouziva
jen k oznéeni uritého patu jedinai, ktefi tvofi vnit'né a funkine propojeny celek.
Mnoziny lidi, které maji siceeno spoléného, ale netvé vnitne funkné propojeny
celek, se podle jejich povahy ozZop jako seskupeni, anebo socialni kategorie*
(Vyrost a Slamnik, 2008, s. 321).

3.2 Skupinova dynamika

Skupinova dynamika se zabyvaispbenim skupinovych prodesna jednani

jednotlivych¢leni a zakonitostmi interakce mezi jednotlivei i skugoim.

~Souhrn skupinového d@hi a interakci ... skupinovou dynamikou aznpeme
souhrn komplexnich a vzajemnych sil i protisis@bicich ve spof@ém socialnim
prostedi ... je dana veSkerym skupinovyrnidh, cili, normami skupiny, jeji
strukturaci, pozicemi, rolemi ve skuginskupinovymi interakcemi a vyvojem
skupinovych vztahi celé skupiny. Vznika a utkiase spolu se vznikem a zahajenim
prace skupiny a je v jisttm smyslu charakteristikakekoliv skupiny“(Kroupova,
2016, s. 301).

Ukolem instruktora na zazitkovém kurzu je sledatatkturu vyvoje skupiny, role,
normy, vedeni a rozhodovani, stipkonflikt ve skupir, zpisob, jakym skupina
pristupuje kieSeni ukal, role a projevy jednotlivyciileni spol€enstvi. Instruktor by
si mel polozit i zakladni otazky. Za prvni kde se skupina nacl{ézarakteristiky
skupiny, role, vyvojové stadium, aktualni skupingwécesy aj.), dale kam chci jako
instruktor skupinu dovést a jakymigobem. Na zakladtoho instruktor voli efektivni
cileny zpisob a metody prace s dynamikou dané skupiny.
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3.3 Skupinova struktura, role, normy

Dle Vyrosta a Slagmika (2008, s. 322) je skupinova struktura jinytovg vnitini
upaddani skupiny. Toto usp@dani je vysledkem tveni¢lent skupiny a tento systém
utv&eni a fungovéani sziti dané skupiny se stava jednitharakteristickych znék
fungovani skupiny. Tento proces utgai skupiny a jejich vzt@hbyva ¢asto velmi
rychly. Jedinci si ve skupéhnachazi své mistogiuse spolu Zit. Problematika struktury
skupiny tak velmi Gzce souvisi s problematikou gveupiny. Utvéeni skupiny také
silné ovliviiuje fakt samotné jedigaosti kazdéha@lena tvaiciho danou skupinu. Tyto
procesy a vztahy ovliwijici sloZzeni skupiny tid nejen zmiovand jedinénost a
individualita ¢lena, pati sem také samotny pet jeding, vek, pohlavi, Urove

rozumovych schopnosti aj.

Skupinova role je jednim z pritktvoricich strukturu skupiny. Novotna (2010, s.
38) do problematiky skupinové struktury déiadi skupinové pozice, ot&nost a
efektivitu dané skupiny. Faktem je, Ze v ramci skapého fungovani nezaujimaji
vSichni ¢lenové skupiny stejnou roli. Dle Mikulastiks (2018, 278) je v pojmu
skupinova, ¢i socialni role zahrnuta mira funkce jedince v 8bdch interakcich.
S pojmem role dale souvisi pojmy, jako Hafad spoléenska pozice, spalensky
statusgi spole&enska norma, které velmi sHlovliviuji zatazeni jedince a jeho roli ve
skupire. Pozice ve skupinse da pro zjednoduSeniciirza pomoci dvou zakladnich
faktoni. A to mirou oblibenosti a mirou osobni moci. Padliegy oblibenosti mizeme
mluvit o skupinovych rolich danych jedinckterymi jsou nafiklad popularni osoba,
oblibend osoba, osoba akceptovan&nipci mimostojici osoba. Dle faktoru miry
moci mizeme mluvit o rozéleni roli na widce, pomocnika, souputnika. Odbornéka
experta, moralistu, opagiika. Na skupi@é se ¢asto vyskytuji také tzv. periferni role,
které s sebou nesou ozeai, jako nafiklad ¢erna ovce, outsider, drahouSek, SaSek,

bavié, umirené dtcko, monopolistai hvézda.

Toto rozdleni je pouze jednim =zkolika niznych moznych nahléd na
problematiku skupinovych roli. Pravdou vSakstAva, Ze role na skugirse az tolik
neneni, ¢i nestagnuji spolu s vyvojendi stagnaci skupinové dynamiky,émi se spiSe
aplnou znénou skupiny, zrénou cily, ¢i slozeni daného spalenstvi atp., protoZe role
souvisi s naSimi postoji, s ditymi zpisoby chovani, s osobnostnim nastavenim, se
zpisobem a reakcteSeni konflikti, situaci a s celkovym vztahovanim se ketisv
jednotlivych¢lena, bez ohledu na aktualni vyvojovou fazi skupinyp@zice instruktora
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je zékladem pro préaci s rolemi v malé sképimedeni skupiny k akceptaci a@jpnani
roli jednotlivych¢lend, ale také hledani rolovych konflike vyuziti tak potencialu dané

skupiny, pojmenovangéchto proces aj.

Skupinové normy jsou dalSi slozkou utejici socialni skupinu. Jsou to nepsané,
neformalni zasady, které utvazpisob, jakym skupina dosahuje v§gnych cit,
ovliviuji také formu skupinovych procesMaji za nasledek podpordi nesouhlas
s riznymi zpisoby jednani a chovani. Normy skupiny nejsou dtatecvyviji se Bhem
skupinovych interakci. Jeubbzité mit na pawti, Ze kazda skupina ma jiné normy,
pozitivni i negativni, a jeitba tyto normy akceptovat. Zardvge vSak teba si
uveédomit, Ze gkteré normy mohou byt v rozporu ridgad s poslanim¢i cilem dané

skupiny.

Dle Novotné (2010, s. 22-23) vyjage skupinova normacekavané skupinove
jednani, které je dano zvykem a obvyklosti. V do€iaorne je zakotveno ,normalni“
jednaniclena skupiny, s pedpokladem respektovanétsiny norem jednotlivyméleny.
Funkénost skupinové normy @ieme hodnotit na zakladmnozZstvi tolerancegi
deviace v ramci skupiny.iPspravném fungovani skupinytéinacleni danou normu

respektuje a deviaije mensina.

»Z€ skupinové hodnotové soustavy a orientace vygjhaejen skupinové p@aby,
ale téz skupinové normy, které se spojuji do skwyoh postaj* (Novotna, 2010, s.
22).

Dle Hayese (2005, s. 30) je jednou ze zakladnidkdulidského vnimani snaha
véci klasifikovat. CoZ je podstatou sociélni iderkifte. Pokud se jedinec neidentifikuje
s danou skupinou, skupina jedinci neposkytuje Jetumozné skupin opustitj zmenit
vnimani dané skupiny.Lidé siigi, aby jim skupina ifindSela pocit sebelcty a na

zakald toho se ke skupéwvztahuiji.

3.4 Faze vyvoje skupiny

Socialni skupiny prochazeji od svého vznikznymi vyvojovymi stadii a s tim
souvisejicimi zrdinami. Tyto stadia se vyzéa§i urcitymi piiblizné stejnymi znaky
s fAzemi, nezéavisle na tom, o jakou skupinu jdegaDizace Atmosférafip svém

internim vzdlavani vychazi z modelu B. W. Tuckmana, ktemdpoklada &kolik
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vicemért totoznych fazi a charakteristickych dyspol€énych kazdému skupinovému
souziti.

Tuckmanova koncepce vychazi z popsani vyvoje skupm dvou zakladnich
rovinach ¢innosti a existencéleni skupiny. Prvni rovinou je socianemocionalni
sféra, ktera zahrnuje chovani a vzajemné vztélena skupiny. Tatorovina je
pojmenovana jako struktura skupiny z interpersdhalrlediska. Tato sféra prohazi
fazemi testovani a zavislosti, konfliktem uwrgkupiny, vyvojem soudrznosti skupiny a
funkéni roli vztahli. Druhou rovinou je ulohayv orientovanacinnost, ve které jde
predevsim o obsah interakdfi peSeni spokanych skupinovych uUloh aj. Druha rovina
prochazi fazemi orientace a testovani, emocionalnéakcemi na pozadavky UKol
otewenou diskuzi a fazi objeverdSeni. VSechny faze v obou sférach vyvoje probihaji
soulEzre, navzajem se ovliwji, souvisi spolu a jsou na sobavislé. Naslednbyly
popsanyttyii vyvojové faze vychazejici z modelu postupnéhooygwobou stranek, ke
kterym byla pozéji pifidana posledni, pata faze (Vyrost a Siafk, 2008, 327). Tento
model ma linearni povahu &sove trvani jednotlivych fazi jéiané. A i ges tento
fungujici model je feba mit na pa#ti individualni nastaveni jednotlivyckilena

skupiny, s jejich individualnimi pegbami.

1. Forming (faze formovani) -Faze tvorby skupiny, seznamovani seckemy
skupiny, se spotemymi Ukoly aj. V této fazi je znat nejistota, vzéjea zavislost.
Skupina je vtéto fazi hodnzantiena na cil. Role ve skuginnejsou, dochazi
k postupnému testovani dostupnych roli pro sebe agtatniClenové hledaji témata,
ktera je spojuji, ze skupiny ike byt patrné vymezovani sd&dcv okoli, umkovani
konfliktt, minimalni snaha o vymezeni sasto aZz nefrozeny souhlas, nuceny humor
aj. Instruktor je v této fazi vniman skupinou jadatorita a ma pozitivni roli. V této fazi
je dilezité posilovat @ivéru a budovani dobrych vztalmezi ¢leni skupiny, tvorba
maximalré vsticné atmosféry. Role instruktora musi byt podpefujke ¢lenim
v naranych, ¢ nejistych situacich, spolu s amanim a akceptovanim kazdého
individualniho @inosu pro skupinu. Jéeba pracovat se skupinou néjgii moznosti
osobniho risku, vytvi@ni prostedi pro oteienou komunikaci, kritickou zpnou vazbu
a sebereflexi. Vhodné herni programy pro danou jojaau fazi je takovy, ktery obeén
popisuje osobni a tymové preference s moznostiénérfesahu skrem k individuu a

programy, které obe¢rpopisuji a tematizuji role ve skugin
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2. Storming (faze bouteni) - Pro tuto fazi jsou charakteristické konfliktni site,
teSeni rozdil, ventilovani nespokojenostilenové tymu se snazi o prosazeni vlastnich
zajmi a uspokojeni osobnich peb, mezi¢leny vznika napti a nesouhlasClenové
jsou ¢asto v hodnotici roli, bez pateeni euforie, nezavisli. Wezity je proces, ne cil.
Muze dochézet k opousti ¢i zmeéne roli, k otevensjSi zpitné vazls, k negativnimu
vhimani skupiny, k emimé vypjatym situacim. Instruktor jéasto vniman negati¢n
jako zdroj konfliktu a v této fazi zatim chybi meciismus proreSeni. Skupinu lze
posilit vytv&enim bezpéného prosedi pro vyjednavani a facilitaci konfliktu. Vhodné
jsou aktivity pro celou skupinu, pro zkoumani talere osobnostnich rozilila
nedestruktivni ventilaci emoci a kvalitni &povazebni programy. Instruktor je vice

v pozadi, snazi se neowuliovat skupinu.

3. Norming (faze normovani) -V této fazi dochazi ke tvo#bocekavani, shod
ohledré norem, cili a potebnych roli. Wastnici patebuji pocit bezp# a realny pohled
na skupinu. Hlavni role jsoutigéleny a probih& jejich potvrzeni. Dochazi k vysSi
vzajemne toleranci, jasné strukdta ochat ke znené. Skupinu Ize pod@d zapojenim
vSech ¢lena s vyuzitim vSech roli a intenzivni interakce. Jeb& zajistit dteSeni
klicovych témat. Idealni jsou programy zgemé na role, cil, osobni vypsdi,

zpétnovazebné, malo strukturované aktivity.

4. Performing (faze optimalniho vykonu) -Jedna se o nejvykogsi fazi skupiny
s efektivnim fungovanim. Konflikt je nahlizen jaltilezitost k rozvoji. Skupina ma
spoleny cil a jsou vyvazené slozky cile, proceswastniki. Skupina méa vytvené a
piijaté role ve skupi& respektuji widce, jsou vytveeny dilezité skupinové procesy a
existuji kontrolni mechanismy. Instruktor je vnim@nspiSe jen jak facilitator. Problém
muze nastat ve chvili vyvstani neg8enych témat zZiedesSlych fazi vyvoje skupiny,
dale v situacich nepodpoena, ¢i vadce, ve chvili poruseni noreri,zmeény slozeni
skupiny. Vhodné jsou aktivity podporujici upéwi roli a moznosti spoluprace. Dale
programy akni, nevSedni, programy ve specialnich podminkéchltesnativnim
pribéhem aktivity.

5. Adjouring (faze ukon¢eni) - Posledni faze vyvoje skupiny, kdy dochazi
k rozchodu, rozpadwuilenové se uvalji z vytvaenych vazeb. PéAtsem nafiklad

rozpudtni pracovniho tymu po ukéani projektu, rozpaditly s gechodem na SS, VS

aj.
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4 SIKANA

4.1 Vymezeni pojmu

Definice Sikany odRi¢ana a Jano3ové (2010, s. XRa, Ze Sikana znamena
ublizovani kkomu, kdo se nefize nebo z &akého divodu nedovede branit.édre je
za Sikanu povazovano opakované jednani, ni¢méavaznych fipadech Ize za Sikanu
ozna&it i jednorazovy incident, s hrozbou mozného opakovMezi agresorem a &b
existuje osobni asymetricky vztah moci. V zakladnimaliSeni Ize mluvit o Sikan
piimé a nefimé. Do oblasti imé Sikany spadajifpdevsSim izné formy nasili —
zpiasobovani bolesti, ponizujictlesnad manipulace, brani a poSkozovani osobnich v
slovni napadani, zottovani aj. Nefima Sikana je zaloZen& na socialni izolacditiob
Sikana niZe vznikat jak z fmé, tak z nepmé Sikany. Neppma Sikana byva dkdy

mnohem horsi, a tryznijsi, nez Sikanaijima.

Kolat (2001, s. 27 — 35) uvadi trojroZmy prakticky pohled na Sikanovani.
Prvnim zmisobem néhledu na problematiku je Sikanovani, jalknatné, tzn.
patologické chovani (behavioralni pohled), kde awefinuje Sikanu jako stav, kdy
.Jeden nebo vice Zak umysl@, vetSinou opakovah tyrd a zotr@uje spoluzakaci
spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“@%o2001, s. 27)Sikanu z pravidla
doprovazi také nepain sil, samodelnost evahy agresora nad &b Problém
rozpoznani Sikany je, Z&asto neni vidt, je skryta. Z hlediska trojdimenzionalni mapy
lze Sikanovanklenit na gimé a nefimé, dale fyzické a verbalniieti Grove tvori
rozliSeni Sikany na aktivni a pasivni.&HMto #i dimenzi vznikd osm druhSikanovani.
Pati sem Sikanovani fyzickéiimé aktivni, fyzické aktivni ngpme, fyzické pasivni
piimé, fyzicky pasivni nejfmé, verbalni aktivni imé, verbalni aktivni neépme,
verbalni pasivni fimé a verbalni pasivni ngmé. Druhym zpisobem nahledu je
Sikanovani jako zavislost (psychodynamicky pohlet)kterém jde o vzajemny vztah
mezi agresorem a oth. Tento rozmir Sikanovani jiz neni viditelny #simu
pozorovani. Tento vztah funguje na principu skegtistniho strachu tim, Ze vyuZziji
strachu druhého. Tento princip potorilidaky ve tidé na silné a slabé. A tento strach
se mezi agresorem adbneustale feléva a meziémito Zaky vznika velmi silna vazba.
Je dilezité pochopit tento rozén vzgjemné zavislosti, jeho principy a by

fungovani, abychom dokazali Sikaporozungt. Tretim roznérem je Sikanovani jako
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porucha vztah ve skupig, ve kterém je kladenudaz na to, abylovek pochopil
Sikanovani jako onemoéni celé skupiny. Rizikové faktoryftigpivajici k rozvoji
Sikany

Mezi hlavni faktory pat rizikové osobnostni charakteristiky, kam iseli nejen
iniciator a olkst’ Sikany, kte&i prindSeji nejriziko¥jSi faktor, ale také ostat@enové
skupiny a tidni witel. Cely nasledny vyvoj mozné Sikany védé je ovlivren tiidou
samotnou. Jeji stabilitou pozitivniho nastavenipgkové dynamiky, hloubkou vztéh
schopnosti objektivniho zhodnoceni situace, paskgiki na problematiku Sikany a
celkovou praci setitlou ze strany Skoly. Déle hraje velkou roli osakindidniho
ucitele, u kterého se @xe vyskytnout celdada nedostatk majicich potom vliv na
pachani skod n&itini spoléenstvi. DalSim faktorem j&asté nepreventivni prdsti,
kdy vyvoj Sikany veifidé zavisi na sile a figobu misobeni nejblizSiho okoli. Vzdy
zalezi na konstelacich dané skupiny a na osobmextagoga. Do zmiovaného
prostedi Ize z#&adit vSechno, co agresory a celdidu obklopuje. Mezi dalSi faktory
pati samozejm¢ pasobeni rodinného prdsdi, kamaradi a skupiny v mimoskolnim
prostedi, spolénost, role pedagoga v Skolskeém sytémuispp nahlizeni, zkuSenosti a

jednani Skoly v ramci Sikanovani aj. (Kylad997, s. 53).

4.2 Charakteristika U éastnika Sikanovani

Jak jiz bylo zmigno, osobnostni charakteristikgastniki Sikanovani jsou jednim
z hlavnich faktok ovliviiujicich nastavenitidniho spoléenstvi. Agresor rive mit
prvotni motivy k agresi zidvodu upoutani pozornosti, dale iigbad zabijeni nudy, roli
muze hréat také zarlivost, snaha vykonatm velkého atp. Koia(2001, s. 86) rozliSuje
tii typy agresai. Prvni typ — hruby, primitivni, impulzivni typ, séngm energetickym
pretlakem a kazeskymi problémy ... druhy typ — velmi sludny, kuléwvgy narcisticky
Slechtny, seweny, zvySeh Gzkostny ...7eti typ — tzv. ,srandista®, optimisticky,
dobrodruzny, se zidaou sebedverou, vymluvny, nezdka oblibeny a vlivny‘{Kolét,
2001, s. 86 — 87). Naopak @bSikany se leckdy stat jakékoliv &itPro zjednodusSeni
uvadi autor podskupiny &b, do kterych séadi napiklad olkti ,slabé” s Elesnymc i
psychickym handicapem, &b silné a v podstétnahodilé, obti, které jsou deviantni a

nekonformni a také Zaci, ktgsou s tzv. Zivotnim scérgm olgti (Kolat, 2001, s. 89).

24



4.3 Vyvojova stadia Sikany

Vyvoj Sikany dle Kolée (2001, s. 35 — 47) j@eren do @ti vyvojovych stupiu a
kazdy z nich s sebou nese specifickourglmi zasahu. Sam autor v knize dale uvadi
jisté odchylky od existujiciho schématu, které jgné znat a udomit si, Ze teoreticky
model nelze vztahnout na vSechniyppdy Sikanovani. Jednotliva stadia Sikany jsou
vlastre postupnym vyvojem Zfsobu byti v napadené skupijrkdy skupina srtuje

stale blize k totalnimuipeti postofi, norem a hodnot Sikanovani.

Prvni stadium (zrod ostrakismu) — ,jde o mirné, gevaz@ psychické formy
nésili, kdy se okrajowglen neciti dobe — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice
jeho et ,drobné”“ legracky atp.” (Kola, 2001, s. 36). Jadba mit na patti, Ze
Sikana se riize zrodit v ténst kazdém kolektivu, podminky pro jeho vznikibou byt
zcela BZné, inicidtory niZzou byt obyejni lidé, diti.

Druhé stadium (fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace) — Ostrakismus se
muze @ehoupnout do dalSiho stadia H#fad tim zmisobem, Ze ostrakizovany zak
zatne slouzit jako zdroj ulevy prochteré své spoluzaky, néklad @i néarainych
situacich, stresovych situacich v@édd. DalSim divodem niiZze byt girozere vétsi
mnozZstvi agresivnich silnych jedindteri se sejdou v jednom kolektivu, a Ktaasili
berou jako stj zpasob chovani a jednani k uspokojovani vlastnichigotNasledujici

vyvoj Sikany zavisi na nastaveni skupiny jakoZtiue

Treti staddium (klicovy moment, vytva‘eni jadra) — Vytvorenim pevné skupinky
agresoil zatne systematicka spoluprace Sikanovardtioblejcastji si agresoi vybiraji
oswdcené ostrakizované zaky. Ve Skolfid¢ se v tomto stadiu mohou objevitdvice
mére vyrovnané skupinky lidi, kdy jednsast méa stale nahled na situaci a svym
jednanim proces ¢éhdy pozastavi, malokdy se ale stane, Ze by tat@isky byla

z dlouhodobého hlediska, bez zasahgjsiho okoli, sil&jSi, nez skupina agresor

Ctvrté stadium (vétSina piijima normy agresori) — pokr&ovani &innosti
agresofi. Normy agresdr se ve tidé¢ zainaji stdvat nepsanym zakonem. Timto
natlakem dojde ke zéné¢ fungovani tidniho spoléenstvi, kdy setida z&ne zevnit
rozpadat a vsSichni Zaci &aaji zZit svym s¥tem ve s¥té, kde gestavaji fungovat

hranice nastavované &gim okolim.
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Paté stadium (totalita neboli dokonaléd Sikana) -Tzv. stadium vykgistovani,
v tomto stadiu jiz panuje véidlé v podstat totalitni rezim se vSemi nalezitostmi. Toto
stadium Sikany se e vyskytovat také na Skolach. A to v situacichy kidce jadra

agresoi je sociometrickou hszdou tidy (Kolat, 2001, s. 40).

4.4 Role Witele pii postupu Sefeni Sikany

Zakladnim schématem dI®icana a JanoSové (2010, s. 79) je rozhovor
s informatory a ok’mi, dale rozhovory se 8aky a nakonec rozhovory s agresory, resp.
podezelymi. MizZze se stat, Zze padi rozhovai se neudrzi vlivem jednanfidniho
spol&enstvi. Agresory je ovSentieba vyslechnoutitle, nez se Zamou domlouvat na
tom, jak Ihatgi jakym zpisobem jednat. V prvifac zalezi na informacich, na zakéad
kterych se ifidni witel rozhodne profeSeni napravy Sikany. Pokudijpe obet
s informaci Sikany zaidnim witelem, je teba si s Zakem promluvit, ziskat co nejvice
informaci, ale zarowemit na paniti, Ze mize jit o faleSné udani. Dale jelba sepsati
zdokumentovat ndfklad Skody nade obeti atp. a v neposledriact je treba zajistit
dukladnou ochranu aii po ¢as vySatovani. Dale jefeba spojit se s rodliobéti a spolu
s tim zv&zit vSechna mozna rizika spojena s obegnéamrodta o této skuténosti. Od
pocatku je teba snazit se odhadnout zavaznost Sikany, aby tmgané kriticky
zhodnotit, zda idni Wwitel sta&i na vyeSeni situace sant zda je teba zajistit
odbornou pomoc, kterou byipadré mél poskytnout specializovany pedagog, dale je
mozné obratit se na sdruzeni Sgelestvi proti Sika# aj. Zalezi na mnoha faktorech,
napgiklad na mie nasledné spoluprace s jednotlivymi zaky, na chiowdsti, mire
brutality, frekvenci ublizovani a celkového trvapiXtu agresat a pa@tu oketi, ¢i na
spolupraci potencialnich &dka. A pokud zvolime cestu $eni Sikany pedagogem, je
titeba pokréovat v rozhovorech se &kem a agresorem,fipemz nesmi dojit ke
konfrontaci mezi agresorem a&bi presto, Ze neexistuje podrobny navod k vedeni
diagnostického rozhovoru, ktery by obsahl adekv&ninejlepSi mozné #Apoby

reagovani na veskeré mozné vzniklé situace.

Kolar (2001, s. 107 — 203) mluvi o dalSich moZnostetieSeSikany, mimo prvni
pomoci tidnich &itela a rodéa. Oswdcila se mu diagnostika pomoci baterie SO-RA-D
a DSSR, dale mluvi o zékladnim interégeim programu ZIP, o pedagogické komginit

aj.
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5 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

5.1 Definice zazitkové pedagogiky

V souwasné dob neexistuje jedna obe&rplatnd a fjimana definice zazitkove
pedagogiky, ktera by obsahla kompletni podstaté gmablematiky. OvSem existuje jiz
nékolik propracovanych tvrzeni, které se snad poidal&pravach mohou jednou stét
zakladem pro budouci definici zazitkové pedagogiRyo gedstavu uvadim dkteré

Z nich.

.Zazitkova pedagogika je koncepce uzivajici jakosgedek autenticky prozitek,
se kterym dale pracuje, ve smyslu vyvolani budbueiechovnych zén jedince.
Z&zitkova - neho vychovny prozitek, s nimz dale pracujeme, uplygwlminulosti.
Pedagogika - nebigeji podstatou je vychova (zahrnujici vychovudédlavani- budouci
zisk zkuSenostiXMasilka, 2003, s. 31).

Jirdsek (2004, s. 15) v prvnittsle casopisu Gymnasiorgdsopisu pro zazitkovou
pedagogiku) uvadi, Ze v zazitkové pedagogice jadgstihnuti a analyzu vychovnych
procesi, které pracuji s navozovanim, rozborem a refleazigkovych udalosti tak, aby
bylo mozné ziskatipsah ze zkuSenosti déAmého Zivota. Takovych dilze dosahnout
jak ve Skolnim, tak mimoskolnim présti, stejg tak v girodnim,¢i kulturnim, stejg
tak v mznych socidlnich skupindch (co daku, socialniho statusu, profesniho
postaveni aj.) a za pomodiznych prostedki (hrou, modelovou situaci, tkigosti,
dramatem, besedami, diskusemi, vyzvovymi situaceshiegpoznavanim a spolupraci).
Je teba mit na &domi, Ze prozZitek je pro zazitkovou pedagogiku vimhuhym
prostedkem, nikoliv cilem. Cilem pro zazitkovou pedagogje stardecky vychovny

ideal a vSestranny rozvoj k harmonii &nijici osobnosti.

.Zazitkove pedagogické fstupy vytvéeji situace, kterécloveku umo#uji
vlastnim, jedinenym a konkrétnim ,pro- Zzitim“ odhalit neznamé ogébbblasti,
dosahnout #domosti a ziskat empirické poznatky ... proZzitd zlagie navazujici na
drivejsi zazitky, je zachycena nejen zearobjektiviég, nybrz dochazi k jejimu zviieni
a prohloubeni jedincem, coz vyk/gredpoklad trvalého vlivu zazitk (Vazansky,
2001, s. 135).

27



5.2 Metody a prostiredky zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika je znovuobjevenynmiggmbem vzdlavani a seberozvoje. Je
to metoda bezprastdniho geni se srdcem, rukama, rozumem a vSemi smyslyatiytv
prostor pro kontakt sifrodou, se socialnim prastdim i se sétem, ktery nas obklopuije.
V dneSnim s#té se vytraci vnini prozitek, pimy kontakt, opravdovost, propojeni aj.
Zazitkova pedagogika se snazi bojovat stimto postm odcizovanim sefrjpodk,
lidem i sok& samym a nabizi program zé&fny na to, co se nam z kazdodennosti
vytraci. Jsou to iedevSim témata seberealizace, spoluprace ve skugkopinové
tvorby, komunikace, zfiné vazby, seberozvoje, sebepoznani aj. ZaZitkedagogika
je metoda, kter4 doceni zapojuje celou osobnos&lbvéka a je vhodna pro rozvoj

znalosti, dovednosti i postoj

Zazitkova pedagogika stavi, mimo jiné, na Kolbayklu weni, ktery popisuje
postup efektivniho deni se, kdy na zatku stoji akce (zazitek, zkuSenost), po které
nasleduje ohlédnuti se za p&bhutou aktivitou, zmapovani, co séla Déale nasleduje
faze zhodnoceni, toho, co sdilta nedailo a pra:. Dochazi k roz$eni naseho poznani
vypracovanim teorie, pédipact znmenou teorie existujici. A posledni fazi je plan pro
piiSte. Nalezeni zf)sobu, jak piS€ postupovat v dalSi (podobné) akci. Aktivni
experimentovani, planovani, generalizacesmado novych koncefit testovani novych
koncepci (zminy naSeho poznani, nové zkuSenosti,cpail ze zkuSenosti). Nasleduje

dalSi akce a cely cyklus se opakuije.

Na adaptéenim kurzu klade zazitkova pedagogikd@raz na aktivitu Zak a
student. Vychovné a vzélavaci procesy stavi na vlastnim prozitku a jehsledném
vytéZeni pro osobniist a fesah do &ného Zivota. Spojenim a propojenim aspektu

hry a vychovy vznik& velmi silny proces zazitkovaiseni.

Zazitkova pedagogika vyuziva specifickych metodefgZipravy a realizace
jednotlivych projekt, ¢i kurzi. Pracuje stvorbou &zenim tymu, s dramaturgii a
cilovanim celého kurzu, ditkzitosti vytvdeni gibéha, d€jua, situaci. Dale s cilenou
zpétnou vazbou, kterd dle Reitmayerové a Broumové 1Z226. 10) neprobiha zcela
piirozerg, mimodk, jak je tomucasto @i béznych kazdodennich interakcich. Tato
cilena zgtna vazba je chha, zandfena na ufitou charakteristiku. Jéasto vyvolana
zanerng, vétsinou iniciatorem zvein. Scélené informace se tykaji konkrétnich situaci,

7

¢i osob, jsou oteené a srozumitelné. DalSi vyznamnou metodou za@thedagogiky
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je motivace, ve které se pracuje, mimo jiné, seesta,flow, se zonami komfortu,

s teorii rozmanitych inteligenci aj. Csikszentnaijal (2015) popisuje flow (plynuti,
prouckni) jako stav, fi kterém jeclovék natolik zabrany do Ukolu, je natolik pohlcen,
Ze jej nic nerusi, ztraci pojemcase, realita se vytraci. Nacagku kazdé metodologie
stoji vzdy analyza p&tb ¢emu se chcemeémovat a pr¢), nasleduje stanoveni si
realného cile (co chceme, aby gastnici odnesli¢cemu je chceme ndif, jak budeme
hodnotit, jak co mozna nejefektignvyuzijeme prvek zazitku). Poté nasleduje samotna

realizace kurzu a v zéxu probiha reflexe programu a hodnoceni.

Mriviw s

21. stoleti, z dvodu ungni opustit od racia.®Phte totiz dochazi k tomu, cakteti lidé

v béZném Zivot zapominaji, nagemyslet jen v hlay, ale \&ci skut&né prozivat a Zit,
otevirat se tak vice 8t i sol¥ samé. Hra méa taky Uzasnou schopnost opustit ze
zakehlych zpisohi smysleni, postdja roli. Dostava ¢astnika do nové role, novych
situaci, novych moznosti, kdec¢mad prostor pro nové poznani &eni. Hra je velmi
acinnym prostedkem, ktery slouzi jako stavebni kamen pro naskegnraci siidnim

spol&enstvim.

5.3 O organizaci Atmoféra z. s.

Atmosféra, z. s. zajifije zazitkové kurzy, programy, vylety a tabory yéngkéem
kraji. Byla zaloZzena vroce 2003. Od té doby nalgmigramy lanovych aktivit,
predevsim pro gédni a z&kladni Skoly. Tato nabidka byla postupzstena do oblasti
Skolnich vyleti, seznamovacich (adaptach) kurzi, sportovnich kunk, prograni na
snéznicich a také lukostlby. Atmosféra nabizi velmi zajimavé, atraktivmogramy,
zprostedkovava silné zazitky a bravdrae tak vyp&adava s vyzvou zaujeti dospivajici

mladeze v 21. stoleti.

Za pomoci prosedki zazitkové pedagogiky a zkuSenostnihateni se
v programech za#iiuje na pérezova témata a Kibvé kompetence,ipdevSim z oblasti
osobnost&-socialniho rozvoje, environmentalni a medialni hoey, kterym vytvéi

program na miru.

Atmosféra vychovava kvalifikovanymi instruktory kraditovanymi licencemi,
jejichz odbornost a kvalitu si zafiie pedevsim vlastnim internim akreditovanym

vzklavanim pedevsim v oblasti zazitkové pedagogiky. Vychovavaho divodu, Ze
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do Atmosférycasto pichazi noviclenové v obdobi po navratu z adajptidno kurzu, na
kterém byli jako Gastnici a prace se jim natolik libila, Ze se rozhpddpdit a rozsfit
instruktorkou zakladnu afiplavaji se tak k organizaci v 1. — 2.&niku SS, neni to
ovSem pravidlem. Atmosféra f@mla oteveny vzdalavaci cyklus cyklus ,Instruktor
zazitkové pedagogiky, ktery se vroce 2007 pdda spojit s akreditovanym
vza&klavanim olanského sdruzeni Educatio. Od roku 2012 vydavamestnil
akreditovanou licenci Instruktor zazitkové pedagggiV roce 2014 jsme ziskali
akreditace MSMT Instruktor Skolnich lanovych aktiunstruktor $kolni lukogelby a
Efektivni prevence a moZznosti intervence ippk Skolni Sikany. V ramci
zminovaného interniho vzthvaciho cyklu prochazi postupnsemindi s tématy
zazitkové pedagogiky, jako jsou rtdgpad zaklady zazitkové pedagogiky, osobnost
instruktora, cilena zZpna vazba, dramaturgie a cilovani, pedagogickofpdggické
z&klady, motivace, risk management, skupinové dykeymealizace kurzu, komunikace
aj.

Kazdy kurz Atmosféry tedy vede Séfinstruktopagicnym vzdlanim a
akreditovanou licenci. | dalSi aktivity, které sgiolnabizi, jsou realizovany pouze
lektory s paticnou kvalifikaci s na kazdém kurzu jgitpmen zdravotnik s licenci
Ceskéhaserveného kze.

5.4 Adaptaéni kurz

Adaptani kurzy slouzi pedevsSim k seznameni a stmeleni a k nastaveni\puoziti
skupinové dynamiky v ramci neévvznikajicich kolektiv a v neposledniact, jak
z nazvu kurzu vyplyva, jednéa se také o prodegopsobeni s€lovéka novym socialnim
podminkdm. Jde o tzv. socialni adaptaci, kteraggndvanajako ,posun, k @muz
dochézi v sociakhpsychologickycli kulturnich rysech jedince po@chodu do nového
prostedi“ (Hartl, 1996, s. 6). Kurzy Atmosféry se realizzijpravidla pro prvni riniky
SS, ale také pro viceleta gymnaziayS. V sowasné dob se jedna orfdenni pobyty,
které si zajiSuje Skola sama a program je realizovatitali dané Skoly, neborida

odjede na kurz géddany externi organizaci.

»~Je to akce utena pro novérdy, pipadre i pro tFidy, které uz se znaji.itaz je
kladen na vytv&eni kolektivu, dobré vztahy, rozvoj komunikacen@og ostatnich i
sebe. Délka trvani je od dvou:ddo jednoho tydne. Akce probihadasiji na za‘atku
Skolniho roku“(Pelanek, 2008, s. 13).
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DalSi definice fik4, Ze ,adaptacni soustedni poskytuji jedinénou moznost
hloukeji se poznat a stmelit v ramaiidy. Procesy vzdjemného poznavani a sblizovani,
které ve Skole trvaji &iSinou n@sice, je zde mozné nastartovat a vyzreaomychlit
behem @kolika dni“(Dubec, 2007, s. 4).

Tyto kurzy se vzdy konaji mimo Skolni priesdi. Jde o to vytadhnout Zaky &iné
Skolni kazdodennosti, ze zdimutych koleji vSedniho dne, ale také ze ¢héjrh
vztahi. Tato zm¢na umoauje instruktotim daného adaptaiho kurzu ¥tSi prostor pro
praci sfidnim spoléenstvim. Vyhod mimoskolnihotdpobeni adaptaiho kurzu je
velké mnoZstvi. Z&aci jsou vytrzeni z reality, jseice ,tady a té" na kurzu, lépe se
soustedi na cely proces, jsou vtaZzeni do jinéhétavktery jim umo#uje poznavat,
zazivat, prozivat a reflektovatfigpbit a vzdlavat jinym zgisobem, nez na jaky jsou
zvykli ze $kolnich lavic. Zaci odjedou z pravidla grirody, do rkteré z rekregnich

oblasti.

Primarnim cilem &hto ¥idennich pobyt Atmosféry je nejen navézat socialni
vazby mezi dastniky, ale i dastniky aidnim witelem. Nastartovat komunikaci mezi
témito stranami. Program tedy obsahuje hry na wrolratmosféry, prolomeni Iéd

vzajemné poznani, komunikaci, spolupraciedevsim dvéru.

Vzajemné poznani studéniezi sebou je nasledovano druhym cilem, kterym je
navazani vztahu gitinim Witelem, ktery hraje ve Skolnim Zivot studend
nezastupitelnouctytletou roli. Tridni witelé byli nejdive seznameni s typickym
programem adaptaich kurZi prostednictvim materialu: ,Podrobny rozpis aktivit
uvadnych na adaptaich kurzech®. Na kurzech byli vZzdy dagu informovani
Séfinstruktorem kurzu tak, abyéih moZznost co nejvice vyuZzit programu k poznani

student a k tomu, aby studenti mohli zara@vpoznat i je samotné.

Tretim dilezitym cilem kurzu je nastartovani pozitivniho &avani skupinové
dynamiky. Tim je mySleno vyt¥ani pozitivni atmosféry veitie, ktera je tolerantni ke
vdem svymclenaim, nikoho newylenuje a oceéuje kvality kazdéhoclovéka. Jde o
prevenci vzniku a rozvoje socidélmatologickych jeu, v niz zdravy itidni kolektiv
patologické chovani népusti. Tento stav se ale musi budovat a udrZzoatagtani
kurz je, dle mého nazoru, sicéleZzitym, ale pouhym ptkem cesty, po kterd@ijou
studenti spolu se svymidnim witelem.
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PRAKTICKA CAST

6 PRIPADOVE STUDIE

6.1 Vyzkumny cil

Bakal&ska prace si klade dva cile vyzkumu.

* Prvnim cilem je zjistit, jestli pddani adaptaich kurzi Atmosféry ovlivnilo
vnimani ¢leni tridniho spoléenstvi a #tidni witelky ve smyslu UsfEné
minimalizace Sikany.

* Druhym cilem je zjistit, jakym Zjsobem vnimaji dotazovanéiaky zadsahu ze
strany ¢lena Atmosféry do tidniho kolektivu ve srovnani se zasahidri

ucitelky.

6.2 Vyzkumné otazky

Otazky jsou postaveny tak, aby dokazaly odyt zadanym cflm bakaléske

prace a aby obsahlygejni body zkoumané problematiky.

1. Dokézal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomocidSeni Sikany veide?

2. Ktery hlavni faktor podle dotazované/ho naponaoi@Seni situace Sikany vifiehu
kurzu?

3. Zaznamenal/a dotazovany/é&které faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
presahly do kazdodenniho Zivotédy? Které faktory to byly?

4. Jak vnima dotazovandly zasah ze stréadgiho &itele ve srovnani se zasahélana
Atmosféry?

5. Uvital by dotazovany/a ¢fvné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud &hoe,
tak z jakého tvodu?

6.3 Vybér zkoumanych osob

Vybér samotnych iid byl zamérny. ,Za zanerny (rekdy také delovy) vylsr
vyzkumného vzorku ozhgeme takovy postup, kdy citewyhledavame dastniky podle
jejich urcitych vlastnosti“(Miovsky, 2006, s. 135). Vi trid probihal formou osloveni
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vSech instruktar Atmosféry, ktéi autorce bakat&ké prace fedali typy naitdy, které
pak zdadila do své prace. PoZzadovanym kritériim odpoyititove tidy, které prosly
adapténim kurzem Atmosféry, v nichZ se objevilydatky Sikany (ostrakismu) a kdy
tyto tfidy byly maximalg 3 roky po adaptaim kurzu, tzn. v saiasné dob maximalre
ve 4. réniku SS. Na zékladtohoto zantrného vytsru a dalSich dopiujicich informaci
k dané tide¢, jsem shromazdila potencialni moziiély, které by bylo mozné radit do
kvalitativniho vyzkumu, vedeného formotdigadovych studii. Finalni @vtiidy jsem
vybirala tak, aby zahrnovalyiznost, jinakost, co se tykd genderového slozgdj t

zametreni Skol, rok G¢asti na adaptaim kurzu, nést, ve kterych Skolyisobi a;.

Respondenti byli nakonec vybrani ze dvaid tstednich Skol, které proSly
adapténim kurzem Atmosfeéry, v nichz se objevilygaaky Sikany. Vykr zkoumanych
osob probihal jednak na zakkabzhovoru vedenym s Séfinstruktorkou danych tuinus
kterd byla schopna identifikovat agresora/ygtdba nestranné/ho Zaky/a. Dale byl
vybér responderit ovlivnén rozhovorem stdnimi witelkami, které mi popsaly vyvoj
skupiny od adaptaiho kurzu az do s@asnosti a byly mi tak schopné detgjippopsat
aktualni vztahy vertdé. Na zaklad téchto rozhovait byli potom vybrani 3 konkrétni
Z&ci z kazdértdy + tidni Wwitelka. S Zaky jsem se spojila osobnién telefonickym
kontaktem a v &kterych gfipadech jsem poprosila o spolupr&@ilmi witelku, abych si

s zaky domluvila misto &as setkani pro realizaci individualnich rozhdvor

6.4 Vyzkumna metoda

Jednd se o kvalitativni vyzkum vedeny formdipadovych studii,V pripadové
studii jde o detailni studium jednohdaipadu nebo &kolika malo pipad: ... jde o
zachyceni slozitosti/padu, o popis vztahv jejich celistvosti ... q@dpoklada se, Ze
dikladnym prozkoumanim jednohorigmdu lépe porozumime jinym podobnym
pripadim” (Hendl, 2005, s. 104).rfpadové studie byla pro tuto praci zvolenaizatiu
specifenosti kazdé ze zkoumanyctid (slozeni itidniho spoléenstvi, proces Sikany,
raznost instruktal na adapténim kurzu atp.) p kterych mi Slo pedevSim o hlubSi
porozungni konkrétnimu problému, situacitiRnalyze dat jsem se snazila o ziskani co

nejvice validnich informaci.

Samotna analyza rozhovoprobihala ,metodou vyt¥ani trs1“, jejimz cilem bylo

s '

k urtitému mistu, situaci¢i ¢asovosti. Bylo mozné hledat, ugpdat, ohranit téma,
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nalézt znaky a rysy a vytid srovnani na zaklad ziskanych dat z hloubkovych

polostrukturovanych rozhovir

Pri zpracovavani vyzkumnéasti bakaléské prace jsem vychazelaepazié ze
dvou publikaci o kvalitativnim vyzkumu. Kvalitativn ptistup a metody

v psychologickém vyzkumu (Miovsky, 2006) a Kvalivat vyzkum (Hendl, 2005).

Pripadova studie kazdédy obsahuje informace ze za&né zpravy adaptaiho
kurzu a také vyhodnoceni evainéch dotaznik provadnych na konci adaptaiho
kurzu o spokojenostti nespokojenosti s uplynulym kurzem. Dale pak odplowna
vyzkumné otazky, které jsem zpracovala z vyulbv z hloubkovych
polostrukturovanych rozhovbragresora, ali, nestranného Zzaka a zaréviaozhovoru
s fidni witekou, které byly nahravany na diktafon a nastgaepsany. Vyzkumnaast
obsahuje také vypracovana spolé témata vyplyvajici z rozhovoepitné mapujicich
situaci ve tidé. Po provedeni analyzy byly zaznamy rozhdwerdjemmé porovnavany.
Na zavr je zpracovana diskuse k petimutému vyzkumu. iloha bakaléské prace
obsahuje, mimo jiné, vypracované popisiy ze zgtného pohledutidni witelky,
agresora, alii a nestranného Zzaka. Kompletni autenticképisy ziskanych rozhowvir

nejsou sotasti bakaléské prace, ale jsou uloZzeny u vedouci bak&kprace.

6.5 Metodologicky postup ziskavani udaj

Nejprve jsem naslarfpadové studie vhodné k blizSimu zkoumardktsré gipady
jsem si pamatovala ze spabgych setkaniclena Atmosféry, jiné jsem si dohledala
v zawrecnych zpravach adaptaich kurzi a poprosila jsem instruktory danych kiuiz
blizSi popsani situace. Ztohoto igei mi vyvstaly de¢ tiidy, se kterymi jsem
piedevsim cldla navazat spolupréaci. Ziskavani ddayobihalo formou analyzy vSech
dostupnych dokumefita materidl k dané ttidé (zawre¢né zpravy, nazor instruktora
kurzu, program kurzu, evaléri dotazniky). Poté jsem zkontaktovala konkrétmilla
téidu a poprosila jsem dané respondenty o spolup&miasti spoluprace bylo take
podepsani informovaného souhlasu, ktery jsem wyasov nékolika variantach
s drobnymi Upravami vzhledem kku Zaki, tzn. jejich zletilostigi nezletilosti a zrang
terminologie vzhledem k tomu, Ze jeden z resporidéije v ditském domov. DalSi
informovany souhlas byl vyt¥en pro fidni Wwitelky. Vzor informovaného souhlasu je
souasti gilohy bakaléské prace (®lohac. 1: Vzor informovaného souhlasu pradhi

wcitelku. Filoha ¢. 2: Vzor informovaného souhlasu pro ra@i Nasledd jsem
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respondenty pozadala o podepséani informovanéholasula vysgtlila jim veSkeré
podrobnosti. VSech osm podepsanych informovanyathlad: je uloZzeno u autorky
bakal&ské prace. Poté jsem szaky #dnimi witelkami provedla hloubkovy
polostrukturovany rozhovor ve voln&eabre dané Skoly, kde bylo zajito naprosté
soukromi v dob po nebo Bhem vywovéani. Vzory otazek polostrukturovanych
hloubkovych rozhovdr pro fidni Wwiteleky a Zaky jsou uvedeny ¥ifpmze bakaléské
prace (Filoha¢. 3: Otazky do polostrukturovaného hloubkového ocozinu pro tidni
ucitele. Rilohac. 4: Otazky do polostrukturovaného hloubkového ocvznu pro zaky).

V Uvodu rozhovoru jsem Zék i witelkdm promitla skolik vybranych fotek z daného
adaptaniho kurzu, které zaznamenavaly aktivity a atmasfépribéhu celého kurzu.
Fotky jsem promitala zisrodu snadgsiho rozvzpomenuti se na dany kurz vzhledem k
casové prodley mezi sodasnosti a prainlym kurzem. Fed z&atkem rozhovoru jsem
responderiim vyswitlila prabéh rozhovoru se vSemi nalezZitostmi. Respondenti fiytié
nahravani na diktafon, ki naslednému fepisu rozhovar a jejich analyzy. Ribéh
sbéru dat obou fipadovych studii probihal velmi podabnPo zkompletovani
veSkerych informaci bylyifpadové studie hotovy se vSemi jejich nélezitosinfuylo
provedeno srovnani hloubkovych rozhavoa analyza zji$hych vysledk spolu

s moznymi vychodisky. i praci s gepisy hloubkovych rozhovarjsem vychazela ze
shahy o zachyceni podstatnosti. Vyhledavala jseextech informace zodpovidajici,
mimo jiné, vyzkumné otazky a cile bakialé prace. Tyto informace jsem poté
zpracovéavala i@devsim formou parafrazovani respondekiy byl zachovan obsah
informace, ovSem s pouzitim jiného Bpbu vyjadovaci techniky, pozeménim
vlastnich slov atp. iP zpracovani udaj jsem také vyuzivala podobnostiiekrywvi,
podstatnosti, wezitych moment a mySlenek, které jsem poté interpretovala a

propojovala do smysluplnych célk

6.6 Pripadova studieé. 1

Prvni gipadovou studii tvidh heterogenniitdni spolé€enstvi s vyraznouipvahou
divek, ktera je tviena zaky SSjida méa 21 74k Z toho jsou 2 chlapci a 19 divek.
V sowasné dob je zakim 16 - 17 let, na adapt@im kurzu byli v prvnim réniku
studia SS, v Z&roku 2015. Nyni jsou Zaci ve 2.&mku studia. Kurzu se negastnila
cela tida, 3 Zaci na pobytu ch§lib Tito 3 Zaci se keffdnimu spol&enstvi ogt zaadili

az po navratu do Skoly.ritini witelka neregistrovala Zadné zavazné problémy v ramc
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tiéidy pred odjezdem na adapta kurz. Instruktéi Atmosféry tak nebyli informovani o
piitomnosti Sikany. Dle ndzoru Séfinstruktorky kurse, jednalo o ostrakizujictidu,

s vyskytem velkého mnozstvi pomluv, uradzek, narazekdavek a vzajemné
nesnasenlivosti mezi dma hlavnimi skupinamitidniho spoléenstvi. Hlavni aktéerky
si poté vybijely svou zlobu také na slabSich a émée projevujicich zacich. Do
vztahovych probléiintak oke divky zatahly téré celou tidu.

6.6.1 Informace ze za¥reéné zpravy Atmosféry

Ze zavrecné zpravy Atmosfery vyplyva, Zédni Wwitelka se velmi zajimala cedi
ve tidé a konzultoval s instruktory dalSi postupy, které #ajistily (&innou pomoc
kolektivu i po navratu z adagtaiho kurzu. Fida byla Séfinstruktorkou kurzu vniméana
v pacatku jako znané ostrakizujici. VSichni Zaci se aktigrzapojovali do programu.
Naraina vztahova situace geSila nejdive @i aktivité ,Obavy a éekavani* na kurzu,
dale u vytvéeni pravidel tidy, na ,Rannim servise* aipdalSich aktivitach. Poté byla
situace ponechana na zacichjkeelesli do chatky spolu se sepsanymi pravitibyta
mluvili spolu na téma prvniho dojmu a nazoru nahétyiz bez zasahu instrukiori
téidniho wWitele. Po tomto bloku nebyla vefidé jiz registrovana zaznamenana
nesnasenlivost a byla pdovana velkd snaha ze strafydy o vzajemné pozitivni
vztahy. Wastnici v za¥resném dotazniku ocenili tuto moznost vysit si v3e jiz na
kurzu pod dohledem instrukiarV dalSich aktivitach bylo cilemigedneseni dalSich
témat k prohloubeni vzajemnych vztiaktudent v daném itidnim spoléenstvi. Cely
program adaptmiho kurzu je k dispozici vifloze bakalgské prace (Rloha ¢. 5:
Realny scénidkurzu pro pipadovou studi€. 1 ze zasrecné zpravy Atmosféry).

6.6.2 Informace ze za¥reénych evaluanich dotazniki

Evalu&ni dotazniky byly rozdany dastnikim v zawru kurzu. Vyhatek
z grafického vyjateni dotaznikového evalé@iho Seteni, je uveden vifloze
bakald&ské prace (Rloha ¢. 6: Vynatek ze zpracovani evaltrdach dotaznik pro
piipadovou studi€. 1 ze za¥recné zpravy Atmosféry).

Z dat vyplyva, Ze na otazku, jak seéastnik citil Bhem pobytu, 6% studeait
uvedlo, Ze se na pobytu citilo ,vybaéfn 25% zaki se citilo ,dolie”, dalSich 44%
~-normalrg“, 6% ,nedolre” a 19% dastniki se citilo ,Spat¥“. Na otazku, zda dastnik

diky programu kurzu blize poznal své spoluzaky, Z&& uvedlo, Ze ,rozhodhano”,
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dalSich 25% ,ano“, 25% uvedlo ,mozn&" a zbylych 18&astniki uvedlo, Ze se diky

programu se spoluzaky lépe ,nepoznali“.

Na otadzku jakym fidavnym jménem by dastnik charakterizoval atmosféru na
kurzu, lze vnimat rozporuplnost ve vnimani kurzasiniky. Slova jako ,v celku dobré,

cajk, k ntemu”, se vyskytovaly néast;ji.

OvSem na otazku, zda stastnik mysli, Ze tento kurz byl dobrymc¢atkem

spole&ného misobeni v jedné&idé, se celaiida jednoznéné shodla na odpadi ,ano”.

Pii prizkumu oblibenosti jednotlivych aktivit studenti viee océovali veerni

hry.

Dalsi informace ortdé tak, jak jeji vyvoj zptné popsalaiidni witelka, agresorka,
obét’ a nestranny Zak, jsou k dispozici iflpze bakaléské prace (Flohac. 7: Trida
Z piipadové studi€. 1 ze zptného pohledu Séfinstruktorky kurzuilBhac. 8: Trida z
piipadové studie¢. 1 ze zptného pohledu itdni witelky. Friloha ¢. 9: Trida
z pripadové studi€. 1 ze zptného pohledu agresorkyiiPha¢. 10: Tiida z gipadové
studie¢. 1 ze zptného pohledu ati. Priloha¢. 11: Trida z gipadové studi€. 1 ze

zpstného pohledu nestranného zaka).

6.6.3 Odpovédi respondenti na vyzkumné otazky

TFidni ucitelka
1) Dokéazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomodtdseni Sikany veide?

Dle nazoru itidni witelky adaptani kurz dokazal napomoci ikSeni Sikany ve
tiids. Zaci se jiz nevrétili do jvodniho rozpoloZeni, které panovalo véld pred

adaptanim kurzem.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazované napomolieédeni situace Sikany vifoehu
kurzu?

Tridni witelka neuvedla jeden, aleskolik faktori. Dle jejiho nazoru se hlavni
faktory tati predevSim kolem neformalniho poznani &&k z i plynouci plusy
adaptaniho kurzu. Uvadi @leZitost adaptniho kurzu z dvodu moznosti straveni
spole&ného casu mimo Skolu, ip kterém se ifida sftidni witelkou méla mozZnost
seznamit a d@telit a Zaci mili moznost poznat se vice mezi sebou. Adagt&urz je
vhimén jako kvalitni odrazovy istek pro nastartovani dobrych vziak tfidnim
spol&enstvi. Dale dlezitym faktorem bylo, dle n&zortidni witelky, Ze byl vytvden
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prostor, podminky a atmosféra, jinA ve srovnaninwsaférou Skolni, atmosféra
vhodrgjSi pro otevenou komunikaci a wgSeni problérin Dale tidni witelka uvadla
jako velmi dilezity faktor - osobnost instruktiba z ni vyplyvajici chovani, odbornost i
znalosti. Jako dalSitteZity faktor uvadiitidni witelka zdbavu, pobaveni se, uvétou
atmosféru na kurzu. Déle rovnocéjin postaveni mezi Zdkem &itelem, ve srovnani
se Skolnim progedim, coZz napomohlo k ziskaritsi divéry tiidy k tiidni witelce diky
lidskému a prozenému fistupu a otekenosti ze stranyfidni witelky béhem kurzu.
Dale tidni witelka ocenila dofe nastaveny program, zejménaiggbieSeni vztahay

nara:né situace.

Poznamka autorky: Z odpe&di tridni witelky tedy vyplyva, Ze pro ni neexistuje
jeden jediny faktor, nybrz systéntkolika dilezitych faktofi, které hraly pozitivni roli

v praci s tidnim spoléenstvim.

3) Zaznamenala dotazovan#&které faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotady? Které?

Tridni witelka uvadi pesah pouze ve smyslu udrZzeni dobrych vztatridnim
spole&enstvi bez navratu slozité vztahové situace, ktwatid¢ panovala fed
adapténim kurzem. V ramciitdnické hodiny se spolu séidou divala na fotky
z adaptaniho kurzu a prochéazeli si spoie velky flip s pravidly tidy, které si Zaci
sepsali na kurzu a potom odpéli lahev, kterou si fivezli z adaptéaniho kurzu
z vedernich rituah a cetli si vzkazy, které do lahve hodili. Zadny datéésah tidni
wcitelka neuvadi, spisSeéika, Ze by takovych akci ¢fo byt vice a spiSe ve fogm
pravidelného setkavani, tentdepah s naslednou §é tidni spoléenstvi po navratu

z adaptaniho kurzu, by osokinvelmi uvitala.

4) Jak vniméa dotazovana zasah ze stréidpit witelky ve srovnani se zasaheieni
Atmosféry z. s.?

Tridni witelka srovnavala igvazri rozdilnost a jinakost Skolniho preesti
s prostedim, které bylo vytvieno na adaptaim kurzu, které bylo, dle jejiho nazoru,
prirozere lepsi, nez to Skolni. Od toho se také odvijeloséni jeji osoby a instruktor

Atmosfeéry.

Tridni Wwitelka uvadi, Ze instrukto Atmosféry hréli znanou roli v celém procesu.
Vyzarovali pozitivni energii. Zaci pod vedenim instruktoAtmosféry, jakoZzto
nestrannych osob, k sblnéli veékove, ale i celko¥, velmi blizko. Zaci si s nimi dab

rozuneli. Instruktad byli na fidu hodni a nesti prakticky zadny dvod jit do jakych
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konflikta. Tridni witelka vnimala osoby instruktbr na adaptenim kurzu velmi
pozitivre, dokazali seftdou velmi dobe pracovat. Instruktodavali Zakim, jimi velmi
dolke mijimany, pocit acty. Mli vaci Gcastnikim vedouci pozici, nicméndokazali
vztahy udrzet na rovnocenné partnerské ravifridni Wwitelce @islo, Ze jeji Zaci
s instruktory najednou velmi défungovali. Instruktd piiméli Zaky k feSeni vztahay
narané situace. Rolefidni witelky byla s odjezdem na kurz jasrmdana, co se
organizace, zodp@dnosti a dalSichdci tyce. Nicmeén ttidni Wwitelka se snazila, aby
Zaci pocitili jeji zajem o & o celou tidni situaci a praci na vzajemnéwdie. Doufa, ze
Z&ci vnimali, Ze na kurzu s nimi neni pouze z deniicVnimala z mnoha pohhed
velmi pozitivre neformdlni souZiti s celodidou kEthem celého adaptaiho kurzu. Ve
Skolnim progiedi funguje v ramci systému spoustgivjinak a nencasto prostor pro
takovou oteienost, rovnocennost, sdileni, milé chovéani, jednaniudrzovani

nastavenych pozitivnich vazeb, jako na kurzu.

5) Uvitala by dotazovana &vné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud @nae,
tak z jakého tvodu?

Tridni witelka chela podniknout dalSi akci s Atmosférou fesv obdobi
doznivajici pozitivni viny po adaptaim kurzu, toto dalSi setkargSila na konci kurzu
s instruktory, kt& souhlasili, dal¢eSila naslednou spolupraci $lou, nicméa vliivem
dalSich Skolnich povinnosti tato mySlenka postupySuntla a krealizaci kurzu
nedoslo. Tento rok, ve druhéntniku, maji Zaci spoustu jinych akci a aktivit, vetim
ro¢niku uz poté fichazeji naradu fFijimaci zkousky a nezbyvéihs ¢asu a nalaghi,
dle slov tidni witelky, na organizaci kurzu.fidni Wwitelka by tedy uvitala dalSi kurz
v navaznosti na kurz adapta v prvnim r@niku. Pokud by to systém Skoly dovoloval,
jese radji by byla za systematickou a pravidelnou pradiidgnim spoléenstvim. Jeji
navrh na naslednou pracii&him spoléenstvim uvadim vifloze bakaléské prace
(Priloha ¢. 12: Vyhatek z polostrukturovaného hloubkového rozhovortridsi

ucitelkou pro gipadovou studi€. 1).

Agresorka
1) Dokéazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomodtdseni Sikany veide?

Dle nazoru agresorky kurz di¢ dokézal hod& pomoci s aktualni situaci, se
kterou gijela ttida na adaptai kurz. A takto vyeSené to bylo jeStasi n€sic po
navratu z kurzu, nez vznikly dalSi problémy. Ad&ptakurz pomohl s nejhorSimi

vztahovymi z&atky ve tidé, ovdem pouze dasré s Gplnym vyeSenim situace. Spatné
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vztahy se dortdy, dle nazoru agresorky, &pvratily, ale pouze v mnohem slabsi
podolz.

Poznamka autorky: Domnivam se, Zecmau roli na zmir#iné verzi no¥ nastalé
situace veifdé, hral odchod jedné z agresorek #dyt. Nelze tak jisttici, do jaké miry
adaptani kurz skuténé¢ napomohl k trvalému zmiéni projevi Zaki a do jaké miry se
jednalo o vliv odchodu jedné z agresorek.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazované napomolieédeni situace Sikany vifoehu
kurzu?

NejdulezitejSi byl, podle agresorky, spdél® stravenycas, hem kterého se
stiidali Z&ci v fiznych skupink&ch a poznali tak vice vSechny svéugp&y, poznavali
kdo z nich jaky je a zjistili fitom, Ze je zbyténé se tolik hadat a vytigt nepatelske
tabory. Velmi vyznamnou roli hrala, pro dotazovanapoluprace ip raznych
aktivitach v ptibchu kurzu. Vyznamnym momentem, ktefjdé velmi pomohl, bykas
straveny na chatce, kdy séastnici navzajem organizovaiekli, co si teba o sobé
navzajem mysli. Dotazovana ocenildilmh aktivity bez vijSich zasai a dostatény

prostor pro vyeseni.

3) Zaznamenala dotazovan#&které faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotéady? Které?

Nejvice gesahuijici je, pro dotazovanou, faktor spolupraterykize ve tidé¢ do
dnes sledovat n#ilad pi vytvareni tahak nebo pi uceni, kdy si Zaci navzajem
pomahaji. Spolupracefigednotlivych aktivitach se iptavila do spolupraceftipuceni.

Mimo Skolu ili$ presali dotazovand nezaznamenava.

4) Jak vniméa dotazovana zasah ze stréidpit witelky ve srovnani se zasaheieni
Atmosféry z. s.?

Dotazovana vnimalaitni witelku na kurzu jinak nez ve Skole, kdy ve Skole je
tlacenaraddem a ufitou roli. Na kurzu spolu travili vicgasu, mé# formalrg a meli tak
prostor se 0 s@bnavzajem vice dozdet. Na kurzu bylaifdni witelka jina. Po navratu
do Skoly se ot vratila do role titele, ovSem obohacena o novou zkuSenostideu,

ktera jeji chovani&i tridé pozitivreé ovlivnila.

Instruktai méli vliv na zménu tidni situace skrze snahu o sblizeni a propojeni
jednotlivych 74k mezi sebou. Tim, Ze neustéle vymyslelispby, jak pimét téidu ke

vzajemneé spolupraci skrze program a aktivity.
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5) Uvitala by dotazovana &vné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud @nae,
tak z jakého tvodu?

ZéaleZelo by na mibéhu kurzu. Momentakh by se dotazované nikam jet nedbf
ale jela by z dvodu volna ve Skole a také v dalSimu poznani sé&itlou, na které ve
Skole nenicas. Zaci jsou star3i a vice se znaji, takze kdgtiyodjeli na dalsi kurz,
vzajemné poznani by bylo j&dtlubsi a napomohl by k lepSitidnim vztatim.

Ober
1) Dokéazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomodtdseni Sikany veide?

Dotazovana si mysli, Ze ano.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazované napomoliédeni situace Sikany viehu
kurzu?

Diky adaptanimu kurzu se zala cela situac#esit. Nejvice diky programu, hram,
které odstartovaly proces, diky kterému se Zaciirsekou vice poznavali, &li se
vice bavit vSichni mezi sebou a byli schopni siopotnagiklad sednout na chatku a
vyiikat si, co si kdo o kom mysli. Co si 0 sahysleli ged adapténim kurzem a co si

o sol& mysli tel’, kdyZ se na kurzu vice poznali. Tento mom#édethodré pomohl.

3) Zaznamenala dotazovan#&které faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotéady? Které?
Dotazovana si wdomuje sepsana pravidléidy, které ndli studenti dodrZzovat

jako tida a na kteréifsla parkrate¢ po navratu z adaptaiho kurzu.

4) Jak vnimé& dotazovand zasah ze stréigyit Witelky ve srovnéni se zasaheteni
Atmosféry z. s.?

Tridni witelka hrala v procesudtezitou roli gredevsSim po navratu z adagého
kurzu, kdy se v jejich hodinach sédou bavila, hod# se ptala &eSila, jaka je situace
ve tide, jestli se #co dEje nebo je vSe v gadku. Dle dotazované tato snaha ze strany

tiéidni witelky poméhala, &které \&ci zazrely, néco sereklo.

Diky instruktofim byla situace na adaptdm kurzu lepsi, protoZze diky nim hrala
téida 1izné hry a celkovy program instruktoastavili tak, Ze odstartoval cely proces

naslednéhaeseni situace v pbéhu kurzu iika oket.

5) Uvitala by dotazovana &vné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud @nae,
tak z jakého tvodu?
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Dotazovanda by na kurz jela, domniva se, Ze nyrbyllyl kurz jiny, Zaci se mezi
sebou vice znaji, vice by se zapojovali do akt@vibylo by to jiné, vice by spolu

komunikovali. Kurz by pomohl k&tSimu sblizeni se mezi sebou.

Nestranny zak
1) Dokéazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomodd&eni Sikany veide?

Dle nazoru nestranného Zaka ano.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazovaného naponioidSeni situace Sikany vifoehu
kurzu?

Dotazovany vypogdél, Ze divkam nejspiS nejvice pomohlo, kdyz se segthni
na chatce a tam si vSichigkli, co si 0 sob mysli, divky si poté hodnvéci vyrikaly
také mimo program. Sloiedevsim o proces, kdy nacatku stoji kjaka cilena hra,
zabava, kdyzlovek déla normalni ¥ci, na které neni ve Skotas a prostor, také volno
vytvoii dostatek dlezitého prostoru. Z toho potom plyne povidaninsezeni se, &Si
poznani, sblizeni se, poméhéani si navzdjem, spidapa wtSi respekt, které potom
dohromady vytveeji pratelstvi, které uz potongkteré Spatné vztahy zkratka nedovoli
nebo pak hadkyipstanou davat smysl. Tento proces popsal dotazopdkoyhlavni

faktor, mimo uvedenou konkrétni hru, ktery napomotieSenitidni situace.

3) Zaznamenal dotazovanyckteré faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotady? Které?

Dle nestranného Zaka Sldepgevsim o deset pravidel, které si sepsé&istnici na
kurzu. Slo napiklad o pravidlo vzajemného respektovani, poméahéni atp.
V navaznosti pesahu kurzu na fungovanfidniho spol&enstvi Zak také uvedl, Ze
kdyby na kurz jeli vSichni, i lidi, ki@ na kurzu nebyli a jeli by jako celéida, tak by

situace veiidé byla o réco lepsi.

4) Jak vnima dotazovany zasah ze straiunt witelky ve srovnani se zasaheteni
Atmosféry z. s.?

Zak uvedl, Ze vztah $itni witelkou byl po kurzu lepsi, protoZe se vice znélie
si povidali mimo jiné také o osobnichécech, nejencist¢ Skolnich. Neformalni
komunikace mezi zaky &idni witelkou secasto @la v dok® obéda, v dok volna
mimo program. Po navézani blizSiho vztahu sédsit witelkou rekdy bavil o
problémech veride, jak je vidi on a jak je viditidni witelka. Mohli tak z iznych uht
pohledi dojit k jednotnému z&wu a moznémuieSeni, vzajemnym radam.iidni

ucitelka se oitidu zajimala. Dotazovany vnima ob#j&i navazani komunikace mezi
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tiidni witelkou a Zaky, kt# nebyli na kurzu, protoZe se neznaji takigoé Zzaci maji
casto o tidni witelce zkreslené iedstavy skrze to, Ze ji znaji pouze ze Skolniho

prostedi, ale nevi, jaka je jakovek, mimo zangstnani.

Instruktory vnimal velmi napomocné&gqualevsSim kuli tomu, Ze pinaseli do tidy
ten program samotny, vytiit jednotlivé hry, od kterych se poté odvijelo SiatEni,
které tidé pomahalo.

5) Uvital by dotazovany @povné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud anme,
tak z jakého tvodu?

Ano, urité. Dle nazoru dotazovanéhagpevSim z toho tdrodu, aby si fida
piipomnéla adaptani kurz, jeSt vice se mezi sebou poznali nebo se poznali zridleu.
dotazovaného Zaka jeeba stale zkousSet novéay, které jemu nebo celéde néco daji.
Dotazovanému adagtai kurz réco dal. Bylo by dobré znoviekam jet, aby se znovu
vytvoril prostor, ktery se ve Skole neda uskuie Prostor, ve kterém se dajiiikat

véci, zahrat hry¢i si jen tak povykladat.

6.6.4 Spolana témata vyplyvajici z rozhovoi zpétné mapujicich situaci ve ¥idé

 VSichni dotazovani zaznamenali pozitivni &m ve vyvoji tidy bthem a po
adapténim kurzu a shodli se na tom, Ze adaptakurz dokazal napomoci
k feSeni ostrakismu veide, predevsSim tim, Ze seida nméla moznost vice

seznamit.

* Respondenti §jakym zpisobem pojmenovali procesii fkteréem se diky lepSimu
sezndmeni, &Simu poznani, zji8hi vice informaci o druhych, vzajemném
sdileni a tim padem propojerfidy jakoZto celku, opousti od skrytych intrik,
nutnosti pomluv a skrytychikvd a dochazi naopak Kt&i otewenosti, sdileni,

opravdovosti a upmnejSim vztalim.

* VSichni dotazovani se shodli naileizittm momentu konkrétni aktivity, ktera

velmi napomohla k ieSeni vztahavnarané situace.

* VSichni by radi odjeli znovu na kurz s Atmosférawelmi podobnych @vodi.
Tridni witelka by navic ufednostnila systematickou, dlouhodobou a
pravidelnou préci seitou.

* VSichni dotazovanidjakym zpisobem pojmenovalitdezitost herniho procesu na
adaptanim kurzu, pi kterém hra byla pgateinim bodem slouzicim n#glad
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ke spolupracki vzajemnému seznameni, ze kterého poté pramewtioieni

dostateng silného a oteeného prostoru kesSeni ostrakizace.

» Zvypowdi respondeiit bylo znét srovnavani jinakosti a odliSnosti atréogf
panujici na adaptaim kurzu, s atmosférou panuijici ve Skolnim preatit které
je specifické svymiadem, povinnostmi a nedostatkem prostoru fEdeni
kazdodennosti, spbr a probléni. Jeden z hlavnich uglodi dilezitosti
adaptaniho kurzu uvedli respondenti, mimo program jakkote/, mozZnost
prostoru pro viikani si problém, moZnost pro neformalni spolubyti mimo

Skolni prostedi.

* Byla znat odliSnost ve vnimani vyvojéidy triidni witelkou, ktera, jak sama
uvedla, do vztalh ve tidé priliS nevidi, s vnimanim vyvojeity jednotlivymi
Zaky, kté¢i se v podstatném vyvojiritinino spoléenstvi shodovali. Zatimco
tiidni witelka hodnotila vztahy veitdé po navratu az do séasnosti pozitiva,
bez tSich problém, Zaci se shodovali na problémech v ramiédniho
spole&enstvi, které veride zataly opst panovat, po wité ¢asove prodle¥, po

navratu z kurzu.

 Dulezitost instruktoi na kurzu byla vnimanar@devSim finaSenim programu,
her a aktivit, které poté nastartovaly cely proteseni ostrakizace. Instrukito
s nastrojem her dali procéssSenitidni situace do pohybu, coZ byl hlaviinos
Z jejich strany proitdu a cely kurz. Tfidni witelka doplnila dalSi d@vody

dulezitosti instruktofi na kurzu.

6.7 Pripadova studieg. 2

Druha gripadova studie je t¥ena zaky SSiida ma 25 zak vSichni jsou chlapci.
V souwasné dob je zakim 17 - 18 let, na adagtaim kurzu byli v prvnim réniku
studia SS, v 24 roku 2014. Z&ci jsou nyni ve 3.&dku studia. Pobytu se gastnila
celd tida. Tidni witelka informovala instruktory kurzu o problematictk chovani
n¢kterych Zaki, kvali kterym nechil jet jeden z hoclnna adapténi kurz. Na kurzu poté
Séfinstruktorka kurzu pojmenovaladni spoléenstvi jako znéné ostrakizujici. Jednalo
se fedevSim o dva chlapce, kitdyli oslovovani nefijemnou pezdivkou a to ve velké
intenzi€. Trida se jednomu z chlajpcstranila, chlapec se s nikym nebavitistaval

posledni nafiklad pri rozdlovani ubytovani, vyéru hr&a do hry atp. Veiidé mimo
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prezdivky zaznivaly takéasté pomluvy, poniZujici urdZzky a narazky na schepira
dovednosti, fedevsim jiz zmiovanéhaotlena tidniho spoléenstvi. Tento chlapec, dle
vypowedi tridni Wwitelky, pavodns nechél jen na adaptai kurz, tuto skut&nost volala a
oznamila tidni witelce maminka chlapce. Po domtus fidni witelkou chlapec na

kurz odjel.

6.7.1 Informace ze za¥reéné zpravy Atmosféry

Tridni witelka se velmi zajimala o¢di ve tid¢ a jiz po cest z nadrazi do
rekre@&niho stediska projevila instruktém zajem o fitomnost na programu. Jejim
hlavnim cilem bylo nejen se o studentech dd&vinformace navic, aleffla si chodit i
na sportova zameiené programy. BohuZel, nakonec muséddi tden rdno odjet, ale i

tak si Bhem své fitomnosti vytvdila k Zakim pozitivni vztah.

Studenti se uz od zatku programu zapojovali velmi akti¥ndo veSkerého
programu. \étSina Zak byli sportovci. Do programu bylo F@zeno hod& sportovnich
aktivit s obngnovanim slozeni jednotlivych skupin, dale hggproblem solving“, coz
jsou aktivity zamgiujici se na souhru, spolupraci, domluvu, vymysSletnategie. Hry
jsou rozaleny do jednotlivych kategorii podle obtiznostilike byl ve tidé jeden
Gcastnik, ktery byl uz nart/¢jSim adaptanim kurzu s Atmosférou, byly vybirany nové
hry a jejich gipadné modifikace tak, aby se pokud moZzno liSilyt&zh pro r@j jiz
prozitych. Druhy den \er, bylo z#azeno ,Multisocio”, klidna hra zathena na
otewenost a dvéru mezi @astniky, kdy celarida sedi v kruhu a odpovida najednou
kartickami ,ano/ne* na otazky kladené instruktorkou. \Z#&é&m kole maji Zaci moznost
doptat se 3 lidi na to, co Zaky zajima. Tazany rbdyvmoznost neodpeéuét. Tato
aktivita sklidila obrovsky udsgch. A dosSlo k velkému vzajemnému poznani mezi

jednotlivymi (Gastniky. Fidni witelka byla nadSena z vysledku fungovani skupiny.

Informace o Sikah jsou obsaZzeny ve vyp&di Séfinstruktorky kurzu, ktera je
zarovei autorkou vyiatych informaci ze z#&vecné zpravy. Realny scéh@rogramu
kurzu je k dispozici v filoze bakaléské prace (Rloha¢. 13: Realny scéii&kurzu pro

piipadovou studié. 2 ze zagrecné zpravy Atmosféry).

6.7.2 Informace ze za¥reénych evaluanich dotazniki

Evalugni dotazniky byly rozdany dastnikim v zawru kurzu. Vyhatek
z grafického vyjateni dotaznikového evalt@iho Seteni, je uveden vifloze
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bakal&ské prace (Rloha ¢. 14: Vyhatek ze zpracovani evaltrich dotaznik pro

piipadovou studit. 2 ze zagrecné zpravy Atmosféry).

Z dat vyplyva, Ze na otazku, jak s&agtnik citil na pobytu, 90% studénivedlo,
Ze se na pobytu citilo ,vybogh zbylych 10% uvedlo, Ze se citilo ,,dd. Negativniho

hodnoceni Zzadny ze studémevyuZil.

Na otazku, zdadastnik diky programu kurzu blize poznal své spdyz80%
odpowdélo, Ze ,rozhodi ano”, zbylych 10% odpadélo ,,ano*.

Na otadzku jakym fidavnym jménem by dastnik charakterizoval atmosféru na

kurzu, uvedla valndé&tSina studerit slova jako ,UZzasny, paradni, vyborny, Skv.

Na otazku, zda sigastnik mysli, Ze tento kurz byl dobrym¢atkem spoléného

pusobeni v jedné&ide, se celarida jednoznén¢é shodla na odpadi ,,ano*.

Pri prizkumu oblibenosti jednotlivych aktivit studenti vige océovali akni a

bojové hry, libilo se jim také Multisocio aj.

DalSi informace oftdé ze zgtného pohledu Séfinstruktorky kurzaidni witelky,

agresora, alii a nestranného zaka, jsou k dispoziciiNgze bakaléské prace (Rloha

(@03

. 15: Trida z gipadové studi€. 2 ze zptného pohledu Séfinstruktorky kurzutilBha
¢. 16: Trida z gipadové studi€. 2 ze zptného pohleduitdni Wwitelky. Friloha¢. 17:
Trida z gipadové studiet. 2 ze zptného pohledu agresorarilBha ¢. 18: Trida
z piipadové studieg. 2 ze zptneho pohledu ati. Priloha ¢. 19: Trida z gipadové

studiec. 2 ze zptného pohledu nestranného zaka).

6.7.3 Odpovédi respondenti na vyzkumné otazky

TFidni ucitelka
1) Dokéazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomodtdseni Sikany veide?

Dle nazoruitdni witelky jednozn&né ano.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazované napomolieédeni situace Sikany vifoehu
kurzu?

Tridni witelka uvedla hned d&kolik faktoni. Napiklad dilezitost externich
instruktor, dale prace vizre se pronmdiujicich skupinkach lidi, ve kterych seidaly
raizné typy¢éinnosti. Tyto skupinky se prolinaly a takélmkazdy moznost pracovat
s kazdym. Tzn.@ezitost prace seitlou jakozto celkem, prace, kterd ma jasny ciléa sv
vysledky, velmi pozitivni a obrovskyiimos pro Z&ky. fidni witelka déle uvadi
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dulezitost gimo nastaveného, propracovaného, perfektnihofedabaZzeného, dob
nastaveného, vyvazeného, kompenzovaného a prompdleprogramu, ktery je
uspdadan tak, aby vztahéwarané situace veitdé rozpustil, zniil a aby tida z&ala
fungovat jako kolektiv. Program byl z&keny na spolupraci a tymového duch&dmi
wcitelka poté vyzdvihla fedevSim jednu werni aktivitu, ,Multisocio®, kterd byla

zametena na dvéru a tento véer, dle jejiho ndzorufidé velmi pomohl.

3) Zaznamenala dotazovandkteré faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotaly? Které?

Tridni witelka si u¥domuje pedevsim vytveéeni pravidel tidy, které sitida na
adapténim kurzu vytvéila, a které si potom z adaptaho kurzu odvezla.

4) Jak vniméa dotazovana zasah ze stréidpit witelky ve srovnani se zasaheieni
Atmosféry z. s.?

Tridni witelka tematizovala rozdilnost Skolniho ptesti, ve srovnani s prgstim
na adapténim kurzu, ktery mé potomiiony vliv na vnimani vztahuidni witel - Zak.
Kazda mimoskolni aktivita naparhe, dle nazorutidni Wwitelky, ke vzajemnému
sblizeni. Mysli si, Ze jiitda na adaptmim kurzu vnimala vice fpozerg, jako

normalnihotloveéka.

Tridni witelka se vzdy snaZila véide eliminovat Spatné chovani, aby nedochazelo
k jeho rozvijeni. Fidni witelka vidi swij nejvétSi zasah dohi v tom, Ze cely proces
feSeni problému iniciovala, na problém Seéfinstrlidokurzu upozornila a céia, aby
se tato situace na adagién kurzu vyeSila, ¢imZz cely procesieSeni problému

pozitivné urychlila a informovala o jehoitezitosti.

Dle nazoruttidni witelky meéli instruktofi kurzu na vyvoj skupiny wité obrovsky
vliv a urité tride pomohli. RedevSim tim, Ze na problém veéidé reagovali,
prizptsobili tomu kurz, byli na dany problémiipraveni a tidu diky tomu velmi
posunuli. Velmi dlezité je, Ze instrukio byli z fad externist, na rozdil od kantdy od
kterych maji Zaci &Si odstup ziznych prolinajicich sedstodi. Instruktory vidi Z4ci
pouze na adaptaim kurzu a mohou jim tarfict v podstat vSechno. Externisti se od
ttidy dozwdi mnohem vice, nez kdyby ten samy program, tyétektivity, ve stejném
pofadi a stejnym Zisobem zachazeni, vyl kantor. Zaci byli k instruktém

mnohem vice otdeni.
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5) Uvitala by dotazovana &vné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud @nae,
tak z jakého tvodu?

Urcité ano, tidni witelka by kurz uvitala, okamZit Dle jejiho nazoru by byl kurz
vzdy @inosny atiida by na Bm mohla jen ziskat a jen se zlepSitidhi Wwitelka by
odjela na kurz hned, kdyby na realizaci kurzu bgspor a finance. Jela by mimo jiné
z davodu dolte promySlenych aktivit, na které Zaci delveaguji a také diky perfektni

zpstné vazls téZzené z programu kurzu.

Agresor
1) Dokéazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomodd&eni Sikany veide?

Dle nazoru dotazovaného ano, dokazal.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazovaného naponioidSeni situace Sikany vifpehu
kurzu?

Hlavnim faktorem bylo dle dotazovaného umin vytvaeni prostoru, Ehem
kterého ndla tfida mozZnost tematizovatidni situaci, Bhem které si Zackikali, co
nékomu vadi, co se jim nelibi (ndklad uzivani pezdivek),¢i co se danym Z&kn
momentalg ve #idé déje. To nejvice napomohlo zlepSeni situace, progzgpoustu
Z&ki hodre véci uwdomilo skrze zgtné vazby ostatnich a tematizovani problematiky.
Dale tSi poznani za pomoctznych her, diky kterym Zaci zjistili, Ze jini spéhci
jsou, dle vyjadeni dotazovaneho, ,upinv pohod”. Ke stmeleniitidy hodré pomahala
spoluprace zZak v jednotlivych skupinach. Vlivnym faktorem bylak&gg dle nazoru
dotazovaného, sama organizacd¢apajici kurz, ktera tytoéei, tento program,itdé
piinaSela. Mlezitd podle B byla také cela zabava a uvéh@ atmosféra, kterd zaky
sblizila.

3) Zaznamenal dotazovanyekteré faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotaly? Které?

Nejvice to byla dobra atmosféra, kterd napomohlatkeleni vztain a ktera tide,
dle nazoru dotazovaného, vydrzela dodnes a stattepsuje. Dale napéni zabavou a

to, Ze si adaptai kurz zZaci, jakoztorida, uzili.

4) Jak vnima dotazovany zasah ze straiuni witelky ve srovnani se zasaheteni
Atmosféry z. s.?

Dotazovany mluvil o rozdilnosti ani ne tak v chovéidni Wwitelky, jako spiSe o
zmene role #idni Wwitelky, ve které byla na kurzu a do které se potdila ve Skolnim

prostedi. RicemzZ tato role s sebou obnasi jisté odliSnosti wremi s roli fidni
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ucitelky na kurzu, kterd byla vice neformalni. Zakngiuwdomuje Zadny zasah ze
strany tidni Wwitelky. Instruktdi tféidé pomohli hod#, dle nazoru dotazovaného, co se
vztaho nara@né situace e. Redevsim tedy jednotlivymi aktivitami, kteréimaseli a

kterymi se Zaci dostavali vice k sobavzajem.

5) Uvital by dotazovany @povné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud a@nme,
tak z jakého tvodu?

Ano, dotazovany by jel kliglznovu, z dvodu zngny Skolniho prosedi za jiné, ale
piedevsim kuli zabaw, se kterou ma adagta kurz spojeny.
Obér’
1) Dokéazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomodd&eni Sikany veide?

Dle vypowdi okdti ano, dokazal.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazovaného napomnoidSeni situace Sikany vifoehu
kurzu?

Dotazovany uvadi fiedevSim moZznost lepSiho a hlubSiho neformélnihadaz
spoluzakk mimo Skolni prosedi, které potom zamezovalo zkreslenym a neprawdivy
nadzoam na rkteré spoluzaky, o kterych si zaci mysleli mylndormace vlivem
nedostat&ného poznani. Zaci k sdtzasali mit bliz a pestali byt tolik anonymni a
zmenilo se tak vnimani dkterych Z4k vaci sobs. Jako dalSi déleZitou sodést uvadi
dotazovany jednotlivé aktivity, program, hry. Nigad uvadi konkrétni aktivitu, p
které ngli Zaci prostoriici si, co se jim na druhych libi, na jejich chokgprojevu.
Tento dostatiny prostor byl velmi ndpomocnytipreSeni vztahay nar@né situace.
Dulezité bylo také romzovani do tznych skupin, ve kterych tak musel byt a

komunikovat kazdy s kazdym, coz velmi préspttidé jakozto celku.

3) Zaznamenal dotazovanyékteré faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotaly? Které?

Dotazovany si usdomuje, Ze si jakaitda givezli zpst do Skoly pravidla, ale ty do
piesahu filiS nepcita. Dle jeho nazoru jde spiSe o nematerial&di,vjako jsou
spole&né zazitky, prozitky adci, které zaky spojuji tim, cothem ti dni prozili a které
maji dlouhodoby efekt pro vztahovou propojenogesBh vnima dotazovanyegalevsim

v lidech, vztazich a kamaradstvi.

4) Jak vnima dotazovany zasah ze stréitnt Wwitelky ve srovnani se zasahetent

Atmosféry z. s.?
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Tridni witelku ma rad, je mila, nicmémeuwdomuje si Zzadny zdsah do procesu
z jeji strany. Instrukt®o sehrali podle & predevSim roli v nastavovani usmeéni
nékterych situaci a #dmého nasirovani skupinové dynamiky. Pomahali
vybalancovat extrémni situace tak, aby byly co ndodajuziténéjSi a nejefektivajsi
pro skupinu. Udavali zdravou miru gihu setkani. Déle bylo uzZiteé jejich
smerovani skupiny k programu, team buildingu a vzajemuméouziti. Dotazovany citi
VetSi zasah ze strany instrukioAtmosféry, ve srovnani se zasalidmi Wwitelky.
Vyhodu vidi gedevSim v nezaujatosti instrukiiorac¢i skupirg, ktefi vidi tfidu na kurzu
poprvé. Fidni Witel je vzdy ovlivren predchozimi udalostmi a zkuSenostmi. A uhel
pohledu proto neni na Zaky takisty".

5) Uvital by dotazovany @povné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud anme,
tak z jakého tvodu?

Ano, z divodu moznosti volna a ztny Skolniho prosedi. A i presto, Ze si
dotazovany nemysli, Ze by v s@sné dob trida kurz vyloZe# potebovala, byl by to

dobry druh zabavy, srandy a uveér.

Nestranny zak
1) Dokazal adaptai kurz vedeny Atmosférou napomocidSeni Sikany veide?
Nestranny zak si mysli, Zze ano, dokazal.

2) Ktery hlavni faktor podle dotazovaného naponioidSeni situace Sikany vifoehu
kurzu?

Dle dotazovaného bylouteZité hromadné tueni pravidel tidy, pri kterych néli
Z&ci moznost vifkat si a otekit témata, co se nam na druhém nelibi, co namajakHi
této aktivie doslo podle Zaka ke spoésivédoneni a také se toho jakéida o sob Zaci
nejvice dozwdéli. Zaci se domluvili na spot®ém fungovani a chovani, dotazovany méa
pocit, Ze zazéla omluva ze strany Zak ktefi naduzivali pezdivky vi¢i jednomu ze
spoluzak. DalSim dilezitym bodem byly spolmé aktivity, program, do kterého se
musela zapojit celafila, program, {) kterém se Zaci museli domlouvat, radit a
spolupracovat. Tim dochazelo klepSimu poznaiii, kerém se Zaci dozvidali o

schopnostech a dovednostech druhych.

3) Zaznamenal dotazovanyckteré faktory pomoci iniciované Atmosférou, které
piesahly do kazdodenniho Zivotéady? Které?
Slo predevdim o vzajemné seznameni, zazitky, proZitkykteeych nachazeli

spole&na témata, které podporovaly pozitivni dynamikwatztv tfidnim spoléenstvi.
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4) Jak vnima dotazovany zasah ze stréiunt Wwitelky ve srovnani se zasahetent
Atmosféry z. s.?

Dotazovany uvedl, Ze bylo dobré, Ze bytadni witelka s nimi na kurzu, na
programu, Ze se zapojovala a Ze funguje jakdnt dol¥e. Nicmér vnima, Ze proces,
ktery se odehraval na adafém kurzu, je pevazr jen o nich, jakozto ofiide, o
Z&cich, Ze je zalezitostidy. Dale uvadi, Ze diky instrukion trida tak gjak pochopila
celou problematiku &ci, Ze Zaci si hodhbrali také z osobnich zkuSenosti, které s nimi
sdileli instruktai, byly dalezité aktivity vzajemného sdileni. A dotazovangyrtoto
vnim@ jako nej¥tSi pomoc ze strany instrukforktedi tridé pomohli na cestk domluw
a k vyreSeni situace. Nailad skrze hry, ale také komunikaci, snahou o Qg

tridy. Slo Fevazm o &isté lidsky zasah ze strany instrukiiana #du.

5) Uvital by dotazovany @povné tidenni setkani s Atmosférou? A pokud anme,
tak z jakého tvodu?

Dotazovany uvadi, Ze by rad jel znovu na kurz. glddevsim o spotmé zazitky
se fidou, které jsou jiné nez ve Skolnim presii, a které potom nabizeji spoia

témata ke komunikaci. A jde také o zabavu.

6.7.4 Spola&na témata vyplyvajici z rozhovoi zpétné mapujicich situaci ve ¥idé

*V/Sichni respondenti se shoduji na tom, Ze by réldizjiznych divodi znovu na

kurz s Atmosférou.

*VSichni respondenti se shoduji na tom, Ze adapt&kurz dokazal pomoci
steSenim Sikany veitle.

*VSichni dotazovani se shoduji ngepahu kurzu daitiniho spol&enstvi ve smyslu

poznani a udrZzeni dobrych mezilidskych vatah

*Respondenti se shoduji ndilefitosti faktoru prace seidou jakoZto celkem.
Napiklad metodou obgnovani sloZeni pracovnich skupin, kdy tak maji Z&ci

moznost a filezitost bavit se kazdy s kazdym, spolupracowitralouvat se.

» Kazdy z respondefitnéjakym zpisobem vyzdvihovalilezitost jinakosti Skolniho
a kurzovniho prosedi, které s sebouipasi jisté vyhody i omezeni.tAuz @i

praci s tidnim spoléenstvim i pii vnimani rozdilnosti roleidni witelky.
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* Respondenti se shoduji naéleZitosti umozgni prostoru pro sdileni pogitpostoji
a vnimani tidy, vyfikani si problém, byti spolu jakoZto skupina, jenZ neni tak

snadno realizovatelny ve Skolnim ptesti.

*VSichni respondenti dlakym zpisobem popsali procestigkterém program/ hry/
aktivity poméahaji g feSeni vztahavnara@né situace a pomahaji tvérprocesu

zmeny.

* Respondenti se shoduji nalekitosti jedné z aktivit, id které dostali Gastnici
kurzu prostor pro vyja@ni svych postdj vaci tride, vyjadili se k tomu, co

nemaji radi, co jim vadi a jak by sigh, aby se k nimitda chovala.

*VSichni dotazovani ¢gjakym zpisobem popsali procesyikterém se na zZatku
tmeleni tidniho kolektivu dje velké mnoZstvi negativnich j&v viivem
neznalosti a cizosti mezi zakyagbbenim adaptaiho kurzu na préaci séidou,
na seznameni, poznani, spolupradiyédu, moznosti sdileni a komunikaci

postupr piirozere odpadaji a mizi negativni jevyigobici ve skupia

» Respondenti se shoduji na obrovském vliviuiletosti instrukto Atmosféry na
adapténim kurzu. Nicmé# z vypowdi vyplyva ¢asto absolutni rozliSnost ve

vnimani jejich zpsobu pomoci, jejich zasata pisobeni naifdni spoléenstvi.

6.8 Srovnani pripadovych studii

Kazda pipadova studie je jina, co do dio a sloZzeni zak typu zangieni stedni

Skoly, procesu Sikany, apobuieSeni vztahaynarané situace, i do nasledného vyvoje

tcidniho spoléenstvi po navratu z adaptaho kurzu a;.

Pfi  porovnavani jednotlivych roli respondéntnagic obéma gipadovymi

studiemi, lze wyist, Ze tidni Witelky jednotlivych tid se shoduji ve vyjmenovani

velkého mnoZstvi faktdr ze strany adaptaiho kurzu Atmosféry, jakozto celku,

pusobiciho na pozitivni zému v procesu napravy vzniklé vztakonarané situace

v obou tidach. Jednotlivé faktory nyni nebudu u$tad z divodu mozného

vzniku desinformaci ziskanych dat vlivem zjednogiesuo shrnuti. Dlezité je, Ze

tiidni witelky vnimaly vliv adapténiho kurzu Atmosféry na proces minimalizace

Sikany a ostrakismu, jako zcela zasadni.

52



Z kompletnich pepisi hloubkovych polostrukturovanych rozhoudee vyist, Zze
agresdi ve zptném ohlédnuti nepovazovali vzniklou situaci vield pred adapténim
kurzem za natolik vaznou, jak ji popsalafiklpd Séfinstruktorka kurzu. ZaroverSak
meéli na situaci racionalni zpnovazebny nahled a dokazali kriticky popsat proces
piirozeného vztahovéhoedi a vyvoje, ¥etrg uskuténénych znén a zasain v ramci
tiidniho spoléenstvi. Oba agresiose shoduji na ieZitosti vytvaeni divérného
prostoru pro sdileni v ramci kurzu a také hloubkiormalniho mimoskolniho poznani
svych spoluzak Oba agredo dokazali vyhmatnout nejdezit¢jSi body kurzu, které
nejvice napomohly k wgSeni vztahayv narané situace a ocenili instruktoryi celou
organizaci, Ze ifisli s moznostmi, jak tuto situatesit za pomoci zacileného programu,

spoluprace, @ivéry, sdileni a tmelenfidniho kolektivu.

Oksti obou gipadi se shoduji fedevsSim na wezitosti a pozitivech procesu
poznani, kdy na zatku stély faleSné pomluvy, Spatné prvni dojmigzgivky a urdzky,
nedostatek prostoru a nastavenidriiho spol&enstvi pro komunikaci, sdileni a
vyjadieni pocifi. Poté piSla nafadu hra/ aktivita, diky které se spoluzaci mohfielé
neformalé poznat, zjistit o sab uzite&ené informace a vytdit si tak o svych
spoluzacich novy pohled, nez kterglmapiiklad ze Skolnich lavic. Toto nové poznani
umoziovalo prostor pro otéenost a sdileni, diky kterému mohladitatida lépe
fungovat jako celek a mohla tak zjistit, Z&kteri spoluzaci jsou vlastnlepsi, nez si

puvodre mysleli.

Nestranni zaci se shodovali nélefitosti procesu a prostoru, ktery stejtak
popisovali olsti a casténe také agresa. Vyzdvihovali dilezitost her, které nastartovaly
cely procegeSeni situace a také vliv instrukiona pozitivni zminu v ramci tidniho
spole&enstvi. Dokazali objektivhzhodnotit pedevsim situaci veritlé pired odjezdem

na adapténi kurz.

viN s

Snazila jsem se popsat ndgkitéjSi body vztahujici se k jednotlivym rolim
v ramci vztahov nara@né situace veiidé. Pravdou ale je, Ze v celkovém porovnéni
vypowedi se jednotlivi respondenti spiSe daplali v ndzorech a vnimani situace a bylo
mozné sledovatiznost nahlizeni na situaci a jinakost ve vnimanispainosti, nez aby

se v rgkterych momentecti vypovédich zn&ne rozchazeli v ndzorechi postojich.

Pfi porovnani spolknych témat vyplyvajicich z vypedi responderit v obou
piipadovych studiich, Ize sledovat t&mnaprostou schodu \vakkzitych tématech.

Zejména jde o shodu wikbZitosti procesu poznani, prostoru pro sdilenijSodsti

53



Skolniho a kurzovniho prasdi, hry jakozZto progédku pro nastartovani procesu
zmeny, vlivu instruktofi na ozdravny proces, popsani zlomové aktivityleZitost
spoluprace s celken¥idy, dale fakt, Ze vSichni respondenti by uvitaéldd kurz
s Atmosférou a shodu na tom, Ze adapit&urz dokazal pomocitpreSeni vztahay

nara:né situace.

OdliSnosti zaznamenanéi porovnani vypowdi responderit obou gipadovych
studii vychéazeji z i@sahu kurzu do nasledného fungovéitdniho spoléenstvi. Prvni
rozdil nalézame v bad kdy prvni gipadova studie neuvadi Zadny sgatevnimany,
jednotny gesah kurzu praidu, kdezto druhaifpadova studie se shoduje rfagahu ve
smyslu nastartovani a udrzeni dobrygirtich vztali v ramci tidniho spoléenstvi.
Druhy rozdil se ukazuje v odp&dich na otazku tykajici se vnimani fungovaindyt
v nasledném obdobi pdifzdu z adaptaniho kurzu. Zatimco prvniffpadova studie se
neshoduje ve vype@dich #idni witelky a Zzaki, jejichz vSechny odp@di jsou
v zakladu podobné. Druh&ipadova studie se naopak shoduje v nasledném proces
vnimani tidy, jak z pohleduitdni witelky, tak i z pohledu jednotlivych zak

6.9 Shrnuti zjisténych vysledki

Ve vyzkumnécasti bakalské prace jsem porovnavalaédpripadové studierid,
které prosly adaptaim kurzem Atmosféry, a v nichZz se vyskytla Sikahgo tidy se
od sebe liSi co do ptu a sloZeni &astniki, mista @sobeni Skoly a jejiho zaiteni,
dale jsou itidy odliSeny #znym obsazenim instrukior daného kurzu, rokem
absolvovani adaptaiho kurzu, néslednym vyvojem situace v ramgidrtiho

spole&enstvi a;.

Ziskana data kifpadovym studiim jsou poskladana tak, aby obsalilpa@
z raiznych Uhh pohledi a zdroji. Kazda pipadova studie sestava z informaci ze
zawrecné zpravy Atmosféry, a také z informaci ze&éinych evaluanich dotaznik
0 spokojenostti nespokojenosti dastniki na kurzu. Situace ¥itinim spoléenstvi je
popsana v filoze bakal&ské prace ze Zmeého pohledu Séfinstruktorkyjdni witelky,
agresora, olii a nestranného 7Z4ka a na zakladho jsou ke kazdé&itlé autorkou
piitazena obsahevspol&na témata vyvstavajici z hloubkovych polostruktamych
individualnich rozhovar, které bezprogedre piedchazely pokladanym dotan

mapujicim osobni zkuSenost #age zazitkovym kurzem Atmosféry. Dale jsou v textu
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zpracovany odpadi na vyzkumné otazky kazdého z responidlemtpoté jsou ob
piipadové studie mezi sebou porovnany.

Domnivam se, Ze vyzkummiast bakaléské prace spinila gy acel a cil a dokazala
odpowdét na poloZzené vyzkumné otazky. Cilem baksté prace bylo zjistit, jestli
poradani adaptaich kurZi Atmosféry ovlivnilo vnimanglena tfidniho spoléenstvi a
tiidniho witele ve smyslu 0sné minimalizace Sikany. VSech osm respondent
potvrdilo, Ze adaptai kurz vedeny Atmosférou ¢ghznatny vliv na proces pozitivni
zmeny ve smyslu vieSeni vztahay nar@né situace v ramcitiiniho spoléenstvi a
napomohl tak k jeho wgSeni. Respondenti tedy potvrdili vliv adajptido kurzu na
tiéidni spoléenstvi ve smyslu Ugpné minimalizace Sikany. Ze zjatch vysledk dale
vyplyva, Ze vliv adaptaiho kurzu byl u prvni flpadové studie pouze ¢hsny. Vliv
adapténiho kurzu u druhéifpadové studie byl trvaly. Druhym cilem bakaké prace
bylo zjistit, jakym zgisobem vnimaji dotazovani zasah ze strédagpi Atmosféry do
tiidniho kolektivu ve srovnani se zasahidniho witele. Z vypoedi responderit
vyplyva, Ze tyto zasahy jsou vnimany velmi podbgdnotlivymi respondenty, avsak
velmi razré ve smyslu porovnani aktivnihoigobeni instruktdr a #idnich witela.
Obecr Izeftici, Ze z&sahy ze strany instrukt@ktmosféry jsou oproti zasém tridnich
ucitela pred kurzem vnimany jakaitkZitgjsi, mnohemtastjsi, silnjsi a vlivngjsi. Zaci
I ucitelé se shoduiji, Ze instruktonéli v ramci zazitkového kurzu, ve srovnantisibim
ucitelem a jeho naslednymugobenim ve i{d¢, vyzname vétSi viiv na reSeni
problematické situace a nastartovani procesgnymVelmi dilezity byl také vliv
tiidniho witele po kurzu, z hlediska vyznamu udrZovani t#eesti, komunikace a

davery.
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DISKUSE

Pri zpracovani vyzkumnych dat jsenela problém s jejich vypracovanim tak, aby
se rozsah veSel dorgglepsaného mnozstvi stranek. Metodologie zpracodaniza
pomoci ,tr9i“ byla zvolena z @vodu lepSi orientace v podstatnych informacich
z hloubkovych polostrukturovanych rozhotorDomnivam se, Ze metodologie této
prace splnila sy Ucel, avSak bylo ieba dbat na zachovani hloubky a spravného
pochopeni vykladu respondérd interpretace dat tak, aby nedoslo k jeji¢itigmému
zobecrni nebo pozrnéni pivodniho obsahu steni. Individualni nahled na
problematiku kazdého z respondenjsem se snazila vyzdvihnout v popistidy
Z jednotlivych Uhk pohledi a dale také v jednotlivych odp&dich na vyzkumné
otazky.Je tejme, Ze vzhledem k malému gho vzorki nelze zavry z této prace
zobeadiovat, ¢i statisticky Seft. Myslim si ovSem, Ze ziskana data mohou byt
zajimavym a finosnym voditkemip zpisobu gemysleni nad danou problematikou pro
studenty spokenskoednich oboi, zabyvajici se vychovou a vwdvanim mladeze.

Pro &ely bakal#ské prace jsem zvolila kvalitativni metody ziskévdat z divodu
hlubSiho pochopeni podstaty problematiky a nahtealsituaci zirznych uhii pohledi,
zprostedkovanych samotnymicéstniky kurzu. Ze ziskanych datetre informaci ze
zawrecné zpravy a vyhodnoceni evataéch dotaznik, bylo tak mozné nahlédnout na

danou situaci jako na smysluplny celek.

Prvni gipadova studie byla realizovana v&l&, s niz jsem se osobmpotkala na
adapténim kurzu v roli pomocného instruktora Atmosférypitozeného dvodu naSi
tehdejSi intenzivniftdenni spoluprace si dodnegigini witelkou tykam. Domnivam se
vSak, Ze tato pozice neovlivnilath ziskavani dat vzhledem k vice neéniactasové
prodlew od konani kurzu. V tomto uplynulém obdobi jsemyt&ls danoutfdou ani s
téidni  Wwitelkou v Zzadném kontaktu. ifipadny nezadouci vliv, tauz v podobk
zvyhodreni ¢i zkresleni ziskanych informaci, jsem nejprve pskdtovala s vedouci
prace. Nasledh jsem se jej snazila minimalizovat otdzkami kladanynejen na
pozitivni, ale také na negativni vlivy a zkouSekem zjifovanou problematiku

nahlédnout z vice Ullpohled.

V ne¢kterychc¢astech rozhovdrs respondenty jsem si nebyla jista délkasového
odstupu od konce adaptaho kurzu. Na druhou stranuige tato skuténost napomaoci
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k vystoupeni skuta¢ dilezitych a podstatnych moménta vlivi na zkoumanou
problematiku.

Jsem si wdoma obecného problémuipekoumani ,vlivu rE¢eho na #co” a
diskutabilnosti tohoto jevu, zda Slo ski&né o zkoumany vlivgi v dané problematice
hralo roli rekolik dalSich faktofi, které zistaly nezachyceny. Tomuto vlivu jsem se
snazila pedejit, ¢i jej alespé minimalizovat, vyuZzitim formy hloubkovych
polostrukturovanych rozhovay pri kterych je vyzkumnikovi dana moznost detailniho
doptani se na problematiku. Hloubkové rozhovory &ingp zachytit podrobné
vyswétleni respondeidtsamotnych prayvkladenim konkrétnich a podrobnych otazek i
v pripact piiliS obecnési po povrchu jdouci odp@di. Zadwrem bych chila dodat, Ze
jsem se pokusila docilit skwieosti, abych se dostala co mozna nejblize k pravé
podstag véci a mohla tak potvrditi vyloucit zkoumany vliv na danou problematiku.
Uveédomuiji si vSak, ze vlitim dalSich faktar vSak nikdy nelze zamezit Ugl je teba
s timto moZznym ovlivénim ziskanych dat g@tat pi jejich nasledné interpretaci.

Bakal&ska prace mh privedla k myslence nezbytnosti nasledn&epé® tidni
spole&enstvi zasazené Sikanou, a to i po jejiniesgni v ramci zazitkového kurzu
porddaného Atmosférou. Wdomuji si vyznam a wezitost getrvavajici preventivni
spoluprace dané organizaceiidiim wWwitelem a s jehoifdou, nachazejici se ve
vztahow nara@né situaci, kterou kratkodoby, Hintenzivni externi zasah ovlivni pouze
casténe. Mozny vliv na geruseni prace séidou ve smyslu otéeni aieSeni Sikany,
Ize sledovat v nasledném vyvaiidy v prvni gipadové studii, kdy se naruSené vztahy
do tidy opst vratily, i kdyZ v jiné forr¢ a s menSi intenzitou. Z vyp&di responderit
doSlo k dalSim vztahovym problém cca 1 — 3 @sice po adaptaim kurzu. Z toho
davodu se domnivam, zZe by bylo v obecné révimodné v podobnychtipadech
zajistit naslednou @& o tfidu bul’ pfimo organizaci zaji¥jici zazitkové kurzy anebo
jinym, v dané problematice vySkolenym profesiongleai uz ftidnim witelem,
metodikem prevencé externim odbornikem na Sikanu. Z vySe uvedenyiorodi se
chystam p nejblizSim spoléeném setkaniclena Atmosféry tematizovat vyznam
komunikace sifdnim itelem @i feSeni Sikany widnim spoléenstvi. Dale pak
predloZzim navrh na dialog s vedenintastnnych skol, ktery by nastinil moznosti dalSi
prace s timtoffdnim spoléenstvim a upozornil by tak nejefidni Wwitele a rodée, ale |
dalSi zainteresované osoby, Ze starostiidutse vztahovymi problémy nekdn

adapténim kurzem.
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ZAVER

Bakal&ska prace zpracovava téma vlivu adapieh kurzi na minimalizaci
Sikany. Tento fenomén ukotvuje v prvriasti bakaléské prace zabyvajici se
teoretickymi aspekty dané problematiky, ktery ddteuma z pohledudastniki kurzu
a jejich instruktol, Jejichz vypo¥di jsou nasled& zpracovany, porovnany a
interpretovany v ramci vystugpraktickécasti bakaléské prace

Z vyzkumného Sétni, dle nazdr responderit, vyplyva, Ze adaptai kurz je
jednim z moznychreSeni vztahay naranych situaci v ramci dospivajicichidnich
kolektivi. Adapta@&ni kurz dokaze napomocireSeni Sikany diky intenzidélky kurzu a
efektivnim metodam a nastéop zazitkové pedagogiky. Vyraznou roli hraje také
casové nastaveni konani ad&piah kurz, které je situovano do patetnich fazi no¥
vznikajicich kolektivi v prvnim ngsici Skolni dochazky, kdy je prace s&lou v ramci
nastaveni pozitivnich vztéhvelmi efektivni. Pozitivni nastaveni skupinovéndgniky

NN

chovani a procesy vyskytujici s¢adach nejen adolescentnich skupin.

Z vyzkumu bakaléské prace vyplyva idezité poselstvi pro praci se zazitkovou
pedagogikou. TotiZz vyznam utieni dostaténého pirozeného prostoru pro sdileni a
feSeni vztahovych problérmezi Z4ky, které ifichdzeji z vzdy jedingého nastaveni
dané skupiny. Zasadni je také vydi prostoru pro kvalitni Zfnou vazbu. Nejde tedy
jen o to vytvdit studentm program plny her. Hru jefdba vnimat jako kvalitni

prostedek a moznost k nasledné cilené intenzivni préaisim spoléenstvim.

Adaptani kurz mize byt @innym kompromisem v této problematiceébg Sikany,
kompromisem mezi realnymi gebami fidy a danosti Skolského systému, co se
nagiklad financi acasové narénosti programu ®e. A to i gesto, Ze Séni a
eliminace Sikany v ramctitniho spoléenstvi, je nad rame&bnych kompetenci a dil

adaptaniho kurzu.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1: Vzor informovaného souhlasu proitidni uéitelku:

Dobry den,
jmenuji se Katéina Kuldova, jsem studentkou psychologie na Prazslgdké Skole
psychosocialnich studiich a zardvenstruktorkou v organizaci Atmosféra z. s.,

kterou jela vaseida v prvnim réniku SS na adaptai kurz.

V souwasné dob pisSi bakaléskou praci s ndzvem ,Vliv adagtach kurZi Atmosféry
na minimalizaci Sikany v adolescentnich kolektivetimského kraje“. K vypracovar
své prace poebuji podklady ve formarozhovoru s vybranymi dastniky setkani, k
kterému by byl ptizen audio zdznam Zidodu nasledného zpracovani ziskanych

Pajde o individualni rozhovory se Zaky a jejidfdhimi Wwiteli. Cilem bakal#ské prace
je zjistit, zda a jaky vliv ma gadani adaptaich kurZi na zlepSeni vztahv tsidnich
spole&enstvich. Zji&iné osobni Udaje respondétiudou, dle Zakona 101/2000 sbirky
ochrarg osobnich ud#j zcela anonymizovany. V textu nebude uveden nékely ani
jména @astniki vyzkumu. Wast ve vyzkumu je zcela dobrovolna a z vyzkuriizete

kdykoliv odstoupit.

V piipact jakychkoli dotaz mne prosim nevahejte kontaktovat. Mob.: xxx nehg

emailu: xxx.

Souhlasim se svoucasti na vyzkumném projektu a poskytnu K& Kuldové
rozhovor, ze kterého bude fifiwen audio zaznam, praié€ly vypracovani bakaiéké
prace na PVSPS. Jsem sidom/a toho, Ze veskeré zfiié Gdaje budou uchovar
v anonymi&, €ast na vyzkumu je zcela dobrovolna a zvyzkumu mao¥nost

kdykoliv odstoupit.

Dne ..o,

POdPIS: ..o

se

—_—

I

(D

dat.

1y




Priloha 2: Vzor informovaného souhlasu pro rodte:

Dobry den,
jmenuji se Katéina Kuldova, jsem studentkou psychologie na PVSP3amvel
instruktorkou v organizaci Atmosféra z. s., se ¢&tejelo vase détv prvnim r@niku na

adapténi kurz.

PiSi bakalskou praci s nazvem ,Vliv adagigich kurfi Atmosféry na minimalizadi

Sikany v adolescentnich kolektivech zlinského kfaj& vypracovani své prace

potrebuji podklady ve formirozhovoru, ktery by prail s vasSim dittem a poté

s rekterymi dalSimi jeho spoluzaky. Z rozhovoru by lpdiizen audio zaznam pi

nasledné zpracovani udajlo bakaléské prace. Cilem mé prace je zjistit, jestli a jaky

vliv ma padéadani adaptaich kurZi na zlepSeni vztdh v tfidnich spoléenstvich.
Vyzkum k mé préci bude na zaktadakona 101/2000 shirky o ochsapsobnich Ud&j
zcela anonymni, veSkeré osobni Udaje budogngny, nebude tak mozna identifikag

V bakald&ské praci tedy nebude uvedeno jméno vaselitedini nazev Skoly aj. dast

ve vyzkumu je zcela dobrovolna a vase ditt moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupijt.

Y

S vasim dittem jsem jiz pedkEZné hovaila a souhlasilo sdasti.

V piipact jakychkoli dotad mne prosim nevahejte kontaktovat. Mob.: xxx nehlg

emailu: xxx.

Souhlasim, aby @) SYN/ACEIa .......oeoiiiiiiie it
narozen/a ................................ byl/ byla s¢ésti vyzkumného projektu pra:ei
bakal&ské prace a poskytl/a Kaie¢ Kuldové rozhovor, ze kterého buderfzen audio
zaznam. Jsem ségom/a toho, Ze veSkeré Udaje budou uchovany v anidhyicast nal

vyzkumu je zcela dobrovolna a méediude moci kdykoliv z vyzkumu odstoupit.

Dne ..o

Podpisrodie: ........ccooiiiiiii

e.



Priloha 3: Otadzky do polostrukturovaného hloubkovéhorozhovoru

pro tiidni uéitelky:

1. Doké&zal/a byste nfici, jaka byla situace ve vagidé pred, lEhem a po adaptaim
kurzu?

- Jak se k sabzéaci chovali?

- Zpozoroval/a jstedjaké zneény ve vzajemnych vztazich mezi Zaky nebo to bylkagc
stejné? Ve smyslurgtelstvi/nepatelstvi, dobrych/Spatnych vzigh

- Zpozoroval/a jste jaké znEény v postaveni vasi osobyidr ttidnimu spoléenstvi? A

uz z vasi strany nebo ze stratigy?

2. Myslite si, ze k vztahovym zZmam ve tidé n¢jak pomohl adaptai kurz

s Atmosférou? Ano? - Jak? / Ne? — Myslite, Ze v byto rnéco jiného?

3. Vzpomenete si nasfaky moment, situactlovéka nebo na&akou chvili, kterd Vam
pomohla vztaho¥ nara@nou situaci v dtském kolektivu na adapgtaim kurzu zait
ieSit? Anebo se ngeSeni vztahaynarané situace podilel&kdo jiny ¢i néco jiného?

(Nap. odchod agresivnse projevujiciho zaka z#idy, ne&ekané udalosti atd.)

4. Vzpomenete si, jestliéno z toho, co jste spdle¢ se tidou proZili nebo probiraki
vytvéreli na adapténim kurzu, jste si pakipnesli do Bzného Zivota ve Skole? Pokl
ano, tak co? Nebo to bylo tak, ze s&bkurz, nasedli jste do vlaku a vSechno jste t
nechali, jako byste za adagtém kurzem Upla zaweli dvae?

5. Vnimal/a jste, Ze byste v tom vSem, co se odelr&as veiidé béhem adapiniho
kurzu i po gm, mel/a vy sam/ samagjakou roli? Ano - pré? / Ne - pré? Vcem si
myslite, Ze jste byl/aridé nejvice ndpomocna/napomocen acpraste si &dom/a
nagiklad rgjaké znény vliastniho chovaniti tiide?

Myslite si, Ze v tom vSem &h n¢jakou roli instruktdi z Atmosféry? Veem si myslite

Ze vasitide treba pomohli? A ¥em nepomohli?

6. Uvital/a byste znovué¢jakou akci s Atmosférou? Vystlete prosim, prd ano nebg

proc ne?

A4

ud

am




Priloha 4: Otadzky do polostrukturovaného hloubkovéhorozhovoru

pro zaky:

1. Dokazal bys mitict, jaka byla Tva situacegd, Ehem a po adajku u vas vertde?
- Jak ses citil, jak se k Télehovali spoluzaci,
- Zmeénilo se rco ve vaSem vzajemném vztahu nebo to byli@gstejné? Ve smyslu

zajmu/nezajmu, fditelstvi/nepatelstvi?

2. Mysli§ si, Zze ke vSenmerh vztahovym zrdnam ve tidé n¢jak pomohl adagak

s Atmosférou? Ano? - Jak? / Ne? — MysliS, Ze v bgio neco jiného?

3. Vzpomenes$ si nag¢jaky moment, situaci¢lovéka nebo prost na réjakou chvili,
ktera Ti pomohla tu pro Tebe vztakowara@nou situaci na add@pku z&it feSit? Nebo
se naeseni této vztah@wnarané situace podileldkdo jiny ¢i néco jiného?

(Nap:. odchod agresivniho spoluzaka #idyt, ne&ekané udalosti atd.)

4. Vzpomenes si, Ze¢oo z toho, co jste spalee se tidou prozili nebo probiraléi
vytvareli na adapaku, jste si pakienesli do BZzného Zivota ve Skole? Pokud ano, tak
co? Nebo to bylo tak, ze skiohkurz, nasedli jste do vlaku a vSechno jste tasohali,

jako byste za tim addgkem Upl@ zaveli dvae?

5. Myslis si, Ze v tom vSem, co se odehralo u g behem adapaku i po gm mgl
néjakou roli vasitidni witel? V ¢em si myslis, Ze vdm nejvic pomohl? Chovalieba
po adapaku i rejak jinak?

MysliS si, Ze v tom vSem &h né&jakou roli instruktdi z Atmosféery? Véem si myslis, ze

vam teba nejvic pomohli?

6. Uvital bys znovu &akou akci s Atmosférou? Vysil pro¢ ano nebo prone?




Priloha 5: Realny scén& kurzu pro pripadovou studii¢. 1 ze za¥re¢né

zpravy Atmosfery:

DEN 1 — pondli
dopoledne:
tiskovka, infodélnik, tenisaky, AB lajna
odpoledne:
0+0
matrix
dixy — korytka, minové pole, slef@jverec
pravidla
vecer:
rychlé rande
jak se tady zname, ritual

DEN 2 - utery
dopoledne:
servis
Slacha
samostatny program na chatce
sochy Moa Moa
odpoledne:
CZV (co vyesili na chatce)
lanohratky, pendl, lana
lymeriky
PS (pavuina, klaveska, bazina, kouzelnéka)
vecer:
encardee
multisocio
ritual

DEN 3 — sfeda
dopoledne:

servis

deka

empatie

zoom
odpoledne:

puzzle

hwézda, ultka divéry



Priloha 6: Vynatek ze zpracovani evaluénich dotazniki pro

piipadovou studii¢. 1 ze z&¥reéné zpravy Atmosfery:

Jak jsi se citil/a na pobytu? Poznal/a jsi diky programu
19% kurzu blize
6% své spoluzaky?
0,
250 13%
25%
6% 37% -
O vyborrg 0 O rozhodr ne
B dokre Ene
O normalré Omozna
Oano
44% O nedolie 25% o
.épatlé B rozhodrg ano
Jakym piidavnym jménem by jsi charakterizovalle
atmosféru na kurzu?
2,5
2
1,5-
1
0,5
0 ‘ ‘ ‘ ‘
Dobré k néemu vceku dobré cajk da se
8) Co z programu se Ti libilo nejvice?
12 11
10
8
i3 :
5 — 1
0 I [ —
hry a ritudly véerni aktivity mafiani
prochazka lesem

Myslis si, Ze tento kurz byl dobry
zafatek VasSeho spoléného
pisobeni vjedné Eidé?

0,0%

@ Ano
B Ne

100,0%




Priloha 7: Tiida z pfipadové studie €. 1 ze zgtného pohledu

Séfinstruktorky:

Dle informaci Séfinstruktorky daného turnusu senged tidu, ktera nila pred
adapténim kurzem veifdé znané ostrakizujici vztahové problémy mezi divkamitoro
vztahové nafti bylo jas® vnimatelné jiz fi prvnich spolénych okamzicich na kurzu,
kdy se @astnici hromadk presunovali z nadrazi do rekwedho stediska. Fida byla
rozdklena na d¥ jasné poloviny, z nichZz jedna polovinady nenavidla tu druhou a
naopak, alespptak se tida jevila. Kazdatast tidy mela své spoluziky, které se
stavly do cela, do vedeni dané skupiny. Tyto hlavni aktérkyngzi sebou ziznych
davodi nenavidly, byly na sebe zlé, sinsi nadavaly. Veitdé vznikal nespoet
pomluv a Kivych obviréni, hlavnim dvodem byl pedevSim, dle nazoru
Séfinstruktorky kurzu, boj o moc mezi divkami, lmwjvedouci misto veritdé. Toto
mocenské nastaveni poté owibwalo cely zbytek fungovanititdniho spoléenstvi.
NaStvani a negativni atmosféra na obou stranédi poté vyvolavaly zatrpklé a zlé
chovani wci slabsim, mé& dominantnim a tisSim jedifun, kteai byli spiSe viéeni
Spatnymi vztahy a roztenim tidy na dva tabory. Toto chovani obsahovaimeé typy
opakovanych ostrakizujicich narazek na jejichsgb chovani, vyjadvani, vzhled a;.,
které byly pouze vyushim stavu nastvani a zloby mezi hlavnimi aktémmnz slouZzily
spiSe jako zdroj ulevy. Véite byli také dva chlapci. Jeden si s divkami velnzumel
a byl na stra# jedné z hlavnich aktérek. Druhy kluk se jevil spjako pozorovatel
celého dni, ktery chovani divekifliS nerozundl a snazil se byt od problému mezi
divkami distancovany. Vdakolika chvilich byl obzvlagtdulezitym ¢lankem tidy, ktery
do spolénych konverzaci a Zmych vazeb vnasel objektivni nezaujaty ndzor séadak
s nadhledem popsatieh deni.

V prabé¢hu kurzu se sefidou pracovalo na vzajemné otemosti a toleranci
k jinakosti pomoci zacilenych her, &pych vazeb, fisobeni instruktar a kazdého
Ucastnika a dalSich faktiorovliviwvjicich celé éni a vyvoj. Tidé byl také dan cilen
velky prostor pro viikani si a vysdtleni vSeho, co se mezi studenty odehravalo. Po
zlomové aktivi¢ iniciované tidou samotnou,ipkteré si @astnici navzajem wikali, co
je trapi a dali si zginou vazbu o tom, co si 0 sbbavzajem mysli, se vztahy vieck
urovnaly a stabilizovaly. Tento zlom nastal ¢&&u druhé poloviny adaptaiho
kurzu, ktery celkem trvaliit dny. Vlivem tohoto okamziku, ktery byl vyvrcholien



souwtu vSech dalSich ukénsmetujicich k vylepSeniitdni situace od zatku kurzu,
z&tala ¥ida, dle nazoru Séfinstruktorky, Iépe spolupracgaiad celek. V piibéhu zbylé
¢asti kurzu séfinstuktorka nezaznamenala dalSi vemiese dkterécasti ¥idy vaci jine.
Trida fungovala dohromady, divky se mezi sebotalyavice bavit, byly k sob
oteené a podilely se na uteni dobrych mezilidskych vztahv ramci tidniho

spole&enstvi.

Séfinstruktorka daného kurzu uvadi, Z&stnici z kurzu odjizdi v pohodovém
stavu, kdytida dolie fungovala. Vzajemné Spatné vztahy se zlepSikpanaly.,M ¢la
jsem zeitidy dobry pocit, odvedli velky kus pracélka Séfinstruktorka kurzu.fida se
zdala byt stabilizovana, a proto nebyl kontaktowéwo ztrad Skoly, nafiklad Skolni
metodik prevencegi Skolni psycholog, s prosbou o naslednowi pg toto #idni
spole&enstvi. O veSkerém foehu napravy vztahn od z&atku do konce kurzu byla
ovSem informovanaiidni witelka dané iidy, kter4 ostath byla po celou dobu
adapténiho kurzu pitomna a aktivé se @&astnila ¥tSiny programu. Mohla tak na
vlastni @i a svlastni zkuSenosti reflektovatipth adaptaniho kurzu. Odjizéla
sinspiraci a s pt#bou nadale gitlou pracovat a udrzovat toto pozitivriidii

nastaveni i po navratu z adafténo kurzu do Skolnich lavic.

Séfinstruktorka kurzu nebyla sé&dou v Zadném daldim kontaktu po ukeni
adapténiho kurzu, nerize tedy poskytnout informace tykajici se naslednéhmje
tiid.



Priloha 8: Trida z pripadové studie¢. 1 ze zg@tného pohledu Fidni
ucitelky:

Tridni witelka v rozhovoru mluvila fedevSim o pozitivech adaptaho kurzu jako
celku, o dobrém odrazovémistku, ktery ji a jeji fidé pomohl efektivi situaci
ostrakizace zvladnout S nedokazala popsat prvnich paGdre Skole ped odjezdem
na adapténi kurz, protoZze se se svymi zaky tou dobou tokkmala, ale v fibé¢hu
adapténiho kurzu vnimala spoustu pozitivhich @mv rdmci tidniho spoléenstvi.
Mluvila o znmenach nagiklad v blizSim seznameni a igfeleni se seftitdou,
v nastartovani dobrych vztahale zarove reflektovala, Ze osolknnedokaze posoudit
Z2aky mezi sebou, jejich vzajemné vztahy aj. Tolknich, dle jejiho nazoru, Ziznych,

piedevsim systémovychidodi, nevidi.

Tridni Wwitelka byla velmi mile pekvapena, Ze byli jeji Zaci schopni si danou
vztaho¥ nara@nou situaci gjakym zpisobem vykomunikovat, pobavit se o tomigifp
s rgjakym feSenim v pibéhu adapténiho kurzu. Toto jednanitity tiidni witelka

velmi ocenila.

Tridni Wwitelka uvedla, Ze po navratu z adapifo kurzu byla situace veide
dobra a klidn4, postupetiasu, kdyz se Zaci mezi sebowaajesSt vice poznavat, si
kazdy nasSel svého paikal/y atida se rozélila na dvojiky az trojcky, mimo jiné také
vlivem velkého mnoZstvEéasu na praxich, které netravi studenti jako ceddd, po
mensSich skupinkach.iida se, dle jejiho nazoru, nevratila do postavenudroti sok
nasledného fungovani az do gasnosti. Fidni Wwitelka nema pocit, Ze by proti sbb
neékteri spoluzaci brojili,¢i na sebe byli zli. fidu jako celek vnim4, dle jejich slov,
v pohod. ,Ve tiid¢ jsou de extrémni holky, které dhji rozbroje, jsou drzé, kazici
atmosféru a passt celé tide", uvadi ¥idni Wwitelka. Jedna z divek na adaptan kurzu

nebyla, druh& ano (viz. rozhovor s agresorem).



Priloha 9: Tiida z pfipadové studie €. 1 ze zgtného pohledu

agresorky:

Agresorka vypowdéla, Zze ped adapténim kurzem byly veifdé dvé skupiny,
kazdy se pradil, kam chil. Za agresorku byla tato divka ozeaa jednak
Séfinstruktorkou kurzu a jednakidnim wWwitelem g rozhovoru v ramci bakaigké
prace. Tyto d¥ skupinky se mezi sebouilvec nebavily, nesly se rady, pomlouvaly se
a nadavaly si a bylo to, dle slov agresorky, divéédna z divek, X, &hla velké
rozbroje a kuli ni se pak z&ali vSichni hadat,divky na sebe byly hnusngvadi
agresorka. Velkou roliip nepokojich hrala také divka Y a dalSi. Na adagta kurzu
se tyto vztahy urovnaly, vSichni se vice poznazramili, zvykli si na sebe, travili
spolucas a nefljemné \¥ci se festaly dit. Po navratu z adagého kurzu bylo obdobi
cca jednoho wrsice, kdy veifdé pretrvala dobra atmosféra a bezproblémové vztahy
z adaptaniho kurzu. Poté spolditla ogt zatala travit mén ¢asu a opt se vytvdily
skupinky, které byly jiné, a bylo jich vice a&pse mezi sebou Zaly hadat. Toto
opétovné naruSeni vztaéhve tidé vyvolala, dle ndzoru agresorky, @mlivka Y, ktera
na konci prvniho réniku propadla a istala na Skole v nizSim doiku. Po jejim
odchodu se vztahy véide zlepSily a situace veite nebyla tak namna, ovSem za
divku Y se nasli jini nastupci a zbytést tidy si to nechtla nechat libit a tak @
vznikly nepokoje. Agresorka si mysli, Ze se ovSein situace, kter4 nastalaepl
odjezdem na adaptai kurz, nikdy nevrati v takové e, na druhou stranu, nepokoje
v tak velkém mnozZstvi divek v jedné, nejspiS nevymizi. Dle ndzoru dotazované, po

odchodu divky Y neni situace @k idealni, ale je rozhoarepsi a mirgyjsi.
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Priloha 10: Trida z pripadové studie€. 1 ze zg@tného pohledu oléti:

Pred adapténim kurzem se mezi sebou zZadibec neznali a holky byly na sebe
hnusné, nadavaly si &l hloupostem aj,,Svou naStvanosti byly divky potom Skaredé
také na dalsi divky, na vSechnyivadi dotazovana. @b priznala, Zze divky nadavaly
také ji, i gesto, Ze ona dotpym nikdy nic neudala, tak to bylo pry zvlastni. Na
adapténim kurzu, se za pomoci her a dalSich faktegichni vice poznali a vSechny
divky se mezi sebou &Zaly vice bavit, uz se nebavily pouze ve své skupha
adapténim kurzu nebyla celéritla, a tak se gktefi spoluzaci museli doifidy po
adaptanim kurzu pipojovat postup#, zarazeni zak do tidniho kolektivu, ale nebylo
Z jejiho pohledu problémem. Pdijpzdu z adaptaniho kurzu se nastavena pozitivni
atmosféra v mezilidskych vztazich a komunikaci ethZ/e tidé ccactvrt roku. Poté se
pavodni d¥ skupinky divek promichaly a vzniklo novégt§i mnozstvi jinak
kombinovanych skupin. Dle nadzoruabsSlo predevsSim o zrimy vliv Skolni praxe na
skupinkovani zak ve tidé, kde na praxich spolu tyto skupiny lidi travi am&
mnoZstvi¢asu. V sotiasnosti ve druhém &aiku SS situace neni Ugldobra a idealni,
ale je rozhod# lepsi, nez jak tomu byloied adapténim kurzem. O& vypovida, ze
dominantni divky mezi sebou maji stale razep hadaji se, nicmétridu jako takovou
uz do @ni tolik nevtahuji, dotazovana reflektovala, Zze orgalSi divky uz maji od
jinych divek pokoj a spiSe si jich nevSimaji a ipt&e problémy probihaji uz spise jen

mezi konkrétnimi jedinci.
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Priloha 11: T¥ida z pfipadové studie ¢. 1 ze z@tného pohledu

nestranného zaka:

Nestranny Zak sleduje vice néécelou dobu pibéh udélosti ve Skole s odstupem.
Vypovedél, ze se ze zZaitku s nikym ve iidé¢ nebavil, ani spoluzaci se mezi sebou
nebauvili, jen ti, kt& se spolu znali ze zakladni Skoly. \f&é je spousta divek, které se
mezi sebou f&d adaptéenim kurzem nenévidy, nebavily se spolu a nadavaly si
sprosk, pomlouvaly se, fyzicky se ale nenapadaly. DotamgvneEl pocit, jakoby se
n¢které divky baly, a tak se za seligre schovavaly. Nkterym nadavaly vic, jinym
min, v ramci skupin se navzajem branily. itipré vypowdél, Ze nerozumi tomu, jak se
mohla odehrat veidé takova nendvistdhem prvnich par spala¢ stravenych skolnich
dni. Ve tidé byly v podstat tfi tAbory, dle vypoudi nestranného Zaka. Bwavzajem
se nenavidici skupiny diveketi skupinu tvél dotazovany zak, ktery nestal na zadné
straré a jen situaci sledoval, dle jeho slov situadiedd a bylo mu to jedno. Z péatku
se situace na adaptdm kurzu projevovala seskupenim divek do jedngpthv
ubytovacich chatek figemz na obdé a mimo program se na sebe divky pouze Skared
divaly a nepromluvily spolu jediné slovo, na chatk&e podporovaly v nenavisthdr
ostatnim divkam. Poté na adajtim kurzu doslo k vifkani si \&ci a usniieni, nejvice
pii dvou aktivitach a situace se uklidnila. Za pomdalSich aktivit se poté vzajemna
vztahova propojenost a blizkost jedtice upevnily. Divky si navzgjem poméhaly,
spolupracovaly spolu a vSichni si adapiakurz z&ali vice uzivat. Spoustuéui si
divky dale vyikaly mimo program a vSechno bylo vipdku a divky se Zzaly
navzajem vice respektovat. Po adapta kurzu #stala situace veaité stejna, pouze
jedna z divek se #ala ot hadat a byt ndfjemna. Poté se Zaly tvait dalSi, jiné
skupinky lidi. Dle ndzoru dotazovaného je situaezindivkami velmi slozita. Jeden
den se maiji rady, druhy den se nenavidi, ale stnaai, dle jeho slov, ani zdaleka tak
zla, jako tomu bylo fed adaptnim kurzem. Ob dvé divky, které se v p@tku hadaly
ze vSech nejvic, uz véidé nejsou, jedna propadla a druha divka &mldesla ze Skoly,
ale na jejich mista se nasly jinééddivky, ,,... i kdyZ uz to neni tak hrozné, jakeéep
adapta’nim kurzem; uvadi nestranny zak. Dotazovany dale podotkh&adapténim
kurzu nebyli vSichni Zaci a prédyedna z divek, ktera v séasnosti zpsobuje veifidé
negijemnosti, na adaptaim kurzu nebyla, a kdyby jela, mozna by situacéid, dle
nézoru nestranného Zaka, bylagmlepsi.Cést lidi, ktera byla na adaptdm kurzu,

fungovala bez problému i po navratu do Skoly. Dovanyiekl, Ze problém nastal ve
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chvili, kdy se keifdé pripojili dalSi spoluzaci, ktié nebyli na adaptaim kurzu a nebyli
tak nastaveni na stejné vlspolu s dastniky kurzu. Déle vyp@dél, Ze rekteré divky
se dodnes jinych, dominaijgich divek boji, a tak s nimi kamaradi, aby ggm
problémy, alespptak tomu dotazovany rozumi. Situace je fidétod pijezdu z kurzu
do dnes velmi progmliva, nekdy se divky chovaji lip, jindyit. Reflektoval, Zetfda je
bez problém, az na par konkrétnich jediinckteri zpisobuji rozbroje, avSak po kurzu

se situace nikdy znovu nevratila do takklych a slozitych rozgri.
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Priloha 12: Vyiatek z polostrukturovaného hloubkového rozhovoru

s tFidni ucitelkou pro p¥ipadovou studiié. 1:

V priloze gikladam doslovny fepis rozhovoru tykajici se myslenky nésledné
prace sefttdou. Symbol ,...", mezi jednotlivymiastmi rozhovoru, zig& vynechani
urgitych ¢asti tak, aby byly zaznamenany pouze informacé&tgini k popisovanému
tématu. Slova jako , smich”, ,nejit ,odmlka“, prilozené k piméreci tridni witelky,
slouzi jako poznamka autorky k textu, pro subjelitidokresleni reédlného ibehu

rozhovoru.

R:KdyZ se fijde do té Skoly, tak jed... najednou nanmemam tolik’asu, abych s nima
si povidala o gjakych jinych ¥cech, nez o Skolnich.

R:No jen takovy datek.Rekla bych, tak jak je to se v3im, jo? Kdykde dobie zanes,
tak pak je to pdeba rjakym zgsobem udrzovat, jo? Al@ejis€) tim ze, jo?
Rikam, se nesetkavame takto neformigjo, tak to neni velice az jak udrzovat. Ja
bych dokonce tady uedhto dcek, protoze tady mam, tady mam spoustu
problémovych écek, ja bych snad dala poviirprost dvouhodinovku tydn

nejaké, mmm...
T: To by bylo super.

R:Nejakou stmeloveéku prose, nebo @co, nevim jak to nazvésmich),ale prost dw

hodiny tydd, kdyby seeSily tady ty ¥ci, aby se, ti lidi, tak &ak...
T: Kdyby byl prostor no.

R:No, aby byl prostor pro to... jako s nimgak pracovat, protoze oni to p@bujou
jo? Ty décka rekteré.

T: A ona ta jednartdnickd hodina tam zadsic nestéi, Ze jo?
R:Nestai!
T: NevyeSis ty ¥ci...

R:Navic je to neSikovné v tom, Ze talkdh maji mimo rozvrhyili jsou uz apriory jako
znechuceni tim, Zze maji, mmm, jo, oni jsou tadyn.pédem maji ten rozvrh

ponerne, ponmerne nadupany, jo, maji Sest az sedm hodin denkuse, jo, mmm,
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tim, Ze maji dvakréat tydma sedm, joZili oni priory, tim Ze ma byt/tdnicka
hodina tak prost jo, 7/eSime, kdy seutdec sejdeme. Jedni chcou teda na sedm,
protozZe tady nechji zistavat dyl odpoledne, druzi zase neéghirzo vstavat, jsou

na intru, tak radsi by to brali odpolednéijli ted’ jsme nastoupili takovému
kompromisu, Ze byla deta p'edesSla, byla na sedm, takze ta druhd& teude
odpoledne.

T: Mmm.

R:Jo, ale prost je to Spatné v tom, Ze se jim tam nechce, praipgvdu maji toho uz
tak dost, jo?

T: Chapu.

R:Kdyby to byla vyhrazena hodina v ramci toho rbmyrtak by to bylo mnohem lepsi,
ale zas chapu, Ze pra@sten rozvrh je tak nadupany, Ze asi to az tak néjule¢

vpravit do toho. Ale je to Skoda no.
T: No ale jas# no, ja s tebou souhlasim.

R:Vidéla bych tady ty hodiny navic tady toho, nevim jals® to jmenovalo, vith bych
to jako jeden z, jedno/eSeni, neb@aste’né reSeni &ch probléni, které se &
tolik vyskytuji mezietna mladyma, to znamena jo, tadyrw /eSime, Ze seckde
osa’uji na facebooku, naprosto jakoresnym zfssobem, jo a celkavjo, ta, ty
kazeiské problémy co & jsou, nepamatuju si, kdy jsem tu byleeg deseti-
jedenacti lety ped matéskou, Ze by jsme museli toféSit, tolik dlat pohovots,

s ttma dtckama, jo? Aiikam, to je systémova i systémova chyba podl&ayby
tohle bylo z#azené... Bylo by to jednimi&Seni si myslim. Ze by to strasn
pomohlo, kdyby se gma dsckama mluvilo, a kdyby £ma mluvil rkdo, i jako

z venku, ne jenom tefidni witel t/eba, ale vkdo fakt nestranny, jo?
T: Mmm

R:Nezaujaty a hlavhodbornik, ktery s nima umi mluvit. ProtoZzé&zpam se, Ze mi jako
ucitele kolikrat, jo, si je progtna tom, je toho na nas fakt moc jo? Ze v kazdé
tFfide mas @jaké problémové Zaky, narusuje ti to tu vyuku, laysati kolikrat fakt
ujedou nervy a samggne pak tu situaci n&esis adekvatnim zgobem, asi tak
jak bys mdla a prost vypenis, jo? Kdezto odbornik, ktery je prégrrosSkoleny na
to, aby urdl komunikovat, a zvladne...
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T: Navic, kdyZ je nema dean.

R:A zvladat tady ty problémoveé situace, jo, tagslim, Ze by zmohieba mnohem vic

jo.. takZe to je takové jako.

T: Hezk& myslenka, jo, jak by to mohlo byt, jaktbyireba mohlo fungovat.

R:To je asi, asi neredlné, no...

T: Kdo vi no, teba totasem ve Skolstvi bude fungovat...

R: Spis jakikam no, Ze takovych akci by aglarbyt vic a ndli by to byt jenom jako ve

forme, Ze je doma na vylet, ale ve fermejakych pravidelnych prostsetkavani,

coz ale jako neni.

T: To s tebou souhlasim, no.

R:Mmm, no... Ja kolikrat giikdm, Ze musim, musim prostjak se donutit ty situace

treba ve fide, kdy réco nastane, Ze tady ty problémové, nebo ahdorje v kazdé
tFide, neco. Ti problémovi zanou regjak to naruSovat tu hodinu. Pr@shauit se
nejak je zpacifikovat tak, aby jakoby nas zbytektijm, neovliviovali, tim, Ze oni
jsou takovi, jo? Ze. Ale to je straStezké v tu chvili, jo? Jakoby se zachovat
nejak... VZzdycky si tady pak s koleggm nadavameiikdme, pré my ne¥nujeme
tolik té pozornosti, co tadymujem ¢m problémovym a musime furt s ningam
resit, jako kdybychom taemovali tim hodnym d&tkam, jo, tak by to bylo jako
stokrat lepsi.

T: Jas®, rozumim. Ale tak je toho opravdu hagico musite v té Skole stihat no.

R:Ano ano, no. Jako édhto cdtcek by to fakt jako bodlo hrozsi myslim(odmlka).

R:...

Prost je to fajn, je to super, ty adggky a Skoda je, Ze to nema tewesah, jako

jak 7ikas, Ze by to bylo praskzarazené do rozvrhu, mmmeSenim, mezilidskych

vztahi, ani nevim jak by se todo jmenovat, ale progtmit cas s éma dtcckama
reSit jejich chovani, pwse tak chovaji, jo a hla¥rs ¥ma problémovyma, nebo
Ze by... ja kolikrat sfikam, Ze tarida, ti hodni by mi @i pomoct jakoby s¢ina,

co tam dlaji ty rozbroje, jakoby oni jejich silou té&tginy je prost néjak udolat,
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aby, jo, protoZe ja to kolikrat uz svymi silami vi@dam ovlivnit jejich chovani,
jo, ale sirikam, ten natlak téetSiny, té fidy, kdyby tamieba rjaky se jakoby
nastartoval, nebo, jo, aléikam, nejsem psycholog, neumim jakoby az tak s tou

tFfidou pracovat, abych toto dokazala, no..
T: Mmm

R: A prav proto by nélo smysl| tady toto proé&ti kdyby to bylo jednou zérnact dni,
treba, jo? Kdyz ne kazdy tyden, alecitdérby to dalo smysl no, s nimajakym

zpisobem pracovat a..

T: A do jaké miry bysteba ty uvitala pracovat s tatidou ty sama, jakaidni witel a

do jaké miry bys ckita néjaké externisty, fipadre proc?

R:Jako myslim si, Ze by to, toho externistu byétalavjako do toho tandemu, s tim, ze
urcite by n¥l nadhled, ktery ja/eba az tak uz naiu mit, protoZze uz jsentijs
zaujata tou situaci, jo, dité bych ho brala jako odbornika, ktery vekne pimo
co mam dlat, protoZe taky si nejsem jista, jestli to Upmim, by jsme rdli
samozZejny jakoby na vyScedmkou psychologii, ale tam se tyto konkrétagiv
ne‘esi, tam se bere psychologie oheameesSis prost tady ty konkrétni situace.
Jo? Jak jeresSit. Takze jako udit¢ bych to brala jako, vidla bych to jako
spolupraci jo? Td situace je takova, Zze médni witel tFidnickou hodinu s¢tna
svyma dckama, nebo se tady uspda prost nejaké beseda, jo, Ze se mm, na
téma partnerské vztahy a tam naopak je jenom temresta, bavi se s nima, jo?
Ja bych ideala vidéla jako spolupraci prosttridni witel a rejaky odbornik, Ze

by spolén¢ jakoby réco se udlalo, jo? ProtoZe kazdyfmasi reco.
T: Mmm, mmm,

R:A to bych vidla jako nejefektivgjsi...
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Priloha 13: Realny scén& kurzu pro pripadovou studii ¢. 2 ze

zawéreéne zpravy Atmosféry:

DEN 1 — sfeda

po cest — ¢ z batohu (kazdy vybral e z batohu, ktera ho charakterizuje)
11:15 - 12:30 - Slacha, pusty ostrov, matrix, O, o kurzu (seznamovaci program)
12:30 — 14:30 — afal a osobni volno

14:30 — 15:00 — teniséky, podpisovka

15:00 — 16:00 — PS: korytka, klavesnice, minoveé pol

16:15 — 17:00 — aktivity

17:00 — 17:45 — pravidla fungovani wel

17:45 — 18:15 — pfalka

18:15 — 19:30 — vere

19:30 — 21:15 — vydavani bod + flying the egg

21:15 - 21:30 — ritual

21:30 — 23:00 — osobni volno, hygiena, potéevia

DEN 2 - ¢tvrtek

9:30 — 10:45 — servis, tepl@m pistolnici, spermie a véia, trojnozka, jeleni a la&n
11:00 - 12:00 — koule na gum

12:00 — 14:00 — afal a osobni volno

14:00 — 15:00 — PS: slegyverec, pavtina, bullring

15:00 — 16:00 — lanohratky, atka, pendl

16:00 — 17:00 — lana

17:00 — 18:00 — nioveé kombo +izené volno

18:00 — 19:30 — wre, osobni volno

19:30 — 21:00 — stezka

21:00 — 22:30 — multisocio

DEN 3 — sfeda

9:45 — 10:45 - servis, finger of dead, deka, ram®ynbuldoci

10:45 -11:30 - ZOOM + Zma vazba

11:30 — 12:15 — frisbee

12:15 — 13:30 — afal + baleni

13:30 — 15:00 —iechod po la& hwzda, dotazniky, uka divéry
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Priloha 14: Vynatek ze zpracovani evaluénich dotazniki pro

piipadovou studii¢. 2 ze z&¥reéné zpravy Atmosfery:

Poznal/a jsi diky programu
kurzu blize
své spoluzaky?

Jak jsi se citil/a na pobytu?

10% 0% 10%

Dvyborn:

Bdoke
Orozhodi ne

Onormalré
Ene

90% Onedolre L

Omozna

BSpatrk

p Dano

Brozhodi ano

Jakym pridavnym jménem by jsi charakterizovalle
atmosféru na kurzu?
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8
6
4
2 J
0 : : : :
Gzasny, exkluzivni zébavna dobra fajn
paradni,
vyborny,
skwéla
Co z programu se Ti libilo nejvice*
6 5 4
41 3 2 2
2 1 | | —
: I Y o I |
— — ) ‘C
g8 3 2 2 g
5T 5° % E
© © E ©
Myslis si, Ze tento kurz byl
dobry zagatek Vaseho
spoletného pisobeni vjedné
og/::idé?
O Ano
m Ne
100%
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Priloha 15: T¥ida z pfipadové studie ¢. 2 ze z@tného pohledu

Séfinstruktorky kurzu:

Jest pred adapténim kurzem byla Séfinstruktorka kurzu srozima s informaci,
Ze se veitdé objevila Sikana, &i jednomu z chlapcB. Pozdji Séfinstruktorka zjistila,
Ze tento hoch byl Sikanovan jiz na zakladni SkoEkanu do sotasné tidy prenesl
jeho byvaly a zarowe nyrgjSi spoluzak. NejspiS ki tomu bylo mozné sledovat
pocateini formy Sikany, v kolektivu chlapc ktei se znaji sotva par dni. Dle
subjektivniho, nijak podloZzeného nazoru a pozorovawusené Seéfinstruktorky byla
situace znéné ostrakizujici. Jiz p cest z nadrazi do rekréniho stediska bylo mozné
sledovat, Ze jeden z hacB jde oddlené mimo tidu, nikdo se s nim nebavi a zbyl také
posledni na ubytovani. Séfinstruktorka si vimiajej rékteri jedinci ve tidé zpasatku
oslovuji nepijemnou pezdivkou, tida se ho strani a ma n&j mepijemné casté

narazky. Dotyny se také stranitidy.

Pri jedné z aktivit mluvila Séfinstruktorka kurzu ooplematice Sikany, ztodvodu
zamysleni se nad zavaznosti situace u jednotlivilemi ttidniho spoléenstvi.
V prabéhu kurzu si Séfinstruktorka vSimla, Ze hggmnou pezdivkou a naradzkami
provokuji chlapci v mensSi rré a intenzit také jiného hocha A zgidy. Tento hoch ze
zatatku proti gezdivce nic nenamital, naopak bylo mozné sleddatje diky této
z&ba¥ ze strany ostatnich spolufékad ve stedu @&ni. Séfinstruktorka kurzu si za
celou dobu nevsSimla zadného fyzického napadenia Bydkem pouze verbalnich
projevii Zak.

Prvni den p vytvéreni pravidel si chlapci napsali, Ze si néghhadalerikat
piezdivkami, coz se zpatku nedélo piiliS dodrzovat. Z toho wodu se nasledujici
den [ rannim servise po préhnuti rekolika aktivit, zgtnych vazeb a tematizovani
n¢kterych problematik, Sefinstruktorka zeptalaly, jak se jim dé dodrzovat pravidla.
Pii této aktivig jiz bylo mozné sledovat nesympatizujici pohledyaze&nych hochA a
B vici témto naduzivanym fiezdivkam a ndijemnym urdzkédm. Ze Zéatku se nikdo
neozyval, poté ticho prolomil hoch A, kterému bytpotatku s pezdivkou dobe
v centru pozornosti, a tuto problematiku dtdy Poté se nebal promluvit ani
odstrkovany Zak B, ktery se vyjdld Ze si nepeje, aby mu bylo nadalékano
piezdivkou. Séfinstruktorka kurzu vyuZila celédy a téma fezdivek a posithi

s nimi otevela. Pozadala hochy o vyj@hi se ktéto problematice, pokud moZno
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otewen: a ugimneé. Ptala se jich na aktualni situaci v&l, jak v ni chlapém je a co
by se s timtoitdnim rozpoloZenim dalo¢tht. Trida se spolu s Séfinstruktorkou kurzu
domluvila, Ze budou jako kolektiv toto rozhodnuindividualni vyjadeni jednotlivych

¢lem téidy respektovat.

V pribéhu kurzu se podle Séfinstruktorky dany hoch B pmstudocela dobe
zalerioval do skupiny. Séfinstruktorka kurzu hlidala zZadmi fidy v miznych
situacich a sledovala take dre@f# nuance. Hoch B dostal velkou podpofuvecernim
Multisociu, @i kterém byla velmi oteena, intimni a podporujici atmosféra.
Séfinstruktorka v pibéhu kurzu dale nezaznamenaladmyné uréazeni a oslovovani
prezdivkou wi¢i danému hochovi Ei obéma hoclim A a B. Toto pozitivni fidni
nastaveni nadale podporovala tvorbou prografidé tha miru, spolu &etnymi
zpstnymi vazbami. R zawre¢né aktivie si vSimla velmi pozitivnich poznamek, které
spoluzaci napsaliiphie zaloZzené na psani osobnich vikdatytnému chlapci B. Tyto
zpravy si psala cel&itla navzjem, jakozto z&ecnou teku ve forng zpstné vazby za

uplynutym kurzem.
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Priloha 16: Tiida z pripadové studie¢. 2 ze zg@tného pohledu ¥idni
ucitelky:

Tridni witelka si i pocasové prodley¥ velmi dolie vybavuje itidu p‘ed odjezdem
na adapténi kurz. Ve tidé byli dva chlapci A a B, u kterych zaregistrovala,jim tida
iikd nehezkou f@zdivkou. Prvni chlapec A byl, dle soudidni witelky, vzdycky
troSku zvlastni, se zpomalenymi reakcemikalikrat se na ¥ci ptal a timto svym
chovanim na sebe vZzdy upo#oval a pondrné vzbuzoval smich. Ale dle nazortidni
ucitelky bylo na chlapci A vidt, Ze se mu to libi a Ze se touto pozornosti na sgobu
bavi, nevadilo mu to, citil seretlem pozornosti. Postupdochazelo k modifikaci jeho
prezdivky az do formy, ktera se hochovi Resgtala libit svym obsahem a intenzitou a
zpisobem pouzivani tohoto osloveni ze stratigyt Tridni witelka tuto situaci
probirala seftdou v dok¢, kdy dany hoch nebylifiomen, snazila si s Zaky promluvit a
vyjadiit svij postoj k netolerovani tohoto @pobu chovani ve své&idé. Behem
adapténiho kurzu se situace velmglym zpisobem upravila, uklidnila, vymizely
prezdivky a tidni Wwitelka nasledé nezaznamenala Zadné dalSi p&skg, narazky a
uzivani pezdivky wici danému hochovi A. Situace je do dnes ftidétvelmi dobra.
Trida ma pouze normalniginé, provozni problémy jako kazda jindda. Spousta

kluka ve #idé ma gezdivku, ale takovou, kterou doty berou.

Druhému spoluzakovi B také Zaéikali velmi negknou grezdivkou. Tidni
ucitelka netusi, kde toto osloveni vzniklo nebo jakygpisobem se situace utia.
Tridni Wwitelka o slozitosti situace veidé newdéla do chvile, kdy ji volala maminka
doty¢ného hocha B, kteratitini witelce vyloZila problém pos&ski, pomluv a
negijemné pezdivky, se kterymi se jeji syn véde potyka a obeznamilaitni witelku
s faktem, Ze syn nechce jet na adapitkurz se svouridou. Tridni Wwitelka vyswtlila
mamince dlezitost &asti jejiho syna na kurzu a vy$ha ji také podstatu adagtaiho
kurzu, s tim, Ze kde jinde by byl prostor pradedeni nastalé situace, nez na kurzu a je
tedy poteba, aby byl jeji syn sdéasti kolektivu na kurzu. fTdni Wwitelka byla velmi
rada za telefonat a obeznamila o situaci Séfingirkl kurzu, ktera tak #ha moznost
se na tuto situacifpravit a nastavit program na mititick pro co nejefektiviySi reSeni
situace. Bhem kurzu se i tato situace uklidnila, i po kurzlabsituace nadale dobra az

do sokasnosti a Sikana se dddy jiZz nevrétila.
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Priloha 17: T¥ida z pfipadové studie ¢. 2 ze z@tného pohledu

agresora:

Pred adaptéenim kurzem se nikdo s nikym vEdé piiliS nebavil, pouze skupinka
kluku, ktera giSla do tidy ze stejné zakladni Skoly. Dotazovany Zak si gtaje, Ze
pied adapténim kurzem si chlapci do sebe, dle jeho slov,éagsbrypli®, ale pouze ze
srandy. Obas se #komu ve tidé nadavalojfikalo se gkomu gezdivkami a #skteri
Z&ci se mezi sebou urdzZeli a ponizovali. Toto dgkaéo vSech Zak mezi sebou si
nadavali pouze dkteri. Bylo to pevazr z toho divodu, Ze se Zaci mezi seboiibec
neznali. Konkrétni zak B, kterému bytikano gezdivkou, piSel dotazovanémuied

kurzem velmi tichy, tér nic o rem newdél.

Na adapténim kurzu se vSechno ¥agilo. Zaci zjistili, Ze zntiovany tichy zak B
je naprosto normalni a ,v poht&fd dle slov dotazovaného. Na adaptan kurzu se cela
téida vice stmelila, seznamila a poznala. C#&lént fungovani se na kurzu nastavilo

takovym zpisobem, Ze naslediiida jako celek fungovala stéle Iépe.

Po adapténim kurzu uz se spolu celda mnohem vice bavila, po kurzu jiz byly
téidni vztahy apla bez problému. Natma vztahova situace se diady, dle nazoru

agresora, jiz zadnym #gpobem nevratila.

23



Priloha 18: Trida z pripadové studieg. 2 ze zg@tného pohledu okéti B:

Ze za&atku se spolu veritde bavili pouze kluci, kit& se znali ze zakladni Skoly,
jinak se Zaci mezi sebou neznali. Zaci si ze setali drandu, ale vzhledem k nizké
mite poznani toto chovanfipobilo na dotazovanéhdgifs ofenzivre. Ve tidé setikalo
nékterym zakm prezdivkami, které uz ipstavaly byt vtipné vzhledem k velkému
naduzivani. Dle nazoru dotazovanéhoi@tnepanovala zadnazka Sikana, nicmeén
mimo prezdivky se veitdé casto vyskytovalo zbyteé Skaredé chovanighteti Zaci se
do dotazovaného zbytet navazeli a &dy také do jednoho ze spolufakBylo to
narané, ale situace se nikdy nedostala do zadnychrektrézhledem Kasu, ktery
spolu tida stihla vzajemh stravit, uvadi dotazovany. Dle jeho nazoru byl pdasni
kurz dolfe na&asovany a dotazovany byl rad, Ze se na kurz neekokji, ale takto

v zaatku spoléného souziti.

Po kurzu byla situace veidé mnohem lepSi. VSe se zklidnilo a urovnalo,
dotazovanému dald&ida, dle jeho slov, pokoj, vlivem lepSiho poznardi,mu néikali
piezdivkou. Dotazovany byl rad, Ze na adapit&urz jeli vSichni. Po kurzu se vztakiov
narana situace doridy nevrétila. Obt’ uvadi, Ze v prvnim kmiku si ze sebe jast
délali Z&ci v gimerené mife srandu, ale ve druhém igtim ra&niku uz ne. Adaptani

kurz pomohl nejen dotazovanému, ale také ¢&é, tdle jeho nazoru.

Dotazovany ma zkuSenost se Sikanou na zakladig,3kae setida stranila jednée
ze spoluzéek. Vzhledem k této zkuSenosti vnima dotazovanypt@dai kurz jako
dobry z&éatek pro nastartovaniidniho spoléenstvi.

V souwtasné dob je tida girozere rozctlena na skupinky lidi podle toho, jak jsou
si spoluzaci nejblize. Tato situace, dle nazorwzimtaného, vyplynulaipozere po
tiiletém souziti. Maji vertdé dva hochy, se kterymi seida iliS nebavi, protoze si
s nimi nem& corict, zarové se tito Zaci nesnazi ddaidniho kolektivu Zadnym
zpusobem zdenit a vypada to, Ze je jim didsamotnym. Veridé se d&ji piirozené a
normalni ¥ci. V sowasné dob, zadné Spatné nebo extrémni chovani, dle wgiov

dotazovaného, veite neni.
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Priloha 19: T¥ida z pfipadové studie ¢. 2 ze z@tného pohledu

nestranného zaka:

Ze z&atku to bylo veitide tézké, kazdy fSel z jiné Skoly, Zaci se mezi sebou
neznali. Dotazovany sam znal w&d¢ pouze dva lidi. Vlivem neznalosti si Zacicah
fikat @ijmenim, gezdivkami, urazeli se. Dotazovany si pamatuje, &eelfi Zaci byl
hnusni na jednoho z Zaknezna dvod, ale pamatuje si, Ze situace vild nebyla

dobra.

Na adaptenim kurzu byl prostor pro Wikani a tematizovani ékterych \&ci.
Napriklad si Zaci mezi sebou kikali, co jim na druhych vadi, co je urézi a coajieji.
Na adapténim kurzu se Zaci vice seznamili a dali se dohrgmBd adapiénim kurzu

uz znal dotazovany celotidu.

Podle respondenta se po adapta kurzu situace zlepSila a uklidnila. VSe bylo
dobré diky spolupréaci celéidy na procesu. Zaci si sdomovali dalsi spol@mé ctyii
roky ve Skole a nec#it si situaci znefijemnovat. Cela situace se uklidnila vzajemnym

poznanim.
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projev je kultivovany, az na obc¢asné preklepy jazykové spravny.

Prakticka Cast prace je tvofena dvéma pripadovymi studiemi tfid, u kterych bylo na
zaklade popisu ucitell identifikovano problematické chovani a které nasledné prosly
adaptacnim kurzem. Autorka se snazi predevs§im prostiednictvim rozhovorl (s ugitelem a
jednotlivymi ucastniky z fad studentl) zjistit vliv tohoto kurzu na dal$i situaci a celkové
klima ve tfidé. Chvalyhodné je, Zze k tomu vyuziva hned nékolik zdroji (studenti, ugitelé,
vedouci kurzu) i metod (dotaznik, rozhovor). Samotny rozhovor ovéem snizuje dle mého
nazoru validitu celého $etfeni, nebot vrozporu se zasadami kvalitativné vedeného
interview obsahuje uzaviené a sugestivni otazky (pfedevsim se jedna o prvni otazku
v rozhovoru: ,Dokazal adaptaéni kurz vedeny Atmosférou napomoci k fe$eni $ikany ve
tridé?"). Domnivam se, ze existuje fada metod, které by pfipadny vliv dokazala vysledovat
spolehlivéji a objektivnéji (prfedev§im sociometrické méfeni, rozhovor & néktera
z projektivnich metod zadané pfed a po, pfipadné alespon volnéji vedeny rozhovor po
absolvovani kurzu (,Mizete mi popsat situaci ve tfidé pred kurzem a po ném? Nasla/nasel
byste v ni n&jaké zmény? Jaké?“). Celkové je mozno konstatovat, Ze vliv samotného kurzu
na Sikanu ve tfidé je i po precteni této prace dosti diskutabilni, svou roli zde mohly sehrat
zcela jiné vlivy (v jednom z rozhovord zazni domnénka, Ze zasadni z tohoto hlediska byl
odchod jednoho ze studentll, coz ovSem autorka reflektuje), vyznam mohl mit i fakt, Ze
sama autorka je jednou zlektorek Atmosféry a ze se ji respondenti svymi odpovédmi
snazili zalibit, nepohanit praci jejich kolegu.

Celkové praci hodnotim jako pomérné zdafilou, vzhledem ke zminénym vytkam
navrhuji kvalifikaci velmi dobre.




Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre
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