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Anotace

Diplomova prace se zabyva terorismem jako soucasnym ohrozenim stability osobnosti.
V teoretické casti vymezuje pojmy a definice tohoto fenoménu Vv soucasné dobg.
Zabyva se jeho vlivem na spole¢nost, obéti a osoby piimo nezucastnéné. Prostor je

vénovan i teroristim a jejich jednotlivym typologiim a motivaci.

Prakticka ¢ast je zpracovana kvalitativni metodou a vyuziva hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru. Popisuje subjektivni prozivani a chovani obéti inosu,
ktera byla vice jak ptl roku véznéna v zahrani¢i. Zaméiuje se na teroristicky Unos
Vv prib¢hu ¢inu, nasledné po ném a s delSim ¢asovym odstupem. Je zde vénovan prostor

I naslednému navratu do bézného zivota, dopadiim na néj, psychiku i rodinu.

Prace se snazi pfispét k porozuméni zkoumaného tématu.
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Abstract

The thesis deals with terrorism as a current threat to the stability of a personality. In the
theoretical part the thesis defines the phenomenon ‘terrorism” in the present. It deals
with its influence on society, victims and people who are not involved. It concentrates

on terrorists and their particular typologies and motivation.

In the practical part a qualitative research method and a semi-structured interview are
used. This part describes subjective experience and behaviour of an abduction victim
who was imprisoned abroad for more than one year. It focuses on a terrorist abduction

itself, immediately after the act and in the long run.

The thesis also pays attention to the victim’s return to everyday life, the impact of the

abduction on everyday life, psyche and the victim’s family.

The aim of the thesis is to contribute to understanding of the subject of research.
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UvVOoD

Terorismus je v posledni dobé velmi diskutovanym tématem. Malokdo z nas se s timto
nazvem nesetkal. Staci oteviit noviny nebo pustit televizi ¢i radio a média nés témet
denn¢ ,,bombarduji* fadou informaci o ttocich, vyhriizkach nebo dalSich nalezenych
obétech. Média mohou byt i negativnim doprovodnym jevem fady Gtokd a nejsem si
plné jista, zda si to sami novinafi uvédomuji, nebot’ bez jejich informaci je otazkou,
zda by terorismus v uvedené mire existoval. Je zfejmé, ze masové sdélovaci prostiedky
k tomu ve zna¢né mife ptispivaji. Dalsi otazkou je, zda nam skute¢né média podavaji

vérohodné zpravy, anebo jde jen o zdmérnou manipulaci a boj o sledovanost.

Terorismus je velmi slozity fenomén, ktery je tézké pochopit, proto se ve své praci
pokusim podat nékterd vysvétleni, na jejichz zaklad¢é se snad podafi situaci ponékud

objasnit.

Studiem terorismu se zabyva fada v&dnich obord od politologie, sociologie
az po psychologii. Ma price je zaméfend psychologicky, ale domnivam se,

ze K pochopeni terorismu je tfeba podat i fadu filozofickych a politologickych definic.

V poslednich letech se terorismus ve velké mife dostava i do Evropy. Piikladem je
neddvny Utok na vanocnich trzich v Berling, kde zemiela prvni ¢eska obét terorismu
mimo tuzemi CR. Shodou okolnosti méla tato ob&t’ své kofeny v mém rodném mésts.
Byt sama osobn¢ jsem ji neznala, je to udalost, ktera ¢lovéka zasahne. Mame pocit,
Ze se nas terorismus netykd, ale je jen otdzkou cCasu, kdy se objevi 1 pfimo u naés,

v Ceské republice.

Divodem vybéru tohoto tématu je skuteCnost, ze je to oblast, ktera mé velmi zajima.

Do budoucna bych se timto tématem chtéla zabyvat i ve svém pracovnim zivoté.

Abychom pochopili tento slozity fenomén, je tfeba definovat si nékteré pojmy s nim
souvisejici, na které se zamétuji v prvni kapitole své prace. Jedna se o charakteristiky
terorismu jako celosvétového a celospole¢enského problému. V dalsSich kapitolach se
zabyvam jak terorismem, tak i jeho vlivem na psychiku osob pfimo postizenych i osob

pfimo nezlcastnénych a jeho dopadem na stabilitu osobnosti.
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1 VYMEZENI POJMU TERORISMUS A ZPUSOBY JEHO
PROVADENI

24

politického nasili, nez je terorismus. Zvlasté v poslednich letech slySime o né&jakém
teroristickém utoku témér denné. Terorismus je tak Casty, ze uz ztracime piehled v tom,
co se kde zrovna udalo. Vzhledem k technickému a informac¢nimu pokroku a jeho
pfinosu nejen ve vyrob¢ zbrani jsou disledky terorismu stale fataln€jsi. Zatimco diive
se mluvilo o jedincich az nékolika desitkdich mrtvych, V soucasnosti se muizeme

strachovat i o nékolik tisicti az desetitisict Zivotu.

Z historického pohledu zaznamenavame nejvétsi rozmach terorismu ve 20. stoleti.
Rozvinul se jak po strance geografické (na celém svété snad neexistuje zemé, kterd by
se s terorismem nesetkala), tak po strance etnosti rizikovych udalosti. V posledni dobé
se terorismus navic zafina objevovat na mistech, kde by jej diiv ¢lovék necekal
a neptedpokladal by jeho vyskyt. Z toho je ziejmé, ze néjak souvisi s mentalitou lidské
spolenosti a negativné jeji existenci provazi. V ramci konfliktd je vyuzivan
na skupinovych, statnich, ale 1 individudlnich trovnich a to v regiondlnim,

(24

ale i globalnim méfitku.

Brzybohaty (2009, s. XII') tvrdi, Ze pouziti terorismu byva obvykle podminéno
nerovnomérnosti prostiedkd a sil bojovnikd. V tomto smyslu mizeme terorismus
definovat jako strategii boje nebo taktiku, ktera z hlediska metod a prostfedk spada
do kategorie nekonvenéni a psychologické valky. Cilem neni zni¢eni materidlniho
ani lidského potencionalu neptitele. Cilem je zasazeni silného psychologického tderu
zaméfeného proti velkym socidlnim skupinam, které tak pod jeho vlivem méni své
postoje i chovani. Struénéji feceno se jedna o metodu zaloZenou na pouziti zdketného
a amoralniho nasili. Nemoralnost vychazi ztoho, ze ve vétSiné ptipadli je nasili
aplikovano proti lidem nebo objektiim, které s cili sledovanymi teroristy nemaji nic
spoleéného a ve vét§in€ piipadi nemohou ani jejich dosazeni ovlivnit. Obéti
teroristickych ¢int jsou tak zneuzivany k natlaku a vydirdni a slouzi jako prostfedek

plsobeni na konkrétni osoby a skupiny.

! Jedna se o piedmluvu ke knize Logika terorismu. Autorem knihy je Luis de la Corte Ibafiez.
12



1.1 Charakteristika terorismu

Terorismus je odvozeny od latinského ,,terrere®, které znamena Vv piekladu vyvoléavat
strach nebo zpusobovat hrizu. Prvné byl tento termin uzit ve ¢trnactém stoleti, ale v té
dobé nemél stejny vyznam jako dnes. V dnesnim slova smyslu se tento termin

vyskytoval ve slovnicich az ke konci osmnactého stoleti (Bonanate, 1997).

V soucasné dobé existuje fada definic terorismu, ale zadna znich neni vSeobecné
uznavanou a platnou. Pro ucely této prace by nam stacila stru¢na psychologicka
definice, ale takova bohuzel stale neexistuje. Vzhledem ke slozitosti tohoto fenoménu se
psychologové a odbornici nebyli schopni na této definici dohodnout. Proto vétSina

definic, i zde uvedenych, vychazi z prava, sociologie a politologie.

Terorismus je ptfedev§im komplikovany psychologicky fenomén, jehoz komplexita
spo¢iva v mimofadné mnohovrstevnosti jevu, kterou s terorismem spojujeme

(Souleimanov, 2010).

Definovat tento pojem je tak velmi obtizné. Souleimanov tvrdi, Ze ,, terorismus vZdy
pozname, kdyz ho vidime, avsak jen mdlokdy se shodneme na jeho odborné definici*
(Souleimanov, 2010, s. 32). Souleimanov zdtvodnuje svou definici tim, Ze je
terorismus slozité popsatelny a jedna se predev§im o komplikovany psychologicky
fenomén. Jednotna definice je bezesporu dulezita, ale jeji nalezeni ztroskotava na tom,
ze fada autori vnasi do popfedi mnozstvi nejasnych prvka terorismu, ale i to,
Ze se terorismus neustale méni a méni se i nase nahlizeni na n¢j. Vychodiskem z této
situace by bylo pracovat s vice definicemi, protoze existuje i vice druhti terorismu.
Zalezi také na vnimani kaZzdého jedince, co pravé on povazuje za terorismus.
Pro jednoho muze byt Clovék bojovnikem za svobodu a pro druhého teroristou

(Souleimanov, 2010).

Terorismus prochazi rychlym a energickym vyvojem a to zejména v poslednich
desitkach let. Jak jsem uvedla jiz diive, definic existuje cela fada, pro pochopeni tohoto
jevu zde uvedu jen n¢kolik z nich. Mika uvadi ve své knize citat ¢inského filozofa
a vojevudce Sun Tsu, ktery vidi teroristicky pfistup v tom, ze ,, zabije jednoho a vystrasi
deset tisic ostatnich” (Mika, 2003, s. 20). Tento citat jasné¢ vystihuje nesporny

psychologicky vliv na jedince, ale i velké mnozstvi lidi.
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Na webovych strankach Ministerstva vnitra Ceské republiky je uvedena tdajné
nejCastéj$i definice a tou je tvrzeni, ze ,, Terorismus je pldnované, promyslené
a politicky motivované nasili, zamérené proti nezucastnenym osobam, slouzici
k dosazeni vytéenych cilit.* (Ministerstvo vnitra CR, 2009). Zaroveii se uvadi i definice
terorismu, ktera vznikla v roce 1980 v USA ,,Terorismus je propocitané pouziti nasili
nebo hrozby nasilim, obvykle zamérené proti nezucastnénym osobam, s cilem vyvolat
strach, jehoz prostrednictvim jsou dosahovany politické, nabozenské nebo ideologické
cile. Terorismus zahrnuje i krimindlni zlociny, jez jsou ve své podstaté symbolicke
a jsou cestou k dosazeni jinych cilu, nez na které je kriminalni c¢in zaméren.*

(Ministerstvo vnitra CR, 2009).

Zeman (2002, s. 23) uvadi, ze se jedna o ,, ekvivalent valecné zlocinnosti v dobé miru“,
ktery je vzdy politicky, protoze jeho pasobeni se tyka vefejnosti a aktivity mimo tento

ramec nazyva vydirdnim.

Corte Ibanez uvadi definici Ze, ,,jde o promyslenou sérii nasilnych a zastrasujicich cinii,
které miri proti nebojujicim obyvatelum a jsou naplanovany tak, aby psychologicky
zapusobily na mnohem vétsi pocet osob, nez jsou primé obéti, a tak poslouzily

k dosazeni konkrétniho, skoro vzdy politického cile* (Ibanez, 2009, s. 19).

V Oxfordském slovniku svétové politiky se uvadi, ze ,,V soucasnosti se za terorismus
oznacuji takové akty teroru, které vychazeji od viadnich protivnikii. Rozsah cinnosti, jez
tento termin zahrnuje, je velmi Siroky, miize vSak vyjmenovat Ctyri hlavni formy:
ukladné vrazdy a atentaty, bombové utoky, drzeni jednotlivcu jako rukojmi, a v nedavné

dobé také unosy letadel ... (cit. dle Miky, 2003, s. 20-21).

V Ceském encyklopedickém slovniku je terorismus definovan jako: ,,Souhrn
antihumannich metod hrubého zastrasovani politickych odpiircii hrozbou sily a uziti
riznych forem nasili. Vedle individualniho terorismu existuje terorismus skupin, nékteré

koordinuji svoji c¢innost na mezindrodni urovni (mezindrodni terorismus).” (cit dle

Miky, 2003, str. 23).

V soucasné dobé se na webovych strankach Bezpe¢nostni informacni sluzby (2017)
definuje terorismus jako nasilny druh prosazovani politickych zajmt stoupencd, ktefi

zastavaji politické, ndboZenské, nacionalistické, separatistické, ekologické a  jiné
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ideologie, jejichz cilem jsou obvykle civilisté. Dulezita je v této oblasti zejména

mezinarodni spoluprace.

Vzhledem k psychologickému zaméfeni této prace je potieba uvést 1 nckteré

psychologické definice, kterych neni mnoho.

Pavlovsky definuje terorismus jako ,, predem pripravené, promyslené pouZziti ndsili nebo
hrozby nasilim, obvykle zamérené proti nezuicastnénym osobam s cilem vyvolat strach,
jehoz prostrednictvim maji byt splnény politické, nabozenské nebo ideologicke
pozadavky. Cim vétsi je rozsah utoku, jeho surovost i ndsledky, tim pravdépodobnéji
bude dosazeno vytyceni cile. Terorismus byva povazovan za vystupiiovanou formu
psychologické valky, jejiz vysokou efektivitu zarucuje mimoradny ohlas v hromadnych
sdelovacich prostredcich. ** (Pavlovsky, 2012, s. 93).

v

Hubinkova (2008) definuje terorismus jako jeden z nejkrajnéjsich zptisobui prosazovani
nazor a dosahovani politickych cilti, pro néjz jsou charakteristické krajni formy boje
a Vv lidech vyvolavaji strach a hriizu (vybu$niny, vrazdéni, unosy, biologické zbrané,

zivé terCe — sebevrazi, ozbrojena prepadeni, brani rukojmich atd.).

1.2 Typy terorismu

Tato autorka déli terorismus na (Hubinkova, 2008, s. 44):

A) Klasicky (pfevazné uzemi jednoho statu, IRA, RAF, ETA)

B) Globalni neboli mezinarodni (vice znamy, napi. Al-Kajda, spojovan s uréitymi
skupinami, které za mnohymi akcemi terorismu stoji, nelze ho vSak mylné spojovat
se vSemi lidmi ur¢ité narodnosti ¢i vyznani).

Dle autorky je dale mozné dé¢lit terorismus na skupinovy (organizovany) nebo

individualni. Dulezité je v&dét, jaka je osobni angazovanost pachatele pfi teroristickém

utoku, tedy zda jde o vrazedné ¢i sebevrazedné akce, vydirani ¢i destrukci néjakého

zafizeni nebo instituce (Hubinkova, 2008, s. 44-45).
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Dalsi mozné dé€leni uvadi Zeman (2002, s. 32-48):

1)

2)

3)

4)

5)

Vale¢ny terorismus
Opatteni vlady statu v dobé valky, které maji znaky terorismu (zejména Sifeni

propagandy strachu a zabranéni ptipadné diverze).

Statni terorismus

Slouzi k odstranéni opozice a politické plurality. Slozky tajné statni bezpecnosti
stoji mimo zakon a zajist'uji provokativni likvidaci predstaviteli opozice k vlastnim
politickym cilim a destabilizaci pro posileni centrdlni autority. Zameéten
na vytvareni strachu z vnitiniho nepfitele, intelektudlti a obecné rozumu ¢i jesté

obecng&ji z vyjimecnosti (rezimy komunistickych zemi).

Vnitini revoluéni terorismus

Cilem je zménit systém vlady. Je mozné ho dale dé¢lit na:

a) Levicovy

Vyuziva konspiracni organizace, kterd postupné pterista ve vojenskou organizaci.
Cilem je pfedstava rovnostaiské a od zakona tplné€ osvobozené osoby.

Muzeme sem zafadit ekologicky terorismus. Je to specialni ptiklad, ktery je
zaméfen na vytvoreni strachu ze zne€isténi zivotniho prostiedi.

b) Pravicovy

Zakladem je nacionalismus (myS$lenka nadfazenosti i1 Cistoty rasy, posileni
autoritativnosti statu v boji se zloCinnosti a liberalismem).  Soucasti jsou
ultrapravicové ideje zalozené na xenofobii, rasismu a etnickych konfliktech.
Zaméfen na fobii z cizinct, nepfizpisobivych nebo abnormalnich jedinct.
Zvlastnim druhem je rasovy (ktery je zaméteny proti lidem jiné barvy pleti
i pfistéhovalcim) a nabozensky terorismus (Sifeni vlastni viry a strach z ostatnich

nabozenstvi).

Kolonialni terorismus
Je druh statniho nebo mezistatniho terorismu vyuzivany K udrzovani kolonialni

nadvlady na Gizemi jiného naroda. Piikladem jsou Indiani v Severni Americe.

Mezistatni terorismus
Zpravodajské i vojenské utoky mezi staty. Prikladem jsou Spojené staty a Sovétsky

svaz v dobé¢ studené valky. Probiha jak v dobé valky, tak i miru.
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6)

7)

8)

9

10)

11)

Konzervativni terorismus

Jeho tkolem je vojenska podpora stavajiciho rezimu a strach ze zmén.

Mezinarodni revolu¢ni terorismus
Druh revolu¢niho terorismu s mezinarodni podporou. Obsahuje mezinarodni ideje
revoluénich hnuti, ktera napomadhaji vytvaret stfednim vrstvam v dobé krizi

protistatni nalady.

Separatisticky terorismus

Jeho podstatou je boj za pravo na sebeurCeni. Vyuziva vyhrocené situace tak,
aby se staly pro vladu neunosné a to zejména z moralniho a ekonomického
hlediska. Vytvafi strach z nevhodného statniho zfizeni, xenofobie zaméfena proti

nabozenstvi nebo narodu. Cile jsou pifevazné ekonomicko-politické.

Anarchisticky terorismus

Vychazi z odmitnuti politického boje, potazmo odstranéni instituce statni moci
a politického zfizeni. Cilem je odstranit dilezité nositele ideologii, jehoz podstatou
je statni zfizeni, byrokracie, instituty politického boje a ekonomicky systém
monopolll moci. Klade diraz na individualitu a odmita politicky boj, jedna se

o atentaty ¢i utoky na nendhodné symbolické cile.

Bioterorismus

Nékdy se oznaCuje i jako superterorismus. Jako prostiedek natlaku vyuziva
biologické zbrané. Tyto zbran€ jsou vyrdbény zuméle rozmnoZenych
mikroorganismu, vyuzivaji se k ochromeni zivého potencialu protivnika nebo jako
prostiedek teroru (Bartiin¢k, 2016). SpiSe se o ném hovofi hypoteticky (napt. itok
sarinem na cestujici tokijského metra, 12 mrtvych, 62 téZce zranénych a 984 lidi
hospitalizovano s projevy akutni psychické reakce). Jedna se o chemické,
biologické a jaderné zbrané€. Nesou s sebou velky psychicky dopad (obavy jejich
ucéinnosti, strach z velkého pocétu postizenych, nedostatku 1éki atd.). Dal$im
problémem je, Ze tyto zbran¢ se Spatné¢ drzi pod kontrolou

a mohou se pak ne¢ekané obratit proti samotnym teroristam.

Cyberterorismus/Kyberterorismus (pocitacovy terorismus)
Muze mit fatalni vliv na politiku a ekonomiku napadenych stati. Nejedna se jen

o pocitacové viry, ale i 0 ,service denial attacks* tedy blokadu toku informaci,
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na kterych je dany subjekt zavisly a souvisi s jeho existenci. Dal§im podstatnym
faktem je, ze pocitace tidi vétSinu strategickych zbranovych systémii na Zapadé,
a tak hrozba jejich zneuZzitim neni zanedbatelnd. Nejednd se o utok na fyzické
zdravi, ale o Utok na jejich duchovni vlastnictvi (jejich self). Vice viz Formy

a metody soucasného terorismu.

1.3 Duvody pro vznik terorismu

Vznik terorismu mé celou fadu diivodid. Nejcastéji se uvadéji divody politicke,
nabozenské, ekonomické, psychologické, fyziologické a sociologické. Brzybohaty

(2009) uvadi zakladni definice divodu takto:

1.3.1 Politicky pristup

Paul Wilkinson jiz diive konstatoval, Ze revoluce a politické nasili jsou vSeobecné
stimulanty terorismu, které zahrnuji etické, nabozenské a ideologické konflikty,
politické nespravedlnosti, nedostatek komunika¢nich kanali, tradici nasili, slabost stata,
erozi divéry v rezim, stejn¢ jako hluboké rozdily mezi béznymi lidmi a vlddnouci

vrstvou spolecnosti.

1.3.2 Fyziologicky pristup

vvvvv

a jejich celosvétovému pokryti jsou mozni teroristé a jejich sympatizanti rychle
seznameni s metodami, pozadavky a cili teroristi, které se mohou stat inspiraci k jejich

napodobovani.

1.3.3 Psychologické pristupy

Jsou zaméfeny prevazné na samotné teroristy, kde se zabyvaji jejich rekrutovanim,

strukturou osobnosti, mySlenim, postoji, motivaci atd.. (Brzybohaty, 2009, s. XI1-XIII).

18



1.4 Formy a metody soucasného terorismu

Terorismus je tvofen celou fadou aspektl, které se vzajemné ovliviiuji. Mezi tyto
aspekty muzeme zatadit filozofii, politiku, pravo, psychologii nebo tieba i kulturu.
Existuje zde i cela fada vazeb mezi dalSimi formami nasili jako je kriminalita, revoluce,
povstani a valka. Z toho je jasné, ze se nelze omezit na jeden piistup, ale mit na zfeteli
1 dalsi ptistupy.

Z vyse uvedenych definic je jasné, ze dopady teroristickych ¢&inti pociti zejména
obycejni lidé. Pro tyto Ciny je typickd vysoka bezohlednost, brutalita a nebezpeci.
Na volbu teroristického ¢inu ma vliv snaha o vyvolani maximalniho psychologického
efektu. Nasili, které teroristé vyuzivaji, neni nahodné. Jedna se o piesné vypocitany jev
tak, aby vyvolal pocit ohrozeni a strachu u co nejvétsiho mnozstvi lidi. Na zakladé
frustrace, deprivace a spolecenského tlaku dochazi k manipulaci, jejimz tGcelem je

dosazeni vytyCenych cild, které obvykle teroristé spise zamlCuji a otevien¢ neprezentuji.

Pravdépodobnéjsi dosazeni cile je tim vétsi, ¢im je vétsi brutalita a nasledky utok.
Na zaklad¢ téchto faktl povazuji nckteti autofi terorismus za formu psychologické

valky. Dopad na obyvatele navic znasobuji masmédia.

Terorismus je zaméfeny proti osobam, které s cili teroristi nemaji nic spolecného
a dosazZeni cile nemohou nijak ovlivnit. Osoby se tak stavaji rukojmimi, pomoci nichZ je
vyvijen tlak na odpovédné tfady, instituce ¢i vlady, ktery je jesté zveliCen pomoci
masmédii. Dochazi tak k vydirani, diskreditaci a nuceni k riznym ustupkum (Mika,

2003, 5. 32-34).

Podle Bezpe¢nostni informaéni sluzby hledaji ,,aktéri terorismu stale nové formy,
metody a cile utoku, nebot' musi prekonat stdale ucinnéjsi prvky nebo systémy
zabezpeceni. Aktualni vyvoj v terorismu tedy sméruje k utokiim na civilni obyvatelstvo
na verejnych mistech (tzv. mekké cile) za pouziti pokud mozZno co nejjednodussich
nastraznych improvizovanych zarizeni, konstruovanych podle snadno dostupnych
nebezpecnych utoku budou stale vice podilet osaméli zradikalizovani fanatici (fenomén
tzv. osamelych vikit) bez primych vazeb na jakoukoli teroristickou organizaci ¢i jinou

strukturu‘ (Terorismus, 2017).
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Mika (2003, s. 34-42) tadi mezi formy terorismu:
Klasicky terorismus

o Ohrozeni vybusnymi latkami

Patfi k nejcastéjSim formam teroristickych utokii. NahlaSeni bombovych utokti na uzemi
Ceské republiky se pohybuje kolem 1000 ro¢ng, ale vétsinou se jedna jen o plany
poplach, coz se pak posuzuje jako Sifeni poplasné zpravy. Po ohlaSovateli se patra jako

po pachateli trestného ¢inu.

o Podezrelé predmeéty

Sem fadime predméty, jejichz umisténi, ucel, pivod, vnéjsi forma, majitel nebo jiné
okolnosti jeho vyskytu nejsou znamy, jsou podezielé a mohl by v nich byt nastrazny
systém nebo ndstrazny vybusny systém. Pocty nalezenych podezielych predméti se

pohybuji u nas kolem 200 ro¢né.

e Podezrelé postovni zasilky

Mezi dal$i formy terorismu patii dopisy, baliky nebo jiné predméty, které spadaji
do této kategorie. Casto se v t&chto zasilkach vyskytuji biologické zbrané (antrax) nebo
rizné typy trhavin. Po roce 2001 se vyskytla fada hlaseni podezielych zasilek, u nas se
ale zadna takové nepotvrdila. Nékdy také obsahuje takova zasilka jen neskodny bily

prasek. Pachatel je bud’ nemistny vtipalek nebo zlomyslny clovek.

e Bomby

Nastrazny vybuSny systém tvoii vybusny piredmét, vybuSnina nebo zipalnd latka
¢i jiné pyrotechnické prostiedky. Tato nastrazena vybusnina je ukrytd a pouzitd ve
chvili, kdy to nikdy neoc¢ekava. Bomby se nachazeji jak venku, tak i uvnit objektd, kde
je mnohem vétSi riziko poskozeni, pozaru ¢i umrti, protoze muze dojit k dalsSim
explozim, jeZ mohou byt zplisobeny vybuSnymi a hoflavymi latkami nebo vybavenim,
které se v budové nachazi. Teroristické bombové titoky jsou velmi Casté a je s nimi
spojena velka umrtnost. Pfikladem je nedavny utok na fotbalovy stadion v Istanbulu,
kdy 10. prosince 2016 odpalil sebevrazedny uto¢nik nejprve bombu v auté a posléze
v nedalekém parku odpalil bombu na svém téle. Zemielo zde 38 osob a 155 osob bylo

zranéno. K tomuto utoku se piihlésila radikéalni kurdska skupina Sokoli.
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o Kyberneticky terorismus

Kyberneticky terorismus bezesporu patii k novéjsim formam tutokid. O kybernetickém
terorismu uvazujeme jako o promysleném teroristickém utoku, ktery je namifeny proti
informacnim sitim, poc¢itacovym programtim a datim. O to horsi je, Ze pocitacovi pirati
a terorist¢ prodavaji ziskané informace, které jsou vétSinou tajného vojenského
a bezpecnostniho charakteru. V soucasné dobé jsme témét kazdy z nds neschopny
fungovat bez pocitace, stejn¢ tak jednotlivé firmy, primysl a do jisté miry i narodni
vlady a nadnarodni instituce. Toho jsou si teroristé védomi a za pomoci pocitact
zptsobuji ohromné $kody. Cim vyspélejsi je stat, tim vice je prostfednictvim datovych

siti zranitelngjsi.

Nové hrozby terorismu

Mezi nové hrozby terorismu lze zaradit zbrané hromadného niceni. Jedna se o zbrané,
které jsou schopny usmrtit velké mnozstvi lidi ¢i zpusobit velké materialni Skody. Lze
sem zaradit jaderné, chemické a biologické zbrané. Toto fazeni je ovSem nepiesné,
zadlezi na jednotlivych stitech a jejich zésadach, co za zbrané¢ hromadného niceni
povazuji. V tomto piipadé¢ nemluvime o desitkach az stovkach obéti, ale hrubé odhady

mluvi az o statisicich obéti.

Sebevrazedny terorismus

Ma fadu taktickych vyhod. Odpadd planovani unikové cesty, zjednoduSuje to
organizaci, snizuje naklady, klesd moZnost dopadeni Uto¢nika a tim padem i mensi
riziko odhaleni teroristické skupiny, k niz uto¢nik patfil a kterd mu poskytla potiebné
zazemi. Teroristé pachajici sebevrazdu nejsou pomatenci, nevzdélanci ani chudaci.
Takovyto utocnik je psychology li¢en jako ¢loveék mlady, svobodny, nékdo vice, nékdo
méné nabozensky zalozeny, solidné vzdélany a zakotveny ve spolec¢nosti (Mika, 2003,

5. 40-41).

Teroristické skupiny

Dle Langa (cit. dle Zemana, 2002, s. 31) je na svét¢ vedeno vice neZ osm set
teroristickych skupin. Jejich struktura, cile a motivace jsou vsak znac¢n€ rozdilné.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky (2009) definuje teroristickou skupinu jako
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strukturovanou skupinu, slozenou z vice nez dvou osob, pusobici po delsi Casové
obdobi a konajici v ramci délby prace kroky nutné ke spachani teroristickych cint.

Nejedna se o ndhodné ¢i jednorazové spolceni.

Po udalostech 11. zafi se nékolikanasobné zvysil zdjem laické i védecké vetejnosti
o fenomény svétového terorismu a teroristickych skupin. Nejvice se pozornost zaméiuje
na islamsky ¢i islamisticky extremismus, piipadné¢ na dal§i at uz ideologicky

¢i geograficky vymezenym skupinam (Souleimanov, 2010, s. 71-75).

Jednou z celosvétové nejznaméjSich teroristickych skupin je Al-Kajda. Jedna se
0 bojovnou islamskou organizaci, ktera byla zalozena v 80. letech 20. stoleti. Za svuj cil
si klade nastoleni ryze muslimskych statd a $ifeni své viry dale. Vidcem byl Usama bin
Ladin, ktery byl zabit pfi vojenské akci v Pakistanu. Al- Kéjda se proslavila zejména
teroristickym ttokem na USA z 11. zaii 2001, kdy v budovach Svétového obchodniho
centra zemielo 2996 osob vcetné 19 teroristl. Svétove proslulou organizaci je i IRA.
Jedna se o severoirskou teroristickou organizaci, ktera usiluje o sjednoceni Irska
a o jeho uplnou samostatnost. Mezi dalsi teroristické organizace patii napiiklad

libanonsky Hizballah, $panélska ETA, palestinsky Hamas nebo Fatah.
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2 BOJPROTI TERORISMU

wPravo na Zivot a jeho ochranu je jednim ze zakladnich lidskych prav, coz je
deklarovino v Ustavé Ceské republiky. Stit bere na sebe znacny dil odpovédnosti
za ochranu obyvatelstva. Proto musi vytvaret v souladu s Listinou zakladnich prav
a svobod ucinné a efektivni ochranné mechanismy a modely ochrany obyvatelstva,
do nichz musi byt zahrnuty i nove hrozby terorismu jakoz i ostatnich mimoradnych

uddlosti.* (Mika, 2003, s. 66).

Boji proti terorismu vénuje velkou pozornost jak OSN, NATO, Evropskd unie,
Organizace pro bezpeénost a spolupraci v Evropé, tak i Ceska republika. Existuje i cela
fada mezindrodnich timluv, smluv a dohod tykajicich se snahy o potlaceni teroristickych
¢ind. Dohromady tvofi vyznamny zakonny rdmec v boji proti terorismu na mezinarodni

arovni.

Kazdé lidské pravo je tak vystaveno pusobeni terorismu. EU vydala dokumentu,
nazvany ,,Spole¢ny postoj Rady EU pro uziti zvlaStnich opatieni pro boj s terorismem®,

2001/931/SZBP.

Na webovych strankach Ministerstva vnitra Ceské republiky (2009) je teroristicky
skutek vysvétlen jako: ,,mnozina vyjmenovanych cini, které mohou svou podstatou nebo
kontextem, vazné ohrozit chod konkrétniho statu nebo dané mezindrodni organizace.
Jedna se o skutky v ramci vnitrostatnich pravnich radi, které byly spachany s umyslem:
e vazné zastrasit obyvatelstvo;

e nendlezité primét vladu nebo mezindrodni organizaci ke kondni ¢i nekondni
konkrétnich kroku;

e vedenim teroristické skupiny;

e ucasti v teroristické skupiné, a to i ve funkci informatora, poskytovatele financni
¢i materialni podpory, s védomim, Ze tato pomoc napomize pdchani zlocinnych
aktivit skupiny

Rada Evropské unie pfijala 13. Cervna 2002 Ramcové rozhodnuti o boji proti

terorismu (2002/475/SVV), které piispiva k definicim nékterych pojml a navazuje

na vyse uvedené informace. Vysledkem bylo zafazeni impulst do pravniho fadu Ceské

republiky (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2009).
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2.1 Soucasné uvahy o terorismu a jeho zkoumani

Velmi zajimavé o boji s terorismem pojednava ¢lanek amerického novinaie Roberta
Gebelhoffa  publikovany ve  Washington  Post, ktery vedl rozhovor
s antropologem Scottem Atranem (Gebelhoff, 2017).

Antropolog v rozhovoru vysvétluje, pro¢ by v boji proti terorismu méla hrat vétsi roli

véda a terénni vyzkum.

Dle Atrana, ktery zkouma extremistické skupiny piimo v terénu, je véda nezbytna
k zastaveni nasilného extremismu. Své tvrzeni podporuje argumenty, ve kterych tvrdi,
ze zpravodajské a bezpecnostni sluzby nemaji kapacity na dlouhodoba opatieni, ktera
by vedla k prevenci nasilného extrémismu. ZdUraziuje vyznam terénniho vyzkumu
Vv konfliktnich oblastech zaméten¢ho na pochopeni toho, jak a pro¢ se lidé radikalizuji.

Bez tohoto vysvétleni nemtiizeme nikdy vytvofit smysluplnou strategii prevence utoki.

Jak uz bylo feceno v teoretické Casti n€kolikrat, nikdy v historii nevyvolala tak mala
hrstka lidi s nepatrnymi prostfedky tak ohromny strach. Kdyby $lo jen o boj a zbrang,
mohl by byt Islamsky stat porazen armadou. Z hlediska vyzkumu je dilezité zjistit, kdo
jsou teroristé, co a pro¢ de€laji. Soucasné piistupy a opatteni proti radikalizaci pfili§
nefunguji, protoze se vétSinou zaméfuji na jednotlivce. Proto si Atran nemysli, ze bude
dobré jen vypustit do vzduchu bomby a vybombardovat je. Podle rozhovord
s rekrutujicimi ¢leny teroristickych organizaci K nim novacci ptichazeji s nadsenim i se
soucitem, hledaji dobrodruzstvi a oni jim davaji pozitivni piiklad, ze nenaletéli. Musime
pochopit, pro¢a jak se lidé radikalizuji, ale samoziejmé porazit Islamsky stat
i vojensky. Cilem je jadro téch, které laka extremismus. Tedy mladi lidé v praméru

26 let (Casto to je i mnohem méng).

Dochazi zde k zdsadnimu stfetu svéta védy a politiky, které jsou naprosto odliSné.
Akademicky svét spodiva v hledani poznani, dikazu, fakti a pravdy, opakem je
politicky svét, kde vladne rozum a taktika. Véda a jeji vyzkumy nam ukazuji, o€ se

skute¢né jedna.

Je otdzkou, zda to politici pfijmou nebo ne, ale pfinejmensim je potfeba manipulovat
s informace podlozenymi dikazy a na zakladé nich ¢init kompetentni rozhodnuti

(Gebelhoff, 2017).
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2.1.1 Prehled soucasného vyzkumu

Z vyzkumu terorismu v Ceské republice stoji bezesporu za zminku internetovy projekt
REXTER — casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu, ktery vznikl
na Masarykové univerzit¢ v Brn¢é. Vyzkumem terorismu se zde zabyva Maxmilian
Strmiska, ktery se ve své studii s ndzvem Terorismus a demokracie: Pojeti a typologie
subverzivniho teroristickeho nasili v soudobych demokraciich te$i pojeti soudobého
politického terorismu, soustfeduje se na vymezeni a typologie protirezimniho
teroristického nasili uplatiiujiciho se v soudobych pluralitnich demokraciich. Mimo jiné
byl i fesitelem grantu GACR ,,Pluralitni demokracie a subverzivni terorismus®, na ktery
navézal grant Miroslava Marese ,,Politické nasili a terorismus v Ceské republice” (Cit.

dle Marese, 2003).

Na policejni akademii v Praze se terorismu vénuje predevsim Marian Brzybohaty, ktery
jiz byl vtéto praci zminovan. Ve svych pracich shrnul postupy proti terorismu,
nejvyznamnéjsi skupiny, aktivity, zbrané a protiteroristické aktivity (cit. dle MareSe,
2003).

Vyznamnym badatelem v oblasti historicko-psychologické dimenze terorismu je také

zminovany Jan Zeman (2002).

Nékteré poznatky o terorismu byly ziskany i s pomoci vyzkumt v plvodné jinych
oblastech. Fiala, Chmelik a fada dalSich autorti obohatili informace o terorismu pfi
svych vyzkumech extremismu. Prace zaméfené na varianty tohoto fenoménu v ceském

kontextu zvetejnil Institut pro kriminologii a socidlni prevenci (cit. dle Marese, 2003).
VojtiSek a Brahe se v religionistickych pracich zminuji o nabozenském nasili
a terorismu. Tento fenomén zkoumaly 1 nékteré prace z vojenskotechnické
a kriminalistické oblasti, zejména Janicek a Drahovzal (cit. dle Marese, 2003).

Krulik fesil okruh protiteroristické politiky v CR a pravni aspekty boje proti terorismu.
Stejnym tématem v CR i ve svété se zabyvali Lukasek, Pikna, Sturma a Mares (cit. dle

Marese, 2003).

Vliv terorismu na politiku je nezanedbatelny, ve své praci to potvrdil i Barsa (cit. dle
Marese, 2003).
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Podle tfady autorti je v soucasnosti dulezity vyzkum islamského svéta a Blizkého

vychodu, kterym se u nas zabyva Mendel, Kropacek a Cejka (cit. dle Marese, 2003).

Mendel spolu s Be¢kou zkoumali i vztah islamu k CR (cit. dle Marese, 2003).
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3 VLIV TERORISMU NA PSYCHIKU

VIiv terorismu na psychiku je nesporny a je dilezité si uvédomit, ze jeho dopad je pravé
na ni smérovany. Na kazdého ¢lovéka ma ale jiny vliv. Terorismus utoci jak aktivné
(velkou nicivou silou zbrani), tak i psychologicky (v podobé¢ strachu a nejistoty u lidi,

ktefi se obavaji o své zivoty) (Hubinkova, 2008).

Chmelik (2004) uvadi, ze fada utokl uplatiuje jako prostiedek nétlaku jednani, které
sméfuje proti té€lesné integrité a osobnosti ¢loveéka. Obvyklé jsou vystrazné popravy,
atentaty nebo napiiklad usmrceni ¢leni rodiny vyznamného funkcionafe. Cilem je
vytvorfit natlak a ziskat patficnou medializaci ¢inu ¢i zdiiraznéni brutality, agresivniho

atoku.

Dle mého nazoru je dualezité objasnit si nékteré zakladni pojmy. Osobnost je z hlediska

psychologie natolik slozity a obsahly pojem, Ze neni mozné jej snadno definovat.

Drapela (1997, s. 14) ve své knize uvadi definici, Ze osobnost je ,,dynamicky zdroj
chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby “. Dle Balcara (1983, s. 13) nam ,, osobnost
Z hlediska psychologie vyjadruje vnitini jednotu a strukturovanost obsahu dusevniho
Zivota lidského jedince, a to v daném okamzZiku i v priubehu casu, kdy jde o totoZnost
jedince po dusevni strance se sebou samym v riiznych obdobich a za riznych okolnosti
jeho Zivota“.

Smékal (2004, s. 28) popisuje osobnost tak, Ze: ,, Clovék je osobnosti tehdy, kdyz ma
svou tvar, je autorem svych cinii, nekopiruje a nenapodobuje, ale kdyz zodpovédné stoji
za tim, co dela, kdyz jedna s védomim svych cinu.... Jak uvédomeéle, odpovédne

I3

a ohleduplné resi ukoly svého Zivota.*

Existuje cela fada teorii osobnosti. Jejich spole¢né rysy uvadi Linzey a Hall (cit. dle

Balcara, 1983, s. 17).

1. Souhrnnost — osobnost je uhrnem psychologickych prvki jedince.

2. Jednota — osobnost je zdrojem integrace, jednoty jedince.

3. Prizpusobeni - osobnost je pfiznacnym zpisobem, jimz se jedinec pfizptisobuje
podminkam.

4. Jedinecnost — osobnost je to, co jedince psychologicky odliSuje od druhych.
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5. Podstatu — osobnost je to, co je pro ¢lovéka nejpiiznacnéjsi z hlediska jeho podstaty

— to co Clovek psychologicky skutecné je.

Dulezitou slozku osobnosti tvoii role. Role predstavuje to, co se od ¢lovéka ofekava
v riznych situacich vzhledem k jeho pohlavi, veku, spolecenskému postaveni,

zaméstnani atd. S roli se lidé v rlizné mife ztotoznuji.

3.1 Psychoanalyticka teorie osobnosti

Utvareni a vyvoj 0sobnosti posuzuji jednotlivé psychologické sméry rizné. Vytvareji
tak teorie, kterych je cela fada. Nejznaméj$i z nich je psychoanalyticky pfistup
Sigmunda Freuda, ktery vychdzi z tvrzeni, Ze vétSina naseho jednani a chovani je fizena

nevédomymi procesy.

Jeho pojeti vyvoje osobnosti se déli do 5 dynamickych etap:
Oralni

Analni

Falické

Latentni

o B~ w D

Genitalni

3.2 Struktura osobnosti

Struktura osobnosti nam déli osobnost na jednotlivé slozky, jez ji tvofi. Opét se zde
nachdzi celd tada teorii. V diivéjSich dobach bylo snahou psychologii nalézt vrstvy

osobnosti, které se d€lily podle vyvoje nebo podle toho, kterd vrstva je fidici.

osobnosti na Id, Ego a superego. Freud pfirovnaval lidskou mysl k ledovci. Mala ¢ast
vycuhujici nad hladinu je védomi (tedy to, co si uvédomujeme), ¢ast hned pod hladinou
nazyval pfedvédomi (tedy to, na co v soucasné dobé nemyslime, ale budeme-li chtit,
snadno si to vybavime) a posledni ¢asti je nevédomi (pfani, nedostupné vzpominky,

impulsy, které ovliviiuji naSe chovani a jednani) (Drapela, 1997).
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,, Prestoze psychoanalyza jako védecka teorie ma urcité nedostatky, psychoanalyticky

wklad osobnosti zustava nejuplnéjsi a nejvlivnéjsi teorii osobnosti, jaka kdy byla

vytvorena “ (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 542).

Tradi¢ni strukturu osobnosti rozd¢lil Smékal (2009) na nasledujici slozky:

1) stavba téla,

2) temperament (vrozené vlastnosti, uruji dynamiku a intenzitu prozivani),
3) schopnosti (znalost nebo dovednost, zahrnuje nadani a vykon),

4) motivace (dodava energii a smér ¢innosti jedince),

5) charakter,

6) jastvi (mozna téz rysy),

7) zivotni draha.

Dynamickd struktura osobnosti vytvaii hierarchicky pohled na osobnost a tvoii ji

morfologické, autonomni, humoralni, afektivné-impulsivni funkce, bdéni, celkova

osobnostni integrace atd. (Smékal, 2009).

V soucasnosti Se uziva spise déleni podle obsahu (Franclova, 2012/2013):

1.

Temperament

Temperament oznacuje obecné vlastnosti duSevni dynamiky, zpisob, jimz probihaji
dusevni déje. Jednou znejstarSich teorii je teorie Hippokratova, pozdéji
prepracovana Galenem. Osobnost se déli na cholerika, sangvinika, flegmatika
a melancholika. MlZeme sem zafadit 1 Kretschmerovu konstituéni typologii, jez

déli osobnost na cyklotymni, schizotymni a viskozni typ.

Rysy (vlastnosti, dimenze) osobnosti

Vlastnosti osobnosti jsou konzistentni vzorce chovani, vrozené anebo ziskané. Jsou
to dispozice chovat se urCitym zptisobem. Naptiklad Allport je rozdélil na vnéjsi
(behavioralni rysy) a vnitini (emoéni a kognitivni), které musime odvodit, nelze je
pfimo pozorovat.

Motivace

Je soubor vnitinich intrapsychickych sil, které aktivuji a sméiuji nase chovani k cili.
Opét existuje celd tada teorii. Napiiklad Freud tvrdil, ze vétSina motivl je

nevédomych. Zatadit sem muzeme napiiklad Maslowovu hierarchii potfeb nebo

29



Adamsovu teorii spravedlnosti. Na zjistovani motivii byl Murrayem vyvinut

Tematicko Apercepcni Test — TAT.

4. Kognitivni strdnka osobnosti = sebepojeti
Vétsina vnéjsich vlivii plisobi na fungovani clovéka predevSim prostfednictvim
jaskych procesu a struktur nez ptimo. Lidské Ja tedy lezi v centru fady kauzalnich

procest.

5. Inteligence
Nekteti autofi sem fadi také inteligenci, protoZze slouzi ke zpracovani informaci

o sob¢ a je zadkladem kognitivni stranky osobnosti.

6. Spiritualita
Blatny (2010) a Ri¢an (2010) fadi do zakladnich vlastnosti osobnost také

spiritualitu.

7. Osobni pohoda (well-being)
Je jeden z nov¢jsich konstruktd, ktery patii do psychologie osobnosti. Je to
dlouhodoby ¢i pfetrvavajici emocni stav, ve kterém je reflektovana celkova
spokojenost ¢lovéka s jeho Zivotem. Jejimi Castmi je naptiklad Stésti ¢i zivotni

spokojenost. Je predmétem zkoumani pozitivni psychologie

Mimotadné udalosti rtizného charakteru dopadaji na psychiku postizenych, svédkd,
zachranafi, ptibuznych, poptipadé pozistalych. Kromé psychickych nésledkti vzniklych
Vv pribéhu nebo tésné po udélosti sem muzeme zaradit posttraumatickou stresovou
poruchu, kterd se projevuje postupem casu. Zasahuje do osobni struktury v oblasti
emociondlni, kognitivni a behavioralni. Nasledky maji vliv na vztahy, somatické potize,
motivaci a priority. Dale sem mlZeme zafadit hromadné psychické reakce vzniklé pii
anebo bezprostfedné po udalosti. Projevuji se regresi mysleni, zkreslenym vniménim
situace, dezorganizovanym myslenim, agresivitou nebo abnormalni tnikovou reakci

(skok z okna) poptipadé neaktivnimi reakcemi (Bartin€k, 2016).

wlerorismus tedy strachem, ktery vyvolava u cizich, posiluje sebeveédomi (jistotu,
bezpeci, pocit kompetence) ,,vlastnich“, prinasi potrebny naboj soundleZitosti, ktery ma

ustit v rychlou zmeénu postojii u téch, za néz teroristé bojuji.** (Zeman, 2002, s. 75).
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3.3 Trauma

Trauma je psychicka a somatickd reakce na extrémné silny stresujici zazitek c¢i
na dlouhodobé pisobici stresovou situaci. Tim, ze na ¢lovéka pusobi stresor, jsou
oslabeny a naruseny psychické obrany a adaptacni mechanizmy pro vyrovnavani se se
Zatezi.

Traumatizujici udalost piekracuje schopnosti ¢lovéka ji emocné zvladnout a jde v ni
o ohrozeni Zivota, zdravi, t€lesné ¢i psychické integrity. Aby doslo k traumatizaci, musi

nastat extrémni ohrozeni pfi znemoznéni smysluplné akce.

VIiv ma osobni vulnerabilita, osobni, rodinné a celospolecenské zkusenosti, rodinné
i kulturni normy, emocionalni, kognitivni, socialni a behavioralni abnormality
nasledujici po silném stresoru. O Usp&Sném vyrovndni se s traumaty rozhoduje
pravdépodobné dostatek socialni opory, ktera pomaha udalosti dodat smysl (Bastecka,

2005).
Slezackova (2012) dale dé&li trovné traumatizace a traumata.

Urovné traumatizace:
1. Primarni traumatizace: piimé obéti
2. Sekundarni traumatizace: ptimi svédci, 0soby ptibuzné, blizké obéti
3. Terciarni traumatizace: zachranafi, neptimi svédci, neptibuzné osoby (Casto

nadmérné senzitivni, tzkostni ¢i v minulosti traumatizovani jedinci)

Dale sem muZeme zafadit druhotnou traumatizaci, ktera naseda na traumatizaci
primarni a jeji piikladem je naptiklad traumatizace v disledku neSetrného vyslechu

policie apod..
Traumata mizeme délit do ¢tyt zakladnich kategorii:

1. Traumata zplsobena clovékem (pfepadeni, zabiti, zndsilnéni, valky, muceni,
terorismus...).

2. Traumata zptisobena technikou, primyslem (dopravni nehody, pad letadla, pozary,
vybuchy...).

3. Traumata zpiisobena ptirodnimi katastrofami (sopky, povodné, tsunami, laviny...).

4. Traumata zplisobena jinymi jevy (Urazy, ztrata blizké osoby, ztrata ditcte,

rozvod...).
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Dopady traumatizace

Zaviseji na rozsahu oblasti duSevniho zivota a psychické Ccinnosti, které byly
traumatizaci negativné zasazeny. Na intenzitu traumatizace maji vliv kulturni normy
a celospolecenské zkuSenosti. Co je v jedné kultute traumatizujici, mize byt ve druhé
kultufe bézné. Intenzita dopadu muze byt sniZzena virou Vv dobro svéta a clovéka,
pocitem bezpeci, osobnimi zkuSenostmi z détstvi, osobni historii, Spatnou vychovou,
manzelem atd. VSeobecné plati tvrzeni, Ze se lépe snaSi traumata, pfi kterych bylo

postizeno vice lidi (Duskova, 2015/2016).

Lidé¢ prozivajici nahle traumatické zazitky teroristickych utoki, mohou i v nésledujicich
letech zazivat nejen zdravotni problémy, ale predevSim velkd psychicka traumata, které

je nezbytné nutné odborn¢ zpracovat (Hubinkova, 2008).

3.4 Stres

Seley (cit. dle Ktivohlavého, 1994, s.10 ) uvadi, Ze stres je vysledek interakce mezi
silou plsobici na clovéka a schopnosti organismu této sile odolat. Jednd se tedy
0 ohroZeni organismu v disledku nadmérnych pozadavkl na fyziologické a psychické
rezervy. Stresory mohou byt fyzické (zranéni), psychické (konflikty s partnerem),
domnélé (katastrofické scénare) a anticipované (zkouska). Pokud jedinec stres nefesi,
muze piejit az do chronického stadia, kdy pocituje negativni napéti i z puvodné

nesouvisejici situace.

Faze stresu dle Ayersové a de Vissera (2015):

1) Poplach: okamzita télesna reakce, ptipravuje na Gtok nebo uték
2) Rezistence: télo se pokousi vyfesit stres a vratit se k normalu
3) Vycerpani: pokud nadale pokracuje ptisobeni stresoru

Rada vyzkumt poskytla dostatek informaci o tom, Ze stres ma vliv na ischemickou
srdecni chorobu. Epidemiologické studie dokazuji, Ze pfirodni katastrofy, valka,
terorismus nebo 1 sportovni udalosti miiZeme spojovat se zvySenym poctem srdecnich

onemocnéni a imrti.
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Naptiklad v USA po teroristickych tutocich z 11. zéafi 2001 stoupl pocet
diagnostikovanych ICHS o 53 % (Ayersova a de Visser, 2015).

Stres u ¢loveka zplisobuje uzkost, vztek a agresi, apatii, depresi, oslabeni kognitivnich

funkci. Fyziologickou reakci na stres je reakce titok nebo utek.

3.5 Krize

Mluvime-li 0 krizi, mame na mysli subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym

nabojem, ktera je zpisobena nahlym, nepiedvidanym zlomem ¢i diskontinuitou vyvoje.

Bez ni by nebylo mozné dosahnout zivotniho posunu. Jedna se 0 zdroj stresu. Jedinec
nema pro feSeni krizové situace strategie, musi improvizovat a riskovat. Vétsinou je
Krize prozivana jako nepfijemny stav, protoze s Sebou nese nejistotu, neptedvidatelnost,
krok do nezndma. Krizi miizeme povaZzovat za pfilezitost ke zméné, kterd muze byt
pozitivni i negativni. Jedinec v krizové situaci zaziva pocity uzkosti, zmatku, chaosu,

strachu, nejistoty, ale i beznadéj (Vodackova, 2002).
Dle Vodackové (2002) mame né€kolik zakladnich druh krizi:

1. Situaéni krize: disledek vné&jSich, vétSinou neocekavanych situaci (nihla ztrata
zdravi, uraz).

2. Krize z o¢ekavanych zivotnich zmén/tranzitorni Krize: ofekévané zivotni zmény
(ztrata dulezité zivotni role, postaveni).

3. Krize pramenici znahlého traumatizujiciho stresoru (psSychické trauma, PTSD,
frustrace).

4. Krize zrani/vyvojova: vnitini zivotni zmény, v uritych fazich vyvoje (ustrnuti
vyvoje Ega).

5. Kirize pramenici z psychopatologie (poruchy osobnosti, neurotické potize).

6. Neodkladné krizové stavy (akutni psychotické stavy, alkoholova intoxikace).
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4 VLIV TERORISMU NA PSYCHIKU 0OSOB
TERORISMEM POSTIZENYCH

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala Mezinarodni klasifikaci nemoci
a souvisejicich zdravotnich problémti. U nas je Castéji zndma pod ndzvem Mezindrodni

klasifikace nemoci. MKN oznacuje a klasifikuje lidské problémt, poruchy a nemoci.

F4 neurotické poruchy a poruchy vyvolané stresem:

e F 43 Reakce na zévazny stres a poruchy piizplisobeni.
e F430 Akutni reakce na stres.
e F431 Posttraumatickéa stresova porucha.

o F432 Poruchy pfizptisobeni.

o F438 Jiné reakce na zavazny stres.

e F43.9 Reakce na zédvazny stres nespecifikovana.

o F44 Dissociativni poruchy.

e F440 Dissociativni amnézie.

e F620 Ptetrvavajici zména osobnosti po katastrofické zkuSenosti.

4.1 Reakce a poruchy vyvolané stresem

Nyni se blize podivame na obsah jednotlivych shora vyjmenovanych poruch.

4.1.1 F 43 Reakce na zavazny stres a poruchy prizpisobeni

Do této skupiny fadime poruchy vzniklé na zdklad¢ zavazného stresujiciho zazitku.
Kazdy cloveék reaguje na situaci jinak, proto se u nékoho porucha miize projevit

a u jiného ne.

4.1.2 F 43.0 Akutni reakce na stres

Akutni reakce na stres je pfechodna porucha vétsi zavaznosti, ktera vznika u jedince
bez zjevné zatéze psychické poruchy jako odpovéd na vyjimecny fyzicky nebo duSevni
stres. Stresorem muiZe byt zazitek zahrnujici vazné ohrozeni bezpecnosti nebo integrity

jedince ¢i blizkych osob (Zivelna pohroma, uraz, ozbrojeny konflikt) nebo neobvykle
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nahla a ohrozujici zména v sociadlnim postaveni ¢i v mezilidskych vztazich jedince.
Rychle odezni. VéEtSinou se piiznaky zaéinaji zmenSovat uz za 24 - 48 hodin, obvykle
Jjsou uz minimalni asi po tfech dnech. Typicky je utlum korovych funkci, fizeni ptebira
podkofi (jiny princip fungovani a rozhodovani). Na toto obdobi miize byt ¢asteéna nebo

uplnd amnézie. Pfitomné byvaji 1 vegetativni ptiznaky.

4.1.3 F 43.1 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresovd porucha je duSevni porucha, kterda vznikd V obdobi
tzv. ,,zdanlivého klidu* a to vétSinou do Sesti mésici po zavazné traumatizujici udalosti
(mzeme ji diagnostikovat i po této dob¢, ale za piredpokladu, Ze nelze urcit jinou
poruchu). Muze za ni prokazatelné trauma, kterého se postizeny zucastnil sam, jako
svédek, nebo se ho zacastnila jeho blizka osoba. Jedna se o stav, kdy selhava zaclenéni

traumatického zazitku mezi ostatni kazdodenni zkuSenosti.

Typickym ptikladem je opakované znovu vybavovani nebo znovu prozivani udalosti
ve vzpominkach, dennich Zivych ptedstavach a snech. Pfitomno byva napadné emocni
stazeni, citové otupéni, vyhybani se podnétliim, vegetativni poruchy, poruchy nélady
a abnormdlni chovani. Obvykla je i uzkost, deprese i suicididlni myslenky. U vétSiny
pacienti muzeme ocekdvat uzdraveni, ale vV malém mnozstvi pfipadii mize nastat
chronicky priibéh trvajici i nékolik let, ktery vede K trvalé zméné osobnosti. Castéji ji
trpi Zeny nez muzi, a to zhruba v poméru 2:1. Hrubym odhadem se porucha rozvine

u 10-30 % lidi (Bastecka, 2005).

4.1.4 F 44 Disociativni poruchy
Tento pojem muzeme chapat jako ztratu spojitosti osobnosti. Dissociativni jsou takové
obsahy védomi, které byly vyté€snény, ale stale ovliviiuji psychiku jedince.

Disociativnich poruch existuje né€kolik, spoleénym charakteristickym znakem je
nesoulad €1 Uplné ztrata spojeni mezi vzpominkami na minulé prozitky, védomim sebe
sama, svych pocitli a omezeni ¢i neschopnost ovladani télesnych pohybu. Vyskyt téchto

poruch je vzacny (Sarisova, 2015).
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4.1.5 F 44.0 Disociativni amnézie

Disociativni amnézie je funk¢éni porucha paméti, ktera se tyka traumatizujiciho
stresujiciho zazitku. Postizeny neni schopen zpracovat, pfijmout a vzpomenout si na
onu situaci, ktera se udala. Dulezité je vyloucit organickou poruchu mozku, intoxikaci

¢1 nadmeérnou Ginavu.

4.1.6 F 62.0 Pretrvavajici zména osobnosti po katastrofické zkuSenosti

K pretrvavajici zméné osobnosti muze dojit po katastrofické zkuSenosti, ktera byla
velmi intenzivni. Jeji vliv tak povazujeme za zasadni na rozvoji psychické poruchy.
K trvalym zménam osobnosti dochdzelo u lidi vracejicich se z koncentracnich tébord,
u lidi véznénych v dlouhodobém zajeti s trvalou hrozbou usmrceni nebo u obéti
terorismu. K typickym symptomim patii nedivéra az neptatelstvi vic¢i okoli, socialni
stazeni a pocity prazdnoty, beznad¢je, odcizeni a trvalého ohrozeni. K diagnostikovani

poruchy je nezbytné trvani alespon dvou let (Pavlovsky, 2012).

4.2 Vyrovnavani s traumaty

McMains a Mullins (cit. dle Bastecké, 2005, s. 52 ). Clovék se vyrovnava s traumatem
nevédomé pomoci obrannych mechanismi a védomé pomoci copingovych strategii.
Copingové strategie jsou zpusoby a formy chovani, kterymi se prizpusobujeme
naroklim Zivota. Délime je na adaptivni (které posilujeme) a maladaptivni (snaZime se

je eliminovat.

Dulezity je kontakt s vlastnimi pocity, schopnost projevit je, odzit si je, pfijmout
socialni podporu, pomoc, schopnost vyuzit minulé zkuSenosti, uchovat si viru a nadéje.
Musime si uvédomovat vlastni hranice, byt schopni odmitnout, orientovat se v situaci,

pfijmout socidlni podporu a pomoc.

MiuiZzeme sem zaradit i obranné jednani, které nemusi byt vzdy plné¢ uvédomované.
Piikladem je agresivni reakce (jak navenek, tak i viéi sob¢€), tnikové chovani (pry¢
ze situace, unik do vnitiniho svéta, alkohol), panicka reakce (dezorientace, neticelné

reakce, snizeni kontaktu s okolim) a derealizace ¢i depersonalizace (Vodackova, 2002).
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Dle Paulika (2017) jsou obranné mechanismy vice ¢i méné neuvédomované zpusoby
omezovani uzkosti, které prameni z ohrozeni sebepojeti. Jedna se o zménu hodnoceni
a prozivani vnimané reality. V podstat¢ jde o sebeklam. Podrobné se obrannymi
mechanismy zabyval Sigmund Freud. Zafadit sem mulzeme Vytésnéni (vylouceni
impulst ¢i vzpominek do nevédomi), projekci (pfipisovani vlastnich nezadoucich
vlastnosti druhym) nebo popieni (popirani existence nepiijemné skute¢nosti).

Obrannych mechanismu existuje celé fada.

Prikladem obou téchto jevi je pocitova reakce, ktera se objevuje u rukojmich tzv.
Stockholmsky syndrom. V prvni chvili slouzi k pteziti, pozd¢ji jako zpisob zvladani
situace. Jedna se o nejznaméjsi pojem, ktery je spjat s terorismem a psychologii. Nazev
dostal tento jev po udalosti z roku 1974 ve Stockholmu. Muz piepadl banku, a protoze
zde byl obkli¢en, usadil se se ¢tyfmi rukojmimi v trezoru banky. Jako dalsi krok bylo
propusténi jeho byvalého spoluvézné, ktery za nim piiSel vyzbrojeny do trezoru. Oba
muzi pak tyden vyjedndvali s policii V otfesnych podminkach trezoru, kde nebylo
vétrani ani socidlni zafizeni. Rukojmi byli ukazovani Skvirou ve dvefich s pistoli pod
bradou, svazovani draty, aby se Vv ptipadé chemickych utokd sami uskrtili a pfesto pii
utoku specialnich jednotek chranili svym vlastnim télem tnosce. Zdivodnovali to, ze je
chrani proti policejni brutalité. Jedna rukojmi se dokonce do Unosce zamilovala

a prohlésila, ze na néj pocka a provda se za ng;.

Stockholmsky syndrom je tedy fenomén patologické citové vazby obéti k pachateli,
ktery vznika na zéklad€ absolutni kontroly nad Zivotem a smrti, kdy pachatel umozni
obéti prezit. Nekdy se to také nazyva ,identifikace pteziti, ¢i ,identifikace
s agresorem®. Tento syndrom lze zatadit mezi psychologické obranné reakce, které
umoziuji preziti, a pretrvava 1 poté, kdy ohrozeni pomine. Obét se identifikuje
S unoscem, nebot’ je jeji osud s jeho velmi uzce svazan (ohroZeni pro ni znamena nikoli
jednani Unosce, ale paradoxné jednadni policie). Ve vypjaté atmosféfe vyjednavani
pfijme obét’ pii dlouhodobégjsim styku ¢ast hodnot a osobnostnich rysii pachatele, tim
vic, ¢im vic ji da pachatel najevo, Ze jeji zivot souvisi s jeho. Obéti tak na zakladé pudu
sebezachovy nic jiného nezbyva. Predpoklada se, ze se tak déje pomoci racionalizaci,
které ospravedliuji vlastni moralni selhdni v preferenci vlastni sebezachovy

pfed nemoralnim jednanim tnosce.
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., Tento vnitini konflikt pak zapricini patologickou citovou vazbu K pachateli ve formé
prenosového vztahu, v némz si obét vybere radéji sympatie k pachateli nez selfakuzaci*

(Zeman, 2002, s.128). Selfakuzaci se rozumi sebeobvinovani.

4.3 Prenos a vyjednavani

Ptenos se projevuje i opacné a to od pachatele k obéti. Teroristé jsou si tohoto jevu
dobie védomi, a proto se mu snazi vzdy zabranit. Jednak vyuzivaji odosobnéni

(zakryvaji obliceje, svazuji rukojmi nebo jim brani v mluveni roubiky).

K pienosu muze dojit i mezi vyjednavacem a pachatelem. Vyjednava¢ figuruje jako
prostiednik mezi policii a pachateli, zprostiedkovavd mezi nimi komunikaci, snazi se
ziskat Gas a zabranit agresi. Casto ve své roli projevuje negaci viéi policii a snazi se
udrzet identifikaci objektu nenavisti spojenou s policii pravé svym prostiednictvim
a navodit tak predstavu konfliktni situace, kdy jsou rukojmi na stran¢ tunosce.
Opravdovost tohoto kontaktu miiZze rozhodnou o dal$im jednani. Vytvofeni pfenosu je
tedy nezbytné, pokud chceme, aby bylo vyjedndvani uspésné. Vyjednavaé piebird

za pachatele a jejich Zivot védomé ¢asteénou zodpovédnost.

Jeho role je velmi slozitd, nezfidka kdy se stava, ze projevi usili byt vyménén za jiného,
ktery si Zadny vztah k pachatelim jeSt¢ nevytvofil. Pachatelé jsou si toho védomi.
Vyména vyjednavace jim prozrazuje chystanou akci policie, a proto Casto odmitaji

mluvit s nékym jinym nez S tim jejich ptivodnim (Zeman, 2002).

4.4 Role médii

Casto se setkavame s otazkou, zda je etické zvefejiovat informace o teroristickém ¢inu.
Jen malo novinafi si je védomo, Ze jen diky nim ma terorismus skute¢ny tc¢inek a je jen
otazkou, zda by bez jejich povrchniho zajmu viibec existoval.

, Média a terorismus tvori v jistem smyslu interaktivni celek. Teroristé média casto
zneuzivaji podobnym zpiisobem jako predni politici — ,, teatralni*“ vypjaty zpusob jejich
vystupovani utocici na nizké city divakui je podobny jako pateticky projev propagandy

teroristicke, s tim rozdilem, Ze , haraSeni“zbranémi pravidelnych armad a ostatnich
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bezpecnostnich slozek se déje na pozadi oficiality a legalnosti, jakkoli mnozstvi jejich
obéti mezi nevinnymi civilisty je nesrovnatelné vetsi* (Zeman, 2002, s. 132). Oba tyto

nez objektivita.

Zaroven média obvykle vykresluji bojovniky proti terorismu jako hrdiny, ktefi v zajmu
zabranéni terorismu mohou vyuzivat mimofadné prostiedky. Casto to vede
k ovlivitovani vetejného minéni a az k vytvareni kladného hodnoceni vojenského feseni

konfliktd (Zeman, 2002).

Profesionalni postoj medidlnich pracovniki by vyzadoval jistou vyvazenost.
Zaml¢ovani informaci by mohlo zvySovat nebezpeci pro dal§i osoby, které se pfi
informacich mohou rozhodovat, zda se n¢jakym vefejnym akcim docasné¢ vyhnou, coz
je jejich pravo. Kromé toho maji v demokracii narok na tyto informace. Na druhé stran¢

by média méla spise jen suse informovat a zdrzet se nadmérného vyvolavani emoci.

4.5 Krizova intervence

Jedna se o odbornou préci s klienty, ktefi zazivaji ohrozujici situaci. Jejim aktualnim
cilem je stabilizovat stav Klienta a snizit nebezpeCi, ze se bude krizovy stav dale
prohlubovat. Perspektivnim cilem je propracovani blizké budoucnosti a nasmétovani
klienta na dal$i mozna feSeni. Zamétuje se jen minulost nebo budoucnost, ktera souvisi
se soucasnou krizovou situaci a podporuje ho v jeho kompetencich, schopnostech
a dovednostech, aby dokazal situaci aktivné feSit a vyuZivat plné svého potencialu
1 potencidlu svého okoli. Krizova intervence vyuziva aktivni naslouchéni, zrcadleni
(reflexe klienta), vedeni hovoru, parafraze, kotveni, prace s copingovymi strategiemi,
neverbalni komunikace, prace s katastrofickym scénafem, pfeznackovani a ventilace

pocita (Vodackova, 2002).
Cilem krizové¢ intervence je dle Duskové (2015/2016):

1. Stabilizace emo¢niho stavu.

2. Zabranéni nezddoucim strategiim.
3. Posilovani kompetenci klienta.
4

Podpora vyuziti osvojenych strategii.
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Rozsiteni nabidky vhodnych feSeni.
Podpora v procesu rozhodovani.
Ptiprava na stiet s pfekazkou.

ZvySovani nahledu, korigovani chybnych kognitivnich schémat.

© 0o N o o

Vy¢lenéni jadra problému.

10. Sestaveni krizového planu.

11. Podpora v adaptaci na zdsadni zmény v Zivote.
12. Sdileni s druhym clovékem.

13. Zajisténi zakladnich potieb.

Dulezité je rozdélit si potieby klienta na aktudlni (oSetieni akutniho stavu klienta,
stabilizace jeho emoc¢niho stavu, zajisténi jeho bezpeci, pieziti) a perspektivni neboli
dlouhodobé (podpora kompetenci, samostatnosti klienta, zvladnuti nasledkt, poptipadé

odkaz do psychoterapie).

4.6 Vliv terorismu na psychiku osob primo neziacastnénych

4.6.1 Reakce na smrt blizkého

Reakce na tragickou smrt byva ruzna. Jedna se o smrt, ktera byla neocekavana, a je
prozivana o to hlife, zpisobi-li ji jiny ¢lovek. Typickym ptikladem je pravé terorismus
nebo vrazda. Obecné je za nejhorsi ztratu povazovana smrt ditéte.

Pii teroristickych utocich se stava, Ze se lidska téla ¢asto dohledavaji v troskach. Clovek

je nezvéstny a jeho pozustali si vytvari fantazijni predstavy o tom, co se stalo (Duskova,

2015/2016).

Faze truchleni dle Kastové (2000):

Truchleni trva obvykle ptl roku aZ rok.

1. Popfteni.

2. Vznik silnych, nekontrolovanych emoci jako je bolest, neklid, uzkost, strach, zlost,
pocity viny atd.

4. Odpoutavani.

5. Formovani nového vztahu k sobé¢, okoli, svétu.
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5 PSYCHIKA TERORISTU

Bonanate (1997) uvadi jako synonymum ke slovu terorista ,,bojovnik®, ,aderna sila‘“
¢1 ,,revoluciondi. Teroristé samotni nemaji radi toto osloveni, nebot’ maji pocit, ze ma
kriminalizujici a stigmatizujici podtext. Jejich vlastni sebedefinovéni je tak pro nés

velmi dulezité.

5.1 Riizné pohledy na osobnost teroristii

Role a identita, kterou na sebe berou s celym ramcem existence a sebepojeti ve smyslu
klasické psychologie, se zda byt pomérné stalou strukturou jejich vrozené osobnosti
projevujici se extrémnimi vlastnostmi jak Vv charakteru, tak i v temperamentové
a postojové oblasti. Projevy az détské emotivity stfida chladnokrevnost a odvaha.
Dulezita je pro n¢ ,,image (stereotypy, obleCeni, mysleni, chovani i mluveni), na které
si velmi zakladaji, protoze jim nejspiSe nahrazuji obvyklé atributy roli a statusi.
Typické je pro né teatrdlnost a piehravani, které Casto slouzi jako nastroj k ziskavani

novych stoupenct (Zeman, 2002).

Dle Pavlovského (2012) se bé&zna populace domniva, ze teroristé nemaji moralni
zabrany a jsou to sebevrazi, psychopaté nebo duSevné nemocni jedinci. Vyzkumy
ukazuji, ze tomu tak neni a psychopatologie ani poruchy osobnosti u nich nejsou
CastéjSi nez u bézné populace. Ziejmé je to v teroristickych skupinéch, které¢ by nebyly
ochotné mit za Clena jedince se ziejmou psychopatologii. Obvyklym rysem mentalit
teroristii je presvedceni, zZe ,ja mam pravdu, ja jsem dobry, vy druzi jste Spatni*.
Nepritel proto potrebuje byt potrestan nebo vyloucen a je proto zobrazovan jako
agresor. Ponékud odlisny nazor ma Kaplan, ktery uvadi, Ze teroristé prosli v détstvi
ponizenim, z nehoz vyplyva pocit neuspéchu z nedostatku sebeucty. V tomto sméru je
Jjejich osobnost defektni a nemiize zvladnout stres primerenymi prostiedky. Pokud Ize
nalézt vyraznéjsi psychopatologii teroristu, pak to na rozdil od organizovanych teroristii

byva u atentdtnikit osamélych. * (Pavlovsky, 2012, s. 93).

Hobsbawm ale ve své knize uvadi, Ze az 57 % atentatnikli z Palestiny ma vzdélani vyssi
nez stiedni skolu. Stejné tak uvadi, Ze vétsina budoucich ¢lentt Al-Kajdy, jez odchazela

v devadesatych letech do Afghanistanu na vycvik, pochazela ze stiedni nebo vyssi
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vrstvy. Z velké ¢asti méla vysokoskolské vzdélani a inklinovala K pfirodnim védam
a inzenyrstvi. Pouze mala ¢ast z nich chodila do nabozenskych skol (Hobsbawm, 2009,
str. 104). Co tedy tyto lidi vede ke vstupu do teroristickych skupin? Psychologové se
jasn¢ neshodli na tomto vysvétleni, uvadéji jen, Ze teroristicka skupina mize poskytovat
svym ¢lenum prilezitost a postaveni slouzici K vytvafeni identity a self koheze, coZ se
dobfe uplatiiuje pii narcistickém zalozeni nebo jiné patologii self. Neni to jen doménou
teroristickych skupin, ale tyka se i obecnéji osobnosti teroristy. Tato patologie je
vysvétlovana pomoci tzv. ,,pozitivnich® a ,nagativnich® self objektd, kde se cCasto
zminujeme o ,,schizoparanoidni pozici® osobnosti, ktera je vede k nutkani nicit pozitivni
selfobjekty v pfedstavach a po prvnim uskute¢néni tohoto nutkani a realité nastava
nevratny dal$i vyvoj a pokracovani v podobnych aktivitach. To vychazi z preference
cilai nad prosttedky, Kktera se nazyva ,machiavelianska inteligence*
a je pravdépodobné podkladem totalitatského stylu mysleni (Zeman, 2002). DileZitou
slozkou je identita. Vyrost a Slaménik (2008, s. 109) ji definuji jako ,,kdo jsem, kdo
jsme nebo ¢im jsem, ¢im jsme“. ldentita oznaCuje tu ¢ast self, ktera vymezuje ja vuci
svétu a zejména viuci osobam lidské spolecnosti. Zakladem jsou jiz gramatické osoby
pouzivané v jazyce (ja, ty, on, ona, ono, my, vy, oni), které¢ Ize povazovat za selfobjekty

abstraktni arovné.

Machiavelianska inteligence funguje i v politickych stranach, klubech, klanech
fanouskd i sektdch. Vyznamnou roli zde hraje osoba totalitniho viidce se silnou
potiebou moci. Nemusi se nutné jednat o psychopatologického jedince, ktery ma
potéSeni ze zabijeni, ale m4 schopnost machiavelianské inteligence, kterda preferuje
prostiedky a strategie v principu ¢ervené kralovny (soupeteni jedincti i skupin o teritoria
a zisky v prosttedi ostatnich skupin a jedincti). Tento typ osobnosti je obvykle
nespokojen  svym  postavenim Ve spoleCnosti, a proto trpi  frustraci.
Ve skupiné tvofené psychopatickymi agresivnimi a submisivnimi jedinci mize plsobit
jako viidce, ktery jednani svych podiizenym pifimo neschvaluje, ale jedna ve stylu ,,ucel
sveti prostiedky®. Jejich jedndni organizuje, poskytuje jim smysl Zivota, ideologickou,
gratifikacni 1 justifikacni zaStitu a a¢ se vétSinou zadnych akci nezucastni, vyuziva
pro sebe jejich politicky potenciondl (zésluhy viidciim, vina stoupenctiim).

Totalitaristické mysSleni je neschopnost clovéka vyrovnat se s nedokonalosti svéta a tak
si vytvari vlastni idealni svét. Zrcadli se zde jeho vlastni nedokonalost, kterou si neni
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schopny pfipustit. V urcitém obdobi zivota neni spole¢nost schopna akceptovat jedince
pro jeho handicapy, ale i pfednosti. V reakci na to se vyviji neschopnost tolerovat
ambivalenci. Jedinec se pak uzavird do svych pfedstav, které jsou nekorigovany, usti
do bludnych piedstav o idealnim stavu a hleda zptisob jak ptredstavy realizovat (Zeman,

2002, s. 86).

Fundamentalismus se muze zdat jako synonymum totalitaristického mysleni, ale jedna

se o pojem Sirsi, ktery zahrnuje i socidln¢ psychologické aspekty jeho piisobeni.

Na definici fanatismu se podili cela fada faktort. Podle Hole (cit. dle Zemana, 2002,
s. 89) je fanatismus ,,uzkostny, vasnivy, spory a boj vyhledavajici stav mysli.* Z urcitého
pohledu je kazdy terorista fanatikem, nebot’ prosazuje vlastni hodnoty bez ohledu
na druhé. Fanatismus je k vysvétleni terorismu zastaraly a jeho vyuziti je velmi

problematické.

Drbohlav povazuje terorismus za jeden z kriminalnich fenoménd dnesni doby, pficemz
nardzi na to, Ze v médiich jsou teroristé Casto oznaCovani za psychopaty. Proto je
vhodné si uvést znaky terorismu, které jsou zdéanlivé podobné psychopatii, jako je
antisocialni nasili, absence litosti a svalovani viny na jiné. Nicmén¢ u téchto pachatelt,
zejména pak teroristickych organizaci, které tyto jedince koordinuji, nachdzime celou
fadu projevi v protikladu k psychopatii. Jejich fungovani stoji pfevazné na loajalité
a poslusnosti, proto u nich nenalezneme celou fadu projevil typickych pro psychopaty,
jako je naptiklad sebestfednou, nespolehlivost a absence sebekontroly (Drbohlav, 2013,

s. 102).

5.2 Profil teroristy

Z psychologicko-socialniho pohledu neni profil teroristy piesné urceny. Teroristé
mohou byt jak muzi, tak zeny z riiznych socioekonomickych tfid. Vidci byvaji obvykle
ze stfednich ¢i vysSich stfednich tfid. Teroristou se mize stat akcentovana osobnost,
ale 1 zivotni ztroskotanec, ktery ma omezené moznosti volby, stylu, ale nemusi zazivat
neptiznivé socidlni podminky, teroristickd skupina mu vSak dava moZnost zajimavého
a relativné snadného Zzivota, piedev§im z ekonomického pohledu. Mezi teroristy se

nachazeji jak stfedoskolsky, tak i vysokoskolsky vzdélani lidé. VétSinou pochazeji

43



z dobrych spolecenskych a ekonomickych podminek. Teroristé véii ve svou moralni
dominanci, ktera je jediné pravdiva a v zajmu téchto ideji je jejich jednani odivodnéno

cestou K cili (Hubinkova, 2008).

Dle Chmelika (2004) se psychologové spolu s policisty shodli na charakteristickych

vlastnostech pachatel teroristickych ¢int.

5.2.1 Somato-psychické zvlastnosti

Vrozené vady.

Nasledky urazl (zejména hlavy).

Impulsivita (zbrklé jednani, okamzité uspokojovani potieb, nevyhodnocuje dasledky
jednéni, slaby usudek, omezené kognitivni funkce).

Emocni labilnost az depresivnost (vybusSnost, prchlivost, zmény nalad, rozmrzelost).
Slaba flustracni tolerance (neadekvatni reakce na stres, neschopnost zvladat uzkost,
reakci na flustraci a uzkost je agrese).

Patologick4 zména po volni strance se projevuje az vypadky zraku a depersonalizaci.

Dusevni problémy vyzadujici ¢astou hospitalizaci.

5.2.2 Zvlastnosti osobnosti

Zvysena citlivost na podnéty (napt. na kritiku, podeziivavost, bojacnost..).

Introvert aZ samotart (sam se izoluje ze spoleCenstvi, schazi vazby na mezilidské vztahy,
je oprostén od pocitl viny a litosti).

Obvinuje druhé (nehledd vinu u sebe, ale u ostatnich, kterou generalizuje na celou
spole¢nost).

Bizardnost nazori na povéry, magické mysleni, nabozenstvi, sexualitu, politiku,

podléha sebeklamim a nésilnym fantaziim.

Patologické projevy a orientace se projevuji pyromanii, krutosti vi¢i zvifatim,
vyhledavani rvacek, neposluSnosti, zachvaty zlosti, odmitanim autorit, silnou orientaci
na nasili, kterou Cerpa z brutalnich filma, agresivni hudby, sbératelstvim a vztahem
ke zbranim vSeho druhu, symbolismem, sebeposkozovanim a nasilim vii¢i spolecnosti

1 jednotlivetim.
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Co déla znormalniho c¢lovéka teroristu. Pokud budeme vychazet z ptedpokladu,
ze Clovek se teroristou nerodi, ale stdva, mizeme vychézet z celé fady psychologickych

hypotéz.

5.2.3 Psychologické hypotézy
Uvadi je Brzybohaty (2009):
Hypotéza flustrace-agrese

Tato hypotéza je jednou z nejéastéjich a vychazi z rozdilu mezi rostoucim o¢ekavanim
a potiebami jejich uspokojeni. Jiz v sedmdesatych letech minulého stoleti se chapalo
teroristické jednani jako reakce na zklamani v oblastech politiky, ekonomiky, osobnich
potteb nebo cili, ale v souCasnosti chipeme podobné pfistupy jako znacné
zjednoduSujici. Nekteti autofi tvrdi, Ze uvedena hypotéza malo vypovidd o socidlni
psychologii, zaujatosti, nenavisti a fanatismu, které jsou hlavnimi stimulanty

extrémniho nésili.

Hypotéza zdaporné identity

Uvedeny proces zahrnuje odmitnuti socidlni role vS§eobecné zaddouci, které je nahrazena

napf. roli rebela nebo mstitele.

Narcisovska hypotéza viteku

Tato teorie chape teroristy jako dusevné nemocné. Pokud neni narcismus v raném stadiu
neutralizovan, vyviji se jedinec jako sociopaticky, domyslivy a egoisticky. Terorismus
se pak muze projevit jako narcisticky vztek. Tyto jedinci potiebuji vnéjsiho nepfitele,
na kterého mohou pienaset vlastni nedostatky a netspéchy. Teorii potvrdily i studie
provadéné v sedmdesatych letech v SRN, které ukdzaly, ze mnoho teroristl nebylo

uspésnych v osobnim nebo profesnim zivoté (cit. dle Ibaneze, 2009).

5.2.4 Motivace terorismu

Podle Brzybohatého je z hlediska pochopeni terorismu a jeho kontroly nebo potlatovani
dilezité pochopit motivaci. Rada odbornikti se ale shoduje, Ze tato oblast je

nedostate¢né prozkoumand, protoZe narazi na fadu technickych problému. Teroristim
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obvykle nelze zaslat dotaznik, vést s nimi diagnosticky rozhovor nebo je podrobit
testim - a Cist¢ psychologické prostiedky zas ignoruji redlné ekonomickeé, politické
a socialni faktory, které se na motivaci terorismu podili stejné¢ jako faktory biologické
a fyziologické.

Drtiva vétSina teroristli si je jista, Ze jejich jednani je moralni a legalni. Na otazky
tykajici se etiky nebo pravni stranky véci obvykle pouzivaji misto argumentd verbalni
klisé¢ (bojuji za narod, boha, svobodu, spravedlnost nebo tfeba spolecnost). Piestoze se
tato klis¢é mohou jevit jako prazdna a ve vztahu k terorismu nepfijatelna, z hlediska

teroristil jsou nezbytnosti k uchovani osobni integrity.
K tomu, aby se ¢lovek stal teroristou, mize vést fada podnéti:

e Traumatizujici zazitek, ktery je doprovazen silnym pocitem nendvisti (napf. nasilna

smrt blizkého ¢loveéka, nespravedlnost, socidlni konflikt).

e Frustrace, ktera je ¢asto uvadéna v souvislosti s krizi identity pfislusnikt islamskych

komunit Zijicich ve vétSinové spolecnosti.

e Racionalni uvaha, pfi niZ je terorismus povazovan za jedinou moznou nebo

optimalni cestu k dosazeni cile.

e Socialni ovlivilovani je pravdépodobné jeden s nejuzivanéjSich prostiedka
k pfipravé a rekrutovani teroristi. MuZzeme sem zafadit propagandu, ideologii,

indoktrinace a kontrola mysleni.

e Materidlni vyhody a zisk mohou byt také jednim z motiva¢nich faktorti. V oblasti
terorismu existuje fada skupin, kterd pacha teroristické akty na zaklad¢ kontraktu,

kdy atentatnici timto zpiisobem chtéji zajistit svoje rodiny.

e Psychopatologie je jednou z dalSich moznosti, kdy je tento typ velmi specifickou
odridou svého druhu. Obvykle operuji samostatng, jejich chovani je obtizné

predvidatelné a stejné tak je Spatné pochopitelna i jejich motivace.

Jednotlivé motivacni faktory vétSinou nepiisobi samostatné, ale v interakci a maji
tendenci se vzajemné zesilovat, coz jejich u¢innost vyznamné zvySuje (cit. dle Ibafnieze,

2009, s. 7-15).
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Podle Millera (2006) se klasicka typologie teroristi mén¢ soustied’'uje na individualni

psychologii a vice na faktory socialni, kulturni a demografické.

Dle Millera (2006) piedpokladame, ze teroristé si své ¢iny racionalizuji takto:

1) Zadna cilovéa populace neni zcela nevinna.
2) Obéti sice mohou byt nevinné, ale boj je peklo a vSude existuji vedlejsi skody.
3) Jestlize je cilem Ccisty natlakovy teror, pak ¢im vice je zabitych, tim 1épe.

Obyvatelstvo za¢ne obvinovat politiky za to, Ze je neochranili.

5.3 Typologie teroristi

5.3.1 Rana typologie

Jedna z prvnich typologii rozdé€luje teroristy na k¥izaky, kriminalni osoby a Silence.
Krizaci jsou ideologicky motivovani teroristé, ktefi jsou oddani své véci. Ve skuping
tvoti jadro a planuji strategické operace vici nepratelim.

Krimindlni osoby jsou nasilni jedinci, ktefi propojeni s teroristickou organizaci hledaji

prostiednictvim vzneSené véci. Jsou mén¢ ideologicky zaujati pro skupinu a tak snadno

weew

agresivitu. Ve skupiné jsou neoblibeni, ale potiebni pro $pinavou praci.

Silenci pracuji pod dusevnim narusenim, které upeviiuje jejich vérnost skupiné nebo tsti
do nebezpecné nestability. Miller (2006) uvadi, ze se Casto piiklanéji k filosofii mnoha
extrémistickych skupin. Jejich psychopatologie miize byt dobfe vyuZzita ve prospéch

skupiny.

5.3.2 Typologie dle Stretze

Stretz (cit. dle Millera, 2006) tvrdi, Zze se typicky v teroristickych skupinach vyskytu;ji

vudci, aktivni vykonavatelé a idealisté.

Viidci obvykle egocentricky zkresluji realitu, ktera mize zptisobovat az paranoiu. Svét
vidi jako konspiraci, spiknuti a tvrdi, Ze je plny bezvércl, ktefi znecistuji a otravuji

vybrané skupiny.
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Aktivni vykonavatel ma typicky antisocialni nebo psychopatickou strukturu osobnosti.
Tyto 1idé jsou velmi ¢asto ,,kriminalniky* nebo namezdnimi vojaky. Vyuzivaji skupiny,

aby mohli vést napinavé nasilny a pozitkaisky zivot.

Idealista je ve skuping ten ¢len, ktery je opravdu oddan ideji lepsiho svéta a je ochotny
se pro vSechny obé&tovat. Organizace takové ¢leny rada piijima a vyuziva pro své cile.
Miller uvadi, Ze jsou to casto jsou to zavisli, zoufali mladi lidé, kteti hledaji pravdu

a filosofické vedeni (Miller, 2006).

5.3.3 Typologie osobnosti teroristu dle Millera (2006):

Tato typologie je zalozena na psychologii osobnosti a soustfed’'uje se na rysy, typy
a poruchy. Je u¢inna jak pfi identifikovani osob podezielych z terorismu,

tak pro rozvijeni cilenych strategii vyslechu a dé€li se do téchto 4 kategorii:

1. Mezi teroristickymi viidci se nachazeji narcistické a paranoidni osobnosti.

Pro narcistickou osobnost je charakteristické velikasstvi, pocit opravnénosti
ke kladeni naroki, arogance, potieba byt obdivovan a nedostatek empatie
k druhym. Jsou charismatiéti, schopni vlakat nové ¢leny do organizace a zajistit si
jejich poslusnost.

Paranoidni osobnost je typicka nedGvérou, podeziranim a tim, ze jednani a motivy
druhych interpretuje jako zaludné, zlomyslné a pronasledujici. Paranoik je méné
Sarmantni neZ narcis. Zvlastnosti lidrii teroristické skupiny je kombinace obou ryst.
Pokud je lidr teroristické skupiny paranoidné nastaveny, zména piesvédceni
je nepravdépodobnd. Ve srovnani s nimi je veétsi pravdépodobnost spoluprace
S narcistn¢ orientovanymi podbossy a zastupci. VySetfujici organy se musi snazit
otevfit narcistovi prostor pro to, aby si myslel, Ze se mu otevird nova dokonalejsi

cesta k uplatnéni a vzristu vlastni dalezitosti tim, kdyz bude s ufady spolupracovat.

2. Dalsimi ¢leny v teroristické organizaci jsou hrani¢ni a antisocialni osobnosti.
Jedna se o presvédcené jedince a nestabilni podvodniky. Hrani¢ni osobnost ma
sklon k nevyzpytatelnym a napjatym vztahlim, které se pohybuji mezi idealizaci
a podhodnocovanim druhych. Dale sem fadime sebepoSkozujici impulsivnost,
emociondlni nestabilitu zahrnujici stfidav€ nepfiméfené intenzivni hnév nebo

depresivni naladu, sklony k sebevrazednosti. Narusené vztahy, provokace nebo
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stupniovani konfliktu. Hraniéni osobnost muze byt z po¢atku zapalena pro ideologii
své skupiny. Delsi oddanost ¢lent je nespolehliva v disledku pro né typické
proménlivosti interpersonalnich vazeb.

Vyhodou pro rozbiti skupiny je vSak proménlivost vazeb hrani¢ni osobnosti. Pokud
se jedinec s timto typem osobnosti citi byt piehliZzen nebo zklaméan idealy, mtze se
tak oddanost zménit ve vzteklou zlobu.

Antisocialni osobnost pohrda a poruSuje prava jinych. Typickd je impulsivita,
krimindlni chovani, sexudlni promiskuita, drogy a paraziticky ¢i predatorsky styl
zivota. V néfem je shodny snarcistni osobnosti, ale na rozdil od ni trpi
nedostatkem empatie a svédomi. Casto jsou atentatniky nebo pumovymi Gtoéniky.
Inteligentngjsi z nich v ramci své Cinnosti hromadi bohatstvi i moc a mohou se
dopracovat Vv organizaci az k pozici velké autority. Bez vycitek svédomi prozrazuji
své kolegy, aby sami byli v potadku. Jedinci s timto typem osobnosti se domnivaji,

Ze jsou velmi inteligentni a tak mohou pfehanét a manipulovat vySetfujici organy.

Do tieti skupiny fadime vyhybavou a zavislou osobnost. Nékdy je také nazyvame
dobrymi vojaky a pracujicimi véelami.

Vyhybava osobnost je typicka pocity nedostadivosti, precitlivélosti na kritiku
a problémy v kontaktu s druhymi. Je méné pravdépodobné, ze si tito jedinci
vyberou vrazedné povolani jako je terorismus. Muze je ptitahovat pomoc a socialni
spravedlnost, kterou mohou na prvni pohled politicka a nabozenska hnuti nabizet.
Mnoho jedincii S timto typem osobnosti, které¢ skupina zklamala, rddo poskytuje
informace vyménou za bezpeci.

Zavisla osobnost se zna¢i oddanym a submisivnim chovanim, které prameni
z ptehnané potieby pozornosti a péce. Zoufale pottebuje lidi a boji se jejich
odmitnuti nebo nedostatecné podpory. Jsou-li vySetfovani, mohou si podrzet svou
vérnost teroristické skupiné, pokud jim ale dokdzeme, Ze nikdy nebyli povaZovani
za vazné Cleny, byli oklamani a vykofistovani lidry, mohou ztratit svou oddanost.
Naopak se mohou uzavtit.

Stretzova klasifikace tvrdi, Ze tada teroristickych idealisti ma hrani¢ni a zavislou
osobnost. NaboZenska ¢i politickd skupiny jim dava vyznam a opravnéni, proto ji

budou vérni.
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4. Posledni kategorii tvofi hledaci pozornosti a nevypocitatelné osoby. Takové osoby
mayji histrionskou a schizoidné-schizotypalni osobnost.
Histrionskd osobnost piechnané projevuje emoce, hledd pozornost, touzi
po vzrusujicich podnétech a jeji fe¢ a chovani je okazale teatralni. S takovymi
jedinci mizeme navazat kontakt a za piislib popularity v médiich obvykle
spolupracuji. Problém je ale okraslovani skutecnosti, proto musi byt informace
nezavisle vysetfovany.
Pro schizoidni osobnost je typické vzdalovani se od socialnich kontaktli a omezené
vyjadifovani emoci. Jsou s$tastni, kdyZ jsou ponechdni sami sob¢€. Schizotypalni
osobnost se chova bizardnéji a ma narusené mysleni. Obé tyto poruchy, zvlasté pod
vlivem stresu, upadaji do nevypocitatelnych nebo psychotickych stavii. Nestabilni
struktury osobnosti ji mohou vést k filosofickému a spiritualnimu hledani, které
mize skonCit v socidlnim nebo nabozenském hnuti S moznymi teroristickymi
vazbami. Obvykle jsou neustupni a odolni vici snaze ptimét je ke zrazeni skupiny,
pokud se vSak rozhodnou spolupracovat, jejich bizardni a fanatické informace

znehodnocuji a jejich platnost a uzite¢nost.

5.4 Psychické dusledky terorismu na spolenost

Dle Zemana (2002) je pievazna ¢ast obecného povédomi vefejnosti o terorismu vagni
a jednostranna.

Terorismus a jeho utoky nemaji uspéch, pokud neni vefejné minéni (at’ uz mistni,
narodni ¢i mezinarodni) dostate¢né silné otfeseno. K ¢emu by byla fada utoku, kdyby se

teroristim nepodafilo obratit pozornost celého svéta pravé k nim a jejich boji.

Terorismus mizeme brat jako ukazatel napé€ti napft. politického nebo socialniho. V tom

spociva jeho skandalnost a dramati¢nost.

Casto vyvola paniku a strach, kterd nékolikanasobné piesahuje zdvaznost jednotlivych

utoktd (Bonanate, 1997).
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6 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

6.1 Uvod

Tématem mé zavereéné prace je terorismus jako soucasné ohrozeni stability osobnosti,
kterym se bude zabyvat 1 vyzkumna ¢ast. Prace se snazi pfispét k porozuméni terorismu
a jeho dopadu na obéti zasazené, ale i obé&ti pfimo nezacéastnéné. Kvalitativni vyzkum
se zamétuje na obét teroristického tinosu v prubéhu ¢inu, nasledné po ném a s delSim
Casovym odstupem. Snazi se popsat dopad na psychiku, zivot, rodinu a subjektivni

pocity ¢loveka, ktery byl terorismem zasazen.

Teroristé se uchyluji k unosiim z fady riiznych divoda (informace, vyména, politické
divody). Obéti unosu jsou nejohrozené€jsi v prvnich minutach. Unosci jsou v té dobé
rozruSeni, nervézni a vice nachylni k pouziti nasili. Nejlepsi feSeni je teroristy

poslechnout a d€lat co si pteji (McNab, 2010).

Mnohdy je téméf nemozné odlisit politickou motivaci Gnostt od kriminalniho Cinu,
jehoz cilem je ziskat vykupné. Jedna-li se o kombinovanou motivaci unost, lze jen

tézko soudit, ktera z nich ma primarnéjsi roli.

Taktika tGnost radikalnich islamskych organizaci se zaméfuje pfevazné na zépadni
obcany. Cilem téchto Uinosl je zastra$it civilni experty a odradit je od angaZovani se
v okupovanych zemich, vystrasit zapadni vefejnost zabéry popravovanych rukojmi,
ale i snaha o vyvolani medialniho tlaku na konkrétni zapadni vladu nebo snaha o zménu
nalad vefejnosti aj. Zapadni rukojmi jsou atraktivni pro vydirani. Svou atraktivitu si
unosy u teroristd ziskavaji tim, ze se urcit¢ dostanou do zahrani¢nich médii a tim
zptsobi vétsi zajem a tlak na vladu. Unos mistnich obyvatel mnohdy nemé adny dopad

béZznych, natoZ zahrani¢nich médii (Rad¢j, 2010).

6.2 Cile zvoleného zkoumani a formulace otazek

6.2.1 Cile prace

Hlavnim cilem tohoto Setfeni bude popsat subjektivni prozivani a chovani obéti

teroristického inosu v pribéhu ¢inu, nasledné¢ po ném a s delSim ¢asovym odstupem.
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Dil¢im cilem bude popsat nasledny navrat do bézného Zivota, popiipadé 1 dopady

na n¢j, psychiku i rodinu.

Cile bude dosazeno kvalitativnim vyzkumem a to s pomoci hloubkového

polostrukturovaného rozhovoru.

6.2.2 OtazKky K naplnéni cili zkoumani

Na zaklad¢ cilt zkoumani jsem si stanovila otazky K jejich naplnéni. Z jednotlivych

otazek vychazely i dotazy v rozhovoru s respondentem.

VO1: Jak prozivala obét unos?

VO2: Jak obéti vinimaji psychickou podporu svého okoli po zazitém teroristickém ¢inu?
VO3: Jaky mél dopad zazitek terorismu na zivot obéti a jeji rodiny?

VO4: Jak se obéti vyrovnavaji s dopady a moznymi psychickymi nasledky?

VO5: Koho obét’ za sviij tinos obvinuje?

6.3 Metodologie vyzkumu

6.3.1 Zvoleny typ vyzkumu

Ke zpracovani své zavérecné prace jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu.

Jedna se o vyzkum, kde je pfirozené prostiedi zdrojem dat. Klade se diiraz na zkoumany
jev o€ima ucastnika. Vysledkem byva obvykle podrobny popis jednotlivych ptipadu.
Nékdy se nazyva také jako vyzkum naturalisticky nebo postpozitivisticky (Hartl
a Hartlova, 2000). U kvalitativniho vyzkumu je cilem porozuméni a vytvoreni

holistického obrazu. Mezi vyhody tohoto typu vyzkumu patii podrobny popis a vhled.

Zkoumame v pfirozeném prostfedi, které umozZiuje reagovat na mistni situace
a podminky. Nevyhodou je naopak to, Ze tento typ vyzkumu obvykle neni zobecnitelny
na populaci a do jiného prostiedi. Kvalitativni vyzkum je také casové narocny

a vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem.
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Vybér respondentti by nemél byt nikdy nahodny. Volime extrémni (unikatni) ptipady,
typické nebo naptiklad kritické ptipady (Abramcuk, 2012/2013).

6.3.2 Validita a reliabilita vyzkumné sondy

Validita rozhovoru je zna¢né kolisava. Hlavné zavisi na zkuSenostech vyzkumnika, jeho

osobé¢, presnosti zaznamu, ale i na vlastnostech vySetfované osoby a na tématu.

Reliabilita rozhovoru souvisi hlavné s ochotou respondenta hovofit pravdu,
se schopnosti ji sdélovat, s rovni pameéti 1 s tématem rozhovoru, interferuje zde

1 pozornost badatele a troven zdznamu rozhovoru (Abramcuk, 2012/2013).

6.4 Vybér respondenta

Pocet dotazovanych, ktefi by spliiovali podminky vyzkumu (pfima zkuSenost
s terorismem) a zaroven byli ochotni vypovidat o svém zazitku, je v nasich podminkach
velmi maly. Mné se podafilo po dlouhém usili oslovit pouze jednoho respondenta,
ale 1 tak se domnivam, Ze se jedna o zajimavy a pfinosny vyzkum, ktery se snazi

zprostiedkovat vhled.

Cely vyzkum je tedy postaven na vypovédi jednoho respondenta. Pro zatfazeni

do vyzkumu byla nezbytna piima zkusenost s terorismem.

Z metodologického hlediska se jednd o metodu totdlniho vybéru vzorku, ktery se
pouziva v extrémné malych poctech prvkl. V pifipadé tohoto vybéru hrozi riziko

nedostatku informaci. Je mozné vyuzit jednu piipadovou studii (Abramcuk, 2012/2013).

6.4.1 Charakteristiky respondenta

e Pavel

Pavlovi je 46 let. Pracoval a v soucasnosti stale pracuje jako kameraman v jedné malé
jihoCeské televizi. Kromé toho, Ze je zde zaméstnancem, je i jejim majitelem a stara se
o0 jeji chod. Rodinné zdzemi ma $tastné. Pres 20 let je zZenaty s Michaelou a maji spolu
dve déti. Starsi Tereze je patnact let, mlad$imu synovi Ondrovi je v soucasnosti deset

let, oba jsou zaky zdkladni Skoly.
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Regionalni televize v malém mésté mu neposkytovala dostatetné mnozstvi rozvoje.
Jak sam fekl, natacel kazdy rok to samé od slavnostniho otevieni muzea az po pohiby
nebo oslavy v mateiské Skole. Proto sradosti pfijal nabidku na vycestovani
do zahranic¢i, kde mél spolu s jednim ze svych kolegl natacet reportaze o uprchlicich.
Vzhledem Kk tomu, Ze v té dobé to nebylo tak medializované a prozkoumané téma, byla
to pro novinafe velmi lakava nabidka. V 1ét¢ 2015 odcestoval uz podruhé jako novinaf
do Libanonu, kde mél spolu se svym kolegou tocit reportaz o uprchlicich. Do zahranic¢i
necestoval pouze on, ale i dalsi 4 0soby. Spolu se svymi ¢tyfmi spolucestujicimi
a jednim mistnim pravodcem byl unesen a véznén do unora 2016, kdy byl propustén na
svobodu a po dlouhych pritazich na Ceském konzulatu a libanonské policii byl

propustén zpét do Ceské republiky.

6.4.2 Eticka problematika vyzkumné sondy

V ramci celé své prace jsem se drzela vSech etickych pravidel. Respondent byl
0 vyzkumu informovan, ucastnil se dobrovolné¢ a souhlasil i S podepsanim
informovaného souhlasu. Také m¢l pravo kdykoliv opustit vyzkum. Pii vyzkumu bylo
dbano na emoc¢ni bezpeci respondenta a ani jinym zptisobem nebylo ohrozeno jeho

psychické ¢i fyzické bezpedi.
Cely rozhovor byl nahravan a nasledné prepsan, s ¢imz respondent souhlasil.

Respondent netrval na plné anonymitg. Je si sam dobie védom, Ze se jedna o specificky
pfipad, ktery byl a neustdle je medializovan. Neni tak problém si vSechny informace
o ném 1 jeho rodin¢ dohledat na internetu. AvSak 1 tak jsem se rozhodla pozménit

vétSinu jmen a nezvefejiiovat néktera identifikujicich data a citlivé osobni tidaje.

6.4.3 Popis metodologického ramce a metod

6.4.3.1 Metoda sbéru dat a pribéh sbéru dat

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovaného rozhovoru s jedinym respondentem.

Polostrukturovany rozhovor dle Hendla (2008) je metoda na pomezi rozhovoru

strukturovaného a nestrukturovaného. Jedna se o rozhovor realizovany podle urcitého

navodu, kterym je zpravidla pfipraveny soubor otdzek, které se snazi zjistit potiebné

informace. Vyzkumnik se v rdmci svého Setieni nemusi drzet otdzek doslova, popiipadé
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se muze doptavat a ménit potadi otdzek na zakladé toho, jak rozhovor probihd. Znacnou
vyhodou metody je, Ze udrzuje formu rozhovoru, zaroven ale dava vyzkumnikovi
prostor pro zapojeni novych ndpadi (Hendl, 2008). V rozhovoru se snazime ziskat
porozuméni zkoumané problematice. Usilujeme o hloubku, detail, jasnost a Zivost

odpovédi. Dulezita je také jemnost, nuance a bohatost.

Jednotlivé otazky v rozhovoru vychéazely z vyzkumnych otazek a témat, kterymi jsem
se chtéla zabyvat od zacatku celého vyzkumu. K rozhovoru jsem meéla ptipravenych
111 otazek, vzhledem k tomu, Ze se jednalo o polostrukturovany rozhovor, doptavala
jsem se na informace, které z rozhovoru piimo vychazely a shledala jsem je zajimavymi

a pro tento vyzkum piinosnymi.

Rozhovor 1ze rozdélit do nékolika ¢asti. V pfipravné fazi jsem si nachystala otdzky
a kontaktovala respondenta, se kterym jsem se dohodla na rozhovoru. Za respondentem
jsem pfijela do jeho zaméstnani. S&m mi navrhl, aby rozhovor probihal v jeho kancelafi.
Byla to nejlepsi varianta, protoze v kanceldii bylo naprosté ticho, které vyhovovalo
nahravani a rozhovor nebyl nikym rusen. V uvodu jsem se ptedstavila, vysvétlila Gcel
setkani a probrala s respondentem informovany souhlas. VSeobecné je vhodné nezacinat
demografickymi a identifikacnimi otdzkami, protoze jsou nudné. Zac¢iname u popisnych
otazek na ¢innost a dostdvame se k otazkdm na nazor, postoj, pocit. Respondenta
podnécujeme, aby fekl vice. Dulezité je citlivé kladeni otdzek a prostor k uvolnéni

a vysvétleni pocitt.

S respondentem jsem navazala kontakt, naladila se na jeho vyjadiovaci schopnosti
a volila jednotliva témata rozhovoru tak, jak mi to pfislo vhodné. V samotném jadru
rozhovoru jsem se snazila ziskat maximum diagnostickych informaci, které byly

nezbytné k mé praci. Respondent byl velmi sdilny a vypravél fadu zajimavych véci.

V zavéru jsem se S respondentem rozloucila, podékovala mu a ujistila se, Ze nedoslo
k zadné psychické ¢i fyzické ujmé. Cely rozhovor trval 2 hodiny a 20 minut. Byl
zaznamenan na diktafon a nasledné piepsan a poupraven do podoby, kterd byla vhodna

Kk pouziti ve vyzkumu.
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Piipadné obtize v rozhovoru miize piinést denotat’, konotat®, kodovani* a dekédovani’.
Vliv ma bezesporu také tazatel a jeho piipadny strach, ze nic nezjistim nebo naopak,
ze zjistim az ptiliS mnoho. Diulezité¢ je dbat na formulaci otazek. Vyzkumnik by se
nem¢l ptat na dvé véci soucasné, nemél by klast navadéjici otazky, otdzka by méla byt

emocné piijatelnd a nemél by v ni byt dvojity zapor.

6.4.3.2 Piepis rozhovoru

Vliv ma také nahravani, ale je vyhodnéjsi oproti zapisovani, které v prubéhu rozhovoru
muze pusobit rusivé a nasledné po rozhovoru je zapisovani nepiesné, vyzkumnik
nestaci zapisovat, pozastavenim rozhovoru jej narusuje a miize zapomenout na fadu
vyznamnych vypovédi. Nevyhodou nahraného rozhovoru je, Ze je piepis casove

naro¢ny.

? ptesny, doslovny vyznam slova, ktery najdeme ve slovniku
3 g o . . . . . .
subjektivni vyznam slova, to co v nas slovo vyvola nebo jakou s nim mame zkusenost

*transformace myslenky do ur¢itého symbolu, slova, ¢i véty, které je pfijemce schopen porozumét

® desifrovani vyznamu kodovaného obsahu
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7 VYSLEDKY ZKOUMANI

Zkoumani bylo rozdéleno do ti#i zakladnich kategorii. Jednalo se o pribéh tnosu
a véznéni, navrat do bézného zivota a soucasnost, které jsem podle jednotlivych obsahti
rozdélila pro vétsi prehlednost do podkategorii. Jednda se o konkrétni vypoveédi

respondenta, které jsou parafrazovany do souvislého textu.

7.1 Prubéh anosu

7.1.1 Pred anosem

Zkoumany popisuje dobu pied iinosem takto:

. Unos se stal v 1été 2015, Konkréné to bylo 16. cervence. Byla to naSe druha cesta
do Libanonu a Syrie. Prvni se odehrdla v kvétnu, trvala tyden a viitbec nic se ndam

pri ni nestalo. To byl taky jeden z ditvodii, proc jsem se té druhé cesty nebal.*

.Z Ceské republiky nds odjelo pét. Byl jsem tam jdi spolu se svym kolegou Mirou
Z televize, jeden prazsky pravnik s asistentem Adamem a nds prekladatel Martin
nazyvany ,, Psik*“. Ja jsem se svym kolegou natdcel v Libanonu reportaz o uprchlicich.
Jeli jsme do Syrie, konkrétné Damasku navstivit prezidenta Basar al-Asada. Pravnik
(v praci neni zamerné zminovano jeho jméno) se svym asistentem Adamem obhajovali
V Ceské republice jednoho Libanonce, do Syrie jeli na Zadost Americanii, aby tam
ziskali vypovéd' jeho rodiny. Poslednim clenem nasi vypravy byl prekladatel, ktery nam
v§echny rozhovory krasné plynule tlumocil. Jmenoval se Martin, nékdy jsme mu rikali
také ,, Psik“, byla to jeho prezdivka. Martin mél vojensky vycvik, byl nékolikrat na misi

v zahranici a vyznal se ve spousté véci. S nim jsem si po lidské strance sedl nejvic.

»10, co se nam stalo, jsem vitbec nepredpokladal. Mnohem vétsi pravdépodobnost byla,
Ze sejdeme 7 cesty, pujdeme nekam do poli a tam bude past nebo nastraha. Vsadil bych
se, Ze potkam sebevrazedného atentdtnika a ten vedle mé odpali bombu. Cekal bych,
Ze budeme v centru Bejrutu a nekde vybuchneme. To vsechno bych cekal, ale uinos ne.
Velké mrazeni jsem mél, kdyz jsem prosel posledni kontrolou a kousek pred nami byl
kopec a na nem mésto, které bylo pod nadvladou Islamského statu. Nevim, jak se to
mésto jmenovalo a asi jsem to nevedel ani tehdy. Na vlastni oci jsem videl, kde uz byl
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Islamsky stat. Videl jsem, jak z toho mésta vyjizdi ndaklad'aky a vzpomnél si, jak jsem
koukal doma na videa, kde na téch autech byly primontované bomby a bouchaly jak
na bézicim pasu.*

wedel jsem v nasem auté a rikal si, ze jsem absolutné nechrdanény. Vojaci, kteri nds
pred chvili pousteli pres kontrolu, na to byli pripraveni a byli schovani za betonovymi
zdmi. Sedel jsem v tom auté a Fikal si, Ze to je konec. Tam jsem ocekaval mnohem vic,
Ze umiu, nez Ze na mé za par hodin namiri samopal a nastrkaji me do auta. Popravde
jsem se bal mnohem vic vyjit z hotelu, nez jezdit po nezndmé zemi a natdacet reportdze.
Vsechny cesty byly hlidané, vsude byly kontrolni stanoviste, kde se ukazovaly doklady
a na kazdém kroku byli vidét vojaci se samopaly. Nataceli jsme videa

rozbombardovanych tabori, rozhovory s mistnimi obyvateli a starosty mést.*

»Moznd to bude znit zvidstne, ale tim, Ze jsem tam jel, jsem mél pocit, Ze délam néco
uzitecného. Ne zZe bych tady u nds nedélal néco uzitecného, ale tam jsem mél pocit,
Ze natdcim svedectvi. V sOucasnosti je videi, reportazi a dokumentii o uprchlicich
hodné, blbe Feceno je to ohrané téma. V té dobé to bylo néco zajimavého a pro nas jako
novindre, kteri nataceji akordt oslavy ve Skolkdach nebo otevieni muzea, to bylo néco
super. Sen. Jako kdyz date ditéti cukratko. Proto jsem tu nabidku prijal. Méli jsme
néjaké informace o tom, jak se mame chovat, co delat a nedeélat a podle toho jsme se
chovali. Konkrétné nas na riziko unosu nikdo neupozornil, i kdyz zpétné si myslim,

Ze si toho byla nase viada vedoma.*

,V Libanonu se kndm pridal jeste mistni pritvodce, ktery nas doprovazel a vozil

po nebezpecnych oblastech.

7.1.2 Vlastni unos

Luneseni jsme byli v priibéhu bézného premistovini z mista na misto. Cely den unos
vitbec nic nenaznacoval a probihal docela dobre. Rano jsme vyjeli natacet mésto, které
pojalo 11 000 uprchliki, ale tak, Ze nebyli videt. Byli rizné rozmisténi po bytech

a barakach. Nataceli jsme jejich svedectvi.*

,Oni jsou Arabové jako ndarod strasné pohostinni. Ja na né nejsem nastvany, nebo

Nemiizu Fict, Ze bych je nenavidél. To mi nikdo neveri.*
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»len den unosu nas k sobe pozval starosta mésta, kde jsme nataceli. Sedéli jsme u nej
na zahrade, on nas pohostil, postaral se o ndas a my natocili reportaz. Moc se nam to

povedlo.«

»Pak jsme jeli do dalsiho mésta a tam se v klidu navecereli. Informdator nam domluvil
rozhovor - svédectvi ze Syrie. Mélo se jednat o zdstupce opozice. Cekal jsem néjakého

politika v obleku, ktery nam rekne svuj pohled na valku.
»Druhy den jsme méli domluveny rozhovor s Basarem al-Asadem.

»Prejizdeli jsme z mésta do mésta, uz se setmelo a byla tma. Jeli jsme takovou rovinkou
a zastavili na benzinové stanici, Ze se zeptame na cestu. Tam nam rekli, Ze jsme uhnuli
a mame jet zpatky. To byl ten zasadni moment celého unosu. Kdybychom rekli, Ze se na
to wkasleme a jeli na dalsi schiizku, tak se to nejspis viibec nestalo. Nebo by si nds nasli
Jjinde. Zpétné tezko rict. Kdyby nas chtéli hodné chytit, tak by si na nas nejspis pockali
jinde.*

,NO nasedli jsme do auta a jeli zpdtky po cesté. Na silnici stal clovek v ksiltovce
a ukazoval nam, kam mame jet. Dojeli jsme K autu, které stalo v cesté a nedalo se kolem
projet. U auta se otevriely dvere a vylezlo nékolik chlapii se samopaly. V té chvili jsem si
rikal, Ze je to medorozuméni, ze se to vysvetli. Mirili na nas zbranémi. Bylo to
neprijemny, protoze jich bylo mnohem vic nez nds a na kazdého mivili aspon dva.
NemirFili na télo, ale rovnou na hlavu. Nebdl jsem se. Furt jsem si Fikal, Ze je to akorat
nedorozumeéni, ze se to vysvéetli a oni nds hned pusti. Sam sobé jsem vysvétloval,
Ze jsou to Arabové, je to oporzice, je to ochranka, boji se a my jim rekneme, kdo jsme,

ukazeme pritkazy a bude to dobry. Nebylo, rekli nam, at' vylezeme ven z auta.*

~Porad jsem mél pocit, Ze se nedéje nic zlého. Je to zvlastni, kdyz to clovek vidi
u druhého, tak si rika, proc ty lidi nezdrhnou, ale kdyz to ¢lovek zaziva, tak pak je tézky
urcit ten bod, kdy je to Spatny a pokusit se o uték. Zpétné si rikam, Ze na né néco zkusit
by asi nebylo dobry. Byla tam tma. A az na to, Zze nam rekli, at’ se svleCeme, zujeme,
spoutali nds a s pytli na hlave nas nastrkali do auta. Vitbec nic nenaznacovalo tomu,
Ze se stane néco fakt osklivéeho. Jako Ze nas treba postrili. Proto bylo lepsi se asi nijak

nebranit. Je to divny, je to blby, ale stale jsem si myslel, Ze se to néjak vyresi.*
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»INerekli nam nic. Jenom at’ jsme zticha a nic nerikame. Vim, Ze jeden z nich tam rekl
Welcome the Daesh®. Dalsi nam iekl, ze nejsme u Daesh. At nic nezkousime a bude to
dobry, zZe se nemusime bat. Ten Arab, co nam délal pritvodce, byl vzpurnéjsi a dostal 10.
Coz pro nas jako civilizované Evropany, kdy se tady pomalu ani nefackujeme, bylo

hrozny. To vas uzemni, kdyz vidite, jak nekoho mlati samopalem a kopou do néj.*

~Pamatuju si to uplné vsechno. Myslel bych si, Ze mi néco vypadne, ale pamatuju si

uplné vsechno.*

,Jeli jsme strasné dlouho autem udajné do Syrie. Nevim, jestli jsme opravdu nekam jeli,
nebo nas jen vozili nékde po kopcich, pres vymoly, aby nas zmatli. Celou dobu jsem

vedel, Ze mi zase miri zbrani na hlavu.*

wPrelozili nas z velkého auta do dvou malych. Byly to néjaké pick-upy. Ale stile nam
mirili zbrani na hlavu. Porad jsem jim ukazoval, at miri na nohy. V tu danou chvili to
bylo jediné, ceho jsem se bal. Byli strasné laxni. Celou dobu si se zbrani hrali,
prehazovali si ji Zruky do ruky a ja jen cekal, kdy uslysim rdanu, jak auto najede
na néjaky hup a ten blbec mé streli do hlavy. Sam délam sportovni stielbu, mam zbran
a vedel jsem, Ze je strasné Spatné 10, co dela. Bylo to strasné dlouhé, v auté jsme jeli

moznd sedm - osm hodin, nevim. Udélalo se mi strasné zle, zvracel jsem.

wJe to zvlastni, ale clovéek tam fungoval jinak nez tady. Tady se bojite zubare a tam jsem
se nebdl. Bal jsem se jenom toho, Ze mé ten blbec omylem stieli. Clovék tam fungoval
Jjinak. Bylo to takovy zpomaleny, i ten strach byl pomalejsi. Jako by mél clovék v sobé
néjakou brzdu. Mél jsem pocit, Ze to jesté neni konec, Ze to jeste dobie dopadne. Doufal

jsem. Tam moc nekalkulujete, co se bude dit, spis cekate, co prijde.*

,»V pick-Upu jsem nemél pytel na hlave, ale okna byla zalepend. Ji uvidél malinkou
Skvirkou v zacernalém okne okoli. To jsem jesté nikdy nikomu nerekl a hodné casto jsem
si to v hlavé prehraval. Zrovna jsme jeli néjakym méstem nebo moznd vesnici. Bylo to
Strasné zvlastni, mé vezli v auté proti mé viili a za okny auta si lidé Zili viastni Zivoty.
Déti si hraly na hristich, Zeny nakupovaly a néjaky chlap Sel se psem. Tak néjak vsechno

bézelo dal, tak jak ma. Ty lidi tam normalné Zili. Jen ja nezil sviij zivot. Tahle myslenka

® Radikalni islamsk4 teroristick4 skupina (al-Dawla al-Islamiya al-Iraq al-Sham)
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mé napadala casto. Kdyz jsem byl veznény, tak jsme Ccasto slySeli z venmku kiik

a modlitby. Oni Zili a mnée se muj Zivot zastavil.*

., Vylezli jsme z auta, zase s pytlem na hlavé a nékam nas vedli. Pytle nam sundali nékde

uvnitr budovy. Dovedli nas do mistnosti. *

,Byla tam mald dvirka a na nich prikované tii zamky s petlici. Prislo mi to nesmysiné,
pres ty dvirka bych se nedostal, i kdyby tam byla jen ta petlice, natoz ty zamky. Za nimi

byla jeste mriz a dalsi dvere. Prislo mi to jako demonstrace sily.*

»Wtréili do mé, tak jsem si klekl a vlezl dovnitr. Mistnost byla velika tak Sest na tri metry
a Vv ni jsme byli zavieni. Byla tam jedna Zarovka, ktera nam svitila a klimatizace, ktera

vhanéla dovniti vzduch. *

7.2 Véznéni

7.2.1 Podminky ve vézeni

,,Casto vypadaval proud. To, ze nam nesvitilo svétlo, nebylo tak strasné jako to,
Ze prestala fungovat klimatizace. Vidycky jsme zacali pocitat, jak dlouho tam asi
vydrzime se vzduchem, ktery byl uvniti. Spocitali jsme to na néjakych pét hodin, mozna
min. Premysleli jsme, co budeme délat, kdyz to nikdo nespravi nebo si ndas nevsimnou.
To byly nase kazdodenni strachy o Zivot. Byly to hrubé odhady, ale i tak nds to désilo.
V mistnosti nebyla Zadna okna a ani skvirkou tam nepronikalo svetlo. Viechno bylo
velmi dobre utésnéné. Kdyz vypadla klimatizace, tak bylo vevniti hrozné horko. V té
mistnosti s klimatizaci jsme byli véznéni v lété a bez ni se tam nedalo viitbec byt. Mel

Jsem pocit, Ze se tam uvarim.*

»Ze zacatku jsme nevedeéli, jestli je rano, odpoledne nebo vecer, ale naucili jsme se to
rozpozndvat podle modliteb. Martin nam vzdycky podle modlitby rekl, kolik je hodin.
Jeho maminka byla Ceska a tatinek Arab, tak se v tom vyznal .

»Nejzvlastnéjsi pro mé byl cas kolem obéda. Moje Zena ma v obchodé poledni pauzu,
o které za ni jezdim na kafe. Dneska jsem tam byl taky. V Libanonu jsem na ni vzdycky
vzpominal a premyslel, co dela. Myslel jsem i na déti a doufal, Ze jsou vsichni

Vv poradku.
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wPocitali jsme si podle modliteb i dny. Vedéli jsme, Ze se na to musime soustiedit
a nemuzZeme se na to vykaslat, jinak se v tom ztratime. Jesté, Ze jsem tam nebyl sam,

to bych to pocitani nezvladl.*
,Strasné se to vieklo. Clovék, ktery to nezaZzil, si to nedokdze predstavit.*

»Za celou dobu vezneni nas prestéhovali asi pétkrat. Mistnosti byly vesmeés stejné.
Z zdadné z nich nebylo videt ven. VZdycky nas prevazeli s pytli na hlave, takzZe nikdo
z nds nevedel, kde jsme. Pri prevozu nikdy nezapomnéli dodat, Ze uz je to naposled,

Ze za chvili piijdeme domii.*

»Posledni mistnost byla nejlepsi. Ven z ni sice videt nebylo, ale bylo tam takové to

kourové sklo, skrz které pronikalo aspon sveétlo.

»Vyjma té prvni mistnosti se do kazdé chodilo normdlnimi dvermi. Nevim, co méla ta
prvni mistnost znamenat. Asi nas chtéli jesté vic ponizit, nez jsme byli. Ve vsech téch

mistnostech byly kamery.*

Lwdtrasné zvlastni bylo, Ze se nas denni rezim hrozné posunul a oni nas nechali. Chodili
jsme spat kolem ctvrté a vstavali v 11 dopoledne. Snidali jsme v poledne, obédvali

odpoledne a vecereli v noci. Nechdapu, proc nas nechali. Nerozumim tomu.*

»Pod samopaly nas poustéli na zachod a do koupelny, to nebylo v mistnosti. Bylo to
zvldstni sedet na zdachodeé, kdyz vite, Ze za dvermi stoji chlap se samopalem a druhy

samopalnik je za rohem.*

wJidlo nam nosili 3x denne, bylo hrozné, ale byli jsme za néj radi. Moc jsem tam nejed!
a hodné zhubnul. Mél jsem strach o svuj Zaludek. Dlouho jsem s nim marodil a tam mél

casto problém se zazZivanim.

»Hrozné Spatné to snasel Mira. Byl na tom psychicky nejhiii ze vsech. My ostatni jsme
to zvladali trochu lépe, nebo si to aspon myslim. Hrali jsme hry a povidali si, ale Mira

se od nas odrizl. Moc s nami nekomunikoval.

»Mira casto spal pres den a v noci nemohl spat, jen se uziral a prevracel na posteli. Byl
na tom Spatné. Myslim, Ze i dost casto premyslel, Ze to skonci. Je na tom psychicky
Spatné i dnes (rok po navratu). Neni o ném moc slyset, odrizl se od prdatel a s nikym moc
nekomunikuje. S médii vithec ne. Md novou prdaci a tézko rict, zda se vratil zpéet

do bézného Zivota. Mluvime spolu hodné sporadicky.*
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»Pres den se cas viekl strasné pomalu, kdyz to porovnam s tim, jak bézi c¢as tady doma,
bylo to tak stokrat pomaleji. Den byl jako den. Viibec to neutikalo. Kdyz clovek spal
pres den a v noci nemohl usnout, bylo to jeste horsi. Tésil jsem se na vecer, az si lehnu a
budu sam se svymi myslenkami a vzpominkami. Ale kdyz ¢lovek nemohl spat celou noc,

tak se zbytecné uziral a premyslel, co by kdyby.*

»Cas jsme travili tim, Ze jsme si vétsinou povidali. Ze zacatku, co se ndam to stalo, jsme
nejvic resili, kdo a proc¢ nds unesl. Potom jsme probirali zazitky z celého Zivota, rizné
historky, rodinu, knizky a taky jsme planovali, co bude, az se vrdatime. Ne jestli se

vrdtime, ale az se vrdatime. To jsme si zakdzali.*

»Nejblize jsem mel k Martinu Psikovi, jeho rodina md balénovou firmu, tak jsme
planovali, jak si piijcime balon a poletime na vylet, nebo jak natru plot a koupim détem
psa. Hrdli jsme hru ,,Kdo jsem?* Jako jediny ze vsech jsem nemél vysokou Skolu. Dalo
mi to celkem zabrat, abych se jim vyrovnal. Nechtel jsem byt za blba a tak jsem se
soustredil. Obzvidste pravnik mél v oblibé starorecké pravo a daval nam porad hadat

filozofy. Mozek dostaval zabrat a to mi pomahalo se s tim vyrovnat.*

~Pro mé byl nejhorsi den patek. Zviastni, proc¢? Byl t0 den jako kazdy jiny. Ale asi jak
jsem byl zvykly jezdit s rodinou na chatu, tak jsem na né vzpominal jesté vic nez

normalneé.

»INejhorsi bylo vzdycky rano, to se clovek vzbudil do ty hrozny reality. Rano jsem mél

Spatnou naladu. Depresi, no depresi asi ne, spis Spatnou naladu.*

»Nejvic jsem se tesil na vecer, kdyz se zhasnulo a sli jsme spat. Pred spanim jsem si
vautil vidycky prijemny vzpominky. Riizny barevny hezky véci jsem si predstavoval.
Clovek se v noci hodné budil. Nespal celou noc, bud’ nékdo kaslal, chrapal nebo Sel

na zachod a to jsme po sobé ruzné slapali.*

»Za sebe miizu Fict dvé véci. Kdyz vytésnite bézny denni starosti, jako Ze musite jit
do prace, platit ucty a tak, tak clovek premysli jinak. Jsou to fajn starosti, ale tam je

clovek neresi. Vzpominal jsem si treba na véci ze zakladni skoly.*
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7.2.2 Strachy bézného dne

wJak uz jsem Vam rikal, bali jsme se, Ze se udusime. Proud padal celkem casto
a klimatizace nefungovala. Jakmile vypadla a nebylo slyset to typické huceni, okamzité
Jjsme zacali pocitat, kolik nam zbyva casu. Byly to hrubé odhady, ale vidycky mé to

vydeésilo.*

WV pritbehu béznych dni jsme se nebdli o Zivot pordd. Po néjaké dobé nam jen odemkli
dvere a nechali nas chodit na zachod volné, jidlo nam davali za dvere a nepotkali jsme

ani zivacka. Stavalo se, Ze jsem se obcas zbudil se strasné Spatnou naladou. A bylo zle.
., Velky strach o Zivot jsem mél jednou.*

»To nam rekli, Ze rdano poletime domii. Jenze rdano jsme nesli nikam, nic se nedélo
a do vecera se nic nestalo. V noci prisli, zZe se zase neleti, Ze je Cesi oklamali a musi
pritvrdit. Dostali jsme papiry, zZe musime domii napsat dopisy na rozloucenou, to mélo
Cechy probrat. Bylo to hodné Spatny, to jsme se bali vsichni. Nejhi na tom byl Martin.
Vedel, ze kdyz nékoho budou chtit zabit, tak on piijde prvni. Sami nam to vekli,
Ze vojdk zabije radsi vojaka. Tak to se bdl i on. TFi dny se rozmysleli, koho zabiji. Ten
treti den jsem tam poprvé brecel. Bylo to priserny. Tady od stolu to zni jako klisé

historka, ale tam to bylo strasny. “

~Podruké jsem brecel nekdy ke konci, ale za to mohli kluci od nas. Strasné mé
vydeptali. Zacalo to tak zvlastné. Kluci na mé nadavali, Ze se chovam divné. Do toho
prisli i unosci a zacali na mé spoustét, ze se chovam divné. At porad nekoukam po
oknech, po dverich a nesleduju kameru. Ja jsem vitbec nemél pocit, ze se chovam divné,
ale vsichni na mé tlacili. Vygradovalo to tim, zZe jsme dostali k veceri néjakou omacku.
Mel jsem strach to jist, kviili mému Zaludku. Vétsinou jsem jedl jenom ryzZi nebo

zeleninu.«

»Meéli jsme tam takovy ty instantni polivky, ty nudle jak se zaliji vodou. Vzal jsem si ji
K veceri, jenze pravnik na mé spustil, at ji nejim a Setrim, Ze bude hiir. To uz mé v tu
chvili tak zlomilo, Ze jsem Sel na zdchod a tam jsem brecel jak zZelva. Néco jiného je,
Ze do Vas ryji oni, ale v tu chvili jsem mél pocit, Zze po mé jdou i viastni lidi. Bylo to asi
ctrndct dni pred propusténim. Tam uz tekly nervy vSem. Je to zvildstni, tohle jsem Vam

chteél Fict. To jsem nikomu jesté nerekl.*
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7.2.3 Vztahy mezi spoluvézni

LBud' jsme si sedli, nebo jsme se museli folerovat. Jai je viastné neznal. Jenom Miru
a toho docela dlouho, ostatni kluky jsem znal od prvni cesty. Nejvic jsem si sednul
S Martinem, méli jsme podobny zajmy. Byl vojak. Ostatni mé nerozcilovali, kdyz teda
nechrapali, to mé strasné Stvalo. Obcas mé deptali. Normalne poslete cloveka do haje

a jdete pryc. Ale tam? Clovék by tam Sel rdad do hdje, ale neni kam.*

,,Obcas jsme se poslali ,,do prdele , ale ne nijak vasnive. Neméli jsme kam utéct. Nejvic
vybocoval mij kolega Mira, ten to nesl nejhur. My jsme se snazili vypovidat a Fict si,
Ze to neni tak strasny. Mira se moc nebavil, lezel na matracich a mel pres hlavu hadr.
Premyslel o néjakych svych vécech a uzavriel se, kdyz se clovék uzavrel, tak blaznil.
Slibovali jsme si, Ze az nds pusti, Ze se potkame a akorat si volame. Nejvic s Martinem.
Nejmin se vidam a schazim s Mirou. Paradoxné, i kdyz jsme spolu byli tady ve firmé

pres dvacet let.*

7.2.4 Myslenky

,»Vetsi strach, nez o sebe, jsem mél o rodinu a to ted nemachruju. Nejvétsi strach jsem

mél o kluka. Nevim pro¢, moznd protoze k nemu mam bliz, nebo Ze je nejmladsi.*

~Premyslel jsem nad tim, Ze kazdy vikend jezdime na chatu, a protoze ja jsem zavieny,
tak bude ridit manzelka a nabourd se. Na takovyhle myslenky se tak soustredite a tak
masochisticky se na né upnete, az sam sebe vydeptate. Totdalné do béla. Nejvetsi strach
Jjsem mél, Ze se to stane a ja u toho nebudu a nebudu moct pomoct. A az se vratim, bude
v§echno uplné jinak. Taky jsem mél dva sny, které se mi zdaly porad dokola. Zdalo se
mi, ze kluk brecel. Rano jsem se probral a byl cely den Spatny z toho, co to je, co to

znamenad, jestli se néco stalo.*

»l0, ze utecu, mé napadlo mnohokrat. Zvazoval jsem riizné teorie a moznosti. Kazdy
den mé napadlo néco nového a vice blaznivého. Psik mé ale vzdycky vratil zpatky
na zem. Rekl mi, Ze prece nemiizu utikat odnékud, kde to viibec neznam a kdyz nevim,
kde jsem. Mohl jsem byt na stovky kilometrii od nejblizsiho mésta nebo jsem mohl byt
uprostied néjakého veézeriského objektu nebo pouste. Uték jsem tedy vidycky vzdal,

ale ta nadéje na uniknuti ve mné prezivala dlouho.*

65



7.2.5 Jak se k nam chovali

,Chovali se kndm rizné. Bylo tam pdr takovych vézniteli, kteri se v tom vyzZivali.
Nevim, jak bych to rekl lépe, nez zZe si na nas chladili Zahu. Byli hodné premotivovani.

Takovi tam moc dlouho nevydrzeli.*

»Byl tam jeden, co se jmenoval Sahib. Mozna to vyzni divne, ale mél jsem ho rad. Zni to
strasné divné, clovek nemiuze mit rad nekoho, kdo Vvas vezni proti vasi vuli. Sahib se
k nam choval hezky. Povidal si s nami a uklidioval nas, Ze uz brzy pujdeme domii. Ten
den co nas pustili, tam Sahib nebyl. Zduvodiioval jsem si to a do dneska si myslim,
Ze nas mel rad a vedel, ze by nebylo vhodné se s nami loucit. Mozna mé to i mrzi,

Ze jsme se nerozloucili. Zni 0 fakt divné, ale tak to prosté citim.*

e Sahibem jsme si povidali a Fikali mu, jestli si uvédomuje, co udélal, Ze nds unes a to
se nedéld. Je to zlocin. A on ndm to zase vratil a ek, ze my jako Cesi jsme jim zase
unesli toho jejich Libanonce. Ne, Ze bych mu to schvaloval, ale v tu chvili mi dosla

slova.
»Vetsinou nas ignorovali.*

wNemlatili nas, to ne. Jenom dvakrat se néco takového stalo. Ten den, co nds unesli,
zmlatili naseho libanonského priivodce, protoze se snazil unosu zabranit. Podruhé se to
Stalo, kdyz nas veznili. Vidycky tam byl jeden hlavni veznitel, ktery nds na zabouchani
poustél na zdachod do vedlejsi mistnosti. Jednou nam vekl, Ze nemame mlatit, Ze jede
nekam na poradu a musime to vydrzet 3 hodiny. Nasemu priivodci se strasné chtélo
na zachod a zatloukl, kdyz nemél. Po 3 hodindch se hlavni veznitel vratil a pritvodce
zmlatil. Privodce byl celkem problémovy a tak tam s nami dlouho nebyl, asi po ctrnacti

dnech ho dali od nas pryc¢.*

»Ze zacdtku se s nami bavili. Tahali z nds informace. Kdo jsme, odkud jsme a co tam

delame. Pak, kdyz zjistili, co jsme zac, tak nds ignorovali.*

7.3 Proc€ nas unesli

7.3.1 Nazor zkoumané osoby

, Reknu Vam to, co rikam novinarum. Nemam to podlozené, nemam pro to diikazy,

I3

ale vedou me k tomuto tvrzeni jednotlivé indicie. *
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,,Nevim, kdo nas unesl, ale jsem si jisty, ze to byla vojenskd nebo policejni jednotka.

Spis moznad agenti tajny sluzby. Moznd to naplanoval i nékdo v Cesku.

» 1y lidi byli vyeviceni a sehrani. Urcité to byla oficidlni jednotka. Ty dva nebo tri hlavni
byli urcité oficialni a zbytek si myslim, ze byl Hizballah, ktery jim pomahal. Hlavni
unosce neustale mluvil o poradach. Rikali mu, Ze ndm dochdzi voda a on, Ze jede
na poradu, tak se zeptd. Az se vrati z porady, tak nds pusti na zachod atd. Prosté se
jezdil radit se svym vedenim, takze je tam jasna struktura, tedy vedouci a podrizeni.
Nekolikrat prisli z porady, Ze uz je konce, ze musi nekoho zastrelit, ale moc se jim
do toho nechtélo. Zkouseli to bez toho a fotili nas v pytli, jako Ze uz je to s nami vazné

Spatny.

,»INas ministr o nas jednal s libanonskym policejnim prezidentem, ktery délal spojku
mezi teroristy a Cechy. Takze spojeni mezi oficidlni slozkou a tinosci. Proto si myslim,
Ze to bylo oficialni. Tudiz sem nastvany na unosce a na stat, na Libanonce, Ze tohle
umoznili. Miize mi byt sympaticky, kdyby se to teda netykalo primo mé, Ze se ten stat
stara takhle o svoje lidi. Nas cesky stat se o nas tak nepostaral. Oni byli schopni ndas

unést a starat se o nds, aby vystrasili nas stat, vydesili nas a vymeénili za svého obcana.*

7.4 Otazka: Komu davate vinu za sviij unos a vézeni?

»Nemiizu vict, Ze bych vinu pripisoval sobé. Kdyz jsem se s kolegou bavil, jestli
pojedeme, tak ja byl ten, kdo chtél jet. Kdyz jsme tam byli, tak je jasny, zZe jsme si rikali,
Ze jsme se na to nevyprdli. Ale mize se mi cokoli stit i tady. Jsem novindr
a neustale hazarduju. Natacim automobilovy zavody a oni mi Feknou, tady nestiijte,
miiZe se Vdam néco stat a ja tam stejné stojim, protoZe chci mit dobré zabéry. Oni mi
na to odpovidaji, dobre stujte si tady, ale kdyz se Vam néco stane, my za to neneseme
odpovédnost. Riskuju svoje zdravi, Zivot, ale je to moje prace. V tu chvili, kdyby do mé
to auto najelo a ja prisel o nohy, tak bych si rekl, ano jsem debil, varovali mé a ja tam
stejné Sel, miizu si za to sam. Kdyz vezmu ty indicie zpétné, tak cely unos byl pripraveny.
Nebyla to ndhoda. Unos byl piipraveny, nachystany, vSechno bylo na pocet. Sest lidi

Cekali, Sest lidi chytli a odvezli.*

wJsem hodné nastvany. Hodné moc naStvany na ty lidi, co nds unesli. Ty si dovolili

na mé Sahnout, ve zlom, ty nemam rad. Na ty mam vztek.*
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Na Pavlovi bylo vidét znacné rozladéni.

,Obcas jsem jim to dal najevo. Obcas jsme byli drzi a oni nds pldcli pres prsty.

Nemlatili nas, ale treba na nas zacali 7vat.

,Zlobim se i na Ceskou republiku kviili tomu, jak se k ndam zachovali tam, ale i jak se
k nam chovaji ted. Nas pomalu jesté ani nepropustili, nevyslechli a tady uz se védélo,
Ze si za to miizeme sami. Prvni kontakt s velvyslance byl takovy, Ze pro ndas nemiize moc
udelat, a ze tam musime jeste néjakou dobu ziistat. Sotva nas pustili unosci, hned nas
zase nalozili do auta policajti, na okresni stanici nas vyfotili, dali nam najist a ja jsem si

rikal, Ze uz je to dobry. Nechaji nas vyspat se na ambasade a zitra letime.*

»INajednou nas prevezli do Bejriitu na tajnou oficidalni sluzbu, kde nds zavreli do cely.
Vytreli tam louze moce, dali nam na zem matrace a rekli, Ze velvyslanec prijde az rano.
Kdyby tam byl nékdo labilni, tak se zhroutil. Po pul roce veznéni nds zase zavreli.

Na svobodé jsem tedy byl presné ctyri hodiny.

,Takhle jsme tam byli jest¢ 4 dny a 3 noci. Jsem nastvany na Cechy, Ze to nijak
nepopohnali. Upozoriovali nds na to, Ze v Cechdich neni dobra atmosféra. Ze nds

neberou jako obéti, ale viastné si za to muzeme sami. Bylo to strasné napéti.

wtrasne se zlobim na nasi vladu. At se ke mné moji véznitelé chovali, jak chtéli, o své
lidi se starali a méli o né péci a strach. Nase vlada se na nds lidové receno vyprdla.
Proto se na ni zlobim. Nekolikrdat nam bylo teroristy feceno, Ze nase vlada propusteni
zdrzuje nebo bojkotuje. Mozna to bylo pravda a mozna lez, ale kdyby se o nds snazili
postarat tak jak méli, tak uz jsme mohli byt davno doma. Osobné si myslim, ze negativni
medialni humbuk ma na svédomi také nékdo z viady. Pro néktera sva tvrzeni nemdm

ditkazy, jsou to jen mé domnenky.*

Na Pavlovi bylo vidét, ze je rozc€ileny. Vzteky se mu klepaly ruce a na obliceji bylo

vidét znaéné zklamani.
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7.5 Navrat do bézného zivota

7.5.1 Co predchazelo propusSténi

wtrasné dlouho nam slibovali, Ze pujdeme domii. Nejdiiv tvrdili, Ze budeme véznéni
jenom tyden, pak ctrndct dni a najednou se o tom prestalo mluvit uplne. Kdyz se o tom
zminili, tak casové intervaly do naseho propusteni stale narustaly. Hrali na nas
habadiru nebo mozZnd taky nehrdli, ale sami nevédeéli co se déje. Myslim si,
Ze ani nevedeli, proc¢ nas chytaji, proto nas ze zacatku vyslychali a mysleli si, Ze chytli
néjaké Spiony. Vzdycky po prevozu slibovali, Ze uz nds pusti. Bylo to zvldstni. Sami

unosci byli nervozni. Na jejich vkus nds méli uz moc dlouho.*

,»BliZil se konce roku a oni nam stale tvrdili, Ze na Vanoce budeme doma. Nejdriv jsme
Jim to moc nevérili a ze srandy chtéli sehnat stromecek. Stile nas odkazovali na Vinoce
a tak jsme tomu zacali verit a doufali v to. Najednou bylo 23. prosince a nic se nedélo.
Tak jsme Vanoce zrusili, neexistovaly pro nds. Adam zacal zpivat koledu, tak jsem mu
rekl, at’ drzi hubu. Strasné rostlo napéti a my jsme se upnuli na Silvestr. A ono zase nic.
Jak skoncily Vanoce a zacal Novy rok, tak jsme si strasné oddechli a spadlo z nds
napeti. To uz nam bylo jedno, jestli pujdeme prvniho nebo posledniho ledna. Obrazné

jedno. Domii jsme chtéli vsichni a strasné, ale kdy to bude, to uz nam tolik nevadilo.*
wZanedlouho po tom nds prevezli na paté misto. Mélo byt uz opravdu posledni.

»Pravnik tam chytl néjakou nemoc, mél tresavku a vypadalo to s nim blbé. Nejdriv rekli,
Ze mu privezou doktora. Pak zase at’ umrie. Zduvodnovali to tim, Ze se aspon zvysi tlak
na Cechy a ty to popozenou. Tvrdili, Ze nds je pordd dost a oni si aspor neuspini ruce

jeho krvi. Bylo to strasné.

7.5.2 PropusSténi

»Moc jsem tomu nevéril, Ze nas konecné pusti. Poradd rikali, Ze to Cesi néjak podélali,

Ze to protahuji. Podle mé to protahovaly obé strany. Byly o tom ruzné teorie.*

»Nejdriv rekli, Ze nds pusti ven, pak, Ze nds vezmou do Syrie. Jednoho dne prisli,
Ze v 6 rano ndas odvezou a vypusti. V noci prisli vV maskacich a se samopalama, at’ spime,
Ze teda rano pojedeme. Rano zase prisli v Civilu, Ze nic. Letadlo se zpozdilo,
ale uz pro nas leti. Zase se tri dny nic nedélo. Pak prisli, at’ se svieceme jen do jedné
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vrstvy, prohlidli nas, nalozZili do auta a strasné dlouho s ndami jezdili. Zastavili, vylezli
jsme z auta a oni nam prestipli pouta, sundali kukly a my si meli lehnout na zem.
Nad nami stal chlap se samopalem a ja slysel, Ze ve strzi vedle nas tece voda. Rekl jsem
si, ze jestli zvedne samopal, tak skacu, at’ se zabiju nebo ne, zZe prosté skacu. Nic z toho

se nestalo. Nasedli do auta a jeli. Nerekli nam nic.*

»Byla strasna zima. Bylo prvniho unora a my tam stali Vtéch mrazech jenom

V podvlikackach nebo teplakach.*

»Rozhlédl jsem se kolem sebe. Stal jsem na kopci, ktery byl napul skalnaty. Byla noc,

tma jak v pytli a jediné co jsem videl, byla silnice pod kopcem.

»Psik zacal hned reagovat. Vsiml si, Ze na kopci je dum a Sel se tam podivat, chtél,
at’ jdeme s nim. Ja jsem nesel. Rekl jsem mu, Ze se zbldznil. Ted mé pustili, tak urcité
pujdu zase nékam, kde mé uvezni. Stal jsem na tom kopci a koukal na hvezdy. Bylo to
strasné zvlastni, nemohl jsem uvérit, ze po takové dobé vidim hvezdy. Co hvezdy,
Ze vidim vibec oblohu a jsem na cerstvém vzduchu. Na tom kopci byla hromada
kamenti, takova polorozpadla velka skalka. Spolu s Mirou a Adamem jsem se tam Sel
schovat. Kluci taky rekli, Ze nikam nejdou, Ze maji strach. Psik rekl, Ze uvidi, co se déje
a vrati se pro nas. Upozornil jsem ho, zZe kdyby se néco délo, at’ aspon kiici, Ze zkusime

utect.*

Netrvalo dlouho a vrdtil se pro nds. Rek, at jdeme honem rychle za nim, Ze tam bydli
hodni lidé a zavolaji policii. Museli jsme jit strasné rychle, pod kopcem na té silnici
jezdil Hizballdah a hlidal ji. Hizballah by nestrasil a ani se nds neptal, kdo jsme,
ale rovnou by strilel. Mel jsem strach, ale védél jsem, Ze se o nas Psik postara. Tak jsem

Sel.*

LVlezl jsem s kluky do toho domku, byla to tedy spis takova chajda. Citil jsem se strasné
nervozni, mél jsem strach a takové zviastni pnuti. V chajdeé bylo pét Arabii. Rozklepala
se mi z nich kolena. Dostali jsme najist, ale nemohl jsem skoro nic polknout. Bylo mi
zle od Zaludku. Asi po hodiné prisel Psik, Ze je policie pod kopcem. Tak jsme sli dolu.
Kdyz jsem se k nim bliZil, dostal jsem strach. V puli kopce jsem se zastavil a vekl,
ze dal nejdu. Vypadali uplné presné jako nasi unosci. Méli na sobé rifle, trika a v ruce
pod kabdtem drzeli samopaly. Psik mé uklidiioval, at’ se nebojim. Rekl jsem mu, Ze chci
videét jejich prikazy. Tak nam je ukdzali.*
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7.5.3 Libanonska policie

»Nalozili nds do auta a odvezli na policejni stanici. Tam nas vyfotili a vezli nds ddl.
Odvezli nas nekam na reditelstvi, myslim, Ze to byla tajna sluzba. Bylo to désné. Zacalo
to tim, Ze nas na chodbé spoutali a nechali nas tam strasne dlouho stat. Zacal jsem se
ozyvat, ten jeden Arab ke mnée prisel a zacal do mé strkat a rvat na me. To na néj
spustili zase jiny Arabové, ze jsme Cesi, ty Cesi, tak at nds nechd na pokoji. Trosku se
uklidnili a nechali nas sednout, ale pouta jsme méli porad. Strasne dlouho jsme cekali,
presné nevim, ale myslim, Ze tfeba ctyri hodiny, nez za nami prisli. Zacali nas vodit
na vyslechy. Ptali se mé, jak se mam a jak se citim. Tak jsem jim ukdzal ruce, kde jsem
mél dvoje rudé otlacené ryhy od pout a ekl jim, jak bych se asi citil. V noci mé pustili
po pul roce z vezeni a tohle mi po nich ziistalo. Vy jste mé zachranili a tohle mam

od vds. Oni at se nezlobim, Ze jsou to predpisy.

»Vyslech byl dlouhy, stale se mé vyptavali, co a jak se deélo. Porad rikali, jak nas pusti
a jak pojedeme domii. Blizila se noc. Na stanici nds odvedli do vézeni. Byly tam dvé
cely, ve kterych byli uvéznéni mistni, z jedné cely je vyhnali, do druhé nas zamkli.

Nejdiiv nam tam tedy vytreli louze moci. Bylo to hrozné.*

»Meél jsem pocit, zZe jsem stdile unesen a veznén proti své viili. Na zemi v cele lezely
madrace a na nich jsme spali. Oproti unosu tam nebyl velky rozdil. Druhy den prijel
velvyslanec a rekl, Ze vSechno bude v poradku, ale zatim pro nds nemiize nic udélat.

Nasledovaly dalsi vyslechy. Vecer nas méli pustit a méli jsme letet.

»Vzali nas do mistnosti, kde byly nase kufry a sprcha. Mél jsem strasnou radost,
Ze jsem videl sviij kufr a v ném své véci. Umyl jsem se. Bylo to strasné super. To svoje
hrozné obleceni jsem sundal a hodil na zem. Po takové dobée se umyt a obléct se
do vlastniho obleceni, vlastnich trenek, kalhot a obout si svoje boty. To bylo jako
zazrak. Moje obleceni lezelo pul roku v kufru, takze bylo strasné zmackané, ale bylo
moje. Bylo mi hodné velké, protoze jsem hodné zhubl, ale byl jsem Stastny, Ze ho mam.

Navonél jsem se, od klukii jsem si piijcil vonavku, protoze tu moji nékdo ukradl.*

»Po cely ten pulrok jsem mél na nohach akorat pantofle. Mél jsem docela stésti. Kdyz
nas uveznili, tak nam na zachodech nechali pantofle. Na zdachodeé jsem byl prvni a tak
jsem si vzal ty, které vypadaly nejpohodinéji. Mira meél naopak smiilu, byl zpomaleny,
takZe na néj zbyly ty nejhorsi a nejnepohodinéjsi pantofle. Docela tim trpél, protoze
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V nich celou dobu chodil. Obzviast v dobe, kdyz nas propoustéli a on v nich Sel

do kopce a z kopce.*

»Prijel za nami velvyslanec se svym asistentem. Velvyslanec se tam s nami moc neohrdl.
Jeho asistent byl takovy mlady sympaticky kluk, potykali jsme si spolu. Stravil tam
S nami cely den, vecer musel jit na ambasadu, na néjaky dychanek. Ja jsem mu rikal, at
nas tam nenechava, Ze se knam budou chovat hrozmné. Slibili mu, Ze budeme spat
V kancelari a stejné nds nakonec zavreli zase dolu do veézeni, pry z bezpecnostnich
podminek. Asistent jenom koukal co se déje. Druhy den nas nalozili do auta, odvezli
na policejni prezidium. Tam se s ndmi vyfotil jejich policejni Feditel, predali nds

Cechuim a jelo se na letiste.*

7.5.4 Let do Cech

,,Cekal tam na nds Robert Slachta’ se svymi lidmi a vital nds s vismévem. Tak vitejte
chlapi, ale bylo to divné. Meél jsem z nich divny pocCit, strasné chvatali a byli nervozni.
Rekli, ze v bezpeci budeme, az letadlo vzlétne do vzduchu. Kdyz jsme vzlétli, strasné se
mi ulevilo. Spadl mi ohromny kamen ze srdce. V letadle si ke kazdému z nas sedli
a zacali nas vyslychat. Ani nevim, kdo to byl. Jestli se jednalo o nékoho z policie nebo
0 psychology, opravdu nevim. Vim, zZe jsem vypravél, vypravél a nejednou jsme
pristavali V Praze. Strasné to uteklo. Strasné mé uklidnili, protoze hned zacali mluvit
o mé rodiné. O MiSe, mé Zené a mych dvou detech — Tereze a Ondrovi. Ubezpecili mé,

Ze jsou v porddku a ja byl stastny.*

Jesté v Praze na letisti jsem dostal do ruky mobil, kde bylo jediné cislo. Hned jsem ho

zmackl a volal manzelce. Plakala. Nemohla uveérit, Ze uz jsem doma.*

7.6 Po navratu

7.6.1 Rodina

»Manzelka prozZivala unos strasné. I kdyz je razna, je srdcarka.*

"V 6 dobg byl feditelem Utvaru pro odhalovani organizovaného zlog¢inu
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»Kdyz nas unesli, vedeéla hned, Ze se néco déje. SnazZila se mi dovolat na mobil a hlasilo
Jji to, ze jsem nedostupny. Zacala obvolavat ambasady a vSechna mozna i nemozna cisla,
ale nikdo nic nevédel. Tvrdili ji, Ze jsme nékde na hotelu, tak at se neboji. Pritom

v Ceske televizi uz slo, Ze jsme unesent.*

»wled zpétne, kdyz koukam na nekteré clanky, tak tam bylo podezieni, Ze jsme na hotelu
a jsme 1iplné v pohodé. Ze to celé bylo pripravené i 7 nasi strany, a Ze jsme si tam jeli
uzivat dovolenou. Né, ze bych to nekomu pral, ale ty lidi bych tam poslal na rekreaci

taky.“
LManzZelka brecela a hroutila se. Prozivala to strasné.

»~Mame spolu dve deti. Terezce bylo tehdy ctrndct. Je uz téemer dospéla a o mém unosu
vedeéla. Synovi je nyni deset, takZze v dobé unosu mu bylo devet let. Kdyz jsem byl
uneseny, tak o nicem nevedel. Manzelka se rozhodla, Ze je moc maly a nechtéla mu to
Fict. Tvrdila, Ze jsem na sluZebni cesté s vojaky a brzy se vratim. Vidycky si néco
akutniho vymyslela a sluzebni cestu mi prodlouzila. Tim mu zduraznovala, Ze az to
vyiesim, tak se vratim. Spatné bylo, Ze se vidy nasla néjakd dobra duse, kterd synovi
o mém unosu rekla. A on mél podezieni, ale manzelka ho vidy ubezpecila, zZe jsem

V poradku a jen natacim néjakou reportdz.*

7.6.2 Média

~Medialni boom kolem nds byl Sileny. Jednak jsme byli upozornéni uz v Libanonu,
e vCR panuje zvldstni ovzdu$i a informace o naSem tnosu jsou proti ndm.

At pocitame s tim, Ze nebudeme dobre prijimani.*

»Kdyz jsme vylezli z letadla, sesypali se na nds novinadri jako vcely. Bylo to hrozné.
Nemohl jsem nic, ochranka nds branila a dovlekla nas do auta, kterym nds prevezli
do nemocnice. Jesté ten den za mnou Misa prijela. Byl to ctvrtek. Spolu s OStatnimi jsem

byl zavreny na jednom oddeleni v nemocnici. Nikdo kK ndm nemohl.*

»Meél jsem hrozné blby pocit, ze mi zakazali koukat z oken, vSude byly zatazené zZaluzie,
aby nas novindii nemohli fotit. Byl jsem v Cechdach a nemohl jsem koukat ani z okna.

Pustil jsem si televizi a tam uz to jelo, dneska se vratili uneseni z ... ... ....
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»U vstupu na oddéleni stala ochranka a dokonce i lékari a sestry museli mit specialni

povoleni, aby k nam mohli.*

Jeste ten den prijela manzelka. Misu jsem videl uz na dalku. Bézel jsem za ni a ona
za mnou, ale ty gorily z ochranky ji nechtely pustit. Rikal jsem jim, Ze je to moje
manzelka, ale oni chtéli videt obcanku. Ta moje mald drobna, hubena manzelka se tem
gorilam vyskubla a bézela za mnou. Privezla mi hamburgery, ale ja nemohl. Tyden jsem

poradné nejedl a to by mé zabilo.*

.,V sobotu nas pustili z nemocnice. Jel jsem s manzelkou na jih. Odbocili jsme do ulice,
kde bydlime a vsude tam ,, kempovali‘ novinari. Okamzité jsme to otocili a jeli na chatu
k manzelcinym rodicum. Na chaté jsem byl s celou rodinou. Uzivali jsme si jeden
druhého. Sousedi nds varovali, at' nejezdime domii, Ze jsou tam novinari porad. Tak
jsme jeli ke znamym. Ty lidi, co mé znaji, mé prijali dobre. Védi, Ze jsem byl uneseny

a nejsem zadny pako.*

»INovinari stali porad pred domem, ale ze své profese jsem vedél, ze se jich jen tak
nezbavim. Vylezl jsem v nedeéli pred bardk a rozhodl se, zZe jim dam rozhovory, protoze

Jjsem moc dobre védél, zZe jinak ten medidlni hon neskonci.*

wJinak davam rozhovory pomeérné casto. Myslim, ze je tieba lidi informovat o tom, CO Se
délo. Nékde na webu jsem cetl diskuSe, kde nékteri lidi psali a mysleli si, Ze jsme nékde
V hotelu a uzivame si. Jednak chci poukazat na to, co se skutecné délo a rad bych zjistil,
pro¢ se to délo. Jako novinar vim, jak je snadné vSe zmanipulovat, proto chci,
aby informace byly zaloZeny na pravdeé a vychdzely z mych ust. Nebyl to jen néjaky
vymysl nebo hloupy kec.*

7.6.3 Bézny zZivot
»Celkem dlouho mi trvalo, nez jsem si uvedomil, ze jsem na svobode.*

,Vzbudil jsem se doma v loznici s manzelkou v posteli a chtélo se mi strasné na zachod,
koukal jsem na dvere a neuvedomil si, Ze se muzu zvednout, otevrit dvere a na zdachod si
dojit.“

»Nebo nam zvonil zvonek. Slysel jsem ho a ptal jsem se manzelky, €O t0 je. Ona, Ze je to

syn a jde domu. Jak jde domu? Chvili mi prosté trvalo, nez jsem se srovnal.*
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nwPraci mam stejnou. Uz v pondeli jsem byl v kancelari. Vzhledem k tomu, Ze televize je
moje firma, tak jsem nemel vitbec cas se néjak rozkoukavat. Do prace jsem rovnou
vplul. Hned jsem spolu s manzelkou a kolegyni Blankou obchdzel nase sponzory
a ubezpecoval je, ze jsem v poradku a vse bude fungovat jako predtim. Pripadal jsem si
jak opicka. Byl jsem mimo, ale prace mi pomalicku naskakovala. ManzZelka s Blankou,
kterd se starala o firmu, jezdily se mnou. Byl jsem mimo a nechdapal jsem nic. Prvnich

¢trnact dni byla takova polo-prace a polo-dovolend.*
,,Od svého unosu si strasné vazim oken. Mam rad svétlé mistnosti a rad se koukam ven.*

»Kdyz jsem se vratil, ukoncil jsem pracovni pomer Mirovi. Nemélo to nic spolecnéeho
s unosem. Objevily se néjaké nesrovnalosti ohledné firmy. V priibéhu naseho véznéni
v Libanonu se to ve firmé zacalo pomalu ale jisté rozpadat. Z pomérné pocetného tymu,
Jjak redaktori, tak i kameramanii, tu zbyli 3. Jeden kameraman a dva reportéri. Meli
toho az nad hlavu a ja je obdivuju a dékuji jim za to, Ze to zvladli. Hlavné moje Zena.
Nerozuméla tomu a nezbylo ji nic jiného, nez se do toho vrhnout po hlavé a dat se

do vedeni firmy.*

7.7 Soucasnost

7.7.1 Dopady a psychické nasledky

»Neddvno, to byl rok, co jsem doma. Vzpomnél jsem si na to presné vten den

a premyslel, co jsem délal pred rokem touhle dobou.*

»Vzpominam na to casto. Neustdle se mi vybavuji vzpominky. Nékdy se nemusi ani nic

dit, co by mi tu udalost pripomnélo, prosté se mi ta vzpominka sama jen tak vybavi.*

YZduvodnuji si to tim, Ze ta kauza jesté neskoncila, a Ze neustale bézi. To odskodnéni,
ten soud i FeSeni pripadu bezi. Neustdle si to v hlavé prehravam, abych byl schopny to

predat dal. Ted treba tady vam, ale potom i soudu nebo policistium.*

wZdavaji se mi i sny. Zrovna v sobotu se mi jeden zdal. Prosté si to porad prehravam.*
,,Casto na ten tinos myslim, nékdy i nékolikrat denné. Jednotlivé uddlosti se mi vybavuji
presné. Citim ten zapach, ktery byl pro nase vezeni tak typicky. Vidim vSechny detaily

VvV mistnosti. Slysim, jak rachtal vétrak a citim tu strasnou uzkost, kdyz vypadl proud a ja
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se bal, ze se udusime. Vybavuji si neustdle vSechno do detailu. Vsechno jako by to bylo

véera.

»Ireba si cistim zuby a vzpomenu si, jak sem Si je Cistil tam, jak treba netekla voda

atak.“,,Vzpomindm si na to, i kdyz na to vzpominat nechci.*

,Neresim to nijak. Snazim se zacit myslet na néco jiného, na hezké véci. Snazim se tu
vzpominku potlacit a jdu treba za detmi. Nebo na prochazku, nahrazuji ty osklivé

vzpominky nécim hezkym.*

7.7.2 Soucasny vztah se spoluvézni

~Ke svym spoluveznium necitim nic zvidstniho. Hodnékrat jsme si rikali, Ze az se
dostaneme zpét, tak piijdeme grilovat, na pivo nebo spolu néco podnikneme. Nepodnikli

Jjsme spolu nic, jenom si spolu volame.*

,»O Vetsinou z nich mame pratelsky vztah. Ono by to ani jinak neslo. Jen s Mirou (kolega

Z redakce) se nevidame.*

7.7.3 Zdravotni stav

»Po navratu byl miyj zdravotni stav spatny. Uz pred odjezdem jsem mél problémy se
zaludkem. Nebo ne primo pred odjezdem, ty probléemy trvaly déle. Vézneni, Spatna
strava a psychicky tlak mému zdravotnimu stavu nepridaly. Po navratu jsem se lécil

S Zaludkem. Nic jiného az na par modrin a otlacenin jsem si neprivezl.*

»Psychické problémy si myslim, Ze nemam. Nebo je pravda, Ze casto se mi zdaji sny

a casto nad unosem premyslim, ale rozhodl jsem se, Ze to zvladnu sam.*

. Psychologa jsem navstivil hned p#i piijezdu do CR, kdy se u nds v nemocnici stiidal
Jeden Iékai za druhym. Mezi nimi byl i psycholog. Sel rovnou k Mirovi, protoze ten si ho
vyzadal. Byl na tom fakt Spatné. Myslim si, ze psychologa nepotrebuju a jsem schopny
Se Stouto situaci vyrovnat sam. Vim ale, Ze Mira knému chodi pravidelné
a zbytek klukit nevim. Psik byl vytrénovany a byl zvykly na mnohem horsi véci, ten Si

myslim, Ze ho nepotreboval.*
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»Mira na tom byl psychicky Spatné uz pred unosem. Ten k nému chodil. Kdyz jsem se
vratil, tak mi ségra dala cislo na psychologa, ke kterému chodi a je dobry, tak at si tam

taky dojdu. Nesel jsem.*

»~Mam na to zvlastni pohled, podle mne se necha vylécit noha, ale jakoby mozek mi
vylécit nejde. Nebo nechci, aby to vypadalo, Ze jdu do vas, ale kdyz v mozku budu mit
néjakou myslenku, tezko mi ji z néj nékdo dostane. Myslim, zZe si dokdzu pomocCt sam.
Néjakymi prijemnymi pocity, viemy.*

wJako je pravda, Ze kdyz nas v nemocnici ten psycholog vysetroval, mél v radeé veci
pravdu. Ja jsem k nému meél spis negativni, odmitavej postoj, ale on mi rikal, Ze to
prijde. Tvrdil mi, Ze se mi budou zdat sny a tohleto a tamhleto. Ja jsem mu rikal,
Ze bude lepsi, kdyz se mi bude zdat o tom, jak jsem véznény a budu doma, nez kdyz jsem

byl véznény a zdalo se mi o domové.*

wJako machroval jsem na néj, ale on mél pravdu. Trosku mé varoval. Ja mu tvrdil, Ze uz
bude jenom dobre a on, Ze to neni pravda, zZe i za rok se mi ty véci miizou vracet. A mél
uplnou pravdu. Byl to rok a vraci se to. Pordd se to vraci a nelepsi se to. Myslel jsem si,
Ze ten rok bude meznik a pak se to zlepsi. Vzdycky jsem si rikal, uz bude dobre, nemiize

se stat nic horsiho.*

»K Cemu se priznam, tak mam problém pouzivat archiv. Kdyz treba stiiham reportdze,
tak mam problém s pouzZivanim reportdzi, které se natacely, kdyz jsem byl veézneén.

Vezmu si do ruky tu nahravku a hned se vratim do doby, kdy jsem tam byl zavrieny.*

,Vidim treba nahravku z 23. prosince a hned si vzpomenu na Vanoce a na to, jak nds
napinali, Ze pijjdeme domu. Slysim tu koledu, kterou Adam zpival, a slysim sebe, jak
na néj kricim, at’ drzi hubu.*

,Nebo tieba certy, pustim si tu nahravku a koukdm na ni. Rikim si, Ze se tam ty lidi
sméji, proc¢ se smeji? Jak se muzou smat? Mné v té dobé bylo hrozné. Zacnu se v tom
placat. Mam trosku tendenci ty lidi obvinovat, Ze byli stastni, kdyz ja jsem Stastny nebyl.

Je to blbost. Ted’ je spoustu lidi nestastnych, trapi se a ja Ziju dal.*

Vim, zZe kdyz jsem byl vézneény, tak jsem trpél ja, manzelka, deti a lidi kolem nas Zili.
Vim, Ze manzelka celou dobu jenom nebrecela a netruchlila, nebo mozna jo, ale urcité

se dokdazala zasmat. My se tam taky smali vtipiim. Byla to takova uleva.*
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»len rok mi vitbec nepomohl, cas to nehoji. Myslim, Ze pomoct nepotiebuju, ale nelepsi
se to. Ani zaplat’ pan bith nehorsi, ani nelepsi. Upinal jsem se na ten rok a ani ten mi

nepomohl. Cekal jsem, Ze to vitr odvane diiv.

~Hodné mé taky rozhodilo, zZe néjaky druhy den po propusteni nds v Libanonu vyfotili,
ja jsem byl uplné mimo, vitbec si to nevybavuju. Nedavno se objevil na internetu néjaky
novy clanek a tam byla ta fotka. Uplné jsem vidél to hnusny fialovy triko s lebkou, ty
teplaky a ty hrozny pantofle. Trochu jsem na to zapomnél. Vedel jsem, ze to byly teplaky
a trika, ale ta fotka mé tam strasne rychle vratila. Znovu jsem si tu fotku rozkliknul

a koukal. Koukal jsem na nas hrozné dlouho.*

»Zivé vzpominky mam casto. I konkrétni presné barevny véci. Vidim to vSechno uplné

presné. Nektery situace i znova prozivam.*

,Casto se mi stavd, Ze si vzpomenu na néjakou uddlost nebo véc z tinosu a jakoby se
zaseknu. Manzelka se mé casto pta. Co delas? A rovnou si i sama odpovidad. Ty ses zase

tam. A ja ji radsi rikam, at' mé necha.*

7.7.4 Otazka: Cestujete i nadale?

»Nebojim se a mdam v planu cestovat, ale od té doby, co se mi to stalo, si uvédomuji, jak
je strasné jednoduché unést clovéka. To v sobé budu mit naporad. Vim, Ze stejné tak

jako se mi to stalo v zahranici, tak se mi to miize stdt i tady.*

»Co se priznam, Ze delam od doby svého unosu, tak obcas volam jednomu svému
znamému z ministerstva. On se mi koukne do papiri, jestli nejsem nikde zaneseny
a hledany. Byl bych nerad spojovan treba s Hizballadhem nebo tak néco. Z toho mam

strach hlavné v zahranici.

,0 deéti se bojim, ale mam pocit a nechci se rouhat, ze kdyz jsem ted u nich, tak se o né

bojim min. Vic sem se bal, kdyz sem byl tam.*

wHodné mi pomohl jeden muj kamarad, je vojensky kaplan. Meél jsem takovy blby
obdobi, kdy se na mé sesypalo vSechno to spatny, co o nds rikali lidi tady. Vysvetloval
mi, Ze se na né nesmim zlobit, Ze si nedokdazou predstavit, co jsem tam zazil. Nemaji
vithec predstavu. Ja si hodné rozumim s vojiky, obzvlast s temi, co byli na misi. Mame

casto podobny zadzitky.*
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»Hned ctrnact dni po unosu jsem byl na plese. Chtél jsem na ples a hlavné mezi lidi.
Prisla tam za mnou jedna moje kamarddka, shodou okolnosti paraganka a rekla,
Ze nechadpe, jak jsem to zviadl. Ona by to pry nezvididla. Ubezpecil jsem ji, Ze by to
zvlddla, kdyz clovek musi, dokaze prezit neskutecné veci. Ty vojaci tomu rozumi
a dokazou si to predstavit. Normalni lidi se mé ptaji, jestli to bylo opravdu tak hrozné.
| to nic, co se nedélo, bylo hrozny. Martin to tam porovnaval S misi a rikal, Ze zlatd
mise, tam md clovek aspon informace a miize volat domu. V Libanonu byl ten

nedostatek informact strasny.*

7.7.5 Nazor na terorismus

,»O terorismus se zajimam. Jednak si vyhleddavam nové informace a clanky o tom, co se

pise o mém unosu, ale zajimam se i o informace o dalsich a novych pripadech.*

»Mozna vyzni trosku blbé to, co vam ted’ veknu, ale tohle je dalsi vec, diky které se
zlobim na Cechy. Ne na Cecha jako stdt, ale na nds jako ndrod. Urcité jste slysela, jak
neddvno umrela v Berliné ta Ceska. Je to tragédie, chapu to a je to hrozné, ale cely
narod ji litoval. Ale proc¢? Umrela, byla v zahranici za praci, Zila tam. A co jsem délal
ja? Byl jsem v zahranici za praci. Mé taky nikdy neupozornil na to, Ze tam hrozi uinos
a budou mé veznit. Jasné ja jsem tam neumrel a viitbec to nechci porovnavat, ale proste

byla to tataz situace a uplné jina reakce. Proc nikdo nelitoval mé?*

7.7.6 Vliv unosu

»Mozna to bude znit jako klisé, ale vazim si vic svého casu. Cas se snazim travit vic se

svoji rodinou a prdce pro mne uz neni hlavni.*

»Kdyz jsem se vratil, byl jsem spokojeny a vyrovnany. Bézné kazdodenni starosti a veci
mé nerozhodily. Treba fronta v obchodé nebo kolona na dalnici. To mi vydrzelo nekolik
meésicu. Uz mé ale zase svét semlel zpatky. Zacinam byt zase nervozni a to uz

i za volantem.

wJako posilnilo me to urcite. Nebojim se napriklad zubare. Od té doby si nestéZuju.
Posilnilo mé to a ziskal jsem sebevedomi. To urcite, do té doby jsem si myslel, Ze jsou
veci, které nezvladnu. Od unosu vim, ze kdyz clovek chce, vydrzi témer vSechno. Jsem
klidnejsi.“
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8 SHRNUTI POZNATKU ZKOUMANI A ANALYZA

8.1 Shrnuti

Nyni shrnu poznatky, které jsem ziskala studiem tohoto piipadu. Zaméfim se

na odpovédi na otazky, které jsem si predtim polozila.

VO1: Jak prozivala obét’ inos?

Pavel unos viubec necekal a neptedpokladal, ze by se néco takového mohlo stat
(viz s. 59).

Samotny unos nejprve hodnotil jako shodu ndhod, ale posléze dodal, Ze na né tnosci
byli piipraveni a nejspi§ by si na né¢ pockali jinde. Pomérm¢ dlouho si myslel, ze se
jednalo o nedorozuméni a vse se vysvétli.

Hodné¢ $patn¢ snasel samopaly, kterymi jim téméf po celou dobu tinosu mifili na hlavu

(sam je stielec a uvédomoval si riziko). Tato predstava ho traumatizuje stale.

Pavel mél pocit, Zze se jim nestane nic ,,08klivého* a tak se tnosu nijak nebranil

(vizs. 61).
Casto se bél o sviij zivot, ale nebylo to kazdy den (viz s. 63).

Dny mu téméf neutikaly (viz s. 65). Cas travili tim, Ze si povidali. Ze zaGatku o tom,
kdo je unesl, ale pozdéji o béznych tématech jako byla rodina, z4jmy a tak. Oblibena

byla i hra ,,Kdo jsem?*, kterou Pavel hodnotil velmi pozitivng.
Vztahy mezi spoluvézni byly viceméné dobré, museli se vzajemné tolerovat.

Casto vzpominal na manzelku a své dvé déti. Vic neZ o sebe se Pavel bal pravé o né

(viz s. 67). O rodin€ se mu zdavali i sny.
Véznitel¢ je vétSinou ignorovali (viz s. 68).

Propusténi jim slibovali hodné dlouho. Nikdo z nich nevéfil, Ze je pusti. O to vic byli

prekvapeni. Nalozili je do auta a dovezli na kopec a tam je pustili (viz s. 71-72).

Mistni zavolali policii, ktera je odvezla a 4 dny a 3 noci je véznila a vyslychala.
Vyslechy bylo dlouhé a hrozné. I chovani policisti k obétem. Véznili je v hroznych

podminkach (viz s. 73).
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VO2: Jak obéti vnimayji psychickou podporu svého okoli po zazitém teroristickém
¢inu?

Obét’ vnimala podporu zejména od rodiny (hlavné manzelky Misi) a svych zndmych,
kteii ho dobfe znaji.

Naopak velmi $patné snasi negativni ohlasy vefejnosti a médii (viz s. 74).

Pavel dava casto rozhovory. Chcee lidi informovat o tom, co se skutecn¢ stalo a chce se

vyhnout zmanipulovanym informacim.

VO3: Jaky mél dopad zaZitek terorismu na Zivot obéti a jeji rodiny?

Pavel si vic vazi své rodiny a prace pro néj uz neni tak dilezitd. Vratil se vyrovnany

a spokojeny.

Tvrdi, Ze od svého zazitku si nestézuje a je klidngjsi. Za jeden z hlavnich ziskl

zduraziuje sebevédomi (viz s. 81).
Pavlovi trvalo celkem dlouho, nez si uvédomil, Ze je na svobod¢ (viz s. 76).
Ma stale stejnou praci.

Cestovat se neboji, ale od svého tinosu si uvédomuje, jak je jednoduché unést ¢lovéka.

VO4: Jak se obéti vyrovnavaji s dopady a mozZnymi psychickymi nasledky?

Pavel sam uznava, ze psychické nasledky tnosu se u né& neustdle objevuji. Myslel si,
ze nejdéle po roce samy odezni a to se nedéje. Neustdle se u n& projevuji flashbacky
a o udalosti se mu zdaji velmi Casto 1 sny. Podle jeho tvrzeni se vzpominky vynofuji
samy, ale inos mi pfipominaji 1 bézné véci v zivot€. Vzpomina si 1 n¢kolikrat denné,
ale konkrétni ¢islo nezna (viz s. 77).

Proziva 1 konkrétni situace, které se mu staly.

Se vzpominkami a mySlenkami se vyrovnava vétSinou imaginaci néceho pozitivniho

nebo konkrétnimi ptijemnymi zazitky (napf. prochazka).

81



S psychologem mluvil hned po navratu v nemocnici, ale sdm jeho pomoc nevyhledal.
Mysli si, ze ho nepotiebuje. Pavel uznava, ze psycholog mél v fadé véci pravdu. M¢l

k nému celkem negativni postoj (viz . 79).

Pavla rozhodila také fotografie, kterou vidél nedavno v médiich. Byla to fotka z jejich
propusténi v Libanonu. Zdravotni stav byl $patny, zalude¢ni problémy ho doprovazely

uz pred uvéznénim, které mu také nepomohlo.

VOS5: Koho obét’ za sviij inos obviiuje?
Pavel neobvinuje Araby, ale ani vinu za inos nepfipisuje sob¢.
Zajimavy moment Pavel popisuje cestou v auté hned po jejich tnosu (viz s. 62).

Pavel tvrdi, ze pfi jejich tinosu byla propojena neoficialni slozka (teroristé) s oficidlni
slozkou (libanonska vlada). Proto se domnivd, Ze Unos byl oficidlni. Je nastvany

na Libanonce, Ze néco takového umoznili.

Zlobi i na Ceskou republiku.

8.2 Analyza vysledku zkoumani

Na zaklad¢ informaci, které byly uvedeny respondentem v rozhovoru, lze usuzovat

na posttraumatickou stresovou poruchu.

Klasicka definice této poruchy je uvedena i v teoretické ¢asti. Pojednava o rozvoji této
poruchy v obdobi ,,zdanlivého klidu“ a to do 6 mésict od prodélaného traumatu. Lze ji
diagnostikovat i déle, pouze vsak v ptipad¢€, Ze nelze diagnostikovat jinou poruchu jako
napt. depresivni epizodu nebo uzkostnou poruchu. U Pavla se jeji ptfiznaky zacaly

objevovat po navratu do Ceské republiky.

Abychom posttraumatickou stresovou poruchu mohli potvrdit, musi se u jedince
Vv anamnéze nachdzet 1 prokazatelné trauma. Bezpochyby lze Unos a podminky,
ve kterych Pavel pul roku zil, jako trauma definovat. V jeho piipadé selhalo zaclenéni
tohoto traumatického zéazitku mezi ostatni kazdodenni zkuSenosti. Konkrétné se jedna

o tzv. primarni traumatizaci, tedy traumatizaci ptimé obéti.
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U jedince diagnostikovaného touto poruchou musi byt pfitomno opakované, neodbytné
znovuvybavovani nebo znovuprozivani udalosti ve vzpominkach, dennich ptedstavach
a snech. Toto vse se u Pavla neustale objevuje. Pravidelné se u néj projevuji i tzv.

flashbacky, tedy zableskové vzpominky.

Naopak se u néj neprojevila ztrata paméti. Pfesné si vzpomina na kazdi¢ky detail, jako
je naptiklad viin€, barva anebo i chut’. Podrobn¢ vidi mistnost, ve které byl véznén, slysi
kazdodenni modlitby a vybavuje si i dalsi az nemozné detaily. Na udalosti si vzpomina

samovolng, ale vyvolavaji mu je i bézné véci jako je naptiklad Cisténi zubu.

U Pavla se po navratu objevilo i abnormalni chovani. O sebevrazednych myslenkach se
nezminoval, ale na depresi je moZné usuzovat. Sam to depresi nenazyva, ale objektivné
je patrnd. Objevuji se u n& prvky sebelitosti a obvinovani druhych, protoze zili
normalné, zatimco on byl uvéznény. VSe si dokdze raciondlné¢ vysvétlit, ale tyto
myslenky u n¢j pretrvavaji. O poruchach nalad se v rozhovoru nijak nezminoval. Velmi

Spatné snasi negativni medidlni tlak na svou osobu.

U nékterych pacientl se projevuje ndpadné emocni stazeni, citové otupéni, vyhybani se
podnétim, které¢ by mohly pfipominat trauma, stejn¢ jako poruchy spanku, stavy vnitini
dezorganizace nebo psychosomatické nasledky (bolest zad, hlavy). Tyto ptiznaky

se u Pavla neobjevuji nebo se o nich nezminoval.

I kdyZ u vétSiny pacientli diagnostikovanych touto chorobou lze piredpokladat
uzdraveni, Pavliv stav se nelepsi. Sdm to v rozhovoru n¢kolikrat uznal. Mize za to
mozna i to, Ze odmita navstivit psychologa ¢i psychiatra a tento svilij problém se rozhodl

fesit sam. Domniva se, Ze ,,mozek mu vylécit nejde “.

Jednotlivé vzpominky a zazitky fesi tim, Ze si zacne vybavovat néco hezkého nebo si
navodi néjaky ptijemny zazitek. Rizikem, kter¢ mu hrozi, je chronicky, tedy neléceny
prubéh poruchy, ktery miize vést az k trvalé zméné osobnosti.

Posttraumaticka stresova porucha se nejcastéji 1é¢i pomoci psychoterapie. VéEtSinou se
vyuziva KBT nebo psychodynamicka terapie. V nékterych piipadech se pouziva
1 farmakoterapie. U téZzkych ptipadll volime kombinaci obou. I kdyZ odezni ptiznaky, je

vhodné v 1é¢bé pokracovat alespon rok.
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ZAVER

Diplomova prace pojednava o terorismu jako souc¢asném ohrozeni stability 0sobnosti.
Cilem prace bylo popsat subjektivni prozivani a chovani obéti teroristického unosu
Vv pribéhu ¢inu, nasledné¢ po ném a s delsim ¢asovym odstupem. Dil¢im cilem bylo
popsat nasledny navrat do bézného Zivota, popiipadé¢ i dopady na néj, psychiku

a rodinu.

Jednalo se o kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan pomoci hloubkového rozhovoru
s respondentem, ktery se stal v roce 2015 obéti teroristického tinosu v Libanonu, kde

byl véznén az do unora 2016.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o vyzkum, ktery byl realizovan rozhovorem s jednim
respondentem, neni mozné vysledky zobectiovat. Vyzkum tak Ize chéapat jako dil¢i
vhled do problematiky terorismu a jednoho jeho fenoménu, kterym je pravé teroristicky

unos.

Samotny rozhovor byl zajimavy a nachazi se v ném nékolik vyznamnych momentd,
o kterych se domnivam, ze by mohly vyrazné pfispét k prozkoumani a pochopeni
terorismu. Respondentovi se povedlo podrobn¢ popsat a poukazat na situaci, kterd mu
a jeho spolucestujicim stala zhruba pted rokem. Popisuje zde, jak se vydal do Libanonu
za praci, byl zde unesen, pies pul roku véznén a nakonec sviij navrat do Ceské
republiky. Zminuje se zde 1 o své rodiné, spoluvéznich 1 véznitelich. Jasné poukazuje

na své psychické problémy a to jak Spatn¢ snasi negativni dopad médii na svou osobu.

Praci se podafilo splnit vyzkumny cil a odpovédét na vyzkumné otazky.

84



SOUHRN

Terorismus je velmi rozsédhlé téma, které bylo jiz mnohokrat rozpracovano v radé
vyzkumt. Ale v nasich podminkach se mnoho takovychto vyzkumu nenachéazi. Vétsina
Z nich se opira pouze o teoretické poznatky. Jednim ze zasadnich divodi je to, Ze ac je
terorismus stale se rozSifujicim fenoménem, Vv nasich podminkach se nenachazi velké
mnozstvi jeho pifimych obéti. Zajimavy by byl bezpochyby i vyzkum samotnych
teroristt, ale ti se na naSem uzemi zatim nenachazeji, i kdyZ mozna je to jen otazka

casu.

V teoretické Casti vymezuje prace zakladni pojmy i definice terorismu a zabyva se jejich
konkrétnimi typy, metodami a formami. Zvazuje, pro¢ terorismus vznikd a jak proti
nému nejlépe bojovat. Nejveétsi cast prace pojednava o nesporném dopadu terorismu
na psychiku a to jak osob postizenych, pfimo nezucastnénych, tak i na celou spole¢nost.

Prace se zabyva také teroristou samotnym a to jak z pohledu motivace, tak typologie.

Prakticka cCast byla realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Cely rozhovor byl
rozdélen do tfi zakladnich kategorii a to na Priabéh tnosu a véznéni, Navrat
do béZného zivota a Soucasnost, které jsem podle jednotlivych obsahii rozdélila
pro vétsi piehlednost do podkategorii. Jednalo se o konkrétni vypovédi respondenta,

které byly parafrazovany do souvislého textu.

85



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY

LITERATURA

AYERS, Susan a DE VISSER, Richard. 2015. Psychologie v mediciné. Pielozila Helena
HARTLOVA. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5230-3.

BALCAR, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi).

BARTUNEK Petr, JURASKOVA Dana, HECZKOVA Jana a NALOS Daniel. 2016.
Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4343-1.

BASTECKA, Bohumila. 2005. Terénni krizova préce: psychosocidlni intervencni tymy.
Praha: Grada. ISBN 80-247-0708-1.

BLATNY, Marek. 2010. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3434-7.

BONANATE, Luigi. 1997. Mezindrodni terorismus. Ptelozil Josef HAJNY. Praha:
Columbus. ISBN 80-85928-45-0.

BRZYBOHATY, Marian. 2009. Pfedmluva. In: IBANEZ. Logika terorismu. Praha:
Academia, s. XI-XVI. ISBN 978-80-200-1724-6.

DRAPELA, Victor J. 1997. Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-134-7.

DRBOHLAYV, Andrej. 2013. Psychologie sériovych vrahii: 200 skutecnych pripadii
brutdlnich c¢ini sériovych vrahii soucasnosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4371-4.

HARTL, Pavel a HARTLOVA Helena. 2000. Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-686-5.

HOBSBAWM, Eric. 2009. Globalizace, demokracie a terorismus. Praha: Academia.
ISBN 978-80-200-1725-3.

86



HUBINKOVA, Zuzana. 2008. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-1593-3.

CHMELIK, Jan. 2004. Zlocin bez hranic: vysetiovani terorismu a organizovaného

zlocinu. Praha: Linde, 2004. ISBN 80-7201-480-3.

IBANEZ, Luis de la Corte. 2009. Logika terorismu. Pielozila Jana NOVOTNA. Praha:
Academia. ISBN 978-80-200-1724-6.

JANDOUREK, Jan. 2008. Pritvodce sociologil. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2397-6.

KAST, Verena. 2000. Krize a tvorivy pristup k ni: typy Zivotnich krizi, jejich dynamika
a moznosti krizové intervence. Praha: Portal. ISBN 80-7178-365-X.

KRIVOHLAVY, Jaro. 1994. Jak zvilddat stres. Praha: Grada.ISBN 80-7169-121-6.

McNAB, Chris. 2010. Jak prezit cokoli a kdekoli: prirucka pro preziti za kazdych
podminek a v jakémkoli prostiedi. Pielozil: Nora MARTISKOVA. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-3116-2.

MIKA, Otakar J. 2003. Soucasny terorismus: reSeni krizovych situaci. Praha: Triton.
ISBN 80-7254-409-8.

NOLEN-HOEKSEMA, Susan. 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. 3., pteprac.
vyd. Pielozila Hana ANTONINOVA. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0083-3.

PAULIK, Karel. 2017. Psychologie lidské odolnosti. Praha:  Grada.
ISBN 978-80-247-5646-2.

PAVLOVSKY, Pavel. 2012. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4332-5.

RADEJ, Tomas. 2010. Irdcké povstini v letech 2003-2009: strategie, taktika
a ideologie islamskych radikdlnich a nacionalistickych uskupeni. Praha: Ustav

mezinarodnich vztaht. ISBN 978-80-86506-91-3.

87



REICHEL, Jifi. 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-3006-6.

RiICAN, Pavel. 2010. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-3133-9.

SLAMENIK, Ivan a VYROST, Jozef. 2008. Socidlni psychologie. 2. pieprac. a rozsif.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1428-8.

SLEZACKOVA, Alena. 2012. Priivodce pozitivni psychologii: nové piistupy, aktudlni
poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada). ISBN 978-80-247-3507-8.

SMEKAL, Vladimir. 2009. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovek v zrcadleni [i.e.
zrcadle] vedomi a jednani. 3., opr. vyd. Brno: Barrister & Principal.
ISBN 978-80-87029-62-6.

SOULEIMANOV, Emil a Mitchell A. BELFER. 2010. Terorismus: pokus
o porozumeéni. Praha: Sociologické nakladatelstvi. ISBN 978-80-7419-038-4.

VODACKOVA, Daniela. 2002. Krizovd intervence: [krize v Zivoté clovéka: formy
krizové pomoci a sluzeb]. Praha: Portal. ISBN 80-7178-696-9.

ZEMAN, Jan. 2002. Terorismus: historicko-psychologicka studie. Praha: Triton. ISBN
80-7254-305-9.

Internetové zdroje

BEZPECNOSTNI INFORMACNI SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Terorismus.
Aktualni informace. Bezpecnostni informacni sluzba Ceské republiky [online]. ©2017,

posl.revize 28.2.2017 [cit. 28-2-2017]. Dostupné z: https://www.bis.cz/terorismus.html

GEBELHOFF, Robert. Rethinking the war on terrorism, with the help of science. The
Waschington post [online]. ©2017, posl.revize 3.2.2017 [cit. 3-4-2017]. Dostupné z:
https://www.washingtonpost.com/news/in-theory/wp/2017/02/03/rethinking-the-war-

on-error-with-the-help-of-science/?utm term=.e6b9a83d3c93

88


https://www.bis.cz/terorismus.html
https://www.washingtonpost.com/news/in-theory/wp/2017/02/03/rethinking-the-war-on-error-with-the-help-of-science/?utm_term=.e6b9a83d3c93
https://www.washingtonpost.com/news/in-theory/wp/2017/02/03/rethinking-the-war-on-error-with-the-help-of-science/?utm_term=.e6b9a83d3c93

MARES, Miroslav. Spole¢enskovédni vyzkum terorismu a politického nésili v CR
[online].  Stfedoevropské politické studie. 2003, Vol. 5, No. 4. ISSN 1212-7817.
Dostupné z: http://www.cepsr.com/clanek.php?ID=183

MILLER, Laurence. 2006. The Terririst Mind: typologies, psychopatologie and
Practical Guidelines for Investigation. International Journal of Offender Therapy and
Comparatice Criminology. Vol. 50, Issue 3, p. 255-269. ISSN 0306624X, e-ISSN
15526933.

MINISTERSTVO VNITRA CESKE REPUBLIKY. Definice pojmu terorismu.
Aktualni informace. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. ©2009, posl.revize

29.7.2009 [cit. 2017-02-28]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/definice-pojmu-

terorismus.aspx

SARISOVA, Kristyna. Disociativni (konverzni) poruchy [online]. ©2017, posl. revize.
6. 7. 2015[cit. 2017-03-02] Dostupné z: http://www.opsychologii.cz/clanek/223-

disociativni-konverzni-poruchy/

Piednasky

ABRAMCUK, Filip. Zdiklady metodologie. Piednaska pro 1. ro¢. bakalaiského studia.
Ceské Budgjovice: JCU, 2012/2013.

DUSKOVA, Zora. Psychologickd krizovd a posttraumatickd intervence. Prednaska
pro 2. ro¢. magisterského studia psychologie. Praha: PVSPS, 2015/2016.

FRANCLOVA, Marta. Psychologie osobnosti. Pfednaska pro 1. ro¢. bakalaiského
studia. Ceské Budgjovice: JCU, 2012/2013.

89


http://www.cepsr.com/clanek.php?ID=183
http://www.mvcr.cz/clanek/definice-pojmu-terorismus.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/definice-pojmu-terorismus.aspx
http://www.opsychologii.cz/clanek/223-disociativni-konverzni-poruchy/
http://www.opsychologii.cz/clanek/223-disociativni-konverzni-poruchy/

BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autora/ky: Katefina Jezkova

Studijni program: nMgr. Psychologie

Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Terorismus jako souCasné ohrozeni stability
osobnosti

Pocet stran (bez priloh): 85

Celkovy pocet stran priloh: O

Pocet titula ¢eské literatury a prament: 34

Pocet titula zahranicni literatury a prameni: O

Pocet internetovych odkazua: 6

Vedouci prace: MUDr. Olga Dostalova, CSc.

Rok dokonceni prace: 2017

90



Eviden¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim acelam.
V Praze, dne: 30. 4. 2017
Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto diplomovou praci vyuziji ve své

praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny
pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis

91



Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a piijmeni studentky: Bc.Katefina JEZKOVA

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Terorismus jako sou€asné ohrozeni stability osobnosti
Vedouci prace: MUDr. Olga Dostalova, CSc.

Technické parametry prace:

Pocet strdnek textu (bez priloh): 85

Pocet stranek priloh: 0

Pocet tituldl v seznamu literatury: 34 + 6 internetovych

0”1 _[2 3 T4
Vybér tématu
Zavaznost tématu L [ 1] | |
Oborova pfiléhavost tématu I | 1] | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | | 2 ] l

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné | |

normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, \ | 1] l

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni | | |

textu, 2 | |
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | | [ 2 | |
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod ] | | 2 | |
VyuzZiti praktickych zku$enosti ) | | 2 | |

*k
0 — nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobie; 4 — neprospél/a




Obsahova kritéria a pfinos prace
Pfistup autora k feSené problematice
(samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)
NapInéni cilll prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledk(l v praxi

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak autorka hodnoti z hlediska odstupu v sou€asnosti svou praci, jaké v ni sama vidi

nedostatky?

Co bylo limitaci pro jeji pfedstavu provedeni praktické ¢asti s vét$im poétem klientd?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace je pojata z vétsi Sife, nez odpovida nazvu. Zpracovani je v8ak peélivé a

dukladné a poskytuje dobrou orientaci v tématu.

Rozsah zvolené literatury je odpovidajici, zpUsob citaci odpovida pozadavkam.
Prakticka Cast predstavuje pfipadovou studii, kterad splfuje kritéria na tento zplsob
zpracovani. Je hodné podrobna, takZe zaujima vétSi rozsah ve vztahu k ¢asti

teoretické. Pfesto vS8ak je tento rozsah pro poskytnuti vhledu do problematiky

i

MUDr. Olga Dostalova, CSc.

odlvodnény.
Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre
21.5. 2017

|

L




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Katefina JeZkova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Terorismus jako sou¢asné ohrozeni stability osobnosti

Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova Ph.D.
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 85

Podet stranek pfiloh: 0
Pocet titult v seznamu literatury: 34

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace
Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

Kk
0 — nehodnoceno: 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe: 3 — dobre: 4 — neprospél/a




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledkl v praxi | [ | | | ]

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) L | X | | K

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Charakterizujte pojem terorismus.
2) Jaké jsou typy a formy terorismu?

3) Popiste typologii osobnosti teroristt dle Millera.

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka DP vénovala pozornost aktualnimu spoleéenskému tématu — terorismu, v souvislosti
s ohrozenim stability Clovéka a jeho osobnosti. V teoretické ¢asti textu autorka nejprve
pfedstavuje klicové pojmy a definice souvisejici stimto fenoménem, dale se pak zabyva
formami, metodami terorismu a predevsim vlivem traumatické zku$enosti na lidskou psychiku.
Autorka nastiriuje reakce a poruchy vyvolané stresem v souladu s MKN 10, vénuje se zptisobim
vyrovnavani se s traumatem i moZnostem promény osobnosti. V zavére¢né kapitole teoretické
¢asti autorka zachycuje vyznamna specifika psychiky teroristd. V praktické &asti DP autorka
predkldadd kvalitativni vyzkumné Setfeni vedené formou hloubkového rozhovoru
s respondentem, ktery prodélal traumatizujici zkusenost v dusledku Gnosu.

Klady a nedostatky DP:

DP je po strance gramatické, obsahové i formalni velmi pékné zpracovana. Zvolené téma je
aktualni a vyznamné souvisi se studovanym oborem. Realizovana pfipadova studie rezonuje
s teoretickym uchopenim dané problematiky. Autorka zmifiuje vyzkumy v dané oblasti a
prokazuje schopnost propojovat teoretické poznatky s praxi. Ocefuji zejména autordinu
stylistickou obratnost a propracovani tématu formou hloubkového rozhovoru, ktery piinasi $irsi
porozuméni nastinénym souvislostem.

Pripominky: V textu se obCas vyskytuji preklepy a dvé cervené zbarvené ¢arky.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 18/5 2017 Ph.D.




