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Anotace

Tato bakalaiskd prace se zabyva rozdily v urovni aspirace a vykonu u vodnich
slalomait. Nejprve predstavuje teoreticka vychodiska pro vyuziti nové metody
TDA se zamérem ovéfit moZnosti jeji aplikace v praxi. Cilem bylo zjistit rozdily
v urovni aspiraci, psychomotorickém tempu a odolnosti vii¢i psychické zatézi mezi
skupinou vrcholovych a vykonnostnich kanoistl. Ziskané idaje z administrované
metody byly vyhodnoceny statistickym programem SPSS. Vysledky ukazaly,
ze aspirace vrcholovych kanoistil jsou celkove vyssi a po modelovaném neuspéchu
rostly vice nez u skupiny vykonnostnich kanoistli. Dale byly ziStény 1 vyznamné
rozdily mezi psychomotorickym tempem a odolnosti vi¢i psychické zatézi ve
prospéch vrcholovych kanoistl. Prace tak pomohla ovéfit moznost uplatnéni
metody TDA v diagnostické praxi a dil¢imi vysledky piispiva k potvrzeni hypotézy
o vySSich aspiracich, lepsi psychické odolnosti a rychlejSim psychomotorickém
tempu u vrcholovych sportovci oproti vykonnostnim sportovcim. Vysledky

1 vlastni metodu je tfeba dale ovéfovat v dalSich vyzkumech.
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Abstract

This bachelor thesis deals with differences in the level of aspiration and
performance among canoe slalom racers. At the beginning, it presents the
theoretical basis for using the new TDA technique with the intention to verify the
possibilities of its application in practice. The aim of the thesis is to investigate the
differences in the level of aspirations, psychomotor rate, and resistance to
psychological stress among groups of professional and performance—level canoeists.
Data, obtained from the administered method, were evaluated by the SPSS
statistical programme. The results suggest that the aspirations of the professional
canoeist were generally higher and, after a modelled failure, they increased more



than in the group of performance—level canoeists. In addition, significant
differences were found in psychomotor rate and resistance to mental stress among
both groups of canoeists in favour to professional canoeists. This study helped to
verify the possibility of applying the TDA test in diagnostic practice and in
particular the results help to confirm the hypothesis of higher aspiration, improved
psychological resistance, and a faster psychomotor rate among professional athletes
versus performance—level athletes. Both the results and the method itself need to be

further verified by future research.
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UVOD

Bakalarskd prace ,,Rozdily v urovni aspirace a vykonu u vodnich slalomaiid*
vznikla na zikladé absence vyzkumnych $etfeni v této oblasti. V Ceské republice
doposud nebyly realizovany zadné vyzkumy, které by tuto problematiku zkoumaly
v souvislosti s vodnim slalomem. Pro dané téma se autorka této prace rozhodla

1 z osobniho z4jmu, vodnimu slalomu se vénuje na profesionalni trovni.

Urovei kladenych aspiraci pfed sportovnim vykonem je jednim z vyznamnych
pilith pro dosaZeni usp&Sného vykonu. Dobra znalost Grovné aspirace umoziuje jeji
regulaci, coz ma vyznam z dlouhodobého hlediska i pro celkovou vykonnost. Kdyz
budeme znat individualni uroven aspiraci daného sportovce, bude mozné na néj
pusobit snizovanim ¢i zvySovanim urovné aspiraci. Pokud ma sportovec moc
vysoké aspirace, pak je mizeme regulovat, pokud si sportovec klade pftili§ nizké

cile, ptisobime na néj ve smyslu kladeni realnych ptimétené vysokych cila.

Prace je rozd€lena do Sesti kapitol. Prvni kapitola ,,Aspirace a aspira¢ni troven“ je
obsahlejsi, v této kapitole jsou popsana zakladni teoreticka vychodiska spolu se
souvisejicimi pojmy. V druhé kapitole ,,Sportovni vykon™ je v souvislosti s nazvem
této prace ,,Rozdily v Grovni aspirace a vykonu u vodnich slalomaii® vymezen
pojem vykon v obecné roving¢ a charakterizovan vykon ve vodnim slalomu. Tato
kapitola je rovnéZ vénovana problematice optimalni urovné aktivace, kterd je
nezbytna pro samotny sportovni vykon. Na konci této kapitoly autorka zminuje
jednu z moznych uziteCnych strategii fizeni aktivace, se kterou ma osobni
dlouholetou a pozitivni zkuSenost. Treti kapitola ,,Testy aspiracni Urovné*
pfedstavuje historické a soucasné verze testl méficich droven aspirace. Test
dynamiky aspiraci Janaka je pro patou kapitolu ,,Vlastni vyzkumné Setfeni st€zZejni.
Metoda TDA se stala pfedmétem zajmu, protoZze méfi uroven aspiraci, odolnost
vuci zatézi, psychomotorické tempo a fadu parametrii, které jsou uzite¢né zejména
ve vykonnostnich sportech. Ctvrta kapitola ,,Psychicka odolnost vii¢i zatézi* se
zabyva problematikou psychické odolnosti vuc¢i zatézi a psychomotorickym

tempem, a to proto, ze 1 tyto parametry Test dynamiky aspiraci zjiStuje. Pata



kapitola ,,Vlastni vyzkumné Setfeni* zahrnuje vyzkumné cile, formulaci hypotéz,
popis vyzkumného vzorku, pouzit¢ metody, sbér dat spolu s vyhodnocenim

vysledkl a jejich interpretaci.

Cilem bylo provedeni vlastniho vyzkumného Setfeni pomoci Testu dynamiky
aspiraci (TDA) s cilem ovéfit hypotézu, zda skupina vrcholovych kanoistti bude mit
vys$i aspirace (budou si Castéji stanovovat vyssi cile, nez byl jejich predchozi
dosazeny vykon) nez skupina vykonnostnich kanoistd. Vysledky prace rovnéz
pfispéji ke standardizaci metody TDA. Dal§im zamérem bylo provéfit 1 praktické
pouziti této nové se vytvarejici diagnostické metody v podminkach realného

testovani, reakce sportovcil, Casovou zatéz a organizacni podminky distribuce testu.
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1 ASPIRACE A ASPIRACNI UROVEN

Ackoliv je zhlediska zaméieni psychologie a této prace dulezité zabyvat se
aspiracemi jednotlivctli, je v této souvislosti tfeba zohlednit, ze aspirace existuji
I vV roviné skupin, statd ¢i narodd. Quaglia a Cobb zmifuji, Ze toto pojeti neni nic
nového. Jiz McClelland, ktery polozil zaklady teorie vykonové motivace, se zaméfil
na socialni determinanty vykonové motivace a jejich role v hospodaiském rozvoji
u ruznych spoleCenstvi (cit. dle Quaglia a Cobba, 1966) [pfelozila autorka této

prace].

Ze zahraniCni literatury se této problematice v€nuji a jsou dostupné pouze starsi
publikace, Casto jeSt€¢ z dob vzniku tohoto fenoménu, tedy ze Ctyficatych let
minulého stoleti. AvSak i dnes se z téchto zdroju stale ¢erpa. V kapitole 1.2 Historie
zkoumani aspiracni urovné jsou uvedena spolu s n¢kolika zajimavymi vyzkumy

1 jména, ktera stala u zrodu tohoto fenoménu.

V Ceskeé literatufe je téma aspiraci spjato pfevazné s dalSimi disciplinami, nejCastéji
se Vv dnesni dobé s pojmem aspirace setkdvame pravé v souvislosti s psychologii

sportu a aspiracemi sportovcl, s aspiracemi studenti, s Zddostmi o zamé&stnani apod.

V piipadé definice pojmu aspirace se nelze spokojit s jedingym vykladem, a proto je
piedlozeno nékolik mnozstvi definic, ze kterych je mozné utvofit lepsi a celistvejsi
pfedstavu nejen o tomto Ustfednim pojmu, ale také o celkovém sméfovani této

prace.

Problematikou aspiraci Se u nas zabyvali pfedev§im Slepicka, Hosek a Hatlova,
ktefi o aspiracich hovoii jako o subjektivnich ndrocich na Uroven budouciho
vykonu, stanoveny piedevsim na zaklad¢ ptedstavy posledniho vykonu ve znamé
¢innosti (Slepicka aj., 2009). Zajimava je vazba minulych vykonli pro tvorbu
novych aspiraci. Macdk a HoSek zdiraziuji, ze aspira¢ni urovenn neni pouhym
odhadem, protoze ma vztah k volnim procesim a vyjadiuje jedincovo
sebehodnoceni (Hosek a Macak, 1989). Jedinec je schopen pievzit odpovédnost za

své jednani. Diky realistickému prvku se aspirace odliSuji od ptéani, tuzeb apod.
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Nakone¢ny zminuje pojem aspirace jako charakteristickou ¢innost jedince, pii¢emz
dodava, ze aspirace jsou vlastné zivotni cile a s nimi spojend mira usili potfebného

k jejich dosazeni (Nakone¢ny, 1997).

Dle Balcara aspirace zna¢i stupeni objektivni naro¢nosti, kterou piedstavuje
jedincem zvoleny cil z hlediska jeho dosazeni. Z hlediska aspira¢ni trovné se
projevuje jeji zavislost, jak na bezprostfedni mife UspéSnosti v piedchozich
pokusech, tak i na sebepojeti jedince (Balcar, 1991). ,, Sebepojeti (self-concept), je
nejjednoduseji Feceno mentalni obraz, ktery mame sami o sobe “ (Svoboda, 2007,
s. 59). VytyCovani aspira¢ni trovné je nutné spojeno se sebehodnocenim. Po
kazdém vykonu dochazi k sebereflexi, ktera ma posléze vliv na sebepojeti, ale i

budouci stanoveni novych cilll, aspiraci.

Aspirace a jeji uroven v souvislosti s vrcholovym sportem zkoumal prevazné
Hosek. Hoskovi se podafilo, jestd za dob Ceskoslovenska, experimentalné ovéfit
dynamiku aspira¢ni urovné ve sportu a jeji vztahy k vykonu. ,, Hyperaspirativni
osoby ve sportu maji tendenci svou aspiraci ,predbihat ‘ aktualni vykon a vykon od
vwkonu se zlepsovat® (osobni sdéleni pana HoSka, 12. 1. 2016). Lze ovSem
pfedpokladat, Ze zvySovani ¢i snizovani aspirani Urovné ma obecné vzato své

limity a nevede k extrémim (Hrabal aj., 1984).

Dle dosavadnich vyzkumi bylo rovnéz zjisténo, Ze nesportovci maji naroky na svij
vykon (ve zndmé cCinnosti) o néco malo nizsi, vétSinou kladou své aspirace do
praméru ptedchozich vykonl, nebo si dokonce nechdvaji malou rezervu, aby
vykonem své aspirace dosahli a citili se GspéSni. Na druhou stranu je mozné, ze
nesportujicim jedincim o jejich vykon tolik nejde, tedy Ze nejsou ve vykonovych
situacich motivovani tak jako sportovci. HoSek poukazuje na to, ze aspirace je
okrajova slozka wvile, odraZejici jeho kompetenci a motivaci v dané oblasti.
U sportovce patrné nalezneme odlisnosti v aspiracich v jeho vlastni specializacni
disciplin¢, kde bude hyperaspirativnost pravdépodobné méné patrna (Slepicka aj.,
2009).
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Autorka této prace z vlastni zkuSenosti potvrzuje, Ze ve vedlejsi sportovni discipling
(z hlediska vodniho slalomu je to zavod tymii), sama na sob& pozoruje nizsi Groven
motivace k dosazeni vysokych vysledkt, na zaklad¢é toho lze ptredpokladat, ze i

uroven kladenych aspiraci bude pravdépodobné niZzsi.

Prakticky pted kazdym individudlnim zavodem, ale i utkanim tymu se vytvaii urcita
aspiracni troven. Dosazeni vykonu na Urovni nebo nad Grovni aspirace se pro
zavodnika stava potiebou a cilem. Dosazeni tohoto vykonu proziva jako uspéch,
ktery doprovazi radost, smich, uvolnéné feCové projevy apod. V opacném piipade,
je-li vykon niz8i neZ piredchazejici aspiracni uroven, je to pro zavodnika netspéch,
spojeny s pocity smutku a frustrace. S pojmem frustrace souvisi pojem frustra¢ni
tolerance, témto pojmim se autorka této prace vénuje v kapitole 4.1 Frustrace

a frustracni tolerance.

JanousSek dale upozorfiuje, Ze zvySovani ¢i snizovani aspirace rovnéz zavisi na
subjektivné vnimané obtiznosti ukolu. To se vSak projevuje hlavné u ukoli
subjektivné vnimanych jako stfedné¢ obtizné, kde je zhruba polovicni nadéje na
uspéch. U velmi snadnych nebo velmi obtiznych ukolli nema uspéch €1 netuspéch

takovy sebehodnotici efekt (Janousek, 2005).

Slepicka, HoSek a Hatlova v souvislosti s aspiraéni Grovni zmifuji, Ze sportovni
aspirace nezavisi pouze na vlivu veskeré predchazejici zkusenosti zdvodnika, jeho
schopnosti predikce, vlivu jeho vlastni osobnosti apod., ale rovnéz na jejich
ovlivnitelnosti v diasledku vnéjsiho pusobeni (Slepicka aj., 2009). Autorka této
prace zvlastni zkuSenosti potvrzuje vySe zminéné tvrzeni Slepicky, HoSka
a Hatlové, v souvislosti s dulezitosti organizace tréninkové ¢innosti, ve smyslu
vybéru tréninkovych partnerti, trenéra apod. I tato vnéj$i plisobeni se mohou stat

prostiedkem k ovlivnéni vykonové motivace sportovce.

1.1 Pribéh aspiraéniho chovani

Pribéh aspira¢niho chovani ma Ctyfi faze. V prvni fazi je proveden vychozi vykon.
V druhé fazi jedinec na zaklad¢ zkuSenosti (vychoziho vykonu) odhaduje troven

aspirace (svého vykonu) v pokusu ndsledujicim. Stanovi si tak aspira¢ni uroven
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vztahujici se k nasledujicimu vykonu. Tieti faze je samotna realizace pokusu. Ve
ctvrté fazi jedinec reaguje na novy vykon pfisluSnym pocitem (pii uspéchu nebo
neuspéchu), ktery je nutné spojen se sebehodnocenim. Rozdil mezi predchozim a po
ném nasledujicim vykonem je pak cilova diskrepance. V piipadé€, ze je aspiracni
uroven vyssi nez pii minulém vykonu, jedna se o pozitivni diskrepanci (v opacném
piipad¢ se jedna o diskrepanci negativni). Vykonova diskrepance je pak rozdilem
mezi predpokladem vykonu a jeho skutednou wrovni (Svancara, 2003). Nize

uvedeny obrazek €. 1 je demonstraci pritbéhu aspira¢niho chovani podle Lewina aj.

Obr. ¢. 1 Pribéh aspira¢niho chovani podle Lewina aj.

1. 2. 3. 4. Cas
| | | |
| | I 1 o
minuly stanoveni irovné novy reakce na
VYkOll aspirace Vyk(]ll novy Vykﬂll
cilova diskrepance
diskrepance dosaZeni
pocit ispéchu
nebo neaspéchu
vztafeny k diskrepanci
mezi 2. a 3.

Ptevzato z: Hrabal aj., 1984, s. 102.

U osob s neredlnou aspiracni urovni se objevuje tendence presunovat odpovédnost
z vlastni osoby na ,nudny a nezajimavy materidl® ¢i na experimentatora, ktery je
,nheSikovny, protivny €1 zaujaty“. Po neuspéchu lze sledovat i1 zleh€ovani vyznamu
ukolu, ktery je zpétné hodnocen jako nesmyslny nebo Spatné zadany. Jedinec po
subjektivné prozitém netuspéchu nékdy na piitomnost zadavajiciho experimentatora

reaguje hnévem ¢i podrazdénosti (Hrabal aj., 1984).
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1.2 Z historie zkoumdani aspiracni irovné v zahranici

Uroveti aspirace byla poprvé zkoumana v Némecku v roce 1931. Experiment byl
zaméfen na zkoumani hnévu a frustrace, kterou experimentatofi zamérné vyvolali.
V experimentu byli testovani pozadani, aby se zapojili do ukold, které byly velmi
obtizné nebo je bylo az nemozné provést. Nezamyslenym disledkem experimentu
bylo, Ze subjekty zformulovali sviij vlastni pfechodny cil, ktery pfedstavoval krok
k naroénému ukolu (Quaglia a Cobb, 1996) [pfelozila autorka této prace]. Dembova
pak nazvala tento pfechodny cil subjektu jako ,,okamzitou urovni aspirace* (cit. dle

Gardnera, 1940) [pielozila autorka této prace].

Podobn¢ jako Dembova, rovnéz i Hoppe ve Ctyficatych letech minulého stoleti
ovéioval, zda se subjekt se sebou citi spokojen ¢i nespokojen poté, co se pokusil
splnit ur€ity zadany ukol. Hoppe doSel k zavéru, Ze pocity Uspéchu ¢i netispéchu
nezavisi pouze na dobfe splnéném ukolu, ale i na tom, zda vykonnost dosahla nebo

nedosahla Grovné aspirace (cit. dle Ricciuti, 1951) [prelozila autorka této prace].

O par let pozdéji v USA Frank v jedné ze svych ranych studii zjistil, Zze probandi,
kteti byli dotazovani na jejich ocekavani, méli vétsi zajem o to, aby predvedli vykon
blizko témto stanovenym ocekdvanim, nezli probandi, kteti byli pozadani, aby

dosahli urcitého cile.

S excelentni analyzou tohoto problému vystoupil lrwin. Zjistil, Ze pii pozadani
odrazeji nadéji nebo konativni faktory v mnohem vétsi mife, nez je tomu pfi

pouhém pozadani o dosazeni cile (Ricciuti, 1951) [prelozila autorka této prace].

Ve studii z roku 1947, kterou provedl Preston a jeho kolegové, bylo zjisténo, Ze
nerealistické aspirace se v menSi mife objevuji, pokud mél subjekt moznost si dany
ukol piedem vyzkousSet, nez v situaci, ktera nebyla nacvicena (cit. dle Ricciuti,

1951) [prelozila autorka této prace].
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1.3 Vykonova motivace

Problematika aspiraci je neodmyslitelné spjata s problematikou motivacnich
procesil, zejména vykonové motivace. Lze fici, Ze aspirace a dosahovani cilll jsou
soucasti konceptu vykonové motivace. Ztohoto divodu zde autorka této prace

vénovala urcity prostor problematice vykonové motivace.

Vykonova motivace je jednim z nejCastéji zmiflovanych a zkoumanych témat
psychologie sportu. Slepicka, Hosek a Hatlova s jistou nadsazkou hovoii o tom, ze
cela psychologie sportu by se dala vykladat z hlediska pfi¢in sportovcova jednani
(Slepicka aj., 2009). Autorka této prace se domniva, Ze tento fakt je zapfi¢inén tim,
Ze motivace k vykonu je vyznamnou kli¢ovou slozkou lidské psychiky, kterd velmi
vyraznym zpusobem ovliviiuje jedincovo chovani ¢i prozivani ur€itych aspekti, jak

ve sportovni kariéte, tak v zivoté obecné¢.

Pii vysvétlovani terminu vykonové motivace je tfeba napfed definovat pojem
motivace a motiv. A to z toho divodu, Ze pojem motivace Casto byva nespravné
zaménovan s pojmem motiv. Obecné je tieba zdUraznit, ze kazdé chovani ¢lovéka je
motivovano. Plhakova pod pojmem motivace rozumi ,,... souhrn vSech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji
a organizuji chovani i proZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo

dosahnout néceho pozitivniho* (Plhakova, 2003, s. 319).

Podobné¢ termin motivace vymezuje Rican: , Motivace je souhrnné oznaceni pro
motivy a jejich piisobeni* (Ri¢an, 2010). Srovnatelné o terminu motivace hovofi

1 Nakonecny, ktery poklad4d motivaci za hybné sily chovani (Nakonecny, 1997).

Co se tyce samotné vykonové motivace, obecné lze fici, ze vychodiskem vykonové
motivace je potfeba vytyCovat si obtizné cile, pficemz k tomu, aby jich bylo

dosazeno, je potieba vyvinout urcité tsili (Helus, 2011).
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Ani Plhakova nepouZzivd pro definici vykonové motivace komplikovana slova.
V jeji definici hovoii o tom, Ze ,Vykonova motivace se projevuje tim, zZe kazdy
clovek realizuje ukoly na urcité urovni, pricemz se ridi subjektivnimi standardy

dobrého vykonu‘ (Plhakova, 2003, s. 372).

Zéaklady teorie vykonové motivace polozili Atkinson a Feather v Sedesatych letech
minulého stoleti v USA. Teorie vykonové motivace vychazi z predpokladu, ze
chovani lidi je ve vykonovych situacich ovliviiovano n€kolika motivy. Lidé maji
tendenci dosdhnout Uspéchu. Z nadéje na uspéch vyvstdva i obava ze selhani
a z neuspéchu (tendence vyhnout se neuspéchu). Vysledna orientace ¢lovéka ve
vykonové situaci pak zavisi na pfevaze jedné nebo druhé tendence. Je zcela

pochopitelné, ze se tyto tendence uplatiuji i ve vrcholovém sportu (cit. dle
Svoboda, 2007).

1.4 Motivacni tendence k uspéchu

, V knize Vyzkumy osobnosti Murray definoval potirebu uspéchu ve vykonovych
situacich (need achievement — nAch) jako potiebu prekonavat prekazky, uplatinovat
své schopnosti, snazit se vykonat néco obtizného tak rychle a dobre, jak je to jen

mozné “ (cit. dle Plhakové, 2003, s. 372).

Atkinson a McClelland tento motiv intenzivné zkoumali a nasledné pfisli
s modelem ,,Teorie potieby uspéchu®. Tato teorie vychdzi z presvédceni, Ze kazdy
Clovék ma vnitini touhu dosahovat Gspésnych vykonli a vyhybat se netispéchiim.
Rozhodujici vliv md rovnovaha mezi ptanim uspét a pravdépodobnosti, ze
vytouzeného cile nedosdhne. Vysledkem téchto dvou vlivll je usilovani o dosaZeni

uspéchu anebo usilovani o vyhnuti se netspéchu (cit. dle Plhakové, 2003).

Z hlediska aspiraci se pfevaha potfeby UspéSného vykonu nad potiebou vyhnuti
se neuspéchu projevuje v adekvatnich aspiracich odpovidajicich plnému vyuziti
schopnosti jedince pii jeho dosahovani. Subjektivni zazitek tispéchu ¢i netispéchu je
tak determinovan vztahem individudlniho vykonu k Urovni aspirace, a ne pouze

absolutné dosazenymi vysledky (Hrabal aj., 1984).
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Naopak ptevaha potieby vyhnout se neuspéchu se miize projevit neadekvatni Grovni
aspirace, ale i riznymi vedlejSimi projevy, které lze pak pozorovat zvlasté po
netspéchu. Jak jiz autorka této prace zminila, u 0S0b S nerealnou aspiracni trovni se
objevuje tendence ptesouvat odpovédnost z vlastni 0Soby na ,,nudny a nezajimavy
material® ¢i na ,,neSikovného, nudného, protivného ¢i zaujatého experimentatora.
Po neuspéchu lze sledovat i zlehovani vyznamu ukolu, ktery je zpétné hodnocen
jako nesmyslny nebo Spatné zadany. Takovy jedinec po subjektivné prozitém
neuspéchu miize na pfitomnost zadavajiciho experimentatora reagovat hnévem ci
podrazdénosti (Hrabal aj., 1984). Teorie potieby uspéchu vychazi z osobnostnich
a situacnich faktor. Tyto faktory se uskutec¢iiuji v nasledujicich interakcich, které

jsou zndzornény na obr. €. 2.

Vykonné 0soby jsou vice pohanény motivem uspéchu, zatimco malo vykonné
osoby vice motivuje snaha vyhnout se netispéchu. Zavodnik, ktery zazil mnoho
uspéchii, je pohanén motivaci k dosazeni vykonu, ktery je pro né&j subjektivné
spojovan s pocity hrdosti, radosti nebo uspokojeni, na druhou stranu sportovec,
ktery zazival negativni emoce spojené s prohrou, se pravdépodobné bude

V budoucnu témto pocitim vyhybat (Tod aj., 2012).

Mezi situacni faktory se fadi pravdépodobnost uspéchu a stimulujici hodnoty
uspéchu. V tomto smyslu se pravdépodobnost tyka realné moznosti, Ze sportovec
v dané situaciuspéje (napi. ve findlové jizdé zdvodu). Na této pravdépodobnosti se
podili vliv pocasi, soupet nebo kvalita a kvantita tréninku, ktery samotnému startu
zavodu predchazi. Tod v této souvislosti zdlraziuje, Ze stimulujici hodnota tspéchu
se tyka velikosti hodnoty, kterd je v dané situaci Gspéchu piisouzena (Tod aj.,

2012).
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Obr. €. 2 Teorie potieby uspéchu (Atkinson, McClelland)
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Prevzato z: Tod aj., 2012, s. 38.

Nasleduje ptehled nékolika ptikladi, které popisuji interakce osobnostnich faktort
a situaénich faktort, které mohou ovlivnit piistup, ktery jedinec v dané situaci zvoli,

doplnénych o nazory autorky této prace.

Pokud zavodnik subjektivné vnima zavod jako méné¢ dilezity, bude ptipadny
netspéch pravdépodobné prozivat méné intenzivné (Tod aj., 2012). Autorka této
prace vySe zminény piedpoklad z vlastni zkuSenosti potvrzuje a dodava, Ze se tento
subjektivni pohled (vnimani dualezitosti zavodu) méni rovnéz s vékem zavodnika.
Naptiklad v kategorii do 11 let (ve vodnim slalomu kategorie ,,predzaka®), je 1 ten
nejmenSi zavod (ve smyslu nizké konkurence, objektivné nizké vazené hodnoty
toho zavodu apod.) v ocich ,predzacka“ zavodem nesmirné dilezitym. Naopak pro
zkuSené¢ho zavodnika tento zavod ptedstavuje doslova odreagovani se od velkych

a dalezitych zavodu.

Hodnoty tspéchu se rovnéz vztahuji k pravdépodobnosti uspéchu proti silnému
soupefi, ktera byva oproti slabSimu soupefi mensi. Vitézstvi nad silnym

protivnikem ma vét$i hodnotu nez vitézstvi nad soupetfem slabsim (Tod aj., 2012).
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| stimto tvrzenim autorka této prace naprosto souhlasi. Situace s jistou davkou
vyzvy, ve které je redlna Sance uspét, bude pro sportovce silné motivujici situaci.
Vykonové zaméteny sportovec usiluje o hodnotny vykon, ktery je spojovan s pocity
hrdosti.

Na druhou stranu sportovec, ktery je motivovan strachem z netispéchu, odsouzeni
ze strany okoli a pociti hanby, bude motivovan situaci, VniZ je vysoka
pravdépodobnost uspéchu, a to bez ohledu na hodnotu, kterou s sebou vyhra nese.
Paradoxem je, ze jinou moznosti u osob s nizkymi vykony je usilovani
o nerealistické cile, ve které je jen mald pravdépodobnost uspéchu, protoze prohra

s mnohem lepsim soupefem neni takova hanba.

1.5 Kauzalni atribuce

Pti dosahovani cilti nas potkavaji ispéchy i neuspéchy. Kazdy z nas ma tendenci
zpétn¢ uvazovat o piicinach, které¢ vedly k tispéchu ¢i netispéchu. Kazdy ¢loveék ma
nauceny vlastni atribuéni styl, tedy tendenci dochazet k urcitému kauzalnimu zavéru

(Plevova, 2007).

Jedna se 0, kovarian¢ni informace®, tedy 0 dosavadni zkuSenost, skrze kterou lidé
reaguji na ruzné podnéty, z cehoz nasledné usuzuji na mozné priCiny

(Nisbett a Wilson, 1977) [ptelozila autorka této prace].

,,Jestlize ma zkoumana osoba pocit, Ze vysledky zavisi na ni, maji zmény urovné jeji
aspirace jiny priibéh, nez kdyz ma pocit, ze vysledky zavisi na nahode *“ (Nakonecny,
1997, s. 178). Autorka této prace se domniva, Ze atribuce ma psychologicky
dalekosahly vyznam. Pokud sportovec svoje uspéchy vnima jako vysledek, kterého
dosahl diky svym dispozicim, bude Gspéchy oc¢ekavat i v budoucnosti. Autorka této
prace zde povazuje za dualezité 1 to, Ze se oCekdvani Uspéchi poji s pozitivnim

sebehodnocenim.

Zéasadnim pifinosem v atribuCnich teoriich je koncepce Rottera ,Misto kontroly*

(locus of control). Misto kontroly je v psychologii pojem, ktery oznacuje, do jaké
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miry jsou jednotlivci presvédCeni o tom, ze jsou schopni kontrolovat a ovladat

vysledky své ¢innosti.
Rotter ve své koncepci rozlisuje:

e pokud je chovani chapano jako zavislejSi na vnéjsi kontrole, (osud, Stésti
apod.), jedna se o externi locus of control;

e pokud je chovani chapano jedincem jako vysledek vnitinich faktord (Gsili,
vydrz, svobodna vule apod.), jedna se o interni locus of control (Rotter,

1966) [prelozila autorka této prace].

Weiner navdzal na Rottera a vytvoril systematicky ptehled pficin, tzv.

ttidimenzionalni teorii.
Weiner predpoklada nasledujici dimenze:

e stabilni;

e nestabilni;

e interni = dispozice jedince — atribuce dispozicni;

e externi = vliv vnéjsiho prostiedi — atribuce situacni (Weiner, 1974) [pielozila

autorka této prace].

Slepicka, Hosek a Hatlova upozorfiuji na zakonitost kauzalni atribuce, kdy se po
uspeéchu objevuji pocity, napi. jsem dobry, uspél jsem diky svym zkuSenostem,
dovednostem, znalostem (vnitini a stalé pficiny), a naopak po neuspéchu se
dostavuje tendence neuspéch ptisuzovat pfi¢inam vnéjsim a proménlivym (Slepicka

aj., 2009).

Naptiklad sportovec, ktery se sdm sob¢ snazi neuspéch interpretovat zdlivodnénim,
7ze m¢l malo $tésti, Spatné klimatické podminky pro vykon (napf. vitr) nebo ze byl
ovlivnén emocemi fanousku (Slepicka aj., 2009). Autorka této prace dodava, ze
vodni slalom je charakteristicky praveé kvali vnéj$im a proménnym faktorim. Mezi

tyto faktory se fadi nahlé pulzovani vody, které je v umelém kandle velmi Casté, a
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nepiedvidatelné poryvy vétru. Vnitini proménlivou pfi¢inou je pak napt. usili,
vnitini stdlou pfi¢inou je napf. talent a vn¢j$i stalou pfic¢inou je napf. obtiznost

zavodni trate.

V této souvislosti autorka zminuje zajimavou studii z roku 1974, v niz se podafilo
identifikovat Ctyfi nejvyznamngjsi piiciny, kterym lze vykon piisuzovat. Muzskym
a zenskym subjektim (N = 349) byl rozdan otevieny dotaznik, ve kterém zkoumany
soubor ve 45 % oznacil, Ze za vykon mohou nize zminéné pficiny. Jsou jimi
schopnosti, usili, Stésti a obtiznost ukolu. Podle Weinera jsou schopnost a usili
typicky vnimanymi dominantnimi pfi¢inami Uspéchu €1 netispéchu, nacez obtiZnost
ukolu je vnimana spiSe mezi ostatnimi pfi¢inami vysledkil (Weiner, 1974) [ptelozila

autorka této prace].

Pri¢iny, jimz lidé piisuzuji své uspéchy a netuspéchy, se podle nedavného vyzkumu
1isi i kulturnim zazemim. Tato nedavna studie z roku 2012 prob¢hla u japonskych a
americkych elitnich sportovct. JaponSti i ameri¢ti muzi ptipisovali vyhru spiSe
vnitfnim pfi¢inam. V tomto ohledu byly tyto narody konzistentni. Ve vzajemném
porovnani japonSti sportovci piipisovali piicinu vysledki sami sobé Castéji nez
ameriCti sportovci. Existuji rovnéz rozdily mezi pohlavimi v pficitani pficin. MuZi
ptipisovali pfi¢inu vysledkti sami sobé Castéji nez zeny (Aldridge a Islam, 2012)

[prelozila autorka této prace].
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2 SPORTOVNI VYKON

V souvislosti s ndzvem této prace ,,Rozdily v urovni aspirace a vykonu u vodnich
slalomaru“ je v této kapitole vénovan prostor pro vymezeni pojmu vykon vV obecné
roviné a vykon ve vodnim slalomu. Tato kapitola je rovnéz zaméfena na
problematiku optimalni trovné aktivace. Na konci této kapitoly autorka této prace
zminuje jednu z moznych uzite¢nych strategii fizeni aktivace, se Kterou ma osobni

dlouholetou a pozitivni zkusenost.

Vykon ve sportu je konkrétni sportovni vysledek ve sportovni soutéZi. ,, Obecné je
vykon funkci schopnosti a motivace. Chybi-li jedna podminujici slozka, k vykonu
nedojde * (Slepicka aj., 2009 s. 82). V souvislosti s aktualnim vykonem je dilezité
zminit termin vykonnost. Vykonnost sportovce se podle autorky této prace vztahuje
spiSe k dlouhodob¢jsimu métitku, protoze vykonnost vzdy neodpovida skute¢nému
aktudlnimu vykonu. K dosazeni Gspésného vykonu nemusi vzdy dojit, naptiklad
kvili nepfiznivym klimatickym podminkdm ¢i selhani sportovniho vybaveni (ve
vodnim slalomu je na vin€ napiiklad ndhly poryv vétru, kvili kterému zavodnik
mine branku, anebo zlomeni padla, kviuli ¢emuz zavodnik nemiize pokracovat ve

své zavodni jizdg).

Pokud bychom chtéli stanovit strukturu samotného vykonu ve vodnim slalomu, je
nejprve nutné si definovat zakladni faktory, které ho ovliviiuji. Vhodnym nastrojem
pro znazornéni takovéto struktury vykonu je vyjadieni pomoci systémt. Ve vodnim
slalomu mtzeme definovat tfi zdkladni systémy, a to samotny aktudlni vykon,
vn¢j$i podminky (samotny vodni terén ¢i variabilita vytyCenych bran, rozhodnuti
rozhod¢iho o neprojeti brany apod.) a vnitini poZzadavky (kondi¢ni, technické
a psychické) (Bily, 2011).

Podil slozek, které se podileji na vykonu ve vodnim slalomu, byl Malym odhadnut
na 30 % podil télesné, 30 % podil psychické a 40 % podil technické piipravy (cit.
dle Bilého, 2011, s. 5).
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2.1 Optimalni uroven aktivace

Nepfimétena uroven aktivace muze byt na prekazku v potiebné motivaci zavodnika
ve sportovni soutéZi. Proto neni piekvapivé, ze vztah mezi aktivaéni urovni a
vykonem budi zajem nejenom sportovnich psychologt, ale i odborniki ze sportovni
praxe vibec. JasnéjSi pochopeni tohoto vztahu by usnadnilo snahu o maximalni
vykon jak sportovcim, tak jejich trenérlim, a rovnéZ by napomohlo pii navrhovani
konkrétni metody pro kontrolu turovné aktivace (Ebbeck a Maureen, 1988)

[pielozila autorka této prace].

Teorii aktivace nelze vysvétlovat pouze z psychologického hlediska, protoze se na
vytvafeni aktivacni teorie podilelo mnoho vyzkumnych pracovnikli, pfedevSim
biologicky zaméfenych, napt. Selye, Cannon, Lindsley a Freeman. Vyzkumnici
méfili pomoci elektroencefalografu elektrickou aktivitu mozkové kury, ktera je
vlastnim ukazatelem aktivacni Urovné. Mezi dalSi ukazatele mapujici Uroven
aktivace lze tadit zmény v reakci kozné galvanické ¢i zmény fyziologickych

ukazatelii (HoSek a Macak, 1989).

., Aktivacni uroven je chapdana jako pohotovost organismu k reakci. Pohybuje se od
urovni velmi nizkych (teoreticky smrt, prakticky bezveédomi, spdanek apod.)
kK urovnim velmi vysokym (afekty strachu, vzteku apod.)” (HoSek a Macak, 1989,
s. 45).

2.1.1 Yerkes—Dodsonuv zakon

Jednou ze zndmych a Casto zminovanych teorii, kterd se zabyva vztahem mezi
optimalni urovni aktivace k vykonu, je Yerkes—Dodsontiv zakon, ozna¢ovany jako
,sobracend U—kiivka®. V této koncepci je graficky zformulovan vztah mezi Grovni
motivace, naro¢nosti tkolu a vykonem (viz obr. ¢. 3). Yerkes—Dodsoniv zakon,
ktery zformulovali Yerkes a Dodson v roce 1908, tvrdi, Ze pii nizké urovni aktivace
je 1 uroven vykonu nizkd, ale pokud motivace roste, zvySuje se i vykon, ale jen do
okamziku, kdy motivovanost ¢lovéka piesahne ur€itou hranici, vV tomto okamziku

dochazi ke snizeni tirovné vykonu (cit. dle Plhakové, 2003).
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Ackoliv je hypotéza obracené U-kiivky velmi ndzornd a zdd se byt vhodnym
schématem pro sport, jeji platnost je omezend (HoSek a Macéak, 1989). Napf.
extrémni kajakar, ktery sjizdi divoké vody a vodopady, v zdjmu ochrany vlastniho
Zivota, coz je pro n¢ho ¢innost spojena s intenzivnimi emocemi, je schopen podat
neuvéiitelné vykony, ackoliv také jeho aktivacni troven je v dany moment patrné

velmi vysoka.

Pravé kvali velkym psychickym a fyzickym z&t€Zim, pfi nichZ emoce znaéné
kolisaji nahoru a dolii, je aktivaéni Groven oznaCovana za jev labilni. Vrcholovi
sportovci byvaji na emoc¢ni vlivy velmi citlivi, pfi¢emz tyto oscilace aktivaéni
urovn¢ mohou ovlivnit jejich Spi¢kovy sportovni vykon (Macak a Hosek, 1989).

., ... problémem nadale zustava hledani optimalni aktivacni urovné pro rozdilné

sportovni ¢innosti a pro riizné sportovce... “ (HoSek a Macak, 1989, s. 16).

Obr. ¢. 3 Hypotéza pievracené U- kiivky

silny R ‘
optimalni mira nabuzeni
il optimalni vykon

naruseng, snizena
vykonnost,
zvysena anxieta

/

VYKON

\zvyéujici se

pozornost a zdjem

slaby

nizka vysoka
MIRA NABUZENI (VZRUSENI)

Pievzato z: Vybrané kapitoly z manazerské psychologie (Sigmung aj., 2014)
2.1.2 Haninova teorie optimalni zony fungovani

V psychologii sportu ma prakticky vyznam rovnéz Haninova teorie zon optimalniho

fungovani (IZOF).

25



Hypotéza individudlnich zo6n optimélniho fungovani nabizi teorii, Ze pokud se
sportovec nachazi v optimalni urovni pro vykon, znamend to, Ze je Vv jim
preferované urovni uzkosti. Zobr. ¢. 4 je ziejmé, Ze kazdy sportovec ma své
optimum tzkosti, pii némz podava optimalni vykon. Hanin vyuzival opakované¢ho
pozorovani vykonu subjektu a s nim spojenych urovni pfedstartovni a startovni

uzkosti a retrospektivniho piistupu, ve kterém sportovei zpétné hodnotili své pocity

vvvvvv

Obr. ¢. 4. Individualni zony optimalniho fungovani (IZOF)

Athlete 1 Suboptimal/poor

(low 1ZOF) performance

Athlete 2 Suboptimal/poor Suboptimal/poor
(moderate I1ZOF) Performance performance

Athlete 3 Suboptimal/poor

(high 1ZOF) Performance

Low Arousal High

Prevzato z: Individual Zones of Optimal Functioning (1ZOF)

V porovnani s hypotézou obracen¢ho U, ktera tvrdi, ze existuje nejlepsi vykon na
jediné, pfiméfené Urovni aktivace, hypotéza IZOF nastifuje existenci urcitého
rozpéti této aktivace, v némz je sportovciv vykon optimalni. Jinymi slovy, hypotéza
IZOF pocita s individudlnimi rozdily v urovni aktivace, spjaté S optimalnim

vykonem (Tod aj., 2012).

Do jisté miry byla hypotéza IZOF potvrzena Raglinem a Morrisem. Studie prob¢&hla
u deviti vysokoskolskych sportovkyn hrajicich volejbal. Raglin a Morris na zakladé¢
méfeni hladiny uzkosti, ktera byla méfena jednu hodinu pied snadnym zapasem a
hodinu pied obtiznym zdpasem, pomoci dotazniku STAI (Spielberger aj., 1970)
[pielozila autorka této prace] zjistili, Ze jednotlivé sportovkyné mély rdznou
optimalni Uroven uzkosti. Vysledky vSak nepotvrdily pfedpoklad hypotézy IZOF,
ze pokud se jejich tizkost bude nalézat v jejich vlastni IZOF, budou i jejich vykony
lepsi (Raglin a Moris, 1994) [pielozila autorka této prace].
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Uptestujici vysledky pfinesla studie Robazzy a jeho kolegl, tato studie je
rozsifenim hypotézy IZOF o zkoumani vztahu mezi vykonem a emocemi, té¢lesnymi
symptomy a kvalitami specifickymi pro ukol (napt. daleZitost zavodu apod.).
V tomto piipad¢ se vyzkum zaméfil na studium individualnich sportovct. Do této
studie bylo zafazeno deset profesionalnich karatisti. Sportovei o vySe zminéném
pfed samotnym zavodem vypovidali, nacez po zdvodé¢ hodnotili svilj vykon. Na
zéklad¢ téchto informaci byla vypocitana individudlni IZOF kazdého z karatistu.
Vysledky této studie podpofily hypotézu IZOF o lepsim vykonu, jestlize byly
emoce a télesné symptomy, ale nikoli kvality specifické pro Uukol v mezich

sportovcova IZOF (Robazza aj., 2004) [pielozila autorka této prace].

Také hypotéza IZOF, podobné jako hypotéza obracené U-kiivky, nabizi pohled na
vztah mezi aktivaci (nebo uzkosti a télesnymi symptomy) a sportovnim vykonem.
Nevysvétluje vSak, pro¢ tomu tak je. Pro nastinéni vztahu mezi aktivaci a vykonem
existuje fada teorii, z nichz vyzkumy piinesly dikazy ve prospéch i neprospéch
kazdé z vySe uvedenych teorii. Zda se, Ze pro lepsi porozuméni této problematice je
potieba dal§iho zkoumani. Urcitou pfedstavu o tom, pro¢ aktivace ptsobi na vykon

riznymi zpusoby, nabizi pfevracena teorie.
2.1.3 Pfevracena teorie

Prevracena teorie, kterou formuloval roku 1982 Apter, nabizi tvrzeni, ze ,,... Vvliv
aktivace na vykon zavisi na tom, jak sportovci svou aktualni uroven aktivace
interpretuji. Jejich interpretace zase zavisi na jejich aktudlnim duSevnim

stavu “ (cit. dle Tod aj., 2012, s. 65).

e V telickém (vaZzném) stavu je jedincovo aktualni chovani motivovano tim, ze
aktudlni chovani pfispiva k pfiblizeni se dlouhodobému cili. V tomto stavu
jedinec dava Castéji prednost prozivani nizkych trovni aktivace;

e V paratelickém (hravém) stavu si jedinec se svym aktudlnim chovanim
nedéla starosti, je motivovan uzivanim si pfitomného okamziku. Dava

naopak prednost vysokym trovnim aktivace (Tod aj., 2012).
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Prevracend teorie tvrdi, ze ackoliv jedinec miize mit v kazdém z téchto stavil
preferovanou uroven aktivace, ne vzdy tyto preferované urovné aktivace zazije.
Obecné by vykon mél byt lepsi v tom ptipade, kdy troven aktivace neni v rozporu
s pozadovanou urovni, a naopak nejhorsi vykon V situaci, kdy tGroven aktivace je

V rozporu mezi subjektivné pocitovanou a skutecnou trovni aktivace (Tod aj.,
2012).

Autorka této prace v souvislosti s touto problematikou uvadi studii profesionalnich
vodnich slalomait. Do vyzkumu bylo zafazeno 9 profesionalnich slalomait, z nichz
vSech devét bylo v té dobé€ ve své zemi v top desitce a tii z téchto sportovel vyhrali
individudlni a tymové medaile na Mistrovstvi svéta. Primérny vék pii zahdjeni
studie byl 25, 2 let. Priméma délka zkusSenosti v tomto sportu byla 10, 1 let. Tito
profesionalni vodni slalomaii stravili tréninkem celkem 13,1 hodin tydné.
Sportovci vypovidali o pocitovanych a preferovanych trovnich aktivace pired
zavodem. Vysledky této studie naznacCuji, ze dobrym vykonim ptfedchdzel nizky
rozpor mezi preferovanou a pocitovanou urovni aktivace (Males a Kerr, 1996)

[ptelozila autorka této prace].

Prevracena teorie je ve sportovni psychologii méné roz§ifena, ale jeji vyuZiti stoupa.
Za jeji vyhodu se povazuje moznost vhledu do problému, na to, jakym zpiisobem
stav mysli sportovei ovliviluje to, jak vnimaji aktivaci a jeji vliv na nasledny vykon
(Tod aj., 2012).

Ve studii, ve které¢ byl zkouman vztah mezi negativnimi emocemi pied zdvodnim
startem a vykonem, Jones a Moorhouse na zaklad¢ vypovédi sportoveu prokazali,
ze ne vSichni sportovci interpretuji predstartovni iizkost a dal$i psychické stavy jako
oslabujici pro nasledny vykon, a také to, Ze se tato interpretace uzkosti u sportovci
lisi. Cilem bylo gzjistit, zda Vv této souvislosti existuje rozdil mezi ,.elitnimi
sportovci® a ,dobrymi sportovci®. Studie pfinesla vysledky, z nichZ byly patrné
rozdily. Dobii sportovci uvadi, ze jejich stav dusSevniho (obavy ¢i pochyby)
a fyzického napéti (buseni srdce, napéti svalli nebo pocit na zvraceni) pied zdvodem
relativng oslabuje nasledny vykon. Oproti tomu skupina elitnich sportovct uvadi, ze

jejich rozpolozeni jejich vykonnosti pomaha (Jones a Moorhouse, 2010).
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Ackoliv v jiné studii, kterou v roce 2000 provedl Jerome a Williams s hraci
bowlingu, se tyto vysledky spiSe nepotvrdily (cit. dle Jonese a Moorhouse, 2010),
autorka této prace se domniva, Ze nizka Groven tizkosti pfi bowlingovém zapase je

trivialnim faktorem pro testovani, které se zabyva sportovnim vykonem.

2.2 Predstartovni ritualy

V souvislosti s dosahovanim optimalni aktivaéni urovné se zde autorka této prace
v kratkosti zminila o psychologickych strategiich, které v fizeni urovné aktivace
mohou pomoci. Je zde rovnéz uvedena zajimava vypoveéd Vaviince Hradilka,

naseho olympijského medailisty z Londyna 2012.

,, Predstartovni ritudl je zaZita a procvicend série myslenkovych procesii a chovani,
jez sportovci provadéji pred vykonem...” (Tod aj., 2012, s. 68). Smysl ritualt je

ziejmy, sportovec piestane mit strach, nejcastéji strach z netispéchu.

Existuje mnoho pfedstartovnich ritualti, které sportovecim pomohou dostat se do
idedlniho piedstartovniho stavu. Zde je pfedstavenjeden z predzavodnich rituald, na
ktery spoléha jeden z nejlepSich vodnich slalomait na svété, Vaviinec Hradilek,
sttibrny olympijsky medailista z letnich Olympijskych her v Londyné 2012. , My
mame spolecné s Milanem Rihou — to je mijj trenér (Pytlak), takovy zaZity rytmus
pred zavodem, ktery je moc zajimavy. Milan mi jako prvni dal do ruky padlo a lod.
Nikdo tam takhle dlouho s trenérem nevydrzel. To uz je asi sedmndct let. Sli jsme si
vzdycky sednout spolu doprostred louky, a to je pro mé takovy signal, kdy se uzaviu
do sebe a jdu na vodu, trenér odchdzi a poplaca mé po zadech. Jdu se previéci.
Drive mi chodil jeste néco Fict, ale to uz prestalo, protoze vycitil, Ze je to zbytecnée.
Chodival mi treba Fict, abych si dal pozor na tu ¢ onu kombinaci a ja jsem si pak

na ni tak daval pozor, ze jsem ji zkazil“ (cit. dle Jelinka a Jetmarové, 2014, s. 193).

Predstartovni ritual pomaha zvysit nebo snizit uroven aktivace pred vykonem.
VSechny tyto strategie, at’ uz se jedna o mluveni k sobé&, rizné predstavy, relaxace,
talismany, ritualy nebo v dne$ni dobé jiz zcela automatické rozcviceni se pred

vykonem, se stavaji opérnymi body pro sportovce.
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Singer v této souvislosti zmifiuje, Zze v idealnim piipadé by méla byt zvolena
strategie zautomatizovana, a to ztoho divodu, aby sportovec nemusel védomé

myslet na to, co a kdy provést (Singer, 2002).
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3 TESTY ASPIRACNI UROVNE

V této kapitole jsou uvedeny nékteré z testi, kterymi je mozné méfit troven

aspirace. Pro vétsi prehlednost jsou jednotlivé testy rozdéleny do podkapitol.

3.1 Kvocient tirovné¢ aspirace (Meili, 1965)

., Tento test je velmi jednoduchy, rychly a podava nam zdkladni informaci
o aspiracni urovni testované osoby “ (Blatny aj., 2000, s. 22). Test se sklada ze Ctyt
stejnych tabulek, do kterych proband zaznamenava jednotlivé pokusy, viz pfiloha
¢. I V kazdé tabulce je devét sloupcti po tfech fadcich, vedle kazdé tabulky jsou dvé
samostatna policka ozna¢ena O1, V1, u dalsi tabulky pak 02, V2 atd. (O = odhad,
V = vysledek). Ukolem probanda je do poliéek tabulky zapisovat co nejrychleji po
jednom kiizku (X), pfi¢emz ,,... do vysledku se zapocitavaji pouze celé krizky
provedené v casovém limitu* (Blatny, aj., 2000, s. 22). Na kazdou tabulku je ur¢en
¢asovy limit 10 vtefin, s vyjimkou tieti tabulky, v niz je limit pouze 8 vtefin (tuto
informaci proband netusi). Do horniho policka, do policka oznac¢eného jako Ol,
proband zapiSe svij odhad (kolik kiizkti udéla béhem 10 vtefin). Nasledné se
zapoCind prvni pokus, vysledek se zapiSe do policka oznaceného jako V1. Na
zaklad¢ vysledku (V1) proband provadi druhy odhad (O2) a postup se opakuje.
Blatny dodava, Ze u mladsich déti je vzdy dulezité kontrolovat spravnost vypoctu
kiizkt (Blatny aj., 2000). K posouzeni téchto vysledkli se vyuZzivaji normy pro
mladez Ceské republiky od Blahutkové z roku 1998, viz tab. ¢. 1 (Testy trovné

aspirace, 2010). Kvocient urovné aspirace (QUA) je vypogitan podle vzorce:

(02-V1)+ (03-V2)+(04-V3)
3

QUA =

kde:
QUA kvocient irovné aspirace;
02 -04 odhad pro dany pokus;
V1-V3 vysledek daného pokusu (Testy Grovné aspirace, 2010).
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Tab. &. 1 Normy aspiraéni trovné pro mladeZ v Ceské republice

. Mladsi Skolni vék Starsi Skolni vék
Urovei aspirace
Chlapci Divky Chlapci Divky
Velmi vysoka 3.2 avice 2.51 avice 2,11 avice 1,71 a vice
Vysoka 1,8—3,19 1,11 -2.5 1,21 -2,1 0,81-1,7
Normalni 0-1,79 (-0,79)—- 1,1 0,11-1.2 0-0,8
(-2,59) - (-
Nizka (-1,39)-(-0,1) (-0,99)-0.1 (-1,39)—-(-0,1)
0,8)
Velmi nizka -1,4 a méné -2,6 améné -1,0 a méné -1,4 améné

Pievzato z: Testy trovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brné, 2010.

3.2 Kolisani aspirace s uspéchem a neuspéchem (Hosek, 1979)

Test Hoska z roku 1979 je obdobou testu piedchoziho, ktera je vSak rozsifena na
deset pokust. Autorka této prace je toho nazoru, Ze ackoliv HoSek standardizaci
metody neprovedl, tento postup mu nelze upfit. V kapitole 1 Aspirace a aspiracni

uroven jsou uvedeny nekteré z vysledkd Hoska.

,Byla sice moznost ve spolupraci s n. p. Psychodiagnostika novou metodu
standardizovat, ale jd to nepodnikl. Metodu jsem pouzival pri spolupraci se
sportovci jako orientacni zkouSku hyperaspirativnosti, ktera podle mych vysledkii
korelovala s vykonovou motivaci sportovci. Neochota sniZovat aspirace pri
snizovani vykonii je dobrym ukazatelem jakési obecné ambicioznosti cloveka, ktera
se ve sportu hodi. Vidim zde i souvislost psychicke odolnosti ve smyslu frustracni

tolerance “ (osobni sdé¢leni pana Hoska, 12. 1. 2016).

Do ¢asti ,,0“ se zaznamenavaji odhady a do ¢asti ,,V* se zaznamenavaji vysledky

(pocet carek, nikoliv pocet skupin). Prvni fadek slouzi pro zacvik (prvni odhad neni
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vyhodnocovan). Proband piSe ¢arky co nejrychleji po dobu ,,10° vtefin smérem

zleva doprava (levaci mohou zprava doleva).

Tento test pracuje se zpétnou klamnou vazbou, protoze probandovi neni sdélen fakt,
ze ve skuteCnosti se ¢asy pokusit méni v nasledujicim poradi: 10 vtefin, 8 vtefin,
9 vtefin, 10 vtefin, 11 vtefin, 12 vtefin, 13 vtefin, 12 vtefin, 11 vtefin. Proband
pokus 9krat opakuje, pfiCemZz znd své piedchozi vykony. U posledniho pokusu

proband zapiSe odhad a posledni pokus neni proveden.

Tento test dovoluje reakci na modelovany netspéch. Sportovec muZze na
modelovany nelspéch reagovat a ndsledné se zlepsit, protoZze zna svij vysledek
i svij odhad (Blatny aj., 2000). K posouzeni vysledki se rovnéz vyuzivaji normy
pro mladez Ceské republiky od Blahutkové z roku 1998, viz tab. &. 2 (Testy trovné
aspirace, 2010).

Kvocient trovné aspirace (QUA) je vypoéitan podle vzorce:

_ (02-v1)+(03-V2)+(04-V3)+(05-V4) +(06-V5) +(07-V6)+(08-V7)+(09-V8)+(010—-V9)
9

QUA

kde:
QUA kvocient urovné aspirace;
02-010 odhad pro piislusny pokus;
V1-V9 vysledek piislusného pokusu (Testy trovné aspirace, 2010).
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Tab. ¢. 2 Normy aspiraéni Grovné pro mladeZ v Ceské republice

) Mladsi $kolni vék Starsi Skolni vék
Uroveii aspirace
Chlapci Divky Chlapci Divky
Velmi vysoka 6,71 a vice 7.61 avice 8.5 a vice 441 avice
Vysoka 3,31-6,7 261-76 3.31-8.49 1,51-44
Normalni (-1,19)-33 (-3,89)-26 (-0,59)-3.3 (-2,29)-15
Nizka (-3,59)-(-1,2) | (-10,39)=(-3.9) | (-2,19)—(-0,6) | (-3,89)—(-2,3)
Velmi nizka -5,6 a méné -10,4 a méné -2.2 améné -3,9 améné

Prevzato z: Testy rovn¢ aspirace. Masarykova Univerzita v Brné, 2010.

3.3 Test dynamiky aspiraci (Janak)

Tato kapitola slouzi pouze pro zdkladni pfedstavu o tomto konkrétnim testu, ktery
je podle autorky této prace vhodny pro méfeni urovné aspiraci u sportovci.
Velky prostor je praktickému vyuziti tohoto testu vénovan v kapitole 5 Viastni

vyzkumné Setreni.

Test Janaka je adaptaci pavodniho testu Hoska. Tato verze je prozatim
nestandardizovana. Test dynamiky aspiraci se zabyvd méfenim urovné aspirace,

odolnosti vii¢i zat¢zi a psychomotorického tempa.

Test dynamiky aspiraci (TDA) je na rozdil od ptvodniho testu Hoska uspofadan do
,poli¢ek”. Do téchto poli¢ek proband pise vrubovky, viz pfiloha ¢. III. V tomto
testu prvni fadek rovnéz slouzi pro zacvik (prvni odhad neni vyhodnocovéan). Poté
se experimentator probanda dotaze na jeho ,,odhad“ pro pfisti pokus, ktery je
nasledné¢ zapsan do policka ,,odhad”. Do levé ¢asti je zaznamendn vysledek (pocet
carek, nikoliv pocet skupin). Proband piSe ¢arky co nejrychleji po dobu ,,20* vtetin

smérem zleva doprava (levaci mohou zprava doleva).

| tento test pracuje se zpétnou klamnou vazbou, kdy probandovi neni sdélen fakt, Ze
ve skuteCnosti se ¢asy pokusiti méni v poradi: 18 vtefin, 20 vtefin, 22 vtefin, 20

vtefin, 18 vtefin, 18 vtefin. Proband pokus 6krat opakuje, pfiCemz zna své
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pfedchozi vykony. U posledniho pokusu proband zapiSe odhad a pokus neni
proveden (pouze odhad). I tento adaptovany test dovoluje reakci na modelovany
netspéch. Sportovec mize na modelovany neuspéch reagovat (a zlepsit se), protoze

zna svij vysledek 1 svlij odhad.

Nasledujici tab. ¢. 3 ptehledné zobrazuje vysvétlivky K jednotlivym ¢astem, které
Test dynamiky aspiraci umoziuje zjistit (tedy aspirace, psychomotorické tempo a

odolnost vii¢i zatézi).

Tab. €. 3 Vysvétlivky a prozatimni normy nestandardizovaného testu podle Jandka

Cislo uvadi, kolik &ar napsal proband v prvnim

pokusu. Souvisi s rychlosti psani a ¢teni.
Psychomotorické AM =79,7

tempo SD=125
Pozn. vrubovka = 4 ¢arky (pteSkrtnuta ¢arka se

nezapocCitava)

] Cislo uvadi, kolik aspiraci (odhadt budouciho
Test dynamiky
. vykonu) bylo vysSichneZ (pfedchozi) vysledek. | AM =24
aspiraci

Pievaha + souvisi s tendenci klast si vysoké cile | SD =1,6
TDA +

a rovnéz souvisi s dobrym sebevédomim.

Testdynamiky | Cislouvadi poéet odhadii budouciho vykonu,

aspiraci které byly nizs§i nez ptedchozi vysledek. AM = 3,6
TDA - Pfevaha - nejspiSe souvisi s podcenovanim, nebo | SD =1,6

udrzovanim si rezervy.

Test dynamiky Cislo ukazuje pocet odhadii v TDA testu, které
AM=0,9

aspiraci byly stejné jako predchozi vykon. Svéd¢i pro SD = 0.9

TDAO tendenci ,,byt presny*.
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Pokracovani tab. ¢. 3

Odolnost vuci

psychické zatézi

Ziskame ,koeficient“ = priumér vykont (pocet
¢ar) v poslednich dvou pokusech: vykonu v

prvnim pokusu. Cislo vétsi nez 1,0 svédéi o
dobré  odolnosti. Po zhorSeni  vysledku
(modelované selhani) je proband schopen zlepsit
vykon. Naopak koeficient mensi nez 1,0 svéd¢i
pro mensi odolnost. Pro optimalni vykon

potiebuje klid, a nikoli psychicky stres.

AM =1,08
SD =0,15

AM pramér

SD standardni odchylka od praméru
(zahrnuje 35 % populace)

Celkovy pocet N =672

Pocet dle pohlavi muzi: 364, Zeny: 308

Vék 18-60 let

Nestandardizovany test podle Jandka

3.3.1 Psychomotorické tempo

V souvislosti s psychomotorickym tempem v tomto testu — psani ¢arek je potieba

zaméfit se 1 na psychomotorické schopnosti, které zietelné naznacuje tizké spojeni

procest percepce a kognice, a proto ne bezdivodné Slepicka, Hosek a Hatlova

mluvi o pohybové inteligenci (Slepicka aj., 2009).

Vodni slalom ma mezi ostatnimi sporty do jisté miry specifické postaveni. Tato

vylu€nost spoc¢ivd v kombinaci fyzické zdatnosti, psychické odolnosti vic¢i zatézi,

sebedivéry a v neposledni fadé v technicky dobfe provedeném a rychlém vykonu,

které na sportovce kladou znacné rozdilné pozadavky. Z toho divodu je pro

zvladnuti slozitych pohybovych struktur potfeba komplexu psychomotorickych

schopnosti, protoZze ve vodnim slalomu neexistuje statickd poloha, jednd se

36




o pribézny pohyb, ktery vyzaduje celou skalu pohybovych dovednosti. Diilezitymi
psychomotorickymi prvky ve vodnim slalomu jsou vykonové prvky, k nimz patii
,, ...rychlé pohybové reakce, pohotové reseni situace, specificka odvaha se zvysSenou
ochotou riskovat a schopnost maximalni koncentrace pro krdatky casovy usek
s vyraznym citem pro odhad vzdalenosti“ (Bily, 2011, s. 13). Autorka této prace
dodava, Ze rovnéz piesnost, fizeni rychlosti, umét ,pribrzdit™ a rytmus padlovani je
zasadni. Tyto prvky jsou ovlivnény mnoha faktory, jako je unava, stres, nemoc,

uraz ¢i socialni prostredi.

Hosek v souvislosti s psychomotorickym tempem dodava, Ze .,...psychomotorické
tempo ma vztah k viastnostem vyssi nervove cinnosti a k temperamentu clovéeka. DO
Jjisté miry v nem koinciduje aktualni psychicky stav. Vysledky zkoumadni naznacuji,
Ze psychomotoricke tempo souvisi s rychlosti psani, ale pravdepodobné nesouvisi

S rychlosti pohybu. Je potieba dalsiho overovani (osobni sdéleni pana Hoska,
12. 1. 2016).
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4 PSYCHICKA ODOLNOST VUCI ZATEZI

V souvislosti s Testem dynamiky aspiraci Jandka a velmi diskutovanou
problematikou psychické odolnosti ve sportovni psychologii povazuje autorka této
prace za adekvatni vénovat tuto kapitolu vymezeni terminu psychické odolnosti

vudéi zatézi.

Pii vysvétlovani terminu psychické odolnosti je tieba ji napted rozlisit od fyzické
odolnosti. Fyzicka odolnost se s psychickou odolnosti vzajemné ovliviuji
a podmitiyji. Fyzickou odolnost pifedstavuji strukturdlni 1 funkéni vlastnosti
organismu. Fyzicka odolnost zahrnuje napi. celkovy zdravotni stav organismu,
vrozené funkéni vykonové vlastnosti, projevujici se v télesné zdatnosti, rovnéz

ziskana trénovanost, zkuSenosti, znalosti a dovednosti (Paulik, 2017).

Pod pojmem psychicka odolnost si Ize predstavit schopnost klast odpor a odolavat
tlakiim. Pasivné¢ se nepodvolovat ¢i nevyhybat nepiijemnym situacim. Kebza
a Solcova pfipominaji, Ze potladovani nezadoucich prozitkii miize piinést ulevu, ale
pouze dodasné (Kebza a Solcova, 2015). V piipadé psychické odolnosti se jedna
0 schopnost rychlé adaptace, tedy navratu k pivodnimu stavu, ktera spociva ve
vyuZiti dosavadnich zkuSenosti, které jsou v dané nepiijemné situaci ndpomocné

(Paulik, 2017).

Jones ve spolupraci se svymi kolegy vypracoval v roce 2007 studii, ve které se
experimentatoii dotazovali elitnich sportovci, provozujicich box, plavani, atletiku,
judo, triatlon, veslovani, pétiboj, squash, kriket a ragby (zastoupeni ucastnici
pochazeli z Australie, Kanady nebo Anglie), na to, co pro n¢ znamena psychicka
odolnost a jak se u odolnych sportovcl projevuje. Na zaklad¢ vypovédi Jones,
Hanton a Connaugton identifikovali Ctyfi pilite psychické odolnosti, které obsahuji

tiicet atributti. Tato prace popisuje jen nékteré z nich (cit. dle Jonese aj., 2007).
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Obr. ¢&. 5 Ctyfi pilife psychické odolnosti

STALA
VYKONNOSTNI
UROVEN

N N

) NECHAT L
NEZTRACET NEPRESTAVAT MOTIVACI NEPRESTAVAT
VE STRESU . SE SOUSTREDIT

HLAVU SIVERTT PRACOVAT NATO DULEZITE
PROVAS
PSYCHICKA ODOLNOST

Ptevzato z: Jones aj., 2007, s. 53.

Schopnost ,,neztracet ve stresu hlavu® spociva v ptizpiisobeni se jakékoli zméné,
rozptylovani ¢i ohrozeni, znamend tedy zvlddani Uzkosti v zat€Zzovych situacich.
Sportovci v této studii zminuji, ze dokonce zboznuji tlak konkurence (Jones aj.,
2007).

Schopnost ,,nepfestavat si verit™ se sklada ze ¢tyt atributd. Prvnim atributem je
neotiesitelna sebeduvéra. Béznym prohlaSenim bylo: ,, Vim, Ze mohu dosdahnout
cile. Plhdkovad dodava, ze vira v dosazeni vytyCenych cili je téz spojena
s Bandurovym terminem ,pfesvédceni 0 vlastni zdatnosti* (self-efficacy), pficemz

toto subjektivni presvédceni jedincovi pomaha vyrovnat se s vyzvou a s vytycenym
cilem (cit. dle Plhakové, 2003). Druhy atribut se tyka vnitini arogance. Sportovec je
schopen se podivat na svuj talent a schopnosti a fict si: ,,Vim, Ze tim co umim, mohu
podat ten nejlepsim vykon a porazit i ty nejlepsi. Tietim atributem je vira
v to, Ze lze piekonat viechny prekazky, které se postavi do cesty. Ctvrty atribut

popisuje viru v to, ze mohou vysledku redln¢ doséhnout (Jones aj., 2007).
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S dosazenim uspéSného vykonu jde ruku v ruce i schopnost ,nechat motivaci
pracovat pro vas‘“. Atributy v této subkategorii souvisi s tim, jak udrzet hladinu
motivace navzdory vyhlidce dlouhodobé t&€zké diiny a neplanovanych situaci, napft.
tiraz. Uastnici vyzkumu zmitiuji, Ze kdyZ jsou unaveni, tak si pfipominaji davody,
pro¢ onu ¢innost vlastné délaji. Naptiklad si fikaji, ze chtéji vyhrat zlatou medaili.
Druhy atribut popisuje trpélivost, ktera je potfebna pro dosazeni cile. Tato
schopnost umozni vzpamatovat se z neuspechu, jenz miize ohrozit dlouhodobé cile.

Sportovci si rovnéz nestanovuji nerealné cile (Jones aj., 2007).

Dalsi subkategorii je schopnost ,nepfestdvat se soustiedit na to dalezité®, ktera
obsahuje tii atributy. Ucastnici studie vysvétlovali, jakym zptisobem dosahuji
uspésnych vykoni. Jednim z nich je schopnost planovat a sledovat kroky na cesté
k uspésnému cili. Psychicky odolny sportovec je schopen soustfedit se na
dlouhodoby cil. Je schopen vynechat mensi zdvod, aby byl perfektné pfipraven na
zavod, ktery je pro néj prioritou. Druhy atribut v této podskupiné vysvétluje, ze
dusevné odolny sportovec je ptipraven se vzdat nékterych véci, které maji Skodlivy
vliv na dosazeni cile. Kone¢ny atribut v této podskupiné zdlraziuje, ze je dilezité
védét, kdy ,,zapnout* a ,,vypnout®. Uastnici uvadi, Ze je potfeba jisté rovnovahy

jak ve sportu, tak 1 v soukromém Zivoté (Jones aj., 2007).

Zvysledkt této studie je patrné, Ze psychicky odolni sportovei jsou prevazné
otevieni a hravi lidé, kteti kdyz je potieba, jednaji raciondlné¢ a konstruktivng,

presné takovym zplisobem, ktery jim umozni uspét.

Z Ceskych psychologl se problémem psychické odolnosti zabyval hlavné HoSek,
ktery experimentalné prokazal zavislost psychické odolnosti pii nelispéSné ¢innosti
na intenzit¢ zatéze a na stabilit¢ osobnosti sportovce. Kde netispéch v ¢innosti ma

za nasledek sniZeni aspiracni irovné sportovce (Hosek, 2003).
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4.1 Frustraéni tolerance

V souvislosti s psychickou odolnosti vici zatézi a kladeni si aspiraci je potieba

alespon kratce zminit pojem ,,frustrace a ,,frustracni tolerance®.

Frustrace jakoZto psychicky stav nastava v momenté, kdyZ je jedinec motivovan
dosahnout urcitého cile, ale aktuilné neni v jeho moznostech vytyCeného cile
dosahnout. Frustrani situace lze rozliSit na ty, které byly vyvolané vnéjsi
pfekazkou (exogenni), a na ty, které byly vyvolany piekdzkou vnitini (endogenni).
Exogenni ptekazky se déli na fyzické a psychické (Nakonecny, 1997). Prikladem
fyzické exogenni piekazky je zmeSkany odjezd vlaku nebo ztrata klich od bytu.
Mezi psychické exogenni piekdzky se fadi naptiklad autoritativni zdkaz. Naopak

vnitini pfekazky jsou navozeny vnitini bariérou, kterou je strach ¢i ostych.

Termin frustratni tolerance do psychologie zavedl Rosenzweig (cit. dle
Nakone¢ného, 1997). S timto terminem dale pracoval i Hosek v souvislosti
s tendenci ke zvySovani aspiraci po uspéchu, u dlouhodobé tspésnych a mladych
sportoved, ktefi prechazeji do starSi kategorie. Pokud sportovec v juniorské
kategorii dosahne n€kolika uspéchii, jdoucich v fad€, pak tyto Uspéchy vytvofti
vysoké aspirace. Timto vznika predpoklad frustrace (Slepicka aj., 2009). V ¢eském
reprezentaénim tymu  seniord  je vétSinou vEtsi pocet starSich, zkuSengjsich
a vysledkové vyrovnangjsich zavodnik, a proto v piipadé€, Ze junior po GspéSich
Svou uroven aspirace neustale zvySuje, i jeho potifeba tspéchu stoupa. Problém
nastdva v piipadé nedosazeni vykonu. Nasledkem frustrace mtize dochéazet
K problému s motivaci. | Z tohoto divodu mnoho perspektivnich a Sikovnych

sportovcl ukonc¢i sportovni kariéru v mladém véku.

Balcar hovoii o tom, Ze pojem frustrace miva v psychologii dvoji vyznam.
Oznacuje bud’ vnéjsi situaci, kterd brani dosdhnout cile, anebo vnitini stav, ktery
v disledku takové situace vznika. Odezva na frustraci pak zavisi na tom, jak jedinec
svou situaci vnima — zvlast’ pokud jde o nezbytnou véc, ktera pomiize prekonat

prekazku pro dosazeni cile (Balcar, 2011).
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VIWe v

V souvislosti s frustraci zapfi¢inénou vnéjsi situaci autorka této prace predklada
zajimavou studii, ktera se zaméfuje na frustraci vzniklou kvuli Grazu. Z této studie
vyplyva, Ze frustrace v pribéhu zranéni mize mit za nasledek neuspéSny ndvrat
k vrcholovému sportu (Leddy aj., 1994) [prelozila autorka této prace]. Vysledky
podobné studie odhalily celou fadu negativnich emoci v prabéhu tohoto procesu,

jako je hnév, deprese a frustrace (Granito, 2001) [preloZila autorka této prace].

Frustra¢ni tolerance se tedy predevsim tyka emocni oblasti jedince a je tedy mirou
odolnosti jedince. Zarovei lze tvrdit, Ze negativni emoce, které doprovazeji zranéni,
mohou mit za nasledek zpomaleni nebo dokonce znemoznéni navratu
k vrcholovému sportu, napiiklad v diisledku ztraty motivace, smyslu pro samotnou

aktivitu ¢1 v dusledku nedodrzovani rehabilitace.
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5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

V prvni ¢asti této kapitoly autorka této prace seznamuje s deskriptivnimi udaji a ve

druhé c¢asti pak pristupuje K jejich analyze.

5.1 Vyzkumne cile

Jak je patrné uz i z ndzvu této prace, cilem tohoto vyzkumu je pfispét k hledani
vzajemného vztahu mezi urovni kladenych aspiraci a vykonem u sportovcii. Rovnéz
zda je mezi skupinou vrcholovych kanoisti a skupinou vykonnostnich kanoistt,
rozdil v jejich odolnosti vic¢i zatéZi a v jejich psychomotorickém tempu. Obecnym
cilem je piispéni k soucasnym poznatkovym vychodiskiim v této oblasti novymi
dil¢imi vysledky na zaklad¢ realizace vlastniho vyzkumného Setfeni. Stanoveny

byly nasledujici hlavni a dil¢i vyzkumné cile:

Hlavni sledovany cil vyplyvajici ze zadaného tématu této prace:

1) Zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi Grovnémi kladenych
aspiraci @ vykonem mezi skupinou vrcholovych kanoistli a vykonnostnich

kanoistu.

Dalsi dilci cile souvisejici s realizovanym vyzkumem:

1) Zjistit, zda je skupina vrcholovych kanoistli odolngjsi viici zatézi nez skupina

kanoistl s niz§i vykonnosti.

2) Zjistit, zda existuji pfipadné rozdily v psychomotorickém tempu mezi

skupinou vrcholovych kanoistl a skupinou kanoistl s nizsi vykonnosti.
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5.2 Formulace hypotéz

Na zakladé dosavadnich teoretickych poznatkli a vysledkli empirické vyzkumné

¢innosti HoSka byly vzhledem k cilim této vyzkumné prace stanoveny nasledujici

hypotézy:

1) Skupina vrcholovych kanoistli bude mit vyssi aspirace (bude si Castéji
stanovovat vyssi cile, nez byl jejich predchozi dosazeny vykon) nez skupina

vykonnostnich kanoistti.

2) Skupina vrcholovych kanoisti bude mit vétsi odolnost viéi zatéZi nez

skupina vykonnostnich kanoisti.

3) Skupina vrcholovych kanoistl bude mit vy$si psychomotorické tempo nez

skupina vykonnostnich kanoisti.

5.3 Popis vyzkumného vzorku

Tato vyzkumna studie byla provedena na vzorku o rozsahu celkem 80 probandd.
Data byla sebrana z fad vodnich slalomait. Z celkového poc¢tu 80 zkoumanych
osob, které se vyzkumu zac¢astnily, bylo 60 muzi a 20 zen, viz graf ¢. 1. Co se tyce
vékového rozlozeni zkoumaného vzorku, vékové Cetnosti jednotlivych skupin jsou

uvedeny v tabulce €. 3 a tabulce ¢. 4. Primémy vék zkoumanych je 24, 6 let.

Celkovy pocet 80 probandl byl pro Gcely vyzkumného Setfeni rozdélen na dvé
skupiny, viz graf ¢. 2. Vyzkumny vzorek byl sestaven imyslnym vybérem, protoze
autorka této prace se domniva, ze mezi témito skupinami existuje vykonnostni
rozdil. Na zaklad¢ vyse uvedeného predpokladu byli probandi rozdéleni podle toho,
na jaké pri¢ce se umistili v nominaci na letni Olympijské hry Rio 2016. Skupina
sportovcl, kteii obsadili 1.—10. misto, byla pro piehlednost pojmenovana jako
skupina ,,vrcholovych* kanoistti. Druha skupina sportovet, kteti obsadili 30.—40.

pticku, byla pojmenovana jako skupina ,,vykonnostnich“ kanoista.
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Graf¢. 1

Rozdéleni vyzkumného souboru dle
pohlavi

® Muzi ® Zeny

Pro upfesnéni grafu ¢. 1 je nize uveden graf ¢. 2, ktery znazorfiuje absolutni pocet
,vrcholovych® Zen kanoistek a ,vrcholovych® muzli kanoistt a kolik
,vykonnostnich zen“ kanoistek a ,,vykonnostnich muzii*“ kanoistl se zucastnilo

tohoto vyzkumu.

Graf¢. 2

Rozdéleni vyzkumného souboru dle absolutniho
poétu vrcholovych sportovcti / vykonnostnich
sportovcl

vykonnostni sportovkyné - 7eny RS 20

vykonnostni sportovci - muZi  psssss 60

vrcholové sportovkyné - eny R 20

vrcholovi sportovci - muzi - e 60

V nasledujicim grafu ¢. 3 jsou uvedeny podle véku jednotlivé vykonnostni skupiny,
a to v relativnim vyjadieni. Z téchto informaci lze vycist, Ze v tomto vyzkumu je

skupina vrcholovych kanoistt star$i nez skupina vykonnostnich kanoistti.
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Graf¢. 3

Rozdéleni vyzkumného souboru dle primérného véku

@ vék muzi - vykonnostnisportovci 23
@ vék muzi - vrcholovi sportovci 27
o vék Zeny - vykonnostnisportovkyné 21
@ vek Zeny - vrcholoveé sportovkyné 27
@ vék vrcholovi sportovci 27
@ vék vykonnostni sportovci 23

2 vek 0boU SKUPIN m—————— 24,6

10 20 30

5.4 Pouzité metody

Pro tento vyzkum byl pouzit Test dynamiky aspiraci (TDA). Autorem této verze
testu je Janak, ktery upravil pivodni test Hoska z roku 1979 do soucasné podoby.
Test dynamiky zjiStuje Groven aspirace, odolnost vi¢i zat€zi a psychomotorické

tempo. Test dynamiky aspiraci Ize administrovat pouze individualné.
Vesker¢ testovani provedla stejna osoba se stejnymi instrukcemi:

a) Prectéte probandovi instrukce na formulafi testu a nazorné jej vysvétlete na
schematickém obrazku.

b) Zduraznéte probandovi, Ze jde o test osobniho tempa a odhad budouciho
vykonu. Neni tedy potteba psat peclivé (krasopisn€), ovSem je tieba
dodrzovat pocet Car a styl psani.

¢) ,Levoruci® mohou psat z opacného konce radku.

d) Probandovym cilem je napsat co nejvice Car, a to bez ohledu na odhad.

e) Provedte s probandem zacvik. Tak, aby proband vyplnil oba ziacvikové

radky. Sdélte, Zze pocet Car v jednom fadku je 70 car.
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f) Nyni proband provede odhad poctu ¢ar (nikoli vrubovek) do prvniho pokusu
(vlevo). Instrukce: ,Napiste odhad poctu Car, které myslite, ze udélate za 20
sekund.*

g) Po skonCeni 18 vtefin, feknéte probandovi: ,,Stop! Prosim, polozte psaci
potieby.*

h) Proband po kazdém jednotlivém pokusu spocita po¢et napsanych Car a zapise
vysledek do kolonky vpravo. Tento postup se opakuje u vSech pokust,
kromé posledniho. (P7). V poslednim pokusu nechate ucastniky pouze napsat
odhad a poté uz proband odloZi psaci potiebu. Tedy posledni pokus se ned¢la

(nepise).
i) Cas pro jednotlivé pokusy:
Zacvik: bez ¢asového limitu, tedy az vSichni dokon¢i.

. Pokus: 18s
. Pokus: 20s
. Pokus: 22s
. Pokus: 20s
. Pokus: 18s
. Pokus: 18s

. Pokus: Proband pise pouze svij odhad.

~N oo o1 A W DN

Podrobnéji je tento test popsan v kapitole 3. 3 Test dynamiky aspiraci (Janak).

Z4aznamovy arch Testu dynamiky aspiraci je uveden v pftiloze ¢. IIL.

5.5 Sbér dat

Z hlediska metodologie sbéru dat se v této vyzkumné studii jedna o testové Setfeni,
které¢ prob&hlo formou individualni administrace testové metody, a proto byla ke
sbéru dat po individualni domluvé vybrana mistnost, ve které nebyli proband
a experimentator ruSeni. Sbér dat probihal na soustfedénich a zdvodech béhem

Cervna roku 2016 az btfezna roku 2017. Probandi byli sezndmeni se zptisobem
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zachazeni s testovym materialem. Vzhledem k individudlnimu zpracovani dat bylo

mozné individualni vysledky vyzkumného Setfeni probandiim poskytnout.

5.6 Analyza dat

Ziskané tdaje z administrované metody byly statisticky zpracovany, k popisu dat
byl pouzit MS Excel a k vyhodnoceni ziskanych udaji byl pouzit statisticky
program SPSS.

5.7 Vysledky

Tab. ¢. 1 Aspirace +!

Skupina Primér Smérodatna odchylka
Vrcholovi sportovci 410 1,22
Vykonnostni sportovci 3,18 2,04

Prvni skupina oznacena jako vrcholovi sportovci ma prumér 4,10 (SD = 1,22).
Druha skupina oznacena jako vykonnostni sportovci ma pramér 3,18 (SD = 2,04).
Druhd skupina ma vétsi smérodatnou odchylku, takze je v této skupiné probandii

vEétsi variabilita nez ve skupiné prvni.

Rozdil mezi praméry je statisticky vyznamny: t (78) = 2,467; p = 0,008. Rozdil je

statisticky vyznamny na 5% 1 1% hladin€ vyznamnosti.

Skupina vrcholovych sportovcli reagovala po modelovaném neuspéchu casteji
vyS$§imi aspiracemi. Probandi dostali zpétnou vazbu ,fed’ se horsis*, ale jejich

aspirace narostly vice neZ u skupiny vykonnostnich sportovct.

1 Aspirace + ukazuje, Ze v tomto pripadé proband zvysil Groveti aspirace pro svijj dalsi pokus, a to na zakladé

jiz provedeného pokusu.
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Vyssi aspirace (mirné = pfiméfené vyssi) svédci o vySSim sebevédomi, divere ve

svlj vykon, a to 1 podle teorie piindsi vyssi vykon, resp. v dlouhodobéjsi periodé

vys$i vykonnost.

Tab. ¢&. 2 Aspirace 02

Skupina Primér Smérodatna odchylka
Vrcholovi sportovci 1,40 1,13
Vykonnostni sportovci 0,95 0,99

Prvni skupina ozna¢ena jako vrcholovi sportovci ma primér 1,40 (SD = 1,13).
Druha skupina ozna¢ena jako vykonnostni sportovci ma prumér 0,95 (SD = 0,99).
Zde je variabilngjsi prvni skupina probandi. Rozdil mezi priméry je statisticky
vyznamny: t (78) = 1,900; p = 0,031. Rozdil je statisticky vyznamny na 5% hladin¢

vyznamnosti, ale na 1% uz ne.

Vrcholovi sportovei maji vys$si smysl pro detail a jsou (chtéji byt) presné;jsi a také

pravdépodobné realisti¢ti. Pravdépodobné maji i1 lepsi odhad.

Tab. ¢. 3 Aspirace -3

Skupina Primér Smérodatna odchylka
Vrcholovi sportovci 1,50 1,45
Vykonnostni sportovci 2,88 1,87

Skupina vrcholovych sportovet ma prumér 1,50 (SD = 1,45). Skupina
vykonnostnich sportovcit ma primér 2,88 (SD =1,87). Prvni skupina ma vyznamné

niz§i pramér nez ta druhd. | zde je patrné, ze druhd skupina probandi je

2 Aspirace 0 znamena snahu byt pesny, smysl pro preciznost.

3 Aspirace — ukazuje, Ze v tomto ptipadé proband sniZil Grovei aspirace pro swvij dal$i pokus, a to na zakladé
jiz provedeného pokusu.
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variabilnéjsi. Rozdil mezi priméry je statisticky vyznamny: t (78) = - 3,675 ; p =
0,0005. Rozdil je statisticky vyznamny na 5% 1 1% hladin¢ vyznamnosti.

Nizs§i aspirace (niz$i cile) u skupiny vykonnostnich kanoisti svéd¢i o niz$im
sebevédomi, duvére ve svlij vykon, a to 1 podle teorie pfinasi nizsi vykon, resp.

v dlouhodobé;jsi periodé nizsi vykonnost.

Tab. ¢. 4 Odolnost vac¢i zatézi

Skupina Primér Smérodatna odchylka
Vrcholovi sportovci 1,10 0,07
Vykonnostni sportovci 1,13 0,08

Skupina vrcholovych sportovet ma pramér 1,10 (SD = 0,07). Skupina
vykonnostnich sportoved ma pramér 1,13 (SD =0,08). Rozdil mezi praméry je
statisticky vyznamny: t (78) = -1,684; p = 0,48.

Zde je p-hodnota vysoka, na 5% (1%) hladiné vyznamnosti nebyl prokazan

statisticky vyznamny rozdil.

Skupina vrcholovych kanoistl ma 1 vysSi odolnost vii¢i zatézi. Ta se projevuje v
koordinaci jemnych pohybl (psani vrubovek) v mirném stresu, tlaku (dostali
informaci o zhorSeni svého vykonu) tim, Ze sportovci ve skupiné vrcholovych
kanoistd v mirném tlaku zvySuji vyraznéji Gsili, ale i vlastni vykon nez skupina
vykonnostnich sportovci. Psychicky mén¢ odolni sportovcei sice zvysuji usili, ale

v jemné koordinaci pohybil se projevuje disharmonie a vykon tak neni o tolik lepsi.
Pokud je AM < 1, tak se proband po modelovém selhani zhorSoval. ,, U sportovcii,

obzvlast u tech vrcholovych, se stava zridkakdy, aby byl vysledek pod hodnotou
jedna “ (osobni sdéleni pana Janaka, 13. 2. 2016).
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Tab. €. 5 Psychomotorické tempo

Skupina Primér Smérodatna odchylka
Vrcholovi sportovci 57,00 9,36
Vykonnostni sportovci 53,00 8,34

Skupina vrcholovych sportovet ma pramér 57,00 (SD = 9,36).
vykonnostnich sportoved ma pramér 53,00 (SD = 8,34). Rozdil mezi priméry je
statisticky vyznamny: t (78) = 2,018; p = 0,024. Rozdil je statisticky vyznamny na

5% hladin€ vyznamnosti, ale na 1% uZ ne.

Skupina vrcholovych kanoisti je pravdépodobné rychlejsi i v mySleni a ve ¢teni,

maji rychlejsi jemnou motoriku — psani. (Nebylo prokazano, pro pohyby viz

kapitola 3.3.1 Psychomotorické tempo.)
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6 DISKUSE
6.1 Vyhody a nevyhody Testu dynamiky aspiraci (Janik)

V této souvislosti je nejprve potieba zminit, ze rovnéz forma testu Hoska se kromé
méfeni Grovné aspiraci zabyvala 1 zjiStovanim psychické odolnosti vii¢i zatézi
a psychomotorického tempa. Test Hoska nemél ,,chlive¢ky* (jen fadky — linky, viz
piiloha ¢. 1), a tak proband nemusel provadét az tak piesné pohyby souvisejici
s jemnou motorikou, jako tomu je ve verzi Jandka, ktery tuto metodu
,standardizoval® ve smyslu velikosti, viz pfiloha €. IIl. Dal§im rozdilem je, Ze verze
Hoska trvala viadu 10 vtefin, oproti tomu verze Janaka je uspoiadana do
,chliveckll a trva ptiblizn€ 20 vtefin. Velkou ptednosti oproti plivodnimu testu
Hoska je, ze verze Janaka vyuziva delSich ¢asti. Delsi ¢asy méteni pravdépodobné
znamenaji veétsi presnost méfeni. Nelze srovnavat normy, nybrz pouze myslenky

(po stresu se zlepsi, resp. zhor$i vykon) atp.

Vyuziti Testu dynamiky aspiraci Jandka bych doporucila zejména pro ¢asovou
uspornost a nenaro¢nost. Reakce sportovcti nevybocovaly a také casova narocnost
(délka) testovani se ukdzala byt piijatelnou. Jednad se o testy typu tuzka — papir

S rychlym zpracovanim a vyhodnocenim.

M¢efteni urovné aspirace je zna¢né¢ podminéno metodou zjistovani, a proto je jeji
prednosti, ze nepracuje s pifimymi vypovéd'mi probandt, protoze pfima vypovéd’ by

pravdépodobné piinesla jiné vysledky.

Metoda je vhodna piedevsim pro jednorazové pouziti, protoze udrzovat sportovce
v ,,nevédomi“ dlouhodob¢ je v podstaté nemozné. Proband mize metodu klamné
zpétné vazby odhalit a mohl by se citit oklaman, coz by teoreticky mohlo ovlivnit
dalsi spolupraci s administratorem. Nejde oklamat lidi, ktefi maji tempo zakofenéné
V sobé&, napt. sprinter, ktery vnima rozdil mezi 18 vtefinami a 20 vtefinami zcela
pfesng, prave diky dosavadni zkuSenosti. TudiZ metoda TDA bude ¢asem prakticky

nepouzitelnd a ztrati na validit¢. Pokud bychom chtéli test TDA pouZzivat
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dlouhodobé, sportovec by musel byt udrZzovan v nevédomi toho, jak test pracuje,

a rovnéz by mu nesmély byt sdéleny vysledky.

Timto se dostavam k etické problemati¢nosti této metody. Jak jiz bylo zminéno,
Test dynamiky aspiraci pracuje s klamnou zpétnou vazbou. Klade to zvlastni naroky
na to, ze probandovi nesmi byt sdélovan spravny cas. Test dynamiky aspiraci by
mohl ¢aste¢n¢ oponovat tim, ze na otazku: ,,Tento pokus byl kratsi?* experimentator
odpovi: ,Ja to nepotvrdim, ale méril/a jsem to presne.* | takova odpoveéd je do jisté
miry podvod, protoze fekneme piilku pravdu. Druhd pilka pravdy je, ze to ve

skute¢nosti bylo opravdu kratsi ¢i delsi.

Ani jeden ztéchto testi prozatim neprobéhl standardizaci. Test lze prozatim
standardizovat jen primérem a SD, viz tab. ¢. 3, z divodu malého poctu proband
v tomto vyzkumu. Pozdé&ji snad dojde ke standardni této metody, tzn. vypracovani
frekven¢niho vyskytu jednotlivych hodnot, sestaveni funkci — zda jde o normalni
rozlozeni, pak ur¢eni napt. % odchylky od priméru (kolik procent lidi je napf.

2 body — ¢arky — od priméru) atd.

V ramci metodologie této prace je potifeba uvést 1 to, Ze byl vyzkumny vzorek
v kategorii kajakarky Zeny poupraven, resp. ve skupin¢ vrcholovych kanoistt. Pro
toto vyzkumné Setfeni jsem vybrala 1. a 3.—11. misto. A t0 Z toho diivodu, ze bych
ve vyzkumném vzorku sama figurovala. Ackoliv jsem testovanim TDA sama prosla
(jesté pred ,,odtajnénim®), rozhodla jsem se tento vyzkum timto zpisobem

neovliviiovat.

Velkou prednosti této metody je, Ze na zdklad¢ vysledka testu Ize individudlné
regulovat uroven aspiraci, popiipadé¢ dodavat zavodnikovi sebedtvéru ¢i korigovat
jeho ptilis vysoké aspirace. Test dynamiky aspiraci zjistuje, jak konkrétni jedinec
reaguje na modelové zlepSeni vykonu, sleduje, co d€ld modelové zlepSeni
s aspiracemi, co déla s vykonem a jak reaguje na mirny stres. Na zdklad¢ vysledkt
Testu dynamiky aspiraci je mozné adekvatné upravit individuélni ptistup. Naptiklad
za predpokladu, Ze se sportovcliv vykon zlepsi pravé pod urcitou mirou stresu

a tlaku, mize trenér nebo sportovni psycholog na sportovce zvysovat tlak, pohanét
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a kritizovat. Na druhou stranu, pokud ma tlak a stres na zavodnika negativni dopad,
lze reagovat napiiklad verbdlnim uklidiiovanim. Na ziklad¢ vysledkti Testu
dynamiky aspiraci sportovni psycholog spolu s trenérem mohou do urCité miry
ovlivnit sportovciv vysledek v zavodé tim, ze pro daného sportovce individualizuje
tréninkovy proces Ve smyslu posilovani sebedtvéry (kdyz si kanoista nevéii, klade
si nizké cile). Psycholog nebo trenér by mu mohl naptiklad sd¢lovat, Ze ma prosté
na vic, nez si mysli. Mohou rovnéz reagovat tim, Ze se pokusi upravit cile

a tréninkové davky tak, aby svétfenec zazival Gspéch atp.

6.1.1 Diskuse — Aspirace

Vysledky vyzkumného Setfeni ukdzaly, Ze vrcholovi sportovel maji vyS$si aspirace.
V tomto pfipadé¢, kdyz budeme znat individualni uroven aspiraci daného
sportovce, bude mozné puasobit na sportovce ve smyslu snizovani ¢i zvySovani
urovng aspiraci. Pokud ma sportovec moc vysoké aspirace, regulujeme je snizenim,
Vv situaci, kdy si sportovec klade pfili§ nizké cile, plisobime ve smyslu kladeni
realnych piiméfend vysokych cili. Uginnou pomoci by mohlo byt napiiklad

racionalni presvédc¢ovani, psychoterapie nebo poradenstvi.

Ve zkoumani této problematiky a standardizaci testu je tfeba dale ve vyzkumu
pokraCovat a zjiStovat, zda existuji rozdily v urovni aspirace a vykonu mezi Zenami

a muzi.
6.1.2 Diskuse — Psychomotorické tempo

Vysledky vyzkumného Setfeni nabizeji nasledujici uvahy. Za prvé je zajimavé, Ze se
priméry psychomotorického tempa v naSem vyzkumném Setfeni odliSuji od
nepublikovaného manudlu Jandka, viz tab. €. 3. Zpétné uvazuji o tom, zda je mozné,

aby na vysledky mohlo mit vliv to, Ze jsem sportovce testovala po fyzické zatézi.

Prednosti Testu dynamiky aspiraci je, ze dovoluje zjistit poruchy jemné motoriky na
zakladé toho, zda se vrubovky v prub&hu testovani stavaji méné ¢itelné (znak toho,

ze jedinec psychicky selhava).
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Déle, vysoce nadprimémé vykony v psychomotorickém tempu (na hranici normalni
distribuce) uz lze jen tézko zvySovat, proto to pravdépodobné nebude platit pro

jedince, kteti maji vysledky nad druhou SD od béZné populace.

V souhrnu lze konstatovat, ze ohledn¢ spojeni psychomotorického tempa
v souvislosti s vodnim slalomem (se sportem obecné) vime prozatim pomérné malo.
Je potieba ve vyzkumech dale pokracovat. Hosek vSak experimentalné dokazal
souvislost psychomotorického tempa s rychlosti psani, ¢teni, ale nikoli béhu (coz je

Z hlediska sportu podstatné;si).

Tato problematika vyzaduje dals$i ovéfovani a testy, naptiklad, zda vykon nesouvisi
s rychlosti reakce DRC (disjunktivni reakéni as) na podnét apod., proto v této
souvislosti nepovazuji Test dynamiky aspiraci za hotovou techniku. Osobné¢ se
domnivam, ze by pro potieby méfeni psychomotorického tempa bylo vhodné
doplnit test dynamiky aspiraci o jiné testy, které méti psychomotorické tempo. Po
konzultaci s panem doktorem Nikolaiem bych pro nase potieby, tedy zdravou
populaci, zvolila napi. Grooved Pegboard test, ktery kromé psychomotorického
tempa klade pozadavky na manualni zru¢nost, rychlost provedeni a koordinaci oko—
ruka, ale nejsem si jistd, zda je tato varianta vhodnd pro sport. Dal§im moZnym
testem je test cesty, avsak tento test opét neodrazi pouze psychomotorické tempo,
ale také schopnost udrzet pozornost, pamét’ a exekutivni funkce. Uvazovala bych
I 0 subtestu Symboly ve WAIS Ill, tento test je jedinym subtestem kladoucim
naroky na grafomotorické schopnosti, kde zkoumana osoba dle piedlohy dopisuje
¢islicim co nejrychleji chybéjici symboly. Vykon v tomto subtestu ukazuje kvalitu
vykonového psychomotorického tempa ¢i cilenou koncentraci a distribuci
pozornosti na vizualni diskriminaci. Nevyhodou je, tyto testy méfici
psychomotorické tempo neodrazeji pouze rychlost psychomotorického tempa, ale je

zde nutné 1 udrzeni pozornosti a vyhledavani v paméti.
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6.1.3 Diskuse — Odolnost vuci zatéz

Ve vyzkumném Setieni byly zjistény patrné rozdily v odolnosti viéi zatézi mezi
skupinou vrcholovych sportovei a skupinou vykonnostnich sportoveii. Domnivam
se, Ze tento vysledek mize byt ovlivnén 1 tim, Ze vrcholovi sportovcei za sebou maji

signifikantné vice startll na velkych mezinarodnich zavodech.

Myslim si, Ze béhem tréninkového procesu lze zvySovat psychickou odolnost
sportovce, a to tim zplisobem, Ze sportovce vystavujeme v menSi ¢i vetSi mife
zatézi. Teoreticky s vetsi odolnosti je vétsi pravdépodobnost, ze zavodnik dosdhne
vyssiho a kvalitnéj$iho vykonu. Ovsem hlavnim tajemstvim je, jaké zatéze, kdy, jak

a u koho.

6. 2 Diskuse — Vlastni vyzkumné Setfeni

Jsem si védoma toho, Ze jednim z omezeni této studie je maly pocet subjekth
a nizky pocet statisticky odpovidajicich studii. Je mozné, ze vétsi vzorek probandi
by mohl wukazat jiné vysledky, predevS§im v odolnosti va¢i zatézi
a V psychomotorickém tempu, v némz jsou obecné¢ vzato znac¢né individudlni
rozdily. Usuzuji tak rovnéz z dosavadnich vysledkli vyzkumného Setfeni Jandka,
kterému z vyzkumného vzorku o zhruba tisici lidi vySlo podstatné vyssi primérné

psychomotorické tempo.

V této souvislosti je potieba zminit, jak jsem jiz uvedla vySe, Ze horsi vysledky
celého zkoumaného vzorku v psychomotorickém tempu mohou souviset
I s faktem, Zze jsem sportovce testovala pievazné po tréninkové nebo po zavodni
zatézi. V dasledku toho mohly sportovce bolet ruce nebo mohli byt celkové unaveni

a tim mohl byt jejich vykon ovlivnén.

V priib¢hu testovani jednotlivych probandii jsem si vSimla, ze mlad$i probandi,
nejcastéji probandi mladsi 18 let, byli v psychomotorickém tempu pomalejsi. Tato
problematika by vyzadovala vypracovani analyzy druhého stupné, naptiklad véku, p

rotoze se zde naskytd hypotéza, ze mladsi sportovei by mohli dosahovat horSich
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vysledkl v psychomotorickém tempu prave kvili nizSimu veéku. Tato hypotéza vSak

Vv této praci nebyla oveéfovana.

Pii pohledu na vysledky vyzkumného Setfeni jsem rovnéz premyslela 0 tom, jakym
zpusobem psychologicky pusobit na vykonnostni skupinu, aby se jim podafilo
zvysit sebevédomi a divéru ve vlastni vykon. Domnivam se, ze obecné by bylo
zadouci se sportovcem dlouhodobé spolupracovat. Nejlépe s odbornikem z oblasti
sportovni psychologie, a to at" s vyuzitim metody TDA nebo bez této metody.
Bohuzel nynéjsi situaci ve vrcholovém sportu vnimam tak, ze fyzickd kondice
zavodnika je prioritou, k niz se pfevazné upina trenérska pozornost a v praxi se na
ni klade nejvétsi diraz, protoze se jedna o oblast, jejiz rozvoj a urcita kvalita jsou
podminkou, aby sportovec podal vrcholny vykon. Jsem piesvédéena, Ze v pievazné
vetsingé sportll, rovnéz 1 ve vodnim slalomu, fyzickd kondice sama o sobé¢
nezarucuje stabilitu vykonl nebo uspéSné feSeni krizovych situaci pfi samotné

zavodni jizde.

Co se tyCe piipravy na samotny zavod (vykon), atmosféra vlastniho zavodu by se
méla priblizovat atmosféte v piipravném obdobi. Jednim z nejucinnéjSich nastroji
milze byt 1 pfipravny zavod (i pokud je méné dilezity), ktery jednoduse navodi

pfedstartovni stav.

V ramci celoro¢ni (viceleté) piipravy lze velmi kladné ovlivnit samotny
predstartovni stav sportovce. Utvofenim vztahu zavodnik—trenér, ve kterém Si
vzajemné diveéruji. Vodni slalom je individudlni sport, ale trénuje se ve skupinach,
coz je dalsi aspekt, ktery pravdépodobné ovliviiuje psychickou stranku jak vykonu,
tak 1 pfipravy. Ve vodnim slalomu, kde mize byt vykon ovlivnén také strachem
z vodniho terénu, je velmi slozité piipravit zavodnika do optimalni aktivaéni
urovné. Nékdy nestaci zdvodnika jen piesvédcit, Ze je kvalitné pfipraven, Ze ma
vysokou vykonnost, ale nékdy je nutné ho také ujistit, Ze se mu nic nestane. Tyka se
to predevsim mladSich zavodnikt a nékdy Zen. U zkuSenych sportovci lze mluvit
0 respektu. Presto prave strach ¢i respekt ,,z vody™ mize samotny vykon velmi

ovlivnit.
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Stav mysli je faktorem, ktery rozhoduje o tspés$nosti kliCovych okamzikd ve
vrcholovém sportu i v zivoté. Vynikajici sportovec, ktery ma fyzicky potencial
porazit kohokoli, miiZze byt sdm poraZen svoji nehmotnou mysli. V idealnim piipadé
by mél zavodnik ziskat pocit, ze byl jeho trénink kvalitni a je dobie pfipraven.

Pomoc psychologa je zapotiebi v situaci, kdy vse neza¢ne fungovat prirozeng.
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ZAVER

Tato prace pojednava o rozdilech v urovni aspirace a vykonu u vodnich slalomai.
V souvislosti s dosazenim tspé$ného sportovniho vykonu se feSi mnoha témata
a téma urovné aspirace je jednim z nich. Dosazeni uspé$Sného sportovniho vykonu
zavisi na mnoha faktorech, jakymi jsou vrozené dispozice Clovéka, proménlivé
vn¢j$i podminky, pfipisovani pficin uspéchu €1 netspéchu, psychicka odolnost vici
zatézi, psychomotorické tempo, vykonova motivace apod.

Autorka této prace se domniva, ze v sou¢asném sportovnim tréninku na vrcholové
1 vykonnostni Grovni je velkd pozornost v pfipravé vénovana predevsim fyzické a
technické strance sportovce a také taktice. Pii vyrovnanosti absolutni svétové Spicky
byva psychicka slozka vykonu limitujicim faktorem uspéSnosti. Znalost
psychickych faktor (vykonové motivace, zavodni tzkosti, piipisovani pficin
uspéchu ¢i neuspéchu) a jejich vlivu na vykonnost by méla byt samoziejmou

podminkou tréninkového procesu.

Uroven kladenych aspiraci pfed sportovnim vykonem je jednim z vyznamnych
pilith pro dosazeni uspéSného vykonu. Dobra znalost Girovné aspirace, kterou si
sportovec pred kazdym vykonem klade, by mohla byt vyznamnym pitinosem pro
jeho vykon, resp. z dlouhodobého hlediska vykonnost. Budeme-li znat individualni
uroven aspiraci daného sportovce, bude mozné na néj pasobit ve smyslu regulace
urovné aspiraci. Pokud ma sportovec moc vysoké aspirace, snizime jejich troven,
pokud si sportovec klade pfili§ nizké cile, plisobime na néj ve smyslu kladeni
realnych pfiméfené vysokych cilt.

Cilem této bakalarské prace bylo predstavit zkoumanou problematiku z oblasti
vrcholového sportu. Popsat nékteré faktory, jez ovliviiuji vykon ve vodnim slalomu,
by jist¢ bylo nad ramec této prace a otazkou je, zda je to vibec celkové mozné.
Cilem této prace tedy bylo zjistit, zda skupina vrcholovych kanoistd bude  mit
vys$i aspirace (bude si Castéji stanovovat vysSi cile, nez byl jejich piedchozi
dosazeny vykon) nez skupina vykonnostnich kanoistid. Bylo zjis§téno, ze aspirace

vrcholovych kanoisti po modelovaném netspéchu rostly vice nez u skupiny
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vykonnostnich kanoisti. To potvrdilo hypotézu, ze skupina vrcholovych kanoistii
bude mit vySsi aspirace (bude si Castéji stanovovat vyssi cile, nez byl jejich
ptedchozi dosazeny vykon) nez skupina vykonnostnich kanoistl. Dale vysledky
ukazaly, ze vrcholovi kanoisté maji vyssi odolnost vii¢i zatézi, resp. po negativni
zpétné vazb¢ o zhorSeni jsou schopni zvySit vyrazné svij vykon a ze vrcholovi
kanoisté maji rychlej$i psychomotorické tempo — zde je tfeba ovéfovat, s jakymi
dalsimi faktory (rychlost pohybu) takto naméfené vysledky souvisi. Vysledky nelze
zevSeobecniovat — pro maly vyzkumny soubor zcela urc¢it€ nemaji obecnou platnost.
Vyzkum na tomto poli musi pokracovat. Na druhé strané test TDA (Jandk) prokazal
svou vyuzitelnost ve sportovni praxi. Vysledky naznacuji, ze mize uCinn¢
diferencovat mezi vrcholovymi a vykonnostnimi sportovci. Tato technika skyta po
ovéfeni a standardizaci S$irSi moznosti vyuziti a mohla by byt jednim z u¢innych
nastroji diagnostiky, vyuzitelné pro tolik potfebnou individualizaci tréninkového
procesu jak vrcholovych, tak vykonnostnich sportovcii. Je tieba vice vysledkl a
dalsich vyzkumt. Také je nutnd standardizace a zjiStovani souvislosti s jinymi

technikami a faktory ovliviiujicimi sportovni vykon.
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PRILOHY
Priloha ¢. I Test tirovné aspirace (Meili, 1965)
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Pievzato z: Testy urovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brng, 2010.



Ptiloha ¢. IT Test aspirani trovné a motivace k vykonu (Hosek,

1979)

L# |

Naui se vyznafenym zpisobem
délat téchto pét ¢arek:

Kolik €drek udélid za 10 sec.? 0O = odhad, V = wvysledek

O Y

Prevzato z: Testy trovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brn¢, 2010.



Priloha ¢. Il Test dynamiky aspiraci (V. Janak)

TDA Jméno .....oooviiiiiiiiii, Veék...... Vzde€lani.........ccooooeiiiiiii..

Instrukce:

Napiste prosim co nejrychleji co nejvétsi pocet vrubovek v tomto tvaru (jedna
vrubovka do kazdého policka). Piredem vzdy odhadnéte, kolik €ar udélate za 20
sekund a zaznamenejte do levého sloupce (odhad). Po ukonCeni psani car
(vrubovek) po kazdém pokusu (20s) vzdy sectéte pocet udélanych car a zapiste do

pravého sloupce (vysledek). Pak udélejte novy odhad.

Zéacvik

Odhad Vysledek
l. Pokus

Odhad Vysledek
Il. Pokus

Odhad Vysledek
Ill. Pokus

Odhad Vysledek




Pokracovani piilohy ¢. III

IV. Pokus

Odhad

Vysledek

V. Pokus

Odhad

Vysledek

V1. Pokus

Odhad

Vysledek

VII. Pokus

Odhad

Vysledek

Celkovy pocet (+):
Celkovy pocet (-):
Celkovy pocet (0):

Vytvofil: PhDr. Vladimir Janak, CSc.
Pro vice informaci kontaktujte:

Fakulta t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
José Martiho 269/31

162 52 Praha 6 — Veleslavin

Ceska republika

PhDr. Vladimir Janak, CSc.
E-mail: vladimirjanak@seznam.cz



mailto:vladimirjanak@seznam.cz

BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a piijmeni autorky: Karolina Galuskova
Studijni program: Prezen¢ni

Studijni obor: Psychologie

Nézev prace: Rozdily v trovni aspirace a vykonu u vodnich slalomaia
Pocet stran (bez ptiloh): 59

Celkovy pocet stran piiloh: 4

Pocet titula ¢eské literatury a pramenti: 21
Pocet titult zahrani¢ni literatury a pramenti: 18
Pocet internetovych odkazii: 13

Vedouci prace: PhDr. Vladimir Jandk, CSc.
Rok dokonceni prace: 2017



Evidenéni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalai'ska prace byla vyuzivana ke studijnim uceltim.

V Praze, dne: 26. 4. 2017

Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, Ze pokud tuto bakaldiskou praci vyuziji ve
své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadn¢ citovat jako jakykoliv jiny

pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouciho bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Karolina Galuskova

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Rozdily v Urovni aspirace a vykonu u vodnich slalomard
Vedouci prace: PhDr. Vladimir Janak, CSc.
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Pocet stranek textu (bez pfiloh): 59
Pocet stranek pfiloh: 4

Pocet titull v seznamu literatury: 39+13
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Zéavaznost tématu | [ X ]
Oborova pfiléhavost tématu | [ X ]
Originalita tématu a jeho zpracovani I | | X

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie) | X
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, ] ES
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | [ X |
Metody prace

Vhodnost a Groveri pouzitych metod | X ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ [ X IX
Vyuziti praktickych zkusenosti ] | X ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k FeSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | X |

Naplnéni cil prace | [ X ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l X ]

Navaznost kapitol a subkapitol | [ [ X ]

= 0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | [ X ] | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) l [ X ] l !

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazky:
1) Domnivate se, Ze pro psychomotorické tempo je vhodny Grooved Pegboard test?

Jaké by to mohlo pfinaset potize? Jaké jiné vykonové testy by ptipadaly pro diagnostiku této
charakteristiky v Gvahu?

Namét: Doporucuji praci po nezbytnych Upravach k publikovani.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Klady:

o Autorka BP pracovala velmi samostatnég, iniciativng navétévovala i ptivodni
autory (prof. Ho$ka), vyuzivala i konzultaci s dalsimi odborniky a piné vyuzila
vlastnich zkudenosti a znamosti, z jinak obtiznéji dosazitelného prostredi
vrcholového sportu.

o Prokazala schopnost zachazet s literaturou, véetné jeji spravné citace (nékdy az
uzkostné). Rozsah a prehled v problematice je také vice nez dostateény, i kdyz
obCas Cerpala z druhotnych pramen(i éeskych autor.

e Prace je vyvazena, pouziva vhodné standardni statistické techniky (t- test) a
prispiva jak k potvrzeni hypotéz o vyssich aspiracich vrcholovych sportovct, tak
ke standardizaci relativné nové (inovované) diagnostické techniky.

e Prace ma dostatecny rozsah, je relativné bez chyb (nasel jsem jen jednu na s.
53). M& hezkou Upravu s peélivym zpracovanim.

Pfipominky:
e Styl psani neni zcela vyzraly. Autorka ne vzdy obratné formuluje své myslenky.
o Cast&ji erpa ze sekundarnich zdrojl.
o Vteoretickeé ¢asti diskutuje i témata, ktera pfimo nesouviseji se zamérenim
prace (napf. teorii kauzalni atribuce)
e Nékteré Uvahy a navrhy jsou diskutabilni (napf. pouziti Grooved Pegboard
testu) pro diagnostiky psychomotorického tempa.

Prace splfiuje svym rozsahem i obsahem podminky kladené na bakalafskou praci.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji k obhajobé

Navrhovana klasifikace: Vyborné

Datum, podpis: 25. 5. 2017 PhDr. Vladimir Janak, CSc.
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Pocet stranek textu (bez pfiloh):59

Pocet stranek priloh: 4

Pocet tituld v seznamu literatury: 39 + 13

Vybér tématu

Zavaznost tématu | I X

Oborova pfiléhavost tématu [ | X

Originalita tématu a jeho zpracovani | |

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadieni (respektovani pravopisné normy, [

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka uprava) [ [

Metody prace

Vhodnost a Grovefi pouitych metod | | x

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x

Vyuziti praktickych zkugenosti | | x

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | X |

Naplnéni cili prace | | x

\yvazenost teoretické a praktické casti

v daném tématu ‘ | X

N&vaznost kapitol a subkapitol | | | x

* ok
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | | X l l [

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) l [ x | ] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Nejcenngjsi ¢asti prace je vyzkum, ktery se autorce podafilo realizovat s jinak obtizné
dostupnymi vzorky kajakar( a kajakarek, z nichz néktefi patfi k nasi $pice (véetné autorky).
Vyzkum proto pfinasi zajimava data tykajici se rozdilii mezi kriterialnimi skupinami.

Otazky do diskuse:

1) V praci nejsou uvedeny Udaje o vychozich vykonech, coZ ztéZuje moznost interpretace
vysledku analyz. Napfiklad v tabulce 1 (str. 48) jsou uvedeny vysledky po experimentaini
manipulaci, ale ne pfed ni. Lisily se tyto skupiny jiz pfed manipulaci?

2) Souvisely vysledky v téchto testech s pofadim umisténi kanoistl v nominaci na OH (t].
existuje korelace)?

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Pokud by autorka pokraCovala v rozpracovavani tohoto tématu i v diplomové praci, bylo by
vhodné nastudovat vice pdvodnich pramenul a méné prejimat ze sekundarni &i terciarni
literatury. V praci jsem postradal znalost praci Johna W. Atkinsona.

Prace splfiuje podminky kladené na bakalarskou praci.

Doporuc€eni k obhajobé: doporuduji
Navrhovana klasifikace: vyborné
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Datum, podpis: 8. 5. 2017 %/V 7
atum, podpis ~ G Cl%

doc. Karel Hnilica



