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Anotace

Tématem piedlozené bakalaiské prace jsou teorie o vybéru partnera — jejich srovnavaci studie.
Tato teoreticka prace vysvétluje pojmy atraktivita, sex-appeal, Sarm, vztah, interakce,
komunikace, afiliace a gender. Zabyva se faktory, které ovliviiuji proces vybéru partnera:
podobnosti, blizkosti, sympatii, reciprocitou a fyzickou atraktivitou. Déle popisuje perspektivy,
kterymi lze na vyzkumy vzajemné pfitazlivosti nahlizet. Vénuje se lasce a attachmentu a
trojuhelnikové teorii lasky. Nésleduje vysvétleni, jakou roli pfi vybéru partnera maji emoce a
jaky vliv mizZe na tento proces mit humor. Obsahuje také zakladni nastinéni teorie rovnosti

pohlavi a evolu¢ni teorie pti vyberu partnera.

Klic¢ova slova: Vybér partnera, atraktivita, laska, interpersonalni vztahy



Abstract

The topic of this bachelor’s thesis is mate selection theory — comparative study. This theoretical
work explains concepts of attraction, sex-appeal, charm, relationship, interaction,
communication, affiliation and gender. It deals with factors which affect the process of mate
selection: similarity, closeness, sympathy, reciprocity and physical attractiveness. Next it
describes perspectives with which the attraction studies can be viewed. It pursues love and
attachment and triangular theory of love. The explanation what role does the emotion plays in
mate selection, and how the humor can influence this process follows. It also contains a basic

outline of the equity theory and evolutionary theory when selecting a mate.
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Uvod

Zakladem lidského zivota jsou bezesporu vztahy. Ty wvznikaji vlivem vzijemné, ale
i jednostranné piitazlivosti. Lidé se odjakziva sdruzovali do socidlnich skupin, které jim
poskytovaly bezpeci a jiné vyhody. Neni tedy piekvapenim, ze toto téma upoutalo v prubehu
let spoustu védci. Naptiklad Terman (1938) a jini autofi Se zaslouzili o jedny z prvnich
vyzkumii manzelstvi, Thibaut a Kelley (1959) piispéli tim, ze ve své knize predstavili teorii
vazby (,,interdependence theory“), Byrne (1961) zkoumal souvislosti mezi podobnosti
a atraktivitou. Newcomb (1978) studoval proces zptsobu seznamovani a Harlow se se svou
zenou (1962) se zabyval citovou vazbou mezi matkou a nemluvnétem u primatu. A i kdyz tyto
uvedené vyzkumy nepodporovaly zdjem o vztahy jako takové, protoze tehdy studium vztaht
jako védy jesté neexistovalo, poskytly i tak prvni nahledy do této problematiky. V posledni
dob¢ studium vztahli vzkvéta nejen v oblasti psychologie, ale také diky interdisciplinarnim

vyzkumim vztah.

V nésledujicich kapitolach se pokusim nastinit problematiku, teorii a strategii ohledn¢ vybéru
partnera a faktory, které v tomto procesu hraji zdsadni Glohu. To vSe se zaméfenim na obdobi
mladsi dospélosti, ¢ili mezi 20. a 35. rokem zivota, tak jak toto obdobi vymezuje Vagnerova
(2000). Toto obdobi jsem zvolil piedevSim kvlli specifickym okolnostem tohoto véku —
predpoklada se zralejsi osobnost, S mensim vlivem rodiny a okoli, S plany do budoucnosti
a vyhledem na zaloZeni rodiny a proti pozdni dospélosti ¢i stafi se obvykle jesté nevyznacuje
ohlizenim se za dosavadnim zivotem, pfeddvanim znalosti mlad$Sim generacim apod.
Soustfedim se zde na popis, jak se v obdobi mladsi dospélosti formuje heterosexualni
partnersky vztah s dlouhodobym zamérem. Neni tedy mym cilem popisovat kratkodobé vztahy,

které nemaji za cil vzajemné souziti partnert, potencionalni zalozeni rodiny apod.

Jelikoz je tato prace teoretickd, a neobsahuje tedy vyzkumnou ¢ast, budu v ni podrobnéji
porovnavat problematiku vybéru partnera z hlediska jeho vyvoje, genderovych rozdila, faktort
a teorii a strategii, které se v pribchu let vyskytly v odborné literatufe a vyzkumech, pficemz

cerpam z naprosté vétsiny ze zahrani¢ni literatury a vyzkumu.



1 Vymezeni pojmi

Jesté nez se zacnu zabyvat samotnou problematikou tématu této prace, je nasnadé nejprve
vymezit nékteré zakladni pojmy, se kterymi budu v textu opakované pracovat. Nékteré anglické
nazvy, které¢ se tak ustalily 1 v Ceském jazyce (napi. attachment, gender), ponechavam
V pivodnim znéni, a kde je to mozné, pouzivam vSeobecné uznavany cesky pieklad. Jelikoz
cerpam z velké ¢asti z anglicky psané literatury, kterd nema doposud cesky ekvivalent, nebo
zavedeny pieklad shledavam pro tcely této prace nevhodny, volim v téchto ptipadech vlastni
pteklad, pfiCemZz pro upiesnéni ponechavdm plvodni znéni v zavorce. Urcitd specifika

vysvétluji v nasledujicich podkapitolach.

1.1 Atraktivita, sex-appeal a Sarm

V této praci uzivam pomérné cCasto slovo ,atraktivita“ namisto Ceského slova
»pritazlivost.”“ | kdyz by tato slova mohla byt povazovana za synonyma a tedy zaménitelna,
povazuji v nékterych piipadech vhodnéjsi pouzit toto plivodné cizi slovo, nebot’ se s nim

v nékterych ptipadech 1épe pracuje.

Socialni psychologové se shoduji v tom, Ze ve svém zdkladu je atraktivita jakdkoliv sila, ktera
k sobé¢ pritahuje lidi. BéZné se uziva k vyjadieni sily, ktera k sob& tahne pratele i partnery.
Mnoho soucasnych v&dci se vSak domniva, Ze existuji podstatné kvalitativni rozdily mezi
silami, které vedou lidi do riznych forem vztahti (Kenrick, 2008). Jednoduchou definici
atraktivity mize byt i to, Ze se jednd o ,,blize nespecifikovanou viastnost, jiz jsou k sobé dve

osoby pritahovany “ (Hartl a Hartlova, 2000, s. 61).

Kvuli srozumitelnosti se zde tedy budu drzet nasledujici definice Vyrosta a Slaménika:
SAtraktivita se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichz néjaka viastnost ¢i viastnosti jsou
pro jiné jedince zdrojem odmeén. Fyzické a osobni vlastnosti vyvolavaji primou nebo
kognitivnimi procesy zprostiedkovanou pozitivni emocni odezvu a nositelé techto vlastnosti
mohou uspokojovat nejriiznéjsi potreby téch, pro které jsou pritazlivi® (Vyrost a Slaménik,
2008, s. 252). I kdyz s sebou tato definice nese nékteré aspekty, se kterymi by mozna nékteti

odbornici zcela nesouhlasili, i tak poskytuje zakladni popis, ze kterého 1ze vychazet.

K blizsi aproximaci toho, co vse s sebou vlastn¢ atraktivita nese, je na misté definovat jesté

pojem sex-appeal a Sarm. Sex-appealem lze rozumét ,,schopnost eroticky pritahovat osoby



druhého pohlavi, mit eroticky vliv a erotickou drazdivost celé osobnosti. Byva ovlivnéen kulturou,
obecné prijatymi normami krdsy, muznosti a Zenskosti a neda se naucit pouze rozvinout “ (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 531). Sarm je potom takzvané ,,osobni kouzlo, které iizce souvisi se sex-
appealem a vyjadruje urcity puvab, ktery se projevuje v mluve, mimice, gestikulaci, oblékani
apod. Je spojen vice s eleganci a puvabem nez s krasou a byva doménou kultivovanych a
spolecenskych osobnosti“ (Hartl a Hartlova, 2000, s. 591). To vSak neznamena, ze ¢lovek, ktery
nespliiuje vSechny tyto hodnoty, nemize byt pro n¢koho atraktivnim. Ne kazdy od svého
partnera vyzaduje stejné vlastnosti. A i kdyz existuji obecné piedstavy o tom, co je na ¢lovéku
atraktivni, je nutné brat v potaz jedine¢nost kazdého Clovéka a nespocet dalSich faktord.
Napiiklad noblesné odény muz v saku mtize byt zenou vniman celym spektrem negativnich
vlastnosti (napf. arogantné, povysen¢, falesn¢ apod.) kdezto zcela obyéejny muz v tricku a

potrhanych dzinadch muze plsobit jako divéryhodny, ptatelsky a s dobrym smyslem pro médu.

1.2Vztah

Vztah je natolik zasadnim pojmem pro tuto praci, ze povazuji za nezbytné neponechat
sebemensi pochyby o tom, co vlastné znamena. V této praci se jim mysli urcita ,,vazba neboli
pouto mezi lidmi (interpersondlni vztah) ¢i jevy nebo objekty, a to bud primdrni neboli
dlouhodobéjsi povahy, se kterou se obvykle poji emocionalni vazba a vétsi mira zodpovédnosti
apod., ¢i sekunddrni neboli kratkodobéjsi, ktery byva povrchnéjsi a bez vétsich zavazki © (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 690). O urcitych specifikach, kterymi se vyznacuje kratkodoby c¢i
dlouhodoby vztah, se budu zabyvat dale v této praci. Pouzivam téZ pojem partnersky vztah,
kterym oznacuji vztah dvou lidi (dyadu), jez poji silny osobni vztah, jak po fyzické, tak
psychické strance, a ktefi vii¢i sobé maji specifické a vyluéné vzdjemné zavazky, jsou jeden
druhému partnerem, snoubencem ¢i snoubenkou nebo manzelem ¢i manzelkou, a tento fakt

otevien¢ deklaruji pfed svym okolim.

1.3 Interakce, komunikace a afiliace

V piedchozi podkapitole jsem vymezil pojem vztah. Co vSak vztah utvaii, je samotna interakce.
To je ,,vzdjemné aktivni puisobeni, ovliviiovani jedincu, skupin a prostredi. Jeden jedinec svym

jednanim vyvolava zménu v druhém jedinci prostiednictvim chovani, jednani, reci a mimiky.
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Jinymi slovy je to podil ¢innosti osoby A na cinnosti osoby B*“ (Hartl a Hartlova, 2000, s. 236).
K pfesnéjsimu vymezeni bude lepsi zzit tuto definici na socialni interakci, nebot’ praveé o tu se
bude jednat, pokud v této praci bude fe¢ o n&jaké interakci. Protoze takové upiesnéni se bude
vztahovat prave na interakci mezi lidmi, 1ze ji pak definovat nasledovné: ,,Socidlni interakce je
vzajemné dorozumivani, verbalni i neverbalni, mezi dvéema nebo vice jedinci ¢i mezi skupinami.
Nejcasteji probiha tak, Ze chovani jednoho se stava podnétem pro chovani druhého, jeho reakce

se naopak stava podnétem pro prvého ci dalsiho* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 236).

Socialni interakce zahrnuje mimo jiného i socialni komunikaci. To je ,specifickd forma
socidlnich styku, ktera nespociva v pouhém prenosu informaci, ale predpoklada porozumeni.
Sklada se z osoby, jez sdéluje — komunikator, z osoby prijimajici sdéleni — komunikant,
a z vlastniho sdéleni — komuniké. Muize probihat v neprimé podobé, ktera probiha na zaklade
symbolického socidlniho kontaktu, tedy zprostredkované treti osobou ci komunikacnimi
prostredky. PFimd podoba socialni komunikace je potom takova, kterd se uskutecnuje v primém

kontaktu tvari v tvar* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 266).

Co vede cloveéka k tomu, Ze vibec za¢ne vyhledavat n¢jaky vztah? Jednou z odpovédi na tuto
otazku je lidska potieba zvana afiliace. Tu lze vymezit jako zékladni lidskou potiebu k tvorbé
citovych a socidlnich kontaktli s druhymi lidmi, ktera se projevuje ptislusnosti ke skupin€ nebo
Clenstvim v ni a zahrnuje touhu po ptatelstvi, 1asce a spolupraci, mize vsak byt zalozena i na

nutnosti snizit uzkost nebo zbavit se nejistoty (Hartl a Hartlova, 2000, s. 20).

1.4 Gender

Ve vyzkumech, které popisuji déle v této préci, je ¢asto porovnavano hledisko muze a zeny,
jejich rozdilné preference apod. Pro tyto ucely hojné pracuji s vyrazem ,,gender.” Povazuji ho
za vhodnéj$i nez Ceské ekvivalenty, které ho jen t€zko vystihuji a nejptesnéjsi preklad by asi
byl termin ,,rod, ktery je ale obsazen i vyznamem genealogickym, nebo ,,pohlavi,* které v§ak
odpovida spise anglickému vyrazu ,,sex".

»Termin gender se hojné uziva ve své anglické podobé a do ceského jazyka se nepreklada. Uziva
se bezne pri diskuzich tykajicich se muzskych a Zenskych odlisnosti, jejich identite, socidlnich
rolich apod. Poji se také se sociokulturne vytvorenymi socialnimi rolemi spojenych

s prislusnosti k biologickému pohlavi* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 176).
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Problematiku tohoto terminu ve spojeni s vnitini identitou jedince na rozdil od pojeti jeho
anatomického pohlavi se v této praci nehodlam vénovat, nebot’ neni jejim ucelem zkoumat
a rozebirat, jak a zda se jedinec identifikuje se svym pohlavim. Veskeré zde uvedené vyzkumy
se navic této problematice nikterak do hloubky nevénovaly a své reprezentativni vzorky

vybiraly na zakladé biologickych charakteristik muze nebo Zeny.
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2 Interpersonalni vztahy

Dnes je jiz znamo, ze vztahy v dospélosti Kriticky pfispivaji ke $tésti, zdravi a produktivité
téméei ve vSech oblastech lidské aktivity. Lidé, ktefi jsou soucasti zdravych a uspokojivych
vztahll maji leps$i zdravi (Cohen et al., 1998), uzdravuji se rychleji (Kiecolt-Glaser et al., 2005)
a obvykle se i dozivaji vyssiho veéku (Holt-Lunstad et al. 2010; House, Landis a Umberson,
1988; King a Reis, 2012). Nelze se tedy divit, ze existence uspokojivého intimniho vztahu se
ve védecké literatuie ukdzala byt jednim z nejvyraznéjSich prediktora Stésti a emocionalniho

zdravi (Diener et al., 1999), jak dokazuji i narodni prizkumy (The Science of Happiness, 2005).

Na druhou stranu neptitomnost uspokojivého vztahu je jedna z hlavnich pfi¢in patologické
osamé¢losti (Cacioppo a Patrick, 2009) a deprese (Beach et al., 1990) a je viibec nejuvadénéjsim
divodem toho, pro¢ lidé vyhledavaji poradenskou ¢i psychoterapeutickou pomoc (Veroff, et
al., 1982). Velky vliv ma také na ostatni slozky lidského Zivota, naptiklad ekonomické analyzy
ukazaly, ze takové stradani vytvaii velké financni a kapitalové ztraty, které poskozuji jedince,

jejich socialni sité a jejich okoli (Becker a Tomes, 1986; Forthofer et al., 1996).

Tato tvrzeni podporuje i rozsahly vyzkum provedeny Hartupem a Stevensem (1997), ktefi dosli
k zavéru, ze schopnost Gispésné se umét vztahovat k ostatnim je zcela zasadni pro uspéch v
podstaté ve vSech oblastech lidské aktivity v kazdém stadiu lidského Zivota. Je tedy zfejmé, ze

jakékoliv psychologicka véda zabyvajici se lidskym zdravim by neméla opomijet vztahy.

VétSina dobrovolnych vztahti zadina atraktivitou. Tomuto tématu se vénuje Berscheidova
a Walsterova (pozd¢ji znama spiSe jako Hatfieldova), které vroce 1969 poprvé vydaly
monografii s nazvem Interpersonal Attraction (revidovanou potom vroce 1978). Tam
identifikovaly ¢tyfi hlavni principy atraktivity, které dodnes utvaieji mnoho dnesni literatury.
Podle nich jsme ptitahovani k lidem, ktefi jsou ndm podobni, blizci, chovaji k ndm sympatie
(princip reciprocity) a jsou fyzicky pfitazlivi. Tyto principy nedavno zaznamenaly obnovenou
pozornost spolu s obnovenym zajmem o vyzkum atraktivity (Finkel a Baumeister, 2010) a tento
z4jem s sebou piinesl nékteré zajimavé poznatky, které blize vymezily tyto zakladni principy.

Pro ptehlednost jsou uvedeny v tab. ¢.1.
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Tab. ¢.1. Zakladni principy ptusobeni atraktivity

Podobnost
Blizkost
Sympatie a reciprocita

Fyzicka atraktivita

2.1 Podobnost

Pojem podobnost obsahuje mnoho dimenzi. Asi tou nejpodstatnéjsi pro vybér partnera je
podobnost postojova. Jedna se o podobné nazory, vychovu, vyznani, pfistupy k situacim
a problémim v zivot¢ apod. Tento efekt byva taky nékdy nazyvan lidové ,,vrana k vrané
seda.” Je logické, ze si budou spise rozumét dva jedinci, kteti maji naptiklad spole¢né zajmy Ci
nazory, nebot’ rozdilnost v ndzorech jednak vzbuzuje nelibost, napéti a nespokojenost, jednak
vede k hadkam, dale pak Kk pocitu, Ze si lidé nerozuméji, nemaji spolu nic spole¢ného a nemaji
posléze ani o ¢em vést rozhovor. A jelikoz pravé komunikace je zasadni slozkou jakéhokoliv
vztahu, tak je nezbytna 1 urcitd podobnost komunikujicich, ktefi do komunikace vstupuji
dobrovolng. Tomuto fenoménu se z riznych perspektiv vénovalo mnoho vyzkumi, napiiklad
Lykken a Tollegen (1993) tvrdili, Ze existuje tendence vyhledavat partnery na zakladé tzv.
partnerské hodnoty, kterd zahrnuje kromé fyzickych parametri hlavné zvyky, vyznani a

dosazené vzdeélani.

Jinym dualezitym faktorem je zjiSténi, ze vybér potencionalniho partnera je do zna¢né miry
omezen jeho dostupnosti v nasem okoli. | kdyz tedy mtize mit jedinec svou predstavu idealniho
partnera, jen ziidka kdy bude dlouhé roky cekat az - a zda viibec - se nékdo takovy vyskytne
v jeho okoli. Clovék byva nucen si vybirat ze svého okoli zfady duvodi: netrpélivosti,
neochoty byt del$i dobu sam, nizkého sebehodnoceni apod. Tento model, ktery piedstavili Buss
a Barnes (1986), se nazyva ,,model nedostatku“ (,, poverty model ). Aby demonstrovali tento
efekt, uvadéji priklad, ve kterém muz v baru pozada Zenu o tanec nebo ji pozve na sklenicku
zkratka proto, Ze ona zena se muzi libila a vypadala, ze tam s z&dnym muzem neni a ona jeho

pozvani ptijme z toho diivodd, Ze ji nikdo jiny (alespon zatim) neoslovil.
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Pomérné prekvapivym zjisténim je skuteCnost, ze podobnost se ukazala, navzdory Siroce
roz$ifenému dojmu, slabym prediktorem atraktivity a jesté slabsim prediktorem spokojenosti a
stability ve vztahu (Montoya, et al., 2008). Skute¢na podobnost ma tedy mnohem mensi vliv
pii vytvafeni partnerského vztahu, nez se tradiéné soudilo, na druhou stranu vnimana
podobnost, ¢ili subjektivni percepce toho, jak je nam druhy podobny, siln¢ predikuje atrakci v
interakcich tvari v tvar (Tidwell, et al., 2012).

2.2 Blizkost

Moznosti ¢loveka pokusit se navazat partnersky vztah jsou do zna¢né miry podminény fyzickou
blizkosti. V dnes$ni dobé se sice rozmaha seznamovani se ,,online,” avsak i v takovém ptipadé
musi dfive ¢i pozdéji dojit k fyzickému kontaktu tvaii v tvar. Koneckonct bylo by asi pomérné
nepraktické navazovat blizsi vztah, poptipadé zakladat rodinu s nékym, s kym se vidame jen na
dalku nebo Ve virtudlnim svété. Zndmym vyzkumem zabyvajicim se korelaci mezi fyzickou
blizkosti a vznikem vztahu je experiment z roku 1950 provedeny Festingerem, Backem a
Schachterem (1974) ktery popisuji ve své knize Social pressures in informal groups: a study
of human factors in housing. Na univerzitni koleji zkoumali, zda je blizkost vyznamnym
Cinitelem pro vznik ptatelskych vztahtl a zjistili, Ze v navazovani vztahii hrala roli vzdalenost.
Tedy, ¢im blize k sobé se vyskytovali jednotlivi obyvatelé pokojl, tim intenzivnéjsi a blizsi
vztahy se tvofily. Také se ukézalo, ze vice frekventované pokoje, tedy napiiklad pobliz
schodisté apod. tvorti vice ptilezitosti ke kontaktu, coz mélo za nasledek ptislusny vzrast vztahi

i popularity.

S fenoménem blizkosti mliZze souviset i zndmost vyvolana efektem pouhého vystaveni (;, mere
exposure effect”). Zajonc (2001), ktery tento efekt podrobné popsal vjednom ze svych
experimenttl, sledoval touhu lidi napit se napoje. Rozd¢lil probandy na dvé skupiny a kazdé
kratce prezentoval na platno lidskou tvar popijejici ndpoj s jedinym rozdilem — a to, Ze se tvaie
na platné lisily v atraktivité. Vysledek byl takovy, Ze lidé, kterym byla prezentovéana atraktivni
tvar popijejici napoj, méli vétsi chut’ napit se nez druhd skupina, kterd vidéla neutralné
vyhlizejici tvaf. Rizné varianty tohoto efektu se dnes hojné vyuzivaji naptiklad v televiznich
¢i radiovych reklamnich spotech (Zajonc, 2001). Ptilis Casté opakovani a vystavovani se urcité

expozici se vSak mize projevit negativné a vést k piesyceni. Klasickym piikladem miZze byt
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opakované podavani stale stejného jidla. I kdyz se mtze jednat o zpocatku oblibené jidlo, tak

se po urcité¢ dobé stane nezajimavym a jedinec zatouzi po zméng¢.

Blizkost zaznamenala pomérné neddvno obnovu védecké pozornosti, za coz z ¢asti vdéci
¢lanku poukazujicimu na to, Ze znamost muze spiSe podkopavat nez podporovat atrakci (Norton,
et al., 2007). Ve vétsin¢ studii v tom ¢lanku byli participanti nahodné rozifazeni, a méli za kol
se naucit vétsimu ¢i menSimu poctu popist vlastnosti hypotetického cilového ¢loveéka, o kterém
neméli zadné jiné informace a kterého nikdy nepotkali. Navzdory literatufe naznacujici, ze
znamost podporuje atrakci, Norton et al. (2007) zaznamenali, ze participanti byli vice
ptitahovani K jedincim, o kterych védéli spise méné nez vice. To vedlo k zavéru, ze blizkost
spiSe ubira na atraktivité. V ptimé reakci na tyto vysledky Reis et al. (2011) ukazali, ze toto
paradigma popisu vlastnosti a blizkosti neposkytuje ptesné zobrazeni toho, jak v kazdodennim
zivoté funguje dynamika atraktivity. Jejich vyzkum ukazal, Ze v interakcich tvafi v tvar blizkost
skute¢né podporuje atraktivitu tak, jak se Berscheidova a Hatfieldova domnivaly. Tedy

vysledky vyzkumt byly rozdilné.

2.3 Sympatie a reciprocita

Vzijemné sympatie a reciprocita jsou v dnes$ni spoleCnosti jiz pevné zakotveny. Déti se
od Gtlého véku uci, aby zdravily ostatni a na pozdraveni ostatnich reagovaly opétovanim
pozdravu; pujc¢eni dobré knihy mize byt odménéno darovanim sladkosti apod. Tento akt utvari
mezi lidmi urcité pouto a oblibenost, ktera pfedpoklada, ze pokud bude jedinec kladn€ hodnotit
ostatni, nasledné se mu to pozitivné vrati (Kenny a Nasby, 1980). Na tento jev ma vliv atribuce
— pokud si jedinec vysvétli, at” uz spravné ¢i mylné€, projev sympatii jako pfetvarku ¢i néco
neupiimného, byva velmi obtizné ubranit se tomu, aby to ovlivnilo postoj a pohled na jedince,

ktery projevil onu domnélou fales.

Vyzkum o reciprocité¢ sympatii S sebou ptinesl diilezité nové vhledy do okolnosti, za kterych
sympatie jiného ¢lovéka k nam predikuji nase zvySené sympatie k nému ¢i ji. Kofeny téchto
novych vhledu sahaji nékolik desetileti zpét k rozdéleni reciprocity na zobecnénou a dyadickou
(Kenny a Nasby, 1980). Zobecnéna reciprocita (,, Generalized reciprocity*) znazoriuje
zavislost, v niz se projevuje mira Sympatii u vice osob. Jedna se o reciprocitu, ktera se vztahuje
ke vSem jedinclim, u nichZ je jedinec oblibeny. Dyadicka reciprocita (,, Dyadic reciprocity )

ukazuje miru, vV niZ sympatie jednoho ¢lovéka k druhému predikuji zpétné sympatie druhého
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clovéka vuci prvnimu. Jde tedy o jedineCnost vztahu mezi dvéma jedinci. Pro tuto praci je
vyznamna zejména tato dyadicka reciprocita, nebot’ prave ona je zakladem partnerského vztahu.
Vyzkum dyadickych interakci mezi cizinci ukazal, ze korelace obou téchto reciprocit je
pozitivni (Kenny, 1994), tedy mit nékoho rad u zobecnéné reciprocity predikuje to, ze nas
budou mit nazpét radi stejnym zptisobem, a mit k nékomu jedinecné city predikuje to, ze

doty¢ny nés také bude mit rad.

Ale vyzkum zkoumajici tyto jevy v partnerském kontextu odhalil jiny zavér. Eastwick et al.
provedli vroce 2007 pokus s ucastniky rychlého seznameni (,,Speed-dating “), ve kterém
probéhly rozhovory mezi potenciondlnimi partnery, a to tak, Ze na kazdy rozhovor méli
ucastnici jen kratkou chvili a pak se museli rychle pfesunout k rozhovoru s nasledujicim
participantem. Thned poté ucastnici experimentu vyplnili formulaf pfimo a nasledné jesté na
webové strance, se kterymi potencionalnimi partnery by se chtéli setkat. Ve formuléfi pfitom
vypliovali polozky, mezi kterymi byl naptiklad i dotaz, kterym a kolika ostatnim uc¢astnikiim
doty¢ny odpovi kladné (tzn. se kterymi bude chtit navazat vztah). Vysledek byl takovy,
ze dyadicky efekt zlstal pozitivni, ale zobecnény efekt se zménil na negativni — to znaci,
7e pokud budou ostatni v&dét, ze urdity jedinec projevuje zajem o vice osob a ne jen o né
samotné, budou sympatie k takovému jedinci klesat. Jinymi slovy opétovné vyluéné romantické
sympatie predikuji méné romantickych sympatii nazpét, mozna proto, ze takové chovani znaci
urcité zoufalstvi. Pokud totiz lov€k bude ochoten navézat vztah prakticky témeét s kymkoliv,
vyzkumem Hatfieldové a jejich kolegti (Walster et al., 1973), ve kterém zjistili, ze muzi maji
tendenci byt pfitahovani zejména K takovym Zenam, které je pro né snadné ziskat, ale zaroven
obtizné pro ostatni muze je ziskat (tzn. Zeny, které jsou piitahovany k tomuto specifickému
muzi vice nez k ostatnim muzam). Zd4 se, ze tento efekt je stejné tak platny i pro Zenskou

atrakci k muzam (Eastwick et al., 2007).

2.4 Fyzicka atraktivita

Nedavné vyzkumy také poskytly spoustu novych poznatki tykajicich se ¢tvrtého principu a to,
ze lidé maji tendenci byt pfitahovani k fyzicky atraktivnim jedincim. Fyzickou atraktivitu
je vhodné odlisit od atraktivity osobni, ktera zahrnuje osobnostni charakteristiky, vlastnosti,

socioekonomicky status a jiné elementy jedince, které na rozdil od atraktivity fyzické nejsou
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obvykle na prvni pohled zfejmé. Vyzkumy napiiklad ukazaly, Ze Zeny si na muzich obzvlasté
ceni vlastnosti, jako je spolehlivost, ambice, schopnost dobrého finan¢niho vydélku, kariérné
orientovanou mentalitu a vysoky socialnéekonomicky status (Jencks et al., 1980; Sadalla et al.,
1987; D. M. Buss, 1994; Stewart, Stinnett a Rosenfeld, 2000) a muzi Si na Zené v§imaji spise
fyzického vzhledu, nebot’ prave ten je ukazatelem zdravi zeny (Buss, 1988). Lze polemizovat,
ze muzum ve skute¢nosti nejde v prvé fadé o to, jak je Zena zdrava, ale spise o sex-appeal nebo
pritazlivost, a ze ono zdravi je ,,pouhym® zakladem, ktery poskytuje moznost, aby se takové
znaky projevily nebo pfinejmens$im byly muZzem vnimany a nebyly potlatovany jinymi
vyraznymi Vvlastnostmi. Fyzicka atraktivita sestava z rysi oblieje, postavy, v€ku az po ty
nejmensi viditelné detaily, které souvisi se vzhledem ¢loveka. Velky vliv v tomto posuzovani
ma 1 prislusny idedl krasy dané kultury a veSkeré subjektivni zkuSenosti, které utvareji

jedinecnost kazdého cloveka.

Duivodi, pro€ je fyzicka atraktivita pro lidi tak dulezité, je nespocet, kromé evolu¢nich vyhod
a indikaci zde urc¢ité ma svou roli i pohled spole¢nosti — kdo by totiz nechtél byt vidét s fyzicky
atraktivnim jedincem po svém boku? Fyzicky atraktivni lidé jsou navic povazovani za

v

spolecensky oblibengjsi, zabavnéjsi, inteligentnéjsi a dominantnéjsi a ¢asto Se jim pfipisuje, ze

vvvvvv

,,c0 je krasné, to je dobré* (,, what is beautiful is good*) (Dion, Berscheid a Walster, 1972).

K 1identifikaci toho, co vlastné fyzicka krasa je, poslouzily také vyzkumy spolu s evolu¢nimi
teoriemi o atraktivité a iniciaci vztahu a jejich udrzovani (Gilbert et al., 1998, s. 898-940).
Walsterova a Berscheidova (1974) se domnivaly, Zze fyzicka atraktivita hraje roli v mnoha
riznych oblastech Zzivota, které sahaji daleko za oblast partnerstvi, naptiklad do détskych
pratelstvi s vrstevniky (Langlois et al., 2000) nebo do finanénich vydélka dospélych jedincu
(Scholz a Sicinski, 2015). Efekt fyzické atraktivity byl demonstrovan mnoha vyzkumniky,
jednim z nichz byla pravé Hatfieldova a jeji vyzkum. V ném méli studenti (vysoké skoly)
za ukol jit na schiizku s partnerem, ktery jim byl udajné ptidélen na zakladé osobnostniho
dotazniku. Ve skutec¢nosti byl vSak vybér zcela ndhodny. Vysledek byl takovy, ze muzi i Zeny
uvadeéli, ze se jim partner ¢i partnerka libili a ze by méli zajem o dalsi schizku, a to v ptipadé
ze hodnotili partnera jako fyzicky atraktivniho. Byla to tedy prave fyzicka atraktivita, ktera se
ukazala byt vtomto vyzkumu nejvétsi determinantou oblibenosti partnera a nikoliv jiné

vlastnosti ¢i intelektualni schopnosti jedince (Walster et al., 1966).
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Znacné mnozstvi vyzkumut tohoto faktoru se také soustifedilo na determinanty fyzické
pritazlivosti se shodou v tom, ze ,,primérnost* a symetrie tél a obliceji hraje spole¢né s jinymi
znaky (napt. pomér obvodu pasu a bokl u Zen a velikost poprsi) dulezitou roli, a ze tyto faktory
z evolu¢niho hlediska poukazuji na zdravi a plodnost jedinct (Langlois a Roggman, 1990;
Singh, 1993). Opét se zde lze pozastavit nad tim, Ze pii navazovani partnerskych vztaht neni
rozhodujicim faktorem zdravi a plodnost, avsak podle evolu¢ni teorie je jiz v takovy moment
na uréité, a¢ tfeba nevédomé, trovni na tyto faktory bran ohled. Takovy pohled vsak muze
pusobit redukujicim dojmem, ktery klade pfili§ velkou dilezitost na biologizujicm faktory a

rrrrr

kazdého cloveka), které hraji dilezitou roli pti volbé partnera.

Primérnost tvaii je uzce spjata s uréitou konkrétni populaci nebo kulturou a symetrie s mirou
podobnosti pravé a levé poloviny oblic¢eje. Vyzkum z roku 2011 také zjistil, Ze vEtsi atraktivitu
zaznamenaly ty promitnuté fotografie, které byly vysledkem digitdlniho smichani primérnych
tvaii nez realné individualni tvare. Moznym vysvétlenim je metoda, za jejiz pomoci byly
snimky smichany. Diky niz nemély totiz vysledné fotografie viditelné skvrny na ktizi apod. a

byly obecné vice symetrické (Little et al., 2011).

Zajimavym zjiS§ténim je, Ze navzdory letitému teoretizovani a protikladnym diikazim si muzi a
zeny zjevné ceni fyzické pfitazlivosti v potenciondlnim partnerovi piiblizné stejné (Eastwick a
Finkel, 2008a). To jest — i kdyZz vyzkumna paradigmata, zkoumajici dopad fyzické atraktivity
na hodnoceni hypotetickych osob (Reis et al., 1982) pribézné ukazuji, ze muzi kladou vétsi
diraz na fyzickou atraktivitu své potencionalni partnerky vice nez Zeny na muZe, tento
genderovy rozdil vymizi, jakmile se lidé setkaji tvaii v tvaf, a to nehled¢ na to, zda takové

setkani trva minuty ¢i roky manzelstvi (Eastwick et al., 2011).

vvvvvv

ve svych zivotech profituji stejné tak zeny jako muzi (Reis et al., 1980). Preference partnert,
které byly zjistovany z jejich vypoveédi (tzn. explicitni preference fyzické atraktivity) navic
ukazaly, ze takové vypovédi se lisi od skute¢ného hodnoceni potencionalnich partnerti. Pokud
jsou totiz hodnocené osoby pouze hypotetické a nikoliv z masa a kosti, byly zaznamendny
rozdilné vysledky. To vSe je$t¢ umocnuje varianta, kdy je hodnocend osoba pfitomna
pfi hodnoceni. Takovy zplisob hodnoceni (tedy z vypovédi) vSak nezaznamenal Zadnou
souvislost pfi hodnoceni potencialnich partnert, ktefi se vzajemné liSili V jejich fyzické

atraktivité (Eastwick a Finkel, 2008b; Eastwick et al., 2011). Na druhou stranu preference
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partneru, které byly zjistovany tkolem, jenz méfil reakeni ¢as a zobrazoval tak instinktivni
preference (tzn. implicitni preference) koreloval pozitivné s atraktivitou k témto partnerim

(Eastwick et al., 2011).

Tyto poznatky podporuji i ndlezy vyzkumniki, naptiklad nalezeni stejnych pohlavnich rozdila
napii¢ kulturami (Buss, 1994; Kenrick a Keefe, 1992; Hatfield a Sprecher, 1995), napii¢
nékolika vékovymi vzorky (Sadalla et al., 1987; Singh, 1995) a za pouziti rozlicnych metod
jako naptiklad experimentalni (Saddala et al., 1987), dotaznikové (D. M. Buss, 1989),
observacni (Buss, 1988), analyzy vetejnych dokumentu, statistik vrazd nebo statistik rozvodi

(Betzig, 1989) a psychofyzikalnich technik (Buss et al., 1992).

2.5 Teoreticka integrace studia vztahu

V pribéhu let se zkoumalo kromé téchto 4 zakladnich principt i celé mnozstvi dal$ich vlivii na
atraktivitu. Teoretickou integraci studia vztaht, ktera by zastfeSovala studie tykajici se této
oblasti, vSak lze hledat jen téZzko. Mnoho takovych studii totiz bylo a je zalozenych na Siroké
Skale praktickych vyzkumu. Studie zaloZzené pouze na teorii nikterak situaci nezjednodusuji,
nebot’ Cerpaji z nepteberného mnozstvi perspektiv (Finkel a Baumeister, 2010). Nelze tedy
jednoduse a s ur€itosti vymezit dimenze atraktivity, protoze mnoho védct k nim pfistupuje
individuadlné a tvoii si své vlastni rdmce, se kterymi potom nésledovné pracuji. S jednim
takovym navrhem pfisli i Finkel a Eastwick (2015), a to s takovym, Ze na vétSinu vyzkumi
atraktivity lze pohlizet jednim (&i vice) ze tii metateoretickych perspektiv, podle kterych

atraktivita zavisi na odménach, jez nam ostatni poskytuji. Jsou jimi:

1) doménové obecné perspektivy odmén (,,domain-general reward perspectives®) (viz
Berscheid a Walster, 1978; Byrne et al., 1973; Lott a Lott, 1974), které kladou dtraz na zakladni
potieby. Za ty povazuji hédonickou radost a Socialni nalezeni, pfi¢emz oboje muze byt
uspokojeno prostrednictvim partnerskych vztahti. Problém, ktery vsak Ize u téchto perspektiv
spatfovat, tkvi v tom, Ze nebyvaji dostatecné specifické, aby mohly predikovat, které vlastnosti
¢i chovani budou u druhého ¢lovéka atraktivni. Co kupiikladu utvari onu obecnou odménu nebo
obecny prospéch? To je, jak se zda, bez dalSich dodateénych informaci obtizna otazka.
Naptiklad takovy polibek miize byt povazovan za odmeénu, ale i trest, podle toho o jakou osobu
se jedna (viz napf. polibek smrti u mafiant). Takovy polibek od jedince, ke kterému je dotycny

pritahovan, se bude zcela urCit¢ vnimat jinak nez polibek od presptili§ kamaradského
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neatraktivniho cizince. Jinym pfipadem muze byt vztah, ktery ac¢koliv je nerovnocenny, bude
signalizovat lasku apod. Matka mutize naptiklad tvrdit, ze nikdy nepocit'ovala tak silné pozitivni
emoce vici komukoliv jinému nez ke svému malému ditéti, a to navzdory tomu, ze ono dit¢ ji
budiva uprostied noci svym hlasitym placem a kiikem a nikdy ji za jeji pé¢i nepodékovalo

(Chen a Kenrick, 2002; Kenrick, 2008).

2) doménové specifické evolu¢ni perspektivy (,domain-specific evolutionary perspectives )
(viz Buss, 1989; Buss a Schmitt, 1993) kladouci dtiraz na specifické potieby, které jsou spojeny
S prezitim a reproduk¢nim uspéchem cloveka, jez zdédil po svych piedcich, a s potiebami, které
mohou byt splnény jen urcitymi specifickymi zpiisoby (napf. mit sex s reprodukéné vhodnym
partnerem). Reprodukéni hodnota a plodnost jsou téZz vyznamnym ukazatelem véku a zdravi,
jak ukazuji rizné vyzkumy (Hudson a Henze, 1969; Kenrick a Keefe, 1992). Doménoveé
specificka perspektiva je uz schopna konkrétnéjsich predikci ohledné toho, co bude ¢i nebude
atraktivni v zavislosti na tom, o jaky vztah se jedna a 0 co lidem v daném stavu pravé jde.
Socialni psychologové pfisli s nékolika zptisoby, jak rozdélit rizné typy vztahii. Jeden takovy
pohled, ktery je inspirovan evolucni teorii, o které bude fec¢ dale v této praci, predpoklada, ze
Vv socialnim Zivoté ¢lovéka existuje omezeny pocet opakujicich se problému, které musi kazdy
ve svém vtahu s druhymi fesit. Jsou jimi afiliace, status, ochrana sama sebe pied ostatnimi,
hledani partnera a starost o pfibuzné a potomstvo. Tyto interakce se piipad od ptipadu mohou
vyrazn¢ lisit. Napiiklad pfestoze si mize ¢loveék udrzovat podrobny pichled o tom, ktefi z jeho
ptatel v restauraci plati ¢i neplati svlij podil uctu, jen tézko lze tento zpiisob uvazovani hledat
mezi détmi a jejich rodici. Pro muze a zenu, ktefi spolu pravé zacali vazny vztah s vyhledem
budouciho partnerstvi, mlize nastat situace, ze muz bude chtit zaplatit cely ucet, pravdépodobné
aby ukazal, Ze disponuje finan¢nimi prostiedky, a zena mu to ziejm¢ dovoli, aby navodila pocit
zavazku, coZz mize byt i naopak, pokud Zena chce dokazat svou nezéavislost. Pro vétSinu part,
které se nachazeji na pocatku svého vztahu, je obvyklé, ze muz spiSe nez zena zahaji sexualni
chovani a bude k nému pfistupovat jako k uréité vyhodé plynouci ze vztahu (Chen a Kenrick,
2002; Kenrick 2008).

3) attachmentové perspektivy (,, attachment perspectives ) (Bowlby, 1999), které prostupuji
celym studiem atraktivity, naznacuji, Ze lidé v casech stradani vyhledavaji attachmentové osoby
k ziskani pocitu bezpeci. I kdyZ trva ptiblizné 2 roky, aby se mezi dospélymi romantickymi
partnery utvofilo plnohodnotné attachmentové pouto (Fraley a Davis, 1997) zda se, ze urcité

proto-attachmentové procesy, jako je touha po utvoteni pouta mezi jedinci, mohou zacit téméft
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okamzité po setkani se s potencionalnim partnerem (Berg a Clark, 1986; Birnbaum a Reis,
2012; Eastwick a Finkel, 2008b). Tato perspektiva je podrobnéji popsana Vv podkapitole

nasledujici kapitoly s nazvem Attachment a laska.
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3 Laska

Pojem laska prostupuje historii (a prehistorii) kazdé kultury, ve které se zkoumala,
a ma paralelni projevy chovani v ur¢it¢ podob¢ i u jinych tvort. Je zdrojem intenzivniho

poteSeni, radosti, bezpeci a spokojenosti, stejné tak jako i zdrojem deprese Ci sebevrazd.

Laska do zna¢né miry tidi zésadni rozhodnuti v nasich Zivotech a téméft jisté hrala velice
dulezitou roli v evoluci naseho druhu. Co je to vSak laska? Muzeme fici, Ze milujeme své rodice,
svého partnera, ale 1 své nové Lamborghini nebo svého psa. Je teda nasnadé rozliSovat mezi
jednotlivymi druhy lasky a pro ucely této prace se budu soustiedit pfedev§im na ten druh lasky,
ktery ma vyznam pro potencionalni partnersky vztah. Kde vSak ptfesné lezi ta hranice mezi
,»,pouhym* mit nékoho rad a nékoho milovat? Je dilezité¢ uvédomit si, Ze se jedna o dva rozdilné
vztahy a nejen ur€ité stupné na pomyslné usecce citové vazby. Obsahuji samoziejmé spoustu
styénych bodl a charakteristik, avSak lasku v partnerstvi popisuji Zeny 1 muzi, kteti ji prozivaji,
jako néco zcela odlisného nez pouhy vyssi stupeni ,,mit rad* (Rubin, 1973; Sternberg a Grajek,
1984).

Jednou ze slovnikovych definic lasky je, ze se jedna o ,, kladny, silny emocionalni vztah k jiné
osobe, pricemz objekt lasky ma vidy vysokou citovou hodnotu a vyznacuje se vlastnostmi jako
je duvera, péce, tolerance a emocni vielost* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 289). Tato definice
ovSem zahrnuje i lasku k détem, ptatelim apod. a tak je namisté tento intenzivni emoc¢ni stav
blize specifikovat a doplnit o dimenze vasnivé lasky — ,,sexudlniho vzruSeni, Zarlivosti,
altruismu, uzkosti a euforie* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 289); jakoZto i vérné lasky — ,, cit, ktery
clovék chova k tém osobam, s nimiz je jeho zivot hluboce propojen a obsahuje viastnosti jako

Jje duvera, péce, tolerance partnerovych chyb a emocni vielost“ (Hartl a Hartlova, 2000, s. 289).

Studiem lasky se jiz zabyvalo mnoho védcu, filosofii a jinych badateld, pokusim se zde nastinit
nékteré vyznamné modely, které znacné pfispély K nasemu pochopeni lasky a k dalSim
vyzkumiim v této oblasti. Berscheidova a Hatfieldova pfisly se zakladnim rozdélenim na
vaSnivou lasku a pratelskou lasku. Vasnivou lasku oznacili jako ,, stav silné touhy byt s druhym
clovekem “ (Berscheid a Walster, 1978, s. 9). Jedna se tedy o stav, pro ktery je charakteristicka
mimo jiné i ona povestna zamilovanost a v ptipadég, Ze je tento typ lasky opétovan, je pro oba
ucastniky zdrojem velké radosti a Stésti a v pfipadé nenaplnéni zdrojem intenzivniho smutku a
uzkosti. Pratelskou lasku pak Berscheidova a Hatfieldova definovaly jako: ,, City, které

chovame pro ty, se kterymi je nds Zivot vzce spjat“ (tamtéz, S. 9) [vlastni preklad autora této
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prace]. Tyka se tedy nejen naSich pfatel, jak by mohl ndzev napovidat, ale také partnert
samotnych, nebot’ prave tato laska obsahuje velkou miru ditvéry a vzajemné akceptace, ktera je
nedilnou souc¢ésti dlouhodobych a zdravé fungujicich partnerstvi. Toto rozdéleni také dobie
zobrazuje rozdil, ktery lidé popisuji u lidi, které ,,miluji“ a SirSi skupinu lidi, které maji
,radi“ (Meyers a Berscheid, 1997). Co se vSak tyCe partnerské lasky jako takové, lze
polemizovat, zda autorky skuteéné vystihly jeji podstatu, protoze rozdil mezi pratelskou a
partnerskou laskou je zfejmé kromé jiného i v sexualnim spoluziti, o kterém se nezminuji.

Obzvlasté pak v mladSim véku hraje sexualni vztah podstatnou roli v partnerstvi.

K tomu, aby Berscheidova a Hatfieldova dokazaly, Ze vasniva laska mize byt méfena, byla
sestrojena Skala - The Passionate Love Scale (PLS; Hatfield a Sprecher, 1986). Jedna se o 30ti
polozkovou Likertovu $kélu s polozkami jako naptiklad ,,Radéji bych byls  nez s nékym
jinym* apod. PSL byla a je uzivdna v mnoha vyzkumech a studiich zabyvajicich se
rozliSovanim vasnivé lasky od jinych typu lasky (viz Sprecher a Regan, 1998) a vyzkumech,
které se vénuji klicovym teoretickym zalezitostem lidskych vazeb a partnerstvi (viz Hatfield et
al., 1994). Jiné studie za vyuziti této Skaly ukazaly, ze malé déti zaZivaji vasnivou lasku stejné
Casto a intenzivné jako dospéli lidé. To by naznacovalo, Ze sexualni chti¢ neni nezbytnou
soucasti silné atraktivity (Hatfield et al., 1988). PLS byla také validovana ve studiich funk¢ni
magnetické rezonance (fMRI), kde se nové zamilovani lidé koukali na fotografie jejich
milovanych a byla jim méfena mozkova aktivita. PLS vysledky téchto studii siln€ korelovaly

s aktivaci mozku v oblastech asociovanych se silnou odménou (napt. Aron et al., 2005).

3.1 Neurozobrazovaci techniky lasky

Studie vasnivé lasky za pomoci funkéni magnetické resonance (fMRI) (Acevedo et al. 2012;
Cacioppo et al., 2000) jsou dopliujici slozkou mnoha standardnich dotaznikl a behavioralnich
metod, protoze jsou mimo jinych vyhod minimalné ovliviiovany subjektivnim porozuménim a
predsudky, jazykem a kulturnimi hodnotami a rozdilnymi interpretacemi toho, co laska vlastné
je a zahrnuje. Vétsina studii vyuZzivajici neurozobrazovaci techniky se tidilo paradigmatem
skenovani jedinct, ktefi praveé prozivaji intenzivni lasku a porovnavanim vzorci mozkové
aktivity pii sledovani fotek jejich partnerd oproti sledovani fotek jinych jim blizkych lidi.

V takovych studiich byla naméfena silnda konzistentni aktivace v oblastech mozku
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asociovanych s intenzivni odménou, jako je ventralni tegmentalni oblast a ¢asti nucleus

caudatus, tedy stejné oblasti jako pii reakci na kokain.

Vliv lasky na limbicky systém vcetné amygdaly popisuje ve své knize On Romantic Love:
Simple Truths about a Complex Emotion Brogaardova. Tvrdi, Ze kdyz se ¢lovék zamilovava,
Ize u n&j naméfit zménu chemickych latek v téle. Onen pocit vzruSeni a strachu, ktery jedinec
Vv takovy moment zaziva, prameni z ¢asti pravé z centra strachu limbického systému — z jadra
zvaného mandle — amygdala. Jedna se 0 evolucné starsi ¢ast mozku, ktera se vyvinula miliony
let pfed neokortexem, jenz je zodpovédny za logické mysleni a uvazovani. Kromé svych jinych
biologickych funkci, hlavni roli hraje amygdala pfi stimulech negativnich emoci. Naptiklad u
lidi trpicich depresi ¢i uzkosti Ize pozorovat zvyseny tok krve v téchto oblastech. Neni tedy
prekvapenim, ze proces zamilovavani se, kdy ¢loveék zaziva silné emoce, vede ke zvysené
aktivaci amygdaly. Ta ma bohaté spoje jak s hipokampem, tak s hypotalamem. Signaly vedou
ptes hypofyzu k nadledvinam, kde jejich kira produkuje kortikoidy a ze dfené nastava
vyplaveni adrenalinu a noradrenalinu, oboji se dostava do krevniho ob&éhu. Adrenalin zrychli
srdeni rytmus a dychani, noradrenalin zvysi télesné teplo, coz zpusobi poceni a kortizol
poskytne svalim energii navic. Zamilovavani se poji nejen s uzkosti, stresem a jinymi

negativnimi emocemi, ale i se silné pozitivnimi emocemi (Brogaard, 2015, s. 13-14).

Jiné studie predkladaji dalsi diikazy pro rozliSeni lasky od sexudlniho chtice. Patii mezi n€ jen
tézko zpochybnitelné dlikazy studii, které ukazuji, ze se pii pocitu lasky a sexudlniho chtice
aktivuji rozdilné oblasti v mozku. Piesnéji tedy, Ze u sexu bez lasky nejsou aktivovany urcité
oblasti mozku, které se aktivuji, pokud se jedna o sex s partnerem, jehoz jedinec miluje (Aron
et al., 2005). Existuje i dokumentace zakladnich podobnosti vasnivé lasky napfi¢ kulturnimi
kontexty, napt. ¢inskymi a severoamerickymi (Xu et al., 2011) a mezi heterosexudlnimi
a homosexualnimi pary (Zeki a Romaya, 2010), identifikace mechanismu, kterymi vasniva
laska snizuje zazitou bolest a snizuje touhu po navykovych latkach (Xu et al., 2012; Younger

et al., 2010) a spoustu dalsich.

3.2 Attachment a laska

Berscheidova (1978) bedlivé zkoumala attachmentovy proces, ktery byl podrobn¢ studovan ve
vztahu rodi¢ - nemluvné (viz Ainsworth et al., 2014) a usuzovala, ze funguje po cely zivot

(Bowlby, 2005, s. 129), avsak do t¢ doby byl malo aplikovan na vazby mezi dospélymi pary.
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Jen 0 2 roky pozd¢ji Hazan and Shaver (1987) ukazali, ze nékolik jednoduchych otazek
zalozenych na attachmentové teorii mélo za nasledek velké rozdily v zaznamenanych
zkusenostech dospélého partnerského vztahu. Vypovédi participanti roziadili do 3 styld
attachmentu. Bezpecného, ktery lze oznacit za zcela zdravy ptistup, ktery se vyznacoval jako
pocit snadného sblizeni se s druhymi a bez znamek pocitii opusténi ¢i obav z otevieni se
a intimity. Odmitavého, jenz byl charakteristicky uritymi obtizemi v oblasti otevieni se,
divéry a intimity. A konec¢né tzkostného stylu s pocitem strachu a toho, Ze jedinec neni svym
partnerem Ci partnerkou milovan a bude opustén. Vysledky ukézaly, ze lidé maji tendenci
Vv dospélosti napodobovat attachmentové styly, kterymi si prosli jako dité k rodici, a Ze tyto
styly mozna nikdy pIné nevymizely. Jejich ¢lanek, spolu s dalSim predstavenym v Adult
Attachment Interview (Main et al., 1985), podnitil nové vyzkumy zkoumajici attachmentové
procesy Vv dospélosti, obzvlasté pak dospe€lé partnerské vztahy. Jednim z takovych vyzkumil je
napiiklad studie Morgana a Shavera (1999) poukazujici na to, Ze lidé s odmitavym stylem
attachmentu mivaji pomérné casto problém s nalezenim spravného partnera, nebot’ maji
vysokou miru nedivéry, obavy ze vztahu, ze zklamani, nebo maji vysoké pozadavky.
Na druhou stranu lidé s Gizkostnym stylem attachmentu mivaji tendenci zamilovat se velice
Casto a rychle, a to i1 v pfipadech, neZ je vlibec néjaky vztah zcela utvofen. Je nutné vSak
podotknout, ze tyto 3 styly attachmentu jsou spiSe hypotetickym ramcovym konstruktem

a Clovek nemusi odpovidat vyhradné€ jednomu ¢i druhému stylu.

Kli¢ové principy attachmentové teorie vedly k dulezitym pokrokiim v pochopeni vztahovych
procest. MizZe jit o poznatky normativni povahy — naptiklad ¢lovek, ktery v ptipadé ohroZeni
Casto vyhledava podporu od jedince, se kterym ma jiz vytvofeny attachment, bude v Zivoté
vyhledavat nové ptilezitosti ¢i moznosti, pokud bude citit pevnou a spolehlivou vazbu s jiz
zminénym jedincem (attachmentovou figurou). Jinymi slovy pevné vytvotfeny attachment se
zda byt zakladem pro vyhledavani dal§ich novych vztahd. Dale to mohou byt poznatky
stalejSich individualnéjsich rozdilti — napiiklad to, jak bezpecny je attachment jednoho ¢lovéka
S druhym, souvisi s urovni a kvalitou samotného vztahu. Je logické, Ze s ¢lovékem, se kterym
se jedinec dobfe zna a citi se s nim tedy sam sebou a bezpecné, bude mit jejich vztah jinou
kvalitu nez s ¢lovékem, kterého vida a znd se snim méné. Je dualezité podotknout,
ze V dospélosti jsou osoby, ke kterym si lidé vytvareji pevné attachmentové pouto, ¢asto (ne
vSak vzdy) partnefi ve vztahu. TO spojuje attachementové funkce S procesy, které souviseji

s vasnivou a pratelskou laskou (Mikulincer a Shaver, 2010).
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3.3 Trojuhelnikova teorie lasky

Jinym takovym modelem je Sternbergova trojuhelnikova teorie lasky (Sternberg, 1986). Lasku
rozdélil na 3 zakladni komponenty, které graficky umistil do kazdého vrcholu trojuhelniku.
Prvni komponentou, kterou vymezil, byla intimita, emocni slozka, kterou Sternberg povazuje
za zékladni podstatu lasky. VyznacCuje se blizkosti, poutem mezi jedinci a vzijemnym
respektem a porozuménim. Je také zodpovédna za pocity S$tésti a tepla, které se vyskytuji ve
vztahu. DalSi je vaSen, motivani slozka pohanénd v piedev§im fyzickou atraktivitou a
sexudlnim chticem. S touto slozkou se obvykle (ne vSak nutné vzdy) poji i intimita, ktera
Vv ¢lovéku vyvolava pocity zamilovanosti. Posledni komponentou je slozka zavazku neboli
oddanosti, kognitivni komponenta, kterd se podle Sternberga vyznafuje kratkodobym a
dlouhodobym aspektem. JednoduSe lze fici, Ze kratkodoby aspekt je spojen s védomym ¢i
nevédomym rozhodnutim né¢koho milovat, kdezto dlouhodoby aspekt méa za kol takovy vztah

¢1 zavazek udrzovat.

Je vSak nutné zdiiraznit, Ze ob¢ tyto slozky zavazku se mohou vyskytovat jedna bez druhé, tedy
je mozné nékoho milovat, aniz by byl pfitomen zavazek, a stejné tak je mozné ucinit védomé
rozhodnuti byt s nékym v zavazku, aniz by doslo k tomu, pfiznat si, ze jej ¢i ji milujeme. V
opétovném nalezeni spolecného Stésti. Tyto 3 komponenty lze v rizném poméru nalézt
V kazdém plnohodnotném partnerském vztahu a podle miry jejich rozdéleni se méni i geometrie
trojuhelniku. Riznou kombinaci pak 1ze dospét k 7 druhtim lasky, jak je vidét na obr. €. 1, s tim,
Ze 0smy je stav bez lasky neboli Ihostejnosti, ktery nevykazuje ani jednu z komponent (Sterberg,
1986, s. 123).
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Obr. ¢. 1. Sedm druhi lasky podle Sternberga

MIT RAD
(, Liking*)
Intimita

PRATELSKA LASKA

(,, Companionate*)

ROMANTICKA LASKA
(., Romantic love“)
Intimita a vaSei - o Intimita a zivazek

UPLNA LASKA

(,, Consumate love*)

VasSen, intimita a zavazek

BLAZNIVA LASKA
(., Infatuated love*)

PRAZDA LASKA
(,, Empty love*)
Vilel POSETILA LASKA Zavazek

(,,Fatuous love“)

Vasen a zavazek

Zdroj: Sternberg (1988)
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4 Emoce

Emoce byly a jiz dlouhou dobu jsou v hledacku psychologt, ktefi patrali po tom, co to vlastné
emoce je, jak se projevuje ve tvafich jedinci, v jejich hlase, postoji, zkoumali, jak lidé reguluji
své emoce a spoustu dal$iho. Psychologové také hledali neuralni korelaty subjektivnich pociti
a emoci a patrali po tom, jak emoce ovliviiuji jedincovo jednani, chovani a postoje. Az
donedavna byl vSak ptekvapivé z velké ¢asti opomijen vztahovy kontext emoci, ¢ili kdo je
piitomen a kdo ovliviiuje, nebo je ovlivitovan jednanim a chovanim druhého ¢lovéka. Na lidi
Vv ptitomnosti jedinct, ktefi prozivali néjakou emoci, se nepohlizelo jako na podstatné ¢initele
v emocionalnim prozitku jedince, ale pouze jako na vné&jsi podnéty (stejné jako naptiklad na
kus shnilého ovoce evokujici znechuceni). Az teprve Walsterova a Berscheidova (1974)
poskytly ditlezity ndhled na vliv emoci tim, Ze upozornily, Ze vztahovy kontext utvaii samotnou
podstatu emoce, a Ze vztahové procesy mohou byt tim nejvlivnéj§im predchiidcem emoci prozit.
Naptiklad neptijemny pocit zpisobeny ujmou druhého ¢lovéka jemu samému je zakouSen jako
bolest v pripad¢, kdy lidé touzi po intimnim vztahu (a motivace k napravé je velka), ale jako
vztek pokud lidé jiz nechovaji nadéji pro spolecny vztah (a motivace k naprave je tedy nizkd)

(Lemay et al., 2012).

Berscheidové a Hatfieldova navrhovaly, aby bylo na atraktivitu pohliZeno jako na emoci, nebot’
do t¢ doby byla chipana spiSe jako nélada, coz s sebou neslo mnoha uskali. Vychazely
ze Schachterova a Singerova modelu emoce z roku 1962 a domnivaly se, Ze atrakce by se mohla
skladat ze vzruSeni pocitovanému vici druhému €Eloveku (plynouci ze sexudlniho vzruSeni,
nervozity kolem atraktivni osoby apod.), za ptedpokladu, Ze druhy €lovék je vhodnym cilem
(Walster a Berscheid, 1974). Tato myslenka vedla k rozsahlym studiim o vzruSeni jako zakladu
atraktivity (viz Dutton a Aron, 1974; Jacobs et al., 1971). N¢které tyto vyzkumy oponovaly
predstavenému mechanismu (napt. Kenrick a Cialdini, 1977), ptficemz jini poskytli dikazy, ze
vzruseni muze byt atribuovano nejen S pocitem lasky ale také s opatnym poélem lasky -
odporem. A i kdyz piesné znéni Schachterova a Singerova modelu emoce, tak jak ho poprvé
popisovali v roce 1962, nepiestalo zub ¢asu, jeho ptinos ohledné souvislosti mezi vzrusenim a
atraktivitou nebo odporem nelze poprit (Foster et al., 1998) a lze ho spatfit napiiklad i

v n¢kterych novéjsich teoriich emoce (Barrett, 2012).

Chapani atrakce jako emoce je v souladu s konstruktivistickym pohledem na emoce, ¢ili s tim,

ze emoce slucuje vnitini zkuSenosti, véetné télesnych zkuSenosti, vyvinutych neurdlnich
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konstruktli a kognitivniho vyhodnocovani soucasnych okolnosti. Tento pohled vydrzel v urcité
podob¢ az dodnes (napi. Berscheid, 1983; Hatfield et al., 1994), a to i pfes obdobi, kdy se tento
obor upinal spise k ,,zdkladnimu a samostatnému‘ pohledu na emoce, tj. myslence, ze kazda
emoce reprezentuje fyziologicky jedineény a funk¢né autonomni soubor rysi (Ekman, 1992;
Izard, 2007). Uvedena perspektiva je opét v hledacku badatelti a védca (viz Barrett, 2012;
Lindquist et al., 2012).

Interpretace atraktivity a lasky jako emoci donutila védce zabyvajici se touto tématikou
piemyslet o tom, zda by bylo vhodnéjsi o lasce uvazovat jako o specifické emoci ¢i jako
0 motivaénim stavu, ktery s sebou mize nést rizné emoce. Tato debata nebyla dosud zcela

vyfesena (Aron et al., 2005; Shaver et al., 1996).

Pocatkem 80. let 20. stoleti se mnoho védci zabyvajicich se emocemi vénovalo identifikovanim
toho, co vlastné zplsobuje to, Ze prozivame emoce. Berscheidovd (1983) poukazala na
strukturu vztahu jako zakladni podminku pro vznik emoéniho prozitku. Cim vice jsou na sob&
partnefi zavisli, tedy ¢im cast&ji, siln€ji a rozmanitéji ovlivituji myslenky, pocity a chovani

jeden druhého, tim vétsi bude emocni potencial vztahu vzbuzovat emoce.

Vzijemnd zavislost, kterd s sebou nese ustilené vzorce interakci, je tedy hojnym zdrojem
ocekavani, poskytuje kazdému partnerovi uritou moc pferusit (at’ uz v pozitivnim C¢i
negativnim smyslu slova) proud myslenek, pociti a chovani druhého, ¢imz vytvafi vzruSeni
a emoci (Berscheid a Ammazzalorso, 2003). Tento model také pomaha vysvétlit, pro¢ je stupen
vzajemné zavislosti vhodnym ukazatelem pravdépodobnosti a intenzity vyskytu emocni
nepohody a stradani, které nastava po rozpadu vztahu, a vysvétluje tuto situaci 1épe nez pouha

mira uspokojeni (Simpson, 1987).

Tento emo¢né-vztahovy model inspiroval védce, aby pfisli s jinymi novymi modely toho, jak
podstata vzajemné zavislosti utvaii emocni zivoty jedinct. Patii mezi né naptiklad model, ktery
popisuje vzajemnou zavislost partnert, jejiz zaklad tkvi ve (Vzajemném) pocit'ovani prospéchu,
ktery je asociovan s v&tsim emocnim projevem (Clark, et al., 2003) a s vice kladnymi odezvami
k vyjadiené emoci (Clark a Taraban, 1991). Existuji i modely, které se vénuji emocnimu
prozitku z hlediska poméru moci jedincti ve vztazich. Hnév a pycha se spise vyskytuji a jsou 1
spiSe piijimany u jedinct, kteti maji ve vztahu vétsi miru vlivu ¢i moci. Na druhou stranu
smutek, vina a pochopeni jsou elementy, které jsou spise ocekavany a vidany u jedinct, ktefi

disponuji spiSe mensi mirou vlivu nebo moci (Tiedens et al., 2000).
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5 Humor

Velké mnozstvi vyzkumil vénujici se strategiim vybéru partnera zastava perspektivu evolué¢ni
teorie a rozdilné rodicovské investice (,, differential parental investment ). Role humoru a jeho
vliv na interpersonalni atraktivitu se z velké casti dlouhou dobu pichlizel. Existovaly sice
vyzkumy, které zkoumaly humor jako personalni charakteristiku, jez ma spoustu osobnich a
socialnich vyhod (napf. zjisténi, Ze humor pomaha jedincim vyhnout se stresu a depresi a
uleh¢uje zotaveni (viz Schill 1984; Goldstein, 2001), avsak velka ¢ast takovych studii opomijela

uznat dilezitost a vyhody, které s sebou nese smysl pro humor.

Humor je pfitom vysoce cenéna vlastnost v mnoha kulturach (Buss, 1988) a studie zabyvajici
se oblibenosti ve spolecnosti zjistily, Ze dobry smysl pro humor je jednou z nejvice pozitivné
hodnocenych kvalit (viz Anderson, 1968; Craik et al., 1996). Na zaklad¢ prizkumu postoju
ke vztahiim a svatb& zaznamenal Hewitt (1958) ze 90 % studentti a 81 % studentek univerzit
povazuje dobry smysl pro humor za zasadni pro volbu potencionalniho partnera. Kenrick et al.
(1990) navic ve svém vyzkumu zjistili, Ze studenti preferuji takového partnera k manzelstvi,
ktery méd nadprimérny smysl pro humor — navic s narGstajici urovni zdvazku ve vztahu se
humor jevil jako stale vice a vice dulezitym faktorem pro oba partnery. Efekt humoru se zfejmé
uplatiiyje jiz od utlého v&ku, nebot’ déti, které jejich vrstevnici shledavaji nehumornymi, jsou
méné oblibené¢ a je mnohem mén¢ pravdépodobné, Ze budou zvany, aby se ucastnily
hromadnych socidlnich aktivit (Sherman, 1985). Vyzkumnici také véti, Ze humor je atribut,
ktery je vice kriticky spiSe pro volbu dlouhodobého partnera nezli kratkodobého (viz Kenrick
et al., 1990) a studie zabyvajici se rozdily v preferenci humoru u Zen a u muzu zjistily, ze
muziim se zamlouva vice humor se sexudlni tématikou a zeny preferuji spiSe humor
nesmyslného razu (viz Goodwin, 1990; Herzog, 1999). Je tedy evidentni, Ze jedinci si vysoce

cenni smyslu pro humor jak u sebe, tak u ostatnich.

Mit dobry smysl pro humor mtze byt hodnoceno tak vysoko a pozitivné, protoze implikuje
pfitomnost ostatnich pozitivnich atributi (napt. hodnot, inteligence, piedstavivosti apod.)
(Cann a Calhoun, 2001, s. 118). Cann a Calhoun ve svém vyzkumu zjistili, Ze jedinci, které
ostatni popisuji jako lidi snadprimérmnym smyslem pro humor, vykazuji niz§i miru
neuroticismu a vyssi miru ptivétivosti nez lidé s primé€rnym ¢i podprumérnym smyslem
pro humor. Cili dobry smysl pro humor méze druhy povazovat za diikaz, e partner disponuje

I jinymi prospéSnymi kvalitami, a mtze v lidech vyvolavat pocit, Ze jejich vztahy s dotyénym
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ve spojeni S lepsi naladou, méné konflikty a jinymi vztahovymi proménnymi. Vyzkumnici
taktéz zjistili, ze vyS$i orientace na humor byla spojena sniz$imi urovnémi osamélosti
a vtipng&jsi lidé byli také vnimani jako socialné atraktivni (Wanzer et al., 1996). Tudiz to vypada,

ze dobry smysl pro humor je u jedince spojen s atraktivitou.

Muze tedy rozdilnd mira smyslu pro humor ovlivnit minéni druhych o tom, jak atraktivni
¢i vhodny ¢loveék miize byt jako dlouhodoby partner? To je otazka, kterd v soucasné dobé budi
velky zajem. JestliZe je humor pozitivni atribut, pak ¢im vyssi miru humoru u ¢lovéka lze nalézt,
tim Iépe. Jenomze dobry smysl pro humor mtize byt v interpersonalnich vztazich i negativnim
konceptem. Napiiklad ¢lovék vykazujici vysokou miru humoru nemusi vzdy ptikladat
dilezitost ¢i brat vazné urcité podstatné zalezitosti (napf. péci o dit€). Jedinci mohou také
vyuzivat humoru jako obranné taktiky k distancovani (jich samotnych) pted city ¢i k vyhybani
se intimité. Martin et al. (2003) upozorniuji na to, ze jedinci, kteti vykazuji vyssi tirovné tohoto
sebezniCujiciho humoru, mohou pouzivat tuto obrannou taktiku k ukryvani hluboko skrytych
negativnich pocitti, nebo vyhybani se konstruktivnimu feSeni problému. Takovi lidé mivaji
tendenci se vécem ,,zasmat* a pokraCovat, jakoby se nic nestalo, aniz by objektivné pohlédli do

svého nitra a hledali odpovéd’ ¢i feSeni problému.

Doposud bylo provedeno dost vyzkumu tykajicich se souvislosti a vztahia mezi humorem
a atraktivitou. Nékteré mély sklony volné operacionalizovat humor (Sherman, 1985) jiné se
snazily urcit specificky talent pro humor (Masten, 1986), nebo pouZit sebehodnoticich technik
(O’Connell, 1969) ¢i jinych experimentalnich technik. Jednou z takovych je i vyzkum, ktery
provedli McGee a Shevlin (2009), ve kterém pozadovali po participantech, aby hodnotili
objekty (kratké popisy hypotetickych osob - Jamese a Chloe) z hlediska fyzické atraktivity
a vhodnosti jako dlouhodobého partnera. Témto objektim byla pfifazena Skala atributt
v souladu s konceptem evolucni teorie idealniho partnera pro kazdé pohlavi. Chloe byla
popsana jako mlada, nezadand, fyzicky zdatna, zdrava, atraktivni apod. James jako nezadany,
ambicidzni, s dobrymi vyhledy pro volbu prace, vysokym statusem apod. Nasledn¢ byli popsani
bud’ jako majici dobry smysl pro humor, primérny smysl pro humor nebo Zadny smysl pro
humor. Vysledek byl takovy, Ze participanti hodnotili hypotetické protéjsky s dobrym smyslem
pro humor jako vyrazné atraktivnéj$i a vhodné&jsi pro dlouhodoby vztah nez ty, ktefi byli

popisovani jako majici primérny ¢i Zadny smysl pro humor. Muzsti participanti navic hodnotili
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Chloe jako mnohem vice atraktivni nez zenské participantky hodnotily Jamese. Ve vhodnosti

se vSak tento rozdil nevyskytoval.

Pro¢ je humoru kladen takovy vyznam? Socialni psychologové (napt. Berscheid et al., 1971)
zjistili, Ze jedinci jsou pfitahovani jeden k druhému na zakladé podobnych atributti (Caspi
a Herbener, 1990) a fyzického vzhledu (Feingold, 1990). Je tedy mozné, Ze v uvedené studii
participanti hodnotili osoby, které mély dobry smysl pro humor vyse z toho divodu, ze sami
sebe vnimali jako ¢lovéka s dobrym humorem. V souladu s timto ptedpokladem jsou i vysledky,
ve kterych participanti tvrdili, ze maji dobry smysl pro humor —ato v ¢islech, ktera piesahovala
moznou skute¢nost (napt. Cann et al., 2001). Shodovalo by se to tedy s evolu¢ni perspektivou
Vv tom, ze lidé by méli zakladat své volby na zakladé odhadu jejich vlastnich atributti (Sloman
a Sloman, 1988). Jestlize se totiz zena dvoii muzi, ktery ma podstatné mensi hodnotu, nez je
jeji vlastni, pak neni pravdépodobné, Ze maximalizuje pocet UspéSnych potomk, které mize
zplodit, a jestlize se naopak dvoii muzi, jehoZ celkovd hodnota je vySsi nez jeji vlastni, tak
riskuje ztratu ¢asu a nasledné opusténi. I kdyz takové vysledky poukazuji na to, Ze mit dobry
smysl pro humor je potencidln¢ zadouci vlastnosti oproti malému smyslu pro humor,
neznamena to, ze se jedinci budou témito preferencemi fidit. Skute¢né chovani pii volbé
partnera v realném piipad¢ totiz mize byt ovlivnéno kromé norem a stereotypt dané kultury
také mnoha dal§imi proménnymi, nékterymi osobnostnimi a nékterymi zase situa¢nimi (Buss a

Barnes, 1986).
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6 Teorie 0 vybéru partnera

To, podle ¢eho si lidé vybiraji svého partnera, je predmétem debaty, ktera existuje jiz pies 50 let.
Jednim z prvnich, kdo se této problematice vénoval, byl sociolog Ruben Hill. Ve svém
vyzkumu zadal od participanti, aby ohodnotili dulezitost urcitych kvalit potencionalniho
partnera a zjistil, Ze muzi kladou vétsi diraz na fyzicky vzhled vice nez zeny, kdezto Zeny
prikladaji oproti muzim vétsi dulezitost dobrym finanénim perspektivam. Tento vyzkum byl
nejednou opakovan a potvrdil tehdejsi vysledky, Ze se pozd¢jsi generace ve vybéru svych
partnerd piili$ nelisi od svych pfedchidct (Hudson a Henze, 1969). Asi historicky nejznamé;jsi
studii preferenci partnerti je vSak studie z roku 1989 provedend Davidem Bussem, ktery se
dotazoval vice nez 10 000 participantti napii¢ 37 riznymi kulturami, a zjistil vyznamné rozdily
ve vypovédich muzl a Zen ohledné dillezitosti fyzické atraktivity a financnich vydéelki. Pii
vysvétlovani svych vysledkll Buss vyuzil evolu¢niho ramce a popsal, Ze muzi si ceni fyzické
atraktivity, protoZe s sebou nese znaky reprodukéni hodnoty a Zeny si (vice nez muzi) ceni
finan¢nich vydélkl v partnerovi, protoze jejich potomek bude mit diky tomu vétsi Sanci na
preziti. Mnoho védcl zastavajicich evoluéni hledisko tvrdi, Ze tyto preference pretrvavaji

dodnes diky reprodukénimu tspéchu nasich predkt (viz Buss a Schmitt, 1993).

Tyto dva rozdily mezi pohlavimi prosly od svého prvniho objeveni spoustou empirického
testovani (Wiederman a Allgeier, 1992; Sprecher et al., 1994) v¢etn¢ vyzkumi zabyvajicich se
vliv na poéet obdrzenych e-mailii od Zen. Cim v&tsi byl, tim vice emailti obdrzeli. Finanéni
piijem Zen se vSak ukazal byt nedilezitym faktorem a nemél Zadny vliv na to, kolik emailt
zeny obdrzely od muza (Hitsch et al., 2010). Z pohledu evolu¢nich psychologi také plati, Ze
existuji urCité rozdily ve vybéru partnera z hlediska kratkodobého a dlouhodobého vztahu, jak

jiz bylo dfive zminéno v této praci (Buss a Schmitt, 1993).

6.1 Teorie rovnosti

Které pravidlo ¢i pravidla rozhoduji o tom, jak si mezi sebou lidé rozdéluji vyhody? George
Homans ve své knize z roku 1950 The Human Group popsal zakladni principy teorie socialni
vymény (,,social exchange theory) a tim dal podnét ke studiu této otazky v socidlnich

a behavioralnich védach.
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Tomuto tématu se vénovala jiz zminéna Berscheidova a Hatfieldova. Blize vypracovaly definici
rovnosti, poprvé popsanou Adamsem (1963) a navrhly, jakymi zpisoby tato rovnost ovliviiuje
pocity, myslenky, socidlni chovani apod. Zpocatku tvrdily, ze 1idé jsou v jadru sobecti a
zaobiraji se predevsim jen zélezitostmi, které se tykaji prospéchu ¢i neprospéchu jich samych.
Aby ale 1lidé dokazali ptezit ve spole€nosti a aby si usnadnili interakci s druhymi, uzaviraji
v dyadickych vztazich (partnerskych i ptatelskych) uréitou normu rovnosti (Walster et al.,
1971; Walster et al., 1978).

Postupem c¢asu do své teorie rovnosti zahrnuly kromé svych piedchozich poznatkii 1 teorii
kognitivni disonance (Festinger, 1974) a jejich teoreticky model pak lze pfedstavit nasledovné:
V interakci ¢i vztahu existuje rovnost tehdy, kdyz je pomér vystupt jedince A ke vstupim
jedince A roven poméru vystupu jedince B ke vstuptim jedince B. Nastane-li nerovnost, potom
dochazi ke stradani ¢i obecnému nepohodli a nespokojenosti jak ve fyzické, tak psychické sféte.
Nasleduje tendence tuto nerovnost odstranit, a to bez ohledu na to, zda bude
,prekompenzovana“ (,, overbenefited”) ¢i ,,podkompenzovana® (,,underbenefited”), ikdyz
pozdé¢jsi prace ukazaly, ze prekompenzovani byva méné nepohodIné nez podkompenzovani. Je
ziejmé, ze ten jedinec, kterému se ve vztahu dostava ptekompenzovanych benefitii, bude tuto
situaci snaset 1épe nez opacny piipad, stejné jako v jinych oblastech zivota je ptebytek snasen

1épe nez nedostatek (viz Van Yperen a Buunk, 1990).

Teorie rovnosti dala podnét k podrobnéjSimu studiu zdsad, podle kterych si mezi sebou lidé
rozdéluji benefity ve vztahu, ve skupinach, a dokonce i v samotnych kulturach. Dnes je tento
jev zkouman nejen socialnimi, vyvojovymi a jinymi psychology, ale i ekonomy, politiky
a antropology (viz Clark a Mills, 1979; Fiske, 1992; Reiff, 2009; Tyler, 2012). Nedavny zajem
o moralku v n€kolika poslednich letech lze také z ¢asti pritknout vyzkumiim v této oblasti (viz
Walzer, 2013). Soucasni védci se shoduji na tom, Ze existuje vic nez jedno pravidlo, podle
kterého se tidi rozdélovani vstupl a vystupl ve vztahu, a tvrdi, Ze lidé selektivné aplikuji
specifické normy a funkce vzhledem k ur€itym okolnostem, vztahiim a jinym podminkam (viz

Clark a Mills, 1979, Fiske, 1992).

Cetné studie teorie rovnosti tedy poskytly cenné poznatky o tom, jak si lidé voli své partnery.
Napriiklad je dobfe znama srovnavaci hypotéza (,, matching hypothesis“)(Berscheid et al.,
1971); motivace poskytovani benefitli partnerovi a jejich emocionalni nasledky (Berscheid

a Walster, 1967) Dale teorie 0 procesech navratu do ptvodniho stavu v pfipadé nerovnosti
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(Berscheid, Boye, a Walster, 1968). VSechny tyto poznatky jsou dodnes Siroce zkoumanymi
tématy (viz Guerrero et al., 2008; Taylor et al., 2011; Bakker et al., 2012).

6.2 Evolu¢ni teorie

Vysledky nékterych vyzkumdi, které zkoumaly atraktivitu mezi pohlavimi, by mohly byt
vysvétleny pomoci evolucni perspektivy, kterd piedvida, ze muzi budou vice ovlivnéni
atraktivitou ¢lenti opacného pohlavi nez Zeny, protoze fyzicka ptitazlivost Zen koreluje s jejich
zdravim a reproduk¢ni hodnotou (Buss a Schmitt, 1993). Tento genderovy rozdil v reakci na
fyzickou atraktivitu se také mohl odehrat ztoho divodu, Ze u Zen se pifedpokladd ve
vyhodnocovani partnerti vétsi vybiravost nez u muzl, protoze maji odliSnou rodi¢ovskou
investici. Je to proto, ze Zeny maji vice co ztratit z undhlené¢ho rozhodnuti volby partnera,
protoze do svého potomka investuji vice nez muzi (t€hotenstvi, plodnost apod.). Ten samy
rozdil v hodnoceni atraktivity vSak l1ze vysvétlit téz ze sociokulturniho hlediska. Spole¢nost
nas uc¢i a jen posiluje tyto genderové rozdily, navic je téz pravdépodobné, Ze muzi vnimali
vhodnost pro dlouhodobého partnera v métitkach dlouhodobého vztahu a fyzickou atraktivitu

ve form¢ okamzit¢ho uspokojeni ¢i potieby — tedy kratkodobé hedonistické hodnoty.

vvvvvv
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pro kratkodoby vztah (Kenrick et al., 1990; Regan a Berscheid, 1997).

6.3 Zavérefna uvaha

Z nespoctu vyzkum a teorii vénujicich se tématu vztaht a jejich utvafeni je ziejmé, Ze vztahy
maji zasadni roli v zivoté vSech lidi a mélo by se jim nadale dostavat dilezité pozornosti nejen
v psychologické disciplin€. Empirickych dukaza stojicich za timto tvrzenim je mnoho. Od
chvile narozeni az do smrti poskytuji vztahy zaklad pro vétsinu lidské aktivity a schopnost umét
se Vv nich uspésné pohybovat je hlavni podminkou adaptace na vyzvy, hrozby a prilezitosti,
které se v pribshu Zivota jednice vyskytuji. Jak pravila Berscheidova: ,,Zddny pokus o
porozumeéni lidského chovani, at' uz v individualnim ¢i kolektivnim pripade, nebude zcela
uspesny, dokud neporozumime blizkym vztahum, které tvori zdklad a podstatu lidského

chovani“ (Berscheid a Peplau, 1983, s. 19) [vlastni pieklad autora této prace].
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Dalsim pifinosem vyzkumu vénujicich se vztahiim je uznani jejich zasadni role v procesech,
u kterych neni vztahovy kontext na prvni pohled ziejmy ¢i neni zkratka bran na védomi. Takové
procesy pritom ale tvofi naprostou vétsinu lidského chovani a zkusenosti. Tim je mysleno, ze
psychologické discipliny, je pfimo ovlivnéno interakci s druhymi — s kym jeden je a kdo
ovliviluje nebo je ovliviiovan chovanim druhého. Jak ve fylogenetickém tak ontologickém
vyvoji ¢lovéka se mnoho neurdlni architektury a mechanismti chovani, které ovliviiuyji lidsky
zivot, objevuje ve vztahovém kontextu — ¢ili umoziuje Cloveéku zit, pracovat, piezivat a
rozmnozovat se. Brat tedy v potaz vztahovy kontext nejen v partnerskych vztazich, ale 1
Vv jinych specifickych oblastech lidského zivota a koneckonct psychologie samotné, se zda byt

evidentni (Reis et al., 2000).

Nékteré takové spojitosti 1ze zpozorovat v nasledujicich instancich:

Vyvoj

Od doby, kdy ¢lovek ptijde na tento svét, je jeho vyvoj utvafen interakcemi. Nejprve s jeho
opatrovniky a pozdé&ji s jinymi dospélymi a vrstevniky. Tyto rané interakce maji velky vliv

na nervovy, psychologicky a socidlni vyvoj, a to s celoZivotnimi implikacemi pro prakticky

vSechny lidské vlastnosti a schopnosti.
Zdravi

VétSina zésaht do dusevniho a psychického zdravi byva zalozeno na poznatcich psychologie.
Takové ptipady vSak Casto Cerpaji a vyuZivaji pfedevsim vztahovych ¢i rodinnych faktord, a to
i v pfipadé, ze spousta pouzivanych technik ¢i postupt je sestaveno prvoplanové pro jedince
samotného. VIiv spolutcasti ¢i neucasti jeho okoli tak mize byt zanedbavana. Napiiklad zména
stravovacich navykl zavisi z velké ¢asti na ucasti rodiny pii planovani a ptiprave jidel (napf.
Miller a Brown, 2005). Vztah mezi pacientem a zivitelem navic muze ovlivnit pacientovu

motivaci pfijmout a dodrzovat dohodnuté 1écebné plany (napi. DiNicola a DiMatteo, 1984).
Emoce

Emoce jsou ve vztahu Casto vyvolavany partnery a emocni prozitek (napi. vyjadieni emoce)
zavisi na tom, s kym je dany ¢lovek v interakci. Navic podstata vztahu mezi interagujicimi
lidmi ovliviiuje emo¢ni interakci (napf. jak jsou emoce vyjadieny, vnimany a sdileny) (Clark et
al., 2003).
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Kognice a ie¢

Protoze spoluprace s ostatnimi je fundamentalni téméf pro vSechny cile a aktivity socidlniho
tvora, jakym je c¢lovek, cetné kognitivni procesy se vyvinuly spolu s konkrétni adaptaci
k pfemysleni a ke komunikaci s ostatnimi (Donald, 2001). V evolu¢ni minulosti ¢lovéka,
kdy lidé zili v malych komunitach a rozsifenych rodinach, téméf vSichni ostatni v jejich okoli

byli pravdépodobné jejich partnefi (Brewer a Caporael, 1990).
Socidlni interakce

Socialni chovani se obvykle 1i§i, ¢asto do zna¢né miry, mezi riznymi jedinci v interakci.
Naptiklad takové poplacani po hyzdich bude dozajista prozivano odlisné, pokud bude pochéazet
od jedincova romantického partnera, sourozence, nadiizeného, spoluzaka nebo cizince
Vv autobuse. S riiznymi partnery Casto reaguji ti stejni jedinci na stejnou situaci riznymi zpusoby,
coz odrazi riznorodou povahu dyadické vzajemné zavislosti (interdependence) stejné tak jako

jejich historii a interakéni cile (Kelley et al., 2003).
Socidalni neurovédy

Protoze tlohy souvisejici se socidlni sloZzkou a vztahovanim vyznamné piispivaji k preZziti
a reprodukci, mnoho psychobiologickych procesli se vyvinulo, aby regulovalo tyto tlohy. Jak
ukazuje pole socidlni a emoc¢ni neurovédy, mnoho dileZitych neurdlnich mechanismi

se vyvinulo, aby pomohlo splnit tyto tlohy (Cacioppo et al., 2000).

Situace se zajisté méni. Existuje redlny diivod domnivat se a oCekavat, Ze teorie, koncepty
a empirické poznatky ohledné vztahti se budou neustale vyvijet, a to jako tato oblast sama
0 sobg, tak s vazbou k jinym fenoméniim a procestim i behaviordlnim védam. Protoze jsou
blizké vztahy béZnym (a mozné dokonce tim nejCastéjSim) kontextem pro chovani mezi
socialnimi tvory, bliz§i pochopeni jejich vlivu je zasadni komponentou jakékoliv podrobnéjsi

teorie lidského chovani.
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Souhrn

Tato teoreticka prace podava struény prehled o vyzkumech, problematice a teoriich, které se od
pocatku studia pfic¢in vedoucich k volbé partnera vyskytly. Snazi se ukazat, jak probihal vyvoj
téchto studii, jak argumentovala c¢asto protichudna tvrzeni vyplyvajici z vyzkumu
a co konkrétné zptisobovalo rozdilné vysledky. Dale prace predstavuje, jaké konkrétni faktory
mohou hrét roli pfi vybéru partnera, jejich pozitivni, ale mnohdy i opomijenou negativni stranku.
Neni opomenuta ani kratkd zminka 0 biologickych reakcich, které doprovazeji proces lasky.
Celou praci rovnéz prostupuje srovnani z hlediska genderu - jaké existuji rozdily v preferencich,
at uz se jedna o fyzickou atraktivitu, humor atd. Prace rovnéz ukazuje problematiku
jednotlivych teoretickych koncepci, které se snazi vysvétlit a popsat zakonitosti tykajici se

vybéru partnera.
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