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Anotace:

Tato prace se zabyva vyuzitim arteterapeutickych technik k napInéni cili socialni prace.
V teoretické casti autorka uvadi zakladni oborové charakteristiky socidlni prace a
arteterapie a popisuje jejich cile, metody, spole¢né cilové skupiny a vzdélani potiebné pro
vykonavani obou profesi. Pfi praci vyuziva metody focus group a tematickou analyzu a

zkoumani provadi v terapeutické komunité pro adolescenty ohrozené drogovou zavislosti.
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adolescenti

Abstract:

This thesis is concerned with the utilization of art therapy techniques to achieve the
goals of social work. In the theoretical part, the author introduces basic characteristics
of social work and art therapy and describes their goals and methods, their common
target groups, and the qualification needed to practice both professions. In the practical
part of the work the focus group method and thematic analysis are used and findings
from a therapeutic community focused on adolescents endangered by a drug addiction

are summarized.
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1 UVOD

Zajem o arteterapii mne provazi jiz od pocatku mého studia na Prazské vysoké
Skole psychosocidlnich studii. Oslovoval mé¢ jeji piesah od pomahajici profese k umeéni,
a také mé udivovalo, jak mnoho lze z obrazu vycist o jeho tvilirci. Sama ve svém zivoté
hledam tvofivost a rozmanitost a k vytvarnému vyjadieni mam vztah jiz od raného détstvi,
kdy jsem od matei'ské §koly navitévovala vytvarny obor na ZUS. Aviak postupné jsem
zacala ztracet kontakt se svou vytvarnou zru¢nosti a aktivni pristup k mé vlastni kreativité
se proménoval az v pasivni pfijem vytvarnych napadi jinych osob, a to pfevazné
v digitdlni podobé. Arteterapie pro mé byla novou Sanci znovu se zaméfit na svou
obrazotvornost a zménit pfistup k vlastni tvorbé. Prestat se zamétovat pouze na esteticka
kritéria vysledného dila a snazit se zahlédnout diive opomijené prozitky béhem samotné
tvorby - tj. vnimat barvy, dovolit si rozvolnit formu a téZ zcela svobodné improvizovat.
Domnivam se, Ze arteterapie i umelecka tvorba mohou kompenzovat neptiznivy vliv
digitalnich medii na lidskou psychiku a opét ¢loveéka navracet k jeho celistvému mysleni
(SPITZER, 2014).

Pro uspésny pritbéh arteterapie je nutné hned na pocatku zmirnit uzkost klientd z
toho, Ze jejich vytvarné dovednosti nedosahuji vnitin€ nastavenych estetickych kritérii.
Zpuasob vyuky vytvarné vychovy na nasich skolach obvykle klade diraz na kreslifské
schopnosti a dovednosti, coz v mnohych zaselo nedivéru v sebe v téchto ¢innostech.
Zpisob, jak toto vychodisko zmirnit, miize byt uvodni slovo arteterapeuta s ubezpecenim,
ze kritériem pro arteterapii je schopnost klienta dosahnout Grovné zdka prvniho stupné
zakladni Skoly, coz ma ve vétSing ptipada zklidiujici ucinek.

Jelikoz se arteterapie setkava v mnoha piipadech se stejnou klientelou jako
socialni prace, hledala jsem informace o moZnostech propojeni obou téchto oborl a
s pfihlédnutim k tomu jsem si volila 1 své studentské praxe. V prvnim rocniku jsem
navs§tévovala vytvarny ateliér pro umélce s mentilnim hendikepem anebo
s psychiatrickym onemocnénim. Uvédomila jsem si, Ze vytvarny cit nemusi jit ruku v
ruce s intelektem a ze lidé s mentalnim postizenim mohou mit i vytiibeny barvocit. V
dalSim ro¢niku jsem travila praxi v arteterapeutickém ateliéru v Psychiatrické nemocnici
Bohnice, kde jsem se poprvé setkala s roznovskym ptistupem arteterapie, jenz klade diraz
na interpretaci dila a ma své kofeny v psychoanalyze. ZazZila jsem zde emotivni situace,

kdy interpretace pacienta siln¢ zasdhla nebo kdy doSlo na ,aha efekt pii odkryti



nevédomého obsahu. Uvédomila jsem si, Ze arteterapie nabizi vhled, ktery mize otfést
klientem v zékladech. Ve tfetim ro¢niku jsem navstévovala arteterapeuticky program v
terapeutické komunité ,,Cesta“ pro mladistvé ohrozené drogovou zavislosti, kde jsem se
setkala s nenapadnou a citlivou interpretaci, kde byl hlavni rozhovor s Klienty. Ti by v tak
citivém véku na piimou interpretaci mohli reagovat spiSe odmitavé a v praxi se
osvédcilo, aby se jim psychologicky rozbor pouze naznacil a poté se doslo kladenim
otazek ke skrytému obsahu.

Tato tfi rozdilnd prostfedi vyuzivajici arteterapii mi ukazala rtizné piistupy v
arteterapeutické praci a poznala jsem zde $irsi spektrum klientd ¢i pacientl, jez spadaji
mezi cilové skupiny arteterapie a soucasné i socidlni prace. Mym studijnim oborem je
socialni prace a mapovala jsem v ni oblasti, ve kterych arteterapeutické techniky
nachézeji uplatnéni. Reflektuji soucasny trend nékterych smért socidlni prace, jako napf.
praci s osobami s duSevnim onemocnénim anebo spolupraci s dal§imi profesemi v
multidisciplinarnich tymech, kde mohou byt ptitomni i arteterapeuté.

V teoretické Casti jsem se vénovala vymezeni pojmil socialni prace a arteterapie,
popsala jsem cile a metody obou oborii a vénovala se jejich spolecnym cilovym
skupinam. Teoretickou ¢ast jsem zakoncila kapitolou o vzdélani socialnich pracovnikt a
arteterapeutit s podkapitolou nazvanou ,,Supervize socialnich pracovnikti s prvky
arteterapie.*

V praktické Casti jsem piedstavila pracovisté ,,Cesta®, ve kterém jsem shromazdila
data pro praktickou cast, dale jsem vymezila metody focus group a tematickou analyzu a
zaznamenala jsem prubéh zpracovani dat. Mou praci pak zakoncuji kapitoly Diskuze a

Zaver.



2 TEORETICKA CAST

2.1 VYMEZENI POIMU
2.1.1 VYMEZENI POJMU SOCIALNI PRACE

Vymezeni pojmu socialni prace se riizni, nebot’ napli oboru vykrystalizovala
postupné. Obdobnym zplisobem se formovaly i pozadavky na socialni pracovniky.
Chépani daného pojmu se 1isi také podle tradice dané zemé. Ve své praci se zam&fim na

aktudlni pojeti ¢eskych autorti a pro porovnani piipojim britsky zdroj.

Definice socialni prace podle MATOUSKA (2001, s. 10) zni: ,,Socidlni prace je
spolecenskovedni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani,
vysvétlovani, zmiriovani a reSeni socialnich problémit (napr. chudoby, zanedbdavani
vychovy deti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mlddeze, nezaméstnanosti).
Socialni prace se opird jednak o ramec spolecenské solidarity, a jednak o idedl
napliiovani  individudlniho lidského potencialu. Socialni pracovnici pomahaji
Jednotliveum, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout nebo navratit zpiisobilost k
socialnimu uplatnéni. Kromé toho pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé

spolecenské podminky.

V této definici mne oslovuje vyzdvihnuti napliiovani individuélniho lidského
potencialu. Socidlni pracovnici by z podstaty své profese méli hledat v kazdém klientovi
jeho silné stranky, vidét v ném v humanistickém pojeti lidskou bytost, kterd ma svou
hodnotu sama o sobg&, a pokud toto védomi klient vlivem socidlnich okolnosti ztratil, opét
mu ho navracet. V tom tkvi sila role socialnich pracovnikll v multidisciplinarnich tymech,
ktefi se nezamétuji tolik na patologie, ale na moznost zmény u klienta k lepSimu, v ¢emz

mohou byt inspiraci i pro dalsi profese, jako napt. pro psychiatry.

V jiném vymezeni od HAVRDOVE (1999, s. 154) se uvadi: ,,Socidlni prdci lze
definovat ve dvou rovindach — jednou rovinou je obor jako aplikovand véda, kterd zkoumd
komplexni souvislosti mezi intrapsychickymi, interpersondlnimi, skupinovymi a
spolecenskymi procesy a zpiisoby jejich ovlivneni legislativnimi, organizacnimi,

komunikacnimi a vztahovymi prostredky, s cilem zlepsit Zivotni pohodu vsech lidi.
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Socialni praci lze také chapat jako cinnost, tedy profesionalni aktivitu, ktera vytvari
podminky pro rozvoj a lepsi vyuziti zdrojui jednotlivce, skupin, komunit a spolecnosti
vyuzivanim prostredkit analyzy a komunikace, profesiondlnim utvarenim a usnadnovanim
vzajemné interakce (organizovanim, vyjedndavanim) a realizaci a zménou legislativnich a
spolecenskych podminek, s cilem ochranit a posilit zejména znevyhodnéné a ohrozené

skupiny a jednotlivce ve spolecnosti. *

V této akademicky formulované definici jsou vyjmenovany formy, kterymi lze
ovliviiovat procesy v ramci socidlni prace. Jedna se o zplisoby, pomoci nichz jsou zde
uplatiiovany zajmy a prosazovany cile socialnich pracovnikli — tj. pomoci znalosti
zakoni, komunika¢nimi dovednostmi, schopnosti organizovat a také obratnosti v oblasti

vztahu.

Piipojuji zde i definici z oxfordského zdroje: ,,Ucelem socidlni price je umoznit
detem, dospélym, rodinam, skupinam a komunitam pracovat, podilet se a rozvijet se ve
spolecnosti. Veétsina lidi, kterym socidlni pracovnici poskytuji sluzby, patri mezi nejvice
zranitelné a znevyhodnéné ve spolecnosti. Socidlni prdce jim pomaha prekonat tyto
rozdily prostrednictvim podpiirnych, rehabilitacnich, ochrannych nebo ndpravnych
aktivit. Socialni prdce podporuje socidlni péci reagujici na Sirsi uplatnéni rovnych
prilezitosti bez ohledu na vék, pohlavi, sexudlni orientaci, politickou prislusnost,

znevyhodnéni, rasu, vzdelani a viru.“ (DENNEY, 1998, s. 17-18).

V této definici si miizeme v§imnout vétSiho dirazu na rovnost vSech, na prekonani
rozdil a na srovnani urovné socialné znevyhodnénych. Domnivam se, ze divodem, pro¢
tomu tak je, miize byt spoledenska situace ve Velké Britanii. V této zemi je oproti Ceské
republice vétsi heterogenita obyvatel podle narodnosti a ndboZenstvi, diky vy$Simu poctu
pristéhovalci zde panuje vétsi socidlni nerovnost a z téchto diivodit miize byt praveé na

tyto skupiny zaméfena socidlni prace, coZ se promita i na formulaci definice.
Ceské definice se pak vice zaméfuji na zpusoby, jak znevyhodnénym skupindm

pomoci, jsou stfidméjsi a nenesou ideologické zabarveni. Ze by se snad socidlni prace

v Ceské republice branila formulaci ,,rovnost vSech® kviili komunistické minulosti?
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Socidlni prace a jeji vztah k dal§im disciplinam

Socialni prace nepatii mezi izolované discipliny s jednozna¢nymi hranicemi. Patii
spiSe k oboriim odvozenym, vychéazejicim a vyuzivajicim poznatky z vice oborti. Obory,
se kterymi spolupracuje, spadaji vétSinou do oblasti humanitnich véd, castecné mediciny,
a ve védecké Cinnosti socialni prace vyuziva pro zpracovani kvantitativnich dat také
statistiku. Jak pise NAVRATIL (2001, s. 21): ,,Pro socidlni prdci predstavuji nejvétsi
oporu sociologie, psychologie, pedagogika, psychiatrie a pravni védy. Zapojeni poznatkii
jednotlivych oborii do cinnosti socialniho pracovnika je vedle druhu klientely,
organizacnich a socidlne politickych faktoru uzce spjato s jeho paradigmatickou
orientaci. V terapeutickéem modelu socialni prdace budou nabyvat vyznamu psychologické

¢

znalosti, v reformnim spise sociologické a pravni. *

Paradigmatickou orientaci objasnim dale v textu v kapitole ,,Cile socialni prace.*
Pokud se na socidlni praci podivame z historického pohledu v evropském kontextu, velky
vliv na jeji dnesni podobu méla filosofie a nabozenstvi. Pivodné vychazi pomoc bliznimu
z kirestanstvi, kter¢ ji kultivovalo skrze své vzory a biblické piibéhy. Stejné jako filosofie

se vyjadfovalo i1 k moralni hodnotdm.

Zminim se nyni o oborech, které maji blizko k socidlni praci zejména
v terapeutickém paradigmatu. ,,Socidlni prace klade diiraz na socialni fungovani klienta,
v cemz se lisi od ostatnich disciplin. S psychiatrii ji spojuje zaméreni se na osoby, které
maji osobni a socialni problémy. SnaZzi se zlepsit jejich vztahy s ostatnimi a také pozitivné
ovlivnit jejich vnitini prozivani. Odlisné jsou v tom, zZe psychiatrie se zaméruje na dusevni
zdravi a socialni prace na socialni situaci a vztahy. S psychologii ma socialni prdce
spolecné to, ze se obé profese zajimaji o zpiisob komunikace a vztahovani se k druhym
lidem a zameruji se na raciondlni a emocni procesy lidi. Rozdily jsou pak v tom, Ze
psychologie se prevazné soustiedi na individualni chovani, zatimco socialni prdace na
socidlni fungovani.“ (NAVRATIL, 2001, s. 23). Je tedy ziejmé, Ze socialni pracovnik

musi byt vzdélan ve vice pfibuznych oborech, aby dobte vykondval svou profesi.
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2.1.2 VYMEZENI POJMU ARTETERAPIE

Arteterapii vymezil MATOUSEK (2008, s. 27) takto: ,,Jednd se o vyuzivini
exprese v terapii, a to nejcasteji formou vytvarnych aktivit. Vyuziva se u mnoha typii
klientit a v radé programii a podle jejiho uplatnéni se stale rozsituje (napr. u osob
s demenci, veznu, osob vazné nemocnych ¢i umirajicich. (...) Arteterapii lze rozlisit na
psychotherapy), pri niz je tézisté ve verbdlnim zpracovavani procesu tvorby.
Prvoprocesova arteterapie, jinak nazyvand integrativni, je vhodnéjsi u lidi s tézkym
somatickym nebo mentalnim postizenim. Nemusi spocivat jen ve vytvarnych cinnostech,
ale i v pohybovém vyjadreni, v hudebnim projevu a v tanci. Druhoprocesova arteterapie,
Jinak nazyvanad projektivni, je vhodnéjsi pro klienty, kteri si preji zpracovavat zazitky
formou slov a jsou toho schopni. (...) Arteterapie se nejcastéji vyuzivd ve skupinovych

¢

programech a nékdy téz pri prdaci s jednotlivci i s rodinami.

Arteterapeutka LHOTOVA (2010) pise, Ze arteterapie se zamétuje na psychické
poruchy ¢i obtiZze pacienta s cilem 1é¢ebné na né€ puisobit a redukovat je. Prostiedkem,
kterym se toho snazi dosdhnout, jsou nejcastéji vytvarné aktivity — samotna tvorba klienta
¢1 pacienta nebo vnimani vytvarnych d¢l. Dila zprostfedkovavaji terapeutickou

komunikaci a vedou 1 k sebepoznani.

V tomto kontextu se rozlisuji dvé formy arteterapie — expresivni a receptivni. Jak
upfesiiuje SICKOVA-FABRICI (2002), expresivni, neboli produktivni piistup zahrnuje
samotnou tvorbu, tedy malbu, kresbu, modelovani anebo i dalsi vytvarné postupy s tim,
ze dilo vznika pfimo pod rukama klienta ¢i pacienta. Naopak receptivni ptistup spociva
ve vnimani uméleckého dila, vybraného s ur€itym zamérem arteterapeutem, do n¢hoz
divak promita své vlastni obsahy. Dilo v ném miiZze vyvolat silné emoce, spiritualni
zazitek, zivotni silu, nadéji 1 smutek ¢i nostalgii. Do této oblasti Ize zatadit i navstévy

galerii.
Dalsi definici psanou v metaforach ptispél KALINA (2005, s. 21) a zni takto:

,, Arteterapie je podnécujici setkani na pozadi lécebného spojenectvi, které se snazi plné

pochopit klientovo sebevyjadreni a skrze toto vyjadreni dojit k vuzdravnému vytvarnému
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podobenstvi ““.

Ptipojuji 1 aktudlni definici Americké arteterapeutické asociace (2017):
LwArteterapie je integrujici terapeutickda a pomahajici profese, kterda obohacuje Zivoty
Jednotliveu, rodin a komunit prostrednictvim aktivni tvorby a kreativniho procesu.
V psychoterapeutickéem vztahu uplatnuje psychologické teorie a lidskou zkuSenost.
Arteterapie ucinné pusobi v oblasti osobnich a vztahovych problémii stejné tak i potizi
v komunité. Pritvodcem a facilitatorem je arteterapeut. Arteterapie napomdaha zlepsSeni
kognitivnich a senzomotorickych funkci, pecuje o sebeuctu a sebevédomi, rozviji
emocionalni odolnost, vhled a socialni dovednosti, resi spory a sniZuje utrpeni, urychluje

‘

spolecenskou a ekologickou zménu. *

Pro srovnéani, jak uvadi SICKOVA-FABRICI (2002), arteterapic ma v USA
mnohem vyrazn&jii pozici nez v CR, nebot’ je zde jiZz etablovanou profesi a jeji sluzby
jsou klientiim ¢i pacientim proplaceny ze socialniho a zdravotniho pojisténi jako uznana
léCebnad metoda. Arteterapie u nas vSak zatim neni takto ploS$né klasifikovana ani

zafazovana.

Jak uvadi LHOTOVA (2010), arteterapeutické projekty se u nas daii prosazovat
v souCasné dob& hlavné pres ministerstvo Skolstvi, zatimco pfes ministerstvo
zdravotnictvi jiZ mnohem obtizné&ji, a dvefe nejsou zatim arteterapeutim do 1ékaiskych
profesi otevieny. Pfevaznou ¢ast téch, kdo v soucasné dobé mohou provadét arteterapii
za prostfedky ze zdravotniho pojisténi osob, jsou klini¢ti psychologové s atestaci
s arteterapeutickym pfesahem. Hrazeni arteterapie zdravotnimi pojiStovnami
arteterapeutiim s pedagogickym vzdé&lanim ¢i s arteterapeutickym vycvikem je umoznéno
jen v n¢kolika institucich, napt. v neziskové organizaci Fokus podporujici dusevné

Nemocné.

Avrteterapii by pomohla k Sir§Simu uplatnéni v praxi pribézna evaluace oboru,
prokazujici jeho ucinnost a takeé vétsi publikacni ¢innost odbornikd. Timto zpisobem se
mize dostat do $ir§iho povédomi lidi a jeji zastanci pak mohou 1épe uspét v Zadostech
o granty a ziskat vice prostfedkl z ministerstev prace a socidlnich véci, zdravotnictvi a
Skolstvi, popf. i dalSich instituci a fondh. Ve vyzkumu efektivity jsou prvnimi

vlastovkami zahrani¢ni studie, které aplikuji napf. poznatky z neurovéd v arteterapii
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(KRORER, 2008).

Arteterapie je mezioborova disciplina, kde se prolinaji cile volnocasovych aktivit,
vzdélavani, vychovy, 1é€by, psychoterapie a socidlni prace. Vyuziva poznatky zejména
z obecné psychologie, psychologie osobnosti, pedagogické a socidlni psychologie,
vyvojové psychopatologie, psychosomatiky, klinické psychodiagnostiky a psychoterapie,
psychologického poradenstvi, psychoprofylaxe i rehabilitace, policejni psychologie a
psychologie uméni (LHOTOVA, 2010).

Mnoho spolecného s arteterapii ma piibuzny obor artefiletika, jenz je nékdy
povazovan za jeji podobor. Vzajemné se prolinaji a pojmy se zde mohou 1 zaménovat.
Artefiletika se od arteterapie 1iSi tim, ze neni prvotné urcena k 1écbé¢, ale ke vzdélavani a
vychove anebo k pozitivni prevenci. Naopak od naukovych obort se li§i tim, ze jejim
klicovym poznavacim nastrojem — obdobn¢ jako v arteterapii — jsou expresivni tvofivé
aktivity. V proudu soucasného vyvoje vytvarné vychovy je artefiletika pfistupem, ktery
klade diiraz na osobnostni (personalizani) a socialni rozmér vychovy v kulturnim

kontextu. Komunikace zde probiha prostiednictvim vytvarného dila.

Jak uvadi vyznamny teoretik arteterapie a sou¢asné i autor tohoto pojmu SLAVIK
(in KSAJT, 2010, s. 185): ,,Jednd se o uzivdni artetrapeutickych technik pfi vychové a
podpore osobnostniho rozvoje lidi nehendikepovanych. Artefiletika je pojeti expresivni
vychovy charakterizované tremi atributy: reflektivni, tvorivé a zazitkové. Reflektivni
pristup vyzaduje poznavani, premysleni v oblasti kultury a dialog s Zdky o expresivnim
projevu. Nejde pouze o to néco vytvorit, ale také o tom rozmlouvat a uvazovat v Sirsich
kulturnich, socialnich a osobnostnich souvislostech. Slovem tvorivé je minéno, ze hlavnim
prostiedkem poznavani v artefiletice je expresivni, resp. uméleckd tvorba. A slovem
zazitkové ma byt receno, Ze k poznavani a k pouceni se Zdaci v artefiletice maji propracovat
skrze vlastni zazitek a zkuSenost s tvorbou anebo vnimani expresivniho dila. Vsechny tyto
tri atributy museji byt v artefiletice zastoupeny ve vyvdzeném poméru a ve vzdjemné

«

provazanosti.
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2.1.3 ROZDILNE NAZVOSLOVI U SOCIALNI PRACE,
ARTETERAPIE A PRIBUZNYCH OBORU

Arteterapeuté spolupracuji s dal§imi odborniky z pomahajicich profesi. Nékdy
vSak mohou nastat i komunikacni potize, nebot’ nékteré discipliny maji pro stejné
zalezitosti odliSné oborové oznaCeni. Napf. mezi lékafi a psychology se hovofi
0 ,,nemoci“ a ,terapii“, zatimco mezi socidlnimi pracovniky se pouzivaji terminy
»socialni problém® a ,,podpora“. Dalsi z obori, kterym je pedagogika, zase pouziva
Castéji pojmy ,,nevédomost a ,,vychova“. Pro vytvarnou ¢innost lze uzit oznaceni
Larteterapie®, ,,rozvoj socidlnich dovednosti“ anebo ,,emocionalni vychova®“. Pokud
dojde ke spolecnému mezioborovému rozhovoru, méli by si byt jednotlivi odbornici

tohoto védomi (LIEBMANNOVA, 2010).

2.2 CILE A METODY
2.2.1 CILE SOCIALNI PRACE

Cile socialni prace definuje NAVRATIL (2001, s. 10-11) takto: ,,Cilem socidlni
prace je podpora socidlniho fungovani klienta v situaci, kde je takova potreba bud
skupinové nebo individualné vnimana a vyjadrena. Socialni prdce se profesiondlné

zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vykonem socidlnich roli. *

Jordan (1987) uvadi, Ze existuji dvé protichtidna pojeti tohoto oboru. Socidlni
prace ma pomahat klientim, avSak soucasné¢ plni jeji institucionalizovana a s politikou
spjata forma i socialni kontrolu (cit. podle NAVRATILA, 2001). Toto pojeti neni
vzdalené metafote pecujiciho rodice, jenz ma podporujici a soucasné téz usmernujici vliv

na své dit¢. Chrani ho, pecuje o néj a soucasné ho také kontroluje.

Na cile socidlni prace, jeZ si v§imaji napéti mezi zpisobem zivota klienta a
pozadavky spole¢nosti, se zamé&fuji i dalii autoti. Napt. NAVRATIL a MUSIL (2000)
poukazuji na to, Ze socialni pracovnici by se méli zabyvat pfedevSim predpoklady

schopnosti osob zvladat piekazky, vyplyvajici z interakce s pozadavky prostiedi.
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Na rozdilnost potieb spole¢nosti a ptani jednotlivce poukazal ULEHLA (1995), ktery
uvedl, ze socialni prace vede dialog mezi tim, co chce spolecnost ve svych normach a
tim, co chce klient. Odbornosti socialniho pracovnika pak je byt prostiednikem mezi
normami spolecnosti a presvédCenimi klienta a nadale rozvijet tento dialog a vzajemnou

spolupréci.

Podle zpisobu néhledu a pfistupu se Stépi vychodiska socidlni prace do vice
paradigmat — zminim zde tii, a to podle Payna (1997, cit. dle NAVRATILA, 2001).
Prvnim je tzv. terapeutické paradigma, jez za své vychodisko povazuje skutecnost, ze
napliiovani socialni role a fungovani ve spolec¢nosti izce souvisi s tim, zda je jedinec
dusevné zdravy a v psychické pohodé€. Pfi socialni praci ovlivnéné timto paradigmatem
je kladen diiraz hlavné€ na komunikaci a vztahy, kdy socialni pracovnik empaticky podpofti
svého klienta pfi hledani feSeni v dané situaci a jejich vzajemné spoluprace je tvircim
procesem, jenz ovlivituje vSechny zucastnéné strany. Cilem je zde podporovat hlavné
rozvoj osobnosti a sebeuskute¢néni. Podminkou pro uplatnéni tohoto paradigmatu je pro
socialniho pracovnika sebezkuSenostni vycvik a jeho psychologické znalosti. Toto
paradigma je kli¢ové i pro mou bakaldifskou praci. Pro uplnost uvedu jeste¢ dalsi

paradigmata.

Druhym vychodiskem socialni prace je reformni paradigma, jeZ se opira zejména
o teoretické zdzemi sociologie, socialni filosofie a politologie. Vychazi z ptredpokladu, ze
bez spoleenské zmény nelze efektivné socialni praci vykonavat, nebot spoleCenskd moc
a zdroje jsou koncentrovany v rukach elit, a proto lze jen obtiZzné naplnit osobni a socialni
rozvoj slabsich vrstev. Je zde diskutovana také otazka, zda mize dojit ke zlepSeni Zivotni
situace klienta, pokud jsou jeho osobni problémy zakofenény v omezenych moZznostech
spolecenské skupiny, ke které nalezi. Radikalnéjsi zastanci tohoto paradigmatu nemaji

daleko k marxistické orientaci.

Tretim vychodiskem je poradenské paradigma, které se opira o socidlni systém
statu a strukturu ptislusnych instituci. Socialni prace je zde vnimana jako socialni sluzba
a zivotni situace klienta je hodnocena zejména z hlediska deficitu napliovani jeho potieb
a individuédlnich omezeni, ktera brani v jejich napliovani. Klientiim je tfeba poskytnout
kvalifikované poradenstvi a informovat, popf. navést je na dalS$i moZnosti pomoci.

Zpusob sociadlni prace lze povazovat za ukoloveé orientovany se snahou postupné
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doséhnout potiebné zmény. Teoretické zdzemi tohoto paradigmatu Ize hledat rovnym

dilem v psychologii, sociologii a pravu.

Dalsi vymezeni cilii socidlni prace klade diiraz na socialni fungovéani klienta a pro
feSeni jeho problémi vyuzivd komunitni zdroje. Cilem socialni prace je podpora
socialniho fungovani klienta v situaci, kde je takova potieba bud’ skupinové anebo
individualné¢ vniméana a vyjadiena. Socialni prace se profesionaln¢ zabyva lidskymi

vztahy v souvislosti s vykonem socialnich roli NAVRATIL, 2001).

Jak uvedli autoti NAVRATIL a MUSIL (2000): ,,Reflexe Zivotni situace klienta
je prvnim a nezbytnym krokem k volbé takovych cili a metod intervence, které mohou
prispét ke zméné zivotni situace klienta, posilit jeho schopnost zvladat pozadavky

I3

prostredi a prispét tak k obnoveni nebo udrzent jeho socidlniho fungovani.

Pozastavim se u pojmu socidlni fungovani. Berme v tvahu, Ze lidé a jejich
prostfedi jsou v neustalé interakci. Prostedi klade na ¢lovéka urcité pozadavky (napf. co
se ocekava od urcité socidlni role) a ten na né¢ musi reagovat. Cilem je, aby mezi
pozadavky a ¢lovékem nastala rovnovéha, nebot’ pokud on je pfestane zvladat, rovnovaha
je naruSena. Nektefi jedinci, ktefi se od ni odchylili, maji dostatek sil, dovednosti i
napomocnych vztahli, aby se znovu do rovnovédhy sami navratili, jini vSak nikoliv.
Socialni pracovnik se zaméfuje na druhou skupinu, kde se stava prostfednikem, jenz se
snazi o znovunastoleni rovnovahy a soucasné téZ o podporu socidlniho fungovani

(NAVRATIL a MUSIL, 2000).

Cilem socialni prace je poskytnout pomoc ¢i intervenci tém, ktefi na ni maji po
odborném posouzeni dané situace narok. Situaci vyhodnocuji socidlni pracovnici podle
vypracovanych metodik pro konkrétni socialni situace. Spoluprace muze byt vynucena i
z tfedni moci, jako naptf. v socidlné-pravni ochran¢ déti. Klienti bud’ o pomoc sami
pozadaji anebo je jim pfizndna instituciondln€. Vyhodnoceni situace je vstupnim

pfedpokladem pro zah4jeni vlastni spoluprace.
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2.2.2 CILE ARTETERAPIE

Jak pise LHOTOVA (2010), k cilim arteterapie patii sebevyjadieni, aktivizace,
sebepoznani, osobnostni riist, podpora osobniho vyvoje, zména stereotypti, zmirnéni
uzkosti, uvédomeéni, nahled, feSeni problémd, odhaleni nevédomého materialu, katarze,
zpracovani konfliktt, podpora a rozvoj tvofivosti, adaptivnéjsi zachazeni s emocemi a

kultivace obrannych mechanismii.

Arteterapie ma Siroké uplatnéni a tak mize doplnit a obohatit i nékterou
z pomahajicich profesi medicinskych, psychologickych, socidlnich, specidlné
pedagogickych, vychovnych a pedagogickych. Zd4 se, Ze dalsi vyvoj arteterapie smétuje
k vyraznym specializacim podle cilové skupiny v riznych zdravotnich a socialnich
oborech, jimz budou arteterapeutické Cinnosti pfizpiisobovany, a to vcetné technik a

metodickych postupt.

LIEBMANNOVA (2010) cile arteterapie piehledné rozdélila na individudlni a

socialni.
Mezi individualni cile fadi:

— tvofivost a spontaneita

— vira v sebe a napliovani vlastniho potencialu

— vyjadreni citl, emoci a konflikth

— rozvoj fantazie, poodkryvani nevédomych motivi

— vhled a reflexe sebe samych

— uvolnéni

Jiné vymezeni individualnich cild je podle HANUSOVE (1997) nasledujici:
osobnostni rtist, zména stereotypti, zmirnéni uzkosti, nahled, feseni problémi, zpracovani
konfliktt, podporu a rozvoj tvofivosti, adaptivnéjsi zachdzeni s emocemi, rozvijeni

vlastni interpretace spojené s fantazii a predstavivosti.

Vratim se nyni k vymezeni socialni cili arteterapie podle LIEBMANNOVE (2010),

které jsou naplilovany zejména pii skupinové praci:
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— uveédomovani si svych kvalit skrze uznani a ocenéni druhych

— komunikace

— sdileni problémt, zkuSenosti a vhled

— objevovani univerzality nebo naopak jedinecnosti jedince

— vztahovéni se ke druhym ve skuping¢, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a na
vzajemné vztahy

— spolecenska podpora a divéra

— skupinova koheze

— objevovani skupinovych témat

Alternativni vymezeni socialnich cild arteterapie podle VODICKOVE (2014) je
shrnuto takto: vniméni a ptijeti druhych lidi, vyjadfeni a uznéni jejich hodnoty, jejich
ocenéni, rozvoj komunikace a kooperace ve skuping, spole¢né feSeni problémd, reflexe
vlastniho fungovani v ramci skupiny, zvladani konfliktnich situaci a problémd, pochopeni

vztahl a vytvareni socialni podpory.

Cilem arteterapie a zaroven jejim lé€ebnym prostfedkem je expresivni vyjadieni, jak
je to obsazeno jiz v samotném pojmu ,,expresivni terapie®. Jedna se o terapie, kde se
1écebné vyuziva vyjadieni neboli exprese, které je jiné nez verbalni. DalSimi synonymy
jsou neverbalni terapie a kreativni terapie. Kromeé slova nam ve vztahu a v terapeutickém
procesu napomahd také pohyb, metafora v obrazu, tanec, dramatické scénky, hudba,
zvuk, basen apod. Podle expresivniho pfistupu rozliSujeme tyto terapie na arteterapii
vV uzsim slova smyslu, tedy terapii vytvarnym uménim, muzikoterapii, pohybovou a
tanecni terapii a dramaterapii. Jelikoz vSechny tyto pfistupy spadaji téZ do uméleckych
oborli, oznaCuji se vSechny tyto terapie souhrnné jako arteterapie. Diky tomu je
terminologie nejednoznacnd a mize dojit k zdmén€ pojmu arteterapie v uz§im slova
smyslu, tedy vytvarné, jiz vénuji pozornost ve své praci, a arteterapie ve smyslu

expresivni terapie.

Vratim se nyni zpét k pojmu exprese. LHOTOVA (2010, s. 43) uvadi: ,, Exprese je
vyrazem viastniho prozZivani. Diiraz na ni je specifikem expresivnich terapii. Exprese je
lécebnym nastrojem. Vytvarny vyraz nemusi byt v souladu s verbalnim projevem.

Expresivni vyjadreni poukazuje na vnitrni nastaveni, na rozdil od bézné reci je vnimano
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projektivné, coz znamend, Ze je v uzké vazbé na osobnost tviirce. Expresi obecné
nazyvame emocné podminéné spontanni aktivity, které poukazuji na vnitini nastaveni

‘

tviirce, poukazuji na jeho postoje, motivace, vztahy a znalosti. *

Autor exprese o¢ekava zpétnou vazbu od okoli a socialni odezva na ni umoznuje
uvédomovat si své emoce, reflektovat je a dostavat je pod kontrolu. Exprese ma t¢inek
na okoli a poté ma zpétnovazebné dopad na psychiku tviirce. Ovliviiuje jeho chovani a
poté opét ostatni ve skupin€. Pomoci exprese je mozné interpersonalné zprostfedkovat
emocni ladéni. Lze tedy fici, ze ve skupiné se §ifi emoce nejen mezi lidmi, ale i
prostfednictvim vytvarnych dél, a proto je dilo povazovana také za komunikaéni

prostiedek.

Expresivita vytvarného dila mize poskytnout mnoho informaci o osob¢ autora,
aniz si toho je autor neznaly arteterapeutické interpretace védom, protoze sdé€leni je
»zasifrovano* v symbolickém vyjadieni. To neni srovnatelné s béznym slovnim sdélenim,
protoZe zprava nemuze byt jednoznacn¢ vylozena a vyklad tak nema konvenéni pieklad.
A pravé v tom tkvi sila i slabina arteterapie, nebot’ arteterapeut mize svymi
interpretacemi u klienta postihnout néco dualezit¢tho a soucasné u nc¢ho dosud
nevédomého. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje jediny mozny vyklad, musi arteterapeut ke

svym interpretacim pfistupovat s pokorou a jejich pravdivost vzdy u klienta ovétrovat.

Interpretace dila je pro porozuméni klientovi ¢i pacientovi klicova a timto je
arteterapie mezi jinymi terapeutickymi ptistupy ojedinéla. Vyuziva znalosti symboliky i
archetypélni vyklad symboli, interpretuje volbu barev a jejich kombinaci, zachdzeni
s prostorem, propracovanost detail i dalSich znak. Pti arteterapii u duSevné nemocnych
lze vysledovat urcité charakteristické znaky, které provéazejyi dané onemocnéni. Pro
interpretaci vytvarnych dél je nutné mit znacné zkuSenosti vcetné arteterapeutické

sebezkuSenosti.

Mnoh¢é cile arteterapie jsou spolecné vSem, nékteré se vSak 1iSi podle cilové
skupiny. Jiné cile se kladou naptiklad pii1 praci s détmi a jiné se seniory. Jak uvadi
SICKOVA-FABRICI (2002), arteterapie se pouziva zejména u déti, které maji specifické
problémy, jako napft. potize ve Skole, poruchy pozornosti anebo problémy s chovanim.

U téchto déti je dilezité zaméfit se na posileni sebevédomi a zlepsit jejich sebeovladani.
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V ptipadé¢ déti, jez vyrustaly v détskych domovech, je tieba vzit v potaz jejich citova

zranéni a traumata.

U dospivajicich je cilem, aby se pteklenuli z konkrétniho mysleni k abstraktnimu,
rozvijeli socialni dovednosti, altruismus, empatii a zdravou sexualitu. Jejich tkolem je
najit ve vnimani sebe sama zdravou sebekriticnost a podpofit reflexi zmén v jejich
fyzickém a psychickém vyvoji. Dospivajici vnimaji citliveé, jak je vnimaji druzi, nékteii
Z nich mivaji az narcistni rysy. Cilem arteterapeutické prace s takovou skupinou je pak
pomoci jim najit vlastni identitu. Prave tato cilova skupina je pro mé stézejni v praktické
¢asti mé bakalarské prace.

U seniort je arteterapie vyuZzivana nejcastéji pro posileni védomi jejich vlastni
hodnoty a téz pro udrzovani jemné motoriky. Pomaha jim také vyrovnavat se s novymi
zivotnimi situacemi, ubytkem fyzickych sil a pfi zménach v socidlnim postaveni. Cilem
je aktivizovat v nich zbyvajici vitalitu, ptizptsobivost a také podpofit jejich tvofivost.

Pomoci tvorby si mohou pfipomenout vzpominky na $t'astné i tizivé Zivotni udalosti.

2.2.3 METODY SOCIALNI PRACE

Jak uvadi MATOUSEK (2003, s.13): ,,Jedna se o specifické postupy socidlnich
pracovniku, vdazané na cilovy subjekt (prace s jednotlivcem, skupinou, rodinou,
komunitou), kde je zohlednéna jeho soucasna situace, jako napr. socidlni znevyhodnéni
na zacatku zivota anebo v priibéhu Zivota — tj. predvidatelné i nepredvidatelné socialni
uddlosti). Hledi se téz na vztahovou sit subjektu s rodinou, prateli, vrstevniky,
organizacemi, kdy je vse zastreSeno téz socialni politikou v daném regionu a statu.
Formou naplneéni cile socialni prace miize byt uredni ukon, poskytnuti komplexni anebo
jen materialni pomoci ¢i poradenstvi, vytvoreni planu postupu, popr. vyzkum, formulace

socialni politiky aj. *

Ke kofentim terminologie a urcité nejednoznacnosti pii uzivani pojmu ,,metody*
socialni prace se vraci CHYTIL a MAHROVA (2008). Vieobecné se ustalilo rozdéleni
téchto metod na individudlni, skupinovou a komunitni socidlni praci. V ramci daného
vymezeni 1ze nalézat rozdily podle toho, z jakého teoretického zakladu socialni prace

vySsly. Teoretické ukotveni tak vyznamné ovlivituje pojeti dané metody socialni prace.
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Vzhledem k tomu, Ze je vymezeni pojmut individualni, skupinové a komunitni socidlni
prace nejednotné a diky rtznych teoretickym vychodiskiim jsou tak zahrnuty rGzné
metody a techniky, navrhuje Chytil spiSe oznaceni ,,typ intervence®. Ve své bakalarské

praci se vSak pro piehlednost budu drzet tradi¢niho pojmu ,,metody*.

Individualni praci neboli piipadovou praci (casework) vymezuje MATOUSEK
(2008, s. 161) nasledujicim zplsobem: ,, Pripadova prdace je metoda socialni prdce
s nejdelsi tradici. V dnesnim pojeti zahrnuje nasledujici postup: doporucent klienta do
péce, zhodnoceni jeho potreb, stanoveni cilu, plan intervence nebo péce, realizaci planu,
souhrn a hodnoceni vysledku intervence nebo péce. (...) Klient by mél byt co nejaktivnéjsi,
socialni pracovnik by mu mél navrhovat alternativy, z nichz by si mél klient sam vybirat.
Klient je povazovan za osobu, kterd je nejlépe zpiisobild Fesit viastni problémy. (...)
Pracovnikova intervencni strategie miize mit podobu krizové intervence, poradenstvi,
reSeni ohraniceného problému, obhajovani klientovych zdjmii aj.

Poradenstvi je metodou individualni prace, avSak muize se tykat i vice osob, jako
napt. rodiny. Poradenstvim se zabyvaji v§echny pomahajici profese a v oblasti socialni
prace je hlavnim cilem zmirnit obtiznou situaci ¢lovéka. Piiklady téchto situaci mohou
byt problémy v manzelském nebo mezigenera¢nim souziti, v péci o déti, starsi a zdravotné
postizené osoby a také o osoby propusténé z vykonu trestu. Formou pomoci miize byt
poskytnuti kontakti na specializovanou pomoc a téz zajisténi vhodné terapie. Socialni
pracovnici s psychoterapeutickym vycvikem se mohou uplatnit naptiklad v manzelskych
a partnerskych poradnach, v oblasti drogové problematiky a mohou pomdahat také
osobam, jez opoustéji istavni nebo ochrannou vychovu a péstounskou péci.

Poradenstvi zprostiedkovavaji zafizeni a organizace, a to obvykle nestatni
instituce, kde spolupracuji socialni pracovnici, psychologové, psychiatii, specialni
pedagogové, pravnici aj. v multidisciplinarnim tymu (HARTL, 2003).

Krizova intervence je specializovana pomoc osobam, které se ocitly v akutni krizi.
Jejim cilem je minimalizovat ohroZeni klienta a pfedchazet negativnim ¢i destruktivnim
feSenim situace. Nejdilezitéjsi je podpofit u nich vyuzivani vnéjsich zdroji, kde u¢innou
formou pomoci mize byt usnadnéni komunikace, vyjadieni emoci a mobilizace podpory

(LUCKA, 2003).
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Skupinové prace je spoluprace se skupinou, jez navazuje na pfirozenou potiebu
jedince sdruzovat se a je pro ¢leny podptrna. Tato pracovni metoda ma tu vyhodu, ze lze
soucasn¢ pomoci vice lidem nez v pripadé prace individuélni. Uplatnéni prace ve skupiné
je Siroké — napf. u podpirnych skupin pro hospitalizované psychiatrické pacienty,
u rodi¢li mentalné postizenych ¢i nedonosenych déti, u matek na matefské dovolené a
u seniortl. Tyto skupiny funguji pod vedenim socidlniho pracovnika, at’ uz je v roli
facilitatora, terapeuta, konzultanta anebo organizatora skupinovych aktivit
(HAVRANKOVA, 2003).

Ve skupinové praci si lze vyménovat informace, volné diskutovat, pripravit
prednéasku pro druhé, piehravat rizné role aj. a mlize byt nabizena i v rdmci socidlnich
sluzeb. Cilem je zlepSeni kvality Zivota celé skupiny nebo podpora individuélnich potieb
¢lend skupiny (navozeni zmény v chovani, rozvoj socidlnich dovednosti, posileni

sebevédomi aj.).

Komunitni prace je metodou sméfujici k vyvolani a podporovani zmény v ramci
komunity. Komunita je vétsi spolecenstvo, které zije na jednom izemi a v rdmci n¢hoz
jsou vytvofeny socidlni vazby. V socidlni praci s komunitami byvaji hybateli obycejni
lid¢, tj. lidé s ptislusnosti k mistnimu spolecenstvi, a nikoli lidé s vyzna¢nou spolecenskou
pozici (KINKOR, 2003).

Komunitni prace pfedstavuje u nas stale jest¢ pomérné novy ptistup a jak uvedla
HAVRDOVA (2015), poprvé byla v Ceské republice uplatnéna v roce 1995 v zatizeni
pro rizikovou mladez v Tabofe. AvSak status komunitniho centra si toto zafizeni
dlouhodobé neudrzelo a pozdéji se proménilo v nizkoprahovy klub.

Komunitni prace se v nasi spolecnosti obtiZzn¢ prosazovala a tento stav se jen
pomalu méni, kdy se jen postupnymi kriicky rozvijeji jednotlivé komunitni projekty
v socialni praci. Jak se HAVRDOVA (2015) domniva, divodem pro to miize byt to, Ze
komunitni pfistup nemd v Ceské spolecnosti kofeny. Mezi socidlnimi pracovniky
pfevazuje zvyklost klienty fidit, komunitni prace naopak vyZzaduje od socidlnich
pracovnikd, aby dali klientim prostor k aktivni spolupréci a jejich vlade ,,zespoda®, méli
by jim naslouchat, respektovat a vnimat své klienty jako rovnopravné partnery. Pro
ziskani zahrani¢nich zkuSenosti vyjiZzdi ceSti odbornici na staze do zemi, kde ma
komunitni prace vice nez stoletou tradici, jako napt. do USA, Nizozemi a Velké Britanie,
aby se timto smérem déle rozvijeli.

Pro lepsi piedstavu uvedu konkrétni piiklady, kde se v Ceské republice v praxi
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komunitni préace jiz vice uplatnila. Jednd se naptiklad o komunity obyvatel ¢asti obci
vyplavenych béhem povodni, kde zili spoleéné ptislusnici romské mensiny i majoritni
spolecnosti anebo socialné vyloucené lokality s vétSinou romského obyvatelstva

(HAVRDOVA, 2015).

Prace s rodinou. Duvody, jez vedou socialni pracovniky k setkavani s rodinami,
jsou vétsinou problémy déti anebo dospivajicich, nebot” problémy rodict vétSinou
nebyvaji prvotnim impulsem pro spolupraci. Na tuto oblast dohlizi ve zvySené miie stat
prostiednictvim OSPODu — organu socidlné-pravni ochrany déti. Tato intervence nema
povahu terapeutickou, nybrz spiSe socialné-pravni. K dlouhodobéjsi praci s rodinou lze
fadit i rodinnou terapii. Prvotnim diivodem k jejimu zahdjeni mohou byt problémy déti i

vztahové problémy rodit ¢ rodice a ditéte. (MATOUSEK, 2003).

Rodiny, které se dostavaji do péCe socidlni prace, se Casto potykaji s vice
problémy a jsou oznacovany jako tzv. mnohoproblémové rodiny. Tyto rodiny maji vazné
potize v fad¢ oblasti svého Zivota vCetné ptijmu, bydleni, jidla a péce o déti. Také u nich
se setkdme se zneuzivani navykovych latek, kriminalitou, nasilim v ramci rodiny a

zanedbavanim potieb déti (MATOUSEK a PAZLAROVA, 2014).

2.24 METODY V ARTETERAPII

Zminim se zde o dvou prvotnich pfistupech v arteterapii. Prvnim z nich je terapie
uménim (art for therapy), u néhoz je kladen diiraz na umeéni, a to hlavné na jeho 1é¢ebny
uplatiloval se jiz od praveku jako soucast vSech kultur. Jak uvadi LEWIS-WILLIAMS
(2007), jiz paleoliticti tviirci jeskynnich kreseb pfikladali ztvarnénym zvifatim
symbolicky 1 magicky vyznam, jenz byl ovlivnén tehdejsSimi spole¢enskymi normami,
coz bylo nadfazeno individualnim potfebam autora realizovat své kreslifské dovednosti a

soustiedit se na estetickou hodnotu svého dila.

Druhym pfistupem je artpsychoterapie. Charakterizuje ji, Zze vytvory a prozitky
z tvar¢iho procesu jsou dale verbalné zpracovany a dilezitéjsi je zde reflexe dila nez

samotnad tvorba. Jinym oznacenim je arteterapie orientovana na vysledek. Toto zaméfeni

25



arteterapie predstavuje pomeérné mladou disciplinu, jejiz pocatky spadaji do posledni
tietiny 19. stoleti. Jak pise LHOTOVA (2010), v té dobé se psychiatrie zatala zajimat
0 tvorbu pacientl, a to zejména o vytvarné projevy schizofreniki, jez bylo podniceno

vydanim knihy P. M. Simona o vytvarném projevu duSevné nemocnych v roce 1876.

Nyni se budu vice vénovat arteterapeutickym metoddm. Domnivam se, Ze
u arteterapie nelze jednoznaéné rozlisit metody a techniky, a taktéz SICKOVA-FABRICI
(2002) tyto dva pojmy v nékterych piipadech zaménuje. Metody lze povazovat
za obecngj$i principy a techniky pak za konkrétnéjsi postupy. Technika miize mit
konkrétni zadani, jako napt. ,,ostrov rodiny*“ anebo je urCena vybérem vytvarného

materialu, jako napf. kresba suchym pastelem, koldz a ak¢ni akvarel.

Uvedu zde dale vybrané metody, které zminila SICKOVA-FABRICI (2002):

Imaginace zahrnuje fantazie a ptedstavy, ve kterych se promita soucasny emocni
stav, problémy, touhy a obavy. Ve fantazii se 1ze vratit zpét k situacim v minulosti a znovu
si je prozit. Imaginace je kazdému vrozena, piestoze dosahuje riizné miry uplatnéni. Je
mozné ji také trénovat — jednou z technik je napt. aktivni imaginace, kde autorem tohoto
pojmu je JUNG (1997). V bdélém stavu se necha fantazie vnaset do vnitinich obrazi, jez
1ze posléze vytvarné ztvarnit a pod vedenim zkuSeného arteterapeuta mohou mit pak tyto
obrazy korektivni potencial.

Za korektivni zkusenost v arteterapii povazuje setkani s vlastni kreativitou a se
schopnosti jednat, tvofit, proZivat a seberealizovat se. Jeji dal§i soucasti je téz pfijeti
vytvarného dila autorem i ostatnimi ¢leny skupiny, coZz milZe pfedstavovat také akt
sebepfijeti. Emo¢ni korektivni zkuSenost je pak znovuprozitim situaci nebo vztahi, které
pacienta traumatizovaly a formovaly, a to skrze jeho vytvarné dilo, na néZ je mozné poté
pohlédnout i jinym zptsobem. Korektivni zkuSenost tak mize vést ke konfrontaci

s vlastnimi problémy v citové oblasti a nasledné k emocni korektivni zkuSenosti.

Animace je zpisob vedeni rozhovoru, kdy se o postaveé z obrazku klienta mluvi
ve tieti osob¢. Tento piistup je zvlast€¢ vhodny pii praci s malymi détmi, pro které je
mnohem jednodus$i mluvit za jinou postavu nez mluvit o svych trapenich piimo

Vv ich-forms.

vvvvv
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ptredstavuje ptivodni zptisob, jak navazat kontakt se sebou samym. Obdobné pftistupy jsou
uplatiovany i v mnoha svétovych nabozenstvich — jako napf. prace s mandalami
v buddhismu, uplatnéni rozetovych vitrazovych oken a labyrinti v gotickych katedralach
¢1 symbol kruhu v pohanskych tradicich. Také ve slovanskych ritudlech se vyuzival
posvatny kruh, nebot’ tento geometricky tvar predstavuje celistvost a vé¢nost Univerza a

nasi pfedci ho povazovali za moznost zprostiedkovani kontaktu s Bohem ¢i Bohyni.

Transformace je vnimani a ptrevod jednoho druhu uméleckého média na jiny.
Napft. uryvek textu se mize prevést do vytvarné podoby, kdy dojde k pretlumoceni
verbalné-literarniho dila v neverbalni vytvarné dilo. Takto Ize transformovat i vytvarné
dilo v hudebni ¢i pohybovou improvizaci. Vytvarnou tvorbu Ize kombinovat i se smysly,
jez se bézné v tvofivém procesu neuzivaji, jako jsou hmat, ¢ich a chut’. Lze tak vytvarné
ztvarnit napt. i vini Stfedomoifi anebo nakreslit ¢i z hliny vymodelovat pfedmét
uschovany v sacku, se kterym mame kontakt jen skrze hmatové vjemy druhé ruky. Praveé
Vv téchto experimentalnich metodéch se skryva velky potencidl pro rozvijeni kreativity a

nekonvenéniho smysleni klientd.

Arteterapeutické metody I1ze podobné jako metody v socidlni praci ¢lenit podle
poétu klientd (SICKOVA-FABRICI, 2002). V individualni arteterapii je diilezitym
terapeutickym prvkem vytvofeni vztahu ¢i urcitého pouta mezi terapeutem a klientem.
Specifikem arteterapie je, Ze ve vzajemném vztahu se uplatituje jako dalsi aktivni prvek i
vytvarné dilo, které do tohoto vztahu vstupuje, ¢imz vznika jakysi vztahovy trojuhelnik,
kde vytvarné dilo ovliviiuje jak klienta, tak arteterapeuta. Individualni prace je vhodna
zejména pro ty osoby, jez pozaduji hlubsi pracovni proces anebo pro ty, ktefi by ptisobili
rusivé ve skupiné diky agresivité¢ ¢i psychotickym projeviim. Zpocatku tento pfistup
vyzaduji 1 hyperaktivni nebo Uzkostné déti, které se pak pozdé€ji mohou zapojit do

arteterapeutické skupiny.

Skupinové arteterapie se uplatituje stejné jako skupinova prace v socialni praci
nebo v psychoterapii se skupinou klientii. Pocet Gi€astnikd terapie se pohybuje nejéastéji
od Sesti do dvandcti na jednoho arteterapeuta. Skupinova arteterapie ma $irsi uplatnéni
nez arteterapie individualni, nebot’ skupinové dynamika ve spojeni s vytvarnou expresi
mize vytvorit silné skupinové prozitky, kde setkani mohou mit i silny emo¢ni néboj, coz

muze pfinést znacny terapeuticky potencial. Uvedu nyni nékteré¢ vyhody skupinové
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arteterapie jak na to upozornila i LIEBMANNOVA (2010, s. 19):
1. Sociélni uceni probiha rychleji a intenzivnéji a skupinova prace nabizi vhodné
zazemi pro jeho procvicovani.
2. Lidé s obdobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat

s feSenim problémt.

3. Zpétné vazby od dalsich ¢lend skupiny vytvaii mozaiku postihujici riizné aspekty
»pravdy®, coz obohati ucastnika a rozsiti mu i nahled na svou situaci.
4, Na spolecné vytvarné praci se ve vizualni podob¢ odrazi vztahy mezi vSemi

jednotlivci.
5. Pro nékoho mize byt intimita individualni arteterapie pfili§ intenzivni, a proto da

radéji ptfednost skupinové praci.

vyuziva odbornych znalosti terapeuta pti praci s nékolika klienty najednou.

Uskali pii skupinové praci jsou podle LIEBMANNOVE (2010) nasledujici:

[ 24

skupinu organiza¢né zvladat.

2. Ve skupiné lze obtizné dosahnout diskrétnosti, nebot’ je do procesu zapojeno vice
lidi.
3. Clentim skupiny je poskytovano méné individualni pozornosti.

AT

4. Lidé se mohou vyhnout nepfijemnému tématu tak, Ze se za nékoho ,,schovaji.

Pii své studentské praxi jsem se setkala s tim, ze vytvarna dila napomahaji sdélit
skupin¢ dalezité informace o jejich Clenech a téZ rozvijet vzajemné vztahy, protoze skrze
tato dila Ize uvolnit emoce a vice se napojit také na emoce druhych. Dilo je totiz vzdy
uréitou vypovédi o nas samotnych. Obrazkem ¢i jinym vytvorem jako bychom

metaforicky ,,otevirali dvefe do svého domu a umoznili druhym do néj nahlédnout.*

Rodinna arteterapie pracuje s rodinou jako s celkem, kde se jednotlivé ¢lanky
navzajem ovliviiuji a kdy vychyleni jednotlivce ovlivni i ostatni. Arteterapie dokdze
nazfit problémy v rodin€ a zobrazit vztahy mezi jejimi €leny. Pro arteterapeuta byva
citlivym indikatorem potiZi v rodiné situace déti a jejich vytvarna tvorba. V obrazku ¢i

v jiném vytvarném pocinu miize byt pro n¢ snazsi vyjadfit ¢i zobrazit sva trapeni nez je
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popsat vlastnimi slovy. ZkuSeny arteterapeut vycte z détského obrazku potiebné
informace, které ziistaly z rliznych pfi€in pii rozhovoru neodhalené ¢i zatajené a mize
pak v dané situaci i fesit dilema, zda oteviené sdéli ¢lenim rodiny sva zjisténi. Jedna se
zde napt. o dominanci matky, o protek¢ni postaveni jednoho z déti a;.

Uvedu nyni konkrétni p¥iklad, ktery zminila SICKOVA-FABRICI (2002) z praxe
jednoho amerického rodinného arteterapeuta. Pacient, osmilety chlapec, ktery trpél
no¢nim pomocovanim, nakreslil opakované na obrazek symbol embrya a plodu. Kdyz
s nim o tom poté terapeut dale mluvil, vyslo najevo, Ze si chlapec nepravem vycita svou
vinu za to, co se stalo jeho matce. Kdyz $la telefonovat k 1ékafti, zakopla o jeho hracku
v pokoji, kterou neuklidil, spadla a nasledné v nemocnici potratila. Dalsi t¢hotenstvi
bohuzel nebylo mozné. Kdyz se podafilo arteterapeutovi toto nedorozuméni pomoci
umeélecké exprese vyjasnit, chlapci zminéné obtize odeznély.

Jak je vidét, z interpretace détské kresby lze mnohé zjistit, a proto mohou byt v
nekterych zemich (napt. v USA) arteterapeuti pfizvani i jako soudni znalci k nékterym

specifickym ptipadiim, jako napft. pii podezieni ze sexualniho zneuzivani déti aj.

2.3 SPOLECNE CILOVE SKUPINY SOCIALNI PRACE
A ARTETERAPIE

Vybér cilovych skupin omezuji na ty, u kterych jsou v praxi obé vyse uvedené
discipliny aplikovany. Jednotlivé cilové skupiny se mohou navzajem piekryvat, protoze
se jedna zejména o skupiny osob, které¢ maji socidlni problémy a jak je z praxe znamo,
socialni problémy se u téchto jedinc kumuluji. Napiiklad rodiny tyranych a
zneuzivanych déti se soucasné ve zvySené miie potykaji se zavislostmi na alkoholu ¢i
jinych drogéch a taktéz se v téchto rodinach ¢ast&ji mohou vyskytovat duSevni nemoci a
nezaméstnanost. Hovoii se zde o tzv. mnohoproblémovych rodinach (MATOUSEK,

2010).
2.3.1 RODINA S DETMI

Socialni préace s rodinou a s détmi z problematickych rodin vétSinou probiha v
rdmci Cinnosti instituce OSPOD (Orgén socialné-pravni ochrany déti). Jejim cilem je

vyhledéavat ohrozené déti, plisobit na jejich rodice tak, aby se vénovali svym rodi¢ovskym
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povinnostem, dale poméhat rodicim s vychovnymi problémy a zprostiedkovavat c¢i
poskytovat jim i poradenstvi. Je v§ak velmi obtizné toto poslani v plné mite naplnit, nebot’
pracovnice jsou pietizeny mnozZstvim piipadi (MATOUSEK, 2010).

Dalsim polem puisobnosti socialni prace je i nahradni rodinna péce. Spolupracuje
se zde hlavn¢ s détmi, které nemohou vyrtstat ve své ptivodni rodiné a ve fazi prechodu
do nového prostiedi je pak ndpomocna i socidlni prace. Existuji dnes i programy pro
stavajici a budouci péstouny, opatrovniky ¢i adoptivni rodice a také probihaji terapie a
socidlni programy pro déti samotné. S takovymi skupinami je mozno spolupracovat i
v ramci arteterapie, avSak v institucich jako je napt. OSPOD zatim neni mozné podle
soucasného pfistupu k praci pouzit arteterapeutické techniky. Pracovnice této instituce
totiz maji velice omezeny Cas pro préci s rodinami, a proto je kladen diraz hlavné na
socialné-pravni stranku spoluprace a pro terapeutickou, resp. arteterapeutickou cinnost
zde jiz neni prostor.

V ramci arteterapeutické praxe zminim alespon jeden ptiklad uspésné aplikace
arteterapie v oblasti ndhradni rodinné péce. Pavel Kopta potrada v ramci sdruzeni ,,Rozum
a cit“ specidlni vicedenni pobyty pro péstouny se zatfazenim arteterapie pro rodiny s détmi
v péstounské péci. Tyto pobyty se postupné rozsitily hlavné o vikendova setkani
s arteterapii. Diky tomu doslo ke zpopularizovani arteterapie v této cilove skupiné, nebot’
napomaha rozplétat i komplikované rodinné vazby. Jak Kopta sdm uvadi, takto dostava
terapie s rodinou jesté dal$i rozmér. Spole¢nd vytvarna tvorba mize byt vedena i
zabavnou formou, ¢imZ mize dojit ke stmeleni rodiny a rodice se pfi svém sdileni mohou
vice priblizit svym détem, k ¢emuz v kaZzdodennim zivoté nedochazi. Dité, které se naléza
v tizivé a stresujici situaci, velmi podpofi to, kdyZ s nim jeho rodi€ sdili jeho naladéni,
nebot’ v tu chvili naplno vnima jeho podporu. Rodictim tato piima zkuSenost pak Casto
otevie o¢i a v artefaktu, ktery vznikl, se téz jasné ukaze, o co ditéti anebo rodici jde ¢i jak
danou situaci proziva. Vyhodou arteterapie je, ze vznikly artefakt je trvaly a staly a lze se
k nému vracet, a proto vZdy mize pfipomenout to, co je v fe¢i vysloveno a obvykle rychle
zapomenuto (in KSAJT, 2015).

KOPTA se dale zminuje také o nav§tévovani rodin, coZ je pfistup prace znamy i
z praxe socialni prace. Za velkou vyhodu povazuje moznost sledovat ptirozené interakce
vV rodinném bé¢hu, protoZe po urCité dobé rodina pravidelné ndvstévy pracovnika jiz
nevnima jako cizorody prvek. Vytvoieny nadvyk spole¢né traveného €asu pii pravidelnych
arteterapeutickych setkdnich pak Casto pretrvava i poté. VSichni si postupné zvyknou

oteviené o svych problémech mluvit a spole¢n¢ hledat i feSeni. Rodice se tak stavaji
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citlivéjsimi k vnimani déti a vice jim naslouchaji. Pfi terapii s malymi détmi maze byt
ziejmé, co se déje, ale mluvit o tom a zvédomovat tyto problémy détem vétSinou
nepomaha, naopak je vice podpoii zména pristupu dospélych poté, co situaci pochopili a

pfisli na to, co maji délat (in KSAJT, 2015).

2.3.20SOBY S PORUCHOU ATTACHMENTU A S POSTTRAUMATICKOU
STRESOVOU PORUCHOU

Déti s poruchou vazby (attachmentu) — pokud v citlivém obdobi do véku ptiblizné
dvou let nema dité¢ podminky pro vytvoieni pevného pouta k nejblizs$i osob¢, v hor§im
ptipadé, je-1i v ustavni vychové a jednu blizkou osobu nem4, negativné to ovlivni jeho
celkovy psychicky vyvoj. ,,Nejnovéjsi rozvoj v mneurovéddach poskytuje terapeutiim
pracujicim se zanedbdavanymi detmi duleZité informace. Zavazné zanedbani spojené
s nedostatkem vyznamnych osob, ke kterym by se v klicovem raném véku dité mohlo
pripoutat, vede k nepriznivému rozvoji mozku. Zjistilo se, Ze traumatické vzpominky se
uchovavaji v pravé mozkové hemisfére, coz zhorsuje verbalni deklarativni pameét.*
(KLORER, 2008). Vyzkum klade zaklady pro porozuméni tomu, pro¢ neverbalni
expresivni terapie se zdvazn¢ zanedbavanymi détmi, jez vykazuji tuto poruchu, mize byt
efektivnéjSi neZz verbalni terapie. Pravé témito vyzkumy se opodstatiiuje vyznam a
nenahraditelnost neverbalnich terapii pii 1é¢bé vybranych cilovych skupin.

SICKOVA-FABRICI (in KSAJT, 2015) poiadala tydenni setkéni s arteterapii
v riznych tstavech na Slovensku a zkoumala miru integrace osobnosti déti. Porovnavala
ty, jez se ucastnily jejiho programu, s témi, které do programu zahrnuty nebyly. Zjistila,
ze déti, které se vénovaly arteterapii, plsobily podle jejich vyzkumil vice sebevédomé,
celistvé a uvolnéné. Transfer vytvarné kreativity do oblasti jejich chovani, sebehodnoceni
a dokonce 1 do jejich celkového fyzického a psychického projevu byl podle ni zcela
zjevny.

S osobami s poruchou attachmentu se setkavame i v ramci socialni prace. Trpi ji
mnohé osoby, vychdzejici z naruSenych rodin ¢i z Gstavni péce. V dospélosti se pak
mohou stat klienty socialni prace, jako napt. 0soby S rtiznymi zavislostmi anebo jako
rodi¢e v problematickych rodinach. Mize se to u nich téZ projevit 1 jako deficit
v socidlnim fungovani.

Osoby, které zazily urcita traumata, jsou dalsi cilovou skupinou socialni prace a

arteterapie. V téchto piipadech se neurobiologickymi vyzkumy zjistilo, ze neverbalni

31



terapeutické techniky maji vyznam i pro tuto cilovou skupinu. Jak uvadi KLORER
(2008), stejné jako se projevi porucha attachmentu na fungovani mozku, taktéz u osob,
jez prozily trauma, vykazuje jejich mozek urcité organické zmény. Ze studie, zabyvajici
se posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD) u veteranti z valky ve Vietnamu a u obéti
zneuzivani, vyplyva, ze dochazi ke strukturdlnim a funkénim zméndm v mozkovych
centrech zprostredkovavajicich pamét, v hippocampu a prefrontalnim kortexu. Tato
centra vlivem PTSD atrofuji a posléze dochézi az k naruseni a fragmentaci vzpominek.
Osoby s PTSD se stavaji zaroven klienty socialni prace, napt. jako obé&ti domaciho nasili

nebo sexudlniho zneuzivani.

2.3.3 OSOBY SE ZAVISLOSTMI

Této spolecné cilové skupiné socialni prace a arteterapie se budu veénovat
podrobnéji, protoze je kli¢ova pro praktickou ¢ast mé prace. Mezi zavislosti 1ze zaradit
zavislost na alkoholu, na nealkoholovych drogach, napf. na pervitinu a na lécich, a
nelatkové zavislosti, napf. gambling. V oblasti socidlni prace se klientem muze stat
samotny uzivatel drog, a pak se zde jedna o terénni socialni praci ¢i o socidlni praci
v lécebnych zatizenich pro uzivatele drog. V jinych ptipadech se do okruhu tohoto zajmu
mize dostat 1 dité, jehoZ rodi¢ miiZe mit sdm problémy s drogami, anebo teenager, pokud
s drogami experimentuje. V obou téchto ptipadech se danou situaci zabyva Organ

socialn&-pravni ochrany déti.

SvySe uvedenou cilovou skupinou pracuji profesiondlové z rlOznych
pomahajicich profesi, a to krom¢ socidlnich pracovnikl také psychologové, psychiatii,
specialni pedagogové, adiktologové a téz arteterapeuté. Cilovou skupinu lze podle
frekvence a intenzity uzivani drog rozdélit od nejmirngjsi formy experimentalniho
uzivani drog, pfes prilezitostné, pravidelné a problémové uzivani drog az po plnou
zavislost na droze. Socialni pracovnici se uplatiuji zejména v praci s t€mi, kteti uzivaji
drogy pravideln¢ a jsou jiz na nich zavisli. Jejich zivot je jiz natolik danou situaci
poznamenam, Ze veétSinou sami vyhledaji pomoc. Cilem socidlnich pracovnika je
motivovat tyto klienty k 1€¢bé a snazit se o jejich znovuzaclenéni do spolecnosti.
Soucasné spolupracuji i s t€émi uzivateli, ktefi nejsou jiz motivovani k 1€cbé, u nichz se
snazi alespon minimalizovat poskozeni vznikla uzivanim drog (harm reduction). Socialni

prace se v této oblasti miiZe uplatnit 1 ve stdtnim sektoru, kde se miize podilet na regulaci
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drog na trhu. Jedna se zde o proba¢ni pracovniky a zaméstnance Vézenské sluzby

(MULLEROVA, MATOUSEK a VONDRASKOVA, 2010).

Systém sluzeb pro uzivatele drog musi byt v navaznosti od prevence, pies 1éCbu az

po naslednou péci abstinujicich. Zatizeni, kterd tyto sluzby poskytuji jsou nasledujici:

terénni programy pomahajici aktivnim uzivatelim pfimo na ulici

— nizkoprahova kontaktni centra nabizejici sluzby podobné klientele jako terénni
programy, je snahou navazat delsi spolupraci s klienty

— ambulantni 1é¢ba, do niz patii krizova centra, poradenska centra, AT (alko-toxo)
poradny, jsou zde kladeny vyss§i naroky na uzivatele, ktefi museji plnit
individudln¢ nastaveny plan 1é¢by

— denni stacionafe nabizejici intenzivni ambulantni 1écbu v délce trvani 2-3 mésice

— detoxifikacni jednotky jako program piedchazejici pobytové 1é¢bé, jejimz cilem
je odbourat z organismu drogu a ptipadné¢ nasadit 1éky

— psychiatrické 1écebny nabizejici kratkodobou pobytovou 1écbu po dobu 3-6
meésicl, kde je prubéh 1écby rozdélen do 3 fazi a probihd zde individualni,
skupinova a rodinna terapie

— terapeutickd komunita nabizejici sttednédobou a dlouhodobou 1é€bu po dobu 6—
terapii a pfizplsobit se komunitnimu zpuisobu Zivota

— dolécovaci centra poskytujici naslednou péci jako prevenci relapsu, substitu¢ni

programy nabizejici 1é€bu pro uZivatele opiath

Socialni prace v priitbé¢hu pobytové 1é¢by probiha v psychiatrickych nemocnicich a
v pobytovych komunitach. Jsou zde stanovovany dil¢i cile, jeZ jsou pribézné
vyhodnocovany. Ve fazi 1¢cby, kdy je pozornost vice zamétena na zkuSenost z minulosti,
se socidlni pracovnik snazi podpofit klienta pro zlepSeni jeho socidlniho fungovani.
Napomaha mu obnovit dulezité vztahy, podporuje ho v komunikaci s rodinou, zivotnimi
partnery a s dal§imi dulezitymi osobami. Dale ho vede k otevieni nefeSenych problému
spojenych s jeho zadluzenim ¢i s pravnimi zaleZitostmi z oblasti trestniho, ob¢anského a
rodinného prava. Klienta ¢asto ¢ekaji 1 jeho nesplnéné ¢i odlozené vyvojové ukoly, jako
napft. odpoutani se od ptivodni rodiny, nalezeni nového partnerského vztahu, dokonceni

vzdélani, nalezeni uspokojivé prace anebo zajisténi vlastniho bydleni. I ve snaze obstat
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se vSak casto dostavuji dil¢i netspéchy ¢i ndzorové zvraty, a pravé v téchto momentech
se stava socialni pracovnik pro klienta partnerem, jenz mu muZze poskytnout zpétnou
vazbu, tykajici se jeho plani a rozhodnuti. Soucasné mu muze téz neautoritativné

poskytnout urcitou formu poradenstvi.

Spoluprace s touto cilovou skupinou mé své pevné misto i v arteterapii. Nabizeji
se zde arteterapeutické programy v ramci léCebnych zafizeni a nékdy téZ v ramci
kontaktnich ¢i nizkoprahovych center. Kombinace pfistupti socialni prace a arteterapie se
u této cilové skupiny zvlasté nabizi, nebot’ arteterapie je zamétena na transformovani
autoagresivnich pocitii do socidln¢ a spolecensky akceptovatelné podoby, coz umoznuje
sebevyjadieni a aktivizuje tvofivy potencidl. Osobam zavislym na alkoholu se v praxi
vénoval napt. Milan Kyzour, jenz zna¢n¢€ napomohl tomu, aby se arteterapie stala béznym
programem v protialkoholnich 1é¢ebnach. Arteterapii s drogové zavislymi se pak zabyva

napf. Hroznata Zivny (SICKOVA-FABRICI, 2002).

2.3.4 OSOBY ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE

Heterogenni skupina osob s rliznymi typy zdravotniho postiZeni zahrnuje osoby
duSevné nemocné a mentalné postizené, dale osoby se smyslovym postizenim,
s onemocnénim pohybového aparatu, diabetem, cévni mozkovou piihodou ¢i s epilepsii.
V oblasti socialni prace se s touto skupinou nej¢astéji spolupracuje v ramci socialni
rehabilitace, jez napomdha existencnimu zabezpeceni a legislativni ochrané téchto
jedinct, jejich zaélenéni do spolecnosti, uplatnéni osobnostniho potencidlu a téz zajisténi
jejich komunitni podpory. Cilem je celkova integrace téchto osob do spole¢nosti, jejich
podpora v zaméstnani a zlepseni kvality jejich Zivota napt. formou statnich ptispévki na
asistenci, jez jim zaruc€uje jistou nezavislost a umoziuje 1 urcité spolecenské uplatnéni.

Soucasné¢ se pracuje téZ s rodinou zdravotné znevyhodnéného.

U 0sob s mentalnim postizenim je stupen postizeni rozdélen do pasem podle 1Q,
kde se nejtéz8i mentalni postizeni vyskytuji asi u cca 0,1 % populace. PostiZeni lidé jsou
pak v rizné mife samostatni ve svém fungovani v osobnim zivoté. Cilem socialni prace
u téchto osob je snazit se o jejich integraci do spole¢nosti, pomoci jim najit z riznych
zdroji podporované zaméstnani, fesit s nimi obtize kazdodenniho Zivota, pomdhat jim

rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, a to hlavné v oblasti komunikace. Vychazi se zde
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ze zkuSenosti, ze kazdy postizeny clovek se muze rozvijet do ur€ité miry své
sobé&stacnosti €1 v dalSich oblastech, a to bez ohledu na stupen svého mentalniho postizeni,
nebot’ zdlezi na nastaveni individualnich mozZnosti. Socialni pracovnici mohou byt
v kontaktu stémito osobami napf. v komunitnim chranéném bydleni, v rtznych
neziskovych organizacich, popt. v ustavech socidlni péce. V multidisciplindrnim tymu
nejcasteji spolupracuji s psychologem a specidlnim pedagogem a dale s asistentem klienta

(HRUSKOVA, MATOUSEK a LANDISCHOVA, 2010).

Arteterapie se pii praci se skupinou osob s mentalnim postizenim zamétuje
zejména na osobnostni rozvoj a relaxaci. Vytvarny projev mize byt pro nékteré z nich
dostupnéj$im zplisobem komunikace nez fec. Tyto osoby sice maji urcity intelektovy
deficit, avsak jejich citovy zZivot mize byt bohaty a komplexni. Pro tyto skupiny jsou
proto vhodné télesné-hmatové vytvarné techniky, nebot’ skrze emociondlni prozitek se
dokazou tito klienti ucit prozivat, coz mize zlistat racionalni cestou pro n¢ nedostupné.
Umélecke aktivity v nich rozvijeji hlavné tvofivost, jiZ pak mohou uplatnit i v praktickych
oblastech svého Zivota. Jsou pro n€ vhodné zejména techniky télesné-hmatové, a to prace
s hlinou, jezZ napomahd uvédomovani si vlastniho téla, coz je dulezité pro budovani

sebevédomi a sebehodnoceni (SICKOVA-FABRICI, 2002).

Spolupréce s lidmi s duSevnim onemocnénim vyzaduje komplexni péci, socidlni
pracovnici jsou 1 nedilnou souc¢asti multidisciplindrnich tym, které s nimi pracuji. Mira,
do jaké se socialni pracovnici podileji na praci s lidmi s psychiatrickym onemocnénim
v akutni pé€i v institucich, vychazi z nastaveni statniho systému zdravotnické a socialni
péce. V soucasné dobé je snahou poskytovat témto lidem nejcasteji pomoc ambulantné v
psychosocialnich komunitnich centrech. Socidlni pracovnici jim pomahaji pii
zaclenovani se do téchto komunit, v komunikaci a socialni integraci. Pokud jsou klienti
dlouhodob¢ nemocni, snazi se jim napomoci piijmout danou situaci a pokusit se znovu
ziskat smysl Zivota. Socidlni pomoci je také pomoc pii nalezeni prace, a to ¢asto praveé v
podporovaném zaméstnani — jedna se zde o bézné pracovni mista, kde se méni intenzita
podpory, jiz mu poskytuje pracovni asistent. Pfi komunikaci s témito osobami je kladen
diraz hlavné na partnerstvi, vzajemny respekt a pochopeni. Je uzitecné navazat
spolupréci také s rodinami postizenych osob, nebot’ nemocni s nimi obvykle spole¢né ziji

(PROBSTOVA, 2010).
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Arteterapie s dusevné nemocnymi je nejstarSim uplatnénim tohoto oboru v praxi.
Soucasné byva i atraktivni oblasti, nebot’ vytvarny projev nékterych osob s dusevnimi
poruchami mize zna¢né€ zaujmout i svou netradi¢ni vytvarnou formou. Vytvarny talent a
vnimavost k barvam ¢i ke kompozici nebyvaji vétSinou duSevni chorobou zasazeny, a
pokud ano, tak to nemusi byt kreativité té€chto osob vzdy na Skodu. Nékteti dusevné
nemocni jsou dnes dokonce uznavani jako vytvarnici, jez tvofi ve stylu ,,Art brute*
(syrové umeni). Tento styl zahrnuje obvykle tviirce autodidakty, tj. osoby vytvarné
neskolené, spolecensky marginalizovang, kteti tvofi osobitym zplisobem. Tento termin
poprvé pouzil v polovin€ minulého stoleti malit Jean Dubuffet, jenz vidél v této rozumem

nekorigované, spontanni tvorb¢ zdroj inspirace a nové impulsy pro vytvarné umeéni.

V oblasti arteterapie se schizofreniky byl jednim z prikopnikli psychiatr Hans
Prinzhorn. V roce 1922 vydal dulezitou praci o vytvarné tvorbé dusevné nemocnych, jez
obsahuje velké mnozstvi ukazek jejich d€l. Kniha se stala prvnim klasickym dilem,
zachycujici dané téma ve své komplexité. Vytvarnou formou casto schizofrenici dokazou
zachytit zmény ve svém psychickém prozivani mnohem Iépe nez slovy, ktera jsou spise
vyjadfovacim prostiedkem zdravého rozumu, avSak nevhodnd k vyjadieni jejich

nestrukturovanych a neutiidénych myslenek (SICKOVA-FABRICI, 2002).

2.3.5 SENIORI

U socialni prace s touto cilovou skupinou nelze ostie vymezit hranici mezi
zdravotni péci a socidlni praci, nebot’ oba typy sluzeb byvaji obvykle poskytovany
soubézné. Ukazuje se, Ze napi. zhorSeni zdravi pfinasi soucasné i socidlni dopady. Tyto
sluzby jsou nabizeny ve zdravotnickych zafizenich i1 v socialnich zatizenich a nejsou
potiebné pro vSechny seniory, nybrz jen pro ty, ktefi presahli 80 let v€ku a Ziji osaméle,
prave byli propusténi z nemocnice, jsou dlouhodobé nemocni a 1é¢i se doma, trpi
demenci, depresemi ¢i ziji v chudobé a v nevyhovujicich bytech. Znaéné choulostivou
situaci je propousténi seniorli z nemocnice, kdy socialni pracovnik musi fesit, zda je stary
Clovek schopen se sam o sebe doma postarat a zda je jeho samostatné bydleni mozné. A
pokud ne, pak musi danou situaci fesit, tj. zda se o ného miize starat nékdo z rodiny, jaké
socialni sluzby mtize vyuzit, popt. do kterého zatizeni mize byt umistén. Samoziejmosti

je zde vzdy snaha spolupracovat i s jeho rodinou (JANECKOVA, 2003).
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Arteterapie se seniory se zaméfuje zvlasté¢ na posileni védomi jejich vlastni
hodnoty, procvicovani jemné motoriky a kratkodobé paméti, udrzeni vitality a

pripomenuti dilezitych milnikt jejich zivota.
2.3.6 ROMOVE

U socialni prace s Romy je dulezité zohlednit rozdilny kulturni kontext, ze kterého
vychazi, a tudiz je vhodné zplisob prace upravit ,,pfimo na miru.* Dtraz zde byva kladen
hlavné na podporu socialniho fungovani a pfi praci se doporucuje vybudovat si u klienta

ptirozeny respekt a souc¢asné ho téz respektovat.

ey e

ustavech, kde tvofi nezanedbatelny podil svéfenci. Jak dokldda internetovy zdroj
sdruzeni Romea (2015), podil romskych déti se v Ceskych ustavech navysil mezi lety
2010 a 2015 z pétiny na tretinu. Romské matky se s novorozenci vice dorozumivaji
dotekem nez matky v majoritni spolecnosti, coz maji spole¢né se vSemi piirodnimi
narody z riiznych svétovych kontinentd. Timto SICKOVA-FABRICI (2002) vysvétluje i
znaény zajem romskych déti zejména o praci s hlinou, coz je pravé provazeno haptickymi
vjemy. Déle uvadi, ze pfi arteterapii se mezi nimi nasli také jedinci se zvlaStnim citem
pro barvy, kreativitu a nekonven¢ni mysleni a vytvarné citéni. Diky t€émto osobitym
nadanim proto autorka navrhuje zavést pracovni ptistup skrze uméni jako cestu, jez miize
zapusobit na jejich hodnotovy Zebticek a posilit tak 1 pozici jejich vzdélavani. Interpretace
vytvarnych dél déti z téchto ustavii mize odhalit podezieni na jejich tyrani ¢i zneuzivani

v minulosti.

2.4 VZDELANI SOCIALNICH PRACOVNIKU

Soucasny systém vzdélavani socialnich pracovnikt saha jiz do pocatku 90. let
20. stoleti. V této dobé byl vypracovan minimalni standard pro vzdélavani v socialni praci
a Vv letech 1990-1991 bylo otevieno i studium socialni prace na Karloveé univerzité
v Praze a na Masarykov¢ univerzit€¢ v Brné€. Socialni pracovnici diky tomu mohli nove

ziskat vysokoskolské vzdélani, nebot’ do t€ doby se jednalo pouze o nastavbové studium.
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V soucasné dobé¢ 1ze jiz socidlni praci studovat na fad¢ statnich i soukromych vysokych
Skol. Pfi studiu zacal byt postupné kladen diraz i na to, aby se studenti vzdélavali nejen

V teorii, ale navitévovali také studentské praxe (KVETENSKA, 2007).

Standard socidlniho pracovnika byl vymezen tak, Ze absolventi vysoké skoly by
méli obsdhnout teoretické znalosti z psychologie, sociologie, prava, socidlni politiky,
teorie a metod socidlni prace a metodologie vyzkumu. Soucasn¢ by méli zvladat i
praktické komunikacni a psychosocialné-terapeutické dovednosti a osvojit si téz
organizaéni schopnosti, aby byli zptisobili vést individualni i skupinovou praci s klienty

&i provadét komunitni praci a vénovat se vyzkumu (TOMES, 1997).

Vzhledem k dynamice rozvoje tohoto oboru napf. v podob¢ legislativnich zmén
je vSak potteba vzdélavat se celozivotné. Profese klade také naroky na urcité povahové
rysy, osobnostni zralost, praktické zkusenosti a etické postoje. Pro spolupraci s nékterymi
cilovymi skupinami pomuze socialnimu pracovnikovi absolvovat sebezkusenostni anebo
psychoterapeuticky vycvik. Dals$i formou osobniho rozvoje pracovnika a prevence

syndromu vyhoteni je supervize.

2.4.1 SUPERVIZE SOCIALNICH PRACOVNIKU S PRVKY ARTETERAPIE

Supervize je v oblasti socialni prace dnes jiz pomérné béZznou metodou profesniho
rozvoje pracovniki. Nejdiive se zacala uplatiovat v oblasti psychoterapie a soucasti
vykonavani socialni prace je v Ceské republice asi od roku 2002, kdy byla zahrnuta do

standardl v socialnich sluzbach vydanych Ministerstvem prace a socidlnich véci.

Supervize pomaha zejména pfi feSeni naro¢nych situacich s klienty, pfispiva tez
k dobré komunikaci a spolupraci v ramci pracovniho tymu a ptfedchazi u pracovnika
syndromu vyhoteni. Jedna se o pravidelna setkani s externim supervizorem, jenz vstupuje
do procesu jako nezaujatd osoba a hledd diky tomu i jiné cesty k feSeni. Protoze
problematika supervize je tématem zna¢né rozsahlym, ve své bakalarské praci se
zam¢fim pouze na specidlni podobu supervize, tykajici se socialnich pracovnikii a

vyuzivajici postupil arteterapie.

Hned na pocatku je tfeba si polozit otazku, pro¢ vyuzivat arteterapeutické prvky
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V Supervizi. VEfim totiz, ze praveé rozvoj osobni tvofivosti miize napomoci k zachovani
psychické pohody u pomahajicich profesionalti a téz k prevenci syndromu vyhoteni, tak,
jak o tom pise GERINGOVA (2011, s. 36): ,, V institucich, které se zabyvaji vzdélavinim
budoucich pracovnikit pomdhajicich profesi, postradame vzdeélavani zamérené na rozvoj
a budovani osobnosti, jako je napriklad uceni se zvladat stres a krizové situace,
komunikovat ve skupine, pracovat v tymu, predchdzet vyhoreni. “ Tento ptistup prevazuje
v tradi¢nich pojetich vzdélavani pro pomahajici profese.

Tvofivost je povazovana za cestu podporujici rozvoj osobnosti pomahajiciho
profesiondla, kde se jednd o urcity dopln€k, vyvazujici tlak na vykonnost, ktery obecné
panuje ve spolecnosti. Vykonnostni zaméreni profese tak miize vést az k znecitlivéni
vnimani sebe a svého okoli. Tvofivost v konkrétni vytvarné formé¢ muize byt cestou
k rovnovaze a udrZeni citlivosti socidlnich pracovniki. GERINGOVA (2011)
uptednostiuje pojeti artefiletické, které kultivuje osobnost spise vzdélavanim nez terapii.
Doporucuje nezaméfovat se pouze na problémy jednotlive s navrhovanim
individudlnich terapeutickych fesSeni, nybrz vSe nazirat v SirSich socidlnich a kulturnich
souvislostech a v kontextu mezilidskych situaci, jez ur¢itd jednani vyvolavaji a jsou
ostatnim tcastnikiim daného procesu té¢z znama. Artefiletika tedy napomaha k pochopeni

a ptijeti 1 jinych postoji, odliSnych od postoji vlastnich.

Propojeni arteterapie a supervize bylo jiz do socidlni praxe zavedeno a na
webovych strankach Ceské arteterapeutické asociace lze nalézt i seznam akreditovanych
supervizord, ktefi vyuzivaji pii své praci i arteterapeutické metody. Nutnym
pfedpokladem pro vykonavani supervize je vedle supervizniho vycviku tézZ
arteterapeutickd praxe, a proto jsou naroky na vzdélani téchto supervizorli vyssi nez
u supervizi bez uziti arteterapeutickych prvki. Soubéh arteterapie a supervize se jevi jako
velmi cenny, nebot’ mize nazfit skutecnost i z dalSich uhld, které mohou poméry na

pracovisti dokreslit 1 z jiné perspektivy.

2.4.2 VLASTNI ZKUSENOST SE SUPERVIZI S PRVKY ARTETERAPIE

Chtéla jsem si supervizi s prvky arteterapie osobné vyzkouset, a proto jsem se
zucastnila jednodenniho praktického seminédfe s némeckou supervizorkou a téz
arteterapeutkou Reinhild Schweerovou, ktery byl profilovan jako pfedstaveni kreativnich

postupil, zaméienych zvlasté na podporu resilience. Resilience neboli psychicka odolnost
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patii ke kli¢ovym pozadavkiim pii vykonu poméhajicich profesi. Program seminafe byl
spojen s metaforou poutni cesty a pracovalo se zde nejen pomoci vytvarnych forem, ale
téz se svym télesnym vyjadienim. Workshop byl veden jednak jako inspirace pro
profesionalni supervizory, ktefi dané arteterapeutické techniky poté mohli vyuzit ve své

osobni praxi, a téz jako supervize jednoho z Gcastnikd, ktery ptfinesl sviij osobni piipad.

Zeptala jsem se jedné ucastnice seminafe, zkusené supervizorky, jak se v praxi
vyuzivaji arteterapeutické techniky v supervizi v CR a bylo mi feéeno, Ze u nas se v bézné
supervizi vétSinou nic z kreativnich terapii nevyuziva, s vyjimkou hrani roli. Divodem
asi mize byt to, ze supervizofi ¢asto nemaji potiebné vzdelani a praxi a ne vzdy také
byvaji zafizeni, kde supervize probihaji, témto postupim naklonény. Kdyz jsem se
zajimala o to, kolik osob tuto sluzbu miliZze u nas oficidln¢ zastavat, zjistila jsem, Ze
v soucasné dobé podle ptisobi v Ceské republice podle vy$e zminénych webovych stranek
CAA celkem deset supervizorti s kompetenci provadét arteterapeutickou supervizi. Ctyfi
znich pak vyslovné nabizeji supervizi socidlnim pracovnikiim a dva pomadhajicim
profesim obecné&, coz neni mnoho. Osobné véfim, Ze ¢asem se tento pifistup zméni a tato

specializace se vice rozsifi.

2.5 VZDELANI ARTETERAPEUTU

Jak uvadi LHOTOVA (2010), arteterapie se zacala v Cechach uplatiiovat az po 2.
svétové valce. PiestoZze komunisticky reZim jeji rozvoj pfiliS nepodporoval, podaftilo se
zalozit v nékterych lécebnach a vychovnych ustavech arteterapeutické ateliéry.
Arteterapeuticka praxe se diky tomu poté rozsitila zejména do oblasti 1é€by zavislostnich

poruch, neurdz a psychoz.

Prikopnici arteterapie Cerpali své poznatky hlavné ze zahrani¢nich zdroji a
zkouseli téz své vlastni postupy. Jelikoz je arteterapie oborem, ktery z vétsi miry vychazi
z osobnosti arteterapeuta, neni dosud pfili§ standardizovan. A i pfesto ma dnes jiz dobie
propracovana teoretickd vychodiska, kterd byla postupné zaclefiovana do
vysokoskolského vzdélani.

Arteterapie byla nejprve zatfazovana do studijnich planti pedagogickych obort —

40



do vytvarné vychovy a specialni pedagogiky a postupné se prosadila i jako samostatny
bakalarsky studijni obor, jez byl zalozen v roce 1990 na Pedagogické fakult¢ JihoCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Toto studium je kombinované a jeho souéasti je také
sebezkusenostni arteterapeuticky vycvik. Teoretickou naplii tvoii pfedméty priiez
souCasnymi arteterapeutickymi sméry, déjiny vytvarného umeéni a psychologie uméni,
psychologie a interpretace dila. Studium je profilovano jako dopliujici vzdé€lani pro ty,
ktefi jiz pracuji v pedagogickych anebo pomahajicich profesich. Vykonavani
arteterapeutické profese vyzaduje komplexni vzdélani, osobnostni zralost a praktické
zkuSenosti. DalSim zpiisobem, jak ziskat arteterapeutické vzdélani, je absolvovat pouze
arteterapeuticky vycvik bez samostatného studia, kdy se oteviraji vycviky dvouleté a

pétileté.

Pro arteterapeuty je stejné jako i pro dal$i pomahajici profese dilezité celozivotni
vzdélavani. V Ceské republice byla na pocatku devadesatych let 20. stoleti zaloZena
Ceska arteterapeuticka asociace, ktera zprostiedkovava vzajemnou odbornou komunikaci
mezi pomahajicimi profesionaly ¢innymi i v oblasti arteterapie. Asociace sleduje vyvoj
oboru v zahrani¢i, udrzuje kontakt se zahrani¢nimi specialisty i s domacimi piedstaviteli
jinych kreativnich terapii, dale podporuje zajmy profesionalnich arteterapeutti, nastavuje
standardy v oboru, zastit'uje odborné konference a az do minulého roku vydavala také
Casopis ,,Arteterapie.” Toto periodikum slouZi zejména k vyméné zkuSenosti profesionali
pfi praci s riznymi cilovymi skupinami a podavéd informace ze zahrani¢nich zdroja.

Asociace se dlouhodob¢ se snazi o emancipaci arteterapie jako pIné akreditované profese.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 SPECIFIKA LECBY U ADOLESCENTU
V TERAPEUTICKE KOMUNITE CESTA PRO MLADEZ
OHROZENOU DROGOVOU ZAVISLOSTI

Detasované pracovisté Diagnostického ustavu v Praze 4 ,,Cesta” se nachazi v
Revnicich, coZ je mensi mésto v okrese Praha-zapad. Kapacita zatizeni je 12 klientd v
jednom terapeutickém turnusu, jez se déli na dvé skupiny — na div¢i a chlapeckou. VEékové
zakladni Skolu. V soucasné dobé prochdzi objekt stavebni rekonstrukci, a proto je
kapacita zatizeni omezena pouze na 6 klientek. Doba trvani jednoho turnusu je 8 tydnii a
persondl zde tvofi vychovatelé a terapeuti riznych vychozich odbornych zaméteni.
Vzdélani zaméstnancl je pedagogické (vCetné specializace arteterapie na Pedagogické
fakulté JCU), dale z obori socialni prace (PVSPS), 1ékatstvi i s uméleckym (FAMU),
technickym a psychologickym zaméfenim. Nékteti vychovatelé maji téz sebezkusenostni
psychoterapeuticky vycvik. Napli strukturovaného programu pak byva zna¢né rliznoroda
a zahrnuje nasledujici:

- skupinové a individualni terapie, v€etné podrobného psychologického vySetieni
- rodinné poradenstvi a terapie — ptima prace s klientem a jeho rodinnymi pfislusniky
- expresivni terapie — arteterapie, dramaterapie
- profesni poradenstvi
- zazitkova pedagogika
- pracovni terapie
- kulturni program — navstéva pameétihodnosti v blizkém okoli
Pobyt miva tematicky a chronologicky vyvoj, kdy se nejprve vénuje obdobi détstvi

klientek, poté jejich soucasné situaci a je zakoncen plany do budoucnosti.

V Cesté se kromé terapeutické problematiky fesi 1 socidlni pomoc a socialni prace.
Arteterapeutka zastava soucasné i tuto agendu, vcetné¢ administrativnich zalezitosti.
Rodiny klientek jiz v minulosti jednaly s kuratory pro déti a mladez z instituce OSPOD

ohledn¢ problematického uzivani navykovych latek, atéka jejich déti z domova a
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zaskolactvi a v nekterych piipadech byli v minulosti klienty i samotni rodice ¢i sourozenci
klientek jako problémovi uZzivatelé drog anebo alkoholu. Velka c¢ast divek, které se
dostaly do Cesty, pobyvaly jiz diive v Diagnostickém ustavu pro divky v Praze 4 —
Hodkovickach, popt. v jiném vychovného ustavu, kam byly poslany soudné na zékladé
vychovného opatfeni. Zde byly vybrany na tento terapeuticky pobyt. Jen mald Cast
klientek se icastni této 1écby dobrovolné, tzn. Ze ji nema soudné nafizenu. V turnusu,
kterého jsem se osobn¢ zucastnila, se jednalo pouze o jednu divku z Sesti.

Pro tento typ terapeutického pobytu jsou vhodni zejména klienti, ktefi jsou ochotni
na sob¢ pracovat a ktefi jsou motivovani. V takto mladém véku drogovi experimentatoti
maji za sebou jen kratkou dobu uzivani, nepocituji ve spojeni s drogami vétsi Zivotni
ztraty a jesté nedoséhli pomyslného dna, a tak ne vZdy v sob& nachézeji dostatek motivace
k 1é¢bé. Program se snazi vybrat hlavné ty, ktefi maji ndhled na svou situaci a sami stoji
o zmeénu. Ptistup k této vékové kategorii je odlisSny od 1é€by dospélych a experimentovani

s drogami je zde povazovano spiSe za vychovny problém.

Jak piSe KALINA (2008), hlavni, na co je kladen dlraz pti lé€bé mladistvych, je
zaméfit se na jejich vyvojové tkoly, nebot’ cesta k drogam byva ¢asto zdanlivou zkratkou,
jak se obtizim dospivani vyhnout. Jedna se zejména o piijeti své sexuality, navazani
uspokojivych partnerskych vztahli, odpoutdni se od své plvodni rodiny a pfijeti
zodpové&dnosti sam za sebe. Jelikoz uzivanim drog se zrani jedincti v téchto oblastech
odsouva, terapie klade zna¢ny diiraz pravé na jejich osobnostni rtst. Pokud v ném totiz
adolescent obstoji, pak jiz nebude mit takovou potiebu k drogdm utikat. Terapeuticka
komunita dodava pak jedinci 1 socidlni podporu, aby naSel vlastni silu tyto ,,zmeSkané*
vyvojové ukoly dohnat.

Obdobi adolescence je velice naro¢né na naroky psychického zrani a socialnich
dovednosti a prekonat tyto obtize pfinasi 1 mnoho frustrace. Pokud jedinec vyrista v
socidlnim prostiedi, které neni dostateCn¢ vyrovnané, podnétné, stabilni a ohraniCené,
nemusi ho na piekonani téchto podminek dostatecné ptipravit, a je proto vystaven riziku,

ze radéji zvoli zkratku k psychoaktivnim latkam (KALINA, 2008).

Vychovatelé a terapeuti maji tedy ve své praci nesnadny ukol snazit se
pfesmérovat takové klienty k jinému vyvoji jejich osobnosti. Vyznam tohoto programu
spociva v tom, Ze je zamé&fen na osoby, ktefi se Casto nachdzeji na hranici mezi béZnym

zivotem studenta a ¢loveka, jenz si svou zivotni cestu zna¢n€ znesnadni svou drogovou
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zavislosti. V sazce je naplnéni zivota, smysluplnost byti, uplatnéni osobniho potencialu a
talentu mladého ¢loveka.

Cilem programu je nabidnout mladistvym, experimentujicim s drogami, novou
zivotni inspiraci za pomoci zazitkové pedagogiky a terapeutickych vhledi. Zazitkovi
pedagogové jim predstavi riizné situace, kdy museji prekonavat skuteéné prekazky, a to
napt. v podobé zatézovych programii v piirod¢ (horolezectvi, turistika), kdy ztizené
podminky s omezenym komfortem a urcitou frustraci napomahaji klientim vytvofit
pevng&jsi pratelsky vztah s terapeutem, avSak za piedpokladu zachovani hranice klient-
terapeut. Tento vztah miize byt korektivni zkuSenosti nefunkénich socidlnich vazeb z
jejich bézného zivota. Pristup ke klientim je vétSinou pratelsky, otevieny az neformalni.
Béhem programu je zde prostor ke konfronta¢nim situacim, nebot’ mladistvi vice tthnou
ke svym vrstevnikiim. VétSina terapii probiha ve skupiné€, nebot’ pravé u adolescentl je
skupinova terapie dobie uplatnitelna. Reflektuje to i1 jejich potieby sdruzovat se s
vrstevniky a rozvijet s nimi socidlni kontakt. Individuélni terapie zde probihaji tak, ze
kazdy klient ma svého osobniho terapeuta, které¢ho si na za¢atku zvoli a s nim méa moznost
vénovat se tématiim, kterd vyplynou z prace ve skuping, nebo jsou pfili§ osobni.

Spoluprace s rodinou je dulezitou soucasti terapeutickych programi
s adolescenty, a proto byvaji v priabéhu terapeutického cyklu rodice i dalsi blizei rodinni
pfislusnici pfizvani do procesu, nebot’ rodinna terapie pfinaSi nova uvédoméni a
zkuSenosti z prubéhu programu komunity se diky tomu rovnou uvadé¢ji do zivota. Byla
jsem naptiklad pfitomna rodinné terapii, kde se formou konstelace vyjasinovaly vztahy
v roding, jez se do té doby jevily jako znaéné nepiehledné. Klientka, které se toto

terapeutické setkani tykalo, posléze nasla novou energii fesit svou situaci.

Arteterapeuticka setkdni v tomto zafizeni obvykle vedou dva terapeuti.
Arteterapeutka zde zajiStuje zejména kresleni, malovani a praci s keramickou hlinou,
druhy arteterapeut se zaméfuje na klasické foceni na kinofilm. Témata jsou sestavena tak,
aby citlivé reagovala na zavazné problémy, se kterymi se klienti potykaji. Cely
arteterapeuticky program je propracovany a ustaleny ve svém chronologickém sledu, a
ma zde v terapeutické komunit¢ své pevné misto. Ze zdejSiho arteterapeutického
programu ¢erpam pro mou bakalatskou praci, v niz se zaméfuji na potencial arteterapie

pro naplnéni cilt socidlni prace.
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3.2 POUZITE METODY
3.2.1 METODA SBERU DAT: FOCUS GROUP

Focus Groups, neboli ohniskové skupiny ¢i skupinové diskuze, patii k metodam
sbéru dat zejména v kvalitativnim vyzkumu. Jak pise WILKINSONOVA (2002), tato
metoda se stava velice oblibenou v socialnim ¢i psychologickém vyzkumu i v komerénim
vyuziti pro marketing. DalSim uplatnénim metody focus group mize byt i sestaveni
otazek dotazniku pro ziskani informaci pro nové oblasti vyzkumu anebo pro ovéieni
interpretace vyzkumu ptedchozich.

Jedna se diskuzi v malé skupiné lidi v neformalni atmosféfe, kde skupina
participantti ¢ita asi 612 osob, avSak mize jich byt i méné, a to v ptipadé tzv. minigroups,
pokud se chceme vice zaméfit na interakce mezi jednotlivymi Ucastniky. Diskuzi
moderuje tazatel, jehoz role je usmériiujici, avSak neméla by byt dominantni. Tazatel si
pfedem pfipravi potfebné otdzky a podotdzky a milize je i v prub&hu podle dané situace
modifikovat. Klade otazky, rozhovor facilituje a téZz navozuje divérnou atmosféru.
Soucasti facilitace je i ptiprava pfedem. Je vhodné zajistit pfijemnou teplotu v mistnosti,
vyvétrat ji a pfiméfené ji také osvétlit. V pribéhu focus group je tieba se nejprve
predstavit, vysvétlit svilj zamér, ujistit pfitomné o zachovani anonymity osobnich udajt
a podpotit je, aby odpovidali bez obav a nezamétovali se na ,,spravnost® svych odpovédi.
Dale je tfeba také usmérniovat téma diskuze, aby spadalo do vymezeného ramce.

Tazatel v pribchu klade otazky participantiim a podnécuje je ve vzajemné diskuzi.
Je dulezité, aby ti¢astnici méli k danému tématu vztah. Cilem je prozkoumat jejich postoje

a nazory k danému tématu a ziskana data jsou dale zpracovavana.

Uziti této metody je vhodné diky jeji pruznosti, univerzalnosti a rychlému
dosazeni vysledkd. Dynamika rozhovorti ve skupiné totiz podnécuje ucastniky k
vyjadieni svych osobnich postojii a plisobi mnohem pfirozenéji nez interview s
jednotliveem. Pti sledovani skupiny lze vycist informace nejen z toho, co bylo pfimo
feCeno, ale 1 ze vzajemnych nonverbalnich interakci mezi participanty. Pro tazatele je to
prace znacn¢ tvofiva a sam muze v procesu vedeni focus group i experimentovat.

Tato metoda mé vSak i1 ur¢ité nevyhody. Naro¢né je hlavné vyhodnocovani
ziskanych dat, kde hlavni roli hraji i priority osoby, jez data zpracovava. Navic, pokud se

ucastnici jiz znaji, mize mezi nimi probihat komunikace, kterou tazatel nemusi
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nepostiehnout ¢i ji pochopit. Metoda focus group klade tedy hlavné pozadavky na
tazatele, aby dokazal pruzné reagovat na vyvoj rozhovoru a dobfe vnimal i vice Grovni
hovoru, soustiedil se na svou osnovu otazek a soucasné i na zpétnou vazbu participantti.

Data k jednomu tématu se tak mohou i zna¢né lisit, pokud jsou ziskavana od
ruznych skupin. Dynamika skupiny mutize byt také brzdici, zvlast pokud je mezi
nekterymi ucastniky konfliktni nastaveni. Jedna-li se o citliva osobni data, participanti je

nemuseji hlavné z ditvodu obav do focus group viibec dodat.

3.2.2 KONKRETNI PRUBEH FOCUS GROUP

V piipad¢ této prace se metoda focus group jevila jako vhodnéd pro ziskani
poznatki a potfebnych dat. Pfi praci jsem se drzela zpracovavani informaci, kterym jsem
jednoznaéné rozuméla a zna¢nou vyhodou pro mé bylo, Ze jsem byla ¢astecné piritomna
téz pii arteterapeutickych sezenich, jez byla ve focus group zminovana, a diky tomu Iépe
vnimala celkovou atmosféru a rychleji chapala smysl vSech sdéleni. Spolecna setkdni mi
poté pomohla i ve vedeni focus group a nasmérovani svych otazek.

Divky se zucCastnily procesu focus group kratce pied zakonCenim svého
osmitydenniho terapeutického pobytu. Sezndmila jsem je s Ucelem vyuziti svého
zvukového zdznamu pii focus group pro vypracovani své bakalaiské prace, kdy jsem jim
soucasn¢ garantovala, ze jejich osobni udaje uchranim pted zvetejnénim, a to zménou
jejich jmen a nepublikovanim zadnych sdéleni ¢i d¢€l, kterd by je jednoznacné
identifikovala (napt. portrétni fotky aj.).

Celé setkani ve focus group trvalo pfiblizn€ 1,5 hodiny, ucastnilo se ho celkem 5
participantek, vcetné arteterapeutky. Dockala jsem se neptijemného piekvapeni, nebot’
schazela jedna z G€astnic komunity, a to z divodu navstévy diagnostického tstavu. Dalsi
Z nich nebyla ptitomna, nebot’ jeji pobyt zde byl pfedcasné ukoncen z ditvodu poruseni

pravidel komunity, ¢imz se pocet Gi€astnic znatelné¢ snizil.

Diskuze ve focusgroup byla zaméfena na hodnoceni arteterapeutického programu,
ktery ucastnice absolvovaly béhem lécebného cyklu v komunité, kdy byly hlavné
dotazovany, jak osobné vnimaly cely jeho pribéh. Pii sestavovani otdzek jsem se

zamgéftila zejména na oblast uplatnitelnou v socialni praci, k ¢emuz mi pomohly informace
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z rozhovort s profesionalnimi arteterapeuty, jez vedla a pisemné zpracovala CEJPKOVA
(2012). Tato autorka teoreticky zjiStovala, jaké arteterapeutické techniky mohou byt
vyuzity v socidlni praci, kde ji arteterapeuti odpovidali na zédklad¢ svych zkuSenosti z
praxe. Rozhovory CEJPKOVA (2012, s. 53) shrnuje ve své praci takto: ,, Pro socidlni
praci jsou vhodné techniky abreaktivni, techniky zameérené na komunikaci, techniky k
navazovani kontaktu, budovani vztahu a divery, techniky k posilovani dynamiky a
rozehrivani skupiny a taktéz techniky ke sdélovani informaci a arteterapie jako metoda

‘

zobrazovani.

Tyto informace mi pak byly voditkem 1 pfi sestavovani osnovy otdzek pro focus
group, jez dale uvedu ve struénych bodech. U kazdého z cilti téZz rozvedu, z jakého
diivodu se mi jevi diilezity pro socialni praci a doplnim jej i vhodnym arteterapeutickym

ptistupem, ktery vychazi z CEJPKOVE (2012) :

e Navazani kontaktu — arteterapeutické techniky jsou v socialni praci uplatnitelné
zejména pokud se jednd o skupinovou praci a mohou byt napomocné i v praci
s jednotliveem. Clentim skupiny se 1épe daii navazat kontakt a ditvéru mezi sebou i se
socialnim pracovnikem. Jednd se naptiklad o seznamovaci hru s cedulkami, kam si kazdy

nakresli své jméno.

e Prohloubeni komunikace — vytvarnym jazykem Ize vhodné doplnit verbélni
komunikaci. JelikoZ se jedna o odlisny komunikaéni zplsob, méné filtrovany
racionalizacemi, mize se v ném objevit i nova skute¢nost. Vhodné jsou pro tento cil
socialni prace arteterapeutické metody vyuzivajici vytvarnou ¢innost ve dvojicich ¢i ve
skupin€, kdy jiz samotny proces tvorby miize pfinést cenné informace (napf. o

submisivité, chovani pii komunikaci aj.).

e Abreakce — odziti si silnych emoci skrze vytvarnou tvorbu. Socidlni pracovnici se
mohou setkavat s negativné ¢i jinak siln€¢ emocné naladénymi klienty, a pravé tyto
techniky mohou posléze napomoci k tispéchu ve spolupraci s nimi. Jedna se zde zejména
o uziti vytvarnych technik vhodnych pro uvolnéni atmosféry ¢i zmirnéni stresu, jako napf.

volné ¢maranice ¢i jakékoli nezavaznd vytvarna improvizace.

e Rozehiati a zvySeni dynamiky skupiny — u skupinové socidlni prace funguji obdobné
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zakonitosti jako u skupinové psychoterapie. Tyto artetrapeutické techniky jsou blizké

technikdm, uzivanym k navazani kontaktu, jimiz se doporucuje zah4jit skupinové setkani.

e Sd¢leni informaci o sobé — zv1asté pro nekteré cilové skupiny a jedince muze byt slozité
sdélit slovné své dualezité osobni udaje, jako napt. déti, jez se jesté nezvladaji presnéji
verbaln¢ vyjadfovat. Miize se to tykat i osob uzavienych ¢i traumatizovanych, jimz téz
muze vlastni tvorba v komunikaci zna¢né napomoci. Napomahajicich arteterapeutickych

je zde cela fada, jako napft. techniky feky zivota nebo zaCarovana rodina.

e Orientace ve vztazich — vyuziti arteterapeutickych technik je dobfe uplatnitelné také v
socialni praci s rodinami, kde mohou napomoci diky jejich symbolickému vyjadieni
objasnit 1 rodinné vztahy. Vizuélni podoba zde ¢asto plisobi piehlednéji a je vhodnéjsim
vyjadienim nez vysvétlovani pomoci slov. Piikladem arteterapeutické techniky je ,,0strov

rodiny.*

OSNOVA OTAZEK PRO FOCUS GROUP:

— obrazky a vytvory tykajici se vztaht — silné prozitky

— sebeprezentace — vytvory na zadani ,,ja jako n&jaka véc* a ,,moje totemové zvire*
— atmosféra ve skupiné€ pfi arteterapii a jeji vyvoj

— vyvoj postoji k druhym skrze vytvarné dilo

— abreakce, zména nalady béhem a po arteterapii

— komunikacni styly ve vytvarném projevu

— vztahy s blizkymi projevené v dile

— pfinos arteterapie a plany vénovat se vytvarné tvorbé v budoucnosti

3.2.3 METODA ANALYZY DAT: TEMATICKA ANALYZA

Pro zpracovani ziskanych dat jsem pouzila metodu tematické analyzy, nekdy
presnéji uvedené pod ndzvem deduktivni tematickd analyza. Jeji vymezeni jsem Cerpala
z textt autoreck BRAUNOVE a CLARKEOVE (2006), které tuto metodu rozpracovaly
pro vyuziti v psychologii, popt. v socialni praci. Jak uvadéji, tematickou analyzu lze
povazovat za zakladni metodu analyzy v kvalitativnim vyzkumu, kterou zacCinajici

vyzkumnici mohou vyuzit jako vychodisko a od ni se pak presunout i k dalSim formam
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kvalitativnich analyz. Tematickd analyza umoziiuje rozpoznat, analyzovat a vymezit
»patterns® (vzory ¢i témata), jez jsou v datech obsazena. Lze diky ni ziskat z dat i témata

a sdéleni, jez byla jiz dfive z analyzovaného textu odvozena dedukci.

Jelikoz tematicka analyza nema striktné danou jedinou metodiku, 1ze pozorovat
rozdily mezi riznymi autorskymi pojetimi, coz vedlo Braunovou a Clarkeovou v jejich
praci ke snaze o sjednoceni metodiky zpracovani dat. Na rozdil od jiné metody
kvalitativni analyzy, zakotvené teorie (grounded theory), se nevytvareji piredem
predpoklady, jen se deduktivné vyvozuji jednotlivosti. Pii tomto zpracovani se vSem
datim nevénuje stejnd pozornost, nybrz se analyza zaméti pouze na vybrané aspekty.
Specifickd vyzkumna otazka vyvstava pak az v pribéhu kédovani patterns. Tato analyza

dat nazira az za sémanticky obsah sdéleni a hleda jeho interpretaci v hlubsich urovnich.

Zminim nyni jednotlivé kroky tematické analyzy, jez obnaseji celkem Sest fazi:

1. Sezndmeni se s daty — tato faze je dulezitd zejména v ptipadé€, pokud autor
analyzy neni totozny s osobu, jez ziskévala data. Jedna se nejcastéji o prepis
dat (napf. ze zvukového zaznamu), nebot’ pro tematickou analyzu je nutné
verbalni data zpracovavat v pisemné podobé&. Pro vystizeni zabarveni sdéleni
je vhodné zapis téz doplnit paralingvistickymi znackami. Text je potieba
opakovan¢ procitat, nebot’ nekterych detaild si lze povSimnout az pii
nekolikatém cteni.

2. Vytvoteni vychozich kodi — vypracovani seznamu myslenek, tzv. kodi podle
osobniho vybéru, jez vyplyvaji ze ziskanych dat. Ty nevychazeji pouze z jasné
feCeného, nybrz 1 z myslenek vyvozenych. Praktické provedeni tohoto kroku
probihd tak, Ze se vybere vynatek z textu (tzv. extrakt) a k nému se ptifadi
kod, kdy k jednomu extraktu lze ptitfadit 1 vice koda. Je vhodné vyjmout pro
praci spiSe delsi uryvek textu s ohledem na skute¢nost, Ze tato metoda byva
obcas kritizovana za vytrhovani jednotlivych vyrokli z kontextu. Uvedu zde

piiklad provedeni:

5. Extrakt Kod

»Ten drak je droga, pernik. On si mé viibec nev§ima, ale ja si ho v§imam | 1. Vztah k droze
stra§né moc. Je pro m¢ jako bth. (...) Takze on ma nade mnou moc a ja |2. Odevzdani se
mam nad nim vlastné taky moc, ale je to tézky:/ (...) ja jsem to malovala
tak, jak jsem to zrovna citila. A az pak mi doslo, Ze na tom fakt asi néco
je, Zze nic nedélam, Ze zbran sice proti nému mam, ale néjak po ni
nesaham.*
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3. Hledéani témat — ze seznamu ko6dl jsou vyvozena témata. K provedeni tohoto
kroku mohou napomoci tzv. mentalni mapy, které graficky zobrazuji vztahy mezi
myslenkami a tématy v textu. Pro dané téma zde vyberu vSechny kody, jez s nim
souviseji. Pro zakladni rozliseni plati, ze kody jsou vzdy konkrétnéjsi a detailnéjsi
nez témata.

4. Piezkoumani témat — opétovné prezkoumani slouzi k ovéreni, zda odpovidaji
témata kodovanym extraktim. Pii nejasnostech je tfeba se opét vratit k
puvodnimu souboru dat. Teprve ve chvili, kdy témata odpovidaji, 1ze piistoupit k
vytvoieni prehledné tematické mapy celé analyzy.

5. Definovani a pojmenovani témat — témata jsou dale zpracovana, hleda se jejich
jadro a definuji se. Kazdé téma by mélo byt struéné oznaceno tak, aby nazev
vyjadtil téz jeho podstatu.

6. Sepsani zpravy z vysledkt kone¢né analyzy, kde jsou vSechna tvrzeni podpotena

také vybranymi extrakty.

Zduvodnéni volby tematické analyzy

Tuto metodu jsem si zvolila, nebot’ je v mnoha ohledech pro zpracovani mych dat
vyhodna. Je flexibilni a ve srovnani s jinymi metodami neklade tak vysoké pozadavky na
zkuSenost autora s kvalitativnim vyzkumem. Jeji vystupy mohou zaujmout také Sirsi
okruh lidi, a navic jsou strucné a vystizné. Metoda je vhodna také k interpretaci dat
v oblasti socialni prace a psychologie. Mize vést i k neoCekavatelnym vysledkiim.
K jejim nevyhodam patii to, Ze se zde pracuje s nékolikrat preformulovanymi vynatky

textu, diky ¢emuz mize nékdy dochazet k neptesnostem v jejich pochopeni.

VYSLEDKY TEMATICKE ANALYZY
V nasledujici tabulce ptikladam extrakty, vybrané z pivodniho souboru dat

s piifazenymi kody a tématy, pod niz jsou témata rozvedena také v legendé.

Extrakt (autorka / ¢islo obrazku, které¢ho se extrakt tyka / rozsah Kod Téma
tadkl v prepisu zvukového zaznamu)

»1o je zazitek z détstvi (pozn. takové bylo zadani jednoho | 1.Vzpominka na ojedinély
arteterepeutického setkani), pro mé zazitek s mamou, ja ani nevim | zazitek z détstvi

uplné presne, v ¢em je to dulezity (.) ale byl to pro mé¢ takovej
jedinej silnej zazitek s mdmou, to si na m¢ ud¢lala Cas a nehled€la | 2. Vztah s mamou
si svyho fetovani, dulezity to neni ani tak tim, jak jsem to
namalovala, ale samotnej ten zazitek sam o sobé, jako jedinej na
kterej si pamatuju s mamou

(EMAL / obr.1/t. 55-59)

T ISOINUIIA
T Yye1zA
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,» Ja kdyz jsem to malovala, mé to pfislo Upln¢ kouzelny, kdyz me
to fekli to zadani, ja jsem si s tim Uplné vyhrala, uzivala jsem si,
Ze to vidim pted sebou a nemam to jenom v hlave.*

(EMA2 / obr.1 / f. 66-67)

1. Radost ze zadani prace
na arteterapii

2. Namalovany obrazek
ozivi dulezitou vzpominku

eyurwodz A

,»len drak je droga, pernik. On si mé& vibec nev§ima, ale ja si ho
v§imam strasné moc. Je pro m¢ jako bih, (...) takZe on ma nade
mnou moc a ja mam nad nim vlastné¢ taky moc, ale je to tézky:/
(...)jajsem to malovala tak, jak jsem to zrovna citila. A az pak mi
doslo, Ze na tom fakt asi néco je, Ze nic nedélam, ze zbran sice proti
nému mam, ale néjak po ni neSaham.

(ALA1 /obr.3 /. 89-99)

1. Vztah k droze

2. Odevzdani se

¢ UeIZA\

»A pravé me pustili, hned prvni vylet, kam jsme s rodici jela, tak
to byl pravé tady na tuhle rozhlednu, byla jsem tam s mamou a s
tatou a byl to pro mé silny zazitek. ((zamyslen¢)) Uvédomila jsem
si zpétné, jak jsem je zanedbavala, a bylo mi to lito. Rodi¢e mé
maji fakt radi a prosté jsem na to kaslala, prosté jsem si toho diiv
nevazila. Tak jsem si to uzila, Ze jsem s nima stravila ten ¢as a
prosté se mi to vrylo do paméti.

(NIK1 /obr. 4/+ 108-112)

Pocity viny

€ ye1zA
Z1S0INUIIA

,,No pravé, sice jsme tam byli spolu (pozn. s tatou), ale vzajemné
to bylo takovy spi$ Ze jsem se bavila hlavné s mamou. Sice jsem
tam byla s obouma, ale tieba jsem si vic povidala s mamou, s nim
jsme se s tatou snazili néjak konverzovat, ale nebylo to takovy
upfimny.*

(NIK2 / obr. 4 /. 121-123)

Nevyjasnény vztah s tatou

¥ YeIzA

Z eurwodz A

,J0, na fotce jsou tii snimky, prvni jak se citim, druhy jak se vidim,
jak se nechci vidét, posledni jak bych se nechtéla vidét. Bylo to
dost zajimavy, protoze jsme si tam vyzkouseli dostat do ty role, jak
tieba nechceme skoncit, jestli se tieba chci zpatky vratit k drogam,
jak se momentalné citim a jak bych se v budoucnu chtéla vidét.
Vyzkouset si vSechny ty tfi role a to byl dost silnej zazitek, protoze
jsem si vybavila, jak jsem byla ve squatu, kdy jsem vypadala tuplné
Sileng, a predstavit si to zpét byl uplné Sileny, kdyz se to takhle
vracelo par dni. Kdyz jsem si vzala zpatky do ruky tu buchnu
(pozn. slangove injekénti stfikacka), tak to ve mné vyvolalo hrozny
pocity.*

(NIK3 / t. 134-140)

Ztvarnéni role pfi foceni
ptipomnélo strasny zazitek

€ 1SOINUIIN
¢ eyurwodz A

~Nevim, ja k nému mam uplné zvlastni vztah (...) ja nevim, vod
tohohle obrazku mi zaCaly ty arteterapie hrozn¢ davat (...)
Postupné se to vyvijelo, pak zacal hofet a prost¢ se mu
odevzdavam. (...)A toho draka, jako ten drak je pernik, jo? a ja
nevim, prosté, jsem tady néjak svazana a je mi to fuk :((...) Na co
jsme to piisli? Jo, ze se chci vazat. Citim radost, Stésti :/ Prosté
jsem tam prikurtovand ((melodie hlasu stoupd)), mizu odejit a
nemusim.

(PAV1/obr.5 /1. 144-170)

Vztah k droze

G Ue1ZA
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,»Ja si vzpominam, ze kdyz jsme mély délat to ja jako néjaka véc, | Zména nahledu na druhou g‘ E;?
tak Nikola tam délala toho jointa, a ja jsem na ni za to méla hroznej | 0sobu Z. §
vztek, Ze se vidi jak joint (obr.6.). A pak tam dokreslila ten kiiz, a B 5

to mé uplné zahialo, Ze to mysli Gpln¢ jinak nez jsem to myslela ja -

a ze chce lidem pomahat. Fakt jsem byla piekvapena celou dobu, -
co o tom mluvila, protoze bych to do ni v Zivot¢ netfekla.*

(EMA3 / obr. 6 /. 199-202)

,Ja vim, Zze m¢ v tu chvili, kdyzZ se to délalo :) (..) tak mé u Emy | Odkryti vlastnosti skrze % g
uplné zarazil $nek, ale fakt mé zarazil $nek. Ale za tu dobu, co |tvorbu § D
jsme tady, jse$ fakt nékdy jak snek. (...) ale docela to prosté sedi.” 5
(PAV3 /£.230-238) ﬁ
,,M¢ hrozn¢ sedi ta liSka k Nikole. To je prost¢ zvife presné stejny | Totemové zvife vystihuje _?D g
jako ona.* osobu > P
(PAV4 / §. 245) §

o

,Ja si spi§ myslim, ze to je o zpétné vazbé, Ze na zaCatku kdyz | Postupné jsou reflexe dél 5
nékdo mluvi, tak mu na to hned nefeknu tohleto a timhleto, ale | oteviené;si §
¢im vic ty holky znam, tim vic si dovolim jim néco fict, i kdyz to @
tfeba neni nak hezky. A lip se to i pfijima (...) (obraci se k Em¢&) a =
na zacCatku bych ti to tteba netekla.”

(ALA2 /1. 272-276)

,,Cim dyl se zname, tak tim vic z toho dokdzeme né&co vy¢ist, i |I laik dokaZe néco o &
kdyz nejsrvne ti terapeuti, takze uz v tom vidime né€co od toho |povaze ¢loveka vycist z g
Clovéka. Ze si to dokdzeme né&jak spojit, ten obrazek, kterej|jeho zplisobu vytvarné @
namaloval, s tim, jakej by to mélo mit vyznam.“|tvorby ™
(NIK4 / f. 285-287)

,»Ja bych fekla, nevim, jestli to je o komunikaci, ale myslim, ze ted’ | Postupné jsou k sobé D
jsme k sobé mnohem ohleduplnéjsi a dokazeme si to fikat mnohem | divky ohleduplngjsi 5
lip a tak, aby nam neublizily.“(...) diky davani si zpétné vazby.* @
(EMAA4 / {. 296-297) @
»No ne ze bych toho ¢lov€ka zacala pln€ milovat, ale tieba u éo
Nadi, sorry, ze o tobé mluvim, kdyz tady nejses, nevim, mé tak | 1. Zptsob vytvarné tvorby Q
néjak sere potad, ale chapu, za tu dobu co je tady a mluvi o tom, | poukazuje na naladéni §
jsem prosté pochopila, Ze to fakt nema jednoduchy a Ze ji to sere, | autora 8
ale jak to nedava najevo, a tim jak to nedava najevo, tak je jesté o o
to vic nasranéjsi, protoze si to vylejva na nas. Ze zacatku mé s tim | 2. Tolerovani druhého §
hrozné srala a vytacela a postupné jak se o tom zacalo mluvit, tak | skrze pochopeni jeho E
jsem si to postupné takhle poskladala, nevim, jestli to tak je nebo | trapeni ™

neni, ale sere m¢é min proste. (...) Nad’a samotna se mi poji s tou
sopkou tamhletou jo. A pak jesté, ja nevim proc, ale jeji feka
zivota. Ona jak ma ten zacatek Cervenej, Ze jo, a uplné tmavej, na
me to pusobi jak néjaka prochazka peklem, takze to jako fakt neni
hezky. Fakt to neni hezkyno. (...) A k sopce? to je prosté Nad’a!
Cerno pred vo¢ima, vytrysknu co nejvic a jesté to vyskrabu ze
dna.* (PAV4
/obr. 9,10 /. 312-329)
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»--.protoze ona komunikovala, Ze jo. Bylo to takovy prvoplanovy,
ne, ze by u toho sedéla n&jak dlouho, ale tam byla oteviena. Tady
ten prvni obrazek byl takovej rozpacitej, i ten druhej, ale tady na
dany téma premejslela a néco zplodila a obc¢as k tomu i néco fekla,
takZe ja jsem méla pocit, Ze to ma pro Katku velkej smysl, protoze
to je takovej komunikacéni kanal, kterej ona vyuzila.

(ATP1/obr. 12, 13 /1. 379-383)

Vytvarno jako vhodny
komunikac¢ni kanal pro
uzaviené povahy

[ TAIS TUQeyIUnwoy|

»Sopka tieba tamhle (obr.12), ze néco malo pousti, ale Ze si to | Vytvarné ztvarnéni sopky g‘ ZA
hrozné reguluje, Ze to potfebuje mit pod kontrolou. Tak chvili | poukazuje na zptisob & 3
n&jak mluvila o tom mechanismu.* (ATP2 / obr. 12 t. 387-388) | komunikace 5 ;
Qo

,NO Ze to ma rada vSechno pod kontrolou, Ze rada taha za Sitirky, | Vytvarné ztvarnéni draka §
mozna Ze se jiv dobfe taha za Silrky, protoZe s urCityma vécma | poukazuje na zptisob §
nechodi ven. Ze je takova tajemnd, to ji k manipulaci trochu|komunikace ;
napomahd, na druhou stranu to ma i obracenou stranu mince. =
Potfebuje to tak dé€lat, protoze to jinak neumim nebo nemizu. Pak E.
potiebuju manipulovat s okolim, protoze jsem tfeba sama snadno &
manipulovatelnd. Tak si drzim tuhle roli, aby se mnou ndhodou o
nékdo nevoral. Radsi budu napomahat né¢emu, s ¢im nesouhlasim,

abych se nedostala do role obéti.*

(ATP3 / obr. 13 /1. 403-408)

,»Vzdycky, kdyz jsem myslela na n¢jaky hnusy a sracky, tak tady | 1.Vytvarné tvofeni g
prosté vypnu a ani se nesoustiedim na ten obrazek, ale ta ruka mi |,,vypne* Spatnou naladu §
jede sama. (...) Anebo nékdy se mi stava, ze to hnusny, ty deprese 3
a stresy jenom necham na tom obrazku. A pak ten obrazek n€kam | 2. To $patné zlstane na o
dam.” (...) Kdyz jsem malovala tu moji feku Zivota.* obrazku

(EMAS5 / obr.14 / 1.436-442)

,.Ja kdyz vim, Ze je arte, tak jsem stra$né nasrana a stra$né se mi | Po¢atec¢ni odpor se pd
do toho nechce. Mé nejde moc malovani, neumim moc malovat, | proméni v radost z tvorby S
pro m¢ je to hrozna prohra, ze to bude osklivy. Ale kdyz uz za¢nu, 3
tak m¢ tenhle pocit néjak pusti a nékdy se to i m¢ samotny libi. o
Domaluju, co mam domalovat a pak si délam sviij druhej obrazek,

kde se tak trochu vyblbnu.* (ALA3 / f. 443-446)

,Kdyz jsme mély arte, tak jsem se vétsinou na to t&ila. A tieba se | Spatna nalada se projevila :‘g.
mi stalo, ze jsem méla blbou naladu pfed tou arteterapii, byla jsem | na provedeni dila §
z néCeho fakt nastvana a nestastnd z nééeho a tak jsem ani neméla 3
chut’ nic délat, a tak to bylo vidét, Ze je to takovy odflakly. (...) o
Nemeéla jsem vibec chut’, byla jsem plna vzteku. Nema to moc

detailti. Pak jsem ani nevédé¢la, co o tom mam fict, nechtéla jsem

se o tom bavit. Pak mé to i zpétné Stvalo, Ze jsem do toho nedala

tolik.*

(NIK5 / obr. 15/ 1.462-468)

»Jeste k tomu pocitu bezmoci, tak kdyz jsme délaly tu postavicku | 1.Ostatni vnuknou pfi a
~jak si stojim®, tak jsem udélala postavicku jak takhle stojim a |reflexi dila jinou o
mam ruce takhle a myslela jsem to tak, jak jsem svézi a Ze jako | perspektivu E

vstavam a méla jsem z toho dobrej pocit a pak ony me tady Gplné
rozebraly, ze se jako odevzdavam svétu. (...) To byla pak taky
hrozna situace, protoZe jsem si zacala zobrazovat situace, kdy to
tak opravdu bylo.*

(EMAG6 / 1. 490-496)

2. Pocit bezmoci
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,,Ja& jsem prave chtéla fict, ze rada véci fikam piimo. Ale zaroven
miluju metafory. Mé se hrozné libi pouZivat metafory v jakykoliv
situaci. Ne Ze se mi to i lip chape, ale ja jsem hroznej analytik,
takZe to jak si jeSté musi$ piebrat tu metaforu, tak ja se v tom tplné
vyzivam, mé to upIn¢€ bavi. A zaroven je to i pfimy. Nerada chodim
okolo horky kase, mé to pfijde zbyteény* (PAV5 / f. 519-522)

1. Hravost v metaforach
2. Komunikace

[AS  TugeyIunwoy|

PAV: Kdyz se bavis tfeba s ATP o ty arteterapii, tak oni se nas
snazi né¢jak nasmérovat a pfitom je vam to jasny.

ATP: no néco si urcité¢ o tom myslime, ale zas na druhou stranu
spis chceme, abyste o né¢em zauvazovaly, a néco z toho se vaze k
tomu obrazku..

PAV: protoze ono jakmile se to zacne vztahovat k tomu obrazku,
tak ja to tam hned uz vidim, hnedka vidim tu véc, co to pro mé
znamena. A nez abych to opatlavala tim slizem, tak radsi to feknu
znamena to {0 to to, je to tak tak tak a je mi v tom lip.

ATP: jenZe to jsou ty tvoje prohlaseni. Protoze ono to samoziejmé
znamena to to to a to. Ale ono to taky miiZe znamenat to to to a to.
PAV: Ahaaa

ATP: protoze ta metafora je o tom, z jakyho uhlu se na to podivas.
A to je to, jak ti vzdycky fikam, Ze jse$ jak z Moravy, Ze mas ta
velka prohlaseni. Ale ty o tom druhej den uz zase nevis. (PAV6,
ATP4 / t. 522-533)

Jasny ndzor na obrazek vs.

vice perspektiv
interpretace obrazku

9 141 ugeyIUnWOoy|

,,J& jsem si myslela, ja jsem méla jeden vztah dfiv, a myslela jsem
si, Ze uz je to za mnou, ale kdyz nékdo z ostatnich pouzil slovo
vztah, partnerstvi i tfeba u obrazku, tak se mi vybavil kluk, co ho
mam tamhle na obrazku, to mé to trochu zabolelo, to je tak asi
jediny (...) no Ze to jesté nemam vyieseny.” (EMA7 / t. 568-572)

Zvédoméni potlacenych
emoci

T 990W3

TUQWIO

QWOPRAN

I

,»NO a jesté tady byl jisty chlapec, kterej jsem si myslela, Zze by se
z toho mohlo néco vyvinout, no, a n&jak jsem si ten vztah
malovala. Ale v prdeli prosté! Rozpadlo se to cely. To jsem ho tak
venku potkala a volam na néj: Ahoj Dany, jak je! A myslela jsem
si, Ze spolu potdhnem tak jako diiv. Ale viibec.(...) no, mé napsal
sem jeden kluk dopis o ném. Tak mi v tu chvili doslo, Ze jsem si to
moc malovala. (...) ale doslo mi to v i v arte, protoze jsem
malovala zrovna tu sopku! (...) mé to doslo hlavné pfi ty sopce,
vzdyt jsem se tady pak vztekala.“ (PAV7 / obr. 17 /¥. 574-584)

,,Pusténi* silnych emoci
zklamani a vzteku pfi
arteterapii

/L UelZA
¥ 90)ealqy

,»Ne, ja jsem to myslela tak, ze my jsme spolu byli dva roky a
kazdej si ten vztah ptfedstavoval trochu jinak. On to mél tak, ze
budu chvilku s tebou a pak zase budu s kamosema a pak zase
chvilku s tebou. A ja jsem si ta, ktera by s tim klukem byla klidné
i Castéji. A pak jsme tady spolu rozebiraly ten obrazek a to jsem
tfikala, ze momentalné jsem nasla takovyho partnera, kterej stejné
jako ja nikoho nema a mame jeden druhého a Ze to mame oba ipIné
stejné. Ze v tomhle to je idealn&.“ (NIK6 / obr. 15 / ¥. 595-600)

Vysvétleni povahy vztahu
u obrazku

8 UeIZA

»M¢ arteterapie, ty vzpominky, mi pomohla, si vzpomenout na
néco, co bylo pro mé dulezity, ¢clovék na to normalné nemysli. A
takhle jsem si toho spoustu vybavila a zamyslela se nad tim do
hloubky, jak to bylo, jak to, protoze normalné si na to ¢loveék
nevzpomene, jesté aby nad tim premejslel.« (NIK7 / ¥. 617-620)

Pripomenuti hezkych
vzpominek pfi tvorbé

T a1deialone
WEBUZAA TUQOSQ
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,»Pro mé zas ty reflexe byly dilezityno jasné. (...) To by nemélo | Reflexe obrazku je pro % 39
, o . A . . . et vl . @ N o
vyznam vibec. Ja si myslim, Ze i tfeba blbej obrazek, kterej|nékoho i dulezitéjsi nez g2 g
P ¥ oy ¥ . , . . e I~ =]
namaluje$ jako ve Skolce, mize o tob¢ tolik vypovidat. Ja toho | samotné malovani. < g8 =
mam doma plny desky.“ (PAV8 /. 631-634) Skupina jako zrcadlo. w
,M¢ to pomahalo se zamyslet nad budoucnosti. Zamyslet se nad | Uvédoméni si, jak by % E Q
tim, jak se momentalné citime. A jaky jsou varianty do budoucna, | vypadala budoucnost s @ 2 gr
jak to chceme. Prosté to néjak ztvarnit. A samoziejmé si vyzkouset | drogou. % g8 =
i tu roli toho $patnyho.* (NIK8 / . 636-638) IS

LEGENDA K TEMATUM

VZTAH: osobni vztah k druhému

Vztah 1: dcera vyjadiuje dilezitost vztahu k matce, kterd se vSak sama
nebyla schopna vénovat dceti z divodu uzivani drog

Vztah 2: povaha vztahu k droze vyjadiuje odevzdani se, podfizeni, silny
prozitek, nechat se unéset na emocni vin€ vyvolané drogou

Vztah 3: rodi¢lim na dcefi zaleZi, byli ji diive vice lhostejni, avSak nyni si
uvédomuje, jak je pro n¢ dulezita a pocituje vinu za své predchozi jednani
Vztah 4: dcera ma s otcem nevyjasnény vztah, konverzace je vynucena,
mnohem Iépe si rozumi s matkou

Vztah 5: ve vztahu s drogou se citi dobrovolné svazana, provazeji ji pocity
Stésti a urcité jiskieni

Vztah 6: s matkou divce vztah nefunguje

Vztah 7: divka hotce nese, Ze jeji (byvaly) ptitel s ni jiZ nechce obnovit vztah
Vztah 8: divka se domnivd, Ze nasla idealniho partnera, nebot’ oba pocit'uji
stejnou potiebu byt jeden s druhym

MINULOST: popis déni z minulosti, ktery je spiSe objektivni povahy
Minulost 1: dcera se setkala s matkou, ojedin€lost setkani s ni spo¢iva v tom,
ze vétSinou byla pro dceru nedostupnd, nyni se to podafilo a ob¢ se spolu
vniting€ propojily

Minulost 2: dcera vyrazila po dlouhé dobé s rodi¢i na vylet a spolecné
vystoupili na rozhlednu

Minulost 3: divka pobyla urcitou dobu byla ve squatu jest¢ spolecné
s dalSimi fetujicimi

VZPOMINKA: subjektivni prozitek udalosti

Vzpominka 1: vizudlni ztvarnéni vzpominky barvit¢ pfipomene tehdejsi
pocity

Vzpominka 2: vielé setkani s matkou na rozhledné, s otcem se neciti sva
Vzpominka 3: silny a odstrasujici zazitek z doby, kdy Zila v zanedbaném
stavu s drogou ve squatu
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POROZUMENI DRUHYM

Porozuméni druhym 1: zména pohledu na dalsi divku, ktera ji pozitivné
piekvapila svym pifanim poméhat druhym

Porozuméni druhym 2: skrze pochopeni trapeni druhého ¢lovéka lze vice
tolerovat jeho projevy

Porozuméni druhym 3: po zjisténi, Ze druhy Clovek fesi stejny problém jako
ja, lze pro n¢j nalézt vétsi pochopeni

SEBEPREZENTACE

Sebeprezentace 1: pivodné prekvapivy vybér totemového zvitete (hlemyzd’)
se potvrdil v praxi u autorky jako vystizny

Sebeprezentace 2: volba totemového zvirete (liska) odpovida projevu
autorky

REFLEXE

Reflexe 1: piivodni ostych fici druhym svilj nazor na né€ postupné mizi
Reflexe 2: pokud jiz 1épe znadme danou osobu i jeji charakteristicky vytvarny
projev a soucasn¢ mame téz zkuSenost s arteterapeutickou reflexi, jsme
schopni i sami néco z jeho obrazku vyvodit

Reflexe 3: zpétna vazba se stava citlivéjsi po vzajemném seznameni
Reflexe 4: zpétna vazba muze zcela promeénit pohled autorky na dilo, které
nov¢ asociuje negativni vzpominky

KOMUNIKACNI STYL — jaky zptisob komunikace je klientce blizky,
v ¢em se citi dobie

Komunikaéni styl 1: jindy bézné uzaviend divka se dokazala ve svém
obrazku oteviené projevit

Komunikac¢ni styl 2: sopka poukazuje na to, Ze autorka osobn¢ cenzuruje vse,
co fekne

Komunikaéni styl 3: drak poukazuje na manipulativni komunikaci
Komunika¢ni styl 4: snaha neprojevovat v komunikaci své emoce
Komunikaéni styl 5: ptimocary projev, zaroven zaliba v metaforach
Komunikaéni styl 6: poukdzani na to, Ze pfedchozi ptistup je diskutabilni,
protoze metafory maji nejednoznacné interpretace a tudiz nelze s jejich
pomoci mluvit piimo a jednozna¢né

ABREAKCE - rozpomenuti se na situace, kdy arteterapie napomohla odzit
své emoce

Abreakce 1: odreagovani se od negativnich emoci malovanim, tvorba je
pfijemna po celou dobu sezeni

Abreakce 2: pocate¢ni odpor k tvofeni se proméni v uspokojivé pocity a
dostavi se i zna¢na produktivita prace

Abreakce 3: pocatecni Spatné pocity se projevi v provedeni dila, se kterym
autorka posléze neni ani spokojena

56



Abreakce 4: vyjadieni vzteku a bolesti z odmitnuti pfitelem v provedeni
sopky

UVEDOMENTI SI EMOCE
Uvédomeéni si emoce 1: uvédomeéni si, Ze ukonceni blizkého vztahu ¢lovéka
stale jeste zranuje

OSOBNI VYZNAM ARTETERAPIE

Osobni vyznam arteterapie 1: ukotveni sama sebe skrze piipomenuti si
dilezitych momenttii svého zivota

Osobni vyznam arteterapie 2: preladéni se z negativniho smysleni na
pozitivni skrze pfipomenuti si pozitivné zabarvenych vzpominek ze svého
zivota, odreagovani se a zapuzeni své frustrace

Osobni vyznam arteterapie 3: mnoho informaci o sob¢ diky reflexim
Osobni vyznam arteterapie 4: vétsi védomost diisledkt svych €intd

VYTVORENI MENTALNI MAPY TEMAT

Manipulativni

/" KOMUNIKAENI
T

IONVIHav

( SEBEPREZENTACE)

Totemové zvire
S0Pk 2 oo} s drakem

Partnerské téma
Zazitek z détstvi
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Témata, jez vyvstala v pribéhu analyzy jsem propojila do této mentalni mapy,
ktera prehledné znazoriuje vzajemné vazby. Vztahy mezi tématy se jevi jako provazané
a sesitované, coz jen odpovida skute¢nosti, Ze celkovy soubor dat byl tematicky celistvy.
Klicovym tématem, od n¢hoz jsou pak ta dalsi odvozena, je ,,tvorba, obrazek a vytvor,
jez odpovida hlavnimu tématu mé prace a rozhovoru ve focus group. Jako hlavni vztah
vV daném schématu vnimam propojeni ,,tvorby* a ,.,emoci®, na néz jsou pak navazana i
dalsi témata s jejich podtématy, jako napi. ,,vztahy®, ,,vzpominky®, ,budoucnost®,

,komunikacni styl®, ,,sebeprezentace* a ,,naméty*.

3.2.4 VYSLEDNA ZPRAVA

Pfi vytvafeni témat z koda jsem si uvédomila, Ze u mnou zvoleného zpiisobu
zpracovani informaci lze jen obtizné témata od sebe oddélit, nebot’ se vzdjemné prolinaji.
Rozhovor ve focus group se dotykal vice urovni sdéleni, a nebylo proto vzdy snadné
vyhodnotit spravné smysl sdélené informace. Abych co nejdislednéji ziskany zvukovy
zdznam zpracovala, pouzila jsem pfi jeho piepisu paralingvistické znacky, jejichz
vysvétlivky pfipojuji v ptiloze €. 2. Zaznamenala jsem tak dirazy na konkrétni slova,
melodi¢nost hlasu, pauzy aj. Kompletni zdznam rozhovoru zlstavd v mém archivu.
Béhem focus group jsem participantky motivovala, aby sva tvrzeni, postoje a uvédomeéni
ukotvily do konkrétniho dila, které by mohlo s jejich tvrzenim Gzce souviset, abychom se
vyvarovaly obecnym diskuzim. Ne vzdy se ndm to ale dafilo, a to zvlast€¢ u témat
si n€kdy s obtizemi vybavovaly zazitky staré jeden ¢i dva mésice, avSak navzajem si
pomahaly a ptipadné je doplnovala i jejich arteterapeutka.

Popisi nyni jednotlivé poznatky k danym tématim, kterd jsem zjistila pfi analyze

a doplnim je svymi komentafi.

Téma 1: TVORBA, OBRAZEK, ARTETERAPIE

Tématem, jez ptesahovalo do ostatnich, byla vytvarna tvorba, obrazek, arteterapie,
k cemuz se divky vyjadfovaly z riznych uhlt pohledi a v riznych kontextech. Dulezité
podtéma tvofila vytvarna ¢innost samotna, reflexe a abreakce a dale pak i rizné zadéani
vytvarné prace jako napft. plastika na téma ,,moje totemové zvife, obrazky na téma ,,ja

jako néjaka véc®, ,,zazitek z détstvi®, ,,souboj s drakem®, ,,sopka®, ,partnerské téma* a
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»reka zivota®“. O téchto zadanich vytvarnych dél se divky vyslovné zminily ve focus
group, 1 kdyz arteterapeuticky program obsahoval jeSté i mnohé dal$i ndméty, jez zde
Z divodu zaméfeni se pouze na foCcus group opomijim.

Zadani arteterapeutickych sezeni byla navrzena smerovan¢ pro zvolenou cilovou
skupinu a maji i znacnou citlivost k socidlnim situacim, se kterymi se klientky ve svém
zivoté potykaji a jesté budou potykat. Abych uvedla konkrétni vystupy, tak naptiklad
téma ,,sopky* muze poukazovat na zplisoby uvolilovani emoci ¢i zpisob komunikace,
téma ,,moje totemove zvire™ a ,,ja jako néjaka véc* mize naznacit zptsob, jak by chtél
byt klient vidén anebo jak ho vidi ostatni, coz souvisi s hledanim své identity a se
sebeprezentaci. Zadani ,Moje totemové zvife“ se muze jevit jako zajimava

arteterapeutickd technika pro socialni praci s mladistvymi experimentujicimi s drogami,

nebot’ se uzce vztahuje prave k jejich identité.

Ukazka: Moje totemové zviie

,,Ja vim, Zze mé v tu chvili, kdyz se to dé€lalo :) (..) tak mé u Emy tplné zarazil $nek, ale fakt m¢ zarazil
$nek. Ale za tu dobu, co jsme tady, jses fakt nékdy jak $nek. (...) ale docela to prosté sedi.” (PAV3)

Prabéh vytvarné ¢innosti — setkala jsem se zde s riznymi postiehy. Mnoh¢ divky
se na sezeni t¢Sily, nebot’ se jim pii malovani dafilo zapomenout na své osobni problémy,
protoZze svou pozornost presunuly na pfijemné zazitky z minulosti, na néz si b&zné
nevzpominaly. Béhem své tviirci prace si mohly ptipadné prozit i své potlacované emoce,
jez nebyvaly vzdy piijemné.

Ukazka: Postieh béhem tvorby

,»Ja kdyz jsem to malovala, me to pfislo tplné kouzelny, kdyz mé to fekli to zadani, ja jsem si s tim
uplné vyhrala, uzivala jsem si, ze to vidim pfed sebou a nemam to jenom v hlave. (EMA2 / obr.1)

Ukazka: Postieh béhem tvorby

,.Kdyz jsme mély arte, tak jsem se vétSinou na to tesila. A tieba se mi stalo, Ze jsem méla blbou naladu
pfed tou arteterapii, byla jsem z néc¢eho fakt nastvana a nestastnd z néceho a tak jsem ani neméla chut’
nic délat, a tak to bylo vidét, ze je to takovy odflakly. (...) Neméla jsem vibec chut, byla jsem plna
vzteku. Nema to moc detaild. Pak jsem ani nevédé€la, co o tom mam fict, nechtéla jsem se o tom bavit.
Pak mé to i zpétné Stvalo, ze jsem do toho nedala tolik.* (NIKS / obr. 15)

Ukéazka: Postieh béhem tvorby

,Ja kdyz vim, Ze je arte, tak jsem strasn¢ nasrand a strasn¢ se mi do toho nechce. M¢ nejde moc
malovani, neumim moc malovat, pro mé je to hrozna prohra, Ze to bude osklivy. Ale kdyz uz za¢nu, tak
me tenhle pocit n&jak pusti a nékdy se to i mé samotny 1ibi. Domaluju, co mam domalovat a pak si
délam svtj druhej obrazek, kde se tak trochu vyblbnu.“ (ALA3)
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Reflexe dila byla pro nékteré z divek podle jejich slov zvlasté dalezitd, mnohdy
promluvila o svém dile a poté se k nému vyjadfila arteterapeutka, jez se Castéji divek
doptavala a kladla otazky k zamysleni, nez aby samotné dilo nahlas arteterapeuticky
interpretovala. Ostatni divky se zpocatku k reflexi druhych ucastnic nevyjadiovaly, av§ak

pozdéji, kdy se jiz vice poznaly, se situace postupné meénila.

Ukazka: Reflexe dila

,,Pro me zas ty reflexe byly duilezity no jasné. (...) To by nemélo vyznam viibec. Ja si myslim, Ze i tieba
blbej obrazek, kterej namalujes jako ve Skolce, miize o tobé tolik vypovidat. J4 toho mam doma plny
desky.“ (PAVS)

,,Cim dyl se zname, tak tim vic z toho dokdZeme néco vy&ist, i kdyZ nejsme ti terapeuti, takZe uz v tom
vidime néco od toho ¢loveéka. Ze si to dokdzeme né&jak spojit, ten obrazek, kterej namaloval, s tim, jakej
by to mélo mit vyznam.“ (NIK4)

Abreakce jako dulezita soucast U¢inku arteterapie — skrze vytvarny projev lze prozit

silnou emoci, ktera nékdy nemusi byt ani predtim pln¢ védoma.

Ukazka: Abreakce

,.No a jesté tady byl jisty chlapec, kterej jsem si myslela, Ze by se z toho mohlo néco vyvinout, no, a néjak
jsem si ten vztah malovala. Ale v prdeli prosté! Rozpadlo se to cely. To jsem ho tak venku potkala a volam
na né¢j: Ahoj Dany, jak je! A myslela jsem si, Ze spolu potahnem tak jako difiv. Ale vibec (...) no, mé
napsal sem jeden kluk dopis o ném. Tak mi v tu chvili doslo, Ze jsem si to moc malovala. (...) ale doslo
mi to v i v arte, protoZe jsem malovala zrovna tu sopku! (...) mé to doslo hlavné pfi ty sopce, vzdyt’ jsem
se tady pak vztekala.“ (PAV7 /obr. 17)

Téma 2: VZTAHY

Na téma mezilidskych vztahti vyvstalo ve focus group velké mnozstvi odkazii. Z
riznych arteterapeutickych interakci vyplynuly vztahy divek s nejbliz§imi ¢leny jejich
rodiny, o nichZ se samy zmiflovaly pfi popisovani svych obrazkd. V 1écbé drogovych
zavislosti u dospélych, s niZ jsem se setkala pii arteterapeutické praxi v Psychiatrické
nemocnici Bohnice, zdejsi arteterapeuti, jez uplatiovali roznovsky smér arteterapie,
pfimo analyzovali vytvarné prvky na obrazcich a z nich na zéklad€ psychoanalytickych
arteterapeutickych teorii vyvozovali napt. rané vztahy s otcem a matkou aj. Pfi mé praxi
v komunité¢ Cesta se takto k obrazkim spiSe nepfistupovalo, spise se daval prostor
klientim pro vlastni tivahy a uvédoméni. Podle nazord arteterapeutd je pro uziti
arteterapie v socidlni praci vhodnéjsi uplatnovat pravé neinterpretativni arteterapeutické
postupy, tj. jako tomu bylo i v Cesté, viz rozhovor s Korbelovou: ,,Jsem prresvédcena, zZe
pro socialniho pracovnika mohou byt nékteré vytvarné techniky velkym pomocnikem v

komunikaci jak s jednotlivcem, rodinou, tak i skupinou. Avsak terapeutickou stranku bych
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nechala spat.* (CEJPKOVA, 2012, s. 36).

Ukazka: Vztah s matkou

10 je zazitek z détstvi (pozn. takové bylo zadani jednoho arteterepeutického setkani), pro mé zazitek s
mamou, ja ani nevim uplné pfesné, v ¢em je to dulezity (.) ale byl to pro mé takovej jedinej silnej zazitek
s mamou, to si na me¢ ud¢lala cas a nehledé€la si svyho fetovani, dilezity to neni ani tak tim, jak jsem to

namalovala, ale samotnej ten zazitek sam o sobé, jako jedinej na kterej si pamatuju s mamou‘ (EMAI /
obr.1)

Ukazka: Vztah s otcem

,NO prave, sice jsme tam byli spolu (pozn. s tatou), ale vzajemné to bylo takovy spi$ ze jsem se bavila
hlavné s mamou. Sice jsem tam byla s obouma, ale tieba jsem si vic povidala s mamou, s nim jsme se s
tatou snazili n¢jak konverzovat, ale nebylo to takovy uptimny.*

(NIK2 / obr. 4)

Ukéazka: Partnersky vztah

»Ne, ja jsem to myslela tak, Ze my jsme spolu byli dva roky a kazdej si ten vztah ptredstavoval trochu
jinak. On to mél tak, Ze budu chvilku s tebou a pak zase budu s kamosema a pak zase chvilku s tebou. A
ja jsem ta, kterd by s tim klukem byla klidn€ i Castéji. A pak jsme tady spolu rozebiraly ten obrazek a to
jsem fikala, ze momentalné€ jsem nasla takovyho partnera, kterej stejné jako ja nikoho nema a mame jeden
druhého a Ze to mame oba uplné stejné. Ze v tomhle to je idealns. (NIK6 / obr. 15)

Ukazka: Vztah s drogami

,len drak je droga, pernik. On si m¢& vibec nev§ima, ale ja si ho vSimam strasn¢ moc. Je pro m¢ jako
bih.(...) takZe on ma nade mnou moc a ja mam nad nim vlastné taky moc, ale je to tézky:/ (...) jajsem to
malovala tak, jak jsem to zrovna citila. A az pak mi doslo, Ze na tom fakt asi néco je, Ze nic nedélam, ze
zbran sice proti nému mam, ale néjak po ni ne§aham. (ALA1 / obr.3)

«Nevim, ja k nému mam Gpln€ zvlastni vztah (...) ja nevim, vod tohohle obrazku mi zacaly ty arteterapie
hrozné¢ davat (...) Postupné se to vyvijelo, pak zacal hofet a prosté se mu odevzdavam. (...)A toho draka,
jako ten drak je pernik, jo? A ja nevim, prosté, jsem tady né&jak svazana a je mi to fuk :( (...) Na co jsme
to ptisli? Jo, ze se chci vazat. Citim radost, $tésti :/ Prosté jsem tam pfikurtovana ((melodie hlasu stoupa)),
miZzu odejit a nemusim.

(PAV1/obr.5)

Téma 3: MINULOST A BUDOUCNOST

Obsahem arteterapeutickych setkani byly také vzpominky na zazitky z minulosti,
kdy se divkam castéji vracely obrazy, spojené s uzivanim drog, anebo si vzpominaly na

své détstvi.

Ukazka: Minulost

,J0, na fotce jsou tii snimky, prvni jak se citim, druhy jak se vidim, jak se nechci vidét, posledni jak bych
se nechtéla vidét. Bylo to dost zajimavy, protoze jsme si tam vyzkouseli dostat do ty role, jak tieba
nechceme skoncit, jestli se tfeba chci zpatky vratit k drogdm, jak se momentalné citim a jak bych se v
budoucnu chtéla vidét. VyzkousSet si vSechny ty tii role a to byl dost silnej zazitek, protoze jsem si
vybavila, jak jsem byla ve squatu, kdy jsem vypadala uplné $ilené, a piedstavit si to zpét byl Gplné Sileny,
kdyz se to takhle vracelo par dni. KdyZ jsem si vzala zpatky do ruky tu buchnu (pozn. slangové injekcni
sttikacka), tak to ve mné vyvolalo hrozny pocity.* (NIK3)
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V terapeutickém programu, vcetné arteterapie, se objevovalo i téma blizké
budoucnosti. Planovéni a vyhledy na budoucnost jsou jist¢ bézné i v praxi socialni prace,

kde za konkrétni priklad Ize pocitat napt. metodu socialni rehabilitaci.

Ukazka: Budoucnost

,,M¢ to pomahalo se zamyslet nad budoucnosti. Zamyslet se nad tim, jak se momentaln¢ citime. A jaky
jsou varianty do budoucna, jak to chceme. Prosté to néjak ztvarnit. A samoziejmé si vyzkouset i tu roli
toho Spatnyho.* (NIKS8)

Téma 4: SEBEPREZENTACE A JAK NAS VNIMAJI DRUZI

Toto téma se ve focus group vaze k zadani ,,ja jako néjakd véc™ a ,,totemové
zvite®“. Jelikoz uzivani drog v adolescentnim véku nese zpravu pro ostatni, tj. k jaké
skupin¢ se osobné¢ vztahuji a soucasti jaké socidlni skupiny chci byt, pak pravé spojeni
s drogami silné¢ vymezuje tuto sebeprezentaci mladistvych i v praxi socidlni prace.
Soucasné vsak pfinasi pro tuto cilovou skupinu i uzite¢nou informaci o tom, jak se tito

klienti projevuji navenek a jaké je jejich vlastni sebeprozivani.

Ukdazka: Ja jako néjaka véc

,,Ja si vzpominam, ze kdyz jsme mély dé€lat to ja jako néjaka véc, tak Nikola tam d¢lala toho jointa, a ja
jsem na ni za to méla hroznej vztek, Ze se vidi jak joint (obr.6.). A pak tam dokreslila ten kiiz, a to mé
upln¢ zahtalo, ze to mysli Upln€ jinak nez jsem to myslela ja a Ze chce lidem pomahat. Fakt jsem byla
prekvapena celou dobu, co o tom mluvila, protoze bych to do ni v zivoté netekla.” (EMA3 / obr. 6)

Ukazka: Totemové zvire

,,M¢ hrozn¢ sedi ta liska k Nikole. To je prosté zvite piesné stejny jako ona.” (PAV4)

Téma 5: KOMUNIKACNI STYL

Zde jsme se vice piiblizily k interpretativni arteterapii, nebot’ jsme se pokusili z
obrazku vyvodit urcité abstraktné;jsi skutecnosti. Jelikoz vytvarné vyjadieni byva Casto 1
symbolické, vydavame ve svém dile o sobé informaci v jazyce, ktery sice neni
jednoznacny, avsak interpretace tohoto sdéleni mtize byt i zna¢n¢ piekvapiva. Divky si
byly vétSinou védomy toho, jak komunikuji a jaky je jejich vztah k okolnimu svétu, avSak
v ur¢itych momentech zazivaly i néco pro n¢€ dosud nového. Komunikace a komunikacni
styly jsou oblasti socidlni prace velmi dilezité, nebot’ podle nich 1ze dobte posoudit
klienta a vy¢ist z nich 1 jeho socidlni vazby a kontext. Vytvarny jazyk pak tyto konven¢ni

zpisoby komunikace obohacuje.
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Ukdzka: Komunikaéni styl

,,Ja jsem pravé chtéla Fict, ze rada véci fikdm ptimo. Ale zaroven miluju metafory. Mé se hrozné libi
pouzivat metafory v jakykoliv situaci. Ne Ze se mi to i lip chape, ale ja jsem hroznej analytik, takze to
jak si jesté musis piebrat tu metaforu, tak ja se v tom uplné vyzivam, mé to upln¢ bavi. A zaroven je
to i pfimy. Nerada chodim okolo horky kasSe, mé to ptijde zbytecny* (PAVS)

Zajimavy dialog o komunikacnim stylu spolu vedly arteterapeutka a klientka Pavla.

Ukazka: Komunikaéni styl

PAV: kdyzZ se bavis tieba s ATP o ty arteterapii, tak oni se nas snazi néjak nasmérovat a pfitom je vam
to jasny.

ATP: no néco si urCité o tom myslime, ale zas na druhou stranu spi§ chceme, abyste o néfem
zauvazovaly, a néco z toho se vaze k tomu obrazku..

PAV: protoze ono jakmile se to zacne vztahovat k tomu obrazku, tak ja to tam hned uz vidim, hnedka
vidim tu véc, co to pro mé znamena. A nez abych to opatlavala tim slizem, tak radsi to feknu znamena
to to to to, je to tak tak tak a je mi v tom lip.

ATP: jenze to jsou ty tvoje prohlaseni. ProtoZe ono to samoziejmé znamena to to to a to. Ale ono to
taky muze znamenat to to to a to.

PAV: Ahaaa

ATP: protoze ta metafora je o tom, z jakyho thlu se na to podivas. A to je to, jak ti vzdycky fikam, ze
jses jak z Moravy, ze mas ta velka prohlaseni. Ale ty o tom druhej den uz zase nevis. (PAV6, ATP4)

Zde bych chtéla poukézat na zajimavou interpretaci arteterapeutky konkrétniho
obrazku malomluvné Katky. Jednéd se o téma ,,souboj s drakem®, kde postava s nim

bojujici ma jakysi piedvoj, a to tii ovecky na provazcich.

Ukéazka: Komunikaéni styl

,,No Ze to ma rada vSechno pod kontrolou, Ze rada taha za $fitirky, mozna Ze se ji dobie taha za $nurky,
protoZe s uréityma vécma nechodi ven. Ze je takova tajemna, to ji k manipulaci trochu napoméahé, na
druhou stranu to ma i obracenou stranu mince. Potfebuje to tak délat, protoze to jinak neumim nebo
nemuzu. Pak potebuju manipulovat s okolim, protoze jsem tfeba sama snadno manipulovatelna. Tak
si drzim tuhle roli, aby se mnou ndhodou nékdo nevoral. Radsi budu napomahat nécemu, s ¢im

nesouhlasim, abych se nedostala do role obéti.*
(ATP3/obr. 13)

3.3 DISKUZE VYSLEDKU

Cilem mého zkoumani bylo ovéfit, jakym zplisobem se mohou arteterapeutické
techniky osvédcit pro naplnéni vybranych cilii socidlni prace. Tyto cile jsem piejala ze
zkusenosti nékterych arteterapeuti (CEJPKOVA, 2012), kteii ve své praxi vytipovali
oblasti, kde by se arteterapeutické techniky mohly dobfe uplatnit. Jednd se hlavné o
navazovani kontaktli, prohlubovani komunikace, abreakci, rozehtati a zvySeni dynamiky
skupiny, sdélovani informaci o sob¢ a orientaci ve vztazich.

Pro své zkoumani jsem si zvolila terapeutickou komunitu Cesta se sidlem
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v Revnicich, nedaleko Berouna. V diskuzi s klientkami jsem se snaZila napliiovat vybrané
cile socialni prace a hledat pro jejich dosazeni i nejvhodnéjsi arteterapeutické techniky.
Pracovala jsem s nimi formou focus group a svou vyzkumnou praci jsem uskute¢nila
kratce pfed ukoncenim jejich terapeutick¢ho cyklu, kdy jsem se v diskuzi vracela
K prabéhu jejich turnusového arteterapeutického programu.

Jelikoz se participantky vzajemné jiz dobie znaly, skupinovd dynamika ve focus
group mi usnadnila praci, nebot’ divky se ve svych odpovédich vzajemné dopliiovaly a
vznikaly mezi nimi i del§i nazorové vymény. Usmériovaly se i ve svych postiezich a
korigovaly téz své vzpominky na star§i déni v prubchu terapeutické komunity. To, Ze se
vzajemné znaly, vSak bylo n¢kdy i uréitou nevyhodou, nebot’, jak se domnivam, né¢kdy
spolu komunikovaly pouze ve skrytych narazkach, pro vné&jsiho pozorovatele
nesrozumitelnych, a obCas mezi sebou prechazely také do piekotného dialogu. Béhem
focus group jsem pii moderovani diskuze usmériovala divky k vyjadfovani postoji ke

konkrétnim zadanim, dilim i zpétnym vazbam.

Za zpusob zpracovani dat ziskanych ve focus group jsem zvolila tematickou
analyzu. Pfi zpracovani dat jsem pfi analyze nakonec ziskala celkem 5 témat, jez maji
navaznost na cile mé préace, a to: tvorba a vytvor v arteterapii, vztahy, minulost a
budoucnost, sebeprezentace a komunikac¢ni styl.

Pokud propojim témata z analyzy a oblasti cili socialni prace z rozhovorl s
arteterapeuty podle CEJPKOVE (2012), pak je cil navazani kontaktu obsaZzen v tématu
sebeprezentace, cil prohloubeni komunikace a abreakce v tématu tvorba a vytvor v
arteterapii, cil sdéleni informaci o sob& je obsazen v tématu vztahy, minulost a
budoucnost a cil orientace ve vztazich 1ze je zastoupen v tématu vztahy. Ukazalo se, Ze
pouze cil rozehtati a zvySeni dynamiky skupiny neni snadné jednoznacné ptiradit pouze
k jednomu z danych témat.

Z tematické analyzy jasné vyplynula uplatnitelnost arteterapie pii naplhovani vSech
vybranych cilti socialni prace s vyjimkou zvyseni dynamiky skupiny, ktera se v datech
jasn€ji neobjevila. Pouze s c¢astecnym pochopenim se u divek setkalo téma
komunikac¢niho stylu, kdy jsem se jich dotazovala, zda jsou schopny z prubéhu vlastni
tvorby a z nasledné reflexe vyvodit nové motivy pro svou komunikaci. Ukézalo se, Ze
spiSe doslo k neporozuméni tomuto zadani. Osobn¢ se domnivam se, Ze divodem bylo i
to, Ze vice informaci ohledné¢ komunikaéniho stylu by bylo mozné z daného vytvarného

dila vytézit, pokud by se k nému piistoupilo interpretativnim arteterapeutickym
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zpisobem, jak se stalo v ptipadé obrazku ¢. 13, u kterého interpretace komunikaéni styl

autorky poodhalila.

Za slabsi misto své prace povazuji pomérné omezeny soubor dat, coz bylo
zpusobeno ubytkem klientek v komunité Cesta v prabéhu mé praxe. Focus group jsem
diky tomu provedla s mensim vzorkem participantek nez jsem ptivodné predpokladala.
Pocet klientek v terapeutickém cyklu byl ptivodné Sest, avSak v pribéhu terapeutického
cyklu byl u jedné z nich ukoncen pobyt za hrubé poruseni pravidel a druhd byla pravé v
den, kdy probé¢hla focus group, ptfevezena do ustavu, kam meéla byt premisténa po
ukonceni terapeutické komunity. Pokusila jsem se pozd¢ji provést i s touto ucastnici
nahradni individualni rozhovor, avsSak kratce pfed mou planovanou navstévou
diagnostického ustavu v Hodkovi¢kach odsud divka utekla, a pak uz jsem ji ptred
dokoncenim své prace nezastihla.

Pro docileni komplexnéjsiho vzorku dat, s vétsi spolehlivosti postihujiciho
opakujici se vzorce v tematické analyze, by bylo tfeba provést dalsi rozhovory ve focus
group s klienty nasledujicich turnusi terapeutické komunity Cesta, coz bylo pro mé

z ¢asovych diivodu jiz neuskutecnitelné.

V mé dil¢i reSersi jsem hledala studie, v nichz autofi pouzili téZ kombinaci metod
focus group a tematické analyzy pii svych vyzkumech v socialni oblasti. Nalezla jsem
nasledujici studie, jez splitovaly dané pozadavky. Jedna se o praci autort AMBROSE-
MILLER a ASHCORFT z roku 2016, déle autoreck BRAUNOVE a WILKINSONOVE v
jejich studii z roku 2003 a t¢z KEANE, LINCOLN a SMITH z roku 2012.

Jsem si védoma toho, Ze pfi arteterapeutické praci v Cesté, z niz vychdzim v
praktické ¢asti své prace, nebyla uplatiiovana pouze arteterapie v uzsim slova smyslu, ale
také artefiletické postupy. Z ditvodu sjednoceni obou terminti jsem vSak uvadéla ve vSech
ptfipadech pojem ,arteterapie”. Terminologickou zaludnosti je, Ze arteterapie ve svém

-----

vcetng artefiletiky.
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4 ZAVER

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem shromazdila obecné informace o socialni
praci a arteterapii a o jejich cilech a metodach. Zmapovala jsem jejich spole¢né cilové
skupiny a vénovala jsem se téz vzdélani u obou profesi. Zminila jsem také zvlastni ptipad
propojeni obou oborti ve vzdélavani, a to v kapitole o supervizi socidlnich pracovnikd,
kdy Ize do procesu zapojit i prvky arteterapie.

Hlavnim vyzkumnou otazkou mé prace bylo ovétit v praxi, zda je mozné za
pomoci arteterapeutickych technik napliovat vybrané cile socialni prace, ptipadné zjistit,
zda jimi mohou byt urcitym zptisobem podpoieny. Vychazela jsem z arteterapeutickych
sezeni v 1écebné komunité pro adolescenty ohrozené drogovou zavislosti Cesta, kde jsem
se Ucastnila arteterapeutického programu a v zavérecné fazi terapeutického cyklu jsem s
klientkami usporadala focus group. Cilem mé prace v komunité bylo analyzovat osobni
zkuSenosti divek z arteterapeutickych setkani v prubéhu celého turnusu a posoudit, zda

pti nich doslo k uskute¢néni anebo podpote napliiovani vybranych cilii socialni prace.

Vysledkem zkoumani je, ze v ramci mé studie arteterapie napliuje nasledujici cile
socialni prace:

- navazani vztahu s klientem

- orientaci v jeho osobnich vztazich

- sdélovani informaci o sob& v€etné jeho minulosti 1 plant do budoucnosti

- abreakci, kterd napoméha emocnimu zpracovani, uvolnéni a posléze

usnadiiuje také vzajemnou spolupraci
- prohloubeni komunikace, nebot’ vytvarné dilo zde funguje mj. i1 jako

neverbalni komunikaéni prosttedek

Za vyhodu uziti focus group povazuji to, Ze si participantky ve skupiné€ vzpomnély
na mnohem vice detailll ze starSich udalosti v terapeutické komunité, nebot’ se vzajemné
podporovaly i1 dopliovaly, a souCasné své odliSné postoje ¢i nazory na jiz prob¢hlé
udalosti vzdjemné konfrontovaly. Volbu focus group v koneéném vysledku povazuji za
ptinosnéjsi, nez kdybych provadéla individudlni rozhovory se vSemi klientkami. Za
urcitou nevyhodu tohoto postupu lze povazovat skutecnost, Ze arteterapie tvofila jen
zlomek z celkového programu komunity, a tak nebylo pro divky vzdy snadné zamétit se

na okruh svych zkusenosti pouze z oblasti arteterapie. Snazila jsem se tuto skutecnost
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eliminovat tim, Ze jsem participantky ve focus group motivovala k popisovani a rozboru
konkrétnich vytvarnych dé¢l, ¢imz jsem vyloucila obecné a neadresné diskuze.
Reprodukce obrazka, které jsou vyslovné zminény ve focus group, jsem pfipojila v

priloze ¢. 1.

Ve své praci zkoumam soucinnost oborti socidlni prace a arteterapie a zamétuji se
V ni na piipady, kdy je jejich vzajemna spoluprace obohacujici a synergicka. V praxi se
ob¢ tyto odborné specializace setkavaji na pracovistich, kde se spolupracuje v
multidisciplinarnich tymech, avSak vétSinou tyto dvé odbornosti nezastupuje pouze jedna
osoba. A pravé zde vidim urcity potencial, jak dale rozvijet praci socidlnich pracovniki
a podporovat v nich tvotfivého ducha, coz se poté pozitivné odrazi i v jejich ptistupu ke

klientam.

Bezesporu zalezi také na osobnosti a zkuSenostech socidlniho pracovnika, zda je
ochoten ¢i schopen arteterapeutické techniky zatadit do svého profesniho vybaveni.
Idedln¢ by je mohl uplatiiovat socialni pracovnik, jenz si rozsifil své vzdé€lani o
arteterapeuticky sebezkusenostni vycvik, ktery mu umozni porozumét hloubéji ucinkiim

vytvarného projevu.

Véfim, Ze v budoucnosti se najde vice prostoru pro vytvarnou tvorbu v oblasti
vzdélavani pomahajicich profesiondlil, a to zvlasté socidlnich pracovniki, nebot’ se zde
nabizi cesta, ktera je ptistupna a podpirna bez ohledu na vytvarny talent. Domnivam se,
zZe je tieba pouze ptekonat pochybnosti o sob¢€, Ze neumime kreslit ¢i malovat, jez ndm
mohly byt vStipeny jiZ pfi vyuce na zékladni Skole, kde se kladl diiraz hlavné na pfesnost
realného zobrazeni. Pfedpokladam, Ze tento fakt je jednim z urcujicich faktord, jez brani
SirSimu  vyuziti arteterapie v mnoha oborech a taktéZ v socidlni praci. Zaclenéni
arteterapie do oborové praxe by znac¢né¢ napomohlo pravé to, kdyby se systematicky
rozvijel jeji vyzkum a byly publikovany praktické vysledky, jez by prokazovaly jeji

uéinnost.

67



Seznam literatury:

DENNEY, David. Social policy and social work. New York: Oxford University Press,
1998. ISBN 0-19-878149-0

GERINGOVA, Jitka. Pomdhajici profese: tvorivé zachdzeni s odvrdcenou stranou.
Praha: Triton, 2011. 200 s. ISBN 978-80-7387-394-3

HARTL, Pavel. Poradenstvi. In: Oldtich MATOUSEK. Metody a Fizeni socidlni prace.
2003, Praha: Portal, s. 83-114. ISBN 978-80-7178-548-2

HAVRANKOVA, Olga. Skupinova prace. In: Oldtich MATOUSEK. Metody a Fizeni
socialni prace., Praha: Portal, 2003, s. 153-167. ISBN 978-80-7178-548-2

HAVRDOVA, Zuzana. Kompetence v praxi socidlni préace. Praha: Osmium, 1999.
167 s. ISBN 978-80-902081-8-5

HAVRDOVA, Zuzana. Uvod. In: Sesit socidlni prdce. Praha: MPSV, 2015. 50 s.
ISBN 978-80-7421-087-7

JANECKOVA, Hana. Socialni prace se starymi lidmi. In: Matousek, O., Kolackova, J.,
Kodymova, P. (eds.) Socialni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s

nimi. 2. vyd., Praha: Portal, 2010, s.163-190. ISBN 978-80-7367-818-0

JUNG, Carl Gustav. Archetypy a nevédomi: vybor z dila II. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 1997. 437 s. ISBN 80-858-801-3

KINKOR, Milan: Komunitni prace. In: Matousek, O.: Metody a Fizeni socialni prace.
2003, Praha: Portal, s. 251-267. ISBN 978-80-7178-548-2

KALINA, Kamil. Terapeuticka komunita. Praha: Grada, 2008. 400 s.
ISBN 978-80-247-2449-2

KSAIT, Frantidek. Hovory arte. Cerveny Kostelec: Pavel Melvart, 2015. 264 s.
ISBN 978-80-7465-132-8

KVETENSKA, Daniela. Uvod do socidlni prace. Hradec Kralové: Gaudeamus,
Univerzita Hradec Kralové, 2007. 109 s. ISBN 978-80-7041-860-4

LEWIS-WILLIAMS, David. Mys! v jeskyni. Ptelozila Alena FALTYSKOVA. Praha:
Academia, 2007. 402 s. ISBN 978-80-200-1518-1

LHOTOVA, Marie. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Jihoteska univerzita v
Ceskych Budgjovicich, 2010. 199 s. ISBN 978-80-7394-209-0

LIEBMANN, Marian. Skupinovd arteterapie. Pteklad Johana ELISOVA. 2. vyd.,
Praha: Portal, 2010. 280 s. ISBN 978-80-7367-729-9

68



LUCKA, Yvonna. Krizova intervence. In: Old¥ich MATOUSEK. Metody a Fizeni
socialni prace. 2003, Praha: Portal, s. 119-129. ISBN 978-80-7178-548-2

MAHROVA, Gabriela a VENGLAROVA Martina a kol. Socidlni prdce s lidmi s
dusevnim onemocnénim. Praha: Grada, 2008. 176 s. ISBN 978-80-247-2138-5

MATOUSEK, Oldtich a kol. Zdklady socidlni prace. 2001, Praha: Portal. 312 s.
ISBN 978-80-7178-473-7

MATOUSEK, Oldtich. Metody a #izent socidlni prace. 2003, Praha: Portal 384 s.
ISBN 978-80-7178-548-2

MATOUSEK, Oldfich, KOLACKOVA, Jana, KODYMOVA, Pavla (eds.). Socidlni
prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi. 2. vyd., Praha: Portal,
2010. 352 s. ISBN 978-80-7367-818-0

MATOUSEK, Oldiich a PAZLAROVA, Hana a kol. Podpora rodiny. Praha: Portal,
2014. 176 s. ISBN 978-80-262-0697-2

MULLEROVA, Pavla, MATOUSEK, Oldfich a VONDRASKOVA Andrea. Sociélni
prace s uzivateli drog. In:Oldfich MATOUSEK Jana KOLACKOVA a Pavla
KODYMOVA (eds.). Socidlni préce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce
s nimi. 2. vyd., Praha: Portal, 2010, s. 211-226. ISBN 978-80-7367-818-0

NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socialni prace. Brno: Zeman, 2001. 168 s.
ISBN 978-80-9030-700-0

SPITZER, Manfred. Digitalni demence. Brno: Host, 2014. 344 s.
ISBN 978-80-7294-872-7

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002 167 s.
ISBN 80-7178-616-0

VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J.
Kocourek, 1997. 295 s. ISBN 80-86123-02-2

WILKINSON, Sue: Focus group. In: David SILVERMAN, ed. Qualitative Research:

Theory, Method and Practice. London:Sage, 2002, 2nd ed. 181-203.
ISBN 0-7619-4934-8

Periodika:
AMBROSE-MILLER, W. a ASHCROFT, W.: Challenges Faced by Social Workers as

Members of Interprofessional Collaborative Health Care Teams. Health & Social Work.
2016 (41) 2, 101-109, ISSN 0360-7283

69



BRAUN, Virginia a CLARKE, Victoria. Using thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology. 2006, 3 (2), 77-101. ISSN 1478-0895

BRAUN, Virginia, WILKINSON, Sue: Liability or asset? Women talk about the vagina.
Psychology of women Section Review. 2003, 5 (2), 28-42. ISSN 2396-8796

KLORER, Gussie. Expressive Therapy for Severe Maltreatment and Attachment
Disorder, pteklad do slovenstiny Lucia Simonci¢ova. Arteterapie. 2014, ¢. 36, 16-32.
ISSN 1214-4460

KEANE, S., LINCOLN, M., SMITH, T.: Retention of allied health professionals in
rural New South Wales: a thematic analysis of focus group discussions. BMC Health
Services Research. 2012, ISSN 1472-6963

NAVRATIL, Pavel a Libor MUSIL. Socialni prace s piislusniky mensinovych skupin.
Socidlni studia, Fakulta socialnich studii MU Brno. 2000, ¢. 5, 127-163. ISSN 1212-
365X

VODICKOVA, Veronika. Vyuziti arteterapie pfi praci s klienty na détském a
dorostovém odd¢leni Psychiatrické nemocnice Bohnice. Arteterapie 2014, ¢. 36, 5-14.
ISSN 1214-4460

Diplomové prace:

BRENOVA, Marta: Zkusenost Zen a muzii se Sikanou na pracovisti: Tematickd analyza.
Diplomova prace. Brno, 2012. Masarykova univerzita. Fakulta socidlnich véd. Katedra
psychologie. Vedouci: Mgr. Katetina Zabrodska, Ph.D.

CEJPKOVA, Dana: WuZitelnost arteterapeutickych technik v socidlni praci, Diplomova
prace. C. Bud¢&jovice, 2012. Teologické fakulta Jihoceské univerzity. Vedouci: Mgr.
Markéta Elichova, Ph.D.

JAROSOVA, Renata: Arteterapie, artefiletika jako moznost rozvoje tvorivosti ve
vychové a vzdelani. Diplomova prace. Praha: 2008. Univerzita Karlova. Filosoficka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci: PhDr. Hana Krykorkova, Csc.

Slovniky:

MATOUSEK, O.: Slovnik socidlni prdce, Praha: Portal, 2008, 2. pieprac. vyd., s. 27,
161, ISBN 978-80-7367-368-0

Internetové zdroje:

Definition of Profession. American art therapy association [online]. [cit. 24. 6. 2017]
Dostupné z:https://www.arttherapy.org/upload/2017_DefinitionofProfession.pdf

Thematic Analysis. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. St. Petersburg
(Florida): Wikipedia Foundation, strana naposledy editovana 14 May 2017 [cit. 28. 6.
2017]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Thematic_analysis

70


https://www.arttherapy.org/upload/2017_DefinitionofProfession.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Thematic_analysis

Focus groups. In: Wikipedia: oteviend encyklopedie [online]. St. Petersburg (Florida):
Wikipedia Foundation, 2001-, strana naposledy editovana 26.11. 2016 [cit. 26. 6. 2017].
Ceska verze. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Focus_groups

Arteterapeuticka supervize. Ceskd arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 23. 7. 2017]
Dostupné z: https://www.arteterapie.cz/profese-arteterapeut/supervize

Podil malych Romt v détskych domovech se zvys$uje. Sanci na osvojeni maji vyrazné
mensi nez ostatni déti. Romea [online]. 2015, 2.11. Datum posledni revize [cit. 20.6.
2017] Dostupné z: http://www.romea.cz/cz/zpravodajstvi/domaci/pocet-malych-romu-
se-v-detskych-domovech-nesnizuje-sanci-na-osvojeni-maji-vyrazne-mensi-nez-ostatni-
deti

71


https://cs.wikipedia.org/wiki/Focus_groups
http://www.romea.cz/cz/zpravodajstvi/domaci/pocet-malych-romu-se-v-detskych-domovech-n
http://www.romea.cz/cz/zpravodajstvi/domaci/pocet-malych-romu-se-v-detskych-domovech-n

SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Obrazky klientek
Ptiloha ¢. 2: Vysvétlivky paralingvistickych znacek

72



Priloha ¢. 1

obr. 1

obr.2

&

S
S
=
-

obr. 3

73



74



75



obr.12

obr. 14

76



obr. 15

obr. 16

obr. 17

77



Priloha C. 2

Pomocné znacky:

:D  smich
) vesele
:/ vazné

(..) pauzave vyroku
()  zména kadence

Jéé¢ akcent v mluveném projevu

Dalsi poznamky:

((spontanng))
((pauza))
((zamysleng))
((nervozng))
((skace do teci))
((velmi pomalu))

((odkasle si))
((place))
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