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Příspěvek na Mezinárodním kongresu Společnosti pro logoterapii a existenciální analýzu 28.-30. dubna 2006 v Praze

Anotace
Obměnou názvu kongresu chci poukázat na to, že „disociální porucha osobnosti“ není pouze poruchou v přizpůsobení, nýbrž že ji můžeme zároveň z jiného pohledu chápat jako zvláštní, sice obtíže působící a často pro všechny zúčastněné nešťastný, avšak přesto účelný a účinný styl přizpůsobení. Stejně jako mnohé jiné „patologické“ vzorce osobnosti a chování, tak i tento osobnostní syndrom je podstatnou měrou také tvůrčím výkonem člověka v jeho životním vývoji. Které jeho vlastní prospěšné vlohy, potřeby, cíle a záměry jsou takto přehnaným způsobem zkarikovány do „disociálního“ životního stylu? V čem a jak může být ve své – zvnějšku hodnoceno – „povahové úchylce“ osloven a účinně provázen k proměňování a rozvíjení své dosavadní životní strategie prospěšnějším směrem? Jaké sdělení a jakou výzvu druhým lidem právě svým typem disociality podává? – Tyto a podobné otázky budou námětem k rozpravě při sympóziu.
*   *   *   *   *

Dvě myšlenky a otázka:

	· „V antisociální osobnosti jakoby splývalo zlo s šílenstvím.“
T. Millon, R. Davis (2000)

· „Šílenec je člověk, který přišel o vše – kromě rozumu.

G. K. Chesterton (2000)

· „Jakému světu ‚rozumně přizpůsobeným’ obyvatelem je disociální osoba?“

K. B. (2006)


Poruchy osobnosti

lze na základě DSM-IV (1994) stručně vymezit jako přetrvávající strnulý vzorec veškerého prožívání a chování jedince, který se výrazně odchyluje od očekávání sdílených v jeho kultuře a působí nepohodu či škodu jemu nebo druhým. Projevuje se abnormitami vnímání a myšlení, cítění, osobních vztahů, sebevlády a sebepojetí.

Jde tedy o vývojově podmíněné poruchy trvalé struktury osobnosti, které podle své povahy usměrňuje průběh osobnostní dynamiky a z ní vyplývajícího počínání. Příznačná je relativní výlučnost a strnulost (nepřizpůsobivost) osobní strategie prožívání a chování vůči sobě a vůči druhým lidem. S tím bývá spojena i zvýšená zranitelnost jedince stresovými vlivy a typické vytváření „bludných okruhů“ mezi vlastním prožívání a chováním a mezi odezvami okolí na ně. Výsledkem interakcí člověka s poruchou osobnosti pak většinou, byť ne nutně podle situace vždy, poškozování „prostředí“ – vnitřního, tj. vlastní osoby po stránce duševní, popřípadě i tělesné a duchovní, i prostředí vnějšího, tj. okolního světa, dění a vztahů v něm.
Odchylnost od společensky přijaté normy chování se u poruch osobnosti projevuje ve více než jedné z oblastí:

1. Poznávání skutečnosti – vnímání a chápání věcí, osob a událostí.

2. Prožívání citů – jejich vznikání, kvalita a intenzita v cítění vůči sobě a druhým.

3. Sebeřízení a sebeovládání – ovládání buzených popudů a řízení průběhu uspokojování potřeb.

4. Interpersonální chování – jednání s lidmi a vyrovnávání se svými i s jejich interpersonálními potřebami.

Celkově, byť s některými výjimkami, nacházím v interpersonálním poli „já – ty“ lidí s poruchou osobnosti tyto znaky obecného postoje:
· „Záleží na mně, ne na tobě“ 
– tedy soběstřednost a nedostatek ohledu k potřebám druhých.

· „Já jsem v pořádku, tobě nerozumím
 – tedy egosyntonní prožívání poruchy a nedostatek empatie.

· „Za mé nesnáze můžete vy, ne já“
– tedy vnější příčinná orientace, obranná racionalizace a odmítání odpovědnosti.

Poruchová osobnost „disociální“
(též „antisociální“ či „agresívní“ – v MSK 10 (2001) pod značkou F 60.2 – se vyznačuje v oblasti

· kognitivní: přehnanou podezíravostí, přehnaným vnímáním ohrožení své osoby a převládajícím obranným dynamismem projekce;

· emocionální: citovou chladností nebo podrážděností;

· sebepojetí: silou, tvrdostí, „realističností“;

· interpersonality: útočností, hrubostí, bezohledností.

Na základě studií (ponejvíce Cloningerových a s přihlédnutím k dalším), přehlédnutých v monografiích Praška a kol., 2003, nacházíme v tradičně odlišovaných stránkách osobnosti – vrozeného temperamentu a osvojovaného charakteru – u disociálního typu porušené osobnosti hlavní znaky uvedené (v autorem upravené podobě) v obr. 1 a 2:

[image: image1.emf]Obr. 1: Typový vzorec „temperamentu“ u 

disociální osobnosti – „psychopatická složka“
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POKUŠENÍ

Zvýšený – usiluje především o zisk uspokojení 

hmotného či společenského
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STUPEŇ VLASTNOSTI: DIMENZE:

      
[image: image2.emf]Obr. 2: Typový vzorec „charakteru“ u 

disociální osobnosti – „sociopatická složka“

Světový názor a životní hodnoty vedou 

k bezohlednému usilování o 

bezprostřední zisky pro sebe

3. UNIVERZÁLNÍ –

POJETÍ CELKU

„Vynucené“ soupeření s ostatními, 

nepřátelskými a neschopnými, 

vylučuje trvalejší spolupráci s nimi

2. SOCIÁLNÍ –

POJETÍ DRUHÝCH

Ohrožovaný a ukřivďovaný, avšak 

silný, chytrý a jediný, na kom záleží

1. INDIVIDUÁLNÍ –

SEBEPOJETÍ

STUPEŇ VLASTNOSTI:  DIMENZE:


Varianty disociální osobnosti

Pro úplnost připomínám, že u jednotlivých typů poruch osobnosti pozorujeme jejich dílčí subtypy – zpravidla kombinaci znaků zde ústřední poruchy s méně výraznými, avšak znatelným znaky některé či některých z dalších poruch. Tyto kombinace jsou dostatečně četné, aby zdůvodnily současné úvahy o přechodu z typologického pojetí poruch osobnosti vůbec k pojetí dimenzionálnímu; prozatím jsou chápány jako varianty ústředního typu. U disociální poruchy osobnosti nejčastěji nacházíme (podle Millona a Davise, 2000) varianty uvedené v obr. 3:

[image: image3.emf]Obr. 3: Varianty disociální osobnosti

(Podle Millon, Davis, 2000 – upraveno)
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V dalším výkladu však od možných variant odhlížíme a zabýváme se jen společným „jádrem“ disociálního typu a jeho vlastnostmi.

Jádrové znaky disociální osobnosti

Dynamickým jádrem psychopatologie disociální osobnosti je (podrobněji u Praška a kol., 2003, s. 233-236) impulzivní chování, ve kterém je krátkodobá úleva od úzkosti či krátkodobý zisk uspokojení důležitější, než déledobé následky provedených činů.

V návaznosti na to můžeme (podle Millona a Davise, 2000, i Becka a Freemana, 1990) vystihnout základní životní postoj disociální osoby výrokem „Budu si dělat, co budu chtít!“ – a kdo chce od ní něco jiného nebo jí v tom dokonce překáží, toho vnímá jako zvlášť zlého nepřítele. Hlavní disociálem respektovanou interpersonální hodnotou – podmínkou k tomu, aby dosahoval uspokojení svých potřeb a přání – je proto SÍLA, a to v podobách fyzické energie, duševní nezdolnosti, sociální moci a ovládání, a existenciálního (výrazně soběstředného) sebeurčení. – Někdy, byť ne obvykle, vezme člověk s disociální poruchou ještě někoho dalšího, „slabšího“, pod svou ochranu proti domnělým i skutečným příkořím „zlého světa“, jimž pak svými silami a svým počínáním čelí i za něj.
Bludné okruhy prožívání a počínání disociální osobnosti

Jako jeden z důležitých znaků poruch osobnosti jsem připomněl sklon k vytváření „bludných kruhů“ vnitřních a vnějších událostí, které jedinec svým počínáním vyvolává v interpersonálním poli a které ho odezvami, jež u druhých provokují, v jeho psychické porušenosti utvrzují. U disociální poruchy osobnosti to je především buzení nepřátelského, útočného chování u sebe a reaktivně u druhých, spojeného s odpovídajícím oboustranným prožíváním vzájemného nepřátelství a ohrožování.
„Vnější okruh“ takového vzájemně se podmiňujícího vnímání, postoje a chování mezi takovým jedincem a lidmi, s nimiž je ve styku, ukazuje obr. 4: Disociální osoba vnímá veškeré, zjevně nepřátelské i zjevně přátelské projevy druhých vůči sobě jako ve skutečnosti vždy nepřátelské. To v ní vyvolává a upevňuje nepřátelský postoj vůči nim, který se pak podle situace také veřejně projeví nepřátelským chováním vůči nim. Druzí to zpravidla také správně vnímají jako útoky a nepřátelství. Ať se zpočátku třeba snaží změnit její postoj a chování tím, že se dále pokoušejí o přátelské jednání, nedaří se to, protože disociální jedinec i to vnímá jako rafinovaný způsob, jímž se ho ostatní snaží oklamat a pak jej zneužít i mu ublížit, a proto reaguje stále nepřátelsky. Posléze to i druzí „vzdají“, začnou oplácet nepřátelské chování také nepřátelským, čímž původní vnímání disociálního jedince doopravdy potvrdí a jeho postoj a chování upevní.

Otázkou je, proč a jak i původně neutrální nebo přátelské chování druhých lidí člověk s disociální poruchu vnímá a zpracovává jako nepřátelské. Často k tomu přispívá temperamentový, tedy převážně vrozený, sklon k impulzívnímu a agresívnímu počínání, spojený zde i s větší odolností vůči reaktivně buzeným a zakoušeným trestajícím „odplatám“ od okolí a zvýšenou závislostí na získávání „odměňujících“, uspokojujících věcí či událostí (obr. 1). Větší míra temperamentové impulzivity, smělosti a chtivosti se pak typicky spojuje s vývojově upevněnými charakterovými sklony a postoji ve „válečném“ přístupu k životu na základě výrazně zkresleného pojímání sebe, druhých lidí a světa (obr. 2) a přispívá k tomu, že takový jedinec si vnitřně dokáže zpracovávat a potvrzovat jakékoli chování druhých vůči němu jako ohrožení či útok, a to za pomoci vydatně uplatňované, neuvědomované projekce vlastních soupeřivých popudů na prožívání a počínání druhých lidí (obr. 5).

[image: image4.emf]Obr. 4: „Vn

ě

jší bludný kruh“ disociální osobnosti

OSOBA DRUZÍ

CHOVÁNÍ

CHOVÁNÍ

VNÍMÁNÍ

VNÍMÁNÍ

POSTOJ

POSTOJ

!

      
[image: image5.emf]Obr. 5: „Vnitřní bludný kruh“ disociální osobnosti
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Psychoterapie u disociální osobnosti

Člověk s touto poruchu osobnosti léčbu sám vyhledává jen zřídka. Zpravidla do ní vstupuje pod nátlakem okolí osobního nebo institucionálního, když je tam vystaven pro potíže, které v souvislosti s jeho počínáním vznikají, takovému ultimatu. Někdy se k tomu může odhodlat i sám, přivede-li se svým chováním do tísnivé situace a přece jen potřebu pomoci v duševní či vztahové krizi nahlédne. Jinak je pro něj příznačné odmítání jednak informace, že s jeho chováním není něco v pořádku – takové sdělení si pohotově vyloží jako útok proti sobě. Nadto odmítá i samu terapeutickou situaci, neboť je pro něj nepřijatelné přijmout roli narušeného, slabšího a závislého, kterou má, zčásti oprávněně, s postavením pacienta spojenou.
Z tohoto základního motivačního postoje disociální osoby vyplývá i jeho přístup, je-li přece jen k léčbě přinucen. I v terapeutickém vztahu bojuje s terapeutem: prověřuje si jeho sílu, útočí na něj provokováním jeho hněvu a svádí ho buď k „oplácení“ útoků, nebo se pokouší získat ho na svou stranu v boji proti nepřátelskému okolí, které ho – z jeho pohledu – kvůli jeho oprávněným nárokům a zaslouženě tvrdému, avšak spravedlivému jednání k terapii nespravedlivě přinutilo, ač narušení je ve skutečnosti na straně druhých.

Hlavním nárokem na terapeuta, který má takového klienta v péči, je, aby odolal pokušení oplácet mu jeho útoky, aby se jím nedal zastrašit či oklamat, aby zůstal pevný a přitom mu uměl projevit empatické porozumění a podporu. Proti klientově představě nutnosti boje „kdo s koho“ v každém lidském vztahu má terapeut příležitost ukázat, že lze být silný a pevný a přitom plně ovládat svá hnutí mysli a vytrvat v přátelském kontaktu – má tedy být vzorem toho, co klient nejspíš v životě nezažil a ani to nepokládá za možné, mocné, pevné a přitom vlídné a přátelské autority.
Psychoterapii (někdy podle potřeby krátkodobě i doplněnou psychofarmaky) bývá vhodné zahajovat jako individuální. Až po docílení podstatné změny v náhledu a v chování lze přejít k léčbě skupinové nebo rodinné.

Při léčbě disociálního pacienta se uplatní různé psychoterapeutické metody. Ze standardní „výbavy“ hlavních směrů psychologické léčby můžeme zhruba poukázat na postupy
· psychodynamické, přispívající k vytvoření náhledu a řešení zakrývaného vnitřního konfliktu, doposud projikovaného do interpersonálního pole a náhražkově řešeného tam;
· kognitivní, přispívající k opravě nesprávných předpokladů o světě a o sobě a k nápravě smýšlení a rozhodování na základě ověřené vlastní zkušenosti a praktické logiky;
· behaviorální, užívající nácviku a ověřování vstřícnějších způsobů praktického chování v interakci s druhými lidmi a získávání zkušenosti s jejich příznivými následky.
Existenciální hlediska a praktické postupy v terapii disociální poruchy osobnosti ve svém obecném rámci „osobní existenciální analýzy“ mohou všechna tato hlediska uplatnit rozlišeně v jejích jednotlivých krocích tam a v takové posloupnosti, kde jsou v jejím průběhu na místě. Tomu se věnuji dále.
Existenciální analýza disociální poruchy osobnosti

Existenciálněanalytický obraz o člověku (např. Längle, 1997) chápe jeho ústřední duchovní motivaci – „vůli žít“ – jako podmíněnou naplněním čtyř „základních existenciálních motivací“ (např. . Längle, 2003). Ty vztahuji ke čtyřem „kotvicím bodům“ lidského života – světu, životu, jáství a smyslu (obr. 6) a připomínám k nim vztažené čtyři otázky, jež Längle ve svém pojetí formuluje (obr. 7):

[image: image6.emf]Obr. 6: Čtyři kroky existence:

1. ZDE – ve světě

2. NYNÍ – žiji

3. JÁ – jaký jsem

4. PRO – toto...

      
[image: image7.emf]Obr. 7: Čtyři existenciální motivace:

(Podle Alfrieda Längleho 1997, 2003)

1.  Jsem zde v tomto světě –

2.  Žiji nyní tento život –

3.  Jsem to já, jaký jsem –

4.  Žiji tu pro něco –

MÁM (vůbec pro co / to) ŽÍT?

SMÍM (vůbec takový) BÝT?

PŘEJI SI (jej vůbec) ŽÍT?

MOHU (tu vůbec) BÝT?


Jaké odpovědi nacházíme při studiu prožívání a chování lidí s disociální poruchou osobnosti? Jejich „zakotvení“ a jejich příznačné „odpovědi“ na otázky základních existenciálních motivací můžeme nejspíše vyjádřit (v obr. 8 a 9) takto:

[image: image8.emf]Obr. 8: Existenciální „zakotvení“

disociální osoby:

1. SVĚT:

NEPŘÁTELSKÝ

ohrožující, podlý, zlý – obstojím tu?

2. ŽIVOT:

PUDOVÉ CHTĚNÍ PŘEŽÍT

boj „kdo s koho?“ – chci bojovat?

3. JÁ:

JEDINÝ, NA KOM ZÁLEŽÍ

chytrý, silný a tvrdý – jsem takový?

4. SMYSL:

SEBEOCHRANA A SEBEUSPOKOJENÍ

vítězství – přemáhám ostatní?

      
[image: image9.emf]Obr. 9: Existenciální odpov

ě

di

„disociální osoby“ – „aktivn

ě

nezávislé“:

1. SV

Ě

T:

2.

Ž

IVOT:

3. JÁ:

4. SMYSL:

NEMOHU TU BÝT,

jestli

ž

e se nechám p

ř

emoci!

MUSÍM, tedy i MÁM 

Ž

ÍT pro své zachování,

své uspokojení a porá

ž

ku nep

ř

átel

MUSÍM, tedy i SMÍM BÝT

silný, tvrdý, bezohledný

MUSÍM, tedy si i P

Ř

EJI 

Ž

ÍT,

m

ů

j 

ž

ivot je boj


Vnímám tedy disociální poruchu osobnosti jako zakotvenou především v narušení oblasti 1. existenciální motivace – „moci být ve světě“takovém, jak se jej disociální osoba naučila vnímat a chápat v důsledku vývojové kombinace svých temperamentových vloh a, přinejmenším ve většině případů, v nepřátelsky vystupujícím, nerozlišeně „trestajícím“ prostředí své socializace. Takové okolnosti zpravidla dopomáhají rozvíjející se disocialitě (temperamentově k tomu disponovaného) dítěte, dospívajícího a pak dospělého k rozvíjení nepřátelské emocionality, projikovaných útočných zaměrů a agresívních způsobů chování v podobě fyzické nebo symbolické, a to jednak jako reakce na utrpení působené trestajícím přístupem silnějších osob, jednak jako nápodoby jejich přístupu a počínání vůči němu, které pak uplatňuje sám vůči ostatním. Příležitostné „úspěchy“ takto docílené při vlastní obraně i při vlastním sebeprosazování pak tuto interpersonální strategii upevňují dílčím zpevňováním, čímž se stává ještě odolnější vůči změně.
Takový obraz o světě, o životě, o sobě a o smyslu vlastního žití zde pak činí v mnohém disociální, agresívní životní orientaci člověka a s ní spjaté bojovné vnímání a počínání srozumitelnou. Lze proto říci, že „takového světa“ se disociální osoba jeví „rozumně přizpůsobeným obyvatelem“, jak zněla má úvodní otázka. Jsou-li věci tak, jak je vnímá a chápe disociální osoba (obr. 8), pak zřejmě lze úspěšně žít jen zdaří-li se „zvítězit“ v podmínkách z toho vyplývajících vnitřních imperativů (obr. 9). Zvnějšku nahlížený zpravidla též porušený vnitřní stav, postoje a počínání takového člověka v oblastech 2., 3. a 4. základní existenciální motivace tak lze chápat jako instrumentální, vyplývající z jeho projikované ohroženosti v motivaci prvé.
Zobecnění takových vývojem získaných zkušeností až na úroveň typické „agresívní životní filozofie“ trvalého vlastního ohrožení a nezbytnosti usilovat o moc a bojovat o život přemáháním všudypřítomných nepřátel nebo likvidací zbytečných slabochů a příživníků ovšem vyžaduje integraci potřebných dílčích psychologických změn a nástrojů k jejich dosažení nejen v osobnostní, nýbrž již v celostní, osobní reorientaci jedince v životě.
Jednotícím terapeutickým přístupem k takovému existenciálněanalytickému rozboru, propracování a osobní integraci terapeutické práce s disociálním klientem může být Längleho (2000) „Osobní existenciální analýza“. Její průběh, dílčí kroky a jejich prostředky vyjádřené pojmy existenciální analýzy a postupně dosahované cíle v nejstručnější možné podobě ukazuje obr. 10. Uplatnění záměrů, duchovních výkonů k tomu potřebných a podobu žádaných výsledků v jednotlivých krocích zobrazuji variací na „Metodu uchopení smyslu“ téhož autora v obr. 11.
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Obr. 10: Postup osobní existenciální analýzy
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Ačkoli ani v disociální poruše osobnosti neshledávám nutně původní zlý úmysl či „zlo“ samo o sobě, jsou její důsledky v životě takto postiženého člověka a často i jeho okolí mnohdy opravdu zlé. A nejobecnější vodítko pro všechny osobně i odborně zúčastněné na takovém lidském údělu nacházím, v krajním zestručnění a s odhlédnutím ode všech odborných a technických nástrojů diagnostiky a léčby, přehlédnutých v dosavadním textu, ve výroku Pavla z Tarsu v jeho dopise Římanům (kap. 12, 21): „Nedej se přemoci zlému, ale přemáhej v dobrém zlé.“
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Obr. 5: „Vnitřní bludný kruh“ disociální osobnosti
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POSTOJ

!

( MUSÍM ÚTOČIT, PROTOŽE MĚ OHROŽUJÍ A NAPADAJÍ )

( DŮKAZ, ŽE MĚ OHROŽUJÍ A NAPADAJÍ )

PROTOŽE NA NĚ ÚTOČÍM, MUSEJÍ MĚ (PŘECE) OHROŽOVAT A NAPADAT!
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Obr. 7: Čtyři existenciální motivace:

(Podle Alfrieda Längleho 1997, 2003)

1.  Jsem zde v tomto světě  – 

				

2.  Žiji nyní tento život  –  

				

3.  Jsem to já, jaký jsem –

				

4.  Žiji tu pro něco  –

				

MÁM (vůbec pro co / to) ŽÍT?

SMÍM (vůbec takový) BÝT?

PŘEJI SI (jej vůbec) ŽÍT?

MOHU (tu vůbec) BÝT?
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Obr. 11: Cíle existenciální analýzy v terapii disociality





		MÍSTO ZMĚNY:		OBSAH ZMĚNY:		EXISTENCI -ÁLNÍ VÝKON:		ŽÁDANÝ VÝSLEDEK:

		OBRAZ 
SVĚTA		Objektivnější vnímání		Přijetí skutečnosti a sebeodstup		Správnější hodnocení skutečnosti

		VLASTNÍ PROŽITKY		Realističtější sebepoznání		Sebepřijetí a sebeodstup		Správnější porozumění sobě

		VLASTNÍ POSTOJE		Racionálnější hodnocení a rozhodování		Přijetí odpovědnosti a sebepřesahu		Odpovědnější volba postoje

		VLASTNÍ JEDNÁNÍ		Prospěšnější chování		Uskutečnění odpovědnosti a sebepřesahu		Příznivější výsledky a zkušenosti
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Obr. 4: „Vnější bludný kruh“ disociální osobnosti





OSOBA

DRUZÍ

CHOVÁNÍ

CHOVÁNÍ

VNÍMÁNÍ

VNÍMÁNÍ

POSTOJ

POSTOJ

!








_1286892234.ppt


Obr. 6: Čtyři kroky existence:



1. ZDE – ve světě



2. NYNÍ – žiji



3. JÁ – jaký jsem



4. PRO – toto...
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Obr. 8: Existenciální „zakotvení“

disociální osoby:

SVĚT:   NEPŘÁTELSKÝ

		 ohrožující, podlý, zlý – obstojím tu?

ŽIVOT: PUDOVÉ CHTĚNÍ PŘEŽÍT

		 boj „kdo s koho?“ – chci bojovat?

JÁ:      JEDINÝ, NA KOM ZÁLEŽÍ

		chytrý, silný a tvrdý – jsem takový?

SMYSL: SEBEOCHRANA A SEBEUSPOKOJENÍ

		   vítězství – přemáhám ostatní?
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Obr. 9: Existenciální odpovědi

„disociální osoby“ – „aktivně nezávislé“:

SVĚT:

	

ŽIVOT:



JÁ:



SMYSL:

	

NEMOHU TU BÝT,

jestliže se nechám přemoci!

MUSÍM, tedy i MÁM ŽÍT pro své zachování,

své uspokojení a porážku nepřátel

MUSÍM, tedy i SMÍM BÝT

silný, tvrdý, bezohledný

MUSÍM, tedy si i PŘEJI ŽÍT,

můj život je boj
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Obr. 1: Typový vzorec „temperamentu“ u disociální osobnosti – „psychopatická složka“

		DIMENZE:		STUPEŇ VLASTNOSTI:

		VYHLEDÁVÁNÍ NOVÉHO		Zvýšený – snáze podléhá nudě a vyžaduje více podnětů

		VYHÝBÁNÍ SE OHROŽENÍ		Snížený – bývá méně citlivá na nepříjemné podněty

		ZÁVÍSLOST NA ODMĚNĚ		Zvýšený – usiluje především o zisk uspokojení hmotného či společenského

		ODOLÁVÁNÍ POKUŠENÍ		Snížený – hůře přepojuje záměr ze „slast nyní“ na „frustrace nyní – slast později“

		IMPULZIVITA, AGRESIVITA		Zvýšený – častěji se řídí náhlými popudy, zvlášť agresivními, hůř je tlumí („snížený práh reakce“)




































