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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva predevSim Sikanou déti s poruchami autistického spektra
(PAS) a ma ctendfe seznamit s problematikou Sikany mezi détmi. Prace pfiblizuje Ctenafi
poruchy autistického spektra v klasickém 1 novodobé&jSim pojeti. Zaobird se feSenim
Sikany u déti s autismem a také tim, jak piipadné Sikané predchazet a zajistit tak bezpeci

téchto jedincti.

KLICOVA SLOVA

Sikana, poruchy autistického spektra.

ABSTRACT

The bachelor thesis mainly deals with bullying of children with autistic spectrum
disorders and introduces the reader to with the issue of bullying amongst their peers. The
thesis introduces the reader to Autism Spectrum Disorders (ASD) both the in traditional
and current concepts. My thesis addresses solutions for prevention of bullying of children

with ASD and suggestions for ensuring their safety at school.
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Bullying, Autism Spectrum Disorders
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Uvod

Bakalafska prace je zacilena na problematiku Sikany u déti s poruchami
autistického spektra (PAS) na zékladnich Skolach. Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit,
jak velké procento déti, tj. téch, které se zucastnily vyzkumu, je Sikanovano nebo se
setkalo se Sikanou.

S autismem u déti jsem se osobn¢ poprvé setkala na praxi v Narodnim ustavu pro
autismus, z.u. (dale jen NAUTIS). Pfi praci stémito détmi jsem si zaCala vSimat
pfedev§im cCasto se projevujicich socidlnich nedostatki a mezer v jejich vzdjemné
komunikaci. Jsou to véci, které jsou pro zdravé déti naprosto pfirozené, a proto je pro né
nékdy tézko pochopitelné, ze détem s autismem tyto schopnosti a dovednosti chybi a
jejich absence se pak mnohdy stava pticinou Sikany téchto jedincl. Problematika Sikany
je citlivym tématem zasluhujicim si feSeni vzhledem k nasledkiim, které miize u déti
zanechat. Samotna Sikana pfedstavuje 1 u zdravych déti sice obecné zndmy, presto malo
diskutovany problém, ktery si jisté¢ zaslouzi vétsi pozornost nejen pedagogt, ale 1 Siroké
vefejnosti. Z tohoto ditvodu jsem si jako téma své prace zvolila Sikanu v souvislosti s
PAS. Primarnim argumentem pro vybér tohoto tématu byla pravé snaha o rozSifeni
informaci o této poruse a jejim vlivu na bézny zivot téchto jedinct. Bakalarska prace ma
ptispét ke zlepSeni povédomi laikid i odborné vefejnosti o daném tématu. Obecna znalost
problematiky autismu mezi lidmi neni dobré a i kdyz se neustéle zlepsSuje, je potieba se
tomuto zavaznému tématu vénovat. Témto détem a jejich rodi¢im velice pomuze, kdyz
spolecnost bude schopna porozumét a vysvétlit chovani déti s autismem, a tak je nebude
brat pouze jako ,,nevychované jedince*.

Bakalafska prace je roz€lenéna do dvou sekci, teoretické Casti a praktické Casti.
Teoreticka cast je délena do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola pojednava obecné o
problému Sikany. V této casti jsou popsany jeji jednotlivé formy, pfiCiny, ale také
disledky a mozna feSeni. Druha kapitola vysvétluje, co jsou poruchy autistického spektra.
V této kapitole lze najit dil¢i typy onemocnéni, jeho ptfiznaky a problematiku Sikany
jedincii majicich tuto poruchu.

Obsahem praktické Casti jsou vytyCené cile mého Setfeni, pribéh samotného
vyzkumu, zvolend metodika a jsou zde rovnéz definované hypotézy. V této pasazi je

uvedena analyza nasbiranych dat, jejich intepretace a shrnuti moji bakalaiské prace.



1 Sikana

Sikana je bolestivym jevem, ktery se v poslednich letech velice rozsitil do viech
oblasti lidského Zivota. Jak je mozné, ze mezi lidmi je stale vice ndsili? Je snad trendem
dnes$ni doby byt silnou osobnosti, kterd zdmérn¢ ubliZzuje ostatnim? Muze za to rychlé
tempo zivotniho stylu, kterym je kazdy z nas unasen?

V prvni fadé je dilezité Sikanu nalezité definovat. ,, Sikana je ublizovani nékomu,
kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o
opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani
Jednordzové, s hrozbou opakovani. “ (Ri¢an, 2010, s. 21).

Jako dalsi Ize uvést definici Kolare (2011, s. 65), ktery ik, ze ,,za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice Zakii umysiné a opakované ublizuje druhym. Znamend to,
Ze diteti nekdo, komu se nemiize ubranit, dela, co je mu neprijemné, co ho ponizuje nebo
to prosté boli .

O Ssikan¢ se v poslednich letech zacalo vice mluvit a dostdva se do popiedi
riznych médii. Vytvéafeji se preventivni programy a rozvijeji se moderni informacni
technologie, které ,,tok* novych informaci urychluji. To, co se dnes povazuje za Sikanu a
vzbuzuje zajem nds vsech, jesté pred par desitkami let nebylo za ni povazovéno. I to mize
byt diivodem, pro¢ jsme vSichni pfesvédceni o tom, ze Sikana je mezi ndmi stale castéjSim

jevem (JanoSova, Kollerova a Zabrodska, 2014).

Jak tedy spravné odlisit, kdy se jednd o pouhé Skédleni a kdy uz jde o Sikanu?
Mezi témito dvéma jevy existuji urcité rozdily, které popsal ve své knize Kolar (2011):
*  Zamér. Zatimco u Sikany jde o zamér uskodit a ublizit, pti Skadleni mtze
jit o pouhou snahu vzajemného pobaveni.
*  Motiv. Motivem Sikany byva touha po moci a ublizovani druhym. Kdezto
u Skadleni jde napf. o sblizeni se, snaha sptatelit se s ostatnimi, zapadnout
do kolektivu apod.
* Postoj. Pii Sikan€ chce doty¢ny ponizit a znehodnotit toho druhého, ale

béhem skadleni si jedinec zachovava respekt a tictu k druhému ¢loveku.



* Citlivest. Netfeba vysvétlovat, ze u Sikanovani se jednd mnohdy o nasilné
a hrubé &iny, jejichz piivodci nemaji empatii. Skadleni viak predstavuje
moznost vcitit se do druhého ¢lovéka.

* Zranitelnost. Obét’ Sikany si Casto nese znacné ndsledky. Neumi se
aktivné branit uto¢nikovi a je bezradna. U Skadleni k tomuto stavu
nedochdzi, jelikoz ditéti neni ublizeno, neciti se tudiz zranéné.

* Hranice. U Sikany jde vZdy o konflikt dvou nesoumérnych sil a jde tudiz o
narusovani intimity a osobniho prostoru jedince. Béhem $kadleni jsou tyto
hranice vétSinou respektovany, a nebo jsou vzajemn¢ narusSovany, ale vzdy
na zakladé oboustranného souhlasu.

* Pravo a svoboda. Dité, které je obéti Sikany, byva bez jakychkoli prav a
pokud se za¢ne prava domahat, byva jeste vice trestano. U Skadleni jsou si
ucastnici vzajemné rovni. To znamend, Ze kdyz se ditéti néco nelibi, fekne
to a ostatni to budou respektovat.

* Diistojnost. Pii Sikan¢ dochéazi k naruseni distojnosti obéti. Obét’ byva
ponizovana a nasledkem byvéa velmi nizké sebevédomi. Naopak béhem
Skadleni neni potieba se citit jakkoli poniZen¢ a trapné.

*  Emocni stav. Obét’ Sikany zaziva pocity strachu, Gzkosti a psychickou ¢i
fyzickou bolest. Skadleni by mé&lo byt pro obé strany zdrojem radosti.

* Dopad. Déti, které jsou obétmi Sikany, mivaji, jak jsem jiz fikala,
problémy se sebevédomim, nevéii si a propadaji depresivnim stavim.
Kdezto Skadleni je zdrojem podpory sebe sama a pocitu, ze je dité

dulezitou soudasti kolektivu.

Toto podrobné rozliseni mezi Sikanovanim a Skadlenim je zde definovano z toho
diivodu, Ze se tato prace tyka pfedevsim Sikany déti s PAS. Déti s autismem maji pomérné
velky problém rozliSovat, co je a co neni Sikana. Casto dochazi ke dvéma variantdam. Bud’

jim nic neptipada jako projev Sikany, a nebo naopak vSechny ¢iny povazuji za Sikanovani.

Kolat (2003) uvadi, Ze rozdil mezi Sikanou a Skadlenim je veliky, pfedev§im
z vnitiniho hlediska. Pokud né€koho skadlim, mélo by to u druhé strany vyvolat legraci.
Pokud béhem tohoto skéadleni pfesdhnu hranice toho druhého a tomu se mé chovani

nelibi, omluvim se. U Sikanovani je tomu pfesné naopak, agresor se nebude omlouvat,
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mnohdy mu ¢ini radost prave to, ze druhému mize ublizovat. Zabavu to vyvolava ovSem

pouze u samotného agresora.

Se Sikanou se setkal t¢éméf kazdy druhy ¢lovék. Bud’ pfimo v roli obéti, agresora
nebo v roli svédka. Statistiky uvadgji, ze zhruba 41 % zakt na zékladnich Skolach je
Sikanovano. Jesté vice znepokojujici je fakt, Ze az 90 % uciteli si se Sikanou nedovedlo

poradit (Kolar, 2001).

Naésledujici podkapitoly rozebiraji jednotlivé formy a déleni Sikany, jeji vyvojova

stadia a ucastniky, v€etné jejich disledkl, moznosti feseni a jeji prevenci.

1.1 Formy Sikany

Sikanu obecné miizeme rozdélit do nékolika forem. Nejzakladngjsi rozdéleni je na
Sikanu pfimou a nepfimou. Pfimou formou Sikany oznacujeme chovéni, které obsahuje
jak fyzické, tak psychické nasili rizného druhu (biti, kopani, vydirani, slovni napadani).
Neptfima Sikana spocivd v Gplném socidlnim vyclenéni ditéte z kolektivu. Déti si
doty¢ného nevsimaji, nemluvi s nim a ostatnim détem je interpretovan jako n¢kdo, s kym
pfima. Osamocené dit€¢ se snazi jakymkoli moznym zpisobem zavdéCit ostatnim a
zaujmout jejich pozornost. Casto tak &ini na tikor své vlastni hrdosti a sebetcty. Obg
formy $ikany viak byvaji ¢asto kombinovany (Ri¢an, 2010).

Existuje podrobnéjsi rozdéleni, které stoji na trojdimenzionalnim pojeti, podle
kterého lze Sikanu Clenit na pfimou a nepiimou, fyzickou a verbalni, aktivni a pasivni.
Seskupenim téchto tfi dimenzi vznika osm druhti Sikanovani, popsanych Kolarem (2001):

* Fyzické piimé aktivni (obét’ je bita, kopana, fackovana).

* Fyzické aktivni nepfimé (vlidce skupiny agresori piikaze svym
nasledovnikiim, aby obét’ zbili).

* Fyzické pasivni pfimé (agresor neumozni obéti, aby vysla ze dveii tfidy).

* Fyzické pasivni nepiimé (obét pozadda o pusténi ze tiidy, aby si mohla
dojit na toaletu, ale agresor ji to neumozni).

* Verbalni aktivni pfimé (nadavani, posmivani).
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* Verbéalni aktivni nepifimé (agresor obét pomlouva po celé tiidé¢ a
rozhlasuje o obéti nehezké véci).

* Verbélni pasivni pfimé (agresor ignoruje obét,, nereaguje na otazku ani na
pozdrav).

* Verbélni pasivni nepiimé (obéti se nikdo nezastane, pokud je obvinéna

z néceho, co udélali agresofi).

1.2 Faze Sikany

Sikana prochézi uréitym postupnym vyvojem, ktery je popsany v péti jednotlivych

stadiich podle Kolate (1997):

Prvni stadium — zrod ostrakismu

Timto stadiem prochazi téméf kazda socidlni skupina. V kazdém kolektivu se vzdy najde
n¢kdo, kdo bude méné¢ oblibeny. Pfirozen¢ zde bude i nékdo vice dominantni a nékdo
naopak submisivnéj$i. V této fazi se jedna o lehké formy nasili spiSe psychického razu.

Spadaji sem rtizné naschvély s cilem pobaveni, vyclenovani z kolektivu nebo pomluvy.

Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V této fazi se zaCina postupné objevovat fyzickd agrese. Obét’ zde ma roli ,,obétniho
beranka“, na kterém si agresofi vybijeji svou zlost a nastvani, jinak feceno a ,,slouzi jako

hromosvod*.

Treti stadium — klicovy moment — vytvoreni jadra
Tato faze je ve vyvoji Sikany klicovym momentem. Vytvaii se skupina agresord, ktera
tvoti pevné jadro. Méni se také zplisob Sikany. Jiz se nejedné o nahodilé ublizovani obéti,

ale o propracovany systém, ktery organizované znovu a znovu Utoci.

Ctvrté stadium — vétSina pFijima normy agresori

Chovani agresoril je ostatnimi spoluzéky pfijiméano a je brano jako nepsané pravidlo. To
znamena, ze ostatni ¢lenové kolektivu se nechavaji stahnout vlnou uto¢nikl a ptistupuji
na jejich hru. I bezproblémovi a slusni Zaci vétSinou podlehnou a Ucastni se nasili na

spoluzakovi.
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Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana
S nasilnym chovanim se ztotoziuji vSichni Zaci ve tfidé. Agresofi ztraci jakékoli zabrany,
jde jim pouze u hlubokou bolest a utrpeni obéti. Tato faze se ve skolach vyskytuje ziidka.

Setkame se s ni spiSe ve véznicich, vojenskych prostiedich nebo ve vychovnych tstavech.

1.3 Utastnici Sikany

Mezi Gcastniky Sikany fadime agresora, jeho obét’ a také svédky Sikany. Z tohoto
diivodu vSichni c¢lenové kolektivu hraji dblezitou roli pfi jeji diagnostice a

vyhodnocovani.

1.3.1 Agresor

Agresor je cloveék, ktery ublizuje jiné osobé. Jedna se zpravidla o dominantni
osobnosti, které potlacuji svou vnitini nejistotu a vyuzivaji slabosti a nejistoty druhych.
Teorie agrese je zpracovana mnoha autory napt. K. Lorenz, S. Freud A. Bandura a dalsi.
Kazdy znas ma v sob& kus agresivniho ,,ja“. Zalezi na jednotlivych charakteristikdch
osobnosti jedince, jak se ono ja& bude, nebo nebude projevovat. Kromé téchto
charakteristik musime pfihliZzet rovnéz k sociokulturnimu prostiedi.

. Je lidskd agrese pud?... Odpoved’ zni ano... Kazdy z nds md v sobé silnejsi nebo
slabst agresivni naboj a schopnost citového uspokojent, kdyz tento naboj vybijime. Prosté
to tak je a Sikana je jeden ze zpiisobii, jak déti svoji agresivitu vybijeji* (Ri¢an, 2010, s.
37).

Touha po moci je to, co u nasilniki ptevazuje. Kolat (1997) rozliSuje tii typy
agresorl, téch, ktefi vyvoldvaji Sikanu. Prvnim typem byvaji obvykle déti, které
v domacim prostfedi samy zazivaji rGzné formy ndsili. Ty pak Sikanuji velmi tvrd€ a
nekompromisné. Cilen¢ postupuji k vytvofeni jadra a k pfijeti svych agresivnich norem
ostatnimi détmi. Druhym typem oznacujeme zaky, kteti Sikanuji spiSe v Ustrani, Gtoky si
pfipravuji a promysli tak, aby byly bez nadhodnych svédkl. Pisobi velmi sluSné a maji
sklony k sadistickym projeviim v sexudlni oblasti. Tyto déti mivaji doma velmi pevny a
striktni fad, Casto az vojenského razu. Rodiny byvaji hodné vykonové zamétené. Tretim a

poslednim typem jsou déti, které piisobi jako bavici tfidy. Jsou velmi pozitivné ladéné a
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co jim neschazi, je pfehnané sebevédomi. Obét’ Sikanuji pro pobaveni vSech piitomnych

na rozdil od prvniho typu, ktery to pfedevs§im €ini pro vyvolani strachu u ostatnich déti.

1.3.20b&t Sikany

Obét’ je osoba, které nékdo ublizuje. Obéti se nemusi stereotypicky stat jen
drobna, ticha a slaba divka s brylemi, ale i statny mladik, ktery na prvni dojem rozhodné
nepusobi, ze by si nechal ublizovat. ,, Existuji urcité osobnostni charakteristiky zvysujici
riziko, Ze nekdo bude Sikanovan. Obéti byvaji casto néjak oslabené — mivaji v sirsim slova
smyslu telesny nebo psychicky handicap, pripadne se lisi od skupinové normy a jsou
v mensiné... Z télesnych handicapii se pomérné casto vyskytuji mala fyzicka sila, obezita,
telesna neobratnost, néjaka mimoradnost vzhledu... K psychickym znevyhodnenim se radi
napriklad hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD), specifické poruchy uceni
(dyslexie, dysortografie apod.) a opozdeny dusevni vyvoj* (Kolat, 2001, s. 88-89).
K psychickym handicapiim lze pfitadit i déti s PAS.

Obétmi Sikany se stavaji déti, které se agresorovi neumi nebo z n¢jakého divodu
nemohou branit. Jsou to vétSinou déti, které jsou odliSné od ostatnich. Rizikovou skupinu
tvofi déti jiné etnicity, déti fyzicky slabé nebo déti s nadvdhou. Obéti se mlze stat dité
s nadprimérnymi intelektudlnimi schopnostmi, ¢imz se opét odliSuje od bézné normy.
Vsechno, co je pro agresory néjakym zptusobem odlisné, se miize stat spoustééem Sikany

(Policie CR).

Kolat (1997) popsal pfipad Skolni Sikany, kdy obét’ nazyva provokatérem. U déti
s Aspergerovym syndromem, coz je krajni varianta poruch autistického spektra, dochazi
k tomuto schématu pomérné Casto. Pfi odhaleni Sikany na téchto jedincich nasilnici tvrdi,
7e je obét vyprovokovala svym chovanim. Tato souvislost vSak neni absolutni, protoze
z usvédcovani, ,.kdo za to mlze a kdo si zacal®, se stava bludny uzavieny kruh, ktery je

nutné rozetnout.
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1.4 Varovné signaly

Potencialni obét’ Sikany travi vétSinu Casu sama v Ustrani. Neschazi se s kamarady, je
celkové apatickd, smutna a nerada se bavi o déni ve $kole. Casto dochazi k somatickym
obtizim, nej¢astéji v rannich hodinach, kdy ma dité odchéazet do Skoly. Kdyz uz dité ptece
jenom do Skoly odejde, chodi mnohdy riznymi delSimi cestami, aby se vyhnulo
agresorum. Napfiklad obét’ z4d4 rodice o dalsi a dalsi penize, které musi odevzdavat
agresorim. Chodi domu zaSpinéné, s potrhanym oblecenim a ¢asto mu chybi riizné Skolni

pomucky (Bittmann a Bittmannova, 2016).

1.5 Dusledky Sikany

Sikana znamena naruSené vztahy ve skuping, v nasem piipadé ve t¥id&. Tato
porucha postihuje predevS§im obéti. Ovliviiuje ale 1 samotného agresora a v neposledni
fadé¢ pak celou socidlni skupinu, ve které se Sikana odehrava (Kolat, 1997).

Mezi hlavni nasledky poSkozeni patii ¢tyfi, Kolafem (1997) popsané, ucinky:

* Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti. Jak fyzické, tak psychické
Sikanovani &ini obétem znaéné utrpeni. Sramy na dusi i na téle se mohou hojit
velice dlouho, nebo se nemusi zhojit vibec. Jedinec si i po vyléceni odnasi do
zivota siln€ negativné zabarveny emocni zazitek, ktery ho bude provazet po celou
dobu jeho existence, byt’ by ho vytésnil z paméti. V extrémné brutalnich piipadech
Sikany dochdzi k fatdlnim zranénim s nasledkem smrti.

* Fixovani antisocialnich postojui u agresorii. Vysledkem neteSené Sikany je fakt,
ze se agresor nesetkdva s odporem a nesouhlasem okoli se svym nésilnym
chovanim. Pokud agresora nikdo nenauci spravnému vzorci chovani, bude se i
nadale pohybovat v tomto zacarovaném kruhu. Stdle vice se bude utvrzovat ve
spravnosti a beztrestnosti svého nasilného a manipulativniho jednani, kterym
ohrozuje celou skupinu. Agresor je tak na nejlepsi cesté¢ pohybovat se v budoucnu
na hrané zakona.

e Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lent skupiny. Navézi na pfedchozi bod,
kde hlavni informaci byla absence postihu nespravného chovéni. U ostatnich

spoluzéki ve tfidé, ktefi nejsou ani agresorem, ani obéti, je ohroZen jejich pocit
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bezpeci a divéry ve Skolni systém. Pokud na Sikanu nikdo nereaguje a nezasahne,
ziskavaji pocit, ze v zivot¢ kazdému vSechno ,projde” bez nasledkli. Za¢nou
pochybovat o vaznosti psanych pravidel i zdkonu. Berou jako fakt, Ze se to
jednoduse déje a nic s tim nemlzou d¢lat. Tyto ztraty iluzi mohou zapfi€init, Ze 1
oni sami mohou byt jednou témi, kdo bude ublizovat ostatnim.

* SniZeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku. Ve tfid¢, kde se
vyskytuje Sikana a ptredevSim jeji téz$i formy, nemaji vyukova sdéleni pftilis
velkou vahu. Sikana narusuje veskeré pedagogické a vzdélavaci aspekty. Prvotni

zacileni pedagogt se ubird smérem k Sikané a vyuka jde v tu chvili stranou.

Vzhledem k tomu, ze Sikana celkové ovliviluje daného jedince, muize dité nést
dozivotni nésledky. VSe se odviji od casového horizontu, kdy bylo ditéti ublizovano.
obéti, kterd pak v sobé& natrvalo fixuje pocit bezmoci. U prvnich tfi vyvojovych stadii
Sikany byvaji nasledky mensi a ¢asto mén¢ napadné, avSak pravé to miize byt v nékterych
ptipadech zavadéjici. U obéti se objevuji neurdzy (dusevni poruchy) a somatické ptiznaky
(fyzické symptomy zptisobené psychologickymi faktory). V praxi se miizeme setkat
s dospelym klientem pfichazejicim s aktualnim problémem, u n¢hoz posléze zjistime, ze
jeho trapeni ma uzkou souvislost s urcitou formou Sikany v détstvi.

Naproti tomu obéti pokrocilejSich forem Sikany mivaji zavazné néasledky a to jak
psychického, tak fyzického charakteru. Vyjimkou nebyvaji ani sebevrazdy. Obét
postihuji rlzné druhy poruch spanku, psychosomatické potize a predevSim mayji
devalvujici ndhled na sebe samotné. V tomto ohledu ,,rany na téle* se vétSinou rychle

zahoji, ale ,,rany na dusi* mivaji dlouhé trvani (Kolat, 1997).

1.6 ReSeni a prevence Sikany

Reseni ikany byva velmi naroéné a pro tspéch je zasadni spravné zvoleny postup
¢i vhodna metoda. Bezesporu nejdilezitéjsi je prevence. Pokud by existovaly vSeobecné
¢inné preventivni programy, nemusely by byt vysoké poéty Sikanovanych déti. Sikana
by zcela nevymizela, ale jisté by se ji podafilo omezit.

Jelikoz se ma prace i vyzkum zabyva Sikanou u déti, soustfedila jsem se na

problematiku Sikany ve Skolnim prostfedi. V ném jsou détem nejblize pedagogicti
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pracovnici a ndsledné i rodice. Pro déti ve Skolnim vé€ku jsou tito lidé jejich hlavni
oporou. Ma bakalafskd prace se soustied'uje na analyzu Sikanu déti s PAS. Proto

konkrétni feSeni a prevence u téchto jedincii bude rozebrana v kapitole 2.4.
Cilem této kapitoly (kapitola 1) bylo vysvétlit a shrnout zédkladni pojmy tykajici se

Sikany, analyzovat jeji mozné pfi€iny, charakterizovat jednotlivé Gcastniky a zamyslet se

nad moznostmi feSeni a napravy tohoto spolecensky Skodlivého jevu.
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2 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra patii mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy. To
znamena, ze postihuji osobnost jako celek tim, Ze pronikaji do vSech jednotlivych slozek
osobnosti ditéte. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) nesou pervazivni
vyvojové poruchy oznadeni (F84). Radime sem t&ké vyvojové poruchy, které maji svij
pocatek vraném détstvi. ,,... jsou charakterizovany kvalitativni poruchou socialni
interakce, komunikace, hry a sklonem k stereotypnimu a ritualistickému jednani* (Ri¢an,
Krejc¢itova a kol., 2006, s. 205).

I kdyz se ptfedpokladd, Ze se porucha objevi jiz pii narozeni, je tento fakt
komplikovany skute¢nosti, Ze mnoho zékladnich ptiznaki této poruchy se miize navenek
projevit az v prub¢hu vyvoje jedince. Nicméné skutecnost, Ze pfiznaky autismu nejsou
thned po porodu patrné, neznamend, ze porucha u daného ditéte nebyla pfitomna jiz od
narozeni. Jednozna¢na diagnostika této poruchy vyvoje se uskuteciiuje nejcastéji do tii let
véku ditéte, avSak konecna diagnéza mulze byt stanovena i pozdé€ji v zavislosti na mife
postizeni. Pii nizkém stupni naruSeni se déti leckdy pfili§ nelis§i od svych zdravych
vrstevnika.

Ptelomovym bodem je obdobi péti let. Kdyz dit€ v tomto v€ku stile nemluvi a
neprojevuje zajem o hru, je témérf jisté, ze v budoucim zivoté bude z velké ¢asti odkazané
na pomoc druhych lidi. Znacnym problémem jsou mezery v inteligenci. Progndza
onemocnéni se hodné odviji od urovné mentalniho postizeni ditéte v podobé mentalni
retardace (naruseny intelekt). Pokud je intelekt nizsi, vyhled do budoucna bude horsi a
naopak. Jednotlivé trovné¢ mentdlniho postizeni budou rozebrany u konkrétnich forem

postizeni v kapitole 2.2 (Véagnerova, 2012) a [vlastni pteklad autorky této prace].

Koneéné poruchy autistického spektra byvaji velice ¢asto doprovazeny vyskytem
jinych psychickych poruch. Mnohdy byvaji pfitomné poruchy pozornosti a hyperaktivity,
syndrom ADHD. Vyjimkou nejsou ani poruchy chovani a obsedantné¢ kompulzivni

porucha, které¢ komplikuji progn6zu poruch autistického spektra.
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2.1 Triada problémovych oblasti spole¢na pro poruchy autistického

spektra (dale jen PAS)

Pro poruchy autistického spektra je typicka tzv. tridda oblasti, které jsou u téchto déti

n¢jakym zplisobem naruSené. Thorova (2006) je popisuje takto:

1.

Socialni interakce a socialni chovani

Socialni vyvoj byva u déti s PAS opozdény. U nekterych jedinci mohou
ur€ité socialni schopnosti zcela chybét. Kdyz se zaméfim na déti
v mlad$im Skolnim vé&ku, bude se jednat o schopnost empatie, smysl pro
férovost ¢i uméni fantazirovat. Avsak to neznamena, ze zadné déti s PAS

nemaji smysl pro empatii.

Komunikace

Komunikace je dal$i sloZkou, kterd je u PAS naruSena. Mira poSkozeni
fe¢i se vSak liSi. Nejmén¢ narusené¢ komunikacni dovednosti maji jedinci
s Aspergerovym syndromem. Naopak pii t€zSich formach PAS si dité
dokonce nemusi osvojit fe¢ viibec. Nebo alesponl ne do té miry, aby jim
slouzila ke komunikaci. NaruSena mize byt verbalni i neverbélni
komunikace a to jak jeji receptivni (schopnost porozuméni), tak i

expresivni (schopnost vyjadfovani) slozka.

Piedstavivost, zajmy, hra

Posledni oblasti spadajici do této triddy je naruSena schopnost
pfedstavivosti. Ta vyznamnym zpiisobem ovliviiuje mentdlni vyvoj ditcte.
Diky ptedstavivosti se u ditéte totiz rozviji symbolické mysleni, které je
v pfipadé PAS naruseno. Pokud dit¢ nedovede ,.fantazirovat, neumi si
hrét, a tak se i ucit. Tyto déti maji napadné vyrazné zaujeti pro jednu ¢i
vice cCinnosti, které jsou abnormélni bud’ svou intenzitou a nebo
pfedmétem z&jmu. Napi. dopravni prostiedky, statistické udaje nebo

historie.
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2.2 Formy poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra maji jak tradicni klasifikaci, tak i ,,novodobé&jsi pojeti®,

které je v soucasné dob¢ predmétem mnoha odbornych diskuzi.

2.2.1Déleni dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruZenych

zdravotnich problémii (dale jen MKN-10)

Mezi zékladni formy poruch autistického spektra patii podle MKN-10: détsky
autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettiv syndrom (F84.2), jind détska
dezintegra¢ni porucha (F84.3), hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriv syndrom (F84.5), jiné pervazivni vyvojové
poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9).

Détsky autismus (F84.0). Tato porucha se objevuje ve velmi raném véku. Jedna se
o relativné vzacnou poruchu, kterd se vyskytuje Castéji u chlapct nez u divek. Byvaji
postizeny vSechny oblasti z vySe uvedené triddy. Podle irovné postizeni se pak jedna o
mirnou az tézkou formu. Inteligence nemusi byt narusena, avSak Castéji se setkdme
s pfidruZzenou mentalni retardaci riizného stupné vyvoje (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006;
Thorova, 2006).

Atypicky autismus (F84.1). Od vySe zminéné¢ho détského autismu se lis§i dobou
vzniku. Atypicky autismus se objevuje az po tfetim roce zivota ditéte. Dal$im rozdilem je,
ze zde neni pfitomno naruSeni vSech tii oblasti triddy. Tato porucha byva obvykle spojena
s leh¢im stupném mentalni retardace nez détsky autismus (Riéan, Krejcitova a kol., 2006;
Thorova, 2006).

Rettiiv syndrom (F84.2). Jedna se o geneticky podminénou poruchu, kterd rovnéz
spadd do pervazivnich vyvojovych onemocnéni. Zpocatku se postizeni vyviji jako
autismus, ale pozdgji se pfiznaky jeho vyvoje zacinaji markantné odliSovat. Tento
syndrom je rovnéz spojeny se zavaznym neurologickym postizenim. Vyskyt tohoto
onemocnéni miizeme pozorovat v naprosté vétSin€ pouze u divek. Dominantnim rysem je
CasteCna nebo uplnd ztrata teci, ataxie (porucha koordinace pohybl) a také absence

ucelnych pohybt rukou (naptiklad schopnost koordinace ruky a oka pfi psani). U Rettova
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syndromu lze ve vétsiné piipadii pozorovat epilepsii (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006;
Thorova, 2006).

Jina détska dezintegra¢ni porucha (F84.3). Pfi rozvoji autistického syndromu
dochazi ke ztrat¢ dfive nabytych a ziskanych schopnosti a dovednosti, které si dité
osvojilo. Dé&je se tak nejdiive az po druhém roce zivota ditéte. Objevuje se zhorSovani
komunikacnich a socialnich dovednosti (typické pro autismus). Normalniho stavu jiz neni
nikdy dosazeno. U t&chto poruch dochazi k t&Z§im formam mentalni retardace (Rican,
Krejcitova a kol., 2006; Thorova, 2006).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4). D¢ti s touto poruchou mivaji velmi t€Zzkou mentalni retardaci (IQ je nizsi nez
50). Charakteristickym rysem je stereotypni jednani a tézkd motoricka hyperaktivita.
V obdobi dospivani je pak hyperaktivita nahrazena spiSe snizenou aktivitou jedince
(Thorova, 2006).

Aspergeriv syndrom (F84.5) pravdépodobné patii mezi nejcastéjsi klinickou
prezentaci autistického spektra. Aspergertiv syndrom vétSinou postihuje chlapce.
NejvyraznéjSim znakem, ktery ho odliSuje od détského autismu, je nepfitomnost
zavaznych poruch feci, av§ak lehky opozdény vyvoj fe¢i nelze vyloucit. Pro tuto poruchu
jsou typické problémy v oblasti socialni interakce. Tyto déti maji problémy udrzovat pii
komunikaci o¢ni kontakt (ale opét to nelze generalizovat na v§echny jedince), uzivat gesta
a také dodrzovat spravny télesny odstup. Typickd byva narusend schopnost empatie a
celkoveé schopnost porozuméni emocim druhych. Navazovani vztahl nejen s vrstevniky,
ale také naptiklad s rodi¢i, mize byt pro déti né¢kdy obtizné. Dal§im vyraznym rysem jsou
atypické zajmy (,,podivinstvi®). Mezi n¢ patii naptiklad zaliba v dopravnich prostfedcich,
historie, pocitace, encyklopedie, jizdni fady, telefonni seznamy apod. V neposledni fadé
pak muizeme pozorovat trvani na urCitych neménnych ritudlech, které ma dit¢ pevné
,hastavené a které nechce ménit. Jejich nedodrzeni a naruseni mize vyvolat bouilivé

reakce (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006).

U déti s Aspergerovym syndromem rozliSujeme blize jest¢ tfi formy, dle typu
socialni interakce. Prvnim je formalni typ, jedné se o tzv. malé dospé€lé. Uzivaji obvykle
specifické pojmy, které nejsou charakteristické pro jejich vék. Tyto déti neustale poucuji,
ale zaroven cti velmi striktné pravidla. Ostatnimi spoluzdky byvaji oznacovani za
zalobniky, pfestoze u nich opravdu jde pouze o dodrZzovani zabéhnutych norem. Druhym

typem je aktivni typ. U tohoto typu je pravidlem vyskyt ADHD spole¢né s poruchami
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chovani. Tyto déti byvaji ,,problémové”, pti¢emz jakykoli projev pozornosti je pro né
zpevnénim. A to, i kdyz si jich ostatni v&imaji jenom proto, Ze jsou na né nastvani. Casto
dochazi k neustdlému vyruSovani béhem hodin ve Skole. Moznym feSenim je disledny a
strukturovany pladn vyuky. Poslednim typem pak je tzv. pasivni typ. Tyto déti mnohdy
pusobi jako, ze se jim nic ned&je a vSe je v poradku. VétSinou si ale nesou néjakou
ptedchozi zkuSenost, ktera je hluboce ranila. Déti se boji jakéhokoli kontaktu. Nasledkem
toho pak hrozi riziko socialni fobie (strach ze socidlnich situaci).

V pievazné vétSin€ plati jedna spolecnd charakteristika. VSichni se citi 1épe
s vyrazné star§imi, a nebo naopak s vyrazn€ mladsimi détmi, a ne, jak je béZné, se svymi

vrstevniky (Bittmann a Bittmannova, 2016).

2.2.2Soucasny nahled na poruchy autistického spektra (dale jen PAS)

Dnes se vSak PAS klasifikuji jinak. Nyni je otazkou, zda Ize povazovat Aspergertiv
syndrom jako samostatnou klinickou jednotku nebo pouze jako soucast autistického
kontinua. V tomto ohledu je zajimavé, Ze podle Diagnostického a statistického manualu
mentélnich poruch (DSM-V) se uz Aspergeriv syndrom nediagnostikuje, byl ptifazen do
poruch autistického spektra. V dneSni dob¢é se odbornici snazi PAS popisovat jako
kontinuum zdravi — nemoc. Coz znamena, Ze se snazi rozliSovat a roziazovat ptiznaky na
ose od normalni zdravé osobnosti aZz po nizkofunkéni autismus. Intelekt u osob
s Aspergerovym syndromem je v ramci normy nebo nadpriméru, u nizko funkéniho
autismu uz se vyskytuje tézka a hlubokd mentalni retardace (dle soucasné terminologie —
vyvojového opozdéni). Nizkofunkéni autismus se projevuje velmi problémovym
chovanim, kdy dit¢ odmitd spolupracovat, je negativistické, ma casto destruktivni
chovani, odmitéa kontakt s druhymi atd. Pro vysoce funkéni autismus jsou typické mirné;si
ptiznaky v oblasti chovani a emoci. Dit¢ je ochotno spolupracovat a vénovat se
konkrétnim Cinnostem dle pfani rodicl, spoluzdk nebo vychovatelt. Funkénost ditéte
ovliviluje pfedev§im mira intelektu a schopnosti sebeobsluhy a také jiz zminéna porucha
chovani.

Ne u kazdého jedince je snadné diagnostikovat, do kterého typu PAS v daném veéku
spadd. Vzdy se najdou déti, které budou vSedé zoéneé mezi vysokofunkénim a
nizkofunkénim autismem. Jisté vSak je, ze lidé s Aspergerovym syndromem maji

mnohem lepdi prognézu. Tito lidé navic vynikaji v jinych ohledech. Rika se, Ze ,kde
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jednou bylo ubrano, bude jinde ptidano*. Déti mohou vynikat ve vSech sférach. V oblasti
literatury, pamétovych dovednosti, v matematice atd. Mivaji velmi vysoky intelekt na
rozdil od déti s nizkofunkénim autismem (Thorova, 2006; Attwood, 2005; NAUTIS,
2016).

V rodiné, kde se nachazi vice déti s diagnostikovanymi PAS, pravdépodobné
nenalezneme dva identické jedince. Nékteré déti naptiklad udélaji pokrok mezi 3-5 lety a
rozvinou se u nich fecové schopnosti a socialni herni dovednosti. Jiné déti takové Stésti
nemaji a napiiklad Sestilet¢ dévcatko mlize navzdy zlstat na kognitivni Grovni ro¢niho
ditéte. V oblasti u€eni je velice dulezité napodobovani chovéani dospélych. Déti s PAS
mivaji deficity v ndpodobé&, zvlasté pokud jsou hodné¢ malé. A to jak v motorické a
je zptistupnit jim co nejvice socidlnich dovednosti. PovétSinou si vsak tyto déti mysli, ze
maji dobrého kamardda nebo dokonce, ze jich maji n€kolik. Po hlubsi analyze vSak

zjiStujeme, Ze se jedna spise o znamé nez o skute¢né blizké kamarady (Lange, 2007).

Ve vyvoji PAS dochdzi k tzv. ,autistickému regresu. Dité, které jinak prospiva
zcela bez problému a dela pokroky ve vyvoji, najednou zac¢ne na vyvojové ose klesat
smérem dolii. Byvad to spojeno snéjakym zésahem do organismu, ktery se stane

spoustééem poruchy. Pfi¢ina tohoto regresu je geneticky dana (Sporclova, 2015).

2.3 Projevy poruch autistického spektra

A kazdé napadné chovani je dobrou zaminkou pro Sikanovani postizené osoby
(Dubin, 2009, s. 37). Takto autor popisuje 11 zakladnich charakteristik, které se objevuji

u poruch autistického spektra a které jsou ¢asto spoustécem Sikany.

2.3.1Nizka frustracni tolerance
Jedinci s autismem byvaji vice vnimavi k vyraznym podnétim (ostré svétlo, hlasity

zvuk apod.). To, co zdravym osobam pfiijde jako normalni, miize byt pro déti s autismem

znaéné nepiijemné a obtézujici.
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2.3.2 Jednosmérnost

»Autistickd mysl“ byva oznacovana jako jednosmérna. Rika se, Ze tyto déti maji
¢ernobilé mysleni. V porovnani se zdravymi lidmi je pro né obtizné cokoliv si naplanovat
¢1 zmé&nit z minuty na minutu. Problémy jim ¢ini zpracovani vice podnétli najednou. Déti

se ve Skole mnohdy musi soustiedit na spoustu véci zaroven, coz jim ¢ini znacné potize.

2.3.3Problémy s motorikou

Neni vyjimkou, ze déti s Aspergerovym syndromem mivaji problémy v oblastech
jemné i hrubé motoriky. Casto jim &ini potize plnit viechny tikoly v hodinach télesné
vychovy. Jiné déti pak neobstoji pii hoding vytvarné vychovy, béhem kresleni ¢i psani.
Lze se setkat s opakujicimi se pohyby prsti ¢i rukou. Nekteré déti s autismem chodi po

$pickach.

2.3.4Duvérivost

Déti s autismem véii povétSinou v§emu, co jim ostatni feknou. To miize byt motivem
zdravych spoluzaki, aby se dité stalo teréem posméchu a krutych zertd. Protoze vétSina
déti s PAS ironii a ¢erny humor nechape. Nékteré déti ji vSak chapou, jen je problém v

tom, Ze dvandctileté dit€ mize mit socialni dovednosti Ctyfletého ditéte.

2.3.5Zpomaleny proces vnimani
Zpracovani podnétit byva pomalejsi, mozek je vyhodnocuje pomaleji, a tudiz pak i

reakce byva opozdéna. Déti pifi Gtoku pak nejsou schopné rychle reagovat, coz je pro

agresory Casto dalSim podnétem jim ublizit.

2.3.6 Problémy se ¢tenim neverbalnich signali

Neverbalni komunikace je pro jedince s autismem casto ,,tézkym ofiskem*.

Vyhodnotit a zpracovat, co fikd télo druhého clovéka, byva problém a to piedev§im
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v otazce Cteni nonverbdlnich projevli jako napt. vyraz obliceje apod. Jak jsem jiz
vysvétlovala v kapitole 2.2.2, jejich mysleni se vyznacuje jistou jednosmérnosti.
Nonverbalni projevy vSak jednosmérné nejsou, zatimco psand fec€ je prevazné konkrétni a
jasna. Navic pokud vezmeme v potaz, ze je bézné, ze lidé fikaji verbalni komunikaci néco
jiného neZ svou neverbalni komunikaci, je pak pochopitelné, Ze to détem s autismem ¢ini

znaény problém.

2.3.7Zv1astni zajmy

Déti a také dospéli s Aspergerovym syndromem mivaji zcela atypické zdjmy a
konicky oproti bézné populaci. Zajimaji je dopravni prostiedky a s nimi spojené jizdni
fady. Nektefi z nich presné védi, kdy a ktery dopravni prostiedek jede na dané misto.
Znaji jednotlivé modely tramvaji a autobustl. Casté také byvaji ptitomny nepfiméiené
historické a statistické znalosti. Pamatuji si napiiklad délky vSech mosti v Ceské
republice. Je zcela pochopitelné, ze témito zalibami se od zdravych déti naprosto odlisuji,

a byvaji pro n¢ ¢asto nepochopeni.

2.3.80pozdénost vyvoje socialnich vztahi

Jiz v atlém détstvi jsou jedinci s Aspergerovym syndromem na okraji socidlni
skupiny. Trva jim déle, neZ navazi interakci s ostatnimi. V obdobi dospivani byva toto
diivodem, pro¢ si vrstevnici mysli, Zze doty¢ny/doty¢nd maji jinou sexudlni orientaci.
Tento jev je vSak v duasledku opozdénosti v navazovani vztahti, kterou vétSina téchto
jedinc ma. Existuji i taci, ktefi naopak jevi abnormalné brzky z4jem o druhé pohlavi. U

chlapcti mize dochazet k osahavani divek na nevhodnych mistech apod.

2.3.9 Kulturni negramotnost

Vseobecny piehled o svétovém déni, respektive o vécech, co jsou zrovna
populdrni, je to, co déla kazdé dité¢ urcitym zpilisobem zajimavé, a tudiz piinosné pro
socialni skupinu. V kapitole 2.3.7 jsem hovotila o specifickych zalibach. Déti s autismem

jsou oproti normée ¢asto ,,aporn¢ upnuté na jednu véc a jiné¢ informace pak jdou mimo né.

25



Kdyz dit€ neni zorientované v tom, co se ve svéte déje, ktery zpévak je ted’ popularni a co

se zrovna nosi za obleceni, je v bézném Skolnim kolektivu za ,,éernou ovci®.

2.3.10 Nevalna predstavivost

Predev§im u déti s Aspergerovym syndromem byva mysleni velmi konkrétni a
logické. Jiz vutlém véku uzivaji zdravé déti symbolickou hru. To vétSina déti
s Aspergerovym syndromem nechape a takovym zplsobem si hrat neumi. Nedostatek
predstavivosti se projevuje i v absenci lhavosti. Lez totiz neni zalozend na realité, a

vyZzaduje tudiz znacnou schopnost pfedstavivosti.

2.3.11 Zvlastni pouZzivani jazyka

Hodné déti, zvlasté formalniho typu, hovoii jako takovi ,,mali dospéli“. Casto
mluvi na svij vék velice spisovné az strojené. Mnohdy uzivaji odborné vyrazy. Zaroven
vSak berou vSechno, co jim kdo fekne, doslovné. Tim, Ze slovni sdéleni vyhodnoti

doslovné, mohou byt z komunikace zmateni.

Nejtypictejsi jsou vsak projevy hlubokého naruseni v oblasti socidlné komunikacniho
chovani a emoc¢ni dovednosti. Tyto projevy chovdni mohou byt ostatnimi povazovany za

egoistické, nevychované a také jako provokativni (NAUTIS).

2.4 Sikana déti s poruchami autistického spektra

Vyzkum Julia Bittmanna (2014) uvadi, ze v Ceské republice je téméF 95 % z vice nez
400 sledovanych déti s poruchou autistického spektra v poslednich ctyfech letech
Sikanovano. Jde o vysledky prace a komunikace s rodici, ti uvadéji Sikanu u svych déti
pravé az v 95 %. Zatimco déti s PAS uvadi Sikanu v 70 %. Toto cislo je pomérné dosti
znepokojivé, ale zatim neni Upln€ jasné, pro¢ jsou tyto déti cilem Sikany. Kazdy
z atypickych projevl poruch autistického spektra uvedenych v pfedchozi kapitole 2.3, je

motivem k Sikané a ublizovani témto détem.
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Dalsim rizikovym faktorem jsou konkrétni situace, které¢ zvySuji riziko Sikany ve
tiidach. Déti s Aspergerovym syndromem se mnohdy snazi dosdhnout pozornosti a to za
kazdou cenu. Byvaji piehlizeni vrstevniky a tak se na sebe snazi upoutat pozornost, aby si
jich n€kdo v§iml. Bohuzel si tim povétSinou spiSe ublizi, protoZze se toho snazi docilit
nesikovnych zpisobem — napft. ze sebe délaji Sasky.

Jinym piikladem takové situace je, kdyz je n¢jakym zplisobem naruSeny kazdodenni
ritudl ¢i stereotypni jednani ditéte. Pokud napt. nékdo ditéti s Aspergerovym syndromem
pohne pendlem trochu jinam, miiZze z toho vzniknout dosti vyostfend situace. Zdravé dité
pochopitelné vitbec nechape, pro¢ je to takovy problém a chovani ditéte s autismem
v ném vyvol4 jen dalsi vysméch.

Dal§im podnétem k Sikané mize byt neschopnost zpracovat hnév. U déti
s Aspergerovym syndromem dochézi proto Casto k vyrazné impulzivité. Pokud je néco
roz¢€ili, dovedou to dat vSem okolo dirazné najevo (kiikem, placem, kopanim do véci

apod.) (Bittmann a Bittmannova, 2016).

V kazdém ptipad¢ jsem toho nazoru, Ze zaci by méli vzdy pfimefenou formou védet,
ze jejich spoluzak mé diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Tato porucha neni
nic, za co by se dité¢ muselo stydét a byt vycleniované z kolektivu. Je dilezité, aby to
védeli 1 jeho vrstevnici ve tfidé a ve Skole. Ve vysledku to pak pomtize i ditéti
samotnému. Poruchy autistického spektra by nemély byt tabuizovanym tématem ve
Skolach. Ba naopak. D¢ti, které maji ve tfidé spoluzaka s touto poruchou, by mély byt
patficné¢ informovany a vzdélavany v této oblasti, aby védély, jak se v konkrétnich

situacich chovat.

2.4.1 Odhaleni a FeSeni Sikany

Jak spravné odhalit a diagnostikovat Sikanu? Prvotni odpovéd’ na tuto otazku je
velice jednoduchd — pozorovat. Divani se kolem sebe a sledovani déni ve tfidé nam
poskytne mnoho udajii potfebnych k identifikovani Sikany. Ucitel ¢i ulitelka se zde
dostavaji do role vysetiujiciho detektiva. Je potieba bedlivé pozorovat vSechny zaky a to
nejenom ve tfidé béhem vyucovani, ale také o pfestavkach. Pozorovani samoziejmé neni

jedinou metodou, kterou lze pifi tomto badani aplikovat. Lze pouzit téZ rozhovor ¢i
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dotazniky. Na nékterych §kolach existuji tzv. schranky divéry. Zaci tak mohou anonymné

upozornit na vyskyt Sikany nebo se svéfit, Ze jsou sami ob&étmi Sikanovani (Bendl, 2003).

Mnohdy si Ize vSimnout urCitych znakd, které by mély zalarmovat pedagoga, ze
néco neni v poradku. Naptiklad rodice volaji do skoly, ze jejich dité¢ chodi domii
s modfinami po téle. Nebo obét’ Casto ztraci véci, ma roztrhané obleceni, odmita chodit do
Skoly, doslo u ni ke zhorSeni prospéchu, dité je vydeésené, uzkostné a roztékané apod.

V piipadé, ze jsme si jisti, ze k Sikan¢ doSlo, je tfeba dimyslného, piedem
promysleného a predevs§im rychlého zasahu. Nejcastéjsi chybou je pfima konfrontace
obéti s agresorem. At uz se fesi Sikana jakoukoli metodou, prvotnim zdjmem musi byt
vzdy stoprocentni ochrana obé¢ti!

Zakladnim schématem postupu feSeni jsou vprvni fadé rozhovory s tzv.
informatory (mohou to byt rodiCe, spoluzéci, jiny pedagog). Je to z divodu, Ze pokud
bychom nejdfive §li za agresorem, jen bychom ho upozornili, Ze néco vime a celé
vySetiovani by tak ztroskotalo. Je tfeba peclivé shromazdovat dikazy a byt si
stoprocentné jisti, jakym smérem se vydat. V druhé fad¢ se provadéji rozhovory s obéti.
Tento rozhovor by mél byt zcela utajeny pred ostatnimi spoluzdky. Nakonec provadime
rozhovory s agresory. Mluvime s kazdym jednotlivym agresorem zvlast’ a zajistime, aby
se nemohli pfedem domluvit na vypovédi. Je dilezité poznamenat, ze v ten den, co se
rozhodneme Sikanu fe$it, musi vSechno skoncit.

V nékterych pifipadech vyslednym feSenim muze byt az vylouceni agresori ze
$koly. Casto se bohuzel stava, ze naopak obét’ pfechizi na jinou $kolu, kde miize k $ikang
opet dojit. Jinym feSenim mize byt domaci vzdélavani. Po této alternativé dnes saha
spousta rodict, jde vSak o krajni feSeni, nebot' v takovém piipadé pak nedochazi
k pozadovanému kontaktu s vrstevniky, ktery je pro déti s PAS extrémné dilezity

(Bittmann a Bittmannova, 2016; Bendl, 2003).

2.4.2 Vliv Sikany na osobnost jedince

Stejné jako u zdravych déti, je v prvni fad¢ zasazeno sebevédomi a sebehodnoceni
jedince. Dité o sobé mlze zacit pochybovat a nevéti si. Dochazi ke zhorSeni studijnich
vysledkli, vétSinou o 1-2 stupné. DéEti nechtéji chodit do Skoly a casto ani ven

z bytu/domu. Prozivaji strach a tzkostné stavy. Jedinci byvaji depresivni, vyskytuje se u
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nich ztrata zdjmu o cokoli, inava a apatie. Nemén¢ Casté je snizeni imunitniho systému,
nasledkem ¢ehoz mohou vznikat rtiznd psychosomatickd onemocnéni. Napiiklad bolesti

vV wr

ptipadech jsou nésledkem Sikany sebevrazdy (Bittmann a Bittmannova 2016).

2.4.3Prevence Sikany

Vétsina odbornikti (napt. Kolar, 2011; Dubin, 2007; Bittmann, 2016 a dalsi) se
nejspis shodne, Ze ze vSeho nejdilezitéjsi je praveé prevence. Pokud bude na Skolach dobie

nastavend prevence Sikany, nebude potieba se zabyvat jejim feSenim.

Spravna prevence ve Skole je schopna vyznamnym zpisobem ovlivnit piipadny
vyskyt Sikany. Napiiklad spravné zorganizovany dozor béhem celého $kolniho dne. Cely
tym pedagogt by mél umét efektivné spolupracovat a jejich vzajemné vztahy by mély byt
na pratelské bazi. Pii feSeni Sikany je dulezité, aby cely pedagogicky sbor postupoval
jednotné a vSichni jeho €lenové se na sebe mohli vzajemné spolehnout. Nasledujicim
aspektem jsou Skolni fady a spolecenska etika. Déti by mély byt v téchto oblastech jiz od
prvnich ro¢niki zakladni Skoly patfi€né vzdélavany. Dité¢ musi mit povédomi o tom, co je
obsahem $kolniho fadu. Eticka vychova déti je velmi vyznamna. Skoly dnes vyzdvihuji
spiSe materidlni a pozitkaiské hodnoty (hédonismus), které v détech nevzbuzuji hodnoty,
jako jsou Cest, moralka ¢i ucta k druhym. Hodnotnou prevenci je oteviena komunikace o
problému Sikany. A to jak s zéky, tak i s jejich rodi¢i. Kdyz je téma Sikany tabu, nemutze
ve Skole nikdy vzniknout pocit divéry a bezpe¢i. Pro rodi¢e jsou vyznamné vztahy
s uciteli, které jejich dit€¢ vyucuji. Ty byvaji ¢asto napjaté a pravé divéra je to, co mezi
nimi mnohdy chybi (Ri¢an, Jano$ova, 2010).

Domnivam se, Ze krom¢ povédomi o tom, co je Sikana, by mé&li mit ucitelé i1 déti
ptehled o poruSe, kterou trpi dany zak. Je dobré mit alesponn okrajové védomosti o
charakteristikdch a projevech poruchy a pfedevS§im mit znalosti o tom, jak se k takovému

¢lovéku chovat a jak s nim zachazet.
Prevence Sikany v jednotlivych tfidach se do jisté miry prolind s celkovou prevenci

nasili ve Skole. Také zde je dilezita informovanost o daném problému. Na zékladnich

Skolach se bézné vyucuje obcanskd vychova. Béhem ni je dobré vyuZzit ptilezitosti a
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vypravét détem o zasadach spolecenského chovani. Vytvofit jim povédomi o tom, jak se
k sobé maji lidé navzajem chovat. Uzite¢né mohou byt praktické ukazky a situace, které
si déti samy proziji. Pro tyto zkuSenosti jsou vhodné také rtizné $kolni pobyty, o kterych
je znamo, ze by mély slouZit jako jakasi stmelovaci metoda. Na téchto pobytech se hraji
rizné hry, které mohou byt dobrou pomiickou pro pochopeni faktu, Ze Sikanovani je
Spatné. Ve tfidach je také mozné obcas preventivné zadat dotazniky, které napiiklad
zjituji vztahy ve tiidé - tzv. sociometrické dotazniky (Ri¢an, Janosova, 2010).

Ucitelé mohou sami ovlivnit situace, které jenom podnécuji socidlni osamocenost
déti s poruchou autistického spektra, ¢cimz se stavaji zranitelnéjs$i a také snadnéjsi obéti.
Typickym ptikladem, ktery se na Skolach jiz roky praktikuje, je klasické rozdélovani zakt
do tyml béhem hodiny télesné vychovy. Zvoli se dva kapitani a ti si po jednom vybiraji
Cleny do svého hraciho tymu. Déti s Aspergerovym syndromem zésadné zlstavaji
posledni a jsou témi, které do tymu nikdo nechce, protoze ostatni spoluzéaci maji pocit, ze
by jim kazily hru. Tomuto lze snadno pfedejit. Existuje spousta jinych moznosti, jak
nahodné 1 nendhodné rozdélit déti do dvou skupin. Naptiklad losovanim ¢i délenim podle
abecedy.

Vyznamnou c¢ast prevence lze provadét piimo u déti s poruchou autistického
spektra. Jedinci s touto poruchou mivaji problémy s velkou skéalou socialnich dovednosti.
Je tedy mozné aplikovat rizné nacviky téchto socidlnich dovednosti. Jednd se o nacviky,
které détem pomadhaji zvladat bézné Zivotni situace bez vétSich tzkosti a obtizi. Jinou
variantou jsou tzv. odleh¢ovaci pobyty, na kterych se dit€¢ sezndmi s jinymi jedinci se
stejnou poruchou. Ziska tak zkuSenosti s navazovanim vztahti na bezpecné pudé (Bittman

a Bittmannova, 2016).

V tomto ohledu je mozno citovat: ,,...i to, jak samo sebe ocenuje, zavisi na jeho
dovednostech navazovat a udrzovat kontakt s vrstevniky a dospélymi. Tyto dovednosti
zvySuji jeho sebeocenéni, nebot dite vybavené kvalitnimi socialnimi dovednostmi si

mnohem sndze buduje uspokojivé vztahy...“ (Geldard a Geldard, 2008, s. 264).

U déti s Aspergerovym syndromem je mozné rozliSovat dva typy prevence,
kratkodobou a dlouhodobou. Dlouhodobé prevence spociva v jiz zminénych nacvicich
socialnich dovednosti. Kratkodoba prevence je zaloZzena na odménovém systému.
Odmény mohou byt samoziejmé nejen materidlni (napiiklad bonbony), ale také socidlni

ve formé¢ pochval, pohlazeni nebo usmévu. Tento zplsob prevence vSak nema piimy
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terapeuticky pfesah, ¢imz se stdvd méné piinosnym a dlouhodobé nerealizovatelnym

(Bittmann a Bittmannova, 2016; APLA).

Kazdy zak se musi kazdodenné vypotradat s mnozstvim zmén, pfi kterych musi
nahle pfejit z jedné ¢innosti do druhé, a nebo musi narychlo zménit prostfedi, ve kterém
se prave nachazi. Tyto rychlé zmény se ned¢ji pouze ve Skolach, ale také doma v osobnim
zivoté & pozd&ji v praci. Zakim s poruchou autistického spektra mohou tyto nedekané
prevraty Cinit potize. Maji radi svou rutinu a fad. Existuje vSak zpusob, jak jim lze pomoci
rychle se zorientovat v necekanych zménach. Diky této podpote se mohou jedinci s touto
poruchou snaze vypotadat s riznymi pfesuny a také jim miZze uSetfit ¢as, ktery by jinak
investovali do provedeni zmény. Détem to davd moznost byt méné zavislé na dospélych.
Tato podpora se skladd ze 4 jednotlivych krokti. Prvnim krokem je urceni
problematickych ptechodi, to znamena nutnost piesné si specifikovat, kdy a kde dochazi
k potizim. Druhym krokem je vybér vhodného zptisobu opory. Na vybér je hned nékolik
moznosti. Lze napfiklad vyuzit rizné vizudlni ¢i sluchové opory, které studentovi
pomohou v lepsi orientaci. Jiz v matef'skych Skolach se u déti s autismem vyuzivaji rtizné
piktogramy pro leps$i porozuméni. Ttetim krokem je pak samotna realizace zvolené
metody. Poslednim ctvrtym krokem je shromazdovani jednotlivych dat a daja, které
poskytnou vysledek o ti¢innosti aplikované metody.

Diky témto Cctyfem krokim je mozné zkvalitnit Skolni dochdzku détem

s poruchami autistického spektra [vlastni pfeklad autorky této prace].

2.4.41Integrace Zaka s poruchou autistického spektra

V knihach (Thorové, 2006; Vosmik a Bé&lohlavkova, 2010) se diktuji vyhody i
nevyhody integrace. Volba zallenéni zaka do beézné zakladni Skoly neni vzdy
jednoznacna. Kazdé dité je jedine¢né individuum, a proto je pro nékteré lepsi variantou
specialni Skola a pro jiné zase bézna zdkladni Skola. Zalezi na tUrovni naruSeni
jednotlivych oblasti a také na osobnich charakteristikach jedince, predevsim na 1Q. Pokud
je v normé¢, dit¢ mize navstévovat béznou zakladni Skolu. Na tomto rozhodnuti se podileji
pedagogové, ktefi dit€¢ znaji z predSkolni dochazky. Dale také poradensky pracovnik,
ktery dit¢ uz néjakou dobu zna a muze tedy fict, jakd varianta je pro dité tou nejlepsi

moznosti.
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V piipad¢ integrace ditéte s poruchou autistického spektra do bézné Skoly hrozi jista
rizika. Dité musi pracovat stejné¢ jako jeho spoluzici. Piestoze miize mit vytvofeny
individudlni plan vyuky, nemusi byt splnény vSechny jeho specifické potfeby. Mezi
nevyhody integrace lze zatadit fakt, ze pedagogicti pracovnici nebyvaji anebo byvaji
Spatné informovani o vyuce déti s poruchami autistického spektra. Na dité byva kladen
vétsi tlak, nasledkem ¢ehoz miize trpét nizkym sebevédomim, nebot’ se stale porovnava se
svymi zdravymi spoluzaky. Ochrana zdka je mozna prostfednictvim asistenta pedagoga,

ktery mtze byt ndpomocen v jednotlivych interakcich.

Domnivam se, ze integrovat déti s poruchami autistického spektra je spravnym
krokem. AvSak povazuji za dilezité zdiraznit, ze vzdélavani pedagogli a odbornych
pracovnikl v oblasti poruch autistické¢ho spektra je nezbytnou podminkou. Tito lidé musi
nutné védeét, jak s takovymi détmi pracovat a museji byt schopni je fadné zacleniovat do
détského kolektivu. Dobré znalosti a zna¢né zkuSenosti ucitellt mohou znamenat snizeni

poctu Sikanovanych déti s autismem.

Cilem této kapitoly bylo vyty¢€it typické chovani déti s poruchami autistického
spektra, nastinit zakladni rozdéleni této poruchy v klasickém i novodobé&j$im pojeti. Dale
také shrnout ptipadné moznosti odhaleni a feSeni Sikany u téchto déti spolu s prevenci.
Kapitola pojedndva také o integraci déti s poruchami autistického spektra do béznych

skol.
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3 Prakticka ¢ast — vlastni vyzkumné Setieni

3.1 Uvod

Praktickd ¢ast mé bakalaiské prace podrobné popisuje vlastni vyzkumné Setfeni,
jehoz ustfednim tématem je Sikana u déti s poruchami autistického spektra. S détmi s
autismem jsem se poprvé setkala pied 2 lety v NAUTISU, kde jsem si také poprvé zacala
vs§imat jejich nedostatkll v socidlnich dovednostech, které byvaji ¢astymi motivy k Sikané.
Mym cilem bylo zjistit, jak velké procento téchto déti je skutecné Sikanovano nebo se se
Sikanou jiz setkalo.

Rozhodla jsem se zkoumat pravé Sikanu z toho diivodu, Ze je i u zdravych déti velmi
Casto diskutovanym tématem. O Sikan€ handicapovanych déti se vSak tak casto nemluvi.
Proto povazuji za dilezité dostat takto zamétend témata do popiedi lidské spolecnosti.

Praktickd ¢ast je rozdélena do 6 podkapitol, které pojednavaji o hlavnich cilech
vyzkumu, zvolené metodice, vysledcich vyzkumu a jejich intepretaci a v neposledni fadé

také o analyze vyzkumu.

3.2 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zjiStovani projevil Sikany u déti
s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) na zakladnich Skolach. Stézejnim bodem
bylo zjisténi, jaké procento déti s PAS se stdva obéti Sikany. Vyzkum byl zaméfeny na
zkoumani prahu citlivosti déti s PAS vici Sikan€ a ndsilnému chovani. Déle jsem také

zkoumala pfipadnou pomoc obétem Sikany, at’ uz ze strany rodiny ¢i odbornikd.

3.3 Priibéh vyzkumu

Zkoumanym souborem byly déti s poruchami autistického spektra na zdkladnich
Skolach. Celkem bylo rozddno 60 dotaznikii. Spolu s dotaznikem byl pfikladan
informovany souhlas s vyplnénim dotazniku pro rodi¢e respondentli. Dotaznik ma 16

uzavienych otazek. SnaZzila jsem se pokladat otazky takovym zptsobem, aby je pochopil i
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zak prvni tfidy. U nékterych otdzek byly uvadény konkrétni piiklady a situace, aby
respondenti spravné porozuméli znéni otazky.

Kviili zajisténi pocitu bezpeci respondentll byly dotazniky davany v obdélce, kterou
respondent po jeho vyplnéni zalepil.

Dotazniky byly vypliovany respondenty v Praze a v Jablonci nad Nisou na
individudlnich i skupinovych terapiich. Vyzkum probihal od poloviny listopadu roku
2015 do konce biezna roku 2016.

Dotaznik vyplnilo celkem 56 déti s poruchou autistického spektra. Do konecného
vyhodnocovani vSak nemohlo byt 10 dotaznikli zafazeno z diivodu chybéjicich odpoveédi
nebo Spatné zodpovézenych odpovédi. Jak je vidét z grafu €. 1, po vyfazeni chybnych
vzorkil byl celkovy pocet respondentti 46, z nichz bylo 36 chlapct (78 %) a 10 divek (22
%).

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondenta

K& Chlapci = Divky

22%
S
78%
T

Vyzkum byl zaméteny na déti mladSiho a star$iho Skolniho veku, tedy na déti od 6
do 15 let. Jak ukazuje graf ¢. 2, souhrnny vzorek cital 26 (57 %) respondentl
navstévujicich prvni stupeil zékladni Skoly a 20 (43 %) déti navstévujicich druhy stupent

zakladni skoly.
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Graf. ¢. 2 - Trida

& Prvni stupen ZS

i Druhy stupeii ZS

3.4 Metodika

Vmém vyzkumném Setfeni jsem volila zplsob kvantitativni metody, nebot
kvalitativni metoda, naptiklad v podobé rozhovori s 5 respondenty, by mi neposkytla
takové vysledky, jakych jsem chtéla Setfenim dosédhnout.

Pro ziskdvani dat byla uzita metoda dotaznikového Setfeni. Tato metoda umoziuje
rychle ziskat potfebné informace u velkého vzorku respondenti.

Na uplném pocatku vyzkumného Setfeni bylo stanoveno nékolik hypotéz (H), které
znély nasledovné:

H1: VétSina déti s poruchou autistického spektra bude Sikanovana.
H2: Déti s poruchou autistického spektra nebudou védet, co je Sikana.
H3: Déti s poruchou autistického spektra budou schopny pomoci, jsou-li svédky

Sikany.

3.5 Interpretace vysledki

V této kapitole budou vysledky jednotlivych otdzek pteneseny do grafi a strucné

popsany jednotlivé udaje, které byly z otazek zjistény.
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Graf ¢. 3 — Otazka €. 1. Vi§ viibec, co je Sikana?

K Spravna odpovéd @ Chybna odpoved

o 11%
33% % 4,1%
[R—
89%
67% ° P 59%
[ [ [ [
Situace 1.1 Situace 1.2 Situace 1.3 Situace 1.4

Otazka ¢islo 1 zkoumala povédomi respondentt o tom, co vlastné Sikana je. Tato
otazka obsahovala 4 situace, u kterych respondenti volili ze dvou moZznosti odpovédi a to,
zda se jedna o Sikanovani, nebo o Skadleni. Znéni jednotlivych situaci bylo néasledujici:

1. Pujcil jsi spoluzékovi sesit. Kdyz Ti ho kamarad vraci zpatky, cukd pfi tom

rukou. Spravna odpovéd’ byla: b) skadleni.

'6‘

2. Spoluzék Ti tika: ,,Kdyz to neud¢las, tak feknu ostatnim, ze jsi srab!“ Spravna
odpovéd’ byla: a) Sikanovani.

3. Ve skole si dojdes na toaletu, na které T¢ spoluzak zamkne. Spravna odpovéd’
byla: a) Sikanovéani.

4. Spoluzdk do Tebe str¢i, kdyz pii hodiné télocviku hrajete fotbal. Spravna

odpovéd’ byla: b) skadleni.

U této otazky bylo hlavnim cilem zkoumat prah tolerance nasili u déti s poruchami
autistického spektra. Jak je uvedeno v teoretické ¢asti prace, autistické déti povazuji za
Sikanu veskeré chovani, a nebo v opacném piipad¢ jim vSechno pfipada jako ,,nevinna
hra®, kterd nema se Sikanovanim nic spolec¢ného.

Vysledky vyvraceji mou hypotézu, ze autistické déti nebudou védét, co je Sikana.
Avsak 1 pfesto je zgrafu vidét, ze pomérné velké procento respondentli odpovidalo
chybné.

U situace 1.1, kterd popisovala Skadleni, odpovédélo 31 (67 %) respondentil
spravné a 15 (33 %) respondentt zvolilo chybnou odpovéd’. U situace 1.2, jez popisovala
Sikanu, odpovedélo 41 (89 %) respondentl spravné a 5 (11 %) respondentt Spatné. U

situace 1.3, ktera se zaméfovala na Sikanu, byl nejvyssi pocet spravnych odpovedi. Presné

36



36 (78 %) respondentli zvolilo spravnou odpoveéd a 10 (22 %) respondentii odpoveéd
chybnou. U situace 1.4 bylo popsano Skadlivé chovani. 27 (59 %) respondentl
odpovédélo spravné a 19 (41 %) respondentii chybné.

Z vysledkli lze interpretovat, ze porozuméni chovani, které je oznaCované za
Sikanu, délalo respondentim mens$i problém, nez oznacit chovani za Skéadleni, kde se
vyskytoval vétsi pocet chybnych odpovédi. Nejlépe to 1ze porovnat u situaci 1.2 a 1.4. U
situace 1.2 byla valna vétSina odpovédi spravnych az na par vyjimek. Kdezto u situace 1.4

byly spravné a Spatné odpovédi témet vyrovnané.

Graf ¢. 4 — Otazka €. 2. Mas ve své tridé dobrého kamarada?

“ Ano
50% 50%

A

E Ne

Otazka ¢islo 2 zkoumala socialni vztahy respondentii a byla zamétend predevs§im
na socialni osamélost respondentd ve tiidach. Pfedpokladala jsem, ze vétSina respondentil
uvede, Ze ve své tfidé nema dobrého kamarada, avSak vysledky ukazaly néco jiné¢ho. Jak
je vidét na grafu €. 4, vysledky byly absolutné shodné. 23 (50 %) respondentti uvedlo, ze
ma ve své tfidé¢ dobrého kamarada a 23 (50 %) respondentii uvedlo, Ze nemé dobrého
kamarada ve své tfidé. Pocet negativnich odpovédi je piesto pomérné vysoky. Praveé
socialni oblast je to, co témto détem d¢la nejvétsi problémy a diky ¢emuz spocivaji na

okraji socialnich spolecenstvi.
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Graf ¢. 5 — Otazka ¢. 3. Vidél/a jsi nékdy, jak nékdo ubliZoval nékomu z Tvych

spoluzaka?

“ Ano

& Ne

Otazka cislo 3 se tykala vyskytu Sikany u nékoho jin¢ho nez u samotnych
respondentll. Otazka byla zaméfena na jev Sikany u spoluzakti dotazovanych respondentt.
Naprosta vétsina respondentt 41 (89 %) odpovédela, Ze ano, tedy Ze se setkala s Sikanou
pachanou na jejich spoluzacich. Pouze 5 (11 %) respondenti odpovédelo ne. Dulezité je
vSak upozornit na to, Ze prvni otdzka dotazniku ndm dala jasnou pfedstavu o tom, co
respondenti povazuji za nasilné chovani (Sikanovani) a co za Skadleni. Je tedy tfeba brat
tento vysledek s rezervou, nebot’ nelze s jistotou fici, Ze respondenti opravdu byli svédky

Sikanovani svych spoluzak.

Graf €. 6 — Otazka ¢&. 4. Pokud jsi vidél/a, jak nékomu bylo ubliZovano, pomohl/a jsi

mu a nebo jsi to nékomu rekl/a?

& Ano

E Ne
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U otazky c¢islo 4 byly zjiStovany postoje respondentll k vyskytu Sikany u
spoluzadkii. Na tuto otdzku odpovidalo 43 respondentii ze 46, jelikoz 3 respondenti
odpovédéli u predchozi otazky ne. Pfi scitdni vysledkl byla témto respondentim déna
hodnota 0. 20 (47 %) respondentid odpovédélo ano. To znamend, ze kdyz vidéli, jak
n¢komu bylo ublizovéno, sami mu pomohli a nebo o tom nékoho informovali. ,Ne*
odpovédélo vice respondentd, presné 23 (53 %), ti o svém svédectvi Sikany nikomu

netekli ani doty¢nému nijak nepomohli.

Graf ¢. 7 — Otazka ¢. 5 Prijde Ti spravné pomoci tomu, komu nékdo ubliZuje?

13%
q Ano
E Ne
87%
T —

V otazce Cislo S mé zajimal ndzor respondentli na pomoc Sikanované osobé¢.
Predpokladala jsem, ze respondenti budou castéji uvadét odpovéd’ ,,ano“, tedy ze jim
bude piipadat spravné, pomoci tomu, komu je ublizovano. Cisla uvadgji, ze 40 (87 %)
respondentll povazuje za spravné pomoci. Druhou variantu odpovédi volilo pouhych 6 (13
%) respondentl, ktefi nepovazuji za nutné pomoci druhému c¢lovéku, kterému je prave
ublizovano.

U této otazky mne zajimaly moralni hodnoty respondentt. Cilem bylo zjistit, jaka
bude jejich citlivost a empatie vii¢i obétem Sikany. Pocet téch, kterym ptijde spravné
pomoci, je nutné brat s jistou rezervou. Nebot’ jedna véc je chtit pomoci a druha véc je
skutecn€ ten ¢in vykonat. Z piedchozi otazky ¢. 4 vime, Ze nepomohla ani pullka

respondentll, pokud se stala svédky Sikany.
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Graf ¢. 8 — Otazka €. 6. UbliZzoval nebo ubliZuje nékdo ve tFidé nebo ve Skole Tobé?

“ Ano

E Ne

Otazka ¢islo 6 byla stéZejni ¢asti dotazniku. Jejim hlavnim cilem bylo zmapovat
vyskyt Sikany u samotnych respondentl. Literatura uvadi, ze vétSina déti s poruchami
autistického spektra je Sikanovanych. Presné to potvrzuji 1 vysledky tohoto vyzkumného
Setieni. 40 (87 %) respondentti je nebo bylo obéti Sikany. Mnohem mensi je pak mnozstvi
respondentt, ktefi se nikdy nestali obétmi Sikanovani. Z vyzkumného vzorku jich bylo
pouze 6 (13 %). Tato cCisla jen potvrzuji hypotézu, ze vétSina déti s poruchami

autistického spektra je Sikanovana.

Na nésledujici otazky (7-16) odpovidali pouze ti respondenti, kteti se stali obétmi

Sikany. 6 respondentiim, ktefi se se Sikanou nesetkali, bude opét ptfipsana hodnota 0.

Graf ¢. 9 — Otazka ¢. 7. Jak Ti ublizuji?

K Vysmeéch, poniZovani
K Biti

« Strkani

E Pomluvy

“ Nadavky

“ Brani véci

“Ignorace
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Graf ¢. 10 — Forma Sikany

K Fyzické Sikanovani  ® Verbalni Sikanovani

Forma Sikany

Otazka ¢islo 7 podrobné zkoumala zptisob, jakym bylo respondentiim ublizovano.
Respondenti mohli oznacovat vice odpovédi, protoze u Sikany byva pravidlem, Ze se jeji
jednotlivé formy navzdjem prolinaji a vétSinou se vyskytuji spole¢né. Nejvétsiho Cisla
dosahla verbalni Sikana v podob¢ nadavek, které oznacilo 31 (20 %) respondentti. Druhou
nejcastéjsi formou Sikanovani, se kterou se respondenti setkali, byl vysméch a ponizovani.
Tuto odpovéd’ oznacilo 28 (18 %) respondentii. S branim véci a pomluvami se shodné
setkalo 22 (14 %) respondentti. Na pfedposlednim misté je strkani, které oznacilo 19 (13
%) respondentii. Na posledni pticce zistala ignorace a biti, se kterymi se respondenti
setkali méné casto. Biti oznacilo 16 (11 %) respondentii a ignoraci 15 (10 %)
respondentt.

K této otazce byl vytvoren jesté jeden dopliujici graf ¢. 10, ktery znézoriuje
Cast¢j$i formu Sikanovani, se kterou se respondenti setkali. Vyskyt verbalni formy Sikany
mnohonasobné prevysil fyzickou formu Sikany. Po secteni odpovédi byla cetnost verbalni

formy Sikany 77 % a Cetnost fyzické formy Sikany 23 %.
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Graf ¢. 11 — Otazka €. 8. Ten, kdo Ti ubliZuje, je:

7%

& Spoluzak
& Spoluzacka

Pan/i ucitel/ka

Otazka c¢islo 8 byla zaméfend na utocnika. Cilem otazky bylo urcit, zda Castéji
Sikanuji divky nebo chlapci a také v kolika piipadech dokonce ucitel ¢i ucitelka. Opét
mohli respondenti zaskrtdvat vice odpovédi, jelikoz se na Sikané leckdy podili vice
ucastnika.

Respondenti nejvice uvadeli sikanu od spoluzdka, tedy od chlapce. Tuto variantu
oznacilo 32 (55 %) respondentli. Naopak Sikanu od spoluzacky, tedy od divky, zazilo 22
(38 %) respondentti. 4 (7 %) respondenti navic uvedli Sikanu ze strany ucitele. Ackoli se
to miize zdat jako malé Cislo, v idedlnim piipadé by toto Cislo mélo byt nula. Ucitel ma

byt naopak ten, kdo jde ptikladem a také ten, kdo Sikanovanému ditéti pomaha.

Graf ¢. 12 — Otazka €. 9. Ten, kdo Ti ubliZuje, je jeden nebo je jich vic?

HJeden

Vice lidi
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Otazka ¢islo 9 slouzila pro zmapovani poctu uto¢nikti. Presnéji feceno pro zjisténi
toho, zda je utoénik jeden nebo jiz tvoii skupinu utoénikd. Sikanu od jednoho utoénika
oznacilo 11 (32 %) respondentil. Se Sikanou od vicero uto¢nikd se setkalo 29 (73 %)
respondentll. V ptipad¢ oznaceni vétSiho poctu lidi je evidentni, ze Sikana jiz pokrocila do
dalsiho stadia, kdy se vytvaii pevné jadro a kolem hlavniho ito¢nika se vytvari skupinka

jeho stoupenct.

Graf ¢. 13 — Otazka €. 10. Kde se to nejcastéji déje?

9%

HVe tiidé
& Mimo tridu

Mimo Skolu

U otazky ¢islo 10 $lo o zanalyzovani prostfedi, ve kterém k Sikané dotazovanych
respondentli nejcastéji dochazi. Respondenti mohli opét oznacit vice moznosti. Jak je
vidét na grafu €. 13, respondenti nejvice uvadeéli, ze k Sikané dochézi ptimo ve tfidé. Tuto
odpovéd zvolilo celych 39 (66 %) respondentii. Sikanu mimo tiidu uvedlo 15 (25 %)
respondentll a se Sikanou mimo $kolu se setkalo 5 (9 %) respondentt.

Z téchto vysledkd je vice nez patrné, ze zvysSeni dozori popisované v kapitole

2.4.3 je dilezitou soucésti prevence proti Sikan¢.
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Graf ¢. 14 — Otazka €. 11. Zkusil/a jsi se branit?

“ Ano

E Ne

Hlavnim cilem otazky ¢islo 11 bylo zjistit, jak moc jsou respondenti schopni
obrany vii¢i uto¢niktim. Pfesnéji feceno, jestli maji dost odvahy se branit. 25 (62 %)
respondentli tuto odvahu naSlo a pokusilo se svym utocniklim branit. 15 (38 %)

respondentl se Utocnikovi branit nepokusilo.

Graf &. 15 — Otazka &. 12. Rekl/a jsi nékomu o tom, Ze Ti nékdo ubliZuje?

“ Ano

& Ne

Otazka ¢islo 12 byla zaméfena na to, jak moc bezpeéné vnimé respondent své
okoli k tomu, aby se mu svéfil s tim, Ze je obéti Sikany. Vysledky jsou hodné vyvazené.
Néco malo pres polovinu respondentli, presné 20 (51 %) uvedlo, Ze se se svym
problémem nékomu svéfilo. Naopak néco malo pod polovinu respondentli uvedlo, ze se

se svym trapenim nikomu nesvéfilo. Toto Cislo bylo 19 (49 %) respondenttl.
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Opét bych rada poukazala na dulezitost prevence. Cilem odborniki by mélo byt
vytvofit détem takové Skolni prostiedi, ve kterém by se nebaly s c¢imkoli piijit za
pedagogickym pracovnikem a mély by dostatek diveéry se se svymi starostmi a potizemi

svérovat.

Navazujici otazky (13, 14 a 15) vice pronikaji do otdzky pomoci obétem
Sikanovani, proto na tuto otdzku odpovidalo pouze 20 respondentli, protoZe ostatni

respondenti uvedli, Ze se nikomu nesvérovali.

Graf ¢. 16 — Otazka ¢. 13. Pokud jsi o tom nékomu rekl/a, komu?
“ Utiteli

& Rodi¢im
16% \ Kamaradovi

' & Sourozenci
- Vedoucimu krouzku

Otazka ¢islo 13 se zabyva podrobnym analyzovanim osob, kterym se respondenti
sveétovali. U této otazky bylo mozné oznacit vice odpovédi. Z grafu ¢. 16 vyplyva, ze
nejCastéji se respondenti sveéfovali svym rodicim. Tuto moznost volilo 16 (36 %)
respondentll. Druhou nejcastéji uvadénou odpovédi bylo, Ze déti o Sikané tekli uciteli.
Tuto odpovéd’ oznacilo 15 (33 %) respondentli. Kamarddovi se svéfilo 7 (16 %)
respondentll. Volbu svéfit se jinému pedagogickému pracovnikovi oznacilo 5 (11 %)
respondentl. Pouze 2 (5 %) respondenti fekli o své Sikané sourozenci. Je pozoruhodné, ze

linku divéry ani moznost svéfit se vedoucimu krouzku nikdo z déti nezvolil.
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Graf ¢. 17 — Otazka ¢. 14. Pomohl Ti ¢lovék, kterému jsi se svéril/a?

“ Ano

E Ne

Otazka cislo 14 byla mifend jiz na samotnou pomoc osoby, které se respondent
sveéfil. Tato otdzka by meéla zjistit, zda dotyCny clovék poskytl pomoc obéti Sikany.
Vétsina respondenti odpovidala pozitivné, uvadéli, ze jim doty¢na osoba pomohla, po
tom, co se ji svétili. Tuto variantu zvolilo 17 (81 %) respondent. Pouze 4 (19 %)

respondenti uvedli, Ze jim doty¢na osoba, které se svéfili, nepomohla.

Graf ¢. 18 — Otazka ¢. 15. Kdo myslis, Ze Ti nejvice pomohl?

£ Rodice
K Nékdo jiny z rodiny
Ucitel/ka

K Kamarad/ka

Otazka cislo 15 zkoumd, kdo obéti nejvice pomohl a podpofil ji. Respondenti
zaSkrtavali vice odpovédi. Respondentiim jako obétem Sikany nejvice pomohli rodice a to
v celych 10 (50 %) ptipadech. Na druhém misté¢ pak byl ucitel nebo ucitelka, kteti
pomohli 6 (30 %) respondentim. Pomoc od n¢koho jiného z rodiny ¢i kamarada dostali

vzdy 2 (10 %) respondenti.
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Graf ¢. 19 — Otazka ¢. 16. Byl ten doty¢ny, ktery Ti ubliZoval, potrestan?
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E Ne

Hlavnim cilem otazky ¢€. 16 bylo zjiStovani nédsledného feSeni Sikany a ptipadné
potrestani Gtoc¢nika a vinika. Pouze 9 (23 %) respondentl uvedlo, ze byl agresor posléze
potrestan. Naopak celych 30 (77 %) respondentii uvedlo, Ze agresor nebyl nasledné za své
¢iny potrestan.

Vysledky jasné ukazuji, ze nespravné chovani neni trestdno a je nechavano bez
jakychkoli nésledkii pro agresory. Je tfeba roz$ifit mezi détmi povédomi o tom, ze

nespravné chovani nebude tolerovano a agresor bude za své chovani tvrd¢ trestan.

Graf ¢. 20 — Navazujici podotazka ¢. 16. Pokud ano, jak?

E Dostal poznamku

E Dostal od ucitele/ky
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K této otdzce se vztahovala jeSté podotazka, ktera podrobnéji zkoumd, jakym
zpusobem byl agresor za své Ciny potrestan, pokud potrestan byl. Vysledky jsou uvedeny

v grafu €. 20. Respondenti opét zaSkrtavali vice odpovédi. Nejcastejsi odpovedi bylo, ze
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agresor dostal od ucitele ,,vynadano®. Tuto odpovéd’ zaskrtlo 7 (44 %) respondentt. 4 (25
%) respondenti uvedli, ze agresor dostal pozndmku a stejny pocet respondentti uvedl, Ze
se agresor musel obéti omluvit. Pouze jeden jediny respondent (6 %) oznacil odpoveéd’, ze
byli do Skoly zavolani rodic¢e. Z téchto vysledkl je patrné, Ze je tfeba zapracovat na

zpuisobu feSeni Sikany na Skoléch.

3.6 Analyza

V této kapitole bych rada podrobnéji popsala a vyhodnotila navrhované hypotézy
vyzkumného Setfeni.

Prvni hypotéza byla formulovana nasledovné: VétSina déti s poruchou autistického
spektra bude Sikanovand. Na tuto hypotézu nam odpovédéla otazka ¢islo 6. Vysledky
prokézaly, Ze opravdu vétSina respondentti, kterymi byly déti s poruchami autistického

spektra, je Sikanovéana. Tuto hypotézu tedy vyzkum potvrdil.

Druhé hypotéza znéla takto: Déti s poruchou autistického spektra nebudou védét, co
je Sikana. K této hypotéze byla sestavena otazka Cislo 1 se svymi konkrétné popsanymi
situacemi. Z vysledku Setfeni nelze hypotézu potvrdit. Pocet spravnych odpovédi, to
znamena spravné interpretovanych situaci, prevySuje pocet chybné interpretovanych

situaci.

Treti hypotéza je definovana nésledujicim zpisobem: Déti s poruchou autistického
spektra budou schopny pomoci, jsou-li svédky Sikany. Tato hypotéza byla definovana
hlavné z toho divodu, Ze v nasi spolecnosti panuji myty o absenci empatie u jedinct s
autismem. K této hypotéze byly vytvoreny otazky ¢islo 4 a 5. U otdzky ¢islo 4 vysledna
Cisla ukézala, Ze respondenti obéti nepomohli. Kdezto odpovédi u otazky ¢islo 5 dokazuji,
ze respondenti povazuji za spravné obétem pomoci. Z této interpretace vyplyva, ze déti s
autismem by raddy pomohly, ale nemaji k tomu dostatek odvahy nebo jednodusSe tieba
nevédi, jak pomoci. Pfesnéji feceno, déti s PAS jsou na piitomnost Sikany u druhych lidi
citlivé. AvSak hypotézu nelze zcela potvrdit, jelikoz kdyZz se respondenti stali svédky

Sikanovani, nezasahli, 1 kdyz jim pfipadalo spravné zasahnout.

48



3.7 Diskuze

Pfi vyhodnocovéni vyzkumu jsem narazila na fakt, Ze v ptfipad¢ dotaznikli ur¢enych
pro détské respondenty by bylo dobré nékteré otazky jesté vice zptesnit a konkretizovat,
aby se tak zabranilo pfipadnému neporozuméni zadani otazky. U otdzky cislo 1 (Vis§
vibec, co je Sikana?) by nebylo od véci pridat jesté alespont 2 ukazkové situace. U této
otazky byly popsany 4 vzorové situace, které nam poskytly odpovéd na nasi otdzku,
avSak ve vétsim zkoumaném méftitku by vEétsi mnozstvi ptikladovych situaci mohlo
pfinést piesnéjsi vysledek.

Otazky cislo 8 (Ten, kdo Ti ublizuje, je?) a ¢islo 9 (Ten, kdo Ti ublizuje, je jeden,
nebo je jich vic?) mohly byt dle mého ndzoru slouceny dohromady. Prvni ¢ést otazky by
mohla zkoumat, zda respondenta Sikanuje pouze jedna osoba, nebo zda je jich vic.
V ptipadé Sikany od vice osob by pak respondenti volili z konkrétnich moZznosti, kdo

vSechno je agresorem.

V ptipad¢ metodologického postupu bych piisté nejspiSe volila pouziti obou typt
ziskavani dat a kvantitativni metodu bych doplnila i o metodu kvalitativni a to formou
rozhovorit s respondenty. Na tento vyzkum by bylo mozné navizat zkoumanim
respondentl trpicich poruchami autistického spektra v ramci stfedoSkolské dochéazky.
Vyhledové bych do vyzkumné Césti své diplomové prace volila pravé piimy osobni
kontakt skazdym jednotlivym respondentem. Zabranila bych tim tak nepochopeni
pfesného znéni otdzky a v pfipadé nejasnosti z mé strany by bylo mozné se respondenta

doptavat.

Kone¢n¢ rada bych zdlraznila, Ze vysledky vyzkumného Setfeni vychézeji
z odpovédi mnou zkoumaného a mné dostupného vzorku respondenttli. Jsem si védoma
mozné chyby malych ¢isel vzhledem k realistické velikosti vzorku déti s PAS, se kterymi
jsem mohla pracovat v pribéhu své bakalédiské prace. Jsem si rovnéz védoma toho, Ze
zavéry z mého Setfeni nelze aplikovat na celkovou populaci, nebot’ k tomu by bylo
potieba ziskat vEétsi pocet respondentll a vyzkumné Setfeni provadét v delSim casovém
intervalu. Stanovené hypotézy byly vyhodnocovany pouze na zékladé¢ odpoveédi mych
respondentl a cilem nebylo dojit k obecné platnym zavérim, nebot’ pfi koneéném poctu

respondentll 46 neni mozné finalni vysledky statisticky ovéfovat. V souhrnu cilem mé
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bakalarské prace bylo provést ,,avodni sondu“ do dosud u nas podrobné nezpracované
problematiky Sikany u déti s PAS, rozpracovat dotaznikové metody a potvrdit/vyvratit

relevantni hypotézy.

3.8 Shrnuti

Vyzkumné Setfeni mélo analyzovat vyskyt Sikany déti s poruchami autistického
spektra (PAS). Pro ziskadvani dat byla zvolena metoda dotaznikl, které vypliovali
respondenti mlad§iho a starSiho Skolniho véku, tj. Zaci navstévujici zékladni Skolu.
Celkovy pocet respondentl cital vzorek 56 déti s PAS, z nichz bylo 10 respondentt

z vyzkumu vyfazeno.

Svlij vyzkum jsem zaméfila na potvrzeni, ¢i vyvraceni tii stanovenych hypotéz.
Potvrdila se hypotéza, Ze déti s PAS se stavaji astou obéti Sikany. Setfeni naopak
vyvratilo mou hypotézu, ze jsou tyto déti schopny pomoci obétem Sikany, pokud se
stanou svédkem takového chovani. Stejné€ tak vyvracena byla hypotéza, Ze respondenti vi,

jaké konkrétni chovani miizeme oznacit za Sikanu.

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze prevalence Sikany u déti s PAS je vysokd. Ze
ziskanych udajii je patrné, ze vétSina téchto déti, které byly respondenty vyzkumu, je
Sikanovana. V porovnani se zdravou populaci déti jsou tyto déti CastéjSimi obétmi Sikany.
To dokazuje i fada vyzkumi. Napiiklad Pospisil (2006) ve svém vyzkumu uvadi, Ze
vétSina jim zkoumanych respondentil (kterymi byly zdravé déti) se s roli obéti nesetkala.
V hromadné studii Nadace O2 (2008) vysledky dokazuji, ze 40 % zakt se stalo obéti
Sikany. Pro pfipomenuti procento Sikanovanych v naSem vyzkumu je 87 %.

Pochopitelné nechci jakkoli bagatelizovat Sikanu u bézné détské populace. Srovnani
vyskytu Sikany u zdravych déti a déti s PAS nebylo naplni mé prace, t€émito piiklady jsem
chtéla pouze zdlraznit problém Sikany u déti s PAS, které jsou snadnou obéti diky svym
odliSnostem. Dnesni déti dokazi byt zl¢ a agresivni i ke svym zdravym vrstevnikiim,
natozpak k détem, které maji jakykoli handicap. VE&fim, Ze ma bakalédiskéd prace na tento
problém upozorni a otevie nové sméry psychologického a sociologického vyzkumu u déti

s PAS.
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ZAVER

Tato bakalaiskd prace pojedndva o problematice Sikany vyskytujici se u déti s
poruchami autistického spektra. Lidé s touto poruchou jsou ¢asto nepochopenymi jedinci,
pfitom dokdzi byt pro svét velikym piinosem. Mnohdy jsem byla mile zaskocena
mimofadnymi schopnostmi, které ovladaji a dovednostmi, kterymi disponuyji.

Prace byla rozdélena na dvé €asti - na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti dominuje nejprve téma Sikany a ndsledné pak téma poruch autistického spektra spolu
se Sikanou téchto osob. V praktické casti je popsano vyzkumné Setfeni, které bylo
zacileno na Sikanu déti s poruchami autistického spektra a na to, jak tyto déti vibec
Sikanu vnimaji.

Téma mé bakalaiské prace bylo zvoleno i z toho divodu, Ze bych rada pomohla
Sifit povédomi o détech s autismem. V dneSni dob¢ je autismus stale hodné tabuizovanym
tématem. VétSina lidi ani nevi, co tato psychickd porucha znamena. Chtéla jsem proto
pfispét k pochopeni problému Sikany u tohoto onemocnéni. Domnivam se rovnéz, ze
pokud bude kazdy clovék veédét, co tato nemoc obnési, bude zaroven také schopen k
Cloveéku s autismem spravné pfistupovat. Na to samoziejm¢& navazuje i Cetnost Sikany
téchto jedincii. Jsem toho néazoru, Ze pokud lidé pochopi, co to skutecné znamena
autismus, mohou zménit chovani k lidem s timto onemocnénim.

DalSim diivodem bylo zlepSeni orientace v prevenci a také v integraci zakt. Obé
tato témata jsou Castymi prfedméety mnoha diskuzi. Konkrétné pozadavek integrace je
v dnes$ni dob¢ neustdle Siroce medidlné diskutovanym tématem. Proto i ja jsem v této

bakalarské praci vénovala alesponl maly prostor i této oblasti.

Moje bakalafskd prace je postavena tak, aby na ni bylo mozné navazat
v navazujicim magisterském studiu v podobé diplomové prace. Pro budouci vyzkum by
bylo mozné zamétit se napiiklad na star$i déti (stfedoskolské studenty) trpici poruchou
autistického spektra, které jsou pfece jenom vice schopné pracovat se svym handicapem a
ovlivilovat tak své postoje a chovéni. Prace je zalozena na vychozim studiu odborné
literatury o dané problematice a také na osobnich zkuSenostech s praci s détmi

S autismem.
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PRILOHY

Ptiloha €. 1 — Dotaznik pro zaky

Mili Zéci,

prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Vase odpovédi nebudou nikde zvefejiiovany,

budou slouzit pouze pro mne a moji bakalatskou praci.

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.

Michaela Tichotova

K¥estni jméno: ..

Veék: .ol

Instrukee: zakrouzkuj odpovéd’ podle pravdy. Nemusis se niceho bat, Tvé odpovédi

kromé mé nikdo jiny neuvidi.

1) Vis viibec, co je Sikana? (zakrouzkuj spravné tvrzeni)

a.

Pujcil jsi spoluzakovi sesit. Kdyz Ti ho kamarad vraci zpatky, cuka pii
tom rukou. Je to podle Tebe:

a. Sikana b. skadleni

Spoluzak Ti tika: ,,KdyZ to neud¢las, tak feknu ostatnim, Ze jsi srab!*
Je to podle Tebe:

a. Sikana b. skadleni
Ve Skole si dojdes na toaletu, na které T¢€ spoluzdk zamkne. Je to
podle Tebe:

a. Sikana b. skadleni

Spoluzak do Tebe str¢i, kdyz pti hodiné té€locviku hrajete fotbal. Je to
podle Tebe:
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a. Sikana b. skadleni

2) Mas ve své tiidé dobrého kamarada?
a. Ano

b. Ne

3) Vidél/a jsi nékdy, jak nékdo ubliZoval nékomu z Tvych spoluzaki?
a. Ano

b. Ne

4) Pokud jsi vidél/a, jak nékomu bylo ubliZovano, pomohl/a jsi mu a nebo jsi to
nékomu rekl?
a. Ano

b. Ne

5) Prijde Ti spravné pomoci tomu, kterému nékdo ubliZuje?
a. Ano

b. Ne
6) UbliZoval nebo ubliZuje nékdo ve tfidé nebo ve §kole Tobé?
a. Ano

b. Ne

Pokud jsi u otazky €. 6 zaskrtnul/a ANO, pokracuj prosim dale otazkou €. 7.
Pokud jsi u otdzky €. 6 zaSkrtnul/a NE, uz neodpovidej na dalsi otadzky.

7) Jak Ti ublizuji? (mtzes zakrouzkovat i vice odpovéedi)

a. Vysméch, ponizovani (napf. spoluzaci se Ti sméji, protoZe Ti néco nejde)
b. Biti (napf. kopani, fackovani)

c. Strkani (napft. ve Skole na chodbé do Tebe n¢kdo schvalné stréi)

d. Pomluvy (napf. ostatni o Tobé fikaji osklivé véci za Tvymi zady)

e. Nadavky (napft. Ti tiké sprosta slova)

f. Brani véci (napft. spoluzék Ti sebere penal a nechce Ti ho vratit)

g. Ignorace (napf. ostatni T¢ neberou do party, nevSimaji si T¢€)
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8) Ten, kdo Ti ubliZuje, je:
a. Spoluzak
b. Spoluzacka
c. Pan/iucitel/ka

9) Ten, kdo Ti ubliZuje, je jeden nebo je jich vic?
a. Jeden

b. Vice lidi

10) Kde se to nejcastéji déje?
a) Ve tridé
b) Mimo tfidu

¢) Mimo skolu

11) ZKkusil/a jsi se branit?
a. Ano

b. Ne

12) Rekl/a jsi nékomu o tom, Ze Ti nékdo ubliZuje?
a. Ano

b. Ne

13) Pokud jsi o tom nékomu fekl/a, komu?
a. Uciteli
b. Rodi¢im
c. Kamaradovi
d. Sourozenci
e. Vedoucimu krouzku
f. Linka davéry

g. Jinému pedagogickému pracovnikovi (napft. Skolnik, kuchatka atd.)

14) Pomohl Ti ¢lovék, kterému jsi se svéril/a?
a. Ano

b. Ne
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15) Kdo myslis, Ze Ti nejvice pomohl?

a. Rodice

b. Nékdo jiny z rodiny
c. Ucitel/ka
d. Kamarad/ka

16) Byl ten doty¢ny, ktery Ti ubliZoval, potrestan? Pokud ano, jak?

a. Ano

b. Ne

Dostal poznamku
Dostal od ucitele/ky vynadano
Musel se Ti omluvit

Do skoly byli zavolani jeho rodice

Priloha €. 2 — Informovany souhlas

Vézeni rodice, zadkonni zastupci,

jmenuji se Michaela Tichotova a studuji na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii,
obor psychologie. Vramci své bakaldiské prace provadim vyzkum Sikany déti
s poruchami autistického spektra. Vyzkumné Setfeni uskutecniuji formou piilozeného

dotazniku. Ziskané informace budou pouzity pouze jako podklady pro mou bakaldiskou

praci.

Budu velice rada, kdyz mi poskytnete sviij souhlas, aby Vase dit¢ mohlo vyplnit dotaznik.

D¢kuji za Vas ¢as a ochotu.

Michaela Tichotova

Souhlasim — nesouhlasim s vyplnénim dotazniku mym ditétem.

Podpis zakonného ZaStupee: .........ceeveeeiievieiiieieeieeee e
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Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | | x |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x [
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost, | ‘ X ]
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)




Naplnéni cilu prace f \ X } \ |

Vyvézenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | I X | | ’

Navaznost kapitol a subkapitol
DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi

Vhodnost prezentace zavérl prace (publikace, referaty, | | X | | ’
apod.)

Otazky a naméty k diskusi pii obhajobé:

Proc¢ kolegyné povazuje integraci déti s PAS jako dobry trend?
Co muZe pomoci v prevenci proti Sikané déti s PAS?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Integrace déti s poruchou autistického spektra je dnesni realitou, ktera kromé pozitiv prinasi
takeé sva Uskali, mezi né patfi fenomén Sikany. Prace je tématicky originalni, dobie
strukturovana a s jasnymi vystupy ve vyzkumné &asti. Kolegyné prokazala pfi zpracovani
velmi uziteCneho a moderniho tématu velkou samostatnost a schopnost piehledné propoijit
zpracovani literatury s vlastni zkuSenosti. Drobné vyhrady mam pouze ke stylistice, oceriuii
naopak sebereflexi v kapitole Diskuse.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuiji*

Navrhovana klasifikace: vyborna

e
e

/
. /J < )
Datum, podpis: 16.5.2016 &/w

nehodici se, skrtnéte




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studentky: Michaela Tichotova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Sikana déti s poruchami autistického spektra na zakladnich &kolach
Oponent” prace: Mgr. Lucie Vackova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 54
Pocet stranek pfiloh: 4

Pocet tituld v seznamu literatury: 22

iR E I
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | x |
Oborova pfiléhavost tématu l | x |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | | x
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, [ B |

stylisticke vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x ]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) | | x |
Metody prace

Vhodnost a urover pouzitych metod | i | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | ] | x
Vyuziti praktickych zkusenosti | ] | x

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | X | |

Naplnéni cilti prace B | | x

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [ X |

Navaznost kapitol a subkapitol | I E

* 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi i | X | | |

VVhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) l | | x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Formulujte projevy poruch autistického spektra u déti.
2) Jaky vliv mize mit Sikana na dité trpici PAS v roli obgti?

3) Jaky vyznam ma vyuziti ,,srovnavaci skupiny* v kvantitativnim vyzkumném Setieni?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalafské prace zaméfila pozornost na aktualni socialni problematiku, $ikanu déti
s poruchami autistického spektra (PAS). V teoretické Casti bakalarské prace nejprve
seznamuje Ctenafe s jednotlivymi formami a vyvojovymi fazemi Sikany, dale pak se
specifikami poruch autistického spektra a s moznymi negativnimi vlivy §ikany na kiehkou
osobnost jedince postizeného PAS. Autorka pfitom vychazi ze soucasnych vyzkumnych
zahraniCnich i narodnich Setfeni. V praktické ¢asti BP autorka predklada kvantitativni
vyzkumné S$etfeni, vnémz dotaznikovou formou mapuje zku$enosti déti se &ikanou.
Participanty vyzkumu byly déti, u kterych byla diagnostikovana PAS.

Pfedlozend bakalafska prace napliiuje stanovené podminky, je psana kultivovanou
jazykovou formou a s evidentnim autoréinym zadjmem o danou problematiku. Urgity
nedostatek spatfuji v metodologickém uchopeni kvantitativnino vyzkumného $etieni, do
néhoz autorka opomenula zarfadit odpovidajici srovnavaci skupinu.

Hlavni cil prace, kterym bylo pfispét nejen k hlub§imu porozuméni komplexnosti
problematiky onemocnéni PAS u déti, ale i k $ir§im sociadlné-psychologickym souvislostem,
jez toto onemocnéni ve $kolnim prostiedi tematizuje, byl dle mého nazoru napinén. Zvolené
téma Uzce souvisi se studovanym oborem.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre
g 7
/4

Datum, podpis: 15/5 2016 Mgr. Lucie Vackova /Z P
/- A S



