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Anotace

Tato bakalaiska prace pojednava 0 détské daseinsanalytické psychoterapeutické
skupiné, zaméfené na pomoc détem, které maji zkuSenost se Sikanou, at’” uz v roli obé&ti
¢i jejich iniciatort. Piedstavena détska daseinsanalyticka psychoterapeuticka skupina je
prvni svého druhua to nejen v Ceské republice, ale i ve svété. Prace podrobngji ukazuje
praci terapeutt, jejiz t€Zisté spoc¢iva piedev§im ve vytvoreni divérného vztahu s ditétem
a ve specificky vedeném rozhovoru kombinovaném s hernimi aktivitami. Téma autorka
zwolila na zakladé ro¢ni staze v této skupiné a kromé popisu zpusobu jejiho vedeni,
uvadi zde i n€kolik osobnich postiehd. Cilem autorky bylo zjistit, zda a jak détska
daseinsanalyticka psychoterapeuticka skupina ovlivnila chovani a pohled na Sikanu u

déti, které na skupinu dochazeji.

Kli¢ova slova:

Détska  psychoterapie,  dasecinsanalyza,  Sikana,  détskd  daseinsanalyticka

psychoterapeuticka skupina, piipadova studie.



Abstract

This Bachelor thesis discusses a child daseinsanalytical psychotherapy group, focused at
aiding children that have experienced bullying, either as initiators or as victims thereof.
The presented child daseinsanalytical psychotherapy group is the first of its kind, not
only in the Czech Republic, but also in the world. The thesis shows in detail the work of
the therapists, main focus of which lies primarily in creating trusting relationship with
the child and in the specifically guided dialogue combined with play activities. The
author has chosen the theme of this thesis based on an one year internship in this
particular child daseinsanalytical psychotherapy group and, besides describing the way
it is conducted, she mentions some personal observations as well. The aim of the author
is to find out whether and how the child daseinsanalytical psychotherapy group has

influenced the children’s behaviour and their view of bullying as such.

Keywords:

Child-psychotherapy, daseinsanalysis, bullying, child daseinsanalytical psychotherapy
group, case study.
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Uvod

V dnes$ni dob¢ jsou odborné i laické vetejnosti Casto prezentovany zkusenosti
détskych psychologii, psychiatrli, socialnich pracovnikii a psychoterapeutli, poukazujici
ke skuteCnosti, ze velké mnozstvi déti potiebuje odbornou psychoterapeutickou pomoc.
NejcastejSimi divody k jejimu vyhledani, byvaji traumatické prozitky déti, obsazené
napiiklad v podobé zkuSenosti s tragickymi nehodami a nes$téstimi nebo nasilnymi ¢iny
ze strany dospélych, vedenymi at’ uz formou jednordzového nasilného trestného Cinu
nebo systematického doméciho nasili v podobé tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
rodinné péce atd. Nemalou soucdst dané¢ détské problematiky ddle tvoii naruSené
a nestabilni rodinné vazby a rozvody rodi¢l i komplikované vrstevnické vztahy, Sikana,
které vdétech vyvoldvaji ochromujici Uzkost, napéti, strach a nejistotu. V této
souvislosti je tfeba uvést 1 narlstajici pocty déti, u nichz jsou diagnostikovany

specifické poruchy uceni anebo poruchy chovani a které se se svymi hendikepy uci

vrodinn Détska daseinsanalyticka skupinova psychoterapie a

jeji vliv na zmény chovani u ¢lenti Skupiny ém, skolnim i §irdim
Z nich velmi obtizng zvladaji.

Bohuzel, vkazdodenni praxi neni voblasti stdtniho i1 nestitniho sektoru

k dispozici zdaleka tolik détskych terapeutd, na které by se rodice s détmi mohli obratit.
A pokud uz détského psychoterapeuta najdou, tak maloktery vede skupinové terapie pro
déti, mnohem castéji jde 0 poradenstvi ¢i terapie individualni.
Nemalym problémem je i fakt, ze vétSina poradensky pracujicich terapeutli, nema
uzavienou pracovni sSmlouvu s pojistovnami, tudiz rodice Si v takovém piipadé museji
lécbu svého ditéte hradit sami, coz je pro socialné slabé rodiny vétSinou
nerealizovateIné.

Cilem piedlozené bakalaiské prace je popsat détskou daseinsanalytickou
psychoterapeutickou skupinu (dale jen DDPS) a poskytnout o ni podrobné informace,
které mohou slouzit odborné i laické vetfejnosti. Vzhledem k tomu, ze skupina existuje
kratce — dva roky, tak bych rada piispéla k tomu, aby se DDPS dostala do povédomi

sirsi skupiny odbornikd, vefejnosti i rodicu.
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Za vznikem této prace stoji moje ro¢ni staz v DDPS a uvédoméni, jak velké
mnozstvi déti se kazdodenné setkava se Sikanou a Stim, ze ji mnohdy museji
dlouhodobé celit samy a bez pomoci nékoho druhého.

V prvni kapitole bakalaiské prace piedstavuji obecné détskou psychoterapii
v Ceské republice. Uvadim zde definice psychoterapie a zmifuji se také 0 vyzkumech
s deprivovanymi détmi. V dalSich podkapitolach se zabyvam rozdélenim psychoterapie
na individualni a skupinovou a popisuji charakteristiku kazdé z nich.

Ve druhé kapitole se zabyvam daseinsanalyzou, jeji historii, vychozimi
principy a existencialy, které jsou vtomto terapeutickém pfistupu povazovany
za zakladni rysy lidské existence. V dalSich podkapitolaich se podrobn&ji vénuji
pfinosim ceské daseinsanalyzy svétovému daseinsanalytickému spolecenstvi.
V posledni podkapitole popisuji specifika terapeutiké prace s détmi Vv daseinsanalyze
avymezuji rozdinosti vici jinym psychoterapeutickym piistuptim.

Ve tieti kapitole popisuji Sikanu, jeji historii, vyvojova stadia, realizovany
Hradecky program a intervenéni programy, které jsou zaméfeny na feSeni Sikany. Tyto
programy vytvofil, vrdmci celoZivotntho sméfovani a péfe 0 potiebné, hlavni
predstavite]l bojovniki proti sikang v Ceské republice - Michal Kolat.

Ctvrtou kapitolu bakalaiské prace jsem vénovala vystupim z rozhovoru
s terapeuty Lucii Vackovou a Karlem Balcarem, ktefi DDPS na ptdé Psychosomatické
kliniky Eset zalozili a pres dva roky ji zde spole¢né vedou. Dil¢i podkapitola vychazi
z moji reflexe a osobni zkusSenosti se skupinou, Kterou jsem si utvofila na zakladé
dlouhodobé staze. Tato podkapitola odrazi postiehy typu, jak ja sama za sebe vnimam
fungovani psychoterapeutické skupiny a to véetné mého nazoru na ptinos celku skupiny
pro jednotlivé Cleny spolecenstvi.

V paté kapitole se zabyvam praktickou ¢asti bakalaiské prace - vyzkumem.
Vyzkumna cast byla realizovana pomoci kvalitativniho pfistupu vedeného formou ti
piipadovych studii. Cilem ptedloZzeného vyzkumu bylo zjistit, zda vibec a pokud ano,
tak jakym zpUsobem, se zménilo chovani déti a jejich pohled na Sikanu v ¢asovém
rozpéti daném vstupem ditéte do skupiny az po soufasnost, coz U zvolenych tii
piipadovych studiich znamena rozpéti od pil roku po rok a ctvrt.

V diskusi jsem wuvedla osobni nazory ohledné zvolenych postupi pii
zpracovani bakalaiské prace. Zabyvala jsem se zde mimo jiné i dostupnosti informaci
k danému tématu a sdélila jsem ¢tenaiim, jak se mi zpracovavala teoreticka a prakticka

¢ast textu. Dale jsem v diskusi uvedla postichy krealizovanému vyzkumu
12



ak predlozenym zavérim z n€j vyplyvajicich a nastinila jsem navrh na dal$i mozny
vyzkum V nasledujicich letech, kterému bych se chtéla vénovat v ramci magisterského
studia psychologie.

Teoreticka ¢ast

1 Détska psychoterapie v CR a jeji vychodiska

V tavodu této kapitoly bych se rada zminila o historii vzniku détské
psychoterapie, jak ji uvadi ve své knize ¢esky psycholog Josef Langmeier: , Détskd
psychoterapie se vyviji ze dvou zdkladnich proudii, které se ovsSem navzdjem
ovliviuji a prolinaji. Jeden z nich navazuje na poznatky deétské psychologie,
Které se zacinaji hromadit na konci minulého a na zacatku naseho stoleti.
Z téchto poznatkit vznikaji 1 prvani inStitucionalizované vychovné poradny, Ccasto
specializované na problémy postizenych déti (mentdiné retardovanych, smyslové
apohybove defektnich, mravné narusenych ¢i ohroZzenych - méné Ccasto
neurotickych)...Druhy velky proud deétské psychoterapie vznikd zejména ve dvacdtych
a tricatych letech jako analogie psychoanalyticky zamérené psychoterapie dospéelych.
Terapeuti takto orientovani prinesli do lécby détskych psychickych a psychosomatickych
poruch mnoho podnéti, ale jejich postupy se od zacdtku navzajem v mnohém lisily
a efektivita takové, casto casové velmi narocné terapie, byla tézko prokazatelna”
(LANGMEIER 4j., 2010, s. 11).

Langmeier iika, ze oba vyse uvedené proudy psychoterapeutické prace s détmi,
byly ¢asem ménény Vv ramci riznych druhd psychoterapie a mnoha rozli¢nych piistupt
jednotlivych psychoterapeuti. Langmeier dale sdéluje, ze v padesatych letech minulého
stoleti se n¢kolik odbornikd z oboru psychiatrie a psychologie snazilo zavést nékteré
psychoterapeutické postupy do své klinické praxe s détmi. Byli to naptiklad psychiatr
O. Kucera, ktery se snazil zavést skupinovou a hrovou psychoterapii do psychiatrickych
ustavi pro déti, dale to byl psycholog R. Koneény, ktery se snazil o posun détské
psychoterapie prostiednictvim piednasek a vyuky o0 ni (LANGMEIER aj., 2010).

Matgjcek a Langmeier uvadéji nékolik vyzkumd, jenz se uskuteCnily v druhé
poloving 20. stoleti a dochazelo v nich ke srovnani déti z tstavni a rodinné péce.
Vyzkumy ukazuji, ze déti z ustavu se oproti détem z rodin vyrazné€ji opozd'uji v feci,
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v motorice a v neznamém prostfedi prozivaji daleko vétsi pocity strachu nez déti
zrodin. Déti z ustavu podle vyzkumu také hafe navazuji socialni vztahy a je u nich
zhorsena Skolni zralost. Podle vyzkumt muze za tento opozdény vyvoj déti z ustavi
deprivace, kterou Mat¢jcek a Langmeier charakterizuji jako stav, ve kterém dlouhodobé
nedochazi Kk wuspokojovani zikladnich psychickych potireb (LANGMEIER,
MATEJCEK, 2011).

Obcas byva zaménovano poradenstvi a psychoterapie, protoze maji nékteré
spoleéné rysy. Matéjéek uvadi, Zze v psychoterapii se fe$i zdravotni a psychické
problémy cloveéka, které trvaji delsi dobu, pficemz se zde pracuje s celou osobnosti
Clovéka a tim se aktivné ovliviiuje jeho kazdodenni Zivot véetné podoby vztaht, v nichz
je zakotven. U psychoterapie je proto zadouci celkova zména osobnosti K lepsimu
a ocekava se, ze 1éCebny proces bude sestavat z dlouhodobych pravidelnych setkavani.
Podle Mat¢jcka poradenstvi fesi aktualni a mnohdy i akutni problémy c¢loveka.
Poradenstvi usiluje 0 zlepSeni zivotni situace ¢loveéka, ale tato zména vyrazné
nezasahuje do osobnosti jedince. Poradensky pracovnik dava ukoly a rady, kterymi
se klienti #idi. Poradenského pracovnika vétsinou klient vyhleda jen jednou, neni nutné
dochazet na kontroly. Poradenstvi ma vSak podle Matéjcka nevyhodu v tom,
ze poradensky pracovnik nema moznost kontrolovat klienta ¢i rodice ditéte, zda plni
pokyny, na kterych se spoleéné domluvili (MATEJCEK, 2011).

Existuje mnoho obecnych definic psychoterapie. Kratochvil psychoterapii
ve smyslu celku definuje nasledovné: ,,Psychoterapie je obor, veédni disciplina,
empirickd a aplikovand veda. Je to obor interdisciplindrni, protoze zasahuje do riznych
oblasti mediciny a psychologie” (KRATOCHVIL, 2012, s. 14).

Definice, ktera je podle mého nazoru kpe uchopitelna i pro neodbornou
vetejnost, protoze si pod ni lidé mohou lépe piedstavit, jak takova psychoterapie
vypada, zni: ,,Psychoterapie je lécha lécebnymi prostredky, pri niz psychoterapeut
Vyuziva své osobnosti a dovednosti k tomu, aby u klienta doslo k Zadouci zmené smeérem
K uspokojivejsimu prozivani, chovani Ve vztazich a socialnimu zaclenéni” (ROUBAL,
VYBIRAL a kol., 2010, s. 30).

Lékar, svétové uznavany odbornik v boji se zavislostmi, psychoterapeut
a mimo jiné i spoluzakladatel Prazské vysoké skoly psychosocialnich studii Jaroslav
Skala uvadi v knize Jana Vymétala nasledujici definici: ,,Psychoterapie je prdtelské
utkdni, pri Kterém md bodovat terapeut, ale vyhrdt pacient” (VYMETAL, 2010, s. 13).
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Formulace psychoterapie, kterou ptedklada Jaroslav Skala, je mi osobné
nejblizsi.

Vsechny obecné definice psychoterapie se mohou ve vsech svych bodech
vztahnout na dospélého i dospivajiciho ¢lovéka ¢ina dité. Avsak je jednoznacné velky
rozdil mezi pristupem odbornika K ditéti ¢i k dospélému. K. a D. Geldardovi uvadeji,
7e nemuzeme 0d ditéte napf. chtit, aby s terapeutem zacalo vést rozhovor jako dospély
jedinec. Dit¢ je podle Geldardovych nejprve nutno zaujmout hrou ¢i néjakou zabavnou
psychoterapeutickou technikou, aby se nam zac¢alo svéfovat (GELDARD a GELDARD,
2008).

1.1 Psychoterapie individualni a skupinova u déti

Existyji tii zakladni formy psychoterapie — individualni, skupinova a rodinna,
které jsou shodné vyuzivany u déti i dospélych. V n€kterych piipadech byva vhodna
i kombinace dvou z nich. Ovsem Yalom ve své knize Teorie a praxe skupinové terapie
uvadi ptiklad studie, ktera prokazuje, Zze skupinova psychoterapie je pro klienty
ucinn€j$i nez individudlni. Zavér této studie zni: ,,...studie 32 existujicich a dobre
kontrolovanych vyzkumii srovnavajici individudlni a skupinovou terapii, dosla K zdavéru,
Ze skupinova terapie je ucinnéjsi nez individudlni ve 25 procentech vyzkumaii. (Tato
shrnujici studie zahrnovala pouze vyzkumy, ve kterych byl zpiisob [éceni doporucen
nahodne (ne na zaklade predpokladané vhodnosti), nezavislé proménné byly znamé
a mérené, zavislé promenné byly méreny standardizovanymi prostiedky)” (YALOM a
LESZCZ, 2007, s. 226).

Jak uz bylo zminéno vySe - existuji rozdily mezi vedenim psychoterapie u déti
a U dospélych. Oaklanderova uvadi n€kolik piikladt technik, jak terapeuticky pracovat
S détmi:

A) Kresba: Dit¢ v ni mize znazornit, jak se prave citi ¢i namalovat jednotliva fakta
ze svého Zivota, ktera jsou pro néj néjak podstatna (napi. kresba rodiny, za¢arovana
rodina). Pro dit¢ muze byt kresba také relaxaci - malovani prsty, chodidly ¢i volna
malba. Malovani je dobra technika i pro skupinovou psychoterapii, mohou se zde
ukazat vztahy mezi jednotlivymi détmi.
B) Rucni vytvory a prace: Déti mohou své Zivotni udalosti znazoriiovat pomoci hliny
(velmi dobra metoda pro déti, které maji problémy s hrubou a s jemnou motorikou nebo
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Vv sob¢é maji n¢jaké napéti), plasteliny, tésta, kolazi, riznych soch a jinych prostorovych
vytvort. Tato ruéni prace na déti pasobi uvoliujicim dojmem a mohou u téchto ¢innosti
relaxovat.

C) Vypravéni piib&hut, poezie a loutky: Déti si mohou vymyslet néjaky vlastni ptib&h,
ktery vypravéji terapeutovi nebo naopak terapeut, kdyz se snazi détem fici néco,
co by mohlo byt pro né slozité uchopit, tak tuto véc ,,zabali” do ptib&hu, ktery potom
ditéti prefika. Poezie ma schopnost u déti vyvolat i hluboce skryt¢ emoce. Dalsi velmi
dobrou technikou je loutkové divadlo, které se podoba vypravéni ptibé&hu. Déti maji
loukové divadlo rady, proto staci, kdyz jim terapeut da loutky a zada téma prib&hu. Tato
aktivita je opét velmi dobra pro skupinovou psychoterapii.

D) Smyslova zkusenost: ZkuSenosti zprostfedkovanou pomoci ¢ichu, hmatu, sluchu,
chuti a zraku se déti dokazi privést samy k sobé a vice se na jakoukoliv danou ¢innost
soustfedi. Navic smyslova zkuSenost mize v détech vywvolat vzpominky na dilezité
zivotni udalosti z jejich zivota.

E) Dramatizace: Tato technika je pro déti velmi dulezita, protoze paradoxné, kdyz ditéti
dovolime hrat nékoho jiného nez sebe, tak mnohdy dojde k intenzivnéj$imu kontaktu
se sebou samym. Velmi dobrou skupinovou aktivitou je improvizace pomoci slov, ktera
muze vypadat tak, ze terapeut do n¢jaké nadoby da na papircich neékolik slov, ktera
spolu obsahové viibec nesouvisi a skupina déti dostane za tikol vytahnout si uréity pocet
slov a na ty pak vymyslet smysluplny piibéh.

F) Terapie hrou: Dité hru bere velmi vazné. Hra ditéti pomaha v objevovani a zkoumani
svéta, ¢imz se pro dit¢ stava nezbytnou. Zajimavou technikou je také pouzivani
piskovisté, kdy dame ditéti nékolik figurek a muzeme mu zadat, aby na piskovisti
s témito figurkami vytvotil néjakou situaci (OAKLANDER, 1988).

1.2 Individualni psychoterapie u déti, jeji pribéh a cile

Vymétal uvadi, ze individualni forma psychoterapie: ,,...byvd nazyvaina také
dyadickou, protoze se ji uicastni pouze dva: terapeut a jeho klient” (VYMETAL, 2010,
S. 75).

Mezi klientem a terapeutem se vytvaii vztah, jehoz vznik ovliviiuje hlavné

terapeutovo chovani, jeho osobnost a samotna prace s klientem (VYMETAL, 2010).
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V terapeutické vztahu mezi ditétem a terapeutem je dulezité, aby jejich vztah
byl otevieny, neodsuzujici a dit¢ si mohlo ponechat své vlastni hodnoty a postoje
(GELDARD a GELDARD, 2008).

Podle Balcara by v détské psychoterapii nemély chybét nasledujici postupné
realizované Kroky:

A) Utvoifeni dobrého spolupracovnického vztahu mezi terapeutem a ditétem.

B) Poskytnuti bezprostiedni ulevy ditéti od praveé zakousenych nesnazi v jeho stavu,
vztazich a problémech.

C) Samotna psychoterapeuticka prace - postupné pomahat ditéti napravovat porusené
zdravotni, behavioralni a vztahové funkce zdravymi a zvladat situace, v nichz dosud
prakticky nebo zdravotné selhava pomoci terapeutickych postupi

D) Integrace dosazenych terapeutickych zmén do kazdodenniho zivota ditéte - ditéti
by mélo byt lépe a mélo by byt schopné fungovat i v t€ch ohledech, kde pied 1écbou
vykazovalo poruchy.

E) Odpoutani ditéte od terapeuta - dit¢ odchazi z terapeutické péce, pficemz je ono
i se svymi peCovateli terapeutem ujisténo, ze pokud u n&j opét nastanou n¢jaké
problémy, tak se mize do terapie vratit. (LANGMEIER aj., 2010).

S timto vySe uvedenym vyctem bodt zcela souhlasim. Jsem si jista, Ze plati pro
vSechny formy psychoterapie.

Podle Geldardovych by v détské psychoterapii mély existovat ctyti cile,
pficemz kazdy ma jinou uroven:

A) Cil 1. urovné - zikladni cile: Pomoci ditéti, aby bylo samo se sebou v souladu,
podporovat dit¢ ve zvladani nepfijemnych situaci, ukazat ditéti, které zpisoby chovani
mu Skodi a pokusit se je u ditéte zmeénit.

B) Cil 2. Garovné - rodicovské cile: Rodice chtéji, aby se jejich dit¢ zbavilo problému,
kvili kterému psychoterapii vyhledali.

C) Cil 3. arovné - cile formulované terapeutem: Terapeut si vytvaii hypotézu 0 mozné
priciné daného chovani ditéte, ktera je mu dale napomocna v dalsi psychoterapeutické
praci S nim.
maji vétSinou samy a vyplynou v prub&éhu psychoterapie. Je proto nutné piizpusobovat
psychoterapii ditéti na miru a nedrzet Se jen pfesné vlastniho programu, ktery si terapeut

piipravil. Kdyz cile déti vyplynou, tak by s nimi mél terapeut dale pracovat
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v psychoterapii. Terapeut by také m¢l s cili déti obeznamit jejich rodice (GELDARD
a GELDARD, 2008).

Domnivam se, ze ¢tyfi cile, které uvadéji ve své knize Geldardovi jsou velmi
uzitecné. To hlavn€ proto, ze zahrnyji cile vSech zuCastnénych stran — terapeuta, ditéte
I rodi¢l. Zaroven neni opomijen zakladni cil, kterym je v prvni fadé pomoci ditéti,

aby se citilo v co nejkratsi dobé Iépe a ulevilo se mu tim od jeho akutniho utrpeni.

1.3 Skupinova psychoterapie u déti a jeji vyhody

Aby byla skupinova terapie G¢inna, tak je dle Yaloma nutné dobie vybrat
klienty, ktefi mohou nastoupit do této specifické formy psychoterapie. Pti Spatném
vybéru klientd nebude mozné dostat se k nekterym kliCovym tématim (YALOM
a LESZCZ, 2007).

Vyhody skupinové terapie u déti podle Horneové a Lanyadoové vyplyvaji
Z nasledyjicich zkuSenosti:

A) Mnoho déti nedokaze navazat kamaradsky vztah nebo jej nedokazi rozvijet tak,
aby jim toto pouto s druhymi vydrzelo, coz se déje z mnoha divodu. Tyto déti se pak
Casto citi osamélé. V psychoterapeutické skupiné maji pak moznost, vybudovat
si pratelsky vztah s terapeuty i s ostatnimi ¢leny skupiny.

B) Pti vedeni détské psychoterapie je velkou vyhodou, Ze skupinu mohou vést dva rizni
odbornici - skupinovy terapeut a odbornik ze zdravotni ¢i socialni sféry. Kazdy z téchto
odbornikt bude mit ze skupiny jiné postichy, které mohou byt pro skupinu zadouci.
Je vhodné, aby skupinu vedl par - zena a muz.

C) Skupinova psychoterapie se muize uskuteCnit i v zafizenich, kde by individualni
terapie zrealizovat nesla napt. détské domovy, napravna zafizeni a ZS.

D) Invididualni terapie mtze byt pro nékteré déti velmi t€zka, proto je vhodné tyto déti
umistit do skupin s tim, ze v budoucnu by mohly zacit navstévovat i individualni terapii.
E) Skupina umozni ditéti ziskat pohled na sebe novyma oc¢ima - jak jej vnimaji druzi.
Diky tomuto poznatku dit¢ mize zménit Ci upravit své chovani.

F) Skupina si pamatuje vsechny dulezit¢ udalosti, které se v ni staly. Proto kazdy ma
zodpovédnost za vse, co na skupiné fekne ¢i udéla, nemize se ji vzdat, protoZze ostatni

Clenové skupiny si tyto udalosti pamatuji.
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G) Clenové skupiny si pomahaji svymi sdélenimi navzajem, nebot pfi nich vidi,
7e stejné problémy, jako ma jeden ¢len skupiny, ma i vice z nich a ¢lovék v nich tedy
neni sam. Ve skupinové terapii jsou také velmi uziteCna razna stanoviska,
ktera zaujimaji K feSenym problémum jednotlivi ¢lenové skupiny.

H) Pro nékteré déti a rodie je skupinova terapie ,,bezpecnéjsi” nez individualni,
protoze V ni jedinec neni sam, ale je tam spolu s nim vice lidi, ktefi maji také néjaky
problém (LANYADOOVA a HORNEOVA, 1999).

Myslim, Z¢ Lanyadoova a Horneova shrnuly v nékolika bodech
kapitoly z jejich knihy Psychoterapie deti a dospivajicich dostala do rukou ¢loveéka,
ktery vaha, zda ma pro své ohrozené dit¢ vyhledat pomoc ve skupinové psychoterapii
¢izda ma radégji zvolit psychoterapii individualni, tak by jej ptesvéd¢ila, ze neni duvod
mit strach a mozna by mu dodala i odvahu k rozhodnuti, Ze ze skupinové psychoterapie
mize mnoho ziskat.

Béhem svého bakalarského studia jsem byla na stazi u détského psychiatra
a u détského klinického psychologa, pricemz jsem se v obou piipadech u¢astnila pouze
naslecht individualni psychoterapie. Se skupinovou psychoterapii u déti jsem se setkala
poprvé az v DDPS. Ma druhd zkusSenost se skupinovou psychoterapii, i kdyz uz pouze
sdospélymi klienty, pochazi z Terapeutické komunity Sejiek, kde jsem byla
na desetidenni sebezkuSenostni stazi.

Podle mého nazoru je skupinova terapie pro déti velmi uzite¢na, protoze
jednotlivi ¢lenové citi silu a podporu skupiny, ktera je ptijima takové, jaci jsou a to
I pfes omezeni spocivajici v tom, Ze v ni nema jedinec tolik ¢asu na své sdéleni jako pii
terapii individualni. Jsou totiz témata, ktera jsou pro urcité dit¢ velmi dulezita, ale neni
Cas je na skupinové psychoterapii dukladnéji propracovat, protoze jsou zde i jini
Clenové skupiny, ktefi by méli mit dostatek prostoru, aby se na skupiné také mohli
vyjadiit. Proto se domnivam, Ze je dobré, kdyz déti tato mnohdy rozsahla témata fesi
v individualni psychoterapii, kde na né¢ maji dostatek casu a terapeut jim muze vénovat
SVoji stoprocentni pozornost. Ve skupinové psychoterapii pak déti mohou toto osobni
téma nastinit, sdilet S ostatnimi, ¢i Si pfipadné vyzadat a vyslechnout zpétné reakce
nasvoji roli vnich - at’ uz od ¢lent skupiny nebo od terapeuti. Dulezité jsou zde
i momenty, kdy déti informuji skupinu o pfipadnych zménach ¢i posunech ve svém

ZIVOte.
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2 Historie vzniku daseinsanalytické psychoterapie v CR

Daseinsanalyticka psychoterapie vznikla vpoloving 20. stoleti ve Svycarsku
a je uzce spojena se jmény Heidegger, Binswanger a Boss.

Razicka uvadi, ze zakladatelé daseinsanalyzy, kterymi byli psychiatii Ludwig
Binswanger a Medard Boss, vychazeji z filosofie Martina Heideggera - daseinsanalytiky
(RUZICKA, 2011).

Podle Calka daseinsanalyza vznikla spolupraci M. Bosse, L. Binswangera a M.
Heideggera. M. Boss se zabyval vyuzitim daseinsanalyzy v psychoterapii, Binswanger
rozvijel vyzkumny postup a Heidegger to vie zastiesil svoji filosofii (CALEK, 2005).

Podle Michalka k nam do Ceské republiky daseinsanalyzu ptinesli filosoficky,
psychologicky ¢i psychiatricky vzdélani Jiti Némec, Karel Zeman a Petr Rezek,
ktefi jeji pristup diskutovali vramci fenomenologickych seminaitt Jana Patocky
(MICHALEK, 2016).

Daseinsanalyza se do Ceské republiky dle Andrlové dostala diky Janu
Patockovi v 60. a 70. letech 20. stoleti, Ktery uznaval dilo dvou prukopnikid
daseinsanalyzy - Binswangera a Bosse (ANDRLOVA, 2005).

Dalii lidé, kteii se zaslouzili 0 zakotveni a rozvoj daseinsanalyzy v Ceské
republice v 70. letech byli L. Horak, O. Calek, V. Borecky a J. Razicka. V 90. letech
U nas prob&hl prvni komunitni a skupinovy daseinsanalyticky vycvik vedeny O. Calkem
a J. Rtzickou (ANDRLOVA, 2005).

Milatova uvadi, Ze v roce 2002 byla zalozena Ceska daseinsanalyticka
spole¢nost jako ob&anské sdruzeni a jejimi zakladateli byli Old¥ich Calek a Jiti Ruzicka
(MILATOVA, 2014).

Andrlova ve své knize uvadi, Ze dnes je v Ceské republice mozné absolvovat
individualni i skupinovy vycvik Vv daseinasanalyze na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii a v Institutu psychoterapeutického vzdélavani Epoché v Plzni.
Prazska vysoka $kola psychosocidlnich studii je jedinou vysokou skolou
v Evropé, ktera se ve svém propojeném vzdéldvacim a vychovném systému
vystavéném hlavné na fenomenologickém myskéni a Patockové konceptu péce 0 dusi,
zabyva celostnim piistupem K ¢lovéku a jeho postaveni ve svété. Vyklad daseinsanalyzy
a jejiho poselstvi v Ceské republice §ifi hlavné J. Rizicka a O. Calek (ANDRLOVA,
2005).
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2.1 Vychozi teorie a principy daseinsanalytické psychoterapie

Milatova uvadi, ze pocatek daseinsanalyzy sméfuje K Martinu Heideggerovi,
ktery byl Zdkem Edmunda Husserla a zpocatku vychazel z jeho tzv. husserlovské
fenomenologie. Pozd¢ji se Heidegger zacal vénovat hlavné ontologii (= nauka o0 byti)
azajimala jej nejvice otazka po smyslu byti. Podle Heideggera je byti pozadi,
ze kterého vystupuji vSechna jsoucna a to je vlastni dikaz existence byti. Dasein
je podle Heideggera pobyt, byti-tu, byti-ve-svété. Heidegger odliSoval autentické
a neautencické byti. Pfi autentickém byti ¢lovek zije ze svého vlastniho pramene.
U neautentického byti 0 zivot¢ Clovéka rozhoduji druzi, ¢loveék je jimi ovlivnén
(MILATOVA, 2014).

Heidegger vidél rozdil mezi daseinsanalyzou a daseinsanalytikou. Heidegger
fika, ze daseinsanalytika zkouma ontologickou skladbu Dasein (osobni pieklad autorky
textu, HEIDEGGER a BOSS, 2001).

Heidegger formuloval rozdil obou wuvedenych piistupt nasledujicim
zpusobem: ,, Daseinsanalyza je onticka. Analytika Dasein je ontologickd” (osobni
preklad autorky textu, HEIDEGGER a BOSS, 2001, s. 124).

Boss organizoval ve svém domé pro Iékate, psychiatry a psychology mezi léty
1959 az 1968 odborné seminaie tzv. Zollikonské seminate. Nékolik prvnich let pod
ptimym vedenim Martina Heideggera, ktery na nich seznamoval odbornou vefejnost
se specifikami svého filosofického promysleni byti, lidského pobytu ve svét¢ a také
s daseinsanalytikou a daseinsanalyzou. V pozdéjsich letech uz tyto seminafe vedl Boss
sam (HEINY, 2013).

Daseinsanalyza vychazi z fenomenologického piistupu k clovéku. Podle
Ruzicky fenomenologicky ptistup vychazi z toho, ze si ¢lovék uvédomuje své byti,
rozumi mu. Toto porozuméni souvisi s fe¢i Re¢ nam umoZiiuje poznivat svét
(RUZICKA, 2011).

S daseinsanalyzou tizce souvisi I hermeneutika, neboli vykladova metoda.
Célek uvadi: ,,Hermeneutika je porozuméni a vyklad, tedy rec sama” (CALEK, 2005,
s. 69).

Podle Calka hermeneutika musi pouzivat pouze srozumitelnou fe¢, ve které
se neobjevuji cizi terminy. Calek také zdtraziiuje, e fenomenologie a hermeneutika

spolu uzce souvisi, protoze Ve fenomenologii se néco ukazuje a my pomoci feci
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muzeme Vyslovit, 0 co se jedna. Aby toto sdéleni bylo Srozumielné i pro ostatni, tak
je zapotiebi hermeneutiky (CALEK, 2005).

Myslim, Ze velmi pékné daseinsanalyzu vystihl Jifi Ruazicka, ktery tika,
ze: ,,Heidegerova filozofie Byti a tim | daseinsanalyza nechadva cloveka a lidstvi byt tim,
¢im 10 je. Nepotrebuje ho zaradit do Zadné jiné kategorie, aby ho wurcila nécim jinym,
co ho nevystihuje. Clovék je clovék a lze mu porozumét z ného samého a z jeho zjevného
zpiisobu byti” (RUZICKA, 2011, s. 189).

Calek charakterizuje lidskou existenci v odkazu na Heideggera takto: ,,.../idskd
existence je byti, kterému jde 0 toto byti a které vi 0 svém byti a vi, ze 0 ném vi”’
(CALEK, 2005, s. 39).

Byti neznamena jen byt nékde fyzicky, ale znamena to rozumét tomuto byti
a souvislostem, které jej provazeji (CALEK, 2005).

Razicka tika, ze vbyti: ,,..jde predevsim 0 to, jak jednotlivec rozumi
vyznamum a souvislostem toho, co ho ve svéré potkava a co na néj klade ndaroky. Kazdy
poznatek o jednotlivci i spolecenstvi je dluzno udrzet v celkovém kontextu jeho Zivota
a jen z néj ho také vyklidat” (RUZICKA, 2011, s. 191).

Ruzicka také zduraznuje dilezity vliv komunity jako fenoménu spolubyti a jeji
moc pomoci jednotlivci. Zaroven upozoriuje na rozdil mezi bé€znou skupinou lidi,
se kterymi se ¢lovek setkava kazdodenné a komunitou, ktera se opravdu zajima 0 zivot
kazdého jejiho ¢lena (RUZICKA, 2011).

Domnivam se, ze $vycarsky psychiatr H. J. Reck hezky vystihl spolubyti lidi
ve svéte ve svém clanku, kde fika, ze svét, do kterého jsme vrzeni, sdilime spole¢né
s ostatnimi, takze se mizeme shodovat s jejich piistupem ke sv€tu (osobni pieklad
autorky textu, RECK, 2013).

Na daseinsanalyze se mi velmi libi jeji otevienost vici kazdému a vici viemu.
Je pozoruhodné, jak ptijima kazdého ¢loveka i jeho Zivot takového jaky je a nesnazi
se jej nijak nasilné zménit. V tomto si myslim, Ze je t0 unikatni psychoterapeuticky
smér. Nejsou v ném na pacienta kladeny zadné prehnané naroky a ani neni na klienta
vyvijen tlak. Sam klient si ur¢i, kdy chce v psychoterapii néco sdélit a v jaké mife.

Domnivam se, ze vV tomto je daseinsanalyza oproti jinym smérim Vvelmi osvobozujici.
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2.2 Existencialy

Existencialy vymezil zakladatel daseinsanalytiky Martin Heidegger, ktery
je poprvé uvadi ve své knize Byti a cas. Lidsky zpusob byti se dle jeho pojeti fidi
existencialy, které jSou povazovany za zakladni rysy lidské existence. Existencialy jsou
brany jako pravé porozuméni podstaté véci. Existencialtl je asi tficet (CALEK, 2005).

Milatova piSe: ,,Existencialit je podle Heideggera relativné velky pocet:
otevienost, prostorovost, casovost, svoboda, smysl, nuda, smrtelnost, télesnost,
naladénost, deéjinnost, starost, spolubyti, vztahovani, vrZenost, vina (svédomi), stud,
kazdodennost, autenticita, rec, technika, nabozenstvi, byti ve svéte, moznost, sexualita
(eros), opakovani, propadlost, domov, svet, pamét, fakticCita, rdd, verejny anonym
(ono se)” (MILATOVA, 2014, s. 47).

Calek uvadi, ze: ,,Boss pro medicinu, psychologii a psychoterapii pokladd
za nejdiilezitéjsi existencialy otevienost, svobodu, prostorovost, casovost, télesnost,
spolubyti, naladeénost, pribéhovost a smrtelnost... /' psychoterapii se do popredi
dostava existencial, ktery bychom cesky nazvali ,,svéviastnénost” pobytu. Znamend,
e byti kazdého jednotlivého clovéka je vylucné jen jeho” (CALEK, 2005, s. 40, 41).

Calek sdéluje, 7e viechny existencidly maji stejnou dileZitost, ale u kazdého
Glovéka se nékteré existencidly ukazuji vice nez jiné. Calek ale poukazuje na to,
ze kdyz se psychoterapeut nejprve zacne zabyvat existencialy, které se nejvice ukazuji,
tak se v terapii s klientem dostane postupem &asu i k t¢m daliim (CALEK, 2005).

Tak to také popisuje ve své knize Boss, ktery ftika, ze: , Medicine
a psychologii, jakozto prisne uvazujicim védam 0 clovéku, ndlezi povinnost objasiovat
predevsim ty charaktery pritomnosti nebo byti predmétu jejich zkoumani, které se jim
ukazujijako prvni” (BOSS, 1985, s. 25).

Jak jsme jiz dfivé zminili, tak existencialy jsou zakladnimi rysy lidské
existence, které urCuji jeji zpusob Zzivota, proto je klicovy pieklad slova ,,dasein”,
které znamena Cesky ,,byti tu”, ¢imz je mySlena lidska existence. PatoCka toto byti
formuloval jako ,,pobyt” (CALEK, 2005).

Heidegger o pobytu tika: ,, Pobyt je jsoucno, 0 kterém nelze rict, Ze se mezi
Jjinym jsoucnem pouze vyskytuje. Toto jsoucno se onticky vyznacuje spise tim,
Zemu vV jeho byti 0 toto byti samo jde. K této bytostné skladbé pobytu pak ale patri,

Ze ma Ve svém byti K tomuto byti bytostny vztah. A to zase znamend, Ze Si pobyt nejakym
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zpusobem a nejak vyslovneé ve svém byti rozumi. Tomuto jsoucnu je viastni, ze skrze jeho
byti a spolu snim je mu odemceno byti samo. Porozuméni byti je samo bytostnym
urcenim pobytu. Onticka vyznacnost pobytu spociva v tom, Ze pobyt jest ontologicky*
(HEIDEGGER, 1996, s. 27, 28).

Domnivam se, ze pro vSechny lidi je velmi dulezity existencial smrtelnosti.
Kazdy ¢lovek se ve skrytu duse boji toho, az nadejde jeho ¢as a bude muset odejit
ze svéta. Boss 0 existencialu smrtelnosti tika: , Veédeni o vlastni smrtelnosti,
které clovek ziskal na pripadech druhych, nechava kazdy zmizet v myslence, Ze jisté
i on jednou zemre, ale prozatim prece ,,jesté ne“. Tim se smrt degraduje na jakousi
udalost, ktera teprve jednou nékdy prijde, ted je viak jeste kdesi mimo“ (BOSS, 1985,
s. 81).

Heidegger o smrtelnosti tika: ,, Konceni ve smyslu smrti neznamend, Ze pobyt
je u konce, nybrz znamend byti ke konci tohoto jsoucna. Smrt je zpiisob byti, jejz na sebe
pobyt bere, jakmile jest “ (HEIDEGGER, 2002, s. 281).

V souvislosti s détmi poukazuje na existencial smrtelnosti i Calek, ktery iika,
ze dit¢ si nedokaze pIné uveédomit koneénost smrti. Proto podle n&j déti pachaji
sebevrazdy kvili mali¢kostem napt. Spatnému prospéchu, protoze maji strach z rodict

(CALEK, 2005).

2.3 P¥inos ceské daseinsanalyzy svétovému

psychoterapeutickému spolecenstvi

Piinosy Ceské daseinsanalyzy svétovému psychoterapeutickému spoleCenstvi jsou
podle nazoru Jitho Ruzicky tii a Lucie Vackova k nim na zavér pridala Ctvrty:
A) Vznik skupinové terapie v daseinsanalyze. Zahrani¢ni daseinsanalytici se zpocatku
netvatili p¥ili§ pozitivné na zaloZeni skupinové daseinsanalytické terapie v Ceské
republice, které od 90. let iniciovali psychologové a psychoterapeuti Jiti Ruzicka
a Oldtich Calek. Je na misté uvést, Ze Vsoucasné dob& maji za sebou tito dva uznavani
odbornici jiz 28 let zkuSenosti, s vedenim daseinsanalytickych psychoterapeutickych
skupin zaméfenych na poruchy osobnosti (CALEK, 2016).
Calek uvadi, 7 Boss nemél v minulosti nic proti vzniku skupinové

daseinsanalytické terapie, ale wvnimal Ji pouze jako néco podptrného,
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co bez individualni terapie nemize fungovat. Ani dalsi vyznamny daseinsanalytik Gion
Condrau moznost skupinové daseinsanalytické terapie neodsuzoval, ale on sam nemgl
zajem se ji podrobngji zabyvat. Casopis Daseinsanalyse, ktery vpodob& rodenky
vydava Rakousky daseinsanalyticky institut ve Vidni, do nedavné doby prokazal spise
odmitavy postoj daseinsanalytikii ke skupinové daseinsanalytické terapii. Calek
se domniva, ze tento jejich kriticky postoj vyvstava z historie, kdy se Heidegger zabyval
nepravym zpUsobem existence ¢loveéka, pricemz ¢loveék Vv jeho zajeti podléha tlakim
vetejnosti, ¢imZ se odvraci sam od sebe a od své existence a propada praméru neboli
vefejnému anonymu. Podle Cala tato uréeni Heidegger myslel ontologicky jako
filosoficka voditka, ale daseinsanalyticti terapeuti si je vylozili onticky z hlediska
konkrétniho Zivota. Calek oproti tomu poukazuje na fakt, e obava z nevlastniho
zpuisobu existence mize podle Bosse nastat i v individualni terapii (CALEK, 2005).

Zde je vsak na misté uvést dle Vackové ur¢itou proménu vV mys$leni zahranié¢ni
daseinsanalytické obce, ktera Vposlednich tfech letech alternativu skupinové
daseinsanalytické psychoterapie zac¢ina respektovat. Rakouska daseinsanalyticka
spole¢nost v roce 2015 projevila zijem o nabidku Ceské daseinsanalytické spoleénosti,
ktera navrhla moznost poskytnout skupinové vycvikové vzdélani zajemcim
0 daseinsanalyzu Vv Rakouském daseinsanalytickém institutu pro psychoterapii
a vzdélavani. Mezi stoupence skupinové daseinsanalyzy kombinované s individualni
daseinsanalytickou terapii patfi naptiklad |1 vySe jmenovany Svycarsky
daseinsanalyticky supervizor Hans Georg Reck, jehoz pravidelnych vzdélavacich
seminafd ve Vidni Se ucastni n€ktefi studenti a ucitelé Prazské vysoké Skoly
psychosocidlnich studii (VACKOVA, 2015).
B) ZaloZeni Prazské vysoké skoly psychosocidlnich studii (dale jen PVSPS), na jejiz
pud¢ se systematicky vyucuje fenomenologie a daseinsanalyza. Ruzicka o jejim vzniku
uvadi, Ze na myslenku zalozit PVSPS ptisel spole¢né jiz s vyse uvedenym Jaroslavem
Skalou. Roku 1999 byl skolskym zdkonem v CR umoznén vznik soukromych vysokych
skol a tudiZ i této vysoké skoly. V roce 2001 byl na PVSPS akreditovan obor socialni
prace. Pozdéji se se zde vyucovaly tfi obory: zdravotné socialni péce, socialni prace
a psychologie. V soucasné dob¢ jsou zde vyucovany obory dva - kombinované studium
socialni prace a jednooborova psychologie (RUZICKA, 2010).

PVSPS poskytuje ve vyse zminénych oborech bakalaiské a poté i navazujici
magisterské studium. Skola organizuje psychodynamické, daseinsanalytické a na

klienta/pacienta zamétené vycviky, které jsou soucasti studia, ale jsou otevieny
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I vefejnosti. Psychoterapeuticky vycvik ma tfi Casti: sebezkuSenostni, teoretickou
asupervizni. Béhem bakalaiského studia studenti absolvuji sebezkuSenosti ¢ast,
ktera je povinnd. 'V navazujicim  magisterském  studiu  studenti  mohou
Vv psychoterapeutickém vycviku na zakladé¢ zvazeni a doporuceni vycvikovych lektori
pokracovat ¢i jej mohou ukondit.

Na PVSPS probihaji daseinsanalytické odborné seminaie a kolokvia. V roce
2013 mél na PVSPS piednasku §$vycarsky détsky daseinsanalyticky psychiatr
a supervizor Hans Georg Reck na téma: ,,Specifika daseinsanalytické prace s détmi.”
V roce 2014 na PVSPS prob&hl odborny dvoudenni seminai prezidenta IFDA
(International Federation of Daseinsanalysis) Dr. Ada Huygense na téma: , Intimita
a otevirenost, charakteristika porozuméni Byti-tu, skrze setkani Heideggerovy
mySlenkové cesty a zivotni udalosti, kterou byla Bossova cesta do Indie.” V roce
2015 byl na PVSPS pofadan navazujici odborny dvoudenni interaktivni seminaf,
na kterém opé&t prednasel prezident IFDA Dr. Ado Huygens na téma: ,,Byti v taje mstvi
vyjevujiciho se uméni, zakoienuje tvé byti ve svét€.” V Cervnu 2016 bude potadan
dalsi dvoudenni interaktivni seminaf, na kterém bude opét prednaset prezident IFDA
Dr. Ado Huygens na t¢éma: ,,Od teorie k praxi, Byti-¢as a prostor — japonska cesta
k porozuméni Da-sein.”
C) Zakomponovani komunitné skupinové terapie do vzdélavaciho modelu PVSPS.
Ruzicka uvadi, ze na Prazké psychoterapeutické fakult¢ byla poprvé na svete
aplikovana do vyuky komunitnd skupinova psychoterapie (RUZICKA, 2010).

Kazdy ro¢nik (tfida) tvofi komunitu a ma svého komunitniho vedouciho.
Oba vyucované studijni obory maji vyukovy pfedmét S nazvem ,Studijni komunita“,
Na komunit¢ se studenti uci, jak vést skupinovou psychoterapii v praxi. V tomto
predmétu maji studenti prostor mluvit s ostatnimi 0 svych osobnich vécech, které jim
chtéji sdélit, je tu také prostor vyresit konflikty, které vznikly mezi lidmi ve tride.
Na komunité se studenti napiiklad u¢i vyuzivat nékteré psychoterapeutické techniky,
které mohou po skonceni studia vyuzit ve své profesi. Komunitni vedouci v prvnim
ro¢niku vede osobné¢ komunitu a ptipravuje program pro téidu. Ve vysSich roénicich
se z komunitniho vedoucicho stava spiSe reflektujici pozorovatel a studenti si komunity
piipravujia vedou sami. U¢i se tak ve skupinovém prostiedi otevienosti a citlivosti vici
druhym, dale pak utvaret a strukturovat program, piijimat i poskytovat zpétnou vazbu,

kultivovat osobni projev atd.
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D) Zalozeni détské daseinsanalytické psychoterapeutické skupiny na pidé PVSPS
a Psychosomatické kliniky Eset. Skupina je zaméfena na pomoc a podporu détem,
které prozily Sikanu - at’ uz vroli obéti ¢i jejich aktér a vznikla v tinoru roku 2014.
Jejimi zakladateli jsou psychoterapeuti a ugitelé na PVSPS - socialni pracovnice Lucie
Vackova a psycholog Karel Balcar. Podrobnosti o této skupiné se ¢tenat dozvi ve Ctvrté
kapitole.

2.4 Principy daseinsanalytické psychoterapeutické skupinové

prace S détmi

Svycarsky détsky daseinsanalyticky psychiatr a supervizor Hans Georg Reck
uvadi, ze jakykoliv vyvoj v daseinsanalytické terapii neni zavisly pouze na usili
a ob&tavosti terapeuta a pacienta, jakkoliv je to vyzadovano, ale zavisi na povzbuzeni
byti, kterému se oba vice ¢i méné oteviou (osobni pieklad autorky textu, RECK, 2013).

Podle Ruzicky ke specifikim vedeni daseinsanalytické skupiny patii to,
ze klienti jsou do skupiny pfijati bezpodmine¢né se vSemi svymi nedostatky. Vsichni
¢lenové skupiny jsou autenti¢ti a otevieni. Klienti maji moznost byt skupinou prijati
s laskou, s uctou a s respektem. Clenové skupiny jsou motivovani divérou ve skupinu
ajejim bezpeCnym prostiedim. Ve skupiné Se nepouzivaji tresty, protoze jsou
povazovany za neiéinné (RUZICKA, 2010).

Ruzicka dale uvadi, ze pro daseinsanalytickou skupinovou psychoterapii
je velmi dilezité, ze na pacienty neni kladen zadny tlak a terapeut do terapie nevstupuje
s zadnym svym piedpokladem, jak by se pacient mél v prub&éhu terapie ménit. Tim,
ze klienti neciti pti terapii tlak ze strany terapeuta, tak ma tento styl 1écby dobré
vysledky (RUZICKA, 2011).

Razicka popisuje pomoc pacientovi prostiednictvim daseinsanalytické
skupinové psychoterapie takto: ,,Celkové naladeni daseinsanalytické skupiny slouzi
k tomu, aby se kazdému pacientovi umoznilo smérovat K sobé a nastoupit na svou
viastni jedinecnou cestu” (RUZICKA, 2011, s. 199).

Vackova uvadi k tématu DDPS, kterou na Psychosomatické Klinice Eset
zalozila s Balcarem pro déti, které maji zkuSenost se Sikanovanim: ,,...v DDPS jsou

to terapeuti, kteri skrze vilastni autenticitu, naladenost a reflektyjici dialogickou
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otevrenost, postupné ladi jeji pritomné cleny K sirsim moznostem Spolubyti, blizkosti,
pratelstvia lasky“ (VACKOVA, 2015, s. 6).

Vackova uvadi, ze pro daseinsanalytickou psychoterapii u déti je dulezité,
aby terapeuti zjistili, jak se dit¢ vztahuje k sobé a k ostatnim a jak se k ditéti vztahuji
jeho vychovatelé. Po tomto poznani mohou terapeuti ditéti pomoci vystoupit
z neautentického modu byti a to tim, ze jsou k ditéti autenticti. Toto otevieni ditéte Ize
zprostiedkovat pomoci autentického byti terapeutli, prostiednictvim her a také tim,
7e dit¢ postupné sdili své prozivani, mysleni a pocity S ostatnimi ¢leny skupiny.
Vackova poukazuje na to, ze se lisi pfistup terapeutll K obéti Sikany a k agresorovi.
Podle ni je vhodné, aby ve skupiné byl jeden agresor na 5 az 7 obéti z divodu velké
Casové naro¢nosti. Pro déti s agresivnimi sklony je nutné stanovit ve skupiné pevné
hranice. Pokud se dit¢ k ostatnim chova agresivné, tak je nezbytné pieruSit program
skupiny a toto agresivni chovani tematizovat. Je dulezité, aby dit¢ s agresivnimi sklony
slySelo, jak se pti jeho chovani citi ostatni ¢lenové skupiny, a aby dokazalo ostatnim
sdélit, co jej vedlo k projeviim agresivity. Déti s agresivnimi projevy by se mély chvalit
i za drobné zmény svého chovani k lep§imu. Terapeuti by méli s ditétem S agresivnimi
sklony probrat, jaky dopad ma toto chovani na jejich vztahy s ostatnimi. Agresofi nesmi
byt na skupiné znevazovani, protoze jSOU ve svém nitru zranitelni @ mohlo by dojit
k jejich ztazeni z terapeutického procesu. Cilem terapie u agresort je ziskani moci
nad sebou, odpovédnosti za projevy vlastniho chovani a to spolu véetné¢ zcitlivéni
prozivané vztahovosti vi¢i druhym a svétu. U obéti Sikany je dulezité, aby se dité
pozvolna vyrovnalo s traumatem, ktery mu Sikana zpUsobila. Dé&ti jsou ve skupiné
podporovany, aby se nebaly tict jakykoli sviij nazor. U obéti Sikany je cilem terapie,
aby se tyto déti dokazaly vymezit vici projevim agresivniho chovani i béhem hernich
aktivit a diskusi ve skuping, a proto je nutné béhem psychoterapie v détech podporovat
a rozvijet jejich kiehké sebevédomi a sebedtivéru. U téchto déti jde o to, aby dokazaly
naslouchat a duvéfovat hlasu viastniho dasein. Terapeuti v piipravé na DDPS vychazeji
z fenomént, které se ukazuji béhem skupinového déni. Terapeuti musi mit vzdy
piipravenou velkou Skalu her a aktivit, které mohou ménit podle aktualniho naladéni
skupiny. Ve skupiné je dulezité, ze si déti mohou skupinu do ur¢ité miry vytvaret samy
podle sebe naptiklad tim, Ze si mohou vymyslet ¢i navrhnout vlastni hry nebo sva
vlastni skupinova pravidla. Pro déti jsou také velmi vyznamné skupinové herni aktivity,
béhem nichz dochazi ke vzajemné spolupraci ¢i nespolupraci. Déti se béhem téchto

aktivit ptfirozenym zpisobem wuéi, vzajemné se domluvit a také se zde
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napt. ty sebestiednéji orientované deéti postupné nauci upozadit sebe sama pied
ostatnimi &i akceptovat nazory ostatnich (VACKOVA, 2015).

V DDPS je klicové umét détem klast oteviené otazky a poskytnout jim
dostateCny ¢as a prostor na odpovéd’. Také je potfeba mit trpélivost, rozvijet rozhovor
s dit¢tem dle jeho aktualni potieby a byt otevien tomu, ze se po n&jaké dobé mohou,
ale také i nemuseji, vyjevit néjaka dulezitd fakta a podstatné skute¢nosti z jeho zivota
(viz Priloha ¢. 1).

Vackova Vtéto souvislosti zdiraziiuje jeden obecny vyznamny moment
ve vychové déti. Dit¢ by mélo mit v pribéhu osobniho vyvoje moznost zakouset Zit své
autentické byti, coz bude moci pouze tehdy, kdyz jej jeho vychovatelé, u¢itelé a rodice
nechaji, sohledem na jeho situa¢ni i vyvojové moznosti, schopnosti a dovednosti,
spolurozhodovat 0 vécech, které se jej bytostné dotykaji. Diky tomu si pak jedinec mize
zkusit nést zodpovédnost za sva rozhodnuti a pfirozené¢ se tim piipravovat na naroky
zivota a celku svéta. Samoziejmé je vSak vzdy nutné, pfitom stanovit ditéti pevné
hranice, které by nemglo piekro¢it (VACKOVA, 2015).

Myslim si, ze détska daseinsanalyticka B. Cytrynowicz ve svém ¢lanku Vv této
souvislosti dobfe popsala, jak rodice Casto rozhoduji za své déti, ¢imz je zbavuji
moznosti prozit své autentické byti a déti poté mnohdy ziji pouze takovy Zzivot,
jaky chteli jejich rodice. Cytrynowicz v této souvislosti uvadi, Ze: ,,Dospéli ztraceji
trpelivost a kladou diiraz na své pravomoci a na submisivni pozici ditéte” (osobni
preklad autorky textu, CYTRYNOWICZ, 2005).

Svycarsky daseinsanalytik Reck poukazuje na dtleZitost takového
rodiovského vychovného pusobeni, které je spojeno s uménim otevienosti vaci ditéti
a jeho proménujicim se vyvojovym moznostem, zrani a piebirani odpovédnosti za sebe
sama. Podle Recka dit¢ samo ukaze svym vychovatelim, ve kterych vécech uz dokaze
samo nést svVoji zodpovédnost a s ¢im naopak potitebuje jeste pomoc (osobni pieklad
autorky textu, RECK, 2013).

V détské daseinsanalytické psychoterapii je dulezité, aby terapeut o dité
projevoval skute¢ny zajem a chvalil jej za kazdy sebemensi pokrok, kterého
se mu podafilo dosahnout. Velmi podstatny je také pocit bezpeci, ktery je zadouci,
aby si dité postupem casu ve vztahu ke skupiné a k terapeutim vytvotilo, protoze pak
se teprve mize zacit citit mezi ostatnimi ¢leny skupiny svobodné, a tudiz se pak dokaze
na skupiné vice oteviit a zacit Se svéfovat se svymi Starostmi, radostmi, myslenkami
a pocity. Terapeuti v prubéhu skupinového déni détem nic nevnucuji a nevytvareji
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um¢lé situace. Vyuzivaji spolu s rozhovorem i rozmanité herni aktivity, které samy
napomahaji ukazat, jakym zptsobem se dit¢ vztahuje k sobé, druhym lidem i okolnimu
svétu. Nekdy mohou terapeuti détem také pomahat s nacvikem ur€itych situaci,
které jsou pro né¢ obtizn¢ zvladnutelné. Dulezité vsak pritom je vtahnout
do skupinového déni a sdileni osobnich zkusenosti, postiehti a ndzort i ostatni ¢leny
skupiny, kteti tak pfirozenym zpusobem piinaseji odlisné pohledy na situovanost
jednoho z nich, jeho moznosti a zivotni volby (viz Ptiloha ¢. 1).

Na zavér bych chtéla sdélit, ze na daseinsanalyze se mi libi jeji lehkost
a opravdovost, kterou Ize pozorovat u terapeutti i jednotlivych ¢lent skupiny. Déti jsou
na skupiné¢ uvolnéné a hlavné z ni¢eho a z nikoho nemaji strach, naopak ostatni ¢leny

skupiny vnimaji jako svoji oporu V jejich téZkostech.
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3 Sikana a jeji vliv na proZivani a chovani ditéte

Domnivam se, Ze na zacatku kapitoly je podstatné tici nékolik klicovych véci,
které se tykaji psychického a fyzického tyrani ¢lovéka, které nazyvame $ikanou. Ri¢an
uvadi, ze: ,,Slovo sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysIné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii...”
(RICAN, 1995, s. 25).

Sikana mize probihat kdykoliv a na kterémkoliv mistd a ob&t ani agresor
nejsou limitovani vékem, prostorem ani ¢asem.

Existuje vice druht $ikany a je tfeba fici, Ze probiha mezi détmi i dospélymi.
Wagnerova uvadi, Z¢ VvV zaméstnani se lidé mohou setkat s mobbingem,
ktery se vyznacuje psychickym Sikanovanim zaméstnance na pracovisti, coz nakonec
vét§inou vede k rozvazani pracovniho vztahu ze strany zaméstnance, ktery jiz dale
nevydrzi psychicky natlak, jenz je na néj vyvijen ze strany jeho kolegti. Na mobbing
navazuje bossing, u né¢hoz se jedna 0 Sikanovani zaméstnance ze strany vedouciho
pracovnika. EXistuje také opak bossingu, ktery se nazyva staffing a jedna se 0 nevhodné
chovani podtizenych vici nadiizenému, které ma za cil nadtizeného sesadit z jeho
pozice (WAGNEROVA a kol., 2011).

U Sikany hraje vyznamnou roli nepomér sil mezi agresorem a obéti. Snaha
agresora byva motivovana touhou pobavit se, zesmé$nit druhého ¢i mu zamérné ublizit,
piicemz projevy Sikany rezonuji S jednotlivymi vyvojovymi stadii Sikany, ktera detailné
popsal Michal Kolaf. Podle Kolafe existuje pét stadii Sikany, ktera zde pouze kratce
nastinim, vice Se 0 nich ¢tenar docte v kapitole 3.2. Jedna se o stadia:

Zrod ostrakismu - jedna se 0 mirné formy psychického Sikanovani, které se vyznacuji
tim, Ze S obéti ostatni Lidé ve tiid¢ napiiklad nemluvi.

Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese - pokud jsou agresoii pod tlakem,
tak si svij vztek vybijeji na obé&ti V tomto stadiu se jiz muze vyskytnout i fyzicka
agrese.

Klicovy moment - vytvofeni jadra agresorti - nastava vytvofeni skupiny agresord
a dochazi k systematickému $ikanovani jejich obéti.

Vétsina ¢lent skupiny pfijima normy agresort - tfida pfijima normy agresoru, agresoti

maji Ve tiidé veétsi vliv nez ucitelé.
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Totalita neboli dokonala Sikana - normy agresort jSou jiz plné piijaty, tfida se rozdéluje
na dvé skupiny - agresofi a obéti (KOLAR, 2011).

Zarazejici je vsak mnohdy jen mald povédomost nasi vefejnosti 0 tom,
ze Sikana je trestna! Kolar uvadi, ze pokud se $ikana prokaze, tak se postihuje podle
ustanoveni trestniho zakona. Pachatel Sikany mize vSak dostat pravni postih pouze
tehdy, pokud je star$i patnacti let. Déti mladsi patnacti let mohou byt pfedany OSPODu
nebo mohou byt pravné postihnuti jejich rodice (KOLAR, 2011).

Martinek ve své knize upozoriiuje na rozliSeni mezi Sikanou a teasingem,
pficemz teasing oznaCuje jako nevinné vzajemné popichovani mezi détmi
(MARTINEK, 2009).

Existuje n€kolik definic sikany. Zvolila jsem pro ilustraci tfi z nich a to z toho
dtvodu, protoze se domnivam, zZe tyto definice dobfe popisuji chovani, které se béhem
Sikany odehrava vici obéti

Vagnerova $ikanu popisuje nasledovné: , Sikanu lze definovat jako ndsilné
ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemiize
ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit” (VAGNEROVA, 2012, s. 798).

Fontana na téma S§ikany uvadi: , Sikanovdni je umysing snaha ziskat
psychologickou nebo spolecenskou a hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci
prostiednictvim ubliZzovani, hrozeb, vysméchu a zastrasovani” (FONTANA, 2014,
s. 302).

Podle Kolafe je nejprve nutné urcit, CO uz je a co jesté neni Sikana, proto Kolaf
uvadi svoji definici Sikanovani takto: ,,Jeden nebo vice Zdkii umysiné, vétsinou
opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluziky a pouziva k tomu agresi
a manipulaci” (KOLAR, 2011, s. 32).

Myslim, ze vSechny definice jsou vice nez jasné a kazdy ¢lovék si po jejich
precteni ziejm¢ dokaze predstavit, jak takova Sikana v praxi vypada. Musim fict,
ze kdyz jsem cetla Kolafovu knihu Nova cesta k léché sikany, byla jsem zhrozena,
jakého nasili se mize dopustit ¢lovék vici Clovéku - hlavné dité viuci ditéti. V pribéhu
své ro¢ni staze v DDPS jsem vidéla, kolik bolesti a potizi mize $ikana zpusobit.
U nekterych déti se v disledku Sikany rozvinuly tyto poruchy: fobické uzkostné
poruchy F40 (MKN-10), obsedantné-nutkavé poruchy F42 (MKN-10)
¢i posttraumaticka stresova porucha F43.1 (MKN-10).

Cast duse Sikanovaného ditéte byva hluboce ranéna a je otazkou, do jaké miry

se mu podafi, pomoci psychologické ¢i1 psychoterapeutické péce, kooperujici
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s vychovnym pfistupem rodi¢t a optimalné i se skolou, se s timto bolestnym prozitkem
vyrovnat. U nékterych déti je to tedy ,,jen” kiivda na dusi, ktera neni na prvni pohled
viditelna, ale ukazuje se vprozivani a chovani ditéte, nékteré déti maji nasledkem
Sikany problémy viditeInéj$i, coz mize tieba byt problém s vyjadiovanim - balbuties
¢icelozivotni fyzické nasledky typu slepoty, té¢lesného zmrzaceni, které mize zahrnovat
I poSkozeni genitalii, popaleniny ¢i jizvy.

Sikanované dité se asto citi velmi zrandné a osaméle, hlavné pokud o jeho
trapeni nikdo nevi. Cim déle $ikana trva a vyviji se, tim vice dité propada svym
uto¢niktim a mnohdy jiz ani nema silu Se branit. Agresofi maji moc dité ptipravit 0 jeho
sebevédomi a 0 pocit bezpeci. Nejhorsi je, Ze si dité jeSté nedokaze uvédomit, ze zlo,
které je na ném pachano, mize ovlivnit jeho budouci vyvoj - at’ uz napt. ve smyslu
zvySené osobni nejistoty, nizké sebeduvéry, neschopnosti umét se postavit za sebe
sama, vymezit se vici nepiijatelnému atd.

Domnivam se, ze B. Cytrynowicz tuto specifickou détskou casovou
zakotvenost vystihuje nasledujicimi slovy: ,,Détstvi je misto pro bezprostiedni
pritomnost tady a ted”” (osobni pieklad autorky textu, CYTRYNOWICZ, 2005).

Kolaf uvadi, Ze nejhife jsou ranény obéti Sikany 4. a 5. stadia, kdy u obéti
dochazi mnohdy k psychosomatickym obtizim. V horsich piipadech zacne Sikanovany
jedinec pfemyslet 0 sebevrazdé, kterou bohuzel nékdy uskute¢ni nebo naopak za¢ne mit
obrovsky strach ze smrti. Nekteré obéti Sikany po ur¢ité dobé vypadaji, ze je s nimi
vSechno Vv poifadku, ale neni to pravda. Krtivda, ktera zustala na duSi obéti,
se pii pozdgjsich a téxich Zvotnich situacich, mize znowu oteviit (KOLAR, 2011).

Casto se stava, ze i kdyz obét $ikany zméni $kolu, aby unikla a mela klid,
tak je za n&jaky Cas v novém Kolektivu znovu Sikanovana. Obéti Sikany byvaji ¢asto
velmi uzaviené a neduvefivé, mnohdy svym vlastnim zvlastnim a nejistym chovanim
spoustéji testujici chovani vrstevniki, které se mize, ale nemusi véas zastavit na hranici
Skadleni. Na vznik a vyvoj Sikany ma vyznamny Vliv osobnostni skladba tfidniho
spolecenstvi, tfidni ucitel a jeho nejen vzdélavaci, ale i vychovny zijem o déti,
dale pak celkové klima Skoly wvcetné schopnosti kooperace srodi¢i a poradenskymi
pracovisti. Obé&ti Sikany potrebuji odbornou pomoc, ale samy ji vétSinou nechtéji
wyhledat, a i kdyz ji vyhledaji, tak prace s nimi je slozita (tamtéz).

Podle Vagnerové byva obét’ Sikany casto ,,...néjak znevyhodnéna. Byvaji

to tiché, plaché, uzkostné a nejisté deéti S nizkym sebevedomim. Jsou zvyklé
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se podrizovat. Zpravidla byvaji fyzicky slabé a neobratné, nekdy jsou obézni nebo jinak
ndpadného zevnéjsku” (VAGNEROVA, 2012, s. 798).

Podle Krejcitové se obéti Sikany mohou v dospivani vyznacovat delik ventnim
chovanim a v dospélosti trpét emo¢nim otupenim nebo se u nich mohou rozvinout
antisocialni poruchy osobnosti, hrani¢ni poruchy osobnosti ¢i jiné. Obéti Sikany také
mohou byt v dospélosti agresivni, protoze U nich doslo k indentifikaci s agresorem.
(RICAN, KREJCIROVA a kol., 2006).

Fontana uvadi vyzkumy S$ikany, které provedla napi. britska psycholozka
Michele Elliott v roce 1991 nebo britsky psycholog Peter K. Smith spolu se svym
kolegou psychologem Davidem Thompsonem taktéz v roce 1991, z jejichz vysledkt
vyplyva, ze kazdé ¢tvrté dit¢ ma ve Velké Britanii co do¢inéni se Sikanou a to Castéji
jako agresor (3:2) nez jako obét. V roli agresorti byvaji hojnéji chlapci a obéti jsou
vét§inou tryznény minimalné rok. Obvykle jsou obéti Sikanovany svymi spoluzaky
(FONTANA, 2014).

3.1 Historie $ikany ve svétéav CR

Ve svéte byl poprvé publikovan ¢lanek o Sikané jiz v roce 1897 a jeho autorem
byl pan Burk, ¢lovék o kterém neni blize znamo, kdo to byl. Clinek vysel v Gasopise
Pedagogical Seminary pod nazvem ,,Teasing and Bullying”. Prvnimi zahrani¢nimi
odborniky, ktefi se =zaCali Vvsedmdesatych letech dvacatého stoleti zabyvat
problematikou sikany byli détsky Iékat Peter Paul Heinemann a profesor Dan O lweus.
Olweus uskute¢nil nekolik vyzkumt, které ovlivnily védce na celém svété, nejvice vsak
z Japonska, Velké Britanie a Irska. Velkym krokem, jak dostat Sikanu do povédomosti
odborné svétové vetejnosti, bylo v pozdéjsich letech mimo jiné i pofadani svétovych
konferenci od roku 2001, které se zabyvaji $kohi Sikanou (KOLAR, 2011).

Ri¢an a JanoSova uvadgji, ze profesor Olweus, ktery realizoval vyzkumy
Sikany mezi Skolaky v 70. letech v Norsku sdélil, Ze se béhem 10-15 let vyskyt Sikany
zvysil a tryznéni dostalo brutangjsi podobu (RICAN a JANOSOVA, 2010).

V Ceské republice se jako prvni zagal §ikanou zabyvat etoped a psychoterapeut
Michal Kolaf, ktery se stal svédkem lyn¢ovani svého spolubydliciho. Kolaf sam zacal

uvazovat nad tim, co je pfi¢inou takového nasili. Dosel k ptesvédceni, Ze Sikana je novy
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typ agresivity, ktera potfebuje pro své teseni specialni kod. Kolat také upozornuje
laickou i odbornou vefejnost, ze z tohoto duvodu nelze fesit Sikanu tzv. selskym
rozumem, ale k feseni Sikany jsou potieba presné specialni metody, které se jeste zvlast
museji upravit na jednotlivy typ sikany a jeji specifika. Kolar ¥ika, ze st€Zejnim rokem
pro to, aby se sikana dostala do povédomosti vetejnosti, byl rok 1985, kdy byli iniciatofi
Sikany pii vefejném procesu odsouzeni. V letech 1995 az 1999 bylo provedeno nékolik
vyzkumi $ikany. Psycholog Pavel Ri¢an roku 1995 vydal prvni knihu o §ikang. V letech
2000 az 2004 bylo zmedializovano n€kolik piipadu Sikany. Vznikaly dalsi knihy
0 Sikang, bylo zalozeno sdruzeni proti Sikané¢ a Ministerstvo skolstvi zalozilo skupinu
proti Sikanovani. V roce 2001 vznikl o sikané i film Détskd Sikana. Pozdéji vznikaji
projekty MSMT, které se zabyvaji §ikanou. Jednim z nich je i Hradecky program proti
Sikanovani, ktery byl vytvofen M. Kolafem a zaveden do praxe roku 2002 v ramci
projektu MSMT. Roku 2004 se konala v Olomouci prvni celostatni konference tykajici
se skolni Sikany. Dale se o Sikan¢ vydalo spoustu knih, nato¢ily se tématické filmy

avzniklo mnoho projektt, které bojuji proti $ikang (KOLAR, 2011).

3.2 Jednotliva stadia Sikany

V této kapitole popisi jednotliva stadia Sikany podle Kolafe a Martinka. Zname
pét stadii Sikany. Kazdé stadium Sikany ma sva specifika a tedy i riizné moznosti feSeni,
0 kterych se zminim V této kapitole.
A) Prvni stddium - zrod ostrakismu: Slovo ostrakismus ma svij ptvod Vv fectiné
aznamena stfepinovy soud. Obét je vyclenéna z kolektivu a iniciatofi Sikany
jipozoruji. Ostrakismus byva Castéji piitomen u divek nez chlapcid. Obét’ po n&jaké
dobé pociti, Ze neni v kolektivu vitana. Ttidni ucitel Si muZe u obéti Sikany v§imnout,
7e zaCne byt nepozorna, zhor$i se ji znamky a miZe pusobit vystraSenym dojmem.
Kolektiv, ve kterém probiha prvni stadium Sikany, se vétSinou rozdé€li na tfi Casti:
agresofi, ob&ti a neutralni ¢ast tfidy, ktera si Sikany nev§ima ¢i déla, Ze ji nevidi
(MARTINEK, 2009).

Agresofi si vétSinou jako obét vyberou dit¢, které se néjakym zplsobem

vy¢letiuje ze skupiny. Casto jsou to déti obézni, déti se $patnym socioekonomickym

36



statusem nebo déti, které se dobte ¢i Spatné uci atd. Prvni stadium Sikany se vyskytuje
hlavné na zikladnich kolach (KOLAR, 2011).

B) Druh¢ stadium - pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese: Obét’ je vétSinou
stejna jako v prvnim stadiu. Agresoii mohou obét’ Sikanovat z n€kolika duvodt. Jednim
z nich mize byt n&jaky jejich vlastni tlak, ktery si potiebuji nékde ventilovat. Dalsim
divodem mize byt boj 0 néco, tfeba kdo bude nejlepsi ze tfidy na konci pololeti atd.
Casto také agresofi napadaji své obéti z nudy. V tomto druhém stadiu zadina byt obst
i fyzicky napadana, agresofi ji vyhrozuji a obét’ musi plnit zatim ,,drobné” pozadavky
agresort. Obét" se zaCne agresorti opravdu bat, a proto mize zacit chodit za Skolu
a ve Skole ma pak velmi $patny prospéch. Bohuzel se stava, ze rodi¢e a uéitelé neodhali,
7e ma dité z néceho strach a jesté jej trestaji za Spatné znamky ¢i za chozeni za skolu.
Ve tiid¢ se zrusi skupina neutralnich spoluzakt a vétSina z nich se ptida k iniciatoram
Sikany, néktefi se vSak zastanou i obéti a maji moc Sikanu, ktera je proti ob&ti namifena,
jests zvratit, ale bohuzel zidka kdy se to podaii (MARTINEK, 2009).

Kdyz si agresofi zvyknou na dobry pocit, ktery maji, kdyz se nad svoji obéti

povySuji @ mohou si na nékom vybit zlost, tak je t€mér jisté, Ze se jejich agresivni
chovani vii¢i obéti bude opakovat. Toto stadium se opét vyskytuje hlavné na zakladnich
skolach (KOLAR, 2011).
C) Tieti stadium - klicovy moment - vytvofeni jadra agresord: Agresofi jSOU Si jisti
svym postavenim vici ob&ti @ maji pocit, ze si s ni mohou délat, co chtéji. Proti obéti
se zaCnou staveét i ostatni spoluzaci. Podle Martinka dojde k vytvofeni tzv. pyramidy
Sikanovani, kdy je ¢im dal vice agresort a ti toCi pouze na svoji vybranou obét
Ciobéti. Agresofi, kteti Sikané ,,pouze” ptihlizeji, maji pocit, Ze jSOU nevinni a obé&ti
vlastné zadnou Ujmu nepusobi Obét se ocita v situaci, kdy jsou vsSichni proti
ni a agresoii Se stdvaji na tryznéni zavisli, protoze dosahuji béhem Sikanovani obéti
pocitu uspokojeni. Ob&ét ma obrovsky strach, a proto vyhledava ptitomnost vyucujiciho,
kterého ale nekontaktuje ze strachu, ze by Sikana mohla byt jesté¢ hor$i. Je na miste,
abysi ucitel takového ditéte vSiml a zeptal se jej na jeho trapeni, ovSem nckde,
kde bude s ditétem sam (MARTINEK, 2009).

Kolar jest¢ dodava, ze obcas vzniknou v kolektivu dvé podskupiny. Jedna,
ktera brani ob¢&t’ a druh4, ktera obét’ tyra. Muze se stat, ze mezi nimi dojde k rovnovaze,
ale ta mize byt velmi lehce narusena, tfeba kdyz do kolektivu ptijde dalsi agresor.
Skupina, ktera se zastava obéti, ma tu nevyhodu, Ze agresoti nikdy nehraji fér. Bohuzel

i zak, ktery je slusny, ale nechce na nikoho zalovat, tak tim umoznuje agresorim
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pokracovani Vv jejich tryznéni obéti. Tteti stadium se na zakladnich Skolach vyskytuje
spiSe vzacné a jeho vznik byva béznéjsi na stfednich skolach ¢i odbornych uéilistich
(KOLAR, 2011).

D) Ctvrté stadium - vét§ina pfijima normy agresori: Kolektiv je jiz uplné rozdélen
na agresory a obéti. V tomto stadiu je jiz agresor pln¢ zavisly na Sikanovani, ale i obét’
zaCina byt zavisla na vlivu a moci agresora. Obét mize v tomto stadiu zaCit brat
agresory jako své kamarady a ochotné pIni viechny tkoly, které jiagresofi natidi. Casto
Sikanovany zik piijme fakt, Ze je spole¢nost nastavena tak, aby v ni byly jen dvé
skupiny lidi - nadfazeni a podfazeni. Obé&t na sebe mlze zaCit upozoriovat
pii vyuovani nevhodnym chovanim. Casto se z Zika, ktery mél ve 8kole dobry
prospéch a nebyl problémovy, stava zak, ktery chodi za Skolu, propada a vyrusuje,
coz vyucujici nechape. Agresoti se mohou zacit titulovat jako ti nadfazeni vii¢i obétem
a pouzivaji u toho i specificky slovnik, ktery vyjadfuje jejich nadifazenost a naopak
podiazenost ob&ti (MARTINEK, 2009).

Kolar tika, ze ve tidé zacinaji platit jen pravidla agresort a tak i,,hodni” Zaci

zaCinaji obét tryznit. UCitel pomalu ztraci moc nad tfidou a prebiraji ji agresofi.
Toto stadium se nejcastéji vyskytuje na stiednich Skolach a odbornych ucilistich
¢i internatech (KOLAR, 2011).
E) Paté stadium - totalita neboli dokonala Sikana: V tomto stadiu jiz maji nad tfidou
uplny vliv agresofi. | sama obét agresory brani pred uciteli. Na obéti je pachano
opravdu brutalni nasili, které muize skonéit trvalymi nasledky obéti ¢i v nejhorSich
ptipadech i jeji smrti. Jedind pomoc, jak zrusit tuto Sikanu, je rozpustit kolektiv,
ve kterém probihd (MARTINEK, 2009).

Paty stupen Sikany se vyskytuje spiSe ve v€znicich a vychovnych ustavech.
Mize se objevit i ve Skole, kde je casto velmi t&zké agresora odhalit, protoZe se ho cela
tiida zastava. Navic agresor muze mit tfeba dobry prospéch, mnohdy zastava i funkci
predsedy tiidy a na prvni pohled se muze ucitelim jevit jako velmi sluSny Zzak.
Tady tato piizen pedagoga agresora jen utvrzuje v jeho moci a pomaha mu dostat zbyly
kolektiv tfidy na svoji stranu (KOLAR, 2011).

Domnivam se, Ze kdyz si vétSina lidi z neodborné vefejnosti piecte popis
jednotlivych stadii Sikany od Martinka ¢i od Kolafe, tak si musi fict, Ze piece takové
kiivdy a nasili, které jsou pachany na obétech Sikany, hlavné ve ¢tvrtém a patém stadiu,
si musi v§imnout prece kazdy. Bohuzel opak byva pravdou. Ja sama jsem si po precteni

téchto dvou knih tikala, jestli je mozné, Ze jsem se né¢kdy setkala s obéti §ikany Ctvrtého
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¢i patého stadia a nevsimla jsem si toho. Myslim si, Ze agresofi, ktefi pachaji takové
brutalni nasili na ostatnich lidech - détech, by méli byt opravdu tvrdé a nepodminéné

potrestani.

3.3 Hradecky program a Zakladni intervenéni program

A) Hradecky program

Tento program byl zaveden MSMT v roce 2002. Je to §kolni program piesné
navrzeny proti Sikanovani, jehoz autorem je Michal Kola. Tento program byl velmi
uspésny, béhem Ctyf mésict dokazal v experimentalni Skole snizit Sikanu
0 42,5 procent. Ve tridach, ve kterych pracoval s détmi pracovnik uziho realiza¢niho
tymu, doSlo ke snizeni Sikany 0 50 az 75 procent. Tento zpocatku experimentalni
projekt byl porovnavan s kontrolni Skolou a v ni nedoslo k zidné zméné. Hradecky
program byl poté aplikovan v 17 zakladnich Skolach v ramci projektu Minimalizace
Sikany (2005 az 2007) a vsude se podatilo ziskat stejné dobré vysledky. Program se také
osvéd¢il pii zorganizovani odborného seminaie Minimalizace Sikany 2, ve kterém doslo
ke vzdélani 0 Sikané u 50 vyucujicich (2009 az 2011). Ve svété byl stejné¢ Gspesny
jen Preventivni program profesora Olweuse, ktery snizil vyskyt Sikany o 50 procent.
Nikde na svété se nepodatilo vytvofit jiny program, jehoz Upé&Snost by vyskyt Sikany
snizila 0 vice nez 15 procent (KOLAR, 2013).

Kolaf poukazuje na to, ze podstatou programu je novy pristup K feSeni
Sikanovani, ktery musi byt jesté posilen (KOLAR, 2011).

Kolar tika, ze: ,,...jde 0 ucelné a nendsilné zakomponovani metod na wurovni
prvai pomoci, na urovni celkové lécby tiidni skupiny a na wrovni celoskolnich aktivit
do Zivota skoly” (tamtéz, s. 257).

Nyni uvedu 13 klicovych prvki programu proti Sikanovani ve skolach podle Kolafe:
. »Zmapovani situace - evaluace (pred zavedenim programu, V pribéhu
a po skonceni programu).
. Motivovani pedagogii pro zmeénu.
. Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogii.
. Uzsi realizacni tym (Feditel, zdstupci tridnich ucitelii 7 1. a 2. stupne, metodik

Skolni prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, reditel projektu).
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. Spolecny postup pri reseni Sikanovani (Sest SKupin zakladnich scénari).
. Prevence v t7idnich hodinach.
. Prevence ve vyuce.
. Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovdani.
. Ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny vnitrni rad, ucinné dozory
ucitelu).
. Spoluprdce s rodici (vhodny zpiisob seznameni S nekompromisnim bojem skoly
proti sikané, napriklad pomoci informativniho dopisu).
«  Skolni poradenské sluzby.
. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi.
. Vztahy se skolami v okoli (domluva reditelit na spolupraci pri reseni Sikany,
kdy se ji ziicastiji Zdci riznych skol)” (KOLAR, 2011, s. 259).
Vsechny prvky z tabulky je nutné splnit, aby program byl u¢inny.
Od pedagogti se ocekava, Ze se nauci Sest typi scénait, které se daji pouzit na vyreseni
vSech typu Sikany. Pedagogové by také méli byt schopni rozpoznat jednotliva stadia
Sikany a dokézat na jejich vyfeseni zvolit spravny scénai (KOLAR, 2011).
B) Zakladni intervenéni program
Podle Kolare je tento program urcen pro lécbu celého kolektivu u Sikany
prvniho, druhého i téetiho stadia. Cilem programu je uzdravit kolektiv, ve kterém
se Sikana vyskytla. Skupinu pfi intervenénim programu mize provazet mnoho riznych
odborniki, ktefi maji zkuSenosti S praci se skupinami. Napiiklad to mohou byt
pedagogové, psychologové, metodici Skolni prevence, vychovni poradci atd.
Podminkou pro moznost provazeni skupiny v intervené¢nim programu, je absolvovani
zazitkového kurzu ve skupiné a vycvikovy seminai zaméfeny na Zakladni intervencni
program. Aby byl program w¢inny, tak je poticba dodrzovat néjaké podminky
ato:pravidelné setkavani tfidniho kolektivu, kde se skupina bude vénovat pouze
vztahim Ve tfidé. Také je nutné, aby doslo ke zméné prostiedi, ve kterém se déti
vyskytuji, proto je dobré si s détmi nastavit nova pravidla a podptrné ritualy (tamtéz).
Kolar uvadi, ze struktura kazdého setkani s détmi by méla vypadat nasledovné:
. zahajeni - piivitame déti, mizeme Si zahrat néjakou hru
. hry - zatazujeme hry, které v sobé nesou diagnosticko - lé¢ebny potencial
. téma dne - témata by m¢la byt zamétena na kolektiv a na jeho aktualni problémy
. runda ptipominek a dotazl - déti se zde musi vyjadiovat slusné, ale jinak v této
¢asti setkani mohou fici cokoliv, co chtéji (tamtéz).
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DallBim podstatnym krokem intervenéniho programu je =zavést ve tride
demokratické vedeni skupiny a je nutnost, aby si kolektiv zwvolil sva pravidla,
podle kterych se bude fidit (KOLAR, 2011).
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4 Détska daseinsanalyticka psychoterapeuticka skupina se

zamérenim na problematiku Sikany — historie vzniku

Celou tuto kapitolu jsem vypracovala na zakladé rozhovoru, ktery jsem vedla
se skupinovymi terapeuty Karlem Balcarem a Lucii Vackovou.

Lucie Vackova se rozhodla na zikladé dlouhodobé spoluprace s Michalem
Kolafem, wvytvorit psychoterapeutickou skupinu pro déti, které maji zkuSenost
se sikanou, at’ uz Vvroli obéti nebo agresort. Poprvé se 0 tomto svém zadmeéru zminila
vroce 2012, pficemz vedouci ESETu Jifi Ruzicka s jejim vytvorenim souhlasil. Lucie
Vackova oslovila kolegu psychologa Karla Balcara, zda by ji skupinu pomohl vést,
on souhlasil a vyjednal potfebné organiza¢ni zaleZitosti s ESETem.

DDPS vznikla v tnoru roku 2014. Na zacatku skupiny tvotily jeji vétSinu déti
zKlokanku. Tato skupina byla a je heterogenni a mize mit maximalné devét ¢lent
ve vékovém rozmezi 9 az 13 let. Do skupiny se déti mohou dostat ruzng,
at’ uz na zakladé¢ doporuceni psychologa, détského praktického lékate ¢i psychiatra
nebo kdyz si rodice skupinu vyhledaji sami. Aby dit¢ mohlo byt do skupiny pfijato,
tak je nutné lékaiské doporuceni véetné stanoveni diagndzy, protoze skupina je vedena
v ramci zdravotnického zafizeni Eset a vykony jsou tudiz hrazeny zdravotni
pojistovnou.

Lucie Vackova se v poslednich deseti letech zabyva Sikanou a riznymi
preventivnimi programy na zakladnich Skolach, a proto citila pottebu vytvotit socialné
psychologickou pomoc pro déti, u kterych se v disledku setkani se Sikanou vyvinuly
psychické problémy.

Nejcastéjido skupiny byvajipfijaty déti s témito diagnézami: poruchy chovani
FI91 (MKN-10), hyperkinetické poruchy F90 (MKN-10), fobické tizkostné poruchy F40
(MKN-10), obsedantné-nutkavé poruchy F42 (MKN-10) ¢i posttraumaticka stresova
porucha F43.1 (MKN-10).

Terapeuti si 0 skupin¢ vedou dva typy dokumentace. Prvni je pisemna
dokumentace do zdravotnickych karet, ktera je povinna a je vV ni obsaZzena aktualni
dochazka ditéte, podrobné lékaiské zaznamy atd. Tuto dokumentaci zaznamenavaji
terapeuti soucasn¢ i do elektronické evidence kliniky ESET. Druhy typ dokumentace
siterapeuti vedou pro svoji osobni potiebu. Tuto dokumentaci terapeutim pomahaji

zpracovavat stazisti a obsahuje podrobnéjsi zapis z kazdého setkani skupiny.
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Hlavnimi tématy, ktera jsou zde mapovana, jSOu tfi roviny: osobni sdéleni klienta,
pozorované chovani, terapeutické zhodnoceni a navrhovany dalsi postup.

Terapeuti konzultuji pted zahajenim dochazky do skupiny kazdé dit¢ s jeho
rodi¢i ¢i opatrovniky. Vyjimeéné, kdyz je situace Sikany opravdu vazna, tak terapeuti
jednaji is tiidnimi uciteli déti, piipadné s vedenim Skoly.

V rozhovoru jsem se terapeutt také ptala, jak se jim spolu skupina vede,
a jestli existuji n¢jaké véci, ve kterych se neshodnou. Od terapeutt jsem se dozvédéla,
7e nejsou vzdy v ipIném souladu a obcas se na né¢em neshodnou, ale oba jsou 0 daném
rozkolu schopni spolu debatovat a dobrat se vysledki, které jsou uspokojivé pro oba
dva. Terapeut Karel uvedl, ze se s terapeutkou Lucii hlavné 1i$i v jejich mife trpélivosti.
Terapeutka Lucie ma podle terapeuta Karla jinou ideu, jak na skupiné¢ vést s ditétem
rozhovor, nez ma on sam. Terapeutka Lucie poukazuje na to, ze i kdyz je jiz dialog
sdit¢tem zdlouhavy a Casto t0 vypada, ze uz nic podstatného neptinese, tak na jeho
konci se déti vétSinou dostanou k nééemu klicovému. Terapeutka Lucie také uvadi,
ze je pro déti velmi t¢zké, dostat se ke svym vécem, které se jich bytostné tykaji,
proto pottebuji spoustu odbocek, nez se dostanou k sobé samym. Terapeut Karel s Lucii
upln¢ nesouhlasil a sdélil, ze dle jeho nazoru nékolikrat jiz dialog neptinesl nic
podstatného a zabiral pak pouze zbytecné Cas, ktery by skupina mohla vénovat né¢emu
jinému. Terapeutka Lucie uvedla, Ze si vtéchto situacich uvédomuje mensi trpélivost
terapeuta Karla a po skonceni skupiny s nim o tom mluvi. Celkove lze ale tici, Ze kromé
tohoto jejich malého sporu, se spolu dokaz na vsem domluvit.

Déle mne v rozhovoru zajimalo, kdo je ve skupiné vice direktivni a kdo spise
hlida dodrzovani pravidel, ktera si déti na skupiné spolecné s terapeuty samy urcily.
Oba terapeuti se shodli na odpovédi, ze kdo je vramci skupiny vice direktivni,
se tak Uplné Fici neda. Zalezi pokazdé na situaci. Nékdy zareaguje jeden terapeut diive
a tim upozadi toho druhého a naopak. V otazce, kdo z nich castéji dba na dodrzovani
pravidel, doslo mezi terapeuty ke kongruenci, ze je to terapeutka Lucie. Terapeut Karel
naopak poznamenal, ze on sam na zacatku skupinového déni spiSe demonstroval
porusovani pravidel. Terapeutka Lucie uvedla, 7 si zacala davat pozor,
aby se nestavalo prili$ Casto, Ze ve skupin€ poukazuje na porusovani pravidel pravé ona,
protoze déti ji na tento fakt jiz na skupiné upozornily a celad véc se tak tematizovala.
Terapeutka Lucie dale sd¢lila, Ze hlavnim duvodem, pro¢ dba na dodrzovani pravidel,
je ptedevs§im moment, kdy jeden ¢len skupiny mluvi 0 néjakém pro n¢j hlubokém
existencialnim tématu a nékdo jiny ze skupiny jej pfitom vyruSuje. Terapeutka Lucie
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zaroven projevila litost nad tim, ze v takovém okamziku, kdy se jedno dit¢ svétuje
s né¢im bolestivym, neni ¢as podrobné vysvétlit druhému ditéti divody, pro¢ nema
rusit. Jde totiz 0 to, ze tim nejen nerespektuje pravidla, ktera si skupina véetné néj sama
vytvofila, ale mohlo by tim dojit k pferuseni otevieného dialogu mezi terapeutem
a svéfyjicim se ditétem a dit€¢ uz by poté v tématu nepokracovalo. A pravé ztohoto
duvodu jedince, ktery vyrusuje, terapeutka Lucie pouze napomene a to aniz by véc
n¢jak dal rozvijela (viz Piiloha ¢. 1).

4.1  Specifika terapeutického  pristupu v  détské

daseinsanalytické skupiné

V této kapitole budu opét vychazet pouze z rozhovoru, ktery jsem uskuteénila
s Lucii Vackovou a s Karlem Balcarem.

Skupinové setkani je rozdéleno do dvou celku, které jsou od sebe oddélené
patnactiminutovou piestavkou. Béhem prvnich 45° setkani probihaji rozhovory mezi
terapeuty a ¢leny skupiny. Ve druhé c¢asti skupinového déni je prostor pro vyuziti
terapeutickych hernich aktivit. Skupinové aktivity mivaji podobu hlavné skupinovych
her nebo nejriznéjsich cviCeni. Tento program, ktery si terapeuti ptipravi, se vzdy mize
ménit Vv zavislosti na aktualnim naladéni skupiny. Do programu spada napiiklad:
dramatické pirehravani situaci, vytvafeni pifibéhtt s vypravénim, ¢i za pomoci
vytvarnych, pohybovych, fantazijnich nebo improvizaénich hudebnich a daKich
tviir¢ich prostiedkli rozvijeni a uchopovani aktualnitho détského porozuméni vlastni
situovanosti ve svét¢. Terapeuti také vyuzivaji pro uvolnéni déti relaxaci ¢i vytvareji
hry, pti nichz maji déti moznost introspekce a zaroven se mohou vzajemné pozorovat,
reflektovat a sdilet.

Terapeutka Lucie upozornuje na to, ze terapeutické Cinnosti musi byt
vytvofeny détem na miru. Podle ni je nutné, aby mé1 vzdy terapeut na mysli existencialy
kazdého ditéte, protoze u kazdého ¢loveka jsou nastaveny jinak a podle toho je tieba
volit i vhodné postupy pro skupinu. Terapeutka Lucie dale poukazuje na fakt,
7e siterapeuti vzdy musi klast dvé otazky - cO potiebuje skupina a co potiebuje

jednotlivec. Pak je tieba vzdy, dle aktualni situovanosti jednotlivcu i celkového ladéni
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skupiny, to podstatné upfednostnit a podle toho vytvofit pro ¢leny skupiny vhodny
program.

Terapeut Karel také zminuje, ze se na skupin€ obcas vyuziva technika fizeného
chovani, kdy terapeuti spole¢né s ostatnimi ¢leny skupiny navrhnou danému jedinci,
co by podle jejich zkusenosti bylo pro n¢j vhodné v urcité situaci udélat a nasledné
je dité¢ povzbuzeno, aby si nové chovani, at' uz vramci psychodramatu, pantomimy
¢idivadelni scénky, vyzkouSelo. Dulezité pii tom ale dle Lucie je, aby si dit¢ samo
ur¢ilo ¢as a zpusob, kdy si nové chovani zkusi a aby jej terapeuti vjeho volbé
a rozhodnuti podporfili.

Osobn¢ v roli stazistky velmi ocefiuji nacviky ur¢itého zpisobu chovani,
které na skupinach probihaji a déti je mohou nasledné vyuzit v riznych kazdodennich
situacich. Napiiklad, kdyz si dit¢ na skupiné stézuje, Z¢ jej nékdo ve tfidé slovné
napada, tak ma jedinec moznost Si zkusit na skupiné zahrat scénku, kdy terapeut ¢ijiny
¢len skupiny hraje spoluzaka, ktery se vici nému chova nevhodné a dité, které s timto
spoluzakem ma problém, hraje samo sebe, pti¢emz Si procviéuje soucasné nékolik véci
najednou, k nimz nalezi: sdéleni, které ma spoluzakovi Fict - vCetné drZzeni téla a tonu
hlasu, jakym by sdéleni mélo byt feCeno, aby bylo ostatnim jasné, Zze se jimi dité
nenecha zastrasit a dokaze se vici nim branit.

Terapeutka Lucie dale zdtraznuje, ze je velmi dulezité, aby dit¢ mohlo byt
ve skupin¢ autentické a nebylo do ni¢eho tlaceno. Také dodava, ze by déti mély mit
vzdy moznost volby a némély by se do ni¢eho nutit nasilim. Terapeut Karel k tomu
dodava, ze proto oni jako terapeuti ditéti nefikaji, co je pro n&j spravné, ale predkladaji
mu urc¢it¢ moznosti a dité si pak samo musi vyzkouset, ktera alternativa volby je pro né;j
nejlepsi (viz Piiloha ¢. 1).

4.2 Autorcina osobni zkuSenost s ucasti na skupiné v roli

stazistky

Do DDPS jsem nastoupila v bieznu roku 2015. Pied prvni skupinou mne ¢ekal
pohovor s obéma terapeuty, kteti mi sdélili, ze pokud bych se chtéla stat na skupiné
stazistkou, tak staz trva pro studenty vzdy tfi mésice a je potieba, aby stazista z kazdé

skupiny vypracovaval zapisy, které terapeuti pfipominkuji a archivuji. Dale jsem byla
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upozornéna na pravidlo mlcenlivosti a na citlivost osobnich dat, se kterymi budu
pracovat Vv jednotlivych zapisech.

Nikdy jsem v zadné jiné détské skupiné stazistku nedélala, takze jsem byla
zvédava, co mé ¢eka. Také jsem méla trochu strach, ze mne déti mezi sebe nepifijmou.
Musim fict, ze jsem se od zacatku citila ve skupiné velmi dobfe. Domnivam se,
7e 10 je hlavné vielym piistupem déti i terapeutti. Jako stazistka jsem mohla na skupiné
kdykoli promluvit a nebyla jsem nijak omezovana tim, kdy co mizu a nesmim fict.
Zkratka pro mne platila stejna pravidla jako pro vSechny ostatni ¢leny skupiny a nikdy
jsem neméla pocit, ze jsem ze skupiny né&jak vyclenéna.

Kdyz jsem nastoupila do skupiny, tak v ni bylo sedm déti, pri¢emz nékteré déti
byly z uplnych rodin, jiné z rozvedenych rodin nebo zde byly déti z Klokanku
a z détského domova (dale jen DD). Musim fict, Ze¢ mne opravdu piekvapilo, jak byly
tyto déti jiné oproti svym vrstevnikim a v tom jsem vidéla i jejich zranitelnost.
Navic jsem pochopila, pro¢ se zrovna tyto déti staly obéti Sikany. VétSina z nich se rada
uCila, cetla nebo si kreslila, coz se neshledavalo s pochopenim jejich spoluzakt, ktefi
Sio prestavce hrali S mobilnimi telefony ¢i pocita¢i. Napiiklad na skupinu dochazel
chlapec, ktery byl velmi inteligentni a bavilo ho si 0 prestavce ¢ist nebo si néco psat.
Kvili tomu se s timto hochem jeho spoluzaci nebavili a byl z jejich fad neustale
Castovan posméSky. Zajimavé ovsem bylo, ze jakmile néktery z jeho spoluzaki
potieboval opsat domaci ukol, tak tohoto chlapce vyhledal a snazil se mu vloudit
do prizné. Chlapec touto separaci velmi trpél | ted’, kdyz si tohoto hocha zpétné v mysli
vybavim, tak se ve mné¢ vzdouva vlna velké nespravedlnosti, ktera byla na ném
napachana ze strany jeho vrstevniki a to jen proto, Zze nemél potiebu jit s davem a délat
to, co délaji vsichni, protoze je to moderni.

Co me asi na DDPS nejvice piekvapilo, byly velké pokroky, které na détech
Clovék mohl spatiit v kratkém case. Domnivam se, ze to bylo hlavné pratelskou
a bezpecnou atmosfeérou, kterd na skupin¢ vladla. Déti se ve skupin€ nebaly svéfovat
abyla citit jejich vzajemna duvéra, ktera skupinu prostupovala. Velmi se mi libila
upfimnost, kterou déti ve svych sdélenich vyjadifovaly. Zaroven se k sobé& chovaly
vét§inou dost slusné a nebyly na sebe témét vibec vulgarni. V nékterych situacich bylo
az dojemné, jak se dokazaly vzajemné¢ podpofit, utésit a pochvalit. Je pfirozené, Ze jsem
zde byla i svédkem vyhrocenych situaci a konfliktl, sebestfredného vystupovani

n¢kterych jedincl, nepozornosti, piekracovani hranic, nerespektu atd. Tyto situace
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se pak staly pro terapeuty moznosti, jak tematizovat zivé skupinové déni a privadét
tak ke slovu vynofujici se fenomény.
Staz na DDPS pro mne byla a stale je velmi silnym zazitkem, za ktery jsem

velmi vdécéna zicastnénym détem a hlavné terapeutim, ktefi mi ji umoznili realizovat.
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Prakticka ¢ast

5 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vzhledem k tomu, Zze se jednda 0 prvni détskou daseinsanalytickou
psychoterapeutickou skupinu na swvété, tak obecnym cilem této bakalafské prace
je informovat Sirokou vefejnost 0 této forme skupinové psychoterapie pro déti.
Rada bych, aby se vefejnost dozvédéla o terapeutickych postupech a hernich aktivitach,
které jsou na skupiné vyuzivany. Hlavnim cilem prace je pak na zikladé tii
predlozenych piipadovych studii popsat, jak se zménilo chovani vybraného vzorku déti
a jak se wvyvinul jejich postoj k S$ikané¢ v pribéhu skupinové psychoterapie

a to od nastupu ditéte do psychoterapie az do soucasnosti.

5.1 Vyzkumné otazky

Vzhledem Kk tématu bakalarské prace jsem si zvolila dvé hlavni vyzkumné
otazky, pfiCemz prvni otizka je rozpracovana do tfi dil¢ich podotazek. Prvni vyzkumna
otazka spolu s diléimi otazkami zni:

1. Jak se zménilo chovani déti v pribéhu dochazeni na détskou daseinsanalytickou
skupinovou psychoterapii?

- K jakym pozorovanym zménam chovani dochazi v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace mezi jednotlivymi détmi navzajem?

K jakym pozorovanym zméndm chovani dochazi v prib&hu hernich interakci
mezi détmi?

K jakym pozorovanym zménam dochazi v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace mezi jednotlivymi détmi vici terapeutim?

Druha vyzkumna otadzka zni:

2. Jak se u déti dochazejicich na détskou daseinsanalytickou skupinovou psychoterapii

vyviji postoj k sikang?
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5.2 Metoda ziskavani dat

Vzhledem k zaméfeni a Kk vyzkumnym cilim bakalarské prace,
jsem si ke zkoumani vybrala kvalitativni metodu - piipadovou studii.

Podle Hendla ptipadova studie sice zkouma jen maly vzorek respondentu,
ale ztohoto vzorku muzeme ziskat velké mnozstvi dat, podle nichz bychom mohli
pozorumét i dakim podobnym pifpadim (HENDL, 2005).

Data jsem ziskavala osobnim pozorovanim déti v pribéhu skupinového déni,
analyzou zdravotni dokumentace obsahujici psychologickd vySetfeni déti,
prostfednictvim zapist ze skupin a zaznamenanych rozhovora s rodici ¢i opatrovniky,
které byly provedeny terapeuty v pribéhu dochazeni ditéte do skupiny.

Na tomto misté je tieba kriticky poznamenat, Ze kvalitativni metoda
vyzkumu ma sva uskali v tom, ze vzorek nelze generalizovat. Vykumnik ma navic
prostor vysledky vyzkumu interpretovat podle svych dojmi, coz mize byt vyhodou

i nevihodou (HENDL, 2005).

5.3 Vybér ucastnikii vyzkumu

Vybér ucastnikit vyzkumu byl zamérny. Vybrala jsem si ze skupiny cilené tti
déti, které do skupiny dochazeji nejdéle. Skupinu navstévuji obé&ti Sikany, ale i agresofi,
jak jiz bylo vySe uvedeno. Proto jsem si ze skupiny vybrala dvé obéti a jedno dité
s agresivnimi projevy, aby byl vzorek Uplny. Ve vyzkumném vzorku jsou dvé déti,
které jsou z DD, pficemz jedno z téchto déti ma agresivni projevy chovani vuci ostatnim
a druhé dit¢ je obéti Sikany. Tteti dité pochazi z uplné rodiny, zije s rodici a je obéti

Sikany.

5.4 Etika vyzkumu

Pro potieby vyzkumu jsem potiebovala ziskat informovany souhlas od rodict

¢iopatrovnikd déti, ve kterém jsem slibila, zZe zménim osobni tdaje déti kvili ochrané
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dat. Také jsem mluvila s détmi ve skupiné a vysvétlila jsem jim, ze pisi bakalafskou
praci na tuto skupinovou psychoterapii a budu se v ni 0 nékolika z nich zmifovat.
Vsechna data, ktera jsem ziskala analyzou dokumentii ¢i osobnim pozorovanim,

nebudou nikde zvefejnéna a budou pouzita pouze pro potiebu bakalaiské prace.

5.5 Pripadova studie 1

5.5.1 Uvedeni a charakteristika pripadu

Jakub, 12 let, 5. tiida ZS

Jakub do skupiny zac¢al dochazet z divodu $ikany. Chlapec nejdiive dochéazel
na invidualni psychoterapii a tam mu byla nasledné¢ doporucena i skupinova
psychoterapie. Jabub je sportovné velmi nadany - hraje fotbal, florbal, tenis, mini
hazenou a vzdy byl v kolektivu déti oblibeny. Problém nastal poprvé ve 3. ttide, kdy byl
napaden skupinou klukt, které vedl jeho kamarad. Kluci Kubovi vyhrozovali, Ze pokud
jim nebude nosit penize, které ma na svaciny, tak bude zle. Pozdé¢ji jeden spoluzak
rozbil Kubovi pti konfliktu bryle. Rodice vse fesili s tfidni u¢itelkou a s vedenim $koly,
na coz Jakub zareagoval tak, ze si dale nepfal, aby rodi¢e dochazeli do skoly. Dalsi atok
se stal na konci 3. tfidy, kdy byl Jakub fyzicky napaden n€kolika spoluzaky.
Chlapec trpél nespavosti a no¢nimi désy. V poloviné 4. tfidy se zacal Jakub vyhybat
kamaradtm, hledal si zaiminky, pro¢ nejit S kamarady ven nebo pro¢ nejit na navstévu

k nim a zistaval radéji doma. Jinak chlapec nemgl problém oslovit cizi déti.
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5.5.2 Osobni anamnéza

Jakub se narodil do tplné rodiny. Chlapec po narozeni musel cvic¢it Vojtovu
metodu z dtivodu snizeného svalového napéti. V ramci psychomotorického vyvoje zacal
Jakub diive chodit nez sedét. Chlapec nemél problémy se spankem ani S jidlem.
Jakub zagal navitévovat MS od 3 let. Do 3. tfidy nemél chlapec zadné problémy
v kolektivu. Jakub je kamaradsky a citlivy, ale dokaze se také rozCilit a to bez veétsi
vn¢jsi pticiny. Chlapec trpi nékolika alergiemi. Jakub nosi bryle kvili tupozrakosti.
Jsou u n¢j patrné obtize S prostorovym vidénim.

U chlapce byly zjistény poruchy uceni - dyslexie a dysgrafie. Kvili porucham

uceni ma chlapec ve skole tlevy a mirn€jsi hodnoceni.

5.5.3 Rodinna anamnéza

Jakubova matka ma stfedoskolské vzdélani JakubGv otec ma také
stfedoSkolské vzdélani. Jakub ma dva star$i bratry. Mladsi ze dvou bratru zije v Gstavu,
protoze trpi mentalni retardaci a jsou u né&j patrné velké projevy agrese bez vnéjsi
pfi¢iny. Rodi¢e si jej z tstavu berou na vikend domut. Jakublv nejstarSi bratr
je samostatny a bydli jiz sam. Jakub ¢asto mluvi 0 svych rodi¢ich a 0 svém nejstar§im
bratrovi. O bratrovi, ktery zije v Gstavu, Se za celou dobu svého dochazeni do skupiny,
zminil asi jen dvakrat. Nejstar§iho bratra ma rad, protoze se mu vé€nuje a Casto jej bere
na sportovni zapasy. Z rodicu je podle chlapce spise prisnéjsi matka, ktera chlapce vice
tresta, kdyz zlobi nebo neplni své povinnosti. S otcem ma chlapec velmi dobry vztah,

otec s Jakubem totiz sportuje, vyzvedava jej ze skoly a obcas za n¢j napf. uklidi véci.

5.5.4 Vysledky psychologického vySetieni pred vstupem ditéte
do skupiny

Psycholozka uvedla, ze Jakub b&éhem vySetieni dobie spolupracoval. Chlapec

byl snazivy a usiloval o splnéni ukoli. Béhem vysetfeni chlapec mluvil o tom,
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7e ma spoustu kamaradt, coz bylo v rozporu se sdélenim rodict. Jakub se piiznal,
7e oblas dela klukoviny. Psycholozka nezjistila problémy s koncentraci pozornosti.
Psycholozka doporucila zafazeni chlapce do skupinové psychoterapie, ktera by byla
tematicky zamétena na Sikanu, ztoho davodu, aby Jakub zjistil, ze Sikanou Si Vv Zivoté
neprosel jen on, ale i spousta dalsich déti, naucil se, jak se ma branit, pokud by opét
doslo k sikanovani ze strany spoluzaki a hlavné, aby se mohl nékomu s duvérou svetit

se svym prozivanim S$ikany a ulevit si tak.

5.5.5 Osobni zucastnéné pozorovani - zapisy ze skupin -

shrnuti

Jakub se zpocatku na skupin¢ moc neprojevoval a spie pozoroval ostatni,
misty chlapec pisobil zakiiknutym az bezbrannym dojmem. Chlapec ale ochotné
spolupracoval a pozdéji nemél problém zacit rozhovor s ostatnimi détmi. Jakub byl
na zac¢atku dochazeni do skupiny spiSe stydlivy.

Od zacatku skupiny chlapec vice inklinuje k terapeutovi Karlovi a celkové
spiSe ke kluktim nez k holkam. P#i ptichodu na skupinu Jakub s holkami téméf vibec
nemluvil, s ¢imz v soutasné dobé nema problém. Jakub nyni navic dokaze na sdéleni
Clenu skupiny reagovat i neverbalné napi. kdyz vidél, ze je jedna divka ze skupiny
smutna, tak ji pfinesl hladivou rukavici, kterou ma divka rada, aby ji poté&sil.

Jakub zpocatku vnimal terapeuty ze skupiny jako velké autority - vykal jim
a byl u n¢j patrny nejisty vyraz Vv obliceji, kdyz terapeutim odpovidal na jejich otazky.
Jakub se také zprvu terapeutt spise neptal, kdyZz néco nevédél, tak se zeptal ostatnich
déti. Dnes Jakub dokaze s obéma terapeuty uvolnéné komunikovat a u chlapce je béhem
rozhovoru S nimi patrna ziva mimika v obliceji.

Jakub se na ngkolika skupinach zminil o tom, jak byl Sikanovan.
Chlapec to nikdy neud¢lal saim od sebe, ale bud’ vzdy navazal na jiného ¢lena skupiny,
ktery o Sikané mluvil anebo odpovidal na otazky terapeutti. Zpocatku Jakub mluvil
0 Sikané pouze popisné bez emoci. Kdyz Jakub vid¢l, ze déti 0 Sikané mluvi oteviené
ase vsemi emocemi, které Kk ni patii, tak 0 svém trapeni zacal také hovofit vice
zacastnéné a dovolil si projevit emoce - smutek, naStvani a strach. Jakub se také
na skupiné svéfil, ze diive mél pocit, ze jej ostatni kluci $ikanuji, protoze déld néco
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Spatn¢ a Ze je to tedy jeho vina. Dnes jiz chlapec ma na Sikanu jiny pohled a vi,
7e to co se mu stalo, nebyla jeho vina, ale byla to vina pouze agresori.

Jakub se zacal na skupiné zpocatku kamaradit s jednim chlapcem, se kterym
sii vyménoval emaily. S timto chlapcem Jakub docela lumpacil a béhem skupiny
na sebe délali obliceje ¢i si posunky néco ukazovali, cemuz se poté smali. Kdyz tento
chlapec ze skupiny odesel, tak jej Jakub ,,nahradil” jinym chlapcem, ktery do skupiny
nastoupil v fijnu minulého roku. Jakub se v tomto chlapci velmi zhlédl a najednou
uz nebyl zakiiknutym ditétem, ale naopak chlapcem, ktery se rad predvadi a vyrusuje.
Jakuba velmi tésila pozornost nového chlapce a délal vse pro to, aby ji ziskal.
V této dob¢ zacal Jakub na skupin¢ Ihat, ziejmé kvali snaze zviditelnit se.
Nektera Jakubova tvrzeni byla terapeutim podeziela, a proto byla probrana
s Jakubovymi rodi¢i a tim se ptiSlo na to, ze chlapec lze. Jakub poté od rodi¢u dostal
za lhani postih. Pokud Jakub fika na skupiné véci, které se terapeutim zdaji
nepravdépodobné, tak se chlapce ptaji, zda skute¢né fika pravdu. Béhem spoluprace
s psycholozkou, ktera ma Jakuba v individualni péci, vySlo najevo, ze Jakub 1z
i rodi¢tm.

Béhem tii mésict si Jakub na nového chlapce zvykl a jiz nemél tak velkou
potiebu se pred nim predvadét, avsak stale se béhem skupiny zdrzuje v jeho blizkosti.
V tnoru tohoto roku nastoupil do skupiny novy chlapec, ktery trpi ADHD.
Jakub s timto chlapcem casto b&hem skupiny lumpaéi Kdyz tento chlapec neni
pfitomen naskuping, tak je Jakub v klidu a nema problém s udrzenim pozornosti
a osobnim sdilenim.

Kdyz se ve skupiné zpocatku hraly néjaké herni aktivity, které byly zavislé
na spolupraci vSech ¢lend skupiny, a Jakub utvotil mensi skupinku s ostatnimi détmi,
tak se t¢mto détem snazil hodné podiizovat a délat vse, jak chtély ony ¢i po nich
z vlastni vile opakoval jejich slova a napady. Dnes si jiz Jakub pti takové herni aktivité
dokaze vétSinou fict a také prosadit svij vlastni nazor, ale obCas se jeSté stane,

7e se snazi zopakovat slova ¢i chovani po ostatnich ¢lenech skupiny.
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5.5.6 Rozhovor s rodi¢i po trinacti mésicich dochazky ditéte

do skupiny

Rozhovor s Jakubovymi rodi¢i se odehraval oddélené, aby kazdy z nich mohl
stejnou mérou projevit svij nazor na aktualni popis Jakubova chovani,
aniz by se vzajemné ovliviiovali.

Otec: Otec Jakuba vyjadiil svoji spokojenost se soucasnym Jakubovym
chovanim. Sdélil, ze je pro néj nejdulezitejsi, ze se chlapec jiz neboji svych spoluzakda,
ktefi jej Sikanovali. Otec byl potésen, ze se Jakub zastal nedavno svého spoluzaka,
kteryse stal novou obéti Sikany u agresort, ktefi dfive Sikanovali Jakuba.
Otec nesouhlasi s piistupem Skoly a tfidni ucitelky, ktera podle né&j vzdy situaci Spatné
vyhodnoti a misto agresorti potresta obéti. Otec si mysli, ze tento posun v Jakubove
chovani, zpusobila DDPS.

Matka: Jakubova matka sd¢lila, ze u Jakuba vidi velky posun v jeho chovani.
Podle matky je chlapec vice samostatny a dokaze Si vice véci vyifesit sam bez pomoci
rodicd. Matka uvedla, ze diive musela kvili kazdé malickosti chodit do Skoly a néco
tam za Jakuba fesit, coz ji nebylo vibec pfijemné napf. Jakubovi nékdo ukradl boty
a Jakub to odmitl fict pani uCitelce a ekl to az doma matce, které sdélil prani, aby tuto
situaci §la vyresit do skoly ona. Matka také vyjadtila radost nad tim, Ze Jakub jiz nema
strach chodit s kamarady ven a travit s nimi ¢as, protoze v minulosti Jakub vyzadoval,
aby s nim byli venku vzdy i rodice, z toho duvodu, Ze se ostatnich déti bal, nacez matka
také sdélila, ze skupina Jakuba podle ni naucila, aby se ptestal bat ostatnich déti. Matka
také zminila stejnou situaci ve skole, kterou uvedl vyse otec a také vyjadfila potéseni
nad tim, Ze se Jakub dokaze Sikané postavit a jesté¢ zvladne branit i spoluzika. Matka

zaroven vyjadiila nespokojenost s tridni ucitelkou a s vedenim Skoly.

5.5.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jak se zménilo chovani déti v pribéhu dochazeni na détskou daseinsanalytickou
skupinovou psychoterapii? Jakubovo chovani se béhem jeho dochazeni na skupinu

zménilo v mnoha smérech. Jakub jiz neni tim zakiiknutym a bazlivym chlapcem,
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kterym byl, kdyz zacal dochazet na skupinu. Jakub nema problém s vyjadiovanim svych
emoci a dokaze se vici ostatnim vymezit.

- K jakym pozorovanym zménam chovani dochazi v oblasti verbalni
a neverbalni komunikace mezi jednotlivymi détmi navzajem? Komunikace
s dévcaty chlapci jiz nedéla zadny problém. Jakub ma trefné poznamky k tématim
probiranym na skuping, zajima Se 0 ostatni cleny skupiny, snazi se je i neverbalné
podpofit (viz piklad vyse) a pomoci jim.

K jakym pozorovanym zméndm chovani dochazi v prubéhu hernich
interakci mezi détmi? Jakub se naucil prosadit si pii hernich aktivitich svij
nazor, jiz tak ve velké mife neopakuje po ostatnich a snazi se byt vice originalni.

K jakym pozorovanym zménam dochazi v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace mezi jednotlivymi détmi vuéi terapeutim? Zpocatku Jakub
sterapeuty moc diskutovat nechtél, wvnimal je jako velké autority.
Nejprve sioblibil terapeuta Karla. Nyni nema problém s obéma terapeuty
komunikovat a vchlapcové obliCeji jiz neni dale pfitomen napjaty vyraz,
ktery mél zpocatku pii komunikaci s nimi.

2. Jak se u déti dochazejicich na détskou daseinsanalytickou skupinovou
psychoterapii vyviji jejich postoj k Sikané? Jakub se v prvni fad¢ naucil Sikanu
piijmout jako vaznou véc a jiz ji dale nezleh¢uje. Dokaze 0 Sikang, Kterou si prozil,
mluvit se vS§emi emocemi, které¢ k tomu patii. Jakub se dokaze vymezit vici Spatnému
jednani ze strany svych spoluzakt. Kdyz jiné déti mluvi o své Sikang, tak Jakub také
sdéluje své prozitky se Sikanou. Jakub se naucil jednu velmi dulezitou véc

a to porozumét tomu, ze za Sikanu Si nemohl sam a nebyla to jeho chyba.
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5.6 Pripadova studie 2

5.6.1 Uvedeni a charakteristika pripadu

Izabela, 14 let, 8. tiida ZS

Izabela momentalné zije v DD. Divka zacala skupinu navstévovat z duvodu
Sikany ze strany spoluzakt, ktera nastala zacatkem 7. tfidy, do t¢ doby byla Izabela
v kolektivu oblibena. Nejprve $lo 0 nevinné skadleni, které prerostlo v to, Ze spoluzaci
po divce hazeli houbu na tabuli nebo ji vhazovali osobni véci do odpadkového kose
¢ise ji vysmivali a ponizovali ji urazkami. Tfidni ucitel zacal tuto situaci fesit a vinici
byli postrestani zhorSenymi znamkami z chovani. Izabela trpi podle psychologického

vySetteni ADHD a kvuli tomu uziva medikaci.

5.6.2 Osobni anamnéza

Izabela se narodila do neuplné rodiny. Matka s ni zila u rodi¢d. Prenatalni péce
ze strany matky byla nedostate¢na. Kdyz méla divka rok, tak byla matce odebrana
zdtavodu podezieni z tyrani a divka byla svéfena do péce babicce, ktera ale obyvala
stejny byt jako lzabelina matka. Divéina matka si nasla nového partnera a m¢la s nim
dalsi Ctyfi déti. lzabela zacala navstévovat Skolu v 6 letech. Kvuli konfliktim
s Izabelinou matkou se babicka z bytu odst¢hovala. 1zabela, které v t¢ dobé bylo 10 let,
byla zihy umisténa do Klokanku z divodu neadekvatniho chovani matky k ni a div¢ina
zebrani ve veCernich hodinach na ulici. lzabela vystfidala dva Klokanky. Poté kvili
svému narustajicimu agresivnimu chovani viéi vychovatelim i jinym détem, byla divka
ve svych 12 letech umisténa do détského diagnostického ustavu. Kdyz divka détsky
diagnosticky ustav opustila, tak byla hospitalizovana na détské psychiatrii. Po opusténi
détské psychiatrie lzabela nastoupila do DD, kde Zije dosud se svymi dvéma
sourozenci, na které byva obCas uto¢na. lzabela je pratelska divka, ktera je velmi
vdééna za pozornost dospélého. Divka nékdy byva uzkostna a tocna. Tento stav
U ni vétSinou spousti chovani jeji matky, ktera za ni chodi do DD na navstévu zhruba

1x mesicné a lzabela ji ¢asto telefonuje. Matka divce pravidelné 1ze a slibuje ji nerealné
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véci. lzabela na téchto slibech ulpiva a je pak zklamana, kdyz nedojde k jejich spInéni.
Zlost z nesplnénych slibt, si divka nevybiji na matce, ale sama se uzira pocitem viny

¢i je agresivni na déti z DD nebo na vychovatele.

5.6.3 Rodinna anamnéza

U rodi€d neni znamo jejich vzd¢lani ani zaméstnani. lzabelina matka
ma nového partnera, se kterym ma dalsi ¢tyri déti. Dvé z téchto déti ziji s divkou v DD.
Dvé nejmladsi déti jsou v péstounské péci. Se sourozenci ma lzabela proménlivy vztah.
S bratrem vychazi vétSinou dobie. Se sestrou ma vztah horSi. lIzabele sestra piipada
drza, a proto se ji snazi ,vychovavat”. Kdyz divka lzabelu neuposlechne,

tak na ni obcas Izabela kiici a da ji i pohlavek.

5.6.4 Vysledky psychologického vySetfeni pred vstupem ditéte
do skupiny

Divka ma intelektové schopnosti v pasmu slabsiho priméru az mirného
podpriaméru. Podle psychologa je I1zabela hovorna a vyzaduje pozornost od dospélého.
Jakékoliv téma, které se tyka matky, je pro divku obtizné. Divka ma snizenou frustracni
toleranci. Kdyz lzabelu néco nazlobi, tak se dostava do raptu, ale ten nepiechazi
vagresi a divka se pomérné brzy uklidni. Pii vySetfeni divka spolupracovala a byla
velmi snaziva. U divky byl patrny drobny hyperkineticky neklid. U divky nejsou patrné
vét$i vykyvy chovani. Se spoluzaky i s détmi z DD vychazi 1zabela dobte. U divky bylo
zjisttno ADHD a poruchy chovani a emoci v ramci poruchy pfizpusobeni a citova

deprivace. Divka uziva medikaci Stratteru.
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5.6.5 Osobni zucastnéné pozorovani - zapisy ze skupin -

shrnuti

Izabela od zacatku na skupiné puUsobila pifjemné¢ a kamaradsky, ale zpocatku
se divka sama od sebe moc neprojevovala a spiSe pozorovala ostatni ¢leny skupiny
véetné terapeutt. Pokud si Izabela mohla vybrat, tak se spiSe bavila s dospélymi ¢leny
skupiny - terapeuty ¢istazistkami a to bud’ pfed skupinou anebo o piestavce a v prubéhu
skupiny se lzabela moc neprojevovala. lzabela ovsem neméla problém odpovidat
na otazky déti ¢i terapeuti a odpoveédi na pozadani rozvijela.

Divka zpocatku casto mluvila o0 svoji matce a snazila se ji neustale pred
ostatnimi omlouvat. Vzdy, kdyz lzabela 0 matce zacala mluvit, tak u ni byl patrny
neklid a misty az tizkost.

Izabela m¢la problémy se spoluzaky, coz bylo hlavnim davodem,
pro¢ na skupinu nastoupila. Divce se casto stavalo, ze 0 ni n€kdo vypustil ve tfidé
n&jaké pomluvy, které ji oCerfiovaly.

Izabela brala také velmi vazné sviy prospéch ve skole. Kdyz divka dostala
Spatnou znamku, tak z toho byla vykolejena a vzdy se ji snazila rychle opravit.
Navic Izabela ¢asto mluvila o tom, ze za svoji Spatnou znamku nemohla a na viné byl
n¢kdo jiny.

Kdyz na skupin¢ probihala néjaka skupinova aktivita, ve které se museli
vSichni ¢lenové skupiny vzijemné na néCem domluvit, tak si vétSinou lzabela
prosazovala sviy nazor a pokud ji nékdo ustoupil a udélalo se to podle toho, jak divka
chtéla, tak daného ¢lena skupiny nedokazala za toto jeho gesto ocenit a brala to jako
samoziejmost.

Izabela pti prichodu na skupinu zprvu jesté nebyla smifena se svym pobytem
vDD a velmi se chytala fabulaci ze strany matky, ktera ji pii kazdé navstéve
Ci telefonatu tvrdila, Ze uz si nasla novy byt a vezme si ji k sob¢ zpatky.

Nyni Ize vidét na divce v mnoha smérech velky posun. lzabela si 0 pfestivce
Casto povida s ostatnimi détmi ze skupiny ¢i si S nimi hraje. lzabela na skupiné
utéSovala jednu divku, ktera mluvila 0o své Sikané a to jak verbalné, kdy ji fekla,
7e by nejradéji zasla do jeji tfidy a vSem jejim spoluzakum ftekla, at’ ji nechaji byt,

tak i neverbalné, kdy divku pohladila po rameni.
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Izabela také nemluvi tak Casto 0 svoji matce, a pokud ano, tak jiz pusobi
vyrovnangj§im dojmem a nesnaZi se svoji matku prede vsemi tak urputné hajit, jak tomu
bylo na zacatku. lzabela nyni uvadi, ze se spoluzdky ma dobré vztahy a se vSemi
vétsinou vychazi po dobrém. Sikana na jeji osobu se jiz ve t¢idé neobjevuje.
Izabela uz neobvinuje ze Spatnych znamek jen ucitele, ale dokaze také sebekriticky
zhodnotit, kdy se na piedmét nenaucila, a proto dostala Spatnou znamku.

U divky se velmi oslabila tendence neustdle se prosazovat na ukor ostatnich.
Naopak, naucila se podiidit prani jiného ¢lena skupiny a ustoupit mu, coz u divky
Vv zacatcich skupiny nebylo mozné.

Izabela také ¢asto na skupiné mluvila o svych sourozencich a o tom, Ze ji zlobi.
Nyni divka ¢astecné zlepSila své chovani ke svym sourozenctim, ale stale se ji stava,
7e S nimi ztraci trpélivost a kii¢i na né nebo je udeti, hlavné svoji sestru, ktera je podle
Izabely neposlusna a potiebuje vychovat. lzabela na skupiné n€kolikrat zminila,
7e si vDD jiz zvykla. 1zabela také sdélila, ze by byla ochotna jit do péstounské péce,

ale pod podminkou, Ze by sourozenci §li S ni.

5.6.6 Rozhovor se socialni pracovnici z détského domova po

patnacti mésicich dochazky ditéte do skupiny

Socialni pracovnice sdélila, ze u lzabely neregistruje zadny velky pokrok
Vjejim chovani. Kdyz se lzabela nazlobi, tak dokdze byt vici ostatnim nepfijemna
a ma neumérné reakce. lzabela podle socialni pracovnice reaguje velmi Spatné

na stresové situace a v nich se dokaze vratit k agresivnimu jednani - nadavani a vztekani

Se.

5.6.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jak se zménilo chovani déti v pribéhu dochazeni na détskou daseinsanalytickou
skupinovou psychoterapii? lzabela dosahla béhem skupiny velkého pokroku ve svém

chovani. Divka vychazi dobfe se svymi spoluzaky is ¢leny skupiny. Izabela se naucila

adekvatné davat najevo své emoce. Divka si dokdZe ptipustit, ze i ona obcas déla
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Vjistych smérech chyby napt. kii¢eni a pohlavkovani sourozenct ¢i zhorSeny prospéch

ve Skole. U divky je velmi jasné patrné smifeni Se se svou nelehkou Zzivotni situaci

aspobytem v DD. lzabela ma realna ocekavani, co se tyce jejiho dalsiho vzdélavani

sena SS.

K jakym pozorovanym zménam chovani dochazi v oblasti verbalni
aneverbalni komunikace mezi jednotlivymi détmi navzajem? Divka nema
problém komunikovat s ostatnimi détmi a sdélovat jim své nazory. Nyni mluvi
Izabela vice s ostatnimi détmi ze skupiny nez S terapeuty ¢i stazistkami.
Divka pied sebou dokaze upfednostnit jiného ¢lena skupiny napi. tehdy, kdyz ona
a jiny ¢len skupiny za¢nou zaroven néco tikat, tak Izabela mu da slovo jako
prvnimu. To divka diive nedokazala a klidné ostatni ptekiikovala. lzabela také
dokaze projevit litost nad né¢jakou smutnou situaci jiného ¢lena skupiny a dokaze
jej utésit slovné nebo tieba pohlazenim ¢i povzbudivym vyrazem Ve tvari
Dtive se 0 ostani Cleny skupiny piilis nestarala a slo ji hlavn¢ o0 sebe samu.

K jakym pozorovanym zméniam chovani dochazi v pribéhu hernich
interakci mezi détmi? Béhem hernich aktivit lzabela zpocatku velmi Ipéla
natom, aby se véci udélaly tak, jak ona chce, a proto ji velmi vyhovovalo,
kdyzbyla béhem herni aktivity ve skupince se submisivnéj$imi ¢leny skupiny,
kterym nevadilo udélat véci tak, jak lzabela vyzaduje. Nyni divka projevuje vétsi
empatii k ostatnim. lzabela nemad problém piizptsobit Se ostatnim ¢lenum
skupinky a stava se z ni spiSe submisivnéjsi ¢len, kterému nevadi pfizpulsobit
se navrhim vétSiy.

K jakym pozorovanym zménam dochazi v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace mezi jednotlivymi détmi vicéi terapeutiim? Zpocatku lzabela
upfednostiiovala komunikaci s terapeuty pred rozhovorem s ostatnimi détmi.
U divky bylo patrné, Ze terapeuty vnima jako velkou autoritu. 1zabela méla sklony
terapeutum vykat. Kdyz zprvu divka s terapeuty komunikovala, tak napjaté
pozorovala vyraz terapeuti, zda s jejim sdélenim souhlasi a pokud Izabela dostala
pozitivni reakci - slovem ¢i pokyvnutim hlavy, tak se uvolnila. Nyni divka
s terapeuty komunikuje zcela bézn¢ bez pritomnosti jakéhokoliv napéti a u divky

je patrné, ze terapeuty bere jako ostatni ¢leny skupiny.

2. Jak se u déti dochazejicich na détskou daseinsanalytickou skupinovou

psychoterapii vyviji jejich postoj k Sikané? lzabela zprvu o své Sikané moc
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nemluvila. Divka také méla tendence ji zlehcovat. Nyni Izabela o Sikan¢ mluvi oteviené
a nema problém novym ¢lenim skupiny sdélit, jak byla sikanovana ona. Pokud u divky
ve tfid¢ dochazi ke skadleni, kdy ji kluci délaji naschvaly, tak o tom divka na skupiné
mluvi a je oteviena nazorum ostatnich ¢lent skupiny. Izabela Sikanu verbalné odsuzuje

a nesouhlasi S ni.

5.7 Pripadova studie 3

5.7.1 Uvedeni a charakteristika pripadu

Filip, 12 let, 6. tiida ZS

Filip momentalné¢ zije v DD. Chlapec zac¢al skupinu navstévovat z diavodu
agresivniho chovani vi¢i spoluzaktim a u¢itelom ze ZS a détem a vychovatelim z DD.
Chlapec tyto osoby zesmésnuje, urazi a provokuje. Filip se také dopustil mnoha kradezi.
Chlapec velmi snadno piejde do agrese, a kdyz chlapci n€kdo fekne néco,
co se mu nelibi, tak doty¢ného fyzicky napadne. Filip také neni motivovan pro fadné

plnéni svych studijnich povinnosti.

5.7.2 Osobni anamnéza

Filip se narodil do tpIné rodiny, ale jeho jeho rodice se pozdéji rozvedli a Filip
zil s matkou a s mladsim bratrem v azylovém domé. Filip se s matkou a s bratrem ¢asto
st¢thoval, protoze matka neplatila nijem a nedodrzovala pravidla ubytovani,
a proto chlapec ¢asto ménil Skolu. Filip zacal z azylovych domu utikat, kradl a choval
se agresivné, proto byl ve svych deseti letech umistén do stiediska vychovné péce
aznéj do DD. Filip pfiznal, Ze jiz n€kolikrat pozil alkohol, koufi cigarety a zkousel

kourit marihuanu. Chlapec je sportovné zalozeny a hraje fotbal a florbal.
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5.7.3 Rodinna anamnéza

Vzdélani  ani  zaméstnani  chlapcovych  rodict  neni  znamo.
Chlapec ma mladSiho bratra. S otcem se Filip vsoufasné dobé vibec nestyka,
protoze Si to otec nepieje. V nedavné minulosti se setkali dvakrat, ale obnoveny kontakt
otec dal uz nerozvijel. Matka nejevila o chlapce zajem béhem jeho pobytu ve stiedisku
vychovmé péce. Filip 0 svoji matce nemluvil hezky a sdé¢lil, ze je rad za umisténi
doDD. Chlapec byl dlouhou dobu v kontaktu pouze se svoji babickou,
se kterou ma hezky vztah a chodi k ni z DD na propustku. Nyni se chlapec styka obcas

i s matkou a se svym mladsim bratrem, ktery je v jeji péci.

5.7.4 Vysledky psychologického vySetieni pred nastoupenim

ditéte na skupinu

Chlapec ma intelektové schopnosti v hrani¢nim pasmu normy, ale vykon
neodpovida skute¢nosti, protoze U chlapce kolisa pozornost, pracovni tempo a motivace.
Filip je labilni osobnost a ma snizenou schopnost piedvidat vysledky svého chovani
aovladat ho, coz jej vede k chovani socialn¢ nepiijatelnému. Chlapec je emocné
necitlivy a lhostejny vici ostatnim lidem kromé své babicky, se kterou ma dobry vztah.
Chlapec nema dobry vztah se svoji matkou, vnima ji siln¢ negativné. U Filipa jsou
patrné pocity ménécennosti kvali drobnému vzrdstu a niz§imu intelektu.
Chlapec je hyperaktivni, ma poruchu pozornosti a chovani spolu se Spatnym vztahem

k matce, coz je pro chlapce frustrujici.

5.7.5 Osobni zucastnéné pozorovani - zapisy ze skupin -

shrnuti

Chlapec od zacatku svého dochiazeni na skupinu, pusobil velmi pozitivné
a odpovidal spontanné na vSechny otazky, které mu pokladali terapeuti nebo déti.

Filip terapeutim zprvu vykal, ale z jeho hlasu ¢i vyrazu v obliceji nebo gest nebyl

62



patrny takovy respekt Kk terapeutim, ktery byl zpocatku piitomen u vétSiny déti
ze skupiny.

Pro Filipa bylo zpocatku velmi t€zké mluvit o své rodin€. Chlapec sice mluvil
Casto 0 babicce a popisoval, co u ni dé¢la, kdyz k ni jede na vikend, ale o svoji matce
mluvit nechtél Filip nékolikrat béhem skupiny sdélil radost z toho, Ze nebydli s matkou
ve spole¢né domacnosti. Chlapec fikal, Ze se ob¢as potkava se svym bratrem u babicky,
ale s matkou se moc vidat nechce. Filip sdélil, ze se chtél sejit se svym otcem,
ale on o schiizku nemél a stale nema zajem.

Filip na skupiné také mluvil o svém agresivité. Zpocatku chlapec sdéloval,
co ostatnim provedl s usmévem na rtech a vypadalo to, jako kdyby se tim, ze dokaze
ostatni pékné potrapit, chvastal

Filip casto skakal jingym ¢lenum skupiny do fe¢i a sebe pied nimi vzdy
upiednostnil. Zpocatku se stavalo, ze se chlapec nékomu na skupiné vysmival ¢i jej pro
néj pouze ,,z legrace” napadl.

P#i hernich aktivitach chlapec upfednostiioval vzdy hlavné sam sebe a snazil
se ostatnim davat ukoly. Ted’ je Filip otevieny K vétsi diskusi. Snazi se naslouchat
détem, jak by to chtély udélat ony.

Nyni je Filipovo chovani v mnohém odlisné. Chlapec se zacal stykat se svoji
matkou a s bratrem i bez pfitomnosti babicky. O matce chlapec mluvi lépe, nevadi mu
S ni travit ¢as a na otce jiz nema takovy vztek, i kdyz mu vadi, Zze se s nim otec nechce
vidat.

Filip si zac¢ind uvédomovat dusledky svého agresivniho chovani a za¢ina
se vice ovladat. Chlapec si je védom, Ze svou agresi vici ostatnim, Skodi hlavné sam
sobé - dostava od uciteld Spatné znamky a poznamky a vychovatelé z DD
mu za nevhodné chovani zakazuji jezdit na propustku k babicce, kam se velmi t&si
nebo mu snizuji kapesné ¢i zakazuji pocitac.

Chlapec je také velmi vstiicny K ostatnim détem, kterym Se snazi nechat
prostor, aby se mohly vyjadftit, aniz by jim skakal do feci. Filip se také snaZzi 0 ostatni
Cleny skupiny zajimat. Kdyz je néjaky ¢len skupiny smutny, tak jej Filip dokaze utésit
péknym slovem ¢i se snazi si udélat ze situace legraci, coz n€kdy pusobi ponckud

rozpacité.
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5.7.6 Rozhovor se socialni pracovnici z détského domova po

Sesti mésicich dochazky ditéte do skupiny

Dotazala jsem se socialni pracovnice, zda si v DD vsimla pozitivniho pokroku
ve Filipové chovani. Socialni pracovnice mi sdélila, ze Filipovo chovani je jako
na horské draze. Kdyz neni ve stresové situaci a vse je v poradku, tak se Filip chova

dobie. Pokud se ale chlapec dostane do vypjaté situace, tak se u né&j objevi agresivni

projevy.

5.7.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jak se zménilo chovani déti v pribéhu dochazeni na détskou daseinsanalytickou
skupinovou psychoterapii? Filipovo chovani se béhem jeho dochazeni na skupinu
velmi zménilo. Od Vanoc nemél zadné velké vychovné prohiesky, za které¢ by nebyl
pusttn na vikend Kk babiCce. Filip ma samozejmé potfad na Cem pracovat,
hlavng co se tyka jeho agresivniho chovani Vici ostatnim, ale chlapec si je jiz mnohem
vice védom dusledkd svych ¢ind a dokaze se ve veétsi miie ovladat. Chlapec se naucil
pojmenovavat své emoce a davat je najevo adekvatnéj§im zpusobem, né¢z tomu bylo
dosud.

- K jakym pozorovanym zméniam chovani dochazi v oblasti verbalni
a neverbalni komunikace mezi jednotlivymi détmi navzajem? Filip zacina byt
k ostatnim vice empaticky a stara se 0 né. Jde vidét, zz2 mu zilezi na tom,
o si 0 ném mysli ostatni ¢lenové skupiny a podle toho se i chova. Dokaze jiného
¢lena skupiny povzbudit ¢i utésit, i kdyz to dava najevo zplsobem, Zze t0 nékdy
vypada, jak kdyby sdéleni jiného Clena zesmésnoval.

K jakym pozorovanym zméniam chovani dochazi v pribéhu hernich
interakei mezi détmi? Filip byl diive pfi hernich aktivitach velky individualista.
Pokud byl s détmi v mensi skupince, tak chtél, aby se véci délaly podle toho,
jak si to pieje on a ostatni déti rad tkoloval. Nyni se chlapec dokaze s détmi
domluvit na spolupraci a kazdy mize vyjadiit svj nazor, i kdyz ne vzdy Filip

tento ndzor piijme.
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K jakym pozorovanym zménam dochazi v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace mezi jednotlivymi détmi vuci terapeutim? Filip zpocatku
terapeuty bral jako autoritu, ale nebyl pii rozhovoru s nimi tak moc napjaty jako
zprvu jiné déti ze skupiny. Filip spiSe vyhledaval pozornost déti nez terapeutt.
Dnes si Filip dokaze ud¢lat z terapeutd i legraci. Filip ma obcas problém
Srespektovanim  pfani terapeutl. Kdyz jej terapeuti napomenou,
aby napf. nevykiikoval, tak Filip nékdy neuposlechne a vykiikuje dal

2. Jak se u déti dochazejicich na détskou daseinsanalytickou skupinovou
psychoterapii vyviji jejich postoj k Sikané? Filip si jiz nyni uvédomuje, ze Sikana
je Spatna. OvSem nekdy se dokaze nechat strhnout k agresivnimu chovani svymi
kamarady, ke kterym vzhlizi. Chlapec ptisel na to, Ze agresivni chovani k ostatnim nic

nefeSi @ ma z toho hlavné potize.

5.8 Interpretace ziskanych vysledki

U vSech déti Ize vidét velké zmény v jejich chovani k lepSimu. Ukazalo se,
ze vysledky nejsou ovlivnény tim, zda dit¢ Zzije s rodi¢i nebo v DD. U vSech déti
ze zkoumaného vzorku se zménilo jejich vnimani ostatnich ve smyslu pozitivnim.
Détise vice zacaly zajimat 0 své okoli a jiz neustdle neupfednostiiuji sebe pied
ostatnimi. Déti Si béhem dochazeni na skupinu, uvédomily své Spatné vzorce chovani,
které u nich vSech zptsobovaly problémy s okolim - lhani a agrese vuci ostatnim.
U vSech déti se také zlepSily vztahy s détmi ze Skoly, se svou rodinou a s vychovateli.
Obéti Sikany se naucily vymezit se vici agresorim a nenechat si od ostatnich jedincu
vSe libit. Agresivni chlapec naopak ziskal nahled na to, jak se citi obét Sikany.
Déti siosvojily dovednost naslouchat ostatnim a zajimat se o jejich potieby.
Déti se naucily davat najevo své emoce a mluvit o svych myslenkach, pocitech
aprozitcich beze studu a beze strachu, ze budou skupinou zavrzeni. Skupina také
détem pomohla, aby se smifily se svymi zivotnimi traumaty a dokazaly o nich mluvit.
Podle sdéleni socialni pracovnice, u déti neni vidét zadny vétsi pokrok. Podle sdéleni

Jakubovych rodicl, je v Jakubové chovani velky pozitivni pokrok.
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5.9 Diskuse

Zhotoveni bakalaiské prace probéhlo bez veétSich komplikaci. Méla jsem
k dispozici knihy s tématem §ikany, kterych je v CR velké mnozstvi a také knihy
a odborné ¢lanky s tématem daseinsanalyzy. Na DDPS sice jest¢ nebyla napsana zadna
kniha, ale v teoretické ¢asti mi byli velmi napomocni terapeuti, ktefi DDPS vedou.
Sdelili mi veskera fakta o vzniku a prib&hu skupiny. Ke zpracovani praktické ¢asti
mi velmi pomohly zapisy ze skupin, lékafska dokumentace déti a hlavné své vlastni
ro¢ni pozorovani déti na skupiné. Rodie a feditelé DD neméli problém podepsat
informovany souhlas a udélit mi tak moznost tuto praci zpracovat. Vyzkumny vzorek
mi byl velmi dobfe ptistupny, protoze mi bylo skupinovymi terapeuty umoznéno kazdy
tyden - po dobu jednoho roku, dochazet na DDPS a déti pozorovat. Nejvice mi také
pomohlo pravé mé vlastni pozorovani déti na skupiné, abych mohla postupné vnimat
I jemné nuance V jejich chovani.

Pii zpracovavani prace jsem dosla k nazoru, z v CR jsou velmi dobie
a poctivé zhotoveny programy na eliminaci Sikany ve skolach. Také jsem ziskala dojem,
7¢ §ikana se v CR odbornky pokladd za vazny problém, ktery je nutné fesit.
Zjistila jsem, 7z Sikana Se nevyskytuje pouze na zakladnich Skolach,
ale jiz v matefskych Skolkach, v zajmovych krouzcich ¢ina pracovistich.

Pfi zpracovavani praktické ¢asti, jsem si vS§imla dvou docela zisadnich véci
Prvni je, Ze podle shodnych odpovédi na vyzkumné otazky, nezalezelo na tom, zda
je dit¢ z DD nebo z Gplné rodiny, protoze vysledky byly u vSech déti stejné - pozitivni.
Zaroven se ale liSila osobni anamnéza déti - u chlapce z apIné rodiny byla velmi
podrobna - kolik vazil, métil pii narozeni, kdy zacal sedét, 1€zt, chodit ¢i navstévovat
MS. U déti z DD tyto podrobné informace vétsinou chybély, protoZe rodice je nevédéli
¢i je nesdélili. Druha véc, ktera mne zarmodutila, byly katské zpravy déti
Zpsychologického ¢i psychiatrického vySetfeni. Az na jednu psycholozku,
ktera zpracovavala zpravu pro chlapce Jakuba, ktery zije v upIné roding, v§ichni ostatni
odbornici meli snahu déti skatulkovat a nalepkovat. Jejich sdéleni byla velmi neosobni
a dovoluji si fict, ze n€kdy az pfehnana. Chapu, Ze tito odbornici nemaji ¢as se S détmi
blize seznamit a travit S nimi vice Casu, a proto se také domnivam, Ze nékteré jejich
soudy byly neopravnéné a spoustu véci se nedozvédéli na zakladé psychologického

vysetieni, ale podle toho, co jim tekli pracovnici z DD ¢i détského diagnostického
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ustavu, coz mohou byt sdéleni silné zkreslena, zapficinéna napiiklad tim, ze pracovnikt
neni tolik a nemaji na déti tolik casu a logicky si potom déti v§imnou hlavné tehdy,
kdyz zlobi.

Velmi zajimavy pro mne byl, podle vypovédi socialni pracovnice, rozdil mezi
mnou a terapeuty vnimanym velkym pozitivnim pokrokem v chovani u déti na skupiné
a v DD. Domnivam se, z to muze byt zptsobeno nckolika moznymi faktory.
Myslimsi, ze divodem by mohla byt vétSi angazovanost a motivovanost déti
K pozitivnim projeviim chovani na skuping, ktera se li§i od chovani, které projevuji
vDD. Jde 0 obeznamenost déti se skupinou a s jejimi pravidly - déti vi,
7e kdyz se budou na skupiné chovat dobie, tak budou terapeuty ocenény a pochvaleny,
¢emuzse jim v DD nemusi dostavat z divodu toho, z¢ v DD je malo pracovnikt
na velky pocet déti a je tedy logické, ze na déti nemaji tolik casu, ktery pro né maji
naopak terapeuti ve skupiné. U déti je velmi kli¢ova motivace a s tou by méli pracovnici
DD mntenzivn€ji pracovat.

Jakubovi rodi¢e vidéli naopak u chlapce velky pokrok, coz podle mého nazoru
je zplsobeno tim, ze maji na Jakuba vice Casu, nez maji na déti vychovatelé z DD,
aproto maji i vice moznosti chlapce pozorovat v riznych kazdodennich situacich
a vnimaji pak i jemné zmény V chlapcové chovani.

Uveédomuji si, ze vzhledem k docela kratké existenci DDPS a malému vzorku
zkoumanych déti, nelze predlozené vysledky piipadovych studii generalizovat.
Plivodné jsem chtéla do svého vyzkumu obsadit vice déti ze skupiny, ale bohuzel
to nebylo mozné z toho divodu, Zze béhem mé ro¢ni staze ze skupiny nekolik déti
odeslo, protoze tyto déti bud’ 1é¢bu jiz dokoncily ¢i se piest¢hovaly nebo ji prerusily
kvuli prani rodict. Jsem si ovsem védoma toho, ze i rozsiteni vyzkumného vzorku

0 tyto déti, by bylo nedostacujici pro uvadéni obecnych zavéra.
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Zavér

Tato prace se snazi dostat do vetejného povédomi détskou daseinsanalytickou
psychoterapeutickou skupinu. Autorka se snazila v praci shrnout vSechny terapeutické
principy DDPS. Bakalaiskou praci autorka napsala v chronologické souslednosti.
Nejprve c¢tenafe seznamila obecné S détskou psychoterapii a s jejimi principy.
Poté navazala na daseinsanalyzu, pficemz Ctenafim vysvétlila, v ¢em spociva tato
psychoterapeuticka metoda a popsala jeji historii a piinosy v Ceské republice.
Dale autorka navazala na problematiku Sikany. Posledni tsek teoretické ¢asti vénovala
ptimo DDPS, kde popsala podminky piijeti do skupiny, chod skupiny
a psychoterapeutické aktivity vyuzivané na skuping.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak se zménilo chovani a pohled na Sikanu
u déti, které na DDPS dochazeji. Vyzkum autorka zpracovala kvalitativni metodou
(formou ptipadovych studii). Materialy k piipadovym studiim ziskala pomoci analyzy
zdravotni dokumentace déti, ze zapisd, které jsou ze skupin vedeny, zrozhovora
S terapeuty a predevSim ro¢nim pozorovanim déti na skuping.

Dulezitym zisténim vyzkumu je fakt, Ze chovani bylo u vSech déti
z vyzkumného vzorku zménéno Ve smyslu pozitivnim, pficemz tento vysledek nebyl
ovlivnén tim, zda dit¢ Zije v DD ¢iV GpIné rodiné. VSechny déti také zménily K lepSimu
své mezilidské vztahy s ostatnimi lidmi ze svého okoli, coz ale u déti z DD nebylo,
vramci socialni pracovnice daného pobytového zafizeni, potvrzeno. Dalsi podstatna
skutecnost je, Ze vSechny déti zménily svij nazor na Sikanu. Obéti Sikany se jiz dale
neobvinuji, ze si za Sikanu mohly samy a agresor si uvédomil, jakou svym agresivnim

chovanim mize zpUsobit ostatnim bolest.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - Prepsany a upraveny rozhovor sterapeuty
2 15.12.2015

V prvni ¢asti rozhovoru se jednalo o probirani faktt o skupiné a terapeuti
se na téchto vécech zcela shodli, proto nejsou odpovédi jmenovité ¢lenény.
Pozdéji, kdy jsou otazky koncipovany tak, Zze kazdy z terapeutt muize odpoveédi

na n¢ vidét ponékud jinak, tak jsou jejich sdéleni jiz oddélena.

1. Kdy skupina vznikla? Pfani zalozit ji vyslovila Lucie nékdy na podzim roku 2012;
rektor a zaroven feditel ESETu J. Razi¢ka to uvital. Pak to prochazelo vyjednavanim
s vedenim ESETu, ufadovanim pro pojistovny, organizovanim mista, ¢asu, vybaveni
a vybérem déti (nejvice jich napoprvé piislo z Klokanku), a skupina se po tvodnich
rozhovorech s kazdym dit€¢tem a jeho rodici nebo s odpovédnym vedoucim détského

zafizeni, seSla poprvé koncem tnora 2014.

2. Koho napadlo zalozit skupinu? Lucii.

3. Jak se do skupiny dostal druhy terapeut? Lucie vyzvala Karla, zda by s niskupinu
vedl, on po pfipomenuti svych odbornych a pracovnich omezeni souhlasil a vyjednal

ufedni (kvalifikacni a organizani) nalezitosti s ESETem.

4. Kolik muze mit skupina maximalné ¢lent? Podle pojistovenskych tabulek 9,
ukazuje se to jako jest¢ zvladnutelné maximum. Skupina je smiSena - pro chlapce

a divky, vekové rozmezi piijimanych je nyni 9 az 13 let.

5. Pro¢ je skupina zamé fena na Sikanu? Iniciatorka skupiny Lucie se détskou Sikanou
dlouhodobé a soustavné zabyva, vedenim takto zacilenych preventivnich programii na

Skolach v ramci studentskych praxi, spolupraci na vzdélavanim odbornikt
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v pomahajicich profesich a v oblasti lécby Sikany jako socialnépatologického jevu.
ZaloZeni takto zamétené psychoterapeutické skupiny vylozila jako potfebné dopInéni
téchto aktivit o 1écebnou psychologickou pomoc pro déti, které trpi psychickymi

a existencialnimi nasledky zkuSenosti se Sikanou jako jeji obéti nebo iniciatofi.

6. Muze byt do skupiny prijato i dité, které se nikdy piimo se Sikanou nesetkalo?
Vylou¢eno t0 neni, avSak zkuSenost se Sikanou je jednim z Kritérii vybéru.
A mezi dusevné Ci existencialné stradajicimi détmi (¢i mezi détmi na zakladni Skole

viibec), se najde malo téch, ktefi by se se Sikanou nesetkaly.

7. Jak se mohou do skupiny dostat jednotlivi ¢lenové? Nejcastéji Se ohlasi
na doporuceni jiného détského terapeuta, psychologa, pedagoga nebo piimo rodice,

ktery se o ni dozvéd¢l

8. S jakymi diagnézami mohou byt do skupiny prijati jednotlivi ¢lenové? Skupina
pracuje jako soucast zdravotnického zafizeni a kvuli tomu jsou jeji vykony hrazeny
zdravotnimi pojistovnami déti. Proto je nutno indikovat tuto péci na zakladé Iékaiské
diagndzy, i1 kdyz se ukazuje, ze ptisouzeni takové diagndzy Casto nebyva pro volbu
apro vysledky psychoterapeutické péce rozhodujici ,,Tabulkoveé” byvaji nejcastési
diagnozy pri prijeti z kategorii poruch chovani, at’ uz hyperaktivity, ADHD, zvysené
agresivity, impulzivity nebo z kategorii neurotickych tzkostnych poruch fobickych

nebo kompulzivnich ¢i posttraumatické stresové poruchy.

9. Je pro vas jako terapeuty dilezita spoluprace s rodi¢i? Ano, zvlast' v situacich,
kdy dit¢ zjevné v néCem (v komunikaci, v chovani) neprospiva, selhava nebo proziva

aktudlni trapeni.

10. Vedete si 0 détech néjakou dokumentaci? Pokud ano, tak jakou? Povinna
dokumentace pro ESET a pojistovny obsahuje ziznamy 0 dochazce déti, tdaje o jejich
stavu z Iékarskych a psychologickych hledisek, stru¢né zaznamy o aktudlnim stavu
a vyvoji jejich terapeutické problematiky pro kontrolu pojistovnou. Mimo to vedeme

za vydatné pomoci studentek - praktikantek podrobnéjsi zapisy z kazdého skupinového
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setkani, které maji tfi roviny: osobni sd€leni, pozorované chovani a terapeutické

zhodnoceni Spolu s navrhovanym dalsim terapeutickym postupem.

11. Pokud ma dité, které navS§tévuje skupinu, problémy se Sikanou ve tridé
¢ive Skole, feSite jeho situaci i se Skolou? Je-li to naléhavé, tak ano - bud
poskytujeme informace a porady piimo rodi¢im ditéte, pokud se tim oni zabyvaji,
nékdy iniciativné jedname i S uliteli ¢i vedenim Skoly - to vSak jen vyjimecné.
Pfevaznou cast prace sdétmi ve skupin€é vSak vénujeme jejich ptipravé na to,
aby se se Sikanou dokazaly konstruktivné vyrovnavat samy a ziskat si k tomu pomoc

odpovédnych dospélych.

12. Jak se skupina snazi svym ¢leniim pomahat se zvladnutim jejich problé ma?
Terapeut Karel: Problémy by se ¢lenim mély nejprve ukazat, vyjasnit si je,
pak je zadouci, aby vSichni ¢lenové skupiny, ale hlavné dité, kterého se ten problém
nejvice tyka, zapracovalo spolu se skupinou a s terapeuty na porozuméni - jak a proc asi
se to d&je (mapa porozuméni). Pak je vhodné udélat reflexi o tom, jak to vypadalo
v jeho zivoté do ted, a jestli ma n¢jaké napady, jak by to §lo délat Iépe. Potom vyzveme
ostatni, aby sdélili své napady, jak by ditéti s timhle problémem poradili nebo mu néjak
pomohli. Také je nékdy na misté probrat, jestli i ¢lenové skupiny se S nesnazemi,
které svym problémovym chovanim dit¢ sobé nebo i druhym zde pusobi, setkavaji
ptimo tady, pii skupinovém setkani — jde-li tieba 0 rusivé, provokativni, protivné,
bezohledné, uhybavé nebo jinak nemistné chovani. Probirani zkuSenosti a vlastnich
postfeht ma nakonec vyustit do konkrétniho rozhodnuti toho ditéte, poptipadé i dakich,
ktefi s tim mohou mit potiz, 0 jakou zménu se napiist¢ pokusi. Na dalsich setkanich
skupiny pak obvykle probiha stru¢né piipomenuti svéfeného problému a tmyslu ditéte
néco Ve svém chovani zménit a jeho zprava o tom, co se v t¢ véci od minule zménilo
ajak se mu dafilo ¢i nedafilo své reagovani v takovych situacich doma, ve skole
nebo jinde Iépe ovladat a k cemu to vedlo. U chovani projevujiciho se pfimo ve skuping,
sdeluji i ostatni déti a terapeuti, zda si u ditéte sami v8imli néjaké zmény.

Terapeutka Lucie: Prijde mi dilezité, ze jsou ¢lenové skupiny spolu, jde o formu
spolupobyvani. Prvni a dilezity krok je samotny kolektiv skupiny, sejde se zde vice
déti, které maji rizné prozitky. Vnimam, ze hlavni soucasti tohoto prvniho kroku
je vytvoteni bezpecné atmosféry pro déti, kterou nevytvarime jen my terapeuti, ale cela
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skupina. Je dulezité, aby déti citily, ze se mohou na skupiné uvolnit a nemuseji Si na nic
otevirajicich otazek sméfovanych k détem - jak se maji, jaké maji v tuto chvili zajmy
atd. V odpovédich na tyto otazky se ukazuji dlouhodobé tendence konkrétniho ditéte
a jeho sméfovani. U¢ime déti tomu, aby si zacaly v§imat toho, co se ukazuje a z toho
0 ¢em déti samy mluvi, jak my je vnimame a jak reflektujeme jejich situovanost.
Spoluprace spoc¢iva v tom, Ze se déti hlavné tizeme a u¢ime je, aby se také zacaly tazat
sebe samych i sebe navzijem. Déti, které jsou ve skupiné delsi dobu, se postupné
prestavaji stydét ptat se ostatnich i na n&jaké osobni véci a také se nestydi tikat,
jak to maji ony samy za sebe. Déti také za¢nou sdé€lovat, co zazivaji doma ¢i ve skole.
Tento proces vzdy néjakou dobu trva. Skupina pomaha svojiopravdovosti a upfimnosti,
ktera se z déti rodi. To je to krasné na praci s détmi. Kazdé dité ma cit, vnimat to dobré
a to zlé, ktery je u nékoho méné a u n€koho vice upozadény. Pii riznych situacich,
rozhovorovych i hernich, z tohoto citu pro dobré a zI¢, déti ¢erpaji a pfitom Se uci to,
co diive jen citily, fikat nahlas a na sebe vzajemné reagovat a objevovat tak mozZnosti,
které jim byly dosud zastiené. Dulezita je pro skupinu otevienost a autenticita
iniciovana osobnostmi terapeutti, protoze je dulezité, aby se déti nebaly jit i s vlastni
kazi na trh. Jako terapeuti jsme ve skupiné hodné s nimi, protoze jak tika Jifi Ruzicka,
tak daseinsanalyticky rozhovor je vzdy vedeny hodné na dren - ¢lovek se v ném
neschovava, jde vzdy do akce. Déti nas v tomto hodné uci.

Terapeut Karel: U déti je riziko, ze se kvili vlastnim obavam nebudou chtit dostat
na tu dien, ale budou se spi§ snazit zlstat na ,,neohrozujicim” povrchu, a ze namisto
svéfeni vlastnich prozitkt a ¢inti, budou opakovat véci, které slychaji doma ¢i ve skole,
a tim ty hlubsi proztky piekryvaji.

Terapeutka Lucie: Je dilezité, aby déti byly autentické, ponévadz tato autenticita
s sebou nese i tu dienovitost (rozhovor, ktery je veden do hloubky). Tento rozhovor,
ktery je do hloubky a dit¢ je v ném autentické, mtize byt bolestivy, a proto je dulezité,
aby déti byly za pokroky chvaleny a také, aby se jim pomahalo sdilet s nimi jejich
nezdary. Pro tuto skutecnost je velmi dilezit¢ mit 0o déti opravdovy zijem a mit
je bytostné rad.



13. Jaké se na skupiné vyuzivaji terapeutické techniky?

Terapeut Karel: Techniky - pfedem piipravené postupy obvykle vedouci k néjakému
zadoucimu terapeutickému u¢inku - uzivame hlavné v ,pfipravené” casti programu
atov druhé casti skupinového setkani. Ta ma nejcasteji podobu skupinovych her
¢i,,cviceni”. Konkrétnimi technikami slouzicimi ke vhodnému vyladéni ¢i pieladéni
déti, k propracovavani problému nebo i jen k pravé potfebnému uvolnéni a pobaveni,
byvaji vyjadieni praveé pritomnych anebo alternativnich vlastnich prozitkt, prani ¢i obav
atp., pomoci dramatického piehravani, vytvafeni piib&hti vypravénim, vytvarnych,
pohybovych, fantazijnich a dalSich tvirCich prostredkt; také cviceni v cileném
sebepozorovani veetné introspekce i vV pozorovani projevi druhych a poskytovani jim
zpétné informace 0 pozorovaném, V fizené relaxaci nebo pohybovém uvolnéni.
Dulezité, pro piesah terapeutické prace za Casové meze skupinovych setkani,
jsou i zminéné ,,domaci tkoly” k vyzkouseni, zda a jak se bude terapeuticky dohodnuta
zména V néjakém chovani dafit a jaké zmény Vv reakcich okoli to ptinese, nebo zda bude
vhodné néco na tom jesté¢ pozmenit.

Terapeutka Lucie: Techniky, které pouzivame, je potfeba piipravit détem na miru.
Jedna véc je, polozit si otazku, co potiebuje skupina a co se v ni dlouhodobé ukazuje.
Druhou véci je, co potiebuje konkrétni jednotlivec, a proto se musi z déti vychazet
individualn€. To mi piijde jako to nejdulezitéj$i. Je potfeba mit v hlavé existencialy,
které jsou u kazdého trochu jinak nastavené. Pak je tu také onticka zkusenost - to je ten
Clovék sam - to jsouci. Natoto je dulezité myslet, kdyz pouzivame né&jaké techniky.
Terapeut Karel: Na skupiné pouzivame také techniku ,fizeného chovani”.
Terapeut s ditétem, popiipad¢é v rozhovoru se vSemi, probere, co by bylo nejspis vhodné
pti ur¢ité situaci udelat - jak se zachovat. Pak ditéti nabidne, at’ to, co samo navrhlo,
nebo co z diskuse ve skupiné vyplynulo, prakticky vyzkousi Napiiklad stane-li se,
ze vn¢jaké situaci mimo skupinu, anebo pifimo Ve skupingé, n¢koho wurazi
nebo se k nému jinak nesetrné zachova, terapeut se zepta, co by ted’ bylo vhodné udélat,
a dit¢ fekne, ze by se mé¢lo omluvit, tak ho terapeut vyzve, at’ si to vyzkousi a omluvi
se tak, aby to skute¢né jako omluva a pratelské gesto vyznélo. Na to si dité samo
nebo terapeut za n¢j vyzada zpravu od osloveného, popiipadé od ostatnich ¢lent
skupiny, zda omluva skute¢né takto zapusobila, a v takovém piipadé ji také oceni.
Terapeutka Lucie: Autenticita by méla byt v tom, Z détem néco navrhneme

ane, ze je do néceho budeme tlacit. Déti by na skupiné vzdy mély mit moznost volby.



Terapeut Karel: Slova by se méla prevadét na ¢iny. V tomto druhu terapie
se experimentuje - zkousi se prakticky k ¢emu jaky ptistup a jaké chovani vede.
Déti tak maji moznost vyzkouset Si rizné zpusoby, jak se zachovat, a objevovat pfitom,
ktery je pro né¢ nejlepSi. Ja jako terapeut pfedem nevim, co je pro tohle dité
nejvhodnéjsi, ale vybidnu je k vyzkouseni riiznych moznosti a ke zisténi, jaké chovani
pravé jemu a zaroven dalim, kterych se to tyka, bude nejlépe vyhovovat.

Terapeutka Lucie: U kazdého ditéte trva ruzné¢ dlouhou dobu, nez ptejde od slov
k procesu zkouseni a objevovani. Ukazuje se zde pravda jeho byti, jak to opravdu to dité
ve svém Zzivot¢ ma a vV ¢em konkrétné se U néj zmeény ukazuji Je dilezité vnimat
Casovani, kazdé dit¢ ma jiny rytmus. | my terapeuti mame kazdy jiny rytmus.
Kazdyjsme jiny a to se na skupiné tematizuje. Pfesto mame spolu spoustu véci
spoleénych - vztah ke svétu, k na§im blizkym... Zivot jednotlivce neni dilezity
jenpro n¢j samotného, ale podstatné je i to, kde je jeho Zivot zakofenény a k ¢emu
se vztahuje.

14. Stava se vam nékdy, Ze se spole¢né na nééem neshodnete? V ¢em nejéastéji?
Terapeutka Lucie: Kazdy mame na véci néjaké thly pohledu, a proto se vzijemné
dopliiujeme. Je pravda, ze nékdy se trochu mijime, ale pro mne to je velmi obohacujici.
S Karlem se dokazeme vzdy domluvit.

Terapeut Karel: J4 se od Lucie u¢im. Vidim u ni, jak dokaze jemné pronikat
do bolesti, které déti trapi. To je pro mne novy pohled. Mezi nami existuje rozdilnost
uhld v pohledu a v jednani. Je tam kus napéti, které neni konkurenéni nebo neptatelské,
ale neni vzdy Upln€ v harmonickém souladu. Obc¢as premyslim, zda je to dobie Ci ne.
Myslim si, Ze i moje mensi trpélivost ve snaseni, jak nékdy Lucie nechava jednomu
ditéti podle mne az ptili§ mnoho ¢asu a prostoru k rozpovidavani o vécech, které s jeho
vlastnimi problémy uz zjevné nesouvisi, je k né¢emu dobra, protoze si Lucie musi svoji
ideu, jak vést hovor, ptece jen vice promyslet a probojovavat.

Na druhou stranu sifikam, jestli by i v tomto ohledu nebylo lepsi, kdyby Lucie
méla spolupracovnika daseinsanalytika, kdyz tu tvoii néco opravdu terapeuticky
nového, co tu dosud nebylo — daseinsanalytickou metodu détské skupinové
psychoterapie -aja ji utoho svymi ,,ne-dasein” piistupy a kroky spi§ zdrzuju.
Terapeutka Lucie: Vnimam Karlovu netrpélivost, ktera mi nékdy vadi a vnimam
jivtech fazich skupiny, ve kterych hodné mluvime. Vidim, ze Karel uz by chtél,

aby se rozhovor posunul nékam dal, ale ¢asto se stava, ze az na tplném koncirozhovoru
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0 daném tématu, se vlastné rozkliCuje ta prava podstata. To je moje jedinad vycitka vici
Karlovi.

Terapeut Karel: Ano, ale kolikrat se jiz stalo, ze toto cekani nevede k nicemu
a je to ztrata ¢asu. Déti mluvi 0 tématech, které se jich pfimo netykaji - kdo ve skole
na koho zaluyje, co déla ktery spoluzak ¢i ucitel..

Terapeutka Lucie: Ano, ale pro déti je velmi t€zké zac¢it mluvit o tom, co se tyka
ptimo jich a dostat se na tu dien a tak potiebuji néjaké odbocky - mluvit o ostatnich
détech, nez se dostanou k tomu svému. DEti potrebuji citit, Ze maji prostor a volnost.
Obavam se, ze kdyby se rozhovory na skupiné¢ hodné¢ fidily a fikalo se détem,
0 cemmaji mluvit a 0 ¢em ne, tak je to zastavi a vibec se nedostanou Kk té pravé
podstate.

Terapeut Karel: Ja tady tyto odboc¢ky vnimam jako uhybani a unikani od téch
podstatnych véci. Myslim si, Ze n€kdy je nutné déti u néjakého tématu piidrzet,
aby v tom tématu neodchazely od sebe a od toho svého. V tomto vnimam, Ze je ten nas
psychoterapeuticky rozpor - v tom, jak hodnotime danou situaci.

Terapeutka Lucie: Ano, ale to co ty déti do skupiny piinaseji, se tam ukazuje samo
aja to nechavam dojit, nechci to prerusit. To, Ze tfeba mluvi jedno dit¢ o tom,
jaky je ¢i neni jeho ucitel a ostatni se K nému ptidavaji, tak na tom je vidét, ze je toto
téma pro déti aktualni a ukazuje se i jejich vztah k tomu danému uciteli. Azkdyz vidim,
7e déti zabihaji od tématu Uplné nékam jinam, tak do toho vstoupim korigujici otazkou.
Karel je velmi dobry v praktickych vécech, které se tykaji skupiny napt. v rozmanitych
napadech a nabidkach tvotivych hernich aktivit nebo vrespektovani hranic daného
Casového rozvrhu, které mi n€kdy unikaji, protoze jsem spolu s détmi Gplné ponofena
v né¢jakém jejich tématu. Tady zase lze hezky vidét, jak se dopliujeme. Je dulezité,
aby se ve skupiné utvofilo prostiedi, které je svobodné, pak si zde ¢lenové skupiny
svymi otazkami nahravaji a vzajemné se doplnuji. Pevna struktura skupiny ¢i pevné
fizeni skupiny podle mne zabranuje ¢lenim ve svobodnosti a drzi je v néjakych
mantinelech. Je ale také dulezité, aby si ¢lenové nasi skupiny uvédomili, ze svoboda
tu sice je, ale jde ruku v ruce se zodpovédnosti. Jako terapeut zodpovidam za to,
co jsem na skupin¢ fekla ¢i za otevirani déti, které by timto otevienim mély postupné
prejit i ke konkrétni volbé z palety nabizejicich se moznosti a k ¢inu. Je dulezité, aby si
dit¢ pak na zakladé svého zajmu 0 vlastni pobyt - dasein, starosti a zodpovédnosti,

které citi né¢kde uvniti sebe, urcilo, co je dobré a co je zlé. K ¢emu a kam chce



sméfovat. Détem Vv tomto rozhodnuti mizeme pomahat my jako skupina
a pak je to samoziejmé dano také rodinnou a Skoli vychovou, Které maji rizné podoby.
Terapeut Karel: Kazdy fad ¢loveéka n¢jak omezuje a zaroven ho vede. Kdyz je fad moc
pevny, tak je to pro ¢lovéka hodné svazujici, ale kdyz neni zadny fad, tak je to bloudéni.
Otazkou je odhadnout, jakou cestu zvolit. Jestli déti v ur¢ité situaci vic usmérnovat
¢inechavat na nich, aby si hledaly a volily vlastni cesty a jaky z t€chto zpUsobu jim
Vpravé pritomné situaci ucinngji otevie cestu K objevovani, co je pro né mozné
aprospésné. Ceho z toho je pravé vice zapotfebi, muze byt u kazdého ditéte,

v kazdé zvlastni situaci i v ur¢ité mife také odlisné.

15. Ktery z vas je vice direktivni?

Terapeut Karel: Jak kdy. Nékdy do toho zasahnu ja a trochu upozadim Lucii a nékdy
se to vyméni.

Terapeutka Lucie: Presné¢ tak a je to v pofddku. Vnimam to UpIné stejng,
zalezi to na situaci. Diky velké svobod¢, kterou si s Karlem davame a diky vzajemné
toleranci, jsou oboji momenty mozné. Je to i 0 nasi citlivosti a naladénosti.

Terapeut Karel: Vzdycky je jeden ten, ktery to tdhne, a kdyZz uz nemuze,
tak ho ten druhy vystiida.

Terapeutka Lucie: Je jedno, kdo to v dany moment uchopi, ale jde o to, jestli my dva

spolu ladime, to je podstatné.

16. Ktery z vas se vice snazi, aby se na skupiné dodrzovala pravidla, ktera si déti
urdila?

Terapeut Karel: Lucie. Rozhodn¢ alespon v téch pocateénich mesicich. Ja jsem spise
nékdy demonstroval moznosti poruSovani pravidel. Lucie je straZzcem dobrych mravi.
Terapeutka Lucie: Ano, to je pravda, ale ted’ bych fekla, ze jsem od toho tak trochu
upustila, protoze se to na skupiné tematizovalo, tak si na to davam pozor. Diky tomu,
7e jsme terapeuti, tak musime byt strazci a pruvodci. TO znamena, Ze nedovolim to,
kdyz n€kdo na skupiné mluvi 0 néem bolestivém a je na té jiz diive zminéné dfeni,
tak aby druhy, jen proto, ze neni naladény, coz se mize Samoziejmé stat, to svéfujici
se dité, rusil. Tak potom jej upozornim, aby se zisil a feknu mu, Ze toho druhého rusi.
Ja jim v tu chvili davam hranice a to je to, ¢im se déti na skupiné uci. Je to o pravidlech.
Chci, aby ten respekt, o kterém jsme na skupin¢ mnohokrat mluvili, abychom ho déti

nauCili zit a citit. Bohuzel, ne vzdy je ¢as na to, abych vysvétlila ¢lenovi skupiny,
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ktery vyrusuje, ze sam porusuje pravidla, na kterych jsme se domluvili a to tim Zze rusi,
kdyz mluvi né¢kdo jiny. Mam totiz obavu, ze kdybych odvedla pozornost od ¢lena
skupiny, ktery pravé mluvi 0 néfem svém, cO je pro n¢ tieba velmi tezké,
tak uz by se k tématu nevratil. Je dulezité si v tento okamzik srovnat priority a nékdy

bohuzel jsem tim policajtem.

17. Myslite si, Ze kazdy z vas ma trochu jinou vizi o tom, jak by se skupina méla
vést?

Terapeut Karel: To upln¢ ne, ale myslim, Ze kazdy z nas ma jen trochu jiny styl vedeni
skupiny. Ja mam ve zvyku skupinu vice organizovat a Lucie ma styl takovy jemnéjsi
aotevirajici. To vSechno je ale wveci cCasovosti, trpélivosti a osobniho stylu.
Neékdy se stane, ze déti zatnou byt hodné€ rozvolnéné, tieba zrovna nechtéji néco délat,
vSemu Se jen sméji, tak je néjakou dobu necham, aby si uvédomily, ze jim vlastné vadi,
kdyz se bavi tieba jen dva ¢lenové skupiny a ostatni se nudi, kdyz skupina netvofii
a nepodnika nic spole¢ng, a pak se zaénou déti samy dozadovat fungujiciho vedeni déni
ve skuping.

Terapeutka Lucie: Jsme kazdy trochu jiny, ale myslim si, Ze je pro nas dulezité,
ze jsme k sob& otevieni a také jsme oba zrali - v tom smyslu, Zze jsme ochotni jit
si naproti. To je davod, pro¢ jsem rada, Z¢ mohu pracovat s Karlem. Ja potiebuji,
aby mij kolega byl lidsky zraly a to Karel je. Od této lidské zralosti se dale odviji i ten
piistup k vedeni skupiny, ktery se pak da vzijemné ladit. To, Ze jsme kazdy jiny,
vnimam jako obohacujici a také se tim uc¢im. Jsou véci, které odmitam, tieba obCasnou
Karlovu netrpélivost nebo strukturovanost, ale my si to fekneme tieba pii piipravé
programu na skupinu nebo po skuping, kdyz spolu mluvime 0 tom, co se nam
na skupiné libilo a nelibilo. Beru to jako pifirozenou formu, jak na sobé& pracovat dal,
v ¢em Si mizeme jit naproti a kde jsou ty hranice, kdy uz nemizeme z n€kterych véci

ustoupit.

18. V ¢em vnimate nejvétsi rozdily v praci S détmi v daseinsanalyze oproti jinym

smérum?

Terapeut Karel: Ja sam jsem se nad touto otazkou nékolikrat zamyslel a je pravda,

ze v tom zvInéném terénu psychoterapeutického pocinani mivaji rizné ptistupy odlisna

,t€Z18t8” ¢1 ,,mista pozorovani” a ,,cilové plochy” toho, na¢ pfedevsim mifia co a ¢im

tam chtéji zpusobit. Takze malokde (u téch slusné¢jSich smért) najdu néco, co by v téch
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jingch vibec nebylo, coz se tyka i daseinsanalyzy. To plati i 0 teoretickém
pojmoslovném ramci; asi jako kazdy jiny, i tenhle se (mi) k problému a situaci nékdy
hodi vic, jindy min. Z toho, co od Lucie slycham a jak ji vidam ve skuping,
tak mi vystupuje do poptedi pfedevS§im jeji uméni dotazovani otevienymi otazkami,
které ponechavaji znacny prostor pro volbu odpovedi ditéte, a trpélivé vyckavani,
zdaaaz se dit¢ v sob& propracuje k vlastni odpovédi - nebo az ,,uhne stranou”;
ajeji uméni vytrvat v daliim tdzdnim vedeném dialogu s konkrétnim ditétem,
snad¢jina to, Ze otevieni novych pohledi pravé kladenymi (a obvykle na predeslou
odpoved’ ditéte navazujicimi) otazkami mu umozni objevit nové moznosti, jak na ,,véc”
pohliZet, jak ji vic rozumét a odpovédné + rozumné si vi¢i ni poéinat. Tedy dusledné
»fenomenologické stopovani” (S omezenim teoretického ,,pfedkonstruovani’)
pozorovanych jevi, mifici do takto otevirané , hloubky” sebepoznavani
a sebeprojevovani (véetné buzeni odvahy k tomu!), az k bud’ zdafile, nebo nezdafile
vychazejicimu situa¢nimu ,,uzavieni” dialogu, vénovanému pravé sledovanému tématu.
To zjevné umi daseinsanalyza dobfe, jist¢ u dospélych, ktefi maji svou feCovou
chapavost a obratnost pokro€ileji rozvinutou (vyhoda i nevyhoda pii hledani
»opravdového” sebevyjadieni, slovy lze sdilet i klamat); a u déti, zda se mi,
i takto vedené rozmlouvani (n€kdy situaéné prevedené do ,jazykl” praktické — hrové,
dramatické, vytvarné, fantazijni tvorby) casto piekvapivé prinese vic, nez bychom
od néj z pohledu povyseného ,,dospélého” ¢ekali, jindy zas min, nez bychom si prali.
A détské daseinsanalyze tu zlstava vlastni i ,existencialni zakotvenost” ve vécech
pro dit¢ praveé (at’ trvale, nebo prechodné€) hodné dulezitych. U Lucie pozoruji jeste jeji
obcasné osobni vstupovani do probihajiciho dialogu kratkym ,,kazanim”, které jakoby
pecetilo pravé ptritomné téma - napiiklad ,,kdyz se néco takhle semele, tak se z toho
nepodélame...”; popiipadé nabidne mravni ohodnoceni toho, co déti z ,,jinde a jindy”
popisyji ¢i €O ,,zde a nyni” délaji. To nevim, zda Kk daseinsanalyze patii - mozna
sidospéli k tomu maji dojit sami a déti zase tfeba nékdy potiebuji jasny vzor odvahy,
aby mohly hodnotit a zaujmout stanovisko.

Terapeutka Lucie: Terapeut se nechava implicitné vést existencialnimi uréenimi déti
(existencialy) a jejich variabilitou (prezentovanou v ruznych moznostnich modech
napi. bezbiehosti, z0Zeni, uzavienosti) a soucasné | existenciélnimi danostmi
konkrétniho  ditéte (napf. aktudlnimi projevy chovani). Vyuziva pfitom
fenomenologicko-hermeneutickou metodu, pti niz je diraz kladen na rozuméni osobni

situovanosti a vztahovosti ditéte vici svétu i sobé samému, naladénost, fe¢, otevienost,
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svobodu, moznost vVolby a odpovédnost. Klicem jsou zde dle mého nazoru bytostné
otazky pokladané terapeuty, které piinaseji moznost tematizovat a tim i zaroven hloubit
porozuméni ontologickym i ontickym moznostem Da-sein. Prostfednictvim fetézeni
otazek Vv pravy Cas a na pravém misté, dochazi ve spojeni S otevienym naslouchanim
terapeutd a nepreformulovavanim détskych odpovédi (napf. prostfednictvim jejich
zasazovani do umelych védeckych konstruktil), spole¢né S ostatnimi nezbytnymi
pusobicimi psychoterapeutickymi faktory (napt. divéra, vztah, bezpeci), k postupnému
rozvoji a hloubeni porozuméni ditéte, jak ono samo ve svété je, jaké moznosti,,pobytu”
ma a jaké by chtélo mit. Tematizovanim détského porozuméni ve skuping, hranim,
rozhovorem, dirazem na svobodu v projevu s respektem k sob¢é samému i k ostatnim
a podporou déti v osobnim rozhodovani, dochazi postupné k moznosti ovlivnit
naladénost ditéte a doprovazet jej tak na cesté k sebetvorbé, svobodnému sebetazani,
které zaklada moznost volby a posléze i ¢inu. Tazani vnimam jako dar lidského
obdarovavani, ktery mize ¢lovék ¢loveéku darovat na cesté starosti a péce o celek svéta

do néhoz patii.
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Priloha ¢. 2 - Dva ukazkové zapisy ze skupiny

Dva zipisy ze skupiny, ze kterych jsou vymazany ostatni zacastnéné déti

a jsou zde ponechany pouze ty, které jsou tcastniky piipadové studie.

1. zapis

Zapis z détské psychoterapeutické skupiny Balcar — Vackova 29.9.
2015

Pritomni: Filip, Jakub, Izabela
Nepfitomni: Mgr. Lucie Vackova
Stazisti: Eva Riganova

Terapeuti: doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.

Obsah:

1. Skupina zacala tradi¢né - terapeut Karel détem polozil otazku, jak se mély

a co délaly ten tyden, kdy se skupina nevidéla.
2. Hrala se hra Znazorni pomoci hudebnich nastroji svoji naladu.
3. D¢éti si zkousely rozhovor pomoci hudebnich nastroju.
4. Déti zacaly rozebirat Skolu a ucitele.

5. Skupina se rozloucila tradi¢nim stiskem ruky v kruhu a poslanim hezké myslenky
ostatnim ¢lentim skupiny. Skupina se takto louci, aby si déti mohly béhem tydne,
kdyZz prozivaji néjaké tézké situace, na skupinu vzpomenout a uvédomit Si,

Ze jsou v ni pro n¢ lidi, ktefi je maji radia pteji jim jen to dobré.
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Filip

Osobni sdéleni: Filip uvedl, ze jej boli zlomena ruka. Vcera na ni dostal sadru.
Chlapec dale zminil, Ze ma jesté mladitho sourozence Simona, kterému je 7 let a Zije
s mamou. Obcas se S nim potkava U babicky. Filip fekl, ze ma Simona rad,
ale Ze by nechtél zit S mamou a s nim Vv jedné domacnosti. Kdyz se ho stazistka Eva
zeptala ,,pro¢”, tak ji za asistence terapeuta Karla nakonec sdélil, z na tuto otazku
nechce odpovidat. Filip znovu zminil svoji babicku. Chlapec sdélil, ze k babi¢ce chodi
na propustku na vikend 1x za 14 dnua. Filip uvedl, z2 ma v DD mésic zakazané
vychazky, protoze minuly tyden piiSel z vychazky o t¥i hodiny pozdéji. Chlapec zminil
n¢kolik vtipd, které délaji spoluzaci spolu s nim na ucitele.

Pozorované chovani: Filip m¢l celou skupinu dobrou naladu. Na ostatni se usmival.
Chlapec byl ve skupiné velmi vyie¢ny a mél spoustu napadt. U Filipa jde vidét,
7e ma tendence skupinu trochu vést, byt takovy jeji,,leader”. Filip timto svym postojem
muze ovliviiovat i dali ¢leny skupiny. Kdyz se stazistka Eva chlapce ptala,
pro¢ by necht¢l bydlet u matky spolu s bratrem, tak mél chlapec tendenci
,,Sschoulit se” do sebe. Kdyz Filip mluvi 0 tom, Ze n€jakému uciteli ¢i pracovnikovi DD
udélal n€jakou schvalnost ¢ina n¢j byl drzy, tak u toho ma usmév na tvafia vypada to,
jak kdyby se svym chovanim chvastal

Terapeutické zhodnoceni a navrhovany dal§i postup: S Filipem je nutné probirat
jeho agresivni chovani K ostatnim vrstevnikim. A to jak slovni, tak fyzické. Na dnes$ni
skupin¢ vyplynulo, ze chlapec nema zabrany projevovat své agresivni chovani ani vici
dospélym a to ve form¢ grimas nebo drzych poznamek. Je proto tieba, aby se s Filipem
probiraly mozné dusledky jeho provokativniho a drzého chovani. Chlapec své nyn¢jsi
agresivni chovani K u¢itelim a zaméstnancim DD bere jako legraci, také si mysli,
7e diky nému pak stoupa v oCich spoluzakd a dava tim dospélym autoritam najevo,
Ze 0N je tim, ktery je ma na ,,haku”. Proto je potieba Filipovi postupné pomoci rozsitit
jeho stavajici jednostranné mocenské porozuméni situacim a udalostem, které aktivné
ovlivituje osobnim chovanim. Jde o to hloubit chlapcovo porozuméni dtvodim,
které jej k preferovanému typu chovani motivuji, posilovat jeho pozitivni stranky
osobnosti, ocenovat jej za drobné pokroky a projevenou podporu ¢i vstiicnost vuci
druhym lidem. Je tfeba mu pomoci porozumét skuteCnosti, ze je nebezpecné,
pokud se ¢lovék necha spoutat a ovladnout nasilnickymi vzorci chovani, nebot’ U ngj

postupem casu hrozi nebezpeci, Ze prestane aktivné vyuZivat jiné, pro néj obtizné
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spoleensky prijatelné strategie a zabydli se vtom ,dobfe znaimém a fungujicim*.
Mit vladu (moc) sam nad sebou znamena, ze ¢lovék vi, pro¢ jedna uritym zpusobem,
dokaze si predstavit nasledky svych ¢inii a dokaze se postupné zbavovat Zivotnich
strategii, které mu piinaseji problémy at’ uz ve vztahu k sob¢, druhym nebo ke svétu.
Jde o to s Filipem postupné tematizovat, které zivotni moznosti, S nimiz se aktualné
setkava, jsou pro chlapce zajimavéjsi. At uz jde o0 ocenéni ¢i pochvalu od babicky
a zam&stnanct DD za slusné znamky a chovani ve skole + moznost odmény Vv podobé
vikendi a prazdnin stravenych u babi¢cky + osobni kapesné v DD, anebo konflikty
S dospélymi autoritami, rvacky s wvrstevniky dustici v zikazy vychazek, strhavani

kapesného, zikazy her na PC, nevychazeni s uciteli a zaméstnanci DD atd...

lzabela

Osobni sdéleni: Divka uvedla, Ze ji nebavi uCit se, ale musi, protoze by jinak méla
pétky. lzabela zminila svého pétiletého bratra (neuvedla jméno), fekla 0 ném, ze 0 sobé
mluvi v Zenském rod¢€, protoze zije v DD ve skupiné, kde jsou samé holky.
Izabela hodné mluvila o svych ucitelich ze skoly. Zminila, Zze se ji nelibi, jak se nékteti
pedagogové chovaji ¢i jak chodi obleCeni. Divka také uvedla n€kolik ,,vtipu”,
Z nichz nékteré byly vulgarni, kterymi ucitele ona a jeji spoluzaci trapi. lzabela také
zminila, Ze ji bylo snizeno kapesné, protoze byla minuly tyden v DD drza.

Pozorované chovani: lzabela méla dnes ve skupiné velmi dobrou naladu, potad
se smala ¢i alesponn usmivala. Divka méla dnes velké tendence skakat terapeutovi
Karlovi do fe¢i lzabela pozorné poslouchala ostatni ¢leny skupiny a vétSinu jejich
sdéleni provazela smichem. U divky byla patrna radost, kdyz mluvila o pi#ikofich,
které ona a jeji spoluzaci provadéji pedagoglm.

Terapeutické zhodnoceni a navrhovany dalSi postup: S divkou by se m¢la probrat
jeji situace s détmi z DD a s jejimi sourozenci. S 1zabelou by se dale mé¢la tematizovat
jeji prilisna duvétivost k ostatnim lidem, ktera by ji mohla v budoucnu dostat
do vaznych problémd. Podobné jako s Filipem by s lzabelou mélo byt probrano jeji
agresivni chovani vi¢i sourozenctim i uCitelim. Divce by také mély byt sdéleny
disledky jejiho nehezkého chovani (pfichazi 0 dobry vztah se svymi sourozenci,

ktery by pro ni mél byt obzvlast’ dilezity, kdyz zistali spolu sami v DD).
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Jakub

Osobni sdéleni: Jakub sdélil, ze se cely tyden m¢l dobie. Chlapec uvedl, Ze jej nebavi
uCit se anglictinu, a proto ani nema rad ucitelku angli¢tiny. Jakub zminil,
7e ma na tyden zdkaz chozeni ven s kamarady, protoze ptisel minuly tyden 0 deset
minut pozdé&ji domt. Chlapec zminil n€kolik véci, které délaji jeho spoluzaci ucitelam.
Jakub pti hie uvedl, ze prvni skupinu, co ptisel Filip, byl nastvany, protoze to byl
pro néj cizi Kluk a viibec jej neznal.

Pozorované chovani: Jakub hodné pozoruje Filipa a snazi se jej napodobovat.
To se projevuje i tim, ze Jakub jiz neni tak stydlivy jako normalné a dovoli
si na skupin¢ vykfikovat ¢i skakat terapeutovi Karlovi do feci. Kdyz chlapec mluvil
o0 piikofich, ktera délaji on a jeho spoluzaci u¢itelim, tak se usmival a terapeutovi
Karlovi sdélil, ze kdyz ho néjaky pedagog nastve, tak mu obcas pieje néco zého.
Terapeutické zhodnoceni a navrhovany dal§i postup: Jakub by se mé¢l chvalit, pokud
se snazi byt originalni a neopakuje sdéleni po ostatnich. Chlapec by se mél podporovat
ve vét§im sdélovani svych pocitt, mySlenek a prozitki. S Jakubem by se mély probirat
situace ve Skole a doma, o0 kterych na skupiné téméf vibec nemluvi.
S chlapecem by se mély tematizovat jeho obCasné zachvaty vzteku, které miva hlavné
ve skole. Je potteba Jakuba upozornit na jeho skodolibost vici u¢itelim. Bylo by dobré
Jakubovi pfipomenout, ze on byl také kdysi Sikanovan, coz pro n&j viubec nebylo
piijlemné a agresivni chovani, které uplatiiuje on a jeho spoluzaci vuci u¢itelim, je také

Sikana, ale v roli agresora je tu on spolu se svymi spoluzaky.

Vypracovala: Eva Rigafova
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2. zapis

Zapis z détské psychoterapeutické skupiny Balcar - Vackova 12/1
2016

Pritomni: 1zabela, Filip, Jakub

Omluveni: -

Stazisti: Jana, Eva Riganova

Terapeuti: doc. PhDr. Karel Balcar CSc., Mgr. Lucie Vackova

Obsah:

1.  Privitani kolegyné¢ Jany a sdileni vanocnich prozitki véetné aktualni naladénosti.

2. Zachyceni dvou vyznamnych Zivotnich situaci - dobré a zIé s vyuzitim scénotestu,

kostek a stavebnice lego.

3. Popis znazornénych situaci zpohledu vnéj$iho pozorovatele a z prozivani toho,

kdo je zakusil.

4.  Rozlouceni v kruhu stiskem ruky.

lzabela

Osobni sdéleni: Izabela sdélila, ze mama za ni i za sourozenci ptijela do DD tésné pted
Vanoci a ptivezla jim darky. Nav§ttva u mamy doma stile neni mozna, kvili
problémim s bydlenim. 1zabela bude mit horsi vysvédceni, nez méla vloni, asi dostane
n¢kolik trojek, protoze ji ted” u€eni moc nebavi. Ale kdyz bude chtit, tak si znamky
urCité zlepsi, coz udéla, ale az vpiitim pololeti Vi, Ze na znamkach zilezi,
abyse dostala na SS $kolu, na kterou bude chtit. Zatim nevi, ¢im by chtdla byt.
Pfi zobrazeni popisu dobrého zivotniho prozitku (obr. ¢. 1) vysvétluje, ze se jedna
o situaci, kdy spole¢n¢ stetou vDD vafily. lzabela tet¢ pomahala a bavilo ji to.

Kdyz se spolu nahodou nepohodly, coz se taky stava, tak Izabela na chvili z kuchyné
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odesla, dokud se neuklidnila. Pak stetou vptiprave dal pokracovala. Pfi zobrazeni
popisu zlého prozitku (obr. ¢. 2) lzabela sdéluje, Zze se jednalo o situaci ve t¥ide,
kdy ji déti provokovaly a hazely ji véci do kose. Branila se tomu, ale déti stale
pokracovaly Vpodobnych provokacich, coz ji bylo dost nepfijemné a S$tvalo ji to.
Citila se bezbranna. Situace se zménila, kdyz zasahla teditelka DD a promluvila
s tfidnim ucitelem. Dnes uz je situace lepsi, provokace jsou jen ze srandy.

Na otazku terapeutd, zda neni v kontaktu s né¢jakymi naladu upravujicimi prostredky
typu pivo, alkohol, marihuana a zda pravidelné¢ bere Iky, divka odpovédéla:
,»Née, drogy neberu. Prasky beru....,,n¢kdy tam na stole tak lez...*

Pozorované chovani: lzabela od svého piichodu na skupinu pusobila rozverné
a nesoustiedénd. Casto dostavala zichvaty smichu, jeji odpovédi byly rychlé a mnohdy
bezmyslenkovité. Kdyz odpovidala na otazku tykajici se drog, pusobila stale euforicky,
I kdyz pon€kud zaraZzené a rozpacité. Opakované udrzovala o¢ni kontakt s chlapcem
Filipem, snimz se vzajemné podporovali v bezhraniénich vylevech chovani.
Terapeutické zhodnoceni a navrhovany dal§i postup: V poslednich dvou mésicich
dochazi u divky ke zhorSenému chovani Vpodobé urCité bezhrani¢nosti. Divka
vykazuje nizkou schopnost introspekce a sebereflexe. S Filipem, pfitomnym na skupiné
1x za 14 dni, vytvari duel, ktery se vzajemné podporuje v nesoustredénosti a uhybani
od osobnich témat. Otazkou zlstava, zda lzabela bere 1éky pravideln¢ a zda neuziva
alkohol ¢i marihuanu. Na pfistim setkdni bude vhodné véc tematizovat.
Jde o to podpofit a rozvijet lzabelinu otevienost vi¢i situa¢nim moznostem,
které ma i vici disledkim, které z nich mohou vyplyvat.

Z telefonického rozhovoru 14.1.2016 se socialni pracovnici z DD vyplynulo,
ze lzabele hrozi umisténi na détskou psychiatrii, pokud nezlepsi své chovani
(v DD stale afektivné reaguje na konflikty s tetami). Testy na drogy, které DD proved|
na podnét terapeutti, byly doposud negativni.
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Izabela 1

Izabela 2

Filip

Osobni sdéleni: Filip sdélil, ze byl o vanoCnich prazdninach u babicky,
kde se mu libilo. Dostal dost darkd. Casto se dival na pohadky a hodné taky chodil ven.
Prvni tyden bylo vSechno v pohodé¢, ale druhy tyden z ngj babicka Silela. Nadavala mu,
protoze byl skoro porad venku a vubec se neucil. To babiku $tvalo a na konci prazdnin
mu fekla, ze kdyby se i ptist¢ choval tak hrozn¢, jako se choval tenhle druhy tyden,
nebude si ho k sob¢ na vikendy brat kazdych 14 dni, ale jen 1x za mésic. To by Filip
nechtél. Na otazku terapeut, ¢im by chtél byt, Filip odpoveédél, ze vojakem
nebo by chtél délat s pocita¢i. Bavily by ho zbrané a vojenské uméni - vidi vtom
dobrodruzstvi. Poslouchat ho ale nebavi. Pifi zobrazeni popisu dobrého zivotniho
prozitku (obr. ¢. 1) Filip vysvétluje, Ze se jedna o situaci, kdy se mu narodil mladsi
bratr. Nejdiiv byl z n&j dost piekvapeny a mimo, ale pak uz byl rad. Pfi zobrazeni

popisu zlého prozitku (obr. ¢. 2) chlapec vysvétlil, ze néco Spatného snédl a musel sedét
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dlouho na zachodé. Psal tam do skoly n&jaky vkol, ale vychovatel v DD mu vynadal,
7e byl na zachodé moc dlouho a sesit mu roztrhal. Filip byl hodné nastvany.
Pozorované chovani: V rozverné nalad¢ se Filip hned od pocatku skupiny ujal jejiho
vedeni a dotazoval se ptitomnych, jak se méli 0 svatcich a pfedev§im jaké dostali
vano¢ni darky. Po né&jaké dobé vedeni skupiny pievzala terapeutka Lucie, coz chlapec
bez problému piijal. Pii tematizovani situace u babiCky, chlapec na malou chvili
zvaznél. V pribéhu skupinového déni se celkoveé vyrazné prosazoval, s divkou lzabelou
vytvotil dvojici, ktera na sebe vzijemné intenzivné reagovala verbalné¢ i neverbalné
(smichem, slovy, uhybanim od tématu). Tim byla aktivita skupiny pon¢kud brzdéna
a zistavala spie na povrchu vyslovenych témat.

Terapeutické zhodnoceni a navrhovany dal§i postup: Filip podobn¢ jako Izabela
vykazuje Vvposlednich dvou mésicich nevyrovnané projevy chovani Casto zkousi
pevnost hranic a limitd (skakanim do feci, vtipnymi poznamkami, SpOntannim
ptebiranim  vedeni skupiny), ambivalentné reaguje zejména VvV momentech,
kdy je vybizen k introspekci. Ocenéni i laskavé usmériiovani od terapeutt pfijima,
vzdy pii nich byva v oénim kontaktu. Kdyz je chlapec usmérnén, signalizuje verbalné
i neverbalng, ze vi proc¢, ale po chvili se opét ,,rozjizdi*, ¢asto do prostoru druhych.
Na pristim setkani bude vhodné toto jeho chovani tematizovat a zmapovat, do jaké miry
v ném hraji roli latky vyvolavajici zavislost.

Z telefonického rozhovoru se socidlni pracovnici 14.1.2016 vyplynulo, Zze vnimaji
Filipovo zhorSené chovani, ale zatim je piikladaji spie vlivu vano¢niho pobytu

u babicky a tudiz nedostatku pevného fadu, ktery se v DD snazi dodrzovat.
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Filip 2

Jakub

Osobni sdéleni: Jakub sdéluje, ze se ma dobfe. Na skupiné¢ nechce malovat
ani relaxovat. Chtél by hrat $ibenici nebo pohybové hry. Malovani a relaxace ho nudi.
O svatcich mluvil uz minule, byly hezké. Ve skole se zase za¢inaji objevovat provokace
od spoluzakt. 1zabela a Filip jsou podle n&j fajn. Chlapec se doptava na nepfitomnou
Clenku skupiny, kde vlastné je. Stézuje Si na maly pocet chlapct Ve skuping,
vznasi dotaz, zda ptidou jest¢ dalsi chlapci. Pfi zobrazeni dobrého prozitku,
Jakub uvadi situaci ve skole, kdy byl pani u¢itelkou vyvolan k tabuli a spoluzak
mu napoveédel (obrazek ¢. 1), jeho otec ptitom ¢ekal vauté pied Skolou. Pti zobrazeni
bolestivého zazitku (obrazek ¢. 2), uvedl Jakub situaci, kdy byl ve Skole a pani u¢itelka
se jej doptavala na néco, co nevédél Tatinek ¢ekal opét venku vauté a Jakub byl
za to moc rad.

Pozorované chovani: Jakub se nechava strhnout (smichem, odpoutdvanim od tématu,
poukazovanim na ¢asové limity skupiny atd.) ,,rozjetym* chovanim Filipa a lzabely.

Naslouchd zejména Filipovi, vici kterému se projevuje velmi vstiicné (Castéji),
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chvilemi se Filipovi ale dokaze i postavit (méné Casto). Obcas stale pii dotazech
na vlastni zkuSenost nebo nazor opakuje obsahy sdéleni ostatnich pfitomnych,
které v8ak oproti minulosti uz rozviji i 0 vlastni napady.

Terapeutické zhodnoceni a navrhovany dal§i postup: Jakub rezonuje s aktivnimi
Cleny skupiny velmi ¢asto. Nejvyznamnéji jej ovlivituje piitomnost chlapct ve skuping,
Jakub spolu s nimi vytvafi ptirozeny tandem. Je tfeba chlapce nadale pobizet
k otevienosti sdileni, autenticité, vyjadiovani osobni naladénosti atd. Otec evidentné

dle chlapcova poukazovani na néj, figuruje v rodin¢ jako jistota a podpora.

Jakub 1

Jakub 2

Zapsala: Mgr. Lucie Vackova

21



Bibliografické udaje

Jméno a piijmeni autorky: Eva Riganova
Studijni program: Psychologie (Bc.)

Studijni obor: Psychologie (Bc.)

Nazev prace: Détska daseinsanalyticka skupinova psychoterapie ajeji vliv na zmény
chovani u ¢lenti skupiny

Pocet stran (bez ptiloh): 60 normostran
Celkovy pocet stran piiloh: 21

Pocet tituli Ceské literatury a pramentt: 29
Pocet tituldl zahrani¢ni literatury a prament: 3
Pocet internetovych odkazi: 1

Pocet piednasek: 2

Pocet seminart: 1

Vedouci prace: Mgr. Lucie Vackova

Rok dokonceni prace: 2016



Evidenc¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalaiska prace byla vyuzivana ke studijnim ucelim.

Uzivatelka potvrzuje svym podpisem, ze pokud tuto bakalatskou praci vyuziji ve své praci,
uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, Adresa Datum Podpis

piijmeni




Posudek vedouciho bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Eva Rigarnova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Détska daseinsanalyticka skupinova psychoterapie a jeji vliv na zmény chovani u
¢lend skupiny

Vedouci prace: Mgr. Lucie Vackova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 60
Pocet stranek pfiloh: 21

Pocet titult v seznamu literatury: 32

Vybér tématu

Zavaznost tématu | I X ] | ] T

Oborova pfiléhavost tématu | | x I | |

Originalita tématu a jeho zpracovani L | x| | |

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | x| ] | ]

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢élenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | [ x| | |
Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod L l+% | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x| | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x| | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L | x| | |

Naplnéni cilt prace | f X ! | |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu I | X | ! |

Navaznost kapitol a subkapitol ‘ | | x| | |




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | I [ |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | s { |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Jaké jsou obecné principy détské psychoterapie?
2) Jakym zptisobem muze Sikana ovlivnit prozivani a chovani ditéte?

3) Vysvétlete specifika terapeutického piistupu v détské daseinsanalytické skuping a rozdily
mezi existencialnimi a existenciélnimi ur¢enimi ¢lovéka?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka bakaldiské prace zaméfila pozornost na détskou skupinovou psychoterapii v Ceské
republice a ve svém textu predstavuje jeji novou formu v podobé détské daseinsanalytické
skupiny zamétené na pomoc détem, které prozily Sikanu. Autorka v teoretické &asti textu
nejprve predstavuje obecné principy détské individudlni a skupinové psychoterapie, dale pak
vychozi principy psychoterapeutického sméru daseinsanalyzy, ktery je na Prazské vysoké
Skole psychosocidlnich studii systematicky péstovan a rozvijen. Autorka se dale vénuje
problematice Sikany, moznostem jeji 1écby a specifikdm détské daseinsanalytické
psychoterapeutické skupiny, ve které absolvovala ro¢ni staz. V teoretické ¢asti bakalaiské
prace pak predklada kvalitativni vyzkum v podobe¢ tfi ptipadovych studii. Text je doplnén o
rozhovor s terapeuty, kteti skupinu zalozili a dodnes ji vedou.

Piedlozenou bakalafskou praci ocenuji zejména po strance obsahové a formalni. Zvolené
téma koresponduje s autoréinym studovanym oborem a je prvnim svého druhu. Drobnéjsi
nedostatky se objevily u gramatické stranky textu v podob¢ preklepti napt.: Piilohy, s. 10, .
29, 31 — ,,existencialni/ existenciélni danosti.” Pfi vypliiovani bibliografickych udajt autorka
omylem pozménila i nazev prace. Celkové povazuji BP za zdafilou a oborové piinosnou.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

/

Datum, podpis: 14/5 2016  Mgr. Lucie Vackové/é/\




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studentky: Rigariova Eva

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Détska daseinsanalyticka psychoterapeuticka skupina a jeji vliv na zmény
chovani jejich ¢lenu

Vedouci prace: Mgr. Lucie Vackova

Oponent prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 60
Pocet stranek pfiloh: 21

Pocet tituli v seznamu literatury: 33

(0" [1 2 3 T[4
Vybér tématu
Zavaznost tmatu [ K | | . |
Oborova pfiléhavost tématu L [1 ] | |

Originalita tématu a jeho zpracovani

-

Formailni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | E | | |
stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ [ 1 I i l

cizojazyc€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | | 1 | | |
Metody prace

Vhodnost a Grovef pouzitych metod | 1 | | i
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | 1 | | [
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ 1 | j |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L K | | |

Naplnéni cilt prace | | 1 | | |

Vyvazenost teoretické a praktlcke Casti

v daném tématu ‘ B [ 1 | l |

. 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Néavaznost kapitol a subkapitol | | 1 | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledk( v praxi | K | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) [ 1 | | |

Otéazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajobé:

Mohla by autorka stru¢né a konkrétné pojmenovat kli¢ové faktory viivu skupinové
daseinsanalytické psychoterapie na vybrané déti? Co si mysli, Ze u Jakuba, Izabely a Filipa
jim nejvice pomohlo? Pro¢ socialni pracovnice nevnimala vliv skupinové prace?

Predkladana price spliiuje niroky kladené na bakalafskou praci. Autorka ve své praci
zkoumad jak se zménilo chovani déti a jejich ndzory na Sikanu pod vlivem daseinsanalytické skupinové
psychoterapie. Téma prace je plné v souladu se studovanym oborem.

Autorka roz¢lenila bakalaiskou praci na teoretickou a empirickou &ast. V teoretické &asti
prokézala schopnost prace s odbornou literaturou a dalitho systematického shromazd’ovéani informaci
o tématu Sikany a daseinsanalytické psychoterapii. V praktické &asti prostfednictvim kvalitativni
vyzkumné metodologie sestavila pripadové studie t¥f déti, které se dostaly do kontaktu se 3ikanou.
Autorka prokazuje schopnost pouzit fenomenologicko-hermeneutickou vyzkumnou metodologii,
sbirat data pomoci, analyzy dokumentii, za¢astnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovori
srodiCi i détmi. Z takto sebranych dat sestavila 3 pifpadové studie. V praci neshleddvam vaZné
obsahové ¢i formalni nedostatky. Praci hodnotim jako vybornou a doporuéuji ji k obhajobé.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Obsahové:

Ocenit musime zejména volbu tématu. D&tska daseinsanalyticka skupinové psychoterapie je v ramci
daseinsanalyticky orientované psychoterapie inovaci, ktera se dosud t&§i jen malému badatelskému
zajmu. Otazka tykajici se détské skupinové daseinzanalyzy by mohla byt vice vytéZena smérem
k formulovani otazek ¢i hypotéz o faktorech jejiho vlivu. Podrobnéji viz otazka k obhajob&. Oviem
toto je jiz na rozhodnuti kazdého badatele zabyvajiciho se kvalitativnim vyzkumem, jakym zpiisobem
svoji analyzu zakongi.

Formalni:

Formalni nedostatky jsou minimalni, pouze zanedbatelné formulagni nejasnosti tykajici se prace s
citacemi popt. pieklepy.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuceni k obhajobé: doporuduji*

Datum, podpis: ?’(ﬂ 5 20/L

x'/ ii
. ~ // /
| ,;"/”" /’
2 B
~
” A

nehodici se, Skrtnéte i




