Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

Racionalni a magické mysleni v zivoté ¢lovéka

Veronika Nedbalova

Vedouci prace: MUDr. Olga Dostalova, CSc.

Praha 2016



Prague college of psychosocial studies

Racional and magical thinking
in live of human beeing

Veronika Nedbalova

The Diploma Thesis Work Supervisor:
MUDr. Olga Dostalova, CSc.

Praha 2016



ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva dvéma pdly zplsobu poznavani svéta,
racionalnim a magickym myslenim. V tomto kontextu pak védomymi a
nevédomymi tendencemi v zivoté Clovéka, procesem jejich sblizovani a
metodami terapeutické prace. Cilem bylo poukazat na dulezitost
vyvazeného nahledu. V teoretické Casti se popisuji pojmy vztahujici se
k magickému a racionalnimu mysleni, podava se zakladni shrnuti
nahledu nékterych autord zabyvajicich se magickym myslenim a
protikladnymi pojetimi nahledu na svét. DalSi ¢ast se zaobira zpusoby
psychoterapeutické prace zaméfené na dosazeni sjednocujiciho
nahledu a roli psychologa v takovémto procesu. V praktické Casti se
rozebira pfipadoveé studie tykajici se zkoumané osoby, u niz protilehlé
tendence pfistupu ke svétu vyustily v krizi, zkouma jeji mozné priciny a

dopady na dalSi zivot.
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Abstract

This bachelor thesis deals with two poles of the way of understanding
the world, rational and magical thinking. In this context, conscious and
unconscious tendencies in human life, the process of their
rapprochement and methods of the therapeutic work. The aim was to
highlight the importance of a balanced view. The theoretical part
describes the concepts related to magical and rational thinking; a basic
summary of some authors” previews dealing with magical thinking and
opposing concepts of worldview has been introduced. The next part
deals with methods of psychotherapy aimed at achieving a unifying
view and the role of a psychologist in such a process. In the practical
part there are analysed case studies of the examined person for that
the antagonistic tendencies in approaching the world resulted in a crisis,

and its possible causes and impacts on further life are examined.

Keywords: Magical thinking, rational thinking, consciousness,
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active imagination, support of the psychotherapist
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UvoD

Nazev této bakalarské prace zni ,Racionalni a magické mysleni v Zivoté
Clovéka“. Téma se toci kolem dvou ruznych pfistupt ke svétu a Zivotu,
dvou protikladd vnitiniho nastaveni ve vztahu k vnéjSimu celku i ve vztahu

k bytostnému vnitfku, dvou cest k hledani pravdy a celistvosti.

V této bakalarskeé praci se snazim poukazat na rovnocennost magického a
racionalniho pojeti svéta C&i zjiného uhlu pohledu na rovnocennost
védomého a nevédomého. V kontextu terapeutické prace vnimam
dulezitost na prvni pokus nepostizitelnych aspektd svéta; ¢im vice tyto

aspekty popirame, tim vice hrozi, Ze ovlivni, Ci zcela pohlti nas Zivot.

Obsahem prace je kratky vysek tykajici se mySleni jako takového, pokus
vymezit pozici mySleni racionalniho; dale pak zakladni zavéry dvou
podstatnych dél tykajicich se magického mysleni: Frazerovy Zlaté ratolesti
a Mysleni pfirodnich narodd Clauda Lévi-Strausse. Tézisté prace spociva
v rozpracovani Jungova nahledu na dva druhy mysSleni a jeho pojeti
sjednocovani protikladd - védomi a nevédomi. VSechna dil¢i témata se
toCi kolem urcitého stfedu, kdy se nabizi, Ze feSenim neni zastavani
jednoho ¢&i druhého pélu jakéhokoli uhlu pohledu, ale sblizeni protilehlych
pozic. Kazuistika obsazena v praktické c&asti pak ukazuje, jak mulze

v zZivoté Clovéka vypadat sblizeni védy a viry ¢i védomi a nevédomi.

Pro lepSi porozuméni mé motivaci si dovolim kratce popsat cestu, které
mé vedla volbé tohoto tématu. Tento osobni popis mozna nejlépe

vystihuje zaméreni prace.

V roce 2008 jsem se pracovné seznamila se Zzenou, ktera se pozdéji stala
mou starSi, zkuSengjsi pfitelkyni. Pfestoze jsem se zarekla, ze nepfijmu
k zastupovani Zadny sloZity pfipad, Zena s jejim manzelem mé natolik
zaujali, ze jsem pravni pomoc pfislibila. Pfipad byl slozity a zastupovani
trvalo fadu let. V pribéhu Casu jsme s klientkou zacaly sdilet osobni
prozitky. Vypravéla mi o svych zkuSenostech stzv. zménénym stavem
védomi, které u ni nastavaly spontanné v bdélém stavu. Jednim ze zazitk(
bylo napfiklad proZziti posledniho soudu, kdy zaZivala zpétné udalosti

svého zivota a procitovala, jak se zachovala z pohledu ,dobra“ a ,zla“ Ci



,objektivni pravdy®. K dalS§im prozitkim patfil zazitek podobenstvi

nékterych biblickych pfibéhl, napfiklad navrat ztraceného syna.

O nékolik let pozdéji jsem zaslechla na Radiu 1 upoutavku na rozhovor
s védcem, ktery popisoval svUj zivotni pfibéh. Hovofil mimo jiné o zazitku
biblického navratu ztraceného syna. Podobnost s popisem mé klientky mé
natolik zaujala, Zze jsem pofad s timto védcem dale sledovala a vyslechla
kompletni rozhovor. Védec hovofil o tom, jak se z naboZensky pfisné
vychovaného chlapce stal oddany stoupenec védy a co jej pfimélo
v pozdnim véku nazor zménit. Byly to dva prozitky, kdy v jednom pfipadé
prozil ,setkani s Bohem® a zaZitek posledniho soudu a o nékolik let pozdéji
pak druhy prozitek - vznik vesmiru. Rozhovor mé& upoutal tak, Ze jsem
védce vyhledala a v prubéhu let jsme uskutecnili Fadu osobnich setkani,
kdy védec Casto hovofil o tom, jak mu v pochopeni zazitki pomohlo

studium dila C.G. Junga.

Roky plynuly, postupné jsem citila, ze jsem zavrSila plsobeni v plvodni
profesi a rada bych se vénovala né€emu, co mé bytostné pfitahuje. Zacalo
mé studium na PVSPS. Hned na prvni pfednasce z filosofie, dokonce
snad v jeji uvodni Casti, pfednasejici hovofil o knize Zlata ratolest. Opét
mé vyklad téméF uhodil do usi a Sla jsem si tuto knihu koupit. V ramci
pfedmétu antropologie jsem si jako povinnou studijni literaturu intuitivné

vybrala knihu ,Mysleni pfirodnich narodd“ od Clauda Lévi-Strausse.

Pfi pfedbézném procitani zadani moznych okruht bakalarskych praci
jsem zajasala nad tématem ,Magické a racionalni mysleni“. Kdyz jsem
predkladala navrh obsahu bakalarské prace ke schvaleni, mudj navrh
neprosel z duvodu pfilis Sirokého zabéru a centralnim tématem se podle
doporuc€eni schvalovaci komise stala Jungova aktivni imaginace. S timto
zameéfenim jsem ve své praci puvodné vibec nepocitala, upfimné jsem

ani na tuto moznou souvislost pfi své nevédomosti nepomyslela.

Jung je vSak nepochybné autorem, jehoz Zivot a dilo mé neodolatelné
pfitahuje, a postupné jsem doplnila knihovnu o témér vSechna jeho dila.
Obstarani knih nebylo vzdy snadné, ale urcité naprosto nesrovnatelné
snaz8i, nez jejich prostudovani. O pochopeni obsahu a vzajemnych
souvislosti uz zde radégji vubec nehovofim. Dal$i pozoruhodnou nahodou
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je, Zze se mi po témér nékolikaletém marném usili podafilo zakoupit tésné

pred sepisovanim této prace knihu stézejni pro zvolené téma.

O nékolik mésict pozdéji jsem skladala statni zkousku z psychoterapie.
Uz mé témér ani nepfekvapilo, kdyz jako jednu z otazek jsem si vylosovala
,Psychologii C.G. Junga“. Po slozeni zkousky jsem hovofila se svym
znamym, ktery se mé v zertu zeptal, zda vim, co je ,synchronicita“.
Odpovédéla jsem, zZe presnou definici neznam, ale vyznam je pravé v tom,
Ze jsem si vylosovala otazku ,Junga“. Jung je tedy zjevné osobnosti, ktera
mé mym Zzivotem provazi, aniz bych si ji vzdy védomé jako pruvodce

volila.

KdyZ jsem zaCala téma zpracovavat, pochopila jsem, Ze je to ukol, ktery
Ize ve vymezenych ¢asovych mantinelech jen obtizné zvladnout. Rozhodla
jsem se proto pfistoupit ke zpracovani intuitivni cestou s virou, ze véci
spolu vnitfné souviseji, a kdyZz nékde zacnu, cesta a proud myslenek se

nakonec samy usmérni.

Velmi zjednodusené feceno, o tomto pfistupu je z velké Casti i nasledujici
prace. Na jedné strané systematicka prace a védoma rozhodnuti, na

druhé strané respekt k béhu udalosti podle viastniho fadu.
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1 VYMEZENi POJMU

1.1 Obecné k definicim

Pojmy, se kterymi v nasledujici praci nejvice pracuji, jsou mysleni,
magické mysleni, védomi a nevédomi, transcendentni funkce, aktivni
imaginace a synchronicita. Vramci vymezeni pojmi pak nemohu
opominout ani pojem racionalni mysleni, ktery figuruje v nazvu prace a lze

jej do jisté miry povazZovat za protilehly pél mysleni magického.

Na poli psychologie je velmi téZzké pojmy definovat. Vymezeni se muze
velmi liSit a zavisi do znacné miry i na uhlu pohledu pfislusného autora.
Dokonce i jednotlivi autofi v pribéhu Zivota posouvaji vyznam jimi
zavedenych pojm0 tak, jak se vyviji hloubka jejich poznani (RICAN, 2007,
s. 182).

Pro ucely definic proto pro zjednodu$eni vychazim zejména
z uebnicovych a slovnikovych podkladi. K jednotlivym pojmim se pak

dale vracim v detailn&jSim rozpracovani v kontextu dél jednotlivych autoru.

1.2 Mysleni

Mysleni je v uéebnicich psychologie nejjednodussim zplsobem
definovano jako poznavaci proces &i proces zpracovani informaci (RICAN,
2009, s. 87; PLHAKOVA, 2004, s. 263).

Podle psychologického slovniku se mySlenim rozumi ,poznavaci proces
probihajici mezi C¢lovekem a okolim, proces analyzy, syntézy a
odvozenych operaci; je socialné podminén a vyrazné svazan s feci*
(HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 324).

1.3  Magické mysleni

Je otazkou, jak Ize obsahové vymezit magické mysSleni. Rovnéz
terminologie neni jednotna. Pro tuto kategorii se v literatufe objevuji také
nazvy archaické mysleni, mytické mysleni ¢i mySleni primitivni. Pro ucely

této prace se budu drzet oznaceni ,mySleni magické*.
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Vyjdeme-li z definice obsazené v klasickém psychologickém slovniku
magické mysleni je ,archaické, zaloZeno na fantazii a vife, Ze udalosti a
chovani Ize ovlivnit mySlenim, pranim nebo ritualy; jde o jev normalni u
déti ve véku 4 - 5 let a vySe; postupné u nich zacne pfevaZovat mySleni
realisticke; u dospélych zaloZeno na vife, ¢asto spojené s vlastni pasivitou
a psychickou nedospélosti, pak se projevuje virou v zazrak, zazracné
lé&itele amulety, fetise, talismany, povéry a snafe” (HARTL a HARTLOVA,
2010, s. 326).

V podobném duchu se na magické mysSleni diva ucéebnice obecné
psychologie (PLHAKOVA, 2004, s. 302), ktera spojuje magické mysleni
s vykladem tykajicim se vysvétleni urcitych kognitivnich nesrovnalosti a
omyld. Magické mysleni oznacuje za relativné primitivni poznavaci
procesy, které u dospélych mohou pretrvat z détské psychiky, kde jsou
bézné, avSak u dospélych mohou vést sice k originalnim, ale cCasto
naivnim zavérim. Do této kategorie Plhakova pfifazuje napf. osobni
véstby, které spocivaji na uvaze, ze pokud se néco (ne)stane, moje prani

se (ne)splni.

Zda se, ze odborné psychologické publikace vSeobecného charakteru maji
tendenci povazovat magické mysleni za néco ménécenného, co neni
zalozeno na pevném fadu. Naopak autofi zminovani v této praci
(pfedevsim Lévi-Strauss a Jung), ktefi jdou do hloubky problematiky,
nachazeji vtomto zpldsobu mysleni pfislusny rozmér a vnitfni pofadek,

pfipadné jej stavi na roven zplsobu mysleni z opacné Casti spektra.
1.4  Racionalni mysleni

Definice racionalniho mysleni je obdobné problematicka jako vymezeni
co nazyvame mysSlenim magickym, skyta zjevné jesté vétsSi prostor pro
rizné uhly pohledu a z odborného hlediska sou€asné psychologie se zda
byt mnohem lakavéjsi.

Ani jedna z odbornych publikaci, které jsem prochazela, vSak definici
,racionalniho mysleni neobsahuje. Zda se, Ze racionalni mysleni je spjato

s mySlenim jako takovym, srozumem, feSenim problému, pojmy,
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ovéfitelnou pravdou. To je méné piesné vymezeno proti mysSleni
magickému, které byva spojovano s virou, smyslovym poznanim a
emocemi €i vnitfnim radem.

V diplomové praci zabyvajici se tématem magického mysleni
v soucCasnosti dochazi autorka Pavla Koucka k zavéru, Ze nejpresnéjsi
protiklad magického mysSleni je mySleni védecké; pFfesnou definici
védeckého mysleni viak ani ona neuvadi (KOUCKA, 2005).

V definici magického mysleni Hartl a Hartlova jako protipdl oznacuji
mysleni realistické; tento pojem vsak jiz dale nerozvadéji a nedefinuiji.
Nejbliz§i mysSleni racionalnimu se zda byt mysleni logické, .tedy
usuzovani; vyvojové vy8si forma myS$leni nez je mySleni zavislé na
pfedmétné c¢innosti; spravné usuzovani podle zakon( formalni logiky*”
(HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 325), popfipadé mysleni kritické
definované jako ,mySleni charakterizované snahou dobrat se usudkem

pravdy” (tamtéz).

Pro ucely této prace se dale v textu vratim k nékterym kategoriim, které by

bylo mozno podradit pod mysSleni racionalni.
1.5 Védomi

S pojmem racionalniho mysleni souvisi pojem védomi. Definice klasického
psychologického slovniku je nasledujici: ,obsah mysli, ktery si ¢lovék
dokaze vybavit; zakladni pojem empirické psychologie definované jako
véda o stavech védomi* (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 656).

Jung nahlizi na védomi poeticky: ,Kdyz premyslime o tom, co je vlastné
védomi, hluboce na nas pusobi velice podivuhodna skutecnost, Zze se o
néjaké udalosti, ktera se odehrava v kosmu, zaroveri vnitfné vytvari obraz,
Ze se tato udalost odehrava takfikajic vnitfné, a to pravé znamena, Ze se
stava védomou® (JUNG, 1994, s. 324).

1.6 Nevédomi

S magickym svétem vnitinich souvislosti souvisi Junguv pojem nevédomi.
Zde opét Jungova slova cituji, protoze bych nerada ubrala na jeho

pusobivém stylu vyjadfovani.
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., leoreticky nelze poli védomi stanovit Zadné hranice, nebot’ je sto se
rozSifovat do neurcitého obsahu. Empiricky ma vSak pole védomi vzdy
hranici u oblasti neznamého. Neznamé se sklada ze vSeho toho, co
nevime, co tedy neni ve vztahu k ja jako centru pole védomi. Neznamé se
rozpada do dvou skupin objekti, za prvé do skupiny smyslové
vnimatelnych a poznatelnych vnéjSich stavi a za druhé bezprostiedné
zakusitelnych vnitinich stavd. Prvni skupina predstavuje neznamé vnéjsi
prostredi, druha predstavuje vnitini svét. Tuto posledni oblast oznacujeme
jako nevédomi“ (JUNG, 1994, s. 318).

Pro dplnost zminuji i klasickou definici nevédomi, ktera nevychazi
z psychoanalytické teorie. Je tak oznaCovana .ta cast vzpominek a
zaZitka, které si jedinec neuvédomuje, jako je tomu pfi kdmatu nebo
spanku” (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 348).

1.7 Transcendentni funkce

Pojem transcendentni funkce rozpracoval Jung ve stejnojmenném clanku
z roku 1916 (JUNG, 1997). Od vzniku ¢lanku tedy pravé uplynulo 100 let.
V roce 1959, tedy po 42 letech, vypracoval Jung pfedmluvu. Uvadi v ni, Ze
¢lanek prepracoval do publikovatelné podoby, ale jizZ nemél dostatek sil,

aby jej aktualizoval ve svétle svych pozdéjSich poznatka.

Jung zde osvétluje transcendentni funkci nasledovné: ... je fto
psychologicka funkce, jejiz povahu Ize srovnat se stejnojmennou
matematickou funkci a funkci imaginarnich a realnych Cisel. ...vychazi ze

spojeni védomych a nevédomych obsaht” (JUNG, 1997, s. 326).
1.8 Aktivni imaginace

Jako aktivni imaginaci oznacuje Jung léCebny postup, ktery by mél
pacientim zpfistupnit nevédomé fantazijni obsahy, integrovat je do

védomi a tak dosahnout sjednoceni protikladu.

Jung o aktivni imaginaci jako pfistupu hovofi pfedevSim ve stati o
transcendentni funkci; v jeho zbyvajicim dile se tento pojem vyskytuje
Casto v riznych kontextech a pfikladech.
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1.9 Kauzalita

S tématem racionalniho mysleni ¢i zapadniho védeckého pfistupu ke
zkoumani svéta souvisi pojem kauzalita neboli pfiCinnost. Klasicky
psychologicky slovnik pojem kauzality definuje nasledovné: ,filosoficka
kategorie, ktera propojuje vztah priciny a nasledku; existence tohoto
vztahu je Casto vyjadiena i ¢asovou naslednosti a zavislosti jevi* (HARTL
a HARTLOVA, 2010, s. 345).

V uz8im smyslu lze rozliSit dva druhy kauzality:

- linearni: ,jednoducha souvislost pric¢iny a nasledku; vztah, kdy se
neprojevuje zpétné vazba“ (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 345).
Napfriklad: Pro¢ Marta zemfela? Protoze méla krvaceni do mozku.;

- cirkularni: ,vztah mezi pri¢inou a nasledkem, v némzZ existuje
zpétna vazba, tedy dusledek pusobi zpétné na pricinu“ (HARTL a
HARTLOVA, 2010, s. 345). Napfiklad: Marta ma problémy s manzelem.

ZacCne nakupovat. Problémy s manzelem se zvétsi.
S tématem kauzality se spojuji jména Aristotelés a Immanuel Kant.

Podle Aristotela je jednim ze zakladnich ukoll poznani nalezeni pficiny.
Nic se nedéje bez pfiCiny a vSechny pfi€iny plsobi provazané (cit. dle Z.
KRATOCHVILA?, 2009, s. 164 - 165). Aristotelés rozliuje &tyfi zakladni
druhy pficin:

- pfi€ina u€inna: odpovida na otazku ,pro¢“ z pohledu zdroje akce;

- pfi€ina tvarova: odpovida na hledani tvaru;

- pfiCina latkova: odpovida na otazku ,z ¢eho®;

MGk

- pficina ucelova: odpovida na otazku ,proc” ve smyslu cile.

Kant prohlasil lidsky rozum za nejvysSi schopnost, za vladce nad
védénim. Kantova filosofie je vlastné teorii poznani (J. KRATOCHVIL?,
1939, s. 416).

Kant povazuje pfiinnost za jednu ze zakladnich podminek poznani,

protoZe objasnéni urcité véci zpravidla pfedpoklada objasnéni jejich pficin.

! Jedna se o Zdefika Kratochvila.

? Jedna se o Josefa Kratochvila.
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Pole Kanta kauzalita souvisi s Casem v tom smyslu, Ze pfiina pfedchazi

nasledek; €as je tedy nevratny (Kausalitat, Wikipedia, 2016).

,VesSkero poznani lidské zacCina se nazory, potom prechazi k pojmim a
konci posléze ideami. A¢ mame vzhledem k témto tfem vécem prvky a
priori, jeZ na prvni pohled snazi se pfekroCovati hranice vsi zkuSenosti,
prece uplna kritika nas presvédcuje, Zze rozum nas pri spekulativhim
upotiebeni nikdy nemuze vyjiti za pole mozné zkusSenosti“ (cit. dle J.
KRATOCHVILA, 1939, s. 419 — 420).

1.10 Synchronicita

Podle Junga neni linearni &i cirkularni kauzalita jedinym voditkem pro
vyklad svéta a pfirody. DalSim z principu je i synchronicita, kdy existuje
neprehlédnutelna Casova shoda mezi vnitfnimi psychickymi a vnéjSimi
fyzickymi udalostmi s podobnym vyznamem (cit. dle PLHAKOVE, 2003, s.
303).

Jung synchronicitu definuje jako ,smysluplnou koincidenci dvou nebo vice
udalosti, pficemz se jedna o néco jineého neZ o nahodnou
pravdépodobnost” (JUNG, 1997, s. 357).

Jung ozfejmuje tento jev na vlastnim prozitku, kdy se mu v prabéhu
nékolika dnd objevovala v ruznych souvislostech v zivoté ryba. O
synchronicitu jde napfiklad také tehdy, kdy Clovék na ulici ma pocit, ze
zahléd| pfitele — pfitel to v pfipadé dané osoby nebyl, ale za rohem ho

skutecné potka.
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2 MYSLENI JAKO POZNAVACIi PROCES

2.1 Zakladni kategorizace mySleni

Mg wivs

K hlavnim zkoumanym funkcim z pohledu kognitivni psychologie nalezi
formovani pojmu, rozpoznavani a nachazeni vztahu, vyvozovani zavéru,
fedeni problémi (PLHAKOVA, 2004, s. 262).

Plhakova zde dale uvadi, Ze mysleni Ize délit podle riznych rozliSovacich
kritérii (PLHAKOVA, 2004, s. 262 - 263), napfiklad:

- podle psychickych obsah, s nimiz provadime myslenkové operace:

o mysSleni konkrétni, tj. manipulace s vjemy,
o mysSleni nazorné, tj. manipulace s pfedstavami,
o mySleni  abstraktni, 1. manipulace se znaky (slovnimi,

matematickymi, logickymi);

- podle pfevladajicich mentalnich operaci, k nimz nalezi analyza a
syntéza, rozliSujeme mysleni analytické (rozdéleni celku na casti) a
syntetické (sjednocovani jednotlivosti do celku);

- podle toho, zda postupujeme v jasné vymezenych, uvédomovanych
krocich, mysSleni analytické Ci zda vnikneme do celého problému

najednou mysleni intuitivni.

Racionalni mysleni lze pfitom vnimat jako abstrakini a analytické a

magickée jako konkrétni a intuitivni.
2.2 Mpysleni podle Aristotéla

V kontextu racionalniho mysleni Ize zminit Aristotelovo pojeti mysleni.
Aristoteles rozliuje tfi zakladni formy mysleni (PLHAKOVA, 2004, s. 264):

- Pojem: Rozum hleda podobnosti a rozdily a podle spoleénych

znaku pak definuje pojmy. Pojmy nejvysSi obecnosti se nazyvaiji kategorie;

Vigviiv s

kvalita a relace.
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- Soud: Kazdy soud spojuje minimalné dva pojmy, a to subjekt
(pojem, o kterém se vypovida) a predikat (vypovéd o subjektu). Soud
slouZi k vyjadfeni vztahu a maze byt pravdivy nebo mylny.

- Usudek: Jedna se o odvozeni nového soudu z jinych soudil; sklada
se z pfedpokladu (premisy) a zavéru (konkluze). Zakladnim typem je

sylogismus sloZeny ze tfi Casti — dvou premis, ze kterych Ize vyvodit jeden

zaver:

1. Vsichni lidé jsou smrtelni.
2. Sokrates je Clovék.

3. Sokrates je smrtelny.

2.3  MysSlenkové operace

S racionalnim myslenim dale mize souviset pojem myslenkové operace,
ktery Plhakova definuje nasledovné: ,ucelné mentalni operace
s psychickymi obsahy, které sméruji k feSeni rozmanitych teoretickych a
praktickych problému* (PLHAKOVA, 2004, s. 269). Tento pojem zavedl
Jean Piaget v souvislosti s popisem etap kognitivniho vyvoje dle
prevladajicich rozumovych operaci. Zakladni myslenkovou operaci je
srovnavani slouzici k zjiStovani podobnosti a rozdili a k naslednému

tfidéni a kategorizaci.
Myslenkoveé operace je mozné délit na:

- logické: fidi se pFesnymi pravidly jakoZto podminkou dosazeni
spravného zavéru, pfiCemz dosazené vysledky Ize hodnotit jako
spravné/nespravné Ci pravdivé/nepravdivé. Pouzivaji se zejména
v matematice, logice a pfirodnich védach (PLHAKOVA, 2004, s. 269);

- heuristické: jde o soubor pravidel slouzicich ke zjednoduSeni
problému, urCeni pravidel ,od oka“. Tyto nezaruCuji nalezeni spravného
nebo pravdivého feSeni; vysledky se hodnoti z pohledu vhodné/nevhodné
&i vyhovujici/nevyhovujici (PLHAKOVA, 2004, s. 270).
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2.4 Usuzovani

V souvislosti s racionalnim mysSlenim |ze dale zminit proces usuzovani,
tedy ,vyvozovani zavéri z vychozich pfedpokladi* (PLHAKOVA, 2004, s.
273). Casto se uplatiiuje v testech inteligence; mélo by respektovat

pravidla logického mysleni.
Tento postup Ize dale délit na

- indukci: odvozovani obecnych zavéri zdil€ich pozorovani,
pficemz zaklad tvofi mySlenkové operace generalizace a abstrakce; a

- dedukci: aplikace obecného pravidla na jednotlivy pfiklad.
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3 POJETI MAGICKEHO MYSLENiIi PODLE FRAZERA A
LEVI-STRAUSSE

3.1 Frazerova Zlata ratolest

Ke klasické literatufe tykajici se magického mysleni patfi kniha sira
Jamese G. Frazera ,Zlata ratolest” (poprvé vydana v roce 1890). Rozsahlé
dilo obsahuje popis magického mysleni a rituali, kmenovych tradic a
lidovych zvykl evropskych i mimoevropskych narodd. V pfedmiuvé ke
knize uvadi Josef Kandert, Ze Frazer vSak své dilo napsal, aniz by spatfil
svého ,divocha“ (FRAZER, 1994, s. 5).

Frazer v Uvodnich kapitolach knihy €leni magii na magii homeopatickou,
zalozenou na principu podobnosti a magii kontaktni, zalozenou na
zakonu doteku (FRAZER, 1994, s. 18). Tyto dvé vétve podfazuje
obecnému pojmu sympateticka magie, ktery vychazi z toho, Ze obé vétve
jsou zalozeny na principu, Zze véci na sebe vzajemné pusobi na zakladé
skrytého vnitfniho souladu propojeného jakymsi neviditelnym éterem.
Zakon podobnosti fika, ze existuje urcitda podobnost mezi pfi€inou a
nasledkem, tj. podobnost vyvolava podobnost (napfiklad snaha znicit
nepfitele pusobenim na jeho zpodobnéni, ritualy k usnadnéni porodu Ci
posileni plodnosti). Podle zakona doteku pak plati, ze véci, které se
jednou dostaly do styku, se mohou nadale vzajemné ovliviiovat, i kdyz
dojde k jejich oddéleni (napfiklad ovlivihiovani Clovéka plsobenim na jeho

odstfizené vlasy nebo nehty).

Kouzelnik jakozto osoba provozujici magii pfitom véfi, Ze principy
pouzivané pfi provadéni magie maji univerzalni platnost pro Zivou i
nezivou pfirodu. Kouzelnika Frazer povazuje za podvodnika, at’ jiz vice Ci
méné védomého, jehoZz zakladni motivaci je touha po moci. Pro
spoleCnost vSak toto nemusi byt na ujmu, protoZze kouzelnikem se
vétSinou stava osoba s vysokou inteligenci. Mimorfadna osobnost
kouzelnika pak vétSinou v konec¢ném dlsledku pfinese ostatnim vice
uzitku nez Skody (nebezpelnéjsi jsou poctivi hlupaci nez inteligentni
lumpové) (FRAZER, 1994, s. 46).
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Podle Frazera je magie faleSnym systémem pfirodnich zakonitosti popf.
klamnym navodem Kk jednani. Z tohoto uhlu pohledu Frazer Ccleni
sympatetickou magii na magii teoretickou (vyklad pravidel, jez urCuji
naslednost déju ve svété), kterou oznacuje jako pseudovédu a magii
praktickou oznaCovanou jako pseudouméni (navody, které by mély
napomoci ¢lovéku dosahnout Zadaného cile). Prakticka magie pak muize
byt vykonavana jako pozitivni magie - kouzelnictvi (udélej to a to, aby se
to a to mohlo stat) nebo jako negativni magie — tabu (nedélej to a to, aby
se to a to nemohlo stat) (FRAZER, 1994, s. 25).

Frazer se domniva, ze zavéry magického mysleni jsou chybné, a to
z dlvodu chybné aplikace jednoho ze zakladnich zakonu mysleni;
konkrétné asociace predstav na zakladé podobnosti nebo asociace
prfedstav na zakladé doteku v prostoru a Case. Jsou-li zakonitosti dle
Frazera aplikovany spravné, nazyva postup védou, jsou-li aplikovany
nespravné, nazyva je magii (FRAZER,1994, s. 49 - 50).

Na druhou stranu Frazer vyslovuje myslenku, Ze sympateticka magie
vychazi ve své puvodni podobé z principu, Ze v pfirodé vyplyva jedna
udalost nezbytné z druhé, a to bez zasahu jakéhokoli duchovniho nebo
osobniho Cinitele; poukazuje na pevnou viru v fad a jednotu pfirody. Moc
kouzelnika tedy neni neomezena, ale je podfizena pfirodnim
zakonitostem. Potud Frazer vidi analogii mezi magickym a védeckym

pfistupem ke svétu.

Frazer se rovnéz pozastavuje nad skuteCnosti, ze magické mysleni
pretrvava stale napfi¢ Casem a prostorem v riznych kulturach a dobach.
Rozviji uvahu nad ddvody, pro¢ Clovék postoupil od magického chapani

svéta k nabozenskému a pozdéji védeckému (FRAZER, 1994, s. 55).

Podle pfedmluvy Josefa Kanderta ke Zlaté ratolesti je Frazerovo zakladni
déleni uznavano dodnes, nicméné dalSi vyzkumy pokrocily v poznani, ze
pro hlub$i pochopeni nestaCi vychazet pouze ze zprav cestovatell a
informatord, ale je nutné poznat do hloubky cely hodnotovy a nabozensky
systém prislusné entity (FRAZER, 1994, s. 7 - 8). Zavéry dalSich

vyzkumnikd rovnéz ukazaly, ze pfislusné pfibéhy Ize vnimat v riznych
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rovinach — pouze jako pfibéh pro cizince, pro ¢&leny spole€nosti a

v riznych vyznamovych vrstvach pro zasvécené rizného stupné.
3.2 Pojeti Clauda Lévi-Strausse

Jednim z pfikladd hlubSiho rozpracovani tématu magického mysleni je i
MySleni prirodnich narodd Claude Lévi-Strausse. Velkou €ast svého dila
vénuje autor porovnavani mysleni védeckého a magického. Zatimco
mysleni magické je zaloZzeno na konkrétnu a smyslové vnimatelnych
vlastnostech, mysleni védecké na abstraktnu a vlastnostech formalnich;
spojenim obou cest dochazi v procesu poznani k uzavienému systému
(LEVI-STRAUSS, 1996, s. 326).

Autor poukazuje mimo jiné na to, Ze pfirodni narody jsou schopny
rozliSovat obrovské mnozstvi riznych pojmovych kategorii v oblasti
pfirody, jsou schopny pro nas neuvéfitelné detailniho rozliSeni; diraz je
tedy kladen na jiné priority, nez jsme zvykli vramci nasi spole¢nosti.
Rovnéz zplsob vyjadiovani, ktery se nasemu cClovéku muze zdat
primitivni, je pfi bliz§im zkoumani pouze jiny, nebot’ je zalozen na jinych
souvislostech (znalost pfirody, jiné priority, tradice a nabozenstvi).

Tyto souvislosti se nam mohou zdat na prvni pohled nesmysing, ale
z pohledu zivota pfirodniho Clovéka davaji smysl hluboky. Pro pochopeni
pfitom nestaCi rozpoznat prfesné kazdého zivoCicha, rostlinu, nerost Ci
pfirodni Ukaz (coZ je samo o0 sobé v zasadé nesplnitelné), ale je nutné
chapat roli v tom kterém systému v té které kultufe (viz LEVI-STRAUSS,
1996, s. 74, 85). Stejné jako my si muzeme myslet, ze divoch podléha
prevazné fyzickym ¢&i ekonomickym potfebam, stejnym zplusobem na nas
nahlizi on z vlastni perspektivy dosazeného poznani (LEVI-STRAUSS,
1996, s. 15).

Cim detailn&ji vyzkumnici poznavaji uréité vyseky Zivota pfirodniho
&lovéka, tim je nemozné&;jsi jeho skuteéné poznani (LEVI-STRAUSS, 1996,
s. 114). V podrobné analyze dokladané fadou pfikladd z riznych oblasti
zivota dochazi Lévi-Strauss k zavéru, ze v mySleni tzv. primitivl Ize spatfit

tytéZ myslenkové operace jako v pojmoveém mysleni; ty se vSak odehravaji

23



v obrazech, kdezto ve v&dé& pomoci abstraktnich pojm@i (LEVI-STRAUSS,
1996, s. 26).

Zde bych rada uvedla jeden pfiklad, ktery doklada hloubku magického
uvazovani. Jedna se o ritual spojeny s lovem orlt u Hidatsu. Podle nich se
Clovék naudil lovu orli od mytickych zvifat oznaCovanych jako ,medvédi®.
Pfesné porozuméni pfislusnému ritualu zavisi na pochopeni, kdo je
mySlen ,medvédy“. Vyzkumy ukazuji, ze se jedna o rosomaka
amerického, coz neni medvéd, ale suchozemska lasicovita Selma. Je
zvlastni tim, Ze jej nelze chytit do pasti, protoze ukradne nejen ulovek, ale i
past. Hidatsové pak orla lovi zpusobem, Ze se ukryji v jamé, pfilakaji orla
na navnadu umist&nou nad nimi a pak jej chyti holyma rukama. Clovék je
pasti a souCasné i v pozici zvifete do pasti chyceného; je lovnou i lovenou
zvéfi. Lovec zaujima pozici zvlast nizkou, aby ulovil zvife, jehoz pozice je
nejvysSi. Je zfejmé, ze ritual ma v jistétm smyslu hluboky filosoficky

presah.

Zakladnim vychodiskem i zavérem Lévi-Strausse (1996, s. 28), s nimz se
ztotozZnuiji, je naprosto rovnocenné pojeti magie a védy ,Magické mySleni
neni pouhym prvnim krokem, poCatkem a nacrtem, neni ¢asti celku jesté
nerealizovaného; predstavuje urcity dobre uclenény systém, neodvisly
v tomto ohledu od onoho jiného systému, ktery bude tvorit véda; jsou
spjaty navzajem jen formalni analogii, ktera z prvniho systému tvofi jakysi
metaforicky vyraz systému druhého. Misto abychom tedy védu a magii
stavéli do protikladu, meli bychom je spi§ chapat jako jevy paralelni, dva
zpusoby poznani, které jsou si nerovné co do svych teoretickych a
praktickych vysledkt (nebot’ z tohoto hlediska je ovSem véda UspésSnéjsi
neZ magie, trebaze magie je pfedpokladem védy i v tom smyslu, Ze také
ona dosahuje nékdy uspéchu), ale které nejsou nerovné co do druhu
predpokladanych intelektualnich operaci; mezi téemi nejsou ani tak rozdily

dané typem jevu, na néz se orientuji.”

V tomto pojeti magie a védy dochazi Lévi-Strauss dale nez Frazer a velmi
pfipomina Jungovo pojednani o védomi a nevédomi dotykajici se

v transcendentni funkci.
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4 DRUHY MYSLENi PODLE JUNGA; SYNCHRONICITA

4.1 Dva druhy mysleni dle Junga

Jung pojednava o zplsobech mysleni ve své stati O dvou druzich
mysleni, kdy |ze podle mého chapani vidét urc€itou paralelu s rozliSenim

na mysleni racionalni a magicke.

Jung se zaobira uvahou o mysleni v souvislosti s vykladem snu jakoZzZto
jednoho ze zakladnich nastroji analytické psychologie (JUNG, 2004).
Snové obrazy je podle Junga potieba chapat symbolicky. Jde sice o sérii
obrazl pochazejicich z ¢lovéku neznamé casti duse, které si na prvni
pohled protife€i a nedavaji smysl, ale z ur€itého uhlu pohledu davaji smysl|
jasny. Jung si klade otazku, odkud pochazi schopnost symbolického

zobrazeni, ktera neodpovida védomému mysleni?

Jung vtéto souvislosti rozliSuje dva druhy mySleni: mysSleni rizené
(mySleni ve slovech), je namahavé a zaméfeno smérem ven a mysleni
fantazijni (snéni) — pracuje spontanné, bez namahy, vedeno nevédomymi

motivy.

MysSleni Fizené Jung oznacuje rovnéz jako mysleni se zamérenou
pozornosti. ,Potud je tedy pro nas fizené nebo logické mysleni mySlenim
Skutecnostnim, ti. mySlenim, které se pfizplsobuje skutec¢nosti, kdy my —
jinymi slovy vyjadfeno — napodobujeme posloupnost objektivné reéalnych
véci, takZze se obrazy v naSi hlavé poji do téZe pfesné kauzalni fady jako
udalosti vné nasi hlavy® (JUNG, 2004, s. 27). V této roviné myslime
pomoci Fedi a FeGovych pojmu a to pro druhé a k druhym. Rizené mysleni

se nejvice projevuje ve vede.

Fantazie vyvérajici z néjakého vnitfniho zdroje jsou typické pro antické
mytické mysleni, mySleni ,primitivd“ a mysSleni déti (ozivovani nezivych
pfedmétl, prozivani svéta divd). Podobné mysleni Ize vysledovat rovnéz

ve snu.
Jung se pt4, co se déje, kdyZz nemyslime fizené, nesméfujeme myslenky

po urcité trase, ale nechame je volné plynout, klesat se a vznaset podle

jejich vlastni tihy. Pak neni mySleno s ndAmahou a vnimanim reality, ale

25



mys$lenky volné proudi do fantazii minulosti a budoucnosti. Takovéto
mySleni lze oznalit jako snéni. Jung zde vnima paralelu mezi

mytologickym mySlenim starovéku, déti, primitivi a sna.

Jung se vtomto kontextu rovnéz dotyka otazky, zda lze takovy zpusob
mysleni povazovat za nizSi vyvojové stadium. Mytus pfitom vnima jako to
nejdokonalejSi, co davné lidstvo vytvofilo. Stejné tak nelze fici, ze
archaické mysleni je typické jen pro déti a pfirodni narody. Je jim veden i
dospély Cloveék ve snu €i v bdélém stavu pfi ochabnuti zajmu &i unavé, kdy
se ke slovu dostava fantazie. Fantazie ma kompenzaéni funkci. Fantazijni
mysleni je oproti fizenému védomému mysSleni védomée jen Castecné, cela
cast se odehrava v nevédomi a pomaha tak propojit fizené mysleni

s nejstarsimi vrstvami lidského ducha.

4.2  Synchronicita

Kognitivni psychologové vychazeji z toho, Ze projevem pusobeni
magického zakona podobnosti, jak o ném hovofi Frazer, je i Jungem
predpokladana existence synchronicity (cit. dle PLHAKOVE, 2003, s. 303).
Podle Junga zde vzhledem k psychické relativizaci prostoru a casu
(pfedpoklady pro souvislost mezi pfiCinou a nasledkem) selhava
prirodovédecké kauzalni vysvétleni (JUNG, 1997, s. 363).

K tématu synchronicity vedl Jung rozsahlou korespondenci se Svycarskym
fyzikem, nositelem Nobelovy ceny, Wolfgangem Paulim (PAULI a JUNG,
1992). Diskuse se dotykaji kvantoveé fyziky, teorie relativity, vztahu hmoty
a psyché. Zabyvat se témito oblastmi by vSak pfesahovalo ramec této

prace.
Jung pojednava o jevu synchronicity ve stejnojmenném &lanku:

~Synchronicita oznacuje ¢asovy a smysluplny paralelismus psychickych a
psychofyzickych udalosti, ktery by naSe dosavadni poznani mohlo
redukovat na jeden spolecny princip. ... smysluplné koincidence jsou sice
samy 0 sobé nahody, ale tak nepravdépodobné, Ze musim predpokladat,
Ze se zakladaji na néjakém principu resp. vlastnosti empirického objektu.

U paralelnich udalosti nemizeme totiz v zasadé rozeznat Zadnou
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vzajemnou kauzalni souvislost a pravé proto maji nahodny charakter.
Jediny rozpoznatelny a zjistitelny most mezi nimi je spolec¢ny smysl (nebo
podobnost)“ (JUNG, 1997).

Jung rozliSuje nasledujici fenomény (JUNG, 1997, s. 365; JUNG, 1994, s.
322):

- vztah mezi psychickou a fyzickou udalosti, které vSak nejsou vzajemné

propojeny (napf. sen ma obdobu ve skutecné realité);

- vztahy mezi stejnymi sny ¢i mySlenkami, které se vyskytuji souCasné na

riznych mistech.

Kombinace nahod je tak jedineCna, Ze svadi k myslence, Ze je spojuje
vnitfni smysl jednotlivych udalosti. Cim vice &lankd ma pfislusna série
udalosti, sili dojem predvidatelnosti a tim je menSi pravdépodobnost

nahody.

V kontextu této bakalarské prace nelze nezminit znamou kazuistiku
Jungovy pacientky. Tato byla velmi inteligentni, vzdélana, ale Ppfilis
racionalni a lidsky malo pfistupna. Jungovym snaham o lécbu celila
racionalnimi argumenty. Jednou pacientka Jungovi vypravéla sen, ve
kterém figuroval zlaty skarabeus. V tom néco zaklepalo na okno, Jung
okno otevrel a chytil brouka zlatohlavka (latinsky scarabaeides), ktery se
podoba pravé zlatému skarabeovi. Tato udalost na pacientku hluboce
zapusobila, nalomila jeji racionalni pfistup a Jung tak mohl v terapii
pokraCovat (JUNG, 1997). Znama kazuistika se mi jevi jako vyznamna
nejen z pohledu synchronicity, ale ukazuje i na situaci, kdy se v terapii

zacalo sblizovat racionalni pojeti s protikladnym emocionalnim.
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5 TRANSCENDENTNI FUNKCE A AKTIVNI IMAGINACE

5.1 Vztah mezi védomim a nevédomim

Hlavni otazkou, kterou si Jung klade v souvislosti s transcendentni funkci,

je ,Jak se prakticky vyporadat s nevédomim?“ (JUNG, 1997, s. 324).

Nevédomi Jung oznacuje jako neznamo, které se nas vsak bezprostifedné
dotyka. Podle Junga se nevédomi jevi jako psychické, ale o skute¢né
podstaté vime stejné malo jako o hmoté. Jung vychazi ztoho, Ze

nevédomi se chova k védomi kompenzaéné a komplementarné&?.
Podle Junga je tomu tak proto z nékolika divodd (JUNG, 1997, s. 327):

»1. Obsahy védomi maji prahovou hodnotu, takZze vSechny prilis slabé

prvKky zustavaji v nevédomi;

2. vedomi vyviji diky svym fizenym funkcim vici veSkeremu materialu,
ktery se pravé nehodi, zabrany, ¢imZ se tento nehodici se material

propada do nevedomi;

3. védomi vytvari momentalni proces prizptsobeni, zatimco nevédomi
obsahuje veSkery zapomenuty material individualni minulosti a zaroven

vS8echny zdédéné strukturalni funkéni stopy lidského ducha;

4. nevédomi obsahuje fantazijni kombinace, které se dosud nedostaly
na prah, ale casem se za patricnych okolnosti mohou vynorit na prah

védomi.”

5.2  DdaleZitost vyrovnani védomi a nevédomi

Jak bylo uvedeno na zacatku, je nevédomi vici védomi kompenzacni.
Cim vice je védomy postoj zaméfeny, tim nesnadnéji jsou pristupné
obsahy nevédomi. Jinak feCeno, ¢im méné Clovék zna své nevédomi, tim
vice je jim ovlivhovan.

Jung vychazi z toho, Zze psyché je stejné jako fyzické télo autoregulujici

soustava, v niz nevédomi vzdy pfipravuje regulujici protikladné pusobeni

* Komplementarita (z lat. complementum, dopInék) oznatuje dvojici postojd, pohledd nebo pojmd, které
se navzajem podminuji a doplnuji, ale zaroven téz vylucuji (Wikipedia,[2015]).
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vucéi védomi. Vzhledem k zamérenosti védomi se tato autoregulace
neuplatni automaticky, ale je potfeba cilevédomé prace a vyfazeni kritické

pozornosti.

Pokud je nevédomé pusobeni zcela potlaceno, je jeho energie vyuZita
k posileni védomi. To se na prvni pohled muzZe zdat efektivni pro dosazeni
védomeého cile, ale zcelostniho pohledu je pfekazkou na cesté

k duSevnimu a télesnému zdravi.

Pokud je tedy ponechana pfevaha nevédomi, zatne nevédomi odebirat
védomi hodnotu (=libido), stahuje libido z védomého Zivota a pusobi
depresi svého druhu. Podle energetického zadkona pak dojde k pfevaze
libida v nevédomi. Takovy stav mize budit dojem, Ze nevédomi se chova
vuci védomi bezohledné a nepfatelsky. Jung uzavira, Zze takovyto postup
ma nevédomi jen tehdy, pokud védomi sleduje faleSny postoj a narusuje

tak né&jaky dusSevni cil lezici mimo dosah védomi (JUNG, 1999, s. 124).

5.3 Transcendentni funkce

Konstruktivni zachazeni s nevédomim obnasi tazani se po smyslu a ucelu,
¢imz vznika pravé vhled oznaCovany jako transcendentni funkce.

Nachazeni smyslu pfitom vychazi z pacientovych napadud a asociaci.

Transcendentni funkci Jung povazuje za pohyb vpred z uvaznuti mezi
protiklady, za schopnost sblizovat protiklady (JUNG, 1997, s. 354).
Pokud jsou tyto poly védomi a nevédomi v zajmu vyhnuti se sporu
vzdalené, nejsou funkcni. Podafi-li se sblizeni, dochazi k rozSifeni védomi
0 nevédomé obsahy. Ktomu je vSak zapotfebi odvahy a duchovni a

moralni pile.

Jung zdlraziuje dullezitost udrzeni rovnovahy mezi védomym ja a
nevédomim. Stejné jako pfevaha védomi s sebou nese uskali opacného
rozkolisani, kdy by doslo k pfevaze nevédomi nad ja, kdy ja neni schopno
branit se pfivalu afektl a mize dojit ke stavu podobnému schizofrenii. Je

proto tfeba tvrdé prace s osobnosti jako celkem.
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5.4 Prace s nevédomim

Zakladem procesu zmény je spoluprace védomi a nevédomi, kdy
védomi propujcuje nevédomi pouze vyrazové prostiedky; vlastni napady
je v8ak potfeba ponechat nevédomi. Pfi praci se objevi mnoho obsah;
pro transcendentni funkci maji vSak vyznam jen nékteré. Ty vyznamné by
mély byt rozeznatelné pro jejich afektivni zabarveni, at jiz pozitivni nebo

negativni.

Uchopeni nevédomého samo o sobé nestaci. Podle Junga je potfeba
dalSiho kroku, a to vypofadani mezi ja jako centrem védomi a nevédomim;
teprve tehdy muaze dojit ke smifeni protikladd a vzniku néceho tretiho —
transcendentni funkce (JUNG, 1997, s. 351).

Proces potfebuje €as; nevédomé obsahy musi byt nejprve ztvarnény do
jisté uchopitelnosti a teprve potom posuzovany. P¥ilis rychlé zavéry
nevedou ke skuteCnému poznani, ale stoji na teoretickych a moralnich

predsudcich.

Jako snadné pojitko s nevédomim se na prvni pohled jevi sen. Ten vSak
z pohledu transcendentni funkce neni podle Junga idealnim zdrojem, at jiz
z ddvodu, Ze intepretace vlastnich snu je obtizna a i zkuSeni analytici
Casto potrebuji dalSi osobu, nebo pro jiné charakteristiky (logicka
diskontinuita, utrzkovitost, zmatenost atd.) &i nizké energetické napéti ve
spanku (nese s sebou malou hodnotu nevédomi oproti védomym

obsahdm).

K dals$im zdrojim mohou patfit napf. nevédomé poruchy jednani,
vzpominkové klamy, zapominani, ale ani ty nejsou pro transcendentni
funkci vhodné (JUNG, 1997, s. 338).

Jung proto rozpracovava léCebny ramec nazvany aktivni imaginace.
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6 AKTIVNI IMAGINACE

6.1 ProcC pracovat s nevédomim?

Jung se touto tematikou detailné zaobira jednak v jiz zminovaném ¢lanku
Transcendentni funkce (JUNG, 1997) a dale pak obSirné i v ¢lanku
Techniky rozliSeni mezi ja a postavami nevédomi (JUNG, 1999, s. 120

a dale).

Obsahy nevédomi leZici pod prahem védomi |ze podle Junga dostat do
védomi pomoci metody aktivni imaginace (JUNG, 1997). Smyslem je
integrace do celé osobnosti a konfrontace se smyslem i konfrontace
moralni. Ukolem lékafe je pfitom pomahat pacientovi pii nalezeni
transcendentni funkce; souasné by se vSak mél pacient stat postupné

nezavislym na pomoci Iékafe.

Pfi praci s fantazijnimi zazitky by mélo dochazet ke stfetu s nevédomim (tj.
védomého zaujeti stanoviska k nevédomi) a zadouci proméné. Pokud
k proméné nedojde, vliv nevédomi pfetrva a neurdéza se podle nazoru
Junga nevyléCi ani pres veSkerou analyzu a intelektualni pochopeni
(JUNG, 1999, s. 120). Pro IéCbu pfitom neni dostacujici vyklad fantazii, ale

je nutné, aby je pacient prozil a pochopil.

6.2 Zplsoby prace s nevédomim

Jung se zamysli nad zpusoby, jakymi lze ziskat informace z nevédomi.
Vhodnéjsi k transcendentni funkci nez analyzy snl jsou podle Junga tzv.
spontanni fantazie. Jejich vytvafeni Ilze procviCovat zamérnym
vyfazovanim kritické pozornosti, ¢imz dochazi k vyprazdnéni védomi, coz
napomuUze vytvofeni fantazii, které jsou jiz k tomuto procesu zralé,
pfipravené. Cilem této tvurci prace je u nevédomi svétlo a u védomi
podstata (JUNG, 1997, s. 345).

Pro praci se Spatné umisténou energii slouzi ponofeni se do tohoto stavu
a uvédoméni si spojenych fantazii a asociaci. Propracovanim a

uchopenim nevédomého obsahu, ktery je pfi€inou rozlady, dochazi ke
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sblizeni s védomou ¢asti. Cilem |éCby pak je oprosténi nevédomi od

fantazii a tim i eliminace jejich pusobeni.

Fantazie by na jedné strané neméla byt omezovana, ale na druhé strané
by neméla zabéhnout mimo okruh zkoumaného zajmu. Freudova metoda
tzv. volnych asociaci muze podle Junga vést k odvedeni k nesouvisejicim
komplexim a znemoznéni osvétleni zkoumaného afektu. Aby bylo
dosazeno efektu autentickych obsahu, nemélo by tedy dojit k pfechodu k
,volnym asociacim“ (dle Junga vedou ke kolobé&hu vlastnich komplexut) ani
by nemélo dojit k pfevazné estetickému duarazu, ktery souvisi se

ztvarnénim fantazie.

PFi praci s fantazii je potfeba nechat pfislusnou naladu puUsobit, poddat se
ji @ ne od ni utikat, Ci ji pfekryvat vnéjSimi aktivitami. Fantazie je vlastné
skuteCna, protoZze ma jasné ucCinky. Postupné uvédomovani si
nevédomych fantazii rozsifuje védomi, oslabuje vliv nevédomi a ve svém
dUsledku pusobi zménu osobnosti ve smyslu zmény postoje. Schopnost
promény lidské duSe je podle Junga vyjadiena pravé v transcendentni
funkci (JUNG, 1999, s. 129 - 130).

6.3 Metody a rozsah prace

Jung ve své praci rozebira nékolik metod, které takovyto proces umoznuji
Ci usnadnuji. Tyto metody se liSi podle nadani toho kterého Clovéka;
vizualné nadani lidé pracuji pomoci tvorby vnitfnich obrazd, manualné
zruéni mohou pracovat pomoci plastického materialu, motoricky zdatni
vyjadfuji nevédomé obsahy pohybem, vyuZitelné je rovnéz automatické

psani.

Akusticky nadani pacienti mohou vyuZzit vnitiniho hlasu nevédomi k diskusi
s védomym ja. Tento stav je Casto provazen vnitinim konfliktem, se kterym
by se mély obé strany ve vzajemném rovnocenném dialogu postupné

vyporadat a najit vzajemné prizplsobeny posto;.

Pfi praci sfantazii je potfeba postupovat na vysost individualné a

subjektivné. To, co ma osudovy vyznam pro konkrétniho pacienta, je
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objektivné bez vyznamu. | kdyZz se zda, Zze druhému ¢lovéku rozumime, ve
své podstaté je nam cizi (JUNG, 1999).

6.4 Cil prace

U v8ech zplsobu ¢Cast prace sméfuje ke ztvarnéni a Cast k pochopeni
smyslu. Dullezité pro vysledek je nalezeni urcité rovnovahy mezi obéma
tendencemi, tedy ani precenovani estetické hodnoty ani zjiSténého
obsahu. Pro dosazeni transcendentni funkce je vyvazeni obou principu

(obdobné jako tomu je u vztahu védomi a nevédomi jako takového).

Cilem zmén je pak dosazeni stredu osobnosti: ,Predstavime-li si védomi
S ja jako centrem ve srovnani s nevédomim a predstavime-li si k tomu
proces asimilace nevédomi, Ize si tuto asimilaci predstavovat jako jakési
sblizovani mezi védomim a nevédomim, pficemz centrum celé osobnosti
se jiZ nekryje s ja, ale je to bod ve stfedu mezi védomim a nevédomim. To
by byl bod nové rovnovahy, nové centrace celkové osobnosti, patrné
virtualni centrum, které pro své centralni postaveni mezi védomim a
neveédomim poskytuje osobnosti novy bezpecny zaklad” (JUNG, 1999, s.
132).

Jung se pfitom domniva, Ze takovyto vyvoj prameni z vnitfni potieby
¢lovéka® a pii Uspé&$ném naplnéni umozfiuje Elovéku jednat v souladu se
sebou samym. Je individualnim osudem, ktery je nutno naplnit v bézném
zivoté. ,Fantazie nejsou nahrazky Zzivouciho, jsou plody ducha, které

pfipadnou tomu, jenz Zivotu zaplati svou dari” (JUNG, 1999, s. 135).

* Na jiném mist& vyslovuje Jung nazor opaény: K sebepoznani ma &lovék hluboce zakoFenény odpor; tak si
vysvétluje vnitfni stagnaci ¢lovéka pres veskery vnéjsi pokrok (JUNG, 1997).
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7 ROLE PSYCHOLOGA V POSUZOVANI NORMALITY A
PATOLOGIE

7.1  Vlivy védomi a nevédomi

Jung se urcitou typizaci z pohledu védomi a nevédomi zaobira v ¢lanku
Transcendentni funkce (JUNG, 1997). U neurotika je hranice meazi
védomim a nevédomim propustnéjsi; psychotik je pak pod pfimym vlivem

neveédomi.

Propustnou sténu maji podle Junga i tvurci lidé. Védomi pfipisuje Jung
vlastnosti jako urcitost, vytrvalost, pravidelnosti a zamérenost na cil, které
jsou dulezité pro fungovani civilizované spole€nosti. Pokud jsou tyto
vlastnosti pfetizeny nevédomim, dochazi k socialni bezcennosti. Naopak
pfevaha védomi vyluCuje nehodici se nevédomé prvky a dava jasny smér

cesty, ktera je soucasné limitovana urcitou jednostrannosti.

Kromé vySe zminéné nevyhody pfevahy védomi Jung poukazuje na riziko
existence protikladné pozice v nevédomi, ktera pfi dosazeni urcitého
energetického napéti maze vniknout do védomi v nejméné vhodném
okamziku. Napfiklad prefeknuti feénika v okamzZiku nejvySSiho
soustfedéni. Aneb ¢im vice se Clovék zaméfuje na védomé (racionalni)

fungovani, tim vice hrozi vytvoreni opacné pozice.

Jung vidi feSeni pravé ve zruSeni hranice mezi nevédomim a védomim.
Nikoli v8ak tak, Ze by nevédomé obsahy byly odsouzeny védomym
rozhodnutim, ale mél by byt rozpoznan jejich smysl pro kompenzaci
jednostrannosti védomi. Ukolem terapeuta je ztohoto pohledu vedeni
pacienta k védomému poznani. Lékafr pfitom vyuziva pfenosu, kdy se
pacient pfimkne k Clovéku, od kterého oekava pomoc pfi zméné, a tak

dochazi k nutné vnitini proméné, byt si toho pacient neni védom.

Metodu aktivni imaginace, stejné jako jiné IéCebné prostredky, je tfeba
pouzivat uvazené. Podprahové obsahy nevédomi maji pfi aktivni
imaginaci jiz tak vysoky energeticky naboj, ze jejich uvolnéni mize vést

k zahlceni védomi a k doCasné psychotické epizodé (JUNG, 1997).
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7.2  Situace vhodné pro terapeutickou praci

Zda se, Ze Skala situaci vhodnych pro pojednavany zpUsob terapeutické
prace je znacna: od stavl leh&ich duSevni nepohody, ztraty Zivotniho
smyslu bez zjevné pficiny, pfes cilenou praci na ur€itém rastu a zrani

osobnosti, az po pomoc ve spontanné vyvolané krizové situaci.

V Zivoté Clovéka se muzZe objevit urlité naruseni rovnovahy, ktera se
muze projevit napfiklad nepfijemnou naladou bez hmatatelné pfi€iny. Zde
je podle Junga prostor pro aktivni imaginaci.

Vigviiv s

pouze neuchopitelna nelibost, rezistence vici vSemu, nuda &i neurcita
nechut, blize nedefinovatelna prazdnota. Zde pak chybi vychodisko pro

praci a je potfeba je nejprve vytvofit.

Prostor pro praci terapeuta je vSak nejen u odstrafiovani subjektivnich
potizi. Dulezitou roli mize sehrat i v procesu tzv. individuace, tedy zrani
osobnosti. ,Jedna se tu o predvédomeé procesy, které v podobé vice (i
méné ztvarnénych fantazii postupné prechazeji pfimo do védomi nebo se
stavaji védomymi v podobé snu nebo jsou nakonec uvédomény metodou
aktivni imaginace” (JUNG, 1997, s. 237).

V procesu individuace muaze dojit k nahlému vynofovani mytologickych
motiva Ci jinych motivi z nevédomi. Projevy mohou byt velmi podobné a
tedy zaménitelné s projevy u psychdéz, zejména u schizofrenie. To mlze
byt nebezpecné pro Clovéka, ktery jako socialni osobnost nestoji pevné na
vlastnich nohou. Obdobné muze spustit psychézu psychoterapeuticky
zasah (JUNG, 1998, s. 30).

7.3 Voditka pro lécbu

Podle Junga neexistuji vhodné metody |éCby. ,To na ¢em pfi I6Cbé zaleZi
predevsim, je osobni nasazeni, vazné odhodlani a obétavost ba i
obétovani se terapeuta. Ddlezité je, aby to vlastni konstituce terapeuta
vydrZzela (JUNG, 1998, s. 384).

Jung rovnéz zminuje nevyhody analytické terapie — jakmile pacient pozna

dilezitost nevédomi, Casto se velmi téZzko vzdava analyzy. Stava se na ni
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zavislym. Zivot sebou nese zmény, nevé&domi vytvafi daldi slozité situace
a vysledky dosazené v terapii z povahy véci nemohou byt trvalé. Jung
dochazi k zavéru, Ze ,zakladni terapeutickou otazkou neni, jak pouze
odstranit momentalni potize, ale jak se uspésné utkat s témi budoucimi.
Otazka zni: Jaky duchovné-moralni postoj je nutno zaujmout vaci rusivym
vlivim nevédomi a jak jej Ize pacientovi zprostifedkovat?* (JUNG, 1997. s.
332).
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8 PRAKTICKA CAST. PRIPADOVA STUDIE

8.1 Pouzita metoda

Jak jsem zminila v uvodu, s panem Kralem jsem méla moznost se
seznamit osobné a vést s nim nékolik rozhovoru tykajicich se bytostnych
témat a jeho prozitki. Pro ucCely této prace vsSak c&erpam z jeho

autobiografickych knih a rozhovord pro média.

Sleduji souvislost mezi jeho vychovou v détstvi a pozdé&jSi zménou postoje
ke svétu. Dale se mi pro ucely této prace zdaji podstatnymi okolnosti, jez

predchazely zivotnimu zlomu, ktery je mozno nazvat stfet s nevédomim.

Dale se zaméfuji na podrobnosti tykajici se dvou prozitkl, které by
z urCitého uhlu pohledu bylo mozno povazovat za psychotickou ataku,
z jiného uhlu za spiritualni zazitek vedouci k hlubSimu poznani smyslu

Zivota €i v Jungoveé pojeti proces individuace.

Vnimam souvislost mezi plvodnim nabozenskym pojetim Zivota
zalozenym na nabozZenské vife a naslednym odklonem k maximalni snaze
vysvétlit fungovani svéta a lidskou existenci védeckymi prostiedky. Tyto
dvé plvodné nesluditelné linie vyustily vkrizi, nasledny vhled a

zakomponovani obou nahledu do zZivotni reality.
8.2 Kazuistika

Pan Kral se narodil v roce 1930 v kiestanské véfici rodiné. V tomto duchu
byl v détstvi rovnéz vychovavan. Pozdéji, na stfedni Skole, se zacal
zajimat o matematiku, literaturu a pozdéji o fyziku, Einsteinovu teorii

relativity, koncepce €asu, prostoru a hmoty v kontextu filozofie.

Nasledné vystudoval Vysokou Skolu inzenyrského stavitelstvi, ale zajimala
jej predevSim filosofie védy, fyzika a matematika. Pozdéji pokraCoval ve
védeckém studiu na filosoficko-historické fakulté Univerzity Karlovy a zacal
prednaset na CVUT filosofii védy. Rozvijel se i jeho zajem o kybernetiku.
O nékolik let pozdéji obhajil docentskou praci na téma ,Moderni fyzika a

filosofie".
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Do roku 1968 byl ve své védecké kariéfe podporovan tehdejsim politickym
reZimem. Pak vSak podepsal manifest ,2000 slov, jeho védecka kariéra
byla z politickych duavodd pFerusena a az do roku 1989 pracoval

manualné.

Po sametové revoluci mu bylo umoznéno vratit se zpét do védeckych
kruhl. Bylo v8ak obtizné navazat na intelektualni aktivitu z vrcholu kariéry.
Toto poznani bylo spojeno s prozitkem hlubokeé litosti. Jak si sam vyklada,
poté zacal pocitovat ndhodou zménu k lepS§imu, schopnost hlubokého
intuitivniho vhledu a zlepSeni paméti. Tyto pozitivni aspekty vSak byly
ur€itym zplsobem ,moralné“ podminény tak, Ze si tyto schopnosti zakazal
pfipoustét. V té dobé sam sebe stale povazoval za ateistu. To se vSak

mélo brzo zménit.

Kratce pred Sedesatymi narozeninami pfemyslel nad problematikou dobra
a zla pfi vyuziti kybernetiky k riznym cildm. Snazil se najit urcité objektivni
hledisko nadfazené lidskym moralnim hodnotam a preferencim. Tehdy
prozil urcité intuitivni vnuknuti, které ho povzbuzovalo, aby nahlédl do
Bible. Trvalo urcitou dobu, nez se mu podafilo Bibli obstarat. Pfi jejim Cteni

zjistit, Ze obsah chape zcela jinak nez dfiv.

,2Uvédomil jsem si, Ze pfi pozorném prekladu Genesis do védeckého
Jazyka dnesni doby muZe vyjit najevo pravda, ke které v dobé jejiho vzniku
nemohl Zadny c¢lovék empirickou kognitivni cestou dospét. Musela byt
Mojzisovi zjevena... Poznatek, Ze vedle pravdy védecké existuje take

pravda zjevené, na mé silné zapuisobil* (KRAL, 2005, s. 71).

Stav zménéného vnimani dale pokracoval a vyvrcholil prozitkem vilastniho
posledniho soudu s vyjevenim udalosti zivota, kdy byla pfestoupena
pravidla objektivni moralnosti vyssiho fadu. Cilem bylo pochopit u€ast na
téchto udalostech a vlastni vinu nebo nevinu. Nasledovala vize, jak

vypada zivot po smrti.

Po tomto prozitku mél pan Kral silnou potfebu sdélit toto svym blizkym.
Vypravél o svém prozitku v detailech své Zené. Kdyz manzelka odeSla do
zaméstnani, dostal vnuknuti, Ze ma vykonat tfi véci: zbavit se jediné

korunky na zubu v ustech, bodnout se nozem do téla v blizkosti srdce a
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privitat navstévu svého syna bez obleCeni. Smysl tohoto vnuknuti sam
pochopil az o devét let pozdéji pfi dalSim obdobném prozitku. Toto jednani
vydésilo blizké a nechali jej odvézt na psychiatrii do Bohnic.
V psychiatrické [éCebné byl hospitalizovan asi Sest tydnd a utlumovan
riznymi Iéky. Pfesto vize pokraCovaly a tykaly se zejména JeziSe Krista.

V pribéhu pobytu navazal pratelsky kontakt s fadou pacientu.

Po navratu zacal pracovat na Akademii véd a byl stale ateistou, pusobil ve
spolku na ochranu védy ,Sisyfos“. Jeho védecka Kkariéra zdarné
pokraCovala. Nicméné ho trapila fada nemoci a pocitoval nesmysinost

vlastniho zivota.

To se dle vlastnich slov naprosto zménilo o prozitku, ktery se dostavil
v srpnu 1999. Dostal opét vnuknuti, aby oteviel Bibli. Nasledovaly dalSi
pokyny vnitfniho hlasu, které z pohledu védomé mysli nedavaly zadny
smysl. Hlas udilel pokyny, jakym zplsobem ma pokracovat pfi ¢teni Bible.
Tyto pokyny byly realné nesplinitelné, pozdéji se vSak ukazalo, Ze Slo o
ur€itou formu meditace s cilem vyprazdnit védomou mysl. Nasledoval
devitihodinovy zazitek, ktery pan Kral prozival jako setkani s Bohem ve
smyslu ,Slova“ — ,Logos®. Toto vnimal jako tfi zakladni atributy —
neomezenou védoucnost, neomezenou mohoucnost a absolutni mravnost.
Ukazovaly se podrobné vyjevy o vzniku kosmu, poslednim soudu a

dalSich souvislostech.

Pan Kral vypovida, Zze po tomto proZitku ustaly zdravotni problémy,
zménily se chutové preference, doslo k proméné dusevnich schopnosti a
k velkému moralnimu posunu. V kontextu nového zazitku si vysvétluje i
podivné chovani po prvnim prozitku posledniho soudu o devét let dfive.
Vnima, Ze proZitek posledniho soudu jej tehdy vratil do stavu Cistého
Clovéka ,Adama“. Odstranéni korunky ze zubu mélo vést k odstranéni
toho, co k télu v jeho plvodni Cisté podobé nepatfilo, syna chtél pfivitat v
,Adamové rouse“ a poranéni s nozem souviselo s ukfizovanim JeziSe

Krista.

Duvod, pro€ tento stav zazil pravé on, si vysvétluje takto: ,Jako jsi dfive
umél existenci Boha pomoci védy vyvracet, bude$S ho nyni schopen
s pomoci védy dokazovat* (KRAL, 2005, s. 99).
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Snaha podélit se o zazitek s blizkymi opét pana Krale pfivedla
do psychiatrické IéCebny. Ten vSak zvladal bez stresu a zoufalstvi. Po
propusténi se postupné zacal hledat vysvétleni pomoci studia hlubinné
psychologie, zejména C.G. Junga. Vénoval se pfednaskové cinnosti.
Publikoval do dnesniho dne fadu knih, ve kterych se snaZzi propoijit svuj

prozitek s poznatky védy, psychologie a nabozenstvi.

8.3  Vyhodnoceni

Cilem této prace neni hodnoceni pravdivosti vypovédi Ci realnosti proZitku.
V kontextu obsahu teoretické Casti prace povazuji za dulezité nékolik

aspektu:
- Konflikt opacnych pojeti svéta.

Z vlastniho vypravéni pana Krale se ukazuje, Ze jeho Zivot byl v détstvi
uréovan pomeérné intenzivni nabozenskou vychovou a pfistup ke svétu
z pohledu véficiho ¢lovéka. To se pozdéji v pribéhu studia zménilo v pdl
opacny, ktery nepfipoustél jiné nez védecké vysvétleni svéta a Zivota. Je
otazkou, zda tento konflikt pozdé&ji mohl vyustit v urlitou psychickou krizi

s naslednou Zivotni proménou.
- Stret védomi a nevédomi, individuacni proces.

Dal$i protikladnou pozici, kterou Ize v pfibéhu pana Krale vysledovat, je
pojeti zivota ve smyslu védomého, zaméfeného fungovani v kontrastu k
ovladnuti fantazijnim prozitkem zcela mimo védomi. Na jedné strané
mame racionalniho Clovéka zaméfeného na prisné formalni védecké
vysvétleni svéta, s obrovskymi znalostmi filosofie. Na druhé strané vidime
Clovéka, ktery prozil stavy béznému védomi i fantazii velmi, velmi
vzdalené.

Zde povazuji za velmi zajimaveé, Ze prozitek stavu ,mimo védomi“ je pan
Kral schopen v detailech vnimat ve svétle znalosti nabytych védomou

cestou. Zda se, Ze o co jsou védomé nabyté znalosti z oblasti védy i

filosofie hlubsi, o to vice jsou schopny védomé uchopit nevédomy prozitek.

DalS$im nepominutelnym bodem je proména osobnosti. Nechci se zde

zaobirat tvrzenym zlepSenim zdravotniho stavu a paméti, to neni

40



pfedmétem prace. Vnimam v8ak panem Kralem zmifiovany obrat v ziskani
smyslu a radosti ze Zivota, dalSi motivace do prace, a to ve zcela jiném
uhlu pohledu. Pokud na toto vyusténi podivam z pohledu Jungovych
poznatkll, vnimam proménu osobnosti pana Krale jako dosazeni

transcendentni funkce.
- Psychicky stav a jeho lécbha.

Z vypovédi pana Krale je zfejmé, Ze ani jeden z prozitki nebyl veden
védomym rozhodnutim ani védomé ovladan Ci regulovan. Ani chovani
bezprostifedné po zazitcich nelze oznacit jako bezpecCny stav, ktery by mél

pan Kral pod védomou kontrolou.

Z téchto dlivodu se jevi jako vhodna odborna pomoc. Bylo by jisté téma
k diskusi, zda se v3ak jednalo o onemocnéni €i o pfirozeny vyvoj ve zrani
Clovéka, ktery mél viak v pfipadé pana Krale pro nezasvéceného Clovéka
dramaticky prabéh. DalSi otazkou je, zda bylo nutné I&€it stav utlumujicimi
léky a hospitalizovat jako pacienta psychiatrické IéCebny. Je nutno se ptat,
zda se pan Kral se spontanné nedostal do stavu, ktery si leckdo pokousi
védomé navodit riznymi meditacnimi technikami, imaginaci, podpurnymi

latkami €i v ramci psychoterapie.
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9 UVAHA KE ZVOLENEMU TEMATU

Zpracovani daného tématu bylo pro autorku subjektivné velmi dulezité, a
to i bez ohledu na primarni cil obhajoby bakalafské prace. Studium a
zpracovani zakladni literatury autorce napomohlo zakladné se zorientovat

v tématu, dohledat si kmenovou literaturu a ,osahat” si ¢ast Jungova dila.

Autorka se blize seznamila s nékterymi zakladnimi literarnimi prameny
tykajicimi se tématu magického a racionalniho mys$leni a ne/kauzalniho
nahledu na svét. V této souvislosti bylo mozno nahlédnout na dalSi
témata: svét spirituality, tenkou pfepazku mezi spiritualnimi mystickymi
zazitky a nemoci, diferencialni diagnostiku ve vztahu k pomoci na
duchovni cesté na strané jedné a na druhé strané pomoci od psychozy,

kterou Ize povazovat za nemoc.

Autorka rovnéz vnima, zZe v psychologii nelze dohledat a vymezit pfesnou
strukturu a pfesné definice. Na urCitou oblast je mozno nahlizet pouze
z urCitého vyseku a v urcitém kontextu. Dokonce i sami jednotlivi velikani
v prubéhu zivota reviduji, méni a posouvaji vysledky vlastniho badani. Na
druhou stranu je zadouci udélat si alespon zakladni pfehled v dil€ich
pojmovych kategoriich; vzdy v8ak pfi védomi finalni nedokonalosti

lidského poznani.

Z vlastni zkuSenosti autorka vi, Zze sila nevédomi je obrovska a v ramci
terapeutické prace je proto potfeba pracovat s timto aspektem. Rovnéz
vnima, Ze existence svéta je zaloZena nejen na kauzalnich souvislostech,
ale i na vnitfnim fadu véci, ktery sice neni na prvni pohled zfejmy, ale o to
je mocnéjsi. Zda se, Zze moderni Clovek ma prevazujici tendenci
k racionalnimu a ,védomému“ chovani. Mize mit snahu popirat to, pro co
nemohou byt nalezeny védecké dukazy, a nevédomé stranky lidské duse

si je védoma zfejmé jen relativné Uzka a specificka skupina lidi.

Autorka se domniva, Ze prace s nevédomim a snaha o vyvazeni
protilehlych pold védomi a nevédomi ma zasadni vyznam pro
terapeutickou praci, zrani Clovéka a hlubSi pochopeni fadu véci. | kdyz
tento aspekt neni zfejmé vhodny pro masy, je jisté rfada lidi, ktefi maji o

tuto tematiku zajem, Ci okolnosti Zivota je donuti se zaobirat hlubsSi
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podstatou svého Zivotniho pfibéhu. Jedna se na jedné strané o ukol
nepochybné& velmi obtizny. Nelze mu vak v Zivoté uniknout. Cim vice

Clovék pfed nim utika, tim vice ho jeho nevédomi dohani.
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ZAVER
Cilem této prace bylo podat zakladni vymezeni oblasti racionalniho a

magického mysSleni a poukazat na dulezitost urcité vyvazenosti téchto

obou poll v lidském zivoté.

Obsah teoretické cCasti se tykal problematiky racionalnihno a magického
mysSleni a definovaly se zde pojmy s nim souvisejici. Bylo poukazano na
nékteré zakladni oblasti souvisejici s racionalnim myslenim, zejména pak
na problematiku kauzality v protikladu k pojeti synchronicity C. G. Junga.
Blize byla rozvijena tématika magického mysleni z pohledu dvou autord,
Jamese Frazera a Clauda Lévi - Strausse, ktefi se touto oblasti do

hloubky zaobirali.

v s

V konkrétnéjSi urovni se ve zkoumané literatufe ukazuje, Ze zakladni
otazky Clovéka se toli okolo protikladu, at' jiz je to pojimané téma zplisobu
mysSleni, kauzality, magie a védy, védomi a nevédomi. Je to téma, které se
rozbiha do nezmérné Sife od filosofie po kvantovou fyziku. Mize byt
lakavé prosadit jednostrannou myslenku, ktera je tomu kterému Clovéku Ci
badateli bliz§i. Smysl vSak zjevné spocCiva v uznani rovnocennosti
protilehlych pdélu a nalezeni jejich styéného bodu, stabilniho stfedu Cci

v akceptovani existence nevysvétlitelného.

Dulezitou ¢asti bylo pojednani o druzich mysleni v pojeti C.G. Junga,
jakoz i o jednom z Jungovych stéZejnich témat: sjednoceni protikladu
védomého a nevédomého spocivajici v transcendentni funkci. Dale se
pojednava o Jungové metodé aktivni imaginace, ktera napomaha

k dosazeni transcendentni funkce.

Navazujici ¢ast prace se dotyka moznych dopadd nerovnovahy racionality
a neracionality ¢i védomého a nevédomého v lidském Zivoté. Zavérecna
Cast teoretického dilu prace nastifuje mozné uUkoly a zpusoby prace
psychologa v okamziku, kdy je pacient nerovnovahou vice € méné

ohrozen.

V praktické Casti se pak demonstruje na konkrétnim pfipadé€, kam mohou
vyustit dva protilehlé proudy pfistupu k zZivotu, jakd muize byt sila

nevédomi a jak je pro Clovéka nachazejiciho se v urCité krizové situaci
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dllezité, aby nalezl oporu vinformovaném lékafi ¢&i terapeutovi.
NejvyznamnéjSim zjiSténim bylo, Ze existuje vazba mezi Jungovymi

zaveéry a realnym Clovékem.
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Vyuziti praktickych zkuSenosti ‘ ‘ ‘ X ’ |

= 0 - nehodnoceno; 1 — vybornég; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Obsahova kritéria a pFinos prace

Ptistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilti prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkt v praxi

Vhodnost prezentace zavéra prace
(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete rozdil mezi racionalnim a magickym myslenim.

2) Vysvétlete principy fungovani védomi a nevédomi dle C. G. Junga.

3) K ¢emu slouzi metoda aktivni imaginace?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalafské prace zaméfila pozornost na vyznam racionalniho a magického
mysleni, které riznou mérou naplnuji kazdodenni zivot moderniho &lovéka. V teoretické
Casti bakalafské prace autorka nejprve predstavuje klicové pojmy, dale pak seznamuje
Ctenare se zakladnimi kategoriemi mysleni, uvadi konkrétni pfiklady magického mysleni dle
Frazera a Lévi-Strausse, pfedstavuje vybrané mody mysleni dle Junga véetné principt
aktivni imaginace. V posledni kapitole teoretické ¢asti bakalarské prace se autorka zabyva
roli psychologa pfi posuzovani normality obou myslenkovych proudd, tvoficich u lidské
bytosti propustnou jednotici linii. V praktické c¢asti bakalarské prace predstavuje autorka
textu jednu pfipadovou studii.

Predlozena bakalaiska prace naplfiuje podminky na ni kladené po strance gramatické,
obsahové a formalni v teoretické &asti textu. Zasadni pripominky mam vsak k praktické
¢asti BP, kterou autorka zachytila na pouhych 5 strankach, formou jediné pfipadové studie.
BP je tak proporcionainé zna¢né nevyvazena a nedostate¢né metodologicky zakotvena.
Kladné hodnotim zvolené téma, které souvisi s autoréinym studovanym oborem.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovan4 klasifikace: velmi dobie — dobte dle vysledku obhajo@f _
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