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Anotace

Bakalafska prace se zabyva integraci zakl s poruchou autistického spektra
do bézné zakladni Skoly. Prvni ¢ast textu zpracovava dosavadni teoretické studie vénujici
se tomuto tématu. Teoreticka ¢ast tak nejprve vymezuje uvedenou problematiku
a definuje naleZitou terminologii z oblasti poruch autistického spektra a to détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergertiv syndrom, jinou dezintegra¢ni poruchu v détstvi,
dale se zaobira problematikou integrace a inkluze a jejich legislativnim rdmcem. O tento
teoreticky zaklad se opira vyzkumna Cast, v niz je podrobné¢ popsano vyzkumné Setteni,
jehoz cilem je seznamit se s nazory pedagogl na integraci déti s poruchou autistického
spektra do bézné zakladni Skoly a zkuSenosti pedagogu S Gspésnosti integrace. Vysledky
vyzkumu i néslednd zjisténi jsou shrnuty v zavéru prace, doplnéné o seznam literatury

se vSemi zdroji pouzitymi v textu.
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Abstract

The Bacherol thesis deals with the integration of pupils with autistic disorder into
the regular elementary school. The first part of this work is focused on theoretical studies
of this topic that already exists. So the theoretical part of this thesis is mapping the topic
and also is defining the proper terminology from the field of autistic disorder such is
children autism, atypical autism, Asperger Syndrome or some other disintegrating
disorder in childhood. In the theoretical part is also mentioned the integration and
inclusion and their legislative framework. The practical part of this thesis is based
on previous theoretical findings. In the practical part of this thesis is first of all described
the research in more detail. The research is aimed to find out the view of teachers about
integrating kids with autistic disorder in to the common elementary schools the special
focus is on whether the integrated kids can succeed and how they can succeed
in the class. The final findings of the research can be seen in the final part of this work

same as all the sources of the literature used for it can be.
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Uvod

Bakalatskd prace se zabyva integraci zakt s poruchou autistického spektra
do bézné zakladni skoly. V bakalafské praci jsem si stanovila cil prozkoumat vliv
integrace na zaka s poruchou autistického spektra do bézné zakladni $koly. Pokud
se prokaze vliv integrace do bézné Skoly jako dilezity, potom muze byt toto zjisténi
pfinosem pro vzd€lavaci praxi. Jiz v diivéjSich studiich a pracich bylo zjisténo,
ze vliv integrace na zaky s poruchou autistického spektra je pozitivni pro rozvoj

jejich osobnosti, pro snadnéjsi zapojeni do Zivota spole¢nosti.

Prace je rozd€lena na teoretickou Cast a praktickou c¢éast. Teoreticka Cast
jeroz€lenéna do dvou kapitol. Prvni kapitola podava piehled o poruchach
autistického spektra, pfiznacich, etiologii a diagnostice. Druha kapitola se zabyva
integraci zédka s poruchou autistického spektra z hlediska definice, integrovaného
a inkluzivniho vzdélavani, formami integrace, legislativnim rdmcem pro integrativni

vychovu a vzdélavani a individualnim vzdélavacim planem.

Praktickd cast je zastoupena konkrétnim vyzkumem, cili stanovenim cile
a hypotéz vyzkumu, metodikou, administraci dotazniku, vysledky vyzkumného
Setfeni, ovéfeni hypotéz. Na konci prace uvadim poznatky, které vzesly

z provedeného vyzkumného Setfeni.

Toto téma jsem si vybrala, protoze problematika déti s poruchou autistického
spektra mé& velmi zajima. V prubéhu bakaldiského studia jsem dlouhodobé
spolupracovala s Asociaci pomahajici lidem s autismem (dale jen APLA). APLA
je obcanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2003 a které poskytuje nejkomplexnéjsi
nabidku sluzeb pro lidi s poruchou autistického spektra v Ceské republice.
Spolupodilela jsem se na organizaci volnocasovych aktivit, cviceni s pfedSkolnimi

détmi a jejich rodici, atletika pro Skolni déti, zimni pobyt a vylety.

Zacala jsem také spolupracovat s Radovanovymi cestami, nebot’ mé oslovilo
jejich moto: ,,Rozdavat détem radost je nasi odménou“. Radovanovy cesty jsou
obCanské sdruzeni zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami dé&ti s poruchami
autistického spektra, které zapoc€alo ¢innost na podzim roku 2012. Jezdime pfevazné
na vikendové akce, kde se déti nejenom bavi, ale i u¢i nové dovednosti, a které

umoziuji jejich rodi¢iim nacerpat nové sily a mit €as jen pro sebe.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Clovék miize byt jen tehdy clovekem, kdyz je soucdsti lidské spolecnosti.
Kdyz je clovek izolovany, nemiize rozvijet svoji lidskost. Jeden zavisi na druhém,
musi se nekomu svérit a ostatni ho musi vzit na vedomi. Kazdé ,,ja* potiebuje svoje
LY, kazde ,,moje potiebuje ,,jeho “ nebo ,,jeji . Toto plati pro vsechny, pro zdravé

i pro nemocné, pro chytré i pro mentalné postizené. Spolecnost v jakékoliv podobé

vvvvvv ¢

PhDr. Miroslav Vocilka, CSc.

1.1 Definice poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) nebo také pervazivni vyvojové poruchy
postihuji vSechny oblasti zivota jedince. Vyvoj ¢loveéka postizeného poruchou

autistického spektra je odlisny od vyvoje zdravého jedince.

Porucha autistického spektra se vyskytuje asi Ctyfikrat vice u chlapct
nez U divek. Procento vyskytu poruch autistického spektra v populaci bylo
vypocteno na 1%, to znamena, ze kazdé sté dit¢ se narodi s poruchou autistického
spektra. Etiologie, nauka o pfi¢inach a ptivodu nemoci, je zatim nejasna. Autismus
se nejcastéji projevi v prvnich tfech letech zivota ditéte a je celoZivotnim

postiZzenim.

Autismus je nevylécCitelny, velka pozornost je v civilizovanych
spole¢nostech ~ vénovana vzdélavacim a vychovnym metodam, jejich
prostfednictvim se da znacné zkvalitnit Zivot osoby postiZzené autismem. Prognézu
jedince zna¢né€ ovliviiuje jeho mira symptomatiky, mentalni uroven a piidruzené
poruchy (napf. poruchy chovani, poruchy feci, poruchy pozornosti a aktivity),
(CASLAVSKA, 2012,s. 4 - 7).

Vyskyt ptiznakl a zavaznost poruchy se U kazdého Clovéka zcela odliSuji.
Neékteré dovednosti jsou vyrazné opozdéné, jiné mohou zcela chybét. U fecové
vybavenosti déti s poruchami autistického spektra se setkdvame s riznou Urovni,
nekteré déti trpi mutismem ¢i dysfézii, jiné maji dobrou slovni zasobu, vyskytuji
sei déti sjazykovym naddnim. Podobné je to 1 s intelektovymi schopnostmi,
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nékteré déti jsou mentalné retardované, nckteré s podplirnymi ¢i ostrivkovymi
schopnostmi, déti primérné s nerovnomérnym vyvojem i déti nadprimérné nadané.
Déti maji také riizny stupeni z4jmu o socialni kontakt, nékteré jsou netecné, pasivni,

jiné fixované na konkrétni osoby, dalsi pak aktivni az mazlivé.

Autismus se rozdéluje do tii kategorii podle Urovné schopnosti
a dovednosti prizplisobeni, tzv. funkénosti. Funkcnost souvisi s intelektovymi
schopnostmi, sfefovou vybavenosti, s urovni porozuméni, socialnimi kontakty,

S mirou problému v chovani a schopnosti funk¢né travit volny cas.

1. Autismus nizkofunk¢ni

Celkové schopnosti u lidi s nizko funkénim autismem se pohybuji v pdsmu
t&zké mentalni retardace. Casto se vyskytuje mutismus nebo dysfizie, Fe¢
se objevuje v podobé echolalie. Je pro né zna¢né tézké az nemozné navazovat
socialni vztahy, jsou velmi uzavieni. Opakuji jednoduché stereotypni Cinnosti,

objevuje se Casté sebezraiiovani a agrese.

2. Autismus stFedné funkéni

Rozumové schopnosti spadaji do pasma lehké az stfedné tézké mentalni
retardace. V socialni komunikaci chybi bezprostiednost, nenucenost, pfirozenost,
byvaji pasivni, mluvi ¢aste¢né funkcné, v fe€i se objevuji echolélie, nova slova,
zameny z4jmen, slova a véty, které jedinec pouziva, jako celek nedavaji smysl,
nenavazuji na sebe a budi dojem pieskakovani. Pohyby byvaji stereotypni, ve hie

jsou patrné prvky vztahové, funkéni a konstrukéni hry.

3. Autismus vysoce funkéni

Intelektové schopnosti se pohybuji v hrani¢nim padsmu ¢i v pdsmu normy,
mohou dosahovat aZ nadprimérnych hodnot. Re¢ je zpravidla dobfe vyvinuta, maji
sva oblibend témata, vnichz se =zobrazuji jejich encyklopedické zajmy.
Pti komunikaci neberou ohled na komunikacni protéjSek, nedokazi spolupracovat
Vv tymu. Socidlni a komunika¢ni funkce byvaji u lidi s vysoce funkénim autismem
zachovany. Obvykle nechapou socidlni normu, neuplatiiuji socialni takt, a tudiz
mohou pfipadat jako neslu$ni, nevychovani a vystfedni (THOROVA, 2006,
s. 58 — 60).

11



Poruchy autistického spektra se projevuji kvalitativnim poSkozenim
komunikace, socialni interakce a omezenym rozsahem ¢innosti a zajmi, které

se zpravidla opakuji.

1.1.1 Komunikace

Komunikace je zpiisob dorozumivani a sdélovani informaci. Komunikace
neni specificky lidskym jevem, nebot” existuje i u zivocichl, na rozdil od jazyka.
V psychologii se jedna piedevS§im o pienos myslenek, emoci, postoji a jednani

od jedné osoby ke druhé (HARTL a HATLOVA, 2009, s. 265).

U déti s autismem se projevuje postiZzeni feci, a to jak kvalitativni, tak
kvantitativni. Re¢ je zpozdéna a zaroveir se vyviji odlisnym zpisobem neZ
U zdravych déti. Objevuje se Casté opakovani slov, slovnich spojeni a vét
(echolalie). Déti ¢asto hovofi monotoénni feéi, pii které neintonuji. Nékteré déti
na otazky odpovidaji otdzkou, Casto o sobé mluvi v tfeti osobé. Déti nespravné
pouzivaji zajmena, nerozeznaji rozdily v receptivnim a expresivnim jazyce.
U velkého mnozstvi déti (pfiblizné u 40%) s poruchou autistického spektra se fec¢
nevyvine, nenahrazuji ji ani jinym alternativnim zptsobem, gesty ¢i mimikou,
zbyvajici déti, u kterych je fe¢ rozvinuta ji nedokazou vyuzit k bézné konverzaci.
Novorozenci se chovaji velmi tiSe, nebroukaji si a neplacou. Stava se, Ze batolata

piestanou pouzivat jiz nau¢ena slova (RICHMAN, 2006, s. 8).

1.1.2 Socialni interakce

Druhou oblasti triddy je socidlni interakce. Déti nerozumi neverbalnimu
chovani a Casto nereaguji na gesta k pochovani. Nemaji rady, kdyZ se jich nékdo
dotyka, chovaji se odtazité¢. Mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu, nerozumi vyraziim
obliceje. Nedok4Zou navazovat a rozvijet pfiméfené socialni kontakty s vrstevniky,

rodinou a osobami v $ir§im okoli (RICHMAN, 2006, s. 8).

,DEtl s poruchou autistického spektra piipadaji svému okoli jako zvlastni,
napadné zejména svymi projevy v chovani. Napiiklad nepfijimaji kontakt z oci
do o¢i, zdanlivé nas neposlouchaji, nepfijimaji snami télesny kontakt™”
(VITKOVA akol., 1998, s. 132).
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Prestoze nékteré déti projevuji nezéjem ¢i odmitani lidi, jiné déti se dokazi
extrémné upnout na néjakou osobu.

Dle ptevazujiciho socialniho chovani ditéte s poruchou autistického spektra

rozliSujeme tii zakladni typy:

e typ aktivni, ale zvlastni — dité je v kontaktu aktivni, obtizné chape kontext
socidlnich situaci a pravidla spolecenského chovani, objevuji se u ncho
mySlenkové a fteCové perseverace, jeho socidlni kontakt je celkové
nepfimereny,

e typ pasivni — dit¢ socialni kontakt pouze pasivné akceptuje, neprojevuje

sebemensi poteéSeni z n¢j, schopnost byt empaticky je omezena ¢i zcela chybi;

o typ osamély — dit¢ je samotaiské, uzaviené ve vétSing situaci, odtazité, bez
z4jmu o socidlni kontakt a komunikaci, nevénuje svému okoli téméf Zadnou
pozornost, o fyzicky a ocni kontakt se nesnazi nebo se jim vyhyba

(HRDLICKA a KOMAREK, 2014, s. 79).

1.1.3 Cinnosti a zajmy

Poruchy autistického spektra maji také vliv na herni dovednosti déti.
U jedincti s poruchou autistického spektra se setkavame s repetitivnimi
a stereotypnimi vzorky chovani (kolébani a otaceni téla, poklepavani, tleskani,
placani rukama, verbalni stereotypy), aktivit a izce omezenych z&jmu. Déti vyvijeji

minimalni iniciativu, nehraji si jako zdravé déti (HOWLIN, 2005, s. 17).

Déti s poruchou autistického spektra se zamétuji na urcity vzorec chovani
nebo ¢innost a snazi se, aby nedochézelo k jejich zménam. Neobvyklym zptsobem
zachazi s hraCkami, zamé&fuji se na €asti predmétu (napiiklad to¢i kolecky auticek,

r~r

skladaji figurky zvitatek do fady).

Tyto déti projevuji chutovou a ¢ichovou piecitlivélost, ¢asto extrémné
reaguji na zvuky, projevuje se abnormalni zrakova stimulace (napiiklad zirdni
do svétla ¢i nutkava obliba urcitych skupin pismen ¢i ¢isel. Déti projevuji ptehnany

zajem o dotykové podnéty ¢i je naopak odmitaji (RICHMAN, 2006, s. 9).
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1.2 Priznaky autistického chovani

Autistické chovani je charakterizovano nasledujicimi priznaky:

N o a A w Db oE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Neschopnost navazovani kontaktu s lidmi v okoli.
Vyhybani se o¢nimu kontaktu.

Netecnost k projevim ostatnich lidi.
Nespoluprace pii vyuce.

Neuvédomeni si redlnych nebezpeci.

Trvéni, Ipéni na navyklé rutin€, uzkost ze zmén.
Obtiznd komunikace — verbalni i neverbalni:

a) V piipadé nerozvinuté feci dité své potfeby vyzaduje tim, ze naptiklad
taha doty¢nou osobu, s niz komunikuje, za rukav a vede k predmétu,
ktery chce nebo se projevuje vytim, kiikem, pla¢em ¢i smichem
V extazich;

b) pokud se fe¢ rozvine, pak dit€ nepouziva fe¢i smysluplng, velmi ¢asto
opakuje slova nebo slovni spojeni (echolalie).

Odmitéani télesného kontaktu, dotekli zvlasté jemnych, pirednost davd hrubsim,
Casto bolestivym podnétim, objimani a mazleni.

Zdénlivé bezdivodné zachvaty zutivosti, neadekvatni smich.

Hyperaktivita projevujici se t€¢kavym neklidem, podivné bizarni pohyby (pichani
do o¢i ¢i usi, rychlé kyvani hlavou, pohybovani rukama nebo prsty pied ocima,
kroucenti, tlu¢eni rukama a nohama atd.).

Zaliba v neobvyklych pfedmétech.

Zaliba v rytmickych pohybech (jednotvarné pohybovani kapesniky nebo $atky),
Vv to€eni.

Neschopnost improvizace a predstavivosti pti hrach (bezti¢elné pouzivani hracek
bez ohledu na jejich funkci).

Touha byt samo - sebeizolace, celkova uzavienost, hrani si v tmavém nebo
svétlém prostoru.

Kazdodenni ritualy stejného typu, velmi cCasté opakovani stejnych pohybil,

stereotypni otdzky a vyjadfovani.
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Vyse jmenované pfiznaky se nikdy nevyskytuji vSechny zaroven. V priabéhu
vyvoje zivota Clovéka se priznaky méni, nékteré vymizi uplné, jiné se mohou

naopak v prab¢hu zivota projevit (VOCILKA, 1994, s. 8).

., Vetsina lidi s autismem potrebuje poradek a ritualy a vzdy si najde zpiisob,
Jjak vnést rad tam, kde pocituji zmatek. Do téla proudi tolik viemui, které nemohou

byt zpracovany. Hledame véci malé a prehledné” (PREISSMANN, 2010, s. 35).

Lze se setkat stim, ze znamky autistického chovani zaéinaji zahy
po narozeni ditéte, rodice si ovSem téchto projevii nemusi vitbec povSimnout, nebot’
jim chybé&ji zkuSenosti S poruchami autistického spektra, dosud se nikdy s ditétem
postizenym autismem nesetkali. Navic déti po porodu byvaji fyzicky dobie
vyvinuté. Zmén v chovani ditéte si rodi¢e vétSinou vSimnou mezi druhym a tfetim
rokem zivota ditéte, pfipadd jim, jakoby se vyvoj ditéte zbrzdil ¢i zastavil.
Az zpétné zamysleni rodicti vede ke zjisténi, Ze chovani ditéte nebylo Uplné

v potadku, ze se jiz v poc¢atku objevovaly odlisnosti ve vyvoji.

Z4dné dvé déti s autismem nemaji totozné projevy, kazdy ¢lovék s autismem

vykazuje rtizné fyzické, emocionalni, socialni a behavioralni potize.

Cast dospélych jedinct s poruchami autistického spektra se dokaze zapojit
do bézného zpisobu Zzivota, maji vlastni rodinu, zaméstnani, jsou vysokoskolsky

vewr

Zivota, je celozivotné odkazana na pomoc asistenta (VOCILKA, 1994, s. 7).

1.3 Etiologie a prevalence poruch autistického spektra

Vidensky pedagog Theodor Heller jako prvni popsal na pocatku 20. stoleti
tzv. infantilni demenci, ktera je v soucasné dob€ oznaCovana jako Jina
dezintegracni porucha v détstvi. Tato prace vSak neni pfili§ znama, daleko znam¢jsi
a povazovana za zdklad v oblasti pervazivnich vyvojovych poruch je prace
amerického psychiatra Leo Kannera. V praci popsal jedenédct pacientl, kteti
se projevovali abnormalnimi reakcemi na normalni, obvyklé podnéty, naruSenou
feCi, snizenou schopnosti navazovat socialni vztahy, nutkavou potfebou
neménnosti. OvSem nékteré schopnosti byly zachovany, jako napiiklad mechanicka

pamét (SIGMAN a CAPPS, 1997, s. 3).
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Autismus v psychiatrické literatufe popsal roku 1943 Leo Kanner, ktery
udava, ze autistické dit¢ je mentdlné opozdéné a nemluvi jako jiné déti proto,
7e je socialn¢ odcizené. Rodice autistickych déti patfili k vysoce ekonomicky
postavenym,  vzd€lanym s pomérn¢  chladnymi  mezilidskymi  vztahy

(POLASKOVA In VITKOVA, 2004, s. 175).

Pro vznik autismu je pravdépodobné rozhodujici rizny pocet gent v rizné
mife. Etiologie autismu ukazuje, ze pomérné¢ velky vyznam pro vznik autismu
mohou mit rizikové faktory v dobé gravidity (rubeola neboli zardénky a nékteré
dalsi virové infekce) a prenatdlni a perinatilni komplikace (THOROVA,
2006, s. 49).

Védecké vyzkumy z poslednich let sméfuji k chapani autismu jako disledku
geneticky podminénych zmén ve vyvoji mozku. Prevladd nézor, ze poruchy
autistického spektra jsou vrozené. Autismus patii mezi neurovyvojové poruchy
na neurobiologickém zaklad¢, teoreticky jsou nejvice zvazovany dysfunkce

Vv oblasti mozecku, hippokampu, limbického systému, kliry mozkové, cingula.

Mozecek zajistuje koordinaci jemnych, piesnych a rychlych pohybt
a udrzovéani rovnovéahy. Cinnost mozecku je podvédoma, svou modulaéni &innosti

ovliviiyje 1 poznavaci funkce a fec.

Funkce limbického systému souvisi sjeho Uzkym  vztahem
k somatovegetativnim regulacim. Ucastni se koordinace télnich funkci (zvykani,

slinéni, dychani, polykani), vyprazdiovani a sexualni aktivity.

Cingulum je nedilnou soucasti limbického systému, ktery se podili

na vzniku emoci, uc¢eni a paméti, a je také dileZité pro respiracni fizeni.

Hippokampus je soucasti limbického systému a hraje velkou roli

pii kratkodobém uchovani informaci a pii prostorové orientaci.

Prevalence vyskytu poruch autistického spektra vroce 1966 byla
4.5 ptipadu na deset tisic déti. V roce 1992 jiz byl pocet ptipadi 19 z deseti tisic
déti. Vyzkum CDC (Centers for Disease Control and Prevetiv) zroku 2010
vykazuje prevalenci 0,9 %, coz znamend, Ze kazdé sto desaté dité trpi néjakou

poruchou autistického spektra.

! http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu (navstiveno dne 15. 3. 2015)
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V celém svété dochazi k nartistu poruch autistického spektra, velky vliv ma
roz$iteni diagnostickych kritérii, zlepSeni informovanosti laick¢é i1 odborné
vefejnosti. Odbornici zabyvajici se problematikou poruch autistického spektra,
se domnivaji, ze prevalence autismu byla vzdy vysoka a nartist je zaznamenavan
Vv souvislosti se zlepSenim diagnostickych kritérii. Tyto nazory potvrzuje vyzkum
Svédského psychiatra C. Gillberga, ktery prokéazal prevalenci autismu v roce 1983

u sedmiletych déti 0,7 %, v roce 1990 byla prevalence vyssi 0,3 %.2

V soucasné dobé je procento vyskytu poruch autistického spektra v populaci
vypocteno na 1%, to znamend, ze kazdé sté dit¢ se narodi S poruchou autistického

spektra (CASLAVSKA, 2012, s. 4).

1.4 Klasifikace poruch autistického spektra

Mezi poruchy autistického spektra se radi:
1. Détsky autismus

2. Atypicky autismus

3. Aspergeriv syndrom
4

Jina détska dezintegracni porucha

1.4.1 Détsky autismus

Slovo autismus pochazi z feckého autos = sdm. Détsky autismus je typ
vyvojové poruchy, kterd je definovana: (a) pfitomnosti abnormdalniho nebo
porusené¢ho vyvoje, projevuje se pred vékem tii let, a (b) charakteristickym typem
abnormalni funkce vSech tfi oblasti psychopatologie, kterymi jsou vzdjemné
socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani.
K témto specifickym diagnostickym rysiim dale pfistupuje bézné Skala dalSich
nespecifickych problémt, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti a agrese

namifena proti sob¢.

Poruchy autistického spektra se v 50 az 70 % poji s mentalni retardaci.

Takto postizeni lidé pottebuji ze strany okoli doZivotn€ pomoc. Pfidruzenym jevem

2 http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postizenim/poruchy-autistickeho-spektra.shtml (navstiveno dne 16. 3. 2015)
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také je problémové chovani rGzné intenzity, u né¢koho se jednd pouze o nelibé
reakce na zmény v dennim rezimu, nebot’ ma zazité ritualy, u jinych jsou to zavazné
poruchy chovani, napt. destruktivni chovani, sebeposkozovani, agresivni chovani

vuci okoli.

1.4.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je vyvojova porucha, kterd se odliSuje od détského
autismu bud’ vékem zacatku, nebo tim, ze nesplituje vSechny tii skupiny pozadavk
pro diagnosticka kritéria. Tato podpolozka by méla byt pouzita tam, kde
je abnormalni a porusenych vyvoj az po tfetim roku véku, a kde neni dostate¢né
prikaznd abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tii oblasti psychopatologie
pozadované pro diagnézu autismu (porucha vzajemné socidlni interakce, porucha
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani) i pies pFitomnost
charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vznika casto
u vyrazné retardovanych jedincii a jedinct s t€Zkou vyvojovou receptivni poruchou

fe¢i (HRDLICKA a KOMAREK, 2014, s. 47, 48).

1.4.3 Aspergeriiv syndrom

,Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit
alespon néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat

se od tohoto sveéta.
(Hans Asperger)

Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim
porusenim vzijemné socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné
s opakujicim se omezenym stereotypnim repertoarem zajml a aktivit. Li$i
se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji fe¢i a kognitivnich
schopnostech. Tato porucha je Casto spojena se znaCnou nemotornosti. Abnormality
maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. V Casné dospélosti

se obcas vyskytuji psychotické epizody.

Hans Asperger popsal vroce 1944 zvlastnosti chovani u Ctyf chlapc.

A to specifické socialni interakce, motorickou neobratnost, zvlastni zpisob
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vyjadfovani a ulpivavé zajmy. Mezinarodné¢ uznévanou diagnostickou kategorii
se stal Aspergertiv syndrom az na pocatku 90. let 20. stoleti. Zakladnim problémem
socidlniho chovani je nedostatek intuice, neschopnost porozumét vlastnim pocitim
1 emocim druhych lidi. Na prvni pohled neni Aspergeriv syndrom u déti zjevny,
nicméné pii delSim kontaktu si Ize vS§imnout odliSného jednani a mysleni ditéte.
Casto jsou déti s Aspergerovym syndromem lidmi povaZovany za nevychované,
drzé, rozjivené, rozmazlené. Nepiiméfené reakce jsou piicitany nedtsledné
vychové¢. Pro lidi s Aspergerovym syndromem mohou byt zdrojem nejistoty, napéti
a Gzkosti situace, které zdravi jedinci normalné zvladaji. Casto si postiZeni sviij
handicap uvédomuji a to vede k depresim, izkostnym staviim a problémovému
chovani, napt. sebeposkozovani, destruktivnimu chovani, afektivnim zachvattim,
verbalni ¢i fyzické agresi nebo naopak vyrazné pasivité, odmitani ¢innosti. U osob

s Aspergerovym syndromem neni narusen intelekt (HOWLIN, 2005, s. 16 - 20).

1.4.4 Jina dezintegraé¢ni porucha v détstvi

Typ vyvojové poruchy, kterd je charakterizovana tim, Ze po obdobi zcela
normalniho vyvoje nasleduje trvald ztrata diive ziskanych dovednosti v rtiznych
oblastech vyvoje pribéhem n¢kolika mésicti. Typicky je to doprovazeno ztratou
zajmu o okoli, stereotypnim motorickym chovanim a porusenou socidlni interakci
a komunikaci, podobn¢ jako u autismu. V n€kterych ptipadech miize byt porucha
v uréitém spojeni s encefalopatii, ale diagnéza by méla byt zaloZena na projevech

chovani (HRDLICKA a KOMAREK, 2014, s. 53, 54).

Klasifikace poruch autistického spektra v Ceské republice vychazi také
z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10 (1994), kterou vydala
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera byla aktualizovana k 1. lednu 2013.

V roce 2015 je rozpracovana jedenacta revize Mezinarodni klasifikace nemoci.®

Kromé vySe uvedenych poruch k pervazivnim vyvojovym porucham patii:
1. Rettlv syndrom

2. Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

3

http://www.uzis.cz/zpravy/aktualizace-mkn-10-platnosti-od-1-ledna-2013 (navstiveno dne

28.2.2015)
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3. Jiné pervazivni vyvojové poruchy

4. Pervazivni vyvojova porucha NS

1.45 Pervazivni vyvojové poruchy (F84)

Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim
reciproCni socidlni interakce na urovni komunikace a omezenym, opakujicim
se souborem z4jmt a Cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim

rysem chovani jedince v kazd¢ situaci.

1.4.6 Rettav syndrom (F84.2)

Stav az dosud zjistény pouze u divek s obvyklym zacatkem ve véku 7 — 24
mesicl. Po obdobi ¢asného vyvoje, probihajiciho normalné, se objevuje Castecna
nebo pozvolna ztrata feci a porucha obratnosti pfi chlizi a uzivani rukou, soucasné
se zastavou rastu hlavy. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socidlni, ale socidlni zajmy

maji tendenci se udrzovat. Témér vzdy je vysledkem tézka mentalni retardace.

1.4.7 Hyperaktivni porucha sdruZend s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Tato porucha je Spatné definovatelna s nejistou nozologickou validitou.
PoloZzka oznacuje skupinu déti s t€Zkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz
hlavni problém tkvi v hyperaktivité a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypnim
chovani. Tento syndrom je casto sdruZen stadou vyvojovych opoZdéni, at' jiz
specifickych nebo globalnich. Do jaké miry je tento typ pifiznakd zptisoben nizkym

IQ nebo organickou chorobou mozku, neni znamo.

1.4.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Vyvoj ditéte je naruSen v nékolika oblastech, ale nejsou splnéna kritéria

pro stanoveni diagndzy poruchy autistického spektra.
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1.4.9 Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9)

Vyvoj ditéte je atypicky, dité je vSak pfiliS malé nebo na nizké vyvojové

urovni, aby mohla byt stanovena ptresnéjsi diagnoza.

1.5 Diagnostika poruch autistického spektra

Interdisciplinarni spoluprdce odbornikii mnoha obort je dilezitd pro
diagnostiku détského autismu, podili se na ni pediatr, détsky psychiatr, psycholog,
neurolog, foniatr, logoped, rehabilitacni pracovnici, specidlni pedagogové

a pedagogové.

Prvnim krokem je navadzani vztahu s rodi¢i ditéte a ziskani jejich duvéry.
Rodice jsou seznameni s postupem, casovym harmonogramem
a psychodiagnostickymi metodami. Nésleduje seznameni s anamnestickymi daty,
postoji rodicl k obtizim, se kterymi se potyka jejich dité. Pii vySetfeni se nezacina
S fizenou ¢innosti ihned, ale nechava se ditéti Cas, aby pfivyklo nové situaci,
je potfeba snazit se o kontakt s dit€tem, pozorovat jej pii volné Cinnosti a teprve
potom se hodnoti jeho schopnost adaptovat se. Pfitomnost matky je nezbytnd u déti
do tii let, v pfipad¢ Ze je na matku fixovano 1 starsi dit¢, neni vhodné jej natlakem
od matky odd¢lovat, dit¢ byva v piitomnosti rodi¢t spokojenéjsi a klidnéjsi, ale
muze byt i obtizné usmérnitelné ¢i rozjivené. Nejvhodnéjsi je domluvit se pred
vySetfenim jaké metody na jejich dité tzv. plati (motivace, utiSeni, usmérnovani).
V prubé¢hu vySetfeni je potieba prizplisobovat se ditéti a jeho pozadavkim, reagovat
pruzné¢ a rychle, byt vynalézavy, snazit se zaujmout, motivovat. Zakladem
psychologického vySetfeni ditéte s poruchou autistického spektra je pozorovani,
které je systemizovano v posuzovacich stupnicich. Krom¢ toho je vyznamné také
zhodnoceni kognitivnich funkci. Dale je nutnosti zmapovéani rodinného systému,
souziti ¢lend blizké 1 SirSi rodiny, partnerskych vztaht rodic¢t. Zavérem celého
psychodiagnostického procesu je sdéleni zavéri:

1. sdéleni diagndzy a jeji objasnéni, popis obtizi, komplexni informace o povaze
poruchy, jejich disledcich a vyhledech do budoucna;

2. doporuceni dalsi odborné péce, predani kontakti na odborniky, vysvétleni
moznosti péce, jejimz prosttednictvim Ize obtize zmirnit;
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3. doporuceni v oblasti vzdélavani, moznosti, ale i omezeni postizenych déti,
informace o integraci déti s poruchou autistického spektra do béznych skol,

upozornéni na specialni zafizeni a programy, moznost ziskani asistenta;

4. informace o ulevach a pomoci voblasti socidlni péce (THOROVA
In HRDLICKA a KOMAREK, 2014, s. 71 — 73).

1.5.1 Psychodiagnostické metody

Existuje velké mnozstvi psychodiagnostickych metod, ale jejich vyuziti je
omezeno tim, ze s ditétem nelze navazat kvalitni kontakt, nereaguje na pokyny,
nerozumi instrukcim, tudiz lze pouZzit jen nékteré diagnostické ndstroje, jednd se

0 kombinaci nékolika technik a metod.

Zakladnim nastrojem je pozorovani, cilem zajmu je samotné dité, jeho
chovani v ruznych situacich, za pfitomnosti osob blizkych i cizich, mimika,
gestikulace, fe¢, projevy emoci, socialni chovani, vztah k jinym lidem a k sob¢,
k pfedmétim. Pozorovani se téZ zaméfuje na vzajemné piasobeni ditéte
a vysetiujiciho.

Nezastupitelnou ulohu mé metoda rozhovoru, ktery je veden ptedevsSim
s rodici ditéte a slouzi k ziskavani potiebnych informaci o zZivoté ditéte, o roding,
postojich rodi¢t k poruse, navazani kontaktu s détmi i ditétem. Rozhovor mize byt

provadeén i s ditétem, pokud je verbalné zdatné.

Prostfednictvim  vyvojovych 8k4l Ize =ziskat posouzeni celkové
neuromotorické zralosti ditéte a urcit troven dil¢ich kognitivnich schopnosti.
Vysledky musi byt interpretovany s ohledem na celkové hodnoceni vyvoje ditéte,
jeho chovéani a rodinné prostiedi. Na zaklad€ stanoveni vyvojového profilu
a zhodnoceni celkového vyvojového tempa se stanovi progndza dalSiho vyvoje

ditéte (THOROVA In HRDLICKA a KOMAREK, 2014, s. 73 — 77).
Nejpouzivangjsi vyvojové Skaly:
e Gesellova vyvojova skala — metoda pro vyseteni déti od 4 tydnti do 36 mésici,

vyvoj je hodnocen v oblasti: adaptivniho chovani, hrubé a jemné motoriky, feci

a socialniho chovani;
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e Skaly N. Bayleyové — metoda pro vySetfeni déti od 1 mésice do 3,5 roku,

obsahuje mentalni a motorickou $kalu, zdznam o chovani ditéte.

Vysetieni kognitivnich schopnosti Ize u déti s poruchou autistického spektra
provést pomoci inteligencnich testd, ovSem za podminek, Ze jsou déti alespon
castecn¢ verbalné vybaveny a jejich percepcni znalost dosahuje alespon péti let.
Jenutno pocitat stim, ze vzhledem k postizeni nedokdzou pln¢ uplatnit své
schopnosti, ziskané vysledky tudiz spiSe mapuji miru inteligence uplatiiovanou

V kazdodennim Zivoté€, nez skute¢nou kognitivni kapacitu.

e Stanford-Binetova zkouska, IV. revize — metoda pro vysetfeni od 2 (3) let az
do dospélosti, zachycuje étyfi oblasti schopnosti: verbalni mysleni, abstraktné-
vizualni mysleni, kvantitativni mysleni a kratkodobou pamét’;

e  McCarthyové skdla — metoda pro vySetfeni déti od 2,5 do 8 let, verbélni Skala,

percepcné performacni Skala, skala pocetni, doplitkové skaly paméti a motoriky.

Vyznamnou soucasti vySetfeni déti s poruchou autistického spektra jsou
kresby, jejich hodnoceni se zamétfuje na obsahovou a formalni stranku, provedeni
kreseb, vybér témat pii volné kresb& uchop a zpiisob pouzivani psaciho

a kresebného nacini.

1.5.2 Specifické diagnostické metody

V soucasn¢ dobé neexistuje zkousSka biologického charakteru, jez by
prokazala autismus, screening se tudiz zédkonité zamétuje na mapovani a vyzkum
chovani a v zahrani¢i existuje celd fada screeningovych dotazniki. V Ceské
republice se v sirSim méfitku pouziva semistrukturovana Skala CARS,
strukturované diagnostické interview ADI-R a nastroj CHAT. Posuzovaci Skaly

vvvvvv

alespon zakladni zkuSenosti s poruchami autistického spektra.
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CARS; Childhood Autism Rating Scale, Skéala détského autistického chovéni
(Schopler a Reichler, 1988)

Posuzovaci stupnice byla vypracovéna tymem odborniki v ramci statniho
programu TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Other
Communicatively Handicapped Children) na univerzité v Severni Karolin¢. CARS
ma celkem 15 polozek, kazda se hodnoti na stupnici od 1 do 4 podle frekvence
a intenzity abnormnich projevii v dané oblasti. Skala poskytuje rychlé rozliseni, zda
se jednd o poruchu autistického spektra, jeji pouziti je relativné jednoduché,
vysledny skor orientacné urcuje stupen zavaznosti poruchy, nevyhodou je mala

spolehlivost. CARS tak neni metodou pro urceni diagndzy, ale pro screening.

ADI-R; Autism Diagnostic Interwiew — Revised

Skala vhodna k vysetieni od 18 mésicii az do dospélosti, standardizované
diagnostické interview provadéné klinickym  pracovnikem s primarnim
pecovatelem, vétSinou matkou. Dotaznik obsahuje 111 polozek, kazda otazka ma
zpravidla nézev, definici problému, pfesné znéni a pokyn, jak koédovat odpovéd.
Polozky 42 — 69 mapuji socidlni vyvoj a hru, 70 — 85 zajmy a chovani, 86 — 96
chovani celkové, 97 — 105 deteriorace, 106 — 111 specialni schopnosti a zavér je

vénovan celkovému zhodnoceni.

DACH (Détské autistické chovani), (Thorova 2003)

Metoda ma formu dotazniku, je urcen k vyplnéni predevSim rodic¢im déti,
dolni v€kova hranice pouziti je 18 mésicli. Jedna se o Ceska screeningovy nastroj
K depistazi poruch autistického spektra. Na zakladé pozitivnich ¢i hrani¢nich
vysledkl jsou rodi¢e odkazovani k diagnostickému vySetfeni na specializovaném
pracoviSti. Dotaznik vychazi z diagnostickych kritérii MKN-10 a DSM-IV,
zpolozek testu CHAT a zdiagnostického inventate E 1 a 2. Je rozdélen
do 10 oblasti: 1. Fyziologické funkce, 2. Vnimani, 3. Socialni chovani,
4. Komunikace mimoslovni, 5. Re¢, 6. Zajmy a hra, 7. Piizptsobivost, 8. Emoce,
9. Pohyby (motorika) a 10. Problémové chovéani. Dotaznik je dostupny

v elektronické verzi na adrese www.apla.cz.
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CHAT; Checklist for Autism in Toddlers (Baron-Cohen et al., 1992)

Zaméfuje se na diagnostiku v raném détském véku, je rozdélen do dvou
sekci, oddil A jsou otazky pro rodice, oddil B vychazi z pozorovani ditéte, kterou
obvykle provadi pediatr v 18 mésicich. Klicovymi polozkami je schopnost ditéte
sledovat pohled druhé osoby, schopnost symbolické napodobivé hry a schopnost
upozornit ostatni ukazovanim na néco, co dité zaujalo. CHAT je uzitecnd metoda,
ktera oviem nedokdZe podchytit mirngj§i formy autismu (HRDLICKA
a KOMAREK, 2014, s. 91 — 104)
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2 INTEGRACE

2.1 Definice integrace

Vyznam slova integrace chapeme nejen jako sjednoceni, uceleni, splynuti,
proces spojovani ve vyssi celek, ale také i zacClenéni, zapojeni v uspotradany, pokud
mozno harmonicky celek. Takto chdpany pojem vsSak v sobé nese myslenku, kdy

n¢kdo nebo n¢jaka ¢ast byla vyde€lena a je integrovana zpatky.

Pojem integrace je Vsoucasné dobé hojné uzivany termin ve vétSiné
védeckych disciplin a netykd se jen oblasti Skolstvi. Byva definovan rlznym
zpusobem. Zakladem slovesa integrovat je latinské sloveso integrate (sjednocovat,

scelovat) a pridavné jméno integer (nedotéeny, cely).

O integraci se hovoifi v souvislosti se vzdélavanim zdkd a studentl
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Proces integrace je velmi nérocny,
nejvyznamnéjsi roli hraje spravna motivace jedince. Znevyhodnéni jedinci tvofi
mensinovou skupinu, jsou ze socidlniho hlediska v diskriminované pozici, coz Casto

vede k zastirani postizeni nebo odlignosti (VITKOVA, 2004, s. 15).

Zakladatel ceskoslovenské specidlni pedagogiky Prof. MUDr. PhDr. Milo§
Sovéak, DrSc., definoval ¢tyfi zdkladni stupné socializa¢niho procesu: inferiorita,
utilita, adaptace, integrace. Integraci chape jako nejvyssi stupeni socializace jedince,
tj. ,,... uplné zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz byly diisledky vady zcela
a beze zbytku prekonany ... “ Stupen dosazené socializace je zavisly na tom, do jaké
miry se podafilo piekonat efektivitu (SOVAK, 2000, s. 325). Oviem Doc. Mgr. et.
PaedDr. Jan Michalik, Ph.D. nesouhlasi s mySlenkou, Ze ucastnit
se plnohodnotného a rovnopravného Zivota je mozné az po piekondni vady

(MICHALIK, 1999, s. 36 - 49).

Integrace je psychosocidlni proces sblizovani znevyhodnénych a majority
intaktnich (HAJKOVA, 2005, s. 12). Neznamena viak pfizptisobeni se minority
majorité, ani majority minorité (tzv. pozitivni diskriminace). Vyjadfuje zpiisob
zivota a zakladni pravo svobodné volby pro spole¢ny zivot. Alois Biirli podava

velmi vystiznou definici Skolni integrace: ... jako usili zajistit takovou vychovu
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avzdelavani osob se specialnimi vzdelavacimi potiebami v nerestriktivnim
prostredi prostrednictvim riiznorodé nabidky vzdelavacich moznosti a postupii,
S ohledem na jejich osobni zajmy a soucasné celospolecenské trendy ve vychové

a vzdeélavan “ (cit. dle HAJKOVA, 2005, s. 27).

Jan Jesensky pedagogickou integraci definuje jako ,,... dynamicky, postupné
se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti
postizenych a intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich
vychovy a vzdeélavani a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdélavacich

situaci* (JESENSKY, 1998, s. 25).

2.2 Integrované vzdélavani

Po roce 1989 nastala v ¢eském skolstvi zasadni zména koncepce, jejiz
podstatou je, Ze vychova a vzdélavani postizenych déti a mladistvych neni
sméfovana do specialniho Skolstvi a ze se v souvislosti s integra¢nimi trendy

ve vzdélavani presouva do vsech typi Skol a Skolskych zatizeni.

Pravo vSech déti na vzdélani je zajiSténo v Listiné prav a svobod, ktera
je svym ¢&lankem 33 soucasti Ustavy Ceské republiky (usneseni predsednictva CNR
2/1993). Zakladnim vychodiskem je nerozliSovani déti na handicapované
a nehandicapované a zména v zaméteni na dit€ v celé §ifi jeho osobnosti a socidlnich

vztahil, nikoli se zfetelem pouze na jeho postizeni.

Diive se ve specialni pedagogice vychazelo z medicinského ¢lenéni postizeni
podle druhu, a pak se podle druhu postizeni budovaly specidlni Skoly. Jednalo
se 0 Skoly pro smyslové postizené, télesné postizené a mentalné postiZzené.
V soucasné dobé¢ se klade dlraz na stupen a hloubku postizeni, takze Zaci s leh¢im
a stfedné& téZkym postiZenim jsou vychovavani a vzdélavaji se v béznych typech Skol.
Ve specialnich Skolach jsou vzdélavani Zaci s téz§im postizenim a s vice vadami

(VITKOVA, 1998, s. 19, 20).

Cilem integrovaného vzd¢lavani je plné socidlni v€lenéni postizenych zaki
do skol bézného typu. Ale je tieba je i nadale chéapat jako jedince se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami. Po roce 1990 dochazi k zasadnim zménam integrovaného
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vzdélavani zdravotné postizenych v hlavnim proudu vzdélavani prostfednictvim

zmén $kolské legislativy (PIPEKOVA In VITKOVA a kol., 1998, s. 27).

., Integrované vzdélavani jsou pristupy a zpiisoby zapojeni Zakii se zvlastnimi
vzdeélavacimi potrebami do hlavnich proudit vzdélavani a do béznych Skol. Cilem
je poskytnout i zZdkim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi spolecnou
zkusenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pritom respektovat jejich specifické

potieby“ (PRUCHA, 2002. s. 87).

K uspésné integraci muze dojit pouze za predpokladu, ze musi byt splnéna
do bé&zné skoly je vhodnou variantou pro jeho vzdélavani. Skola musi spliiovat celou
fadu podminek, musi byt Zakovi dostupnd, musi mit dostatek materidlniho vybaveni,
aby bylo postizeni co nejacinnéji eliminovano. Velmi vyznamnou roli hraje
pripravenost ulitele na vychovu a vzdélavani postizeného zdka. Nutnosti jsou
alesponn zékladni znalosti z oblasti specialni pedagogiky a podrobné seznameni
S postizenim pfislusného zdka. Pedagog je povinen nejprve piipravit tfidni kolektiv
na pfichod postizeného zdka. Je dilezité, aby dokézal nastolit ve tfid€ ptiznivé klima.
Integrace pak je velkym piinosem jak pro zaka se specialnimi vzdélavacimi

potiebami, tak pro cely tfidni kolektiv.

Mezi vyhody integrace zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami patii
navazovani kontaktu se zdravymi Zaky, posilovani prosocidlniho chovani
a prozivani, kooperativni vzdélavani. Zak s postizenim je souéasti t¥idniho kolektivu,
Skoly a spoleCnosti. Integrace postizeného zdka ma vyznamny pozitivni vliv

na zdravé zaky, stavaji se empatictejsi ve vztahu k okoli, mizi predsudky.

Naopak nevyhodou integrace je vétsi pracovni nasazeni pedagogli a finan¢ni
naro¢nost. Zik ma specialni potieby, potfebuje specidlni pomiicky a hlavng
pedagogicky piistup, ktery zajistuje osobni asistent nebo piimo vyudujici. Skolské
zafizeni je zatizeno pfirGstkem administrativni ¢innosti. Nékdy vSak mize byt
integrace pro postizeného Zaka nadmérnou zatézi a pak se stava nevhodnou. Integraci
je proto dulezité zavadét jen v ptipade€, Ze vSechny podminky integrace byly splnény
a integrace se jevi jako prospésna (OBST a KALHOUS, 2002. s. 85 - 92); (PASCH,
1998, s. 299 - 305).
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Ve zpravé Evropské komise (1992) se pouzivad termin integrace. Pojem
integrace se stale vice pfiblizuje pojmu inkluze, ktery je chapan v Sir§im aplika¢nim
1 vyznamovém smyslu. Integrace reflektuje snahy o umisténi zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do prostfedi hlavniho vzd€lavaciho proudu. Integrace
je Casto chapana jako reintegrace, ktera nasleduje po obdobi segregace. Integrace
predstavuje v prvé tadé¢ predmét reformy vzdélavani, dochazi ke zméné pojmu

integrace smérem k pojmu inkluze (VITKOVA, 2004, s. 17).

2.3 Inkluzivni vzdélavani

Novy trend, ktery se zalina prosazovat ve vzdélavacim procesu,
je oznaCovany jako inkluze. Pomaha piekonavat predsudky, omezovani prav,

vylucovani odlisnych lidi ze spole¢nosti.

»HInkluze znamena vytvoreni takového prostiedi ve tride, které vita a ocenuje

odlisnosti“ (LANG a BERBERICHOVA, 1998, s. 28).

Jakousi filozofickou a postojovou nadstavbou stavajici integrace je nové
chapani zaclenéni postizeného clovéka do spolecnosti — inkluze. Zakladem tohoto
pojeti je poznani, Ze lidska spolecnost se sklada z vice ¢i méné€ odliSnych jedinci.
Vytvafteji riznorodou, presto spolecnou jednotu, respektujici individualni rozdily.
Inkluze je chapéna jako postoj ¢lovéka, jeho presvédceni, hodnota, ma tedy trvalejsi
charakter a provazi cely jeho Zivot. V Ceské republice se zatim &ast&ji pouziva

termin integrace (KOCUROVA, 2001, s. 137).
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Tab. 1 - Rozdilnost ve vnimani pojmii integrace a inkluze shrnuje i nasledujici

tabulka:
Integrace Inkluze
Zamgéfteni na potieby jedince Zam¢éfteni na potieby vSech
S postizenim vzdélavanych
Expertizy specialistl Expertizy béznych uditelt
Specialni intervence Dobré vyuka pro vSechny
Prospéch pro integrovaného studenta Prospéch pro vSechny studenty
Dil¢i zména prostredi Celkova zména Skoly
Zaméfeni na vzdélavaného postizeného vy . y
- Zam¢éfteni na skupinu a Skolu
jedince
ialni programy pr: n , L.
Spec a il programy pro studenta Celkova strategie ucitele
S postizenim
. Hodnoceni ucitelem, zaméteni
Hodnoceni studenta expertem od ocent ue fe e, zamcre
na vzdelavaci faktory

Obohacenim a pfinosem pro vsSechny je pfitomnost rtiznorodosti. Neni
podstatné jaké rasy, vyznani, socidlniho postaveni déti jsou, nebere se ohled
na rodinné postaveni ¢i piislusnost k mensinam. Inkluzivni Skola pfijima vSechny
déti a vzdelava je individudlné dle jejich potieb. Takzvané spolecné vzdélavani
je zalozeno na nazoru, ze vSichni Zaci maji pravo byt vzdélavani spole¢né se svymi
vrstevniky ve Skoladch v misté bydlisté, za podminek, Ze ucitelé a ostatni vychovni
pracovnici maji odpovidajici zdroje umoznujici zohlednovat potieby zaclenéného
zaka. Cilem vSak neni pouze umisténi znevyhodnéného Zédka do bézné Skoly, ale

prizptsobeni skoly potfebam ditéte.

Inkluze se da chapat jako stav, kdy se cloveék s postizenim rodi
do spolecnosti, ktera akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého ¢lena, kdy
je tedy normalni byt jiny a takové dité se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho
stavem viibec nepozastavuje (BAZALOVA, 2006, s. 7).

Velmi dilezitym principem inkluze je zjisténi, Ze kazdé dit€¢ mé nadani
¢idar, jenZ miZze byt pfinosem pro ostatni a jejich odliSnost obohacuje proces
vzdélavani. Vysledkem snaZeni ucitelll je kolektiv, kde si déti vazi spoluzakt
S postizenim, pomahaji jim a dodavaji pocit jistoty. Kazdy ¢lovek je obohacen tim,
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ze se 1épe nauc¢i porozumét druhym a vazit si jich. Inkluze podporuje spolupraci,
Zaci Casto pracuji ve skupinach. Ve tiid¢ panuje pratelska, ale i soustfedéna a tvlrci
atmosféra. Ucitel 1 tfida by méli spolecné rozumét tomu, ze dulezity neni jen

vysledek, ale i kooperativni proces a jeho kvalita (POLECHOVA, 2000, s. 13, 14).

Inkluze ve vzdélavani stavi na téchto predpokladech a procesech:

e  7ici a pracovnici Skoly jsou stejn¢ dileziti;

e ruznorodost zakli musi byt zohlednéna v $kolni praxi, kultufe a politice;

e zapojeni vSech zaki nejen téch s postizenim, odstraiovani prekazek
ve vzdélavani;

e  7aci maji pravo byt vzdélavani v misté bydliste;

e zvySovani miry zapojeni zakll = snizovani miry zac¢lenéni;

e zkvalitiiovani Skol pro potieby studentti i uciteld;

e rozdily mezi studenty jsou inspiraci pro podporu uceni, nikoliv problém
K feSenti;

e nejen zvySovani vykond studentt, ale i uloha Skoly v rozvoji hodnot
a spolecenstvi je dilezita;

e podpora a rozvijeni vztahll mezi Skolami a okolni komunitou.

e inkluze ve vzdélavani je charakteristickym rysem inkluze ve spole¢nosti.

,Inkluzivni  Skola, inkluzivni vzdelavani znamenaji spravedlivy, rovny
pristup ke vzdélavacim prileZitostem pro vSechny deéti bez rozdilu (alespon
na urovni zakladniho vzdélavani), bez predcasné selekce a segregace. Klade
se diiraz na solidaritu, pospolitost, na spolupraci a vzdjemnou pomoc,
na spoluucast na vlastnim rozvoji, na autonomni uceni, seberizeni a vlastni
prostirednictvim tvorby podnétného ucebniho prostredi a kvalitnich ucebnich

situaci* (SPILKOVA a kol, 2005, s. 35).

2.4 Legislativni ramec pro integrativni  vychovu
a vzdélavani

Stavajici legislativa v Ceské republice akceptuje mezinarodni dokument

Umluvu o pravech ditéte, kde je uvedeno: ,, Smluvni strany se shoduji, Ze vychova
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ditete md smeérovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a jeho rozumovych

schopnosti na nejvyssi moznou miru“ (zakon CSFR &. 22/1991 Sb.).

Vlada Ceské republiky na svém zasedani vroce 1999 schvélila cile
vzdélavaci politiky, vysledkem pak byl vroce 2001 Narodni program rozvoje
v Ceské republice Bila kniha. Ceska bila kniha je pojata jako systémovy projekt,
formulujici myslenkovd vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy

(VITKOVA, 2004, s. 17).

Prvni zakonem, ktery stanovoval legislativni podminky pro integraci
zdravotné postizenych, byl zdkon CNR &. 390/1991 Sb., o piedskolnich a $kolnich
zafizenich (dale ve znéni zakona ¢.190/1993 Sb., 138/1995 Sh., 561/2004 Sb.,
472/2011 Sh.). Natento zidkon navazuji vyhlasky MSMT, v nichz je feSeno
zafazovani déti a zakl do béznych typl matetskych, zakladnich a stfednich Skol
astanovuji  zdkladni podminky pro praci vintegrované tfidé. Vyhlaskou
¢.399/1991 Sh. (novela ¢. 127/1997 Sb.), o specialnich matetskych Skolach
a zakladnich Skolach, je feSena problematika specidlnich a specializovanych tfid.
Jejim prostfednictvim jsou stanovena pravidla pro ziizovéani specidlnich tiid podle
druhu postizeni a specializovanych tfid pro zaky se specifickymi poruchami uceni
a chovani. Novela vyhlasky ¢. 127/1997 Sb. umoznila zfizovat také specialni tfidy
pro zaky s vice vadami, pro zaky hluchoslepé a pro zaky s autismem. Dé&ti jsou
vzdélavany sice oddélené, ale mohou v ¢ase mimo vyufovani navazovat socialni

kontakty se zdravymi détmi (VITKOVA a kol., 1998, s. 21).

Smérnice MSMT CR k integraci déti a zdkd se specialnimi vzdé&lavacimi
potiebami do Skol a Skolskych zatizeni (¢j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002)
rozpracovava vyse jmenovanid opatieni. Zakem se specidlnimi vzd&lavacimi
potfebami se pro ucely této smérnice rozumi zdk se zrakovym, sluchovym,
télesnym nebo mentalnim postizenim, s vadami feci, s vice vadami, s lékatrskou
diagnozou autismus, se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani, zak zdravotné
postizeny z divodu dlouhodobé nebo chronické nemoci. Smérnice vychazi
z predpokladu, ze déti a zaci se zdravotnim postizenim mohou byt integrovani
do matefskych, zakladnich a stfednich Skol za ptedpokladu, maji-li zajisténu
odbornou specialné pedagogickou pééi. Ukoly jsou delegovany na feditele $koly,
specialné pedagogickéa centra a pedagogicko-psychologické poradny (VITKOVA,

2004, s. 17).
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Seznam aktualnich zikonl, vyhlaSek, mezinirodnich tmluv a dalSich

dokumenti, které souviseji s vyukou a vzdélavanim:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych

zakont

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentli mimotadné nadanych

Vyhlaska ¢. 62/2007 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, piimé
vychovné, pfimé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnikli

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

Zakladni informace k zajiStovani asistenta pedagoga do tfidy, v niz je vzdélavan
zak nebo zaci se zdravotnim postizenim ¢&.j. 25 099/2007—24-1PPP

Narodni akéni plan inkluzivniho vzd&lavani*

2.5 Formy integrace

Zaci s poruchami autistického spektra maji pravo na vzdélani, mohou se tedy

vzdélavat ve Skolach, které zajisti optimalni rozvoj zdka. Formy specialniho

vzdeélavani zakd se zdravotnim postizenim jsou zakotveny v § 3 vyhlasky

¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani zaka a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a dé&ti, 74kt a studenti mimofadné nadanych.’ Tato vyhlaska byla zménéna

vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. ze dne 25. kvétna 2011.

* http://www.inkluze.cz/inkluzivni-vzdelavani/clanek-1/prehled-zakonu-a-vyhlasek (navstiveno

22. 3. 2015)
* www.msmt.cz/dokumenty/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu (navstiveno 10. 4. 2015)
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1. Specidlni vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim je zajiStovano
a. formou individudlni integrace;
b. formou skupinové integrace;
C. ve skole samostatné ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim (dale
jen ,,specialni Skola*), nebo
d. kombinaci forem uvedenych pod pismeny a. az c.
2. Individudlni integraci se rozumi vzdélavani zaka
a. Vv bézné skole, nebo
b. v pfipadech zvlastniho zfetele ve specidlni Skole urcené pro zaky
S jedinym druhem zdravotniho postizeni.

3. Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve tfidé, oddéleni nebo studijni
skupingé ziizené pro ziky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo
ve specialni Skole uréené pro zéky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

4. 7ak se zdravotnim postizenim se piednostné vzdélava formou individualni
integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potfebam a moznostem

a podminkdm a moznostem Skoly.

Dosavadni systém ptipravy ucitelil i specialnich pedagogli nevyhovuje novym
integracnim trendiim, a proto se hledaji nové sméry v pregradudlni a postgradualni
ptipravé ucitelli, specidlnich pedagogli a odbornych pracovniki plsobicich
v pedagogicko-psychologickém poradenstvi. Uginna integrace postizenych zakh
v bé&znych tiidach vyzaduje vysokou profesionalni uroveti uéitela (VITKOVA, 2004,
s. 17, 18).

2.6 Individualni vzdélavaci plan

Pro préci se zaky vyzadujici specialni vzdélavani v béZznych skolach je velmi
dalezity § 6 wvyhlasky ¢&. 73/2005 Sb. z9. unora 2005, ve znéni vyhlasSky
¢. 147/2011 Sb., ktery pojednava o tvorb¢ a vyuzivani individualniho planu. Vychazi

z § 18 Skolského zakona.

Individudlni vzdélavaci plan se stanovi v ptipadé potieby piedevSim pro
individudlné integrovaného zdka. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
prislusné  Skoly, zévérG specidln€é pedagogického vySetfeni, popfipade

psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zafizenim, eventudlné
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z doporuceni registrujiciho praktického lékafe pro déti a dorost nebo odborného
1ékate a vyjadieni zadkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka (dale jen: zdkonny
zastupce). Je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich vzdélavacich potieb
zaka.

Individualni vzdélavaci plan je soucasti zdkovy dokumentace a obsahuje
udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individudlni
specidlnépedagogické nebo psychologické péce véetné zdlivodnéni. Zahrnuje rovnéz
cile vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, vcetné piipadného
prodlouzeni délky vzdélavani, volbu pedagogickych postupli, zplsob zadavani
a plnéni ukoll, zptisob hodnoceni, Gpravu konani zavére¢nych maturitnich zkousek.
Je zde nutno uvést 1 piipadnou potiebu dalSiho pedagogického pracovnika ¢i jiné

osoby podilejici se na praci se zdkem a jeji rozsah.

Nezbytnou soucdsti individudlniho vzd¢lavaciho planu je seznam
kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic
a didaktickych materiali pro vyuku Zaka nebo pro konéni zkousek, ptipadné navrh
na snizeni poctu zaki v bézné tiid¢, kde se zak vzdélava.

Plan také informuje o pedagogickém pracovnikovi Skolské poradenské
zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pii zajisStovani specialnich

vzdélavacich potieb zéka, a o pfedkladaném navyseni financnich prostiedki.

Nedilnou soucasti individualniho vzdélavaciho planu jsou rovnéz zavéry

specidlnépedagogického, popiipadé psychologického vySetreni.

Individuélni vzdélavaci plan se zpracovava zpravidla pfed nastupem zéka
do skoly, nejpozd&ji vsak jeden mésic po nastupu zaka do Skoly nebo po zjisténi
specidlnich vzdélavacich potieb Zdka. Muze byt podle potieby dopliovan
a upravovan v pribehu celého Skolniho roku (odst. 5). Za jeho zpracovani odpovida
feditel Skoly, pficemz spolupracuje se Skolskym poradenskym zatizenim a zdkonnym
zastupcem zéka (odst. 6). Reditel $koly seznani s individualnim vzdé&lavacim planem
zdka a jeho zdkonného zastupce, ktery tuto skuteCnost potvrdi svym podpisem
(odst. 7).

Skolské poradenské zafizeni sleduje a dvakrat ro¢né vyhodnocuje dodrzovani
postupll a opatfeni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu a poskytuje

zakovi, skole i zakonnému zastupci zaka poradenskou podporu (odst. 8).
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Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

=

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

osobni udaje zdka — jméno, tfida, datum narozeni

zaveéry vySetfeni — specialné pedagogického, psychologického, pripadné
i Iékaiského, dale také podstatné udaje z provedené pedagogické diagnostiky
platnost doporuceni, ze kterého individudlni vzdélavaci plan vychéazi a forma
vzdélavani (napf. individualni integrace v bézné t¥idé ZS, podle SVP skoly, ...)
dalsi kontrolni vysetieni, uvedeni instituci, se kterymi bude skola spolupracovat
cile specialniho vzdélavani — na co bychom se méli zamétit, co by mél zak
zvladnout v daném predmétu v pfislusném rocniku, doporucené pedagogické
postupy

na zakladé ¢eho je Zakovi poskytovana individudlni péce, jeji obsah, rozsah,
pribéh a zptsob reedukace, ktery vychazi ze specidlné pedagogické diagnozy,
moznosti kompenzace poruchy

v piipadé potfeby uvedeni dal§iho pedagogického pracovnika, ktery se bude
podilet na praci se zdkem — asistent pedagoga, osobni asistent, Skolni psycholog,
metodik prevence, logoped, ambulantni naprava v PPP, atd.

potfebné pomiicky, specidlni ucebnice, didaktické materialy, audiovizuélni
technika, pocitaCové programy, piipadné i nezbytné vybaveni nebo piiprava
ucebny

ptipadné snizeni poétu zaka ve tiidé — pouze v konkrétnich piipadech, podle
inspekce neni nutné pti individudlni integraci uvadét

predpokladana potieba navySeni financnich prostredkt

zpisob hodnoceni Zaka v rdmci individualniho vzdélavaciho planu

spoluprace srodi¢i (zdkonnymi zastupci) zdka — pfiprava na vyucovani,
kontrola, dochazka na reedukaci, zajisténi odborné péce, pravidelny osobni
kontakt se Skolou

dalsi dulezité tidaje — doporuceni rodi¢tm, terminy setkdvani, ...

datum a ¢asova platnost individuélniho vzdélavaciho planu

podpisy vyucujicich, zdkonnych zastupct, zaka

aktualizace individualniho vzd&lavaciho planu®

® http://www.nuv.cz/cinnosti/kurikulum-vseobecne-a-odborne-vzdelavani-a-evaluace/jak-ma-

vypadat-individualni-vzdelavaci-plan (navstiveno dne 12. 4. 2015)
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3  VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

3.1 Uvod

Vyzkumna ¢ast prace je zamétfena na vyzkumné Setfeni nazord pedagogi
naintegraci déti s poruchou autistického spektra do bézné zakladni Skoly
a zkuSenosti pedagogi S uspéSnosti integrace. Na zacatku vyzkumného Setfeni
popisuji vyzkumny soubor, cile vyzkumu a hypotézy. Dale se jiz zaméfuji
na samotnou analyzu dat a statistickd méfeni. V zavéru potom rozebiram vysledky

Setfeni.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je slozen z 34 pedagogt, ptipadné asistentdi integrované¢ho
zaka, ktefi se podileji na integraci zakt s poruchou autistického spektra do béznych
zékladnich $kol. Jako proménnou jsem si zvolila 17 pedagogi ve véku do 30 let
véetné a 17 pedagogli ve véku 31 let a vice. Respondenty jsou pedagogové ze
zékladni Skoly Na Sutce, Praha 8; ze zakladni Skoly Hovorcovicka, Praha 8
a zakladni Skoly Jifiho Gutha-Jarkovského, Praha 1. Osobni pedagogickéd zkuSenost

s integraci Zaka s poruchou autistického spektra byla podminkou i¢asti na vyzkumu.

3.3 Cil vyzkumu

Zakladnim cilem mého vyzkumného Setfeni je zjistit ndzory pedagogl
na integraci déti s poruchou autistického spektra do bézné zdkladni Skoly

a zkusenosti pedagogt S uspésnosti integrace.

3.4 Vyzkumna otiazka a vymezeni vyzkumnych hypotéz

Jaké jsou nazory pedagogii na integraci deéti s poruchou autistického spektra

do bézné zdkladni Skoly a jaké jsou zkusenosti pedagogii s uspésnosti integrace?
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= HI1: Pedagogové do 30 let v¢etné budou pro integraci zaka s poruchou

autistického spektra, na rozdil od pedagogti od 31 let a vice.

= H2: Pro pedagogy do 30 let vCetné nebude hlavni ptekazkou dalsi nasledné
vzdélavani a veétsi rozsah piipravy na vyucovani, jako tomu bude

u pedagogt od 31 let a vice.

= H3: Pedagogové do 30 let vcetné¢ budou povazovat integraci zaki
s poruchou autistického spektra za uspésnou, na rozdil od pedagogt

od 31 let a vice.

3.5 Vyzkumna metodika

Pro bakaldiskou praci byl zvolen kvantitativni vyzkum. Jako metoda
zkouméani byl vybrdn dotaznik. Dotaznik je zpracovan pisemnou formou
pro kladeni otazek a ziskdvani odpovédi. Dotaznik je sestaven z peclivé

formulovanych otdzek, na které respondent odpovida.

Dotaznik pro pedagogy a asistenty integrovanych zakd s poruchou
autistického spektra je tvofen 20 otazkami, kterymi jsem se chtéla seznamit
Snazory pedagogl na integraci déti s poruchou autistického spektra do bézné
zakladni sSkoly a se zkuSenostmi pedagogli s uspéSnosti integrace. Dotaznik

je anonymni a ziskané odpovédi budou pouzity pouze pro tuto bakalatskou praci.

3.6 Konstrukce dotazniku

Vlastnimu  vyzkumnému  Setfeni  pfedchazi  informativni  dopis
se zdivodnénim Zadosti o vyplnéni a kontaktnimi 0daji pro pfipadné dotazy
a upfesnéni. Dotaznik se skladd z dvaceti uzavienych otdzek, na které muze
pedagog nebo asistent integrovaného zaka s poruchou autistického spektra
odpovédét vybérem z nékolika moznosti. Pocet moznosti odpovédi se u otdzek lisi.
Prvnich Sest vyzkumnych otazek je obecnych a slouzi k identifikaci pedagoga
¢i asistenta — jedna se o otazky na pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani, délku

pedagogické praxe, stupeii a pozice plusobeni respondenta. Poté nésleduje soubor
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otazek zaméfenych na integraci Zaka s poruchou autistického spektra, jejichz

vysledky slouzi k ovéfeni hypotéz.

Dotazniky byly prostiednictvim vychovnych poradcti na Skolach piedany
pedagogiim a asistentiim integrovan¢ho zaka s poruchou autistického spektra
s instrukcemi, jak pifi vyplhovani postupovat. Zhruba po dvou az tfech tydnech

mi byly vraceny vyplnéné dotazniky k vyhodnoceni.

3.7 Administrace dotazniku

Vyzkum jsme zahgjila vyhleddvanim kontakti na bézné zakladni Skoly

na internetovych strankach.

Respondenty jsem ziskavala, tim zpisobem, ze jsem kontaktovala vychovné
poradce béznych zakladnich Skol, abych zjistila, zdali se na konkrétnich Skolach
integruji zaci s poruchou autistického spektra. V ptipad€ kladného zjisténi jsem
si s vychovnych poradcem domluvila osobni schiizku, na které jsem vychovnému
poradci objasnila cil vyzkumu a pozadala jej o spolupraci na piedani dotaznikil
¢lenim pedagogického sboru a asistentim integrovaného Zzaka s poruchou
autistického spektra. Na zakladnich Skolach jsem zanechala telefonni a emailovy

kontakt, pro moznost kladeni otazek ze strany pedagogi a asistenttl.

V domluveném terminu jsem vyplnéné dotazniky vyzvedla. Nejprve
odpovédi zbéZné procetla. Posléze jsem si pfipravila arch k zaznamenavani

odpovédi, ktery mi slouzil jako podklad pro analyzu ziskanych dat.

Vsechna setkani na oslovenych Skoldch byla pro mne velkym ptfinosem,
nebot’ jsem se vzdy setkala se vstiicnym postojem vychovnych poradcii a pedagogt,
ktefi chapali potiebnost ziskani dat pro mou bakaléfskou préaci. Se vstficnym
postojem a zijmem o problematiku integrace jsem se setkala i v ostatnich
oslovenych Skolach, kde Zzaky s poruchou autistického spektra nevzdélavaji.
Nekolikrat jsem dostala od vychovného poradce typ, kterou z béznych zdkladnich

Skol by bylo vhodné s vyzkumnym Setfenim oslovit.
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3.8 Vysledky vyzkumného Setieni

Uvodni ¢ast hodnoceni vysledkti vyzkumu podava komentdi k tabulce
zabyvajici se uvodnimi otazkami, ve kterych jsou sledovany nésledujici kategorie:
pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani, doba pedagogické praxe, stupen a pozice
pusobeni respondentii. Poté nasleduji grafy vyhodnocujici jednotlivé otazky

dotazniku.

Tab. 2 - Rozdéleni pedagogii a asistentt Zaka s poruchou autistického
spektra do bézné zakladni $koly

Kategorie Pocet
1) Jaké je VaSe pohlavi?
Zena 28
Muz 6
2) Kolik je Vam let?
Do 30 let v¢etné 17
31 let a vice 17

3) Jaké mate nejvyssi dosaZzené vzdélani?

Stredoskolské s maturitou 5
Vysokoskolské pedagogického zamé&feni 24
Vysokoskolské specialné pedagogické zaméteni 5

4) Kolik let vykonavate pedagogickou praxi?

0-5let 4
6 — 10 let 12
11 - 15 let 8
15 let a vice 10

5) Na kterém stupni zakladni $koly udite?

Prvni stupeni 20
Druhy stupen 14
6) Na jaké pozici na zakladni $kole piisobite?

Reditel(ka) 0
Ttidni ucitel(ka) 19
Ucitel(ka) vyucovaciho predmétu 8
Asistent(ka) integrovaného zaka 7
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Celkovy pocet respondentii odpovidajicich na otazky vyzkumného
dotazniku je 34 pedagogu a asistentli zaka s poruchou autistického spektra, z toho
28 respondenttl je Zenského pohlavi, coZ je 82,35 % z celkového poctu respondentt,
6 respondentli je muzského pohlavi, coz je 17,65 % z celkového poctu respondentd.
Na dotaznik odpovédélo 17 respondentti ve véku do 30 let vcetné, coz je 50 %
z celkového poctu a 17 respondentt ve veku 31 let a vice, coz je 50 % z celkového

poctu.

Dalsi zkoumanou kategorii je nejvyssi dosazené vzdélani pedagogii
a asistentli zédka s poruchou autistického spektra, 5 respondentii ma dokoncené
sttedoskolské vzdélani s maturitou, coz je 14,71 % z celkového poctu respondentd,
24 respondenttl, coz je 70,59 % z celkového poctu respondentil a 5 respondentli ma
dokoncené vysokoSkolské vzdelani zaméfené na specidlni pedagogiku, coz je

14,71 % z celkového poctu respondentd.

Doba vykonu pedagogické praxe je 0 — 5 let u 4 respondentt, coz je 11,76 %
z celkového poctu respondent, 6 — 10 let u 12 respondentl, coz je 35,29 %
z celkového poctu respondentii, 11 — 15 let u 8 respondentli, coz je 23,53 %
z celkového poctu respondentd, 15 let a vice u 10 respondentd, coz je 29,41 %

z celkového poctu respondentl.

Zadny z respondentii nepiisobi na pozici feditele &i feditelky, 19 respondentti
pusobi na pozici tfidniho ucitele ¢i ucitelky, coz je 55,88 % z celkového poctu
respondentli, 10 respondentii plsobi na pozici ucitele ¢i ucitelky vyucovaciho
predmétu, coz je 29,41 % z celkového poctu respondentli a 5 respondentd zastava
pozici asistenta ¢i asistentky integrovaného Zéka, coz je 14,71 % z celkového poctu
respondentii. Na prvnim stupni plisobi 20 respondentt, cozZ je 58,82 % z celkového
poctu respondentil a 14 respondentii na druhém stupni, coz je 41,18 % z celkového

poctu respondentt.
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7) Jaké mate zkuSenosti s vyufovanim integrovanych zakid s poruchou

autistického spektra?

Graf €. 1
7 7

7 6
6 5 5
5 4
4 mdo 30 let véku véetné
3 m 31 letavice
2
1
0

dlouhodobé zacéinajici kratkodobé

zkusSenosti, zkusSenosti, zkusSenosti,

kazdodenni kazdodenni ojedinélé

S —"

Dlouhodobé zkuSenosti s vyuCovanim integrovanych zaka s poruchou
autistického spektra uvadi 4 respondenti vékové kategorie do 30 let veéku vcetné,
tedy 23,53 % z této vékové kategorie a 5 respondentll z v€kové kategorie 31 let
a vice, coz je 29,41 % z této v€kové kategorie. Pocinajici zkuSenosti, kazdodenniho
charakteru ma 7 respondentii vékové kategorie do 30 let véku véetné, tedy 41,18 %
z této vekové kategorie a 5 respondentii z vékové kategorie 31 let a vice, coz je
29,41 % ztéto vekové kategorie. Kratkodobé ¢i pouze ojedinéle pii vyucovani
konkrétniho vyucCovaciho pfedmétu se s integrovanymi zaky s poruchou
autistického spektra setkava 6 respondentti vékové kategorie do 30 let véku véetné,
tedy 35,29 % z této veékové kategorie a 7 respondentl z vékové kategorie 31 let

a vice, coz je 41,18 % z této vekové kategorie.
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8) S ¢im se u Vas poji pojem integrace?

Graf ¢. 2
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10 mdo 30 let véku véetné

m 31 let a vice

prinosy problémy

Integraci zaka s poruchou autistického spektra si s piinosy pro zéka i okoli
poji 15 respondentti vékové kategorie do 30 let veéku vcetné, tedy 88,24 % z této
veékove kategorie a 8 respondentli z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 47,06 %
z této vekové kategorie. S problémy pro zéka s poruchou autistického spektra poji
pojem integrace pouze 2 respondenti z vékové kategorie do 30 let véku véetné, tedy
11,76 % a 9 respondentti z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 52,94 % z této

vekové kategorie.
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9) Ke které z forem integrace se nejvice priklanite?

Graf¢. 3
16
16
13
14
12
10 m do 30 let véku vCetné
8 m 31 letavice
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0
zaclenéni zaka do bézné zaclenéni zaka do
tridy specialni tridy
e —

Pro zac¢lenéni zaka s poruchou autistického spektra do bézné tiidy zakladni
Skoly se vyjadiilo 16 respondentti vékové kategorie do 30 let vé€ku vcetné, tedy
94,12 % z této veékové kategorie a 13 respondentli z vékové kategorie 31 let a vice,
coz je 76,47 % z této vékové kategorie. Pro zaclenéni zaka s poruchou autistického
spektra do specialni tfidy zakladni Skoly se vyjadfil 1 respondent vékové kategorie
do 30 let véku vcetng, tedy 5,88 % z této ve€kové kategorie a 4 respondenti z vékové

kategorie 31 let a vice, coz je 23,53 % z této vékové kategorie.
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10) Jaké ma podle Vas integrace Zaku s poruchou autistického spektra vyhody?

Grafc¢. 4

5 4 4 4 mdo 30 let véku véetné

4 - 3 m 31 let a vice

snadnéjsi kontakt se vzajemna poznavani
zaclenéni zdravymi motivace a zivota déti s
ditéte spoluzaky pusobeni PAS

Vyhodu ve snadnéj$im zaclenéni ditéte S poruchou autistického spektra
do spolec¢nosti spatiuji 4 respondenti vékové kategorie do 30 let véku vcetné, tedy
23,53 % z této vekové kategorie a 9 respondentli z vékové kategorie 31 let a vice,
coz je 52,94 % z této vékové kategorie. Obohacujici kontakt se zdravymi spoluzaky
ocenuje 6 respondentii vékové kategorie do 30 let veéku vcetné, tedy 35,29 % z této
vékové kategorie a 3 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 17,65 %
z této vekové kategorie. Velkou vyhodou je vzajemna motivace a pusobeni mezi
integrovanym zakem a ostatnimi ¢leny tfidniho kolektivu pro 6 respondentti vékové
kategorie do 30 let véku vcetné, tedy 35,29 % ztéto veékové kategorie a pro
4 respondenty z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 23,53 % ztéto vékové

kategorie.

Za vyhodu povazuje zobou veékovych kategorii pouze 1 respondent
poznavani zivota déti s poruchou autistického spektra (po 5,88 % z kazdé veékové

kategorie).
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11) Jaké ma podle Vas integrace Zaku s poruchou autistického spektra uskali?

Graf €. 5
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4 mdo 30 let véku véetné
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0
neprijeti ze nevhodné nedostate¢na
strany spoluzaki  podminky Skol informovanost
pedagogti

Uskali integrace z4dkii s poruchou autistického spektra spatiuje
5 respondentli vékové kategorie do 30 let v€ku vcetné, tedy 29,41 % z této vekové
kategorie a 7 respondentii z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 41,18 % z této
vekové kategorie V nepfijeti ze strany spoluzakd. Shodné po 6 respondentech
z obou vékovych kategorii vidi jako problém nevhodné podminky Skol pro integraci
(35,29 % z obou téchto vékovych kategorii). Integrace zaku s poruchou autistického
spektra je podle 6 respondenti vékové kategorie do 30 let v€ku vcetné, tedy
35,29 % z této veékové kategorie a 4 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice,
coz je 23,53 % ztéto vekové kategorie ztizena nedostatecnou informovanosti

pedagogt.

46



12) Jaky maji podle Vas Zaci vztah ke spoluzakovi s poruchou autistického

spektra?
Graf €. 6
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Podle 5 respondentli vékové kategorie do 30 let véku véetné, tedy 29,41 %
z této vekové kategorie a 3 respondentll z vékové kategorie 31 let a vice, coz je
17,65 % z této vekové kategorie maji déti ke spoluzakovi s poruchou autistického
spektra kladny vztah a prateli se s nim. Pomoc déti integrovanému spoluzakovi
s poruchou autistického spektra ocenuje 6 respondentti vékové kategorie do 30 let
véku véetne, tedy 35,29 % ztéto veékové kategorie a 5 respondentit z vékové
kategorie 31 let a vice, coz je 29,41 % ztéto vekové kategorie. 4 respondenti
vekové kategorie do 30 let véku vcetné, tedy 23,53 % z této veékové kategorie
a 7 respondentil z vékové kategorie 31 let a vice, coZ je 41,18 % z této vekové
kategorie se domniva, ze ostatni déti o integrovaného zaka neprojevuji zajem. Jako
odmitavy vztah k integrovanému spoluzakovi oznacuji 2 respondenti vékové
kategorie do 30 let veéku vcetné, tedy 11,76 % ztéto vekové kategorie
a 2 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 11,76 % z této vékové

kategorie.
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13) Jaky ma podle Vas vztah integrovany Zak s poruchou autistického spektra

ke spoluzakim?
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Dle 8 respondentii vékové kategorie do 30 let veku vcetné, tedy 47,06 %
z této veékové kategorie a 5 respondentli z vékové kategorie 31 let a vice, coz
je 29,41 % z této vekové kategorie vnima vztah integrovaného zaka k ostatnim
détem jako kladny. Pomoc déti integrovany zdk ochotné pfijima podle
3 respondentl vékové kategorie do 30 let veéku veetné, tedy 17,65 % z této vékové
kategorie a 4 respondentii z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 23,53 % z této
veékové kategorie. 5 respondentid vékové kategorie do 30 let véku vcetné, tedy
29,41 % z této veékové kategorie a 6 respondentli z vékové kategorie 31 let a vice,
coz je 35,29 % z této veékové kategorie se domniva, Ze integrovany zak o ostatni
déti neprojevuje zajem. Jako odmitavy vztah integrovaného zdka ke spoluzakiim,
oznacuje 1 respondent vékové kategorie do 30 let véku véetné, tedy 5,88 % z této
vékové kategorie a 2 respondenti z v€kové kategorie 31 let a vice, coz je 11,76 %

z této veékové kategorie.
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14) Setkali jste se s tim, Ze se Zak ve §kole s poruchou autistického spektra stal

obéti fyzické ¢i psychické Sikany?

Graf ¢. 8
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Vsech 17 respondentd vékové kategorie do 30 let véku vcetné
a 17 respondentti vékové kategorie 31 let a vice se nikdy nesetkalo se situaci, kdyby
se zak sporuchou autistického spektra stal obéti fyzické ¢i psychické Sikany
ve skole. V obou pfipadech se tedy jedna o 100 % respondentd dané vekové
kategorie.
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15) Jsou v soucasné dobé ve Vasi

zakladni

Skole vhodné podminky

pro integraci Zaki s poruchou autistického spektra?
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Podminky vhodné pro integraci zaka s poruchou autistického spektra uvadi

5 respondentll vékové kategorie do 30 let véku veetné, tedy 29,41 % z této vékové

kategorie a 3 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 17,65 % z této

veékové kategorie. Za nevyhovujici podminky pro integraci zakd s poruchou

autistického spektra povazuji 4 respondenti vékové kategorie do 30 let véku vcetné,

tedy 23,53 % z této vekové kategorie a 3 respondenti z vékové kategorie 31 let

avice, coz je 17,65 % ztéto vékové kategorie. Jako castecné vyhovujici

se podminky jevi 8 respondentim vékové kategorie do 30 let véku vcetné, tedy

47,06 % ztéto vekové kategorie a 11 respondentim z vékové kategorie 31 let

a vice, coz je 64,71 % z této vekové kategorie.
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16) Jaké je podle Vas zalenéni Zaka s poruchou autistického spektra

do kolektivu spoluzaka?

Graf ¢. 10
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pouze ve Skole stykaji se i mimo Skolu
S —

Celkem 6 respondentil vékové kategorie do 30 let véku véetné, tedy 35,29 %
z této veékové kategorie a 7 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice, coz
je 41,18 % z této vekové kategorie uvedlo, Ze se kolektiv spoluzakt s integrovanym
zakem setkava pouze ve Skolnim prostfedi. Déale 11 respondentii v€kové kategorie
do 30 let veéku vcetné, tedy 64,71 % z této vekové kategorie a 10 respondenti
z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 58,82 % ztéto vekové kategorie
si pov§imlo, ze se déti sintegrovanym spoluzakem stykaji i mimo S§kolu

pfi volnocasovych aktivitach.
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17) Jak podle Vas probiha zarazovani Zaka s poruchou autistického spektra

do béznych zakladnich §kol?

Graf ¢. 11
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Jako netspéSny proces hodnoti integraci zakli s poruchou autistického
spektra do béznych zakladnich skol 3 respondenti vékové kategorie do 30 let véku
vcetng, tedy 17,65 % z této vékové kategorie a 7 respondentd z vékové kategorie
31 let a vice, coz je 41,18 % z této vékové kategorie. Za uspe€Snou integraci
povazuje 9 respondentli vékové kategorie do 30 let véku vcetné, tedy 52,94 % z této
vékové kategorie a 4 respondenti z ve€kové kategorie 31 let a vice, coz je 23,53 %
ztéto vekové kategorie. Tuto otdzku nedokaze posoudit 5 respondentt vékové
kategorie do 30 let veéku vcetné, tedy 29,41 % ztéto vekové kategorie
a 6 respondentil z vékové kategorie 31 let a vice, coZ je 35,29 % ztéto vékové

kategorie.
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18) Pokud byste dostal(a) nabidku u¢it ve tFidé Zaka s poruchou autistického

spektra, podle ¢eho byste se pravdépodobné rozhodl(a)?

Graf ¢. 12
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podle stupné podle velikosti osobni setkani se
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e —

Pti rozhodovani o nabidce ucit ve tfid¢ zaka s poruchou autistického spektra
by se podle stupné poruchy rozhodlo 8 respondentti vékové kategorie do 30 let véku
vcetng, tedy 47,06 % z této veékové kategorie a 10 respondentl z vékové kategorie
31 let a vice, coz je 58,82 % ztéto v€kové kategorie. Dalsim rozhodovacim
faktorem byla velikost tfidniho kolektivu, kterou jako vyznamnou uvedli
2 respondenti vékové kategorie do 30 let ve€ku véetné, tedy 11,76 % z této veékové
kategorie a shodné i 2 respondenti z v€kové kategorie 31 let a vice, a tedy
| procentni vyjadfeni v této v€kové kategorii je shodné 11,76 %. Osobni setkani
ovlivni osobni setkdni se Zdkem a jeho rodi¢i 7 respondentli vékové kategorie
do 30 let véku vcetné, tedy 41,18 % ztéto veékové kategorie a 5 respondentt

z veékove kategorie 31 let a vice, coz je 29,41 % z této vékové kategorie
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19) Co byste vnimal(a) pro Vas jako nejtézs§i skutecnost ucit ve tiidé

S integrovanym Zakem?

Graf €. 13
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VeEtsi rozsah ptipravy na vyucovani, v ptipadé zalenéni zaka s poruchou
autistického spektra, jako rozsifeni svych povinnosti vnimaji 4 respondenti vékové
kategorie do 30 let véku véetné, tedy 23,53 % ztéto ve€kové Kkategorie
a 6 respondentil z vékové kategorie 31 let a vice, coZ je 35,29 % ztéto vékové
kategorie. Na nutnost dal$iho vzdélavani poukazuji 4 respondenti vékové kategorie
do 30 let véku vcetné, tedy 23,53 % ztéto ve€kové kategorie a 5 respondentli
z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 29,41 % ztéto vekové kategorie. Pro
5 respondentll vékové kategorie do 30 let véku veetné, tedy 29,41 % z této vékové
kategorie a 3 respondenty z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 17,65 % z této
veékové kategorie je pii integraci zaka s poruchou autistického spektra nejtézsi
skutecnost seznameni Se se specialnimi pomickami. Také potieba spoluprace
s odbornymi pracovisti se jevi jako zatéz 4 respondentim veékové kategorie do 30
let véku vcetné, tedy 23,53 % z této veékové kategorie a 3 respondentim z vékové

kategorie 31 let a vice, coz je 17,65 % z této vékové kategorie.
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20) Je z Vaseho pohledu diilezita pritomnost asistenta ve tiidé pro Zaka

S poruchou autistického spektra?

Graf ¢. 14
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Pritomnost asistenta ve tfidé pro zdka s poruchou autistického spektra
je velmi dulezita pro 7 respondentti v€kové kategorie do 30 let véku véetné, tedy
41,18 % z této vekové kategorie a 4 respondenty z vékové kategorie 31 let a vice,
coz je 23,53 % ztéto vekové kategorie. Podle 6 respondentii vékové kategorie
do 30 let véku véetng, tedy 35,29 % ztéto veékové kategorie a 7 respondentl
z vékové kategorie 31 let a vice, coz je 41,18 % z této veékové kategorie zalezi
na stupni poruchy u integrované¢ho zéka. Jako nepotfebnou hodnoti pfitomnost
asistenta zaka s poruchou autistického spektra shodné 2 respondenti vékové
kategorie do30let véku vcetné, tedy 11,76 % ztéto veékové Kkategorie
a 2 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice, Cili procentni vyjadieni je opét
shodné. Otazku nemohou posoudit 2 respondenti vékové kategorie do 30 let veéku
véetné, tedy 11,76 % z této vekové kategorie a 4 respondenti z vékové kategorie

31 let a vice, coz je 23,53 % z této veékové kategorie.
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3.9 Ovéreni hypotéz

H1: Pedagogové do 30 let vcetné budou pro integraci zaku s poruchou

autistického spektra, na rozdil od pedagogii od 31 let a vice.

Pedagogové do 30 let véetné jsou pro integraci zaki s poruchou autistického
spektra, narozdil od pedagogt od 31 let a vice, jak ukazuje graf ¢. 2 zobrazujici
vztah mezi piinosy a problémy integrace u obou kategorii. Téméer vSichni
respondenti upiednostiiuji integraci do bézné tiidy pred zaclenénim do specialni
tiidy (viz graf ¢. 3). O komplexni vhodnosti podminek pro integraci zakl
s poruchou autistick¢ého spektra neni pfesvédCeno 11 respondentli (64,71 %)
ve vékové kategorii 31 let a vice (viz graf €. 9), coz svéd¢i o mensi pfipravenosti

skol k integraci.

Tato hypotéza se potvrdila.

H2: Pro pedagogy do 30 let véetné nebude hlavni piekaZkou dalsi nasledné
vzdélavani a vétSi rozsah pripravy na vyucovani, jako tomu bude u pedagogu

od 31 let a vice.

Pro pedagogy do 30 let véetné (4 respondenti, tj. 23,53 %) neni piekaZkou
dal$i nasledné vzdélavani a véEtsi rozsah piipravy na vyuCovani (4 respondenti,
tj. 23,53 %), jako tomu je u pedagogi od 31 let a vice (6 respondentu, tj. 35,29 %

a 5 respondenti, tj. 29,41). Rozdily ovSem nejsou pfilis velké (viz graf €. 13).

Pii rozhodovéani o nabidce ucit ve tfid¢ zdka s poruchou autistického spektra
by se podle stupné poruchy rozhodlo 8 respondentii vékové kategorie do 30 let véku
véetng, tedy 47,06 % a 10 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice, coz je
58,82 %. Dalsim rozhodovacim faktorem byla velikost tfidniho kolektivu, kterou
jako vyznamnou uvedli 2 respondenti vékové kategorie do 30 let véku vcetné, tedy
11,76 % a shodné i 2 respondenti z vékové kategorie 31 let a vice, a tedy 1 procentni

vyjadfeni v této vékové kategorii je shodné 11,76 % (viz graf €. 12).

Tato hypotéza se potvrdila.
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H3: Pedagogové do 30 let véetné budou povaZovat integraci Zaki s poruchou

autistického spektra za uspéSnou, na rozdil od pedagogii od 31 let a vice.

Pedagogové do 30 let veetné povazuji integraci zaka s poruchou autistického
spektra za uspésnou (9 respondentd, tj. 52,94 %), na rozdil od pedagogt od 31 let
a vice (viz graf ¢. 11). Pro Uspés$nost integrace zéka s poruchou autistického spektra
je také podstatné zjisténi, ze se déti s integrovanym spoluzakem stykaji i mimo skolu
(viz graf ¢. 10). Jako a pratelské vnimaji vzajemné vztahy pedagogové do 30 let

vcetné, o Cemz sveédCi grafy €. 6 a 7.

Tato hypotéza se potvrdila.

3.10 Diskuze, zavér vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni si dalo za cil seznamit se s nazory pedagogt na integraci
zakd s poruchou autistického spektra do bézné zakladni Skoly a zkuSenosti

pedagogu s uspesnosti integrace.

Z provedenych analyz vyplyva, ze pedagogové a asistenti zaka s poruchou
autistického spektra do 30 let v¢etné jsou pro integraci zaki s poruchou autistického
spektra, na rozdil od pedagogii od 31 let a vice. Dale se prokazalo, Ze jsou
pedagogové a asistenti zaka s poruchou autistick¢ého spektra do 30 let vcetné
naklonéni dal$imu vzd€lavani a spolupraci s odbornymi pracovisti, a Ze se radi
sezndmi se specialnimi pomiickami. Vé&tsi rozsah piipravy na vyu€ovani jim neni
na obtiz. Pedagogové do 30 let véetné povazuji integraci zakd s poruchou
V nazorech na UspeSnost integrace mezi obéma veékovymi kategoriemi vSak nejsou

velké.

Ptehled teorii a studii vyuzitych v teoretické ¢asti bakalaiské prace podpofil
mé piesvédCeni, ze stale vice pedagogl je naklonéno integraci zaku s poruchou

autistického spektra do béznych zakladnich Skol.

V ptipadé, ze by byl provadén v budoucnu obdobny vyzkum zaméieny
na problematiku integrace zakli s poruchou autistického spektra, bylo by tieba
Vramci objektivity zaméfit se na vEtSi pocet respondenti a zaméfit se téz
na integraci zaki v menSim mésté nez v Praze €i na vétSich vesnicich.
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Z.Aavér

V této bakalaiské praci je feSena problematika integrace zaka s poruchou
autistického spektra do bézné zékladni Skoly. Prace je rozde€lena na dvé Ccasti,

P4

a to teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti textu jsem na zakladé zdrojové literatury
terminologii tykajici se poruch autistického spektra. Druhd kapitola teoretické Casti textu
se vénuje tématu integrace zakl s poruchou autistického spektra do bézné zakladni Skoly.
Na bézné zédkladni Skoly je navazana oblast integrativniho a inkluzivniho vzdélavani.
Tuto ¢ast uzavird pojednani o legislativnim ramci pro integrativni vychovu a vzdélavanti,

o moznych forméch integrace a individualnim vzdélavacim planu.

Ve vyzkumné casti jsou nejprve vytyeny cile vyzkumu, charakterizovan
vyzkumny soubor, vymezeny vyzkumné hypotézy, stanovena vyzkumna otazka
a vyzkumna metodika, popsana administrace dotazniku. Nésleduje podrobné popsani
vysledki Setfeni, analyza dat, z niz plynou vychodiska pro diskuzi a zavér vyzkumného

Setreni.

Rozborem dotazniku bylo zjisténo, Ze vice jsou pro integraci zaku s poruchou
autistického spektra naklonéni mlads$i pedagogové a asistenti zakd s poruchou
autistického spektra do 30 let véku vcetné. Domnivaji se, ze integrace zakt s poruchou
autistického spektra pfinasi spiSe pfinosy nejenom pro zaka, ale i pro ostatni Cleny
tfidniho kolektivu. Neni pro né problémem déle se nasledné vzdélavat a vétsi rozsah
piipravy na vyucovani, jako tomu je u pedagogti od 31 let a vice. Pedagogové do 30 let
véetné povazuji integraci zakl s poruchou autistického spektra za ispéSnou, na rozdil

od pedagogii od 31 let a vice.

Z kontextu pouzité teoretické zéakladny a vyzkumného Setfeni je patrné,
ze integrace zaku s poruchou autistického spektra je ovlivnéna mnoha vlivy, jedna
se 0 osobnostni a intelektové piedpoklady, vlivy prostiedi a nejriznéjSich situaci.

Je nutné si uvédomit, ze kazdy ¢lovek je jedine¢ny a tak by se k nému mélo ptistupovat.

Jak se ukéazalo, vyzkum byl provadén na pfili§ malém vzorku respondentd, a tudiz
nelze tomuto zaveéru piisuzovat celkovou platnost. Vyzkum, jenz by mohl na toto

vyzkumné Setfeni navazovat, by mél byt zaméien na vice respondentt.
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Priloha
Priloha ¢. 1 Dotaznik
Vézena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jsem studentkou Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii, obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace. Cilem vyzkumu
je seznamit se snazory pedagogi na integraci déti s poruchou autistického spektra

do bézné zakladni Skoly a zkuSenosti pedagogii s GispéSnosti integrace.

Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze pro studijni ucely. V piipadé
dotazli mne kontaktujte na telefonnim c¢isle 723 943452 nebo emailové adrese

barboramatova@seznam.cz. Pfedem Vam mnohokrat dékuji za ochotu a Vas cas

vénovany vyplnéni dotazniku.

1) Jaké je VaSe pohlavi?
a) zena
b) muz

2) Kolik je Vam let?
a) do 30 let véetné
b) 31 let a vice

3) Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?
a) stfedoSkolské s maturitou
b) vysokoskolské pedagogického zaméteni
c) vysokoskolské specialné pedagogické zaméfeni

4) Kolik let vykonavate pedagogickou praxi?

a) 0-5let
b) 6—10 let
c) 11-15Ilet

d) 15Iletavice

5) Na kterém stupni zakladni $koly ucite?
a) prvni stupen
b) druhy stupen


mailto:barboramatova@seznam.cz

6) Na jaké pozici na zakladni $kole ptsobite?
a) feditel(ka)
b) tiidni ucitel(ka)
c) ucitel(ka) vyucovaciho predmétu
d) asistent(ka) integrovaného zaka

7) Jaké mate zkuSenosti s vyucovanim integrovanych Zaki s poruchou autistického
spektra?
a) dlouhodobé, kazdodenni
b) zacinajici zkuSenosti, kazdodenni
c) kratkodobé, ojedin€lé (napiiklad pti vyucovani vyucovaciho piedmétu)

8) S ¢im se u Vas poji pojem integrace?
a) s prinosy pro zaka s poruchou autistického spektra, i okoli
b) s problémy pro Zaka s poruchou autistického spektra, i okoli

9) Ke které z forem integrace se nejvice priklanite?
a) zaclenéni zaka s poruchou autistického spektra do bézné téidy zakladni Skoly
b) zaclenéni zaka s poruchou autistického spektra do specialni tfidy zakladni
Skoly

10) Jaké ma podle Vas integrace zZaki s poruchou autistického spektra vyhody?
(Vyberte prosim jednu odpoveéd’, ktera je pro Vas nejpodstatné;si)
a) snadngjsi zaclenéni ditéte s poruchou autistického spektra do spoleénosti
b) kontakt se zdravymi spoluzaky
C) vzajemna motivace a pusobeni
d) poznavani Zivota déti s poruchou autistického spektra

11) Jaké ma podle Vas integrace Zaki s poruchou autistického spektra uskali?
(Vyberte prosim jednu odpoveéd, ktera je pro Vas nejpodstatnéjsi)
a) nepfijeti ze strany spoluzaku
b) nevhodné podminky Skol
C) nedostate¢na informovanost ucitell

12) Jaky maji podle Vas Zaci vztah ke spoluzakovi s poruchou autistického spektra?
a) prateli se s nim
b) pomahaji mu
C) neprojevuji o néj zajem
d) odmitavy



13) Jaky ma podle Vas vztah integrovany Zak s poruchou autistického spektra ke
spoluzakim?
a) prateli se s nimi
b) ochotn¢ ptijima jejich pomoc
C) neprojevuje o né€ zajem, nerozumi jim
d) odmitavy

14) Setkali jste se s tim, Ze se Zak ve Skole s poruchou autistického spektra stal obéti
fyzické ¢i psychické Sikany?
a) ano
b) ne

15) Jsou v soucasné dobé ve Vasi zakladni $kole vhodné podminky pro integraci
zaki s poruchou autistického spektra?
a) ano
b) ne

c) Caste¢né

16) Jaké je podle Vas zaclenéni Zaka s poruchou autistického spektra do kolektivu
spoluzaka?
a) pouze ve Skole
b) stykaji se i mimo $kolu

17) Jak podle Vas probiha zarazovani Zaki S poruchou autistického spektra do
béznych zakladnich $kol?
a) neuspesné
b) uspésné
c) nemohu posoudit

18) Pokud byste dostal(a) nabidku udit ve tfidé Zaka s poruchou autistického
spektra, podle ¢eho byste se pravdépodobné rozhodl(a)?
a) podle stupné poruchy
b) podle velikosti tfidniho kolektivu
c) na zakladé osobniho setkani se Zakem s poruchou autistického spektra a jeho
rodici



Zakem?
a) veétsi piipravu na vyucovani
b) dalsi vzdélavani
C) seznamit se se specialnimi pomtickami pro integrované zaky
d) spolupraci s odbornymi pracovisti

20) Je z Vaseho pohledu diileZita piitomnost asistenta ve tridé pro Zaka s poruchou
autistického spektra?
a) ano, vzdy
b) zalezi, o jaky stupen poruchy se jedna
C) ne
d) nemohu posoudit
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Obsahova kritéria a pfinos prace
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Naplné&ni cilt prace | | [ x ] ]
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Vhodnost prezentace zavért prace
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Otéazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Pro¢ se podle vas ve vyzkumu ukazalo, Ze integraci déti s PAS jsou vice naklon&ni mladsi
ucitelé? Mize hrét roli jejich lepsi odborna pfipravenost k integraci ¢i spise mensi inava a
vice elanu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Vyborna prace na stale aktuaini téma integrace déti s handicapem do bé&zného
vzdélavaciho procesu. Autorka v teoretické &asti pékné popsala moderni pojeti autismu v
pojmech PAS, zajimavé jsou vysledky vyzkumného $etieni, jen kapitola s dISkuSI by mohla
byt rozséhlejsi, kriticky pohled na vlastni praci je velmi dule2|ty
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Pocet stranek textu (bez pfiloh): 53
Pocet stranek pfiloh: 4
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Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [ | 2 \
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iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L0 | | |
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost
vysledkl v praxi l | | |3 |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Co Vas vedlo k hypotéze, Ze se ucitelé mladsi 30 let budou v postojich a nazorech na
integraci liSit od ucitell starsich 30 let?

2. Jak mUZete dokazat, Ze jsou rozdilné ndzory uéitelt zavislé na jejich véku a nikoliv
napf. na osobni zkusenosti s Uspésnou resp. nelispédnou integraci?




Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se ve své bakalafské praci zabyva tématem integrace déti s poruchou
autistického spektra do bézného $kolstvi.

V uvodnich kapitolach teoretické €asti popisuje samotné poruchy autistického
spektra, jejich pficiny, projevy, typy a diagnostiku.

V dalsim oddile pak vymezuje integraci a jeji formy, sleduje ji z hlediska
integrovaného Zaka, utitele i ostatnich déti. Zvlasté v této kapitole, ktera tvofi jadro
nasledného vyzkumneého Setfeni, bych ocenila vétsi propracovanost a pohled do hloubky.
Problematika integrace a inkluze se mi jevi ponékud zjednodu$ené, misty aZz naivné
zpracovana. Napf. tvrzeni: "Neni podstatné, jaké rasy, vyznani, socialniho postaveni déti
jsou, nebere se ohled na rodinné postaveni &i prislusnost k mensinam. Inkluzivni $kola
prijima vSechny déti a vzdélava je individualné dle jejich potreb.", zcela ignoruje v
psychologii znamé teorie sociokulturniho handicapu, zdUraznujici nepfiznavany konflikt
mezi mensinovou kulturou, s niz se dité setkava v ramci primarni socializace predevsim v
roding, a poZadavky kultury vétSinové, které reprezentuje $kola.

V praktické Casti prace autorka pomoci dotaznikl zjiStovala nazory uditell
zakladnich Skol na integraci zaku s poruchou autistického spektra, jeho vyhody, uskali,
okolnosti a moznou uspésnost. V8echny hlavni hypotézy, které si autorka stanovila, souvisi
s vékem pedagogu. Ty rozdélila do dvou skupin - do 30 let véku a nad 30 let véku, pficemz
zkoumala rozdily v jejich nazorech. Pravé toto rozdéleni se mi jevi jako nejproblematicté;jsi
na celém Setreni. Autorka nikde neudava, co ji vedlo k tomu, rozdélit vzorek pravé timto
zpUsobem. Znamena to napf., Zze pfedpoklada, Ze se bude zasadnim zplsobem liit nazory
ucitele devétadvacetiletého a jednatficetiletého? Pokud predpoklada, Ze pravé vék je
hlavnim faktorem, ktery ucitelské postoje k této problematice ovliviiuje, musela by spogitat
korelaci mezi vékem a dotaznikovymi Skalami, coz ovsem neucinila. Zcela také pominula
fakt, Ze spiSe nez faktor véku zde muze hrat roli faktor osobnich zkusenosti s méné &i vice
uspésnou integraci na véku zcela nezavislych.

Druhym probléemem je pak potvrzovani resp. vyvraceni stanovenych hypotéz. 1.
hypotéza zni: "Pedagogové do 30 let budou pro integraci zakli s poruchou autistického
spektra, na rozdil od pedagogu od 31 let a vice." Tuto hypotézu povazuje autorka za
prokazanou na zakladé tfi otazek: 1. "S ¢&im se u Vas poji termin integrace" -
(pfinosy/problémy), 2. "Ke které z forem integrace se nejvice piiklanite?" - (zaélenéni Zaka
do bézné tfidy/zadlenéni zaka do specidlni tfidy) a 3. "Jsou v soucasné dobé& ve Vasi
zakladni Skole vhodné podminky pro integraci zakl s poruchou autistického spektra?" Ani z
jedné z otazek ale nemuzeme vyvodit, Ze pedagogové jsou ¢&i nejsou pro integraci. Je napf.
mozné se domnivat, Ze (v souasné dobé) je integrace spojena spiSe s problémy, coZ ale
nemusi znamenat, Ze odmitam integraci jako takovou. Podobné (ot. ¢. 3) fakt, Ze dana
skola nema dostate¢né podminky pro integraci nevypovida nic o ugitelovu postoji k
integraci. Navic rozdily v &etnosti v jednotlivych vékovych kategoriich tvofi v nékterych
otazkach pouhych 6 procent (ot. €. 15), coz nemuzeme pfi vzorku 34 osob povaZovat za
rozdil vyznamny.

Vzhledem k tomu, Ze autorka svoje hypotézy nikterak nepodliozila, zkoumala je na
zaklade Casto nesouvisejicich otazek a neprovedla statistické testovani hypotéz, musime
cely vyzkum povazovat za neprikazny.

Problematické je i samotné téma prace a jeho zpracovani vzhledem k oboru studia.
Toto je mnohem bliz8i pedagogice ¢&i specialni pedagogice, nikoliv psychologii, o ¢emz
svéd¢i i seznam literatury.

Vzhledem ke sludné Urovni ¢asti teoretické, ktera tvori vétsi dil bakalarské prace,
doporucuji tuto praci k obhajobé se znamkou dobre.




Doporuceni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace: dobre
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