Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

POSTOJE ZAKU 8. AZ 9. TRIDY ZS K UZiVANI
NAVYKOVYCH LATEK A K ZASKOLACTVIi

Janet Bélova

vedouci prace: Mgr. Michaela Titmanova

PRAHA 2016



Prague College of Psychosocial Studies

THE ATTITUDES OF THE 8TH AND 9TH GRADE
STUDENTS TO THE USE OF ADDICTIVE SUBSTANCES
AND TRUANCY

Janet Bélova

The Bacelor Thesis Work Supervisor: Mgr. MichaelaTitmanova

PRAHA 2016



Anotace:

Bakalaiska prace se zaméfuje na postoje zakt 8. az 9. tidy ZS k
uzivani navykovych latek a k zaSkolactvi. Teoretickd Cast
shrnuje poznatky, které se tykaji postojii a vyvojového obdobi, v
kterém se Zaci nachazeji. Dale Ctenafe seznamuje s
problematikou wuzivdni navykovych latek a zaSkolactvi.
Prakticka cast se zabyva kvantitativnim vyzkumem postojt
prosttednictvim dotaznikoveho Setfeni. Hlavnim cilem je zjistit,
jestli spolu souvisi postoje zakt 8. az 9. t¥idy ZS k uzivani
navykovych latek s postoji k zaskolactvi a samotnym chovanim

zaka, které je téz predmét zkoumani.
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Abstract:

This bachelor thesis focuses on the attitudes of the 8th and 9th
grade students to the use of addictive substances and truancy.
The theoretical part summarizes information which concerns the
attitudes and the developmental period, in which the students
are. The bachelor thesis informs the reader about the problem of
the substance abuse and truancy. The practical part concerns the
quantitative research of the attitudes through the questionnaire.
The main aim is to find out if the attitude of the students to the
substance abuse is connected with the attitude to truancy and
with the behaviour of the students, which is also the research

subject
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UvoD

Bakalafskd prace se zaméfuje na postoje zakd 8. az 9. tiidy ZS k uzivani
navykovych latek a k zaskolactvi. Toto téma jsem si zvolila, jelikoz mé zajima
problematika rizikového chovani ve §kolnim prostfedi. Skola je mistem, kde se dité
vzdélava, rozviji se jeho osobnost, schopnosti a dovednosti. Dit¢ se zde setkava s
dospélymi, kteti by mu méli jit pfikladem. Soucasné se socializuje se svymi
vrstevniky, ktefi na n€ého mohou mit pozitivni i negativni vliv. Kromé toho se déti ve
Skole uc¢i dodrzovani urcitych pravidel. Proto jsem se ve své praci zaméfila na zaky 8.
az 9. tfidy ZS, ktefi v tomto véku (13-15 let) za¢inaji s pravidly bojovat vyraznéji nez
Vv nizsich roCnicich. Zaroven Castéji experimentuji a zkousi nové véci, mezi které patii
i prvni pokusy uziti navykovych latek. S postupem do vySSich ro¢niki se naroky,
které Skola klade na zaky, stile zvySuji, coz pro n¢ byva zatéZujicim a stresujicim
faktorem. Zaci pak obcas mivaji potiebu pred touto skute¢nosti utikat, at’ uZ ze
strachu, z pohodlnosti nebo jen proto, Ze se takto chovaji néktefi kamaradi. Samotné
zaSkolactvi je pak projevem celkového negativniho vztahu a postoje ke Skole, coz
muze zvySovat riziko uzivani navykovych latek.

Tyto dva typy rizikového chovéni jsem zvolila proto, abych poukézala na
jejich piipadnou souvislost, ktera se muze promitnout v postojich déti k nim. Uzivani
navykovych latek povazuji za velky problém, ktery se Casto objevuje jiz v tomto
véku, ve kterém déti ziskavaji prvni zkuSenosti s legalnimi 1 nelegalnimi latkami, coz
studie na navykové latky, roz§ituji se preventivni programy, ale ptesto se s uzivanim
navykovych latek u zaku stale setkavame. Proto bych i j& sama rada piispéla svymi
poznatky k rozvijeni prevence v této oblasti. Co se tyée zaSkolactvi, tak si sama
pamatuji nékolik jedinci, ktefi jiz v 8. a 9. tfidé zacali chodit pravideln€ za Skolu a 1 ja
sama jsem to v tu dobu vyzkousela. Vzhledem k tomu, Ze jsem navstévovala osmileté
gymndzium, zajimalo mé tedy, jak jsou na tom déti se zaskolactvim o n€kolik let
pozdéji a to i na klasickych zakladnich Skolach ve mésté ¢€i na vesnicich. Zaroven se
jiz ¢tvrtym rokem vénuji trenérské Cinnosti, pii které jsem se jiz s uzivanim

navykovych latek u dospivajicich setkala a musela jsem tento fakt feSit. Mimo jiné by



m¢é do budoucna zajimala prace s détmi v pedagogicko - psychologickych poradnach
¢1 na pozici Skolniho psychologa, ktery se témito problémy zabyva.

KaZzdé problémové chovani z né¢eho prameni. Z tohoto diivodu se ve své praci
zaméiuji hlavné na postoje, které lidé¢ Casto vyjadiuji pravé prostrednictvim svého
chovani. Jestli se toto da aplikovat na rizikové chovani jako je uzivani ndvykovych
latek a zaskol&ctvi, tim se budu zabyvat v praktické ¢asti prace.

V nasledujici teoretické Casti blize specifikuji, co to jsou postoje, jak se utvari,
jaké jsou jejich funkce a zplisoby méfeni. Podivame se na charakteristiku vyvojového
obdobi zakt 8. az 9. tiidy ZS. Déle se seznamime s problematikou uZivani
navykovych latek a zaskolactvi. S jejich ¢lenénim, ptic¢inami, moznou prevenci a
1é¢bou z pohledu psychologa.

Ve vyzkumné ¢asti si kladu za hlavni cil zjistit, zda existuji u zaki 8. az 9.
ttidy ZS souvislosti mezi jejich postoji k uZivani navykovych latek, postoji k
zaskolactvi a tim, jestli sami n€kdy vyzkouseli néjakou navykovou latku nebo byli za
skolou. Piedpokladam, Ze Zaci z 8. az 9. tiidy ZS, ktefi maji kladny postoj k uzivani
navykovych latek, tak maji kladny postoj k zaskolactvi a zaroveil sami n€kdy zkusili
né¢jakou navykovou latku nebo byli za skolou.

Ucelem moji prace je pak dle vysledki piispét k lepsi prevenci téchto dvou
typu rizikového chovani na jednotlivych $kolach, kde byl vyzkum proveden. K tomu
by méla napomoci znalost postojii déti k uzivani navykovych latek a k zaskolactvi.
Dalsim mym dtlezitym zamérem je zjistit, jestli existuji rozdily v postojich u chlapct

a u divek ¢i rozdily v zavislosti na tom, jaky typ Skoly ¢i tfidy zaci navstévuji.
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I TEORETICKA CAST

1 POSTOJE

Téma postoji se stalo na zacatku 20. stoleti hlavni kategorii socidlni
psychologie. Prostfednictvim postoje vyjadiujeme na$ hodnotici vztah k urcitému
objektu. Davame jim najevo, co je pro nds predn€j$i nebo co naopak nemame radi
(Vyrost a Slaménik, 2008). Objekty se nam jevi jako zadouci a nezadouci, dobré nebo
Spatné, moralni nebo nemoralni, pravdivé ¢i nepravdivé a podobné (Nakonecny,
2009).

Vseobecné se predpokladd, ze poznanim postoji clovéka mizeme usuzovat
piedpoklady o smérech jeho budouciho chovani (Vyrost a Slaménik, 2008). OvSsem
napiiklad jiz LaPierre fikd, ze mezi postoji a jednanim muze existovat nesoulad (cit.
dle Nakone¢ného, 2009, s. 239).

Z nékolika provedenych vyzkumi se potvrdilo, ze nesoulad mezi postoji a
chovanim je znatelny, kdyz je ziejmé, Ze by Clovéku za jeho chovani, které by
odpovidalo postoji, hrozil trest. Postoje jsou tedy konzistentni se zptsoby jednani dle
toho, jak to dana situace dovoluje (Nakonec¢ny, 2009). Zda existuje soulad mezi
postoji a chovanim zaki 8. az 9. tfidy ZS i u postojii k uzivani navykovych latek a

k z&Skolactvi, to jsem zjist'ovala v praktické ¢asti bakalaiské prace.
1.1 Utvéteni postojii

Postoj se utvaii ze 3 sloZzek neboli komponent — kognitivni, emotivni a
konativni. U kognitivni komponenty zalezi na tom, jak ¢lovék o objektu svého
postoje smysli, co o ném vi. Emotivni (afektivni) komponenta obsahuje ty emoce,
které v nas dany objekt vyvolava, zaroven tato komponenta uréuje intenzitu postoje a

to od extrémné pozitivniho pfes neutrdlni az k extrémné negativnimu. Posledni
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konativni komponenta vyjadfuje snahu ¢lovéka chovat se urcitym zplsobem vici
objektu postoje (Nakonecny, 2009).

Abychom mohli vyjadiovat vztah k hodnotam prostiednictvim postoje,
musime se také ve svété téchto hodnot orientovat, coz se uc¢ime jiz od détstvi. Dité
neustdle ziskava zkuSenosti procesem uceni, v kterém se u¢i ve dvou rovinach
rozeznavat, co je dobré a Spatné. V roving spoleensko - normativni, do které patii to,
co za dobré a Spatné poklada sociadlni a kulturni prostiedi a v roviné subjektivni, do
které se zahrnuje to, co dité samo povazuje za dobré nebo Spatné na zékladé vlastni
zkusSenosti. Zde vyCniva jiz zminovand emocionalni zkuSenost, ktera odpovida
odméndm a trestim. To za co je dit€ potrestdno, je pfirozené Spatné. Dité ¢i
dospivajici si tak postupné vytvaii systém apetenci a averzi a s tim spojeny celkovy
kognitivni obraz o svéte, ktery zahrnuje systém subjektivnich vyznami objekti,

vlastnich Cinnosti a vztahi mezi nimi (Nakone¢ny, 2009).

1.2 Funkce postojt

Katz déli funkce postoji za prvé na instrumentalni, adjusta¢ni nebo utilitarni
funkci. Pozitivni postoje jsou v tomto piipadé asociovany s odménami, negativni
postoje s tresty nebo jejich ocekavanim. Dalsi je ego — defenzivni funkce postoje,
ktera ma za ukol chréanit integritu osobnosti tim, ze napiiklad redukuje uzkost ¢i
podceiiuje negativni vlastnosti, které si jedinec pfipisuje. Zaroven ho chrani pred
uznanim nepitijemnosti o jeho chovani ¢i vlastnostech. Dalsi funkci je tzv. hodnotové
expresivni funkce, prostiednictvim které jedinec mize vyjadiit své postoje tim, ze je
zrealizuje napiiklad v nabozenstvi ¢i politice, coz pro n¢ho mize byt uspokojivé a
potvrzovat to jeho sebehodnoceni. Posledni slozkou je tzv. kognitivni funkce, ktera
vypovida o tom, Ze ¢lovék ma tendenci uspoiadat si poznatky o svété, chapat smysl
udalosti, vyznat se v sob¢, coz se projevuje i ve vytvareni postojt, které spojuji funkci
kognitivni se subjektivnim vyznamem poznatku (cit. dle Nakone¢ného, 2009, s. 248 —
249).

Katz dale dé€li subjektivni vyznam postojii centralnich a postoji perifernich.
Centralni vypovidaji 0 vztazich ¢lovéka s vyznamnymi objekty (rodina, zamé&stnani a

podobné). Periferni vyjadiuji méné vyznamné objekty (kupiikladu vztah k americké
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politice). Z toho vyplyva, ze pro kazdého ¢lovéka maji vyznam jiné objekty a tyto
vyznamy pak zakladaji funkce postoji (cit. dle Nakone¢ného, 2009, s. 249).

1.3 Zména postojli

Postoje se méni vzdy v zavislosti na situaci a na momentalnim psychickém
rozpolozeni jedince (Nakonecny, 2009).

Jak zminuje Vyrost a Slaménik (2008), tak mnozi autofi uvadéji, Ze pfi zmeéné
postojii se za hlavni prostiedek zmény povazuje persvaze neboli presvédCovani.
Pfedmétem zkoumani se stavaji proménné komunikacniho procesu, mezi které patii
napiiklad zdroj informace (komunikator), obsah persvazivni informace, kanél
informace, pfijimatel a cil nebo urovatel informace. Déle také proménné, kterymi
musi ¢lovek projit, aby dosdhl zmény postoje. Mezi né patii pozornost, porozumént,
piijeti, podrzeni a konani. Tteti skupinou jsou vnitini a strukturdlni komponenty
postoje.

U zdroje informaci zélezi na charakteristikach toho, kdo informaci podava.
Zalezi naptiklad na tom, jaky vliv ma komunikator, jaky mize vyvinout natlak nebo
to, jak je zdroj ptitazlivy pro ostatni posluchace, u kterych ptisobi na zménu postoje
(Vyrost a Slaménik, 2008).

U obsahu informace zalezi na emociondlni a racionalni sloZce sdéleni. Pti
emotivné podavané zprave je cilem vyvolat silnou emocionalni odezvu a tim zménit
postoj. Z vyzkumu vyplyva, Ze lze jednoduSeji provést zménu postoje vyvolanim
negativni emoce v ¢lovéku. Jako u¢inny se tento postup ukazal u zmény postoje ke
zdravi, zivotnimu prostiedi, dopravé a nebezpeci na silnicich. Zdiraznéni racionalni
slozky se ukazalo jako vyhovujici spiSe u vice vzdélanych jedinct (Vyrost a
Slaménik, 2008).

U informacniho kanalu Petty a Cacioppo objevili, Ze na zménu postoje ma
nejvetsi vliv osobni zkuSenost komunikatora s informaci, kterou podava (cit. dle
Vyrosta a Slaménika, 2010, s. 139). Hovorova forma podani informace ma téz vétsi
vliv na zménu postoje, nez pisemna, ktera ovSem dosahuje vys§i miry porozuméni
(Vyrost a Slaménik, 2008).

Pokud je pfijimatel informace osobné zainteresovany, tak se jeho postoj

neméni, kdyz se jednd o mirngj$i argumenty. OvSem kdyz se argumenty davaji
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zfetelné najevo, tak u takovych osobnostné zainteresovanych jedinct dochazi k rychlé
zméné postoje, jak fikaji Leippe a Elkin, Petty a Cacioppo. Dale McGuire uvadi, Ze
vliv na zménu postoje je vyssi u Zen, protoZe snadnéji piijimaji sdélené informace.
Zaroven tika, Ze po tydnu zmizi efekt navozené zmény postoje u 40% a po 6 tydnech
v 60% ptipadi. Také piiSel na to, Ze kdyz osoby pfedem pfipravime na to, Ze bude
nékdo chtit zménit jejich postoj, tak jsou mnohem vice odoln€j$i v udrzeni si toho

sveho (cit. dle Vyrosta a Slaménika, 2008, s. 140).

Mimo jiné také Festinger (1957) svoji teorii kognitivni disonance poukazal
na mozné zmény postojii a chovani. Disonance nastava, kdyz se jedinec nechova v
souladu se svymi postoji. Tato situace mu je nepiijemna a proto se ji snazi vyhnout,

zredukovat disonanci. Ptikloni se kuptikladu k nazoru, s kterym diive nesouhlasil.

1.4 Méteni postoju

Neptimo Ize postoje méfit tim, Ze uvedeme ¢lovéka do néjaké situace, v které
pak pozorujeme jeho chovéni, z kterého pak muZeme usuzovat, jaky ma postoj.
Podobné¢ miizeme usuzovat o postoji prostfednictvim fyziologické télesné reakce -
tepova frekvence (Ayers a de Visser, 2015).

Pro pfimé méfeni postoji se pouzivaji bodovaci Skaly jako je Likertova Skala
nebo Osgoodiv sémanticky diferencial (Machkova, 2006). Likertova Skala se
zaméiuje na smeér postoje (souhlasim x nesouhlasim), ale 1 na jeho silu, jak moc je
doty¢ny pro dany vyrok ¢i neni. M¢la by se skladat z pozitivné a negativné ladénych
vyrokil. Na této Skale se vyskytuji moznosti naprosto souhlasim, spiSe souhlasim,
nevim, spiSe nesouhlasim, viilbec nesouhlasim. Respondent ma za kol vzdy jednu
zaSkrtnout (Ayers a de Visser, 2015). Vyuziti Likertovy Skaly v praxi si ukdZeme v
praktické Casti této prace.

Dale se vyuziva pro pfimé méfeni tzv. sémanticky diferenciél. Zde respondent
u dané¢ho vyroku (pf. eutanazie) posuzuje dvojici protikladnych pojmii. Naptiklad
$patna x dobra. Spatnd je vyjadfena zapornym ¢&islem pi. - 2 a dobréa je vyjadiena
Cislem +2. Hodnoty -1,0,1 mohou respondenti zaskrtavat opét podle toho, do jaké

vvvvv

kladnégjsi postoj (Ayers a de Visser, 2015).
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Z této kapitoly vidime, Ze vytvafeni pfiznivého ¢i negativniho postoje souvisi
se systémem odmén €1 trestll, coz se mtiZze naptiklad projevovat u dospivajicich, ktefi
mohou byt v problematickych vrstevnickych skupindch odménovani pratelstvim, coz

mize ovliviiovat jejich postoje prave i k uzivani navykovych latek ¢i k zaskolactvi.
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2 VYVOJOVE OBDOBI ZAKU 8. - 9. TRIDY ZS

V této kapitole se zaméiime na vyvojové obdobi zakt 8. az 9. tfidy ZS z toho
divodu, abychom si vice ptiblizili hlavné psychické zmény, zmény mySleni a vztahl
v tomto obdobi, v kterém Zzaci mohou zacit inklinovat k uzivani navykovych latek ¢i k
zaSkolactvi, coz u nich mize mit dopad na vznik a rozvoj zéavislosti nebo vyrazné
ovlivnit jejich budouci vzdélani a Zivotni Groven, jak bude nasledné fe¢eno v dalsich

kapitolach.

2.1 Obdobi dospivani (adolescence)

Jedné se o prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti trvajici od 10 do 20
let. VV tomto obdobi se proméfiuje osobnost ditéte (zaka) v somatickych, psychickych i
socialnich oblastech. Zmény v tomto Zivotnim obdobi jsou primarné podminény
biologicky, ale ovlivituji je také vyznamné dal$i psychické a socialni faktory
(\VVagnerova, 2005).

Viégnerova (2005) rozdéluje ranou a pozdni adolescenci. Zaky 8. az 9. t¥id ZS
muzeme zahrnout pod ranou adolescenci neboli pubescenci, coz je piiblizn¢ veék od
11 do 15 let. Langmeier a Krej¢itova (1998) specifikuji obdobi pubescence na fazi
prepuberty (11 — 13 let) a na fazi vlastni puberty (13 — 15 let), v které se nachazi zaci
8. az 9. t¥id ZS. Tato faze trva u jedincti do dosaZeni jejich reprodukéni schopnosti. U
divek zpravidla 1 — 2 roky po prvych menzes a u chlapcti po dokonceni hlavnich
sekundarnich pohlavnich znakli (Langmeier a Krej¢ifova, 1998).

S timto vyvojovym obdobim se poji potieba jistoty a citové akceptace.
Ukolem je dosaZeni nové piijatelné pozice ve svété a tim i potvrzeni uréité jistoty,
Kterou v détstvi poskytovala rodina. Pokud byl jiz v prvnich letech zivota polozen
zéklad trvalejsi jistoty, pak predstavuji promény spojené s timto obdobim jen docasny
problém (Vagnerova, 2005).

Zaci v tomto véku predevsim hledaji sami sebe a hodné experimentuji. Casto

je lakaji véci, které jesté¢ nikdy nezkusili, jsou pro né néjak zajimavé nebo dokonce
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zakazané. Potvrzuji si tim svoji vlastni nezavislost. Mnohdy néco zkusi a vzapéti
zjisti, Ze uz to nikdy nechtéji, coz byva napiiklad u nékterych navykovych latek, jak

mizeme vidét ve vyzkumné €asti této prace.

2.2 Dospivani z pohledu rtznych teorii:

2.2.1 Psychoanalyza

Hlavni vyznam v tomto obdobi mé& dle psychoanalyzy pohlavni dozravani,
které je spojené s nastupujici sexualni aktivitou. Dle zakladatele psychoanalyzy S.
Freuda je obdobi dospivani oznaGeno jako tzv. genitélni faze. Dochazi k novému
oziveni sexualniho pudu. Incestni zaméfeni je prekondno. Objektem potenciondlniho
uspokojeni jiz neni rodi¢, ale divka nebo chlapec. Zpocatku je slasti dosahovano
prostifednictvim autoerotickych aktivit, ale postupné se rozvijeji sexudlné zamétrené
vztahy k druhym lidem. Hlavnim cilem je odpoutat se ze zavislosti na rodicich, z
vazby hlavné sexualniho charakteru (Vagnerova, 2005).

Dle Anny Freudové (2006) je pro obdobi dospivani charakteristicky rust
pudovych tendenci a nasledné naruseni osobnostni rovnovahy. V tomto obdobi se
objevuji dva obranné mechanismy intelektualizace a asketismus, které pomahaji
kompenzovat problémy dospivani. Intelektualizace, prostfednictvim které se
transformuje sexudlni puzeni, se projevuje zvySenym zajmem o umeéni, rizné teorie ¢i
filosofické debatovani. Asketismus je typicky potlacenim pudii a vysokou
sebekontrolou. Jednd se o tzv. nepiatelstvi mezi J4 a pudem. Adolescent pak muze
odmitat potravu, rezignovat na krasu, libivé obleCeni, ochranu pied chladem,
v extrémnich pfipadech dokonce zadrzuje defekaci ¢i moc€eni. To vSe z toho divodu,

aby se hned nepodroboval svoji potieb¢.
2.2.2 Psychosocialni teorie

Psychosocialni  teorie posuzuji dospivani z hlediska vztahu mezi
vyrovnavanim se s promé€nami danymi dozravanim a socialnimi podminkami, které je

mohou pozitivné i negativné ovliviiovat. Dle Eriksonova modelu epigenetického

vyvoje lidské osobnosti se vyvojové faze hodnoti podle urcitého vyvojového tkolu a
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rizik jeho pfipadného nenaplnéni. Dospivani se vyznacuje hleddnim vlastni identity.
Vyznamné se méni a rozviji sebepojeti. Dospivajici usiluje 0 sebevymezeni. Nastava
boj s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém. Charakteristické je hledani odpovédi
na existencialni otazky, odmitdni konvenci a tradic. Erikson téz klade diraz na

osamostatnéni od rodiny, ale ptedev§im po psychosocialni strance (Vagnerova, 2005).

2.2.3 Teorie socialniho uéeni

Macek a Gullota a kol. tikaji, ze teorie socidlniho uceni pokladaji diraz na
vyuziti moznosti rozvijet schopnosti a dovednosti v obdobi dospivani. Adolescent
ziskava béhem dospivani nové role, méni se jeho zZivotni prostor, ktery se postupné

rozsifuje (cit. dle Vagnerové, 2005, s. 323).

2.3 Vyvoj v obdobi dospivani

2.3.1 Vyvoj poznavacich procesi a pozornosti

Piaget (1999, 1970) nazval obdobi rané adolescence jako stddium formalnich
logickych operaci. V tomto stddiu postupné mizi zavislost na konkrétni realité.
Dospivajici je jiz schopen uvazovat hypoteticky o riznych moznostech a to i o téch,
které nejsou realné.

Postupné si tedy dospivajici osvojuje abstraktni zptsob mysleni, ktery je
vyznacny pravé nezavislosti na konkrétni realité. Formalni logické operace miizeme
nazyvat i jako hypoteticko — deduktivni mysleni. Jde o piesah poznavani do oblasti,
kterou nemlzeme piimo pozorovat. Na turoven piesahujici naSe obvyklé dil¢i
zkusenosti. Projevuje se schopnosti aplikovat obecné pravidlo. Jako nedostatek se u
dospivajicich projevuje neschopnost piesnéji diferencovat. V rané adolescenci maji
jesté¢ vSechny moznosti, o kterych jedinec uvazuje stejnou hodnotu (Vagnerova,
2005).

Dale se rozviji induktivni uvazovani. Dospivajici dovedou svoje poznatky
zobecnovat. Jsou schopni vymezit nadfazenou kategorii pro dvé abstraktni dvojice

(pt. cisla, obecné pojmy). Dochazi k rozvoji metakognice. Dospivajici dokazou
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odhadnout svoje schopnosti a dovednosti. Usudek v tomto obdobi byva asto
emocionaln¢ zatizen (Vagnerova, 2005).

Mimo jiné se rozviji schopnost interpretovat pozorované vysledky v kontextu
logicky moznych zavéra a také pruznost mysleni. V souvislosti se zplisobem nového
uvazovani dochazi ke zméné vztahu k Casové dimenzi. Oproti mlad§Simu $kolnimu
véku nabyva na vyznamu budoucnost. Jedinci mivaji rizné tvahy o minulosti a
budoucnosti, s kterou je spojena nejistota. Tudiz se snazi uspokojit svoji potiebu
bezpeci a zaroven také seberealizace (Vagnerova, 2005).

Dospivajici dokaze také myslet o mysleni nebo si utvaret soudy o soudech. Zvlada
aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudl, aniz by znal jejich piesny
vyznam. Tento novy zpusob mysleni ovliviiuje postoj dospivajiciho k celému svétu a
k lidem. Objevuji se Castéji mravni soudy. Jedinec se na sebe dokaze podivat jakoby
zvenku a analyzovat ¢i kriticky posuzovat svoje myslenky a pocity (Langmeier a
Krejcitova, 1998).

Vyse uvedené teoretické poznatky potvrzuji schopnost zaka 8. az 9. t¥idy ZS
uvazovat o uzivani navykovych latek a o zaSkolactvi, jelikoz uz umi na problém
nahlédnout z venci, piedstavit si jej a na zakladé toho pak vyjadiit i svoje postoje,

které jsou pfedmétem zkoumani mého vyzkumu.

Dospivajici také 1épe ovladaji svoji pozornost. VyuZzivaji rizné strategie na jeji
zaméieni a udrzeni (Vagnerova, 2005). Nartistani stalosti pozornosti u pubescentti je
podminkou pro rozvoj jejich zajmt. Obecna vybérovost zajmu se vztahuje k véku 13
let (Marhounovd, 1996).

Zde vidime, ze jiz v 8. tfid¢ je dulezité, aby se zaci vénovali aktivitdm, ktere je
budou bavit, coz je dilezité pro preventivni opatieni zvIasté u uzivani navykovych

latek, jak se docteme v dalSich kapitolach.

2.3.2 Emo¢ni vyvoj

Emocni vyvoj je spojeny s hormondlni proménou, ktera ma vliv na zmény
v oblasti citového prozivani. Emo¢ni reakce dospivajiciho jsou napadnéjsi, ve vztahu
k vyvolavajicim podnétim jsou méné piiméfené. Emoc¢ni ladéni je kolisavé. Citové
prozitky jsou intenzivni, ale spiSe kratkodobé. Sami dospivajici si nejsou schopni

vysvétlit pfi¢inu promén svych ndlad a byvaji z toho Casto prekvapeni, vnimaji to jako
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néco obtézujiciho. Reaguji podrazdéné, rozmrzele. Maji nizkou frustracni toleranci,
jsou precitlivéli. Jejich subjektivni obraz svéta je jiny, zménil se jeho vnitini vyznam.

S emoc¢nimi reakcemi souvisi zhorSeni nalady a vykyvy v chovani. Jedinec se
pak navenek milZze projevovat vétsi impulzivitou a Spatnym sebeovladanim.

V tomto vékovém obdobi dospivajici nad v§im vice ptemysli, diky vyvoji
mysleni svoje pocity analyzuji a vénuji jim mnohem vétSi pozornost, nez tomu bylo
diive. Objevuje se emo€ni egocentrismus. Dospivajici maji pocit, Ze nikdo nema tak
silné a vyjimecné prozitky jako oni. Nékdy se obavaji nepochopeni, vysméchu, stydi
se. Charakteristicka je také uzavienost, nechut’ projevovat svoje city navenek. Ubyva
infantilni otevienost, ktera byla typicka pro nizs§i vyvojova obdobi (Vagnerova, 2005).

Dospivajici pouzivaji rizné obranné strategie, jak se s timto obdobim a
negativnimi prozitky vyrovnavaji. Napiiklad tzv. mechanismus kyvadla (Rican,
1990). Jde o to, Ze pubescent se jeSt¢ obcas uchyluje k détskému chovani ¢i
infantilnimu zptsobu feseni situace (détské hry). Dale muze dojit k docasné regresi na
niz8§i vyvojové stddium nebo uniku do fantazie a odpoutani od reality (Vagnerova,

2005).

2.3.3 Vyvoj socializace, socialni skupiny

Pro pubescenta se méni vztahy s dospélymi i s vrstevniky. Odmitd podfizené
postaveni formdalnim autoritdm jako jsou rodie a ucitelé. Tuto roli pfijme pouze
pokud si mysli, Ze si to dotycny zaslouzi. O ndzorech a rozhodnutich autorit se snazi
diskutovat a prosadit si sviij nazor, coz mu potvrzuje hodnotu jeho vlastnich
schopnosti a dava opét pocit jistoty. Pubescent byva netolerantni k dospélym. Klade
diraz na spravedlnost a rovnopravnost ve smyslu, ze urcita pravidla musi dodrzovat
vSichni. Odsuzovani vrstevnikli probihd ve stejné mife, jen neni tolik napadné.
Nejvice kriti¢ti jsou ov§em pubescenti sami K sobé (Vagnerova, 2005).

Zaroven dochazi k odmitdni doposud respektovanych norem. Co se tyce
skolnich pravidel, tak ty jsou akceptovana jako dana. Zaci v tomto véku berou $kolni
pravidla tak, Ze s nimi nemohou nic délat, takZe jen potfebuji, aby to ve Skole n¢jak
vydrzeli. Zaroven se zde objevuje typickd norma tzv. neochota brat skolu pfili§ vazné

(\VVagnerova, 2005).
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Pro rozvoj pubescenta jsou diilezité socialni skupiny:

e rodina, ktera je stale dilezitym socidlnim zazemim, i kdyz se od ni pomalu
odpoutava a osamostatituje se. Rodi¢ je partnerem, vii¢i kterému se muiize
pubescent vymezovat.

e $kola, ktera je vyznamna z hlediska budouciho socialniho zatazeni. Zlomové
a pro socialni rast dalezit¢ je ukonceni povinné Skolni dochazky, volba
dalSiho profesniho zaméteni a ziskani obcanského prikazu.

e volnodasové aktivity, které maji vliv na socidlni zafazeni pubescenta a na
rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Mtizou se stat prosttedkem kompenzace
negativniho vlivu rodiny ¢i Skoly.

e vrstevnicka skupina, kterd stale nabyva na hodnoté. Pubescent se s touto
skupinou identifikuje. Stava se pro n¢ho zdrojem emocni a socialni opory. U
pubescenta dochazi k rozvijeni pratelskych vztahii, pozdéji prvnich lasek.
Stava se Clenem prvni party, ktera ma svého viiddce (Vagnerovd, 2005). Pro
pubescenty jsou charakteristické skupiny vrstevnikii stejného pohlavi.
ale nyni jsou stabiln¢j$i, opacné pohlavi je siln€¢ odmitano. Divky chapou
chlapce jako hrubé, chlapci divky naopak jako ufiiukané. Zpravidla je skupina
chapana jako nutny a kladny socializacni cCinitel, ale muize pulsobit i
tyranizujicim vlivem (Marhounova, 1996). Dle Langmeiera a Krejcifové
(1998) se meéni spiSe vn€jSi zplsoby chovani dospivajiciho, ale zakladni
hodnoty a moralni postoje piejaté z rodiny si jedinec ponechava. Skupina

vrstevniklti ma pak spiSe zpeviiovaci roli téchto hodnot a postoj.

Nové role mohou potvrzovat sebevédomi, ale také mohou byt pro pubescenta

zatézujici (Vagnerova, 2005).

21



3 UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Ve svém vyzkumu zkoumam postoje k navykovych latkam, proto se v této
kapitole zaméfime na samotné chovani - uzivani navykovych latek u dospivajicich ve
véku 13 — 15 let, v kterém se mohou odrazet postoje zaka k této problematice.
Nejdiive se seznamime s pojmem ndvykova latka neboli droga a rozebereme si jedno
ze zékladnich déleni, kterym jsem se fidila i v praktické ¢asti. Na zakladé vysledki
mého vyzkumu popisi legalni navykové latky, které jsem uvadéla v poznamkéch v
dotazniku. Z nelegalnich navykovych latek popisi marihuanu, ktera se ukazala v mém
vyzkumu jako jedind pfilezitostng ¢i €astéji uzivana nelegalni navykova latka.

Dale se podivame na pfi¢iny uzivani ndvykovych latek a prevenci, v které
najdeme podstatné informace pro Skolu a dalsi dosp¢lé, kteti se dostavaji s zaky do

kontaktu. O dalsi 1écbé¢ se jiz nezmiiuji, jelikoz nespadad pod kompetenci Skoly.

3.1 D¢leni navykovych latek

Droga: ,,je chemicka nebo pfirodni latka, ktera méni télesny nebo dusevni stav

Cloveka.* (Nespor a Csémy, 1992, s. 47).

V ramci sociokulturniho prostiedi délime latky z hlediska jejich legality, coz
vychazi pravé z historickych a sociokulturnich souvislosti, nez Iékarskych ¢i
neurologickych zjisténi. V dnes$ni dob¢ jiz mnozi psychofarmakologové upozoriuji,
ze kupftikladu alkohol je stejné nebezpecny jako ostatni tzv. tvrdé drogy (Fischer a
Skoda, 2014). Mij vyzkum byl proveden v CR, tudiz se fidim zakonem ¢&. 273/2013
Sh. 0 navykovych latkach (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2010).

U legélnich navykovych latek se jedna o tabak, alkohol, 1€ky, t€kavé latky, ale
také kofein (Rozdéleni drog, 2016). Napiiklad zavislost na tabdku ¢i alkoholu
zpusobuje smrt mnohem &astéji, neZ ostatni navykové latky (Fischer a Skoda, 2014).

Mezi nelegéalni navykové latky fadime naptiklad marihuanu, ha$is, pervitin,

heroin, kokain, extdzi (Rozdé¢leni drog, 2016). Uzivani a obchodovani s témito
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latkami je nezdkonné. V nékterych zemich se fadi i alkohol, t€kavé latky a nékteré

1éky také mezi nelegalni navykové latky (Fischer a Skoda, 2014).

Alkohol

Uzivani alkoholu je pro déti velmi ohrozujici vzhledem k tomu, Ze jejich jatra
nejsou schopna odbouravat alkohol tak jako u dospélych, zaroven maji mensi télesnou
hmotnost. Proto jiz malé¢ mnozstvi alkoholu miize zpusobovat otravy. Pfi
pravidelngj$im uzivani zvysSuje uzivani alkoholu riziko jaternich onemocnéni,
onemocnéni nervového, traviciho systému, zpisobuje vysoky krevni tlak ¢i dusevni

choroby (Nespor a Csémy, 1992).

Tabak

Zavislost na tabaku ma pocatky casto jiz v détstvi a dospivani. Odvykaci
potize se projevuji nervozitou, podrazdénosti ¢i mirnou nespavosti. Zarovei
dlouhodobéjsi kouieni tabdku muze napiiklad zptisobovat dychaci potize (kaSel,
asthma), zalude¢ni a srde¢ni obtize, v dospélém véku u muzd impotenci a u Zen
koufeni v téhotenstvi muze posSkodit plod. Vaznym dusledkem je rakovinové
onemocnéni plic ¢ modového méchyie nebo dutiny usti (Rican a Krejéitova a kol.,

2006).

Tékavé latky

Jedna se o organicka rozpoustédla, kterd ,,Cichaji* predev§im dospivajici. Jiz
prvni uziti mize vést ke smrtelné otravé, pii které dojde k zastavé srdce. Pti delSim
uzivani dochazi k poSkozeni jater, porucham paméti, poSkozeni mozku ¢i krvetvorby.
Zavislost se projevuje lenivosti, zanedbavanim Skolnich povinnosti. Dité nejevi zdjem
a tyto latky zneuziva tam, kde se to vitbec nehodji, jelikoz neni schopny toto ,,¢ichani*

ovladat (Ri¢an a Krejéitova a kol., 2006).

Léky

Zavislost mize vznikat kuptikladu na tzv. tlumivych Iécich a to predev§im na
téch, které obsahuji barbituraty ¢i na lécich ze skupiny benzodiazepini. Tyto 1éky
dospivajici uzivaji predev§im v kombinaci s alkoholem pro zesileni jeho G¢inku, coz

je velmi nebezpecné a zivot ohrozujici. Samotna zavislost na téchto lécich neni u déti
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a dospivajicich ¢asta. Pfiznaky jsou podobné opilosti, ale z dechu neni citit alkohol
(Ri¢an a Krej¢itova a kol., 2006).

Marihuana

Radime ji mezi konopné latky. Marihuana se predevsim koufi nebo se ptidava
do napoji ¢i cukrovinek. Nejucinné;jsi latkou z konopi je THC. Zavislost se vytvari
rychle pfedev§im u déti a dospivajicich. Pfi dlouhodobé&j$im uzivani dochazi k mensi
péci o zevnéjSek, horSimu postichu, podrazdénosti, zhorSeni prospéchu, horsi
orientaci v prostoru a Case, vy$S§imu riziku rakoviny a mnoha dal§im problémim.
Velké riziko pfedstavuje pro uzivatele s nemocnych srdcem, vysokym krevnim
tlakem a pro psychicky labilni jedince nebo pro ty, kteti sami prodélali nebo né¢kdo z

jejich rodiny mél ¢i ma dusevni poruchu (Ri¢an a Krejéifova a kol., 2006).

3.2 Pti¢iny uzivani navykovych latek

Dusek a Vecefova — Prochazkova (2015) uvadi mezi pti¢iny napiiklad zvédavost,
potfebu uniknout samot¢, chut prozit néco nezvyklého, uzivani navykovych latek
jako protest proti autorité ¢i jako motivaci pro dostani se do urcité spolec¢nosti lidi.

Daéle Radimecky (2006) uvadi jako hlavni pfi¢inu uzivani navykovych latek u
zdravych déti a dospivajicich touhu po dosazeni povzneseného stavu. Mezi dalsi
praktické divody fadi prozkoumdni vlastniho ja, uzivani navykovych latek ke
zménéni nalady (zbaveni se strachu, uzkosti), k 1é€eni nemoci, uniknuti nudé¢ ¢i
beznadéji, k dosazeni lepsi socialni interakce mezi lidmi, jelikoz pfi spole¢ném uziti
drogy mohou jedinci stravit ¢as s druhymi lidmi a popovidat si. Naptiklad u alkoholu
je zname, Ze snizuje zabrany, coZz usnadniuje pohyb ¢loveka ve spole¢nosti. Dale lidé
uzivaji ndvykové latky, protoze tak mohou stejné situace prozit odliSné a to mize byt
pro nékteré jedince lakavé. Mimo jiné dochézi k uzivani za icelem zvyseni fyzického
¢1 duSevniho vykonu. Dal§im diivodem je potfeba zatadit se mezi vrstevniky ¢i uziti
navykové latky jako prostfedek pro ujiSténi se o vlastni identit¢ (napf. dité se stane
soucasti specifické skupiny, ktera se projevuje uzivanim navykovych latek).

Dale u ditéte dle NeSpora a Csémyho (1992) zvySuji riziko uzivani

navykovych latek naptiklad duSevni poruchy, poruchy chovéani, setkani se s drogou
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vmladém véku, poSkozeni mozku pifi porodu, urazy hlavy, dlouhé bolestivé
onemocnéni, Spatné zvladani stresovych situaci, agresivita, nizké sebevédomi, nizka
schopnost odporovat Spatnému vlivu okoli.

Z pohledu rodinného Zivota muze zvySovat riziko uzivani navykovych latek
naptiklad to, kdyz se v rodin¢ vyskytuji nejasna pravidla, rodice nemaji dostatek casu
na dit¢. K uzivani navykovych latek mtize ptispét i to, pokud dité zije bez rodiny,
domova, dité byva sexudlné zneuzivané v rodiné ¢i rodice maji manZelsky konflikt.
Dalsim faktorem miize byt chudoba, maly dohled nad ditétem, schvalovani uzivani
navykovych latek ze strany rodicli, piehnand pfisnost nebo podcenovani ditéte
(Nespor a Csémy, 1992).

V ramci Skoly téz najdeme nékolik okolnosti, které dle NeSpora a Csémyho
(1992) zvysuji u ditéte riziko uzivani navykovych latek. Mezi né patii nedostatecné
prosazovani pravidel ve Skole ¢i dostupnost navykovych latek v prostiedi $koly.
Z tohoto diivodu se v praktické ¢asti podivame na vyhodnoceni vyroku, ktery se tykal
mozné dostupnosti navykovych latek na jednotlivych Skolach a také na ptilezitosti, pfi
kterych zéaci navykové latky uZzivaji.

Dalsim faktorem mtize byt stiidani Skol, selhavani ve Skole, nezajem o Skolu,
oznaCeni zdka za problematického tzv. ,,¢ernou ovci“ tfidy. Mimo jiné s uzivanim
navykovych latek souvisi téz zasSkolactvi €1 pferuSeni Skoly, které mize také zvySovat
riziko uzivani navykovych latek. Zde je dilezité, aby Skola spolupracovala s rodi¢i a
zaméfili se spolené na kvalitni mimoskolni zapojeni ditéte (NeSpor a Csemy, 1992).

Souvislost mezi zaSkolactvim a uzivanim navykovych latek budu vice

zkoumat v praktické ¢asti této prace.

3.3 Prevence uzivani navykovych latek

U prevence rozliSujeme 3 typy a to primdrni, kterd se vyskytuje u zaka, kteti
neuzivaji navykové latky. Cilem je pfedchazet problémim s navykovymi latkami.
Primarni prevence u déti by se méla zamétovat predevsim na tabak a alkohol, jejichz
uzivani muze byt odrazovym mustkem pro uzivani dalSich navykovych latek
(Machatovd a Kubatova a kol., 2015). Poté sekundarni prevenci neboli ¢asnou

~r e

cilem zastavit ¢i omezit na co nejmen$i miru uzivani navykovych latek. Terciarni

25



prevence je ve vysledku pro ty, ktefi jsou jiz zavisli a nutné potiebuji odbornou
pomoc (Nespor a Csémy aj., 1998). Tercialni prevence se téZ nazyva tzv. jako ,,Harm
reduction. Cilem tohoto typu prevence je minimalizovat, zmirnit a omezit dusledky
uzivani navykovych latek u jedinct, ktefi nejsou motivovani k 1é¢bé (Kalina a kol.,
2001).

V ramci Casné intervence je dulezité, aby doslo ze strany pedagoga a Skoly k
jasnému doporuceni piestat uzivat navykové latky. Déle je podstatné¢ nekonfrontacné
posilovat motivaci zaka, kontaktovat rodinu a spolupracovat s ni. Naslouchat zakovi,
ocenovat piipadné tspéchy. Uc¢it dospivajiciho ptedvidat nasledky. Vést zaka k
sebemonitorovani v podobé zapisovani si krizi, kdy latku uzil. Skola by zaroven méla
mit piehled o dostupnych sluzbéach a organizacich, s kterymi mize spolupracovat. To
se tyka kontaktu na lékafe, psychiatry, pedagogicko - psychologické poradny,
poradnu pro rodinu, zafizeni K Gstavni 1é¢bé, policii, linky duvéry a dalsi. Na zakladé
toho pak doporucit zakovi vhodny kontakt a lécbu (Nespor a Csémy aj., 1998).

Dale vzhledem k tomu, Ze v tomto vékovém obdobi 13 — 15 let maji vrstevnici
podstatny vliv na dité, zminuji jednu z forem prevence tzv. peer programy, které jsou
pro déti od 13 let dle Nespora a Csémyho (1992) podstatné praveé proto, ze zapojuji do
sveho programu vrstevniky. Mezi vrstevniky v tomto véku je dulezité predchazet
uzivani legalnich ¢i nelegalnich navykovych latek jiz v dospivani, v kterém muze u
ditéte dochazet k rychlému vytvofeni navyku. Zajimavosti je, Ze peer program
provadi vzdy o néco starsi vrstevnici, ktefi jsou specidln€¢ vySkoleni. Vedou s zaky
diskuzni skupiny, poskytuji podporu, informace a rady ¢i za pomoci dospélych
poradaji vecirky pro mladistvé bez navykovych latek.

Kromé Skolni prevence je zasadni vychova a prevence ze strany rodict, kteti v
obdobi dospivani byvaji ¢asto odmitani a nebyvaji brani vazné. O to vice je dilezité
navdzat s ditétem duvérny vztah a umét mu naslouchat, vhodné s ditétem o
navykovych latkdch hovotit ¢i ho informovat o rizicich. Déle také vytvofit zdrava
rodinnd pravidla. Posilovat sebevédomi ditéte, aby védélo, Ze se nemusi vzdy chovat
jako ostatni. Také je dulezité predchazet nudé napiiklad sportem ¢i jinymi aktivitami,
tak aby se dit¢ setkavalo s vrstevniky, ktefi neuzivaji zadné navykové latky, ¢imz mu
pomuizou s ubranénim se nevhodné spolecnosti. Dulezité je také, aby rodice

spolupracovali s dal§imi dospélymi i se $kolou (Nespor a Csémy, 1992).
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4 ZASKOLACTVI

Déle jsem se v ramci svého vyzkumu zabyvala zaskolactvim. Nyni se v této

kapitole podivame na jeho déleni, pfi¢iny, moZnou prevenci a zptisoby feSeni.

O zaskolactvi mizeme mluvit, kdyz dit¢ ¢i dospivajici ma neomluvenou

absenci z vyu€ovani. OvSem pii opravdovém posuzovani zaskolactvi musime brat v
potaz, kolik ma dit¢ zamesSkanych hodin, jejich frekvenci a ptipadné divody pro toto
rizikové chovani (ValiSova a Kasikova, 2011). Zaskolactvi predevSim souvisi s
negativnim postojem ke $kole (Vagnerova, 2005). Casto také byva zcela opravnéné
spojené s obdobim rané a pozdni adolescence (Reid, 2002).
Castym duvodem pro nedokonceni zakladni povinné Skolni dochazky (Martinek,
2015). Muze se zdat, ze se jedna o problém jednoho jedince — Zdka, ale ve vysledku
ma dopad na celou spolecnost, jelikoz Spatné studijni vysledky ovliviiuji uroveil
vzdélani a uplatnéni zaka, s ¢imZ je spojend i nasledna krimindlni ¢innost (Kyriacou,
2003).

Zaroven se miize jevit jako pomérné nevinna porucha chovani, ale disledky
pobytu ,,za $kolou“, kdy zak musi v tu dobu nékde byt a néco délat, maji vliv na
rozvoj dalSich poruch chovani, lhani, podvodu naptiklad s I¢kaiskymi omluvenkami,
touldni ¢i kradeze (Matgjcek, 2011).

Dle Mat¢jcka (2011) zaskolactvi miva vétSinou podobu jednordzového
selhani. Toto ostatné téZz vyplyva z mé praktické Ccasti, kde experiment se
zaskolactvim potvrdilo 36 zakl z 225 respondentil a Castéjs$i zaskolactvi uvedl pouze
1 zak.

Podle celkové miry zaSkolactvi téZ mizeme posuzovat, zda ma vzdélavaci
systém spravnou ¢i nespravnou funkci (Kyriacou, 2003). Pokud se u ditéte vyskytuje
dlouho neomluvend absence, Skola je povinna nahlasit tento problém na OSPOD
(Mertin a Krej¢ova a kol., 2013)
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4.1 Déleni zaskolactvi

Kyriacou (2003) rozdéluje zaskolactvi na 5 typi, mezi které patii tzv. pravé
zaskolactvi. Tim se ma namysli, kdyz zék chodi ,,za skolu®, ale jeho rodice si mysli,
ze se vyskytuje ve Skole.

Dalsim typem je tzv. zaskolactvi s védomim rodic¢i. Jde o piipad, kdy se dité
ve Skole nevyskytuje proto, Ze naptiklad doma s nécim rodi€im pomdhd, hlida
nemocného sourozence nebo jsou rodice slabi ve vychové a ditéti povoli vSechno co
chee, 1 kdyz nemé zadny opravnény divod proto, aby nebyl ve Skole. Nékteti rodice
nechaji doma dité tfeba jen z toho diivodu, Ze ma narozeniny.

Tzv. zaskolactvi s klamanim rodic¢i miize ptsobit podobné jako zaskolactvi
s védomim rodici, ale v tomto ptipad¢ se jedna o to, kdyz dité fekne, ze je mu Spatné,
1 pfesto, ze se citi docela dobie a rodi¢ ho tedy necha doma a napiSe mu omluvenku z
divodu nemoci.

Déle se setkdvame s tzv. utéky ze Skoly, kdy Zaci do $koly ptijdou, nechaji se zapsat
a pak tieba na néjaké hodiny odejdou. Mezitim se zdrzuji v prostorach $koly nebo
Skolu na chvili opusti. Nékdy se tomu tika téZ ,,interni zaSkolactvi®.

Mezi zavazné problémy patii tzv. odmitani §koly. Zak ma napiiklad strach ze

Sikanovani nebo ma pocit, ze je u¢eni moc tézké. Vyvine se $kolni fobie, deprese. Zde

je vhodné zvolit rychle urcity typ odborné intervence (Kyriacou, 2003).

4.2 Piiciny zéaskolactvi

Casto také dochazi ke zvracenému spojovani zadkolactvi se zabavou. Existuje
minéni, Ze zaci chodi ,,za Skolu“ proto, aby misto nudného sezeni ve skole d¢lali néco,
co je bavi. OvSem realita byva jind. Mnoho zaSkoléki se ,,za Skolou* dokonce nudi
nebo se zabyvaji nesmyslnymi ¢innostmi (Reid, 2002). Pfi¢iny zaskolactvi jsou
ziejmée zdaleka jiné a blize si je specifikujeme nize.

Dle Martinka (2015) mizZeme pfi¢iny délit dle toho, jestli je zaSkolactvi
impulzivniho charakteru nebo jestli je dopfedu planované. Pfi impulzivnim jednani
dit¢ planuje jit do Skoly, ale nahle zareaguje rychle a nepromyslené¢ a do Skoly

nedorazi nebo odejde béhem dne z vyucovani. Zaskolactvi se tak mize prodlouzit na

28



absenci nékolika dnil ¢i tydnii a Zene dité k zoufalstvi. Zak nevi, jak by mél situaci
vyfesit, takze ¢eka dokud se tato informace nedostane na povrch.

V ptipadé Gmyslného zaskolactvi jde o predem naplanovanou absenci
naptiklad z toho diivodu, ze se piSe pisemka, zdk ma byt zkouseny ¢i nechce jit na
neoblibeny pfedmét nebo se chce vyhnout uéiteli, s kterym ma problemy.

Mezi dalsi ptficiny patii celkovy negativni vztah ke Skole, ktery muze byt
zpusobeny napiiklad nedostate¢nou vyzralosti ditéte ¢i niz§im nadanim. Dité se pak
muze citit ménécenné, jelikoz se mu casto vytykaji chyby, ucitelé ho karaji a
podobné. Zaroven negativni vztah ke Skole si mohou vyvinou i velice nadani az
nadprimérni zaci. V pozdéjsim veku pak byvaji oznaCovani za ,,Sprty*, coz podporuji
nejen znalosti a vysledky ditéte, ale také pedagogové, kteti jedince neustale vyvysuji a
davaji ho za vzor celé tfidé. Takovy zék se pak stava tercem posmeéchu. Nadany zak
také sam Casto vyruSuje, skace uciteli do feci, jelikoz vzhledem k jeho znalostem mu
muze uceni pripadat jako pouhé opakovani védomosti, coz pak vede k pohodlnosti az
k negativnimu postoji ke Skole. U Zzakid z gymnazia muze dochazet k vytvafeni
negativniho vztahu kvilli naroGnosti uéeni. Zaci pak rezignuji, nastavaji zmény v
chovéni, které mohou ustit v klasickou poruchu chovani, inklinaci k problematickym
partdm. Odmitani byvaji téZ Zaci, ktefi se né€jakym zpusobem odliSuji od ostatnich
tim, Ze jsou naptiklad zdravotné znevyhodnéni, maji vadu feci ¢i jiny handicap, coz
téz podporuje u téchto déti negativni vztah a vede k zaSkolactvi. Negativni vztah
muze byt zplisoben téz Skolni fobii, pfi které ma dité strach ze vSeho, co je spojené se
Skolou, s prostfedim 1 osobami. Jednou z dilezitych pfi¢in mize byt, kdyz je zak
Sikanovany, tudiz ze strachu chodit do Skoly, pak mtize chodit ,,za $kolu“. Mimo jin¢ i
nespravedlivé hodnoceni miize vést k zaskolactvi (Martinek, 2015).

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze Zaci z gymndazia maji diky naro¢nosti
uceni vetsi predpoklad pro vyvin negativniho vztahu ke Skole, ktery byva pficinou
zéaSkolactvi, coz souvisi s moji praktickou ¢asti, kde se podivime na to, zda ma typ
Skoly vliv na postoje zakt k zaskolactvi.

Dalsi pticiny dle Martinka (2015) souvisi s vlivem rodiny, ktera klade na dité
naroky, projevuje svoji péci nebo naopak Uplny nezdjem naptiklad v podobé
nedostate¢né kontroly Skolnich povinnosti a vysledkl a tim devalvuje vztah ditéte ke
Skole. Zaroven rodice, ktefi naptiklad z divodu naro¢ného zaméstnani nemaji na dité

¢as, tim zpusobuji, ze si bude hledat jistoty n¢kde jinde a to napfiklad inklinaci k
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ur¢itym problematickym partdm, do kterych bude bran diky penéziim, které mu asi
jako jedinou hodnotu rodiée poskytuji.

Vliv party a celkové traveni volného ¢asu ma tedy podstatny vliv na
zéaskolactvi a nemusi jit jen o dité, které ma Spatné rodinné zazemi (Martinek, 2015).
Problematické chovani je totiz partou hodnoceno kladné jako projev odvahy a
znevazeni si norem (Mertin a Krej¢ova a kol., 2013).

DalSimi netradi¢nimi pfi¢inami absence byva dle Mertina a Krej¢ové a kol.
(2013) samotna touha zaka si zkusit, jaké to je ,,byt za Skolou“ ¢i to, Ze zak musi
pecovat o mladsiho sourozence, protoze rodice musi chodit do prace nebo samotné

dit¢ chodi misto $koly po brigadach.

4.3 Prevence a zplisoby feSeni zaSkolactvi

Urcité je dulezité pomoci dochazky sledovat absence a vypozorovat tak
ptipadného zaskoldka. Miize se tak najit souvislost mezi nékterymi dny a predméty.
Kazda Skola by méla mit svoji strategii boje se zaSkolactvim. Dulezity a
nejefektivnéj$i postup je kontaktovani rodice vzdy, kdyz zak chybi bez ptedchoziho
omluveni. Kontrolovani dochdzky na zacatku kazdé hodiny miize zabranit internimu
zaskolactvi, jelikoz se tak vcas odhali (Kyriacou, 2003).

Skola by méla mit systém odborné péde, kdyz se u zaki naskytnou problémy s

emocemi ¢i chovanim v disledku problémi doma ¢i ve skole, které by pak mohly
vést k nespokojenosti, nervozité a pozdéji k zaskolactvi. Podpora by méla byt i v
oblasti studia, mél by se brat ohled na slabsi jedince, kterym je vhodné s ucenim
pomahat (Kyriacou, 2003).
Dulezitym aspektem je, aby pedagogové tvorili svoje predméty zajimavymi, snazili se
do hodin zapojit i praktickou &ast vyuky. Skola by méla zafadit do svych osnov
prakticky zaméfené predméty, které budou zaky bavit a davat jim moznost v nééem
uspét (Kyriacou, 2003).

Jako UspéSna se jevi 1 zména pracovniho prostiedi, alespont doasné dokud si
zék nezvykne opét na normalni prostredi tfidy. Dileziti jsou dalsi spolupracovnici —
poradci, ktefi sleduji pfi¢iny zaskolactvi. Funguji jako prostfednik mezi Skolou a
rodinou. OsvédcCeny je i systém odmeénovani zaskolakd naptiklad prostiednictvim

pochvaly, pozitivni zpravy rodi¢tim ¢i hmotnou odménou (Kyriacou, 2003).
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Vhodné je i jak fika Kyriacou (2003) to, aby rodi¢e dali najevo détem vaznost
Skolni absence napiiklad tim, Ze nebudou brat déti na dovolené béhem Skolniho roku,
ale pouze o prazdniny.

Dozor nad Zaky je dal§im podstatnym krokem. Reditel $koly by mél zaiidit
systém dohliZeni jednotlivych pedagogl na Zaky béhem celého Skolniho dne. Ucitelé
by se méli vice soustfedit, aby jejich zaci chapali nutnost vzdélani. Snazili se
vybudovat s zaky rovnopravnéjsi vztah prosttednictvim citlivéjsiho jednani a ztlumit
tak autoritativni Skolni atmosféru, ale zaroven by je méli kazensky usmeérnovat
(Kyriacou, 2003).

Déti neni vhodné trestat za zaSkolactvi prostfednictvim tfidnich, feditelskych
datek, dalsSimi pozndmkami ¢i snizenymi zndmkami z chovani. Toto vede u rodicu
spiSe ke zvySeni zékazli nebo i fyzickych trestli, coz nefesi samotnou pficinu, ale vede
to spiSe k zatajovani problému ve $kole a tim padem i k opakovanému zaskolactvi.
Misto toho je nejlepsi, co nejdfive rodice vtahnout do preventivnich opatieni u ditéte,
tak aby rodi¢e pochopili divody pro zaskolactvi, zvolili vhodnou kontrolu skolni

dochazky, zajistili ditéti podporu a podobné (Mertin a Krejéova a kol., 2013).

Jednim ze zpisobl feSeni zaSkolactvi je vyhledani pomoci poradenského
pracovnika, ktera maze byt okamzitd a zaroven perspektivni. Nékdy totiz rodi¢ miize
ptivést dité, které je jeste ,,za Skolou®. Nejdiive dochédzi k zaméfeni se na pozitivni
stranky osobnosti ditéte, tak aby si je uvédomilo ono samo i jeho rodie. DalSim
tématem se stava piekonavani tézkosti, zvladani stresu. Samotné zaskolactvi a jeho
podchyceni se vysvétluje jako moznost zacit jinak, naucit se zvladat tézkosti. Dité se
motivuje k navratu do $koly tim, Ze navrat pro n€j bude tleva a zbavi se tak napéti.
Dobré je naptiklad se domluvit, aby dalsi den $la do Skoly (nejlépe az do tiidy) s
ditétem jeho blizka osoba, které véii. I kdyz Zaci o toto vétSinou nestoji, je dilezité,
aby ditéti usnadnili ,,pfekroceni prahu Skoly*. Zaminkou této akce mize byt naptiklad
planovana schiizka rodice s panem feditelem, ktera je vzhledem k piestupkim, které
dit¢ udelalo stejné nutnad. Sam poradensky psycholog se miize spojit naptiklad s
tfidnim ucitelem a zapracovat na zlepSeni tfidni atmosféry a nahledu ucitele na
zéaSkoldka (Matéjcek, 2011).

OvSem dle Mat¢jcka (2011) vétSina rodic¢t a zaka prichazi k poradenskému
psychologovi, kdyz uz dit¢ opét do Skoly chodi nebo zjisti, ze se zaskolactvi

opakovalo. Cilem je zajistit u ditéte do budoucna jeho pfiznivy vyvoj. Dulezitym
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tématem je pfic¢ina zaskolactvi, z jakého duvodu dité §lo za Skolu. Déle se pracuje na
odstranéni téchto pficin, coz vétSinou zalezi na samotnych rodi¢ich, aby ptizplsobili
svoje oc¢ekavani moznostem ditéte.

Druhou podstatnou ¢asti je pak zaméteni se na zvySovani odolnosti ditéte viici
zatézim. K tomu je zaroven poticba spolupréce rodiny a jeji maximalni citové
zajisténi. Mnoho rodicl pii zjiSténi tohoto problému se od ditéte v ramci trestu citoveé
odvraci a zlstavaji pasivnimi, dokud dité sviij pfestupek ,,neod¢ini®, coz se ukazuje
jako nevyhovujici, jelikoz se stava ucinnym prostiedkem vychovy pravé odpousténi
bez toho, aniz by si dité muselo svoje chovani od¢init.

Dité se totiz Casto projevuje spiSe uvolnéng, aktivné jevi zdjem o déni v rodiné, coz je
dasledkem ulevy, Ze se uz nemusi skryvat a mize se vratit, coz ovSsem miize na rodice
pusobit, ze svého prestupku viibec nelituje. Zde je dulezité rodicim vysvétlit toto

chovani, které je ptirozené rozciluje (Matéjcek, 2011).
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I1 PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM — POSTOJE ZAKU 8. AZ 9. TRIDY ZS K UZiVANI
NAVYKOVYCH LATEK A K ZASKOLACTVI

5.1 Vyzkumné otazky

5.1.1 Hlavni vyzkumna otazka:

Existuji u Zaki z 8. a7 9. téidy ZS souvislosti mezi jejich postoji k uzivani
navykovych latek, postoji k zaSkolactvi a tim, jestli sami nékdy vyzkouseli
néjakou navykovou latku nebo byli za Skolou?

5.1.2 Dalsi vyzkumné otazky:

1. Existuji rozdily v postojich u divek a chlapci z 8. az 9. tiidy ZS k uZivéni

navykovych latek a k zaskolactvi?
2. Jsou postoje zakt z 8. az 9. t¥idy ZS k uZivani navykovych latek a k
zé&Skolactvi rozdilné v zévislosti na tom, jaky typ Skoly Zaci navstévuji (méstska,

vesnicka, gymnazium)?

3. Jsou rozdilné postoje zakli k uzivani navykovych latek a k zaSkolactvi dle

toho, jestli Z4ci navitévuji 8. nebo 9. tfidu ZS?
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5.2 Hypotézy

5.2.1 Hlavni vyzkumna hypotéza:

Zaci z 8. az 9. tiidy ZS, ktefi maji kladny postoj k uZivani navykovych
latek, tak maji kladny postoj k zaskolactvi a zarovei sami nékdy zkusili néjakou

navykovou latku nebo byli za skolou.

5.2.2 Dalsi vyzkumné hypotézy:

H(1): Divky z 8. az 9. tiidy ZS maji odli$ny postoj k uZivani navykovych latek

a k zaskolactvi oproti chlapciim.

H(2): Postoje zékii z 8. az 9. tfidy ZS k uzivani ndvykovych latek a k

zaSkolactvi jsou rozdilné v zavislosti na typu Skoly (méstska, vesnickd, gymnazium).

H(3) Postoje k uzivani navykovych latek a k zasSkolactvi nejsou rozdilné u

zaka, kteti navstévuji 8. tiidu oproti zakiim navstévujicich 9. tiidu ZS.

5.3 Cile vyzkumu

Usttednim cilem vyzkumu je otestovat dotaznik, jakou ma reliabilitu, zda a jak
koreluje, zjistit jak mu déti rozumi a také samoziejmé potvrdit nebo vyvratit hlavni
vyzkumnou hypotézu a dalii vedlej§i hypotézy. Skoly budou do konce §kolniho roku
2015/ 2016 seznameny s ramcovymi vysledky, ¢imz bych rdda napomohla rozvoji a
zlepSeni preventivnich programii na jednotlivych Skolach, kde byl vyzkum realizovan.

Dal§im cilem vyzkumu je zjisténi, zda existuji rozdily v postojich mezi
divkami a chlapci ¢i jestli existuji rozdily v postojich v zavislosti na tom, jaky typ
Skoly Zéci navstévuji. Zda se jedna o zakladni Skolu, ktera je na vesnici, ve méste
nebo o osmileté¢ gymnazium, kde by méli byt vybérovi studenti. Zaroven mé také
zajima, zda se postoje li§i vzhledem k tomu, jestli Zaci navitévuji 8. nebo 9. tiidu ZS.

V neposledni fadé¢ bych rada poukédzala na procentudlni statistiky uzivani

navykovych latek a zaskolactvi na Skolach. Zavérem bych nastinila pfilezitosti a
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frekvenci cCasté¢jSiho uzivani navykovych latek a divody, pro¢ zaci experimentuji se
zaskolactvim. Tyto informace mohou byt téz dilezité pro ty, ktefi budou s Zaky na

dil¢ich Skoléach pracovat.

5.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden na 5 $kolach v jednom nejmenovaném regionu v CR.
Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila zaky 8. az 9. tfidy ZS. Na 4 $kolach jsem
oslovila vzdy jednu 8. a jednu 9. tfidu. Na posledni skole jsem sebrala data ze dvou 8.
a ze dvou 9. tfid kvili navySeni poctu potifebnych respondentd. Vzhledem k
objektivit¢ vyzkumu jsem se rozhodla sebrat data z vice typi $kol a to ze 2
vesnickych, ze 2 zakladnich skol méstskych a zaroven z osmiletého gymnéazia, kde
také najdeme Zaky 8. az 9. t¥idy ZS.

Nejdiive jsem béhem listopadu/prosince zacala zjist'ovat, na jakych skolach
bych mohla vyzkum realizovat. Piivodné jsem planovala oslovit 3 Skoly vesnické, 3
Skoly méstské a osmileté¢ gymnazium. Vzdy jsem kontaktovala vychovného poradce
¢i metodika prevence nebo piimo vedeni Skoly. V emailové a telefonické komunikaci
jsem je seznamila se zdmérem mého vyzkumu a dal§imi podstatnymi informacemi
véetné¢ toho, ze bude zachovdna anonymita regionu, Skoly i zdkd. Jiz béhem
telefonickych rozhovorti jsem se setkala se zajimavymi reakcemi, zvlasté kdyz jsem
znovu zminila, Ze se jednid o vyzkum postoju zdki 8. az 9. tfidy ZS k uzivéani
navykovych latek a k zaskolactvi. Na dvou Skolach mi byla moje zadost zamitnuta
naptiklad z toho diivodu, Ze pry neméli dostatek Casu na to, aby se mi mohli vénovat.
A to 1 pfesto, ze jsem sama zadala o to, ze chci na kazdé Skole dotazniky détem
zadévat sama. Jinde jim naopak pfisel dotaznik nevhodny pro zaky 8. az 9. t¥idy ZS,
coZ jsem se snazila obhajit, pro¢ jsem zvolila pravé tento vyzkumny vzorek, jak je
uvedeno jiz v ivodu a teoretické ¢asti.

Zkousela jsem tedy oslovit dalsi §koly, na kterych piedbézné souhlasili s tim,
ze dal$i domluva bude probihat na zdkladé toho, jak bude vypadat dotaznik.

Po detailnim propracovéni jsem v poloviné ledna zaslala Skolam dotazniky.
Vzhledem k tomu, ze mi dotaznik zamitla jedna ze 3 méstskych $kol v nejmenovanem
regionu, musela jsem tedy svtij pivodni plan zredukovat na 2 méstské $koly, k tomu

odpovidajici 2 Skoly vesnické a osmileté gymnazium, které je jediné v okoli.
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Spole¢né s dotaznikem jsem zéaroven zasilala i informovany souhlas pro
vedeni Skoly, ktery jsem sama vytvofila. Timto krokem jsem chtéla oSetfit cely
proces, vzbudit vétsi diveéru a zaroven docilit toho, aby nase budouci setkani mélo
uroven.

Samotny vyzkum jsem realizovala od druhé poloviny ledna az do konce Uinora

na vSech 5 Skolach a sbirala data.

5.4.1 Prub¢h zadavani, moje postiehy a poznatky

Nyni se detailn¢ji podivime na samotnou administraci dotaznikli, na moje
postiehy a poznatky, abyste jste si mohli predstavit atmosféru, v jaké Zaci dotaznik
vyplnovali. Timto bych chtéla relativizovat ptipadné namitky tykajici se upfimnosti
zéka, pravé z toho divodu, Ze prostiedi Skoly by mohlo mit vliv na pravdivost
informaci.

Pti zadavani jsem chtéla plisobit kompetentné a zaroven pratelsky, abych v
détech vzbudila vétsi diivéru. Proto jsem také na kazdé Skole pozadala pedagoga, zda
by nemohl opustit ttidu, abych byla s zaky o samoté a ujistila je, ze se dotazniky
dostanou jen do mych rukou. OvSem tato prosba mi byla pokazdé zamitnuta vzhledem
k zodpovédnosti, kterou pedagog nese za své zaky v dobé vyuCovani, coZ jsem
samoziejmé chapala.

Nejdiive jsem se po prichodu vzdy seznamila s kontaktni osobou, kterd mi
bud’ piedala jiz podepsany informovany souhlas od vedeni Skoly nebo jsme ho
spole¢né s vedenim vyplnili, kdyz jesté nebyl hotovy.

Po vstupu do kazdé tiidy jsem se détem sama piedstavila, uvedla z jaké jsem
Skoly, diivod pro¢ ptichdzim a co od nich potiebuji. Pokazdé, kdyz jsem se dostala k
tomu, Ze se dotaznik tyka postoji k uzivani ndvykovych latek a k zaskolactvi, zéci se
zacali usmivat, pokukovat po sob¢ a néco si Septat. V tu chvili jsem je musela utiSit a
obratit jejich pozornost zpatky ke mné. Déle jsem je informovala o zachovani
anonymity regionu, Skoly a zakd. Upozornila jsem je na to, ze z tohoto diivodu si
nemaji dotaznik podepisovat. Také jsem zdiiraznila, Ze si dotazniky opét sama vyberu
a vysledky pouziji pro zpracovani moji bakalaiské prace s tim, ze Skola bude
seznamena pouze s ramcovymi vysledky, coz jsem jim je$té detailnéji vysvétlila. Poté

jsem dotaznik zakiim rozdala, abychom si ho mohli spoleéné cely projit.
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Nejdiive jsme podrobné rozebrali princip Skalovani. Upozornila jsem je, at’ si
piectou poznamky, které jsou uvedené nad jednotlivymi tabulkami, kde mayji
vysvétleno, co to jsou legalni ndvykoveé latky. U nelegélnich jsem jim fekla, ze zde
maji prostor pro svoji fantazii, at’ si pfedstavi jiné navykové latky, které znaji nebo s
kterymi maji n&jaké zkuSenosti. U zaskolactvi jsem jim sdélila, jaky typ mam
namysli. Dale u otazek, které se tykaji jejich chovani, jsme si ujasnili, Ze kdyz maji
vétu naptiklad: ,,UZ jsem zkusil koufit cigarety.*, tak je tim mySlen pouze experiment.
U vyroku: ,,Cigarety koufim Castéji.“, je mysSleno pravidelnéjsi uzivani. V zavéru jsem
nechala prostor pro pfipadné dotazy a poprosila je o jejich samostatnou praci. Dale
jsem zduraznila, ze maji tolik Casu, kolik budou potfebovat (orientaéné¢ 20 minut) a
piedevsim jsem je pozadala o jejich upfimnost.

Béhem samotného vypliovani jsem se snazila zaky spiSe pratelsky
upozoriiovat na samostatnou praci, piipadné jsem jim pomohla vysvétlit vyznam
uréitého vyroku, ktery zak zrovna nechéapal, coz ovSem bylo ve vyjimecnych
piipadech. VSimla jsem si, ze tyto dotazy padaly hlavné ve vesnickych tfidach. Na
gymnaziu jsem se napiiklad s Zadnym dotazem nesetkala. V nékterych t¥idach Zaci
,»zlobili* vice, v n¢kterych méné. Nékde jsem se setkala 1 s komentéii typu: ,, Vzdyt
marihuana je lé¢iva latka®. V reakci na to jsem Zaka upozornila, Ze marihuana u nas
neni uvedend jako legalni navykova latka, jak si mohl ptecist v poznamkach, které
jsou v dotazniku uvedené. Celkové mi ve vSech tfidach nepfislo, Ze by zaky mij
dotaznik nudil ¢i otravoval. Naopak tato témata déti velmi rozproudila. Zdalo se, ze
vyplilovani pro né bylo az vzrusujici, jelikoZ jsem se ptala na jejich tajnosti, které
nefikaji kazdému na potkani a to zvlasté pro chlapce, ktefi svymi poznamkami davali
najevo, ze se opravdu neboji byt upfimni.

Strach z pfitomnosti pedagoga nebyl viditelny v zadné téidé. Naopak Zaci brali
pani ucitelku/pana ucitele jako nékoho, kdo je moc dobte zn4 a tusi, jak na tom jsou.
Zde musim podotknout, Ze jsem se setkala s vlidnym piistupem pedagoga, ktefi nijak
nezasahovali do celého procesu a dotazy sméfované na n¢ se snazili nezodpovidat a
odkazovat je na moji osobu.

Prekvapilo mé, Zze v priméru zaci dotaznik vyplnovali 10 minut. Samoziejmé
zélezelo také na tom, jestli se nékdo dostal az k vypisovani dopliujicich otazek, pak
mu to trvalo déle. Z toho si dé¢lali zaci legraci s poznamkami typu: ,, No jo, tomu to
bude trvat, ten nez to vSechno vypise®“. Tim jiz davali otevien¢ najevo, Ze doty¢ny by

mel mit néjaké zkusenosti. Kdyz se takto kratka doba vypliovani opakovala, snazila
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jsem se v dalsich tfidach vice apelovat na to, aby se zZaci zamysleli nad vyznamem
jednotlivych vyrokt. Nakonec jsem vypozorovala, Zze zaci se opravdu snazili nad
kazdou otazkou zamyslet a pfiSlo mi, Ze zadanou praci nechtéli odbyt. Maximalné par
jedinct, ktefi byli hotovi za 5 minut. Ve vysledku jsem si spiSe potvrdila, ze zaci v
tomto véku maji pomérné jasno v tom, s ¢im souhlasi ¢i nesouhlasi a proto nemusi
dlouze pfemyslet nad tim, co maji zaskrtnout.

Co se ty¢e moji osoby, tak na mé Zaci reagovali pifevazné pozitivné. Myslim
si, ze kdyby nebyli rozptyleni tématem, tak by mi vénovali jesté¢ vetSi pozornost.
Nekteti chlapci si mé poté dokonce chtéli pridat do pratel na socidlni siti, coz jsem
brala jako projev sympatie, i pfesto, ze jsem jim zadost nepotvrdila. Dévcata se spiSe
zdrzela reakci na moji osobu. Celkové se na vSech Skolach zaci ke mné chovali
slusné. Skoro vzdy podekovali, kdyz jsem jim rozdavala dotaznik. Pozdravili pti
prichodu i odchodu. Nékteti mé dokonce oslovili ,,pani ucitelko®, at’ uz to jednou bylo

mysleno se zdanlivym respektem, podruhé s mirnou provokaci.

5.5 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila zaky 8. az 9. tiidy ZS ve véku 13-15 let.
Z jakého diivodu jsem se zaméfila pravé na zaky 8. az 9. t¥idy ZS, bylo uvedeno v
uvodu ¢i v teoretické Casti bakalarské prace.

Pocet respondentti jsem si s ohledem na kvantitativni metodu sbéru dat

predbézné stanovila na 200, cehoz jsem docilila s celkovym poctem 225 respondent.

5.6 Vyzkumna metoda

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu sbéru dat, jelikoz jsem se
chtéla zamétit na zaky ze zékladni Skoly, jejiz prostiedi mlze plsobit na jejich postoje
Kk uzivani navykovych latek.

Prostfednictvim kvantitativni metody mutzeme ziskat vétsi piehled a lépe
zmapovat postoje zakil v tomto prostiedi v€etné jejich chovani, o coZ jsem se snazila
také prostrednictvim vétSiho poctu respondenti, jak jsem zminovala vyse.

Zaroven ve Skole pomérné jednoduse ziskame data od zaku stejného veéku, coz

byl dalsi ditvod pro to, abych si vybrala kvantitativni metodu.
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5.7 Zpusob sbéru dat

U kvantitativni metody patifi mezi typicky zplsob sbéru dat dotaznikové
Setfeni, které jsem si zvolila pro svij vyzkum. Pro méfeni postoji je jednim
Z charakteristickych zpusobt vyuziti Likertovy Skaly, kterou jsem pouzila u otazek ¢.
2.a3.

Otéazka Cislo 1. se zaméfuje na zjiSténi pohlavi zdka. Tento idaj mé zajimal,
jelikoz jsem v jedné z hypotéz predpokladala, Ze existuje rozdil mezi postoji divek a
chlapcti k uzivani navykovych latek a k zaskolactvi. Dalsi tidaje jako je tfida a Skola
jsem si zapisovala individualné vzdy poté, co jsem dotazniky od zakl vybrala.
Zamérem bylo, aby zaci vypliiovali co nejméné informaci, dle kterych by si pfipadali
identifikovatelni.

Otazka cislo 2. se skladd z 10 vyrokd, které se zaméfuji na postoje zaku k
uzivani navykovych latek. Zak mél za kol zaskrtnout na $kale vzdy jednu
Z moznosti, do jaké miry s danym vyrokem souhlasi a to od mozZnosti naprosto
souhlasim, pies spiSe souhlasim, nevim, spiSe nesouhlasim az viibec nesouhlasim. Pro
dalsi statistické vyhodnoceni jsem si oznacila tyto moznosti na Skéle od 1 do 5, kde 1
znamenala naprosto souhlasim a 5 viibec nesouhlasim.

Na stejném principu jsem vytvofila i paletu otazek ¢. 3, kde nalezneme téz 10 vyroku,
které se tykaji postoji zakt k zaskolactvi.

U otazky cislo 4. jsem se zaméfila na samotné chovani zakd. Cilem této
otazky bylo za prve zjistit, zda jiz n€kdo experimentoval s legalnimi navykovymi
latkami, marihuanou ¢i jinymi nelegdlnimi navykovymi latkami. Za druhé
prozkoumat, jestli legalni navykové latky, marihuanu ¢i nelegalni navykové latky
nékdo uziva Castéji. Za téchto okolnosti jsem stanovila, aby respondent doplnil, jak
Casto a pfi jaké prilezitosti ndvykovou latku cCastéji uzivd. Zde jsem se u legalnich
navykovych latek zaméfila pouze na kouteni a alkohol.

Otazku na marihuanu jsem pokladala samostatné, jelikoZ se jedna o stale
popularni latku mezi mladistvymi. Zajimalo mé tedy detailnéji, kdo jiZ marihuanu
vyzkousel nebo ji uziva castéji, jelikoz uzivani marihuany miize byt odrazovym

mustkem pro dal§i experimentovani s nelegalnimi navykovymi latkami.
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Celkové jsem se okrajové inspirovala pii tvorbé otdzek zaméfenych na postoje
K uzivani navykovych latek Evropskou $kolni studii o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD), ktera byla realizovana v roce 2011 (Chomynova a Csémy aj, 2014) a ktera
se téz zCasti zaméfuje na vyzkum postoju k této problematice. V této studii byla u
Sestnactiletych studenti shleddna jako nejcastéji uzivana nelegalni ndvykova latka
pravé marihuana. Dale kuptikladu ve své bakalarské praci uvadi Matuska (2008) na
zakladé svého vyzkumu, Ze Zaci 8. az 9. t¥idy ZS jako prvni navykovou latku zkusili
marihuanu (kromé¢ alkoholu a tabaku).

V otéazce Cislo 2. jsem se u 3. vyroku: ,,Marihuanu nepovazuji za navykovou
latku, kterd by mi méla uskodit.” inspirovala tim, ze ve studii ESPAD zkoumali
detailnéji, jak zaci vnimaji rizika spojena s uzivanim raznych navykovych latek.
Totéz jsem udé€lala i u vyroku ¢islo 10: ,,Kdyz bych si chtél/a sehnat mezi svymi
spoluzéky nelegalni navykové latky, tak by to nebyl problém.“ V tomto piipadé ve
studii. ESPAD hodnoti zaci dostupnost detailnéji rozepsanych jednotlivych
navykovych latek. J& jsem se zde zaméfila pouze vSeobecné na vSechny nelegélni
navykové latky. Ostatni vyroky jsem formulovala sama dle vlastniho citu se zdmérem
toho, aby kazdy vyrok vypovidal ¢aste¢né bud’'to o kladném nebo zadporném postoji
K uzivani navykovych latek.

Vyroky tykajici se zaSkolactvi jsem téz sama zformulovala. Zde jsem se
inspirovala predev§im béznymi situacemi, se kterymi se zak mize ve skole potkavat.
Sama si pamatuji, ze néktefi moji spoluzaci v 8. az 9. tfid¢ nechtéli zaSkolakiim
pujcovat sesity, jelikoz jim opravdu vadilo, ze jejich spoluzaci chodi za Skolu. Také se
nasel alesponn jeden jedinec, ktery sdélil informace o zéaskoldkovi uciteli nebo
vychovnému poradci. Jak jsem jiz zminovala, vrstevnici maji v tomto véku vyznamny
vliv na postoje i chovani zaki. Proto jsem také zvolila jako jeden z vyroki: ,,Kdyz mé
muj spoluzdk bude pfemlouvat, abych Sel/Sla za Skolu, tak pajdu.* Zaroven mée
zajimalo, jak jsou na tom zaci s dodrZzovanim pravidel a jakou dulezitost ptikladaji
vzdélani nebo jestli berou zaskolactvi jako moderni zalezitost a zda by se s tim svym
spoluzakiim pochlubili.

U otazky ¢islo 4. jsem se téz doptavala na to, jestli zaci zkusili jit za $kolu
nebo jestli chodi Castéji (pravideln€). V posledni polozce otazky ¢islo 4. jsem se zaku
doptala na to, zda se boji byt upfimni v této ¢asti dotazniku, ktera se zaméfuje na
jejich chovani. Samoziejmé jsem si védoma toho, Ze nejsem schopna dokazat, jestli

zaci odpovidali dle pravdy, ale chtéla jsem se prostfednictvim této otazky vice ujistit o

40



jejich upfimnosti. Tuto otdzku rozeberu detailnéji v interpretaci vysledki mého

vyzkumu.

5.7.1 Pouzité pojmy v dotaznikovém Setfeni

U jednotlivych otdzek jsem se snazila pouzit poznamky, v kterych jsem
vysvétlila jednotlivé pojmy. Zbytek jsem dovysvétlila vzdy ustné pii zaddvani
dotazniku.

V celém dotazniku jsem u otazek ¢i vyroki tykajicich se uzivani navykovych
latek pouzila déleni na legdlni a nelegalni navykové latky. Zde jsem se opét
inspirovala terminologii, kterd provazi celou studii ESPAD. Zarovenn mi tato
klasifikace pftisla pro zéky jako nejsrozumitelnéjsi. U zaSkolactvi jsem se zaméfila na
tzv. prave zaskolactvi bez védomi rodic¢a. Zde si vybavuji, jak se zakiim zdalo vtipné,
ze vubec tento pojem pii zaddvani znovu ustné vysvétluji. Jevilo se jim jako pomérné
jasné, ze kdyz uz pijdou za Skolu, tak o tom nebudou védét jejich rodice. Vice o
jednotlivém déleni navykovych latek a typa zaskolactvi bylo uvedeno jiz v teoretické

¢asti moji prace.

5.8 Interpretace vysledki, testovani hypotéz

Testovani hypotéz probihalo ptes statisticky program SPSS. Dopliujici otdzky
jsou vyhodnocené prostiednictvim Excelu a zajimavosti z téchto ziskanych otazek

interpretovany do grafu.

5.8.1 Pohlavi respondenti — vyhodnoceni otazky ¢. 1

Z celkové poctu 225 respondentl se sebraly data od 98 divek a 127 chlapcu.
Zamérem bylo ziskat pfiblizn€ stejny pocet respondentii. Puvodné jsem
predpokladala, ze bude problém sehnat dostatecny pocet zastupcii muzského pohlavi,
proto jsem se snazila dotaznik podéavat ve tfidach, v kterych bylo pomérné vyvazené

zastoupeni chlapcti a divek. Ve vysledku se naopak ukézalo, ze se vzhledem k
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zastoupeni muzského pohlavi jedna relativné o silné ro¢niky v této ve€kové kategorii
13 — 15 let. V prilohach v grafu €. 1 jsou zobrazeny procentudlni vysledky, z kterych
vyplyva, Ze 44% nasich respondentl tvoii divky a 56% chlapci.

5.8.2 Testovani hlavni vyzkumné hypotézy

Jako hlavni vyzkumnou hypotézu jsem si stanovila: ,,Existuji u zak z 8. az 9.
tfidy ZS souvislosti mezi jejich postoji k uZivani navykovych latek, postoji k
zaskolactvi a tim, jestli sami nékdy vyzkouseli néjakou navykovou latku nebo byli za

Skolou?*

Piedpokladala jsem, Ze: ,,Zaci z 8. az 9. tiidy ZS, ktefi maji kladny postoj k
uzivani navykovych latek, tak maji kladny postoj k zaskolactvi a zaroven sami nékdy

zkusili né¢jakou navykovou latku nebo byli za Skolou.*

Jiz v teoretické ¢asti moji prace jste se mohli do¢ist o tom, jak miZou jedinci
vyjadfovat svoje postoje prostiednictvim chovani, z ¢ehoz usuzujeme, Ze i v naSem
ptipadé by zde mohla existovat souvislost mezi postoji k uzivani navykovych latek,
postoji k zaskolactvi a samotnym chovanim zakt. Zaroven uzivani navykovych latek
a zaskolactvi patii mezi rizikova chovani, u kterych téz na zaklad¢ teoretickych
poznatki predpokladame, ze spolu mohou souviset.

Jako prvni jsem v tabulce ¢. 1 (viz pfilohy) zjistovala reliabilitu neboli
spolehlivost méfeni u postoji k uzivani navykovych latek. Do vyhodnoceni bylo
zafazeno pouze 9 vyrokd, jelikoz posledni 10 vyrok neméfil to, co by méfit mél. Proto

vvvvv

zajimavé informace.

Reliabilita se pohybuje v hodnotach od 0 do 1 a méla by mit hodnotu
Cronbachova alfa dle Klineho (2000) alespon 0,7, coz otazka ¢. 2 zaméfena na postoje
K uzivani navykovych latek spliiuje s hodnotou 0, 740. Na zaklad¢ toho mizeme v
této Skale postoju k uzivani navykovych latek mluvit o spolehlivosti naméfenych dat.

Z celkové statistiky Skaly postoji k uZivani navykovych latek vyplyva, ze

hodnota Cronbachova alfa je pro jednotlivé vyroky vzdy vétsi, nez 0,7 kromé vyroku:
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“Laka mé vyzkousSet nelegalni navykové latky.*, ale 1 pfesto miZeme mluvit o vnitini

konzistentnosti vyrokd 0 postojich k uzivani navykovych latek.

Dale jsme zjistovali korelace celkového postoje k navykovym latkam s
jednotlivymi vyroky, kde spolu nejvice koreluje celkovy postoj k navykovym latkam
s vyrokem: ,Laka mé& vyzkousSet nelegdlni navykové latky.“ a to s velikosti
korela¢niho koeficientu 0,688, ktery je nejblize hodnoté€ 1, kterd by znamenala uplnou
korelaci. Naopak jako nejmensi se ukazuje korelace celkového postoje Kk uzivani
navykovych latek s vyrokem: , Kdyz bych si chtél/a sehnat mezi svymi spoluzaky
nelegalni navykové latky, tak by to nebyl problém.* Velikost korelacniho koeficientu
je 0,228. Vsechny hodnoty se ovSem pohybuji v rozmezi od 0 do 1, diky ¢emuz
muzZzeme mluvit o vzajemné korelaci celkového postoje k uzivani navykovych latek s
jednotlivymi vyroky. Zaroven zadna korelace neni nulova, tudiz zde opravdu existuje
souvislost.

Mezi jednotlivymi vyroky se nam dostavaji velikosti korela¢niho koeficientu
taktéz do zminovaného rozmezi od 0 do 1, az na dva vyroky, které spolu nekoreluji a
to: ,,Alkohol bych ve svém véku mohl/a vyjimecné pit pouze o slavnostni akce jako
Jjsou narozeninové ¢i silvestrovské ptipitky.“ a na vyrok: ,,KdyZ bych si chtél/a sehnat
mezi svymi spoluzaky nelegalni navykové latky, tak by to nebyl problém.* Korelacni
koeficient je zde -0,044, coz znamena, ze spolu tyto vyroky nesouvisi. Zaroven vyrok
o0 dostupnosti nelegalni ndvykové latky jsem ani nezafazovala do méfeni reliability.
Jelikoz toto je jediny pfipad, tak celkové mizeme mluvit o korelaci jednotlivych

vyroku o postojich k uzivani navykovych latek mezi sebou.

Nyni se podivame na $kalu postoju k zaskolactvi, kde byla v tabulce €. 2 (viz
ptilohy) vypocitana reliabilita méfeni postoji k zaskolactvi s hodnotou Cronbachova
alfa 0,679, coz je po zaokrouhleni na 0,7 hrani¢ni, ale stale spliujici podminky pro to,

abychom vyhodnotili méfeni postoju k zaskolactvi jako spolehlivé.

Z celkové skaly postoji k zéaskolactvi se hodnoty Cronbachova alfa u
jednotlivych vyrokt o postojich k zaskolactvi pohybuji v blizkosti hodnoty 0,7, coz
potvrzuje spolehlivost méfeni. OvSem vyroky jsou méné konzistentnéjsi, nez tomu

bylo u postoji k uzivani navykovych latek.
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Dale jsme zjistovali, zda spolu koreluji celkové postoje k zaskolactvi s
kazdym jednotlivym vyrokem. Celkové postoje k zaSkolactvi opét viditeln€ koreluji s
jednotlivymi vyroky vzhledem k tomu, Ze se korela¢ni koeficienty pohybuji v
hodnotach od 0 do 1. 0,365 je nejmensi korelacni koeficient naméteny pro vyrok:
,»KdyZ pijdu za Skolu, tak se pochlubim svym spoluzakim.* Naopak nejvice spolu
souvisi celkové postoje k zaskolactvi s vyrokem: ,,KdyZ se dozvim, ze muj spoluzak
chodi za Skolu, tak to feknu uciteli nebo vychovné poradkyni.” U tohoto vyroku je
hodnota korela¢niho koeficientu 0,649.

Co se tyce korelaci mezi jednotlivymi vyroky tak pod hodnotou 0 se objevuje
korela¢ni koeficient -0,48 pro vyroky: ,,Vzdélani mé pro mé velkou hodnotu.” a
»Spoluzakovi, ktery chodi za skolu poskytnu zapisky, aby si mohl doplnit latku.* Déle
pod 0 spadé korela¢ni koeficient, ktery je roven téz hodnoté -0,48 pro vyroky: ,,Kdyz
pujdu za skolu, tak se pochlubim svym spoluzakim.“ a ,,Vzdélani méa pro mé velkou
hodnotu.*

Oproti tomu zjisténé korelace mezi ostatnimi vyroky vypovidaji o souvislosti

mezi jednotlivymi vyroky o postojich k zaskolactvi.

U obou skal se prokazala spolehlivost méfeni postoji k uzivani navykovych
latek a postoju k zaskolactvi. Zaroven také korelace mezi celkovymi postoji k uzivani
navykovych latek s jednotlivymi vyroky, které se tykaly téchto postojii. Déle byla
zjisténa korelace mezi celkovymi postoji k zaskolactvi spoleéné s vyroky o postojich

k z&skolactvi. V neposledni fad¢ korelace mezi jednotlivymi vyroky u danych skal.

Déle si otestujeme prvni ¢ast hypotézy. Zajima nas, zda existuje u zaku 8. az
9. tiidy ZS souvislost mezi postoji k uzivani navykovych latek a postoji k zaskolactvi.
V piilohach v tabulce ¢. 3 vidime hodnotu korela¢niho koeficientu 0,610, kterd
se pohybuje v rozmezi od 0 do 1, s tim, Ze se blizi k hodnoté 1, ktera by predstavovala
Uplnou zavislost, z ¢ehoz vyplyva, ze spolu postoje k uZivani ndvykovych latek a

postoje k zaskolactvi souvisi.

V neposledni fadé si otestujeme druhou ¢ast nasi hypotézy a to jestli existuje
souvislost mezi postoji k t¢émto dvéma jeviim a samotnym chovanim Zaka.
Zjistujeme, Ze celkové postoje K uzivani navykovych latek koreluji se vSemi

vyroky, které se tykaly samotného chovani zakli. Nejsilnéjsi korelace se objevuje u
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vyroku: ,,UZ jsem zkusil uzit marihuanu.“ a to s hodnotou korela¢niho koeficientu
0,516. Dale u vyroku: ,,Uz jsem zkusil/a koufit cigarety.”, mizeme téz mluvit o
korelaci s postoji k uzivani navykovych latek s hodnotou korela¢niho koeficientu
0,373. Vyrok: ,,Cigarety koufim castéji.”, se pohybuje s hodnotou 0,344. Vyrok:
»~Marihuanu uzivam castéji.“, ma hodnotu korela¢niho koeficientu 0,276. Dale i
vyroky tykajici se alkoholu se pohybuji s korelaénim koeficientem vétsim nez 0. U
jinych nelegalnich navykovych latek jsou korelace s celkovymi postoji k uzivani
navykovych latek nizké. Z ¢ehoz miizeme usuzovat, Ze zaci z 8. az 9. t¥id ZS opravdu
vyjadiuji své postoje prostfednictvim svého chovani, jelikoz pouze jeden zék z 223
reagujicich respondentii odpovédél, ze zkusil nékdy né&jakou jinou nelegalni
navykovou latku, neZ je marihuana. Cast&j$i uzivani uvedl téZ jeden zak z 220, ktefi
odpovédéli, coz souvisi s nizkymi hodnotami korelacnich koeficientl. Mimo jiné
nebyla prokdzana znatelna korelace mezi postoji k uzivani navykovych latek s
vyroky, které se tykaly zaSkolactvi. OvSem nedostavaji se pod hodnotu 0. Nejvyssi je
zde korelace postoju k uzivani navykovych latek s vyrokem o zaskolactvi: ,,Za Skolu
chodim castéji.*, s hodnotou 0,057.

Z korelaci postoju k uzivani navykovych latek tedy zjistujeme, Ze existuje
souvislost mezi postoji k uzivani navykovych latek a jejich samotnym uzivanim. Z
Cehoz experiment s marihuanou se ukéazal jako nejvice souvisejici se samotnymi
postoji zakd, coz je dulezita informace pro dalsi prevenci a zapracovani na postojich
zaka k této stale popularni ndvykové latce.

Z hlediska celkoveého postoje k zaskolactvi jsou nizsi korelace s jednotlivymi
vyroky zamétujicimi se na postoje k zaskolactvi, nez tomu bylo u celkového postoje k
uzivani navykovych latek s vyroky, které se tykaly postoju k uzivani navykovych
latek. Nejvyssi korelace celkového postoje k zaskolactvi se vyskytuje s vyrokem: ,,Uz
jsem zkusil/a jit za Skolu.” Hodnota korela¢niho koeficientu je 0,341, coz vypovida o
tom, Ze se celkové postoje k zaskolactvi odrazi v samotném chovani zaki vzhledem
K tomu, Ze 36 zaki z 221 reagujicich odpovédélo kladné na tento vyrok, ktery se tykal
experimentu se zaskolactvim.

Zde se dostdvame také do zapornych hodnot, kde spole¢né s hodnotou
korela¢niho koeficientu -0,43 spolu nekoreluji postoje k zasSkolactvi s vyrokem: ,, Za
Skolu chodim castéji.* Zfejmé z toho duvodu, Ze tento udaj uvedl pouze jeden zak z

219 respondentd, ktefi na tento vyrok zareagovali, proto se zatim Cast¢jsi zaskolactvi
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neprojevilo v postojich zaka pravé kvuli tomu, ze se zaci z 8. az 9. tfidy takto
nechovaji.

S druhou nejvyssi hodnotou spolu koreluji celkové postoje k zaskolactvi s
vyrokem: ,,UZ jsem zkusil/a uzit marihuanu“. V tomto piipadé se nam propojuje
souvislost postoju k zaskolactvi s chovanim, které se tyka uzivani navykovych latek s
hodnotou koeficientu 0,308. Z toho vyplyva, Ze to, jak se zak stavi k zaskolactvi,
mize mit vliv na to, jestli s touto latkou bude experimentovat. To samé mize nastat i
u experimentu s cigaretami a alkoholem, kde byla zjisténa korelace celkového postoje
k uzivani navykovych latek s vyrokem: ,,Uz jsem zkusil/a koufit cigarety.”, s
hodnotou korelacniho koeficientu 0,226. Vyrok: ,,Cigarety koufim castéji.”, se
pohybuje s hodnotou 0,193. Vyrok: ,,UzZ jsem zkusil/a pit alkohol souvisi s celkovym

postojem k uzivani ndvykovych latek s hodnotou korela¢niho koeficientu 0,166.

Z celkového testovani hlavni vyzkumné hypotézy bylo zjisténo, Ze existuje u
zakt z 8. az 9. tiidy ZS souvislost mezi postoji k uzivani navykovych latek, postoji k
zaSkolactvi a tim, jestli sami n¢kdy vyzkousSeli n€jakou navykovou latku nebo byli za
Skolou, coz bylo zaroven ustfednim cilem vyzkumu.

Tim padem byla potvrzena hlavni vyzkumna hypotéza a to ta, ze : ,,Zaci z 8.
az 9. tiidy ZS, ktefi maji kladny postoj k uZivani navykovych latek, tak maji
kladny postoj k zaskolactvi a zaroven sami nékdy zkusili néjakou navykovou

latku nebo byli za Skolou.*

5.8. 3 Testovani dalsich vyzkumnych hypotéz

1. ,,Existuji rozdily v postojich u divek a chlapcii z 8. az 9. t¥idy ZS k uzivani
navykovych latek a k zaskolactvi?*

Jako hypotézu jsem si zde stanovila: H(1): Divky z 8. az 9. t¥idy ZS maji

odlisny postoj k uzivani navykovych latek a k zaskolactvi oproti chlapctim.

Na otazku tykajici se postoji k uzivani navykovych latek a k zaskolactvi
odpovédélo 98 divek a 127 chlapcu.
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Z tabulky ¢. 4, kterou naleznete v pfiloze, vyplyvd, Ze primérné hodnoty
postoji k uzivani navykovych latek a postojii k zaSkolactvi se u divek 1i8i pouze o
0,03, u chlapct jsou priméry dokonce totozné, o ¢emz vypovida ziskana hodnota 3,61
u postoju k uzivani navykovych latek a u postoji k zaskolactvi. Primérné hodnoty se
zéroven vyrazné neli$i v zavislosti na tom, o jaké se jedna pohlavi. Mizeme vidét, ze
pramérné hodnoty naméfené u postoji k uzivani navykovych latek se mezi
jednotlivymi pohlavimi 1i§i pouze o 0,09 a u postoji k zaskolactvi jsou hodnoty
rozdilné vzhledem k pohlavi jen 0 0,06.

Dale je viditelné, Ze chlapci maji vétsi rozdil v odchylkach mezi postoji k
uzivani ndvykovych latek a postoji k zaskolactvi. Zaroven u postoji k uzivani
navykovych latek se odchylka vice odliSuje od priméru, nez u postoji k zaskolactvi.
Oproti tomu u divek je rozdil mezi jednotlivymi odchylkami pouze 0,03. Vyssi

smerodatna odchylka u chlapcti a to hlavné u postoji k uzivani navykovych latek

vvvvv

V ptiloze naleznete cislicovy histogram, ktery zobrazuje rozptyleni
jednotlivych vysledki u postoju divek a chlapct k uzivani navykovych latek.

Z cislicového histogramu si mizeme vSimnout toho, Ze divky maji vice
Cetnosti u jednotlivych hodnot, zatimco chlapci maji Cetnosti vice rozptylené. Z toho
muzeme usuzovat, ze divky jsou ve svych postojich k uzivani navykovych latek vice
konzistentng&j$i oproti chlapclim, u kterych se ukézalo, Ze maji vétsi variabilitu ve
svych postojich.

OvSem i pies tuto zajimavost hypotéza potvrzena nebyla, jelikoz se
neprokazala vyznamna odli§nost v postojich zaki 8. az 9. t¥idy ZS k uzivani
navykovych latek a k zaskolactvi, z ¢ehoz usuzujeme, ze neexistuji rozdily v
postojich u divek a chlapcii z 8. az 9. t¥idy ZS k uZivani navykovych litek a k

zaskolactvi.
Jako 2. vedlejsi vyzkumnou otazku jsem si stanovila: ,,Jsou postoje zakl z 8.

az 9. tiidy ZS k uZzivani navykovych latek a k zaskolactvi rozdilné v zavislosti na tom,

jaky typ Skoly Zaci navstévuji (méstska, vesnicka, gymnazium)?*
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H(2): Postoje zakdi z 8. az 9. tfidy ZS k uzivani navykovych latek a k

zaskolactvi jsou rozdilné v zavislosti na typu $koly (méstska, vesnicka, gymnazium).

V piilohach tabulka ¢. 5 nas seznamuje s hladinou vyznamnosti rozdili mezi

skupinami (typ Skoly) a pohybuje se pod hodnotou 0,05, coz znamena, zZe jednotlivé
veli¢iny (méstska, vesnicka $kola, gymnazium) nejsou rovnocenné v ramci postoji k
uzivani navykovych latek a k zaSkolactvi. U postoji k uzivani navykovych latek je
hladina vyznamnosti 0,040 a u zaSkolactvi je hladina vyznamnosti 0,011, kterd
vypovida o vétsich rozdilech v zavislosti na typu $koly, kterou Zaci 8. az 9. t¥idy ZS
navstévuji. Co se tyce odlisnosti postoju zaka k uzivani navykovych latek podle typu
Skoly, tak zaci z méstské Skoly se 1i§i v postojich k uzivani nadvykovych latek od zaki
ze Skoly vesnické. Nameétena hladina vyznamnosti je zde 0,045. OvSem postoje zakt
z mestské skoly se nelisi od postoji zakd z gymnazia. Hladina vyznamnosti totiz
piesahuje hodnotu 0,05. Odlisnost v postojich k uzivani navykovych latek se také
nepotvrdila u déti z vesnické Skoly a gymnézia. Hladina vyznamnosti zde velmi
piesahuje hodnotu 0,05 a to se ziskanou hodnotou 1,000. Zaroven dle jednotlivych
primérnych hodnot postoje k uzivani ndvykovych latek mizeme fici, Ze nejzaporngjsi
postoje Kk uzivani navykovych latek maji Zaci z méstské Skoly s primérnou hodnotou
postoje 3,7857. Naopak nejkladnéjsi postoje maji zaci z vesnické Skoly s nejnizsi
prumérnou hodnotou postoje 3,5220.
Postoje k zaskolactvi jsou rozdilné u zakt z méstské Skoly a gymnazia. Hladina
vyznamnosti je zde 0,009, coz vypovida o odli$nosti postoju zakd na téchto Skolach.
Zaci z méstské $koly a vesnické se od sebe v postojich nelisi, o ¢emZ vypovida
hladina vyznamnosti s hodnotou 0,314. Stejné tak tomu je i u zakid z vesnické $koly a
gymndzia. Hladina vyznamnosti je 0,389, coz opét presahuje hodnotu 0,05, takze
nemuzeme mluvit o rozdilnosti postoji. Na zaklad¢ primérnych hodnot postoje
k zaskolactvi na jednotlivych skolach mizeme fici, Ze nejzapornéjsi postoje maji Zaci
naméfena u zaku z gymnazia, ktefi tedy maji nejkladnéjsi postoje k zaskolactvi.

Z interpretovanych vysledku miZeme usuzovat, ze existuje rozdil mezi
postoji zaki 8. aZ 9. téidy ZS k uZivani niavykovych litek a k zaSkolactvi v
zavislosti na typu $koly (méstska, vesnickda, gymnazium), coz znamenda, Ze nase

hypotéza byla potvrzena.
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Jako 3. vedlejsi vyzkumnou otazku jsem si zvolila: ,,Jsou rozdilné postoje
zakl k uzivani navykovych latek a k zaskolactvi dle toho, jestli Zaci navstévuji 8.

nebo 9. tiidu ZS?

H(3) Postoje k uzivani navykovych latek a k zaSkolactvi nejsou rozdilné u

zaku, ktefi nav§tévuji 8. t¥idu oproti zakaim navstévujicich 9. tiidu ZS.

V tabulce ¢. 6 (viz piilohy) bylo otestovano, zda existuje rozdil v postojich
mezi jednotlivymi skupinami (8. a 9.tfida ZS). U postojii k uZivani navykovych latek
nam vysla hodnota hladiny vyznamnosti 0,029, coz spadd pod hodnotu 0,05, tudiz
muzeme mluvit o rozdilech v postojich k uzivani navykovych latek na zaklad¢ typu
tiidy. U postoji k zaSkolactvi se potvrdila hodnota hladiny vyznamnosti 0,23, z ¢ehoz
opét miizeme usuzovat rozdilnost v postojich zaka k zaskolactvi na zaklad¢ toho,
jestli navitdvuji 8. nebo 9. t¥idu ZS.

Dle primérnych hodnot postoje k uzivani navykovych latek bylo zjisténo, ze
zaci navstévujici 8. tiidu maji zaporngjsi postoje nez zaci, ktefi navstévuji 9. tidu.
Primérna hodnota postoje se u zaku 8. téid pohybuje s hodnotou 3,7533 a u zaku 9.
tiid s hodnotou 3,5445 blizici se k hodnoté ¢islo 1, ktera v dotazniku znamenala
naprosty souhlas a vyjadfovala kladny postoj.

U postoji k zaskolactvi je to podobné. Praimérné hodnoty postoje u zaku 8.
tiid jsou 3,7225. U zaku 9. tfid je primérna hodnota postoje 3,5500. Z toho vyplyva,
ze zaci 8. tifid opét maji zapornéjsi postoje k zaskolactvi, nez zaci 9. tiid, ktefi maji
kladné&;si postoje k zaskolactvi.

Hypotéza tedy potvrzena nebyla, jelikoz se ukazalo, Ze existuje rozdil v
postojich k uzivani navykovych latek a k zaskolactvi u Zaku, ktefi navstévuji 8.

téidu oproti Zikim nav§tévujicich 9. téidu ZS.
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5.9 Vyhodnoceni n€kterych vyrokii

Nyni si vyhodnotime vyrok €. 10 z palety vyrokil o postojich k uZivani
navykovych latek, ktery jsme zdmérné do méfeni nezaradili kvili docileni vyssi
reliability u otdzky €. 2 z dotazniku.

7 225 respondentt se k tomuto vyroku nevyjadfil pouze jeden Zzak. Ostatni
vzdy zaSkrtli jednu z moznosti (naprosto souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, spise
nesouhlasim, viibec nesouhlasim). V ptilohach v grafu ¢. 2 muzete v procentech vidét,

jak Zaci s danym vyrokem souhlasi ¢i nesouhlasi.

Vibec nesouhlasim odpovédélo 34%. SpiSe nesouhlasim odpovédélo 15%.
20% zaka oznacilo odpoveéd’ nevim, 15% oznacdilo moznost spise souhlasim a 16%
naprosto souhlasim. Celkové vidime, Zze pfevazuje odpovéd” vibec nesouhlasim, coz
vypovida o tom, Ze pfevySuje ndzor zakl, ze by byl problém si mezi svymi spoluzéky
sehnat nelegalni navykové latky. Zaroven procentualni hodnoty moZznosti naprosto
souhlasim a spiSe souhlasim nejsou zanedbatelné, proto nemulzeme tvrdit, Ze
dostupnost nelegalnich navykovych latek je ve Skole mezi Zaky minimalni.

Déle se v dotazniku u otazky ¢ 4., ktera se zaméfovala na chovani zakd,
vyskytoval vyrok: ,,Bojim se byt upfimny/a v této ¢asti dotazniku, ktera se zaméfuje
na moje chovani.*

Hlavnim cilem tohoto vyroku bylo zmapovat upfimnost Zaki v otazkach, které
se zamétovaly na samotné chovani zadkd. Z 225 respondenti odpovédélo na tuto
otazku 223 zaku. Z toho 6 zaku kladné a 217 zaporné, coz vypovida o tom, Ze zaci Se
nebali byt upfimni v té ¢asti dotazniku, kterd se tykala jejich chovéni, jak ostatné
mizeme vidét v prilohach v grafu €. 3.

Mimo jiné jsem zjistila, ze celkové postoje k uzivani navykovych latek s
hodnotou korela¢niho koeficientu -0,004 nesouvisi s timto vyrokem. Z toho téz
usuzujeme, ze zaci nemaji strach byt upfimni v této ¢asti dotazniku, kterd obsahuje
vyroky o uzivani navykovych latek. U postoju k zaSkolactvi se vyskytuje slabg,
nepouzitelna korelace s hodnotou 0,043. Tento vysledek si proto také nemtzeme
interpretovat jako souvislost mezi strachem zakt z upiimnosti a jejich postoji k

zaskolactvi.
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5.9 Vyhodnoceni dopliujicich otazek

U jednotlivych vyrokt, které se tykaly chovani zaki, jsem se pokud zak uvedl,
ze né¢jaké navykové latky uziva Castéji, doptavala na to, jak Casto a pti jaké prilezitosti
se takto chova. U zaskolactvi poté z jakého divodu chodi za $kolu a pfipadné jak
Casto. Né&které vysledky jsem také porovnavala s vysledky prizkumu ,,Evropské
skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)“, ktery byl proveden v Ceské
republice v roce 2011(Chomynovéa a Csémy aj., 2014). Déle také s daty od Mravcika
a Chomynové aj. (2015) z: ,,Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2014.«

1) Koufeni

Zde se ukazalo, Ze cigarety zkusilo koutit 59,6 % zaki. Zadnou zkusenost s
cigaretami nema 40,4% zaka. Cigarety koufi castéji 18,8% zakl, 81,2% castéji
nekoufi. Z vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice z roku 2014
vyplyva, Ze 5% 13 letych zak a 16% 15 letych zaki koufi Castéji, coz je podobné
procento jako u naSich zaku, ktefi ¢astéji koufi.

V piilohéach v grafu €. 4 najdete interpretaci dopliujici odpovédi.

Z 7aku, kteri koufi Castéji, 21% neuvedlo pti jaké prilezitosti koufi ¢astéji a
17% neuvedlo jak €asto. 16% zaki uvedlo, Ze kouti kazdy den, 9% kouti pravidelné a
7% zéka kouti pred Skolou, o volnou hodinu ¢i po Skole. 5% zaka koufi obcas a
zaroven 5% koufi, kdyz jsou ve stresu. Po 2% uvadi Zaci, ze kouii 2x az 3x tydné, o
vikendy nebo kdyz na to maji chut' a 1% uvedlo, Ze kouti, kdyz maji na cigarety
penize.

Z téchto vysledkti vyplyva, Ze zaci nejcastéji kouti bud'to pred Skolou, o
volnou hodinu ¢i po Skole a jako nejvyssi frekvence uzivani se ukézalo kazdodenni
koufeni cigaret, coz se uvadi ve Vyrocni zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2014, Ze 12% dospivajicich koufi kazdy den, coz je niz$i procento,

nez je tomu v nasem piipadé.
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2) Alkohol

Alkohol zkusilo pit 92% zakia, pouhych 8% neuvedlo zadny experiment s
alkoholem.

Castéj§i uzivani alkoholu uvadi 18,8% zakt a 81,2% castéjsi uzivani zamita,
coZ jsou uplné stejné procentualni vysledky jako tomu je u experimentu a ¢astéjSiho
uzivani cigaret. Ve vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské republice z roku
2014 je uvedeno, ze 5% 13 letych a 16% 15 letych zaki uziva alkohol Castéji. Zde je
zajimavé, ze v této studii z roku 2014 se jim potvrdila také stejnd procenta u
Cast¢jSiho koufeni a uzivani alkoholu, akorat s tim rozdilem, Ze my se zamétfujeme
komplexn¢ na zaky ve véku 13 — 15 let.

V pftilohach v grafu €. 5 se podivame na to, jestli se shoduji ptilezitosti, pfi
kterych zZaci koufi Castéji cigarety Ci piji alkohol a také, jestli je stejnd ¢i rozdilna

frekvence uzivani té€chto latek.

Z 74k, ktefi piji alkohol Castéji 29% odpovédélo, ze Castéji uzivaji alkohol na
piilezitostnych akcich jako jsou oslavy, Vanoce, Silvestr apod. 26% Zzakl neuvedlo,
jak Casto alkohol uzivaji. 12% odpovedélo, Ze obcas. 6% zaki neuvedlo pti jaké
piilezitosti, 6% uvedlo, Ze alkohol uZivaji, kdyz jsou s kamarady. 5% odpovédélo, ze
piji Castéji ve svém volném cCase. 4% zakt uvedla, ze piji dle jejich slovniku ,,na
party*. 3% uvadi, ze piji kazdy den a také 3% zakd odpovédéla, Ze piji alkohol Castéji
pod dohledem rodict. 2% uvadi, ze piji o vikend. Po 1% Zzaci odpovédéli, ze piji
Castéji 2x -3x tydné, kdyz na to maji chut’, kdyz maji Spatnou naladu nebo kdyz maji
penize.

Mezi nejcastéjsi ptilezitost, kdy Zaci piji alkohol spadaji tzv. ptilezitostné akce
povsimnout, Ze u alkoholu (Castéji) zaci viibec neuvadéji uzivani v prostiedi Skoly,
pted Skolou ¢i po Skole. Naopak u castéjSiho kouteni neuvadi Zaci piilezitostné akce.
To se ziejmé odviji jiz od postoju rodict k témto dvou legalnim navykovym latkam.
V domécim prostredi byva casto pfilezitostné piti alkoholu tolerovano pti oslavach,
svatcich atd., ale koufeni je pro vé€tSinu rodi¢t naprosté tabu. Z druhé strany
,heskodnou cigaretu déti ziejmé zvoli v prostfedi Skoly mnohem castéji, at’ uz proto,
ze to vidi u svych spoluzdku nebo jim koufeni nepiijde jako tak silné poruSeni

pravidel oproti tomu, kdyby se opili napfiklad o volnou hodinu.
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Nejvyssi procento zakl odpovédélo, Ze alkohol uzivaji obcas, coz u Castéjsiho

uzivani cigaret bylo kaZdodenni kouteni.

3) Marihuana

Marihuanu jiz zkusilo uzit 18,4% zaki a jesté ji nevyzkouselo 81,6 %.
Cast&j$i uzivani se objevilo u 1,8% zakd a 98,2% nema s pravidelngj§im uzivanim
74dné zkusenosti. Ve vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog v Ceské republice z roku
2014 uvadi zkusenost s konopnymi latkami 9 — 11% 11 - 15 letych zaka ZS a 26 -
33% zaka ve ve€ku 14 - 15 let, coz v nasem piipadé 18,4% je na v€k 13 — 15 let
odpovidajici a zarovenn mensi procento, nez bylo namétené ve vyzkumu u 14 — 15
letych zaku, kteti uvedli, Ze jiz maji zkusenost s konopnymi latkami.
V piilohach v grafu ¢. 6 se miizeme podivat opét na dopliujici odpovédi k vyroku:

,Marihuanu uzivam cast¢ji.*

Z 7aka, ktefi uzivaji Castéji marithuanu 38% neuvedlo, jak ¢asto marihuanu
uzivaji. 25% neuvedlo pti jaké prilezitosti. 13% potvrdilo pfilezitostné uzivani. Po
12% Z4ci uvadi, Ze marihuanu si daji, kdyZ jim ji n€kdo nabidne nebo s kamarady ,,na
party. Celkové z vysledku vidime, Ze kdyZz uz zéci chtéli odpovédét, tak uvadéli z
Cetnosti prilezitostné uzivani a jako pfilezitost ,party s kamarady nebo kdyz se
naskytne moznost, ze jim nékdo marihuanu nabidne. V tomto piipad¢ se zde opét

projevuje vliv vrstevnické skupiny.

4) Jiné nelegalni navykové latky, neZ je marihuana

V tomto piipadé¢ pokus s uZitim jiné nelegalni ndvykové latky, nez je
marihuana uvedl pouze 1 zak, ktery nevyplnil dopliujici otdzku. Pravidelnéjsi uzivani
uvedl téz 1 74k, ale také bohuzel neodpovédél na dopliujici otazku, jak Casto jinou

nelegalni latku uziva a ptipadné jakou.

5) Zaskolactvi

Experiment se zaskolactvim uvedlo 16,3% zaka a 83,7% nikdy nezkusilo jit za
Skolu. U vyroku: ,, Uz jsem zkusil jit za Skolu.”, jsem se doptavala, z jakého divodu
zaci byli za Skolou. Jednotlivé procentualni vysledky jsou zobrazeny v piilohach grafu
¢. 7.
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jejich divodem pro zéaskolactvi bylo to, Zze se méla psat pisemka. DalSich 19%
dopliujici otdzku nevyplnilo. 14% zaka zkusilo jit za Skolu, kdyz byli na néjaké
mimoskolni (kulturni, sportovni) akci a jiz se jim nechtélo vracet do skoly. 8% zakl
uvedlo jako diivod pro zaskolactvi nechut’ jit do Skoly. 6% zakl zkusilo jit za Skolu,
protoze méli strach, ze dostanou Spatnou znamku. DalSich 5% uvedlo jako divod
problémy ve Skole. 5% §lo za Skolu kvili strachu z ucitele, 5% kvili kamarddovi, 5%
z diivodu neptipravenosti pomiicek na hodinu a 5% uvedlo, ze §lo za Skolu kvili
problémiim se spoluzaky. U 3% zakl se objevily odpovédi, Ze diivodem bylo to, ze
zéci zaspali. Dalsi 3% zakt uvedla, ze §la za Skolu omylem. Zbylé 3% zakid si
zapomné¢la Zadost o uvolnéni, takze odesla ze Skoly bez omluveni.

Kdyz uz tedy zaci uvedli divod pro zaskolactvi, tak to bylo hlavné kviili tomu,

ze se chtéli vyhnout pisemce nebo se nevratili z mimoskolni akce.

Zaskolactvi Castéji uvedl jen 1 zadk, ktery odpoveédél, Ze chodi za Skolu

pravidelné, ale jiz nevime z jakého diivodu.

5.10 Shrnuti

V celém vyzkumu jsem prostiednictvim dotaznikového Setfeni dosahla
hlavniho cile, kterym bylo zjisténi, Ze existuje u zakt 8. az 9. tiidy ZS souvislost mezi
jejich postoji k uzivani navykovych latek, postoji k zaskolactvi a tim, jestli sami
nékdy zkusili néjakou navykovou latku nebo byli za Skolou. Tim padem byla
potvrzena hypotéza, ze: ,,Zaci z 8. az 9. t¥idy ZS, ktefi maji kladny postoj k uzivani
navykovych latek, tak maji kladny postoj k zaskolactvi a zaroveil sami n€kdy zkusili
néjakou navykovou latku nebo byli za Skolou.*

Prokazala se pfedevsim vyznamna korelace mezi postoji k uzivani ndvykovych latek a
postoji k zaskolactvi s hodnotou korela¢niho koeficientu 0,610.

Dale bylo zjisténo, Zze divky z 8. aZ 9. tfidy nemaji odliSny postoj k uzivani

navykovych latek a k zaskolactvi oproti chlapcim. Pouze chlapci jsou ve svych

postojich k navykovym latkam méné konzistentnéjsi, nez divky.
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Také bylo objeveno, Ze existuji rozdily u zaku 8. az 9. t¥idy ZS v postojich k
uzivani navykovych latek a k zaskolactvi v zavislosti na typu Skoly, kterou Zaci
navs§tévuji (méstskd, vesnicka, gymnazium). Zde bylo zjiSténo, ze nejkladnéjsi postoje
k uzivani navykovych latek maji Zzaci z 8. az 9. tiidy ZS z vesnické $koly, naopak na
Skole méstské maji nejzaporngjsi postoje. U postojit k zaSkolactvi se prokazalo, ze
nejkladngjsi postoje k zaskolactvi maji Zaci z 8. az 9. tiidy ZS navstévujici
gymndzium a oproti tomu nejzapornéjsi postoje maji na Skole méstské.

Dale jsem zjistila, ze existuje rozdil v postojich k uzivani navykovych latek a k
zagkolactvi u zaki, ktefi navstévuji 8. tiidu oproti zakiim navitévujicich 9. tiidu ZS. U
navykovych latek 1 u zéaskolactvi bylo zjiSténo, Ze zaci navstévujici 8. tfidu mayji
zaporn&jii postoje nez Zéaci, ktefi navitévuji 9. t¥idu ZS.

V zéavéru vyzkumu byly uvedeny procentualni statistiky chovani zakt z 8. az
9. t¥idy ZS a charakterizovan vydet piilezitosti, pfi kterych Zaci uzivaji navykové
latky Castéji a jaka je frekvence jejich uzivani. U zaskolactvi byly nastinény dtvody,

proc¢ zaci experimentuji se zaskolactvim.
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DISKUZE

Ve vyzkumu jsem prostfednictvim dotaznikového Setfeni vzhledem ke svym
moznostem ziskala data od 225 respondentii, coz jsem popisovala jiz v praktické Casti
bakalaiské prace. Pro pfisti realizaci bych se snazila vice zapracovat na tom, aby si
byly co nejpodobnéjsi vyzkumné vzorky, které jsem v hypotézach porovnavala a to
predevsim u typu skol.

Z hypotézy €. 2 napiiklad vyplynulo, Ze Zaci navstévujici gymnazium maji kladnéjsi
postoje k zaskolactvi, nez zaci z méstské Skoly. Zde by mé zajimala detailnéjsi
analyza postojia zakt z téchto dvou typu skol. Dale vzhledem Kk tomu, Ze v
nejmenovaném regionu je pouze jedno osmileté gymndzium, bylo by urcité i pro
samotnou Skolu piinosné, kdybychom se dozvédéli, zda je tomu tak i v jinych
regionech, kde bychom srovnavali postoje k zaskolactvi vzhledem k typu $koly nebo
zda bychom zjistili, ze se kladn&j$i postoje u zakd projevuji jen v nejmenovaném
gymnaziu, kde byl vyzkum realizovan. OvSem mym cilem bylo pouze zjistit, zda
existuje rozdil v postojich k zaskolactvi u zakt 8. az 9. t¥idy ZS vzhledem k typu
Skoly, kterou navstévuji, coz se potvrdilo. Tato informace bude pfedana Skoldm a jiz
nyni miZe pomoci nejmenovanému gymnaziu k prevenci tohoto chovani.

Z vysledkli mohu usuzovat, Ze zvolend metodologie se pro potvrzeni ¢i vyvraceni
hypotéz osvédcila. Co se ty¢e samotného dotazniku, i pfes pomérné¢ dobré vysledky
bych pro dalsi vyuziti zapracovala na vyrocich u jednotlivych $kal, abych zvysila
jejich reliabilitu a dosahla lepSich a spolehlivéjSich vysledkti ¢i usnadnila proces
vyhodnocovani.

Jak jsem popisovala v praktické Casti, tak jsem se inspirovala pii tvorbé nékterych
vyrokll o postojich k uzivani navykovych latek Evropskou Skolni studii o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD), ktera byla realizovana v roce 2011. Ovsem naptiklad vyrok
0 dostupnosti navykovych latek jsem nakonec vyhodnocovala samostatné, jelikoz
nem¢fil to, co by métit mél. Tudiz bych ho pro pfisté¢ do Skaly postoji k uzivani
navykovych latek nezatrazovala, ale ptipadné bych ho formulovala jako samostatnou

vvvvv

opatfeni mohou zapracovat na snizeni dostupnosti navykovych latek v prostiedi skoly.
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ZAVER

Bakalafska prace pojednava o postojich zakd 8. az 9. tiidy ZS k uzivéni
navykovych latek a k zaskolactvi. V teoretické ¢asti prace jsem rozpracovala klicova
témata, kterymi jsou postoje, vyvojové obdobi zakd 8. az 9. t¥idy ZS, uZivani
navykovych latek a zaskolactvi. Ve vyzkumné casti jsem se zaméfila predevSim na
vyzkum souvislosti mezi postoji zaki 8. az 9. tiidy ZS k uzivani navykovych latek,
postoji k zaskolactvi a tim, jestli Zaci sami nékdy vyzkouseli néjakou navykovou latku
nebo byli za Skolou. K dosaZeni svého cile jsem pouzila kvantitativni metodu sbéru
dat - dotaznikové Setieni, v kterém jsem vyuzila jeden ze zptisobti métfeni postoji a to
tzv. Likertovu 8kalu. Po vyhodnoceni dat ze statistického programu SPPS jsem
interpretovala v praktické casti vysledky vyzkumu, v kterych se potvrdila hlavni
vyzkumna hypotéza a bylo zjisténo, ze: ,,Zaci z 8. az 9. tfidy ZS, kteii maji kladny
postoj k uzivani navykovych latek, tak maji kladny postoj k zaskolactvi a zaroven
sami n¢kdy zkusili né¢jakou navykovou latku nebo byli za Skolou.*

Déle jsem se v praktické ¢asti zamétila na vyhodnoceni dalsich vyzkumnych
hypotéz. Z vysledki vyplynulo, ze divky z 8. az 9. tiidy ZS nemaji odli§ny postoj k
uzivani navykovych latek a k zaskolactvi oproti chlapcim. Pouze jako zajimavost
mizu uvést, ze chlapci byli méné konzistentnéj§i ve svych postojich k uzivani
navykovych latek oproti divkam.

Také bylo zjisténo, Ze existuji rozdily u zaka 8. az 9. tiidy ZS v postojich k
uzivani navykovych latek a k zaskolactvi v zavislosti na typu Skoly, kterou zaci
navstévuji (mestska, vesnicka, gymnazium).

Mimo jiné bylo prokazano, Ze existuje rozdil v postojich k uzivani navykovych
latek a k zaskolactvi u zaka, ktefi navstévuji 8. tfidu oproti zaklim navstévujicich 9.
tiidu ZS.

V zavéru praktické casti byly vyhodnoceny prostfednictvim Excelu dopliujici
otdzky a zminény statistiky experimentu ¢i Castéj$iho uzivani navykovych latek nebo
chozeni ,,za $kolu“. O detailnéjSich zajimavostech z vyzkumu jsem pojednavala jiz v

samotné praktické ¢asti a jejim shrnuti.
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Z vysledku vyplyva, ze problematika uzivani navykovych latek a zaskolactvi u
dospivajicich patii stile mezi velmi aktualni témata, s kterymi je do budoucna potieba
nadale pracovat a zlepSovat prevenci a vétsi osvétu ve skolach, jiz v tomto rizikovém
vyvojovém obdobi. Tomu by mély napomoci vysledky vyzkumu, které pak do konce
Skolniho roku 2015/2016 budou ptedany jednotlivym Skolam, na kterych byl vyzkum
proveden. Zaroven lze z vysledku praktické ¢asti usuzovat, ze prevence u navykovych
jednoho chovani a ptisobenim na zménu postoje u zaka k jednomu jevu, muzeme
predejit vyskytu druhého chovani.

Vzhledem k zjisténym vysledkim bych se rada nadale tomuto tématu hloubéji
vénovala, pifipadné o ném informovala Sirokou vefejnost nebo ho detailngji

rozpracovala v diplomové praci.
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PRILOHY

1) Priloha ¢. 1 - dotaznik

DOTAZNIK NA POSTOJE K UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK A K ZASKOLACTVI

Mili Zaci,

jsem studentka 3. ro¢niku psychologie na Prazské vysoké skole psychosocialnich
studii a rada bych vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouZzi k
priizkumu k moji bakalarské praci s nazvem: ,Postoje zaki 8. az 9. tridy ZS
k uzivani navykovych latek a k zaskolactvi.“ Tento dotaznik je anonymni a
dostane se pouze do mych rukou. Veskeré informace budou slouzit pouze pro
studijni ucely a budou pouzity ke zpracovani moji bakalarské prace. S ramcovymi
vysledky tohoto prizkumu bude sezndmena skola. U jednotlivych otazek vzidy
prosim zaSkrtnéte jedno okénko u kazdého radku, podle toho jakd moznost
nejvice vystihuje vas postoj i doplnte to, co se po vas zada.

Prosim vas o pravdivé odpovédi na otazky z mého dotazniku a predem dékuji za
jeho vyplnéni a za vasi uprimnost.

Janet Bélova

1. ZasKkrtni prosim jakého jsi pohlavi.

1) divka
2) chlapec



2. Vyjadri prosim sviij nazor k nasledujicim vyrokam tykajicich se uzivani
navykovych latek tim, Ze u kazdého iradku zaskrtnes vZdy jedno okénko.
Poznamka:

navykové latky délime na:

legdlni navykové latky: tabak, alkohol, 1éky, tékavé latky

nelegalni navykové latky - vSechno ostatni

Naprosto | Spise Nevim | SpiSe Viibec
souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

Cenim si lidj,
kteri
neuzivaji
zadné
navykové
latky.

Laka mé
vyzkouSet
nelegalni
navykové
latky.

Marihuanu
nepovazuji za
navykovou
latku, ktera
by mi méla
uskodit.

Nikdy bych si
nevzal/a
Zadnou
nelegalni
navykovou
latku.

Alkohol bych
ve svém véku
mohl/a
vyjimecné pit
pouze o
slavnostni
akce jako
jsou
narozeninové
Ci
silvestrovské
pripitky.




Ve Skolnim
prostredi (o
volné hodiné,
prestavku)
bych si
nedal/a
Zadnou
legalni ani
nelegalni
navykovou
latku.

Kdy?z zjistim,
Ze mij
spoluzak
uziva
nelegalni
navykové
latky, tak to
ovlivni muj
pohled na
néj.

KdyZ budu
védét o
spoluzakovi,
ktery uziva
nelegalni
navykové
latky, tak to
feknu uciteli
nebo
vychovnému
poradci.

KdyZ mi bude
spoluzak
nabizet
marihuanu,
tak to
neodmitnu.

Kdyz bych si
chtél/a
sehnat mezi
svymi
spoluzaky
nelegalni
navykové
latky, tak by
to nebyl
problém.




3. Vyjadri prosim sviij nazor Kk nasledujicim vyrokiim tykajicich se pravého

zaskolactvi tim, Ze u kazdého radku zaSkrtnes vZdy jedno okénko.

Poznamka:

pravé zaskolactvi - zaskolactvi bez védomi rodic¢u

Naprosto | Spise Nevim | SpiSe Viibec
souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
Vzdélani mé
pro mé
velkou
hodnotu.
Pravidla

napsana ve
Skolnim radu
se snazim
dodrzovat.

Zaskolactvim
se problémy
ve Skole
nevyresi.

Chodit za
Skolu je
moderni.

Vadi mi,
kdyZz mj
spoluzak
chodi za
Skolu.

Kdyz se
dozvim, Ze
mij
spoluzak
chodi za
skoluy, tak to
zméni mij
nahled na
néj.




Kdyz se
dozvim, Ze
mij
spoluzak
chodi za
skoluy, tak to
reknu uciteli
nebo
vychovné
poradkyni.

KdyZ mé muj
spoluzak
bude
premlouvat,
abych Sel/Sla
za Skolu, tak
ptjdu.

Kdyz ptjdu
za Skolu, tak
se
pochlubim
svym
spoluzakim.

Spoluzakovi,
ktery chodi
za Skolu
poskytnu
zapisky, aby
si mohl
doplnit
latku.

4. ZaSkrtni prosim u nasledujicich vyroku vZdy jednu z moZnosti (ANO, NE)
tykajicich se tvého chovani. Pripadné dopln to, co se po tobé Zada.

Poznamka:
legdlni navykové latky: tabak, alkohol, 1éky, tékavé latky

nelegalni ndvykové latky - vSechno ostatni

«Chodit za Skolu“ -bez védomi rodict (tzv. pravé zaskolactvi)




ANO NE

UZ jsem zkusil /a kourit
cigarety.

ANO NE

Cigarety kourim castéji.

Pokud ANO, tak doplni jak ¢asto a pri jakeé prilezitosti:

ANO NE

UZ jsem zkusil/a pit
alkohol.

ANO NE

Alkohol piji Castéji.

Pokud ANO, tak dopln jak ¢asto a pii jaké prileZzitosti:

ANO NE
UZ jsem zkusil/a uzit
marihuanu.

ANO NE
Marihuanu uzivam
Castéji.




Pokud ano, tak doplii jak €asto a pri jaké prilezitosti:

ANO NE

UZ jsem zkusil /a uzit
jiné nelegalni navykové
latky, neZ marihuanu.

Pokud ANO, tak dopln jaké:

ANO NE

Castéji uzivam jiné
nelegalni navykové
latky, neZ marihuanu.

Pokud ANO, tak doplii jaké, jak ¢asto a pri jaké prilezitosti:

ANO NE

UZ jsem zkusil/a jit za
Skolu.




Pokud ano, tak dopln z jakého diivodu:

ANO NE

Za skolu chodim castéji.

Pokud ANO, tak doplii jak casto a z jakych divodu:

ANO NE

Bojim se byt upiimny/a
v této Casti dotaznikuy,
ktera se zaméruje na
moje chovani.




2) Priloha ¢. 2 - tabulky a grafy

tab. €. 1 - reliabilita postojii k uzivani navykovych latek

Reliability Statistics

Cronbach’'s Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized Items N of ltems

, 740 , 752 9

tab. ¢. 2 - reliabilita postoju k zaskolactvi

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Based on

Cronbach's Alpha Standardized Items N of ltems

,679 ,676 10

tab. ¢. 3 - korelace postoje k uzivani navykovych latek s postojem k zaskolactvi

Correlations
postoj k postoj k

navykovym latkam zaSkolactvi
postoj k navykovym latkam  Pearson Correlation 1 ,610(**)
Sig. (2-tailed) ,000
N 225 225
postoj k zaskolactvi Pearson Correlation ,610(**) 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 225 225




tab. ¢. 4 - primérné hodnoty postoji k uzivani navykovych latek a postoji

k zaskolactvi

pohlavi
divka chlapec
Standard Standard
Mean Deviation Mean Deviation
ostoj k navykovym latkam
postol yrow 3,70 ,58 3,61 ,81
postoj k zaskolactvi 3,67 ,55 3,61 .58
tab. ¢. 5 - hladina vyznamnosti mezi jednotlivymi skupinami (typy Skol -
méstska, vesnicka, gymnazium)
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
postojk = Between 3,287 2 1,643 3,258 040
navykovym latkam Groups
Within Groups 111,971 222 ,504
Total 115,257 224
postojk Between 2,874 2 1437| 4,590 011
zaskolactvi Groups
Within Groups 69,507 222 ,313
Total 72,382 224
tab. € 6 - hladina vyznamnosti mezi jednotlivymi skupinami (tridy - 8.2 9.)
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
postoj k Between 2,452 1 2452 | 4,848 029
navykovym Groups
latkdm Within Groups 112,805 223 ,506
Total 115,257 224
postoj k Between
zaskolactvi Groups 1,674 ! 1674|5278 023
Within Groups 70,708 223 317
Total 72,382 224
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Graf ¢. 1 - pohlavi Zakt

Pohlavi

u divky

u chlapci
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Graf C. 2 - vyrok ¢. 10 z palety vyrokt o postojich k uzivani navykovych latek

Kdyz bych si chtél/a sehnat mezi svymi
spoluzaky nelegalni navykové latky, tak
by to nebyl problém.

i Naprosto souhlasim

i SpiSe souhlasim
Nevim

i SpiSe nesouhlasim

i Vibec nesouhlasim

Graf ¢. 3 - vyrok z otazky ¢. 4

Bojim se byt uprimny/a v této casti
dotazniku, ktera se zaméruje na moje
chovani.

“ANO = NE - BEZ ODPOVEDI

13%
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Graf ¢. 4 - Kouteni (Castéji)

5%

2%

17%

A

Koureni (Castéji)

i venku s kamarady

m o vikendy

i« kdyZ jsem ve stresu

B pied skolou, o volnou
hodinu, po skole

B kdyZ mam na to chut

B kdyZ mam na to penize

® neuvedeno pii jaké
prilezitosti

¥ kazdy den

B pravidelné

B 2x - 3x tydné

B obcas

“ neuvedeno jak casto




Graf ¢. 5 - Alkohol (Castéji)

Alkohol (Castéji)
u prilezitostné akce (oslavy,

Silvestr, Vanoce)
i ve volném case
& na party

kdyzZ je chut
i o vikend
i s kamarady
B pod dohledem rodici
W obcas
B kdyZ mam na to penize
B kdyZ je Spatna nalada
3% i 2x-3x tydné

kazdy den
¥ neuvedeno pri jaké

prilezitosti

neuvedeno jak ¢asto
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Graf ¢. 6 - Marihuana (Castéji)

Marihuana (Castéji)

" s kamarady na party

i kdyZ mi nékdo nabidne
. prilezitostné

i neuvedeno pfti jaké

prileZitosti

& nevedeno jak ¢asto
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Graf ¢. 7 - Zaskolactvi (experiment)

Zaskolactvi (experiment)

B strach ze Spatné znamky

i strach z ucitele

« kvili kamaradovi

i neodpoveédél

® problémy ve Skole

i nevratil/a se z mimoskolni
akce
omylem

M nepripravenost pomiicek na
hodinu

M nechtélo se mi

M psala se pisemka

B problémy se spoluzaky

B zapomneél/a jsem si Zadost o

uvolnéni

zaspal/a jsem
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Cislicovy histogram:

postoj k navykovym latkédm Stem-and-Leaf Plot for
sex= divka

Frequency Stem & Leaf
1,00 Extremes (=<2,1)
2,00 2 34
11,00 2 56677777888
17,00 3 00011222333344444
29,00 3 55555555666677777777888888888
32,00 4 00000000011111222222233333334444
6,00 4 555555
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)

postoj k navykovym latkédm Stem-and-Leaf Plot for
sex= chlapec

Frequency Stem & Leatf
3,00 1 555
1,00 1 6
1,00 1 8
4,00 2 0011
3,00 2 233
3,00 2 455
6,00 2 666777
5,00 2 88888
10,00 3 0000111111
7,00 3 2223333
13,00 3 4444444555555
14,00 3 66666667777777
6,00 3 888888
14,00 4 00000000011111
16,00 4 2222222233333333
10,00 4 4444445555
9,00 4 666677777
2,00 4 88
Stem width: 1,00
Each leaf: 1 case(s)
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Celkove zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalarské prace vénovala pozornost aktualnimu spoleéenskému tématu, problematice
zavislosti a zaskolactvi u zaku druhého stupné ZS. V teoretické &asti BP se nejprve obecnéji
zabyva postoji Clovéka a jejich vyznamem pro zvolené jednani, déle pak vyvojovymi specifikami
dospivani, navykovymi latkami, zaskolactvim a moznostmi preventivniho plsobeni. V praktické
¢asti BP autorka predstavuje kvantltatlvnl vyzkum vedeny formou dotaznikového $etieni, ktery
realizovala na 5 zakladnich $kolach v Ceské republice. Cilem vyzkumu bylo zmapovat postOJe
234kl 8. a 9. tfid k uzivani navykovych latek a zaskolactvi.

Bakalarskou praci hodnotim kladné po strance obsahové. Ocefiuji zejména vyzkumnou &ast BP.
Zvolené téma uzce souvisi se studovanym oborem. Pfipominky mam vSak ke gramatické
(stylistické) a formalni strance textu (Uprave). Stylistické problémy se objevuji v praktické &asti
BP a to nejCastéji v podobé kostrbatych vétnych konstrukci, nadmérnych uziti osobnich zajmen
a nejednotnych pfechodl z formy psani v 1. os. j. ¢ do 1. 0s. mn. & nebo do 3. os. j. &.
Pripominky k formalni strance BP se tykaji celkové Upravy textu, problémy se objevuji napf.
v podobé extrémni velikosti pisma u anotace, abstraktu, obsahu, dale pak nejednotnosti
formatovani, rozhazenym ¢élenénim textu, specifickym oé&islovanim stranek atd.

Doporuceni k obhajobé: doporuduii
Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis: 19/5 2016 Mgr. Lucie Vackov% //é



