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UVOD

Téma ,,Trestni fizeni, omezeni osobni svobody a postpenitencidrni péce*
jsem si vybrala z nékolika divodd. VZdy mé zajimala tato oblast prava a jiz
nckolik let se snazim byt v obraze, jakym zplsobem u nds v Ceské republice

funguje trestni pravo, péce o odsouzené a péce o propusténé.

Myslim, Ze toto téma je velmi blizké socidlni problematice, kterou se
v prubéhu studia na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii zabyvam.
Socidlni ¢innost v procesu trestniho fizeni, v obdobi omezeni osobni svobody i
v dobé po propusténi z vykonu trestu je dileZitd a nezastupitelnd. Price tady
socidlnich zafizeni bezprostfedn¢ navazuje na zdkonem definovany socidlni
systém stitu v dobé, kdy se Clovek stivd obvinénym, odsouzenym nebo

propusténym v tomto procesu.

Dnesni doba se mi jevi jako velmi zaloZend na materidlnich hodnotéach,
kdy se vytraci etika, mordlka a osobni odpovédnost. Proto je tak dalezité spravné
nastavit mantinely pro chovani jednotlivych ¢lenii spole¢nosti, pravidla, kterymi
jsou lidé povinni se fidit a dodrzovat je. Stejné¢ vyznamné je stanoveni
odpovidajicich trestl pro ty, ktefi se provinili — samoziejmé pii dodrZzeni vSech

zékonem stanovenych pravidel trestniho fizeni.

Existuji jisté etické kodexy, kterymi bychom se méli fidit zcela
automaticky. Tato pravidla chovani by ndm méla byt vst€épovana jak vychovou
doma i ve Skole, tak i prdvnim védomim, Ze platné zdkony se maji dodrzovat.
Mnoho lidi vSak z riznych davodu tato pravidla poruSuje a je nutné zasdhnout.
Zde nastupuje systém trestniho prdava, aby sjednal dodrZovéni zdkona, i kdyz to
mnohdy pro odsouzené znamend omezeni osobni svobody. Toto omezeni ma pro

kazdého odsouzeného vyznamné spolecenské a socidlni dopady.

Budu se snazit hloubé&ji proniknout do problematiky trestniho fizeni a
nasledné péce o odsouzené, protoze povazuji za dilezity pozitivni vliv profese
socidlniho pracovnika na dalsi vyvoj spolecenské odpovédnosti jedince, ktery
spachal négjaky trestny ¢in. Radda bych o dané tématice pojednala tak, aby toto
téma bylo pochopitelné a srozumitelné i pro béZného obcCana, ktery neni pravnicky

vzdélany. 1



Budu se zabyvat trestnim fizenim a jeho zdkonnou dpravou, ve které jsou
definovédna stadia a subjekty trestniho fizeni, odklony v trestnim fizeni a kone¢né

fizeni vykonavaci.

V ¢asti o omezeni osobni svobody se budu zabyvat vazbou a jejim
vykonem a vykonem trestu odnéti svobody, stejné jako pravidly, kterd jsou pro
omezeni osobni svobody stanovena. Omezeni osobni svobody je v kazdé fazi

doprovazeno i socidlni ¢innosti.

Stejn¢ dulezitou soucasti celého trestnitho procesu je i doba, kdy se
odsouzeny znovu vraci do béZného Zivota. Doba postpenitencidrni péce je jednim
ze stéZejnich bodd, které rozhoduji o dal§im zaclenéni propusténého do
spolecnosti. Nezastupitelnou tlohu zde sehrdva proba¢ni a mediacni sluzba, ale
vyznamné jsou i dalSi socidlni a humanitarni organizace, které témto osobam

poméhaji.

Ptipadové studie, které jsem zvolila k doplnéni své priace, by mély
dokumentovat prakticky prabéh trestniho fizeni i vyznam socidlni préace

v jednotlivych fazich celého fizeni.



TEORETICKA CAST

1. TRESTNI RIZENI

,.Ceské trestni prdvo je soucdsti ceského prdvniho Fddu a odvétvim
verejného prdava. Rozlisujeme trestni prdavo hmotné (materidlni) stanovici, co je
trestnym cinem a jakou sankci za néj uloZit, a trestni prdvo procesni (formdlni),
upravujici trestni rizeni, tj. procedurdlni postup trestnich orgdnii v trestnich

vécech. “ (JELINEK et al., 2013, s. 17)

Oblast hmotného trestniho prdva upravuje zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zdkonik, ze dne 8. ledna 2009, ktery byl nékolikrdt novelizovadn, naposledy
zékonem ¢. 105/2013 Sb. ze dne 20. biezna 2013, jehoZ GcCinnost je od 1. ledna
2014.

Cist prvni definuje Gasovou a mistni ptisobnost trestnich zékont, zaklady
trestni odpovédnosti, icastniky trestného Cinu, okolnosti vyluc€ujici protipravnost
¢inu, zédnik trestni odpovédnosti, trestni sankce, zahlazeni odsouzeni, zvlastni
ustanoveni o nékterych pachatelich (naptf. mladistvi) a vykladova ustanoveni.
Druhd — zvlastni ¢ast — popisuje skutkové podstaty jednotlivych trestnych cina
véetn¢ téch proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, proti rodin¢ a détem, proti

Zivotnimu prosttedi ¢i hospodarské. (Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, 2009)

Trestni pravo procesni je feSeno v zdkoné ¢. 141/1961 Sb., o trestnim
fizeni soudnim (trestni ¥ad), ze dne 29. listopadu 1961. JiZ doba vzniku zdkona
naznacuje, Ze byl casto v pribéhu let a zmén politického a spolecenského

uspotrddani upravovan, naposledy zakonem ¢. 105/2013 Sb.

Trestni fdd se zabyvd postupem orgdnt cinnych v trestnim fizeni
v jednotlivych fazich trestniho fizenti, tj. v pfipravném fizeni, fizeni pfed soudem a

nckterymi tikony, jako jsou milost a amnestie, pfipadné zména vymeéry trestu.



V posledni dobé je avizovana ptiprava nového trestniho fadu, ktery chysta
expertni tym. Soucasnd podoba trestniho fadu z roku 1961 je zastarald, zaloZend
na principech minulého rezimu. Je sice mnohokrit novelizovdna, ale konecny
efekt je spise rozporuplny a podle prof. JUDr. Pavla Sdmala Ph.D. (MF Dnes, 28.
3. 2014) je vném fada chyb. Chystaji proto zdkon novy, ktery by mél posilit
rozhodovaci pravomoc soudu a posilit i odpovédnost stitnich zastupci za
vysledek procesu. Soudni rozhodnuti by mélo byt komplexnéjsi, soudni jednani
by mélo vyhodnotit diikazy obou stran a vynést rozsudek vcetn¢ ureni ndhrady
odskodnéni poSkozenému nebo obétem. Dle mého ndzoru je tato novela potfebna,
aby navézala na nutnost spravedlivého procesu v soucasném Zivoté a zamezilo se
riznym korup¢nim a alibistickym vliviim, které je mozné sledovat napft. pfi Cetb¢

denniho tisku.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ze dne
31. Cervence 2003, upravuje zejména podminky odpovédnosti mladeze a postup
pii rozhodovani a vykonu soudnictvi ve vécech mladeze. Definuje postup
u mladistvych, fizeni ve vécech déti mladSich patnacti let a zmény, ke kterym
u téchto kategorii dochdzi v trestnim fadu, zdkonu o vykonu vazby a vykonu

odnéti svobody.

Trestni fizeni je zdkonem upraveny postup orgdnu Cinnych v trestnim
fizeni, popfipad€ 1 jinych osob zicastnénych na trestnim fizeni, jehoZ uikolem je
zjistit, zda byl né&jaky trestny ¢in spachdn, zjistit pachatele ¢inu a ulozit mu dle
zékona trest ¢i ochranné opatieni, rozhodnuti vykonat nebo jeho vykon nafidit.
Déle ptsobit na upevinovani zdkontl, pfedchdzet a zamezovat trestné ¢innosti,
prispivat tak k preventivni vychové obcant. Jde tedy o zdkonné upravené chovani
orgdnt ¢innych v trestnim fizeni i dalSich osob, spolupracujicich s t€émito orgény.

(CISAROVA et al., 2002, s. 21)

Predmétem trestniho fizeni je:

- zjiSténi urcitého trestniho skutku;

- udinéni rozhodnuti o ném;

- vykonéni rozhodnuti.

»Rozhodovdni o trestném cinu, pachateli, trestu, podmineném zastaveni

trestniho Fizeni, schvdleni narovndni a ochrannd opatreni je vlastnim predmeétem
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trestniho 7izeni (tzn. rozhodnuti ve véci samé, srov. § 265 a odst. 2)“

(CISAROVA et al., 2002, s. 21)

Ukolem trestniho ¥izen je:

- zjistit skutek;

- zjistit pachatele;

- spravn¢ posoudit skutek dle trestniho prava;

- ulozit trest a vykonat trest;

- rozhodnout o ochrannych opatfenich a jejich vykondnf;

- ucinit rozhodnuti o0 podminéném zastaveni trestniho stihdnf;

- rozhodnout o ndhrad¢ Skody zptisobené trestnym Cinem poskozenému.

(CISAROVA et al., 2002)



1.1 Stadia trestniho rizeni

Trestni fizeni probihd v n€kolika ¢asovych obdobich, kdy organy ¢inné
v trestnim fizeni, jako jsou policie, statni zastupitelstvi a soudy, ¢i dalsi organy a
osoby zucastnéné na fizeni, napt. obhdjci, organy péce o déti, svédci a znalci, plni

své ukoly. Cilem je dosazeni ucelu trestniho fizeni.
RozliSujeme tato stadia:

a) pripravné fizeni;

b) pfedbézné projednavani obZaloby;
¢) hlavni licent;

d) opravné fizeni, fddné a mimotadné;

e) vykondvaci fizeni. (Pribéh fizeni v trestnich vécech, 2014)

Piipravné rizeni

Ukolem piipravného fizeni je pfipravit fizeni pfed soudem a zjistit, zda
podezieni z trestné ¢innosti proti urcité osob¢ je odiivodnéné tak, aby obZaloba,
jez je poddvana vécné a mistné prisluSnym statnim zastupcem, mohla byt podana

k soudu, piipadn¢ zda je diivod postupovat jinym zplisobem.

Tato faze je velmi dileZitd a je proto nutné, aby policejni vySetfovatelé a
specialisté ve spolupraci s dozorujicim stitnim zdstupcem zajistili vCasné
vyhledani diikazi a zajistili jejich obsah (a zamezili jejich zmateni). Nejdilezitéjsi

je rychlost reakce na spachany trestny Cin.

Ptipravné fizeni neni vefejné z toho divodu, aby nemohlo byt zmafeno
obvinénymi nebo jinymi osobami. Vykon spravedlnosti a zdkonnosti v tomto
ptipad¢ zajistuje dozorujici statni zastupce, a to do podini obzaloby. Stitni
zastupce vykondva dozor nad vySetfovdnim a zajiStuje zdkonnost vySetiovacich
krokli a dkonti. Rovnéz se muze zapojit do vySetiovani skutku a v odtivodnénych
piipadech rozhoduje o ndvrhu na uvaleni vazby. Zamezuje se tak neodtivodnénym

obZalobam predloZenym soudu. (JELINEK et al., 2013)



Do piipravného fizeni je oprdvnén byt zapojen i obhdjce obvinéného.
Povinné se ucastni v pfipad€ uvaleni vazby nebo jiného ochranného opattenti, je-li
obvinény zbaven svépravnosti, je-li na ttéku a pfi sjednani dohody o vin¢ a trestu,

piipadné rozhodne-li o tom soud nebo se o¢ekdva vyse trestu nad pét let.

Vysledkem piipravného fizeni je obzaloba, kterou podava stitni zdstupce.
Obzaloba krom¢ identifikacnich ddajli o obvinéném a statnim zdstupci obsahuje
Zalobni navrh, popisujici skutek a zdkonné pojmenovéni piislusného trestného

¢inu véetné jeho zaclenéni do urcité trestni sazby. Navrhuje 1 ochranné 1éceni.

Dozor nad ptfipravnym fizenim vede stitni zastupce, ktery vede strategii
dokazovani a vySetfovani v souvislosti s obvinénim, stejné jako je jediny

piislusny k rozhodnuti o postupu v trestnim fizeni. (JELINEK et al., 2013)

Predbézné projednani obzaloby
Dalsim stadiem trestniho fizeni je predbéZné opattent.

Obzalobu pfezkoumdva predseda sendtu a zvazuje dle jejtho obsahu
predbézné projedndni v zaseddni sendtu. Divodem je to, Ze n¢kdy je potieba jeste

zvazit, zda jsou podklady dostatecné pro zahdjeni hlavniho liceni.
Vysledkem piedbézného projednani je rozhodnuti o:

- nafizeni hlavniho li¢eni;

- vréaceni véci statnimu zastupci (dosetieni);

- postoupeni jinému orgénu (napt. nejednd se o trestny Cin, ale o ¢in ke
karnému fizeni nebo pfestupkovému fizeni);

- zastaveni trestniho stithdni (napf. trestny skutek se nestal, obvinény
skutek nespachal, obvinény nebyl trestné¢ odpovédny pro nepficetnost,
trestnost ¢inu zanikla);

- preruseni trestniho stthdni (pro nepfitomnost obvinéného z diivodu
nemoci, dusevni choroby nebo pfedani stihani do ciziny).

Pokud dojde k jednomu ze dvou poslednich bodu, trestni stihdni timto

kon¢i a nepifechédzi tedy do dalsiho stadia, coz je hlavni li¢eni. (Prubéh fizeni

v trestnich vécech, 2014)



Hlavni li¢eni

Hlavni lieni je nejdilezitéjSim stddiem trestniho fizeni, je jeho jadrem.
Soud je organ statni moci, ktery rozhoduje o ¢inu uvedeném v Zalobnim ndvrhu.
Obzalobu podéva piislusny statni zastupce na zdklad¢ piipravného a predbézného
fizeni.

Podminkou zahdjeni hlavniho lieni je doruceni obzaloby obZalovanému a

jeho obhdjci, pfipadné zdkonnému zastupci, a to v predstihu nejméné péti dnt

pied terminem hlavniho li¢eni. (J ELINEK et al., 2013)

Termin hlavniho lieni musi byt pfedem dorucen i obzalovanému, jeho
obhdjci nebo zdkonnému zastupci, stitnimu zdstupci a poskozenému, ptipadné i

dal$im zucastnénym osobdm (svédek, znalec).

Procesnimi subjekty v hlavnim li¢eni jsou soud, obzaloba a obhajoba.
Rozhodujicim orgdnem je soud, ktery je vizan zdkonem a je nezévisly. JELINEK

etal., 2013)

Soud piezkoumava beéhem hlavniho liceni obvinéni obsazend v obzalobg¢.

Obvinéni musi byt prozkoumdna nélezité, podrobné a ve vSech aspektech.

,woud odpovidd za sprdvné a uplné zjisteni skutkového stavu a zdkonné
Z €<

rozhodnuti, a proto md Sirokou mozZnost provddet dokazovdni. (JELfNEK et al.,

2013, s. 491)

Hlavni liceni je vefejné. Vyjimkou jsou piipady hodné zietele (napf.
projednavani utajovanych skute¢nosti, mravnostnich ¢ini nebo bezpecnosti

zucCastnénych osob).
Rozsudek je vzdy vyhlasen verejné.

Obhdjce zajiStuje obhajobu obvinéného. V nékterych piipadech
definovanych trestnim fddem musi mit obvinény v hlavnim fizeni obhdjce. Jde o
piipady hlavniho liceni ve zjednoduSeném fizeni, pfi rozhodovani o ochranném
léCeni (mimo protialkoholniho), ma-li se obvinény vyjadfit k vydani do ciziny

nebo uznani trestu v ciziné.



Hlavni lieni kon¢i rozhodnutim soudu. VétSinou je rozhodnutim

rozsudek, kdy je obZalovany uznan vinnym, nebo je zproStén obZaloby.
V nékterych pripadech vSak konc¢i hlavni li¢eni i jinym zptsobem:

- odro¢enim hlavniho liceni (nastane-li piekdzka, pro kterou nelze
pokracovat; pomine-li tato piekdzka, hlavni liceni pokracuje);

- vracenim véci stitnimu zdstupci (napi. je-li tfeba doSetfit nékteré
okolnosti nebo rozsifit obzalobu);

- zastavenim trestniho stihani (napt. v pfipad¢ schvileného narovnani
mezi obvinénym a poSkozenym nebo prokdzdnim, Ze se nejednd o
trestny Cin);

- preruSenim trestntho stithani (napf. =z dGvodu nepfitomnosti
obvinéného);

- postoupenim véci jinému orgdnu (napf. k jinému piislusnému soudu
nebo jinému orginu, nejedna-li se o trestny Cin, ale pfestupek nebo
karné provinéni);

- podminénym zastavenim trestniho stihani (napf. kdyZ se obvinény
doznal, nahradil Skodu nebo uzaviel dohodu s obZalovanym o vydani

bezdivodného obohaceni). (Zakon ¢. 141/1961 Sb., § 199-231)

Opravné fizeni

I pies pravni dpravu, organizaci systému trestniho soudnictvi a praci jeho
orgdnl se mohou v trestnim fizeni vyskytnout vady, omyly a nedostatky (napf.
nespravné skutkové zjiSténi, nesprdvné pravni posouzeni aj.). Touto

problematikou se zabyva dalsi faze trestniho fizeni — fizeni opravné.
Opravné fizeni miiZe byt:
- Tadné (odvolaci fizeni);
- mimotadné (dovoléani, stiZznost pro poruseni zdkona, obnova fizeni).
(JELINEK et al., 2013).

Odvolaci fizeni je opravnym prostfedkem proti rozsudku soudu prvniho

stupné. Nelze je podat v ptfipadé¢ dohody o viné a trestu, kdyz rozsudek je



v souladu s touto dohodou. O odvolani rozhoduje odvolaci soud. Odvolani m4 pro

vykon trestu odkladny tcinek.

Dovolani napadd pravomocné rozhodnuti ve véci samé, jako napt. kdyz
rozhodl vécné nepfiisluSny soud, obvinény nemél obhdjce v piipadé€, kdy je to
povinné, obvinény nebyl pfitomen hlavnimu li¢eni nebo v piipadech uloZeni

trestu odnéti svobody na dozivoti.

Stiznost pro poruSeni zdkona proti pravomocnému rozhodnuti soudu nebo
statniho zastupce muze ministr spravedlnosti podat u Nejvyssiho soudu CR napf.

z divodu vadného postupu fizeni.

Obnova fizeni je moZnd napi. v piipadech, kdy vyjdou najevo dalsi
skutec¢nosti nebo diikazy, které soudu nebyly znamy a které by v dobé fizeni vedly
k jinému rozhodnuti. RovnéZ muze byt fizeni obnoveno v pfipad¢, kdy doslo
k poruseni povinnosti orgdnt ¢innych v trestnim fizeni (policejni orgdny, stitni

zéstupce nebo soudce), které by mohly byt trestnym Cinem.

Ucelem a cilem opravného fizeni je tedy napravit nezdkonné nebo

nespravné rozhodnuti v konkrétnim piipadé. (JELINEK et al., 2013)

Vykonavaci Fizeni

,,Ucelem vykondvaciho Fizeni je uskutecnit obsah rozhodnuti vydaného

orgdny cinnymi v trestnim izeni. “ (JELINEK et al., 2013, s. 776)
Trestem, jeho vykonem a ti¢innosti se zabyva penologie.

Vykon trestu odnéti svobody je upraven zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o
vykonu trestu odnéti svobody. Na néj navazuje vyhldska Ministerstva

spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
Vykon vazby je upraven zdkonem ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.

Vykon trestu doméciho vézeni a podrobnosti jeho kontroly jsou upraveny
ve vyhlaSce Ministerstva spravedlnosti €. 456/2009 Sb., o kontrole vykonu trestu

domaciho vé€zeni.

10



,, Pravni moci odsuzujictho rozsudku se Fizeni dostdavd do posledniho

stadia, stadia vykonu rozhodnuti. (JELfNEK et al., 2013, s. 493)

Bézny postup trestniho fizeni vSak takto nemusi probihat. Nemusi projit
vSemi stddii. Mohou byt uplatnény alternativni zpisoby feSeni trestnich véci za
vyuziti probacnich a media¢nich metod a riznych postupli. Shrnuti a ptehled
jednotlivych stadii trestniho fizeni objasiiuje, co kterd faze znamend a jak muze
probihat. To je dulezit¢ i pro socidlni pracovniky, ktefi jsou casto klienty
zapojovani do riznych stadii, situaci a problémil v rdmci trestniho fizeni a znalosti

t&chto stadif se sndze orientuji v problematice. (JELINEK et al., 2013)
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1.2 Subjekty trestniho rizeni

Subjekty trestniho fizeni jsou dotCené statni orgdny, fyzické a pravnické
osoby, které maji a vykondvaji vliv na prubéh fizeni a kterym zdkon dava
k uskute¢iiovani tohoto vlivu urcitd procesni prdva nebo urcité procesni

povinnosti. (J ELINEK et al., 2013)
Subjekty trestniho fizeni jsou podle trestniho fadu:

- organy ¢inné v trestnim fizeni (soud, stitni zastupitelstvi a policejni
orgén);

- osoba, proti niZ je fizeni vedeno, tj. obvinény;

- jeho obhdjce (v trestnim fizeni jim muze byt jen advokat);

- poskozeny (ten, komu byla zplisobena Gjma na zdravi, majetku nebo
jind);

- zdcastnénd osoba (osoba, které v pribéhu trestniho fizeni byla jeji véc
zabrana nebo ma byt zabrana);

- osoby se samostatnymi obhajovacimi pravy (napt. piibuzni
obvinéného, tfednici Probaéni a mediaéni sluzby CR nebo orgin
socidln€ pravni ochrany déti (OSPOD) — v piipadech fizeni ve vécech
mladistvych);

- v nékterych pripadech mohou byt subjektem svédek, znalec, tltumoc¢nik
nebo obhdjce. Obhdjce je subjektem trestniho fizeni, pokud v fizeni
vystupuje vlastnim jménem. Zastupuje-li obvinéného, jednd jeho
jménem, a neni tedy subjektem trestniho fizeni. (Pribéh fizeni
v trestnich vécech, 2014)

Orgéan Cinny v trestnim fizeni nesmi byt pfimo ¢i nepfimo zainteresovany
do projedndvané véci. Z tohoto divodu je z fizeni vyloucen soudce, piisedici,
statni zdstupce nebo policejni organ, ktery mize mit osobni vztah k projedndvané
véci nebo osobdm ucastnym v trestnim fizeni (obvinény, jeho obhdjce nebo
zakonny zastupce), protoze by mohlo vzniknout podezieni ohledn& nestrannosti

rozhodovéni. (JELINEK et al., 2013)
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1.3 Odklony v trestnim rizeni

, Tento prdvni institut byvd soucdsti trestniho zdkona ci trestniho rddu,
ktery umoZnuje za zdkonem stanovenych podminek zastavit trestni stithdni
pachatele — odklonit ho od standardniho soudniho Fizeni tak, Ze se nemusi konat
hlavni liceni ¢i dalsi jedndni soudu. Podminkami pro naplneni je obvykle prizndni
viny pachatele a jeho aktivni kroky, jako je omluva obéti, rychld financni i

mordlni kompenzace vzniklé skody apod.“ (STERN, 2010, s. 205)

Odklony v trestnim fizeni jsou urCitou alternativou ke standardnimu
prabehu trestniho fizeni, kdy jsou naplnény vSechny faze — od piipravné aZ po
vykondvaci. VétSinou v tomto piipadé nedochdzi k hlavnimu li¢eni, ponévadz
strany celého fizeni vyfesi za vzdjemného souhlasu trestny €in jinym zplsobem,

nez ktery je vyusténim soudniho projednédvani.
Odklony v trestnim fizeni rozumime:

- Podminéné zastaveni trestniho stihdni — pro podminéné zastaveni

trestniho stihani musi byt splnény nékteré podminky, jako napt. Ze jde
o precin z nedbalosti nebo s horni hranici sazby do péti let, obvinény se
musi doznat, musi nahradit poSkozenému zptsobenou Skodu nebo
vydat mu bezdiivodné obohaceni.

- Narovndni — pro moZzZnost narovnidni musi byt splnény podminky
obdobné jako u podminéného zastaveni trestniho stihani a
s narovndnim musi souhlasit obvinény i poSkozeny, navic v§ak musi
obvinény slozit na ucet soudu nebo stitniho zastupitelstvi penéZni
¢astku pro pomoc obétem trestné ¢innosti.

- Trestni piikaz — zkraceni fizeni, kdy je jednoznacné a spolehliveé
prokdzdno spachéani trestného ¢inu obvinénym a rozsudek vydava
samosoudce, do osmi dnd je vSak mozZné podat odpor a je nafizeno
hlavn{ liceni.

- Podminéné odloZeni ndvrhu na potrestini — obvinénému je dédna

mozZnost se poucit ze svych precinll a zdrZet se protipravni Cinnosti,
podminkou vSak je uhrada Skody, zkusebni doba je od Sesti méesicti do

dvou nebo péti let, po kterou obvinény musi prokazat, Ze se osvedcil.
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- Odstoupeni od trestniho stihani ve vécech fizeni proti mladistvému —

podminkou je provinéni s trestni sazbou do ti{ let, absence vefejného
z4jmu na stihani pfipadné ucelnosti stthani a nehrozi, Ze mladistvy
bude v protipravni Cinnosti pokraCovat. (Prtibéh fizeni v trestnich

vécech, 2014)
,,Pojem odklonu trestni rad ani zdkonik primo neuvddeji. Neexistuje ani
Jjednotnd definice a ani presny teoreticky koncept odklonu. Je moZno Fici, Ze se
jednd o alternativu standardniho trestniho Fizeni, odchylku od béiného pribéhu

trestniho procesu a nedojde tedy k obvyklému zakonceni, a to rozsudku.

Odklon patii do systému tzv. sankcniho opatieni, kam spadaji také
ochrannd opatieni, alternativni potrestani nebo opatieni podle zdkona o

soudnictvi ve vécech mlddeZe.“ (STERN et al., 2010)
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1.4 Vykonavaci rizeni, ukladani

a vykon jednotlivych trestu

Vykonavaci Fizeni

Vykondévaci fizeni je upraveno zdkonem €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni

soudnim (trestni rad).

Ucelem vykondvaciho fizeni je uskute¢néni obsahu rozhodnuti vydaného
organy Cinnymi vV trestnim fizeni. Nemusi vSak nutné navazovat na kazdé

rozhodnuti.
Ve vykonavacim Fizeni jsou ucastny zejména tyto instituce:

- véznice (vykon trestu odnéti svobody);

- obecni Grady (pfi vykonu obecné prospésnych praci);

- zdravotnicka za¥Fizeni (ochranné 1é¢eni);

- ustavy pro vykon zabezpecovaci detence.

Pfi vykonu tresti spolupracuji orgdny c¢inné v trestnim fizeni se
zajmovymi sdruZenimi obcanll. VyuZivaji tak vychovného pulsobeni z jejich

strany a mohou plsobit zejména pii vychové podminéné odsouzenych pachateli.

YV _ s

Snazi se také vytvorit podminky k ndvratu do béZného Zivota po ukonceni
trestu. Je zde také pocitano s pomoci cirkvi a ndboZenskych spole€nosti,

zajmovych sdruZenf ob&anti, nevlddnich organizaci atd. (STERN et al., 2010)

V ptipadech mladistvych provinilcti je uzkd spoluprace s OSPOD a
osobami realizujicimi probacni a jiné programy vénujici se socidlni praci. Mohou
tak spolupisobit pfi ndpraveé a spoluvytvaret vhodné socidlni zdzemi mladistvych.

(Zakon ¢. 218/2003 Sb., § 91)
Ukladani trestu odnéti svobody

Pro realizaci vykonu trestu odnéti svobody je nutné:

a) rozhodnuti soudu (musi existovat rozsudek nebo usneseni soudu);

b) vykonatelnost rozhodnuti soudu.
15



Vykonatelnost je mezi¢lankem mezi vydanim rozhodnuti a vykonem
trestu. Pokud je rozhodnuti vykonatelné, ma se uskuteCnit a byt ihned vykonéno,

ale existuji i vyjimky. (STERN et al., 2010)
Dtivody vyjimek z neprodleného vykonu trestu (odklad vykonu trestu):

a) obecné — tykaji se jakéhokoliv trestu, napf. v piipadé odvolani,
dovolani nebo nového procesu;

b) zvlastni — omezuji se jen na ur€ité druhy trestd, a to napt. v ptipadé
téhotenstvi odsouzené, narozeni ditéte odsouzené, Spatny zdravotni
stav odsouzeného, dokonceni vzdélani mladistvého, Zadost

odsouzeného o udé€leni mezindrodni ochrany apod..

Vykon trestu odnéti svobody

Zpusob vykonu trestu odnéti svobody upravuje zdkon ¢. 169/1999 Sb., o
vykonu trestu odnéti svobody. Pravidlem je, Ze vykon trestu ma byt uskute¢nén

ihned, bez preruseni a ma pokracovat az do ukonceni trestu.

Vykon trestu musi odpovidat uloZenému trestu, zptisobu vykonu i jeho
délce podle rozsudku. Po vykonatelném rozhodnuti soudu je vyddno nafizeni

o vykonu trestu, které stanovi lhlitu pro ndstup trestu.

, Zdkonnd uprava vykonu trestii je zamérena tak, aby umoZnila pokud

mozno v co nejsirsi mive jejich vychovny iicinek. “ (STERN et al., 2010, s. 9)

Kontrolu vykonu trestu provadéji kontrolni organy resortu spravedlnosti.

Dozor nad dodrZzenim pravnich predpist provadi krajskd statni zastupitelstvi

ufednikl pii vykondvacim fizeni.
Z n¢kolika diivodi je vsak mozny odklad vykonu trestu:

- obvinény je hospitalizovan nebo by ho vykon trestu zdravotné¢ ohrozil;
- obvinénou je t¢hotna Zena nebo matka do jednoho roku po porodu;

- doba trestu je do jednoho roku.
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Vykon trestu odnéti svobody miiZe byt pieruSen, jsou-li splnény nckteré

z nasledujicich podminek:

- odsouzeny je téZce nemocen nebo se jednd o téhotnou Zenu nebo
matku ditéte do jednoho roku;

- odsouzeny byl nebo ma byt vyddn do ciziny ke stithdni nebo je-li
vyhostén;

- odsouzeny trpi nevyléCitelnou Zivotu nebezpecnou chorobou nebo
nevylécitelnou dusevni nemoci (soud miiZze od vykonu trestu upustit).

Soud mtiZe na navrh statniho zastupce rozhodnout o:

- Podminéném propusténi odsouzeného na zaklad¢ stanoviska feditele
véznice o vzorném chovani odsouzeného. Navrh na podminéné
propusténi muze dat i zdjmové sdruzeni obCand, prevezme-li zaruky za
napravu odsouzeného.

- Zméné druhu trestu, napt. pfeména trestu odnéti svobody v domaci
vézeni (jsou zde stanovena velmi jasnd a piisnd pravidla, tykajici se
kontroly vykonu trestu doméciho vézeni a jeho ptipadného preruseni).

Zv1astni pozornost je veénovana vykonu trestu mladistvych. Tato

problematika je feSena zdkonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

,Dite mladsi 15 let neni trestné odpovédné. Dopusti-li se cinu jinak
trestného, miiZe mu soud pro mlddeZ (podle pedagogicko-psychologického

vySetreni) uloZit tato opatieni:

- dohled probacniho urednika;
- zarazeni do terapeutického psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stiedisku vychovné péce (zdakon ¢. 109/2002
Sb. a jeho novela ¢. 383/2005 Sb.). (STERN, 2010, s. 9)
Ukolem probaéniho tfednika je kontrola a sledovéni chovani mladistvého,
odborné vedeni mladistvého a zirovenn pomoc pii zaclenéni do socidlniho
prostiedi a obnoveni socidlnich vztahti mladistvého. Mladistvy je povinen

s proba¢nim ufednikem spolupracovat.

Probacni ufednik kontroluje, podporuje a motivuje svého klienta k plnéni

povinnosti plynoucich z rozhodnuti.
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Zv1astni druhy vykonu trestu
Zv145tnim druhem vykonu trestu mohou byt:

- vykon trestu domaciho vézeni — vykonavan v souladu s vyhlaskou
Ministerstva spravedlnosti ¢. 456/2009 Sb., o kontrole vykonu trestu
doméciho vézeni, a to pod dohledem ufednika Probacni a mediacni
sluzby CR nebo elektronického kontrolniho systému; provadi se i
dohled nad vSemi soudem stanovenymi podminkami;

- vykon obecné prospésnych praci — v obvodu okresnitho soudu
bydlist¢ odsouzeného pod dohledem proba¢niho ufednika, uzka
spoluprice s obecnim dfadem nebo zatizenim, kde je prace kondana;

- vykon penézitého trestu — thradu na zdkladé vyzvy do 15 dnd, o
odkladech a dal$ich okolnostech splaceni rozhoduje soud;

- vykon trestu propadnuti majetku — zajist'uji piislusné statni organy
podle povahy propadnutého majetku, soud rozhoduje o vSech
nejasnostech a v piipad¢ existenCnich potfeb odsouzeného a
vyZivovanych osob);

- vykon trestu zakazu ¢innosti;

- vykon trestu ziakazu pobytu - spoluprice s obecnim tufadem a
policejnim orgdnem;

- vykon trestu vyho$téni — ve spoluprici s Policii CR;

- vykon trestu zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské
akce — kontrolu zabezpeduje Probaéni a mediaéni sluzba CR v obvodu
okresniho soudu a bydlisté odsouzeného. (Zékon 141/1961 Sb. § 334-
350))

- Vykon trestu miZe mit i podobu ochranného 1éCeni a zabezpecovaci
detence. Jednd se o osoby, které mohou byt velmi nebezpecné svému
okoli i sami sob&. Prib¢h vykonu trestu je sledovéan jak zdravotnickym
zafizenim realizujicim ochranné 1éCeni, tak ustavem pro vykon
zabezpeCovaci detence. VeSkeré zmény jsou projedndviny a
rozhodovany soudem na zdkladé ndvrhu stidtniho zdastupce nebo

piislusného zatfizeni. (Zakon 141/1961 Sb. § 351-358)
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Vykon tresti a ochrannych opatfeni svétuje trestni fdd soudu, orginu,
ktery jej uloZil, a tim je zajisténa jednotnost a rychlost vykonu trestu. (JELINEK
et al., 2013)

,,K narizeni vykonu trestu nebo ochrannych opatreni je prislusny zdsadné
soud, ktery ve véci rozhodl v prvnim stupni (§315 odst. 2 TR).“ (JELINEK et al.,
2013, s. 783)
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2. OMEZENI OSOBNI SVOBODY

Omezeni osobni svobody vzdy piedstavuje vyznamny zdsah do Zivota
Cloveéka a do jeho zdkladnich prav a svobod. Musi se proto striktné¢ dodrzovat
pravidla stanovend zdkony provadécimi vyhldSkami a dalSimi ptredpisy. Jednd se

zejména o nasledujici normy:

- Zakon ¢&. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ze dne 10. listopadu 1993.
Zakon upravuje pfijiméni, umistovani a propousténi obvinénych, jejich
prdva a povinnosti, vyfizovani kdzeniskych prestupki, stejné jako
podminky vykonu vazby na mladistvych, cizincich a matkach
nezletilych déti.

- Zakon €. 169/1999 Sb, o vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 30.

cervna 1999. Zikon vymezuje upravu vykonu trestu odnéti svobody. To
znamend urCeni mista trestu, pfijimani, zafazovani a pietfazovani do
jednotlivych véznic podle typu a konecné propousténi vézii. Daile
upravuje prava a povinnosti odsouzenych, zachdzeni s nimi i s ohledem
na nékteré skupiny odsouzenych (specidlné mladistvych a Zen).

- Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava

fdd vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 21. prosince 1999. Rad

vykonu trestu upravuje plisobnost a tukoly zaméstnanci Vézenské
sluzby Ceské republiky na tseku piijimani, pfemistovani a propousténi
odsouzenych, jejich socidlniho postaveni a prdv, zachdzeni s nimi,
jejich zaméstndvani a realizace programu zachdazeni, stejné¢ jako
zajisténi bezpecnosti ve véznicich (i jednotlivé za skupiny mladistvych,
Zen a cizinci, piipadné dusevné nemocnych).

v

- Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ze dne 31.

cervence 2003. Upravuje i oblast vykonu vazby a odnéti svobody u
mladistvych.

- Zdkon & 555/1992 Sb., o Vé&zeiiské sluzb& a justiéni strazi Ceské

republiky, ze dne 17. listopadu 1992. Vymezuje Vé&zeniskou sluzbu
Ceské republiky, jeji organiza¢ni slozky, strukturu a tikoly. Specifikuje
povinnosti a opravnéni piisluSnika vézenské sluzby a justi¢ni straZe.

20



Zakon &. 257/2000 Sb., o Probacni a mediaéni sluzbé, ze dne 14.

cervence 2000, s tcinnosti od 1. 1. 2001. Zakon, ktery zfizuje Probac¢ni
a mediaéni sluzbu Ceské republiky, stanovuje jeji organizaci, ¢innost,
soucinnost s dalSimi orgdny a institucemi, stejné¢ jako upravuje
postaveni jejich pracovnikil. Definuje pojmy ,,probace* jako organizaci
a vykon dohledu nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym
¢lovékem, kontrolu vykonu trestu bez odnéti svobody, sledovani a
pomoc Clovéku v dobé tohoto vykonu i po vykonu trestu odnéti
svobody. ,,Mediaci“ pak definuje jako mimosoudni zprostiedkovéani
feSeni sporu a urovnani konfliktu mezi obZalovanym a poSkozenym, a

to s jejich plnym svolenim.

Obecné je mozné konstatovat, Ze se tyto normy a pravidla tykaji:

zpusobti, jakym je osobni svoboda omezena;
davodd, pro které je mozné osobni svobodu omezit;
doby, po kterou je mozné osobni svobodu omezit;

podminek pro priib&h omezeni osobni svobody. (JELINEK et al., 2013)

Zpusoby omezeni osobni svobody obvinénych jsou:

vazba — o vazbé¢ je pojednéno v Casti 2.1;

zadrZeni — zadrzeni miZe trvat pouze nezbytn¢ nutnou dobu, nejdéle
vSak 48 hodin. Poté nasleduje vzeti do vazby ¢i propusténi ze zadrZeni.
V piipad¢ davodi pro vazbu miiZe policejni organ obvinéného zadrzet,
a to formou predvedeni na policejni stanici, pfipoutdnim, zajiSténim,
zadrZzenim a zatCenim. Toto je upraveno zdkonem ¢&. 273/2008 Sb., o
Policii Ceské republiky;

zakaz vycestovani — v piipad¢, Ze hrozi nebezpeci ttéku do ciziny;
vydani a odnéti véci, penéznich prostiedkii, cennych papiri a
nemovitosti — v piipadech, kdy je tfeba véci pouzit jako dikazni
materidly nebo kdy je prokdzano, Ze se jednd o vynosy z trestné

¢innosti;
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- domovni prohlidka, zadrzeni zasilek, odposlech — na =zaklad¢
rozhodnuti soudu jsou zajiStovany diikazni materidly;

- predbézné opatieni — zdkaz styku s poSkozenym, zdkaz vstupu do bytu
nebo se zdrZovat v jeho blizkosti, zdkaz navstév sportovnich, kulturnich
nebo spolecenskych akci surCitymi osobami, zdkaz zdrZovat se
vuritém misté, zdkaz vycestovat do ciziny, zdkaz drZzeni a
prechovavani urcitych véci, alkoholickych ndpojti a ndvykovych latek,
zékaz hazardnich her a sazek, zdkaz vykonu konkrétni Cinnosti, jez by
mohla smérovat k dalsi trestné Cinnosti. (Zakon ¢. 141/1991 Sb., § 67 —
§ 88)

Duvody, pro které je mozné osobni svobodu omezit:

Osobni svobodu je moZzné obvinénym omezit z divodii moznosti utéku a
snahy vyhnout se trestu, z davodu ovliviiovani svédki ptipadné spoluobvinénych

v trestnim fizeni a z divodu nebezpeci dalsiho pachani trestné Cinnosti.

Vv

Zakaz vycestovani je pouZzit v pfipad€, Ze hrozi vySSi trest nez odnéti

svobody na dobu delsi nez tii roky.

Domovni prohlidky, zadrzeni zésilek a odposlechy jsou soudem nafizeny
v piipad¢ nutnosti zajistit dikazni materidly. U odposlechli se musi jednat
o trestné Ciny s hrozici sazbou nad osm let a ddle pro fadu konkrétnich Cina

vyjmenovanych v trestnim fadu.

Predbézné opatieni je mozné ulozit jen obvinénému a tehdy, kdyz existuje

nebezpeci, Ze trestnou ¢innost bude opakovat. (Zakon 141/1961 Sb., § 67)
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Doba, po kterou je mozné osobni svobodu omezit:

V piipad¢ zadrZeni obvinéného policii z vazebnich divoda je lhita pro

predani soudu k rozhodnuti o dal§im postupu 48 hodin.

V piipad¢ soudem nafizené vazby je doba trvani nezbytné¢ nutnd, nejvyse

vsak:

- jeden rok, jedna-li se o precin;

- dvaroky, jedné-li se o zlocin;

- tfi roky, jedné-li se o zvlast zavazny zlocin;

- Ctyfi roky, jednd-li se o zlo¢in s moZnosti vyjimecného trestu. (Zakon

141/1961 Sb., § 71- § 72)

Podminky pro prubéh omezeni osobni svobody:

I v pfipadé omezeni osobni svobody omezovanid osoba stdle ziistiva
bytosti se svymi pravy. Organy ¢inné v trestnim fizeni proto s t€mito lidmi jsou
povinny také takto zachdazet. RovnéZ plati presumpce neviny a kazdému musi byt
umoznéno se brénit. Plati zdkaz muceni, vystaveni krutému nelidskému a

poniZujicimu chovéni. (Zakon €. 293/1993 Sb.)

Pravni ad urcuje specifickd prava ¢loveéka pii omezeni osobni svobody:

a) Pravo informovat osobu blizkou. Je mozné si urcit alespoii jednu osobu,
kterou policie ¢i omezend osoba kontaktuje. Pro rizné okolnosti policie
nemusi vyhovét ihned (napt. pfi podezieni na kontaktovani a varovani
spolupachatele apod.). Jde-li o nezletilého jedince, policie musi
kontaktovat zdkonného zastupce. U nezletilych mladSich 15 let je
povinna vyrozumét i organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

b) Zakaz muceni. Nikdo nesmi s omezenym jedincem zachdzet krutym
nelidskym zptisobem. Nesmi byt ponizovdn ani zZadnym zplisobem
mucen. V tom je zahrnuto i fyzické ndsili, psychicky natlak, utrpeni
nebo zesméSnovani.

¢) Pravo na prdvni pomoc:

- obhajoba - omezeny jedinec si miiZe zajistit obhdjce na vlastni

ndklady. V trestnim fizeni miZe byt obhdjcem jen advokat.
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- Nutna obhajoba je definovana v trestnim fadu.

-V ptipravném fizeni je povinnost mit obhdjce v ptipadé, kdy je
obvinény ve vazb¢, vykonu trestu nebo ochranného opatieni ve
zdravotnim tustavu, je-li nesvépravny, je-li na utéku nebo v piipade
sjedndvéni dohody o vin¢ a trestu. Dale poZaduje-li to soud, jedna-
li se o trestny €in s hranici pfes pét let, nebo rozhoduje-li se o
ochranném léCeni a zabezpecCovaci detenci. Se svym advokitem ma
omezeny jedinec pravo mluvit bez pfitomnosti tieti osoby.

d) Pravo na lékatskou pomoc.

- Omezeny ma i v dobé omezeni osobni svobody pravo na piistup
k 1ékafi. Je zde i moZnost zvolit si svého 1ékare.

- nekterych piipadech muze nechat sama policie jedince lékaisky
vySetfit pfed umisténim do cely nebo pti zvazovéani o propusténi ze

zdravotnich divodu. (Prava osoby omezené na svobodé, 2012)
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2.1 Vazba

Vazba je opatfeni v trestnim fizeni slouzici k zajiSténi obvinéného za
ucelem trestniho fizeni a vykonu trestu. Jejim ucelem je zabranit vyhybéani se
trestnimu fizeni nebo trestu mafenim ¢i zt€zovanim dikazt, znemoznéni dokonani

trestného ¢inu nebo spachani dalSiho. (Vazba (pravo), 2014)

Podstatou vazby je omezeni osobni svobody ve specializované véznici
nebo v béZné véznici na vazebnim odd¢leni. O vazbé¢ rozhoduje vZdy soudce na

navrh statniho zastupce. (Vazba (pravo), 2014)

Vazba neurcuje vysledek trestniho fizeni, rozsudek ¢i zproSténi viny.

Podminky vzeti do vazby jsou urCeny v zdkoné ¢. 141/1961 Sb.,
o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥dd), ze dne 29. listopadu 1961. Ten v hlave IV.
specifikuje institut vazby, zejména pak diivody a zpiisob vzeti do vazby, jeji trvani

a ukonceni.

Podminky vykonu vazby, tj. pfijimdni, umistovani a propousténi
obvinénych z vykonu vazby, jejich prava a povinnosti, vyfizovani kazenskych
prestupkti, stejn¢ jako podminky vykonu vazby na mladistvych, cizincich a
matkéch nezletilych déti teSi zdkon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ze dne
10. listopadu 1993, a piisluSnd provadéci vyhldska Ministerstva spravedlnosti

¢. 292/2001 Sb., kterou se vydava tad vykonu vazby.
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Podminky vzeti do vazby

Duvody vazby:

,»»§ 67 Divody vazby

Obvineny smi byt vzat do vazby jen tehdy, jestlize z jeho jedndni nebo

dalsich konkrétnich skutecnosti vyplyvd ditvodnd obava,

a) Ze uprchne nebo se bude skryvat, aby se tak trestnimu stihdni nebo
trestu vyhnul, zejména nelze-li jeho totoZnost hned zjistit, nemd-li stdalé bydlisté

anebo hrozi-li mu vysoky trest,

b) Ze bude pusobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinené

nebo jinak marit objasnovadni skutecnosti zavaznych pro trestni stihdni, nebo

¢) Ze bude opakovat trestnou cinnost, pro niZ je stihdn, dokond trestny cin,

o ktery se pokusil, nebo vykond trestny cin, ktery pripravoval nebo kterym hrozil,

a dosud zjistené skutecnosti nasvedcuji tomu, Ze skutek, pro ktery bylo
zahdjeno trestni stihdni, byl spdchdn, md vSechny znaky trestného cinu, jsou
zirejmé ditvody k podezreni, Ze tento trestny c¢in spdchal obvinény, a s ohledem na
osobu obvinéného, povahu a zdvaznost trestného cinu, pro ktery je stihdn, nelze
v dobé rozhodovdni ticelu vazby dosdhnout jinym opatienim, zejména uloZenim

7z <«

nekterého z predbéinych opatreni.“ (Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni

7 M2

soudnim (trestni rad))
Trestni fad tedy definuje vazbu jako:

- utékovou — obvinény by mohl uprchnout nebo se skryvat, aby se
vyhnul fizeni nebo trestu;

- koluzni - obvinény by mohl ovliviiovat svédky i spoluobvinéné, a
tim mafit objasfiovani skutecnosti dilezitych pro trestni fizent;

- predstiZnou - obvinény by mohl opakovat trestnou cinnost.

(Zéakon 141/1961 Sb. § 67-77) (Vazba (pravo) 2014)
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Zpusob vzeti do vazby

Jsou-li dany diivody ke vzeti do vazby, je soudem vydan piikaz k zateni
obvinéného. Zatceni provadi policejni organy, které musi obvinéného neodkladné
(do 24 hodin) dodat k soudu k vyslechu a konecnému rozhodnuti o vazbé,

pfipadné obvinéného dodat do mista vykonu vazby.

O rozhodnuti o vazb¢ je tteba vyrozumét n€kterého rodinného piislusnika

obvinéného a jeho zaméstnavatele, leda by s tim obvinény nesouhlasil.
K vyrozuméni rodiny musi dojit vzdy, kdyZ se jedna o mladistvého.

Déle je nutno vyrozumét vazebni véznici (identifikace a zakladni udaje

o dtivodech a trvani vazby a dalsi informace o trestném ¢inu a prubéhu fizeni).

Trvani vazby

Vazba je jen do€asnd, na nezbytné nutnou dobu. Jsou vSak 1 piipady, kdy

se protdhne na dobu nékolika mésicu i let.
,»§ 72a Nejvyssi pripustnd doba trvdni vazby

(1) Vazba miiZe trvat v pripravném Fizeni a v Fizeni pred soudem jen
nezbytné nutnou dobu. Celkovd doba trvdni vazby v trestnim Fizeni nesmi

presdhnout
a) jeden rok, je-li vedeno trestni stihdni pro precin,
b) dva roky, je-li vedeno trestni stihdni pro zlocin,
¢) t7i roky, je-li vedeno trestni stihdni pro zvldst zdvazny zlocin,

d) ctyri roky, je-li vedeno trestni stihdni pro zvldast zavaZny zlocin, za ktery
lze podle trestniho zdkona uloZit vyjimecny trest.“ (Zakon ¢. 141/1961 Sb., o

trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad))

s M2z

Celkovou dobu vazby stanovi trestni fdd podle zdvaznosti trestného ¢inu.
MiiZe to byt az do Ctyt let. Po této dobé musi byt obvinény propustén, i kdyz

davody pretrvavaji.
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Organy ¢inné v trestnim fizeni maji povinnost pribézné¢ zkoumat, zda
divody k vazbé pretrvavaji. Pokud nejsou divody zjistény (pominou), musi byt

obvinény propustén na svobodu.

Ukonceni vazby

Kromé ukonceni vazby pro pominuti vazebnich diivodi je moZzné pouZit i
nahrazeni vazby zdrukou, dohledem, pfedbéZnym opatienim nebo slibem.
Podminkou je zaruka obcCanského sdruZeni nebo daveéryhodné osoby, Ze bude
pfiznivé ovliviiovat obvinéného tak, aby déle plnil povinnosti uloZené soudem a
dostavil se na predvolani organti ¢innych v trestnim fizeni, souhlas obvinéného a

pisemny slib, Ze povede fadny Zivot.

Piipustnd je 1 penézitd zdruka stanovend soudem (kauce), ale jen

u utékové a predstizné vazby.

Proti vazbé je mozné podat stiznost, kterd nemd odkladny tcinek.
Odkladny dcinek m4 jen stiZnost proti rozhodnuti o propadnuti kauce stitu a
stiznost statntho zastupce proti rozhodnuti o propusténi z vazby. (Zékon

141/1961 Sb., § 72-73 )

Podminky vykonu vazby v trestnim Fizeni

Pifijiméni, umistovani a propousténi obvinénvych z vvkonu vazby

Do vazby je mozné pfijmout obvinéného pouze na zdklad¢ pisemného
pfikazu soudu. Obvinény musi byt srozumitelné¢ sezndmen se svymi pravy a

povinnostmi, s fddem vykonu vazby a vnitinim fddem véznice.

Do véznic a cel jsou obvinéni umistovani podle zdvaZnosti obvinéni,

podle pohlavi a dalSich zdkonnych kritérii.

Propusténi se kond na zdklad¢ pisemného piikazu soudu, statniho zastupce
nebo prezidenta republiky pfipadné ministra spravedlnosti v pfipadé fizeni

o udé€leni milosti. (Zdkon ¢. 293/1993 Sb., § 5 - §10)
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Prava a povinnosti obvinénvych ve vykonu vazby

Zakonem je stanoveno pravo obvinéného na pravidelné stravovani, odév a
obuti. Obvinény muze vést korespondenci, kterd vSak podléhd kontrole kromé
korespondence s obhdjcem nebo advokdtem, ktery jej zastupuje v jiné véci, dédle
korespondence se statnimi orgdny, zastoupenim ciziho stitu nebo s mezindrodni

organizaci pusobicich v oblasti lidskych prav.

Telefonni hovory jsou povoleny jen v zdvaznych diivodech (zpravidla

s osobou blizkou) nebo s obhdjcem.

Névstévy jsou povoleny jednou za dva tydny a to nejvySe Ctyii osoby, dile

muZe byt upraveno véznici, staitnim zdstupcem nebo soudem.

Obvinény mda pravo na duchovni, socidlni a kulturni sluzby, ndkup

potravin, véci osobni spotieby, pifijiméni balickl a penéz.

Déle ma pravo na cas ke spanku (osm hodin), vychazku (nejméné jedna
hodina) a na zdravotni sluzby, prdvo na zaméstnavani v ramci véznice (jsou-li

k tomu podminky) a pravo na poddvani zZadosti a stiznosti statnim orgdntim.

Obvinény je povinen dodrzovat fdd vykonu vazby a vnitini fad véznice,
plnit pifkazy a pokyny piisluiniki Vézeiiské sluzby CR. Nesmi navazovat
nedovolené styky s jinymi obvinénymi, konzumovat a prechovavat alkoholické
napoje nebo navykové latky. Musi dodrzovat zdsady slusného chovani, osobni
hygieny a pofddku. Déle je povinen Vézenské sluzbé umoznit kontrolu osobnich

véci, osobni identifikaci a dal8i dkony. (Zdkon €. 293/1993 Sb., § 11 - § 21b)

Vyiizovani kazenskvych prestupkt ve vvkonu vazby

Kazenskym prestupkem se rozumi zavinéné poruSeni povinnosti pfi
vykonu vazby. Kdzeniskou pravomoc nad obvinénym ma feditel véznice a jim

povéieni zaméstnanci.
Kazenskym trestem je:

- dutka;
- pokuta do vySe 1000 K¢;

- zdkaz ndkupu potravin a v&ci osobni spotieby az do jednoho mésice;
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- propadnuti véci;

- umisténi do samovazby. (Zdkon €. 293/1993 Sb., § 22 - §24)

Podminky vvkonu vazby na mladistvych, cizincich a matkach nezletilych

Mladistvi musi byt umisténi oddélen¢ od ostatnich obvinénych, leda by
pro n¢ bylo vhodnéjsi byt v cele spolecné s dospelymi. Navstévy jsou mozné
tydné, trest zdkazu ndkupu potravin je mozné ulozit jen na tyden, samovazbu do
péti dnl. V piipad¢ nafizeni ochranné vychovy je mladistvy pfeddn do Skolského

zafizeni nebo zafizeni pro ustavni nebo ochrannou vychovu.

Cizince je nutno po nastupu poucit v jeho jazyce nebo v jazyce, kterému

rozumi, o jeho pravu obracet se na zastoupeni své zemé¢ a dalSich pravech.

Zena, jez porodila ve vykonu vazby, muze mit dité u sebe a starat se o né&,
pokud nebylo svéfeno do péce jiné osob¢. Zpravidla se jedna o dobu do jednoho
roku. Véznice v tomto piipad€ spolupracuje s orgdnem socidlné-pravni ochrany

déti (OSPOD). (Zékon €. 293/1993 Sb., § 25 - §28a)

Podle tdajt Vézetiské sluzby CR je v soucasnosti kapacita ve vazebnich

véznicich 2 590 mist a je obsazena z 80 % (2 084 obvinénych).
Obecné je mozné konstatovat, Ze

., Vazebni veznice zabezpecuji, aby vazba plnila zdkonem stanoveny ticel
(§ 67 a § 381 zdkona 141/1961 Sb., trestni 7dd), a aby byla vykondna v souladu
s prdvnimi predpisy (zdkon ¢ 293/1999 Sb. a Rdd vykonu vazby, ve znéni
pozdéjsich predpisit). Vykon vazby je vykondvdn jak v klasickém celkovém, tak ve
zmirnéném reZimu. Ve zmirnéném reZimu se obvinéni mohou v urceném case
volné pohybovat a stykat se s ostatnimi obvinénymi umisténymi v tomto oddélent.

(Statistickd ro¢enka Vézenské sluzby Ceské republiky, 2013, s. 11-12)
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2.2 Zachazeni a socialni prace s osobami

ve vykonu vazby

Jednim z prdv obvinénych ve vykonu vazby je pravo na duchovni a
socidlni sluzby. Toto prdavo je zakotveno v zdkoné ¢. 293/1993 Sb. o vykonu
vazby a provadéci vyhldSce Ministerstva spravedlnosti €. 109/1994 Sb., kterou se

vydava tad vykonu vazby.

Poskytovanim socidlnich sluzeb se ve véznicich zabyvaji socidlni

zamestnanci Veézenské sluzby CR. Obvinénym zabezpecuji predevsim:

- poskytovani socidlniho poradenstvi;

- pomdhaji fesit obtizné situace obvinénych a jejich rodin;

- spolupracuji s ostatnimi zaméstnanci na zajiSténi prav a
opravnénych  zdjmid  obvinénych. (VyhlaSka  Ministerstva
spravedlnosti ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydidva fad vykonu
vazby).

V pribéhu vazby existuji tzv. programy pro obvinéné, a to preventivné-

vychovné programy, vzdélavaci, zajmové a sportovni programy.

Aktivity jsou zajiStény v prubéhu celého tydne i o vikendech odbornymi
pracovniky, jako jsou psychologové, specidlni pedagogové, socidlni pracovnici a
pedagogové volného Casu. Programy se realizuji jak v celdch, tak v prostorach
k tomu vybavenych, jako jsou kulturni mistnosti nebo dilny (napt. keramické),

télocvicny, vychdzkové dvory, kuchyiky, chodby apod.

Naptiklad Vazebni véznice Teplice uvadi na internetovych strankach

Vézenské sluzby CR:

, Vsem obvinenym jsou nabizeny aktivity vedené specialisty véznice
(psycholog, specidlni pedagog, socidlni pracovnik, vychovatel). Jednd se
o vzdéldvaci, preventivné vychovné, zdjmové a sportovni aktivity. Nejvetsi zdjem
Jje o stolni tenis, sledovdni TV, socidlni minimum, drogovou prevenci, biblioterapii
a arteterapii. Do véznice ddle dochdzeji zdstupci cirkvi. Nejvétsi pozornost je

venovdna mladistvym a mladym obvinenym, u kterych je hlavnim cilem aktivit
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snaha pomoci neztratit kontakt s béZnym Zivotem a eliminovat jejich dalsi
kriminogenni jedndni, sniZit negativni dopady vykonu vazby, nezanedbatelnym
ikolem u mladistvych je vytvorit podminky pro ukonceni zdkladniho vzdéldni.
Tento iikol v nasem zarizeni zvldddme za pomoci stdvajicich pedagogii. Podminky
pro vykon vazby ve vazebni veznici jsou srovnatelné s podminkami ve vyspélych

demokratickych stdatech Evropy.* (Vykon vazby ve vazebni véznici Teplice, 2012)

Bohuzel v oficidlnich zaméstnaneckych strukturdch Vézenské sluzby CR
neni o socidlnich pracovnicich zminka, takZe neni mozZné vysledovat, kolik
zaméstnancti Vézeiské sluzby CR se socidlni praci pro obvinéné (piipadné
pozdé&ji odsouzené) zabyva. Ani v organizacnich schématech vazebnich véznic
Teplice a Hradec Kralové nejsou socidlni pracovnici uvedeni. (Generalni

teditelstvi VSCR: Rychl4 fakta, 2014)
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2.3 Vykon trestu odnéti svobody

Pravni tprava trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je upraven zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o

vykonu trestu odnéti svobody, ze dne 30. ¢ervna 1999, a vyhlaSkou Ministerstva

s 2 M2

spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody,

ze dne 21. prosince 1999.

Zékon vymezuje Upravu vykonu trestu odnéti svobody. To znamend ur¢eni
mista trestu, pfijimani, zafazovani a pietfazovani do jednotlivych véznic podle
typu a konecn¢ propousténi veézni. Déle upravuje prdva a povinnosti
odsouzenych, zachdzeni snimi i sohledem na nékteré skupiny odsouzenych

(specidlné mladistvych a Zen).

., Véznice zabezpecuji, aby trest odnéti svobody plnil sviij icel, byl
vykondvdn v souladu s prdvnimi predpisy (zdkon ¢. 169/1999 Sb. a Rdd vykonu
trestu). Podle pravni uipravy diferenciace vykonu trestu odneti svobody ticinné od
1. 1. 2000 se veznice cleni podle miry vnéjsi ostrahy, podle zajisteni bezpecnosti a
zpuisobu uplatiovdni resocializacnich programu do ctyr zdkladnich typi (stupiii)
od nejmirnéjsiho po nejprisnéjsi, a to na veznice:

a) s dohledem (A),

b) s dozorem (B),

c) s ostrahou (C),

d) se zvySenou ostrahou (D).

Vedle zdkladnich typii véznic se zrizuji zvldstni veznice pro mladistvé a
pro Zeny. V rdmci jedné véznice mohou byt zrizena oddéleni riiznych zdkladnich

typii.

Ustav pro vykon zabezpecovaci detence zajistuje, aby v souladu
s prdvnimi predpisy (zdkon ¢. 129/2008 Sb.) probihalo terapeutické a vychovné
pusobeni na osoby ve vykonu zabezpecovaci detence. Zabezpecovaci detence se

vykondvd v ustavu se zvldstni ostrahou a s lécebnymi, psychologickymi,
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vzdéldavacimi, pedagogickymi, rehabilitacnimi a cinnostnimi programy. “

(Statistick rodenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2013, s. 11-12)

Rad vykonu trestu upravuje piisobnost a tkoly zaméstnanci Vézetiské
sluzby Ceské republiky na tseku piijimdni, piemistovani a propousténi
odsouzenych, jejich socidlntho postaveni a prdv, zachdzeni snimi, jejich
zamestnavani a realizace programu zachdzeni, stejné jako zajiSténi bezpecnosti ve
véznicich (i jednotlivé za skupiny mladistvych, Zen a cizinct, piipadné¢ dusevné

nemocnych). (Zdkon ¢. 345/1999 Sb.)

Vyhlaskou je rovnéz v § 2, odst. 2 stanoveno, ze: ,,Ve veznicich vSech
zdkladnich typii pracuji s odsouzenymi zdsadné stabilni tymy zaméstnancii
Vezenské sluzby sloZené ze specidlniho pedagoga, psychologa, socidlniho
pracovnika, vychovateli a dozorcu s odpovidajici specidlni odbornou pripravou.

Jednomu vychovateli je svéreno do péce zpravidla nejvyse 20 odsouzenych.

Vykonu trestu odnéti svobody mladistvych se vénuje zdkon ¢. 218/2003

Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ze dne 31. éervence 2003.

Vézetiskou sluzbu Ceské republiky, jeji organizaéni slozky, strukturu a

tikoly vymezuje zdkon &. 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni straZi Ceské

republiky, ze dne 17. listopadu 1992. Specifikuje rovnéZ povinnosti a opravnéni

piislusnikti Vézenské sluzby a justicni straze.

Vykon trestu odnéti svobody

Ucelem vykonu trestu je podle zakona &. 169/1999 Sb.:

- pusobit na odsouzené tak, aby po propusténi vedli sobéstaény Zivot
v souladu se zdkonem;
- chrénit spole¢nost pfed pachateli trestnych ¢int;

- zabranit pachatelim pokracovat v pachdni trestné ¢innosti.
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Hlavni zdsady vykonu trestu jsou:

- zpusob vykonu trestu musi respektovat distojnost osobnosti
odsouzeného a mél by omezovat Skodlivé ucinky zbaveni svobody;

- vykonem trestu chrinit spolecnost pfed ohroZenim pachateli trestnych
éinu;

- s odsouzenym se musi jednat tak, aby bylo zachovéno jeho zdravi, byly
podporovany postoje a dovednosti, které umoZzni navrat do spolecnosti

a zivot v souladu se zakonem. (Zakon ¢. 169/1999 Sb., § 2)

Mistem vykonu trestu jsou veéznice, které ziizuje a zruSuje ministr

spravedlnosti a jejich prava vykonavd Vézetiskd sluzba CR podle zdkona &.

555/1992 Sb. v platném znéni.

Pfijimani odsouzenych je vzdy na zdklad¢ pisemného soudniho natizeni
vykonu trestu. Umistovéani odsouzenych do jednotlivych typl véznic respektuje
odliSnost pohlavi pachatelii, dosavadni cetnost vykonu trestu, zda jde o

nedbalostni nebo imyslny Cin, pfipadné podle stupn€ nebezpecnosti odsouzeného.
Podle typu jsou véznice definovany zdkonem €. 169/1999 Sb. jako:

véznice s dohledem;

véznice s dozorem;

véznice s ostrahou;

véznice se zvySenou ostrahou.
Déle pak zvlastni véznice pro mladistvé a oddé€leni rtznych typu

v jednotlivych véznicich (napt. pro Zeny s détmi).

KaZzd4 véznice md svij vnitini fad, kterému se musi odsouzeny podiidit.
Rad vymezuje druhy a obsahy Cinnosti, které jsou pro odsouzené povinné nebo

dobrovolné.
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Prava odsouzenych

Odsouzeny ma zdkonem ¢. 169/1999 Sb. upravené socidlni podminky,

které mu zajist'uji:

pravidelnou stravu;

IiZko a uzamykatelnou skiiitku na osobni véci;

klimatickym podminkdm odpovidajici oblecent;

osm hodin spanku, dobu na osobni hygienu a uklid, denn¢ hodinovou
prochdzku;

pfiméfené podminky pro zdravotné postizené a oSetfeni v piipadé
nemoci;

pravo na poskytnuti socidlniho poradenstvi, pomoci a podpory

socidlniho pracovnika véznice.

Odsouzeny ma prdvo na pouZiti telefonu véznice ke kontaktu s osobou

blizkou, obhdjcem nebo advokdtem. Dédle ma pravo pfijimat navstévy blizkych

PO %

osob (tfi hodiny mési¢n¢) v navstévnich mistnostech vé€znice. Ma rovnéz pravo na

duchovni sluzby a uspokojovani kulturnich potfeb (knihy, Casopisy), ndkup

potravin a véci osobni spotieby, pfijeti balicku do 5 kg (jedenkrat za Sest mésictl).

Povinnosti odsouzenych

Zakon €. 169/1999 Sb. definuje zdkladni povinnosti odsouzeného:

dodrzovat stanoveny poradek a kazen, plnit pokyny a piikazy
zaméstnanctl Vézenské sluzby CR;

pracovat, pokud mu prace byla ptidélena (krom¢ doby nemoci);

Setrn¢ zachézet se svéfenymi vécmi a neposkozovat cizi majetek;
dodrZovat zasady sluSného chovéni;

dodrZovat zasady vnitiniho fadu véznice;

plnit tkoly stanovené programem zachézeni.

Odsouzeny ma stanoven program zachdzeni, ve kterém je urCeno, co je

povinen d¢€lat a ¢eho se muze zdcastnit. Tento program slouzi k dosaZeni tcelu

vykonu trestu kazdého odsouzeného, proto je tento program vzdy individudlni.
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Program zachédzeni je zpracovdn na podkladé¢ komplexni zprdvy obsahujici
charakteristiku osobnosti, délku trestu i zjiSténé pri€iny spachdni trestného Cinu.

Obsahuje i shrnuti od psychologa, pedagoga, 1ékate a socidlniho pracovnika.

Kromé téchto povinnosti je stanovena celd fada dalSich, tykajicich se

bézného zivota ve véznici.

Vyslovné je odsouzenym podle § 28 odst., 3 zdkona €. 169/1999 Sb.

zakazano:

»a) navazovat styky s jinymi osobami v rozporu s timto zdkonem nebo

s pokynem vydanym na zdkladeé tohoto zdkona,

b) vyrdbeét, prechovdvat a konzumovat alkoholické ndpoje a jiné ndavykové
ldtky, vyrdbét a prechovdvat predmety, které by mohly byt pouZity k ohroZeni
bezpecnosti osob a majetku nebo k iitéku, nebo které by svym mnoZstvim nebo

povahou mohly narusovat porddek anebo poskodit zdravi,

¢) prechovdvat a rozSirovat tiskoviny nebo materidly propagujict
ndrodnostni, etnickou, rasovou, ndboZenskou nebo socidlni nesndsenlivost,
fasismus a podobnd hnuti smerujici k potlaceni prdav a svobod cloveka, ndsili a
hrubost, tiskoviny nebo materidly obsahujici popis vyroby a pouZiti jedu,
vybusnin, zbrani a streliva, jakoZ i tiskoviny nebo materidly obsahujici popis

vyroby ndvykovych ldtek,

d) hrdt hry o penize, veci, sluZby nebo o jiné iikony; iicastnit se loterii a

Jjinych podobnych her,

e) tetovat sebe nebo jinou osobu, nechat se tetovat nebo mit ve véznici
v drZeni pomiicky k provddeni tetovdni; to plati obdobné také pro jiné zpusoby

porusovdni integrity lidské kuZe a drieni pomiicek k provddent takové cinnosti,
) predstirat poruchu zdravi nebo se vimysiné poskozovat na zdravi,

g) bez souhlasu Veézenské sluzby proddvat, sménovat a darovat véci, které

md v drieni ve véznici. “
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Pokud odsouzeny plni své povinnosti, projevuje se odpovédné a
spolupracuje pti vykonu trestu, mize mu veéznice udé€lit podle § 45, odst. 2 zdkona

¢. 169/1999 Sb. odménu:
,, Odmeénami jsou:
a) pochvala,

b) mimorddné zvyseni doby trvdni ndvstev behem jednoho kalenddrniho

mésice az na 5 hodin,

c) povoleni jednordzového ndkupu potravin a veci osobni potreby

odsouzenému, ktery jinak tyto ndkupy nemiiZe provddet,

d) zvyseni kapesného nejvyse o jednu tretinu aZ na dobu 3 kalenddrnich

meésicti,
e) vécnd nebo penéZitd odmena az do vyse 1 000 K¢,

f) rozsireni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zdjmové

aktivity aZ na dobu 1 mésice,

g) povoleni opustit véznici aZ na 24 hodin v souvislosti s ndavstevou nebo

s programem zachdzent,
h) preruseni vykonu trestu. “

Za zavinéné poruseni zdkonem stanovené povinnosti, pofadku nebo kdzné

1ze podle § 46 odst. 3 zdkona ¢. 169/1999 Sb. ulozZit kazensky trest.
Kazenskymi tresty jsou:

- dutka,

- sniZzeni kapesného nejvySe o jednu tfetinu aZ na dobu ti{
kalendédinich mésict (u mladistvych az na dva mésice)

- zdkaz priijeti jednoho balicku v kalendainim roce,

- pokuta az do vyse 5 000 K¢ (nelze u mladistvych),

- propadnuti véci,

- umisténi do uzavieného odd¢leni az na 28 dnt, s vyjimkou
doby stanovené k plnéni urCenych ukoli programu

zachdzeni (u mladistvych az na 14 dnt),
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- celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dnti (u
mladistvych az na 10 dnt1),
- umisténi do samovazby az na 20 dnii (u mladistvych az na
10 dnt),
- odnéti vyhod vyplyvajicich z pfedchozi kdzeniské odmény.
Tehotné Zené a Zené do Sesti mésicl po porodu lze uloZit za kazensky

prestupek jen néktery z téchto kazenskych trestl:

- dutku;

- propadnuti véci;

- odnéti vyhod vyplyvajicich z ptfedchozi kdzeniské odmeny.

Odsouzeny vSak mulZze do tii dni podat stiznost proti ulozenému
kézetiskému trestu. Castdji se udéluji odmény, zejména z diivodu motivace
k dobrému chovani véznd. VsSe je zaznamendvdno do osobnich karet
odsouzenych. Pfed propusténim z vykonu trestu odnéti svobody véznice podle

potieby spolupracuje s organy socidlniho zabezpeceni.

Propusténi z vykonu trestu
Dtivodem k propusténi je:

- je uplynuti doby trestu;

- pisemny piikaz soudu k propusténi na svobodu;

- nafizeni statnitho zdstupce pfi vykonu dozoru nad vykonem trestu;

- ud¢leni milosti prezidentem republiky.

Ve fazi propusténi obzalovaného z vykonu trestu je podle zdkona
¢. 169/1999 Sb. velmi dllezitd spoluprace mezi socidlnimi pracovniky Vézenské
sluZzby a obecnich dradii tak, aby propustény mohl plynule pfejit do sobéstacného

Zivota v souladu se zédkony.
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2.4 Zachazeni a socialni prace s osobami

ve vykonu trestu odnéti svobody

Cilem resocializacniho procesu ve vykonu trestu odnéti svobody je
zaClenit propusténého do spole¢nosti a jeho ndvrat do bézného Zivota. Soucasti

tohoto procesu je v nemalé mife i socidlni pracovnik, ktery se snazi dosdhnout

zmeén postoju trestaného, ucinit ho odpoveédnéj$im. Ve své Cinnosti spolupracuje
se socidlnimi kuratory uvéznénych. Socidlni pracovnik je 1 poradcem feditele

véznice v socidlné-pravni oblasti.
Pro odsouzené zabezpecuje socialni pracovnik pfedevSim:

- socidln¢ pravni poradenstvi;

- pomdahd feSit socidlni problémy (rodinné, finan¢ni, starost o
nezaopatfené déti, manzelky, neplacené vyZivné, pievod vyplat a
socidlnich déavek atp.);

- vyfizuje zZadosti (napt. o dichody);

- pomdahd pii vyfizovani ob&anstvi CR;

- zabezpeCuje ptipadné vyznamné spolecenské akty ve véznici (napf.
svatebni obtady);

- pomaha s vyfizovanim osobnich dokladl na tradech.

Diilezitou soucasti prace a Cinnosti socidlniho pracovnika je provedeni
vystupniho pohovoru s jedincem propousténym z vykonu trestu. Ddva mu
informace o C¢innostech ufadu prace i socidlniho kuritora a objasni podminky
socidlniho zabezpecCeni. Podle situace mize byt propusténému poskytnuta
finan¢ni vypomoc. Socidlni pracovnik rovnéz muze zajistit schiizku nebo kontakt
na socidlniho kurdtora, se kterymi se feS$i zejména otdzky bydleni. V oblasti
zaméstndni je vétSina propousténych odkdzdna na tfad priace nebo v hor$Sim

piipad¢€ sama na sebe.

Socidlni pracovnik muze ptedat propousténému i kontakt na stfedisko
Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, kam se muZe obritit o pomoc na probac¢niho

pracovnika.
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Socidlni pracovnici provadéji zdpisy do osobni karty a do internich
materidli véznice, ve které pracuji. Dokumentace je velmi dileZitd pro budouci
vychovné ptsobeni, zdokonalovani se v praci, efektivit¢ socidlni prace a také je
dalezitd pro mozné vyzkumy v této oblasti. Dokumenty jsou uloZeny bez

moznosti piistupu neopravnénych osob. (BAJKURA, 1999)

I v zahrani¢i se socidlni praci ve vézenstvi vénuje znand pozornost.
Naptiklad BRANDSTETTEROVA, 2010 popisuje zaditky socidlni prace

v Rakousku:

»Sozialarbeit im aktuellen professionellen Sinne entwickelte sich im
Strafvollzug in den siebziger Jahren. Damals befand sich der Strafvollzug in einer
Phase kritischer Hinterfragung, auch in Aufbruchsstimmung. Experimentierfreude
und Reformorientierung stieffen auf Beharrungstendenzen. Vor diesem
Hintergrund gab es auch kontroversielle Auseinandersetzungen iiber Sozialarbeit
im Strafvollzug und die Rolle weiblicher Mitarbeiterinnen im Strafvollzug —
beides war damals eng miteinander verkniipft. Es war eine turbulente und
dynamische, mit dem Namen Christian Broda, dem damaligen Justizminister, eng
verbundene Zeit. In den frithen 8Oer Jahren trat eine gewisse Beruhigung der
Entwicklung ein. Es folgte eine bis ins Jahr 2000 reichende Phase, die von einem
pragmatischen, aber mit kontinuierlichen Reformschritten durchdrungenen
Entwicklungsmodus geprdgt war. Musste die Sozialarbeit zundchst um ihre
Existenz kampfen, ging es in der Folge um die Ausgestaltung ihrer Integration in

den Strafvollzug“ (BRANDSTETTER,VYSLOUZIL, 2010)

Preklad: Socidlni prace v soucasném profesiondlnim smyslu se ve
véznicich vyvijela od 70. let. Tehdy bylo vézenstvi opomijené, ale jiz zde byly
naznaky zlepSeni. Reformni snahy nardzely na tendence ponechat véci tak, jak
jsou. Za této situace zde také byly debaty o socidlni prici ve vézeni a roli Zen,
zaméstnanych ve véznicich. Byla to turbulentni a dynamickd doba, dzce spjatd
s tehdejSim ministrem spravedlnosti Christanem Brodou. V pocéatku 80. let se
vyvoj zklidnil. Nésledovala faze, trvajici aZz do roku 2000, poznamenand
pragmatickym vyvojem s reformnimi kroky. Tak, jak zpocatku musela socidlni

prace bojovat o svou existenci, tak ndsledné se jiz §lo o jeji integraci do vézenstvi.
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3. POSTPENITENCIARNI PECE

Postpenitenciarni péce je naslednd a systematickd, prevazn€ socidlné

pedagogickd péfe pro osoby propusténé z vykonu trestu nebo vykondvajici

alternativni tresty. (KOHOUTEK, 2014)

Duivody potiebnosti postpenitenciarni péce jsou:

,cile penitencidrniho procesu nebyly zcela dosaZeny nebo nejsou
ustdleny a propousteny potrebuje odbornou pomoc pri adaptaci na
podminky Zivota ve spolecnosti;

prvni dny po propustent je jakoby ,,v rekonvalescenci® a miiZe snadno
podlehnout negativnim vliviim (recidiva nastdvd nejcastéji do jednoho
roku po propusteni);

proZivand krize prvnich dnii na svobode, bezradnost pri reseni jinak
beznych situact, obavy, tizkost, nevhodné socidlni chovani;

ndlepka ,,krimindlnika“, dusledky prizonizace;

pocit socidlni vykorenénosti;

problémy s absenci nebo obnovenim partnerskych vztahii;

obnoveni rodicovské role, obnoveni nebo nalezeni vztahu k detem;

Ddle miizeme pripojit:

nutnost spldceni dluhii a skod z trestné cinnosti,

,vdbeni“ byvalych kamarddu, casto prdavé z podsveti nebo byvalych
spoluvezni

riziko relapsu (relaps = opakované selhdni) zneuZivani alkoholu, drog
nebo patologického hrdcstvi zejména tehdy, pokud byly tyto fenomény
v primé nebo neprimé souvislosti s trestnou cinnosti

obnoveni pracovnich ndvykit a profesnich dovednosti (pokud nebyl

zaméstndn ve VTOS)“ (CERNIKOVA, 2005)
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V postpenitencidrni péci spolu tzce spolupracuji 1 dalsi specialisté, a to

z oblasti:

profesniho poradenstvi;

partnerského poradenstvi;

socidlniho poradenstvi.
Jde se o praci velmi narocnou na sociologické, psychologické a obecné
znalosti, protoze se jednd o kontakt sosobami naruSenymi a mnohdy

nebezpecnymi.

Postpenitencidrni péce a poradenstvi se opird o nékteré specializované

védni obory, zejména o penologii a forenzni psychologii.

., Penologie je nauka o trestu a jeho vykonu, kterd se zabyvd priibéhem
trestu, jeho primerenosti a jeho ucinnosti ve vztahu kdalSimu Zivotu

odsouzeného.“ (NEVRALA, 2007)

. Forenzni psychologie je psychologickd disciplina aplikovand v oblasti

prdva. Spojuje na jedné strané relevantni poznatky psychologickych oborii
(psychologie osobnosti, psychopatologie, klinické a socidlni psychologie) a na
strané druhé poznatky prdvnich disciplin (trestni, obcanské, rodinné prdvo),

kriminologie a sociologie.* MATOUSKOVA, 2013, s. 233)

Obory jako pravo, psychologie, sociologie a socidlni prace jsou tedy velice

uzce spjaté s celkovou penitencidrni i postpenitenciarni péci.

Psychologické zkoumdni pachatelt pfispivd k zjisSténi a zajisténi
optimdlniho zplsobu trestu pro pachatele, sociologie upfesiiuje na zakladé
zkoumadni vzorka populace, jaké jsou obecné vlivy na pachdni trestné ¢innosti a
jaké jsou obecné dopady na celou spolecnost, jeji vnimédni a dopady. Socidlni
prace se prolind vSemi fdzemi procesu, protoZe je nutné zajistit zdkladni socidlni
potieby jak potencidlnich obvinénych (napf. ve vazb¢), tak i obvinénych ve
vykonu trestu a jejich ndsledné zaclenovani do béZného Zivota.

(MATOUSKOVA, 2013)

Velmi dulezitym oborem je postpenitencidrni psychologie.
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»Psychologie  postpenitencidrni  (fdze reintegracni) —  aplikuje
psychologické poznatky v procesu opétovného zarazeni jedince propusténého

z vykonu trestu odnéti svobody do spolecnosti.“ (MATOUSKOVA, 2013, s. 234)
Postpenitencidrni psychologie vyuziva poznatki:

-z dat nashromdzdénych ve vykonu trestu;

-z individualni kriminalni predikce (posuzovani) nebezpecnosti jedince.

Hlavnim cilem postpenitenciarni psychologie je pomoc pii zaclenéni
propusténého do spoleGnosti a stabilizace vztah@ v roding. (MATOUSKOVA,
2013)

Zésadni a zdkladni cile postpenitencidrni péce jsou:

- zaclenéni jedince do spole¢nosti;

- podilet se na ndpravé propusténych z vykonu trestu;

- pomoc pii nalezeni zaméstndni propousténych;

- pomoc najit ubytovani propusténému;

- podle moZnosti zajistit finan¢ni podporu propusténému;

- socidlni a vychovné piisobeni na klienta. (MATOUSKOVA, 2013)

Subjekty zapojenymi do postpenitencidrni péce jsou:

- socidlni pracovnik;
- socialni kurator;
- statni subjekty (specidlni Skolskd zafizeni, statni zdravotni instituce,
urcené na ochranné 1éCeni, sprava socidlniho zabezpeceni, urady price);
- nestétni subjekty (cirkevni a charitativni sdruZeni, Cesky &erveny kifZ,
Nad¢je, Armada spésy, azylové domy, domy na piil cesty).
Pracovnici, ktefi se zabyvaji postpenitencidrni péci, musi feSit fadu
piekézek, které tuto péci ovliviiuji a omezuji. Jsou to zejména slozitd a zdlouhava
administrativa a velmi obtizn¢ feSitelnd materidlni strdnka Zivota propusténych,

stejné jako pomald integrace do spoleénosti. (MATOUSKOVA, 2013)
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V této souvislosti je duleZité uvést, Ze socidlni pracovnici se fidi svym
etickym kodexem, ktery by vSak mél byt normou pro chovani nejen sociélnich

pracovnik.
,, Etické zdasady:

Socidlni prdce je zaloZena na hodnotdich demokracie, lidskych prdv a
socidlni spravedlnosti. Socidlni pracovnici proto dbaji na dodriovdni lidskych
prdv u skupin a jednotlivcii tak, jak jsou vyjddieny v dokumentech relevantnich
pro praxi socidlniho pracovnika, a to predevsim ve Vseobecné deklaraci lidskych
prdv, Charté lidskych prdv Spojenych ndrodii a v Umluvé o prdvech ditéte a
dalsich mezindrodnich deklaracich a vimluvdch. Ddle se Fidi Ustavou, Listinou
zdkladnich prdv a svobod a dalsimi zdkony tohoto stdtu, které se od téchto

dokumentii odvijeji.

Socidlni pracovnik respektuje jedinecnost kazdého cloveka bez ohledu na
Jjeho puvod, etnickou prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matersky jazyk, vek, pohlavi,
rodinny stav, zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci, naboZenské

a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti.

Socidlni pracovnik respektuje prdavo kaidého jedince na seberealizaci

v takové mire, aby soucasné nedochdzelo k omezeni stejného prdava druhych osob.

Socidlni pracovnik pomdhd jednotlivciim, skupindm, komunitam a sdruZeni
obcanii svymi znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi pri jejich rozvoji a pri reSent
konfliktii jednotlivcii se spolecnosti a jejich ndsledku.

Socidlni pracovnik ddva prednost profesiondlni odpovédnosti pred svymi

soukromymi zdjmy. Sluzby poskytuje na nejvyssi odborné iirovni.* (Eticky kodex

socidlnich pracovnika, 2011)
NEVRALA (2007) ¢leni postpenitencidrni pééi na:

- nucenou, kdy zdkon vymezuje pravidla, kterd do jist€é miry
propusténého omezuji (napt. ochranny dohled),
- dobrovolnou, kde pravidla nejsou striktné vymezena, zédlezi na vili

propusténého.
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Propustény prochdzi po ukonceni vykonu trestu tzv. adaptacni f4zi. Tato
faze je u kazdého individudlni, netrvd vSak déle nez dva roky. Velmi zdlezi na

motivaci propusténého vést bezihonny a normalni Zivot.

Ne vzdy se navrat k normélnimu Zivotu podaii. Hrozi recidiva nevhodného
chovini (mnohdy ,Sok ze svobody*), ztrita motivace, frustrace, nedostatek

zakladnich lidskych potteb nebo socidlni prazdnota.

Asocidlni jedinci postpenitencidrni péci vyhleddvaji v mensi mite, nez by
bylo potieba. Ostatni, ktefi maji vili se zaclenit rychleji do spole¢nosti, tuto péci

vyuZzivaji vice, i kdyZz u nich by ji nebylo tak zapotiebi.

NEVRALA (2007) déle uvadi, 7e lepsi piedpoklady pro perspektivni

pomoc maji tyto skupiny:

- prvotrestani jedinci a mladsi jedinci;

- jedinci bez poruchového chovani (napt. zaSkolactvi, utéky);

- jedinci po kratkodobych trestech a jedinci sdobrym socidlnim
zazemim,;

- jedinci s pevnou pracovni mordlkou a dobfe motivovani jedinci;

- jedinci bez poruch osobnosti i psychopatologie (alkohol, sexudlni

deviace apod.).
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3.1 Socialni kuratori a jejich spolutacast na realizaci
programi pripravy na propusténi

Socidlni kurdtor je odborny socidlni pracovnik, zaméfeny na
postpenitencidrni péci. Podle § 75 zakona €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti

svobody musi socidlni kurator spolupracovat s vézenskou sluzbou.

Véznice ma po dobu vykonu trestu vytvafet podminky pro napraveni
odsouzenych a ptipravovat je na piechod do normdlniho Zivota po propusténi

z vykonu trestu.

Véznice spolupracuje s piisluSnymi organy socidlniho zabezpeceni,
poskytuje jim informace o odsouzenych a umoziiuje kontakt s nimi. Informace

jsou predavany ,,hldSenkami‘‘ o ndstupu, propusténi, ptipadné o dalSich zménéch.

Véznice posild socidlnimu kurdtorovi ozndmeni o propusténi jedince
nejdéle jeden mésic pied propusténim, aby bylo dosaZzeno vcCasné
postpenitencidrni péce. Informovan je kurdtor v misté bydlisté propousténého, aby

byl kontakt co nejkomfortné;jsi.

S tim vSak odsouzeny nemusi souhlasit. V tomto pfipadé se ozndmeni

nezasil4, jen se zaklada do spisu.

Ozndmeni o propusténi obsahuje zdkladni udaje o odsouzeném, misto,
kam se chce vratit, finan¢ni situace (zdvazky), vyplaceni finanénich prosttedkt
véznici, lehky popis socidlniho zdzemi jedince, vyjadieni vézenské sluzby o

prabehu vykonu trestu a ev. prognostiku.

Socidlni pracovnik vé€znice konc¢i svou praci dnem, kdy propustény opusti

vézeni. Zde pak zacina prace pro socidlniho kurétora.

Socidlni kurétofi spolupracuji se socidlnimi pracovniky vézeni jiz pred
propusténim jedince — klienta. Provadi pfedvystupni rozhovory a projednavaji

budouci spolupréci kurétor — klient.

Spolecné se tedy pfedem pfipravuji na den, kdy dojde k samotnému

ukonéeni vykonu trestu a odsouzeny bude propuitén. (VOLAK, 2013)
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3.2 Probac¢ni a mediacéni sluzba

Proba¢ni a mediacni sluzba byla zfizena a jeji organizaci, Cinnost a

soucinnost s dalSimi orgdny a institucemi upravena zdkonem ¢. 257/2000 Sb., o

Probac¢ni a mediacni sluzbé, ze dne 14. Cervence 2000. Upravuje i postaveni jejich

pracovnik.

Definuje pojem ,probace” jako organizaci a vykon dohledu nad
obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym c¢lovékem, kontrolu vykonu trestu
bez odnéti svobody, sledovdni a pomoc clovéku v dobé tohoto vykonu i po

vykonu trestu odnéti svobody.

»Mediaci* pak definuje jako mimosoudni zprostiredkovani feSeni sporu a

urovnani konfliktu mezi obZalovanym a poskozenym s jejich plnym svolenim.

 Probacni a mediacni sluzba Ceské republiky (ddle jen PMS) byla
zaloZena na zdklade stejnojmenného zdkona ¢. 257, ktery byl parlamentem prijat

v roce 2000 a v ucinnost vstoupil k 1. 1. 2001. (gTERN et al., 2010,s.9)

Sametova revoluce v roce 1989 znamenala v Ceské republice bod obratu.
Byl to pocatek novych demokratickych pravidel, vzniku novych instituci a také

reformy pravniho systému vcetn¢ oblasti trestni odpovédnosti.

Po roce 1989 se také projevily disledky minulého reZimu i v nardstu
drobné kriminality, kdy si mnozi jedinci zaménili demokracii s moznosti délat
cokoli bez pravidel. V té dob¢ se zacinaji formovat i zdklady probace a mediace
v Ceské republice, vznikd profese socidlnich kurdtorii, socidlnich pracovnikii a

kuratorti mladeZe, protoze jejich prace byla uz v této dobé velmi potiebna.

Vroce 1991 byl zaveden institut alternativnich trestli. PredevSim se

jednalo o pokus o mimosoudni feSeni problému delikventni mliddeZe. Autofi se
inspirovali zkuSenostmi socidlnich pracovnikii z vyspélych demokratickych zemi,

zejména vSak z Rakouska.

Diky projektu ,,Mimosoudni alternativa® se pachatelé trestnich c¢int

zacinaji aktivné podilet na odstranéni nasledki svého jedndni. Je umozZnén i
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proces vlastniho odSkodnéni. Uplatiiuji se prvky mediace mezi poSkozenym a
obvinénym za pomoci tfeti osoby — medidtora, a za pomoci medidtora jsou

nckteré spory feSeny.

S experimentem mimosoudni alternativy souvisi 1 zmeény trestni

legislativy, roz§iteni trestll bez uvéznéni a odklony v trestnim fizeni.

Je tedy moZné konstatovat, Ze historie probacnich a mediacnich aktivit u
nds zacind v pocatku 90. let minulého stoleti, a to vCetn¢ alternativnich trestl a

opatieni.

V roce 1993 byl zaveden prvni alternativni institut tzv. odklonu — diverze.
Znamend zastaveni trestniho stihdni podminéné u trestnych ¢ind, u nichz vyse
predpokladaného trestu neptfevySovala dobu péti let, takZe tim vznikd moznost

aktivit a postupt restorativni justice u nas.
V roce 1996 byly zavedeny dalsi dva instituty alternativ:

- narovndni — aktivni spolupriace poSkozeného i obvinéného, oteviel

moznost dohody o zpisobu od¢inéni

- obecné prospéSné price — nejrozsifenéjsi forma. Nabizi odsouzenému

moznost odpracovat si sviij trest a vlastni praci napravit své konani.

Od roku 1997 existuje dal$i moZnost alternativniho trestu:

- podminéné upusténi od potrestani s dohledem probacniho ufednika;

- podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem:;

- Probac¢ni a media¢ni sluzba (PMS) vychézi ze spoluprice dvou profesi,

a to socidlni prace a prava (piedevsim trestniho). (STERN et al., 2010)

Zakladni cile proba¢ni a mediacni sluzby (PMS) jsou tfi:

- integrace propusténého pachatele;
- podpora poskozeného;

- ochrana spole¢nosti. (STERN et al., 2010)

Kli¢ovou oblasti pro plsobeni probacni a mediacni sluzby musi byt

piipravna faze trestniho fizeni a hlavni faze trestniho fizeni u soudu.
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Probacni a mediacni sluzba nabizi v podstat€ obvinénému i poSkozenému

sluzby, které se zaméruji na urovnani konfliktni situace.

Predevsim je to program mediace mezi obéti a pachatelem, c¢innost

sméfujici k napraveni konfliktniho stavu.

Cilem sluzby je piiprava a zajiSténi potfebnych a dostateCnych podminek

pro uloZeni alternativnich trestii nebo opatfeni.

Ve vykondvacim fizeni probacni a mediacni sluzba navazuje na svou
¢innost pred rozhodnutim soudu. Stard se o organizaci alternativnich sankci, jejich

vykon a kontrolu, stejn¢ jako o realizaci dalSich opatfeni v rdmci téchto sankci.
Probac¢ni a mediacni sluzba vykona:

- vykon proba¢niho dohledu;

- dohled nad obecné& prosp&Snymi pracemi;

- dohled nad podminénym propusténim s dohledem (tzv. parole);

- dohled u domaciho vézeni v kombinaci s elektronickym dohledem:;

- namadtkovou kontrolu odsouzenych v alternativach;

- dohled nad zdkazy odsouzenych (vstup na sportovni, spolecenské a jiné

akce).

Probaé¢ni a mediaéni sluzba v Ceské republice velmi t&Z{ ze zkuSenosti na
mezindrodni tdrovni, zejména z Cinnosti kolegi ve §V3’fcarsku, Rakousku,
Nizozemsku a Némecku, stejné jako v Kanad€ a Velké Britanii. Se Svycarskym
kantonem Curych existuje intenzivni spoluprice jiZz od roku 1998. (STERN et al.,

2010)

Cinnost Probaéni a mediaéni sluzby v Ceské republice vroce 2010

oslavila prvni dekddu své existence.
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Organizacni struktura Proba¢ni a mediac¢ni sluzby CR

REDITEL PMS CR

jmenovany a odvoldvany ministrem spravedlnosti

REDITELSTVI PMS PRAHA

Regiondlni stiediska Praha

Regiondlni stiediska StiedoCesky soudni kraj

Regiondlni stiediska JihoCesky soudni kraj

Regiondlni stiediska Zapadocesky soudni kraj

Regiondlni stiediska Severocesky soudni kraj

Regiondlni stiediska Vychodocesky soudni kraj

Regiondlni stiediska Jihomoravsky soudni kraj

Regiondlni stiediska Severomoravsky soudni kraj

Zdroj tabulky: Adresai PMS CR, 2014

Celkem je v Ceské republice 74 regiondlnich stfedisek soustiedénych do

spravnich celki podle jednotlivych soudnich krajt.

V cele kazdého stfediska je regiondlni vedouci, ktery odpovida za fadny

chod PMS v daném regionu.

Ve stredisku pracuji probacni ufednici a probacni asistenti, ktefi musi mit

odbornou kvalifikaci a patii¢né vzdélani. (Adresat PMS CR, 2014)
Zakladni agendy ¢innosti PMS:

- mediacni ¢innost probacni ¢innost

- obecné prospésné prace

- podminéné propusténi s dohledem (+ domaci vézeni)

- rozsahld agenda mladistvych (v souladu se zdkonem ¢. 218/2003 Sb. o
soudnictvi ve vécech mlddeZe). (STERN et al., 2010)
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Mediaéni ¢innost

Mediacni ¢innosti rozumime postupy PMS pracovnikii v piipravné fazi
trestniho fizeni. Smyslem je urovnat konflikty mezi obé&ti a pachatelem, pfipravit
podklady pro statniho zastupce nebo soudce. Mediaci miizeme nazvat dobrovolné,
osobni a pifimé setkdni pachatele a obéti za ucasti medidtora. Vysledkem je

zpracovani zpravy pro soudce nebo stitniho zastupce.

Pracovnik PMS musi respektovat presumpci neviny a byt nestranny a
spravedlivy. VyvaZenost a nestrannost jsou klicové principy pracovnika —

mediatora.

Diilezité je ziskat si divéru jak obéti, tak pachatele, kdy ob¢ strany musi

mit diveru ve schopnosti a nestrannost mediatora.
Kli¢ovym hlediskem media¢ni ¢innosti je princip dobrovolnosti.
Pribéh mediace:

- individudlni jednéani se stranami sporu

- konzultace s obvinénym

- konzultace s poskozenym

- priprava spolecného setkani

- spole¢né setkani pachatele a obéti

- pisemné vystupy z mediace, tj. zpravy pro statniho zastupce a soudce,
slouzici jako podklad pro dalsi rozhodnuti.

Dohoda muze byt vysledkem jedndni a dohody mezi obéti a pachatelem:

- o ndpravé vzajemnych vztaha
- o ndhradé skody a 4jmy.

Tato dohoda je piilohou zprivy z mediace. (STERN et al., 2010)
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Probaéni ¢innost

V Ceské republice jde pievazné o vykon dohledu proba¢niho pracovnika,

to znamend nésledujici ¢innosti:

organizovani a vykondvani dohledu (odsouzenych, obvinénych,
obzalovanych);

- kontrola vykonu alternativnich trestd;

- kontrola ulozenych povinnosti a omezeni u alternativnich trestu;

- sledovani chovani odsouzeného (podminény trest);

- individuélni pomoc obvinénému;

- pusobeni na odsouzeného, aby vedl fadny Zivot.

Dohledem rozumime pravidelny kontakt pachatele a proba¢niho ufednika,

dale vytvareni a realizaci proba¢niho planu dohledu.
Ucelem dohledu je sledovat a kontrolovat chovéni odsouzeného.

Cilem je pomoc pfii zajisténi podminek pro fddny Zivot pachatele a jeho

navrat k normalnimu Zivotu.

Hlavnim dkolem pracovniki v oblasti probace je osobni kontakt s klientem
(pachatelem).
Zakladnimi pilifi této prace jsou

- kontrola chovani jedince;

- pomoc tomuto jedinci ke zméné jeho chovéni. (STERN et al., 2010)

Postup probaéni cinnosti sestivd z nékolika féazi, které se vzdjemné

dopliiuji, navazuji na sebe a vzdjemné se prolinaji:

a) pfiprava na prvni setkdni (objektivni pozice pracovnika, nenechat
se ovliviovat, neSkatulkovat);
b) pouceni klienta o podminkdch dohledu (konkrétni informace o

dohledu konkrétni osoby);
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c) pasivni a aktivni nastroje pracovnika PMS (pasivni — napf.
pfeddvani informaci klientovi, aktivni — osobni kontakt,
rozhovory);

d) sniZeni rizika recidivy a Ujmy (pracovnik zjistuje informace o
pachateli, poSkozeném a trestném ¢inu, analyzuje rizika a potieby
pomoci klientovi);

e) probacni plan dohledu (zdsadni dokument, dokumentujici kontakt
mezi klientem a proba¢nim pracovnikem ve vykonu dohledu; plan
se pravidelné aktualizuje a vyhodnocuje; vychazi se z rozhodnuti
soudu a je povinnosti dodrZzovat stanovend omezeni; v pldnu
dohledu je rovnéZ vymezena frekvence jednotlivych konzultaci,
osobni kontakt, piipadn¢ omluvy a divody neuicasti na domluvené
schiizce.);

f) névsStéva v misté bydlisté klienta — pachatele (je nedilnou soucésti
prace pracovnika probacniho dohledu; tcelem je poznat socidlni
prostiedi klienta, socidlni zdzemi a pfipadné€ rodinné a jiné vztahy a
vazby. Rovnéz tak jsou ovérovany klientem sdélené skutecnosti.)

g) zprdva o prubéhu dohledu (Probacni pracovnik je povinen
zpracovavat zpravy o vykonu dohledu. 1. ¢ast zprdvy — pomeéry
klienta, osobni situace, zaméstnani, bydlisté; 2. Cast zprivy —
plnéni probacniho planu, plnéni povinnosti a omezeni; 3. Cast
zpravy — vlastni pribéh dohledu, spoluprice klienta a pracovnika.);

g) zéavérecnd zprava — shrnuje celkové hodnoceni, plnéni povinnosti a

hodnoceni dohledu. (§TERN et al. Probace a mediace, 2010);
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3.3 Kontinualni socialni prace a jeji realizace

Kontinudlni socidlni praci je v podstaté péfe o osoby po vykonu trestu
odnéti svobody a je soucdsti postpenitencidrni péce. Cilem kontinudlni socidlni
prace ma byt feSeni problémy jiz v predstihu pfed propusténim. Pro nedostatek
kvalifikovaného persondlu na piislusSnych obecnich tradech vSak plnéni tohoto

zdm¢éru a tkolu dostatecné nefunguje.

K feSeni téchto problému by pfispélo posileni persondlniho stavu a
zpresnéni kompetenéniho postaveni socidlnich kurdtori v Ceské republice.
Socidlni kurétofi by tak mohli 1épe provadét kontinudlni pé€i ve vSech fazich
trestniho ftizeni, tj. pravidelné¢ dochdzet do v€znic, podchytit v€as problémy a

predevsim vytvofit pozitivni vztahy s klienty.

Vhodnou se jevi také spoluprace s neziskovym sektorem, ktery je schopen
poskytnout okamZitou (i kdyZ omezenou) péci ve svych zatizenich. Jedna se napf.

o azylové domy, Armadu spdsy a cirkevni charitu.

V kontinudlni socidlni prici jsou zapojeny ruzné profese, jako socidlni

kurétofti, kuratofi pro mladez, streetworketi nebo socidlni asistenti.

Socidlni kurdtor hraje nezastupitelnou roli b&hem penitencidrni i
postpenitencidrni péCe. Je to kvalifikovany odborny pracovnik poskytujici
poradenskou a socioterapeutickou sluzbu. Pomahd piekondvat obtizné Zivotni

situace osob v trestnim fizeni, v pfipad¢ odnéti svobody nebo pii ndvratu z vézeni.

Dtlezita je i pomoc drogové zdvislym lidem (alkohol, psychotropni latky)

a lidem socidln¢ velmi slabym.

Socidlni kurétor je soucésti systému socidlni pomoci. Jeho obtizna prace
vyZaduje vysokou uroven odborné vzdélanosti, mordlni integrity a vysoky stupen

profesionality a sebeovladani.
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Piinosem celkovému efektu kontinudlni socidlni péfe je pozitivni

spoluprdce socidlnich kurdtorti a socidlnich pracovnikii ve véznicich. Dochdzi

mezi nimi k poskytovdni a vyméné informaci, které jsou cenné pro optimalni

efekt socidlni price v penitencidrni i postpenitencidrni pééi. (GOJOVA et al.,

2007)

Vymezeni metod realizace jednotlivych ¢innosti socidlnich kuratoru:

a) Vytvateni adresédie poskytovanych socidlnich sluzeb a jeho aktualizace
(adreséafe jsou vytvafeny nejCastéji v elektronické podobé a data jsou
pravideln¢ aktualizovéna).

b) Zajisténi  aktualizovanych ddaji  a vyhodnocovani informaci
z elektronického portélu a jinych databézi socidlnich sluzeb.

¢) Vyhodnocovani funk¢nosti a efektivity socidlnich sluzeb (pfedevSim
jako komunitni pldnovani, tj. metoda pldnovéani socidlnich sluzeb
v urcité lokalit€ nebo oblasti).

d) Zjistovani poctu uzivatelii socidlnich sluzeb (vychazi se z vlastni
evidence préace s klienty, dale z evidence probacnich a mediacnich
pracovnikil a z evidence neziskovych organizaci).

e) Analyza ziskanych tudaji (analyza ddaji o stavu a poStu uzivatela
socidlnich sluzeb a efektivité jim poskytovanych sluzeb. (Penitenciarni
a postpenitencidrni prace, 2001)

Hodnoceny jsou otazky typu:

- Co zjisStény stav znamend?

- Jaké odliSnosti se objevuji?

- Proc€ je situace v lokalité v daném stavu?
Socidlni kurator provadi hodnoceni, formuluje zavéry a definuje opatient,
kterd by méla vést ke zvySeni efektivity a kvality socidlnich sluZeb.
K tomu, aby byla analyza i1 opatfeni ucinnd, je tfeba dobré prezentace

potiebnych ¢innosti, vedoucich k lepsim vysledkim.

f) Navrhovani a inicializace moZnych problémi (zahrnuje vytvareni
fungujici socidlni sité a sit€¢ socidlnich sluzba. Socidlni kurator hleda
nové partnery, nové formy cinnosti a organizace tak, aby systém

vzdjemné komunikoval, spolupracoval a byl co nejicinnéjsi). Metodou
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vytvafeni siti byvd napt. pifipadovd konference, organizovani
pracovnich skupin, vystavy a ticast na veletrzich.

g) distribuce informaci smérem k socidlnim sluzbdm (napt. k dfadim
samospravy a socidlnim pracovnikim prevence. Formou byvaji rizné
porady, pracovni skupiny nebo pisemné ¢i elektronické zpravy).

h) mapovani, vyhodnocovani, zdivodinovani potieb (skupiny v urcité
lokalité nebo oblasti 1ze mapovat terénnim Setfenim ve formé rozhovort
nebo dotaznikti, musi vSak byt vzdy jasné vymezena skupina
sledovanych).

1) koncepéni ¢innost (zahrnujici zejména koordinacni Cinnosti socidlniho
kurétora, ktery navrhuje varianty feSeni pro dané regiony, tykajici se
zajisténi a poskytovani socidlnich sluzeb).

J) vzdéelavaci aktivity (socidlni kuritofi se spolupodileji na akcich
vzdélavaciho typu, ¢imz podporuji svlj profesni riist. Dulezité je i
sebevzdélavani).

Pro socidlni kuritory jsou uréeny kurzy, stize a Skolici akce, kde si

dopliiuji svou odbornou kvalifikaci. Jsou pro n€ urceny i ruzné studijni obory na

vysokych Skolach a vyS$Sich odbornych Skoldch sociélniho typu.

Socidlni kurédtoii jsou TtucCastni systému celozZivotniho vzdélavani.

(GOJOVA et al., 2007)
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3.4 Metodické vedeni a organizace

postpenitenciarni péce

V Ceské republice v soudasné dobé neexistuje jednotnd metodickd &
legislativni uprava postpenitencidrni péce. Zavaznym dokumentem je zékon C.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Postpenitenciarni péci lze zatadit k § 70 jako

sluzbu socialni rehabilitace:
. § 70 Socidlni rehabilitace

(1) Socidlni rehabilitace je soubor specifickych cinnosti smerujicich k
dosaZeni samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovdnim ndvykit a ndcvikem vykonu
beznych, pro samostatny Zivot nezbytnych Ccinnosti alternativnim zpusobem
vyuZivajicim zachovanych schopnosti, potencidlit a kompetenci. Socidlni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou

pobytovych sluZeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich sluZeb.

(2) Sluzba podle odstavce 1 poskytovand formou terénnich nebo

ambulantnich sluZeb obsahuje tyto zdkladni cinnosti:

a) ndcvik dovednosti pro zvldddni péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a

dalsich cinnosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni,
b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
¢) vychovné, vzdeldvaci a aktivizacni ¢innosti,

d) pomoc pri uplatiovdni prdv, oprdvnénych zdjmit a pri obstardvdni

osobnich zdleZitosti.

(3) Sluzba podle odstavce 1 poskytovand formou pobytovych sluZeb v
centrech socidlné rehabilitacnich sluZeb obsahuje vedle zdkladnich Ccinnosti,

obsaZenych v odstavci 2 tyto zdkladni c¢innosti:

a) poskytnuti ubytovdni, b) poskytnuti stravy, ¢) pomoc pri osobni hygiené

nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.
58



Z uvedeného znéni zdkona je patrné, Ze okruh a rozsah postpenitenciarni

péce v tomto paragrafu se jen tézko definuje a bylo by tfeba tuto oblast socidlni

péce 1épe definovat a metodiky upravit.

V Ceské republice jsou dosud dva okruhy postpenitencidrni péde, a to

obecna (nespecifikovand pomoc lidem, ktefi byli ve vykonu trestu) a

specializovana (napf. specifickd pomoc lidem po vykonu trestu, ktefi jsou

drogové zavisli). (VALES, 2008)

Formy postpenitencidrni péée v Ceské republice:

NESPECIALIZOVANA
POSTPENITECIARNI PECE

(SOCIALNI SLUZBY)

SPECIALIZOVANA
POSTPENITECIARNI PECE

(NEZISKOVE
ORGANIZACE)

SPECIFICKA
POSTPENITECIARNI PECE

Zékladni socidlni poradenstvi

Motivace klientt ke zméné

Individudlni poradenstvi

Odborné socidlni poradenstvi

Prechod od zdvislosti na
drogéch do béZného Zivota

Zprostfedkovani 1écby

Préavni poradenstvi

Zprosttedkovani
dolécovani

1é€by nebo

Podpora pii 1é¢bé

Dluhové poradenstvi

Chranéné bydleni pro byvalé
narkomany

Kontakt s rodinou a blizkymi

Pomoc najit bydleni

PROTIDROGOVA POLITIKA

Ptedvystupni poradenstvi

Pomoc najit praci

Skupinové aktivity

Psychicka podpora pri Motivacni skupiny
propusténi

Rekvalifikace Podptirné skupiny
ZvySovani socidlnich

dovednost{

Préce s rodinou

Pomoc na drfadech

Skupinové aktivity

(Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach)
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Reintegra¢ni programy:

a) Motiva¢ni programy (individudlni i skupinové, napi. diskuze, plany
dalsi ¢innosti);

b) Rozvoj znalosti a dovednosti klienta (napf. kurzy komunikace, pravni
poradny — sméfujici ke zlepSeni moZnosti uplatnéni na trhu price i
v ostatnim Zivoté);

c) Piiprava klienta na pracovni zapojeni (vriceni na pracovni trh,
zvySovani kvalifikace).

d) Doplinkové aktivity — osobnostni rozvoj klienta (podpora kladnych
aktivit a jeho kladnych vlastnosti).

e) Mentoring (individudlni podpora a poradenstvi klientovi po propusténi).

Mentor je prostfednik mezi klientem a justici. Mentor motivuje klienta ke

zméné, podporuje komunikaci s ufady, pomaha pii hledani prace a bydleni.

Postpenitencidrnimi sluzbami se zabyvaji napf.

- SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, o. s. — sluzba mentor (romsky
mentor) — motivacni program ZZ (ziskej zamé&stndni);

- Armaéda spasy CR — komunitn{ centra;

- Cesky helsinsky vybor (CHV), ktery se zabyvd vézefistvim,
dodrzovanim lidskych prav, prdvem na spravedlivy proces a socidlni
reintegract;

- Probaéni a media¢ni sluzba CR;

- Vézeiiskd sluzba CR;

- Obcanska poradna Nymburk, o. s.
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PRAKTICKA — EMPIRICKA CAST

(pripadové studie)

Vsechna jména a dalsi zdsadni identifikacni prvky pouzité v piipadovych

studiich jsou po dohod¢ s klienty zaménény.
Piipadova studie ¢. 1
Pan Jiii

Jifi pochazi z Karlovarského kraje. Je narozen vroce 1979. Pochazi
z Uplné rodiny a md jednu starSi sestru. Matka i otec vzdy fadné pracovali a
nem¢li Zddné problémy se zdkonem. Jifi vyrustal v normdlni, spofddané, socidlné
prospivajici a fungujici rodin€. Rodice i sestra maji stitedoskolské vzdélani. Jifi

kvli zptisobu svého Zivota jen zdkladni Skolu.

Piib¢h svého Zivota vypravi Jifi tak, jak to citi a povazuje za dileZité.
Vedli jsme spolu dlouhé rozhovory a v urcitych Castech kazuistiky budu Jiftho

doslovné citovat.

V priubéhu zédkladni Skolni dochdzky nemél Jifi Zadné problémy. Ty se
vSak dostavily v 16 letech a ovlivnily jeho cely dalsi Zivot. V té dobé poprvé
ptisel do kontaktu s drogou — pervitinem. Zacal se zhorSovat jeho Skolni prospéch,

vztah k rodi¢tim i okoli, zacal ztracet kamarady.

»Moje problémy zacaly asi tak v Sestndcti. Strasné mé pritahovalo
v§echno, co se nesmélo, kazdd lumpdrna. Vidina penéz byla nejsilnejsi. Pohddal
jsem se s nasima a Sel bydlet jinam. V tu dobu jsem potkal v jednom baru zndmou

z Némecka a ta mi nabidla prvni drogy. Myslim, Ze tim to asi zacalo. “

Drogy a nedostatek penéz u Jifiho strhly lavinu drobnych kradeZzi. Nasel si
kamarddy, ktefi byli také zdvisli na drogidch. Zde zacaly prvni problémy se

zakonem.

Jitftho sestra s pfitelem vlastnila podnik — diskotéku, kde mohl pfechodné
bydlet a v prubéhu dne pracovat jako ddrzbaf. V noci se zde schazel se zndmymi,
shan€l drogy sob€ 1 jinym. Byl to pro n€j pomérné€ vynosny obchod.
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Byl jsem Stastny, Ze mdm penize a miiZu k nim lehce prijit, rychle si na ne

zvyknes. Je to skoro jako droga — mit prachy.

Pohyboval se v okruhu asi 30 lidi s podobnymi zajmy a vétSinou také
zavislych na drogéach. Zacali pachat drobné kradeze a ndsledné véci prodavali.

Opct lehce vydélané penize.

,Posledni jsem ukradl kolo a za to mé policie chytla, obvinila a nacetla i

dalsi veci. “

Kradeze nakonec narostly do velkych rozméri. Celkem se jednalo o vice

nez 1 milion korun.

., Kradli jsme vSechno, hlavné, Ze za to byly penize — a to bylo na prvnim
misté. Clovek je tak dole, Ze uZ je mu jedno, co bere a proddvd. Misto Siupdni
Jjsem si pervitin zacal pichat a tiplne jsem mél otoceny den a noc. Ve dne jsem byl
zalezly a v noci oZival. Kamarddi jsou uplné bokem, rikds si dokola, Ze nikoho
nepotrebujes. Rodinu vitbec neberes, jsi prosté mimo realitu. A at’ mi nékdo, kdo

bere, Fekne néco jinyho. Prosté se menis celkove.

V 17 letech se dostal za krddeZe do vazebni véznice pro mladistvé. M¢l
svého pravniho zastupce, s nimz nechtél spolupracovat a pfedevSim se nechtél
pfiznat. Byl ve vazb¢ pul roku, dokud nedoslo k uzavieni spisii a pominuly tak

davody pro drZeni ve vazbé.

»DrZeli mé, abych neutekl, neovliviioval svédky a nepdchal dalsi trestnou

cinnost. Rekli mi ty dirvody hned, jak mé zavieli.

majitel ho poznal a nahlasil policii.

Ve vazbé jsem se naucil véci, co jsem predtim jeste neumél. Vyprdveli
Jjsme si tam svoje pribehy a co a jak kdo udélal, no a ty to poslouchds a ucis se, i

kdyZ? nechces.

Celkovy rezim ve vazebni véznici pusobil jako velkd nuda. Dle Jittho

neméli co délat.
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,»Cas jsme travili prevdziné na pokojich, kde jsme se museli zabavit sami.

Hrali jsme karty, na slepou babu a dalst kraviny.

Byl tam socidlni pracovnik, veérici, ktery si s ndmi povidal, nejvic o
ndboZenstvi a vire. Mé to tehdy v 17 letech absolutné nezajimalo, bylo to fakt

zbytecny. “

V pribéhu dne byl ve vazebni véznici zajiStén jedno- aZ dvouhodinovy

program, kde byl pfitomen vychovatel.

,, Hrdli jsme s nim karty a jd jsem umél jako jediny kulecnik, tak jsem ho
hrdl s vychovatelem. Také jsme si mohli domluvit, jakou chceme muziku, a oni

ndm ji sehnali a my ji pak poslouchali.

(Z rozhovorti, které jsem sJifim vedla, vyplynulo, Ze nedochdzelo
k Zddnému cilenému preventivnimu pulsobeni ze strany persondlu vazebni

véznice. Podle mého nizoru zde chybéla preventivni pée a ptipadnd terapie.)

Po propusténi z vazby se Jifi opét vratil k drogdm a stejnému Zivotnimu
stylu jako pred omezenim osobni svobody. Po dalSich opakovanych kradeZich byl
obvinén a odsouzen k trestu odnéti svobody na 1,5 roku nepodminéné do vézeni

s dozorem. Radné& nastoupil vykon trestu, jak bylo uréeno soudem.

Byl tam pravidelny budicek a vecerka, kdo chtél, mohl pracovat a hodinu
az dvé hodiny byl volny reZim. Mohli jsme chodit na rizné krouZky, které
pripravovala véznice, mohli jsme koukat na televizi, poslouchat hudbu a dalsi

vect. “

Jifi ve vézeni podstoupil psychotesty, aby mohl pracovat i mimo budovu
véznice. Dochdzel tak na praci mimo véznici. Psychotesty u vézeniského

psychologa podstupoval nékolikrat za rok.

Dle svého vyjadieni ve vézeni nepocitoval n¢jaké kladné pisobeni na

pachatele trestnych ¢inti.
-Mnoho veznu pracovat nemusi, protoZe nechtéji a nic se nedéje.

(Tento nézor Jiftho mé celkem nemile piekvapil, protoZe lehce vyvraci mé

teoretické zdklady této prace.)
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»Socidlni pracovnice byla viplné na nic, takovd nevyraznd tichd mys, kterd
tam spis jen byla fyzicky. Prislo mi, Ze si to tam odsedi a jde domii. Nikdy jsem ji
nevidel néco délat nebo néco resit, i kdyZ problém tam byl na kazdém rohu. Vim,
Ze kluci ji ddvali penize a ona pak treba néco sehnala, ale taky ne vidycky. A pan
psycholog byl komik. V podstate jediny, co delal, Ze ndm ddval papiry

s psychotestama, jinak Zddny reci nebo tak.

(Jit{ popisuje vykon trestu v roce 1997, takZe doufdm, Ze v dnes$ni dobé je
prace socidlniho pracovnika nebo psychologa ve véznicich na jiné drovni, tak, jak

by to mélo byt v souladu se zdkony.)

Dle Jititho se ve vazebni v€znici 1 ve véznici s dozorem vétSinou Casu
nudil, doslova ,,se kopes do zadku . V3e je podle zdkona, pracovnici jsou tam, jak

maji byt, ale k n&jaké cilené naprave tam, podle jeho ndzoru, nedochazi.

Pti propousténi z véznice za Jifim nikdo ze socidlnich pracovnikll nebyl,

probacniho tfednika navstivil se svou matkou az po propusténi.

,»Chodil jsem k probacnimu dva roky, pro mé to byl jen dohled. Nepomohl
mi tedy s nicim. Pusobil ciste jako kontrolor. I kdyZ jsem mél prdci a bydleni u
nasich, takZe se snaZit nemusel. Dochdzel jsem tam jednou za dva mésice a
vidycky se ptal, jestli pracuji. Chtél razitko z prdce, jestli neberu drogy nebo

nekradu. U nds doma nikdy nebyl.

Po dvou letech Jifi opét zacal s drogami, tentokrat jinymi neZ pervitin.
Op¢ét zacal pachat drobné kradeze a prestupky, dostal se do dalSich problémt se
zékonem. Byl obvinén a souzen za drobné kradeze a tentokrdt odsouzen
podminéné na dva roky a s alternativnim trestem 200 hodin obecné prospéSnych
praci. Téchto 200 hodin fadn€ odpracoval, staral se o vefejnd prostranstvi

(oSetfoval travniky a zahrady).
Poté Jifi nastoupil na dva roky k vykonu vojenské zdkladni sluzby.

, Vojna byla drsnd, ale myslim si, Ze to je to, co mi pomohlo se 7 toho
vseho dostat. Nemel jsem tam drogy, chtél jsem normdlné holku, chtéel jsem
normdlné fungovat s nasima, protoZe oni si prosli peklem. Chtél jsem normdlni
Zivot. Rikal jsem si sdm pro sebe, Ze takhle uZ ddl nemiiZu, nebo se zabiju. Vojna

mi pomohla prekonat drogy.
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(Zajimalo mé Jiftho zavérecné shrnuti jeho pobytu ve vézeni, co on sam by

zm¢énil, aby pobyt ve vykonu trestu ddval smysl.)

,Miij ndzor z pohledu, Ze jsem sedél, je takovy, Ze by pomohlo mit tam
reZim, muset pracovat, hlavné ti, co nejsou z venku zvykli delat. Naucit je rdno

vstdt a jit pracovat, Ze je to normdlni. Tohle nds vezeni urcité neuci.

Takovy pracovni tabory, kde dostanes jidlo, piti, mds kde spdt a musis cely
tyden makat. To bych videl prinosem, pak by si to hodné ztéch zavrienych
rozmyslelo a uZ by nechteli zpdtky. Jd jsem si prisel jako na dovoleny za

mrizema. “

Muj zavér k pripadu

S Jifim jsme o vSem hovoftili velmi oteviené. Nyni Zije normalnim
,Cistym* Zivotem a jak sam {ika, ,,konecné si vychutndvdam a vidim véci, o které

Jjsem roky prichdzel “.

Pracuje, sportuje, vychazi s rodinou. Plisobi na mé¢ velmi spokojenym a
vyrovnanym dojmem. Snazim se pochopit, jak mohl sdm, bez odborné pomoci,

prekonat tak silnou a dlouhodobou zédvislost na drogach.

Z nasich hovorii vyplynulo, Ze vazebni véznice a nasledn¢ vykon trestu ve

vézeni nemad na jeho napraveé Zadny zasadni vliv.

Jifi vidé€l dobu ve vazbé€ ¢i vézeni jako ,,skoro dovolenou“, dobu s Zadnymi
velkymi povinnostmi. A pokud se odsouzeny chovd v ramci pravidel, tak ma je
pohoda. N¢které skutecnosti z jeho pfibéhu mi nezapadaji do teoretického obsahu
mé diplomové préce, kterd se zabyva tim, jak by penitencidrni a postpenitenciarni

péce a prace s odsouzenymi méla vypadat a jaky by méla mit Gcinek.

Predevsim se zamyslim nad fungovanim socidlnich pracovniki, kurétorti a

probacnich ufednikd v t€ dobé (1996-1999).

Velké mezery vidim zejména v ndpravnych programech, v plsobeni na
mladistvé i dospélé ve vazebnich véznicich 1 ve v€znicich pro vykon trestu odnéti

svobody jako takovych.
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Na problémy vazebnich véznic v Ceské republice neddvno ve velkém stylu
upozornil i protagonista jedné z nejvétSich korup¢nich kauz MUDr. Rath, ktery na
toto téma dal nekolik velkych rozhovorii a o svych zkuSenostech a nazorech na
vazbu napsal dokonce knihu. Na zédkladé¢ podnéti od nékterych prominentnich
vazebn¢ stihanych politikii byly upraveny podminky v nékterych vazebnich

véznicich (zejména v oblasti hygieny).

Mitj nazor je, Ze vsocidlnim a pradvnim systému penitenciarni i
postpenitencidrni péCe je stile co zlepSovat, zejména s ohledem na ekonomické
aspekty pobytu v ndpravnych zafizenich, kdy denni ndklady na jednoho vézné se
pohybuji okolo 1000 K¢ na den. A nase véznice jsou, bez ohledu na neddvnou

amnestii, opét plné.

Moznd by stidlo za pokus na nékolik tzv. nenapravitelnych piisobit ve
vykonu trestu takovym zplsobem, aby po propusténi na svobodu byli skute¢né

lepSimi lidmi schopnymi se plnohodnotné zapojit do normalniho Zivota.
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Piipadova studie ¢. 2

Pan Petr

Piipad pana Petra je v dhlu pohledu na vézenstvi a jeho vyznam pro
prevenci kriminality 1 penitencidrni a postpenitenciarni péci tak zvIlasStni a
specificky, Ze v nejveétsi ¢asti pripadové studie budu pana Petra citovat, aby bylo
dostateCné jasn¢ patrné, jak on, jako aktér vSech uvedenych Cinnosti, na véc
nahliZi a jaké jsou jeho pocity a poznatky. Z téchto poznatkl pak bude vychazet i

muj osobni ndzor na véc.

Petr se narodil vroce 1974 v zdpadnich Cechich. Pochdzi z rozvedené
rodiny, sourozence nemd a vyristal jako jedindcek v pé¢i matky. M4
sttedoSkolské vzdelani. Vystudoval nejprve ucebni obor obrabé¢ kovi a poté

studoval na stfedni hotelové Skole, kterou ukoncil maturitni zkouskou.

Rodic¢e nikdy nemé¢li Zadny problém se zdkonem, cely Zivot pracuji a Ziji
spofddanym Zivotem. Matka je rovnéZz stfedoSkolsky vzdéland, otec je vyucen
v ucebnim oboru. Petr sobéma rodi¢i dobie vychazi a jsou v pravidelném

kontaktu.

Petr byl Zenaty, ale s manzelkou se rozvedli. Maji syna a dceru. (Dcera se

narodila v dobé&, kdy Petr nastupoval do vykonu trestu.)

Déti jsou v pé€i matky a za Petrem pravidelné dochdzi, a to jedenkrat za
dva tydny na cely vikend. O prazdnindch se stfidaji v pé€i s matkou. Se svou
byvalou manzelkou maji pckny vztah a dobry kontakt. O vSech zélezitostech
tykajicich se déti, jako napiiklad Skolni vyuka, vybér krouzkt, sportovnich aktivit

a dalSich, se spolu domlouvaji.

V soucasné dob¢ Petr Zije jiz tii roky s pfitelkyni, kterd je o 18 let mladsi.
V soucasné dobé¢ pfitelkyné studuje druhym rokem vysokou Skolu. S Petrovymi

détmi ma bezproblémovy vztah.

Po ukonceni vojenské zdkladni sluzby se Petr prestéhoval do Prahy, kde

nékolik let Zil.
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,Do problémii mé dostala spolecnost lidi, s kterymi jsem se dostal do
styku. Kviili Praze jsem se dostal mezi lidi, mezi lumpy. To znamend lidi kolem
pana ,,B*“. Byli to sami bohdci a nepotrebovali delat maly véci. Gang kolem pana
»B*“ byl fakt velky. V podstaté to byla jakoby spicka v Praze. Tady vznikl miij

problém — ldkadlo hodné penéz za mdlo prdce, rychlych penez.

Petr vidél penize jako hlavni a jedinou motivaci svého Zivota v té dobé.
766

Nem¢él potfebu normaln¢ pracovat a tento ,,jiny* styl Zivota ho bavil. Nem¢l zadné

béZné starosti. Mezi vlivnymi lidmi se citil dobre.

, KdyZ mi bylo néjakych 23 let, tak to bylo nejvétsi. Delal jsem ruzné
takzvané skutky, to znamend prepadeni, prevody pozemkii, prevody majetku,

vymahacstvi nebo takovy podobny akce.

vvvvvv

o prepadeni Asiatii, kteri meli u sebe vetsi hotovost. Byla to skupina tri lidi,
udeélali jsme to v roce 1998. Nikomu se nic nestalo, prisli jsme, vzali jsme, odesli
jsme. Podle mé na 100 % povedend akce. Za to jsem byl nakonec odsouzeny, ale

az po deseti letech.

Ndvaznost spojeni ,,lumpové* a policie byla vidycky. Udajné jsme se méli
spojit s vySetiovatelem, ktery to mél ,,zazdit* a dostal za to predem prispévek , na

kafe . Vsichni jsme z toho vysli v pohodé a nikdo netusil, Ze se to znovu vrdti.

V té dobe zacal velky soud s gangem pana ,,B“. Byl tam i jisty pan ,,H",

ktery nakonec vystupoval jako korunni svédek v nasem pripade.

Rekl, Ze jsme to udélali a popsal jim jak, pry mél za to slibeny kratsi trest

ve vezeni. Pusobil také jako svédek v utajeni. Nakonec o tom napsal i knihu.

V nasem pripadé nebyl Zddny diikaz, nic neprokdzali, je to zaloZeny jen na
jeho vypovedi. Nevedeli, o kolik penez tam slo, skoda v podstaté jakoby nebyla,

protoZe nikdy nebyla vycislend, ani nebyla prokdzand.

Vroce 2004 byl tenhle pripad otevieny a predloZeny na ministerstvu

vnitra, tim byl shozen ze stolu pro nepodloZené ditvody a nepritomné ditkazy.

Byl jsem obvinén za ,,El Passo“, to je, Ze nékomu pod pohriizkou ndsili
nebo ndsilim néco vezmes. Ale na to prdve chybély ditkazy.
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Pak najednou v roce 2008 pro mé prijela domii zdsahovka, asi ctrndct
chlapii v kukldch na mé cekalo. Odvezli mé do vazby, drieli mé tam jednu noc a

pustili domu. Asi védéli, Ze po deseti letech uZ nikoho venku neovlivnim.

Sdelili mi, Ze jsem obvineny a tim se spustilo dlouhé rizeni u soudu, které
trvalo asi pil roku. Na vyslechy chodili lidi, kterych se ptali, co delali pred deseti
lety v urcitou hodinu, byla to podle mé komedie. O tomhle vysla i kniZka, kde je

v§echno napsdno.

Petr byl nakonec odsouzen k Sestiletému trestu odnéti svobody

nepodminéné, s okamzZitou platnosti.

»Nakonec jsem dostal Sest let natvrdo a zjistil jsem, Ze muj prdvnik byl fakt

frajer. Shrabnul 250 tisic a jd Sel sedet.

V dobé¢, kdy byl Petr odsouzeny, se jeho manZelce narodila dcera. Snazili
se o odklad trestu z divodu narozeni ditéte, ale toto bylo soudem zamitnuto.

Nastoupil tedy do vykonu trestu odnéti svobody do véznice s ostrahou (typ C).

., Ve vézeni jsem nemél problémy, mél jsem se diky dobrym kontaktiim
z venku dobre. Chodil jsem do prdce, alesponn mi lip utikal cas. Delal jsem rozvoz
jidla, obcas jsem obsluhoval na jidelné a nekdy vypomdhal v kuchyni. Prisel jsem
si na dost jidla. Musis se délit s policajtama, ale kdyZ jsi s nima zadobre, tak jsi za
vodou. Pracoval jsem hodné a vydélal si dost penez. Za ty si pak miizes koupit co

potiebujes, treba cigarety.

Kdy? tam néco chces, tak pres bachare, policii nebo ndvstévniky z venku.
Pres persondl tam dostanes i telefon, cigarety, drogy. Musis s nima vychdzet, tam
Jje potrebujes. Kdy? mds problém, muZou ti pékné zavarit. Poslou té jinam, néco si

vymysli a jedes.

Zajimal mé jeho pohled na préci socidlnich pracovnikli a jeho zkuSenosti

s témito sluZzbami.

»Socidlni pracovnice byla na patie a chodili tam jesté dalsi. Starali se
ndm o postu, délali pdr krouZku, ale vetsinou na nds neméli cas. Treba byla
mozZnost ucit se anglictinu, ale bylo to tak jednou za mésic, takZe k nicemu.

VSechno, co o tom ctes na internetu a tak, tak to fakt nefunguje.
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Jediny, co bylo dobry, Ze tam otevieli piulrocni program, Fikali mu
ndpravny. Vedl ho néjaky psycholog. Piil roku jsme se schdzeli na sezeni a potom
jsem dostal diplom za zddrné ukonceny kurz, néco jako Ze chdpe$ ndpravu a

rozumis tomu, jak bys méel normdlné Zit. Byl to férovy chlap a chodil jsem tam rdd.

Diplom dal vsem, co tam chodili, ale nevim, jestli je to napravilo. “

Z Petrova vypraveéni vyplyva, Ze velmi zélezi, na které oddé€leni véznice se

odsouzeny dostane a kde vykonava trest.

,Nékde se maji jako na dovoleny, lip neZ 50 % lidi venku. Proto se
nekterym vyplati nechat se zavrit znovu. Ale jd bych tam znovu nechtél, mél jsem

se dobre, jen nesmis ven, to je jediny. Chybi ti kyslik.

Petr si v poloviné trestu pozadal o ukonceni vykonu trestu odnéti osobni
svobody nepodminéné a zménu na podminecny trest. Do véznice za nim dochazel
pracovnik probacni a mediacni sluzby, kterd snim jednala o moZnostech
propusténi a predev§im o diivodech propusténi. Duraz kladli na chovani Petra

v dob¢ vykonu trestu, coz bylo zaznamenavano v materidlech a zpravach véznice.

Petr mél na svobod¢ zajiSt€nou praci 1 bydleni, nebyl ve finanéni nouzi. To
vSe napomohlo k podmine¢nému propusténi z vykonu trestu po tiech letech, misto

po Sesti letech, ke kterym byl odsouzen.

Petr mél ptidéleného probacniho tfednika, do jehoz péfe pieSel po

propusténi z v€znice.

,»Z probacniho nebyl moc prijemny chlapik, kdyZ se resilo propusteni, ale
pak jsem dostal novyho a ten je vyborny. Na probacni chodim jesté ted, jednou za
jeden aZ dva mésice. Probereme bydleni, prdci a normdlni véci. Jednou za cas se

Jjde podivat ke mné domii nebo do prdce. Vychdzime spolu super.

(Z Petrova komentédfe ohledné predCasného propusSténi z vykonu trestu
vyplynulo, Ze vézni mezi sebou védi, jaké véznice a jaci soudci jsou ve véci
predCasného propusténi tolerantnéjSi a kde se naopak nikdy nepropousti
predcasné. Dokonce pry ma dochézet k cilenym piesuntim vézni, aby se dostali

k soudciim, ktefi tzv. ,,pousti.)
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., INekteré veznice pousti a nekteré ne, to je zndmd vec. ZdleZi na soudci a

vi se, kdo je v pohodé a kdo neni. Tak to prosté je. To je ta nase spravedlnost.

Zajimal m¢ Petriv nazor na cely soudni systém a systém vézeiistvi,
zejména s ohledem na to, Ze na vlastni kiiZi zaZil disledky odsouzeni za trestnou

¢innost.

» Myslim, Ze ryba smrdi od hlavy a tak to tady je. Propojeni mezi lumpy a
policii je velky, ani se ti o tom nezdd. Kdy? té budou chtit dostat, tak té dostanou a
nemds Sanci. Ve vézeni jsem netrpél, mné se tam nic zlého nedélo. Zvyknes si, a

kdy? jsi zadobre s persondlem véznice, nemds problém.

I presto tam znovu nechci, jednou mi to stacilo. VdzZim si ted Zivota na

svobode. “

Muj zavér k pripadu
Tato kazuistika mé op¢ct donutila pfemyslet nad nas§im pravnim a socidlnim

systémem.

Prace nékterych socidlnich pracovnikii a zejména pracovnikd probacni a
mediacni sluzby ma pro lidi pfed, v prib¢hu i po vykonu trestu jisté velky
vyznam. Ttebaze i v ptipad¢ Petra je jim prace téchto urednikii zlehCovéna, presto
je u n&j v nékterych piipadech citit respekt a pozitivni vliv (zejména v piipadé

vézenského psychologa a probac¢niho ufednika).

Celkové vSak musim konstatovat, ze pohled na cely ndS soudni a
vézensky systém neni piili§ povzbudivy. Propojeni tzv. podsvéti a policie u nds

evidentné funguje a béZného ob¢ana z podobnych zpoveédi pfimo mrazi.

Z kazuistiky vSak ve vétSin¢ piipadi nevychdzi velmi dobfe ani prace
socidlnich pracovnikli ve véznicich. V&fim vSak, Ze srostoucim mnoZstvim
zkuSenosti v této oblasti a s vy$Sim specidlnim vzdélanim odbornych pracovnikd,
ktefi jsou zapojovéni do celoZivotniho vzdelavani, dojde ke zménam, abych si j4 i
lidé, kterych se to bezprostfedné tykd, mohli svlj ndzor na vyznam prace

socidlnich pracovniki v této oblasti opravit.
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Jako velmi pozitivni shleddvam plsobeni vézeiiského psychologa, jehoZ
préaci ocenil i Petr. Urcité je Zaddouci, aby podobnych programd, které maji piesah
i do bézného Zivota po ndvratu z vykonu trestu, ptibyvalo, a aby nebyly jen

ojedinélymi akcemi nadSenych jedinci.

Lidé, kteii se podobnym zplsobem snazi néco zlepsit a pracuji pro druhé,
kteii jejich pomoc potiebuji, maji muj hluboky obdiv a respekt. Je to jisté i
otdzkou osobni morélky, odpovédnosti za vlastni praci i ¢istého svédomi, Ze sviij

ukol plnim dobfe.

Zcela jist¢ nepadne vzdy vSechna snaha na drodnou pudu, ale napadd mée

konstatovéni, Ze i jeden jediny napraveny ¢lovék je vic nez Zadny.
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ZAVER
Predkladana diplomova prace pojedndva o trestnim fizeni, procesu

omezeni osobni svobody a postpenitencidarni péci tak, aby se v jednotlivych

oblastech dané problematiky zorientovala i SirSi vefejnost.

Vzhledem k tomu jsem vytyCila hlavni priority celého trestniho fizent,
které je vedeno proti osobadm (pachatelim), které porusuji hlavni zasady Zivota v
nasi spole¢nosti, a to tim zplisobem, Ze jejich chovani vykazuje znaky trestnych
¢ind, popsanych v trestnim zdkoniku. Tyto osoby musi byt dopadeny, musi jim
byt dokdzédna piislusna trestnd ¢innost, musi byt obvinéni a po dalSich procesnich
ukonech postaveni pied soud, nebot” kazdy pachatel trestné ¢innosti ma pravo na
spravedlivy soudni proces, kdy jednotlivé fize a stadia trestniho fizeni, vcetné
omezeni osobni svobody, jakoz i postpenitencidrni péce jsou zakotveny v

z w2z

platnych zakonech, tak jak je uvedeno v teoretické Casti prace.

Dle mého ndzoru by cely tento rozsdhly proces mél smérovat prevazné k
uvédomeéni si viny pachatele - obvinéného, jeho sebereflexi v dobé vazby a
moznosti vnimat pozitivni vychovné sméry i v dobé piipadného vykonu trestu
odnéti svobody. V kazdém piipadé by se mé¢lo jednat o snahu zménit chovani a
pokud mozno se po ndvratu z vykonu trestu zafadit do béZného Zivota, déle
nepdchat trestnou ¢innost a Zit tedy fddnym Zivotem. Pravé na zméné chovani a
moznosti zafadit se do béZného Zivota maji nezastupitelnou roli pravé socidlni
kurétofi a socidlni pracovnici, jejichz tlohu jsem se snaZzila v teoretické praci
piiblizit a ndsledn¢ porovnat se zkuSenostmi dvou osob, jeZ jsou podrobné

popsany v piipadovych studiich v empirické Casti prace.

Po zpracovani piipadovych studii jsem dosp€la k osobnimu zavéru, ze
systém vézenstvi a ndsledné péce po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
neni zcela fungujici a jsou v ném mnohd mista k feSeni. RovnéZ jsem
zaznamenala i rozdilny pohled na mnoho aspektli a zejména téZ na préci
socidlnich pracovnikli v systému trestniho fizeni, penitencidrni i postpenitenciarni

péce.

V kontextu shora uvedeného se mi jako zajimavé jevi zamyslet se nad

otdzkou, co je pfi¢inou takto rozdilnych pohledii a zkuSenosti pfi stietu se
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zdkonem a zdkonnymi moZnostmi, kterymi disponuji socidlni pracovnici na
vSech drovnich, a to ve smyslu, zda se jednd jen o problémy jednotlivych
socidlnich pracovnikt ¢i zda se jednd o nechut’ k jakékoli zméné ze strany osob,
jez se provinily proti trestnimu fadu nasi republiky. S politovanim vSak musim
konstatovat, Ze je vice neZ nepochybné, Ze nékteii socidlni pracovnici se ne vzdy
chovaji v souladu s kodexem socidlniho pracovnika, a¢ o jejich nezastupitelné

uloze zejména v oblasti penitencidrni a postpenitenciarni péci neni pochyb.

Ptesto se snazim na dané téma hled¢t pozitivné a véfit tomu, Ze stéle
existuji a budou existovat lidé, ktefi maji chut' v socidlni oblasti pracovat pro

druhé, ménit néco k lepSimu a uznavaji etické a moréalni hodnoty nasi spole¢nosti.

Na stran€ druhé musim konstatovat, Ze kaZzdy ma pravo volby a musi sdm
za sebe rozhodnout, jakou Zivotni cestou se bude ubirat a zda je schopen a
ochoten akceptovat pravni a mordlni zdsady Zivota ve spole¢nosti beztthonnych
ob¢ant. K tomu je vSak tieba zodpovézeni zdkladnich otdzek, a to ,jaky jsem

Clovek?%, ,,na Cem opravdu zdlezi? a ,,jsem tim, ¢im skutecné chci byt?*...

Po zpracovani predmétné diplomové prace jsem si ovéfila skutecnost, Ze je
zejména tifeba individudlniho pfistupu k osobam, jez se dostaly do stfetu se
zdkonem, nebot’ bez tohoto by se hlavni myslenka penitencidrni a
postpenitencidrni péce jen stézi napliiovala. Ddle mam za to, Ze perspektivu

moznosti resocializace 1ze spatfovat zejména v kvalitni socidlni péci.

Pii soucasné pravni koncepci jsou hlavnim nastrojem k dosazeni kvalitni
penitencidrni a postpenitenciarni péce predevsSim kvalitni socidlni pracovnici na
vSech urovnich celého systému, kdy smyslem této prace bylo poskytnout

informatice k této problematice tak, aby price byla srozumitelnd laickému ¢tenéfi.

Na zavér mi nezbyva nez vyslovit myslenku, Ze kazda kvalitni individudlni
¢innost socidlnich pracovnikii méd sviij vyznam a pokud by mé¢la vliv na zménu
postoju, chovani a jedndni, v pozitivnim slova smyslu, i jen u néjakého procenta

pachatelil trestné ¢innosti, ma tato ¢innost svij velky a nezastupitelny smysl.

Dle mého nazoru lze vSak perspektivu socidlni péce spatfovat pouze tam,
kde jsou pachatelé ochotni se socidlnim pracovniky spolupracovat, nebot’ je tak je
dan predpoklad, Ze jejich ndvrat k fddnému Zivotu bude spiSe realizovatelny.
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ANOTACE

Predmétem diplomové prace ,,Trestni fizeni, omezeni osobni svobody a

p o1

postpenitencidrni pé¢e“ je vytyéeni hlavnich oblasti trestniho Fizeni v Ceské
republice. Poddva obraz o jednotlivych fazich trestniho fizeni a orgdnech a
osobach, které jsou ucastniky tohoto fizeni, didle o formach a divodech
omezovani osobni svobody obvinénych a odsouzenych osob. Zabyva se tlohou
socidlnich pracovnikli ve vSech fazich trestniho fizeni, zejména pak v procesu
penitencidrni a postpenitenciarni péce. V piipadovych studiich jsou uvedeny
skutecné piibéhy s dopady omezeni osobni svobody na obvinéné a odsouzené,

stejné tak 1 role socidlnich pracovnikl v konkrétnich piipadech.

Klicova slova: trestni fizeni, omezeni osobni svobody, socidlni pracovnik,

penitencidrni péce, postpenitencidrni péce,

ABSTRACT

The MA thesis entitled "Criminal proceedings, personal freedom restrictions and
prison aftercare" explores main stages of criminal proceedings in the Czech
Republic. It describes different phases of proceedings, participating institutions
and persons, who are involved. It explores different ways of restricting freedom of
those accused and convicted, and various reasons for such a restriction. It pursues
the role of social workers in all stages of criminal proceedings, in particular
during prison through-care and aftercare. It presents several case studies in which
real cases of personal freedom restrictions are described, and the role of social

workers in real circumstances is examined.

Key words: Criminal proceedings, personal freedom restrictions, social worker,

prison through-care, prison aftercare
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