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Anotace

Bakalaiské prace se zabyva daseinsanalytickym poradenskym programem, jenz
byl realizovan v prostfedi zékladni Skoly. Teoreticka ¢ast mapuje prostiedi zakladni
Skoly, psychicky a télesny vyvoj u déti Skolniho véku a jeho odchylky od normy, od
kterych navazuje na mozZnosti intervence a pomoci a dale vyklada zékladni principy
daseinsanalyzy, z niz daseinsanalyticky program vychazi. Teoreticka ¢ast pokracuje
kapitolou o daseinsanalytickém poradenském programu. Praktickd Cast je ptipadovou
studii dvouletého daseinsanalytického poradenského programu uskute¢néného

v prostiedi jedné zakladni Skoly v Praze v tfidé 8. A.

Klic¢ova slova
Zékladni Skola, Skolni klima, tfidni klima, ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog, socialn¢ patologické jevy, prevence,

poradenstvi, daseinsanalyza, daseinsanalytické poradenstvi.

Abstract

The bachelor thesis deals with daseinsanalytic counseling program realized
in the elementary school. The theoretical part discusses the elementary school
environment, the psychical and the physical development of school children and its
deviations which is followed by the possibilities of intervention and after that narrates
the basic principles of daseinsanalysis from which the daseinsanalytic counselling
program is based. The theoretical part goes on the daseinsanalytic counseling
program. The practical part is a case study of the two-year daseinsanalytic counseling

program realized in the class 8. A at the elementary school in Prague.
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Primary school, school climate, class climate, teacher, school prevention
methodist, educational consulant,  school psychologist, socially pathological

phenomena, prevention, counseling, daseinsanalysis, daseinsanalytic counseling.
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Uvod

’

., Byt sam sebou a neztratit druhé - byt spolu s druhymi a neztratit sam sebe.’

Oldrich Calek

Ve své bakalarské praci, kterd ma nazev: ,,Daseinsanalyticky poradensky
program v prostfedi zékladni Skoly“, se zabyvam specifickym preventivnim
programem vedenym v daseinsanalytickém duchu, jenz byl uskutecnény na jedné
zékladni Skole v Praze. Toto téma jsem si vybrala, protoZe jsem chtéla psat o nécem
aktualnim, ale soucasné o néem, co me samotnou zajima.

Preventivni programy jsou v Ceské republice b&Znou a zavedenou moZnosti
prevence proti socidlné patologickych jevi. Prevenci jako pfedchazeni nezadoucim
jevim, urazim, nemocem. S terminem prevence se setkdvame v mnoha
oborech, které n€jakym zplsobem pracuji s lidmi. Nejde pouze o pedagogiku, ¢i
socialni praci, ale také o lékafstvi. V ramci této bakalarské prace je prevence
zaméiena
na pedagogiku a psychologii. Nezddoucimi jevy jsou v tomto piipadé socidlné
patologické jevy, jakymi jsou napt. Sikana, zaSkolactvi a delikvence

Prevence rozdé€luje se na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence
je zaméfena na predchéazeni situacim, které by mohly zptisobit vznik nezadouciho
chovani; sekundarni se pouziva, jakmile jsou ve skupiné signdly a rizika vzniku
socidln¢ patologickych jevl, a terciarni se zaméiuje uz na vzniklé nezadouci
chovani a snazi se ho eliminovat. Skolni prevenci se vénuje §kolni metodik
prevence a muze spolupracovat se Skolnim psychologem.

Tato prace nema za cil propagovat daseinsanalyticky poradensky program, ale
osvétlit jeho pozitivni stranky a zaroven nastinit jeho uskali. Hlavni vyzkumna
otazka zni: ,,Jaka jsou specifika specifického preventivniho programu vedeného
s daseinanalytickym pfistupem v prostredi zakladni Skoly v Praze?* Podstatou této
prace bylo zjistit specifika program pomoci zapisi z poradenského programu.
Dalsim cilem pak bylo zjisténi, jak tfidni ucitelka a jedné roli 1 zaroven Skolni
metodicka prevence vnima tento program a jeho Gspésnost ¢i neuspesnost.

Bakalarska prace je rozdélena do Sesti kapitol. V prvnich péti kapitolach

se vénuji pfedevSim vymezeni zakladnich pojma, které jsou tizce spojeny s danou



problematikou. V prvni kapitole se zabyvam Skolnim prostfedim, poradenskym
systémem ve Skole, spolupraci Skoly a rodiny a vyznamem Skoly pro vyvoj ditéte.

Druha kapitola se vénuje psychickému a télesnému vyvoji ditéte. Zde
se zam¢fuji na obdobi pubescence a jeho Casté psychosocialni vyvojové odchylky
typu: socialné patologické jevy, ADHD, specifick¢é poruchy uceni, mentalni
anorexie a bulimie, Aspergeriv syndrom a na konec syndrom CAN. Povazuji
za dilezité se témto odchylkdm vénovat, nebot’ se ve Skolni praxi s nimi bézné
setkavame. Treti kapitola je zaméfena na zpuisoby pomoci feSeni poruch a problému
uvadénych v pfechozi kapitole. Poradenstvi a psychoterapii povazuji

Na tfeti kapitolu navazuje CcCtvrta zabyvajici se zakladnimi principy
daseinsanalyzy. Vykladam jeji filozoficky zéklad a teorii. Daseinsanalyza je klicova
pro tento program, proto je nutné se timto psychoterapeutickym smérem zabyvat.
Pata kapitola je vénovana daseinsanalytickému poradenskému programu, ktery byl
realizovan na nejmenované zadkladni Skole v Praze. Vénuji se predevSim jeho
charakteristice.

Posledni kapitola je empirickou ¢asti mé bakalarské prace. Empiricka ¢ast je
psana jako ptipadova studie. V této kapitole se zabyvam metodologii vyzkumu,
intepretaci dat, diskuzi s naslednym shrnutim ziskanych poznatkl. Bakalatskou
praci ukoncCuje zavér. V pfilohach je kdispozici Sablona pro zapisu

z programu, Sablona pro pfipravu programu a také schéma interview.



1  Skola jako vychovné vzdélavaci instituce

Skola je zivé pulzujici misto, které podléha socilnim a psychologickym vliviim.
PRUCHA, WALTEROVA a MARES (in CAPEK, 2010, s. 133) definuji $kolu jako
,Spolecenskou instituci, jejichz tradicni funkci je poskytovat vzdelavani Zakiim
prislusnych vékovych skupin v organizovanych formach podle urcitych vzdélavacich
programii. Stala se mistem socializace zZakui, podporujicim jejich osobnostni a socialni
rozvoj a pripravujicim je pro Zivot osobni, pracovni a obcansky.“ V Ceské republice
mame nekolik druht zakladnich Skol: statni, jazykovou, soukromou. Povinna Skolni
dochézka v CR trva devét let.

Dle zékona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) se feditel, jenz je jmenovan Radou
obce ¢i mésta, které je zfizovatelem 7S, stara o organizaci ve Skole, vydava vzdélavaci
program a $kolni ¥ad upravujici prava a povinnosti zdkd. Skolni ¥ad také upravuje
vnitini rezim Skoly a podminky zachazeni s majetkem Skoly, dale obsahuje pravidla
hodnoceni vysledkti zakti, podminky bezpeCnosti a ochrany prfed socidlné
patologickymi jevy.

Na zékladni Skole ptisobi nejen ucitel€, ale 1 vychovny poradce, Skolni metodik
prevence a Skolni psycholog. Déle zde také pracuji 1 nepedagogicti pracovnici jako

uklizecky, kucharky, Skolnik, ktefi jsou taktéz v kazdodennim kontaktu s détmi.

1. 1 Osobnost ucitele

V soucasnosti je na ucitele vyvijen tlak ze strany rodic¢u a zakl. Vyzaduje se od
n¢j spravné a laskavé chovani, empatie, trpélivost a profesionalita. Tyto ndroky
na ucitele jsou velmi Casové a psychicky ndrocné a kladou na pedagogy velkou
zodpovédnost. Zaci chtgji spravedlivého, chytrého, vtipného a hodného uditele, ktery
je zaroven piirozenou autoritou, jiz mohou uznavat. Kdyz ucitelé nespliiuji tyto
naroky, jsou negativné pfijimani pfedevSim zaky a  jejich  rodici
(NELESOVSKA, 2005). Prestiz ugitele ve spole¢nosti dle HAVLIKA a KOTI (2007)
neztratila své misto, jde pouze o mytus, coz doklada vyzkum Sociologického ustavu
Akademie véd zcervna roku 2013 ukazujici, ze prestiz ulitele je na 5. misté

z vybranych 26 profesi.



Ucitel svym vlastnim piikladem ovliviiuje a formuje chovéni zaki, proto je
osobnost ugitele dilezita. NELESOVSKA (2005) popisuje, jaké vlastnosti u¢itele jsou
pozadovany:  erudovanost v oboru, psychickd  vyrovnanost,  dostate¢né
sebevédomi, vysSi uroven moralky, vSeobecny rozhled (kultura, politika, véda),
komunikativni dovednosti, viely vztah k détem. Uloha ugitele se rozsifuje o roli
organizatora, usmériiovade a tvirce aktivit a ¢innosti (HORKA in NELESOVSKA,

2005, s. 12), ¢imz je ucitel vystaven jeste vétSimu tlaku na vykon.

1. 2 Skolni a t¥idni klima

1. 2. 1 Skolni klima

Skolni klima je ,,souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii
vzdélavani v dané kole, které se tyka vsech aspektii vzdeélavani“ (CAPEK, 2010, s.
134), tedy komunikace, socidlni vazby, prozitky a emoce. Dale CAPEK (2010)
zminuje, ze UcCastnici Skolniho klima jsou ptedevs§im Zzaci a pedagogicky sbor. Jsou
hlavnimi spolutviirci a konzumenty klimatu. Ostatnich nepedagogickych pracovniki
se také Skolni klima tyka a jsou spolutviirci spole¢né s pedagogickym sborem a Zaky.
TaktéZ rodina, predevs§im rodice, se nesmi opomenout. Podle toho, jaké nélada panuje
vrodiné a jaky nazor maji rodi€e na Skolu a ucitele, dit€¢ ptichdzi snéjakou
naladou, kteréd ovliviiuje nejen Skolni, ale 1 tfidni klima.

Optimalni pozitivni Skolni klima je podporujici, uvolnéné, zaméfené na jedince
1 kolektiv, a spravedlivé. Vysledkem optimdlniho Skolniho klimatu je chut’ tvofit
a realizovat se (CAPEK, 2010). Skolni a tiidni klimata se navzajem ovliviiuji. Napf.
kvili nejzlobivéjsi tfidé ve Skole jsou vytvoifena nova nepiijemnd pravidla, ktera

ovliviiuji ostatni tfidy.

1. 2. 2 Ttidni klima

Klima piisobi na vSechny zaky a ucitele ve tfid¢, vSichni ho vnimaji, ale je
neuchopitelné a hife se popisuje. CAPEK (2010, str. 13) iik4, Ze tfidni klima je

,souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, proZitku, emoci



a vzajemného piisobeni vSech ucastnikii, které v nich jako ve spolutviircich
a konzumentech vyvoldvaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostiedi. “. KNOTOVA a
kol. (2014) dale uvadi, ze ucitel, jako spolutvirce klimatu, by se m¢l nejvice snazit
spravit tfidni klima a tuto zménu sdm vyvolavat, a Ze na tfidnim klimatu se podili zaci
nejen jako skupina, podskupiny a jednotlivci. Takze je dilezité kazdé jednotlivé
prozivani a jednotlivé interpersonalni vztahy.

Optimalni tfidni klima vypadd podobné jako S$kolni, tedy je uvolnéné,
orientované na zaky a cilevédomé zamétené. Takové klima pobizi Zaky k véEtsi
¢innosti, spoluprdci, pravidelné dochazce a podporuje jejich sebevédomi

(CAPEK, 2010).

1. 3 Poradensky systém Skoly

Spoluprace vSech zaméstnancii Skoly je zakladem pro uspesny chod Skoly a pro
skolni poradenstvi. Dale je samoziejmé spoluprace s dal§imi odborniky (KNOTOVA
a kol.,, 2014). To jsou zadkladni podminky. Poradensky systém Skoly se sklada

ze Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho psychologa.

1. 3. 1 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence mé na starosti hlavné priméarni prevenci socialnd
patologickych jevli, dale koordinuje ptfipravu a realizaci Minimalniho preventivniho
programu. Skolni metodik prevence spolupracuje s tiidnim uéitelem, pedagogicko-
psychologickou poradnou a rodi¢i (KNOTOVA a kol., 2014). Podle Metodického
doporuceni ¢. j. 21291/2010-28 z MSMT je primarni prevence zaméfena predevsim
na piedchazeni rozvoje socialné patologickych jevi. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
stanovuje ¢innost Skolniho metodika prevence. Napt. zjiStuje a predava odborné
informace o problematice socialné patologickych jevil, poskytuje poradenské sluzby
zakim trpicim témito jevy, spolupracuje s tfidnimi uciteli pii signalech téchto

jevu, piipravuje podminky pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani, atd.



1. 3. 2 Vychovny poradce

Vychovny poradce poskytuje poradenské sluzby na zakladnich Skolach.
Vychovny poradce komunikuje s kolegy uciteli, se zdky a s rodi¢i, a musi vzdelavat
podle Vyhlasky €. 317/2005 Sb. Vychovny poradce se kazdy den setkava s davérnymi
a velice osobnimi udaji, proto by k této aktivit¢ mel mit vhodné a dostatecné
podminky, napt. samostatnou pracovnu. Dulezita je pro jeho také oteviena spoluprace
s vedenim $koly, které by se mélo na tvorbé poradenskych sluzeb ve Skole podilet, coz
je Gasto vyfeseno tim, Ze je vychovny poradce zaroven zastupce feditele (KNOTOVA
a kol., 2014).

Ve Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. je presné stanovena jeho Cinnost prace. Vychovny
poradce poskytuje zakiim kariérové poradenstvi a poradenskou pomoc, zaméiuje se na
vyhleddvani a orientatni Setfeni zaki, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost, zajiStuje a zprostiedkovava diagnostiku a interven¢ni Cinnosti pro zaky

se specidlnimu vzdélavacimi pottebami. Dale pfipravuje vhodné podminky pro
integraci zakll se zdravotnim postizenim a témto zakim poskytuje poradenské

sluzby, aj.

1. 3. 3 Skolni psycholog

Poslanim Skolniho psychologa je pomoci Skole v rozvoji, aby se stala se lepsi
instituci  zajistujici z4kim  motivujici a  bezpe¢né prostfedi (STECH
a ZAPLETALOVA, 2001). Legislativné je obsah prace $kolniho psychologa
stanoveny Vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb. Skolni psycholog zjituje socialni klima
ve tfidé, je pfitomen u zapisu do prvnich tfid, diagnostikuje poruchy uceni, pecuje
o integrované zaky, provadi krizovou intervenci a kariérové poradenstvi, pomdha
tfidnim  ucitelim v metodické  Cinnosti,  zajiStuje  pracovni  seminafe
pro ucitele, zucCastni se porad, aj.

Podstatné je, aby ucitelé veédéli, ,,s jakymi problémy se mohou na Skolni
psychology obracet a jakou pomoc od nich mohou ocekdvat* (KNOTOVA

a kol., 2014, s. 60). Dochazi ale k bohuzel k tomu, Ze ucitelé Casto nevédi, co od

Skolniho psychologa zadat a nastdvaji nedorozuméni. Navic mnoho S$kolnich



psychologt pracuje v prostiedi zékladnich Skol pouze na ¢asteCny uvazek, coz je pro

problematiku kazdodenni Skolni praxe nedostacujici.

1. 4 Spoluprace skoly a rodiny

Spoluprace Skoly a rodiny se neda ptehlédnout. Vztah Skoly s rodinou
se projevuje ve Skolnim a tfidnim klimatu, dale ve vztahu ditéte ke Skole, jenz
ovlivituje jeho chut' se vzd€lavat a také jeho Skolni vysledky. Rodina predstavuje
zékladni emoc¢ni a socidlni zazemi. Rodice jsou velkym vzorem pro dité¢ ohledné
vykonu ve $kole. Usp&snost, s jakou se ditéti podaii zvladnout vstup $koly a dalsi roky
studia, zavisi na jeho piedstavé o vyznamu Skoly a vzdélavani, které piejima od rodich
(VAGNEROVA, 2012), coz je podstatna véc v problematice vztahu ditéte ke kole.
Pokud rodice Skolu dehonestuji, je pravdépodobné, ze dité ji bude brat jako povinnou
véc bez hlubsiho smylu.

Rodi¢e ¢im dal vic piesouvaji své vychovné povinnosti na Skolu. Nestaci
vzdélavaci a socializa¢ni funkce, rodice chtéji, aby Skola jejich déti také vychovévala.
Skola je tim vystavena vétsim narokam a souvisejici kritice. Idea vychovy spodiva
v prolnuti vychovy a vzdélani. Viz Komensky, Patocka, Palous, Peskova, Hogenova.
PATOCKA (1997, s. 11) tika, ze vychova ,, je formace lidské schopnosti k spolecenstvi
takovym zpiisobem, aby kulturni obsah, jehoz se starsi generace dopracovaly, byl
predan generaci nové, ktera se stane timto zpiisobem plnopravnym clenem spolecnosti
starsich.

Spoluprace Skoly a rodict zacCina na tfidnickych schiizkach, organizovani
nejrozmanitéjSich Skolnich akci (jarmarky, besidky, Den Zemé, aj.). Spoluprace
se muze prohloubit, pokud pii Skolach funguje Sdruzeni rodich a pratel Skoly, které
pomahaji zlepSit podminky déti ve skole. Snazi se Skolu podpofit také materialng.
Cleny sdruzeni jsou vétsinou rodice a ucitelé konkrétni $koly. Velky potencial
ve spolupraci rodiny se Skolou maji vedle pfimych osobnich setkdni i1 socidlni sité

vvvvvv

tvari v tvar.
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1. 5 Vyznam Skoly ve vyvoji ditéte

Nastup do Skoly je pro dit€¢ velkym a dulezitym socialnim meznikem, lze ho
chapat jako vstup do spolecnosti. Dité se u¢i nové socialni roli, byt Skoldkem, a ,, ztraci
vlucné postaveni, které do té doby mélo v rodiné*“ (MATOUSEK a MATOUSKOVA,
2011, str. 74). Poprvé v zivoté byva dit¢ hodnoceno a je vystaveno tlaku na vykon
v jednotlivych predmétech a na své chovani. Pozitivné hodnocené vykony a akceptace
ostatnimi potiebuje dité pro sviy dalsi vyvoj. Prospéch ditéte ovliviiuje také jeho
pozice v t¥idnim kolektivu (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006).

Skola ma velkou roli ve vyvoji ditéte, ovliviiuje jeho rozvoj osobnosti, projevi se
v oblasti  sebehodnoceni, sebepojeti 1 v  dal§im  zivotnim = sméfovani
(VAGNEROVA, 2012), coz ovliviiuje jeho dal§i osobnostni, ale také socialni vyvoj.
Tfida a Skola ma urcitd pravidla a hierarchii. Dit€¢ se musi naucit na jiny denni
rytmus, napf. pravidelné vstavat v uréitou dobu. Skola vyzaduje od ditéte, aby se
chovalo ukdznéné.
bran jako autorita. Ttida si vytvafi svoji vlastni subkulturu a Skolni praxe
ukazuje, ze ucitelé jsou na tuto subkulturu &im dal méné napojeni (MATOUSEK
a MATOUSKOVA, 2011). Vrstevnici, predevsim spoluzaci, predstavuji vyznamnou
cast socializace ditéte. Dité se s vrstevniky postupné identifikuje, vytvari symetrické
vztahy, srovnava se snimi a snazi se dostat na stejnou skupinovou uroven
(VAGNEROVA, 2012).

Béhem Skolni dochdzky se mohou objevit rizné potize, napt. dit¢ nestiha

vyuku, vyruSuje, zhorSuje se v prospéchu, atd. V nasledujici kapitole nastinim

vvvvvv

2 Psychicky a télesny vyvoj déti a jeho odchylky
V této kapitole se zabyvam psychickym a télesnym vyvojem déti a jeho

odchylkami. Zaméfim se na obdobi pubescence. Znalost obecnych zakonitosti vyvoje

lidské psychiky je diilezita k prohloubeni pochopeni détské duse a jejich problémi.
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Psychicky vyvoj je podle VAGNEROVE (2012, s. 11) ,,proces vzniku, rozvoje
a zakonitych promén psychickych procesit a vlastnosti, jejich diferenciace
a integrace, ktera se projevi v ramci celé osobnosti. “ Je to tedy velice slozity proces,

ktery zahrnuje spoustu zmén.

2. 1 Obdobi pubescence

v

Obdobi pubescence se datuje od 10 do 15 let zivota. Nejvyraznéjsi je télesné
dospivani, které je spojené s pohlavnim dospivanim. Méni se zevnéjSek ditéte, zacina
zména sebepojeti a pohledu na okoli. Také dochazi ke zmén€ zplsobu mysSleni.
Dospivajici dit¢ je schopno uvazovat abstraktné. Biologické zrani, ptedevsSim
hormonalni, je impulzem pro zménu emocniho prozivani. Pro toto obdobi je
charakteristické ztotoznéni s vrstevnickou skupinou a zacinajici se osamostatiiovani
od rodict. Socialni Zivot, pratelstvi a prvni lasky, to jsou dalsi atributy pubescence.
Podstatnym meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky (LANGMEIER
a KREJCIROVA, 2006; VAGNEROVA, 2012).

Biologické zrani je velice zjevnym meznikem v pubescenci. Postupné dozrava
mozkova kiira v ¢elni oblasti, ktera je centem pro rozhodovani, a limbicky systém, jenz
je centrem emocniho proZzivani. Dité¢ se také méni na reprodukce schopného ¢lovéka
(VAGNEROVA, 2012). ,, Télesné dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovanymi
dusledky (riist postavy, proména proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce
pohlavnich organu, sexudlni prozZitky, atd.), jejichz subjektivni zpracovani miiZe byt
pro pubescenta ndrocné” (VAGNEROVA, 2012, s. 373). Zevndjsek je soudasti
identity Cloveka, takze télesna proména je velice intenzivné prozivana. Sebepojeti
a celistvost osobnosti miize byt ohrozena, jakmile je zména zasadni. Mtze byt bud
na to pysSny, nebo se stydét. Ve srovnani s chlapci divky dospivaji dfive. Diivejsi
dospivani je u chlapct zaddouci, pifedevsim rist do vysky, nebot’ jsou ve vrstevnické
skupiné na socidlné vys§i pozici (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006;
VAGNEROVA, 2012). Chlapec v puberté obvykle vyroste ze 145 cm na 171 cm,
divka ze 146 na 164 cm (RICAN, 2004).

Pubescent je schopen uvazovat hypoteticky, abstraktné, coz se dotyka vSech

poznavacich procest. Dospivajici dokdze akceptovat hypoteticky problém.
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Na abstraktni urovni se rozviji deduktivni a induktivni mysSleni. Vlivem zmény
uvazovani pubescent jinak chdpe Cas, neni pro n¢j dulezita pfitomnost, ale zajima ho
piedev§im budoucnost. Svoji pozornost dokdze 1épe ovladat. Postupné se u n¢j
zlepSuje schopnost rozdélovat pozornost a sebekontrolu. Dospivajici 1épe ovlada
pamétové funkce, podle zkuSenosti a efektivity pouziva urCitou strategii a vytvaii
si rtizné mnemotechnické pomicky (RICAN, 2004; LANGMEIER a KREJCIROVA,
20006).

Emocni vyvoj se vlivem hormonalni zmény projevuje ,,... kolisavosti emocniho
ladeni, vetsi labilitou, drazdivosti, tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty
a ndriistem emocniho zmatku* (VAGNEROVA, 2012, s. 390). Emoéni reakce jsou
méné pifiméfené a promeénlivé. Pubescenti nejsou schopni vysvétlit pfi¢inu svych
silnych prozitkl ¢i nalad, ¢asto z nich byvaji pirekvapeni. Typickym znakem je také
uzavienost, introverze a emocni egocentrismus, kdy je dospivajici presvédceny, ze
nikdo jiny neproziva, to co pravé on. S uzavienosti a introverzi souvisi nechut
projevovat své emoce navenek (VAGNEROVA, 2012).

Velkym socidlnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky, ziskani
obcanského prikazu a volba budouciho povolani. V tomto obdobi dospivajici
experimentuji s riznymi rolemi a vztahy, odmitaji nadfazenost autorit, jsou kriticti
a netolerantni k dospélym, a Ipi na spravedlnosti. Vrstevnickd skupina je pro
dospivajiciho stdle vice vyznamna a je pro né¢j zdzemim socidlnim a emocnim.
Dospivajici se s ni ztotoznuje, miize citit pocit sounalezitosti ke skupin€, neboli
skupinové identité. Vagnerova (2012, s. 423) tikd, ze ,, vrstevnicka skupina slouzi jako

I3

opora v procesu vytvareni individudlni identity.” Déle pubescent experimentuje
s partnerskymi vztahy, které¢ jsou nejprve projevy zvédavosti, o hlubsi vztah jde az
pozdéji. Erotické pocity souvisejici s télesnym zranim se projevuji chovanim,
pfedevS§im autoerotikou a fantazijnimi prozitky. U chlapci se objevuji prvni
poluce, u divek menstruace. Pubescence je obdobim také prvnich platonickych lasek
a na konci tohoto obdobi je mozny prvni pohlavni styk. Rodina je pro dospivajiciho
stale zazemim, ale dospivajici se uZz osamostatiiuje a odpoutava. Skola je dileZita pro
volbu budouciho povolani a socialni interakce (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006;
RICAN, 2004).
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2. 2 Odchylky od normy

2. 2. 1 Socialn¢ patologické jevy dle MKN 10

Deviantni a patologické chovani vznika ve vztahu ke spoleCnosti, je tedy
diasledkem pisobeni fady riznych biopsychosocidlnich  faktord. Jednim
socializace a vSechny jeji prvky - rodina, vrstevnici, Skola, média. Vyraznymi faktory
jsou také osobnost, temperament a inteligence jedince (FISCHER a SKODA, 2009).
se uz od 1. tfidy a lze definovat jako ,,umysiné zameskavani Skolniho vyucovani, kdy
Zdk o své vlastni viili, ve vétsine pripadii bez védomi rodicii, nechodi do Skoly a neplni
Skolni dochdzku* (MARTINEK, 2009, s. 97). Rodige se Gasto dozvidaji o zagkolactvi,
az je upozorni tiidni ucitel. Pfiin zaSkolactvi je mnoho, daji se rozlisit do ¢tyi druhti:
negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostiedi, traveni volného ¢asu a vliv party
(MARTINEK, 2009). Zak, jenz je za 8kolou, mé &asto strach z nékterého ugitele nebo
se boji Sikany nebo pocituje velkou nechut’ ke Skolnim ¢innostem.

Problematika agrese a Sikany je zndma od pradavna, dalo by se fict, Ze je staréd
jako Skolstvi samo. MARTINEK (2009, s. 9) definuje agresi jako ,,jedndni, jimz
se projevuje nasili k nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym
zamérem ublizit. “ V kazdé socidlni skupin€ dochdzi k prosazovani nazorl a vlastni
vile, nachazi se v ni rizn€ povahovi jedinci, a také fyzicky zdatni ¢i méné zdatni
jedinci. Sikana je typem agrese, kterd probiha mezi &leny uréité skupiny.
MARTINKOVA (2009, s. 109) definice Sikany zni: ,, jeden nebo vice Zdkii iimysiné
a veétsinou opakované tyra spoluzika nebo spoluziky a pouziva ktomu agresi
a manipulaci. “ Toto tyrani miva jak formu pasivni, tak i aktivni.

Suicidalni chovani je chovéni, pfi kterém se jedinec sebepoSkozuje, je to
nejzavaznéjSi forma autoagrese. Jsou to také mySlenky, fantazie a napady
o sebeposkozovani ¢i sebevrazedném chovani. Pficina spocivd v nahromadénych
problémech, kdy se posledni zat€Zzovy podnét stava spoustéCem. U dospivajicich je
suicidalni chovani €asto zplisobem volani o pomoc. Dale to mohou byt pocity viny,

beznadgje, bezmoci a zoufalstvi (FISCHER a SKODA, 2009).
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Alkohol a cigarety jsou nejrozsifenéjSi a nejbéznéjsi drogou ve spolecnosti.
Navic jsou bohuzel hodné podporovany reklamni masazi z masmédii. Alkohol
z cigaret zase snizuje stres a pusobi na naladu (FISCHER a SKODA, 2009).
Na druhém stupni zakladni Skoly se bézné€ tesi koufeni béhem piestavek ¢i po Skole.
Dospivajici se ptedhani v zazitcich s pozivanim alkoholu a koufenim cigaret Ci
dokonce marihuany, aby si vétSinou vydobyli lepsi pozici ve skupiné.

Delikvence mladistvych znamen4d chovani tykajici se kriminality. Jde
o poruSovani legislativnich norem ur¢itého statu. Jsou to ptestupky a trestné ¢iny, jichzZ
se dopousti mladez mladsi 15 let. FISCHER a SKODA (2008) uvadi, Ze piiiny
delikvence jsou multifaktoridlni, podstatny vyznam maji biologické a socialni
faktory, a ze chlapci se castéji dopoustéji delikvence nez divky, dale se dopousti
delikvence jedinci drazdivi, impulzivni sniz8i mirou frustraéni tolerance
a jedinci, ktefi maji niz§i rozumové schopnosti Castymi divody byvaji problémy
v roding, ktera ale nemusi byt ekonomicky slaba. V soucCasnosti se objevuje ¢im dal
Castéji rozpad rodiny a s tim souvisejici neplnohodnotna vychova ditéte Dit¢ mnohdy

zapadne do problémové party, ve které se snazi vydobyt si své misto a respekt.

2. 2. 2 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni (SPU) se zatnou projevovat az na zakladni Skole
a maji vyvojové podminény projev. Déti maji nedostateCnym ,,zpiisobem rozvinuty
urcité funkce podminujici vispésnost ve cteni, psani, pocitani* (FISCHER a SKODA,
2008, s. 109). U chlapct se SPU vyskytuje castéji. SPU jsou zpisobeny lehkou
mozkovou dysfunkci ¢&i precviCenou, zkiiZzenou a nevyhranénou lateralitou
(ZELINKOVA, 2009).

Dyslexie se projevuje naruSenim vnimani pismen a prostoru. Dit¢ zaménuje pti
psani a Cteni rtizné druhy pismen. Dale ma dité obtiZze se Ctenim slov a celkové textu
(ZELINKOVA, 2009). V disledku téchto obtizi &te dité pomaleji a ma zhorsené
porozuméni textu. Dysgrafie postihuje psani, jeho grafickou stranku, Cdcitelnost
a upravu. Pro dité je t€zké napodobit tvar pismene a nespravné pismena fadi ve slove.
Dysortografie je porucha pravopisu. Dité vynechava a zaméiuje pismena a tvofi jejich

zkomoleniny. Dité nespravné umistuje ¢i vynechdva vyznaceni délek samohlasek.
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Casto se vyskytuje s dyslexii. Dyskalkulie je porucha matematickych dovednosti
a schopnosti. Dité¢ velice obtizné chéape ciselné pojmy a matematické operace

(ZELINKOVA, 2009).

2.2.3 ADHD

Déti s hyperkinetickym syndromem s poruchou pozornosti ,,chronicky trpi
nepozornosti, nadmeérnou aktivitou a impulzivitou (PALCT a kol., 2007, s. 13).
Syndromem trpi castéji chlapci. V disledku nadmérné aktivity je dité rychleji
unavitelné a tedy sniZzuje se u n¢j 1 mira pozornosti. Dité¢ je labilnéjsi, drazdive;si
a uzkostn¢jsi, hiife zvlada afekty. Mohou se objevovat deprese a suicidalni myslenky

zptsobené nezapadnutim do vrstevnické skupiny (ZELINKOVA, 2003).

2. 2.4 Mentalni anorexie a bulimie

Mentalni anorexie je ,, charakterizovana umysinym sniZovanim vahy nebo
udrzovanim podvahy. Télesna vaha je udrzoviana nejménée 15% pod predpokladanou
vahou* (PAPEZOVA in HOSCHL, LIBIGER a SVESTKA (ed.), 2004, s. 613).
Typické je popirdni a skryvani problému, strach ztloustky, zkreslené vnimani
vlastniho téla a vtiravé mysSlenky ohledné nizké vahy. U divek je Casté pferuSeni
menstruacniho cyklu, u chlapcii ztrata sexudlniho zajmu. Onemocnéni pied pubertou
zpusobuje zastaveni pohlavniho zrani, az po wuzdraveni pokracuje zrani dal
(PAPEZOVA in HOSCHL, LIBIGER a SVESTKA (ed.), 2004).

Pro mentalni bulimii je charakteristické zachvatovité ptejidani velkym
mnozstvim jidla v kratkém Casovém tuseku, nepfetrzité¢ zabyvani se jidlem a kontrola
vahy. Kaloricky ucinek jidla se snizuje dietami, hladovkami, zvracenim a riznymi
prasky ¢i projimadlem. Stejné jako u mentalni anorexie je pfitomen chorobny strach

z tloustky (PAPEZOVA in HOSCHL, LIBIGER a SVESTKA (ed.), 2004).
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2. 2. 5 Aspergertav syndrom

24

vyvoje a objevuje v prvnich letech zivota. V populaci se vyskytuje pomérné vzacné
a musi splhovat triddu poSkozeni: potize v socidlnim chovéani, komunikaci
a piedstavivosti (THOROVA, 2006; VAGNEROVA, 2004). Aspergeriv syndrom je
typicky potizemi v oblasti socidlni interakce a komunikaci, které jsou v rozporu
s neporuSenym intelektem a vyvojem feci. Pfi¢inou je disharmonicky vyvoj osobnosti.
Déti maji problémy s navazovanim vztahl s lidmi, maji omezenou mimiku a gesta
a Ipi na ritualech. Upozoriiuji na sebe nestandartnimi zajmy a zptisobem uvazovani.
Bohuzel trpi Casto depresemi, nebot’ si uvédomuji svou odliSnost a potize. Vyskytuj

se &ast&ji u chlapc (VAGNEROVA, 2004; THOROVA, 2006).

2. 2. 6 Tyrané, zneuZzivané a zanedban¢ dité

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbaného ditéte (syndrom CAN)
vyjadiuje ,, poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditete, které
vznikne v diisledku jakékoli nenahodného jednani rodicii ¢i jiné dospélé osoby*
(VAGNEROVA, 2004, s. 593). Toto jednani je povazovano za nepfijatelné a je trestné
stihatelné. Rodice a jini rodinni pfisluSnici nejastéji poskozuji dité. Predpoklada
se, ze syndromem CAN trpi v souc€asnosti 1 - 2% déti. Pomér sexualné zneuzitych
divek a chlapcii je 10 - 2 : 1. Rodice, kteti své dit€¢ zanedbadvaji, nemaji dostatecné
kompetence a motivaci k vychoveé. Dé&ti, které jsou zanedbavané, jsou néjakym
zpusobem znevyhodnéné, pasivni nebo apatické. Tyrajici rodi¢e maji zvySeny sklon
k agresi, jsou egocentricti, podléhaji pocithm ménécennosti. Tyrané déti se chovaji
nesrozumitelné, nespliuji o¢ekavani rodic¢li a provokativnim zptisobem vyzaduji své
potfeby. Dospéli, ktefi sexudlné zneuZivaji déti, jsou pfedevS§im muzi: sjinym
sexualnim zaméfenim, poruchou osobnosti, sexualné nevyzrali a moraln€ naruSeni, bez
kontroly pudového jednani (VAGNEROVA, 2004). Nejvétsim problémem syndromu
CAN je to, ze se velky pocet tyrani, zneuzivani a zanedbani nezjisti. Dité vétSinou mlci

a nikomu o tom nefekne.
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3  Zpisoby pomoci

Na zakladni Skole je mnoho zpisobt feSeni problémi s chovanim zadkt — od
poradenstvi, pies kdzenské tresty, postihy, ditky, poznamky, aZ po sniZené zndmky
z chovani. Uginnost kazeiskych trestii, poznamek a sniZenych znamek z chovani je
obCas velice spekulativni, otdzkou je, zda maji vlibec néjaky smysl. Ve Skolstvi
se hojn¢ vyuzivaji, ale ¢asto bohuzel nefesi dany problém. Proto se zamétuji na druhy
pomoci, které naopak fesi problémy, protoze je to jejich hlavnim poslanim. Jsou jimi

poradenstvi a psychoterapie.

3. 1 Psychologické poradenstvi

Poradenstvi fes$i vétSinou pravé vzniklé problémy nebo problémy v akutnim
stadiu (MATEJCEK, 2011). HARTL (1993, str. 149-150) #ika, e psychologické
poradenstvi je Cinnost ,,zamérend na prekonani psychologickych problémii jedince
a rozvoj jeho osobnosti. “ Poradenstvi zamétené na prostredi zakladni Skoly poskytuji
poradenska zafizeni, jako je pedagogicko-psychologicka poradna a specidlné
pedagogicka centra. V poradenstvi spolupracuji psychologové, pedagogové, socidlni
pracovnici, sociologové, aj. Poradenstvi méni zivot klienta, jeho situaci
a postaveni, a chce mu zajistit dalSi lepSi vyvoj. V poradenstvi probihd setkani
vétsinou jen jednou navitévou (MATEJCEK, 2011). Ptiklady prace poradenského
pracovnika jsou: zjiStovani Skolni zralosti a vySetfovani s podezienim specifickych
atd.

Poradenstvi déti v obdobi pubescence nejcastéji fesi Skolni prospéch, neklid,
nesoustfedénost, uzkostnost ditéte, volbu povolani (MATEJCEK, 2011). Viechny

problémy jsou zpusobené naruSenim psychického, socidlniho a té€lesného vyvoje déti.

3. 1. 1 Poradenska zaiizeni

Poradenskd zafizeni maji funkci vychovnou, terapeutickou, poradenskou
a diagnostickou. Obsahem poradenskych sluzeb dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. je napf.

¢innost pfispivajici k vytvateni vhodnych podminek pro zdravy vyvoj zak,
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napliovani vzdelavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmi, prevenci
a teSeni vyukovych a vychovnych obtizi, sociadlné¢ patologickych jevl, vytvaieni

vhodnych podminek.

3. 1. 1. 1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Dle vyhlasky ¢.72/2005 Sb. pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) spada
pod Skolskéd poradenska zatizeni. PPP poskytuje sluzby pedagogicko-psychologické
poradenstvi a specialné pedagogického poradenstvi a pomoc pii vychové a vzdélani
zakt. Cinnost PPP se uskute¢iiuje ambulantné na pracovisti poradny nebo navitévami
déti ve Skolach a Skolskych zatfizenich. PPP zajiSt'uje pfipravenost zZakii na povinnou
Skolni dochéazku, o které vydava odborny posudek, doporucuje rodictim a fediteli Skoly
vhodnou formu studia pro dité a spolupracuje se spadovymi Skolami u zapist zakt
do prvnich tfid ZS. Dale zjistuje ve $kolach specialni vzdélavaci potfeby zaka
se zdravotnim postizenim. PPP poskytuje poradenské sluzby zakiim s rizikem
neuspeSnosti nebo pii vzniku problému ve vyvoji, sluzby poskytuje také rodi¢iim

téchto zaki, dale poskytuje metodickou podporu skole.

3. 1. 1. 2 Specialn¢ pedagogicka centra

Specidlné pedagogicka centra (SPC) slouzi k pedagogické, psychologické
a podpirné péci zdravotné¢ postizenym détem a détem s hlubokym mentalnim
postizenim. Podle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. sluzby centra spocivaji ve vytvareni
vhodnych podminek, forem a zplsobil integrace zdkll se zdravotnim postizenim.
Centra spolupracuji srodinou a Skolou. Profesiondlni tym je sloZeny
z psychologa, specialniho pedagoga a socidlniho pracovnika a dalSich odborniki.
Centra se zfizuji predevS§im pii specialnich Skolach, jejich cCinnost probiha

ambulantné, ve Skole ¢i v roding.

3. 1. 1. 3 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je zatizeni, ve kterém je pobyt ditéte s poruchami chovani
nafizeny bud’ soudem, nebo dobrovolny. Ve vétSin€ ptipadi je pobyt natfizeny soudem.

V diagnostickém ustavu dochazi ke speciadlné pedagogickému a psychologickému
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vySetieni déti. Soud nafizuje bud’ Gstavni vychovu, nebo ochrannou
vychovu. Do ustavni vychovy se dostdvaji déti, jejichz rodice o né nepecuji a jina
moznost vychovy je nedostupnd nebo je nezddouci, dale déti, které nemaji zplisobilé
rodice €1 pecovatele. Ochranna vychova znamena opatieni s ucelem prevence, izolace
a resocializace déti ve véku 12 — 15 let, které se dopustily ¢inu stithaného podle
trestniho zakona. Pobyt v diagnostickém tUstavu trvd nejméné¢ dva mésice

(MATOUSEK a MATOUSKOVA, 2011).

3. 2 Psychoterapie

Psychoterapie je jednim ze zakladnich druhii 1écby psychickych
a psychosomatickych nemoci, jejichz cilem je uzdravovat nemocného ¢i mu pomoct
se zvladdnim nemoci prostfednictvim podpory, dale je to také druh setkavani a
spolubyti ¢loveka s ¢lovékem, kterym nemocny hloubégji porozumi sadm sobé. Cilem
psychoterapie je , odstranéni poruchovych zpiisobii prozivani, chovani nebo
fyziologického fungovani jedince” (LANGMEIER, BALCAR a SPITZ, 1989, s. 25).
V terapii se pouziva slovo, mlceni, gesta a mimiku. Hlavni psychoterapeutickou
metodou je rozhovor. Formy psychoterapie se liSi pocCtem pacientl
a psychoterapeutli, mistem a Casovym rozlozenim. RozliSuje se psychoterapie
individualni,  skupinova, rodinnd, manzelskd a terapeutickd komunita

(LANGMEIER, BALCAR a SPITZ, 1989; HARTL, 1993).

3. 2. 1 Détska psychoterapie

Détska psychoterapie se bere jako zdkladni, nebo dopliikovd metoda 1éCby
psychickych a psychosomatickych nemoci. Zjistuje se télesny a dusSevni stav ditéte
a srovnava se s normou. Pribéh psychoterapie je podobny jako u dospélych. Nejprve
je dilezit¢ navéazat dobry terapeuticky vztah s ditétem pomoci psychoterapeutova
porozumeéni. Psychoterapeut ulehCuje ditéti v jeho prozivani utrpeni, pomaha ditéti
odreagovat se od problémil a snazi se, aby dit¢ melo co nejvétsi vhled do problému
a zvladalo emoce , dale se snazi dit¢ navést na nové zplusoby chovani. Postupné by

mélo dité nejprve pfijmout a zvladnout pro néj diive nelinosné situace a potom
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nasleduje jeho osamostatinovani a odpoutdni se od psychoterapeuta. Vyznamnymi
prostfedky psychoterapie je cilena Cinnost, pii které je zadan néjaky ukol, takze dité je
schopné se realizovat a tvofit (LANGMEIER, BALCAR a SPITZ, 1989). Avsak hlavni
psychoterapeutickou metodou je i nadale rozhovor.

Détska skupinova terapie se uskuteciiuje v setkdni nékolika déti s jednim nebo
vice psychoterapeuty, casto ve sloZeni psychoterapeut a koterapeut. ,, Skupina
se pravidelné setkdva se zamérem pomdahat si navzajem k dosaZeni zmeny smeérujici
k optimalnimu vyvoji“ (LANGMEIER, BALCAR a SPITZ, s. 166). VyuZiva
se skupinova dynamika, kterd znamend veSkeré interakce a socialni procesy. Zména
jednotlivych €lent nastava ve skupiné 1 mimo ni. Cilem skupinové psychoterapie je
vyjadieni emoci a jejich zpracovani. V praxi se pouzivaji dva druhy skupin: oteviené
skupiny, ve které v pribéhu terapie ptichdzi a odchazi Clenové, a uzaviené skupiny,
kter¢é maji stidly a neménny pocet clent. Taktéz ve skupinové psychoterapii
se vyuzivaji ¢innosti, napf. hry podporujici divéru, hry pohybové, hry tvorivé

(LANGMEIER, BALCAR a SPITZ, 1989).

3. 2. 2 Psychoterapeutické sméry

V soucasnosti existuje spousta psychoterapeutickych smért. Pro ujasnéni uvadim
Ctyfi nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi smeéry, které stru¢né a obecné popisuji.

1. Psychoanalyticka terapie vychazi z dila Sigmunda Freuda. Freudova teorie.
Psychoanalyza se zaméfuje na nevédomi, obranné mechanismy a zdkladni pud, libido.
V psychoanalytické terapii se pouziva metoda volné asociace a analyza pienosu,
terapeut si ovSem musi davat pozor na protipienos (PROCHASKA a NORCROSS,
1999).

2. Carl Rogers vytvofil psychoterapii, kterd je dialogicka a vztahova. Lidskou
motivaci je tendence k aktualizaci. Zakladem Rogerovské terapie je hnaci sila ¢lovéka,
tedy potfeba byt pfijiman druhymi. Clovék ma potiebu pozitivniho ocenéni ja.
Terapeut ma byt laskavym priavodcem. Pacient je ve stavu inkongruence (nesouladu),
terapeut je kongruentnosti a oba dva jsou ve vztahu. Terapeut pocituje k pacientovi
bezpodminecné pozitivni uznani a empatické pochopeni. Terapeut méa byt také

autenticky, opravdovy a nedirektivni (PROCHASKA a NORCROSS, 1999).
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3. Kognitivné¢ behavioralni terapie se zameétuje na léCbu nevhodnych
a neefektivnich kognitivnich reakci ¢1 na maladaptivni chovéani odrazejici
se v kognitivnich aktivitach. Pouziva se technika biofeedback, zastaveni myslenek,
vnitini prosazovani, verbalizace slova stop, sebeinstruktdzni trénink. (PROCHASKA
a NORCROSS, 1999).

4. Existencialni terapie

Hlavni proudy existencialni terapie je daseinsanalyza, logoterapie (Frankl), ktera
se soustfedi na ztrdtu smyslu, a terapie realitou (Glasser), kterd se soustiedi
na nedostatek smyslu zivota Hlavnimi pfedstaviteli daseinsanalytické existencidlni
terapie jsou Ludwig Binswanger a Medard Boss, ktefi zménili pfistup k pacientim po
piecteni Heideggerova dila Byti a ¢as a v ramci pravidelnych setkdvani s Martinem
Heideggerem na Zollikonskych seminafich, kde jim Heidegger pfedstavil analyzu
dasein - daseinsanalytiku. Klasickou existencidlni terapii je daseinsanalyza (DA), ktera
fesi nejzasadnéjsi otazky zivota a zabyva se tfemi irovémi svéta: bytim ve svéte, bytim
s druhymi a bytim pro sebe. Nemocny v terapii fesi svou existencialni uzkost, kterou
zpusobuje konecnost, nesmyslnost nebo osamocenost. DA vyuziva fenomenologickou
metodu, kterd je zamétfend na bezprostiednost zazitku (PROCHASKA a NORCROSS,
1999; HLAVINKA, 2011).

4  Zakladni principy daseinsanalyzy

Daseinsanalyza je soucasny psychoterapeuticky smér a fadime ji mezi
existencidlni psychoterapii. Jeji zdklady se nachazeji ve fenomenologii Edmunda
Husserla a filosofii Martina Heideggera a Jana Patocky. Daseinsanalyza pouziva
fenomenologicko hermeneutickou metodu. Zakladateli jsou Ludwig Binswanger
a Medard Boss. Hlavnimi predstaviteli daseinsanalyzy v Ceské republice jsou Oldfich

Calek, Jiri Razicka a LeoS Horak.

4. 1 Kratky prehled filozofického zakladu

Edmund Husserl, zakladatel fenomenologie, byl ovlivnén svym ucitelem

Franzem Brentanem, ktery se vraci s filosofii Aristotela a vidi v psychologii budouci
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filozofickou disciplinu, kterd bude zkoumat fenomény odlisujici se od fyzickych svou
existenci. Dale byl Husserl ovlivnén Bernadem Bolzanem, jenz vyslovil zakladni
mySlenku fenomenologie: nezéavislost logiky na psychologii a samodanosti véci
(PECHAR, 2007; HLAVINKA, 2011).

Fenomenologie je filosoficky smér 20. stoleti, jehoz podstatou je presné
zkoumani jevi. Je to véda o podstatach, ne o faktech. Podava ,, cisty popis védomi,
toho, co se jevi, a tak, jak se to jevi; a zarovern i zpiisob, jak se pro védomi konstituuji
vSechny objekty, se kterymi se setkava® (PECHAR, 2007, s. 21). Podstata se poznava
,uzavorkovanim® ptirozeného svéta a zbavenim se predsudkli a zkuSenosti. Tato
fenomenologicka redukce se nazyva epoché, jejim piikladem je zkoumani Casu a véc
v origindle. Na§ zajem a pozornost k pfedmétu ovliviiuje nasi zkuSenost s véci
samotnou (BERNET, KERN a MARBACH, 2004).

Husserl vytvofil pojem pfirozeny svét, ve kterém se lidé pohybuji, ale ktery
zarovenl unika lidské pozornosti, nebot’ vyuzivame zkuSenosti, ptedsudky a nase
poznatky (HLAVINKA, 2011). Pojem epoché vykladam, jako nahliZeni na véci, jako
bychom byli malé dite, jako bychom vidé€li danou véc ¢i udélost poprvé.

Husserl byl ucitelem Martina Heideggera, ktery se vSak od Husserlovych
vychodisek vzdalil. V dile Byti a Cas se Heidegger zabyval bytim a jeho pravou
podobou, a zavadi pojem Dasein, ktery znamena némecky byti-tu/tady, ktery Jan
Patocka nazyva ,,pobyt“. PATOCKA (1993) vysvétluje, e se pobyt pokazdé
dynamicky poji ke své moznosti. Byti ¢lovéka mé tedy specificky zplsob byti
od zivocichti (CALEK, 2008).

Heidegger déle rozliSoval vyskytové ,,jsoucno® (nezivé véci) a ,,pobyt“ (byti
lovéka), jehoz hlavni strukturou je byti na svété (HLAVINKA, 2011). Clovek je
vrzen do svéta. PatoCka vysvétluje vrzenost nasledovné: ,,v prvotné naladéném
sebepochopeni  zachycuji  to, co je obsahem této prvotni zapusténosti
do svéta, ve vztahu k sobé” (PATOCKA, 1993, s. 116-117). Jsme vrzeni do svéta, na
urdité misto, které ale nemtizeme ovlivnit. Clovék sjinymi lidmi vytvati jakysi
spolecensky postoj a minéni, je to neosobni a neurcité¢ ,,ono se* (PECHAR, 2007;
HLAVINKA, 2011). Tato neovlivnitelnost vrZzenosti miize zpisobovat uzkost a strach
a cloveék utika do neurcitého ,,ono se®.

Existence je bytostny vztah k vlastnimu byti. Pobyt ¢i existovani charakterizuje,

ze Cloveéku na jeho byti zélezi, ze Cloveku vzdy jde o toto byti. Pobyt by mél byt
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piedev§im péce o svou vlastni dusi. Starost o vlastni byti je smyslem byti. Béznym
zpusobem lidského byti je ,obstardvani®, neustalé stardni a starosti, a existence
(HLAVINKA, 2011). Toto obstaravani jsou bézné véci, které¢ délame v kazdodennim
zivoté. V pé¢i o pobyt, o dusi vystupuje fenomén Casovost. Pobyt v Case ma svoji
konecnost. Kdyz ¢lovék nahlédne na svij zivot, vidi ho jako byti ke smrti. Tato uzkost
z moznosti vlastniho nebyti zptsobi vyhybani a hledani jiné pohodlné, jednoduché
a neautentické zpusoby Zivota (PATOCKA, 1993; BERNET, KERN a MARBACH,
2004). Unik byva do obstaravani, zvédavosti a do povrchnich plytkych fedi a skutkt
bez obsahu. Clovéku v tuzkosti tyto zptisoby tniku mizi a je tvaii v tvai svému byti

jako takovému.

4. 2 Daseinsanalyticka teorie

Daseinsanalyza (DA) je fenomenologicko - hermeneutickd metoda. Kromé
fenomenologie, kterd se snazi pochopit a vylozit vyznamové struktury zivych
fenoménti, psychoterapie jako véda zamétfend na clovéka vyZaduje hermeneutiku.
Hermeneutika se zabyva jazykem a vyznamem, a zaméiuje se na porozuméni
a intepretaci mluvenych a psanych textti (MOOK in CLOONAN a THIBOUTOT (ed.),
2010). Daseinsanalyza ,, rozumi cloveku, jako clovéku, nic mu neubira ani nepridava “
(CALEK, 2008, s. 49). Zaklady polozil Ludwig Binswanger a Medard Boss dale
rozvedl daseinsanalytickou metodu v psychoterapii.

Binswanger vychazi z Heideggerova zabyvani se bytostnym jadrem, ¢imz je
,svoboda realizovatelna porozuménim byti ve strukturnim celku existencidalu byti
ve svete a starosti (HLAVINKA, 2011, s. 74). Zaméiuje se tedy na védecké badani
podstaty lidského byti. Boss rozvinul DA o hlubsi filosofické porozuméni pro
pacienta. Poté, co se seznamil s Heideggerem, zacali spolecné rozvijet DA. Boss
vytvofil psychoterapeuticky postup, jenz bere pacientovy nesndze vazné a snaZzi
se otevtit jeho svét a pomoct mu, aby svému svétu porozuméel (HLAVINKA, 2011).

V daseinsanalytické terapii je vztah mezi terapeutem a pacientem dllezity
a hlavni metodou je rozhovor. ,, Terapeut nasloucha tomu, co pacient v rozhovoru
sdéluje a nechava se vést timto fenomenalnim proudem, aniz by pacientiiv projev

redukoval a prevadél na néco v pozadi, nic nevymahd, nechava vyvstavat to, co bylo
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aje, i to co teprve nové vznika“ (CALEK, 2008, s. 50-51). Tedy vztah mezi pacientem
a terapeutem je vzdy unikatni a jedine¢ny. Diky specifickému individudlnimu piistupu
DA nema omezeni v 1écbé jakékoliv nemoci ¢l problému.
Soustted’uje se jak na individualni, tak i na skupinovou terapii (CALEK, 2005).

Terapeut otevira pacientiv svét, snazi se pochopit jeho pobyt. Terapeut mu
poskytuje porozumeéni a pobizi jej k autentickému seberozvoji a k tomu byt sam sebou.
Pomoci otazek se terapeut dostava do pacientova svéta a odkryva jeho vlastni moznosti
byti ve svété. Terapeut se diva na pacienta bez predsudkl a bez zkuSenosti. Terapeut
davéa pacientovi dostateCny prostor, aby si sam pacient uvédomil souvislosti a vyznam
problému, terapeut mu nevnucuje své hodnoty ¢i ndzory ohledné pacientova problému.
(CALEK in RUZICKA a SKALA (ed.), 1997; HLAVINKA, 2011).

DA pracuje s existencidly, které se daji definovat jako zékladni urceni lidského
zpusobu byti. Jsou to zdkladni lidské rysy existence ¢loveka, které jsou vrozené.
patii podle Bosse (cit. dle CALEK, 2005, s. 40) otevienost, svoboda, prostorovost,
Casovost, télesnost, spolubyti, naladénost, ptibéhovost a smrtelnost. Dalsi existencialy
jsou vrzenost, feé, starost, provinilost a porozuméni. Casovost, ktera neni fyzikalnim
pojetim Casu. ,, Existencidlni casovost je trojrozmérna, nebot pojednava o neustdaléem
soubéhu byvalosti, budoucnosti a soucasnosti“ (CALEK, 2005, s. 40). Jsou v ni opét
vyznamy a souvislosti, které nds ovliviiuji v pfitomnosti. Problémem byva, kdyz pro
¢lovéka nema vyznam minulost ani budoucnost (CALEK, 2005). Napt. narkomani,
Cloveéka. Jelikoz ma kazdy svij sveét a zpusob, jak se v ném nachdzi a vstupuje, tak
terapeut do n&j v terapii vstupuje a otevira se mu. Naladénost se d4 definovat jako
urCité nastaveni. Kazdy je jinak naladény béhem svého uskute¢niovani moznosti byt
sdm sebou. Existencidl spolubyti znamend, Ze kazdy clovek je v ur€itém vztahu
ke druhym. V tomto vztahu je polarita, kde jsou vlastni potieby a potteby druhych,
kviili kterym se ¢lovék podtizuje (KLUGEROVA, 2009).

Daseinsanalyza se zaméifuje také na vyklad snl, ktery se oznacuje
za fenomenologicky, coZz znamena, ze fenomény maji pravou a jedinou skutecnost.
Vsechno ze snu zistava tim, ¢im je. Daseinsanalyza nepracuje se symboly (CALEK,
2010). Nic se nepiedélava, neméni. Napft. ptida je nadale padou, htl je holi, aj. Sny

jsou dulezitou soucasti lidského existovani. Oproti bdéni nemame pii snéni moznost
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svobodného rozhodovani. Jsme do snu vtazeni. Po probuzeni si clovék mlze uvédomit
jeho opravdové moznosti, které byly ve snu v podobé lidi, udalosti, mist
(HLAVINKA, 2011).

Ve skupinové terapii jsou predmétem rozhovoru osobni zkuSenosti, vztahy,
pocity, myslenky, atd., které v norméalnim rozhovoru znéji nevhodné a lidé nevédi, zda
se maji s témito informacemi zaobirat ¢i jak vilbec maji zareagovat. Ve skupinové
daseinsanalytické terapii se ,,ukazuje to, jak je dotycny clovék s druhymi lidmi i sam
se sebou; avsak zdaroven se projevuji i ostatni zakladni a nedilné rysy ucelené existence
kazdého ¢loveka“ (CALEK, 2005, s 325). Tedy ukazuji se jeho existencialy a vztah ke

svetu.

5 Daseinsanalyticky poradensky program

Program sekundarni specifické prevence Sikany byl pfed tfemi let dohodnuty
mezi Prazskou vysokou Skolou psychosocialnich studii a jednou zdkladni Skolou
v Praze. Program zacal probihat ke konci Skolniho roku v sedmé a ve tieti tfide.
Vedeni programt se ujala Mgr. Lucie Vackova, ktera ma nckolikaleté zkuSenosti
a primarn¢ preventivnich aktivit v o.s. PROSPE v prostiedi zékladni Skoly. Pozdéji,
v akademickém roce 2012/13 na PVSPS, spoleéné sPhDr. Michalem Kolafem
pfipravila pro studenty PVSPS volitelny osmidenni seminaf s nizvem: ,,Socialni prace
s kolektivy déti a mladeze zasaZenymi Sikanou.“ Do seminafe, z n€hoz vysla skripta
shodného nazvu: ,,Vycvik odbornikli v Ié€bé Sikany. Socidlni prace s kolektivy déti
a mladeze zasazenymi Sikanou®, se piihlasilo 30 studentd socialni prace a psychologie
(KOLAR, 2013). Na zakladé tohoto realizovaného seminafe se Mgr. Vackova
rozhodla z fad zainteresovanych studentll vytvofit kombinované tymy a nabidnout ZS
preventivni aktivity v daseinsanalytickém poradenském duchu. Pod jeji vedeni
se prihlasilo n€kolik studentd z oborG socidlni prace a psychologie, tedy byla
vytvorena interdisciplinarni spoluprace. Cast tymu daseinsanalytického poradenského
programu, ktery vtéto praci predstavuji v praktické Casti, se zucastnila tohoto
seminare.

Zakazka ZS, respektive t¥idni u¢itelky 7. tfidy sou¢asné na $kole pisobici i v roli

metodicky prevence, znéla: , proménit klima ve tridach, kde se objevila ostrakizace
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a zaroven zaskolactvi, ¢i prvky vyhroceného vzdoru vuci uciteliim, které zasadnim
zpiisobem ovliviiovaly tiidni atmosféru a ztéZovaly pritbéh vyucovani“ (VACKOVA
in KOLAR, 2013, s. 102).

Ttfidni ucitelka dané tfidy se zuCastnila skoro kaZdého daseinsanalytického
poradenského programu. Velice dulezity byl vzijemny respekt mezi tymem lektora
a tfidni ucitelkou a také souvisejici spoluprace. Program probihal kazdou druhou
sttedu v mésici misto 5. a 6. vyucCovaci hodiny. Podrobnosti o jeho vzniku a vyvoji lze
dohledat v textu Ceska vzdélanost v Evropé III. (Vackova in Pelcova a Hogenova

(ed.), 2013).

5. 1 Charakteristika programu

Pfed kazdym programem se tym lektort slozeny ze tfi studentii psychologie
a jedné studentky socialni prace sesel na ,,ptipravné schiizce® a domlouval se na cilech
a obsahu programu. Pfedtim nez pfiprava zacala, se jesté kratce prosel minuly
program, aby se cely tym naladil na détskou skupinu a vyvstavajici moZzna témata.

Kazdy ¢len tymu si nejprve samostudiem piipravil riizné aktivity a k tomu
odpovidajici téma ¢i problém, ktery zaznamenal ve tfid¢, postupem Casu se také
zaméfil n pojmenovani vystupujicich existencidlii a fenoménl vyjevujicich se jak
ve tfidnim kolektivu, tak 1 u jednotlivcl. Nejprve kazdy student prezentoval své
napady a potom o nich tym debatoval a postupné ptipravoval program z nabidek, které
kazdy ptfedlozil. Program mél vzdy jedno téma, ke kterému byla pfipravena néjaka
aktivita. Aktivity se liSily od tématu, napi. pohybové, seznamovaci, sportovni, tvorive,
na zamysleni atd. Kazdy bod programu mél nékdo z tymu na starosti a vedl si ho.
Samoziejmé, Ze pfitom ostatni tymu nebyli upozadéni, mohli se kdykoli pfipojit
a do rozhovoru vstoupit, at’ uz z divodu pomoci ¢i otevienosti k autentickému sdileni
osobni zkuSenosti. Pfipravna schlizka trvala piiblizn¢ hodinu. Poté m¢l vzdy jeden
z ¢lenll tymu na starosti zapsani pfipravy a nasledné rozeslani vSem ¢lenim vcetné
tfidni ucitelky. Student, ktery psal pfipravu, m¢l také na starosti napsat zapis
z konkrétniho setkani.

Tym se schazel tficet minut pred zacatkem daseinsanalytického poradenského

programu, aby se jesté rekapituloval obsah a cile programu a tim se vyjasnily pfipadné
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nejasnosti. Déle také proto, aby si studenti uvédomili vlastni aktudlni naladéni a aby
se jej postupné ucili reflektovat a postupné s nim 1 1épe pracovat v rdmci skupinové
kooperace. Poté mél tym sraz s tfidni ucitelkou, kterd jim sdé€lila novinky, které
se uskute€nily v pfedchozich Etrnacti dnech. Napft. zdravotni problémy zaki, zmény
v jejich rodinném Zivoté, projevy agresivniho chovani zaki, vulgarni vyjadfovani vici
ucitelim, atd. Lektory také zajimala aktudlni nalada ve tfid¢€. V ptipad¢, kdyz néalada
nebyla vyhovujici, tym spolecné s tfidni ucitelkou jesté projednal aktivity a téma
programu, a dle situace aktualné jeho strukturu upravil nebo zménil.

Potom nasledoval vlastni daseinsanalyticky poradensky program. Zaci, lektofi
a tfidni ucitelka si sedli na Zidle uspofadané do komunitniho kruhu, které pfedtim
piipravili bud’ Zaci, nebo je lektoii s zdky uspotadali spole¢n€. Program zacinal vzdy
piivitinim a pozdravem. Od prvniho setkani byla dana rovnost mezi Zzaky
a lektory, takze zaci sméli tykat lektoriim a oslovovat je kiestnimi jmény. Po pfivitani
a pozdravu nasledovala vétSinou aktivita. Aktivitu uvadél jeden nebo vice ¢lenti tymu
podle dohody na ptipravné schlizce, ostatni lektofi se mohli citlivé zapojovat. Kazda
hra byla peclivé promyslena a méla ukazovat n&jaky problém ve tfidé, nebo se diky hie
mély déti naucit novych dovednosti v socidlnich vztazich. Po aktivité¢ nasledovala
reflexe. Zaci i lektofi, kteti byli souéasti aktivity sd&lovali, své pocity a dojmy ze hry,
jak se jim spolupracovalo, ¢i nespolupracovalo, zda se jim hra libila ¢i nelibila.
Reflexe se soustfedila pfedevSim na proZivani. Program se pfizpiisoboval aktudlni
nalad¢ ve tfid¢ a tak se mnohdy na vSechny pfipravené aktivity ani nedostalo, protoze
se celou dobu diskutovalo o problémech ve tfidé a ve Skole, které byly v té chvili
predné;si.

Po skonceni programu probihalo shrnuti setkani s tfidni ucitelkou, ve kterém
se zhodnotilo, jak program probihal a jak si vném déti vedly. Vedouci praxe
se zajimala o postiehy a ndzory tfidni ucitelky vztahujici se k celkové praci tymu
1 k situaci v tiidnim spolecenstvi. Po konzultaci s tfidni ucitelkou probihala tymova
intervize, béhem které studenti reflektovali vlastni prozivani, tymovou spoluprace,
tfidni atmosféru, atd. Pro hlubsi sebereflexi jim pomadhaly ¢tyfi opérné body: méli
zaznamenat své pocity, intuici, mysleni a vnimani z pribehu celého setkani s détmi,
diky nimZ si mohli uvédomit dalezité momenty svého prozivani (VACKOVA
in KOLAR, 2013, s. 103). Po zapsani poznamek ke &tyfem bodiim kazdy ¢len tymu

vcetné vedouci praxe postupné rozebiral své prozivani a zaroven si lektofi davali
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navzajem zpétné vazby na vyjevujici se chovani béhem programu. Dale ¢len tymu,
ktery m¢l na starosti zapsani piipravy, napsal zapis z programu, ve kterém detailné
popsal, jak program probihal, co se d¢lo, jak déti reagovaly na hry a podnéty. Zapis
pak rozeslal ostatnim ¢lenlim tymu a ti ho doplnili o chybéjici informace. Kompletni
zéapis se poté poslal tfidni uclitelce, ktera méla vSechny zapisy pfistupné v piipadé
projeveného z4jmu k nahlédnuti rodi¢im na ti¥idnich schtizkéch.

V poslednim $kolnim roce, tedy v 9. tfid¢, se zc¢astnil Ctyf programt také doc.
PhDr. Karel Balcar, CSc., jako supervizor tymu. Tym byl slozen z vedouci praxe a tii
lektort. V poslednim Skolnim roce byli lektofi Etyfi.

V ptiloze €. 1 uvadim piiklad ptipravy programu, v ptiloze €. 2 zapis z programu

a v priloze ¢. 3 zapis z tiidnich schiizek, kterych se lektofi a vedouci praxe zacastnili.

5.2 Tym

V pribéhu programu se slozeni tymu meénilo, ale gendrové zlstal vétSinou
vyrovnany - 2 muzi, 1 zena v prvnim roce realizace prevence; 1 muz, 2 Zeny
ve druhém roce a v poslednim roce 2 muzi a 2 Zeny. Tym byl velice rozmanity, od
mladych studentli po studujici rodice, ¢imz byl tym bohaty na zkuSenosti. Jak jsem jiz
vySe zminovala, studenti byli z oboru psychologie a socialni prace, aby se docililo
interdisciplinarni spolupréace.

Studenti se béhem daseinsanalytickych poradenskych programt setkali
s realnymi problémy uciteld a zakd, zazili, jak je t€Zké oslovit a zaujmout skupinu
zéku ¢i jedince, ktefi neprojevuji zadny zéjem o Skolu. Setkali se interpersondlnimi
konflikty souvisejicimi s nezdjmem o Skolu, s konflikty piedev§im mezi uciteli
a zékey. Dale nahlédli do problematiky spoluprace Skoly a rodicl, a zakusili, jak je
tézka a narocna kooperace s dalSimi c¢leny pedagogického sboru, ktefi vyvijeji
obrovsky natlak na tfidni ucitelku kvili problematicke tfid€, aniz by byli sami ochotni
poctivé zreflektovat osobni nevhodné piistupy k zdktim, které mnohdy podobné

problémy eskaluji (VACKOVA in KOLAR, 2013, s. 103).

6 Pripadova studie poradenského programu
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V této Casti prezentuji vysledky vyzkumného Setfeni. Nejprve uvadim vyzkumny
problém a cile vyzkumu, které koresponduji shlavni vyzkumnou otadzkou
a specifickymi otazkami. Nasledn¢ popisuji metodu sbéru dat, vyzkumny vzorek,
postup pii sbéru dat a vstup do terénu. V posledni ¢asti se pak vénuji pfimo zpracovani

vysledkil zapist a interpretaci dat.

6. 1 Vyzkumny problém

Téma daseinsanalyticky poradensky program jako problému jsem si zvolila
proto, Ze je tento program v Ceské republice novym pojmem a jeho vyuZiti se rozifuje
a dostava do podvédomi spole¢nosti. Daseinsanalyticka metoda se pouziva predevsim
v terapii a v poradenském systému je v zacatcich.

Toto téma jsem si zvolila také proto, Ze jsem v ramci povinné praxe svého studia
byla soucasti tymu tohoto poradenského programu po dobu dvou let. Praxe byla velice
intenzivni a obohacujici. Diky témto zkuSenostem jsem ziskala vhled do problematiky

a chodu daseinsanalytického poradenského programu a Skolniho a tfidniho prostiedi.

6. 2 Cile vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem moji prace je prozkoumat a popsat, jaka jsou specifika
daseinsanalytického poradenského programu, jaky vliv. mél tento program
na tfidu, ve které byl tento program uskutecnény Daéle jak nahlizi tfidni ucitelka, ktera
je zaroven Skolni metodickou prevence, na tento program a jak vnima jeho tspéSnost
a jeho uskali. Ziskané vysledky vyzkumu pak mohou byt pfinosem pro zkvalitnéni
poradenského programu. Rovnéz mohou poukédzat na piipadné nedostatky, a také
napomoci nahlédnout, jak tento program a jeho tym pfistupuje k zakim, uciteliim
a ke Skole.

Cilem mého vyzkumného Setfeni je odpovédét na zdkladni vyzkumnou
otazku, kterou jsem formulovala takto: ,Jakd jsou specifika daseinsanalytického
poradenského programu realizovaného v prostfedi jedné zakladni Skoly v Praze?*
Vzhledem k obsdhlosti hlavni vyzkumné otazky jsem ji dale upfesnila tfemi

specifickymi vyzkumnymi otdzkami:
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1. V ¢em lezi tézisté daseinsanalytického poradenského programu?

2. Jaka byla mira dosazeni stanovenych cili programu?

3. Jak tfidni ucitelka, soucasn¢ Skolni metodi¢ka prevence, vnima UspéSnost
daseinsanalytického poradenského programu?

4. Jaké zmény probéhy v chovani zaki tfidy, ve které poradensky program

probihal?

6. 3 Orientace vyzkumného Setfeni a metoda sbéru dat

Cely vyzkum byl orientovan kvalitativné. Tento typ vyzkumu jsem si zvolila
proto, abych mohla ziskat podrobnou interpretaci udalosti a ziskat tak detailné;si obraz
o zkoumaném piipadu. Kvalitativni metodu jsem déle zGzila na typ vyzkumu
a to na pfipadovou studii. Zasadnim znakem ptipadové studie je to, ze ,,objektem
naseho zdjmu ziistavd piipad“ (MIOVSKY, 2006, s. 94).

Zvolila jsem dvé metody sbéru dat. Prvni zvolenou metodou je metoda textového
dokumentu jako zdroje kvalitativnich dat. ,,Jeji specificnost je dana tim, Ze tyto
materialy existuji nezavisle na nasi vyzkumné cinnosti v tom smyslu, zZe je obvykle
nevytvarime“ (MIOVSKY, 2006, s. 189). Coz v mém piipadé bylo jen Gastend
dodrZeno, nebot’ jsem, jako jeden z Clenu tymu poradenského programu, psala nékteré
zaverecné zapisy, tedy kvalitativni textové dokumenty. Za druhou metodu jsem zvolila
polostrukturované interview. Podle MIOVSKEHO (2006, s. 161) , vyhodou
polostrukturovaného interview je predevsim to, Ze dokadze eliminovat nevyhody obou
zbyvajicich metod interview (nestrukturovaného a plné strukturovaného) a vytézit
soucasné maximum jejich vyhod.” Predem jsem stanovila schéma rozhovoru
s otevienymi otdzkami, o které jsem se v priab&hu rozhovoru s tfidni ucitelkou opirala

a které jsem podpotila dalSimu dopliujicimi otazkami.

6. 4 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek pro mé vyzkumné Setfeni byl daseinsanalyticky poradensky

program, do kterého patii tfida, ve které byl tento program uskutecnény, dale tym

lektort a tfidni ucitelka, je to tedy velice obsahly vyzkumny vzorek.
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Ve tfid¢ se na zacatku programu v 7. tfidé zdkladni Skoly projevila ostrakizace,
zéaskolactvi a prvky vyhrocenému vzdoru vi¢i pedagogickym autoritdm, které
zasadnim zptisobem ovliviiovali tfidni klima a zatéZovaly pribéh vyuky. Déti mély
velice Spatné vztahy skoro se vSemi vyucujicimi. Béhem trvani programu se ménilo
slozeni tfidniho kolektivu. Na konci sedmé tfidy odesli dva zaci, takze pocet zakl byl
v 8. tfidé devatenact , z toho byly ve tfidé pouze dvé dévcata. Do 9. Tiidy nenastoupil
jeden zak, ale ptfibyla nova zakyné, kterd pteSla zjiné zdkladni Skoly. Tedy finalni
pocet zaki ve tfid€ byl opét devatenact, ale dévcata byla uz tii.

Také slozeni tymu se ménilo v priabéhu trvani programu. Od kvétna roku 2012
do konce fijna roku 2012 byl tym slozen ze dvou lektori, Jakuba Wojtovice a Roberta
Hornycha, lektorky Markéty Smolafové a vedouci Mgr. Lucii Vackové. Na konci fijna
odesel lektor Robert a tehdy jsem misto néj nastoupila ja a zlstala jsem ¢lenem tymu
do konce trvani programu. V lednu roku 2013 odesla z tymu lektorka Markéta a misto
ni nastoupil lektor Martin Kraus, jenz také zlstal po zbytek trvani programu.
Na zacatku nového Skolniho roku, tedy v fijnu roku 2013, pfibyla nova posila tymu
lektorka Lenka Kraténova, jez také byla clenem tymu po zbytek programu.

Ttidni ucitelka byla trvalou soucasti programu, protoze se ztcastnila skoro vSech
setkani. V 7. a 8. tfid¢ se pravideln¢ aktivné ucastnila prvni poloviny programu a v 9.
tride se aktivné i€astnila celého programu. S tymem lektorii a vedouci praxe vyraznym
zpusobem spolupracovala.

Zapisy, které jsem zpracovala, bylo tficet. Navic jsem jesté zatadila do analyzy
dva specialni zapisy. Prvni ze Skoly v pfirod¢, druhy z tfidni schiizky v lednu roku
2014, na které byli lektoii1 k dispozici rodi¢lim na pfipadni dotazy, jak si déti vedou
v programech, a pozd¢ji se ptipojila 1 vedouci praxe Mgr. Lucie Vackova. Zapisy mély

v prumeéru rozsah dvou az tii stran.

6. 5 Postup pi1 sbéru dat a analyza ziskanych dat
JelikoZ jsem byla ¢lenem tymu poradenského programu, méla jsem k dispozici

vSechny zavéreéné zapisy z jednotlivych poradenskych programt, ¢imz jsem méla

postup pii sbéru a vstup do terénu velkym zplisobem ulehceny.
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Rozhovor s tfidni ucitelkou jsem realizovala po domluvé na osobnim setkani
v tiché kavarné€, nahravala jsem jej na diktafon a nasledn€ v co nejkratSim terminu
piepsala do elektronické podoby. Délka rozhovoru byla 42 minut. Pani tfidni ucitelka
poskytla souhlas se zvefejiiovanim rozhovoru.

Ziskand data jsem analyzovala pomoci metody vytvareni trsa, tedy tim
zpusobem, ze jsem podle pribéhu setkani a prace v poradenském programu urcila
jednotliva témata, kterd jsem roztfidila do kategorii a ty jsem nasledné rozvedla do
subkategorii. Témata jsem ndsledné podkladala vynatky ze zavérenych zapist
z poradenského programu a z polostrukturovaného interview s ttidni ucitelkou.

Kategorie a subkategorie, které jsem zvolila, jsou nasledujici:

1. Projevy vztahu tfidy k programu

1. 1 Otevienost a vstticny piistup
1. 2 Neochota a odmitani
1. 3 PiekraCovani hranic
1. 4 Zpétna vazba lektorh
2. Projevy vztahu ve ttidé
2. 1 Dynamika skupinovych vztahti
2. 2 Zpétna vazba spoluzakil
3. Projevy vztahti k ucitelim
4. Projevy prace tymu
4. 1 Otevienost a naladéni na tfidu
4. 2 Zpétna vazba zaki
4. 3 Vyvoj a dynamika prace
5. Zapojeni tfidni ucitelky
5. 1 Zpétnd vazba déti
5. 2. Zpétna vazba lektorti

5. 3 Vzajemna spoluprace s tymem

6. 6 Etika vyzkumného Setfeni

Etiku vyzkumného Setfeni jsem dodrzela tim, ze jsem zménila veSkeré osobni

udaje vSech zucastnénych tedy déti a pedagogt, aby nemohlo dojit k jejich identifikaci.
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Ze stejného diivodu neuvadim ani piesny nazev ZS, vniz se daseinsanalyticky
poradensky program konal. Metodicka prevence a tfidni ulitelka jmenované tfidy
poskytla informovany souhlas s prezentaci ptipadu v mé bakalaiské praci pokud budou

vyse uvedené podminky dodrzeny.

6. 7 Interpretace dat

6. 7. 1 Projevy vztahu tfidy k programu

6.7. 1. 1 Otevienost a vstiicny ptistup

Mira otevienosti a upiimnosti se projevovala hned v zagatcich programu. Zaci
byli k upfimnosti pobizeni a chvaleni za ni, diky ¢emuz mohl tym Iépe pracovat
a dostavat se hloub€ji do problému tfidy ¢i jednotlived. Naptiklad pii reflexi pfi
houpani v prostéradle ,, Michael oteviené sdélil, ze mél ,,chut’™ pustit a zaroven
nepustit tridni ucitelku. Lucie se zeptala, pro¢ u néej previadalo ,,to dobré*“. Michael
ze zacatku rekl, Ze nevi. Lucie mu rekla, at si predstavi, co by se delo, kdyby ji upustil.
Michael rekl, ze by se uhodila do hlavy, proto ji nepustil “ (Gabrielova, 28. 11. 2012).

Vztah zakt klektorim a programu se projevoval nejen upifimnosti (Ci
neochotou), ale 1 drobnymi pozornostmi, napt.: ,, Pred zacatkem hodiny dostali lektori
od déti cokoladu. Dle tridni ucitelky 5lo o samostatnou aktivitu kolektivu, ktera lektory
mile prekvapila“ (Wojtovic, 12. 12. 2012).

Otevienost déti lektory obcas prekvapovala, ale byla velice plodna, protoze diky
ni se mohli lektofi zamé&fit na dany problém. Jednim z nich byla zkuSenost se Sikanou:
,Igor se jesté sveril, ze byl v prvni tride Sikanovan na jiné zdkladni Skole. Potom
se prihlasil Jindrich, ktery se také oteviené svéril, ze byl Sikanovany starsimi kluky.
Povidal o tom, jak byl stazeny a uzavieny *“ (Gabrielova, 6. 3. 2013).

Otevienost déti se zdsadnim zplisobem projevila pii sledovani filmu Kult
hakového ktize, kdy ,, Pavel v bourlivé diskuzi s Jindrichem, ktery rekl, Ze , cerni“
maji nizsi 1Q diky socialnim podminkam, v nichz Ziji, uvedl, Ze , cernosi‘ rozhodné

hloupéjsi nejsou a Ze jsou chytri a tvorivi“ (Wojtovic. 7. 11. 2013).
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6. 7. 1. 2 Neochota a odmitani

Neochotny a odmitavy piistup zaka byl také soucésti poradenského programu.
Ptikladem muze byt: ,, Radim nejdiive odmital si vzit jmenovku. Lucie ho napomenula,
Radim ji poté napsal ale necitelné a nakonec se podepsal jako Jindrich* (Kraus, 3. 4.
2013). Odmitani se obcas pojilo 1 s uptimnosti: ,, Mirek se vyjadril oteviené a uprimné,
byt mluvil o tom, Ze proZiva béehem programii pasivni aroganci“ (Kraus, 3. 4. 2013).
Mirek se 1 pozdéji vyjadiil podobné ohledné¢ vztahu k programim, v zapisu je
nasledujici poznamka: ,, Skolni zpiisob vzdélavdni ani programy jej nebavi* (Vackova,
2. 10. 2012). Mirkovo odmitavé chovani pokracovalo: ,, hodné vyrusoval, houpal
se na zidli a povidal si se sousedy* (Gabrielova, 4. 12. 2013). Odmitavy pftistup
pokracoval nadale 1 u Krystofa, ktery ,,se opét distancoval ze hry a vekl, Ze ji nechce
hrat, i po naléhani lektorky Sarky a spoluzacky Ivety (Gabrielova, 15. 5. 2013).

Od zacatku Skolniho roku se Klara velice malo zapojovala do CcCinnosti
v programu — ,,Klara se opét prilis nezapojovala podobné jako Frantisek., Magda
a Jirka* (Kraténova, 20. 11. 2013). A v dalSim setkani se ,, Kldra do pribéhu viibec
nezapojovala a neverbalné rusila — vysilala otravené pohledy a grimasy “ (Gabrielova,
4. 12. 2013). Klafin nezdjem nadale pokracoval: , Kldra se tvarila velmi znudené
a odmitala hrat hru i na velmi vstricné vyzvani lektoru s Sirokou nabidkou moznosti,
jez si mohla zvolit“ (Vackova, 18. 12. 2013).

Pokud byly déti pti aktivitach rozdéleny do skupin, lektofi se mohli individualng
vénovat jednotliveiim v jejich zapojovani do aktivit. Napt. pti hie Sochy ,,Kldra
ze zacatku pracovala dobre, i kdyz pri upreni pozornosti na ni projevovala stud‘

(Wojtovig, 15. 1. 2014).

6. 7. 1. 4 Piekrac¢ovani hranic

Piekratovani a nedodrzovani hranic provadélo cely poradensky program. Cim
vetsi byly skupiny, tim vétsi byl neklid a hluk. ,,Atmosféra se ménila s vyssim poctem
a narustajici anonymitou* (Gabrielova, 28. 11. 2012). Nedodrzovani hranic dale
probihalo nasledovné: , Od zacatku na sebe strhdaval pozornost Pavel. Pavel
o prestavce vytrhl lano Jakubovi z ruky se slovy, Ze si jej pujci. Lektori jej upozornili
na nevhodné chovani a vyzvali jej, aby to zkusil znovu a slusne. Poté, co o lano

poprosil, mu bylo zapiijceno (Vackova, 16. 1. 2013). Nasledujici setkani opét déti
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zkousSely piekraCovani hranic: ,, Nekolik deti bylo schovano spoluzaky v zavienych
skrinich, ale po chvili vylezly z ukrytu a sedly si do kruhu* a ke konci setkani ,, pri
vyzvé k praci Pavel otevirené Jakubovi vzdoroval, hypnotizoval ho pohledem a micel
(Kraus, 30. 1. 2013). Dalsi situace, ve které Zaci zkouSeli hranice, vypadala
nasledovné: ,, Pavel spolecné s Radimem. si jiz pred prichodem lektoru zalezli pod
odstavené lavice, kde se schovali. Po vyzvani vylezli. Radim. se usadil na misto. Pavel
si sedl na zidli u steny smeérem ke zdi ** (Kraus, 3. 4. 2013).

Pti Skole v piirodé se ukazalo ptekracovani hranic od zak, od kterych to lektoti
necekali. ,,Dominik a Iveta prekracovali hranice s lektory; Iveta chyta za ruku,
Dominik chodi do pokoje lektori* (Kraus, Wojtovi¢, Gabrielova, Cerven 2013).
Pii zavéretném bilancnim programu na konci Skolniho roku osmé tfidy KryStof
nespolupracoval pii aktivité. ,,Jakub vznesl na Krystofa dotaz, proc psal sprostarny.
Krystof odpoveédeél, ze se mu zkratka chtélo a odmital o véci dale hovorit. Opét se u néj
projevil nezajem ponorit se do hry hloubéji““ (Vackova, 19. 6. 2013).

PtekraCovani hranic a vyruSovani pokracovalo i v nasledujicim Skolnim roce,
které¢ dokladam vynatky ze zapisu: ,, V prubéhu aktivity, ktera se protdihla do druhé
casti setkani, v nichz jiz nebyla pritomna tridni ucitelka, postupné mezi détmi narustal
neklid. Lektori museli castéji pripominat komunitni pravidla vzajemného respektu
a naslouchani* (Vackova, 2. 10. 2012) a dale: , Krystof, Mirek a Milan. byli
nesoustiedeni a dale vyrusovali i pies blizkou pritomnost lektorii Jakuba a Sarky*
(Wojtovic, 7. 11. 2013).

Krystof se stal v 9. tfidé jednim ze stfedu bodu zdjmu v piekracovani hranic.
., Dle vétsiny uciteli je ,, kazi¢*, vyucujicim vulgarné odsekava. Iniciuje ve tridé odpor
proti uciteliim a vyucovani“ (Kraténova, 20. 11. 2013). Obcas jesté také Michael
piekraCoval hranice a napft. ,, provokoval TU radoby vtipem, délal si srandu z jejiho
prijmeni. ... TU vécné reagovala a situaci pojmenovala“ (Gabrielova, 4. 12. 2013).
K Michaelovi se ptipojil FrantiSek, ktery ,,mél za zady nafouknuty pytlik, ktery
neustdle utahoval “ (Gabrielova, 4. 12. 2013).

U Zzaka Pavla bylo zkouSeni hranic v pribéhu programu pozdé€ji proménlivé.
»Po dlouhé dobé byl Pavel velice neklidny a neustdle vyrusoval, snazil se uhasit
cajovou svicku, tak Ze na ni pokladal dlan, ... Pavel a Mirek behem setkani nékolikrat
pouzivali mobilni telefon. Lektorka Sdrka je pokazdé pozadala, aby mobil vypli, nebo
ho schovali do kapsy. Pavel chtél dokonce vyfotit tiidu a po upozornéni lektorky Sarky,
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ji chtél také vyfotit. Sarka Fekla diirazné Paviovi, Ze nechce, aby ji fotil, Ze je ji to
neprijemné‘“ (Kraténova, 5. 3. 2014). Dalsi setkani Pavel také provokoval: ,, Pavel
po delsi dobé opét zacal na programu blbnout, ale kdyz mu nebyla vénovana

pozornost, pomeérné rychle toho nechal“ (Kraus, 19. 3. 2014).

6. 7. 1. 4 UdrZeni pozornosti a zajem Zakl

Problém udrzet pozornost se ukdzal hned na prvnim setkani. ,,... déti mély
problém delsi dobu vénovat pozornost jen jednomu zZaku, ktery mél mluvit a opakované
si zacaly navzajem skakat do reci* (Hornych, 30. 5. 2012). Pozornost a nezdjem
se tykaly také zaka, ktefi do t€¢ doby byli povazovani za klidné a spolupracujici, coz
dokladam timto: ,,Roman, ktery byl dvakrat presazen, neustdale mluvil. Jindrich,
Jachym a Boris. si také casto spolu povidali a vyrusovali“ (Vackova, 2. 10. 2013).

Naopak Krystof, ktery dosavadné projevoval velky nezdjem o programy, nékdy
daval pozor a zapojoval se do debaty. Napt.: ,, Krystof na zvyseny zdjem reagoval
pozitivné a citelné ozil. Pisobil klidné, udrzoval ocni kontakt, zejména s Lucii. ...
Citelné zvyseni aktivity a absence obvyklého negativismu vydrzela Krystofovi
az do konce setkani* (Kraus, 16. 10. 2013), coz se ovSem zménilo hned na dalSim
programu, kde ,, Krystof projevil naprosty nezajem, sledovani filmu oznacil za zpiisob
zabijeni casu‘ (Wojtovi€, 7. 11. 2013). Nasledné dalsi setkani ,, byl v ramci reflexe
tazan Krystof na svou predstavu smysluplného/nesmysluplného traveni volného casu.
Pri odpovedi byl vytrzen ze své obvyklé letargie a projevil velmi lidsky pristup
k tématu* (Kraténova, 20. 11. 2013).

Pozornost a zajem déti v priitbé¢hu programu byla proménliva. ,, Déti pripravily
komunitni prostor, vstup do tridy pripravily z poskladanych Zidli, .... Na setkani
se tesily. Byla znat pozornost” (Wojtovi€, 3. 10. 2012). Zajem déti projevovaly i
dokazaly zustat v klidu, pribéhem byly zaujaty “ (Kraus, 30. 1. 2013). D¢ti se 1 nekdy
samy piihlasily s ndvrhy aktivit, napi.: ,, V zdvérecné diskuzi spontanné ze strany deéti
zaznél zajem o tato témata: blbnuti a sportovni aktivity na hristi* (Vackova, 19. 6.

2013).
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6.7. 1.5 Zpétna vazba lektortiim

Zpétnd vazba mifena lektorim ze strany déti byla pro lektory plnohodnotnyma
obohacujicim zrcadlem, nejen na libivost ¢i nelibivost aktivit, ale také na vnimani
piistupu a chovani lektort. ,,Déti hodnotily setkani kladné a poukdzaly na to, Ze by
priste chtély mit v programu vice pohybovych aktivit”“ (Hornych, 30. 5. 2012).
Dilezitym zrcadlem pro lektorku Sarku byla zpétna vazba od zaka Frantiska a znéla
nasledovné: ,,... na setkanich mluvi spise méne “ (Kraus, 3. 4. 2013).

Lektoti se prabézné vyptavali déti, zda preferuji hry nebo diskuzi. ,, PFilis se jich
k véeci nevyjadrilo, proto Jakub zadal détem techniku, v niz se mély vSechny jasné
vyslovit (zvednuta paze nahoru — predstavovala preferenci her, paze dolii — povidani,
stred — oboji). Z hlasovani vyplynulo: pét déti bylo pro hry; vétsina pro oboji; dveé deti
pro povidani“ (Vackova, 2. 10. 2012), ¢emuz lektoii piihlizeli pfi dalSim vybéru
aktivit a témat.

Na zavéreCném poradenském programu se lektofi doptavali déti, co jim
programy daly a co jim ptipadné vzaly. , . Jachym ocenil to, jak se programy
s postupujicim casem zkvalitinovaly a vekl, Ze mu urcité néco daly, ale zatim neni
schopen Fict co. Toto oznaceni pouzilo nékolik dalsich déti. Pavel rekl, Zze mu program
vzal ¢ernobilé vidéni. Roman a Boris také souhlasili, Ze jim programy rozhodné néco
daly. Podle Romana se to ale ukaze az po delsi dobé. Frantisek. Se vyjadril
k tomu, Ze se mu v programech mnohem lépe pracovalo v mensich skupinkdch. Jirka
rekl, Ze se mu na programech mnohem vice libily hry nez povidani. Pri otdzce na to,
ktera hra se mu konkrétné nejvice libila, odpovédél ,,ta s hledanim papirku “ (politicke
reportaze, hra na schovavanou). Mirek rekl, Ze mu programy nic neprinesly. Michael
se vyjadril v tom smyslu, Ze ho bavily prevazné hry a nudily ho diskuze o vécech, které
Zaci jiz znaly. Jako priklad uvedl povidani po Vanocich o tom, co kdo dostal a délal.
Dominik odpoveédel, ze si nepamatuje, co mu programy prinesly, ani co se mu libilo. ...
Krystof promesl znacné ironickym podtonem ze byly programy strasné fajn

a Ze si z nich nic neodnesl* (Kraus, 19. 6. 2014).
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6. 7. 2 Projevy vztaht ve tiidé

6. 7. 2. 1 Dynamika skupinovych vztaht

JelikoZz se do 7. tfidy neustdle ménilo slozeni tfidy, Zaci nefungovali jako
kolektiv, ale spiSe byli rozd€leni na skupinky a jednotlivce. Diky riznym aktivitdm
tym nahlédl do fungovani tfidniho kolektivu. Dokladam to vynatky z prvniho setkani
tymu a ttidy: ,, Pri aktivite Vyroba jmenovek se projevuje duraz na individualitu
v ramci tridniho kolektivu — ti vyraznéjsi se této cinnosti zhostili jako prvni, zatimco
dalsi zaci vyckavaji, az jim to ti aktivnéjsi spoluzaci umozni““ (Hornych, 30. 5. 2012).
Nebo hned pii nasledujici aktivite ,,opét kazdy hadda sam za sebe. Je zde
videt, zZe kolektiv je zvykly fungovat prave timto zpiisobem“ (Hornych, 30. 5. 2012).
Kamaradstvi a vztahy se projevily také diky seznamovaci hie, ve které Zaci
piedstavovali svého spoluzéka po pravici a ukézalo se, ze: ,, Tam, kde vedle sebe sedeli
Zdaci, kteri se lépe znaji, predstaveni probihalo hladce, ale tam, kde tomu tak
nebylo, se zacali neusporadané ozyvat ostatni clenové kolektivu* (Hornych, 30. 5.
2012).

Jelikoz do konce osmé ttidy byly ve tfid¢ jen dvé dévcata, byly v nelehkeé situaci
a mély minoritni postaveni. ,, Dévcata behem programu projevila silnou vzajemnou
podporu v reseni problemu “ (Wojtowic, 13. 6. 2012).

Vztahy ve tfidé a divéra se navzajem ovliviiuji. Lektofi se zaméfili nékolikrat
na téma divéry v kolektivu. Jednou z prvnich aktivit byla hra, ve které déti padaly
zady k partnerovi, ktery je m¢l chytat. Diivéra ve spoluzéky se projevovala: ,, Dominik
neveril partnerovi, ktery ho mél chytit. Za asistence Lucie nakonec nalezl diivéru
ve svého partnera. Iveta se bdla, Ze ji partner nechyti a spadne. Iveta pozadala
Jakuba, aby ji poprvé chytil on* (Gabrielova, 28. 11. 2012). Diky podpoie lektort
se podaftilo divéru déti posilit.

Déti byly schopné také porozuméni pii né&jakych nedostatcich ¢i handicapech
svych spoluzaki: , respektovaly, pokud nékdo mél z predcitajicich se ctenim
probléemy“ (Kraus, 30. 1. 2013), nebo: dle slov tfidni ucitelky (dale jen TU). ,,Jirka ma
stale jazykovy handicap, ale déti se mu nevyhybaji, je zapojen do kolektivu
(Kraténova, 20. 11. 2013). Tomu se vSak nedélo po celou dobu. ,, Pfi povidani lektora
Martina o jeho skupiné polozil Jirkovi doplnujici otazku, které Jirka neporozumél

a zeptal se ,,co?“, na coz trida reagovala kratkym smichem, ktery Jirka ale ocividné
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snasel Spatné* (Kraus, 29. 1. 2014). Kolektivni soudrznost a ohleduplnost se také
projevila, kdyz ,, Frantisek Se obcas musel ptat lektorii na vyznam nékterych pojmii
(napr. eutanazie), na coz ale skupina nereagovala nikterak negativné‘ (Kraus, 19. 3.
2014).

kdy déti mély dle svych predstav vytvorit stdit a napsat Gstavu. ,, Vedeni se chopil
Jachym., i kdyz na nem bylo vidét, Ze se pokousSel ze zacatku tuto roli prenechat
nekomu jinému. ... Skupina se zhostila ukolu pod vedenim Radka, kterého hned, témeér
automaticky deti oslovily, aby byl prezidentem statu““ (Kraus, 19. 3. 2014).

Opakované se ukazovalo, ze Dominik a Jirka se zdaji byt upozadeni. U Jirky
hraje v tomto smeru hlavni roli stale jazykova bariéra. Behem programu byl vsak
pozorny, obcas se usmival a neverbalné celkové signalizoval zajem o deni. Oproti
nemu Dominik piisobil velmi uzaviené, sedél nahrbeny na zidli a minimadlné

komunikoval “ (Gabrielova, 4. 12. 2013).

6. 7. 2. 2 Zpétna vazba spoluzakim

Béhem diskuzi a reflexi lektoti zavedli zpétné vazby. Zaci si na né postupné
zvykali a zacali je pouzivat. Ptiklad: ,, Oproti predchazejicim setkanim déti projevily
vyraznéji vzajemny respekt a zodpovédnost — samy se okiikovaly, kdyz nékdo
neposlouchal anebo vyrusoval“ (Wojtovi€, 3. 10. 2012). Dalsi situace, kdy zaci dali
spoluzédkovi nepiijemnou zpétnou vazbu: , V zavérecné diskuzi od deéti zaznélo
na Pavlovu adresu, ze se takto chova vidy, zkousi obejit stanovenad pravidla a vejit
se do prostoru, kde pravidla nejsou explicitné sdélena, pro ostatni jsou vsak zrejma “
(Vackova, 17. 4. 2013).

Zpétné vazby si davaly nejen za chovani, ale i1 pti diskuzich ohledné problému
s uciteli: ,, Prekvapenim byl prispévek od Pavla o autoregulaci chovani v kolektivu vici
jednomu z vyucujicich* (Wojtovic, 12. 12. 2012). Déle: ,,Opét se rozbéhla debata
o tom, na jaké strané je puvod konfliktu. Vetsina deti videla piivod konfliktii v jednani
pani ucitelky A, proti tomu se vyrazné poprvé za dobu programu vymezila Magda,
ktera uvedla mozné priciny Zakii — vykrikovani, zpivani, melodické bouchani nohou.
Dominik se také vymezil proti tridé ohledné chovani a nazval déti stadem

(Gabrielova, 6. 3. 2013).
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Pti zadvérecném bilancovani na konci Skolniho roku osmé tiidy déti reflektovaly
zmény a zlepSeni nasledovné: ,, Lip se k sobé chovame; drzime vic spolu; kazdy mluvi
s kazdym * (Vackova, 19. 6. 2013).

V reflexi vano¢niho setkani lektofi pochvalili Romana a Borise za organizaci
a vedeni Besidky. Na pochvalu se Roman vyjadfil a sdé€lil spoluzakam, ze ,,pro nej
organizace byla narocna, kdyz ostatni nedavali pozor* (Wojtovic, 15. 1. 2014). Déti
byly oteviené i negativnim zpétnym vazbam svym spoluzadktim, napt. ,, Frantisek rekl,

Ze tam pan ucitel C nechce ucit kvuli chovani Krystofa* (Kraténova, 5. 3. 2014).

6. 7. 3 Projevy vztaht k ucitelim

Hlavni zakdzkou Skoly bylo zlepSeni vyhrocenych vztahl s uciteli. Lektofi na to
narazili hned v prvnich setkanich diky diskuzim a reflexim. ,,... déti narazily na téma
reditelka skoly a konfrontace s ni* (Wojtovi¢, 3. 10. 2012). Na toto téma se Casto
narazilo a diskutovalo se o ném: ,,Znovu bylo otevieno téma chovani k vyucujicim,
reflexe chovani déti z pohledu ucitele a lektoru, ale také z pohledu déti na jednotlivé
vyucujici“ (Wojtovic, 12. 12. 2012).

Pti diskuzich déti samy poukazovaly na problémové vztahy s nékterymi uciteli.
., Déti samy zminily pani Feditelku a pani ucitelku A, jako Skolni vyzvy, dale rozebiraly
jak se samy chovaji a jak se chovaji ucitelée behem vyuky, predevsim pani ucitelka A.
Skoro kazdy se vyjadril k téematu, debata byla velice Ziva a neustdle se nékdo hlasil
o slovo “ (Gabrielova, 20. 2. 2013).

Pti zavérecném bilancovani na konci Skolniho roku osmé tfidy, vedouci praxe
poukazala na dlouhodoby problém — nedafi se zlepSit vztah s pani ucitelkou A. Déti
na to v mziku zareagovaly a ,,se silnym emocnim nabojem v hlase sdelily, Ze nevidi
Zadnou nadéji na moznost zmeny “ (Vackova, 19. 6. 2013).

Lektofi byli na prvnim programu v 9. tfidé informovani o problémech s uciteli:
... V predmétu matematika — u nové pani ucitelky B (udajné jde o jeji prilis vysoke
naroky a nedostatecné vysvetleni latky), u predmétii déjepis a hudebni vychova — oba
predméty uci pani A, letos zatim bez stiznosti. TU uzavriela s détmi smlouvu O slusném
chovani a neprovokovani, které je treba vydriet mésic, aby mohly byt viditelné

pripadné zmeny v pristupu vyucujici A k detem *“ (Vackova, 2. 10. 2013).
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Na nésledujici schiizce pied programem sdélila TU: ,, Problémy v chovani tridy
pri vyuce s pani ucitelkou A se vyrazné zlepsily od dohody Zaki s TU. Problémy
s chovanim tridy jsou v hodinach matematiky pani ucitelky B. Podle Zakii pani ucitelka
neuzndvd jind neZ presné predepsand FeSeni. Zdci to prijimaji silné negativné.
(Kraus, 16. 10. 2013). Na dotaz ze strany lektort, jak by mohli pomoci, pii feSeni
problému s pani ucitelkou B, déti odpoveéd€ly, ze , uz rezignovaly na problémy
v hodiné matematiky a nechtéji to nijak resit. Lenka nabidla, ze by lektori spolu s nimi
mohli napsat dopis pani ucitelce a Jakub dodal, Ze lektori by se pod dopis mohli
podepsat. Déti se shodly, Ze to uz nema cenu. ... Radim zminil, Ze pani ucitelka B
neumi uznat chybu, Ze si pokazdé najde néjaky duvod. ... Jachym sdélil, Ze mu vadi
naladovost nékterych uciteli*“ (Gabrielova, 16. 4. 2014).

Vztahy k pedagogtim se v prubéhu posledniho Skolniho roku opét ménily. Dle
slov TU ,,se pani ucitelka A zménila v , nepritele ¢. 1, protoze rekla détem, Ze jsou

idioti a jeste méla pripominky k jejich rodicum * (Gabrielova, 12. 2. 2014).

6. 7. 4 Projevy prace tymu

6. 7. 4. 1 Otevienost a naladéni na tfidu

Otevfenost a naladéni na tfidu byly zakladem v poradenském programu. Tym
vychazel vstfic pfanim a potfebam Zakl. Dokladdm to vynatkem: ,,... déti poukdzaly
na to, ze pristé by chtély mit v programu vice pohybovych aktivit* (Hornych, 30. 5.
2012) a poznamkou v zapisu: ,,Do budoucna zavést vice pohybovych aktivit*
(Hornych, 30. 5. 2012). Daéle: ,, Lektorka Lenka se na konci zeptala, zda maji deéti
nejaka témata nebo aktivity, které by rady delaly, které by rady delaly na dalsich
programech. ... Michael odpovédel: treba schovku“ (Kraus, 29. 1. 2014). Tym
v dal§im setkani pouzil v programu upravenou hru na schovavanou, ktera neptimo
tematizovala stalou jazykovou bariéru Jirky a napomohla mu nejen se vice zapojit
do kolektivu, ale 1 priblizit kolektivu jazykovou bariéru ceStiny a ukrajinStiny
(Gabrielova, 12. 2. 2014).

V programech se ukézala také problematika divéi minority v chlapeckém
kolektivu. Samotna jedna Zakyné upozornila na danou problematiku: ,,/veta narazila

na probléem omezeni divek v chlapeckém kolektivu “ (Wojtovic, 13. 6. 2012).
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Béhem programt se objevily ve tfide velice citliva a bytostnd témata. Napt. smrt
jednoho z rodicti, vztahy se sourozenci, rozvod rodi¢i, zkusenost se Sikanou a sexudlni
zneuzivani. Nékolik déti z kolektivu bylo konfrontovano smrti rodict, pfikladem muize
byt vynatek z prazdninové reflexe ,, Téma bylo pro Frantiska (zminka o smrti jeho
otce) velmi osobni, stekly mu slzy po tvarich“ (Wojtovic, 3. 10. 2012), nebo poznamka
ze zapisu: ,, Otec Dominika je v terminalnim stadiu rakoviny “ (Wojtovic, 3. 10. 2012).
Proto lektoti usoudili, ze ,,je treba pristupovat k problematice smrti velmi obezietné“
(Wojtovic, 3. 10. 2012). Dalsim citlivym tématem byly vztahy v rodiné: ,, Objevilo
se nové téma do skupiny — sourozenci a vztahy. Své problémy se sestrou zminil Radek
a Krystof* (Smolafova, 14. 11. 2012). V dalSich setkanich se lektofi na toto téma
zaméfili. Na prvnim setkéni v 9. tfid€ ,, Radek hovoril o uklidnéni v rodine, zejména
ze strany sestry, ktera jej diive dost provokovala“ (Vackova, 2. 10. 2013).

Déle se lektoti zaméftili na potfeby jednotlivel, které zpozorovali béhem setkani,
a k tomu pouzili individualni ptistup. Napft. ,, ... u Mikulase pouzivat laskavy pristup,
Pavel uprednostnuje individualni zajem, pozornost a ocenéeni“ (Wojtovic. 3. 10. 2012).
Individuélni pfistup a pozornost si také obcas vyzadal FrantiSek, ktery napt. ,,do sebe
zasekl dvé Zidle a posadil se na né. ... Lektor Martin vysveétlil Frantiskovi, Ze sezeni
timto zpusobem neni standartni a piisobi ponékud neslusné vici ostatnim*
(Gabrielova, 12. 2. 2014).

Pro prohloubeni vztahii se tfidou se lektoii dohodli, Ze chtéji ,,zménit zasedaci
poradek v kruhu, kde lektori budou sedet mezi detmi* (Gabrielova, 28. 11. 2012).
Lektofi méli v imyslu vice zapadnout do kolektivu a nevystupovat jako dané autority,
protoze do té doby sed¢li vzdy vedle sebe.

Ne vzdy byli lektofi spravé naladéni na tiidu, napt.: , Déti z lavic pripravily
prekazkovou drahu, coz nebylo vedouci praxe, ktera vstoupila do tridy, hned
pochopeno, ... bez premysleni zacala lavice narovnavat za pomoci ostatnich lektoru.
Az pri zpétné vazbe lektora Jakuba si uvédomila nevytéZzenou moznost tohoto
okamzZiku “ (Vackova, 16. 1. 2013).

Lektofi se béhem setkani soustfedili také na probihajici atmosféru ve t¥ide. Napt.
po programu, kterého se zucastnila pani ucitelka A, lektofi spravné
vycitili, Ze: ,, Atmosféra byla prolnuta nediivérou, kterou vsak nikdo netematizoval
(Vackova, 17. 4. 2013). O par programu pozdé&ji, po piechozich nezdarech, nedivéru

vici lektorim opét lektoti tematizovali, kdy se otevieni tématu Ucasti pani ucitelky A
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na programu ukazalo ,,jako jeden z nejzdasadnéjSich okamzZiku negativné ovliviujici
duveru mezi zZaky a lektory v prubéhu celého trvani programu *“ (Kraus, 29. 5. 2013).

V tomto Skolnim roce se lektofi vice zaméfili na prani déti ohledné programi
a lektorka Lenka se zeptala déti, ,,jakd témata déti zajimaji. Jachym by chtél védet
vice o spravnim Fizeni, jak ho zménit, ... a obecné uvedl téma politika* (Gabrielova,

12.2.2014).

6.7. 4.2 Zpétna vazba zakiim

Zpétna a uptfimnd vazba, jak kladna i zaporna, se ukazala jako jeden ze zasadnich
momentti poradenského programu v navdzani vztahu lektort a tfidy.

Hned v prvnim setkani v zdvérecné reflexi zaktim poskytli lektofi zp€tnou vazbu:
., Lektori ohodnotili setkani celkem kladné a poukazali na jeho duleZité kladné —
schopnost a ochota diskutovat, sdélit oteviené své nazory, aktivni ucast
pri hre, i zdporné momenty — skakani do veci, neklid, nerespektovani druhych
(Hornych, 30. 5. 2012). O né&kolik setkani pozd&ji dostali zaci opét zpétnou
vazbu, ,,jak se mohou citit dospéli pri odmitavém chovani‘ (Smolarova, 14. 11. 2012),
protoze pied vstupem do tfidy byla postavena zed zlavic, nacez probéhla kratka
diskuze na toto téma.

Kvuli nespolupraci a neklidu ve tfid¢ lektofi dali détem nespocet zpétnych
vazeb. Jednim z nich byla: ,, Pri reflexi byla Romanem zduraznéna nekazen v pritbéhu
setkani. Na otazku, zda si deti mysli, Ze se chovaly slusné, odpovédeélo zaporné pouze
pét zakii“ (Wojtovic, 20. 3. 2012). Naopak pochvaly za spolupraci vyuzili lektoti, kdyz
., pri reflexi prosli s détmi minulé setkani. Zamérili se zejména na pochvaly konkrétnich
Zdku za konkrétni ciny. Michael reagoval na pochvalu stydlive, ale bylo videt, Ze ho
potesila. Pavla konkrétni pochvala zaskocila, snazil se okamZzZik zlehcit humorem.
Lektori zduraznili, Ze jim na détech zdlezi, coz je jednim z hlavnich motivii jejich
prace (Kraus, 29. 5. 2013).

Zéaverecného bilancovani na konci Skolniho roku osmé ttidy vyuzila vedouci
praxe a ,,ocenila déti za vSechny pozitivni zmény, které se jim podarilo uskutecnit.
Pripomnéla pretrvavajici dlouhodoby probléem — stile se nedari zlepsit komunikaci
mezi detmi a pani ucitelkou A“ (Vackova, 19. 6. 2013). Déti na to okamzité

zareagovaly. Reakci uvadim v kategorii 3: Vztahy k ucitelim.
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Lektofi se v nasledujicim roce vice zamétili na zpétné vazby a pochvaly détem:
,Lenka ocenila Magdu za autenticky, Zivy pribéh, psany ocima studentii. Lucie
pochvalila Pavia a Jachyma za nasazeni a zajem o véc. Zaroven sdelila, Ze Klara
tentokrat prilis nespolupracovala. Jakub vyzdvihl zapojeni vsech clenii své skupiny —
Stépan, Michael, Frantisek. Sarka pochvdlila Dominika, Filipa a Radima za vyvdzenou
spolupraci* (Gabrielova, 12. 2. 2014). ,, Program lektori zakoncili ocenénim vsech deti
za snahu, s jakou se ukolu zhostily a odménou v podobé cokolady pro kazdého z tymu “
(Kraus, 19. 3. 2014). Nebo: ,,V zdvéru Sdrka podékovala za skvélou praci
na programu i pri predchozich sezenich“ (Wojtovic, 2. 4. 2014).

6.7. 4.3 Vyvoj a dynamika prace

Spole¢né naladéni tymu a ujasnéni si hlavnich cilii danych programt a aktivit je
zésadni pro praci se skupinou. Tym prochdzel postupnym vyvojem. V prvnich
setkanich dochazelo k riznym nedorozuménim. Ptikladem mutze byt: , Druha cast
programu pokracovala prazdninovou reflexi ... . Zde se projevil nesoulad v komunikaci
lektorii, zda pokracovat v zajimavém ZzZivém tématu anebo dodrzZet stanoveny casovy
harmonogram“ (Wojtovic, 3. 10. 2012). Coz mélo za nasledek soustifedéni se na cile
setkani a aktivit, dokladem je pozndmka v zapisu: ,,Zlepsit koordinaci lektorii,
vyzkouset si jednotlivé hry a ujasnit si jejich cile” (Wojtovic, 3. 10. 2012). DalSim
doporu¢enim a zamétfenim lektorim byla oteviend komunikace pfed détmi pii
nedorozuméni: ,, Lektori budou v prubéhu programu navzajem oteviené reagovat na
pripadna nedorozumeni. Jde o uplatnéni principii oteviené komunikace v praxi
a o cilenou kultivaci pracovnich vztahu, které nejsou bezchybné“ (Smolafova, 14. 11.
2012). A také: ,,V budoucnu je Zadouci rozdilné ndazory lektorii na kolektiv castéji
reflektovat v ramci setkani “ (Wojtovic, 20. 3. 2013).

Dalsi neshoda byla zplisobena moZznymi nacistickymi sklony Jachyma ,, TU
ukazala lektorum zapalovac, ktery Jachymovi zadrzela. Lektor na intervizi tuto situaci
pripomenul, protoze na zapalovaci nebyl hakovy kriz (jak si jej pamatovala Lucie), ale
nemecky valecny kriz, ktery se knacistické tématice nevztahuje. TU
sdélila, ze v zadném pripadé nad Jachymem nelame hiil, jen je potreba o situaci
hovorit. Lucie sdélila doporuceni jejiho supervizora doc. Cédlka, aby se do véci

v soucasné dobé prilis nezasahovalo. Spise je potieba prohlubovat v détech citlivost
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a porozumeéni viici problematickym spolecenskym tematum “ (Kraténova, 20. 11. 2013).
Lektofi to prodiskutovali v intervizi.

Déle si dal tym lektora za ukol: ,,vyptavat se v uvodu Klary a Ivety, osobni
pozornosti je lépe naladit a stimulovat na déni, vic je zapojit do aktivit. Taktéz
se behem programu vice ptat Jirky a byt v tomto sméru cilevedoméji soustiedéni
(Gabrielova, 12. 2. 2014). Pfi postupném odkryvani fenoménd, které jsou ve tiidé
problematické, se tym sousttedil na jejich teSeni: ,, Pokracovat v aktivitach, umozinujici
detem uvedomit si skrze hru a prozitek s ni spojeny, nastavené hodnoty: odpovédnost
za své chovani, spolupraci, citlivost, otevifenou komunikaci* (Wojtovic, 12. 12. 2012).

Lektofi se museli nékolikrat vypotfddat se zménou programu kvili
vyvstavajicimu problému, malému poctu zakl, nemocnému lektorovi, zméné tfidy.
Napt.: ,, Lektori se na schiizce s TU pred programem dozvedéli, zZe je pouze ve tride 9
Zaku, takze se domluvili a vymenili hru* (Gabrielova, 20. 2. 2013), nebo: ,, Celd trida
s lektory musela pozdeji vymeénit tridu. V nové tride nebylo Zadné vybaveni, déti zacaly
pobihat. .... Alespoit 20 minut trvalo lektorim (Martin a Sarka) déti uklidnit a pripravit
je na dalsi hru“ (Gabrielova, 15. 5. 2013).

Lektofi se také setkavali s tim, Ze nechali unést programem a nekontrolovali
¢as, nacez rozlouceni a zpétna vazba se dostatecné nestihly. Lektofi si dali za ukol na
tom vice zapracovat (Vackova, 2. 10. 2013). Cil, ktery si lektofi dali, se jim ve vétSiné
piipadi datilo plnit: ,, Posledni ctvrt hodinka byla vénovana reflexi v ramci komunity “
(Kraus, 29. 1. 2014). Na coZ se zaméfili v nésledujicich setkénich a vétSinou se jim to
dafilo. Napft. ,,posledni ctvrt hodina programu byla venovana reflexi v ramci
komunity “ (Kraus, 29. 1. 2014), ¢i ,, lektori podali détem po prezentaci zpétnou vazbu
ohledné spoluprdace v tymech “ (Gabrielova, 12. 2. 2014).

Lektorim se potvrdila u¢innost diivejSich schliizek v knihovné skoly, ,,coz jim
umoznilo vzdajemné naladeni a prohloubeni porozuméni viici chystanému programu‘

(Gabrielova, 12. 2. 2014).
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6. 7. 5 Zapojeni tfidni ucitelky

6.7.5. 1 Zpétna vazba détem

Ttidni ucitelka vyuzila potencial poradenskych programli a riznymi zplsoby.
Jednim z nich bylo setkani na téma divéry, ve kterém si nikdo z déti nevzal slovo, tak
st ,, tridni ucitelka vzala slovo. Jeji ditvera ve tridu se zlepsila a rekla, Ze uz ma hodné
deti, na které se muze spolehnout a oprit, nez mela pred rokem* (Gabrielova, 15. 5.
2013). Déle zpétnou vazbu TU vyuzila pfi zavéreéném bilancovani na konci Skolniho
roku osmé tfidy a to nasledovné: , Déti jiz nejsou rozdéleny na dil¢i skupinky, kterée
mezi sebou nekomunikuji; vyznamné se sniZily stiznosti ucitelu na chovani celého
kolektivu; zmensil se pocet snizenych znamek z chovani; nikdo z kolektivu neni
vlucovan, TU ma ve tridé vice Zakii, na néz se muze spolehnout (Vackova, 19. 6.
2013).

Po prazdninach v 9. tfidé pfibyla do tymu lektorii nova ¢lenka Lenka, takze
nasledovalo ptfedstavovani kolektivu. TU ,,velmi hezky ocenila déti za jejich pozitivni
chovani, napr. Ivetu pochvalila za pratelstvi a podporu, kterou ve tride ostatnim
poskytuje; Krystofa za fyzickou zdatnost, kterou predvedl na posledni hodiné TV;
Filipa za ochotu pomdhat pri uklidu*“ (Vackova, 2. 10. 2013).

Pfi debat¢ o oblibenych ucitelich, kter¢ Jachym respektuje, ,, TU
zminila, Ze vSechny ucitele, které Jachym zminil, si na déti stézuji, Ze se pri hodindch
Spatné uci, nékteri ucitelé si také vyzadali specialni tridni schiizky *“ (Gabrielova, 16. 4.

2014).

6.7.5. 2 Zpétna vazba tymu

Ttidni ucitelka vétSinou reflektovala obsah programu pozitivné a vyjadfila
se, ze diky Hfe na schovavanou ,,je Jirka vice zapojeny v kolektivu a lektoriim
podékovala, za minuly uspésny program, ktery Jirkovi vénoval pozornost* (Kraténova,
5.3.2014).

Pozitivni zpétnd vazba v interview: ,,Kviili neustalym zménam se v kolektivu
tvorily zvlastni skupinky, ustalilo se to az behem 8. tridy. Pomohly programy, outsideri
byli videni v jiném svétle, zacali se bavit a chodit spolu ven. Ja jsem je vidéla v jiném

svetle. *
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, Zasahem lektorii byla hlavné prdace pro tridu, nékteré kladné vztahy vznikly.
Deétem byly nastavovany hranice — byl ¢as mluvit, poslouchat, nebo byt v tichu. Podle
mé jim tyto zkuSenosti prospéji v novem kolektivu nebo v dospélosti.

,,Hry pomohly. Neékteré déti by se k sobé nedostaly. Diky ruznému rozdelovani
do skupin. Treba Jachym by se nikdy poradné nebavil s Jirkou. Pozdravili by
se, ale nebavili by se spolu. Podobnych pripadii je vic. “

., Vas program je jiny nez ostatni, ale je ted trend otevieného rozhovoru, kde je
hra a déti si maji dojit na veci samy. Ale jsou tady i stale zastaralé, kdy je jenom
predndaska. Jsem pro propojeni her a reseni tématu, vas vnimam jako propojeni, kdy je
téma dané, ale zarovern je tam i hra. *

., Kladnym byl bohaty program. Byl prostor, kde se vsichni mohou uplatnit.
Uvédomi si, jaka je jejich role a jaké maji hranice. DiilezZité bylo Fict, co je prijemné
a co ne, co chci a co ne.

Upozornéni (€1 negativni vazbu) dostal tym, az pii polostrukturovaném
rozhovoru: ,,Jakub jednou vykladal, Ze mél dvé pritelkyné, které byly sestry
a obelhaval je. U takového setkani je otevienost diilezita, ale ne vSechny veci by se
meély Fikat détem tohoto véku, navic jako néco humorného. “

,, Lenka néekolikrat zminila, Ze nemd rdda tento systéem Skolstvi a Skoly.
V programu Slo o to, aby déti zacaly prijimat tento system. Ve chvili, kdyz nékdo rekne
takovy nazor, mam obavy, aby to déti nehodilo zpét. Lepsi by bylo to Fict jinym

zpusobem a dat si pozor na negativni naboj.

6. 7. 5.3 Vzajemna spolupréce s tymem

Spoluprace TU s tymem byla zasadni pro jasné stanoveni problémi ve tfidé.
Vzdy pted zacatkem programu, kdyz méli lektofi s TU schiizku, jim fekla podstatné
udélosti a informace, které se udaly béhem doby, kdy program nebyl, a které
by se ze setkani nikdy nedozvédéli. Napt.: ,, Pavel se zhorsil ve svém chovani; na
lyzarském kurzu byl jeden z vedoucich psychiatr, ktery sdélil, Ze se Pavel hodnée zhorsil
(pozn. diive ho vysetroval); TU potvrdila Dominikovo dlouhodobé vymezeni proti
tride“ (Gabrielova, 6. 3. 2013), nebo dalsi novinky, jenz byly probrany pied za¢atkem
programu: ,,T7ida vykazuje zlepseni mimo hodin hudebni vychovy (Wojtovi¢, 20. 3.

2013). Pro SirSi zabér uvadim dal$i novinky: ,, Behem matematiky hodil Pavel po
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Kamilovi pomiicku do matematiky a rozsekl mu nos, Dominik chodi nadale za TU si
dvakrat tydne popovidat,; u Ivety se objevila silna chudokrevnost (Gabrielova, 15. 5.
2013).

Stejna spoluprace, kterd byla v 7. a 8. tfidé, pokracovala 1 v nasledujicim Skolnim
roce. Lektofi byli na prvnim setkani v 9. tfid¢ informovani: ,, O dvou novych deétech —
divce Klare, ktera prisla z ditvodu Sikany na byvalé zakladni skole; a chlapci Jirkovi,
ktery se pristehoval z Ukrajiny. Obé déti se dle jejich slov do tridniho spolecenstvi
dobre zapojily. Jirka ma jazykové problémy, predevsim u néj vdzne porozuméni
a aktivni uzivani ceského jazyka. Dochazi proto na doucovani. Jirka je bratrancem
Milana. Ponékud se zhorsilo chovani Mirka (rodice jsou jiz rozvedeni; Mirek prestal
s tréninky ragby, které vedl jeho otec. Zdravotni stav Dominikova otce, ktery je
v terminalnim stadiu rakoviny se vyznamné zhorsil. ... Dominik stdale dobrovolné
dochazi popovidat si s TU dvakrat tydné. ... Probléemy pretrvavaji u Krystofa (negace),
u Pavla prekracovani hranic* (Vackova, 2. 10. 2013). Na nésledujici schlizce pied
programem sd¢lila TU: ,, Probléemy v chovani tridy pri vyuce s pani ucitelkou A se
vyrazné zlepsily od dohody zdaku s TU. ... Krystofova negativita se projevuje zejména
ve znacné drzosti a odsekdavani ucitelim. ... TU chvdlila Michaela za naprostou
bezprobléemovost. U Jachyma se v posledni dobé objevuji ,,extrémistické ndzory —
problematické nazory na ,,cikany “, ,, barevné* aj. “ (Kraus, 16. 10. 2013).

Vyznamnou informaci bylo, Ze ,,rodice nespolupracuji dostatecne. Dohodli
se na tridni schuzce, Ze budou détem kontrolovat ukoly, protoZe si mnoho ucitelu
stézuje, ze je déti do Skoly viibec nenosi, ale nedeje se tak. Néekteri rodice dokonce
napr. podepisi prazdny list s ukolem* (Kraténova, 20. 11. 2013) Aby tym lektort vice
podpofil TU a byl ji oporou, tak se Lucie dotazala TU, ,,zdali by uvitala ucast lektorii
na tridnich schiizkach, jako nabidku pomoci a podpory. TU souhlasila“ (Gabrielova,
4.12.2012).

Diilezitym bodem v feseni KryStofova chovani byla informace, zZe ,, Krystof zacal
dochazet k psychologovi. Jedna se o muze, coz povazuje tym lektoru jednoznacné lepsi
volbu z ditvodu Krystofovy potreby muzského vzoru. ... Psycholog navstivii TU
a doporucil setrvani Krystofa ve skole i za cenu snizené znamky z chovani, ... dale pak
vyjadril zdajem o setkani s ucitelkami A a B, aby s nimi KryStofovu situaci probral

(Wojtovic, 15. 1. 2014). Mozné vysledky KrysStofova dochazeni k psychologovi,
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dokladam dle slov TU: ,, Krystofovo chovani se celkem dari drZet na prijatelné urovni*
(Gabrielova, 12. 2. 2014).

Vzijemnd spolupriace se pckné vytézila, kdyz ,,TU sdélila, ze Magdeé byl
doporucen psycholog, ale ta ho odmitla, jelikoz je to muz a ona by radéji chtéla Zenu,
nejlépe Lucii. Lucie navrhla Magdu zaradit do deétské psychoterapeutické skupiny
zamerené na poruchy chovani, kterou vede s PhDr. Balcarem* (Kraténova, 5. 3.
2014). Nasledujici setkani ,,Lucie sdélila novinky ohledné Magdina nastupu do
podpriirné skupiny “ (Kraus, 19. 3. 2014).

6. 8 Diskuze

Hlavni zakazkou Skoly bylo zmirnit konfliktni zpiisob vztahovani se Zakt 7.
ttidy ke vétsing€ ucitelii, coz se poradenskému programu castecné podatilo. Kazenské
problémy a neuznavani autorit v tfidé nadale pokracovalo, avsak jiz jen u dvou ucitelt.
Domnivam se, ze tomu napomohl nejen daseinsanalyticky poradensky program
a nevSedni obétava prace tfidni ucitelky, ale pfirozeny vyvoj déti, diky kterému mély
vyspélejsi a rozumnéj$i piistup k ucitelim. Program pomohl riiznymi hrami, ale
piedevs§im otevienymi debatami, ve kterych mohly déti vyjadfit svlij ndzor a zaroven
se nebat postihu.

Domnivam se, Ze pfetrvavajici problémy mezi détmi a zminénymi dvéma
ucitelkami, tym nemél Sanci vyfteSit, protoZze to presahovalo jejich mozné zasahy
a pravomoci. AvSak dle mého ndzoru se lektofi mohli setkat jeSt€ jednou s pani
ucitelkou A zkusit zlepSit stavajici nefungujici spolupraci. Lektorsky tym nevyuZil ani
moznosti navazat spolupraci s pani ucitelkou B. To povazuji za nedostatek nasi prace.
Dostatecné pravomoce na zasah mélo vedeni Skoly, které vSak feSilo problémové
spoluprace a zapojeni rodicli, coZ ovSem se skoro viibec ned€lo. Rodic¢e vykazovali
velky nezdjem v feSeni probléml svych déti. TU se opakované obracela na rodice
s prosbami a zadostmi, aby déti zacaly do Skoly nosit pomucky. V 9. tfidé¢ se opét
zvysil pocet poznamek a ndvrhll na sniZeni znamek chovani. Rodice 1 piesto

nehlidali, zda déti maji pfipravené tikoly a pomticky do Skoly, ¢imz se vytvoftil bludny
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kruh. Samotné déti navic rezignovaly na problematiku vztahu se dvéma ucitelkami,
coz jesté podle me vice prohloubilo dany problém.

Béhem poradenskych programt se své chovani hodn¢ zménil Mirek, ktery byl
v 8. tfid¢ bran jako pozitivni bavi¢. V prabéhu 9. tiidy mél siln€¢ odmitavy ptistup
k programim a piekracoval hranice. Stejn¢ jako TU a tym lektord, se domnivam, Ze
jeho zména chovani byla zpisobena rozvodem rodic¢t na konci 8. tfidy, neporozuméni
s otcem a vzdalenim se od matky, kvili jejimu novému partnerovi a téhotenstvi.

Krystofovo chovéani bylo po celou dobu programu silné¢ odmitavé a KryStof
projevoval vyraznym zplisobem nezajem, avSak skoro vétSiny her se zacastnil, 1 kdyz
se mu nechtélo. N&kolikrat se lektoriim podatilo ho zapojit do debaty a u Krystof byla
znat zména v otevien¢ho a milého chlapce. Domnivam se, ze to bylo zplisobeno jeho
naladami. Laskavy pfistup, ktery se parkrat osvédcil, na né& nefungoval. Lektoii
ho diky aktivitdim nékolikrat podpofili, aby mu zvysili sebevédomi. KryStofiv
negativismus a nizké sebevédomi mohlo byt zplisobeno Spatnym prospéchem
a problémy v rodiné. Milan také zménil negativnim zplsobem své chovani v 9. tride.
VétsSinou vSak na programech nebyl, tak lektofi se nemohli na né¢j dostatecné
soustiedit. OvSem, kdyz uz byl ve Skole, mél se tym dle mého nazoru na n¢j zaméftit
a zkusit ho zapojit do aktivity. Coz jsem opakovan¢ délala. Nedokdzu odhadnout, jaké
byly pficiny jeho zmény chovani.

Pozitivni zménou chovani proSel Pavel, ktery bchem 8. tfidy neustale
ptekracoval hranice a provokoval. V 9. tfidé se jeho chovani zklidnilo, aZ na ob¢asné
vyjimky. Svoji zménu reflektoval na zavérecném setkani. Domnivam se, Ze jeho
zménu zpusobilo také vyzrani a to, Ze na jeho provokujici a nemistné chovani zbytek
kolektivu a lektofi nereaguji. Pravdépodobné¢ mél takhle nauceny vzorec
chovani, aby na sebe upozornil a byl né¢im zajimavy. Proménou chovani prosel také
Radim, ktery v prvnim roce poradenského programu se vyhranoval vi¢i programu
odmitavym chovanim a neochotou. I pfes to, ze v 9. tfid¢ jeho absence na programech
byla vysokd, byl znat jeho lepsi pfistup. Kladnou zménu chovani prosel také
Michael, ktery se vprvnim roce daseinsanalytického poradenského programu
vyhranioval vii¢i programu odmitavym chovanim a neochotou ,ale pozdéji se aktivné
zapojoval do debat a her. I pfes to, ze v 9. tfid¢ jeho absence na programech byla

vysoka, byl znat jeho lepsi a oteviengjsi ptistup.
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Klara po celou dobu trvani poradenského programu projevovala nezdjem
a neochotu. Lektofi to reflektovali, nékolikrat se snazili Klaru zapojit, ale na obCasné
vyjimky, se to nepodafilo. Pro jeji zapojeni se osveédCily aktivity v malych
skupinach, nebot’ v kolektivu cel¢ tiidy se ztracela, coz také lektofi reflektovali.
V dalsich programech se ji doptavali a usilovné se ji snazili zapojit do debat. Myslim
si, ze lektofi méli na ni zaméfit jeden nebo aspon pllku programu. Lektofi nevytézili
moznost zménit ¢i néjak verbalizovat jeji nezajem a neochotu. Na druhou stranu
vhimam, Ze béhem programili se objevovala rlizna témata a nckterd byla zasadnéjsi
pro vztahy v kolektivu. 1 pfes to, ze se Klara neprojevovala na programech méla
v kolektivu své misto a byla pifedevs§im chlapci oblibena.

Jednim z cili bylo zajistit Jirkovi lepsi misto v kolektivu, protoze byl kviili
jazykové bariéfe upozadény. Hra, kterou lektofi na né¢j zamétili, se vydatila. AvSak dle
mého néazoru hra podpofila jeho zapojeni do kolektivu ruku vruce s lepSim
osvojovanim si ¢eského jazyka.

Lektoriim se nepodafilo zapojit Dominika do kolektivu. Celou dobu projevoval
nedivéru a odstup od kolektivu. Pfisuzuji to jeho problémim doma a jinym zalibam
nez mél zbytek kolektivu.

Lektoti vychdzeli vstiic pfanim déti a hry a témata, které si praly, zafazovaly
do programii. Tym se pfizplisoboval také aktualnim potfebdm piimo v pribéhu
programu a proto mnohdy zrusil pfipraveny program a vénoval se potfebnému tématu
¢1 problému, coz vnimam, jako velice prospé€sné a dualezité. Tym se také vénoval
vramci svych moznosti individualnim potiebam jednotlivych zakid. Nazvala bych
to jednim ze specifik daseinsanalytického poradenského programu.

Lektorsky tym prochazel v pribéhu programl postupnym vyvojem. Nejprve
dochéazelo k riznym nedorozuménim ohledné ptesnych cilli aktivit a setkani. Proto
lektoti zlepSili svoji pfipravu a domluvili se, Ze jeSté pred programem budou mit
schlizku, na které si zopakuji cil setkani, pribéh a smysl aktivit. Tato zména byla
zasadni pro praci tymu a tim 1 pro zkvalitnéni programu. Metoda psani zapist se také
zménila. Pivodné psal zapis jen jeden Clovek, v pritbéhu se zavedlo, ze ostatni budou
dopisovat své postiehy ze setkéani, aby byl zdpis co nejobsahlejsi a m¢l tim padem
vysSi spolehlivost a hodnotu. Od zacatku jej méli ostatni pfipominkovat, ale délali

to nepravidelné. A n¢kdo viibec.

-52-



V prabéhu celého poradenského programu si lektofi stanovovali cile, na koho
a na co se maji zaméfit. Kdyz se zaméfili na aktivity a hry, dafilo se jim. Zaméteni
na reflexe se jim ne vzdy dafilo, nebot’” méli problém s hlidanim si €asu a hry obcas
museli ukoncit se zvonénim. OvSem, kdyZ se to opakovalo n€kolikrat po sobé&, byl tym
schopny dodrzet stanoveny cil.

Vztahy mezi zdky se vyrazné zlepSily, coz by jeden zcili programu. Déti
pracovaly v pocatcich programu spise individualn€, nebo v malych skupinach. Zména
probihala postupné. Lektofi se zaméfili aktivity podporujici diveéru. Diky aktivitam,
které¢ vyzadovaly spolupraci v malych skupinach, déti lépe poznaly jiné cleny
kolektivu a naSly spolu spole¢na témata Ci zajmy. Kolektiv byl vSak po celou dobu
ohleduplny a nikoho nevytlacoval na okraj.

Vztah tfidy k poradenskému programu byl kladny. Dé&ti, az na jednotlivé
vyjimky, spolupracovaly a zapojovaly se do debat s velkou upfimnosti a otevienosti.
Domnivaim se, Ze to bylo zplsobeno velkym  poctem  reflexi
a kladnych, ale 1 zapornych zpétnych vazeb détem, které ovSem byly opravnéné a byly
podany slusné¢.

Vztah TU ke tiid¢ se také zménil. Ze zacatku nevédé€la, jak ma s détmi pracovat,
aby ji poslouchaly a spolupracovaly sni. Zména nastala uz béhem prvniho
roku, kdy méla v kolektivu Zaky, na které se mohla zacit spoléhat. Diky programiim
mohla vidét deti v jiném prostiedi a  jinak se projevovat
nez na hodinach, coz ji pomohlo vytvofit si vztah i k nékterym zlobivym zakim.

Domnivam se, ze bez vzajemné spoluprace TU a tymu by prace lektora
nedosahovala takové kvality a hloubky. TU jim sdélovala informace, které
by se lektofi neméli jak dozvédeét, a se kterymi nasledné nepiimo pracovali
v programech.

Mezi omezeni této piipadové studie povazuji v prvni fadé analyzu kvalitativnich
dat jednim ze ¢lenli lektorského tymu, tedy mé. Piiblizn€ jednu pétinu zavérecnych
zapisi jsem psala, takze jsem se podilela na vytvoreni kvalitativnich dat, které jsem
nasledn¢ zpracovala. Proto by mohlo dojit k subjektivnimu zkresleni vysledki
a samotného vyzkumného Settent.

Dalsi omezeni vidim vtom, Ze se lektorsky tym poradenského programu
v pribchu nékolikrat ménil, takZe zapisy z jednotlivych programli maji rizné autory

a neni dodrzen jednotny styl zapisi. Mezi dalSi omezeni zafazuji pfili§ velkou
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otevienost lektorii. Otevienost mize presahovat hranice, které by se nemély presahovat
kvili danému problému, ktery se ma teSit a je hlavni naplni programu, a kvili véku
déti, které nevhodna informace muize ovlivnit.

Dal$im omezenim je dle mého nédzoru, ze daseinsanalyticky program je spiSe
ureny pro ucitele, kterym ned€ld problém davat prostor détem. Ucitelim

s autoritarskym ptistupem by se tento styl pravdépodobné nelibil.

6. 9 Shrnuti

1. V ¢em lezi tézisté daseinsanalytického poradenského programu?

Tezist€  daseinsanalytického poradenského programu lezi v otevienosti
a upiimnosti lektor; v piizpasobivosti lektori na aktudlni potteby kolektivu ¢i
jednotlivce, aniz by program ztratii na hodnoté; v individudlnimu pfistupu;

ve vyznamné spolupraci s ttidni ucitelkou a v intervizich.

2. Jaka byla mira dosazeni stanovenych cili programu?

Rozsah dosazeni stanovenych cilii byl velky. Zakladni zakazky byly splnény.
Problémy s uciteli se zmirnily, az na dvé vyjimky. Kolektiv prohloubil vztahy, nebyl
rozdélen na skupiny. Vzajemny respekt nebylo potieba zlepsit, v programech ho déti
projevovaly.

Ve vétsin¢ pripada se cile, které si stanovili lektofi, podafilo dosdhnout. Pt.:
podafilo se vyfeSit nedorozuméni pii programech ohledné cilii a smyslu aktivit.
Uvédoméni si vlastnich pociti a odpoveédnosti se dafilo béhem her. Podatilo se vice
zapojit Jirku do kolektivu. Podafilo se vyhovét pranim déti. Casteéné se podafilo
lektorim dodrzet pravidelnych reflexi a ukon€eni ve stanoveném case.

Naopak se nepodafilo zapojeni Klary a Dominika do aktivit, nepodafilo
se eliminovat Mirkovo ptekracovani hranic, KryStofiiv negativni postoj ke vSemu.

Nepodatilo se vytesit vztahy s pani ucitelkou A a B.

3. Jak tfidni ucitelka, soucasn¢ Skolni metodi¢ka prevence, vnima UspéSnost

daseinsanalytického programu?
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Kladng. Dé&ti se mohly vice poznat v jinych situacich, coz mélo za nasledek
nékolik novych kamaradstvi. Sama tfidni ucitelka zménila na nékteré déti nazor, nebot’
je vidéla ,,v jiném svétle, kdyz deti promlouvaly. ZlepSeni chovani a prospéchu
probéhlo u nekterych zaka: Michael, Radim, Iveta, Pavel. Diky bohatému programu,

kazdy naSel prostor, kde se mohl uplatnit.

4. Jaké zmény probehly v chovani zakl tiidy, ve které poradensky program
probihal?

Hlavni zménou bylo zlepSeni vztahi s uciteli. Kromé dvou piedmétl, byly
vztahy s uciteli v normé, coz umoznilo kvalitn&j$i vyuku. V poslednim roce se Krystof,
Mirek a Milan zhorS$ili v chovani, vyrazn€ projevovali nezajem vii¢i programu,
piekraCovali hranice pii aktivitich a debatdch. Radim, Pavel, Michael se zlepsili
v chovani 1 ptistupu ke Skole a v dodrZzovani hranic. Roman byl vice naladovy. Obcas
se skvéle zapojoval, obCas vyrusSoval, nékdy byl neklidny a nezapojoval se viibec.
Po setkani s pani ucitelkou A probéhlo stazeni tiidy a jeji celkové mensi zapojovani.

Z4ci v 9. tidé byli celkové Zivéjsi, tiida sama parkrat dévala tipy na hry a aktivity.

Jaka jsou specifika daseinsanalytického poradenského programu
realizovaného v prostiedi jedné zakladni Skoly v Praze?

Daseinsanalyticky poradensky program je specificky ve svém individualnim
a laskavém pfistupu, kdy jsou lektofi v setkdnich sami sebou, nejsou v zadné roli.
Lektofi svou upfimnosti a otevienosti mohou otevfit citliva témata, nebo navazat
opravdovy vztah, ktery se projevi ditvérou, a nasledn¢ kvalitnéj$i praci se tifidou
a tfidni spolupraci. DalSim specifikem je velka flexibilita lektorti pfi zméné programu
piimo v pribéhu setkani, ve kterych vyvstane dulezité téma, které je tfeba hned fesit.
Diraz na naladénost tymu na sebe a na tfidu je dalSim specifikem, které vyrazné
ovlivituje kvalitu a hloubku prace. Spoluprace tfidni ucitelky a tymu je vyznamnym
specifikem. Intervize tymu se ukézaly jako dalSi pilit v daseinsanalytickém
poradenském programu, protoze procistovala napéti pii nedorozuméni mezi lektory
a samotni lektofi se diky ni posunovali sebezkuSenosti blize k samostatnosti

a profesionalité.
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Z.avér

Poradenské programy se stavaji diilezitou soudasti Zivota na $kole. Cim dal vice
Skol se otevira této metodé feSeni problémovych vztahi ve tfidach. Preventivni
programy nejsou jen prevenci moznych problémi ¢i nezadoucich jevl a slouZzi také
jako metoda prohloubeni a zkvalitnéni vztaht ve tiid¢, které nebyly nijak poskozené.

Bakalaiska prace se zabyva daseinsanalytickym poradenskym programem, jenz
byl realizovdn na jedné zékladni Skole v Praze. Daseinsanalyza je soucasny
psychoterapeuticky smér, ktery nahlizi na clovéka jen jako na c¢lovéka. Nic mu
nepifiddva a nic mu neubira, diky ¢emuz jde o velice osobni a opravdovy pfistup
k ¢loveku.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakd jsou specifika daseinsanalytického
poradenského programu. Bakalarska prace je rozdélena do Sesti hlavnich kapitol.
Teoretickd cast obsahuje pét kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na Skolni prostiedi.
Zamétuje se na Skolni a tfidni klima, poradensky systém Skoly, spolupraci Skoly
a rodiny a na vyznam Skoly ve vyvoji ditéte. Volné na prvni kapitolu navazuje druha
vénovana vyvoji ditéte v obdobi pubescence a jeho odchylkdm od normy. Tieti
kapitola se vénuje zptisobim pomoci, predeviim poradenstvi a psychoterapii. Ctvrta
kapitola se vénuje zakladnim principiim daseinsanalyzy, od které tento poradensky
program cerpa teorii v piistupu k clov€ku a nahliZzeni na problémy a skutecnosti. Pata
kapitola je zaméfend na charakteristiku daseinsanalytického poradenského programu
a moji zkuSenost s nim..

Prakticka cCast, tedy Sestd kapitola, se zabyva realizaci ptipadové studie, kterd
byla provaddéna na zdkladé¢ metody vytvaieni trsi a polostrukturovaného inteview.
Cilem bylo zjistit, jak tfidni ucitelka nahliZi na GspéSnost programu, v cem lezi t&zisté
daseinsanalytického poradenského programu, jaké zmény v chovani prob&hly v ramci
ttidy a do jaké miry bylo dosaZeno stanovenych cili. Tato kapitola obsahuje
vyzkumny problém a cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky, dale analyzu
ziskanych dat, obsahlou interpretaci dat, diskuzi a v neposledni fad¢ také shrnuti
pfipadové studie. Shrnuti ukazuje, Ze tfidni ucitelka hodnoti kladné uwspé&Snost
daseinsanalytického poradenského programu lezi hned v nékolika fenoménech:

v otevienosti a upfimnosti nejen lektorti k détem, ale 1 naopak, ve flexibilité, v
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intervizich, v individudlnim pfistupu a ve spolupraci tfidni ulitelky a tymu. Zmény
chovani  zakl, které probéhly, se odehrdly ve vztazich ve tfidnim
spoleCenstvi, ve zlepSeni vztahu déti k ucitelim, ve zlepSeni chovani jednotlivcet,
v neposledni fad¢, ale 1 ve zhorSeni tfi zakl. Projevy zhorSenych zakti byly odmitavé
a negativni reakce a poznamky, svym chovanim ptekracovali hranice. Vztahy
v kolektivu se vSak celkové vyrazné zlepSily. Kolektiv uz nebyl rozd€len na nékolika
malych skupinach ¢i na jednotlivce, ale déti se mezi sebou bavily, fungovaly jako
kolektiv a vznikla nova kamaradstvi. ZlepSeni vztahu tfidy k ucitelim byl jeden
z hlavnich cila programu. Tento cil se az na dva pedagogy podafil. Ucitelé si zacali
méné stézovat tfidni ucitelce a hodiny probihaly v relativni normé, coz také zlepsilo
vyuku. ZlepSeni chovani vétSiny zakli se projevilo ochotou spolupracovat,
nepiekracovanim hranic a neprovokovanim a otevienosti.

Tato prace je vysledkem teoretickych znalosti na podkladé uvedené literatury,
zkuSenosti z praxe a v fad¢ vysledki ptipadové studie zaméfené na daseinsanalyticky
poradensky program realizovany v prostiedi jedné zdkladni Skoly v Praze. Vysledkem
je zhodnoceni zakladnich specifik daseinsanalytického poradenského programu,
kterymi jsou dle mého nadzoru otevienost, uptimnost, individudlni pfistup, osobitost,

laskavost, zajem, pfizptisobivost, intervize a spoluprace.
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P¥ilohy

Ptiloha €. 1- ukazka ptipravy programu

Priprava programu specifické prevence socialné patologickych
jevi na ZS

Skola: ZS Ttida/Casova dotace setkani: 8.tfida/1,5 hod.

Ttidni ucitelka: Vedouci praxe PVSPS: Mgr. Lucie Vackova

Zakazka ZS: zlepSeni vztahll v tiidnim kolektivu, budovani respektu a tolerance s
ohledem na jedinecnost a odliSnost jednotlivcli v tomto kolektivu se zaméfenim na
spolupraci mezi chlapci a dévcaty.

Termin schiizky: 26. 10. 2012 ‘ Termin prevence: 31. 10. 2012, 11,30 - 14,30

Plan prevence:
zvoneni: 11,40 — 12,25

1) Robert - jmenovky (cca 10°) - bez dlouhého tivodu pfejit rovnou k pohybové
aktivite
2) Robert - pyramidy (cca 20°) — lidské pyramidy ve skupinkach, poté jedna velka

- tvod — info o bezpecnosti celé aktivity, ohleduplnost

- cil: komunikace, divéra, rozdéleni prace
3) Kuba — reflexe

prestavka
1) Markéta - houpani
2) Lucie - zavérecna reflexe
- oteviit détské prozivani v reflexi — k ¢emu dnes$ni aktivity vedly, co détem
pfinesly, témata, hodnoty.

zvoneni: 12,45 - 13,30

Pomicky: poprosit TU o CD piehravac
Lucie: 2x povleceni + CD k houpani
Markéta: fixy

Jakub: -

Robert: -

Pozn.:

zapis z pravence 31. 10. — Robert

lektofi — vice strukturovat pritb¢h setkani

14. 11. 2012 - piiti prevenci za¢it houpanim TU — divéra

poté — sabotaze (sdelit tfidé pantomimicky) — jak se mohou ptedvadéjici/ucitelé citit
Spatné, kdyz maji néjaky cil a tfidu bojkotuji vybrana individua.
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Ptiloha ¢. 2 — ukéazka zapisu z programu

Zapis z programu specifické prevence socialné patologickych jevii na ZS

Skola: ZS Trida/¢asova dotace setkani: 2 h

Tridni ucitel: Vedouci praxe PVSPS: Mgr. Lucie Vackova

Lektori: Jakub Wojtovic, Sarka Gabrielova, Markéta Smolatova, Lucie Vackova

Zakazka Skoly: Zlepsit vztahy mezi zaky, naucit je vzdjemnému respektu a naslouchani,
zmirnit eskalujici konfliktni zpiisob vztahovani se k vétsiné ucitelt skoly.

Datum: 28. 11. 2012 Pocet Zaku na programu: 17 (1. hodinu), 16 (2. hodinu)

Cile setkani: Rozvoj spoluprace mezi zdky, zklidnéni, zvySeni vnimavosti zakl viici
disledkiim vlastniho chovani. V ramci reflexe vytéZit autentické obsahy sdéleni a poukézat
na souvisejici témata.

Struktura programu:
1. Pfivitani, jmenovky, houpani v prostéradle s TU a lektory, reflexe.
2. Hra duvéry - padani, spolecné zhodnoceni prabéhu programu.

Priubéh setkani a jeho atmosféra: Déti pripravily komunitni prostor, vstup - brana do
ttidy postaveny z lavic tentokrat nebyl. Déti si jmenovky o piestavce nepfipravily, jak je
Jakub minule pozadal. Lucie déti ptfivitala a zeptala se, jaka je nalada ve tfid¢, jak se déti a
tfidni ucitelka (dale jen TU) maji. TU méla Spatnou néaladu, protoZe déti stale zlobi, nenosi
si potfebné véci do Skoly. Potom Lucie vykladala o svém rannim zazitku, kdy nasla v parku
mladého mrtvého bezdomovce. Nékteré déti bedlivé poslouchaly, jiné se bavily. Dale
nasledovalo houpéni lektordt a TU za poslechu hudby (Enya). Prvni se nechala houpat
Markéta. Vybrala si déti, kterym divéiuje. Markété se houpani libilo, ale ze zaCatku se
bala. Déti hudbu vnimaly a piizpsobily houpani hudbé. Déle se nechala houpat Lucie,
ktera si lehla na prostéradlo a nechala se houpat od toho, kdo ji chce pohoupat. Déti se opét
soustedily na houpani a hudbu. Potom se nechala houpat Sarka, vybrala si tii kluky, ktefi
se moc nezapojovali a vykladali si, a potom nechala na détech, at’ ji houpa, kdo chce. Sarce
se houpani také libilo. Déti houpaly pomalu a soustfedily se na hudbu a houpéni. Po Sarce
se houpal Jakub, ktery si také jako Lucie lehl do prostéradla a nechal déti se samy
rozhodnout, kdo ho bude houpat. Nakonec se §la houpat TU, kterou houpaly vSechny déti.
Déti se velmi soustiedily, aby houpaly pani tiidni ucitelku pomalu. Houpani se TU libilo a
nebala se. Program pokracoval reflexi houpani. VSem lektorim a TU se houpani libilo.
Lucie se zeptala, jak se déti citily, kdyz houpaly lektory a TU. Jestli naptiklad nemély

-63 -



pokuseni lektory nebo TU pustit. Michael oteviené sdé€lil, ze mél “chut™ pustit a zaroven
nepustit TU. Lucie se zeptala, pro¢ u néj prevladlo “to dobré”. Michael ze zacatku tekl, ze
nevi. Lucie mu fekla, at’ si piedstavi, co by se dé€lo, kdyby ji pustil. Michael fekl, Ze by se
uhodila do hlavy, a proto ji nepustil.

Po ptestdvce program pokraCoval hrou divéry, ve které se déti mély rozdélit do dvojic -
jeden mél padat zady obraceny k druhému, ktery prvniho chyta. VSichni se v klidu
rozdélili. Kamil se nechtél spojit s Pavlem, ale nakonec to spolu v pohod¢ zvladli. VétSinu
déti, kromé Dominika a Ivety, hra divéry bavila. Dominik nevéfil partnerovi, ktery ho mél
chytat. Za asistence Markéty a pak i1 Lucie nakonec nalezl davéru ve svého spoluhrace.
Iveta se bala, ze ji partner nechyti a spadne, proto pozadala Jakuba, aby ji napoprvé chytal
on. Dale se déti spojily ve Ctvetice. Spoluprace hezky fungovala, ale Dominik a Iveta, se
opét bali, ale nakonec nedivéru piekonali, opét za pomoci Lucie a Jakuba. Skupina s
Mirkem, Radkem, Pavlem a dalimi $esti chlapci byla vice divoka. Sarka a Markéta musely
u déti stat a hlidat je, aby se v zdpalu hry nezranily. Po spojeni déti v 8-Clenné skupiny:1.
skupina fungovala skvéle (Magda, Iveta a dal.) a 2. skupina (Dominik, Radek, Pavel,
Mirek, atd.) byla divoka a lektofi Sarka, Jakub a Markéta je museli hlidat a trochu je
usmérnovat. Atmosféra ve skupinach se proménovala negativné s nartstajicim poctem zakt
a zvysujici se anonymitou.

V zéavérecné reflexi byly déti trochu roztékané a “rozboutfené”. Nevénovaly moc pozornost
otazkam, které jim Sarka kladla. Lucie poznamenala, Ze se ji libi, Ze se kluci nepokouseli
osahavat holky. Michael se zasmal a tekl, Ze je to spiS naopak, ze holky osahavaji kluky.
Iveta poznamenala, Ze jenom hezké kluky. Radek potom ftekl, Ze mu Magda uz od prvni
ttidy dava pusu na oblicej. Na konci setkdni Markéta opét pozadala déti, aby si ptisté samy
ptfipravovaly jmenovky uz o prestavce.

Doporuceni a plan na dalSi obdobi: V piistim setkdni se lektoii zaméti na pospolitost a
vanoce.

Lektoti budou v pritbéhu programu navzdjem oteviené reagovat na piipadna nedorozumeéni.
Jde o uplatnéni principt oteviené komunikace v praxi a o cilenou kultivaci pracovnich
vztaht, které nejsou bezchybné.

Poznamky: Po programu lektofi provedli s TU zdvére€né zhodnoceni setkani.

Lektoti konzultovali moznost zucastnit se Skoly v ptirodé (7. - 13. 6. 2013) bud’ jako dozor,
nebo jako hosté.

Lektofi se béhem pftistiho setkani zamé&fi na zménu zasedaciho potfaddku v komunitnim
kruhu.

Zapsal/a: Sarka Gabrielova
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Ptiloha €. 3 — zapis z tfidnich schiizek

Zapis z t¥idnich schiizek a individualnich konzultaci s rodici v 9. tfidé ZS
13. 1. 2014 (18h-20,45h)

1. Na tfidni schlizce pani tfidni ucitelka piedstavila rodi¢im ptitomné lektory
preventivnich daseinsanalytickych programi — Sarku Gabrielovou, Jakuba Wojtovige
vcetné pozdéji prichozi vedouci praxe Mgr. Lucie Vackové, ktera se s rodici ptivitala a
nabidla jim moZnost individudlnich rozhovora tykajicich se vyvoje chovani déti na
preventivnich programech.

2. TU fesila s rodic¢i témata: hodnoceni chovani déti; klasifikace zakt v jednotlivych
piredmétech; stiznosti rodic¢li na zplisob vyuky matematiky pani ucitelky B (petice —
schlizky se zucastnil i1 feditel Skoly, ktery vyzval rodice, aby radéji upfednostnili
osobni setkdni a rozhovor snim, nez zasilani stiznosti zfizovateli Skoly); ucast
na Skolnim plese, kde prob&hne slavnostni stuzkovani zdkd, absence financnich
ptispévki rodict.

3. Nasledovaly individualni konzultace s rodi¢i ve 2 mistnostech, které zajistila TU

(19.30-20.45h) v knihovné koly.

1. mistnost — Jakub Woijtovi¢ a Sarka Gabrielova

Radkuv tatinek

Tatinek byl pfijemné potéSen Radkovym zidjmem o vSeobecné znalosti, studium
a vztahy k sourozencim. Rodina zvaZuje umisténi do Montessori gymnézia, kde
studuje Radkova mladsi sestra. Lektofi podpofili rozhodnuti Radka a rodict
s poznamkou, Ze pro n¢j atmosféra gymnazijniho kolektivu bude pfinosem. Otazkou

jsou finan¢ni naroky spojené se studiem obou déti na soukromé Skole.

Mirkova maminka

Mila ptijemna, velmi oteviené reflektuje situaci v roding. Ackoli vztah svého byvalého
manzela a jeho nové partnerky vnima negativné, snazi se o co nejoteviend)si
komunikaci s otcem ohledné¢ vychovy. Zminila také nesoudrznost v dodrZzovéni
pravidel ze strany otce. Navrat k ragby je z pohledu Mirka v sou¢asné chvili s ohledem
na postoj vici otci nepravdépodobny. Lektory byla nabidnuta varianta Mirkem

vybraného krouzku, ktery bude mit pevné vedeni a organizaci.
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Jirkiv tatinek

Pisobi velmi inteligentné a spofadané. O Jirkovo studium mé z4jem, snazi se o jeho
co nejrychlejsi zapojeni do kolektivu a zminil, ze Jirka byl v Ukrajin€ mezi premianty
ttidy, tak je pro né¢j tézké mit tady za znamky pievazné trojky. Jirka se stydi s nim
mluvit ¢esky a odpovidd doma v ukrajinstin€. Lektofi zminili vztah Milana a Jirky jako
velmi odtazity a uvedli pro a proti vétsiho zapojeni Milana do Jirkovy interakce

v kolektivu.

Klarina maminka
Energicka, vystiedni, mila. S Klarou ma viely a otevieny vztah, 1 kdyz sama ptiznava,
ze nekteré problémy nefesi ani s ni, ze se ani ji v nékterych vécech neotevie. Velmi

dobfte vyjadrtila postaveni Klary v kolektivu i jeji snahu nebyt vidét pied dospélymi.

FrantiSkova maminka

Mila a oteviend pani. Z jejiho vyjadfovani byla citit obava z FrantiSkovy budoucnosti
a jeho smeéfovani. Citi tlak a bezvychodnou situaci ve vybéru Skoly. Lektofi
nedoporucili ucndk s odkazem na FrantiSkovu snahu zaclenit se 1 za cenu

problematického chovani.

Romanova maminka

Z pocatku velmi dlrazna a striktni. V prib&hu setkéni se uvolnila a reflektovala své
obavy z Romanova budouciho sméfovani. Bylo znat ptfekvapeni nad vyjadienim
lektorti, Ze je Roman momentalné jednou z nejvyraznéjSich osobnosti ve tfidé a jeho

schopnosti diirazné se postavit proti problematickému chovani spoluzak.

Pavlovi rodice a sestra

Rodice ptisobi star§i nez rodice ostatnich spoluzaki. Setkani se zucastnila 1 Pavlova
star$i sestra. Lektofi informovali rodi¢e o chovani Pavla v kolektivu a testovani hranic
vac¢i  lektorim. U otce bylo patrné piekvapeni, matka 1  sestra
vyjadfily, Ze se s podobnym chovanim u Pavla jiz setkaly. Lektofi podpotili Pavlovo
fungovani v rdmci skautského oddilu. Jakub dale doporucil zatfazeni Pavla do détské

skupiny.

- 66 -



2. mistnost - Mer. Lucie Vackova

Ivetina maminka

Matka se dotazovala na dcefino chovani. Byla spokojena s konstatovanim, Ze se Iveta
do programt aktivné zapojuje a k détem ve tfidé se chova slusné. Jen by vice
potifebovala podpofit sebevédomi a aktivn€ji pracovat i1 v ostatnich vyucovacich
predmétech. Maminka sd¢lila, ze si je védoma Ivetiny pohodlnosti. Vyjadiila vSak
obavu, ze na hotelové Skole, na niz se dcera hlasi, se Iveta bude muset vice ucit a ona
ma starost, aby z téchto divodii divka Skolu nevzdala. O jeji tendenci, vzdavat obtizné
véci, dobfe vi. Vedouci praxe ji v takovém piipadé doporucila konzultaci u psychologa
v PPP. V diskusi matka dale vyjasnila Ivetin problematicky vztah k otci, ktery zije
delsi dobu v nové rodin€. Dle mat€inych slov se Iveté vénuje malo, preferuje nevlastni
déti, domluva s nim na toto téma mozna neni. Iveta si ale velmi dobfe rozumi
s nevlastnim mladSim bratrem, kvili kterému, dle mat¢inych slov jesté stale za otcem

jezdi. Rozlouceni probéhlo v pratelském duchu.

Michaeliv tatinek

Tatinek vznesl dotaz na vyvoj synova chovani v pribéhu trvani daseinsanalytického
poradenského programu (2 roky). S uspokojenim poznamenal, ze osobné zmény
v chovani syna, kterda mu vedouci praxe popsala, vnima a je rad, Ze se syn stabilizoval,
naSel si vhodny sport a doma s nim je daleko lepsi komunikace nez dfive. Podé¢koval
za realizaci programu 1 za pozitivni zmény, které nejen jeho synovi, ale i ostatnim

détem ve tiid€ prinesl. Rozlouceni probéhlo v mirné dojaté atmosféte.

KryStofova maminka a sestra

Maminka pisobila vyCerpané a odevzdané, sestra mirné bojovné. Vedouci praxe
rozhovor uvedla slovy: ,,Co s tim vaSim synkem udélame?* Nacez matka odpovédéla:
,» Asl jej rozkrdjime* Nasledovaly oboustranné ismévy a atmosféra se mirné uvolnila.
Béhem konzultace vedouci praxe shrnula vyvoj Krystofova chovani v pribéhu dvou
let. Upozornila na eskalaci chlapcovych problémi v podobé castého vzdorovitého
odmitani aktivit 1 stanovenych pravidel a konvenci. Vyjadfila i obavu z mozného
zneuzivani marihuany, coz opakované¢ signalizovaly déti ve tfid€. Zaroven poukazala
na skutecnost, Ze se KryStof nékdy dokaze v laskavé vedeném rozhovoru oteviit

a o podstatnych vécech premyslet 1 diskutovat. Umi byt k sobé kriticky, nékdy az

-67 -



prilis ve smyslu sdé€leni: ,,Vim o sobé&, ze jsem nula®“. Déle vedouci praxe ocenila jeho
velkou vnitini silu, kterd je bohuzel v soucasnosti v ponékud jednostranné uzivaném
modu. S tim matka 1 sestra souhlasily. Matka sd¢lila, Zze KrysStof doma hodné posiluje,
dokonce si déla pravidelné pisemné zdznamy. Doma se chova pokazdé jinak, zélezi
na tom, s kym se setkavad a jakou ma ndladu. S uzivanim marihuany kategoricky
nesouhlasi (ptisobila velmi rozhoicen¢), musela by o tom védét. Ano, Krystof hraje
do noci hry na pocitaci a pak se mu rdno nechce vstavat a je unaveny, ale to je vse.
Do rozhovoru vstoupila sestra a fekla, ze si umi piedstavit, ze KrysStof kouii
marihuanu. Kdyz jde spat ke kamaradiim, nikdo nevi, co tam délaji. Vedouci praxe se
dotéazala, zdali zacal KryStof dochazet na psychoterapii a jaky mé vztah s otcem, ktery
s rodinou nezije. Matka uvedla, ze si sehnala v blizkosti bydli§té psychologa (muze)
a ze mu jesté tento vecer bude telefonovat, aby se dohodli na schlizce. Navrh rodinné
terapie vSak odmitla. Vztah otce k synovi popsala se smutkem. Otec se o Krystofa
nezajima, je alkoholik, ozve se jen, kdyz néco potiebuje. Pfred Vanocemi se KryStof
snazil otce kontaktovat, ale ten jej odmitl.

Sestra uvedla, Ze 1 ona sama dochdzela na psychoterapii a velmi ji to pomohlo.
Vidi v ni pro bratra redlnou Sanci. Ob¢ zeny mély o KryStofa evidentni zdjem 1 starost,
za coZ je vedouci praxe na zavér setkdni ocenila. Podpofila matku 1 sestru v narocné

zivotni situaci, coz ob¢ piijaly s ismévem. Rozlouceni probéhlo klidné.
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Piiloha ¢. 4 — schéma interview s tiidni ucitelkou

—_—

. Jak byste popsala svoji tiidu?

. Jaké byly jeji nejvetsi problémy a uskali?

. Jaké byly vztahy na zacatku programu?

. Jak se zaci jevi ted’?

. Zménily se vztahy v kolektivu?

. U jakych zakli se zménilo chovani béhem programu?
. Jaké byly ucinky zasaht skoly a lektora?

. Jak hodnotite préaci tymu a programu?

O 0 3 N »n Bk~ W DN

. Jak vnimate uspé$nost daseinsanalytického poradenského programu?
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Posudek vedouciho bakalarské prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Sarka Gabrielova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Daseinsanalyticky poradensky program v prostfedi zakladni $koly

Vedouci prace: Mgr. Lucie Vackova
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 63

Pocet stranek priloh: 8
Pocet titull v seznamu literatury: 35

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k rfeSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cill prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

—




DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledk( v praxi L | | x , L]

Vhodnost prezentace zavéri prace

(publikace, referaty, apod.) [ | | | x ]

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Jakym zptsobem ovliviiuje ladéni lektorského tymu détskou skupinu?
2) Proc je dilezitd tymova reflexe po kazdém preventivnim setkéni?

3) Vysvétlete vyznam supervize.

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalafské prace nastinila problematiku &kolniho prostredi v€etné odpovidajicich
alternativ poradenské a psychoterapeutické pomoci. Déle se pak zaméfila na zakladni
teoreticka vychodiska daseinsanalyzy a na pribéh daseinsanalytického poradenského
programu v prostredi zakladni Skoly, kterého se v ramci praxe PVSPS zug&astnila v roli lektorky
kombinovaného tymu slozeného ze student psychologie a socialni prace. V praktické &asti
BP pak predlozila podrobnou pfipadovou studii z dvouletého pusobeni ve vztahové
komplikovaném tfidnim spole&enstvi Z8S.

Nedostatky BP: Shledavam pfedevsim v gramatice a slohu. V praci se vyskytuje velké
mnozstvi preklepl, nespravného sklofovani podmétu a pfisudku, dale pak nadmérné
pouzivani ukazovacich zajmen, nevhodnych predlozek & opakuijicich se holych vét, které tfisti
plynulost obsahove linie textu a pusobi neuspofadané a chaoticky (napf. uvod). Autorka BP
konzultovala s vedouci pfilezitostng, nicméné text k pfipominkovani odeslala tyden pred
zavérenym terminem odevzdani prace, coz se na kvalité BP vyrazné projevilo.

Klady BP: Autorka poskytla podrobnou a otevienou kvalitativni pfipadovou studii
daseinsanalytickych poradenskych programui v prostredi ZS. Prokazala schopnost propojit
teoretické znalosti s praktickou &innosti.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: dobfe

Datum, podpis: 8. 9. 2014 Magr. Lgﬁ-’;e Vack
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Posudek vedoeucihe/oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii
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Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fe$ené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ X | l
NaplInéni cili prace l l | x
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v daném tématu | B |
Navaznost kapitol a subkapitolx | [ x l
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledku v praxi \ | x | | |

_

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) [ | | X | |

o

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobeé:

1. Z &eho soudite, e Vami popsana charakteristika programu je specificka pravé pro
daseinsanalyticky vedeny preventivni program?

2. Zabyvate se tématem dospivani. V ¢em vidite specifika tohoto vyvojového obdobi z
hlediska daseinsanalyzy?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Za nejvétsi klad bakalaiské prace povazuji autorcin blizky vztah k tématu, ktery
zpracovava. Obeznamenost s véci a vlastni angazovanost je z textu patrna a pfispiva nejen
k jeho Zivosti, ale rovnéz citlivosti vuci podstatnym dil¢im jevum.

Autorka rozdéluje text do dvou &asti - v teoretickych kapitolach zpracovava témata
(problematika kolniho kolektivu, klimatu ve tfidé, osobnost a role ucitele, psychicky vyvoj v
obdobi dospivani a zpUsoby pomoci détem) potfebna pro orientaci v empirické c&asti,
piipadové studii poradenského procesu. Mezi nimi pak stoji kapitola charakterizujici
popisovany poradensky program.

Jadro prace ovéem tvofi ¢ast vyzkumna. Autorka zcela adekvatné volila pfistup kvalitativni,
jehoz se dle mého nazoru pomérné slusné zhostila. Ctenare dlkladné obeznamila s cilem,
metodou sbéru dat i zplisobem jejich analyzy, nezapomnéla ani na otazku etiky.

Celkové hodnotim vyzkumné $etieni a jeho zpracovani kladné s dvémi pfipominkami.

Ta prvni, zavaznéjsi, se tyké odpovédi na hlavni autoréinu otazku, totiz "jaka jsou specifika
daseinsanalytického poradenského procesu”. Tato odpovéd, kterou nam nakonec autorka
skuteéné predklada ve svém shrnuti, totiz nevychazi ze samotného $etreni. Autorce se sice
podafilo citlivé zachytit podobu programu, jeho silné i slabsi stranky, tézko vsak muze
hovoiit o jeho specifiénosti (tedy o tom, co je pro né&j typické, vyluéné), kdyz ho nesrovnava
s programy vedenymi jinym zpusobem.

Méné& zavazna pripominka, &i spise doporu¢enim pro autorku, bude-li v tématu pokracovat
i v praci diplomové, mifi ke zplsobu analyzy dat. Vzhledem k zaméfeni programu by bylo
vhodné i k analyze dat pfistupovat v daseinsanalytickém duchu. Zde bych autorce vytkla
predevsim kategorii "pfekragovani hranic”, do které ponékud stereotypné zaradila rozlisne
projevy déti bez toho, Ze by patrala po jejich vyznamu a smyslu.

Teoretické kapitoly povazuji za dobfe zvladnuté, autorka prokazala, ze umi pracovat s
odbornou literaturou a Ze se v souvisejicich tématech slusné orientuje.

Drobna vytka se tyka obéasnych pravopisnych chyb danych nejspis nepozornosti.

Doporué&eni k obhajobé: doporucuji



Navrhovana klasifikace: vyborné/velmi dobfe
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