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Anotace

Diplomova prace se zaméfila na dva feSené problémy. Prvnim z nich
bylo sestaveni lokalnich norem dotazniku Purpose in Life - PIL pro
populaci studenti vysokych S$kol vPraze. Druhym znich
prozkoumani souvislosti mezi osobnostnimi vlastnostmi a

prozivanou smysluplnosti u stejné cilové skupiny.

Vprvni casti teoretického prehledu autorka shrnuje dosavadni
poznatky ve zkoumani proZivani smyslu Zivota. Uvadi nazory
prednich psychologi na problematiku a stru¢né popisuje
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hlavni psychometrické metody pro méteni proZivani smysluplnosti.

Druhda cast teoretického prehledu se zaméruje na psychologické
teorie tykajici se osobnosti sdiirazem na pétifaktorovou teorii
struktury osobnosti. Na zavér teoretické casti autorka uvadi hlavni
vyzkumy souvislosti mezi strukturou osobnosti a prozivanim smyslu

Zivota.

Vramci empirické c¢asti prace probéhl vyzkum na prazskych
vysokych Skolach. Administrovanymi dotazniky byly Purpose in Life
PIL a NEO - FFI. Vysledky vyzkumu prinesly lokalni normy pro test
PIL a informace o souvislostech mezi proZivanou smysluplnosti a

osobnosti platné pro prazskou vysokoskolskou mladez.
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Abstract

The thesis is focused on two issues addressed. The first of these was
to set local standards of questionnaire Purpose in Life - PIL for a
population of university students in Prague. The second of them was
to explore the relationships between personality traits and the

experience of meaningfulness in the same target group.

In the first part of the theoretical review, author summarizes the
current knowledge in the exploration of the experience of meaning in
life. She features prominent psychologists on the issue and briefly
describes the most important researches of meaningfulness in the
Czech context. The author also lists the main psychometric methods

for measuring the experience of meaningfulness .

The second part of the theoretical overview focuses on psychological
theories on personality, with emphasis on the Fivefactor personality
theory. At the end of the theoretical part, the author presents the
most important Czech and Slovak studies of the structure of

personality and experience of the meaning in life .

In the empirical part, the research work conducted at universities in
Prague is reported. The administered questionnaires were Purpose
in Life - PIL and the NEO - FFI. The research results have produced
local standards for the PIL test and information on the links between
personality and meaningfullness found in the Prague university

youth .
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UvoD

Otazka po smyslu je nepochybné néco, co vyvolava emoce.
SnaZime se palc¢ivou nejistotu smyslu Zivota ignorovat, pali nas nebo
trapi. Stejné Casto se na ni snazime najit odpovéd’. Kazdé historické
obdobi i kazdé naboZenstvi prislo se svou odpovédi. Zda se, Ze
pripustit si mozZnost, Ze Zadny smysl neexistuje, je pro ¢lovéka zhola
nemozné. V naSem sociokulturnim okruhu, vyvérajicim z Zidovsko-
krestanské tradice, véfime, Ze Zivot je jen jeden. UZ jen proto je
nutné psat o smyslu toho, ¢im napliiujeme prileZitost, kterou jiz

nikdy nedostaneme.

Diikazem naléhavosti problematiky smysluplnosti Zivota je
také fakt, Ze si zfilosofie proklestila cestu az do oborlG velmi
praktickych - psychologie a psychoterapie. A ti, ktefi ji k tomu
napomohli, stali casto Zivotu a smrti tvari vtvar vcelé své
zranitelnosti. Pocatky terapie smyslem tak vznikly za ostnatymi
draty koncentra¢niho tabora. Pravé tam byla odhalena neporazitelna

lidska viile ke smyslu.

Nepominutelnost tematiky Zivotni smysluplnosti je divodem,
pro¢ se ji pod vedenim Karla Balcara zabyvadm jiz nékolikatym
rokem. Souvislost sosobnosti nas zajima predevSim proto, Ze
poznatky o takovych korelacich by mohly piinést nové perspektivy
jak do psychologie tak psychoterapie. Cilem diplomové prace je
shrnout chapani smyslu, které vyustilo ve vznik testu Purpose in Life,
a odhalit souvislosti mezi nasi osobnosti a prozivanou smysluplnosti.
Ziskana data mohou také slouZit jako lokalni standardizace

dotazniku pro diagnostiku prazské vysokoskolské mladeze.

V praxi i vliterature se v souvislosti se zkoumanim smyslu
v soucasné dobé setkdvame se dvéma tendencemi. Na jedné strané se

odbornici snazi zjiStovat strukturu proZivaného smyslu v Zivoté.



Prvni psychometrické nastroje umoziujici klinickou diagnostiku
smyslu vznikly az v 60. letech 20. stoleti. VSechny predstavuji zaklad
pro dalsi rozhovor o smyslu ¢i postradani smyslu v Zivoté. Druhou
tendenci je potom zkoumani souvislosti mezi obsahem nebo mirou
zivotni smysluplnosti a lidskym chovanim, motivaci a osobnostnimi
charakteristikami. Pravé ta nas bude v diplomové praci zajimat.
Piedlozenim druhého dotazniku NEO - FFI stejné skupiné studentt
jsme se pokusili zjistit, zda a jakym zplisobem souvisi osobnost

clovéka s prozivanou smysluplnosti.

V teoretické casti prace vychazim prevazné z Ceskych zdroji
tykajicich se problematiky smysluplnosti, osobnosti a vyzkumi
v téchto oblastech. Zejména pak cituji Karla Balcara, ktery v nasich
podminkach prinesl v oblasti logoterapie tematiky smyslu velké
mnozstvi novych poznatkl. Jeho vyzkumné projekty umoZnily
pouZiti etablovanych metod zkoumdani smysluplnosti v Ceské
republice a obohatily dosavadni znalosti v oblasti. Zaroven se
pokusim shrnout vlivné domaci i zahrani¢ni vyzkumy. Pro pochopeni
Viktora Emila Frankla a jeho teorii byly pak nezbytné shrnuti,

postiehy a vysvétleni Petera Tavela.

V ¢asti 0 osobnosti ¢lovéka se potom nejvic vénuji modernimu
pétifaktorovému pojeti osobnostnich charakteristik. Nejvice tomuto
novému smeérovani oboru u nas nepochybné prinesli Marek Blatny a

Martina Hrebickova.

S ohledem na rozsahlost tématu se v diplomové praci snazim
najit propojeni mezi pohledy na smysl Zivota v existencidlnich
pristupech k psychologii a osobnosti ¢lovéka. Cinim tak predev$im
pirehledem teoretického zazemi a vyCtem dosavadnich poznatki ve

zkoumané oblasti.

Ve vyzkumné casti se vénuji dvéma vyzkumnym problémutm.

Jsou jimi lokalni standardizace dotazniku Purpose in Life na vzorku
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prazskych vysokoskolakli a porovnani zjisténé miry smysluplnosti
svysledku testu NEO, ktery reprezentuje pétifaktorovy pohled na
osobnost cClovéka. Teorie smyslu Zivota hovoii na nezavislosti
moznosti  proZivat smysl na  vrozenych  osobnostnich
charakteristikach. Pro potfeby naSeho vyzkumu hypoteticky
predpokladame, Ze nékteré osobnostni proménné mohou Sanci na
pocit smysluplného Zivota zvySovat. Jsou jimi extraverze, otevienost

vuci zkuSenosti, privétivost a svédomitost.

Diplomova prace spole¢né s pilotnim vyzkumem je shrnutim
dosavadnich relevantnich poznatki k tématu Zivotni smysluplnosti a
jejich souvislosti s osobnosti. Vysledky vyzkumu mohou byt cennym
podkladem nejen pro dal$i zkoumani, ale také pro terapeutickou

praci s lidmi.
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TEORETICKA CAST

1. Zivotni smysluplnost

,Nejvétsim stéstim clovéka je, kdyZ miiZe Zit pro to,
zac by byl ochoten zemrit.”
Honoré de Balzac

1.1 Pojem Zivotni smysluplnosti

Od pocatku svého vyvoje se psychologie snazi obsahnout a
popsat ¢lovéka v celé Siti jeho pristupu ke svétu i k druhym lidem.
Nejdrive se zdalo, Ze nas motivuji jen naSe nejzakladnéjsi potieby
jako spanek a jidlo. Badatelé byli presvédceni, Ze na zakladé
primarnich potreb si také vytvarime blizké vztahy. Celkové se stalo
zkoumani motivace Clovéka a divodu jeho neustalého zaméreni do
budoucnosti ustrednim psychologickym problémem. Nescetné
vyzkumy se tyto vlivy snaZily postihnout terminy jako instinkty,
potieby nebo hnaci sily. G. W. Allportovi vsak ani takové vysvétleni
nestacilo a ve 40. letech minulého stoleti ptiSel s prohlasenim, Ze je
tieba se zabyvat tim, proc se ¢lovék snazi a nikoli jak. Nastartoval tak

zcela novy smér, ktery se zacal zabyvat ucely lidského snaZeni a tim,

co mu propij¢uje v Zivoté smysl (KRIVOHLAVY, 2006).

Vramci této prace predpokladam, Ze smysl se da najit v kazdé
situaci a pokazdé je jedine¢ny. Smysl Zivota mize najit kazdy, pokud
se rozhodné odpovédné reagovat na jeho naroky. Tak je moZné nejen
smysluplné uplatiiovat sviij potencial, ale nahlédnout, Ze je to Zivot,

ktery klade pozZadavky na Clovéka, nikoli ¢lovék na Zivot (FRANKL,
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1994). V nasledujicich kapitoldch se pokusim zmapovat pojeti
¢lovéka v existencidlnich! psychologickych pristupech a nastinit
pohled Viktora Emila Frankla (dale V. Frankl) na vyznam hledani
smyslu Zivota a prekazky, které nam v jeho nalezeni brani. Pravé
Frankla a jeho nasledovniky vnimam jako kli¢ové pro pochopeni
tématiky smyslu. Ustiedni tez{ existencialnich p¥istupti k psychologii
je, Ze ,smysl Zivota a jeho utvdreni (jsou) chdpdny jako lidskd odpovéd’
na zdvazné a konecné otdzky lidské existence” (TAVEL, 2007 str. 16).
Proto se také existencialni analytici a logoterapeuti nezabyvaji
minulym a pudovym, ale sméiuji k budoucimu a Cisté lidskému - nasi

snaze pochopit smysl Zivota.

1.2 Definice smyslu

Pro ucely dobrého uchopeni samotného pojmu smyslu povazuji
za dileZité jej definovat. Nabidnu pohledy autord, ktefi se tématice
smysluplnosti dlouhodobé vénovali nebo vénuji a zaroven se jejich
pohled pohybuje v predestfeném  existencidlné-analytickém
diskurzu. Nebudeme se zde zabyvat smyslem v biologickém
(smyslovy organ) ani jazykovém vyznamu. Nejvice nas bude zajimat
smysl z pohledu dulezitosti a subjektivni hodnoty daného jevu pro
¢lovéka. Uvadim proto nazory autori, které povazuji stézejni pro cast

mé prace o smysluplnosti ¢lovéka.

V. E. Frankl se ve svych knihach jasné vymezuje vii¢i predeSlym
mySlenkovym a  psychoterapeutickym  smértim. Zatimco
psychoanalyza zdtrazinuje lidskou touhu po slasti a z ni také vyklada

vznik neurdz a dalsich problémi, Frankl mluvi o vili ke smyslu jako

1 Existencialni filosofie se zaméruje na clovéka jako jednotlivce, nevnima jej ale
oddélené. Lidské byti je vjejim pojeti vidy bytim na svété a bytim s druhymi
(STORIG, 2007)
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o jednoticim a primarné motivujicim aspektu lidského chovani.
Podobné také odliSuje smérovani ke smyslu od viile k moci, o které
mluvi Adlerova psychologie (FRANKL, 1994). Jeden =z hlavnich
diikazli potteby smyslu vidi Frankl vtom, Ze je clovék neustdle
nastaveny na nékoho nebo na néco, je oddany néjakému dilu (TAVEL,

2007).

MozZnost nalezeni smyslu vidi pak v kazdém okamziku Zivota,
pokud se ¢lovék odpovédné snazi odpovidat jeho naroklim. I pres
hlubokou analyzu tématu smyslu, nepodava Frankl Zadnou jeho
presnou definici. Priklddam to faktu, Ze vnima smysl Zivota jako pro
kazdého jedinecny a zarovei nechce podavat navody na jeho podobu
zvnéjsku, aby si jej mohl kazdy pro sebe definovat. Rika v$ak kde a
jak se da najit. Vice budu o Franklové pojeti mluvit v kapitole Zivotni

hodnoty a nachazeni smyslu dle E. Frankla.

Frankliv Zak a néasledovnik Alfried Lingle je jiZ presnéjsi
vsamotném definovani smyslu. Terapeuticky smér, ktery zjeho
teorii vychazi, dostal nazev existenciadlni analyza. Podle Langleho je
Lanalyzou Zivota, ktery stoji za to byt Zit" (LANGLE, 2002 str. 8) Mohlo
by se to zdat jako prikré hodnoceni toho, jaky Zivot stoji ¢i nestoji za
to Zit. O to se vSak autor nesnazi. Naopak uznava, Ze ,hleddni smyslu
je proces, ktery md dva znaky: musi probihat neustdle a nikdo v ném
nemiiZe ¢lovéka zastoupit” (LANGLE, 2002 str. 9) Smysl tedy miize
nalézt jen Clovék sdm a sdm zhodnotit, zda jej dostatecné napliiuje.
Smyslem je pak v Langleové pochopeni zpiisob, jak utvaiime situace.
Zda Zijeme aktivné, zda neustale znovu a znovu ¢elime kazdodennim
naroki, zda premyslime o tom, jak a proc¢ Zijeme, zda mame plany a
predstavy o naplnéni Zivota. To vSechno spoluutvari nas jedinecny
osobni smysl (LANGLE, 2002). Podle mého nazoru miiZze tématika
smyslu plisobit na ¢lovéka velmi tiZivym dojmem. Jako kdyby to byl
zavazek Ci celoZivotni bremeno, které musi odpovidat urcitym

vSeobecnym predstavam. Teoretici smyslu vSak ukazuji, Ze naopak je
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to koncept velmi svobodny. Odnimaji z Clovéka zatéZ vSeobecné
platného smyslu pro celé lidstvo a priznavaji mu svobodu si vybrat

praveé to, na co staci a co ho ucini Stastnym.

Dilezity koncept, ktery rika, Ze smysl ma i zZivot plny utrpeni
piredklada dalsi z Franklovych studentek Elisabeth Lukasova. Ve
svém dile povazuje za ty, ktefi trpi, takové, co se nenaucili ptijmout
svilj osud. Podle Lukasové jsou ze situace velkého smysluprazdného
utrpeni jen tfi vychodiska: vira v Boha, soucit ostatnich a vlastni
stabilni naplnéni smyslem. Lukasova ovSem ptipomina dileZity
aspekt hledani smyslu - pokud by byl smysl dosaZitelny, byl by dalsi
zZivot beze smyslu. Proto ziistava smysl v samotném lidském usili a
zapasu Clovéka se sebou samym. Znamena to, Ze jiZz hledani smyslu a
divéra vjeho existenci napliiuje Clovéka zakladni motivaci Zzit a

snazit se zit dobie (LUKASOVA, 2006).

Peter Halama, ktery se tématice smyslu vénuje predevsim
z psychologického pohledu, zdiiraziiuje mirné odliSny pohled na
zZivotni smysluplnost. Pocit smyslu vnima jako prvotni jednotici resp.
integrujici slozku celé lidské osobnosti. Z toho vyplyv4, Ze ma clovék
tendenci hodnotit smysl dil¢ich situaci z perspektivy drovné celkové

pocitované smysluplnosti (HALAMA, 2007).

Teorie integrujici funkce smyslu propojuje podle mého nazoru
zkoumani smyslu se sférou zkoumani vlastnosti osobnosti ¢lovéka.
Role smyslu je predevSim vjeho schopnosti propojovat vnitini a
vnéjsi aspekty reality a poskytovat ¢lovéku vysvétleni sebe sama i
svéta. Pokud ma pocitovany smysl schopnost vytvaret koherentni
celky ve vnimani svéta ale i pfimo v nasi osobnosti, musi pak spolu
tyto dva jevy nutné souviset. Na zakladé této mysSlenky jsem se také
ve vyzkumné ¢asti rozhodla provést Setfeni mimo testu zZivotnich cili
PIL jesSté dotaznikem NEO, ktery postihuje zakladni strukturu

osobnosti.
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Ve Franklové teorii mlizeme nalézt hypotézu tvrdici, Ze je clovék
svobodny v zaujeti smysluplného postoje kjakékoli situaci:
»Neexistuje vlastné Zddnd situace, kterd by v sobé nezahrnovala néjaky
mozny smysl” (TAVEL, 2007 str. 56) Ztoho vyplyva, Ze moZnost
nalezeni smyslu nijak nezavisi na dané téZzkosti situace nebo mire
utrpeni. Utrpeni samo je pak dokonce jednou z cest, jak prekrocit
sam sebe a napliiovat svlij smysl (FRANKL, 1994). Pokud smysl
nezavisi na dané situaci, ale spiSe na utvareni postojl, nabizi se
hypotéza, Ze nalezeni smyslu také neni nijak zavislé na osobnostnich
vlastnostech. Karel Balcar v$ak ve svém vyzkumu Zivotni
smysluplnost a osobnost ukazal, Ze pocit nenaplnéni smyslem ma
vliv na utvareni nezadoucich vzorcl chovani a postoji a tudiZ i na
utvareni celkové osobnosti (BALCAR, 1995c). To znamena, Ze
nedostatek smyslu ma na osobnost dezintegrujici vliv. Cilem mého
vyzkumu bylo zjistit, zda lidé svySsSi pocitovanou mirou
smysluplnosti maji i integrovanou a stabilni osobnost. K popisu
uvedeného i dalSich vyzkumi zabyvajicich se vztahem osobnosti a
smysluplnosti se dostanu v kapitole Vztah osobnostnich

charakteristik a prozivani smysluplnosti.
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1.3 Pojeti clovéka v existencialnich pristupech

k psychologii

Jak jsem zminila vySe, teorii smyslu zde nazirame z ontologického
pohledu. Znamena to, Ze mluvime o smyslu jako hlavnim integrujicim
principu lidské osobnosti a celkového chapani svéta. OdhliZime tak
od vnimani elementarni role smyslu, tedy smyslu Zivotnich cilq,
hodnot a celkového konani. Ta je samoziejmé soucasti ontologického
pohledu, ale neposkytuje tolik sty¢nych bodi s tim, co je ndm taktéz

vlastni v kazdém okamziku zZivota - s nasi osobnosti.

Jiz jsem uvedla, jakym zplisobem vnimaji definice smyslu autori
z existencialnéanalytického diskursu, ktefi povazuji smysl za hlavni
motivacni Cinitel. Také jsem ukdazala, kde vidim pojitka vedouci ke
zkoumani souvislosti smyslu s osobnosti. Nyni bych se rada vénovala
celkovému logoterapeutickému a existencialnéanalytickému pojeti

clovéka, jak tedy vypadaji znaky a funkce jeho duchovni stranky.

1.3.1 Sebetranscendence

Rada bych vysvétlila, zjakého dlvodu uzivam pojmu
,duchovni stranka“ cClovéka. V existencialnich pristupech ji
nemyslime jen uUzce vnimanou viru vjediného Boha, ale je zde
zamysSlena jako celkova spiritudlni dimenze ¢lovéka. NabozZenstvi je
vnimano spiSe jako projev institucionalizace viry, naproti tomu
spiritualita ¢i duchovno jako proZitkova plnost a spontaneita (RICAN,
2002). Ve Franklové pojeti pak mluvime o sebetranscendenci nejen
jako zakladni potrebé ale také jako o podmince hledani smyslu.
Nazor, Ze ,jen kdyZ se clovek odda néjaké véci, utvdri svou vlastni

osobnost” (TAVEL, 2007 str. 24) jde prudce proti celkovému naladéni
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doby, kterd sméfuje spiSe kseberealizaci a soustiedéni na svij

osobni uspéch.

Povazuji za dilezité, Ze smérovani ze sebe k nejvyssimu cili
nam také neni vrozeno: ,...v ¢lovéku neexistuje néjakd mravni nebo
ndboZenskd hnaci sila, kterd by urcovala jeho byti na zptisob
zdkladnich instinktii. K mordInimu chovdni... se clovék v kaZdém
pripadé rozhoduje” (FRANKL, 1994 str. 67). V logoterapeutické teorii
nachazime naboZenskou danost Clovéka nejcastéji pojmenovanou
jako noeticky? rozmeér osobnosti. Poukazuje tak na ,schopnost
clovéka odpoutat se od vlastni psychofyzické urcenosti a zvolit si viici
ni svobodny lidsky postoj“ (BALCAR, 1995a str. 133) Duchovni
strankou clovéka je minéna schopnost zaméfit se na néco, co jej
presahuje. V Zivoté se ukazuje, Ze je to dokonce jednou z naSich
hlavnich potreb. Zpisob dosahovani smyslu vidi Frankl pravé
v sebetranscendenci (Balcar preklada jako sebepresah), tedy

v naplnéni hodnot, které leZi mimo ¢lovéka (HALAMA, 2000b).

NejdulezitéjSim prinosem, dle mého pohledu, je nabidka
alternativy k tolik ¢astému konzumnimu zpiisobu Zivota. Mnoho lidi
doufd, Ze pravé takovy jim prinese kyZené stésti a vidi v ném smysl.
Zde se naopak ukazuje, Ze pouze zaméreni mimo sebe a ohlédnuti od
svych potieb miize prinést pocit pravého naplnéni smyslem. Tato
vlastnost logoterapeutické teorie se také projevuje v tom, Ze je oproti
psychoanalyze daleko méné retrospektivni a introspektivni a naopak

se vice zaméruje k moznostem a budoucnosti jedince.

2 noos (mysl, duch), noogenni = hlubsi duchovni dimenze lidské osobnosti ve
smyslu presahovani sebe sama k nécemu vyssimu, vznikajici z duchovnich zdroja
(TAVEL, 2007)
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1.3.2 Cilesmérnost

Tavel ve svém vykladu Frankla (2007 str. 26) v podstaté
mluvi o stejném jednoticim vlivu smyslu, ktery jsem popsala vyse:
,Pevnym bodem v budoucnosti je utvdrena celd pritomnost jedince”.
Piridanou hodnotou pevného a redlného cile vbudoucnu je jeho
schopnost dodavat clovéku silu ke zvladani tézkosti po cesté k nému.
Zvlastni zkuSenosti miize kazdy ftici, Ze jsme schopni konat jen
v pripadé, Ze vidime na konci ¢innosti chtény vysledek. Nesmyslna
¢innost ma pak vliv na energii a chut k praci, a pokud trva dlouho,
miiZe ovliviiovat samotné zaklady sebepojeti jedince. ,Tam, kde $lo o
zmarneéni celoZivotniho smérovdni, je moZné setkdvat se i s extrémnim
projevem pocitu marnosti — sebevrazdami“ (KRIVOHLAVY, 2006 str.
29). V kontextu logoterapie pak mluvime o noogennich neurézach -
neurotické onemocnéni zplisobené ztratou smyslu hodnot. Je Casto
reakci na prozZitek existencialni frustrace. Tou a dalsSimi problémy pfri

ztraté smyslu se budu zabyvat v kapitole Existencialni frustrace.

Zaméreni na dlouhodoby Zivotni smysl vnima Frankl jako
jedinecné povolani. Podle néj klade na kazdého jeho zivot
poZadavek na splnéni konkrétniho tukolu, kterym ma byt jeho pobyt
na svété naplnén. VSechny dil¢i kroky napliovani jednotlivych uloh
sméfuji k dlouhodobému Zivotnimu smyslu (TAVEL, 2007).
Z takového pohledu mizeme fici, Ze se jednd o elementarni
smérovani kdil¢im cilim. V souvislosti s celozivotnim povolanim
mluvi Frankl v ramci logoterapie o tzv. tragické triddé - utrpent, viné
a smrti. Zminuje ji jako néco, co umozinuje nejhlubsi lidsky rist a

objeveni smyslu v situacich utrpeni (HALAMA, 2007).

Krivohlavy (2006) se na problematiku diva z psychologického
pohledu. SnaZi se specifikovat cilesmérnou cinnost Clovéka a

vystihnout jeji znaky. Zakladnim znakem je podle néj lidska
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zaméienost K cili jakoZto védomé jednani a smétrovani. Tento cil ma
také vZdy budoucnostni charakter. V téchto bodech se plné shoduje
s Franklem: , Byt ¢lovékem znamend byt zaméren a zacilen na néco, co
neni opét on sam“ (FRANKL, 2006c str. 21) O podobé cile se clovék
rozhoduje na zadkladé soustavy svych hodnot a voli si knému
vhodnou cestu pomoci svych kognitivnich map. Psychologickou
alternativou k logoterapeutické viili ke smyslu se pak z Ktivohlavého
pohledu stava vile dosahnout cile a odpovédnost za jeho podobu. To,
co nas na zvolené cesté drzi, je naSe flexibilita, kreativita, ale i

nezdolnost a odolnost viici prekazkam.

Diivod, proc je vybér mezi cili a prioritami tak slozity spatiuji
predevSim v uzkosti zkonecnosti Zivota. Pokud si naplno
uvédomime nezvratnost a nezménitelnost soucasnych rozhodnuti,
muzeme se velmi rychle dostat do rozhodovaci paralyzy, ve které
nakonec neudéldame nic. Yalom, znamy existencidlni analytik,
pripomina: ,Neni snadné Zit kaZdy okamZik splnym védomim
smrtelnosti. Promitdme se do budoucnosti prostrednictvim déti,
bohatneme, stdvame se slavnymi, jesté vétsimi, vymyslime si nutkavé
obranné ritualy nebo prijmeme nedotknutelnou viru v posledniho

zachrdnce” (YALOM, 2008 str. 11)

Koncept cilesmérnosti vnimam jako dtlezity zaklad na pohled
motivace lidského chovani. Myslim si, Ze i pro prakticky Zivot je
klicové byt si védom nejvyssi vize, ke které smeéruji. Smysluplny cil
pak mize pomahat udrzet si viili k napliovani i dil¢ich krok, které

k nému sméruji.
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1.3.3 Viile ke smyslu

Vili ke smyslu prijimadm v této praci jako nejlepsi mozny
preklad Franklova Wille zum Sinn. Nékteri prekladatelé hovori o
touze po smyslu ¢i orientaci po smyslu. Jini, vice psychologicky
zaméieni, pak o ném hovoii jako o zdkladni potiebé - potiebé
smyslu. VSechny terminy vsak postihuji lidskou tendenci najit a

vytvorit si smysl Zivota (TAVEL, 2007).

Pfi zaobirani se hledanim Zivotniho smyslu je tfeba mit stale
na paméti, Ze z existencidlniho pohledu Zadny neexistuje. Yalom
(YALOM, 2006) ve své Existenciadlni psychoterapii blize vysvétluje:
na jedné strané se zda, Ze ¢lovék potrebuje smysl k celkové psychické
stabilité. Bez néj propada depresim a pocitim zoufalstvi. Na strané
druhé vsak existencialismus 1ika, Ze jedinou absolutni pravdou je, Ze
74dna absolutni pravda neexistuje. Clovék pak stoji pired tikolem, jak

si najit smysl ve Vesmiru, ktery Zadny smysl nema.

Franklovym  vymezenim  vi@c¢i  hlubiné zamérenym
psychologickym smériim je jasna definice primarni hnaci sily v zivoté
Clovéka. Je ji opravdu hledani smyslu a nikoli jen pudové
mechanismy. V jeho vyzkumu se také ukazalo, Ze vétSina lidi ma ve
svém Zivoté néco, pro co je ochotna zemfit. Ukazuje se tak, Ze
smérovani ke smyslu neni jen racionalizaci pudt, ale primarnim
Cinitelem (FRANKL, 1994). Vile ke smyslu je chipana jako jeden
aspekt sebetranscendence. Je to motivacné teoreticky koncept, ktery
miiZeme postihnout jako lidské sahani mimo sebe ke smyslu, ktery

musi byt odhalen a naplnén (FRANKL, 2006c).

Potud nebylo jasné tecCeno, jakym zplsobem je treba
»odpovidat na naroky Zivota“ ¢i ,smysluplné napliiovat moZnosti‘.
Tavel se ve svém vykladu Frankla (2007) snaZi postihnout, diky

¢emu je vlastné c¢lovék schopen smysl odhalovat. Takovym organem

21



’

smyslu je nase svédomi. Svédomi ovliviiuje nejen nase jednani
v situacich rozhodovani mezi spravnym a Spatnym, ale také vnimani
promarnénych moznosti Zivota. Na svédomi bychom se tedy méli
spolehnout a nechat se jim vést pri hledani smysluplného naplnéni
kazdodennich situaci. Myslim si, Ze nejvice znejiStujicim momentem
takového pohledu je celoZivotni nejistota, zda naSe svédomi
rozpoznalo pravé ten jeden pravy smysl situace ¢i celého Zivota

(FRANKL, 2006b).

Balcar (1995a str. 135) vili ke smyslu specifikuje jako ,zdkladni
lidskou tendenci k hleddni objektivniho smyslu ve skutecnosti i v jejich
mozZnostech.” Halama jeSté v duchu soucasnych integrujicich nazord,
o kterych jsem se jiZ zminiovala, dodava, Ze smysl Zivota je dynamicky
konstrukt sloZeny z hodnot, interpretaci, cili, presvédceni i Zivotnich

udalosti (2000a).
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1.4 Zivotni hodnoty a nachazeni smyslu dle E. Frankla

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla analyzovat miru naplnéni
smyslem pomoci kvantitativni metody - dotazniku PIL. Zde vsak
chci pribliZit obsahovou stranku smyslu, a jak je mozZné jej prakticky
dosahovat. Nedélam si narok na navod na dosaZeni konecného
smyslu, ale mohu priblizit, jakymi zplsoby se da docilovat jeho

pociténi.

Frankl (1994) jasné uvadi, Ze smyslu Zivota, ktery se sice neustale
méni, ale vZdy je pristupny, je mozné dosahovat tfemi zpusoby:
Provadénim néjakého cinu, zakouSenim néjaké hodnoty nebo

utrpenim.

Nejdrive se podivime na termin hodnoty jako takovy. Hodnoty
jsou obecné vnimany jako principy ¢i cile, které Clovék povazuje za
dulezité a ridi jimi sviij zivot. Kiivohlavy (2006 str. 36) pripoming, Ze
»Nna jedné strané je to cil, ktery ddvd vsemu, co k jeho dosaZeni sméruje,
kladnou hodnotu, a na druhé strané jsou to hodnoty, které ovliviiuji
volbu cilii”, Zde spatiuji diileZitou souvislost s jizZ komentovanou roli
smyslu v zivoté. Jediné pokud jsme schopni sviij Zivot napliiovat
dobrym smyslem, mtZeme si také volit natolik koherentni cile, aby
nas dale motivovaly a také pouhé smérovani k nim meélo sviij vlastni

smysl.

Z existencialniho pohledu jsou hodnoty nejvy$simi moZnostmi
smyslu, které predstavuji vykrystalizované nejlepsi mozné moralni a

etické principy lidské spolec¢nosti (FRANKL, 2006b).

Balcar (1995a) poskytuje blizsi vysvétleni trech druhii hodnot,
diky kterym se podle Frankla da dosahovat smyslu:
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Tviiréi hodnoty vytvari smysl provadénim néjakého cCinu.
Spocivaji ve vytvareni nového a obohacovani vnéjSiho svéta.
Smysl je tedy do zZivota vnasen vytvarenim dila, které ma sviij
ucel a vyuziti. PrileZitosti k uplatiiovani tvircich hodnot je
predevSim prace. Prace na dile, které obohati Clovéka i
spolecnost poskytuje jedinci uspokojujici pocit vlastni
nenahraditelnosti a sebepotvrzeni. Takovou silu ma

predevsim ptiprava spolecného dila.

Zazitkové hodnoty tkvi vuskutecnovani dulezitych a
hlubokych zazitka a vztaht, které Zivot nabizi. Frankl zde ma
na mysli predevSim hluboka setkdvani sdalSimi lidmi.
V radostném a niterném setkavani mizeme zazivat intenzivni
pocity naplnéni smyslem. Dilezitym aspektem je ovSem
aktivni prinos do vztahu a spoluidast na ném (LANGLE,
2002). Nejvyssim takovym zaZzitkem je pak laska k druhému,
ktera nejen dovoluje vidét druhého, jaky je, ale také mu

pomaha uskutecnovat zatim skryté moznosti.

Tretim druhem cesty napliiovani Zivota jsou postojové
hodnoty, tedy postoj zaujimany vici utrpeni. Jako takové
jsou mozné tam, kde neni prostor ¢i moZnosti pro hodnoty
tvlircéi ¢i zazitkové. Frankl mél na mysli natolik fatalni situace,
jako jsou nevylécitelné nemoci, ochrnuti ¢i ztrata nejblizsi
osoby. Takové situace nam davaji zakusit, Ze neovlivnime to,
co se nam pravé déje, ale mame svobodu v rozhodnuti, jaky
postoj k udalosti zaujmeme. Clovék je ochoten trpét v téch
pripadech, kdy v utrpeni spatfuje smysl. Pri terapeutické
praci, kdy se podobné zasazenym lidem zd3, Ze sviij smysl jiz
nikdy nenajdou, se pracuje na zméné postoje a na repertoaru

moznosti, které jim ziistaly.
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Franklova teorie hodnot piinasejicich smysl je podle mého
nazoru dtlezita proto, Ze prindsSi velmi ctnostnou tématiku
smysluplnosti tam, kde ji nejsme zvykli hledat. V kazdodennim
pracovnim nasazeni, vhezkych vztazich nebo pravé v utrpeni.
Utrpeni je povaZovano za néco Spatného uZ jen proto, Ze neodpovida
stastnému, zdravému a krasnému medidlnimu obrazu clovéka.
Myslim si, Ze kdyby lidé hledali smysl v obycejnéjsich a dostupnych

vécech, mohli by byt Stastnéjsi.

Jako zdroj nejvyssiho smyslu vnima mnoho lidi ndboZenstvi.
NaboZenstvi ¢i vira v Boha ndm neposkytuji jen spiritudlni rozmér,
jak jsem o ném mluvila, ale také prede pripraveny soubor norem a
hodnot, které tvoti dobry zivot. ,Kde zmizi Biih, dolehne (na ¢lovéka)
problém, jak dokdzat sobé i jinym svou hodnotu a smysl své existence
tvdri v tvdri nicoté” (RICAN, 2007 str. 172) Ve vite ¢lovék hleda
jistotu, co se bude dit po smrti a tim také redukuje svou uzkost
z konecnosti (YALOM, 2008). Navic k této tizkosti pristupuje i fakt, Ze
»,CIm méné se Clovéku dari viastni Zivot naplno proZivat, tim vice se boji

smrti“ (YALOM, 2008 str. 41)

Konfrontace se smrti prostfednictvim tzv. probouzejiciho
zazitku vede kuplné zméné Zivotni perspektivy. Yalom (YALOM,
2008) ze své dlouholeté terapeutické praxe dokonce vybira
konkrétni zaZitky, které nas touto zménou Castou provedou. Jsou jimi
ztrata blizkého clovéka, nemoc ohrozujici Zivot, vyznamné Zivotni
milniky druhé poloviny Zivota, hluboké trauma jako je znasilnéni,
ztrata zaméstnani ¢i odchod déti zdomova a nasledny proZivany
syndrom prazdného hnizda. VSechny tyto zazitky obraceji naSi
pozornost K existenci jako takové a ke zplisobu, jakym uchopujeme

zivot.

Vidim v Yalomové pohledu paralelu k utrpeni jako moZnosti

smyslu a mozné cesté jeho dosahovani. Pravé hluboké utrpeni
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Clovéku umoZni obratit se kbyti a pohlédnout na néj pravdiveé,
protoZe je natolik prudce vytrZen ze své kazdodennosti, Ze je mu to
umoznéno. Nadéjné je, Ze se pak da v kazdém utrpeni nalézt smysl], i
kdyby jim mélo byt pravé to, Ze se zacneme smyslem poprvé v Zivoté

zabyvat.

V psychologii se tématem smyslu Zivota zacal v poslednich
desetiletich zabyvat Roy Baumeister (1991). Ve své Kknize
identifikoval ctyii oblasti zdroji smyslu, které vyuziva clovék

v dnesni dobé:

e Prvnim z nich je prace, kterou povazuje za dosahovani
urcitych cili. Zaroven vsak prinasi jistou miru
uspokojeni. Uspokojeni pochazi znékolika zdroja -
z prace jako zdroje podminek k pieziti, prace jako
sebepotvrzeni ve formé socidlné prestizni kariéry a
prace jako povolani ¢i vy$si povinnost.

e Druhou je laska. Nejen ve smyslu potireby pozitivni
zpétné vazby od druhych, ale i jako potieba intimniho
socidlniho vztahu. Kfivohlavy (KRIVOHLAVY, 2006)
pripomina, Ze v pripadé napliiovani smyslem hraje
nejvétsi roli laska jako oddanost. Oddanost pomdaha
vztahlim vydrzet naroc¢né zivotni udalosti.

e Treti je pak Stésti. Stésti se po psychologické analyze
cilt lidského Zivota a zdroj smyslu ukazuje jako velmi
dilezity faktor. Podle Baumeistera vyhledavame
predevSim pozitivni emociondlni zazitky, spokojenost
v dlouhodobém horizontu a celkové bezpeci provazené
nepritomnosti negativnich emoci.

e Poslednim zdrojem je sebepojeti ¢i identita.
Samotnou identitu povaZuje Baumeister za hodnotu
uplné nejdilezité;si. Vice nez konceptu

sebetranscendence u Frankla, je zde blizky pojeti
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sebeaktualizace u Maslowa ¢i Rogerse. Sdm autor
analyzy uznava, Ze fascinace sebou a svym vlastnim
cilem je poplatna dnesni dobé. Je opravdu mozné, Ze
pak nalezeni identity urCuje smysl existence dnesniho

¢lovéka.

Pojdme se na Baumeisterovu analyzu podivat z Franklova
pohledu. Podle mého nazoru se spolu shoduji jen v prvnich dvou
smysluplnych zdrojich Zivotni spokojenosti. Prace vuvedeném
psychologickém pojeti se shoduje s tvliréimi hodnotami u Frankla. Ty
jsou vnimany v oblasti prace nasledovné: ,nezdleZi na povoldni,
v némZ clovek piisobi, daleko spiSe na zptisobu, jak piisobi; Ze nezdleZi
na konkrétnim povoldni jako takovém, nybrz vZdy na nds, zda to... co
tvori jedinecnost nasi existence, se v prdci uplatni a udélda Zivot
smysluplnym, nebo ne“ (FRANKL, 2006a str. 114). Uvedenému
rozumim tak, Ze prace ma potencial prinaset smysl ve chvili, kdy jeji
provadéni napliiuje zaroven smysl celé spolecnosti a jedince v tomto
smyslu prekracuje. Vtakovém pojeti mlze smysluplnost prinaset

jakékoli povolani, pokud jej vhimame jako slouZici pospolitosti.

V pripadé smyslu ziskdvaném zlasky zdiiraziiuje Frankl, Ze
pravé chvile, kdy jsme milovani, nAm umozni byt v nasi jedine¢nosti
a jednorazovosti (2006a). Nejedna se zde tedy tak uplné, dle mého
pochopeni, o potvrzeni osoby v socidlnim kontextu, ale o stvrzeni
jedince jako svébytné existence. To ma samo o sobé jeSté vétsi silu

prinaset pocit naplnénosti smyslem.

V tretim piipadé diskuse o potiebé stésti nachazime u Frankla
zcela opacny nazor. Zdlraziuje, Ze ,netispéSnost neznamend
bezesmysinost® (FRANKL, 2006a str. 107) Ukazuje to na jasném
prikladu. Jen malo by si opravdu pralo vyskrtnout ze svého Zivota
trpké a bolavé zazitky (FRANKL, 2006a). Znamena to, Ze i utrpeni

nam prinasi minimalné pouceni ¢i dokonce udava smér, jakym se
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pristé vydame. Vidim, Ze se tim popird teze o potiebé potlaceni
negativnich a frustrujicich emoci. Zdad se, Ze pravé v utrpeni

nachazime hloubku Zivota.

Co se tyka sebeaktualizace a nalezeni identity jako jediného
mozného smyslu, i zde Frankl pochybuje. Tavel jeho chapani
konkretizuje: ,0 subjektivité smyslu je mozné hovorit v tom vyznamu,
Ze kazdy jedinec md jiny smysl a neexistuje jeden jediny smysl pro
v§echny lidi“ (TAVEL, 2007 str. 47) Takovy smysl pak ale nutné lezi
mimo c¢lovéka. Nejsme to my, kdo si md na Zivotu narokovat
naplnéni, ale naopak Zivot sam vyZaduje nasi odpovédnost vii¢i vSem

situacim.

1.4.1 Existencialni frustrace

Jak uZz bylo receno, k pocitu dosaZeni smyslu potirebuje ¢lovék
zamérit své usili mimo sebe (sebetranscendence), zamérit jej
k néjakému cili v budoucnu a nasledovat své svédomi pri vybéru téch
nejlepsich mozZnych voleb v kaZzdodennich situacich. Z toho vSeho je
ziejmé, Ze vbézném Zivoté panuje neustdlé napéti - mezi
pritomnosti a budoucnosti a kone¢né i samotnym clovékem a
nenaplnénym smyslem. Podle Franklova (1994) nazoru je takové
napéti podminkou duSevniho zdravi a je ¢lovéku bytostné vlastni.
Tento zapas o dosazeni cile a neustdlou snahu o nedosazitelnou

rovnovahu pojmenovava Frankl jako noodynamika.

Kdyz Cclovék prijde o pocit noodynamického napéti,
upadnutim do zdanlivého stavu absolutni spokojenosti ¢i rezignaci
na snahu o cokoli, velmi rychle ho prepada existencni vakuum.
Potom nejcastéji zaziva bezbrehé pocity nudy a nenaplnénosti -
existencialni frustraci. Lidé maji tendence takové prazdno napliovat

touhou po krase, penézich ¢i sexu, coz Frankl povazuje za pouhé
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ndhrazky pravého smyslu. Lukasova poznamenava, Ze ji ,v urcitém
smyslu zpiisobuje totiZ blahobyt nasi priimyslové spolecnosti...”
(LUKASOVA, 2006 str. 15) Jsou vni naplnény veskeré potieby
Clovéka a casto se vytvari uspokojovani potreb, o kterych jesté

nevime, nebo bychom je bez nabidky moderni doby ani nepocitovali.

Vznik existencialniho vakua ¢i jinak frustrace popisuje Frankl
celkem jasné: ,clovéku dneska uZ nerikaji Zddné tradice, co je jeho
povinnosti; a casto se zdd, Ze uZ nevi, co vlastné chce. A tim vice je divy
po tom, bud’ jen chtit to, co délaji jini, nebo délat jen to, co jini chtéji.
Vprvnim pripadé mdme co Ccinit skonformismem, v druhém
s totalitarismem” (FRANKL, 2006c str. 7). Jako disledek pak vedle
konformismu a totalitarismu vidi Frankl jeSté vznik specifickych
neurdz. ]. Krivohlavy (2010) spatfuje rizika nezodpovédného
chovani vici sobé i svétu jesté vjinych uskalich - promiskuité a
fanatismu. O promiskuité mluvi hlavné, jako nebrani ohledu na
moznost, kterou si zvolim. Nevérnost zvolenému smyslu. Fanatismus
také vnima jinak, neZ je béZzné pochopeni - jako slepou oddanost

vytycenému cili bez ohledu na nasledky.

Existencialni frustrace, ktera ma noologicky ptivod, miiZe vést
az tzv. noogennim neurézam (FRANKL, 1994). Jejich divody hledal
Frankl v konfliktu hodnot nebo v neschopnosti si z danych hodnot
vybrat. Zdaraznil, Ze ,Clovek, ktery Zije v napéti z konfliktu svédomi
nebo pod tlakem duchovniho problému, tedy clovék v existencidlni
krizi, miize onemocnét neurézou” (FRANKL, 1999 str. 97) Také vsak
zdUraziuje, Ze existencialni frustrace sama o sobé neni patologickym
stavem. Tim je aZ noogenni neuréza, ve které clovék bud nevidi,
nebo ztratil jakoukoli vidinu smyslu a ne jen to, Ze o smyslu

pochybuje.

Noogenni neur6zy uz mohou mit také realné dopady nejen na

celkovou pohodu ¢lovéka, ale také na jeho zdravi. Soucasti noogenni
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neurdzy je Kkrize svédomi, kterd se muiZe projevit jako neuroticka
somatizace, navaly uzkosti ¢i jako fobie z organového onemocnéni.
V pozadi stoji vidy pocity marnosti, prazdnoty a nenaplnénych

moznosti (BALCAR, 1995a).

Z pohledu krize v hledani a nalézani smyslu se také Frankl
(FRANKL, 2006a) vyjadifuje kdalS$im druhlim neuréz. Vymezuje
napriklad vedle noogennich neuréz i neur6zu tzkostnou, fobickou ¢i
nutkavou. Ztraté smyslu priklada roli i u onemocnéni, ktera byvaji
béZné vnimana spise z psychiatrického neZ terapeutického pohledu -

schizofrenie a deprese.

Logoterapeuticky pristup k absenci smyslu jakozto dilezitého
vlivu pfi vzniku Sirokého spektra psychickych chorob je potvrzen i
na fyziologické urovni. Sorganickym poskozenim mozku
prokazatelné souvisi ,zeslabeni nebo ztrdta individudlnich hodnot a
zr'etelny nedostatek sebeaktualizacnich tendenci” (CAKIRPALOGLU,
2009 str. 187)

Ve vyzkumu v empirické Casti prace nas bude zajimat, zda
miiZe nizka Groven existencialni zakotvenosti souviset predevsim se
Skalou dotazniku NEO ,neuroticita“ a nizkou mirou , otevirenosti viici
zkuSenosti“. Moje hypotéza je takova, Ze pravé tyto osobnostni
charakteristiky mohou predikovat nedostatecnou odpovédnost viici
Zivotu ve smyslu Franklovy teorie a tudiZ menSi proZivani pocity

smyslu.

30



1.5 Pristupy ke zkoumani smyslu Zivota

V této kapitole se budu vénovat praktickému zkoumani smyslu
Zivota a jeho vychodiskiim v psychologickych teoriich. Pro potieby
mého vyzkumu jsem si vybrala kvantitativni metodu analyzy
pocitovaného smyslu PIL, proto se budu také vénovat hlavné
kvantitativnim metodam pred kvalitativnimi. Shrnu také dosavadni
vyzkumy, které probéhly u nas a zabyvaly se souvislostmi

pocitované Zivotni smysluplnosti.

Tematika smyslu si nasla cestu zfilosofie aZ do soucasné
psychologie. Predmétem uvaZovani se velmi rychle stalo, jaké
vSechny aspekty lidského prozivani mohou mit shledanim a
nalézanim Zivotniho smyslu souvislost. Svancara (2009) shrnuje, Ze
je tifeba do néj zahrnout subjektivni zkuSenost, zejména sebereflexi,
sebehodnoceni, kladné i zaporné prozitky, stejné jako cilevédomé

napliovani zvoleného smyslu.

Pokud se chceme dostat ke korenim psychologického
uvazovani o smyslu Zivota, ze kterych vyrlstaji i dnesni teorie a tudiz
i metody méreni, dostaneme se podle Halamy (2007) ke dvéma
dilezitym proudiim - jsou jimi existencialni psychologie a filosofie a

teleologické a finalistické koncepce v psychologii osobnosti.

Existencidlni proud klade diliraz na existenci samotnou a s ni
spojené fenomény. V jeho zacatcich stoji K. Kirkegaard, E. Husserl a
M. Heidegger. Kirkegaard byl prvni, ktery s ¢clovékem spojil termin
existence. Heidegger pak zexistence ucinil zakladni pojem pro
uvazovani o ¢lovéku. Pozdéji na jejich dila navazali i dal$i myslitelé -

J. P. Sartre, K. Jaspers nebo G. Marcel

Zakladnimi tezemi existencialismu se vté dobé stalo, ze
existovat znamena byt v moznostech a existence je nam dana jako

ukol (BLECHA, 2004). Zde vidime zaklad k pozdéjSimu Franklovu
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prohlaseni, Ze ,se cClovek miiZe seberealizovat pouze v tom rozsahu,
v némZ napliiuje smysl - venku ve svéte, nikoli v sobé samém*“ (2006c
str. 10) Zduraziuje tak odpovédnost ¢lovéka odpovidat narokiim
Zivota, nikoli vSak klast naroky Zivotu. Postupem casu se uvnitr
existencidlniho sméru vytvorilo vice jednotlivych proudd, které se jiz
dnes v mnohém lisi. Za ustfedni motivy zajmu vSak mliZeme u vSech
povaZovat svobodu, zodpovédnost, angaZovanost, hodnotu, smysl,

pritomnost a autenticitu.

Plivodni existencialismus, jak definuje Blecha, také nevidél
v nahodilé vrZenosti existence zadny smysl (2004). Novodoba
exsitencialni analyza, jak jsem jiZ uvedla vySe, naopak véri, Ze smysl
se nachazi vkaZzdé existenci, okamZiku i Zivoté. To, zda jej
nalezneme, zaleZi na naSi schopnosti nasledovat své svédomi a

statecné odpovidat na vyzvy Zivota.

Vstiic existencidlnimu pristupu se vyprofilovaly teleologické a
finalistické koncepce v psychologii osobnosti. Jsou to psychologické
pristupy, které kladou diiraz na ucel déni a chovani, nikoli na jeho
kauzalni pricinu. Jednd se o tzv. hormickou psychologii. Za
rozhodujici faktor ovliviiujici chovani povazuje cil c¢lovéka a

vystupuje tak proti Cisté statickym chdpanim osobnosti.

1.5.1 Analyticky pristup

Vici zakladateli psychoanalyzy, Sigmundu Freudovi, se
Frankl ve svych knihach aktivné a ostie vymezuje. Cini tak
piredevsim vici Freudovu nazoru, Ze touha po poznani smyslu je
patologicka a jako takova by méla byt l1écena (TAVEL, 2007). Stejné
tak jasné odmita, Ze primarni hnaci silou v zZivoté Clovéka jsou pouze

pudové sily a predstava hodnot a smyslu je jen obrannym
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mechanismem. Dokazuje to tim, Ze , ¢lovék je nicméné schopen Zit, ano

i zemrit, pro své idedly a hodnoty” (FRANKL, 1994 str. 66).

FranklGv pohled ovSem nic neméni na tom, Ze Freud byl
opravdu zakladatelem systematického analytického zkoumani lidské
psychiky. Jeho pohled na ¢lovéka byl velmi ovlivnén nazorem, Ze se
jedna o bytost hluboce pudové podminénou. Jako takovd ma jen
velmi malo prostoru pro opravdu svobodna rozhodnuti. Myslel si, Ze
psychicky zdravy clovék by si otdzku po smyslu nikdy nekladl.
Hodnoty povaZoval za vyvaZeni principu slasti, tudiZ za reaktivni

formace viici pranim pudového Id (RABAN, 2008).

C. G. Jung mluvi ve svych dilech o archetypu smyslu, ktery se
objevuje v kritickych situacich hledani radu v chaosu, kdy selhaly
vSechny ostatni opory. Pro pochopeni pojeti smyslu u Junga je
dutlezité nahlédnout koncept archetypu animy. Archetyp jako takovy
je ,obsah kolektivniho nevédomi,... ktery jesté nebyl podroben
védomému zpracovdni, a proto predstavuje bezprostiedni dusevni
danost” (TAVEL, 2007 str. s. 168). Anima je u Junga povaZovana za
dusi. Neni zakladem pro celé ziti, ale umozinuje ho. Je zaroven je

jednim z mnoha archetypi.

Oproti iracionalité animy stoji to, co objevujeme ve vSem
chaotickém, pokud je zvladnuti situace nad nase schopnosti - hlubsi
smysl. Je to pevné a hluboké poznani jednoticiho principu, ktery stoji
za vSemi obranami, berlickami - za kaZdodennim chaotickym
zivotem (TAVEL, 2007). Je zajimavé, Ze oproti ostatnim autoriim si
Jung vSima i rozdilnosti hleddni a nachdzeni smyslu v odlisnych
kulturach. Podle néj clovék ze zapadniho sociokulturniho okruhu
nedokaZe snést nesmyslnost statického svéta kolem sebe, proto se
snazi najit vném smysl a konefny cil. Naproti tomu ,vychodni
Clovék” se snaZzi o naplnéni smyslu v sobé samém a je schopen se tak

daleko lehceji vzdat svéta i Zivota. Jung souhlasi s obéma moZnostmi
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nachazeni smyslu a prohlasuje, Ze smysl se miize nachazet jak vné

tak uvnitr ¢lovéka (HALAMA, 2007).

A. Adler a jeho individualni psychologie povazuji za smysl
Zivota Zivot ve prospéch spolecenstvi. Adler se odtrhl od tradi¢ni
koncepce psychoanalyzy, protoZe odmitl mysSlenku pudovosti jako
zakladniho motivacniho zdroje, ale zdtraznoval touhu clovéka o
nalezeni svého mista ve spolecnosti a tim i svého smyslu (HALAMA,
2007). Byl presvédcen, Ze ,vSichni jednotlivci maji ménécennosti a
usilovdni o uspéch a nadrazenost vytvdri zdklad naseho dusevniho

Zivota“ (ADLER, 1999 str. 119).

K analytickému pohledu na zkoumani smyslu Zivota prispél
také socialni psychoanalytik E. Fromm. V jeho teorii miizeme nalézt
rovnéz existencialisticky ladéné nazory. Definoval tfi charakteristiky
clovéka, které ho odliSuji od zvirat a zaroven mu umoziuji samotné
premysleni nad smyslem. Jsou jimi sebeuvédoméni, rozum a
predstavivost. Prostfednictvim téchto schopnosti je clovék
konfrontovan se svou svobodou v pohledu na svét a vznika tak
potieba urcitého orientacniho ramce. Je to ve své podstaté
existencidlni potfeba vztahovat se k néjakému pevnému bodu, ktery
ma sviij smysl a fad. Ze socidlné psychologického pohledu je tato
potieba silné vyuZzitelnd pri ldkdni lidi do politickych ¢i jinak
nazorové vyhranénych uskupeni. Cim vice totiz poskytuji iluzi
smysluplného celku, ktery poskytne rad, tim jsou pro clovéka

lakavé;jsi.

Vedle potieby orientatniho ramce, zdlraziiuje Fromm
potfebu oddanosti. M4 tim na mysli cténou a vlivnhou hodnotu
v zZivoté, k niZ ¢lovék napira veSkeré své usili. Takova hodnota ma

moc udélovat smysl celému Zivotu.
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1.5.2 Humanisticky pristup

Dalsi Skolou v psychoterapii a v psychologii je vedle
analytického a existencialniho pristupu humanisticky pohled. Jeji
nazorova platforma je zaloZena na tom, Ze v clovéku existuje vrozena
k riistu a rozvijeni sebe sama - seberealizaci. Touha po seberealizaci

je zde vnimana jako dtlileZzity motivacni Cinitel (RABAN, 2008).

Carl Rogers, nejvlivnéjsi humanisticky terapeut a teoretik,
touhu po sebeuskute¢néni pojmenoval jako tendenci chovat se a
jednat zplisoby, které koresponduji s jedincovou védomou identitou.
Jako druhou potiebu ovliviiujici neustale ¢lovéka specifikuje potiebu
bezpodminec¢ného pozitivniho prijeti ostatnimi (KASSIN, 2007). ,Byt
opravdovy je celoZivotni tikol. Je-1i ¢lovék kongruentni, znamend to, Ze
je v souladu jeho proZivdni, védomi a obsah jeho komunikace”
(ROGERS, 1998 str. 15). Smyslem Zivota podle rogerianského
pristupu je tedy v podstaté co nejvlastnéjsi existence - byti sam

sebou.

Abraham Maslow vidi sebeaktualizaci ¢i nalezeni smyslu
jako vrozenou potiebu, které se vSak snaZime dosahnout azZ po
uspokojeni vsSech, které ji v predstavé jeho ,pyramidy potieb”
piredchazeji. Diky své koncepci riistu a hierarchii potieb je nyni
jednim znejvlivnéjSich humanistickych psychologli. Zakladni
potieby clovéka kzZivotu rozdéluje na nedostatkové vyristajici
znedostatku a nutné pro preziti, a rlistové, které po naplnéni
zdkladnich potfeb mohou smérovat knaplnéni smyslem. Podle
Maslowa vede pravé uspésné naplnéni zakladnich potieb k touze po
seberozvoji. Oproti Franklové sebetranscendenci zamérené mimo
Cloveéka, mluvi o sebeaktualizaci, ktera je daleko vice zamérena na

touhy konkrétniho ¢lovéka (HALAMA, 2007).
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1.5.3 Existencialni pristup

K soucasnym psychologiim, ktefi ovlivnili ¢i ovliviiuji mysleni
v existencialnim proudu, patfi L. D. Yalom, V. Frankl, ale i E. Lukasova
a A. Langle. U vSech, kromé Yaloma, jsem jiZ mluvila o jejich nazoru
na definici smyslu. Nyni se chci vénovat tomu, jak pristupuji

k samotné analyze smysluplnosti Zivota.

I. D. Yalom prichazi z teorii existencialni dynamiky. Hlavni
napéti zde vytvari cCeleni c¢lovéka existencialnim danostem, se
kterymi se musi vyrovnavat. Yalom se ve svych knihach vénuje
hlavné tématu lidské konecCnosti a nevyhnutelnosti smrti.
Nevyhnutelnost konce prinaSi podle Yaloma clovéku tuzkost
znutnosti vyrovnat se narokiim Zivota a zaujmout k nim stateCny
postoj. Jedinec je tak nucen vytvaret si systém hodnot a cili, protoze

bez nich propada zoufalstvi (YALOM, 2008).

Yalom stoji podle mého nazoru nékde uprostied mezi
Freudovou psychoanalyzou a Franklovou logoterapii. Na jedné
strané si mysli, Ze svét jako takovy smysl nema a touha ho najit je
obrannym mechanismem, na strané druhé vsSak priznava clovéku
nadéji vytvorit si natolik dobry smysl Zivota, ktery mu prinese
stabilitu a uspokojeni. Celkové rozeznava dvé cesty, kterymi se
¢lovék snazi smysl najit. Prvni z nich je hledani kosmického smyslu,
ktery je vétSinou koherentni soustavou hodnot mimo clovéka.
V naSich podminkach je tim vétSinou Zidovsko-kirestansky systém
viry v Boha. Druhou je pak nachazeni svétského smyslu v altruismu,
sebeaktualizaci ¢i oddanosti svym zajmtm. Podle Yaloma je ale vzdy
rozhodujici intenzita, sjakou se danému motivu snaZeni clovék

vénuje (HALAMA, 2007).

Yalom nevyvinul pro zkoumadani smyslu Zadnou ucelenou

psychoterapeutickou metodu. Jinak tomu bylo u Frankla a pozdéji
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Langla, zjejich zkuSenosti vznikl uceleny terapeuticky postup
logoterapie a existencialni analyzy. ,Existencidlni analyza je analyzou
Zivota, ktery stoji za to byt Zit. V existencidlné analytickém rozhovoru
jsou zkoumdny moZnosti smyslu obsaZené v konkrétnich Zivotnich
situacich. Logoterapie pak spocivd v praktickém vedeni, podpore a
konkrétnim uplatriovdni a uskutecriovdni takto ziskanych poznatkil®,

pribliZzuje Langle (2002 str. 8).

V. Frankl zdtraziiuje, Ze je moZné nalézt smysl za jakychkoli
podminek a vkaZzdé situaci. Z tohoto presvédceni pak také vznikl
jeho  psychoterapeuticky smér logoterapie.  Logoterapeut
predpoklada, Ze Clovék ma vili k nalezeni objektivniho smyslu a
kjeho napliiovani svymi Ciny. Timto presvéd¢enim se logoterapie
nestavi do opozice vici jiz pouzivanym terapeutickym smértm, ale
spiSe je obohacuje o novy rozmér. Je indikovana vSude tam, kde
z existencialni frustrace, ktera byla v praci jiZ zminéna, vznikaji dalsi
problémy pramenici ze zmarnéni Zivotniho smyslu - noogenni
neur6zy. Frankl vidél také Siroké pole vyuZiti u onemocnéni tradi¢né
vnimanych jako psychogenni. U takovych, kde se narusi osobnostni a
psychosomaticka dynamika natolik, Ze vznikne somatické

onemocnéni bez podkladu v télesné poruse (BALCAR, 1995a).

A. Lidngle, Zik Frankla, sviij smér na néj navazujici
pojmenoval jako aplikovana existencialni analyza. Od logoterapie se
lis{ tim, Ze vice neZ objektivnim duchovnim hodnotam se vénuje
subjektivnimu smérovani Clovéka ke zhodnoceni vlastniho Zivota
(BALCAR, 1995a). Existencialni analyza daleko vice neZ logoterapie
priznava, Ze v nalezeni smyslu hraji roli vZdy dva neoddélitelné
faktory. Jsou jimi podminky, moZnosti a omezeni pravé vzniklé
situace a na strané druhé schopnosti, vlastnosti a vlohy osoby, ktera
se vni ocitd. Ukolem v terapii je pak zvolit realistickou cestu -
takovou, ktera bere v potaz oba tyto faktory. Vzdy ale musi byt tato

cesta pro daného jedince néjak osobné vyznamna. Opét se také
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pracuje sjiZ popsanymi hlavnimi cestami ke smyslu - zaZitkovymi,

tviir¢imi a postojovymi hodnotami (LANGLE, 2002).

Vedle uceleného terapeutického pristupu zpracoval Langle
také spolecné skolegy diagnostickou metodu pouZitelnou pro
zjiStovani miry proZivané smysluplnosti - Existencialni Skalu
(LANGLE, 2001). Budeme o ni mluvit v kapitole Kvantitativni metody

zkoumani smyslu.

E. Lukasova navazala ve své terapeutické praxi na svého
ucitele, V. E. Frankla, a vénovala se logoterapii. Stejné jako jemu ji jde
o ,jasné oddéleni osudovych faktorii na jedné strané, a svobodného
postoje a jedndni na strané druhé..“ (LUKASOVA, 2006 str. 12).
Myslim si, Ze ve svych publikacich priblizila samotny proces
logoterapie pristupnéji, nez Frankl. Prejala jeho zplisob uvazovani,
ale existencialné analytické principy prenesla napriklad i do pouZiti
logoterapie ve vychové (LUKASOVA, 1997). Specifikuje, Ze cilem
logoterapeutickych metod je vytvorit volny prostor, ktery je
neovlivnény osudovymi determinujicimi faktory. Teorie je pak
takova, Ze takto ziskany prostor bude pacient asociovat s moZnostmi
naplnéni smyslem a aktivuje se tak i chovani ke smysluplnosti
vedouci. Pri konfrontaci sosudem pak Lukasova vidi jen tri
moznosti: ,Jistota, Ze Biih pomiiZe, nebo jistota, Ze ti ostatni pomohou
anebo jistota, Ze najdu ve vlastnim smyslovém a hodnotovém systému

oporu...“ (LUKASOVA, 2006 str. 64).

Pro klinické a diagnostické vyuziti sestavila Lukasova zkousku
k méreni prozivané smysluplnosti a existencidlni frustrace - Logo-
test (LUKASOVA, 1992). O jeho vlastnostech a zptisobu, jakym méti
naplnénost zZivota smyslem, budeme mluvit v kapitole Kvantitativni

metody zkoumani smyslu.
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1.6 Kvantitativni psychometrické metody zkoumani
smysluplnosti Zivota

Pri pokusech o diagnostikovani a méfeni udrovné
smysluplnosti Zivota nutné vyvstava otazka, zda je viibec mozné néco
takového zmeéfrit. Zda je mozné viibec jednotné pojmenovat a do
hodnoticich skal vméstnat vSechny lidské hodnoty, cile a tuzby.
Méreni pomoci standardizovanych metod® je v psychologii
nejpouzivanéjSim nastrojem. Zachytit vSak jejich pomoci
komplexnost lidského prozivani smyslu neni mozné. Z vysledki
vytvorenych psychometrickych a dotaznikovych metod se vSak
ukazuje, Ze je mozné ziskat validni a zajimavé vysledky (HALAMA,

2007).

V kazdém piipadé je ale nutné, aby byl test vidy adekvatné
vysvétlen. Probandovi musi byt sdéleno, co se snazi test mérit a
jakym zptisobem by se mél snazit odpovidat. Podle mého nazoru tak
miizou metody diagnostiky smyslu slouzit jako odrazovy miistek pro
dal$i terapeuticky rozhovor nad jednotlivymi odpovédmi.
S vyplnénym testem, stejné jako s jakoukoli jinou metodou méreni
v psychologii, by se nemélo zachazet jako s vSeplatnou vypovédi o
Clovéku. Mélo by snim byt nakladadno spiSe jako svoditkem a

s prvnim vykroc¢enim do proZitkového svéta testovaného.

Veskeré metody psychometrického zjiStovani ddajt o ¢lovéku
a tedy i méreni smysluplnosti Zivota miliZeme rozdélit na
kvalitativni a kvantitativni. V pripadé studia smysluplnosti Zivota
¢ini oba dva druhy metody svym jadrem i vychodiskem konkrétni

osobu. Oba dva rovnéZ vychazeji z presvédceni, pri zjiStovani miry

3 Metoda = zplsob védeckého poznavani jevi a skutecnosti (HARTL, 2000), jinak
se da také metoda chapat jako volba cesty kcili. Psychologickou metodologif
potom rozumime systém nazorid o principech, metodach a moZnostech poznani
predmétu psychologie a o zplisobech psychologického vyzkumu (KRIVOHLAVY,
2006).
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smysluplnosti Zivota dané osoby se da usuzovat z toho, co o sobé

sama fika. Jaky ma slovni projev o svych vlastnich rozhodnutich,

cilech, hodnotach i idealech (KRIVOHLAVY, 2006).

Kvalitativni metody jsou zcela zaloZené na
spontannim projevu Clovéka - na jeho feci a slovnim
projevu. Piipadné na pozorovani jeho chovani.
Zakladem je poskytnuti co nejvétsi svobody pro celou
skalu projevii testovaného. Cilem je nahlédnout otazku
smyslu co nejvice zpohledu daného jedince.
Kvalitativni metody umoZnuji zjistit obsah hodnot,
které napliuji clovéka smyslem, nezjisti vSak miru
pocitované smysluplnosti. Pro dcely vyzkumné casti
mé diplomové prace jsem si zvolila kvantitativni
metodu - dotaznik PIL. Nebudu se zde proto Sireji
vénovat metodam kvalitativnim.

Kvantitativni pristup k méreni smysluplnosti zZivota
ma nejcastéji dotaznikovou formu. Ziskané tidaje jsou
zpravidla numerické a dand proménnd ma vidy
konkrétni ¢iselnou hodnotu. Diky tomu je moZné ziskat
miru dané proménné, zde smysluplnosti Zivota, a také
ji porovnat sjinymi proménnymi (HALAMA, 2007).
V nasledujicich  podkapitolach uvedu a popiSu
nejcastéji vyuzivané kvantitativni metody zjistovani
urovné smysluplnosti véetné dotazniku PIL, ktery jsem
vyuzila pro vyzkumné Setfeni vramci diplomové

prace.
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1.6.1 Logo-test

Jak jsem jiZ zminila, Logo-Test vychazi ze zkuSenosti a pera
Franklovy Zakyné Elisabeth Lukasové. Pro ceské potreby jej
z originalu prevedl (1992) a na vzorku studujicich ¢eskych vysokych
Skol standardizoval (1995b) Karel Balcar. Pro svi{ij promysleny
charakter se vyuziva predevSim vklinické praxi. V naSich
akademickych kruzich byl vyuzit ale i ve vyzkumnych studiich,
Sobkovou (2010). O vysledcich vyzkumné studie Sobkové a Tavela
budu blize hovorit v kapitole Vyzkumy smysluplnosti v ¢eském

kontextu.

Dotaznik ma tfi ¢asti. Prvni z nich obsahuje 9 tvrzeni, na ktera
je od probanda vyZadovana kladna ¢i zaporna odpovéd. Kazdé
z tvrzeni reprezentuje zdroj hodnot prinasejicich smysl. Jsou jimi
v tomto pripadé napt. bezpeci, blizké vztahy, prace ¢i samotny pocit
vlastniho ucelu. ,Uhrn takto vyznacenych a kvantitativné
kvalifikovanych Zivotnich hodnot, které jsou pro osobu zdrojem
hodnotového zakotveni a naplnéni v jejim Zivoté, pak prispivd
k celkovému skoru proZivané smysluplnosti — existencidlni frustrace”

(BALCAR, 1995b str. 401)

Posledni z otdzek oslovuje Franklovu hodnotu utrpeni, jak
jsem o ni jiZ nékolikrat mluvila. Vyrokem ,Mam Zivot zkaleny nouzi,
nemoci nebo jinou vaznou starosti a vSemozné usiluji o to, abych tyto
tézkosti pirekonal a dosahl zlepeni“ (LUKASOVA, 1992) se snazi
zjistit miru statecného cCeleni utrpeni v zivoté clovéka. Podle mého
nazoru je toto devaté tvrzeni problematické. Myslim si, Ze lidé
mohou mit pocit, Ze kdyZ odpovi ano, stavi se do mucednické ci
pySné role a to jim nemusi byt prijemné. Pri sledovani miry
hrdinného celeni utrpeni navrhuji smeérovat otazku vice na
znovunabyti predchozi Zivotni pohody po piekondni traumatu.

Napft.: ,ZaZil jsem v Zivoté velké trauma jako je napr. smrt nejblizZsiho

41



clovéka ¢i rozvod, ale nyni se uZ citim dobre a myslim, Ze mi to prineslo
do Zivota i néco dobrého“ (LUKASOVA, 1992). Na takto postavené
tvrzeni by podle mého nazoru daleko vice lidi odpovédélo ANO. Také
bychom o nich v takovém pripadé mohli rict, Ze naplnili postojovou

hodnotu a ve svém utrpeni nalezli smysl.

Druha c¢ast obsahuje sedm poloZek se sebeposuzovaci stupnici
velmi Casto - obCas - nikdy. Tématem tvrzeni jsou nejcastéjsi
prozitkové priznaky stavu existencidlni frustrace. Napi.: ,Jak casto
jste dosud proZival... PFdni byt jesté jednou ditétem a moci zacit Zivot
znovu od zacdtku“ (LUKASOVA, 1992). Zjisténé miry z této ¢asti syt

predevsim vyslednou Skalu pocitované existencialni frustrace.

Podoba treti ¢asti ma zcasti projektivni povahu. Proto je ji
moZné pouzit predevsim v klinickém pouZiti testu a postavit na ni
pozdéjsi rozhovor o proZivani smyslu v zZivoté. Po probandovi je zde
vyZadovano zhodnoceni tii kratkych zivotnich pribéhli, co do
spokojenosti ¢i prozivaného utrpeni popisovaného muze ¢i Zeny.
Potom ma také napsat podobny pribéh o sobé a své Zivotni cesté dle

uvedenych voditek.

7

Zhodnoceni tieti ¢asti klade nejvyssi naroky na psychologa,
ktery test predkldda. Uvedeny jedinecny Zivotni pribéh hodnoti
v dimenzich ,naplnéni smyslu“, ,postoj ke stradani“ a ,postoj
k ispéchu”“. Predchozi ¢asti jsou hodnoceny bodové na zakladé
predem daného klice. Zkoumana osoba se potom dle véku a
dosazeného poctu bodi radi do jednoho z kvartil. Jejich vypovédni

hodnota osciluje mezi nadpriimérnym naplnénim smyslem a hrozici

noogenni neurézou ¢i depresi.

Logo-test je mezi evropskymi logoterapeuty pravdépodobné
nejcastéji vyuzivanou metodou diagnostiky prozZivaného smyslu. Je

vyborné vyuZitelny pii klinickém vySetfeni a diagnostickém
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rozhovoru. Kritizovdn byva pro slabou homogenitu a vnitfni

soudrznost mezi jednotlivymi ¢astmi testu (HALAMA, 2007).

1.6.2 Existencialni skala - ESK

Druhym u nas nejvyuzivanéjSim dotaznikem je Existencialni
skala A. Langleho (2001). Svym ptivodem také navazuje na teoretické
pozadi pojeti smyslu, kterému jsem se rozhodla ve své praci vénovat.
Jako metoda totiz vychazi existencialnéanalytického pojeti
logoterapie. Pro ceské prostredi test opét prelozil (2001) a na
vysokoskolské populaci standardizoval Karel Balcar. Vroce 2012
jsme jej spolecné s Karlem Balcarem vyuzili pro zjiSténi souvislosti
mezi mirou proZivané smysluplnosti a uZivanymi strategiemi

zvladani stresu u prazskych vysokoskolaki (BALCAR, 2012).

Cilem skaly jakoZto diagnostického nastroje je zjistit do jaké
miry dany ¢lovék utvaii svou existenci smysluplné. Miizeme tedy rici,
Ze méri duchovni schopnosti ¢lovéka. Langle byl toho nazoru, Ze
proces dosahovani smyslu lze rozdélit na jednotlivé kroky a tim jej i

operacionalizovat.

Prvnim takovym krokem je rozpoznani existencialnich
danosti, které jsou v danou chvili nezménitelné. Pro jejich vnimani je
treba duchovni schopnosti sebeodstup. Druhym krokem je
vystihnuti hodnoty, kterou situace nabizi. To vyZaduje schopnost
sebepresahu. Ve tretim kroku se clovék rozhoduje, jakym zptisobem
se situaci nalozi a jak se bude chovat. Pro to potiebuje svobodu.
Ctvrty krok by pak mél idealné napliiovat moZnosti smyslu situace.

K tomu ¢lovék vyuzije duchovni schopnost zodpovédnosti.
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Z uvedenych c¢tyr zakladnich dimenzi skladd dotaznik jesté
dimenzi personality (soucet sebeodstupu a sebepiesahu) a

existenciality (soucet svobody a zodpovédnosti).

Celkem obsahuje Existencialni Skala 46 sebeposuzovacich
poloZek. U kazdého vyroku respondent hodnoti, do jaké miry pravé
pro néj dané tvrzeni plati. Vysledné skére vypovidd o proZivané
smysluplnosti - schopnosti nakladat s zZivotnimi situacemi
smysluplné a utvaret tak také smysluplné cely Zivot. Posouzeni
nekonzistentnich vztahli mezi jednotlivymi dimenzemi, Kkteré
dotaznik popisuje, mliZze ukazovat ne riziko neurotickych problémi

nebo moznou poruchu osobnosti (HALAMA, 2007).

1.6.3 Purpose in Life Test - PIL

Test Purpose in Life - Test Zivotniho smyslu - vznikl v 60.
letech minulého stoleti v ramci experimentalni studie existencialnich
piistupi v psychologii (CRUMBAUGH, 1964). Crumbaugh a Maholick
se snazili zjistit, jakym zplsobem by bylo mozné klinicky
diagnostikovat noogenni neur6zu, o které jsem se jiz nékolikrat
zminila. Jednalo se tak o prvni pokus diagnostikovat postoje lidi
k prozivani smysluplnosti a ucelu Zivota v psychologii béZnou

formou dotazniku (KRIVOHLAVY, 2006).

Do cestiny jej v roce 1967 preloZili D. Dufkova a S. Kratochvil
a pouzili jej k psychometrickému zkoumani existencialni frustrace
(DUFKOVA, 1967). Ve vyzkumné studii pro tcely diplomové prace
jsem pouZzila preklad Karla Balcara (CRUMBAUGH, 1964b). Pro
ceskou populaci nebyly navzdory vysoké popularité testu mezi
vyzkumniky vytvoreny psychometrické normy. Proto jsem se
rozhodla provést pilotni studii a vytvorit alespon lokalni normy pro

populaci prazskych vysokoskolakd.
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,Test Purpose in Life byl vytvoren koperacionalizaci
Franklovych myslenek a k méreni individudIni zkusenosti vyznamu a
smyslu v Zivoté” (ADLER, 1997)% Ve studii zkoumajici strukturu
testu se ukazalo, Ze PIL stabilné vykazuje vysokou miru vnitini,
casové i prediktivni validity. Také se v ni podarilo identifikovat 4
faktory, které jsou testem nejvice sycené: zavazek a dosahovani cild,
entuziasmus v Zivoté, zvladani a akceptace Zivota (CHAMBERLAIN,
1988). Jiné clanky zase mluvi o dvou nadrazenych faktorech - Stésti a
smysl (McGREGOR, 1998), (MORGAN, 2007). V Crumbaughové revizi
testu se ukazalo, Ze PIL ma schopnost s vysokou jistotou rozlisit mezi
skupinou psychiatrickych pacienti a kontrolni skupinou bez
psychiatrické diagnozy. VétSina pacientl skérovala podle ocekavani
velmi nizko. Pouze lidé se schizofrenii vykazovali vyssi skére, nez
vyzkumnici ocekavali. Celkové test hodnoti jako validni a reliabilni
miru Franklova konceptu vyznamu a smyslu Zivota (CRUMBAUGH,
1968).

L,V radé praci byl zjistén uZsi vztah mezi PIL a extraverzi,
pozitivnim postojem k Zivotu, spokojenosti se Zivotem, sebe-
prijimdnim, udaji o pocitech ~ménécennosti, sebekontrolou
(sebevladou) , emociondini stabilitou a odpovédnosti“ (KRIVOHLAVY,
2006 str. 73)

S vysledky vétSiny studii se shodl i Peter Halama, kdyZ na
vzorku Slovakd (168 univerzitnich studenti) zkoumal vnitini
soudrznost a strukturu sycenych faktort PIL. Potvrdil dosavadni
zjisténi, Ze PIL mize byt povazovan za multidimenzionalni test, méri
tedy vice dimenzi lidského chovani a prozivani. Vysledky vSak
mohou podpoftit teorii, Ze smysl Zivota mutze byt chapan jako
fenomén sloZeny ze tri komponent: kognitivni schopnosti, motivace a

afektivita (HALAMA, 2009).

4 Purpose in Life (PIL) test was designed to operationalize Frankl’s ideas and to
measure an individual’s experience of meaning and purpose in life.
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V prvni, originadlni verzi ma test tfi Casti. Prvni znich je
psychometrickd a ma dvacet polozek. Drive jich bylo dvacet dva, ale
poCet se pozdéji pro zjednoduSeni redukoval (HALAMA, 2007).
V Balcarové prekladu se jedna o jednotlivé vyroky, které vyuzivaji
sémantické diferenciace. VyZaduje proto jemné rozliSeni mezi
vyznamy slov. Respondent je Zadan, aby na pétibodové stupnici
zhodnotil, do jaké miry o ném pravé plati dany vyrok. Priklad

poloZKky:

Tabulka ¢. 1: Priklad poloZzky PIL

Vase
Polozky Ohodnot'te kazdy vyrok ¢isliciod 1 do 5 | hodno-
ceni

9. M{j zivot je Prazdny, naplnény Zcela
zoufanim zaplnény uzasnymi
vécmi

Kazda polozka obsahuje dva vysoce protikladné vyroky.
Celkové se tematicky zaobiraji problematikou Zivotnich cill a jejich
dosahovani. Vysledky testu se ziskavaji prostym sectenim

dosazenych skoérti v kazdé posuzovaci stupnici (KRIVOHLAVY, 2006).

Pri vypliovani svétsSim poctem respondentii vramci mé
pilotni studie nebyl spochopenim zadani a vypliiovanim vétsi
problém. Navrhuji vSak, aby byla ,vysvétlujici stupnice umisténa
jesté nad prvni polozenou otazku. Velkd Cast respondentii méla
tendenci brat ji jen jako priklad a nejdrive ji nevyplnila. Pro ucely
hromadného testovani jsem také z testu vynechala poznamku, o tom,
Ze nizky pocet dosazenych bodd miize mluvit o existencialni frustraci
¢i pocinajici depresi. Takova informace vzdy potiebuje hlubsi
pochopeni na strané testovaného a nasledny psychologicky

rozhovor.
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Druha cast pavodni verze testu byla tvofena 13
nedokonc¢enymi vétami, které se tykaly smysluplného sméiovani
v zivoté. Treti Cist PIL vyzaduje volny popis vlastnich plang, cilt a
snah. Hodnoceni poslednich dvou casti se ukazalo metodologicky
velmi problematické, proto je v praxi zpravidla vyuzivana jen Cast

prvni (HALAMA, 2007).

Ze stejnych divodl Kkritiky nepirehlednosti testu byla
vytvorena alternativni verze testu. Plvodni polozky PIL jsou zde
formulované jednodu$s$im zplisobem. Tato verze je nazvana Life
Purpose Questionnaire. Pro svou vys$si nazornost je jeji vyuziti
doporucovano tam, kde se predpoklada ztizené pochopeni zadani

(HUTZELL, 1988).

Vroce 2011 vznikla zkracena cast testu Purpose in Life
(SCHULENBERG, 2010). Jejim cilem bylo prozkoumat
psychometrické vlastnosti zkracené dvacetibodové stupnice na
pouhé ¢tyti polozKky. Konkrétné to byly otazky tykajici se pritomnosti
jasnych cili vzivoté, proZivani Zivota jako smysluplného, vile

dosahovat vytycenych cilii a pritomnost celkového smyslu.

Tabulka ¢. 2: Polozky dotazniku Purpose in Life Short Form

Vase
Polozky Ohodnot'te kazdy vyrok ¢isliciod 1do5 | hodno-
ceni
1----- 2 - 3----- 4 ----- 5
3.V zZivoté Nemam zadné cile Mam jasné cile
4. Ma osobni Nema zadny smysl | Ma dobry smysl a ucel
existence nebo ucel
8. Nic nedokazal/a Je postupné uplné
V dosahovani naplnil/a
Zivotnich cilt
jsem
20. Ve svém NenasSel/la zadné Nasel/la uspokojujici
Zivoté jsem poslani nebo smysl
smysl
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Studie byla provedena na 298 vysokoskolacich. Data ziskana
z méfeni dlouhoo a kratkou verzi byla podobna. Kratka verze se ale
neukazala natolik uc€innd pri diagnostice celkového proZivani
smysluplnosti. Jeji vyuZitelnost vyzkumnici nasli spiSe v odhadu miry
psychické  nepohody a momentalniho prozivani stresu

(SCHULENBERG, 2010).

Vysledky testovani zkracenou verzi PIL byly porovnany
s testovanim pavodni dlouhou verzi. Vtomto ptipadé byla také
provedena faktorova analyza dotazniku. Potvrdilo se, Ze test méri
dva robustni faktory proZivani smysluplnosti: Stastny Zivot a

smysluplny Zivot (SCHULENBERG, 2010).

Test Purpose in Life PIL je podle mého nazoru jednou
z nejjednodussich metod pro prvni nahlédnuti do vnimani smyslu u
clovéka. Respondenti podle mé zkuSenosti nemaji zpravidla vétsi
potiZze pii jeho vypliiovani. Pro dalsi vyuziti testu v Balcarové
prekladu doporucuji presunout stupnici se vzorem hodnoceni nad
radek sprvni otazkou. Pro hromadnou administraci je taktéz
nezbytné pouzit test bez dovétku pod polozkami o vyznamu

nameéreného skéru.
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1.7 Vyzkumy smysluplnosti v ceském kontextu

Psycholog a terapeut Karel Balcar navazuje na V. E. Frankla a
E. Lukasovou. Lukasové dotaznik Logo-test nejen prelozil, ale také
standardizoval na vzorku studujicich c¢eskych vysokych Skol.
Respondenti byli vybrani z fakult riizného studijniho zaméreni. Cely

vzorek zahrnoval celkem 353 vysokoskolskych studenti.

Cesky prevod dotazniku vykazuje stejné vlastnosti, jaké se
ukazaly v jeho rakouskych normach. Je napiiklad témét imunni vici
vlivu pohlavi na vysledek. Proto jsou také normy pro obé dvé pohlavi
i v Ceské verzi slouCené. Normy se daji v soucasné dobé vyuzivat pri
vySetieni ceské vysokoSkolské mladeze. Mohou pomoci 1épe
odhadnout, zda vysledky Logo-testu indikuji potfebnost
logoterapeutické pomoci (BALCAR, 1995b).

Po uspésné standardizaci se Karel Balcar rozhodl zkoumat
Logo-testem vztah Zivotni smysluplnosti, duSevni pohody a
zdravi (BALCAR, 1995d). Vychazel z teoretického predpokladu, Ze
naplnéni smyslem zvySuje duSevni pohodu a existencialni frustrace
miiZe plsobit tak stresové, Ze mlze ohrozovat nase zdravi. Vyzkum
probihal na vzorku studujicich prazskych vysokych skol, celkem na
353 studentech rtizného zaméreni. Vedle Logo-testu byly uzity

dotazniky DEP36 (KOZENY, 1993) a Posouzeni vlastniho zdravi.

Ve vyzkumném projektu bylo zjisténo, Ze na jedné strané
»dusevni pohoda souvisi s naplnénosti potieby proZivat sviij Zivot jako
smysluplny” a na strané druhé zdravi clovéka koreluje s mirou
duSevni pohody, avSak ,celkové télesné a duSevni zdravi neni
statisticky jednoduchou podminkou ani disledkem stupné proZivané

smysluplnosti“ (BALCAR, 1995d str. 423).
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Porovnani vysledki mého vyzkumu bude dilezité v
porovnani s Balcarovym vyzkumem vztahu mezi Zivotni
smysluplnosti a osobnosti. Ve studii bylo predpokladano, dle teorie
smyslu v Zivoté, Ze bude tato kvalita nezavislda na osobnostnich
predpokladech clovéka. Naopak byl predpokladan interakéni vztah
mezi zkuSenostné ziskanymi rysy osobnosti a mirou proZivané

smysluplnosti.

Vyzkum byl proveden na 131 studentech 3. 1ékarské fakulty
Karlovy Univerzity v Praze. Karel Balcar se snaZil o zjisténi miry
interakce s prozivanou smysluplnosti u vSech osobnostnich
charakteristik. Vedle Logo-Testu zde byl wuzit Test struktury
inteligence (AMTHAUER, 1986), Cloningertiv Tiidimenzionalni
osobnostni dotaznik (CLONINGER, 1987), Eysenckiiv osobnostni
dotaznik (EYSENCK, 1991), Dotaznik impulzivity (KOZENY, 1994) a
Dotaznik interpersonalni diagnézy (KOZENY, 1976) (zjisfovani

motivacnich vlastnosti v meziosobnich vztazich a chovani).

Celkové vysledky vyzkumu potvrdily vychozi hypotézu o
nezavislosti prozivané smysluplnosti na zakladnich osobnostnich
charakteristikdch c¢lovéka. Naopak, jak se ocekavalo, souvisely
vlastnosti ziskané béhem Zivota (napft. sklon ukazovat se v lepSim
svétle) s mirou pocitované existencialni frustrace. Ukazalo se, Ze
osobnostni charakteristiky utvafené béhem Zivota mohou byt

ovlivnény mirou proZzivané Zivotni smysluplnosti (BALCAR, 1995c).

Uvedené studii se budeme vénovat jesté siteji v kapitole Vztah

osobnostnich charakteristik a prozivani smysluplnosti.

Dalsi z psychologickych studii se vénovala vztahim mezi
Zivotni smysluplnosti a emocionalitou clovéka. Cilem bylo zjistit,
zda vibec a piipadné jak spolu tyto dvé kvality souvisi. Opét byl uzit
Logo-Test a vedle jesté PANAS-X, diagnosticky nastroj zaméreny na

zkoumani emoci. Celkové bylo testovano 120 studenti Ceskych
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vysokych Skol. Zavérem vyzkumu bylo, Ze emotivni stav priikazné
souvisi s proZivanou existencidlni frustraci ¢i naopak naplnénosti

smyslem (SOBKOVA, 2010).

Smysl Zivota v kontextu zavislosti na alkoholu zkoumala
Veronika Kavenska (2009). Vramci studie porovnavala vysledky u
lidi lécicich se zalkoholismu a Kkontrolni skupiny studentl
v dotazniku Logo-test. Cilem bylo zjistit, zda zavisli na alkoholu
prozivaji smysluplnost jinak neZ bézna populace. Vysledky ukazaly,
Ze na pocatku lécby prozivaji alkoholici prikazné vyssSi miru
existencialni frustrace neZz bézna populace. Prozivani smysluplnosti

se ale 39% zkoumanych zavislych zlepsSilo béhem absolvované 1éCby.

V ¢eském prostredi nebyl tak smysl Zivota zkouman tak casto
z hlediska jeho struktury jako v zahranici. Autofi se zde vice vénovali
vztahu smysluplnosti k osobnostnim charakteristikAim a chovani
¢lovéka. Déje se tak nejcastéji v diskurzu tzv. pozitivni psychologie.
Ta se snazi zjistit, jaké psychologické faktory ndm pomadhaji pfri
udrZovani dobrého zdravotniho stavu i pri zvladani prechodnych

nepiiznivych stresovych obdobi (KRIVOHLAVY, 2003).

Hlub8i a rozsahlejsi vyzkumy role smysluplnosti v Zivoté
mohou podle mého nazoru prispét k lepSimu pochopenti jedine¢nosti
Clovéka. Jsem také presvédcena, Ze odhaleni zasadni role vnimani
smyslu v udrzovani celkové pohody Sirsi populaci je diilezité pro stav

celé spolec¢nosti.
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1.8 Shrnutil.

Otazka po smyslu lidského Zivota, ktera trapi lidstvo od jeho
pocatku, si nasla cestu do psychologie a psychoterapie v dile Viktora
Emanuel Frankla. Svym pristupem vytycil treti cestu terapeutické
praci s lidmi pojmenovanim zcela odlisné zakladni motivacni potreby
clovéka. V klasické psychoanalyze jsou za hlavni motivacni faktory
povazovany vrozené pudy, Clovéka zde pohani vile kslasti. V
teorii individualni psychologie je ¢lovék hnan touhou prekonat svou
ménécennost a mit vliv na druhé - touZi po moci. Ve Franklové
logoterapii je pak hlavnim zdrojem touhy a motivace v zivoté viile ke

smyslu.

Podminkou k samotnému smérovani ke smyslu je schopnost
sebetranscendence.  Frankl predpokladal, Ze kzakladnim
schopnostem clovéka patii jeho duchovni slozka. Diky ni je také
schopen prekracovat sam sebe a usilovat o nadosobni cile. Jestli se

vSak k takovému jednani rozhodne, zaleZi pouze na clovéku.

Pokud se tak rozhodne, uplatiiuje schopnost
sebepresahujiciho volniho chovani, kterym také vladne jen clovék.
Vybér celoZivotniho povolani, kterému se rozhodujeme smérovat, je
také bezpochyby zatiZzen védomim konecnosti Zivota. Organem
smyslu, ktery ndm umoZni rozeznavat nejlepsi mozné smysluplné

feseni kazdé situace je nase svédomi.

Ke smyslu lze pak smérovat tremi zplsoby, které Frankl
uchopitelné vymezil. Prvnim z nich je napliiovani tviircich hodnot. Je
to naSe prace, nas ucinek na vnéjsi svét. Vtom miizeme nalézt smysl
skrze pocit nenahraditelnosti a pocit vytvoreni néceho trvalého.
Druhym znich jsou zazitkové hodnoty, které se nejintenzivnéji
uskutecniuji v hlubokém a opravdovém vztahu s druhym c¢lovékem.

Tretim jsou hodnoty postojové.
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Pokud jedinec na cesté khodnotam smyslu selZze, miize
zakouSetpocit bezesmyslnosti ¢i Uplného zmarnéni Zivota. Pocit
existencidlni frustrace miize mit dvoji vyusténi. Muize clovéka
aktivovat khledani smysluplnych mozZnosti nebo jej miize uplné
paralyzovat. V takovém pripadé se mize dostavit stav tzv. noogenni

neurdzy nebo deprese.

Vedle teoretického zakotveni se snaZi psychologové zjistit
také, jakym zplsobem se da pocit smyslu objektivné zkoumat.
Béhem ptipravy pouzitelnych metod se ukazalo, Ze smysl Zivota je
multidimenzionalni jev. VétSinou ze vzniklych metod je mozné
zkoumat miru naplnénosti Zivota smyslem. Hife pristupny je obsah
samotného fenoménu. Obsah smysluplnosti se snaZime zkoumat
kvalitativnimi metodami, které jsou nejcast€ji zaloZené na rozhovoru
a zcasti projektivnich metodach. Miru smysluplnosti zkoumame

kvantitativnimi metodami, nej¢astéji dotaznikového charakteru.

Pro vyzkumy, studie i diplomové prace je u nas nejhojnéji
vyuzivan Logo-test E. Lukasové. Diky jeho sofistikovanému
charakteru a rozdéleni na tri ¢asti je také dobrym zakladem pro
klinickd vySetfeni. Druhou metodou, kterd vychazi z existencidlné-
analytického pojeti je Existencialni skala od A. Langleho. Ta je vice
neZ Logo-test zaméiend na schopnost clovéka jednat smysluplné
v praktickych ohledech. NejstarSi psychometricky nastroj na
zkoumani smyslu Purpose in Life Test u nas zatim nebyl Sitfeji vyuZit.
Rozhodli jsme se vytvorit jeho lokdlni normy na populaci prazskych
vysokoskolakii. Chceme také zjistit, zda exsituji néjaké statisticky

prikazné korelace s testem péti faktorti osobnosti NEO.
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2. Osobnost

,Zddny ¢lovék neni $tastny, pokud nemd néjaky cil. A Zdadny ¢lovék
nemtiZe byt stastny bez viry ve svou schopnost tohoto cile dosdhnout.”

Lafayette Ronald Hubbard

Druhd ¢ast diplomové prace nese titul Osobnost. Rada bych v ni
popsala soucasné psychologické pojeti osobnosti. Po celou dobu se
budu vénovat zejména tém vlastnostem osobnostnich charakteristik,
které jsou relevantni k tématu naseho vyzkumu o souvislostech mezi
prozivanou  smysluplnosti a osobnosti c¢lovéka. Jednim
z nejmodernéjsich pohledli na strukturu osobnosti je pétifaktorovy
model ,Big Five“. PopiSu, jak vznikl a na ¢em je zaloZen test, ktery
méri miru zastoupeni téchto péti faktorti u clovéka - test NEO.
V poslednim oddile pak shrnu dosavadni vlivné vyzkumy, které se
zabyvaly souvislostmi mezi Zivotni smysluplnosti a osobnosti
v Ceském kontextu. Pravé tento se vztah se snazil vystihnout i

vyzkum v ramci diplomové prace.

2.1 Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti

Béhem rozvoje psychologie a psychologického premysleni o
¢lovéku vykrystalizovalo mnoho pristupi ktomu, co to vlastné
osobnost je. Jeden pohled je napt. P. Ri¢ana: ,Osobnosti se rozumf{
osobitost, odlisnost jedince od jinych jedincti, zejména od jedincti téhoZ

véku a kultury” (2010 str. 13).

Psychologie osobnosti se tradicné vénuje obecnym strukturam

osobnosti a osobnostnim rozdilim mezi lidmi. Nyni prevaZuje snaha
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sebrané poznatky integrovat a najit jejich sty¢né body (VAGNEROVA,
2010). Urcitou prekazkou, kterd ndm brani vnimat a studovat
osobnosti druhych lidi objektivné, je pravé naSe osobnost. Mame
tendenci uvazovat o lidech specifickym zplsobem, ve kterém
preferujeme néjakou z jejich stranek nebo urcita hodnotici kritéria.
Vznika tak problém nejednotnych teorii osobnosti, z nichz vétSina je

pak spise pojetim nebo modelem vice nez teorii (SMEKAL, 2012).

Byt je mezi psychology zna¢na shoda v uZivani pojmu osobnost,
jeji definice se dopracovavaji jen tézko. VétSina modelli osobnosti
zstava na strukturni nebo popisné urovni (BLATNY, 2010). Pro
pocatecni orientaci v problematice budeme respektovat definici M.

Vagnerové:

»,0sobnost Ize ponékud zjednodusené definovat jako komplexni a
relativné stabilni systém, ktery funguje jako celek, skldda se ze
vzdjemné propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a
projevuje se v reakcich na riizné podnéty a situace, resp. v interakci

snimi“ (2010 str. 13).

V soucasné dobé se psychologie osobnosti soustiedi na nékolik
zakladnich témat. Jsou jimi temperament (biologickd baze
osobnosti), rysy, motivy, kognice> a vyvoj osobnosti. Néktefi
psychologové do nich radi i problematiku inteligence. Nejcastéjsimi
metodami vyzkumu psychologie jsou posuzovaci Skaly a dotazniky

(BLATNY, 2010).

Prvnim z dtlezitych aspektii osobnosti ¢lovéka je provazanost
biologického a psychologického aspektu zivota. Psychika je vazana
na nasi centralni nervovou soustavu. Je ale potireba zdliraznit, Ze je
nervova soustava je plastickym systémem a psychice se
prizptisobuje. Na fyziologickych zakladech psychiky jsou zalozeny
temperamentové rysy clovéka (RICAN, 2010). Jsou to stabilni

5 Kognice = poznavani, vnimani, prostredek poznavaciho procesu (HARTL, 2000)
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individudlni rozdily, které jsou biologicky zakotveny (BLATNY,
2010). Patii mezi né i extraverze a neuroticismus, které jsou soucasti
péti nejrobustnéjsich faktorti osobnosti vtestu NEO, ktery jsme
pouZili v naSem vyzkumu. Vice budu tyto osobnostni charakteristiky,
které do psychologie zavedl H. ]. Eysenck, popisovat v kapitole
Pétifaktorovy model - Big Five®.

Na pomezi vrozenych a ziskanych vlastnosti a zptisobi chovani se
nachazeji rysy osobnosti. Jsou to tendence chovat se urcitym
zplsobem, které jsou konzistentni, stabilni a odolné vici zméné
v priibéhu zivota. Vyzkumné snahy v poslednich letech smérovaly
kurceni poctu rysii, ktery je dostatecny pro vycCerpavajici popis
osobnosti. Eysenck a jeho nasledovnici byli toho nazoru, Ze pro
takové uclely postadi trfi rysy: extraverze, neuroticismus a
psychoticismus. Proti nim ale stoji daleko $ifeji obhajovany nazor, Ze
takovych popisnych rysi je potreba pét. Byly ziskany faktorovou
analyzou jednotlivych studii rystl a je to pravé zminovana Big Five -
extroverze, neuroticismus, svédomitost, privétivost a otevienost
novym zku$enostem (BLATNY, 2010). O jejich stabilité a moZnosti
zmén budeme mluvit v kapitole Vztah osobnostnich charakteristik a

prozivani smysluplnosti.

Ke stabilnim projeviim chovani ¢lovéka v riiznych situacich také
patfi projevy a mira jeho motivace. Jeji psychologické vnimani je
zaloZené na presvédceni, Ze ,vétsina lidského chovdni je zamérend
k urc¢itému cili, pricemZ lidé své chovdni inteligentné méni tak, aby cile
dosdhli“ (BLATNY, 2010 str. 14). Podoba takovych cili a potfeb
snimi spojenych mutze mnohé vypovidat o individudlnich
charakteristikach jedince. Jak casto a silné se bude dany motiv
v chovani uplatnovat, urcuji motivacni vlastnosti (VAGNEROVA,

2010).

6 Velka pétka
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Jako ustfedni vztaZny bod osobnosti vnimame sebepojeti
Clovéka. Je stabilnim a urcujicim rysem prozivani a chovani
piredevsim proto, Ze vétSina vnéjsich vlivii plisobi na ¢lovéka prace
skrze Jaské struktury a procesy, nikoli primo. To, jak vnimame a
prozivime sebe sama, miize mit vliv na Uroven nasi pozornosti,
zpracovani zkuSenosti, miru motivace i emocni aktivaci. Sebepojeti

také urcuje, jak se budeme citit v kontextu celé spole¢nosti (BLATNY,

2010).

Pro zkoumani osobnosti je rovnéz nezbytné védeét, jak se utvari a
vyviji. Tomu se vénuje vyvojova psychologie osobnosti. Moderni
pristupy vidi utvareni osobnosti v interakci genetickych dispozic a

vlivi prostredi.

Shrnula jsem soucasné vnimani osobnosti v moderni psychologii.
Také jsem nastinila podobu hlavnich komponent, ze kterych se
osobnost sklada a proc jsou pravé ony povazovany za relevantni viici
stabilnim osobnostnim charakteristikdm. V dalsi podkapitole se budu
vénovat historii vzniku a teoretické podobé pétifaktorového modelu

v psychologii osobnosti.

2.1.1 Pétifaktorovy model osobnosti - BIG FIVE

Nyni se budeme nejvice zabyvat rysy - psychickymi
charakteristikami osobnosti. Odbornici popisuji rysy ve dvou
modalitach: rysy jako charakteristiky popisujici vlastnosti osobnosti
a rysy jako priciny chovani, jednani a proZivani. Priblizné dvacet let
uz ale v psychologii panuje shoda o tom, které rysy nejvystizZnéji
charakterizuji osobnost ¢lovéka. Jejich zkoumdani v sobé zahrnuje obé
dvé roviny vnimani rysu. Poclita tedy stim, Ze jsou to wvnitini
nastavend emocnich a kognitivnich procesti a zaroven pozorovatelné

podoby chovani (HREBICKOVA, 2011).
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Vznik soucasného pétifaktorového modelu osobnosti miizeme
vysledovat v lexikalnich a dispozi¢nich pristupech ke zkoumani

struktury osobnosti.

7 v

Lexikalni pristup vychazi z presvédceni, Ze osobnost se da
poznat na zakladé slov, ktera ji popisuji v prirozeném jazyce.
Lexikalni studie probiha tak, Ze se ze slovniku vyberou slova
popisujici osobnost nebo jeji vlastnosti a pomoci faktorové analyzy’
se usporadaji. NejdiileZzitéjsi vlastnosti osobnosti, které byly takto

ziskané, tvofi pét faktord struktury osobnosti (HREBICKOVA, 2011).

Dispozi¢ni pristup si klade za cil vedle statického popisu
vytvorit teorii vnitfni dynamiky osobnosti a postihnout tak
fungovani osobnosti jako celku. Vysledky nepochazeji z faktorové
analyzy slov vjazyce, ale zodpovédi na poloZky v osobnostnich
dotaznicich. Timto zplisobem byly ziskany tfi dilezité dimenze
osobnosti: neuroticismus, extraverze a otevienost viac¢i zkuSenosti.
Po doplnéni o privétivost a svédomitost, které se ukazaly také jako
robustni rys po lexikalni analyze, vznikla ucelena teorie péti faktort
osobnosti - Big Five. Pro méreni jejich zastoupeni v osobnosti vznikl
dotaznik NEO (HREBICKOVA, 2011). Ten jsme také ve verzi NEO -

FFI pouzili v naSem vyzkumu.

7 Faktorova analyza = analyza korela¢ni matice, cilem faktorové analyzy je
odhaleni zdkladnich proménnych stojicich v pozadi pozorované variability mezi
proménnymi (FERJENCIK, 2000).
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2.1.2 NEO jako univerzalni mira lidskych vlastnosti

Teorie Velké pétky se ukazala jako prijatelny ramec pro
vyklad prevladajicich rysi osobnosti. S pomoci dotaznikii pro jeji
méreni lze vysvétlit vétSinu osobnostni variability® clovéka. Jsou
stabilni v priibéhu ¢asu a mizeme je také chapat jako predpoklady
pro fteSeni situaci vzZivoté, predevSim socialniho charakteru

(VAGNEROVA, 2010).

Existence péti zakladnich osobnostnich vlastnosti se potvrdila
v lexikalnich analyzach, v analyzach poloZek osobnostnich dotazniki
i vriznych metodach faktorové analyzy osobnich vypovédi. Hlavni
kritika pétifaktorového modelu sméruje predevsim k tomu, Ze se zda
prilis zjednodusujici. Nejen proto, Ze faktorova analyza nema
potencial objevit nic vic nez to, co jsme do ni vloZili, ale také proto, Ze
osobnost jen popisuje, nevystihuje jeji dynamiku. Celkové se ale
teorie povazuje za zaklad pro budouci zkoumani rysi a je
povazZovana za dobry smér zkoumdani komplexnosti psychologie

osobnosti (HREBICKOVA, 2010).

Pétifaktorova teorie vychdzi pii diagnostice stabilnich
charakteristickych ryst osobnosti z jasnych teoretickych vychodisek.
Povazuji za dileZité podat v diplomové praci jejich popis, abychom
mohli pozdéji 1épe nahlédnout vyznam korelaci testi NEO a PIL.
Zakladnimi postulaty pétifaktorové teorie tedy jsou (HREBICKOVA,
2010):

e bazdalni tendence

o individualita - dospély ¢lovék muZe byt popsan
mnoZzstvim osobnostnich ryst, které ovliviiuji

jeho mysleni, proZzivani a chovani

8 Variabilita = promeénlivost, kolisavost, ¢etnost a velikost odchylek znaku od
priméru (HARTL, 2000).
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©)

plivod - osobnostni rysy se projevuji jako
charakteristiky = temperamentu, jsou tedy
vrozené

vyvoj - rysy ukoncuji sviij vyvoj v dospélosti, u
kognitivné nenaruSenych lidi jsou stabilni

rysy jsou usporadany do struktury od
specifickych po obecné dispozice osobnosti:
neuroticismus => extraverze => otevirenost viici

zkuSenosti => privétivost => svédomitost

charakteristické adaptace

o

v

adaptace - osobnostni rysy a drivéjsi adaptace
urcuji, jak jedinci reaguji na okoli rozvojem
mysleni, prozivani a chovani

plasticita - charakteristiky adaptace se méni
béhem biologického zrani, zmén prostredi a

zameérnych intervenci (napf. psychoterapie)

objektivni biografie

o

o

existuje primy vztah mezi chovanim a rysy
zivotni draha - ¢lovék si vytvari plany, postupy
a cile, které jsou v souladu se strukturou jeho

osobnostnich rysi

sebepojeti

o

vivs

vn

O

jedinec si udrZuje schéma sebe sama =
kognitivné-afektivni pohled na svou osobu,
ktery je pristupny uvédoméni

jedinec si selektivné vybird z prostredi takové

informace, jaké jsou vsouladu sjeho

osobnostnimi rysy a prinaSeji mu pocit
soudrznosti

vli

osobnostni dispozice urcuji podobu

charakteristické adaptace na prostiredi
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o jedinec vyhledava a vytvari vhodné prostredi

pro projeveni jeho osobnostnich rysu
e dynamické procesy

o nepretrzitd cinnost jedince je regulovana
kognitivnimi, afektivnimi a volnimi mechanismy

o neékteré osobnostni rysy a nasledné chovani
v prostiredi  jsou ovliviiovdny  bazalnimi
tendencemi (neuroticti lidé si hledaji jiné
postupy reseni nez lidé emocné stabilni).

Obrazek ¢. 1:

Model systému osobnosti na zakladé pétifaktorové teorie
(HREBICKOVA, 2010)

NEO pétifaktorovy osobnostni inventar P. T. Costy a R. R.
McCraee preloZili do ¢eStiny Martina Hrebi¢ckova a Tomas Urbanek
(HREBICKOVA, 2001). Jedna se o S$edesatipolozkovy dotaznik.
Respondent ma posoudit, do jaké miry jej na skale od nuly do ctyt

vystihuje dany vyrok. Priklad poloZky dotazniku NEO:
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Tabulka ¢. 3: Priklad polozky inventaie NEO

0 1 2 3 4

Viibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje
2.Mam rad(a) kolem sebe mnoho lidi 0 1 2 3 4

KaZzdy z faktord Velké pétky postihuje Sirokou $kalu fungovani
osobnosti a zplisobli lidského chovani. Kazdy z nich také zahrnuje
dva extrémni pély daného rysu spole¢né s popisem jeho projevu a
charakteristik. Tyto poly vzdy reprezentuji nizké nebo naopak
vysoké skory v testu NEO. Nyni jednotlivé faktory modelu osobnosti

Big Five popiSsi.
a. Extraverze

Extraverzi identifikoval jako jeden ze ,superfaktori“ silné
vysvétlujici proZivani a reagovani clovéka H. ]. Eysenck. Vedle ni
povazoval za zakladni rysy osobnosti jeSté neuroticismus a
psychoticismus (BLATNY, 2010). S dotaznikem NEO a teorii za nim
stojici ma spole¢ny faktorovéanalyticky pristup ke zjisténi zakladni

struktury osobnosti.

Extraverze je vdotazniku NEO definovana dvéma poly.
Vysoky skoér vtéto Skale reprezentuje typického extraverta, nizky
naopak introvertniho c¢lovéka. ,Extraverze vyjadruje zamérenost na
okolni svét, miru aktivni angaZovanosti v ném, potiebu stimulace a
interpersondlnich kontakti, sklon k pozitivnimu emocnimu proZivdani”

(VAGNEROVA, 2010 str. 102).

Faktorovou analyzou byly ziskany pridavna jména, ktera ji
nejcastéji vystihuji v prirozeném jazyce: spolecCensky, aktivni,
povidavy, druzny, pribojny, smély (HREBICKOVA, 2011). Je to

charakteristika Clovéka, ktera mluvi o jeho silném socialnim
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zaméteni. Vztahy typického extraverta jsou spiSe pocetné neZ
hluboké. Pro potteby psychologické tivahy nad vysledky testu je také
dobré si uvédomit, Ze extraverti jsou obecné vice soutézivi a dokazi
se chovat asertivné®, mnohdy aZ agresivné. Zaroven jsou nabiti
energii, coz miiZe vést ke zhorSené seberegulaci a bezstarostnym

rozhodnutim (VAGNEROVA, 2010).

Tabulka ¢. 4: Priklad polozKky inventaie NEO sledujici miru extraverze

0 1 2 3 4

Viibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje
22.]Jsem rad(a) tam, kde se néco déje 0 1 2 3 4

Pokud clovék na Skale extraverze skéruje velmi nizko,
miiZeme jej povazovat za typického introverta. Introverze je spojena
s distancovanim se od lidi a s vytvarenim malého mnozstvi hlubsich
vztahi. Takovi lidé nevyhledavaji socidlni kontakt a byvaji pro druhé
rovnéz hiife pochopitelni nebo znich druzi mohou byt nejisti.
V Zivoté preferuji rutinu a stabilitu. Chovaji se spiSe zodpovédné a
odmitaji zbytec¢né riziko. Nazor druhych na jejich osobu je prilis
nezajima. Nékteri introverti mohou vykazovat i niz8§i miru emocniho

proZivani, ale neni to pravidlem (VAGNEROVA, 2010).

Tabulka ¢. 5: Prriklad polozKky inventai‘e NEO sledujici miru introverze

0 1 2 3 4

Viibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje
27. Radéji byvam sam (sama) nezZ ve 0 1 2 3
spolecnosti 4

9 Asertivita = sluSné sebeprosazeni se, schopnost oponovat, nesouhlasit, vyjadrovat
své skutetné postoje a emoce (NAKONECNY, 2009).
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b. Neuroticismus

Nazev neuroticismus je odvozen ze jména duSevni poruchy -
neurdzy. Jedna se tedy pordd o skadlu promlouvajici o struktuie
zdravé osobnosti, ale lidé skérujici vni velmi vysoko, maji také
vyrazné riziko readlného onemocnéni neurézou. Takovi lidé jsou
obecné emocné labilni. Byvaji uzkostni, délaji si zbytecné starosti a
trapi se hodné doptedu pred redlnym problémem. Maji také nizkou
sebedlivéru, casté pocity ménécennosti a jsou snadno podrazdéni.
V extrémnich polohach se pak pridavaji poruchy spanku, noc¢ni désy

nebo fobie (RICAN, 2010).

Pii posuzovani individualni struktury osobnosti je dulezité si
uvédomit, Ze je neuroticismus vysvétlovidn predevSim mirou
drazdivosti a socidlni odtazitosti. Celkové je dominantnim aspektem
takového druhu prozivani sklon k negativnim emocnim proZitkiim
(VAGNEROVA, 2010). Vbéiném jazyce pouzivame pro lidi se
sklonem Kk neurotickym projeviim slova jako napjaty, neklidny,

labilni, nejisty, vznétlivy a popudlivy (HREBICKOVA, 2011).

Pfi individualnim vySetieni mizeme vysledky testu srovnat také
s pozorovanim chovani probanda béhem samotného vypliovani.
Tendence Skrtat a opravovat odpovédi, casté otdazky na smysl
jednotlivych sdéleni nebo obava o vysledky, které se ukdzou, mizou

souviset se zjiSténou vysokou mirou neurotického prozivani.

Tabulka ¢. 6:

Priklad poloZky inventare NEO sledujici miru neuroticismu
0 1 2 3 4
Viibec Spise Neutraln{ Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje

56. Nékdy se tak stydim, Ze bych se | 0 1 2 3 4

nejradéji nevidél(a)
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Opacnym poélem viici neuroticismu je emoc€ni stabilita. Jedinci,
ktefi na Skale neuroticismu skoéruji velmi nizko, byvaji Kklidni,
uvolnéni, vyrovnani, celkové stabilni a sebejisti. Netrapi se tolik a tak
Casto béznymi problémy. Celkové ale neni jisté, Ze proZivaji také
vysSi miru pozitivnich emoci. Pozitivni prozivani koreluje s vyssi
mirou extraverze. K emocni stabilité ale prispiva, Ze maji v Case se

ptilis neménici sebehodnoceni a vysokou sebediivéru.

Tabulka ¢. 7:
Priklad poloZky inventare NEO sledujici miru emoc¢ni stability

0 1 2 3 4

Viibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje
1. Obvykle si nedélam starosti 0 1 2 3 4

c. Otevrenost vii¢i zkusenosti

Skala otevienosti vii¢i zkuSenosti je spoleéné s extraverzi a
neuroticismem soucasti ptvodnich tii faktort identifikovanych
autory dotazniku NEO béhem faktorové analyzy. Zbyvajici faktory
privétivost a svédomitost piibyly do pétifaktorového modelu pozdé;ji

na zakladé lexikalnich analyz (RICAN, 2010).

Otevi‘enost viic¢i zkusenosti je vztazena ke kognitivnimu vztahu
ke svétu. Postihuje odmitani ¢i zdjem o nové zkuSenosti a naSi
potiebu novych podnétii. Je vystiZena zplisobem, jakym poznavame a
mirou otevienosti k novym zazitkim a informacim (VAGNEROVA,

2010).

Koncept otevienosti viici zkuSenosti ma vztah i s inteligenci
¢lovéka. Prvotni zajem o nové a zptlisob, jakym k nému pristupujeme,

koreluje s fluidni (vrozenou) komponentou inteligence. Zachazeni
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s novymi poznatky a efektivita jejich vyuZiti pak ukazuje na podobu
krystalické (zku$enosti utvarené) inteligence (VAGNEROVA, 2010).
Clovéka otevireného vii¢i zkusenosti bychom popsali jako zvidavého,
originalniho,  tvorivého, inteligentniho a  kultivovaného
(HREBICKOVA, 2011). Tuto obecnou dimenzi osobnosti miizeme
spole¢né s Hrebickovou (2001 str. 44) popsat jako: ,Zivou
predstavivost, citlivost na estetické podnéty, vnimavost k vnitinim
pocitiim, uprednostriovdni rozmanitosti a zvidavosti.”

Tabulka ¢. 8: Priklad poloZzky inventiafe NEO sledujici miru
otevi‘enosti vii¢i zkuSenosti

0 1 2 3 4
Viibec Spise Neutraln{ Spise Uplng
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje

28. Mam-li moZnost rad(a) si dadvam nova | 0 1 2 3 4

nebo cizokrajna jidla

Protipdlem chovani otevieného vic¢i zkuSenostem je
konzervatismus a rigidita. Jedna se o ulpivani na drive ziskanych
poznatcich a preferenci stereotypu. Konzervativni lidé maji tendenci
k ptijimani zazitych a provérenych dogmat a k chovani se podle nich.
Zména v hodnotovém systému jim muZe plisobit uzkost a naopak
jejich ovéfeny systém prinaset jistotu (VAGNEROVA, 2010).

Tabulka ¢. 9: Priklad polozky inventaie NEO sledujici miru
konzervatismu

0 1 2 3 4
Viibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje

38. Pri feseni zavaznych Zzivotnich situaci | 0 1 2 3 4

se ridim nazory autorit
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d. Svédomitost

Svédomitost spolecné s privétivosti pribyla do pétifaktorového
modelu pozdéji na zakladé jejtho neopominutelného zastoupeni ve
vysledcich lexikdlni analyzy. BéZzny jazyk ji vystihuje jako
spolehlivost, pracovitost, piresnost, poraddkumilovnost, zodpovédnost
a pedlivost (HREBICKOVA, 2011). Podstatou dimenze svédomitosti je
schopnost sebevlady ve smyslu aktivniho planovani, organizovani a
plnéni ukoll. Zrejmy je uzky vztah ke studijnim a pracovnim
vykoniim. V extrémnich rovindch mohou byt lidé skorujici ve skale
svédomitosti velmi vysoko aZ workoholi¢ti se znaky pedanti¢nosti
(HREBICKOVA, 2001).

Tabulka ¢. 10: Piiklad polozky inventdire NEO sledujici miru
svédomitosti

0 1 2 3 4

Viibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje
35. Pracuji tvrdé na dosazeni svych cili 0 1 2 3 4

Opakem svédomitosti je potom nezodpovédnost. Projevuje se
jako nesystematicky postup vieSeni ukol, neschopnost véci
dokoncit a nedostatek cilevédomosti. Souvisi také s nedostatkem
discipliny vrozhodovani i reagovani v socidlnich situacich.
Nedostatek sebevlady se mtize projevovat i ve sklonu k zneuzivani
navykovych latek nebo zachvatovitému prejidani. Celkové takovi lidé
nebyvaji ve spolecnosti oblibeni nebo k nim maji druzi ¢asté vyhrady

(VAGNEROVA, 2010).
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Tabulka ¢. 11: Piiklad polozky inventaire NEO sledujici miru
nezodpovédnosti

0 1 2 3 4
Vibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje

30. Promarnim mnoho ¢asu, neZ se pustim | 0 1 2 3 4

do prace

e. Privétivost

Osobnostni inventat NEO pojmenovava posledni znosnych

osobnostnich charakteristik jako privétivost. Ri¢an (2010) navrhl

vvvvvv

Stejné jako extraverze se privétivost vaze Kk podobé vztahu
s ostatnimi lidmi. Nevystihuje vSak jejich mnohost, ale spiSe mluvi o
bazalnim vztahu, ktery mame tendenci si tvorit. Ten se mize
pohybovat od vielosti a proZivani soucitu aZz kchladnosti a
nepratelstvi. Jedinci skérujici na Skale privétivosti velmi vysoko jsou
dobrosrdecni, laskavi, snasenlivi a skromni. Také se sem radi jedinci
zdvotili a soucitni (VAGNEROVA, 2010).

Tabulka ¢. 12: Priklad poloZky inventaire NEO sledujici miru
privétivosti

0 1 2 3 4
Viibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje

49. Obvykle se snazim byt ohleduplny(ad) a | 0 1 2 3 4

citlivy(4)

Nizko skorujici lidé naopak respektuji pravidla regulujici chovani

mezi lidmi jen na kognitivni drovni. Neprivétivost se v kontaktu

s lidmi projevuje jako neschopnost navazat a udrZet hlubsi vztahy.
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Jsou to lidé, od kterych nelze ocekdvat pomoc nebo podporu. Byvaji
chladni, bez empatie a casto i konfliktni. Jejich prosocialni projevy
mohou mit vypocitavy raz. Maji sklon vice soutéZit nez spolupracovat

(VAGNEROVA, 2010).

Tabulka ¢. 13: Piiklad polozky inventaire NEO sledujici miru
neprivétivosti

0 1 2 3 4
Vibec Spise Neutralni Spise Uplné
nevystihuje | nevystihuje vystihuje vystihuje

14. Nékteri lidé si o mné mysli, Ze jsem | 0 1 2 3 4

sobecky(4) a egoisticky (4)
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2.2 Vztah osobnostnich charakteristik a smysluplnosti

Psychologie osobnosti se snazi osvétlit strukturu a dynamiku
lidského chovani a prozivani. Jednou zotazek, kterd podléha
zkoumani, je i to, zda se do této struktury da néjak zaradit i prozivani

smyslu Zivota (HALAMA, 2007).

O neoddélitelnosti proZzivani dobrého zZivotniho smyslu a rozvoji
osobnosti mluvi naptiklad Smékal (2012 str. 33): ,Zdravd osobnost je
v kazdém okamZiku vysledkem predchoziho vyvojového procesu a
ptipravou ndsledujiciho ~sebeutvdreni. Cloveék, ktery prestane
uvédomeéle hledat a uskutecriovat svou Zivotni drdhu, miiZe preZivat

jako organismus, ale jeho osobnost odumird.“

V. Frankl mluvi vtéto souvislosti o duchovnich schopnostech
clovéka, konkrétné o noetickém rozmeéru osobnosti. Frankl jej
nazyval také noologicky nebo duchovni. Jedna se o specificky lidsky
rozmér fungovani, diky kterému jsme schopni vnimat takové
hodnoty, jako jsou svoboda, zodpovédnost, sebetranscendence nebo

akceptace smrti (TAVEL, 2007).

Smysl Zivota ma svoje misto i v zajiStovani samotného fungovani
osobnostni struktury. Prvni z funkci, kterou plni, je integrace celého
osobnostniho celku. ProZivani smyslu umoZiiuje zvolit si jednotlivé
cile a vytrvat na cesté k nim. Na druhé strané také sjednocuje slozky
osobnosti ve smyslu koherentniho chovani a proZivani. Diky své
regula¢ni funkci umoznuje volbu mezi rtiznymi druhy chovani a
usnadniuje tak orientaci v sociokulturnim prostiedi (HALAMA, 2007).
Smyslem Zivota jako vyznamnou podminkou optimalniho fungovani
Clovéka se v souCasné dobé zabyvaji neohumanistické pristupy nebo

pozitivni psychologie (BLATNY, 2010b).

Pri hledani souvislosti mezi smyslem Zzivota a osobnostni

strukturou se nabizi uvazovani o lidském svédomi. ,Smysl nemusi,
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ale miiZe byt nalezen a pri jeho hleddni vede clovéka svédomi”
(FRANKL, 2006b). JiZ jsme o ném drive mluvili v kontextu vnimani
svédomi jakozto ,organu smyslu“. Podle Frankla je svédomi
intuitivni schopnost, ktera je nevydélitelna z jeho osobnosti. Svédomi
Clovéka vede, aby celil svému osudu za vSech okolnosti a
z nabizenych moZznosti se snazil vybrat ty co mozna nejlepsi (TAVEL,

2007).

Pro zkoumani problematiky souvislosti mezi osobnosti a

smysluplnosti jsou podle mého nazoru stéZejni dvé presvédceni:

e Franklova teze, Ze smysl Zivota je dosazitelny pro kazdého
bez ohledu na inteligenci, strukturu osobnosti nebo jiné
vrozené piedpoklady (HALAMA, 2007)

e Zakladni osobnostni vlastnosti a temperament jsou
povazovany za z velké miry vrozené nebo béhem Zivota

malo ovlivnitelné charakteristiky (SMEKAL, 2012)

Z uvedeného je jasné, pro¢ se danému tématu nevénovalo takové
mnozstvi vyzkumi, jako jinym tématim tykajicich se clovéka.
Zjisténi, ktera ale prece jen ustanovena byla, se pokusim popsat

v nasledujici podkapitole.
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2.2.1 Vyzkumy vztahii mezi smysluplnosti a osobnosti

Druhou oblasti zajmu je vedle integracni a regulacni funkce
smyslu ve struktui'e osobnosti vztah mezi proZivanou smysluplnosti
a osobnostnimi rysy (BLATNY, 2010b). Tento pohled je také dileZity

pro zhodnoceni vysledkli nase vyzkumu v ramci diplomové prace.

P. Halama (2003) zkoumal vztah mezi smysluplnosti a nadéji u
lidi v pozdni dospélosti (50 - 79 let). Pouzil Index smyslu Zivota
(PMI) (REKER, 1992) ke zjisténi miry prozivané smysluplnosti a test
STPI (SPIELBERGER, 1983), ktery zjistuje podobu a miru prozivani
nadéje. Zjistil zadporny vztah mezi smysluplnosti a agresivitou,
depresivitou a uzkostnosti. Pozitivni korelace naopak nalezl se
zvédavosti. Pouzil také Skalu neuroticismu z dotazniku NEO, kde
zjistil také negativni vztah. Ve svém pozdéjSim vyzkumu (HALAMA,
2005) identifikoval jako prediktory proZitku Zivotni smysluplnosti

svédomitost, extraverzi a nizkou miru neuroticismu.

K. Balcar (1995c) zkoumal na studentech mediciny ptimo vztah
mezi Zivotni smysluplnosti a osobnosti. Pro zjisténi miry Zivotni
smysluplnosti resp. existencialni frustrace zvolil dotaznik Logo-test
(LUKASOVA, 1992). Jako miru vrozené inteligence, ktera se povazuje
za neménnou soucast osobnosti, pouzil Test struktury inteligence
(AMTHAUER, 1986). Dale pouzil Cloningeriiv Tridimenzionalni
osobnostni dotaznik (CLONINGER, 1987) a Eysenckiv osobnostni
dotaznik (EYSENCK, 1991). Sestavu dotaznik, ktera méla postihovat
véechny sloZky osobnosti, doplnil o Dotaznik impulzivity (KOZENY,
1994) a Dotaznik interpersonalni diagnézy (KOZENY, 1976).
Balcarovou vychozi hypotézou bylo, Ze celkovy skér smysluplnosti

z Logo-testu bude nezavisly na vysledcich osobnostnich zkousek.

Celkové  jeho vyzkum  zjistil, Ze zakladni vrozené

temperamentové, schopnostni a interpersonalni vlastnosti nekoreluji
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s prozivanim smysluplnosti, coZ potvrzuje vychozi hypotézu.
Zajimavé vsak bylo, Ze se potvrdila statisticky priikazna souvislost
mezi osobnostnimi znaky utvarenymi béhem Zivota, jako jsou
vytvarené postoje a zpisoby chovani a prozivanim smyslu. Tyto
vysledky mohou podporovat logoterapeutické pohled na
existencialni frustraci jako mozny pricinny Ccinitel patologického

chovani.

Pfimo na vztah pétifaktorového modelu a smysluplnosti se
zamétily Stempelova a Cmarikova (STEMPELOVA, 2004). Uroveri
zivotntho smyslu mérily Lingleho Existencialni $kilou (LANGLE,
2001), o které jsme mluvili jako o jednom z nejpouzivanéjsich
nastroji pro méreni smyslu. Vyzkum byl proveden na 60
respondentech, znichZ polovinu tvorili studenti teologie. Vyzkum
odhalil signifikantni negativni korelaci drovné Zivotni smysluplnosti
s NEO Skalou neuroticismu. Pozitivni vztah se naopak ukazal
s extraverzi, svédomitosti a privétivosti. Smysluplnost zde, stejné
jako vmém vyzkumu, tvorila predpovidané kritérium na zakladé

struktury osobnosti.

M. Blatny s kolektivem (BLATNY, 2010b) zkoumali Zivotni
smysluplnost v souvislosti s vyvojem osobnosti. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, zda Ize na zakladé osobnostnich vlastnosti predikovat miru
prozivané Zivotni smysluplnosti. Zaroven to byl prvni vyzkum, ktery
se pokusil zjistit, jaka pricinna souvislost mezi vyvojem osobnosti a

proZivanou smysluplnosti panuje.

Respondenty byli lidé, ktefi se vdétstvi zucastnili
longitudindlniho vyzkumu psychického rozvoje déti zraznych
socialnich prostredi. Pro zjisténi urovné smysluplnosti zvolil Logo-
test (LUKASOVA, 1992). Pro podobu osobnosti v dospélosti
Cloningertiv  dotaznik  Temperament Character Inventory

(CLONINGER, 1994). Pro méreni struktury v adolescenci byl pouZit
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Eysenckliv dotaznik Maudsley Personality Inventory (EYSENCK,
1991). Détsky temperament byl pak posuzovan na zakladé

pozorovani odbornikem, ktery vyplioval posuzovaci skaly.

Vyzkum odhalil, Ze na zakladé miry extraverze v dospivani lze
predpovédét prozivani smyslu ve stfedni dospélosti. Vtomto
vyzkumu byla smysluplnost predpovidanym kritériem na zakladé
piredchozich znak® v chovani a prozivani. Cim vy$$i mira extraverze,
tim pozdéji vySsi mira prozivaného smyslu v Zivoté. Jistou miru
pozdéjsi cilevédomosti a Zivotni pohody lze také predikovat na
zakladé afektivity v batolecim véku. Cim vét$i byla zjisténa mira
negativni afektivity ditéte, tim spiSe tento clovék v dospélosti

vykazoval prozivani existencialni frustrace.

V mém vyzkumu jsem si kladla zakladni vyzkumnou otazku, zda
zavisi droven Zivotni smysluplnosti na zjiStovanych osobnostnich
dispozicich. Budu se snaZit zjistit, zda lidé s urcitymi povahovymi
vlastnostmi maji vyssi pravdépodobnost, Ze budou Zivot prozivat

jako smysluplna na rozdil od lidi s jinymi vlastnostmi.
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2.3 Shrnuti II.

[ pres to, Ze se v psychologii uziva terminu osobnost Casto,
nepanuje uplna shoda o jeji definici. Vyzkum v psychologii osobnosti
smeéruje nejcastéji k postihnuti obecnych osobnostnich vlastnosti a
k rozliSeni osobnostni struktury. Soustfedi se vSak na nékolik
zakladnich témat. Jsou jimi temperament, rysy, motivy, kognice a
psychologicky vyvoj osobnosti. Nékteri autori fadi do oblasti

zkoumani psychologie osobnosti i inteligenci.

Pro ucely mého vyzkumu bylo nejdileZzitéjsi vysvétleni pojmu
rysy osobnosti. Povazujeme je za zpiisoby chovani a prozivani, které
jsou zcCasti vrozené a zcCasti ziskané béhem zZivota. Jsou to
konzistentni, stabilni a vic¢i zméné odolné tendence prozivat a
chovat se urcitym zptisobem. Celkové se ma za to, Ze podoba ryst se

ustaluje v dobé stiredni dospélosti kolem 30. roku Zivota.

Pétifaktorovy model osobnosti, z néhoz vychazi i test NEO
pouzity v nasem vyzkumu, veSel v platnost asi pied dvaceti lety. Nyni
se povazuje za nosny zaklad pro dalsi zkoumani osobnosti. Zahrnuje
v sobé obé dvé soucasna chapani rysl: rysy jakozto charakteristiky

v

popisujici osobnost a rysy jako priciny chovani a prozivani.

Ukazalo se, Ze je mozZné rysy zkoumat dvéma zpuasoby. Prvnim
znich je lexikalni analyza. Vychazi zpredpokladu, Ze vSechny
myslitelné vlastnosti osobnosti jsou néjakym zpiisobem obsazZeny
v prirozeném jazyce. Faktorovou analyzou slovnikovych pojmi bylo
mozné stanovit nejrobustnéjsi faktory osobnosti. Druhym pristupem
ke zkoumani rysu je dispozi¢ni metoda. Vedle prostého popisu se
snazi postihnout i prirozenou dynamiku osobnosti a vychazi
z odpovédi na otazky osobnostnich dotaznikd. Kombinaci obou
metod bylo odvozeno pét zdkladnich faktori struktury lidské
osobnosti, jejichz kombinaci je mozné popsat clovéka v celku jeho

chovani a prozivani.
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Pétifaktorovy model osobnosti se sklada z miry extraverze,
neuroticismu, otevienosti viic¢i zkuSenosti, privétivosti (¢i jinak
vstricnosti) a svédomitosti. Pro spravné pochopeni obsahu
jednotlivych faktor a navazujici psychologickou diagnostiku

obsahuje pétifaktorovy model i zakladni postulaty o osobnosti.

Pro nas vyzkum je taktéZ podstatny vztah mezi osobnosti a
prozivanou smysluplnosti. Frankl byl presvédcen, Ze Clovék vladne
jistym duchovnim ¢i noetickym rozmérem. Ten mu umozZnuje
nahlédnout smysl kazdé situace a davda mu schopnost
sebetranscendence. Pozitivni psychologie k tématu pridava fakt, Ze

smysl plni v osobnostnim systému integrac¢ni a regulacni funkci.

V tématu vztahu smysluplnosti a osobnosti nevzniklo mnoho
vyzkumu. Divodem k tomu miiZze byt FranklGv nazor, Ze moZnost
dosahnout smyslu nijak nezavisi na osobnostnich charakteristikach
nebo inteligence. K tomu se pridava presvédceni mnoha psychologt,
Ze osobnostni charakteristiky nemohou byt pri¢inou ani nasledkem

prozivani smyslu.

V nékolika vyzkumnych Setrenich vsak byly zjiStény priitkazné
statistické korelace mezi dotazniky na smysl Zivota a osobnostnimi
zkouSkami. Podle nich souvisi proZivani smyslu s nizkou mirou
neuroticismu, vysokou mirou extraverze, svédomitosti a privétivosti.
Zjistilo se také, ze prozivani existencidlni frustrace miize mit
prikazny vliv na béhem Zivota utvarené zpisoby chovani a postoje,
nejcastéji patologického charakteru. Jediny longitudinalni vyzkum
v oblasti ukazal, Ze 1ze vysledovat pri¢innou souvislost mezi mirou

extraverze a afektivity v détstvi a dospivani a pozdéjsi mirou

prozivané smysluplnosti.

Z uvedeného vyplyvaji predbéZzné hypotézy, se kterymi jsme
se rozhodli pracovat v nasem vyzkumu. Ocekavame, Ze proZivané

smysluplnosti bude statisticky priikazné korelovat s vysokou mirou
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extraverze, privétivosti, svédomitosti a otevienosti vii¢i zkuSenosti a
naopak snizkym skérem na Skdle neuroticismu. Oproti jiZ
probéhlym vyzkumim prinasi nas vyzkum novy aspekt v podobé
dotazniku PIL, ktery u nas na Setreni podobného druhu jeSté nebyl

pouzit.
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VYZKUMNA CAST

Vyzkum provedeny vramci této diplomové prace si vzasadé

kladl za cil dva druhy zjistént:

a) Ziskat lokalni normy pro dotaznik PIL na vzorku studentl
prazskych vysokych Skol.
b) Prozkoumat vztah mezi strukturou osobnosti a prozivanim

zivotniho smyslu.

Vzorek, na kterém byl vyzkum proveden a metoda sbéru dat jsou pro
oba cile stejné a budou proto popsany na zacatku vyzkumné c¢asti.
Dalsi zavéry budou déleny do dvou oddilG a) a b) podle zaméreni

vyzkumné otazky.

3. Metoda sbéru dat a resené problémy

3.1 ZKkoumany soubor

Vyzkumné Setreni probéhlo na nékolika vysokych Skolach v Praze
v pribéhu fijna a listopadu 2013. Konkrétné jimi byly Vysoka Skola
finan¢ni a spravni, Pravnickd fakulta Univerzity Karlovy a Klinika
adiktologie I. 1ékarské fakulty. Celkem se zucastnilo 204 studentd ve
véku 19 az 24 let. Z celkového poctu sebranych dotaznikii jsem byla
nucena 7 sad vyradit z diivodu chybného nebo netplného vyplnéni
testli. Ziskala jsem celkem 78 dotaznikd vyplnénych muzi a 119
vyplnénych Zenami. Vékovy primeér dotazovanych byl 21,8 let
(smérodatna odchylka 1,87). Ze sebranych dotazniki jich bylo pro

statistické zpracovani pouzitelnych 197.
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3.2 Situace zkoumani

Setfeni probéhlo béhem vyucovacich hodin po dohodé s lektory.
Vsem studentlim bylo receno, Ze dotazniky jsou anonymni a jejich
vyplnénim souhlasi se statistickym zpracovanim ziskanych dat. Byla
nabidnuta mozZnost dotazniky nevypliiovat, které nikdo nevyuzil.
Vyucujicim jsem prislibila zaslani hotové diplomové prace po

zpracovani vysledki.

3.3 Re$ené problémy

a) Lokalni standardizace dotazniku Purpose in Life na vzorku
studentt prazskych vysokych skol

b) Souvislosti mezi strukturou osobnosti a proZivanou
smysluplnosti Zivota
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4. Lokalni standardizace dotazniku Purpose
in Life na vzorku studentu prazskych vysokych
skol

4.1 Cil zkoumani

Cilem prvni ¢asti sbéru a zpracovani vyzkumnych dat bylo
vytvorit lokalni normy pro populaci studentli prazskych vysokych
Skol ve véku 19 - 24 let.

4.2 Nastroje zkoumani

Pro zjisténi miry proZivané smysluplnosti Zivota byl pouZit
dotaznik Purpose in Life - PIL. Jeho teoretickd vychodiska jsou
zevrubné popsana v Teoretické Casti. V uzitém Ceském prekladu je

ptiloZen k praci jako Priloha €. 1.

4.3 Vytvorené normy pro zkoumané soubory

Normy pro test PIL budu prezentovat oddélené pro muze a Zeny a
posléze pro cely zkoumany vzorek studentii. Pro vétsi prehlednost a
moznost praktického vyuziti uvadim pro kazdou skupinu pasma
hrubych skért spadajicich do vazenych skort decilovych a

stenovych.
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Tabulka ¢. 14: Vypoctené lokalni normy PIL - muzi

Pocet dotaznikd - muzi | Platnych 78

Chybgjicich 0
Pramér 74,7821
Standardni odchylka 9,25771
Minimum 46,00
Maximum 94,00

Decilové normy PIL - muzi

20 -62

63 — 68

69 -70

71-74

75-77

78

79 -80

81-83

© 0 N |0 KW IN =

84

=
©

85 —100

Stenové normy PIL - muzi

20-48

49 - 60

61 —-64

65-70

71-76

77-179

80 —82

83 -84

© 0 N |0 |H (W IN -

85-91

=
©

92 - 100

Tabulka ¢. 15: Vypoctené lokalni normy PIL - Zeny

Pocet dotaznikd - zeny | Platnych 119

Chybgjicich 0
Prameér 73,1092
Standardni odchylka 8,24394
Minimum 42,00
Maximum 93,00

Decilové normy PIL - Zeny

20 -62

63 — 67

68 — 69

70-72

73-74

75

76-78

79 -80

©© N G~ |w N e

81 -83

=
©

84 —100

81

Stenové normy PIL - Zeny

20-50

51-60

61 —-65

66 — 69

70-73

74176

77-80

81 -84

©|© N g AW N e

85— 87

|
©

88 —100




Tabulka ¢. 16: Vypoctené lokalni normy PIL - cely vzorek

Pocet dotaznikd — cely | Platnych 119

vzorek Chybéjicich 0

Priimér 73,1092

Standardni odchylka 8,24394

Minimum 42,00

Maximum 93,00

Decilové normy PIL — cely Stenové normy PIL — cely
vzorek vzorek

1. 20-62 1. 20-51
2. 63 — 68 2. 52 -60
3. 69— 70 3. 61— 65
4, 71-72 4, 66 — 69
5. 73-74 5. 70-73
6. 75-77 6. 74—-78
7. 78— 79 7. 79 - 81
8. 80 8. 82-84
9. 81— 83 9. 85-90
10. 84— 100 10. 91 - 100

4.4 Diskuse a zavéry

Na zakladé hrubych dat jsem pomoci analyzy v programu SPSS 14
(SPSS, 2005) ziskala lokalni normy pro zkoumany vzorek. Ziskané
normy se s urcitou obezretnosti a znalosti vysledkii mého vyzkumu
mohou pouzit pro vyhodnoceni vysledkli vysokoskolské mladeze
v Praze v testu PIL. Pro rychlejsi orientaci byly vytvoreny decilové i

stenové normy.

Pro dalsi zkoumani psychometrickych vlastnosti testu PIL
navrhuji predevsim vypocet jeho reliability ve smyslu homogenity a
konstruktové validity. SoubéZna validita by se dala zjistit napriklad
porovnanim dat z PIL a jiného osvédcCeného testu Zivotniho smyslu

(napt. ESK, Logo - test).
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5. Souvislosti mezi strukturou osobnosti a
prozivanou smysluplnosti Zivota

5.1 Cil zkoumani

Cilem zkoumani bylo zjistit, do jaké miry spolu souvisi struktura
osobnosti a prozivand smysluplnost Zivota u prazskych

vysokoskolaki ve véku 19 az 24 let.

5.2 Nastroje zkoumani

Pro zjisténi zakladnich osobnostnich vlastnosti a samotné
struktury osobnosti jsem vybrala dotaznik NEO - FFI (HREBICKOVA,
2001). Jedna se o dotaznik se Sedesati polozkami, které jsou vzdy
tvoreny tvrzenim a sebeposuzovaci ¢tyrbodovou stupnici. U kazdého
tvrzeni se testovany rozhoduje, do jaké miry proZiva v Zivoté to, co

dané tvrzeni popisuje.

Dotaznik sleduje 5 zakladnich dimenzi osobnosti (HREBICKOVA,
2011), pomoci kterych lze podle jeho autorl popsat vystizné a
bezezbytku danou osobnost. Tyto slozky osobnostni struktury byly
ziskany jednak lexikalni analyzou slovnikovych vyrazl popisujicich
lidské vlastnosti a jednak faktorovou analyzou poloZek zjinych

osobnostnich dotazniku.

Prvni zpopisovanych dimenzi je Neuroticita (jinak také
Neuroticismus). Tato Skdla zjiStuje individudlni rozdily
v emocionalni labilité a stabilité. Lidé, kteri vtéto Skale skoéruji
vysoko, jsou psychicky nestabilni a ¢asto prozivaji stavy uzkosti a
nejistoty. Uvadéji castéji potiZe vyrovnavat se s obtiZnymi situacemi
a delsi dobu se jimi zabyvaji. Jsou také casto plni obav, nervozity a

intenzivné proZivaji strach z novych ¢i nepfijemnych situaci. Jedinci,
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kteii skéruji nizko na Skale Neuroticity jsou naopak emocionalné
stabilni, Castéji se zabyvaji pozitivnimi prozZitky a lépe se jim
prekonavaji obtiZzné situace. Okoli je vnima jako klidné, vyrovnané,

bezstarostné nebo az necitlivé.

Druhou z dimenzi, které sleduje a popisuje dotaznik NEO je
Extraverze. Lidé, kteri vni ziskavaji vysoky pocet bodi, jsou
spolecensti, hovorni a pratelSti. Jsou Casto energic¢ti a veseli se
Sirokym polem socidlnich vztahi. Mohou byt vnimani jako prilis
nadseni, narusujici intimni prostor nebo vlezli. Na opa¢ném pélu této
dimenze je introverze. Oproti extravertim nevyhledavaji introverti
tak intenzivné socialni kontakt, jsou vice nezavisli a samostatni. Lidé

je mohou vnimat jako nejisté nebo ostychavé.

Treti osobnostni vlastnosti z péti zdkladnich charakteristik je
Otevicenost vici zkusSenosti. Jedinci skorujici vysoko maji Zivou
predstavivost, jsou ¢asto umélecky zaméreni, jsou zvidavi a jsou
schopni nezavislého usudku. Lidé otevieni vic¢i zkuSenosti
vyhledavaji nové zazitky i kontakty a jsou casto vysoce empaticCti.
Ostatni je mohou vnimat jako zapalené, kultivované a inteligentni.
Nizké skore v dimenzi Otevirenost vici zkusenosti naopak vypovida o
vécnosti, pragmati¢nosti a nizké vnimavosti vici estetickym
podnétiim. Takovi lidé vyhledavaji osvédc¢ené a znamé postupy,

vyhybaji se novym situacim a jsou celkové konzervativni.

Dalsi zakladni charakteristikou osobnosti dle NEO je Privétivost.
Jeji mira vypovida o kvalité prozivani mezilidskych vztaht. Jedinci
skérujici vysoko jsou vlidni, laskavi aZ altruistic¢ti. Jsou vzdy ochotni
pomahat a celkové chovaji pozitivni pocity ke spolecnosti jako celku.
V extrémnich polohach mohou byt vnimani jako servilni, Usluzni a
zavisli na druhych. Nizky skér naopak vypovida o egocentrické

osobnosti, ktera ma tendenci znevazZovat a napadat zaméry ostatnich.
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Takovi lidé se chovaji hrubé a s ostatnimi vice soupefi nez by se

snazili spolupracovat.

Posledni osobnostni charakteristikou, kterou autori dotazniku
rovnéz povazuji za zakladni pro popis osobnosti je Svédomitost.
Tato Skala sleduje vztah testovaného k plnéni ukolli a organizaci
casu. Jedinci dosahujici vysokého skéru jsou cilevédomi, ctizadostivi,
vytrvali a s pevnou vili. V extrémnich polohach se miiZe svédomitost
projevit jako pedanti¢nost, workoholismus a obsese poiradkem a
plnénim naplanovanych ukolli. Osoby skoérujici nizko maji nizké
minéni o kvalité svych schopnosti, nemaji ve vécech poradek a
Spatné se jim planuji ikoly. Mohou jim také chybét vysoké ambice a
Casto jsou spokojeni s omezenym vykonem. Celkové se Spatné nuti

do jakékoli C¢innosti a maji tendenci odkladat plnéni tkold.

Druhym nastrojem, ktery jsem ve vyzkumu pouzila, byl dotaznik
Purpose in Life - PIL (CRUMBAUGH, 1964b). V Teoretické casti
jsem popsala dalsi metody vhodné ke zjiStovani miry prozitku
smyslu v Zivoté. U nds se k témto ucelim vyuziva predevsim Logo -
test (LUKASOVA, 1992) a Existencialni $kala (LANGLE, 2001). Pro
ucely mého vyzkumu jsem vybrala dotaznik PIL, protoZe v tomto
rozsahu nebyl jeSté v ¢eskych podminkach pouzit. Teoreticky zaklad
pro dotaznik tvori existencidlnéanalyticka teorie V. Frankla, kterou

jsem popsala v Teoretické casti.

Dotaznik PIL vbéZné uZivané verzi (CRUMBAUGH, 1964b)
sestava z dvaceti poloZek. Kazda polozka je tvorena nedokoncenym
tvrzenim a dvéma typy jeho zakonceni. Tato dvé zakonceni tvori
extrémni poly dplného naplnéni smyslem a na druhé strané
odpovédi, ktera odpovida proZzitku existencialni frustrace. Testovany
se ma rozhodnout, kde se ve vyznaCeném rozpéti pohybuje, na

stupnici od 1 do 5.
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5.3 Ovérované hypotézy

e Obecné dimenze osobnosti dle dotazniku NEO-FFI
(Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vaci
zkusenosti, Privétivost, Svédomitost) souvisi s pocitem
Zivotni smysluplnosti vymezenym dle PIL

e Lidé, ktefi maji niZsi odolnost vici psychické zatézi a
Casto zaZivaji uzkost a nejistotu (vysoky skor v dimenzi
Neuroticita) prozivaji v mensi mire Zivot jako naplnény
smyslem, zatimco lidé, ktefi jsou emocionalné stabilni

v

a reaguji na narocné situace vyrovnané (nizky skor
vdimenzi Neuroticita) prozivaji ve vyssi mire Zivot
jako naplnény smyslem

e Lidé, kteri jsou spolecensti, snadno se socidlné adaptuji
a vyhledavaji kontakt slidmi (vysoky skoér v dimenzi
Extraverze) proZivaji ve vy$si mite Zivot jako naplnény
smyslem

e Lidé, kteri jsou kultivovani, zvidavi, tvorivi a
vyhledavajici nové zazitky (vysoky skoér v dimenzi
Otevienost vici zkuSenosti) prozivaji ve vyssi mite
Zivot jako naplnény smyslem

e Lidé, kteri jsou dobrosrdecni, privétivi a snasenlivi
(vysoky skér v dimenzi Privétivost) prozivaji ve vyssi
mire Zivot jako naplnény smyslem

e Lidé, kteri jsou peclivi, zdsadovi a se zdjmem o praci
(vysoky skoér v dimenzi Svédomitost) prozivaji ve vyssi

mife Zivot jako naplnény smyslem
Z uvedenych hypotéz vyplyva, Ze v mém vyzkumu jde predevsim
o korelace mezi hodnotami popisujicimi strukturu osobnosti a mirou
prozivani smysluplnosti Zivota dle PIL. Smysluplnost je zde pojimana

spiSe jako predpovidané kritérium a osobnostni charakteristiky jako
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vychozi nezavisla proménnd. Vychazim znazoru, Ze zakladni
charakteristiky osobnosti jsou stabilni, z c¢asti vrozené a z Casti
ziskané vlastnosti. Naproti tomu prozitek smyslu je moZny pro
kazdého a v kazdé situaci a z velké casti zalezi na védomém postoji

vuci situacim.

5.4 VysledKky a jejich interpretace

V této Casti budou uvedeny vysledky statistické korelacni analyzy
dat ziskanych z vyplnénych dotaznikii NEO - FFI. Uvedu data zvlast
pro muZe, Zeny a potom spolec¢na. V tabulkdch budou uvedeny a
zvyraznény korelace na statisticky priikaznych hladinach p < 0,05 a
p < 0,01. Také zde budou ziskané souvislosti psychologicky

interpretovany.

Zakladni zpracovani dat jsem provedla klasickou formou tuzka -
papir. V pripadé dotazniku NEO - FFI jsem pouzila oficidlni skérovaci
prihlednou $ablonu z priruc¢ky k dotazniku. K zapisu a analyze dat
byl pouzit program Microsoft Office Excel (YOUNG, 2004).
K vypocteni korelaci pomoci Pearsonova koeficientu jsem pouzila

program SPSS 14 (SPSS, 2005).

Zjisténé korelace byly psychologicky interpretovany za téchto

podminek:

e Vypocteny Kkorelacni koeficient dosahuje hranice
statistické prikaznosti. Vysledky na statisticky
prikazné hladiné p < 0,05 jsou oznac¢eny symbolem * a
vysledky na hladiné p < 0,01 symbolem **.

e Vyse statisticky prikazného korela¢niho koeficientu
odpovida alesponn deseti procentim spolecného

rozptylu obou porovnavanych stupnic. Mirou
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spole¢ného rozptylu je koeficient determinace - druha

mocnina korela¢niho koeficientu.

Pfi pomérné vysokém poctu osob ve zkoumaném vybéru
vychazeji jako statisticky prikazné i korelace, které vysvétluji z
hlediska obsahové souvislosti jen tak maly zlomek toho, co maji
korelované stupnice spolecného, Ze jde o souvislost vécné
zanedbatelnou. Mirou spole¢ného rozptylu je koeficient determinace
- druha mocnina korela¢niho koeficientu. Aby byla zajisténa alespon
desetiprocentni mira vzdjemného prekryti proménnych, musi
korelac¢ni koeficient dosahnout hodnoty alespoii 0,32. Takova zjisténi

budou také psychologicky interpretovana.

Tabulka ¢. 17: Korelace NEO a PIL - muzi

Korelace NEO a PIL - muzi

Otevrenost
VUcCl
Neuroticita | Extraverze | zkuSenosti | Privétivost | Svédomitost PIL
Neuroticita 1 -,293(*) -0,027 -0,176 -0,153 | -,485(*%)
0,009 0,814 0,124 0,182 0,000
78 78 78 78 78 78
Extraverze 1 -0,204 ,236(*) 0,110 | ,377(*%)
0,073 0,037 0,337 0,001
78 78 78 78 78
Otevienost 1 0,005 -0,079 0,176
0,964 0,492 0,123
78 78 78 78
Privétivost 1 0,117 0,162
0,309 0,156
78 78 78
1| ,391(*)
Svédomitost 0,000
78 78
1
PIL
78

** Korelace je statisticky priikazna na trovni p < 0,01
* Korelace je statisticky priikazna na urovni p < 0,05
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Podle podminky vyhodnocovani, kterou jsem vytycila na
zacatku kapitoly, vyhovuji pro interpretaci vSechny tii korelace,

které vysly u 78 muZzi ze zkoumaného souboru jako prikazné.

= Prvni statisticky prikaznou korelaci se ukdzala vyrazna
negativni souvislost proZivané smysluplnosti dle PIL a
dimenze Neuroticity. Statistickd zavislost vyjadiena
koeficientem determinace zde dosahuje 24% spolecného
rozptylu. Toto zjisténi podporuje vychozi hypotézu, Ze lidé
emocné stabilni a dobfe se vyrovnavajici s obtiZnymi
situacemi skoéruji nizko na Skale Neuroticity a zaroven castéji

prozivaji zivot jako smysluplny.

= Druhou korelaci, ktera stoji za interpretaci je pozitivni
statisticky vztah mezi vysledky v dotazniku PIL a dimenzi
Extraverze z dotazniku NEO. Statistickd zavislost vyjadiena
koeficientem determinace zde dosahuje 14% spolecného
rozptylu. Toto zjiSténi potvrzuje jednu z vychozich hypotéz,
ktera rika, Ze lidé socidlné otevieni a dobfe adaptovani
zaroven proZzivaji sviij zivot ve vétSi mife jako naplnény

smyslem.

= Treti korelace je rovnéz jako obé predchozi statisticky
prikazna na hladiné 0,01 a da se o ni proto Fict, Ze je velmi
pravdépodobné i obsahové podstatna. Statisticka zavislost
vyjadrend koeficientem determinace zde dosahuje 15%
spolecného rozptylu. Souvislost ukazuje, Ze lidé, ktefi jsou
peclivi, zasadovi a schopni planovat, prozivaji také castéji

Zivot jako smysluplny.
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Tabulka ¢. 18: Korelace NEO a PIL - Zeny

Korelace NEO a PIL - zeny

Otevienost
vuci
Neuroticita | Extraverze | zkuSenosti | Privétivost | Svédomitost PIL
Neuroticita 1 -,501(**) 0,127 -,302(**) -0,177 | -,540(**)
0,000 0,169 0,001 0,054 0,000
119 119 119 119 119 119
Extraverze 1 -0,020 ,229(%) 0,138 | ,426(**)
0,829 0,012 0,133 0,000
119 119 119 119 119
Otevrenost 1 0,053 0,046 0,031
0,568 0,619 0,734
119 119 119 119
Privétivost 1 0,164 | ,264(*%)
0,075 0,004
119 119 119
Svédomitost 1| ,406(**)
0,000
119 119
PIL 1
119

** Korelace je statisticky priikazna na arovni p < 0,01
* Korelace je statisticky priikazna na Grovni p < 0,05

U 119 Zen ztestovaného souboru se rovnéZz ukazaly tfi
korelace jako statisticky priikazné a zaroven spliujici podminku
piekroceni 10% spole¢ného rozptylu zjisténych hodnot. Podminku
souvislost mezi

nesplnila dal$i zjiSténa statisticky priikazna,

MoV

dotaznikem PIL a dimenzi NEO Privétivost. Pro interpretaci

v souvislosti s prozivdnim smyslu Zivota vSak podle predem

stanoveného Kkritéria tato korelace nenf obsahové vyznamna.

VSechny ostatni korelace jsou svym obsahovym vyznamem

stejné jako u vzorku muzi:

= Vyrazna zaporna korelace vysledkli PIL a miry Neuroticity
potvrzuje plivodni piedpoklad, Ze emocné stabilni jedinci

zazivaji svlj Zivot a situace vném jako vice smysluplné.
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Statisticka zavislost vyjadiena koeficientem determinace zde

dosahuje 29% spolecného rozptylu.

Pozitivni korelace PIL a NEO v dimenzi Extraverze se rovnéz
shoduji svysledky muzli a také spivodni hypotézou.
Statisticka zavislost vyjadrena koeficientem determinace zde
dosahuje 18% spole¢ného rozptylu. Zeny oteviené socidlnim
kontaktim a vice sebejisté v komunikaci sdruhymi také

¢astéji vnimaji sviij Zivot jako smysluplny.

Pozitivni Kkorelace zivotni smysluplnosti a Svédomitosti

ukazuje stejné jako u muzl, Ze Zeny Koncentrované,

organizované a schopné planovat, prozivaji sviij Zivot také
spiSe jako smysluplny. Statisticka zavislost vyjadiena
koeficientem determinace zde dosahuje 16% spolecného

rozptylu.

Tabulka ¢. 19: Korelace NEO a PIL - muzi a Zeny

Korelace NEO a PIL - muzi a zeny

** Korelace je statisticky priikazna na trovni p < 0,01

* Korelace je statisticky priikazna na urovni p < 0,05
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Neuroticita | Extraverze | Otevienost | Pfivétivost | Svédomitost PIL
Neuroticita 1 -,396(**) 0,037 -0,139 -0,139 | -,521(**)
0,000 0,606 0,051 0,051 0,000
197 197 197 197 197 197
Extraverze 1 -0,094 ,232(**) 0,130 | ,398(**)
0,187 0,001 0,069 0,000
197 197 197 197 197
Otevienost 1 -0,002 -0,016 0,102
0,975 0,823 0,152
197 197 197 197
1 ,161(%) 172(%)
Privétivost 0,024 0,016
197 197 197
Svédomitost 1| ,388(*)
0,000
197 197
PIL 1
197




Pro vyhodnoceni celého souboru plati zasadé stejné zavéry
jako pro interpretaci vysledki muZi a Zen oddélené. Takové
vysledky svéd¢i o tom, Ze neexistuji vétSi rozdily v uplatfiovani
osobnostnich charakteristik pri prozivani smysluplnosti Zivota u
muzli a u zen. Vcelém souboru se jako u vzorku Zen ukazala
statisticky priikazna korelace PIL a NEO v osobnostni charakteristice
Privétivosti. Tento vysledek muze byt vysvétlen vétSim zastoupenim
Zzen ve zkoumaném vzorku, pak by platil predchozi zavér. I kdyz
podle danych podminek nestoji tato korelace za psychologickou
interpretaci, dalo by se rict, Ze je mozné, Ze lidé privétivi, empaticti a
ochotni pomahat mohou snadnéji nalézat smysl kazdodenniho

Zivota.

5.5 Diskuse a zavéry

Hlavnimi omezenimi ¢asti vyzkumu zabyvajici se souvislostmi
mezi strukturou osobnosti a proZivanou Zivotni smysluplnosti je
uzce zamérend a malo reprezentativni cilova skupina a vyrazné vyssi
pocet Zen ve zkoumaném souboru. Pro dal$i zkoumani by bylo
vhodné zajistit reprezentativnéjsi vzorek populace. D4 se ale Fict, Ze
ziskané vysledky lze prozatim s urcitou obezietnosti pokladat za
reprezentativni pro prazskou vysokoskolskou mladez ve véku 19 az

24 let.

e

Ukéazalo se, Ze vys$i pocet Zen ve zkoumaném souboru nijak
nezkreslil ziskané vysledky. Vysledky muzii a Zen byly prakticky

stejné. LiSily se pouze v osobnostni charakteristice vymezené

MZ oV

dotaznikem NEO Privétivost. Da se to vysvétlit prirozenym sklonem

e

zZen, prozivajicich sviij zivot jako smysluplnéjsi, k vyssi naklonnosti,
empatii a ochoté pomdhat. Caste¢né se tak potvrdila vychozi

MoV

hypotéza, Ze privétivi lidé prozivaji svilj Zivot ve vySsi mire jako
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naplnény smyslem. Tento vysledek ovSem nemiZeme povazovat

z uvedenych diivodili za dostatecné zobecnitelny.

V Zadném ohledu se nepotvrdila hypotéza o pozitivhim vztahu
mezi prozivanou smysluplnosti a Otevienosti vici zkuSenosti, jak ji

definuje NEO - FFIL.

Celkové se vysledky shoduji s Halamovymi potvrzenymi
hypotézami (HALAMA, 2005), Ze prediktory proZzitku Zzivotniho
smyslu jsou svédomitost, extraverze a nizkd mira neuroticity. Peter
Halama méfril miru proZivané smysluplnosti Indexem smyslu Zivota -
PMI (REKER, 1992). Stejné hypotézy jako mij vyzkum také potvrdila
zjisténi Stempelové a Cmarikové (STEMPELOVA, 2004). V tomto
vyzkumu byl smysl zkouman Existencialni $kalou - ESK (LANGLE,
2001). Vtéchto vyzkumech nebylo uvedeno genderové rozloZeni
zkoumaného souboru. Na zakladé mych zjiSténi se da rici, Ze mezi

prazskymi vysokosSkoldky neni rozdil v souvislostech mezi

strukturou osobnosti a prozivanim smysluplnosti u muzt a u Zen.
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Ve ~

ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se vénovala dvéma cilim.
Prvnim z nich bylo vytvoreni lokalnich norem pro dotaznik méfici
miru prozivani smysluplnosti Zivota PIL. Druhym cilem bylo
prozkoumani souvislosti mezi osobnostnimi charakteristikami a
prozivanou smysluplnosti. Pro tyto ucely jsem vedle dotazniku PIL
pouzila jeSté test struktury osobnosti zaloZeny na pétifaktorovém

modelu NEO - FFL.

V teoretické Casti prace jsem se snaZzila shrnout dosavadni
psychologické poznatky na poli zkoumani smysluplnosti Zivota.
Popsala jsem nazory nejvlivnéjsich psychologli na pojeti a zkoumani
zivotntho smyslu. Nejvétsi diiraz jsem kladla na teorie
z existencidlnéanalytického okruhu. Diivodem bylo, Ze dotaznik PIL
pfimo vychazi zteorie V. E. Frankla, zakladatele logoterapie a
existencialni  analyzy. Popsala jsem  také nejuZivanéjsi
psychometrické metody kvantitavniho zkoumdani smyslu u nas a
zakladni vyzkumy, které probéhly v daném okruhu u nas. V zavéru
teoretického prehledu jsem popsala soucasny pohled na strukturu
osobnosti. Soustredila jsem se predevSim na pétifaktorovy
osobnostni model, protoZe na zakladé teorie Big Five vznikl druhy
pouzity dotaznik NEO - FFIL. Uvedla jsem také vyzkumy, které se
soustiedily na stejné téma jako moje vlastni vyzkumné Setfeni -

vztahy mezi osobnostni a vnimanim smysluplnosti Zivota

Empiricka ¢ast je tvofena metodologickym popisem vlastnosti
provedeného vyzkumu v ramci diplomové prace. Cilovou skupinou
byli studenti primarné nepsychologicky zamérenych oborti ve véku
19 az 24 let. Celkem jsem sebrala 197 platnych vyplnénych sad

dotaznikau.
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Shrnuli nejdileZitéjsi poznatky, vyzkumné Setieni potvrdilo
vychozi hypotézy ve vyznamném rozsahu. Hlavni potvrzeny
predpoklad byl, Ze lidé s neurotickou strukturou osobnosti maji také
sklony vidét Zivot jako méné naplnény smyslem. Naopak lidé
s extravertnim nastavenim a vysokou svédomitosti jsou lépe
existencialné zakotveni a prozivaji proto Zivot jako vice smysluplny.
Uvedena zjiSténi se také shoduji s dalSimi probéhnuvs$imi vyzkumy

v Ceském a slovenském prostiedi.

Druhy okruh zjisténi obsahuje lokalni normy pro populaci
prazskych vysokoskolakli od 19 do 24 let pro test PIL. Pro snadnéjsi
praktické uplatnéni jsem uvedla decilové i stenové normy. Pro dalsi
zkoumani testu doporucuji vyzkumné Settfeni, které se zaméri na
popis  psychometrickych  vlastnosti  dotazniku, predevSim

konstruktové validity a homogenity.

Zavéry diplomové prace lze surcitou obezretnosti uplatnit
pro psychologicka vySetieni zastupce zkoumané populace prazskych
studentil. Pro dalsi vyzkumy mize byt zajimavé tématizovat zptlisob,
jakym se navzajem ovliviiuji osobnostni charakteristiky a prozivani

smyslu.
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Priloha ¢. 1: Pouzity dotaznik PIL v ceském prekladu

Jsem O Mu DO Zena V&K r.

Jméno:

¢ ws

DOTAZNIK PIL — Jak prozivam svuj zivot
(Crumbaugh & Maholick, 1964. Prel. K. B.)

Pokyny: Ke ka2dému vyroku piipiste ¢islici (1 — 5), kterd nejlépe vystihuje, jak dany vyrok o

vas plati prévé nynl.
Vase
PoloZky Ohodnot'te kazdy vyrok &islici od 1 do 5 hg::?-
se nudim; jsem nadSeny/a.
i 1 2 3 4 5
2. Zivot mi plipadd stdle zcela stejny; vzdy vzrusujici.

3.V Zivote

nemam adné cile;

mam jasné cile.

4. M4 osobni existence

nema zadny smysl nebo uéel;

ma dobry smysl a Gcel.

5. Kaidy den je

stejny jako jiné dny;

stile novy a jiny.

6. Kdybych si mohl vybrat,

radéji bych se nenarodil/a;

Zil/a jesté 9 takovych Zivotl.

7. Po odchodu do dichodu bych po
zbytek Zivota rad/a

jen tak uzival/a nicnedélani;

délal/a vzrudujici véci, které
jsem vZdycky chtél/a.

8. V dosahovani Zivotnich cill jsem

nic nedokazal/a;

je postupné UGplné naplnil/a.

9. Mj Zivot je

prazdny, napinény zoufénim;

zcela zaplnény Gzasnymi
vécmi.

10. Kdybych dnes zemfel/a, bylo by
to s pocitem, Ze muj Zivot

nestal vibec za nic;

naprosto stal za to.

11. KdyZ uvaiuji o svém Zivoté,

€asto si fikam, pro¢ existuji;

vzdy vidim divody, proé tu
byt.

vt

12. KdyzZ vidim svét, ve kterém Ziji

jsem z néj Upiné zmateny/a;

proZivam, Ze smyslupiné

véfim, Ze Clovek je

dédi¢nosti a svym prostiedim;

swuj Zivot, tak patii k mému Zivotu.
13. Jsem dovek velice nezodpovédny,; velice odpovédny.
14. Pokud jde o svobodu volby, naprosto pfeduréeny svou v rozhodovani o svém

Zivoté zcela svobodny/a.

15. Co se tyka smrti, jsem na ni

nepfipraveny/a a désim se ji;

pfipraveny a nebojim se ji.

16. O sebevraidé jsem

vazné uvaZovalla jako o cesté
uniku;

nikdy na ni takto
nemyslel/a.

17. Najit v Zivoté néjaky smysl &i

jsem naprosto neschopny/a;

jsem velice dobie

oviddén vnéjSimi viivy;

poslani schopny/a.
18. Mj 2ivot se mi vymknul z rukou a je mam jej ve svych rukou a

sam/sama si jej fidim.

19. Vypotadavat se s kazdodennimi

dkoly je pro mé bolestné a otravné; pfijemné a uspokojujici.
20. Ve svém Zivoté jsem rslrennyasiellla Zhdné poslani nebo naselfla uspokojujici smysl.

Soutet Vasich skért
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