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Anotace:

Diplomova prace pojednava o vlivu symbala komunikaci v psychoterapii.
Snazi se vyjit z teoretickych vychodisek kulturmirapologie, konkrété procesu
enkulturace a analytické psychologie fhigdnutim k procesu individuace. Zkouma,
jakym zpisobem nas oba procesy mohou idvaAutorka pracuje s kvantitativni
piipadovou studii, snazi se zodpdét otazku, zda vizualni symbol dokaze byt

prostedkem komunikace lidi ve skupinové psychoterapii.

Kli ¢ova slova:archetyp — symbol — arteterapie — komunikace -tkumtace

Abstract:

The thesis deals with the influence of symbols @mmunication in
psychotherapy. Based on theoretical foundationslystof cultural anthropology,
specifically enkulturace process and analyticathsjogy, with regard to the process
of individuation. It examines how we can shape hmthcesses. The author works
with a quantitative case study. Seeks to answequlestion if visual symbol can be a

means of communication of people in group psychaihe
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UvoD

V mém zivot hralo ungni vzdy dilezitou roli. V rodirt se pgedava jisty
unglecky talent, ktery jsemiejm¢ nevyuzila, pesto unmdni miluji. Behem svych
studii jsem se proto zatila na moznost spojeni své profese socialniho prdka
s vytvarnou produkci. Takovou moZznosti je safep& arteterapie, zvana téZhou
umeénim. Ri studiu jsem mla moznost vidt malovat mnoho lidi. Byly jimi é&ki
zdravé i handicapované, lidé s psychickymi obtizemiidé dichodového w¥ku.
vytvarny material, jak se jim zlibi, dokaZzou expmentovat. ObtiZ&ji se uvohuji
dosgli, ktefi secasto obavaji hodnoceni, posuzovani a nesou siefivozpominky
ze Skolnich lavic. Také majiékdy potize své vytvarné dilaipnout a zahaluji je do
mnoha obran a arguméntCasto jsem od dosjych klient: slySela, Ze to, co
namalovali, nesouvisi stim, co p&prozivaji. OvSem vytvarna produkceabe
piesto mit velmi katarznicinek. Prostednictvim symboliky obrazu se spajgfisté
zakaenrené, hluboce uloZené vjemy. Malovani, kresleni, mépstihani, ¢i cokoliv
vytvarre zangreného, pokud chcemegj nechceme, v nas spousti emb reakce.
Zamyslela jsem se€asto nad timg¢im to je, Ze prozivaniiptvorb¢ vytvarného
artefaktu,¢i tésné po rem je tak citliveé, boilivé, mnohdy iracionalni? DoSla jsem
k zawru, Ze symbolika vytvarného dila s sebou neseldobSiho, nez jsem seila
v diagnostice vytvarného projevu.

Ve své diplomové praci se proto chci zaobirataertivsymbal na komunikaci
v psychoterapii. Nazev setufe zdat dosti kostrbaty, ovSem zcela postihujg m
zdjem. Rada bych zjistila, jak symboly souvisgjitvgienim individualni osobnosti.
Doufam, Ze k tomu mi budegiposem studium antropologie a analytické psychelogi
speciali dalezitych proces enkulturace a individuace.

V prvni kapitole se chci zabyvat vymezenim zakladrpojmi a zkoumané
oblasti. Ve druhé kapitole shrnuji teoretickd a adelogicka vychodiska prace,
piedevSim antropologii a analytickou psychologii.ét kapitole také chci shrnout
vnimani a pouzivani symhiol historii a sotgasnosti a pokusit se porozénomu,
jak se pohled na symbol historickynil. Tieti kapitola shrnuje pouzivani arteterapie
jako psychoterapeutické metody a hledéanaé faktory, které maji @b oblasti

spol&né. Ve teti kapitole se také pokousim shrnout symboly, é&beme piisly
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dilezité, ¢i zajimavé a které se podstatodrazeji ve vytvarném uni. Ctvrta
kapitola se ¥nuje praktické strdnce symboliky a popisuje ilusird pripadové
studie, které jsem vybrala ze své praxe. V praktithsti diplomové prace se tedy
snazim o kvalitativni fistup ve spojeni s mou zkuSenosti s arteterapizarpvanim
klientd pii vytvarné ¢innosti. Dale jsem u Kkliefit sledovala typické rysy jejich
povahy, zobrazujici se ve vytvarném projevu. V pckk ¢asti diplomové prace chci
také gredstavit usptadani typické lekce arteterapie riékfadu prace s&mi. Snazim
se 0 zodpodzeni otazky, zda symboly, jejich malovani a intetace mohou

klientim usnadnit komunikaci.
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1 VYMEZENI ZKOUMANE OBLASTI A
KLi COVYCH POJM U

1.1 Vymezeni zkoumané oblasti

Zkoumanou oblasti mé prace jsou symboly a vyznambsyiky v psychoterapii.
Chci se ¥novat vyznamu arteterapie v psychoterapeutickéi.px&dim v jeji silny
ucinek a schopnost bid komunikani i interpersonalni bariéry. Snazim se vyjit
z Jungovy analytické psychologie a jeho vykladu Isglin a pochopit spojitost
s kolektivnim nevdomim. \&fim, Ze¢lovék mize dospt dale v procesu individuace,
pokud pochopi vyznam svych osobnich symbdljistila jsem, Ze nejjednodusSim
prostedkem k tomu je pro &wv osobnim ziva, ale i v praxi vytvarné usmi, a proto

jsem si vybrala toto téma.

1.2 Vymezeni ki¢ovych pojmi

Archetyp

Slovo, pochazejici zectiny: arché, ,hlavni, podstatny;apodni, typos, ,razici

forma; vzor, model, podobajqulloha*

Pavodre to byl termin uzZivany jiz starymi narody, souviseg mystickym mysSlenim
a virou v pibéhy a myty. Vtomto smyslu se jedna,@ivodni a dokonaly vzor
jednani, prototyp, pratyp, pravzor, ktedfpvek svym jednanim napodobujei@dni
narody se touto virou snazilgtginou odvratit smrt, zastavit zanikesa, starnuti tim,
Ze se stéle vraci k ,dokonalym d@dkim“ — k predobrazm, archetypm, jeZ jsou
vteleny do myt“ (MALINA aj., 2009, s. 307).

Dle psychologického slovniku je archetyp pojmemGC.Junga,pravzorem

lidského jednani a usilovani, patia poznani. Tyto jednotlivosti skladaji kolektivni
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