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ANOTACE

Diplomova prace se zameétila na hledani souvislosti mezi zplsoby

zvladani strachu a prozivanou smysluplnosti u véficich lidi.

V ramci teoretické casti autorka popisuje fenomén strachu jak
Z hlediska jeho vymezeni ve vztahu k uzkosti, tak i ve vztahu k jeho
vzniku a historickému kontextu. Daéle vymezuje pojem vira
v kiestanském a psychologickém pojeti. V neposledni fad¢ se vénuje

otazce smysluplnosti — jeji definici a pojeti v logoterapii.

V empirické ¢asti diplomové prace probehla vyzkumnd sonda pomoci
LOGO - testu a ABI testu strategii zvladani strachu. Vysledky této
vyzkumné sondy pfinaseji novy pohled na vztah téchto dvou

fenomént — strachu a smysluplnosti.
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ABSTRACT

The thesis is focused on finding connections between ways of coping

with fear and feeling of meaningfulness for believers

In the theoretical part the author describes the phenomenon of fear
both in terms of its definition in relation to anxiety, and in relation to
its origin and historical context. Furthermore, it defines the concept of
the Christian faith in a psychological sense. Finally, it deals with the

question of meaning - the definition of a concept in logotherapy.

In the empirical part of the dissertation research was carried out using
a probe LOGO - ABI test and test management strategies fear. The
results of this research provide new insights on the relationship

between these two phenomena - fear and meaningfulness.
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UVOD

Kdyz si rano ve spéchu vyliji na Saty kavu, nastvu se. Pfi pohledu na
nadSeni svého psa, kdyz beru do rukou voditko, se musim usmat.
Minimaln€¢ mne osobn¢ emoce provazeji kazdy den v riiznych vice ¢i
mén¢ dualezitych situacich. Nékteré vitam radéji, protoze dodavaji
n¢kdy az obyCejnym vécem nddech zivych barev, jinym bych se
nejrad¢ji vyhnula. Mezi takové patii i pocit strachu. Ale at’ tak ¢i
onak, kazdd ztéch sil mé né¢kam posunuje, jedna dopiedu, druha

nazpatek.

Cilem této diplomové prace je, slovy Riemanna (1999), zkusit se
podivat na strach ,beze strachu. Respektive popsat emoci, kterd
V béZném Zivoté zaujima své misto, a piesto se ji v otdzce tematizace
mnohdy vyhybdme. Vzala jsem si za cil popsat tento vSeobecné
negativn€ji vnimany fenomén a poukédzat 1 na pozitivni stranku.
Dal$im neméné zajimavym cilem je popsat strach z hlediska lidské
historie a viry v nds samé a v nadpfirozenou silu nad ndmi, pro né¢koho
jde o Boha, pro jiné o osud. Osobné si nemyslim, Ze je tfeba hodnotit,
¢i zdroj nadéje, v podobé¢ sily vétsi nez jsme my sami, je ten spravny,

nebo ten jediny mozny.

Strach je tim ¢im je, kazdy z nés si za toto slovo dosadi svou vlastni
vzpominku, piedstavu ¢i mysSlenku. V této praci bych se chtéla pokusit
odpoveédét na otdzku, nakolik nas nas pocit Zivotni smysluplnosti,
metaforicky bych ho ptirovnala ke svétlu na konci tunelu, pomaha
postavit se ohrozujicim situacim. Pokud ale chci nalézt tuto nelehkou
odpovéd, je tfeba definovat jak pojem strach, tak 1 pojem
smysluplnost, toto je tématem teoretické ¢asti této prace. V praktické
casti se kromé¢ odpovédi na otazku vztahu strachu a smysluplnosti

pokusim popsat strach z pohledu respondent vyzkumné sondy — o to



je strach, jak se projevuje a jaké aktivity lidé voli jako pro jeho

zvladani.

Strach ma ptibuznou emoci, uzkost. Myslim si, ze je dilezité tyto dva
fenomény odlisit. Toto vymezeni bude tématem prvni kapitoly.
Druhou kapitolu vénuji samotnému strachu jeho vzniku, prabéhu i
prace snim. Treti kapitola bude popisovat strach v souvislosti
S historii. Na ni navaze otdzka vyskytu strachu v dnesni spolecnosti.
Posledni kapitola teoretické ¢asti se bude zabyvat smysluplnosti a

spiritualitou.

V empirické  Casti, vymezené v predchédzejicich  kapitolach,
charakterizuji vyzkumnou sondu o strachu ve vztahu ke smysluplnosti

a pokusim se blize popsat strach z pohledu respondentti.



1 UZKOST VERSUS STRACH

Strach a tuzkost jsou soucasti kazdodenniho zivota. Bézné
pouzivame tyto pojmy ve spojitosti s vyjadifenim negativni
zkusenosti: ,, Vzpominam si na sve detstvi — to uz bylo davno —
Ze jsem mél sen a Sel jsem na piidu domu, kde jsme bydleli a
tam se najednou objevil osklivy pes a vystekl na mne. Musim
priznat, Ze minimdlné pul roku jsem nebyl schopny na tu pudu
jit. Prosté to neslo. Strach — ten ochromuje...” (Michalik,
2013). Predchozi citace dokresluje mozné situace, kterad
Vjedinci vyvola strach. Vymétal (2000) ve své knize pro
ilustraci uvadi statistiku vyrazl souvisejicich se strachem, resp.
v ekumenickém prekladu bible (1992) se vyraz pro bdzen
vyskytuje 122x, strach 105x, hriiza 67x, uzkost 31x, tisenn 26x a
sloveso bat se 212x..." (Vymétal, 2000, s. 17). Bible je
bezesporu nejvyznamnéjSi  knihou  kiestanského svéta
(Databaze knih, 2008), od vzniku kfestanstvi, a zaroven také
zékladem viry, filosofie 1 zivotniho stylu. Na jejich strankéach se
,,0 strachu mluvi zpravidla v téchto souvislostech: nasledek vin,
obava z prdzdnoty, utrpeni a jeho nesmysinosti...” (Vymétal,
2000, s. 17) a to celkem 563x. Jaké maji tyto pojmy disledky?
Uzkost i strach patii mezi zékladni emocel, jejich hlavni
ulohou je pomoc jedinci pfi orientaci ve svété a v sob¢ samém.
Tedy umoziuji ndm vyhodnocovat informace a na zakladé
rozhodnuti o ohroZeni nebo neohroZeni jedince v dané situaci,

rozhodovat a ptezit. Pokud vSak tito nasi ,,ochranci® prekroci

! Pojem .zéakladni emoce“ oznatuje ty emoce, které se jsou vlastni viem
narodnostem a kulturdm. Né&které projevy téchto emoci, jako naptiklad pla¢ nebo
smich, jsou ndm vrozené. Seznam téchto emoci se miize u ne€kterych autoru liSit:
podle Ekmana a Friesena jsou jimi hnév, znechuceni, strach, §tésti, smutek a
pfekvapeni. R. Plutchik mezi zékladni emoce pak fadi radost, souhlas, strach,
prekvapeni, smutek, odpor, vztek a o¢ekavani.



jistou mez, stavaji se z nich nasi neptatelé, kteti jiz nechrani,

ale ohrozuji.

V bézném zivoté, se tyto dvé emoce ziidka rozlisuji. Obé jsou
nam vrozené a maji podobny fyziologicky a psychologicky
doprovod. Presto jde o dva rozdilné fenomény. Podle Vym¢étala
je rozdil ve vnimani strachu a Gzkosti spiSe otdzkou konvence
nebo jazykového citu (Vymétal, 2000, s. 19), avsak pro potteby
této diplomové prace je ono rozliSeni dualezit¢ a proto
nasledujici podkapitoly budou vénovany pravé vyzdvizeni

onéch, nékdy az nepatrnych, rozdili.

1.1 Uzkost

., Z uzkosti clovék onemocni.
Veétsinou z ni onemocni vice, nez z toho ceho se boji.
Uzkost spotiebovava energii.
Ochromuje sily, které budeme zitra potiebovat,
abychom prestali nestésti
Phil Bomans
(cit. dle Abelna a Knera, 2000, s. 5)

V hebrejstin€ se pro pojem Uzkost pouziva vyraz card, dalSim
jeho vyznamem je i tUzkost, uzina nebo bida. Z této slovni
spojitosti lze vychazet i v otdzce psychologické definice.
Vymétal (2000) charakterizuje uzkost slovy jako je télesnost a
sevienost. To vymezeni neni pro tuto praci dostacujici, je tfeba
rozs$ifit tento pojem o dal$i dulezité vlastnosti. Prvni z nich je
nezacilenost. Plhakova popisuje uzkost jako ,,neurcity pocit
obav ¢i ohrozeni, ktery se nevaze kzadnému konkrétnimu
objektu ¢i udalosti...* (Plhakova, 2008, s. 405), obdobn¢ je
tomu tak 1 v Psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové,

I3

kde nalezneme nésledujici: ,, jedinec ma strach a nevi z ¢eho...



(Hartl a Hartlova, 2000, s. 659) nebo také ,,je neprijemny citovy
stav a na rozdil od strachu si neuvedomujeme jeji bezprostredni
pricinu, tedy urcitou skutecnost, ktera ji vyvolava...“. Z téchto
citaci je dulezita ona skutecnost, ze na rozdil od strachu, ktery
je spjaty s konkrétni véci, uzkost je v tomto smyslu obecna.
Dalsi charakteristiku nalezneme ve stejné knize. Jednd se o
Freudovu myslenku, Ze uzkost stejné jako strach, dle teorie
objektivni izkost, je primarn¢ signadlem pro nebezpeci (tamtéz).
Jde tedy o jakysi varovny signdl, ktery je patrny svymi
typickymi znaky i na télesné urovni. Z tohoto pohledu by se
dala uzkost zafadit jako soucast pudu sebezachovy (Javirkova a
Raudenska, 2011, s. 5). Avsak rozsifeni prvni zminéné definice
jesté nekonci, mizeme také tici, Zze jde o neadekvatni reakci na
domnély ¢i subjektivné emocionalné zvétSeny pocit nebezpeci
nebo ohroZeni.

Definujeme-li tedy tzkost jako urcitou stazenost ¢i sevienost,
ktera neni vztaZzena ke konkrétnimu objektu a vznika na zékladé
domnélych ¢i redlnych podnétli, neni divu, Ze na fyziologické
urovni ji proZivame podobné jako strach, tedy naptiklad ristem
srde¢niho tepu, zvySenym krevnim tlakem a na psychické
urovni pak 1 snizenou koncentraci nebo zrychlenym tokem
asociaci, hlavné téch vyvoléavajicich a udrzujicich uzkost. Podle
Prokopiuse a Sulisty (2007) se tizkost projevuje na psychické
urovni riznym zplUsobem vyplyvajicim z individudlnich
charakteristik jedince. Obecné lze ale tyto rozdilné reakce délit
do dvou zékladnich skupin: ,, Zdravy a silny jedinec je uzkosti
posilovan k vyssi aktivité, pomoci uzkosti mobilizuje vnitini sily
a ladi svoji pripravu k reSeni nové neobvyklé situace. Slaby
clovek je uzkosti omezovan, uzkost oslabuje jeho vykonnost,
spolehlivost a viru ve viastni silu.... “(Prokopius a Sulista, 2007,
s. 14), tedy v otazce zvladani ¢i podléhani uzkosti je dulezitym
determinantem osobnost jedince, tedy jak jeho temperamentové

zalozeni, tak i1 dosavadni zkuSenosti nebo tfeba sebehodnoceni.



1.2 Strach

., V ldsce neni Zadny strach. Laska, jez dosla naplnenti,
zahani strach pryc, nebot strach prinasi muka.
«

Kdo se vsak boji, nedosel v ldasce k naplnéni.

1 Jan 4:182

V lating se pro pojem strach® pouZivaji slova jako horror, phobia a
terror, v prvni fad€¢ jde tedy o souhrnny nédzev pro velké mnozstvi
jevi kazdodenniho ziti. Zajimavosti je skute¢nost, ze po kazdém
jednom z mnoha synonym oznacujicich jednu z nejcastéjSich
negativnich, avSak zaroven také primarnich, emoci v latinské
gramatice musi vzdy nasledovat objekt onoho strachu. I v naSich
kulturnich a jazykovych podminkéch pouzivame ve spojitosti se
strachem konkrétni objekt, tedy bojime se nééeho — psii, vlastniho
selhdni nebo tfeba neuspokojeni potieb. S touto zvlastni jazykovou
skute¢nosti nepiimo souhlasi 1 nalezené definice. Napiiklad V.
Prokopius a P. Sulista v Givodu knihy Tvofiva sila strachu uvadgji
nasledujici: ,,Strach vznika v situacich, které jsou pro jedince
vyznamné. Na vzniklé situace jedinec reaguje urcitymi zmenami
jednani a chovani, a strachovad reakce- strach je soucdsti vztahu
subjektu a objektu... " (Prokopius a Sulista, 2007, s. 9), zde by se dalo
pouzit lidové réeni ,neni koufe bez ohné“, pievedeno na tuto
problematiku neni strachu bez divodu. I Hartl a Hartlova pokladaji za
dillezité vztazeni strachu k ur¢itému objektu a to zvlasteé pii rozliSeni
této emoce od uzkosti (Hartl a Hartlova, 2000, s. 659). Dalsi dilezitou
charakteristikou strachu je podle téchto autori ,,nepiijemny prozitek
S neurovegetativnim doprovodem* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 566),
Plhakova (2008, s. 405) oznacuje strach jako ,,zdporny cit” a
Nakonecny (2000) poukazuje aZ na moZnost umrti pfi vystaveni piili§

silnému strachu. Respektive na fyzické urovni strach doprovazi napt.

2 Lze nalézt online tieba na strankach http://www.bible21.cz/online /13. 6. 2014
¥ Latina mé pro pojem strach n&kolik synonym. Vy3e zmin&na jsou pouze ukézkou.



http://www.bible21.cz/online

zblednuti, chvéni, zrychleny dech, zvysSend tepova frekvence ¢i buSeni
srdce (tamtéz). V tomto ohledu lze také fici, ze ,,strach je vrozeny
obranny mechanismus, ktery je vlastni vsem Zivym organismum vcetné
clovéka... (Prokopius a Sulista, 2007, s. 11), jde tedy o vrozeny
instinkt: ,,primarné, tj. vrozené, je strach reakci na hrozbu bolesti a
ztraty zivota...” (Nakoneény 2000, s.255), ktery vyvolava
poplachovou reakci a poukazuje na dilema boj nebo uték nebo dle
Darwina na ,,boj o Zzivot“. Vymétalova definice fika: ,strach je
averzivni reakce na urcitou poznanou (konkrétni) skutecnost, ktera
V jedinci vyvolava prozitek ohrozeni. “ (Vymétal, 2000, s. 20), i zde se
tedy objevuje vztazenost strachu k objektu, podobné jak to uvadi i

ostatni, vySe zminéni autofi.

Vzhledem k pouzitym metodam v empirické ¢asti je tfeba zminit dalsi
definici dle ABI4, kde je strach chapan jako ,, Aktudlna emocia...
V tomto zmysle je strach definovany ako afektivny stav organizmu
reagujuci individudlne (V osobnosti jednotlivca) na zmeny situdcie, a
ktory mozZeme popisat na zdklad Specifickych charakteristik
fyziologickych premennych. premennych spravania a jeho prejavov,
ako aj subjektivnych premennych... (Krohne a Egloff, 2010, s. 9),
tato definice neni v rozporu s jiz vySe zminénymi. AvSak tato metody
byla pouZzita v empirické ¢asti, myslim si tedy, Ze je potieba ji zde
zminit. AvSak pro tuto diplomovou préaci ji rozSifim o ty rysy

fenoménu strachu, které jsou obsazeny v ostatnich definicich.

Shrnu-li jiz zminéné definice do jedné, lze o strachu fici
nasledujici: jedna se o aktualni neptijemny prozitek v souvislosti
uréitym objektem, ktery je vrozeny vSemu zivému a je doprovazen
jak psychickymi reakcemi — napf. sniZeni psychické koncentrace,
zrychleny tok asociaci nebo sniZeni pracovniho vykonu, tak
fyzickymi jako napi. zvySeni tepové frekvence, mélky dech,

zvyseni krevniho tlaku apod.

* Inventaf zvladani strachu autory jsou Krohne a Egloff. Tato metoda byla pouZita
pro empirickou ¢ast této diplomové prace (viz kapitola 5.2.2).



1.2.1 VyzdviZeni rozdili

Jak tedy rozlisit strach od tuzkosti? Jak jiz bylo vySe zminéno,
strach uz z pohledu Freuda je tzv. objektivni tizkost. Jedna se tedy
o pfirozenou reakci na fyzické i dusevni trovni, ktera ma konkrétni
spoustéc. V tomto smyslu je tizkost opakem, tedy jedinec ,,si neni

védom® co v ném onu nepiijemnou emoci vyvolava.

Dal$im dulezitym rozdilem ve vniméni téchto na prvni pohled
totoznych emoci je doba trvani. Podle Prokopiuse a Sulisty mnohdy
strach mizi v moment¢, kdy situace vyvolavajici v nés strach teprve
zaCina.: ,, ...obavy ze zkousek konci mnohdy ve chvili, kdy si student
zvoli zkuSebni otazku a zacne se na zkousku pripravovat. Pri viastni
zkousce casto prestanou studenti strach zcela pocitovat..."
(Prokopius a Sulista, 2007, s. 13) tedy strach nas provazi pred pro
nas zatézujici situaci, n€kdy 1 béhem ni. Mezi takové situace patii
napiiklad zkouska nebo se muze objevit v souvislosti s urcitou
osobou: Kdezto uzkost se objevuje 1 ve chvili, kdy tento podnét

zmizi, tedy emoce dal pfetrva.

Vymeétal ve své knize Specidlni psychoterapie vénovana uzkosti, a
strachu piSe: ,, ...emoce mohou byt prozivany a hodnoceny dvojznacné.
Vzdy zdlezZi na jejich intenzité a kontextu, zda je proZivame spise jako
prijemné ¢i neprijemné, Zadouci ¢i nezadouci.” (Vymétal, 2000, s.
17), i Prokopius a Sulista (2007) dodava, Zze kromé& samotné situace
determinuji vznik a priibéh téchto emoci i1 osobnostni charakteristiky
konkrétniho jedince. Tato myslenka se samoziejmé tyka i reakce na
strach, ty ,,...mohou prindset vyhody, pripravenost na slozité
konfliktni a zatézové situace, mobilizace dusSevnich a fyzickych sil a
prostredku, adekvatnost odpovedi a rFeSeni problému, na druhé
strané...mohou byt nevhodné, neucelné, kontraproduktivni,
neprimérené a ve svem disledku ohrozujici zdravi a bezpecnost
Jjedince...“ (Prokopius a Sulista, 2007, s. 9), v pfijatelné mife mtze

mit pocitovani této ,nelibé“ emoce doprovazené obdobné



nepfijemnymi neurovegetativnimi projevy, i motivacni charakter.
Respektive lze fici, ze pokud ndas strach, lidové feceno, neochromi,
umoziiuje nam podavat tieba i lepsi vysledky. Slovy Vymétala: ,,jsou
[strach i uzkost] soucdasti Zitého a prirozeného svéta clovéeka odjakziva
a stale...” (Vymétal, 2000, s. 19) a to za podminek ,, ... jsou — li
, normalni*, zvladnutelné a srozumitelné (Vymétal, 2000, s. 20), lze
je tedy fadit mezi motivacni orientacni sily: ,,subjektu muze strach
slouzit jako varovny signdl... “ (Nakone¢ny, 2000, s. 255), tedy kromé&
hybné sily néjakym zpisobem jednat, nam tato emoce pomaha i
rozeznavat, zda je viubec tieba situaci vénovat pozornost a reagovat na
ni napt. reakci boj nebo uték. Z téchto vySe zminénych citaci je také
dilezité vyzdvihnout nésledujici: naSe prozivani strachu se odviji od
dalSich konkrétnich charakteristik jako je kontext nebo nase
existencialni naladéni. Zaroven pokud strach nepfekro¢i nase
moznosti, miZze ndm slouzit jako hnaci sila ve sméru k uspokojeni

potieby

Kdyz si rano ve spéchu vyleji na kosili kdvu, naStvu se. Pfi pohledu na
nadSeni svého psa, kdyz beru do rukou voditko, se musim usmat.
Minimalné¢ mne osobn¢ emoce provazeji kazdy den v riiznych vice ¢i
méné dilezitych situacich. Né&které vitdm radéji, protoZze dodévaji
nékdy aZz obycejnym vécem nadech Zivych barev, jinym bych se
nejradgji vyhnula. Mezi takové patii 1 pocit strachu. Ale at’ tak ¢i
onak, kazdd ztéch sil mé nékam posunuje, jedna dopiedu, druha

nazpatek.

Cilem této diplomové prace je vénovat se tématu, slovy Riemanna:
zkusit se podivat na strach ,beze strachu®. Respektive popsat emoci,
kterd v bézném zivoté¢ zaujimad své misto, a piesto se ji v otazce
tematizace mnohdy vyhybame. Vzala jsem si za cil popsat tento
vSeobecné negativnéji vnimany fenomén a poukézat i1 na pozitivni
stranku. Dal$im nemén¢ zajimavym cilem je popsat strach z hlediska
lidské historie a viry v nds samé a v nadpfirozenou silu nad nami, pro

n¢koho jde o Boha, pro jiné o osud. Osobné si nemyslim, Ze je tfeba



hodnotit, ¢i zdroj nadéje, v podobé¢ sily vétsi nez jsme my sami, je ten

spravny, nebo ten jediny mozny.

Strach je tim ¢im je, kazdy z nas si za toto slovo dosadi svou vlastni
vzpominku, pfedstavu ¢i myslenku. V této praci bych se chtéla pokusit
odpovédet na otdzku, nakolik nas nas pocit zivotni smysluplnosti,
metaforicky bych ho pfirovnala ke svétlu na konci tunelu, pomaha
postavit se ohrozujicim situacim. Pokud ale chci nalézt tuto nelehkou
odpovéd’, je tfeba definovat jak pojem strach, tak i1 pojem
smysluplnost, toto je tématem teoretické Casti této prace. V praktické
Casti se kromé odpovédi na otazku vztahu strachu a smysluplnosti
pokusim popsat strach z pohledu respondentti vyzkumné sondy — co to

je strach, jak se projevuje a jaké aktivity lidé voli jako protiutok.

Povazuji za dtlezité v prvni kapitole vymezit rozdil mezi strachem a
jemu velmi podobnou emoci, uzkosti. Druhou kapitolu vénuji
samotnému strachu jeho vzniku, priibéhu i prace s nim. Tteti kapitola
bude popisovat strach v souvislosti s historii. Na ni navaze otazka
vyskytu strachu v dne$ni spolec¢nosti. Posledni, neméné dulezita

kapitola teoretické ¢asti se bude zabyvat smysluplnosti a spiritualitou.

V empirické  ¢asti, vymezené v predchéazejicich  kapitolach,
charakterizuji vyzkumnou sondu o strachu ve vztahu ke smysluplnosti

a pokusim se bliZe popsat strach z pohledu respondentt.
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2 STRACH JAKO TAKOVY

Zakladni vymezeni rozdili mezi strachem a tzkosti bylo tématem
predchazejici kapitoly. Staci rozeznavat tyto dva fenomény nebo je
tieba vice? Kazda emoce, a tyto nejsou vyjimkou, mé sviij zacatek,
priabéh a konec a také intenzitu, zaméteni. Kazdd emoce se lisi
nejen jedinec od jedince ale také ve vztahu ke konkrétni situaci, se
kterou souvisi. Podobné je tomu i u strachu. Riemann tika o strachu
nasledujici: ,,Prozitek strachu tedy patri k nasi existenci...kazdy
clovek proziva své osobni variace strachu, strachu, ktery existuje
tak madlo jako ,,smrt” nebo ,liska“ (Riemann, 1999, s. 13).
Ustfednim tématem této kapitoly je nésledujici: Strach od jeho
vzniku az po jeho zanik. To Ize pouze tehdy, nahlédneme-li tento

fenomén z riznych Ghli pohledu.

2.1.1 Jak vznika strach
Predstavte si:

,, Vsude okolo se vznasi mlha. Byt se bliZi den, neni vidét na jediny
krok. Sem tam zahouka sova nebo zasusti listi. Nikde neni ani

zivacka. Kdyz tu néhle se odkudsi zpoza vas ozve lidsky vykrik...

Co nasleduje? Busi vam srdce? Premyslite, o¢ jde? Cely proces
vzniku strachu za¢ind “ulekem “ a strach je pak obrannd reakce na
tento ohroZujici podnét. Podle Krohnneho a Egloffa (2010) lze
vSechny situace, vyvolavajici strach popsat pomoci nasledujicich
charakteristik: pfitomnost pocitu ohrozeni, vysoky stupen
mnohoznac¢nosti, zablokovani chovéni, které by napomadhalo
odstranéni nebezpeci jako napt. Uték). Mnohoznacnost situace

podle vySe zminénych autori spociva v nékolika aspektech. A

® Vlastni text autorky prace, vloZen pro ilustraci.
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praveé diky tomu vyvolavaji v riznych lidech rtizné odezvy jak na
psychické tak na fyziologické Urovni. Naptiklad vySe popsana
situace je pro n¢koho bézna a nebudi v ném pocit ohrozeni, pro

jiného by ale mohla byt zdrojem strachu.

Podle Praska (2008) strach, stejné tak i tuzkost nebo panika,
zasahuji cely organismus. Pfi pocitu strachu se tedy aktivuji dvé

zékladni slozky — fyziologicka a psychicka.

Fyziologické zmény jsou vymezeny otdzkou. Co se déje v téle,
kdyz citime strach? V bd¢lém stavu ¢lovék neustale mapuje svoje
okoli, svét ve své blizkosti. Jednotlivé vjemy diky smyslovym
organiim a nervovym systémum vstupuji do mozku. Tedy 1 strach
vznikd v mozku, za ustfedni centrum strachu lze oznacit amygdalu:
,,JSOU V ni uloZeny veskeré nase emocné podbarvené zazitky, nadéje,
obavy, nevole...” (Prasko, 2006, s 22), piijdeme—li do kontaktu
s jakoukoliv 1 jen podvédomé zndmou situaci, je pomoci amygdaly
srovnana s jiz uloZzenymi vzpominkami a na zdklad¢ toho 1
vyhodnocovédna. Funkce strachu dle Nakone¢ného je ,pudovym
projevem touhy po uchovdni Zivota a po bezpeci“ (Nakoneny,
2000, s. 255), respektive obranou ptred nebezpecim, signalizaci
volani o pomoc a v neposledni fadé pak 1 motivaci k obrannému
sdruzovani a vyhledavani bezpeci. Pfi€iny strachu jsou ndm bud’
vrozené, nebo jsme je ziskali zkuSenosti napf. strach ze zubare.
V obecnosti lze fici, Zze strach vznika tam, ,,...kde se nachdazime
V situaci, kde jsme nedorostli nebo jesté nedorostli... " (Riemann,
1999, s. 13), pokud néjakéd situace piekracuje nase dosavadni
zkuSenosti nebo schopnosti, stava se ohroZujici a my citime strach.
Stejné tak chapou tuto emoci i autoti metody ABI: ,,emocia strachu
vznika vdcsinou vtedy, ked osoba preziva situdaciu ako
ohromujucu...” (Krohne a Egloff, 2010, s. 9). S nadsazkou fe¢eno
se vmysli jedince spusti varovny signal a ten spusti tzv.
poplachovou reakci. Pod timto pojmem rozumime soubor zmén a

déji v organismu vznikajici v piipad¢ ohrozeni. Jde o Darwinem
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popsanou reakci typu boj nebo uték, tedy ,,Fight or flight“, kterou
Prasko popisuje jako ,, [stadium] pohotovosti a pripravenosti*

(Prasko 2006, s. 17) k chovani, zptsobu zvladani dané situace.

Fyziologicka reakce na ohrozujici situaci je fizena z podkorovych
center hypothalamu, fidiciho systému vegetativniho nervstva a
stresové reakce, a Castmi limbického systému. Podnéty z téchto
oblasti aktivuji sympaticky oddil autonomniho nervového systému,
ktery ma dvé €asti sympaticky a parasympaticky oddil. Sympaticky
nervovy oddil je odpovédny za reakci ,,boj, nebo ut€k“, Prasko
(2006, s. 18) ji ,,pfejmenoval® na reakci ,,vse nebo nic*. Télo se
pfipravuje k ndmaze, slezina tedy zacne uvolfiovat uschované
cervené krvinky, diky ¢emuz télo dostava vétsi mnozstvi kysliku
(Plhékova, 2008). S vetsim mnoZzstvim krve, Clovek ji mé mezi 4,5
az 5,5 litry, roste 1 aktivita srdce. Prokrvuji se hlavné svaly, proto
mezi projevy poplachové reakce muzeme ftadit i zblednuti.
Prohlubuje se a zrychluje dychani, coz mize mit podle Praska
(2006) za nasledek kiece v prstech nebo stazeni rti. Travici
soustava zrychluje metabolismus cukru, ¢imz se uvoliiuje potiebna
energie. Strach je emoce signalizujici ohroZeni, télo proto ocekava
tkanové poskozeni — zvysuje se produkce krevnich desticek a tak se
zvySuje srazlivost krve. S moznym zranénim souvisi 1 potieba téla
tlumit bolest, mozek produkuje endorfiny branici pocitovani
bolesti. Takto aktivizované télo je tieba ochlazovat, zvysuje se tedy
1 poceni. Kromé vySe popsanych fyziologickych zmén se také
aktivaci sympatiku zvySuje ostrazitost, kterd je nejvice patrnd na

roz§itenych zornicich a snizeni percep¢nich praht.

Vyse popsané fyziologické zmény jsou udrzovany a podporovany
¢innosti endokrinniho systému: ,,Hypofyza na zdakladé chemickych
instrukci z hypotalamu produkuje adrenokortikotropni hormon
(ACTH),  ktery podnécuje drenn  nadledvinek  k uvolnéni
katecholaminit  (adrenalinu a noradrenalinu) do krve...”

(Plhakova, 2008, s. 388), adrenalin napomaha svalové aktivite.
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ACTH puisobi na travici a tkanové funkce, ¢imz potlacuje imunitni

reakce.

V ptipadé ohrozeni se krom¢ sympatického aktivuje i
parasympaticky oddil. Zmény v této oblasti nejsou tolik patrné.
Hlavnim tkolem tohoto systému je obnoveni télesnych zdroja:
. Klesa-li aktivita sympatiku, pak se zrejmé automaticky zvySuje
¢innost  parasympatiku...”  (Plhdkova, 2008, s.  389).
Parasympatikus lze z hlediska dusledka jeho aktivity pokladat za
opak sympatiku. Mezi aktivity parasympatiku fadi Prasko (2006)
naptiklad zvySeni travici cinnosti, zpomaleni srde¢niho tepu,

snizeni svalové vykonnosti nebo zpomaleni dechu.

Z vyse zminénych fyziologickych dé&jt béhem poplachové reakce
vyplyvaji 1 télesné, pozorovatelné doprovody strachu: ,utlum
vylucovani slin (sucho v ustech), vystoupeni studeného potu,
naskakovani ,, husi* kize, vaznuti dechu, zrychleny tlukot srdce,
zmény v utrobach a s nimi spojené reakce (v extrémnich pripadech
pomoceni se Ci pokdleni se), krecovité stahy zadnice, bledost a
dalsi. * (Nakonecny, 2000, s. 257), individualné se vyskyt téchto
fyziologickych doprovodii miZze lisit. G. Boring se v roce 1948
vénoval symptomim strachu, zjeho vyzkumt vyplynulo, Ze
nejcastéji se u respondentidl objevuje: ,zrychleny tlukot srdce
(86%), nevolnost (75%), prijem (59%), tires a drkotani zubii (56%)
atd. “(cit. dle Nakonec¢ného, 2000, s. 257), tyto vysledky byly
ziskany vyzkumem americkych vojakli vystavenych extrémnimu

pocitu ohrozeni na zivoté. Je tedy otdzkou, nakolik jsou

v

vvvvvv

Druhou doprovodnou slozkou strachu, je psychickd slozka, do
kter¢ spadd jak behaviordlni tak kognitivni projev strachu.
Behavioralni reakce na strach odpovida na otazku: ,, ...co udéldame,

kdyz se ocitneme v situaci, ktera v nas budi strach...” (Prasko,
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2008, s. 38), do této kategorie lze napf. zaradit submisivni,
agresivni nebo apatické chovéani. Na kognitivni Grovni pii reakci
,b0j nebo uték* se reakce chapou jako ,,...myslenky, predstavy a
presvédceni... “ (Prasko, 2008, s. 39). Jde hlavné o myslenky typu
o, kdyz* vztahujici se k minulym zkuSenostem®. Hlavnim
znakem mysleni pod vlivem strachu je omezenost ve smyslu
neschopnosti rozsifit nebo odklonit oblast mysleni jinym smérem.
Ribos uvadi jako psychologické dopady strachu ,,zastreny nebo
naruseny hlas (pripadné uplna bezhlasnost), pocit stazeného hrdla
a pocity sviravosti, tisné, sklicenosti, ohrozeni, bezmocnosti* (Cit.
dle Nakonecného, 2000, s. 257). Kazdy jedinec je individuum a to i
ve vztahu K prozivani strachu: , Riuzni lidé reaguji na rizné
nebezpecné situace riizné... “ (Prokopius a Sulista, 2007, s. 12), tato
riznost, se podle Prokopiuse a Sulisty (2007) projevuje ve dvou
urovnich. V prvni fadé¢ hlavné v tom, ktery podnét tuto emoci
vyvola. V neposledni fad¢ pak i v intenzité jejiho proZzivani. Pro
potvrzeni tohoto nazoru se Ize podivat napt. na reakce studentli na
zkousku- jedni se ze strachu hrouti, jini jsou motivovani k vys$§imu
vykonu a pro tieti skupinu studentt jde o situaci, ktera v nich strach

nevyvolava.

Podle Izarda strach vznikd ze Ctyt pticin: ,, 1. Uddlosti v okoli, 2.
Popudy, 3. Emoce, 4. Predstavy, resp. OhroZeni (napr. také
neobjeveni se ocekdvané vyznamné udalosti, domluveného
telefonniho hovoru, navsteévy apod. ... jak jiz bylo poznamendno,
pricinou strachu miuze byt pritomnost hrozby nebo nepritomnost
Jistoty predstavované ¢i smyslené.... . (Nakone¢ny, 2000, s. 256).
Nase télo tedy reaguje jak na vnéjsi podnéty, tak na vnitini. Diky
nasi vrozenosti i zkusenosti vyhodnocuje nase mysl na podvédomé
urovni situace jako ohrozujici a tim dava do pohybu reakci ,,boj

nebo utek®.

® Navaznost na fyziologickou sou¢ast prozivani strachu, kde byla popsana uloha
amygdaly.
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Uz bylo fec¢eno, ze emocni, tedy i strachové, reakce na situace se
rizni. Na této rozdilnosti se podili fada determinantli napt. vrozené
faktory a naucené, rysy osobnosti, télesny stav a dalsi faktory jako

alkohol, drogy, 1¢ky apod.

Vrozené faktory znamenaji jakousi geneticky piedanou zranitelnost
jedince. Podle Nakone¢ného (2000, s. 256) poukazuje na tuto
skuteCnost ,,i fakt, Ze oddélené Zijici jednovajecnd dvojcata jsou
bazlivejsi nez dvouvajecna“. Stejné tak je dokazéna souvislost
vrozenosti temperamentu, ktery je jednim z faktord ovliviiujici

vznik i intenzitu strachu.

V otazce citlivosti vici strachu je kromé jiného determinantem
socializace a zZivot sam tj. naucené faktory: ,,Mohou to byt urcité
pohledy na sebe sama, mezilidské vztahy, Zivotni styl, pozadavky,
predsudky, stereotypni zpuisoby reagovani na urcité situace apod. “
(Prasko, 2006, s. 25). Tedy cokoliv s ¢im se v Zivoté setkavame,
Vv nas néjakym zplusobem ziistava, ztoho také vychazime pfii
vyhodnocovani a zpracovavani situace, kterd nastala. Erik Erikson
ve své teorii psychosocialniho vyvoje, 8 veékl, predpoklada, ze uz
V nejranéjSim obdobi Zivota musi jedinec ziskat pocit zakladni
daveéry v zZivot, ktery ,,je zaloZen na stalosti péce a kvalité vztahu
matky k diteti* (cit. dle Langmeiera, 1998, s. 229). Pokud je
pecujici osoba dostateéné citliva k potiebam ditéte, to ziska viru
Vto, ze svét je dobry. Pokud véfime ,,...s nejasnym slibem
opétného ziskani témer ztraceného rdje... " (Erikson, 1999, s. 76).
Nepiimo s touto teorii souhlasi 1 Prasko (2006), uvadi totiz jako
jako Erikson predpoklada, ze vyrusta-li dité v harmonickém, zdrave
pecujicim a tedy bezpecném prostiedi, ziskd vici strachu vétsi a
kvalitnéjsi kompetence: ,,Pokud dite vyrusta bez tohoto pocitu
[bezpeci], je nejisté ve vzdajemném vztahu s druhymi. Obava se celit
novym vécem, neumi si poradit s neuspechy... (Prasko, 2006, s.

25), zcitlivét viaci prozitku strachu l1ze tedy nejen vlivem vrozenosti
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ale 1 socializaci. Jednim z vrozenych zptsobl ueni je napodoba:
»Tim, zZe dite vidi, jak se rodice chovaji v problémovych situacich,
jak komunikuji, jak zvladaji stresujici momenty, zklamdni a
frustraci, se samo uci vlastnimu chovani... " (Prasko, 2006, s. 25),
proto i Votazce strachu je dulezitda zkuSenost z primarniho
prostiedi. V idedlnim pfipad¢ jde o pozitivni jistotu — rodi¢, vzor
zvladl situaci, ktera v ném vyvolavala pocit ohrozeni, tedy 1 ja mam
spadaji i samotné zkuSenosti s riznymi udalostmi, diky kterym si

tvofime schémata chovani.

Nedilnou hybnou silou jedince je jeho osobnost. Balcar uvadi, ze
existuji individudlni odliSnosti v prozivani a chovani jedince. Tyto
odli$nosti 1ze chapat jako trvalé osobnostni dispozice a popisuji je
duSevni vlastnosti, rysy nebo dimenze osobnosti. Xistuji rizné
definice ,,rysu osobnosti®, uvedu pouze Skinnerovu a Hollandovu
definici ,,[rys je] Ukazatel individudlni Ccestnosti riznych typu
chovani* (cit. dle Balcara, 1983, s. 62). A prave tak je tomu podle
mne i se strachem: ,,Kazdy clovek ma svou osobni, individualni
formu strachu, ktera patii k nému a jeho povaze...” (Riemann,
1999, s 13). N¢které rysy nasi osobnosti nam umoziuji byt v otazce

tohoto fenoménu citlivéjsi nebo naopak odolnéjsi, a zaroven nam

umoziuji se v prozivani odliSovat od ostatnich.

Vznikne-li pro nas ohrozujici situace, tak kromé nauceného a
ziskaného potencialu je dilezitym determinantem i aktudlni t€lesny
stav. Ve vztahu ke strachu je urcCujicim 1 souvislost duse a téla,
mluvim o psychofyziologii. Zjednodusené feceno, pokud neméme
dostatek fyzickych sil, jsme unaveni nebo tfeba nemocni, mame
méné 1 duSevnich sil a obracené. Nepfimo to dokazuji vyzkumu
vénované spankové deprivaci, kde mimo jiné bylo dokdzéano, ze

vlivem Unavy, dochézi naptiklad k naruseni pozornosti.
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Vyse zminéné determinanty vzniku a prabéhu strachu jsou
zakladni. AvSak povazuji za uzitecné nezapominat i na dal$i mozné
faktory jako jsou naptiklad alkohol, stimulancia a drogy. V urcitém
smyslu by je jist¢ bylo mozné chépat jako soucast télesn¢ho stavu,
protoze prave ten svymi UCinky pozménuji. Avsak praveé ony
télesné projevy — zménéné stavy védomi, které jsou pro tyto latky
specifické, je tieba zminit samostatné. Tématem této prace je
fenomén strachu, podle mne tedy neni zapotiebi popisovat
konkrétni chemicka slozeni a jejich vliv na jedince, neni to
pfedmétem této prace. AvSak na obecné urovni je tieba zdiraznit
skute¢nost, Ze vSechny né&jaky zplisobem, ovliviiuji nase vnimani
reality. Alkohol i dalsi drogy svym chemickym sloZenim puisobi na
nervovou soustavu, diky tomu, v nékterych pfipadech muze

MIwe e

zapticinit zménéné stavy védomi.

2.1.2 Druhy strachu

JiZ bylo feceno, Ze strach je vzdy vztahovan k objektu. Myslim si, Ze
na zékladé¢ toho lze mluvit o riznych druzich strachu. Pro lepsi
pochopeni uvedu dva ptiklady z dotazniku ABI a vyzdvihnu na nich
rozdily. Zkuste se vratit do svych Skolnich let, konec Skolniho roku,
semestru. BliZi se zavérecné hodnoceni naSich schopnosti. Troufam si
tvrdit, ze kazdy jeden student zazil zkousku nebo test, ktery v ném
vyvolaval pocit strachu. At uZ znepochopené latky nebo vlivem
osobnosti vyucujiciho. Jina situace nastava tieba pii cest¢ domu
z vecirku. Jdete vecer po ulici a odkudsi se objevi neznama skupinka
lidi. Jste sami. Skupinka se k vam blizi, Zivé se bavi, moznd se
podivaji smérem k vam. Tato situace bude moznd piedstavitelné;si,
pokud piijde o jednu Zenu a skupinku muzi. V ¢em se tyto situace
1i8i? Zkouska — situace, kterd je ocekdvand a pokud chce jedinec ve
studiu pokracovat, pak se ji nelze vyhnout. Avsak tim, Ze o ni vime

dopfedu, madme také moznost se na ni piipravit. Ceho se bojime?
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V duchu se mohou vyskytnout sebe ohrozujici myslenky. Umim to?
Neztrapnim se? Jinak tomu je v druhém pfipadé€, skupiny lidi, tuto
situaci nelze ocekavat, nelze se na ni tedy ani piedem piipravit. Byt je
mozné predem zkvalitnit kompetence — napiiklad kurzem sebeobrany,
zpravidla jde o chvile, kdy se strachujeme o to nejzékladnéjsi, co

mame, o Zivot.

Kazda mince mé dvé strany a obdobné¢ lze takto nahlizet i na fenomén
strachu a kazdy jeden vznikly thel pohledu vytvafi ,vlastni druh
strachu®. Riemann (1999) se pokusil o nékolikero dé€leni strachu.
V jeho knize Zakladni formy strachu se lze mezi fadky docist o
strasich, které ,,patri jakoby k nasemu Zivotu* (Riemann, 1999, s. 14).
Jde o ty strachy, které souviseji s vyvojem jednotlivce napiiklad
separace ditéte od matky, prvni krok nebo puberta. Osobné bych tyto
strachy oznacila jako ,vyvojové™, souviseji totiz s mezniky
objevyjicimi se béhem zrani a uceni. Druhou kategorii jsou pak ty
strachy, které jsou ,,individualni“. Tedy takové strachy, které jsou
Ltpické pro urcité mezni situace a které u druhych casto nedokazeme
pochopit, protoZe je nezname u sebe samych“ (Riemann, 1999, s. 14).
Sem patii hlavné strachy ,,naucené* nebo osobnostné specifické jako
napiiklad strach ze tmy, ze pst. Toto velmi zjednodusené déleni, je
sice vystizné, ale na druhou stranu moZznéd aZ moc obecné. Obdobné
jsou na tom i druhy strachu v dotazniku ABI, jedna z metod pro
empirickou ¢ast této prace. ABI méfi dva druhy strachu — strach z

ohroZeni sebehodnoceni a strach z fyzického ohrozeni.

Pro lepsi pochopeni fenoménu strachu pokladam za dilezité presné;si
déleni strachu, jez uvadi Riemann. Vychodiskem tohoto déleni je role
emoci v zivoté¢ jedince. Emoce ndm jsou bytostné, izce souviseji
S podstatou nasi existence. A pravé s touto rovinou naseho byti jdou

ruku v ruce i zakladni formy strachu.
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1. Strach ze sebeodevzddini, prozZivaného jako ztrdta ja a
zavislost.

2. Strach ze sebeuskutecnéni, prozivaného jako nezajisténost a
jako izolace.
Strach z promeény, prozivané jako pomijivost a nejistota.

4. Strach z nutnosti, prozivané jako definitivnost a nesvoboda.

Lidské byti se podle Riemanna rozprostird mezi dvéma ustfednimi
protiklady, které vznikaji na zdkladé pozadavkl na jedince: byt
jedine¢nym individuem x s divérou se oteviit svétu, Zivotu a bliznim;

usili o trvani x ochota ménit se.

Prvni antinomie ,,byt jedinecnym individuem x s ditvérou se otevrit
svetu, zivotu a bliznim* spociva ve snaze jedince byt sam sebou a
zaroven byt Clenem spoleCenstvi. Prvni ¢ast této dimenze spociva
Vv jedinecnosti, diky které se clovek nestava soucdsti masové kultury.
Tato odliSnost od druhych, neochota nebo neschopnost zapadat do
zazitych konvenci mize v extrému vést k vylouceni jedince ze
spole¢nosti. Jadrem druhé strany této dimenze ,,otevienost sveétu,
Zivotu a bliznim* je snaha jedince byt soucasti spolecenstvi a zit mezi
druhymi. Tak jak odlisnost ¢lovéka muze vést k jeho izolaci, snaha
byt pfijat mize mit za nasledek ztratu ,,jedinecnosti®. Dilema této
dimenze spociva pravé vnalezeni miry jak byt jedinecnym
individuem “ a zaroven, jak se nestat osamélou existenci. A oboji
Vv jedinci podle Riemanna vyvolava strach — strach byt sdm sebou a

strach byt otevieny druhym.

Druhd antinomie ,,usili o trvani x ochota menit se* spociva podle
Riemanna v konfliktu poZzadavku stalosti jedince — ,,mdme se na tomto
svete usadit a zaridit jaksi jako doma, planovat do budoucna, byt
cilevédomi...jako by byl svét stabilni...” (Riemann, 1999, s. 17) a
proti tomu stoji pozadavek piijimat zmény a naucit se na n¢ reagovat,

meénit se. Dilema této dimenze je podle mne jasnéjsi nez predchazejici.
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Strach vznika na zaklad€ lpéni na soucasném stavu ale i ve snaze vse

,,reformovat®.

2.1.3 Jak nastrach

Podle Riemanna se ,, metody boje se strachem *“ (Riemann, 1999, s. 12)
béhem vyvoje kultury pfili§ nezménily. Uvadi, ze jediny, nepatrny
rozdil spociva v posunu od ,,0béti a magickych kouzel” (tamtéz)
k modernim, strach potlaujicim farmaceutickym prostredkiim.
Novinkou v otazce prace se strachem je pak podle néj psychoterapie.
Pokud vime ,,jak na strach® pouzivame vyse zminéné strategie. Miize
se stit a stavd se, ze nemame dostatecné kompetence k zvladani
strachu. V nastalé situaci hleddme pomoc mimo nas samotné. Nize
jsou popsany tifi zakladni zplsoby zvladani strachu vychazejici
z ptedpokladu, Ze jedinec v danou chvili sdm o sobé¢€, popiipadé ani

jeho okoli, neuméji pracovat s touto emoci.

V prvni kapitole byl popsan rozdil mezi strachem a uzkosti. Zaroven
také bylo feCeno, Ze ztrati-li se objekt strachu, jedinec neni schopen
popsat pficinu této emoce, vznika uzkost. Neni tedy divu, ze tyto dveé
emoce, jdou svym zvlaStnim zpasobem ruku v ruce. Lid¢, ktefi jsou
citlivgj$i na vnimani strachu a zabyvaji se jim az pfehnan€, mohou
dojit do bodu, kdy namisto strachu z néceho konkrétniho, pftijde
vSeobecnd, obklopujici uzkost. Proto chceme-li se zabyvat otdzkou
prace se strachem, je tfeba uvédomit si tento blizky vztah, ktery
ovliviiuje i tuto oblast. Uzkost je strach bez objektu, nemusi byt viak

nutné disledkem strachu a jen strach ji nutné nemusi piedchazet.

Strach je silnd emoce, kterou dle slov jednoho z respondenti mé
empirické studie lze popsat takto: ,,[strach je] ochromujici prekdzka
logického mysleni, raciondlniho i intuitivniho chovani* (viz priloha ¢.
4, Véfici resp. ¢. 4). Pokud ma jakakoliv emoce takovou silu a

potencial paralyzovat nds, je tieba ptat se, co sni. Jak to zafidit,
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udélat, aby se nemohla tolik projevit nebo, aby nevznikla viibec.
Strach ma dvé zakladni slozky fyziologickou a psychologickou, z nich
vyplyvaji moznosti prace snim. Honzék (1995) v knize ,,Strach,
tréma, Uzkost a jak je zvladat™ jako moznosti 1écby tizkosti uvadi tii

cesty — farmakologické, psychoterapeutické a psychofyziologické.

Posledni zminéné 1ze dat do souvislosti s psychologickym pohledem
na nemoc, respektive na vztah duSe a téla, ktery vychazi
z ptedpokladu, Ze duSevni d¢&je maji vliv na télesné a obracenc.
Kfivohlavy udava tfi slozky nemoci — biologickou, psychologickou a
socialni. Lze tedy fici, ze pfi¢inou nemoci, muze byt i strach, nebo
naopak nemoc ma dopad na dusevni rovinu. Z piedpokladu vztahu
dusSe a téla a jejich vzijemné ovlivnitelnosti vychézel i Maimonides,
zidovsky stfedoveéky filosof a I1ékaf, ktery jako prvni pfiSel
s myslenkou psychosomatické mediciny: .,...chdpal funkci lidského
téla jako slozity proces zahrnujici spiritualitu, viivy prirodni
(prostiedi) i telesné... “ (Kfivohlavy, 2002, s. 9). Tato myslenka ze 12.
stoleti se dnes projevuje jako pojitko mezi Iékaiskym a
psychologickym pohledem na nemoc a dava prostor pro hledani cesty
ke zdravi z obou téchto smérd. Jak to souvisi se strachem? Jednou
Z moznosti 1éCby uzkosti je farmakoterapie. Jde o metodu ovliviiujici
télo a sekundarné pak i dusevni stav ¢lov€ka. Honzék udava dva druhy
1é¢iv anxiolytika ,,/dtky, jez rozpoustéji uzkost“ (Honzék, 1995, s. 64),
do této kategorie patii farmaka obsahujici benzodiazepiny. Tyto
psychoaktivni latky vyvolavaji anxiolyticky tc¢inek. Nahrazuji
kyselinu gama-aminomaselnou putsobici v mozku jako inhibi¢ni
neurotrasmiter, kterd dle slov Honzdka je pomyslnym vnitinim
Huklidinovadlem®. Nékteti 1idé a né€které konkrétni zkosti reaguji na
1éky z kategorie antidepresiv, na rozdil od vySe zminénych farmak

nenahrazuji té€lesnou chemii, ale usmériuji ji.

Druhym ,.extrémem* na Skale télo-duse/mysl prace se strachem je
psychoterapie ,,ve svych riuznych formach...odhaluje historii vzniku

strachu v individuu...”“ (Riemann, 1999, s. 12). Na rozdil od
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farmakoterapie jejim hlavnim cilem neni télo, ale duse a mysl jedince
a to hlavné v oblasti ziskani nebo obnoveni kompetenci pro préci se
strachem. Pod timto pojmem podle Kiivohlavého (2006) myslime
léCebnou metodu, ktera plisobi na stav jedince pomoci slov,
podnécovani chovani, terapeutickym vztahem, zpétnou vazbou a
dal§imi psychologickymi prosttedky. Existuje n¢kolik
psychoterapeutickych smérti, které se navzijem liSi. Vzhledem
k tématu této diplomové prace je tieba zminit dva sméry — logoterapii
a kognitivné behavioralni terapii (KBT). Prvni zminéna bude blize
popsana v kapitole vénované smysluplnosti. Kognitivné¢ behavioralni
terapie, jak uZ sdm nazev napovidd, je podle Vybirala a Roubala
(2010) kombinaci dvou plivodné odlisSnych smért: behaviordlni a
kognitivni terapie. Tato Casové kratka terapie vychazi z predpokladu
vztahu psychickych potizi a Spatnych vzorci chovani. Cilem toho
sméru je naprava, zména onéch maladaptivnich vzorci. Jiz bylo
zminéno, Ze jedinec se muze vlivem vnéjSich podminek stat vici této
emoci vnimavéjsi citlivéjSim. Pokud se tato naucena senzitivita stane

pro jedince omezujici, l1ze j1 pomoci technik KBT odbourat.

Karel NeSpor popisuje relaxaéni techniky jako most mezi
psychoterapii a medicinou. Honzdk tyto techniky fadi do kategorie
psychofyziologické zpusoby 1écby. Podobné jako psychoterapie i
relaxace byva pouZzivana jak jako prevence, pokud vime, Ze jsme na
urcité situace citlivejsi, tak 1 jako nastroj utlumu jiz vzniklé strachové
vyuzivajici svalovou relaxaci, koncentraci, autosugesci a fizené
pfedstavy ke zmén€ duSevniho 1 télesného stavu. V Evropé je
nejrozsitenéjsi Schulzliv autogenni trénink zaloZeny na piedpokladu
vztahu tii faktorii: psychické tenze, funkénim stavem vegetativniho
nervového systému a napétim svalstva. V praxi jde o vyuzité zdmérné
svalové relaxace s cilem dosédhnout jak psychické uvolnéni, tak i
ovlivnéni organovych funkci. Tato technika méa dvé trovné. Prvni,

pouzivangj$i, spo¢iva v Sesti krocich: cviceni tihy a tepla, regulace
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srde¢ni Cinnosti, koncentrace na dech, regulace bfisnich organti a
Vv posledni fad¢€ koncentrace na oblast hlavy (Kratochvil, 2006, s.169 —
174).

v

Druhou nejpouzivanéjsi je Jacobsonova progresivni svalova relaxace.
Nepouziva autosugestivni formulky jako autogenni trénink. Principem
je systematické napinani a uvoliiovani vybranych kosternich svali.
V prvni lekcei se pacient pouze uci rozliSovat pocit tenze a relaxace,
v dalsich péti lekcich pak cvi¢i tenzi a relaxaci svali v urCité
lokalizaci (Kratochvil, 2006, s. 175 — 176). Svalové napéti dané

oblasti by mélo trvat cca 5 sekund, stav uvolnéni pak 10 az 15 sekund.

Mezi alternativy, z psychologického pohledu, lze zatadit napiiklad
jogu. Pti snaze nalézt jednu vSeobsahujici definici tohoto pojmu jsem
neuspéla. Podobné jako mnoho jinych termintl, i tento ma rizné thly
pohledu, tudiz i riizné definice. Honzék ji udava jako jednu z moznosti
lécby  uzkosti a  povazuje ji  za ,, Nejpropracovanéjsi
psychofyziologicky systém...s tisiciletimi vypracovanym programem,
jak harmonicky ovlivnit psychosomatické funkce.“ (Honzak, 1995, s.
58). Joga jako jedna z metod prace se strachem muze byt cestou
k rovnovaze a umirnénosti. Mihulova a Svoboda popisuji jogu jako
moznost jak se naucit védomé dostat do svého vnitiniho prostoru téla.
Jinde je joga popsand jako urcitd mentalni snaha snazici se pfipravit
mysl a védomi k tomu, aby si mohly zachovat svou obvyklou funkei 1
pfi vstupu do svéta transcendentniho (Minatik, 2002). Snad nejsnazsi
mimo jiné i stavu relaxace, podobné jako je tomu u jiz zminénych

psychofyziologickych technik.

Zaveérem této podkapitoly povazuji za dulezité shrnout jeji zakladni
myslenky. Strach je emoce s nékolika rovinami a tak i prace s nim
vychdzi z této skutecnosti. Na fyziologické urovni lze mezi feSeni
existence pocitu strachu zaradit hlavné psychofarmaka, ktera netesi

vznik tohoto pocitu, ale tlumi ho na télesné Urovni. Vyhody a
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nevyhody této metody spocivaji hlavné¢ v samotném jadru tohoto
pfistupu, v chemickém slozeni psychofarmak. Jde sice o ucinnou
metodu, avSak nefeSici samotny problém. Na opacném konci je
psychoterapie. Zde je hlavnim nastrojem slovo, vztah klient terapeut a
nadhled. V ptipadé KBT i cilena zména dosavadniho nefunkéniho
chovani. Tato metoda patii mezi kratkodobé terapie, pfesto je ve
clovék vyvine snahu, jsou ucinné 1 po skonceni terapie. Jakymsi
krokem na ptli cesty jsou psychofyziologické metody, jejichz cilem je

pocit uvolnéni, relaxace.

2.1.3.1 Jak zachazime se strachem podle ABI

Kazdy jedinec se 1isi v prozivani strachu, tato odlinost se projevuje i
Vv otazce zvladani strachu. Vlivem zkuSenosti jsme se naucili, bez
ohledu na kvalitu, jak se chovat, citime-li strach. Na zakladé téchto
zkuSenosti ziskavame potifebné dovednosti a v budoucnu i pouZzivané
k tomu, abychom byli schopni zvladat i tak extrémni situace jako

napiiklad ohrozeni Zivota nebo sebehodnoceni.

Tyto sebezachovné strategie 1ze podle ABI rozdélit do dvou kategorii
— kognitivni vyhybani se a vigilance. Tato teorie se zaklad4d na
hypotéze ,.Ze osoby se mozu lisit v obvyklom sposobe reagovania
V ohrozujucich situaciach....“ (Krohne a Egloff, 2010, s. 12). A pravé
dvé vySe zminéné Skaly mohou tyto rozdily méfit. Zaroven plati, ze
hodnoty na jedné dimenzi nestanovuji hodnoty na dimenzi druhé, jde
o samostatné osobnostni proménné.

Krohne a Egloff (2010) uvadéji, ze se druhy reakce na strach lisi
pfedevs§im v prozivani nejistoty a vnimani télesného rozruseni. Pravé
tyto dvé determinanty urcuji zpusob zvladani strachu podle ABI:
,Model spdsobu zviddania strachu predpokladad, Ze prezivanie
neistoty vyvolalo tie impulzy spravania, ktoré su charakteristické pre

vigilanciu* (Krohne a Egloft, 2010, s. 13), toto chovani ma vliv na
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schopnost kontroly v pifipadé nebezpeci. Vyhybani se ohrozujicimu
podnétu vychédzi z ,, ...vnimanie alebo ocekavanie intenzivneho
telesného rozrusenia...” (tamtéz). Timto chovanim kontrolujeme

prozivani strachu.

Pod pojmem ,,kognitivni vyhybdni se* podle Krohneho a Egloffa
(2010) rozumime takové osobnostné specifické strategie zvladani
strachu, které vedou k odvraceni pozornosti od ohrozeni. Ugelem této
strategie je ochrana organismu pied podnéty vyvolavajicimi
podrazdéni. Motivem je tedy pravé ono emocionélni podrédzdéni. Jde o
snahu predchazet budoucimu stupiiovani nepfijemného pocitu.
Vyhodou tohoto pfistupu ke strachu je nepfili§ cCasto konfrontace
s timto fenoménem. Pokud uz vSak nastane, nema pfiliS dlouhého
trvani. Zaroven vSak jedinec mnohdy az pfili§ pozdé reaguje na
ohrozujici podnéty. Stava se tedy, Ze reakce pfichdzi az v momentg,
kdy je podnét extrémné intenzivni, vygradoval. Tim se stava pfili$
ohrozujicim a zprvu potlacované podrazdéni nartstd do
mnohonasobné vétSich rozmért. V krajnim piipad€ mize tento ptistup
ke strachu vést aZ k poskozeni jedince.

Naproti tomu pojmem vigiliance se rozumi takova strategie, kterad
umoziuje intenzivnéjs$i pfijimani a zpracovani ohroZujicich situaci.
Cilem je redukce nejistoty, ktera vznika vlivem ohroZujici situace.
Motivem tohoto chovani je pravé pocit nejistoty. Jedinec je velmi
citlivy na vSechny - 1 zdanlivé nesouvisejici - informace ze svého
okoli a na jejich zaklad¢ se snazi predpovidat a predchazet ohrozZeni
V budoucnosti. Negativem toho chovani je pravé zpracovavani
velkého mnozstvi informaci, které v jedinci mohou vzbuzovat pocit
strachu. Tedy redukce nejistoty je spojend s nartastem strachu.

Pro volbu téchto dvou strategii jsou urcujici osobnostni rozdily, ty
Krohne a Egloff popisuji pomoci zavedeni konstruktt ,.intolerancia
voci neistote a intolerancia voci emociondlnemu podrazdeéniu
(Krohne a Egloft, 2010, s. 14). Lze fici, Ze jedinci, ktefi Spatn¢ snasi

nejistotu, tedy jsou intolerantni vici nejistoté, se priklanéji spise
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k vigilantnimu zplsobu zvladani strachu. Naopak 1idé, ktefi
Vv ohrozujicich situacich reaguji hlavné emocionalnim podrazdénim,
projevuji spiSe kognitivné vyhybavé strategie zvladani strachu (viz.

obr. 2).

Obr. ¢ 1. Osobnostné specificky zaklad pro pouZiti strategii
zvladani strachu podle ABI

Intolerance viii -
L Vigiliance
nejistote
vysokd vysokd
A A
N . ) Stald kontrola | kolisajici zvladani
Senzitizace Uzkostlivost
Intolerance viici memp > Kognitivni vyhybani
nizkd vysokd  podrdidéni  nizkd vysoka se
wladanizaméfeng| .. .. . .
nedefenzivnost represe o Stalé vyhybani se
na situaci
nizkd nizkd

(Ptevzato z Krohne a Egloff, 2010, s.14)

Jedince, ktefi se vyznacuji vysokou intoleranci k nejistoté a zaroven
nizkou intoleranci vi¢i ohroZujici situaci, 1ze na zéklad¢ této teorie
(viz. obr. 1) oznalit za , neustdle ostrazité* - vigilantni. Je pro né
charakteristickd snaha vytvofit kognitivni schéma ocekavaného
ohroZeni, zarovei je nejvice postihuje mnohoznacnost oné nebezpecné
situace. Vytvareji scénaf mozného budouciho ohroZeni, ktery jim
umoziuje ,,nebyt piekvapen® dénim budoucim. Probiha u nich stala
kontrola situace. Krohne a Egloff (2010) uvadgji, ze v tradi¢ni
terminologii vyzkumu zvladani strachu byvaji tito 1idé oznaceni jako

,Senzitizeri .

Vysokd intolerance vici podrazdéni a zaroven nizka intolerance vici
nejistoté je typicka pro osoby s oznacenim ,,represori. Jde o jedince,
pro kter¢ je typické neustalé vyhybani se strachu. Byvaji velmi citlivi

na podrdzdéni, a proto si ohrozujici situace nevSimaji. Dopadem
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tohoto pfistupu je narust nejistoty, kterou vSak uméji pomérné dobie

snaset.

Oproti vySe popsanym extrémim na opacnych koncich dimenzi stoji
jedinci popsatelni vysokou intoleranci jak vici nejistoté, tak vaci
podrazdéni — ,,nedefenzivne osoby “ nebo naopak nizkou hodnotou na
obou zminénych skalach pro né je typicka uzkost. Nedefenzivni osoby
Vv pfipadé ohrozeni nejsou zaméfené na analyzu vSech dostupnych,
ohrozujicich podnétl a zarovenl ani nemaji tendence je potlacovat. Je
pro n¢ typickd schopnost nalézt jiny zptsob feSeni a zamétuji se na
pozorovani jeho ucinnosti. Krohne a Egloft (2010) piedpokladaji, ze
tito jedinci maji Siroky repertoar zvladani strachu, ze kterého

flexibilné vybiraji na zaklad¢é konkrétni situace.

Pojmem ,, uzkostni“ oznaCujeme ty jedince, ktefi nejsou schopni
v ohrozujicich situacich vyuzit ani jeden ze zpiisobu zvladéani strachu.
Pokud se citi ohrozeni, vznika u nich dilema: ,,Ked sa pokusia o
redukciu silne zataZujucej neistoty zvySenym zaoberanim sa
ohrozujucimi  podnetmi (vigilancia), zaroven tym zvySia svoje
podrazdenie sposobené témito podnetmi viac ako dokdzu tolerovat™
(Krohne a Egloft, 2010, s. 15). Na druhou stranu, pokud se pokusi
vyhnout a tim zredukuji subjektivné vnimany strach, opét stoupne
jejich nejistota. Krohne a Egloff popisuji tento tanec mezi vyhybanim
se a vigilanci jako kolisavé zvladani, protoze zvolena strategie funguje
jen kratkou chvili. Podle této teorie nejsou tito jedinci schopni zvladat

efektivné stres vyplyvajici ze situace ohrozeni.
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3 POJEM STRACHU V  HISTORICKE
PERSPEKTIVE

Prokopius a Sulista (2007) poukazuji na silu strachu v historickém
kontextu z motiva¢niho thlu pohledu. Béhem evoluce byl ¢lovék
nékolikrat vystaven pro néj nepochopitelnym situacim, které v ném
vyvolavaly pocit strachu: ,,... Strach v néem naristal, nedopraval
mu klid, branil mu v pokojném spanku. Byt stdle ve strehu ho
unavovalo, vysilovalo. Touzil po pohodé, odpocinku. TouZil se
zabavit strachu, zbavit se napéti...“ (Prokopius a Sulista, 2007, s.
16), a prave strach napf. z ohné dohnal nasSe piedky k tomu, aby ho
poznali a naucili se ho ovladat nebo s nim bojovat. Tato myslenka
je sice velmi zajimava, ale sama o sobé mozna az ne tolik
prikazna. V této kapitole bych rada poukazala na nékolik stiipkil
skladacky sndzvem ,d&jiny strachu jakoZzto neodmyslitelné
charakteristice lidského byti“. Historii strachu lze rozdélit do dvou

velkych obdobi a to na zakladé ndhledu na tento fenomén.

Prvni obdobi ¢asové spada od pocatku lidského byti az do doby
vzniku psychologie, jakozto védy zabyvajici se ¢lovekem, tedy do
19. stoleti. Strach je zde chapan spiSe jako zplsob, jakym lze
ovlivitovat druhé — at’" uz mluvime o strachu, jenZ mé oslabit
nepiitele v boji, nebo o snaze cirkve formovat své oveCky k

Bozimu obrazu.

Druhé obdobi lze datovat tedy od vzniku psychologie az do 21.
stoleti, kdy se objevuje snaha popsat strach jako fenomén lidského
byti vriznych oblastech kaZdodenniho zivota napf. zkousky,
navstéva lékate nebo 1 ve vztahu k méné Castym a ocekavanym

udalostem, jako napt. smrt blizkého nebo hrozici valka.
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3.1 Predpsychologické obdobi

wnahou cloveka je od nepaméti zbavit se bolesti a strachu. Co se
tyce bolesti...Dnes neni problém provést jakoukoliv operaci, aniz
by pacient cokoliv citil...Jinak je tomu se strachem. I strach je

mozné cdstecné nebo celkové umrtvit. Cim? “
(Prokopius a Sulista, 2007, s. 25)

Prvni pisemna zminka nebo spiSe nadznak tohoto fenoménu se
objevuje ve 3. tisicileti pfed Kristem veposu o GilgameSovi,
mytickém sumerském krali. Gilgames je tyranskym vladcem mésta
Uruku, jehoz ma zabit Enkidu, naptl zvife seslané Bohy. AvSak
z GilkameSe a Enkidu se stanou pfatelé a zabiji nadpfirozenou
bytost, za coz jsou potrestdni, Enkidu umird. Gilgame$ vydéSen
smrti pfitele se vydd za jedinym Cloveékem, ktery zna tajemstvi
nesmrtelnosti, za UtnapiSim. Putuje tedy na konec svéta, k ,,asti*
vSech fek, dostava tkol, ktery nesplni a vraci se s nepofizenou zpét
domi s védomim, ze nesmrtelnost neziskd. Kde je zde strach?
Gilgames§ vid€l umirat ptitele, dostal strach ze smrti: ,,Cozpak
zemru (i) ja, nebudu (potom) jak Enkidu? Mé nitro je plné hore,
bojim se smrti, do stepi prcham...” (Prosecky, 2003, s. 149) a

pravé tento nepiijemny pocit, emoce, ho motivovaly.

Druhou zminku o fenoménu strachu lze datovat se vznikem Starého
zékona, tedy do prvniho tisicileti pfed Kristem. Pro¢ to tematické
ticho? Ve starovéku nalezneme zminky spise o opaku strachu, o
odvaze, ktera byla prohlasena jako jedna z nejvétSich ctnosti.
Mozna fenomén odvahy vznikl na zdkladé¢ lidské potieby
kompenzovat strach a to hlavné v dobach, kdy byly valky az
soucasti kazdodenniho zivota. Piesto i1 zde, byt’ vzacné, lze nalézt

naznak strachu.

Existuje nékolik teorii o vzniku svéta — kiest'anskd, evolu¢ni. Stafi

Rekové méli svou vlastni. Na pogatku vieho byla Tma a z té vznikl

30



Chaos. Z jejich spojeni se narodila Noc, den, Erebos a Vzduch.
Sblizenim Vzduchu a Dne na svét pfisla matka Zemé, Obloha a
Mofte. Vzduch a matka zemé¢ dali pak zivot Strachu (Graves, 1982,

s30)".

Dale pak v fecké mytologii nalezneme tfi - k tomu tématu blizké —
Bohy: Phobos (Fobos), Deimos a Pan. Phobos byl synem boha
valky Area a bohyné krasy a lasky Afrodité: ,,Strach je dite
slovutnych rodicu...Po narozeni dostal jméno FOBOS, my mu vSak
Fikame strach...” (Vymétal, 2000, s. 441). Spolecné se svym
bratrem Deimosem ztélesnujicim hriizu, doprovazel svého otce do
valky coby jeho vozataj: ,, Arés se svymi vozataji jménem Deimos
Fobos ,Des“ a ,Strach”..” (Kerényi, 1998, s. 118),
symbolizovali tak hrizu a dés uprostied valecnych viav. Phobos
mél za ukol vnutit svym nepfatelim strach jeSté pred samotnym

zaCatkem boje.

Pan, prapiivodné pouze arkadsky bth, jenz je v fecké mytologii
chapan jako ochrance stad, pastyf a pomocnik lovct. Elizabeth
Hallam ho popisuje jako: ,, ...dlouhoviasé a chlupaté bozstvo, které
mélo lidské télo s kozima nohama, rohy a usima....* (Hallam, 1998,
s. 74), dalsi zdroje uvadéji, ze byl trpasli¢itho vzristu a svym
zjevem piipominal mytického fauna. Byl synem Herma®, poslem
Boht. Nazory na to, kdo byla jeho matka se rtizni — E. Hallam
udava Dryopé, dceru krale Dryoptli, nebo nymfa podle Neskudli
(2003, s. 128)°, ji mohla byt konkrétn& Kallist6. PiestoZe se teorie o
rodi¢ich rizni, vjednom se zdroje pieci jen shodnou: ,,...po

13

narozeni byl svou matkou pohozen, protoze se lekla jeho zjevu...

" Autor v knize Recké myty I uvadi podrobny seznam ,,rodict a déti. Matce zemi a
Vzduchu se podle n¢j kromé strachu narodila i napt. vznikla Hrlza, Uskok, Zlost,
Zapoleni, Lzi, Ptisahy, Pomsta, Nezfizenost, Svar, Smlouva, Zapomnéni, Pycha,
Boj...«

® Neskudla ve své knize Encyklopecie feckych bohii a myti (2003, s. 173) uvadi
dalsiho mozného otce, Dia.

% Arkadsk4 nymfa z druziny Artemidiny, dcera Lykaona
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(Neskudla, 2003, s. 173), poté pry Hermés odnesl Pana na Olymp,
kde si ho oblibili vS§ichni Bohové pro jeho smich. Kdyz vyrostl, zil
V Ustrani, pokud byl vyrusen ,, ... tém, kdo ho rusili, nahanél svym
necekanym zjevenim a halekanim ,, panicky * strach a neprdatele tim
zahanel na utek... “(Neskudla, 2003, s. 173). Takto ,,vystraseny"
pak utekl (Prasko, 2005). Vymétal (2000) se domniva, Ze od tohoto
bajného boha vznikl pojem panika. Podle jinych legend Pan umiel
v den ukiiZzovani JeziSe Krista. Byva to vykladano jako pocatek
konce pohanskych dob a nastup kiestanstvi. Antickou filosofii
strach nezajimal, ptesto jako prvni jeji predstavitelé otevieli otazky

tykajici se vztahu ¢lovéka a ohrozujicich situaci jako napt. smrti.

Jak uz bylo vy$e zminéno, fenomén smrti se hojné objevuje v Bibli.
Ve Starém zakoné se strach objevuje uz v nejstarsi ¢asti, knize
Genesis, ve tfeti kapitole s odpovidajicim ndzvem — Prvni hiich:
., ... Len odpoveédeél: ,,Slysel jsem v zahradeé tviij hlas a dostal jsem
strach, protoze jsem nahy. Proto jsem se skryl...* (Gn 3,10), tento
ver$ predchazi vyhnani Adama a Evy z Réje poté, co jedli zakazané
ovoce. Vezmeme-li v uvahu vliv kifest'anstvi ve starovéku, mizeme
toto obdobi charakterizovat strachem a uzkosti: ,,Vseobecna uzkost,
ktera se Stépila do ,,pojmenovanych® obav, odhalovala uvnitr
jednoho  kazdého  [Clovéka]...strach:  strach ze  sebe
samého... “(Delumeau, 1993, s. 7), tedy kazdodenni lidské
fungovani a smysleni bylo podbarveno strachem pramenicim
Z poukazovani na nedokonalost jedince, zvlasté pak ve vztahu
k Bozimu pfijeti. V knize Hfich a strach se dale docteme
nasledujici: ,,Nez nejvetsi nepritel, kterého clovek vitbec ma, jest on
sam nemusi zdolavat nic obtiznéjsiho, nez své vlastni télo, svou
viili: nebot' pro svou prirozenost je toto ndchylné ke vsemu
zlému...“ (Delumeau, 1993, s. 7), tento strach ze sebe sama a
Z nasledného Boziho trestu byl utvrzovan jak ze strany cirkve, tak
mnohdy 1 ze strany panovnikl. Tady kazda i1 zdanlivé nespojitelna

udalost, kterd ohrozovala zivot, jako byly napiiklad valky nebo
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hladomory, byla davana do souvislosti s Bozim trestem za hiichy,
které jsou pro Clovéka soucasti byti, jak dokresluje dalsi citat:
LZhrdnete-li mymi rozkazy (!) a prikazanimi, odvrdtim od vis svou
tvar a [vy] padnete do rukou svych nepratel...Seslu do vaseho
stredu morovou ranu. Promenim oblohu nad vami, aby byla jako ze
Zeleza, a vase puda jako mlat, aby nevydala urodu. Budete pojidat
maso svych synit a dcer...“ (Delumeau, 1993, s. 7). Vezmeme-li
V potaz minimalni vzdélanost lidi tehdejs$i doby a silu cirkve, jisté
Ize souhlasit s nazorem, Ze strach byl pro stfedovékého clovéka
kazdodenni emoci podbarvujici jeho byti jako takové. Vztahu
strachu a kiestanstvi se vénoval napfiiklad francouzsky autor
Delumeau, z jehoz vice jak sedmi set strankového dila, zde jiz bylo

citovano.

3.2 Pocatky psychologického obdobi

Strach je néco, co nas v Zivoté¢ vzdy n¢jak doprovazi. A tim, Ze
doprovazi naSe byti, se stava urCitym zplUsobem jasny a zaroven
nepopsatelny. Podle Spalka (cit. dle Vymétala, 2000) pravé diky tomu
mnoho filosofli, basnikl a spisovatelll pfedpokladalo, Ze neni tfeba jej
blize popisovat. Neda se tedy fici, ze by toto téma vzniklo z ni¢eho
nic. Bylo tu, ukryt¢é a blize nespecifikované, povaZované za
samoziejmé. Podle Vymétala (2000) je prvni vystizné popsani
fenoménu  strachu spjato  sdanskym filosofem, basnikem,
psychologem a teologem S. Kierkegaardem na pocatku 19. stoleti. Ten
jako prvni vztahl tuto emoci k objektu a odlisil ho tak od piibuzné
emoce, Uzkosti. Zajimavosti je podle mne, jeho piedstava o vrozené a
ziskané podstaté strachu. Vrozenost podle né€j spocivad v existenci

dédi¢ného htichu a ving nasSich predki, v§e ostatni mame naucené.

Strach je emoce, tudiz i jeho zkoumani souvisi s pocatky hledani
odpovédi na zdkladni psychologickou otazku: ,,Jak ¢loveék funguje?*.

Emocemi se jako prvni zabyval piirodovédec Ch. Darwin (1809 —
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1882). Ve své knize vyrazy emoci u ¢lovéka a u zvifat pohlizi na
emoce z objektivniho hlediska, zkouma to, co je viditelné a neopomiji
ani strach: ,, The heart beats wildly, or may fail to act, and faintness
ensue; there is a death-like pallor; the breathing is laboured; the
wings of the nostrils are widely dilated; there is a gasping and
convulsive motion of the lips, a tremor on the hollow cheek, a gulping
and catching of the throat; the uncovered and protruding eyeballs are
fixed on the object of terror, or they may roll restlessly from side to
side...” (Darwin, s. 292)*. Darwin se tématu strachu v&noval
Vv kapitole spole¢né s ptekvapenim, divem a hriizou. Mimo jiné se ve
vyse citované knize docteme, Ze tyto projevy emoci vznikly z potieby
zkvalitiovat naSe chovani a tim zvySovat i moZnost piezit, napf.
disledkem strachu je unikové chovani., které ma zabranit moznému

poskozeni.

Hunt ve své knize D¢&jiny psychologie popisuje pocatky zkouméni
emoci za ponc¢kud vahavé: ,,Avsak navzdory Darwinové véhlasu se
vetsina prvotnich védeckych psychologii tématu emoci vyhybala.*
(Hunt, 2010, s. 459). Tehdejsi snaha psychologli popsat ¢loveéka
objektivné, po vzoru fyziki, se jen stézi da spojit s tématem emoci.
Objektivné je Ize zkoumat pouze na Grovni projevi. A tak se za hlavni
motivy chovani povaZzovaly fyziologické d&e. Emoce jako by se
z psychologického zkoumani jedince vytratily. Jejich ,navrat” lze
podle Hunta datovat do roku 1988 , ...mohl Ross Buck
Z Connecticutské univerzity, vedouci osobnost ve vyzkumu motivace a

emoci, prohlasit: ,, Psychologie znovu objevila emoce.* (Hunt, 2010,

s. 460).

Za vyjimku lze povazovat W. Jamese. Ten pfiSel s teorii, Ze emoce je

vyvolana az jako disledek vyhodnoceni situace objektem: ,,...strach

19 Volny preklad do &estiny autorkou této prace: ,,Srdce bije divoce, nebo nemusi
bit, mohou nasledovat mdloby; bledost; ztizené dychadni; chiipi nosu je Siroce
rozsirené; vyskytuje se krecovity pohyb rtu, tres, lapani po dechu; oteviené a
vystouplé oci pevné zamérené na objekt strachu nebo se mohou neklidné hybat ze
strany na stranu...
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Z medveéda nepocitujeme tehdy, jestlize se s nim setkame, nybrz teprve
tehdy, kdyz zacneme utikat...  (cit. dle Vymétala, 2000, s. 18). Dodnes
nelze fici, ze by existovala psychology vSeobecné pfijimana definice
emoci. Presto se R. Plutchikovi podatilo pomoci faktorové analyzy
vytvoftit seznam zékladnich emoci. Nalezneme na ném radost, souhlas,
prekvapeni, smutek, odpor, vztek, o¢ekévani a hlavné strach. Prestoze
neexistuje jedna teorie ohledné emoci, na jedné véci se vétSina
psychologti shodne — emoce je ,,...prostredek, kterym se z motivace

stava ucelna cinnost... * (Hunt, 2010, s. 461).

3.3 Dnesni pohled na strach

Vymétal popisuje dnesni psychologicky pohled na strach ze tii uhla —
experimentalniho, vztahového a faktorového. V experimentdlnim
pfistupu je cilem objektivné popsat zkoumany problém. Diky tomu
vime napiiklad, kterd mista v mozku odpovidaji strachu a tzkosti.
Mimo to také tento pfistup otvird otdzku vztahu mezi strachem a
ucenim. Strach tedy lze ,,ziskat“ pomoci klasického, operantniho 1
observacniho uceni. Tento pfedpoklad se vyuziva napiiklad pii 1écbé
strachu a Uzkosti pomoci psychoterapie, konkrétné¢ kognitivné-
behaviordlni terapie. Pod pojmem vztahovy pfistup Vymétal mini
...z kuzkosti a strachu pristupujeme z hlediska jejich geneze,
udrzovani, dynamiky a vitbec funkce i vyznamu v kontextu vztahové
charakteristiky lidské bytosti.” (Vymétal, 2000, s. 27). Tedy hlavni
otazkou je dopad strachu na vztahovost jedince. Podle Vymétala
(2000) 1ze na tuto problematiku nahlizet ze dvou pohledd — vztahu
k sobé a vztahu s druhymi lidmi. Pokud mluvime o strachu a vztahu
k sob€, pak jde primarn¢ o vnitini odolnost vici této emoci, ktera
vyplyva z naSeho sebehodnoceni — vztahu k sobé. ,,Vztah s druhymi
lidmi* u strachu ma jadro v subjektivnim prozivani ,,vztaht*. Tedy

nase individudlné prozivané zkuSenosti maji vliv na to, jak budeme se

vvvvvv
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faktorové analyzy. Za jejiho zakladatele je povazovan Ch. Spearman.
Faktorové analyza dat je ,,statisticka metoda seskupovani dat, ktera
spolu vysoce koreluji a redukce poctu puvodnich proménnych na
mensi pocet faktorii (kategorii, nezavislych dimenzi)“ (Slovnik cizich
slov, 2014). V oblasti zkoumani strachu jde o hledani spole¢nych
faktorti osobnosti. Hledani obecné charakteristiky osobnosti, ktera je
vUci strachu tolerantni nebo intolerantni. Podle Vymétala ,, Faktorové
modely osobnosti potvrdily, Ze uzkost je obecnym a kvantitativné
vyjadritelnym osobnostnim rysem, jez je konstitucné zakotven"
(Vymeétal, 2000, s. 35). Mezi nejznaméjsi autory faktorové analyzy
osobnosti patii R.B. Cattell nebo tfeba H.J. Eysenck. z hlediska
diagnostickych metod patii mezi aktudlné nejpouzivanéjsi testy
vychdzejici zmodelu Big five. Tento model vznikl na zakladé
vysledk opakovanych lexikalnich studii zabyvajicich se tfidénim
ptidavnych  jmen  pouzivanych v souvislosti s osobnostnimi
charakteristikami jedince. NEO™, jeden z dotaznikii osobnosti
vychdzejici z modelu Big five, ma Skalu ,,neurocitismus®. Ta podle
manudlu k testu ,,Zjistuje miru prizpusobeni nebo emocionadlni
nestabilitu, neurocitismus. RozliSuje jedince ndachylné k psychickému
vycerpani a nerealnym idealiim od jedincu vyrovnanych a wici
psychickému vycerpani odolnych* (Hiebickova a Urbanek, 2001, s.
45). Jedinci, kteti dosahuji vysokych hodnot na této Skale, maji nizsi
toleranci ke zvladani psychické zatéze, tedy i strach vyvolavajicich

situaci.

3.3.1 Vyzkumy strachu vztazeného k riznym objektim

Béhem resSerSe k této prace jsem nalezla nékolik jinych praci
zkoumajici strach ve vztahu k riznym objektim — strach z lesa,

porodu, ze smrti apod. v této podkapitole bych rada alespon nékteré

1 . - AV . N "

NEO je osobnostni inventaf, s jehoz pomoci lze osobnost ¢lovéka popsat v péti
dimenzich — neurotizmus, extraverze, otevienost vu¢i zkusSenostem, pfivétivost a
svédomitost (Hiebickova a Urbanek, 2001).
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Z nich zminila. Osobné¢ si myslim, Ze strach 1ze mit z ¢ehokoliv, co nés
Vv zivoté obklopuje. Mozné praveé proto mi piijde tolik zajimavé, ktery
Z téchto ,,strachi® upoutd natolik lidskou pozornost, ze vynalozi

energii a ¢as na jeho prozkoumani.

v

Asi nejpiekvapivej$i mi piiSel ¢lanek zabyvajici se strachem z lesa
vychazejici z analyzy vysledii programu ,,les ve Skole — skola v lese*
pro Sesty ro¢nik ZS. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit: ,,celo se
déti v lese boji a zda je program uspésny ve snaze obavy deéti z lesa
zmirnit“ (Cingera, 2012, s. 1). Byt tuto vyzkumnou sondu nelze
zobecnit, pokladam za zajimavé ji zminit. Cilem bylo zmapovat strach
predskolnich déti z lesa: ,,...déti se citi ohrozeny zejména prirodnimi
hrozbami, jako je divokd zver ci jina nebezpeci, které mohou vést
K vazné ujmé na zdravi, a socialnimi hrozbami, prezentovanymi zlymi
lidmi ¢i nestastnou ndhodou zpiisobenou myslivcem. Naopak
Z neprijemnych situaci, jako je uSpinéni Ci ztrata orientace, takovy
strach nemaji. “(Cinéera, 2012, s. 11). Autor vyzkumu zmifiuje i jinou
studii, mapujici strach z lesa, podle které se zeny boji lesa vice nez

muzi.

Jako dalsi bych rada zminila strach z bolesti, kterému se vénuje hned
n¢kolik vyzkumd, ty lze rozdé€lit podle charakteru bolesti. Existuji
strachy souvisejici s akutni, rekurentni a chronickou bolesti nebo také
specificky strach tykajici se bolesti v terminalnim stadiu nemoci.
Mare§ (2002) uvadi jako nejtypictejsi piiklad akutni bolesti
aplikovanou injekci, ockovani nebo odbér krve. Touto problematikou
se zabyval Bournakiho vyzkum zroku 1997: ,u 8-121etych deti
zjistil, Ze starSi deéti a deti s vyssim prahem bolesti projevuji pri
aplikovani injekce mnohem méné bolestivého chovani, uzZivaji meéné
slov k vyjadreni prozivané bolesti a maji behem vykonu nizsi tepovou
frekvenci. Déti, u nichz byly zaznamenany vyraznéjsi zmeny tepové
frekvence, se vyznacovaly nizsim prahem bolesti a vetsim strachem
Z bolesti“ (Mares, 2002, s. 8). Reduktivni bolest, pfechod mezi akutni

a chronickou bolesti, je zhlediska strachu malo prozkoumana.
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Tomuto fenoménu se vénoval naptiklad vyzkum tykajici se nejCastéji
vyskytovanych emoci pii pocitovani bolesti hlavy, bficha a zad.
Vyzkum byl proveden na vice jak dvou tisicich détech Skolniho véku.
Nejcastéji se v souvislosti s bolesti objevovaly vtomto potadi
nasledujici emoce — vztek, strach a tizkost, smutek. Chronicka bolest
je takova bolest, kterd dotyéného jedince trapi mésice i 1éta. A

pretrvava mimo bézny cas potifebny k hojeni nebo uzdravovani.

Asmundson a kol. (cit dle Marese, 2002) provedli vyzkum na dvou
skupindach  lidi, = zdravych  dobrovolnicich a  pacientech
s muskuloskeletalnim  poranénim  majicich  chronické bolesti.
Zkoumali senzitivitu k obavam. Dosli k zavéru, ze pacienti s nizkou
urovni obav, se informacemi tykajicimi se bolesti pfili§ nezabyvali.
Naopak pacienti s vysokou urovni, ji vénovali daleko vétsi pozornost.

Tento rozdil byl zapfi¢inén predispozicemi k obavam z mozné bolesti.

Genderoveé specifickym strachem zporodu se zabyval vyzkum
Sjogren (cit. dle Marese, 2002), ktery zkoumal, ¢eho se Zeny boji ve
vztahu K porodu. Tento vyzkum byl proveden u Zen s extrémné

velkymi obavami a riznymi zkuSenostmi s porodem™.

Vysledné
divody strachu jsou nasledujici: |, strach ztoho, Ze se nemohou
spolehnout na kvalitu péce poskytovanou zdravotnickym persondlem
(73 %), strach z viastni nekompetentnosti (65%), strach z mozné smrti
sebe samotné, ditéte nebo obou 55 %, strach z nesnesitelné bolesti (44
%), strach ze ztraty kontroly nad chodem udalosti (43 %)* (Mares,
2002, s. 9). Cernochova (2007) ptidava kromé vyse zminénych
strachit jest¢ strach ze zvladnuti primarni péce o dit¢ a strach
Z promény partnerského zivota. Mimo jiné se autorka zabyvala i

pfi¢inami mezi ty patii napf. zdravotni stav, informace o problematice

nebo 1 Zivotni styl.

12 Z celkového poctu 100 zkoumanych Zen bylo 36 prvorodicek, 18 zen, které jiz
rodily bez komplikaci, a 46 zen s komplikovanym porodem.
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Mezi dalsi vyzkumy zkoumajici tento fenomén patii i mapujici strach
ze smrti. Uvedu jen nékolik ptikladd. Strachem ze smrti v obdobi
adolescence se ve své diplomové praci vénovala Schlesingerova
(2009). Z jeji prace vyplyva, ze Zeny oproti muzum vykazovaly vyS$si
miru strachu. Tento vysledek je v souladu sjinymi, ji uvadénymi,
vyzkumy na toto téma. Na Skéle strachu ze smrti se respondenti
nejméne ,,bali* vlastni smrti, naopak tomu bylo u smrti blizkych. Déle
také tato autorka ve spolupraci s Michal¢akova (2011) zkoumala vztah
mezi strachem ze smrti a citovou vazbou: ,,Souvislost byla nalezena
také mezi podobou citové vazby k partnerovi a strachem ze smrti,
pricemz vys$si mira uzkosti ve vztahu k partnerovi souvisi s nizsi mirou
strachu z viastniho umirdni...“ (Michal¢akova a spol., 2011, s. 117).
Besser a Priel (cit. dle Michal¢akové a spol., 2011) to vysvétluji
nasledovné: 1idé s vyssi mirou tuzkosti se mnohem vice zabyvaji
druhymi, protoze sebe povazuji za bezcenné. Vyzkumneé je prokazano,
ze strach ze smrti s rostoucim v€kem klesa: ,, Cicirelli a jeho vysledky
z wzkumu v roce 2001 dokladaji, Ze mladi dospéli ve veku 20-29 let
maji vetsi strach z procesu umirani, z neznamé povahy smrti a také
vetsi strach o své blizké ve spojitosti se smrti nez stari lidé ve veku 70
az 97 let* (Vranova, 2013, s. 74). Vznika také otazka, co determinuje
strach ze smrti. Vranova prokdzala, Ze s rostouci socialni péci strach

ze smrti klesa.
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4 SMYSLUPLNOST A VIiRA

,, Pokud pripustime, Ze nas zivot ma néjaky smysl,
meéli bychom se v prvé radé snazit jej poznat. *
Marcus Aurelius

(cit. dle Mihulové a Svobody, 2001, s. 17)

V empirické casti této diplomové prace se zabyvam otdzkou vztahu
strachu a smysluplnosti u véficich lidi, jakoZto determinantu lepSiho
zvladdni této emoce. Pokladdm proto =za dllezité vysvétlit
Vv nasledujici kapitole jak pojem smysluplnost, tak pojem vira a jejich

spojitost.

4.1 Vira

Definice viry je slozitd. Jako mnoho jinych pojml ma vice vyznami.
Podle Slovniku spisovného jazyka ceského (2014) jde o presvédceni
napiiklad v sebe sama, v ¢lovéka nebo v budoucnost ale i vyznani
veticiho Elovéka. Tato definice otvird dva pohledy na problematiku
viry — psychologicky a nabozensky. Myslim si totiz, ze toto srovnani
je dulezité, tyto odlisné ptistupy poukazuji na jiné pohledy na tento

fenomén.

V Bibli se slovo vira objevuje nékolikrat, ptesto v ni najdeme jen par
voditek k pochopeni tohoto pojmu. Na strankach Vira.cz™ se definuje
vira jako spolehnuti se, duvérné pfiblizeni a zarovenn se dava do
spojitosti se slovy laska a nadé&je (Opatrny, 1998). Ve Starém zakon¢

je vira davana do souvislosti s Abrahamem (Gn 15,16), se kterym Biih

3 Web Vira. cz provozuje Pastoraéni stiedisko Prazského arcibiskupstvi.
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uzaviel smlouvu. V navaznosti na tento biblicky piibéh lze podle
Biblického slovniku viru chapat jako ,,postoj, ktery zaujima Abraham
ve zkouskach, kterym je vystaven: pri vyzve, aby vysel ze své zeme, pri
zaslibeni potomka v dobe, kdy jeho vek uz pokrocil, pri obéti Izakove.
Abraham virou vi, Ze Biith své sliby uskutecni; svéruje mu s divérou
svij viastni osud, ktery je zaroven osudem celého boziho lidu*
(Allmena, 1987, s. 301). Piedchazejici citace pochazi ze Starého
zakona, vira je v ném definovana ve vztahu k Bohu. V Novém zakoné
ptichazi rozdil v pohledu na Boha. Biih je trojjediny, ma tfi podoby a
kazda jedna z nich, je nedilnou soucasti celku. Mluvim o Otci, Synu a
Duchu svatém. Novy zdkon ovSem pfichdzi s dal§Sim pohledem na
vyznam pojmu vira: ,,Vira je podstata toho, v co doufame, je
presvédceni o vécech, které nevidime” (Zd. 11:1), byt véficim
znamena povazovat za pravé, to co aktualné smysly nevnimatelné ,,at’
uz proto, ze maji teprve nastat — v tomto smyslu se vira rovnd nadéji,
nebo proto zZe unikaji smyslovému poznadni prave proto, ¢im jsou... "
(Allmena, 1987, s. 301). Vé&fit v kiestanském smyslu znamend mit
pevny a jisty podklad nadéje. Podle 1. vatikanského koncilu je vira:
Lhadprirozend ctnost, kterou z vnuknuti a s prispenim Bozi milosti
verime, Ze je pravda to, co Biih zjevil, a to nikoliv pro vnitini
pravdivost véci, poznanou prirozenym svétlem rozumu, nybrz pro
autoritu samotného zjevujictho Boha, ktery nemiize byt oklaman ani
klamat" (Jan Pavel Il., 1995, s. 54). Z vySe zminénych citaci, podle
mne vyplyva, ze vira v kiestanském podani je nadé€je z rukou néceho,
co nelze smysly ani rozumem vysvétlit, vira v BoZi existenci. Podle
Jana (1 Jan, 4, 16) je Biih laska a tak dle slov Benedikta XVI. (2012).

spociva vira v uvéteni prave v tuto Bozi lasku.

Oproti ktestanskému vysvétleni pojmu vira, je ta psychologicka
podstatné jednodussi. Podle Hartla a Hartlové je vira emocné silné
zabarvené presvédCeni ,,0 existenci a pravdivosti urcitého jevu, ktery
Jjednoznacnymi a silnymi ditkazy nelze potvrdit ani vyvratit* (Hartl a

Hartlova, 2000, s. 671). Zaroven také ma vira motivacni a hodnotovy
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charakter. Ri¢an (2002) popisuje viru jako ,,postoj a cit“, jehoz
vysledkem je ujisténi véticiho o Bozi dobroté a ochoté pomoci. Tedy i
V psychologickém smyslu Ize s virou spojit slovo nadéje. Osobné si
myslim, Ze pokud ¢loveék véri, pocituje nadéji a diky tomu nebo srze
to ma jeho Zivot pro n& samotného smysl. Proto bych do spojitosti
s virou dala i1 pojem smysluplnost. Nechci tim vSak fici, ze by tento

fenomén byl specifikem pouze a jenom pro otazku viry.

4.2 Smysluplnost

4.2.1 Smysl — plnost; jazykové vymezeni

Kniha prvni volby, hleddm-li zakladni definici psychologického
pojmu, je slovnik od Hartla a Hartlové. AvSak v otazce smyslu ve
vztahu K zivotni naplnénosti, tento zdroj informaci, selhal. Hartl a
Hartlova (2000) popisuje smysl jakoZto orgén pro vnimani a pfestoze
popisuje 1 n€kolik druhli napf. polohovy smysl, smysl pro ¢as a
prostor, 0 smyslu ve vztahu Kk Zivotu se zde nic nepiSe. Podle Hamely
(2007) definice toho fenoménu neni ani v zahrani¢nich zdrojich jako
je napt. Encyklopedicky slovnik psychologie vydany nakladatelstvim
Blackwell nebo Slovnik psychologie z Oxford University Press. Svou
reSer$i jsem zamcéfila také na internetové diskuze. A zde jsem pfi
hledani vyznamu tohoto pojmu nalezla na internetovou stranku
zabyvajici se vyznamy ruznych slov. V diskusi byl tento pojem
pfi¢itan v ¢eskych zemich Vaclavu Havlovi. V tom samém piispévku
se doCteme, Ze smysluplnost znamena ,,majici smysl“ (Vegabo, 2011)
Byt jde o pravdivou definici tohoto pojmu, osobn¢ si myslim, ze je
pon¢kud ofezand. Proto ji na nésledujicich fadcich rozsifim o dalsi

diilezité charakteristiky.

Smysluplnost se sklada ze dvou slov — smysl a plnost. Myslim si, Ze
pro lepsi pochopeni toho slovniho spojeni je tieba zaméfit se na

jednotlivé jeho €asti. Smysl lze nahradit synonymy jako je vyznam,
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dilezitost, schopnost, smér, cil nebo ucel. Slovnik spisovného jazyka
Ceského (2014) uvadi, ze smysl znamena v prvni fadé¢ myslenkovy
obsah nebo vyznam. Dale také konecny cil, divod jednani néjaké
existence nebo také dulezitost ¢i vyznam napt. smysl Zivota. Jinym
vyznamem pak je tieba pochopeni, porozumeéni a cit — tedy smysl pro
pochopeni, spravedlnost apod. AZ v poslednich moznostech vyznamu
tohoto pojmu uvadi schopnost a organ, kterym ¢lovék vnima vnéjsi
svét. V béZném rozhovoru se vyskytuje slovni spojeni ,,smysl pro
néco*, jakasi schopnost ¢i citlivost pro néco konkrétniho — napt. smysl
pro hudbu nebo smysl pro pravdu. Leontiev (cit dle Hamala, 2007)
rozliSuje dva psychologické pohledy na tento pojem. V elementarnim
ptistupu slovo smysl znamena — vyjadieni strukturdlniho elementu
poznani a cCinnosti, ktery se vaze ke konkrétni kategorizaci a
interpretaci komunikace, situaci a objekti. V ontologickém piistupu
k tomuto pojmu se smysl chape jako nejvyssi sjednocujici ¢initel pro
zaklad osobnosti jedince. Jde napiiklad o hodnoty, chapani a
interpretace svéta nebo postoje. Z psychologickych smérii takto chape
slovo smysl tieba existencialni analyza nebo logoterapie. Ontologické
pojeti slova smysl je podle Hamaly (2007) dilezité hlavné ve vztahu
k témto smértim, pro které je charakteristické vnimani smyslu jakozto
integrujici jednotky lidského jednani a prozivani. I v této diplomové

praci, je smysl chapan timto zptsobem.

Synonymy pro slovo plnost jsou bohatost, kompletnost nebo Gplnost.
Antonymem pak prazdnota. Plnost tedy znamené byt né¢im naplnény,
plny, néco obsahovat. Podle Slovniku spisovného jazyka ceského
slovo ,,plny“ znamena: ,,obsahujici nékoho, néco v takovém mnozstvi,
Ze uz neni volné misto...majici nékoho, néco ve velmi hojné mire...

(Slovnik spisovného jazyka ceského, 2014). Opakem je pak prazdny,

neobsahujici nic nebo také nemajici obsah.
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4.2.2 Smysluplnost v psychologickém pojeti

Co je to tedy smysluplnost? Pokud spojime vySe zminéné definice,
pak smysluplnost znamena napft. jednéni jedince za icelem dosazeni a
uvédoméni si zivotniho vyznamu. Mozna lepsi odpoveédi na tuto
otazku jsou slova Tavela: , Smysl Zivota jako velka, zasadni,
vSudypritomna otdzka provazi c¢loveka odnepaméti stejné jako lidské
snazeni ziskat na tuto otazku odpoved. (Sobotkova, 2010, s. 1).
Smysluplnost je tedy néco bytostného, od jedince ned¢litelného. Podle
Tavela (2007) smysl zivota je pro jedince odpovédi na otazku ,,Pro
co?*, diky které mizeme pochopit jak smysl své vlastni zivotni cesty,
jeji smér, tak i zivot v jeho celistvosti. Podle Pichauda a Thareauové
(1998) ¢lovek uz ve své podstaté dychti po seberealizaci, po objeveni
smyslu vlastniho byti. Hledani smyslu je tedy clovéku vlastni, je to
jeho podstata. Obdobné k tomuto fenoménu pfistupuje 1 Halama
(2007), ten pouziva pro vysvétleni tohoto fenoménu metaforu smyslu
véty. Znat smysl zivota znamena umét spojit jednotliva slova v celek a
tim objevit jejich vyznamu. Tedy chceme-li pochopit jednotlivé
stfipky naSeho vlastniho Zivota, je tfeba je dat do souvislosti
S ostatnimi pomoci smyslu Zzivota. Lukasova (1992, s. 3) cituje
Balcara, kdy tento autor fika, ze smysluplnost znamena ,, ProzZivat
vlastni zivot, své ciny a udalosti v ném jako smysluplné, jako néco, co
., Stoji za to zit"“, je nezbytné pro zdravi clovéka. “. Avsak nejde jen o
»Z1ti samo* tedy o biologické udrZzovani homeostazy nebo jen o
uspokojovani potieby slasti. Smysluplnost je spojena s konkrétnim
jedincem, s jeho individualitou natolik, Ze co ma cenu pro jednoho pro
druhého ji mit nemusi. Tuto hodnotu ,,miize dennimu zivotu clovéka
davat jen néco, co jej presahuje, ¢im ho clovek dava do sluzby jeste
dalsim uceliim, neZ jen téem v ném samém obsazenym —
,,sebepresahujicim  hodnotam*,  uskutecnovanym treba  cinnou
tvorbou, Zitym vztahem nebo zaujetim statecného postoje... “ (Cit. dle
Lukasova, 1992, s. 3). Pokud jedinec najde svij cil, néco, co ho

presahuje a tim mu dava cil, jeho byti dosahuje smysluplnosti.
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Kiivohlavy otevira otazku vztahu smysluplnosti a psychologie zdravi:
»Tezko bychom mohli hovorit o “dusevné zdravem, ale naprosto
nesmysiném zZivote”...,, (Kiivohlavy, 2007). Tato myslenka nepfimo
vychazi z V. E. Frankla, ktery popsal tzv. noogenni neurézu, neboli

existencialni, kterd souvisi s absenci zivotniho smyslu.

4.2.2.1 Logoterapie a Existencialni analyza
., Kdo ma proc¢ zit, snese témer kazdé jak. *
Nietzsche (Pastorace.cz, 2000)

V. E. Frankl, vidensky neurolog, psychiatr a zakladatel logoterapie a
existencialni analyzy, ale pro m¢ v prvni fadé ¢lovek, ktery piezil a
pochopil. Pfi ¢teni prvni kapitoly jeho knihy Man's Search for
Meaning mi Sel mrdz po zadech. Je vénovana zkuSenostem,
momentim zlet 1942 az 1945, kdy byl véznén v koncentra¢nich
taborech. Pfestoze kazdy jeden fadek popisuje téZkost a nekdy az
odlidsténou bolest, mezi fadky je citit to, co to tvoii zdklad obou
téchto sméri — smysl. Frankl (1992) opisuje rizné, pro mé¢ hrizné,
momenty z téchto let. To jak se z ¢lovéka se jménem stane pouhé
¢islo, nebo jak zplynovali jeho pfitele. Pfesto je zde patrnd touha po
smyslu Ta je podle Frankla zakladni lidskou potiebou. Tato sila
znamena: ,, Man's search for meaning is the primary motivation in his
life and not a "secondary rationalization™ of instinctual drives. This
meaning is unique and specific in that it must and can be fulfilled by
him alone; only then does it achieve a significance which will satisfy
his own will to meaning. ““ (Frankl, 1992, s. 104). Touha nebo viile po
smyslu vychazi z ¢lovéka samého. Na zdklad€ vlastnich zkuSenosti
Frankl tvrdi, ze teprve setkani se smrti, smrtelnosti dela zivot

smysluplny.

Pojem logoterapie vychazi ze dvou slov — logos a terapie. Pojem

terapie pochézi z therapon, coz byl sluzebnik a pomocnik bohi.
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Z tohoto pojmu vzniklo sloveso therapevo - slouzit, peCovat o
n¢koho a v pfeneseném vyznamu také 1éCit. Logos znamena slovo,
fe€¢, myslenka, pojem, rozum, fad ale také vyznam nebo smysl.
Logoterapie je tedy zptusob 1écby pomoci hleddni smyslu, konkrétné
smyslu vlastni existence. Clovék je chapan jako bytost hledajici prave
tento smysl svého byti, uskute¢iiovani né¢eho hodnotného, dilezité¢ho,
jedince ptesahujiciho. Toto napliiovani smyslu vSak nespociva pouze
vV napliiovani zakladnich biologickych a psychologickych potieb.
Jedinec potiebuje naplnit potiebu ,,byt pro néco nebo pro nékoho®.
Pokud ale neuskute¢iiuje tuto svou podstatu a stane se z n¢j ,,na sebe
zamétené byti“, projevuji se u né prozitky prazdnoty a nechuti
k Zivotu nebo bezsmysluplnosti tzv. existencialni frustrace. Lukasova
(1992) popisuje existencialni frustraci, ne jako nemoc, nybrz jako
varovny signal: ,,stav nouze, ktery na cloveka naléhd, aby sviyj zivot
vedl smysluplnéji a zaméril se v ném spis na , byt“, nez na ,,mit"“"
(Lukasova, 1992, s. 4). Pokud jedinec tento varovny signdl nevezme
V potaz, miize pierist v existencidlni, ,,noogenni neurézu nebo
depresi. Luaksova (1992) podotyka, ze podle nékterych studii je
existencialni frustrace pfi¢inou 20 % téchto onemocnéni. Podle
Kratochvila (2006) se existencidlni frustrace objevuje hlavné
V konzumnich spole¢nostech, jde o projev existencialniho vakua. Dale
pak popisuje jeji zvlastni formu tzv. vikendovou depresi. Ta se
vyskytuje v dob¢ volna, kdy ma jedinec ¢as zamyslet se nad sebou, do
védomi se dostdvaji mySlenky o prazdnot¢ a bezsmysluplnosti

jedincova byti.

Jedinec mulzZe nalézt smysl svého byti pomoci hodnot. Kratochvil
(2006) uvadi tf1 druhy hodnot podle Frankla, které 1ze béhem celého
zivota naplnovat. Prvni jsou tvirci hodnoty, nejcastéji uskuteCiiované
praci. Jde o odpovéd’ na otdzku ,.k ¢emu jsem povolan®. Ve smyslu
logoterapie neni dulezité, co konkrétné clovek déla, ale zda v té
¢innosti naléza smysl. Pokud jedinec bere svou praci pouze jak diinu,

namahu, tato hodnota neni naplnéna. Druha v potadi je zdZitkova
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hodnota, jejiz podstatou je vnimani okolniho svéta napf. uméni nebo i
partnerskych vztaht, lasky. Posledni jsou postojové hodnoty, ty byvaji
realizovany v situacich, kdy jedinec musi pfijmout néco dané¢ho. Rust
Clovéka je umoznéni na zaklad¢ tzv. tragické triady Utrpeni — vina —
smrt. Pouze setka-li se ¢lovek s témito fenomény, pochopi, co v Zivoté

ma opravdu smysl.

Existencialni analyza ma ve svém nazvu slova existence a analyza.
Pod pojmem analyza chipeme rozbor. Existencidlni pak znamena
spocivat vné, vyskytovat se nebo také byti zde. Cilem existencialni
analyzy je zkoumani podminek k naplnéni smyslu zivota. Tedy na
rozdil od 1écebné logoterapie, jde predevsim o teoreticko — vyzkumny
smér. Hledd odpovédi na dvé zakladni otazky: Co cini clovéka
clovékem? Co umoznuje ¢loveéku proZivat naplnény zivot? Tedy chce

popsat, co je specificky lidské a jak toho dosdhnout.

Franklovou nastupkyni je autorka Logo — testu E. S. Lukasova, ktera
na Frankla navazuje a podobné jako on tvrdi ,, Clovék potiebuje smysl,
pro néjz sam sebe prekracuje“ (Lukasova, 1997, s. 10), avSak zaroven
dodava, ze ¢lovék nemulZe Zit jen sdm pro sebe. Povznese-li se clovek
nad sebe sama, své potieby, nepohodli nebo trapeni, nahlédne smysl
vlastni existence. Tavel (2007) jde jest€¢ o krok dal a podotyka, Ze
podminkou dusSevniho zdravi je pravé sebepiekroceni —
sebetranscendence. Smysl podle Lukasové ma spliovat nasledujici
podminky: ,,ma se tykat budoucnosti, ma byt od cloveka odlisny a ma
byt nedosazitelny. (cit. dle Protivanské, 2012, s. 20), ¢imz se svym

zvlaStnim zpusobem stava nedosazitelny.

Popielski fekl o Lukasové nasledujici: ,,Obdivuhodna je také jeji
odvaha...a jeji mistrné uplatnéni logoterapeutickych principu
V konkrétnim dialogu s lidmi, kteri potrebuji radu, tedy lépe Feceno
hledaji smysl... “ (cit. dle Lukasové, 1998, s. 7). Lukasova se zabyvala
1 hledanim smyslu v utrpeni. Podle ni jsou v situaci vzniklé utrpenim

mozné tfi cesty pomoci: ,,vira a diivera v Boha; soucit a pochopeni
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nejblizsich; vlastni stabilni naplneni smyslu* (Lukasova, 1998, s. 64).
Jde o tfi druhy jistoty, o kterou se opirame — jistota v Boha, ve druhé a

ve smysl Zivota (v hodnoty dané¢ho jedince).

Osobn¢ vnimam jako velky piinos logoterapie hledani smyslu zivota
jakozto opory v tézkych Zivotnich situacich, které svou intenzitou a ne
ocekavatelnosti piekracuji naSe schopnosti zvladat je. Podle mne
pravé v tom tkvi spojitost strachu a smysluplnosti. Podobné jako pfi
hleddni smyslu v utrpeni, 1 v otdzce zvladdani strachu je tieba ,,vidét

svétlo na konci tunelu® v podobé€ smyslu vlastni existence.
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5 CIL VYZKUMNE SONDY

Jak bylo popsano v teoretické Casti, kapitola 3, strachem se zabyvaly
rizné vyzkumy. AvSak vyzkum strachu ve vztahu K prozivané
smysluplnosti jsem nikde nenasla. Zakladnim cilem této vyzkumné
sondy je hledani odpovédi na otazku vztahu pocitované smysluplnosti
a strachu. v prvni fadé predpokladam, ze véfici lidé, budou mit vyssi
prozivanou smysluplnost. Tento piedpoklad neni opfen o zadny
existujici vyzkum. Osobné mé zajimalo, jak se otazka viry promitne
V arovni prozivané smysluplnosti a déale také ve vztahu ke strachu.
Myslim si, ze lidi véfici, budou spiSe volit kognitivni strategie
zvladani strachu, protoze v piipadé ohrozeni, budou ponechavat béh
udalosti v BoZich rukou. Naopak lidé, ktefi tuto oporu, v podobé viry
rep. Boha, nemaji, se budou snazit pfedchazet necekanym zvratim.
V piipadé€ ohrozeni tedy budou vii¢i nastalé situace pozorni a budou se

snazit predpovidat, co miZze nebo nemiize nastat.

Byly tedy stanoveny hypotézy tykajici se viry jakozto determinantu
pocitované smysluplnosti: H1: Lidé vérici budou dosahovat
V priméru vyssich vysledkit v pocitované smysluplnosti, nez lidé

neverici.
A dale pak hypotézy vztahujici se ke zptisobu zvladani strachu:

H2: , Vérici lidé budou prevaizné inklinovat ke kognitivné vyhybavym

zpusobum zvladani strachu podle ABI*

H3: , Neverici lidé budou prevazne inklinovat ke vigilantnimu

zpiisobu zvladani strachu podle ABI*

Lze tedy fici, ze cilem této sondy je potvrzeni nebo naopak vyvraceni

vySe zminénych hypotéz a skrze to popsani zvoleného problému.
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5.1 Zkoumany soubor

Vybér respondentit do této vyzkumné sondy probéhl piilezitostné.
Vzhledem k ptedpokladu je zkoumany soubor rozdélen do dvou
zékladnich skupin — lidi véficich a ateist. Toto rozfazeni vzniklo na
zaklad¢ vyplnéni polozky v dotazniku tykajici se viry jedince.
Vyzkumné sondy se celkem zucastnilo 60 respondentti — 36 zen a 24
muzi ve véku od 20 do 35 let. Skupina ,,ateistti*, tedy lidi, nehlasicich
se k zadné vife se skladala ze 17 Zen a 13 muzi, prumérmny vek této
skupiny byl 25 let. Skupina ,,véticich* se skladala z 19 zen a 11 muzd,
pramérny vek této skupiny byl 27 let. Vyzkumu se zucastnilo celkem
30 vysokoskolsky vzdélanych respondentti, 9 stfedoSkolsky

vzdélanych respondentl, 18 respondenti mélo maturitu a 3 ukoncené

zékladni vzdélani (viz tab. €. 1)

Ywr

Tabulka ¢. 1 Vérici a nevérici ve zkoumaném souboru

ZENY MUZI sS VS MAT. z5
ATEJISTI 17 13 7 12 9 3
VERICI 19 11 2 18 9
CELKEM 36 24 9 30 18 3
% 60,00% | 40,00% | 15,00% | 50,00% | 30,00% | 5,00%

Dotaznik byl elektronicky vyvéSen na portalu Vypliito.cz a zaroven

také v tiSténé formé rozdan studentim UHK oboru Socialni a

charitativni prace a ¢leniim Spoleenstvi pii Rimskokatolické farnosti

Kolin.

5.2 Metodika

5.2.1 Metoda pro zjiSténi pocitované smysluplnosti

Otazka smysluplnosti zivota lze méfit pomoci n€kolika metod. Za
zminku stoji dvé, prvni znich je Existencidlni Skala Léngleho,

Orglerové a Kundi, kterou vydalo test centrum v roce 2001 a druhou
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pak LOGO testem od E.S. Lukasové. Obé¢ tyto metody byly do ¢estiny

ptelozeny a upraveny Doc. Karlem Balcarem.

Existencialni Skala vychazi z teorie logoterapie a existencialni analyzy
a jejim cilem je zmapovani a zméteni duchovni schopnosti Clovéka,

tedy piipravenost k plnému, smysluplnému zivotu.

Oproti tomu LOGO test se zabyva prozivanou smysluplnosti a
socialni frustraci. Tedy mapuje v jaké mife a aspektu ,,clovek prozZiva
sviij zivot jako naplnény smyslem, anebo naopak strada proZivanim
jeho smysluprazdnoty* (Lukasova, 1992, s. 4). Pravé tento test vice
spliiuje cile této vyzkumné sondy a to z divodu vyuziti této metody
Vv ptipadé méfeni postoje k Zivotu a prozitku jeho vlastni hodnoty.
Samotny test se se sklada ze tii casti, které¢ Ize délit v zavislosti na
zpusobu vyhodnocovani na kvantitativni a kvalitativni. Vysledkem
LOGO testu jsou body ,,...které ve svém souctu svédci o mire zivotni
nenaplnénosti, nespokojenosti se Zivotem...“ (Lukasova, 1992, s. 7).
Tedy vysoky pocet bodi, ziskany v tomto testu poukazuje na nizkou

prozivanou smysluplnost, u nizkého skore je tomu naopak.

V prvni casti, kterd je vyhodnocovana kvantitativné, si respondent
ptecte 9 vyrokl jako ,,Prijemny a klidny Zivot bez velkych nesndzi a
S dostatecnym hmotnym zabezpecenim pokladam za velice dobrou
vec. “, a pokud souhlasi, napiSe ,,ano*, pokud nesouhlasi, zapise ,,ne*,
pokud nevi, nevypliuje. Z hlediska vyhodnocovani se za kazdé ,,ano*

pocita 0 bodt, za ,,ne” 2 body a za vynechanou polozku 1 bod.

7y owr

Druhd ¢ast ma sedm polozek tykajici se Castosti vyskytu urcitych
zazitkli jako je napf. bezmocny vztek nebo ptfani byt jesté¢ jednou
dit¢tem. Respondent vybird z moznosti ,,velmi casto”, 2 body,

,ob&as“, 1 bod a ,,nikdy*, 0 bodi**.

Y Kromé otazky €. 5, kde je bodové hodnoceni naopak resp. Moznost ,,nikdy* je
bodovana 2 body, ,,velmi ¢asto” pak 0 body (hodnota polozky ,,ob¢as“ se neméni).
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Posledni, tfeti ¢ast ma oba dva zplsoby hodnoceni, tedy jak
kvantitativni, tak kvalitativni. A ziskévaji se v ni celkem 4 skory.
V casti 11l jsou dany tii ptibehy a respondent ma odpovédét, ktery
z téchto lidi je podle néj nejStastnéjsi a ktery nejvice trpi. Kazda
zZ téchto moznosti, tedy ,,a*, ,,b* 1,,c* je v zavislosti na otdzce bodove
ohodnocena od 0 do 2 bodl. Kvalitativni hodnoceni probihd v ¢asti
I113, kde je misto pro napsani vlastniho ,,pfipadu® — tedy text by me¢l
obsahovat vzajemné porovnani toho, co respondent v Zivoté chtél, o
co se snazil a co ztoho se mu podafilo uskute¢nit a co v budoucnu
hodla uskute¢nit. Bodové hodnoceni je dle Lukasové nésledujici: 0 =
vynikajici naplnéni smyslu, 1 = dobré naplnéni smyslu, 2 = primérné
nebo neur€ité naplnéni smyslu, 3 = chudé¢ naplnéni smyslu a 4 =

chybéjici naplnéni smyslu. Vysledkem této ¢asti je tedy jeden skor.

Celkovy skor testu je pak souctem vSech ziskanych bodl a podle véku
se nalezne rozmezi, do kterého testovana osoba patfi. Jde o pasma QI,
Q2+Q3 a Q4. Pokud se dotdzany pohybuje v pasu Ql, pak dle
Lukasové spada do ,,25% populace s dobrou urovni prozivané Zivotni
smysluplnosti* (Lukasova, 1992, s. 16). Pasmo Q2 Lukasova
charakterizuje jako primér populace s odpovidajici ,,primérnou‘
urovni prozivané zivotni smysluplnosti. ,,Opakem* Q1 je Q4, jde tedy
0 ,,25% populace se Spatnou urovni prozivané Zivotni smysluplnosti“

(Lukasova, 1992, s. 17). Posledni pasmo Ilze délit do dvou

podrobnéjSich urovni.

5.2.2 Metody pro zjistovani zvladani strachu

Pokud mluvime o strachu a jeho méfeni, lze se zaméfit na dvé roviny
psychologickou a fyziologickou. Pti fyziologickém méfeni miry
strachu se vychazi z doprovodnych symptomu poplachové reakce jako
je tepova frekvence, hloubka dychani nebo kozni galvanicky odpor,
meétici vodivost kiize, ktera se se zvySenym pocenim zvySuje.

Z psychologického pohledu lze méfit miru strachu také z hlediska
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doprovodnych symptomi a to napt. testy pozornosti nebo metodami
zaméfenymi na strach konkrétné. Jednou z téchto metod je napiiklad
skala strachu a tizkosti ze smrti - The Revised Collet-Lester Fear of
Fear Scale od autori Collett a Lester z roku 1969. Tato skéla se
pouziva zejména jako nastroj zkoumani ,,zejména pro mérent tizkosti a
strachu ze smrti u sester, psychologu, lékarii a studentii téchto
oborii... “ (Buzgova, 2010, s. 266). Vyzkumna sonda je vSak vénovana
strachu v §irSim smyslu nez jen ve vztahu ke smrti, tudiz tento test
nebyl vhodnou metodou. Proto byl vybran dotaznik ABI — Inventaf
zvladani strachu od autort Krohneho a Egloffa, ktery méfi dvé hlavni
dimenze zvladani strachu — vigilanciu a kognitivne vyhybanie sa'.
Tento dotaznik vSak neni v Cestiné dostupny, vydava ho slovenska
Psychodiagnostika-as.sk. sklada se ze dvou subtesti ABI-E méfici
strach ohrozujici sebehodnoceni jedince a ABI-P méfici strach ve
fyzicky ohrozujicich situacich. Nevyhodou této metody je pravé ona
nedostupnost na ¢eském trhu, avSak jak slovensky jazyk, tak 1 kultura
je ve vztahu k nasi spole¢nosti blizka. Dotaznik byl tedy ptelozen ve
spolupraci s Ing. Danicou Jankovou, ucitelkou na zakladni Skole Letcti
R.A.F. Nymburk, ktera je v ¢eské republice od roku 1985. Cilem této
spoluprace bylo minimalizovat vyznamovou rozdilnost mezi
origindlnim slovenskym textem a jeho Ceskym piekladem a zaroven

také snizeni moznych nepfesnosti z hlediska stavby textu.

Varianta ABI-T obsahuje, jak polozky tykajici se obou zminénych
druht strachu se sklada z osmi situaci — projev na vetejnosti, zkouska,
chyby pfi praci a uchdzeni se zaméstnani patfici do ABI-E; zubat,
skupina lidi, nezkuSeny tidi¢ a nepokojny let patii do ABI-P. U kazdé
Z téchto situaci je deset moznosti piedstavujici mozné zplsoby
zvladani strachu — mysSlenky, predstavy a chovani. Respondent
zaSkrtava polozky ,,souhlasi nebo ,nesouhlasi. Bodové hodnoceni
jsou pouze polozky oznacené ,,souhlasim“. V celkovém vysledku se

seCtou body pro ob¢ skaly zvlast popi. 1 pro oba dva tyty situaci.
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V zavislosti na vysledcich se vyhledd T skor a percentil dle tabulky

V manualu.

5.2.2.1 Dotaznik tykajici se strachu z pohledu respondenta

(34

Dotaznik ABI neobsahuje podrobnéjsi informace tykajici se strachu.
Z tohoto diivodu byl vytvofen kratky kvalitativni dotaznik mapujici
nasledujici charakteristiky strachu respondent: Castost, fyziologické
symptomy, konkrétni zplisoby zvladdani strachu. Zvlastnosti tohoto
dotazniku je i otazka tykajici se definice strachu, jejimz cilem je

vytvoreni seznamu pojmu, které dle respondentt vystihuji strach.

5.2.3 Vyhodnocovani

Oba testy, LOGO test i ABI, jsou vyhodnocovany samostatné podle
pfislusnych manuali. Ze zvolenych vysledkd se vramci kazdé
skupiny, ateisté i véfici, vypocitd primérna hodnota, zté se dale

pomoci T-testu rozdilnosti priméru bude uréena priikaznost.

V kvalitativni ¢asti této diplomové prace, vytvoreni definice strachu z
pohledu respondenti, budou jednotlivé charakteristiky strachu
zapsany do tabulky. Tedy vysledkem bude tabulka jednotlivych
charakteristik tohoto fenoménu vychazejici z Cetnosti opakovani
jednotlivych slov ¢i souslovi v sebranych definicich. Nasledné bude
vypocten procentudlni vyskyt téchto charakteristik jak v celé skupiné

respondenttl, tak 1 v podskupinach — ateisté, vetici.

Dalsi kvalitativni otazka se zabyva pfic¢inami, zdroji strachu z pohledu
respondentli. Obdobné jako u pfedchazejici otdzky, 1 zde budou
odpovédi zapsany do tabulky a nasledné pfevedeny na procentudlni
vyskyt dané piiCiny ve vztahu k celé skupiné respondentl, tak i

k podskupinam.
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U zbylych otazek, budou secteny odpovédi respondentid pro danou
polozku napt. busSeni srdce u télesnych projevi. Nasledné¢ budou
vSechny tyto hodnoty secteny a prevedeny na procenta v ramci

skupiny i podskupin.
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6 ANALYZA VYSLEDKU A JEJICH
INTERPRETACE

6.1 Prozivana smysluplnost

V ramci vyzkumné sondy této diplomové prace byl pouzit LOGO —
test, mapujici prozivanou smysluplnost. Prvni hypotézou této
vyzkumné sondy byl ptedpoklad, Ze véfici lidé budou prozivat vyssi
pramérnou smysluplnost, nez 1idé nevéfici. Primémé hodnota
prozivané smysluplnosti u nevéficich lidi, ,ateistd” je 12,8. Coz
odpovida populacni normée, kvartil Q2 + Q3. Podle Lukasové (1992)
dosahuje téchto hodnot 50% populace. O této skupiné lidi podle ni lze
fici, ze jde o lidi s primérnou urovni prozivané smysluplnosti. U
véticich lidi je prozivana smysluplnost vyssi — 8,1. Tito lidé dle
Lukasové (1992) spadaji do kvartilu Ql, jde tedy o lidi ,,s dobrou
urovni prozivané zivotni smysluplnosti (Lukasova, 1992, s. 16). V
ramci obou skupin lze také porovnat procentualni zastoupeni
respondenti v jednotlivych  kvartilech  Grovné  prozivané
smysluplnosti. Nevéficim  respondentim  nejCastéji  vychazela
,prumérnd Uroven prozivané smysluplnosti“ (viz tab. ¢. 2). Oproti
tomu véfici respondenti nejCastéji dosahovali v naméfenych
hodnotach dobré urovné prozivané smysluplnosti (viz tamtéz.). Ze
ziskanych vysledki také vyplyva, ze zeny a muzi se v prozivané
smysluplnosti v rdmci celé skupiny respondentt nelisili (zeny 10,39 a
muzi 10,25). Obdobny genderovy rozdil byl i u nevéficich
respondentl (muzi 12,38 a Zeny 13). U veéficich lidi byl genderovy
rozdil vétsi. Muzi prozivaji vyssi uroven smysluplnosti v zivoté nez

zeny (muzi 8, Zeny 10).

Pomoci oboustranného t-testu (viz tab. ¢. 4) bylo potvrzeno, Ze véfici
lidé maji vysSi arovenl prozivané smysluplnosti na jednoprocentni

hladiné¢ statistické prukaznosti.
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Tabulka ¢. 2 Procentuilni zastoupeni urovné proZivané

smysluplnosti

Q1 Q2+Q3 Q4

Nevéfici 23,33% 73,33% 3,33%
Véfici 71,43%  28,57% 0,00%

6.2 Zvladani strachu podle ABI

Z nasledujici tabulky (viz tab. €. 3) vyplyva nésledujici, ze véfici lidé,
u kterych byla prokazéna vyssi pocitovand smysluplnost, voli spiSe
kognitivné vyhybavé strategie zvladani strachu, jak v situacich, které
ohrozuji jejich sebehodnoceni, tak i v pfipad¢ ohrozeni Zivota. Jsou
tedy vice intolerantni vic¢i emociondlnimu podrazdéni a méné vici
nejistoté. Tito lidé v situaci, méné Casto pocituji strach, nez druha
skupina. Misto, aby hledaly podnéty vyvolavajici u nich strach a
vyhodnocovali je, vztahuji se ke zkuSenostem, které jim umoziuji
nabyt klidu — napf. kdyZ jsem pfipoutany, nemize se nic stat (viz

pfiloha ¢. 2).

Oproti tomu lidé nevétici dosahovali vysSich skort ve skale vigilance.
Ve srovnani s prvni skupinou jsou citlivéjsi na podnéty, které je
ohrozuji. Maji tedy niz$i intoleranci vuci nejistoté a vySSi vaci
emociondlnimu podrazdéni. v pfipad¢ ohrozeni tedy spiSe hledaji dalsi
informace, diky kterym se snaZi byt situaci nepiekvapeni. Dopiedu

vyhodnocuji, co se miiZe stat a pfipravuji se na to.

Vyse popsané rozdily se projevovaly i v rdmci dvou druhli strachd,
které ABI mapuje. AvSak véfici lidé dosahovali primérné vyssiho T-
skéru u kognitivniho vyhybani se v situacich, kdy bylo ohrozeno
jejich sebehodnoceni. U druhé skupiny v rdmci srovnavani obou druht

strachu nebyly tak patrné rozdily.
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V ramci celé skupiny respondentii pievazovaly v priméru spise
strategie vigilance, rozdily vSak nebyly tak patrné jako v ptipadé
rozdéleni celé skupiny respondentii na jednotlivé podskupiny. Ptesto
je =zajimavé, ze ve zvladani strachu vyplyvajiciho z ohrozeni
sebehodnoceni se hodnoty na obou Skalach ABI v podstaté nelisily.
Zde respondenti voli jak kognitivné vyhybavé strategie typu ,,Zvladl
jsem uz horsi situace®, tak i citlivé vnimaji danou situace a snazi se
ptedpovidat, co se bude dit. Jde naptiklad o pozorovani cesty a fidice
V situaci ,,nezkuseny tidi¢* (viz ptiloha ¢. 2). Tato volba mlze vznikat
jak ve vztahu k dané situaci, tak naptiklad i ve vztahu k aktudlnimu

stavu jedince.

Tabulka €. 3 Tabulka naméfenych hodnot v testu ABI

Kognitivni ..
vyh)gfbéni se/ Vllg_llinéie/
T-skor
ABI-E 49,03 39,2
Vérici ABI-P 43,3 39,8
ABI-T 49,3 38,13
ABI-E 34,43 44 4
Ateisté ABI-P 34,67 46,2
ABI-T 31,57 44,97
) ABI-E 41,73 41,8
Cely — ABI-P 30,98 43
soubor
ABI-T 38,93 41,55

Pomoci oboustranného T-testu (viz tab. €. 4) pro dva zavislé priméry
bylo zjisténo nasledujici: Veétici respondenti vykazuji vySSi miru
uzivané kognitivné¢ vyhybavych strategii zvladani strachu v pifipadé
ohrozeni sebehodnoceni i v ptipadé ohrozeni Zivota na jednoprocentni
hladin¢ statistické prikaznosti. Nevétici respondenti pak vykazuji
vy§Sich hodnot ve vigilantnich zpusobech zvladani strachu v obou
zminénych ohrozenich a to na pétiprocentni hladiné statistické

vyznamnosti.
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Tyto prevladajici preference ve zpusobu zvladani strachu v ramci
téchto skupin plati i pro celkové ohrozeni. Z vys popsanych vysledki

vyplyva, ze hypotézy byly potvrzeny.

a4

Tabulka €. 4 Srovnani véFicich a nevéricich respondenti

Logo-test t=5,797 p=0,00001

OhrozZeni sebehodnoceni/ t=5,361 p=0,00001
kognitivni vyhybani se

Ohrozeni sebehodnoceni/ t=1,985 p=0,052
vigilance

OhroZeni zivota/ kognitivni  t=3,369 p=0,001
vyhybani se

OhroZeni zivota/ vigilance t=2,621 p=0,011
Celkové ohrozeni/ t =5,049 p=0,00001
kognitivni vyhybani se

Celkové ohrozeni/ vigilance t=2,501 p=0,015

6.3 Strach z pohledu respondenti

Jak respondenti chapou strachu je tématem dopliujicich otazek (viz
Piiloha &. 3). Utelem této &asti vyzkumné sondy je zmapovat a
porovnat pohledy véticich a nevéficich lidi na tento fenomén. Tyto
otazky maji za cil zjistit nasledujici: jak respondenti chapou strach
(vlastni definice strachu), kdy nejcastéji prozivaji strach, jaké jsou
jejich télesné projevy této emoce, kdy strach prozivali naposledy, zda
propadaji strachu nebo se s nim snazi néco délat, jaké jsou jejich

techniky zvladani strachu.

6.3.1 Definice strachu

Definici strachu z pohledu respondentd se zabyva ,, Dopliujici otazka
¢. 1 (viz ptiloha ¢. 3 a 4). Respondenti méli popsat strach vlastnimi

slovy nebo uvést piiklad situace, kdy tuto emoci pocit’uji.
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V grafu pro podskupinu ,,ateisté* vyplyva (viz graf. ¢. 1), ze 40 %
respondentll je schopno popsat strach jako ,,pocit”, 23 % vztahu
strach k urcitému ,, objektu*“ a 20 % respondentti v souvislosti s touto
emoci pouzilo slovo , neprijemny . Ctvrté misto, 13 %, zaujimaji
vyrazy jako ,,nauceny*. , nemiizu s nim nic delat” a ,,, nebezpecna
situace*. Pokud by méla byt na zéklad¢ ziskanych udaji vytvorena
definice strachu, mohla by znit napiiklad takto: strach je neprijemny
pocit vyvolany urcitym objektem. Tyto vysledky jsou v souladu
S jinymi v teoretické¢ ¢asti zminénymi. I v téch je strach definovan

jako pocit, ktery je vztazeny k objektu.

Vysledky v druhé skuping, ,,véticich® se odlisuji (viz graf. ¢. 2). Zde
respondenti nejcastéji definovali strach jako ,, ochromujici” a
., prirozend vec* 30 %, az poté nasledovaly charakteristiky shodné
s prvni skupinou — ,, pocit*“ 27 % a ,, objekt “ 20 %. Definice z pohledu
,veticich® by mohla znit naptiklad nasledovné: strach je ochromujici

pocit, ktery ma sviij podnét a je prirozenou soucasti lidskeho Zivota.

U obou skupin byl strach popsan shodné jako emoce, objevujici se v
,, v nebezpecnych situacich* 13 %. Jinak tomu bylo tfeba u dalSich
charakteristik jako je naptiklad ,, naucenost®, kdy z definic ,,ateista*
vysla vyssi hodnota této charakteristiky, nez u skupiny druhé — 13 %
»ateisté a 3% ,,vefici. Dalsi rozdilnost téchto skupin vysla v otazce
., neprijemnosti “ strachu, kde u ,,ateisti obsadila tato charakteristika

ptedni pticky, 40%, u ,,véficich “ dosahla 3%.

V otdzce spolecnych znakl (viz. graf. ¢. 3) pro obé skupiny, tedy i
spolec¢né definice, vySly na prvnim misté tyto vlastnosti: ,, pocit™ 33
%, ,,podnet” 22% a s20 % pak ,, prirozend reakce* a ,,svazujici/

ochromujici “.
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Graf €. 1 Zastoupeni jednotlivych
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Graf ¢. 3 Spole¢né znaky "strachu®

sZiraw/skuculici
2%

6.3.2 Priciny strachu z pohledu respondentii

Dopliujici otazka €. 2 je vénovana pti¢indm strachu (viz priloha ¢. 3),
zde méli respondenti popsat, kdy nejCastéji prozivaji strach.
Dotaznikem ABI lze méfit dva druhy strachu — strach z ohroZeni
sebehodnoceni nebo zivota. Zajimalo mé, zda respondenti budou ve
svych odpovédich tyto dva typy popisovat. Dale také jaké dalsi
strachy, kterymi se tento dotaznik zabyva, budou z pohledu
respondentl dilezité. V neposledni fadé¢ samoziejmé, jak se pficiny

budou lisit v obou skupinach, v ¢em se budou shodovat.

Z odpovédi nevéticich respondentli vyplynulo (viz graf ¢. 4), Ze
nejvice ohrozujici je pro né ,,bezradnost™ a ,,ohrozeni blizké osoby “
30 %, na druhém misté¢ se umistila ,, viastni neschopnost” 23 % a
shodné s 20 % jsou pak jako pfiCiny strachu uvadény ,,neznamé
situace*, ,, zkousky/pohovory ““ a ,,vlastni selhdani “.

Véfici respondenti (viz graf €. 5) uvadeli jako nejcastéjsi piiciny
strachu ,, zkousky/pohovory “, se stejnou procentualni hodnotou jako

»ateisté, 20 %. Druhd pfic¢ina v potadi, je , neznamd situace* a

,,ohrozeni blizké osoby 17 %. Sice na tfetim misté, ale ve srovnani
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s predchazejici skupinou, s velmi nizkou hodnotou, je pfi¢inou strachu

yvlastni selhani“ 13 %.

Zvlastnosti této otdzky z hlediska poctu odpovédi, je skutecnost, ze
»ateisté uvedli dvakrat tolik pfiCin strachu, nez ,,véfici® resp. 104.
V prostoru pro pozndmky se ve vztahu k této otazce objevovaly

poznamky tykajici se viry jedince v Boha a jeho Bozi pomoc.

Podobnych hodnot dosahovaly tyto skupiny napiiklad v ,, neznamych
situacich* —u nevéticich je jako ptic¢inu strachu uvedlo 6 respondentti
a u véficich 5 nebo v ptipade ,,zkousky/pohovoru® zde se skupiny
shodly zcela 20 %. Dale se tyto skupiny shodly v nizkém vnimani

,,samoty ““ jakoZto zdroje strachu, 7 %.

Graf ¢. 4 Priciny strachu u "ateisti"
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Graf ¢. 5 Pri¢iny strachu u "véricich"
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Graf ¢. 6 Spolecné priciny strachu
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6.3.3 Télesné projevy strachu

Kromé charakteristik strachu a jeho pfi¢in jsem se v empirické Casti
vénovala také télesnym projevim. Cilem bylo zjistit, jak se zkoumané
skupiny lisi v télesném prozivani emoci, nikoli nakolik si samotné

prozivani uvédomuji.
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U nevéficich respondentti (viz graf €. 7) je nejCastéjSim projevem
strachu ,, buseni srdce* 84 %, u véficich (viz graf ¢. 8) tento projev
zaujima taktéZ prvni misto, avSak s hodnotou 77 %. Ani na druhém
misté se tyto dvé skupiny pfili§ nelisi. Zde se umistilo ,,poceni® —
nevéiici 60 % a véfici 50 %. Nepatrné rozdily jsou 1 u dalSiho
Vv potadi, ,, zrychleny dech“, nevétici 50 % a vetici 47 %. VyraznéjSich
rozdili v télesnych projevech dosdhly zkoumané skupiny pouze v

¢

Ltresu” — 50 % Lateistd™ uvedlo, Ze se pii prozivani strachu tiese.

Jinak to maji ,,verici“, téch tento projev popsalo 37 %.

Zajimavosti v otazce télesnych projevi jsou ,dalsi, které byly
popsany. Zde se skupiny piili§ neshodly. Respondenti ze skupiny
»ateisti uvedli jako dalsi télesné projevy napfi. ,,obtize s dechem *
nebo ,,zjezeni chlupu . Oboji pomémé nizkych hodnot — 7 %. Ptesto
vzhledem ke skute€nosti, Ze se tyto projevy objevily jen v jedné ze
skupin, povazuji za dilezité je zminit. U véficich pak mezi dalsi,
mnou nevypsané projevy, strachu patii napt. ,,nervozita“ taktéz 7 %.
Zvlastni shoda téchto skupin se objevila v otazce ,,potreby jidla“
jakozto télesného projevu strachu. Tento fenomén se objevil u obou

skupin a rovnéz dosahl i stejnych procentudlnich hodnot — 10 %.

Spolecné tésné projevy strachu (viz graf €. 9): ,, buseni srdce* 40 %,
Lpoceni” 30 % a ,,tres” 25 %. Tedy co se tyka celé skupiny, dostal
se do poptedi ,, #es “ ve kterém se zkoumané skupiny pomérné dost

ligily.
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Graf ¢. 7 Télesné projevy u "ateisti"
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Graf ¢. 9 Spolecné télesné projevy
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6.3.4 Frekvence prozivani strachu

Dalsi polozkou dotazniku (viz ptiloha ¢. 3), byla otazka tykajici se
toho, kdy naposledy respondent pocitoval strach. V této poloZce se
zkoumané skupiny velmi liSily. 57 % ,ateisti” uvedlo, Ze strach
pocitovalo v poslednim tydnu, ,,véficich® 35 %. Nejvice ,,véficich*
pak pocit'ovalo strach v obdobi vice jak mésic vzdaleném od vyplnéni
dotazniku, ,,ateisti* 40 %. Rozdilnost je i v moZnosti objeveni strachu

mésic pred dotaznikem — ,,ateisté* 3 % a ,,vetici™ 21 %.

6.3.5 Zvladani strachu a strategie

Posledni ¢ast dotazniku se zabyva strategiemi, které respondenti voli.
V prvni ¢asti respondenti odpovidali na dotaz, jak vSeobecné nakladaji
se strachem — propadaji mu; snaZi se s nim néco délat; nakladaji s nim
jinak. Zde se ukazalo, ze ,,ateisté Castéji strachu propadaji, resp. 43 %
respondentt uvedlo, Ze strach nezvladaji. Tuto moznost vybralo jen 28
% ,,veticich®. Ti se naopak nejcastéji snazi se strachem néco delat —
62 %. Piipocteme-li ktomu ¢islu i dalsich 10 % ,véficich”

respondentli, ktefi uvedli, Zze v ramci zvladani strachu se svétuji do
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rukou Bozich, pak je tento rozdil jesté patrnéjsi. Tedy 72 % ,,véricich®

se snazi se strachem néco délat.

Ve druhé c¢asti meli respondenti vybrat strategie, které voli pfi

zvladani strachu. Pokud jim néktera moznost chybéla, mohli ji doplnit.

Ackoliv respondenti z fad ,,ateisti” (viz graf ¢. 10) spiSe strachu
propadali, nejCastéji volenou strategii jeho zvladani je ,,hledani
FeSeni “, tuto moznost uvadi 80 %. Druha nejcastéjsi volena strategie
je ,,zamereni pozornosti na néco jiného* a ,,sdileni s rodinou* 57 %.
V dotazniku byla rozliSena rodina a ptatelé. ,, Sdileni s prateli*
jakoZzto strategii zvladani strachu voli 37 % respondentd. Treti
v pofadi v rdmci strategii je ,, humor” — 53 %. Doplnéné byly dvé

strategie ,,sport“ (27 %) a ,, racionalizace** (20 %).

Y

Ve skupiné ,,véficich® (viz graf ¢. 11) respondenti uvedli jako
nejcastejsi strategii zvladani strachu rovnéz ,, hledani reseni” 80 %.
Stejné Casta je i strategie ,,modleni “ a ,, svéreni se do rukou Boha “b>_
80 % a 20 %. Myslim si, Ze tyto kategorie se tematicky prekryvaji,
ponechavam je vSak zvlasté pro ptipad, Ze by nckdo se slouc¢enim
téchto skupin nesouhlasil. Druhy nejéastéjsi zptisob zvladani strachu
je ,,sdileni s rodinou* — 67 %. U ,,véficich“ lidi nebyl tak velky rozdil

¢

u kategorie ,sdileni srodinou” a ,sdileni s prateli”, jako u

v v

predchazejici skupiny. Treti nejCastéjsi volba je, stejné jako u

ateistu®, | humor “ 60 %.

V ramci celé skupiny (viz graf ¢. 12) jsou tii nejéastéjs$i zpisoby prace
se strachem |, hledani 7eseni”™ 80 %, , sdileni s rodinou* 62 % a

,»sdileni s prateli* 43 %.

By grafu jsou ponechané zvlasté, pro piipad, ze by nc¢kdo s timto sloucenim
nesouhlasil nebo ho ziskané hodnoty podrobnéji zajimaly.
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Graf ¢. 10 Strategie zvladani strachu u "ateisti"
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Graf ¢. 11 Strategie zvladani strachu u "véricich"
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Graf ¢. 12 Strategie zvladani strachu v obou skupinach
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6.4 Diskuze

Omezenim této vyzkumné sondy byl jak pocet respondentl, tak i
samotné sloZeni vzorku, ve kterém pievladaly zeny (60 %).
Metodologickym nedostatkem byla 1 skutecnost, Ze inventat zvladani
strachu ABI neni standardizovany na c¢eské populaci a neexistuje
Cesky preklad dotazniku. Dotaznik byl tedy ze slovenského jazyka
pteloZzen s pomoci rodilého mluv¢iho, normy byly pouzity slovenské.
Toto bylo umoznéno vzhledem ke kulturni blizkosti Ceska a

Slovenska.

Pfinos této vyzkumné sondy je podle mne hlavné v samotném pohledu
na fenomén strachu, ktery byl dan do souvislosti se smysluplnosti a
spiritualitou. Tematicky podobnou praci jsem nenalezla. Dale také byl
zmapovan pohled na samotny fenomén strachu, ve dvou riznych
skupinach. Myslim si, Ze i v tomto ohledu je tato vyzkumna sonda
piinosem. V jinych vyzkumech byly zkoumany télesné projevy
strachu, strach ve vztahu k ur¢itému objektu, avsak nebylo mapovano

samotné ,,slovni“ vymezeni této emoce.
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Tato vyzkumna sonda podle mne oteviela novy pohled na fenomén
strachu. Hlubsi prozkoumani nastinéné problematiky, vztahu zptisobu
zvladani strachu a smysluplnosti ¢i spirituality, by mohlo pfinést
dalezité poznatky. Tato prace, z vyzkumného hlediska, otvird otazku,
nakolik nase zivotni vyladéni, pfistup k zivotu, ovliviiuje naSe

zpusoby zvladani situaci, které subjektivné povazujeme za ohrozujici.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem mapovala pohled na fenomén strachu u
dvou skupin respondenti a hledani souvislosti mezi strachem a
prozivanou smysluplnosti. V teoretické casti jsem vymezila strach ve
vztahu k tuzkosti. Popsala jsem jeho vznik, pribéh i zptsoby jeho
zvladani. Dale jsem se zabyvala historii strachu a jeho zkoumanim.
Empirickou ¢ast tvofi v prvni fad€ popis vyzkumné sondy a dale také

vysledky a jejich interpretace.

Cilem empirické ¢asti této diplomové prace bylo zmapovani vztahu
prozivané urovné smysluplnosti a zpsobu zvladani strachu. Z toho
divodu byl zvolen Logo test od Luaksové, ktery mapuje uroven
prozivané smysluplnosti. V otdzce zplsobu zvladani starchu byl
zvolen inventar ABI, ktery je, na rozdil od jinych metod tykajicich se
fenoménu strachu, zaméteny na zplsob zvladani této emoce. Tyto
standardizované metody byly doplnény dotaznikem zabyvajicim se
strachem v obecné roviné co je strach, jak je prozivan, jeho pfi¢iny,

frekvence a 1 konkrétni zplisoby jeho zvladani.

V otazce prozivané smysluplnosti se prokéazal ptredpoklad vyssi
urovné prozivané smysluplnosti u veéficich respondent, nez u
nevéticich. Nevéfici respondenti se nejéastéji vyskytovali v kvartilu
Q2 + Q3, ktery dle Lukasové (1992) odpovida 50% populace,
prumérna urovenl prozivané smysluplnosti, véfici respondenti se
Castéji vyskytovali v kvartilu QI, dobré trovni prozivané
smysluplnosti. I  primémé naméfené¢  hodnoty  prozivané
smysluplnosti, ukazuji na vyssi prozivanou smysluplnost u véficich
respondentll. Tato skute¢nost byla ovéfena 1 pomoci t-testu. Veéfici
respondenti maji vyS$i uroven prozivané smysluplnosti na
jednoprocentni hlading statistické prikaznosti. Tedy hypotéza o vyssi
urovni prozivané smysluplnosti u véficich respondentll byla

potvrzena.

72



Ve zvladéani strachu podle ABI vykazovali véfici respondenti vyssi
hodnoty na Skale kognitivniho vyhybani se, nez nevéfici respondenti.
Je otazkou, zda se véfici lidi prozivani strachu spiSe vyhybaji pomoci
unikovych myslenek a chovani jako je napiiklad modleni nebo
odevzdani se do rukou Bozich nebo je jim v téchto situacich vira
oporou. Naopak nevéfici respondenti dosahovali vys$si hodnoty na
Skale vigilance. Tento vysledek mlze znamenat, ze nevétici lidé se
snazi v situacich ohrozeni mapovat své okoli a piedchazet tak
neo¢ekavanému. Toto bylo potvrzeno i pomoci t-testu. Tedy véfici
lidé inklinuji spiSe ke kognitivné¢ vyhybavym strategiim. Dosahuji
vy$§i miry jak Vv obou druzich ohroZzeni, tak i celkové na
jednoprocentni hlading statistické prikaznosti. Nevéfici 1lidé pak
téchto vysledkd dosahuji na vigilantni Skale zvladani strachu a to na
pétiprocentni hlading statistické prikaznosti. Z vySe popsanych
vysledkd vyplyva, Ze hypotézy tykajici se zplisobu zvladani strachu u

véticich a nevéficich respondentil byly potvrzeny.

Pomoci dat ziskanych vytvofenym dotaznikem byly mapovany
charakteristiky strachu z pohledu obou skupin. Tyto dva pohledy se
nepatrné liSily, stejné tak 1 nejcastéji se vyskytujici pojmy popisujici
strach. Z hodnot nevéficich respondenti byly nejcastéj$§imi pojmy
»pocit®, vztazenost k urCitému ,,podnétu a ,,neptfijemné* proZivani
tohoto pocitu. Z hlediska véficich respondenti byly nejcastéjSimi
pojmy ,,ochromujici®, ,,pfirozena véc*, ,,pocit* a ,,podnét*. Skupiny se
ptekryvaly v pojmech ,,podnét* a ,pocit“. V ramci celého vzorku
respondentll byl strach charakterizovan slovy ,,pocit®, ,,podnét®,
,»pfirozena reakce* a ,,svazujici ¢i ochromujici®. Tyto charakteristiky
strachu jsou v souladu s definici strachu uvedené v teoretické cCasti.
Skupiny respondentti se v otdzce ,,definice* strachu pfili§ neliSily. Obé
vystihly tento fenomén v jeho zdkladnich -charakteristikaich —

vztazenosti k objektu, nepfijemnému prozivani.

V otédzce pficin strachu se skupiny nejvice liSily v poctu uvedenych

piikladii v ramci své skupiny — nevéfici respondenti uvedli celkem
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104 pricin, vétici jen 52. Tento vysledek miize souviset i s primérnym
pocitovanim strachu v Case, ktery se u téchto skupin taktéz velice lisil.
Vétsina véticich respondentt uvedla, Ze naposledy prozivali strach v
obdobi del§im nez jeden mésic od dotazniku. Nevéfici respondenti
nejcastéji strach prozivali v poslednim tydnu. Kromé samotného
poctu pficin vzniku strachu se skupiny liSily i v podnétech, které tento
pocit vyvolavaji. U nevéficich respondentti byly jako nejcastéjsi
pfi¢iny strachu uvadény ,bezradnost®, ,,ohroZzeni blizké osoby* a
,»vlastni neschopnost“. U véficich respondenti byli na prvnich mistech
situace ,,zkousky ¢i pohovory®, poté ,,nezndmé situace* a ,,ohrozeni
blizké osoby“. Obé skupiny pomémé casto uvadély jako piic¢inu
strachu situace, kdy je ohrozeno jejich sebehodnoceni nebo blizka

osoba.

Dal§i mapovanou oblasti bylo télesné prozivani strachu. U obou
skupin bylo stejné potadi ,,buseni srdce®, ,,poceni* a ,,zrychleny dech*
S jinym procentudlnim zastoupenim. Kromé nabizenych moZznosti méli
respondenti moznost doplnit dals$i zpasoby télesného doprovodu

strachu. Zde se ob¢ skupiny shodly na ,,potiebé jidla“.

Tato prace mi pfinesla novy pohled na fenomén strachu, zvlasté ve
vztahu K Zivotni smysluplnosti jakozto determinantu zpusobu jeho
zvladani. Vysledky vyzkumné sondy mé piivedli k zamysleni se nad
otazkou viry, jakozto Zivotni jistoté, diky které, alesponn dle slov
veticich respondentli, se daji v zivoté zvladnout i ndrocné az

ohroZujici situace.
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PRILOHA C.1-LOGO - TEST

Par slov ivodem

Mite pred sebou otazky zvlastniho druhu. Neni to Zadnd zkousSka
schopnosti, protoze k témto otdzkam neexistuji spravné nebo Spatné
odpovédi. Také nemaji odhalit néco o Vasi povaze. Jde tu spise o to,
jak v soucasnosti prozivate svij zZivot, jak se vam dafi usporadat si jej
za danych okolnosti, jak se Vam v ném vyskytuje spokojenost a
zklamani, jak se Vam dafi dosahovat Vasich cili, nebo co z toho
zustava dosud otevieno. Mozna, ze si pii odpovidani na tyto otazky

ujasnite 1 néco o sob¢.

Proto se u kazdé otazky soustied’te na to, kterd odpovéd’ je praveé pro
vas tou nejvhodnéjsi. Nezdrzujte se vSak pfili§ dlouhym rozmyslenim,
spi§ zvolte hned tu odpovéd, kterou zrovna citite jako nejblizsi tomu,

jak to ve skute¢nosti mate. Snazte se odpovidat upifimne.
Prosim, vypliite v§echny polozky.

Deékuji

Pohlavi:

Vék:

Vyznani: a) ateista b) kiest’an/ka c) jiné

Vzdélani:

LOGO test

I.  Peclivé si pirectéte nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi
takové, které se K Vam osobné hodi, jako by pochazely
primo od Vas, prosim, pripiSte k nim ,,ANO*. Jsou-li mezi
nimi takové, které zcela odporuji Vasemu nazoru, prosim,
pripiste k nim ,,NE“. Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi

»ANO*“ a ,,NE* obtiZné, miiZete nechat okénko prazdné



9)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Pi{jemny a klidny Zivot bez velkych nesnazi a
s dostatecnym hmotnym zabezpecenim pokladam za
velice dobrou véc. ANO NE
Mam své predstavy, jakd/y bych chtéla byt a ceho bych
chtél/a dosahnout, a tyto pfedstavy se podle moznosti
snazim uskuteciiovat.

ANO NE
Citim se velmi dobfe doma v kruhu rodiny a rad/a bych
ptispél/a k vytvofeni takového domova i détem.

ANO NE
V povoléni, které nyni vykonavdm nebo pro které se
pfipravuji, vidim své pravé uplatnéni.

ANO NE
Mam k jednomu ¢lovéku nebo vice lidem zavazky ¢i
vztahy, jejichz napliiovani mi plisobi radost.

ANO NE
Mimo své zaméstnani nebo studium mam jesté néjaky
dalsi z4jem (tfeba odborny nebo oddechovy), kterému
se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit

cas.
ANO NE

Nekteré zazitky (tfeba pozndvani néceho nového,
prozivani uméni, vnimani ptirody apod.) mi pfinéseji
radost a nerad/a bych je postradal/a.

ANO NE
Vétim, ze mam v zivote néjaky svij tkol (at’ v oblasti
mravni, spole¢enské, ve sluzbé pokroku apod.) a

snazim se jej plnit.

ANO NE

Mam Zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou zavaznou

starosti a vSemozn¢ usiluji o to, abych tyto téZkosti



ptekonal/a a dosahl/a zlepSeni.

ANO NE

Prosim, udélejte kiiZek do okénka k té odpovédi, ktera

nejlépe vystihuje, jak Casto jste dosud prozival/a

nasledujici zazitky. SnaZte se byt uprimny/a. (Velmi ¢asto,

¢asto, nikdy)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Bezmocny vztek, ze vSechno, co jsem dosud vykonal/a,
bylo nadarmo.

VELMI CASTO — OBCAS - NIKDY
Ptani, byt jesté jednou ditétem a moci zacit Zivot znovu
od zacatku.

VELMI CASTO — OBCAS - NIKDY
Poznani, ze se snazim pied sebou nebo pied jinymi
lidmi ukazovat sviij zivot lepsi ¢i plnéjsi, nez

doopravdy je.
VELMI CASTO — OBCAS - NIKDY

Nechut’ zatéZovat se hlub§im a moZna nepiijemnym
pfemyslenym o tom, co ¢inim a co tim zpUsobuji.

VELMI CASTO — OBCAS - NIKDY
Nadéji, ze 1 kdyZ mé tfeba potkad nezdar nebo nestésti,
tak z toho pfesto mohu nakonec uéinit prospésnou véc,
kdyz pro to nasadim vSechny své sily.

VELMI CASTO — OBCAS - NIKDY
Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu
na veci a trapi mé tak, ze ztracim zdjem o to, co se d¢je.

VELMI CASTO — OBCAS - NIKDY
Myslenku, Ze bych si jednou pfed smrti musel/s fici:
,,Nestalo za to zit.*

VELMI CASTO — OBCAS — NIKDY



1) Popisi Vam t¥i pripady

a) Jedna Zena/jeden muz se nemohl/a ve
svém zivoté vénovat tomu, co si vzdy pral/a
uskute¢nit. Misto toho si vSak béhem doby
vytvoftil/a dobrou pitilezitost k jiné prospésné
¢innosti a pIn¢ se ji vénovat s takovym
zaujetim, ze v ni dosdhla mnoha uspéchti a
velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

b) Jedna Zena/jeden muz se ve svém zivoté
stale a pln¢ vénovala pouze tomu, co si vytkla
za svuj zivotni cil. Viibec se ji to nedafi, avSak
neustale se snazi sviij zamér uskutecnit, i kdyz
se kvili tomu musela mnohého v zivoté vzdat a
nic dobrého tim nedosahla.

C) Jedna Zena/ jeden muZ se nemohla ve
svém Zivoté vénovat tomu, co si vzZdy ptala
uskutecnit. Ucinil/a proto kompromis mezi
svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které ji
zabrénily jich dosdhnout. Povinnosti, kterd na
ni/néj ptipadly, plni ukaznéné, 1 kdyz bez
zvlastnich radosti. Mezitim vSak, kdyz je to
zrovna mozné, vénuje se svym osobnim
zajmim.

2) Prosim, odpovézte k popsanym pripadim (vepiSte

do okénka pismeno)
Ktery/a ztéchto zen/muzii je nejStastnéjsi?

Ktery/a ztéchto zZen/muzii nejvice trpi?



3) Prosim, vyli¢te nyni nékolika vétami sviij vlastni
»pripad® tak, Ze vzajemné porovnate, co jste
Vv zivoté chtél/a a o¢ jste se snaZil/a, co z toho jste
docilil/a nebo co jesté chcete uskutecnit a jak to

vSechno nyni pro sebe hodnotite.



PRILOHA C. 2 ABI-T - INVENTAR
ZVLADANI STRACHU

Navod

Na nasledujicich strankach jsou popsané razné situace, které jste uz
Vv té samé nebo obdobné podob¢ mohli zazit anebo si je alespon umite

predstavit.

Ke kazdé situaci je pridano nékolik vét. Obsahuji myslenky, pocity
anebo predstavy, které se v takovych situacich mohou objevit. Za

kazdou vétou jsou dvé mozZnosti — ,,SOUHLASI“ a ,NESOUHLASI*.

Pokuste se, prosim, vzit do kazdé jedné z téchto situaci. Potom
oznacte kiizkem danou moZnost podle toho, zda se s uvedenymi
mySlenkami, pocity anebo piedstavami obycejné ztotoziiujete anebo

ne.

Odpovézte na kazdou vétu. Neexistuje spravna anebo Spatna

odpovedi.

1. Predstavte si, Ze za chvili (asi za hodinu) mate prednést
referat pired skupinou lidi (nap¥. pied tucastniky seminare

nebo Skoleni, pired rodi¢i na shromazdéni ve Skole).
V této situaci...

1. Jeste jednou si projdu jednotlivé body, o kterych chei

mluvit.
SOUHLASI NESOUHLASI

2. Rikam si: ,,Uréité viechno dobie dopadne.”
SOUHLASI NESOUHLAST
3. Uz se blizici prednaskou nezabyvam.

SOUHLASI NESOUHLASI



4. Piemyslim, co miizu udélat, pokud ,,vypadnu*

z konceptu.
SOUHLASI NESOUHLASI

5. Jsem podstatné nervdznéjsi nez mnoho mych zndmych.

SOUHLASI NESOUHLASI

6. Radéji si s nékym povidam o jinych vécech, nez o

blizici se prednasce.
SOUHLASI NESOUHLASI

7. Premyslim, jaké otdzky mohu dostat po pfednasce.
SOUHLASI NESOUHLASI
8. Zistanu Upln¢ klidny
SOUHLAS{ NESOUHLAS{
9. Vzpominam na rady pratel, kteti uz podobny referat

pfednaseli.

SOUHLASI NESOUHLASI

10. Rikam si: ,,UZ jsem zvladl i jiné situace*.

SOUHLASI NESOUHLASI

2. Predstavte si, Ze jste delSi ¢as nebyli u zubaie a ted’ sedite

V jeho ¢ekarné, protoZe mate problémy se zuby.
V této situaci...

1. Piedstavuji si, ze to mize byt dost nepfijemné.
SOUHLASI NESOUHLAST
2. Rikam si, Ze zubaf pravdépodobné umi osetiit pfi¢inu
bolesti mych zubt dobte a rychle.

SOUHLASI NESOUHLASI



10.

Zustanu tplné uvolnény.

SOUHLASI NESOUHLAST
Pozorné si v ¢ekarné prectu informacni letaky o
nemocech zubt a jejich oSetfeni.

SOUHLASI NESOUHLAST
Premyslim, zda se mtze pii oSetieni néco pokazit

(napf. pii vrtani).
SOUHLASI NESOUHLASI

Vzpominam na piedchézejici oSetieni zubd.

SOUHLASI NESOUHLASI

. Povim si: ,,Doted’ byly moje zuby celkem v potadku,

takze ani tentokrat to snad nebude nic vazné“.
SOUHLASI NESOUHLASI

Myslim, co nejméné na bliZici se oSetfeni.
SOUHLAST NESOUHLAST

Neznervoznim tak snadno jako mnoho mych znamych.
SOUHLASI NESOUHLASI

Premyslim, jestli bude stacit jedno oSetieni anebo bude

nasledovat rada dalSich.

SOUHLASI NESOUHLASI



3. Predstavte si, Ze nasledujici rano mate diileZitou zkouSku.

V této situaci...

10.

Ptedstavuji si, ze bych mohl/a byt pirekvapeny/a

necekanymi otdzkami.
SOUHLASI NESOUHLASI

Uz se zkouSkou nezabyvam, ale délam néco jiné (napf.
jdu do kina).

SOUHLASI NESOUHLASI

Vzpominam na ptedchazejici zkousky.
SOUHLASI NESOUHLAST
Jsem klidné&j$i neZ mnoho mych znamych.
SOUHLASI NESOUHLASI
Rikam si, ze zkougka bude snad probihat spravedlivé.
SOUHLASI NESOUHLAST
Jeste jednou si projdu seznam otézek, které jsem ziskal.
SOUHLASI NESOUHLAST
Rikam si: ,,Zkousku v kazdém piipadé udélam.«

SOUHLASI NESOUHLASI

Jesté jednou se zeptam svych pratel, kteti uz zkousku

délali, jaké dostali otazky.

SOUHLASI NESOUHLASI

vV v

SOUHLASI NESOUHLASI
Ptemyslim, co mizu udélat, kdyZ mi nékteré otazky

nesednou.

SOUHLASI NESOUHLASI



4. Predstavte si, Ze jdete pozdé vefer sami po mésté. Z bocni

uli¢ky se blizi skupina lidi, ktefi Vam pripadaji podezreli.

V této situaci...

[EEN

. Zustanu uplné v klidu.
SOUHLASI NESOUHLAST
2. Premyslim, co by mohli mit v imyslu.
SOUHLASI NESOUHLASI
3. Pfemyslim, jak bych mohl v pfipadé nebezpeci zavolat

pomoc.
SOUHLASI NESOUHLASI

4. Rikam si: ,,Urgité byli pied tim v hospodé a ted’ jsou

domu.“
SOUHLASI NESOUHLASI

5. Divam se do néjaké vylohy.

SOUHLASI NESOUHLAST
6. Pozorné tyto lidi sleduji.

SOUHLASI NESOUHLAST
7. Rikam si: ,,Touto cestou jsem opravdu nemél jit.“

SOUHLASI NESOUHLAST
8. Tvarim se, Ze se mé ti lidé netykaji.

SOUHLASI NESOUHLAST
9. Vzpomenu si na podobné situace.

SOUHLASI NESOUHLAST
10. Rikam si, e tito lidé jsou zfejmé uplné neskodni.

SOUHLASI NESOUHLASI
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5. Predstavte si, Ze se uchazite o pracovni misto a za par

minut za¢ne p¥ijimaci pohovor.
V této situaci...

1. Napadaji me¢ véci, které jsem jesté¢ mohl ud¢€lat pro
lepsi ptipravu na pohovor.

SOUHLASI NESOUHLASI

2. Premyslim, jak se madm chovat, kdyz se rozhovor

nebude vyvijet dobfe.
SOUHLAS{ NESOUHLAS{

3. Zustanu Uplné klidny.
SOUHLAS{ NESOUHLASI
4. Vénuji se jinym vécem (napf. prohliZim si obrazky
visici na chodbé, ¢tu vylozené Casopisy apod.).
SOUHLAST NESOUHLAST
5. Rikam si: ,,Ur¢ité to nebude tak hrozné.«
SOUHLAS{ NESOUHLAST
6. Jeste jednou si pozorné piectu text nabidky prace.
SOUHLAST NESOUHLAST
7. vzpominam na podobné situace, ve kterych mi $lo o

hodné.
SOUHLASI NESOUHLASI

8. Predstavuji si, jaké to pro meé bude mit nasledky, kdyz

misto nedostanu.

SOUHLASI NESOUHLASI
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9. Jsem pokojnéjsi nez mnoho mych znamych v podobné

situaci.
SOUHLASI NESOUHLASI

10. Rozhodnu se, zZe jiz nebudu myslet na blizici se

pohovor.

SOUHLASI NESOUHLASI

6. Predstavte si, Ze jedete autem jako spolujezdec se zjevné
nezkuSenym ridi¢em. Vzhledem na snih a néledi jsou velmi

nepriznivé podminky.
V této situaci...

1. Povim si: ,,Takovou jizdu v budoucnosti
podniknu jen tehdy, kdyz si pfedem piesné zjistim situaci
na cestach®.

SOUHLASI NESOUHLAST
2. Rikam si, 7e ur¢ité dobie dorazime.
SOUHLASI NESOUHLAST
3. Rikam si: ,,Kdyz je ¢lovek piipoutany a auto jede
pomalu, nic se vlastn€ nemuze stat.
SOUHLASI NESOUHLAST
4. Pozorné sleduji fidice a cestu.
SOUHLASI NESOUHLAST
5. Zustanu Uplné klidny.
SOUHLASI NESOUHLAST
6. Rikam si: ,,Spolujezdctim piipada zpisob jizdy fidice
nejisty, 1 kdyz ve skute¢nosti idi dobie®.
SOUHLASI NESOUHLAST
7. Nedivam se na silnici, ale uvolnim se.

SOUHLASI NESOUHLASI
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8. Snazim se doptfedu rozpoznat, zda fidi¢ nedéla néjakou

chybu.
SOUHLASI NESOUHLASI

9. Ptedstavuji si, co vS§echno se muize stat.
SOUHLAST{ NESOUHLAST
10. Vzpominam na podobné¢ situace.

SOUHLASI NESOUHLASI

7. Predstavte si, Ze jste pri praci udélali chybu, ktera se viibec

neméla stat a ted’ Vas ¢eka rozhovor s nadiizenym.
V této situaci...

1. Zustanu klidnéjsi nez vétSina mych kolegt.
SOUHLAS{ NESOUHLASI
2. Napadaji mé podobné nepiijemné situace.
SOUHLAST NESOUHLAST
3. Informuji se u kolegti, s ¢im mohu pocitat v této

situaci.
SOUHLASI NESOUHLASI

4. Premyslim, jak mizu odpovéd’, kdyZ mi nadtizeny

bude néco vycitat.
SOUHLASI NESOUHLASI

5. Povim si: ,,Do ted’ jsem pracoval dobfte, takze to snad

nebude tak zlé*:
SOUHLASI NESOUHLASI

6. Rikam si, Ze uz jsem zvladl i uplné jiné situace.

SOUHLASI NESOUHLASI
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7. Nejdfiv v klidu vyfidim dal$i pottebnou praci.
SOUHLASI NESOUHLAST

8. Predstavuji si, jak to mize byt nepiijemné.
SOUHLASI NESOUHLASI

9. Nejdfiv se uvolnim a vic uz nemyslim na blizici se

rozhovor.
SOUHLASI NESOUHLASI

10. Pfemyslim, jak mohla tato chyba vzniknout a jak se
muzu v budoucnu vyhnout jejimu opakovani.

SOUHLASI NESOUHLASI

8. Predstavte si, Ze sedite v letadle. UZ néjaky cas je let velmi
nepokojny a svétla ,,Nekoufit“ a ,,PFipoutejte se, prosim*

sviti.
V této situaci...

1. Pozoruji, jak se chovaji ostatni cestujici.
SOUHLASI NESOUHLAST
2. Povim si: ,,Svétla ,,Nekoufit* a ,,Pfipoutejte se,
prosim* sviti uz pii kazdé malic¢kosti, ve skute¢nosti 0 nic
nejde.*
SOUHLASI NESOUHLAST
3. Premyslim, jak se madm chovat, pokud nastane nouzova
situace.
SOUHLASI NESOUHLAST
4. Nasadim si sluchatka a posloucham hudbu.
SOUHLASI NESOUHLAST
5. Prectu si bezpecnostni instrukce pro ptipad nouze a
hledam, kde je nejblizsi nouzovy vychod.
SOUHLASI NESOUHLAST
6. Ctu si noviny nebo né&jakou knihu.

SOUHLASI NESOUHLASI
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7. Davam pozor na zvuky motoru.
SOUHLASI NESOUHLASI
8. Rikam si: ,,Jsou to upln€ normalni turbulence, které

jsou pti kazdém letu®.
SOUHLASI NESOUHLASI

9. Informuji se u palubniho personalu a sleduji hlaseni.
SOUHLASI NESOUHLASI
10. Zstanu klidny/a a uvolnény/a.

SOUHLASI NESOUHLASI
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PRILOHA C. 3 DOPLNUJI INFORMACE
TYKAJICI SE STRACHU

1) Strach je podle mne (uved’te vasi definici, pFiklad,

zkuSenost apod.)

2) Strach nejéastéji prozivam... (vypiste seznam

nejbéznéjsich situaci)

3) Na télesné arovni pocit’uji strach...(vyberte v§echny

pro Vis platné moZnosti)

a)  Buseni srdce
b)  Zblednuti
c) Poceni
d)  Pocit chladu
e) Pocit tepla
f)  Tres
g) Zrychleni dechu
h)  Nechut k jidlu
i)  Nechut k sexu
j)  Dalsi
(VYPISEE) ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e iae et e s ateebeesneeenseens

4) Kdy jste naposledy citil/a strach
a) V poslednim tydnu
b) V poslednim mésici

¢) Vice jak ptl roku
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5) Kdyz citim strach pak nejc¢astéji (6 z 10 pripadi)

a) Propadam mu
b) Snazim se s tim néco d¢lat
c) Dali
(% R 1<) PP

6) Mezi moje strategie zvladani strachu patii (vyberte v§echny mozné a
pripiste vlastni)
a) Sport
b) Sdileni s rodinou
c) Sdileni s ptateli
d) Modleni
e) Relaxace
f)  Meditace
g) Ventilace pomoci uméni (kresba, psani, tanec apod.)
h) Hledani feseni
i) Jidlo (zvlasteé sladké)
J) Zména pozornosti na néco jiného v mém zivoté
k) Humor
1) Dalsi (vypiste)
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PRILOHA C. 4 DEFINICE STRACHU OD
RESPONDENTU®

NEVERICI RESPONDENTI

10.

11.

Stav mysli, kdy z casti ztratim nadvladu nad vlastnim uvazovanim a
chovanim, jsem omezen v tom, co mohu bez ndmahy udélat.

Naprosto piirozena reakce na potencialné nebezpecnou ¢i neznamou situaci.
Dobré varovani, ale zly pan, pokud se zméni ve fobii ¢i je naprosto
paralyzujici a vytazujici. Nejlepsi je jej vzit na védomi, podékovat za
varovani a dal se jim nezabyvat.

Reakce t€la na situaci, se kterou si v daném momenté nevime rady a snaha o
ptipravu na nasledky

velice nepifijemny pocit, se kterym by se mélo né&jak bojovat, pokud je to
mozné

Pfirozend a obecné nezbytnad reakce organismu na domnélou hrozbu. V
nckterych situacich nicméné iraciondlni, zbytecnd az kontraproduktivni --
pokud mam pocit, Ze nastal druhy pfipad, nebo pokud vim, Ze pfticinu
strachu nelze ovlivnit, snaZim se uvolnit a nechat to byt.

emoce, se kterou se kazdy jedinec vyrovnava jinak a sdm.

poZziravy a svazujici pocit

nepfijemny pocit, uzkost, n¢kdy spojeny s fyzickymi projevy (tfes,
nevolnost)

pocit, ktery se projevuje potem, sevienim hrudi, panikafenim.

strach je obranny mechanizmus €asto pramenici z nezndma nebo ze Spatné
zkuSenosti a dé se s nim pracovat

Stav, ktery mi brani vykonat urcité ukoly. Stav, pfi kterém se méni ma
psychicka (panika, stres, nedivéra v sebe sama nebo okoli...) 1 fyzicka

(poceni, zrychleny tep apod.) stranka osobnosti.

16 7de jsou zveiejnény viechny ziskané definice. ProtoZe ne kazdy respondent tuto otazku zodpovédél,
celkovy pocet definic neodpovida celkovému poctu respondentd.

16



12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

Pocit, ktery v clovéku vyvola to, z ¢eho ma obavy, néco nezndmého,
nepiijemného.

nepfijemnd emoce plynouci z néeho co je pro nas neznamé, nebezpecné,
ohrozujici.

uzkostny stav z toho, Ze nadchazejici situaci nedokazi zvladnout.

strach je obranny mechanizmus téla

Strach je klasicka reakce na podnéty, které nezname ¢i jiz mame vStipené
Spatné zkuSenosti (vlastni, vypravéné ¢i jen vidéné z televize)

pocit, ktery prichazi vétSinou ze zkusenosti, od né¢koho jiného (napft. rodice
nas udrzuji ve strachu, abychom se vyhnuli nebezpeci) ¢i z fantazie

Pocit. Vyvolava reakei téla.

Obava, Ze nebudu umét se vyrovnat s nastalou situaci

Nepftijemny pocit

Ochromujici pocit v situacich, kdy na néco nesta¢im, nebo mé néco ohrozuje
nepiijemny pocit, ktery mame nauceny z minulych zkusenosti.

strach se pocit, ktery mam, tfeba kdyZ mam jit k Iékati nebo mam rozdout
néco dilezitého

Objevuje se tehdy, kdyZz jdu veCer sama domd, je to tiZzivy a sziravy pocit, Se

kterym si nevim rady.

VERICI RESPONDENTI

L N o a &

Jo 4

strach je pocit, ktery je neuchopitelny rozumem, ¢lovek si jej vytvaii sim svym

chovéanim a je u€en svymi rodici si jej péstovat

Ptirozena lidska vlastnost, ktera poméaha organismu pfezit a neubliZit si.

zékladni zkuSenost kazdého cloveka, které se prosté¢ nejde vyhnout, kazdy ho

mame né¢kde nasazeny, Ze nastartujeme

ochromujici pfekazka logického mysleni, racionédlniho i intuitivniho chovani

Pocit, Ze se mlize stat néco, co nechci, aby se stalo

Pocit, ze se mlze stat néco, co nechci, aby se stalo

obava o to, jak budou véci probihat v budoucnosti

sklicujici pocit, Ze se néjaka udalost musi stat tim nejhor§im moznym zplisobem

17



10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.

Naprosto prirozena reakce na potencidlné nebezpecnou ¢i neznamou situaci.
Dobré varovani, ale zly pan, pokud se zméni ve fobii ¢i je naprosto paralyzujici
a vyrazujici. Nejlepsi je jej vzit na védomi, podékovat za varovani a dal se jim
nezabyvat.

Strach je emoce, ktera ¢loveéka umi ochromit i

motivovat. Emoce, kterd pfichazi v situacich, které m¢ necekané vydési a se

kterymi si tfeba jen na prvni pohled nevim
rady.
nepiijemny pocit

soucast kazdého Zivota

Vnitini neklid, ktery na mé plsobi tizivé, v urcitych situacich ve mé vyvolava
paniku a pocity ohrozeni. V tomto momentu pifemyslim, co se bude dit,
respektive, co budu délat, kdyz se ona situace, pro mé "nebezpecnd", nejista
zvrtne. Casto se mi nedafi tyto pocity zklidnit.

Ptirozena lidska vlastnost, kterd poméha organismu pfezit a neubliZit si.

béZna véc v zivote Cloveka, kterd je potieba a ukazuje loveku cestu

Reakce na nepfijemnou situaci

Strach je nejvetsi nepftitel Cloveka, aspon u me
to tak plati na 100%, nemam rada, kdyZ se néceho ¢i né€koho bojim. Mij
biologicky otec mlatil moji mamku, jsem citliva, kdyz vidim konflikt kolem
sebe (muz kii¢i na zenu na ulici, chlapi se perou v hospod€) nemam z toho
dobry pocit a obCas se mi chce i brecet. Lidi by se m¢li mit vic radi.

Strach je Spatny radce.

pfirozena reakce na dané, pfevazné neocekdvané situace

chvilkova slabost

Pocit, ktery dokdze zcela ochromit. Nékdy je dobré se podnétu postavit celem,
nekdy je lepsi utéct. A rozumny dospé€ly ¢lovek by to mel umet rozpoznat.
Ochromuyjici pocit

Strach je pocit, ktery dostavdm v nebezpecné situaci, do které¢ se dostanu sdm
nebo se do ni dostanou moji blizci, se kterou v danou chvili nemtizu nic délat a
vim, zZe s ni nebudu moct délat nic ani pozd¢ji

ochromujici, tizivy, télesny
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25.

26.

27.
28.

pocit, ktery ve mné vyvolava tieba agrese druhych lidi, nebo kdyz nékdo z mych
blizkych je v ohrozeni

strach mam hlavn¢, kdyz nékdo hodnoti moje vysledky, kdyz ofekavam néco,
¢emu se nelze vyhnout.

strach m¢ nekdy ochromi a jindy mi poméha ptekonat sam sebe.

pocit, ktery m¢ umi paralyzovat i hnat dal. Mivam ho o sebe i o druhé. Kdyz

piijde, svéfim se do rukou Bozich
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Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) I I I X l

Metody prace

Vhodnost a Grover pouzitych metod | l [x |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ ES |

Vyuziti praktickych zkuSenosti (X | | ‘

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [X I l

Naplnéni cilli prace | [ [x [

Vyvazenost teoretické a praktické casti

v daném tématu | | X [ [

Navaznost kapitol a subkapitol | [x T I

o
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost
vysledkd v praxi | ES! [ |

Vhodnost prezentace zavér( prace
(publikace, referaty, apod.) l l [x ] I

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Jaké (max. 3) vysledky vyzkumného Setreni povazuje diplomantka za nejprekvapivéjsi?

2) Jak diplomantka resila vlastni autorsky odstup od zpracovavaného tématu? Resp. do jaké
miry se v diplomové praci uplatiuji jeji vliastni hodnotové orientace?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predkladana diplomova prace vznikla na zakladé zajimavého vyzkumného zaméru
postihnout odlisSnosti zplGsobu zvladani strachu u véficich a nevéficich, s dopliikovym
tématem smysluplnosti. Diplomantka po uvodni schiizce zpracovavala svou praci déle nez
rok zcela samostatné a autorské role se zhostila se cti a s evidentnim literarnim zapalem,
ktery se vSak ve formatu tak strohém, jakym je diplomova prace, dostava misty az na
pomyslinou stylistickou hranu. Svédomité je zpracovan vyvoj uzivani pojmu strachu,
vymezeni strachu vzhledem k uzkosti, véetné komentovani tematicky relevantnich
vyzkum. DalSi stézejni pojem, viru — jak sama autorka priznava (s. 40) je vymezit obtizné a
tento pojem uchopuje primarné ve vyznamu krestanském, sekundarné psychologickém.
Domnivam se, zZe pravé vzhledem k oboru studia mohla byt psychologicka dimenze pojmu
vira akcentovana primarné. Tento nedostatek je ¢astecné kompenzovan univerzalnéjsim
pojetim smysluplnosti, s organickym smérovanim tématu k logoterapii V. E. Frankla.

Empiricka ¢ast prace je postavena na dichotomii véfici — nevéfici, resp. ateista, pricemz
kritériem je prislusnost k cirkvi, nikoliv vira v psychologickém pojeti. Zatimco v teoretické
¢asti (viz komentar vyse) bylo dané akcentovani ndbozenského vyznamu mozné
respektovat, vyzkumna sonda nachazi odpovédi spiSe na vyzkumnou otdzku, zda a jak
prislusnost k cirkvi (nikoliv spiritualita) determinuje zvladani strachu a prozivani
smysluplnosti.

Vyzkumny design zaloZeny na LOGO testu, inventafi zvladani strachu ABI a doplnény o
vlastni diplomantciny otazky je vSak moZné povazovat za velmi inspirativni pro dalsi
zkoumani.

Diplomova prace spliiuje vSechny pozadavky na tento typ praci kladené.

Doporuéeni k obhajobé&: doporuduji/redeperséufi

Navrhovana klasifikace: velmi dobie \/\/\ w
\\ ;, " Ceie
i

Datum, podpis: 12. zafi 2014

*
nehodici se, $krtnéte




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Ludmila Matuchova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Strach ve vztahu ke spiritualité
Oponent prace: Mgr. Irena Ku€erova

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 80
Pocet stranek pfiloh: 19
Pocet titull v seznamu literatury: 55

Lo” [ 1 |
Vybér tématu
Zavaznost tématu ‘ ] 1 ‘
Oborova pfiléhavost tématu \ I
Originalita tématu a jeho zpracovani | | 1 ]

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, [ ‘ ‘

stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, \ | 1]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) l [ 1 l

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | \ l

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | \ |

Vyuziti praktickych zkusenosti | | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k freSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | 0 ‘ |

Naplnéni cilu prace r \ I

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu ‘ \ 1 |

* ¥
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



—
Navaznost kapitol a subkapitol | [ 1 ‘ | | ]
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledku v praxi ] ] | 2 ] \ l
Vhodnost prezentace zaveérl prace
(publikace, referaty, apod.) L i ‘ 2 | ‘ W

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Necht autorka vysvétli rozdil mezi spiritualitou a religiozitou.

Vnima autorka néjaky rozdil mezi vyrazy ateista, nevéfici a osoba nehlasici se k zadné
cirkvi?

Autorka ve svem dotazniku zjituje nabozenské vyznani respondentli vybérem
z nasledujicich moznosti: a) ateista b) kfestan c) jiné. Mohla, dle nazoru autorky, ovlivnit
vysledky Setfeni, pravé chybéjici kolonka ,osoby nehlasici se kZadné cirkvi nebo
nabozenskeé spolecnosti*? (Ve séitani lidu z roku 2011 tvofily cca 1/3 véech véFicich, osoby
nehlasici se k zadné cirkvi).

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace diplomantky Matuchové se zaméfuje na zpusoby zvladani strachu a pocit
smysluplnosti viastniho Zivota ve vztahu k nabozenskému vyznani. Praci s takto
specifikovanym zacilenim, Ize povazovat za originalni.

Autorka uspokojivé pracuje s dostupnymi zdroji, vymezuje bazalni pojmy, komunikuje se
ctenarem, odkazuje rovnéZ na vyzkumy sledujici obdobné téma. Zrealizovana vyzkumna
sonda vychazi ze standardizovanych testu (LOGO test a ABI - inventaf zvladani strachu),
které jsou dopInény o dal$i otazky sledujici prozivani strachu, jez formulovala sama autorka.

Nedostatky DP shledavam jednak ve vyzkumné casti prace a jednak v jejim formalnim
zpracovani (zejména pak v jazykovém vyjadrovani).

Ve vyzkumne casfi prace si autorka kiade za cil ,... hledani odpovédi na otazku vztahu
pocitované smyslupinosti a strachu.” (s. 49). Domnivam se, Ze tento cil neni naplnén.
RUtotka porovnava zpusopy zviadarii strachu u skupiny lidi Vericich a ateistu. Daie se venuje
dalSimu tématu - zaZivané smysluplnosti Zivota, kterou opét sleduje u skupiny lidi, ktefi se
hlasi k néjaké cirkvi se skupinou ,nevéficich“. Téma zvladani strachu a zazivané
smysluplnosti Zivota tak sleduje vedle sebe, nikoli ve vzajemném vztahu.

Je otazkou, zda autorka zpracovanim tématu DP dostéla jejimu nazvu. Domnivam se, ze
doslo k zaméné pojmu religiozita a spiritualita. Autorka se spiritualité (chapeme-li ji jako
neinstitucionalizovanou viru), v DP nevénuje.

Po obsahové strdnce mne misty rozptyluje multi-tematicnost DP. Naduzivani vyrazu
,fenomén® pak v praci pusobi rusivé, stejné jako dublovani &asti textu (jedna se cca o
polovinu strany — text v uvodu se znovu opakuje na strané 9). Vytkla bych i chybéjici ¢arky
ve vétach ¢i hrubé chyby (viz napf. ,Vysledky ...... mé privedli...“ s.74).

Doporuceni k obhajobé: doporucuji
Navrhovana klasifikace: velmi dobre/dobre

Datum, podpis: 11.9.2014 Mgr. Irena Kucerova




