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Abstrakt

Tato prace se zabyva vztahem mezi spokojenosti v partnerském vztahu, kvalitou
zivota a mirou alexithymie u studentti vysokych Skol. Bylo sestaveno 14 hypotéz, na
jejichz zékladé bylo vybrano 5 dotaznikti, méficich zkoumané proménné. Témito
dotazniky byly: TAS-20, SWLS, SH a upravené verze dotazniki PANAS a DAPS.
Vyzkumny soubor byl tvofen 212 respondenty z fad studenttl VS.

Zavery byly vyvozeny na zaklad¢ korelacni analyzy. Byl prokazan vztah mezi

kvalitou zivota, spokojenosti v partnerském vztahu a mirou alexithymie.

Kli¢ova slova: alexithymie, kvalita Zivota, spokojenost v partnerském vztahu, studenti,

TAS-20

Abstract

This thesis is applied to relation among satisfaction in a romantic relationship,
quality of life and alexithymic rate in Czech university students. 14 hypothesis were
considered during selection of 5 questionnaires that measure chosen variables.
Questionnaires were as follows: TAS-20, SWLS, SH and adapted versions of PANAS
and DAPS. Our research sample count was 212 university students.

Conclusions were drawn from correlation analysis. Relationship among

satisfaction in a romantic relationship, quality of life and alexithymic rate was proven.

Keywords: alexithymia, quality of life, satisfaction in relationship, students, TAS-20
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. UVOD

Pokud se vas nékdo zepta, jak se citite pii vykonavani néjaké Cinnosti nebo pii
libani vaseho partnera, pravdépodobné mu bez problém odpovite, Ze citite
zamilovanost, vzruSeni, odpor, radost nebo néjakou jinou emoci, kterou prozivate.
Anebo taky ne! Takovy dotaz mtze byt pro ¢lovéka, ktery trpi alexithymii skute¢ny
problém, protoze na néj neni schopen pravdivé odpovédét. Nedokaze totiz pojmenovat,
jakou emoci citi.

A nyni si pfedstavte néjakou krajinu, kterd bude lahodit vaSemu oku. Zkuste se po
ni projit, sahat na stébla travy, citit vini, kterd vas obklopuje. Najdéte si néjaky velky
kosaty strom a dotknéte se jeho kury, prohlédnéte si ho ze vSech stran a nakonec si
pfedstavte, Ze jste vzlétli a divate se na tento strom z ptaci perspektivy. Toto cviceni
pouziva doc. Radvan Bahbouh (2012) k ilustraci toho, jakym zplsobem je zkreslena
mysl alexithymikt. Maji totiz omezenou schopnost piedstavivosti a obrazotvornosti, v
nejhorsi mife ji viibec nejsou schopni.

V dobé bakalaiského studia mne problematika zaujala alexithymie, ale zpocatku
jsem si nedokézala piedstavit, jak se vlastné projevuje. Pii vybéru tématu diplomové
prace jsem pak hledala téma, které by v Ceské literatufe bylo malo rozpracované a
vybrala si alexithymii, hlavné jako vyzvu. Chtéla jsem se pokusit se vzit do lidi, ktefi
nedokaZou pojmenovat své emoce.

Cilem této prace je pokusit se popsat, jak partnerské vztahy studentli s alexithymii
ovliviyji jejich kvalitu zivota.

Teoretickd ¢ast je rozdelena na Ctyfi kapitoly, z nichz prvni se zabyva
problematikou alexithymie, druha kvalitou zivota, tieti partnerskymi vztahy a ctvrta
kapitola pojednava o charakteristikach studentd.

V praktické casti je popsan cil prace a vyzkumny soubor, jsou zde vyjmenovany
hypotézy vyzkumu, které jsou ve vysledkové Casti interpretovany. Dale je zde popsano,
jakym zpisobem probéhla realizace vyzkumu. Ziskané vysledky jsou diskutovany a

shrnuty v zavéru.



II. TEORETICKA CAST

1. Alexithymie

V databazi EBSCO HOST nalezneme na 1500 odkazl pro heslo alexithymie. Vice
nez Ctyfi petiny téchto odkazli pochéazeji z minulého desetileti. Pokud pomineme fakt, ze
digitalizovany jsou pfedevSim aktudlni vyzkumy, mizeme fici, ze alexithymie je v
soucasnosti populdrnim tématem vyzkumu.

V Ceské literatufe nalézadme pomérné malo zdroji (pomineme-li nékolik malo
kvalifikacnich praci), které se problematice alexithymie vénuji. Podle databaze EBSCO
HOST v ¢eském jazyce vysly za poslednich Sest let pouze tfi ¢lanky s kliCovym slovem
alexithymie, coz je pravdépodobné jednim z divodi malé rozSifenosti tématu
alexithymie v &eské psychologické obci. Clanky nékterych &eskych autorii o tématu
alexithymie vychdzeji v anglickém jazyce, opét jich vSak neni mnoho. Mezi ceské

autory pisici o alexithymii anglicky, patii napt. doc. Petr Bob a dr. Tomas Uher.

1.1 Historie pojmu alexithymie

Autorstvi pojmu alexithymie je pfipisovano americkému psychiatru Peteru
Sifneovi. Se svymi spolupracovniky, napt. J. C. Nemniahem a dal§imi, termin déle
propracovaval (BasSteckd a Goldmann, 2001). Ohledn¢ data prvniho uziti se ovSem
autofi neshoduji, Uher aj. (2010) a Goleman (2011) uvadéji rok 1972, Kriegelova
(2008) uvadi rok 1973.

Slovo alexithymie je feckého ptivodu, je vSak Casto kritizovano proto, ze je spise
pseudotecké, Spatné slovotvorné sestavené. Spravna forma slova by méla byt spise a-
thymo-alexia (Mohapl, 1988; Prochazka, 2009). Doslovny picklad slova alexithymie
znamena ,,zadné slova (pro) pocity* (Uher aj., 2010, s. 497) nebo také ,,beze slov pro
pocity* (Lecbych, 2006, s. 96).

Termin alexithymie stoji na zakladech psychoanalytické teorie, po svém popsani
byla vnimana jako velka nad¢je pro objasfiovani psychosomatickych onemocnéni

(Bastecka a Goldmann, 2001).



1.2 Definice a vymezeni alexithymie

V roce 1973 byla Sifneem na zdklad¢ klinickych pozorovani psychosomatickych
pacientll navrzena definice alexithymie, zahrnujici ¢tyii dimenze (cit. dle Meganck aj,
2011):

1. obtizné popsani pocitii a rozliSovani mezi pocity (feelings) a télesnymi pocity

emoc¢niho nabuzeni,

2. obtizné popsani pocitd jinym lidem,

3. omezena schopnost imaginace,

4. externé¢ orientovany kognitivni styl.

Autofi zkoumajici alexithymii obvykle Sifneovu definici pfejimaji, nebo ji dopliuji
nékterymi vlastnimi poznatky, které povazuji za dilezité, ptipadné uvadéji pouze tu ¢ast
definice, ktera jim pfipadne nosna, coz se pokousime demonstrovat v nasledujicich
definicich.

Hartl (2004, str. 14) definuje alexithymii (alexithymie uvadéna bez ,.h*, tedy jako
alexitymie) jako “rozStépeni emocnich a poznéavaci procest, chudy citovy zivot a
neschopnost vyjadiit jej slovy; snizenad introspekce, mala fantazie, chybi kvalitni
mezilidské vztahy*.

Orlovo (2012) vymezeni alexithymie mé konkrétngjsi formu, popisuje ji jako
neschopnost identifikovat a projevovat vlastni emoce, jedinec obvykle pouziva télesné
»pocity* pro uvedeni svych emocnich stavll. Také uvadi moznost propojeni s obtiznym
rozliSovanim emoci u ostatnich lidi.

Prochazka (2009, s. 35) ve shod¢ uvadi, ze alexithymii je mozno definovat jako
»deficit ve zpracovani a regulaci emoci, coZ vede k maladaptivnim stylim emocni

3

regulace. Zaroven dodava, Ze lze na alexithimii nahlizet i jako na obranny
mechanismus potladeni negativnich pocitl, nedochazi vsak, jako u disociace, k
celkovému oddéleni od védomi. Hlavnim projevem potlaceni pak je neschopnost nalézt
slova pro proZivané emoce a z toho vyplyvajici neschopnost porozumét svym pocitlim a
sniZzena schopnost introspekce, jiz jedinec kompenzuje pfiklonénim se k vné&jsimu svétu
namisto k vnitfnimu Zivotu.

Bahbouh (2012) hodnoti jako vyznamny projev alexithymie sniZenou az absentujici
schopnost obrazotvornosti. Honzék (2011, s. 906) uvadi, ze ,,alexithymie je védecky

(313

termin pro ,emocni negramotnost* “.
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1.3 Propojeni s dalSimi pojmy

Nyni se pokusime odlisit alexithymii od dalSich pojmi, se kterymi je néjakym
zpusobem (pfesto, ze nekdy pouze laickym) propojena. Jednd se o tyto pojmy:
psychicka a somatoformni disociace a emoc¢ni inteligence.

Prochazka aj. (2014) se ve své praci zabyvaji otdzkou, zda jsou konstrukty
alexithymie, psychické a somatoformni disociace odlisné, nebo zda dochazi ke
konceptualnimu prekryvu téchto tfi konstruktti. Bylo zjisténo, ze pouzité¢ dotazniky méfi
samostatné konstrukty, coz se shoduje s aktudlnim teoretickym védénim. Tyto
konstrukty jsou do ur€ité miry provazané, nicméné se mohou vyskytovat i samostatn¢.

Goleman (2011) popisuje, ze hlavnim problémem alexithymickych pacientl je, ze
emoce citi, ale nedokaZi si je uvédomit a tudiz ani pojmenovat. Absenci sebeuvédomeni
povazuje Goleman (2011) za zvlasté vyznamnou, protoze je zakladem emocni
inteligence. Lid¢ trpici alexithymii se podle néj citi trapné, pfi zazivani vlastnich emoci
a stejné tak pocit'uji rozpaky, kdyz n€kdo jiny projevuje své emoce pied nimi. Pokud je
alexithymik silné rozruSen néjakym podnétem, ktery u n&j vzbudi emo¢ni reakci, citi se
zmateng, situace mu piijde nepochopitelna a nezvladnutelnd. Vysledkem pak je, ze
opakovani podobné situace se alexithymicky jedinec pokusi za kazdou cenu zabranit.
Taylor aj. (1997) jsou vSak toho nédzoru, Ze narozdil od alexithymie nema konstrukt
emocni inteligence dostate¢né zdzemi v empirickém vyzkumu, ktery by prokazoval jeho

validitu.

1.4 Projevy alexithymie

vvvvvv

dlouhotrvajici popisovani fyzickych obtizi, které k onemocnéni vSak nemaji
vztah,

pocity podrazdénosti, bolesti, frustrace, neklidu, napéti, prazdnoty a dalsi,
nedostatek fantazie, ktery je maskovan popisem detailti prostiedi, nékdy znacné
trivialnich,

viditelné obtize v nalézani vhodnych slov pro popis vlastnich pocitt,

obvykla je absence place, pokud k nému dochazi, nepiiléha k odpovidajicim
pocitim,

témef tplna absence snové produkce, vztahujici se 1 na denni snéni,
11



afektivita nepfiléha situaci,

sklony k impulzivnimu jednéni,

mezilidské kontakty jsou neuspokojivé, zietelné tendence k zavislostnimu
chovani nebo naopak k vyhybani se kontaktu s lidmi,

osobnost ma narcistické, psychopatické, pasivn¢ zavislé nebo pasivné agresivni
projevy nebo se projevuje jako stazena do sebe,

télo byva drzeno strnule,

tento pacient Casto terapeuta nudi, terapeut ma tendenci povazovat jej za

hloupého.

Stephanos (cit. dle Bastecka a Goldmann, 2001) popisuje dalsi projevy alexithymie,
které shrnuje pod oznaceni Pinocchiiv syndrom. Ptiznaky jim popisované jsou -
nedostate¢na schopnost introspekce, absentujici schopnost naucit se novému emoc¢nimu
chovani, ochuzenou obrazotvornost a piedstavivost, snizenou afektivni zkuSenost a

interpersonalni vztahy schizoidniho charakteru.

1.5 Déleni alexithymie

Na zéklad¢ dal$iho pozorovani bylo dosazeno nazoru, Ze alexithymie muze byt
rozdélovana na primarni a sekundarni (Prochazka, 2009; Prochazka aj., 2014). Primarni
alexithymii je oznaCovan dispozini faktor, ktery piedchézi psychosomatickému
onemocnéni a mize jej v prubéhu nemoci udrzovat. Sekundarni alexithymie naopak
predstavuje jakysi obranny mechanismus. Hovofime o ni v pfipadé, Ze somaticka nemoc

je primarnim jevem a alexithymie na n¢j naseda (Prochdzka aj., 2014).

1.6 Zastoupeni alexithymie v populaci

Mohapl (1988) udava, Ze rozsifeni alexithymie v béZné populaci neni zndmo. U
klinické populace, zvlasté psychosomatické, miizeme uvazovat o 20 - 30 % pacienti. Je
vSak nutné uvédomit si, ze Mohaplova prace je vice nez 25 let stard, proto udaje v ni
nemusi odpovidat aktualnim méfenim. Pro ¢eskou populaci vSak zatim takovy vyzkum
nebyl proveden.

Franz aj. (2007) ve své studii, provedené na némecké populaci dosli ke zjisténim, ze
alexithymie ma v populaci normalni rozdé¢leni, proto povazuji hranici 61 boda (cut-off)

alexithymie, naméfenou $kalou TAS-20 (viz kapitola 1.10), za omezujici. Aritmeticky
12



primér vysledkl na Skale TAS-20 dosahoval 48,8 bodu (SD = 9,3), z ¢ehoz vyplyva, ze
10 % némecké populace skoruje na Skale TAS-20 s vice nez 61 body, coz je obecné
povazovano za prokazatelnou alexithymii (Franz aj., 2007; Bob, 2013). Franz aj. (2007)
zaroven uvadeji, ze zvySené skory alexithymie byly naméfeny nezadanym a

rozvedenym lidem a lidem s nizkym socidlnim statutem.

1.7 MozZnosti 1écby alexithymie - acinnost terapeutického pisobeni

Uher aj. (2010) uvadéji, ze mira alexithymie je urcitymi psychoterapeutickymi
intervencemi redukovatelnd, coz svym vyzkumem dokladaji Ogrodniczuk aj. (2011),
kteti tvrdi, e snizeni alexithymie v priib&hu a po ukonéen terapie je mozné. Ugastnici
jejich vyzkumu podstoupili program skupinové terapie nazvany Core, ktery trval 12
tydnti. Mira alexithymie u nich byla méfena skalou TAS-20 (viz kapitola 1.10) pied
zacatkem terapie, ptimo po ukonceni a nakonec tfi mésice po ukonceni programu.
Zjistény byly rozdily mezi vysledky v TAS-20 na zacatku terapie a pfimo po ukonceni.
Dale bylo zjisténo, Ze pfi snizeni alexithymie zaroven doslo ke zlepSeni mezilidskych

problému (méteno pomoci Inventory of Interpersonal Problems-28).

1.8 Dopady alexithymie na kvalitu Zivota

Kavrami (2013) uvadi, ze studie provedené v nedavné dob¢ spojuji alexithymii se
zneuzivanim navykovych latek, somatoformnimi poruchami, depresemi, uzkostnymi
poruchami (zejména posttraumatickou a obsedantné-kompulzivni poruchou). Tato
onemocnéni mohou mit vyrazny vliv na vnimanou kvalitu zivota, zvlasté pak na kvalitu
zivota vztahujici se na zdravi (HRQOL, viz kapitola 2.1).

Za stézejni povazujeme vysledky prace Saxeny aj. (2011), které ukézaly, Ze obtiZe v
porozuméni a komunikaci a zarovenl v regulaci emoci obecné, maji negativni vliv na
zdravi a osobni pohodu (well-being). Zaroven vSak z provedené vicenasobné regresni
analyzy vyplynulo, Ze nékteré specifické typy emocnich deficitii, jako jsou obtize pii
urovani pocitl, nedostatena emociondlni jasnost a omezeny pfistup ke strategiim

vvvvvv

pohody (well-beingu) jedince ve srovnani s jinymi emocionalnimi problémy.
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1.9 Mezilidské a partnerské vztahy pacienti s alexithymii

Tahir aj. (2012) ve své studii ovéfovali vztah mezi mirou alexithymie, pohlavim,
osobnostnimi charakteristikami a velikosti rodiny. Jejich zjisténi jsou prekvapiva v tom
ohledu, ze mezi alexithymii a velikosti rodiny ani pohlavim jedince nebyly nalezeny
statisticky vyznamné korelace, avSak siln¢ koreluje s osobnostnimi charakteristikami.
Osobnostni charakteristiky byly méfeny inventafem NEO-FFI (NEO - Five Factor
Inventory) a alexithymie byla méfena Skalou TAS-20 (viz kapitola 1.10). Pozitivni
korelace byla nalezena mezi alexithymii a neuroticismem, zaroven mezi alexithymii a
svédomitosti. Mezi alexithymii a pfivétivosti byla naméfena negativni korelace, stejné
jako mezi alexithymii a otevienosti vii¢i zkuSenosti. Prekvapivym zjisténim vsak je, ze
mezi alexithymii a extraverzi se statisticky vyznamna korelace nevyskytuje.

Vyzkum Humphreyse aj. (2009) zjistil mirnou negativni korelaci mezi alexithymii a
spokojenosti ve vztahu, zavéry Eidové a Boucherové (2012) toto tvrzeni podporuji, jsou
toho ndzoru, ze schopnost jedince vyjadfit emoce vede k lepSimu pfizptisobeni ve
vztahu. Zda se, ze jednotlivci, ktefi se vice odhaluji pfed svymi partnery, efektivnéji
komunikuji své potfeby, coz vede k dyadické interakci, kterd poméha rozpoznat a
vyfesit jejich potreby. Zaroven uvadeji, ze alexithymie u muzii negativné ovliviiuje
jejich dyadické nastaveni s partnerkou (pfip. partnerem), kdezto u alexithymickych Zen
takovato souvislost zjiSténa nebyla.

Zajimave jsou téZ vysledky Karakisové a Levanta (2012), které naznacuji, Ze muZi S
vy$§im stupném NMA (vysledek Skadly NMAS, kterda méfi ,,normativni muzskou
alexithymii®) se vice boji intimity ve vztazich se svymi romantickymi partnery. To by
mohlo znamenat, ze testovani muzi, ktefi trpi alexithymii, tj. nemaji schopnost
identifikovat a vyjadfit své emoce, mohou mit také problémy tykajici se intimnich

emoci svého partnera, maji z nich strach.

1.10 Metody zjist'ovani a méfeni alexithymie

Alexithymie pfip. jeji mira je zpravidla méfena dotaznikovymi metodami, které jsou
specidlné vytvofené pro meéfeni alexithymie. Vyjimku tvofi alexithymii méfici skala
inventate MMPI (MMPI-A; Mohapl, 1988). Ptispévek Bagbyho aj. (1991) ukazuje, ze
tato Skdla ma velmi dobré psychometrické vlastnosti.

Mohapl (1988) hovoii o diagnostickém paradoxu, spojeném s méfenim alexithymie,
totiz, Ze chceme meéfit osobnostni rys jedince, ktery neni schopen o ném v disledku své
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nemoci vypovidat. Jednim ze znaki alexithymie totiz je neschopnost popsat a vyjadfit
své emocionalni stavy.

Dotazniky, jimiz je alexithymie méfena, mizeme rozdélit na tfi typy (Taylor a
Bagby, 1997), pro ilustraci a lepsi vhled do problematiky, vybirdme jeden dotaznik pro
kazdy typ, nepokousSime se o vyCerpavajici ptehled. Prvnim typem dotazniki jsou tzv.
pozorovatelem administrované, dale pak respondentem vypliiované a poslednim typem,
1 kdyz jej nemiizeme zatradit mezi klasické dotaznikové metody, jsou projektivni
metody. Konkrétni dotazniky jsme vybirali podle kritéria frekventovanosti a relevance.

Pozorovatelem administrované dotazniky - jako jejich nejvhodnéjsi zastupce byl
vybran Sifneostv dotaznik Psychosomatic Questionnaire of Beth Israel Hospital
Psychiatric Service (BIH, Mohapl, 1988), Taylor a Bagby (1997) uvad¢ji nazev
jako The Beth Israel Hospital Psychosomatic Questionnaire (BIQ). Jedna se o
17 polozkovy dotaznik, ktery je vyplilovan psychiatrem, ktery nemocného dobie
zna, napt. je u n¢j v péci. Protoze dotaznik umoziuje Sirokou Skalu moznych
odpovédi, je jeho vyhodnoceni siln€ zavislé na administratorovi (nékdy v jedné
osob¢ s vyplnujicim) a jeho zkusSenostech a je obtizné vyhodnotitelny (Mohapl,
1988; Taylor a Bagby, 1997).

Respondentem vypliiované dotazniky - pro tento typ dotaznikd je typickym a
zaroven nejrozsitenéj$im piikladem The Twenty-Item Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20) od autorti Bagbyho, Parkera a Taylora (Taylor aj., 1997). Dotaznik
existuje v mnoha verzich, jednou z nejnovéjSich standardizaci je finska verze
dotazniku (Joukamaa aj., 2001). Je dostupny 1 v Ceské verzi, jejimz autorem je
Bob (Uher a Bob, 2011; Prochéazka, 2014). Jedna se o 20 poloZkovy dotaznik,
odpovédi jsou ziskdvany pomoci 5 bodové Likertovy skély (nabyvajici hodnot 1
- 5). Dosazeny celkovy skor se pohybuje mezi 20 - 100 body, pfi¢emz pacienti
jsou povazovany za alexithymické, dosahuji-li celkového skoéru 61 a vyssi.
Pacienti dosahujici skoru 50 a méné byvaji klasifikovani jako nealexithymicti
pacienti skorujici mezi 51 - 60 body se nachdzeji v hran¢nim pasmu pro
alexithymii (Uher a Bob, 2011).

Projektivni metody - pro tento typ uvadime jako ptiklad Rorschachovu metodu
(ROR) a vyhodnocovaci systém Rorschach alexithymia scale (RAS) od
Porcelliho (2010). Zptisob zjistovani alexithymie zaméfen na nedostatecnou a

jinak nepfiléhavou fantazijni produkci, nedostatecné emocionalni vyjadfeni,
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konkrétni styl mysleni, nedostatek mentalizace, potize ve vytvafeni blizkych
vztaht, socialni konformitu a interpersondlni problémy. Jeho vysledkem je skor
alexithymie. Nejnové€jsi revizi urCovani tohoto indexu je dosazeno zatim
nejlepSich vysledkd, identifikuje 94 % alexithymickych osob. Zaroven je také
snadno pouzitelnym ndstrojem, protoze jde o pouhé seCteni Sesti dosazenych
skori, ovSem nezbytnou podminkou je jiz existujici struktudlni souhrn z

vysetieni Rorschachovou metodu (Porcelli, 2010; Lecbych, 2006).

2. Kvalita zivota

Pojem kvalita zivota je psychology zkouman jiz nékolik desetileti (Hnilica, 2009).
Vyraznému z4jmu se té§i hlavné v poslednich letech, ro¢ni pfiriistek studii se pocita na
desetitisice (Babin¢ak, 2013). Z toho mizeme usuzovat, ze téma kvality zivota je v
soucasné dob¢ dulezitym a nosnym smérem (Hnilicova, 2005). Mandai (2009) uvedl, ze
veri, ze 21. stoleti bude stoletim kvality Zivota.

V této kapitole nejprve uvadime rizné definice a vymezeni kvality Zivota. Nasledné
predkladame teoretické ramce, podle kterych je konstrukt kvality Zivota organizovan.
Déle se zabyvame faktory, které mohou kvalitu Zivota ovliviiovat a v zavéru kapitoly

popisujeme jak je kvalita Zivota zkoumana s ptiklady testfi.

2.1 Definice a vymezeni pojmu kvalita Zivota

Pted uvaZzovanim nad vhodnou definici kvality Zivota je nutné piesné rozdélit moznosti
pojimani tohoto konstruktu. Pojem kvality Zivota je podle Hefmanové (2012) moZzno
pojimat z objektivniho a subjektivniho hlediska. Objektivni kvalitou Zivota se rozumi
zivotni podminky, které jsou do velké miry méfitelné a Zivotni uroven jedince. Vycet
podminek, které ovliviiuji kvalitu zivota nelze uplné postihnout, patfi sem napiiklad
priméra mzda, politicka orientace, kvalita Zivotniho prostiedi, zdravotni stav,
dostupnost bydleni a dalsi (Hefmanova, 2012; Hnilica, 2009; Drbal a Bencko, 2005).
Zivotni uroven jedince je bé&zné popisovdna mirou chudoby nebo bohatstvi z
materidlniho hlediska, jako napf. vybavenost domacnosti spotiebi¢i, Setfenim 0
pfijmech a vydajich domécnosti apod. Pojmy Zivotni uroven a Zivotni podminky spolu
pochopitelné souvisi a prolinaji se (Hefmanova, 2012). ,,Subjektivni kvalita Zivota se

tyka lidské emocionality a vSeobecné spokojenosti se zivotem* (Hnilicova, 2005, str.
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207). Hefmanova (2012) o subjektivni kvalité zivota mluvi jako o vniméni a hodnoceni
objektivni kvality zivota a sebe sama.

Definic kvality Zivota v odborné literatuie existuje mnoho, je vSak problém najit v nich
mezioborovou shodu. Kazda z védnich disciplin, ktera se kvalitou Zivota zaobira na ni
hledi ze svého pohledu, napt. sociologie se pokousi popsat kvalitu zivota raznych
socialnich skupin, srovnat je a to nejen v ramci jednotlivych populaci, ale i mezi
kulturami. Na zéklad¢ toho hled4 spolecné faktory, které by ji nejlépe urCovaly.
Psychologie se naopak zaméiuje predevsim na jednotlivce a jeho subjektivni pohodu,
kterou se pokousi méfit (Hnilicova, 2005).

V Hartlové Psychologickém slovniku (2004, str. 121) je kvalita zivota definovéna
nasledovné: ,,vyjadieni pocitu zivotniho S§tésti; ke znakliim patii sobéstacnost,
pohyblivost, mira seberealizace a dusevni harmonie®. Ve shodé také Hnilica (2009, str.
207) uvadi, ze kvalita zivota je obvykle psychology definovéana jako ,,pocity zivotniho
Stésti a spokojenosti®. Podle Hnilicové (2005) je mozno popsat kvalitu zivota jako
spokojenost se Zivotem nebo subjektivni pohodu.

Kebza (2005) je toho nazoru, Ze se v kvalité Zivota odrazi aroven well-beingu (osobni
pohody), troven sebeobsluhy, pohyblivosti a schopnosti moderovat vyvoj vlastniho
Zivota.

Dzuka (2012) uvadi, ze je v psychologii moZno pozorovat dva proudy zkoumani kvality
zivota. Prvni z nich reprezentuje definice WHO (uvedend niZe), druhy proud pouziva
pro méfeni kvality Zivota dva alternativni pojmy - subjektivni pohoda (subjective well-
being) a subjektivni kvalita Zivota (subjective quality of life). Oba pfistupy nyni kratce
popiSeme.

Babinc¢ak (2013) uvadi prehled definic kvality Zivota, které pouzivaji rizni autofi v
pracich tykajicich se méfeni kvality zivota pro rtizné oblasti medicinského zkoumani,
napt. pro duSevni poruchy nebo karcinogenni onemocnéni. RozliSuje mezi kvalitou
Zivota (quality of life, QOL) a ,na zdravi se vztahujici“® (Babingak, 2013, str. 359)
kvalitou Zivota (health-related quality of life, HRQOL). Kvalita Zivota zaméfena na
zdravi je pojem pouzivany pro kvalitu Zivota ovlivnénou chorobou a dopadem jeji
1é¢by. Je tedy pojimana v souladu s definici zdravi podle WHO (World Health
Organization - Svétova zdravotnicka organizace), a je definovana jako

»~multidimenzionalni koncept, zahrnujici slozky fyzického, emocionalniho, socidlniho

1 . . ., .
orig.: ,,na zdravie sa vzt'ahujucej*
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fungovani a spiritualni well-being osoby*? (Babin&ak, 2013, str. 359). Tento vyzkumny
proud byva oznacovan také jako The WHOQOL-Group (Dzuka, 2012). Kovac (2004)
se vSak domniva, ze tato definice je pfiliS obecnd (miize zastfeSovat mnoho vyznamii),
zaroven vsak neni dostatecné komplexni, opomiji napi. propojeni se smyslem Zzivota ¢i
hodnotovym ramcem. Babin¢adk (2013) je zaroven toho nazoru, Ze tato definice je
problematicka, nebot” je vytvofena na zéklad¢ konsenzu odbornikl a neni zakotvena v
7adné teorii.

Z préace Izdenczyové (2013), ktera provedla analyzu nastroji méfeni kvality zivota z
hlediska jejich teoretickych vychodisek, je patrné, ze vice nez polovina vyzkumnikl (ve
zkoumanych pracich) se vyhyba definovani pojmu kvality zivota, ptesto, zZe ji zkoumaji.
Piiblizné ctvrtina vyzkumnikl se odvolava na definicic WHO a posledni &tvrtina
vyzkumt obsahuje vlastni definici pojmu. Kvalita zivota byla definovdna napt. jako
subjektivni pohoda (well-being), souhrn subjektivni a objektivni pohody, pozice jedince
v zivot¢ a jako zivotni spokojenost.

Druhy proud se ztotoziiuje s pojmy subjektivni kvalita Zivota a subjektivni pohoda.
Nekteti autofi povazuji tyto pojmy za pln€ zaménitelné, jini autofi uznavaji pojmy jako
alternativni do rizné miry (uvedeno nize). Zaroven je vSak nutné poukazat na fakt, ze
rizni autofi zabyvajici se zkoumanim subjektivni kvality zivota ji oznacuji 1 dalSimi
pojmy, mezi které patii napi.: ,Stésti“, ,,well-being, ,,psychological well-being®,
»subjective well-being®, apod. (Hnilica, 2006b).

S ohledem na rozmanitost definic kvality Zivota, které jsou dostupné, povazujeme za
vhodné uvést, jak je kvalita zivota chapéana v této praci. V souladu s Hnilicou (2005) se
tedy domnivame, ze vysoka kvalita Zivota zahrnuje celkovou Zivotni spokojenost,
prozivani pozitivnich emoci a pfevaznou absenci negativnich emoci, pocit psychického
1 fyzického zdravi, pocit dobré fyzické zdatnosti a nepfitomnost intenzivnich a

opakujicich se bolesti.

2.2 Alternativni pojmy pouZivané pro oznaceni kvalita Zivota

V souvislosti s nejednotnosti pojimani konstruktu kvality zivota, se v literatufe objevuje

fada odliSnych pojmi oznacujicich pravé kvalitu zivota (viz kap. 2.1), nékteré z nich

z orig.: ,,multidimenziondlny koncept zahinajuci doblezité zlozky fyzického, emocionalneho,

socialneho fungovania a spiritualny well-being osoby*
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proto uvadime a zaméfujeme se na miru, ve které je mozno pojmy pouzit jako
alternativni.
Prvnim takovym pojmem je ,well-being”. Kebza (2005) picklada well-being jako
osobni pohodu, Hefmanova (2012) pouziva pojem socidlni pohoda. Kohoutek (20093)
chape pojem jako ,,subjektivni pocit zivotni pohody (spokojenosti, zivotniho blaha),
kladné kognitivni a emocionalni vyhodnoceni kvality vlastniho Zivota®.
Hnilica (2005b) uvadi pro pojem subjective well-being (SWB) pieklad subjektivni
kvalita zivota nebo také oznaceni zivotni spokojenost a $tésti (Hnilica, 2006a). Tento
konstrukt je tvofen Ctyfmi komponentami, které spolu souvisi, ale zaroven se
neptrekryvaji, jsou to: negativni emoce, pozitivni emoce, spokojenost s jednotlivymi
oblastmi zivota a celkova spokojenost se zivotem (Hnilica, 2005b). K chapéani pojmu
zivotni spokojenost se Ktivohlavy (2002) vyjadiuje tak, ze kdo je spokojen se svym
zivotem, zije kvalitné. Psychologové podle néj Casto davaji pti definovani kvality zivota
daraz na spokojenost.
Pojem Psychological well-being (PWB) pouziva napi. Ryffova (1989). Uvadi, ze
zakladni struktura definovani pojmu PWB vZdy souvisi s a rozliSenim jeho pozitivniho
a negativniho vlivu a zivotni spokojenosti.
Pokud chceme pojem S$tésti pojimat v souvislostech kvality zivota, musime se vratit az
k Aristotelové Etice Nikomachové (1935), kde jsou moznosti dosahnuti $tésti déleny na
eudaimonické (blazenost) a hedonické (slast). V ramci tohoto déleni se v psychologii
uplatiuji dva pfistupy, prvni je zaméfeny primarné na prozivani emoce radosti
(hedonického $tésti), druhy je zaméten na to, ze Stésti je diisledkem dobie, smysluplné a
ucelné prozitého zivota (Ktivohlavy, 2013), mizeme tedy fici, Ze prozivané Stésti je
disledkem moralnich ¢inli (Aristoteles, 1935). Ryfova (1989) povaZzuje za klicové
oblasti prozivani eudaimonického §tésti téchto Sest dimenzi:

pfijimani sebe sama,

autonomie,

osobni rist,

pocit smysluplnosti v Zivoté,

pozitivni vztahy k druhym lidem,

pocit kompetence (kontroly podminek prostredi).

® http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/subjective-well-being-ang|
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Pro shrnuti této a pfedchozi ¢asti kapitoly uvadime, Dienertv (1984, cit. dle: Hnilica,
2006a) nazor, ze subjektivni kvalita zivota je slozena hlavné ze tifi komponent:
subjektivniho zdravi (subjective health, SH), na zdravi se vztahujici kvality Zivota

(HRQOL) a zivotniho §tésti a spokojenosti (subjective well-being, SWB).

2.3 Podminky ovliviiujici kvalitu Zivota

Z hlediska psychologie je zajimavym a podstatnym polem vyzkumu souvislost
kvality zivota a objektivnich nebo subjektivnich podminek Zzivota. Podminek, které
souvisi s kvalitou Zivota, je nespocetné, proto si neklademe za cil vyjmenovat a popsat
je vSechny, jmenujeme hlavné ty, které jsou v literatufe uvadény nejéastéji, pricemz
nerozliSujeme, zda jsou hodnoceny z objektivniho nebo subjektivniho hlediska. Patii
sem: zdravi, politicka orientace, zivotni prostiedi, vlastnosti osobnosti, prozivana
zivotni smysluplnost, zivotni udalosti, vék, pohlavi, kulturni a spole¢enské podminky
atd. (Balcar, 2005; Drbal a Bencko, 2005; Hefmanova, 2012; Hnilica, 2005a; Hnilica,
2005c).

2.4 Zkoumani a méfeni kvality Zivota

Z hlediska psychologie, jak uz bylo nékolikrat uvedeno, je rozdéleni kvality zivota
na objektivné popsatelnou a subjektivné vnimanou. V métfeni mira kvality Zivota je
tomu stejné. Z hlediska orientace naSi prace se nebudeme zabyvat metodami méteni
objektivni kvality Zivota. Vyznamné nastroje méfeni ,,well-beingu* uvadéji Svoboda aj.
(2013), jedna se o ,,Ryff Scales of Psychological Well-being* vytvoieny Carol D.
Ryffovou v roce 1995 a ,,Satisfaction with Life Scale* (SWLS) vytvofeny v roce 1985
Edem Dienerem aj.

Skala Carol Ryffové se zaméfuje na méfeni dimenzi, které jsou uvedeny v kap. 2.2,
proto je zde znovu neuvadime.

SWLS je 5 polozkovy dotaznik mapujici spokojenost v zivoté. Odpovédi jsou

uvadény na 7 polozkové Skale (Svoboda aj., 2013).
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3. Partnerské vztahy

V této kapitole postupné uvedeme, jak je chapan partnersky vztah a jaky je obvykly
priabéh takového vztahu. Poté popiseme, jak se vztah vyviji v riznych vékovych
obdobich a blize se zaméfime na obdobi adolescence a mladé dospélosti, jichz se tyka
tato prace. Dale popiSeme Sternbergovu trianguldrni teorii lasky, protoze laska je napf.
Willim (2006) povazovana za dilezitou, mozna rozhodujici komponentu vztahu. V

zaveéru kapitoly uvedeme vybrané testy, které méii razné aspekty partnerského zivota.

3.1 Definice mezilidského a partnerského vztahu

Podle Hartla (2004, str. 296) je vztah ,plsobeni mezi dvéma nebo vice jevy,
objekty ¢i osobami; v psychologii provazeny emociondlni vazbou a urcitou mirou
odpovédnosti®. Mezilidské vztahy se podle Willertonové (2012) rozvijeji na zakladé
nasich zkuSenosti z détstvi. Tento predpoklad stoji pfevazné na zakladech Bowlbyho
teorie attachmentové vazby a praci Mary Ainsworthové a Mary Mainové (Vagnerova,
2008a, Koutilova, 2010).

Partnersky vztah je mozno oznacit jako specificky typ vztahu. Hartl (2004, str. 177)
uvadi definici slova partnersky: ,,sdruzeny spoleénymi zajmy; sdilejici spole¢ny zivot,
tteba manzelsky®“. Je nezbytné dodat, Ze partnery mohou byt i lidé stejného pohlavi
(Willertonova, 2012). Partnersky vztah neni snadné definovat, proto jej pojimame jako
vzajemnou interakci dvou lidi, ktefi mezi sebou maji emocionalni vazbu a sdileji
néjakym zplsobem svij zivot (volné dle Willertonova, 2012, Hartl, 2004 a Willi, 2006).

Pro partnersky vztah nepokladame za nezbytné nutné souZiti partnerti.

3.2 Prubéh vztahu

Vztah mizeme rozdélit na nékolik po sobé nasledujicich fazi, pokud je nékterd z
nich opakované pteskakovana, mize se jednat o projev patologie osobnosti, napi. u
nékterych sexudlnich deviantii je preskakovana faze sezndmeni (Pav, 2014). V této praci
se vSak budeme zabyvat formami seznameni, které jsou bézné a nezasahuji do
patologie. Organizaci vztahu z hlediska ¢asového pribéhu uvadime volné podle
Willertonové (2012):

1. Seznameni

2. Piitazlivost
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3. Samotny vztah

4. Ukonceni vztahu - vdovstvi, rozchod a rozvod

Seznameni je patrné nejdulezitéjsi ¢asti vztahu, nebot’ bez néj nemiize zadny vztah
zacit. Obvykle dochdzi k sezndmeni pii setkani tvaii v tvaf, ale internet a rozvoj
modernich technologii posunul moznost sezndmeni s ptateli nebo potencionalnimi
partnery na uroven s minimalnim osobnim kontaktem. Pokud se nebudeme zabyvat
otdazkou seznameni na internetu nebo pomoci inzeratii, dochazi k seznameni pfi osobnim
kontaktu nejcastéji mezi osobami, které bydli blizko sebe, jezdi stejnym autobusem
nebo jsou ubytovani blizko sebe na studentskych kolejich (Willertonova, 2012).

Ptitazlivost je jednou z nejlépe prozkoumanych soucasti vztahl.. Za 1éta zkoumani
byly zjistény faktory, které se na pfitazlivosti podileji, do jist¢ miry jsou genderové
specifické. Muzi své partnerky vybiraji spiSe podle télesné pfitazlivosti, zatimco Zeny
davaji diraz na socioekonomicky status partnera, jeho inteligenci, vykonnost a osobnost
(Karsten, 2006). Oproti tomu Willertonova (2012) uvadi, ze pro Zeny je také dulezity
télesny vzhled, pfesto, Ze méné nez pro muze. Také ptidava dalsi faktory spolecné
obéma pohlavim, které jsou pro pritazlivost zasadni - podobné z4jmy, socialni zdzemi a
postoje. Jako nadstavbu Willi (2006) uvadi jeste jeden zvlast¢ dialezity faktor. Jedna se
o odhad toho, jak budouci partner hodnoti sdm sebe, pficemz se tento odhad miize
vztahovat k rliznym oblastem Zivota, napf. uspéchu v zaméstnani nebo majetkovym
pomértim. Zaroven vSak uvadi, ze na druhém nds pfitahuji 1 slabosti a nejistoty, protoze
ziskavame pocit, Ze tyto nesndze muzeme partnerovi pomoci prekonat. To nam dava
pocit, ze nas druhy potiebuje, coz prohlubuje piitazlivost. Ze vSechny tyto faktory
mohou byt neuvédomované nebo alespoii nejsou explicitné prezentovany jako divody
pro zahdjeni vztahu nebo faktory pfitazlivosti, uvadi Willertonova (2012). Domniva se,
ze Castéji prezentované faktory jako srdecnost a laskavost partnera nebo vzijemné
sympatie jsou ucastniky vyzkumi uvadény castéji proto, ze se jedna o spolecensky
pfijatelnéjsi odpovedi.

Pocatek partnerského vztahu z hlediska ¢asu je problematické definovat, podle
vSeobecného konsenzu je mozné uvazovat o vztahu v piipadé, kdy jedinec prestava
uvazovat v roviné ,,ja* a vymeéni ji za premysleni v mnozném c¢isle, tedy ,,my*. Aby se
vztah mohl rozvinout, je zapotiebi fada podminek, které to umozni. Tyto podminky jsou

specifické pro kazdy par - co je pro nekteré partnery nepiekonatelnou prekazkou, mize
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byt pro jiné nepodstatnym, nebo dokonce vitanym standardem. Jako piiklad takové
podminky mizeme uvést, Ze partnefi bydli daleko od sebe, jeden nebo oba partnefi maji
potomky z predchozich vztahli nebo je jeden z partnert v jiném partnerském vztahu
(Willertonovéa, 2012, Riemann, 2009).

Karsten (2006) uvadi, ze pribéh vztahu ovliviiuji hlavné Zeny, a to svym pfistupem
k emocionalni blizkosti, otevirani se druhému, sexualité a intimité komunikace. Zeny se
ve vztazich chovaji divérnéji nez muzi, zaroven je jim v dobé dvandcti mésict od
zaCatku vztahu nameétena veétsi sila lasky, zatimco muzi dosahuji na ,,stupnici lasky*
vyssich hodnot zejména v prvnich mésicich vztahu. Téz jsou citlivéjsi na problémy ve
vztahu a jsou vice ochotné o nich mluvit, na druhou stranu, ale snaze opoustéji partnera
v piipad¢, Ze jim vztah piijde problematicky.

Pro vyvoj vztahu je podstatna mira sdélovani divérnych a osobnich informaci
partnerovi. Svéfovani je povazovano za duilezité zejména ze dvou divodi. Prvni divod
je ten, ze si partnefi vice a vice divéiuji a za druhé, svéfovani byva vzijemné, tedy
pokud jeden partner zacne sdilet osobné&jsi informace o sobé, druhy zpravidla ve
svétovani navazuje (Willertonova, 2012).

Nejdulezitéjsim motivem setrvavani v partnerském vztahu v prubéhu Zivota je, jak
uvadi Willi (2006, str. 24), laska. Za dals$i oblasti podstatné pro vztah povazuje
»identifikaci s partnerstvim, vzajemné rozhovory a rozvoj osobnosti v partnerstvi®.
Farkova (2009) se ve stejném duchu vyjadfuje o intimit¢ v parovém vztahu v
Eriksonovském pojeti. Podle ni je intimita: ,,ideél, program na mnoho let cilevédomého
usili, znamena praci ve vztahu* (Farkova, 2009, str. 74).

Ukonceni vztahu je pro partnery vzdy narocnou zivotni situaci. Vztah mtze byt v
podstaté ukoncen dvéma zpiisoby a to bud’ imrtim jednoho z partnerti, nebo rozchodem.
Za rozchod povazujeme 1 alternativy tohoto stavu jako je rozvod, rozluka nebo jina
forma odchodu jednoho partnera ze vztahu. Karsten (2006) uvadi, Ze o rozvod zadaji asi
v 70 % Zeny, coz se sluCuje s poznatky uvedenymi vyse, které tikaji, ze Zena je schopna
spie nez muz opustit problematicky vztah. Zeny se po rozvodu dostavaji ¢ast&ji do
nepiiznivé financni situace, oproti tomu muzi utrpi Cast&ji ztratu na socidlni Grovni,
napft. se musi vystéhovat ze spolecného bytu, ztraceji pratele apod. Pro Zeny je naopak
komplikované zakon¢it minuly vztah a otevfit se pro novy, pokud ziistavaji v nice,
kterou vytvorily s minulym partnerem (Willi, 2006, Karsten, 2006). Willi (2006) se

domniva, Ze rozvod je pro partnery tézkou a bolestivou situaci zejména proto, Ze jsou za
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ni zodpovédni, a to i v pfipad¢, ze iniciativa rozvodu pfichazi ze strany druhého
partnera.

Rizikovych faktord pro ukonéeni vztahu je mnoho, Willertonova (2012) se
domniva, Ze je jich vice nez dvé sté. Farkova (2009) shrnuje Ctrnact faktorti, z nichz
nékteré¢ pro lepsi ilustraci uvedeme: prostiedi rodin partnerti se ve velké mife lisi,
détstvi a dospivani alespon jednoho z partnert je nest’astné, rodi¢e jednoho nebo obou
partnerti byli rozvedeni, manzelstvi vznika po vztahu kratSim nez Sest mésicti nebo
delSim nez Ctyii roky, vékovy rozdil partnert je vEétsi nez patnact let a dalsi. Jako jeden
z rizikovych faktorii rozvodu je uvadén nizky vék manzeld, konkrétné zeny mladsi
osmnacti a muzi mladsi dvaceti let. Willertonovéa (2012) pfichazi se dvéma moznymi
vysvétlenimi, ale nezavrhuje ani dalsi alternativy - do manzelstvi vstupuji brzy hlavné
impulzivni lidé, coZ mlze mit za nasledek obdobn¢ impulzivni rozvod, nebo mladi lidé,
ktefi jesSté zraji a maji Casovy prostor pro zmény, se v pribéhu manzelstvi za¢nou
vzdalovat, az se odcizi.

Druhou moZznosti ukonceni vztahu je timrti jednoho z partnerti. Pro pozistalého je
tézké vyrovnat se se samotou a prevzit aktivity, které ve spoleéném domov¢ obstaraval
partner. Casto miize pro ovdovélého ztratit Zivot smysl (Willi, 2006). Zeny smrt
partnera obvykle zvladaji 1épe, nez muzi. Castéji také dokazou vyuzit této situace pro
dalsi osobni rozvoj (Karsten, 2006). Willi (2006) je nicméné toho nazoru, Ze pravé Zeny
se z truchleni dostavaji pomaleji a hiife, nez muZi. Za zajimavy povazujeme i fakt, ktery
uvadi Karsten (2006) - péci o vazn€ nemocnou partnerku je snaz$i pro muZe, nez

naopak.

3.3 Vyvoj partnerského vztahu v jednotlivych vékovych obdobich

S ohledem na to, Ze v détském ve€ku neni moZzno mluvit o plnohodnotném
partnerském vztahu (alespoil ne v naSich podminkéch), nebudeme v této kapitole uvadét
»partnerské vztahy* déti do obdobi stfedniho Skolniho véku, tedy jedenacti aZ dvanacti

let.

3.3.1 Pubescenti
U dospivajicich do pfiblizn€¢ 15. roku (tzv. pubescenti) mizeme jiz hovofit o
partnerskych vztazich, ptestoze se ziidkakdy jedna o vice, nez platonické vztahy. Tém

predchazi virtualni vztahy, kterymi pubescenti davaji dohromady dva jedince. Casto se
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projevuji v zertech, které skupina vymysli a ptivadi tim dotené osoby do rozpakd.
Platonické vztahy se rozvijeji na zakladé fyzické pfitazlivosti a atraktivity chovani.
Cilem je dosahnout blizsiho kontaktu - schiizky a tim potvrdit, Ze nyni spolu pubescenti
»chodi®. Jesté¢ zde nemizeme mluvit o zamilovanosti, pfesto, Ze jsou jiz pozorovatelné
typické vykyvy nalad, stfidani rozpaki a pocitl povznesenosti apod. Erotické aktivity
zustavaji obvykle na platonické urovni, pozorovatelné je chozeni za ruce, libani, zfidka
dochazi i k pettingu. Vztahy v tomto véku muze ovlivitovat tlak socidln¢ vrstevnickych
norem a projevy konformity. Pubescent musi pied skupinou prokazat své kompetence k
tomu s nékym chodit, pfestoze jest¢ o vztah ve skutecnosti nestoji. Zajem o sexudlni
aktivity jako takové je spiSe projevem zvidavosti (Vagnerova, 2008a). V tomto obdobi
se také zacinaji vyskytovat autoerotické praktiky, u chlapct i divek nejcastéji mezi 13. -

15. rokem (Weiss a Zvéiina, 2001).

3.3.2 Adolescenti po 15. roce Zivota

U adolescenti od 15. roku jiz mizeme uvazovat o plnohodnotném vztahu.
Adolescenti nyni vstupuji do vztahd kvili skutecné potfebé mit vztah, nikoli kvuli
socialnimu tlaku. Potfeba mit vztah ma nékolik hledisek — psychické, sexualni a socialni
(Véagnerova, 2008a).

Z psychického hlediska se jedna o vztah lasky, tedy zamilovanost. Vztah také mtize
slouzit jako prostfedek sebepoznani na jiné urovni neZ doposud. Adolescent musi
rozvinout socialni dovednosti jako je schopnost upozadit své potieby s ohledem na
uspokojeni potieb druhého, tedy altruismus a dalsi (Macek, 1999).

Vztahy adolescenti mivaji obvykle experimentalni charakter, maji kratké trvani.
Adolescent jest¢ neni pro trvaly vztah dostatené osobnostné zraly. V pozdni
adolescenci se vztahy prohlubuji a stabilizuji, pfesto maji pfevazné charakter ziskavani
zkuSenosti (Vagnerova, 2008a).

V adolescenci ma vztah své typické faze (volné€ podle Vagnerova, 2008a):

1. Féaze zamilovanosti je naplnéna pfedev§im fantaziemi o vyvoleném objektu
lasky. Zamilovanost se projevuje hlavné pocity kolisajici euforie a vzruseni,
které souvisi s objektem zajmu. Milovana osoba je velmi Casto idealizovana, az
do t¢ miry, Ze nema Zzadny nedostatek. Dilezitou soucasti adolescentni
zamilovanosti je moznost sdilet své pocity s 0sobou v kamaradském vztahu.
Sdileni obsahuje i pldnovani jak milovaného ¢lovéka ziskat, kdy se s nim potkat
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a podobné, ale Casto zlistava pouze na teoretické urovni. Samotny vztah mnohdy
neni navazan.

2. Faze chozeni s n¢kym miize mit rizné podoby. Samotny vztah muze byt
idealizovan do podoby romantické lasky, nebo mize jit o ukojeni potieby
vyzkouSet néco nového. Ve vztahu, ktery ma charakter romantické lasky byva
idealizovana osobnost partnera, jeho nazor je pteceniovan, vzhled a chovani je
nadmiru obdivovéano. Typickou charakteristikou vztahu adolescentl je pocit
vylucnosti. Vztah se mladym partnerim jevi jako skutecna a jedind laska, kterou
ostatni nemohou zazit ani pochopit, protoze ji neprozili. I vztahy adolescenti
vSak maji spiSe kratSi trvani, protoze tlak reality a stereotypu V paru jej po

pominuti iluze vylu¢nosti rozlomi.

Ve vztahu adolescenti nese dulezity vyznam i sexualita. Obvykle jiz dochézi
k pohlavnimu styku, pfedchazi mu vsak jiné zpusoby uspokojovani jako masturbace,
homoerotické zkuSenosti (témét vyhradné u dévcat), heterosexudlni nekoitalni praktiky
(drzeni za ruce, libani, mazleni, petting, oralni sex atd.). Pohlavni styk je v zivoté
adolescenta diilezitou udalosti. Ze subjektivniho hlediska je jednim z pfechodli do
dospélosti, ze socidlniho hlediska je téz dillezitym milnikem. Mezi vrstevniky je jedinec
se sexudlnimi zkuSenostmi ocenovan, i kdyz s ohledem na rtznost vrstevnickych
skupin, jsou takové, které ocenuji naopak pevnost charakteru adolescenta bez
sexudlnich zkuSenosti (Véagnerova, 2008a). Nejcastéjsi v€k prvniho koitu u ceskych
adolescentll udavaji Weiss a Zvéfina (2001), u chlapcii i divek je to 17. a 18. rok Zivota.
Se zacatkem pohlavniho Zivota vystupuje riziko pired¢asného rodiCovstvi, se kterym se
vaze 1 predCasny vstup do manzelstvi. ManZzelstvi by v prvni fadé¢ mélo symbolizovat
dospélost, pokud je uzavieno mezi adolescenty, znamend fadu omezeni a ztratu vyhod

adolescence (Langmeier, Krejcifova, 1998).

3.3.3 Mladi dospéli
intimniho vztahu. Nyni je mozno utvofit parovou identitu, na kterou navazuje parové
souziti (Vagnerova, 2008b). Schopnost akceptovat potieby svého partnera a spojit je se
svymi se rozviji, je dilezitym prosttedkem osobniho rlstu. Teprve nyni je vztah také
symetricky a komplementarni. V dospélosti nabyva na symetricnosti vétSina vztaht,
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komplementaritou je mysSleno vzijemné doplnovani genderovych roli. Nesnadnym,
nicméné dilezitym ukolem je udrZeni rovnovahy ve vztahu (Willi, 2006). Na konci
mladé dospélosti vétSinou uzaviraji partnefi manzelstvi, coz je moderujicim faktorem
pro to, jak vypada jejich vztah v dalSim véku. Mlady dospély se zaroven piipravuje na
roli rodice, 1 kdyZ se jesté rodiCem stat nemusi (Vagnerova, 2008b).

Partnerstvi mize mit zpravidla dvé podoby - vasnivou nebo pratelskou. Kazda z
nich se realizuje v jiném obdobi mladé dospélosti (Vagnerova, 2008b, Willi, 2006):

Vasnivé partnerstvi je typické spiSe pro pocatek mladé dospélosti. Je
charakteristické touhou po zamilovani se a romantickych laskach, neni vsSak
dostate¢n¢ zaméfené na stabilitu a trvani vztahu.

Pratelské partnerstvi se naopak zaméfuje na trvalejsi souziti a zaloZeni rodiny.
Probiha ve 30. letech zivota. Diraz je nyni kladen na jistotu vzdjemné opory,
intimitu a solidaritu, rozvijeny jsou hlavné neromantické slozky vztahu, jako
pratelstvi a vzajemné ohledy na partnera.

Pokud bylo mozné partnerské vztahy adolescentll oznacit jako experimentujici, v
mladé dospélosti miizeme pozorovat posun tohoto chovani k sofistikovanéjSimu a
vyspélejsSimu. Takzvand sériovd monogamie se vyznacuje vztahy, které na sebe tésné
navazuji, jeden vztah je tedy nahrazovan jinym (Langmeier, KrejCitova, 1998, Karsten,
2006).

Cilem zralého partnerského vztahu je piekondni obdobi zamilovanosti a Soku, z
jeho konce. Zraly vztah se vyznaCuje predev$im tim, ze partnefi jsou schopni
realistického ohodnoceni partnera a to jak po strance emotivni, tak racionalni. Vlastni
role ve vztahu a vztah samotny jsou téz hodnoceny realisticky. Je zachovana moznost
otevien¢ komunikovat, intimita je prohloubena. Konflikty jsou partnefi schopni vyftesit
bez zbytecnych emoci. Vylucnost vztahu je zachovana. Na partnery jsou ve vztahu
kladeny stejné pozadavky, panuje v ném rovnopravnost. Partnefi mohou sdilet soucasny

zivot a zaroven planuji sdileni Zivota budouciho (Farkova, 2009, Vagnerova, 2008b).

3.3.4 Stiedni dospélost
V obdobi stiedni dospélosti je typickou formou vztahu manzelstvi. Role partnert se,
spiSe pisobenim €asu neZ zménou socidlniho statutu, proménily, stejné¢ jako vyznam

vztahu pro oba partnery. Pokud je vztah neuspokojivy, partnefi se Casto i po 20 - 25
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letech manzelstvi, nechavaji rozvést, protoze si uvédomuji, Ze maji posledni piilezitost
nalézt uspokojujiciho partnera pro trvaly vztah. Na konci obdobi stfedni dospélosti
(pted 50. rokem) je nespokojenymi partnery Casto volena rezignace, ktera znamena
setrvani ve stereotypu, ktery je na jednu stranu nevyhovujici, na stranu druhou zde neni
nutnost ménit zivotni styl a zvykat si na nové podminky. Alternativou rozvodu jsou
mimomanzelské paralelni vztahy, které maji n¢kdy charakter dlouhodobych vztahi,

jindy spise kratkych ,,zaleti* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, Vagnerova, 2008b).

3.3.5 Starsi dospélost
manzelstvi sdileni zivota a tézkych zivotnich situaci, ve kterych by partner mél
poskytovat oporu. Starsi dospé€ly je schopen svého partnera vidét takového, jaky je, tedy
skute¢né realisticky, bez idealizace. Partnefi se musi vyrovnat s proménou vztahu, kde
nyni neni tak podstatnd intimita. K rozpadu vztahu dochazi pfevdzné v zavaznych
situacich, ptipadné také pokud mize zdroveil pfinést zlepSeni zivota. Nové vztahy
nevznikaji primarné se zdmérem najit partnera k trvalému souziti. Pozorovatelna je
tendence stdrnoucich dospélych vracet se ke starym laskdm. Patrné k tomu dochazi z
divodu touhy naleznuti plvodni prozivané intimity ve vztahu, ktery je dodnes

idealizovan (Vagnerova, 2008b).

3.3.6 Stari

V manzelstvi seniorii nartistd spokojenost se vztahem, ale zaroven jej ovliviiuje
snizovani vykonnosti a pfibyvani zdravotnich problémil obou partnert. Partner je pro
star§iho €lovéka vyznamnou vztahovou osobou, zvlast€¢ po odchodu obou manzeld do
dichodu uspokojuje mnoho psychickych potieb svého protéjsku. Intimita vztahu se dale
transformuje spiSe do formy sdileni zivota a vzajemné dvéry. Vyraznou zatézi pro
vztah ve stafi je zdvazné onemocnéni nebo smrt jednoho z partnerti (vice viz kapitola
3.2). Po smrti partnera zistavaji star$i lidé Casto bez dalSiho partnera, coz muze byt
spojeno s nedostatkem novych socialnich kontaktd, ale také tim, Ze spoleCnost ma k

partnerstvi seniort spiSe kriticky postoj (Vagnerova, 2008b, Kratochvil, 2005).
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3.4 Sternbergova triangularni teorie lasky

vvvvvv

pro setrvani ve vztahu (Willi, 2006). Proto povazujeme za nezbytné uvést Sternbergovu
(1988) teorii, ktera je prevazné deskriptivniho charakteru a je povazovana za velmi
vlivnou (Plhédkova, 2003). Teorie je zalozena na existenci tfi komponent, které jsou ve
vzajemném vztahu a moderuji vzhled partnerského vztahu. Jejich rGzné kombinace
komponent mohou tvofit rizné typy vztahu (Vagnerova, 2008b). Jsou to - intimita,
milostna touha a ptipoutani (Kratochvil, 2005, Sternberg 1988):

1. Intimita (dGvérnost) obsahuje pocit vzajemného spojeni s partnerem, sdileni,
porozuméni, upfimné odhalovani osobnich pociti zahrnujici sdileni divérnych
informaci, poskytovani si emo¢ni podpory navzdjem, spoléhani se na pomoc od
druhého a snaha naopak pomdhat jemu, vysoké hodnoceni vyznamu piitomnosti
partnera v Zivote.

2. Ptipoutdni (oddanost) je rozhodnutim partnera milovat (z kratkodobého
hlediska). V pohledu dlouhodobém znamené odhodlani ziistat oddén partnerovi,
udrzet lasku k nému a byt ve vztahu angazovany.

3. Milostna touha (vasen) obsahuje télesnou pfitazlivost a také puzeni, kterym je
vyvolavana zamilovanost. Emoce, které pfinadsi, jsou intenzivni, kladné i
zédporné a Casto je provazi silnd fyziologickd aktivace. Vyskytuje se znacna

motivace k télesnému kontaktu.

3.5 Testy pouzivané pro méieni riznych aspekti kvality vztahi

S ohledem na fakt, Ze kvalita vztahti neni klinicky zjiStovanym fenoménem, je
pochopitelné, 7e firmy, které v Ceské republice vydavaji testové materialy, Zadny
takovy méfici nastroj nenabizeji. Pro oblast zkoumani partnerskych vztahl pouzivame
prevazné dotazniky, inventaie a posuzovaci skaly. Za dobte dostupnou variantu méfeni
partnerskych vztahi povazujeme publikaci Rutterové a Schwartzové (1999), ktera
shrnuje mérné nastroje pro rizné aspekty partnerskych i manzelskych vztahli. V knize
jsou pieklady 32 americkych dotaznikd pouzitych v rGznych odbornych ¢lancich.
Témata, kterymi se dotazniky v knize zabiraji, jsou naptiklad: zamilovanost, délba
domacich praci a povinnosti, postoje k sexu, spokojenost ve vztahu apod.

Svoboda (2013) popisuje z dotaznikli méficich rizné vztahové kvality pouze

Dotaznik sexualni spokojenosti GRISS. Uvadi, Ze se jednd o nastroj, ktery spise
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popisuje dil¢i diagnostiku sexudlnich dysfunkci, pfesto, ze jeho ptivodni ambici bylo
podavat objektivni informace o fungovani jednotlivce v sexualnim vztahu.

Dalsi dotazniky, mezi nimi dokonce sviij pavodni uvadi Kratochvil (2005). Tykaji
se prevazn¢ partnerského, resp. manzelského, prizptisobeni, krom¢ Krométizského
dotazniku vlivu rodiny na manzelskou spokojenost. Tento dotaznik zkoumé vliv na

manzelskou spokojenost pomoci vztahti v ptivodnich rodinach.

4. Studenti

Kapitolu zabyvajici se studenty vysokych Skol uvadime, nebot’ povazujeme za
dialezité blize tuto populaci charakterizovat. V ivodu vymezujeme vyvojové faze, do
kterych spadd populace studentii. Popisujeme, jak tato v€kova obdobi charakterizuji
ruzni teoretici psychického vyvoje a zaroven shrnujeme stézejni poznatky nezahrnuté
v komplexnich teoriich. V dalsi Casti se zabyvame socializaci, ktera je s ohledem na

téma nasi prace vyznamnou veli¢inou.

4.1 Periodizace vyvojovych fazi

Obdobi studia na vysoké skole je pfechodnou dobou mezi dvéma zivotnimi etapami
- adolescenci a dospélosti. V ¢eském prostiedi je za adolescenci oznaovana druhd
polovina dospivani (Macek, 1999), tedy obdobi od patnactého do dvacatého resp.
dvaadvacatého roku zivota (Vagnerova, 2008a, Langmeier, Krej¢ifova, 1998, Macek,
1999), Farkova (2009) také uvadi, ze adolescence je zavrSena ukonCenim profesni
pfipravy.

V rozdélovani jednotlivych obdobi adolescence nejsou autofi jednotni, mliZzeme
vSak pozorovat jistou miru shody. Pro ucely této prace volime Mackovo (1999)
rozdé€leni, které diferencuje adolescenci (v Sir§im slova smyslu, v tzv. americkém pojeti)
na tfi faze:

Casna adolescence (10 (11) - 13 let),

stiedni adolescence (14 - 16 let),

pozdni adolescence (17 - 20 let, ,,pfipadné¢ i mnohem déle* (Macek, 1999, str.
12).
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Mlada (Vagnerova, 2008b) dospélost, nékdy oznaCovana synonymnimi vyrazy
casna (Langmeier, Krejéitova, 1998), mladsi (Nakoneény, 1993), rana (Farkova, 2009),
nebo mén¢ tradiCnim - prozatimni dospélost (Sheehyova, 1999) ma sviij pocatek po
skon¢eni adolescence, tj. zhruba ve véku dvaceti resp. dvaadvaceti let (Vagnerova,
2008b; Langmeier a Krejcifova, 1998; Simickova Cizkova aj., 2003). V ukonceni této
zivotni etapy se autofi rozchazeji, protoze jak uvadi Langmeier a Krejéitova (1998) je
vek pouze jednim z kritérii déleni dospélého véku. Vagnerova (2008b) uvadi jako mezni
vek 40 let, na rozdil od Langmeiera a Krej¢itové (1998), kteti za horni hranici povazuji
25 let a v&k vyssi (do 45 let) oznacduji jako stfedni dospélost. Pro tcely této prace se

budeme drzet déleni Langmeiera a Krejcitové (1998).

4.2 Teorie psychického vyvoje postihujici adolescenci a mladou dospélost a

dalsi poznatky o téchto vyvojovych obdobich

Jednou z teorii, kterd se zabyva dusevnim vyvojem jedince po uplynuti obdobi
dospivani je teorie Erika H. Eriksona, kterd je podle Langmeiera a Krejcifové (1998)
jednou z nejvyznamnéjSich teorii lidského psychického vyvoje. Erikson ¢leni dusevni
vyvoj Clovéka do osmi (resp. deviti) stadii. V jednotlivych stadiich je definovan
psychosocialni konflikt (tkol), ktery musi jedinec vyfesit (Vagnerova, 2008a). Pro
zvySeni prehlednosti teorie nyni uvedeme vyvojova obdobi, jak nasleduji po sobé
(Erikson, 1963):

1. Zékladni dvéra proti zakladni nedivéie
Autonomie proti studu a pochybam
Iniciativa proti ving
SnaZivost proti ménécennosti
Identita proti konfuizi roli
Intimnost proti izolaci
Generativita proti stagnaci

Integrita j& proti zoufalstvi

© ©° N o g bk~ w0 DN

Devaty vek (Vagnerova, 2008a)

Prvnich pét obdobi je inspirovano Freudovou teorii, neni zde vSak vazanost pouze
na biologickou maturaci, diraz je kladen i1 na kulturni a spolecenské podminky vyvoje.

Erikson se od svého ucitele jesté vice odliSuje tim, Ze povazuje za podstatny i vyvoj
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jedince v dospélosti, ktery ve Freudové teorii chybi. Zaroven se oproti Freudovi
zaméfuje primarné na zdravy vyvoj (Langmeier, Krej¢itova, 1998). Pro nasi praci jsou
relevantni dvé faze - Identita proti konfuizi roli a Intimnost proti izolaci.

Obdobi adolescence se poji s vyvojovym tkolem hledani vlastni identity. Tuto fazi
Erikson (1963) pojmenovava - Identita proti konfuzi roli. Adolescent se v prvé radé
vyrovnava s pohlavnim dozravanim a s naroky dospé€lych, ale také se strachuje o to, jak
se jevi v ocCich ostatnich v porovnani s tim, co citi sam k sobé&. Integruje tedy své
identifikace z détstvi s zivotni zkuSenosti. Vzrustajici pfesvédceni, Ze ,,vnitini totoznost
a souvislost, jez byly pfipraveny v minulosti, jsou nyni porovnavany s totoznosti a
souvislosti vlastniho vyznamu pro druhé (Erikson, 1963, str. 8)%, vytvati pocit identity
j4. Rozvoj vlastni identity se projevuje snahou o vétsi sebepoznani, které byva
uskutec¢iiovano prostfednictvim vrstevnickych skupin, experimentid s partnerstvim a
moznosti ovladat vlastni Zivot ve vétsi mife nez diive (Vagnerova, 2008a).

Za jeden z vyraznych projevi adolescence povazuje Erikson (1963) adolescentni
psychosocialni moratorium. Jednd se o stav, kdy adolescent prodluZzuje obdobi
dospivani, protoZe dospé€lost se mu jevi jako naro¢na a malo uspokojiva. Odmita tedy
pfijimat odpovédnost dospélého a zistava v pozici ,,ditéte”, kterd ho chrani ptred
definitivni volbou stereotypu. ,,Moratorium je vyrazem potieby néco zastavit, zabrzdit
(Vagnerova, 2008a, str. 325).

Obdobi faze Intimnost proti izolaci pokryva mladou dospélost, tedy dvacaty az
tficaty rok Zivota (Kohoutek, 2010). Ukolem tohoto obdobi je schopnost odevzdat se
citovym vztahiim a vytrvat v odevzdani se, pfesto ze to vyzaduje kompromisy a obéti.
Dospély clovek je pripraven a ochoten nechat splynout vlastni totoZnost s totoZnosti
druhého. MtZeme mluvit o sdileni parové identity. Krize v tomto obdobi se projevuje
strachem z intimnosti, tedy izolaci, kterd miize mit formu vyhybéani se v§em intimnim
vztahlim, nebo setrvavani ve vztahu, ktery je vlastné parovou izolaci (Langmeier,
Krej¢itova, 1998 a Vagnerova, 2008a).

Pro tato dvé obdobi povazujeme za podstatny fakt, ktery na svych piednaSkach
prezentuje dr. Franclova (2011) a to ten, Ze pfi nedostate¢ném zvladnuti vyvojového
ukolu v adolescenci neni mozné vytvofit pravou intimitu. Ta je polarizovana bud’ do
izolace ve dvou, anebo naopak dochazi ke splyvani identit, které je svou silou

patologické. Projevy tohoto patologického splyvani miZzeme pozorovat napf. pii bézné
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komunikaci, kdy jedinec pouziva téméf pokazdé misto jednotného ¢isla ¢islo mnozné a
vSechno tak prezentuje pod oslovenim ,,my*.

Dalsi vyvojovou teorii, kterd zasahuje do dospé€lého véku je Mravni vyvoj
Lawrence Kohlberga. Teorie se sklada ze 3 Grovni mravniho mysleni, z nichz kazda ma
dvé stadia. Mimo stoji jesté posledni sedmé stadium, které vSak Kohlberg nestihl pied
svou smrti pfesné formulovat. Nyni podame stru¢ny popis jednotlivych Girovni a poté se
budeme vénovat otazce, v jakém veéku je mozné dosahnout té které urovné (West,
2002).

Prvni urovenn se nazyva ptredkonvencni. Moralka je v obou stadiich této urovné
vnéjsi, dobré a zIé je posuzovano podle disledki, které urCité chovani ma. Prvni
stadium je typické tim, Ze se jedinec snazi vyhnout trestu. Jeho poslusnost je udrzovana
tim, ze pfi nedodrzeni pravidla bude potrestan. Prvotadym motivem pro volbu chovéni
je tedy strach z trestu. V druhém stadiu se chovani posouva smérem k vyhnuti se trestu.
Jedinec promysli alternativni strategie chovani tak, aby mohl nadale porusovat pravidlo,
ale zaroven chce zajistit vyhnuti se trestu, aby se na jeho poruseni nepftislo (West, 2002;
Langmeier a Krejcitova, 1998).

V druhé trovni jedinec musi udélat znacny pokrok v mravnim smysleni, Kohlberg
ji nazval Konvenc¢ni urovni. Jedinec si musi vyvinout urcity eticky kodex, ktery se
ohliZi 1 na pocity a potfeby druhych. Tteti stadium se zamétuje na vztahy. Protoze lidé
chtgji byt vnimani ostatnimi jako dobfi, podfizuji n€kdy své cile cilim a pocitim
druhych. Mravni rozhodovéani v této rovni skytd mnohd tuskali, neni moZzno jiZ tak
jednoznaéné urcit, jak se ,,spravné* zachovat, napt. mladik, ktery si na diskotéce dal
nekolik piv je kamarady tlacen do toho, aby fidil auto, protoze ,,pil nejméné* a ten je
nyni postaven pied problém, jak se zachovat. Nechce zklamat své kamarady, zaroven si
uvédomuje, Ze jeho rodi¢e by velmi zranilo, kdyby dostal pokutu za jizdu v opilosti, a
také chce dodrzet pravidlo - zakon, ktery nedovoluje jizdu autem po poziti alkoholu.
Takové situace jsou zavaznymi dilematy a jejich feSeni mize byt pro jedince velmi
frustrujici. Ve ¢tvrtém stadiu je kladen diraz na dodrzovani pravidel jako pilifd, které
drzi ve spolecnosti fad. Lidé dosahujici ¢tvrté irovné moralky se fidi principem, ktery
nez citova touha porusit je pro ziskani osobnich a mezilidskych vyhod. Dodrzovani
pravidel je dilezité v té chvili, kdy existuje n¢jakad nadéje, Ze nastoli poradek ve svéte

(West, 2002).
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Posledni trovni je uroven moralky Postkonvenc¢ni, které jiz nedosdhne mnoho lidi.
V patém stadiu je patrné posunuti vyznamu toho, jak vykladat principy ¢tvrtého stadia.
Tito lidé, jsou schopni nad pravidly uvazovat a ménit je, pokud nejsou vyhovujici,
pficemz se nejednd o svévolné sobecké ménéni, ale o uc¢inna opatteni. Pokud jsou
pravidla funk¢ni, dodrzuje je. Toto stadium je velmi slozité, protoze ¢lovéka frustruje
neustala touha délat svét spravedlivéjSim pro vsSechny, nutnost zvazovat vSechny
alternativy. Sesté stadium je souborem hlubokych individualnich zasad. Jedinec je
dodrzuje, protoze dosel k presvédceni, ze kazdy ma pravo na zivot, spravedlnost a
svobodu a fidi se zvolenymi univerzalnimi zdsadami. Do tohoto stadia v§ak dospé&je tak
malo lidi, Ze bylo oznaceno za ,,potencialni* (West, 2002).

Sedmé stadium, které Kohlberg nestihl dopracovat, je stadium ndboZenské a lze ho
dosdhnout az po proziti Zivota na jeho sklonku. Hlavnim motivem tohoto obdobi je
pocit jednoty s bohem nebo vesmirem. Clovék se pocituje jako nepatrna soudast
vesmiru, tedy pfesny opak détského pocitu - "Jsem stfedem vesmiru." (West, 2002).

Ptechédzeni z jednoho stadia do druhého je do jisté miry intraindividudlni, pro nasi
praci je vSak podstatnd troven konvencni mordlky (stadia tfi a Ctyfi). Nékteti jedinci
mohou i v adolescenci nebo mladé dospélosti dosdhnout postkonvencni trovné
moralky, ale jini zstavaji v konvenc¢ni trovni, n€kdy az do konce svého zivota (Macek,
1999; West, 2002).

VétSina ostatnich vyvojovych teorii pokladd vyvoj za ukonfeny mnohem dfive,
napf. v predskolnim veku, proto je zde neuvadime.

Nyni uvedeme nékteré dalsi poznatky, které jsou typické pro adolescenci a mladou
dospélost, ale nejsou zahrnuty v komplexnich teoriich dusevniho vyvoje.

Jak dokazuji meéfeni, kterd dokladaji Langmeier a Krejcifova (1998), doslo v
poslednich vice neZ sto letech k urychleni té€lesného vyvoje, celkového rlstu a
pohlavniho vyspivani. Tento jev se nazyva sekularni akcelerace. Na konci
devatenactého stoleti napt. divky zacinaly menstruovat mezi 15. a 16. rokem, zatimco v
80. letech 20. stoleti se stfedni vék prvni menstruace posunul ke 13. roku. Autofi se
nicméné domnivaji, ze akcelerace se promitla i do oblasti duSevniho dospivani a
dochazi tak ke zkraceni détstvi a oddaleni dospélosti.

Za zajimavé povazujeme informace Ministerstva obchodu USA, které uvadi ve své
publikaci Sheehyova (1999). Jedna se o srovnédni udajti z padesatych a devadesatych let,

z n¢hoZ plyne, Ze adolescence nejen diive zacina (asi o pét let), ale také pozdéji konci.
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Zatimco v padesatych letech byl za konec adolescence povazovan dvaadvacaty rok
zivota, o devadesatych letech autorka pise, ze ,,adolescence trva u sttednich vrstev az do
tficitky a u délnickych povolani do pétadvaceti, nebot’ vice mladych zlstava déle u
rodici (Sheehyova, 1999, str. 23)*.

Muzeme si tak vSimnout paralely oddalovani dospélosti a Eriksonova
adolescentniho moratoria nebo pomérné nového fenoménu tzv. vynotujici se dosp¢losti.
Jak pise Macek (1999, str. 12) ptiblizné¢ polovina jim dotazanych vysokoskolskych
studentt se ,,citi byt spiSe adolescenty nez dospélymi.*

Farkova (2009) shrnuje charakteristiky dospélého clovéka a uvadi, ze by méla platit
alespon vétsina z nich:

Ptipravuje se na budouci povolani nebo d€la produktivni préci, kterda mu
zajist'uje sobestacnost, jeho pracovni vykon je dobry a bez zbyteénych absenci.
Je schopen samostatn¢ hospodafit a starat se o své véci a déla to.

Dokaze spolupracovat v poklidu, bez zbyteénych konfliktt, dokaze poskytnout i
pfijmout radu, ubyva ostrych stieti s rodi¢i a sourozenci, na fadu pfichazi
kompromis.

Véci, tykajici se studia nebo prace vyfizuje samostatné a bez prilisné
submisivity, nebo zdliraziovani své nezavislosti.

Jeho plany jsou realistické, zalozené na jeho zajmech a sklonech.

Bydli samostatné, v ptipad¢€, ze obyva spole¢ny prostor s rodi¢i, ma vymezeny
vlastni prostor, ktery udrzuje a saim se o ngj stara.

Neni pro néj problém travit volny ¢as o samoté, mé jednoho nebo nékolik
blizkych ptatel. Vztah s rodi¢i se posunul do bodu, kdy je ma rad, ale nemé na
traveni s nimi mnoho Casu.

S piislusniky opa¢ného pohlavi je schopen stykat se bez piiliSného ostychu, je
schopen s nimi bézné komunikovat, dokéze pfijimat a davat n€¢hu a lasku.

V prostfedi, ve kterém pracuje a Zije, se orientuje, cilevédomé pracuje na
zvyseni této orientace.

Pecuje o blaho svych blizkych (rodiny, pratel, SirSich skupin) a aktivné se o né

zajima.

Za jeden v nejdulezitéjSich faktor dosazeni dospélosti, povazuje Vagnerova
(2008a), ekonomickou nezavislost.
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Jednim z podstatnych milniki v zivoté adolescenta je maturita (resp. zavérecna
zkouska na ucilisti), kterou vétsina sttedoskolakt sklada v devatenacti (resp. osmnacti)
letech. Je dilezitym meznikem na poli profesni piipravy. Po ukonceni stfedoSkolského
vzdélani se adolescenti rozdéli na dvé skupiny a podle toho se také déli jejich zivotni
sméfovani a jejich cesta k dosazeni dospélosti. Prvni skupinou jsou ti, kteti se
rozhodnou pokracovat ve studiu na vysoké skole, druhd skupina nastoupi svou profesni

drahu a ve studiu nepokracuje (Macek, 1999).

4.3 Socializace adolescenti a mladych dospélych se zaméFenim na

socializaci studentii a osob v partnerskych vztazich

V obdobi (pozdni) adolescence je typickym projevem, ze s adolescentem je jednano
jako s dospelym. Nyni je zletily (nebo brzy bude) a mlze volit, oZenit se, podepisovat
smlouvy atd. (Vagnerova, 2008a). Adolescent je ¢lenem mnoha socidlnich skupin -
rodiny, Skolni tfidy na stiedni Skole, poté studijni skupiny na vysoké Skole, nebo
pracovni skupiny v zaméstnani, také je ¢lenem zdjmovych organizaci, ptipadné i dalSich
skupin, ve kterych zastava urcité, pevné dané role (Langmeier, Krej¢ifova, 1999).

Jednou z nejpodstatnéjsich roli, které adolescent zastava je role studenta vysoké
Skoly, ktera ovliviiuje nejen jeho profesni smétovani, ale zaroven je to doba navazovani
symetrickych, trvalych pfatelstvi s vrstevniky. Role studenta je spojena i s urcitym
socialnim statutem (Vagnerova, 2008a). Pro obdobi mladé dospélosti se tato role
pfiliSné neméni, protoZze nedochdzi k vyraznym zméndm na strané studenta, ani ke
zméné vnéjSich podminek studia (Vagnerova, 2008b).

V obdobi pozdni adolescence se dé€je podstatna zména 1 na poli partnerskych
vztahli, které na rozdil od predchozich obdobi zahrnuji védomou a dobrovolnou
sexualitu, kterd je povaZovédna za skute¢né naplnéni vztahu. Platonické vztahy, které
zaloZzenymi na zamilovanosti, hlubokych rozhovorech a lepSim sebepoznani
(Vagnerova, 2008a).

Diky utvéfeni partnerskych vztahii ziskdva mlady dospély novou roli partnera,
intimni vztahy pfinaseji podstatné socialni 1 osobni zkuSenosti. Partnersky vztah je pro
Cloveéka prosttedkem rozvoje, ktery je velmi dilezity, z tohoto diivodu je v tomto

proménuje od romantické zamilovanosti az po uroven realistického vztahu, v obdobi
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mladé dospélosti vSak poprvé dochazi ke ztraté iluzi a okouzleni partnerem, ale i to
muze byt podstatnou zivotni zkusenosti. Mladi dospéli také uzaviraji, nékdy jiz v dobé

studia na vysoké skole, sva prvni manzelstvi (Vagnerova, 2008b).
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I1l. PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Hlavni vyzkumnym cilem této prace je zjistit, jak partnersky vztah u

vysokoskolskych studenti s alexithymii ovlivituje jejich kvalitu Zivota.

2. Hypotézy vyzkumu

Pti formulaci hypotéz klademe diraz na pribéh vztahu mezi proménnymi. Napf.
vy$§i mirou alexithymie tedy nerozumime primdrné dosazeni kritéria pro identifikaci
respondenta jako alexithymika, ale to, do jaké miry se alexithymické rysy osobnosti
odrazeji v kvalité zivota a vztahu respondenta.

Na zaklad¢ informaci uvedenych v teoretické c¢asti a na zaklad¢ pouzitych
dotaznikovych metod, jsme sestavili nasledujici hypotézy:

1. Cim budou mit respondenti vy3si skore v TAS-20, tim budou pocitovat niZi
spokojenost s zivotem (nizky skor v SWLS).

2. Cim budou mit respondenti vyssi skore v TAS-20, tim budou pocitovat nizsi
spokojenost v partnerském vztahu (nizky skor v DAPS P1).

3. Respondenti, ktefi budou pocitovat nizkou spokojenost ve vztahu, budou pocitovat
nizkou spokojenost se Zivotem.

4. Respondenti, ktefi zazivaji malo emoci spojenych s laskou, budou pocitovat nizsi
spokojenost ve vztahu.,

5. Cim budou mit respondenti vysii skore v TAS-20, tim budou pocitovat vice
negativnich emoci.

6. Cim budou mit respondenti nizsi skére v TAS-20, tim budou pocitovat vice
pozitivnich emoci.

7. Respondenti, ktefi budou pocitovat nizkou spokojenost se Zivotem, budou pocit'ovat
vice negativnich emoci.

8. Cim budou mit respondenti vy$§i skore v TAS-20, tim budou méné &asto v
partnerském vztahu.

9. Mira alexithymie bude souviset S poctem sexudlnich partnerti v poslednich dvou

letech.
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10. Existuje vztah mezi mirou alexithymie a poctem partnerskych vztahii v poslednich
dvou letech.

11. Cim bude del3i doba trvani vztaht respondentt, tim vyssi bude jejich spokojenost ve
vztahu.

12. Respondenti, ktefi jsou v partnerském vztahu, budou pocitovat vyssi miru
spokojenosti v Zivoté.

13. Cim niz8i bude mira vnimané duleZitosti ve vztazich, tim mén& emoci spojenych s
laskou bude respondent proZzivat.

14. Respondenti s nizkym hodnocenim subjektivniho zdravi, budou pocitovat nizkou

spokojenost se Zivotem.

3. Realizace vyzkumu

Sbér dat probihal v Cervnu 2014. Dotazniky byly umistény v online podob¢ na
serveru www.vyplnto.cz. Byly Sifeny metodou ,,sné¢hové koule* na socialnich sitich,
zaroven byli promoci emailu osloveni studenti Pfirodovédecké fakulty Jihoceské
Univerzity v Ceskych Budgjovicich a studenti Vysoké $koly chemicko-technologické v
Praze.

Respondentiim bylo zadano pét dotaznikovych metod a nékolik otdzek zaméfenych
sociodemograficky. Celkem bylo ziskdno 220 vyplnénych souborti dotaznikd. Z
celkového poctu ziskanych sad byly ¢tyfi vyrazeny z diivodu netuplného vyplnéni a dalsi
Ctyfi sady byly vyfazeny kvili chybnému vyplnéni. Kone¢ny vzorek cital 212

respondentu.

4. Metoda

Jako metody ziskdvani dat jsme v naSem vyzkumném Setfeni zvolili nasledujici
dotaznikové metody: TAS-20, SWLS, SH a vlastni Gipravy dotaznikli PANAS a DAPS.
Tyto dotazniky byly ziskany od doc. Karla Hnilici a nékteré z nich jsme nasledné
upravili, aby vice vyhovovaly naSim vyzkumnym zamérim. Vyjimku tvoii Skala TAS-
20, kterou nam poskytl docent Petr Bob.

Celé dotazniky jsou uvedeny v Ptilohach 1 - 4.

Pro méfeni pfitomnosti a miry alexithymie byla pouZzita Skala The Twenty-ltem

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) v ceském pickladu P. Boba. Jedna se o
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sebeposuzovaci dotaznik, ktery byl vytvofen v roce 1992 G. J. Taylorem, R. M.
Bagbym a J. D. A. Parkerem. Dotaznik obsahuje celkem 20 otazek, na néz respondent
odpovidd pomoci 5 bodové Likertovy skaly, nabyvajici hodnot 1 (neodpovida to mym
zkuSenostem a pocitim) az 5 (velmi dobie odpovida mym zkuSenostem a pocitiim). V
puvodni verzi dotazniku jsou obsazeny tfi faktory, které ovSem v této praci
nepouzivame, proto je nebudeme dale popisovat. Vysledek testu je dan celkovym
skorem, ktery mize nabyvat hodnot 20 - 100 bodt a urcuje neptitomnost (20 - 50 bodi),
moznou pritomnost (51 - 60 bodl) nebo piitomnost (61 - 100 bodw) alexithymie.
Cronbachova alfa dotazniku je o = 0,81 a test-retestova reliabilita je po tfitydennim
intervalu r = 0,77 (Taylor aj., 1997; Prochazka, 2014). Analyzou reliability naseho
vyzkumného souboru jsme u §kaly TAS-20 ziskali Cronbachovu alfu a = 0,878.

Skalou spokojenosti se Zivotem (Satisfaction With Life Scale, SWLS) byla méfena
kvalita zivota (resp. spokojenost se zivotem). SWLS je skéla vytvotena E. Deinerem, R.
A. Emmonsem, R. J. Larsenem a S. Griffinovou v roce 1985. Na strankach E. Dienera
je dotaznik ke stazeni v &eské verzi, kterou vytvofil V. Smékal® (Hnilica, 2006b). SWLS
pfedstavuje sebeposuzovaci dotaznik, obsahuje celkem 5 polozek, na néZ respondent
odpovida na 7 bodové skale, kterd nabyva hodnoty od 1 (rozhodné nesouhlasim) do 7
(rozhodn& souhlasim) (Diener, 2010°). Vysledek testu uréuje celkovy skor nabyvajici
hodnost 5 - 35, ktery urCuje miru spokojenosti se Zivotem a je mozno jej zobrazit online
(Diener, 2011°%). U naseho vyzkumného souboru jsme u SWLS ziskali Cronbachiiv
koeficient alfa o = 0,878.

Subjektivni zdravi (General Subjective Health - GSH, SH; Kaplan a Baron-Epel,
2003) bylo méfeno jednou otazkou: ,Rekl/a byste, Ze je Vase zdravi celkove?*’
Odpovéd’ byla zjistovana 5 bodovou stupnici s celkovym vysledkem nabyvajicim
hodnot 1 (vyborné) az 5 (Spatné).

Skala PANAS (Positive and negative affects scale) predstavuje sebeposuzovaci
dotaznik méfici emocni bilanci (Affective balance scale - ABS), ktera je v této praci; v
souladu s praci K. Hnilici (2006), chapéna jako komponenta kvality Zivota. Autory
tohoto dotazniku jsou D. Watson, L. N. Clark a A. Tellegen (1988). V pivodni verzi

dotazniku je pouzito 10 pozitivnich a 10 negativnich emoci, o kterych mé respondent

* http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/SWLS_Czech.doc
® http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html
6

http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Understanding%20SWL S%20Scores.pdf
"in orig.: ,,How would you evaluate your health generally?
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vypovedét, jak Casto je prozival napt. v poslednim mésici. Odpovédi jsou vybirany na 7
polozkové §kale, od 1 (potad) po 7 (viibec nikdy) (Watson aj., 1988; Hnilica, 2006a). V
nami upravené verzi dotazniku bylo pouzito 6 pozitivnich a 6 negativnich emoci, které
byly primarn¢ zaméfeny na emoce prozivané v partnerskych vztazich. Systém odpovédi
zustal nezménén. Informace ziskané z vyplnéné¢ho dotazniku jsou, zda a v jaké mite
proziva respondent emoce spojené se vztahy. Faktorova analyza dotazniku vedla k
extrakci tii faktort, jimiz byly pozitivni (PA, 4 polozky) a negativni emoce (NA, 6
polozek) a emoce spojené s laskou (LO, 2 polozky). Reliabilita faktoru PA v tomto
souboru ¢ini (o = 0,736), faktoru NA (a = 0,767) a faktoru LO (a = 0,869).

Dotaznik aspektli partnerské spokojenosti (DAPS) byl vytvoren modifikaci
dotazniku S. Glassové (Dotaznik aspektli manzelské spokojenosti, 1980) (Rutterova a
Schwartzova, 1999). NaSe modifikace spocivala v pfeformulovéni otdzek pro partnersky
nikoli manzelsky zivot a vylouceni polozek z diivodu obtizné pievoditelnosti na aspekty
»pouze partnerského Zivota (napi. Domdci povinnosti, které déla manzel/ka). DAPS
obsahuje celkem 26 otazek, rozdélenych do dvou skal po 13 polozkach. Prvni Skala (P1)
zkoumé miru spokojenosti ve vztahu, méfenou pomoci riznych aspektl vztahu (napft.
zamilovanost do partnera/ky nebo vzrusujici sex s partnerem/kou), na niz respondenti
odpovidali pomoci 5 bodové stupnice od 1 (jsem skutecné zklamany - neni to to, co
jsem ocekavala) do 5 (jsem nadSeny - nemize to byt lepsi). Vysledkem dotazniku je, v
jaké mife respondent proziva spokojenost v partnerském vztahu, ¢im vyssi skore, tim je
respondent spokojenéj$i. Druha Skala (P2) vypovidd o mife dileZitosti jednotlivych
aspektl vztahu (stejnych jako u méfeni prvni Skaly) pro respondenta. Respondent opét
odpovida na stupnici, nyni ovSem 6 bodové. Ta nabyva hodnost 1 (viibec neni dulezity)
az 6 (absolutn€ nezbytny). Analyzou reliability u naSeho vyzkumného souboru jsme u
DAPS P1 ziskali Cronbachiiv koeficient alfa a = 0,925 a u DAPS P2 o = 0,810.

Kromé¢ téchto proménnych jsme u respondentti zjistovali jejich sociodemografické
udaje a udaje o jejich partnerskych vztazich:

zda jsou v soucasné dob¢ v partnerském vztahu,

kolik mésict tento vztah trva,

kolik partnerskych vztahli méli v poslednich dvou letech,

kolik sexualnich partnerti méli v poslednich dvou letech mimo ty, s nimiz byli v

partnerském vztahu.

41



5. Charakteristika zkoumaného souboru

Popisna statistika byla provedena v programu Microsoft© Office© Excel 2007 (©

2006 Microsoft Corporation) a v programu SPSS ve verzi 15.0.

Z celkového poctu sebranych sad dotazniki, byly vytazeny ty, které byly vyplnény

chybné nebo neuplné, celkem jsme tedy ziskali k analyze 212 spravné vyplnénych sad

dotazniku.

Vyzkumny soubor byl tvofen vysokoSkolskymi studenty prezencniho studia ve

véku od 19 do 44 let, prumérny vék souboru byl 23,17 (SD = 2,88). Vyzkumu se

ucastnilo 149 zen a 63 muzu (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: popis vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a véku

Pohlavi
muz zena celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
19 1 1,6% 4 2,7% 5 2,4%
20 4 6,3% 13 8,7% 17 8,0%
21 5 7,9% 23 15,4% 28 13,2%
22 16 25,4% 23 15,4% 39 18,4%
23 13 20,6% 31 20,8% 44 20,8%
24 8 12,7% 29 19,5% 37 17,5%
25 6 9,5% 14 9,4% 20 9,4%
Vék 26 4 6,3% 8 5,4% 12 57%
27 2 3,2% 1 1% 3 1,4%
28 1 1,6% 1 1% 2 ,9%
29 1 1,6% 0 ,0% 1 5%
32 0 ,0% 1 1% 1 5%
33 0 ,0% 1 1% 1 5%
43 1 1,6% 0 ,0% 1 5%
44 1 1,6% 0 ,0% 1 5%
celkem 63 100,0% | 149 | 100,0% 212 100,0%

Vyzkumny soubor tvofilo 172 respondentt, ktefi byli aktudlné v partnerském

vztahu a 40 respondenttl, ktefi ve vztahu nebyli (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: popis vyzkumného souboru z hlediska aktualniho vztahu

Jste v souc¢asné dobé v POCCF ta.l,(t? 0
artnerském vztahu? odpovidajicich % z celku
P ' respondentll
ANO 172 81,13%
NE 40 18,87%
Celkem: 212 100,00%
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Ve vyzkumném souboru se vyskytovalo 13 respondentt, kteti v poslednich dvou
letech neméli zadny partnersky vztah, 140 respondentt, ktefi méli 1 partnersky vztah,
46 respondentt, ktefi méli 2 vztahy, 9 respondentt, kteti méli 3 partnerské vztahy a 4
respondenti, ktefi meli v probéhu poslednich dvou let 4 partnerské vztahy. Procentudlni

rozlozeni je uvedeno v Tabulce 3.

Tabulka 3: popis vyzkumného souboru z hlediska partnerskych vztahi v poslednich 2 letech

Pocet partnerskych Pocet takto
vztahi v poslednich 2 odpovidajicich % z celku

letech: respondentti

0 13 6,13%

1 140 66,04%

2 46 21,70%

3 9 4,25%

4 4 1,89%

Celkem: 212 100,00%

Popis vzorku z hlediska poctu sexudlnich partnerii (mimo partnersky vztah) v
poslednich 2 letech uvadime v Tabulce 4, kde uvadime i procentudlni rozlozeni.
Nejcast¢jsi hodnotou byla ,,0“, tedy zadny sexudlni partner (mimo partnersky vztah) v
pribéhu uplynulych dvou let. Takto odpovédelo 110 respondentil.

Tabulka 4: popis zkoumaného souboru z hlediska po¢tu sexualnich partneri za posledni 2 roky

Pocet sexudlnich parnteri Pocet takto
(mimo partnersky vztah) odpovidajicich % z celku
v poslednich 2 letech: respondentl
0 110 51,89%
1 40 18,87%
2 27 12,74%
3 11 5,19%
4 4 1,89%
5 5 2,36%
6 7 3,30%
7 3 1,42%
8 2 0,94%
9 1 0,47%
10 1 0,47%
11 0 0,00%
12 1 0,47%
Celkem: 212] 100,00%

43



U vyzkumného souboru byla zjistovana mira alexithymie (S8kalou TAS-20) a podle
puvodnich norem byla vyhodnocena. V nasem vyzkumném souboru se nachazi 14
respondentl s pfitomnou alexithymii, 50 respondenti s moznou alexithymii a 148
respondentl, u kterych pifitomnost alexithymie nebyla zjisténa. V Tabulce 5 uvadime

také procentudlni Cetnosti.

Tabulka 5: vysledek vyzkumného souboru v dotazniku TAS-20

Vysledek v TAS-20 Pfitomnost alexithymie Po?et resPondentu % z celku
s timto vysledkem
<51 Neptitomnost 148 69,81%
51-60 Mozna piitomnost 50 23,58%
> 60 Pritomnost 14 6,60%
Celkem: 212] 100,00%

U vyzkumného souboru byla zjistovana spokojenost se Zivotem (Skalou SWLS),
ktera byla vyhodnocena podle piivodnich norem. Udaje o jednotlivych Getnostech a
procentudlnich ¢etnostech uvadime v Tabulce 6. V naSem vyzkumném souboru se
nachdzi nejvetsi pocet respondentll dosahujici vysoky skor spokojenosti se zivotem.
Celkem se jedné o 92 respondenttl, coZ ¢ini 43,4% z celkového souboru.

Tabulka 6: vysledek vyzkumného souboru v dotazniku SWLS

\‘iyssi:/ieg Spokojenost se Zivotem E?frigejyr’);)lzgleczi % z celku
5-9 Extrémni nespokojenost 4 1,89%
10- 14 Nespokojenost 19 8,96%
15-19 Podpriimérna spokojenost 21 9,91%
20-24 Primérny skor 43 20,28%
25-29 Vysoky skor 92 43,40%
30 - 35 Velmi vysoky skor; vysoka spokojenost 33 15,57%
Celkem: 212] 100,00%

Vyzkumny soubor tvofilo 58 respondentd, ktefi vypoveédé€li o svém zdravi, Ze je
,vyborné®, 102 respondentu, kteti své zdravi ohodnotili jako ,,velmi dobré*, 36
respondenttl, ktefi o svém zdravi vypoveédeli, ze je ,,dobré®, 15 respondentti, kteti své
zdravi ohodnotili jako ,,docela dobré* a 1 respondent, ktery vyhodnotil své zdravi jako

»Spatné®. Procentudlni rozdéleni uvadime v Tabulce 7.
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Tabulka 7: vysledek vyzkumného souboru v dotazniku SH

Pocet respondentti

Vysledek v SH s timto vysledkem % z celku
1 58 27,36%
2 102 48,11%
3 36 16,98%
4 15 7,08%
5 1 0,47%
Celkem: 212] 100,00%

Pti sbéru dat jsme ziskali jesté dalSi dva sociodemografické udaje - rodinny stav a

obor studia. Protoze jsme je nakonec do statistickych analyz nezahrnuli, uvadime je pro

zajimavost v Ptiloze 5 a Ptiloze 6.

Zpracovani dat a vysledky

V této Casti uvadime statisticky zpracované udaje ziskané z vyplnénych dotaznik.

Analytické vypocty byly provedeny v programu SPSS 15.0.

Pro vétsi prehlednost jsme se rozhodli uvést nejprve vSechny tabulky s vysledky,

které budeme interpretovat ve vztahu k jednotlivym hypotézam a odkazovat se na n¢

dale v textu.

Tabulka 8: tabulka korelaci mezi pouZitymi dotazniky

SH: SWLS TAS DV_P1 DV_P2 PA LO NA
SH r 1
p
N 212
SWLS r =2715(*%) 1
p 000
N 212 212
TAS r 243(7) | 3070 1
p 000 000
N 212 212 212
DV_P1 r 2040 398(*) [ 3340%) 1
p 561 000 000
N 212 212 212 212
DV_P2 r W22 | 24307 2370M| 4230 1
p 075 000 001 000
N 212 212 212 212 212
PA r 2620*) | -560C") | 3440 | 4760 | 3700 1
p 000 000 ,000 000 000
N 212 212 212 212 212 212
Lo r 012 23280 .1900%)|  cB09C*) | <386()|  463(7) 1
p 865 000 005 000 000 000
N 212 212 212 212 212 212 212
NA r 300 | 42600 | c3r2em | 3720 25| 549307 [ 22930 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 070 ,000 ,000
N 212 212 212 212 212 212 212 212
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**korelace je statisticky signifikantni na hladiné p < 0,01

*korelace je statisticky signifikantni na hladiné p < 0,05

Tabulka 9: tabulka korelaci mezi pouzitymi dotazniky a sociodemografickymi (vztahovymi) udaji

Kolik ; Kolik sexusinich
Jste v parnerskych | partnerl jste méla v
souéasné | Jakdlouho | vztahi jste | poslednich 2 letech
dobé v | tento vztah méls v (mimo ty, se kterymi
partnerské | trvé? (Kolik | poslednich 2 jste byla v
mvztahu? | meésicd?) letech? partnerském vzishu)?
- X 2921 AT1(*) 102 016
p 6598 ,000 138 819
N 212 212 212 212
Pohlavi r ,188(*) 063 2004 215009
P 006 365 954 023
N 212 212 212 212
SWLS r ,283(*) 211(*%) 2124 043
P ,000 002 072 482
N 212 212 212 212
TAS r 217509 214100 072 062
P 011 041 294 371
N 212 212 212 212
DV_P1 r ,540() 113 AT4(%) 21880
P ,000 084 011 006
N 212 212 212 212
DV_P2 r ,223(*) 2941 136(%) 028
P ,001 557 047 65388
N 212 212 212 212
PA + 22830 2038 2003 006
P ,000 397 902 926
N 212 212 212 212
Lo r 28880*) 21830 213509 234(*)
P ,000 008 043 ,001
N 212 212 212 212
NA r 210(*%) ,007 021 025
P ,002 918 764 723
N 212 212 212 212

**Korelace je statisticky signifikantni na hladiné p < 0,01

*korelace je statisticky signifikantni na hladiné p < 0,05

U jednotlivych hypotéz jsme jejich zavér urcovali na zdkladé vysledkl korelaci
promé&nnych. Rozhodli jsme se uvazovat nad témito koeficienty dvojim zpisobem a to
za prvé jako nad hodnotami se statistickou vyznamnosti z matematického hlediska, ta je
v tabulkach vysledkli oznacend jednou nebo dvéma hvézdickami (,,*“; ,,***) podle
hladiny vyznamnosti, ale zaroveni musime brat v potaz velikost vzorku, v némz nam
vychézi jako vyznamné i niz$i hodnoty koeficientu. To ovSem neznamend, Ze jsou
vyznamné z psychologického hlediska (viz Tabulka 8). Psychologickou vyznamnosti

rozumime dosazenou miru korelace, které je podle bézného uzu r > 0,3. O této hodnot¢
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lze fici, ze 1épe vypovida o trendu v odpovédich respondentti. Statistickd vyznamnost u

vétsiho souboru nemusi nutné znamenat v signifikanci vécnou ¢i obsahovou.

Tabulka 10: tabulka sily vztahu korela¢nich koeficienti (Vaus, 2014)

Korelacni koeficient Sila vztahu
0 Zadna

0,01 -0,09 Zanedbatelna
0,10 - 0,29 Nizka az stfedni
0,30-0,49 Sttedni az podstatna
0,50 - 0,69 Podstatna az velmi silna
0,70-0,89 Velmi silna

0,90 + Témet perfektni

Tyto interpretace odpovidaji kladnym i zapornym vztahiim

Pro piehlednost uvadime $kaly pouzivané k testovani hypotéz (viz Tabulka 11 a

Tabulka 12). Za zvlasté dulezité povazujeme vénovat pozornost odlisné polarizaci $kal

v Tabulce 11 a v Tabulce 12. Tato odlisnost je dulezitym faktorem pro spravné

interpretovani korelaci, proto ji zde takto explicitné uvadime.

Tabulka 11: tabulka orientace $§kal PA, NA, LO, SH

Nazev | . e
Skaly 5 (resp. 7) 1
PA Vibec nikdy Potad
NA Vibec nikdy Potad
LO Viibec nikdy Potad
SH Spatné Vyborné
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Tabulka 12: tabulka orientace §kal TAS-20, SWLS, DAPS P1 a DAPS P2

, Orientace skaly
nazev
<kl
Sray 1 5 (resp. 6)
TAS-20 Neodpovida to mym zkuSenostem |Velmi dobfe odpovidd mym
a pocitim zkuSenostem a pocitim
SWLS |Rozhodné nesouhlasim Rozhodné souhlasim
DAPS P1 J serp skutvecn? zklamany — neni to, |J sefl? nadSeny/a — nemiize to byt
co jsem ocekaval/a lepsi
DAPS P2|Vibec neni dilezity Absolutné nezbytny

1. Cim budou mit respondenti vy3§i skére v TAS-20, tim budou pocit'ovat niZsi
spokojenost s Zivotem (nizky skéor v SWLS).

Hypotézu piijimame, na zakladé vysledkt korelaéni analyzy (viz tab. 8), kde
Pearsonilv korela¢ni koeficient proménnych TAS-20 a SWLS dosahl hodnoty r = -0,307
(p < 0,01) a je pti dané hladiné vyznamnosti je statisticky i obsahov¢ signifikantni.
Ukazuje na sttedné silny vztah mezi proménnymi. Miizeme tedy fici, Ze ¢im vyss$i miru
alexithymie respondent vykazuje, tim spiSe bude pfi hodnoceni kvality zivota reagovat

negativistickym zpuisobem, tj. bude na polozky odpovidat nesouhlasem.

2. Cim budou mit respondenti vys3i skore v TAS-20, tim budou pocitovat niz§i
spokojenost v partnerském vztahu (nizky skér v DAPS P1).

Hypotézu pfijimame, vysledek Pearsonova korelacniho koeficientu mezi
proménnymi TAS-20 a DAPS P1 je r = -0,334 (p < 0,01). Z hlediska dané hladiny
vyznamnosti je tato hodnota statisticky i obsahové vyznamnym vysledkem. Ukazuje na
sttedné silny vztah mezi proménnymi. Mizeme tedy fici, Ze ¢im vyS$i miru alexithymie

respondent vykazuje, tim spiSe bude vypovidat, Ze je se svym vztahem nespokojen.

3. Respondenti, kteri budou pocit’ovat nizkou spokojenost ve vztahu, budou
pocit’ovat nizkou spokojenost se Zivotem.

Hypotézu piijimame. Pearsoniv korelac¢ni koeficient proménnych SWLS a DAPS
P1 doséhl hodnoty r = 0,398 (p < 0,01), coz znamena, Zze je mezi proménnymi
statisticky i obsahov¢ signifikantni vztah (pro danou hladinu vyznamnosti). Ukazuje na
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sttedné silnou az podstatnou silu vztahu mezi proménnymi. Mlzeme tedy fici, Ze
respondenti, kteti vypovidaji o nespokojenosti ve vztahu budou také uvadét nizsi

spokojenost se svym zivotem.

4. Respondenti, ktefi zaZivaji malo emoci spojenych s laskou, budou pocit’ovat
nizsi spokojenost ve vztahu.

Hypotézu pfijimame, zakladé vysledki korelaéni analyzy (viz tab. 9), kde
Pearsontiv korelacni koeficient proménnych LO a DAPS P1 doséhl hodnoty r = -0,609
(p < 0,01). Z hlediska dané hladiny vyznamnosti je to statisticky i obsahové
signifikantni vysledek. Ukazuje na podstatny az velmi silny vztah mezi proménnymi.
Mtuzeme tedy fici, ze respondenti, ktefi vypovidali o tom, ze zazivaji mélo emoci
spojenych s laskou, budou také uvadét nizsi spokojenost v partnerském vztahu.

5. Cim budou mit respondenti vys3i skore v TAS-20, tim budou pocitovat vice
negativnich emoci.

Hypotézu piijimadme. Pearsoniv korela¢ni koeficient mezi proménnymi TAS-20 a
NA dosahl hodnoty r = -,372 (p < 0,01), coZ je pro danou hladinu vyznamnosti
statisticky obsahov¢ signifikantni vysledek. Ukazuje na stfedn¢ silnou az podstatnou
silu vztahu mezi proménnymi. Mizeme tedy fici, ze ¢im vys$$i miru alexithymie

respondent vykazuje, tim spiSe bude hodnotit frekvenci negativnich pociti jako vyssi.

6. Cim budou mit respondenti niz§i skére v TAS-20, tim budou pocitovat vice
pozitivnich emoci.

Hypotézu pfijimame, vysledek Pearsonova korela¢niho koeficientu proménnych
TAS-20 a PA je r = 0,344 (p < 0,01). Tato hodnota je pfi dané hladin¢ vyznamnosti
statisticky i obsahové¢ signifikantni vysledek. Ukazuje na stfedné silny vztah mezi
proménnymi. Miizeme tedy fici, ze ¢im niz$i miru alexithymie respondent vykazuje, tim

spiSe bude hodnotit frekvenci pozitivnich emoci jako vyssi.

7. Respondenti, ktefi budou pocit’ovat nizkou spokojenost se Zivotem, budou
pocit’ovat vice negativnich emoci.

Hypotézu pfijimame. Na zaklad¢ vysledku korelac¢ni analyzy (viz tab. 8), kde
Pearsontiv korelacni koeficient proménnych SWLS a NA dosahoval hodnoty r = 0,426
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(p < 0,01), mizeme fici, ze se jedna na dané hladiné vyznamnosti o statisticky i
obsahové signifikantni vztah signifikantni vztah. Ukazuje na stfedné silnou az
podstatnou silu vztahu mezi proménnymi. Mizeme tedy fici, Zze ¢im niz§i miru
spokojenosti se Zzivotem respondent vykazuje, tim spiSe bude hodnotit frekvenci

negativnich pociti jako vyssi.

8. Cim budou mit respondenti vy$3i skére v TAS-20, tim budou méné &asto v
partnerském vztahu.

Hypotézu zamitame, vysledek Pearsonova korela¢niho koeficientu proménnych
TAS-20 a vypovédi o tom, zda jsou respondenti nyni v partnerském vztahu, dosahl
hodnoty r = -0,175 (p > 0,05). Korelace neni natolik vysoka, aby bylo mozno hovofit o
vécné souvislosti mezi proménnymi. O hodnoté bychom mohli uvazovat pouze jako o
statisticky vyznamném vysledku a to o vztahu nizké negativni korelace mezi
proménnymi. Mzeme tedy fici, Ze mira alexythimie, kterou respondent vykazuje, ma v
naSem vzorku souvislost s tim, jestli je respondent v partnerském vztahu, ¢i nikoliv, ale

pouze v malé mife, takze nelze tento trend vice zobeciiovat na cely vzorek.

9. Mira alexithymie bude souviset s potem sexualnich partneri v poslednich
dvou letech.

Hypotézu zamitame, na zékladé¢ vysledki korela¢ni analyzy (viz tab. 9), kde
Pearsonilv korela¢ni koeficient proménnych TAS-20 a Pocet sexudlnich partnerti v
poslednich dvou letech dosahl hodnoty r = 0,062 (p < 0,05), mizeme fici, ze mezi
proménnymi nebyl nalezen statisticky vyznamny vztah. Mizeme tedy fici, ze v nasem

vzorku nebyl prokdzan Zadny vztah mezi témito dvéma proménnymi.

10. Existuje vztah mezi mirou alexithymie a poftem partnerskych vztaha v
poslednich dvou letech.

Hypotézu zamitame. Vysledek Pearsonova korela¢niho koeficientu proménnych
TAS-20 a Pocet partnerskych vztahti v poslednich dvou letech dosahl hodnoty r = 0,072
(p < 0,05). Tato hodnota pii dané hladiné vyznamnosti neni signifikantnim vysledkem.
Na zaklad¢é korela¢niho koeficientu nemizeme fici, ze v naSem vzorku mezi témito

dvéma proménnymi existuje vztah.
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11. Cim bude del§i doba trvani vztahéi respondentd, tim vy$$i bude jejich
spokojenost ve vztahu.

Hypotézu zamitame, vysledek Pearsonova korelacniho koeficientu proménnych
Délky trvani vztahu a DAPS P1, dosahl hodnoty r = -0,119 (p > 0,05), mizeme fici, Ze
se na dané hladin¢ vyznamnosti nejedna o statisticky a tudiz ani obsahov¢ signifikantni
vztah. Miazeme tedy fici, ze délka partnerského vztahu respondentti, nema v nasem
vzorku souvislost s tim, zda respondent je nebo neni ve vztahu spokojen.

12. Respondenti, ktefi jsou v partnerském vztahu, budou pocit'ovat vyssi miru
spokojenosti v Zivoté.

Hypotézu zamitame, na zakladé vysledkd korela¢ni analyzy (viz tab. 9), kde
Pearsontiv korelacni koeficient vypovédi o tom, zda jsou v partnerském vztahu a
proménné SWLS dosahl hodnoty r = 0,283 (p > 0,01). O hodnoté bychom mohli
uvazovat jako o statisticky vyznamném vysledku a to o vztahu pozitivni korelace mezi
proménnymi. Hodnota nedosahuje stanovené hranice, nicméné se k ni blizi, proto

muzeme tento vztah povazovat za ¢astéjsi trend v odpovédich respondentti.

13. Cim niZ8$i bude mira vnimané dileZitosti ve vztazich, tim méné emoci
spojenych s laskou bude respondent proZivat.

Hypotézu ptijimame. Pearsonliv korelacni koeficient mezi proménnymi DAPS P2 a
LO dosahl hodnoty r = -386 (p < 0,01), coz je pro danou hladinu vyznamnosti
statisticky signifikantni vysledek. Zarovenni miZeme hovofit o tom, ze vysledek je
signifikantni z hlediska obsahového vztahu. Ukazuje na stfedni az podstatnou silu
vztahu mezi proménnymi. Mlzeme tedy fict, Ze ¢im bude respondent vypovidat o
dilezitosti ve vztazich s vétSi mirou nesouhlasu, tim bude uvadét méné prozivanych

emoci spojenych s laskou.

14. Existuje vztah mezi hodnocenim subjektivniho zdravi a pocitovanou
spokojenosti se Zivotem.

Hypotézu zamitdme, vysledek Pearsonova korelacniho koeficientu proménnych SH
a SWSL je r =-0,275 (p > 0,01). O hodnoté bychom mohli uvazovat jako o statisticky
vyznamném vysledku a to o vztahu negativni korelace mezi proménnymi. Hodnota se

blizi stanovené hodnot¢ koeficientu a je tedy mozné fici, ze v odpovédich respondentti

51



je patrny trend, kdy respondenti s negativnim pédlem odpovédi v dotazniku
subjektivniho zdravi budou vice spokojeni se svym Zivotem a naopak. Tento trend vSak

nelze zobecnit.

7. Diskuze

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat hlubsi analyze ziskanych vysledkt, Givaze
nad nimi a dal$im souvislostem. Zamétime na tivahu nad vysledky testovanych hypotéz,
budeme uvazovat nad souvislostmi mezi nimi, propojime je s teorii k tématu a ziskané
poznatky uvedeme v $ir§im kontextu.

Vyzkumy, zabyvajici se souvislosti mezi alexithymii a kvalitou partnerského vztahu
prokazaly, ze alexithymie negativné koreluje se spokojenosti ve vztahu. Déje se tak na
zaklad¢ toho, ze alexithymicti jedinci pfed svymi partnery odhaluji méné¢ emoci a svych
vnitinich potfeb, které tak zlstdvaji nevyjadieny. Toto tvrzeni dokladaji Eidova a
Boucherova (2012) nézorem, ze k lepSimu pfizptisobeni ve vztahu jedinec potiebuje
schopnost vyjadfovat emoce. Na zéklad€ jejich prace a prace Humphreyse aj. (2009)
jsme piredpokladali, ze v nasem vzorku se tento trend také objevi, coZ se posléze
potvrdilo. Domnivame se, Ze neschopnost komunikovat emoce, mize byt ve vztahu
zatézi nejen na stran€ alexithymického jedince, ale pfevazné na strané jeho partnera,
nebot’ ten pravdépodobné potiebuje ve vztahu citit emoc¢ni blizkost, které se mu od
alexithymického partnera nedostava.

V néavaznosti na to jsme, jak se na zaklad¢ statistické analyzy ukézalo, spravné
predpokladali, Ze bude nalezena souvislost mezi nizkou spokojenosti ve vztahu a nizkou
spokojenosti v zivoté (resp. nizkou kvalitou zivota). Tento pfedpoklad, jsme zalozili na
praci Ryffove (1989), kterd jako jednu ze Sesti dimenzi eudaimonického Stésti uvadi
pozitivni vztahy s druhymi lidmi. Domnivame se, Ze nespokojenost ve vztazich miize
souviset s kvalitou zivota proto, Ze partnersky vztah je pokladan za duileZitou Zivotni
zkuSenost, vétSina populace tyto vztahy udrZuje, a proto se z laického hlediska zda
,hormalni*“ byt v dyadickém vztahu. Pokud se ovSem jedinci nedafi partnersky vztah
navazat nebo udrzet, mize to zna¢né snizit jeho socidlni statut, coz miize v ramci
socialniho srovnavani vést k niz8i subjektivné prozivané kvalité Zivota.

V souvislosti s tim, jsme na zéklad¢ kritické rozvahy ptedpokladali, ze pokud by
hypoteticky existoval vztah mezi mirou alexithymie a mirou spokojenosti v partnerském
vztahu a zaroven by bylo mozno prokazat vztah mezi spokojenosti ve vztahu a
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spokojenosti v zivoté, mél by byt nalezen vztah i mezi mirou alexithymie a spokojenosti
ve vztahu. Tento ndzor jsme porovnali s praci Saxeny aj. (2001), ktefi uvadéji, ze obtize
v porozumeéni a komunikaci a zaroven v regulaci emoci z obecného hlediska maji na
osobni pohodu negativni vliv. Vysledky jejich prace také ukazuji, ze pro predikci
kvality zivota jsou podstatné urcité specifické schopnosti na poli emoci. Patii sem i
urCovani pocitl, které typicky c¢ini potize pravé alexithymikim. Timto si také
vysvétlujeme vysledek, ktery jsme ziskali statistickou analyzou dat.

Domnivame se, Zze z poznatkl, které jsme jiz uvedli, je mozné vysoudit, Ze
existujici vztah mezi zvySenou mirou alexithymie, partnerskym vztahem a subjektivné
prozivanou kvalitou zivota, se kterymi negativné koreluje. Pravdépodobné by bylo pfili§
sm¢élé tvrdit, ze alexithymie je hlavnim moderatorem jak kvality Zivota, tak spokojenosti
ve vztahu. Nicméné povazujeme toto zjiSténi za podstatné, piesto, Ze jej neni mozné
rozs§ifit na celou populaci.

V duchu téchto tvrzeni jsme piedpokladali, ze alexithymicti jedinci budou vice
prozivat zaporné a mén¢ kladné emoce. K tomuto predpokladu nas vedla kriticka
rozvaha nad tim, Ze pokud jsou emoce pouze prozivany a nejsou pochopeny, natoz
interpretovany nebo pojmenovany, muze dochéazet k jejich zkreslenému vykladu na
zaklad¢é kognitivniho zhodnoceni. Samoziejmé jsme téz uvazovali nad moznosti, Ze
pokud alexithymicti jedinci emoce neverbalizuji, nemusi byt vibec schopni o nich
vypovidat relevantnim zplsobem. Nakonec jsme se rozhodli §kadlu méfici emoce do
baterie zafadit, coZ se ukéazalo jako nosné, protoze nase piedpoklady byly potvrzeny.
Domnivame se, ze je tomu z diivodu socializa¢niho plisobeni na jedince. Tim rozumime
to, Ze alexithymicky jedinec miZze ve svém hodnoceni emoci rozhodovat na zakladé
kognitivniho zhodnoceni projevli emoci, které u sebe pozoruje. Také miize byt schopen
»identifikovat* emoce pies télesné pfiznaky, které se s né¢kterymi emocemi klasicky poji
v ustni slovesnosti (napf. mit motyly v bfiSe - byt zamilovany), pravé na zakladé
spojitosti mezi ,,télesné prozivanym* a spolecnosti pojmenovanou emoci.

Na zakladé ptedpokladu, Ze vztahy jsou pro alexithymické jedince spojeny s nizkou
mirou spokojenosti jsme predpokladali, Ze tito jedinci nebudou partnerské vztahy v
podstatné mite udrzovat. Nas piedpoklad se ovsemnepotvrdil, stejné jako dalsi dva - ze
bude mezi mirou alexithymie a poctem partnerskych vztahii v uplynulych dvou letech
zjistén vztah a Ze bude nalezen vztah mezi mirou alexithymie a poftem sexudlnich

partnerl. Domnivdme se, Ze z Casti mliZe byt toto zjiSt€ni vysvétleno tim, Ze nasi
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respondenti maji vzhledem ke své nizkému véku relativné kratkou vztahovou historii.
Pokud bychom pfihlédli i ke globalnimu pohledu na dyadické vztahy lidi tohoto véku,
bylo by dobré uvést, ze pravé v obdobi adolescence a mladé dospélosti se zaCinaji
formovat prvni skutecné partnerské svazky, k jejichz vzniku vede touha sdilet s
partnerem. Mizeme uvazovat nad tim, ze ncktefi adolescenti i mladi dospé€li jesté
nejsou schopni tohoto sdileni a proto se u nich projevuje neschopnost vztah udrzet.
Tento predpoklad by potvrzovala i vyvojova teorie E. Eriksona (1963), podle které
spada adolescence do obdobi, kdy se vytvaii vlastni identita a az v obdobi mladé
dospélosti je vyvojovym ukolem jedince naucit se sdilet intimitu se svym partnerem (a
testovat ji) a ziskat tak parovou identitu.

Vztah, ktery jsme predpokladali mezi nizkou mirou proZivani emoci spojenych s
laskou a nizsi spokojenosti ve vztahu byl pomoci statistické analyzy potvrzen. Je to
nejsilngjsi korelace, kterd byla mezi proménnymi zjisténa, dosahuje podstatné az velmi
silné miry statistické signifikance. Piesto, Ze neni a priori spojena s nasim hlavnim
vyzkumnym cilem, povazujeme toto zjisténi za dilezité 1 z diivodu, Ze se zde ukazuje
propojeni prozivani emoci a spokojenosti ve vztahu, které bylo popsano jiz vyse.
Domnivame se, ze vysvétleni tohoto vztahu je pomérné romantické. Zda se, ze
spokojenost v partnerskych vztazich lidi ve véku adolescence a mladé dospélosti, je
silné moderovana pocitovanim lasky a zamilovanosti. Coz je podle Willyho (2006)
nejcastejSim ditvodem pro setrvani ve vztahu.

Na zéklad¢ vySe uvedeného Williho (2006) argumentu, jsme pfedpokladali, Ze ¢im
delsi dobu budou respondenti ve vztahu, tim budou jejich vztahy spokojeng;si. Tento
predpoklad se nepotvrdil, o ¢emz se opét domnivame, ze zde hraje roli kratka vztahova
historie respondentl (jak jsme jiz uvedli vyse), ve které se nemohou tyto proménné plné
projevit. Jako alternativni interpretaci tohoto vysledku mizeme uvést, ze mira
spokojenosti vztahu a setrvani v ném po dlouhou dobu spolu primarn€ nesouvisi a to,
pro¢ jedinci v takovych vztazich zlstavaji, vysvétluje jiny faktor (spiSe kombinace
faktorli), napt. vyssi socidlni status zadaného pifed niz§im statutem nezadaného, nebo
mira pohodlnosti (nebo strachu z osamélosti) v hledani nového partnera, protoze
stavajici partner je ,,jistotou.

Predpoklad, Ze respondenti, ktefi budou v partnerském vztahu, budou pocitovat
vEtsi spokojenost v Zivoté, se nepotvrdil, zaroven je vSak nutné fici, ze tato korelace se

blizila stanované hlading, je proto mozné uvazovat o tom, Ze n¢jakym zpisobem spolu
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tyto dvé proménné souvisi, alespon do urcité miry, nebo u urcitych jedinct. Zjisténi je
mozné interpretovat z toho hlediska, ze pro respondenty neni pfitomnost partnerského
vztahu klicovou pro hodnoceni své kvality Zivota a kvalita Zivota je ovliviiovdna spiSe
jinymi skrytymi proménnymi.

V souladu se zjisténimi uvedenymi vyse byl zjistén vztah mezi nizkou spokojenosti
se zivotem a Castym prozivanim negativnich emoci. Toto zjisténi je déle v souladu s
pracemi, které se timto tématem zabyvaji (napt. Saxena aj., 2011).

Predpoklad, Zze existuje vztah mezi subjektivnim hodnoceni vlastniho zdravi a
spokojenosti se zivotem, byl do prace umistén primarn¢ z toho divodu, aby bylo
zjisténo, jestli spokojenost se zivotem nekoreluje vice se subjektivnim zdravim, nez s
alexithymii. Tento pfedpoklad se vSak nepotvrdil, avSak ziskané korelace se stanovené
hodnot¢ pro silu vztahu blizila.

Na zédklad¢ kritické tivahy jsme dosli k pfedpokladu, ze nizkd mira vnimané
dialezitosti v dyadickém vztahu bude znamenat, Ze respondent bude prozivat méné
emoci spojenych s laskou. Jinymi slovy feceno, to, Ze respondent vnima sviij vztah jako
nedilezity, bude znamenat, ze bude prozivat méné emoci spojenych s laskou. Tento
predpoklad statisticka analyza potvrdila, Ize jej podle nés vysvétlit tim, ze se respondent
ve vztahu malo angazuje.

Nyni uvedeme, jaké pfinosy a omezeni naSe prace z naseho pohledu ma a pokusime
se formulovat podnéty pro dal$i vyzkum, které nds napadali pfi psani prace. Jako
nejvetsi pfinos této prace vidime v rozSifeni poznatkil, které poskytuje v oblasti
problematiky, které se u nas (v CR) vénuje jen malo autorti. Uvédomujeme si, Ze praci
neni mozné z hlediska specifi¢nosti zkoumané populace (studenti VS) prohlasit za
obecné platnou, nicméné se domnivame, Ze vysledky, které jsme ziskali, mohou slouzit
jako podkladovy materil pro dalsi badani.

Pro budouci zkoumani si dovolujeme uvést doporuc¢eni o nevhodnosti sbéru takto
rozsahlého souboru dotaznikli online. Domnivame se (avSak nemuizeme s jistotou
védet), ze velké mnozstvi dotaznikii potenciondlni vypliujici respondenti neodeslali,
napiiklad z dlivodu relativné velké ¢asové narocnosti dotaznikového souboru.

Prostor pro dalSi zkoumdani se z naseho uhlu pohledu otevira hlavné pro zkoumani
na poli alexithymie, kterd vyrazn€ ovliviiuje Zivot jedince na nckolika urovnich -
spokojenost v partnerskych vztazich, psychosomatickd onemocnéni, subjektivné

pocitovana kvalita Zivota a dalsi. Za zvlasté¢ vyznamné oblasti zkoumani povazujeme
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moznosti diagnostiky alexithymie a také moznosti jeji 1écby, tedy ucinky terapeutického

pusobeni.
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IV. ZAVER

V zavéru prace bychom chtéli shrnout zjisténi z vysledkové ¢asti, ktera nam pftisla
nosna pro vyzkum, anebo subjektivné zajimava.

Ve vyzkumné Casti jsme si polozili 14 hypotéz, z nichz 8 jsme na zakladé korelacni
analyzy pfijali a 6 zamitli.

Pro naplnéni cile naseho vyzkumu bychom méli uvést hlavné to, ze mezi tifemi
hlavnimi proménnymi byly nalezeny statisticky vyznamné vztahy, které pokryvaji
testovani prvnich tfi hypotéz. Pro piehlednost uvadime, Ze za hlavni proménné
povazujeme kvalitu Zivota, spokojenost v partnerskych vztazich a miru alexithymie.

Nyni ve stru¢nosti popiSeme nalezené vztahy: vétsi mira alexithymie u respondentti
souvisi s nizsi spokojenosti v zivote, vétsi mira alexithymie u respondentd souvisi s
niz8i spokojenosti ve vztahu a nizs$i spokojenost v partnerském vztahu souvisi s nizsi
spokojenosti v Zivoté.

Dalsi testované hypotézy pievazné rozvijeji nase zjisténi, nékteré z nich bychom
radi uvedli. To, ze respondenti zazivali emoce spojené s laskou v nizké frekvenci,
souvisi s tim, Ze pocituji nizs§i spokojenost ve vztahu. A tento vztah dosahuje podstatné
az velmi silné miry korelace. Jako zajimavé se nam jevi téZ zjiSténi, Ze nebyl nalezen
statisticky vyznamny vztah mezi mirou alexithymie a poftem partnerskych vztahi v
minulych dvou letech a zaroven mezi mirou alexithymie a po¢tem sexualnich partnerti v

uplynulych dvou letech.

57



V. SEZNAM POUZITE LITERATURY

ARISTOTELES. Nikomachova etika. Praha: Jan Leichter, 1935.

BABIN(VIAK,V Peter. Meranie kvality Zivota: analyza prehl'adovych studii vo vybranych
databazach. Ceskoslovenska psychologie, 2013, roc. 57, 4.

BAGBY, Michael aj. Reassessing the Validity and Reliability of the MMPI
Alexithymia scale. Journal of Personality Assessement. 1991, ro¢. 56, 2, s. 238-253.

BAHBOUH, Radvan - ustni sdéleni (pfednasejici na FF, UK) dne 3. 3. 2012. Dostupné
z: https://lwww.youtube.com/watch?v=LNVEXTsM2Xg

BALCAR, Karel. Zivotni smysl a kvalita Zivota. In: PAYNE, Jan a kol. Kvalita Zivota a
zdravi. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005, s. 253-261.

BASTECKA, Bohumila a GOLDMANN, Petr. Zdaklady klinické psychologie. Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-550-4.

BOB, Petr. Pseudoneurological symptoms, dissociation, stress-related psychopatology
in healthy young adults. BMC Psychiatry, 2013, 13, 5.149-154.

CIZKOVA SIMICKOVA, Jitka a kol. Pirehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0629-2.

DIENER, Ed. Satisfaction with life scale [online]. 2010. [vid 2014-07-20] Dostupné z:
http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html

DIENER, Ed. Undestanding Scores on the Satisfaction with Life Scale [online]. 2011.
[vid 2014-07-20] Dostupné z:
http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/Documents/Understanding%20SWLS%
20Scores.pdf

DRBAL, Ctibor a Vladimir BENCKO. Prostfedi, zdravi, jeho determinanty a kvalita
zivota. In: PAYNE, Jan a kol. Kvalita Zivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Triton, 2005, s. 234-241.

DZUKA, Josef. Subjektivne hodnotenie kvality Zivota: definicia, meranie a vychodiska
dalsieho vyskumu. Ceskoslovenska psychologie, 2012, roc. 56, 2.

EID, Patricia a BOUCHER, Sophie. Alexithymia And Dyadic Adjustment In Intimate
Relationships: Analyses Using The Actor Partner Interdependence Model. Journal of
Social and Clinical Psychology, 2012, ro¢. 31, 10, s. 1095-1111.

ERIKSON, Erik. Eight Ages of Man. Pfelozil Josef LANGMEIER. Ineditni pteklad.

FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji vyriabilita. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2480-5.

FRANCLOVA, Marta - ustni sdéleni (prednasejici na PF, JCU v Ceskych
Budé¢jovicich) dne 22. 3. 2011

FRANZ, Matthias. Alexithymia in the German general population. Soc Psychiatry
Psychiatr epidemiol, 2008, 43, 54-62.

GOLEMAN, Daniel. Emo¢ni inteligence. Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.
58



HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-803-
1.

HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. 1. vyd. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2012. ISBN 978-80-7419-106-0.

HNILICA, Karel aj. Vyzkumné studie: Zivotni standard, individualistické hodnoty a
spokojenost se zivotem. Ceskoslovenska psychologie, 2006b, roc. 50, 3, s. 201-217.

HNILICA, Karel. Konflikt hodnot a kvlaita Zzivota. In: PAYNE, Jan a kol. Kvalita
Zivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005a, s. 296-323.

HNILICA, Karel. Reciproéni G¢inky kvality Zivota. Ceskoslovenska psychologie, 2009,
ro¢. 53, 3, s. 224-240.

HNILICA, Karel. V&k, pohlavi a kvalita zivota. In: PAYNE, Jan a kol. Kvalita Zivota a
zdravi. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005c, s. 415-441.

HNILICA, Karel. Vlivy politické orientace, socialniho srovnavani a osobnosti na
spokojenost se zivotem. In: PAYNE, Jan a kol. Kvalita Zivota a zdravi. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Triton, 2005b, s. 525-552,

HNILICA, Karel. Vyzkumné studie: diagnéza a vék moderuji vztah mezi zdravim,
emocnim Zivotem a spokojenosti se Zivotem. Ceskoslovenska psychologie, 2006a, roc.

50, 6, s. 489-506.

HNILICOVA, Helena. Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In:
PAYNE, Jan a kol. Kvalita zZivota a zdravi. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Triton, 2005,
s. 205-216.

HONZAK, R. Jak se divat na psychosomatickou medicinu. Vnitini Iék, 2011, roé. 57,
11, s. 904-907.

HUMPHREYS, T. P. aj. Alexithymia and satisfaction in intimate relationships.
Personality and Individual Differences, 2009, ro¢. 46, s. 43-47.

IZDENCZYOVA, Nikoleta. Meranie kvality Zivota: analyza nastrojov aspektu ich
teoretickych vychodisk. Ceskoslovenska psychologie, 2013, ro¢. 57, 2.

KARAKIS, Emily a LEVANT, Ronald. Is Normative Male Alexithymia Associated
with Relationship satisfaction, Fear of Intimacy and Communication Quality Among
Men in Relationships?. The Journal Of Men’s Studies, 2012, ro¢.. 20, 3, s 179-186.

KARSTEN, Hartmut. Zeny - muzi: genderové role, jejich piivod a vyvoj. Prelozil Petr
BABKA. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-145-X.

KAVRAMI, Aleksitimi. The concept of alexithmia. Current approaches in psychiatry
2013, roc. 5, 4, s 507-5217.

KEBZA, Vladimir. Psychosocialni determinanty zdravi. 1. vyd. Praha: Academia, 2005.
ISBN 80-200-1307-5.

KOHOUTEK, Rudolf. Subjective Well-being (angl.). In: ABZ slovnik cizich slov
[online]. 2009  [vid.  2014-07-28] Dostupné z:  http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/subjective-well-being-angl

59



KOHOUTEK, Rudolf. Vyvojové psychologicka teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J.
Piageta a L. Kohlberga [online]. 2010. [vid 2014-06-15]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/vyvojove-psychologicke-teorie

KOURILOVA, Jana - ustni sdéleni (piednasejici na KPE JCU v Ceskych Bud&jovicich)
dne 15. 12. 2010

KRATOCHVIL, Stanislav. Manzelskd terapie. 4. vyd. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-
7367-048-8.

KRIEGELOVA, Marie. Zimérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Vyd 1.
Praha: Grada publishing, 2008. ISBN 978-80-247-6901-1.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitii §tésti a spokojenosti. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2013.

LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Jitina. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada
Publishing, 1998. ISBN 80-7169-195-X.

LECBYCH, Martin. Rorschachova metoda, integrativni pristup k interpretaci. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4536-7.

MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. 1.
vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-X.

MANDAI, T. Quality of life prediction after various therapeutic intervensions. Clinical
and Experimental Allergy Reviews, 2009, 9, s. 28-29.

MEGANCK, Reitske. The Convergence of Alexithymia Measures. Psychological
belgica, 2011, roc. 51, 3-4, s. 237.

MOHAPL, Piemysl. Vybrané kapitoly z klinické psychologie 1. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 1988.

NAKONECNY, M. Ziklady psychologie osobnosti. Praha: Management press, 1993.

OGRODNICZUK, John aj. A naturalistic study of alexithymia among psychiatric
outpatients treated in an integrated group therapy program. Psychology and
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 2012, roc. 85, s. 278-291.

OREL, Miroslav a kol. Psychopatologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN
978-80-247-3737-9.

PAV, Marek - ustni sdéleni (Iékat PN Bohnice) dne 3. 4. 2014

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
Academia, 2003. ISBN 978-80-200-1499-3.

PORCELLI, Piero. Assessment of AlexithymiaWith the Rorschach Comprehensive
System: The Rorschach Alexithymia Scale (RAS). Journal of Personality Assessment,
2010, ro€. 92, 2, s. 128-136.

PROCHAZKA, Roman aj. Pfedbé&zna sdéleni - problematika alexithymie a disociace u
Zavislosti na alkoholu. Ceskoslovenska psychologie. 2014, ro€. 58, 2, s. 168-178.

60



PROCHAZKA, Roman. Soudobé koncepce alexithymie. Psychologie, 2009, roc. 3, 3, s.
34-45,

RIEMANN, Fritz. Schopnost milovat. Piclozil Petr BABKA. 1. vyd. Praha: Portal,
2009.

RUTTER, Virginia a SCHWARTZ, Pepper. Testy lasky. Pielozila Hana Biezakova. 1.
vyd. Praha: Aurora, 1999. ISBN 80-85974-68-1.

RYFF, Carol. Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of
Psychological Well Being. Journal of Personality and Social Psychology. 1989, ro¢. 57,
6, 1069-1081.

SAXENA, Prachi aj. Role of Emotion Regulation Difficulties in Predicting Mental
Health and Well-being. SIS J. Proj. Psy. & Ment. Health, 2011, 18, s. 147-155.

SHEEHYOVA, Gail. Privodce dospélosti: Sance a tskali druhé poloviny Zivota.
Pielozil Ivo MULLER. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-185-1.

SVOBODA, Mojmir. Psychologie dospélych. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0363-6.

TAHIR, Irsa aj. Personality Traits and Family Size as the Predictor of Alezithymia
among University Undergraduates. Journal of Behavioral Sciences, 2012, ROC. 22, 3,
s. 104-119.

TAYLOR, Graeme a BAGBY, Michael. Disorder of Affect regulation: Alexithymia in
medical and psychiatric illness. 1. vyd. Edinburg: Cambridge University Press, 1997.
ISBN 0-521-45610-X.

UHER, Tomas a BOB, Petr. Cerebrospinal fluid IL-8 levels reflect symptoms of
alexithymia in  patients  with  non-inflammatory  neurological  disorders.
Psychoneuroendocrinology, 2011, 36, s. 1148—1153.

UHER, Tomas§ aj. Alexithymia And Immune Dysregulation: A Critical Review.
Activitas Nervosa Superior, 2010,52,1 ,40-44

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-0956-0.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1318-5.

VAUS DE, David. Surveys in Social Research. 1. vyd. Oxon: Routledge, 2014. ISBN
978-0-203-51919-6.

WATSON, David. Development and Validation of Brief Measures of Positive and
Negative Affect: The PANAS Scales. Journal of Personality and Social Psychology,
1988, ro¢. 54, 6, s. 1063-1070.

WEISS, Petr a ZVERINA, Jaroslav.Sexudlni chovani v CR - situace a trendy. Praha:
Portal, 2001. 80-7178-558-X.

WEST, G. Kenneth. Dobrodruzstvi psychického vyvoje: kapitoly z vyvojové
psychologie. Pelozil Ivo MULLER. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-684-5.

61



WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2012. ISBN 978-80-247-3924-3.

WILLL Jirg. Psychologie ldasky: osobni rozvoj cestou partnerského vztahu. Ptelozili
Kristina CERNA, Jan CERNY. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-982-8.

62



VI. SEZNAM PRILOH

Piloha 1: dotaznik TAS-20........coiiiiiiiiieiee e 64
Piloha 2: dotaznik SWLS ..o e 65
Ptiloha 3: dotaznik PANAS. ..o 66
Ptiloha 4: dotaznik DAPS (faktory P1, P2)...cccccoiiiiiiiiiic e 67
Ptiloha 5: Popis vzorku podle pohlavi a rodinného stavu..........ccccooveiiiiiiiiiiinnnns 68
Ptiloha 6: Popis vzorku podle studovaného oboru............cccovvviiiiiiiiiciiiiciics 69

Seznam tabulek
Tabulka 1: popis vyzkumného souboru z hlediska pohlavi a véku ...........ccceeuennee. 42
Tabulka 2: popis vyzkumného souboru z hlediska aktualniho vztahu..................... 42

Tabulka 3: popis vyzkumného souboru z hlediska partnerskych vztahti v poslednich

2 HBLECN .. 43
Tabulka 4: popis zkoumaného souboru z hlediska po¢tu sexudlnich partnerd za
POSIEANT 2 TOKY ..ot 43
Tabulka 5: vysledek vyzkumného souboru v dotazniku TAS-20 .........cccovviiiinnnne 44
Tabulka 6: vysledek vyzkumného souboru v dotazniku SWLS.........ccooooviiiiiiinnnn 44
Tabulka 7: vysledek vyzkumného souboru v dotazniku SH ..., 45
Tabulka 8: tabulka korelaci mezi pouZitymi dotazniky ..........ccccvviiiiiiiiiniiiienn, 45
Tabulka 9: tabulka korelaci mezi pouzitymi dotazniky a sociodemografickymi
(VZEAhOVYMI) UAQJT .ot 46
Tabulka 10: tabulka sily vztahu korela¢nich koeficient (Vaus, 2014) ................... 47
Tabulka 11: tabulka orientace Skal PA, NA, LO, SH......cccccccccciiiiiiiiiiine e, 47
Tabulka 12: tabulka orientace skal TAS-20, SWLS, DAPS P1 a DAPS P2............ 48

63



VII. PRILOHY

Priloha 1: dotaznik TAS-20

TAS20 - Odpovéd’ znazornéte na skale od 1 (neodpovida to mym zkuSenostem a pocitim) do 5 (velmi dobie odpovida).

5- Velmi dobfe odpovida mym zkuSenostem a pocitim
4- Spise odpovida

3- Napul odpovida

2- Odpovida jen malo

1- Neodpovida to mym zkuSenostem a pocitim

1. Byvam Casto zmateny/-a pokud jde o to, jaké emoce citim.
2. Je pro mne t&ézké najit spravna slova pro mé pocity.
3. Mam fyzické vjemy, kterym ani lékafi nerozumi.

4. Jsem snadno schopen(-na) popsat mé pocity.

5. Davam piednost analyzovani problému pied jejich popisovanim.

6. Kdyz se necitim dobfe, nevim jestli jsem smutny(-na),
vydéseny(-nd) nebo rozhnévany(-na).

7. Jsem Casto zmateny(-nd) z pocitl v mém téle.

8. Davam piednost tomu ponechat vécem volny prubéh, pied tim

nez abych se snazil(-a) porozumeét tomu pro¢ se takto d&ji.

9. Mivam pocity, které nemohu zcela identifikovat.

10. Byt ve styku s emocemi je zasadni.

11. Zjistil(-a) jsem, Ze je t&zké popsat to, co citim o lidech.

12. Lidé mi tikaji, abych vice popsal(-a) své pocity.

13. Nevim co se ve mné déje.

14. Casto nevim, pro¢ jsem rozhnévany(-a).

15. Radgji hovoiim s lidmi o jejich dennich aktivitach
spise nez o jejich pocitech.

16. Radgji se koukam na ,,lehky* zabavny pofad

nez na psychologické drama.

17. Je pro mne tézké odhalit moje nejvnitingjsi city

a to i blizkym pratelam.

18. Citim se blizko nékoho i v okamzicich mi¢eni.

19. Zkoumani mych pocitl povazuji za uzite¢né

pro feseni osobnich problému.

20. Hledani skrytych vyznami ve filmech nebo hrach

odvadi od zabavy.
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Piiloha 2: dotaznik SWLS
SWLS - Jak jste spokojeny/a s vlastnim zivotem? NiZe je pét vét, s nimiz
muzete souhlasit nebo nesouhlasit. Pomoci ¢isel 1 - 7 vyjadrete stupent svého souhlasu
nebo nesouhlasu s kazdym tvrzenim. Bud’te, prosim, otevieni a upfimni. Sedmibodova

stupnice je nasledujici:

1 rozhodné nesouhlasim

2 nesouhlasim

3 spiSe nesouhlasim

4 nemohu se rozhodnout

S spiSe souhlasim

6 souhlasim

7 rozhodné souhlasim
Téméf zcela se muj zplsob Zivota shoduje s mym 1234567
ideélem.
Podminky mého Zivota jsou vynikajici. 1234567
Jsem se svym Zivotem spokojeny/a. 1234567
Dostal/a jsem od Zivota témeft vSe, co jsem chtél/a. 1234567

1234567

Kdybych mohl/a zit svlij zivot znovu, témét nic bych
nemeénil/a.




Priloha 3: dotaznik PANAS

PANAS (ve vlastni upravé) - Tato Skala sestava z tady slov, ktera popisuji
rozmanité pocity a emoce. Jak Casto jste v prib&hu poslednich ctrndcti dni prozival/a
nasledujici pocity a stavy? K vyjadieni jejich frekvence pouZijte, prosim, tuto stupnici:
porad vétsinou casto obcas malokdy  témer nikdy — viibec nikdy

1 2 3 4 5 6 7

Citil/a jsem obdiv 1234567
Byl/a jsem $t’asten/$t’astna 1234567
Citil/a jsem Zarlivost 1234567
Zazival/a jsem lasku 1234567
Prozival/a jsem zavist 12345617
Citil/a jsem smutek 1234567
Zazival/a jsem nadSeni 1234567
Citil/a jsem nejistotu 1234567
Citil/a jsem vztek (hnév) 1234567
Citil/a jsem se pFijimany/a 12345617
Zazival/a jsem zoufalstvi 12345617
Zazival/a jsem zamilovanost 1 234567




Piiloha 4: dotaznik DAPS (faktory P1, P2)

Dotaznik manzelské spokojenosti (viastni modifikace)
Pokyny: Pro kazdy z nize uvedenych 13 aspekti svého partnerského vztahu vyberte
hodnoceni ze stupnic, ktera odpovidaji na otazky: ,,Nakolik jste spokojeni s kazdym z techto

aspektii vaseho vztahu?* a , Jak dilezity je pro vas vztah kazdy z téchto aspektii?*.

Stupnice spokojenosti (Nakolik jste spokojeni s kazdym z téchto aspektti vaseho
vztahu)

5- Jsem nadSeny/a — nemiiZe to byt lepSi

4- Jsem docela spokojeny/a

3- Myslim, Ze je to v poradku — nestézuji si

2- Jsem trochu zklamany/a — mohlo by to byt lepsi

1- Jsem skutecné zklamany — neni to, co jsem ocekaval/a

Stupnice diilezitosti (Jak diilezity je pro vas vztah kazdy z téchto aspektu?)
6 Absolutné nezbytny

Extrémné dulezity

Velmi dulezity

Stiredné dulezity

Mirné dulezity

Viibec neni dulezity

—N W A W

Aspekt vztahu Spokojenost DileZitost

Sexualni souziti s partnerem/kou

Pochopeni vasich problémil a pocitl partnerem/kou

VzruSujici sex s partnerem/kou

Projevy lasky a naklonnosti partnera/ky

Cetnost sexualnich styki tak &asto jak chei
Pocit kamaradstvi pfi spoleénych aktivitach
s partnerem/kou

Sexualni vztah zaloZeny na lasce a naklonnosti

Legrace a zabava s partnerem/kou

Romantické prozitky s partnerem/kou

Respektovani partnerem/kou

Podobné intelektualni zajmy s partnerem/kou

Zamilovanost do partnera/ky
Sebedtvéra nebo sebeticta podporovana
partnerem/kou

Celkovy pocet bodi:




Piiloha 5: Popis vzorku podle pohlavi a rodinného stavu
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Piiloha 6: Popis vzorku podle studovaného oboru

Obor Pocet Obor Pocet
resp. resp.
Agroekologie 1 | Nano a mikrotechnologie v chemickém inzenyrstvi 1
Analyticka chemie a jakostni inzenyrstvi 1 | Nanomateridly 1
Analyza 1é¢iv 1 | Nanomaterily 1
Anorganicke nekovove materialy 1 | Némecky jazyk - ZSV se zaméfenim na vzdélavani 1
Aplikovana ekologie 3 | Obecna Biologie 1
Aplikovand chemie a materidly 1 | Ochrana pfirody 2
Aplikovana informatika 4 | PéCe o zivotni prostiedi (PTF) 1
Aplikovana matematika 1 | Pedagogika 1
Architektura 3 | Pedagogika volného &asu 1
Archivnictvi 1 | Péstovani rostlin 1
Arts management 1 | Podnikova ekonomika a management 2
Biochemie a biotechnologie 2 | Politologie, Zurnalistika 1
Biologie 10 | Polstina 1
Biologie a chemie pro vzd&lavani SS 1 | Poradenstvi v odborném vzdélavani 1
Biologie a ochrana zajmovych organismi 1 | Pravo a pravni véda 3
Biomedicinska laboratorni technika 2 | Produktovy design 1
Biotechnologie 1é¢iv 1 | Prekladatelstvi a tlumocnictvi AJ 1
Cestovni ruch 3 | Piekladatelstvi a tlumocnictvi AJ, Hudebni véda 1
Cesky jazyk a literatura 8 | Psychologie 24
Divadelni management 1 | Rehabilitace a psychosocialni péce 1
Rehab. psychosoc.i péce o psotizené déti, dospélé a
Divadelni véda2 1 | seniory 1
Doprava, management, logistika 1 | Restaurovani 1
Ekonomie 2 | Restaurovani a konzervovani skla a keramiky 2
Ekonomika 1 | Restaurovani textilu 1
Restaurovani vytvarnych dél malifskych a
Ekonomika a cestovni ruch polychrom. plastiky 1
Ekonomika podniku 1 | Restaurovani/ Filosofie 1

Elektronika a sdélovaci technika

Roz8ifujici studium Seského jazyka a literatury pro
SS

Elektrotechnika

Rustina ve firemni praxi, cestovnim ruchu

Estetika

Rizeni a ekonomika podniku

Evropska studia

Softwarové inzenyrstvi pro chemické aplikace

Evropské kulturni a duchovni déjiny

Specialni pedagogika

Farmaceuticky asistent

Stavebni inzenyrstvi

Farmacie

Strojni inZenyrstvi

Finance

Spanélitina pro mezikulturni komunikaci

Forenzni analyza

Technicky

Fyzikalni inzenyrstvi a nanotechnologie

Technologie konzervovani a restaurovani

Fyzioterapie

Technologie potravin

Gastronomie, hotelnictvi a cestovni ruch

Télesné vychova a sport

Humanitni studia

Turismus

Chemie

Utitelstvi 1.stupne ZS

ilustrace grafika

Utitelstvi Aj-Z/ZS

Indologie

Ugitelstvi CJ-ZSV/SS

Informac¢ni studia a knihovnictvi

Utitelstvi CJ-ZSV/Z$

Informacni technologie

Ucitelstvi Ch-M/SS

Jazyky

Utitelstvi TV-Psych/SS

judaistika filosofie

Ugitelstvi Z-P¥/ZS

Komiks
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Komparatistika 1 | Umelecky 1
Konzervovani-restaurovani um-fem. dél ze skla

a keramiky 1 | Uzit4 fotografie 1
Konzervovani-restaurovani um-fem. piedmétt z

textilu 1 | Veterinarni hygiena a ekologie 1
Léciva a biomateridly 1 | Veterinarni Iékaistvi 2
Management 1 | VSeobecna sestra 1
Marketing 1 | VSeobecné 1ékafstvi 2
Marketingova komunikace 2 | Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi 2
Matematické inzenyrstvi 1| Vyroba IéCiv 1
Matematika 1 | Vytvarnd uméni 1
Matematika-fyzika pro vzdélavani 1 | Wildlife management 1
Material science 1 | Zdravotnicky zachranaf 1
Medialni a komunikaéni studia 3 | Zemépis a ptirodopis se zaméfenim na vzdé€lavani 1
MéFici a vypoéetni technika 3 | Zoologie 1
Mezindrodni teritoridlni studia 2 | Zootechnika 2
Mezinarodni vztahy 1 | Zubni Iékaistvi 1
Multimédia 1 | Zurnalistika 2
Celkem: 212
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Jde o tematicky zajimavou praci; jeji autorka by méla premyslet o publikaci hlavnich zjisténi
v néjakém Casopise (napfiklad v e-psychologii).

Doporuéeni k obhajobé: doporuuiji

Navrhovana klasifikace: 1
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Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Katefina Kleckova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Jak ovliviiuje partnersky vztah studentu s alexithymii jejich kvalitu Zivota

Oponent prace: Mgr. Klecanda Antonin

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 63
7

Pocet stranek pfiloh:
Pocet titull v seznamu literatury: 72

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické Casti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

-

L L




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | X | ] |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | X | [ |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Uvazujete nadale pokracovat ve vasem vyzkumu a napsat napfiklad praci, ktera by vyzkum
rozsirila nebo prohloubila?
Proc jste nedala do zavéru vice poznatku napf. z predchozi kapitoly?

Dokazete shrnout nejdulezitéjsi zjisténi z vasi prace?

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Celkové hodnotim praci jako velmi zdarilou. Je zde vyvazena teoreticka a prakticka ¢ast,
studentka zvladla pojmovy aparat, kvalitné cituje a vyuziva vhodné vyzkumné metody.

Jeji téma: ,Jak ovliviuje partnersky vztah studentlu s alexithymii jejich kvalitu Zivota“ je
oboroveé priléhavé a nepfili§ obvyklé.

Prace je rozdélena na dvé casti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se hloubgji
zabyva popisem alexithymie, kvalitou Zivota a partnerskymi vztahy. Autorka zde vyborné
vymezuje pojem alexithymie a predklada definice z nejruznéjsich zdroju v€etné historického
vyvoje.

Za neprili§ zdafilé povazuji pojmenovani kapitoly 1.9, jelikoz zde pouziva slovo pacient.
Muzeme mluvit o pacientech, kdyz nejde o diagnézu? Nebylo by lepsi pouzit jiného
slovniho obratu? Obdobné povazuji za nevhodné poradi slov v nékterych vétach, napr.
v uvodu (str. 8): ,V dobé bakalarského studia mne problematika zaujala alexithymie, ...*
Velmi podobné je to i s praktickou ¢asti prace. Jedna se o kvalitni praci, ale kazi ji drobné
formalni nedostatky. Tabulky by méli byt zarovnany. Na levé strané odstranény ¢ary znacici
opravy v praci (napr. str. 40, 54, 57), apod.

Za nejvétsi nedostatek povazuji zaver prace, ktery by mél byt delsi a shrnovat mnohé
zavéry zejména z praktické casti.

Praci hodnotim jako zdafilou a doporucuji k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporucuiji
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