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Abstrakt

Ptedkladana diplomova prace se vénuje fenoménu vztahovosti z pohledu
uzkostné depresivniho naladéni. Predstavuje existencidly a fenomény,
jejichz vyznam je vzhledem k porozuméni tématu urcujici. Studie provedena
kvalitativni analyzou prostfednictvim fenomenologicko hermeneutické
metody ukdzala u respondentti néktera spolena témata tykajici se jejich
vztahovosti. Vztahovost 1ze oznacit za zakladni téma v souvislosti
s rozvojem tohoto onemocnéni. Klicovym se ukazal byt negativni vztah
nemocného k sobé, ktery ovlivnil i jeho vztah ke svétu a k lidem.
Vztahovost v téchto tfech dimenzich lze souhrnné nazvat ziiZzenou
¢1 deficientni. Vztah k sobé byl u vSech respondentt ovlivnén vztahovymi
souvislostmi v primarni roding a blizkém socialnim okoli, v némz se v dob¢
détstvi a dospivani pohybovali. U velké ¢asti zaCastnénych se objevoval
opakovany devalvujici pfistup ze strany jednoho z rodi¢i. Rodinné prostiedi
se také vyznacovalo nedostatkem opory

a blizkosti smérem k ditéti.
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Abstract

This thesis concerns itself with the phenomenon of relatedness from
the perspective of anxiety depressive attonement. It introduces existentials
and phenomena; and the meanings lying therein are essential
for understanding the topic. This qualitative study, conducted using
the phenomenological hermeneutic method, showed some common themes
regarding the relatedness of the respondents. Relatedness seems
to play a fundamental role in the development of this disorder. Also,
a negative relationship with oneself, which influences relationships with the
world and people, is crucial. Relatedness in all of these three dimensions
can be called narrow or deficient. The relationship with oneself was in all
respondents influenced by relationships within the primary family and close
social circle during their childhood and adolescence. A large amount
of respondents described repeated devaluing approach from one of their
parents. The family environment can thus be characterized by lack

of support and closeness toward the child.
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Uvod

Daseinsanalyza, jakoZto nereduktivni psychoterapeuticky ptistup
k ¢lovéku, klade diraz na individualitu kazdého jedince. Z hlediska
dusevnich nemoci se vyhyba zobectiujicim klasifikacim a kauzalnimu
popisu d&€ji. Naopak zaméfuje svou pozornost na individualni
antropologicka voditka kazdého ¢lovéka v jeho celostnich zivotnich
souvislostech. Jeji principy vychazeji z filosofie Martina Heideggera, ktery
se zabyval specificky lidskym zpiisobem byti, ¢imz mimo jiné ptispél
1 ke zcela novému pohledu na lidské zdravi a nemoc.

Dusevni a psychosomatické onemocnéni povazoval tento filosof
za dusledek naruseni vztahovych moznosti pobytu. Pro zdravé
a autentické byti je dilezité, aby zivotni moznosti daného ¢lovéka mohly
odréazejicim se v lidském zdravi.

Naladénost je existencidlem, ktery je do velké miry ustaven tim, jak dany
Cloveék rozvrhuje své zivotni moznosti a jak se k témto moznostem vztahuje.
Je-li vztahovost Clovéka jakkoliv narusena, tedy nesvobodna, odrazi se tato
nesvoboda 1 v naladénosti daného dasein.

V této praci se budeme zabyvat fenoménem vztahovosti z perspektivy
uzkostné depresivniho ladéni pobytu. PfiCemz vychdzime pravé z vyse
uvedenych voditek, ktera odkazuji k moznosti ziizeni ¢i naruseni nékterych
vztahovych souvislosti takto ladénych osob. Abychom ziskali co nejSirsi
pohled do jejich vztahovosti, byly u¢inény obsahlé rozhovory, v nichz jsme
se zaméfili na tyto Siroké oblasti lidské vztahovosti: vztah ke svétu, vtah
k sob¢ a vztah k druhym lidem. Jako inspirace ndm poslouZily mimo jiné
zaveéry, k nimzZ jsme dospéli v pfedchozi vyzkumné sond€ v ramci
bakalaiské prace, zamétené na fenomén vztahovosti z perspektivy
depresivné ladéného ¢lovéka.

NaSim zamérem je zmapovat vztahovost jednotlivych respondentii,

a pripadné nalézt v této oblasti moZné souvislosti s jejich prevladajicim
psychickym naladénim. Tim chceme ptispét k lepSimu pochopeni tizkostné
depresivniho onemocnéni v souvislostech, které prevladajici medicinskeé

hledisko ¢asto opomiji. Témito souvislostmi je praveé lidska vztahovost
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a svoboda.

DileZity je pro nas jiz zminény individualni ptistup k ¢lovéku, ktery
si neklade za cil zddné zobeciiujici vystupy. Nasi snahou je zahlédnout to,
co je pro vztahovost jednotnych respondentii jedine¢né a pripadné zmapovat

1 n¢které témata, ktera se budou jevit jako spolecna.

11



1 Teoreticka éast

1.1 Daseinsanalyticky pristup k ¢lovéku

Daseinsanalyticky pohled na ¢lovéka se odliSuje od pohledl, v zapadni
kultute, dlouhodobé& ptetrvavajicich. Tradice pievladajiciho pojeti ma své
koteny jiz v Aristotelové filosofii, pficemz v novodobé historii byla vyrazné
ovlivnéna formulaci René Descarta. Descart ovlivnil nejen védecky ptistup
k ¢lovéku, jeho formulace se odraZeji téZ v nejriznéjSich
psychoterapeutickych smérech, i jinych disciplinach.! Fink viak poukazuje
na to, zZe zapadni mysleni je zarovent myslenim védeckym. PiSe, Ze véda
je d&jinng uskuteénéna moznost &lovika, evropského Eloveka predeviim.”

Charakteristickym rysem kartezianské tradice je oddélenost cloveka
od objektivniho svéta, ktera je predpokladem ryze kauzalniho mysleni.
Tereza Kralickova piSe, Ze pro karteziansky mysliciho ¢lovéka
je charakteristicka ,,viile k dokonalosti*, vyznacujici se zejména virou
v nad-lidské vykony a v moZnost zméfit, poznat a ovladnout svét.” Takovi
lidé neveri v Boha a neexistuje pro né tajemstvi.

Kauzalita je pro védecké ptistupy ptiznand. Petr Rezek zabyvajici se
fenomenologickou psychologii v§ak poukazuje na nutnost prekonat
toto subjekto-objektové prizma, nebot’ abychom se mohli bezprostfedné
setkéavat s fenomény svéta, v némz Zijeme, je nezbytna otevienost tomuto
svétu. Jeding v otevienosti se nim jsoucna mohou ukazovat sama ze sebe.”

Na nutnost odhlédnout od dosavadniho zplisobu védeckého mysleni
poukazal, jakozto zakladatel moderni fenomenologie, jiz Edmund Husserl.”

Husserl ve svém dile nabada ke zdrZeni se tsudku a k proniknuti

k fenoméntim samym.

' Srv. RUZICKA, J. Ego-analyza. Kritickd studie. Praha: Triton, 2010, s. 19.

* Srv. FINK, E. Byti, pravda, svét. Ptel. Jakub CAPEK. Praha: Oikoymenh, 1996, s. 9.

3 Srv. KRALICKOVA, T. Kartesidnské neurézy a Byti v daseinsanalyze. /Online/. Paideia: Philosophical e-
journal of Charles University. 01.05.2013 http://userweb.pedf.cuni.cz/.

* REZEK, P. Fenomenologickd psychologie. 2. upr. a rozs. vyd. Praha: PBtisk, 2008, s. 49, 50.

> HUSSERL, E. Idea fenomenologie. Ptel. Tomas DIMTER. Praha: Oikoymehn, 2001, s. 30.
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Oldtich Calek se ve své knize Skupinovd daseinsanalyza k pojeti lovéka
z pozice fenomenologicky hermeneutické metody vyjadiuje v nasledujicim
duchu: nase pojeti se neztotoznuje s prevladajicim pohledem na ¢lovéka
jako jednoho z mnoha zivocisSnych druhti. Naopak tika, Ze ptirodni zptisob
byti neni &lovéku vlastni, Glovék je z n&j vyklonén.® Heidegger v pojednani
O Humanismu podotyka: ,, Télo clovéka je bytostné néco jiného nez zvireci
organismus. " A dale dodava ,, Skutecnost, Ze fysiologie a fysiologickd
chemie miize prirodovédecky zkoumat clovéka jako organismus, neni
zadnym dukazem toho, Ze v tomto ,,organicnu“, to znamena védecky
vysvétleném téle, spociva bytnost cloveka. “® Heidegger v tchto spisech,
stejné jako ve svém stézenim dile Byti a cas zdUraziuje, ze bytnost cloveka
je obsaZena v jeho ex-sistenci.’

Lidska bytost se na rozdil od Zivo¢ichli vyznacuje rozumgjicim odstupem
a tim, Ze vic¢i vSemu v tomto svéte, veetné své vlastni existence, ma urcity
vztah.'" Lidsky rozumgjici odstup je umoznény fenoménem feéi. Re¢
nazyva Oldfich Calek prvni ptirozenosti &lovéka, a dodava: ,, Uzijeme-li
formulace, Ze lidska existence je Zivot, ktery si rozumi, je pro nase pojeti
Clovéka klicové pravé ztotoznéni Ziti a rozuméni. “'! Michal Slaninka,
v souladu s Heideggerovo filosofii pise: ,, Clovék je v prvom rade
existenciou, ,,vy-vstavanim*“, ¢o znamenda, Ze je schopny se vztahovat,
dotykat a rozumiet nielen tomu, s ¢im se vo svete stietdva, ale i sam sebe. “
Clovek je schopen sebeodstupu a otevienosti viiéi svétu, to mu umoziuje
rozumét svétu, ve kterém Zije a starat se o tento svét i o své byti v ném."
Dosavadni zptisob mysleni pocital s jakymsi piirodné Zivo¢iSnym zpiisobem
zivota Cloveka, jakozto primarné pudové a instinktivné fizeného tvora,

ktery je dodatecné socializovan. Zde je patrnd neslucitelnost evolucionismu

s fenomenologicko-hermeneutickym pohledem. Célek zdtiraziiuje, Ze:

% Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 33.

" HEIDEGGER, M. O humanismu. Ptel. Petr KURKA. Praha: Jezek, 2000. s. 16.

¥ Tamtéz

? Srv. Tamtéz.

"9 Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 33.

"' Tamtéz.

12 SLANINKA, M. Psychoterapiea jako vychova k autenticite. Prirodzeny svet ako psychoterapeuticky problém.
Diserta¢ni prace. Praha, 2001. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. Skolitelka: prof. Phdr. Anna
Hogenova, CSc., s. 128.

1% Srv. Tamtéz.
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., Lidsky Zivot je natolik srostly s porozuménim (tj. se smyslem), ze chapat
clovéka jako Zivocicha znamend ndsilnou abstrakei a redukci. “'?
Odlisnost chapani ¢lovéka se ukazuje téz v pojeti lidské motivace.
Z kartesianské filosofie a darwinismu vychazi predstava o Cloveéku, jenz
je fizen potfebami primarnimi a sekundarnimi, niz§imi a vyS$Simi
¢1 vrozenymi a ziskanymi, témto potfebam také slouZzi. Z naseho hlediska
je pojem potieby nahrazen fenoménem moznosti, ktera je spojena se
svobodou rozhodovani. To, co je z hlediska ptirodovédecké psychologie
chéapéno jako primarni, télesné potieby se z hlediska porozuméni jevi jako
télesné oblasti lidskych moznosti. Calek pise: ,, Kazda lidska moznost ma
vzdy svou neoddeélitelnou télesnou soucast, ale zdaleka od ni neni urcena
v celé své plnosti. Zakladni je predevsim to, jak konkrétni Zivy clovek této
télesné oblasti rozumi, jak k ni pristupuje. “"
Clovék v nami zastavaném pojeti ziistava vzdy &lovékem, jakozto

jedine¢nou bytosti, kterou nelze ptirovnavat k zadné jiné.

4 Tamtéz.

'S CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2003, s. 35, 36.
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1.2 Vztahovost, spolubyti, autenticita

1.2.1 Vztahovost a spolubyti

vvvvv

Nelze se k lidem nevztahovat. Slaninka pfirovnava vztahy mezi lidmi
k navenek neviditelnym poutiim, ktera jsou viditelna skrze nas vnitini svét,
nas zivotni rozvrh a nase naladéni.'®

Clovek, jakozto pobyt (Da-sein) Zije vzdy ve svété spolu s druhymi.
To znamena, ze byti ve svété® se odehrava vzdy jako spolubyti. Heidegger
v této souvislosti uvadi: ,,Svét pobytu je spolusvet. ,Byti ve  je spolubyti
s druhymi. Jejich nitrosvétské byti o sobé je spolupobyt. !’

,Druzi“ zde ovSem nejsou minéni jako vSichni ostatni mimo mne,
z nichZ ja se vylucuji. Druzi jsou spiSe témi, od nichz se vétSinou neliSime
a mezi které patiime.'®

Boss uvadi, Ze na lidské spolubyti lze nazirat jako na spole¢né zdrzovani
se u tychz véci naSeho spole¢ného svéta, priCemz kazdy jednotlivy Clovek
realizuje svlij vlastni pobyt, jenz ma spole¢ny s druhymi lidmi,
svym vlastnim, universalnim zptisobem."’

Osamocenost je deficientnim modem spolubyti.”® Boss se k tomu
vyjadiuje: ,, Osamély muze byt jen ten clovek, jehoz byti je vyznaceno
, piivodnim spolubytim s druhymi“, kteii jsou s nim stejni. “* Boss dale
v této souvislosti vyjadiuje piesvédceni, ze ¢lovek je v dnesni dobé vice

osamély, nez kdykoliv diive.

'® Srv. SLANINKA, M. Psychoterapiea jako vychova k autenticite. Prirodzeny svet ako psychoterapeuticky
problém. Disertatni prace. Praha, 2001. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. Skolitelka: prof. Phdr.
Anna Hogenova, CSc

'""HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Piel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s.
148.

' Srv. Tamtéz.

% Srv. BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Vybrané kapitoly I. a II. Ptel. Oldfich CALEK. Bratislava:
ODbNV Bratislava I. Pfedmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 64.

% Srv. HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Piel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh,
2008, s. 150.

21 BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Vybrané kapitoly I. a II. Ptel. Oldfich CALEK. Bratislava: ObNV
Bratislava I. Predmanzelska a manzelska poradna, 1985.63.

15



K lidskému spolubyti pfislusi fenomén starosti. ,, Byt jeden pro druhého,
proti druhému, bez druhého, jeden druhého mijet, nemit spolu nic
spolecného, vzdjemné se o sebe nestarat, jsou mozné zpiisoby stardni. “*
Jedna se o mody byti, s nimiz se setkavame zcela bézn¢, kazdy den.
Charakterizuji kazdodenni a primérné spolubyti. Starost ve spolulidském
okruhu se nazyva péce.

Heidegger vyzdvihuje zejména dvé extrémni moznosti starosti viici
druhému, tzv. zaskakovani a pfedbéh. V prvnim ptipadé se jedna o ptebirani
toho, co je tifeba obstarat, za druhého. Druhy je odsunut do pozadi,
aby nasledn¢ mohl to, co bylo obstarano ptevzit jako hotové, pripadné
to zcela odmitnout. Tento druh péce je nebezpecny z diivodu mozného
vzniku zavislosti a manipulace, pficemz si ovladany své zavislosti nemusi
byt védom. Tato starost se tyka spiSe kazdodenniho byti ve svéte.

Naproti tomu ptedbihajici, ptipravnd péce je piipadem starani,
které za druhého nezaskakuje, nybrz jej v jeho existencialnim ,moci1 byt*
piedbiha proto, aby nasledné starost jako takovou nechalo na ném
samotném.” Heidegger k tomu dodava: ,, Toto stardni, které se bytostné
tka starosti ve viastnim smyslu — tzn. existence druhého — a nikoli néjakého
co, jez je obstardavano, dopomaha druhému k tomu, aby se stal ve své
starosti sam sobé prithlednym a pro ni volnym.“** Jedna se o zptsob péde,
ktery je mozno spattit naptiklad v psychoterapii, ve vztahu terapeuta
k pacientovi.

Ve spolubyti je obsaZzeno porozuméni druhym, jako ptivodni,
existencidlni zpisob byti, které pfedchazi znalostem. Vzajemné rozuméni
a obeznamenost se zprvu pohybuje v dimenzi toho, co pobyt ve spolubyti
s druhymi nachazi a obstarava ve svéte, ve svém okoli a kazdodennosti.
Jelikoz se ale starani vétSinou odehrava v deficientnich, ¢i indiferentnich
modech jako je lhostejnost vzajemného mijeni, je nejprve potieba
vzajemného seznamovani, aby mohlo dojit k bytostné obeznamenosti

s druhymi. Proniknuti a pfibliZzeni se k druhym je ale obtiZné,

2 HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Prel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s.
151.

» Srv. HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Piel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh,
2008, s. 152.

* Tamtéz.
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pokud se vzadjemna obeznamenost ztraci v modech skryvani, zdrzenlivosti

a pretvaiky.”

1.2.2 ,Byti sebou‘ a neurcité ,ono se‘

Vzéajemné obstaravani je charakteristické také obavami ¢i starosti
o vzajemnou rozdilnost. Ta se mize projevovat napiiklad starosti,
jak se druhym vyrovnat, nebo je dohonit, ¢i naopak udrzet pfed druhymi
naskok a nechat je pod sebou. Heidegger toto shrnuje: ,, ‘Byti spolu‘ —
Jjakkoliv je mu to skryto - je znepokojeno starosti o tento odstup.
Existencidlné vyjadreno, ma charakter odstupu. “ A v zapéti dodava:

., V tomto odstupu, jenz patii ke spolubyti, je vsak obsazZeno: pobyt jakoZto
kazdodenni ,byti spolu‘ je v podiizenosti druhym. “*°

Druhymi Heidegger nemini nikoho urc¢itého, jedna se o kohokoliv,
kazdy je zde zastupitelny. Za diilezitou v tomto ohledu povazuje
nenapadnou, spolubytim nepozorované ptijatou, nadvladu druhych. Tim,
ze tikame ,,ti druzi®, se pouze snazime zakryt vlastni ptisluSnost k nim. Kdo
tu je, nejsme my sami, ani ti druzi, nebo my vSichni dohromady, ale jedna se
0 neutrum, o neurcité ,ono se‘.

Rozdilnost lidi ¢asto mizi pfi cestovani vefejnymi dopravnimi
prostiedky, nebo také pii nakupovani. Lidé se v takovych situacich stavaji
nendpadnymi a neurcitymi. V téchto chvilich neurcité ,ono se‘ zejména
rozviji svou vlastni diktaturu. Tedy pohorSuje nas to, co je obvykle
shledavano jako pohorSujici, libi se ndm to, co se vétSinou libi, a v urcitych
situacich se chovame tak, jak se od nas oc¢ekéava. Neurcité ,ono se°
ptedepisuje kazdodenni zpusob byti. Zakladni, existencidlni charakteristikou
neurcit€¢ho ,ono se‘ je prameérnost. ,, Tato prumeérnost, ktera predznamenava,

ceho se muzeme a smime odvaczit, bdi nad kazdou vyjimkou,

2 Srv. Tamtéz, s. 154. ,
*® HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Piel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s.
156.
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ktera by se mohla vynorit. Kazdé vyniknuti je bez hluku potlaceno. Vse
origindlni je do druhého rdna ohlazeno jako néco jiz davno znamého. “’
Vetejnost ma ve vSem pravdu a urcuje veSkery vyklad svéta. Neurcité
,ono se‘ clovéku umoziuje, aby se na né stale odvolaval a tim se zbavoval
vlastni zodpovédnosti. Neurcité ,ono se‘ jednotlivému ¢loveéku v jeho
kazdodennim byti odleh¢uje a vychazi mu vsttic, zvlaste tehdy, pokud
ma tendence k ledabylosti a lehkomyslnosti a timto vychazenim vsttic
vlastné zéroven upevinuje svoji nadvladu. ,, Neurcité ,ono se‘ je existencial
a patii jako pivodni fenomén k pozitivai struktuie pobytu. “**

Pobyt ve své kazdodennosti je sebou v modu neurcitého ,ono se°,
to rozliSujeme od autentického ,byti sebou‘, neboli vyslovné uchopeného
,byti sebou‘. Pobyt je rozptylen v modu neurcitého ,ono se‘ a jeho tkolem

. ’ cre 2
je sam sebe najit.”

1.2.3 Neurcité ,ono se a autentické ,byti sebou‘ v kontextu lidské
smrtelnosti

Nyni, struéné nastinime, jak daseinsanalyza nazira na lidskou smrtelnost
a sni spojenou uzkost. Heidegger charakterizuje smrt jako moznost naprosté
nemoznosti pobytu. ,, Smrt se tak odhaluje jako nejvlastnéjsi, bezevztaznad,
nepredstizng moznost. “*’ V. momentg, kdy se pobyt narodji, je také do této
moznosti vrzen. Této své vrzenosti, ktera vzdy smétuje ke smrti,
si z pocatku pobyt neni zcela védom. VrZenost do smrti se naléhavéji
odhaluje v rozpoloZeni uzkosti. ,, Uzkost ze smrti je uzkost
.2 nejvilastnejsiho, bezevztazného a nepredstizného ,moci byt‘. To, z ceho
mdme vizkost, je samo ,byti ve svété*. !

Neurcité ,ono se pohlizi na udalost smrti jako na udalost, ktera jednou
piijit musi (umfit se musi), ale zatim se nas netyka. Smrt je chapdna jako

néco neurcitého, co nas zatim neohrozuje, nebot’ je to v nedohlednu.

" Tamtéz, s. 157.

2 Tamtéz, s. 159.

* Srv. Tamtéz, s. 156 — 159. ,

3 HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Piel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s.
287.

! Tamtéz.
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Tim neurcité ,ono se‘ brani tomu, aby se v ¢lovéku probudila odvaha
k uzkosti ze smrti. ,, V uzkosti ze smrti je pobyt postaven pred sebe sama

€4, 2 W r r w 14
32 K &emu nabada neurdité

a zakousi svou vydanost nepredstizné moznosti.
,ono se‘ je lhostejny klid vici faktu, ze se umira. Takova lhostejnost
odcizuje ¢lovéka od jeho nejvlastnéjsiho, bezevztazného ,moci byt
Byti ke konci se tak odehrava v modu zastirani a uhybani pred smrti.*®

Na rozdil od nevlastniho zptisobu byti si autentické byti k smrti nemtize
tuto moZnost moZnosti zakryvat, ¢i pred ni uhybat. Naopak je potieba nalézt
takové momenty, které by zptistupnily rozuméni byti jako byti k uvedené
moznosti. Toto byti k moznosti, o némz hovotime, Heidegger oznacuje jako
piedbeh k moznosti. Pobyt v tomto predbéhu musi smrti, jako nejvlastné;si
moznosti, rozuméet neoslabené, pIn€ ji rozvinout a zaroven také vydrzet.
Byti k této moznosti otevira ¢loveéku jeho nejvlastnéjsi ,moci byt®. ,, Pobyt
Jje autenticky sebou samym jen tehdy, jestlize se sam za sebe této moznosti
otevre. “*

Moznost smrti je nepfedstizna a jako takova napomahé pobytu
porozumét nejzaz§i moZnosti existence - vzdat se sebe samé. Uzkost
je rozpoloZeni, ve kterém je pobyt postaven pred moznost zaniku vlastni
existence.”

Charakteristiku autentického byti k smrti Heidegger shrnuje takto:
,, Predbéeh odhaluje pobytu ztracenost v neurcitéem ,ono se‘ a stavi ho pred
moznost byt sebou, a to primarné bez opory v obstaravajici péci druhych,
byt sebou ve strhujici, iluzi neurcitého ,ono se‘ zbavené, faktické, sebejisté

r 14 v o ((36
a sebeuzkostne svobodé ke smrti.

32 Tamtéz, s. 290.

33 Srv. Tamtéz, s. 289 — 291.
3* Tamtéz, s. 300.

3% Srv. Tamtéz, s. 296 -302.
3¢ Tamtéz, s. 302.
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1.3 Télesnost a psychosomatika

1.3.1 Télovost ¢lovéka

Mame-li se zabyvat dasinsanalytickym pohledem na psychosomatické
onemocnéni, je nutné nejprve charakterizovat na§ pohled na télovost
cloveka.

Védecky ptistup k lidskému télu, jakozto télesu, které je mozno riznymi
védeckymi metodami zkoumat, neboli analyzovat jeho chemické a fyzikalni
vlastnosti, nevypovida téméf nic o podstaté lidského téla. Boss poukazuje
na rozdilnost v ptirodovédeckém pohledu na télo, jakoZto téleso, jehoz
hranice vymezuje ktize, ktera télo obaluje, a v pohledu daseinsanalytickém.
Daseinsanalyza poukazuje na to, Ze hranice nasi t€lovosti neni vymezena
epidermis, nebot’ se téloveé rozprostirame v ramci vztahovosti k lidem
a vicem, u nichZ se pravé myslenkové nachazime.”’ Existuje kvalitativni
rozdil mezi hranici téla a hranici télesa. Boss piSe: ,, Hranice télesa se tim, Ze
se zdanlivé kryje s hranicemi téla, jesté nikdy nestava také hranici celého
lidského télo-byti. “*° Dale pokraduje ,, Jinymi slovy: hranice mého télo-byti
se kryji s hranicemi otevienosti mého svéta. Jsou spolu navzajem identicke.
Avsak proto se také meni v souladu s nepretrzité se stridajicim rozsirovani
a zuzovdanim mého konkrétniho vztahu ke svétu. “>° Hranice lidského téla
tedy nelze nikterak universalné vymezit. Vzdy je nutné ptistupovat
k télovosti ¢loveéka s ohledem na jeho individualni vztahové souvislosti.
Calek pise, Ze télovost je nedilnou souéasti rozuménjiciho byti ve svété
kazdého €loveka. Je nedilnou soucasti kazdého rozuméjiciho vztahu,
zejména vztahu s druhymi lidmi.*’

~roor

Boss pouziva termin ,,télovani, coz je slovesna forma nalezejici

k podstatnému jménu ,,télo“.“

37 Srv. BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Vybrané kapitoly I. a II. Ptel. Oldfich CALEK. Bratislava:
ODbNYV Bratislava I. Predmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 55.

*¥ Tamtéz.

* Tamtéz, s. 57.

0 Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 488.

1 Srv. BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Vybrané kapitoly I. a II. Piel. Oldfich CALEK. Bratislava:
ODbNYV Bratislava I. Predmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 57.
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Té&lujeme moznosti svého byti ve svété. Jako piiklad si mizeme uvést
jeden z prikladi, které uvadi Boss. Poukazuje v ném na rozdilnost vztahu
ke svétu u vyhublych a obtloustlych lidi. Proces hubnuti i tloustnuti je vzdy
také télovanim a tyto procesy je také mozno urcit z pozmeénéného vztahu
ke svétu.*?

., Vyhublé i tlusté télo se tu vyskytuje — jako lidské telo-byti vitbec — vidy
jen jako telovani urcitého vztahu ke svétu. Jeho hranice jsou hranicemi
horizontu specifickych svétovych pobytii dotycnych hubenych nebo télnatych
lidi. "

1.3.2 Psychosomatické onemocnéni: vztahovost, porozuméni a déjinnost

Daseinsanlyza nezastava psychofyzicky dualismus duse a téla.

Jiz v Zollikonskych seminafich, v kapitolach vénovanych télu
a psychosomatice, je kladen diiraz na jednotu psychiky a télesna. Objevuje

se zde tivaha o tom, ze: ,, Psychika neexistuje jako néco oddéleného od téla,
ale prostupuje cely organismus. “** Heidegger zde piekonava medicinské
pojeti nemoci, jakoZto &isté somatické zaleZitosti. Calek, s odkazem
na Bosse vymezuje télesnost a duSevnost jako jediny, ackoliv vnitiné
roz€lenény, fenomén.

Jak jsme si jiz fekli vyse, lidska télovost je soucasti kazdého vztahu.
Pro psychosomatiku je vyznamné to, o jaky vztah se jedna a jaky vyznam
v ném télesnot ma.*’

., Vztah je mnohem spis bytim clovéka u néceho, resp. s nekym. Byti zde
pritom znamend moznost vsech aktivnich i pasivnich projevi clovéka. Mit
k nécemu vztah, resp. s nekym vztah vsak predevsim znamena byt vystaven

ndrokiim, byt vtahovdn do spolecného casu a prostoru. “** Kli¢ovou tlohu

ve vztazich mé svoboda ¢i nesvoboda ¢lovéka, tedy to, zda se danému

* Srv. Tamtéz, s. 58.

 BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Vybrané kapitoly I. a II. Piel. Oldfich CALEK. Bratislava: ObNV
Bratislava I. Predmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 58.

*“ HEIDEGGER, M. Zollikon seminairs. Protokols — Conversatinons — Letters. Illinois: Northwestern University
Press, 2001, s. 78.

* Srv. CALEK, O. Télesnost a psychosomatika z hlediska dasinsanalyzy. In RUZICKA, J. (ed.).
Psychosomaticky pristup k ¢loveku. Praha: Triton, 2006, s. 92, 93.

% CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 489.
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vztahu oddava z vlastni viile ¢i nikoliv. Toto pojeti vztahii ukazuje na jejich
dileZitost v kontextu télesnosti. Naladéni ¢i rozladéni celkového vztahu

k n&jaké skutecnosti s sebou nese také ptipadnou disharmonii télesnosti.
Neni zde vSak striktné dand kauzalita té€chto procesti. V daseinsanalyze
hovotime spiSe o motivacnich souvislostech, tedy nepanuje zde mechanicka
nutnost, avSak urcujici je to, do jaké miry ¢lovék danym okolnostem rozumi
a jaké maji pro ngho vyznam. *’

Calek uvadi, ze vztah kazdého ¢lovéka k jeho t&lu je vzdy provazan
se vztahem k sobé, tedy s tim, jak dany clov€ék rozumi své moznosti byt sam
sebou. V porozuméni vlastni moznosti byt sim sebou jsme formovani
v prub&hu détstvi rodici, ale 1 pozd€jSimi zkuSenostmi, jeZ vyrazné zasanou
do naSeho zivota. T¢€lesnost 1 vztahovost jdou ruku v ruce Zivotnim
pribéhem Clovéka od samého poceti. Lze predpokladat, Zze disponovanost
jedince k psychosomatickému onemocnéni je utvarena jak tim,
jak se k détske télesnosti vztahuji rodice, tak ladénim vztahovosti dospélého
Cloveka. * |, Jiz prilisnd, emocéné akcentovand pozornost dospélych
venovana nekterym télesnym funkcim ditéte miize zanechat své stopy.
...PFitom se oviem vytvari také celkovy pomer jedince k télesnosti viibec
a k (vlastnimu) télu zejména. ...Osoba, ktera byla behem svého vyvoje
motivovana k nesvobodné nepriznivéemu poméru viici (své) télesnosti, resp.
vuci nékteremu svemu organu, bude nachylnéjsi k psychosomatickému
onemocnént. “*’

Nadézda Pelcova na tuto problematiku pohlizi z kontextu télesnosti
rodice, kterd ovliviiuje 1 povahu vztahu k ditéti. Zpisobem, jakym rodice
prozivaji své télo, vnimaji i svého potomka. Clovék, ktery pocituje svou
vitalitu jako poranénou, pohlizi timto zptisobem i na své dit&.”

Jiti Razicka v publikaci Psychosomaticky ptistup k ¢lovéku uvadi
kazuistiku pacientky, na niz demonstruje dasinsanalyticky postup 1écby
psychosomatického onemocnéni. Mimo jiné zde piSe o vlivu rodinného

kontextu na vznik onemocnéni, jeho pribéh 1 uzdraveni. Vysvétluje,

7 Srv. Tamté, s. 490.

* Srv. CALEK, O. Télesnost a psychosomatika z hlediska dasinsanalyzy. In RUZICKA, J. (ed.).
Psychosomaticky pristup k ¢lovéku. Praha: Triton, 2006, s. 99, 100.

* Tamtéz, s. 100.

S PELCOVA, N. filozofickd a pedagogickd antropologie. Praha: Karolinum, 2000, s. 177.

22



ree

ze urcujici ulohu zde hraje fenomén ,,mystvi — , strukturadlné¢ motivacni‘
¢asti osobnosti, ktera, obdobné jako ,,jastvi®, patii k osob¢ kazdého ¢loveka.
Tento fenomén utvareny spolecenstvim, v ném zijeme, nalezi k zdkladnimu
existencidlu spolubyti. Za optimalnich okolnosti ma podporovat harmonicky
rozvoj struktury ,,jastvi. Stejné tak jej vSak rodinné prostiedi,

v némz je narusend struktura ,,my*, mize deformovat.”!

Jastvi, piSe Hogenova, jakozto védéni o nasem ja, je zprostiedkovavano
na$im télem. T¢lo je dosvéd¢enim naseho jastvi v ¢asoprostoru. Tim,
jak se naSe télo proménuje, odrazi predevSim zpusob, jakym ¢lovek bytuje
ve svéts. >

Jak bylo feceno, pro psychosomatiku ma stézejni vyznam vztahovost
a porozuméni vztahovosti. Proto je nutné vénovat se nyni feci, nebot’ skrze
fe€ rozumime svému byti.

Calek vyzdvihuje vyznam fedi z hlediska prevence, 16¢by i diagnostiky.
V fedi se nam zpfitomiuji vyznamy a souvislosti. Re¢ umoZiiuje svobodny
odstup od véci, dava prostor a Cas pro vice ¢i méné svobodné rozhodovani
kazdého cloveéka o jeho konani. Kde neni fe¢, neni ani svoboda,
ale ani zodpovédnost, a proto jsou naruSeny moznosti vztahovat se.

., Za naruSené vztahové moznosti Ize oznacit ty z nich, ve kterych vladne
zamlcovani néceho bytostné zavazného. Jinymi slovy: néco je dotycné osobé
recove nedostupné. Klicem k psychosomatickému onemocnéni je rec, resp.
zamlcovani.”> Vyznamnou roli zde hraje tzv. vnitini dialog, tedy vnitfni
formulace porozuméni vécem 1 sobé samému.

V této souvislosti se ndm ukazuje nezastupitelnost psychoterapeutické
1écby psychosomatického onemocnéni. Condrau piSe, ze prostfednictvim
teci, dialogu, naslouchani 1 ml¢eni se odehrava prozivani, odkryva se dosud
zamlCované. Prostfednictvim terapeutického rozhovoru se projasiiuji

. . r ’ ror v v v v+ 54 o v v
sutinami zanesend mista, odkryva se otevienost t&la a fe¢i.”* Ruzicka

SIRUZICKA, J. Léeba dle principt ,,daseins® — kazuistika. In RUZICKA, J. (ed.). Psychosomaticky pFistup

k ¢lovéku. Praha: Triton, 2006, s. 148.

2 HOGENOVA, A. Prispévek k filosofii t&la. In RUZICKA, J. (ed.). Psychosomaticky pristup k ¢lovéku. Praha:
Triton, 2006, s. 26.

33 CALEK, O. Télesnost a psychosomatika z hlediska dasinsanalyzy. In RUZICKA, I. (ed.). Psychosomaticky
pristup k clovéku. Praha: Triton, 2006, s. 101.

>* Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie. Prel. Oldtich
CALEK. Praha: Triton, 1998, s. 202.
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zduraziuje, Ze pro pochopeni nemoci jsou medicinské kategorie
nedostatecné.

Pouze prosttednictvim psychoterapie, v niZ se nemoc zjevuje také
v kontextu kategorii vztahovych, socialnich, rodinnych ¢i kulturnich,
jez jsou — oprostény od redukci — také kategoriemi existencidlnimi,
je mozno zahlédnout, které z Zivotnich moznosti konkrétniho ¢loveka jsou
nemoci uzavirany.”

Psychosomatické onemocnéni je vlastn€ zastupnym vyjadienim
neverbalizovaného, zaml¢ovaného Zivotniho problému. Proto se také
psychosomatické onemocnéni ¢asto manifestuje jako nesvobodné az scestné
vychodisko z problému. *°

Ptikladem mtize byt ¢lovek, ktery na stresové situace reaguje silnymi
sttevnimi potizemi. Vzhledem ke svym potizim mozna nebude
konfrontovan s nadmérnym stresem, bude vSak izolovan od spole¢nosti.

Zdravi lze vysvétlit jako neptitomnost nemoci. Tedy, jak fikd Anna
Hogenova, nemoc vzniké privaci zdravi. Paklize nékomu odejmeme zdravi,
muze se dostavit nemoc. Nemoc je ptiléhavé oznaceni pro ,,ne-moznost*
napliovat sviij pfirozeny Zivotni pohyb, ktery je ptiléhavy pro kazdého
jedince. Nemoznost uskutecnovat svou vlastni Zivotni cestu, znamena ztratu
zdravi. Jsme zdravi, pokud se pohybujeme po cesté Zivotem v harmonii
s na8i ptirozenosti. Na samém pocatku je tedy potteba odhalit to,
co je pro nas zivot ptirozené, neboli, co je ndm vlastni abychom se v tomto
mohli rozvijet. Hogenova piSe, Ze zasadnim zplisobem nezdravé je to,
aby se Clovek rozvijel smérem, ktery neodpovida jeho dispozicim, ktery mu

neni vlastni.>’

Pro pochopeni fenomenologického pohledu na nemoc
je podstatné mit na zfeteli vySe uvedend vychodiska, ktera zdlraziuji
jednotu mezi télem a dusi, a lidské byti, jakoZzto byti ,,ve svéte®, které vzdy

zakouSime télesné. Nemén¢ diilezité je pak pochopeni télovosti,

33 Srv. RUZICKA, J. Samanstvi, lécitelstvi, moderni medicina a psychoterapie. Psychosomatické hledisko.
/Online/. Psychosom: ¢asopis pro psychosomatickou a psychoterapeutickou medicinu. LIRTAPS, o. p. s.
http://www.psychosom.cz/.

%% Srv. CALEK, O. Télesnost a psychosomatika z hlediska dasinsanalyzy. In RUZICKA, J. (ed.).
Psychosomaticky pristup k ¢loveku. Praha: Triton, 2006, s. 102.

37 Srv. HOGENOVA, A. Jak pecujeme o svou dusi? Praha: Universita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta,
2009, s. 228, 229.

24



tak jak ji vymezuji daseinsanalytiCti autofi, v kontrastu s pfistupem k télu,
jakoZto télesu. Piistup k clovéku v souladu s témito vychodisky, umoznuje
také pochopeni vyznamu déjinnosti na zdravi ¢i nemoc jednotlivce.
VrZenost Da-sein do urcité déjinnosti mize byt kontextem, v némz vznikaji
nemoci. Hogenova pise, Ze Cloveék miize byt vystaven takové situaci,
pod jejiz tihou mu bude zcela odejmut smysl jeho Zivota (telos). Ztrata
smyslu, vede k naruseni pfirozeného pohybu na cesté zivotem a tedy
ke ztrat¢ zdravi. VEtsina I€katit vSak tyto Sir§i Zivotni souvislosti pi1 1€Cbé
nemoci nezohlednuje. Pokud ¢lovéku neni umoznéno napliovat v rdmci
svého zivotniho pohybu telos, vznik nemoci je pochopitelny. Neni tedy
mozné hledat pfi¢inu chorob pouze v chemické kauzalité, je pottebné
zohlediiovat motivy. Slovo motiv je odvozené od slova ,,motus®, které
znamena pohyb. Motivem je tedy to, co nas uvadi do pohybu,
nejedna se vSak pouze o pfi¢inu. Motivem je stejné tak myslena 1 doposud
neuskutecnéna souvislost, k niz sméfujeme pies prekdzky, které jsou dany
vrzenosti do d&jinnosti.”®

Vlivem déjinnosti na rozvoj psychosomatickych poruch se zabyva téz
Condrau, ktery uvadi, Ze vznik neurdz ¢i psychosomat6z mize byt ovlivnén
naptiklad vysokou nezaméstnanosti a z toho vyplyvajici existencialni
frustraci.”

Jiti Rizicka poukazuje na to, Ze chceme-li rozumét nemoci pacienta,
je dulezité vykladat nemoc z perspektivy jejiho smyslu. Tak porozumime
i jeji biologické podstate.” ,, Télesnost musi byt ve vykladu vztahovina
ke smyslu vidy, smysl viak na biologii redukovat nelze. “*!

K dasinsanalytickému chapani fenoménu nemoci pise Calek, Ze nemoc
je odvozena od existencialni dimenze svobody. Svoboda je zde vnimana

jako moznost volby a vlastniho rozhodovani, v némz ¢lovék napliuje

*% Srv. Tamtéz, s. 232.

%% Srv. CONDRAU, G. Psychosomatische Erkrankungen und Neurosen in einer sich allzu rasch wandelnden

Gesellschaf. /Online/. 1dentitit im Wandel in Kirche und Gesellschaft. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht,

1998. http://www.theologie-studieren-an-der-augustana.de/.

89 Srv. RUZICKA, J. Samanstvi, lécitelstvi, moderni medicina a psychoterapie. Psychosomatické hledisko.
/Online/. Psychosom: ¢asopis pro psychosomatickou a psychoterapeutickou medicinu. LIRTAPS, o. p. s.

http://www.psychosom.cz/.
! Tamtéz.
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sv¢ hledisko a stanovisko. Svoboda je zaroven moznosti byt sdm sebou.
,»MozZnost byt sam sebou se ovSem v zivoté napliuje nepiebernym
mnozstvim konkrétnich Zivotnich mozZnosti rozumét, vztahovat se, jednat,
proZivat atd. Nemoc znamend ztrdtu tohoto ,, moci byt sam sebou . “*
Nemoc v sob& nese 1 urcité poselstvi, v némz upozoriiuje na to,
ze v zivoté nemocného je néco v neporadku. Upozoriiuje nas také, ze Zijeme
télesné. Té&lesnost se nam ohlasuje v bolesti ¢i inavé. Calek taktéZ
poukazuje na $irSi souvislosti spjaté s déjinnosti, kulturou, klimatickymi
podminkami, které ovliviuji lidské zdravi.® A dodava: L, Zavaznou
podminkou Sireni psychosomatické bolesti a unavy je ovSem i narusovani
vyrovnavacich fenoménii, jako je mezilidska vztahovost, domov, tradice

64
apod.

2 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 491.
* Srv. Tamtéz, s. 503.
8 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 503.
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1.4  Uzkostné ladéni, svédomi a vina

Média nas informuji o tom, ze uzkostné a depresivni poruchy, jsou jedny
z nejcastéjsich v soucastné dob€. Tomu odpovida a 1 mnozstvi 1é¢iv
zamétujicich se na redukci tizkosti - I€ky zklidnujici CNS, a zvySeni dobré
nalady, v tomto ptipad¢ napiiklad 1éky zaloZzené na zpétném vychytavani
serotoninu v mozku, které farmaceutické spolecnosti na trhu nabizeji.
Aniz bychom chtéli snizovat vyznam farmakologické 1é¢by pii1 zdvaznych
dusevnich obtizich, kterou povazujeme za nezbytnou soucast lé¢by
komplexni, chceme poukézat v souladu s tim, co uvadi jiz Condrau,
ze z antropologického pohledu piedstavuje odvozovani lidskych emoci
z fyzikaln€ chemickych substanci mozku, redukci lidského byti na jeho
biologicky podklad.®

Lidské télo, a tedy 1 mozek, jak jsme jiz uvedli v kapitole
o psychosomatice, vZdy vypovida néco o tom, jak je ladény svétavztah
daného pobytu. Jaky je svétavztah dasein v zkosti? Condrau uvadi, ze vzdy
jde o existenci ve-svéts. Uzkost se zaklada v moznosti ztraty existence,
uzkost je strachem z nemoZnosti existovat takovym zpiisobem, jakym
lovek existoval doposud.® Je strachem ze ztraty sebe sama, z naruseni
dosavadniho zptisobu byti, a v neposledni fadé strachem ze smrti. Clovék
ma strach z nicoty a nicoté¢ se brani.

V uzkosti nachazime odkazovaci souvislost k ving. I ve vin¢ jde
piedevsim o samotny lidsky pobyt. ,.Zdravy ¢lovek se citi provinile tehdy,
pokud se prohtesil proti zdkonu, normam, povinnostem ¢i proti vlastnimu
nebo cizimu piesvédceni. Za chorobné se pocity viny oznacuji v ptipade,
ze nejsou adekvatni danému pochybeni nebo jsou natolik intenzivni,
7e museji byt oznadeny za neruotické, ptipadné psychotické.®’

Vina je lidskym existencialem. Je spojena zejména s moznostmi lidské
existence. Clovék je ve svém Zivoté obdafen moznostmi, z nichz musi

neustale volit, mezi kterymi se musi neustéle rozhodovat. Calek podotyka,

% Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie. Prel. Oldtich
CALEK. Praha: Triton, 1998.

% Srv. Tamtéz.

57 Srv. Tamtéz.
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7e svobodné rozhodovani se odviji od lidské koneénosti. Clovék je dale
omezen svou télesnosti, ale také vrZenosti, to znamena situaci a pomery,
do kterych se narodil. ,, Ma-[li uhdjit svou existenci, o kterou mu vzdy jiz jde,
musi z lidskych mozZnosti a vyzev ze strany jsoucich veci vybirat tak, aby to
odpovidalo jeho moznosti byt sam sebou. “**. Moznost byt sim sebou
je spojena s autentickym zptisobem byti. Clovék je plné odpovédny za své
rozhodnuti a své volby. V momenté¢, kdy se ¢loveék rozhodne pro jednu
z moznosti, opomiji a ob&étovava ty ostatni. To je otazka viny a svédomi.
., Odpovédny clovék nechdvd sviij cas spotiebovat tim, co je mu viastni. “”
V ptipadé, Ze tak neucini, proviiiuje se vii¢i sobé a svému bytostnému
zaloZeni, coz nasledné vyvolava pocity viny.”

Lidska existence Zije v neustalém zadluzeni vli¢i moZnostem,
s nimiz se setkava, nikdy neni mozné naplnit veskeré Zivotni moZnosti.
V ptipadé, Ze se Clovek rozhoduje autenticky, podle svych individuadlnich
zivotnich voditek, je schopen sviij dluh vii¢i mozZnostem unést. OvSem
v piipadé neautentického, tedy nevlastniho rozhodovani, kdy se ¢lovék
nechdva strhnout tzv. vefejnym anonymem (das Man), mize byt jeho
zadluZenost ohrozujici, ve smyslu vzniku patologickych pocitil viny
a pripadného psychického onemocnéni.”! Gion Condrau hovofi o tzv.
puvodni provinilosti (Schuldig-Sein), z niz se vyviji veskeré pozdé&;si pocity
viny. Z toho vyplyva také skute€nost, Ze se pii vynakladani svého Zivota
této provinilosti nékdo dopousti vice a jiny mén&.”* ,.Z daseinsanalytického
hlediska je clovek vzdy jiz vinen, dluzi-li néco svému dasein. “” Provinilost
existence zac¢ind narozenim a kon¢i smrti. Existencialni vina se odréazi
ve svédomi. Dle Heideggera svédomi piedvolava ¢loveéka ze ztracenosti
z neur¢itého ,,ono se* (das Man) zpét k sobé samému, k vlastni provinilosti.

»Rozumét tomuto volani znamena volit — nikoliv vsak svédomi, které jako

8 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 127.

% Tamtéz.

0 Srv. Tamtéz.

" Srv. Tamtéz.

2 Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie. Prel. Oldtich
CALEK. Praha: Triton, 1998, s. 171.

7 Tamtéz.
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takové volit nelze, nybrz ,mit svedomi ‘ jakozto svobodu pro nejvlastnéjsi
provinilost. Rozumét vyzvé znadi: chtit mit svédomi. ™

Condrau zdiraznuje, ze lidska existence je chapéna jako otevienost
a svoboda pro véci tohoto svéta, s nimiz se setkdvame. Tato otevienost neni
pasivnim pfijiménim srovnatelnym s jimkou, ktera pfijima vSechno mozné,
co do ni ptitéka. Otevienost znamena predevsim rozumét, videt
a akceptovat. Otevienost zada 1 odpovidani a provinilost znamena
1 odpovédnost. Kdo se vyhyba odpovédnosti, ztraci své byti,
stava se zavislym a odkdzanym na obecné minéni, tedy déla, to co se dé€la
a mysli tak, jak se mysli.”

Soucasti udélu lidské existence je také obet’, nutnost vzdat se néceho
dalezitého pro néco vyznamnéjsiho. I to odkazuje k odpoveédnosti za vybér
toho, ¢emu dluzime a ¢emu vénujeme to nejcennéjsi, co mame, nas zivotni
Gas.”®

Condrau poukazuje na to, ze svédomi je fenoménem lidského vztahu.
Pokud svédomi neodpovida sebeurceni, nybrz podléha vnéjsimu tlaku,
dochazi ke ztraté svobody. S tim se setkdvame v diirazné forme
u depresivné nemocnych. ,, Ale clovek, ktery takovym zpiisobem propadl
svemu nevlastnimu svédomi, se ocitd v neblahém kruhu, nebot’ odsouzen
k poslusnosti denné zvétsuje svou provinilost. ...Propadlosti do
neautenticnosti ¢lovék ustrne. Strnulost brani vvoji a zrani. "’

Jedna se o zhizeni, které ¢lovéku brani jeho otevienosti viiéi svétu.”®

Daseinsanalyza dalekosahle abstrahuje od nevédomych pocitl viny.
Ukolem psychoterapie je pomoci ¢lovéku pracovat s pocity viny
a dopomoci mu k tomu, aby svij ,,dluh® vii¢i sob&, mohl ,,splatit®. Cloveék,
ktery je schopen ptijmout, nikoliv pouze intelektudlng€, svou existencialni

provinilost, je zbaven neurotickych pociti viny.

" HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Piel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s.
325.

5 Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie. Prel. Oldtich
CALEK. Praha: Triton, 1998.

76 Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005.

" CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neuréz a psychoterapie. Ptel. Oldfich
CALEK. Praha: Triton, 1998, s. 173.

78 Srv. Tatmtéz.

" Srv. Tamtéz.
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7w

Provinilost mé dale vyznam pii¢inn¢ho vztahu, znamena 1 ,,mit vinu na®.
V ontologickém smyslu je vyznam existencidlni viny v tom, Ze nékdo nese
vinu za to, Ze byl druhy ¢lovék poSkozen ve své existenci. Toto provinéni
je mozné, bez poruseni ,,veiejného* prava. V provinéni je obsazeno vice nez
védomi viny, neni zdkladem provinilosti. Provinilost je plivodnéjsi,
nez védomi viny. Jak tika Condrau: ,, Vina zde tedy neni tehdy,
kdyz se probudi vedomi viny, ale piivodni provinilost se naopak ohlasuje
pravé tam, kde vina ,,spi“. “*’ Svédomi vyzyva ke starosti, ve které jde
dasein o jeho byti. Svédomi nés vola k odpovédnosti vii€i svému byti.
Odmitnuti odpovédnosti zvétSuje vinu.

Vina a uzkost jsou existencidly, a také zékladni témata
psychoterapeutické 1écby. Vzdy odkazuji k nedeterminované otevienosti
a svobod¢ pro moznosti, s nimizZ se ¢lovek setkava. Stejné tak odkazuji
k omezenim lidské existence a ke skutecnosti, Ze lidské byti

je bytim-ke-smrti.*’

80 Tamtéz, s. 175.
81 Srv. Ttamtéz.
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1.5 Depresivni naladéni

Condrau uvadi, ze depresivné ladény svétavztah byva propojen zejména
s nékterymi existencidly. Jsou jimi otevienost, nastavenost, ¢asovost
a prostorovost, dale spolubyti, t&lesnost a v neposledni fadé smrtelnost.*

Otevienost svéta je u depresivniho ¢loveéka velmi zizena. Depresivni
Clovek se stahuje ze svéta do izolace. Vyhyba se aktivitam, ztraci zajem
o lidi 1 v&ci kolem sebe. Stava se uzavienym a nepfistupnym.

Casovost pobytu se zaklada na tfech dimenzich, z nich viechny
jsou stejné ptvodni, nebot’ nemiize byt jedna bez druhé. Tyto tii
roviny se stale prolinaji, av§ak v ptipad¢ duSevniho onemocnéni se mize
stat, ze ziistaneme v jedné z nich zajati.** Casovost ve vech tiech
dimenzich, tedy minulosti, sou¢asnosti i budoucnosti, neni depresivnimu
¢lovéku oteviena rovnomérné, jako je tomu u ¢lovéka zdravého.
Budoucnost je natolik zatizend, ze v ni nelze spatfovat nad¢ji. Soucasnost
nelze smysluplné naplnit, nebot’ depresivni ¢lovek svou soucasnost miji
a zaroven lituje prazdnych moznosti minulosti.** Boss v souvislosti
s Casovosti hovofti také o pocitech provinilosti, které jsou pro
melancholickou existenci typické. ,, Neni pro né dano nic soucasného,
co by jim dokdzalo Fici jesté také néco jiného nez to, co k nim promlouva
o jejich provinilosti. Neméné otiesend je i jejich budoucnost, je zuzend,
zaclonénd na iizkostné ocekavani zniceni viastni osoby a svéta. “> Pocity
viny, sebeobzaloby, uizkosti a pochyby to vSe se podili na celkovém stavu
zoufalstvi, které depresivni existence proziva.*

Melancholik se zdrzuje u toho, co je byvalé a navyklé, v prostorovosti,
kterd je mu diveérné znama. Opustit domov je pro néj obtizné. Depresivni
¢lovek pottebuje potadek, proto se obava prekroceni hranic, které¢ miize byt

ohroZzujici a spojené se ztratou jeho poradku. Melancholik se snazi nenechat

%2 Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neuréz a psychoterapie. Piel. Oldfich
CALEK. Praha: Triton, 1998, s. 104.

83 Srv. HEIDEGGER, M. Zollikon seminairs. Protokols — Conversatinons — Letters. Illinois: Northwestern
University Press, 2001.

5 Srv. Tamtéz, s. 105, 106.

% BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Vybrané kapitoly I. a II. Piel. Oldfich CALEK. Bratislava: ObNV
Bratislava I. Predmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 300.

% Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neuréz a psychoterapie. Piel. Oldfich
CALEK. Praha: Triton, 1998, s. 105.
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nic nahodg¢. ,, Pro melancholika je poradek pevna urcenost a fixovanost,
avsak znamend i strnulost, nepohnutost, pasivitu. Elan vital se ztratil. “*’

Melancholik se obvykle zdrzuje ve vztazich, které Ize oznacit jako
korektni. Na jedné strané je distancovany, na stran¢ druhé napomaha
blizkosti. Byti melancholika v mezilidskych vztazich je, pokud nepterostou
do izolace, bytim pro druh¢. Takovy ¢lovék Zije pro lidi okolo sebe,
pro své blizké, jen ne pro sebe. Je typickym ptikladem zastupujici péce,
kterou popisuje Heidegger. Na jedné strané se stahuje do izolace, na druhé
stran¢ se osamoceni obava, nebot neumi byt sam pro sebe.

Télesné schéma je dusevni zaleZitost, pise Hogenova.*® Calek zdiiraziiuje
,, Téelesnost je rovnez nedilnou dimenzi kazdého rozuméjiciho vztahu
clovéka, véetné a predevsim vztahu s druhymi lidmi.“*® Télesnost
depresivniho ¢lovéka je omezena, &i strnula.”® Rizicka uvadi, Ze depresivng
ladény Cloveék proziva svou télesnénou piitomnost jako nic neznamenajici,
v nekone&nosti plujici nicotnost.”’

V ptipad¢ tzv. larvované deprese se jeji priznaky mohou skryvat
za udajnym somatickym onemocnénim. Neziidka se Ize u depresivnich lidi
setkat také s hypochondrickou nastavenosti.”

Deprese ovSem snad nejvyraznéji poukazuje k existencialu smrtelnosti.
Depresivné ladény svétavztah je opakem autentického, svobodného
napliovani vlastnich zivotnich moZnosti. Neni zde patrné ani sebenaplnéni
ani sebeodvijeni se do budoucnosti. Melancholik takto predéasné umira.”

., Toto umirani, manifestujici se v konecném efektu sebevrazdou, neni vitbec
94

Stastné. Je znehodnocenim toho, co ocekavame od byti-k-smrti.

Boss se zamysli nad diivodem, pro¢ u nemocnych depresi dochazi

%7 Tamtéz, s. 106.

% Srv. HOGENOVA, A. Piispévek k filosofii téla. In RUZICKA, I. (ed.). Psychosomaticky pristup k clovéku.
Praha: Triton, 2006.

% CALEK, O. Té&lesnost a psychosomatika z hlediska dasinsanalyzy. In RUZICKA, J. (ed.). Psychosomaticky
pristup k clovéku. Praha: Triton, 2006.

% Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie. Prel. Oldtich
CALEK. Praha: Triton, 1998, s. 107.

1 Srv. RUZICKA, J. Péce o dusi v perspektivich psychoterapie. Praha: Triton, 2003, s. 217.

%2 Srv. CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neurdz a psychoterapie. Prel. Oldtich
CALEK. Praha: Triton, 1998, s. 107.

% Srv. Tamtéz, s. 107, 108.

* Tamtéz, s. 108.
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tak Casto k sebevrazdé¢ a hovoii o dvou ptipadech, kdy se tomu tak d¢je.

Prvnim pfipadem je situace, kdy Clovek k existencidlni moZnosti smrti

ptfichazi nesvobodné, bez viile, jako k poslednimu moZnému vychodisku

z nesnesitelného uviznuti (die Erstarrung). Neziidka se ovSem odehrava

1 ptipad, kdy sebevrazda prameni z posledniho, svobodného rozhodnuti,

které je pro danou existenci je§té mozné.” |, Na zdkladé toho Ize pochopit

také to, proc tento druhy typ nemocnych okamzZiky mezi rozhodnutim

k suicidu a jeho dokondnim prozivaji jako obstastiiujici moment svobody. “*°
Endogenni melancholici se dle Bosse vyznacuji tim, Ze zaostavaji od

détstvi za svymi Zivotnimi moZnostmi natolik, Ze nebyli sto rozvinout

sv¢ existovani do vlastniho, plného a autentického sebe-byti. ,, Trvale

a v krajni mive zapirali svou svéraznost (die Eigenart), protoze se nikdy

svege v ’ ’ el Jevyr « 97
neodvazili hazardovat s prizni svych nejblizsich.

%5 Srv. BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Ptel. Oldtich CALEK. Bratislava: ObNV Bratislava I.
Predmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 302.

% Tamtéy.
o7 Tamtéy.

33



1.6 Vliv vychovy na otevienost byti

Otevienost pobytu je vyznamnou mérou ovlivnéna prostfedim, v némz
Cloveék vyrasta. Pasobeni rodicli na dité at’ zamérné ¢i bezdéné
spoluvytvaii jeho otevienost vii¢i svétu. Jak vychovavat své déti nas nikdo
cilen¢ neuci. Jedna se o intuitivni zalezitost pfedavanou z generace
na generaci. Nékdy nam vychova nasich rodi¢t slouzi jako vzor pro
vychovu vlastnich déti, jindy se naopak snazime vyvarovat se jednani, které
shledavame ze strany naSich rodi¢i jako chybné. Pojd’'me se nyni podivat
na nazory nékterych mysliteld, ktefi se timto tématem jiz zabyvali.

Jak piSe Jiti Michalek, zakladnim a rozhodujicim tkolem vychovy
je uceni zivotu. ,, UCit se zit znamena ucit se byt ¢lovékem. «“8
Nejedné se o uceni o zivoté ve smyslu nauky o spravném zplisobu vedeni
zivota. To ¢emu se u¢ime je sam zivot, ktery bez vychovy Zit nelze.
Obvykle stoji v poptedi vychovy pozadavek vést vychovadvané¢ho
k sebeuskuteciiovani, ovlivnén piesvédcenim, Ze tkolem vychovy je pfivést
jedince k samostatnosti mysleni i kondni. V tomto ohledu vSak nelze
opomijet, ze je rozdil mezi schopnosti samostatné vykondvat to,
co jsme se naucili nebo, zda jsme se naucili jednat svobodé a samostatné
vici tomu, co k ndm ptichazi z budoucnosti a je to tedy pro nas
nepiedvidatelné. Takové rozhodovani vyzaduje originalitu.”

Jak tika Hogenova, Zivot je pohybem necesté. To Ze Zijeme, znamena
neustalou tvorbu origindlni jednoty, stale znovu a znovu se rodime skrze
nage &iny. To je podstata autentického pohybu.'®

Palous k tomuto tématu uvadi, Ze pohyb individuace znamena, zZe Zivotni
piibéh Cloveéka je jedinecny a v pohybu by mélo dojit k porozuméni
sv¢ individudlni tloze byt, tj. byt autenticky. Jde o pohyb volby mezi
moznostmi jak, a co &init.'"’

Jak jsme si jiz fekli, lidské byti, je vzdy spolubytim. K tomuto spolu patii

vzajemnost, nikoliv jednosmérnost. Jeding tato vzéjemnost je zdrojem

% MICHALEK, J. Topologie vychovy. Praha: Oikoymenh, 1996, s. 60.

% Srv. MICHALEK, J. Topologie vychovy. Praha: Oikoymenh, 1996, s. 60.

1% Srv. HOGENOVA, A. Areté, zdklad olympijské filozofie. Praha: Univerzita Karlova v Praze - nakladatelstvi
Karolinium, 2001.

191 Srv. PALOUS, R. Ontologicky smysl vychovy. /Online./ Pedagogika. 2009. http://userweb.pedf.cuni.cz/.
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spravné vychovy. Je dilezité umét naslouchat zplisoblim byti, jez ndm
ukazuji déti ¢i starci, které jsou Casto povazovany za projevy nezralosti
nebo naopak bytek dugevnich a t&lesnych sil.'*

Dovolme si malou vsuvku, zamysleme se nad tim, jak nepfistupné
je pro mnoh¢ dospélé bezprostiedni jedndni, kterému se ¢asto naptiklad
prosttednictvim psychoterapie ¢i rtiznych arteterapeutickych technik slozité
uci. Pro déti je bezprostiednost ptirozenosti, coz Ize spatfit predevSim
prostiednictvi jejich her. Fink se ve své knize Hra jako symbol svéta zabyva
timto fenoménem a poukazuje na to, Ze zatimco si déti s nerusenou
potéchou a bezprostiednosti hraji, pro dospélé ma tato Cinnost negativni
konotace odkazujici k podezielé aktivité blizké zahalce. Hra je vSak
podobng jako prace skutednym Zivotnim vykonem &lovéka.'” Nejen
v tomto ohledu, se vSak miizeme détmi inspirovat.

K vyse uvedenému pise Pelcova: ,, Vychova neni jednostranny proces
formovani, ovliviiovani mladsich starsimi a nezkusenych zkusenymi, neni
to kauzalni linearni determinace, ale vzajemny vztah, je vyrazem
soupatricnosti a solidarity generaci. Je to vztah napric generacemi,

Jenz zakladd spolecenstvi, jeho kulturu a existenci. '™

Jak vime, ¢loveék je na pocatku Zivota vrzen do svéta a plné odkézan
na péci druhych. Bez pé€e druhych neni dité schopno ptezit. Pro to,
aby se dit¢ stalo ¢lovékem v plném vyznamu, je zapotiebi, aby bylo ptijato
do lidské spolecnosti. I psychické zdravi jedince se zaklada na zkuSenosti
takzvaného bezpodminecného piijeti v détstvi. Patocka o pfijeti hovoti jako
o prvnim Zivotnim pohybu, od kterého se odehrava cely nasledny zivotni
rozvrh.'?®

Michalek pise, Ze vychova na pocatku zivota by méla byt basniva. Jediné¢
laskavy hlasem milujiciho, jako je konejSivy zpév matky ¢i otcem
opakovana slova fikanky dokaze zklidnit pla¢ ditéte, které ndm timto

% vl s~ ;o JSN2S] v . 1
placem tik4, ze nevi, jak ma pfijmout to, ¢emu je vytaveno. 06

192'Sry. Tamté?. e y
19 Srv. FINK, E. Hra jako symbol svéta. Prel. Miroslav PETRICEK. Praha: Cesky spisovatel, 1993.

1% PELCOVA, N. Jan Patocka — vychova jako Zivotni pohyb. Vefejna prednaska z cyklu Clovek, ob&an a
poznani. Liberec: TUL, 13. 04. 2010.

15 Srv. PATOCKA, J. Prirozeny svét jako filosoficky problém. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1992.
1% Srv. MICHALEK, J. Topologie vychovy. Praha: Oikoymenh, 1996.
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Fink zdiiraznuje vyznam rodiny, jakozto spole¢n¢ pisobici lasky rodict
smérem k ditéti. Rodina je svébytnym svazkem, ktery neni nahraditelny
74dnym jinym spoleenskym uskupenim & instituci.'”” Lasku, kterou dité
od rodi¢a dostava, fadi Fink mezi fenomény, které zakladaji lidské byti.'®
Michalek pise: ,,Jediné ten, kdo byl obdarovan, kdo byl laskou vevazan
do svéta, miize sam obdarovat. Ma otevienou cestu k druhym, mize jim
rozumét jako tém, od nichz prichdzi dar, jako tém, které Ize obdarovat. “'”

Stanislav Stark se ve své publikaci Filosofie vychovy zaméfuje zejména
na u¢eni Gadamera. PiSe, Ze Gadamer povaZoval rodinu za prostiedi, které
vytvaii podminky pro to, aby dité zakotvilo v domové€. Zdiraznuje
nezbytnost zabydleni se v domové, které je spjato s nezbytnosti
zabydleni se ve svété. Pocit ,,byt doma* se u narozen¢ho ditéte vytvari
prostiednictvim blizkého vztahu s rodici, pficemz dileZitou ulohu sehrava
te€. To jak rodi¢e hovofi k ditéti, mu umozinuje rozumét lidskému byti,
jako né€femu sobé¢ vlastnimu. To ditéti napomaha piekonavat odcizeni
a nachazet sobé& vlastni ja.''°

Pelcova oznacuje domov za stied prirozené¢ho svéta, za misto, kde jsme
nejvic sami sebou. Domov je setkanim nékolika generaci, je mistem, v némz
je obsaZena minulost, pfitomnost 1 budoucnost. Pfedev§im je mistem setkani
zeny a muze. V domove je obsazena blizkost prostorova 1 casova. Domov
se vyznacuje ur¢itym fadem, ktery dava ¢loveéku pocit bezpeci, je zde ¢as k
odpocinku, k praci, ¢as k milovani, k jidlu, ¢i k spanku. Domov je mistem
na svét&, do ngho jsme piijati.'"!

Dals$im dtilezitym aspektem vychovy je, jak zdiraznuje Michalek,
piimétenost. Pozadavek pfiméienosti a jednoty ve vychoveé povazuje takika
za imperativ. Nebot’ jakékoliv nepfimétenosti a riznice vedou k neur6zam,

v N Lo 112
ptipadné psychdzam.

197 Srv. FINK, E. Existenz und Coexistenz. Wiirzburg: Kénigshausen & Neumann, 1987.

19 Srv. FINK, E. Grundphdinomene des menschlichen Daseins. Freiburg: Egon Schiitz u. Franz-Anton Schwarz,
1979.

199 MICHALEK, J. Topologie vychovy. Praha: Oikoymenh, 1996, s. 75.

"9 Srv. STARK, S. Filosofie vychovy jako filosofie lidské aktivity a dialogu. Plzeni: Vydavatelstvi

a nakladatelstvi Ales Cengk, 2006.

" Srv. PELCOVA, N. Fenomén domova. /Online./ Paideia: Philosophical e-journal of Charles University.

03. 05. 2008 http://userweb.pedf.cuni.cz/.

"2 Srv. MICHALEK, J. Topologie vychovy. Praha: Oikoymenh, 1996.
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Zavérem tento autor shrnuje, Ze vychovatel, jakozto ucitel zivota,
pfedava zndmé a poznané, ale 1to, co sdm nezna, o cem nevi.
To, o ¢em nevi, se uc¢i od téch, které uc¢i. A dodava: ,, 4 ucit se od nich miize
proto, ze prave jim (détem) jesté jsoucna (ono poznané, poznavané
a poznatelné) nezakryla nepoznatelné a nosné (byti v moznostech). Tak také
rozumime tomu, co jsme v pocatecni intuici nazvali ,,nadseni pro Zivot
které je nakonec mozné, tzn. neutlumované a nepotlacované, jen tam, kde
nejsme spoutani predem pripravenym pevnym ramcem, do néhoz jsme
druhymi formovani. “'"
Toliko tedy o vychové, jakozto procesu, ktery cloveéka uvadi do svéta

a umoziuje mu oteviené spolubyti s druhymi lidmi.

13 Tamtéz, s. 88.
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2 Vyzkumna ¢ast

2.1 Metodologicka vychodiska vyzkumu - fenomenologicko
hermeneuticka metoda

O fenomenologicko hermeneutické metodé pojednava Calek ve své knize
Skupinova daseinsanalyza. Toto slovni spojeni vyjadiuje, Ze se jedna
o vykladovou metodu, hermeneutika je nauka o cilech, zpiisobech
a uplatnéni vykladu, orientovanou fenomenologicky. '*

Patocka o fenoménu pojednava jako o zjevujicim se jsoucnu.
Hovofi o tom, Ze nas Zivot je neustdle a do hloubky ur€ovan tim, ze se nam
véci ukazuji ve svém celku.'"

Calek pise ,, V ohnisku pozornosti fenomenologicko hermeneutické
metody stoji fenomény lidské existence tak, jak se sami ze sebe ukazuji,
tj. bez predbézné redukce na néco, co lze mérit, spocitat a manipulativné
predvidat. “!'® Jedna se o fenomény jako je napiiklad laska, svoboda,
vztahovost ¢i smrtelnost. Je ziejmé, Ze tyto fenomény nelze nikterak méfit,
aniz by nebyly zbavovany své bezprosttedni lidské platnosti. Je vSak moZné
jim kvalitativné porozumét, pokud jsou vykladany z hlediska jejich
vyznamu, smyslu a souvislosti s fenomény jinymi.''” Metoda
je ve fenomenologii chapana jako cesta, na niz neni pfedem stanoven cil.
Clovék by mél na tuto cestu vstupovat oprostén od predstav, s ¢im by se
mohl na jejim konci setkat. Jinak feceno ¢lovék by se mél nechat vést tim,
co se samo ze sebe ukazuje, aniz by podléhal pfedem vytvofené predstave
&i metodologicky Fizenému rozvrhu skute¢nosti.''® Dikladngj$imu
objasnéni hermeneutické metody se budeme zabyvat nize.

Pro fenomenologické poznavani je dilezité provést tzv. transcendentélni
epoché, neboli zdrZeni se Gisudku. Tento Husserlliv pojem vyzyva k tomu,

divat se na svét a lidi v ném, jakoby oCima ditéte, bez predsudkii

"% Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005.
S PATOCKA, J. Péce o dusi II. Praha: Oikoymenh, 1999, s. 195.

"¢ CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005, s. 29.
"7 Srv. Tamtéz.

"8 Srv. Tamtéz.
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a stereotypnich hodnoceni, ale zaroven se v§im, co si jiZ neseme jako
vytézky naSeho dosavadniho védeckého 1 nevédeckéeho, ptirozeného Zivota.
Jak tika Hogenova, noeze kazdého ¢loveka jsou jin€. Noeze se vytvareji
prostfednictvim dosavadniho Zivota a zkuSenosti, které dany clovek prozil,

4

nacerpal. Lze je pfirovnat k brylim, jez ptibarvuji a spoluvytvari svét.
Chceme-li ¢lovéku porozumét je poteba vstoupit do jeho noezi.'"’

Jiz od dob antickych se vede ve spole¢nosti dialog rozdélujici zcastnéné
na ty, ktefi diveiuji tomu, na co je mozné si sahnout, co je mozné zméfit,
zvazit, ptipadné vypocitat. V opozici stoji ti, ktefi jsou bytostné
piesvédceni, Ze to, co je podstatné, neni mozno spattit o¢ima z nasi
senzuality, ale naopak vhledem do podstaty véci samé.

Tyto dva poly ziskaly v pozdéjsi dob& oznaceni haecceitas a quidditas.
Haecceitas znamena ,.totost. Pokud je podstatou totost, pak se jedna
o smyslove uchopitelnou, empirickymi metodami poznatelnou podstatu.
Naopak, v ptipad¢ quidditas, kterou prekladame jako ,,covitost®, se jedna
o podstatu, kterd je dana vhledem do hloubky véci.'*® Ziejmé neni nutné
zduraziovat, které metody jsou prevladajici.

74k Martina Heideggera, Hans-Georg Gadamer ve svém rozsahlém spisu
Pravda a metoda vytvari narys filosofické hermeneutiky. Zabyva se zejména
metodologickymi vychodisky v oblasti humanitnich véd, v nichz nelze
uplatiiovat totozné postupy jako ve védach ptirodnich. Gadamer klade diraz
na déjinnost zkuSenosti, kterou se snazi véda objektivizovat tak,
aby jiz nenesla zadny déjinny moment. D¢je se tomu tak prostfednictvim
metodologického usporadani, které véda uplatiiuje, tedy prostfednictvim
piirodovédeckého experimentu. Obdobné vSak plisobi také historicko-
kriticka metoda v humanitnich védach. I zde je objektivita zaruena tim,
ze zkuSenosti spocivajici v zdkladech maji byt opakovatelné pro kazdého.

Z toho vsak vyplyva, ze vyznam zkuSenosti se zaklada na jeji zdsadni
opakovatelnosti.'*' Dochazi viak také k redukci Gloveka. Clovek je ve své

celistvosti védou redukovan na predmét. Védec si ¢loveka bere na distanc

"9 Srv. HOGENVA, A. Prvni aproximace k fenomenologické metodé. Praha: Prazsky vysoka $kola
psychosocialnich studii, 2006.
120 Srv. Tamtézs.

121 Srv. GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Nérys filosofické hermeneutiky. Piel. David MIK. Praha: Triada,
2010.
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ve snaze rozebrat a popsat jednotlivé struktury osobnosti, procesy

a mechanismy, popiipadé organy. Tak véda nad ¢lovékem ziskdva urcitou
moc, jak fikd Heidegger, ¢ini tak z ¢lovéka subjekt. To se vSak neslucuje
se zpuisobem jeho existence.'** Avsak zkugenost sama nemize byt nikdy
veédou, nebot’ stoji v protikladu k védéni a pouceni, které plyne z obecného
teoretického ¢i technického védéni. Ve zkuSenosti je vzdy obsazen vztah
ke zkuSenosti nové. ZkuSenym, nazyvame cloveéka, ktery se takovym stal
nejen prostfednictvim zkuSenosti, ale je také zkuSenostem novym otevien.
Jeho zkuSenost nespo&iva v tom, Ze jiz viechno zna a viechno Iépe vi. '**

., Zkuseny clovéek se ukazuje spise jako clovék radikalné nedogmaticky,
ktery — protoZe ucinil tak mnoho zkuSenosti a mnohému se z nich naucil —
Jje zvlasté zpusobily pravé k tomu, aby cinil nové zkusenosti a ucil se z nich.
Dialektika zkuSenosti nenachazi své vlastni zavrseni v néjakém ukonceném
vedeni, nybrz v oné otevirenosti pro zkuSenost, kterou volné rozehrava
zkusenost sama. “'**

Zkusenost, o niz Gadamer pojednava, obsahuje kvalitativné novy rozmér.
Nemluvi o zkuSenosti ve smyslu pouceni o né€em, jedna se o zkuSenost jako
celek, které nemtize byt nikdo uSetten a kterd musi byt nabyvéna stale.

Tato zkuSenost patii k déjinné bytnosti ¢lovéka. Nelze ji ovlivnit napiiklad
vychovnym zamérem rodicl. ZkuSenost v tomto smyslu je nabyvana
zejména prostiednictvim zklamanych o¢ekavani.'>

Gadamer tika: ,, Tak déjinné byti cloveka obsahuje jako bytostny moment
zasadni negativitu, ktera vychazi najevo v bytostném vztahu mezi zkusenosti
a nahlédnutim. “'*° Nahlédnuti znamena vice neZ poznani stavu véci, vzdy
umoznuje také cestu z toho, co nas drzelo v zaslepeni. ,, Potud nahlédnuti
vzdy obsahuje moment sebepoznani a predstavuje nutnou stranku toho,

co jsme nazvali zkuSenosti ve viastnim smyslu. Nahlédnuti je néco, k cemu

prichazime. Také je to nakonec urcenim lidského byti: byt proziravy

122 Srv. HEIDEGGER, M. Zu Ernst Junger. Frankfurt am Main: Vittorio Klostermann, 2004.

12> Srv. GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Nérys filosofické hermeneutiky. Piel. David MIK. Praha: Triada,
2010.

12* Tamtéz, s. 308, 309.

125 Srv. Tamté?.

126 Tamtéz, s. 309.
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a chdpavy. “'?” Zkugenost, nabyta prostiednictvim ztrat a zklamani v sob&
nese podle Gadamera diileZité poselstvi, které se netyka pouze lidské
moudrosti, av§ak poukazuje na meze lidského byti a nezruSitelnou hranici
mezi nim a tim, co je bozské. Jedna se o takové poznani, z néhoZ se zrodila
fecka tragédie.

., Zkusenost je tedy zkusenosti lidské konecnosti. ZkuSeny ve viastnim
smyslu je ten, kdo si ji uvédomuje, kdo vi, Ze neni panem casu
a budoucnosti. “'*® Takovy jedinec zna totiz mez veskerého piedvidani,
stejné jako nejistotu vSech zaméra. Védomi vlastni kone¢nosti umoziiuje
sebeuvédoméni a rozvoj vlastnich tviir¢ich moznosti. Klamny je dojem,
ze vse lze vratit zpét, ze vSe se znovu néjak navraci. Kdo stoji a jedna
v déjinach, ten ustaviéné zakousi, Ze navratné neni nic. DilleZité je poznani,
ze ocekavani, planovani a kondni konecnych bytosti je omezené
a kone&né.'”

Domnivame se, Ze je mozné nalézt jistou paralelu mezi vyse uvedenym
a tim, co pojmenoval Patocka jako tfeti zivotni pohyb, jez umoznuje
poznani pravdy. V tomto pohybu se ¢lovéku odkryva jeho podstata, jeho
meze a moznosti. Patocka jej nazyva pravdivostnim pohybem, ktery clovék
zakous$i v meznich situacich zivota, v nichz pfevazuje absurdita nad
smyslem. AvSak v téchto absurdnich situacich, ptikladem miize byt valecna
zkuSenost mladého chlapce, ktery je vystaven bezprosttednimu ohroZeni
Zivota, je obsazeno poznani piekracujici dosavadni individualni poznani
toho, co je smysluplné. Takové poznani otevird jedince ve vztahu k druhym
lidem i ke svétu, spojuje ¢lovéka s celkem.'*

M¢jme v této souvislosti na paméti také Heideggera, ktery ve svém dile
v mnoha ohledech skloniuje vyznam védomi vlastni kone¢nosti,
jeZ umoziiuje porozumét byti a napliiovat jej autentickym zpasobem. !

Vrat'me se vSak nyni k textim Gadamera. VySe uvedeny vyklad pojmu
zkuSenosti je vyznamny pro otazku po bytostné povaze dé¢jinné ptasobiciho

védomi a dale uzite¢ny pro vyklad hermeneutické zkusSenosti.

127 Tamtéz.

128 Tamtéz, s. 310.

129 Sry. Tamté?.

130 Srv. PATOCKA, J. PFirozeny svét jako filosoficky problém. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1992.

131 Srv. HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Prel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh,
2008.
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Hermeneuticka zkuSenost je ndm podavana prostiednictvim feci. Druhy,
ktery hovofi, neni zde n¢jakym predméetem, je n€kym, kdo se k nékomu
n¢jak vztahuje. Podstatou porozuméni podani neni minéno porozumeéni
zivotnim projeviim Druhého, nybrZ porozuméni obsahu o ur¢itém smyslu.
Nesmime zapominat, Ze zkuSenost Druhého je vzdy zvlastniho razu. Pokud
budeme ptistupovat k Druhému na zdklad€ obecné znalosti lidi, projevujeme
tak ditvéru v objektivitu a ¢inime tak z toho, co ndm Druhy sdéluje

132 Gadamer v této souvislosti poukazuje na jiny zpiisob

pfedmét.
ptistupovani k Druhému, a to na zakladé zkuSenosti, kterou obecné nazyva
historické védomi, piSe: ,, Historické vedomi vi o jinakosti jiného,
o minulosti v jeji jinakosti stejné dobre, jako rozumeéni Druhému zna tohoto
Druhého jako osobu. Nehleda v jinakosti minulosti pripad néjaké obecné
zdkonitosti, nybrz néco historicky jedinecného. “** Poukazuje viak také
na uskali tohoto ptistupu: ,, Historické védomi, jez chce rozumét podani,
se nesmi spoléhat na metodicko-kriticky zpiisob prace, s nimz pristupuje
k prameniim, jako by jej mohl uchranit pred vmeésovanim jeho viastnich
soudii a predsudkii. Vpravdé musi brat v tivahu také viastni déjinnost. “**
Proto Gadamer nadale hovoti o déjinné piisobicim védomi.

Pro dé&jinné piisobici védomi je ptiznacna otevienost pro podani.
V mezilidskych vztazich je tedy dilezité, abychom Druhého zakouseli tak,
ze mu nabidneme prostor, na ktery ma narok a nechali si od néj néco fici.
K tomu je vSak zapottebi oboustranna otevienost, zejména pak otevienost
toho, kdo si chce nechat néco fici.

V otevienosti se ¢loveku zjevuje, ze historické védomi neni skutecné
oteviené, nybrz ze podéani pfedem vyznamnym zptisobem zplostuje.
Pro nazornost Gadamer uvadi dva postulaty dle Friedricha Schlegela,
v nichz se historicky piistup zpravidla pohybuje. Jsou jimi postulat
prizemnosti, ktery zni: VSe opravdu velké, dobré a krasné

je nepravdépodobné, nebot’ je to mimoiadné a pfinejmensim podezielé.

132 Srv. GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Nérys filosofické hermeneutiky. Piel. David MIK. Praha: Triada,
2010.

133 Tamtéz, s. 312.

134 Tamtéz, s. 313.
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A axiom obvyklosti: VSe bylo kdysi ur€ité tak, jak je nyni u nas a kolem
nas, nebot’ viechno je to prece tak prirozené."*> Naproti tomu se d&jinné
pusobici védomi pozveda nad naivni pfirovnavani ¢i srovnavani tim,
ze dovoluje, aby se podani stalo zkuSenosti ve v§i otevienosti pravde,
s niz se setkava.'*® Gadamer dale dodava: ., Hermeneuticke védomi se
nezavrsuje ve své metodické sebejistoté, nybrz ve stejné pripravenosti
zakousSet, jakou se vyznacuje zkuseny clovek vuci cloveku zaujatému
dogmaty. A pravé to vyznacuje déjinné piisobici vedomi, jak nyni miizeme
blize Fici na zdkladé pojmu zkusenosti. “"’
Rozhovor se vyznacuje, oproti strnulé¢ formé vypovedi tim,
ze prostiednictvim otazek a odpovédi, dosahujeme vzajemné shody.
Hermeneuticky vyklad rozhovoru je uskuteciovan prostiednictvim feci.
Tim obnovuje Zivou pfitomnost rozhovoru, jehoz ptivodnim vykonem je
vzdy otazka a odpoveéd’. Hermeneuticky fenomén, jak fika Gadamer,
obsahuje piivodnost rozhovoru a strukturu otdzky a odpovédi. Jiz tim,
ze se samotny text stava predmétem vykladu, klade interpretovi n¢jakou
otazku.'*® ,, Rozumeét textu znamena rozumeét otdazce. “I39 T se déje
na zaklad€ hermeneutického horizontu. ,, Tento horizont nyni poznavame
Jjako horizont otdzky, uvniti ného se urcuje nasmérovdni smyslu textu. “*’
Mezi tazanim a rozuménim je velmi uzky vztah, ktery dava
hermeneutické zkuSenosti jeji podstatnou dimenzi. Kdo chce rozumét, mize
nechat otazku pravdivosti vyif¢eného zcela otevienou.
Zamétenost se pii vykladu soustfedi na to, co je smyslupIlné, moznost
pravdivosti mize zistat na vazkach, nebot” pfivedeni na vazky je puvodni a
vlastni bytnosti tazani. m,,Rozumét otazce znamend klast ji. Rozumét

;v , . . . . .. , 142
minéni znamend rozumét mu jako odpovedi na néjakou otazku.

135 Srv. ZITNY, M. Nemecki romantici.

13¢ Srv. GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Nérys filosofické hermeneutiky. Piel. David MIK. Praha: Triada,
2010.

37 GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Ndrys filosofické hermeneutiky. Piel. David MIK. Praha: Triada,
2010. S. 313, 315.

1% Srv. GADAMER, H. G. Pravda a metoda I. Nérys filosofické hermeneutiky. Piel. David MIK. Praha: Triada,
2010

139 Tamtéz, s. 320.

140 Tamtéz.

141 Qry. Tamté?.

2 Tamtéz, s. 324.
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Pti porozuméni textu a dorozuméni se v rozhovoru vznika shoda
predevSim v tom, ze kazdé rozuméni ma na zieteli véc, ktera pred nékym
vyvstava. Rozuméni se vzdy odehrava v podobé feci a to tak,
ze uskutechovani rozuméni, at’ v ptipad¢ texta ¢i rozhovoru s partnerem,
je ,prichazenim k fe¢i¢ véci samé.'*® |, Méjme predevsim na paméti, Ze iec,
Vv niz néco prichazi ke slovu, neni zZadnym volné disponovatelnym majetkem
jednoho, nebo druhého partnera rozhovoru. Kazdy rozhovor predpoklada
spolecnou rec, anebo lépe: spolecnou rec vytvari. ...Dorozumeéni
v rozhovoru neni pouhym sebevynasenim a prosazovanim viastniho
stanoviska, nybrz proménou v néco pospolitého, v niz nikdo nezustava tim,
¢im byl. “!*? Proto rozumét textu neznamend povazovat jej za n&jaké
nezvratng a svéhlavé vyféené stanovisko, nad nimz se interpret taze,
jak ten druhy mohl dospét k tak absurdnimu minéni. Naopak, pfi rozuméni
textu samému je diilezité brat zfetel na to, Ze do znovuprobuzené¢ho smyslu
textu vstoupily vlastni mySlenky interpreta.

Vyse popsané a vysvétlené principy se staly zdkladnimi voditky
pro analyzu rozhovora v rdmci vyzkumné ¢asti této prace. Pfedpokladem
ke spravnému porozuméni rozhovoriim je vyuziti pfirozené feci,
ktera obsahuje ptirozenou zkusenost. Hovofime o pfirozené feci, ktera neni
rozloZend redukci a abstrakci, jez jsou typické pro umélé pojmové modely
a konstrukty. Je mozné ji sdélit a sdilet. DileZité je, Ze ptfirozena fe¢ spolu
s piirozenou zkugenosti tvoti spole¢nou pidu pro vzajemné dorozuméni.'®
Umgélé vytvareni interpretaci ¢i konstruktii by bylo pii vykladu chybou.
Jak vime, fenomenologie zlistava u véci samych. Analyza rozhovoru tedy

vychazi pouze z toho, co je v rozhovoru sdélovano.

2.1.1 Vybér respondentii

Pti vybéru respondentti bylo urcujici dlouhodobé depresivné-tizkostné

naladéni. Minimalni doba trvani depresivné-tizkostného naladéni

143 Srv. Tamtéz.
" Tamtez, s. 327.
145 Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005.

44



jednotlivych participantli byla stanovena na obdobi Sesti mésicti. Povazuji
vSak za vhodné podotknout, Ze vSichni dotazovani byli takto naladéni
mnohem déle. Mizeme hovoftit o letech ¢i celych Zivotnich etapach. VSichni
respondenti byli v dob€ rozhovort v psychoterapeutické péci, individualni
nebo skupinové. Jejich onemocnéni bylo posouzeno pecujicimi
terapeuty/kami. Podkladem pro uplatnéni fenomenologicko hermeneutické
metody je sedm, polostrukturovanych rozhovort, jejichz ptepisy jsou

soucasti ptilohy prace.

2.1.2 Etika

V ramci zachovani etického rozméru vyzkumu byly rozhovory nahrany
a zpracovany na zéklad¢ informovanych souhlast respondentti. Informované
souhlasy jsou z pochopitelnych divoda k nahlédnuti mimo rozsah
této prace. Pro zachovani anonymity uc¢astniktt vyzkumu byla néktera
osobni data zménéna.

Rozhovory jsou v piepisech zbaveny piebytecného slovniho balastu
a n€kterych udalosti, které byly sdéleny nad ramec potieb vyzkumu. Jinak
jsou v8ak rozhovory zachovany a nezménény. Charakteristicky raz mluvy

jednotlivych respondentii byl taktéz zachovan.
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2.2 Analyzy rozhovoru

2.2.1 Rozhovor se sle¢nou V.

Sle¢na V. je mlada, hezka, upravend zena, hovotici zvu¢nym energickym
hlasem. Pii rozhovoru sedéla vzptimené, na prvni dojem pisobila
vyrovnang a sebejiste.

Prostfednictvim rozhovoru se v§ak ukazoval rozpor ve vnéjSim plisobeni
sleCny V. a jejim sebeprozivani. Jak se ukazalo, vnéjsi dojem respondetky
ovliviiuje do velké miry to, jak ji vnimaji 1 lidé v jejim okoli.

Ptatelé, vCetné nejblizSich osob z rodinného kruhu, jak sama uvedla,
Jipovazuji spiSe za sebevédomou, veselou €1 otevienou. ,,Ja na venek
plisobim i velmi sebejisté a jako ze nemam zadné problémy. Treba mama
doted’ si mysli, Ze jsem velmi sebejista a sebevédoma. “ Ovsem sle€na V.
ve svém nitru ukryva nejistotu a obavy. ,, ...Jd to pravé maskuju tim,

Ze se tvarim sebejisté a pritom jsem si sebou velmi nejistd, obavam se
riznych veéci.

Ve vnitfnim naladéni sle¢ny V. pfevazuje uzkostnost. Lze vSak nalézt
1jiné charakteristiky. V dobé rozhovoru projevovala V. také odhodlanost,

z niZ bylo moZno vycist pomérné velkou miru otevienosti vii¢i soucasnosti
a zejména pak budoucnosti.

Budeme-li se tedy zabyvat svétavztahem respondentky z hlediska
casovosti, vychazi najevo nésledujici. Vztah k minulosti je pro sle¢nu V.

v mnohém deficientni. Pfes ¢etné udalosti z minulosti, které vnima
pozitivné, se rozhovorem jako nit tdhle téma nespokojenosti s ur¢itymi
negativnimi vlivy, které na V. ptisobily v détstvi, a z nich plynouci
paralyzace, jenz lze také popsat jako zzeni vztahu vici svétu. Zuzeni
vztahu ke svétu, uzavieni se vii¢i svym moznostem respondentka pocitovala
pomérné dlouhou dobu. V soucasné dob¢ se jej vSak snazi prekonat. ...,,Spis
se snazim v tuto chvili orientovat se do budoucna, na to co by se dalo

zlepsit, nebo ceho by se dalo vyvarovat, co bylo v minulosti,
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a c¢im jsem se zbytecné zabyvala. Snazim se tomu do budoucna vyvarovat,
abych se nemusela zabyvat vécmi, které pro mé byly hodné neprijemné

a kterymi jsem se hodné zbytecné zabyvala. “ Tyto vlivy pochazeji z détstvi
a souvisi s primarni rodinou respondetky. Budeme se jimi zabyvat pozdéji.

Vztah k soucasnosti se v dobé naSeho rozhovoru slecné V. proméioval.

Zde je mozno deklarovat ¢asovou temporalitu ptiznacnou pro
daseinsanalyticky ptistup k ¢loveéku a jeho zakousSeni Casu.

Slecné V. se prostednictvim orientace na budoucnost, v nizZ byla obsaZena
nadéje na pozitivni zmeény, pomérné¢ vyznamné oteviral i vztah

k soucasnosti. Dalo by se fici, ze vidina budoucnosti aktivovala sou¢asnou
¢innost respondentky, ktera podnikla kroky vedouci k osamostatnéni se

od primarni rodiny, ¢imZ sama sobé¢, i1 okoli dokézala, Ze je schopna postarat
se tzv. sama o sebe. To posililo jeji sebevédomi. Slecna V. proziva
soucasnost zejména skrze orientaci na budoucnost, coZ ji pomaha ménit
vztah k jeji minulosti. ...,,Jsem svym zpiisobem vdécna za to, Ze jsem

si dokdzala néjaké veci uvédomit a ze s nimi miizu pracovat dal a miizu se
jim postavit. Citim, Ze nyni jsem schopnd vyrovnat se néjakymi vécmi
sama.“ Déle na otazku ohledn¢ planti do budoucna V. odpovida: “ Prave
jeden z téch planu se mi nyni dari realizovat a to je to osamostatnéni se.
Pro mé je velmi dulezité si dokazat, Ze jsem schopna se osamostatnit a sama
se o sebe postarat, protoze mi vzdycky bylo tak néjak pripominano,

Ze nejsem schopnd a zZe se nedokazu o sebe postarat. Tudiz mam touhu
dokdzat svétu, ze to zvladnu.

Ve vztahu k sobé¢ se projevuje tendence ptikladat velky vyznam
hodnoceni vlastni osoby jinymi lidmi. Ptes to, ze sebeobraz sle¢ny V.
prochazi pozvolnou pozitivni proménnou, stale prevazuje spiSe negativni
hodnoceni sebe sama. Toto hodnoceni se zda byt Gizce spjato s hodnocenim
jeji osoby nevlastnim otcem, kterému byla vystavovana jiz v raném détstvi.
Jeji nevlastni otec vii¢i ni Casto pouzival dehonestujicich vyrazi
jako naptiklad, ...,,ses neschopna, blba, za nic nestojis ...

V té dobé se respondentka citila, vii¢i hodnoticim vyraziim z otcovy stany,
bezmocnd, coz ziejme mohlo ptispét ke zvnitinéni tohoto hodnoceni,
k némuz

u respondentky doSlo. ... “To jsem pochytila od toho nevlastniho taty,
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kterej s nami vlastné nikdy neZil, ale byval s nama, kdyz pak byli bracha
a ségra. Néejakym zpusobem jsem to prijala. A kdyz jsem to pak slychala
vickrat, tak jsem si Fikala, ze on je dospélej, Ze asi ma pravdu.

A néjak se to ve mné zakorenilo a pak uz to se mnou slo“...

Snad nejsilnéji se toto zvnitin€élé negativni sebepojeti manifestuje
v ndrazovych uzkostnych stavech, které respondentka jiz mnoho let
prubézné zaziva. Tyto navaly tzkosti se dostavuji zejména v situacich, kdy
se sleCna V. citi byt psychicky ¢i fyzicky unavena nebo rozrusena.
Spoustétem se v minulosti napiiklad staly hadky s ptitelem. Uzkostné ataky
popisuje ndasledujicim zplisobem. ,,U mé se to projevuje spis v téch
zachvatech, kdy mam jako chut si rozbit hlavu o zed, protoze
ten tlak se vytvori velkej v ty hlavé a je to hodné neprijemny. Az viastné
se tomu skoro neda utéct...

Je to takova jakoby hrozna bezmoc. Protoze ja to nevnimam jako svij
tlak, ale spis jako tlak zvenci. Jako kdyby opravdu ne v my hlavé, ale na
moji hlavu nékdo tlacil a Fikal mi ,,ses neschopna“... A ja se viici tomu
citim hrozné bezmocna a pak uz jsem jen schopna uznat, ze to tak je a jsem
z toho uplné jakoby rozlozend, psychicky i jako osobnost. Jsem uplné na dné
v tu chvili... AZ potom tim vycerpdanim to prejde ‘...

Sle¢na V. je zaroven k sobé pomérné ptisnd. Jak sama uvedla,
stale se snazi byt lepsi a lepsi, ptesto vSak tika: ...,,I kdybych byla dokonala,
tak si stejné najdu néco, co by se dalo zlepsit. “.... Zaroven,
dopusti-li se néceho, co subjektivné hodnoti jako chybu, velmi
tézko si odpousti. Odpoustét je pro ni vSak tézké 1 ve vztahu k druhym
lidem. ,, Hodné spatné se mi odpousti, jak ostatnim, tak sobé.

Urcité je to zase zalozeny na ty nejistoté... Ja si pamatuju presné, co mi kdo
udeélal a nejsem schopna mu to odpustit. *

Negativni vztah k sob¢ se u slecny V. projevuje taktéz v pocitech viny.
Casto se vini pravé v souvislosti s vyse uvedenymi, zvnitinglymi,
hodnoticimi myslenkami, které odkazuji k jeji neschopnosti, hlouposti,...

., Pocity viny pravé byvaji docela casty. Uz kviili tomu, Ze ja jsem si vzdycky
myslela, Ze za to miizu jd. Za to Ze jsem neschopnd... Ze to je opravdu moje
vina, Ze jsem takova a ze nejsem dostatecné dobra. ... Jak sama

respondentka tikd, tato domnéla provinilost ji vede k tendenci
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izolovat se od lidi, nebot’ nerada zaziva situace, v nichZ by méla nékoho
obtézovat nebo v nichz by se mél jeji osobou, nékdo zabyvat. Vztah k lidem
je charakteristicky vysokou davkou rezervovanosti, sycenou nejen snahou

o to byt, slovy respondentky, ,,priahledna®, ale i vysokou nedtivérou vici
lidem, pramenici ze strachu, Ze bude druhymi zranéna. ... “Je tam porad to,
Ze lidem moc nediivéruju a ze ten vztah je z mé strany vzdycky trochu
opatrnéjsi... Protoze mam strach, aby mi treba nékdo neublizZil. “... V. se téz
boji konfrontace se sebou samotnou. Tento strach ma pomérné ziejmou
pricinu, které si je védoma. Jedna se o nerespektovani vlastni osoby, jinak
feCeno nemoznosti piijmout sebe sama takou, jaka je. ,, Kdyz jsem treba
sama doma, tak mam problém se sebou vyjit... Protoze se uz do ty miry
nemam rdda, neakceptuju se a stale se z néceho vinim “... NaruSenost
vztahu k sobé€ se odrézi téZ v mezilidskych vztazich, jak ukazuje rozhovor,
zejména ve vztazich partnerskych. Respondentka hovofila o tendenci udrzet
si vztah, a snazit se o jeho fungovani, i za cenu urcitého sebezapieni.
Takovéto jedndni by se dalo nazvat neautentickym. Motivaci

je pro ni jednak snaha udrzet si vztah proto, aby se vyhnula samot¢ a dale
snaha vyhnout se pocitiim vlastni viny, které by se mohly dostavit jako
reakce na nefungujici vztah. ,, Do ted’ se bojim byt sama, proto jsem byla

s tim pritelem pred tim... Protoze jsem se bdla, Ze budu muset byt sama

se sebou, coz jsem nechtéla. A pak jsem vlitla hned do toho vztahu, co mam
ted.* ..., Ja jsem se i zapirala, snazila jsem se byt prijemna, i kdyz bych
normalné nebyla... Zkratka jsem se snazila, abych nebyla ja ten, kdo muze
za to, Ze to nefunguje. “...

Z vypravéni sle€ny V. se ukazuje, Ze rodinné zdzemi, v némz vyristala,
bylo komplikované 1 vzhledem ke vztahu s jejim biologickym otcem. Vztah
k vlastnimu otci popisuje jako lhostejny. V podstaté ji nikdy nebylo
umoznéno, aby s nim navazala odpovidajici vztah, na arovni otec dcera. Jeji
matka se rozhodla pro cestu svobodné matky jiz pfed pocetim a uzaviela
dohodu s zenatym muZzem, se kterym se v té dob¢ stykala, ze pokud se stane
otcem jejich ditéte, nebude po ném nikdy vyZadovat povinnosti z otcovstvi
vyplyvajici. Toto rozhodnuti sleéna V. své matce prakticky nikdy

neodpustila, nebot’ se citi v tomto sméru ochuzena. ,,Ja vidycky rikam,

49



Ze mam sice dva taty, ale vlastné Zadnyho... Ja mam dva taty uplné
k nicemu. “...

Slecna V. po narozeni nevlastnich sourozencli na sebe Casto piebirala
zodpovédnost za jejich vychovu. Vychovu matky a nevlastniho otce
pocitovala jako velmi benevolentni. Nejen vzhledem k obfasnym
kazenskym prohfeSkim jejiho bratra ve Skole, povazovala za Zadouci
do urcité miry korigovat chovani svych sourozenctl. ...“Jd jsem pravé
fungovala misto toho taty. Protoze i kdyz bracha se ségrou viastné tatu maji,
tak bracha treba néco proved| ve Skole, a tata mu rekl, ,,Jiricku
to nesmis“, ...

Ze mé proste méli vidycky nejvetsi respekt... Do ted’ ze mé ma bracha
vetsi respekt nez z mamy i z taty dohromady... TakzZe pocit zodpovédnosti
jsem méla docela dost velkej. Nejenom za sebe, ale i za né, aby se néjakym
zpusobem zaclenili*...

Matka respondentky prosazovala benevolentni vychovu vzhledem
k vlastni, zcela opacné, zkuSenosti zdétstvi. Respondentka vSak
bezhrani¢nost ve vychove prozivala spise negativné. ,, VZdycky jsme vsechno
mohli, vSechno jsme mohli Fikat... A clovéek si musel sam hranice najit
zkusenosti... Coz pro mé bylo dost tézky, vlastné sama sebe vychovat. ...

V. pravdépodobné pod vlivem zodpovédnosti brzy dospéla,
aniz by pfiméfenym zplsobem prozila obdobi vzdoru v pribéhu dospivani.
... “Ja treba jsem fakt mohla vsechno, ale ja jsem nechodila na diskotéky,

I3

ja jsem nechodila nikam. ...

2.2.2 Rozhovor s pani A.

Pani A. je devétatticetiletd, ptijemné vystupujici Zena.

JiZ tvodem rozhovoru, pfed tim, nez jsme piistoupily k otdzkdm, mi pani
A. sdélila, ze jejim dlouhodobym nastavenim je sebepodcenovani se,
souvisejici s pocity, ze ,,neni k nicemu®. Respondentka uvadi,
ze po poslednim vztahu, ktery byl problematicky, prosla velkym
psychickym 1 fyzickym vyCerpanim. Vyc€erpani doprovazela chronicka

unava a jiné, zdravotni komplikace. Obecné jsou pro ni pry vztahy
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problémem. Nyni Zije jiZ jako svobodna Zena né€kolik let sama. Proziva
velikou litost nad tim, ze nema rodinu, déti.

Pani A. pocit'uje nespokojenost sama se sebou a svym zivotem,
projevujici se 1 v retrospektivni roving. Ve vztahu k minulosti se objevuje
litost, az sebeobviiiovani nad zpisobem, jakym si uspotfadala zivot. Neni
spokojena se svym dlouholetym studiem, protahovanym vzhledem k nejasné
piedstaveé o tom, jakou cestou se po studiu vydat, ¢emu se v Zivoté vénovat.
Nemoznost nalézt si vlastni zivotni cestu, kterd by byla pro ni ptiléhava,
autentickd je patrna i v obecné roviné vztahovosti. V celkovém prozivani
pani A. jsem vnimala absenci pocitl naplnéni a radosti. ,,Ja jsem byla
zvykla néjak fungovat a vic jsem se ohlizela na ostatni. Tedy sama za sebe
jsem se nedokdzala radovat.

Jadro svych problémi nachéazi respondentka jiz v détstvi, ve své primarni
roding. Vliv rodiny si s sebou nese dodnes, ackoliv se v prubéhu rozhovoru
ukazuje, ze vzhledem k vlastnimu vynalozenému usili a psychoterapeutické
podpofte jej do velké miry pifekonava. Presto vSak je pfitomna litost nad tim,
ze se z pusobeni rodiny nedokazala vymanit dtive. ,, Nemohla jsem ovlivnit,
do jaké rodiny se narodim. Ale teoreticky spis si vycitam, co jsem mohla
ovlivnit a nedokazala jsem to, protozZe jsem nevédéla jak... Myslim zejména
u toho vlivu rodinnyho, Ze jsem se z toho nedokazala diiv vymanit a valcim
s tim do ted. “

Ptes to, ze pani A. zazivala v zivoté problematické vztahy, fadi vztahy
s lidmi na prvni misto.

V soucasnosti zaziva respondentka mnoho promén ve vztahu k sobé.

Na otazku, jak by sama sebe charakterizovala, odpovida velmi vahavé.
., Nevim, fakt nevim... Je to takovy jako rozostreny nyni, sama se snazim
v sobé vyznat. ““ Navzdory snaze o neutralnéj$i hodnoceni sebe sama,

u ni stale pfevlada masivni pocit, ktery popisuje jako ,, ses k nicemu “.

Vztah k budoucnosti je ovlivnén, ziZen tim, jaké sebehodnoceni si pani
A. nese z minulosti. ... “Planovani je pro mé néco co nardzi na takovej
ten pocit, Ze to stejné nemd cenu, rikam si, ,,na to stejné nemas““....

Ja si muzu treba néco vysnit, ale nedokazu na tom pracovat, protoze mé
porad rusi ten pocit, Ze to nema smysl, ,,stejné na to nemdas, ses k nicemu,

XL

stara.
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Ptevazujici Zivotni naladéni charakterizuje respondentka jako uzkostné.
... “Ta uzkost je poradd jako kdyby z téch nevyresenejch vztahii. Jako kdybych
si potrebovala zarvat, a nemuzu. Pordd jako kdybych ten vztek, nemohla
ze sebe dostat.

U pani A. se uzkost projevuje napiiklad poruchami usinani a jinymi
somatickymi projevy. ,,Ja si vzpominam, ze kdyz mi bylo tak osmnact,
tak jsem se vidycky dockala téch rannich ptakii, protoze jsem prosté nespala
a premitala jsem viechno mozny... Ted to trosku prebijim tim, Ze treba néco
posloucham, vétsinou je to opravdu jenom proto, abych zabila tu uzkost.

Jak jsem jiz uvedla vyse, tato Zena neni spokojena se svym dosavadnim
zivotem ani sama se sebou. Ma dojem, ze v Zivoté nedosahla ni¢eho,
co by ji mohlo napliovat, pocit nenaplnéni v ni vzbuzuje velkou hotkost a
litost, kterd se pii rozhovoru na toto téma projevila 1 placem.

Respondentku velmi mrzi, Ze svou situaci nedokazala ovlivnit
jiz mnohem dtive. ,, Co mé mrzi je, Ze jsem nezacala s néjakym psychologem
prosté diiv... Ze jsem si nedokdzala Fict o pomoc a najit si tu pomoc a resit
to driv“...

V jeji primarni rodiné pfevazovaly chladné citové vztahy,
projevujici se jako systém zdkazl a ptikazii, s absenci hlubsiho emo¢niho
porozuméni, sdileni a ptfimétené podpory ze strany rodicl. Ze strany matky
dochazelo Casto k citovému vydirani a jinym manipulacim. ,, 7y vztahy byly
takovy... jako ,,to musis, to nesmis ... A jesté to bylo takovy, jako zZe ,, kdyz
udelas néco, co nesmis, tak nam tim ublizujes. * Citovou podporu
a ptfimefené vychovné zasahy vSak pani A. potfebovala o to vice, Ze méla
bratra, ktery ji neustale pronasledovat a tyral jak devalvujicimi urazkami,
tak 1 fyzickym nésilim. ... “ A do toho mi miij bratr permanentné rikal,
Ze jsem blba a k nicemu. A kdyz nebyli rodice kolem, tak jsem se opravdu
musela branit, protoze mé mlatil. “... Rodic¢e vSak agresivitu svého syna
nevidé€li, nebo mozna, vidét nechtéli.

Pani A. ¢asto zaziva pocity viny. Pii problémech ve vztazich Casto hleda
vinu na své strané€ a obtizné€ si svda domnéla provinéni odpousti. Pocity viny
pravdépodobné souvisi jiz s détstvim, kdy je v ni rodice, zejména matka,

neustale vzbuzovali. Vina slouZila rodi¢lim jako nastroj k dosahovani
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poslusnosti jejich ditéte. Pocit provinilosti se hluboce se projevil i v jejim
snu, ktery si dodnes pamatuje.

., ...Jednou se mi zdal sen, jako uplné malé holcicce... Sen, zZe jedeme
autem, mé bylo asi deset, jedenact, ... a byla néjaka valka a mamu zasahla
nejaka strepina do krku... a ta snova logika zpusobila, ... jako Ze umre.

A oba dva rodice se zacali do zadu otacet na me, jako Ze za to muzZu ja.
A to je prosté pocit, kterej v té rodiné byl strasné masivni.

Obdobné problematické je pro pani A. odpoustét druhym lidem.
Ve vztahu k druhym je spiSe rezervovana, lidi se do urcité miry obava.
Své emoce si spiSe nechava pro sebe, alespoii do doby, nez se s nékym blize
pozna. Za podstatné povazuji vyzdvihnout, ze ji ¢ini problém projevovat
spiSe pozitivni, neZ negativni emoce. Zde je moZzné shledat opét souvislost
s pocity provinéni. ,, Hlavné asi mi déla problém i treba radost projevit,
protoze mam pocit, jako Ze mi to ti ostatni zakdzou, nebo zZe budu vypadat,
Jjako ze ubiram moc prostoru. ...

Respondentka ma v sobé hluboce zakotenény pocit, ze ,,neni dostatecné
dobrym Clovékem®, ktery by mél pravo prozit Zivot tak, jak jej chce prozit
vétsina lidi. ,, Takovej ten pocit, jako Ze nemam pravo byt Stastna, nemam
pravo mit rodinu, je tam z ty rodiny.

V porovnani s druhymi lidmi se A. vzdy posuzuje velmi negativné.

Blizkych vztahli mnoho nema. V soucasnosti neproziva ani vice vztahi
meén¢ intimnich, takzvané povrchné;jSich. I povrchnéjsi vztah totiz
pro ni znamena nutnost konfrontace sama se sebou, cemuz se snazi spise
vyhnout. Postupné se uci prekonavat pocit, ze druhé svymi emocemi
obtézuje.

Ve vztahu k rodiné€ se respondentka v soucasné dobé citi uvolnéné;jsi.

Ke svym rodicim zaujima vice neutralni postoj a snazi se nebyt vzhledem
k jejich projeviim tolik zranitelna. ...,,Je pro mé hezky, kdyz vzniknou
momenty, ze jsem té mamé bliz, nez jindy jsem byla... Ale jako rodice

pro dité byli hrozni. Mama do dneska dokazZe byt takovd agresivné
manipulativni, a kdyz jsem oslabend, tak mé to dokdze nastvat. Ale jinak

uz se mé to tolik netyka“... Ze svého détstvi, si ve vztahu k rodi¢lm,
nevybavuje zadné pozitivni vzpominky, zistaly jen ty negativni. Radostné

momenty v détstvi zazivala pouze v ptipad€, Ze travila ¢as mimo nejuzsi
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rodinu. ,,Ja mam pozitivni ty, kdyz jsem nebyla s rodicema... A mam par
vzpominek opravdu z toho raného détstvi, nevim tedy na kolik
je to vyberovy, ale opravdu vSechny jsou negativni.

Pani A. by do budoucnosti rdda navazala néjaky blizky vztah a stale jeste
zcela nevylu€uje zalozeni rodiny, ackoliv je tato moZnost spjata s velkymi
obavami. Na otazku, jestli by do budoucna chtéla zalozit rodinu, odpovida,
ze urcite, avSak dodava: ...,, Bojim se, bojim se taky hodné z toho diivodu,

Ze naprosto chapu, zZe ke vztahu patri i ta rodina a ja se bojim, Ze treba

uz jako nejsem ve stavu, kdy bych ji mohla mit. Takze si pripadam, jako

Ze nemdam moc co nabidnout. A trapim se tim... Mam prosté obavy, jestli
bych to zvladla vubec, mit deti, financne, silami a tak dale...

I3

Ale na to by mohli byt dva.”... Vzapéti vSak pani A. vytanou na mysl
negativni zkuSenosti z ptedchoziho vztahu. ,, To je néco, co jsem

v tom vztahu predchozim nevédeéla. Myslim, jak bychom tu rodinu tahli,

kdyz ja se nemuizu oprit o partnera...? Ja jsem méla pocit, Ze neni opora.

Ze kdyz jsem ho potiebovala, tak ze on tam nebyl.

2.2.3 Rozhovor s pani Z.

Pani Z. je devétatticetiletd zena. Jeji celkovy projev ve mné vzbuzoval
sympatie. Hovofila vitalng, ¢asto se smala. Prostiednictvim odpoveédi
vyjadtovala celkovou pokoru, vii¢i Zivotu a jinym lidem.

Taktéz se u ni projevoval osobnostni rys, ktery lez charakterizovat jako
vielost vii¢i lidem, projevujici se zeyjména uctou, toleranci, pochopenim
a ochotou naslouchat. To vSe ¢inilo rozhovor s ni velmi piijjemnym.

U pani Z. I1ze vztah k budoucnosti nazvat otevienym, nebot’ ma sama
mnoho predstav o tom, jakym smérem se chce v zivoté ubirat, ¢im chce sviij
zivot naplnit. Mezi dilezité Zivotni kroky patii urcité zadost o adopci ditéte,
kterou s jejim muZem pied nedavnem podali. DalS$im planem je ziizeni
détského centra. Rovnéz byla patrnd urcita odhodlanost, s niz ke svym
vysnénym cilim pfistupovala. Ve vztahu k budoucnosti se vyjadfovala

optimisticky, ptes to, Ze v soucasnosti sama jesté piekondva mnohé tézkosti
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a vnitini prekazky, které ji provazeji zivotem jiz od détstvi. V dobé
rozhovoru byla ¢lovékem na cesté, jeji krok mél pomérné svizné tempo,
ve svém Zivoté Cinila v poslednim obdobi obrovské pokroky,

¢ehoz si ziejmé byla sama védoma. Ve vztahu ke zméndm nelze opomijet
vliv psychoterapeutické podpory, které se Z. dostavalo od jeji doktorky.
Ovsem tato podpora byla ziro¢ena odvahou a chuti pracovat na sobé

ze strany pacientky.

Vztah respondentky k soucasnosti byl doposud do zna¢né miry ovlivnén
minulosti, tedy zejména tim, co bylo v minulosti negativni. Zaroven vSak
otevienost k budoucnosti davala soucastnému 1 minulému urcity smysl, coz
do jisté miry ménilo kontext celé situace. ... “ Myslim, Ze takové to Zivotni
poznani mé privedlo k tomu, Ze to co bylo, bylo, a uz se to zménit neda.
Takze to beru tak, jak to je. Snazim se s tim srovnat, snazim se to prijmout,
snazim se, ten presah véci, ktery to ma do soucasnosti maximalné pochopit,
zuZitkovat... Ted bych asi nemohla mluvit o tom, Ze bych chtéla néco zmenit,
byt jsou véci, z minulosti, které se mé nelibily, které uz bych nechtéla znova
prozit, které jsou pro mé tezke.

Minulost byla pro pani Z. v mnohém slozita. Ve vztahu k lidem
projevovala Z. véts$i uzavienost, alespoii co se jejich emoci a pocita tyka.
To do jisté¢ miry dosud pietrvava. Z. nebyla zvykla sdilet své pocity s jinymi
lidmi. Mnohé své emoce zadrzovala. Tim byl ovlivnén 1 vztah ke svétu, svét
se pani Z. nezdal tak pestry, jako nyni. ... “ Myslim, Ze se dokazu radovat
z uplnych malickosti. Z toho Ze se rano projdu se psy a venku je krdasny
den... A jestli jsem to tak i diiv méla? Myslim, Ze tedka se ukazuje, zZe asi
uplné ne, zZe z rodiny jsem dostala takovou véc a to je pravé velka korekce
vlastnich emoci, prozivani a tim padem nékteré véci, které bych byla rada
prozivala jinak, nebo spontannéji, tak jsem to prosté nedélala. Protoze jsem
meéla pocit, nebo byla jsem zvykla, Ze se to nedeéld a ze to nepatii
na verejnost, nebo mezi lidi... Viastné tohle se ucim, sdélit a proZit tyto véci
s nékym ...

Zadrzovani emoci, neschopnost ¢i nemoznost je ventilovat souvisi se
vztahem k sobg. Vztah k sobé€ a kontakt s vlastnim télem byl udalostmi,
které Z. v pritbéhu détstvi dlouhodobé a opakované zazivala, velmi

deformovany. ... “Muj tatinek je clovek zavisly na alkoholu. Dneska teda
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abstinuje, ale vétsinu mého Zivota to tak nebylo. A to se samoziejmé
podepsalo na fungovani té rodiny a na tom, jak to bylo. ... “A moje maminka
deéla jednu véc a to takovou, Ze od détstvi s nami citové manipulovala. “
Pani Z. byla v détstvi ¢asto vystavovana, ze strany matky 1 zdmérné¢,
situacim, kdy byl jeji otec opily, coz ji désilo. Témto situacim nerozuméla
a nedokazala je jako dit& jakkoliv uchopit. Casto v diisledku téchto udalosti
zazivala Uzkost. ,,Ona (matka) délala to, Ze kdyz jsem néco neudélala, nebo
Jjsem se néjak jako projevila, tak nas strasila riiznyma vécma, nebo mé treba
vystavovala riiznym situacim s mym otcem opilym, ktery jsem jako dité
nechapala, ale strasné jsem se jich bala“... Cela situace byla
pro ni obtizn&j$i o to, Zze nemohla sviij strach ventilovat. Jeji matka nebyla
schopna v tomto ohledu poskytnout détem jakoukoliv oporu. Veskeré déni
bagatelizovala tim, Ze pfedstirala, Ze se nic ned¢je. O problémech spojenych
s alkoholizmem otce se uvnitt rodiny viibec nehovofilo, stejné tak platil
zékaz hovotit o celé zalezitosti na vetfejnosti. ,, 4 co pro mé bylo dulezité,
Ze nikdy jsme se ji nemohly se sestrou s nicim sveérit. *“ ... “ Mate v pokoji
opilého tatinka, ale maminka se tvari ze tam ten tatinek neni. Jste naprosto
vystraSend, protoZe se dejou véci, ale maminka se porad tvari,
Ze se to nedéje. To je asi to diilezité... Ze jsme nemély pocit bezpeci. *
... “A dalsi véc, kterou maminka naprosto vyzadovala bylo, zZe tyhle véci
musi zustat v rodiné. Navenek jsme se tvarili, Ze se nic nedéje, samoziejmé
Jjsem vyriistala na vesnici, takze to védela cela vesnice, ...takze to vsichni
vedeli, ale ja jsem o tom nemohla s nikym mluvit ...
Zadrzovani emoci, v nichz pfevazovala sind zkost a strach, se projevilo
v psychosomatickych obtizich, kterymi pani Z. jiz v prib&hu détstvi ¢asto
trpéla. Tyto obtize se tykaly opakovanych zanéti mocového mechyte,
navracejicich se v urcitych intervalech a riizné intenzité az do soucasnosti.
,,Ja jsem viastné uz od détstvi s tim méla problém, chodila jsem k urologovi,
lécila jsem se s temi zanéty opakované. ... Souvislost somatickych potizi
se zadrzovanim emoci se pani Z. potvrzuje 1 prosttednictvim psychoterapie.
Vztah k sobé je u respondentky charakteristicky intenzivnim prozivanim
pociti viny. Riké, Ze vina je pocit, ktery je jeji bytosti prorostly. Ukazuje
se, Ze pocity viny jsou opé&t nejvice spojeny s projevenim vlastnich emoci,

pocitl, ptipadné potteb a ma taktéz své koteny v détstvi. ,, Pocity viny
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zazivam denné. Je to néco, co mé provazi od détstvi. A je to néco, co mam
tak hluboce zakorenéné, Ze s tim teda tézce, tézce bojuju. Pocit viny je pro
mé spojeny i s projevenim vlastniho nazoru, vlastni potieby.

Pani Z. zminila, ze pokud méla v détstvi dobry vztah s rodici, bylo
to zejména proto, Ze se snazila rodicim ve vSem vyhovét, Ze se snaZzila byt
,dobrou dcerou®. ,,Ja jsem s nimi méla dobré vztahy, protoze jsem byla
vzorna dcera, bych rekla. Byla jsem dobra dcera, ale nebylo to dobré pro
mé. Cimz nechci Fict, Ze by byli moje rodice Spatni.“ ...“Bylo to opravdu
proto, ze jsem byla dobra dcera, Ze jsem délala to, co se ode mé ocekavalo.

I v soucasnosti se respondentka mé tendenci citit provinile, pokud své
matce v néem nevyhovi, avSak je si toho vice védoma a pracuje na tom,
aby jeji vztah k rodi¢lim a zejména pak k sob¢ byl svobodn¢;jsi. Jak jsem
Jiz zminila tvodem, Z. mé své rodice ve velké ucte, kterou si chce zachovat,
nebot’ to povazuje za spravné. Diraz spiS klade na rozSifeni vlastnich
vztahovych moznosti. ,,Mdm je opravdu rada a mam je v takové ucte,
nechci to néjak ménit, jen vtom chci ziskat veétsi svobodu. Aby ta ucta
nebyla takova jako bezbreha. ...

Respondentka méla v minulosti velmi nizké sebevédomi. Ve srovnani
s jinymi lidmi se citila ménécenna. Casto mivala dojem, Ze je ,,nemoZna“
a Ze cely jeji zivot ,,nestoji za nic*. “I treba vecer jsem si lehla s pocitem
viastni litosti a neschopnosti, Ze jsem fakt nemoznd a Ze nic neumim a nikam
Jjsem to v zivoté nedotdhla. “ V dobé rozhovoru byla jiz situace jina. Z. byla
schopnd poukézat 1 na své kladné vlastnosti, taktéz se dokazala ocenit. ,, Ted’
to beru tak, ze ja jsem ja a nemam potiebu se s nekym srovnavat... To je fakt
dobré“... Vyznamnou roli v jejim Zivoté zaujima jeji muz, ktery ziejmé
svym tolerantnim ptistupem k lidem a tedy i ke své zené¢ umoznuje pani Z.
prostiednictvim jejich vztahu pocitovat vlastni hodnotu. ,, Viastné od mého
muze jsem se ucila vnimat svobodu... On nechdva Zit, a proto se s nim dobre
Zije. To je fakt ulevné... Vite, to jsem neméla v détstvi“...

Zda se, ze v détstvi to byla zejména matka respondentky, kdo svou lasku
ve vztahu k détem hodn€ podminoval. Dominantnim rysem této Zeny

je vlastni zastirani emoci, ptipadné neschopnost je projevovat a to jak

po strance psychicke, tak fyzické. To respondentce velmi chybélo
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a ovlivnilo to jeji vlastni fyzické vztahovani se k lidem. ,, Co mé tireba hodné
chybélo, byla néjaka blizkost, fyzicka i psychicka. To viibec nebylo.

To nefungovalo. Ja mam dotedka velky problém s fyzickym kontaktem viici
mné, i ja vici jinym lidem. Pro mé treba déti moji sestry, to je zjeveni

pro mé, protoze tam je jako fakt fyzicka blizkost, kterou oni mi projevuji.
Mé ze zacatku byla az neprijemnd, protoze ja jsem si stim neuméla
poradit. “

V soucasné dobé€ si Z. pomérné dobie rozumi se svym otcem, ktery ji, jak
sama fika, pf1jima jako svou dceru takovou, jaka je. ,, Paradoxné mam ted
takovy obdobi, kdy si rozumim s tatkou, rada s nim mluvim... z jeho strany
ja necitim zadné naroky, mam pocit, Ze je to fakt z jeho strany vici mné...,
Ze prosté su jeho dcera, tak su jeho dcera. O tom se prosté nediskutuje a nic
to nepodminuje ‘... Otcova role v manzelstvi byla podiizena vlivu matky.
Respondentka jej charakterizuje jako ,,dobrotiska* s klidnou povahou, déle
dodava: ,, Zarover je velice submisivni viici mamince. Naprosto, ve spousté
vecech se ji podvolil. Ale myslim, Ze je to mozZna takové i rozhodnuti,
protoze ji ma rad, a pochopil, Ze jinak to s ni nepiijde. “...

Vychovné ptlisobeni otce v rodiné bylo vSak bohuZel velmi ovlivnéno
jeho zavislosti na alkoholu. Vztah, ktery k nému pani Z. v détstvi méla, byl
spiSe neutralni az negativni. Jako malé dité, vystraSené opilosti tatinka,
si z pochopitelnych diivodi nékdy ptéla, aby radsi otec ,,nebyl*. Povazuji
za dulezité zminit, Ze Z. pocitovala strach 1 o svou mladsi sestru, kterou
v pribéhu détstvi ochranovala a opatrovala ,, Ten strach a ta uzkost byli
opravdu, ... to bylo tak nesnesitelné, ja jako dite jsem uz nevidéla jiné
vychodisko, protoZe kdyz jsem to Fikala mamince tak ona to prosté nechtéla,
neuméla, nedokdzala to zmenit. A jako dité jsem neuméla, ... prosté byla
to pro mé cesta, ze jsem si rekla, kdyby ten tatinek prosté umrel,
tak by se to vyresilo a bylo by to vyreseny a uz by tady nebyl.

Uzkostné ladéni a obavy ve vztazich s lidmi pietrvaly u pani Z.
az do dospclosti a z pocatku se nediivéra projevovala i v jejim manzelstvi.
..e,, Opravdu jsem si nesla tu minulost sebou, coz viastné mélo velice Spatny

viliv na zZivot s Petrem. Protoze vlastné moje nediivéra, kterou jsem
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mu davala pocitovat... urcité naprosto bezdiivodné jsem furt pochybovala,
jestli se mnou chce byt a jestli mé ma rad... Tak to opravdu zasahovalo do
naseho Zivota.

Pro tuto analyzu povazuji za velmi dilezZité vyzdvihnout,
ze respondentka se svym muzem proziva velmi kvalitni vztah, ktery ji
umoziuje byt sama sebou. Manzel je pro ni Clovek, se kterym muze sdilet
své emoce a pocity s védomim, e budou respektovany. ,, Zivot s nim
je pro mé néco, co jsem si opravdu v dobé détstvi a dospivani neuméla
predstavit. Neuméla jsem si predstavit, Ze bych s nekym mohla zit tak dobry
a krasny Zivot. Byt s néjakyma tézkostma, ale... Miij muz je prosté nékdo,

s kym je mi nadevsechno dobre*...

Zaroven ma pani Z. okolo sebe blizké lidi 1 pfatele, na které se mize
spolehnout. Pocet téchto lidi 1 vlivem jejiho otevirdni se svétu a vztahlim
v soucasné dob¢ vzrusta. Za diilezitou povazuji také viru, kterou
respondentka disponuje, tato vira miize byt nazvana jako vira ve smysl,

a ma protektivni vliv na jeji prozivani. Pani Z. ji popisuje takto: ,, Vira, kterda
neni konkrétni, Ze kdyz se treba néco déje a at je to jak chce tézke, tak si
reknu ale ma to smysl a rano se clovek nadechne a jde dal a ty véci se
ohladi. Je to vira, kterd prostupuje do vseho, do vztahii s lidmi, do vztahii

k sobé sama, do toho, co se déje se svétem. Je to vira, ktera je dobrem,
zveédavosti, zajmem, je proste v§im ...

Vzhledem ke svému osobnostnimu nastaveni, které¢ jsem vyse
pojmenovala jako vielost vii¢i lidem, je Z. schopna druhym lidem
odpoustét, v ¢emZ pro ni spatiuji osobni vyhodu, nebot’ ji tato vlastnost
chrani od pfetrvavajici zahotklosti vii¢i lidem, ktefi ji v minulosti bezdé¢né
¢1 védome ublizili. ,, Nenesu si viici nikomu néjakou nenavist... Prosté mdam
pocit, Ze dokazu odpustit. I lidem, kteri se treba neomluvili,
nebo si to neuvedomili. *“...

Vielost a srdnatost vii¢i lidem a Zivotu, byla pro ¢ast rodiny
respondentky z matciny strany dle jejich slov typicka. Konkrétné hovoti
o svém dédovi, ktery mél zfejmé na jeji Zivot také znacny vliv. ,, Myslim
treba na svého dédecka, kterého mam porad hrozné rada, dost casto s nim
rozmlouvam v duchu. Mam pocit, ze se mnou néjak porad je. A nékdy mam

pocit, nesouvisi to vitbec néjak s minulyma zivotama, Ze ho mam tak trochu
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v mém muzi, protoze jsou si hodné podobni. “... , Byl to pro mé velice
dulezity ¢lovek, s obrovskym Zivotnim... s radosti do Zivota, to byl fakt

I3

clovek, ktery se tak umél radovat ze Zivota. ...

2.2.4 Rozhovor s panem V.

Pan V. je Ctyficetilety, elegantné plisobici muz. Pti rozhovoru hovotil
pomérné energicky a projevoval dobrou verbalni schopnost. Vzbuzoval
dojem kultivovaného a vzdélaného ¢loveéka. V jeho projevu byl patrny
urcity smysl pro humor, ¢asto se usmival, obas mél jeho smich nddech
sebeironie.

Vztah ke svétu u respondenta prochazi dlouhodobou proménou.

V minulosti byl jeho svétavzhtah, vztah k sob¢, 1k jinym lidem pomérné
zuzeny. Jiz od atlého détstvi se citil velmi osaméle a izolovang.
Osamocenost pocitoval v rodin€, v pfedSkolnim a Skolnim kolektivu,

1 v dobach vysokoskolského studia. V podstaté stejné pocity zaziva i nyni,
v prostfedi pracovnim. V kontaktu s lidmi pan V. Casto zazival pocity
uzkosti. ,, Hmm, ja vim, Ze byly od détstvi a byly spojeny s tim socialnim
kontaktem. Ze vzdycky kdyz jsem pFisel do jakéhokoliv prostieds,

tak ty uzkosti tam byly.

Co se tyka rodiny, mél V. od malicka pocit, ze do ni nezapada. Jeho
primarni rodina byla pomérné pocetnd, mel Ctyii braty a jednu sestru, presto
vSak snimi vdétstvi nenavazal blizké vztahy, které by bylo mozné
charakterizovat jako divérné. Od détstvi byl ¢asto nemocny, trpél astmatem
a poruchami imunitniho systému. V rozhovoru se ukdazalo, ze se ziejmé
osobnostnim zalozenim odliSoval od pfevazujici €asti rodiny, ktera Zila
venkovskym zpiisobem Zivota. Rodina vlastnila hospodarstvi,
jez vyzadovalo kazdodenni tvrdou fyzickou praci. Otec respondenta byl
sedlak a hospodafstvi zfejmé bylo jeho celozivotni a hlavni néplni. Jeho
zena, matka pana V. pochdzela z méstské rodiny. Byla vzdélanou
a spolecensky orientovanou zZenou, kterd se vSak po siiatku ptizpiisobila
a privykla venkovskému zivotu i tvrdé préci na statku. Svého otce popisuje

V. jako Cloveka, ktery se ptiliS otcovské roli nevénoval. Veskerou vychovu
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a péci o deti nechaval na své zen€. ...,, My jsme ho zacali zajimat, az v dobé
kdy jsme mohli pracovat trosku... A ta komunikace byla vidycky

«

skrze tu praci, a tu vychovu vedla ta mama.*“... , Ten tdta je hrozné
pracovitej, hrozné zatatej, je to palicak neskutecnej. Je to negativista. Neni
to clovek, kterej kooperuje.“ Proto pan V. sotcem nenavézal v prab&hu
détstvi nikdy hlubsi vztah. Svou ulohu sehréalo ziejmé 1 to, Ze otec V. nebyl
ptili§ komunikativnim ¢lovékem. V podstaté celé rodinné prostiedi se spise
vyznaCuje absenci komunikace. ,, Takze s tim tatou ten vztah nebyl dobrej,
vzdycky mné byl vzddlenej, to prostredi toho chliva, toho venkova mné bylo
cizi. A nikdy jsme se moc nebavili, coz vlastné neni vyjimecny, protoze tam
se moc nepovida.“ S matkou prozival respondent uzky vztah v podstaté
pouze ve velmi utlém détstvi. Nasledné, jak sam tik4, o pfizen své matky
piiSel, coz bylo ziejm¢ zpusobeno postupnym piichodem dalSich ctyf
sourozencll. Mimo péce o déti se vSak matka vénovala téz tvrdé fyzické
praci na hospodafstvi, coz piirozené zpiisobovalo jeji plnou casovou
vytiZzenost 1 tinavu. Pan V. mél vzdy pocit, Ze jeho otec ma na vytiZenosti
matky velky podil. ,,Jad jsem ji jakoby miloval... a zaroven jsem mél pocit,

I3

Ze trpi ve vztahu stim tatou.“..." Vidycky tam byl pocit, Ze tu mamu
pretézuje, ze se pro ni vlastné nehodi.” Jiz jako maly chlapec mél V.
tendenci svou matku chranit. ,, TakZe jsem od zacatku byl, ... jako maly rytir,
ktery hdjil tu mamku proti neprizni osudu. Coz je blbost, to si musi vyresit
sama. No, ale ten uzkej vztah strasné rychle prestal. Ja si pamatuju,
Ze uz vtech trech letech ty prvni vzpominky jsou, Ze ja musim bejt ten
rozumnej a Ze nesmim tu mamu pretezovat. “ M¢€l dojem, ze jeho matka
ve vztahu s otcem upada a bylo mu to velmi lito. ,, Pro tu mamku to byl
viastné prvni vztah, je v ném strasné submisivni, hodné se upozadila,
zménila behem toho vztahu. Coz mé bolelo jako dite, Ze prichazela o ty svoje
pratele, prichazela o konicky... Ona cetla na zacatku takovou vybornou
literaturu a skoncila u Harlequinil... protoZe uz byla tak unavena. ...
Pozornosti od rodi¢i, se respondentovi dostdvalo, jak sdm fika,
v momentech, kdy se u néj projevil astmaticky zachvat. ...,,Jd jsem
tu pozornost mél, kdyz na mé prislo to astma, kdyz jsem se dusil a kdyz mé
vezli do nemocnice... Pak mi koupili Sunku a ananas v konzervé... Takze ten

vztah tam byl tak néjak divné pokrivenej.
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Pan V. celoZivotné trpi intenzivnimi uzkostmi, které jsou s jeho nizkym
sebevédomym tésné spjaty. Ve vztazich s lidmi se tizkost projevuje
uzavienosti a chovanim, v némz se V. neciti zcela autenticky. Neautentické
chovani je motivovano strachem z nepftijeti. ,,Ja jsem asi malo autentickej

«

v tom Zivoté a to mé od téch lidi vzdaluje. ... “ Je to o strachu z neprijeti.

A je to o Spatnym vlastnim sebevédomi. *“ Ukazuje se, ze pocit nepiijeti

a izolace v détstvi, se staly motivem nepiijemné zivotni zacyklenosti mezi
negativnim sebehodnocenim, introverzi a neptijetim v kolektivu, které
opétovné vedlo k pocitim ménécennosti. ,, Vzdycky tam byl jako strach

z neprijeti, vzdycky tam byl pocit, ze jsem néjakej divnej, tim ze nezapadam
mezi tu rodinu, mezi ty sourozence, kteri byli s tou vesnici sZiti. Ja jsem tam
vzdycky byl jak kiil v ploté. Protoze jsem byl intous, astmatik, tudiz jsem
nemohl susit seno a nemohl jsem chodit do toho chléva... Takze vzdycky

3

Jjsem byl mimo. ... “TakzZe tam bylo jednak neprijeti sebe sama a strach

z neprijeti od téch ostatnich. A ono to tak jakoby trosku opravdu bylo, trosku
v ty rodiné, trosku v ty skole, a tedka je to v ty praci. “...

V rodin¢ se od respondenta vyzadovalo, aby byl vzornym chlapcem,
¢imz také byl a sdm se o to védom¢ velmi snazil. Vzhledem ke snaze
vyhovét ztracel sam sebe. V diisledku toho byl ochuzen o spontaneitu
a radost, kterd détstvi v idealnim pitipad¢€ provazi. ,,Jako v tom détstvi, ja
kdyz si na to vzpomenu tak vidim spis takovy jako neradostny véci typu treba
Ze muyj braska, ktery je o rok a pil mladsi, tak byl hroznej zlobivec, hodné
revoltoval a velmi casto teda byl i fyzicky trestan za to. Mamka ho trestala
a ja jsem mél hroznej pocit viny, Ze mé ta mamka nadrzuje a toho brachu
tresta. O to jsem se snazil bejt vzornéjsi a néjak jsem se v tom rozplyval v ty
vzornosti, néjak jsem od ty doby postradal hodné autenticitu. * ...

“Ze jsem se pordd prizpiisoboval, pordd jsem si myslel na to, abych byl tim
dobrym synem, abych nedelal problémy. A pak z toho vyrostla ta uzkost,
kterd vétsinu toho casu mé valcovala. “...

Pan V. ma tendenci vytvaret si vlastni pfedobraz sebe sama,
ktery je velmi idealisticky, o to méné dosaZitelny. Proto Casto zaziva
frustraci plynouci z ptili§ velkého rozdilu mezi vysnénym a skute¢nym ja.
Na otazku, jestli se srovnava s druhymi lidmi, odpovida:

,Srovnavam se s druhyma lidma, ne uz tieba tak jako driv...
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Ale hlavné se spis srovnavam, a to je treba jesté horsi, s néjakou
predstavou, jakej bych mél bejt, aby mé ti lideé prijali. A pak se griluju...
Protoze ta predstava je jakoby nelidska, v ty perfekcionisticky rovine. ...
Ptevazujici pocit, ktery V. provazi Zivotem, nazyva pocit ,,lizrovstvi®.
Tento pocit je pro néj samoziejme devalvujici a tudiz se neustdle snazi svou
¢innosti dokazovat sam sobé¢, ze ,,lizrem* neni. Zaroven je vSak k sob&
pomérné piisny, a sebepiijeti se mu vétSinou nedaii samo o sobé&. Pocit
spokojenosti se sebou je u n¢j podminén napiiklad dobie odvedenou praci
¢iuspéchem. ,, Vetsinou bohuzel je to vazany na néjakej vnéjskovej uspech,

I3

na uznani nékoho, nebo ze se mi néco povede. ... Dilezité je pro néj téz
hodnoceni druhymi lidmi, tomu, dle jeho slov piiklada az moc velkou vahu.
Zaroven vSak dodava, Ze 1 kdyz vyjimecné, tak zaziva i pocity sebebepiijeti.
Pti mém dotazu, jestli se ma rad, je v odpoveédi obsazena nadéje.
,,»No, to je zvlastni, treba ted’ kdyz sedim pred vama, tak v celku jo.
Coz je mily a je to teda vyjimecny. Je dobre, zZe ten potencial mit se rad

v sobé mam néjak, za coz jsem rad. “

Charakteristickym pocitem, ktery prostupuje zivotem V. je provinilost.
Dle jeho slov se pocity viny tdhnou jeho Zivotem jak Cervena nit.
., To je skoro miij motiv Zivotni. Ja jsem ho zazZival vlastné porad, az kam
ta pamét saha... UZ moje prvni vzpominky jsou vilastné néjak spjaty s tim
pocitem viny. ““ Jak sam rozhovor ukazuje, pocity viny maji své pocatky
v utlém détstvi. Jiz v citaci vySe je uvedeno, ze respondent se citil provinile
1 tehdy, kdyZ jeho matka trestala jeho mladsiho sourozence.

Jak bylo zminéno, vztahovost pana V. prochéazi postupnou proménou.
Z velké uzavienosti v minulosti se pies snahu a uvédomovani si vlastniho
vztahovani postupné otevird do budoucnosti, v niz respondent spatiuje
nadé&ji na mnohé pozitivni zmény, které si velmi pfeje. Za vyznamnou nyni
V. povazuje delsi pauzu v zaméstnani, kterou chce stravit cestovanim,
a zejména bilancovanim vlastniho zivota a hledanim vyvazen¢j$iho ptistupu
k sobé, k lidem 1 ke své profesi. Doposud vénoval praci ucitele velmi mnoho
Casu. Intentzivné se vénoval vlastnim ptipravam i svym studentim. Uceni
ho bavilo a napliovalo, neslo s sebou vSak jesté dalsi pozitivni aspekt,
ktery se stal pro pana V. silnou motivaci, u svych zaki zazival velky

uspéch, respekt 1 obdiv. Uceni se tedy pro n¢j stalo zdrojem pocitu
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pozitivniho ptijeti, ktery mu v osobnim Zivoté tolik chybél. O to méné mél
v8ak Casu na sviij osobni zivot. Na otazku, jestli ma pocit, Ze mohl v zivoté
néco udélat Iépe, nez udélal, odpovedél nasledovné: ,, Budou to ty vztahy,

Ze jsem do nich nesel. Je to samoziejmé i to pohlceni tou Skolou, to byl ulet
a ted’ to vidim tak, Ze jak nebyly ty vztahy a ja jsem chtél néjaké to uznani,
respekt, tak jsem ho hledal v tyhle roviné, coz neni upiné zdravy.

Déle dovava: ,,Mam plan, Ze bych chtél vyrazné omezit mnozstvi casu, ktery
casto neefektivné travim tou praci a zase vyuZzit ten rok, abych si to néjakym
zpusobem zjednodusil, ujasnil “...

Respondent md mnoho plant do budoucna, o nichz s viditelnym
nadSenim hovofi. Je patrné, Ze ve vztahu k budoucnosti je pomérné
optimisticky. V rozhovoru je viditelna 1 urcitd chut’ na sobé a svych planech
pracovat. V oblasti vztahti s lidmi pan V. velmi strdda. Velmi mu chybi
partnersky vztah, v némz by mol byt sdm sebou. Schopnost byt sdm sebou
je vSak do zna¢né miry ovlivnéna jiz zminénym strachem z nepfiijeti
a omezenou schopnosti pfijmout sebe sama takového jakym je. ,, Prahnu
po nejakym vztahu, jednak jakoby partnerskym vztahu a jednak po vztahu
pratelskym, kterej nebude pokrivenej néjakyma téma mejma neurozama

I3

a uzkostma.* ..." Pral bych si navazat vztah, kde budeme rovnej s rovnym,
jak jsem Fikal sdileni dobryho i zlyho... Aby ten vztah byl otevienej, abych
mohl prijmout sam sebe i toho druhyho... Dokdzu si to predstavit, Ze bych
za to byl hrozné vdécnej.

Negativni vztah k sobé v minulosti do velké miry ovliviioval
i respondentiv vztah k vlastni rodin€. ZaloZeni rodiny a moznost mit vlastni
déti si dlouhou dobu neumél piedstavit ze smutného ditvodu, kterym byl
prave negativni vztah k sobg, potazmo k vlastnim gentim. I zde je nyni
patrna pozitivni zmeéna, ktera poukazuje na vyvazené¢jsi vztah k vlastni
osobé. ...,,Ja jsem fakt mél pocit, Ze bych rodinu chtél, ale ze bych byl asi
radsi, kdyby ta partnerka to dité méla... aby tam nebyly moje geny ...
Ono to asi zni divné, ale aby to treba bylo ze zkumavky, od néjakého darce,
protoze jsem mél pocit, Ze ta moje osobnost je tak komplikovana...
Asi to vypovidalo i o néjaky neldsce k sobé, ktera tam vzdycky byla. Takze

Jjsem chtél viastne vychovavat déti a chtél jsem, abych byl ten tatinek od

zacatku, ale aby tam ty geny nebyly moje. Ted, kupodivu, to je mozna
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nejakej pokrok, bych si tu rodinu dokazal predstavit, mozna i s néjakou

trochou téch svejch genii..., Takze ano, takze bych chtél deti.

2.2.5 Rozhovor s panem A.

Pan A. je CtyfiaSedesatilety muz, vzbuzujici dojem vzdélan¢ho
a premyslivého ¢loveka. Pii rozhovoru mluvil oteviené a pomérné
podrobné. Dalo by se fict, ze v prubéhu hovoru plisobil trochu unavené,
nikoliv vSak state. Jeho zptsob mysleni vzbuzoval dojem urcité mladosti
ve smyslu otevienosti, premyslivosti a pruznosti.

Respondent mi ivodem s ochotou vyli¢il sviij Zivotni piibéh, v némz
bylo obsazeno mnoho Zivotnich zkuSenosti, z nichz n€které byly hodné
bolestné. Byl to pfibeh velmi pracovitého a zapaleného muze. Muze,
ktery je také velmi obétavy a ma siln€ vyvinuty smysl pro zodpovédnost.

Pan A. je ve svém diichodovém véku stale hodné aktivni, ¢astecné
pracuje jako architekt, coz je profese, ktera ho Zivila cely zivot a také
jej bavila. Se svou zenou pecuje o svou nemocnou tchyni, ktera s nimi zije
v malém domé. Se Zenou vychovali, dnes jiz dosp€l¢, ti1 déti.

Respondentiv vztah ke svétu byl vprabéhu velké casti Zivota
deformovany intenzivnimi Gizkostmi a depresivnimi epizodami. Uzkost
a deprese ho strhavala do izolace, v niz prozival dlouha obdobi v prosttedi
domova mimo pracovni proces. Parkrat byl v disledku svého psychického
zhrouceni hospitalizovan v psychiatrické 1é¢ebné. ,,Moje deprese byly
takovy, ze rano jsem byl uplné v hroznym stavu, opravdu hroznym. Nemohl
jsem viibec vstat z postele. Ja jsem byval doma sam, manzelka byla
v praci. “... ,,No a takhle to Slo jednou asi skoro tii ctvrte roku... Pak kdyz
Jjsem mél pocit, Ze to uz nemuzu vitbec vydrzet, tak jsem treba odesel z toho
domova a nechal jsem se hospitalizovat.,, Jak ukazuje rozhovor, uzkostné
stavy prichazely jako urcité vyusténi po psychicky i fyzicky ndro¢ném
obdobi. Naptiklad se jednalo o obdobi spojené s realizaci vyznamného
projektu, na némz panu A. velmi zaleZelo. DileZitou roli zde hraje vztah
k sobé samému. Zpusob, jakym se respondent proziva lze nazvat nizkou

sebediverou s tendenci se podcenovat. ,, Myslim si, Ze se citim spis jako...
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nemam o sobé piilis vysoky minéni. Spis se podcenuju.* ..., Clovéka,
s kterym se potkavam, vnimam jako Ze je vys, nez jsem ja, ze je schopnéjsi.
1 kdyz podveédomeé si Fikam, Ze to tak nemusi byt “...

V rozhovoru se nendpadné, za to pomérné¢ casto objevuje téma
sebezapirani a sebepotlacovani souvisejici 1 s absenci vnimavosti vaci
svému télu a svym limitim, respektive varovnym signalim naznacujicim
vzrastajici Unavu. ,, Naskoceni téch mych depresi bylo vzidycky spojeny
myslim i stou polohou vyhoreni, kdy jsem se naprosto vydal fyzicky
i psychicky, odstavil jsem se velice v praci a mam takovej pocit, Ze jsem jako
nedostaval od toho svého okoli dostatek ktomu, abych mohl cerpat.*
V osobnich 1 pracovnich vztazich se nizké sebevédomi ziejmé projevovalo
snizenou schopnosti prosadit své potieby a pocity. ... “Myslim si, Ze néktery
veci ve mné hodné dlouho ziistavaji a jako jdu dal a prechdzim to a nevim,
Jjestli dostatecné se v tom sméru za sebe biju, jestli dostatecné dam znat, jak

¢

moc mé ta véc nastvala.” ...,,Ve vécech, kdy jsem vnimal, Ze mi bylo
krivdeéno, jsem na né dostatecné razantné neodpoveédel.

V tomto ohledu se ukazuje urcita podobnost s prozivanim matky pana A.
Ten o ni hovoii jako o milé Zen¢, ktera jen tézko lidem odmitala pomoc.
Respondent charakterizuje shodné oba své rodice jako lidi, ktefi neuméli
tikat ,,ne“. A dodava: ,,Na coz svym zpiisobem dojizdeéli, ale zaroven je lidé
za to méli radi.

Matka pana A. se narodila jako nemanzelské dité, coZ pro ni bylo
v détstvi, které prozivala v dobé prvni republiky velkym handicapem.

Ze strany své rodiny zaZivala ¢asto kruté vyhruzky, tykajici se 1 vyhozeni

z domova. V dospélosti se jeji Sramy na dusi projevovaly depresemi,
uzkostmi a velkymi obavami z konfliktt. ...,, Ona se konfliktu bdla, protoze
byla strasné peskovand jako maly dité, az vyhazovand z domova. “... “ Bala
se, byla prosté sklonena pred ostatnima lidma.

Respondent sdm vnima urcitou paralelu mezi jedndnim a proZivanim své
matky a vlastnim prozivanim. ...“Jd se domnivam, zZe vzor rodicii velmi
oviliviuje deti. Takze kdyz o sobé premyslim, ve chvilich, kdy jsem nemél
takzvané rozum z toho, proc¢ se mama boji, jaky jsou k tomu divody...
tak jsem mohl nasavat ten jeji zpiisob jednani.* ... “A ja si myslim, Ze jsem

to musel nasavat v dobé, kdy se mozna formuje osobnost clovéka. Pozdéji,
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kdyz jsem byl, rekl bych v tom strednim véku a pozdéjsim, tak jasem naopak
Sel do takovych nebezpecnych situaci, viz ten muj pobyt vty vdlce, jenze
jsem si tam sebou asi bral i tu maminu uzkost, ktera byla nékde v dusi
zasetd. Takze jsem s tim musel bojovat. “ Obdobné ma pan A. dle svych slov
v Zivot¢ problém, fikat druhym lidem ,,ne*.

Podivame-1i se vSak na situaci z jiného uhlu pohledu, lze spatfit v Zivoté
respondenta mnoho dalSich udalosti, které mohly byt motivy pro rozvoj
uzkostné a depresivni symptomatiky. Témito udalostmi jsou zejména tii
tragickd umrti osob, jemu velmi blizkych. VSichni tii lidé, dveé netete
a Svagr, zemrieli velmi pfedCasné. Souhra téchto udalosti je az zarazejici
a pro celou rodinu musely byt velkym traumatem.

Déle pan A. prozil v rdmci realizace vyznamného pracovniho projektu,
tfi roky v zemi blizkého vychodu, kde se v dob¢ jeho pobytu valcilo a on tak
na ,vlastni kizi“ zazil nékolik néaletd. Tehdy, jak sdm ftik4, se v radmci
starosti o rodinu snazil potlacit svilj vlastni strach a Uzkosti, jez se u néj
zaCaly projevovat.

Neméné dileZitym tématem, na které v pribéhu naseho dialogu pan A.
Casto, byt opatrné¢ narazi, je dlouhodobé stradani v jeho zZivotnim
manzelském svazku, tykajici se pocitu nedostatecné podpory a pochopeni
ze strany jeho zeny. Nepochopeni manzelkou v dobé, kdy trpél tézkymi
depresemi, jesté vice umociovalo jeho pocity vlastni neschopnosti a selhani.
e, Pro mé to byly vidycky prohry a bohuzel mi to i manzelka takhle
vycitala. Vidél jsem zklamani v ty jeji tvari, kdyz prisla z prace a ja jsem byl
doma diiv nez ona... zaroven jsem parkrat slysel slovo srab a to bolelo. *
Na otazku, jestli je pan A. spokojeny ve své stavajici rodin€¢ odpovida: ,, Tak
v zdasadé ano, ale citim v urcitych momentech, zZe stradam.” A dodava:
...,, 1o je mozna, nechci, aby to znélo sobecky, ale myslim, ze bych si moznd
nekdy zaslouzil pochvalu. *

Naopak pfijeti a pochopeni zazil respondent v psychoterapeutické
skuping, coz pro né&j bylo dulezitou zkuSenosti, jez mu umoZnila pozitivnej$i
nahled na sebe sama a také schopnost vétSi vnimavosti vii¢i svym pocitim
¢1 psychosomatickym projeviim signalizujicim jeho tinavu. To mu pomohlo
o néco lépe si rozvrhovat sviij ¢as na Cas prace a ¢as odpocinku. ,, 4 pak

Jjsem zacal pravidelné dochdzet na ty skupiny a naucil jsem se rozeznavat
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driv ty projevy, kdy jsem takzvané na hrané, jednak sam, ale taky mi to rekli
ti lidé z ty skupiny, a to bylo pro me diilezity“... ,, Ti lidé mi projevovali
velky pratelstvi a rekli mi spoustu hezkych véeci a mé to jako nabudilo.

Pan A. je pomérné dost vykonové orientovany ¢lovék.
V mladi se vrcholové vénoval sportu a mél mnoho dalSich konicki.
V dospélosti se jeho naplni stala prace architekta, v niz dosahoval nemalych
uspechi. Jeho houZevnatost je spojena s prisnosti viici sobe¢.
V minulosti se ¢asto vinil, pokud mél pocit, ze néco nezvladl a ¢inilo
mu problém si odpoustét. ZkuSenosti spojené se sebereflexi ptispély
k vétSimu sebepftijeti. ,,Je to paradoxni, ale mozna prave ty zkuSenosti mné
pomohly v tom pohledu na sebe. Ze se prosté na sebe, ted nemluvim o vire,
ale lidsky, kdyz se na sebe divam jako clovék na clovéka, tak jsem k sobé
tolerantnéjsi. “... Jeho houzevnatost mu na druhou stranu pomohla
piekonavat ty nejhor$i momenty spojené s hlubokymi depresemi
a szirajicimi uzkostmi. ,, Zoufaly bylo to, Ze ja jsem nebyl schopen délat
néco rozumnyho. Ja jak jsem pomérné cinorodej, tak o to vétsi napéti jsem
v sobé mél a tak jsem hledal néco, co bude mit smysl. A vyhodnotil jsem si,
Ze smysl ma jit, délat kroky a dejchat.” ...,,Zacal jsem délat to, co jsem mél
nauceny z ty cyklistiky, Ze jsem prosté zacal Slapat a byly doby, kdy jsem
treba i bézel“...,, Abych serval tyhle myslenky, ty vycitky, tak jsem Slapal
a koukal jsem po stromech, a jak blbec je prosté popisoval. Bézel jsem
a rikal jsem si ,,tohle je strom a ma listi a to listi je zeleny* a tahle aktivita
mi odvedla pozornost... A jak jsem Sel od domova, tak mi bylo lip a lip. ...

Uzkostné stavy u pana A. byly vzdy spojeny s ¢etnymi somatickymi
projevy, které dosahovaly vysoké intenzity. ZvIast’ nepiijemné prozival
respondent masivni buSeni srdce ¢i poceni. ...,, Kdyz jsem mél deprese,
tak ze mé strikal pot, mival jsem uplné brnéni v téle, hriza... Srdce mi bilo,
Ze jsem kolikrat myslel, Ze uz musi vybouchnout. ““ N&které projevy byly
velmi zavazné a vyrazné ovliviiovaly kvalitu jeho zivota. ..., Jad jsem mél
v téch dobach, kdy jsem zazival ty deprese, ve velice aktivnim stavu
ulcerozni kolitidu. Sla ze mé krev. ... V piipadé nékterych obtizi doslo
k urcité chronifikaci. ,, Také mam porad, velmi casto bolest hlavy, spojenou

s unavou. “
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Silnou oprou je mu celoZivotné vira v Boha. Ve vife byl, jak sam tika,
vychovavan rodi¢i od détstvi. AvSak ve Skolnich letech se mu pro tuto
orientaci dostavalo posméchu od vrstevnikli a paradoxné 1 od pani ucitelky,
kterd nebyla véfici a k cirkvi zaujimala negativni postoj.

Vira poskytovala panu A. §ir§i pohled na zivotni souvislosti,
vnichz se uddlosti jevily vjiném kontextu, nezli umozinoval bézny,
kazdodenni pohled. Ziejmé proto, se respondent charakterizoval, navzdory
prozitym Zzivotnim udalostem jako ,dit¢ Stéstény*. ,,Je to vztazeno jako
k Bohu. Tak bych to rekl, protoze mé to umozni mozna komplexnéjsi pohled
na zivot.

Oporu mu mohl poskytovat 1 jeho optimisticky ptistup k zivotu a smysl
pro humor. ,, Strasné mam rad humor, protoze je mi to prirozeny. ‘

Navzdory dusevnimu onemocnéni, které respondentovi ¢asto
znemoznovalo svobodné napliovani jeho Zivotnich moZnosti a zuzovalo
jeho vztah ke svétu, si zachoval mnoha pratelstvi, kterd pro néj byla oporou
1 v dobach psychickych propadu. ,, Mam kamarady i kamaradky, které
povazuju fakt za pratele. U nékterych jsem to vide, kdyz jsem byl
hospitalizovanej, tehdy vidite, kdo za vami prijde... V ty depresi si clovek vic
vS§imne empatie druhyho ¢lovéka“... Jeho vztah k lidem byl vzdy pomérné
otevieny, druhych lidi si vazi a jak jsem jiZ zminila, je pro néj pfizna¢na
velka ochota druhym pomahat. Tato vlastnost nebyva panu A. vzdy
ku prospéchu v tom smyslu, ze ma tendenci vydavat se druhym az na sviij
vlastni ukor. Rik4, Ze se jeho vztah k lidem vyznacuje posunutymi
hranicemi, coZ zpiisobuje, ze si druhé nechava vstupovat az ptili§ do svého
prostoru. Jeho nizké sebehodnoceni je spojeno s potiebou vnéjSiho uznani.
V této souvislosti hovoti az o zavislosti na vnéjsi pochvale. ,, Mozna jsem
vic zavislej na pochvale... myslim si, zZe to hraje velkou roli u me. A myslim
si, Ze je to spojeny s tim sebehodnocenim, ze nemam o sobé... snazim se,
se sebou porad néco délat k lepsimu, ale spokojen se sebou porad nejsem
a vim, co se mnou udéla, kdyz mé nékdo pochvali*... V kontextu vysSe
uvedeného si dovolim drobnou polemiku. Pan A., jak vime, dlouhodobé&
postrada ocenéni a psychickou podporu ze strany nejbliz§iho rodinného
prostiedi. Jak znamo potieba uznani je zcela ptirozenou lidskou potiebou,

ktera se z hlediska socialnich kontaktli fadi mezi ty nejdtlezité;si. Proto
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spatiuji jako pochopitelnou miru vyznamnosti, kterou respondent vnéjsi

pochvale ptiklada.

2.2.6 Rozhovor s pani R.

Pani R. je Ctyficet Sest let. Na naSe setkani pfiSla upravena a stfidmé
obleCend. Napadnost a eleganci ji dodavala jeji vysokd postava. Urcita
vznesSenost se projevovala i v feci téla, prostfednictvim drobnych gest
a posunki. Jeji odpoveédi na mé otazky byly piimé a strukturované.

Na rozdil od jinych respondenti, odpovidala pomérné strucné, bez Sirsiho
vysvétleni souvislosti.

Zivot této Zeny je v soudasnosti do velké miry ovlivitovan tim, Ze sdili
dim se svym synem, svou matkou, sestrou a jeji rodinou. Nejvyznamnéjsi
postavou je v tomto souZziti osoba matky, s niz pani R. dle svych slov zije
v neustalém konfliktu. Proto je pro ni jiz delsi dobu dilezitym tématem
odstéhovani se, zejména za tcelem preruseni tohoto tésného kontaktu.

Respondentka dnes pohlizi na sviij zivot s urcitym odstupem
a nadhledem. Hodnoti jej pomérné pozitivné, alespoii ten soucasny.

., V zasade uz ted’ jsem spokojend, na rozdil od minulych let. A je to asi dano
vekem, néjakou vyzralosti a tim, Ze clovek ma pocit, Ze uz spoustu veci
dokdzal zvladnout a tak. *“ Jeji vztah k sobé a ke svétu lze nyni nazvat jako
otevieny. V prabéhu minulych let vSak prochdzela mnoha naro¢nymi
obdobimi a jeji vztahovost se ménila. V obdobich depresivné uzkostnych
fazi se jeji vztahy ke svétu, k sob¢ 1 k druhym lidem velmi zuzovaly a pani
R. travila svlij Cas zejména v izolaci. ,, Ve mné uzkost vzdycky vzbuzuje pocit
bezmoci a plac a takovou jako neschopnost cokoliv délat. ... ,, VétSinou
Jjsem utikala do spanku, nebo jsem si k nému pomohla Iékama. “ Uzkost

se objevovala v souvislosti se strachem o to, jak zvladne respondentka uzivit
sebe a svého syna. Pozdéji, kdyz se u ni projevilo zdvazné onemocnéni,
piichazeli uzkosti spojené se strachem ze smrti. ,, Dive to bylo spojeny

s uzkosti o to, jestli budu schopna nas uzivit, sebe a syna... Ted’ s tou nemoci

“«

to byla uzkost jednoznacné ze smrti.
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Pravé vySe uvedené existencni diivody, jako je starost o zajiSténi obzivy
pro sebe a syna se staly motivem pro zivot v dom¢ matky. Na finan¢ni
podporu ze strany byvalého manzela, otce Marka se pani R. nemohla
spoléhat. Manzelstvi s timto muzem nepovazuje za Stastné rozhodnuti.
Otec Marka ma problémy s alkoholem a placeni alimentl z jeho strany bylo
dle rozhovoru vzdy problematické. ...,, Ten vybér toho partnera, kterej jsem
udeélala v téch svych pétadvaceti, sestadvaceti letech, byl prosté uspéchanej,
prekotnej a taky to logicky nemohlo vést k nicemu dobrymu. Pani R. ma
dojem, Ze ji otec Marka svym jednanim ublizil, vice ji vS§ak mrzi, Ze stéle
ublizuje jejimu synovi. ...,, Kdyz ublizil meé, tak s tim jsem se néjak
pak po letech vyrovnala, ale viastné ublizuje tomu ditéti. To je pro mé

Vztah k sobé€ se u pani R. od détstvi ménil. V jejim zivoté Ize nalézt
dlouha obdobi, kdy méla problémy piijimat sama sebe, podceiiovala se
a prozivala se velmi kriticky. Nizké sebevédomi u ni zplisobuje, ze se Casto

srovnava s jinymi lidmi, z ¢ehoz dle jejich slov vychazi Spatné, a dodava:

vvvvvv

«

nez ja. Takze to jo, to mivam casto. *

Kriticky ptistup k sob& u ni stale ptevlada. ,,Jako to sebehodnoceni, ...
mivam tendenci, se spis videt hodné kriticky, nedocenuju se néekdy. ...

Postupné se respondentka uci byt na sebe hrda a uci se stat si za svou
praci, coz se ji ¢im dal vic dafi. ,, To se ucim. A zacala jsem ted’ byt hrda
i na svoje takovy vysledky treba ohledné psani, nebo toho, jak dokazu veci
zpracovat. *

Pani R. hovofila o n€kolika udalostech, které jejim Zivotem vyznamnym
zpusobem otfasly. V détském veéku se jednalo pifedevsim o tézké obdobi,
okolo osmého roku Zivota, v némz se odehralo soucastné vice zdvaznych
okolnosti. Tragicky, zcela ne¢ekané, zemieli nardz jeji prarodice, k nimz
méla blizky vztah. Byli pro ni velkou Zivotni oporou a vzorem. Za nedlouho
poté jeji otec, zavisly na alkoholu, odeSel na protialkoholni 1é€bu. Byl vSak
pry€ pul druhého roku, tehdy se respondentka domnivala, Ze od rodiny
odesel natrvalo. Zazivala velké uzkosti a citila se osaméle, od blizkého okoli
se ji tehdy nedostavalo podpory a utéchy. ...,, To bylo tézky obdobi v tech

osmi letech, kdy viastné zahynuli ti rodice maminy oba v letadle, a viastné
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par mésicu na to, on odesel na ten rok a pul. ... “Ja jsem to vnimala jako

I3

definitivni ztratu. * ... “A nikym jsem nebyla jako uchlacholena,
nebo vyslechnuta. Jako nikdo mi neprisel na pomoc. To na tom asi bylo
nejhorsi v tom obdobi deétstvi . Pani R. povazuje toto obdobi za urcity zdroj
jejich uzkosti a neurotickych potizi, které pretrvavaji dodnes. ,, Tam je asi
ptivod v tom obdobi, co si ja myslim, mého neurotismu, ...ProtoZe
ja jsem to proZila strasne, strasné uzkostné to obdobi. Viastné od ty smrti
téch prarodicu, pres tohleto obdobi ty lécby toho otce. “ Otec se na konec
k rodiné vratil, a po zbytek Zivota abstinoval. Dal$i vyznamnou udalosti
byla bezpochyby smrt jejiho otce. Zemftel nahle, kdyz respondentce bylo
dvacet pét let. Nikdo z rodiny, ani otec sdm, nevédél, ze mél zavaznou
chorobu genetického ptivodu, ktera se stala pficinou jeho smrti. S otcem
méla pani R. blizky vztah, mnohem bliZsi, nezli s matkou. Otec
jiprokazoval lasku a ve vychové zastaval demokraticky az liberalni piistup.
V témze roce zemfiela 1 sestra a matka otce. ,, Tam bohuzel v jednom roce
doslo k nékolika umrtim. Jednak teda matka otce, pak tedy mi zemrela teta,
se kterou jsme meéli dost kontakty, ale ta mi nebyla tak blizka jako babicka.
No a pak tata. To viastné byla jedna cela vétev rodiny.

Onemocnéni, kterym trpél otec, zdédila 1 pani R. Ta se vSak diky pobytu
v zahrani€i, kde stravila Ctyii1 roky zivota, zacala v Cas 1éCit. Prodélala dveé
naro¢né operace, nyni Zije ve stabilizovaném stavu.

,,Ja jsem vlastné paradoxné mozna diky tomu vycestovani do ty ciziny,

si zachranila Zivot, protozZe tam to onemocnéni je znamé a bézné

operovatelné, takze se mi tam dostalo prvotridni péce.

Jak jsem jiZ naznacila vySe, dilezitym zivotnim tématem
je pro respondentku jeji vztah s matkou, ktery provazeji problémy jiz od
détstvi. Jeji matka je, a vzdy byla, velmi dominantni a direktivni osobou,
ktera fidila chod celé rodiny. Vystudovala pfirodni védy a pracovala jako
ucitelka. S pfisnym rezimem se starala o chod domécnosti, zatimco jeji otec,
se jako umélec a volnomyslenkaf do téchto véci prili§ nevméSoval. ,, Moje
matka je takova osobnost, takova hodné generdlska, direktivni a hodné
cilend na vykon, na hodnoceni druhych a tak.* ... Oni jako dvé osobnosti

byli dost rozdilny povahy a moje matka méla v tom manzelstvi dost velkou

svobodu. A to proto, Ze otec sam byl vyznavac svobody mysleni a vilastné
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tim, Ze byl umélec, tak pro ného ta svoboda byla hrozné diilezita. Ale pokud
jde o povinnosti, rodinu a 7ad, tak jednoznacné tomu velela ta mama

a samozrejmé na ty veci méla rozhodujici vliv, kolem domacnosti a rodiny.
A on to tedy prijimal, “...

Pani R. se v détstvi citila matkou utlacovana. Jak sama rika,
az manipulovana a ovladana. ,, No, ona nikdy neddvala prostor na to,
aby clovek sviij nazor vitbec projevil. “... *“ Mé to prislo jako citovy vydirani
a takovy hodné ambivalentni vztah, takovej jako cukr a bi¢. Ze jednou jsem
byla hodnd, laskava a schopnd a podruhé jsem byla uplné nemozna,
prisernd, hnusna a tak dale. “ Matka pani R. €asto uraZela a poniZovala,
coZ ji hodné srdzelo sebevédomi. Urazky vSak slychéd od své matky dodnes,

a stale maji tu moc ji ublizit. ,, Ale mé to zranuje do dneska.

Kdyz mi mama rekne, ,,podivej se na sebe, ty ses prosté tlusta, stara manda,
vo tebe by chalp nezavadil ani kabatem*, tak kdyz vam tohleto rekne viastni
matka, byt vam je padesat, tak se vas to dotkne. “ Vyjimkou v détstvi nebyly
ani fyzické tresty. ,,Ja jsem byla trestana, matkou... Fyzicky napadana jsem
byla, hodnékrat, a prosté neméla jsem z toho dobry zazitky, “... Velky dliraz
kladla matka na vyborny Skolni prospéch. Dle slov respondentky se fidila
heslem, ze vSe se da naucit. A tak pfistupovala i1 k dcefi. Ta se v obdobi
studia gymnazia ucila pod velkym tlakem a za cenu sebezapirani. Méla totiz
dojem, Ze gymnazium je pro ni tézké, tomu aby dosahla vyznamenani,
musela obétovat veskery sviij volny Cas. Tento zapas s vlastnimi moznostmi
si vyzadal somatické onemocnéni. ,, TéZce jsem zviadala tu Skolu,

to gymnazium bylo na mé tézky a taky jsem onemocnéla, méla jsem tezkej
zapal plic ve tretim rocniku. *

Respondentka si adekvatnim zplsobem neodZzila ani obdobi vzdoru,
pocity nesvobody a frustrace v ni vSak ztstaly ulozeny. O to vétsi revolta
piiSla na prahu dospélosti, v dobé vysokoskolskych studii. ,, Proto ja jsem
taky to gymnazium stravila v podstaté ucenim a neméla jsem cas na tu

I3

pubertu. ... ,, Maturitu jsem teda zvladla s vyznamenanim, ale potom, kdyz
Jjsem se dostala na tu vysokou skolu, tak jsem vybuchla jak sopka. To jsem
vSechno pustila, to uz se pak nedalo vydrzet.

V détstvi trpéla pani R. ¢asto iracionalnimi pocity viny, které souvisely

zejména s fungovanim rodiny. ...,,Ja jsem méla v détstvi takovou etapu,
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kdy jsem se tézce vinila za to, Ze ten vztah tém rodicum nefunguje. Proto
Jjsem taky chtéla druhyho sourozence, prosté mit néjakyho prartaka, abych
v tom nebyla sama. A vinila jsem se z toho, Ze to tak je, protoZe moji rodice
jsem se vinila z ty jeho smrti. Paradoxné. “

Pani R. ma rada lidi, jsou pro ni v Zivoté dileziti a vazi si dlouhodobych
ptatelstvi, kterych méa nckolik a kterd povaZzuje za kvalitni. Ve vztahu
k lidem je tedy oteviena, co se tyka ptatelstvi tomu tak bylo vzdycky. Sama
sebe charakterizuje jako extroverta, ktery umi byt nékdy i1 velmi emotivni.
Dobry vztah m4 i se svou o osm let mladsi sestrou.

Jako problematickou vnimd svou schopnost navazovat intimni,
dlouhodobé vztahy s muzi. Od rozvodu manzelstvi, ke kterému doslo
zhruba pted devatenacti lety, kdyz bylo jejimu synovi asi rok a piil,
se ji nepodafilo navadzat zadny pevny a trvaly partnersky vztah, ¢imz
pomérné dost strada.

Respondentka vidi jako moznou pti¢inu jeji vytizenost, souvisejici s péci
o syna a stardnim se o obzivu. Zieyjm¢ vSak 1 negativni zkuSenost
s rozvodem zptisobila, ze vztahy s muzi odsunula do pozadi svého zajmu.
trapily. A nedokadzala jsem na to nahlidnout z toho pohledu téch vztahi.
Myslela jsem si, Ze ta chyba neni ve mné, ale Ze je v nich. A priori jsem
odmitala se v tom néjak Stourat a zkoumat to. To bylo jako tabu, jako
zakazana trinacta komnata. ...

Pani R. by rdda do budoucna vztahovou stranku svého Zivota zmeénila,
prala by si navazat dlouhodoby vztah s muzem, ktery by akceptoval i jejiho
syna. V navazani partnerského vztahu vidi i1 zptsob, jak se vymanit
ze souziti s matkou.

Matka je pro ni stale osobou, s niZ nachdzi tézko spolenou fec, avSak
ve vztahu kni je vsouCasnosti o néco svobodnéjsi a snazi se kni
piistupovat s nadhledem. Nicméné sviij odchod z jejiho domu povazuje
za nezbytny. ...,,S matkou mame vztah nahoru dolu, takovy je to dost
na vodé... Potrebovala bych se tam odtud néjak dostat, protoze dlouhodobé

to nevydrzim. Je to velka zatez pro me.
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Mezi psychosomatické projevy, jez doprovazi depresivné Uzkostné
proZivani respondentky, patii zejména intenzivni buSeni srdce
a dermatologické problémy, napiiklad exémy a skvrny na kiizi.

VEk, zkuSenosti, ale 1 psychoterapeuticka péfe umozZnily pani R.

Vv

roz8ifeni jejich Zivotnich vztahovych moZnosti a vielejsi sebeptijeti.

2.2.7 Rozhovor s panem L.

Panu L. je padesat pét let. Pii naSem dialogu hovofil tento muz pomérné
rychle a bylo z néj citit jakési napéti, které mu nedovolovalo uvolnéné
drzeni téla. Casto ostie gestikuloval, ¢imz zdtrazioval intenzitu fe¢eného.
Za zajimavé povazuji sdélit, Ze jeho gestika byla pfevdzné spojenad s pro n¢j
nepiijemnymi vécmi, zejména pocity, které se mu nedafilo pojmenovat.
Respondent jinak pusobil jako srde¢ny ¢lovek, ktery projevoval snahu
odpovidat na mé otazky zcela oteviené a upfimné. Vzezienim pisobil jako
silny statny muz, mél vSak obc¢as problém pro rychlou mluvu popadat dech.

Pan L. sviij zivot dé€li na dvé zakladni ¢asova pasma. Na zZivot
pied kolapsem a zivot po kolapsu. Z prvni etapou svého Zivota je navysost
spokojeny, ackoliv je patrné, ze v prub&hu Casu, n¢které své zplisoby
chovani a mysleni z tohoto obdobi, postupné ptehodnocuje a ziejmé
zejména vlivem psychoterapie na né ziskava trochu jiny ndhled. Druh4 etapa
jeho Zivota zacala v obdobi psychofyzického kolapsu a nyni trva jiz fadu let.
Jedna se o obdobi, které je pro pana L. velmi neuspokojivé, v némz neni
spokojen predevsim s vlastni vitalitou.

Pojd’'me si nyni ptiblizit tato obdobi v kontextu vztahovosti respondenta.

V souvislosti s primarni rodinou pana L. 1ze hovofit o rozsifené¢ komunité
Ctyt generaci, které zili spolecné v jednom domé. V této rodin€ mély po
nekolik ptitomnych generaci dominantni postaveni zeny, jez se ziejmée
1 v $ir§im okruhu lidi vyznacovaly pfirozenou autoritou. Zejména se jednalo
o babicku pana L., ktera méla 1 v ramci vesnice tlohu jakési poradkyné,
za niz lidé chodili se svymi zdravotnimi, ale 1 jinymi problémy. Po jeji smrti

pievzala roli rozhodujiciho Clena rodiny jeji dcera, matka respondenta.
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Respondentiiv otec byl dle jeho slov hodny, ale az ptili§ submisivni
Clovék. ... “Tatinek byl hodnej, submisivni... Ja jsem ho hodnotil jako
chleba s maslem a jesté s medem. Hodnej clovéek. Ale Fikam, u tatinka mi
chybéla ta chlapskost, ta raznost. “...

Pan L. hodnoti svou rodinu jako pomérné¢ silné¢ kiest'ansky orientovanou
a konzervativni. ... “Jako mladej jsem povazoval nékteré véci za neprijemné,
uvedomil, Ze kdybych nemél ty mantinely, tak bych mohl délat takové
hlouposti. ... Jiz v détstvi si zde osvojil silny smysl pro povinnost.
...,, Povinnost je u mé nad zdkon. Na své détstvi vSak vzpomind rad. Své
rodice cti a jejich vychovu bral jako inspiraci pro vychovu vlastnich déti.

Se svou matkou, jak sam tika, mél velmi blizky vztah. S otcem tomu bylo
obdobné. Jediné, co mu v détstvi a dospivani ze strany otce chybélo, byla
moznost s nim diskutovat a konfrontovat s nim své nazory.

.S tatinkem se to pokazilo od ty doby, co jsem zacal byt vzdélanej, jak on
nebyl, tak nebyl schopen se mnou konfrontovat véci teoretické. V cem mé
poucoval, tak to byly ty véci, ty prdace, ve kterych byl zdatny... Schazelo mi
to, ale to neménilo nic, na tom pozitivnim vztahu. Co jej vSak v détstvi,
z né¢jakého divodu nejvice trapilo, byla jiz zminéna submitivita jeho otce,
kterého se snazil dle svych slov iniciovat k vétSimu prosazovani se.
S odstupem casu svého kondni v tomto ohledu lituje, nebot’ rodiné¢ dany
koncept zteyjm¢ vyhovoval. ,,Co mé mrzi je, Ze jsem hlouposti svoji, tehda
detskou, mladickou, chtél néjaké ty pomeéry v rodiné u nas, kterd fungovala
na principu matriarchatu,... chtél jsem udélat patriarchat... Tim jsem
vytvarel napéti a konflikt. Mél jsem pocit, Ze nebyl by konflikt, kdybych ho
nevyprovokoval ja, a to mé mrzi. “...

Navzdory lasce, kterou ke svym rodicim respondent chova, jej
submisivni zaloZeni otce odrazovalo natolik, Ze se jeho ustfednim tématem
stala snaha nabyt v tomto ohledu jako on, naopak, touzil po tom,
stat se silnym, tvrdym a vykonnym muzem. Nyni, s odstupem ¢asu, a pod
vlivem psychického vycCerpani, kterym proSel a které dodnes negativné
ovliviiyje jeho Zivot, nad touto svou snahou polemizuje. ,, Ted’ uizkost
je prosté ze vSeho. Mozna, Ze bych to rekl tak, Ze jak jsem videl u toho

tatinka submitivitu, a jak jsem mél pocit, Ze jsem také takovej srdecnej
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a takovej veselej, tak jsem se snaZzil ztvrdovat, ja jsem prosté na sobé
pracoval, abych byl prosté takovej nepristupnej. A mozna, ze i tahleta moje
nerozumnd forma se predélat, mohla nést sebou to, Ze to jednou padlo.
Ze moje podstata je prosté jind, ze jsem byl mékci... Ja jsem se snazil udélat
se tvrdym. Takze se to jenom zaskorapkovalo, a kdyz ta skorapka praskla,
tak ten dopad byl takovej, ze jsem Sel do kolen, Ze jsem Sel k zemi az. *

Po dlouhd léta pied celkovym vyCerpanim zil pan L. ve velmi
vykonovém modu byti. V rozhovoru se ukazuje, Ze si ziejmé jiz v détstvi
zvolil ur¢itou Zivotni cestu striktné vymezenou pravidly, jez si vytvarel
a jimiZ se bezvyhradné fidil. Jeho vlastni pravidla pro néj byla urcujici,
stejné jako vlastni hodnoceni sebe sama, které nemohlo byt ovlivnéno ani
piebito nazory ¢i hodnocenim lidi z vnéj$iho okoli. Jeho nejvyssim soudcem
pro n¢j bylo vlastni svédomi. ,, NeZil jsem standardné, Zil jsem po svém,
ale mé to vyhovovalo. Pro jiné lidi to bylo néco absurdniho, pro mé to bylo

I3

perfektni. Vytvoril jsem si formu rychlého pohybu, darilo se mi. “... “Jad jsem

«

do poslednich dnu, toho svého rezimu mél filosofii, Ze nic neni nemozné. ...
jiného. Ja kdyz jsem byl presvédceny, ze jsem to udélal dobre,
a nékomu se to tieba nelibilo, tak mé to jako nezajimalo... A kdyz se mi néco
nepovedlo, tak mé to sziralo, mél jsem problémy to rozdejchat. ..., Mé
nemohl potrestat nikdo externi tak, jak jsem se trestal ja.“... , Moje
svedomi, to mé trestalo jak bldazen. To bylo néco tak tézkého...
Ja jsem se trestal sam... Ja jsem soutézil sam se sebou. “

Sam sebe prozival pan L. v této etape svého zivota kladné€. Byl se sebou
spokojeny a nedélalo mu problém se piimérené pochvalit za své uspéchy
a pod¢lit se o né¢ s ostatnimi lidmi. Jeho prace ho napliovala a bavila.
Finanéni ohodnoceni pro néj bylo aZz druhotné. Praci vénoval opravdu
mnoho svého Casu, na kor odpocinku i spanku. Nestézoval si vSak, €inil tak

dobrovolng, citil se naplnény a spokojeny. Unavu nepocitoval. ,,Jel jsem na

plno, mné stacily tri hodiny spanku, abych druhej den byl funkcni, abych byl

schopen Zziti.* ... “Dvé noce jsem byl schopen nespat za sebou.“ ... Meél
Jjsem pocit, Ze jsem nevycerpatelnej.“...,,Ja jsem mél tak zaZitej ten sviij

rezim, toho plného vykon. Vzdy radéji vic nez na sto procent, ... protoze
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pro mé prace min nez na sto procent byla zbytecna.* ,Ja jsem se tésil
v praci z téech ukolu, prosté mé to napliovalo. Penize to byl sekundarni
efekt, primarni byla moje spokojenost, ze jsem dobre udélal praci“. V potaz
nebral ani zpétnou vazbu svého okoli, naptiklad svych kolegt

a zaméstnancu. ,, Oni se sdzeli, Ze do konce roku se zblaznim, protoze pro né
to bylo nepredstavitelné.

To, ze se pan L. prozival kladng, je v urCitém smyslu matouci. Jinak
feCeno, tato skutecnost nevypovida nic o tom, do jaké miry byl vztah k sobé
u tohoto muze otevieny. Respektive, v jeho piipadé budeme hovofit
0 uzavienosti. Vztah k sobé¢ u pana L. je mozné na zékladné rozhovoru
charakterizovat jako silné sebezapirani. Toto zevnitf fizené sebepotlatovani
lze velmi nazorné¢ demonstrovat napiiklad na skutecnosti, ze tento muz
vstoupil ve svém mladdi do manZelského svazku se Zenou, kterou jiz
nemiloval, proto, ze chtél vyhovét vlastni matce. Na jeji natlak se rozhodl,
ze se ,,obétuje* a pokusi se v sob¢ lasku vii¢i své nastavajici znovu vytvofit.
V této souvislosti se taktéz projevila silnd tendence ptistupovat
k fenoméntim lidského spolubyti a zejména k sobé samému témet
bezvyhradné vykonovym zplsobem, nebot’ snaha vybudovat v sobé lasku
viuci druhému Elovéku se jevi jako pomérné marnd. Se svou Zenou, stravil
ve svazku, po této strance nenaplnéném, tficet let zivota. ,,Ja jsem se Zenil
z povinnosti vici mamince a z takové trosku litosti a byl jsem v tom,

Ze vygeneruju zase cit, a uz se mi to nepovedlo. “

Obdobnym zptlisobem pftistupoval pan L. i k fyzické bolesti a unavé, jez
se zacala Casem projevovat. Tyto pocity se snazil ovladnout a pfemoct.
Nepovazoval je za ukazatele, které mu signalizovaly néco dulezitého o jeho
stavu a ohlasujici se potiebé odpocinku. Povazoval je za prekdzku, se kterou
si vSak umél poradit. ,,Mél jsem bolesti, ale pro mé bolest, ktera je mi
znamad, to je bolest, kterou umim zvladat.“... ,,Kdyz jsem zjistil, kde ma
fyzicka bolest pricinu, neresil jsem ji, prosté jsem ji umél prekonat.*
Obtiznéji piekonatelna pro néj byla fyzicka bolest, kterd neméla své ziejmé
odivodnéni, nebot’ dllezitym pomocnikem v piekondvani sebe sama byla
respondentovi racionalita. ,,Kdyz mé zacalo bolet na pravém boku, jak

maminka méla problém s téma jatrama od lékii, tak to jsem panikaril,
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to jsem chtél, aby ti doktori primo mi zjistili, proc¢ ten pravej bok mé boli,
protoze to nebylo hmatatelné. “

Svymi emocemi se pan L. nikdy pftili§ nezabyval, nebyli mu pfistupné.
Jak sam tika, dafilo se mu pouze dobie, nebo Spatné.

Silné emoce v ném vyvolaly nasledné¢ nékteré smutné, ¢i tragické Zivotni
udalosti. Prvni takovou, byla smrt jeho matky, ktera jej v urCitém smyslu
zaskocila. Kratce pted tim, nez zesnula, sni vedl telefonicky rozhovor,
v némz k ni byl podle svého soudu neptijemny a razny. Po jeji smrti se mu
rozhovor neustdle vracel. Prozival hluboké pocity viny, ztoho Ze se jiz
matce nemohl za svou raznost omluvit. ,,Co jsem dlouho nemohl
prekousnout bylo,...ze posledni telefonat byl takovej ostrej, takovej
odmeérenej a pak jsem se ji nemohl omluvit. Tohle mé trapilo...

Dneska uz je to Sestndct, sedmnact let... A je to takova tupa bolest, predtim
to byla ostra bolest. ...

Stézejni udalosti, na kterou pan L. nebyl a ani nemohl byt ptipraven,

a ktera naruSila dosavadni b&h udalosti, byla tragickd nehoda a néasledna
dlouhodobé hospitalizace jeho dcery. Jeho dcera bojovala o Zivot nékolik
mésictt a L. ji kazdy den v pravidelném case navsStévoval. Tato situace
patfila mezi ty, které u n¢j vyvolaly schopnost plakat, tu dle svych slov
v pribéhu zivota ztratil. K této tragédii se pfidala souhra nc€kolika Gmrti
v rodiné b&hem téhoz roku.

Nasledné piiSel onen zminény pied¢€l, kolaps, ktery zanechal nezvratné
dasledky na zivoté respondenta. Z pocCatku se pocity Unavy a vycerpani
snazil prekonavat svym obvyklym zplisobem, ovSem dusevni
unava se nedala potlacit a nasledné 1 télo feklo panu L. dost. Mezi prvni
psychosomatické ptiznaky, pattila ztrata schopnosti psat. ,, Prisel jsem
do kancelare a nebyl jsem schopen psat. Ani rukou ani na pocitaci.*
Nasledovaly zavraté napiiklad pii sestupu ze schodi, intenzivni bolest hlavy
a zaludku, rozosttené vidéni a s nim 1 snizena stabilita. ... “Treba byly casy,
kdy jsem nebyl schopen chodit venku, protoze jsem klopytal.

Ja jsem se motal, ... jd jsem se potacel... Tak jsem chodil venku za tmy, aby
nebylo videét, Ze jsem vrdvoral. Mezi dal§i zdvazné projevy patii obtize
spojené s ochodem z domu. ,,Jeden z problému, byl... Ze jsem mél problém

vychazet z bytu. Ja jsem nebyl schopen opustit dvere, prekrocit prah a zavrit
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dvere zdruhé strany.” V této souvislosti lze spatfit uritou spojitost
s dfivéjSim zivotem na cestach, kdy pan L. ¢asto domov opoustél

a nckolikrat za den ménil misto svého pobytu. Zaroven Casto pendloval
mezi nékolika ,,domovy*. Nyni se vSak ohlasuje urcitd touha prodlévat déle
na jednom misté. ... “Jak jsem nad tim se zamyslel, tak jsem zjistil, Ze kdyz
jsem doma, tak ja nemam potrebu jit ven. Jako kdybych potreboval tam
setrvat... Jak jsem byl schopen v minulosti pendlovat na pockani, a byt
jeden den v Ostrave, v Déeciné, na Slovensku... Mél jsem tri mista pobytu,
v Praze s rodinou, sluzebni byl v Liberci, rodinny ditm na Slovensku, jak
jsem nemél s timhletim problém, dneska je pro mé kazda, tahleta jakoby
zména problematickd... Najednou néco ve mné zacne ozivat, co mé jakoby
blokuje. ...

Pan L. se dostal do psychiatrické a psychoterapeutické péce. Teprve
pod natlakem svého I€kare byl ochoten docasné opustit pracovni prostiedi
a nechat si vytavit pracovni neschopnost. Po n¢kolika letech se vzhledem
k neustavajicim  problémim  dostal do  invalidniho  dichodu.
Psychoterapeutickd péce, které se intenzivné a dlouhodobé podroboval, mu
poskytla ¢astecny nahled na své minulé prozivani a pooteviela mu ptistup
k sob&. Ze zacatku to pro pana L. bylo hodn¢ naro¢né. ,,Kdyz jsem zacal mit
ty problémy a byl jsem tazan, co citim, ja jsem to neumél rict.

Ja jsem se citil v minulosti dobre nebo Spatné. Ja jsem nemél potrebu ani

to néjak diferencovat... Pocity jsou pro mé nécim, co neni hmatatelné,
nemuzu s tim nijak pracovat, tak jsem rekl ,,toho se nedotykat “,

hlavné ze to funguje a funguje to dobre... Az najednou tenhleten kolaps mé
donutil, abych se néjak probiral téma odstinama... Pro mé to bylo néjaké
fluidum, ... néco, co je s clovekem spojené, ale tim jsem se nemél ani pravo,
ne ze potrebu, ale ani pravo... se v tom vrtat, protoze bych to pokazil.

Nejen vztah k sobé, ale i1 vztah k druhym lidem byl v minulosti v modu
vykonového ladéni. Pan L. mél tendenci ovlivilovat zejména jemu blizké
osoby. Nejen svého otce, ale 1 svého bratra se snaZil pfimét k urcitym,
ne jim vlastnim vykoni. I k jinym blizkym lidem se vztahoval s jistymi
naroky, které na n¢ kladl. Tento zptsob vztahovani, mu pomohla nahlédnout
rovnéz psychoterapie. ,, Chudak bratr, ja kdyz jsem nemohl se prosadit

v ramci rodinné komunity, prababicka, babicka, jeji sestra, rodice a bratr,
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Ze jsem mél ambice vic oviiviiovat to déni tam, i tim, Ze jsem toho tatinka
jakoby inicioval do néjakych aktivit, tak se pak moje pozornost soustredila
na vychovu bratra a jeho zdokonalovani. A to bylo spatné,
ja jsem si to neuvédomil. Ja jsem tehdy hodné cetl a sam jsem se snaZil
zdokonalovat, ale i jeho, a on se ode mé trosku vzdalil. To bylo prvni, Ze mél
pocit, Ze mam tendenci s nim néjak manipulovat. Urcité to bylo tak, ale ja
jsem to bral vdobrém. Ja jsem mu chtél prospét, ja jsem mu nechtél
ublizovat, to v Zadném pripade. ...

Zda se, ze od détstvi vytvafeny fdd a mantinely, které si pan L.
vybudoval, maji velmi pevné zaklady. Ptes vesker¢ tsili terapeutt
i samotného respondenta se hraze otviraji velmi pomalu. Uzkosti
1 psychosomatické obtize z velké ¢asti stale pretrvavaji.

Pro pana L. nadale zGstava idedlem jeho zpisob Ziti, kterym se odvijel
v dobé svého plného nasazeni. ,, Po tom kolapsu se stalo néco,
co je nehmatatelné a s tim spokojenej nejsem, a nechci se s tim smirit. I kdyz
mam obavu, Ze uz velké zazraky se cekat nedaji, protoze uz vek je
pokrocilejsi, ne Ze bych byl starej, ale ta regenerace se nepovede
do ty podoby, jaka byla pred tim... Ale tamto bylo perfektni. ...

Ptijmout invalidni diichod ¢inilo panu L. velky problém.
V této souvislosti se stale objevuje neschopnost smifit se se svym stavem a
piijmou své onemocnéni. Jako vyznavaci exaktniho pfistupu se mu tézko
dati uchopit jeho nemoc v komplexnich souvislostech. ,, Ted’ nejsem se
sebou spokojen. To neni nemoc, to je dysfunkcnost, jsem dysfunkcni,
nevykonny. “... Invalidni diichod je pro néj cejchem, ktery tézce piijima.
Ve vztahu k druhym lidem na sobé nerad nechava znat pokles své ptivodni
vitality a radéji pristupuje k neautentické formé vystupovani,
jez se negativné odrazi na jeho psychosomatickém stavu. ,, Takze... tieba
s tim Pavlem, kdyz nékdy zavola, tak dvacet minut kecame... je to dlouhé,
ale ja se snazim v tom hlase nedat najevo tu svoji jinakost, ale skoncime
telefon a ja se klepu, ja jsem uplné vycerpanej.
Protoze ja jsem se snazil se prezentovat v plné sile v plné hodnoté, coz neni

3

pravdou, to je takova kamuflaz. “...
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2.3 Souhrnna analyza rozhovori

Z analyzovanych rozhovort vyplyva, ze u jednotlivych respondenti
existuji nékterd spolecna a nékterd individualni témata.

Jelikoz u vSech zucastnénych hraje z hlediska jejich vztahovosti
vyznamnou roli détstvi, budeme se nyni zabyvat timto obdobim. Primarni
rodina, v nizZ jednotlivi lidé vyristali, se ukdzala jako vyznamna z hlediska
utvareni vlastniho sebeprozivani, jinak feceno vztahu k sobé. Vztah k sobé,
lze u vSech respondentl oznacit za deficientni v tom smyslu, Ze se tyto
osoby prozivaji nebo ptfevaznou Cast zivota prozivaly spiSe negativné

a v porovnani s jinymi lidmi se citily ménécenné. Sle¢na V., pani A.,
pani Z., pan V. a pani R. zazivali po velkou ¢ast zivota negativni pocity vici
sob¢, da se fici, Ze se neméli radi. U pana V. byl negativni vztah k sob¢
natolik intenzivni, Ze po dlouhou dobu nechtél mit vlastni déti, aby nebyly
zatizené jeho genetickou vybavou. ,,Jako dlouho, strasné dlouho jsme
to mél tak, ... Ze ja jsem fakt mél pocit, Ze bych rodinu chtél, ale Ze bych byl
asi radsi, kdyby ta partnerka to dité méla... aby tam nebyly moje geny...
Ono to asi zni divné, ale aby to treba bylo ze zkumavky, od néjakého darce,
protoze jsem mél pocit, Ze ta moje osobnost je tak komplikovana...

Asi to vypovidalo o néjaky ne-ldasce k sobé, ktera tam vidycky byla.“ U vyse
zminénych respondentii se objevovaly téz silné pocity viny, spojené s jejich
osobami. Provinile se citili vétSinou jiz v détstvi, jejich pocity vSak nemély
zpravidla racionalni zéklady. Pani R. se naptiklad vinila ze smrti svého
malého brasky, a obdobné se pan V. citil provinile, kdyz matka potrestala
jeho bratra, ktery zlobil. Mnozi respondenti zaZivaji pocity viny

v souvislosti s prosazenim svych ndzort, potieb a ¢ini jim problém prosadit
se obecng. Pan L. je mezi pacienty urcitou vyjimkou, dle svych slov,
problém se sebevédomim a sebeprosazovanim v diivéjs$i dobé nemél.
Vystupoval sebejisté a sam sebe hodnotil kladn€. Na druhé strané se

v rozhovoru s timto muzem ukézal jeho vztah k sobé jako uzavieny, nebot’
mu chybéla schopnost sebenazirani v $ir§im zivotnim kontextu.

To se projevilo zejména jako necitlivost viici sob€ a svym psychickym
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¢1 fyzickym potiebam. Tento muz ma dodnes problémy s vyjadienim svych
pocitli a emoci. Vratime-li se k tomu, jak prozival pan L. své détstvi,
nalezneme v jeho vypovédi ur€ité odliSnosti od ostatnich, tykajici se vztahti
v primarni rodin€. Zatimco vétSina respondentii vzpominala na své détstvi
spiSe v negativnich souvislostech, pan L. jej hodnotil témét bezvyhradng
pozitivné. Pfesto v rodin€ spatfoval feknéme urcité nedostatky tykajici

se zejména submitivity jeho otce. To jej motivovalo k vytvoreni si vlastni
zivotni cesty. Chtél se za kazdou cenu vyvarovat tomu, byt jako jeho otec.
Vybudoval si dimyslny systém ,,ztuzovani‘ vlastni osoby charakteristicky
pevnym fadem, sebevzdélavanim a vysokym vykonovym tempem.

V souvislosti s ptibéhem pana L. povazuji za zajimavé, s jakou intenzitou
na néj zapusobilo rozdé€leni roli Clent rodiny a do jaké miry se jiz jako dité
snazil emancipovat z vlivu rodinného prostiedi.

Jak jsem jiZ naznacila vySe, pfevazna cast respondentl zazivala v détstvi
urcitd negativa ve své primarni roding. Jednalo se zejména o narusené
vztahy mezi nimi a jejich rodici, respektive zejména u sleCny V., pani A.
pani R. a pani Z. se jednalo o velmi podminujici vztahy ze strany rodict,
nebo spise ze strany alespon jednoho z nich. V téchto zminénych ptipadech
to byly prevazné o matky, kdo podminoval svou lasku vici détem, tyto Zeny
byly repondentkami charakterizovany jako dominantni a manipulativni.

Pro lepsi nazornost uvadim piiklady. Pani A. uvedla: ,, Mama do dneska
dokaze byt takova agresivné manipulativni, a kdyz jsem oslabena, tak mé

to dokdze nastvat. “ Pani Z.: ...,, Moje maminka déla jednu véc a to takovou,
Ze od detstvi s nami citové manipulovala.*“ Pani R.: ,, Moje matka je takova
osobnost, takova hodné generalska, direktivni a hodné cilena na vykon,

na hodnoceni druhych a tak. ..., To jsem méla pocit, Ze mé jako doslova
ovlada, ze prosté... Mé to prislo jako citovy vydirani a takovy hodné
ambivalentni vztah. “ Vyjimkou je v tomto piipad¢ matka slecny V.,

kterd zaujimala spiSe submisivni postaveni ve vztahu se siln¢ kritickym

a hodnoticim nevlastnim otcem V. Zd4 se, Ze u respondentek byl chovanim
jejich rodict viici nim, podnécovan negativni vztah k sob¢, jakasi ne-laska
k sob¢ a pocity viny spojené s vlastni osobou. Pani A. a sle€né V. se doslova

0 W rce

,»zarylo pod kizi* negativni hodnoceni, které na sviij ucet v rodiné Casto
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slychaly. Jednalo se naptiklad o tyto vyroky ,,jses neschopnd, blbd, za nic
nestojis “. Takové hodnoceni sebe sama do velké miry piejaly.

Trochu odli$§né motivy se prosttednictvim rozhovoru objevily u pana A.,
jehoZ matka byla velmi tizkostnéd a submisivni zena. A. shledaval ve svém
chovani a prozivani podobné rysy jako ona, pficemz souvislost mezi
vlastnim a mat¢inym zptisobem vztahovani se k sob¢, ke svétu a k druhym
lidem, vidél zejména v pfijmuti, jinak feceno zvnitinéni takového zptsobu
byti a naladéni. “Jd se domnivam, zZe vzor rodicii velmi ovliviiuje deéti. Takze
kdyz o sobé premyslim, ve chvilich, kdy jsem nemél takzvané rozum z toho,
proc se mama boji, jaky jsou k tomu ditvody ... tak jsem mohl nasavat ten jeji

I3

zpusob jednani. * ... “A ja si myslim, zZe jsem to musel nasavat v dobé,
kdy se mozna formuje osobnost clovéka. ““ Nutno vSak podotknout, ze zde,
stejné jako u ostatnich pacientti, nelze opomijet jin¢ zavazné Zivotni
udalosti, které mohly podpofit vznik depresivné izkostné symptomatiky.
Pan V. vnimal svou situaci obdobné¢, jako pan A., nachazel u sebe rysy
submitivity a nizkého sebevédomi, které spatfoval i u své matky. Navic
se vSak v rodin¢ celkov€ citil neptijaty a velmi osamoceny. Pocity izolace
zazival v pribéhu Zivota téméf ve vSech socidlnich skupinach.

Vztahy s druhymi lidmi se ukdzaly byt u vétSiny respondentli naruSene,
zejména na urovni vztahl partnerskych. V modu sebezapirani
a neautenti¢nosti se odehravaly vztahy s lidmi zejména u pana L. a pana V.

U téchto muzl byly v tomto duchu ovlivnény vztahy partnerské 1 vztahy
pratelské. Vzpomenime na siiatek pana L. uzavieny na natlak jeho matky,
nebo naptiklad na telefonické rozhovory s jeho ptitelem. ,, Takze... treba
s tim Pavlem, kdyz nékdy zavola, tak dvacet minut kecame... je to dlouhé,
ale ja se snazim v tom hlase nedat najevo tu svoji jinakost, ale skoncime
telefon a ja se klepu, ja jsem uplné vycerpanej. Protoze ja jsem se snazil
se prezentovat v plné sile v plné hodnote, coz neni pravdou, to je takova
kamuflaz. “... 1panu V. ¢ini obtize pfijmout sebe sama, takového jakym
je a trpi obavami z neptijeti druhymi lidmi. Ve spole¢nosti druhych zaziva
silnou uzkost, coz mu brani v autentickém vztahovani se k ostatnim. ,, 4 pral
bych si i narovnat vztahy, ktery mam a pral bych si i najit vztahy novy,

ktery nebudou poznamenany tou neurozou... Myslim prestat hrat ty role...
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Aby ten vztah byl otevienej, abych mohl prijmout sam sebe i toho
druhyho. “...

Zbyli respondenti maji taktéz problém s navazovanim vztahd. Velkym
problémem je to zejména pro pani A., kterd ohledné partnerskych vztaht
strada, a proziva hlubokou litost nad tim, ze doposud nezalozila rodinu.
,,Je to hrozny téma, protoze jsem si to vyrobila tak, ze asi uz ty deti mit
nebudu a je mi to hrozné lito. “ Sle¢na V. projevuje tendenci k zavislostnim
vztahiim, které se vzhledem ze strachu ze samoty snazi ¢asto udrzet
1 za cenu sebezapirani se. ,, Zkratka tak strasné moc chci, aby ten vztah
fungoval, Ze to treba neni vyrovnany v tom vztahu... V tom minulém
vztahu se pak ze strany pritele objevovaly ruzné zakazy a prikazy, co jsem
nesméla a co jsem musela. To jsem nedokdzala zachytit v cas. “...

Obdobné i pan A. ma dojem, ze v manzelském vztahu mnohdy nedokazal
prosadit své potieby. Se svou zenou vychoval tii déti a mé ji stale rad,
v ur¢itém ohledu ovSem strada. Pfikladem mtize byt jeho odpoveéd’
na otazku, zda se citi ve své rodin¢ spokojeny: ,, Tak v zasade ano, ale citim
v urcitych momentech, ze stradam. *“ A dodava: ...,, To je moznd, nechci,
aby to znélo sobecky, ale myslim, zZe bych si moznd nékdy zaslouzil
pochvalu. “

Pani R. se rozvedla jiz téméf pred dvaceti lety,
od té doby se ji nepovedlo navazat pevny a trvaly vztah, po kterém touzi.
Vyjimkou mezi respondenty je pani Z., ktera ve svém muzi nasla zivotni
oporu a proziva s nim dle svych slov mimotadné hezky a kvalitni vztah.

., Zivot s nim_je pro mé néco, co jsem si opravdu v dobé détstvi a dospivani
neuméla predstavit. Neuméla jsem si predstavit, Ze bych s nekym mohla Zit
tak dobry a krasny Zivot. “...

U vétSiny lidi dochazi k postupnému otevirani Zivotnich moznosti. U péti
z nich Ize hovofit o zlepSovani deficientniho vztahu k sobg, coz mé pozitivni
dopady na vztahy ostatni. Tito respondenti se oproti minulosti vnimaji
v soucasné dobé& pozitivnéji. Oteviené aZ optimisticky rozvrhuji své byti
do budoucnosti. V této souvislosti bych rada ptipomnéla, Ze vSichni
ucastnici vyzkumu byli v dobé rozhovorti v psychoterapeutické péci,

ktera méla na jejich zplsob prozZivani pozitivni vliv.
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Z hlediska ¢asové souslednosti lze spatfit trochu odli§nou situaci u pana
A. apan L. Oba tito muzi jsou oproti ostatnim lidem v pokrocilejsim veku,
piicemz zna¢nou ¢ast Zivota stravili intenzivni praci. Oba jsou silné
vykonove orientovani a pies to, ze se jejich zivoty 1 jejich osobnosti
v mnoha aspektech vyrazné 1i8i, méli v minulosti oba muzi tendenci
potlaCovat vlastni inavu a nebrat v potaz ohlasujici se fyzické a psychické
vycerpani. Pokud bychom situaci hodné zjednodusili, dalo by se fict,

ze se jejich ptibéhy vyznacovaly intenzivnim vzestupem v prvni poloviné

zivota a tvrdym padem v nasledujicim obdobi. Pti podrobné;jsi
analyze se vSak ukazuji mnohé odliSnosti. U pana A. je patrna pomérné
velka kumulace frustrujicich a tragickych udalosti, které jej v zivoté potkaly.
Ptipomenime tii tragickd imrti jemu blizkych osob. Ptes to, Ze ho tyto
udalosti zranovaly a vyCerpavaly, vytrvale se snazil Zivotni prekdzky
piekonavat. Schazela mu vSak opora v jeho blizkém okoli. Jak je uvedeno
vyse, v této oblasti stradal.

Pan L. na rozdil od pana A. hodnoti zpétné ¢ast svého Zivota,
kterou nazyva ,,obdobi pted kolapsem®, velmi pozitivne. Toto obdobi
charakteristické intenzivnim vykonem pro néj bylo casem zdaru a tspéchu.
Citil se naplnény a spokojeny sam se sebou. Pro mnohé¢ lidi byl jeho zplsob
zivota nepochopitelny, jemu se vSak i s odstupem casu jevi jako ,,perfektni‘.

Pro oba muze vSak psychické a somatické vyc€erpani znamenalo nutnost
do urcité miry ptehodnotit svlij dosavadni zivot, a piizpusobit svému
soucasnému zdravotnimu stavu napli svého kazdodenniho zivota.

Odtud je jejich cesta podobna té, kterou prochazeji ostatni respondenti,
piicemz i pro né€ je velmi diilezita psychoterapeuticka podpora.
Pan A. se prostiednictvim vztahli s lidmi v psychoterapeutické skupiné
naucil v pozitivnéj§im svétle nahlizet na sebe sama, a vEtsi citlivosti vici
svym potiebadm. ,, 4 pak jsem zacal pravidelné dochazet na ty skupiny
a naucil jsem se rozeznavat driv ty projevy, kdy jsem takzvané na hrané,
jednak sam, ale taky mi to rekly ti lidé z ty skupiny, a to bylo pro mé
dulezity“... ,, Ty lidi mi projevovali velky pratelstvi a rekli mi spoustu
hezkych véeci a mné to jako nabudilo. *

U vSech respondentti se rozsifovani svobodnych zivotnich moZnosti
odviji od pozitivné&jsiho piijeti sebe sama.
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Vztahové souvislosti v primarnich rodinach naSich respondentti do velké
miry ovlivnily jejich sebepojeti. Vztah k sob¢, v tomto ptipade ptevazné
negativni, ovlivitoval v priibéhu jejich zivota dalsi vztahy, feknéme také
spiSe negativnim zptisobem. Veskeré vySe zminéné¢ mody negativniho
vztahu k sob¢ zplisobovaly ztratu schopnosti autenticky a svobodné
odpovidat na jejich zivotni moznosti. Zarovein bych rada zdaraznila,
ze pro vSechny respondenty jsou vztahy s druhymi lidmi velmi dalezité
a vSichni si velmi ceni pratelstvi.

Nemoc vykladame jako ne-moznost byt tak jak je danému cloveék vlastni,
autentické. Strach ze ztraty sebe sama, jak poukazuje jiz Heidegger,
se ohlaSuje v izkostném rozpoloZeni.

Pacienty, kteti byli ochotni za¢astnit se vyzkumu, spojuje depresivné
uzkostné prozivani. To pomérné zasadnim zptisobem ovlivnilo jejich Zivoty.
Toto rozpolozeni deformovalo jejich celkovy vztah ke svétu. Obdobi
depresivné uzkostnych fazi se u vSech respondentti shodné¢ vyznacovala
stazenim se ze svéta do izolace. Vzpomenime naptiklad, jak prozival tato
obdobi pan A. ,,Moje deprese byly takovy, Ze rano jsem byl uplné v hroznym
stavu, opravdu hroznym. Nemohl jsem viibec vstat z postele. Ja jsem byval

I3

doma sam, manzelka byla v prdci“... Obdobnymi fazemi prosla 1 pani Z.

., A najednou ja jsem fakt nedélala nic, prosté nic. Jenom jsem sedéla nebo
Jjsem brecela nebo lezela. “ ¢ipani R. ,, Ve mné uzkost vidycky vzbuzuje pocit
bezmoci a plac a takovou jako neschopnost cokoliv délat. ... “ A pak jsem
samozrejmé selhavala v péci o to dité, nestacila jsem na to. Takze jsem
musela tohle pustit a jit do neschopenky, abych ho obstarala a zvladla to.
To jako byla tézka obdobi.

Uzkost se u viech respondentt projevovala psychosomaticky.
Cimz se opét potvrdilo, Ze psychiku ¢lovéka nelze oddélovat od jeho
télesna. Mezi uvadéné psychosomatické ptiznaky patfily: intenzivni buSeni
srdce, poceni, bolest hlavy, celkova inava organismu, problémy
s polykanim, problémy s duSnosti, poruchy spanku, ties ¢i poruchy stability.
U pana L. se projevila i mén¢ obvykla ztrata schopnosti psat. Zavaznym
projevem byla ulcer6zni kolitida u pana L.

Zavérem bych rada zminila, Ze néktefi respondenti disponuji

optimistickym zivotnim postojem a virou v Sirokém slova smyslu.
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Vzpomeiime na pani Z. ¢i pana A. Tyto dispozice hraly dilezitou pozitivni

ulohu pfi pfekonavani tézkych Zivotnich udalosti.
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2.4 Diskuse

Prostfednictvim vypovédi jednotlivych tzkostné depresivnich
respondentll jsme ziskali sedm jedine¢nych zivotnich piibehti. Jejich
nasledné analyzy, zaloZené na fenomenologicko hermeneutické metode¢,
nam umoZnily nezredukovany, komplexni pohled na specificky lidské
fenomény, které maji svou vypovédni hodnotu vzhledem k posouzeni
dalSich souvislosti. V této praci se zaméfujeme zejména na souvislosti
tykajici se vztahovosti Cloveéka a iizkostné depresivniho naladéni.

V souhrnné analyze se ukézalo, Ze dulezitym tématem vSech
zucCastnénych respondentti je vztah k sob¢€. Zptsob, jakym se tito
respondenti hodnoti a prozivaji, se formoval jiz v jejich détstvi. Vyrazné jej
ovlivnily vztahy a interakce v primarni roding€. PfevaZnou ¢ast Zivota se
vétSina z respondentll proZivala negativné, jedinou vyjimkou byl pan L.,
ktery vztah k sobé hodnotil jako pozitivni, az do doby, kdy se u n¢j
projevilo naprosté psychické a fyzické vycerpani, po némz doslo ke zcela
zasadnimu zvratu v proZivani sebe sama. I tento muz vsak s jistym
nadhledem retrospektivné pohliZi na sviij vztah k sobé s poznanim, Ze mél
tendence nékteré stranky své osobnosti zcela potlacovat. Proto jeho vztah
k sob& oznacCujeme za naruseny ¢i zazeny.

K totoznému poznani jsme dospéli jiz v bakalaiské praci vénované
tématu vztahovosti depresivné ladénych osob, na které nyni navazujeme.
Tehdy se nam ukazala jako vyznamna souvislost mezi rozvojem
depresivniho onemocnéni a nekvalitnimi vztahy v primarni rodiné, jez
rovnéZ negativng ovlivnily vztah respondenti k sobg.'*

NaSe souhrnné poznatky lze oznacit za korespondujici s tim, co piSe
ve své knize Oldtich Calek. Ten uvadi, Ze se détska osobnost vyznaduje
nesvobodou plynouci z nesamostatného, jinak fe¢eno zavislého zpiisobu
byti. Vzhledem k tomu je dité nachylné prejimat voditka od citove
vyznamnych osob, kter¢ jej obklopuji. Jsou-li okolnosti,
za kterych se ustavuji tato rand voditka pohnutd, natlakova, ¢i

znehodnocujici, mohou naptiklad rozvrhnout byti dané¢ho jedince

146 Srv. HRUNKOV A, J. Fenomén vztahovosti z perspektivy depresivné ladéného clovéka. Bakalarska prace.
Praha, 2012. Prazska vysoka skola psychosocialnich studii. Vedouci prace: PhDr. Oldtich Calek, CSc.
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k neurotickému ladéni.'*” V tomto ohledu bych rada upozornila na konkrétni
pripady nasich probandi, ktefi, jak je uvedeno v analyzach, ptejali za své
negativni hodnoceni, jez jim bylo v prabehu détstvi ¢asto opakovano
blizkymi €leny rodiny. To vyznamné pfispélo k rozvoji negativniho vztahu
k sobé&, prozivani uzkosti a pocitim viny za sovu osobu. Uved’'me si ndzorny
ptiklad jedné z respondentek, kterd v prib&hu svého détstvi opakované z st
svého nevlastniho otce slychala, Ze je ,,blba a neschopna®. Tato mlada Zena
vypovédéla: ... “To jsem pochytila od toho nevlastniho taty.... Nejakym
zpusobem jsem to prijala. A kdyz jsem to pak slychala vickrat,

tak jsem si Fikala, Ze on je dospélej, Ze asi md pravdu. A néjak se to ve mné
zakorenilo a pak uz to semnou $lo“... ,, Pocity viny pravé byvaji docela
casty. Uz kvili tomu, Ze ja jsem si vzdycky myslela, Ze za to muZu ja.

Za to, Ze jsem neschopnd... Ze to je opravdu moje vina, Ze jsem takova

a e nejsem dostatecné dobra “... Calek pise, ze pravé dlouhodobé

a opakujici se zptsoby jednani ze strany rodict €1 blizkych osob jsou

pro nasledny rozvrh byti ditéte diilezité. V dospélosti se ustavené negativni
motivy z détstvi nepiiznive projevuji zejména v oblasti svobody dosp€lého
¢lovéka. Nesvoboda byva ¢asto doprovazena pocity viny, uzkosti

a t&lesnymi projevy, které jsou u déti obvyklé.'*

Ohledné psychosomatickych projevl spojenych s tizkostnym prozivanim,
se zcela ziejmym zplisobem ukézalo to, co v daseinsanalyze nazyvame
télovanim ztuZenych vztahovych moznosti. Timto tématem jsme se pomérné
obsahle zabyvali v kapitole o psychosomatice.

Prostfednictvim vyzkumu se objevil dalsi zajimavy odkaz, kterym
je snéni tzkostné depresivnich pacientt. Toto téma by mohlo byt
v budoucnu podrobné;ji rozpracovano. Problematikou snti u psychicky
nemocnych lidi se zabyval Pavel Pavlovsky, ktery poukézal na ur€ity vztah
mezi psychickym onemocnénim a nékterymi opakujicimi se snovymi

obsahy.'*’

147 Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005.
148 Srv. CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005.
9 PAVLOVSKY, P. Psychické onemocnéni v zrcadle snii z pohledu daseinsanalyzy. Praha, Filosoficka
fakulta Univerzity Karlovy. Vedouci prace: PhDr. Vendula Junkova.
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Ve vyzkumné sond€ do vztahovosti depresivné ladénych osob jsme se
v souladu s tim, co uvadi Boss, setkali s deficientnim zpisobem prozivani
Casovosti. Boss pise: ,, T7i ekstdaze casovosti — minulost, soucasnost
a budoucnost — nejsou depresivni osobé otevieny rovnomeérné jako
zdravému. Budoucnost je tak zatizena, Ze vlastné ztratila sviij nadéjeplny
smysl casu. Soucasnost jiz naddle nelze dynamicky vyplnit, depresivni
clovek nema Zadny cas ,,pro néco “, jeho cas uvazl a ma nekonecné
trvani. “°° V nasem ptipads se viak ukazalo, Ze budoucnost ztratila
nadégjeplny smysl jen pro dvé ze ¢tyf zkoumanych osob. Je mozné, Ze zde
sehral svou roli jejich vyssi vék a dlouhodobé setrvavani v neuspokojivych
mezilidskych vztazich, spojené s neautentickym rozvrhem byti téchto dvou
lidi."' Porovname-li tato zji§téni s proZivanim tzkostné depresivnich lidi
analyzovanych v diplomové praci, spatiime, ze prozivani Casovosti je pro
mnohé z nich taktéz naruseno, nikoliv vSak v tak negativnich konotacich.
Zejména ve vztahu k budoucnosti pfevazovala u respondentii otevienost.

U mnohych z nich lze hovofit o optimistické otevienosti viici budoucnosti.
Pozitivni vztah k budoucnosti ziejmé ptispival 1 k lepSimu pfijimani
soucasnosti.

JelikoZ je potteba nahliZet na vztahovost pacientii v komplexnim
métitku, je nutno zohlednit jejich dlouhodobou ucast v psychoterapeuticke
1€cbe, kterd mimo jiné, dle vypovédi, ovlivnila jejich nahled na Zivotni
souvislosti, ¢imZ jim zfejmé poskytla 1 ur€itou nad€ji na moznou zménu
v budoucnosti.

Uzkost se u respondentti projevovala nejéast&ji v situacich, jez lze nazvat
jako zatézové a ohrozujici. V konkrétnich piipadech se jednalo o strach,
ze dany jedinec v né€em neobstoji ¢i selze. U n€kolika pacientli se
objevoval strach ze selhdni ve vztazich s lidmi. Velmi ¢astym jevem byla
také uzkost z toho, Ze dosavadni existence jedince bude néjakym zplsobem
naru$ena, ohroZena az znicena. (Viz. Jednotlivé rozhovory v ptiloze,

odpovédi na otazku tykajici se prozivani izkosti.)

150 BOSS, M. Ndrys mediciny a psychologie. Vybrané kapitoly I. a II. Ptel. Oldtich CALEK. Bratislava: ObNV
Bratislava I. Predmanzelska a manzelska poradna, 1985.

UHRUNKOVA, I. Fenomén vztahovosti z perspektivy depresivaé ladéného ¢lovéka. Bakalatska prace. Praha,
2012. Prazské vysoka $kola psychosocialnich studii. Vedouci prace: PhDr. Oldfich Calek, CSc.
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U néekterych participantii se objevuje 1 tizkost, ktera na prvni pohled
nema zadné konkrétni souvislosti. Pan A. ,, Vim, Ze tu uzkost tam nékdy mam
a ze nekdy dokonce prijde bezdiivodneé, Ze to najednou prosté zavane,

a troSku se mi zpoti celo, a ja nevim odkud. ... Pan L. ,, A dneska to je néco
uplné jiného, dneska se mi stahne Zaludek a ja nevim z ceho. “

JiZ v kapitole vénované uzkostnému naladéni je uvedeno, co k tomuto
tématu napsal Condrau. Pfipomenime predevsim nasledujici: ,, V konecné
situaci se uzkost zaklada v moznosti jiz nemoci byt tu, tj. na svete. Je to tedy
uzkost z existence, uzkost z existence je strachem ze smrti. V kazdé,

i v té nejnepatrnéjsi uzkosti nakonec vezi obava c¢lovéka z toho, ze naddle jiz
nebude moci existovat jakozto ten, kym je v daném casovém bodé. >
Jaroslav Novotny o naladéni izkosti podotyka, Zze neodpovida zadné
konkrétné zvyznamnéné svétskeé souvislosti.!> ., Vuzkosti se zakousi rovina
vrgenosti a vydanosti faktu , byti tady* v jeho celosti.“'** Tento vyklad

je samoziejme obsazen jiz v dile Martina Heideggera, ktery navic dodava,
ze nikdy neni vyvoldna tim, co pochazi z nitrosvétského jsoucna. ,, Nic

z toho, co je uvniti svéta po ruce a co se v néem vyskytuje, neni tim,

z ¢eho je ndm dizko. “ ..., Uzkost neni jen z (néceho), ... nybrs ji jakozto
rozpolozeni zdroveii o néco jde. ...Uzkost zjevuje v pobytu

,byti k* nejvlastnéjsimu ,moci byt to znamenda, zjevuje volnost pro svobodu
zvolit a uchopit sebe sama.’” “

Co ndm sdéluji vySe citovani autofi, do zna¢né miry odpovida tomu,
co je mozné¢ shledat ve vypovédich respondentii. Zda se, ze velmi vystizné
a odpovidajici je zejména Heideggertv rozbor toho, o¢ izkosti jde, nebot’

v souladu s vypovédi jednotlivych lidi, je patrné, Ze uzkost se u nich
probouzi pravé na podkladé€ nejistého €1 negativniho vztahu k sobé, potazmo
v souvislosti s neautentickym zpiisobem jejich byti. Nabizi se tedy moZnost
rozumgt uzkosti z konfrontace s druhymi lidmi, jakozto izkosti z vlastniho
neautentického vztahovani se, které se v situacich socialnich kontaktu

danému ¢loveéku bytostné zpiitomiuje.

132 CONDRAU, G. S. Freud a M. Heidegger Daseinsanalytickd teorie neuréz a psychoterapie. Piel. Oldfich

CALEK. Praha: Triton, 1998.

133 Srv. NOVOTNY, J. Casovost a smrtelnost I. Studie k ¢asové konstituci lidské existence. Praha: Togga, 2009.

** Tamtéz, s. 27.

'35 HEIDEGGER, M. Byti a ¢as. Prel. Ivan CHVATIK, Pavel KOUBA. 2. opr. vyd. Praha: Oikoymenh, 2008, s.
220 222.
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Pan A. se ,,propadal® do tizkostné depresivnich stavii zejména
v situacich, kdy se dle jeho slov, citil byt do néceho vmanipulovan. Ukazuje
se, ze uzkost je vyznamné spojena s moznosti ztraty sebe sama.

Heidegger dale uvadi, Ze v uzkosti se ocitdme v ,,tisnivé nehostinnosti‘.
., »» Byt tisnén nehostinnosti** znamena vsak zaroven ,,nebyt doma “ «136
Pobyt dle Heideggera upada do ztracenosti primérného ,ono se‘,
které do kazdodennosti pobytu vnasi poklidnou sebejistotu a samoziejmou
,zabydlenost®. Naproti tomu uzkost upadajici pobyt z jeho rozptylenosti

413

ve ,,sveteé* vyzdvihuje. Divérnd obeznamenost kazdodenniho
byti se hrouti."’

Jednoduse teceno, uzkost tedy privadi ¢loveéka k sob¢ a vyziva jej
k autentickému byti, v tom feknéme spociva jeji pozitivni vyznam.

V naSem vyzkumu se vSak zabyvame uzkosti, kterd je oznacovana jako
chorobna. VSichni za¢astnéni respondenti prozivali izkostné depresivni faze
jejich zivota v izolaci, paralyzovani v jakémkoliv jejich konani.

PoloZme si nyni otazku, jaké Zivotni souvislosti u nich mohly motivovat
rozvoj takto intenzivni, opakujici se tzkosti? K urcité iivaze nas vede pravé
Heideggertiv vySe uvedeny vyklad. Na tyto mySlenky vSak navdzeme

v trochu jin¢é souvislosti. Heidegger hovofi o ,,zabydlenosti* ve vztahu ke
struktufe byti, jez nazyvame ,neurcité ono se‘. My jsme vSak v kapitole
vénované vychoveé hovoftili o nutnosti ptijeti ditéte rodi¢i v détstvi, jakozto
o zékladnim Zivotnim pohybu, ktery danému jedinci umozni citit se ,doma*
ve svété. V tomto smyslu md zminéné ,doma‘ existencialni vyznam.

Jak se ukazalo v souhrnné analyze rozhovora, ptijeti ¢i neptijeti ditéte
rodici, obdobné jako vztahové souvislosti v primarni rodiné, v niz dité
vyrista, ovlivituje vyznamnou mérou jeho vztah k sob&. Ohrozen je vSak
1jeho pocit ,zabydlenosti® ve svété. Témet u vSech respondentt dochéazelo
v prubéhu jejich détstvi a dospivani prostiednictvim piisobeni rodict ¢i
jinych blizkych osob, ale 1 vlivem neptiznivych Zivotnich udalosti,

k naruSovani jejich pocitu bezpeci, pocitu stalosti vztahti a kontinuity

jednani. Viz manipulativni a devalvujici ptistup k détem ze strany rodict.

156 Tamtéz, s. 222.
157 Sry. Tamté?.
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Proto je moZné se domnivat, Ze tito lidé zazivali v détstvi Castéji nez lidé
,»zdravi®, pocit nespolupatti¢nosti do svéta nebo jinak feceno vytrzenosti
ze spolulidského okruhu. To mohlo motivovat rozvoj uzkostného naladéni,
jakoZto trvalého rozvrhovani jejich byti.

Vztahové souvislosti v primarni rodin€ respondenti mély vliv na jejich
sebeprozivani a schopnost autentického napliovani jejich Zivotnich
a vztahovych moznosti v dospé€losti. Rozvoj jejich tizkostného naladéni
mohl byt tedy motivovan negativnim vztahem k sobé¢ stejn€ jako naruSenou

moznosti citit se v lidském spolusvété ,doma°“.
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V teoretické Casti prace byl nejprve nastinén dasinsanalyticky piistup
k ¢lovéku. Dale byly pfedstaveny nékteré existencialy jakoZto specificky
lidské fenomény, které jsme shledali v souvislosti se zvolenym tématem
jako vyznamné. Nasledn¢ jsme ucinili narys vlivu vychovy na otevienost
lidského byti, nebot’ se prostfednictvim vyzkumu ukazala dilezitost tohoto

4

fenoménu ve vztahu k ndmi zvolenému tématu. Zavérem teoretické casti
prace je uveden pohled na depresivni a uzkostné naladéni ¢lovéka o¢ima
deseinsanalyticky orientovanych autori.

Vyzkumna ¢ast prace se zaklada na sedmi polostrukturovanych
rozhovorech. Prostfednictvim jednotlivych analyz se uk4zaly nékteré
vyznamnosti v oblasti vztahovosti a prozivani danych osob. Nasledna
souhrnnd analyza ndm pak umoznila porovnat tyto vyznamnosti z hlediska
rozdilnosti a podobnosti v ramci vSech zi€astnénych lidi. Tim jsme dospéli
k nésledujicim poznatkiim. Ukézalo se, ze vztah k sobg&, méli vSichni
respondenti jiz od détstvi po pfevazujici Cast zivota do velké miry
deficientni. U péti ze sedmi z nich je mozné hovoftit o negativnim vztahu
k sobé&, u dalsich dvou je ptiléhavejsi oznaceni jejich vztahu k sobé, jako
zuzeny. V této souvislosti jsme shledali vztahovost v primarnich rodinach,
v nichz respondenti vyrustali, jako motivujici Cinitel pro rozvoj negativniho
sebeprozivani. V rodinném prostiedi prvnich péti zminénych respondentti
lze nalézt v rlizné mife opakujici se devalvujici postoj alespont jednoho
z rodict vuci ditéti. U zbyvajicich dvou respondentt se pak jednalo
o specifické vztahové souvislosti a také negativni Zivotni udélosti,
které v prabéhu détstvi a dospivani zfejme ovlivnily jejich vztah k sobé.

Vztahy s druhymi lidmi byly v pribéhu Zivota zkoumanych osob
do zna¢né miry ovlivilovany prave jejich negativnim ¢i zzenym vztahem
k sobé. Ve vztahu k druhym se u nich pfevazné projevovalo nizké
sebevédomi spolu s pocity ménécennosti. Nedostatek sebedtivéry motivoval

u téchto lidi neautenticky zpisob jednani, ktery se nasledné staval zdrojem

uzkosti a prohluboval pocity nespokojenosti se sebou samym.
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Vztah ke svétu se opét u vSech respondentli vyznacoval po dlouhd zivotni
obdobi pomérné vyraznou zizenosti. Nejvice zizeny vztah ke svétu,
se opakované objevoval u vSech, v obdobich takzvan¢ uzkostné
depresivnich fazi jejich zivota. Tato obdobi byla charakteristické stazenim
se ze svéta do izolace a velmi omezenym napliiovanim Zivotnich moZnosti.
Diilezitou roli v tomto ohledu sehrél i psychosomaticky doprovod prozivané
uzkosti. U n€kterych probandi doslo az k chronifikaci psychosomatickych
obtizi.

Uzkostné depresivni onemocnéni Ize tedy charakterizovat vysokou mirou
nesvobody v oblasti lidské vztahovosti, ve vSech jejich rovinach,
¢imz je omezen potencidl clovéka priléhaveé a autenticky napliiovat Zivotni

moznosti, s nimiz se setkava.
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Priloha

Sle¢na V. 23 let.

Pochazi z Prahy. Jeji soucasna rodina, ktera je pro ni dilezitd se sklada
z matky, sestry, bratra a dédy z matCiny strany. Babicka zemiela minuly rok.
Bratr a sestra maji jiného otce, nez sle¢na V.

Respondentka vyrtstala s matkou, bratrem a sestrou, né¢jaky Cas
1 s nevlastnim otcem. Matka se s nevlastnim otcem pozdéji rozvedla.

V soucasnosti rodinu nevlastni otec navstévuje jen ziidka. Svého
biologického otce respondetka téméf nezna a neni pro ni v pozitivnim
smyslu vyznamny. S dédou se vida asto. Sirsi rodinny okruh je pomérné
velky, ale rodina se nestyka €asto.

Vlastni otec je nyni v diichodu, diive pracoval jako opravar pracek.
Maminka pracuje v administrativé. Bratrovi je sedmnact a sestie Ctrnact let,
oba studuji.

Ptfed neddvnem se sleCna V. odstéhovala od rodi¢i, nyni Zije s ptitelem.
Na to, ze se odstéhovala je pySna a je za to rada, domaci podminky
pocitovala jako stisnéné, sdilela s bratrem a sestrou jeden pokoj.

Respondentka studuje na FFUK. Ma velmi silny vztah k hudbé, hrala

na rizné nastroje, zpiva ve zboru.

Vztah ke svétu, Kk Zivotu

Jste spokojena se svym dosavadnim Zivotem, existuje néco, co byste
si prala zménit?

Na jednu stranu jsem, na jednu stranu nejsem, urcité je spousta véci,
které bych chtéla zménit. Ale spiS se snazim v tuto chvili orientovat se
do budoucna na to, co by se dalo zlepsit, nebo ¢eho by se dalo vyvarovat,
co bylo v minulosti, a ¢im jsem se zbytecn¢ zabyvala. Snazim se tomu
do budoucna vyvarovat, abych se nemusela zabyvat vécmi, které pro mé
byly hodné neptijemné a kterymi jsem se hodné zbytecné zabyvala.

Za n€které véci jsem rada a za nékteré ne.

101



4

Umite se takzvané radovat ze Zivota, zazivate chvile, kdy se citite byt
§tastna a naplnéna? Méla jste to tak i v minulosti?

V porovnani s lidmi, se kterymi se stykdm, mam obcas pocit, Ze mam
trochu problém se radovat ze Zivota. Naptiklad kdyZ jsem s kamarady nékde
v restauraci, oni se bavi hodn¢ ptirozené. Kdyz se jde tieba tancovat,
tak jsem si v§imla, ze nejsem schopna se bavit tak piirozené a tak se oprostit
od vSednich problémi a v podstaté jim to zdvidim. Samoziejmé nekdy
s ptitelem, nebo s rodinou mivdm pocity Stésti, to zas ano. Ale hlavné
v kolektivu kamaradii, nebo 1 cizich lidi, mdm problém, ze se nedokdzu
uvolnit, nebo tak radovat, jak bych si pfedstavovala, nebo jak to vidim

na ostatnich.

Meéla jste to tak i v minulosti?

Ano taky.

Existuje néco, co jste nemohla ovlivnit a ¢eho ve svém Zivoté opravdu
litujete?

Asi ano, ale v podstaté spiS se snazim fict si, ze holt to tak bylo. A hlavné
si fikdm, Ze jsem byla ptili§ mala, na to, abych ovlivnila to, co mé asi nejvic
poznamenalo. Byly mi asi ¢tyfi roky. Tudiz jsem neméla kapacitu fesit ty
véci nebo tieba konfrontovat ty lidi, ktefi mi ubliZili. Ale potom, kdyz
uz jsem byla starsi, tak jsem se snazila vzit ty véci do svych rukou a sama
je fesit. AZ s odstupem ¢asu mi dochazelo, Ze se mi délo néjaké piikofi.

Od té doby, co jsem plnoletd, co o sobé rozhoduji sama,
se snazim si vztahy vytvaret podle sebe a rozhodovat o v§em sama, abych
byla sama se sebou spokojena.

Existuje néco, za co jste v Zivoté opravdu vdécna?

Urc¢ité jsem vdécna za ¢ast rodiny, kterd mé podporuje, ktera m¢ ma
hrozné rada. Urcité za mamu, ktera se mi vZdycky moc vénovala a snaZila
se m¢ vzdycky dat to, co jsem potiebovala, vic nez sama sob¢. Za to jsem

ur¢ité vdééna. Za bratra, za sestru, za dédecka a tak dale.
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Takeé jsem svym zplisobem vdécna za to, Ze jsem si dokazala néjaké véci
uvédomit a Ze s nimi miZu pracovat dal a miizu se jim postavit. Citim,
Ze nyni jsem schopnd vyrovnat se s né¢jakymi vécmi sama. Protoze n€kdy

vnimam, ze pokud si lidi néco neuvédomi, tak s tim nemohou ani nic délat.

Mite néjaké vyznamnéjsi plany do budoucna? Napriklad néco, co
byste ve svém Zivoté chtéla uskutecnit, ¢eho byste chtéla dosahnout?

Pravée jeden z té€ch planu se mi nyni dafi realizovat
a to je to osamostatnéni se. Pro m¢ je velmi diilezité si dokazat, ze jsem
schopnd se osamostatnit a sama se o sebe postarat, protoze mi vzdycky bylo
tak n€jak pfipomindno, Ze nejsem schopna a Ze se nedokazu o sebe postarat.
Tudiz madm touhu dokazat svétu, Ze to zvladnu. TakZe tento sen si plnim.
A do budoucna... hrozné bych si ptala odstéhovat se do Italie. Ale to je spis
vice do budoucna, az se dostuduje. A také délat praci, ktera by mé bavila,
to bych také chtéla. A také déti, samoziejmé, rodinu bych chtéla mit. I kdyz
také Cloveék ma strach, Ze neni uplné rodinny typ.

Ackoliv bych déti klidné chtéla hned, tak vim, Ze mam jesté dost Casu,

ze to jesté neni uplné mozné. Ani pftitel se jesté neciti uplné ptipraveny.

Vztah k sobé

Jak byste se charakterizovala?

To je dost téZké no. Ono totiz ten pohled je bud’ €isté niterny, jako jak
bych se ja sama charakterizovala nebo pak mtze byt dalsi pohled, jak by m¢e
charakterizovali ostatni, podle toho jak ja se v prostiedi chovam. Ale pokud
bych se méla charakterizovat sama za sebe piimo, no, to je té€zky, protoze mi
praveé vSichni fikaji, Zze nejsem schopna na sob¢ najit néjakou pozitivni
vlastnost. A pokud néjakou najdu, tak mi to dost dlouho trva. Takze
vzdycky fikdm na prvnim misté lind, neSikovna, a tak dale.

Ale urcité si myslim, Ze tam jsou 1ty lepsi vlastnosti, 1 kdyz tfeba nejprve
nevytanou. Napiiklad ze se snazim o sebe postarat, tedy takova néjaka
zodpovédnost. A uz jsem dospéla 1 k tomu nazoru, Ze tieba nejsem tplné
oSklivéa a nejsem uplné blba. A takto to posupuje. TakZe tfeba se mi 1 dari

fict, ze mam kvality, které se mi diiv jako kvality nezdaly.
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Nyni si uvédomuji svou inteligenci, nadani pro jazyky a pro hudbu, ackoliv
to zas ubird na té zru¢nosti. Manualné zruéna opravdu nejsem. A jinak bych
se charakterizovala jako na jednu stranu relativné otevieny ¢lovek

a na druhou stranu hodné uzavieny. Na svoje nejniternéjSi pocity jsem
pomérné hodné uzavieny ¢lovek. Ale ptitom se zdam jako otevieny ¢lovek,
protoze hodné komunikuji. Jsem hodné€ upovidany clovék... Zaroven o sobé
neprozradim nic tak intimniho, aby mé to né€jakym zplisobem zranilo.
...Nékdy jsem vesela, nékdy smutna, trochu naladova urcité. Pak mam

ree
1

nékdy stavy, kdy jsem ,,na zabiti*, asi jako kazdy obcas. Jako Ze i pro mé

samotnou je tézky, sama se sebou byt.

Jak sebe hodnotite a prozivate?

No to je prave to, co jsem fikala, Ze by to chtélo spi§ nejdiiv fict, jak mé
asi vidi lidi a pak jak ja se prozivam. No ja pravé bohuzel na rozdil od toho
okoli, které¢ m¢ vnimé opravdu jako takovou veselou, bezstarostnou témér. ..
Ja na venek piisobim i velmi sebejisté a jako Ze nemam zadné problémy.
Tteba mama doted’ si mysli, Ze jsem velmi sebejista a sebevédoma. Tak ja
to praveé maskuju tim, Ze se tvarim sebejisté a pfitom jsem si sebou velmi
nejista, obavam se riznych véci. A charakterizovala bych se prave ne Gplné
tak vesele. KdyZ pak nemam kolem sebe ten kolektiv, pied kterym bych
méla byt veseld, tak pravé mivam takovy jako smutny a melancholicky

okamziky.

Jak byste charakterizovala sviij zakladni, prevaZzujici, Zivotni pocit?

Asi prave se ten mtij dosavadni Zivot to¢i hodné okolo toho, abych sama
sobg, ale hlavné& 1 okoli dokazala, Ze za néco stojim a Ze nejsem uplné
neschopnd. ...Opravdu se hodné snazim dokézat, Ze to je jinak, nez mi bylo
tfeba fikano, ze se fakt dokazu o sebe postarat, a ze mizu byt v nécem
dobra. Ze to neni tak, Ze bych nic neuméla, nic nedokazala. To je opravdu

hodné¢ celozivotni pocit, ze jsem neschopna.

Vam se tedy nyni ten Vas zakladni pocit postupné méni...

Ano ja se snazim to n¢jakym zptsobem piehodnotit... I kdyZ vim,
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ze bych tieba to nadobi méla umyvat ¢astéji, nebo 1 financné ze to neni
uplné idedlni, tak uz jenom to, Ze jsem se osamostatnila, je jeden z téch
krokd, které mi fikaji, Ze opravdu mam sama sob¢ véfit a o néco se snazit.
ProtoZe pak mam zas stavy, kdy ¢lovék ma pocit, Ze za nic nestoji a ze nema
davod zit. TakZe ten mij pocit je takovy, Ze hledam viibec néjaky uplatnéni,

sebeurdeni.

Mohu se jen ujistit, jestli tomu dobi‘e rozumim...? Vy nyni postupné
nabyvate néjaké sebejistoty oproti minulosti...

Ano urcité, jak jsem byla dlouho znejiSt'ovana, tak jsem si to zacala pak
1 myslet. Takze ja jsem do neddvné doby méla dojem, Ze jsem neschopna,
ze k ni¢emu nejsem, ze se k nicemu nehodim. Ta nejistota, jestli jsem
kvalitni ¢lovek, jestli jsem piinosny Clovek pro svoje okoli... to bylo pro mé
hodné diilezity téma, ktery vlastné se snazim néjakym zptisobem rozbit

a nabyt té sebejistoty...

Jste spokojena sama se sebou a se svym Zivotem?

Chvili pauza... SnaZzim se o to. (Mirn¢€ ironicky usmév). Ale takhle
vSeobecné ne, asi...

Ono to budoucno, to zni optimisticky, Ze se ¢lovek snazi... Ale sama se
sebou spokojena nejsem, to ne... ProtoZe kladu na sebe pomérné dost
vysoky naroky, ktery mozna jsou nesplnitelny... A pofad mam n¢jaky bi¢
nad sebou, ktery mé¢ honi k dal§im v€écem, o kterych vim, Ze by mohly byt

lepsi, Ze by se daly délat jinak...

TakZe stale mate pocit, Ze byste méla byt jesté lepsi...

Urc¢ité to mam v sob¢ néjakym zplisobem zakddovany. A vim, Ze nejsem
tak dobra, jak bych mohla byt. ... Takze spokojena sama se sebou nejsem
a hlavné se vnimam troSku jako linej ¢lovek, coz mé hrozné mrzi a potad
mam pocit, ze to pijde n¢jak odbourat. To se snoubi 1 s prokrastinaci
studijni, ze ¢lovek potad odklada tu bakalatku a podobné. Takze furt chci
byt lepsi a lepsi a vim, ze bych ty véci mohla d¢lat lip...

A také bych chtéla byt psychicky v pohodé a oprostit se od téch véci,

co m¢ v détstvi ovliviiovaly...
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...Nejsem se sebou spokojend nejenom po dusSevni strance,
ale 1 po télesny. Jako Ze bych méla zhubnout a tak... J& si myslim, Ze 1
kdybych byla dokonala, tak si stejné¢ najdu néco, co by se dalo zlepsit,

takovy perfekcionalista trochu....

Je néco, o ¢em mate pocit, Ze jste v minulosti nezvladla, co jste mohla
udélat lépe?

Hmm, spoustu véci, no, urcité. Nevim, jestli jsou uplné zasadni, ted’ jako
nevnimam, Ze by méli byt GpIn€ zasadni. Ale to jsou prave ty kroky,

o kterych jsem mluvila, Ze tehdy jsem tieba nemohla rozhodnou o tom, jak
to v ty rodin€ bude fungovat... Spis si ¢lovek tikd, ze by chtél, aby to bylo
jinak, nez Ze to mohl vyloZen¢ ovlivnit.

Jinak m¢ naptiklad mrzi, Ze jsem se nenaucila spravné se ucit, n¢jak
efektivné vyuzit ten Cas, ktery by mél na to studium byt. To mé mrzi do ted’.
Provazi mé to vlastné od zékladni Skoly, az po tu vysokou skolu, kdy
je to docela problém, kdyz se Clov€ék neumi ucit, a neumi si rozvrhnout cas
na studijni povinnosti... A taky ze jsem méla psychicky problémy, ktery mé
doprovazej uz docela dlouho a ktery jsem méla asi zacit fesit diiv. [ kdyz
jsem se o to né¢jakym zplisobem snazila, ale néjak to neslo... To byla
kineziologie, psycholog, psychiatrie, ja jsem moZna nebyla v tom tak,
ze bych chtéla néco delat, ja jsem se v tom tak jako placala. Mozna jsem
v tom méla byt diiraznéjsi a chtit se zbavit téch problémi co nejdiiv a ne
cekat, az to bude netinosny. Ale je fakt, ze lidi ze skupiny mi fikaji, jak jsem
dobra, zZe praveé uz tak brzo to tesis... I kdyz ja fikam, ze asi deset let
minimalné, mozné dvandct, tfinact neni zas az tak brzo. Ono jak se ukazuje,
zZe je to opravdu zakotenény UpIn€ v tom ranym vyvoji. TakZe mozZna jsem
k sobé méla byt jesté piisnéjsi, nez jsem byla a fesit ty véci diiv a s vetsi
dislednosti. Jak v tom studiu, tak 1 v tom zivoté, nebo v tom psychickym

rozpoloZeni...
To Vase psychické rozpoloZeni, které Vas provazelo tireba téch deset

let, bylo tedy jaké?

To bylo praveé takovy spis ndrazovy. J& jsem uplné nevédéla co se
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se mnou déje. Ja jsem kumulovala néjaky emoce, ktery jsem neddvala znat
na venek a ktery se kumulovaly az tak, ze to vzdycky propuklo v takovej
nervovej zachvat. Tak jednou za ptl roku. A to bylo hodné nepifijemny. J&
jsem tieba byvala uzkostna, nebo jsem méla blbou naladu a tak déle...

A jednou za Cas se to nakupilo a pak to tedy vybouchlo...

Jak se projevovalo to ,,vybouchnuti“?

Hodné se to odehravalo v hlave, az takovym tlakem v hlavé. A jedine;j
vnéjsi projev, za kterej ja se teda fakt nemam rada je plac. J& prost€ nemam
rada to, ze placu. To mé vadi. ...A pak, jak je ¢lovek rozruSenej, tak dochazi
k du$nosti, Ze nemize dejchat. Ze nedejcha az do biicha, ale dejcha jenom
povrchové. A pak se mi stavalo, Ze jsem se dusila. Takze to byl pak
problém... To byl teda externi projev. Ale ty mySlenky, ktery pak ¢lovéka
v tuto fazi napadaly, jsou opravdu v ty hlavé. A jsou to myslenky jako: ,,ses$
neschopna, blba, za nic nestojis®... A to se stale opakuje, az tomu ¢lovek

néjakym zplsobem podlehne a tika si ano, vzdyt to tak je...

To jste slychala od rodici, ty fraze, které Vam bézely hlavou?

... To jsem pochytila od toho nevlastniho téty, kterej s nami vlastn¢ nikdy
nezil, ale byval s nama, kdyz pak byli bracha a ségra. Néjakym zplisobem
jsem to piijala. A kdyz jsem to pak slychala vickrat, tak jsem si fikala, Ze on
je dospélej, ze asi ma pravdu. A néjak se to ve mn¢ zakotenilo
a pak uz to se mnou $lo...

Ono tam dochazelo k tomu, Ze ten nevlastni tata to fikal moji mame, ze
jsem neschopnd... A madma néjakym zptisobem mé nedokazala poradné
branit, 1 kdyz jsem véd¢la, Ze mé ma hrozné rada, ale asi aby nedoslo
k néjakymu konfliktu... A ja jsem to prost¢ slySela a to pro me¢ bylo vlastné
daleko horsi, nez kdyby to fikal pfimo mé. Protoze bych se tteba,
piesto ze jsem byla hodné mala, dokazala néjak branit... Ale takhle, kdyZ on
stale fikal mame, jaka ja jsem, furt si na me stézoval, tak takhle ja jsem
to pfijala. A tim, ze mama mu néjak moc neodporovala, tak jsem si fekla

hmm, tak asi to tak musi byt, oni jsou dospéli, oni to asi vedi...

107



To jste asi zazivala zdvojeny pocit nejistoty, protoZe jste jako dité
nevédéla, co si ta mama mysli...?

No pravé, ¢lovek pak viibec nevi co...

Jak dlouho toto obdobi trvalo?

No on ten otec mél vliv 1 na tu madmu, kterou vlastné furt napadal. Ale
nebyl z Prahy, a u nds byl tieba jen dva dny v tydnu, takZe to nebylo upIne
soustavny... A pak kdyz se narodil bracha a pak ségra tak uz ta pozornost
nebyla tolik soustfedénd na mé. TakZe se to dé€lo, tak kdyZ mi byly ty Ctyii,
pet, Sest, protoZe pak se narodil bracha a néjak to ustalo. A po té,
co se rozvedli, tak se mi zdélo, Ze ten vztah se jakoby zlepsil, ale ja z néj
cejtim, Ze prosté nejsem jeho a ze to tak bere. A tim, ze ja jsem
ho nekonfrontovala s tim, co vS§echno mi udé€lal, tak o tom viibec nevi. On
k ndm jezdi do ted’ tfeba na odpoledne, ale ja uz tam nejsem. Nebo jsem

byvala ve Skole, takze to dopadlo tak, ze uz jsme se tolik nevidali...

Zazivate nékdy pocity viny? Kdy, mohla byste je bliZze
charakterizovat?

Pocity viny prave byvaji docela ¢asty. Uz kvili tomu, Ze ja jsem si
vzdycky myslela, Ze za to miZu ja. Za to, Ze jsem neschopna...

Ze to je opravdu moje vina, Ze jsem takové a Ze nejsem dostateéné dobra. ..
A ze tedy kvilli mné se ty véci fesi. A doted’ka s tim mam problém,

kdyzZ se néco d¢je kviili mnég, tak mam pocit, Ze kviili mné by se nic
nemélo...

Tteba mam 1 problém v bézny komunikaci s ptateli, ze je tieba
nekontaktuju, protoze se nechci vtirat, nechci, aby kviili mné se néco
muselo... Spi$ se snazim byt takova prihledna.

TakZe pocity viny tam urCité jsou. Nejenom z mé strany, za me,
ale jakoby za ostatni. Je pro mé jednodussi obvinit z néeho sama sebe,
protoze uz jsem zvykla s tim Zit, ze jJa mam néjakou vinu. Je pro mé
jednodussi, v piipadé lidi, které mam rada obvinit sebe, Ze za néco mizu j4,
ze oni za néco tieba nesou vinu. Naptiklad kdyz ptitel fekne, ze udélal

n¢jakou chybu, tak okamzité ten miij mechanismus to pfevezme tak,
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ze asi za to spi§ mizu ja... Okamzité to pievracim na sebe. Je to pro me
jednodussi, protoze jsem zvykla s vinou zit. Ale je pravda, Ze pak toho

¢loveék nese na ramenou docela dost.

A citila jste nékdy vinu vici sobé?

Urcite, ze jsem slaboch, Ze jsem se nechala ovlivnit, Ze jsem to
nedokézala fesit. ..

S minulym pfitelem jsem byla Sest a ptil roku, ptes to, ze to nefungovalo,
a ja jsem v tom stale byla a tikala jsem si, dokud to jde, tak s nim budu...
Stéle si do minulosti vy¢itam, Ze jsem nebyla ak¢ni, ze jsem lina... Jsem
na sebe nastvana, Ze se bojim téch novejch véci. Do ted’ se bojim byt sama,
proto jsem byla s tim ptitelem pied tim... ProtoZe jsem se bala, Ze budu
muset byt sama se sebou, coz jsem nechtéla. A pak jsem vlitla hned do toho
vztahu, co mam ted’. A ikdyz byl ted’ né¢jakej problém a ja si uvédomila
tfeba, Ze bychom se mohli rozejit, ackoliv s nim nejsem jenom proto, abych
nezustala sama, mam ho rada, tak je tam stejn¢ hrozna ta predstava, Ze bych
zlstala sama. ProtoZe kdyZ jsem s nékym, 1 kdyz musim byt také
sama se sebou, mizu se tfeba vic zaméfit na toho druhého a néjakym
zpusobem to rozptylit. KdyZz jsem tfeba sama doma, tak mam problém
se sebou vyjit... Protoze se uz do ty miry nemam rada,
neakceptuju se a stale se z néfeho vinim... J4 si totiz viitbec nedokazu
ptfedstavit, pro¢ bych se méla mit rada. Stale sifikam, pro¢ bych se méla mit
rada, a pro¢ by mé nékdo mél mit rad, vzdyt ja za to preci nestojim...

Nemam rdda ani svoje télo, ani svoji psychiku.

Co si myslite, Ze by se stalo, pokud byste byla sama?

Nemyslim, Ze bych z toho Uplné zesilela, ale myslim, Ze n¢jaka tzkost
a deprese by asi piisla...Hlavné se bojim ty dlouhodoby samoty... Pokud
jsem naptiklad jeden den, nebo par dni sama tak si to néjak vyplnim
a nemusim si ani uvédomit Ze jsem sama, to neni problém.
VétSinou se zahlcuji raznymi ¢innostmi, ktery mi nedovoli samotu fesSit

a umim si to 1 uzit.
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TakzZe se zatim nechcete konfrontovat sama se sebou...?

Ne, to absolutné ne a nedéldm to prave...

Na druhou stranu si Fikam, Ze pokud chodite do terapie, tak se do
urcité miry zabyvate sama sebou... Tam je to pro Vas bezpecné?
Ano, jednou tam ke konfrontaci asi dojde, ale zatim je to takovy vSechno

spiS okolo problémd...

Ze si to otevirate pomalu...

Ano, je mi jasny, ze to tfeba ptijde, ale zatim je to pro mé& dost nerealny.
Zatim se spiS snazim vyftesit si alespon to vSechno okolo. Asi je zaklad
trosku se zacCit mit rada a néjak se respektovat... Ale zatim stale nevidim

ten davod, pro€ se mit rada...

Jste schopna odpustit si, pokud mate pocit, Ze jste pochybila?

Ja myslim, ze ne. Samoziejmé néjaké ty malé chyby, kazdodenni, to jo.
Jako Ze tteba rozliju sklenicku, to jsem schopna si odpustit. Ale néjaky
odpousti, jak ostatnim, tak sob¢. Urcité je to zase zaloZeny na ty nejistote. ..

J& si pamatuju ptesné, co mi kdo udélal a nejsem schopnd mu to odpustit.

Které véci si obtizné odpoustite?

Zejména véci, které se tykaji mé, naptiklad Ze jsem neschopna,
jak uz jsem tikala... Tteba ted’ s tou bakalatskou praci, kterda méla byt
hotova jiz pted rokem a stale jesté neni. Divné vSak je, Ze se stale
za to biCuju, ale na druhu stranu to neni... Sama tomu moc nerozumim...

Zkratka nejsem schopnd se k tomu pfinutit. ..

Chybi Vam elan?

Urcite, protoze tim jak chodim do préce, ja délam dvandctky, tak jsem
rada, Ze se pak regeneruju ten den potom. Je fakt, ze ten druhy volny den
uz bych mohla néco dé€lat, na druhou stranu zas chci mit néjaké volno pro
sebe. A pak se k tomu ptida ta prokrastinace, prosté se k tomu nedokazu
néjak pfinutit...
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Ohledné té viny, stalo se Vam nékdy, Ze jste citila vinu viici sobé
v tom smyslu, Ze byste si napriklad byla védoma toho, Ze jste §la, jak se
rika pres sebe, Ze jste délala vic, neZ jste méla, mohla?

Ne, tohle ja nezndm, protoZe si nejsem schopna ptipustit, ze bych sama
sobé& ublizila, Ze bych se ptepinala. I kdybych se pfepinala, tak naopak
si budu myslet, Ze to je v pofadku. I kdyZ jsem tfeba méla tu praci a skolu
dohromady, tak naopak ta vina byla v tom, Ze to nejsem schopna zvladnout.
Kdyz uz jsem si to naloZila, tak bych to méla sakra zvladnout...! A neméla

bych padat na kolena.

Ani ve vztazich nemivate pocit, Ze byste fungovala na tkor sebe?

Jo, to se mi stalo nedavno. Resila jsem, Ze s tim nyn&j§im pfitelem, mam
pocit, Ze to nefunguje tak jak bych si pfedstavovala. Ja chci, aby ten vztah
fungoval, a je mi jasny, Ze tfeba moZna nebude fungovat, protoze to tak
tfeba nema byt, ale ta moje snaha, v tom aby to fungovalo, pak ve findle
vyustila v to, ze jsem se straSn¢ moc snazila. Pak jsem si uvédomila, ze jsem
se snazila moc a na Spatnym mist¢. Pak jsem byla na sebe nastvana, ze jsem
se snazila. ProtoZe jsem si uvédomila, Ze to nemélo zddny vysledek. Ja jsem
se 1 zapirala, snaZila jsem se byt ptijemnd, 1 kdyZ bych normalné nebyla...
Zkratka jsem se snazila, abych nebyla ja ten, kdo mize za to,

ze to nefunguje...

UZ se Vam to nékdy stalo?

No, mozna 1 v tom vztahu pted tim. Naptiklad si vy¢itam, ze jsem se
nechala moc ovlivnit, zahnat do kouta. Nebo zZe jsem tieba ustoupila
v néem... ze uz to bylo tfeba moc, Ze uz mi tfeba Slapali po hlaveé
ti chlapi... Zkrétka tak strasn€ moc chci, aby ten vztah fungoval, ze to tieba
neni vyrovnany v tom vztahu... V tom minulém vztahu se pak ze strany
pritele objevovaly rizné zékazy a prikazy, co jsem nesméla a co jsem
musela. To jsem nedokézala zachytit v ¢as... On se ten byvalej ptitel pak
zabil v auté a mné¢ se stava, jak se snazim na n¢j myslet v dobrém, ze tfeba
obvinuju toho soucasného pfitele, z toho, ze takto by se ten byvaly
nechoval. Takze ted’ se ten vztah, k tomu byvalymu pfiteli méni, protoze

to byl dlouhej a intenzivni vztah.
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Vy jste ten vztah ukoncila?

Ano, ja jsem to ukoncila.

A ta smrt v auté, jestli se mohu zeptat, to byla nehoda?
No..., asi jo. Neni to Upln¢ jisty... Ja si myslim, Ze to moZné nehoda byt

nemusela, ale je fakt, Ze v ty rychlosti a v tom... Asi jo, asi to byla nehoda.

TakZe to se tedy stalo, azZ po tom, co jste se rozesli...

Osm mésici, po tom. Jenze ja jsem se téch osm mésici vlastné dostévala
z toho vztahu. Ja uZ sice navazovala vzat s tim soucasnym pfitelem, protoze
oni se mi ty vztahy vlastné prekryvaly, vlastné jsem to jako ze dne na den
vymenila. Ale téch osm mésicl jsem se pak n¢jakym zpisobem
pieorientovavala, nebo vlastné smifovala s tim, ze spolu nejsme, po téch
Sesti a pul letech, protoZe jsem s nim byla opravdu od patnécti... Tak ta smrt
pro me¢ byl docela dost velkej problém. M¢ nejdiiv umiela ta babicka,
a pak ten pfitel, to bylo pro mé& dost tézky. I pro toho nynéjsiho ptitele to
bylo samoziejmé dost t€zky a potad je to tézky. Protoze o ném nemluvime
a tak dale.

Ale na druhou stranu me to donutilo néco se sebou d¢€lat, protoZe jsem si
uvédomila, Ze s tou smrti viibec nejsem schopna se vyrovnat.
Nebo s téma dvéma umrtimi. Vlastn€ na zadkladé toho jsem zacala chodit

k pani doktorce Novakovy. A pak nasledné na skupinovou terapii.

To muselo byt opravdu narocné, takové dvé udalosti za sebou...
Préavé proto si myslim, Ze jsem upln¢ nezvladla tu bakalarku, 1 kdyz jsem
si myslela, ze to zvladnu. Ale ja jsem prosté byla v takovych problémech

z toho, Ze jsem tfeba jen koukala do zdi a tak...
TakzZe jste citila néjakou depresi?

Bylo to hodné depresivni obdobi, i kdyz ja moc depresivni jinak nejsem.

Spi§ to mivam takovy ndrazovy. Tak tohle bylo hodné neptijemny.
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Umite byt hrda na sebe, na svou praci? Umite se pochvalit?

Spis to délam ze srandy. Ale ja to délam jinak. Ja si na ostatnich
vynucuju, aby m¢ chvalili.... Coz je moznd ismévny. Ale ty lidi, co mé
znaji, uz védi, ze to potiebuju, ze je to pro me¢ dulezity... ProtoZe to,
ze ja pochvalim sama sebe, pro mé€ nema moc velkou vahu.

Ale to, ze me¢ pochvali nékdo jinej, je pro me hrozné¢ dilezity...

Ale jsou momenty, jako tieba ted’ s tim piest¢hovanim, kdy jsem na sebe

byla hrda...

Zveda Vam to sebevédomi, kdyZ Vas ostatni chvali?
Urcite, urcité me to utvrzuje v tom, Ze jsem schopna néceho dosahnout,

néco dokazat...

Projevujete ¢asto své emoce, nebo si spiSe své pocity nechavate pro
sebe?

No, to druhy... Ono na okoli to ¢asto plisobi, Ze se hodn¢ otvirdm,
ale je to jenom zdani. Kdyz se otviram, tak jenom ve vécech, které pro me
nejsou tak dilezité. Takze spiS si pocity nechavam pro sebe. J& jsem se tieba
diiv dostavala do situaci, kdy nebylo s kym o tom mluvit. Ze nebyl nikdo,
komu bych divéfovala natolik, abych se mu svéfila... A taky jsem nechtéla

ostatni zatéZovat....

Jak travite sviij volny ¢as? DokazZete si udélat ¢as na to, co Vas bavi?

Jo, a prave tim trochu zabijim ten ¢as, ze nemusim pak vnimat ty
problémy... Napftiklad chei zacit zase béhat... Chodim také do sboru, tam
se hodné realizuju, to m€ hodné bavi... Pak ¢tu hodné... Koukam na filmy,

to m¢ taky hodné bavi...
Vztah k lidem
Jsou pro Vas lidé v Zivoté dileZziti, mate rada lidi?

No, snazim se, aby pro me¢ nebyli tak dileziti, nékteti lidé... Naptiklad

aby m¢ nezranovali. Ale samoziejmé ten neuzsi kruh, maminka, bracha,

113



ségra, déda, tak ti jsou mi hodné blizci, ty mam hodné rada. Jinak se spi$
snazim, aby mi na téch ostatnich tolik nezélezelo. Dfiv mi hodné zaleZelo
na tom, co si 0 me¢ ostatni mysli. A byl to problém, protoze jsem se chtéla
vSem libit, chtéla jsem, aby mé vSichni méli radi. Samoziejmé postupem
¢asu jsem zjistila, Ze to neni mozny... ted’ se snazim, aby mé to tolik

nezasahovalo...

Srovnavate se s druhymi lidmi? Jak z toho nasledné vychazite?

No jeje... Dfiv jsem z toho vychézela spiS Spatné... Ale musim fict,
ze posledni dobou, zvlast’ kdyz ¢loveék pracuje s lidma, tak narazi na takovy
zvlastni typy, Ze z toho musi prosté vyjit lip, nez ten typ... Takze obcas se
me stane, hlavné v ty préci, kterou délam, ze si uvédomim, ze z toho vlastné
vychdzim dobie. Jak intelektudlng, tak i1 tou povahou, Ze dokazu byt mila

a pfijemna. ..

Ztratila jste v Zivoté, pro Vas, néjakou kladné vyznamnou osobu?
Ur¢ité toho pfitele, 1 kdyZ ne ve vSem mé ovlivnil kladné. Babicka taky
méla hodné chyb..., uvédomuju si to, ale méla jsem ji rada jako babicku.

TakZze urcité babicka taky...

Jakou vahu prikladate vztahiim s lidmi?

V minulosti jsem piikladala velkou vahou, a ted’ se snazim ten piistup
trochu ménit. Nevim, jestli se mi to teda dafi, ale snaZim se trochu néktery
ty vztahy odosobnit. Ne vSechny, ale ty, ktery by pro m& nemély byt tak
dalezity... Ale jinak jsou pro mne vztahy urcité diilezity, jak s tou rodinou,
s kamarada a tak... I kdyz je tam potad to, Ze lidem moc nediivétuju a Ze ten
vztah je z mé strany vzdycky trochu opatrnéjsi... Protoze mam strach,
aby mi tieba nékdo neublizil... Ja kdyZ jsem byla v puberté, tak jsem docela
1 zaneviela na muZsky pohlavi, jako Ze byl problém vychézet s klukama...
A takeé se bojim do budoucna, Ze mi n€kdo ublizi a Ze nebudu schopna se
s tim vypotadat. Reknu piiklad, kdyby mé téeba piitel podvedl, tak prosté
vim, Ze se s tim nesrovnam, kdyz to pouto bude moc silny. TakZe se snazim,
aby to pouto bylo dostatec¢né silny, ale stejné je tam furt takovy jako

odstup... S divérou k lidem mam pomérné velky problém, 1 kdyz n¢kdy
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by si ji lidé 1 zaslouzili, tak ja ji nejsem schopna...

Coz n¢kdy vede 1k zarlivosti, protoze jsem vic podeziivava...

Mate pocit, Ze Vas to néjak omezuje?

No urcité, je to takovy handicap....

Prozivate néjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vztah,
ktery lze také charakterizovat jako pevny, spolehlivy, s c¢astym
kontaktem...

...Ten nejpevnéjsi vztah je asi zatim s tim pfitelem... Protoze s mamou
mam zatim taky dost takovy zvlastni vztah. Moje mdma mé¢ bezmezné
miluje a ja ji mam rada, moc, ale ten vztah zmé strany je taky hrozné
opatrnej... Ona je troSku jina nezZ ja,... a ten vztah je jakoby hodné pevnej,
ale pfitom 1 dost kiehkej. Kdezto stim pfitelem ten vztah je, ani ne tak

pevnej, jako spiS intenzivni. Jak spolu 1 uz bydlime a tak...

Jak jste spolu dlouho?
No, rok a pal...

Je to tedy Clovék, ktery by Vam pomohl, kdybyste se dostala do
problémii, ktery takzvané stoji za Vami, miiZete s nim mit pocit
bezpeci?

Ano, zjeho strany to tak je, to vim. Ale pokud ja bych za nim méla
s né¢im pftijit, budu si to rozmyslet... On by byl i rad, kdybych se mu vic

svetovala, ale prosté ten problém je spiS$ na moji strané...

Mate tedy ve vztahu k priteli jeSté urcité rezervy?

Ano, to urcité. ..

Jesté bych se rada zeptala na Vasi maminku. Vy jste Fikala, Ze Vas
bezmezné miluje... Umi Vam to davat najevo?
Préaveé to bylo také pfedmétem téch mych vy¢itek, dost Castych, Ze jsem ji

tu lasku nikdy potfaddné neopétovala. Ona mé tedy ano, ale ja ji jsem
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pofadné asi nikdy tu lasku neprojevila. J& mam pocit, ze ona to asi musi
vnimat, Ze... ty moje projevy nejsou na stejny urovni s ni...
Na jednu stranu mé to mrzi, ale na druhou stranu to pro mé prosté neni

ptirozeny...

Mate pratele, ¢i blizké osoby, se kterymi hovorite o svych radostech
i starostech?

Urcité, je tu kamaradka, ktera je mi hodné blizka, akorat ze je potad
nekde na cestach, takze tam je to trochu komplikovany, protoze se moc
nevidime. A kdyz se vidime, tak se vidime ziroven i stéma naSima
ptitelema, tak to je trochu komplikovany. Ale jinak je mi hodné blizka,
ty se svétuju. Pak mam kamaradku ze zékladky, se kterou to trochu val¢im
vtom smyslu, ze se pfemluvam, abych ji ,,obtéZzovala®, 1 kdyz ona to
nevnimd jako obtéZzovani, a pak je to hrozné¢ fajn a vzdycky si
popovidame... A pak mam jednoho kamarada, kluka, kterej je teda
v Olomouci, tak to taky neni tak jednoduchy... Ale stim si fikame snad

nejvic véci...

A témto lidem se oteviete iplné, nebo i u nich mate néjaké rezervy?
Urcit€¢ mam, oni to sice po m¢ vyzadujou, ale ja bych se citila asi
opravdu hodné zranitelna. A hlavné ani o nékterych vécech prosté mluvit

nechci, vlibec... Nebo na né nechci myslet...

Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje rodina?

...Velkou roli, dilezitou. Ale pravé se ted také snazim odpoutat se od
nich. Na jednu stranu tam jezdim €asto a myslim si, ze ty vztahy jsou dobry,
ale chci se prosté vic spolehnout na sebe... Nechci na nich byt zavisla,

hlavné na mamé...
A jaky pro Vis ma rodina vyznam obecné?

No to je docela slozity, protoze ja jsem si vzdycky tu rodinu

predstavovala jako maminka, tatinek a déti. Ale tim ze jsem ji nikdy tak
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nezazila... Tteba pro mé bylo hrozné zajimavy byt jak au pair v rodiné,
ktera fungovala. To pro mé¢ bylo najednou takovy jako... aha, tak takhle

ta rodina teda mé vypadat... J4 madm mamu na jednu stranu hrozn¢ rada,

ale do ted ji nemohu tak trochu zapomenout, Ze tenkrat prosté¢ moc
nemyslela na to, Ze ja toho tatu prost¢ mit nebudu. ProtoZe ona s tim
pocitala, ze bude svobodna matka s ditétem... Ona mi fikala, Ze si myslela,
ze to zvladne, ze jakoby dokaZze plnit ulohu matky i otce... Na druhou
stranu si pieci mohla myslet, Zze tita mi bude chybét... Doted’ to vnimam
z jeji strany jako nezodpovédnost vii¢i mné. A proto jsem si fekla, ze ja déti
myt prosté¢ nebudu, pokud nebudu mit chlapa, se kterym bych je mohla mit.
O kterého bych se mohla opfit, ktery prosté s nama bude. Samoziejmé

je jasny, ze nikdo nikdy nevi, jak to dopadne a Ze potom se tieba lidi
rozvadéji a tak dale, ale alespont v tom pocatecnim momentu, do toho chci
jit s chlapem, ktery také bude chtit mit déti. Tomu ditéti bych to prosté

neudélala.

Mohu se zeptat na tu situaci s Vasim otcem, miiZzete mi to vice
objasnit?

Moje mama chtéla dité. A stykala se vty dobé s mym tatou, kterej byl
Zenatej. A n€jakym zpiisobem ho premluvila, Ze prosté chce dité
a Ze po ném nic nebude chtit. A prosté to takhle dopadlo no. S tim ze ona
veédéla moc dobfe, ze to nikdy nebude jako tata v roding. I kdyZ mé tieba

vidaval, na odpoledne, obcas jsme chodili vSichni spolu na prochdzku...

On tedy nebyl oficidlné uveden jako Vas otec?
Ne, nemam ho v rodném listé.
Ja jsem pfejmenovand po nevlastnim tatovi, coz vlastné taky doted’ blb¢

snasim, protoZe tehdy jsem taky nemohla fict ,,ne, j& nechci ptejmenovat®...

Vy jste tedy navazala néjaky vztah s Vasim biologickym otcem?

No, jak fikdm vidala jsem ho, kdyz jsem byla hodn¢ mala. Pak jsem
po jedny takovy udalosti fekla, ze ho vidét nechci a pfestala jsem se s nim
uplné vidat... Kdyz mé bylo asi osmnact, tak jsme za nim byli, setkali jsme

se v restauraci. To jsem poprvé poznala i nevlastniho brachu a ségru,
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coz pro m¢ bylo taky hrozné zvlastni, protoz jsem je do té doby nikdy
nevidéla. No a pak jsem ho vidéla jesté asi jednou, n€kdy ve dvaceti. Ale asi

to pro me¢ nebylo dualezity...

A jak byste charakterizovala vztah, ktery k nému mate?

Ja jsem si k nému vlastné zadnej ani nevytvofila...

TakZe je Vam lhostejny?
V podstaté ano. Ja dokonce... nefekla bych tedy, Ze jim pohrdam,
ale vlastné na n¢j nemadm zadnej nazor... Ja vZdycky fikdm, Ze mam sice

dva taty, ale vlastn¢ zadnyho... J4 mam dva taty Upln€ k nicemu...

Mite, méla jste dobré vztahy s rodici?

Smich... No s mdmou mame dobrej vztah a s téma tatama to prosté bylo
vSelijaky...

S tim nevlastnim tatou si myslim, Ze jsem se snazila hodnég, hlavné mu
dokézat, ze nejsem Spatna... ale tam to bylo asi pfedem prohrany, protoze

veédél, Ze nejsem jeho...

Jak byste charakterizovala své rodice?

Pomlka... No tak mama urcité se vzdycky snazila... A myslim si,
ze to nebylo tak, ze by se o nas nestarala, ona se nam vzdycky snazila dat to,
co jsme potiebovali 1 na ukor vlastnich potteb. A za to si ji vazim...

A tata... opravdu ten jeden, pro mé v podstaté neexistuje a ten druhe;j
je pro m& velky zklamdani, ktery je hor$i o to, Ze on si to viibec
neuvédomuje. On vibec nevi, ze m¢ tak moc ovlivnil, a ze ztoho mam
takovy problém... On sam teda ma néjaky depresivni stavy,

je na tom chvilema dost Spatné...

Sourozence mate...
I kdyz jsou nevlastni, vnimame se, jako bychom byli vlastni...
A vychazime spolu dobie, 1 kdyz ted’ je to trochu komplikovany tim jejich

vékem... Brachovi je sedmnact, a je v plny puberté. ..
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Jaky mate vztah se sourozenci?
...Se ségrou si rozumime a jsme schopné si toho 1 hodné fict... Vnimam

Ji spiS jako kamaradku, nez jako sestru...

Vzpominate nékdy na své détstvi? Prevazuji v téchto vzpominkach
spiSe pozitivni, nebo negativni zazitky?

Diky terapii vzpomindn nyni docela ¢asto... A musim fict, Ze to détstvi
jsem méla 1 docela $tastny v porovnani s nékym jinym. Médma mé méla
hrozné rédda a podnikaly jsme spolu rizny véci. Pak kdyZ jsem méla brachu
a ségru, tak jsem se o n¢ starala a hodné mé to naplnovalo. Takze si myslim,
ze tehdy jsem to negativni tolik nevnimala a méla jsem to détstvi docela
spokojeny... Ty problémy jsem si zacala uvédomovat az zpétné€, pozdéji. ..
Taky jsem tfeba zarlila na brachu, ze je sttedem pozornosti, pak na ségru...
ale to si myslim, Ze je celkem normalni... A naopak mé bavilo se o né
starat...

Také pro mé bylo v détstvi dulezity to, Ze jsme jezdili na chatu k babicce
a dédovi a tam jsme s brachou, ségrou a bratrancem a sesttenici travili
1éto... Ja jsem vzdycky vedla tu nas$i smecku, zazivali jsme tam opravdu
skvéla dobrodruzstvi... Tam jsem se 1 citila takova jako platnd, protoze jsem
byla nejstarsi a protoze jsem to vedla ja a vSechno jsem to korigovala
a viechny jsem kibicovala... Usmév... Takze to bylo pro mé, i pro ostatni

déti fajn. Radi na to vzpominame...

Je, nebo byla by pro Vas vychova Vasich rodi¢i vzorem pro vychovu
vlastnich déti?

To bohuzel ne. Médma na jednu stranu tvrdi, Ze nas chtéla vychovat jinak,
nez byla vychovana ona, protoZe ona byla vychovana ptisné...Tudiz naSe
mama chtéla mit s nami vztah otevienej, zaloZzenej na diveie a nechtéla ndm
nic zakazovat. To ale nakonec vedlo ktomu, ze jsme vlastné moc
vychovavani nebyli. Vzdycky jsme vSechno mohli, vSechno jsme mohli
fikat... A Clovek si musel sdm hranice najit zkusenosti... Coz pro mé bylo

dost tézky, vlastné sama sebe vychovat... Na jednu stranu si myslim,
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ze je lepsi nezakazovat ty véci, protoze ja tfeba jsem fakt mohla vSechno,
ale ja jsem nechodila na diskotéky, ja jsem nechodila nikam, protoze jsem
veédéla, ze to nemam zakdzany. Mam pocit, ze to zakdzany ovoce vlastné
chutna nejlip...

TakZe ja jsem vychovala sebe a pak jsem vychovala brachu a ségru

a takhle to vlastn¢ dopadlo...

Meéla jste pocit zodpovédnosti za sourozence?

No, vzdycky. Ja jsem pravé fungovala misto toho taty. Protoze 1 kdyz
bracha se ségrou vlastné tatu mayji, tak bracha tieba néco provedl ve skole,
a tata mu rekl, ,,kubicku to nesmis*,...

Ze m¢ prosté¢ meéli vzdycky nejvétsi respekt... Do ted” ze m¢ ma bracha
vetsi respekt nez z médmy 1 z taty dohromady... Takze pocit zodpoveédnosti
jsem méla docela dost velkej. Nejenom za sebe, ale 1 za né€, aby se néjakym

zpusobem zaclenili. ..

Zvedalo Vam to i pocit sebevédomi?

Urc¢ité ano. Pak tam jsou i tieba ty pocity viny, Ze jsem nemusela byt
tak tvrda... Protoze jsem byla jedinej Clovek, kterej je kdy za néco
potrestal... Proto jsem si pak 1 vy¢itala, Ze jsem na n¢ byla tfeba moc tvrda,
kdyz pak bracha brecel... A pak jsem si fikala, jestli to bylo nutny...

Ale jinak by opravdu skakali po hlavé vSem...

Mate pocit, Ze jste vzhledem k tomu d¥ive dospéla?
Urc¢it€ no, ono to asi taky nebylo uplné dobry a jednoduchy, ale prosté

to tak bylo. Nelituju toho...
Necitila jste se v tom nékdy sama?

Obcas praveé jo, protoze jsem meéla nékdy pocit, Ze jsem vlastné jediny

clovek, kterymu zélezi na ty nasi vychove a na tom, co s nama bude...
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Jak se citite ve své stavajici rodiné? Jste spokojena s tim, jak se
k vam ostatni ¢lenové rodiny chovaji?
Ted’ jsem spokojena. Jak jsem odesla, tak si mé i1 vic vazi. Vzdycky kdyz

piijedu na navstévu, tak je to takovy jako, ,,mame tu hosta®...

Maite dojem, Ze Vam nékdo v Zivoté ublizil?

Hmm, urcité no. I kdyz n€kdy si fikdm, Ze jsem si moZna nejvic ublizila
sama tim, Ze jsem nebyla dostatecné imunni. Protoze kdyz to tak
poslouchdm na ty skupinovy psychoterapii, tak si fikdm, ze kazdej zazil
néco v tom détstvi, co ho muselo ovlivnit... Pak si fikam, jak je mozné,

ze nékdo mél tteba hroznou rodinu a nema zadny nasledky...?

Umite odpustit druhému ¢lovéku?
Snazim se nedrZet v hlavé néjaky malickosti... Ale pokud je to néco,
pro mé zasadniho, tak si to dlouho nesu... Nejsem takovej ten splachovaci

typ... Kdyz mi né¢kdo ublizi, tak to dlouho rozdejchavam...

Piala byste si do budoucna néco ohledné vztahi zménit? Napriklad
udrzet si stavajici vztah, navazat vztah, zaloZit rodinu?
No urcité... Vztahy srodinou chci urcité udrzovat, s ptitelem taky...

Chtéla bych mit déti, pokud budu mit s kym...

Pokud zaZivate uzkost, mohla byste ji néjak charakterizovat, déje se
tomu tak ¢astéji v nékterych situacich?

...Nékdy mivam takovy ty narazovy uzkosti, kdy se to nakumuluje
a je mi hrozné Spatné, Spatné se z toho dostavam. Ted’ se mi stava, ze tieba
mivam néjaky sny nepiijemny, pak tfeba dopoledne byvam hodné tizkostna,
nez si uvédomim, jaka je ta realita, protoZe ty sny byvaji hodné Zivy
a nepfijemny...

Kdyz jsem sama, tak spi§ mivam ty uzkosti. Je to takovej nepiijemnej
pocit, Ze tfeba néco chybi, nebo Ze neni vSechno tak, jak by mé¢lo byt...
U mé se to projevuje spiS v téch zachvatech, kdy mam jako chut’ si rozbit
hlavu o zed, protoze ten tlak se vytvoii velkej vty hlavé a je to hodné

nepiijemny. AZ vlastné se tomu skoro neda utéct...
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A jak to proZivate?

Je to takova jakby hrozna bezmoc. Protoze ja to nevnimam jako svij tlak,
ale spis jako tlak zvenci. Jako kdyby opravdu ne v my hlave, ale na moji
hlavu nékdo tlacil a fikal mi ,,se§ neschopna®... A ja se vicCi tomu citim
hrozné bezmocna a pak uz jsem jen schopna uznat, ze to tak je a jsem z toho
uplné jakoby rozlozena, psychicky i jako osobnost. Jsem Uplné€ na dné
v tu chvili... AZ potom tim vyCerpanim to piejde... Ted se to tfeba hodné
1 obraci do budoucnosti, jako Ze ,,niky niceho nedosiahnes®... ,Nikdy
nebude$ dobra matka, nikdy nebude§ mit fungujici rodinu®... Jsou to fakt
takovy jako utoky na mé¢, az si ¢lovek tikd, asi je to pravda, ja uz tady ani
nechci byt. A pak se tak jako valim v takovym prachu na zemi...

Je to takhle spiS psychicky no... A ten plac, za ten se fakt nesnaSim...

V tu chvili placete...

No hrozné¢ no. Hrozné usedavé, a pak se to poji s tim dechem...
Ale ten plac nejde zadrzet... Jinak to ani nejde vyjadfit... Pak teda dochazi
az ktakovym paralyzacim, kdy Clovék se az tiese a je takovej jakoby

stahnutej, Ze uz se nemiize ani hejbat. Je to hrozné neptijemny.

Jak to kon¢i?

Ono asi tim, Ze uZ jsem se u toho 1 malem udusila, tak se to podvédomé
stava, kdyz u toho nékdo je. Ted se to stalo dvakrat, kdyz u toho byl pfitel.
TakZze mée vlastné uklidnil on. Ale je strasné t€zky mé presvédcit abych
to rozdejchala, protoze ja nejsem schopna uz pak raciondln¢ premyslet...
Ale kdyZ bych byla sama, tak by to asi skoncilo vy€erpanim...

A Clovek sipak tik4, Ze ten zivot nestoji za to...
Jsou p¥i tom pritomné i néjaké temné mySlenky?

Jsou no, jako nechci fict, Ze vylozené na sebevrazdu, ale prosté obcas

je to hodné takovy tvrdy no...
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Jak dlouho to trva?
Dvé hodiny, tfi... VétSinou se mi to stavd, kdyZz jsem unavena,

roz¢€ilena,... nebo po hadce se mi to stalo...

TakZe to ma néjaky spoustéfe, néco, co Vam navodi negativni
predstavy...
No urcité no... Jako kdyz se plni pohar... Ale zatim jsem nepfiisla na to,

ktery presné...

Bylo pro Vis tézké o sobé se mnou takto hovorit?

Na jednu stranu jo, ale tim, Ze se vlastn¢ nezname, tak to neni tak tézky,

I kdyz si uv€domuju, Ze si o mné¢ miizete utvotit n¢jakej nazor, kterej
by pro mé nebyl akceptovatelnej, Ze jsem tieba magor, nebo tak néco...

Ale...beru to tak ze to mate pro ucely studia. Takze jsem se snazila...

Ja Vam za to dékuju. Dékuju za otevienost a odvahu.

Pani A., 39 let.

Ugitelka angli¢tiny, vystudovala VS humanitniho sméru.

Jiz tvodem se charakterizuje jako nesméla. Podotyka, ze se domniva,

ze k vyuce jazyka nema dostate¢né kompetence.

Pochazi z Olomouce, kde Zije jeji rodina, kterou tvoti rodice a bratr. Oba
rodice jsou lékari.

Respondentka uvadi, Ze je svobodna a dodéava, ze vztahy jsou pro ni
problémem.

Posledni trvaly vztah ukoncila jiz pred n€kolika lety. V dob¢ tohoto
vztahu zaZivala psychické vycerpani aZ zhrouceni. Nasledovala celkova
unava, ktera trvala nékolik let.

Pani A. permanentné zaziva pochybnosti o sobé samé a pocity, Ze ,,neni

k nicemu“. Dé&ti zatim nema, coz ji, jak sama rika, straSné¢ mrzi.
9
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Vztah ke svétu, Kk Zivotu

Jste spokojena se svym dosavadnim Zivotem, existuje néco, co byste
si prala zménit?

Nemiizu fict, Ze bych byla spokojend, spis jsem rada za to, Ze se tieba
snazim alespont nékam posunout, mit jiny nahled... Nevim, spokojena
nejsem. Studovala jsem roky vysokou $kolu, nez jsem ji dostudovala,
protoze jsem nevédéla, co, kam...Ve svém véku, bude mi Ctyficet, nemam
nic. Nemam praci pofddnou, nemam rodinu, nemam prtitele, jako néjake;j

potadnej vztah... Takze ne, nejsem, ale musim to brat tak, jak to je.

Umite se takzvané radovat ze Zivota, zazivate chvile, kdy se citite byt
§tastna a naplnéna? Méla jste to tak i v minulosti?

... Jsou véci, ktery tieba rada délam... coz je taky relativné€ novej pocit.
Dftiv to bylo trochu jinak, dfiv jsem dokézala alespon trochu véfit
v budoucnost. Ted’ to tak nemam. N¢jakym zplsobem jsem depresivné;si,
nez pred tim, ale zaroven délam véci, ktery mam rada, coz jsem diiv

neméla.

Jak tomu tedy bylo v minulosti?
Ja jsem byla zvykla néjak fungovat a vic jsem se ohlizela na ostatni.
Tedy sama za sebe jsem se nedokazala radovat. Ale na druhou stranu jsem

v v

takovy obdobi, Ze se zase spi§ stranim...

Existuje néco, co jste nemohla ovlivnit a ¢eho ve svém Zivoté opravdu
litujete?

(MiZu se zeptat co?)

Nemohla jsem ovlivnit, do jaké rodiny se narodim. Ale teoreticky spis si
vy¢itam, co jsem mohla ovlivnit a nedokdzala jsem to, protoze jsem
nevédéla jak... Myslim zejména u toho vlivu rodinnyho, Ze jsem se z toho

nedokézala diiv vymanit a val¢im s tim do ted'.
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Existuje néco, za co jste v Zivoté opravdu vdécna?
Citim se vdécna, kdyz potkam n¢koho, kdo mi ptijde jako dobry Clovek.

Kdyz se seznamim s n€kym takovym, s kym je mi dobre.

TakzZe jsou lidé pro Vas v Zivoté duleziti?
Velice, fekla bych, Ze jsou na prvnim mist¢... Prave asi kviili tomu

nedostatku z détstvi...

Jak byste se charakterizovala?

Pauza... Nevim, fakt nevim... Jako pon¢kud chaoticky ¢lovék... Nevim,
protoze spousta véci je v takovym jako pohybu... Je to takovy jako
rozostfeny nyni, sama se snazim v sobé vyznat. Myslim si, Ze se snazim byt
clovek, kterej je férovej, otevienej, 1 kdyZ se mi tieba toto nedati... Myslim

si, Ze jsem férovej clovek...

Maite néjaké vyznamnéjsi plany do budoucna? Napriklad néco,
co byste ve svém Zivoté chtéla uskutecnit, ¢eho byste chtéla dosahnout?
... Planovani je pro mé néco co narazi na takovej ten pocit, zZe to stejné
nema cenu, fikdm si, ,,na to stejn¢ nemas“. Takze ja si mizu tfeba néco
vysnit, ale nedok4zu na tom pracovat, protoze m¢ potad rusi ten pocit,

ze to nema smyls, ,,stejné na to nemas, ses k niCemu, stara®...

Mite tedy néjaké sny?

Maji to byt sny, které v sobé maji Spetku reality, asponi?

Mozna ani ne, vlastné...

Ono to souvisi asi s téma vztahama v rodin€, ale vzdycky takhle na jete,
v 1ét€, me¢ napadne, ze bych chtéla odjet pryc... Stale to tam v té hlave je,
ze by tieba potad jesté stalo za to, odjet pryc, ale zase: ,,se§ moc stara, budes
zacinat nékde od piky,... Ale mdm chut’ jesté odjet.

...Ja jsem se teprve nedavno naucila, Ze jsou véci, které me bavi...
Naptiklad mé bavi fidit, chtéla bych se to naucit dobfie a tteba zkusit n¢jaky

rychly auto na okruhu, pro zdbavu. To se mi dafi mit az od urcity doby.
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Clovek si tika, ze kdyby takhle vyrtstal... Je to néco, co prosté z diivéjska
neznam...
...U téch dualezitych plant mi zacne vystupovat takovy to ,,neméla bys,

protoze mas stary rodiCe,... Zkratka za€nu tam zohlednovat tu realitu...

Vztah k sobé

Jak sebe hodnotite, jak se prozivate?

... Hrozn¢ komplikovan¢. Opravdu s tim val¢im ted’ hodné... J& nevim,
loni jsem prozivala radost z toho, Ze uz nejsem unavena furt, Ze je mozny
s tim néco d¢€lat, protoze jsem se opravdu plazila... A ted’ jsem narazila
na to, Ze tam je potad strasné masivni takovy to ,,se$ k nicemu®... Mn¢ se
stane, Ze tieba u¢im, a moji Zaci mi feknou, ,,co budeme délat, az nés
nebudes ucit®..., jako Ze mam stras$né pozitivni vazbu od nich, a mé to nic
nedé€la... J4 je mam strasné rada, ale zpétné€ si to nedokazu pfipustit,

jako néco pozitivniho... Okamzit¢ uhnu do negativnich myslenek...

Je néco, co na sobé mate rada?

Na sobg... smich... Nemyslim si. Myslim si, ze jsou véci, ktery jsou

pro m¢ novy... Ale tim, jak jsem se vlastn¢ zfidila, za ty 1éta, kdyZ jsem
bojovala s tim inavovym syndromem, ptibrala jsem, a ja nevim co vSechno,
tak se snazim valcit s tim, abych se citila dobfe jako Zenska viibec... Spis
jsem rada, Ze jsem zacala délat néjaké véci, ale to neni jako mit na sobé
néco rada...

Jak byste charakterizovala sviij, zakladni, pFevazujici Zivotni pocit?

... Ten pocit uzkosti tam bude... Jako Ze néco mélo byt... Ze jsem méla
néco udélat. ...Sama si to nékdy vytvarim jako takovy zivotni prostiedi...

...Myslim, ze to souvisi s téma rodicema... N&kdy jsou ty ptikazy spis

vnéjsi, nez vnitini, tak véci odkladam...

Jste spokojena sama se sebou, se svym Zivotem?

Nemusim to rozebirat? [ronicky usmév, pak plac...
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(Prisunuji kapesniky)

Je néco, o ¢em mate pocit, Ze jste v minulosti nezvladla, co jste mohla
udélat lépe?

...Skoro vSechno, ze jo... sebeironicky usmév... Tieba studovala jsem
neuvéiitelné na vysoké Skole, z jedné jsem utekla, pak jsem se vratila na
jinou a zase jsem studovala neuvétitelné dlouho, protoze jsem nevédéla
co potom... Asi jsem si nedokézala predstavit, Ze bych méla byt dospéla,
7e na to mam... Takze bylo jednodussi byt vé¢nej student... A stale tak
funguju, u¢im jazyk a nemam zkousky zadny, takze ziskavam kontrakty tak,
ze n¢kdo fekne ,,uci nas ta, a je dobra“... A déla mi problém shanét praci

a stat si za tim...

Je néco zasadniho, o ¢em mate pocit, Ze jste mohla udélat lépe?
Zasadné se jako kdyby motdm mySlenkama okolo toho vztahu,
kterej je zamotanej pro me... V podstaté si myslim, Ze je dobfe, zZe nejsem
s tim Clov€kem, se kterym jsem byla, ale vracim se k tomu a fikam si,
ze to moje chovani v tom vztahu bylo pfili§ ovlivnéno tou rodinou a Ze jsem
s tim nedokazala pracovat néjak pozitivné... Co mé mrzi je, ze jsem
nezadala s n&jakym psychologem prosté diiv... Ze jsem si nedokazala Fict

0 pomoc a najit si tu pomoc a tesit to diiv...

Vy jste fikala, Ze je Vam lito, ve vztahu k té rodiné, Ze jste se z jejiho
vlivu nevymanila diiv...?
Urcite... Ja jsem si myslela, Ze se to néjak jako podda... A evidentné

jsem potiebovala jakoby difv pomoct a podrzet...

Mohu se zeptat, na Vasi rodinu?

Ty vztahy byly takovy... jako ,,to musis, to nesmi§®... A jesté to bylo
takovy, jako Ze ,.kdyZ udé€las néco, co nesmis, tak nam tim ublizujes*.
Takové jako manipulace. V kombinaci s tim, Ze jsem méla hrozné
agresivniho brachu, kterej mi ddval sezrat svoje komplexi,
tak pro to sebevédomi tam nebyl prostor. J4 jsem se naucila se klidit,

aby na mé& nebylo moc vidét. Ale neuvédomovala jsem si to, jak moc mé
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to ovliviiyje... Takovej ten pocit, jako ze nemam pravo byt Stastna, nemam

pravo mit rodinu, je tam z ty rodiny.

Bylo pro Vias hodnoceni rodici diilezité?

...Ja jsem si uvédomovala od détstvi, ze to je Spatné, ale bylo tam takovy
to ,,ty ndm ublizujes*. Ja si vzpominam, nevim kolik mi bylo, ze jsem
pii1 néjaky straslivy hadce doma klecela pfed mamou a prosila jsem ji,
at’ jdeme k néjakymu psychologovi, aby nam vysvétlil, Ze jsem normalni,
ze nejsem zlobivy dité. Prosté ty vztahy byly tak na ostfi noze...

...Cokoliv ¢loveék udélal, z ceho by mél radost on, tak to bylo Spatné. Ja
jsem nedavno ptemyslela, nakolik hraje roli v tom, Ze rada fidim to,
ze to byla jedna z mala véci, ve kterych jsem méla podporu. Protoze mama
rada fidila a tikala mi, ,,ty bude$ umét fidit*“...

...Rodice byli strasn¢ détsti, nedospéli a jediny co uméli, bylo zakazat,
nebo piikdzat... Jinak to prosté neuméli. A do toho mi maj bratr
permanentné fikal, Ze jsem blba a k ni¢emu. A kdyZ nebyli rodic¢e kolem,
tak jsem se opravdu musela branit, protoze mé mlatil... Oni to rodi¢e ani

nevidél...

Zazivate nékdy pocity viny?
...Samoziejmé. Snazim se rozumove si to zdlivodnovat a pak se to nékdy

rozplyne. Ale jak jsem zvykla takhle pfemyslet, tak je to nékdy tézky...

Kdy to byva nejcastéji?

Ja tieba kdyZ se vratim k tomu vztahu, tak se mi stava, ze hledam,
co jsem kde udélala blbé¢ ja... A az pak si feknu tfeba, moment, to ma dvé
strany. Ale dokdzu se dostat se do stavu, kdy si fikam, ,,ja jsem fakt

hrozna“...
Jste schopna odpustit si, pokud mate pocit, Ze jste pochybila?

...U¢im se to... Dneska si myslim, Ze jsem se naucila n€jakej zdravé;si

ptistup. Ale jakmile to zasdhne do minulosti, tak to moc nejde. ..
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Umite byt hrda na sebe, na svou praci? Umite se pochvalit?

To mi dé€la problém. Jedna véc se mi povedla, na tu jsem hrd4, jedna
jedina... Prekladala jsem jednoho vyznamného spisovatele a myslim si,
ze se mi to povedlo... A jsem na to opravdu pySna. Jedna véc, za celej

Zivot...

Projevujete ¢asto své emoce, nebo si spiSe své pocity nechavate pro
sebe?

...Nevim, asi ne upln€. Myslim si, Ze kdyz mé né¢kdo zn4a, tak se
nesnazim pocity skryvat. Ale jinak jsem zvykla byt rezervovana. Hlavné asi
mi déla problém 1 tfeba radost projevit, protoze mam pocit,
jako Ze mi to ti ostatni zakaZzou, nebo Ze budu vypadat, jako Ze ubiram moc

prostoru...

Jak travite sviij volny ¢as? DokazZete si udélat ¢as na to, co Vas bavi?
S tim Casem je to trochu slozity, ze ho moc nemdm... Kdyz mi neni
dobre, tak jdu d€lat néco, o em vim, Zze mi to udéla radost. VéEtSinou
je to spojeny s tim, Ze néco piedélavam, nebo délam néco hez¢im... DEla mi

radost, kdyz je pak ta prace vidét.

Schazite se tieba s piateli?

Ja mam ted’ hodn¢ omezenej okruh ptatel. Hodné€ jsem se odstiihla
od svéta. Veetné toho, Ze jsou vztahy, o kterych si myslim, Ze nebyly az tak
zdravy... Nyni spi§ ¢ekam, co bude, Ze se to n€jak zméni...

...Mam par pratel mezi studentama..., ale jsem trochu opatrné na to,
aby ten vztah pro mé¢ byl pfinosnej... Jsem opatrna... a nevadi mi byt sama,
nez aby méla pfijit eventualita, Ze budu s nékym a nebude mi s nim dobfe.

Ale na druhou stranu, kontakty mi chybi...

Vztah k lidem

Jsou pro Vas lidé v Zivoté dileziti, mate rada lidi?
Mam rada lidi. Bojim se jich. Dfiv jsem byla takova otevieng;si. Myslim

si, Ze muj piistup je, byt oteviena a dat lidem moznost byt taky. Difv jsem
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vic pfedpokladala, Ze ke mn¢ budou lidi taky hodni a citila jsem se straSné
zranéna, kdyZ mi to n€kdo vratil Spatné. Ted’ si myslim, Ze je to zdravéejsi
v tom, Ze 1 kdyZ mé n€kdo kousne do ruky, tak si feknu, Ze je to jeho
problém, ne mtj. Ale na druhou stranu je pro mé tézky si uvédomovat,

co bych chtéla ja. Je to séle dost ve stadiu zrodu.

Srovnavate se s druhymi lidmi? Jak z toho nasledné vychazite?
Asi nepochybné se srovnavam, kdyZz si myslim, Ze jsem nejhorsi, a tak
dale. Ale to je pro mé ten zakladni kdmen z minulosti. Neni to tak, ze bych

s nékym soutézila, ale spiS to sebehodnoceni je opravdu nékde nizko.

Ztratila jste v Zivoté néjakou, pro Vas kladné vyznamnou, osobu?

Pomlka... No, asi ne.

Jakou vahu prikladate vztahiim s lidmi?

Myslim si, Ze jsou na prvnim misté.

Prozivate néjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vztah,
ktery lze také charakterizovat jako pevny, spolehlivy, s c¢astym
kontaktem...

Myslim si, ze mam dobrej vztah s jednou kamaradkou, které zije
na Moravé¢. Zname se relativn€ dlouho a je to ¢lovék, se kterym se mizeme
1 pohadat a v podstaté se nic nestane. Potom to bude chudej vybér. Pak mam
hezkej vztah se svoji netefi, nad kterou jsem drZela ochrannou ruku, kdyz
jsem vid¢la, co se u nich doma déje. Snazila jsem se ji uchranit od toho,

co jsem doma s bratrem zaZivala ja.
A na tu kamaradku, miiZete se na ni spolehnout, pokud byste tireba

za ni prisla s problémem...

Jo, urcité jo.
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Mate pratele, ¢i blizké osoby, se kterymi hovorite o svych radostech
i starostech?

Ja nékdy mam trochu problém mluvit o tom soukromi, je to pro mé
nekdy tézky. Ale 1 ted’ jak jsem zacala chodit na tu skupinu, tak je tam par
lidi, ktefi jsou mi blizky. A bylo pfijemny posedét parkrat tam s jednim
klukem a popovidat si s nim... Ze jsem se citila jako normalni ¢lovék
a nemusela jsem se kontrolovat se strachem, co si kdo o tom bude myslet.
Myslim, ze spoustu téch vztaht pied tim jsem méla nastavenych tak n¢jak
blb¢, Ze tam ten prostor pro tohleto nebyl.

...Jinak j& na to moc nejsem zvykld, protoze mam pocit, ze otravuju.

ProtoZe jsem naucena na to jako ,,to si nech pro sebe*. TakZe se to u¢im.

Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje rodina?

Pomlka... Na jednu stranu je to tak trochu jako koule u nohy.

A na druhou stranu se ty vztahy trochu méni. Ja dneska mam ty rodice jako
kdyby... Oni to prost¢ nedokézali jinak... A je pro mé hezky, kdyz
vzniknou momenty, Ze jsem té mame bliz, nez jindy jsem byla... Ale jako
rodice pro dit€¢ byli hrozni. Mdma do dneska dokaZze byt takova agresivné
manipulativni, a kdyZ jsem oslabend, tak mé to dokéze naStvat. Ale jinak

uz se mé to tolik netyka... Ale oni, 1 kdyZ se snazi, tak je to prosté takovy,
ze vznasi pozadavky.

...Jednou se mi zdal sen, jako UpIn¢ malé hol¢ic¢ce... Sen, ze jedeme
autem, m¢ bylo asi deset, jedendct,... a byla né¢jaka valka a mamu zasahla
n¢jaka sttepina do krku... a ta snova logika zpisobila,... jako Ze umfe.

A oba dva rodice se zacali do zadu otacet na mé, jako ze za to mizu ja.

A to je prosté pocit, kterej v té rodiné byl straSn€ masivni. Ja to feSim ted’
tak, ze kdyz néco nechci tak to prosté feknu. Takze ta dnesni realita je jina.
Jen prosté¢ vim, ze néktery ty véci dokdzou vyprovokovat ty emoce
z minulosti. Rodi¢e maji tteba v baraku binec, a mné to vadi, protoze

to souvisi s neschopnosti vnimat ten prostor, jako ze je nas... Protoze oni
sami nedokazali byt doma, doma. Takze jak jsme mohli byt mi, déti. My
jsme tam v podstaté prekazeli. Takze kdyz jsem tam delSi dobu,

tak to na mé¢ dolehne... Oni jsou v podstaté spokojeni, Ze jsem tady,
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ze o mné& nic nevi. Ja kdyz tam ptijedu, tak se mluvi o nich. A ja kdyz feknu
néco o sobg, tak je to okamZité néjak negativné uchopeny. Ja jsem naptiklad
mluvila s mamou pied dvéma dny, volala, jestli pfijedu, nebo neptijedu a ja
fikdm ,,nevim, jsem unavena a vecer jdu s kamaradem, tak tady nebudu®...
A ona fika ,;s kym jde§“? A mé je Ctyficet a j4 mam problém ji to fict,
protoze ¢ekam negativni reakci...
...Zkratka na takovy ty véci jako ,,mtzes si dovolit mit rodinu,

muze§ si dovolit byt Stastna®, tak na tyhle véci ja jsem vzdycky méla

stopku...

Jak to mate s mySlenkami na zaloZeni vlastni rodiny? Je to pro Vas
stale jesté téma?

Je to hrozny téma. A nechce se mi brefet (povzdechnuti s mirng
ironickym ismévem).

Je to hrozny téma, protoZe jsem si to vyrobila tak, ze asi uz ty déti mit

nebudu a je mi to hrozné lito. (Je citit velka hotkost.)

Jen Cisté hypoteticky, pokud by se objevil néjaky partner, ktery by se
Vam jevil jako vhodny otec, pfemyslela byste jeSté o détech?

Mozna kdybych méla dostate¢nou podporu. Nevim, ja bych se troSku
bala, po tom, co jsem si tak zhuntovala zdravi. Nevim, jestli by to bylo

moudry. Jako jestli by byly zdravi ty déti...

Maite, méla jste, dobré vztahy srodi¢i? Napada mé, jestli jste
v rodiné zaZila néco pozitivniho?

Obcas se stane ted, Ze mame né&jakou hezkou chvilku. J& jsem si asi
zvykla, Ze vzdycky to bylo o nich a ne o mné. Pokud se mi vybavuji néjakeé
hezké chvilky z détstvi, tak si vzpominam na to, Ze jsem byla u sestfenice
a u bratrance. A kdyZz se snazim vzpomenout si na néco z té€ Moravy,

tak tam ty vzpominky moc nejsou. Protoze to bylo jenom takovy piezivani.

Hrali ve Vasem Zivoté néjakou roli prarodice?
Ja mam stary rodiCe, takZe ja jsem prarodice moc nepoznala. Méla jsem

rada jednoho toho dédecka, ten ale umiel, kdyz me bylo néjakych pét let.
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Jak byste charakterizovala svoje rodice?

Téta je takovej hodn¢ détske;.

Myslite nevyzraly?

Ur¢ité... Tim padem fesit néjaky emoce, je pro néj hrozné tézky. Kdyz
doslo k néjakymu konfliktu, tak se prosté rozcilil, protoZze jsme méli byt
poslusny, nic vic... To byla jeho obrana, kdyZz jsme byli déti... A méma
je... ona nema hranice uplné. Protoze se opravdu dokédze pielit az tak
daleko, ze ji Clov€k musi zaviit dvefe. A jeji reakce je ublizenost a rlzny
postupy manipulativni vSelijaky. Coz ¢lovék muize vnimat vic ted. 1 jako

dit¢ jsem si toho byla védoma, ale nebylo kam se obratit.

Rikala jste, Ze mate bratra jednoho, jaky s nim mate vztah?

Do ted’ nic moc... On se chovd, jako kdyby byl jedinaek. Vzdycky byl
hrozn¢ agresivni... Ja si myslim, Ze ja jsem neurotik a on je opravdu az jako
psychotickej... Velice casto se stidle vjeho spole¢nosti necitim dobie.
ProtoZe jak on se snazi byt jedinec¢nej, tak to d€la tak, ze vSechny lidi okolo
sebe ponizuje. A kdyz ztraci kontrolu tak je vzteklej a agresivni. TakZe, my
se moc nevidame. A myslim si, Ze nemam ani potfebu to ménit... On musi

mit v8e pod kontrolou, nesmi mu nikdo zpochybnit, Ze on je ta hvézda...

Vzpominate nékdy na své détstvi? Pokud ano, pievazuji v téchto
vzpominkach spiSe pozitivni ¢i negativni zazitky?

J& médm pozitivni ty, kdyz jsem nebyla srodi¢ema... A mam par
vzpominek opravdu z toho rané¢ho détstvi, nevim, tedy na kolik

je to vybérovy, a opravdu vSechny jsou negativni.
Byla by pro Vis vychova VasSich rodi¢i vzorem pro vychovu vlastnic

déti?

Takovej negativni vzor, ve smyslu co bych neméla délat.
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Jak se citite ve své stavajici rodiné, jste spokojena s tim, jak se
k Vam ostatni ¢lenové rodiny chovaji? Pojd’me tedy hovorit
o té primarni...

Od té doby, co jsem zacala chodit do té terapie, si myslim, ze jsem se
zacala posouvat n€kam jinam, a Ze se tim padem zacaly ménit i ty vztahy.
Hodné se taky zménilo tim, kdyZz se bracha rozvadél. Pro madmu to byla
takova rana, Ze si musela pfiznat, Ze ty véci u néj nejsou dokonaly. A jako
kdyby se troSicku zménila... Ja uz néjakou dobu, mozZna je to trochu takova
ochrana, vnimadm ty rodife spi$ jako d€ti. A moji médmy je mi v podstaté
lito. ProtoZe ona se z jejiho pohledu potad hrozné snazi, pfitom clovéku
Slape po nohdch. Ona si to neuvédomuje, protoze je vtomhle sméru
bezohledna... Ona ted’ tfeba na stary kolena, rodi¢im je osmdesat,... tak
mama si pofidila znova auto v néjakych sedmdesati osmi letech a zacala
znova fitit. A ja vidim, jakou ji to dé€la radost, jako kdyby maly dité¢ dostalo
hracku. A ja se na to divam tak... J& vim, Ze ona to taky neméla lehky
v roding... A nedé se s ni mluvit o jeji roding, protoze hned zac¢ne brecet.

Je to prosté vSechno n¢jaky zvlastni... Takze je mi ji lito docela Casto...

Pocitili Vasi rodice, Ze jste si nastavila trochu pevnéjsi hranice?
Myslim si, ze jo. Mama si toho je védoma. Obcas, kdyz néco prekroci
a ja ji dam na to Cervenou, tak ud¢la takovy jako skoro détinsky...

ze to jenom zkousSela. Ale nezméni to nic na tom, jak ona premysli...

Maite dojem, Ze Vam nékdo v Zivoté ublizil?

Jako kromé neumyslného ublizovani od rodich... Myslim si, Ze mé
daleko vic ranilo to, Ze ten vztah nevysel. Protoze u téch rodict
jsem si tekla, ze je to jejich problém, ze jsou takovi. Ale daleko vic mé
zrani, kdyZ mam pocit, Ze mé n€kdo vyuzil, zneuZzil, to nesu velice tézko.
ProtoZe to tak néjak vnitiné obratim, jako Ze... ja jsem fakt asi Uplné
nemozna...

...Vzdycky se pak stahnu a n€kde v koutku si fikam, jak jsem piiSerna.
Divim se, jak to, ze j& kdyz tomu ¢lovéku davam, Ze se pak ke mné muize

takhle zachovat...
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Tak tomu bylo s tim dlouhodobym pritelem?

Jednak kdyz toto feknu, tak si vybavim jednu kamaradku, od které
to tedy byla pecka. A stim vztahem... nakonec jsem z toho vztahu odesla
j4, ale stim, Ze jsem odchazela proto, Ze jsem méla pocit, ze opravdu
nedostdvam to, co bych chtéla, 1 Ze jsem si o to nedokézala fict... Prosté
jsem méla pocit, Ze je to cely Spatné. A zpétna vazba od n¢j byla:
»Za vsechno mizes ty. A mné se hodné dlouho vraci otdzka, jak to teda

vlastné bylo?

Umite odpustit druhému ¢lovéku?
Urcité s tim mam problém. Hlavné proto, Ze nedokazu, Ze v minulosti
jsem titeba nedokézala si vytvofit podminky pro to, abych si to s nékym

mohla vytikat...

Piala byste si do budoucna néco ohledné vztahi zménit? Napriklad
udrzet si stavajici vztah, navazat vztah, zaloZit rodinu?

Urcité. Bojim se, bojim se taky hodné z toho diivodu, ze naprosto chéapu,
ze ke vztahu patii i ta rodina a ja se bojim, ze tfeba uz jako nejsem ve stavu,
kdy bych ji mohla mit. TakZe si pfipadam, jako Ze nemam moc
co nabidnout. A trapim se tim... Mam prosté obavy, jestli bych to zvladla
vubec, mit déti, financné, silami a tak déle... Ale na to by mohli byt dva, no.
To je néco, co jsem v tom vztahu pfedchozim nevédéla. Myslim,
jak bychom tu rodinu tahli, kdyZ ja se nemiizu opfit o partnera...? Ja jsem
méla pocit, Ze neni opora. Ze kdyZ jsem ho potiebovala, tak Ze on tam

nebyl.

Chtéla byste tedy navazat novy vztah?
Chtéla. StraSné mi to chybi. Urcité chtéla.

Pokud zaZivate uzkost, mohla byste ji néjak charakterizovat, déje se
tomu tak ¢astéji v nékterych situacich?

Usmév... Cokoliv ifedniho mé dési. Vim, ze kdyz jsem jela na prvni dvé

skupiny, ze jsem jela rozklepand, protoze prost€...pauza... nakonec jsem
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to tam fekla, protoze to byla ochrana proti tomu... ,,nebijte me, ja se vas
bojim®... Takze ur€it€ jsou to ty socialni kontakty.... Ted’ kdyZ n€kam
nejdu, kdyz mé nékdo tfeba tah4 do hospodys,... tak je to proto, abych se ja
nemusela potkévat s téma svyma komplexama. Je to takovy to vyhnuti se

té konfrontaci...

Mivate nékdy uzkosti napriklad vecer?

Ja& si vzpominam, Ze kdyZ mi bylo tak osmnact, tak jsem se vzdycky
dockala téch rannich ptaki, protoze jsem prosté nespala a premitala jsem
vSechno mozny... Ted’ to troSku piebijim tim, Ze tfeba néco poslouchdm,
vét§inou je to opravdu jenom proto, abych zabila tu uzkost. A vyjimecné
je to proto, abych si dodala dobrou néladu... Ale to, Ze ptijJdu domi
a psutim si n&jakej serial, zatim co myju nadobi, tak to je proto, abych

zahnala tu tzkost.

Miva ta uzkost néjaké konkrétni souvislosti, napiiklad tieba pocit
samoty?

Ja si myslim, Ze je to nekonkrétni. Ze je to furt to samy, ten pocit toho,
ze jsem fakt hrozna... Takovy ty pochybnosti, jako ze ted’ bych méla shanét
praci a bojim se toho...

Samota mi az tak nevadi, nejsem ten ¢loveék, kterej by neustale
potieboval byt s nékym... Vzhledem k tomu, jak to doma vypadalo,
jsem se vlastné doma citila dobie, kdyz tam nikdo nebyl...

... Tauzkost je potrad jako kdyby z téch nevyieSenej vztahii. Jako
kdybych si potfebovala zatvat, a nemizu. Potad jako kdybych ten vztek,

nemohla ze sebe dostat.

Mivate ¢asto takovy pocit?

Asi jo... Myslim, Ze si to z velké ¢asti nosim jako takovou stalou vybavu.
Projevuje se u Vas uzkost také somaticky?

Myslim, Ze ten tnavovej syndrom byl dost... J& jsem byla uplné

vyfizena, ja jsem ucila a zaviraly se mi o€i a nebyla jsem stavu s tim nic
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délat. A totaln€ jsem si rozhazela organismus... A ted’ mé nékolik mésicii
bolely klouby, tak jsem jedla vSelijaké prasky a pieslo to teda.

A je to Spatnou vyzivou. Ja se Spatné€ stravuju, tim jak ziju nepravidelné.
A kdyZ si davam pozor, tak se to zase dostane do normalu. Ale urcité

je to 1z toho stresu, kterej si permanentné nosim sebou.

Nemusite odpovidat, pokud Vam to neni piijemné, ale rada bych se
zeptala vice na Vas zdravotni stav...?

V jedné nutricni poradné mi fekli, Ze mam zacinajici dnu a hrozné
piekyselenej organismus a ja nevim co vSechno. Ale to se vlastné

da vSechno tou stravou upravit...

Bylo pro Vis tézké o sobé se mnou takto hovorit?

No nebylo to pfijemny, ja jsem si fikala, ze kdyby to mélo nékomu
pomoct, tak ze to ma smysl, ale kdyZ jste méla ptijit, tak jsem méla mozek
zafixovany na to, co bych méla tady tikat...

Ale védéla jsem, Ze jo, ze to cheiudélat. A byla jsem rozhodnutd,

ze se pokusim odpoveédet na to, na co se zeptate.

Dékuju Vam, urcité to je pro mé prinos...

Pani Z., 39 let.

Vdana, déti s muzem nemaji, nemohou mit vlastni déti. Podali zadost
o adopci.

VS vzdélani, pedagogického sméru.

Dlouhodobé prace v pomahajici profesi, kterou respondentka pied
nékolika lety pterusila z diivodu velkého vycerpani. V dal$im obdobi
pracovala s détmi. V soucasné dob¢ v pracovni neschopnosti opét z diivodu
vycerni psychického 1 fyzického, které je doprovazené zdravotnimi
komplikacemi.

Se svym muzem zije pani M. za Prahou, venkovskym zZivotem. Oba maji
silny vztah k ptirode¢.

Pochazi z jizni Moravy, kam se vraci za svou rodinou.
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Vztah ke svétu, Kk Zivotu

Jste spokojena se svym dosavadnim Zivotem, existuje néco, co byste
si prala zménit?

Se svym dosavadnim Zivotem myslim, ze jsem spokojena... A jestli bych
si ptala néco zménit... Tak myslim, Ze takové to Zivotni poznani mé
piivedlo k tomu, ze to co bylo, bylo, a uz se to zménit neda. TakZe to beru
tak, jak to je. Snazim se s tim srovnat, snazim se to pfijmout,
snazim se ten ptesah véci, ktery to ma do soucasnosti maximalné pochopit,
zuzitkovat... Ted bych asi nemohla mluvit o tom, Ze bych chtéla néco
zménit, byt’ jsou véci z minulosti, které se mi nelibily, které uz bych
nechtéla znova prozit, které jsou pro me tézke.

...Mozna, ze kdybyste se zeptala pred par lety, tak bych tekla, Ze bych
chtéla zménit tifeba svoje détstvi... Ale ted’ uz vim, Ze je to moji soucasti,
prosté jsem to ja a s tim souvisi 1 ostatni lidi... A tim Ze bych néco zménila,
tak bych tieba nepotkala ty lidi, které jsem potkala a neprozila to, co jsem
prozila... Takze to ma své plusy a minusy...

Umite se takzvané radovat ze Zivota, zazivate chvile, kdy se citite byt
§tastna a naplnéna? Méla jste to tak i v minulosti?

Myslim, Ze se umim ze zivota radovat. Myslim, ze si umim uzit 1 aplné
malickosti. Nejsem asi Clovek, ktery by to daval moc najevo... V nékterych
vécech jsem dost uzaviena... Ale co mam na sobé rada... myslim,
ze se dokazu radovat z Gplnych mali¢kosti. Z toho ze se rdno projdu se psy
a venku je krasny den... A jestli jsem to tak 1 dfiv méla? Myslim, ze ted’ka
se ukazuje, ze asi upln¢ ne, Ze z rodiny jsem dostala takovou véc
a to je prave velka korekce vlastnich emoci, prozivani a tim padem nékteré
vécl, které bych byla rada prozivala jinak, nebo spontannéji, tak jsem
to prost¢ nedé¢lala. Protoze jsem méla pocit, nebo byla jsem zvykla,
ze se to nedéla a ze to nepatii na vefejnost nebo mezi lidi... Vlastné tohle se
ucim, sdélit a prozit tyto véci s nékym... a ze je to naprosto v poradku

a dobré... To je pro me¢ takové jako objevovani a takova nova véc. ..
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Existuje néco, co jste nemohla ovlivnit a ¢eho ve svém Zivoté opravdu
litujete? (Mohu se zeptat co?)

Uff... Nelehka otazka... Jestli existuje néco, co jsem nemohla ovlivnit?
To jisté, to je vic veéci. Jedna z nich je to, do jaké rodiny jsem se narodila,
jakym rodi¢im, a jaké to détstvi bylo... A asi mnohdy to bylo tézké...

Tak to jsem ovlivnit nemohla, to se prosté stalo, a ackoliv mam svoje rodice
rada a mam je ve velké ucte, coz ja tak prosté¢ mam, byt to tfeba uz neni
dneska tak Upln€ bézné, tak ja prosté mam svoje rodice ve velké ucté,
ackoliv se ted’ u¢im s nimi nesouhlasit a nenechat si do nékterych véci
zasahovat, tak prosté rodice jsou pro me rodice... jako cosi

fict, nakolik jsem mohla ovlivnit nebo ne to, Ze s mym muzem nemame déti,
nékam prosté nase moznosti sahaly a nékam uz ne... To, mit vlastni déti,

uz ovlivnit nemtizeme... A jestli toho lituju, to bych nemohla fict... Nebylo
to lehké, nebo neni to lehké dneska, ale litovat toho,... mam pocit,

ze to by byla cesta do nikam... Lituju nékterych véci, které jsem udélala,
nebo neudélala, to jo, nékterych svych Spatnych rozhodnuti... Kdybych

ale litovala toho, co jsem nemohla ovlivnit, to bych vlastné litovala sebe,

a to nechci délat... A vlastné€ ja jsem na svété rada, jsem rada, ze tady
jsem... Urcité bylo obdobi, kdy... jsem litovala sama sebe, kdy jsem méla
pocit, Ze jsem to m¢la nespravedlive tézké a Ze to nebylo GpIn¢ fér ke mné,
j& nevim, jestli osud nebo pokud bych to obratila na viru, tak jestli Bih...
Ale ted’ uz to tak nevnimam a vlastn¢ o tom ani tak nepremyslim...

Letos jsem méla tézky rok, nebo ten rok 2013 byl pro mé tézky
a na konci toho roku, nékdy na Silvestra, mi moje sestra napsala ptani,
které to tak jako vystihuje: Ze tento rok byl tézky, ale poctivy...

Tak ja to mam, ze 1 kdyZ jsou véci tézké, tak bych v nich chtéla obstat

poctive...

Existuje néco, za co jste v Zivoté opravdu vdécna?

Za svého muze... To je véc, které si nesmirn¢€ povazuju v zivoté, ze jsem
potkala tady toho ¢lovéka, Ze spolu jsme, ze jsme spolu radi, Ze ten nas
vztah je takovy, jaky je. Byt jsem vdécna za to, Ze jsem potkala tolik jinych

lidi a prozila tolik véci, tak kdybych to mé¢la jako poskladat, tak jednoznacné
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to, e jsem potkala svého muZe... Zivot s nim je pro mé néco, co jsem si
opravdu v dob¢ détstvi a dospivani neuméla predstavit. Neuméla jsem si
pfedstavit, Ze bych s n€kym mohla zit tak dobry a krasny Zivot. Byt
s n¢jakyma tézkostma, ale... Mlij muz je prosté n€kdo, s kym je mi

nadevSechno dobre...

Mite néjaké vyznamnéjsi plany do budoucna? Napriklad néco, co
byste ve svém Zivoté chtéla uskutecnit, ¢eho byste chtéla dosahnout?

Je, teda to jsou tézké otazky. Smich... Ale je to dobré, takto si
rekapitulovat Zivot... Usmév...

Tak mym snem je asi zfidit si svoji vlastni matefskou Skolu a takové jako
terapeutické centrum pro déti predskolniho véku... Pracuji na tom, a snad
v zafi leto$niho roku se né¢jakéd malé skupinka podafii... Uvidime, to je mij
sen, ja nejsem moc Clovek do instituci, moc se tam nehodim svym postojem,
vzdycky naraZzim a to nedé€la dobrotu, hlavné vii¢i mné, protoze
Jjé to pak hodn¢€ prozivam a taky jsem v tom hodné neunavnd, vzdycky jdu
hlavou proti zdi a vydavam na to spoustu energie. Takze jsem pochopila
po téch letech, ze asi to bude jedina cesta, délat si to po svém, protoze jinak
budu furt bojovat s n¢jakyma feditelema a feditelkami... zkratka s n€kym,
kdo té moji pfedstavé té prace s détma neporozumi. A uz se mné to nechce

vysvétlovat a nechce se mé nékoho pred€lavat...

Vztah k sobé

Jak byste se charakterizovala?

Smich... Jak bych se charakterizovala? ...To je pro mé t€zka otazka.
Premyslim, na kolik si ¢lovék mize dovolit fict... To je vlastné zkouska,
ve které kdyz obstojim, tak to odpoledne feknu doktorce Novakové... J4 asi
sama sebe vnimam, at’ je to jak chce, ve v€cech, které¢ jsem dokazala,
nedokazala, které bych chtéla zménit, predevsim asi jako dobrého ¢loveka.
To st dovolim fict, po tom Zivoté, ktery jsem sama se sebou prozila a prozila
jsem ho is jinyma lidma, a mluvim s nima... Tak si zaplat’ pan blh, sama

sebe dovolim vnimat jako dobrého ¢lovéka. Ktery déla spoustu chyb,
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coz délam, ma spoustu ptiSernych vlastnosti, coz mam, ktery spoustu véci
neumi a ma spoustu nedostatkii. Ale do véci dadvam srdce, mam rada lidi

a snazim se byt fakt poctiva. Poctiva v tom co délam a v tom jak ziju. TakZze
tak ja sama sebe vnimam, to je mij pohled na sebe sama. Doufam, Ze ne
ptilis domyslivy, ale neni v tom néco, jako Ze bych si myslela, ja su nékdo,
to ne. Myslim to s naprostou obycejnosti, jako Ze jsem jedna z mnoha lidi,
ktefi zijou ten svilj Zivot v dobrém duchu a v dobrém fungovani s lidma...
Jezis, to je vlastné dobré, ze jsem to fekla, protoze to je vlastné to, co jsem

o sob& v zivot¢ chtéla fict. Viely smich...

Jesté bych se rada zeptala, jestli se citite vic jako extrovert nebo
introvert, nebo jak kdy?

To je zajimavé... Usmév... Ja mam lidi moc rada, ale je to ve mné tak
jako... Myslim, Ze ja jsem introvert, ja jsem uzavieny ¢lovék. Nebo je to asi
tak, Ze se svymi vécmi, pocity a prozivanim... to jsou véci, které ja se uc¢im
prezentovat navenek a vic je pro mé prirozené, Ze si vSechno drzim v sobg.
Ale viici jinym lidem jsem jakoby oteviena, lidi mam prosté rada, stava se
mi uplné€ béZné, Ze kdyz jedu tieba v tramvaji, tak si ke mné nékdo ptisedne
a zaCne mi povidat né¢jaky svlj zivotni ptibéh... Neddvno jsem si
uvédomila, Ze s lidmi, tak néjak citim, ze kdyz néco dé€laji, tak nemam

tendenci to hodnotit nebo to odsuzovat...

Nerada bych Vam néco podsouvala, kdyZ tak mé opravte...
Ja si to pro sebe prekladam jako vielost vii¢i druhym lidem...

Ano, to tak asi je, to jste fekla hezky.

Jak sebe hodnotite, jak se prozivate? Myslim tim, jestli se mate rada,
jak se prijimate...

To jsou véci, ktera ja v podstaté v tuto dobu fesim, které jsou podstatou
mé individudlni i skupinové terapie. Tedy, feSim sebepftijeti a negativni
pocity viici sob&. To je to, co dobfe znam, nahliZet na sebe negativné.
Nabhlizet na sebe hodn¢ kriticky, byt na sebe hodné& ptisna, nikdy se sebou

nebyt spokojend. To je néco, co mam a co se u¢im n¢jakym zptisobem ted’
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zménit, v ¢emZ mi mnozi pomahaji. Dlouho to bylo tak, Ze... kdyZ ptiSla
n¢jaka zpétnd vazba a byla pozitivni, tak jsem to nedokdzala ptijmout

a nebyla jsem schopna uvétit tomu, Ze se to tyka mnd. Uplng mé to vzdycky
rozrusilo, strasn¢ mé to jakoby rozhodilo. A mnohdy mé to i rozbrecelo,
protoze jsem si viibec nebyla védoma toho, ze to, co délam, fikam a tak,

ze to na lidi né¢jak plisobi a ze by to bylo jako dobré nebo jim piijemné.
Mam pocit, jako kdybych od toho byla tpIn¢ odd€lend, jako Ze jsem to byla
J4, ten kdo néco d¢la, ale Ze to, co prichazi zpatky, to uz neni moje.

To uz jsem neptijimala.

Jako néjaka nedivéra ve vlastni ucinnost...?

Tak. Naprosta, uplna. Takze ted’ka se to tak pomali¢ku u¢im, jednak
to vidét a veétit tomu, Ze to tak je a nezpochybiiovat si to... A vnimam jako
velky posun to, Ze jsem o sob¢ fekla v predchozi odpovédi to, co jsem
fekla... Jde o védomi si vlastni ceny, védomi si vlastnich potteb a schopnost

to projevit bez n¢jakych pocita viny...

Jak byste charakterizovala sviij zakladni, prevaZzujici Zivotni pocit?
Mam tim na mysli néjaké naladéni...

Ja myslim, ze moje ladéni je... vezmu to trochu ze Siroka. Ja nejsem
vétici €lovek v tom smyslu, ze bych chodila do kostela, Ze bych se néjak
aktivné modlila, nicméné je to véc, o které hodné premyslim, hodné o ni
mluvim s lidmi... asi mij pfevazujici, zivotni pocit je vira. Ale vira takova
jako... nemyslim ted’ v jednoho boha, myslim vira v cokoli, vira v nad¢ji,
ve védomi... Vira, ktera neni konkrétni, ze kdyz se tieba néco déje a at’ je to
jak chce tézké, tak si feknu ale ma to smysl a rano se ¢lovek nadechne a jde
dal a ty véci se ohladi. Je to vira, ktera prostupuje do vSeho, do vztahii
s lidmi, do vztahu k sob& sama, do toho, co se déje se svétem. Je to vira,

ktera je dobrem, zvédavosti, zdjmem, je prosté vSim...

Je to i vira v to, Ze v§e ma néjaky smysl?
To urcité. Ja mam pocit, ze véci v Zivoté maji smysl...
I kdyz by po zZivoté nemélo byt nic, vlibec nic, tak myslim, Ze v§e ma n¢jaky

smysl...
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Jste spokojena sama se sebou a se svym Zivotem?

Néekdy ano, sama se sebou nékdy ano a nékdy ne. A se svym zivotem,
je to mij zivot prosté, takze snazim se to pfijimat... a pokud bych na to
méla odpovédét jednim slovem, tak bych asi fekla, ze ano. Ale protoze
nemusim na to odpovédet jednim slovem, tak fikam ano, ale... mam na ¢em
pracovat, mam ten Zivot ¢im naplnit... Ale zase vlastné primarné premySlim
o tom, co to je byt v zZivoté spokojena, jestli se to tyka toho, ¢eho jsem
v Zivoté doséhla, jaké je moje postaveni ve spole¢nosti nebo jestli mam
dobré vztahy s lidmi... Pfemyslim o tom, co to slovo spokojenost znamena
a ted’ si fikam, jestli to slovo nemlZe znamenat, Ze bych jako ustrnula,
kdybych si ted’ fekla, ja su spokojena...

Ale pokud bych méla to jedno slovo, tak bych fekla, Ze ano... Mdm
stfechu nad hlavou, mam kam si lehnout, mam vedle sebe skvélého
Clovéka... Myslim, ze ta podstata je v té jednoduchosti.

Ze jde o to nadechnout se a fict si, na co si ja jako miizu stéZovat. ..

Ale nejsem zas ¢lovek, ktery by si fekl, ze vSechno Spatné, co jsem

v Zivoté prozila, bylo dobré k tomu, abych se néco naucila... To bych zase

tekla, Ze o n¢které veéci nestojim. ..

Ja v tom co Fikate, citim tu Vasi viru...

Ptitakéni.

Je néco, o ¢em mate pocit, Ze jste v minulosti nezvladla, co jste mohla
udélat lépe?

Povzdechnuti... Urcité je, jasné, Ze jo. Je urCité spousta véci, které jsem
nezvladla a které jsem mohla udélat 1épe... Vite, kdybych si situaci mit
rodinu postavila jinak, tak bych asi musela fict tohle. Musela bych tict
prosté, nezvladla jsem mit dité. Ale uvédomuju si, ze néco mi bylo dano,
ze mi byla dana n¢jaka situace, Ze jsem s Clovékem, se kterym nam to nejde,
tak bych fekla, ze takhle to je. Kdybych se k tomu postavila jinak, tak bych
asi obvinlovala sebe, nebo Petra, nebo nas oba... Ale je to tak, jak to je.
Vedle spousty dalSich véci, jako Ze jsem mohla jit studovat vysokou hned
po stiedni Skole a ne studovat pii préci, jako tisic dalSich véci, pro které

jsem mohla ud¢lat vic a nezkomplikovala bych si tak zivot. Ale to s t€mi
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détmi, je vlastné postavené tak uplnég... Nevim, jestli mate déti, nebo ne...
Ale to je prosté takova fatalni véc, Ze jste jako pred to postavend a dala

byste cokoliv za to, aby to bylo jinak. Ale prosté¢ to nejde...

Mohu se zeptat, nemusite tedy odpovidat, pokud se Vam nechce, ale
to Ze nemate déti, je proto, Ze jeden z Vas nemtiZe mit déti?

Ano.

A tyka se to Vas, nebo vaseho muze?
Tyka se to mého muze. Je to tak a ja o tom asi nechci vic mluvit

a to s ohledem na mého muze...

Zazivate nékdy pocity viny? Kdy, mohla byste je bliZze
charakterizovat?

Ano. Pocity viny zazivam denné. Je to néco, co mé& provazi od détstvi.
A je to néco, co mam tak hluboce zakofenéné, Ze s tim teda tézce, tézce
bojuju. Pocit viny je pro mé spojeny i s projevenim vlastniho ndzoru, vlastni
potieby. S tim, jak véci chei ja, co je pro mé dilezité, v tu rdnu nastupuje
pocit viny. To, ze jsem upiednostnila sama sebe pied potiebami né¢koho
jiného... Je to néco, ¢im denné Ziju a co se objevuje v situacich, které jsou
1 jakoby pozitivni, tak to prosté na mé dolehne a mam pocit, Ze jsem to
neudélala dobfe a ze jsem nebyla dostatecné... Ted’ se me to teda specidlné
stalo pfes vanoce, kdy u nas byli moji rodi¢e a bylo to docela fajn, ale tim,
jak ja ted’ prochdzim tou terapii a je to hodné o détstvi, tak se vlastné
na svoje rodice ted’ zlobim, specialné na maminku. Byt ona na venek
to nepocituje, tak ja vlastn¢ uvnitf s tim bojuju. A tak jsem v néjakych
situacich dala najevo sviij nazor, nebo jsem se né€jak jako projevila, mozna
nezvykle, ale slusné, ne ze bych byla n¢€jak sprostd, to opravdu ne. A kdyz
moji rodice odjeli, tak jsem si uvédomila, ze se citim hrozné provinile,
7e jsem nebyla dostate¢né hodna dcera. Ze jsem se nechovala k tém
rodi¢im, tak jak to asi v té hlavé mam, jak jsem vam tikala, ze rodice
pro mé jsou v naprosté ucté, tak ze jsem jako nebyla dostate¢né dobra dcera.
Byt jsem neudélala nic, co by... Tak jsem méla pocit, Ze jsem té€ mamince

nevyhovéla, a fikala jsem si, pro¢ jsem to neudé¢lala...? ...Myslim, Ze pocit
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viny je jeden z mich naprosto zasadnich pocitl v Zivoté. Se kterym ted’ teda
jako pracuju a méni se to, ale je to teda pocit, ktery je mnou prorostly, bych

fekla.

Mam spravny dojem, Ze to néjak souvisi s tou Vasi primarni
rodinou...?

Ano.

Mohu se zeptat, jaci Vasi rodice byli?

Ja pochazim z rodiny... Moji rodice jsou spolu Ctyficet let a milj tatinek
je Clovek zavisly na alkoholu. Dneska teda abstinuje, ale vétSinu mého
zivota to tak nebylo. A to se samoziejm¢e podepsalo na fungovani té rodiny
a na tom, jak to bylo. A v té vychovée se to projevovalo tak, ja mam tedy
mladsi sestru, takze jsem vlastné néjak tu sestru chranila celou dobu...

A moje maminka déla jednu véc a to takovou, Ze od détstvi s nami citoveé
manipulovala. Takze vlastné ja si to vysvétluju, nebo ted’ tomu tak
rozumim, Ze ten strach ze ja bych ptisla o tu ldsku maminky, tatku jsem
tedy jako opravdu neteSila, protoZe jsem ho vnimala jako Ze on je ten
Spatny, coz dneska vnimam teda GpIn€ jinak, ...tak jsem se bala riznych
véci a naucila jsem se vydrzet hrozné moc, prosté jakykoliv natlak, nebo
neptiznivou situaci. A dalsi véc, kterou maminka naprosto vyzadovala bylo,
ze tyhle véci musi zlstat v rodin€é. Navenek jsme se tvarili, Ze se nic ned¢je,
samoziejmé jsem vyrustala na vesnici, takze to védéla celd vesnice,

...takze to vSichni véd¢li, ale ja jsem o tom nemohla s nikym mluvit...

A tak jsem fungovala, no ja myslim, Ze ptes dvacet let urcité. Tatka ted’ par
let nepije, ale jesté pied par lety, uz po svatbé, tak to jesté potrad bylo tak.

A moje maminka je manipulator a dodneska to déla, dodneska mé vlastné
asi drzi v Sachu... Navic ja jsem ji vzdycky vnimala, ona je takové jako
drobnad, tak ji vzdycky vnimdm, Ze mdm tu maminku takovou jako malinkou
a mam velky problém se vii€i ni néjak ohradit. Moje sestra tifeba ne, ta na ni
klidn€ zvysi hlas a prosadi se, ale ja s tim mam velky problém. Mam zazité,
ze ji nemiiZzu nic tict, nebo udélat, co by ji néjak zranilo. Aby si s tim
poradila, protoze ona vzdycky pak tikala ,tak ja tady nemusim bejt*,

nebo néco v tomto smyslu... Paradoxné mam ted’ takovy obdobi,
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kdy si rozumim s tatkou, rdda s nim mluvim... z jeho strany ja necitim
zadné naroky, mam pocit, Ze je to fakt z jeho strany vii¢i mné,... Ze prosté
su jeho dcera, tak su jeho dcera. O tom se prosté nediskutuje a nic

to nepodminiuje... To mi ptijde ted’ pro mé dobré, protoze mi jsme si nikdy
dfiv ani nevolali a ted’ si volame...

Klidné se zeptejte, jestli jeSté potiebujete néco...

Vase maminka svou lasku tedy vice podminovala?

Ona délala to, ze kdyZ jsem néco neud¢lala, nebo jsem se n¢jak jako
projevila, tak nas straSila riznyma vécma, nebo mé tfeba vystavovala
rtiznym situacim s mym otcem opilym, ktery jsem jako dité nechépala,
ale strasné jsem se jich bala... Nebo kdyz jsme teba pak uz byly vétsi a
zaCaly jsme tak jako fungovat, tak jsme ji fikaly, at’ se s tatkou rozvede,
byt’ ted’ka ja su rada, Ze jsou nasi spolu, j4 mam tatku rada, ale tenkrat jsem
to tak vnimala... tak nas vZzdycky strasila tim, Ze by nam nedaval penize,
7e by se na nas vykaslal. Ja si to ted’ viibec nemyslim, ale tenkrat jsem tomu
vSemu véfila. TakZe ona nas takovyma vécma fakt jako zastrasovala...

A co pro mé bylo dulezité, Ze nikdy jsme se ji se sesrou nemohly s ni¢im
svéfit. Ze vlastnd byla ona a byly jsme my a my jsme si ten Zivot prozivaly
samy. Jsou rodiny, nebo ja jsem na vesnici takové znala, kde ten tatinek
taky pil, ale ty déti o tom mohly s tou maminkou mluvit. NaSe maminka

se 1 pred nama tvarila, Ze to tak neni. Mate v pokoji opilého tatinka,

ale maminka se tvafi Ze tam ten tatinek neni. Jste naprosto vystrasena,

protoze se déjou véci, ale maminka se potad tvari, ze se to nedéje.

To je asi to dileZité... Ze jsme nemély pocit bezpeéi.

Jste schopna odpustit si, pokud mate pocit, Ze jste pochybila?

Nékdy ano a n€kdy mé to trva dlouho... U¢im se to, myslim, Ze jsem
to neuméla vitbec. Ze jakakoliv chyba byla... Ze mé to rozhodilo. Méla jsem
pocit, Ze nestojim za nic, Ze vSechno zkazim. Ale dneska uz jsem mozna
pochopila, Ze je dilezité si odpustit. A Ze kdyz to neudélam, tak se nepohnu,
tak budu zistavat v téch vycitkach a v tom sebeobvifiovani, a Ze to neni

k ni¢emu... Dfiv sem to tak méla, takové to sebemrskacstvi,
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7e jsem se obvinovala, ale dneska uz ne, dneska uz to beru tak, Ze to tak
prosté je a Ze nékteré véci se piihodi a je dobré se z toho poucit. Myslim,

ze takhle to mam...

Umite byt hrda na sebe, na svou praci? Umite se pochvalit?

Je, teda... to nevim, to nevim. Hrda na svoji praci... Myslim, Ze moje
prace, kterou jsem délala, je véc, kde si jako to dokdzu ptipustit. Slovo hrda
je jakoby v uvozovkach. Ttfeba mam zpétnou vazbu od lidi, se kterymi
délam, a se kterymi tu praci déldm... Tam si dokézu fict, ano je to tak...
takto pracuju a ti lidé jsou s tim spokojeni... TroSku by to mohla byt takova
ta hrdost na tu profesi. Myslim, ze ta profese je dobrd, dulezita a piitom
velice nedocenéna, napiiklad ta predskolni pedagogika...

Jestli umim byt hrda na sebe jako na ¢lovéka, ktery neni specialni
pedagog, ucitelka, nebo cokoliv... no to nevim teda, to myslim, ze tak
uplné... Mozna jsou véci v zivoté, o kterych si myslim, Ze se mi povedly,
ze jsem je ud¢lala dobfie, Ze jsem je jako zvladla. Ale jestli jsem na sebe
hrda, o tom budu muset piemyslet... S touto otdzkou teda odejdu a budu

o ni pfemyslet.

Ono to slovo hrda je mozna takové zavadéjici, mozZna se da nahradit
slovem spokojena se sebou...

Kdyz si ¢loveék fekne spokojena, tak to mozna bych mohla fict, ze ano,
protoze ja v poslednich letech si myslim, Ze jsem sama se sebou udé€lala kus
prace, Ze jsem se jako pohnula a Ze jsem upln¢ nékdo jiny, nez jsem byla
pied lety. J& dneska fikdm svému muzi, ,to je fakt velké Stésti, ze se mnou
Jsi“, protoZe opravdu v téch prvnich letech to se mnou nebylo jednoduchy...
ProtoZe mozna ze to znate ze své€ prace,... s Clovékem, ktery nema
povédomi sebe sama, obviiluje se z kazdé malickosti, Ze to fakt neni
jednoduché. Vlastné dneska, kdyz to dokazu nahlédnout ze zkusSenosti,

které mam, si rikam, kde na to bral silu...
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Projevujete ¢asto své emoce, nebo si spiSe své pocity nechavate pro
sebe?

Tak to uZ asi vite... Usmév. Dneska uZ projevuju emoce trochu vic...
Tady asi mluvim a projevuju své emoce, ale vy jste prosté ¢lovek, ktery mi
poklada otazky, a ja se snazim na n¢ odpovidat upfimné. Ale potom jsou
moje emoce, které jsou soucasti mého kaZzdodenniho Zivota a tam potiebuju
citit velkou blizkost, a ditvéru s tim ¢lovékem... A teprve potom, si dovolim
pomalu a opatrné... Myslim, Ze ¢lovek, ktery moje emoce zna nejlip je miy
muz. Myslim vSechny, 1 kdyZ se naStvu, v takové té fazi kdy se nastvu,

a kii¢im a tteba bouchnu dvefmi, to fakt zna jenom mij muz... J& jsem méla
dlouho zafixované, Ze kdyz se na nékoho zlobim, tak Ze to znamena prosté
konec. My kdyz jsme se s mym muzem pohadali, tak ja jsem méla fakt
pocit, Ze to je rozchod. A uplné jsem ho tim nicila, ze jsem mu tikala

»tak ty ted’ka jako asi odejdes* nebo ,ted’ uz spolu nebudeme®... A on tikal,
,Vzdyt’ jsme se jenom pohddali“... Vlastn¢ pro mé je ted’ dobré projevit
emoce tohoto typu, protoze ja si to pak uzivam a fikam si, ze je to super,

ze nebude zadny rozchod... Ale myslim si, ze vétSina lidi mé nezna
takovou, jaka jsem, protoze si to hliddm a bojim se pak toho zklamani

a zranéni... | kdyZ jsem k lidem divériva, ale je to néjaké jako ochrana...

Jak travite sviij volny ¢as? DokaZete si udélat ¢as na to, co Vas bavi?
No, mé bavi stras§na spousta véci... Zajima mé spousta véci... Jednak
teda ja velice rada Ctu, knizky jsou moje velka laska... Sbirdm i n&jaké staré

knihy od néjakych autorti... S mym muzem mame radi vytvarné umeni. ..
Architektura nas zajima, ja hrozn¢ rada vatfim, to je moje velkd vasen,

je to pro mé relax, pecu chleba, pecu housky, délam marmelady... Moc rada
se staram o nas diim... A mam rada filosofii, praci na zahradé, rada béham a
plavu...

A jestli si na to dokazu ud¢lat cas, tak to je druha véc. Madm v sobé néco,
co m& furt popohani, abych néco d¢€lala, a zrovna vcera jsem si o tom
piremyslela... ze jsem siuz del$i dobu nic necetla... Musim si to hlidat,
abych si fekla, tohleto uz ted’ nech, to ti neutece... I to, abychom si udé¢lali
Cas tfeba na koncert, si musime fakt naplanovat a musim si to hlidat...

Ale myslim si, Ze se to celkem daff...
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Vztah k lidem

Jsou pro Vas lidé v Zivoté dileziti, mate rada lidi?
Mam, jsou pro mé dileZiti. J4 mam moc rada lidi, vSechny... Obecné

mam rada lidi. Lidské pokoleni mam rada, je mi milé...

Srovnavate se s druhymi lidmi? Jak z toho pripadné vychazite?

Ted’ uz asi min, diiv jsem to délala hodné, hlavné asi z pocitii vlastni
nedostatecnosti. Takto jsem se srovnavala ve vécech, co jsem nezvladla,
jaka jsem, jak vypadam. Ale ted’ si uvédomuju, Ze jsem to uz dlouho
nedélala... Spis kdyz nékoho potkam, tak mé to tfeba inspiruje nebo si
teknu, tak to pro mé€ neni nebo takhle bych to nedé€lala... Ted to beru tak,
Ze ja jsem j4 a nemam potiebu se s nékym srovnavat... To je fakt dobré...
Vlastn¢ od mého muze jsem se ucila vnimat svobodu... On nechéava zit,
a proto se s nim dobite zije. To je fakt ulevné... Vite, to jsem neméla

v détstvi. ..

A pokud jste se dfive srovnavala s lidmi, jak jste z toho vysledné
vychazela?

No hrozné, Spatné, frustrované. S tim, ze jsem fakt nemoZzna a ze cely
muj zivot stoji za nic. Velice Casto jsem brecela... I tfeba vecer jsem si lehla
s pocitem vlastni litosti a neschopnosti, Ze jsem fakt nemozna a zZe nic
neumim a nikam jsem to v Zivot¢ nedotahla. Pak tieba s tim, Ze nemame
déti, se to presné obratilo az v to, Ze jsem si fikala tak ani déti nemas,
nez jsme veédéli, jaka je pticina. Hledala jsem tam tu vlastni pfi¢inu
a neschopnost, protoZe jsem diiv méla néjaké gynekologické problémy,
takze jsem automaticky pocitala, ze ten problém bude u mé¢... Takze jsem

mivala absolutné hrozné pocity, fuj.

Ztratila jste v Zivoté néjakou, pro Vas kladné vyznamnou osobu?

Ur¢ité, n€kolik lidi. N&které jsem ztratila tak, Ze zemfeli a nékteré jsem
ztratila tak, ze se mi nékam vzdalili... Myslim tfeba na svého dédecka,
kterého mam potad hrozné rada, dost ¢asto s nim rozmlouvam v duchu.

Mam pocit, ze se mnou né¢jak potad je. A nékdy mém pocit, nesouvisi
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to vitbec n¢jak s minulyma Zivotama, ze ho mam tak trochu v mém muzi,
protoze jsou si hodn€ podobni. I v tom, Ze milj déda, kdyZ uz byl stary
dachodce, tak pasl ovce. A amatérsky se zabyval ornitologii a mij muz takeé.
Oni se viibec neznali, ale obcas se na téch kopcich potkavali. Petr fika,

7e ho obcas vidél s t€éma oveckama a s tim psem. VZdycky si fikam,

jezis to me tak mrzi, ze ti dva se nepotkali. Ty bych tak chtéla vidét spolu,
to by bylo tak bezva... Byl to pro m¢ velice dulezity clovek, s obrovskym
zivotnim... s radosti do Zivota, to byl fakt ¢lovek, ktery se tak umél radovat
ze 7ivota.. ., ktery to v zivoté viibec nemél jednoduché.

Toho ja si nepamatuju nijak jinak nez s ismévem nebo... on byl strasné
citlivy, takze kdyz k ndm tieba ptiSel na velikonoce, na pomlazku,

tak u toho plakal. Vzdycky mu tekly slzy... To byl chlap, které¢ho ja jsem
vidéla bézné brecet, a viibec mi to nepfiSlo divny. Tteba svého tat’ku,

nebo svého muZze jsem nevidéla brecet, ale u dédy to bylo normalni, prosté
vzdycky ho to tak dojalo... A mél hrozné rad knizky, kupoval mi knizky,
cozZ tedy do dneska ty knizky mam a myslim, ze tu lasku ke knizkdm mam
ur€ité po ném...

TakZe to je ¢lovek, kterého v Zivoté trosku postradam...

A to byl tatinek maminky?
Ano, to byl tatinek maminky... Chodil s takovym Stépovacim noZem
v kapse a za kloboukem m¢él soj¢i pirko. Kdyz umiel, tak jsem si ho nechala

a mam ho doted’ka. Byl to Stramak prosté... Smich.

Umim si to predstavit...

Vzristem maly, ale osobnosti teda fakt neuvétitelny.

Jakou vahu prikladate vztahiim s lidmi?

Prosté€ velkou, v mém zivoté, bych fekla absolutné zasadni. Nevim, jestli

vvvvvv
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Prozivate néjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vztah,
ktery je lze také charakterizovat jako pevny, spolehlivy, s ¢astym
kontaktem...

TakZe urcité je to vztah s mym muzem, pak je to urCité¢ vztah s moji

sestrou a pak je to pratelstvi s moji nejlepsi kamaradkou Katkou.
Coz je taky hluboky, dlouhotrvajici, velice silny vztah s Clovékem, ktery ve
spousté vécech ma stejny pohled na Zivot, se kterym si spoustu véci
nemusime ani fict a rozumime si. A kdyz se sejdeme, tak spolu mluvime
nekolik hodin, ona teda Zije na Moravé... a kdyz spolu telefonujeme tak si
na$i muzi délaji srandu, protoze se znaji a fikaji, ,,a je, tak ted’ mame na tti
hodiny zablokovany telefon®... A co je na vztahu s ni perfektni... Ze se s ni
muzu bavit o tézkych vécech a zdroven se s ni perfektné povida o tom,

kde si ¢lovék koupi nové boty...

Mite pratele, ¢i blizké osoby, se kterymi hovorite o svych radostech
i starostech?

... Ano, mam par dobrych dusi, kterym se mizu svétit, a rozumime si.
A navic stéma lidma, o kterych jsem mluvila, uz je to léty provéiené...
Nikdy jsem je neztratila a nesouvisel stim ani €as, ani to, Ze jsem se

ptestéhovala do Prahy...

A tedy napriklad pokud by se Vam stalo néco, za co byste se tieba
i stydéla, mohla byste za témi lidmi p¥ijit a dostat od nich podporu bez
néjakého hodnoceni?

No to je dobra otdzka, jak to fikate. Vim, ze bych to dostala, ale u mé
druha véc je, jestli to sdélim. Kdyz jsem ted’ v 1ét¢ prod¢€lavala néjaké obavy
a néjaké strachy, tak byl vlastné nejvetsi problém, aby ti lidé zjistili, co se
dé¢je. Protoze ja jsem zatvrzele odmitala to sdélit. Takze neni problém v tom,
ze bych to neméla komu sdé€lit, ale ja mam prosté zabrany to sdélovat. Ja
mam vzdycky pocit, Ze obtéZuju, Ze bych to méla zvladnout sama, Ze kazdy

ma dost svych starosti a tak. Takze to je ta potiz.
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Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje rodina, ptivodni i stavajici?

Ta i ta rodina je soucasti mého Zivota, kazdodenniho. Ta rodina s mym
muzem, to je to, co si myslim, Ze je opravdu v Zivoté dualezité... Je to to,

o co se chci v zivoté starat, peCovat, aby to bylo dobré.

A ta rodina primarni, je pro mé dalezitd. Ja mam rada svoje rodice, mam
rada svoji sestru, jejiho muze a jejich déti, ty mam opravdu straSné¢ moc
rada... Ale fakt je, Ze ta rodina, ze které jsem vzeSla, ma na muj Zivot
dopad, nechci fict, Ze negativni, ale jako prosté té€zky, s téma vécma, které
tam jsou a které mé trapi. Urcité to co bylo, ty véci... opravdu do mého
Zivota zasahovaly hodné. Ze opravdu jsem si nesla tu minulost sebou,
coz vlastné¢ mélo velice Spatny vliv na Zivot s Petrem. Protoze vlastné moje
nedivéra, kterou jsem mu déavala pocitovat... ur¢ité¢ naprosto bezdivodné
jsem furt pochybovala, jestli se mnou chce byt a jestli m& ma rad...

Tak to opravdu zasahovalo do naseho Zivota. CozZ ted’ka se snazim ménit,
protoze uz neziju ten sviij zivot, uz nejsem jako ta mald holka, uz mazu
udélat spoustu véci... No zac¢ind se mé to trosku dafit, ale jde to polehoucku,
pomalu. Ale zase na druhé strané€ si uvédomuju, kdyz pak jdu do té primarni
rodiny,... ve vztahu k prarodi¢iim tieba... myslim si, Ze spoustu véci,

kter¢ mam na sobé dobré, tak mam zase pravé z této rodiny. V rodin€ moji
maminky je takova velkd vstticnost, radost, takova zemitost urcita, kterou
prosté ty lidi maji a mé to je ptijemné, blizké a rozumim tomu...

Prosté je to tak, jak to je.

Maite, méla jste dobré vztahy s rodici?

Ja jsem s nimi méla dobré vztahy, protoze jsem byla vzorna dcera, bych
tekla. Byla jsem dobra dcera, ale nebylo to dobré pro m&. Cimz nechei Fict,
ze by byli moje rodi¢e Spatni.

Oni se nam jako vénovali, ur€ité ndm vstipili spoustu véci, se kterymi ja
do dneska jdu a nesu si je sebou a jsou opravdu dobré. A to jak maminka,
tak tatka. To st uvédomuju a jsem za to rada, ale jako dobré vztahy... Asi
ano, ale bylo to opravdu proto, ze jsem byla dobra dcera, ze jsem dé¢lala to,
co se ode m& ocekavalo. Ja jsem nebyla ani jako v puberté, nebo potom...,
jako Ze bych byla jak moje sestra, kterd byla schopna 1 se porvat s tatkou

klidn€ a kiicet... Ja tomu naprosto rozumim, ale prosté ja jsem to ned¢lala.
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Myslim, Ze na$i védé€li, ze se mnou je to jednodussi, ze kdyz byl né&jaky
problém, tak ze ja spi§ vyhovim, ze nebudu prosazovat svou... A tim viibec
nechci fict, Ze jsem byla néjaka lepsi nez sestra, prosté byla jsem takova.
Neméla jsem rada néjaké scény a kiik... J4 mam svoje rodice rdda opravdu
to tak je. Obzvlast’ dneska si uvédomuju, jak mam rada toho tatku. Je mi
velice blizky. Myslim, Ze v mnohém jsem po ném. On je opravdu clovék
s velkym srdcem, takovy moc hodny ¢lovék... Nevahd pomoct komukoliv,
nic za to neceka... Mam je opravdu rada a mam je v takové ucte,

nechci to néjak meénit, jen vtom chci ziskat vEétsi svobodu. Aby ta ucta

nebyla takova jako bezbieha...

MizZu se zeptat, a nemusite odpovidat, na VaSe pocity, které jste
zazivala v situacich, kdyZ jste se napriklad snazila pFizpuasobit,
vyhovét... Nemusi to byt viibec hodnotici, myslim ve vztahu k VaSim
rodi¢iim, zajima mé opravu jen to, co jste zaZivala uvnitr...?

Jako po pravdé by to asi bylo tak, to uz je teda hodné& osobni pro mé, jako
popravé byly opravdu doby, kdy j& jsem si prala, aby tieba miyj tatinek
zemriel. Prosté jsem si to prala, aby se to stalo. Byla doba, kdy jsem si piala,
aby se tfeba rozvedli a nebyli spolu a pak to doslo az tak daleko, kdy jsem si
prala az tady to. Ten strach a ta izkost byli opravdu, to bylo
tak nesnesitelné, ja jako dit€ jsem uz nevidé€la jiné vychodisko, protoze kdyz
jsem to fikala mamince tak ona to prosté nechtéla, neuméla, nedokézala
to zménit. A jako dité jsem neuméla..., prosté byla to pro m¢ cesta, ze jsem
si fekla, kdyby ten tatinek prosté umfel, tak by se to vyfesilo a bylo by
to vyfeSeny a uz by tady nebyl. A vii¢i mamince, vite co, j4 mam takovy
pocity, ze jako dité, ja jsem méla vlastné furt strach. O sebe, o sestru
o maminku, co bude, jako fakt strach a co m¢ tfeba hodné chybélo, byla
néjakd blizkost, fyzicka 1 psychickd. To viibec nebylo. To nefungovalo. Ja
mam doted’ka velky problém s fyzickym kontaktem vi¢i mné, i ja vici
jinym lidem. Pro mé¢ tfeba déti moji sestry, to je zjeveni pro mé, protoze tam
je jako fakt fyzicka blizkost, kterou oni mi projevuji. M¢ ze zacatku byla
aZ neptijemnd, protoze ja jsem si s tim neuméla poradit. Tfeba miyj tatka,
ten si s nami 1 hral, lechtal nas, to si pamatuju, ale tfeba s maminkou ja si

fyzickou blizkost opravdu nevybavuju, viibec. Tak asi nas jako pohladila,
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ale ja prosté... straSn€ se snazim si vzpomenout na jeden n&jaky konkrétni
okamzik a nemam takovy, takze to je jenom takové moje doufani,

ze to bylo...

DéKkuju za tu upfimnost.

Jak byste charakterizovala své rodice?

Jé. Tak tatinka jsem Vam uz asi troSku popsala, je to opravdu klid’as,
Clovek, ktery se néjak projevi, to uz musi byt. Myslim, ze neni vibec
zavistivy, takové dobrotisko, bych fekla. Zaroven je velice submisivni vici
mamince. Naprosto, ve spousté vécech se ji podvolil. Ale myslim,
ze je to moznd takové 1 rozhodnuti, protoze ji ma rad, a pochopil, ze jinak to
s ni nepijde...

A maminka? To je fakt tézka otadzka ted’ pro m¢, protoze jak jsem ted’
vuci ni takova... Nechtéla bych, aby to bylo kritické... J& myslim,
ze je to Clovek, ktery... Ze ma rada lidi, Ze je takova naladénd na pomoc
lidem, ale je strasn¢ seSnérovana néjakyma takovyma jako p6zama,
které vlastné uplné zakryvaji tu jeji skute¢nou tvar. Ona prosté opravdu
mnohdy se chova tak, Ze si Clovek fik4,... to ani nemlize myslet vazné.

A piitom je to takova jeji pdza... Ona je prosté¢ né¢im obalend, je takova
jakoby schovana a je tézky s k tomu co je pod tim dostat... Je hrozné¢ takova
nesvobodna... Je to takové nevyzpytatelné. Ale véfim, Ze ona

za to nemiize. Ona obcCas ukaZze tu svoji pravou tvar, ale hned se toho
zalekne a Supky dupky zpatky... A bohuZzel, musim to fict, ja jsem prsté ted’
v takové té fazi... Je fakt manipulator, velky manipuldtor, vidim, Ze to déla

1 s téma vnoucatama svyma. Vzdycky ma problém fict pravdu, ze véci jsou
tak nebo jinak, 1 tém détem. Vzdycky to zakryva nécim, coz bylo prosté celé
naSe détstvi. Tatka pije... ale nikdy jsme to neslySeli, Ze pije. A kdyz jsme

to fekli, tak byl ohen na stfeSe, Ze jsme to fekli.

MiuiZu se zeptat, mate néjakou predstavu, pro¢ Vas tatka mél
problém s alkoholem?
...Moji rodice kdyz se vzali, tak bydleli u tatinkovych rodi¢a. Tatinkova

maminka, moje babicka byla takova dost drsnd Zena, ona se s ni¢im moc
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nemazlila, v§echno fekla dost tvrd€, zadné city... A to prostfedi bylo hodné
jiné, nez na jaké byla zvykld moje maminka. A oni si s maminkou, j& nevim
proc€... od zacatku si néjak nesedli, takZe zacali hodné soupeftit, babicka byla
vzdycky néjak ta Spatnd. Takze ja jsem si diiv myslela, Ze to je ten diivod,
ze tat’ka pije. Dneska si ja myslim, a 1 v terapii, kdyz o tom mluvim,

tak se ukazuje, Ze to nebylo jenom to. Ze on asi i stou maminkou, jak ona
byla hodné takova vii¢i nému,... hodné ho chtéla ovladat. Tak pro néj

to podle mé bylo k nesneseni. A do toho tam asi byly ty tlaky 1 ze strany

té babiCky... Takze si myslim, ze to byla takova jako nepohoda. Mij tatka
je takovy jako dobrédk, urcit¢ nechtél nikomu ublizit, asi chtél vyhovét
obéma a myslim, ze to pak schytal z obou dvou stran, ze to je Spatné.
Mozna, ze do té hospody prosté chodil jen za klidem... ze tam

na to nemyslel... Tak se mé to ted’ jevi... Ona s nim maminka nékdy jedna
doted’ fakt jako s malym ditétem, které bude dé¢lat prosté€ to, co ona fekne.

A 1 kdyZ on to ud¢la, tak to stejné neni dobfte... Jestli ho ocenuje, nebo
oceniovala, tak to ned€ld moc nahlas a myslim, Ze to neprojevuje moc

jemu...

Sourozence mate...

Ano, mam mladsi sestru.

Jaky vztah s ni mate?
No dobry. Moje sestra je moje soucast. Mam ji moc rada a mam s ni
hodné silny vztah. Jsme kazda Uplné jina, ale mam ji rada, i celou jeji

rodinu, jejiho muze 1 déti.

Bylo tomu tak vzdycky?

Vzdycky. VZdycky jsem ji ochranovala, a fekla bych, Ze jsem k ni
1 vzhliZela, k tomu jaka je. Vzdycky mi piislo, Ze ona je prosté ta dokonala.
Sla hned studovat a hned védéla co, a pak se vdala... ona vzdycky v§echno
naplanuje a ja to neplanuju, ja to necham. Ja jsem to vzdycky obdivovala,
7e ona to presné vi a jde za svym... Opravdu jsem k ni az jako vzhlizela
a piiSla mi dokonald, Ze jde za tim, co chce, ze ma ty plany, a ty prosté

realizuje. Tak to jako ja jsem tak neméla.
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A kolik ji je?

Je ji tficet osm... Takze je mladSi o dva roky.

Vzpominate nékdy na své détstvi?

Ano.

A prevazuji v téchto vzpominkach spiSe pozitivnhi nebo negativni
zazitky?
Ted’, vtomto obdobi negativni, ale jinak mam 1 pozitivni. Ale ted

pfevazuji negativni. ..

Je, nebo byla by pro Vas vychova rodi¢i vzorem pro vychovu
vlastnich déti?

Ne neni, urcité ne. Jako jsou véci, které se mi libi, jak dé€lali a délala bych
je stejné, ale kdybych méla odpovédet ano — ne, tak ne prosté. Jsem jina

ve spouste vécech.

Jak se citite ve své stavajici rodiné? Jste spokojena s tim, jak se
k Vam chovaji ostatni ¢lenové rodiny? Tedy s tim, jak se k Vam chova
Vas muz?

Ano, s tim urcité.

Maite dojem, Ze Vam nékdo v Zivoté ublizil?

UfT, no ja nevim, jestli bych to takto mohla fict a kdybych to fekla,
tak bych dodala, ze ti lidé to asi udélali nevédomé. TakZe asi mam dojem,
ze mi ublizili nebo, mé to ubliZilo, to, co ud¢€lali nebo to, jak se zachovali,
ale jsem presvédcena o tom, Ze to ud¢lali nevédomé. Nemtizu fict, ze by mi
nekdo ublizil védomé, ze by to chtél. Mozna to nechtél, a védel,
7e to je Spatné a nedokézal s tim nic udélat, jako ta moje maminka myslim
nebo i ten tatka... Ale bylo to tak, jak to bylo a mné to prosté ublizilo.

vvvvv

Cloveék tam je... Je to mij stavajici $éf v praci... Usmév
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Umite odpustit druhému ¢lovéku?

Ano, myslim, Ze jo, myslim, Ze to umim... Nenesu si vi¢i nikomu
n¢jakou nendvist... Prosté mam pocit, Zze dokazu odpustit. I lidem, ktefi se
tfeba neomluvili, nebo si to neuvédomili... Vite co, méla jsem dlouho pocit,
ze je to pro me dulezité, pro preziti, takze jsem se to naucila.

Kdybych se to nenaucila, tak by nékteré veci asi nebyly tak, jak jsou. Tieba
s téma rodi¢ema, ale 1 s prarodi€ema, jako stou maminkou tatkovou. Ja
jsem n¢jak pochopila, ze se to bud’ nauc¢im, nebo ze tieba o nékteré lidi

piijdu.

Piala byste si do budoucna néco ohledné vztahi zménit? Napriklad
udrzet si stavajici vztah, navazat vztah, zaloZit rodinu?

Ja bych si do budoucna ptala, aby ty vztahy s tou primarni rodinou...
prosté s nima né¢jak pohnout, abych se prosté oprostila vic od téch véci,
aby mé& to nesvazovalo, abych se zbavila tfeba té zlosti, kterou mam, coz
urcité prijde. A byla bych radda, kdybych si udrzela své vztahy, jako vztah
s mym muzem, to je asi jasné. A asi bych byla rada, kdyby to, co se se mnou
ted” déje, piineslo nové vztahy, po kterych jsem touzila s nékterymi lidmi,
coz ted’ka se ukazuje, Ze je mozné, ze se u nas objevilo par lidi, se kterymi
jsme se sblizili, a jsou nam blizci a ja si toho vazim. Tak bych byla rada,
kdyby to do budoucna pretrvalo a kdyby ty vztahy mezi nami byly. Jsou
to fajn lidi. Takze to bych byla rada. J& vlastné se to ucim, protoze moji
rodice diky té situaci neméli néjaké pratelské vztahy a... my jsme Zili hodné
v izolaci, nikdo k nam nechodil... TakZe bych byla radda, kdyby vztahy,
které ted’ tak jako ptichdzeji, tak kdyby se podatilo, je udrzet...

A ohledné rodiny, Vy jste Fikala, Ze uvaZujete o adopci, jak je to pro
Vas ted’ aktualni ¢i intenzivni?

My jsme dali zadost a ted’ nas Cekaji néjaké ty procedury, které stim
souvisi...

TakZze uvidime, jak se to bude vyvijet, jsme tomu otevieni, je to prosté
takova hezkd véc... Mame mezi sebou hezky vztah, takze myslim, ze bude

hezké, kdyz to s ndmi bude moct nékdo sdilet...
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Pokud zazivate uzkost, mohla byste ji néjak charakterizovat? Déje se
tomu tak ¢astéji v nékterych situacich?

No tak ja, vlastné... fekla bych, ze takovym stézenim okamzikem,
kdy se to vSechno provalilo, prolomilo, bylo vlastné to 1éto, kdy ja jsem
onemocnéla v domnéni, Ze je to zanét mocovych cest. Sla jsem k doktorovi,
antibiotika nezabraly... Ja jsem vlastné uz od détstvi s tim méla problém,
chodila jsem k urologovi, 1é¢ila jsem se s témi zanéty opakovang...
Ale tehdy... uz né€kolik let jsem to neméla, tak jsem to né&jak neteSila.
Problémy ale neustupovaly... a ja, dostala jsem se k néjaké doktorce, ktera
m¢é vitbec nevySetfila, antibiotika mi pfedepsala ty stejné a jesté me vydéesila
néjakyma katastrofickyma scéndfema, jako zZe rakovina a tak... A mé to tak
sebralo a uplné¢ mé to skolilo, Ze ja jsem se dostala do stavu, kdy jsem
nebyla schopna vyjit viibec zdomu. Kdy jsem nebyla schopnd na sebe
nahlédnout. Ja jsem byla prosté presvédcena, ze to je jako néjakd naprosto
fatalni diagnoza, Ze je jako konec a nema cenu prosté nic feSit... A Petr
pracoval z domova tenkrat, takZe to vlastné celé se mnou prozival. To bylo
vic nez mésic, kdy ja jsem fakt jako nevylezla z postele, neoblikala jsem se,
nevarila jsem, nejedla jsem, prosté nic jsem nedélala. Jenom jsem sedéla,
sledovala jsem... no nesledovala jsem televizi, ale byla pusténd, jenom mi
bézely hlavou ty myslenky jako Ze konec, ze prosté umiu a tak.
Pak se to teda podafilo, jak jsem se ted’ dozvédéla, skrz mého muze a pani
doktorku Novédkovou... nakonec... dostala jsem se kni, ja jsem tedy
chodila k ni uz tfi roky, ale usp€$né jsem to pted ni tajila. A pies to, ze jsme
mély mit terapii, tak jsem ji napsala, Ze jsem nemocna a prosté jsem s ni
nekomunikovala. Ta mé teda pak nasadila antidepresiva, navic mi
doporucila bezvadného urologa, pana doktora z Berouna, ktery je zlaty teda.
Naprosto presné pochopil to, ze tam piiSel nékdo, kdo byl naprosto
psychicky vytizeny z toho... Takze m¢ uklidnil, fikal ,,bud’te v klidu,
nic to nebude, ja4 jsem o tom podle téch ptiznakl piesvédceny®, jako
s naprostym pochopenim... S takovou empatii jsem se teda opravdu dlouho
nesetkala... Takze pak jsem prod¢€lala vSechny ty vySetfeni a potvrdilo se to,
co jsem Vam fikala. Nic méné 1 pani doktorka Novakova je prosté

piesvédcend, Ze cely ten problém s tim mocenim a s tou potiebou chodit
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na zachod jsou prosté zadrzované emoce, Ze to je to, co jsem v sobé drZela a
co jako vyvolalo tu uzkost. Ted’ na to pomalu ptichazime, Ze to byla takova
uzkost, kterou ja 1 znam, ale kterou jsem vzdycky byla zvykla drzet pod
poklickou. Nejit s tim ven, nesdélovat to, nesvéfovat se. A tim padem

to ve mné vzdycky tak jako zistalo a to télo se né&jak uz proti tomu
vzboufilo a jako teklo, Ze ne. Takze ja vlastné ted’ka si uvédomuju, Ze tu
uzkost prozivam... Nevim, tieba vCera jsem se tak citila, beru potad teda
antidepresiva, Zoloft, jednu tabletu denn¢ a mam dny, kdy teda opravdu...
Muj muz si vZzdycky déla legraci, tieba fika. ,,vezmi si pilulku, vzala sis

uz pilulku?* CoZ mi ptijde hrozné fajn, protoze jsou tteba muzi,

ktefi by to neunesli, Ze jejich zZena skoncila, jakoby na antidepresivech

a chodi na terapii... Miij muz naprosto v pohod¢ a ja to s nim fakt mtzu
probirat, coz teda na chlapa je UzZasné, protoze jak zndm mého Svagra,
myslim, Ze by to pro n¢j bylo nepfijatelné, bylo by to pro néj prosté tplné
selhani. A to Petr viibec tak nebral, naprosto m¢ pomohl. TakZze mam takové
dny, tteba ted’ posledni dny se citim fyzicky hif trosku, Ze mam zase trochu
problémy, Ze vic, ¢astéji, chodim na zachod, ale nevim samoziejmé, nakolik
ty véci souvisi stim, Ze ted na téch dvou poslednich terapiich u pani
doktorky Novakové, a hlavné na té biosyntéze, Ze se to hrozn¢ moc
otevielo. M¢ tam jedna zkuSenost Uplné€ rozhodila, kdy jsem se tam jako
rozbrecela, naprosto mé to zaskocilo, viibec jsem nebyla schopna se uvolnit
a kdyz jsem to zkusila, tak to, Ze jsem to zkusila, zplisobilo naprosto stav
zdéSeni... A mam teda sny, které jsou jako, pani doktorka Novéakova tika,
ze désivé, ale ja je nevnimam jako désivé, oni jsou teda desivé, ale asi je to
to, ze... Treba zdal se mi sen, kdy jsem vidéla mrtvolu obéSenc¢ho ditéte
anebo dité, utopené v bazin¢, a z toho snu ja prosté vim, Ze... ja jsem se
vibec nebala v té situaci a hledala jsem svoji sestru a pak jsem ji jako

nasla...

A vy tém snim néjak rozumite?

Jo, jo, ja si to sama né¢jak vykladam... Ale teda jako neni mi to pfijemné,
jé uléhdm s takovym... VcCera jsem Petrovy fikala, Ze se mi zd4, Ze ziju dva
zivoty. Jeden tady a druhy prosté ve snu. Ted’ fakt mam ty sny skoro kazdou

noc. Mam dny, kdy se probudim a vim ho ten sen a pak mam dny,
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kdy tusim, Ze se mi néco zdalo a feknu si, Ze o tom nebudu premyslet...

ProtoZe ted’ mam ty sny potfad docela dost intenzivni.

Nechci Vam prili§ zasahovat do soukromi, ale miiZete mi Fict, jak
tém snim rozumite?

Ja st myslim, ze to jednoznacné souvisi s tim détstvim. A stou moji roli
a postavenim v té roding. Protoze mné se tfeba ted’ zdal sen, nevim, jestli

Vs to zajima?

Zajima...

Byl takovej zvlastni... Setkala jsem se s rodinou svoji a s rodinou mého
Svagra, byli jsme u jeho maminky na ndvstévé a my jsme tam jeli s mym
muzem a méli jsme uz dvé déti a tam jsme jeli vytahem, jako nahoru
a ten vytah byl cely jiny, jako by byl z n¢jake latky. A jeli jsme tam
a vSichni tam sed¢li u takového velkého stolu a néco si tam povidali a ja
jsem tikala sestie ,,prosim t&, ale tys fikala, ze tvoje tchyné¢ ma maly pokoj
a tohle, to je strasn¢ velkd mistnost* a ona ik4, ,,no, ale podive;j se,
jak ty zdi vypadaji®, a ty zdi d€laly to, ze ony se hybaly, jako vinily,
ale to uz nebyla jako latka, to uz bylo jako kdybyste méla né¢jakou hmotu
a ona se prosté¢ tak pohybovala a ja jsem se na to potad divala a védéla jsem,
ze jsme byli v sedmém patie, a fikala jsem si, kde to jsme...? A ted se stalo
to, Ze ta zed se normalné€ uplné naklonila a vSichni ti lidé byli na té zdi
a vSichni se propadli nékam do vody a zachranila jsem se jenom ja, mij muz
a ty dvé déti. A tam byly néjaké ty tobogany, a ja jsem fikala, ,,hele musime
se dostat dolii tady tim®,... a podéavala jsem muzi ty déti a vim, Ze to bylo
strasné vysoko... A m¢ ptiSlo hrozné dulezité, Ze jsem se zachranila ja,
ten mlj muz a ty dvé déti a ze nikdo jiny se nezachrénil... Ale mé to tfeba
vibec nevydésilo... Nedokazu tedy fict, jestli to néjak souvisi s tim mym
odpoutavanim se od té primarni rodiny, Ze ja najednou jsem si védoma toho
svého mista, tim, ke komu pattim...

A urcité ta uzkost se odrazi vtéch snech... A zaroven, kdyz vecer
uléham, tak uléhdm s takovou uzkosti, ze uz nechci, aby se mi néco

takového zdalo...

160



Nékdy madm 1 pfes ten den takovou tu uzkost, kdy zatnu o sobé¢
pochybovat a kdy uplné¢ mam ten pocit toho, ze... fakt jako nic neumim,
ze upln€ jsem nemozna, nezvladam ty véci, Ze jsem neschopnd... A Gplné
mé to paralyzuje... J& sedim a zirdm, ted’ uz to znam, tak to chvilku
necham, pak se nedechnu a jdu néco délat nebo tak... Uplné mé to jako
ochromi. Proto i toho Petra to muselo v tom 1été prekvapit, protoze ja jsem
normalné fakt aktivni ¢lovék. Ja rano vstanu, vétSinou s dobrou naladou
a normalné uz néco délam, ja jako nejim, ja si uvafim tfeba jenom caj...
a rano mam nejvic napadu a tifeba spim tak Sest sedm hodin. Ale ja jsem v to
1éto spala 1 dvanact hodin a nic jsme nedélala, coZ je u mé naprosto nezvyk.
J4, 1 kdyZ jsem nemocna, tak potfdd néco délam... A najednou ja jsem fakt

nedélala nic, prosté nic. Jenom jsem sedéla nebo jsem brecela nebo lezela.

Maite ponéti, co se ve Vas v souvislosti s tou diagnézou, ktera Vas tak
vydésila, odehralo?

J& jsem se najednou a naprosto bez priCiny oddala myslence, Ze umfu,
ze teda jako konec. Ale vite co, ja jsem ale popravd¢ ani toto nefesila, ja
jsem nefesila nic, ja jsem byla naprosto tomu oddana, tomu ze nic nema
cenu... A vtom bylo pravé to ladéni, které si myslim, Ze jsme méla dfiv,
urcité z té rodiny, Ze ja jsem si nedala zadny prostor pro to, Ze by to mohlo
byt néco jin¢ho. To bylo jednoznacné toto, byl to naprosty konec, protoze
u nas to tak bylo vzdycky. Maminka to tak ma doted’ka. Kdyz ji nezavolam,
coz se stalo tfeba ted’ na §tédry den, protoze jsem méla prosté néjakou
virézu, tak ona v tom vidi fatdlni konec... Tatku tam tryznila ptl §tédrého
dne, Ze su vnemocnici a Ze to je se mnou zavazny... Ja jsem byla
piesvédcend o tom, ze je konec, ale chtéla jsem zistat v nevédomosti, kdy
ten konec nastane. To pro m¢ bylo uplné neptijatelné, ze bych dosla
k doktorovi a ten by mi fekl, ze je to zdvazné, ze musim prodélat toto
a toto... J& bych to asi 1 prodélala, ale nesméla bych védét, kdy ten konec
ptijde...

...Byla tam obrovska tuzkost... To byl stav, kdy jsem najednou ztratila
upln¢ smysl toho byti... Ted jsme na to piiSly spani doktorkou
Novédkovou... ze jsem méla pocit, Ze jsem tu situaci méla néjakym

zpusobem pod kontrolou, ale ze to tak nebylo, protoze ona vlastné kdyz mé
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vidéla, tak to opravdu bylo na hranici hospitalizace, coZ mi samoziejmé

nefekla...

Jak je to dlouho, jestli se mizu zeptat?

Stalo se to v poloviné srpna loniského roku...

Tak to jste od té doby usla obrovsky kus cesty, za tak relativné
kratkou dobu... Je vidét, Ze jste v dobrych rukou u pani doktorky
Novakové.

To teda naprosto...

Bylo pro Vis tézké o sobé se mnou takto hovorit?

Pro mé to nebylo tézke, citila jsem se piijemné, citila jsem se bezpecné,
né¢jak jsem vitbec nepochybovala o tom, ze bych to nemohla fict,
ze byste to n¢jakym zptisobem zneuzila nebo ze by to nebylo v dobrych
rukou... Ale bylo pro mé t€zké o téch vécech premyslet, to urcite.

Ty otdzky jsou tézké, ale musim fict, Ze jsou moc dobie napsané, Ze jsou
jako promyslené a opravdu jdou do hloubky... Ja jsem méla pocit, Ze mé
to opravdu nuti se zamyslet nad tim, jak to je. Takze se mn¢ to vlastné¢ libilo

a dékuju za to.

Ja Vam taky dékuju, moc. Za upiimnost, za v§echno.

Pan V., 40 let.

Pochazi ze Sttedni Moravy. Rodice Ziji stale spolu. Ma Ctyfi sourozence,
jednu sestru a tfi bratry. Rodina je nedogmaticky ndbozensky orientovana.
Pan V. je ze sourozenci nejstarsi. Otec byl sedlak, matka pochézela
z burzoazni rodiny, vystudovala VS. Rodi¢e méli stale hodn& prace na svém
hospodafstvi. V primdrni rodiné respondenta pry bylo v pribéhu nékolika
generaci pomérné hodné sebevrazd 1 psychickych nemoci.

Pan V. se charakterizuje jako introvert, ktery do rodiny nezapadl. Pozdéji
odesel do Prahy, kde mél babicku. Od mali¢ka byl vedeny k tomu, aby byl

vzornym ditétem, ¢imz také byl. Od malic¢ka trpi astmatem a poruchami
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imunitniho systému. Opakované nezapadl do kolektivu, v pribéhu
ptedskolnich 1 Skolnich let zaZival Sikanu.

Od utlého détstvi rad cel, Cetba byla pro néj dle jeho slov tnikem
od reality.

Vystudoval gymnéazium, poté se dostal na vysnény obor na VS do Prahy.
Toto obdobi pro néj bylo po psychické strance velmi tézké, Casto uvazoval
o ukonceni svého zivota. Dlouhou dobu trpél pocity ménécennosti.

Nasledné prosel psychoterapeutickou péci, ktera mu do zna¢né miry
pomohla.

Po vysoké skole stravil néjaky ¢as v zahranici.

Povolanim je pan V. ucitel, ptes to, ze to nebylo jeho piivodnim
zamérem. Sam sebe charakterizuje jako perfekcionistu a disciplinovaného
¢lovéka. Uceni ho bavi, u svych zaki si ziskal oblibu. Prostfednictvim uceni
ziskaval pocity uznani a vlastniho uplatnéni, které mu pry mimo profesi
chybély. Praci v§ak vénoval veskery svilij volny ¢as. Opakované dochazel
do psychoterapeutickych skupin. Trpél izkostmi, poruchami spanu
¢1 psychosomatickymi problémy.

Vzhledem ke svym potizim piesel po n€kolika letech ucit na jinou skolu.
Zde se vSak neciti prili§ dobfe vzhledem ke kolektivu uitelt, ktery je dle
jeho ndzoru pomlouvacény a intrikdnsky.

Pan V. je svobodny a bezdétny. V soucastné dob€ nema zadny trvaly
a pevny vztah.

V blizké budoucnosti by rad vycestoval do zahranic¢i. Cestovani

je pro n¢j konickem 1 odpocinkem.

Vztah ke svétu, k Zivotu

Jste spokojeny se svym dosavadnim Zivotem, existuje néco, co byste
si pral zménit?

Ur¢ité je spoustu véci, ktery bych chtél zménit... Do jisty miry jsem
spokojenej s tou profesni strankou, byt ted’ to neni takovy, jaky bych si
ptal... Ona je otazka, ¢eho v tom Skolstvi miizete dosdhnout. Ta prace mé

bavila, mél jsem ji rdd, mam ji rad do ted’ka, do jisty miry. Nikdy jsem
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nem¢l Zadny ambice bejt fiditel, nebo zastupce, to by mé nebavilo. M¢
bavilo ucit...

Nejsem rozhodné spokojenej s tim, Ze jsem singl, s tou vztahovou ¢asti
myho Zivota. A nejsem spokojenej ani s tim, ze ne UpIn€ zvladdm ty uzkosti,
ze beru l€ky. Ale kupodivu, ja jsem negativista, a takhle, jak jsem vam
to prevypravél, tak bych predpokladal, Ze ta nespokojenost bude vétsi. Ten
nahled m¢ usvédCuje v tom, Ze to neni tak ¢erny, jak se mi nékdy zdava.
Je pravda, Ze tfeba vnimam vyhoteni, ze jsem ho nékdy vnimal v prib&hu
rokd, ze to mozna bylo i divodem toho sestupu... Rad bych se pak vratil
k té v&d¢ taky trochu... Citim, Ze bych se k tomu rad vratil, to by asi
piispélo k té mé spokojenosti. Takze spoustu véci bych rad zlepsil v tom

Zivoté.

TouZite i po rodiné ti‘eba?

No, to je otazka, ktera se méni. Asi momentaln¢ ano. Jako dlouho,
strasné dlouho, jsme to mél tak, to mé¢ vzdycky pani doktorka Novakova
hubovala, Ze ja jsem fakt mél pocit, ze bych rodinu chtél, ale Ze bych byl asi
radsi, kdyby ta partnerka to dit¢ méla... aby tam nebyly moje geny... Ono
to asi zni divné, ale aby to tifeba bylo ze zkumavky, od né¢jakého darce,
protoze jsem mél pocit, Ze ta moje osobnost je tak komplikovana...

Asi to vypovidalo o n&jaky nelasce k sobé&, ktera tam vzdycky byla. TakZe
jsem chtél vlastné vychovavat déti a chtél jsem, abych byl ten tatinek

od zacatku, ale aby tam ty geny nebyly moje. Ted’, kupodivu, to je mozna
néjakej pokrok, bych si tu rodinu dokazal pfedstavit, mozna i s néjakou
trochou téch svejch genti, byt’ vim, Ze ted’ skute¢né bohuzel jim pomérné
dost lékti proti tém tzkostem a myslim si, Ze tohleto urcité musi mit vliv
tfeba 1 na toho potomka... Moji sourozenci maji rodiny, kromé jednoho,
ktery je homosexual, a kdyz vidim ty déti u t€ch sourozenct, tak mam
né¢jaky jako otcovsky pudy v posledni dobé. TakZe ano, takze bych chtél
déti.

Jak prozivate ty uzkosti a pripadné kdy, mate je s né¢im spojené?
Hmm, ja vim, Ze byly od détstvi a byly spojeny s tim socidlnim

kontaktem. Ze vzdycky kdyz jsem piisel do jakéhokoliv prostiedi,
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tak ty uzkosti tam byly. Ted’ vicemén¢ v téch poslednich letech byly hodné
automaticky. Tim jak ta inava se kumulovala, tak ¢asto... Rano jsem tfeba
ptiSel do ty prace a ptisla zkost, tak jsem to tfeba vydrzel hodinu a vzal
jsem si Neurol, pak se to zlepSilo. A ja jsem vlastng si ten Neurol bral,
protoze jsem mél pocit, Ze neni tpln€ koSer, abych tu tzkost pfendsel

na studenty, protoZe vim, Ze kdyZ tu uzkost mam, tak se ta hodina nevede
tak, jak tfeba bych chtél... Ale Castéji je to v prostredi, kde néco ohrozuje

moje sebevédomi nebo, kde ho prosté necitim...

Umite se takzvané radovat ze Zivota, zazivate chvile, kdy se citite byt
§tastny a naplnény. Mél jste to tak i v minulosti?

To urcité. To si myslim, ze umim. Zazivam je. Je Skoda, ze to hodn¢ bylo
na ty profesni roving... Pak to zazivam 1 s ptateli,... zazivam to v divadle...
Vim, Ze bych chtél a mél a chci na tom pracovat... abych si to umél vic
uzivat... My tatka je, zvlasté teda ted’ ve stafi, velikanskej negativista a tak
asi v tom rodg to tak je... Myslim si, Ze tohleto bych mohl vylepsit
a ze to je v mejch silach... Takze dokazu se radovat a myslim si,
ze kdyZ se raduju a necitim uzkost, takze dokazu bejt 1 dobrej spole¢nik.
JenZe potfebuju prostiedi, coZ vlastné byla ta ttida, kde citim ten respekt. Ja
jsem bohuzel hodné€, hodné zavislej na hodnoceni jinych a na tom
respektu. ..

Tak bych si ho rad za ten rok vic vybudoval v sob¢, protoze ta zavislost

zdrava neni a ta rutina je pak takova vycerpavajici a ubijejici.

Meél jste to tak i v minulosti?

No, mél jsem s tim vZzdycky problémy. A vlastn¢ jsem se malokdy
radoval. Zlom byl asi ten prvni stacionat v Esetu... Jako v tom détstvi, ja
kdyz si na to vzpomenu, tak vidim spis takovy jako neradostny véci, typu
tfeba Ze mlj braska, ktery je o rok a ptil mladsi, tak byl hroznej zlobivec,
hodné revoltoval a velmi Casto teda byl 1 fyzicky trestan za to.

Mamka ho trestala a ja jsem mél hroznej pocit viny, Zze m¢ ta mamka
nadrZuje a toho brachu tresta. O to jsem se snazil bejt vzornéjsi a n€jak jsem
se v tom rozplyval v ty vzornosti, néjak jsem od ty doby postradal hodné

autenticitu...Takze kdyz feknete radovat se v détstvi,... ona ani ta rodina
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to moc neuméla... Ten Zivot byl hodné€ o sebekontrole, takze to radovani
pak ptichazelo, ale asi muselo mit hodn¢ silnej impuls... Takze ted’ jsem

na tom rozhodné lip nez diive, tak alespont v né¢em... (Ironicky smich)

Existuje néco, co jste nemohl ovlivnit a ¢eho ve svém Zivoté opravdu
litujete? MiiZu se zeptat co?

...No tak urcit¢ ta rodina, ze prost¢... ja nedokézu fict, Ze lituju toho,
do jaké konstelace jsem se narodil, protoZe jinak bych nebyl, v tom jsem
realista, ale... Co jsem ovlivnit nemohl... Asi nemiiZete fict, Ze litujete
toho, ze mate astma, to prosté ptislo. Asi nedokazu fict, ze bych néceho
litoval, nebo Ze bych néco vycital t€ém rodi€lim. Samoziejmé jsem nemohl
ovlivnit véci z ty rodiny. Nemohl jsem ovlivnit, Ze ten tatka byl velkej
svéraz a hodné pracoval. A tieba mé dréasalo jako dité, Zze chodil hrozné
Spatné oblikanej a Ze jsem se za néj stydél, ze tfeba Sel z toho chliva
a smrdé¢l a byl roztrhanej, a ted’ tfeba pfijeli kamaradi ze Skoly, a koukali
na to. Ale ted’, kdyZz vam to takhle vykladadm, tak to beru tak jako stoicky,

nebo fatalisticky, ze tak to mélo asi byt. A neni to na irovni néjaké vycitky.

Existuje néco, za co jste v Zivoté opravdu vdécny?

No, tak to kupodivu ano. Vy na m¢ asi n¢jak dobie plisobite... (Smich).
Ale mam pocit, ze toho je hodné. Tak ja jsem vlastné¢ vdécnej za to, ze jsem
se narodil tfeba do tyhlety doby, ze materidln€ nestradam, Zze mam moznost
cestovat. J& jsem tfeba vdécnej 1 za to, ze jsem zazil na gymplu sametovou
revoluci, na coz hrozné rad vzpomindm. Jsem vdécnej za setkani
se spoustou lidi, kteti m¢ oslovili, inspirovali. No vlastné ja jsem docela
vdécnej Clovek... (Smich). Jsem vdécnej 1 za maliCkosti. Mam rad tieba
ptirodu. Kdyz se ted’ divdm na tu Prahu, tak jsem vdé€nej Karlovi IV.

za koncept Prahy...

Mate néjaké vyznamnéjsi plany do budoucna? Napiiklad néco, co
byste ve svém Zivoté chtél uskutecnit, ¢eho byste chtél dosahnout?
To mam, mam spoustu planti. Ten prvni plan je ta pauza,

na kterou se za€indm neskutecné tésit. Pak... ur€ité najit si vztah, protoze
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si myslim, Ze to, Ze jsem sam, je mozna hlavni diivod téch problémi. Mdm
plan, ze bych chtél vyrazné omezit mnozstvi Casu, ktery Casto neefektivné
travim tou praci a zase vyuZzit ten rok, abych si to n€jakym zplisobem
zjednodusil, ujasnil... Rad bych napsal jednu takovou knihu... Pak dalsi
plan je, Ze jak hodn¢ vnimam tu praci na ty sttedni Skole po ty emocionalni
roving, tak jakoby trosku stagnuju intelektudln€, Ze nemdm silu a Cas Cist
veci... MUy idelal je ucit na ptl avazku a na pil tivazku se vratit k tomu
svymu milovanymu oboru. Mam spoustu plana s tim domem,

ktery zpravuji... Mij plan je rekonstruovat byt a vyboxovat byt pro toho
brasku, ktery zije v Praze... M¢& tikaji kamaradi, Zze dobfte pisu, 1 mi to fikala
moje doktorka..., a je pravda ze by m¢ to lakalo... To je takovy miij sen
psat a mit pracovnu nad Prahou... Hodné mé bavi politika, miluju politicky
debaty, no tak ja se svymi Iéky nemtizu nastoupit do tyhlety sféry, ale svym
zpusobem by mé to vlastné ldkalo... Je ja bych toho chtél... Ja miluju

to cestovani, takze bych chtél procestovat co nejvic zemi a mést. A chtél
bych vic sportovat, protoze to sportovani zanedbavam... Takze, chtél bych

toho moc, akorat ta realizace trochu vazne... Usmév.

Vztah k sobé

Jak byste se charakterizoval?

No, to je tézka otazka... Ja se musim smat, protoZe bud’'to na mé dobie
pusobite vy, nebo to prostiedi, nebo se mi tady dobie sedi v tom kiesle,
ale mam pocit, Ze kdybyste se mé zeptala cestou sem, tak Ze jsem byl plnej
néjakyho jakoby negativismu a hrozné unavene;,... takze bych se
charakterizoval asi dost negativné. A ted’ mi to tak neptijde, ted’ bych se
charakterizoval jako citlivej, pracovitej, nékdy mozné jako dost
perfekcionistickej, ¢ehoz jsem si védom a snazim se tomu ubranit. Snazim
se byt empatickej. Jsem relativné zpravedlivej, do jisty miry obétave;.
To je ta pozitivni strdnka mého ja. Zaroven jsem Casto negativista. Nevim,
jestli nejsem troSku hypochondr taky, ale to mozna piebiram néco, co o mé
nekdo neddvno ve Skole naznacil. Ale asi bych se mohl branit vic
tém pocitim Gnavy. Jsem uzkostej. Bohuzel jsem malo, a to mé¢ mrzi, jsem

nedostatecné asertivni, zvlast’ kdyz ptijde ta uzkost, tak automaticky fikam
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ano, aniz bych premyslel o tom, jestli madm silu to udélat a jestli na to mam
cas. A tak jako vyjdu vstfic a pak teprve ex post si fikdm, Ze na to nemam
energii, ¢as...

A n€kdy mé& mrzi, ze kdyZ ptichazi ta uzkost, tak nemam tplné vzdycky
jakoby rovnou patet. Ze mam tendenci, mé teda viichni fikaji, Ze jsem
na sebe prisnej, ale mam tendenci k takove jako serviliteé, nebo
nekonfliktnosti, coz mé pak hodné mrzi... KdyZ dojdou sily, tak nebojuju,
ustoupim. Nebo tifeba ze mé¢ vyleze, a pak mé to hrozné Stve, néco, néjake;j
souhlas, Ze nékomu pfitakdm a pfitom to tak nemyslim... MoZna bych mél

vic riskovat a nékdy se moc drzim pii zdi.

Jak sebe hodnotite, jak se prozivate?

... Tak hodné¢ Casto jakoby tizkostn¢ a napada me, kdyz tady setim, jestli
to neni tou rutinou, Ze se porad drzim ve zdech toho svyho bytu,
a v néjakych zdech ty rutiny toho Skolniho roku a tak. Tfeba ted” u vas se
prozivam dobie a citim se dokonce 1 jakoby normalni. Sice se spoustou
slabin, ale tady mi ptijdou, ze maji lidskej rozmér. Ale kdyZ jsem sam,
moznd Ze to fakt d€la to, Ze nejsem v paru,... tak se vétSinou prozivam
kriticky, potad se za néco peskuju, ptichdzeji ty tzkosti... Takze vétSinou
se neprozivam moc dobfe, ale zdroven vim, ze mam potencial bejt relativné

normalni.

Mate se rad?

No, to je zvlastni, tfeba ted’ kdyz sedim pfed vami, tak v celku jo.
Coz je mily a je to teda vyjimecny. Je dobfte, ze ten potencial mit se rad
v sobé mam négjak, za coZ jsem rad. VéEtsinou bohuzel je to vazany
na n¢jakej vnéjsSkovej uspéch, na uznani nékoho, nebo ze se mi néco
povede... Ale kdyz bych byl poctivej a podival se tieba na sviij ¢as za
posledni rok, tak by hodné vyrazné procentuelné prevazoval vjem, nebo
doba, kdy se rad neméam, kdy se peskuju, kdy se stiram, kdy mam tzkost...

No, ale je dobry, ze je ve mné néjaky jadro, ktery se umi mit rado...
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Jak byste charakterizoval sviij zakladni, pfevazujici Zivotni pocit?

... No kontinudlné¢ mé provazi asi to, ze jsem hodné¢ potentoval to détstvi
v tom smyslu, Ze tam viibec nebyla ta revolta. Ze jsem se potad
piizpisoboval, potad jsem si myslel na to, abych byl tim dobrym synem,
abych ned¢lal problémy. A pak z toho vyrostla ta izkost, ktera vétSinu toho
casu mé valcovala... Z ¢asového hlediska to tak opravdu bylo ze... ja bych
to nazval lizrovstvim. Pocit lizrovstvi a snahu dokladat si, ze fakticky
nejsem tim lizrem a néco pro to délat, tak to asi bylo prevladajici... Mozna

si to lizrovstvi trosku spoluvytvaiim sam.

Jste spokojeny sam se sebou a se svym Zivotem?

To moc ne. S tou profesni strankou do jisty miry. S tou vztahovou
strankou rozhodné ne. Tizi m¢ to, ze jsem sam. Ten Zivot tim ztraci takovou
jako cennou dimenzi. Nejsem spokojenej 1 tfeba se svyma vztahama
k piatelim, k roding. Casto se tam promité ta uzkost, ¢asto tam chybi
autenticita. Takze bych to rad postavil tieba na tom, jak se cejtim ted’
momentaln¢. Takze bych ty vztahy rad ptestavil, aby tam bylo vic
autenticity, a abych opravdu tam byl ja i s t¢éma svejma chybama, ktery
samoziejm¢ mam... Aby to nebylo o tom, Ze pofad se prondsleduju, ze jsem
hroznej v tom a v tom, a abych dokézal fict ,,tak tobé nesetim tfeba, no a co,

tak se nic ned&je*.

Je néco, o ¢em mate pocit, Ze jste v minulosti nezvladl, co jste mohl
udélat lépe?

No, zase toho bude hodn¢. Budou to ty vztahy, Ze jsem do nich nesel. Je
to samoziejme 1 to pohlceni tou Skolou, to byl ulet a ted’ to vidim tak, ze jak
nebyly ty vztahy a ja jsem chtél n€jaké to uznani, respekt, tak jsem ho hledal
v tyhle roving, coZ neni upln¢€ zdravy...

A nedostatek odvahy, to mé jako zpétné mrzi, Ze kolikrat jsem mohl bejt

vvvvvv
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Zazivate nékdy pocity viny? Kdy, mohl byste je blize
charakterizovat?

To Casto, to Casto tedy... ironicky smich. To je skoro miij motiv zivotni.
J& jsem ho zazival vlastné potad, az kam ta pamét’ saha... UZ moje prvni
vzpominky jsou vlastné€ néjak spjaty s tim pocitem viny. J& madm tendenci se
obvinovat, takze to zazivam velice Casto. Néco se mi nepodaii, a tieba si to
vyslechnu na svoji adresu,... ja si to pak nafouknu a Casto jsem si
to prehraval... Pocity viny, no kdyz bych to dal na procenta svyho Zivota,
kterej si pamatuju, tak bohuzel by to byla nadpolovi¢ni vétSina, ze zacatku
asi vyraznd. To se tdhne jak cervena nit... SnaZzim se s tim néco délat, ale...

ty pocity byly hodné silny... bylo to hodn¢ intenzivni...

Zazivate nékdy pocity viny vii¢i sob€? Myslim v tom smyslu, Ze ti‘eba
délate néco na ukor sebe?

Jako n€kdy ano, ale spi$ prevazoval ten pocit viny, kterej jsem vam licil
pted tim, ale ano...

Nekdy to mivam, ale tfeba spiS mi doktorka Novakova fekne, ,,no to jste
se zase piepalil®, a ja si to zpétné uvédomim, Ze to tak je, ze jsem slibil,
ze tteba néco napisu... a pak jsem mél silnej pocit viny, ze jsem se dostal

do hrozného presu a bylo to Uplné zbytecny...

Jste schopny odpustit si, pokud mate pocit, Ze jste pochybil?

To snad jo, to si myslim, ze ano. Jako dé€la mi to problémy, obas mé
k tomu musi n€kdo ponouknout, nebo m¢ pomaha treba, Ze si to napiSu
do deniku, kterej si vedu a ze si to tfeba zpétné proctu a ten denik mé
usvedci, ze to nebyla takova tragédie, takze pak si odpustim. Mij prasvih
je spis, ze madm v sob€ néjak nastaveny, ze to prvotni neni odpusténi,
ale to prvotni je né¢jaka sebeperzekuce. Ale pak jako kdyz se uklidnim,

odpocinu si, tak jsem schopen si odpustit.
Umite byt hrdy na sebe, na svou praci? Umite se pochvalit?

No jako umim to, ale asi to moc nedélam... VEétSinou mi to musi nékdo

pfipomenout.
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Projevujete ¢asto své emoce, nebo si spiSe své pocity nechavate pro
sebe?

Bohuzel hodné malo projevuju své emoce. Dusim je v sobé a pak
je obracim proti sob&. Dfiv jsem to vliibec neumél, v ty rodin€ to taky nikdo
moc neumél, jako asi si to nesu z ty rodiny, zvlast’ z tatkovo strany,
jak to byli takovi ti palicati sedlaci, tak tam jako vlibec se emoce
neprojevovaly. Tata to dodneSka neumi a ani mamka to moc neumi...
Takze to moc neumim a mrzi mé to, mrzi me, Ze to neni automaticka reakce
projevit emoce, Ze moje prvotni reakce je, Ze prosté si to n¢jak jako
racionalizuju, ze jsem rozumnej, ze se nevztekdm, ze to obratim proti

sobeg...

Jak travite sviij volny ¢as? DokazZete si udélat ¢as na to, co Vas bavi?
No, j& mam takovej talent udélat si z véci, ktery me bavi povinnost... Mé
tfeba bavi Cteni, bavi m¢ cestovani, ale ja tfeba 1 to cestovani pojmu tak,
Ze jsem maximalista a Ze toho chci zvladnout moc. A tak mam dar,
si v uvozovkach trochu zasvinit ten Cas toho, co mé bavi, néjakym
nadechem ty povinnosti. TakZe toho volnyho ¢asu moc nemam, byt to tfeba
neznamend, ze bych ned¢lal véci, ktery mé bavi... Takze bych néjak rad

oddé&loval ten volny Cas a tu povinnost...

Vztah k lidem

Jsou pro Vas lidé v Zivoté duleziti, mate rad lidi?

Mam, jsou pro mé duleziti, ur¢ité a myslim si, ze malo vyuzivam toho
potencialu, ktery by mi mohli ddvat. J& jsem asi mélo autentickej v tom
zivoté a to me¢ od téch lidi vzdaluje. A neni mi dobfe samotnymu,
ale bohuzel, uptimné feCeno nemam ¢loveéka, ke kterymu bych byl naprosto
uptimnej. Vzdycky je to o né¢jakym hrani Zivotnich roli. Vlastné Clovek,
ke kterymu jsem mél blizko, byla ta mdma kdysi, ale to bylo tak do péti let.
No a pak vlastn€ jsem dost ¢asto hral néjakou roli... Tak k terapeutiim jsem
byl uptimnej a k vam tieba ted’ taky jsem upifimnej... Mam par kamarad,

ktefi toho o mné védi vétSinu... Takze ty lidi mi chybéj a chybi mi n¢kdo,
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u koho bych si dovolil byt GpIn€ sam sebou...

Je to o strachu z nepfrijeti tifeba?

Pfesné, je to o strachu z nepfijeti. A je to o Spatnym vlastnim
sebevédomi. A pokud to nepftijeti ptichazi... VZdycky tam byl jako strach
z neptijeti, vZdycky tam byl pocit, Ze jsem néjakej divnej tim, Ze nezapaddm
mezi tu rodinu, mezi ty sourozence, ktefi byli s tou vesnici sziti. J& jsem tam
vzdycky byl jak kil v ploté. Protoze jsem byl intous, astmatik, tudiz jsem
nemohl susit seno a nemohl jsem chodit do toho chléva... TakZe vzdycky
jsem byl mimo...

TakZe tam bylo jednak nepfijeti sebe sama a strach z nepfijeti od téch
ostatnich. A ono to tak jakoby trosku opravdu bylo, trosku v ty roding,
trosku v ty Skole, a ted’ka je to v ty praci...

Vlastné velky piijeti piislo od té€ch studentd, ale to je trochu takove;j

umeélej svét, svet katedry a tiidy...

Srovnavate se s druhymi lidmi?

Srovnavam se s druhyma lidma, ne uz tfeba tak jako dfiv...
Ale hlavné se spiS srovndvam, a to je tieba jesté horsi, s né¢jakou predstavou,
jakej bych mél bejt, aby mé ti lidé ptijali. A pak se griluju... Protoze t
a predstava je jakoby nelidska, v ty perfekcionisticky roving...

Ja se porad griluju a srovndvam se s predstavou, jakej bych asi mél bejt,
spi$ nez s téma druhyma. No, ale pak tieba v ty Skole se srovnavam s téma
druhyma. Tteba sifikam, jo tak tenhle kolega je lepsi, nebo ted’ tieba jsem

mél pocit, Ze jsem se ztrapnil a vypadam jako pako...

A jak z toho tedy vychazite, pokud se srovnavate s lidmi nebo vlastni
predstavou o tom, jaky byt?

Vétsinou z toho nevychdzim moc dobie. ProtoZe si tak vyzobavam véci,
ve kterych moc uspéSnej nejsem. Nemam rodinu, nemam déti, nemam

vztah...
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Ztratil jste v Zivoté néjakou, pro Vias kladné vyznamnou osobu?

Ztratil, a bylo to vlastn¢ hodné& pal¢ivy. J& jsem mél jednoho kamarada...
Ja jak jsem byl vlastné vzdycky introvert, tak vlastné celou zédkladku jsem
byl sam, nikdy jsem nemél kamarady... Nebyl tam pfitel, nikdy. A pak
piiSel, to bylo moje nejlepsi obdobi, v osmé tiide, pred gymplem, ptislo
piijeti v kolektivu a tam jsem byl sdm sebou... A tam jsem nasel
kamaréda... A pak jsme spolu nastoupili na gympl, a m¢ zase to prostiedi
upln€ odrovnalo. J& jsem se propadl to takovych tizkosti, Ze a¢ s tim Jirkou,
on chodil do paralelni tfidy, Ze jsme se vidali, tak ja jsem byl tak
zuskostnénej, ze on z toho vztahu vycouval. A vycouval z toho tak, ze jsme
se prestali zdravit, ze se m¢ hodné¢ stranil. Ja jsem z toho vinil jenom sebe,
jako nedivil jsem se mu... Ale byla to pro m¢ velka ztrata. Byla to pro mé¢
ztrata vlastné jedinyho, potfadnyho kamarada, kteryho jsem kdy mél.
To kamaradstvi bylo takové, Ze jsme si fekli vlastné skoro vSechno. Takze
to byla ztrata vlastné dost zasadni.

Pak jak ti lidé odchézeli, tieba ty babicky... M¢ spi§ mrzelo v Zivoté,
ze ti lidé tteba nekdy odesli, zemieli, tfeba jeden pan... Ja jsem to mél asi
1 komplikovany v tom détstvi, protoze ten tatka pro me¢ nebyl nikdy vzorem.
SpiSe naopak. A mné GpIn€ chybély v tom détstvi muzsky vzory, protoze
v ty dobé dédeckové nezili a piibuzni byli ti zemédélci, traktoristi a mé
to nikdy neldkalo... A teta tehdy chodila s pAnem, kterej byl mym vzorem.
To byla hrozn¢ zajimava osobnost, byl to zid... by také pfedsedou zidovskeé
obce, byl to Clovek, kterej byl neuvétitelné zcestovalej, noblesni, krasné
se oblikal, krasn¢ vonél, pouzival parfém...To byl tedy miij vzor... Potom
zemrel, relativné brzy po revoluci...On nemél déti... a myslim si, ze mél
zajem o ten vztah se mnou a ja jsem nedokézal pfemoct tu izkost. Coz mé
mrzi. Asi m¢ mél rad svym zptisobem, on mi tikal, ,,z tebe bude jednou néco
velkyho, jestli t€ néco malyho nesezere. A mné¢ se to n€kdy vybavi, protoze
mam pocit, ze me¢ uzira totaln¢ ta neurdza, nebo ta tizkost, a to Gplné
zbytecné... Takze to byly dv¢ takové zasadni ztraty. Ten Jifi to byla darda

no...
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Jakou vahu prikladate vztahim s lidmi?

Velkou, aZ moc velkou. AZ moc velkou vahu prikladdm tomu jejich
hodnoceni sebe sama. Je to pro mé¢ dulezity, a¢ spis ziju v takovy jako
podivinsky izolaci velkyho bytu, lehce obstarozniho... Prahnu po néjakym
vztahu, jednak jakoby partnerskym vztahu a jednak po vztahu pratelskym,
kterej nebude pokfivenej néjakyma téma mejma neurdzama a tizkostma.

Potad prahnu po néjakejch novejch zacatcich...

Prozivate néjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vztah,
ktery je lze také charakterizovat jako pevny, spolehlivy, s castym
kontaktem...

Tak partnersky bohuzZel ne. Pratelsky, to si myslim, Ze relativn€ ano...
Mam tieba kamarada, se kterym se vidam,... a mam z toho radost, kdyz
jdeme do hospiidky, a ten alkohol tomu prospiva nékdy (smich)...

Kdyz si dame dvé tfi pivka, tak mé to s nim naladi celkem dobte. I kdyz ted’
uz jsme se nevidéli rok v podstaté... Vim, ze vzdycky budu mit

zajem se s nim vidét. V celku dobrej vztah mam se svym brachou,

s tim nejmlad3im, kterej je teda o étrnact let mladsi neZ ja. Zije v Praze

je teda gay. S tim si fikdme spoustu véci a je zajimavy, ze kdyz se vidime
doma, tak to viibec nefunguje, ale v Praze n¢kdy,... kdyZ se vidime

na neutralni pozici, tak ano. No takze par takovych vztahi mam... Jako

nejsou to rozhodné vztahy, ze bych tém lidem fikal vSechno...

Mate pratele, ¢i blizké osoby, se kterymi hovorite o svych radostech i
starostech?

Tak asi bohuzel nemam nikoho, s kym bych hovotfil o vSem. Byt
v posledni dob¢ délam takovy jako coming outy, Ze prosté odkryvam
ty svoje starosti... V posledni dob¢ jich ptibyva a tim padem i ubyva

to hrani téch roli... Ale nikdo asi o mné nevi vSechno.

Pokud byste mél velké problémy, ¢i starosti, mél byste nékoho,
0 kom byste védél, Ze Vam pomuZe?
To je troSku mij praSvih, Ze téch lidi moc neni. Asi bych to teda fekl

tomu brachovi...
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No, fikam to strasné moc malo a vim, Ze je to chyba. Chybi mi takove;j
Clovek. ..
V tomhletom bych mél hrozné rad néjakej vztah, kde bych daval, ale také

bych piijimal... MoZnost pod¢lit se o radosti 1 strasti, to asi nemam.

Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje rodina?

Bohuzel to pro mé neni zazemi, a nikdy né&jak nebylo. Neodstfihdvam se
od ty rodiny, snazim se jezdit za téma rodicema. Je to hodn¢ ve fazi jednak
jakoby povinnosti, ze nechci ty rodi¢e zanedbavat, ale je to 1 0 tom,
ze na druhou stranu se tam mam dobfe, v tom smyslu, Ze mamka dobte vafi,
ze miluju ten kraj, projizd’ky na kole... takZe to je velkd motivace.

Ale rozhodné€ to neni pro mé opora, spis je to zdroj trosku starosti. Neni

to tam jednoduchy. Naopak, tfeba vztahy mezi mamkou a tatou a to jak tata
pretézuje tu rodinu, hlavné tu mamu fyzickou praci... Je mu sedmdesat pét

a jeSté na zacatku roku mél ¢tyfi kravy a nedokazal se toho vzdat... Ta mira
ty prace a toho neladu je vty rodin€ dost zasadni. Mné se tam vracej ty
uzkosti docela Casto... Vim, ze mé maji radi ti rodiCe, 1 kdyz to tieba
neumgj fict. Ta mamka se za mé tieba modli... Ja nékdy ¢tu bohosluzby
v kostele... kdyz tam jsem a vidim, Ze ten tata je na to tfeba hrdej... Jako
nefekne mi to, to on neumi, ale jako vidite to na ném... TakZe jsou tam
pozitivnhi momenty. Ale jinak ja tam pfijedu a vim, Ze mam v sobé n&jaky
nevyieSeny momenty, né¢jaky bloky, hlavé ve vztahu kty mamé. A tam
musim fict, Ze se nékdy chovam tak, Ze mam za to pocit viny, ze nejsem
spokojenej sam se sebou. Ze ten nelad tam je, ten nelad ja nedokazu vyfesit
a pak to pfend$im na tu mamku a ta mamka je pak takovd hrozné
submisivni, coz m¢ teda velice drazdi, protoze ja to Casto taky mivam,
myslim tu submisivnost. TakZe to tam neni pro m¢ bohuzel jednoduchy,

ta rodina je pro mé cennd, ale neni pro mé n¢jakou oporou a je to asi hlavné
proto, Ze ja to nedokazu néjak vyuzit. Ze by tieba mohla bejt oporou,

ale nikdy nebyla. Nebo byla v ty materidlni strance... Diky rodicim jsem

vystudoval...

Mite, nebo mél jste dobré vztahy s rodici?
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No v raném détstvi s tou mamou, to fakt byl velmi tzky vztah. Ja jsem ji
jakoby miloval... a zaroven jsem mél pocit, Ze trpi ve vztahu s tim tatou.
A ja jsem mél od détstvi tendenci to napravovat... Takze jsem od zacatku
byl, to mi pfijde komicky, ze jsem a na sebe nabral ty rytifsky tady
(smich),... jako maly rytit, ktery hajil tu mamku proti neptizni osudu.
Coz je blbost, to si musi vyfesit sama. No, ale ten uzkej vztah straSné€ rychle
piestal. Ja si pamatuju, ze uz v téch tiech letech ty prvni vzpominky jsou, ze
Jj& musim bejt ten rozumnej a Ze nesmim tu mamu pietéZzovat. Vlastné ja
jsem tu jeji ptizenn mél jenom,... protoze ona vlastné¢ toho Casu méla hrozné
malo, jak se pracovalo fyzicky tvrdé a ti sourozenci ptibyvali, takze ja jsem
tu pozornost mél, kdyZ na mé pfiSlo to astma, kdyZ jsem se dusil a kdyz mé
vezli do nemocnice... Pak mi koupili Sunku a ananas v konzerve... Takze
ten vztah tam byl tak néjak divné pokiivenej. A nékdy v ty puberte, misto
aby pfisla revolta, tak pfislo vzdaleni se od téch rodi¢i. Casto takovy jako

spiS stud... A pak pfiSlo to osaméni....

A jaky byl Vas vztah s otcem?

No ten nebyl dobry. Ten tata, co si vybavuju, tak ho néjak beru jako
trosku vettelce, vzdycky tam byl trosku stud za n¢j. Vzdycky tam byl pocit,
ze tu mamu pretézuje, ze se pro ni vlastné nehodi. Coz je blbi, pfitom
ty rodiCe se vlastn¢ maji radi... Pro tu mamku to byl vlastné prvni vztah, je
v ném strasné submisivni, hodné se upozadila, zménila béhem toho vztahu.
Coz mé bolelo jako dité, ze ptichazela o ty svoje ptatele, piichazela
o konicky... Ona Cetla na zacatku takovou vybornou literaturu a skoncila
u Harlequint... protoze uz byla tak unavena...

TakZe s tim tatou ten vztah nebyl dobrej, vzdycky mé byl vzdalene;j,
to prostiedi toho chliva, toho venkova mé bylo cizi. A nikdy jsme se moc
nebavili, coz vlastné€ neni vyjimecny, protoze tam se moc nepovida.

Ten vztah nebyl moc dobrej a byl asi 1 horsi, nez byl u sourozenct k tatovi.
Podobnej vztah k nému mél ten bracha nejmladsi, kterej je gay. Tata pro n¢j

taky asi nebyl vzorem...

Jak byste charakterizoval své rodice?
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O mamce uz jsem fikal, Ze je submisivni hodné, hodné¢ se obvinuje, ma
velmi maly sebevédomi, nepatficné maly. Ona tfeba vystudovala
s ¢ervenym diplomem... Rada se obviiuje a asi chce slySet, Ze to tak neni.
M¢ to hrozné drazdi, ale Casto jsem to tak néjak intuitivné piebiral. Je velmi
pracovita, velmi obétava. A je mi lito, Ze prosté zila velmi zajimavym
zivotem, nez se vdala a v devétaSedesatém stihla procestovat velkou Cast
Evropy... Ale je silnd, Ze to ustoji ty tlaky, tu tézkou préci, tézkej vztah
s tatou, té€zkej vztah s brachou... Ale zaroven bych hrozné rad ptrekrocil
ten jeji stin. A drazdi m¢ na ni ty véci, ktery pak vidim u sebe. Ten tata je
hrozné pracovitej, hrozné zat’atej, je to palicak neskutecne;.

Je to negativista. Neni to Clovek, kterej kooperuje. Prosté ti sedlaci, oni

takovi byli, Ze prosté to vSechno bylo na nich, tak jsou solitéfi.

A otec byl tedy oproti matce dominantni?
Byl no, on vzdycky tak né&jak si prosadil svou, takZe ano... A ta mamka

vzdycky sklapla podpatky...

Dalo by su Vas hovofit o patriarchalni vychové, nebo to bylo
jinak...?

No to ne, protoze tatka do ty vychovy nezasahoval. TakZze vychova
rozhodné patriarchalni nebyla. On v podstaté... my jsme ho zacali zajimat,
az v dobé, kdy jsme mohli pracovat troSku... A ta komunikace byla vzdycky
skrze tu préci a tu vychovu vedla ta mama. Mama chodila na ttidni schizky,
mama zehlila prisery brachi. Takze tata byl hodné v pozadi. Ale spi§ on
manipuloval tou mamou, on vZzdycky kdyz se mu néco nelibi, tak to nefekne
tém brachim nebo mé, ale fekne to ty mame a tla¢i na ni, aby rozhodla tak,

jak on chce...

Jaky vztah mate se svymi sourozenci?

No, tak jak jsem tikal dobrej s tim brachou, kterej to moznd nemél lehky
se mou. Protoze ja jsem byl jakoby... zdanlivé bezproblémovej student
v Praze, mél jsem to vyznamenani, nebo ten Cervenej diplom a bracha se
moznd ve mné trosku vidé€l, on nedokoncil vejsku, ac ji studoval sedm let,

nemé¢l moc dobry studijni vysledky a asi se se mnou musel tak n¢jak
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porovnavat... Ale protoze ma podobny problémy, je uzkostnej, taky bere
Iéky, v ledacem je dal nez ji. On to ma tézky stou minoritni orientaci,
piihlasil se k tomu... ted’ ma partnera, takze v tomhletom je vlastné¢ dal. A
byt’ ten vztah vlastné nefunguje v ty rodny vesnici, coz je zvlastni, tak tady
v Praze ano.

Pak mam tu sestru, tam ten blizkej vztah jsme meéli tak rok, a vlastné
sestra si ho vyzaduje ten blizkej vztah, ale ja zase neumim néjak prekrocit
svlj stin, takze sestra vétSinou se vypovida,... ona to ma taky tézky...
TakZe sestra se chce vypovidat a j& to néjak neumim. J4 tfeba tam piijedu
a vyjime¢né se stane, Ze se vypovidam ja... Ale ta divérnost je spis
jednostranna. A kdyz tteba ji fikdm, ze chodim na terapii, tak to moc nechce
slySet... Takze ji mam docela rad, ale chybi mi tam ta dvérnost zté mé
strany.

A pak mam dva brachy... ten jeden je piesnou kopii myho taty... Moc
davérnost tam neni...

A pak je posledni bracha, s kterym jsme nikdy neméli diivérnej vztah,
vesmés vzdycky byl korektni, tak jak ty vztahy vty rodiné jsou celkové

korektni... Ted’ jsme se sblizili trosku... za coz jsem byl rad...

Vzpominate nékdy na své détstvi? Prevazuji v téchto vzpominkach
spiSe pozitivni, nebo negativni zazitky?

Moc na néj nevzpomindm. Asi, kdyZ budu objektivni,... tak budou
pievazovat ty negativni zazitky. Byt na druhou stranu byly tam i pozitivni
a ted’ jsem zrovna pozitivné naladén, tak bych zrovna vzpominal na ty

pozitivni.

Je, nebo byla by pro Vas vychova vasich rodi¢i vzorem pro vychovu
vlastnich déti?

To ne, to asi ne, no.

Jak se citite nyni v té Vasi rodiné, jste spokojeny s tim, jak se k Vam
chovaji ostatni ¢lenové rodiny?
Nejsem tam spokojenej hlavné sam se sebou, dobfe se tam necejtim, byt

si myslim, Ze ta rodina se ke mn¢ chova jakoby dobie a korektné... Myslim
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si, ze chyba je na mé stran¢ htisté, ze ja nedokazu prekrocit sviij stin. Ale ja
si vazim na ty rodin€ toho, Ze kdyz n¢kdo z nas se dostane do prasvihu,
ze s1 dokdzeme podat pomocnou ruku. Nejsme na sebe zli. Jako pochybuju,

ze by tfeba mezi ndmi vznikly n€kdy néjaky majetkovy spory...

Maite dojem, Ze Vam nékdo v Zivoté ublizil?

No, minimalné tteba ten spoluzdk, ktery mé Sikanoval. Byt to byla jenom
verbalni Sikana, ale o to to bylo horsi, ja jsem se tomu neumé¢l brénit.
To bylo ublizovani no... Ale vzdycky to bylo o tom, ze jsem se mohl lip
branit, no. Tfeba jsem byl manipulovan svoji tetou... Ted’ se ten vztah
narovnal, ale mohl jsem se lip branit samoziejmé... Jsou tieba lidi v praci,
ktefi m¢é pomlouvaji a ktefi mé vzdycky strasn¢ zaskoci... Tteba jedna
kolegyné, kterd dokdze bejt tak jako lidsky zla, ze tieba dokaze pomlouvat
a ja to jako nezndm z ty rodiny... Takze neni to nic fatalniho, jsou
to pomluvy, ale rozhodné€ to tam je, jako ze vam nékdo ublizuje... Ale tak
jako my jako lidi nejsme se v§im vSudy dobry nebo se v§im vSudy zly, ja

taky tfeba né¢kdy manipuluju...

Umite odpustit druhému ¢lovéku?

To jo... Myslim si, ze umim odpoustét, to jo... Tézko mizu vycitat t€ém
rodi¢lm... Tieba vii¢i ty mamce jsem néjak zabloknutej a tfeba tam ptijedu,
téSim se na ni a ted vidim ten chaos a tu submitivitu a tak néjak se
zabloknu, ale jinak si myslim, Ze umim odpoustét, to jo. Rozhodné tteba
véci, za ktery ty lidi nemiiZou. Tteba ten tata si myslim, Ze nemohl piekrocit

ten stin,... takze tam je to jakoby srovnany.

Pral byste si do budoucna néco ohledné vztahti zménit? Napriklad
udrzet si stavajici vztah, navazat vztah, zaloZit rodinu?

No to stoprocentné, pfal bych si navazat vztah, kde budeme rovnej
s rovnym, jak jsem fikal sdileni dobryho 1 zlyho. A ptal bych si i narovnat
vztahy, ktery mam a pifal bych si 1 najit vztahy novy, ktery nebudou
poznamenany tou neurdzou... Myslim ptestat hrat ty role... Aby ten vztah
byl otevienej, abych mohl pfijmout sam sebe i toho druhyho...

Dokazu si to predstavit, Ze bych za to byl hrozné vdécne;.
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Pokud zazivate uzkost, mohl byste ji néjak charakterizovat, déje se
tomu tak ¢astéji v nékterych situacich?

Tak jako hodné v kontaktu s téma lidma, zvlast’ s lidma, o kterych mam
pocit, Ze tak jako ohrozuji to moje sebevédomi. A pak tfeba staci,
ze se na m¢ Spatn¢ podivaj a je to tézky. Pak samoziejmé kdyz je ta Uinava,
to prichazi pak Casto. CoZ pro me je dobry zjisténi posledniho obdobi,
7e vlastné tady je ta rovnice. Ze kdyZ jsem unavenej a je tady ta uzkost,

tak prosté musim nékde ubrat a vic odpocivat...

Bylo pro Vis tézké o sobé se mnou takto hovorit?

No k mymu Soku nebylo. Jste velmi sympatickd dama a to prostiedi
je tady mily. A jak jsem tikal, mé& vlastné velmi mile ptekvapilo, Ze jsem se
pied vami oteviel a zaroven, ze jsem pied vami nemél Zadny mindraky.
To bylo velmi pro mé mily, to se mi nestava bohuzel v Zivoté, zvlast kdyz
neékoho vidim na poprvé... To si budu muset jesté promyslet, ale je to asi
proto, ze se pravdépodobné vidime jednou a ja pred vdmi nemusim nic hrat,
protoze uz asi vas nikdy neuvidim. A nejsem v zaddny tenzi, v zadny kieci,
protoze neplynou z toho zddny zavazky do budoucna... Mozna, ze kdybyste
byla moje kolegyné, nebo kdokoliv jinej, tak bych asi néco hral a ptisla
by néjaka tenze a tady jsem vlastné€ nic hrat nemusel. A pro mé to vlastné
bylo pekny, ja vdm za to d€kuju... Nakonec to byl s vama p&knej zazitek,

protoze jsem z toho jakoby sam ve svejch o€ich vylezl lip, nez se vnimam...

Ja Vam taky moc dékuju!

Pan A. 64 let.
Nyni v dichodu. Profesi je architekt. V prabéhu zivota se podilel
na mnoha vyznamnych projektech.
Zenaty muz, ma tfi dospélé déti. Zije v malém domku se Zenou
a nemocnou tchyni, o kterou se spolecné staraji.
Vyrustal na vesnici, ma velmi uzky vztah k ptirod¢.
Sam ma dva sourozence, nevlastni sestru, ktera pochdzi z otcova prvniho

manzelstvi (jeho 1. Zena zemfela), a bratra, oba jsou o0 mnoho let starsi.
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Matka pana A. pochazela téz z vesnického prostfedi. Narodila se jako
nemanzelské dit&, coZ pro ni byl v dobé prvni republiky pomérné velky
handicap. Otec pochazel z Moravy, pracoval jako truhlaf. Rodi¢e prozili
cely zivot spolu, dle slov pana A., v hezkém manzelstvi.

Pan A. byl vychovavany ve vife a od détstvi chodil do kostela.

Na zakladni Skole byla jeho vira n€kdy teréem posméchu ze strany déti,
1 ze strany pani ucitelky, kterd byla zamétfena proti cirkvi. Obdobné se
ter¢em posméchu staval 1 vzhledem ke své fyzické slabosti. Pan A.

byl v détstvi idajné€ velmi subtilni.

Respondent ma blizky vztah k hudbé, v détstvi hral na housle a na kytaru.
Mezi jeho zaliby pattilo jiz od malicka malovani.

Na stfedoSkolska studia velmi rad vzpomina, byla to pro n¢j hezky
stravena léta, zazival blizk4 ptatelstvi s n€kterymi svymi spoluzéky.

Za vyznamnou povazuje respondent udélost spojenou s rozvodem jeho
bratra, kdy se proti rodicim postavil na jeho stranu. Bratriv rozvod popisuje
jako emotivni zalezitost, ktera jej do Zivota poznamenala v tom smyslu,
ze mé¢l pak obavy z navazovani tésnéjSich vztahii, nebot’ si zakusil, jak
Spatné mohou mit vztahy konce. Pan A. M¢l velmi blizky vztah s dcerou
svého bratra, o kterou se Casto staral, a které dle jeho slov délal zastupného
otce. Ta vSak pozd¢ji, v rané dospélosti, tragicky zemiela. To bylo pro pana
A. velmi zdrcujici.

Vystudoval VS a stal se architektem. Jiz v dobé studii se seznamil se
svou budouci zenou.

Pan A. si €asto uvédomoval velkou zodpovédnost vdzanou na jeho
profesi. Sam sebe v této souvislosti charakterizuje jako uzkostného a hovoti
0 mozné¢ souvislosti s izkostnosti jeho matky, u které se tizkost dle jeho slov
vyvinula v dobé détstvi, kdy se jako nemanzelské dit¢ permanentné zila pod
hrozbou trestu a vyhozeni z domova. Pan A. hovoii o moznosti, Ze se mu
uzkostnost ,,dostala pod kiizi“ skrze jeho matku.

Respondentovi a jeho zen¢ se kratce po svatbé narodila dcera
a za nedlouho poté syn. Mladi manzelé vSak neméli kde bydlet, tudiz sdileli
velmi maly byt (2 pus kk) s rodi¢i a bratrem manzelky. V byté s nimi navic
travily mnoho Casu 1 sestra a matka tchyné€ pana A. Tyto stisnéné podminky

vnimal jako ,,désivé®, jeho zené¢ vSak pomérné vyhovovaly a dlouho nebyla
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ptistupna zméné. V tomto malém byté nakonec stravili osm let. Odchod
mladé rodiny ze stisnénych podminek byl odlozen i z divodu tragické smrti
bratra manzelky pana A. Svagr mu byl blizkou osobou, po jeho smrti to byl
on, kdo musel identifikovat télo zemielého. Pozd¢ji se v tom samém
panelaku, v némz zila celd rodina doposud, uvolnil maly byt o n¢kolik pater
vyse. Byt bylo pfed nastéhovanim potieba zcela zrekonstruovat, coz byla
prace pro pana A. Byt rekonstruoval vlastnima rukama po dobu dvou let,
travil tam veskery volny ¢as, ktery mu po praci zbyval zcela sam, ptesto,
ze jeho rodina se nachazela v podstaté velmi blizko.

V nasledujicim obdobi dostal pan A. nabidku odletét do zahranici
a podilet se na vyznamném architektonickém projektu. Jednalo se o zemi
blizkého vychodu, kde se v té dob¢ valilo. Pobyt v zahrani¢i trval tfi roky.
Jeho rodina za nim jezdila na dlouhodobé¢ navstévy. Pan A. v prub&hu
tohoto pobytu n€kolikrat zazil nalety v tésné blizkosti. Hovofil o tom,
ze mnohokrat zazil situace, kdy pocitoval strach, ktery se v rdmci starosti
o rodinu, snazil potlacit. TaktéZ mu v tomto obdobi zemiel otec, velmi
ho mrzelo, Ze se ze zahrani¢i za nim nedostal a nemohl se G¢astnit ani jeho
pohibu, nebot’ mu nebyl umoznén navrat do CR.

Respondent mél vzdy tendenci pracovat ve velkém nasazeni. Postupem
Casu se zacal citit velmi vy&erpané. Cim dal vic se projevovaly izkosti.
Po té, co dostal moZnost realizovat dalii velky projekt, jiz zde v Cesku,
kterym se velmi intenzivné zabyval, ptisla faize naprostého vy€erpani
a nasledného zhrouceni. Nasledovala hospitalizace na uzavieném odd¢leni
psychiatrické 1é€ebny. Pan A. v tomto obdobi zazival aZ nesnesitelnou
uzkost a tryznivé pocity, Ze zklamal, selhal, to vS§e doprovazela depresivni
symptomatika, ipornd nespavost a psychosomatické problémy.

Pan A. dostal casem moznost, koupit strasi domek, ktery opravoval
a staral se o n¢;j, stale se vSak citil jako ,,vytrzeny* z domova a nedafilo se
mu citit se nikde ,,jako doma““.

Pted smrti jeho matky se o ni po dobu n¢kolika let staral.

Deprese 1 izkosti se panu A. v pritbé¢hu dalSich let opakované vracely.
Domniva se, ze se tomu tak délo v souvislosti se situacemi kdy se citil byt
tlaten do véci, které mu nebyly ptijemné, nebo s nimiz se vnitiné

neztotozioval, a pfitom je nedokéazal odmitnout.
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Po mnoha letech opakovanych zhrouceni se dostal respondent
do invalidniho diichodu, na ktery se necitil byt psychicky ptipraveny.

V soucastné dob¢ Caste¢né pracuje a stale se snazi byt v kontaktu se
svym oborem.

Respondent je dlouhodobé v psychoterapeutické péci.

Sdélil mi, Ze jejich rodinu postihlo nékolik tragédii. Prvni tragédii byla
smrt dcery jeho sestry, kterd zemiela tragicky jiz v détstvi. Druhou tragédii
byla jiz zminéna tragickd smrt Svagra pana A. Déle se jednalo o také jiz

zminénou tragickou smrt druhé netete respondenta.

Vztah ke svétu, Kk Zivotu

Jste spokojeny se svym dosavadnim Zivotem, existuje néco, co byste
si pral zménit?

To je hodné tézka otazka... Jsou tam véci, o kterych bych si ptal aby,...
abych tieba mohl zit jesté jednou,... Ze bych se mozna choval jinak...
¢lovék jako z pohledu svého véku... Ja jsem byl ¢lovek, ktery drzel rodinu
finan¢n¢, manZzelka byla tfinact let doma. A tak mam pocit, ze jsem se tieba
nevénoval svym détem, jak bych se tfeba vénoval ted'... Nas syn,
meésici, tak se zabil ten jeji bracha a vim, co to s ni udélalo.

A vim, ze na m¢ byl hodn€ povéSenej, ten star$i syn a ja nevim, jestli
jsem mél tolik ¢asu, kolik jsem mu mél dat... Ten syn dva roky bral heroin,
a bylo to hodn¢ t&ézky... Nastésti se z toho dostal.... No a v tom
manzelskym zivot¢ taky bych to vidé€l.... V nécem citim své dluhy
a v nécem... mozna ze pristup manzelky ke mné,... ale to je asi to, co ja
nemuzu ovlivnit, Ze v né€em, v né¢jakych momentech nemtizu toho partnera
predélavat. ..

No a Zivot jsem 7il, tak jak jsem ho Zil, byly tam jako pékny kotrmelce
ve vztahu k t€ mé chorobé... Kdyz jsem se hrabal z téch mych depresi,
trikrat jsem byl hospitalizovanej, m¢l jsem Sileny, Sileny problémy, 1€ka

mam v sob¢, az se divim, Ze ty jatra to vibec vydrzely. A tak si n¢kdy
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fikam, odkud byla deprese a vyhoteni, ktery si miize byt velmi blizky v téch
projevech... Naskoceni téch mych depresi bylo vZdycky spojeny, myslim

1 stou polohou vyhoteni, kdy jsem se naprosto vydal fyzicky i psychicky,
odst’avil jsem se velice v praci, a mam takovej pocit, ze jsem jako
nedostaval od toho svého okoli dostatek k tomu, abych mohl ¢erpat. Tim

myslim tu rodinu, manzelku.

Umite se takzvané radovat ze Zivota, zazivate chvile, kdy se citite byt
§tastny a naplnény? Mél jste to tak i v minulosti?

Myslim si, ze ano, ale myslim si, ze v tom mladi mnoho véci bylo daleko
intenzivnéj$ich. Vzpomindm si na ten pocit, mivam ho i ted’, ale myslim si,
Ze to neni v ty intenzité. Myslim si, Ze to mohla ovlivnit 1 medikace.

A samoziejmé teda 1 mlj veék. J& mam jako vic zdravotnich problémii,
ptedevsim cévniho a zaZivaciho charakteru... TakZe to mé dost ovliviuje.
Jsou momenty, kdy citim radost, ale ja jsem si na ni mélo d¢lal prostor. J&
jsem prosté zil tak, Ze jsem byl pofdd v néjakym shonu, to jsem do jisty
miry i dnes, stale. Myslim si, Ze se snazim byt celkem ¢inorode;j, ale naucil
jsem se odpocivat, coz je podle mého nazoru prvni zéklad k tomu, aby
¢lovék mohl zacit vnimat uspokojeni a radost. Protoze kdyz ¢lovek leti za
provazem, kterej chce zastavit a zadupnout ho tak nema ¢as zhodnotit
situaci. M1j vstup do fadnyho dichodu, vidim jako... ja mél takovy pocit,
ze jsem pretrhnul cilovou pasku. Ja jsem mél uz pocit, Ze melu z posledniho.
Prvni rok jsem hodné€ odpocival... Snazim se néjak srovnat a najit to, co mi
taky pfinasi radost, to jsou moje konicky. Jestli na n¢ bude cas a jestli se jich

doziju.

Existuje néco, co jste nemohl ovlivnit a ¢eho ve svém Zivoté opravdu
litujete? (MiiZu se zeptat co?)

Tak jedna véc urcité a to je ta smrt myho taty, kdy jsem byl prosté pét
tisic kilaki daleko a chtél jsem mu byt na blizku. To je véc, kterou si
myslim, Ze jsem fakt nemohl ovlivnit. A ono téch véci bude vic urcité. ..
Nevim, jak moc jsem mohl ovliviiovat ty svoje deprese, protoze ty zacatky
byly ptiSerny, ale vlastné celej prabch bylo naprosty selhani moje, nez jsem

se prokousal k tomu, Ze za to asi fakt nemtizu, kdyZ mé to sejme a srazi na
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kolena. A vZdycky jsem bojoval s tim, jak dlouho to miZu ustat, nez to jako
vzdam... nez prosté si pijdu pro tu neschopenku. Protoze to byly boje, kdy
jsem se v§i silou dosel pred dvete té kancelare, kde jsem mél pracovat...

ale bylo to takovy trapeni... aZ jednoho dne, dva metry pied dvefmi, jsem
to otocil a Sel jsem pro tu neschopenku, kterd mi byla uz predtim nabizena.
Ale pro mé to byly vzdycky prohry a bohuzZel mi to 1 manzelka takhle
vycitala. Vidél jsem zklamani v ty jeji tvafi, kdyZ ptisla z prace a ja jsem byl
doma dfiv, nez ona... Védéla, kolik uhodilo... Vim, Ze si to pak uvédomila,
ale zaroven jsem parkrat slySel slovo srab a to bolelo. Ale ja si myslim,

ze uz se ted’ na to diva jinak, protoZe vidéla mnoho potadd. Vim, Ze jednou
ji hodné ovlivnilo, kdyz slySela o Kopeckém... kdyz si ptfecetla, Ze on fakt

nemohl...

Existuje néco, za co jste opravdu v Zivoté vdécny?

No tak za sviij zivot... Asiiza... vdé¢nej jsem za straSn¢ moc véci.
Za to, ze mi byl dan v nékterych vécech talent, k tomu patii mozna i ta viile.
Za své rodice, 1 sourozence. Samoziejme 1 za svoji rodinu, za manzelku.
Ptesto, ze tam citim mnoho véci, ktery... jak bych to nazval, kde se mi zda,
7e nejsem vniman tak, jako m& vnima spoustu pratel... nejsilnéjsi to bylo
v ty skupiné... asi je to normalni, Ze ty ¢lenové rodiny néktery véci berou
samoziejme. Ja jsem byl pochvalen spis od lidi mimo rodinu, ale ptesto
jsem vdécnej, ze takovou rodinu mam, ze jsou v podstaté zdravi vSichni
a ze mame jednoho vnoucka. Takze spis si myslim, Ze madm vétsi pocit

vdéku, nez toho ublizeni, to ¢lovek zpracovava... ale zavird me to v sob¢.

Mite néjaké vyznamnéjsi plany do budoucna? Napriklad néco, co
byste ve svém Zivoté chtél uskutecnit, ¢eho byste chtél dosahnout? MiZe
se to tykat i konickii...

Ano, ja na to zrovna myslim. Ve své profesi nechci takzvané hodit flintu
do zita, ptes to, ze mam handicap ty svy diagndzy a také handicap toho,
ze v soucCasny dob¢ nejsem ¢lenem komory... Pfemyslim, jestli se o to jesté
nepokusit, jako udé€lat zkousky a podobné... Chtél bych to zkusit,
to je jedna véc. A druhd véc,... chtél bych v rodiné fungovat tak, jak bych

m¢él. Teda détem a manzelce byt oporou a mit je rad, aby si to rodina
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uvédomovala, vnimala m¢. A déti, abych jim dal to, co je potieba, a nebyl
jim za zadkem a metal jim cesticku, to se snazim nedélat, i kdyZ to nékdy
nejde. A pies ty mé konicky, udé€lat néco, co... Chtél bych skrze né projevit
svlij ndzor, jako vétsi skuping lidi. At by to bylo pies obraz,

nebo pies tu muziku

Vztah k sobé

Jak byste se charakterizoval?

Jako docela komunikativni ¢lovék, kterej méa rad humor. Myslim si,
ze jsem celkem spolehlivej, akorat s tim casem neumim tak hospodafit, jak
bych mél. Myslim si, Ze jsem ochotnej celkem lidem pomahat, ale nékdy
az prili§, aZ si myslim, Ze to neni dobte... Nechci se ted’ jako glorifikovat,

ale spisS nedokazu fict ne.

Jak sebe hodnotite, jak se prozivate?

Tak s tim mam problém. Myslim si, Ze se citim spiS jako... nemam o
sob¢ prili§ vysoky minéni. Spis se podcenuju. Zjistuju o sobe, Ze v prvni
moment, kdyZ se potkam s lidma a néco se fesi,... feknu sviij ndzor, to jo,
ale nékdy to je az tfeba napodruhé. Ze toho &lovéka, se kterym se potkavam,
vnimam jako Ze je vys, nez jsem ja, ze je schopnéjsi. I kdyz podvédomé si
fikam, ze to tak nemusi byt a u¢im se to, ale chovam se tak, jak kdybych

to neumé€l.

Mite se rad?
(Povzdechnuti) Tak ptil na ptl. V podstaté bych tekl, ze spis jo, ale jesté

potfad dodneska nerozumim... pfesné tomu terminu, co to je...

Jak byste charakterizoval sviij zakladni, pievaZzujici Zivotni pocit?

Mohu Vam pomoci, nékteri lidé odpovidali nap¥iklad, Ze se citi tak,
Ze cely zZivot s né¢im bojuji... anebo, tfeba nékdo miiZe Fict, Ze se citi
jako ,,dité Stéstény“, nebo Ze se citi jako ,,odpadlik...

Ona je to strasné tézka otazka, protoZe ja bych to dal do dvojiho vnimani,
jako civilniho a pak polohy viry. V ty poloze viry ,,dité §téstény* v podstaté.

A v ty civilni... ony se nedaji ipIn¢ odparat od sebe, ale je to trochu jinak.
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Jako by Clovek fekl padesat na padesat. Ale... Ta situace se méni, podle
toho, jak tu véc zpracuju momentalné, protoze jsou véci, ktery jsou jeste
nezpracovany a tam to vidim trosku jinak,... ale pak si to promitnu

do jinych pohledu a jsem ,,dité Stéstény*.

Rozumim tomu dobie tak, Ze ta vira je... Ze v§e co se udalo, je néjak
dobry pro Vas?

Je to vztazeno jako k Bohu. Tak bych to fekl, protoze mé to umozni
moznd komplexnéjsi pohled na zivot. KdyZ to budu nazyvat jako Boha, jako
néco, co me¢ piesahuje,... tak ten pohled je doufam trosku jinej, nez kdyz
zazivam piimou bolest, uz v konkrétnéjSich situacich, psychickou nebo

fyzickou... Ale to je strasné Siroky téma a vic bych to asi nerozebiral...

Jste spokojeny sam se sebou, se svym Zivotem?

To uz tady jednou bylo, ne?

Ano uZ jsem se ptala na néco podobného, tato otazka je v§ak minéna
vice na pritomnost.

To bych tekl, ze celkem jo. A samoziejmé je tady mnoho a mnoho véci,
ktery... se mi nedafi. Ale naucil jsem se jednu véc, a proto jsem konkrétne
tfeba dneska nebo v posledni dobé celkem spokojenej... 1 kdyZ jsou situace,
kdy mi naskakuje tizkost, tu kterou jsem hodné znal. Jen s ni n¢jak umim
trosku lip pracovat, ale je tam pofad. Tak jsem se naucil jednu véc, ja tomu
fikam lopatkovy zpiisob... Kdyz je pfede mnou hromada problému, ktera
mé diiv rozdrtila, kdyZ jsem se na ni jenom podival... J& jsem kdysi jezdil
na kole zadvodné a véd¢l jsem, Ze kazdej kopec, z hlediska psychickych sil,
kdyz se na n&j budu divat, tak mé rozdrti. Ale kdyz v tom baliku téch
cyklistli, v tom pelotonu se budu divat na galusku toho, co je pfede mnou
a na tu ubihajici silnici doli, ktera pieci jenom ubiha, tak Ze to je lepsi. Tedy
ted’ jsem se to naucil délat tak, Ze se pokousim kazdej den nalozit né¢jakou
lopatku a tu lopatku odnesu zpracovat a dat pry¢. A nedélat si ambice,
ze budu védeét, do kdy tu velikou hromadu odhdzim. To si myslim, Ze jsem
se za téch dvanact let trochu naucil. I kdyz to neumim potadné. Takze

v podstaté, dneska jsem odhodil par lopatek a dostal jsem se,
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1 kdyz se zpozdénim sem k vdm. A to je docela dobry...

Je néco, o ¢em mate pocit, Ze jste v minulosti nezvladl, co jste mohl
udélat lépe?

Tak to je tfeba ten projekt, o kterym jsem mluvil, to mé¢ semlelo...
Tenkrat jsem se nechal tou hromadou zavalit. A kdybych jako poodskocil
a nenechal se zavalit a jednal prozietelné, tak bych mnoho véci tieba ustal
a byly by

ku prospéchu. Myslim i vztahovy véci, ve vztahu tfeba konkrétné k mé

manzelce.

Vy jste ten projekt dokon¢il, stoji ten objekt?

On stoji, ja jsem ho dokoncil, je tam spousta chyb, ktery ja vidim,
protoze jsem nebyl u toho, byl jsem hospitalizovanej... Projekt jsem
odevzdal, ale ve chvili, kdy ta stavba bézi je dobry u toho bejt a odchytavat
bud’ svoje chyby anebo chyby jinych, ktery udélaj. Ale néktery véci jsem
nemohl odchytnout, a Stvou mé dodneska, protoze uz jsem na né¢ nemél silu,
protoze jsem nebyl investor... Jinak jsem vam chtél fict jednu véc, Ze jako
s odstupem cCasu se ta véc lidem libi a Cetl jsem na to, zrovna vcera jsem Cetl
v novinach,... takovou recenzi na tu stavbu, Ze se libi. A dileZzity je to,

ze ty lidi tam jsou radi, Ze tam radi chodi...

Zazivate nékdy pocity viny? Kdy, mohl byste je blize
charakterizovat?

Ano. Kdyz o né€em vim, Ze jsem to asi podélal... A myslim si,
ze 1 obecné si problémy, o kterych manzelka tiké, ze nejsou moje,

tak ja je vnimam jako véc, za kterou jsem zodpovédne;j. Jestli mi rozumite...
Mohl byste byt prosim konkrétnéjsi?

Jednou doSlo k tomu, to je strasné slozita zalezitost,... kdy jsem byl

v pozici €loveéka, ktery se o toho druhyho stard a chtél jsem pomoci. A mezi
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nami vzniknul vztah, bylo to s jednou Zenou... ja jsem to ukoncil, ale prosté
bylo to Spatn€. Ale citim tam... vinu, bylo to Spatné. Ale nebylo to tak,
ze bych jakykoliv stran€ chtél ubliZit... mozna Ze to bylo proto, ze kdyz
jsem ty doty¢ny zen¢ pomahal, tak jsem dostaval hodné¢ takovou pozitivni
odezvu, na kterou jsem nebyl v zivoté zvyklej. A to mé prosté zaskocilo,
a myslim si, Ze to neni vina ani ty zeny... To je véc, kterou ja potad
zpracovavam, jak to bylo, co se délo, ale citim vinu no. A snazim se ty véci
napravit... Ve vztahu k obéma Zenam...

... Ja mozna nemam dobfe nestaveny hranice, protoze si necham k sob¢

moc piipustit Cloveka...

Jste schopny odpustit si, pokud mate pocit, Ze jste pochybil?

Myslim, Ze to umim. Nevim, jestli to umim GpIn¢. Jako jiny lidi asi Uplné
ne, ale myslim si, Ze jsem se to naucil vic. Je to paradoxni, ale mozZna pravé
ty zkuSenosti mné pomohly v tom pohledu na sebe. Ze se prosté na sebe,...
ted’ nemluvim o vife, ale lidsky, kdyz se na sebe divam jako ¢lovek
na Cloveka, tak jsem k sob¢ tolerantnéjsi. ..

V minulosti to bylo teda slozité;si.

Umite byt hrdy na sebe, na svou praci? Umite se pochvalit?

No, moznd... snazim se o to. Ale z rodiny to tfeba moc neslySim nebo
moznd tak, jak bych si pfedstavoval, to neslySim,... protoZe mozna jsem vic
zéavislej na pochvale... myslim si, Ze to hraje velkou roli u mé. A myslim si,
Ze je to spojeny s tim sebehodnocenim, Ze nemam o sob€... snaZim se,
se sebou potrad néco délat k lepSimu, ale spokojen se sebou potfad nejsem

a vim, co se mnou ud¢la, kdyz mé né¢kdo pochvali...

Projevujete ¢asto své emoce, nebo si spiSe své pocity nechavate pro
sebe?

Myslim si, Ze ty emoce projevuju a mozna ze se vam to bude zdat
smésny, ale kolikrat m¢ napada, ze... nevim, jestli to je tim, Ze se vic u mé
zaCala projevovat ta deprese, ale do urcityho v€ku, jsem byl takovej n¢jake;j

emocionalnéjsi po strance verbalni 1 neverbalni, pfed manzelstvim...
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ale potfad se dokazu velice odvazat. Strasné mam rad humor, protoZe je mi
to pfirozeny. Myslim si, Ze to dokaZzu projevovat emoce, ale mozna ze bych

m¢él vic... Jinak si myslim, Ze nejsem introvert.

Myslite si, Ze jste vic optimisticky ladény nebo pesimisticky?

Asi vic se citim vic jako optimista. ..

Jak travite sviij volny ¢as? DokazZete si udélat ¢as na to, co Vas bavi?

V nécem si dokazu ud€lat volny Cas, to je tfeba ta muzika, protoze je vic
po ruce, k ni se dostanu okamzitym chvatem, tim jak pracuju u pocitace,
tak si dam tfeba pil hodiny pauzu a mizu vzit kytaru do ruky, kterou mam
za sebou. Ale nedokazu si udé€lat ¢as, zatim, na malovani tfeba. Nemam
vibec zadny ambice tedy, ale spiS citim jako terapii to malovani... Ale tieba
jsem si dosud neudé¢lal prostor na aktivni odpocinek... j& mam Spatny cévy,

a pottebuju cviCit a nemam kde zatim... A musim si najit ¢as na to, vzit
si kolo tfeba a jet na kole, nebo ud¢lat si €as jit si zaplavat... V tom jsem si

neudélal zatim prostor... Ale v nécem je to lepsi, tfeba v ty muzice.

Vztah k lidem

Jsou pro Vas lidé v Zivoté duleziti, mate rad lidi?

Ano méam, urcité. Myslim si, Ze si docela dost uvédomuju diilezitost
spolecnosti lidi. Mam, ale zarovent vam muzu fict, ze kdyZ jsem unavene;j
a kdyz na mé §lo to vyhoteni, tak jsem m¢l, a pofdd mivam, obraz pied
o€ima... vidim se n€kde v hlubokych lesich ve srubu, u jezera, se psem.

A bez lidi teda v tom moment¢.

Srovnavate se s druhymi lidmi?

Asi jo, srovnaval jsem se hodné, jak jsem vam tikal v dob¢, kdy ti moji
spoluzaci méli zalozeny ateliéry, a ja jsem byl takovej outsider a Slapal jsem
blato na stavbach, nebo jsem délal takovou praci, kterou aktivni architekt. ..
Ted’ se tomu nesméjte, myslim, Ze to Casto je takova urcitd mira, aZ mozna

snobizmu mezi téma archytektama... ale ted’ jsem mél moznost poznat praci
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umélct, sochait a malii, a zjistil jsem, ze to je hodné¢ podobny, protoze to
umeéni je hodn€ neuchopitelny a dovoluje mit subjektivni nazor.

Jak tam ta dravost, diky ty neuchopitelnosti a ja jsem se prosté srovnaval,
protoze mi bylo lito, Ze nemtzu ... Ted se to zlepSilo, protoze jsem se

v podstaté vratil k ty svy profesi, 1 kdyZ na GpIné jiny urovni, délam steky,
tak bych to nazval, ale nevzdavam se stale jistych ambici v dobrym slova
smyslu, Ze sleduju vyvoj architektury, a nechci zatrpknout, jestli mi
rozumite... Ale srovnaval jsem se a bylo mi lito... citil jsem se jako

outsider.

Jak z toho vychazite, jak jste z toho vychazel?

Mozna je to spojeny néjak s tim v€kem, nebo s néjakou vétsi tillevou,
kterou si ted’ dopfavam, Ze ten Zivot vic vnimam... Ze ten Zivot je o né&¢em
jinym. Ze spousta véci je dilleZitych, jako dobie neprojektovat barak,
aby to znélo vulgarné. Dokonce délam véci, pro ktery mohu byt mnoha
lidem sméSnej, naptiklad Ze chovam slepice. (Smich) A je mi to fuk

v podstat¢.

Ztratil jste v Zivoté néjakou, pro Vas kladné vyznamnou osobu?
To teda jo, vic, vic osob. A citim Ze,... to je asi takovej ptirozenej jev,
ze si tikate, co vSechno jste se mohli od téch lidi dozvédét, naucit,. ..

ve smyslu pratelstvi a vymény nazort...

Jakou vahu prikladate vztahim s lidmi?

Docela dost velkou, a jsem malo konfliktni. Nejdu do konfliktd. ..
nebojim se jich, ale vyhybam se jim. N€kdy si fikdm, ze mé to vede
k priliSny diplomacii, ktera by az neméla bejt. Ale povazuju vztahy

za dulezity.
Prozivate néjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vztah,

ktery lze také charakterizovat jako pevny, spolehlivy, s ¢astym

kontaktem...
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Ano v manzelstvi, 1 kdyZz to neni UpIn¢ idedlni, ale ano... A mam
kamarady 1 kamaradky, které povazuju fakt za ptatele. U nckterych jsem
to vidél, kdyz jsem byl hospitalizovanej, tehdy vidite, kdo za vami pfijde...

V ty depresi si ¢loveék vic vSimne empatie druhyho ¢lovéka...

Mate pratele, ¢i blizké osoby, se kterymi hovorite o svych radostech
i starostech?

Ano mam. Ano.

Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje rodina, ptivodni i stavajici?

No ta primarni velikou, naprosto stézejni a totéz si myslim, ze 1 naSe
soucasna rodina a manzelstvi. Pfes vSechny ty problémy vidim jako stras$né¢
dilezity vztahy a komunikaci. A to platilo 1 v ty rodiné, kde jsem byl jako
dité. Tam jsem moznd vic komunikoval s mamou, nez s tdtou. Ale kupodivu
ke staru jsem si vic rozumél s tatou. Ale nebylo to tolik napInény slovy, jako

spi§ n€jakym vnimani se. A myslim si, Ze jsem rodinny typ opravdu...

Jesté bych se Vas rada zeptala, v jakém smyslu pro Vas hrala
vyznamnou roli primarni rodina?

Ja si myslim, ze predev§im v tom, Ze madma... m& naucila komunikovat
s lidma a myslim, si ze 1 ptes slozitost ty doby... ze bylo dilezity mé
ukazovat to, co je dobry a co Spatny, a velmi dilezity bylo to,... Ze prosté
tata 1 mama m¢ vedli k tomu, ze presto, ze mi jako ditéti doptavali svobodu
a ledacos jsem mohl, tak jsem taky musel kazdy prazdniny délat. Nebyl
jsem tak skiipnutej ptes Skolni rok, ale o prazdninach bylo celkem naprosto
jasny, ze jsme chodili na brigady. Ze kdyz jsme si chtéli néco dopfat,
tak jsme chodili ¢esat rybiz, pak Cesat tfeSné€... Myslim si, ze to bylo strasné
dalezity... A taky jsem citil zdzemi. A konzervativni jsem v tom, ze se déti

maji starat o své rodice, Ze tohle vSechno je dalezity.

Meél jste dobré vztahy s rodici?
Myslim si, ze mél. Stradal jsem teda, s mdmou jsem se vic vnimal jako
kluk a dité a to bylo dany tim, ze tata byl potfad v praci. A bejt s taitou mi

chybélo. A nepoznal jsem dédu.
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Jako ditéti se Vam tedy po otci styskalo?

Ano. Ono to bylo dany tim, Ze mij bratr je o Sest let starsi a sestra
o ¢trnact. J& jsem byl jako benjaminek, kteryho tata kdyz pracoval,
tak si netroufnul vzit k ruce, abych mu pomahal, kdyZ pustil stroje. To bylo
nebezpecny. A taky jsem nemohl byt tak Sikovenej... a trapilo mé to, trapilo
mé, Ze myho brachy si vic v§imal v tomto sméru. Ale ono to taky bylo dany
tim, ze tata byl furt v jednom kole a proto jsem vam odpovédél, ze 1 ja jsem
takto mohl ptipadat svym détem, kdyz jsem byl v jednom kole ja. Coz taky

mohlo bejt dost Casto.

Jak byste charakterizoval své rodice?

Mama byla mila osoba, kterd ovSem v sobé méla néjake;j strach, protoze
v détstvi, jak jsem vam fikal, Ze se narodila jako nemanzelské dité svobodny
mamince, tak byla v néfem zlomena. A bala se, bala se, byla prosté
sklonénd pied ostatnima lidma, ale védél jsem, ze uvniti je docela dost
pevnd. Ale jak psychicky, tak fyzicky, protoze ona byla drobna, ale spis
psychicky, to pfed téma lidma nezvladala, se napiimit. Byla v takovy
podtizeny pozici, ale védél jsem, Zze n€kde uvnit ma hranici, za kterou by se
nedalo jit.

A zrovna tak tata, ten byl zase tichej, moc toho nenamluvil, ale kdyz
néco fekl, tak to mél docela promysleny. A taky nedokazal lidem,
to 1 mama, nedokazali fict ne. Na coz svym zptusobem dojizd¢li, ale zdroven

je lidé za to méli radi.

Jaky mate vztah se svymi sourozenci?
Hezkej. A myslim si, ze hezkej proto, Ze jsme celkem rozumné zvladli
momenty, pii kterych se tfeba sourozenci hodné pohéadaji, jako je tieba

dédictvi, to si myslim, Ze jsme zmakli docela dobte.

Bylo tomu tak i v minulosti?

Jako déti ne, bracha byl naStvanej, Ze m¢ dostdva na hlidani. Ja byl
naStvanej, Zze m¢ nebere do téch svejch her, protoze ty byly nebezpetny...
Byl mi daleko ten bracha, téch Sest let, a Ctrnact let u ty sestry, to je uplné

fu€. Takze v détstvi jsem od nich byl pfili§ daleko... Ale kdyz uz bracha
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nem¢l nikoho jinyho nez mé¢, tak mé vzal do hry, ale jakmile pfisli jeho
vrstevnici, tak jsem byl prosté trosku na obtiz...

Ale abych to tedy jako dokoncil stémi sourozenci... Pozdé&ji, to jsem
vam tikal, ze ve chvili, kdy se mlij bracha rozvad¢l, jsem se postavil na jeho
stranu, vlastné proti rodicim. To byl vzdor... A u toho brachy, najednou
tam néco cvrnklo, Ze jsme byli si hodné blizko, a moje sestra, ktera méla asi
myslim bliZ k tomu brachovi nez ke mné, to ocenila. A ted’ se mame radi.

Navstévujeme se, jak jen to je mozny...

Vzpominate nékdy na své détstvi?

To jo teda.

Prevazuji v téchto vzpominkich spiSe pozitivni nebo negativni
zazitky?
Asi pozitivni... Pfesto, ze tam je obcCas ten mracek téch mejch zranéni,

jak jsem vam fikal... Ale asi spiS pozitivni.

Je nebo byla pro Vas vychova Vasich rodi¢i vzorem pro vychovu
vlastnich déti? Treba v néfem alespoin?

V principu ano. V zékladnim principu ur€ité. I kdyZ si myslim, Ze jsem
mél predstavu v tom jak... v realizaci téch principtli, jinou troSku. Nevim

tedy, jestli se to podafilo, ale fikal jsem si, Ze by to mé&lo byt jinak.

Byly néjaké véci ve vychové rodici, kterych jste se chtél vyvarovat ve
vlastni vychové?
Byly samoziejmé. Ale jestli jsem se jim vyvaroval, to nevim. VE&dél jsem,
ze bych se m¢l vénovat tém détem, brat je sebou a tak. Coz jsme délali, ale
byly situace, tfeba kdyz nebylo bydleni, tak ja jsem po vecerech
a po sobotach n€kde kopal, abychom se dokopali k n€jakymu bytu... A bylo
to 1 tak, Ze manzelka odjela na dovolenou sama s détma a ja jsem se n¢kde
sam placal. To vidim tak, ze to nebylo dobfe. Nevim, jak moc m¢& hnala
nutnost mit sviij prostor. Jak jsem fikal, bydleli jsme osm let s rodi¢ema

dohromady a to jsem ja nechtél, proto mé¢ to hnalo do téch vykonti,
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a ty se zase stfetavaly s tim, Ze bych mél bejt Castéji s détma a s rodinou.
Ale ja jsem s nima byl, vZdycky kdyz jsme §li nékam, za kamarddama, tak
jsme déti bravali sebou, jak to Slo...

A vim ze,... Ze mi bylo jako lito, Ze ta mdma ma takovej strach z téch lidi
a fikal jsem si, Ze bych takhle nechtél sim fungovat... Tak proto fikam,
ze o tu formu jsem se pokousel o trosku jinou...

...Ja si myslim, Ze ona méla deprese. Ona méla pocuchany nervy

a ty pocuchany nervy méla, ja nevim, jak moc je to genetickyho ptivodu,
ale urcité v tom détstvi dostavala strasnej zabér, opravdu. TakZe se to na ni
podepsalo, a nam to nékdy mohlo ptipadat... az moznd jako smésny, kdyz
jsem vidé€l, jak se mama tiese. To byla détska blbost. A pozdéji to byl vztek,
v tom stfednim véku, uz kdyz jsem zacal studovat... to byl takovej vztek,

proto jsem se ji snaZzil branit, jestli mi rozumite...

A vztek jste mél na co?

Vztek jsem mél na kazdyho, kdo ji ublizil.

Myslite si, Ze to jak jste vnimal tu ,slabost* nebo deprese Vasi
matky, Ze Vas to néjak ovlivnilo?

To st myslim, Ze ano. ...J4 se domnivam, Ze vzor rodic¢l velmi ovliviiuje
déti. Takze kdyz o sobé premyslim, ve chvilich, kdy jsem nemél takzvané
rozum z toho, pro¢ se mama boji, jaky jsou k tomu dtvody... tak jsem mohl
nasavat ten jeji zptisob jednani. Ze se vyhybala konfliktim, protoze kazdej
konflikt ji roztfasl. A ona se konflikti bala, protoze byla strasné peskovana
jako maly dité, az vyhazovana z domova. Takze to méla v sob¢ zazity. A ja
si myslim, Ze jsem to musel nasavat v dobé&, kdy se moznéa formuje osobnost
clovéka.

Pozdéji, kdyz jsem byl, fekl bych v tom stiednim véku a pozdé¢jSim, tak
jasem naopak Sel do takovych nebezpecnych situaci, viz ten miij pobyt
v ty vélce, jenZe jsem si tam sebou asi bral 1 tu maminu tzkost, kterd byla
neékde v dusi zasetd. Takze jsem s tim musel bojovat.

A u taty jsem vidél, ze tata byl tichej, taky nebyl konfliktni.

Byl to vybornej femeslnik... Ja ted’ vidim, ze poprvé jsem na sebe zacal bejt

hrdej a velmi jsem mél dobrej pocit, kdyz jsme pomahali brachovi stavét
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v tom prvnim manzelstvi domek, o kterej pak ptisel. Ja jsem tam prosté
nahazoval... a najednou jsem si tenkrat v§imnul, ze tata koukd, co umim.
A to si pamatuju, Ze tenkrat jsem byl na oblacku... Tak jsem v&d¢€l, Ze mé
to asi trapilo, Ze si tdta o mné myslel, ze jsem neSikovnej. On 1 kolikrat mi
to naznacoval... On byl strasné Sikovnej, ale Casto byl nervdzni pfi ty praci,
protoze ty prace mél dost. TakZe kdyz se mu n€kdo ve své détské
neSikovnosti pletl pod ruku, tak vylit. Pfesto, ze byl tiche;j...

Jak se citite ve své stavajici rodiné? Jste spokojeny s tim, jak se
k Vam chovaji ostatni ¢lenové rodiny?

Tak v zasad¢ ano, ale citim v urCitych momentech, ze stradam. Ale je to
moznd, jak jsem vam tekl, Ze kazdej jsme troSinku jinej, ja jsem asi typ, pro

kteryho je dlileZitej neverbalni kontakt vic... nez je okoli schopno dat.

Miyslite tim fyzicky kontakt nebo jesté néco jiného?
Jak fyzickej kontakt, tak i... to je moZna, nechci, aby to znélo sobecky,

ale myslim, Ze bych si moZzna nékdy zaslouzil pochvalu.

Maite dojem, Ze Vam nékdo v Zivoté ublizil?

Ale jo, urgité. Byly situace, kdy jsem... Rekl bych, Ze to vétinou bylo
v praci. V dobé&, kdy jsem mival deprese, tak ne kazdej to pochopil a nékdy
to bylo docela drsny. A pted tim vlastné, kdyz oficidln¢ jsem nemél depresi
diagnostikovanou, ale myslim, Ze jsem se s ni stejné¢ docela pral, tak byly
n¢jaky utoky na mné. Ne jako fyzicky, ze by mé tteba nékdo zmlatil,
ale spis ty psychicky... Nékdy od kolegti, rovnych, a né¢kdy od séfu.
A nevim, do jaky miry jsem mohl na nécem nést vinu. Mohl jam mozna
néco vyprovokovat tim, ze jsem byl pomalejsi,... ze jsem tieba n€kde nebyl
rozhodnéj$i a nevypadal jsem suverénné, coz mohlo nékoho provokovat.
Myslim provokovat v tom smyslu, jako nahanét vodu na mlejn... Nebo ted’
to vyhodnocuju zpétn€, Ze on mohl mit mindrdk a tou formou ataky si ho
lécil. Ale ja jsem mu mohl nahravat. ..

Ja také dost Casto prebiram... kdyZ bych fekl ptiklad, vymyslim dim
a délam ho s kolegou, kterej je stavebni inZenyr, a mél by mit vic na zieteli
a své zodpovédnosti jak se ten dim postavi, myslim ty konstrukéni

detaily... A ja se do toho hodné angazuju, mozna ze proto, ze vim,
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jak to na té stavbé chodi, a zbytecné si nechavam uzirat ¢as, kterej bych mél
mit na ten sviij, v uvozovkach na to svoje ,,uméni“. Misto abych si ud¢lal

prostor pro sebe, a mohl si ten koncept uzit...

Vnimate to jako svoji chybu?
Asijo...
... Myslim si, Ze bych se mé¢l naucit lip vyhodnocovat, co je dilezity a co

neni dilezity.

Umite odpustit druhému ¢lovéku?

J& myslim, ze jo. Samoziejm¢ zéalezi na tom... ono se fikd ,umét
odpustit”, ale nemizu zapomenout... myslim si, Ze néktery véci ve mné
hodné¢ dlouho zlstavaji a jako jdu dal a pfechdzim to a nevim, jestli
dostate¢né se v tom sméru za sebe biju, jestli dostatecné ddm znat, jak moc
mé ta véc nasStvala. A Citelné, jestli to umim Citelné dat najevo. Ale vim,
ze ve mn¢ zustavaji néktery veéci hodné dlouhou dobu a cas je nckdy
ptepouzdifi... nékdy pfepouzdii a n€kdy pieklene. To pfepouzdieni je horsi.
Tedy zapouzdieni. To mam v sob& néktery véci mozna...

...N¢ékdy nedokazu bejt raznej tak, to myslim tieba 1 v roding,
aby ta manzelka pochopila... nebo 1 vyméeknu a jdu néktery véci udélat. ..

TakZe to je v podstaté tak, ze se za sebe nékdy malo peru. To jsem slySel

1 od lidi ze skupinovy terapie.

A myslite si, Ze to tedy souvisi s tim, jak se to ve Vas pak uklada?
Ano, prosté je to ve mné&, n¢ktery véci st moznd pamatuju jako slon
a mozna, ze uz bych na n¢ mél zapomenout. Protoze vylezou obcas,

to znamena, Ze jsem je asi néjak nevyiesil.

Myslite to tak, Ze jste je dostate¢né neventiloval?

Asi. Néktery véci jsem ventiloval a nevim, jestli byly vnimany... tudiz
jsem je mozna neventiloval dostatecné. Tam byli tfeba véci, ztoho
partnerskyho Zivota s manzelkou, ktery... nevim, jestli je to dobry, ale kdyz

jsem n¢jakou véc vytahnul, tak jsem byl kritizovan, Ze vytahuju stary véci.
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Ja nevim, asi to neni Upln€ dobry. Abych to uzaviel, ve vécech, kdy jsem

vnimal, Ze mi bylo kfivdéno, jsem na né dostate¢né razantné neodpoveédel.

Pral byste si do budoucna néco ohledné vztahti zménit? Napriklad
udrzet si stavajici vztah, navazat vztah, zaloZit rodinu?

No jako zlepsit asi na§ vztah manzelskej. To je fekl bych velmi Siroky
téma. Rad bych zlepsil ten osobni citovej vztah mezi ndmi...

Kdo by si to neptal, 1 moje manzelka si to pteje, si myslim.

Miyslite tedy po strance kvality, ten vztah zlepsit?
Ano.

Pokud zazivate uzkost, mohl byste ji néjak charakterizovat, déje se
tomu tak ¢astéji v nékterych situacich?

Vim Ze... se objevuje uzkost, v podstaté i ted’, kterd jde nckde jako
zevnitt, z hlouby, v podstaté by ¢lovek az nekdy fekl, Ze neni divod. Nékdy
ten diivod pro stres, pro obavu, neni tak velkej, jako ta uzkost, kterou uvnitf
citim... U véci, ktery jsou spojeny sterminem, vim, ze nastava stres
spojenej s otazkou, jestli je ta prace kvalitné¢ odvedena a jestli je vSechno
v poradku... Nékdy mivam stres, a nevim, do jaky miry je to normalni, kdyz
jednam s urady. Ale vim, ze jsou lidi, ktefi maji z ufadii blbej pocit, maji
uz ptredem obavu, Ze budou tim tfednikem odkopnuti. Mam pocit,
ze to je spojeny s jednanim s lidma, s jednanim s autoritou... Vim,
7e tu uzkost tam né¢kdy mam a Ze né€kdy dokonce ptijde bezdivodné,
ze to najednou prosté zavane, a troSku se mi zpoti Celo, a ja nevim odkud...
Ale naucil jsem se asi tyhle signaly... J4 jsem diiv hodné Sel pfes n€, hodné,
a neodpocinul jsem si. V momentech, kdy se objevovaly tyhle signaly,
tak jsem si neSdhnul pro néco, co bych nazval pohybem, pohybem, ktery
pomiize rozdejchat organismus. Tim pohybem se odboura stres, nejde jenom
o vyplaveni endorfinii. Ale myslim, Ze ty moje cévy, Ze jim tfeba chybi

okysliceni...

198



Zazivate tedy néjaké somatické projevy tzkosti?

Ty tam jsou, jako... Zaludek, docela ho madm nabouranej si myslim,
protoze ja jsem mél v téch dobach, kdy jsem zazival ty deprese, ve velice
aktivnim stavu ulcer6zni kolitidu. Sla ze mé krev... A ja nevim co viechno
jesté... v posledni dobé mam trochu obavy a snazim se z toho nedélat védu,
ale maj otec zemfel na rakovinu slinivky a ja mivam obcas ty bolesti tady
na levé strané... Také mam potad, velmi Casto, bolest hlavy spojenou
s inavou. Rikal jsem to v§em doktorim, viude kde jsem byl... Mam
takovou tu tupou bolest, permanentni, ja kdyz se probudim, tak prosté
nejsem odpocatej... Ta hlava mé boli pfiSerné cely Iéta... A 1é¢im
se s cévama, mél jsem trombozy... TakZe beru potad Varfarin, j& nevim,
odkud to vSechno jde... Takze jak vam fikam, Zaludek a ta bolest hlavy,
s tim jsem si uzil.

A kdyz jsem mél deprese, tak ze m¢ sttikal pot, mival jsem GpIné€ brnéni
v téle, hriza... A srdce mi bilo, Ze jsem kolikrat myslel, ze uz musi
vybouchnout. A pak vycitky a nulova energie...

TakZe buSeni srdce, strasny, poceni straSny a nemohl jsem polknout.

J& jsem s tim bojoval strasné...

Vite, jak ja jsem fteSil deprese, nemluvim tedy o chvilich, kdy jsem
vyuzival podporu viry, coz bylo v momentech, kdy mé¢ zacaly napadat
takovy rtizny zkratovy feSeni... Jinak jsem to feSil pohybem. Moje deprese
byly takovy, ze rano jsem byl uplné v hroznym stavu, opravdu hroznym.
Nemohl jsem vlibec vstat z postele. J& jsem byval doma sam, manzelka byla
v praci a ja... Vite, kdo mé¢ vytahl z ty postele? Ty slepice. Ty mi pomahaly,
protoze mély hlad a ja jsem nemohl,... ale nakonec jsem se tedy vykopal
a nakrmil jsem je. A pak to bylo prosté désivi, dé€sivej pocit a katastroficky
scénafe... Vzdycky jsem se vracel k tomu, co m¢ néjak nastartovalo, to byl
moment, kterej jsem ja povazoval za nebezpecnej, bylo to vzdycky, jak jsem
vam fikal spojeny s manipulaci, s mou manipulaci, Zze mé nckdo
manipuloval do né€eho... S manipulaci s vysilenym ¢lovékem.

A pak jsem se vzdycky vrhnul néjak do prace... a chtél jsem vSechno

dohnat a myslim si, Ze to nebyla manie, ale byl jsem S$tastnej. Ono to nékdy
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malilinko vypadalo jako manicky projevy, ale spiS to bylo z toho, ze jsem
chtél vSechno dohnat.

TakZe ten snimek toho dne, jestli vas to zajima... Tedy, rano to bylo
Sileny, jestli jsem se dokdzal vibec najist, tak to byl uspéch a teprve
vzdycky kolem &tvrty hodiny, kdyz jsem zacal vnimat, Ze ten den a boj se
chyli ke konci, se mi zacalo ulevovat. A teprve tehdy jsem dostal silu na to,
Jit ven a mél jsem jednu takovou rokli, kterou jsem chodil, kde nebyli lidé.
Ale vlastn¢ ztoho, takzvaného bezpeci domova, jit na ulici, to byla
katastrofa pro mé&. Ties jsem mél, potil se, vSechny tyhle projevy... A pak
jsem piesel pres to forum, kde jsem potkaval ty lidi, coz bylo nepiijemny
pro mne, a dostal jsem se do toho lesa a zacal jsem délat to, co jsem mél
nauceny z ty cyklistiky, ze jsem prosté zacal Slapat a byly doby, kdy jsem
tfeba 1 bézel... A snazil jsem se prosté Slapat, protoze to bylo zoufaly,

7e ja jsem neveédél, co mam délat, ceho se chytit.

A vycitky se tykaly ¢eho?

No vseho, obvykle to bylo spojeny s néim, o ¢em jsem mé¢l pocit,
7e jsem nezvladl v ty praci. J4 to ani nechci hodnotit, tak to prosté bylo.
I strach z toho, Ze se néco stane, ze to, co jsem nezvladl, ze vyhodnoti jako
chybu a budu potrestanej. Za dalsi tam byly vycitky vic¢i roding, Ze ja ji
vlastn€ neuzivim. Tim, Ze j4 jsem se vlastné staral celej zivot o to,
aby ta rodina nestrddala, o to horSi to byl pocit, ze jsem najednou byl
vytazenej. Tyhle vycitky se do ty hlavy vracely a to takovym zptusobem,
ze ja bych se byl zblaznil. Takze ja jsem mél vymySleny takovy metody,
protoze ty myslenky mé tak vysilovaly... Zoufaly bylo to, Ze ja jsem nebyl
schopen délat néco rozumnyho. Ja jak jsem pomérné Cinorode;,
tak o to vétsi napéti jsem v sobé mél a tak jsem hledal néco, co bude mit
smysl. A vyhodnotil jsem si, ze smysl ma jit, délat kroky a dejchat.
Az takhle jako jo, dé€lat kroky a dejchat. A vyuzit ty hodiny a pul, abych
tomu télu a ty Sileny tzkosti a tomu Silenymu buseni... Abych tomu télu,
takto zmitanému a takto masirovanému dal chvili odpocinek. TakZe ja jsem
se naucil tieba to, Ze jsem Sel a abych serval tyhle myslenky, ty vycitky,
tak jsem Slapal a koukal jsem po stromech, a jak blbec je prosté popisoval.

Bézel jsem a tikal jsem si ,,tohle je strom a ma listi a to listi je zeleny*
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a tahle aktivita mi odvedla pozornost a odpalila ty mySlenky. A jak jsem Sel
od domova, tak mi bylo lip a lip...

Ja jsem celkem na sob& makal, ze jsem se zpotil a musel jsem se
vydejchat a malinko mé to jako pomohlo... No a pak se objevila manzelka
a blizil se vecer a snizovala se intenzita osvétleni, mé ned€lalo dobfe svétlo,
a prisel ten klid... a ja jsem se tfeba podival na zpravy... Pak jsem si vzal
léky, spojeny 1 s lékem na spani a usnul jsem tfeba pomérné brzo, v deset,
v jedenact, a v jednu hodinu jsem se probudil a zacalo to znova. Od jedny
hodiny do ¢tyt hodin, nez zacali zpivat ptaci, tak mi bylo jesté dobte...
a pak zacali zpivat ptaci a to bylo pro mé¢ znameni, ze zas zaCina den
a znova piijde tenhleten boj. No a takhle to Slo jednou asi skoro tfi Ctvrté
roku...

Pak kdyZ jsem mél pocit, Ze to uZ nemiZu vibec vydrzet, tak jsem tieba
odesel z toho domova a nechal jsem se hospitalizovat.

No a pak ptiSel staciondf,... a ja jsem najednou vidél uplné€ jiny prostiedi,
a ptijemny pro mé& bylo, Ze to byl pné jiny prostor, prosvétlej, byvala
mateiska Skolka... A zacal jsem vidét kamarddsky obli¢eje okolo sebe... Ti
lidé mi projevovali velky ptatelstvi a fekli mi spoustu hezkych véci a mné
to jako nabudilo. A pak jsem zacal pravidelné¢ dochazet na ty skupiny a
naucil jsem se rozeznavat diiv ty projevy, kdy jsem takzvané¢ na hrang,
jednak sam, ale taky mi to fekli ti lidé zty skupiny, a to bylo pro mé
dilezity...

A pak jsem si na to zacal davat vétsi pozor... Ne,
ze by se to uz neobjevilo, objevuje se to potad, ale ja si prosté vic dokazu
fict, ,,tak at’ se vSechno zblazni“. A to jsem piedtim nedokazal viibec... Ona
ta situace neni tak jednoznac¢na, protoze je to vZdycky spojeny s tim, kolik si
Cloveék bere zodpovédnosti 1 za druhy lidi, nebo jak si moc nabihé na vidle,

j& jsem v tom teda mistr, nabihat si na vidle.

Premyslel jste nékdy nad smrti, nemyslim jen jako ve smyslu
suicidalnich myslenek, ale i jestli jste tifeba mél nékdy strach ze smrti?
Myslim, Ze jsem byl jako v podstaté clovékem optimistickym v tom,
ze smrt jednou ptijde. A taky, po zkuSenostech z ty rodiny, Ze mize ptijit

lusknutim prstu. A Ze nemusi hrat roli to, ze jsem relativné mlade;...
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Ale nebylo to tak aktualni téma, abych byl jako upfimnej. A samoziejmeé

ze do toho nemizu nevsadit viru, tam je to straSn¢ dulezity. To téma smrti,
kdy smrt neni naprosto to kone¢ny... Ale samoziejmé to bilancovani,

o tom premyslim...

A co se tykd téch suicidalnich poloh, byl jsem na hrang, v tom smyslu,

ze jsem vedél jak a kde, a bylo by to tedy Uplné perfektni, ve smyslu
ze bych se z toho nemohl dostat. Ted” se tomu smé&ju. Ale tim jsem kon¢il,
protoze jsem si v ten moment fikal, zvladnul jsem to pfes to,... bylo tam vic
divodd... jednak, Ze ten Zivot mi dali rodice a ve spojeni s Bohem jsem
to taky cejtil, ale pak taky, Ze to nezabalim, Ze s tim budu bojovat...

Na to jsem ptichazel taky pozdéji, Ze smifit se s tim faktem, a ten strach
si nechat upln¢ projit, jako smifit se s tim nejhor§im scéndifem, pomohlo
nékdy k odlivu uzkosti.

Ja vam teknu takovej jeden piiklad, je to blbost, mozna se mi budete
smat... Ja jsem se dostal do nemocnice a tam mi davali infuzi, a nékdo mi
tekl, ze by tam neméla byt bublina v ty hadicce, a ja jsem tam prosté jednu
mél, docela pé€knou, a dival jsem se na ni a mél jsem z toho strach. Fakt
jsem z toho mél strach, Ze to je kone¢na... mé¢l jsem fakt strach o ten Zivot,
ale fekl jsem si, tak dobfe, bude to tak,... jako vztahl jsem to vejs, nahoru.
A bublina projela a bylo to v pohod¢, ale nez projela, tak uz jsem byl
v pohodé...

TakZe jsem to myslim mél natolik pod kontrolou, to zkratovy jednani,
Ze jsem myslim nemusel byt na tom uzavienym oddéleni, ale to nevite...

A ted’ ke staru vim jednu véc, a to Ze se krati Cas... to citim 1 fyzicky,

ale mam potad takovy pfani ten ¢as néjak naplnit...
Bylo pro Vis tézké o sobé se mnou takto hovorit?
Nebylo. Nebylo, véd¢l jsem... a myslim si, ze jsem byl dost otevienej. ..

ale myslim si, Ze to nebyl problém.

Tak Vam dékuji za tu otevi‘enost!

Neni zac.
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Pani R., 46 let.

Narodila se a zije v Praze. Otec byl hudebnik a herec. Matka je ucitelka,
vystudovala ptirodni védy.

Respondentka vystudovala VS humanitniho sméru, nékolik let Zila
v zahrani€i. Je rozvedend, z manZelstvi méa syna Marka, kterému je nyni
dvacet let a dokoncuje stfedni Skolu. Manzelé se rozvedli, kdyZ byl synovi
asi rok a ptl. Respondentka ma o osm let mladsi sestru.

Pani R. momentalnég zije se synem, svou matkou, sestrou a jeji rodinou

v jednom rodinném domé¢. Otec zemiel jiz pred dvaceti lety.

Vztah ke svétu, Kk Zivotu

Jste spokojena se svym dosavadnim Zivotem, existuje néco, co byste
si prala zménit?

V zésadé uz ted’ jsem spokojend, na rozdil od minulych let. A je to asi
dano v€kem, n€jakou vyzralosti a tim, ze ¢lovék ma pocit, ze uz spoustu
véci dokdzal zvladnout a tak. A co bych chtéla zménit, kdybych mohla néco
zménit, tak bych si pfala vic samostatnosti a oddélenosti od své ptivodni
rodiny. O to usiluju uz n€kolik let, ale z riznych pticCin, vétSinou jsou to teda
materidlni diivody, se to nedafi... Ten zivot je takovej dost naroc¢nej
finan¢né, kdyz je ¢lovek sam. K tomu patii 1 dalsi takovy ptéani, Ze bych
chtéla jesté pieci jenom najit néjakyho partnera na stalej vztah. A myslela
jsem si, ze vlastné s tim by byla i né¢jaké Sance, na to odstéhovani...

Ale zatim se to nedafi. Téch pfi€in je asi n€kolik. Ty hlavni budou asi moje
zaneprazdnénost v praci a to, Ze poiad jesté se staram o obzivu svyho
syna... A pak 1urcity zdravotni limity, protoze ja jsem absolvovala dvé
operace naro¢ny a vlastné ty energie mam malo. Takze v zivoté ted’

a uz mi nezbyva dost €asu na moje vlastni zdjmy a vlastni realizaci a tim
myslim 1 toho partnera. To je takovej zaCarovanej kruh trochu. TakZze

se téSim, az syn odmaturuje a trochu vic se osamostatni.
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Umite se takzvané radovat ze Zivota, zazivate chvile, kdy se citite byt
§tastna a naplnéna?

To jo, a zrovna jsem to prozila ted’ minuly vikend, kdy jsem byla
na skvélym setkéani s kamarddama z vejsky... To jsem se fakt cejtila
bezvadnég. Jednak to byli lidé mn€ mili a dobie zndmi, 1 to prostiedi a to

piijeti tam... Takze to tfeba byl momentalni pocit naplnéni a §tésti.

Meéla jste to tak i v minulosti?

Celkem jo. Moje velky naplnéni a Stésti bylo pres to dité. M¢ to ohromné
s nim bavilo, to détstvi a vSechny ty véci. Ja jsem se mu hodné vénovala.
Pak jsem prozivala obrovsky radosti, takovy pocit trvalyho §tésti v dobg,
kdy jsme zili v ty cizing, protoZe jsem byla finan¢né€ nezdvisla na otci
Marka, se kterym vzdycky byly potize, a byla jsem nezavisla na své rodiné,
takZe jsem se dobfe, moc dobfe citila. M¢la jsem tam opravdu hezky
pratelstvi navazany se svyma kolegama a s lidma z ulice. Jako bylo to fajn
prosté ty Ctyfiroky...

Jinak trvaly pocit Stésti s myslim, Ze asi clov€k mit nemtize, néjak
permanentné. Kdo tikd, ze ho ma, tak mi ptijde, ze to je troSku zkresleny.
Ale musim fict, Ze za poslednich par let se ty pocity toho $tésti a napInéni

znasobily. Ptibyvaji, coz je pomérné piijemnej stav.

Existuje néco, co jste nemohla ovlivnit a ¢eho ve svém Zivoté opravdu
litujete?
Ja nevim... Asi nebylo v mé moci ovlivnit geneticky postiZeni,

ktery mam, a ktery ma moje sestra...

A je to néco, co Vas néjak provazi Zivotem...?

No, tak vzdycky to pro mé byla urcita brzda, to onemocnéni. Jak teda
co se tyce rodinného Zivota a déti, tak vlastné 1 ted’ v dospélosti ty pracovni
kariéry, protoze mé to zbrzdilo v tom, abych mohla pracovat tak, jak bych
chtéla. Mozna Ze to ovlivnilo dost 1 moji psychiku a nasledné tedy 1 dalsi
véci. Myslim si, Ze to onemocnéni je takovej dost diilezitej faktor. Mozna,

7e 0 to vic, Ze ja jsem o tom nevédéla, Ze tu nemoc v rodiné mame a ze jsem
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to zjistila v dobé, kdy skutecné jsem prochézela takovou dost velkou osobni
krizi. To znamena po ztraté otce, po rozvodu, Cili ztraté partnera,

a po onemocnéni sestry... Cili téch véci tam bylo vic, takZe to tam je asi
n¢jak zasuty, jako véc, o ktery si myslim, Ze jsem ji nemohla ovlivnit.

Kdybych mohla to zménit, tak bych fekla ano, chtéla bych bejt zdrava.

MiizZu se zeptat, ¢eho se to onemocnéni tyka?

...Onemocnéni pojivovy tkan€. Problém je v genu... a nevytvari se
dostatecné fibrilinu pro vSechny tkdné pojivovy. A je to multiorganové
onemocnéni, takze zasahuje rlizny organy, nejvétsi hrozbou je srdce, aorta
a aortalni chlopné, protoze tam néjak zptisobuje elasticitu téch cév. Nékdy
to postihuje oci, plice a kosterni svalstvo, kiizi... Ma to rGzny stupné. My
jsme na to pfisli, Ze mdme tu nemoc, az po smrti taty, kterej na to umiel.
Tenkrat se to nediagnostikovalo... J4 jsem vlastn¢ paradoxné¢ mozna diky
tomu vycestovani, do ty ciziny si zachranila zivot, protoze
tam to onemocnéni je znamé a bézné operovatelné, takze se mi tam dostalo
prvottidni péce. Ale ¢irou nahodou, shodou okolnosti...

Existuje néco, za co jste v opravdu Zivoté vdécna?

Ja nevim, asi za to, ze jsem. (Smich) Ja jsem v podstaté vdé¢na za to,
ze jsem mohla ten zivot prozit takhle jako bohat¢... Samoziejme asi nejvetsi

bohatstvi je to dité, to na m¢ udélalo dojem,... (Smich) to byl zazitek.

Mite néjaké vyznamnéjsi plany do budoucna? Napriklad néco, co
byste ve svém Zivoté chtéla uskutecnit, ¢eho byste chtéla dosahnout?

No ja bych postupné chtéla dosdhnout zmény zaméstnani a chtéla bych
délat néco, co me vic naplnuje. A byla bych ochotna oZzelet financni
ohodnoceni. Zatimco ted’ jsem tlacend k tomu, délat praci, kterou mam
dobfte placenou, ale obsahové mé to moc nenaplituje. Ale to souvisi
s tou obzivou kolem syna. TakZe to bych chtéla vyhledové zménit. Davam
tomu tak jedno programovaci obdobi evropsky unie. (Smich) Tak mozna
téch pét let budu muset délat néco takovyho a pak bych se chtéla vénovat
néjaky ¢innosti, mozna charitativni, prosté né¢emu, co ma vétsi smysl nez

tfeba ty fondy.
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Vztah k sobé

Jak byste se charakterizovala?

J& si myslim, Ze jsem celkem mild, takova skromnd, nékdy aZ moc.
A mam rada humor, mam smysl pro humor a rdda vtipkuju, jsem rada
ironickd a pouzivam nadsazku, to mé bavi. Jinak si myslim, ze celkem
na lidi piisobim dobfe, Ze se mnou radi komunikuji. Rada se bavim s lidma

ve spole¢nosti, mé to bavi mezi lidma.

Citite se vic jako optimistka nebo pesimistka?

SpiSe jsem pesimistka.

A z toho co jste o sobé Fekla, predpokladam, Ze jste asi spiSe
extravertné zamérena...
Ted’ jiz ano. (Smich) V mladi jsem byla siln€ introvertni, trochu jsem se

zménila povahou.

Jak sebe hodnotite, jak se prozivate?

No tohle je trochu problém, protoze ja trochu nevim, co to jako
je to sebehodnoceni a prozivani. Ja prozivam véci... hodné jsem
emocionalni, nékdy az ptecitlivéla a tu hranici... Prosté vim, Ze musim
ty emoce kontrolovat, protoze kdyz bych to pustila, tak vim, Ze se pak
dostanu tteba do situaci, ve kterych nechci byt... Jako to sebehodnoceni,...
mivam tendenci, se spi§ vidét hodné kriticky, nedocenuju se n¢kdy...
Hlavné v praci mivdm na sebe velky naroky a ¢asto si myslim, Ze ta prace,

kterou odevzdam, neni uplné stoprocentni.

Jak byste charakterizovala sviij zakladni, Zivotni pfevazujici pocit?

Ja nevim... J& mam pocit neustalyho boje, ze musim o vSechno bojovat,
tvrdé si to vydfit. To je milj Zivotni pocit. Ze nic nepfichazi samo, jen tak...
Ptichazeji véci, jako tfeba upfimny pratelstvi, nebo tfeba neziStna pomoc,

ale je ji hrozn¢ malo. Jinak vzdycky vSechno, vétSinu véci v zivoté, jsem si
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musela vydfit. Od prace, po dité, to jsem si vlastné¢ musela taky vybojovat.
Zachranu vlastniho zivota béhem téch operaci. Preziti... Pro mé je zivot
takovej dost boj. Jako uptimné kdyz to feknu. Neni to tak, Ze by mi vSechno
vychdzelo samo. Ale musim fict, Ze jsem prvni polovinu zivota méla,

nebo na tom zacatku, jsem méla pocit, ze jsem dité Stéstény a pak jsem
hodné¢ narazila na tu tvrdou realitu, tak néjak po ty dvacitce... Kdyz jsem
vstoupila do ty dospélosti, tak tam jsem narazila. TakZe ten zacatek byl

ptilis idylicky na mfj vkus.

Jste spokojena sama se sebou a se svym Zivotem?
Ted jsme spokojend sama se sebou. A se Zivotem? Tak na sedmdesat

procent. Jesté bych chtéla néco zménit.

Vyvijela se ta spokojenost v pribéhu ¢asu?

Tak razné€. Do téch tiiadvaceti, ¢tyfiadvaceti... Ja jsem jako byla hodné
se sebou spokojend ze zacatku a mé¢la jsem 1 uspech, vSechno se mi dafilo.
A pak prisel takovej zlom, kdy se to vSechno v mém Zivoté zhroutilo
a vlastné jsem si fikala, Ze to snad ani neni mozny... Jaka to byla zména.
Od toho zlomu jsem se pak zacala riizné¢ ménit a pracovat na sobg, to bylo
hodné¢ pomaly a dlouhy. Ale uz zacaly bejt takovy okamziky, kdy jsem si
tfikala ,tak dobfe, ted’ se to meéni k lepSimu, a ja zacindm bejt se sebou
spokojena“. A takhle to jako postupovalo az do dnesni doby, kdy opravdu
mam ze sebe dobrej pocit. Jesté mi néco malinko chybi, ale vlastné nékdy

mam pocit, Ze to neni az tak dilezity.

MiiZu se zeptat, co bylo tim zlomem?

Smrt myho otce.

Je néco, o ¢em mate pocit, Ze jste v minulosti nezvladla, co jste mohla
udélat lépe?

No tak to jo, to si myslim, zZe jsem nezvladla trochu... Ja jsem vzdycky
méla pocit, Ze neumim komunikovat s muZskyma a ze se mi proto nedati
vztahy. I kdyZ jsem jich méla pomérné dost 1 po tom rozvodu, tak se mi

vlastné nikdy nepovedlo vytvofit dalsi trvalej vztah. Kromé teda
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toho prvniho, kdy to byla jako studentska laska a manzelstvi za ucelem
vytvofeni rodiny a tak. TakZe tohle si myslim, Ze bych mohla jesté néjak

zménit. Zapracovat, a pokusit se tfeba pochopit vic tyhlety vztahovy véci.

A pro¢ si myslite, Ze se Vam to nedafrilo, s témi muzi?

Nebyla jsem na n¢ soustiedéna a fesila jsem dalezitéjsi véci, ktery me vic
trapily. A nedokézala jsem na to nahlidnout z toho pohledu téch vztaht.
Myslela jsem si, Ze ta chyba neni ve mné, ale Ze je v nich. A priori jsem
odmitala se v tom néjak Stourat a zkoumat to. To bylo jako tabu, jako
zakazana tfindctd komnata... Ale myslim si, Ze tam n¢kde problém je a byl
a Ze ten vybér toho partnera, kterej jsem udé€lala v téch svych pétadvaceti,
Sestadvaceti letech, byl prosté uspéchanej, prekotnej a taky to logicky
nemohlo vést k ni¢emu dobrymu. Ale i to bylo dany tou nevyzralosti v tom
véku. Dneska se na to divam tak, Ze to byl osud. Ze jsem prosté v ty dobé

jaksi neméla jinou moznost, nez teda volit takhle.

Zazivate nékdy pocity viny? Kdy, mohla byste je blize
charakterizovat?

No tak asi jako vSichni, tak normalng. Nékdy jo. Ale myslim si, Ze jsem
se v minulosti vinila vic. Vinila jsem se z toho, Ze jsem svymu ditéti
zkomplikovala zivotni cestu tim rozvodem, tim Spatnym vybérem toho
partnera, toho taty. Tak tim jsem se hodné& vinila. To uz dneska jako neni,
protoze jsem pochopila, Ze to nebyla moje vina. To je tieba takovej ptiklad
viny, kterou jsem méla. Ale dneska uz se tolik nevinim, uz na to nahlizim

jinak.

V minulosti se to tedy tykalo hodné toho ditéte?

Hodné toho ditéte. A v mladSim véku... no ja jsem tam logicky méla
jako dité, pocity viny v ramci rodiny, protoZe miij otec proSel vlastné
protialkoholni 1é¢bou. Je vyléceny alkoholik a ja jsem méla v détstvi
takovou etapu, kdy jsem se tézce vinila za to, ze ten vztah tém rodiciim
nefunguje. Proto jsem taky chtéla druhyho sourozence, prosté mit néjakyho

prart’dka, abych v tom nebyla sama. A vinila jsem se z toho, Ze to tak je,
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zemrel ten chlapec a ja jsem se vinila z ty jeho smrti. Paradoxné.

Jste schopna odpustit si, pokud mate pocit, Ze jste pochybila?
Dneska uz asi jo. Ale otazka je, co si odpustit. J& mam pocity takovy,
ze vlastné... Tak jako v tom odpusténi je vlastn€ smifeni, nebo takové
n¢jaké uvolnéni, a vlastné z toho odpusténi pak mtize vzejit néco novyho.
Tteba v poslednich n€kolika letech, co jsem si zdsadn€ musela odpustit,
je milj takovej dost negativni a kritickej pfistup k vlastni matce, se kterou
jsem léta bojovala a hodné jsem se s jeji osobnosti vyrovnavala. A tim,
ze jsem si to odpustila tohleto, tak jsem k ni zaujala trochu jinej postoj
dneska. A nemtizu fict, Ze by se mi dafila na sto procent ta komunikace s ni,
ale dokazu z toho n¢jak vybruslit. I kdyz stale je to velmi obtizny a musim
fict, Ze je to takovy jako té€zky, to souziti, nadale. Ptes to, Ze ten vztah prosel
teda né¢jakym vyvojem. Je to potad slozity a to je taky jeden z diivoda, proc
bych chtéla to vlastni bydleni. Protoze to nema feSeni tady. Ja jsem se tfeba
naucila k tomu pfistoupit, nahlizet na to a snazim se to n¢jak ustat,
ale energie, kterou na to vynakladam, je tak velikd, Ze si myslim, ze bych ji
mnohem vic potiebovala pro sebe, nebo pro svyho syna, nebo pro svy
pratelé, nebo pro svyho pfitele, Ze jo... (Ironicky povzdechnuti).

TakZe z toho ditvodu taky bych chtéla bydlet nékde jinde.

Za to jste tedy citila d¥ive vinu... Jak dlouho to trvalo?

Dlouho, od toho mladi vlastné, nebo détstvi. J4 jsem vlastn€ vzdycky
byla s tou matkou ve sporu. Jednak ve velky zavislosti, ale 1 ve sporu.
ProtoZe ja jsem vzdycky byla hodn€ povahové podobna otci a ona tohoto
nesnasela a nesndsi v podstaté dodnes. Takze to té€Zce nese. Ja jsem mu taky
byla velmi podobnd ve v§em a hodn¢ jsem se s nim identifikovala. Takze

tady vlastné vidite ten obraz ty osobnosti, ze jsem to méla hodné slozity.

Dékuji.
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Umite byt hrda na sebe, na svou praci? Umite se pochvalit?

No to se u¢im. (Ironicky smich). To se u¢im. A zacala jsem ted’ byt hrda
1 na svoje takovy vysledky tfeba ohledn¢ psani, nebo toho, jak dokazu véci
zpracovat. Nebo ze vlastné mluvim témi cizimi jazyky, tak to jsem si ted’
vlastn€ uvédomila, Ze to je takovej dar a Ze mi to nikdo nemuize vzit.

TakZe to me naplituje radosti. Na to jsem hrda.

Jak tomu bylo v minulosti?

To mi dost neslo. Ja jsem se vzdycky snazila odevzdavat jako dost dobie
provedenou praci, ale nikdy jsem si za ni jakoby moc nestéla, jestli mi
rozumite. Odevzdala jsem to, a ted’ jsem Cekala, jak to dopadne
a nedokazala jsem prezentovat to, ze takhle to je a tekhle to bude a Ze takhle
je to nejlepsi. Tak to se uc¢im. Prosadit tu svoji véc, tu svoji odvedenou

praci.

A umite se pochvalit?

No ted’ uz jo, ted’ si myslim, Ze se docela i umim pochvalit. Nedavno
jsem dokonce psala néjakou tvahu pro syna do Skoly, a tak jsem se chvalila,
jak bych asi hezky odmaturovala. (Smich) Takze to uz mi ted’ka jde,

ale neslo mi to nikdy moc.

Projevujete ¢asto své emoce, nebo si spiSe své pocity nechavate pro
sebe?

SpiS projevuju emoce.

Bylo tomu tak vzdycky?
Vzdycky to tak bylo.

Vy jste hovorila o tom, Ze jste v mladi byla spis introvert, jak tomu
mam rozumét?

V téch emocich jsem byla uzaviena, seviena témi emocemi v sob¢. Tieba
jsem dokazala je davat najevo ale v podstaté bez souvislosti a bez logiky.
Casto si myslim, Ze to byly jenom hystericky projevy, ktery viibec nic
neznamenaly.
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Rozuméla jste Vy tém emocim a tém Vasim projevim?
Pravée, ze jsem jim vilbec tfeba nerozuméla. Nevédéla jsem viibec proc

to je.

Vykladate si néjak pro¢ tomu tak bylo?

J& si myslim, Ze to zase souvisi s tim détstvim a s tim, Ze jsem byla
zvykla takhle prosté v té rodin€ projevovat svoji vili. A kdyz jsem na sebe
upozornila né¢jakym takovym vylevem tak se mn¢ vic tieba to okoli
vénovalo a vic mi davali najevo pozornost. Myslim si, Ze tam je nékde

ten plivod tohohle chovani, nebo jednani.

Jak travite sviij volny ¢as? DokazZete si udélat ¢as na to, co Vas bavi?
No to je ted’ka horsi, diiv jsem to uméla lip. Taky jsem méla min
povinnosti, neméla jsem to dité. Tak jsem méla spoustu zajm.
Ted’ ty zajmy trochu stoji stranou, ale néco zlstalo. Hrozn¢ rada chodim
na prochazky do ptirody, se psem a vitbec jako mam réada pobyt venku,
takze to si ochranuju o vikendech. Docela rada 1 pracuju na zahradé.
A pak mam rada hudbu hodné, rada ji posloucham, ale i jsem hravala
intenzivné na klavir, to ted’ ustoupilo trochu do pozadi. Ja mam takovy
pocit, jakoby ¢ast mé osobnosti nékam odplula. Nevim, jestli to je dany
tou terapii, ale j& mam pocit, jako bych tu Cast, ve které jsem se cejtila
emocné zainteresovand a takova slabd, jako kdybych ji potlacila.

A to je tteba pro mé ta hra na to pidno, takze ted’ uz tolik nehraju.

Promiiite, ale ted’ jsem tomu uplné neporozuméla...

No, protoze pro mé to piano je spojeny hluboce s tim otcem a mam pocit,
jako bych tuhle ¢ast svych zajmii zacala potlacovat. ProtoZe tim potlacuju
ty vzpominky. Vlastné i to prozivani s nim v tom détstvi a v tom dospivani,
kdy jsme si byli hodné blizci. Pfes ten hudebni néstroj, takze paradoxné
prosté jsem prestala hrat na klavir...

Jinak hodné€ rada ¢tu, to mé¢ bavi, u¢im se dalsi jazyk cizi, to mé také

bavi. Vibec kultura, divadla, vystavy, filmy...
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Chodite ¢asto za kulturou?
Chodim no, kdyz to jde tak se snazim alesponl jednou za mésic jit

do kina, do divadla, nebo na néjakou vystavu...

Vztah k lidem

Jsou pro Vis lidé v Zivoté diileziti, mate rada lidi?

Mam a mam rada piatelstvi, kterd trvaji dlouho. Mam par takovych
ptatel, se kterymi se znam tfeba dvacet let, tficet, Ctyficet... Pak mam
takovy okruh ptatel, se kterymi se znam tieba kratsi dobu. Ale asi

ty nejvyrazngjsi pratelstvi jsou z mladi, z détstvi a ze studii.

Srovnavate se s druhymi lidmi?

Neékdy se ptili§ srovndvam s druhymi lidmi.

Jak z toho vychazite?
Blbé. (Smich) ProtoZe mi vSichni ptipadaji, Ze jsou chytiejsi, hez¢i,

uspesnéjsi, zdraveéjsi nez ja. Takze to jo, to mivam Casto.

Ménilo se to néjak ve vasem Zivoté?

Me¢énilo. KdyZ jsem byla mlad4, tak jsem se min srovnavala, 1 kdyZ obcas
jsem se srovnavala s holkama, jestli jsem taky tak prsata, nebo jestli mam
taky tak hezky nohy a neméla jsem, Ze jo. Byla jsem hubena dlouhd, prosté
jind. To jsem dé€lavala v mladi, Ze jsem se srovnavala fyzicky.

A pak jsem se néjak s tim vyrovnala, s tim jak dobfe nebo nedobie
vypadam, protoZe jsem méla pocit, Ze jsem piijimand muzskou casti
populace a taky tata m& mél rad. Tak prosté jsem nevnimala uz néjakou
svoji odlisnost, Ze jsem dlouhy bidlo hubeny. A pak v dospé€losti

jsem se zacala srovnavat s tim, jak moc jsem GspéSna. Jestli jsem se
rozvedla, nerozvedla. Jestli vydélavam penize, mam zaméstnani, jestli mi
mij bejvalej plati alimenty, jak jsem se soudné dokézala s nim porovnat

¢1 neporovnat. Prosté vzdycky jsem se hodné srovndvala s ostatnima lidma.
A to jsem z toho nevychézela uplné dobie, kromé jedny véci a to byla prace.

V tom jsem byla vZzdycky usp€$na. Na tom jsem to pak musela postavit,
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protoze jinak bych nepfeZila asi. Ja jsem méla pocit, Ze to jinak nezvladnu.
J& jsem to postavila na Spatny véci asi no, postavila jsem to na ty praci,
misto abych se soustfedila tieba na ten vztah, nebo na to hledani toho

partnera. Ale ja jsem jako nebyla schopné na to nahlédnout v té dob¢.

Postavila jste na tom...

Zivot.

Sebevédomi?

Jednoznacné...

Ztratila jste v Zivoté néjakou pro Vas kladné vyznamnou osobu?

No tak logicky v roding asi toho otce, potom oba prarodice, to bylo taky
dost nepfijemny. To mi bylo asi osm let, zemfeli tragicky. Nahle, necekang.
Oni byli pro mé takovym docela vzorem a velkou oporou v détstvi. Takze
jejich ztrata, byla takova prvni vyrazna ztrata. Pak ten otec. A mozna
1ta babicCka, ktera byla matka otce. Tam bohuZzel v jednom roce doslo
k n€kolika umrtim. Jednak teda matka otce, pak tedy mi zemiela teta,
se kterou jsme méli dost kontakty, ale ta mi nebyla tak blizka jako babicka.
No a pak tata. To vlastn€ byla jedna cela vétev rodiny. No, ale to uz bylo

v podstaté v mém dospélém véku. To mi bylo n¢jakych pétadvacet.

Je jesté nékdo, kdo za Vaseho Zivota odeSel, myslim, Ze nemusel
zemfrit...?

Nevim o nikom.

Jakou vahu prikladate vztahim s lidmi?
No docela bych fekla, Ze to je dost zasadni véc. Ze kdyz to nejde, kdyz se
ten vztah neutvofi, nepovede se to, tak prosté nejde nic. Ani komunikace,

ani prace, jako je to strasné diilezitej moment.

Potiebujete mit dobré vztahy s lidmi, abyste se citila dobie?
Jednoznaéné. Potiebuju mit dobry vztahy s lidma, abych mohla né¢jak

vubec existovat. Dobfe se citit.
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Prozivate néjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vztah,
ktery je lze také charakterizovat jako pevny, spolehlivy, s ¢astym
kontaktem...

Jo prozivdm. Mam takovy asi dva pevny dlouhodoby vztahy, ktery meé
hrozné napliiujou. S tou jednou pfitelkyni, kterd je Francouzka jsem se
potkala ted’ po deseti letech, my si jako piSeme, ale fyzicky jsme se setkaly,
protoze potiebovala v Praze néco fesit. A bylo to strasn€ pékny setkani, byly
jsme spolu asi Ctyf1 hodiny, to se ned4 popsat. Kdyz prosté mate s nékym
vztah takhle dlouhodobej a potfad to funguje a je to stejny jako kdyz jsme se

poznaly na zacatku, ta kvalita toho vztahu je stejna, tak to je nenahraditelny.

Mate pratele, ¢i blizké osoby, se kterymi hovorite o svych radostech
i starostech?

To jo, to mam nékolik takovych pfatel, tak ctyii ty nejblizsi.

Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje rodina, ptivodni i stavajici?

Ta ptivodni rodina samoziejmé hraje roli, hraje roli v mém zivot¢ a jsem
rada, ze prosté jsem méla takovy Stésti, Ze jsem se narodila to takovy jako
zajimavy konstelace a ze vlastn¢ jsem méla Sanci poznat tu lasku, tu pravou.
Tu otcovskou i tu matefskou. Ze ve mné zstala, a e jsem schopna ji predat
dal, to si myslim, ze je velikej dar. Takze proto tu rodinu mam rada. I kdyz
ty vztahy n€kdy jsou slozity a mnoho véci jsem musela tieba néjak
ptekousnout.

A co se tyCe ty novy rodiny, tak ta je nelplnd, ale j& to vnimam jako
celkem v $ir§im pojeti, protoze Marek udrzuje kontakty s otcem 1 s prarodici
z druhé strany. Ja uz ne tedy, ale prvnich deset let, kdyz byl malej kluk,
tak jsem ty vztahy udrzovala, protoZe jsem chtéla, aby néjakym zpisobem
se s tou situaci vyrovnal. Ale ted’ v podstaté ty vztahy, tak jak dospival a jak
se mu postupné odhalovala ta pravda, tak ty vztahy se proménovaly. Takze
jé& ted’ s nimi kontakt neudrzuju, pouze telefonicky, a Marek udrzuje,
ale omezené. Protoze uz nema potfebu ani se snimi stykat. Vida se

pravidelné jenom s tim dédou. TakZe tam to je takhle...
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A se synem si myslim, ze mame pomérné otevienej vztah. Nékdy takovej
jako... Trosku bylo obdobi, kdy jsem méla problém s autoritou u néj, v tom
dospivani. Obzvlasté v jeho n¢jakych Sestnacti, sedmnacti, osmnacti,

az devatenacti. To bylo takovy tézky obdobi, ted’ se to za¢ina trosku lepsit,
protoze on sam dozrava a chape néktery véci lip. Takze se ten nas vztah
jakoby zlepSuje. Nebo se posazuje do jiny roviny. Taky ze zacatku on mél
na mé& takovou dost velkou zavislost jako dit€, protoze my jsme byli sami

a ten otec se objevoval sporadicky. Ted’ se to lepsi v tom, ze on sam ma

uz své zajmy. Myslim, Ze ale k ty samostatnosti ma jeSté dlouhou cestu.

Ze to je &lovek, kterej se bude vyvijet pomaleji a Ze mu to bude trvat,

nez se odtrhne tpIn€é. On ma takovy zalozeni trochu po mné v tomhle,

bych fekla.

PrevaZovali ve Vasi primarni rodiné spiSe pozitiva nebo negativa?

To je tézky. Ja bych fekla, Ze v kontextu toho vSeho, co jsem prozila a co
vidim kolem sebe, Ze pievladaji ty pozitiva. A dokonce se mi nékdy zda,
7ze ty negativa jsou ztoho pohledu mych Cctyficeti Sesti let, ze jsem

zanedbatelny.

Maite dobré vztahy se svymi rodici?

No s tatou jsem mivala dobrej vztah, ale s mamou mam trvaly konflikt,
problém, kterej jsem se snazila teda feSit a dneska uz v podstaté o to ani tak
nejde. Dneska uz je to takovy, Ze ono to vyiesit moc nejde, ono je to takovy
udrzovaci. N¢&jakej kontakt mit musime a ted” uz to bude asi spi§ o néjaky
ale vlastné to jakoby nejde, je to blokovany z jeji strany. Takze nevim,

jak se to bude dal vyvijet.

A miiZu se na to zeptat trochu podrobnéji, na ten Vas vztah?

No, vmladi to bylo... Moje matka je takova osobnost, takovd hodné
generalska, direktivni a hodné cilena na vykon, na hodnoceni druhych a tak.
Jinak je velmi viela, kamaradska, oteviena. Nékdy az moc. A je takova jako
vSeobjimajici, hodné invazivni, pohlti vas... TakZe bylo pro mé& t&zky si

vytvortit néjaky svlij prostor, natoz vyslovit sviij vlastni nazor
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nebo ho obhajit. Vzdycky to bylo obtizny. Potom, v pribéhu véku se to
jakoby lepsilo, ale stejné stale tam byla ta jeji direktivita. No a jeji takovy
nahliZeni na mn¢, je stale jako na dité. Takze vlastné je to t€zkopadny vztah,
kdy pro mé& bylo tézky se od ni odtrhnout, osamostatnit. A veskery snahy
v tomhle sméru byly vzdycky potlaCovany z jeji strany. Takze dneska, kdyz
ona sama je u konce svych sil, tak teprve od ni slychavam véty typu:
,UZ abys byla z domu.“ Uz aby sis néco nasla.”“ A tak. A vim, ze to n¢kdy
mysli upfimné, ze ona sama se chce zbavit néjaky zodpoveédnosti, kterou
v sob¢ nesla, buh vi proc¢, tolik let 1 po smrti toho taty, za nds jako za déti.
TakZze ted’ uz citim

1 zjeji strany, ze by to chtéla. Ale nékdy mam pocit, Zze to neni
opravdovy, ze to neni upfimny, ze to je jenom naval vzteku a projev né&jaky
nenavisti. Ze to je prosté vykiik zoufalstvi. Jako ,.tak uz vypadni,
at’ uz to nemusime tady spolu fesit. Ze ji to zatéZuje ta naSe piitomnost,
moje a myho syna a vSechny ty véci, ktery se kolem nés to¢i. Takze ten

problém stou matkou tam byl a stale je.

Jak to vypadalo ze strany matky, pokud jste chtéla projevit sviij
nazor?

No, ona nikdy nedavala prostor na to, aby ¢loveék svlij nazor viibec
projevil. Vzdycky vSechno muselo byt podle ni, podle jejiho metru a podle
jejiho jizdniho fadu. A jakmile Clovék ho chtél zménit ten jizdni fad tak byla
kritika, nebo to neslo. Ona je velmi volni ¢lovék. Ta jeji vile vzdycky byla

tak silnd a prosazovana v ty roding, Ze tam nikdo nemél Sanci.

Slo o néjaky psychicky utlak?

Jednoznacné, tutlak a takovy odsunuti na druhou kolej. Ale nevédomky,
ona si toho vitbec podle mné nebyla védoma, protoze ona méla za ukol vyssi
cile, tfeba ja nevim vylécit tativ alkoholismus, nebo zvladat perfektné
zaméstnani, starat se o rodinu, o chalupu, o byt. Ona toho vzdycky zvladla
spoustu, ona je prosté superzena, superhrdina, bezednd studnice energie.
Takhle ona ptisobi i na lidi, a na tom stavi svoji existenci. Takze jakmile se

vedle ni vyskytne n¢kdo, kdo je jinej, tak je to problém.
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A s tatinkem jste méla stile dobry vztah? Hral ve VaSem vztahu
néjakou roli ten alkoholismus?

On byl jako otec strasné hodnej ¢lovék, takovej milej, vénoval se mi.
A ten jeho alkoholismus, to bylo né&jak, kdyZ mi bylo né€jakych pét let,
tak to zacalo bejt vlastné divodem krize manzelstvi mych rodici. A pak mu
to zaCalo blokovat 1 praci. Ale ja jsem nezaZila, Ze by jako opilec mé
napadal nebo byl nepfitomnej duchem, nemoZnej. On pil po nocich, protoze
mél takovy povolani, vzdycky rano se ztoho vyspal a dopoledne uz byl
ready. TakZe tohle j& jsem tak jako nevnimala. Pro mé nejhorsi bylo, kdyz
potom odesel na 1éCeni a odeSel na skoro rok a pil, tak ja jsem méla strach,
ze od ty rodiny odeSel a Ze uz se nevrati. A protoze to bylo tézky obdobi
v téch osmi letech, kdy vlastn€ zahynuli ti rodice maminy oba v letadle,
a vlastné par mésici na to, on odeSel na ten rok a pil. Tak j& jsem to
vnimala jako definitivni ztratu. Takze to bylo takovy tézky. Tam je asi
puvod v tom obdobi, co si ja myslim, myho neurotismu, kterej... Protoze ja
jsem to prozila strasné, strasn¢ uzkostné to obdobi. Vlastné od ty smrti téch
prarodict, pies tohleto obdobi ty 1é€by toho otce. A myslim si,
ze jednoznacné odtamtud se linou mé cesty, ktery pak zplsobily dalsi véci
a ja jsem se stim pak musela vyrovnavat. A do dneSka v podstaté ten
neurotismus ve mné néjakym zpiisobem zustal... J4 to mam v sobé jako
soucast osobnosti a vim, Ze to je tieba nevédomé. Ja si dodneska okusuju
nehty, ale ne ve dne. Délam to v noci jako nevédomou ¢innost v okamziku,
kdy jsem vnéjakym ohroZzeni a vnéjaké uzkosti. Tieba si ji ani
neuvédomuju béhem dne, ale néco se d¢je a mozek to néjak zpracuje a ja
najednou rano zjistim, ze madm ohryzany prsteni¢ek. Takze to asi n¢kde

prameni tam, a viibec 1 to, co nese ta moje osobnost, jaka jsem.

TakZe v tom obdobi jste zazivala silnou tizkost?

No, nesnesitelny stavy. A nikym jsem nebyla jako uchldcholena
nebo vyslechnutd. Jako nikdo mi neptiSel na pomoc. To na tom asi bylo
nejhorsi v tom obdobi détstvi. A pak vlastné jsem se tim néjak prokousala,
kdyz se ten otec vratil, to mi bylo néjakych deset let, tak se ta situace zacala
n¢jak zlepSovat. A nastalo takovy zlaty obdobi v ty roding€, kdy on se ndm

zacal mnohem vic vénovat. A vlastné i1 s tou matkou obnovil ten vztah,
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takze pak uz to vlastn¢ bylo dobry. Ale tohleto, ty tfi roky ty byly hrozny.
Jako kdyz se sejde tolik riiznych faktorti najednou, tak je to blbé.

MiizZu se zeptat, mluvili jste nékdy o tom, pro¢ nebo jak se to stalo,
Ze ten tatinek propadl tomu alkoholu?

Mluvila jsem o tom se svoji mamou a pravdépodobné tam pro to byly
1 né¢jaky geneticky predpoklady, Ze jeho tata byl taky muzikant a taky pil
a jejich otec byl Rus a taky byl pijan... Takze i to povolani, ktery bylo
takovy... Pak teda jednozna¢né ta doba. Ta doba byla takova dost slozita,
kdy 1 na nas$i rodinu byly vyvijeny razny tlaky, at’ uz §lo o odposlouchavani
telefonu nebo pronasledovani, protoze otec spi§ patfil, nebo nase rodina
patfila, k tomu proudu téch disidenti a téch co nesouhlasili s rezimem.
TakZe jsme méli rizny problémy, ktery souvisely 1 s tim, ze mnoho jeho
pratel emigrovalo do ciziny a on aby vydrzel ten tlak, protoze se rozhodl,
nebo 1 mama, oba se rozhodli, Ze tady zlistanou, Zze neemigrujou no a tim
padem museli ¢elit riznym problémim tohohle typu. Mdma nesméla délat
fiditelku ani zéastupkyni, protoze nebyla ve strané a otec... No to neni
dalezity. Prosté ja si to umim piedstavit, ze vtakové dobé, kdy neni
svoboda slova a vyrazu, tak ze ¢lovek tfeba ventiluje, nebo se uchyli tteba
k tomu alkoholu, kdyZ nemé pevnou viili a mé pro to néjaky dispozice,
tak mizZe sklouznout velice rychle. A nechci to tim néjak omlouvat,
ale né¢jaky indicie tam jsou takovy asi. A pak si taky cenim toho,
ze se vylécil, a Ze teda se stal trvalym abstinentem po zbytek Zivota.

Coz zase znamena, ze m¢l urcitou vali silnou...

Jak Va$ otec vnimal tu dominanci Vasi matky? Byl ochoten se ji
podridit, nebo to byli dvé silné osobnosti vedle sebe...?

Oni jako dvé osobnosti byli dost rozdilny povahy a moje matka méla
vtom manzelstvi dost velkou svobodu. A to proto, Ze otec sdm byl
vyznava¢ svobody mysleni a vlastné tim, Ze byl umélec,
tak pro n¢ho ta svoboda byla hrozné diilezitd. Ale pokud jde o povinnosti,
rodinu a fad, tak jednoznaéné tomu velela ta madma a samoziejmé na ty véci
méla rozhodujici vliv, kolem doméacnosti a rodiny. A on to tedy piijimal,

protoze to bral jako rozd€lni roli, Ze on teda chodi a vydélava a déla
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to uméni a ona tedy se stara o tu rodinu a domacnost. A mé pfipadalo,

Ze tam to bylo rovnomérny rozlozeni, a logicky tedy pokavad’ potom ujel

a ta matka chtéla ten vztah zachovat, tak si myslim, Ze musela vyrukovat

a nasadit tvrdsi pfistup. ProtoZe asi nebylo jednoduchy ho k tomu léceni
pfemluvit, aby tam Sel o vlastni viili a aby chtél na sobé pracovat a néco
zménit. A predpokladam, ze hlavni motivaci pro n¢j byla ta rodina.

Ze bylo i §tésti v tomhletom, Ze on to piijal, tu 1é¢bu a $el do toho, protoZe
veédél, Ze kdyz by zapracoval, tak Ze mu ta rodina ziistane... A ta mama tam
asi jednozna¢né byla dominantni. ..

Teprve ted’ mé tak v podstaté dochéazi, ze i ta madma mohla mit na tom
n&jakej sviij podil nep¥imo. Ze to prosté na néj bylo moc. Ze on jako
osobnost byl pomérn¢ kiehkej, az jako precitlivélej, jak umélci bejvay,

a ze to co chtéla ta matka, ten fad, tu strukturu a tu rodinu, Ze ho to vlastné

jako pohltilo... To tak maze bejt...

Jak byste charakterizovala svoje rodice?

Jsou... na prvnim misté ur¢ité¢ moralni, vysoka moralka. Potom pratelsti,
vzdycky jsme méli hodné ptatel a chodili k ndm. Takova jako oteviena
rodina, pratelskd. Cilevédomi, méli velky cile a dosahli jich...
Pravdomluvni a upfimni. A z téch néjakych negativnich... nékdy mi pfislo,
ze jsou hodné ustraseni. Takovi... neni spravny slovo vystresovany,

ale ustraseni v né€em a nejisti.

TuSite, ¢im to mohlo byt?

Asi tou dobou.

Vy jste Fikala, Ze mate sestru... Jaky s ni mate vztah?

Dobry, tekla bych, ze jo, Ze jsme si hodné blizké. A musim fict, ze ted’
to t€hotenstvi, nebo matetstvi svoji sestry velmi proZivam, protoZe jsem ji
velmi na blizku a jako jsou to krasny zazitky s malym ditétem znova.
Clovék ma pocit, jako kdyby omladl o mnoho let, a proziva znovu néco,

co bylo pred lety.
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Vzpominate nékdy na své détstvi? Pokud ano, prevazuji v téchto
vzpominkach spiSe pozitivni nebo negativni zazitky?

Na détstvi vzpominam n€kdy, obzvlasté kdyz se vracim do kraje svého
détstvi, kde jsem prozila vSechny letni prazdniny a takové ty prvni socialni
kontakty s kamaradama a kamradkama. Tam ptfevazuji pozitivni véci.

Pak rdda vzpomindm na zékladni Skolu...

Je nebo byla vychova VaSich rodi¢id vzorem pro vychovu Vasich
déti?

Ne. Nedokazala jsem si najit v tom néjakej vzor... Mozna, ze proto,
7ze jsem méla pocit, Ze moje matka nds vychovavala hodné direktivné,
ptisnég, tak ja jsem jako matka byla takova rozvolnéna, kdyz to feknu hezky.
Rozvolnénd a mozna to bylo u toho kluka nékdy na Skodu, Ze tam bylo malo
téch hranic, malo vymezeni. Hodné jsem nechavala véci bézet, ale ono
to taky lip neSlo, protoze stiidava péfe o dit¢ je velmi problematicka
zalezitost, a ja bohuZel jsem méla partnera, se kterym to Slo velice tézce.
TakZe mozna proto 1 ty hranice prosté neslo tam viibec néjakym zplisobem
vymezit...

SpiS jsem jako prebrala vychovnej styl toho otce, kterej byl takovej jako
otevienej, hodné demokratickej styl, liberdlni... A bohuzel skoro Zadny
tresty, coZ jsem trochu litovala pak v puberté, protoze to se trochu obratilo
proti mné€. (Smich) Ale ja jsem vici tém trestim méla vzdycky odpor, takze

jsem to nedokazala néjak jako matka.

Vy jste byla trestana?
Ja jsem byla trestana, matkou... Fyzicky napadana jsem byla, hodn¢ krat,
a prost¢ neméla jsem ztoho dobry zazitky, takze jsem to pak nadé¢lala

svymu ditéti.
Jak dlouho, myslim z hlediska véku jste byla takto trestana?

Vtom mladSim véku. Dokonce bych fekla, skoro vtom uplné

nejmladSim, tak do ty Skoly.
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Dostavala jste také néjaké tresty formou zakazu?

V tom détskym véku to bylo hodné fyzicky a k tém zakaziim... Takhle,
jé& jsem nékdy nerozuméla vlastné tomu zakazu, a kdyz jsem tomu
nerozuméla, tak byl vétSinou ten fyzickej trest. Takze jsem to brala tak,
7e néco nesmim ale, Ze se to vymezuje tim fyzickym napadenim. A pak,

v tom star§im v€ku byly zdkazy riizny a v dospivani taky a tomu jsem se
hodné¢ vzepiela. Tam jsem teda §la tvrd€ proti, tak od téch devatenacti let.
Do ty maturity jsem se tomu nedokazala postavit, ale po ty maturité jsem se
pak hodné vzepiela. TakZe rodi¢e se mnou méli pak hodné starosti.

Na ty vysoky Skole to jsem se jim hodné vzpirala. Ve vSem moznym, v ¢em
to Slo, v pozdnim chozeni domil a neplnéni tkol a nedavala jsem o sobé

vedeét.

A proZila jste si pubertu?

No ja jsem si ji moc neprozila, az pozdé.

Napadala Vias matka také néjak psychicky, tifeba urazkami,
poniZovanim?

No to jsem méla pocit, ze mé jako doslova ovlada, ze prosté... M&
to priSlo jako citovy vydirdni a takovy hodné¢ ambivalentni vztah, takovej
jako cukr a bi¢. Ze jednou jsem byla hodna, laskava a schopna a podruhé
jsem byla Upln€ nemozna, ptiSernd, hnusnd a tak dale. Takze ten rozdil mezi
tim byl tak pfiSernej, ze ja jsem nedokézala viibec to vstiebat. Hrozné mé
mrzela ta stranka toho biCe, kdy vlastné¢ jako jsem si fikala, pro€...? Takze
tam jsem hodné narazela. A pak jsem se zacala vzpirat teda az docela pozdé
a to jsem se vzpirala jako i1 za cenu situaci, pro mé rizikovych. Nefikam
utékd, ale prosté spani nékde u cizich lidi, ktery jsem neznala, mejdany,
samoziejm¢ alkohol a takovy véci. Jako na just, nezavolam, nedam o sob¢
veédét a tak. Takze tim jsem byla dost povéstna na ty vejSce a nasi byli dost
nestastni. A kdyz jsem si pak nasla ten vztah, tak nasi byli radi, ze jsem se

zklidnila, Ze mam toho trvalyho partnera...
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Rikala Vam matka v détstvi néjaka piidavna jména, ktera
ovliviiovala Vase sebepojeti?

Urcité, takovy véci tam byly. Ale mé to zranuje do dneSka. Kdyz mi
mama fekne, ,,podivej se na sebe, ty ses§ prosté tlusta, stara manda, vo tebe
by chalp nezavadil ani kabatem*, tak kdyz vam tohleto fekne vlastni matka,
byt’ vam je padestat, tak se vas to dotkne.

V mladi ona pronasela nejriznéjsi véci, ale ja siuz asi nevzpomenu, ¢eho
se to tykalo. Ale nejvétsi kritika byla vzdycky kolem vysledk ve Skole,
protoze ona sama, byt ucitelka,... Pro ni nebyla dost dobra zadna znamka,
ona tvrdila, ze vZdycky se d4 vSechno naucit. TakZe byla ochotna ze mne
vymacknout Upln¢ vSechno. Proto ja jsem taky to gymnazium stravila
v podstaté¢ ucenim a neméla jsem c¢as na tu pubertu... Pro m& to bylo
na dné svych sil. Té€Zce jsem zvladala tu Skolu, to gymnazium bylo na mé
tézky a taky jsem onemocnéla, méla jsem tézkej zdpal plic ve tretim
ro¢niku. Maturitu jsem teda zvladla s vyznamenanim, ale potom, kdyz jsem
se dostala na tu vysokou Skolu, tak jsem vybuchla jak sopka. To jsem
vSechno pustila, to uz se pak nedalo vydrzet. Taky jsem pak malem vypadla,
ve druhaku, to jsem délala dékanskej termin, ale pak uz jsem to néjak ustéla.
Ta mama byla hodné kriticka, ve vSem, pofad. Jako 1 v oblikdni. Co mé
hodné srazelo sebevédomi bylo, Ze fikala, Ze jsem nevkusnd a ze se neumim
oblékat. Jako podle barev, nebo podle mdédy. Srazela moje zenstvi timhle
stylem. To mn¢ hodné na tom vztahu s ni vadilo a poskozovalo... Dodneska
mam mindrak z toho, zZe se neumim oblikat a ze si kupuju nevkusny véci.

A navic mé& hodné srovnavala pak se ségrou, ktera ma vétsi vytvarny talent
a kombinacni talent. Ztejmée po nasi babicce, ktera byla Svadlena, to zdédila.

A dodneska mée s tim prosté ob¢ ty Zensky dostévaj...

Jak se citite ve své stavajici rodiné, jste spokojena s tim, jak se
k Vam chovaji ostatni ¢lenové rodiny?

Se synem, jak jsem fikala, ty vztahy jsou lepsi, bylo to horsi, ale j& jsem
se vici nému dost tvrdé vymezila. Respektive ja jsem ho vyhodila. Protoze
on se pied rokem choval tak, ze prerusil Skolu, zacal dé€lat delikventni véci,

krimindlni, prob&hl soud a dostal podminku na dva roky. A choval se tak
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strasné, ze ja jsem ho musela vyhodit. Nejdiiv z domu ty matky, sama jsem
se odste¢hovala do jinyho bytu a pak jsem mu fekla, ze ho vyhazuju i1 z toho
bytu, protoze on se nechoval ani vtom byté slusné. No, on odesel na tfi
ctvrté roku k otci, kde to bylo hrozny, nemohl s nim vydrzZet asi, takze pted
vanoci ptisel s prosikem, jestli by se nemohl vratit. Ja jsem mezitim musela
ale ten byt, kde jsem byla sama a velmi spokojend, opustit, protoze byl
drahej na prondjem. Tak jsem se vratila k matce a pak teda par mésicti

na to zazvonil Marek, ze teda se vraci od otce, protoze otec je alkoholik

a nezvladal s nim viibec komunikaci. TakZe od ty doby, co je Marek zpatky,
mame lepsi ten vztah. A ja se tak jako vii¢i nému dost vymezuju. Stoji mé

to dost energie teda.

A s matkou mame vztah nahoru dolu, takovy je to dost na vodé. Spis
ted’ka je krize, protoze mdmu ¢ekd operace patetfe a je ve stresu, takze spis
ty emoce tam jako jsou vybublany. Takze je tézky to jako uhrat...
Pottebovala bych se tam odtud néjak dostat, protoze dlouhodobé
to nevydrzim. Je to velkd zatéz pro me¢. Takze doufam, ze néjak
po ty maturité... Tak jako nemiZzu odejit, kdyZ ta mama potiebuje péci,

to nemtZu ud¢lat, ale po tom bych chtéla n¢jak ptisti rok, to zménit...

Maite dojem, Ze Vam nékdo v Zivoté ublizil?

Ja nevim. No, tak asi teda jednoznaéné¢ ten bejvalej manzel, to jako bylo
dost drsny, ta kauza. A asi to bylo pro mé€ o to horsi, Ze vlastné mn¢ ublizil
ptes to dité. Protoze kdyZ ublizil mng, tak s tim jsem se néjak pak po letech

Jinak pokud jde o rodice, tak tam jako... J4& to neberu, Ze mi ta matka
n¢jak ublizila, protoZe to je ten problém, ze prosté jsou to ty rodice a vy
vlastné potad chcete néjak tu lasku a chcete to vidét jako v lepSim svétle.
Takze takhle, kdyz bych to méla jako analyzovat, tak samoziejmé ze mné
v néfem ublizila. Znam lepS§i matky, svych kamaradek, ale znam taky

vyrazng horsi...

Umite odpustit druhému ¢lovéku?
Jo, tak t€ém nejbliz§im lidem se mi to dafi, tém vzdalenéjSim mi to jde
pak haf.
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Piala byste si do budoucna néco ohledné vztahi zménit? Napriklad
udrzet si stavajici vztah, navazat vztah, zaloZit rodinu?

Asi nejspiS navazat vztah. Zakladat rodinu asi ne, ale jako navazat vztah
a n&jak si jako uspotadat zivot, aby ptipadné partner pfijal, na néjaké trovni,

moje vztahy a ja abych byla néjak schopna reflektovat a pfijmout jeho...

Pokud zaZivate uzkost, mohla byste ji néjak charakterizovat, déje se
tomu tak ¢astéji v nékterych situacich?

Ve mné uzkost vzdycky vzbuzuje pocit bezmoci a plac¢ a takovou jako
neschopnost cokoliv délat. A v poslednich letech se mi ty stavy zlepsily,
ale mivala jasem je téZky a taky jsem kvili tomu brala rtzny léky... Pak
bylo obdobi, kdy se to zlepSilo, ale z ndstupem ty nemoci, zejména teda
s téma operacema... prosté po kazdy ty operaci se mi ten stav zhorsil. Takze
dneska ty uzkosti, poslednich ja nevim, deset let, tak bych je spojovala
s tou nemoci, to je asi ten nejvyraznéjsi faktor. Dfive to bylo spojeny
s uzkosti o to, jestli budu schopna nas uzivit, sebe a syna...
Ted s tou nemoci to byla tizkost jednoznacné ze smrti. A z toho co tfeba si
tady pocne ten Marek. A v poslednich dvou letech co jsem byla v péci
doktorky Novakové, tak se mi ty uzkosti zlepSily v tom sméru, Ze jich neni
tolik. Ohledné nemoci to skoro vymizelo. To musim fict, Ze se citim dobie
a sebejisteé. A ted’ kdyz mam néjakou uzkost, tak ji spi§ mivam takovou jako
momentalni, z n¢jaké situace. Tteba, ze mam strach o tu mamu, protoZze jde

na tézkou operaci... Ale to neni jako ta velka uzkost, jako ten stav.

MiiZete mi prosim jesté blize popsat, jak jste uzkosti prozivala?
Jako klasicky takovej tizkostné depresivni stav. Cili deprese, chmura,

neaktivita, aték do spanku...

TakzZe jste spala, neméla jste problémy s nespavosti?

VétSinou jsem utikala do spanku, nebo jsem si k nému pomohla Iékama.
A po operacich, ktery byly naro¢ny, jsem trpéla nespavosti. To jsme pak
resili, protoze ja jsem méla Ubytek serotoninu za poslednich nékolik let,
diky ty nemoci, ale to se podafilo zlepsit. Takze ja vlastné uz ty l€ky neberu

ted’ Zadny. Ani ta ten spanek, neberu nic... No ale zrovna jsem si fikala
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v tu ned¢li, jak ta mdma méla ten hysterickej vylev, fvala na nds a béhala
po tom byté&, tak jsem si fikala, Ze je otazka, jak dlouho to vydrzim a Ze si
budu muset fict mozna doktorce Novakové o né¢jakou podpirnou medikaci,
protoze pak kdyz nemizete fungovat v praci nebo i vii¢i tomu ditéti... Kdyz
vas takhle vysaje takova situace, ja mam takovy zaloZeni a vim o svych
slabostech, takZe se chci vyvarovat néjakymu stavu, kdy by mé to mélo

znova pokosit.

Pokud Vas to v minulosti ,,pokosilo®, jak rFikate, mélo to néjaky
vnéjsi dopady?

Vnéj$i dopady to vétSinou mélo ty, Ze jsem zacala selhavat v praci.
To jsem vzdycky pustila jako prvni, tu praci. Pak jsem se vétSinou

zdravotn¢ zhorSila fyzicky...

Tedy myslite psychosomatické projevy?
Vzdycky, vzdycky. A pak jsem samoziejmé selhavala v péci o to dité,
nestacila jsem na to. TakZe jsem musela tohle pustit a jit do neschopenky,

abych ho obstarala a zvladla to. To jako byla t€zka obdobi.

Ktera trvala jak dlouho tireba?

Vlastné od ty doby, co jsem nastoupila do prace, to byly Markowvi tii
roky, tak to trvalo takovych osm let. Pak kdyZ jsem odjela do zahranici,
tam jsem sice pracovala, ale méla jsem penize, takZe jsem si zaplatila
pomoc. Rizny sluzby, uklidy, hlidani a prosté jsem to zvladla. Ale pted tim,
téch osm let ne. To bylo takovy nahoru dolf, a hodné jsem stfidala praci.

Vzdycky tak po tfech letech...

Jesté bych se Vas rada zeptala, ¢eho se tykaly ty psychosomatické
projevy?
No, samoziejmé ty veci jako buSeni srdce a palpitace vzdycky. A potom

néjaky vyrazky a skvrny na kizi...

Bylo pro Vis tézké o sobé se mnou takto hovorit?

V nékterych vécech jo a nékterych ne...
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Moc Vam dékuji.

Pan L., 55 let.

Rozvedeny, méa dvé déti. Nyni Zije se svou pfritelkyni.

Uzaviel manzelstvi se zenou, kterou jiz pted siiatkem piestal milovat
a chtél ji opustit. Pod tlakem své matky se v§ak rozhodnul do manzelstvi
vstoupit a vydrzel v ném tficet let, pies to, Ze ho toto manzelstvi
nenapliiovalo. Snazil se ctit svou povinnost a ,,vygenerovat™ v sob& lasku
ke své zené. ,,Jad jsem se Zenil z povinnosti viici mamince a z takové troSku
litosti a byl jsem v tom, Ze vygeneruju zase cit, a uz se mi to nepovedlo. “
Rozvodu se dlouho branil i z diivodu, Ze pro néj byl velmi ponizujici
zélezitosti.

Pochézi se Slovenska.

Cely Zivot pracoval na manaZerskych pozicich. Nyni je invalidnim
dichodu.

Détstvi stravil ve Ctyf-generacnim domé. Ma o pét let mladSiho bratra.

Matka je VS vzdélana Zena. Otec femesnik.

S maminkou mél pan L. velmi blizky vztah. S otcem od doby dospivani
ztracel schopnost komunikovat, coz mu bylo lito, nebot” touzil
po rovnocenném partnerovi, s nimz by mohl diskutovat.

Otce pan L. charakterizuje jako velmi submisivniho. Hlavni slovo
v rodin¢ méla babicka, kterd byla porodni babou. Tato zena méla vyznamné
postaveni 1 mezi lidmi s vesnice, ktefi k ni chodili pro radu a uznavali ji jako
autoritu.

Respondent od détstvi téZce snaSel submitivitu svého otce a sdm se snazil
o to, aby jako otec nebyl. Od détstvi se snazil byt silny a systematicky
pracoval na tom, aby stin svého otce piekroéil. Rika o sobg, Ze se natolik
zatvrdil, ze ztratil schopnost plakat.

Otec respondenta byl dle jeho slov zavisly na své zen¢, jeho matce.
Po jeji smrti sdm ztratil schopnost Zit a po n¢kolika letech zemfel.

Svou rodinu ve vztahu ke svému détstvi popisuje jako bezproblémovou
a sebe vnima jako n€koho, kdo pfipadné narusoval jeji harmonii svymi
»Vystupy™.
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Rodina pana L. Zila konzervativnim kiestanskym zivotem. Respondent,
ac sam ateista, si velmi osvojil smysl pro povinnost. Charakterizuje se jako
clovek, jenz si vytvortil vlastni zivotni fad, kterého se striktné drzel. To dle
jeho slov fungovalo perfektné az do doby, kdy zkolaboval. Pan L. o sobé
hovoti jako o vyznavaci ptirodnich véd a objektivismu.

Je velmi pracovitym ¢lovékem, pro né¢hoz prace byla smyslem Zivota.
Riké o sobé&: ,,Jel jsem na pino, mné stacily i hodiny spanku, abych druhej

«

den byl funkcni, abych byl schopen Ziti. “ ... “Dvé noce jsem byl schopen
nespat za sebou. “ ... “Meél jsem pocit, ze jsem nevycCerpatelnej.

Casem se zac¢alo dostavovat mirné vy&erpani. Jako zasadni zlom svého
zivota popisuje pan L. udalost, kdy jeho dcera zazila tragickou nehodu,
pfiniz byla velmi vazné zranéna a dlouhodobé& hospitalizovana. Dcera
bojovala o Zivot nékolik mésicli, mezi tim zazil pan L. n€kolik imrti v rdmci
rodiny a okruhu jeho blizkych pratel. Tato udéalost ho vyCerpala. Mezi prvni
ptiznaky vycCerpani patfily psychosomatické projevy, jako napiiklad ztrata
schopnosti psat. ,, Prisel jsem do kancelare a nebyl jsem schopen psat. Ani
rukou ani na pocitaci. “ Nasledné se dostal do psychiatrické péce. Nebyl
vSak stale schopen ubrat na svém pracovnim nasazeni. ,,Jd jsem mél tak
zazitej ten sviij rezim, toho plného vykonu. Vzdy radéji vic nez na sto
procent, ... protoze pro mé prdace min nez na sto procent byla zbytecna. *

Po dal$im roce nerespektovani inavy zkolaboval. Na zaklad¢ tlaku, ze
strany jeho oSetiujiciho psychiatra se podvolil jit na neschopenku. Mezi jeho
obtize pattily rizné somatické problémy a bolesti, ty vSak velmi potlacoval.
Trpél naptiklad viedy na dvanacterniku, na které se po dlouha 1éta neptislo,
nebot’ pan L. bolesti, jeZ signalizovaly problém, ptekonaval. ,, Mél jsem
bolesti, ale pro mé bolest, ktera je mi znamad, to je bolest, kterou umim
zvladat. “ Vétsi starosti mu délaly psychické a kognitivni problémy spojené
s vyCerpanim, kterym nerozumél.

Pan L. byl dlouhodobé& v psychiatrické 1 psychoterapeutické péci,
avsak i pfes varovani odborniki, mél stale tendenci hodné pracovat. Rika:
,,Ja jsem ten svij zdravotni handicap nebyl schopen prijmout jako nemoc.
Pro mé to byla dysfunkce, néjaka porucha, néco jako Ze jsem byl nefunkcni,
nevykonnej. “ ... “Pro mé invalidni diichod, to je néco jak cejch. Ja jsem se

stydél za to, ja jsem se stydél za svoji nefunkcnost, neschopnost.
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Pan L. v souCasnosti trpi intenzivnimi uzkostmi, které diive nemival,
nebot’, jak fikd, na né¢ nemél ¢as. Do doby, nez zkolaboval, bylo jeho
nejvysSim soudcem jeho svédomi. ,, Moje svédomi, to mé trestalo jak blazen.
To bylo néco tak tezkého... Ja jsem se trestal sam... Ja jsem soutéZil sam se

I3

sebou.

Vztah ke svétu, k Zivotu

Jste spokojeny se svym dosavadnim Zivotem, existuje néco, co byste
si pral zménit?

Do doby kolapsu, jsem byl spokojen. Nezil jsem standardné, zil jsem
po svém, ale mé¢ to vyhovovalo. Pro jiné lidi to bylo néco absurdniho,
pro mé to bylo perfektni. Vytvofil jsem si formu rychlého pohybu, dafilo se
mi... Po tom kolapsu se stalo néco, co je nehmatatelné a s tim spokojene;j
nejsem, a nechci se s tim smifit. [ kdyz mam obavu, ze uz velké zazraky se
cekat nedaji, protoZe uz vék je pokrocilejsi, ne ze bych byl starej,
ale ta regenerace se nepovede do ty podoby, jaka byla pted tim... Ale tamto

bylo perfektni...

Umite se takzvané radovat ze Zivota, zazivate chvile, kdy se citite byt
§tastny a naplnény? MéI jste to tak i v minulosti?

Ano. Ted’ to je jiné, mam takovej ten pocit, bezperspektivnosti, zmaru.
ME¢l jsem piedstavy, Ze toho jesté kolik dokazu... a tahle zkuSenost
zdravotni, m¢ vede k tomu, Ze uz to asi takhle neptjde...

V minulosti jo... Jako feditel jsem ty lidi hodné vytézoval a byl jsem
vytizenej sam. Paradoxné, kdyZ jsem bral jednu akciovku v ¢ervenych
¢islech, tam jsem byl piesvédCen, abych to vzal, tak jsem nahodil rezim
pracovni, takovej jak fikam, ja jsem pracoval nejvic a ostatni pfiméreng,
podle toho jakou dilezitost méla jejich pracovni pozice. Oni se sazeli,
ze do konce roku se zblaznim, protoze pro n¢ to bylo nepiedstavitelné.

A pak méli vanocni vecirek, posezeni a pfiznali, kdo sazel, ze se zblaznim,
a kdo ne. To byl rok devadesat osm. Tak to jsem se jesté nezblaznil... Umél

jsem regenerovat, ani sam nevim jak...
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A je to tedy tak, Ze Vas to napliiovalo a citil jste se i Stastny takto?

Ano, ano, praci ja jsem nedé€lal kvili penéziim. Ja jsem préci délal...
prace pro me byla dost primarni skutecnosti Zivotni, ne Ze bych rodinu
zanedbaval... J4 jsem se t&Sil v praci z téch tkolt, prosté me to napliiovalo.
Penize to byl sekundarni efekt, primarni byla moje spokojenost, ze jsem
nez hodnoceni n¢koho jiného. Ja kdyz jsem byl presvédceny, ze jsem to
ud¢lal dobie, a nékomu se to tifeba nelibilo, tak mé to jako nezajimalo...
A kdyz se mi néco nepovedlo, tak mé to sziralo, mé¢l jsem problémy to
rozdejchat... Kdyz jsem udélal chybu, hnedka jsem ji prosté vykticel...
kdyzZ jsem néjaké rozhodnuti udélal chybné a mohlo to mit néjaké nasledky,
tak hned jsem dal dohromady lidi, kterych se to tykalo, a fekl jsem, Ze jsem
néco pokazil, tak aby koukali, aby se jich to nedotklo, zZe ja udélam to a to
pro napravu a musi se problém odstranit... To mélo jednu velkou vyhodu,
protoze pak na mé¢ nemohl nikdo né¢kde stranou nic vytdhnout, protoze ja
jsem to prvni sdélil. I tohle byl zplisob, kterej byl takovej intuitivni,
to nebylo nic promysleného, ale ukdzalo se, Ze to prakticky mélo 1 tento

sekundarni efekt, Ze nebyl jsem ohrozitelnej svejma chybama...

Ja se Vas zeptam jesSté k té otazce, zazival jste radost a uspokojeni
také skrze néco jiného, nezli Vasi praci?

Samoziejmé&. Skrze rodinu, skrze déti, skrze konicky... Ale nevim proc,
ta prace byla pro mé¢ takova vyzva. Tamto bylo spi§ odpocinkovy. Ale prace
to bylo to, co jsem tikal, ze jsem soutézil sam se sebou, abych

nestagnoval...

Existuje néco, co jste nemohl ovlivnit a ¢eho ve svém Zivoté opravdu
litujete? (MiiZu se zeptat co?)

Naucil jsem se néjak ¢asem piijimat nebo vyhodnocovat, ze to,
co nemizu ovlivnit, tak to jsem prestal fesit. Chvilemi to bylo, Ze jsem mél
snahu vyfesit v§echno, protoZe ja jsem do poslednich dnti, toho svého
rezimu mél filosofii, Ze nic neni nemozné. Prosté vSechno je mozné,
za urc¢itych podminek... Musi byt know how, musi byt nafadi, musi byt

vécl, a kdyz to je k dispozici, tak je to mozné. Ja jsem své lidi prakticky
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sméroval k tomu: ,,netikej mi, Ze se to nedd, fekni mi, pro€ se to neda*...
Trapila mé tfeba moje vybusna povaha, Ze maminka obrecela... Ja jsem byl
jedinej, kdo s ni mluvil bez toho submisivniho ptistupu, i kdyZ byla
nemocnd, tak jsem s ni mluvil jako s rovnocennym partnerem, a ne jak

s n€jakym uboZzackem. Tak tohleto mé mrzelo. Tteba trapil jsem se,

a to praveé bylo zneuzivané v tom minulém vztahu, ze jsem dokazal
vybouchnout a par vtefin... par minut, to jsem nebyl ja. Prosté ze me se
vychrlily néjaké véci... To, Ze jsem se neovladnul a chvili jsem byl sproste;j,
moznd Ze 1 moc sprostej, to me tak trapilo... Ted’, v tom vys$Sim véku

a v té své zdravotni jinakosti, uZ to neni tak ostré, tak dynamické. Uz jako

kdybych nemél energii toho vybuchu...

A Vam se to délo spiSe v blizkych vztazich?
nejvic a pak,... ale nemyslim jako ve zlém, ze bych jim ublizoval,
ale Ze proste... védel jsem, co by mélo byt, a kdyz to nebylo,
tak jsem se to snazil vyevokovat. Ted dcera byla se mnou na tom stacionati
a fekla, Ze jsem byl p¥isnej, ale Ze jsem byl hodnej. Ze i kdyZ jsem byl
narocnej, tak ze to nikdy nebylo se zIym imyslem. Pro m¢ byl blizke;j
Clovek ten... tam to muselo bejt prosté pintlich. Cizi ¢lovék, to bylo néco
jiného, tomu ¢lovéku jsem se mohl jako vyhnout. Nemusel jsem to fesit.

S blizkym to bylo jako nutnost, aby tam ty véci byly tak, jak maji byt.

Jesté se Vas jednou zeptam, existovalo, néco, co jste Vy nemohl
ovlivnit a ¢eho ve svém zivoté litujete? Myslim tim néco vnéjsiho,
co se stane tifeba vlivem nahody, nebo osudu.

Ne, osud, to j& jsem bral, Ze je néco... J4 jsem fikal, Ze piirodni zakony
jsou priorita... Co jsem dlouho nemohl piekousnout bylo,... pan docent
tfikal, Ze jsem se snazil maminku oZivit, nebo vlézt k ni do hrobu,
ze posledni telefonat byl takovej ostrej, takovej odméfenej a pak jsem se ji
nemohl omluvit. Tohle mé trapilo... Dneska uz je to Sestnact, sedmnact
let... A je to takova tupa bolest, pfedtim to byla ostra bolest... Ale to bylo

tim, Ze jsem nemohl se omluvit.
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Existuje néco, za co jste v Zivoté opravdu vdécny?

Jo, to jo. Rodicim, za vychovu, 1 kdyz jako mladej jsem nepovazoval
nekteré véci za nepiijemné, protoze tam byl urcitej takovej ztrohej,
tak bych mohl dé€lat takové hlouposti... TakZe za to jsem byl rodi¢lim
vdéeny... M¢ vdécnost nedéld problém... Dodneska si pamatuji ucitele,
ktefi mi dali urCitej fundament. Dokonce 1 byvalé manzelce jsem vdécne;,
protoze to, co ona se mnou vydrZela, jak jsem mél téch pracovnich aktivit
a podobné, tfeba jina by to nevydrzela... Jsem vdéény za spoustu véci

a jsem tomu rad, ze umim byt vdécny.

Mite néjaké vyznamnéjsi plany do budoucna? Napriklad néco, co
byste ve svém Zivoté chtél uskutecnit, ¢eho byste chtél dosahnout?

Ja ted’ v tuhle chvili mam jedinej cil, jak jsem fekl, dostat se zpatky
do stadia, nez jsem zkolaboval. Sice uz to takové byt nemtize, protoze uz ten
potencial fyzicky se ztraci. KdyZz bych se dokazal ptiblizit co nejvic, tomu

stavu pred tim kolapsem, tak zase bych dokazoval mnoho...

Vztah k sobé

Jak byste se charakterizoval?

J& jsem nikdy nemél rad takové sebehodnoceni, nebo hodnoceni, to mi
délalo problém, 1 druhé hodnotit, protoze mél jsem pocit, ze to je velmi
naroc¢né.

Snazil jsem se d¢lat tak, abych nikomu neublizil, snazil jsem se
sebeprofilovat, abych mél z toho, co délam pocit uspokojeni... Jsem lidskej,
jsem vybusnej a nékdy trochu linej. Jak jsem to precizovani chtél délat
stoprocentné a vic, tak jsem nékdy plsobil, Ze jsem linej, protoze jsem fekl
,tohle ted” délat nemtzu®, protoze bych se nedostal k tomu vysledku.

A tfeba 1 na moji partnekru to pusobi, ze mi fika, ,ty jses néjake;j linej*, a ja
fikam ,,ne, ne, ja ted’ pottebuju klid... a zitra to udélam®. Mozna, ze jsem si
nabral moc idedlti z kniZzek do toho Zivota, ze jsem se snaZil ptiblizit
néfemu, co skutecn€ neni lehké, ani normalni, a to mé hodné ovliviiovalo.

Tteba pro me nebyl vzorem ne ten, kdo mél konta nebo vysokou pozici,
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ale ten, kdo byl chytry a snazil jsem se s nim co nejvic sblizit, abych se od

néj co nejvic naucil...

Jste vic optimisticky nebo pesimisticky ladény?

Optimisticky. To bych jinak nemohl takhle fungovat. A priori pro mé
bylo, kdyz jsem potkal ciziho ¢lovéka, tak to byl pro mné hodnej ¢lovek.
Az kdyz ten Cloveék me¢ sam piesvédcoval, Ze je potieba jinak ho vnimat,...
ze néjaka jeho negativa byla vyrazné€jsi nez pozitiva, tak jsem to,

kdyz to bylo nutné, néjak tesil, nebo jsem se vzdalil...

TakzZe jste spiSe diivérivy ¢lovék, nez Vas tifeba nékdo presvédci
o opaku...

Ano...

A citite se spiSe jako extrovert, introvert, nebo néjak mezi tim?

J4 jsem extrovert, a moc velky...

Jak sebe hodnotite, jak se proZivate?

To ja pravé nevim. KdyZ jsem zacal mit ty problémy a byl jsem tazan,
co citim, ja jsem to neumél fict. Ja jsem se citil v minulosti dobte, nebo
Spatn€. Ja jsem nemél potiebu ani to n¢jak diferencovat... Pocity jsou pro
mé nécim, co neni hmatatelné, nemizu s tim nijak pracovat, tak jsem tekl
,toho se nedotykat®, hlavné Ze to funguje a funguje to dobte... Protoze
pro me tyhle emotivni véci..., ja jsem emotivné zil, ale ja jsem se v tom
nerochnal, ja jsem to nehodnotil. AZ najednou tenhleten kolaps mé donutil,
abych se néjak probiral téma odstinama... Pro mé to bylo n¢jaké fluidum,
néco, co je s Clovékem spojené, ale tim jsem se nemél ani pravo,

ne, Ze potiebu, ale ani pravo... se v tom vrtat, protoze bych to pokazil.

A jak to mate ted’, uz byste dokazal Fict, jak se proZivate, jak se
hodnotite?

Malinko moZzné néco si uvédomuji, ale to je prave ten problém pro mé,...
7e si snazim si to uvédomit z nutnosti. A priori pro me to je ve mn¢ jako...

,,neres to*...
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Prosim Vs, rada bych Vas ujistila, Ze pokud by Vam byla néktera
z mych otazek nepfijemna, tak nemusite odpovidat...

Nebojte, ja toho hodné snesu...

Pokud bych se Vas zeptala, jestli se prozivate spisSe kladné, jako Ze
mate kladny vztah k sobé&, nebo zaporné, dokazal byste to Fict?
Kladné, ale ted’ nejsem se sebou spokojen. To neni nemoc,

to je dysfunkcnost, jsem dysfunkéni, nevykonny...

A tak, jak jste fungoval v minulosti, jste se prozival kladné?
Vysoce kladné. Mné se to libilo, ja jsem byl s tim spokojenej, bylo
to naro¢né, Casto jsem zazival nepochopeni okoli, nékdy takové obdivné,
nekdy zavistivé, nékdy takové nedivéryhodné... ze jsem se snazil mluvit
pravdu, tak jsem ptsobil na né¢koho jako super lhat. To nékdo nemohl
pochopit, Ze miize se mluvit jenom pravda... Mn¢ kazdy se divil, Ze mam

vysokou sebediivéru, ja jsem nemél diivod si nevéfit, kdyz se dafilo...

Jak byste charakterizoval sviij zakladni, pievaZzujici Zivotni pocit?

No a jsme u toho, kterej pocit, jakej pocit?

Jedna se o VaSe ladéni, které miZze byt napriklad, prevazujici pocit
Stésti, prevaZzujici pocit radosti a optimismu, nebo naopak ukrivdénosti,
uzkosti...

Uzkosti byly z titulu toho, Ze jsem mél obavu, Ze nesplnim povinnost,
povinnost je u mé& nad zékon. To byly strachy, uzkosti. Ale ptedtim to bylo
takové drobné, mikro, v tom momentu ty konfrontace s tim problémem.

Ale ted’ to je hriiza... Ted tzkost je prosté ze vSeho. Mozna Ze bych to fekl
tak, Ze jak jsem vid¢l u toho tatinka submitivitu, a jak jsem mél pocit, ze
jsem také takovej srdeCnej a takovej veselej, tak jsem se snazil ztvrd’ovat,
Jé& jsem prosté€ na sob& pracoval, bych byl prosté takovej neptistupnej. A
moznd, Ze 1 tahleta moje nerozumna forma se predélat, mohla nést sebou to,
7e to jednou padlo. Ze moje podstata je prosté jina, Ze jsem byl m&kéi... Ja

jsem se snazil udélat se tvrdym. TakZe se to jenom zaskotapkovalo, a kdyz
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ta skotapka praskla, tak ten dopad byl takovej, ze jsem Sel do kolen, ze jsem

Sel k zemi az.

A pomiZete mi prosim bliZe charakterizovat pocit, ktery jste ted’
fekl, jakoby opisem, abych tomu mohla lépe porozumét, myslim, az
tento rozhovor budu vykladat...

Ja to neumim...

Necitil jste se nékdy nesvobodné, kdyzZ jste se snazil, sam sebe
Lpredélat, ztvrdit“?

Ja jsem to necitil. To pan docent mi fikal, Ze jsem si na sebe vybudoval
klec. Ze jsem si na sebe vybudoval klec, Ze jiny by se z toho zblaznil... Pro
mé to byla prosté oteviena dalnice, kde jsem mohl rychle fiéet... Rikam, pro
me prosté nejpiirozenéjsi bylo fict, je mi Spatné nebo je mi dobie.
Samoziejmé bolest je bolest, ale kdyz jsem zjistil, kde ma fyzicka bolest
ptic¢inu, netesil jsem ji, prosté jsem ji umél piekonat. Kdyz mé zacalo bolet
na pravém boku, jak maminka méla problém s téma jatrama od lékq, tak to
jsem panikatil, to jsem chtél, aby ti doktoti pfimo mi zjistili, pro¢ ten pravej
bok mée boli, protoze to nebylo hmatatelné. Ale bolest kolena, uraz a tak,
to bylo... Kdyz mi d¢€lali odbéry kvili diabetes a t¢émhletém vécem,... tak ja
se musim divat, jak mi ta jehla propichuje tu ktizi, pak mé to neboli, protoze
vidim co se déje a umim si to prosté racionalné promyslet. Samoziejmé
ta bolest tam je, ale neni pro mé nepiijemnd, kdezto kdybych se otocil, tak je

to pro me¢ nepiijemné...

Jste spokojeny sam se sebou a se svym Zivotem?

Do doby kolapsu ano, pak ne, protoze jsem ocekdval, Ze se rychle otiepu
a pajde to dal. Nejde to, tak tohle je pro m¢ néco, na co jsem nebyl
ptipraven asi, tohle jsem nezazival, myslim neschopnost néco piekonat,
a nemtiZzu to odsunout, ze se mé to netyka. M¢ se to tyka... Takze od doby
kolapsu je to Spatné... Jsem nespokojeny, protoze nejsem to ja. Ted jsem
jakoby odvar, jak jsem byl piedtim koncentrat, tak ted’kon jsem takove;j

slabounkej odvar. To neni néco, co bych byl schopen pfijmout.
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Je néco, o ¢em mate pocit, Ze jste to v minulosti nezvladl, co jste mohl
udélat lépe?

Urcite, ale to bylo... ty rozhodnuti, byly na zdklad¢ urcitého
momentéalniho poznani. A Ze za deset let, jsem se na to dival jinak, ze bych
to délal jinak, tak to bylo néco, ¢im ja uz jsem se nepotieboval zabyvat. J&
jsem se dival doptedu... Ja jsem si nic tak moc nevycital, protoze mé
rozhodovani bylo limitovano néjkyma myma tehdy zndmyma
skutecnostma... N&jaké kdyby pro mé moc nefunguje... Mé né¢kdo nedavno
vycital, ze jsem se mél chovat jinak. J4 fikdm ,,ne, ja bych se jinak
nechoval®. Ja to beru tak, Ze ne, Ze moje télo to neusneslo, protoze ja jsem
mél malo kondice... malo jsem se piipravil, Ze kromé téch oCekavanych
problémt, mizZe piijit v jednom momenté nékolikanasobna zatéz, s tim jsem
nepocital, na to jsem nebyl ptipraven a to me¢ prosté polozilo...

Ja si to nevycitam, jako Ze jsem Spatné zil, ale Ze jsem nebyl schopen se
dostate¢né piipravit... Mam pocit, Ze to bylo selhdni, protoZe jsem nebyl
schopen snést vSechno. Nékteti se divi, ze 1 to, co jsem snesl, ze je absurdni.
Ja tikam, ze to bylo normalni, Ze to bylo v potadku, tfeba to s tou dcerou

v nemocnici. To bylo néco, ze jsem se nedopiipravil... Ja si vy¢itam to,

ze jsem mél byt jeSté vice odolny viici témhletém vSem vlivim...

Zazivate nékdy pocity viny? Kdy, mohl byste je blize
charakterizovat?

Ted’ je to takové tupé, takové plytké. Ale pred tim, bylo sank¢éni formou
meého j&, moje svédomi. A tam jsem si hodné véci vy¢ital ad hoc.
To ale prosté bylo ¢asové limitované, Ze jsem néco vyhodnocoval, pak jsem
to uzaviel a Sel jsem dal. Neptetrvavaly ve mné tyhle véci, kromé toho
ptipadu s maminkou, kdy jsem ji nemohl fict promin. Tak ostatni véci jsem
vzdycky jakoby zabalil, uzavtel... M¢ nemohl potrestat nikdo externi tak,
jak jsem se trestal ja ... A co je paradox, ze po ty zmén¢ toho mého
fungovani, jako kdyby to otup€lo. Vnimam tam néco, ale nema to kontury

ostré, je to takové mlhavé.
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Miizu se jeSté zeptat, kdy, v jakych situacich jste zazival pocity viny?
No, tikal jsem uz o tom problému svych emocionalnich vybuchi, kdyz
jsem se nechal vytocit. Pak tteba takovej ptipad toho vyhazovani lidi
z prace, kdy jsem byl nucen prosté lidi uvolnit z titulu toho, aby ta firma

prosperovala... ProtoZe ja jsem o tom rozhodoval...

Jste schopny odpustit si, pokud mate pocit, Ze jste pochybil?
Samoziejmé, to jsem si odpoustél vzdycky, jinak by mé to bylo udusalo
to svédomi, az na ten ptipad ty maminky... VSechno jsem si odpoustél,

protoze to jinak ani neslo. Takze jsem ten problém viny uzavrel...

Umite byt hrdy na sebe, na svou praci?
Ano. Ted’ ne, ale to uz nebudeme znovu opakovat, ale pted tim... to mé¢

prakticky napliovalo.

A umite se pochvalit?

Také a hodné. A nékdy uz jsem musel se krotit, protoZe kdyZ se mi néco
povedlo tak, Ze jsem sam byl az prekvapen vysledkem, kterého jsem dosahl,
tak jsem se to snazil publikovat v pfiméfenych kruzich... J& jsem ve
znameni lva, chvalu pfijimam velice pozitivn€ a sdm se pochvalim také, ne
ze bych se vychloubal moc, ale mé to délalo takové pohlazeni, jako Ze jsem

se odménil... Ze jsem sam sebe pohladil.

Projevujete ¢asto své emoce, nebo si spiSe své pocity nechavate pro
sebe?

Ja myslim, zZe to je tak ptl na pal, mozna ze trochu vic projevuji... Asi
neumim moc pocity schovavat, podle toho, o ¢em je fec... SpiS takhle
to feknu, neovlddam projevy pokerového hrace, na me je vidét. Maminka,
mi jsme si byli moc blizci, na mé poznala, ze néco se déje. Ja kdyz jsem
nekteré véci neventiloval verbalng, tak tou neverbalni formou, jsem to asi

projevoval hodné.
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A drZel jste néjaké emoce v sobé?
Ne...J4 jsem to bral tak, Ze sdélena radost je dvojndsobna radost

a sdéleny zal je polovi¢ni zal.

Jak travite sviij volny ¢as? DokazZete si udélat ¢as na to, co Vas bavi?

V minulosti jsem dokdzal. Ted’ je to, Ze az mam toho ¢asu volného moc.
V zivoté jsem se nenudil... J& si vzdycky umim najit n¢jakou aktivitu,

1 kdyz tyto aktivity ted’, po tom kolapsu jsou pro me takove jakoby
formalni nebo fekl bych nizkouroviové aktivity...

Jeden z problémt byl,... ze jsem mél problém vychazet z bytu. J& jsem
nebyl schopen opustit dvefe, piekrocit prah a zavtit dvete z druhé strany.
A kdyZ uz, tak to jsem se na to musel hodné€ zkoncentrovat. To byl jeden
z téch projevil, po tom kolapsu. Ja kdyz jsem takhle v tom kiesle sedél a nic
jsem nedé¢lal, prost€ jsem se snazil vypnout, tak jsem to povazoval
za aktivitu k tomu, abych v sob¢é n€kde vygeneroval néjakej potencial,

ze jsem v sob& byl prazdne;.

Vztah k lidem

Jsou pro Vas lidé v Zivoté duleziti, mate rad lidi?

Moc, moc, moc... to nejde fict... Jako prosté byt nékde na samot¢, byt
sadm, to bych nedokézal. Ja pottebuji lidi kolem sebe. Byly doby, kdy jsem
byl v interakci s mnoha lidma a to mé taky délalo dobie. Takze lidi jsou pro

mé velice duleziti.

Srovnavate se s druhymi lidmi?
Ano. Ale spiS se snaZzim, se vyhodnocovat sdm v tom toku ¢asu...

Oceniuji, obdivuji... pozitiva riiznych lidi.

A pokud se srovnavate s druhymi lidmi, jak z toho vysledné
vychazite?

Ja s tim nemam problém. Kdyz si uvédomuju, Ze nékdo je v nécem lepsi,
tak se nad tim koukdm zamyslet, abych se ty jeho kvalité pfiblizil. A kdyz

nekdo v nécem zaostava, tak ho polituji, ale neznevazuju ho, nebo mé
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to troSku potési, Ze tohle ja umim Iépe...

Ztratil jste v Zivoté néjakou, pro Vas kladné vyznamnou osobu?

Ztratil. Ztratil a to je Zivot... To jsou rodiCe. A paveé tam mozna je ten
problém, ze mé to tak zatizilo, ze mn¢ v prab&hu ptl roku odeslo pét
blizkych lidi. A j4, 1 kdyZ jsem je nepotieboval, myslim jejich ptimou
oporu, ale jenom pocit, Ze jsou a Ze miiZu se u nich zastavit a tteba si jenom
vylit svoje bolesti... Najednou nebyli ti lidé, nebylo kde... J4 jsem necekal,
ze to bude tatinek, strejda nejstarsi. Tatinek byl submisivni a ten nejstarsi
strejda, ten byl takovej rozumnej pro m¢. My jsme vzdycky méli takové
ty fe€i, které jsme s tatinkem nemohli vést... Pak zase z maminCiny strany
jeji bratranec, to byl pro mé druhej tatinek... Ti lidé odesli v prabéhu toho

pul roku a ja jsem to citil jako velkou ztratu...

Jakou vahu prikladate vztahiim s lidmi?

No vysokou... To je ten grunt toho Ziti...

To jste ekl hezky.

Prozivate néjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vztah,
ktery lze také charakterizovat jako pevny, spolehlivy, s c¢astym
kontaktem...

...Co se tyce osob opacného pohlavi, tam to bylo Spatné, protoze tam
to nebylo ono. J& jsem ten snatek uzaviel s tim, Zze znovu v sob&é vybudim
emoce. Kdybych si to nebyl dal za ukol, Ze budu znovu zamilovany,
zaldskovany, tak tfeba by to bylo fungovalo, ale pro mé to bylo jako
limitujici, ze kdyz jsme manzelé, tak se musime mit tak néjak jinak radi, nez
jenom takhle. A to se mi nepovedlo, tim padem ten vztah nebyl
plnohodnotne;.

Tohle je novej vztah, my se poznavame, v prvnich fazich, v prvnich
mésicich tam to bylo absolutni, jako pozitivni. Pak jsme zacali spolu Zit
a zac¢iname poznavat urcité skutecnosti, které potiebujeme spolu vytesit. Ja

to beru tak, Ze jsem rad tomu a nechtél bych ten vztah ztratit, ale umim si

vvvvvv
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je ta dcera a syn. Jinak jsou na tom kamaradi, ja tam nechdvam takovou
jakoby toleranci, kdyz néco nesedi... Takhle, jak jsem kolaboval, nebyl
jsem schopen vyjit, nebyl jsem schopen lidi pfijimat. Dva lidé z firmy byli
opravnéni ke mné ptijit doma, kdyz jsme néco konzultovali... A pak jsou
kamaréadi, jsem snimi v kontaktu na telefonu, smskama... Ale nejsem

schopen byt s nimi v osobnim kontaktu.

Je to takové formalni spiSe?

Oni by chtéli, ja bych chtél, ale ja se citim jako... tak jinakej, Ze bych se
necitil dobfe s nima. Znali mé takového, jakym jsem byl, a vidéli by mé
takhle. A nechci v tom osobnim kontaktu prezentovat tu... Tu konfrontaci
uz nechci, je pro mé nepiijatelnd. Takze... tieba s tim, Pavlem, kdyz nékdy
zavola, tak dvacet minut kecame... je to dlouhé¢, ale ja se snazim v tom hlase
nedat najevo tu svoji jinakost, ale skon¢ime telefon a ja se klepu, ja jsem
uplné€ vycCerpanej. Protoze ja jsem se snazil se prezentovat v plné sile v plné

hodnot€, coz neni pravdou, to je takova kamuflaz...

Mate pratele, ¢i blizké osoby, se kterymi hovorite o svych radostech
i starostech?

Dneska jsou to déti, partnerka...

Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje rodina, ptivodni i stavajici?

Pro m¢ je rodina grunt... Ted spolu zZijeme dva roky, a ja jsem z toho
nervozni, protoze nejsem si jistej, jestli ten siatek je na misté v tuhle chvili.
Nechtél bych dal$i rozvod... Ale mam vycitky, Ze Ziji néjak nespravng.
Prosté dva lidé co Ziji spolu, maji byt bud’ jako rodina, nebo prost¢ mizou
se jenom navstévovat. Ja se citim jako navstéva v tom prostiedi... Pro mé
to je takové neseriozni... Neni to spravné, neni to dobré... Manzelka
je Clovek piibuzny, partnerka je Clovek cizi pro mé... Je to formalné cizi

¢lovek...

Do jaké miry Vas ovlivnila VaSe stavajici rodina?
Hodné. ProtoZe jednak ty interakce v rodi€ovském prostiedi, to m¢ hodné

ovlivnilo a pro m¢ tfeba jak jsem si postavil jako prioritni aktivitu v praci,
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tak rodina byla povinnost, tam musi byt vSichni spokojeni, nesmi nikomu
nic schazet. Musi tam byt pohoda, kdyz nebyla, bylo to Spatné. VSechno
usili se sousttedilo na to, aby to béZelo tak, jak to bézet ma. A kdyz

to bézelo, tak pak jsem byl tfeba nev§imavej vici tomu, tak jsem to bral
jako automaticky téch par tydnli, nebo mésicli, nez vzniknul né&jakej
konflikt, nebo zadrhel... Pak préce §la stranou, v uvozovkach. Ale kdyz

to fungovalo, tak to bylo jakoby samoziejmé...

Myslite si, Ze Vas v tom ovlivnili Vasi rodice?
No strasn¢ a pozitivné. To ja jim dekuji... a madm pocit, ze kdybych
byval vnimavéjsi, jesté by to bylo pro mé lepsi... Mozna, ze jsem jako kluk

néco pieslechl, Ze jsem jesté vic pozitiv mohl do sebe nasat...

Mite, nebo mél jste dobré vztahy s rodici?

No super. S tatinkem se to pokazilo od ty doby, co jsem zacal byt
vzdélanej, jak on nebyl, tak nebyl schopen se mnou konfrontovat véci
teoretické. V ¢em mé poucoval, tak to byly ty véci, ty prace, ve kterych byl
zdatny... Schéazelo mi to, ale to neménilo nic, na tom pozitivnim vztahu.

A s maminkou, to bylo, 1 kdyz brecela, Ze jsem tfeba na ni tvrdej, ale... ona
na m¢ byla vic upnutd, nez na bratra... To byly pro m¢ nejblizsi lidé. Ja
kdyz vidim, Ze n¢kdo dneska ma srodicema problémy, je mi ho lito.

Samotného mé to hnedka tak znervoznuje a fikam si, ze to neni dobr¢.

Jak byste charakterizoval své rodice?

Maminka agilni, nékdy naivni vty agilité, protoze dostala hodné
informaci, ale méla tendenci si osobovat nékteré véci, které neuméla. Takze
fikam, byla chytra, ale n€kdy prosté ulitavala...

A tatinek byl hodnej, submisivni... Ja jsem ho hodnotil jako chleba
s maslem a jesté¢ s medem. Hodnej Cloveék. Ale fikam, u tatinka mi chybéla

ta chlapskost, ta raznost...

Jaky mate vztah se svym bratrem?
No s bratrem... Chudak bratr, ja kdyz jsem nemohl se prosadit v ramci

rodinné komunity, prababicka, babicka, jeji sestra, rodi¢e a bratr, Ze jsem
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mél ambice vic ovliviiovat to déni tam, 1 tim, ze jsem toho tatinka jakoby
inicioval do né€jakych aktivit, tak se pak moje pozornost soustfedila

na vychovu bratra a jeho zdokonalovani. A to bylo Spatné,

jé jsem si to neuvédomil. Ja jsem tehdy hodné cetl a sdim jsem se snazil
zdokonalovat, ale 1 jeho, a on se ode mé troSku vzdalil. To bylo prvni, ze
mél pocit, ze mam tendenci s nim néjak manipulovat. Ur¢ité to bylo tak, ale
jé jsem to bral v dobrém. Ja jsem mu chtél prospét, ja jsem mu nechtél
ubliZzovat, to v zddném piipadé... A stalo se pak, Ze bratr se vzdalil, jesté
kousek, protoze na té skole, na druhém stupni byl znechucen, protoze ucitelé
mu davali vzdycky za pfiklad mé. Mné ta Skola $la. Ja si nemizu pomoct...
A on mél troSicku mensi uspéSnost... No a pak tieti vzdaleni, které mé
trosSku mrzi... On je ulitel a manzelka je ucitelka a méli daleko skromn¢jsi
pfijmy. A ja jsem se snazil mu nabidnout,... protoZe jsem mu mohl
dopomoct k lépe placenému mistu, ale on to odmital... Ale citil jsem, jak
hlavné ta Svagrova, jak to tézko sndSela, ze mame v téch ekonomickych

otazkach rizné pozice...

Jaky mate vztah nyni s bratrem?
Mame vztah velice sporadicky, protoze bydli daleko... A schazi mi vétsi

kontakt...

Vzpominate nékdy na své détstvi?

Casto.

A prevazuji v téchto vzpominkach pozitivni ¢i negativni zazitky?
Pozitivni. J& jsem negativa néjak vypustil... Ja ty negativa jsem v sob¢
nedrzel, pro mé¢ to byl takovej toxin... Pozitiva mi davaji schopnost

regenerovat svij potencial.

TakZe negativni zazitky néjaké byly?

Ale jo. Co m¢& mrzi, Ze jsem hlouposti svoji, tehda détskou, mladickou,
chtél néjaké ty poméry vrodiné u nas, kterd fungovala na principu
matriarchatu,... chtél jsem ud¢lat patriarchat... Tim jsem vytvarel napéti

a konflikt. M¢l jsem pocit, ze nebyl by konflikt, kdybych
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ho nevyprovokoval ja, a to mé mrzi...

Je, nebo byla pro Vas vychova vasich rodi¢i vzorem pro vychovu
vlastnich déti?

Ano, ale nebyl jsem toho schopen. Byli hodni, tatinek byl hodné;si,
maminka byla laskavé;si. Jednou, v takové slabé, Spatné chvilce jsem ekl
své byvalé Zeng, ze nesahd mé mamince ani po kotniky v tom emotivnim
pristupu... Ona byla daleko chladngj$i k tém détem... Myslim, Ze jsem byl
nekolikanasobné teoreticky pfipraven Iépe, nez moji rodice, a nebyl jsem

schopen se chovat tak pekné... jako moji rodice.

Jak se citite ve své stavajici rodiné, jste spokojeny s tim, jak se
k Vam ostatni ¢lenové rodiny chovaji?

J& jsem nikomu nic nevycital. Dneska to je tak, ze s détma vztah
je dobrej. Byvala manzelka nevéfila, ze by to doslo k tomu konci... pfes to,
ze jsem ji upozornoval, Ze se budeme muset rozejit, ze takhle to nelze ustat
do smrti, ona tim byla zaskoCena. Jak jsem zkolaboval, tak sama
navrhovala, Ze se budeme muset asi rozvést, Ze ona to neustoji... A kdyz ja
jsem si pak uvédomil, ze to tak bude lepS$i, tak to citi jako poSkozeni,
ubliZeni a nechce se mnou viibec komunikovat...

Déti mé partnerky si mé povazuji... No a s partnerkou hleddme vétsi
souzvuk, protoze ten souzvuk, ktery madme ted’ je pro m¢ malo na ten totalné

pevny svazek, ale zase bez n¢ho nedovedu Zit...

Maite dojem, Ze Vam nékdo v Zivoté ublizil?
Ur¢ité ja jsem ubliZzil mnoha lidem, ur¢it€ mné€ ublizili, ale ja se...
nezabyvam se tim prosté. Nezlstava mi to v paméti, ze by mé

to zatézovalo...

Umite odpustit druhému ¢lovéku?

Ale jo, umim.

Pral byste si do budoucna néco ohledné vztahti zménit? Napriklad

udrzet si stavajici vztah, navazat vztah, zaloZit rodinu?
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Uz jsem to tekl... ano, ptal.

Pokud zazivate uzkost, mohl byste ji néjak charakterizovat, déje se
tomu tak ¢astéji v nékterych situacich?

V minulost to byl urcitej jako strach z toho nespIlnéni povinnosti a trvalo
to do momentu konfrontace. Vznikalo to tésné¢ pied tou konfrontaci, s tim
ukolem... a koncilo to konfrontaci. A dneska to je né€co Upln€ jin€ho,
dneska se mi stdhne zaludek a ja4 nevim z ¢eho. A tohleto je néco, co mé
zlobi, protoze kdybych védél, ¢eho se bojim, tak to miizu néjak uchopit
a tak to feSim. Ale dneska ja tohle neumim feSit, protoze to neumim uchopit.
Ja nevim co to je... Je to néco, co m¢ jakoby zablokuje, zmrazi a ja nevim,
co to je. Ale je to tak silné, tak jimavé. Ja to pak rozdejcham, ale trva
to nékdy kratkou chvili a nékdy jsou to dny. Ze to ve mné zistava... U mé
nové¢ partnerky je to, ze ona kdyz vidi, ze se trapim, ze mi je Spatn¢, tak ona
to hnedka absorbuje a ji je Spatné. Takze ja jsem se uz naucil nestéZovat si.
M¢ problémy, pokud nejsou takové akutni, tak neventiluji...

Ale co je problém, Ze nevim, co to je... J&4 madm problém se vychystat. Kdyz
jsem jel za ni poprvé... ja jsem se zpozdil o dva dny, ja jsem nebyl schopen
odjet... Ja jsem neschopen se dostat do toho stavu odchodu. Na stacionaf
jsem chodil na pul devatou a stadval jsem v pét... Néco tam je a ne ze bych

sed¢l, ja pendluji, ja se motam...

A délate néjakou ¢innost?

Vsechno mozné, ale je to takové neefektivni, neproduktivni. A chtél bych
tomu pfijit na kloub, ale jak jsem se nad tim zamyslel, tak jsem zjistil,
ze kdyz jsem doma, tak j4 nemam potiebu jit ven. Jako kdybych potieboval
tam setrvat. Obliknu se, jdu pracovat, jdu ven a ja nemam potiebu se vratit.
Ja bych tam byl az do druhého dne venku. Jak jsem byl schopen v minulosti
pendlovat na pockani, a byt jeden den v Ostraveé, v D&Cing, na Slovensku...
MEéI jsem tf1 mista pobytu, v Praze s rodinou, sluZzebni byl v Liberci, rodinny
dim na Slovensku, jak jsem nemél s timhletim problém, dneska je pro mé
kazda, tahleta jakoby zména problematicka... Najednou néco ve mné zacne

ozivat, co m¢ jakoby blokuje... Co mi nedéla problém, kdyz tam
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je povinnost. To mi nedéla problém, protoZe povinnost je nad zékon... Kdyz
tam je néco akutniho, tak to funguje... Ale jak je to o tom mém vlastnim

rozhodnuti, jakoby néco mé lepilo tam, kde jsem pravé ted'.

Jak dlouho trvaji tyto uzkosti?

Od doby kolapsu. Néco se zlepsilo, tfeba byly Casy, kdy jsem nebyl
schopen chodit venku, protoze jsem klopytal. Ja jsem se motal,... j& jsem se
potacel... Tak jsem chodil venku za tmy, aby nebylo vidét, Ze jsem
vravoral. A kdyz se mi stalo, Ze jsem Sel nékam a najednou se mné zacal
toCit svét a rozostfilo se mné vidéni, zamlZilo, tak jsem mél fintu, vyndal
jsem mobil... Abych tam nestal jak tvrdé y, a délal jsem, Ze néco smskuji,
aZ se to zase srovnalo a mohl jsem kracet... Nemohl jsem do schodt, jedno
patro vyjit to jesté nékdy Slo v pohodé, jinak jsem musel mit madlo.

Ale sejit ti1 schody, to bych se skacel... Takova jakoby nejistota. To jsou ty
véci, co mné vadi, protoZe nevim, co je zdroj. Je to problém, kterej bych rad
vyftesil, ale nevim, co mam fesit... Ale uz jsem se po tolika terapeutickych
pusobenich... se dokazal se s tim trosku jakoby szit. I kdyz pfijmout tuhletu
veéc, ja to porad odmitam. Ja to povazuji za néco, s ¢im bych mél mit dost sil

se jesté poprat, ale nevim, s ¢im se mam prat.

Mohu se Vas zeptat jeSté na somatické projevy, které doprovazeji
Vase stavy tuzkosti?

Zaludek, pravy bok mé boli z ni¢eho nic, todeni hlavy takové, ze nejsem
schopen projit mistnosti, potiebuji se néceho drzet... Ten Zzaludek ma vzdy
nejdelsi Casovej interval. A bolest hlavy, tady, vpravo na temeni, tim
ta bolest vznikne, n€kdy je ostrd, nékdy jenom takova tupd, ale takova
intenzivni tupd. A pak bolest hlavy jako celku, Ze jsem, ale nejsem schopen
si uvédomovat detailné, kde jsem. Prosté jsem tady, ale jsem takovej jakoby

otupéle;j...

Zabyval jste se nékdy smrtelnosti?
Ne, pro m¢ to byla samoziejmost, ja jsem to povazoval za piirozenej
stav. Mé&l jsem problém ve dvou ptipadech, to byl rok asi 93, na jedné

poradé jsem byl, a jeden péan vstal, zacal mluvit, najednou sklonil hlavu,
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sednul si a spadl... Pfijela rychla sluzba a tekli, ze to byl rak rozsahlej
infarkt, ze 1 kdybychom byli doktofi, tak mu nepomiZeme... TakZe jsem
vidél poprvé umftit ¢lovéka, zdravého cloveka, protoze kdyz umiel nékdo
starej, nemocnej, tak jsem to bral jako, Ze to je zivot. Ale tam jsme se seSli
jako zdravi lid¢, vitdlni lidé a najednou jeden znas zemiel. A to ve mné
zustavalo jakoby dlouho, takovej nepfijemnej pocit, ze to nebylo spravn¢.
Neékolik mésich mné to jako ztistavalo v podvédomi. A pak byl druhej
ptipad, to jsme bydleli tady v Praze na sidlisti, sedm pater mél ten dim...
znali jsme se... My jsme bydleli ve tfetim patfe vpravo, pan Rek ve druhém
patfe vlevo... Pak bylo na nasténce, Ze pan Rek uz neni. A ja jsem si
uvédomil, Ze ho nezndm... Jeho pani jsem znal, syna mladsiho,... ale jeho
jsem neznal. A to pro m¢ bylo néco absurdniho. Na to jsem myslel 1 pies
rok... Jak jsem byl z vesnice a tam se lidé znali, 1 0 sob&é hodn¢ védéli,

tak jsem si uvédomil, sedm let bydleni par metrti od sebe a ja toho Cloveka
neznam. Tohle byly dva smrtelné piipady, které me zasahly...

Ale smrtelnost jako takova, ja pravé jsem mél takovy pripad, ktery také
neprospél mé kondici, ze jsem pak zkolaboval, to bylo v jednom obdobi,
kdy jsem mél pocit, Ze ten vztah s mou byvalou manZelkou se neda

uz vylepsit. Déti uz byly zabezpecené, Lida byla pfed trazem, uz mély
Skoly... Tak ja jsem najednou mél pocit, ze kdybych nebyl druhej den, nic
se nestane. Ne Ze bych usiloval o to si néco udélat, ale byl jsem tak
pfipraven nebyt a srovnan s tim. Na jedné strané¢ mé to uvolnilo, ale bylo

to takové absurdni... Zadnou perspektivu jsem si uZ nestavél, fesil jsem
pracovni véci... a vSechno §lo tak néjak v takovém rutinnim stavu, ale ja
jsem najednou zil, a trvalo to mozna pies pul roku, ze jsem Zil v tom,

ze kdybych najednou nebyl zitra, nic se ned¢je. Takze to byla takova véc,
kterou jsem si uvédomil, kdyz jsem pak ptiSel do toho problému, Ze jsem

tehdy, si toho Zivota ani nevazil. Ted bych chtél zit naplno a zivotim...

TakZe ted’ uz to tak nemivate...

Ja jsem mél tehdy takovej blbej pocit, to byl n¢jakej zkrat vtom mém
mysleni, odejit hrd¢ jako rytit, odejit ve stoje, v plném zdptahu... A dneska
jsem kleknul, jsem nékde jinde a fikdm si, j4 nemlizu odejit takovej

zostuzenej, ja potfebuju se aspoinl trochu zvednout, abych... UZ nemyslim
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byt na tom piedestalu, ale... je to hloupé vysvétlovani... Ono to nema
racionalitu, je to nc¢kdy absurdni, ale ja jsem prosté takhle fungoval

absurdné.

Bylo pro Vis tézké o sobé se mnou takto hovorit?

Ne. Bal jsem se, abych Vas né¢im neposkodil, neovlivnil, ale otazky
ne... ja hledam v tom vypovidani se urCitou ulevu... Jak jste fekla,
ze se mn¢ mozna v pribehu otdzek néco objevi... Ja jsem tfeba nékteré véci,
které mi fikal pan docent na prvnim stacionafi, do mé prosékly az na tom
tretim. J& jsem si védom, ze mam urcité filtry, skrze které ty véci Spatné
pronikaji. A ja bych potteboval uchopit ten milj problém. ProtoZze mam
pocit, ze kdybych ho uchopil, kdybych si ho néjak uvédomil, coz nelze,
tak bych mozna néco s tim umél udélat. A ted’ ja to nemizu fesit, protoze
nemam co fesit. Takze pro mé to neni problém, doufdm, Ze vam to bude
ku prospéchu. A kdyz jsem néco nevyslovil, tak proto, Ze to neumim

definovat...

Ja Vam kazdopadné mockrat dékuji. Urcité mi to uZite¢né bude.
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Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké $kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni autorky: Jana Hrunkova

Studijni program: Prezenéni studium

Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Fenomén vztahovosti z perspektivy Gzkostné depresivniho ladéni
Pocet stran (bez priloh): 98

Celkovy pocet stran pfiloh: 248

Poéet titulti éeské literatury a pramenu: 33

Poéet titulti zahraniéni literatury a pramenu: 5

Pocet internetovych odkazu: 6

Vedouci prace: Docent PhDr. Oldfich Calek CSc.

Vybér tématu
Autorka si téma zvolila sama v navaznosti na staz v psychoterapeutické skupiné a na
svou uspésnou bakalarskou praci..

Zavaznost tématu [ l l 1 l

Téma jeji diplomové prace je nanejvys zavazne.

Oborova priléhavost téematu | | \ | |

Téma se z hlediska klinické psychologie a psychoterapie jevi jako pfiléhavé a dulezite.

Originalita tématu a jeho zpracovani f I 1 \ \

z obecné perspektivy neni téma Uzkosti a deprese malo
frekventované. Originaini pfistup predstavuje jeho autorino zpracovani z pozice
fenomenologické daseinsanalyzy.

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, [ | | | |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Autorka respektuje pravopisnou normu ¢eského jazyka a umi zachazet s odbornou
terminologii.Stylistika jeji prace odpovida odbornému razu.
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | \ | ] l

cizojazy¢na literatura)
Autorka ovlada pravidla vytvafeni odborného textu a v praxi je uspésné dodrzuje.

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, | | | | |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)
Téma prace bylo formulovano jasné; text je rozClenén prehledné, titulky byly formulovany
vystizné. Pravodni aparat, poznamky a pfilohy maji standardni podobu. Graficka uprava
nevyboduje ze stylu, ktery je bézny.

Metody prace

| | | |

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné&; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Vhodnost a urover pouzitych metod

Autorka ve své vyzkumné ¢asti uzila kvalitativnich metod.

Pro sbirani dat vytvorila vlastni polostrukturovany i [ ] | | |
dotaznik, ktery vystihuje, co chtéla zjistit. Pro smysluplny
vyklad zji§ténych informaci si zvolila postup fenomenologicko-hermeneutické anakyzy.

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyzkumné empirické metody autorka vyuziva po zralé Gvaze a s obsahlym zdivodnénim

v ramci teoretické Casti. | | | \ | |

Vyuziti praktickych zkusenosti
Pro porozuméni danému tématu, rozvrzeni vyzkumného projektu i pro vyklad vysledku autorka

vyuzila svych poznatki ze staZe na psychoterapeutickych skupinéch daseinsanalytického
zaméreni.

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L l | | ! |
Autorka pfi zpracovavani tématu postupovala spiSe samostatné a iniciativné. Spoluprace s vedoucim
vyuzivala spige k ovéfeni spravnosti svych postupt. Vysledky | | | ] | |

své &innosti predkladala pribézné, takze v piipadé nutnosti
byla moznost optimalizovat podobu prace.

NaplInéni cila prace

Prace naplfuje své cile — totiz fenomenologicky popsat Uzkostné, resp. depresivni naladeni
zkoumanych osob v oblasti jejich vztahovosti. Rovnéz
vyklad etiologie jejich obtiZi a poruch pfinasi srozumitelné L ‘ | | |
a smyslupiné poznatky.

Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu

Teoreticka a empiricka ¢ast jsou proporcionalné vyvazené a vykazuji znamky
intenzivniho usili.

Navaznost kapitol a subkapitol ] | [ | J
Kapitoly a subkapitoly prace na sebe logicky navazuji a
prehledné sleduji postupny vyvoj zpracovani tématu.

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost
vysledkl v praxi | | l | | |
Dosazené vysledky poskytuji orientaéni voditka pro individualizovany odborny postup pfi praci

s pfisluné postizenymi osobami. Odborny vklad prace Ize hodnotit jako fenomenologicke
otevreni nové perspektivy v pohledu na tyto nemocné. Autorka védeckou formou formulovala a
ovéfila uréité zkudenosti implicitné znamé z psychoterapeutické praxe. Vysledky prace mohou
byt pfinosem pro praktickou vyuku zejména daseinsanalytickych, ale i jinych psychoterapeutu
obecné.

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) l | l l [ ]

Vysledky prace si zaslouzi prezentaci formou konciznich &lanku. Pfinos by znamenalo i
referovani o praci pfi seminarich prfedev§im daseinsanalytického zaméfeni ale i dalSich. Svych
pozsnatkﬂ teoretickych i vyzkumnych autorka mGze vyuzit pfi své pfednaskové Cinnosti na
PVSPS.




Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Vliv stylu rodinné vychovy na vznik a prevenci uzkostné-depresivnich poruch a obtizi.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):
Celkovy klad prace Ize vidét v tom, Ze pfispiva k dusledné individualizovanému prfistupu

k diagnostice a terapii osob postizenych jmenovanym naladénim osobnosti. Relativni
nedostatek predstavujezejména to, Ze v kapitole DISKUSE chybi konfrontace s tradi¢nim
psychopatologickym pfistupem, ktery kategorizuje.

Doporuceni k obhajobé: Diplomovou praci studentky Bc. Jany Hrunkové ,Fenomén
vztahovosti z perspektivy uzkostné depresivniho ladéni“ doporucuji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace:

Datum, podpis:




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a prijmeni studentky: Bc. Jana Hrunkova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Fenomén vztahovosti z perspektivy Uzkostné depresivniho ladéni
Vedouci prace: Doc. PhDr. Oldfich Calek CSc.

Otorgrr Ppap‘ecs r)% AR Jalee g Lot M g PL.D
Technické parametry prace: 4 T
Pocet stranek textu (bez priloh): 98

Pocet stranek priloh: 144

Pocet titull v seznamu literatury: 44

Vybér tématu

Zavaznost téematu l [1 l
Oborové pfiléhavost tématu | [1 ]
Originalita tématu a jeho zpracovani l | 1 |

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy, |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ [ 1 |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) [ L1 L
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | K ‘
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | |1 |
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ 1 |
Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k reSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) I [ 1 l
Naplnéni cilli prace ] [ 1 |
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | K |
Navaznost kapitol a subkapitol { [ 1 l

*%

0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | |1 l [ |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) l |1 ] | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otéazka k obhajobé:
Mohla by autorka uvést alespon u jedné az dvou z predlozenych kasuistik co povazuje za
klicové faktory v uzdrave klient(?

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci. Autorka ve své praci
zkouma fenomén vztahovosti z perspektivy depresivné ladéné¢ho ¢loveéka a prohlubuje tak téma jiz
rozpracované ve své bakalarské praci. Téma prace je plné v souladu se studovanym oborem.

Podobn¢ jako ve své bakalafské praci autorka v teoretické Casti prokazala schopnost prace
s odbornou literaturou a dal$iho systematického shromazd’ovéani informaci o daném tématu z hlediska
fenomenologické a daseinsanalytické literatury. Prostrednictvim kvalitativni vyzkumné metodologie
se autorka ponofila do sedmi pribéhd lidi trpicich v néjakém obdobi zivota depresivné uzkostnymi
stavy. Stejné jako v pripadé predchozi bakalarské prace v praktické ¢asti autorka prokazuje schopnost
pouzit fenomenologicko-hermeneutickou  vyzkumnou metodologii, sbirat data pomoci
polostrukturovanych rozhovorti, systematicky kategorizovat data a srozumitelné je interpretovat.
V praci neshledavam vazné obsahové ¢i formalni nedostatky, ¢imz opakuji hodnoceni jiz
z bakalarského stupné studia. Praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

V kone¢né analyze své prace autorka hleda pro depresivné Uzkostné ladéni svych respondentu
spole¢né jmenovatele a nové vztahy mezi objevenymi fenomény. Pro své formulace vyuziva
antropologickych konstant tzv. existenciali. Nachazi vazby mezi narusenymi a odcizujicimi vztahy
v primarni rodiné ( souvisejici s existencidly: spolubyti, domova). Identifikuje poruchu sebepfijeti
plynouci z détstvi pacientil (souvisejici s existencialy déjinnosti, naladénosti, otevienosti). Z toho
plynouci ztratu schopnosti zit autenticky své zivotni moznosti a neupadat do konformity (ex.vefejny
anonym, svobody, viny). Fenomén uzkosti pozitivné interpretuje jako volani k vlastni autentické
existenci a napliiovani svych bytostnych Zivotnich moznosti. Analytické formulace jsou svézi a plné
osvétluyjici zkoumanou problematiku. V predkladanych rozhovorech s pacienty povazuji za velmi
hodnotné otazky tykajici se jejich vztahu ke smrti zkoumanych osob (existencial smrtelnosti), ktery
fada autoru (P.Tillich, J. P. Sartre, H.P. Hempel, 1. Yalom) povazuji za kliCovy terapeuticky faktor
vedouci k preladéni tzkostné depresivni symptomatologie smérem k vétsi otevienosti pro plnéjsi
prozivani zivota. Co vytknout? Snad jen, Ze by se daly, zejména otazky tykajici se smrtelnosti vice
vytézit. OvSem toto je jiz na rozhodnuti kazdého badatele zabyvajiciho se kvalitativnim vyzkumem,
ktery je svoji povahou nonreduktivni. Otazky nastoluje a otevira, spiSe nez zodpovida, a je na
rozhodnuti kazdého badatele, kterou cestou se vyda. Formalni nedostatky jsou rovnéz minimalni
pouze malé nejasnosti v citacich napf. na str. 19 citace 36 neodpovida skutecnosti v uvedeném
prekladu Byti a Cas.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji’

Datum, podpis: / B
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