Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Prozivani a vhimani spontanniho potratu
V prvnim trimestru téhotenstvi

Bc. llona Haasova

Vedouci prace: Mgr. Magdalena Kot'ova

Praha 2014



Prague college of psychosocial studies

The Experience and Perception of a
spontaneous Misscarriage in the first
Trimester of Pregnancy

Bc. Ilona Haasova

The Diploma Thesis Work Supervisor:
Mgr. Magdalena Kot'ova

Praha 2014



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Zze jsem tuto diplomovou praci vypracovala pod vedenim Mgr.
Magdaleny Kotové samostatné a uvedla jsem vSechny pouZté prameny a

literaturu.

Dale prohlasuji, Ze odevzdand pisemnd verze diplomové prace a verze

elektronicka jsou totozné.

V Praze dne 30. 4. 2014

Bc. Ilona Haasova



Podékovani

Touto cestou bych rada podékovala vedouci mé diplomové prace Mgr. Magdalen¢

Kotové za cenné rady, naméty a vedeni pfi vypracovavani diplomové prace.



Anotace

Diplomova prace se zabyvad vnimanim a prozivanim spontanniho potratu
Zenami, které touto zkuSenosti proSly v prvnim trimestru t¢hotenstvi. Teoreticka
¢ast je zaméfena na problematiku ztraty, a to zobecného hlediska i pii raném
spontdnnim potratu. Nabizi né¢kolik pohledii a pfistupti k tématu truchleni jako k
procesu integrace tézké ztraty, vénuje se téz formam, postupiim a moznostem
poradenské a psychoterapeutické mtervence, tematizyje vzpominkovy ritudl
Mizuko Kuyo. Empiricka ¢ast prace je zaméfena na popsani prozivani a vnimani
udélosti spontdnntho potratu participantkami vyzkumné sondy, mapuje formy a
typy podpory, které¢ integraci této ztraty brani nebo ji naopak napomahaji.
Vyzkumné Setfeni zahrnuje Sest narativnich mterview, kterd byla analyzovana
pomoci metody IPA  (Interpretativni fenomenologickd analyza). 'V ramci
vyzkumné sondy byly identifikovany vyzmamné aspekty, které problematizuji

vyrovnavani se s udalosti potratu.

Kli¢ova slova: potrat, rany samovolny potrat, umély potrat, truchleni, smrt, ritual
Mizuko Kuyo



Abstract

This thesis deals with the perception and experience of women who
endured a spontaneous abortion i their first trimester of pregnancy. The theoretical
part focuses on the topics of loss in general, even with early miscarriage. It offers
several perspectives and approaches to the topic of mourning as a process of
integrating heavy losses, it engages itself with forms, procedures and options of
counseling and psychotherapeutic interventions and focuses on the theme of
remembrance ritual Mizuko Kuyo. The study focuses on describing the
experience and perception of events of a spontaneous abortion by participants of
the research, it maps forms and types of support which prevent the integration of
this loss, or - on the contrary - help it. The study includes six narrative interviews,
which were analyzed using the IPA method (an interpretative phenomenological
analysis). This research helped identify significant aspects that problematize

coping with a miscarriage.

Klicova slova: miscarriage, abortionmourning, death, ritual Mizuko Kuyo
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UvVoD

Jiz ctvrty rok pracuji v poradné neziskové spoleCnosti, zabyvajici se
psychosomatickou podporou 1écby neplodnosti. 85 % zen, které poradnu navstivi,
ma za sebou jeden 1 vice spontdnnich potrati prodélanych béhem prvniho
trimestru  t¢hotenstvi. Vzhledem k tomu, Ze veétSina téchto zen, vyhledavajicich
podporu nasi spole¢nosti, byla nebo je v procesu umélého oplodnéni, snaz se ke
své ztrat¢ pristupovat jako k bolestivé, ale nutné soucasti umélého oplodnéni a
prozivani takovéto ztraty se snazi zpravidla vytésnit ¢i popfit. Bolest ze zraty je
pfesto pronasleduyje a domnivam se, ze velkym dilem piispiva k jejich celkoveé
tézké psychické situaci. Jiz pifi prvnim poradenském sezeni se K prodélanému
potratu Casto vraceji @ mozna pravé tato zkusSenost jim pomaha oteviit se emocim

V bezpecném prostiedi psychoterapeutického sezent.

Sama madm za sebou dva velice smutné potraty a vim, ze jsem kazdy
prozivala jinak, jeden jsem se snazila vytésnit a druhy se mi podafilo odsmutnit.
Ma zkusenost mi nedovoluje téma potratu u naSich klientek piejit a brat je pouze
tak, jak je mi predkladano, tedy jako souCast procesu boje s neplodnosti.
Vzhledem k tomu, Zze pracuji v tymu zkusenych odbornikt, dafi se ndm S Zenami
po samovolném potratu smysluplné a Casto i velice uspésn¢ pracovat na odbourani
stresu vyvolaného potratem. Ne&které se rozhodnou pro psychoterapii, jiné pro
arteterapii a tém, které maji z psychoterapie obavy, nabizim ritual odtruchleni.
Ritudl omluvy a pamatky, se kterym pracuji, Se jmenuje Mizuko Kuyo a

yptjcila® jsem si jej z buddhismu.

Veskeré zkuSenosti z mé praxe i1 ze Soukromého zvota mne vedou Kk
zavéru, 7ze téma psychického dopadu samovolného potratu v prvnim trimestru
t¢hotenstvi je v médich i mezi odbornou vefejnosti obecné bagatelizovano.
,,Okoli bolest ze ztraty veétsinou neakceptuje a nabizi obvyklé laciné utéchy “
(KONECNA, 2009, s. 99). Moxa nejde (ve valné v3t3ind piipadt) ze
zdravotniho hlediska 0 pfili§ naro¢ny zasah ¢i o Zivot ohrozujici situaci (v piipadé
»samocistictho® procesu), ale zendim po prodélaném spontannim potratu zpravidla

neni 7adna dalsi, zejména psychicka, podpora nabizena. ,,I kdyz je spontdnni



potrat v prvnim trimestru nejobvyklejsi ztratou téhotenstvi, smutek spojeny s touto

ztrdatou je ziejmé nejméné pochopen “ (BORG a LASKER, 1981, s. 155).

D4 se fici, ze vramci zdravotni péce spiSe dochdz k vétSi traumatizaci, a
to jak diky piistupu k pacientkam, ktery je zaméfen pouze na feSeni problému na
urovni téla, tak diky nedostatkim Nizkové kapacity, kdy se na stejném pokoji po
zdkroku ocitnou Zeny neStastné po spontdnnim potratu vytouzené¢ho potomka,
zeny, které se dobrovolné rozhodly pro umélé preruseni t¢hotenstvi, zeny te€hotné,
které prodélaly maly operativni zdkrok a netrpélivé cekaji na vysledky c¢i
napiiklad Zeny, snaZici se o poceti umélym oplodnénim, které pravé podstoupily

odbér folikulti a doufaji, Ze se tentokrat vSe povede.

Kazdd Zena prozivda svij potrat individudiné. Mez dulezté aspekty,
uryjici, jak dand Zena bude schopna zvladat zat€Zzovou situaci, patii zejména
emocni stabilita, kvalitni rodinné zizemi, interpersondlni vztahy a smysluplny
zivot. Lze se domnivat, Ze vmnoha piipadech je potrat Zzenami zpracovan bez
veétsi psychické wjmy, bohuze;, Castéji se setkdvam s pohledem opacnym, vnimana
ztrata je tak bolestnd a téZkd, ze by Zena potiebovala psychickou podporu, ale ma
obavy z ,nepochopeni. ,, Spontanni potrat v prvnim trimestru casto neni vniman
zdravotnickou komunitou jako vyznamny “ (FRIEDMAN a COHEN, 1982, s. 173).
V teoretick¢é Casti této prace se zabyvam vnimdnim a prozivanim spontanniho

potratu v prvnim trimestru téhotenstvi, coby vnimané velké ztraty ¢i traumatu.

Prvni kapitola pojednava o vykladu zikladnich pojmi. Ve druhé kapitole
nastifiuji prozivani spontdnniho a umclého potratu a jejich porovnani Ve treti
kapitole se zabyvam vyznamem a postupy psychické podpory, jak formou
poradenstvi, tak formou psychoterapie. Ctvrta kapitola je vénovana alternativnim

moznostem pomoci pii vyrovnavani se se ztratou ¢i traumatem.

Empirickd ¢ast prace je zamcfena na popsani prozivani a vnimani udalosti
spontanntho potratu a forem a typt podpory, které¢ se zenam dostalo. Mapuje €z
postoje samotnych zen 1 jejich okoli Data byla zskana prostiednictvim
narativnich  interview,  dale  jsou  zpracovana  pomoci  interpretativni

fenomenologické  analyzy. Vzorek participantek byl vybran ucelové, je
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reprezentativni  vzhledem ke zkoumané problematice. Je tvofen Zenami, které
potratily své prvni dit¢ a jest¢ zadné dit€¢ nemaji, Zenami, které jedno dit¢ maji a
potratily své druhé dit¢ a zenami, které potratily prvni ¢i druhé dit€, ale poté jiz
dalsi t€hotenstvi donosily a tedy dalsi dit¢ maji.
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1  VYMEZENI POJMU

V této kapitole se vénuji vysvétleni klicovych slov a jejich Sirsi charakteristice.

1.1 Potrat

Téhotenstvi trva 40 tydnll a je rozd€leno na tfi trimestry. Prvni trimestr
trva do konce 13. gestacniho tydne, druhy trimestr je od 14. do 27. gestacniho
tydne a tieti trimestr je od 28. do 40. gestacniho tydne, nejdéle vSak do 42.
gestac¢niho tydne.

Podle zikona o zdravotnich sluzbach se ,,Plodem po potratu rozumi plod,
ktery po uplném vypuzeni nebo vynéti z téla matcina neprojevuje ani jednu ze
znamek Zivota a soucasné jeho porodni hmotnost je nizsi nez 500 g, a pokud ji
nelze zjistit, jestlize je téhotenstvi kratsi nez 22 tydny. Biologickymi zbytky potratu
se predevsim rozumi placenta a téhotenska sliznice.* (zakon €. 372/2011 Sb., §

82, odst. 2).

Za doby platnosti piedchoziho zakona, pied bieznem 2012, byl potrat
definovan vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi takto: ,,Potratem se rozumi
ukoncenti téehotenstvi Zeny, pri nemz.

e plod neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a jeho porodni
hmotnost je nizsi nez 1000 g a pokud ji nelze zjistit, jestlize je

tehotenstvi kratsi nez 28 tydnii,

e plod projevuje alespon jednu ze zndamek zivota a md porodni
hmotnost nizsi nez 500 g, ale neprezije 24 hodin po porodu,

e 7 delohy Zeny bylo vynato plodové vejce bez plodu, anebo
téhotenska sliznice ** (vyhlaska ¢. 11/1988 Sb., §4, odst.1).

Tato plvodni definice musela byt nahrazena z divodu zvysujici se kvality
neonatologické péce, kterd umoziuje udrzet pti Zivot€ 1 velmi Casn€ narozené deti

a také s ohledem na psychicky stav Zeny pii prenatalni ztraté. Jednalo se hlavné o
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zeny, které piily o dit€, které nedosahlo poporodni hmotnosti 1000 g a bylo

prohlaSeno za ,potraceny plod*.

Podle dlouhodobych spoledenskych tradic CR se k potracenému plodu
piistupuje jako k biologickému materialu a neni umoznén oficialni postup, jako
pfi umrti dit¢te. Tim je moZnost odtruchleni takového utmrti zkomplikovana,
rodiCe, respektujici spoleCenské normy, byli nucenmi piymout fakt, Ze jejich
nenarozené¢ dit¢ bylo nezraljm plodem a tim padem se nevydali cestou
,oficidintho* truchleni se v8§im, co k nému patfi, jako je pohieb, smutek po tak
dlouhou dobu, jak je tfeba a dalsi, S tim spojené ulevy. To mohlo byt jednim ze

zavamych davodt psychické Gjmy nejen Zeny, ale i obou rodica.

1.1.1 Rany samovolny potrat

Rany samovolny potrat (abortus spontaneus) je samovolné ukonCeni
t¢hotenstvi v prvnim trimestru, to znamend do 12. gestaniho tydne. Moznost
dokumentovat a diagnostikovat casné tc¢hotenské ztraty moderni laboratorni a
ultrazvukovou technikou prokézala, Ze spontdnni ztrata téhotenstvi v prvnim
trimestru je v populaci bény jev. Ve skuteCnosti jde o nejcastéjsi komplikaci

te¢hotenstvi.

Zhruba 70 % lidskych zarodkt nedosahne obdobi Zivotaschopnosti plodu.
Piiblzné v50 % dojde k potraceni tchotenstvi jesté pred ocekavanym
menstruacnim  krvdcenim.  VétSina z  téchto  tchotenstvi neni  wvibec
diagnostikovana. Pocet téhotenskych ztrat po umélém oplodnéni Se Vv soucasné
dob¢é udava asi 30 %. Z klinicky diagnostikovanych t¢hotenstvi dojde k potratu
V15 % pted 20. tydnem téhotenstvi. ,,K situaci potratu miuZeme prirovnat i
neuspesny transfer embrya — Zivot tu prece byl, jen bohuzel nepokracoval*
(KONECNA, 2009, s. 100). Pravé Zeny, které bojuji se svou plodnosti, vnimaji
takto nezdafené téhotenstvi jako obrovskou prohru a jejich emociondlni prozitek
odpovidd prozivani samovolného potratu v prvnim trimestru t¢hotenstvi u Zen,
které si miminko pialy.
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Frekvence spontannich potrati se u Zen zvySuje s poctem gravidit. Jsou
Cast&jSi u Zen mladSich 19 a starSich 35 let. V pfipad¢, Ze predchoz t¢hotenstvi
bylo ukonceno spontannim potratem, je pravdépodobnost potraceni nasledujictho

téhotenstvi kolem 10 %.

Pficny spontdnntho potratu v prvnim trimestru téhotenstvi mohou byt
genetické, anatomické, endokrinni, infek¢éni, imunologické, trombotické, méné
Casto jsou ovlivnény i dalsimi fyziologickymi faktory. Pfibliné v50 % se nedarii

pficinu potratu urcit.

1.1.2 Umély potrat

Umgly potrat (interrupce ¢i umélé preruseni téhotenstvi) je nevratnym
procesem, béhem n¢hoz dochazi k usmrceni lidského zirodku. Jde o zAmérné
ukonCeni téhotenstvi prostfednictvim chemické latky nebo chirurgického zakroku.
Téma umélého preruSeni téhotenstvi je v mnoha c¢éstech svéta, v zavislosti na
kultufe, tradici ¢i naboZenstvi, vnimano jako kontroverzni problematika. Zda a jak
se n€které zemé 18 v postojich k umélym potratim, tim se zabyva sekundarni
analyza dat Prochazkové (PROCHAZKOVA, 2008) z komparativniho vyzkumu
European Values Study z let 1999/2000. Na ziklad¢ analyzy byly identifikovany
dva faktory ovliviujici postoje k potratu — religiozita a sexualni tolerance, jez jsou
pro vSechny zem¢ spolecné, avSak intenzita jejich puasobeni je rozdind. Z
analyzovanych zemi nejvice vyboduje Spandlsko, coz je stat s vyznamnou
nabozenskou tradici, jez se odrazila v legislativnich omezenich pfistupu k
indikovanému potratu. Ze statistické analyzy vyplynulo, Ze Spandlé se k potratu
stavi negativndji nez Cesi a Nizozemci. Cesi a Nizozemci se k potratim stavi
podobng, a¢ tyto zemé proSly odlisSnym vyvojem. V Nizozemsku je piistup k
potratim liberalni, zaroven jsou zde dlouhodobé nizké hodnoty indexu indikované

potratovosti.

Tomu odpovida i rozdinad legislativa v jednotlivich stitech. V Ceské

republice se mohou provadét potraty ze dvou hlavnich divodt. 1) ze zdravotnich;
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potrat se provadi pii vazném onemocnéni plodu nebo pii ohrozeni Zivota matky a
2) z jinych duvodi; potrat lze provést na zadost Zeny zjinych, nez zdravotnich
divodt (Takové ukonCeni téhotenstvi je zpoplatnéno, cena se pohybuje v rozmezi
nékolika tisic K¢).

Rozhodnuti o interrupci zavisi do jist¢ miry na véku t¢hotné zeny. Do 16
let véku musi s provedenim potratu souhlasit zakonni zastupci divky, tj. nejcastéji
rodice. Mezi 16-18 lety véku se jiz divka mize rozhodnout sama, ale zikonni
zastupci jsou o provedeni potratu pisemné vyrozuméni. Nad 18 let veku mize
zena rozhodnout sama a o provedeni potratu nikdo informovan neni.

Ukonceni téhotenstvi se fidi jeho délkou. Je-l t€hotenstvi mladsi nez 12
tydnd (tj. do 3 msicd), lze jej ukonéit z jakéhokoliv divodu, pokud si to Zena
preje. Do 24 tydnl trvani t€hotenstvi (tj. do 6 mesicll) jej lze ukonéit jiz jen z
diivodii zdravotnich, obvykle pro piitomnost genetickych odchylek a vrozenych
vyvojovych vad plodu, piipadné, pokud je dalsim tehotenstvim ohrozen Zivot
zeny. Nad 24 tydnil lze tehotenstvi ukonCit jiz jen pro tézké poskozeni plodu
nesluéitelné se zivotem, piipadné, je-li t€hotenstvim zavazné ohrozen zivot matky.
Tehdy se provadi cisafsky fez a dit¢ nad 24 tydnl mize prezit v inkubatoru -
téhotenstvi je v takovém pifpadé ukonceno piedCasnym porodem a o potrat se

nejedna.

Rizikovych faktord pii potratu je cela fada, kromé rizik zdravotnich, jako
je krvaceni, zanétlivost, bolestivost a naruSeni d€lozntho hrdla, je nezanedbatelny
i faktor psychologicky. Potrat je pomémé brutalni zasah do organismu, ktery
zplsobi hormondlni nestabilitu. Spolecné s vyCitkami svédomi vlastnimi i obecné

spolecenskymi, piipadné nadboZenskymi, miize vyustit V siné deprese.
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1.2 Truchleni

Jedna definice truchleni fika, Ze ,....pFirozend reakce, kterd spolu se smutkem
provazi ztrdtu blizkych, zpracovani ztraty probihd vyrovndnim se s danou situaci,
pricemz doba truchleni zavisi na sile vazby ke ztracenému objektu, na osobnosti
truchlictho i na kulturnich zvyklostech... (HARTL a HARTLOVA, 2010, s.
626). Tato definice je popisné piesna, ale nedostatené zdiraziuje aspekt citového
traumatu, ktery je psychologicky urCujici. Pfi pochopeni slova truchleni neni
nutné pocitit opravdovou bolest, kterou truchlici ¢loveék zaziva, ale alespon ziskat
predstavu o tom, o jak naro¢ny a tézky proces jde. Pokud by tuto konkrétni
definici cetl Cloveék s vytésnénou bolesti ze ztraty, domnivim se, Ze by nabyl

mylného presvédceni, Ze je vSe vporadku.

Kastova uvadi, ze ,,Truchlent je proces, kterym se odpoutdvame od cloveéka,
jehoz jsme ztratili, a ktery nas opét privadi k tomu, abychom Zili svuj vlastni Zivot.
Behem odpoutdvani bychom vsak neméli prijit o to, co ve vztahu k zemrelému Zilo
a co by se mélo prenést dal do zivota® (KASTOVA, 2010, s. 77). Tato definice je
mi  blizsi. Zvlastnim, neubliayicim, moznd spiSe povzbuzujicim  zplsobem,
pfivadi k zamysleni nad tématy, ktera smrt piinaSi Vzbuzuje emoce a s citem
vystihuje smysl a dulezitost truchleni V odborné literature predkladaji rizni
autofi rtizna Clenéni procesu truchleni. Vzhledem k tomu, ze kazdy Cloveék reaguje
jinak na ztratu blizkého Clovéka, a tim je u kazdého odliSna doba trvani, intenzita i
povaha procesu vyrovnavani se se zratou, jevi se model ¢lenéni procesu

truchleni, popisovany Kubickovou (KUBICKOVA, 2001) jako flexibilni:

1. Faze konfuze — kratké obdobi Soku, otfesu a zmatku.
Faze exprese — intenzivni obdobi ventilace zarmutku a Zalu.
3. Faze adaptace — kdy se pozistali pomalu vraceji zpét k

LShormalnimu® fungovani a k zivotu viibec.

Tento model je natolik Siroky, Zze do n¢j spadaji veskeré individualni
rozdily procest truchleni, nicméné neupozoriiyje na zisadni momenty ¢i mozZné

zvraty b&hem truchleni.
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KASTOVA (2010) popisuje faze &tyfi:

1. Féze popfeni — Clovek ma pocit, Ze ztrata neni redlna, vSechna
bolest se odstépi a clovéku piipadd, jakoby zkamenél.

2. Faze propukajicich emoci — clovek proziva rizné emoce, které se
vali jedna ptes druhou, protoze vSak zijeme ve spoleCnosti, v niz je
obtizné emoce si piipustit, je zvladnuti této fize velice tézkeé.

3. Féze hledani, sebe-nalézini a odpoutdvani — pozistali mysl hlavné
na zemielého, v této fazi je podstatné, aby truchlici objevili, co
zemrely Clovék do jejich Zivota wvnesl.

4. Faze zbaveni se bolesti ze ztraty — Clovek se znovu piiblizuje svétu

a druhym lidem.

3. fize — hledéani a sebe-nalézani je u Kastové navic, lze predpokladat, ze
u Kubickové je toto obdobi zahrnuto do posledni faze - adaptace. Faze hledani je
svym zpusobem velice mobilizaéni a dileztd. Nalezeni toho, co zemiely clovek
do jejich zvota vnesl, co v nich diky nému ozlo, co v nich zanechal a co v sobé&
diky nému objevili, je zisadni. Nebot’ to, co v nas ozlo, se neztraci s Clovekem,

ktery od nas odesel, ale zistava v nas.
BOWLBY (2013) d¢li obdobi truchleni na 4 faze:

1. Féze otupélosti, trvd v rozmezi n€kolka hodin, ale v nékterych
ptipadech i tyden. Jde o obdobi velmi siné tisné a hnévu,

2. Faze touzeni a hledani ztracené osoby, trvajici mésice, ale i roky. Zal,
tisen, neklid, nespavost, neodbytné myslenky na zemielého, tendence
mterpretovat signaly jako dikaz jeho navratu a hnév, to vSe doprovaz
pozistalé ne jejich cest¢ truchlenim. Zvlastni vyznam vénuje Bowlby
Lhledani, které nterpretuyje jako nevédomé hledani stop zemielého ve
vnejsim svété. Projevuje se neklidem a pfechazenim,

3. Féaze chaosu a zoufalstvi, kdy je postizeny Clovék schopen tolerovat
svj zal, nekonecné pitvani toho, pro¢ ztrata nastala, hnév na kazdého,

kdo by za ni mohl byt zodpovédny, vcetné zemrelého,
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4. Faze veétsi ¢i menSi miry nového fadu, kdy cloveék postupné pfijima

ztratu jako trvalou a uvédomuje si, Ze svilj Zivot musi poskladat znovu.

Bowlby ve svém c¢lenéni mimo jiné upozorfiuje na piitomnost hnévu,
velice dulezit¢é slozky truchleni Hnév povazuje za pochopitelnou slozku
nutkavého, ale marného Usili, které postizeny Clovek vyviji, aby obnovil pferusené
pouto. Z Bowlbyho zkoumani citové vazby u déti vyplyva, ze hnév ma duilezitou
roli v piipadé docasného odlouceni. Hnév pomaha piekonavat piekazky, které
brani znovusetkani a po setkdni napomahd projevim vycitek, které maji snizit
pravdépodobnost, 7z k odlou¢eni dojde znowvu. Z toho vyplyva, ze dokud
pretrvava hnév, ztrata se nebere jako trvald a nadéje stile Zije.

Truchleni je pfirozena reakce, kterou potfebuyjeme, abychom se dokézali se
ztratou vyrovnat. Nejde primarné o proces léceni, ale o proces pfijeti kde ma
vhodna psychickd podpora roli bezpe¢ného privodce. ,, Béhem truchleni se meni
rovnovaha mezi emocni a kognitivni strankou tohoto procesu — nejdrive prevlada
negativni prozivani, posléze se stale vice prosazuje mysleni, které hodnoti a cini
zavéry do budoucna” (VYMETAL, 2003, s. 246). Pokud se z jakéhokoli diivodu
proces truchleni komplikuje, lze se domnivat, Ze jsou aktivovany obranné

mechanismy daného Clovéka a proces truchleni bude probihat abnormalng.

1.3 Smrt

Smrt je ....stav, kdy u clovéka doslo k nezvratnym zméndm v mozku a v
jejich dusledku k selhani funkce a zaniku center ridicich krevni obeh a dychani
...“ (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 535). Smrt milovaného ¢lovéka patii k
nejtéZsim  ztratdm, které nas mohou postihnout. Smrt je spojena nejen S
filozofickymi, nabozenskymi a etickymi otazkami Jeji vnimani je piedevSim
podminéno zkuSenostmi, tim, co clovek vidél ve svém bezprostiednim okoli
Védomi smrti, tedy védomi konecnosti naSeho Zzivota, je zakladnim znakem lidi
Toto védomi urCité stalo u vzniku fady nabozZenskych kultd, obfadd i u vzniku
celych kultur.
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V souCasné dobé se 0 smrti nemluvi. V prizkumu, ktery vypracovala
agentura STEM/MARK v roce 2011 pro obcanské sdruzeni Cesta dom,
odpovédélo 66 % dotazovanych, ze o smrti nemluvi zejména kvili obavam z
vlastntho konce a podle 59 % dotazovanych se toto téma dlouhodobé v rodinach
opomiji (cit. dle SIKLOVE, 2011).

Tradicni filozofie chape pojeti smrti zhlediska Zivotniho principu jako
rozchod zivotntho principu duse a téla. Pravé v konfrontaci se smrti si Cloveék
uvédomuje, v ¢em je smysl Zivota a tim, Zze se ze smrti stalo tabu, se mnoha lidem
smysl zivota skryva. ,,Niceho se clovek neboji tolik jako smrti, tedy toho, ze
prestane existovat se vSemi diisledky. Stejné, ne-li vice, se boji umirani. Pojem
umirani je synonymem terminalniho (konecného) stavu, kdy dochazi k postupnemu
a nevratnému selhdvani diilezitych Zivotnich tkdni a organii, jehoz diisledkem je
smrt“ (HASKOVCOVA, 1997, s. 85). Pravé strach ze smrti a strach z umirani
nam &asto nedovoluje Zit. Zit tak, aby mél kazdy prozty okamzk pro nis smysl,
tim by se naphil i smysl naseho Zivota a tim by se strach ze smrti vyrazné snizil
Je to zaCarovany kruh, se kterym jsou nejvice konfrontovani lidé v termmainim

stadiu nevyléCitelné nemoci, kdy uz nezbyvda mnoho c¢asu na napravu.

1.4 Ritual Mizuko Kuyo

Jde o specificky ritudl wucténi pamatky nenarozenych déti.  Tento
buddhisticky ceremonial je cestou, ktera pomaha zmirnit utrpeni po narozeni
mrtvého plodu ¢i po potratu. Mizuko je japonsky termin pro dit¢ ztracené v
disledku samovolného potratu nebo umglého preruseni téhotenstvi. Jizo je
bodhisattva, tedy buddhisticky svaty, ktery je zaslben pomahat Mizuko k
dosazeni druhé Sance na zivot. Je to ochrdnce nenarozenych déti. Slovo ,kuyo*
mamena v Japonsku obiad nebo ceremonial (cit. dle CHAMBERLAINA,1994).

Mizuko Kuyo je ritudl, ktery cCasto zacind koupi nebo zapujcenim z
kamene wytesané soSky Mizuko. SoSka pfipominda malého mnicha, je oble¢ena

jako mimino, s &epitkou a bryndackem a je usazena pii mistnim hibitové nebo
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chramu, jemuz vévodi velka socha Jizo. Zena se zkuSenosti potratu, kterd ritual
vykonava, si zapali svicku a pomodli se. V modlitbaich Zena mluvi ke svému
ztracenému ditéti a zada ho o prominuti, povida si S nim a tim v sob¢ jitii smutek,
kterému se podda a vyplace se. Sosku navstévuje po tak dlouhou dobu, dokud se
nedostavi smifeni a pak ji nav§tévuje hlavné o wvyrofich. Smifeni Zena pozna
podle toho, ze uz v sob¢ tolikk smutku neciti a tolik neplae, mize to ovSem trvat i
roky. Tento ritudl Zenam umoziuje odtruchlit svij smutek dle individualni

potieby.
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2  PROCES VYROVNAVANI SE S POTRATEM
UMELYM A SAMOVOLNYM — EXISTUJI ROZDILY?

2.1 Vyrovnavani se s umélym potratem

Ve své praci uvazyji o umélém potratu, vyvolaném zdmérné na zadost
téhotné Zeny. Nevénuji se tedy potratliim, které je nutné umcle vyvolat v piipade
zdravotnich komplikaci téhotné Zeny nebo jejtho plodu.

Lze se domnivat, Ze pfistup k mterrupcim neni vzdy primarné otazkou viry
ani politické orientace, ale svobody, odpovédnosti, respektu a pokory k zvotu
nenarozeného ditéte. Interrupce predstavuji velky eticky problém, na ktery se ve
spole¢nosti  vyskytuji pfinejmensim dva zakladni vyhranéné nazory. Jeden hlasa
svobodnou volbu a obhajuje dulezitost Zenina rozhodnuti a druhy se odvolava na
viru a hlasa, Ze zamémy, tedy chtény potrat, je smrtelny hiich. Oba se dotykaji
pravé zminéné svobody, odpovédnosti, moralky, nastaveni hodnot a postoji a v
neposledni fad¢ 1 svédomi Zeny, nicméné svoboda zeny zde nardzi na pravo
nenarozeného ditéte na zivot. Nekteré Zeny neunesou zodpovédnost za své
rozhodnuti a v takovém pifpadé mohou nastupovat u Zeny obranné mechanismy,
napiiklad vytésnéni nebo popfeni. Tim se Zena na urCitou dobu se zratou

wyrovna, presto je velice dilezité, aby byl odsunuty zarmutek ze ztraty prozit.

Pokud na prozti ztraty nedojde, hrozi rizko psychickych komplikaci v
podobé postinterrupéniho  syndromu PAS. Tento syndrom je specifickou formou
Sisi diagnézy, znamé jako ,posttraumaticka stresovd porucha® - PAS. Néastup této
reakce mize nastat kdykoli - od okamziku zikroku az do n€kolika dalSich let.
PAS je zpusoben nedovolenim si ¢i nemoznosti dovolit si vyjadfovat své pocity,
které se vazou k prozitému, byt jen kratkému tehotenstvi a potratu. Navic Zena
neni schopna wvyrovnat se se svou ztratou a dosahnout vnitfniho Klidu. Presto

existye mnoho vyzkumt, které existenci PAS vyvraci.
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UZEL (2007) v ¢lanku ,Komplikace interrupce” uvadi, Ze hlavni je
svobodné a dobrovolné rozhodnuti Zeny, v takovém piipadé Zeny udavaji pocity

ulevy a Stésti.

CEPICKY (1999) odkazuje na zpravu Reaganovy komise z roku 1989,
ktera zvefejnila studii C.E.Koopa, poveéfeného americkym prezidentem Reaganem
zjsténim vSech zdravotnich rizk nasledyjicich po mterrupci. Vysledkem bylo, Ze:
,,..riziko zavaznych emociondlnich problémii ndasledujicich po potratu z
perspektivy verejného zdravi je nepatrné.... umély potrat vétsiné Zen, které tuto
proceduru podstupuji, neprindsi psychologické riziko...” Tato studie pochaz
zroku 1989, tedy z doby, kdy potraty mohly byt CastéjSim feSenim nechténého
tehotenstvi.  V souCasnosti, kdy tento problém vdaleko veétSi mife fesi
antikoncepce, se unmély potrat stava krajnim feSenim, tudiz jeho nasledky mohou

byt vazn&jsi

Studie o zdravotnich ziznamech pacienti (RUSSO, 2001) se zabyvala
psychologickymi  komplikacemi spojenymi s potratem a diky odpovédim na
polozené dotazy dosla k témto zavérim : 44 % Zen si sté¢Zovalo na nervozitu, 36
% melo problémy se spankem, 31 % nelituje svého rozhodnuti, 11 % Zen zacalo

uzivat léky a 25 % zen navstivilo psychiatra.

V této studii byly stanoveny rizikové faktory, které urCuji nejvétsi riziko

vyskytu jednoho nebo vice zavaznych reakci na potrat, jsou jimi:

Ukonceni t¢hotenstvi, které je chténé.
Vnimany tlak na ukoneni té¢hotenstvi od okoli.
Vnimany nesouhlas vi¢i potratu od blizkého okoli.

Nedostatek vnimané socialni podpory od ostatnich.

ok~ w N

Osobnostni rysy (napf. nizké sebevédomi, pesimisticky vyhled, nizka
vnimand kontrola nad svym Zzivotem).

Historie psychickych problémi pted t¢hotenstvim.

Pocity stigmatu.

Pocitovana potieba utajeni.

© o N o

Tlak protipotratové politiky.
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10. Pouziti obrannych mechanismi, jako vyhybani se a popfteni.
11. Nejistota pfi rozhodovani o potratu.

12. Vnimana nizka schopnost vyrovnani se s potratem.

13. Historie pfedchozho potratu.

14. Pozdni termin potratu.

15. Riziko veku, zejména u dospivajicich.

16. Nemoznost dobrovolného rozhodnuti.
Po potratu byl déle sledovan vyskyt téchto faktorii:

Sebevrazdy. Pokusy o sebevrazdu jsou zvlasté rozsiteny u dospivajicich divek po

potratu.

Zneuzivani alkoholu a drog: Vice nez dvacet studii spojuje potrat se zvySenou
mirou wzivani drog a alkoholn. Coz miize byt vdusledku spojeno s nasihickym

chovanim, rozvodem, ztratou zaméstnani, pfip. jinymi negativnimi disledky.

Poruchy prijmu potravy: N¢&které Zeny reaguji na potrat zichvatovitym

prejidanim, bulimii i anorexii.

Sexualni dysfunkce: T¥icet az padesat procent Zen zaziva po potratu sexualni
dysfunkce rtzného smérovani, jako napf.: ztrata potéSeni z pohlavniho styku,
zvySena bolestivost, odpor k sexu nebo opaéné tendence k promiskuitnimu

chovani.

Zanedbavani ditéte nebo zneuziti: Soucet negativnich dusledkti potratu jako je
deprese, zneuzivani alkoholu, drog ¢i Ikt a nasledné nasilné chovani, vedou ke

snizené mateiské lasce k détem nasledné narozenym.

Zavislost na nikotinu: Potrat je spojen s navySenim poc¢tu vykoufenych cigaret.
Zeny po potratu maji dvakrat vy$§i pravdépodobnost, Ze se stanou silnymi

kurac¢kami.

Rozvod a chronické problémy ve vztazich: U vétSiny pari potrat zplisobi

nepiedvidatelné problémy. ZvySuje se pravdépodobnost rozchodu nebo rozvodu.
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Opakované potraty: Zeny, které za sebou maji jeden potrat, jsou vystaveny
zvysenému riziku, ze Vbudoucnu mize piyit dalsi potrat. Piiblizné 45 % potrath
je potrati opakovanych.

Posttraumaticka stresova porucha PAS: Jiz jsem zmiila, Z jde o
psychologickou dysfunkci, kterd je dusledkem traumatického zaztku, ktery drti
normalni obranné mechanismy, coz ma za nasledek intenzivni strach, pocity

bezmoci nebo pocity ztraty kontroly. Hlavni pfiznaky jde rozdé€lit do tii kategorii:

1) Vyburcovani — stala aktivizace obranného mechanismu ,bojuj nebo
ute¢”. Osoba je stale zdanlivé ve stfehu kvili hrozbé nebezpeci Mezi
symptomy patii: pfehnané¢ reakce, uzkosti, podrazdénost, vybuchy
hnévu a vzteku, agresivni chovani, potize se soustiedénim, potize s
usinanim ¢i spanim, rizné fyziologick¢é reakce pii konfrontaci se
situaci, pfipominajici traumaticky zazitek, jako napf. zrychleny pulz,
poceni aj.

2) Naruseni (vniknuti) — je znovuproziti traumatické udalosti v necekanou
dobu. Mezi symptomy patii: vracejici se dotérné myslenky o potratu,
nechténé vzpominky, sny o potratu nebo vyro¢ni reakce intenzivniho
zarmutku az deprese.

3) Sevieni — znamend znecitlivéni citovych zdroji nebo vypéstovani
urcit¢tho chovani, aby se zabréanilo ,spojeni s traumatem. Jde hlavn¢ o
vyhybani se negativnim pocitim nebo lidem, mistim nebo vécem,
kter¢é zhorSuji negativni pocity souvisejici s  traumatem. Mez
symptomy se fadi: neschopnost vzpomenout si na potrat nebo jeho
urCité¢ Casti, snaha o vyhnuti se aktivitiam nebo situacim, které mohou
vyvolat vzpominky na potrat, odmitani blizkych vztahl, odcizeni,
vyhybdni se détem, omezend schopnost mit n€koho rad nebo byt
nézny, zmenseny zijem o predeslé ziliby, zneuzivani drog a alkoholu,

sebevrazedné myslenky popt. sebezniCujici tendence.
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Dalsi studie (RUSSO, 2011), zabyvajici se psychologickymi disledky
umélého potratu, iké, Ze doba nejvétsi nouze je pfed potratem. Zavazné negativni
psychologické reakce jsou vzicné a lze k nim piistupovat jako k jakékoli zivotni
stresové uddlosti. Zatimco n€které Zeny mohou trpét pocity litosti, smutku a viny,
Cast¢jSimi  reakcemi je pocit dulevy. Také bylo prokazdno, ze vyskyt
psychiatrického onemocnéni po potratu se vyskytuje nejcastéji u zen, které byly
jiz pred potratem psychicky labilni.

Silny vliv na psychiku zen po potratu maji riznd, proti potratiim zamefena
hnuti, jejichz ¢lenové napf. v USA pravideln¢ obtézyi persondl v nemocnicich,
zastraSuji pacientky a pouzivaji stigmatizujici terminologie typu: Potrat je vrazda,
zeny jsou vrazi déti aj (cit. dle RUSSO, 2011). V posledni dobé se tato
protipotratova politika rozrostla do tzv. poradenské ¢innosti, ktera misto toho, aby
chranila Zeny pted psychickym stradanim, spiSe zvelicuje dusledky potrati a
vykresluje mohutnost psychického traumatu, ktery potrat piinasi.

Reakci na potrat je vzdy dulezité vnimat v porovnani psychického dopadu
potenciondlntho rodiCovstvi. Kdo posoudi zavaznost jednéch nebo druhych

dusledkd?

2.2 Vyrovnavani se se samovolnym potratem

Zabyvam se potratem samovolnym, prodélanym v prvnim trimestru
téhotenstvi. Podle zdravotnické roenky CR 2012 (CSU, 2012) se mnostvi
samovolnych potrati zvySuyje od roku 2003, do t¢ doby bylo registrovano
primémé 10.000 samovolnych potrath ro¢né. Poslednich Sest let se pocet
pohybuje kolem 14.000. Pocet se zveda hlavné kwvili Casné diagnostice
t¢hotenstvi, ale je mozné se odvolavat na problematiku umélého oplodnéni, kde se
na potraty hledi jako na soucast celého procesu, coz je divodem, pro¢ se zanikla
t¢hotenstvi nezapocitavaji do celkové evidence. Je tedy moZzné pouze konstatovat,

7e potrati pribyva.
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Pficin potratu je mnoho, mizeme je rozd¢lit na: fyzikalni (rentgenové
zafeni), chemické (plsobeni cizorodych latek, obsazené napt. ve vyfukovych
plynech ¢i v cigaretovém koufi), biologické (plsobeni viri a bakterii), genetické
(mutace gend, poruchy chromozomid, dédiény pienos nékterych onemocnéni),
mechanické, hormonalni (nedostatek hormoni ¢i nékteré hormonalni poruchy),
munologické  (tvorba  protilatek  proti  strukturdm  embrya,  spermiim),
hematologick¢ (napt. vrozené poruchy srdzlivosti a nutricni (nedostatek

zékladnich Zvin a vitaminti) (ROZTOCIL, 2011).

Dalsi divody samovolnych potratl jsou stdle znovu zkoumany. Napiiklad
nasledujici vyzkum s nazvem ,Risk factors for spontaneous abortion: a case-
control study in France* s pfipadovou studii byl uskuteénén ve Francii. Vyzkumu
se UCastnila skupina 279 Zen, byly porovnany socio-demografické faktory.
Vysledky vyzkumi potvrzuji vyznam Ctyt' rizikovych faktort, kterymi jsou: pocet
pfedchozich samovolnych potrati, vék matky vyssi nez 30 let, etnicky piivod a
psychologické problémy v okamziku poceti (COSTE aj., 1991).

Jiny vyzkum ,Coffee consumption and risk of hospitalized miscarriage
before 12 weeks of gestation” (PARAZZINI aj., 1998), se zabyval souvislosti
alkoholu a samovolného potratu. Cilem bylo zhodnoceni vztahu mezi konzumaci
alkoholu pfed a bcéhem tc¢hotenstvi a s tim spojené rizko samovolného potratu.
Probihal v Milan¢ a zicastnilo se ho 462 Zen ve véku cca 30 let, kontrolni skupinu
tvofilo 814 Zen. Lehce kontroverzni vysledek udava, Ze stiedni (jeden az dva

alkoholické napoje za den) konzumace nezvySuje vyrazné riziko potratu.

Co se tyce aspektl psychologickych, pak na rozdil od potratu umélého, u
potratu spontdnniho uvazujeme o smutku vzdy. 1 kdyZz se tato udélost stane na
pocatku téhotenstvi, ma jiz zena vytvofen k budoucimu ditéti emocni vztah.
RASTISLAVOVA (2008) se wvénuje psychologickym aspektim potratu a
rozdéluje toto obdobi na: 1) obdobi hroziciho potratu, kdy Zena citi tizkost, obavy
o tchotenstvia nejistotu, 2) obdobi probihajictho potratu, kdy pievlada pocit
bezmoci, osaméni, selhani a hledani vinika a 3) obdobi po potratu, kdy pteviada

pocit sebeobviovani, smutku, litosti pocit prazdnoty, zklamani, Zzlosti,
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nespravedinosti a pochybnosti 0 budoucnosti. Ruku v ruce s témito pocity se
témét vzdy objevuje pocit nendvisti k te¢hotnym Zendm ¢i Stastnym maminkam.
Dny, ale i mésice nasledujici po potratu, mohou byt pro Zenu i jejho partnera
se o dit¢, u Zen, které prod¢laly potrat opakované a u Zen, které v minulosti

prodélaly potrat umély (zamérmy).

Pravé vnimani potratu okolim Casto ovliviiuje to, jakym zplsobem se se
svym potratem Zena vyporada. Odtruchlit jakoukoli bolestnou ztratu je z hlediska
psychického zdravi velice dilezité. V dobé prvnich tii mesicti tehotenstvi slySime
rady typu: ,, Jesté se neraduj. Dokud neubéhnou tii mésice, tak neni Zddnd jistota.
To jeste miizes potratit, to je na zacatku tehotenstvi normalni. To jeste nejsi

I3

tehotna..” Jako by se na nejdulezitéjSi Cast prenatdlntho vyvoje pohlizelo s
odkazem: co je mak, to se nepocitd. Cilem téchto bézné¢ pouzivanych frazi je jiste
Zklidnéni t€hotné Zeny v jejich pohnutych emocich, rozumné uvazovani a tak
trochu pifprava na mozny neuspéch. Bohuzel, pravé téhotnd Zena je jedind, na
koho vétSinou nemaji vliv. Pravé naopak, stdva se z nich pomysind bariéra, ktera
pokud tehotenstvi skon¢i potratem, nedovoluje Zené¢ odtruchlit ztratu dle své

potieby, pravé z diivodu mozného nepochopeni svého blizkého okoli.

2.3 Rozdily ve vyrovnavani se s potratem samovolnym a
umélym

Prozivani umélého potratu je velice individudlni. Kazdopadné je mozné se
shodnout na tom, ze vétSina Zen, které se mohly rozhodnout svobodné a bez tlaku
Z okoli, zazivd pocity ulevy, které se postupem ¢asu méni v zapomnéni. MenSina
toto své rozhodnuti diiv nebo pozdéji snaSi hire. Velice zilezi na tom, jakym
zpusobem k tomuto kroku dospéla a jak se k nému stavi po ukonu. Lze dodat, ze
umélé preruseni tehotenstvi je jednou znevypovéditelnych ztrat, na které by Zeny

radéji zapomnély.
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Po umélém potratu se automaticky predpoklada, ze ,vSe jiz bylo feeno a
promysleno* a tudiz neni diivod, pro¢ se tim vice zabyvat. Potrat neni vnimin
jako ztrata, ale je také mozné, Ze misto ,jneni vniman“ by bylo vhodnéjsi fici
,shechce byt vniman“. Z vétSinového spolecenského pohledu neni umélé preruseni
t€hotenstvi vnfimano jako Umrti a tedy n€co, co je tieba odtruchlit. Odtruchleni by
mohlo pfinést hluboké pocity viny. Jakékoli oddéaleni je aktudln€ pijatelnéjsi a
proto nastupuji obranné mechanismy, které maji za kol drzet Zeny po umélém
potratu v jakémsi vakuu a to je také divod, pro¢ si pocity uzkosti, deprese a viny
najdou cestu k védomi az po deli dob¢, viz PAS. Prozivani samovolného potratu
je wvelice intenzivni a bolestné od prvniho okamzku, Zeny jej vnimaji jako
obrovskou srdceryvnou ztratu. VSeobecné se vSak jejich blizci nejdiive zajimaji 0

jeji zdravi, az pozdé&ji si zacinaji uvédomovat, co ztratila.

Zena, kterd potrati pii svém prvnim tShotenstvi, ma obavy, jestli vibec
nékdy bude mit dit¢ a také ji mohou pronasledovat pocity sebeobvinovani, kterym
by bylo tfeba se vénovat. Reakce I¢kaii byva jednosmérna, podévaji vétSinou
pozitivni mformace na téma dalstho ot¢hotnéni, podlozené statistikou,
pravdépodobnosti, zdravotnim stavem a zavislosti na veku, ale zapominaji na fakt,
7e 7Zena pravé utrpéla vyznamnou ztratu a bylo by zdravejsi se této ztraté vénovat
a ne ji minimalizovat zaméfovanim se na moznosti dalstho ot¢hotnéni. Vzhledem
k bagatelizaci psychického prozivani potrati v prvnim trimestru téhotenstvi se
Casto stava, ze zeny svému smutnéni nedaji anebo nevédomé dat nechtéji tolik
prostoru a spiSe se snazi zahnat smutek radostnymi udalostmi, jako je dovolena,
oslavy vSeho druhu a jiné. V takovém pijpadé¢ se mize stat, ze takto
Lheodtruchlené dit€“ zabfra v psychice Zeny prostor pro piichod nového ditéte a
7zena se vydava na cestu boje s neplodnosti Opacnym extrémem je dlouhé
smutnéni, které po Case mize naruSit psychickou rovnovahu Zeny, blizké vztahy,

celé zazemi a fungovani.

Zavérem bych fekla, ze i kdyz se mnoho Zen s potratem vyporada k vlastni
spokojenosti, je tu i druhda skupina Zen, které to nedokazi. Myslim, Ze velkym
piinosem mé prace by bylo toto téma vice odtabuizovat a oteviit tak, aby si kazda

zena podle svého uvazeni mohla svou bolest svobodné odtruchlit, bez negativniho

28



tlaku okoli. V soucasné dobé by to mohlo znamenat vyuziti dostupnych
prostiedkd, jakymi jsou: individualni psychoterapie, psychologické poradenstvi,
ritualy odtruchleni, sdileni na internetu nebo ve svépomocnych skupinach, ¢i

jakoukoli jinou formu terapie.
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3 PSYCHICKA POMOC PRI VYROVNAVANI SE
SE SPONTANNIM POTRATEM V PRVNIM
TRIMESTRU TEHOTENSTVI

,Darovat Zivot“ — tato slova zni neuvéfitelné, ale i tak se mize jevit realita
ve chvili kdy si zena uvédomi svij ,téhotny* stav. Vnimani svéta se zméni,
vSechno je jinak, vSe je nové a na vSe se pohlizi z jiného thlu. Jen, co se takto
proméni cely svét, muze piijit konec. Nejen, ze tak nahld zména mize nastat, ale
pokud nastane, zastihne zenu v nejcithivéjsi fazi promény, kdy je jiz t€7ké opiit se
o star¢ jistoty a nové jesté¢ nejsou dost pevné. Vyzkum psychologickych disledka
spontanntho potratu (STIRTZINGER a ROBINSON, 1989) doklada, ze pokud
Zendm po spontannim potratu neni poskytnuta moznost k odtruchleni jejich zraty,
mohou pocity smutku, neschopnosti a bazlivosti pretrvavat a rovnéz mize dojit ke

zhorSeni vztahu s partnerem, piipadné is jiz narozenymi détmi

Pravé na moznosti opory Casto zavisi, jak se Zena se ztratou vyrovna.
Samovolny potrat Ize chapat jako ztratu milované bytosti Fakt, Ze tuto bytost
nevidély hmatateln€¢ pted sebou, vyvazuje u Zen uvédomovani si jeji existence
uvniti sebe. Lze se domnivat, Ze tento fakt miize byt moznym vysvétlenim, proc¢
tuto ztratu vnimd bolestné hlavné Zena a pro¢ se ji nemusi vzdy dostat podpory

K potifebnému prozivani svého smutku.

Kdyz je clovéku opravdu hodn¢ Zle, je na to sam. ,, Vici druhym — i
nejblizsim — budeme mit vzdy urcité zdbrany, také zobavy, abychom je
nezraniovali a prili§ nezatézovali svym utrpenim.* (HALIK, 1993, s. 28). V knize
JPoradenstvi pro pozistalé“ (SPATENKOVA, 2013) je obdobi ztraty milované
bytosti pfirovnano k ocitnuti se v slzavém udoli, které je chladné a nehostinné. Jde
o obdobi Soku, otfesu a zmatku. Truchleni je porovnavano s vystupem na horu
hote. Bezvychodnost, plac, bolest, zlost a bezmoc jsou pocity, kterymi jsou
truchlici doslova zaslepeni. Obdobi uvolnéni zarmutku je delsi, jde o obdobi, kdy
je pro pozistalé pobyt v slzavém udoli k nevydrzeni, potfebuji se dostat pry¢ a tak

zaCne ,vystup na horu“, coz je jedind moznd cesta ven. Cesta je velice naro¢na,
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nékdy je tak zradna, ze Cloveék spadne zase zpét do udoli, nékdy i o kousek niz,
Casto potiebuje pomoc druhého, ale na vrchol hory stile nedohlédne. Ve chvil,
kdy pozistali na své pouti zahlédnou vrSek hory, pfichdzi obdobi pijjeti a smifeni.
Nastava velice dulezity okamzik rozhodovéni, jestl tam pozistali opravdu chtéji,
nékdy je vidina modré oblohy a slune¢niho svitu miize 1 vydésit a nenajdou v sobé
silu k dallimu vystupu. Pokud se vystup podaii a je dosazeno vrcholu, piijde
7zj8téni, Ze zvot stoji za to, aby byl zt. Cesta na vrchol trvd kazdému jinak
dlouhou dobu. Doba truchleni neni a nemize byt jasné uréena. Pozistali mohou
potfebovat pomoc vsituaci, kdy ,spadnou do jamy*“ a nemohou najit cestu ven, ale

mluvime-li 0 Spontannim potratu, stava se Casto, Ze jdou dal svou cestou a snazi se

jamu nevnimat. Instinkty vzdy nemusi fungovat.

Kontrola naseho chovani zajistuje, Z¢ se na$ chaoticky pudovy Zivot
ptizpisobuje realit¢. Citime vztek na n€koho, kdo nas urazil, a nejradsi bychom se
na n¢j vrhli, ale citime také zabrany, které nam to nedovoluyji. Ty jsou tim
diraznéj$i, ¢im hloubéji sahaji (maminciny dobré rady, tresty ve Skole, pravidla
chovani nebo trestni zikonk aj.). Nas§ vnitini Zivot se tim zkomplikoval, ale
vzrostla naSe pfizpasobivost. Nutnost ucit se kontrole chovani ma nékolik
zasadnich dusledkt, jednim z nich je vytéstiovani pudovych hnuti, které by nam

mohly pomoci udrzet rovnovahu naseho dusevniho Zivota.

Psychoterapie je jednou z cest, jak se piblizit ke svym vytésnénym
zkusenostem a emocim a Vv bezpecném prostredi se s nimi konfrontovat. Zaroven
mize byt pravé psychoterapeut doprovazejicim, ktery mize pomoci zvladat t€zké
situace, nabidnout odvahu neleknout se téch nejtézSich témat ¢i lidsky mluvit o

ohrozujicich otdzkach.
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3.1 Truchleni a obranné mechanismy

V pipadé¢ samovolného potratu v prvnim trimestru tehotenstvi lze faze
truchleni rozdélit do Ctyt obdobi:

1. Obdobi mtenzivntho znejisténi, kdy si Zena zacind uvédomovat, ze
néco neni v poradku. Objevuje se Spinéni, lehké krvaceni, Ci vysledky
testll, napovidajici problému.

2. Obdobi zoufalstvi, které nastava pii definitivnim potvrzeni ztraty
tehotenstvi. Jde o pocity bezmoci, prazdnoty a smutku. Zaroven
pfichdzi ipocit tlevy z nejistoty, kterd byla vycCerpavajici.

3. Obdobi smutku, stesku, place a potieby podpory. Toto obdobi je
doprovazeno negativnim vnimanim t¢hotnych Zen a Stastnych
maminek.

4. Adaptace, ktera je bud doprovdzena zvySenym Usiim o otéhotnéni,
nebo nastolenim ,t¢hotnicich prazdnin“ s pocitem, Zze moznd jesté
nenadeSel spravny Cas a pifpadné pokraovani v ,bézném™ usili o dalsi

t€hotenstvi.

Zhruba mezi 3. a 4. fazi se jiz d4 rozpoznat, zda dalsi pribéh bude
spontanni a Zena da pruchod jak pozitivnim, tak negativnim pocitim anebo
nastoupi obranné mechanismy a proces truchleni bude pozastaven, vytésnén,

somatizovan nebo se stane chronickym.

Cilem psychické podpory pii zpracovani bolestivé ztraty je, aby se Clovék
krizi- ponévadz predstavuje rovnez sanci. Jestlize totiz tento proces prekoname,
lépe a nové porozumime nam samotnym... Védomi, Ze jsme schopni krizi prekonat,
tvori jeden z nejvyznamnéjsich aspektii sebevédomi* (KASTOVA, 2010, s. 79).

Védomi sebe sama je zakladni vlastnosti autentického a svobodného byti.
Trauma ze ztraty neni mozné vyléCit a vyhojit, dokud je Zena nerozpoznid a

nepifjme. V traumatické situaci se mimovolné spoustéji obranné  mechanismy,

jejichz ukolem je zachrana zvota. Dlouhodobé se ale samy stavaji Zzivotu
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nebezpecnymi, protoze blokuji télesny, emociondlni a duSevni vyvoj. Strategi,
které obranné mechanismy pouzivaji, je podle RUPPERTA (2011) deset:

1. Slepé fixovani v piftomnosti — projevuje se nepietrzitou bd¢losti a
nadmémou pozornosti Vvici okoli nebo tUnavou a zemdlenosti
Dtvodem je vynucend nevSimavost wii¢i sobé samym.

2. Vytéstiovani a popfrani traumatu — d€la se, jako by se vlastn¢ nic zlého
nestalo anebo, jako by to, co se stalo, bylo Upn¢ normalni: “Jini prozili
mnohem hor$i véci Trauma predstavyje cosi zcela vyjime¢ného a
mimofadného.

3. Vyhybéni se vzpominkam na trauma — déla se vSe proto, aby se trauma
nepfipominalo. Je tieba se vyhybat uréitym mistliim, c¢innostem a
lidem. Toto vyhybavé chovani vede k upeviovani uzkosti.

4. Ignorovani a odvadéni pozornosti — snaha o ignorovani vSech
varovnych signald, které by mély souvislost s traumatickou udalosti. Je
mozné se zcela nechat pohiltit kazdodennosti anebo se vrhat stale do
novych aktivit, ¢imz se télesné i duSevni zhrouceni mize odsouvat do
doby, kdy dojdou sily, vynaloZzené na odvadéni pozornosti.

5. Kontrola traumatizyjicich pociti — jde o cilené nerozpoznani
symptomui, které poukazuji na prozité trauma. A je-li nutné potlacit
trauma, pak nejcastéji pouzivanim lékd, alkoholu ¢i drog.

6. Kontrola ostatnich lidi — nikdo se nesmi dotknout traumatu, za cenu
emocionalniho odstupu nebo odvadénim pozornosti na jiné problémy.

7. Vyhledavani kompenzaci - jde o hledani ndhradnich  pozitivnich
viemil, jako je zneuzivani alkoholu, extrémni konzumace médi,
nutkavé sexualni Cinnosti a jiné. Jde o neuvédomélé uspokojovani
nedostatku emoci, které jsou ,,véznény*.

8. Vytvéfeni iluze — jde o napravovani negativniho obrazu svéta, ktery se
takto jevi v dusledku traumatu. Snaha o pfeménu ostatnich lidi i celého
svéta k lepSimu, cCasto formou nadmérného zasahovani do Zivota

druhych.
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9. Postoj podiizenosti a latentni agrese — ktery je vyvolan vlastnim
pocitem bezmoci. Odolavat tomuto pocitu lze za predpokladu viry ve
,Vyssi sily €1 viry v jasn¢ dany osud.

10. Pfesouvani vlastni negativni emoce na ostatni lidi — jde o piesunuti
vlastntho vnitintho neklidu a tlaku na jiné lidi tim, ze pro né vytvari
situace, které odpovidaji vlastnimu pocitu bezmoci. Pak tyto emoce
(strach, vztek, vina, stud, aj.) neproziva v sob¢, ale vné. Coz umoziuje
pozorovat, jak stakovymi emocemi nakladaji druzi a pfipadné je i

utéSovat, chranit, trestat nebo obvinovat.

VSechny obranné mechanismy maji jedno spolecné, tim je strach. Strach z
toho, ze uz jen teoretické zabyvani se traumatem by mohlo ohrozit namahaveé
udrzovanou vnitini stabilitu. Proto je tfeba obranné mechanismy, jakmile pomine

puvodni zatézyjici situace, odstrafiovat.

Zvlddani traumatu vyzaduje socidlni prostfedi, které traumatizovanym
veéfi, Ze to, co se stalo, je pravda. Psychoterapeut je Casto jedinym CcClovékem
schopnym naslouchat traumatizovanym lidem, brat jejich vypravéni vazné¢ a snést
je. ., ...psychoterapie by mohla byt tim prostredkem, ktery da clovéku silu vyresit
potize, jez miize ovlivnit, trpélivost smirit se s temi, které jsou nezvratné, a
moudrost naucit se obé tyto oblasti od sebe rozlisit (VYMETAL, 2004, s. 45).
Psychoterapeuticky proces odstratfiyje obranu a umoziuje odmitnutym pudovym

hnutim opétovny piistup kvédomi.
Veky kcebny potencial ma pro terapii také vypravéni traumatu pied

svédky, coz je umoznéno v praci se skupinami, nebo on-line sdileni s podobné

traumatizovanymi osobami.
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3.2 Psychologické poradenstvi jako podpora pii truchleni
nad ztratou

Ztrata blizké osoby spousti Siroké spektrum reakci na tak vazny zarmutek.
Vétsina lidi je schopna se se svym zarmutkem vyporadat a adaptovat se na svou

ztratu, ale néktefi lidé prozivaji tak hluboky stres, ze je zapotiebi vyhledat pomoc.

Psychologické poradenstvi efektivnéji pomaha adaptovat se na ztratu.
Pro¢ se nékteii lidé se ztratou dokaz vyrovnat nekonfliktnim truchlenim a jini ne,
zavisi na vice faktorech. Jsou jimi faktory vztahové, které dokladaji, jaky typ
vztahu byl mez truchlicim a zemfelym. Cim je vztah komplikovangjsi, tim horsi
jsou predispozice Kk vyrovnani se se ztratou. Faktory okolosti -  existuji
specifické okolnosti, které mohou normalnimu truchleni zabranit, napt. kdyz smrt
je nejista (u vojakd, u zmizelych osob), kdy pozistald osoba nedokaze adekvatné
projit procesem truchleni, protoze si neni jistd, zda jde o pravdu. Nebo u
vicenasobné ztraty, kdy zdrmutek miize byt tak zahlcujici, Ze mize byt proZivan
jako ochromujici tzkost. Faktory zminulosti kdy zkuSenost abnormalniho
zarmutku  mize byt prediktorem obtiného budouciho zarmutku. Faktory
osobnostni, které¢ se vztahuji k povaze cCloveéka, naptf. pokud je role postizené
osoby vrodiné dominantni, pak si nedovoli prozivat pocity, které by byly
K vyrovnani se se ztratou nutné. Faktory socialni, mezi které patii socialné
negované zraty, tj. ztraty, které spoleCnost povazuje za nejednoznacné, jakou
mize byt umélé preruSeni téhotenstvi nebo sebevrazda, jak uvadi WORDEN

(2013).

Vzhledem ktomu, Ze potratem ztraci Zena milovanou bytost, domnivam
se, z¢ by se pii odtruchleni mélo pfihlizet k obecnym principim psychické
podpory poskytované truchlicim v obdobi ztraty. Pro bezpe¢né odtruchleni je

tieba soustfedit se na urcité¢ aspekty.

Principy terapie truchlicich v obdobi ztraty dle WORDENA (2013) se drz

jasnych zasad:
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Prvni tlohou truchleni je uvédoméni, Ze opravdu doslo ke ztraté, je tedy
nutné pomoci truchlicim mluvit o ni identifikovat ji a prozivat pocity, spojené se
ztratou. Mezi  nejproblematiCtéjSi  patii  hnév, vina, uUzkost, bezmocnost a
osamglost. Hnév pravdépodobné pochazi ze dvou zdroji: z frustrace a z bezmoci.
Pokud hnév neni namifen proti zemrelému anebo pifesunuty na nékoho jiného,
mize byt obracen dovniti a prozivany jako deprese, vina nebo nizké sebevédomi.
Nekteti idé maji pocity viny za to, Ze neprozivaji to, co povazuji za vhodnou
mtenzitu smutku. VétSina z téchto pocitli je iraciondlni a je tieba ji testovat
realitou. Truchlici osoba citi ¢asto Uzkost a strach. Velkd Cast této uzkosti pochaz
Zz pocitu bezmoci Druhym zdrojem uzkosti je zvySené védomi smrtelosti U
nékterych truchlicich je lepSi se na toto téma nezaméfovat, u jinych pomaha, kdyz
toto téma otevieme a nechdme je mluvit o strachu a obavach z vlastni smrti. Je
také tfeba podporit smutek a pla¢. Lidé se Casto stydi pied druhymi plakat. PIa¢ o
samoté¢ nemusi byt dostatetné ucinny, truchlici potfebyji podporu, aby mohli
identifikovat smysl slz.

Je tfeba pomoci truchlicim adaptovat se na ztratu tim, Ze je kladen diraz
na podporu schopnosti zit dal a délat nezavisla rozhodnuti. Je také nutno hledat a
najit smysl ztraty. K hledani smyslu ztraty nepatii jen zabyvani se otazkou, proc
se to stalo, ale také pro¢ se to stalo pravé mné? V ¢em jsem se V dusledku této
zraty zménila? |, Nékteré ztrdty jsou vyzvou pro sebeobraz cloveka tim, Ze
zpochybnuji jeho sebehodnotu (WORDEN, 2013, s. 141). Dilezt¢ je pomoci
truchlicimu  najit pro jeho zemrelého, milovaného nové misto v Zivoté, misto,
které pozistalému umozni jit v zivoté dal a vytvatet 1 nové vztahy. Zarmutek chce
svijj Cas. Piekazkou mohou byt Clenové rodiny, ktefi se nemohou dockat toho, kdy
ztrata a bolest z ni pfejde a vSe se vrati do normalni rutmy. Vysvétleni a
porozuméni tomu, jak probthd normalni zarmutek, je pro mmnoho lidi dlevné.
Mnoho lidi ma pocit, Ze se zblazni a ujiSténi, Ze to, jak se citi, je v poradku, je pro
n¢ dilezité.

Pfezkoumani obran a styli zvlddani je vyznamnym mapovanim
kompetentniho chovani. ZvySené wzivani drog a alkoholu mize zarmutek a

depresi zintenzivnit a narusit proces truchleni.
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Nelze ptfedpokladat, Ze vSichni truchlici potifebuji psychologické
poradenstvi. Je tfeba pocitat s velkou individudlni variabilitou. Je také dulezité
respektovat a identiflkkovat ty, ktefi maji vazné téZkosti a vcas je doporucit
specialnimu  odbornikovi. Nejvétsi prospéch z profesiondlni pomoci maji hlavné
ti, ktefi vnimaji své rodiny jako nepodporujici a ti, ktefi spadaji i zjinych davodi
do rizkové skupiny. ,Truchlici intervence* redukuje u truchlicich riziko
psychického ¢i fyzického narusent.

3.3 Psychoterapie jako pomoc k odtruchleni ztraty

Macbeth: “Dejte zalu slova, zarmutek, ktery nemluvi, spouta

ubohé srdce a zlomi ho “ (SHAKESPEARE, 2008,s. 98).

Truchleni je pro nékteré lidi velmi itenzivni zazitek, pro jmné mize byt
jeho prozivani mnohem mirnéj$i. U né€koho zacind ve chvili ztraty, u jiného se
jeho zacatek oddali. Nékdy trva zarmutek relativné kratkou dobu, jindy se zdé, Zze
trva vé¢né. Psychoterapie pomaha K odtruchleni u osob, u kterych je zarmutek
chronicky, oddaleny, ptfehnany ¢i maskovany za télesné symptomy. Lze se
domnivat, ze piipad neodtruchleného potratu patii do zarmutku maskovaného. V
piipadé, Ze je zarmutek maskovan télesnymi symptomy nebo chovanim, pacienti
si nejsou védomi toho, Ze¢ v pozadi jejich symptomii muze byt nevyfeSeny
konflikt. Divodem je to, Ze v dobé zrity zarmutek chybél anebo byly jeho
projevy potlaceng.

,,Se spontannim potratem se obycejné zachazi jako se socialné negovanou
ztratou” (WORDEN, 2013, s. 175). Casto okoli o t&hotenstvi vi a Zena se mie
stydét fici, ze o dit¢ piiSla nebo je ji to velmi lito a nechce ostatni svou ztratou
zatézovat. Pfeziva pocit socidlni izolace ve spoleCnosti, kterda zduraziuje
matefstvi, ato mize feSeni jejiho zarmutku zt€Zzovat.

Cilem odtruchleni v psychoterapeutickém sezeni je rozieSeni  konfliktd

spojenych s odpoutdnim se a zlepSeni adaptace na ztratu. ReSeni téchto konflikti
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od pacienta vyzaduje, aby prozival pocity a myslenky, kterym se vyhybal
Terapeut davad v zasadé pacientovi povoleni truchlit, jde o povoleni, které mozna
pacientovi v ¢ase ztraty chybélo. Cim vétdi je konflikt se ztratou v pozadi, tim

Vetsi odpor se pii Zkoumani bolestivych myslenek a obav objevi.

Podle WORDENA (2013) by se u klientdt s komplikovanym truchlenim

mélo v terapii postupovat nasledovne:

Nejditve by se mélo vyloucit télesné onemocnéni. I kdyz se nékteré tclesné
symptomy mohou objevit jako reakce na zarmutek, nemusi to platit vzdy. Je
dilezit¢ mit na pameti, ze jde o kratkodobou terapii se specifickym cilem. Nékteti
pacienti potfebuji vice informaci o zarmutku anebo o tom, co se od nich béhem

terapie bude chtit.

Dalsim krokem by mélo byt vyvolini vzpominek na ztratu. Je dilezté
zac¢it budovat zdklad z poztivnich vzpominek, které pozdé&ji pii nekterych

negativnich pocitech mohou byt pacientovi nidpomocné.

Dilezit¢ je ziSténi, se kterou ulohou truchleni pacient zipasi Jde o
akceptovani ztraty? Pak je tfeba se v terapii zaméfit na akceptovani reality. Jde o
zpracovani bolesti ze ztraty? Terapie by se méla zaméfit na fakt, Ze je bezpetné
citit vi€1 ,,ztrat€*™ pozitivni 1 negativni emoce a Ze je mozné tyto emoce postupné
vyvazit. Pokud jde o problém wnéjsiho pfizptisobeni, pak se stava hlavni soucasti
odtruchleni feSeni probléml. Pacient se uci piekonavat svoji bezmocnost a
ziskava tak podporu K tomu, aby se vratl zpét ke svému zvotu. Nékdy je
problémem hleddni smyslu ztraty a jeji integrace do svého soucasného zivota.
Ztrata ma Casto zasadni vliv na sebevnimdni a i to je téma, které se za pomoci

psychoterapeuta daii smyslupIné zvladnout.
Je také nutné zabyvat se afekty ¢i nedostatkem afektu stimulovaného

vzpominkami. Jde o zkoumani ambivalentnich pocitd pacienta a tvkolem je
pomoci mu pii tom, aby se dostal do kontaktu i s pocity hnévu. Je tieba dojit k
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uvédoméni, ze hnév neneguje pozitivni pocity, ale naopak doklad4d vyznamnost a
dilezitost ztraty. Opacény piipad nastavda v situaci nasiné smrti kam mizeme
pocitat 1 spontanni potrat, kdy se pacient zamétuje hlavné na negativni aspekty.
Pak je nutné piipomenout pacientovi 1 pozitivni vzpominky. Dalsim afektivnim
prozivanim mohou byt siné pocity viny. Je tfeba tyto pocity podrobit testovani
realitou.

Daliim krokem je zkoumani a uvolovani pfipoutavajicich objektl. Po
smrti mize truchlici pfisoudit nekterym nezivym objektim symboliku, kterd z
nich vytvofi spojeni mezi nim a zemielym. Je tfeba porozumét vyznamu téchto
,prechodovych objekti a postupné vazbu uvohnit.

Je tfeba pomoci pacientovi uznat ztratu jako definitivni. Je tieba se ptat,
pro¢ nedokaze uznat koneCnost své ztraty.

Dale je dllezit¢é zaméfit se na novy zvot se ztratou. Je mozné pouzit
techniku, kdy terapeut pozada pacienta, aby si piedstavil, co by chtél pro sebe,
kdyby mu zirmutek n€kdo odcaroval, a potom S nim pracuje na vyjadfeni novych
zivotnich cill.

Pfezkoumani a pomoc pacientovi zZlepSit socialni vztahy je wvelice zasadni.
Mnozi truchlici se ze svych pratelskych vztahi stdhnou, kdyz maji pocit, ze
ptatelé jejich truchleni nerozumi a snazi se je tlait k predcasnému ukonceni
truchleni. Pratelé se nekdy citi se zarmutkem svych blizkych nepohoding, tak
prestanou telefonovat nebo se ze vztahu vzdali Je tfeba zkoumat zklamani, které
maji pacienti s prateli, ktefi by se méli pfemoci a pacienty podpofit, aby opét
zacali své pratele kontaktovat.

Poslednim krokem je pomoci pacientovi zabyvat se fantazii o ukonceni
truchleni. O co by pacienti pfisl, kdyby se vzdali svého smutku? Tato otdzka je

poméme zisadni a ma plodné vysledky.

Vysledkem terapie pomahajici odtruchlit ztratu, jsou zmény subjektivniho
prozivani, chovani a tleva od symptomd. ,, Pokud psychoterapie nebo poradensky
rozhovor podpori priznive zakonceni truchleni, je to hodnotné nejen pro Zivot

daneho cloveka, ale je to také prevence transgeneracniho prenosu probléemu na
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druhou generaci...” (HASTO, 2013, s. XV). Pro psychoterapeuta je velice

dilezité, aby m¢l co nejlépe zpracované vlastni ztraty.

3.4 Shrnuti

Existuji urCité okolnosti a zplsoby tmrti, které¢ vyzaduji specialni porozumeni
a modifkované intervence. Ztraty zplUsobené ndhlym uUmrtim, umrtim ditéte,
potratem, narozenim nurtvého ditéte ¢i umélym preruSenim téhotenstvi, mohou
truchlicim (poziistalym) zpiisobit zjevné problémy. Psychoterapie truchleni patii
mezi zasadni psychickou oporu cClovéka, ktery potiebuje zit se sebou i s druhymi v

pravdé a skuteCné Zit své pravé ,ja“.
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4 ALTERNATIVNI PODPORA ODTRUCHLENI
POTRATU

4.1 Ritual Mizuko Kuyo

Nase kultura nema ritudl, ktery by byl napomocny pii vyrovnavani se S
potratem. ,, Partnertim neni dana moznost se ze ztraty ditéte vyplakat, odtruchlit si
Ji. Dokonce nemdme ani prijatelny vyraz k oznaceni nenarozeného ditéte. Embryo,
fetus, plod, tyto odborné terminy nevystihuji emociondlni hodnotu nenarozeného
ditéte pro clovéka, jehoz rodicovstvi se nenaplnilo“ (KONECNA, 2009, s. 99). Je
naCase, aby se néjaky ritudl ,zazl“ Ci aby se alesponl stalo truchleni po ztraté
t¢hotenstvi spoleCensky piijaté a akceptované. Se zaztkem potratu se v budoucnu
mize setkat stale vétSi pocet Zen, odkladani matefstvi, touha po seberealizaci nebo

psychicky tlak mize byt s piibyvajicim v€kem Zen i muzii kvalitni antikoncepci.

Ritudlem je nazyvan souhrn pfedem danych ukond, slovnich formulaci a gest,
jez jsou formaln¢ zivazné, provadeji se opakované za urcitym ucelem a vyznacuji
se symbolickym obsahem. Byly to ndbozenské svatky, spoleCensky tanec, kultické
divadlo, zpfitomiovani posvatnych myti v dramatické podobé. Ritudly provazely
narozeni Cloveka, jeho svatbu i smrt, a zicCasthoval se jich vsichni. ,, ...dostatecné
dlouhou dobu prezily spise ty rituily a kulty, které krome jiného
psychoterapeuticky ucinkovaly lépe nez jiné* (SCHMIDBAUER, 2013, s. 52).
Soucasny $védsky antropolog (ERIKSEN, 2007, s. 263) povazuje ritual ,,...za
syntézu nekolika urovni spolecenské reality: symbolické a socialni, individualni a
kolektivni“ Ritudl podle néj odkryva a fesi rozpory ve spole¢nosti na symbolické

arovni.

Pro cCeského antropologa Soukupa je ritual dilezitym kolektivnim ¢i
mndividualnim zptsobem chovani. ,, ...ktery vznika jako reakce jednajicich osob na
situace rozhodovani nebo strachu, pricemz pro svou identickou opakovatelnost

funguje jako stabilizator chovani* (SOUKUP, 2011, s. 126).

wPsychologové se vesmés shoduji v pozitivnich ucincich ritudalii na psychiku

clovéka. Rituadly jsou vhodnou reakci na krizovou situaci, pomdhaji vyjadrit
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emoce a poskytuji jistotu skrze chovani dané strukturou a tradici”

(KARCHUTOVA, 2012, s. 38).

Vsude vsak miizeme videt, jak ritudly zcela nebo zcédsti prisly 0 svou silu*
(SCHMIDBAUER, 2013, s. 74). Typicka je jejich pfeména na jakési nezavazné
zvyklosti, které udrzuji vz jen déti a tradicné zaméfené spolky. Spolecnost, jako
takovou, jiz nezajimaji (kromé jejich eckonomické vyznamnosti). UZ nejsou
prozivany ,celym srdcem™ a jakmile chybi tato emocionalni Ucast, vytraci se také
Hécebny efekt™.

Mizuko Kuyo je japonsky buddhisticky obfad, nabizejici emocionalni utéchu
tém Zenam a muzim, ktefi se trapi po potratu ¢i citi hluboky smutek nad ztratou

Zivota jesté nenarozeného ditcte.

Japonskému buddhismu se timto ritudlem dafi vyjadiit jak starost o
potraceného ducha, tak 1 soucit s Zenou, donucenou té¢Zkou Zivotni situaci
K umélému potratu. Diky vife v prevtélovani nepovazuje buddhismus potrat za

ukonCeni Zivota.

Dva c¢inské znaky Mizu-ko jsou doslovné pielozeny jako voda-dit¢, budhisté
veéii, ze existence teCe do byti pomalu, jako kapalina, déti, které se nenarodi, se

vraci zpét do ,,vodniho svéta“, aby se v budoucnu mohly znowu narodit.

Dva c¢inské znaky Ku-yo jsou doslovné piekladany jako nabidnout a Zivit.
Vyraz Mizuko Kuyo odkazuje na obtad, ktery respektuje ztratu déti, které byly
samovolné nebo zAmérné potraceny, narodily se mrtvé nebo zemrely po porodu.

Ustiednim prvkem pii Mizuko Kuyo obfadu je soska zvana Mizuko Jizo.

Pro Japonce je Jizo Bodhisattva, coz znamend ucitel moudrosti a piiklad
soucitu, v kiestanstvi by mohl byt jeho obdobou ,svaty. Jizo sam o sobé
predstavyje ochrance nenarozenych déti Chrani ducha ditéte, které se nenarodilo
a stava se jeho privodcem na cest¢ do byti. Symbolem je soska, ktera vypada

détsky, ale ma moudry vyraz, jmenuje se Mizuko Jizo.

Zwk uctivani soSek Mizuko Jizo, skrze které mohla Zena promlouvat ke

svému nenarozenému dit€ti, je zndm jiz z 18. stoleti Ve své rozsdhlé praci
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vénované potratim a buddhismu, ,,Tekuty zvot“ (cit.dle LAFLEUR, 1994), tvrdi
autor, ze obfady Mizuko Kuyo zacaly neformaln€ provadét Zeny samy, bez knéze.
Zeny prosté stavély a uctivaly malé sosky Mizuko Jizo. Potracené déti, ,,vodni
déti, byly povazovany za vodu, ktera zaCala prejimat tvar ldské bytosti. V
souCasné dobé je v Japonsku mnoho chrami zasvécenych Jizo. V zahradach
téchto buddhistickych chrami jsou tfady soSek Mizuko Jizo, o které je s laskou

pecovano.

Cilem ritualu je umoznéni pozvolného rozlouceni, vzpominani, ale také
omluva a wvyjasnéni, zkratka uvolnéni emoci v takové mife, kterou dany cloveék

potiebuje proto, aby se mohl se ztratou védome smifit.

Hlavni efekt ritudlu tkvi v piimé fe¢i Zena mhuvi k sodce, kterd pro ni
symbolizuje potracenou dusi — jeji nenarozené dité. Pokud $lo o potrat spontanni,
vypravi, jak moc se na né t&Sila, co vSechno by spolu délali, kdo vSechno se na né
také t&sil, ¢eho je ji nejvice lito a také vyjadiuje touhu se znowvu setkat. Pokud Slo
o potrat vyvolany uméle, Zena mid moznost se dit€ti omluvit, vyjadfit vlastni
pocity, hlavn¢ pocity strachu a viny, vysvétlit, co bylo pfi¢mou jejiho rozhodnuti.
emoci uvoliovat postupné, Casto i1 za podpory blizkého partnera ¢i nékoho z

rodiny.

Pravé piima te¢ navodi atmosféru piitomnosti a dokaze spontanné
rozvolnit obrany, za které se nékter¢ Zeny maji tendenci schovat. Jiz po
nékolikatém opakovani ritudlu  pocityi Zeny dlevu a intenzita jejich
emocionalntho pretlaku slabne. To je okamzk, kdy si uvédomuji, ze jsou na dobré
cesté a ze smutek, ktery zprvu vnimaly jako ochromujici, je Snesitelny a Ze ony
samy jsou ,tim ukazatelem™, ktery jednou rozpoznd cas, kdy je smifeni

dokonéené.
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4.1.1 Moznosti vyuZiti ritualu v poradenské praxi

Pfi své praci v poradné¢ pro pary bojujici s neplodnosti se Casto setkdvam s
klientkami, které za sebou maji minimalné¢ jeden, spie ale kolem tfi potrati. K
situaci potratu lze pfirovnat i netspéSny transfer embrya, coz odpovida vnimani a
vypovédim Zen, prochazejicich procesem umélého oplodnéni. Vzhledem k tomu
ma za sebou kazdd Zena vnaSi poradné¢ primémé tfi az pét potrati. Témer s
kazdou zenou téma potratu otevirame a Casto hleddme cesty vyrovnani se s touto

ztratou. Ritual Mizuko Kuo je mi ¢astym pomocnikem.

Ritudl jsem pfizpisobila pro pouwziti v poradné. Prvni krok probthd v
bezpecném prostiedi poradenského (psychoterapeutického) sezeni. Klientce
nejprve  vysvétlim smysl a pribéh ritudlu, nesnazim se ji presvédcovat o
myslenkach buddhismu, pouze vysvétlim, odkud dany ritudl pochaz, jak probiha
v Japonsku a jaky ma pro tamni Zeny vyzmam. Poté si zena mize Vybrat
symbolicky pfedmét z misy, kterou mam pro tento ucel pfipravenou a kde mohou
najit napf. kulaté kameny, musle, dfevéné hladké kousky nebo si Kklientky
piinesou fotku z ultrazvuku a obcas se stane, Ze mluvi pifimo ke mné. Poté k
symbolickému predmétu, k fotce ¢i ke mné¢ v pfimé feCi promlouvaji, jako ke
svému nenarozenému ditéti, fikaji v8e, co jim b&Z hlavou a co by opravdu rady
ditéti povedély, napt., jak se na n¢ téSily, jak si predstavovaly spole¢né chvile,
mazleni, hrani, zpivani, vypravéni pohadek atd. Tento proces je Casto doprovazen
sinym afektivnim pla¢em a psychickd podpora je tedy nutnou soucasti tohoto
sezeni. Klientky byvaji zaskoéeny vlastni reakci, ale zarovenn se shoduji v pocitu
ulevy, ktery po ritudlu pfichdzi. Na dalsim pokracovani ritudlu se domlouvame dle
potfeb klientky bud’ na piiSti sezeni nebo se klientky rozhodnou pro domaci
prosttedi. Pfi rozhodovani jim pomahd pocit tlevy, ktery prozily na zavér a tedy

uvédoméni, Ze pocity smutku je ,nezahlti®.

Pred dvéma lety ke mn¢ piisla velice sympatickd mladd Zena, bylo ji 32 let,
méla vysokoskolské vzdélani, milého manzela, vlastni byt a v zaméstnani se citila
spokojen¢. Nemohla jiz tietim rokem ot¢hotnét. Jiz druhym rokem byla vprocesu
IVF a méla za sebou tii nevydafené pokusy s celkovou hormonalni stimulaci.

Byla zoufald. Sama jsem se tenkrat citila také bezmocné, nevédéla jsem, od c¢eho
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bychom se mohly v naSich sezenich odrazit, vS§e se zdalo byt v pofadku. Asi na
tfetim sezeni zminila, Ze pfed tfemi lety potratila, spontanné otéhotnéla a
spontann¢ potratila. Thned po potratu se s partnerem vydali na dovolenou, aby na
vSe zapomn€li a zaCali od zaCatku. Bylo na ¢em pracovat, Zkusila jsem téma
potratu oteviit, ale klientka jen machla rukou, Ze to je jiz davno a v jejim Zvoté je
to jiz nepodstatné a zapomenuté. Nicméné pfistoupila na to, Ze bychom ritual
vyzkousely. Uz kdyz jsem ritudl popisovala, zalily se ji o¢i slzami, v t€ chvili si
uvédomila, Ze potrat je pro ni stile aktudlni téma. Pfistoupily jsme k ritualu. V
pribéhu piimé feci ke svému nenarozenému ditéti prosla velice silnym afektivnim
placem, ktery se po par minutich zklidhoval Klientka byla piekvapena svou
reakci, nechapala, kde se v ni tak siny smutek vzal. Rozhodla se, ze v ritudlu
bude pokracovat sama doma. Po dvou mésicich, kdy ritudl provadela trikrat tydng,
jeji pla¢ zeslabl natolik, Ze se rozhodla praci s ritualem ukoncit. Citila se klidné a
smitené. Za dalsi tfi mésice Spontdnné ot¢hotnéla a dnes ma jiz své vytouzené dité
doma, mohu jen doufat, Zze ukonfeny proces truchleni byl n&jakym zplsobem

napomocen.

4.1.2 Terapeutické techniky, podobné ritualu Mizuko Kuyo

V Gestalt terapii je neziidka vyuzivana technika, ktera je ritualu Mizuko
Kuyo podobna, ale jeji vyuzti odpovida spiSe situaci ztraty blizké osoby. Jmenuje
se ,technka prazdné zdle*. Uginnost technky tkvi v tom, Ze pozistali mluvi
piimo k zemfelému a v piitomném case, ne ze o ném jen vypravi. Mluvi o svych
myslenkach a pocitech, kter¢ se tykaji imrti a o svém vztahu k zesnulému
(WORDEN, 2013).

Dalsi podobné technky mizeme nalézt v dramaterapi, kde se vyuziva
psychodramatického hrani roli. I vyuziti fotografii zemielého pomahd k cilim
terapie, stimuluyje vzpominky a afekty (WORDEN, 2013).

Psani dopist zemrelému je také wuréitym zpisobem podobnou technikou.
Pacient doma napiSe dopis zemielému a poté ho donese na terapeutické setkani,

kde ho sdili s psychoterapeutem.
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4.2 Podpurna skupina nebo podpiirna online skupina?

Podpora odtruchleni ztraty miize probihat formou podptirné skupiny. Jde o
efektivni zpiisob, jak nabidnout emociondlni podporu, kterou klient miZe hledat.
Mezi divody fungovani skupin patfi emocni podpora, vzdélavani a socidlni cile.
Klicovym faktorem pii vytvafeni skupiny je vybér Cclenl. Dilezit¢ je dat
dohromady pacienty, ktefi prozili podobnou ztratu. Je také zasadni, brat ohled na
to, jak Cerstva je ztrata. Ne vSichni po Cerstvé ztraté jsou na skupinu piipraveni.
Také je tieba hned zkraje vylouCit zdvaznou patologii u adepti do skupiny. Vybér

do skupiny musi provadét zodpovédna osoba.

Interpersonalni dynamika skupiny nuti Cleny k zamySleni nad zaClenénim do
skupiny — jestli do skupiny ,.zapadaji, pokud se tak neciti ve skupin¢ nevydrZz.
Dalsi starosti je kontrola — posouzeni toho, zda ma dany pacient na skupinu urity
vliv. Naklonnost je také dulezitym aspektem k posouzeni, zda je klientovi ve

skupiné¢ dobfte. Pocit, Ze je o mne postardno a peCovano, je dilezty.

Vzhledem k tomu, Ze jsem nenasla ani jednu podplrnou skupinu Zen po
prodélaném samovolném potratu v prvnim trimestru, lze ptredpokladat, ze Zeny
bud’ nemaji potiebu svou ztratu sdilet s druhymi, piipadné je akutni psychicka
bolest po potratu ochromujici a zeny nemaji silu sdilet svou bolest s cizimi, n¢kdy
1 jest¢ horSimi pitbehy. Anebo potrebuji svou ztratu sdilet zplsobem, ktery
respektuje jejich soucasné moznosti a naladéni - tim jsou webové stranky s

moznosti diskuze na dané téma.

Tuto potiebu v souasné dob& syti podptrné online skupiny. Cim dal vice
budoucich rodi¢t hledd informace tykajici se téhotenstvi na internetu. Cesky

internet nabizi na  portalech:  www.baby-cafe.cz, www.babyonline.cz,

WWW.emimino.cz, www. mimiangel.cz, www.modrykonik.cz, WWW.0-

tehotenstvi.cz, www.rodina.cz velky vybér diskuzi na téma, jez se tyka

rodiCovstvi a také samovolného potratu. Napf. na webu emimino.cz

(EMIMINO.CZ) je aktualn¢ zaregistrovano 20.830 uZivatell. Naprosta vetSina
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wzvateli téchto webl jsou zeny. Tyto tzv. rodiCovské weby jsou zalozeny

prevazné na sdileni a predavani zkuSenosti mezi jejich uzivateli.

Ve svépomocnych skupinach Casto funguje norma reciprocity. Toto socidlni
pravidlo tika, ze: a) Clovék by mél pomahat tomu, kdo pomohl jemu; a b) Clovek
by nemél ublizovat tomu, kdo mu pomohl (HARTL a HARTLOVA, 2010, s.

352). Lze se domnivat, Ze o svépomocnych online skupinich to plati také.

Socialni opora zahrnuje: informac¢ni oporu, emoc¢ni oporu, respekt, hmotnou
pomoc a oporu socidli sit¢, kterd Clovéku umoziuje byt soucasti vétsi komunity.
Ze sledovani diskuzi na diskuznich forech na internetu se lze domnivat, ze Zeny
hledaji po potratu potiebu sdileni a socidlni oporu, ale hlavné z bezpecného
prostredi svého domova. ,, Chci slySet zeny, které to taky zazily,...presvédcit se, Ze
to jde prezit. Ze se z toho dokdzaly vyhrabat. Sedam k internetu a zaddvam klicové
slovo: potrat. Jedno babské forum ma 700 stranek, takze nas nebude asi takova
mensina, jak se vieobecné mysli* (HORAZNA, 2007, s. 83). Ty Zeny, které svijj
potrat od zaCatku itenzivné prozivaji, se mimo jiné¢ citi vyCerpané. ,,Celé dny
polehavam, pripadam si, jako bych vazila tunu. Tady doma muzZu jesté néjak
existovat, ale venku je viechno nesnesitelné komplikované. Dokazu se soustredit
jenom na zakladni véci, zachod, néco snist, oplachnout se... (HORAZNA, 2012,
s. 80).

Zeny, které se diskuzi Gcastni, je hodnoti jako né&nou podporu Zen, které jsou
schopny unést problémy ostatnich, protoze ony to také zazly a v&di, o ¢em to je.
,Jsou to kamaradky, se kteryma muzu sdilet cokoli, co potiebuji a nemusim si
pripadat jako ufoun“ (HORAZNA, 2012, s. 168). Z diskuzi Zeny &erpaji

state¢nost a silu.
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4.3 Shrnuti

Nepovoleny zarmutek se vztahuje k takovym ztratdm, které nejsou socialné
dostateCné akceptované. ,,Socialné negované ztraty jsou takové, které spolecnost

za ztrdaty nepovazuje. Prikladem by byla ztrata téhotenstvi, at’ uz spontanni nebo

indukovanad “ (WORDEN, 2013, s. 2).

Jednou z mtervenci, kterd mize byt ldem, ktefi svou zratu ,oficidiné*
nemohou ztruchlit, napomocna, je hovor o této ztraté, myslenkach a pocitech
souvisejicich se smrti. Pravé ritudl Mizuko Kuyo umoZiuje relativné piirozenou
cestou se s timto dilematem vypofadat. Lze ho ftadit mez specifické ucmné
faktory psychoterapie, kdy ur€itou ritudlni technikou vyuzivajici sugesce a

emoCntho uvolnéni, dochazi k nasledné katarz.

K vyznamné socialni podpoie Ize v soucasné dob¢ zaradit svépomocné online
skupiny, které hlavn¢ Zendm umoziyji miuvit o jejich ztraté, ziskat podporu a byt

soucasti spoleCnosti ibez aktivni fyzické pfitomnosti.
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5 EMPIRICKA CAST

V empirick¢ ¢asti prace je nastinéna kvalitativni vyzkumnd sonda, zamétend
na zmapovani podoby prozivini a vnimani spontdnniho potratu v prvnim trimestru

t¢hotenstvi. Pouzitou metodou je interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).

5.1 Cile kvalitativniho vyzkumu

Cilem vyzkumné c¢asti této prace je zjistit a popsat, jak vnimaji a proZivaji
spontdnni potrat v prvnim trimestru t¢hotenstvi Zeny s touto zkuSenosti. —Zaroven
je zaméfena na popsani vn&jSich podplrych faktorti, které dopomahaly
participantkam integrovat jejich ztraitu a mapuje aspekty, které této integraci
branily nebo které ji naopak posilovaly. Snahou je zmapovani podoby prozivani
spontdnniho  potratu v prvnim trimestru t¢hotenstvi a popis postoji  okoli,

dotceného potratem.. K dosazeni cile jsou navizeny vyzkumné otazky:

1. Vyzkumna otazka:

Jak Zeny vnimaji a proZivaji spontdnni potrat v prvnim trimestru
t¢hotenstvi?

2. Vyzkumna otazka:

Jaké wn€jsi podpirné faktory dopomahaji nebo naopak ztézuji zenam
po spontdnnim potratu v prvnim trimestru integrovat jejich ztratu?

3. Vyzkumna otazka:

Jak vnimd spontanni potrat v prvnim trimestru dotéené okoli

5.2 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou, pouzivanou v ramci prace, je interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA). IPA wvyvinul a popsal Smith (SMITH aj., 1999).

Je vhodnd na hloubkovy popis lidské zkuSenosti. ,,IPA se soustiedi na to, CO

49



konkrétni respondent mysli nebo véFi o daném tématu...“ (KOCVRLICHOVA,
2006, s. 86).

»-.vede k porozumeni zkusenosti clovéka na idiografické urovni se
zaujetim pro to, jaky vyznam prisuzuje své zkuSenosti urcity clovek v urcitych
podminkach c¢i situaci a jaka je podoba tohoto procesu nabyvani vyznamu

(CERMAK a kol., 2013, s. 9).

Vmém vyzkumu je IPA aplkovdna na data pochazejici z narativnich
interview, které byly nahrany a doslovné piepsany. Prvnim krokem analytického
procesu bylo n€kolikanasobné Cteni celého prepisu. Na okraj listu byly
zaznamenavany poznamky, zachycujici vyrazna témata. Radky jsou pro
zjednoduseni pozd¢jsi identifkace rlznych témat odcislovany. Ve vztahu Kk
pozmamkam prepisu byla abstrahovdna a pojmenovana témata. Dalsim krokem
bylo hledani spojitosti mezi tématy a jejich seskupovani smysluplnym zpisobem.
Kategorie témat byly uspoiaddny do ptehlednych pomocnych tabulek, které byly
napomocné pii  detainim vyhodnoceni rozhovoru (v kontextu s o0sobni
charakteristikou participantek), postup byl konzultovan s metodologem (TAVEL,
osobni sdéleni, 2014). Poslednim krokem bylo zavérecné zhodnoceni, které je
shrnutim zasadnich zkuSenosti participantek. Byla sledovana jak horizontalni, tak
vertikalni rovina analjzy (KOCVRLICHOVA, 2006, s. 99).

5.3 Ptredporozuméni problematice

,Abychom byli schopni pracovat ve fenomenologické perspektive a
zaroven byt jako vyzkumnik transparentniv celém vyzkumném procesu, je uzZitecné
reflektovat, jaky vztah mdme k tématu vyzkumu*“ (CERMAK a kol., 2013, s. 11).
Jde vlastné o ujasnéni vlastnich zkuSenosti a postoji, zaroven o zamysleni se nad
motivaci, ktera k tématu této prace vedla. M¢é predporozuméni problematice
potratu je urCovano jednak studiem odborné i populdrné naucné literatury, tykajici
se tématu (hlavni témata shrnuje teoreticka cast prace), jednak mou osobni

zkuSenosti.
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Mam vlastni zkuSenost s potratem, a to dvojniasobnou. Neslo o klasické
potraty, ale o mimode¢lozni téhotenstvi, ktera musela byt okamzité po rozpoznani
operativnim zadkrokem ukonfena. V pifpadé¢ mimmodélozniho téhotenstvi dochaz k
uhnizdéni embrya mimo d¢lohu, kde nasledné roste, coz mize zptsobit velké
komplikace a téhotenstvi je tieba ukonCit. V mém pifpadé se embrya usadila
nejprve v jednom a poté i ve druhém vejcovodu. Vejcovody byly jiz tak narusené,
7e je bylo tieba odstranit spolu s embryi. Tim jsem pfiSla nejen dvakrat za sebou o
vytouzenou moznost stat se matkou, ale i o moznost dalstho piirozeného poceti. Je
mi 43 let a v dob& prvniho potratu mi bylo 28 let. Jsem typické ,Husdkovo dit¢* a
tudiz jsem byla vychovavana s heslem: ,,VSechno musi§ vydrzet a nestéZovat si,
jenom tak mize§ Zit Stastné!“ Pii prvnim potratu jsem plakala dvakrat: kdyz mi na
nocni pohotovosti ozndmili mou situaci a podruhé, kdyz mne piiSel po zakroku
navstivit milj tehdejSi manzel. Nestézovala jsem si a doufala, Ze se vSe v dobré
obrati. Méla jsem pocit, z2 mam vSe pod kontrolou, dnes vz vim, Ze mou jedinou
snahou tehdy bylo dokonalé vytdsnéni potratu. Zila jsem hlavnd po nocich, kazdy,
kdo byl ochotny travit ¢as po barech, byl kamarad, ale mez ty nejlepsi kamarady

patfil alkohol a cigareta. Do roka jsem se rozvad¢la.

Druhy piipad, o nékolk let pozdé€ji, 32 let. Nikdy nezapomenu na
psychickou bolest, kterou jsem v sobé fyzicky citila, kdyz jsem zacala tusit, Ze je
konec. V knixce ,Nehizej miméo do Zta“ (HORAZNA, 2007) jsem nasla,
absolutn¢ piesny popis toho, CO se se mnou tenkrat délo: “...Je to krev. Opiu se o
zed. Citim takovy divny tres. Zevniti bricha se mi po téle rozléva obrovska vina
strachu. Obemyka mé jako ledova krusta. Roztrese se mi celé télo...dycham,
dycham, dycham...” (HORAZNA, 2007, s. 52). Velky rozdil byl v tom, Ze jsem
méla bezvadného pfitele, mého soucasného manzela, ktery je o 13 let starsi a tedy
i rozumngj$i. Dal mi tolik porozuméni, Ze teprve v jeho smutnych ocich jsem
vidéla odraz mého smutku. Tentokrat jsem se nesnaZila nic vytésiiovat a naopak
jsem si v tom smutnéni pobyla. Vysledkem bylo, Ze jsem se zklidnila,
pfebudovala vlastni hodnoty a kone¢né jsem se, poprvé v zvoté, usadila. Kdyz
jsem si tento svij vnitini klid uvédomila, pustili jsme se na cestu umélého
oplodnéni a ve 34 letech se na nds slunce usmilo a narodila se ndm bezvadna

holka. A po ni, o dva roky pozdé&ji, jesté jedna.
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Podcenovani psychického dopadu potratu, kterym skoncilo byt jen kratké
tchotenstvi, by byla velka chyba. Vérim, ze vétSina Zen, které kdy chtély byt
téhotné a prani se jim sphilo, vnimaji a vSemi smysly citi ze se staly matkou
pravé vtom okamziku, kdy si uvédomily, ze t€hotné jsou, ne az po uplynuti
prvntho trimestru, kdy dostanou te€hotenskou prikazku a podle odbornkli se
mohou teprve tehdy jako t¢hotné wnimat. Pro n€které zeny jsou prvni pocity
spojené s téhotenstvim intenzivné emoc¢né nabit¢ a kdyz je z n&jakého divodu
t€hotenstvi ukonCeno, vSe se mize Vjednom okamzku zbortit a zistane

[3

vSepohlcujici prazdnota, “...citila jsem obrovskou ztratu a hluboky zal a
zarmutek, ktery se mnou nebyl ochoten skoro nikdo sdilet, protoze si vsichni
mysleli, Ze mé ta ,,drobnd nehoda * prece nemohla takhle rozhodit. (HORAZNA,

2012, s. 82).

Spontdnni potrat v prvnim trimestru téhotenstvi vnimam jako intenzivni a
bolestivou ztratu. Zarovenl si uvédomuji a zvlastni zkuSenosti vim, Ze na tuto
ztratu je zena Casto sama. Ne zdavodu, ze by kolem sebe neméla empaticky
naladéné blizké osoby, které by ji poskytly dostate¢nou podporu, ale jen vzicné
dokazi sdilet se Zenou tuto ztratu ve stejné intenzit¢é jako ona sama. Z toho
vyplyva 1 postoj spolecnosti, se smrti blizkého clovéka se jednou musi vyrovnat
kazdy znas, ale se smrti nékoho, koho nikdo nevidél, nikdo, krom¢ matky s nim
nebyl ve fyzickém kontaktu, stim je vyrovnavani slozit¢ a je tedy jednodussi

smutnou maminku utéSovat, nez se naladit na jeji vnfimani celé¢ situace.

Motivaci pro praci s danym tématem je mi védomi ,nhejasné™ ukotvenosti

vnimani a prozivani raného spontdnniho potratu v nasi spolecnosti.
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5.4 Charakteristiky zkoumaného vybéru

5.4.1 Volba vzorku

Vybér vyzkumného vzorku byl Ucelovy, je reprezentativni vzhledem
K tématu vyzkumné sondy, nikoli vzhledem k populaci. Participantky jsou Zeny,
které maji zkuSenost spontdnnho potratu v prvnim trimestru t€hotenstvi. Pfi volbé
participantek hrala roli jejich rozdind Zvotni situace pied potratem. Vysledny
vnimani. Bylo zvoleno pét Zzen se zkuSenosti potratu, které dit¢ nemaji, pét Zen se
zkuSenosti potratu, které maji jiz jedno dit€¢ a pét zen se zkuSenosti potratu,

kterym se po ném dit¢ narodilo.

Participantky byly osloveny skrze mé zndmé a sucasti na vyzkumu
souhlasity. Prvni dva rozhovory probéhly se Zzenami, které potratily, poté znovu
ot¢hotnély a dnes maji dit€. B&hem rozhovorti jsem zaznamenala, Ze jsou od
ZkuSenosti potratu emocné¢ velice vzdalené a tudiz moznost, ,vejit v kontakt®
sjejich zkuSenosti, se nedafi Tuto skupinu jsem tedy uzaviela, rozhovory
neanalyzovala, ale ponechala jsem jejich zdznam 1 piepis pro moznost vyuziti

V zavérecné diskuzi.

Vysledny soubor participantek sestdva ze Sesti Zen se zkuSenosti potratu.
Rozhovory s Zenami, které potratily a dit¢ dosud nemély, byly emocné a cCasové
velice narocné, t€Z vzhledem k rozsahu a zaméfeni prace analyzuji tfi rozhovory
tohoto typu. Rozhovory s zenami, které maji dit¢ a pii snaze o druhé protratily,
byly také emocné¢ velmi siné¢ i1 Casov€ narocné, vysledna analyza se opirda o tii

interview.
5.4.2 Charakteristiky participantek
Participantka A

Zena, 33 let, vdand, ma jednu malou dceru (2,5 roku). Vysokoskolské
vzdélani, vsoucasné dobé na matetské, Zije v Praze. Své druhé dité potratila ve

¢tvrtém tydnu t¢hotenstvi, bylo ji 33 let.
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Participantka B

Zena, 35 let, vdana, ma jednoho malého syna (4 roky). Stiedoskolské
vzdélani, pracuje jako kosmeticka, zije v Praze. Své druhé dit€¢ potratila v Sestém
tydnu téhotenstvi, bylo ji 32 let a od t¢ doby ma problém s oté¢hotnénim.

Participantka C

Zena, 29 let, ve spole¢né domécnosti s dlouholetym partnerem, ma
jednoho malého syna (1,5 roku). VysokoSkolské vzdélani, zje a pracuje na
M¢éhicku, na vlastni farm¢. Své druhé dit¢ potratila v devatém tydnu téhotenstvi,
bylo ji 29 let.

Participantka D

Zena, 43let, Zje sama. Vysokoskolské vzdélani, pracuje jako delegatka
CK, stiidavé zje na Moravé a na cestach. Své prvni dité potratila v desatém tydnu

t¢hotenstvi, bylo ji 38 let a nyni je bezd¢tna.
Participantka E

Zena, 32 let, ma pied svatbou s novym piitelem (ztrata ditéte probéhla ve

vvvvvv

pedagozka. Své prvni dit¢ potratila ve dvanactém tydnu te€hotenstvi, bylo ji 26 let,

nyni ma problém otéhotnét.

Participantka F

Zena, 35 let. Zije a pracuje vPraze a partner vPlmi Vysokoskolské
vzdélani, pracuyje jako psychoterapeutka. Své prvni dit¢ potratila v9 tydnu
tehotenstvi, bylo ji 35 let.
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Tabulka ¢&. 1.: Charakteristiky participantek

Aktualni Vék v dobé Stari Vztah s partnerem
Vzdélani
vék potratu plodu po potratu
A 33 33 4T VS vdana
B 35 32 6T SS vdana
C 29 29 9T VS Ve spolecné
domacnosti
D 43 38 10T VS bez partnera
E 32 26 12T VS rozvedeni
F 35 35 9T VS ve spolecné
domacnosti

e Primérny sledovany vek participantky Vv dob¢ potratu byl 32,3 let.
o Primémé staii zkuSenosti je 2,3 roky.

o Primémé staii plodu v dobé potratu je 8,3 tydnu.

5.5 Etické aspekty vyzkumné sondy
V ramci zajisténi etického pfistupu k vyzkumné sondé Ize podotknout, Ze:

e Participantky byly mnformovany o pribéhu a cilech vyzkum. Byly

seznameny s naroky vyzkumné sondy a souhlasily s tcasti.

e Vramci dodrzeni anonymity participantek jsem jejich jména
zamnila pismeny (A-F) a blizsi tudaje, umoziujici identifikaci,

neuvadim.
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e VSechny ucCastnice vyzkumu se ho TtUcastnily dobrovoln¢ a byly
seznameny s pradvem na nezodpoveézeni otazek.
e Respektuji mi¢enlivost ohledné osobnich udaju participantek a beru

Ji za svou moralni povinnost.

Soucasti piiloh je ukazka formulafe mformovaného souhlasu, ktery

kazda ucastnice vyzkumu podepsala a podepsané jsou v mém archivu.

5.6 Sbér dat

Vzhledem k tomu, ze je vyzkumna sonda zaméfena na citlivé téma, byla
zvolena metoda narativnho interview, kterd umoznila participantkdm volné
vypravét o prozté ztraté. Narativni interview ,,Vychazi 1z predpokladu, Ze existuji
subjektivni vyznamové struktury o urcitych udalostech, které se vyjevi pri volném
vypraveni, a naopak neprojevi pri cileném dotazovani* (HENDL, 2012, s. 176).
Tato metoda sestava zotevienych otazek, na které participantka volné odpovida a

zaroven vypravi svij piibéh.

Sbér dat probéhl vzim¢ a na jafe 2014. Jednotlivé Zeny jsem kontaktovala
telefonicky a pokud souhlasily, dohodly jsme misto a &as setkani Ctyfi
participantky se dostavily do mista mého zaméstnani, jedna ke mné¢ domt a jednu
jsem navstivila na jeji chalupé. VSechny participantky byly seznameny
Svyzkumem a souhlasily snahrdvanim naseho interview. S kazdou ucastnici
vyzkumu jsem stravila cca 3 hodiny. Narativni interview byly poté kompletné

prepsany, véetn¢ zaznamenani vyznamnych pauz, preteknuti, place i smichu.

Interview se opiraly o otevien¢ otazky. Vybér otazek probihal timto
zpisobem: oslovila jsem asi deset lidi zmého okoli, vysvétlla jsem jim cile
vyzkumu a pozadala jsem je, aby se pokusili zformulovat dotazy, které by mohly
na dany cil odpovédét (na co by se zeptaly zen, které prosly zkuSenosti potratu,
aby jim otdzky pomohly zmapovat postoje zen a jejich okoli, vnimani a proZivani

udalosti). Timto zpisobem jsem ziskala asi 60-70 dotazi. Sama jsem vybrala asi
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25 a po konzultaci s vedouci diplomové prace jsme ponechaly kone¢ny pocet
Ctrnacti otazek.

Kazdé participantce jsem pokladala vSech 14 otazek, a to ve stejném
pofadi. Byly to tyto otazky:
1. Jak jste prozivala potrat? Kdy se to stalo? Jak se to stalo?
2. Jak jste se po potratu citila?

3. Snazili se Vam Vasi blizci pomoci vyrovnat se s touto situaci?
Pokud ano, co z toho bylo pro Vés nejvyznamnéj$i?

4. Cttila jste potiebu truchlit? Pokud ano, méla jste dostatek prostoru
pro truchleni?

5. Co Vam v tomto obdobi pomahalo nejvice?

6. Co byste byvala potiebovala? Co Vam chyb¢lo?

7. Co Vam naopak nedélalo dobie?

8. Za jakych okolnosti se Vam dafilo dostavat ze sebe (t€Zké) emoce?
9. Zkusila jste néjaky ritudl? Pokud ano, mohla byste ho popsat?

10. Nechala jste sina své nenarozené dit€¢ néjakou pamatku?

11. Jste vétici? Pokud ne, pomahala Vam n¢jaka vira? Pokud ne,
pfemyslela jste o vite po Vasem potratu?

12. Zménilo se ve VaSem Zivot€ po potratu néco?
13. M¢la jste nebo mate po potratu néjaké fyzické c¢i psychické potize?

14. Jak jste vnimala pfistup zdravotnického persondlu k Vam? Jaka
byla VaSe zkuSenost se zdravotni péci?

Nekteré otazky byly zodpovézeny vicekrat, v ramci jinych dotazi se
participantky dotykaly pibuznych témat.
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5.7 Validita a reliabilita vyzkumu

,Jednim ze zdrojii validity jsou bohatd data* (KOCVRLICHOVA, 2006,
S. 100). Verbatim narativnich interview tvoii ptilohu, doslovné citace dokladajici
dand témata jsou obsazeny v analytické Casti vyzkumu, ¢tendf tedy miize posoudit

adekvatnost vyzkumnych mnterpretaci.

Daliim zdrojem wvaldity bylo vyuwziti druhého “vyzkumnika® (externiho
vyzkumnika) pii analyze a interpretaci rozhovort. Vyuzti dalstho vyzkumnika
posiluje  jak  duvéryhodnost (credibility), tak spolehlivost (dependability)
vyzkumu. Kritériem validity vyzkumu je mimo jiné pienositelnost zaveérti analyzy
(transferability) — zanalyzy vyplva, Zze nékteré zavéry jsou ziejmé pienositeiné
na populaci zen, které¢ proSly zkuSenosti potratu, SouCasné jsou i pojednany
individudlni  rozdily.  Poslednim  dllezitym  kritériem valdity vyzkumu je
potvrditelnost  (confirmability), jde o objektivitu celého vyzkumu. Lze se
domnivat, ze pokud budou dodrZeny parametry dan¢ho vyzkumu, pak bude i toto

kritérium spnéno.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Lze konstatovat, ze vysledky vyzkumného Setieni jsou odpovédi na
pfedem dané vyzkumné otdzky. Vnimani a prozivani spontanntho potratu
Vprvnim trimestru téhotenstvi se u participantek ukazuje nepifimo v tématech,
které vrozhovorech voli a kterym vénuji nejvétsi prostor. V popise vysledkli
analyz jsou za jednotlivymi kategoriemi kurzivou uvedeny citace vypoveédi

participantek.

6.1 Prvni vyzkumna otazka: Jak Zeny vnimaji a proZivaji
spontanni potrat v prvnim trimestru téhotenstvi?

1. Reakce na fyzické projevy potratu.

Vnimani fyzickych projevll zac¢inajictho potratu je u participantek rozdilné.
Nekteré si pouze uvédomuji a konstatuyji, ze asi potrdci. Toto téma je
reprezentovano vyroky: ,,zacalo ze mé tyct hrozné moc, jako kdyz podrezete
néjaké zvire... zavolala jsem priteli, zZe teda ... nebude, jen aby mi ohral tu teplou
vodu, abych se mohla osprchovat, az prijedu.“C22, , neni srdecni, pane boze,
srdicko uz neto a tim to prosté skoncilo“(D9), ,,se to télo samo se vycistilo, 10
jsem byla tomu télu vdécnd, ze to tak probehlo“(B95) a ,,jsem viastné asi 14 dni
krvacela*(B99).

Neékteré se snazi od reality ,odpoutat. Toto téma je reprezentovano
vyroky: ,,ja jsem z té ordinace vlastné ja nevim, ja si pamatuji, ze jsem se smala,
prosté byla to asi néjaka divna reakce, obrannd, abych se tam asi néjak
nehroutila a samotné to potraceni mné neprislo néjak tragicky “(B78), ,nevédéla
jsem vlastné, na co se mam ptat. “(F28), ,,jsem jako nejdiiv v prvni vteriné
nechdapala “(E145).

Anebo si uvédomuji zavaznou situaci a jsou vydéSeny. Toto téma je
reprezentovano vyrokem: ,,chvilku ve dni jsem jako rikala, jo, vSechno bude
dobry... a pak vlastné... to krvaceni, tak mné to zase vrhlo do toho, Ze to asi je

teda Spatné... Ze to je prosté v prdeli“(A4T).
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2. Psychicka reakce na potrat.

Participantky reagovaly na potrat rizné. Nekteré intenzivné bolestivou reakci.
Toto téma je reprezentovano vyroky: ,,tak jsem zacala bulet,...jsem zatahla
zavésy a strasné jsem brecela, strasné“(F67), , byla jsem smutnd, byla jsem
smutnd, clovék si probiral, pro¢ mné a tak dale“(D23), ,,Kdyz jsem se probrala
jako z ty narkozy, tak jsem se probrala s brekem... tak jsem jakoby slySela sama
sebe, viastné ze brecim “(C73).

Nekteré neprozivaly situaci zoufale, je ovSem otazkou, nakolik hralo roli
mozné¢ potlaceni emoci. Z tohoto divodu zde opakuji vyrok: ,,jad jsem zté
ordinace, viastné ja nevim, ja si pamatuji, Ze jsem se smdala, prosté byla to asi
nejaka divna reakce, obranna, abych se tam asi néjak nehroutila a samotné to
potraceni mné neprislo néjak tragicky “(B78), také se toho dotyka wvyrok: ,, Ta
psychika béha z jednoho polu na druhej. No. Tak bylo jakoby smutny pro mé, ale
i jako ulevny “(A82).

3. Vnimani fyzického stavu po potratu.

Participantky, které se o tom zminily, se shoduji na pocitu prazdnoty v bfise.
Toto téma je reprezentovano vyroky: ,takovy nejjasnéjsi byl ten pocit.. Ze v tom
brichu néco mam, kdezto hned po tom okamziku toho potratu... jsem citila, Ze tam
jako nic neni a nedokdzu vlastné vitbec rozlisit, jestli to je télesnej pocit nebo jestli
to je proZivani. On to moznd je takovej mix, “(A108), ,, Prazdna, zoufala, prazdna
a ten pocit, zZe jakoze to, co bylo ve mné, tam neni, bylo hrozné “(E258), ,tam jsem
vlastné hodinu bulela a najednou prisio to, ze jsem fakt cejtila, Ze v tom brise nic
nemdm.. Prazdny.. Tam to bylo asi nejhorsi*“(F119), ,,ten télesnej pocit, zZe byl

taky prosté jinej. Pripadala jsem si jak vykuchana nékde “(F148).

4. Vnimani a uvédoméni si ztraty ditéte.

Vétsinou se participantky shoduji na vnimani potratu jako ztraty ditéte, nikoli
spouhého plodu“. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,,7o bylo absurdni,
psycho, Sok, byla jsem zoufald, zZe mi fakt umrelo dite “(E222), ,, myslenka na to, Ze
jsem jedna, ze nejsem dva, to mi prislo asi ten nejhorsi pocit, ze najednou “(F327).

Dvé vnimaji ztratu bolestné, zaroven s mySlenkami na budoucnost. Toto téma je
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reprezentovano vyroky: ,,takovy celkovy existencni trosku.“(C92), ,,Smutek, no

fakt jako smutek, ale jesté jako si fandim, Ze to prosté pujde dal“(DAT).

5. Téma mluveni s miminkem.

Dvé participantky se shoduji vpopisu mluveni sdit¢tem vdob¢ jeSte
nepotvrzeného potratu. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,, zdroven jsem si
jakoby tak promlouvala s tim budoucim ditétem, ze jsem jakoby rikala, hele jestli
tam jses, tak to jesté chvilku vydrz, jo, takovy to v auté, u toho jsem rvala a
tak. “(A58), ,,jsem mu jako domlouvala, at’ se mu to srdicko rozbéhne nebo prosté

tak néco “(F31).

6. Pocity viny.

Tti participantky popisuji svoje popisy viny. Toto téma je reprezentovano
vyroky: ,jsme jako popijeli, tancili, tam probehl néjaky joint a takovy to, tohleto
ja jsem si pak vycitala, Ze jsem to zpusobila® (B61), ,,... mné to bylo cely jako
hrozné lito, Ze to takhle dopadlo a ze jsem si na sebe mela davat vetsiho bacha, *

(C134), ,,jsem si zacala vycitat, Ze jsem se den predtim, vecer, dala coca

Colu...Ten vecer...jsme spolu spali “(F96).

7. Sdileni zaZitku s partnerem.

Tii participantky se shoduji na tom, Ze sdileni s partnerem nebylo vnimano
jako podporujici. Dali tii pocit sdileni od partnera mély. Toto téma je
reprezentovano vyrokem: ,,on se mé snazil jako spis rozveselit, byl, snazil se byt
ty prvni dny doma, jsem méla strach z toho, abych nebyla sama doma“ (C178),
,meli jsme takovy strasné smutny vecer, ale hrozné hezky, hrozné hezky mné
podrzel “(E170), ,,Ze on to vnimal, Ze je to fakt pruser, to, Ze jsem védéla, Ze on je

v tom se mnou “(F210).

8. Partnerem nenaplnénd ocekavani tykajici se moZnosti sdileni
zKkuSenosti S potratem.
Vsechny participantky se n€kolikrat tohoto tématu dotykaji stim, ze

partnerova podpora pro né nebyla dostacujici Toto téma je reprezentovano
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napiiklad vyroky: ,, kdyz jsem nékolikrat slysela, zZe uz to nema cenu prece
rozebirat, tak jsem néjak asi no...A pak vznikaly ty hadky.. “(B267), ,,Sel do prace
S tim, Ze mné nenabidnul, Ze prosté pujde se mnou a to mné treba potom uz trapilo
troSicku vic, ze jsem neméla tu podporu“(D42), ,,Moznd, ze jsem si néekdy rikala,

Ze bych chtéla vic, Ze by mé treba objal a nechal mé vyplakat “(F199).

9. Vyvoj vztahu s partnerem.

Dvé participantky se shoduji na tom, ze zkuSenost ztraty vztah posilila. Toto
téma je reprezentovano vyrokem: ,, Ze nds to, Ze nds to dalo vic dohromady i jako
po tom potratu samotném, jako hnedka jsme byli jako mnohem blizsi.. “(C295),
L urcité se hrozné zmeénil ten vztah k LukdsSovi. Ze jakoby ta hodnota toho
partnerstvi*“(F406).

Dva vztahy skonCily rozpadem. Toto téma je reprezentovano vyrokem: ,,takzZe
Jjsme se rozesli“(D145), ,, kdyz to manzelstvi bylo takovy jako na prd*“(E368). Ve
dvou piipadech zmiiuji aktudlni neporozuméni. Toto téma je reprezentovano
vyroky: ,, bith vi, jak to prozZiva on a ja ted nemam zadnou kapacitu resit, jak to
proziva on. “(A369), ,,Ze bych chtel, aby se to vyresilo, protoze uz se kvili tomu

haddme “(B428).

10. Truchleni nad ztratou

Participantky se neshoduji na procesu truchleni T# znich vnimanym
procesem truchleni proSly. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,, kdyz jsem ten
pribéh 4x prevypravela a jakoby 4x to oznamila, tak ten prvni pro mé byl hodné
jako emocné nabitej a jakoby vlastné jsem si to znovu prozila a oplakala, ...ale
ten ctvrtej, to uz byl takovej, ze uz jsem to jakoby rekla s takovym tim jakoby
smutkem, jako Ze to je smutny, ale Ze uz to neni takovy to, Ze by mné to jakoby
rvalo “(Al44), , prostor jsem méla minimalné ten tejden, kdy jsem byla doma
sama z ty nemocnice... to jsem prorvala cely “(E381), ,,Jd méla takovy ty zdkladni
potieby, jidlo dobry, teplo a pak, to bylo, Ze jsem fakt byla u maminky, Ze jsem nic
nemusela, jenom jsem si mohla poplakat, s mdmou jsem si poplakala “(F261).

Tii se shodyji na tom, Ze tzv. neuvolnily emoce. Toto téma je reprezentovano

vyroky: ,,jsem to dostatecné neudelala, pak jsem to tam néjak potlacila a uz to
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pak ani nechtélo jit ven“(B299), ,,pak uz prisla s takovym : To mné to mrzi a to a
jses asi smutnd. , tak to bylo dobry“(A288), ,,Jad jsem je asi neméla, ty a pokud

méla, tak jsem je ze sebe nedostala, to mam vsecko v sobé*“(D267).

11. Situace podporujici spusténi silnych emoci

Tyto situace se u participantek Li§i. Shoduji se napiiklad na situaci, kdy jsou se
svymi nejblizs§imi. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,,s témi jako nejblizsimi
osobami, kterym ja vlastné ditvéruji, coz jsou to mi rodice, ... co umoznilo ten jako
velkej emocni zazitek “(A470), ,, pocit bezpeci, néjaké jako fyzické blizkosti, pocit,
Ze jsem sama a nejsem sama a ta priroda a teda i ten Pan Biih... i duchovni
stranka tohoto. “(E416), , kdyz jsem poprvy se videla s Lukdsem, kdyz jsem se
poprvy vidéla s tatou, mdamou, v Tabore a kdyz jsem pak poprvy jela do
prdace“(F141). Dale se shoduji na situaci, kdy ke smutnému pocitu pfispiva dalsi
smutny podnét. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,, i V televizi, kdyz jsem néco
vidéla, pribéh... “(B340), ,, kdyz jsem si pustila néjakou smutnou pisnicku “(F324),

., Lo je pro mé uplné, zZe ziistanu vlastné sama ... absolutné, kazdy den “(D287).

12. Ritual a upominka.

Ctyfi participantky ~popisuji sviij individudlni rituAl. Toto téma je
reprezentovano vyroky: “Mela jsem viastné tu ultrazvukovou fotecku. Tak jsem
tak jako doma si sedla, a tak jsem si povidala s tou fotkou, jako s tim malym a u
toho jsem jako také poplakala, az jako viastné odesly slzy a néjak mi to prisio, zZe
uz to staci. “(A302), ,,No, ty konstelace jsem zkousela a pak jsem spalila néjaké,
co jsem méla doma schované tehotenské testy, to v té dobé*“(B378), ,, Pamatuji si,
Ze jsem neco balila, sul s nécim, co jsem dala do ubrousku a s nécim uz jako
spalenym a to jsem potom hodila jakoby do vody, z toho mého mista, kde jsem
jako tak truchlila a vim, ze jsem nekolik dnui to nosila jakoby s sebou... nechat to
jako po té vode“(E464), ,, zapdlila jsem svicku “(F356).

Dvé 7Zzidny ritvdl nedélaly, ale jedna znich ma siny vztah k fotce
z ultrazvuku. Toto téma je reprezentovano vyrokem: ,, bylo to prosté tam, bylo
prosteé srdicko clovicka ve mne a ja jsem to décko méla, fakt jsem ho chtéla, takze

jo, pro mé to byla viastné jedinad véc, kterou jsem mohla mit “(D329).
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13. Vztah k sobé

VSechny participantky se shoduji, ze vztah ksobé se u nich néjakym
zpisobem zménil. VéEtSina uvadi zménu pozitivni. Toto téma je reprezentovano
vyrokem: ,,ja zase muzu byt sama za sebe jako Zenskd, néjak se vic vyladily ty
role, Ze jako jsem jako mdama, ale zaroven se taky staram jako o sebe, jo, a v obou
mam ze sebe“(A552), ,, Vic si vazim veéci. Vnimala jsem, jaky Ze jako mdam Stésti
Vv tom Stépdnovi*(B445), takovy docvaknuti, Ze kdyz uz je clovék téhotny, tak to
nemiize brdt...Ze by opravdu mél byt na sebe opatrnejsi*“(C443), ,,asi v tom, starat
se sama o sebe a byt se sebou vic “(F397).

Dvé vnimaji svou zménu smérem k ,,ochladnuti. Toto téma je reprezentovano
vyrokem: ,,t0 byly neskutecné pocity, to se mi uplné zhroutil svét a nejsem
vyrovnana porad, ja uz absolutné jsem rezignovala na vSechno, na vztahy, na déti,
na vsechno, sama jsem..."(D198), ,,No, mozna se ze mé stal vétsi cynik, nebo

ranar “(E517).

6.2 Druhd vyzkumna otazka: Jaké vnéjsi podptirné faktory
dopomahaji nebo naopak ztézuji Zenam po spontannim
potratu v prvnim trimestru integrovat jejich ztratu?

1. Podpora rodici.

Vétsina participantek se shoduje na velké podpoie ze strany matky. Toto téma
je reprezentovano vyroky: ,, mé vlastné ona a svagrova mé vytahly“(D289), ,, Tak to
byla urcité obrovska opora...Ale to bylo takové bazalni. Bezpeci, takové ze jako
echt “(E296), ,,jenom jsem si mohla poplakat, s mamou jsem si poplakala, tohleto,
to bylo skvely (F264).

Pouze jedné podpora matky newvyhovovala. Toto téma je reprezentovano
vyrokem: ,, maminka, ta v tu chvili byla postavena ... v pozici, Ze ja bych neméla

mit dalsi dité, protoze ma nejaky, méla pocit, ze to nezviladnu “(B202).
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2. Podpora kamaradii.

Tii participantky se shoduji na vnimané podpofe kamaradl v podobé nabidky
sdileni formou popovidani si. Toto téma je reprezentovano vyrokem: ,,No a pak
od téch pratel... prosté jakoby se mnou na chvilku se zastavili... ukazali ochotu,
hele, kdyz budes chtit... jsem tady jakoby pro tebe*(A259), ,, kamaradky, ty,ty
jako byly nablizku, byly jako, vyslechly mné, todle “(B214), ,jednd znama mi
nabidla, jako jestli se nechci vykecat nebo tak “(C181).

Dvé ocenily podporu v podobé podptirné asistence v nemocnici. Toto téma je
reprezentovano vyrokem: ,, ona ke mné $la, ziistala tam se mnou, poslechla si se
mnou, teda drzela mne hlavné za ruku“(D243), ,,mé teda hrozné podrzeli, odvezli

si mné jako k sobé domii, tam cekali*“(E166).

3. DalSi podpiirmé faktory.

Participantky uvadi rizné druhy dalsi vnimané podpory. Tii se shoduji na
relaxu a odpocinku. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,, Mné docela pomdhalo,
Ze nemusim tak nejak precizné fungovat, ze tam nebyl vykonovy, takovy pracovni
tlak. Ze to tempo fakt si mizu takhle svobodné zvolit “(A334), ,, kdyz bylo padla a
kdyz jsem si mohla zajit do ty kavarny, kam chodim i s malym, jenom tak jako
dachnout viastneé“(C308), ,,zacala jsem cvicit rano jogu “(F291).

Dvé se shoduji na pracovni vytizenosti Toto téma je reprezentovano vyroky:
., Jsem se viastné pak se snazila soustredit na tu farmu “(C314), ,, Vratit se do toho
do toho stereotypu ... takze to mi také pomohlo, to Ze jsem se prosté vrdtila do
prdce, aby nebyl cas na myslenky “(D124).

Dvé se shodujii na potiebé fyzického kontaktu. Toto téma je reprezentovano
vyroky: ,, Hrozné moc mi pomohly kocky, se prisly pritulit a tak jako vrnély a vim,
Ze to bylo i prijemny, kdyz se jako stocily na brise a vrnély tam, tak to bylo fajn “

(E319), ,, jsem proste potiebovala mit nekoho, aby mé objal*“(F288).

4. Vnimané negativni faktory.
Ctyfi participantky uvadi spoleénd nepifjemné vnimani ,3tastnych® déti a
t¢hotnych Zen. Toto téma je reprezentovano vyroky:“ Déti? No, to je

neprijemny... nebo téhotnych maminek?? Asi mozna spis tak. “(C372), ,, kdyz jsme
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potkali néjaky maly dité nebo téhotnou Zenu, tak vikal : Je tu nepritel, nepritel..
ale mé to jako pomahda do tedka, jo “(F127).

Dvé se shodwi na vnimaném negativnim soucitném ohledu ostatnich. Toto
téma je reprezentovano vyroky: ,,ty soucitny pohledy...uz mi pak vadily...Jo a to
ja v tu chvili zacinam je uklidiovat “(F347), ,,Jako litovani mné nebo kdyz néekdo
nedokdzal zpracovat sam, jakoby sam nebo nevédel, jak ma se mnou najednou
mluvit... vyhybani od kolegii v praci“(E437).

Dvé se shoduyji na negativnin dopadu neSetrného sdileni. Toto téma je
reprezentovano vyroky: ,, Hlavné nejvic mné asi sralo, kdyz tam jako najelo lidem,

Ze mné zacali jako Fikat sviyj pribeh “(A262), ,, Pak takové to trumfovani se, ta

drbdrna, kdo je na tom hir a tak “(E442).

6.3 Treti vyzkumnd otazka: Jak vnima spontdnni potrat
V prvnim trimestru okoli participantek vyzkumu?

1. Reakce lékari.

Tii participantky zmifuji nepifjemnou reakci ¢i chovani Ilékate v situaci
potratu. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,,..fak a tam mné vlastné sestvicka
sprdla, proc¢ jsem nesla na kontrolu, kdyz uz jsem védela, ze jsem tehotna“C45
., kdyz bylo vysSetreni ultrazvukem, tak pronesl néco tim stylem, ze jako, no, to uz
tam ddvno neni.“(E143) , ta doktorka byla sice skvéld, ale kdyz ti déla ten
vaginalni ultrazvuk, to zrovmna ji zazvonil telefon a ona ho vzala a mluvila
S nejakou kamoskou, ted tam méla ten ultrazvuk otocenej, Ze ja jsem ho vidéla a
ted’ mluvila s tou kamoskou a jen zakroutila hlavou. Ja cuméla na ten ultrazvuk,

vidéla jsem to, Ze ta tecka, ktera jesté pred dvema tejdnama blikala, Ze nic “(F49).

2. Vnimani lékaiské péce.

Vsechny participantky zmifyji negativni aspekty Iékarské péce. Toto téma je
reprezentovano vyroky: ,, ...oni to berou tak, ze to znaji, normalné si neuvédomuyji,
Ze ta situace je poprvé pro mé “(D450), ,, Ze se o vds jako postaraji stoprocentné,
ale jenom po té fyzické strance“(C499), , Motol, to je tovarna na

pacienty “(FA2T).
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Dvé uvadi i1 poztivni aspekt. Toto téma je reprezentovano vyroky: ,, Gynekolog
rekl viastné, ... Zivot jde ddl a Ze to bude hezky...nebo jako zasobujte se hezkymi
pocity, to bylo hrozné prima,“(E611) ,, To ta moje doktorka...ze mé podporila, ja
si to pak jinde precetla : Ted’ to vyjde, ted’ jste pohnojend.. Takovej lidskej pristup
od Zensky “(F436).

6.4 Zavér vyzkumného Setfeni

Vramei vyzkumné sondy je popsano vnimani a proZivani spontanniho
potratu Vv prvnim trimestru téhotenstvi, a to prostiednictvim metody interpretativni
fenomenologické analyzy. Diraz byl kladen na ,wvn&jSi“ faktory, které integraci
této ztraty napomahaly, nebo ji ztézovaly. Z vysledki je patrmé, ze existuji dva
zadsadni ,wn¢jsi  vlivy*, které integraci ztraty ovhviyi (ulehcui). Jde o
emocionalni sdileni s partnerem, které by zendm umoznilo vnimat ztratu jako
spole¢nou, tudiz se nejednd pouze o slovni podporu partnerky, kterd prozla ztratu
sama. Druhym faktorem je pfijeti a respektovani této ztraty spolecnosti v takové
mife, aby vznkl prostor, ktery by zenam umoZnil svobodné proZzivat truchleni.
Vyrazn¢ by vtomto smyslu mohla napomoci napiklad osvéta Iékaii a
zdravotnického persondlu wibec, tematizace v médiich ¢i populdrn€ naucné

literatufe.

Vzhledem k vysledkim vyzkumné sondy se nabizi navazat na tuto praci
vyzkumem, ktery by mapoval vnimani a proZivani spontanntho potratu v prvnim
trimestru t€hotenstvi partnerem. A v diskuzi nabizim moznost vyuziti ritudlu jako
propojeni vnimani potratu témi, ktefi zkuSenosti potratu prosh a SuSi spolec¢nosti
Tato moZnost by vyzadovala ,kulturni pfevod® zminéného buddhistického ritualu
do nasich podminek takovym zptsobem, aby m¢l Sanci na piijeti a respekt.

Podrobnéjsi  pojednani  ziSténi pramenicich zvyzkumné sondy je
pojednano ne zcela tradiné, nicméné v duchu pouzité metody interpretace dat,

vramci diskuse. Jde tedy spiSe o kriticky dialog koncipovany podobné, jako jej
vywziva napifklad Kocvrlichova (KOCVRLICHOVA, 2006).
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6.5 Diskuze

V diskuzi se zabyvam otazkou volby vyzkumného souboru, zpracovanim
dat a pouzitou metodou. Kratce se zamyslim nad teoretickou casti diplomové
prace. Dale se vénuji tématim, kterd se ve vysledné analyze jevila jako zdsadni.
Mezi n¢ patit psychickd reakce na potrat, vnimani fyzického stavu po potratu,
sdileni s partnerem, nenaplhénd ocekéavani od partnera, vyvoj vztahu s partnerem,
truchleni, ritudl a upominka, vztah k sobé, vnimané negativni faktory a vnimani

lekatské péce. V zavéru hodnotim piinos vyzkumného Setfeni.

6.5.1 Volba vzorku

Vybér vyzkumného vzorku participantek je ucelovy, hlavnim kritériem
vybéru byla zkuSenost spontdnniho potratu v prvnim trimestru t¢hotenstvi
Zkoumany vzorek Zen byl oslovovan skrze mé znamé (Ize jej tedy oznacit za
quasi snow-ball vybér) - tim doslo K vybéru participantek, jejichz praimémy veék
byl 32,3 let. Pokud piihlédnu k primérmému ,stafi zkuSenosti* potratu, které bylo
2,3 roku, dostavame se na prumeémy veék 30 let, kdy doslo ke ztraté. Uvédomuyji si,
7ze tato veékova hladina mize ovliviiovat vyzkumné Setfeni ze dvou pohledi.
Negativné, kdy vnimana intenzita ztraty mize byt vyS$i napiklad z divodu tlaku
(zde je myslen tlak spolecenské normy C¢i situace, kdy je vétSina zen Vv okoli
t¢hotna ¢i ma dit€) , ktery je na participantku vyvijen; jednak okolim a jednak ji
samotnou. Dalsim faktorem, ktery mize hrat roli votazce vnimaného tlaku, je
povédomi o obdobi nejvyssi plodnosti Zeny, které je mez 20. - 30. rokem, po
tiicatém roce veku jiz zacind plodnost pozvolna klesat a po 35. roce se tento

pokles zrychluje.

Dalsi charakteristikou vyzkumného vzorku je vétSinové (pét Zen ze Sesti)
vysokoskolské humanitni vzdélani. Je mozné, Ze typ vzd€lani hraje jistou roli ve
vnimani potratu, tuto otdzku by vSak bylo vhodné podrobit dalsimu vyzkumu
(vysokogkolsky vzd&lané Zeny té7 vrealitt soudasné Ceské republiky rodi

68



pozdé&ji, nez generace jejich matek, tedy napiiklad na pocatku cétvrtého decenia

Zivota).

Lze uvazovat nad tim, Ze vysledny narativ ovlivnila i doba, kterd uplynula
od ztraty. Tii participantky prozly ztratu kratce pred vyzkumnym Setienim a tii
ztratou proSly vrozmezi tii az Sesti let pied Setfenim. Ukazalo se, ze tento fakt
nehral vyznamnou roli u vybranych participantek, v ramci SirSi populace zen se

zkuSenosti potratu tomu vSak mize byt jinak.

Dalsim aspektem, kterému je potfeba se veénovat, je vychozi pozice
participantek. Tii znich potratily své prvni dit¢ a dnes zadné nemaji (prvni
skupina). Tii potratily své druhé dit€, pficemz jedno maji (druhd skupmna) a dalsi
dv€ participantky potratily své druhé dit¢, jedno maji a vdobé vyzkumu byly
vpokrocile fazi téhotenstvi (tfeti skupma). Druhd skupina vnimala ztratu se
stejnou intenzitou, jako skupina prvni. Integrace této ztrdty u druhé skupiny
probihala rychleji diky uvédomovani si skute¢nosti, Ze jiz dit¢ maji. V narativnich
interview s participantkami  tfeti skupiny se ukazovalo, ze tyto participantky jiz
nejsou vyznamné v kontaktu s emocemi, spojenymi s udalostmi potratu a tudiz
jsem tyto interview neanalyzovala. To potvrzuje moji domnénku, Zze pozitivné
probihajici t¢hotenstvi po zkuSenosti potratu vyznamné napomahd integraci této
Ztraty, téma by vSak bylo vhodné podrobit naslednému vyzkumu.

Povazuji za nutné zminit 1 svij vztah k participantkdm, nebot’ vyslednou
podobu dat jist¢ ovlivnla mi& osoba 1 nd§ vzijemny vztah. Se Ctyfmi
participantkami  jsem si tykala, 1 kdyz spolu nejsme v blizkém osobnim vztahu.
Z obsahu narativnich interview vyplyva, ze na mé dotazy odpovidaly podrobngji,

S hlubSim zamyslenim a osobnéji. Obsah narativnich interview participantek, se

NS 24
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6.5.2 Zpracovani dat formou IPA

Pfi zpracovani dat, ze kterych jsem vychazela pii zpracovavani
vyzkumného Setfeni, jsem se drzela pouze pouzitych slov a jejich vyznamill. Své
mterpretace jsem zaznamenavala do tabulky a pii analyze jsem je nezohlediiovala.
Jsem si védoma toho, Zze wurCit¢é vyzmamy slov byly vyieny s takovym
emociondlnim  doprovodem, ktery sin¢ ,uroval® vyzmam  vysloveného.
Uvédomuji si, ze tento jev by mohl mit vyznamny vliv na vysledky vyzkumného
Setfeni. Zaroven, pokud bych se snazila tyto emocionalni doprovody interpretovat
a zohlednit je pfi zpracovani, vystupy vyzkumného Setfeni by byly spekulativni a
téZko prokazatelné. Aby vyzkumné Setfeni bylo autentické, nabizi se feSeni
nestranného pohledu kombinaci narativnich interview a videoziznamii a jejich

spole¢ného rozboru.

6.5.3 Propojeni teoretické a vyzkumné ¢asti

U svych klientek v poradné pro psychosomatickou podporu Icby
neplodnosti se Casto setkdvam s postupnym uvédomovanim si potratu, coby velice
bolestivé ztraty a vnimanim nenarozen¢ho ditéte coby milované bytosti, o kterou

wov

piisly.

U Zen, se kterymi hovoifim o zkuSenosti potratu, vnimam tfi rizné uvhly
pohledu na zratu blizké osoby. Prvni lze oznalit za ‘bagatelizujici, druhy za
Sraumatizujici a treti za ,, komplexni, ktery v sob& zahrnuyje oba zminéné
extrémni pohledy. Komplexni pohled je natolik slozity, Zze jsem od jeho popisu v
teoretické cCasti této prace upustila. | Viastni zkuSenost mmne nasmérovala k
zpracovani teoretické casti diplomové prace jako pohledu na potrat vramci

vnimani ztraty blizké osoby (jako intenzivni a traumatické zkuSenosti).

Vyzamnou roli vramci vyrovnavani se s potratem hraji ziejm¢ 1 tzv.
copingové strategie a charakteristikky osobnosti ¢i kvalita partnerského vztahu.
Témito aspekty jsem se ve své praci zabyvala pouze velmi okrajové, neb jde o

témata natolik slozitd, ze ptresahuji ramec diplomové prace. Vzhledem k vyznamu
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tématu by vSak bylo vhodné uvedend témata zpracovat Vv navazujici vyzkumné

studii.

6.5.4 Psychicka reakce na potrat

Podle ocekavani prozivala veétSina participantek potrat tenzivné a
bolestivé. U dvou participantek byla reakce popsana jako stiizliva. Ale prvni z
nich, participantka A, prozivala velice intenzivné fyzické projevy mozného
potratu, které byly doproviazeny znacnymi vykyvy emociondlntho prozivani
(napiklad beznad&j vs. nadgje), tudiz potrat byl vnimanym ukonfenim této
emocionalni lability a pocit jistoty, i kdyz negativni, piinesl tlevu.

6.5.5 Vnimani fyzického stavu po potratu

Je zajimavé, ze vSechny participantky se shoduji na vnimani pocitu
prazdnoty v bfiSe po potratu. Vzhledem k tomu, ze vnimané fyziologické projevy
a zmény v prvnim trimestru tEhotenstvi nejsou vyrazné, spiSe je oblast biicha
vnimana jako phn¢jsi, cithvéjSi a nafouklej$i a po potratu obdobny fyzicky stav
pretrvava, byt z jiného divodu. Lze uvazovat napiiklad nad tim, nakolik je toto
vnimani  psychosomatické nebo somatopsychické, popiipadé oboji. Bylo by
zajimavé blize prozkoumat, zda toto aktudlni uvédomovani si télesného pocitu
mize fungovat jako pomocnik, ktery na sebe piebird bolest a pocity prazdnoty,
kterym by jinak byla psychika vystavena v plné mntenzité.

6.5.6 Sdileni s partnerem a nenaplnéna oc¢ekavani od partnera

VSechny participantky se shoduji a nckolikrat zdlraziuji vnimané
chybéjici partnerovo sdileni ztraty. Je zajimavé, ze sdileni velice jasn¢ odd€luji od
podpory, té se jim V n€jaké mife od partnera dostalo vzdy. Sdilenim maji na mysh
viditelny ¢1  vnfmany partneriiv zarmutek, spojeny se zdjmem spole¢ného

prozivani ztraty.
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Ve wvypovédich participantek se Casto objevuyje vlastni  vysvétleni
partnerova vnimaného neodpovidajicho chovani. Snazi se ho obhajovat,
respektovat, pochopit, ale také wvic¢i nému citi zost, agresi, naStvani. Ve
vypovédich se ukazuje, Ze partnefi, ktefi néjakym zplsobem byl piitomni
vyhrocené situaci potratu, byli vice podporyjici V téchto pifpadech byla
participantkami  ztrdta vnimana jako posilyjici faktor vzijemného vztahu s
partnerem. V opacném piipadé méla ztrata za nasledek zhorSeni, pifpadné rozpad
vztahu s partnerem. Lze konstatovat, ze intenzita vnimani a proZivani potratu

partnerem je zavisld na jeho emocni konfrontaci s celou udalosti potratu.

Dosla jsem k zavéru, Ze oblast vnimdni a prozivani potratu partnerem je
nejen obecn¢ neprobadand, ale Casto se v ni an jejich partnerky nedokaz
orientovat. Nabizi se zajimavy vyzkumny zamér, ktery by se mohl vénovat
vnimdni a prozivani spontanniho potratu v  prvnim trimestru téhotenstvi
partnerem. Jsem pfesvédcend, ze vysledek takového vyzkumu by mohl partnerim

dopomoci ke spole¢nému proZivani jejich ztraty.

6.5.7 Truchleni a ritual

Ve vypoveédich, tykajicich se tématu truchleni, se participantky rozdéluji
na dv€ poloviny. Jedna polovina se sklada z participantek se znalostmi z oblasti
psychologie, které si procesem truchleni prosly, popisuji jeho intenzitu a
dilezitost. Druha polovina participantek ztratu neodtruchlila a argumentovala tim,
7ze pro ni nem¢la prostor a ani ji nebyl dan zddny impulz. Shoduyji se na tom, Ze
kdyby tyto dva faktory byly pfitomny, urCit€¢ by truchleni ocenily. Konstatuji, ze
dnes jiz maji pfistup k témto emocim uzavieny, ikdyz se jimi citi byt ohrozeny.

v

Lze se domnivat, Ze pokud by rany spontdnni potrat byl spolecnosti
vnimdn jako bolestivd ztrata, ke které se pfistupuje jako k jakékoli jiné ztraté
blizké osoby, bylo by truchleni oficidlné zazitou moznosti, jak se dikladné

vypotadat se svou ztratou.

72



Pravé ritudly zaméfené na odtruchleni ztraty nabizeji moznost oficialniho
pfiznani a prozti bolestivych nasledki potratu. Je zajimavé, Ze Ctyfi z Sesti
participantek mcly potfebu néjakym vlastnim ritudlem projit. Popisuji ho jako

podpiirny a ocist'ujici.

Vyzmam ritudla umoziujictho truchleni spociva v respektovani a piijeti
pocitii a potieb, které truchlici maji a kdyby ho mohli prozt oba partneti spolu,

mohlo by to pravé zendm naphit potiebu spole¢ného sdileni.

6.5.8 Zména vztahu k sobé po potratu

Participantky se shoduji v tom, Zze jejich vztah K vlastni osob& se n&jakym
zpisobem zménil. KASTOVA (2013, s. 13) uvadi, ze: ,,...kazda krize v sobé
obsahuje moznost zdsadni promeény...dokdZeme-li skutecné navazat s krizi
kontakt.” Ze svého pohledu vnimam, ze s krizi do kontaktu vstoupily mtenzivné
pouze tii participantky a pro né opravdu tato krize znamenala moznost zmény
postojii smérem k autentictéjSimu prozivani a tedy 1 kSanci zt svij zvot
spokojenéji. U zbylych tii participantek se dle mého nazoru navazat kontakt
s krizi nepodafilo a jejich proména uvizla na roviné prani. Zde se znovu potvrzuje
vymam truchleni a odtruchleni ztraty, nejenom pro odplaveni emoci, ale i

moznosti nového, kvalitnéjSiho a smyslupInéjSiho vnimani sebe sama.

6.5.9 Vnimané negativni faktory a vnimani lékarské péce

Je prirozené, Ze mezi negativni faktory patii vyjadieni participantek, Zze jim
neni pifjemny kontakt s tchotnymi Zenami a malymi détmi Je ale zajimavé, Ze
participantky uvadé€ji 1 negativné vnimany soucit ostatnich a neSetrnd sdileni
okoli. V teoretické ¢asti je zminéno, ze 1 kdyz potrat patii k nejcastéjsi ztraté Zeny,

je z jejich ztrat nejméné pochopen.

Ve zdravotnickém prostiedi se tato skuteCnost projevuje podle vyjadieni

participantek nedostatkem empatie a zni vychazejictho citlivého pfistupu ze
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strany Iékaf, coz mize byt dano jejich pohledem na techniku nasledné 1é¢by po
potratu — nendrocného I¢katského zdkroku. Je tim sice postardno o fyzickou
stranku, psychicka zistava neoSetfena. Samy Zeny tomu Casto pfispivaji svou
»odpojenou reakci, kterd mimo jiné odpovidd i prvnimu stddiu proZivani zraty,
kterou je faze Soku a otupclosti. Ta mize byt Iekaii vykladana jako dobré zvladani
zraty.

Socidlni prostfedi, ve kterém se participantky bézn€ pohybuji, jim nabizi
formu podpory, casto ve formé obvyklych fraz, ale nenabizi empatické sdileni,
které je svym zplUsobem narocné a vyzaduje bud’ zkuSenost empatického naladéni,

nebo pojeti vnimani ztraty nenarozené¢ho ditéte jako smrti blizké osoby.

Pravé s ohledem na tyto aspekty jsem se v teoretické Casti prace zabyvala
ritudlem Mizuko Kuyo, ktery vnimdm jako moznost piieti a odtruchleni ztraty
nenarozené¢ho ditéte a zaroven jako ritudl, ktery by mohl byt ndpomocny
propojeni vnimani potratu témi, ktefi zkuSenosti potratu prosh a SirSi spoleCnosti.
Nabizi se moznost uskutecnéni této smélé vize a pokud by byl proveden ,kulturni
prevod buddhistického ritudlu do naSich podminek takovym zptsobem, aby mél
Sanci na piijeti a respekt, mohlo by byt ucténi pamatky nenarozenych déti piijato

celou spolecnosti.
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ZAVER

Ciem diplomové prace bylo popsat vnimani a prozivani spontdnniho potratu v
prvnim trimestru t¢hotenstvi Zenami, které touto zkuSenosti proSly a na zaklade
vyzkumného Setfeni popsat tzv. vnéjsi aspekty, které integraci této ztraty branily
nebo které ji naopak posilovaly.

V teoretické casti je pojednana problematika spontdnnho a umélého
potratu a jejich dopady na psychiku Zen. Popsén je teoreticky ramec procesu
truchleni obecné, pojednany jsou 1 poradenské a psychoterapeutické moznosti
prace se ztratou. Dale je popsan ritudl vénovany vzpomince a pamatce
nenarozenych déti, zejména jsou nastinény moznosti jeho vyuziti k odtruchleni
ztraty nenarozené¢ho ditcte.

Empirickd Cast prace je zamcfena na vnimani a prozivani spontdnniho
potratu v prvnim trimestru téhotenstvi participantkami. Snahou bylo zmapovani
podoby prozivani spontanntho potratu, popsani aspektl, které brani ¢i napomahaji
mtegraci této ztraty a popis postojlii okoli participantek.

Z vysledkti vyzkumné sondy vyplyva, ze existuyji dva zasadni ,,vnéjsi
vlivy*, které integraci ztraty ovliviiuji. Jde o emociondlni sdileni s partnerem,
které by Zendm umoznilo vnimat ztradtu jako spoleCnou tak, aby neSlo pouze o
slovni podporu partnerky, kterd jinak mize prozivat ztratu sama. Druhym
faktorem je piijeti a respektovani této ztraty spole¢nosti v takovém rozsahu, aby
vznikl prostor, ktery by zenam umoznil a podpofil svobodné truchleni. V ramci
vyzkumné sondy je nastinéno mnoho namétli pro navazujici vyzkumy, napiiklad
by bylo pifinosné mapovat vnimini a prozivani spontanniho potratu v prvnim

trimestru t€hotenstvi partnerem matky.
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Participant A

1. Jak jste prozivala potrat? Kdy se stalo? Jak se to stalo?

J& jsem vlasiné zalala krvécet jenom vlasihé takovym malym
Spinénim, tak to mi pfislo, Ze by to mohlo byt po néjaky jako
namaze, jenom se tam jako néco objevi, tak jsem byla takova jako
lehce samozfejmé jako pFekvapenda, kdyby prost tam na
kalhotkdch jsem nic nevidéla , tak bych byla jako Klidngjsi, takze
néjakou takovou jako Ze jsem si Fikala, jee, co to je? Ale snazila
jsem se uklidnit, hned mi naskocilo, ze nemlzu srovnavat prvni
thotenstvi sdruhym. Takze jsem si fikala, dobry, to se moZna
m0Ze objevit a je to jenom jako mozna trosicku. Téhotéa jsem byla
asi ¢vrtej tejden. Civrtej tejden, podle jako hormonti v krvi a toho
ulrazvuku. Takze fo vlasiné presné vychazelo jako na konec nebo
jakoby v menstruacnim obdobi. No, a potom ten druhej den,
vlashé to krvaceni se celou dobu, pofad se zvéBovalo a
zvétSovalo. AZ vlasné do momentu, kdy mi bylo jasny, Ze o je
vlashé UpiIné stejnej pribéh, jako kdyz menstruuju nebo kdyz
zaCind menstruace, coz mné néjak prediim, jak jsem prosté
védéla, Ze jsem tdhotna, vlibec nedochédzelo a tak s timhle tim se
vlashé zvySoval i ten stres a strach, teda Zze by se to jako
nemuselo povést a furt se to vlasiné stupfiovalo, az to bylo ve
Civriek, ve Clvrtek to zacalo a pak byl jestd patek, sobofa, v sobotu,
v patek se mi vlashé a s tim to bylo také spojeny, Ze v patek jsem
volala na gynekologii a tam nebyla moje gynekolozka, ale jina a ta
mé jakoby pomérné upokojila, Ze pokud neni jasna krev, tak je o
jakoby pofad dobry, coz bylo v patek, v sobotu se uz zaCala
objevovat jako jasnéjsi krev, tak to uz jsem byla hodné jako na trni
a ja jsem néjak Cekala, Ze to bude néjak spojeny, ze kdyby se néco
délo, tak to bude spojeno s néjakou bolesti, jo, coZz jako nebylo,
coz to prost8, to bficho bylo tak néjak klidné, jak normainé mam pfi
menstruaci néjaky jakoby toSicku kieCe nebo na zacatku, tak
prostt to bficho bylo UpIné Klidny, vibec jako by nic nebylo, coz
mé jakoby upokojovalo. D& se vlasiné fict, Ze jsem hledala takovy
pofad zty nervozity signaly, jesti je to teda smérem jako k tomu,
Ze se néco déje a ze to bude Spatmy a stim, Ze jsem se snaZila
upokojovat, jako hledat zase néjaké signaly, které tomu jako
nebudou naznaCovat jo, Ze fo fakt takovéto lavirovani mezi tady

Téma

Interpretace

,Jéjsem viastné zaCala krvécet, jenom viastné
takovym malym Spinénim* (A4)

»mohlo byt po néjaky jako namaze“ (A6)

LhemdzZu srovnavat prvni téhotenstvi s druhym. TakZe
jsem si fikala, dobry, to se mozna muze objevit a je to
jenom jako mozn trosicku.” (A11)

, 1éhotna jsem byla asi Ctvrtej tejden.” (A12)

Ldruhej den, viastné to krvaceni se celou dobu, porad
se zvétSovalo a zvétSovalo. Az vlastné do momentu,
kdy mi bylo jasny, Ze to je viastné dpiné stejnej pribéh,
jako kdyZz menstruuju” (A17)

,S timhle tim se viastné zvySoval iten stres a strach,
teda Ze by se to jako nemuselo povést a furt se to
viastné stupriovalo® (A21)

,V patek jsem volala na gynekologii a tam nebyla moje
gynekoloZka, ale jina a ta mé jakoby pomérné
upokaojila, Ze pokud neni jasna krev, tak je to jakoby
poréad dobry* (A26)

,V sobotu se uz zacala objevovat jako jasnéjsi krev*
(A27)

Lfak to uZ jsem byla hodné jako na trni* (A27)

,kdyby se néco délo, tak to bude spojeno s néjakou
bolesti, jo, coZ jako nebylo,...coz mé jakoby
upokojovalo® (A34)

,26 jsem hledala takovy pofad z ty nervozity signély,
jestli je to teda smérem jako k tomu, Ze se néco déje a
Ze to bude Spatny a s tim, Ze jsem se snaZila
upokojovat, jako hledat zase néjaké signaly, které tomu
jako nebudou naznacovat” (A38)

Fyzické projevy.

Oddvodnovani si fyzickych projeva.

Délka aktualniho #hotenstvi.

Pribéh fyzickych projeva.

Emoéni prozivani.
Strach a sfres.

UKlidAujici informace.

Fyzické projevy.

Emocni prozivani.

Propojovani fyzickych projevu s potratem a
s emo¢nim proZivanim.

Nadéje, Ze to bude dobré.

Lavirovani mezi dobrym a Spatnym koncem
tehotenstvi, s ohledem na fyzické projevy.

Nadéje, Ze to bude dobré.

Zajimavé, Ze na
Uvod pouze fyzicky
popis bez emocniho
proZitku.

Trochu mi chybi
podpora, kohokoli,
manzel, maminka,
kamaradky...

Napada mne,
nedostatek
informaci, internet,
odborna lit, vSude
se pise, ze

v pfipadé krvaceni i
malého, okamzitd
vyrazit na vy3effeni.

Tady citim velikou
Uzkost a
strach...kde je jaké
podporal!
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tma, Zze to je blby anebo, Ze je to jako dobry, jo. TakZe chvilku
fakt, chvilku ve dni jsem jako Fikala, jo, vSechno bude dobry a jako
dovolila jsem si néjaky, zejo, jaky to potom bude, takovy fo jako
mySleni na fo, jak teda mi poroste to bficho a v8echno jako bude
v pofadku a pak vlasihé, kdyz jsem jako zjstla, Zze je to zase o
rochu vic, coz jsem se fakt musela jako fyzicky podivat, to
krvaceni, ak mné o zase vrhlo do toho, Ze o asi je teda Spainé a
pocit jako asi to mé vzdycky zachvacoval takovy jako asi nejvic
jako ten strach ztoho, Ze to je prostt v prdeli. No, a kdyZ teda
objevilo v sobotu to krvaceni, tak jsem v nedéli rano jela na
pohotovost jako do nemocnice, tam mné vlasiné udélala dokftorka
ulrazvuk a pofad tam vlasiné vidéla, jakoze mi fikala, Ze je tamfa
dutinka, zméfila ji, jako Ze to ze 4 mm na 7,5. Takze fikala, jako i to
tak odpovida, mohlo by to riist vic, ale i to tak odpovida, kdyz vam
jakoby kolegyné délala v pondéli ulrazvuk, tak to tak jakoby
vyrostio. Takze ja jsem jako to rano, jsem méla, o uz jsem tam
jela, tak uz jsem plakala, Ze jsem jako méla pocit, ze to je Spatny,
ale zaroven jsem si jakoby tak promlouvala stm teda jakoby
budoucim ditétem, Ze jsem jakoby fikala, hele jesti tam jse$, tak o
jeSte chvilku vydrz, jo, takovy to v auté, u toho jsem fvala a tak. No
a ona mé vlasiné jako upokojila frochu, protoze ja jsem, ona také
fikala taky to, Ze kazdy tehotenstvi mize byt jiny, ja jsem se j
ptala, Ze nevim, co mam brat jako za normu, jesti todle krvaceni
uz je Spamé nebo ne a tak. A ona mi fikala, berte to, co je tedka
jako normu, jo, teda, kdyz jsme ted udélali ten ultrazvuk, tak to
berte jako normu. Takze je$te jsem jela domi v auté s tim, Ze je to,
Ze je 1o jako dobry nebo ze teda.. Takova nejista, ale takova jako
uchlacholena tochu tim, co fikala ta dokforka. No ale pak jako to
bylo teda fakt teda dopoledne a po ob&dé mi uz to bylo jasny, ze o
je jako uz mensftruace a Ze fo pros® postupné odchazi a az
vlashé jako odpoledne jsem néjak jako vstala a vlasié fakt, asi ta
dutinka, co tam asi je a co se na fo nabaluje, Ze jako vySlo, takZe
jsem fo cila a Ze to tak pro3lo, tak jsem Sla jenom na zachod jako
se podivat a tam jsem si to jako obrecela a rozloucila jsem se tam
stou kani, jako by to teda bylo to miméo, Zze ta zase ta moje
profese /smich/ mi fo jako, Ze to bude dobry, Ze jsem vilasiné s nim
tak jako rozmlouvala, Ze to jakoby nevyS8lo. Tak fo... A zaroven, asi
po téch asi tfech nebo &lyfech dnech nebo &vriek, patek, sobota,

,Chvilku ve dnijsem jako fikala, jo, vSechno bude
dobry... a pak viastné... to krvaceni, tak mné to zase
vrhlo do toho, Ze to asi je teda Spatné... Ze to je prosté
v prdeli* (A47)

»NO, a kdyZ teda objevilo v sobotu to krvaceni, tak jsem
v nedéli rdno jela na pohotovost jako do nemocnice”
(A49)

,Udélala doktorka ulfrazvuk...takZe fikala, jako ito tak
odpovida, mohlo by to rist vic, ale i to tak odpovida“
(A52)

,KdyZ jsem tam jela, tak uZ jsem plakala, Ze jsem jako
méla pocit, Ze to je Spatny....zaroveri jsem si jakoby tak
promlouvala s tim budoucim ditétem, Ze jsem jakoby
fikala, hele jestli tam jse$, tak to je§té chvilku vydrZ, jo,
takovy to v auté, u toho jsem fvala a tak.“ (A58)

,C0 mam bratjako za normu, jestli todle krvaceni uz je
$patné nebo ne a tak.“ A(63)

, 1akové nejista, ale takové jako uchlacholend trochu
tim, co fikala ta doktorka.” A(66)

,P0 0bédé mi uz to bylo jasny, Ze to prosté postupné
odchézi... takZe jsem to citila a Ze to tak proSlo,“ A(71)

,{am jsem si to jako obrecela a rozloucila jsem se tam
s tou tkani, jako by to teda bylo to mimco,... Ze jsem
viastné s nim tak jako rozmlouvala, Ze to jakoby
nevySlo.“ A(75)

,A zaroveri, asi po téch asi tfech nebo Ctyfech dnech...

Pocity nejistoty mezi dobrym a Spatnym koncem
thotenstvi, s ohledem na fyzické projevy.

Reakce na fyzické projevy.

UklidAujici informace od Iékare.

Lavirovani mezi dobrym a Spatnym koncem
thotenstvi, s ohledem na fyzické projevy.
Miuveni s miminkem.

Vlyjasfiovani fyzickych projevd, coby projevl
ukonceni thotenstvi nebo ne.

Pocity nejistoty.
Zavislost na tom, co fekne dokior.
Uvédoméni si vyznamu fyzickych projeva.

Rozlouéeni se s ,miminkem".

Uvédoméni si smutného konce tEhotenstvi,

Sama?

Citim obrovskou
bezmoc a zmatek.

Potfeba chyceni se
pevného
bodu...jakéhokoli,
hlavné pry¢

z nejistoty.

Jakoby uZ to
védéla, cfla
dopfedu.

Zajimave, ze v tak
vypjaté situaci,
takové jednani.
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nedéle, to bylo takové jako okamzik k tomu, Ze jsem aspon fakt
jako védéla, co je, jako ze z ty nejistoly, to bylo teda to, co bych si
asi v fu chvili nevybrala, Ze 1o asi se nepovedlo, a byl to fakt ten
pofrat, ale zaroveh jako i néjaka to byla takova uleva, Ze teda
nemusim furt jako takhle.. Ta psychika béhat z jednoho pélu na
druhej. No. Tak bylo jakoby smutny pro mé, ale i jako dlevny. No a
tak jakoby fyzicky kon&i ten potrat jakoby to potraceni toho
zarodku, ale pak jakoby ty dalSi dny jeSt jsem se s tim tak néjak
vyrovnavala. Ale to nevim, jesti to patfi do ty otdzky nebo ne. Ja
nevim do dneska, co je, jesti to mize byt vic viekly nebo ne.

Ja si myslim, Ze kdyz to tlo se rozhodne, Ze jako ne, takze se tam
fakt néco zlomi a prost mné to vlashné prislo i docela dlouhy. Co
vim, jakoby od kamaradek, kdyZ to neni jakoby ten samovolnej
potrat Ja ho néjak vnimém, Ze byl a tak mi to néjak odsouhlasila i
ta ma gynekoloZka, ze byl fakt jako spojenej s tou menstruaci, coz
ja néjak jako psychicky si vnimam jinak, kdyz vim, Ze kdyz
kamaradka byla nékdy ve druhém, fetim mésici, tak to fakt bylo
tak, ze veler zacala krvacet a jela do nemocnice a jako tam ji fekl,
ale pockej to je také rozdi, ze kdyz vlasiné oni zjistgj, Ze neni tam
srdeCni akce a vlasié t& posilaji na o, coz vlasné byl ten jeji
pfipad, ale také jsem slySela i o krvaceni, Ze jako zacalo krvaceni,
jeli do nemocnice a tam zjistli, Ze to uz je teda zalatek potratu.
Dobfre. Tak ta dalSi otazka na to hodné navazuje.

Jak jsi se citila po tom potratu? Co to byly za pocity? Viastné
nejdfiv jsi fikala, Zze pfisla troSku uUleva, Ze nemusi$ lavirovat
mezi tim strachem a tou radosti..

No pro mé asi takovy nejjasnéjsi byl ten pocit, ze predtim, nez
jakoby okamzikem tohoto potratu, ja fakt jako ze v tom bfichu néco
mam, kdeZto hned po tom okamziku toho pofratu a ty dalSi dny, tak
vlasiné jsem cftla, Ze tam jako nic neni a nedokazu vlastné vibec
rozliSit, jesti to je télesnej pocit nebo jesti to je prozivani. On fo
mozna je takovej mix, ale vi§, Ze t vlasié fakt to je jak je fo
nékdy pfi menstruaci, Ze kdyZ je ten premenstruaéni syndrom, ze
to tam jakoby, Ze to bficho mam vZdycky velky, vzdycky mém
pocit, Ze mam maly kalhoty a rve se mi to tam a pak vlashé
odmenstruju a je takovej ten, jako ty dva tejdny fakt jako bych fekla
bfichovej klid, kdy mé je v bfichu hrozné pfiemné, kdyZ vSechno
jakoby se zatdhne a néjak to normainé funguje.. TakZe to jsem

to bylo takové jako okamZik... Ze jsem aspori fakt jako
védéla, co je, jako Ze z ty nejistoty, ... jako inéjaka to
byla takova dleva, Ze teda nemusim furt jako takhle..
Ta psychika béha z jednoho pdlu na druhej. No. Tak
bylo jakoby smutny pro mé, ale ijako tlevny” A(82)

.Jasi myslim, Ze kdyZ to télo se rozhodne, Ze jako ne,
takZe se tam fakt néco zlomi a prosté mné to viastné
prislo i docela dlouhy.” A(88)

Lfakovy nejjasnéj§i byl ten pocit.. Ze v tom bfichu néco
mam, kdeZto hned po tom okamZiku toho potratu...
jsem citila, Ze tam jako nic neni a nedokazu viastné
vibec rozlisit, jestli to je télesnej pocit nebo jestli to je
proZivani. On to mozna je takovej mix,“ A(108)

spojeny s pocitem Ulevy z vy&erpavajici nejistoty.

Nejistota je nejhorsi, védét pravdu je uleva.

Pofrat jako otazka rozhodnuti tla.

Vnimani svého #la a svych pociti hned po
pofratu.

Jistota ikdyz
Spatného konce je
svym zplsobem
bezpecna.

Je ulevné pfenechat
odpovédnost #lu..

Fyzické vniméani,
miZe nahradit to
psychické..mize to
pfinést odpocinek,
krétkodobou Ulevu.
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méla taky u ftho, Ze to vlasmé se fto jakoby vyklidni,
vodmenstruuje, to byl také vrchol ty menstruace, kdy to vlasiné uz
vySlo ven a pak uz jsem méla myslim jen ten daldi den, jen to
pinéni, to bylo to nejvic, to odeSlo i jakoby s nejvéSim mnoZstvim
krve, pak uz to bylo prostt v pohodé, takZe to byla i takova uleva
telesnd pro mé a fakt ten, ze tam néco bylo a ted jako tam uZ nic
neni.. A jak jsem to prozivala? Jo, ja jsem si o jako zafidila tak, ze
jsem ty dalSi dny v podstaté travila tim, ze v8em #m lidem, kterym
jsem fo fekla, jsem ted fikala, Ze to uZ to tak jako neni.. A bylo to,
jako vim, Ze jsem fo, Ze jsem to #m lidem jako fikala, jsem si fekla
taky, /smich/ ze uz i zhlediska své profese to uz udélam jako jinak,
Ze za prvy, kdyZ jsem jako védéla, Ze jsem jako tehotna, takZe se
vo 1u radost podélim, aby prost jako poéitam s tim, Ze to vyjde a
chci se prosté o ni podélit a zaroven jsem védéla, Ze kdyz se o ni
tedka podélim a pak to nevyjde, tak budu mit komu jako pak
zavolat a snékym to néjak tak to sdilet a to bylo pro mé potom
hrozné takovy, jak bych to Fekla, ozdravny, ze vlasiné jako jsem
béhem téch prvnich 3 dnd musela, ja jsem to nefekla miliondm lidi,
fekla jsem to asi naSim, kamaradce, tobé a myslim, Ze jest
jednomu Clovéku a vlashé jako kdyz jsem ten pribéh 4x
pfevypravéla a jakoby 4x to oznamila, tak ten prvni pro mé byl
hodné jako emoCné nabitej a jakoby vlasté jsem si to znovu
prozZila a oplakala, jako pfi tom telefonu nebo ja uz nevim ted, kdo
to byl prvni, to asi je jedno, ale ten &vrtej, to uz byl takovej, ze uz
jsem 1o jakoby fekla s takovym tim jakoby smutkem, jako ze fo je
smutny, ale Ze uz to neni takovy to, Ze by mné to jakoby rvalo, Ze
si pamatuju, ze ten posledni telefonat byl pro mé takovej néjak pro
mé jakoby svyhledem, Zze to prost uvidime, jak to jakoby bude
v budoucnu. No, v budoucnu budu mit dit® nebo ne, prost jakoby
se stalo. Takze to bylo takovy néjaky postupny jakoby odpadani ze
mé nebo ja bych fekla postupny néjaky srovnavani se s tm
smutkem, zpracovavani toho smutku. Ze vod néeho takovyho
hodné bolestnyho, takovyho, kdy mém jako slzy v odich, jen se
toho dotknu, aZ vlasiné po to, kdyZ uz o tom mizu normainé miuvit
a vim, Ze fo je jakoby smuiny, ale fo je néjak tak ve mné a mam o,
neni fo takovy na dotek Uplné trhavy, no.

Kdybys méla tfeba fict, co bylo nejhorsi?

Pro mé to urit® bylo nejhorsi ten den, kdy se to stalo. /pauza/ To

A jak jsem to proZivala? Jéjsem si to jako zafidila tak,
Ze jsem ty dalSi dny v podstaté travila tim, Ze vséem tém
lidem, kterym jsem to fekla, jsem ted' fikala, Ze to uz to
tak jako neni.” A(123)

Jekla jsem tom asi nasim, kamaréadce, tobé a myslim,
Ze jesté jednomu clovéku a viastné jako kdyz jsem ten
pribéh 4x pfevypravéla a jakoby 4x to oznamila, tak ten
prvni pro mé byl hodné jako emocné nabitej a jakoby
viastné jsem si to znovu proZila a oplakala, ...ale ten
Ctvrtej, to uZ byl takovej, Ze uZ jsem to jakoby Fekla

s takovym tim jakoby smutkem, jako Ze to je smutny,
ale Ze uz to neni takovy to, Ze by mné to jakoby rvalo,
Ze si pamatuju, Ze ten posledni telefonat byl pro mé
jakoby s vyhledem, Ze to prosté uvidime, jak to jakoby
bude v budoucnu.” A(144)

,{0 bylo... postupny néjaky srovnavani se s tim
smutkem, zpracovéavani toho smutku. Ze od nééeho
takovyho hodné bolestnyho, takovyho, kdy mém jako
slzy v ocich, jen se toho dotknu, aZ viastné po to, kdyz
uz o tom muzu normalné miuvit* A(149)

, hejhorsi z hlediska jakoby prijeti 1y reality, to bylo ten

Traveni dnl po potratu.

Oznamovani znamym, Ze mimi uz neni.
Uvédomovani si procesu oznamovani coby
procesu ,prvomniho truchlenf*

Postupné zpracovani smutku diky telefonatlim
svym blizkym.

Nejhor$i okamzik pofratu.

Potfeba vypovidat
se, pfinasi sice
stalou konfrontaci
se zfratou, ale
pomaha k
L,VyCisteni* hlavy a
duse.

Zajimave, ze
telefonovani, je
mozné, ze jde o
nastaveni
bezpecénych hranic?
Mozna by pfimy
kontakt nebyl tak
Ulevny...
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pro mé bylo nejhorsi /pauzal. Jako nejhorsi to je, jako nejhorsi
zhlediska jakoby pfijeti ty reality, to bylo ten den, kdy se 1o stalo,
jo. Pak pro mé urcité jakoby na stejnym néjakym levlu, jako nehorsi
bylo to fakt tapani mezi tim, jesti to je potrat nebo neni potrat, jesti
se mam désit nebo nemdm. To bylo fakt pro mé mnohem
vycCerpavajici, neZ jako potom uz pfijeti ty reality, protoze to uz byl
jakoby vrchol, kdyby to mélo frvat je$t dyl. Tak ja, ted uz madm
pocit, Ze ted uz bych jako na to neméla takové sily.

3.Jak se snatzili tvoji blizci ti pomoct s vyrovnanim se s touto
Jako myslim, Ze jsem Cekala vic od myho muze, Ze mi s tim néjak
vic pomlZze, ale tam mi vzdy naskakovala néjaka, jako myslim si,
Ze jsem do toho $la jakoby pfirozené po svém Zensky, ze bych
potfebovala to snim probrat nebo v tu chvili a... (pauza)... ja
jsem.. Mné pak jako doSlo, ale to jsem se ho pak na to nepfala, ze
ja, kdyz jsem se vlasiné vrétla jako zty koupelny stm, Ze jsme
jako o to pfili, tak vzhledem k tomu, jak jsme to Fesili ty 4 dny nebo
3 a ze vlashé kazdy ty doktofi mné upokojovali, Ze dobry, Ze to
tam pofad jeSte je, tak mé pak zpéné doslo, Ze on mi to vlasiné
nevéfil, protoze potom druhej den, kdyz jsem se objednala
k normélni dokforce a Sla jsem tam, tak vlasiné jsem mu pak volala
a on : Tak co, tak co? a ja jako jsem Fkala : Jak, tak co? a to mi
pak vlasné doslo, asi to néjaka logika je, kdyZ jsem 3x se béla a
3x mné nékdo fekl, ze porad to je dobry, to asi néjak nechytl nebo
to jeho védomi to néjak nebralo nebo ze ja mu fikam, Ze o ted
vy$lo a neni o tam a takze to potom bylo, Ze on uZ byl v préaci, ze
uz to bylo pondéli, fikala jsem mu to po telefonu a Ze pak akorat
odpoledne a ja vlashé den po tom uz se cejila takova jakoby
vyCerpand a frochu jako prazdna, uz po ty houpacce ani uz néjak
ty emoce tam nenaskakovaly, takZe jsem neméla tu potfebu ten
den potom s nim jakoby hodné fesit a to uZ pak jakoby zmizelo a
tam zrovna je #zko fikat, jak to pro mé by bylo podplrny asi to
zrovna od muze bych potfebovala, aby se jako po Case, klidné by
po t&ch jakoby dvou tejdnech nebo ftfech k tomu jakoby se mnou
vrétl a néjak jsme si to jakoby prodli, co to asi znamenalo. A fo
mém pocit, Ze uz jsme tak jako nepotkali néjak jako s tim Zenskym
nebo s tim muZskym .. To on uZ pro sebe néjak vyfesil a Ze uz tam
to je nebo nevim, fak to na mné néjak pusobi a on a ja bych

den, kdy se to stalo"A(155)

,na stejnym levlu, jako nehorsi bylo to fakt tapani mezi
tim, jesti to je potrat nebo neni potrat'A(157)

,myslim, Ze jsem &ekala vic od myho muze, Ze mi s tm
néjak vic pomize,“A(165)

,2€ bych potfebovala to s nim probratnebo v tu chvili
A(167)

,den po tom uz se cejfila takova jakoby vyCerpanaa
trochu jako prazdna, uz po ty houpacce ani uz néjak ty
emoce tam nenaskakovaly“ A(183)

,Klidné by po #ch jakoby dvou tejdnech nebo fech
k tomu jakoby se mnou vratil a néjak jsme si to jakoby
prosli,“ A(188)

,ja bych potfebovala se vratit a néjak to jest8 fict coto

Nejhorsi okamzik potratu.

Nenaplnéné ofekavani od partnera

Co bych poffebovala od partnera.

Pocity prazdnoty.

Co bych poffebovala od parera.

Nenaplnéna ocekévani od spole¢ného sdileni s

Zajimavé, Ze uzna
zaCatku vyvoje
potratu partner
trochu chybi...

Mozna poffebna
doba na
nadech...jinak
jeden neni dlouha
doba smumnéni
MozZna poffeba
parhnera, aby si
mohla dovolit vic
truchlit. Pokud
partner v poho, pak
je to slozité..
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poffebovala se vratt a néjak to jestd fict co to asi tak znamenalo
jako pro nas dva. No, coZ jako ze nam to pfivodilo, Ze to kolem
téch vanoc bylo takovy blby, neZ jsem to tam pak vysbirala po
trodkach, co bych poffebovala tim posezenim, tak jsem to musela
vyplnit tak jako po troSkach snim. Ktomu ja bych to potfebovala
asi tak tochu jinak. No a hrozné mé co urcité bylo, tak kdyz to
vySlo a fekla jsem fo tomu Filipovi, tak jsem pak Sla zavolat mamé.
Kdyz mamce to hned naskodilo, takové to, ktera ma tu zkuSenost
zt8ch potratl, Ze jako méla dva. Jeden pfede mnou a dva nebo 3
v tom mezidobi, mezi mnou a ségrou. A ji tam hned naskoCio
takové to : Hele nebrec... pak je$t& néco, ja to musim fict, ze mé to
rozesmalo a jako jsem ji zastavila a fekla : A jezis, co asi mam
délat, tak jsem asi potratla a asi bre¢im. Ne, pak ji to naskoCio a
fekla jakoby : Promifi.., ale fekla to jako trochu v tom duchu jako. A
pamatuji, ze vtu chvii mé to jako rozesmalo, Ze mi to na jednu
stranu pfiSlo takovy matefsky, jako to ditt své, hned neboj, jo, to je
dobry, jako Ze tam jako to hned naskodi a to mi pak jako pomohlo,
no, stou mamou jako tak néjak sdilet A vlasiné fikala taky, Ze jako
se jim to stalo a v fu chvili to pro mé bylo, Ze jsem vlasiné sni to
néjak hodné odsmutila a pak jsem viasné dal Sla v to pondéli
nebo v uUtery. Vto pondéli rano, po t& gynekoloZzce, kdyz mi to
vlashé jako potvrdila, tak jsem viashé zaSla za tatou do
nemocnice, coz byl tak si myslim specidl okamzik, ktery by
normainé asi by se nestal, kdyby on nebyl v #& nemocnici, a to
prosté pro mé prekvapivé bylo hrozné emoéné siiny. Majda usnula,
to jsou takovy ty nahody, ktery vzdy knééemu dopomlZou, k ty
situaci, kdy si fkas, ze by se to nikdy nestalo, tak Majda usnula...
Tak jsem uz fvala pfed tou nemocnici, protoZe uz jen ta pfedstava,
Ze to Fkam svymu tatovi, Ze jsem mu pfediim oznamia, Ze jsem
thotna a Ze budu muset mu fikat, tady to, to mné Uplné rozervalo,
to jsem $la a fvala jsem UpIné, no a pak jsem pfisla do toho pokoje,
on tam s nékym byl, ten telefonoval, ten co leZel tam a ted j& tam
parkuju ten koCar a Uplné prosté hrozné jakoby bre€im a vidim, Ze
tta si 1o jaksi nevSimne a najednou : Co je? JeZisi co je? Co se
déje? A ja uplné jako jsem nechala tam tu Majdu a jak on tam tak
leZel, tak ja uplné lehla na néj a on Uplné jako : JeZi8. Tak jest tak
jako poposed!, aby mé uplné tak objal #ma rukama a ja Uplné
prost, no a on : JeZiSi, co se stalo? Néco stradného se stalo? A ja

asi tak znamenalo jako pro nas dva“ A(193).

,mamce to hned naskodilo... takové to : Hele nebreg...
pak jest& néco... mé to rozesmalo a jako jsem ji
zastavila afekla : Ajezis, co asi mam délat, tak jsem
asi pofrafila a asi bre¢im.“ A(204)

,pak ji to naskoCilo a fekla jakoby : Promifi.. ato mi pak
jako pomohlo, no, s tou madmou jako tak néjak sdilet”
A(209),

,po t& gynekolozce, kdyz mi to vlasiné jako potvrdila,
tak jsem vlasiné zaSla za tatou do nemocnice... special
okamzik, kiery by normainé asi by se nestal, kdyby on
nebyl v ¥ nemocnici, ato prost& pro mé piekvapivé
bylo hrozné emocné silny: A(216)

,a Ze budu muset mu fikat, tady to, to mné UpIné
rozervalo, to jsem $la a fvalajsem Uplné, no a pak
jsem pfisla do toho pokoje* A(222)

,najednou : Co je? JeZiSi co je? Co se d&je?... jak on
tam tak lezel, tak ja Uplné lehla na néj a on mé Uplné
tak objal ma rukama. A ja teda, Ze jako uz neni
dvojka,... si myslim, Ze ijako tak né&jak vyplnilo tu moji
potfebu” A(234)

partnerem.

Reakce maminky vs ma potfeba.

Co mi pomohlo s moznosti sdileni s maminkou.

Pobyt ofce v nemocnici — usnadnéni spolu
sdfeni.

Uvolnéni emo¢né nabitych emoci.

Sdileni s ofcem.

Zajimavé, ze si
uvédomuje potfebu
sdileni s partnerem,
ale nerealizuje ji.

MoZna podobny
vzorec chovani jako
maminka, navenek
by to chila zvladat,
ale uvnitf
kiehka...t8zké se
,odhalit' pfed
partnerem.

Sdileni s otcem
nahrava tomu, Ze
aby to dokézala
pustt je potfeba
,oslabenou situaci”,
kde jsou emoce
povoleny.




230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
350
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267

teda, Ze jako uZ neni dvojka, to délame, jak nasi si pletou jména,
tak fikdme jednicka, dvojka, 1o je jednodudsi. Tak ja mu fikdm, uz
neni dvojka a on : JeZis, no, to bude dobry..., UpIné jako jo, no to
pro mé bylo jako takové stradné, néco, co si myslim, Ze i jako tak
néjak vyplnilo tu moji poffebu, i co ani nesouviselo tady s tim tatou,
takové to, protoze si myslim, kdybych to fikala doma jim dvéma,
tak ta mamka udéld maminu a ten tata tam nema ten samostatny
prostor nebo jak se ... (pauza)... nevim ale neudélal by to objet,
protoZe by tam byla ta médma v tu chvili nebo sedél by tam, byl by
zkroudenej, takovy to, ale neudélal by ten pohyb ke mné, jo tady
byl prost€, jak jsme byli jenom dva, ja a on a vlasihé fa cela
informace, vSechny moje emoce byly tam jako pro néj i fak
pfedkladany. Prost se stalo néco, co si myslim, ze normainé by
se nestalo, taky se nestavalo v minulosti, to pro mne bylo takovy to
hodné siny a kdyby ta mama nebyla pfes ten telefon, tak urcité by
to, co mi vlasiné co nejvic pomlize, bylo to fakt asi v tuto chvili asi i
to ¥ma, Ze ja ztracim své ditt v objeti mych vlastich rodici. Bylo
to takovy, Ze ja jsem z toho takova Spama a rozervana a jako na
chviku mizu k nim jako ta malad holka se schoulit a oni mizou
udélat to velké objeti a fict jako : HolCiCiko, to bude dobry. Tak fo
prostt pro mé bylo to nejvic podpldrny a co jsem vlasiné
zapomnéla Fict, ze jak jsem fikala, ze jsem telefonovala. To siny
tohleto. To je krasny stm tatou. No a pak od t#ch pratel, to si
pamatuju vlasiné od tebe a od ty kamaradky, kieré se to také stalo,
hodné pomohlo. Kdyz to bylo takovy to jakoby nervovy, Ze tam
necpali ti lidi takovy ty teorie, to jako, jaky to bude a tak, ale prosté
jakoby se mnou na chvilku se zastavili a fekli, jako ve smyslu : Jé,
to je Skoda, to mné mrzi a néjak vlasiné jako ukazali ochotu, hele,
kdyz bude$ chtt néco vic, nebo se sejit, nebo pokecat, tak jsem
tady jakoby pro tebe... Ale nic mi jakoby nenulfili, Ze mi to pfislo, o
zfoho pfatelského, to pro mé bylo to dobré. KdyZ tam nékomu
hned néco najelo, tak mné to sralo. Hlavné nejvic mné asi sralo,
kdyz tam jako najelo lidem, Ze mné zadali jako Fikat sv(j pribéh,
kdy vyloZené potratili a jaky to pro né bylo.

Aha, to je zvlastni. Takze ti viibec nepfiSlo ulevny, kdyz ti
nékdo fikal ten sviij podobny zazitek?

Kdyz to zkratll a fekl mi to, si pamatuji, kdyZ tenkrat, tak to bylo pro
mé dobry, ale jakmile se dostal do svych vlashich emoci, tak zase

,kdybych to fikala doma jim dvéma, tak ta mamka
udéld maminu a ten tata tam nema ten samostatny
prostor nebo jak se ... (pauza)... nevim ale neudélal by
to objet’* A(237)

,2€ ja ztracim své ditd v objeti mych vlastich rodici...
na chvilku mdzu k nim jako ta mala holka se schoulit a
oni mizou udélat to velké objeti a Fict jako : Holci¢iko,
to bude dobry. Tak to prost& pro mé bylo to nejvic
podplrny“ A(350)

,No a pak od t&ch pratel... prost& jakoby se mnou na

chvilku se zastavili... ukazali ochotu, hele, kdyz budes
chtit... jsem tady jakoby pro tebe® A(259)

,Hlavné nejvic mné asi sralo, kdyz tam jako najelo
lidem, Ze mné zacali jako Fikat svij pribéh* A(262)

,jakmile se dostali do svych vlastich emoci, tak zase

Podpora jen diky, konkrétni situaci.

Opora rodi€l coby vnimana nejsilngjsi podpora.

Podpora piatel formou pfijeti a spolusdileni.

Vnimanou antipodporu — sdélovani vlastich
pfibéha.

Nemoznost naladéni na cizi zkuSenost potratu.

Ano, stejné, situace
by byla pevna a
emoce by nemohly
ven.

Byt na chvili malou
holCickou...dovolit
si to i pfed
parinerem, to by
mohlo pomoci, ale
také by to mohlo
,0slabit" viashi roli.
Mohu si o dovolit?

To je t8Zké, dokazat
si vytvofit prostor
pro svij smutek,
nikdo nema pravo
na m{j prostor, je
tfeba, aby to okoli
akeeptovalo, jinak
nepodporuije, ale




268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305

nevim, jesti vlivem jakoby svy profese jsem zacala mit pocit, Ze se
tam ode mé chce, Ze vlastné ja bych méla délat takovy to, to bude
dobry a asi to bylo blby, ale j& jsem viibec na to neméla naladu a
méla jsem sto chuti je nékam poslat a fo si nech.. To je ted mj
¢as. Ted se to déje mné. A ted sem netahej, prosim & néjak jako
srdceryvné, to co se délo.

To je asi jedna z otazek, které jsem méla pfipravené dalsi pro
tebe. Co ti nedélalo dobie?

Tak to by zrovna tam asi $lo.

Je tam jesté néco, co ti nedélalo dobfe v té dobé?

To jako vypoustim uplné, to co mi tam bézi. Tchyné mé jakoby pak
podpofila, ale prvni vétou. Nékdy lidi asi nevédi, jak zacit Takze
tchyné mi zavolala, ji to asi Fikal Filip a fikala mi : Ty jsi zvedala
néco Bzkého? A ja Uplné si fikala, co ji asi na to mam Fict. Vi§, co
to je jako : Budeme fesit, jako pro€ se to stalo? Nebo vis.. (pauza)..
Ale pak byla dobra. Ona neni jako necitelna nebo takovy, takze
pak byla dobra. Ja jsem ji to Fekla struéné, co se jako stalo a ona
pak uz pfiSla stakovym : To mné to mrzi a to a jse$ asi smuha.
Nebo protoze to bylo také po telefonu a to bylo pro mé jeste hodné
takovy Zivy, takze potom, kdyz pak Sla do toho pobyti jenom se
mnou, tak to bylo dobry. Ale FeSeni takové # pfiCiny, prvni otazka,
tak to také nebylo dobry, pro¢ jako Ze to stalo, to je tim diivodem...
(pauza)...Vlasiné kdyby f Fkala, Ze jsi to za to mohla tou prvni
vétou. No, no, cos posrala, ze se to stalo?

Citila jsi potiebu truchlit? Pokud ano, méla jsi dostatek ¢asu
prostoru pro truchleni?

Atruchlit si myslis, jako to vnimém, jako dlouhodobéjsi?

Néjak si predstavuji takové to smutnéni, jako Ze Elovék si
dovoli smutnit.

Jo, tak to jsem vlastné udélala v tom tydnu, Ze jsem vlasiné
nechala i Majdu pohlidat Méla jsem vlashé tu ultrazvukovou
foteCku. Tak jsem tak jako doma si sedla. Tak jsem se tam zaviela,
lehla si a tak jsem si povidala stou fotkou, jako stm malym a u
toho jsem jako také poplakala, aZ jako vlasiné odesly slzy a néjak
mi to pfiSlo, Ze uZ to stadi. Tak jsem jako fikala : Ahoj. A pak ani
nevim, jesti ji Filip tam tak dal, nechala jsem ji pak u pocitace.
Jestd jsem si Fikala, ze si promyslim, co si s ni udéldm. Mozna i ja
jsem ji nékam zandala. Ted si to vibec néjak nevybavuii. Asi jo. A

nevim... Ze vlasiné ja bych méla délat takovy to, to
bude dobry a asi to bylo blby, ale ja jsem vlbec na to
neméla naladu“ A(270)

,Toje ted mij Cas. Ted se to déje mné.“ A(272)

Tchyné mé jakoby pak podpofila, ale prvni vétou..
fikala mi : Ty jsi zvedala néco ®zkého? Aja Uplné si
fikala, coji asi nato mam fict.“A(281)

,pak uz pfisla s takovym : To mné to mrzi a o a jse$
asi smutna. , tak to bylo dobry* A( 288)

» M@la jsem vlasné tu ultrazvukovou fotecku. Tak jsem
tak jako doma si sedla. a tak jsem si povidala s tou
fotkou, jako s tim malym a u toho jsem jako také
poplakala, aZ jako vlasiné odesly slzy a néjak mi to
pfislo, Ze uzto staci.” A(302)

Aktualni uvédoméni.

1.reakce tchyné — hledani vinika — nepfiemné.

Pochopeni, pfiieti a pouha opora je nejlepsi.

Louceni s détatkem.
Mluveni s miminkem.

nici.

Citim potfebu
ukondit truchleni,
ofodit list a zase
fungovat
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vim, Ze jsem jeSt& néjak chodila ty dny a vzdycky jsem na ni tim
prstem jakoby : Ahojl na tu fotkku z ultrazvuku. Ale pak jsem t méla
pocit, Ze tam jako uz trochu strasi, Ze uz je naase tu fotku nékam
zaloZit A mam pocit, ze jsem ji nékam dala. Ale ted uz vilbec
nevim, kam jsem ji zaloZila. A to je asi odpovéd na tu otazku. Ja
jsem to asi udélala néjak védomé, mozna toSku asi s tim, abych
néco nezanedbala. A ja viashg, i kdyZ byla ta stfeda, méla jsem
takovy pocit, Ze jsem tomu nedala prostor, ze kus je jeSt jako ve
mné, o jako Ze pofebuji, ze to jako bude dobry, Ze ten shon
rodinny, 1o jako Ze smazavd, jako pfekryva, ale pfesto jsem to jako
cfila, ze to jako vevnit' je a Fikala jsem si, Ze to nechci, aby fo bylo
takovy jako udusany, Ze fo chci vlashé stm, viashé jakoby
psychologicky Feceno, jakoby i vejit jako do kontakiu, jako Ze s tim
nejsem v kontaklu, kdyz délam ty bézny Cinnost, jako kdyz se
stardm o fo prvni dit8, kdyz néco vafim a ptam se na to, kdy
budeme jist a tak to jenom citim, ze tam to nékde je, ale neni fo,
jako ze bych s im jakoby pobyla.

Dobre. Je jesté néco? Napada té jeSté néco, co by ti vtom
obdobi pomahalo? Neptam se ted’ na ty vztahy, ale mozna
néco...

Mné docela pomahalo, ze nemusim, Zze nejsem v zadnym velkym
pracovnim Fadu, Ze jsem na matefsky, Zze vlasiné si mizu dovolit
néjaky takovy kld a obstaravani jenom tak toho, co neni tak
naroény, Ze si mizu zvolit, Ze ten den nikam nepojedeme nebo Ze
si pljdeme jenom s Majdalenkou na hiiété, a ona Ze si tam bude
hrat a ja Ze jsem nemusela tak néjak precizné fungovat Nebo
néco, co na mné &ekalo, si Fict, Ze to udéldm tfeba za tyden, Ze
tam nebyl vykonovy, takovy pracovni fak. Tak to mi délalo dobfe,
ze to tempo fakt si mizu takhle svobodné zvolit, délat co néjak
vlasiné iciim, Ze se mi v tu chvili chce. To bylo dobry.

Dobre. Ted kdyz se divas zpatky, je néco, co bys potrebovala?
Co ti chybélo tenkrat? Co by ti tfeba néjak pomohlo? Co by ti
udélalo dobfe?

No ur¢itt by mi asi lip udélalo, kdyby ten partner do toho 3el
aktivnéji.

Co to znamena aktivnéjsi?

jsem jako sedéla a neméla jsem ani silu si jako Fict o fu pozornost :

,Ale pak jsem t méla pocit Ze tam jako uZ frochu
strasi, Ze uz je naCase t fokku nékam zaloZit' A(310)

,2€ ten shon rodinny, to jako ze smazava, jako
piekryva, ale pfesto jsem fo jako cfla, Ze to jako
vevniff je a fikala jsem si, Ze to nechci, aby to bylo
takovy jako udusany, ze to chci vlasiné s tim,.. i vejit
jako do kontaktu“ A(318)

,Mné docela pomahalo, Ze nemusim tak néjak precizné
fungovat, Ze tam nebyl vykonovy, takovy pracovni fiak.
Ze to tempo fakt si mizu takhle svobodné zvolit' A(334)

,No urcitt by mi asi lip udélalo, kdyby ten parter do
toho Sel aktivnéji.“ A(340)

Odsfranéni paméni fotky dittte z ultrazvuku.

Kazdodenni shon brani v truchleni.

Svobodna volba Zivonho tempa - velka pomoc.

Ocekavani od partnera.

Napada mne, jesti
vejit v kontakt
nepofebuje spise
s partnerem, aby se
k tomu vratli...
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Hele, Filip, pojd' si tady jakoby se mnou sednout a jenom tady... Ja
jsem na to neméla vlbec siu, jsem pfiSla jakoby jest dalsi
pfekonavani néceho, coz jako za normalnich okolnosti s tm
nemam problém, jako Ze takhle v pohodé fungujeme.

Ze ten muz ke mné je jako chlapsky a ja kdyZ si néco potebuj,
tak si o fo feknu, on to udéla, ja jsem spokojend a je to v pohodé,
jo, ale musim si tfeba Fict, Ze feknu : Hele, uZ je fo dlouho, Ze jsme
takhle si nesedli. Pojdme na vécu nebo si udélame néjaky prostor
pro sebe, ja uz mam jakoby ten deficit. A on fekne : Jo, jo, to jako
je pravda... Ale nepfide s tim, Ze jsme uz dlouho si nesedli. Takhle
my normalné fungujeme. Ale v tom ja jakoby neméla silu a pfislo
mi, Ze jakoby je malo pozornej k tomu, malo jako takovej nabizivej,
ale knému mi to normainé sedi, Ze mozna on to pravé bral takhle,
Ze si jako feknu, kdyZ budu néco potfebovat nebo aby s tm
ttmatem nepfichazel, kdyz ja jako to t‘eba nechci nebo nevim, to
mné tak jako napada, co jak by to mohl brat Vim, ze jsem se
snazila se tim néjak nezatéZovat, co on jak o tom pfemysli. Pravda
je, ze mi v & chvili hodné dochazelo, Ze nejenom ja jsem potratia,
ale ze i on taky. TakZe on urcit mél taky, ja jsem se ho ptala druhy
den, jaké fo je jako pro néj. No a on fikal, Ze jako no smutny a to
pro mé bylo taky takovy to jako i podplrny, Ze jako nejsem sama,
Ze i mlj partner to proziva taky a on si taky pfiSel o dité. Takze ja
v tom jsem takova, Ze jsem si pak Fikala: Zkus se fidit im, co ted
potfebuje$, jsem mluvila sama k sob& a jakoby nech ho bejt,
protoZze on taky ztrafl ditt a bdh vi, jak to prozivad on a ja ted
nemam Zzadnou kapacitu fesit jak to proZiva on. TakZe jsem to
néjak brala, ze se budeme respektovat ze oba dva jsme néco
ztrafli @ oba dva mame néjaky zplsob, jak to proZivame a Ze to
tak néjak myslim, ze ty zplsoby jsou jiné, protoZe nejsme stejné
osoby, takZe on urcitt mél svj zplsob a ja taky. A jakoby obecné,
mné by asi vic pomohlo, kdyZ si to takhle pfedstavuju, kdyby on byl
do toho nezlCasihénej, Ze by jako nepotratl on se mnou, ale
jenom ja, ale tak to pravé neni, takze by mohl pfijt a udélat to
objeti, o co pravé mohli by udélat ty rodice. ProtoZe oni také sice
ztratli to potencionélni vnouce, ale v tu chvili si myslim, ze tam
nebyli za prarodite, ale jako moje mama a tdta. To Uplné
perfekiné. A myslim si, Ze Filip v tu chvili pro mé nemohl byt jako
pariner, protoZze tam v fu chvili byl jako tata, kiery také ztrafl své

,Ja jsem na to neméla vlbec silu, jsem pFiSla jakoby
jesté daldi pfekonavani nééeho” A(346),

,a ja kdyz si néco poftfebuiji, tak si o fo feknu* A(349),

,mozna on to pravé bral takhle, Ze si jako Feknu, kdyz
budu néco potfebovat nebo aby stm tmatem
nepfichazel, kdyz ja jako to feba nechci® A(358)

,a to pro mé bylo taky takovy to jako i podpdrny, Ze
jako nejsem sama, Ze i mj partner to proZiva taky a on
si taky pfiSel o ditt“ A(365)

,o0h vi, jak to proZiva on a ja ted nemam Zadnou
kapacitu FeSit, jak to proziva on.* A(369)

LA myslim si, ze Filip v tu chvili pro mé nemohl byt jako
partner, protoze tam v tu chvili byl jako tata, kiery také

Neni sila na pozadani si o podporu.

Za normalnich okolnosti si umi fict o podporu.

Vysvétlovani si parinerova chovani.

Vnimani parnerova smutku pomaha.

Vysvétlovani si partnerova chovani.

Vlysvétlovani si partnerova chovani.

Napada mne, Ze
opravdu neslo o
podporu, typu: ,To
bude dobry.“ Ale o
sdileni, vidét, ze i
on je smuny, ze i
jemu je fo lito..

Vnimdm mozna
takové nenaladéni
na sebe

S partnerem.

Trochu to zklamani
z partnerovy reakce
pfechazi do vzteku?
To by mohla byt
také ventilace..

Snaha o kladné
vysvéteni
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ditg, jo. Tak jsem to néjak se snazila respektovat

Ato byla ta othzka, jako ses ptala, jesti tam mohlo néco byt jinak?
No to jsem se vlastné ptala, co ti chybélo? Co bys mozna
byvala potfebovala?

A jinak si myslim, Ze prévé tim, Ze jako jsem o tom i jako fekla #&m
lidem, takZe ja si to vnimam asi tak, Zze j& jsem se o sebe jako
starala, aby to pro mé jako bylo dobry, jo, takze ani bych, ja jsem
na sebe i svym zplsobem takova hrda, ze to tak délam, takze ani
uz dneska na to nekoukam, Ze bych tam udélala néco jinak.

A mizu se zeptat, jenom ted mné to tak néjak napada -
vzhledem k tém ritualim vselijakym jako truchlicim, jo, mné
napada, kdyby treba tady bylo zvykem, ted jenom pro
predstavu, ze se potrati miminko a déla se néjaky ritual
spolecny, prosté ty rodiCe, jo, kde vlastné ty vidis, jak ten
druhy, jak ten partner to proziva, protoze ten ritual viastné pro
oba dva mize byt takovy silny a ted’, jako kdyz vidis, Ze ten
druhy to proziva, kdyz vidi$ ten jeho smutek, jako opravdu ho
vidi$, Ze je hmatatelny, mysli$ si, ze by ti to jakoby pomohlo
pravé vtom uvédoméni si, Ze on nemiize té ted ochrafnovat
jako partner, ale protoze on sam je taky smutny, nevim, jestli
mné ted rozumis...

Jo, jo, nejsem si Uplné jista, ale urdité to je asi to, co fkam. Ze v tu
chvili jsme se néjak nemohli, jsem jako nenaSla cestu, ani jsem na
to neméla vlasné silu ji néjak jako hledat coz je ten ritual, je
vlashé néco, co je pfedem dany a vi se, takze to nemusis
prokopavat jako fu cestu, protoZe vis, Ze jako je pohieb nebo néco,
takZe je to dany potom sledem téch udalosti a nad tim nemusiS
pfemySlet néjak, jako to hledat k tomu tu cestu. Takhle my jsme ji,
ja na to neméla silu ji hledat a zaroverl jsem potfebovala s nim
jako ten smutek sdilet nebo jako néco, mné by urcitt néco, protoze
to mné vlashé pomohlo, to, jak jsem ti Fikala, Ze on mi fekl, Ze to je
pro néj taky smulny ... coz mné néjak pfekvapilo, ja jsem necekala,
Ze mi tady to fekne, jo.

Tak to se pravé ptam, jestli vten moment pro tebe bylo
a nebo bylo pro tebe dulezitéjSi vidét, ze tieba vidét ho, ze
place, jo, vidét u néj tu projevenou emoci jako intenzivni,
kterou ty tusis, ale vlastné si tfeba nejsi jista anebo to

ztrafll své ditg," A(382)

LV iU chvili jsme se néjak nemohli, jsem jako nenasla
cestu, ani jsem na to neméla vlasiné siu ji néjak jako
hledat, coz je ten ritual, je vlastné néco, co je pfedem
dany...neméla silu ji hledat a zarover jsem potfebovala
s nim jako ten smutek sdilet’ A(406)

ZamySleni nad tim, jesti ritual pomaha sdilet
smutek s partnerem.

partnerova chovani,
ale je citit i zklamani
a neukojena
potfeba.

Kdyby byl rituél, tak
by se mohli potkat
ve spoleéném
smutku a nebo ne,
ale mohli by
situaci rozumét
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partnerské objeti...

No jé& si myslim, Ze jsem nepotfebovala asi UpIng, ted nevim, jesti
nebudu ted jako protiecit ale to, co mi dala mama s tim titou,
takovy to jakoby holgickovsky to bude dobry, ale ja jsem s nim
chigla sdilet, Ze se ndm to jako stalo, jo..

Takze jsi vlastné chtéla od néj citit taky ty smutné emoce?

No, proto si myslim, Ze jo, proto jsem ho vlasié ptala, jaky to pro
néj je, Zze kdyz jsem vySla zt koupelny a ztratii jsme to a fikala
jsem mu to, tak pak mi to asi doSlo, Ze mi to fakt asi neveéril,
protoZe on tam nemél skoro Z&dny, on mné tak jakoby, on mné
pravé fak jako spi§ objal a ja@ jsem méla spiS sto chuti mu fict,
dochazi t, co se ted sfalo, co i ted jako fikam, jako Ze jako jsem
vlbec nevédéla, kde on je, az pravé zpéiné jsem si fikala, on asi
vlbec nechapal, Ze mu to pravé fikam, ze uz to vim, tedka jo.
Takze v tom tak néjak, v tom si myslim, Ze ten ritual by byl dobry,
ale Ze by pravé tam mohlo byt to jakoby sdileni #ch parinerl, ze
jako mné je z toho smutno, partnerovi je z toho smuo a to jako
jsme my ted, ta jednotka, kieré se o stlo a kterym je ztoho
smuino, jo, vtom takovéto parterstvi, to podrzeni v tom smutku,
jo, vlasné Ze jo, ze se nam to vlasié stalo a jsme ztoho jako
Spatny, jo a nejsem na to sama, protoze je tam nejenom to
poplacani po zadech, ale je tam nékdo, komu je z toho také jako
blbé..

Jediné co mi na tom ritudlu, jakoby Ze tam si myslim, Ze je hrozné
tZky... néjak vlashé potom, kdybych méla jako Fict Easové,
kdyby ten ritudl mél pfijt, tak aby byl jakoby pomocny, jo, aby to
pak nebylo, ne to asi je jedno, protoZze kdyZ fikam, ze jsme se
vtom vlasné jakoby UpIné nepotkali viashé jakoby za celou tu
dobu, tak i kdyby, ja viashé jsem t fikala, jako Ze i za 3 tydny,
kdyZz j& uZz jsem jakoby troSku se né&jak ztoho sebrala, jak se
vlashé tohleto stalo, tak furt by to pro mé bylo jako dobry, no, to
sdileni v tom partersivi, o je dlleZit¢ i v tom dobrém, kdyz se f
ditt narodii v tom 3patném, no jo?

Tak jo, tak pljdeme dal. Myslim si, ze jsi na to také uz
odpovédéla, ale tu otazku ti prectu aspon. Za jakych okolnosti
se ti dafilo dostavat ze sebe (tézké) emoce?

No asi jak jsem t popsala, Ze vZdycky je to okolnost toho, Ze ma
ten prostor na to byt s tim ztracenym ditétem jako sama, to pro mé,

,myslim, Zze jsem nepotfebovala asi Uplné... to, co mi
dala méma stim ftatou, takovy fo jakoby holEickovsky
to bude dobry, ale ja& jsem s nim chigla sdiet ze se
nam fo jako stalo” A(424)

L,Ztratli jsme to a fikala jsem mu to, on mné tak jakoby
spiS objal a ja jsem méla spi§ sto chuti mu fict, dochazi
t, co se ted stalo, co ti ted jako fikédm, jako Ze jako
jsem vibec nevédéla, kde on je" A(432)

,2& ten ritudl by byl dobry, ale Ze by pravé tam mohlo
byt to jakoby sdileni t&ch parinerl, Ze jako mné je z
toho smutno, partnerovi je ztoho smutno a to jako jsme
my ted, ta jednotka, kieré se to stalo a kterym je z toho
smuino, jo, viom takovéto parterstvi, to podrzeni
v tom smutku® A(438)

,no, to sdieni v tom parerstvi, to je dlleZitt i v tom
dobrém, kdyZ se ti ditt narodiiv tom Spatném,* A(451)

,okolnost toho, Ze méa ten prostor na to byt stim
ztracenym ditStem jako sama, to pro mé, to pro mé

Vlyjasfiovani si co by potfebovala a co ne od
partnera.

Sdéleni potratu partnerovi.
Chybéjici sounaleZitost.

Viyhoda ritualu ve prospéch sdileni.

Sdileni s partnerem — duleZitéj$i nez podpora od
partnera.

DUleZitost sdileni s partnerem.

Okolnosti spusténi silnych emoci.

Vzhledem k tomu,
Ze ttma partnerova
(ne)sdileni je stale
horké, napada mne,
Ze se mohli dostat
ve svém vziahu do
krizové situace, kdy
se mohou ménit
postoje.
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to pro mé bylo dllezité, jako si udélat ten prostor a vlasiné k nému
fakt si myslim, ze je rozdi nebo jsem fo tak zaZia, ze je rozdi,
kdyz ja k nému mluvim jako v hlavé a to i v tom aut, kdyz jsem to
je$té nevédéla a jela jsem do & nemocnice, jo a kdyz 1o je prostg, i
kdyZ ja v tom au® si to feknu nahlas, to prost to Fenéni nahlas,
to je mnohem vic, o mnohem jako uvolni ty slzy, to najednou
jakoby pfide mnohem vic t& emoce, nez kdyZ jenom Elovék to jako
si 0 tom mluvi ve svém vnitfnim ja, az je to pfekvapivé. No a pak je
ta druha situace jako vlastné s tim tatou a kdyby tam ta mama byla
fyzicky, ne po telefonu, coz neslo, tak to by s ni bylo asi tak vlasiné
jako asi Feceny, co se stalo s #mi jako nejblizSimi osobami, kierym
ja vlasné dlvéruji, coz jsou to mi rodice, tak to byl pro mé taky fo,
co umoznilo ten jako velkej emocni zazitek, myslim si, Ze kdyby
tam ty rodiCe nebyli, tak bych to musela pak néjak to jeste oZivit
Fakt by to byly pro mé siny emoce, no, ze s blizkejma, vlasiné
srodi¢i a sblizkejma osobama a potom jako mluveni ktomu
ztracenému ditéti nahlas jsou ty okolnost.

Ja tady jeSté mam dotaz na ten ritual, ale ja si myslim, ze ten
ritual, ktery jsi popsala, vlastné pokud tomu budu fikat ritual,
Ze jsi uz odpovédéla, tak tu otazku ti davat znovu nebudu.
Jestli sis nechala néco na pamatku, tak to je ta fotecka kterou
asi mas nékde...

Nic vic asi neSlo. Fakt neSlo. Jako kdyby mozna $lo néco vic, tak
to necham...

No zeptam se té, co si o tom mysli§? To je zase takova ta
otazka vedle, ale zajimad mé. Ja, kdyz jsem se divala na ty
ritudly a divala jsem se r(izné i na néjaké fotky na internetu,
tak jsem Casto zaznamenala, ne ¢asto, ale vSimla jsem si toho
a vlastné bylo mi to docela pfijemné, ze si nékteré zeny
nechavaly tieba takhle na bfiSko vytetovat malinkou ruéicku,
nebo datum, jo, a Ze mi to pfiSlo jako hodné nézny, takovy
néjaky hodné roztomily, ja jsem si fikala, Zze to ur¢ité udélaly
jako vzpominku Co si ty o tom mysli§?

Jako v jakém smyslu? Jesti bych to takhle ja anebo mné to pfijde
hezky, mné fo pfijde hezky, u mé to by asi hralo roli, jako Ze mné to
fakt v téch 4 tydnech pfiSlo brzo, ja jsem si fakt jako sthla se
naladit na t vinu, Ze jsem jako tehotnd, tak vlashé jsem jako
v pondéli Sla kty dokiorce, jesti jsem thota a potvrzeni a ve

bylo dalezie" A(458)

o prostt to feCnéni nahlas, to je mnohem vic, to
mnohem jako uvolni ty slzy, o najednou jakoby pfide
mnohem vic ¥ emoce, nez kdyz jenom Clovék o jako
si 0 tom miuvi ve svém vnitnim ja,... stm titou*
A(466)

,SBmi jako nejplizSimi osobami, kterym ja vlasiné
dGvéruji, coz jsou to mi rodiCe,... co umoznilo ten jako
velkej emoéni zazitek® A(470)

,u mé to by asi hrélo rol, jako Ze mné to fakt v #ch 4
tydnech pfislo brzo,... v pondéli 8la kty dokiorce, jesti
jsem t8hotnd a potvrzeni a ve C&rtek jsem zacala
Spinit, jo, takZe to jako nebylo moc Easu” A(496)

Okolnosti spusténi silnych emoci.

Okolnosti spustni silnych emoci.

Vnimani kratkosti ztraceného #hotenstvi.

Napada mne, Ze
tam, kde si fruchleni
mize dovolit, se
musi cit bezpecné.

Zajimavé, Ze doba
thotenstvi vnimana
jako krata na fo,
aby byla proZivana
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Civriek jsem zacala 3Spinit jo, takZze to jako nebylo moc Casu a ja
fakt, kdyz jsem si sthla se pfeonacit, rozdi je, ja si myslim Ze kdyz
uz nosis to dité, je to ixtej tyden, i na ulrazvuku to vypada jako
ditd, uz to ma i tu rucicku jako takze, ale vi§, co ja sama jsem si
vlasiné napsala datum, kdy jako, kdyZ piSi u Majdalenky, kdy prvni
slovo atd.. Tak tam mam vlasiné datum, kdy jsem vlasiné udélala
ten pozitvni Bhotensky test a pak tedy, kdy jakoby ne, kdy jsem
zaCala krvacet nebo tu nedéli, kdy to odeSlo a pak jsem fak
koukala na ten, na fu soupisku, jesti to nemam jako smazat, vi§ o
uz jsem jako to, Ze se to nepovedio, jo, Ze jsem si myslela, Ze tam
budu psat néjaké véci o tom druhém ditet, jako kope nebo néco
jiného, ale pak jsem si zase fikala, ale ja& to tam necham, vid, to je
prosté tak, jako je soucast toho pribéhu, takze kdyZz nékdo ma,
kdyz si to predstavujes$, kdyz mas potom fakt jakoby ten plod, uz je
vétSi a uz je to opravdu jako miminko, kieré tam je nebo uz dava o
sobé uz i néjaky znamky, tak se vlbec nedivim, ze nékdo si necha
vytetovat jako tady fo no...

Tak to jsem se odbocila. To jsem se jenom chtéla prosté
zeptat, co si o tom myslis..

Jo, jo.

Jsi véFici?

V klasickém slova smyslu ne.

A pomaha t néjaka vira pfi pfekonavani feba tady néjaké t&
bolest?

Jako vira v néco?

Jak jsem si udélala psychoterapeuticky vycvik, tak jsem uz ztratla
veskeré ty pfedstavy o vife. A vé&fim uZ jenom vlasié v o, Ze se
Clovék musi vlasiné jakoby se starat o sebe a byt k sobé citivy a to
by byla asi ta moje vira, takova jakoby.. Musim si zafidit, abych to
méla jakoby dobry, jo Ze si néjak musim...

To je pékna vira..

Jo. No, je dobra vira, no, j& jsem sni jako spokojena nebo vira
vlashé v to, ze opravdové je to, co tedka citim a jesti mi je tedka
blbé a prosté a jde to udélat, tak chci zalézt pod pefinu a kdyz uz
tam nechci byt, tak vylezu aje to..

A piemyslela jsi jeSté od té doby takhle o vife nebo o nééem
jako tfeba i tady o té své, jestli tieba ti pomohla, jestli jsi o ni
piemySlela znova?

,kdyZ ma$ potom fakt jakoby ten plod, uz je vétSi a uz
je to opravdu jako miminko, kieré tam je nebo uz dava
0 sobé uz i néjaky znamky, tak se vibec nedivim, Ze
nékdo si necha vytetovat jako tady to no..." A(462)

,V klasickém slova smyslu ne... A vé&fim uz jenom
viasihé v to, ze se Clovék musi viashé jakoby se starat
0 sebe a byt k sobé ciivy“ A(473)

,nebo vira vlashé v to, Ze opravdové je to, co tedka
citim a jesti mi je tedka blbé, tak chci zalézt pod pefinu
a kdyz uz tam nechci byt, tak vylezu a je to..* A(480)

Rozdil ve vnimani délky #hotenstvi.

Vira.

Vira.
Svobodna volba.

s velkou intenzitou.
Trochu rozpor
s uvedenymvyse.

Jako kdyby zazitek
pofratu vyvolaval
starost o sebe.

Napada mne, jak to
v Zivot asi ma se
svymi potfebami,
mize si doprat co
potfebuje?
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Jako od # doby? Nebo Ze jesti na to mélo vliv tady to, co se stalo
ohledné fohoto potratu tady na to?

Ano, ano.

No, jako asi fo, co jsem ft fikala, Ze jsem vlasiné na sebe hrda, jak
jsem se o sebe jakoby vty situaci postarala, tak mné to vlastné
hodné podpofilo v tom, jako Ze je to dobry, tady to. Jako takhle
délat a takhle jako se o sebe starat a tak mi to asi v tom tak néjak
jakoby utvrdilo a Ze to tak néjak i dokazu, ze z oho jako mizu mit
radost, ale tak jako flozoficky, Ze bych nad tim jakoby dumala, to
ne. Ale méla jsem ze sebe radost, Ze jsem to jakoby zvladla, Ze
jsem si to jakoby prosté i dovolila, jakoby byt smuina, kdyz to tak
bylo, takova opravdova.. Ja jsem méla radost z néjaké takové své
opravdovost, no.

Zménilo se néco v tvém Zivoté po potratu? Od té doby.

No, myslim si, Ze se zménilo jako nazirani... No, vlasiné u mé, jak
to pojimadm, vibec tu tematku toho druhého ditéte. A protoze
vlasiné pred tim, kdyz jsem byla, kdyz jsem otthomnéla, tak jsem si
myslela, Ze jakoby uZ je ten €as na to druhé ditt a potom, co jsem
jako potrafila, coz byl jako takovy, coz jsem vnimala jako takovy
jako trochu reset, kiery se normainé v zivot jako se nestava, ze by
vlashé jako Clovék by mél jakoby zarover, jakoby i takova druha
Sance, jo, takovy, jakoby Ze néco i v zivott jakoby plyne a to
najednou se jakoby vymaze a ty jse§ znova v tom bodu, i kdyz uz
stou zkuSenost, ale vlastné znovu v tom bodu, Zze teda to ditg
nemas, jo, coz mi vlashé pfide takovy na jednu stranu jakoby
jedineény, Ze se to normalné jako v Zivo® nestava, Ze to tak jako
tohle je pro mé druhé manzelstvi, takze uz jsem si jako jednoho
chlapa pfed tm vzala, nemohla jsem délat jako Ze se dafi, Zze uZ
jsem ho jakoby, Ze se vratim, Ze uz nebudu vdand nebo musela
jsem to celé jakoby projt zase ho jakoby opustit, najit si jako
druhého muze, jo, takovy jako se fika, ze to néjak tomu Zivotu se
musiS splatt, Ze si to, teda kdyZ si néco poseres, takze to jako
musi$ vyZrat, jo, a tady to bylo vlasné néjaky takovy jako vraceni
jako zpaky, za ktery jsem i néjak zjedny strany smuia, co se
stalo, Ze jako to a zjedné strany i jako hrozny, néjak pozitvni, ze
to teda vlasimé mizu jako néjak jinak a znova, i to, Ze vlasiné ze
ten mij muz, Ze ty dét, ze to druhé dit§, jako to moc néjak jako
nechttl a kdyZ jsem jako othoinéla, tak to bylo jako v pohodé,

,2e jsem vlasiné na sebe hrda, jak jsem se o sebe
jakoby vty situaci postarala... Ale méla jsem ze sebe
radost, Ze jsem to jakoby zvladia“ A(493)

.Ja jsem méla radost z néjaké takové své opravdovost,
no.“ A(496)

,2& se zménilo jako nazirani... No, vlashé u mé, jak to
pojimam, vibec tu tematku toho druhého ditéte..."
A(499)

,a potom, co jsem jako potratia, coZz byl jako takovy,
coz jsem vnimala jako takovy jako tfrochu reset, ktery
se normainé v Zivo jako se nestava,... i takova druha
Sance," A(505)

Vztah k sobé.

Vziah k sobé.

Vnimani tmatky druhého ditéte.

Druha Sance.

MozZna se ji nedafi
vZdy bytsama
sebou a situace
zirdty ji to umoznila.

Napada mne, ze
mozna hleda své
misto ,na svét”
..."ve své rodiné“.




522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559

nefikal nic, Ze 1o jako jsme nechtli, naopak, jakoby byl podpdrny,
Ze to tak to prostd je, udélame to tak a zadal se smifovat a zacal se
na to taky tak néjak tSit ale potom vlasiné, kdyz jsem potratia,
tak mi fikal, jako, tak aspod jsme si ujasnili to, Ze to dité doopravdy
chceme, coz pro mé bylo hodné pFekvapivé, protoZze miuvil
v mnozném Cisle a v u chvili jsem jakoby to ja tak neméla a bylo
hrozné pfiemny, Ze on fo tak ma, Ze to jako chee, to druhé dité a
jak ses ty zeptala, v ty otdzce tam néco bylo.

Jesti se néco zménilo..

Jo, takZze pro mé se vlasné zménilo to, Ze jsem na to tak néjak
pfestala pospichat a fakt jsem si jako uvédomovala, co je jakoby
pro mé ten fak takovy spoleensky nebo takové to povidani, at
nemaji déti daleko od sebe vékové a tak, co jakoby za flak plsobi
k tomu pro mé to védomi, Ze partner to ditt nechce nebo chce,
jakoby jako pro mé to vyivafi jakoby atmosféru, jak ja jako na to
naziram a tak néjak jakoby mné to vratil, jako vlasiné k tomu, co je
to jakoby opravdovy, jesti to jako to opravdu citim, tak Ze to druhé
ditt chci anebo fo ciim tak, Ze jakoby ne nebo na to jakoby
netialit, jo, a to se jako hodné zménilo v tom, ze si fkam, jako Ze
kdyz to bude chtit, tak to si n&jakou cestu najde i to jakoby v t& mé
mysli nebo jako u Filipa v tom partersivi, Ze v tom jakoby jeste
potkkame, ale Ze je také mozny, ze si nechame jakoby jenom tu
Majdu a Ze néjak to tedka vnimam hodné bez tiaku, no, ze si jako
uzivam toho, Ze vlastné Magdalenka uz je jako VvéfSi, uz se nam
jako blyskd na tu Skolku, takZe uz ted mizu néco délat, jako vim,
Ze do budoucna budu mit néjaky pravidelny &as, kdy budu moct
néco délat jakoby pro sebe a vlasiné jsem tedka jako hrozné rada,
protoze ted to zacina byt nebo uz zacalo byt takovy fakt super
obdobi, kdy j& zase mizu byt sama za sebe jako Zenska, néjak se
vic vyladily ty role, Ze jako jsem jako mama, ale zarover se taky
stardm jako o sebe, jo, a v obou mam ze sebe jako dobrej pocit, ve
obou na obou t&ch stranach a hodné si ted uvédomuji, Zze kdybych
pofad byla #hoha, tak vlasmé ten prostor, kterej se mi tedka
jakoby ofeviel pro mé, tak ja bych jako by vlastné zaplacla tim
druhym ditétem, Ze jsem tedy byla ty &lyfi tydny, jsem védéla, Ze
jsem 8hotna, ze jsem byla stradné unavena, jo, a fakt jeSté nez
potom odeznély ty tehotenské hormony, tak mné to fakt pfislo, jako
Ze mné nékdo hodi prosté jako studenou plénu pies hlavu a takova

,kdyZ jsem potrafila, tak mi fikal, jako, tak aspon jsme
si ujasnili to, Ze to dit® doopravdy chceme, coZ pro mé
bylo hodné prekvapivé, protoze miuvil v mnoZzném
Cisle” A(527)

,pro mé se vlastné zménilo to, Ze jsem na to tak néjak
prestala pospichat a fakt jsem si jako uvédomovala, co
je jakoby pro mé ten fak takovy spoleCensky” A(533)

,jakoby jako pro mé to vytvaFi jakoby atmosféru, jak ja
jako na to naziram a tak néjak jakoby mné to vrat,
jako vlasiné ktomu, co je to jakoby opravdovy, jesti to
jako to opravdu citim, tak Ze to druhé ditt chci anebo
to ciim tak, Ze jakoby ne nebo na to jakoby netacit,
jo... ze kdyZz to bude chit tak to si néjakou cestu
najde” A(541)

,je také mozny, Ze si nechame jakoby jenom tu Majdu
a ze néjak to tedka vnimam hodné bez faku, no, Ze si
jako uzivam toho, Ze vlasné Magdalenka uz je jako
vetsi, uz se nam jako blyska na fu Skolku“A(546)

,ja zase mizu byt sama za sebe jako Zenska, néjak se
vic vyladily ty role, Ze jako jsem jako méma, ale
zaroveh se taky staram jako o sebe, jo, a v obou mam
ze sebe*A(552)

,hodné si ted uvédomuji, ze kdybych pofad byla
thotnd, tak vlastné ten prostor, kierej se mi tedka
jakoby oteviel pro mé, tak ja bych jako by vlastné
zaplacla tim druhym ditétem*,A(556)

Spole¢né ujasnéni o dalSim dité.

Zména v nahlizeni na druhé #hotenstvi.

Zména v nahlizeni na druhé #hotenstvi.

Zména v nahlizeni na druhé thotenstvi

UZivani si sama sebe.

Téhotenslvi vs prostor pro sebe.

Partnerstvi je nyni
dulezitsjsi, je ffeba
si fo uvédomit.

Zfrata jako krizova
situace, ktera nabizi
moznost Zivotni
zmény...napada
mne, ze fouha po
,néfem" je aasi o
opravdu nemusi byt
druhé df8.
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jsem hrozné jako v mize, ten zalatek jo, a to kdyZ potom jakoby
odeznélo a potom jsem zase méla, fekla bych, jakoby bystrou
mysl, jo, takovou normainé funguijici, tak jsem ztoho méla jako
hrozné radost, no, takZze se zménilo urcit® 1o, Ze jako netiaCim tak
na to nebo nemam pocit, Ze jako moznd, i kdyZ to probiram jako
stma klientkkama, tak viashé nékdy jako to, co jim viasiné fikam,
tak nechavam jakoby dopadat slova i na mné, Ze si vlasiné fikdm,
Ze jo, jakoby fak to je, Ze jako ted je mi, sice mné bude fficet Ctyfi,
ale jako fak co, no tak jako budu mit ditt za dva roky, jesti to tak
mé byt.. Néjak nechat tomu jakoby volny pribéh, to tak bude a
zarovef si uvédomuiji, Ze ja jako fakt néjak s tou Majdou, viasiné
se to stalo nahodile, ale ne moc jako nahodile, protoze urcitt jsem
si to dalSi hrozné pféla, tak pro mé Majda je prosté jako poklad
mého zivota, takovy jako zazrak a asi i po tom pofratu, ja jsem si
jeSte fakt vic si uvédomila, Ze ja jako fakt to je moje Ststi a ze
jako a co bych chtéla vy$ nebo Ze vlasiné kdyz budu mit jenom ji
nebo budeme mit ji, tak fakt budeme jako Stasti, no. (vihké odj
roztfesenost)

A ted jak to mas, tak jak se to ted rozjemnilo, roznéznilo. Co
za tim je? Ze ted jsi uplné takova, ted’ jsem méla pocit, ze se ti
uplné chce plakat.

Jo, jo, no. No, to nevim, to bych musela néjak tady, no je za tim
prost néco, co se jako vzdycky objevuje v souvislost s Majdou, je
néjak jakoby mij pocit $tésti, kiery j@ mam ze svého détstvi a
jakoby, co mohlo byt lip, Ze to neni Upiné takovy jako naplnény a
myslim si, Ze to u Majdy vnimame jako napinény, jo, to Ze fakt jako
délame dobfe, hezky oba dva a Ze to je prostt takovy, ze jsme
jako fakt takova hezkd jednotka, jo, samoziejmé, Ze vim, Ze kdyz ji
bude ..nact Ze néco prost® vymysli, pro€ mama byla blba nebo
néco takového... Jo, prostt o ktomu jako patffi, ale Zze néjak fakt
jako, Ze si myslim, Ze to dé&lame hezky a Ze je nam pékné, no.
Takze jo, urCitt to souvisi sné&akym jakoby mym vlashé
nenaplnénym pocitem z détstvi, Zze to jakoby tedka si délam ve své
vlasti rodiné a to je pro mé jako hodné dlleZty, no, takze citim,
Ze fam jako ja se ztoho citim takova silng, Ze j& vim, Ze jako Ze 1o
bude hezky, i s jednim jesté ditétem, jo, Ze jakoby na to mam nebo
Ze prost® jako Ze véfim tomu, Ze to umim jako udélat hezky a
umim jako jim dat tu lasku a tak a ale jakoby kdyz ten partner to

,N&jak nechat tomu jakoby volny pribéh, fo tak bude a
zaroven si uvédomuiji,... pro mé Majda je prost jako
poklad mého Zzivota, takovy jako zazrak a asi i po tom
pofratu, ja jsem si jeSt& fakt vic si uvédomila, ze ja jako
fakt, to je moje Stésti a Ze jako a co bych chtgla vy$
nebo Ze vlashé kdyz budu mit jenom ji nebo budeme
mit ji, tak fakt budeme jako Stasii* A(576)

,CO se jako vzdycky objevuje v souvislost s Majdou...
Ze si myslim, Zze to délame hezky a Ze je ndm pékné,
no....urCitt to souvisi s néjakym jakoby mym vlasiné
nenaplnénym pocitem z détstvi, ze to jakoby tedka si
délam ve své vlasti roding a to je pro mé jako hodné
dalezity“ A(593).

Akiuélnost vyznamu jiz narozeného ditéte.

Propojeni svého nenaplnéného détstvi se
Stastnym détstvim své dcery.
Silné emoce.

Smutek ze zfraty,
otevrel cestu i
k vlasiimu smutku.
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jakoby nebude tak cifit, tak vim, Ze i takhle jakoby budeme Stashi
a kdyZ se zase budu starat se jakoby ja sama o sebe, abych délala
véci, které mé bavi, takze to neni tak, Ze tam mém prazdno, jo, a
zarovefi i jakoby nezapladuji to, ze kdyz prost® za dva roky pfijde
takovy pocit, Ze jako Ze jo, ja bych to miminko jakoby chtéla,
profoze ja i ted jako nemam pocit Ze jak jsem si to hodné
intenzivné od prvniho okamZiku prozivala, prost kdyZ jsem se
dozvédéla, ze jsem €hotna s Magdalenkou, od & doby prosté tak
stra$né prozivam, fakt se snazim to jako uzit, prozit, jo, vSechno
s im spojeny, Ze ja jako nemém ted pocit Ze jako bych touZila po
takovém tom maminkovském, protoZze to moje miminko mi teprve
tedka jakoby vyrosto, jo, a poffebuju, néjak to viasié i citim, tak
Ze jsem jako mohla se nadechnout, trochu se mizu jako vydychat,
viom jsem si jeSt€ hrozné vzpomnéla na mého tatu, kdyz jsem
jeStt vS8em oznamovala, ze jsem t#hota, tatkova prvni reakce
byla, vZzdyt si viibec neodpocines, jo, a mné to jako v tu chvili, kdyZz
jsem byla #hotna, tak jsem si tak Fkala, jo, tak taf, ale pro¢ tak
fikas, vzdyt jsem prosté thota a to a kdyz jsem pak vlasiné o o
pfisla, tak jsem si jako uvédomila, ze v tom jako je kus pravdy, Ze
to fakt jako by bylo po jedné néjaké ukonéené cest®, kdy teda i
kdyby ...(pauza)... kdyby kolem tfech let a Ze plijde teda do $kolky
a tak, jak dal ji poSlu vic do toho svéta, Ze se o ni nebudu uz jako
starat jenom ja a to viasingé jeSt jako nemame dokoncené, jo a ja
jako teplé, ted si to zacinam jako vydejchavat a Majda zacina
jakoby od sebe, to a na to tam jakoby nacpat to druhé, néjak si
fikam, jo, jako dejme si Cas, vydechejme se a pak zase tfeba pfijde
i takovy nézny, jako Ze jo a tak... Jako : Filipe pojdme si zas mit to
mimine¢ko a t&Sit se ztoho, jak mi roste to bficho a vi§ to zase,
jako tak mam poffebu jakoby dat tomu cosi, co to ditt zaslouZi,
protoze mi o pfiSlo trosku lito, jak jsme byli tim thotenstvim oba
dva frochu zaskodeni, takZe jsem si vlasiné Fikala : Ty jo, ta Majda,
kdyz byla v tom bfichu, to bylo takové St&sti a tady jakoby ten
druhy, ja& o nemém spojeny jakoby UpIné jenom s... (pauza). Fakt
m0j prvni dojem, kdyZ jsem se dozvédéla, jsem si fikala, ja se
ztoho poseru, az se to narodi, vi§, jako jsem si Fkala, ty jo, to
bude mazec, jo, pak Fkam, nech to bejt, mas devét mésici na to
se na o vyladovat a tak jakoby jo, dej to tomu. Prost tak ted mas
takovy pocit nech to bejt, ale pfiSlo mi to tak troku lito, Ze vlasné

,2e 1 takhle jakoby budeme S&tasii a kdyZ se zase
budu starat se jakoby j& sama o sebe, abych délala
véci, kieré mé bavi, takze to neni fak, Ze tam mam
prazdno* (A 600).

.mminko mi teprve tedka jakoby vyrosto, jo, a
potfebuju, néjak to vlastné i cim, tak Ze jsem jako
mohla se nadechnout, rochu se mizu jako vydychat
(A610).

,dejme si &as, vydechejme se a pak zase teba pfide i
takovy nézny, jako Ze jo... pojdme si zas mit to
mimine¢ko a #Sit se z toho, jak mi roste to bficho a vis*
(A 625)

,mij prvni dojem, kdyz jsem se dozvédéla, jsem si
fikala, ja se z toho poseru® (A 632).

,pfislo mi o tak trodku lto, Zze vlashé to druhy by

NapInénost vnitfni x napinénost vnéjsi.

Po potratu i prostor na nabrani energie.

Novy pohled na znovuoplodnéni.

Prvni dojem védomi, Ze je thotna

Prvni dojem védomi, Ze je &hona.

Vnimam zklidnéni,
pfijeti vlasthiho
Zivota, jako
spokojeného a
otevieného pro
mnohé zajimavé
cile...

Zajimavé, Ze na
pocatku thotenstvi
byli smiSené pocity,
kleré se ted ukazuji
jako vyznamné.
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to druhy by nemélo takové fo, takovy ten stejny jako start, Zze jsem
mu viashé neudélala ty podminky, ale v situaci, kdyz jsem
thoing, tak si fikdm, prostt tak to je, jo, a nefeSim, ale jakoby
potom jako po resetu, kdy to miZe byt od znova, si fikam, tak tfeba
to bude mit lepSi, no ten start potom..

Hezky. Tak Lucko, jesté ti teda dam dvé posledni otazky. Mas
od té doby potratu néjakeé fyzické ¢i psychické potize?

Ne.

A posledni. Jakou jsi méla zkuSenost se zdravotni pééi béhem
obdobi toho potratu?

No jo, jako nebylo to takovy moc jako empaticky, bylo o takovy
rochu smutny, jako v tom Ze ...(pauza)... ted nevim, viasihé mam
dvé zkuSenost, jedna zkuSenost jakoby s moji gynekolozkou, kde
my jeste chodime, k tomu do soukromého zafizeni, které si platime
a ja uz ja, kdyz jsem se tam vlasiné jako pfihlasila, tak jsem si
fikala, ze to mozna nebyl Uplné ten nejlepSi napad, protoZe pani je
takova dost jako od rany, ale ve chvil, kdy si napsala do papiru, ze
jsem psycholog, tak trosku zménila, tak jsem si pak fikala dobry,
tak jo, ono to tak nékdy pomaha, jo, jakoby i ten fitul a tak, jako
vim, ze kdyZz jsme byli v nemocnici, tak je dobry to tam napsat,
protoze oni pak se chovaji fakt jako jinak, to fakt jako takhle
sprost® vyuzivam. Tak jsem védéla, Ze jako osobnosié je takova
jakoby od rany, tak tam jsem ani necekala néjakou jako
zUCastnénou reakci, jo, ale mné tam hrozné naskakuje ten clanek,
jak jsem Cefla stéma reakcema, vi§, jak tam byla vlastné z toho
Respekiu o t&ch potratech, jak tam viasihé bylo o tom v t&ch
diskusich takovy zajimavy, jako kdyz néjaky dokior psal, tak
cheete, aby tam Clovék jako svami sedél jako psycholog a
rozebiral a ty Zenské tam vlashé psaly, ne, stadi, kdyZ vas na
Skole nauCej vélu, jako pfedstava o t&ch dvou situacich, kdy Zena
chce potratit, jako Ze jde na pofrat, protoZze chce a kdy potraci a
nechce.. Jo, tak ta pani se mi libila, protoze ta jedna tam psala :
Staci takhle, kdyZ Zena pfichdzi a chce potrat, fict ji jenom jasné
postup, jak to je a Ze to nebude bolet... KdyZ pfichazi zena, ktera
pofraci a cht8la to ditg, tak ji Fict : To mné moc mrzi, postup bude
takovy a popsat ji, jak to bude, tak to jako Uplné stadi, jo... Tak mi
to pfiSlo i u ty gynekolozky, Ze vlasiné ja jsem tam pfiSla a fikala
jsem ji, no, ono asi se néco déje, protoze jdete jako mimo ten

nemélo takové fo, takovy fen stejny jako start' (A 636).

,nebylo to takovy moc jako empaticky“ (A636).

,ve chvili, kdy si napsala do papiru, Ze jsem psycholog,
tak rosku zménila®“..

,jakoby i ten fitul a tak, jako vim, Ze kdyz jsme byli

v nemocnici, tak je dobry to tam napsat, protoze oni
pak se chovaiji fakt jako jinak” (A 656)

Vnimani zdravotni péce.

Titul coby protekce ve zdravoni pédi.
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termin... A j& fikdm : No, j& si myslim Ze uZ jako Ze uZ nejsem
thota.. A ted na ni jako bylo vidét, pfi tom fo je pani, které mize
byt kolem padesati urcité, ne-li vic, jo, a takze uZz ma jako tu
zkuSenost a ona prosté takovy fakt to snad ne.. Takze bylo vidét,
Ze je jako tim zaskoCend a za celou dobu potom nepfisla ani véta,
jako : To mné mrzi.. Nebo : No, fo je tak, to mné mrzi nebo nic,
prost jo a do konce, jeSt€ kdy jako, protoze na mé tam také 3ly
slzy do oCi a tekly mi slzy a ona néco fekla a ja jsem myslela, Ze
jde jakoby tim smérem, tak ja jakoby tim smérem ... tak jsem foho
tak chyla Ze ji to jako fikdm, no j& uZ placu viastné od patku,
protoZe tm néjak, jak to bylo nejistt a ona mi do toho norméainé
skoCila snéCim jinym.. Jo a fak jsem jako koukala a tak jsem
zlistala a fikala : Aha... Tak jsem si fikala : Tak ty to asi nechce$
slySet, tak to & nezajima, tak udélame ten Ukon a jdeme... No, vi§,
jako Zze mné jest vlashé skoci do feCi s nécim, jakoby ja nevim,
kdyby jako Fekla, tak vylezte tady na tu kozu a tak jo. Takze tam
jsem pak nic neodekavala, to asi jako lepSi byla sesfficka, kiera
tak néjak, jako prost zobliceje ji bylo vidét, Ze ji to jako mrzi, no
prost trosku néjakou takovou Ucast tak mné by sfacilo, kdyby ta
dokiorka Fekla jakoby, kdyz by koukla na ten ultrazvuk, tak by fekla
: Moc mné to mrzi, ale opravdu vam musim potvrdit to, Ze teda tam
neni jako ta vydut nebo jak oni tomu Fkaji, jo. Takze na to, ze si o
platime, tak kdyby to nebylo takhle ciivé #ma, coz taky o tom tam
psali, Ze by, ze kdyZz nejse$ spokojena, ze bys méla nékam napsat,
no to asi fakt Clovéku moc o potratu nechce... Tak tim, ze to je
soukromé zafizeni, tak kdyby to nebylo o tom potratu, tak bych jim
fakt napsala, ze jakoby za tady fo, ze si teda nechci platt, jo, a
potom byla ta druha zkuSenost, ktera byla vlasié v t& nemocnici a
to bylo, to mi pfiSlo taky jako ujety, asi potom se to frochu zlepSilo,
potom taky tim, Ze mi vlasmé tam ta dokiorka Fikala, Ze to tam
jestd jako pofad je, takZze tm mné jakoby upokojila, ale jinak jako
ja... (pauza)... 1o jsem ftaky uz plakala, kdyZ jsem to tam fikala t&
sesffe, pfibéhla, ta sestra na to vlbec nic, tak se tady posadte,
pani dokforka je tady za chvil, jo, az tak jako prost® bylo vidét,
jako Ze fakt nevi, jak na to ma reagovat, Ze ja bre€im, jo, Ze jsem
tam uz po t&ch mych vzdélavanich v iy nasi oblast, ze tam mizu
breCet a je to v pohodé, jo, ale vlasmé bych tam normalné
chvikama mné to problyskavalo do toho pocitu, Ze jsem asi jako

,Za celou dobu potom nepfidla anivéta, jako : To mné
mrzi.. Nebo : No, to je tak, to mné mrzi! (A 680).
,protoZze na mé tam také 8ly slzy do oi a tekly mi slzy
aona néco fekla a ja jsem myslela, Ze jde jakoby tim
smérem, tak ja jakoby tm smérem ... tak jsem toho tak
chytia Ze ji to jako fikam, no ja uz pla¢u vlasiné od
patku“ (A 684)

,ona mi do toho normalné skocila s né¢im jinym.” (A
686).

,lepsi byla sesfficka, kierd tak néjak, jako prosté
z obli¢eje ji bylo vidét, Ze ji to jako mrzi* (A 692).
,mné by stacilo, kdyby ta dokiorka Fekla“..

,Moc mné to mrzi, ale opravduvam musim potvrdit to,
Ze teda tam neni jako ta..." (A 696).

,bylo vidét, jako Ze fakt nevi, jak na to ma reagovat, ze
ja bre¢im*

,2€ jsem asi jako pako*

,2€ furt brecim, kdyzjsem ji podavala tu ob&anku“ (A
713).

Potfeba ucast od Iékare.

Ocekavani ucast od lékare.

Dostadujici Gcast od lékare.

Ocekavani od lékare.

Nepochopeni od zdravotnik.

LékaFsky své je
svym zplsobem
chladny a sterilni,
neni fo nic, co by
prospivalo otevieni
emoci a pocitll.

Zajimavé, Ze stile
sleduje nejenom
svoje reakce,
prozivani, ale i
reakce okoli i s tim,
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pako, které tam breci nebo ja nevim, jo, Ze to bylo, Ze furt breim,
kdyZ jsem ji podavala tu obanku nebo co ona to chila nebo
karticku od pojistovny nebo néco, tak mohla fict aspon jakoby vétu,
jakoby tak aspon trochu podplrného jakoby, no ja nevim, nevim,
prost néco, néco, ale zase Uplné jakoby mné pfislo frapné délat,
Ze vlasiné jakoby to nevidi nebo zas takovy divny, ale dobry, no
tak to je sestra, co pfibéhla dokiorka a nez jsem stacila, ja jsem ji
chtla néco fict musela vidét, Zze bre€im nebo minimainé
predstavuji si, Ze by mi to sestra méla Fict, Ze se teda bojim o fo, Ze
jakoby to, co se to déje, j& jsem zacala vypravéta ona mi do toho
skoCila, Ze ma jenom patact minut, protoZze za patnact minut ma
byt na sale, kde feSi, j4 uz nevim co, fekla néjaky ten odborny
nazev néco prosté fa ... takze ma jenom patnact minut, mi to Fekla
.. rovna se ... fekni mi o co jde, protozZe ja prosté za patnact minut
odsad odchazim, ale fakt jako na drsnou ... jo prost takova ta
mlada holka, jsem si fikala, tak jo, tak jsem ji fekla ... ona na $tésti,
teda protoZe si nedokazu predstavit, kdyby mi Fekla jo, pofrafia jste
a ja odchazim, jako co by ona pak tam se mnou, ona jakoby
povolila a byla jako prijemnéjsi a urcitt tam se mnou byla dyl, nez
t&ch patnact minut, jo, ale tak jsem si v duchu fikala, sakra, pro¢
sis o neodpustla, to na zaCatku, no, protoze asi teda tam
)nemusela byt tak Uplné presné, protoze to fakt uta a fekla by
jakoby : Nezlobte se a to a t0... nebo nevim nebo tam poslat
nékoho jiného nebo to mozna neslo, jo, ale vi§ takovy... A pak
jsem vidéla, Ze jakoby, Ze fakt podle mé Slo spi§ o pfistup, protoze
jak byla rozbéhnuta, tak se vyklidnila a na konci se mnou mluvila
uz jako lip, proto vlasné jsem si ji ptala, co to je norma a ona
fikala, jo, jakoby jasné, berte to, co je tedka, takze to je jako
norma, kdyz se to néjak hodné vychylovalo, tak jako pfijdte a to uz
pfijdte hned, jo, to uZ byla jako... Ale fakt jsem si fikala, co je toto,
ale to opravdu jako nemam silu, neméla jsem silu v ty chvili, kdyby
byla fakt asi vic hnusnd, tak to ji moZna i néco feknu, tohle je
takovy, nevim, b&Zi mi, coZ je teda v lékafstvi mi b&Zi Casto
hlavou, Ze kde je ta mira, kdy uz ji mam nékam poslat anebo ji fict,
at se zKlidni a kdy ale vétSinou Clovék tam sedi, Ze mu néco je a
chece 1o vyfesit jo, chce proste dopidit se, ja jsem na ni chila, at
teda udéla ten ulrazvuk a fekla mi, Ze jo, tak to nechci vlasiné
zdrzovat a jeSte fedit jako néjaky konflikt. No, takZe bohuZel,

,mné pfiSlo rapné délat, Zze vlasiné jakoby to nevidi
nebo zas takovy divny* (A 717).

,2& ma jenom patnact minut, protoze za patact minut
ma byt na sale,” ...rovnase ... fekni mi o co jde,
protoze ja prosté za patact minut odsad odchazim,
ale fakt jako na drsnou..” (A 726).

,0na jakoby povolila a byla jako pfijemnéjsi‘..
.iak jsem si v duchu Fkala, sakra, pro¢ sis to
neodpustia, to na zacatku..* (A 732).

Nepochopeni od zdravoinik.

Nedostacujici Ucast zdravotnik.

Ocekavani od lékare.

jak asi pfemysli...
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takové nic moc my zkuSenost, no. Rozhodné teda nikdo nefekl
vélu, jako : Mrzi mné to.. Coz mi teda, coz mi taky mrzelo.

Jsou odstfihli, vid', hrozné.

No, vi§, co mi na tom pfiSlo nejzajimavéjsi, ze mné ani nepfisli
odstfihly, mné pfisli pfekvapeny. A j& nemlzu pochopit, jak jsem
mohla pfekvapit svoji vétou : Myslim si, ze uZz ®hota nejsem..
gynekoloZku, které je pétapadesat a déla asi cely Zivot gynekologii.
To fakt nechapu. ProtoZe ja& jsem na ni vidéla, Ze ona je
pfekvapena, ze jako kdyby mi fikala, ne, tak to je mdj kapric, kdyby
mi ten jeji oblicej fikal, tak to teda do vas bych to fakt nefekla, Ze o
to pfijdete, vi§ UpIné prosté.

Tak mozna to byla ta praveé ucast, to vyjadieni.

Mozna jo, nevim. Ale fakt jsem si Fikala, ne vas mediky na Skole
uci normalné jenom jako matemaficky - pfichazi Zena, rovna se
zadnete vétou : Mrzi mné... Ze normalné bych je normainé takhle
ucila, protoze to by jako pomohlo, oni dokazou byt jako
profesionalni, jakoby a odvykladat ty diagnézy a tak, ale at jim
jenom tohle na zaCatku Feknou, to fakt tam Clovék nechce, aby
mné rozebirala nebo néjak jako néco o tom mluvila, ne, at' jenom
prost fekne : Jo, o mné moc mrzi, chapu, Ze to pro vas je ted
t8Zké nebo kdyZz tam cClovék bre€i, tak jako prostt néjak jako dat
jenom takhle ruku blizko, nemusi na mné ani Sahat, kazdy by to
reba nechtdl, Fict prost® jakoby, jako chapu, Zze to pro vas je..
nebo Ze to boli.

Je to husty, no, tohle téma. Dobfe. Lucko, to je vSechno, jo,
dneska uz té nebudu vic trapit, ale jesté se té zeptam - iplné
takovou otazku, jestli t¢é napada naopak, jestli té napada
otazka, kterou jsem néjak méla polozit a nepolozila?

Ty jo, o nevim, ted mné nic nenapada, mam jako pocit, Ze jsem f
popsala cely ten pibéh a i stim, jako prozivanim v tom to myslim,
Ze jo, o jsem si t fekla i s rdznejma odbockama, s &im vSim, to u
mé jakoby souviselo, tfeba to prozivani je tak jako, co jsem si, co
asi se tam vlasié protkavalo a na co si se pfimo neptala a vibec,
ani vlasné nevim, jesti se na to da jako zeptat, ale je mozna i fo,
ze on fen jako zplsob toho prozivani a toho, jak jsem fikala, Ze
jsem se starala sama o sebe, je néjaky pro mé typicky nebo
zapadé do toho celého Zivotniho pfibéhu, Ze by to jako, ne Uplné,
Ze by to byla reakce na néco, ona to sice reakce, co se mi nikdy

,Rozhodné teda nikdo nefekl vétu, jako : Mrzi mné fo..
Coz mi teda, coz mi taky mrzelo.” (A 751).

, nepridli odstrihly, mné pfisli pfekvapeny..” (A 754).

,at jenom prosté Fekne : Jo, to mné moc mrzi, chapu,
Ze to provas je ted tZké nebo kdyztam Clovék bredi,
tak jako prost& néjak jako dat jenom takhle ruku blizko,
nemusi na mné ani $ahat, kazdy by to t'eba nechtl,
fict prosté jakoby, jako chapu, ze o provasje..” (A
772).

Nedostadujici U&ast 1ékafe.

Nedostacujici U&ast 1ékafe.

Co by v lékai'ské péci potrebovala.

Celkové vnimam
nedostatek

podpory.
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nestalo... Ted se mi fo stalo poprvy s tm potratem, ale j& vlastné
na to jakoby pouzivadm to, co jsem se jakoby naucila za dosavadni
Zivot, jo, takze vlastné pro mé bych fekla, Zze jsem v & chvili jako
zurocila v3echno to, co jsem se doposavad nauila, jo, Ze takovy
to, jak ses mné vlasié i ty ptala, jakoby ted pfiSly ty slzy, s ¢im
ony jakoby souviseji, jo, a jak pracujeme jakoby na vycviku a jako
na tom idividudlu a tak, tak j& jako uz vim, s ¢im souviseji, Ze to
souvisi s fim mym deficitem, kiery jsem méla, kdyz jsem byla mala,
jo, takze to vim, ze jako Ze se nékteré emoce mlZou pravé tm, Ze
to je jako takova hlubokd zkuSenost a nepfiemna jako ten potrat
tak vlastné mizou podle mé i jakoby podrejpnout néco, co vlasiné
v Clovéku uz i norméalné jako je.

Urcité, urcité. Dobie. Ja ti moc dékuji.

,2e jsem v t chvili jako zurodila vSechno fo, co jsem se
doposavad naudila.. (A 791).

,2€ se nékteré emoce mizou pravé tim, ze o je jako
takové hluboké zkudenost a nepfiemné jako ten potrat,
tak vlastné mizou podle mé i jakoby podrejpnout néco,
co viasiné v Elovéku uz i normalné jako je.” (A 799).

Potrat jako mobilizace zkuSenost.

Hluboky zaZitek jako cesta k sobé!

Ve sdileni je nejen
siina opora, ale i
moznost nahledu.
Vice pohledd na
svou situaci.




C.r. | Transkript Klicové citace Téma Interpretace

1 Participantka B

2

3 Tak, prvni otazka. Jak jste prozivala potrat? A jak se stalo?

4 Nebo jak se stalo a jak jste prozivala?

S | Tak, stalo se o tak. Kdy jsem b Zjistia?

S Mozna i kdy?

8 No, den pfedem jsem pfiSla unavena z prace, frosku hladova a

9 | nervozni, z toho viasiné manzel mé trosku nécim vytocil a jsem ,.manzel mé rodku né&im vytodil a jsem neudrzela tak | Atmosféra den pred porodem Zajimavé, ze

10 | neudrzela tak néjak svoje emoce, jak jsem byla unavena néjak svoje emoce, jak jsem byla unavena vyhladovéla spojuje tak napfimo
11 vyhladovéla tak jsem rozbila misu. Cilené. Pros® jsem s ni ffiskla, tak jsem rozbila misu. Cilené. Prost® jsem s ni ffiskla, ty dvé udalost.

121 potebovala jsem o dostat ven a druhy den jsem viasg jela potrebovala jsem o dostat ven a druhy den.. jsem na Jako, kdyby
13 k sestfe na navstvu a tam jsem na zachodé zjistla, ze krvacim a zachode Zjistla, Ze krvacim.. (B 13). obvmov'ala man;ela
1[51 zavolala jsem sestfe na gynekologii a ta mi fekla, at pfijedu, Ze 2 foho, ze potrala.
16 | Feba to jesté néjak zachranime a udélali mi uftrazvuk, tam nebylo

17 | nic vidétav krvi... bylo, ale fo pak jako klesalo, takze tam byl

18 | néjaky spontanni potrat no, bylto asi paty nebo 3esty tyden a

19 | vlasné otdhoméni bylo okamits, jak jsme se rozhodli, takze bez

20 | probléma, ale uz tehdy tam byly hadky, takze tak tosku ve stresu, uz tehdy ’tam bylyvr)édky, takze tak troélfu vestesu, Atmosféra pred porodem. Je zajimavé, ive’ Pﬁ,
21 asi s praci, se starsim se synem, s domacnosti a tak viechno asi s praci, se star8§im se synem, s domacnost a tak dotazu na prozivani
gé dokola. vSechno dokola! (B 22). potﬂran:) odpcl)(\tgdg
o4 | Prosté toho na vas tenkrat bylo hodné. 35232@2@ rrrzhlo
25 Jo. No, ja jsem tak cht8la ty dvé déti za sebou, ale mozna jsem fo byt

26 | tak néjak Spainé zorganizovala, co se tyCe prace, nevim. pfi¢inou...mozna se
27 | Ted vas prerusim. Zkuste trosicku vic si vzpomenout, jaké to bylo. sama vnima jako
28 | Ted uz trosickuz vas citim, ze se snazite hodnotit zpétné tu obgt?

gg situaci. Ja bych bylarada, jako kdybyste vlastné zkusila

31 pojmout z té doby, jak jste se tenkrat citila.

32 | No, ja kdyZ se vratim k tomu jeSte jakoby poceti jetd Upiné k #m

34 | dnim, tak si pamatuji, ja jsem mam narozeniny v srpnu i svatek

35 | vsrpnuato v rozhrani tydne, ja vim, Ze to prosté probihalo

36 | vtomhle obdobi, vim ikde jsme byli, byli jsme na chaté a manzel o . o o } N Tady se zda, ze
37 pfiSel unaveny z prace, ja jsem prosté trvala na tom, Ze musime ,ja jsem prostg trvglai na torp., ze musime pIoEilt dey a Tlak pfi snaze o ditg. .vyvue.la r’1a maqzelg
38 on byl tak unaveny, Ze to néjak nepocitoval, Ze fo je intenzivni fak, jesti
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plodit d&ti a on byl tak unaveny, Ze to néjak nepocitoval, Ze to je
dulezity, Ze ted je ten den D a jiny v mésici nebude a ja jsem na to
asi Sla Spatné nebo prosté jsem méla pocit az strasné vzteku? A
my jsme se pohadali a pak jsme se jako udobfili a no, tak to bylo
takovy itrodku divoky, jako ze, co se tyCe #ch emoci, no mych, Ze
jsem byla frosku, jako si pamatuji, Ze jsem netrpélivd néco
takového tam bylo a na zakladé toho jsem pak byla vztekla nebo
nervozni nebo nervni nebo roz€ilena z nereakce adekvami z druhé
strany, prost8.. Nebo, co jsem pfedpokladala, bylo UpIné jinak a
neuméla jsem s tim néjak jako v klidu poprat, no a potom teda
jsem si udélala thotensky test po néjakych par tydnech a jeste
vim, Ze tam nas, jo ja uz vim, co tam jest& bylo, my jsme bylina
néjakém festivalu asi tyden pfed tim, neZ jsem si délala #hotensky
test a ja jsem pocitovala néjaké neustalé popichovani v bfise
nékolik dnli uz a ja Fikam manzelovi, ze budto jsem #hoina nebo
se tam néco d&je jako jiného. No a vim, Ze na tom festivalu jsme
jako popijel, tanéili, {am probé&hl n&jaky joint a takovy to, tohleto j&
jsem si pak vycitala, Ze jsem to zpUsobila, ze jsem vlasiné k tomu
nepfistupovala tak, jako Ze jsem t&hotna, Ze bych se méla vlasiné
néjakym zplsobem hlidat a opatrovat a chovat se jinak, nez jako
bych #hotna, nebyla, Ze jo. A jak ja jsem moc Casto ven nechodila,
protoZze jsem méla jeStt malé dit8, Ze jo a chodila jsem do prace,
tak jsem byla prosté $tasiha na tom festvalu, Ze jsme méli vlasiné
vikend bez ditéte po dlouhé dobé, no, to snad poprvé, no, a to si
pamatuji, Zze tam teda byly takové ty vycitky z toho a kdyz prejdu

k tomu potratu ten den, tak ja jsem vlasiné to néjak tragicky
nevidéla, protoZe jsem nezaZila to, co tedka mam za sebou, Ze ted
tfi roky chtni a nevédéla jsem, Ze to je pfede mnou a brala jsem
to jako, tak dobry, tak stava se to véem, ja jsem to wusila, Ze se to
mize stat i mné ato se pak jako néjak napravi, Ze jo a Sla jsem

k doktorovi tenkrat s madmou, protoZe tam nahodou u # sestry byla
taky a Ze mi pohlida syna a ja jsem z ¥ ordinace vlasiné ja nevim,
ja si pamatuji, Ze jsem se smala, prosté byla to asi néjaka divna

dllezity, Ze ted je ten den D a jiny v mésici nebude a ja
jsem na to asi Sla 8patné nebo prosté jsem méla pocit
az stradné vzieku?* (B 41).

,jsem netrpélivd néco takového tam bylo a na zakladé
toho jsem pak byla vzteklda nebo nervédzni nebo nervni
nebo roz¢ilena z nereakce adekvami z druhé strany:*

(B 48).

, ha tom festivalu jsme jako popieli, tanéili, tam probéhl
néjaky joint a takovy to, tohleto ja jsem si pak vycitala,
Ze jsem to zpUsobila, Ze jsem vlasiné k tomu
nepfistupovala tak, jako Ze jsem thoina, ze bych se
méla vlasié néjakym zplsobem hlidat a opatrovat a
chovat se jinak.” (B 61).

,Ja jsem moc Casto ven nechodila, protoze jsem méla
jeSté malé ditg, ze jo a chodila jsem do prace, tak jsem
byla prost Stasina na tom festivalu.. (B64).

,ja jsem vlasné to néjak tragicky nevidéla, protoze
jsem nezazila o, co tedka mam za sebou, Ze ted fi
roky ch&ni* (B 70).

,ja jsem z ¥ ordinace vlastné ja nevim, ja si pamatuiji,
Ze jsem se smala, prosté byla to asi néjakd divna
reakce, obrannd, abych se tam asi néjak nehroufla a

Vnimani sebe v dobé pokustl o otthotnéni.

Pocity vycitek z viasihiho chovani v t&hotenstvi.

Uvolnéni po naro¢né dobé, ale v dobé

t&hotenstvi.

Prvni vnimani potratu.

Reakce po pofratu.

k tomu méli hadky a
stres, nemuselo to
celé situaci pfispivat
pozifivné.

Asi chybélo
spolecné naladéni..

Napada mne, jesti
jde opravduo
vycitky, nebo o
hajeni svych prav.
Asi mohla byti
unavena

z povinnost (ditg,
prace, hotnéni,
domécnost.)
Tehdy vniméani
pofratu jeSt8 nebylo
tak intenzivni, ale
s kaZzdym
neotéhotnénim se
intenzita z bolest
potratu zvySovala.
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reakce, obranna, abych se tam asi n&jak nehroutla a samotné to
pofraceni mné nepfislo néjak tragicky, spiS mné pak pfislo po &,
kdyz mi vlasné doslo, Ze vlasné musim Cekat, takze zase fa
nefrpélivost moje se tam jako odréZela v tom, Ze jako ja jsem
nechtéla ¢ekat a hrozné mi to vadilo, Ze musim Cekat a zacala
jsem se tim zabyvat a vlasiné to, Ze mi doktor poradil ffi mésice si
odpocinout a nezkouset to, tak mné inéjak deptalo. To si pamatuiji.
To byl vlasiné srpen jsme pocali, zafi jsem potratla a dovolil nam
to jakoby zkouSet aZ na vanoce, no, to jsem ho jeste néjak
ukecala, jestii by to uz neslo, touz ta psychika tam néjak pracovala,
taky jsem se na to uzZ moc upnula.

Ted' se zeptam, ten potrat tedy probihal spontanné nebo jste
byla na zakroku?

Ne, ne, fo jsem zase byla vdécna svému #lu, ze jsem nemusela
nikam chodit na néjaké kyretaZe nebo jak se to jmenuje, Ze se to
telo samo se vydistlo, to jsem byla tomu #lu vdééna, Ze to tak
probéhlo.

Ale jak jste to vnimala, jak prozivala ?

Tak néjaké takové hluboké vzpominky nemém, ale vim, Ze o
probihalo, takZe jsem vlasiné asi 14 dni krvécela a j& uz nevim, jak
to pfesné bylo, ale vim, Ze ja jsem zahy na to norméiné zacala
obvykle menstruovat, Ze to bylo hned, ten cyklus néjak nastartl do
normalu a potom, co jsem se vydistila, si pamatuji, Ze jesté asi po
néjakém Case,kdy jsem asi dostala tu menstruaci klasickou, jsme
jeli na navstvu do Mnichova za jednou moji hotnou kamaradkou
aja jsem po cesté do toho Mnichova, jsme se zastavili na
benzinové pumpé a tam si pamatuji, Ze po t dobé, co jsem jako
uz nekrvacela, ze mé vysel néjaky kus, velky kus, ja nevim jako
mala ... naty rukavici ... tak to mné bylo takovy, fo jsem z toho
byla frodku rozhozena, co to je, jsem nevédéla, no jinak ja si
nepamatuji na néjaké jako negativni pocity z toho, ze jsem, kdyz
jsem po tom t&sné, po tom, po tom potratu.

Takze vlastné i to prozivani béhem toho krvaceni nebylo

samoné to potraceni mné nepfislo néjak tragicky“ (B
78).

,,vIZastné doslo, Ze vlasiné musim &ekat, takze zase ta
netrpélivost moje se tam jako odréZela v tom, Ze jako ja
jsem necht8la &ekat a hrozné mi to vadilo, Ze musim
Cekat a zacala jsem se tim zabyvat a vlasiné to, ze mi
doktor poradil tfi mésice si odpocinout a nezkou3et to,
tak mné inéjak deptalo.” (B 84).

,S€ o tlo samo se vydistlo, to jsem byla tomu tlu
vdécna, ze 1o tak probéhlo® (B 95).

,jsem vlasné asi 14 dni krvacela“ (B 99).

Nepfiemny dopad doporuceni o oddaleni snahy
0 otéhomnéni.

Fyziologicky projev.

Fyziologicky projev.

Je hodné cfit
intenzivni fak na
sebe a asiina své
okoli.

Odosobnéni od
potratu.




115
116
17
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

néjaké smutné.

Ja si nepamatuji.Ja si pamatuji, kdyZ jsem pak zacala jako
googlovat po internetu, jak dlouho doporuduji dokiofi Cekat a kdy
otthotnét po potratu a hodné,hodné jsem to zkoumala a po t jsem
néjak po ¢ase byla rodku nastvana na toho pana dokfora, Zze mi
nefekl, vy jste spontanné potratila a vy jste dostala menstruaci, u
Vas neni problém. Vy mizete zkouSet dal, pfece spousta doktord
takhle to doporucuje, kdyZ nebyla nuind néjaka kyretdZ nebo
néjaky ten zasah a no a frosku mi to jako bylo lito, Ze jsem jako
ztratila jakoby ¢as, je to jen par mésicl, ale pro mé to bylo
dlouhych par mésicl, ja jsem vlasiné furt Fesila, ze nemizu a
manZzel fikal vykaSleme se na to, pojdme, budeme to zkou3et, ja
jsem prosté byla popletena z toho, jak to mam udélat a
poslouchala jsem teda toho doktora, protoze do toho jeste
maminka néjak fikala, at to neriskuju, Ze mizou se stat néjaké
katastrofické véci a takze to bylo takové nepfijemné, spiS nezten
pofrat, to potom.

A kdybyste teda méla fict, jak jste se citila po tom potratu, tak
takhle, jak fikate, tak to vnimam, ze jste teda straSné zacala
tlacit nato, abyste znovu otéhotnéla, ze to byl takovy hlavni
hnaci motor a jak jste se citila, co tam bylo za takovy jako
pravodni pocit, ktery vas takhle k tomu hnal?

Jako v den toho potratu nebo potom?

Potom.

Potom. Az v tom obdobi potom, co jsem potrafla. Co tam bylo?
Pro¢ jsem to chtéla jako, jo? Ja jsem si néco namanula. No, ja
jsem tak asi zrovna jako kdyZ néco chcete a nemlzete to mit tak
to cheete o fo vic, to tam asi bylo.

A to jste diiv neméla?

Jako tyhle ty pocity s ¢imkoliv nebo jenom s tim ditétem?

S tim ditétem, protozZe piece jenom, jak jste zminila, Ze vlastné
i to poceti bylo takhle trosi¢ku, mné to pfijde, malinko jako
pod tlakem, Ze vlastné hned ... kdyz ten druhy,tak uz najizdite

,jsem pak zaCala jako googlovat po internetu, jak
dlouho doporucuji doktofi ¢ekat a kdy othotnét po
potratu a hodné,hodné jsem to zkoumala“ (B118).

,a trosku mi fo jako bylo lito, Ze jsem jako zfratila
jakoby €as, je to jen par mésicl, ale pro mé to bylo
dlouhych par mésicl, ja jsem vlasing furt resila, ze
nemizu a manzel fkal vykaSleme se na to* (B 127).

,Ja jsem si néco namanula. No, ja jsem fak asi zrovna
jako kdyz néco chcete a nemizete to mit, tak to
cheete o o vic, to tam asi bylo* (B 147).

Zjistovani informaci ohledné ,doby klidu* mezi
pofratem a dalSim otéhotnénim.

Vniméni ,doby Klidu®.
Reakce partnera na aktivni snahu.

Touha po druhém ditét

Umélé zvySovani
intenzity, tim, Ze
zpochybriuje vyrok
dokfora a snaZi se
najt jiny
pozitivnéjsi.

Netrpélivost se asi
zvySovala a mohla
byt i pfekazkou ve
vztahu.

Tlak taci i na ni
samotnou. Co mlze
byt pfi€inou?
Potfeba naplnéni
néjakého
nedostatku? Néco
v Zivotg ji chybi?
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na ovulaénidny...

No tak, ja jsem fo tak délala i s tim prvnim thotenstvim a vyS3lo to
.. mné to nepfipadalo tak néjaky, jako Ze by to mélo néjak
negativni vliv, akorat jsem védéla, Ze jako tak to #lo funguje a mé
vzdycky véci dopodrobna zajimaly, kdyz jsem se o néco zajimala,
tak jsem se to jako dopodrobna, jako snazim se to vyzkoumat, jak
to funguje a tenkrat jsem také prostg, kdyZ jsme se rozhodli
otthotnét poprvé, tak jsem zavolala na gynekologii, jesti je teda
potfeba néco néjaké vyseffeni, tam mné fekli, Zze ne a Ze az
otéhotnim, tak mam pfijit po néjakém Case, Ze jo, aby to bylo vidét
na ulrazvuku a ja jsem si akorat zacala zjiStovat, jak teda vznika
ten Zivot a manZel : Ty to moc sleduje$, ty se moc na to upinas..
No, ale vlasiné po druhém nebo po ffetim pokusu to vySlo, takze ja
jsem nevidéla tady v tom né&jak jako problém. Ze vim, Ze to je
takhle, no, ale je mozny, Ze jsem to moc zkoumala a Ze nékdy tady
ty v&ci, co ja jako do vSeho tak trosku Stouram, tak mdzou byt jako
negativni, no, ja bych to pustia.

Ale jak byste to méla shrnout, tak viastné ten tlak na to mit
dité po tom potratu byl vyraznéjsi.

Hmm, to jo. To urditd, protoZe vim, Ze mi kamaradka Fikala asi ja
nevim pdl roku pred tim, neZ jsme se zadali snazit, Zze ma pocit, Ze
jsem thotna a ja fikdm, ne, to neni mozny a smala jsem se tomu a
délala jsem tehotensky test a byla jsem rada, Ze jako je$t¢ #hotna
nejsem, no tak néjak jsem nevédéla, Zze pro¢ bych méla uz byt
thotna, Ze jsme chili opravduaz za ty dva roky.

Dobre. Mizu Vam dat dalsi otazku? Snazilise Vam Vasi blizci
pomoci vyrovnat se s touto situaci? Pokud ano, co z toho bylo
Jako uritd asi snazili,ale ja jsem asi potfebovala vic snahy, jako ze
citim, Ze ted mné fo frosku rozhodilo.

K tomu budu mit jeSté otazku, ktera se pravé vyptava na to, co
byste byvala potfebovala. Ale tady v té otazce jsem se chtéla
zeptat nato, co opravdu Vam pomahalo, co tam opravdu bylo

,mé vZdycky véci dopodrobna zajimaly, kdyZ jsem se o
néco zajimala, tak jsem se to jako dopodrobna, jako
snazim se to vyzkoumat, jak to funguje a tenkrat jsem
také prost..” (B160).

,ale je mozny, Ze jsem to moc zkoumala a ze nékdy
tady ty véci, co ja jako do vSeho tak frosku Stouram,
tak mlzou bytjako negativni, no, ja bych to pustla“ (B
172).

,Hmm, to jo.” (B 175).

,snazili, ale j& jsem asi potfebovala vic snahy“ (B 186).

Zajem o véci do hloubky.

Dusledky zjistovani, hledani informaci.

Tlak na druhé dité. Touha.

Neuspokojena ocekavani.

Dopodrobna se
zajima ovse...o
genetiku...jako
kdyby potfebovala
hajit sv0j zajem o
oplodnéni.

Potfebovala vice
snahy od svych
blizkych

s poskytutim
pomoci,. Jde tedy o
snahu nebo o
pomoc?
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a pomahalo Vam to.

No, ja jsem potfebovala jako dopodrobna furt dokola probirat to
samy, a to vlasiné nablizku nikdo nebyl takovy. Nebo feba byl.ja
jsem nechtla jako otravovat TakZe manzel. Ten je takovy jako
racionalni, Ze ten fekne : No, tak to nevySlo, vyjde to jindy nebo
nema to cenu rozebirat dal, protoZe jsme viasné to fekli uz tfikrat
jak to je...Nebo nema nato Cas, nevim, nemam ve zvyku rozebirat
véci dokola furt, jo maminka, ta vtu chvili byla postavena ...

v pozici, Ze ja bych neméla mit dal3i dit¢, protoZze ma néjaky, méla
pocit, Ze to nezvladnu, tak mi byla v pozici, kdy mi to chtéla jako Ze
rozmlouvat nebo prosté cffla jsem z ni takové véci, jako které jsem
jako nechtéla slySet, co to fikd, protoZe jsem chtéla slySet, teba u
ni jsem fo neslySela : To bude dobry, vyjdeto hned pfist...Nebo
néco takového, ale spi§ jsem slySela takovy jako :Vzdyt jedno dité
stadi, dalsi hned nezkouSejte, mohla by se stat néjaka katastrofa,
kdyby to bylo n&jak pfili§ brzy a po tom potratu...A slySela jsem
spiS takové véci, které mé rozdilovaly, no a kamaradky, ty,ly jako
byly nablizku, byly jako, vyslechly mné, todle, ale kdyz uz jsem tak
po ix mésicich furt s nimi rozebirala, tak jsem z nich citla, Ze to
neni dobry, Ze si myslej, Ze uz bych to neméla folik jako se na to
upinat a tak jsem o v sobé néjak uzaviela, po letech mi fekla moje
kamaradka, ze kdybych ji to byvalafekla, Ze by mi jako néjakym
zpGsobem pomohla vic, Ze by tfreba mé jakoby vyslechla treba
stokrat No, to jsem asi v sobé udusila.

Tohle vidim, Ze je pro vas hodné silné téma, asi té podpory.
Ale ja nemam pocit, Ze bych jako vedle sebe neméla nékoho, kdo
by mé nepodpofil, ale prost jsem 1o asi nevyuZila nebo jsem
nechtéla ofravovat nebo nevim.

Kdybyste se ted’ méla tro$icku zamyslet, pro¢ jste nedostala
takovou podporu, kterou jste potfebovala, co Vas napada?
No, Ze prosté za fo mizu sama, kdyz jsem prost® to v sobé
uzavfela, treba kdyZ jsem vés nevyhledala dfiv nebo nékoho nebo
nefekla jsem to oteviené, Ze to potfebuiji fakt odkryt, jako a bylo to

,ja jsem potfebovala jako dopodrobna furt dokola
probirat to samy, a o viasiné nablizku nikdo nebyl
takovy“ (B 194).

.manzel. Ten je takovy jako racionalni, Ze ten fekne :
No, tak to nevyslo, vyjde to jindy nebo nema to cenu
rozebirat dal, protoZe jsme vlasiné to fekli uz tfikrat jak
to je! (B 198).

,maminka, ta v fu chvili byla postavena ... v pozici, Ze
ja bych neméla mit dalSi dit&, protoze ma néjaky, méla
pocit, ze to nezvladnu® (B 202).

,kdy mi to chtgla jako Ze rozmlouvat’ (B 203).

.kamaradky, ty,ty jako byly nablizku, byly jako,
vyslechly mné, todle, ale kdyz uz jsem tak po ix
mésicich furt s nimi rozebirala, tak jsem z nich cfila, ze
to neni dobry, Ze simyslej, ze uz bych to neméla tolik
jako se na o upinat a tak jsem to v sobé néjak
uzavrela,” (B 214).

,Za to mizu sama, kdyz jsem prosté fo v sobé
uzavfela“ (B 227).

Co jsem poftfebovala.

Postoj manZela.
Nenaplnéna ofekavani.

Maminka k druhému #hotenstvi.

Vnimany postoj kamaradek.

Zklamana ocekavani.
Sebeobvifiovani.

Znovu je na scéné
tlak, potfebovala
furt a dopodrobna
rozebirat...véfim,
Ze je feba hodné
snahy takovy fak
ustat Manzel asi
byl unaveny.
Maminka se mozna
opravnéné béla o
svou dceru, kdyz
vnimala jeji
urputnost

Vnimané nepfijeti
okolim mohlo
zpUsobovat jes$té
vetsi pretiak uvniff
sebe. Uzaviela?
Mozna.

Nedostala vice
podpory protoz to
v sobé uzavrela,
nebo podpora
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mné fakt blby to rozebirat, ten problém, takze jsem to jako v sobé
sama uzavfela. J& si myslim, ze ty kamaradky, ty dotyéné, na které
myslim, ne v8echny samoziejmé, ty se mnou fo jakoby probiraly do
nekonecna, kdybych chigla, ale ja jsem si asi uz myslela, Ze fo je
dobry, no, nebo nevim,£tak jsem to néjak pustila.

Myslela jste, Ze to zvladnete sama?

Nevim. Asi jsem si fikala, Ze uz je to jako rosku nenormalni, jako
néco takhle chtit hrozné uminéné, kdyz vlasiné jinde nemaji feba
74dné déti nebo se stanou rizna jina nedtést, tak jako délat z toho
takovou tragédii, Ze kdyZto vlasiné tragédie neni, Ze se mam
vlasiné docela dobfe, mdm manzela, mam syna zdravého,
hezkého, chytrého, médm rodinu, kamaradky, tak co tady jancim,
tak jsem si fikala, Ze to by to nemél byt takovy problém a néjak
jsem to prost nefesila, no.

Ja se vratim, jestli mizu, zase jako trochu k tém otazkam.
Kdyz jsem se ptala na to, kdo vam nejvic pomohl, tak spis jste
se dostala k tomu, ¢éeho se vam nedostavalo, je to tak? A
kdybyste znova se méla o tom, jako na to téma, zamyslet a
fict, opravdu bylo néco, co Vam pomahalo, néco co Vam
tenkrat délalo dobfe? Nékdo?

Urcitd jo, ale tak ja jsem furt pobyvala na tom internetu, no ja jsem
koukala na rizné diskuze o podobnych pfipadech a v tom jsem se
asi néjak a v tom jsem asi zlstala docela dlouho, no, protoze
viasé...

Probirala jste viastné takové chaty,kde vlastné Zzeny se svéiuji
se svym pfibéhem?

Hmm. Takové to na e-mimino nebo néco takového. Tak tam jsem
Cefla jejich pfibéhy, ono to jako nepfispiva, spiS jsem jako koukala,
jak to kde jinde maji ato mné tak néjak jako nevim jesti pomahalo,
ale vim, Ze jsem mozna byla na tom chvili rosku zavisla, ja jsem
furt Cefla o t&ch pribézich a asi kdybych fekla manzelovi, Ze
potfebuji od ného vic, asi by se néco stalo, no ale, kdyZ jsem
nékolikrat slySela, Ze uz to nema cenu prece rozebirat, tak jsem

,jsem si fikala, Ze uz je o jako troSku nenormaini, jako
néco takhle chtt hrozné uminéné* (B 237).

,2e kdyZ to vlasné tragédie neni, Ze se mam vlasiné
docela dobfe, mam manzela, madm syna zdravého,

hezkého, chytrého, madm rodinu, kamaradky, tak co

tady jan€im* (B 242).

,ja jsem furt pobyvala na tom internetu, no ja jsem
koukala na riizné diskuze o podobnych pfipadech” (B
253).

,SpiS jsem jako koukala, jak to kde jinde maji ato mné
tak néjak jako nevim jesti pomahalo, ale vim, Ze jsem
mozna byla na tom chvili trodku zavisla, ja jsem furt
cefla o t&ch pribézich , (B 264).

,kdybych fekla manZelovi, Ze potfebuji od ného vic, asi
by se néco stalo, no ale, kdyz jsem nékolikrat sly3ela,
Ze uzto nemd cenu pfece rozebirat, tak jsem néjak asi
no...A pak vznikaly ty hadky.. (B 267).

Sebehodnoceni.

Sebehodnoceni.

Podpora on-line /hodnoceni.

Pomoc z informaci o podobnych pfipadech.

Nenaplnéné ocekavani od partnera.

nebyla tim, co
potfebovala. Co
potfebovala?

Sama se mlze citt
zmatend ze své
urputnosti. Néco ji
ale opravdu
schazi...opravdu
néco potfebuie,
néco, co ji nikdo
nedokaze
poskytnout Jen to
druhé dit¢ by
Udajné mohlo. Prvni
ditt to také nemdze
poskytnout

To, ze hodné Cetla
pfibéhy ostatich, ji
mohlo viasiné
oddalovat od sebe
samé...mohla byt
takto vytvofena
Uleva a zavislosti?
Pro¢ ne..
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néjak asi no...A pak vznikaly ty hadky, no, ty pitomé.. No a kdo by
mné pomohl, jesté no, jako ségra, ta jako kdyZ, ta je taky takova,
jako jednou pom(ze ajako pak uzneméa ¢as tim se zabirat dal, ale
jako kdyz bych se tady takhle u ni jako rozbreéela, tak ona se mi
snazi pomoct, ale spis jako tak jednorazové, no a pak ty
kamaradky, které jsem pak uz nechtéla jako obt8Zovat...

Takze vlastné nejvic vam opravdu pomohly tady ty internetové
chaty.

J& nevim jak, ale spi§ neuskodilo, no, ale jesti pomohlo, j& jsem
prost8, v tom mné to v tu chvili bavilo, Ze pfipadalo mi to, jako Ze to
jsou pfibéhy podobné mému a chtéla jsem zjistit, jaké maji konce a
jak to probihalo a pro¢ jim se nedafilo otthotnét a tak..

Tak ono to ma logiku,Ze vy vlastné sdilite s nimi, byt jenom
anonymné ten piibéh a to presvédceni, ze v tom nejste sama,
je vlastné docela posilujici, Ze vlastné tam je to hodné dulezité
védét, ze se to déje i jindy. Dobfe. Tak ja tuhle uz otazku
opustim. Kdybych tedy méla na ni navazat otazkou, co byste
byvala potiebovala? Co vam chybélo? Ja myslim, ze jste na to
uz vlastné odpovédéla.

Uz jsem vlasié to fekla, no.

Citila jste potiebu truchlit, vylozené jako odsmutnit tu celou
situaci?

Jakym zpUsobem myslite?

Truchlit, tim mam na mysli to, ze se néco stalo, néco, co se
neda odestat. Je mi to lito, je mi po tom smutno, mizu si
dovolit byt smutna, tak, jak to potfebuji, abych vlastné ze sebe
ten zal dostala.

Jo. Asi jo. Asi jsem to dostatené neudélala, pak jsem to tam néjak
potiadila a uz to pak ani nechlo jit ven néjakym zplsobem takhle.
Ale byla jsem jednou na rodinnych konstelacich a tam jsme si hrali
tu roli vlasiné toho nenarozeného potraceného a jesté tam
figurovalo a vsichni se tam rozbreceli, véetné mé a Ze to bylo
takové emotivni, no. (plac)

,ale spi§ jako tak jednorazové, no a pak ty kamaradky,
které jsem pak uz nechtla jako ob®zovat..." (B273).

,jsem to dostateCné neudélala, pak jsem to tam néjak
potiacila a uZ to pak ani nechtlo jit ven® (B 299).
,na rodinnych konstelacich“B(300)

,v8ichni se tam rozbreceli, véetné mé a Ze to bylo
takové emotivni* (B 304).

Malo podpory.

Opozdéné odfruchleni — nemozné.

Emotivni zaZitek z rodinnych konstelaci.

Dokaze se dostat
ke svym emocim,
ale asi se je stale
snazi
kontrolovat...mozna
jako vic véci.
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No, je to pro vas jesté zivé? Jesté porad je vidét, Ze to neni
uplné za Vami.

Tojo.

Co Vam naopakv té dobé nedélalo dobie?

No, kdyZ to bylo Cerstvy, tak mné nedélalo dobfe, kdyZ mné nékdo
oznamil, Ze je thotny. Tak to pfirozené mné nedélalo dobfe, ale
jsem to pféla, tak jsem tuhle tu situaci nechtéla prozivat,
nevyhledavala jsem tyhlety véci, ale z&rover jsem si fikala, Ze to je
kravina, jako kvuli tomu se nékdy schovavat Téhotych je viude
miliony, tak prosté jsem se néjak obrnila a sice jsem si chvilku
poplakala a pak jsem jako to nechala plavat, no. Takze mozna by
mné v tu chvili i pomohlo, kdybych se izolovala od v8ech, co maji
jako vic déti nebo co maji déti rychle za sebou nebo co jsou
thotné, a tak.

Bylo jesté néco jiného, co vam nedélalo dobfe?

Jest& néco jiného co mi nedélalo dobfe, kdyZ jsem potratila
potom? Ja nevim. To si tedka nevzpominam.

Tak to nevadi. Za jakych okolnostise Vam dafrilo, pokud se
dafilo, dostavat ze sebe tézké emoce? To si predstavuji, tieba
kdyz Vas néco jako rozbreci, Ze Vas néco dojme, Ze vlastné
jako takova silna emoce.

No, to bylo asi, kdyz jsem tfeba zase menstruovala, jo, kdyz jsem
si myslela,ze nebudu menstruovat, Ze kdyZ se to zadafi, tak v tu
chvili hned po tom zji§téni, Ze menstruuju tak kratce a pak uz to
prost zase, pak to udéla ... ak vzdycky na zacatku dalsiho cyklu
asi ..

S tim, ze zase nejste téhotna, bylato pro vas vlastné takova
situace, ze tam jste si dovolilaty emoce pustit?

No, kdyZ jsem tfeba vidéla néjakou #hothou Zenu, tak kdyzto bylo
Cerstvy, tak jsem to taky jako neudrzela a kdyz jsem ... byla na
vefejnosti,tak to neslo, tak jsem tak zatladila slzu nebo tak a mozna
iv televizi, kdyz jsem néco vidéla, pfibéh...

Dojemny piibéh?

,kdyz mné nékdo oznamil, ze je ®hotny.“ (B 310).

,1akze mozna by mné v tu chvili i pomohlo, kdybych se
izolovala od vSech, co maji jako vic dét nebo co maji
dét rychle za sebou nebo co jsou t&hoiné, a tak.” (B
320).

» kdyZ jsem ffeba zase menstruovala® (B 329).

,kdyZ jsem feba vidéla néjakou thotou zenu® (B
337).

,kdyZ jsem ... byla na vefejnost,tak to nedlo, tak jsem
tak zatiacila slzu nebo tak a mozna iv televizi, kdyz
jsem néco vidéla, pfibéh...“ (B 340).

Co by mi nedélalo dobre.

Co by mi pomohlo.

Kdy uvolnéni emoci.

Kdy uvolnéni emoci.

Chapu, tak to citi
vétSina zen.

Izolovat se je
docela silny vyraz.
Jde o néjakou
formu t€ku, nechtit
vidét realitu.
Neodehrava se
néco podobného i
uvnitt v ni samé?
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No jako.

Muselo to byt spojené s téhotenstvimnebo nemuselo?

No, jako vnimam vSechno mozny ato ja si myslim, ze tm, Ze jako
vlbec, Ze jako mam jedno dité, Ze jo, tak je Clovék takovy jako
ciivéjSi a konkréiné, kdyztam byla néjaka mimina a tak to mné
taky tak jako dojimalo, ale nesmél tam nikdo bejt To ja pak mam
tendenci se hodné ovladat

Takze také pro vas je dulezité,ze jste si tuhle situaci musela
prozivat sama, ze tam nebyl nikdo, ze ty emoce si tieba
nedovolite pustit, kdyz nékdo u toho je.

No, ja jsem se jako treba asi pfed pll rokem jako rozbrecela
kamaradce do telefonu, az iona se z toho rozbrecela a jako z toho
vzteku, Ze to prostd takhle ta situace je, jako Ze to doSlo az takhle
daleko.

Bavily jsme se o tom, jestli mizete ty emoce poustét,jenom
kdyz jste sama nebo jesté jako s nékym.

Jo, no, takZe jako feba s tou konkrétni kamaradkou mi nevadi
pustit emoce, ale ffeba s jinym bych si to feba nedovolila, protoze
nevim, ten vztah je jiny a nékdy jsem si i fikala, no nevim, jesti to
paffi k otazce, no s nékteryma kamaradkama jsem to ani moc
nechtéla znova a znova rozebirat, protoze jsem si fkala, Ze si o
mné budou myslet, Ze jsem ... a blazen, protoze prosté
nevim,protoZze jsem se i stydéla o tom mluvit Ze pfemyslim o
umélém oplodnéni, protoze sama jsem nevédéla, jesti je to
spravny a vim, Ze tfeba nékdy ty kamaradky na to koukaji, jako Ze
by do toho nikdy nesly a asi kdyby se jim naskytia tady ta situace,
tak by to prost® nechaly bejt, no, ale ja jsem prosté si mohla fict, ja
to takhle nechci, no ... ty emoce tak néjak ... spi§ jsem je potiadila.
Ted vam dam otazku, zkusila jste néjaky ritual? Ritual, to
odsmutnéni, néjak to za sebou uzavfit, tu kapitolu.

No, ty konstelace jsem zkouSela a pak jsem spélila néjaké, co jsem
méla doma schované #hotenské testy, to v & dobé.

Jako ze jste to udélala, jak to fict, ritualné ?

,S Nékteryma kamaradkama jsem to ani moc nechtéla
znova a znova rozebirat, protoze jsem sifikala, Ze si o
mné budou myslet, Ze jsem ... blazen, protoze prosté
nevim,protoZze jsem se i stydéla o tom mluvit, Ze
premy$lim o umélém oplodnéni, protoZze sama jsem
nevédéla, jesti je to spravny a vim, Ze tfeba nékdy ty
kamaradky na to koukaji* (B 370).

,No, ty konstelace jsem zkouSela a pak jsem spalila
néjaké, co jsem méla doma schované t&hotenské testy,
to v & dobé” (B 378).

Nejistota v rozhodovani ve sdileni.

Forma ritualniho rozliouceni.

Napada mne, Ze jeji
podvédomi uz
pracuje

s mySlenkou, ze
pfeci jenom nemusi
byt na jejim chovani
v8e v pofadku.
Nicméné se stale
snazi ,nekoukat do
zrcadla“...

Jako popis ritualu to
zni frochu
nedGvéryhodné.
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No, po t&ch konstelacich mi jako poradili, Ze bych méla jako se s
tim rozloucit a tim Ze to spalim, tak Ze jako vlasthé to v sobé
vyfeSim nebo néco takového, no.

Mohla byste to popsat? Nebo ty konstelace?

Ja jsem si jenom vybavila, Ze to doma stradné smrdélo, kdyZ jsem
to pélila, ale jako jinak nevim, ja mam tendenci si véci schovavat,
takze mné by to pak bylo lito, ale vlashé na druhou sfranu, co

s tim, no tak, tak jsem to zkusila, nevim, jesti mné to néjak
pomohlo. Ty konstelace chcete popsat?

No, jestli tam je néco, co vam opravdu tieba néjak pomohlo.
Ja jsem poprvy snad asi pustila ty emoce tam v tch konstelacich
nebo ja mozn4, ja jsem je nepustla Upiné, jako rozplakala jsem
tam, ale ffeba vim, Ze jsem cht€la brecet vic, ale jako Ze mné tam
bylo, i kdyZ tam vichni kolem také breceli kvali riznym vécem, tak
ja jsem tak néjak Uplné jako tomu nepropadla nebo nechtla, ja
jsem si to froSku zakazala, ale vim, Ze i ta holka, co tam hrala
jakoby to nenarozeny, tak ta tam také plakala, tak to bylo takovy
jako.

Jste véfici?

Ne.

A jakoukoliv, tieba néjakou jinou viru, nemyslim ted'na
nabozenstvi, véfite v néco, cokoliv takového, na co mizete se
ob¢as takhle odvolat?

No, snazila jsem se diky teda tady tim peripetim s thotenstvim,
jako ja nevim, néjaky vesmir nebo néco takového, ze prostd nékdy
néco je, néjaka energie mozna, v kterou lze véfit nebo néco, ja
nevim, j& jsem takovy, jak se tomu fika agnostk. Agnostk, ja
myslim néco jako kdyz nemate hmatatelny dikaz, tak nemizete,
tak nemate ¢im, jakoby nemate jako pro¢ divodim véfitnebo
nevim, nejsem véfici, ur¢itt ne v boha, to v Z4dném pfipadé, ale
nemam jako pfimo nazor.

Ale to, ze Vy jste véfit v néco mozna chtéla, Ze se to objevilo
pravé teda po tom potratu?

,nevim, jesti mné to n&jak pomohlo® (B 390).

,Ja jsem poprvy snad asi pustla ty emoce tam v #ch
konstelacich nebo ja moZna, ja jsem je nepustia
UpIng“B(393),

,ja myslim néco jako kdyz nemate hmatatelny dikaz,
tak nemizete, tak neméate ¢im, jakoby nemate jako
pro¢ divodim véfit'(B413)

Nejistota, zda ritual pomohl.

Sposte¢ emoci.

Vira.

Napada mne fo
samé, nemyslim si,
Ze ritudl, kterému se
neduvéruje asi ani
nemize pomoci.

Mozna se tady
odrazi i jeji mozny
materialisticky
pohled na svét
Ktery je trochu
patrny mezi Fadky.
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No, pfijde mi to trodku jako ulily, ale zase Ze to asi lidem pomaha,
kdybych to se naucila, tak to Feba by mi svym zplsobem to
pomohlo, ale jako nevyrlstala jsem v tom, takze mi to pfijde tak
jako zvlasti, jo.

Zménilo se ve vasem zivoté néco zasadniho po potratu?

No. Néco zasadniho, no. Neustile jsem se s tim trapila, no.Trapim
se, ze jako mi o pfiide, ze mné to hodné ovlivnilo. Dneska mi také
manzel fikal, ze bych chiél, aby se to vyfesilo, protoze uz se kvl
tomu hadadme dlouho a nevim, myslim si, Ze ta pohoda, jako mame
hezky Zivot, fo jo, ale to mimino nadm hodné chybi, d&la nam to tam
pfekazku takovou. Takze se tam zménilo, no, ja nevim, jak to
vyjadfit, no, zménilo se to, no.

Spis tedy k horsimu?

No, to spi§ jako jo, ze se ndm néco nedafi a jsme z toho smuhi a
chili bychom to jinak a zkouSeli jsme to ihodit za hlavu,ale pak
jsme se ktomu vrétili, tak evideniné prost® to jako chceme néjak
jako vyfesit, takze se vitom néjak placame a je to takova situace,
Ze na jednu stranu jsme $tastni, Ze mame jesté ... zdravé ditt ana
druhou stranu bychom jedt& chili jedno, takze furt, furt se viasiné
néco kolem toho dgje, furt prosté feSime to othonéni a tak, takZe
je to takové nepfiemné, no.

A jestli se néco zménilo ve vas?

Urcité hodné. Vic si vazim véci. Vnimala jsem, jaky Ze jako mém
$tésti v tom Stdpanovi, to &lovék samoziejmé védél, ale tak néjak
to cfim jako siln&ji, Ze to neni samozfejmost Zménilo to spoustu
véci, ale akorat to nevim, jesti to vSechno jako Feknu.

Tak aspoii to, co Vas napadated'.

No, tak néjak si ¢lovék uvédomuje, Ze vSechno neni
samozfejmosti, tak to, co jsem si Feba myslela, Ze nevim, jesti o
neni i tim, jak Clovék starne a ziskava vic a vic néjakych
zkuSenosti, asi nejenom ten pofrat, ale i jiné véci, tak néjak.

Méla jste nebo mate po potratu néjaké fyzické ¢i psychické
potize?

,Dneska mi také manZel Fikal, ze bych chl, aby se to
vyfesilo, protoze uz se kv(li tomu hadame” (B 428).

,mimino ndm hodné chybi, déla ndm fo tam prekazku
takovou.” (B 430).

.10 jako chceme néjak jako vyfesit takze se v tom
néjak placame a je to takova situace, Ze na jednu
stanu jsme Stasti, ze mame jesté ... zdravé dit ana
druhou stranu bychom jesté chtli jedno ...

furt prosté FeSime to otthomnéni a tak, takze je to
takové nepfijemné,” (B 441).

,Vic si vazim véci. Vnimala jsem, jaky Ze jako mam

tdsti v tom Stépanovi‘ (B445).

,Clovék uvédomuje, Ze vechno neni samoziejmosti‘ (B
450).

Nenarozené dité brani spokojenost.

Nenarozené dit¢ brani spokojenost.

Nenarozené dit¢ brani spokojenost.

Zmény v prozivani po potratu.

Zmény v proZivani po potratu.

Manzel uz by
potfeboval Klid,
nefika, aby bylo
ditg, ale aby se
vyfesila dana
situace..

Nam, nebo mné?

Tady vnimam
néjaky rozpor:
placame se v tom...
a naopak: mame
takové Ststi, ze
mame Stépana..

Ale jako kdyby se
s tim, Ze vSechno
neni samozi'ejmosti
nedokazal smifit...
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Fyzické? No nevim, jesti se tomu dé fict potiZze, ale spiS to jsou
mozna fyzické a psychické dohromady, Ze treba furt jsem si Fikala,
ja ted nemizu sportovat, co kdybych byla #hotna, takze vlasné
jsem prestala sportovat, coZ mi pfijde jako kravina, ale jako né&jak
to nemohu prekonat, pfitom kdyz jsem byla #hota, tak jsem se
nebéla sportovat, tak jsem chodila denné ix kilometr( a ne, Ze by
chodila nékam poskakovat néjaky aerobik nebo to, ale néjak jsem
se neopatrovala ... nebyla jsem néjak zvlast uzkostiva a ted mam
tohleto, Ze mi fo pfijde, Ze jako diky tomu jsem trosku ztrafila
fyzicku a na psychiku to urcitt ma vliv, asi bych tady asi nebyla.
Ted’ nevim, jestli tohle se vas piimo tyka, ale chtélajsem se
zeptat, jak jste vnimala pfistup zdravotnického personalu

v dohé, kdy jste fesila ten potrat.

Jako ffeba tu zkuSenost? | néjaké ty vySetfeni riizna potom.

Ano. Zajima mé to jako kolem toho potratu, ale vzhledem

k tomu, ze vy se tomu vénujete déle, tak i klidné néjakou
takovou Sirsi zkusenost.

No, myslim si, ze vesmés vSechno dobry, Ze dokiofi, sesfficky,
nevim byla jsem v Gyncaru na gynekologii, tak tam se hrozné o
nas starala sesfficka, pan dokior také,pak v Iscaru, tam také
vSichni byli pfiiemni, tedka vtom Gynetu také, v Podoli jsem byla
na néjaké t& laparoskopii, tam byli také stradné neskute¢né jako
UpIné vyborni, ty sestficky, nevim, jako jediny, co mé nesedl, ten
pan dokior Madr v Podoli, ten co déla vlasiné tu geno, tu imuno, tu
imunobiologii, ten mi pfiSel jako Ze je tak néjak v t kancelafi Sieny
bordel, kdyZ jsme tam byli u ného pro ty vysledky a jinak se mu
neslo dovolat, ani doemailovat, nic, potom uz nekomunikoval a co
jsem tak zjistla na tom internetu, tak viem daval tu samou Iécbu,
jo, tak to mi pridlo, jako Ze takovy ne Upiné takovy zastaraly trosku
jako pfistup a pak jsem jeSt narazila na pani doktorku

z reprodukéni imunologie ata je také skvéla z Karlaku, to je pani
dokforka MaliSkova.

Ja vas zarazim, mozna kdybyste jesté se vratila spis k tomu

,dky tomu jsem frodku ztrafila fyzicku a na psychiku to
urcité ma vliv, asi bych tady asi nebyla“ (B 467).

Fyzicky a psychicky stav po potratu.
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potratu samotnému, to jste feSila se svoji gynekolozkou.

S gynekologem.

Se svym gynekologem a ted’, kdyz opomenu stranku
praktickou, ze Vam vysvétlil, ukazal, fekl, jak jste vnimala i
takovou tu emocionalni stranku, jak on Vas vlastné néjakym
zplisobem treba...

Podpofil?

No. Jestli dal najevo néjaky jakoby soucit, jo, nebo néco,
¢emu, za co byste mu byla jako vdécna.

Takovy neutralni postoj, ja nemdzu fict nic negativniho.

Takze samé praktické Iékarské kroky.

No, el na to jako, byl opatrny, proto mi doporudil viasiné ty i
mésice pockat, no, ale jako ze by se vcitl do mé situace, jakoze
tfeba by to mohlo promé bejt sloZity, tak to urité ne, ale ja zase
neplisobim na prvni pohled, Ze bych se hroutila, Ze az potom
posléze si tfreba néco uvédomim, takZe kdyZ nékam vejdu, tak asi
nepdsobim nebo kdyz jsem tam byla u ného, tak asi neplsobila,
Ze bych se z toho hroutla. Takze ani nevim, jesti by tam mélo
néco probihat takového.

Dobfe. Tak mi to sta¢i. Dékuiji.

,1akovy neufralni postoj, ja nemizu Fict nic
negafivniho” (B 455).

,kdyZz nékam vejdu, tak asi neplisobim nebo kdyz jsem
tam byla u ného, tak asi nepusobila, Ze bych se z toho
hroutla. TakZe aninevim, jesti by tam mélo néco
probihat' (B 465).

Hodnoceni lékarské péce.

Nejisté vystupovani nepfispiva k ziskani podpory.

Myslim, Ze urcitou
potfebou je
,zapUsobit’. Tim se
ale stile od sebe
vzdaluje...




Klicové citace

Interpretace

C.r. | Transkript

1 Prticipantka Jana

2 Tak prvni otazka je, jak se to stalo a jak jste prozivala ten

3 potrat?

4

5 Stalo se o tak, Ze jsem uz jsem védéla, Ze jsem tehoina, ale

6 potom ze uz nam teda jedno mim¢o, védéla jsem na kolik riznych
7 vySetreni potom Clovéka rizné honéj a tak jsem se k dokforovi na
8 konfrolu néjak nehrnula, pfiSlo mi, Ze je v8echno v pofadku, oba

9 jsme o tom védéli s pritelem, takze jsem to néjak vic nefesila, no a
10 | asi mésic nebo mésic a pll na to, co jsem védéla, ze Eekame

11 mim¢o, tak jsem zacala Spinit, tak jako pfi prvni menstruaci, tak
12 | jsem se trodku radila s jednou znamou, ktera déla v ... jesti je to
13 normalni, neni to normalini, jak moc bych méla, neméla fesit a mné
14 | spi8 jako tak uklidnila, naopak ona kolikrat otthomnéla, kdyz

15 | nedpinila, tak to dopadlo Spamé, takze mné tim spi§ uklidnila, no,
16 | pak jsem byla ve mést® se psem dlouho do noci a zagalo ze mé
17 | tyct hrozné moc, jako kdyz podiezete néjaké zvite, takze jsem se
18 | néjak spakovala ... tak néjak, Ze bylo jasny, Ze to asi neni néjak
19 | dobry,Ze ... definifivné bude fu¢ a jela jsem domd, protoze

20 | bydlime asi 25 kilometrGi od toho mésta, zavolala jsem pfiteli, ze
21 teda ... nebude, jen aby mi ohfal u teplou vodu, abych se mohla
22 | osprchovat, az pfijedu. Po cestd jsem musela jest stavét protoze
23 | jsem byla Gplné durch a pak jak jsem pfijela domu, tak jsem se

24 | osprchovala, vypadaly ze mé néjaké asi to délozni l0zko nebo co
25 | foje, prost® takovy néjaky takovy véci a tak jenom jsme posedéli,
26 pocitim, Ze asi teda uZ to vSechno bylo opravdu jako v pohodé a
27 | tak mné to pfiSlo v pohodé&, protoze mi nic nebylo, nebolelo, Zadné
28 | bolesti v podbfidku jsem neméla, nic takového. Dobfe psychicky mi
29 | z oho nebylo, ale tak néjak jsme s tim, da se fict plus minus

30 poditali, uzna zakladé toho pfedchoziho $pinéni, Zze tam mize, Ze
31 to prost® mize dopadnout takhle, no, 3la jsem si lehnout, fo byly
32 | moZna tak ffi hodiny v noci a pak jsem se vzbudila asi v Sest nebo
34 | tak néjak ato mi bylo bibé Upiné komplet jako fyzicky, jak od

35 | zaludku, tak od spodku, 3la jsem na z&chod a pak jsem tam sebou
36 néjak Svihla do bezvédomi, kdyz jsem se probrala na zemi, teda
37 | tak jsem jenom zavolala pfitele jako jménem, pak jsem asi zase
38 | upadla do bezvédomi, ne asi, ale ur¢itg, pak vim spiSe uz od néj,

,védéla jsem na kolik riiznych vySetfeni potom clovéka
rGzné honéj a tak jsem se k dokforovi na konfrolu néjak
nehrnula, pfiSlo mi, ze je vSechno v pofadku“ C(8)

,mésic a pul na to, co jsem védéla, ze ¢ekame mimco,
tak jsem zacala Spinit, tak jako pfi prvni
menstruaci‘C(11)

.k jsem se frosku radila s jednou zndmou..., kdyz
nespinila, tak to dopadlo Spatné, takze mné tim spis
uklidnila“ C(15)

,zacalo ze mé tyct hrozné moc, jako kdyZz podfezete
néjaké zvife... zavolala jsem pfiteli, ze teda ... nebude,
jen aby mi ohfal tu teplou vodu, abych se mohla
osprchovat, az pfijedu.” C(22)

.1ak jsem se osprchovala, vypadaly ze mé néjaké asi to
délozni 10Zko nebo co to je, prosté takovy néjaky
takovy véci..." C(25)

,iak mné to pfislo v pohodé, protoZze mi nic nebylo,
nebolelo, Zadné bolesti v podbfisku jsem neméla, nic
takového , C(28)

.pak jsem se vzbudila asi v Sest nebo tak néjak a to mi
bylo blbé UpIné komplet jako fyzicky, jak od Zaludku,
tak od spodku, $la jsem na zachod a pak jsem tam
sebou néjak Svihla do bezvédomi* C(36)

Negativni oekavéani od zdr.péce.

Fyzické projevy potratu.

Uklidrujici zkuSenost kamaradky.

Fyzické projevy potratu.

Technické FeSeni situace.

Fyzické projevy potratu.
Technické FeSeni situace.

Fyzické projevy potratu.

Napada mne, Ze jeji
pristup k sobé
nemusi byt pfilis
zodpovédny.

Pfirovnani k zviteti
tak trochu shazuje
zavaznost situace.

Odosobnéni od
situace potratu.
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Ze mné néjak dotahl do postele, néjak mné probral, zavolal
kamarada, ktery u nas shodou okolnosti by, aby mu 3el se mnou
pomoct a jeli jsme vlastné na pohotovost, ale to nejhorsi jsem si
odbyla doma, takovy to celkovy, jako byly, jako jsem byla fakt
Uplné mimo, takové zpozdéné reakce i a tak a tam mné vlasiné
sestficka sprdla, pro¢ jsem nela na kontrolu, kdyZ uz jsem védéla,
Ze jsem €hotna a Ze jsem hnedka méla pfijit a jsem byla jesté
trodku zabrzdéna ... az tak moc, jako nepfislo, sice jsem si fikala,
no super, ze mné hnedka jako sprdne, misto aby mné vlasiné jako
trodku spiS jako uklidnila nebo takhle ... pak mé prohlidl dokfor,
jestli se néco poptal a pak si mné tam vlasiné nechali, to uz jsem
tak néjak jako byla pfi sobé, ale tak jako jsem méla pocit jako
védomi, no ... s fim pocttali, ze to zas takhle dopadne, ale spi§
jsem si fo jako nechtla pfipustit, no, a druhy den jak jsem $la na to
Cisteni.

A Vy jste teda zlistala v nemocnici..

Oni mné tam nechali spi§ jako tentyz den, jsme tam pfijeli jako brzy
rano asi freba v sedm, v pll osmé, takhle néjak, takze mné tam
nechali rovnou a dopoledne, myslim, mezi jedenéctou, dvanactou,
to uz jsem 8la na ten zakrok, pfislo mi dost pitomy, Ze jsem byla na
pokoji s jednou pani, kiera porodila pfed&asné, ale vim, ze se ji
narodilo, takze tam furt basnila o miminku a tak a druha pani, ktera
uz Cekala asi sedmé dité, takZe pravétak Spinila, tak jako naty
psychice zas zrovna nepfidalo a spi§ jsem se snazila to jako
psychicky se to vzdycky jako zleh¢ovat, jako Ze fo je dobry a Ze se
holt stalo, no, takZe o zkusime znovu.

A uméla by jste tedpopsat to proziti?

Spi§ az potom. Kdyz jsem se probrala jako z ty narkdzy, tak jsem
se probrala s brekem, kdyZ jsem je$t nebyla Uplné u sebe, tak
jsem jakoby slySela sama sebe, vlasiné Ze brecim a ze mi tam
jedna pani fikala, tak jo, at klidné jako pobre¢im a Ze to bude
dobry a tak a pak uZ jsem méla hrozné tendence z tama vypadnout
co nejdfiv, aby mné pustli, protoZe mné neni dobfe jakoby v ty
nemocnici a takovy, coz jsem méla i pfed tim, kdyZjsem byla

.10 nejhorsi jsem si odbyla doma, takovy to celkovy,
jako byly, jako jsem byla fakt upiné mimo* C(43)
,iak atam mné vlasiné sesfficka sprdia, pro¢ jsem
nesla na konfrolu, kdyZ uz jsem védéla, Ze jsem
#hota" C(45)

,No super, Zze mné hnedka jako sprdne, misto aby mné
vlasihé jako trosku spi§ jako uklidnila nebo
takhle“C(48)

... S tim poditali, Ze to zas takhle dopadne, ale spi§
jsem si fo jako nechtéla pfipusit'C(52)

,priSlo mi dost pitomy, Ze jsem byla na pokoji s jednou
pani, kiera porodila pfedéasné, ale vim, ze se ji
narodilo, takze tam furt basnila o miminku a tak a druha
pani, kierd uz Cekala asi sedmé dite* C(63)

,SPiS jsem se snazila to jako psychicky se to vzdycky
jako zleh¢ovat, jako Ze to je dobry a Ze se holt stalo,

no, takze to zkusime znovu.“C(66)

,KdyZ jsem se probrala jako z ty narkdzy, tak jsem se
probrala s brekem... tak jsem jakoby slySela sama
sebe, vlasiné Ze breCim a Ze mi tam jedna pani fikala,
tak jo, at klidné jako pobre€im a Ze to bude dobry*
C(73)

,méla hrozné tendence ztama vypadnoutco nejdfiv,
aby mné pustili, protoze mné neni dobfe jakoby v ty
nemocnici... doma je doma.“ C(78)

Fyzické projevy potratu.

Reakce lékare.

Ocdekavani ucasti od lékare.

Nepfipousténi si reality.

Spolubydlici na nemocnicnim pokoji po potratu.

Akiuéini prozivani potratu.

Tézké emoce.
Aktualni proZivani potratu.

Kde bych se mohla po porodu cfit nejlépe.

Napada mne, Ze fo
vypravi, jako hrdina,
ktery zvladnul bitvu
aje pfipravenna
dalsi....im padem
se mi hodné tZko
Vvéfi, Ze jde o
autentické

prozivani.

Tady uz vnimam
prvni srazku

s realitu, vnimani
bolestivé stranky
ziraty, uvédomovani
si vlastnich pocitdl.

Zajimavé, Ze se
emoce ozvaly ve
chvili, kdy jestd
spala, asi v fu dobu
spala i cenzira?

Moznym divodem,
mne napada, mize
byt ipravé
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thotna, ne Ze by se tam chovali k Clovéku Spatné nebo tak, ale
doma je doma.

A jesté kdybyste se jako vratila k tomu prozivani toho
samotného potraceni, kdybych to tak nazvala. To znamena ze
jste zacala Spinit a jak jste se citila, co tam bylo jako takova
prevladajici jako emoce?

... Zze mné to mrzelo, protoze to prvnimrné se podafilo mésic po
t8, co jsme vysadili néjaké antkoncepéni véci, to vim, Ze prvni
mésic nic, Ze mi jes® Fikal pritel, jo tak ted jeSte jako ten vibec
nepocftal, Ze by to vySlo takhle brzo, ten pocital tak za pll roku
nebo tak, takze jsem to brala tak néjak automaticky, Ze tedka to
také pujde dobfe, no a ono az tak dobfe neslo a kdyz uz to Slo, tak
mné to spiS mrzelo. Jednak skrz tohle a jednak to védomi, jak jsme
na tom finan¢éné, Ze jsou s tim svazany dal3i problémy, néjaky
strach, takovy celkovy existenéni troSku.

A kdyz jste probrala potomz té narkdzy, plakala jste, tak to
jste si teda fikala, ze jste to jako malinko brzdila, do té doby?

No ja si myslim, Ze hodné jo.

A vlastné, co to bylo, co jste si to dovolila citit, co to tam bylo,
jako ze ten plac najednou pfisel, smutek.

To jsem si spi§ asi Upiné sama o sobé neuvédomovala, bych fekla,
Ze fo je takovy, kdyZ se Vam zda néjaky sen, uvédomite si, ze se
Vam zda a zaroven uz vnimate izvuky jako realnyho okoli, feba
Ze Vam zvoni budik nebo tak, tak to bylo tady vty fazi. Takze tam
to uvédoméni si samoiného tak az moc nebylo, to bylo relaivné
kratky. Jinak mi k tomu nikdo nic nefikal, takhle ja bych se k tomu
méla neméla stavét nebo jak se citim, akorat hlavné se
nestresujte.. Mamka? Mivolala, tak ta mi tak trosku jakoby uklidnila
s tim, ze se ji to stalo také nebo nevim, jesti se stalo, to tedka
kecam, ale ma jako podobnou zkuSenost a jinak nikdo. No, vim, Ze
jeSté vlasiné pritelova mama ma taky takovou néjakou zkuSenost,
ale s tou jsem se o tom nebavila jako néjak.

.- 26 Mné to mrzelo... brala tak néjak automaticky, ze
tedka fo také pljde dobre, no a ono az tak dobfe
neslo..."C(89)

,jak jsme na tom financné, ze jsou s tim svazany dalSi
problémy, néjaky strach, takovy celkovy existenéni
trosku.“C(92)

,1ojsem si spi§ asi Upiné sama o sobé
neuvédomovala, bych fekla, Ze to je takovy, kdyZ se
Vam zda néjaky sen, uvédomfte si, Ze se Vam zda a
zarovefi uz vnimate izvuky jako realnyho okoli“C(103)

,Mamka? Mivolala, tak ta mi tak trodku jakoby uklidnila
s tim, Ze se ji to stalo také nebo nevim, jesti se stalo,
to tedka kecam, ale ma jako podobnou zkuSenost a
jinak nikdo.“C(110)

Emoce a mySlenky spojené s pofratem.

Myslenky a obavy spojené s potratem.

Vlastni prozivani potratu.

Podpora blizkych — maminky.

nekontrolovatelné
prostredi, kieré v ni
evokuje emoce..

Jako kdyby tou
vétou ,ochodovala“
své emoce. Pfipusti
je, ale hned na né
hleda rozumné
vysvéteni.

Zajimavé
vysvéteni,...place,
kdyz se probouzi,
prozitek vnima jako
snovy...napadé
mne, Ze pustt
emoce zpod
kontroly mize byt
omezene.

Je smutné, Ze nema
vic podpory od
svych blizkych.
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Jesté se vas zeptam na ten stavtoho place, zvlastni je, jak ho
licite, ze byl takovy jako ve snu nebo néco. Ja jak vas znam
jako clovéka takového jako silného, ktery se v§im je
rozhodnuty se vyporadat, tak si fikam, kdy naposledy jste
takhle intenzivné plakala?

No, kdyZ jsem se vratila z toho $pitalu, to mné vypadlo, kdyZ si pak
pro mé pfiSel Honza, vlasné probéhl ten zakrok a ted nevim, jesti
jsem tam byla jesté jednu noc nebo ne, myslim si Ze ne, ale takze
pro mé pfiiel, tak jsme jeli domd a myslim si, Ze jak jsme $li spat,
tak na mné pfislo néco takového.

UplIné stejny, tak intenzivnijako na zacatku?

No, spi§ mnohem vic. Tam to bylo, jako Ze jsem se probudila
viashé jako s placem, zty narkozy, ale takovy to, Ze jako uz o
neudrzite, tak to bylo az doma, Ze mné to bylo cely jako hrozné
lio, Ze to takhle dopadlo a Ze jsem sina sebe méla davat véSiho
bacha, Ze prost ten pfitel, ze se o mné bal takhle, protoZze mu fo
asi nebylo uplné koSer a Ze to nedopadlo, to miméo.

A kdybyste ted’ méla rict tieba, jaka jako jste, vyjmenovala par
takovych myslenek, které pro vas byly hodné jako citlivé, co

z toho bylo jako tfeba nejvic. Co ted? Co vam bézi hlavou?
Kdybych fekla, co z toho Vas trapilo v tu chvili nejvic?

Nic.
Tak to co Vam bézi hlavou? Jo, spi$ jako tak spontanné..

Ze to nevyslo a Ze se o mne bal ten pfitel. J4 bych fekla tady ty
dvé véci. To mné probéhlo jakoby takhle brutalné. Ne vici mné,
ale vici tomu okoli a tomu miméu.

Jesté tady k tomu se vratim, ale pfed tim, jak jsem se vas
ptala, kdy naposledy jste takhle intenzivné plakala, tak se
trosku pravé k tomu chci jesté jednou vratit, jestli pred tim
potratem, jestli si pamatujete, kdy naposledy jste tak plakala.

.iak jsme jeli domd a myslim si, Ze jak jsme Sli spat, tak
na mné pfiSlo néco takového* C(124).

Lakovy to, Ze jako uz to neudrzite, tak to bylo az doma,
Ze mné to bylo cely jako hrozné lito, Ze to takhle
dopadlo a Ze jsem si na sebe méla davatvétsiho
bacha, Ze prost® ten pfitel, ze se o mné bal takhle,
protoze mu to asi nebylo Upiné koSer a ze o
nedopadlo, to mim&o.“ C(134)

,Zeto nevyslo a 7e se o mne bal ten pritel... To mné
probéhlo jakoby takhle brutainé. Ne vGéi mné, ale vici
tomu okoli a tomu miméu.“C(146)

Chvile ®Zzkych emoci.

Uvédoméni si emoci.
Starost o sebe.
Starost o partera.
Sebeobvifovani?

Co mne trépi.

Opét se ke svym
emocim blizi v dobé
spanku.

Napada mne, Ze
partnerovo
spoluprozivani
pofratu mize
pomoci jak ke
spole¢nému sdileni,
tak k vlastimu
truchleni.

Pravé ve spojitost

s partnerovym
prozivanim si mize
povolit i viashi
emoce.
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Jo, takhle tak to tedka nevim. Mozna si vzpomenu, jak budeme
probirat

A to je zvlastni, ze v téch obou plaéich vasich intenzivnich,v
orodnicia poté doma , ze se tam spojuji néjaké véci..

Tak ty byly fakt stejny, takovy jako Uplné zalykaci, Ze se skoro
nemizete ani nadejchnout.

Ony jsou takové, ze jako ze se tim protrhne néjaka hraz..

Jo.

Jak jste se citila po potratu? Jak potom to bylo? Jaké to bylo?
VlyloZeng, jak jsem se vrétla z ty nemocnice?

Ano.

No, tak mné zarazili frosku s tim, Ze p0l roku nic a hlavné Ze se
nemam stresovat Ai kdyZjsem se snazila na to moc nemyslet,
nestresovat se teda, zaméfit se na dalsi véci, které feSime doma a
myslim si, Ze s pritelem, kromé tady toho jsme to asi vic
nerozebirali, on se mé snazil jako spi§ rozveselit, byl, snazil se byt
ty prvnidny doma, jsem méla strach z toho, abych nebyla sama
doma, aby mi néco nepfislo nebo tak a tak jako se to takhle
dozvédélo par lidi. Kdyz se mi nékdo na néco zeptal, tak nejsem
vétSinou schopnéa néjak jako mizit nebo néco takového, tak, tak
jedna znama mi nabidla, jako jesti se nechci vykecat nebo tak.
Horsi byl problém shodnout se na néjakém dni atady to ... K ni
jsem potom 3la, ale spi§ jsme se bavili jako o jinych vécech, ze
jsem to asi ani nechtla, jednak uZ to bylo frodku dyla uz jsem
méla pocit, Ze to je jako dobry a ze se k tomu uZ nechci vracet, Ze
uz jsem to prost® jako tak ometia, tak takze jako dobry, takZe jsem
si ten vecer spiS jako uzila jinak, ona tam pak jestt méla hlinu, tak
jsme pak délali néco z hliny, bavili jsme se o véem mozném a tak a
spi8 se mi dlouho vracely véci ve spojitost s jako uréityma

mistama atak mi to pfeskakovalo, f'eba jsem méla problém, kdyz
jsem se vratila zty porodnice, tak jsem méla problém si lehnout do

,0n se mé snaZil jako spis rozveselit, byl, snazil se byt
ty prvnidny doma, jsem méla strach z toho, abych
nebyla sama doma, aby mi néco nepfislo nebo
tak‘C(178)

,jedna znama mi nabidla, jako jesti se nechci vykecat
nebo tak“C(181)

... Knijsem potom $la, ale spi§ jsme se bavili jako o
jinych vécech, Ze jsem 1o asi ani nechla, jednak uz o
bylo frosku dyla uz jsem méla pocit, Ze to je jako dobry
aze se k tomu uz nechci vracet,“C(185)

,kdyZ jsem se vrafila z ty porodnice, tak jsem méla

Bezpelnéjsi je byt s partnerem.

Nabidka podpory z okoli.

Uzavirani tmatu potratu.

Probleskovani vzpominek na pofrat

Sdileni s partnerem
je velkou oporou.

Zajimavé, Ze ikdyz
moznost sdfleni
s blizkou osobou je
mozné, fak voli
cestu nesdilent.

Flashbecky ukazuiji,
Ze mohlo jit o silny
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ty postele, kde spime, protoze jsem tam cila ty pachy a Cuchy,
tady to oble€eni, povleceni, to misto natom zachod@, kdy jsem Sla
na zachod, kdy jsem 3la do sprchy, kdyZ jsem jela na Méinik nebo
z Mélnika, tak pfes M3eno kousek za M3enem, tam kde jsem
musela stavét tak automaticky pfitom Fizeni, néjak mi to hnedka
naskakovalo, oi mi uhybaly jako tim smérem a tak ...

Tak jak o tom mluvite, tak to pro vas byl opravdu hodné
dramaticky zazitek, tohleto, co popisujete, to hodné souvisi
s traumatem, prozivanim traumatu

No. (pauza)

A my jsme se potkaly v ptlce ledna. Tak si pamatuji, ze to pro
vas bylo hodné intenzivni téma, fikala jste, ze byste
potiebovalao tom jesté znova mluvit s partnerem. A mluvili
jste o tom?

No, sesli jsme se.

No, tak néco jsem, tedka nevim, jesti nekecam, jesti jsem néco
pobrecela nebo, ale uz to neni o stejny, to je pravéto, jak se fekne
:Jo, béZte a vykecejte se... Dneska mam Skolu nebo takhle, tak o
chee prost® tedka hnedka nebo tfeba do jednoho dne, do dvou a
to mi vétSinou neklapne, to je vétSinou poffeba tydnl a uz to neni
takovy, sice to rozpradim potom na v8echny strany s tm, Ze je to
mozna to samy, vlasiné akoréat takovy, takova jako zjednodudena
verze, ja viasiné vzdycky nevim, jesti se to néjak ... slui, jesti to
neni blby, jesti ze sebe nedélam chudéaka nebo tak, kdyz jsem to
viasihé trosku jako osobnéjc popsala nékterym lidem, s kteryma se
zname jako bliz, tak to ze sebe, tak to vlasiné odhalit a jakoby to
tolikrat omlt, aZ to Clovék vezme, jo, je to dobry a jde dal.

Tak je dulezity, jak Vy budete ted’ pracovat s tou arteterapii i
kolikrat se fika, ze se nékdo tfeba neumi z toho vypovidat, ale
mlze se z toho vykreslit,

Dobre. Jdeme dal. A snazili se vam vasi blizci pomoci
vyrovnat se s touto situaci? Co z toho, pokud ano, co z toho

problém si lehnout do ty postele, kde spime, protoze
jsem tam cfla ty pachy a Cuchy, to misto na tom
zachodg, kdy jsem $la do sprchy, kdyz jsem jela na
Méinik nebo z Méinika, tak pfes M3eno kousek za
MSenem, tam kde jsem musela stavét, tak automaticky
pfi tom fizeni, néjak mi to hnedka naskakovalo, oi mi
uhybaly jako tm smérem a tak ...“C(197)

.10 je pravé o, jak se fekne : Jo, bézte a vykecejte se...
tak to chce prost tedka hnedka nebo ffeba do jednoho
dne, do dvoua to mi vétSinou neklapne, to je vétSinou
potfeba tydnd a uz to neni takovy, sice to rozprasim
potom na v3echny strany... takova jako zjednodusena
verze,“C(218)

,ja vlasné vZdycky nevim, jesti se to néjak ... slusi,
jestii to neni blby, jesti ze sebe nedélam chudaka nebo
tak, kdyZ jsem to vlasné roSku jako osobnéjc popsala
nékterym lidem*C(220)

Rady, jak se vypofadats bolesti.

Obavy, jak by ji ostatni pfijimali.

traumaticky zaZitek.

Je vidét, Ze se ji do
svéfovani moc
nechce.

Napada mne, Ze
miZe mit pocit, Ze
by méla v3e sama
zvladnout. Mozna
ma na sebe velké
naroky.
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bylo pro vas nejvyznamnéjsi? Tak ted’ se asi bavime, jak uz
jste fikala o té mamince o Honzovi.

Ja bych fekla ...
Podpora partnera?
Jednoznacné.

... v.¢éem spociva ta podpora, co z toho bylo takové jako pro
vas.

ProtoZe tam fyzicky byljako i potom, kdy jsem se vratla z ty
nemocnice, Ze se snazil byt doma a jako veskeré akivity, kieré
jsou doma nebo fo, tak se snazil brat jako. Prost® na ném bylo
vidét, Ze to néjakym zplsobem zohledriuje, navic mé uz také
néjaky patek znd, takze na mné leccos pozna. Jinak mamka, ta mi
volala, jako jesti dobry a jak se citim..

A mozna i to, jak jste fikala, ze vam fekla néjakou tu svoji
zkuSenost.

Ano.
Ze Vam to jako pomohlo.

Spousta lidi fikalo napfiklad, ze mama ma vlastné poradit a ze ma
tu zkuSenost Také troSku bylo nepfijemné takové fo,, kdyZ jsem si
nebyla jista, jesti néktery lidi, s kleryma jsme normainé v kontaktu,
jestii to védi nebo nevédi, protoZe védéli, ze cekdme znova mimco,
ale jsem nevédéla, jesti véditedka tu Spatnou zpravu, takze
takové to napéti, kdyZjsem u nich byla f‘eba na kafe nebo tak, ale
nevim, jesti to je néco, co jsem si namlouvala jako ja...

Dobre. Takhle mi to staci. DalSi otazka - jestli jste citila
potiebu truchlit? Néjak to jako odsmutnit.

Ja bych fekla, Ze jo, ale jak mam ve zvyku, tak jsem se snaZila ...

,Jednoznacné... ProtoZe tam fyzicky byljako i potom,
kdy jsem se vratila z ty nemocnice, Ze se snazil byt
doma a jako veSkeré akivity, které jsou doma Prosté
na ném bylo vidét, Ze to néjakym zplsobem
zohledfuje, navic mé uz také néjaky patek zna, Jinak
mamka, ta mi volala, jako jesti dobry a jak se
citim.“C(248).

,Také frodku bylo nepfijemné takové to,, kdyz jsem si
nebyla jista, jesti néktery lidi, s kieryma jsme normainé
v kontaktu, jesti to védi nebo nevédi,“C(259)

Dllezitost partnerovy podpory.
Zajem maminky.

Nejistota v kontaktu s ostatnimi.

MozZna jen

s partnerem, tim, Ze
se v8eho ucastil,
by byla schopné se
ofevrit

Maminka asi
kontroluje situaci,
ale nevim, jesti je
dobrou oporou.

Zajimavé, Ze kdyz
je ji o nepfjemné,
nechce o provéfit.
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To praveé jsem se chtélazeptat, ze pokud ano, jestli jste méla
pro to prostor

Asi kdyby teba pritel pfiSel a vyloZené si mé takhle zepfal, jako
otevfeng, fak jak se mné zeptal nedavno, jako kdyby my jsme
setkali hnedka potom, tak si myslim ze jo, Ze to bylo jesté takhle
Zivy, ze bych to jakoby ja v(ci sobé neustala, takze by to asi jako
Slo pustt, ale potom uz ne. Prost® jsem se snazila na to nemyslet,
dobfe, jde se dal, jakmile tam byly néjaké naznaky na néjaky brek
nebo tady to, tak spi$ jako ... jit, néco délat nebo abych nato
nemyslela.

A ted' o tom mluvite, napada Vas jenom, umite si predstavit tu
myslenku, Ze byste to jeSté néjakym zplisobem jako chtéla
odtruchlit nebo jesté se k tomu jako takhle vratit
emocionalné?

Mné pfijde vlasiné, Ze uz to emocné jako nejde, ze uz mam fo
tedka takovy jako puf? Tose mi sice vraceji ty obrazy atam ty véci
ale nejsou, tamty emoce Tobych Fekla pohadku.

To jsem rada, Ze jste se k tomu vratili spi§ s tim pfitlem, ted na
vas popud, Ze jsem védéla bliz, jak na tom byl v ty konkréti situaci
on.

Ze nas to Ze nas to dalo vic dohromady ijako po tom potratu
samotném, jako hnedka jsme byli jako mnohem bliZsi..

To si také jako uvédomuiji, Ze jsme o tom mluvili, Ze jste Fikala, ze
takhle o je.

Dobre. Jdu na dalSi otazku.

Co vam v tomto obdobi nejvic pomahalo? Ted’ myslim
trosicku ne jakoby na toho partnera, ani ne na tu maminku,
jestli bylo néco - placnu hezké pocasinebo prosté néco, co
Vam délalo dobfe, co Vas ..

Jo, celkové, kdyZ jsem byla nékdy, kdyz bylo padla a kdyZ jsem si

,kdyby tfeba pfitel pfiSel a vylozené si mé takhle zeptal,
jako oteviené... kdyby my jsme setkali hnedka potom,
tak si myslim Ze jo, ze o bylo jeS# takhle
Zivy..."C(275)

,jde se dal, jakmile tam byly néjaké naznaky na néjaky
brek nebo tady to, tak spiS jako ... jit, néco délat nebo
abych na to nemyslela“C(279).

,2€ Uz 1o emocné jako nejde... nejsou, tamty emoce To
bych fekla pohadku“A(288)

,Zenas o Ze nas to dalo vic dohromady i jako po tom
pofratu samotném, jako hnedka jsme byli jako mnohem
blizsi.. ,C(295)

Doba, kdy by truchleni bylo mozné.

Obdobi, kdy nejde fruchlit

Obdobi, kdy nejde truchlit

Vziah s partnerem, jeho zména.

Odpocinek jako podpora.

Déla to na mne
dojem, ze moment
zirdty, na kratkou
dobu ofevrel
moznost sdileni

Ale nestacilo to

k tomu, aby mohla
svou ztratu
odtruchlit Navrat do
reality byl rychlej§im
a asi naucengjSim
pristupem.

UZ je v8e pod
poklickou? Konec.

| kréka doba
spolusdileni

s partnerem
umoznila nové
prozivani
spoleného vztahu.
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mohla zajit do ty kavarny, kam chodim is malym, jenom tak jako
dachnout vlasiné ... fo je asi klasika.

Takze vlastné takovy relax nebo takovy jako klidny navrat,
jako do néjakého néjakych zajetych koleji?

Nevim jesti klidny ale ... jo.. Jsem se vlasiné pak se snazila
soustfedit na tu farmu, no, potom po & véci..

Takze trosicku to i bylo takovy jako vystrkany tim, ze tam byly
prosté jiné dilezité véci.

Jo. Toasi nevyzni hezky, ale to jako kdyby Clovék mél seznam
néjakych projekili nebo Ukold a jo dobry, tak tady ten ted nevysel,
tak zkusime pfisti mésic ... to tedka dopada docela dobfe, takze...

Ted mi akorat nevysla kontrola skrz mésicky, takZe..

Co byste byvala potiebovala? Co Vam chybélo? Ve chvili, kdy
se to stalo, jestli je néco?

Urcitd bych uvitala, kdyby se lidé chovali jinak v ¥ nemocnici,
jednoznaéné jako trosku jako klidnéji, i kdyby Fekli, ze se nic
nedéje, tak prosté jenom takovy néjaky jako uklidnéni, Ze to bude
v pofadku bez ohledu na to, jesti by to byla nebo nebyla pravda,
prosté takovy, aby to tam Elovék trochu cffl vic, jako ne jako na
navstéveé, jeziSmarja, tak ...a tak a vic informaci jako sama o sobé,
skrz ty moje frable, tak kdyz mi volal, kdyz mi volala mamka, jako
jestii dobry a Ze jsem ... na kontrolu a tak, tak mi fikala, at si tam
klidné Feknu o o psychologa nebo takhle, at' se pfihlasim a to jsem
ani nezkouSela, protoze vim, Ze kdyZ jsem méla problémy po tom
porodu, tak uZ tak si se mnou nevédéli rady, takze mné bylo Uplné
nepfedstavitelny, jako ze bych pfiSla za sesffickou a fekla ji, ze mi
neni jako psychicky dobre, Ze fyzicky jako vcelku vSechno

v pohodé, ale psychicky vibec a ona mi Fekla, tak si tady pojdte,
jako popovidame, rozebereme 1o nebo tak. Tak tady to stejné jako
pfi tom odchodu, to se prostd bere ta fyzicka Cast, ne ta psychicka.

Jo. TakZe vlastné by vdm byvalo pomohlo, kdyby k vam jinak

,kdyZ bylo padla a kdyZ jsem si mohla zajit do ty
kavarny, kam chodim is malym, jenom tak jako
dachnout viasiné“C(308)

.Jsem se viasné pak se snazila soustfedit natu
farmu“C(314),

,Urcit8 bych uvitala, kdyby se lidé chovali jinak v &
nemocnici, jednoznaéné jako trodku jako Klidnéj,...
takovy néjaky jako uklidnéni, Ze to bude v pofadku bez
ohledu na fo, jesti by to byla nebo nebyla pravda,
prost® takovy, aby to tam &lovék frochu cfil vic*C(331)

,at si tam klidné feknu o psychologa...a fo jsem ani
nezkou3ela, protoZe vim, Ze kdyZ jsem méla problémy
po tom porodu, tak uz tak si se mnou nevédéli rady,
takze mné bylo Upiné nepfedstavitelny, jako Ze bych
pfiSla za sesffickou a Fekla ji, Ze mi neni jako psychicky
dobfe...a ona mi Fekla, tak si tady pojdte, jako
popovidadme, rozebereme to nebo tak“C(341)

Pracovni zaneprazdnéni jako podpora.

Ocekavani od zdravomni péce.

ZkuSenost se zdravomni péci.

Napadé mne, Ze je
tam fouha po zajmu
a pfivétivost, ale

zkuSenost je tvrdsi..
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pristupovalia mozna i v tu chvili by tam byl nékdo, kdo trosku
podchytivlastné tu emocni stranku.

Jo, to pak pom(Zze, nebylo ani ¢lovéku tak nepfiemny to, Ze je na
pokoji s Zenskejma, kterejm se docela povedlo nebo takhle. Takze
byste se pravé takhle vykecala u nékoho, s nim byste to pofesila,

pfipadné nebo néjak ty akiualni jako véci, jak se Clovék cefti a tak,
to si myslim, ze by bylo mnohem lepsi.

Dobfe. Dékuji. Co vam naopak nedélalo dobie? Ted' jsme se
treba zminily o téch pfistupech v ty nemocnici. Bylo néco, co
jesté jako po tom potratu, co Vam vadilo?

Tak ted myslite jeSt® v ty nemocnici, nebo potom?

Myslim spi$ po nemochnici.

Asi jsem byla néjaky Cas. Nevim, jestii se d fict alergickd nebo
tak, ale snaZila jsem se jako neposlouchat nebo ne nemyslet nebo
jak j& bych to fekla, na vécikteré se tykaji... (pauza).

Déti?

No, to je nepfiemny...

A vyloZené déti nebo téhotnych maminek??

Asi mozna spis tak.

Prost& maminka ma tady to kolem tch thotych jako to nadSeni
pro to a Cekame a ono je takové a makové a tak a spi$ jako ty défi
mySleno, ty malé pravé jako mimina ... jsme se #Sili anam to
nevySlo, to ¢lovéku je lito prosts.

Tak dalSi otazka je: za jakych okolnostise Vam dafilo dostavat
ze sebe tézké emoce?

Ja nevim, jestii jsem je ze sebe dostala.

,Asi jsem byla néjaky Cas... alergicka nebo tak, ale
snazila jsem se jako nemyslet, na véci kieré se tykaiji...
Déti? No, to je nepfijemny... nebo téhotnych
maminek?? Asi mozna spi$ tak.“C(372)

Co mi nedélalo dobre.

Na tom se shoduje
vice parfcipantek a
ma to svij ddvod.
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Kdyz pominu tu narkézu, tak potom, kdyz jste vidéla pritele?
Viastné, Ze jsme v tom byli oba a hlavné on zaZil jako tu nejhorsi
fazi, prosté a Ze jsou jeSt mista, kde nemlzu stat

Zkusila jste néjaky ritual? Ted’ myslim opravdu, o téch
ritualech jsme se bavily, ale takovy, jakykoliv, prosté néjaky.

Ja si myslim, Ze ne.

Nechala jste si néjakou pamatku na to nenarozené miminko?
Ne.

Jste véfici?

Myslim si, Ze spi8 ne.

... asi néco jo.

Nebo jako mné tady ty véci hrozné jako nékieré nabozenské
zaleZitost mné hrozné pfitahuji, ale Ze bych byla véfici v tom
smyslu, ze bych chodila do kostela nebo délala néjaké ritualy tady

v tom sméru, v ramci jakéhokoliv naboZenstvi, tak to ne.

Takze vlastné véfite v néco, co je vlastné jako takové néjaké
nepopsatelna néjaka néco, ze tady néco prosté je..

Mozna. Babicka feba Fika, ze véfiv pfirodu, tak mozna néco
takového.

Aha.

J4 jsem o tom nikdy takhle vic nepfemySlela, j& jsem to vZdycky
méla takhle pul na pdla pak mné v tom hodné, kdyZ to tak feknu
... ta biologie, kterou jsem studovala a ktera to hodné obracela ...

A nebyl tiebaten potrat, nebyl pro Vas i né¢im, jako ze by Vas
néjak nastartoval tieba ... jako premysleni, o vife? Ted'
opravdu myslim viru v cokoliv, nemyslim vylozené néjaky

.Janevim, jesti jsem je ze sebe dostala.“C(382)

,Viashé, Ze jsme vtom bylioba a hlavné on zaZil jako
tu nejhorsi fazi‘C(386),

,myslim, Ze ne.“C(390)

Ne.“C(394)

,SPiS ne... asi néco jo...nabozenské zalezitosi mné
hrozné pfitahuji, ale ze bych byla véfici, Ze bych
chodila do kostela nebo délala n&jaké ritualy, tak to
ne“C(404)

“Babicka treba fika, Ze véfiv pfirodu, tak mozna néco
takového...Ja jsem o tom nikdy takhle vic
nepfemySlela“C(414)

Viypustdni ©2kych emoci.

Spole¢né sdileni s parnerem.

Rituél.

Vzpominkovy pfedmét

Vira.

Vira.

Vnimam jiz
oddaleni od svych
emoci.

Pfiroda je pro ni
bezpeéna, Ziji na
farmé, maji hodné
zvifat, mozna hleda
pravéto bezpedi
bez lidskych
zavazk(.
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jednoznaény smér.

Asi ne.

Ne.

Mozné takovy, tak mné samozfejmé naskodilo, Ze jsem na sebe
méla davat véSi pozor a Ze jsem to podcenila....(pauza)... Brala
jsem to za automaticky a tak ale... (pauza)

Dobre.

Ja si fikam, jesti nemam trodku brzdit, no jeSt jsem ...
nachcipana ... ale to zase asi nesouvisi Uplné tady s tim..

Jeste se zeptam, jestli se néco zménilo ve vasem Zivoté po
potratu?

.... Uz to neberu tak automaticky. Ackoli mam kolem sebe lidi,
kiery s tim maji problém a kvdli tomu jsem chtéla mit to dit¢ dFiv,

kdyz jsem vidéla, kolik Zenskych s tm ma problémy, ale spi§ pravé

takovy docvaknuti, Ze kdyz uz je Clovék &hoty, tak to nemize
brat, ze by opravdu mél byt na sebe opatrnéjsi.

A ted jenom se jeSté doptam, néjaka zména ve vasem zivoté?
Tim tieba ted trosi¢ku narazim na to, ze tim ze jste prosli
takhle tézkou situaci jako s Honzou, jestli tieba fikate, ze jste
si od té doby blizsi?

Ted uZ je to zase ve starych kolejich.

Opravdu?

Ale fo bylo, jako Ze jsou to drobnost, jako Ze to mé asi kazdy,
takovy jako vykyvy nebotak a mné tady to ... dohromady.

Takze se dafict, ze to, co se zménilo, je spis takovy respekt
vici tomu otéhotnéni?

,UZ to neberu tak automaticky... pravé takovy

docvaknuti, Ze kdyz uz je Clovék #hotny, tak to
nemlze brat... Ze by opravdu mél byt na sebe

opatrnéjsi‘C(443)

Pocity zodpovédnost.

Napada mne, Ze by
mohla sama k sobé
opatrnéjsi, vic se
mit rada a vazit si
sebe.




458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495

... jsem si fikala ,Ze jako jo, Ze fo, Ze j& na sebe nedavam pozor,
tak to je mdj problém, ale vlasing ize strany toho parinera uz fo
bylo takovy, jo, Cekdme druhy mim¢o a dobry, uZ to prosté nebylo
takovy, prosté jako velka neznama, jako na poprvé, tak jsme to
celkové tak nefesili viashné.

Né&jaky, Ze by mi fikal, tady to netahej nebo davej si na sebe pozor,
méla by ses najist a tak..

To je ve vas néjaky va3 postoj spis..

Dobre. Ale piece se jesté doptam. Viiéi vaSemu synovise
néco tim zménilo?

Ja si myslim, Ze ne.
Ne?

Rekla bych, 7e on je zahrnuty asi taky do ty sblizovaci faze po tom
potratu, ale jinak asi ne, j& bych fekla.

Dobre. Méla jste po potratu nebo mate po potratu néjaké
fyzické €i psychické potize?

No, fyzické ne, pokud vim a psychické, to si spi§ asi nepfipustim.
Plus tady to vraceni, ale to tedka mam vylozené, kdyZ se o tom
spolu bavime nebo tak, asi kdybych se s nékym bavila feba o
pofratu nebo méla dotyCna néjaky jako sloZity nebo tak, mné to
urcitd prob&hne mysli.. Projizdim teba tim mistem pfed tim
MSenem, tak uzto neni tak intenzivni.

Pfed tm to bylo jako sto procent, ted uZje to feba deset procent

Dobre. Tady je vlastné takova a posledni otazka. Jaka byla
vase zkuSenost se zdravotni péci? To je opravdu otazka, ktera
se tyka i takové distojnostitoho ¢lovékaa to, jak se citi.
Vlastné jste na nihodné odpovédéla, jenom kdyby vas jesté
tak napada, co tam ¢lovéka zrafuje, jako v tom procesu, kdy je

€0 se zménilo, je spis takovy respekt viiéi tomu
otéhotnéni? ... jsem si fikala ,Ze jako jo“C(460)

,ON je zahrnuty asi taky do ty sblizovaci faze po tom
potratu, ale jinak asi ne,“C(478)

.psychické, to si spi§ asi nepfipustim‘C(482)

Zména postoje k ot&hotnéni.

Vziah se synem.

Psychicky dopad.

To nezni moc
presvédCive.

Je zajimavé, jak
zkuSenost potratu
sblizila celou
rodinu. Co je
sblizilo? Napada
mne pouze
oteviengjsi emoce.
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vydany napospas, vlastné bezmocny..

Ze se 0 vas jako postaraji stoprocening, ale jenom po % fyzické
strance, no. Je pravda, Ze po tom, jak po tom porodu nebo takhle,
jak u porodu, tak ohledné toho potratu, ja jsem tam méla dobry
dokfory, jako samo o sobé 1y lidi. K t& dokiorce u porodu jsem
vlasiné presla, takze k t# tedka chodim, ta je hrozné fajn, takova
jako empaticka, hodné bych fekla a to je jedno, tak ten potrat tam
byla doktorka také ... takovy stary pan, kiidny a sem tam jako
zaviipkuje asnazi se fo f'eba odlehéit, takze mi to pfislo, no byl
pfiemny, je tam jedna jedina sesfficka ktera je hrozna, ale o se asi
najde v kazdé nemocnici, ale jinak je to hrozné mily, no ... jak se ty
sesfficky sffidaji, vlasing, Ze jenom za tu dobu, co vy tam jste, byla
jsem tam vlasiné ani ne ¢tyfiadvacet hodin a vysffidalo se tam
nékolik sesffiCek, tak. Kazda se chova trosku jinak ma jiny pristup.

,Zese 0 vas jako postaraji stoprocentné, ale jenom po
t fyzické strance“C(499)

,byla jsem tam vlasihé ani ne ¢tyfiadvacet hodin a
vysffidalo se tam nékolik sesffiCek, tak. Kazda se
chova trosku jinak ma jiny pfistup.“C(460)

Pristup zdravotnik.

Situace ve zdr. Zafizeni.

Opét citim touhu po
zajmu.

Napada mne, Ze
jesti uz vytvofi
vztah k jednomu
Clovéku, je to
narocné, ale k tolika
najednou je urdité
nemozné. Chapu,
Ze pronikoho by fo
nebyla pfiemna
zkuSenost.







Klicové citace

C.r. | Transkript

1 Participantka D

2

3 Tak prvni otazka: kdy se to stalo? Jak se to stalo? A jak jsi prozivala
4 ten potrat?

5 Jajsem, j& jsem zaCala krvécets tim, Ze jsem, Ze to bylo v pétek, Ze jdu

6 na ultrazvuk, bilo samoziejmé to srdicko, bilo a tak dale atak dale ao

7 vikendu jsem zaCala krvaceta v pondéli, kdyzjsem $la's tim, Ze krvacim
8 na kontrolu nebo v nedéli veder, tak mi fekli, Ze vlastné neni srdegni, pane
9 boze, srdicko uZ neto a tim to prosté skongilo, poslali mé doma s tim, Ze
10 ...(pauza)... nesla av pondéli, protoze to bylo v nedéli, takZe vlastné

11 | akutni av pond&li jsem $la k doktorovi, podivali se a fekli : Ano, tak a

12 | tak... a poslali mné domii stim, Ze vlasté samo nebo potrat, prosté

13 | doma.

14| Jaky to pro tebe bylo?

15 Hrozné, hrozné, protoZe to bylo velice jako to, ze vzdycky, kdyz nemohla
16 jsem tam otéhonét, otéhoinéla jsem, no atoto se vlasné stalo, takze ale
17 zase jsem to brala tak, Ze divodem bylonéco v neporadku, ale lepsi nez
18 | mit dité nemocné nebo aby chybgly néjaké koncetiny, tak radsi taklo, no.
19| Tedkdyz na tu dobu vzpominas, mohla bys ict, jak jsi to prozivala,
20 umis si vzpomenout, jaky to bylo?

21 Umim si vzpomenout, byla jsem smutna, byla jsem smuing, cloveék si

gé probiral, pro¢ mné a tak dale a asi tfeba prevazovalo to, Ze jsem si fikala,
24 Ze néco bylo Spatné, zkusime znovu a bylajsem rada, Ze jsem otéhotnéla,
25 protoze vlasiné jsem othonét nemohla diky t&m myomdm.. Pfed tim po
% operaci myomd, za rok nebo do roku jsem otéhotnéla. Takze jsem si

27 fikala, jeSté bude Sance, fficet osm rokd, uz jsem si fikala, je na Case a
28 bohuzel..

29 Uméla bys trosku popsat to obdobi po potratu, tak néjak emocné, jak
30 ses tenkrat citila. To chéapu, jako Ze ten smutek, co tieba pfevazovalo,
31 co to bylo pro tebe.

32 Ja to vibec ja nedokazu, ja totiz, ja hlavné neumim vyjadrit city. J& jsem
34 nikdy neuméla vyjadfit city, ja jsem u doktor(... (pauza)... TakZe to

35 smutno. Ja jsem byla smutna néjakym zplisobem jenom prosté z toho, ze
36 jsem prostg, ale hlavné k tomu jeSt&, ja jsem méla k tomu jeSté dalsi to, Zze
37 jsem cftla nebo takto jeSté nevim, jesti to nékoho zajima nebo jak toto

38 ja...Vlasiné ja jsem v tu dobu citila nebo zjistila, Ze ten partner to se mnou

Interpretace

,0Vikendu jsem zacala krvacet'...
,heni srdeCni, pane boze, srdicko uz neto a tim to prosté
skoncilo* (D 9)

,Hrozné, hrozné* (D 15)

,ale zase jsem to brala tak, Ze dlivodem bylo néco

v neporadku, ale lepSi nez mit ditt nemocné nebo aby
chybély néjaké konCetiny, tak radSi takto, no.” (D 19).

»» byla jsem smutnd, byla jsem smutna, Elovék si probiral,
pro¢ mné a tak dale” (D23).

,abyla jsem rada, ze jsem otthotnéla, protoze vlasiné jsem
otéhonét nemohla diky #m myomdm* (D 25)

,Ja to vlbec ja nedokazu, ja totiz, ja hlavné neumim vyjadfit
city. Ja jsem nikdy neuméla vyjadit city“ (D 34).

,Vlasiné ja jsem v tu dobu cffla nebo Zzjistila, Ze ten pariner to

Fyzické projevy.

Emoce.
Potrat vs. Nemocné ditg.

Pocity spojené s potratem.

Ztizené othotnéni.

Vnimany problém s vyjadfovanim citd.

| po folika letech je
bolest stale
intenzivni.

Rozumové
vysvétleni pfinasi
Ulevu.

Je zajimavé, ze o
sobé takto mluvi, j&
v rozhovoru vnimam
velice silné city,

emoce...
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neproziva...(pauza)... Jajsem $la vlasiné v pondéli, on se mnou v nedéli
Sel, protoze bylakrize krvéaceni a vlasiné v pondéli si Sel do préce s tim,
Ze mné nenabidnul, Ze prosté pljde se mnou ato mné ffeba potom uZ
trépilo troSicku vic, ze jsem neméla tu podporu, ze mné to potom
dochazelo, byla jsem smung, fikadm, Ze ne téhotenstvi, ale nikomu jsem to
nefikala, pak uz jsem jenom oznamovala, Ze jsem o dité pfiSla, Ze jsem
pied mésicem o tom nechtéla fkat, ale pocitové, ja nevim, no nevim.
Smutek, no fakt jako smutek, ale je$té jako si fandim, Ze to prosté plide
dal, coz jsem potom zkouSela, ale uz jsem asi pro partnera byla takova ta,
co pfiSla o dité ated uz prosté za kazdou ... uz se plati... Oznamil, ze
védél, Ze jsem mohla nebo ja jsem védéla, ze mizu, tak jsem to chtéla
zkouSet dal, jenomze pro ty chlapy prosté uz je to potom t6Zké, prosté
kdyZ je kazdou tu ovulaci, Ze ty teploty, méfeni teplot a tak dale, no prosté
z prace jsem ho nikdy nevolala, jak se to déla, aby pfijel okamzitg, ale
prosté bylo to na povel a fo je prosté #Zké, no.

Jesté ja se zeptam, to mné spis zajima, mné ty jsi fikala, Ze to bylo,
kdyz jsi zila v Londyné.

No, ano.

Tvuj partner byl?

Australan.

A mizu se jenom zeptat, je to pro tebe ted’, kdyz si na to vzpominas,
uméla bys lip vyjadrit pocity, které se s tim poji, tfeba v anglictiné?
JeZisi. Jasné.

To se jenom ptam..

No, no aja totiz, kdyz Clovék zije, mné se lidi ptavaji, jak snim, jesti

v anglictiné nebo... Protoze jsem tam Zila sedmnact let, jestli pfemySlim
nebo snim v angli¢iné nebo v ¢eSting, zaleZi na kom, na tom, kdo v tom
snu je, tak s nim mluvim tak a tak, ale mozné kdybychmluvila

s Angli¢anem tak j& nevim, no v ty &estiné fo je asi jednodussi, protoze
tam jsou ty lidi takovi, Ze to jsou moje rodina a pfatelé, ale asi ne, ja asi
opravdu mam problém, ja kdyz pfijdu k doktorovi a on mi fekne : Co Vam
je?...tak to ja nepopiSu ani ten pocit, prosté ktery se v tu dobu déje, prosté
jajsem hrozné to, no, a hlavné ja nejsu ofeviena, takze ja nevim, no. Bylo
mi smutno, ale doufala jsem, ze prost& dal, no, bylo to smutné, Elovék uz
premy$li i nad jmény, my jsme méli krasné, ja jsem chtéla, ja jsem chtéla,
jauz jsem zapomnéla... Anezku? No, Anezku jsem chtéla, takze Clovék

se mnou neproziva...(, (D 39).

,V pondéli si Sel do prace stim, Ze mné nenabidnul, ze prosté
pljde se mnou a to mné teba potom uZ trépilo frosicku vic,
Ze jsem neméla tu podporu“ (D 42).

~Smutek, no fakt jako smutek, ale jeSté jako si fandim, ze to
prosté pljde dal“ (D 47).

,pro ty chlapy prosté uz je to potom #zké, prosté kdyzje
kazdou tu ovulaci, Ze ty teploty, méfeni teplot a tak dale" (D
52).

Lprosté bylo to na povel ato je prosté #zké, no. , (D 54).

Jjestli pfemy$lim nebo snim v angliétiné nebo v Cesting,
zalezi na kom, na tom, kdo v tom snu je* (D 67).

,V 1y CeStiné to je asi jednodussi, protoZe tam jsou ty lidi
takovi, Ze to jsou moje rodina a pratelé, ale asi ne, ja asi
opravdu mam problém* (D 70 ).

»{ak to ja nepopiSu ani ten pocit, prosté, ktery se v tu dobu
déje, prosté ja jsem hrozné to, no, a hlavné ja nejsu otevien,
takze ja nevim* (D 72).

Nenaplnéna ocekavani od partnera.

Smutek i nadéje.

TéZkost s planovanym otéhotnénim.

TéZkost s planovanym ot&hotnénim.

Prirozengjsi komunikace angli¢tna vs. ¢estna?

Prirozengjsi komunikace angli¢tna vs. ¢e3tna?

Nevyjadfovani pocitld, kvili viasti neotevienost.

Mozna ta litost pfisla
pozdgji, kdyby siji
uvédomovala v dany
okamzik, mozna by si
0 podporu dokazala
fict...mozna byl
partner zvykly nato,
Ze v8ezvlada sama.

Trochu se snazi
omluvit chovani
partnera...ale ma
pravdu, pro chlapy je
snazeni se o dité jina
disciplina, nez uzivani
si (sexu), miZe o byti
frustrujici a
Loslabujici..

V Anglii Zila 17 let,
myslim, Ze cizi jazyk
neby| problémem

v komunikaci

S partnerem.

Napada mne, Ze si je
»podeziele” védoma
svého nevyjadfovani
pocitd...neni to alibi?
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jak premySlel ... (pauza) ... uZ jsme zacali, pak to v8ecko bouchlo, no,
takZze mné to mrzelo, no.

Tak dam ti dalSi otazku: snazili se Vasi nebo tvoji blizci néjakym
zpUsobem pomoct ti vyrovnat se s tou situaci?

Joo.

pomohlo?

Jajsem, ja toliz moc nemluvim, ja to nefikam, tudiz ja se nesvé&fuji, mat
jsem nefekla, Ze su t8hotna, fekla jsem ji, Ze jsem potratla a ona teda
fekla, Ze tusila, Ze se néco Spatného stane, nevim z jakého divodu, ale

s tim, ze jsem Zila v zahrani¢i a rodina byladoma, takze jenom skype a
telefon a hlavné ja se fakt nesvéfuji od malicka, takze ja jsem se s tim
néjak pouméla... (pauza) ...ja sistim bojuju tak néjak sama a partner,
praveé také ten byl takovy, kdy prosté jsme o tom nemluvili, on vambyl, to
uz jsem fikala dneska, on prost® se neumél oftevfit a ja jsem to
nevédéla...V tu dobu on piiel a fekl mi, co bylo v praci, co bylo na
zastavce, co se stalo po cesté a ja jsem zjistila, Ze jsme nemluvili o naSich
problémech. Bud jsme problémy neméli, jsme nic nefesili, byli jsme velice
Stastni, ale pokud ho néco trapilo, tak to nefekl, takze a nijak miv tom fo
nepomahal. Ani, kdyZ mi umfela babicka, on se tfeba nezeptal : Jak se
mas$, styska se i? ... on to neumél jinak, byla laska, vSecko, ale toto on
neumél, takze mné byly nejbliz samozfejmé kamaradky, asi dvénebo ff,
to prosté byly.. Kdybych cokoliv potfebovala, ale ja jsem nikdy nic
nepotiebovala, no, ja jsem se s tim trapila, no, trépila, prosté se srovnala
sama, no, a fekla bych, ze rychle, Ze do konce se i divim, jak rychle.
Zeptam se té jesté dal: citila jsi potfebu truchlit? Néjakym zpiisobem
ztruchlit tu ztratu?

Nabizeli mi, nabizeli mi jak psychologa, tak mi nabizeli, oni délali asi
jednou nebo plroné prosté néjaky takovy, ja nevim, in memory téch déti,
janevim, jak se tomu fika tady, néjaky takovy, kdy pravé pfijdou ty rodice,
ktefi pfisli o déti aja... Vzpominkovy.Vzpominkovy ten ato prosté fikam,
kdybychto ditt méla, ja nevim, ¢lovék potrati v Sesti sedmi mésicich, tak
uzje to ... pro¢ prosté jesté do toho rypat, prosté vibec to jsem vibec, ani
jsem to datum nevzala a neSla jsem, to mi pfipadalo zbytecny, nechtéla
jsem fo zbytené néjak to zase otvirat, jo.

Tak ted’ kdyz se divas zpatky, tak si za tim jako stojis?

»ja 1oliz moc nemluvim, ja to nefikém, tudiz ja se nesvéfuji‘
(D 83).

»ja se fakt nesvéfuji od malicka, ... ja si s tim bojuju tak néjak
sama" (D 88).

,apartner, pravé také ten byl takovy, kdy prosté jsme o tom
nemluvili,... on prosté se neumél otevfit' (D 91).

JJjajsem zjistila, Ze jsme nemluvili o naSich problémech* (D
92).

,mné byly nejbliz samozfejmé kamaradky, asi dvé nebo ffi, to
prosté byly.. Kdybych cokoliv potfebovala, ale ja jsem nikdy
nic nepotfebovala, no, j& jsem se s tim trapila, no, trapila,
prosté se srovnala sama“ (D 101).

,pro¢ prosté jesté do toho rypat’ ...
,nechtéla jsem to zbyteéné néjak to zase otvirat, jo* (D 111).

Védomi vlasii uzavfenost (nesvéfovani).

Védomi vlasini uzavienosti (nesvéfovani).

Partnerovo nemluveni o problémech.

Nevyuziti kamaradek ke svéfovani.

Postoj k vzpominkovému ritudlu.

Opét #tma
nesv&fovani...znamen
ato i neuvédomovani
si svych pociti?
MzZe otevienost
znamenat slabost?
M(ize mit strach, ze
kdyZ se se svymi
emocemi bude
svérfovat, mohla by
pfijit o pocit bezpe€i?

Prog?
Aby vypadala silngjsi?

Jeji

nevchazet do kontakiu
s bolestivymi
emocemi.
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Hmm, asi jo, j& jsem to fruchlila sama s tim, Ze jsem uzaviena n&jakym tim
zpUsobem, tak jak si se v§im cely Zivot poradim néjak sama a asi jo, no
stojim, no. Je
néco, kdyz se takhle koukne$ zpétky, co ti pomahalo nejvice, ted’
nemyslim ty blizké a je néco, co bylo, co se délo kolem tebe, co ti
pomahalo, co vas jako tak davalo dohromady?

No, no, asi znovu se vratit absoluiné do toho béhu, ja jsem byla doma, ted
si nevzpomindm jak diouho, prost® mné nechali doma. Vrafit se do toho
do toho stereotypu nebo do &, do € prace, protoze to jako sedét doma, to
potom to piislo vlasiné v tom vztahu, kiery se mi rozpadl, kdy uz vim, jaky
to je, si prosté vzit praSky a jenom spat a spat, takze o mi také pomohlo,
to Ze jsem se prosté vratila do prace, aby nebyl ¢as na mySlenky, ja délam
jeSté tak, ze ja chodim spat velice pozdé veler, da se fict rano, abychv té
posteli nelezela, nepfemyslela, takze musim jit Upiné prosté zbita, abych
usnula, protoZe ja potom hodinu, dvélezim a pfemyslim Uplné nad v§im,
nad smrti, nad, prosté nad nemoci, co se stane, az zlistanu sama, az
nebude mati a tak dale a to mné bere, takze ja vlastng, jato tak feSim, Ze
chodim pozdé spat, abych nepfemyslela pfi usinani. No a srovnavam se
se vSim, teda sama, ja jsem se to naucila n&jakym zplsobem a malokdy
se oteviu. (plac)

Uz jednou jsi se zminilao prascich...

Jajsem ato bylo az vlastné to, Ze jsem potratila, vedlo k tomu, Ze jsem se
rozeSla s parinerem...Ja jsem zjistila, Ze po operaci t&ch myomd, prosté
jsem otéhotnéla do roku, to znamend, Ze uZ zase mohla nebo Ze jsem
védéla, Ze mlzu, ale uZ to bylo na ného prosté néjaky ten tlak a takhle,
takze jsme se rozesli a tam teda vim, Ze co se tyka téch praska, tak jsem
z toho bylatak Spatnd, ze jsem zchudla za prost®, za deset dni dvanact
tinact kilo a $lo to, ja jsem se nemohla hybat, ja vlbec nechodila do
prace, Ze jsem vUbec, napfiklad jsem pfisla domd ...v0bec nevim co se
délo, to pfi§la jsem domd a ... vybuchla ... vibec jsem nechodila a chtéla
jsem jenom spét a spat a s tim, Ze uz ted' vé&fim, nebo neodsuzuiji lidi, ktefi
si vezmou prasky, ne Ze by se chtéli zabit, ale Ze chtgji spat, zapomenout
na v8eckoa spat.Takze uz vibec neodsoudim nikdy nikoho, kdyz prosté
nékdo fekne, vzalsi praSky a pfehnal to, protoze Elovek v té chvili prosté
chce fakt jenom vypnout a na to fikam, nejedla jsem a jenom jsem chtéla
spat, vibec jen jsem piiSla a leZela a spala a spala, takze to uz chapu, jak

,Vratit se do toho do toho stereotypu ... takze to mi také
pomohlo, to Ze jsem se prosté vratila do prace, aby nebyl ¢as
na mySlenky“ (D 124).

»ja chodim spat velice pozdé vecer, da se fict rano, abych
v t& posteli nelezela, nepfemy3lela, takze musim jit Upiné
prosté zbita, abych usnula, protoZe j& potom hodinu, dvé
lezim a pfemy$lim Uplné nad v&im, nad smrti, nad, prosté
nad nemoci, co se stane, az zistanu sama, az nebude mat"
(D 129).

»a tak dale ato mné bere* (D 130).

LakZe jsme se rozesli“ ... ,tak jsem z toho byla tak Spatna,
Ze jsem zchudla za prost®, za deset dni dvanact ffinact kilo a
$lo to, jajsem se nemohla hybat, ja vibec nechodila do
prace... chtéla jsem jenom spét a spat‘ (D 145).

Lted véfim, nebo neodsuzuiji lidi, ktefi si vezmou préky, ne
Ze by se chigli zabit, ale ze cht§ji spat, zapomenout na
vSeckoa spat” (D 147).

Navratdo prace. — pomoc ve smutku.

Usinani. Myslenky pfed usnutim.

Fyzické projevy po rozchodu s partnerem.

Souznéni s lidmi, ktefi necht®ji na nic myslet a
uzivaji (pfehanéji) léky na spani (uklidnéni).

Snaha o rychlé
zameteni problému
pod koberec.

Napada mne, ze asi
ma v sobé nastfadano
velké mnozstvi bolesti
a smutku, které by
chtély ven...a Cekaji
na okamzik, kdy bude
vypnuté cenztra...

Rozchod, krétce po
potratu, mohl byt
spoustécem, ktery
oteviel brany smutku
adoslova zahlfil
smutkem...

Spanek byl utékem od
reality.
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to bylto velice tZky &as, no.

A to byl stav, kdy jste se rozesli s partnerem..

Jsme se rozedli s partnerem a bylo to tak najednou, Ze mné to takhle
vzalo. Absolutné, ze dne na den, vlastné da se fict a nevédéla jsem, pro¢
no, tak ten to divod tam také asi byl, ale vSeckoke vSemua ja uz jsem
potom moznd i tim, Ze jsem fo dité fakt jako chtéla, tak uz jsem mozna
byla i protivna a tak dale a on nikdy nic nefekl a najednou to prosté
vybouchlo a viasiné ode3el.

A jak dlouho to bylo po tom potratu?

No, no, duben. jeziSmarja, tedka, no Eervenec, no Sest mésicli, mozna
Sest sedm mésicd.

Docela brzo.

No, no, to uz potom to uz v té hlavé vSeckofikalo ... dusila jsem to, jsem
nevédéla, to uz vSecko ke vSemu se nastfadalo, takto to pro mé bylo
horSi, neZ ten samotny potrat, no neméla jsem vibec od ného podporu, da
se fict potom Zadnou nebo on to uz bral jako natiak z mé strany, ja uz
jsem ty matefské pudy... (pauza) ...

Taky je mozné, ze pravé tim odchodem se teprve vlastné uvolnilata
bolest, jakoby z toho potratu.

Je mozné, mné to vSechno se v8im souhlasilo, ja jsem jeSté vlasiné
nefekla to, Ze ja jsem... My jsme podstoupili veSkeré testy na umélé
oplodnéni, protoZe jsem vlastné to a ja vlasiné méla nastoupit nebo zacit
to, takze ty hormony a tak dale a jajsem vlastné méla ¢tmact dn, abych
zaCala a ja jsem vlasiné otéhotnéla, takze oni mné vymazalia to bylo
dalSi, Ze jsem vlasiné ztrafila, tam se Cekd, frva to straSné dlouho,
v8echny ty testy, je to stradné, straSné moc asu to zabere a tvato
hrozné diouho a ja jsem vlastiné vSim tim proSla a tim, Ze jsem otéhotnéla,
aje to nezajima, Ze jsem o to dit¢ pfiSla,oni Zjistli Ze ... mizu othonét,
takZe ... uz jsem vé&déla, Ze se tam nedostanu zase do toho programu
toho umélého oplodnéni, takze to pro mé také, no, mozna jo, mozna to
bylo spojeny a vyvrcholiloto vSecko potom, ale to teda vevelkém, fo teda
vevelkém, o jako fo, to teda jsem méla telefonaty od moji mati, nékolikrat
denné, aby se ujiStovala, ze jsem si, dostala jsem prasky od doktorky na
spani, jenom dva, musela jsem si je jeSté Civrit ata se na mné divala a
fikala tak jako nendpadné: Ne, abyste si je vzala zaroven! ... jako furt mné
upozomovala na to, Ze je nesmim vzit, to baleni, Spaié to jako byloa je

,{0 pro mé bylo hor8i, nez ten samotny potrat, no neméla
jsem vUbec od ného podporu... on to uz bral jako natlak z mé
strany, j& uz jsem ty matefské pudy..“ (D 167).

»» MoZna to bylo spojeny a vyvrchaliloto vSecko potom, ale to
teda vevelkém” (D 182).

,dostala jsem praSky od doktorky na spani... fikala tak jako
nenapadné: Ne, abyste sije vzala zarovei!” (D 186).

», 10 bylo néco stradného teda, ale” (D 189).

Pocit bezmoci po rozchodu s partnerem.

Bezmoc po rozchodu s partnerem.

Obavy o pfedavkovani léky.

Silné emoce.

Bolest rva stile.

HorSi asi pravé proto,
Zenavazoval na
potrat a toho uz
muselo byt opravdu
moc...

Mém pocit, Ze Slo o
velice vaznou krizi a
Ze dodnes neni
prekonana. Mozn jen
opét ,uzamcena“.
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to mozné, mé to nikdy nenapadio, Ze sito moZzné takto v3ecko... Ale to
bylo pak, uz potom to bylo neskuteny, to bylo néco stra3ného teda, ale...
(pauza)

Jak dlouho to trvalo, tohle obdobi?

No, no, toto obdobi, asi dvatfi mésice, ale ja su ... nejsem venku doted,
to je Sest let, no, neni to Sest let, je to dva tisice deset, co se to stalo,
vlasiné v roce dva tisice devét, takze, no, dvaftisice devét, no, takze to asi,
jestii to je stim spojené, tak to bylove velkém, fikam, to byly neskute¢né
pocity, to se mi Uplné zhroutl svéta nejsem vyrovnana pofad, ja uz
absoluné jsem rezignovala na vSechno, na vztahy, na déti, na vSechno,
sama jsem...

Tarezignace, to mozna je takova obrana?

No, to je takovy, ja uz si flkam, Ze s tim, Ze jsme neméli problémy, ja jsem
méla prekrasny vztah, takto to dopadlo, ja pofad vlastné nevim proc? Tak
jauz budu Eekat vzdycky podraz, toto je vemng, ja uz nebudu na sto
procent véfit, véfila jsem na sto procent, absolung, a uz nebudu nikdy
diky tady tomu vztahu, j& uz nebudu v Zivoté véfit na sto procent nikdy
nikomu, no, to nemluvim o rodiéich nebo o méati a tak dale, ale vevztahu
jabudu poréd Eekat na den, Ze to dobré se to obrati vezlé a to uZ je
pridvih, takze to, ale to je zajimavé pro mé, Ze ja mozna fakt jako, Ze po
tom rozchodu, Ze to bylo v8ecko dohromady, no.

Tose asto stava...

No, nad tim jsem vibec takhle nepfemySlela, ja se neprobirdm jako
¢lovék, vibec ty city a tak dale, tak tedko, to je zajimavé i pro mé, no.
Kdyby ses pravé méla zamyslet nad tim obdobim a fict, co bys
byvala tenkrat potiebovala? Co by ti bylo pomohlo?

Laska nebo, nebo objeti a fict a slySet, ze to vyjdeznovu, j& jsem to
neméla. (pauza).. Hmm, hmm, j& jsem méla u dvou nejlepSich
kamaradekkteré jako prosté néjakym zplisobem ... my jsme pro né byli
nejvzomégjSim parem, nas davali vSude prosté za piiklad a ja jsem od
ného to prosté neméla, ale pak jsem pozpatku vidéla, to Ze mi zemrela
babicka, jsem pfijela a on tfeba nefekl, tak co, jak to bylo nebo jo, Ze jsem
to ... neméla jo a to mi chybélo, on nepfiel a feba nefekl: Hele, dobré fo
bude, jek se citi§, mizu néjak pomoci?... bylzlaty vevsem, ale neumél
vyjadfit city, ale ani ne ke mné, ma, on mél problém, coz mi fekl aZ tedy
potom, ze kdyZ odjizdél z Australie, Ze mu maminka fika : Mluv, mluv,

sjasu ... nejsem venku doted, fo je Sest let, no, neni to Sest
let" (D 193).

,{0 byly neskutené pocity, to se mi Uplné zhroutil svéta
nejsem vyrovnana porad, ja uz absoluné jsem rezignovala
na v8echno, na vziahy, na déti, na vSechno, sama jsem...” (D
198).

, takto to dopadlo...

... jauz budu Cekat vzdycky podraz, fofo je vemné, ja uz
nebudu na sto procent vé&fit, v&fila jsem na sto procent,
absolung, a uz nebudu nikdy diky tady tomu vztahu, j& uz
nebudu v Zivoté véfit na sto procent’ (D 204).

,vevztahu jabudu pofad Cekat na den, ze to dobré se to
obrati vezlé a to uz je prddvih,” (D 207).

,Laska nebo, nebo objeti a fict a slySet, ze to vyjdeznovuy, ja
jsem to neméla.“ (D 216).

,bylzlaty vevSem, ale neumél vyjadfit city, ale ani ne ke
mné, ma, on mél problém* (D 223).

,my jsme mluvili o v8em, ale asi ne o tch dulezitych vécech*
(D 226).

Rezignace na vztahy, dé.

Neddvéra ve vztahu.

Ned(vérave vztahu.
Temné myslenky.

Neuspokojené ocekavani od parinera.

Partnerova infroverze.

Uvédoméni si vyznamu spole¢né konverzace.

Obrovska zfrata a asi
se nabalila na
vSechnu bolest za
cely zivot...

Ta rezignace mne
dési...jako Uplné
zanevieni,
odklonéni...bolestivé

Absolutni nedtiv éra,
zklamani
Zivotem...napada mne
az depresivni
porucha..participantka
je velice hezka,
sportovné ladéna a
sympaticka...velice se
mi to kFiZi...

Asisi s partnerem
vyhovovaliv dobach
pohody, mozna ani
jeden nefesil rad
t&7ké situace a tato
LKrizovasituace”, jim
obratila vztah
naruby...
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miuv!... ato jsem teda nevédéla, my jsme miuvili o vem, ale asi ne o tch
dllezitych vécecha toto mné potom teda zarazilo, Ze vlasiné ani
nenabidnul, Ze se mnou pljde, kdyZ v&dél, co ja si vyposlechnu u toho
doktora ato potom uz teda jsem zaala pfemySlet, no.

Je to néco, co on ti nedal a ted’, kdyz se zeptam, byla bys schopna si
o to fict?

Ne, asi ne, protoze mné toto pfipada logické, mné Uplné je proti mysli, aby
mi m0j partner Fekl, Ze si mysli, Ze ma rakovinu nebo prost& nebo néco,
ted jsem to piehnala, mozna, Ze by néco a ja se nenabidla, Ze pljdeme

k doktorovi nebo Ze pljdu s nim nebo Ze sivezmu volno, no volno, kdyby
dopoledne, mné fo Upiné jedno, to jsou véci, které se feSi dohromady tam
v tomto jak défi jsou nemocné, déti, tak se to fesi dohromady, ne Ze ty
ma$ leh¢i praci, ty, ty...Ted se to néjak prosté fesi dohromady ato mi
chybélo a to si myslim, Ze nemusim nikoho kopat, aby mi, aby toto udélal,
to by mélo byt automatické, to bylonaSe dité, on védél, jakou ja se dozvim
zpravu viasing, ale co se stalo, ze jajsem uz bylau toho dokfora a zjistila
jsem teda,Ze to asi uz nezvladnu sama, tak jsem volala znamé, ktera mné
teda zaméstnavala, jesti ma chvilku, jesti by nepfijela, ona ke mné $la,
zUstala tam se mnou, poslechla si se mnou, teda drz hlavné za ruku,
poslechla si se mnou ten, to vyjadfeni toho doktora, ja jsem pfiSla domd,
ona mné teda odvezla, v8ecko mi to, on pfisel doml a ptal se, pro¢ jsem
nefekla mu, at jde se mnou a to jsem si v duchu fikala, to ses teda mél
nabidnout jako sam a ja fikam, tehda jsem fekla teda fakt : Carl... jako Ze
mi to aZ na posledni chvili napadlo a Ze byla nejbliz a on na to... Prosté
mélo by to byt automatické, to vibec jako nefekla bych si, asi bych
nefekla, abych toto chtéla, aby pfiSlo prosté samo, no.

Co ti v té dobé naopak nedélalo dobfe? Co té spis hazelo zpatky do
nepohody tieba psychické?

To teda vlbec nevim, ja jsem neméla Zadnou litost od lidi, no, to vbec,
co mné, co by, co mné tak jeding, to Ze jsem zjistila, Ze uz nemdzu jit
zpétky nebo Ze uz ani to umélé nebude, Ze jsem vlastné, ja jsem diky
tomuto pofratu prosté ztraila Sance na to umélé oplodnéni ato byla moje
Sance vlasing, takze, ale jinak, jako jinak, ja jsem to fakt asi presla néjak
dobre jako nebo prosté s tim, ze jsem furt fikala, asi se to mélo stat, Ze to
je lepsi, Ze to je tak prosté, Ze vSeckose stane s divodem, no
neuvédomuiji si Ze, by mné néco hazelo zpatky néjak, tak akorat to, ze

,{0 jsou véci, které se feSi dohromady“ (D 235).

,{o mi chybélo a to si myslim, Ze nemusim nikoho kopat, aby
mi toto udélal, to by mélo byt automatické, to bylonaSe ditg,
on vEdél, jakou ja se dozvim zpravu* (D 240).

,{ak jsem volala znamé, ktera mné teda zaméstnavala, jesti
ma chvilku, jesti by nepfijela, ona ke mné $la, zUstala tam se
mnou, poslechla si se mnou, teda drzela mne hlavné za
ruku“ (D 243).

,ona mné teda odvezla“ (D 245).

., 2€ jsem furt fikala, asi se to mélo stat, ze to je lepsi, Ze to
je tak prostg, Ze vSecko se stane s dlivodem* (D 260).

,Jajsem je asi neméla, ty a pokud méla, tak jsem je ze sebe

Pfistup partnera k podpore v bolestivé situaci.

Pfistup partnera k podpore v bolestivé situaci.

Podpora kamaradky.

Oddvodnéni potratu.

Nevypoust&ni emoci.

Problémy se Fesi
dohromady, ale je
mozné, Ze partner se
mohl cftit stejné a
tudiz také potreboval
oporu a neumé! ji
posky thout.

Zajimavé, ze
kamaradku o podporu
umi pozadat a
partnera ne...nechce
pred nim vypadat
slab&?

Unik do rozumového
vysvéteni je pro ni
Ulevou.

Padla na mne velka
tiha, skoro se dusim,
mam pocit, ze mit to
vSev sobé a zit
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jsem sifikala, jestii se mi to zas nepodafi normélni cestou, tak jsem v hdji,
protoze jsem zfrafila tady tu Sanci na to umélé, no.

Ted otazka, mozna jsi na ni uz odpovédéla, za jakych okolnosti se ti
dafilo dostavat ze sebe tézké emoce?

Jajsem je asi neméla, ty a pokud méla, tak jsem je ze sebe nedostala, to
mam v3eckov sobé, ja jsem se opravdu jako ditt nenaucila svéfovat,ja to
naSim v Zivot& nebudu zazlivat, protoze ta doba byla tzka, ten Cas na ty
déti jakoby nebyl, takze kdyzjsem chtéla se svéfovat, byla jsem mala a
chtéla jsem fict, co se stalo ve Skole a co se mi stalo, tak nadi, jo, jo, jo, ja
az dovafim a uklidim a to, pak mi to fekne$, pak jsem $la spét a zjistila
jsem, ze ani nebudu se namahat,Zze bych jim néco mohla zadit fikat, takze
jsem sivlastné vSecko jako to feSila sama, byla jsem ranaf, nebyla jsem
Zadny raubif, ale prosté jsem védéla, ze ten Cas neni na fo, abych
vykladala a az mi bylo Sestnact, tak to uz oni méli zajem se dozvédét, kam
jdu, skymjdu aja uz jsem neuméla mluvit, takze kam jde$ ven, kdy se
vrati§, nevim s kymjdes, neznas je, ja jsem nebyla raubif, to jako ne, ale
nesvéfovala jsem se jako nikdy, takZe ja si o fakt jako feSim a spis tedy
feknu kamaradim, nez ffeba mati, no ten vztah mam, ja ji mam hrozné
rada, vSecko, ale naucili jsme se objat afict : Coté trapi?.. no ale chybi
mi, mélo by to byt tfeba v tom vztahu stim partnerem.. No, jinak v8ecko
jako klapalo Upiné perfeking, ale no.

A v zivoteé, jaké situace vyvolavajiv tobé takovy pocit, ze bys pravé
mohla néjaké tézké emoce pripustit?

Absolutné pomySleni na to, Ze mné umre mati. (plac)

Okam?Zité fo je pro mé Uplné, Ze zlistanu vlasné sama, ja nemam rodinu,
Ze zlstanu sama, absolutné, kazdy den, proto j& nechodim spat prosté
brzo, ja si to prosté neumim predstavit, ona mné vlasiné ona a Svagrova
mé vytahly, viastné vztahy, co ja jsem se vratila, nadtsti jsem si nasla
praci na Rhodosu, ja pracuji pro Fischera, takze ta prace mné absoluiné
no fo je ...(pl&c)... ja jsem hrozna cita... (pl&c)... Dékuji ... Takze nemoc,
smrt ... no takze tak, no ... néco jednodus$iho, ja su hrozny cita, ale
presto bojuju .. sama...

Snazi$ se sama v sobé takhle uzamknout?

Ja ani nezamykam, ja jsem se nenaucila, mné to ani ne jako nevadi, ja
jsem se to nenau€ila, tudiz mi to ani nevadi, asi ze vlasiné jako ze bychsi

nedostala, to mam v8eckov sob&" (D 267).

,kdyZjsem chtéla se svéfovat, bylajsem mala a chtéla jsem
fict, co se stalo ve Skole a co se mi stalo, tak nasi, jo, jo, jo, ja
az dovafim a uklidim a to, pak mi to fekne$, pak jsem $la
spét a zjistila jsem, Ze ani nebudu se namahat,ze bych jim
néco mohla zacit fikat, takze jsem sivlasiné vSecko jako to
feSila sama“ (D 273).

,{0 je pro mé Gplné, Ze zlistanu vlasiné sama ... absolutng,
kazdy den (D 287).

,mné vlastné ona a Svagrova mé vytahly“ (D 289).

.{a prace mné absoluiné vytahla prosté z toho nejtdz$iho* (D
292).

»» jajdu k doktorce, chci se bavit, okamzité bre¢im“ (D 302).

Jak se to stalo, Ze se nesvéfuiji.

Strach ze samoty.

Podpora matky a Svagrové.
Prace jako pomoc po pofratu a rozchodu.

Rozpor mezi slabou a silnou pozici osobnost.

Rozpor mezi slabou a silnou pozici osobnost.

s tim...je hodné
narocné..

Ma obrovsky nahled
na cely vyvojsvé
situace..

Velkou €ast svého
Zivota prozila

v zahranici, daleko od
maminky, ale jinak je
pro ni maminka
vSim...

Bez ni by zlstala
sama...napadd mne
stav regrese..nastup
dalSiho obranného
mechanismu?

Kdyz ma prostor na
smutek, tak nema
problém ho
vyjadfit...chybiji

v Zivotd prostor pro
svobodné vy jadreni
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sedla, ja kdyZ vidim tady ty holky, jsou Ctyfia furt ... jeden seto, no, ja
nevim, ja jsem se to nenaucila, nikdy jsem to neméla, takze mito asi
neschazi a potom takto, prost® kdyzmi nékdo, ja jdu k doktorce, chci se
bavit, okamzité breCim, no ale ja vim, Ze jsem potom byla u doktora, po
tom potratu a ze od ného dokonce mém papir, kdy jsem se u ného takhle
rozbreCela, ze mné napsal taky Ze prostg, Ze to Spané snaSim a aniz bych
chtéla, az u toho doktora, kdy on néjaké otazky, takze se takhle rozbregim,
ale jinak suznama, Ze su stra3né tvrdy Clovék, ale ja nejsu, takze no,
takze tak staci takto (plac).

Zkusila jsi néjaky ritual? Takové to osmutnéni, jsou takové rizné
vlastné pamatecni zalezitosti..

Ne, ne, ne, ne, ne, ne, ne .... UZjsem to nechtéla, néjak prosté zbytetné
se trapit, protoze ja se rozbreCim, ja na pohibech i kdyZ pomalu ty lidi
neznam, kdyzto tak vezmu, pfi filmu se rozbre¢im také, ja jsem hrozny
cita, takze sifikam pro¢ zbytetné, jako to, nepotfebovala jsem to, no.
Tady foto ne.

Nechala jsi si na své jakoby nenarozené dité néjakou pamatku?
Nechala jsem si ulfrazvuk a za boha si ho néjak nemizu najit a pfesné
vim, kde byl, tak nevim, jestii ho nahodou ten partner, jesti prostt mné
nechtél néjakym zplisobem ftrépit, jesti mi ho nezabavil ato mné docela
mrzi, protoZe jsem méla ultrazvuk vlastné i s tim srdickem a se vSima to
ale prosté tam neni, no, takze vubec nevim, kam, ale nechala jsem si ten
ultrazv uk...

A jestli si vzpomenes, v dobé, kdy jsi ho jesté méla, néjak bylo to pro
tebe néjak jako dulezité, ze sis treba ho vzalak sobé...

Bylo, bylo, méla jsem, méli jsme ho a hlavné chtéla jsem mémé

k Vanoctm, chtéla jsem, aZ to oznamime, poslat, chtéla jsem udélat kopii
a néjakym zplsobem...Takto, no, bylo, bylo to prosté tam, bylo prosté
srdicko Clovicka vemné a ja jsem to décko méla, fakt jsem ho chtéla,
takZe jo, pro mé to byla vlastné jedina véc, kterou jsem mohla mit, ze
jo,takZe ten ultrazvuk jsem si nechala, no, samozfejmé, takze...

Ale ted’ uz ho nemuize$ najit.

No, neni tam, prosté tam neni, ale ja mam ... jsem si stéhovala z # Anglie
a vSecko tam prosté neni, nevim, co se s nim stalo, prost neni, nechala
bych siho, nechala, absurdni je, aby ho vevzteku roztrhal nebo néco, ne,
to ne, to prosté bylo, ne, ne, ne, ne, to prosté bylo, to mné fikal, on fikal,

,jinak suznama, Ze su stra§né tvrdy clovék” (D 306).

»» ja jsem hrozny cita, takZe sifikam pro¢ zbyteCné, jako to,
nepotrebovala jsem to, no. Tady toto ne. , (D 314)

,nechala jsem si ten ulfrazvuk...” (D 321).

,byloto prosté tam, bylo prosté srdicko Elovicka vemné aja
jsem fo décko méla, fakt jsem ho chtéla, takze jo, pro mé to
byla vlastné jeding véc, kterou jsem mohla mit* (D 329).

Néazor na ritual smutnéni.

Co si nechala na pamatku nenarozeného ditéte.

Vztah k fotce z ultrazvuku.

Vira.

emoci?

Ritudl ji dava prostoru
az moc, z toho ma
strach, ale prostor
ohraniceny ...v
ordinaci u lékare, tam
se svychemoci
nebaji.

Napada mne, Ze bych
méla o nenarozené
dit¢ strach, kdyby se
narodilo,...to

intenzivni chténi mne
trochu leka..

Radikalni pohled..
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potom také, to mné docela mozna, Ze to zakfikla, mné také poslala
backdrky ... Tak ty ja jeSt& mam, jako zavEasuto se nedéla, Ze to byla
jeding, kterd to védéla, tak to jsem také pak fikala, ze to bylo zav&asu, Ze
to mozna nemuselo byt, jesti jsme to nezakiikli, ale jinak fakt ten
ultrazvuk, ten tam prost® neni, no.

Jsi vérici?

Ne. Ja jsem tak jako, ne nejsem véfici, nejsem, ne.

A véris v néco?

Ja néjakym zplsobem jsem zastancem toho, Ze prosté vira zabiji lidi, kdyz
je ve velkém, kdyZ je pfehnana, co si budeme vykladat, ale v co véfim, tak
ne v(libec v Boha, ale mém zndmé a tak déle, co tfeba to, Upiné ted uz
vefim v to, Ze lidi maji schopnosti do toho Clovéka prosté néjakym
zpUsobem prosté vidét nebo stalo se mi jednou, Ze jsem byla také u jedné,
nikdy mné v zivoté nevidéla, nemohla o0 mné nic slySeta to, co mi fekla,
tak jako jsem byla cela ja a madm teda znamou, ji véfim taky, vim, Ze lidi
prosté vidi lidi, co jsou tfeba mrivi.

Fakt?

To mam teda zkuSenosti, takze v foto, ale jinak jako v Boha, v Boha ne, ja
teda kdyZz je nékdo i pfehnané véfici, tak to ja to velice Spatné snasim,
protoZze vSecko ... néjakym zplisobem si myslim, Ze v8eckoto dobro, ty
valky, zeto vSecko, myslim si, Ze tam nékdo nékomu néco slibi nahofe a
dvé letadla v Eudu nebo ffi a tam dva mrakodrapy, takZe ne a zase ne,
byla jsem k tomu vedena, babicka chodivala, ja teda ne, no.

A zménilo se tady v tom tvém vztahu k vife néco pravé po tom
potratu?

Ja si myslim, Ze ne, fo je hrozné foto o tom se bavit, ja si myslim, Ze na
sv&t& prosté neni spravedinost, at mné nikdo nevyklada,mné to bylozas
vysvélleno pravé tou pani, u které jsem byla, ja jsem pfiSla a ona fka a ja
flkam, ja nemam problém,sednéte si... Jenomze ona fika, ty co pfijdou a
fikaji, Ze nemaji problém a nic se nedéje, tak tady se rozbredi a tfi hodiny
pak plagi, to znich tahne ven... Ja jsem siji ptala, kde je spravedinost, j&
pravé v toho Boha, j& fikdm, jak miZe byt spravedinost, Ze umiraji lidi,
ktefi prosté nemaji, malé dét, jak to Ze umiraji a pak néjaky blbec, ktery
se ozere, se nenabourd nebo se nabourd a nic se mu nestane a tak déle,
to je spravedinost? Ona mi zas vysvétiovalaze kazdy mame na tom svété
prosté néjaké to poslani, nékdo to spini dfiv, nékdo pozdgji a ja prosté su

,Virazabiji lidi, kdyz je vevelkém, kdyZ je pfehnand, co si
budeme vykladat “ (D 345).

,Ve&fim v to, Ze lidi maji schopnosti do toho ¢lovéka prosté
néjakym zptsobem prosté vidét' (D 348).

», V Boha ne, ja teda kdyZ je nékdo i pfehnané véfici, tak to ja
to velice Spatné snaSim, protoZze vSecko ... néakym
zplsobem si myslim, Ze v§eckoto dobro, ty valky, Zzeto
vSecko, myslim si, Ze tam nékdo nékomu néco slbi“ (D 356).

,ha svéte prosté neni spravedinost,” (D 362).

,prosté su zastancem toho, Ze neni spravedinost, tudiz v toho
Boha nem(zu véfit tak, jak véfilidi“ (D 374).

,pak Ze jsou dé&ti nemocné, staci jit na onkologii a ¢lovék

Vira.

Vira.

Spravedinost

Vira.

Spravedinost

Citim vztah

k nadpfirozenu...k
nécemu
nehmatatelnému...

Libi se mi tak
oteviené pojefi..

To zni frochu

zahotkle, ale pokud se
zamyslim nad celym
textem....néco na tom
je.

Zajimavé, ze tak
radikaini
vidéni....chybi mozné
souvislost...zjednodu
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zastancem toho, Ze neni spravedinost, fudiz v toho Boha nem(zu véfit tak,
jak véfilidi... No, ja mam prost, ja, ja to nemiZzu pochopit, Ze pokud
nékdo vé&fi v Boha,nékdo mu fekne : Hele, tak jak je to mozné, Ze tady
prosté umre takovy poctivy hodny Elov ek, ktery nikdy nic to a takovy
dacani... nebo ze prostd Clovek, ktery si vyvrazdirodinu v autg, nechté, ze
dostane smyk, vyvrazdirodinu, tim uz je potrestany a jde do
krimindlu...Pak néjaky politk nebo néco udéla jo, mné prosté a celkové,
Ze vlbec défi a pak ze jsou déti nemocné, stai jit na onkologii a ¢lovék
zfrati Uplné to, jak je to mozné, kde je spravedinost, jo nikdo si nevazi
zdravi, pije, ji ato ato aje to jo, takze ... ja si myslim .. moje #ma .. co

s tim, no Ze kdyby ten Bih by, tak toto se nedéje, no. TakZe ne,

nev &fim...

Zménilo se ve tvém Zivotd po potratu néco? Castecné jsi mi
odpovédéla, tak jak to Fikas..

No.

Jesté mozna kdybys to dala do souvislosti, jestli pro tebe ten potrat
mél i néjaky jako smysl, jestli ti to néjak treba dava néjaky jako
smysl|?

Jako smysImifo nedavd, ja pouze to, Ze prost® néco bylo Spatné a proto
se to stalo, ale jinak nic jiného, smyslne, no nebo prost& nemélo to byt,
asi to tak mélo byt, protoze pokud jsme se mozng, Ze také dostat dité do
rodiny, kde to prost& neklape nebo nemélo by byt zdravé, prosté asi to
nemélo byta prost® to nebylo a ja se tim uZ budu muset néjak smifit..
Poréad nejsu Upiné stoprocentn, to prosté ja& uz se ani nestykam s lidma,
ktefi bylinasi spoleCni pratelé nebo ktefi se povdavali, poZenili dohromady
mezi sebou a ja jim to stradné pfeji a ja to nechci sly3et, Ze oni se maji
dobe, my jsme méli jet spolu do Austrélie, bylo nas jako vic, co jsme se
tak jako znali ato ajim to vy$loajsou tam ajajim to straSné pfeji, mam je
straSné rada ale nechci to slySeta nechci to vidéta nechci vEdét, Ze jsou
tehoné a tak dale, uz tak jako neni to zloba snad, je to zavist, ja nevim, ja
jim fo preji, ale ja jsem zruSila kontakly a kdyZ vidim néjaky comment na
facebooku, ja se na to nedivam, to pfejdu a nechci to, tam nechci se na to
divat, takZe je to néjaka zast nebo néco, ale no asi to tak mélo byt.

Kdyz to je tézké, opravdu.

No.

Méla jsi po potratu néjakeé fyzické nebo psychické potize?

zfrati Uplné to, jak je to mozné, kde je spravedinost’ (D 381).

,2ekdyby ten Buh byl, tak toto se nedéje, no. Takze ne,
nevéfim... , (D 384).

,Smyslmito nedava.. , no nebo prosté nemélo to byt (D
392).

»asi to tak mélo byt, protoZze pokud jsme se mozna, Ze také
dostat ditd do rodiny, kde to prosté neklape nebo nemélo by
bytzdravé" (D 394).

.ja uz se ani nestykam s lidma, ktefi byli naSi spolecni pratelé
nebo kiefi se povdavali, pozenili dohromady mezi sebou a ja
jim to stradné preji aja to nechci slySet, ze oni se maji dobfe,*
(D 399).

,nechci to slySeta nechci to vidét a nechci vE&dét, Ze jsou
thotné atak déle,... je to zAvist,... néjakad zast nebo néco*
(D 405).

Vira.

Smysl ztraty.

Smysl ztraty.

Nepfiemnost konfrontace se $téstm druhych.

Citim zavistizast k #m Stastym?

$ené vnimani... Proc?

Zamy$li se nad
vztahem s partnerem,
nad svym
,Stigmatem*®, chtéla by
dat smyslté ztrate.

Velice dobfe si rozumi
aje v0cisobé dost
oteviena..
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Ne. Ja jsem tim pro$la velice, velice, da se fict velice dobfe, jako ne
v(ibec, vibec, ne, hrozné dobfe. Jako na jednu stranu to v8ecko, kdyz
jsem mohla byt, jsou lidé, ktefi jeSté potom jedou s krvacenim do
nemocnice, jsou straSné nepfijemnosti a to, takze ja Upiné jako to, kdyzto
feknu v uvozovkach, perfekini, co se tycCe tohoto, to mi to usnadnilo, Ze
mozna kdybych se jeSt& nékdy trépila v nemocnici, tak bylo by to horsi, ale
s tim, Ze jsem byla schopnd potom i brzo nastoupit do prace a v3ecko, tak,
tak jsem se stim asi smifila lip, no, ze je$t¢ do nemocnice nebo nékam a
vim, ze ty pocity #ch Zenskychteda na t&ch vySkrabech, jak tomu fikaji,
takZe to prosté jako to je velice nepfijemné.

A tohle je posledni otazka, je takova zaméfena hlavné na takovou
vnimanou diistojnost ve zdravotnich zafizenich, v Ceské republice je
to leckdy prisvih, ted mé docela zajima, jestli v Anglii ten pfistup je
nécim néjak odlisny.

No, vSichni si mysli, ze to je priSvih, naSe zdravotnictvi je Upiné nadhemé
vesrovnani co se tyCe posteli, co se ty¢, jajsem viasiné s timto Sla prvni,
protoZe oni se zajimaji prvni o mé, nez o dité, jesté v tomto stadiu, takze
pocakané Ze tam jsou ty kdje, tak ty zavésy, od krve podiahy, lidi spavaji
na chodbach, ale také asi na jakého se trefi doktora, ja jsem tu podporu
méla samoziejmé, j& jsem chtéla zachrénit ditd, jim Slo o mé, ne o ditg, ale
jako postarali se,nabidli i potom i jako pomoc a zalezi, na jakého dokfora a
méla jsem i potom, teda jsem $la k doktorovi s n&Cim a ten teda vidél, Ze
su, ja jsem to mozna ted pozpatku, ale zas to mné rozebralo, Ze jase
rozbre€im jednodule, Ze se mina néco zeptal ato uz haprovalo v tom
vziahu, Ze ja jsem se mu také rozbreCela a on mi dal néjaky posudek,
mam ho doma, Ze prost® na tom asi nejsu nejlip, ale to uz byloi s tim
rozchodem toho partnera, prosté no, Ze uz jsem fo, ale jako postarali se
samozfejmé, je tam pino pfipadd, kde je ta péde zanedbana,to je asi
vSude.

Ted' mné jde troSicku o tu lidskou distojnost, ne jen o tu péci
klasickou, co je soustiedéna na télo, ne na dusi..

Nadusi. Tak to jo, ony fo i holky pfi porodu fikaji, Ze tam nebo mi nékdo
tedka vykladal, ze tam ... sesfficka, oni to maji kazdy den a berou fo tak,
jak to je pfesné tak a no, no, to nevim, to sinejsu jista zrovna moc, no tak
bych to fekla, ze zrovna ten, co tam v tu nedéli byl, kdyzjsem krvacela, tak
zrovna moc, bylo to pfesné tak, hele a ja nejsem hystericka, tak ale néjaky

,oni to berou tak, Ze to znaji, normalné si neuvédomuji, Ze ta
situace je poprvé pro mé" (D 450).

Ltam ji délaji, az kdyZ je problém” (D 456).

Vztah Iékarl k pacientlim.

Zdravoticky pfistup k fyzickym projevim potratu.

JednoduSe a vystizné
umi podchyfit pointu.
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ten zplsob nebo nebud hysterickd, to on uZ to vidél nékolik stovek
takovych pfipadl, jo, asi to samé, pokud je to u nas tak, je to to samé,
ano, Ze oni to berou, oni to berou tak, Ze to znaji, normélné si
neuvédomuiji, Ze ta situace je poprvé pro meé a tak asi jo,jestli jeto itady a
asi je v Ceské republice, tak i v tom zahraniéi.

Zminovalajsi, ze v Anglii nebo v Londyné, ze se vic preferuje pravé
to, aby ta zena potratila sama, aby nesla na kyretaz.

Oni nedélaji, unés se prej nabizi, Ze se tomu fika vy Skrab.

Kyretaz.

No, tak tady o nabizi hned, tam ji délaji, az kdyzje problém, az kdyZz oni
mné feknou, ze jestii si myslim, Ze ztracim vic krve, nez bych méla, zacne
se mi délat Spainé, tak teprve tehdy mné chtgji v nemocnici a postaraji se,
ale do t& doby oni nechtgji tohle to délat, myslimsi, Ze odlivodruji to tim,
Ze byvaji infekce, Ze to tfeba nevyberou vSecko a tak dale, takze chtgji,
aby zenska byladoma v klidu tak néjak a az jsou problémy, tak pfijed.

A myslis si, ze to ma i néjaky psychicky smysl, vyznam?

Pro mé asi jo, ja bych radsi, pro mé to bylo lep$i, nez abych byla teda
zaviena jeSté nékde v nemocnici, jeSté v néfem se Stouralo vic, da se Fict,
takZe asi jo, oni to berou, ja nevim jak, j& do tohoto nevidim, ale asi je to
b&Znd praxe, tak, jak u nas pofad pichaji usi, v zahrani¢i usi se nepichaji
détem, tam se na nas divaji jak na blazny, tak takto je to u nich - prvni to
zkus, pokud to pdjde, perfekini, pak pfijdeS na kontrolu, udélaji ultrazvuk,
pokud je vSecko pry¢, vSecko vyCistény, perfekini, pokud ne, potom teprve
pljde$ do nemocnice a asi jsem byla rada, Ze jsem byla doma, nez abych
byla je3t& v nemocnici, potom to urcit8, takze jo.

Dékuji ti za rozhovor.

,jsem byla rada, ze jsem byla doma, nez abych byla jesté
v nemocnici,“ (D 471).

Doméci prostfedi je lepsi na rekonvalescenci.
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Participant E
1. Jak jste prozivala potrat? Kdy se stalo? Jak se to stalo?

A chcete chronologii i néjak, jakoZe ktomu thotenstvi nebo
vlbec, jakoZe ten pofrat, ten okamzik? J& mdzu zacit od doby, kdy
mi zacalo byt bibé.

Mozna mi feknéte na zaCatek, jestli to bylo chténé
téhotenstvi?

Tak. Bylo to thotenstvi v manZelstvi, bylo to t&hotenstvi chtény a
ne ze bychom Upiné makali, vubec, jako jsme nejeli plodné
neplodné dny, obcas jsme koupili kondom, ob¢as ne a tohle bylo
jakoby chtny planovany, takovym tm stylem, aZz se zadafi, tak
bude a spi§ to bylo jakoby prekvapeni, jako Ze jsme na to potom
uz vlbec nemysleli a najednou jsem zjistla, Zze jsem tEhotna.
Takze o bylo takovy wau, super (smich). Takze vlasiné jsme se
hrozné tSili a bylo mi blbé, bficho rostio, prostt super, v§echno,
teda straSny to bylo, ale (smich) vlashé jakoby vSechno
naznaCovalo tomu, Ze to je OK a jenom predesffu, Ze jsem méla
trochu komplikaci s gynekologickou péci, protoze jsem v dobé
ot8hoéni neméla gynekologa a pak mi néjakou dobu tvalo, nez
jsem jakoby sehnala gynekolozku, jako pfes svou sesffenku, tak
jsem zasla na gynekologii asi zhruba v osmém fejdnu a neméla
jsem, méla jsem s sebou kartu a neméla jsem vybranou hotovost a
chtéla jsem prvni ulrazvuk, ktery teda nehradi pojiStovna s tim, ze
sko&im do bankomatu a oni nad tim mavli rukou, Ze to neni
poffeba, takze jsem prvni ulrazvuk neméla a gynekolozka mné
prohlidla, fekla Ze to je v pohodé. Byla to prvni gynekoloZka, kiera
mi sahla na prsa, coz bylo pro mé ponékud pfekvapivy a nepfislo
mi to, Ze néjak vySeffeni spesl, tak abych se nezakecala...

Ta Zenska byla prostt na gynekologické vySetfeni v pofadku,
standard, stim, Ze mi prosahala prsa. CoZz mi pfiSlo jakoby
2vIadhi, nepfislo mi to jako takovy vySetfeni proti néjakym bulkam,
ale nevim, to jsem se stim nikdy nesetkala a potom vlasiné, kdy
se ptala na anamnézu, ona byla na Praze 4 a ja jsem to méla na
pohodu metrem zmé prace a cfila jsem fit a vSechno, takze pro¢
nechodit do prace a byla jsem v praci v Radoting, tak ona jakoby
zatala, Ze to je stadné daleko a at si najdu nékoho bliz a vlasiné
tak zacala reagovat po tom, co jsem ji oznamila, ze mam mentainé

Téma Interpretace
,bylo to #hotenstvi chtény... takovym tim stylem, az se | Role #hotenstvi.
zadafi, tak bude a spi§ to bylo jakoby pfekvapeni“E(12)
,vlasiné jsme se hrozné #Sili a bylo mi blbé, bficho Vnimani pocatku thotenstvi.
rostio, prost super, vSechno,“E(15)
.1azenska byla prostt na gynekologické vySeftfeni Ocekavani od lékare. Zajimave, Ze

v poradku, standard, s tim, ze mi prosahala prsa. Coz
mi pfilo jakoby zvIa3tni, nepfidlo mi to jako takovy
vySetfeni proti n&jakym bulkédm, ale nevim*“E(32)

,at si najdu nékoho bliz... zaCala reagovat po tom, co
jsem ji oznémila, Ze madm mentalné postizeného brafra

Reakce lékare.

neméla ve 26 letech
gynekologa a tudiz i
zkuSenosti.

Zvlasii reakce
lékarky, nerealna..,
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postizeného bratra s détskou mozkovou obrnou, tak nevim, jesti si
nechtéla zkazit staistky nebo nevim. Ptala se na nemoci v roding,
na rodinu a na ... aZz po tom vySeffeni a my jsme méli nemocného
dédu, pro¢ umfel, vlasthé nevime, ale bylo to néco jako rozpad
michy a nevime pro¢ ... ze to miZe byt néjaky syndrom, tak jsem
méla Zzjisit na co zemfel déda a potom néjaké |ékarské zpravy
brachovy, jesti to bylo rodovy nebo ziskany...

Cito byl déda, z jaké strany?

Taty tata. On umrel, kdyz mi bylo Sest let a vlashé byl lezak osm
let a vlastmé mentdné ft Ale vlasiné nedokazal potom ovladat
svaly, véetné motoriky a artkulace. Jinak byl fit akorat ta domluva
s nim byla hor8i. Tak néjak, to Vam také bych mohla poslat, kdyby
bylo feba. No, takze ta doktorka mné vysthovala, ze teda by si
mné jakoby nejradgji nevzala vibec do péce, at jdu do Motola,
rovnou na néjaky rizikovy a genetiku a vSechno, pak ze chce
lékar'ské zpravy a potom se jako uvidi, takze mam sehnat brachu a
Umrni list dédy a pak Ze se teda uvidi a dost se jako zdrahala. Pro
mé bylo hrozné velké prekvapeni, ja jsem to nevédéla, byla jsem
poprvé t&hotna, prd jsem o tom védéla, ze kdyz jsem se ptala, jesti
dostanu tdhotensky prikaz, tak mné fekli, ze ne, Ze ted to jeste
néjak neni jisty nebo nevim, no, a jestd sesfficka mi fekla, Zze bych
méla zhubnout, ze jsem fustd. Ja jsem stoupla na vahu a méla
jsem 65, takze takovy jako roz€arovani Uplné ze vSeho. Tak jsem
se teda vrhla do sbéru dat o brachovi, o dédovi, pak jsem méla
vlashé vystup s babi¢kou svoji, vlasné ta se nevdala uz potom,
Zila sama a dédu sta3né milovala, byl to nadherny vztah, aspon
podle toho, co popisuje a v umrnim list vlasiné nic nebylo a bylo
to vlasiné popsani, spi§ jak se to projevovalo, ale ze by tam byla
diagnéza, to nebyla, protoze stejné babicka zakazala pitvu, takZze
jako Zadna zpréva pro nas a bylo to stradné extempore, Ze jsme
spolu se pohadali, vibec, Ze co se jako hrabu v tamtéch
zaleZitostech, Ze teda dédu nenechdvam odpocivat v pokoji a
vlasiné, kdyZ jsem od ni odchézela chi&lo se mi stradné zvracet a
bylo mi stradné zle jakoZe UpIné rozsypand, z tady t&ch navstdv u
babicky.

Vy jste ji fekla, pro¢ to potrebujete?

Nechtéla jsem ji fo Fict, protoZe to bylo jakoby Cerstvy jo, tak jsem ji
to fekla nakonec...

s détskou mozkovou obrnou, tak nevim, jesti si
nechila zkazit stafisiky nebo nevim‘E(40)

.akZe ta doktorka mné vysthovala, ze teda by si mné
jakoby nejradéji nevzala vibec do péce, at jdu do
Motola, rovnou na néjaky rizikovy a genetku a
v8echno“E(53)

,kdyZ jsem se ptala, jesti dostanu thotensky prikaz,
tak mné Fekli, ze ne, ze ted to jeSt& néjak neni jisty
nebo nevim, no, a jest8 sestficka mi fekla, ze bych
méla zhubnout, Ze jsem fusta... méla jsem 65“E(61)

Reakce lékare.

Komunikace se zdravotickym personalem.

mozna si
participanta véci
vic na sebe
vziahuje?

Ano, to mize byt
velice nepfijemné.

Vzhledem k tomu,
Ze prikazka se
opravdu davaaz po
12.T, je mozné, ze
si reakci Iékafky
Spatné vylozila.
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Rekla?

Rekla a stejné ji to vadilo. Takze oni jakoby dokiofi ji vadil
vzdycky, obecné, ale ono to bylo hodné nepfiemny a byla jsem tak
akorat se sesypat a brecet a zvracet a nebejt a tak a tak. Mama se
mnou spolupracovala, takZe jsem dala dohromady mail, kiery mam
schovany, o jsem poslala dokiorce a ta mi na to odpovédéla, Ze
opravdu nejsem jeji pacient a at' si hledadm jako péci nékdy jinde, i
kdyZz vlastné vSechno se projevilo, ze bracha byl...vSechny
syndromy, co jako by mohly byt dédiény jako pfes dédu, tak nic se
v nich neprokazalo. Détskd mozkova obrna je prosté stav, ziskany
do jednoho roku Zivota ditéte. Bracha mél potom hodné ... prijmd,
kdyz se narodi, jinak se narodil jako zdravy a $el po kilech dol,
protoze umfe jako miminko na zakladé tch prijmd, takze jako ma
sttedné lehkou stfedni mentaini retardaci ... verzi détské mozkové
obrny, takze je jako ... jinak chodi, b&ha, je super a mentalni
postizeni k tomu prosté patfi a mame se strasné radi.

Je mladsi?

Starsi, starSi o i roky. Takze tohle to jsem méla za sebou, no a
potom feda v néjakém asi desattm tejdnu jsem si teda opét
hledala gynekologa, i kdyz jsem ji teda psala, co to ma znamenat a
pro€¢ a uz mi na to néak moc neodpovédéla, vSechno to mam
schovany. Tak pak jsem nasla, teda obvolavala gynekology a bud
byli piny nebo nechtgli brat tthoiné a to jsem Zjistila, jaky je to ficak
a nakonec jsem sehnala gynekologa s terminem, ktery mél teda za
dyl, ten méli vlasné den po operaci, co jsem nakonec byla. Takze
... takZe vlasiné na zaCatku dvanacttho nebo mif nebo tak néjak,
ten dvanacty tyden, tak jsem méla jit na vySeffeni ke gynekologovi,
to jsem nakonec odvolavala, protoZze uz jsem byla viashé po
potratu. TakZe vlasiné jakoby Iékafskymi zpravami nic a abych se
dostala teda ktomu, kdy mi zalalo byt blbé, tak ten den si
pamatuji, to byl patek, jeli jsme do psychiatrické 1é¢ebny u Tabora,
méla jsem tam klienta a manZel tam mél Skoleni, takze jsem jela
navstivit svého Klienta, pak jsem jela do Tabora koupit si plesové
thotenské 3aty, ze jsme méli naplanovano si nékam vyrazit, aby si
v fom pfipadé bfidko, kieré rosio, aby se ztraflo a cestou zpatky,
kdyz jsme jeli, tak mné popadla pfiSerna migréna, ale upiné jako
stradna, myslela jsem si, Ze se pozvracim, bylo mi hrozné zle a o
si do tedka pamatuji, byl nadherny slune¢ny den a Ze si nemizu

.akZe jsem dala dohromady mail, ktery mam
schovany, to jsem poslala doktorce a ta mi na to
odpovédéla, ze opravdu nejsem jeji pacient a at'si
hledadm jako péci nékdy jinde“E(83)

,V néjakém asi desatém tejdnu jsem si teda opét
hledala gynekologa,... pak jsem nasla, teda obvolavala
gynekology a bud byli piny nebo nechtgli brat
t8homné“E(99)

,vlasihé na zaCatku dvanactého nebo mifi nebo tak
néjak, ten dvanacty tyden, tak jsem méla jit na
vySetfeni ke gynekologovi, to jsem nakonec
odvolavala, protoZze uz jsem byla vlasné po
potratu.“E(105)

,kdyZ jsme jeli, tak mné popadla pfiderna migréna, ale
Uplné jako stradnd, myslela jsem si, Ze se pozvracim,
bylo mi_hrozné Zle... a ze si nemizu vzt Ibalgin,

Komunikace se zdravotickym personalem.

Hledani gynekologické péce.

Pfiblizné obdobi, kdy nastal potrat

Fyzické projevy zacinajicho potratu.

Z rozhovoru se svoji
gynekoloZkou, jsem
se dozvédéla, Ze
pokud k ni nékdo
nechodi pravidelné
achce k niaz ve
chvili, kdy je
thotna, je to proni
mnoho prace za
mifi penéz od
pojistovny, protoze
jen vypisuje
doporuéeni na
rlizna vysetteni,
takze se opravdu
tto variant® radgji
snazi vyhnout
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vzit Ibalgin, protoZe prost &hotné nic nesméji papat, takZe to bylo
Uplné désny. Tak jsem to néjak preZila, ale bylo mi teda stradné..

A strasné teda jako od hlavy?

Jako od hlavy, jako luxusni, teda, migréna, ale takova jako teda
brutal, jako cela .

Trpite na migrény?

Obcas mné to pfepadne, ale véfSinou je to z toho, Ze nepiju nebo
piju malo, tady jsem dodrZovala vesSkery pitny rezim, jednou za rok
tak, jako ze to boli, ale kdyZ si vezmu Ibalgin, tak to jesté leckdy
zastavim v€as, malo, vyjimeCné se stdva to, ze vSeho musim
nechat a prostt dom( do tmy a leZet a idealni jako to zaspat, ale je
to malokdy. No a tak jsme se vrafli domd, v sobotu manzel odjel
znovu na Skoleni a ja jsem 8la na zachod, uffela jsem se a tam
jakoby dohnéda. Tak jsem se vySokovala, co to jako je, Ze prostd
krvacet nebo $pinit bych vibec jako neméla a David byl pryé, tak
jsem volala kamaradce zdravomi sesffi€ce dost vySokovana, jako,
co mam délat v Radoting, sobota poledne, byla jsem po ob&dé a
tak mné uklidnila, fikala, prosim #, na pohodu, jed do Mofola, jed
prost na gynekologii, oni dokazou zastavit spoustu véci a zaroven
prost krvaceni jeSté nic neznamena, dobry, prost tak jako mné
uklidnila. Tak jsem zavolala kamarady, abych nebyla sama a
nechtélo se mi plaft taxik. Takze mné odvezli do Motola, tam jsem
Sla na vySetfeni a tam mi vlasiné dokior, takovy star$i pan, uz
nevim, co bylo prvni, jesti vySefeni na koze anebo jesti
ulrazvukem, to nevim, ale rozhodn&, kdyZz bylo vySeffeni
ulrazvukem, tak pronesl néco tm stylem, Ze jako, no, to uZ tam
davno neni. A ja jsem jako méla velkd prsa, bficho mi rosto, bylo
mi blbé a ranni nevolnost a rizné chutg, tak takovym stylem, jsem
jako nejdfiv v prvni viefiné nechépala, jako co to Fekl a jo, takZze
ultrazvuk byl prvni a pak jsme jest $li na gynekologické vy3effeni,
jako Ze zrcadlama a tam mi to viashé vysvétili ... jesti jsem
obédvala, tak jsem Fekla, ze jsem obédvala, tak fekl, Zze to je
v prdeli, tak tu operaci budete mit zira. A timhle tim mné oznamil,
tam jsem se rozplakala jako jeSt teda jako ... nohy roztazmo a on
tam na mné vlasiné zadal kfiCet, at nebredim, Ze takovych tam
ma...

To je stradny zazitek.

protoze prosté thotné nic nesméji papat, takze to bylo
Uplné désny“E(116)

,ja jsem $la na zachod, uffela jsem se a tam jsem
vySokovala, co to jako je, Ze prost& krvacet nebo Spinit
bych viibec jako neméla“E(130)

,jsem volala kamaradce... co mam délat...

tak mné uklidnila, fikala ... oni dokazou zastavit'E(134)
,Spoustu véci a zaroven prost krvaceni jeSt nic
neznamena“E(136)

,kdyz bylo vySeffeni ultrazvukem, tak pronesl néco tim
stylem, Ze jako, no, to uZtam davno neni.“E(143)

,ja jsem jako méla velka prsa, bficho mi rosto, bylo mi
blbé a ranni nevolnost a riizné chuté, tak“E(144)
,jsem jako nejdfiv v prvni viefiné nechapala“E(145)

Jesli jsem obédvala?... tak jsem fekla, Ze jsem
obédvala, tak fekl, Ze to je v prdeli, tak tu operaci
budete mit zftra. A timhle tm mné ozndmil, tam jsem
se rozplakala jako jeSt teda jako ... nohy roztazmo a
on tam na mné vlasiné zacdal kfiCet at nebreéim, Ze
takovych tam ma...“E(152)

Fyzické a psychické projevy pfi prvnich
naznacich potratu.

Hledani opory.
Uklidnéni od kamaradky.

Prvni informace o konci #hotenstvi.

Fyzické projevy thotenstvi.
Reakce na informaci o konci thotenstvi.

Komunikace se zdravotickym personalem.

Emoéni proZitek.

Plsobi to jako
Sokova situace,
Clovék nevi co mé
délat a chyta se a
chce veéfit jakékoli
pomoci.

Ano, takové
informace se jen
tZko vsfebava,
ulpivani na
fyzickych projevech
je asi Ulevné.

Opét, je zvIadhi, jak
popisuje chovani
lékafe, zda se mi fo
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To je. To jsem tam odtud vypadla a s néjakym lejstrem, co v8echno
smim, nesmim délat pfed operaci, Ze od dvanaci nesmim jist,
vrhla jsem se na své kamarady, byli to kamaradka s manzelem a
takZe tam jsem se jim rozbreCela a je o je$tt moje kamaradka
z détstvi, kiera, oni byli troSku soutdZiva rodina, mné to nikdy tak
jako nepfislo, to spi§ pocitovali nasi, ale ja jsem to pak poznala na
nadi svaté, Ze ta mi Sla za svédkyni a vice méné jako
komentovala negativné vSechno, co mohla, tak jsem si fikala : Do
Préic... a pak jsem teda Zjistla, Ze jako ja se vdavam dfiv nez ona,
ona je o rok star$i, ja jsem byla #hotna dfiv nez ona, takZe tam to
bylo takovy, Ze vlasiné jsem jako nevédéla, Ze jsem si fikala : Tak
tedka si mé vychuna a naopak mné teda hrozné podrzel, odvezli
si mné jako ksob& doml, tam &ekali, jesti mné David odveze.
Tomu jsem fo telefonovala, Ze teda to, jsem plakala do ftelefonu
hrozné moc a pak teda jsem si mé David vyzvednul, méli jsme
takovy stradné smutny vecer, ale hrozné hezky, hrozné hezky mné
podrzel a potom vlasiné rano jsme jeli do Motola a to akorat zacal
ten rok stakovym tm poudenim, co s pacientem, o vSech t&ch
pravech a vSechno, takze akorat to zaCalo néjak jako plafit, takze
vSichni byli pfepapirovani, az to bylo k smichu a my jsme na pokoji
byly dvé holky, jeSt jedna holina a jak jsem nakonec zjistila, tak
z Ukrajiny, nechali tam u nas naSe parhery, takze ty nas mohli tak
jako néjak ... podrzet za ruku a povidat si s nami a tak, operace
méla bejt, jako kyretdz méla bejt, fekli, Ze to je zamkly, tedy zamklé
t&hotenstvi.

Rekli zhruba kdy?

A ... ten dokior, ne ten dokfor, ten doktor, co mohl, tak fekl : Ze to
je tak zhruba od toho osmého fejdne ... , Ze jako vic by tomu jako
nedaval a proto si myslim, Ze kdyby méla ten ultrazvuk mozna tedy
v iu dobu, co mé ta dokforka vyfakovala, pardon, tak uz by teba
néco zjistla, Ze néco jako neni v pofadku a tak to bylo ... velky,
velky pfekvapeni a nemam rada narkdzy a byla to vlastmé moje
prvni operace, jako scelkovou narkézou, takZe jesti jsem
znéteho méla strach, tak spi§ jako ztohohle a méli jsme byt na
dopoledne, méli tam néjaky ficak, ze tam néjaka mamina rodila a
méli jenom jednoho anesteziologa a trvalo to stradné dlouho, takZe
kluci to kolem poledne vzdali, my jsme dostali jest kapacky, za
coZ jsem byla hrozné rada, jsem netusila, Zze kdyZ Elovék dostane

,mné teda hrozné podrzeli, odvezli si mné jako k sobé
domd, tam cekali, jesti mné David odveze.“E(166)
,Jomu jsem fo telefonovala, Ze teda to, jsem plakala do
telefonu hrozné moc*E(168)

,meli jsme takovy strasné smutny vecer, ale hrozné
hezky, hrozné hezky mné podrzel‘E(170)

Podpora kamarada.

Oznamovani pofratu partnerovi.

Sdileni s partnerem.

hodné zaujaté.
Nemohlo by jit o
néjaké prvotni
odreagovani
emoci?

Okamzita podpora
blizkych lidi je
velikou pomoci.
Sdileni s partnerem

je takové
,krasosmutnénf‘...o

,N&co" jsme prisli,
ale ,néco” jsme
ziskall...
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do sebe cukr i jenom byt vodou, tak pfestane mit hlad (smich). No
a méli jsme Uzasnou miadou pani dokiorku, pfiSla k nam do
pokoje, my jsme tam leZely a viasihé Ze jsme mély obé to samy,
tak ndm fikala obéma to samé, j& déldm s cizincema, v organizaci
Prvni pomoc uprchlikim, tak kdyz jsem si pfed tm vSimla, Ze teda
spolu mluvi rusky nebo ukrajinsky, to teda nerozeznam, ale jinak,
tak jsem se pak smala, ze jsem se vlastné ptala ty holky, jesti teda
pani dokforce vSechno rozumi a jesti nemluvi moc rychle a ze
jsme vlastné pracovala je$tt v nemocnici (smich), ale je to hrozné
mily, hrozné fajn. A fa dokiorka nas prost® vopecovala, co se
naSich pociti tyka, takze UpIné vyborny, Zze ona nas bude
operovat, Ze se nam jeSt predstavi ten anesteziolog, to teda
chudak nesthl, ten byl na sale furt takze snim jsme si poffasli
rukou az na sale a také to byl Ukrajinec, a to jsem se jesté rozéilila
tsné pfed narkozou, ze si tam znéj ostami doktofi délaji legraci,
ze néco zkomolil v Cestné, tak dostal vyhubovano, mné se to
nelbilo, tak jsem je$tt néjak reagovala, pak uz nic nevim...
(smich) A na sale jsem byla odpovidajici dobu, jinak k ty operaci,
v8echno probéhlo bez problémi a mné bficho bolelo. Ja nevim, co
v8echno jest chcete slySet.

Mne by hodné zajimalo to prozivani.

To prozivani.

Jak to fikate, je to takovy jako dokument. Tohle to je
v poiadku.

Chcete ty dokforské véci nebo ty emocni?

Emocni.

Dobfe.

Ja bych vas jesté na chviliCku vratila kousek zpatky, tieba do
té doby, kdy jste to zjistila.

Bylo o tak. Bylo to tak. To bylo absurdni, psycho, Sok, byla jsem
zoufala, ze mi fakt umfelo dit8, ne jakoZe potrat nebo co a vlashné,
jeSte kdyz jsem zacala Spinit doma, tak prvni co bylo, Ze jsem
rychle vytdhla néjaky péar knizek, nebyli jsme jako pfehlceni
literaturou, ale néco jako bylo a prvni, co vlashé, jeSte nez jsem
volala ty svy kamaradce bylo, Zze jsem byla straSné nastvana na to,
Ze v zadny ty publikaci jsem nenaSla nic, kdyZz se néco déje
$paté, jak na to? Ze tam bylo prosts pFiprava ofce na nebo muze
na otcovsivi a ... ted vam bude takhle, pak porodite a prvni rok

,Afa dokiorka nas prost® vopecovala, co se nasich
pocitl tyka, takZze Uplné vyborny, Ze ona nas bude
operovat, Ze se nam jeSt¢ pfedstavi ten
anesteziolog“E(203)

,1obylo absurdni, psycho, 8ok, byla jsem zoufala, ze
mi fakt umfelo ditt“E(222)

Reakce Iékarky.

Vniméni a uvédoméni si ztraty ditdte.

Celkové povidani o
pribéhu potratu je
takovym
odosobnénym
dokumentem, jako
kdyby $lo jen o
fakta.

,Umrelo mi dit8“ —
uvédomovana
ztrata je velice silna.
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ditéte, jako kojeni, fokky, vSechno a Ze by tam byla néjaké
informace o0 Ze je néco jinak, Ze co mam délat, vubec. A fo jsem
byla jako stradné zoufala, pak jsem teda volala ty kamaradce a jak
jsem byla vySikovana, uZ jenom ztoho 3pinéni, Uplné jsem si
fikala, néco je Spamé a hrozné, hrozné moc jsem se bala a
zarovef jsem nechapala viasing, Zze to nebyla krev, ale Ze to bylo,
Ze to bylo takovy jako stara krev nebo jako spis to byl jako Spinavy
hlen jenom, takze jsem vibec netusila, co se déje.. Krev bych
pochopila, ale tohle jsem netusila vibec a pak jen sta$né moc
jsem se bala, kdyz jsme jeli do ty nemocnice. To mé utéSovali
kamaradi a ja od t# chvile, co pronesl, jako po tom ultrazvuku, ten
dokfor, vétu : Uz to uztam davno nenf...

Doslova to takhle fekl?

Takhle. Ja jsem potom i na néj psala, jak se délaji takovy ty
formulafe spokojenost, jeSt& se mi nepfedstavil, prosté jeli jsme na
pohotovost, bylo to v sobotu, odpoledne, takze asi kolem druhé
hodiny, takze do ted vim, jak vypadal, jako poznala bych ho na
fotce, prostt nechci ho potkat v Zivotg, ne. A jeSt& jsem tam
vlastné v Cekarné Cefla takovou véc a ja védéla, ze néjaky mlj
spoluzak ze sffedni cht8l vzdycky studovat medicinu a tedka by
mél byt nékde v pataku, a oni tam maji na dvefich, Ze prost bez
vyslovného nesouhlasu je vSechno pfistupné studentim, tak vim,
Ze jsem tam tehdy zanaSela vyslovny nesouhlas, Ze jsem zrovna
nechtéla, aby ten debil, kiery mné deptal cely gympl, jako si aby
mohl, kdyby byl on.. nebo jiny doktor, tak by mi i nevadilo, ale
gynekolog..

2. Jak jste se po potratu citila?

Ten okamzik po pofratu? Prazdna, zoufala, prazdna a ten pocit, ze
jakoZe fo, co bylo ve mné tam neni, bylo hrozné, i kdyZ mi fekli, Ze
prost v osmém tejdnu to jako asi nebylo ve mné, potom mi viasiné
doktorka Fekla, Ze jsem méla hrozné Ststi, Ze jsem zacala vibec
aspon 8pinit, Ze by to skoncilo celkovou sepsi a mozna i umrtim
mym, teda moznd, nevim, tak mi to bylo stradné Ito a nechtélo se
mi tomu vé&fit a pominu bolest bficha jako po ty operaci jako takové,
kiera mi teda neustile pfipominala, Ze teda tam nic neni a nic
nebude a a vlasiné i strach do budoucna, jesti néco bude. Staci
takhle?

3. Snazili se Vam Vasi blizci pomoci vyrovnat se s touto

Jsem byla jako strasné zoufala...vySokovana, uz
jenom ztoho $pinéni, Upiné jsem si fikala, néco je
Spainé a hrozné, hrozné moc jsem se béla a zarovefi
jsem nechépala vlasiné, Ze...bylo takovy jako stara
krev, takze jsem vibec netusila, co se déje.. Krev bych
pochopila, ale tohle jsem netusila vibec a pak jen
strasné moc jsem se bala, kdyz jsme jeli do ty
nemocnice“E(239).

.10 mé uttSovali kamaradi a ja od t chvile, co pronesl|,
jako po tom ultrazvuku, ten doktor, vétu : UZ to uZ tam
davno neni"..."E(241)

.Ja jsem potom i na né psala... prost nechci ho
potkat v Zivots, ne“E(2247)

,Prazdnd, zoufala, prazdna a ten pocit, Ze jakoze to, co
bylo ve mné tam neni, bylo hrozné“E(258)

,a vlasiné i strach do budoucna, jesti néco
bude“E(265)

Emocni a fyzické prozZivani fyzickych projevl
potratu.

Strach.

Reakce dokiory.

Reakce participanty na lékafe.

Vnimani sebe po potratu.

Obavy z budoucnost.

Strach, nejistota,
bezmoc...Cim véti
bezmoc, tim mize
byt vnimani ztraty
intenzivngjsi.

Ledova sprcha, ve
chvili, kdy si ¢lovék
pfeje cokoli, jen ne
studenou informaci
0..

Nedivim se reakci,
ale mozna, Ze si

z doktora vytvofila
obét, jako ten, kdo
za fo mize...

Fyzicky vnimana
prazdnota mozna
odpovida i
psychické, ktera

v t& chvili mize byt
ve stadiu
Soku...hlavné po
kyretdZi, kdy jde vie
tak rychle.
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situaci? Pokud ano, co z toho bylo pro Vas nejvyznamné;si?

A ztakovych pomoci..je zajimavé, Ze se vlbec nepamatuji na
mamu, profoZze ja mdm s mamou Uzasny vztah a fakovy, jak se
fika, Ze rivalita mezi otcem a teda matkou a dcerou, to u nés
nebylo, sice jsem byla ta tatova holCicka, ale my jsme se vlasiné
s mamou nehadaly nikdy, jak jsme mély jeden jediny spor, jak jsem
se cht®la odsthovat za pfitelem, za Davidem, jako pfed svatbou a
pro mamu to bylo jakoby, tak jako kulurné, Ze je véfici a Ze jsme
byli véfici, tak oni to tak méli, ze se prosté vzali a pak spolu bydleli,
tak tady ten vzor chila pfenést dal. Tak to byl jakoby jediny stfet,
kdy jsme se néjak jako néjak tak trochu SEkly, ale jinak vlbec a
bylo to mozna i zplsobeny tim, Ze jsem vlasné v pubertt mamu
hajila vG¢i tatovi, jako v hadkach, potom jako i ve fyzickych, jako
kopancich, takze mozna to bylo takovy jako ditt s mémou. Pak
mamka byla v hlubokych depresich, takZe ji také z toho jako tahat
ven a hledat ji pomoc jako psychologickou a tak, takze jsem uz
potom, kdyZ mama onemocnéla, tak jsem vlashé zjistila, Ze jsem ji
vlbec neznala, Ze se o nas vzdycky starala, Ze viibec nevim, co
ma rada a tak, takze jsme jako s mamou je$t néjak vic prolnuly a
mama vzdycky tam byla. Vzdycky jako obejmuti, naru¢, klid a
pohoda a ona je fararka, takze tam i dokazala fict véci, kieré tak
jakoZe pres toho Pana Boha, to tak jako pomizou. Ale vibec si
nemidzu vzpomenout jako vim, Ze ftam byla, vim, Ze jsme
minimalné telefonovali, Ze jako neni v Praze a Ze asi potom i jako
pfiela, vim, ze jsme se o tom bavily, Ze jsem ji urci8 liila i néjaké
freba neshody sDavidem, i po tom potratu. Tak to byla urdite
obrovska opora, ale uz si viasné nevzpomenu na nic konkrétniho.
Ale to bylo takové bazalni. Bezpedi, takové Ze jako echt kam se
hrabe David, ale prostt mama. Pak mi, na fo jsem zapomnéla,
pomohla i moje doktorka prakickd, Ze kdyz jsem ji tam nesla
ukonceni neschopenky po hospitalizaci, tak kdyz si teda pfeceta
diagnozu, tak se mi ptala, jesti jsem v pofadku a jesti také nechci
psychologickou péci, takze byli dva, byl gynekolog a ona a ona se
na to ptala velm jemné a takné a hrozné mie, a Ze kdybych
cokoliv potfebovala, tak at se teda na ni obratim, ona by mi
nékoho doporudila. TakZe to bylo také vlasing, jako nemusim byt
na to sama a za prvni, o mné pfekvapilo a potésilo, takovy jako
profesionél a jakoby v tom oboru se nékomu se néco déje a je mu

,1ak to byla urcit8 obrovska opora..., Ale to bylo takové
bazalni. Bezpedi, takové Ze jako echt kam se hrabe
David, ale prostt mama.“E(296)

,pomohla i moje dokforka prakiicka..., tak se mi ptala,
jestii jsem v pofadku a jesti také nechci
psychologickou péci‘E(300)

Vnimana podpora od mamy.

Vnimana podpora od doktorky.

Touha po fyzickém
kontaktu a pocitu
bezpedi je vlasné
takova instinktivni,
to, co potfebuje
malé ditg...mam
takovou fantazii, Ze
se na chvili mize
Zena cfit, jako fo
ziracejici se ditg.
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jako nabidnuta adekvéhi pomoc, jakoby ma moznost, neni na to
sam a zarovefl mé jakoby potSilo, Ze nejsem moc zvykia, Ze se o
mé nékdo stard nebo o mé néjak jako pecuje. Tak mi i jenom tohle,
to mi tak jako bylo hrozné pfijemny a névstva kolegyri s kytkou
jenom jako na pokec, jenom vlasné na kafe, vibec nechtly
slySet, co se délo v nemocnici, ale tak jsme tady a abys nebyla
jenom sama, tak jsme pfiSly za tebou. TakZe to také bylo hrozné
fajn. Hrozné moc mi pomohly kocky. Méli jsme s manzelem kocky
a ja nevim, myslim, ze to byla mdma se synem. Tak ty byly prostg,
ty mé zachrafovaly poféd, celé manzelstvi, protoZe jak on nebyl
tulivy a na fyzicky kontakt, tak ty kocky jo, kdybych je neméla, tak
to bych nedala vibec. Takze to bylo hrozné kouzelny, ze prost se
pfisly pfitulit a tak jako vrnély a vim, Ze to bylo i pfiemny, kdyz se
jako stocily na bfiSe a vrnély tam, tak to bylo fajn. A pak teda
strasné moc,jsem Uplné zapomnéla, tak nam se do Radotina
pristthoval a asi pll roku pfed tm mym potratem, tak se
nast&hoval, vlastné m{j $éf z prace se svou manzelkou, kiera méla
ani ne pulroéni hol¢icku, mozna mifi. Nebyli jsme si nablizko, ani
sni a pofad nas jako zvali k sobé s Davidem, protoze Davida znali
také, tak a my jsme to pofad jako odmitali, tak si fikam, viasiné ten
Radotin jsem jim doporudila ja, fikam : Ty jse$ tak blba prost ...
nebyly o jako vziahy Upiné takové ty srdecni. No a ja jednou tam
za Pavlou $la, a to si myslim, ze to bylo po tom potratu az, mozna,
jak jsem byla na ty neschopence, tak jako jsem za ni $la na kafe,
tak tam jsem vidéla tu malou a vidéla jsem i vypsychlou Pavlu,
Martin v éudu, Uplné stejné jako David a ona tam ma tu malou a
nevi, co ma délat a pochybuje o sobé, jakd je médma a kdyZ jsme
jeSté do toho méli vyvojovou psychologii vdeho mozného, tak jsem
fikala jako, kdyZz jsem vidéla tu malou, kterd byla Uzasné a vidéla
jsem ji jako mamu, jak je Uzasna, ja jsem najednou zjistla, Ze
kdyby se mi stejné to ditt narodilo, Ze vlastné jak to vidim, tak
stejné bych nevédéla, co stim a uplné mné dostavalo, jak ona
védéla, co stim, stim prckem, tak jsem jako ji ubezpelovala, Ze
prostt mald ma tu nejlepsi mamu, jakou mize mit coz jsem
viasiné Zzjistla, Ze ji to také psychicky ohromné pomohlo. Pak
vlastmé pul roku potom Pavla zadala pracovat aspod fak na
CésteCny uvazek zdomu a pak potfiebovala obcas vykrejt jenom
jakoby dohlédnout na malou a bejt tam, ale bejt s tou malou nékdo

,navstva kolegyn s kytkou jenom jako na pokec,
jenom vlasné na kafe, vibec nechtly slySet, co se
délo v nemocnici, ale tak jsme tady a abys nebyla
jenom sama, tak jsme pfiSly za tebou. TakZe to také
bylo hrozné fajn."E313)

,Hrozné moc mi pomohly kocky... Takty byly prostg, ty
mé zachrafiovaly pofad, celé manzelstvi, protoZe jak
on nebyl ulivy a na fyzicky kontakt tak ty kocky jo,
kdybych je neméla, tak to bych nedala vibec. Takze o
bylo hrozné kouzelny, ze prosté se pfisly pfitulit a tak
jako vrnély a vim, Ze to bylo i pfijemny, kdyZ se jako
stoCily na bfiSe a vrnély tam, tak to bylo fajn.“E(319)

Podpora kolegy.

Podpora kocek.
Potfeba fyzického kontakiu.

Je zajimavé, ze
Zena s takovymi
potfebami ma
partnera, ktery
fyzicky kontakt
nemusi.
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jiny, aby ona mohla psat na pocitali. TakZe ja jsem takhle méla
kontakt stou malou a odzivala jsem si takovy ty svy matefské
pudy, takovy jakoby nevycerpany a ta holCicka si mné hrozné vzala
a do tedka ji mam, ted uZ ji je Sest sedm, takZe to tak uplné
odpovida, tak a jsme si vlasmé hrozné blizky a mam ji prostd
hrozné rada a stala se ze mé jakoby hlidaci tefa a tefa. Oni jest
pfemySleji, jesti mi za to maji platit, tak jsem fikala: Vy jste upiné
blbi..., protoZe ja jsem se tam naucila hromadu véci.

Tata ne? Jste se zminila...

Ten tata jenom v ty nemocnici, pak uZ jsme byli zase na noze, pak
to bylo zase rozhérany, takovy to méame komplikovany, o je
manipuldtor, deprisator luxusni, jakoZze Vas poffebuje zdepfat,
takZe 1o je takovy, Ze se hledame, jako kudy, ale dobry.

Tak jesté partner, jak jste povidala..

Tak ten David jo, ten David uréit, aspofi na tom zacatku a pak to
bylo jakoby uz takové naSe tabu. Pak jsme se vlasiné jakoby o fo
mimino, po tom pll roce, ja jsem potom zase zalala brat
hormonalni antikoncepci, ze jsem jela vlasné v tom pocitu dal, ze
tady stm ofcem nechci mit dét, zadala jsem brat antkoncepci a
snazila jsem se, védéla jsem, Zze dodélam Skolu a potom teprve
mozna néco a zacali jsme se ¢im dal tim vic Stvat Takze, pak jsem
si zlomila nohu, tak jsem musela vysadit antkoncepci a pak jsem
vyZzadovala tedy aspoit ochranu, i kdyZ jsem vlasiné pofad prala si
mit dité, ale pak uz jsem si prala klidné s nékym jinym, kdyz to
manzelstvi bylo takovy jako na prd. Takze ten pariner také a
dokfofi, ten Marek a ta jeho manzelka, Ze mi fekli, ta medicka, Ze
mi Fekla jakoby &ch 20% jako prvnich &hotensivi nedono3enych a
takZze tahle informace a vlashé jakoby srdena nebo srdeéné
podana a potom i jako kupodivu takova jakoby najednou ta sit
toho, Ze nejsem sama, komu se o stalo a no tak.

4. Citila jste potfebu truchlit? Pokud ano, méla jste dostatek
prostoru pro truchleni?

No ftak, prostor jsem méla minimaliné ten fejden, kdy jsem byla
doma sama zty nemocnice, to byl David pry¢, to jsem profvala
cely. Pak jsem méla vztek, prost® klasicky vyvoj v3eho jakoby po
zrat8. Vziek na sebe, na Pana Boha, vztek na partnera, vztek na
v8echno a smutek, litost ja nevim, ke které osobé, ale vSechno.
Takové to sebeobvifiovani, sebelitost, vztek na venek a tak. A to jo

Jajsem méla kontakt s tou malou a odZivala jsem si
takovy ty svy matefské pudy, takovy jakoby
nevycerpany ...jsme si vlasiné hrozné blizky a mam ji
prosté hrozné réda a stala se ze mé jakoby hlidaci
teta“E(349)

,David urcité, aspof na tom zaCatku a pakto bylo
jakoby uZz takové naSe tabu“E(359)

,kdyZ to manzelstvi bylo takovy jako na prd“E(368)

L,prostor jsem méla minimainé ten tejden, kdy jsem byla
doma sama z ty nemocnice... to jsem profvala cely.
Pak jsem méla vztek,... Vziek na sebe, na Pana Boha,
vztek na partnera, vztek na v8echno a smutek, litost, ja
nevim, ke kieré osobé, ale vSechno. Takové o
sebeobvifiovani, sebelftost, vztek na venek a

Uvolnéni matefskych pudd — vnimana pomoc.

Vnimani podpory od partnera.

Vnimana zména k pfistupu ke zkuSenosti potratu.

Vyvoj manzelstvi.

Truchleni.
Postup emocionélnich projevd.

Matefské pudy
mohou asi pusobit
sinym fakem a
pokud je mozné je
timo  zplsobem
ventlovat, tak to byt
velkou pomoci.

Je vidét, ze vziah
s partnerem, nebyl
silnou oporou pro
tuto situaci.

Mozna se tim
oteviely dfive
nefeSené véci.

Jako kdyby
truchleni,
zahrnovalo ivztah
s partnerem.
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a myslim si, Ze jsem to asi uZila.

A to bylo jen tyden nebo jak dlouho?

Ne, ne, trvalo to dyl a fekla bych, tak jako pll roku, rok, jako nez
jsem to vsobé jakoby uzaviela nebo tak do roka to jakoby
vySumélo. Byly jako chvile, kdy jsem, co mné totdiné vytodilo a
dostalo, takze vlashé v tu dobu, co jsme byli #hotny, tak jeste
othonéla Davidova sestfenka, které nebylo ani snad osmnact,
kufacka, pila alkohol tvrdej a fldkala se po diskottkach s borcem,
se kterym neméli nic spoleényho a 16, 17, nedostudovana stedni
Skola. A nechtéla to ditt a jako, Ze se jim to dit® narodilo, to jsem
byla Uplné a jeSté se o néj potom nestarala, starala se o o vlasiné
jeji matka. To jsem si fikala: Pane Boze pro¢? Pro¢ jim a pro¢
nam? A to mné drzelo jako docela dlouho, tak pul roku, pdl roku
urcitt. Ale popovidat jsem méla kdy, plakat jsem méla kde. Dobry.
5. Co vam v tom obdobi pomahalo nejvice?

Rozhodné mi pomohla ta holCicka ¥ kamaradky, jenom to, ze
jsem sni jako mohla bejt a vidét tam to mrné a taky jakoby si
vyzkouSet, Ze jsem mama a to si .. ve vzahu stim, Ze jsme byli
samy a také jen takovy ten pocit Ze jsme samy dvé. Tak fo bylo
vlashé hrozné hezky. Tim jsem si néco syfla a myslim si, Ze jsem
také dost Cefla, nebyla to odborna literatura rozhodné a byla jsem
dost sama, jakoze chodila jsem na prochazky, jezdila jsem, zacala
jsem jezdit na kole, hodné sama a mam jedno jako takové jako ...
misto u Feky, nebo v Radotiné, kde jsme bydleli, pak jsem se
odsthovala, tak tam jsem chodila truchlit brecet ... a tak. TakZe
tam jsem jako to Suméni vody a v8echno, takze to bylo a jesti, a
uz je o treba otdzka jina nebo jakoby jesti ten ritual, jesti uz mize
byt to. Tak a ty kocky. JakoZe néjak jako pocit bezpeci, néjaké jako
fyzické blizkost, pocit, Zze jsem sama a nejsem sama a ta pfiroda a
teda i ten Pan BUh, i jakoze vlastné v kostele i jako Clovék, ja jsem
protestant, jsem z Ceskoslovenské husitské cirkve a Zadné
masirovani néjakyma dogmatama, to my neméme, ftakze jako
Zadny flak nebo néjaké vycikky, jako naopak, spi§ jako pfiet od
toho faréfe, takze v tomhle tom také jako dobry. TakZe to jako i
duchovni stranka tohoto.

6. Co byste byvala potiebovala? Co Vam chybélo?

Rozhodné teda Uplné jiny pfistup od gynekologa na tom zagatu a
jesti potom tfeba stim gynekologem, jako za prvé fFict o néjak

ak...E(381)

,rvalo to dyl a fekla bych, tak jako pdl roku, rok, jako
nez jsem to v sobé jakoby uzaviela nebo tak do
roka“E(385)

,Rozhodné mi pomohla ta holCicka t& kamaradky,
jenom to, Ze jsem s ni jako mohla bejt a vidét tam to
mrné a taky jakoby si vyzkouSet, Ze jsem mama“E(399)

,2€ jsem také dost Cefla... byla jsem dost sama, jakoze
chodila jsem na prochazky, jezdila jsem, zacala jsem
jezdit na kole, hodné sama a mam jedno jako takové
jako ... misto u Feky,... tak tam jsem chodila fruchli,
brecet ... a tak"E(406)

.pocit bezpeli, néjaké jako fyzické blizkost, pocit, Ze
jsem sama a nejsem sama a fa pfiroda a teda i ten Pan
Bah... i duchovni stranka tohoto.“E(416)

,uplné jiny pfistup od gynekologa... ope€ovani od toho
doktora, si myslim, Ze mné asi chybé&lo.“E(426)

Doba truchleni.

Pomoc pfi vyrovnavanise s potratem.

Obdobi truchleni.
Oblibené misto na truchleni.

Pomahajici faktory pfi smutnéni.

Nenaplnéna oekavani od zdr. Péce.

Jako kdyby soucasti
truchleni bylo i
znovuobjevovani
sama sebe.

Je zajimavé, ze ma
pfednost pfiroda
pfed lidmi, pocit
bezpedi a klidu je
intenzivngjsi.

Jen mne napada,
jestli by jakykoli jiny
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Uplné jinak, neZ jak to jako sdélil, ffeba i po tom vySeteni, feba
prost si sednout a tak néjak si popovidat a pfimo tam nabidnout
néjakou psychologickou péci, prost nebejt vyhozena z ordinace,
jako tady mate lejstro, pfipravte se na operaci, nazdar. Tak v ten
okamZik. Tak to jo, to bych, to mi chybélo, to mi chybélo hodné
nebo néjaké aspori opecovani od toho doktora, si myslim, Ze mné
asi chybélo.

Informace?

Informace na zaCatku toho #hotenstvi, to uréitt, a to je asi
v8echno.

7. Co Vam naopak nedélalo dobre?

Takovy to, Ze se na Vas nékdo podival a mél slzu v oCich a
vyhybani se pohledu.

To znamena takové to politovani?

Jako litovani mné nebo kdyz nékdo nedokazal zpracovat sam,
jakoby sam nebo nevédél, jak ma se mnou najednou miuvit, v ftom
jsem byla trochu vorachla, takze jsem to jako shodila, jo, ale nebo
vyhybani od kolegli v praci, i teda tfeba v ty Skole, Ze se Vam radsi
vyhli, Ze nemaji o ¢em mluvit nebo, ze se Vam radsi vyhnou i teba
bez pozdravu nebo jako letmy pozdrav a rychlé zmiznuti, protoze
oni jako nevédi, jesti co mizou védét nevédét, jak maji reagovat
Tak tohle bylo nepfijemny. Pak takové to trumfovani se, ta
drbarna, kdo je na tom hiF a tak, to ta tchyné, Ze prosté jsme to
vSude rozhlasili a vlasiné, Ze ta sesffenka vlasiné Ze vyhraje, Ze to
jako nebude nejstarsi vnouce nebo pravnouée v roding, jako. To
mné hrozné vadilo a mné vadilo, Ze Ze je to takhle na ... jinak asi
dobry.

8. Za jakych okolnosti se Vam dafilo dostavat ze sebe (tézké)
emoce?

Za jakych okolnosti? Kdyz jsem byla sama. KdyZ jsem byla sama a
pfipadné s kockami, mém takovy to, Ze bre¢im do polstaie a kouSu
to sama v sob&. Takze tak.

9. Zkusila jste néjaky ritual? Pokud ano, mohla byste ho
popsat?

Zkusila. UZ si pfesné nepamatuji a vim, Ze jsem néco hazela do
feky a vim, Ze jsem néco spdlila, nevim co to bylo a néco ve
vziahu, to samy jsem vlashé uZ délala i po tom, j& si fo
nepamatuji, ale vim, Ze jsem néco spélila, Zze tam byla, ze tam byla

Linformace na zacatku toho thotenstvi‘E(428)

.26 se na Vas nékdo podival a mél slzu v ocich a
vyhybani se pohledu.“E(432)

,Jako litovani mné nebo kdyz nékdo nedokazal
zpracovat sam, jakoby sam nebo nevédél, jak ma se
mnou najednou miuvit... vyhybaniod kolegl

v praci‘E(437)

,1ak tohle bylo nepfiemny. Pak takové to tumfovani
se, ta drbarna, kdo je na tom h(F a tak*E(442)

,KdyZ jsem byla sama. KdyZ jsem byla sama a
pfipadné s kockami“E(450)

Informace.

Nepfijemné reakce od okoli.

Nepfijemné reakce od okoli.

Nepfiemné reakce od okoli.

Spoustéce emoci.

pfistup byl dost
dobry?

Veéfim, tomu, Ze pro
lidi, ktefi se po
informacich shangji
je jich dostatek,
mozné jde spide o
pocit, Ze nékdo vi
jak mi je.

Pravé s ohledem
vnimani potratu
spoleCnosti, je dost
#zké pro okoli byt
ohleduplny a
zaroven empaticky.
Mozna také
potfebuji slySet, co
jo acone.

Jisté to nikdo
nedéla s clem
ublizit, mozna chce
odlehdit situaci, ale
nevi...
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sil a néjaky ubrousek. Pamatuji si, Ze jsem néco balila, sl
s néc¢im, co jsem dala do ubrousku a s néfim uz jako spalenym a
to jsem potom hodila jakoby do vody, z toho mého mista, kde jsem
jako tak tuchila a vim, Ze jsem nékolik dnl fo nosia jakoby
s sebou, Ze az budu mit dost ¢asu na fo, jako zajit tam na to misto
a nikdo tam nebude, nikdo tam nebude rusit a nechat fo jako po t%
vodé, ted nevim, jesti jsem spélila vétvicku nebo co, néco, néco,
co mélo vztiah ktomu mému a nebyla to matefska zprava, fo
nebyla, ale nevim, néco. Mozna papir, na kierém jsem si napsala
emoce néjaké svoje, ten jsem spélla a dala do toho ubrousku
stou, uZ nevim, pro¢ se soli, no, to je jedno, nevim a to jsem pak
udélala ... a bylo mi fajn.

Méla jste to takhle pro sebe jako zdivodnéné, Ze to jako
odplouva ten smutek nebo co to bylo?

Bolest, bolest odplouva. Smutek, smutek asi je pofad a (vzdech) a
ted uz to spi§, jako Ze brecim, ne, Ze by mné to bylo jako lito nebo
Ze by mné néco trapilo, ale a prostt tak to je. Ted je to néco jako
dfevo a nevim jako. Vim, ze bych Zila tedka vlasiné Upiné jiny zivot
a nevim, jesti lep$i nebo hors$i, to vibec jako nevim, ale védéla
bych, co se ze mé narodilo, védéla bych ten geneticky klon. Tu
mixaz a hlavné mné to mrzi do tedka, Ze jsem to nevidéla, Ze
kdyby existovalo néco jako, nevim, mozna fotkka na pocitaci jenom,
jakoze OK potrat, jo, a vypadalo by to takhle, tak to mozna by bylo
lep$i, nevim. Ze by &lovék mohl jako plakat (place) nad nécim jako
konkrétnim.

10. Nechala jste si na své nenarozené dité néjakou pamatku?
Jako Umysing, vlashé ne, j& jsem dostala od klientky, kdyz jsem
byla thotna, takové ty pletené backirky, boticky jako Cinské a
jeden ¢insky obledek bavingny na miminko, je to z Ciny, ale
oblkaji se do toho normalni miminka a ty bofticky, ne ty boticky
jsme vlastné koupili na néjakém dobroCinném bazaru a tady ten
obleCek, to asi nékde je, ne, nemyslela jsem to tak, jako Ze bych si
to nechavala jako na paméatku, ale uz nevim, kde to mam, po
v8ech #ch sthovanich, ale a jakoZe, az se bude hodit tak to
vytahnu a bude. Jako vzpominku na fo, jako na to mim¢o, vlastné
jako myslim, Ze nemam nic schovaného.

11. Jste vérici. Pomahala Vam néjak Vase vira ve zvladani té
ztraty?

,Pamatuji si, Ze jsem néco balila, sl s né&im, co jsem
dala do ubrousku a s né€im uz jako spalenym ato
jsem potom hodila jakoby do vody, z toho mého mista,
kde jsem jako tak truchlila a vim, Ze jsem nékolik dn(
to nosila jakoby s sebou... nechat to jako po
vodé&“E(464)

,Bolest, bolest odplouva. Smutek, smutek asi je
porad‘E(472)

,kdyby existovalo néco jako, nevim, mozna fokka na
poéitadi jenom, tak to mozna by bylo lepsi, nevim. Ze
by clovék mohl jako plakat (plac) nad nécim jako
konkrétnim.“E(482)

,pletené badkurky, boticky jako ¢inské a jeden ¢insky
oble¢ek bavinény na miminko, “E(486)

Ritual.

Konec ritudlu.
Emoéni doprovod konce ritualu.

Potfeba konkrétni podoby ditéte k fruchleni.

Pamatka na mimi.

Mozna byl ritudl tak
trochu uspéchan,
jesti uz si
nepamatuje, o co
pfesné 8lo, je aby
uZ bolest odplula..

Zajimavé. Bolest by
jistt byla silngjsi,
mozna by fo
pomohlo

k intenzivné&jSimu
odfruchleni.
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Ano
Méla jsem vztek, hroznej vziek a zéroveri jsem pokladala takové ty
otazky Panu Bohu : Pro¢ my, pro¢ ja? A modlila jsem se za to
miminko nebo néco, i kdyZ to bylo par dni vice méné, takZe jako ne
za Clovicka, ale vlastné, ja chodim do kostela tak jako jednou
tejdné, kdyz nezaspim a ja jsem jako faraiské dité, Ze vSude okolo
jsou farafi a nechodim teda k nikomu zrodiny a tak tam o bylo
takovy, Ze jakoZe pfi t&ch kazanich, oni sice kazou o néfem treba
Uplné jinym a néco prosté stahnete do sebe jako, néco Vas oslovi
a 1o jako vezmete k sobé, Ze jako Ze je hladivy, Ze tak jako takovou
viru, dal viru do budoucna, Ze bude jako dobFe, tak tohle. Ze bych
v néco specidlné véfila? Bibli, to ne a ta knizka.. Pro¢ se zlé véci
stavaji dobrym lidem, tak vlasiné je ... autorem, kierému umiralo
ditt a oni byli také véfici, tak to tam popisoval, jako pfes, jako tak
jako amerikanisticky, coZz mné upIné nesedélo, ale i v tom bylo
vlashé néjaké teologitno nebo teologi€no mixlé s psychologii,
takze a také svépomocno. Takze vlasiné takhle taky. A méla jsem
pocit, Ze nejsem sama, to jsem vlastné méla i v ty poro.. nemocnici
. na tom porodnim oddéleni, tak tam jsem cfla, Ze nejsem sama,
Ze jsem jako v bezpedi. Je tam Pan Buh, je!
12. Zménilo se ve Vasem Zivoté po potratu néco?
No, mozna se ze mé stal vétsi cynik, nebo ranar? Jakoze jako, byl
to masakr, bolelo to stradné dusevné i fyzicky a nemam rada jestd
vic, od & doby, ja jsem mozna byla ranaf pro okoli i tak, ale
nemam rada takové ty vztahy na oko, takové, Ze se na sebe
budeme sladce usmivat a navzajem se hrozné nenavidime, tak o
jako Uplné nesnasim a budem chodit kolem néfeho o Cem se
nehovofi, nemam ftabu, od t& doby nemam vlasiné tabu, mluvim
oteviené se vSim, i o pomérné inmnich zaleZitostech nebo o viem
ofevieng, skymkolv a pokud to zrovna neni debil, ktery mé
néjakym zplsobem $tve, tak jsem si fikala, ze jako o tom pofratu
budu mluvit a nevadi mi tim pfipadné Sokovat okoli a protoze
prost o tom prost® chci mluvit oteviené a jsem hrozné rada ...
tady jsem, ze prost® jako byla bych rada, kdyby to nékdo jako
zuzitkoval nebo aby to pfestalo byt tabu mezi Zenskyma. TakZe asi
fohle.
Co znamena, ze nemate tabu, co to vlastné pro Vas znamena?
Co Vam to dava?

,Ano...Méla jsem vztek, hroznej vziek a zaroveri jsem
pokladala takové ty otdzky Panu Bohu : Pro¢ my, pro¢
ja?“E(498)

,oni sice kdzou o néem ffeba UpIné jinym a néco
prosté stahnete do sebe jako, néco Vas oslovi a to jako
vezmete k sobé, Ze jako Ze je hladivy“E(505)

... Na tom porodnim oddéleni, tak tam jsem citla, ze
nejsem sama, Ze jsem jako v bezpeci. Je tam Pan Blh,
je!"E(515)

,NO, mozna se ze mé stal vétsi cynik, nebo
ranai“E(517)

,nemam fabu, od ¥ doby nemam vlasiné tabu, mluvim
oteviené se vSim, i o pomérné inimnich
zaleZitostech“E(524)

,bych rada, kdyby to nékdo jako zuZitkoval nebo aby to
pfestalo byt tabu mezi Zenskyma.“E(530)

Vira.
Vziek na Boha.

Vnimany smysl kazani.

Vira.

Osobnostni zmény po pofratu.

Vztah k tabu.

Vlyznam ucasti na vyzkumu.

Zajimavé, Ze pro
vefici neni vnimana
podpora Boha
silngjsi?

Neni o spiSe
uzavfenim se, jako
bych cfila takové
,zahofklo*.

Trochu se tim
clovék mize
vystavit nepfijeti. Jit
se svou kiiZi na
trh...tlaké znamena
provokovat
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Jako se zbaveni faleSného pocitu takového, budeme si hrat na
hrozné kiehké bytost, j@ nemém rada pravé takovou fo, ja vim, Ze
v fomhle tom jsem ranaf a ze ja mam kolegyné, které prosté ob&as
utkaji, kdyz j& zanu mluvit a tak jakoZze pro mne do urcité miry
jakoby zrréta intimity, moZzna. Tak tohle moZnad jsem tim myslela,
mozna, Ze nevadi mi o tom oteviené miuvit a vim, Ze spousté
lidem jako ztoho nékdy, Ze to jsou ffeba kfehCi bytosti nebo tam
maji to tabu, o ¢em nechtgji miuvit nebo nechtji se bavit do
detailt, ja je neflacim, jakmile nékdo Fekne, ze mu o neni pfijemny
nebo kdyZz bychom se takhle s nékym o tom bavil, tak spi§ jako to
mam tak, Ze se ptam nebo ptej se mné ty, co chces jako slySeta ja
odpovim a abych jako j& nefkala néco, co on slySet tfeba
nechce...

A je tedy mozné, da se tomu rozumét,ze i ten vyvoj po tom
potratu, kdy mozna tam pfichazelo uz to odtabuizovani, ze to
pro Vas otevielo i tu cestu manzelovi jasné davat najevo Vas
postoj, ktery jste dfiv neprojevovala?

Kupodivu vG¢i okoli jsem se tabu zbavila a u nas v manzelstvi tabu
spi§ narGstalo, Ze jsme o tom potom nemluvili viibec.

Ne, nemyslela jsem mluvit o tom potratu, ale Zze najednou jste
zaGala ukazovat na véci, které Vas drazdily, které Vam fikal
on..

To bylo az po zlomeniné % nohy. Ze jsem méla &as premyslet, e
to Bhotenstvi a ten potrat bylo spi§ jako pfekvapivy pocit, ja tady
s tim samcem to dit8 nechci, to bylo hrozné jako zajimavy a jakoby
zisk ztoho, to jsem stejné moc nechtéla poslouchat, protoZe jsem
si fikala, jsem vdand a stejné mné nic jiného nezbyva, neZ s nim
jako bejt a pak vlasié, ale byl to mozna prvoni impuls nad tim,
jako vibec, jako zamyslet se nad tim, co mi v tom manzelsivi vadi,
nevadi a potom teda ta zlomend noha na o mozné navézala po
roce, je o mozné, tu souvislost nevylucuji.

13. Méla jste nebo mate po potratu néjakeé fyzickeé ¢i psychické
potize?

Fyzické, zménila se mi teda menstruace, ale nevim, jesti je fo
potZ nebo neni to potiz, jako je bolestva Uplné stejné, mozna
trochu vic, nez byla a o tomto ¥matu vlashé nevim, prostt jsou
tam ty krevni sraZeniny, které jsem dfiv jako nemivala a obcas,
kdyz Elovék se sprchuje tak to je docela jako Sok, kdyz néco vyleti

,Zbaveni faleSného pocitu takového, budeme si hrat na
hrozné kfehké bytost“E(535)

,Kupodivu vG¢i okoli jsem se tabu zbavila a u nas
v manzelstvi tabu spi§ narlstalo,"E(552)

.0 Bhotenstvi a ten potrat bylo spi$ jako pfekvapivy
pocit, ja tady s fim samcem to dit® nechci, to bylo
hrozné jako zajimavy a jakoby zisk z toho*E(559)

L,prvomni impuls nad tim, jako vibec, jako zamyslet se
nad tim, co mi vtom manzelstvi vadi, nevadi‘E(563)

Tabu.

Tabu v(ci okoli a vuci partnerovi.

Viyvoj pohledu na vztah s partnerem.

Potrat jako prvotni impuls k pfemySleni o vztahu.

UZ nejsme kiehké
bytosi? Jsme
opravdu tak silni?

Pro¢ tak zanevieno
na manzela?
ProtoZe dostateéné
nesdilel? Byla jeho
vnimana podpora
slaba?

Nebo se také stal
jednim z ,vinkd“?
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a pofad jako nevim, jesti je to normal, ale gynekolog Fekl, Ze jako
to neni problém, tak nevim, néjak moje #lo zaalo néjak jako jinak
reagovat Psychické potize, myslim si, Ze uZz nemam. Je mozné, ze
je zase nékdy budu mit az na ty flashbacky, co jsem jako méla.
Naposled to tedy bylo nékdy pfed tou mou zlomenou nohou. 2008,
9? A podle myho, pokud jako nékdo, jako myslim si, Ze je urcité
néjaké misto, které, do kierého jako, kdyby se nékdo strefi, tak
mné slozi, ale ja tedka nevim, jaky to je konkrétni misto, ale urcité
to by byla jako rychla smrt, teda takova, jako Ze na rozsypani, asi
jo. Anebo nedokdzu si pfedstavit, co by to muselo bejt myslim si,
Ze bych si to spi§ jako odpalkovala ja, ale je mozné, Ze proste
nééim by mé mohl strefit Nevim, nékdy jsem jeSt slySela, Ze
nékteré mamy si uvédomuiji, kolik ffeba jakoby tomu ditti mélo byt
nebo v néjakych takovych vzdalenych, takze obcas radsi ... Takze,
toho jako jediného se frochu bojim. Jo a tedka se jakoby bojim,
jako my se snazime asi ffi ¢vrii roku o mim€o, néjak to nejde, i
kdyz parner je v pofadku a ja se tak jako frochu bojim, aby to Slo.
Ale ze sportu nedélam dplny maximum, ale uz je to pladnovany, si
zkoumame plodné, neplodné dny a ftak, jeSté tam je spoustu véci,
kieré miZeme jako doladit, také usmérnit a uvidime. Tak to jako
jediny, tak jako bojim se bejt, bojim se bejt tthotna a bojim se toho
Zklamani, co by pfiSlo potom, to jo. ...Ale vlasihné se hrozné t&Sim
na &hotenstvi.

14. Jak jste vnimala pfistup zdravotnického personalu k Vam?
Jaka byla Vase zkuSenost se zdravotni péci?

No tak, ten doklor byl, ten, ktery viasné jakoby sdéloval mi
diagnézu nebo vibec mné vysetoval, tak ten byl stasny a nevim,
jesti to vy3effovali, do3efovali, byl to anonymni dotaznk, j& jsem
se snazila o tom jako psat, takovy jako popis a v hlavé jsem méla
jeho popis a hodinu sluzby a datum sluzby, to bylo tak vechno, co
jsem na ng méla a doufam, Ze to teda jako schytal, o bych mu
pféla a ta sestra ten den taky nebyla pfiemna, ta co tam teda byla
a zbytek si myslim, Ze to bylo v8echno super. Jako véetné i toho
doptavani se u toho gynekologa i u ty my doktorky. Gynekolog fekl
vlashé, co mame délat jako abychom se teda v tom nehiahfiali
nebo jakoZe gynekolog mi fekl : Zivot jde dal a Ze to bude
hezky...nebo jako z&sobujte se hezkymi pocity, o bylo hrozné
prima a déal byl na mné usmévavy, Uzasny a a ta moje obvodacka,

,iak nevim, néjak moje #lo zaalo néjak jako jinak
reagovat“E(574)

LA podle myho,... Ze je urCit néjaké misto, které, do
kterého jako, kdyby se nékdo strefil, tak mné slozi, ...to
by byla jako rychla smrt, teda takova, jako Ze na
rozsypani‘E(580)

,Gynekolog ekl viasné,... Zivot jde déal a Ze to bude
hezky...nebo jako zasobujte se hezkymi pocity, to bylo
hrozné prima... a ta moje obvodacka, Ze mi nabidla
psychologickou pomoc, jesti bych ji potfebovala, tak to
bylo hrozné hrozné fajn.“E(611)

Fyzické zmény po potratu.

Védomi vlashi zranitelnost.

Reakce Iékare.
Naplnéna oCekavani od lékaiské péce.

Tady vnimam
velkou kiehkost, ale
i obavy i ni, napada
mne, Ze pofratem
zaCala novafaze
prerodu a jeste
bude pokracovat

Jestd asi bude tfeba
hodné opory, aby
se dafilo popasovat
se s celou situci.
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Ze mi nabidla psychologickou pomoc, jestii bych ji potfebovala, tak
to bylo hrozné hrozné fajn.

Dékuiji.

A jenom jeS€ kupodivu jsem neméla jakoby potfebu vyhledavat
Zadné servry a Zadné jakoby véci jako navenek nebo i néjakou
svépomocnou skupinu, tohle mné vlbec nenapadio

Taky je pravda, Ze na rozdil od lidi, které jako do tyhle vlastné se
do foho sfavu se dostanou vyhledavaji profi nim jste veliky prost®
je ciit veliké zazemi to tam bylo hodné reakci

,jsem neméla jakoby poffebu vyhledavatZadné
servry“E(614)

Nezajem o on-line podporu.







C.r. | Transkript Klicové citace Téma Interpretace

1 Participantka F

2 Jak jsi prozivala potrat? Kdy se to stalo a jak se to stalo? ,stlo se to vdevatym tejdnu #hotenstvi‘F(3) Kdy probéhl potrat

3 No, stalo se to v devatym tejdnu t&hotenstvi a ja jsem si hlavné ,ja jsem si hlavné nepfipoustéla, Ze se i nékdy mdze Pfipousténi si moznosti potratu. Pieladéni na

4 nepfipoustéla, Ze se fi nékdy mize néco takovyho stat Vzhledem néco takovyho stat..ja jsem chodila naprosto v Klidu. pfedstavu ,budeme
5 k tomu, Ze se to stalo ségfe, tak jsem si Fikala, ze mame vybrano. Ze je véechno v poradku“F(7) mit ditt“ uz bylo

6 A na kazdou kontrolu ja jsem chodila naprosto v Kiidu. Ze je v plném proudu.

7 v8echno v pofadku a tohleto bylo zrovna, Ze jsem $la na klasicke;

8 dalsi ulrazvuk a ona mi méla dat uz #hotenskou karticku, jeS# mi

9 to vypisovala sesfficka, ptala se mé : Jak vamje.. , ja jsem fikala :

10 | Blbé.. aona: No, tak to je skvély, to bude vSechno v pofadku. Pak

11 | jsme zacali fesit ten GENNET a tyhle véci.. A pak jsem $la na

12 ultrazvuk a doktorka, Zze mam néjak zaklonénou délohu, Ze to tam

13 néjak blbé vidi.. a ted ja si v tu chvili fikala, takhle to pfesné

14 | zacinalo u ségry, tu zaklonénou délohu, tak uz to znam, to budu

15 lozit po &tyrech, aby se to zase spravilo. Tak jsem se sama pro

16 | sebe vlasiné tomu smala. Pak jsem si Fikala, doprcic, uz to frva

17 | néjak dlouho. A ted ta doktorka fika : Tak ted” uz to vidim, ale LA ted ta doktorka fika : Tak ted uzto vidim, ale Reakce 1ékarky.

18 | nevidim tam srdecni akci. Navic ta moje doktorka je fakt skvéla. Ja | nevidim tam srdeéni akci...Furt mé to néjak Odstfihnuti od reality. Ledova sprcha,

19 | jsem v hle vécech fakt racionalni. Rika : Takje to v prdeli.. Ale nedochazelo. Jsem si fikala, Ze to feba jestd néjak Prvni reakce na informace o mozném konci | vypnuti, zmrazeni
20 | néjak jsem sito v tu chvili emocné nepfipoustéla. Aonafka, Zzeje | pljde...nevédéla jsem vlasiné, na co se mam tBhotenstvi. celého fungovani
21 potfeba, aby to vidél jesté nékdo dalsi. A kde chci rodit, Ze by mé ptat“F(28) Clovéka — pfirozena
22 | poslala rovnoudo ty nemocnice. Jsem ji fikala, Ze rodit budu asi obrana, faze Soku.
23 | v Plzni.. Tam ze mé nepoZene, tak do Motola. Furt mé to néjak

24 | nedochazelo. Jsem si fikala, Ze to teba jesté néjak pljde. Aona

25 | mi fikala, Ze i kdyby to n&jak blbé dopadlo, Ze je nejlepsi, aby to

26 | rychle ukondili. A ja vlastné ani nevédéla, co to znamena. V tu

27 | chvili jsem se na to ani neptala, nevédéla jsem vlasing, na co se

28 | mam ptat Pak jsem jela im autobusem, ja chodim do Dejvic a

29 | odiud autobusem do Motola, coz je moje frasa do prace a vim, ze

30 | jsem méla jako ruce na bfiSe a tak jsem mu jako domlouvala, at se

31 mu to srdicko rozb&hne nebo prost tak néco.. No a pfijela jsem do | ,jsem méla jako ruce na bfie a tak jsem mu jako Uvédoméni si ztraty
32 | Motola atam ty sesfficky, byly asi &lyfi hodiny, pro€ ze mé domlouvala, at se mu to srdicko rozb&hne nebo prostt | Mluveni k miminku. kontaktu

34 | doktorka posila takhle pozdé. Ja nato, Ze mé se stalo o ato a fo tak néco..“F(31) s miminkem je silné
35 | ony byly zase hrozné mily, jezi§, to je nam lito ato my vas bolestivé...potfeba
36 | vezmeme hned. A opravdu tam sedélo asi pét Zenskejch v ty aspon dotykat se ho
37 | ambulanci a j& tam sedéla 'eba minutu a hned mé vzali. A tahle pfes biidko je frodku
38 | doktorka, ta byla tak jako hrozné mila, ale jako dopfedu mi Fekla, ulevuijici.
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Ze je mala pravdépodobnost, Ze by tam najednou tu srdeéni akci
vidéla, no. TakZe to jsem si fikala, Ze je to opravdu asi v haji a
navic, co kdyby najednou to tam bylo, ale hodinu mu fo srdicko
nebilo, tak jsem si fikala, Ze je to na prd. A uzto bylo cely divny.
Jo, a o bylo teda, to se mi potom vybavovalozpéné, ze ta
dokiorka byla sice skvéla, ale kdyZ ti déla ten vaginaini ultrazvuk,
to zrovna ji zazvonil felefon a ona ho vzala a mluvila s néjakou
kdmoskou, ted tam méla ten ulrazvuk ofoCenej, Ze ja jsem ho
vidéla a ted mluvila s tou kdmoskou a jen zakroufila hlavou. Ja
¢uméla na ten ultrazvuk, vidéla jsem fo, Ze ta tecka, kterd jestd
pfed dvéma tejdnama blikala, Ze nic. No a tak mi Fekla, ze je
poffeba to ukoncit To uzjsem se teda zeptala, co to znamena a to
byl ¢vriek odpoledne a ona, Ze v patek mam nastoupit do Motola,
Ze mi udélaj kyretaz, a tak. Ja jako, Ze hned zejra? A ona, Ze co
bych chéla, pro¢ ne? To uz se nerozbéhne, je lepsi to vyfesit
hned. A to je fakt, v tu chvili jsem si Fikala, jako jo. Prost& vikend
nékde Cekat, prost tohle je fakt na hovno. Ale pofad jsem feSila fu
situaci, ktera byla, jo. Néjaky odbéry krve, vySeffeni, néjaky takovy
véci. A jestd jsem ji fikala, co se stalo ségfe a ona to tak néjak
komentovala, pro¢to nechali dojit tak daleko. A pak mi fikala, Ze je
to jasny, dojdéte si pak na genetiku, to nefeste, i kdyby vam vade
dokforka Fekla, Ze to jeSt8 jednou zkustte, tohle je indikace k tomu,
abych si na tu genetku zasla. No, jela jsem zpatky tim autobusem,
to uz jsem cejtla, Ze mi vihnou o€i, to uZz mi to pomalicku zacalo
dochazet a furt jsem si fikala, Ze v autobuse brecet nesmim. A
pak jsem pfiSla dom( a jakmile jsem stréila ki€ do zamku, tak jsem
zatala bulet, Ze jo.. Skocila jsem na postel a tam Ukrajinci za
oknem, protoZze mi zrovna zateplovali barak. Do prdele, nechte mé
bejt, jsem zatahla zavésy a strasné jsem brecela, stradné.
Samoziejmé jsem jako prvnivolala LukaSovi, jsem védéla, ze
vSichni jsou jak na frni, naSim i LukaSovi jsem fikala, Ze jdu natu
kontrolu a on to vibec nechapal. On jako : Pockej, co jako, ja tomu
nerozumim.. Vi§, jako, jemu viibec nedoslo, Ze se néco takovyho
vlbec miize stat ten bylv tak zkym Soku a fek mi, Ze hned
pfijede. Amy to madme tak, Ze ja bydlim na Bfevnové a on bydli

v Plzni a vidame se o vikendu, jednou za tejden, jednou za &trnact
dni. Rika : Ja prijedu! A jak ja funguju fakt racionalng, Fikam,
nejezdi, ja si zejira shalim tadku a pojedu do Mofola.. Né, ja

.18 dokforka byla sice skvéla, ale kdyZ ti déla ten
vaginalni ulrazvuk, to zrovna ji zazvonil telefon a ona
ho vzala a mluvila s néjakou kdmoskou, ted tam méla
ten ultrazvuk otocenej, Ze ja jsem ho vidéla a ted
miuvila s tou kdmoskou a jen zakroutila hlavou. Ja
cuméla na ten ulfrazvuk, vidéla jsem to, Ze fa tecka,
kiera je$tt prfed dvéma tejdnama blikala, ze nic."F(49)
.8k mi fekla, Ze je poffeba to ukon¢it....mam nastoupit
do Motola, Ze mi udélaj kyretdz,...To uz se
nerozbéhne, je lepSi to vyFesithned."F(54)

,jela jsem zpatky tim autobusem, o uz jsem cejtila, Ze
mi vihnou odi, to uz mi to pomalicku zacalo dochazet a
furt jsem si fikala, Ze v autobuse bredet nesmim.“F(63)
LJjakmile jsem sftréila ki€ do zamku, tak jsem zacala
bulet...jsem zatahla zavésy a stradné jsem brecela,
strasné“F(67)

,jsem jako prvnivolala LukaSovi...on to viibec
nechapal...On jako : j& fomu nerozumim...ten bylv tak
tZkym Soku a Fek mi, Ze hned pfijede“F(73)

fkam, nejezdi,...Né, ja pfijedu, j& chci bejt dneska
s tebou. Ja zase, Ze fo zvladnu a on, Ze je mu jedno,
jestii to zvladnu, Ze on to nezvladne, proto Ze

Chovani lékarky.
Vizualni informace o potratu.

Informovani 1ékafky o dalSim prdbéhu.

Uvédomovani si situace.
Fyzické projevy.

Spouste¢ emoci.

Reakce partnera na informaci o pofratu.

Reakce partnera na informaci o pofratu.

Reakce partnera-vnimana jako silna
podpora.

Hodné nepfiemna
zkuSenost v tak
ciivém
okamziku...divim
se, ze se neozvala,
ale uvédomuiji si
jaky asi musi byt
respekt k dokiordm
v takovém
okamziku...jako
kdyby zalezelo na
nich, jesti to mimi
bude v pofadku
nebo ne..

Je zajimavé jak
plizivé se ta bolest
a smutek
pfiblizuji...ze to
Clovék nejdriv
,nevidi, ale zaGina
postupné tsit ale
jeSté pofad to
dokazZe ovladat. a
az kdyz si Fekne,
tak se to spusti...
Reakce partnera je
podobna reakci
parficipantky....

Krasna reakce od
partnera, dovoli
partnerce oddat se
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pfijedu, ja chci bejt dneska s tebou. Ja zase, Ze to zvladnu a on, Ze
je mu jedno, jesti to zvlddnu, Ze on to nezvladne, proto Ze pfijede.
Cozmé samozfejmé jako pomohlo, ale zaroveri jsem zacala bulet
jesté vic. Je o fakt, je to naSe spole¢ny a najednou to konéi.. A
vlashé ségie, mamé a tatovi jsem poslal jenom esemesku,protoze
jsem nemohla vibec miuvit. Pak mi volala mama, ta byla plné
jako Spatnd, ta plakala strasné a takZe jsem vlastné spis
uklidiiovala ja tu mamu, coZ bylo takovy, no.. Lukas tady byl z ty
Plzné za ffictvrte hodiny, bylu mé dfiv, nez ségra z HoleSovic. No
ata noc byla takova na hovno prosté. JeSté vim, Ze Luka3.. Lukas
hrozné chrape, takZe ja jsem si lehla jako stranou a pustia jsem si
néjaky pisnicky do usi a vim, Ze tam byla néjaka pisnicka, ze : |
kiled my baby...ated v néjakou chvili jsem si to zaCala fakt
vycCitat Jsem si fikala, jesti jsem neudélala néco blbé. Protoze
jeSté den predtim, nez se tohleto stalo, tak ta velikost odpovidala 8
plus 5 a ja méla ten den bejt 8 plus 6. Takze se to stalo den
predtim, nebo ze to nékde jeste malicko povyrostio a Ze to fakt
bylo hodné Cerstvy. Tak jsem si zadala vycitat, ze jsem se den
pfedtim, vecer, dala coca colu, prvniza celou dobu thotenstvi.
Ten vecer predtim bylu mé Lukas, jsme spolu spali, ze jo, lakze to
bylo taky, to byla prvniLukaSova, Ze jesti nahodou von tomu
neublizil, mé to samoziejmé napadlo taky.. Zacala jsem si jako
néco vycitat, pak zas, Ze ne, ze se to asi muselo stat. Ale
samozfejmé mé mrzelo to, ze mi umfelo mimino a zarover v u
chvili jsem si neuméla pfedstavit, jak budu fungovat dal. S tim, Ze
my jako jak takle fungujeme na dalku, tak jsme to méli nddherné
naplanovany, Ze se v Cervnu pfeshuju za Luk&3em do Pizné, fo
uz budu v druhym trimestru, jeSt® budu néjak dojizdét do ty prace
do Motola,, pak na konci srpna pljdu na matefskou a najednou,
v, co ja budu délat? Ze jsem si to neuméla n&jak predstavit, co
teda bude dal vibec. A samozfejmé druhejden, ten Motol a to
jsem se Uplné vypnula.. To jsem védéla, Ze ted jako musi dojit

k tomu zakroku a furt jsem myslel stradné na ségru. To jsem si
fikala, jak je to vlasihé skvély, Ze to za mé vyfeSila pfiroda, Ze to
za mé nefe8ej dokiofi.. ta ségra, ta musela rozhodnuti udélat sama
a jeSt to musela, to, porodit A vim, Ze v tom Spitale jsem se
stradné bala toho navratu dom(. V sobotu mé viasné poustéli a ja
jsem si prala, aby mé néco bylo, abych mohla zistat vty nemocnici

prilede"F (78)

,CoZ mé samoziejmé jako pomohlo, ale zaroven jsem
zacala bulet jesté vic. Je o fakt, je to naSe spoleény a
najednou to kon¢i‘F(80)

,5€gfe, mamé a tatovi jsem poslal jenom esemesku,
protoze jsem nemohla vibec miuvit'F(82)

,Pak mi volala mama, ta byla UpIné jako Spatnd, ta
plakala strasné a takze jsem vlastné spi§ uklidiovala ja
tu mamu, coz bylo takovy, no.“F(84)

,pustila jsem si néjaky pisnicky do usia vim, ze tam
byla néjaka pisnicka, ze :1killed my baby... a ted

v néjakou chvili jsem si to zaCala fakt vycitat Jsem si

fikala, jesti jsem neudélala néco blbé“F(90)

,jsem si zaCala vycitat, Ze jsem se den predtim, vecer,
dala coca colu...Ten veger ..jsme spolu spali.“F(96)

,Samozfejmé mé mrzelo fo, Ze mi umfelo mimino a
zarovefi viu chvili jsem si neuméla predstavit, jak budu
fungovat dal*F(101)

,jsme to méli nadherné naplanovany, Ze se v Cervnu
prestdhuju za LukaSem,... budu néjak dojizdét do ty
prace,...pak ...pljdu na matefskou a najednou, vi§, co
ja budu délat? Ze jsem si to neuméla n&jak predstavit,
co teda bude dal vibec'F(107)

,V tom $pitdle jsem se sfradné bala toho navratu domd.
V sobotu mé viasiné poustli a ja jsem si pfala, aby mé
néco bylo, abych mohla zlstat v ty nemocnici jesté

Sposte¢ emoci

Oznameni pofratu rodiné.

Reakce maminky...podpora? Nepodpora?

Spouste¢ emoci.
Pocity viny.

Hledani divodu potratu ve viastim
chovani.

Uvédoméni si ztraty.
Ztrata miminka...ditéte.
Predstava budoucnost.

Predstava budoucnost.

Strach z navratu doma.

smutku..

UZ jeden potrat
méla sestra

v 5.mésici...asi byla
maminka hodné
vystradena...

V tak kritickych
chvilich je Clovék
hodné precitivély a
také
senzitivni...v8echno
si bere..

Mozna neni Spatné,
zrekapitulovat své
kroky..

Vnimani pofratu
jako umrti ditéte..

Naladéni se na
ocekavani pfirGstku
a pak najednou ...
zména...zase
v8echno prehazet...

Napada mne touha
nic nefesit, jen moci
vypnout..
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jestd dyl.. A na tom oddéleni byli néjaky hrozné nepfiemny, tak mé
pustli nékdy v osum, Luka3 pfijel az v devét a ja Sla tam dold, jak
je ten bazének, tam jsem vlasiné hodinu bulela a najednou pfislo
to, Ze jsem fakt cejtla, Ze v tom bfiSe nic nemam.. Prazdny.. Tam
to bylo asi nejhorsi, pak kdyZ pfijel Luka$, tak uZ to zase bylo lepsi,
uz jsme na to byli dva. A hlavné on ma takovej osobitej smysl pro
humor, takze mi fika jako ze co budeme délat a ja na to, Ze
pujdeme na prochazku, Ze nechci bejt v tom by, jesté je to mala
garsonka a ze pujdeme na Ladronku se projit A ja, Zze tam bude
spousta défi, bylo krasné, ale tak si to prostt dam hned od
zaCatku. NemGzu se tomu vyhybat A on, vzdycky, kdyz jsme
potkali néjaky maly ditt nebo thothou Zenu, tak fikal : Je u
nepfitel, nepfitl.. ale mé to jako pomaha do tedka, jo. VZdycky,
kdyZ vidim t&hotnou, tak si fikdm, ted uZ to tak feba neni, ale

v #&ch dvou tejdnech to bylo takovy divny, ja sifeknu : Ne, to je
nepfitel.. Atak to mi pomohlo, no. Pak bylo jest, pak bylo biby,
kdyz jsem dostala neschopenku, jela jsem s ni do Tabora, k nasim
a $la jsem cestou od nadrazi, kudy jsem 3la pfed dvéma tydny,
kdyz jsem jim to jela oznamit a Sla jsem si jako hrdé tim méstem,
Ze jsem teda thotna a ted jsem najednou védéla, Ze je to Upiné
jina situace a fakt jako, jak se t zhrouti vSechny ty pfedstavy nebo
ty plany a fantazie o tom miminku a to v3ecko.. To bylo jako blby.
Pak uz jsem jela za LukaSem do Plzné a to uz bylo zase jako
dobry. Jako mé pfisly nejhorsi ty prvnichvile, kdyz jsem poprvy se
vidéla s LukaSem, kdyzjsem se poprvy vidéla s tatou, mamou,

v Tabore a kdyZ jsem pak poprvy jela do prace, do toho Motola.
Tim, ze mé to délali vtom Motole, tak jsem to méla s tim spojeny.
A pak uz ty dalsi, to jsem néjak zvladala lip. A pak, Clovék je na fo
néjak zvyklej, Ze jsem si furt S8ahala na to bficho a ono mi hrozné,
ja jsem méla tu délohu hned takovou vypouklou, takze jsem
najednou védéla, co to bylo, néjakej devatej tejden, ale citla jsem,
7e je tam néco jinak. Ze i ten tdlesnej pocit, Ze byl taky prost jinej.
Pfipadala jsem si jak vykuchana nékde, ta kyretdZ. Ted se mi
vybavovaly riizny véci z toho $pitalu, jo.

Na pokoji jsi byla sama?

Na pokoji byly ffi, jedna hol€ina tam byla s néjakyma cystami, pak
mlada holka, pak se mnou nastupovala na stejnej zakrok Zenska,
kiera tam evidentné nebyla po prvy, ale ta tam Sla ze svyho

dyIF(115)

»iam jsem vlasiné hodinu bulela a najednou pfislo to,
Ze jsem fakt cejtla, Ze v tom bfiSe nic nemam..
Prazdny.. Tam to bylo asi nejhor$i*F(119)

,2€ pUjdeme na prochazku, ze nechci bejt v tom by,
... ze plijdeme na Ladronku se projit. A ja, ze tam bude
spousta déti, ... tak si to prostt dam hned od zacatku.
Nem(zu se tomu vyhybat A on, vzdycky, kdyz jsme
potkali néjaky maly ditt nebo #hotnou Zenu, tak fikal :
Je u nepfitel, nepfitel.. ale mé o jako pomaha do
tedka, jo*F(127)

,Sla jsem cestou od nadrazi, kudy jsem $la pfed dvéma
tydny, kdyZ jsem jim to jela oznamit a $la jsem si jako
hrdé im méstem, ze jsem teda €hotna a ted jsem
najednou védéla, Ze je to Uplné jina situace a fakt jako,
jak se 1 zhrouti v8echny ty pfedstavy nebo ty plany a
fantazie o tom miminku a to vSecko.. To bylo jako
blby“F(137)

,kdyZ jsem poprvy se vidéla s Luk&Sem, kdyz jsem se
poprvy vidéla s tatou, madmou, v Tabore a kdyz jsem
pak poprvy jela do prace“F(141)

.en Blesnej pocit, Ze byl taky prost jinej. Pfipadala
jsem si jak vykuchana nékde“F(148)

Odchod z nemocnice.
Vnimani fyzickych pocitd.

Planovani prochazky.

Reakce na déti a tdhoiné Zeny.

Vnimani situace pfed potratem a po
potratu.

Spouste¢ emoci.
Tézké situace.

Vnimani sebe po potratu.

Asi ten odchod
nedovolil vypnout a
srazka s realitou na
sebe nenechala
Cekat

Brat véci
s humorem ééi a
pomaha..

Vidéni z jiného
uhlu...vzpominka je
sind
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rozhodnuti. CoZ pro mé bylo takovy nepfiemny, na druhou stranu
tim, Ze ty sestry s nama mluvily jako, tady mate vloZku, tady tohle..
aja vubec nevédéla, co s im mam délat... Takze ja jsem se pak
opicila po ty pani. To bylo docela fajn, Ze to, co délala ona, ja jsem
délala taky. A néjak jsem vibec neméla chut se tam s #ma
sestrama bavit, vlasiné, kdyZ mé poustli, jo, pfijimala mé stradné
mila doktorka, ktera mi taky doporucila tu genetku, poustéla mé
pak dokiorka, kterd byla takova néjak divna.. Ja jsem se ji jestd
ptala na tu genetku aona: Co fesite? Po ffech pokusech se
posila na tu genetiku... No ale mé je pétafficet a obé doktorky mi
to doporudily. To ja bych vibec nefesila, to jako ne. Jana o : A jak
je to tfeba se sportovanim? Tojsem nevédéla. Jo, jasné, to uz
mizete isportovat. Tak jsem po dvou tejdnech, kdy jsem opravdu
nic nedélala, jsem chodila akorat na prochazky, po dvou tejdnech
jsem v praci takhle popotahla takovej tzkej stll a hned mi bylo
blbg, jako ze jsem zase méla pocit, ze mi to tam vSechno nateklo,
takze fakt krava doktorka.. V tom Motole to bylo nepfiemny, na
tom oddéleni, ale ta moje dokforka byla skvéla...

Jak jsi se citila po potratu?

Jako hned, kdyZ jsem se probrala, tak jsem byla rada, Ze to mam
za sebou. A byla jsem oblbla jesté, protoze kdyz pfiSla kamaradka,
co déla v Motole, tak pfisla dvé hodiny po tom zakroku, pak pfisla
ségra, fo jsme si povidaly, jeSt& jsme néjak vipkovaly a pak, kdyz
odesly, zacalo se smrakat, sedm hodin vecerato mi to najednou
zaCalo dochazet, to jsem méla takovej pocit toho prazdna, Ze jsem
si Sahala na fo bficho, Ze uz je fo jiny nebo jsem si tak myslela..
Pak se zacaly objevovatty mySlenky, co kdyZ to bude napodruhé,
protoZe ted se nam to s LukaSem povedlo asi napodruhé, stradné
rychle. Ale aby pfidté nebyly problémy a Ze jsem nech®la bejt
Uzkostna a ted budu Uzkosind, Ze jsem to chila prozivat Uplné

v pohodg&, prost& jet na hory i s bfichem, ale ted' Ze se tomu uZ asi
neubrénim, Ze na sebe budu davat az moc pozor, to Ze jsem
stradné moc nechtla..

Snatzili se tvi blizci pomoci ti v té situacia co proto pro tebe
bylo nejvyznamné;si?

Asi od Luké&Se fohleto, Ze si z toho délal, ne délal srandu, ale mé
stradné pomohlo to, Ze mé ten prvni vecer, co mi to Zjistli a on
pfilel za mnou, tak si tam jako sednul a fka : To je blbec, to je

Lpfijimala mé stradné mila doktorka, kterd mi taky
doporucila tu genetiku, poustéla mé pak
doktorka“(F161)

,ktera byla takova néjaka divna...a ona: Co fesite? Po
trech pokusech se posila na tu genetiku“(163)

,kdyZ jsem se probrala, tak jsem byla rada, Ze to mam
za sebou(F174)

,méla takovej pocit toho prazdna, Ze jsem si Sahala na
to bficho, Ze uzje fo jiny nebo jsem si tak myslela®
(F179)

Pak se zacaly objevovatty myslenky, co kdyZ to bude
napodruhé...aby prist nebyly problémy a Ze jsem
necht8la bejt Uzkosha a ted budu Uzkosha, ze jsem to
chila proZivat Uplné v pohodé, prost® jet na hory i

s bfichem, ale ted' Ze se tomu uZ asi neubranim, Ze na
sebe budu davat az moc pozor*(F185)

,Stradné pomohlo to, Ze mé ten prvnivecer, co mi fo
Zjistli a on pfijel za mnou, tak si tam jako sednul a fiké

Dobra zkuSenost s lékafem.

Spaina zkudenost s lékarem.

Uleva po zakroku.

Pocity po zakroku.

My3lenky o budoucim proZivani
t&hotenstvi.

Sdileni s partnerem.

Asi i pocit, Ze je ve
mné néco neZivého
neni pfiiemny a tak
Uleva je asi
namistg.

Strach

z budoucnost...uvé
domovani si
aktualni Uzkost

Pocity hnévu
vlasiné docela
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blbec.. A ja nevédéla, co mysli.. On : Ten malej, vzdyt umfel.. A
vlasiné ja si fikala, Ze je skvély, Ze on se na néj jako zlobi, vis. Tak
to mi pfiSlo hodné dobry. My s Lukéd3em mame ten vztah takovej
zvIaSini, my se nékolikrat rozesli, Ze jsme spolu od listopadu zacali
chodit a v lednu jsem otéhotnéla.. Jsme se rozhodli, mozné trodku
blbé, ale jesti se teda to ditt povede, tak dobry.. A vlastné ja jsem
zjistla dky tomu, Ze ho fakt mém rada a Ze fo za fo sfoji. Mozna,
Ze jsem si nékdy Fikala, ze bych chtla vic, Ze by mé tfeba objal a
nechal mé vyplakat, protoZe on se tohohle tak trochu boji, tak to
zaobali néjakym vtipem.. A vim, Ze jsem jednou méla takovou
hodné plactivou, takova ta sebelitost, co se mné vSechno stalo a
v nasi rodiné a Sylvé a Ze uz bysme méli mit narok, on nafo :
Nech toho, do toho se zaplete§ a nevymotas.. Ja jsem fikala : Ne,
chvilku ted, ja si vtom chci ponamrat, chci plakat, ja jsem si
poplakala. Takze Luka$ mi pomohl hodné s tim.

Jestli si z toho néjak udélal srandu, trochu se nastval natoho
prcka, co v tom je za takovy prvek, ktery ti dal pocit tGlevy?
To, Ze on to vnimal, Ze je to fakt prlser, o, Ze jsem védéla, Ze on
je vtom se mnou..

To, jak ho znas, takto je jeho strategie zvladani tézky situace,
to bylo to dulezity?

To bylo to dileZity. To jsem pak védéla, Ze nefika to : Prosim &,
za ffi mésice o zkusime znova... Tohle o, to on vlbec nefikal. To
ja ze zacatkku nechtéla zkusit tu genetku, ja jsem fikala, ze se
nechci vtom zacit babrat a nechci furt fesit to moje #hotenstvi, on
mi fika : No, neblazni, je ti, kolik 1 je, ty dokiofi asi o tom néco védi,
Ze to tak ma bejt Ja tam s tebou pujdu a pro mé to neni problém a
budeme to Fesit, protoZe s tebou chci mit to dité... Najednou to
bylo UpIné o ne¢em jinym, jesti to vyjde — nevyjde, ale najednou to
byla naSe spole¢na véc. To promé bylo stradné duleZity a je to do
tedka. Jsem si Fikala, ze jsem #hotné a jsem se do néj fakt
zamilovala se v&im v8udy, #hotensky hormony... Strasné dllezity
to bylo a je to do tedka. Vzdycky, kdyZ zaCnu plakat, tak da
néjakou srandu, 3estnedéli a podobné, ale vi§, Ze to neni jen tak
sranda. Ségra, ta hodné samoziejmé pomohla, ale akovym
praktickym zplsobem, pfinesla tablet do Spitalu, abych si tam
mohla koukat na néjaky fimy, a tim, jak je to pro nitakovy tZky,
tak jsme se sedli ffi tydny po tom a ja, i kdyz jsem védéla, Ze to

: Toje blbec, to je blbec.. A ja nevédéla, co mysli.. On :
Ten malej, vZdyt umfel.. A vlasiné ja si fikala, Ze je
skvély, ze on se na ngj jako zlobi*(F193)

,Mozna, Ze jsem si nékdy Fikala, Zze bych chigla vic, Ze
by mé treba objal a nechal mé vyplakat‘(F199)

, 2e onto vnimal, Ze je to fakt prlser, fo, Ze jsem
védéla, Ze on je viom se mnou“(F210)

,ja ze zaCatku nechtéla zkusit u genetku, on mi fka :
No, neblazni, je t, kolik t je, ty dokfofi asi o tom néco
védi, Ze to tak ma bejt Ja tam s tebou pljdu a pro mé
to neni problém a budeme to Fesit, protoZe s tebou chci
mit to dit8... Najednou to byla naSe spole¢na véc. To
pro mé bylo sfradné dileZity a je to do tedka“(F224)

Ocekavani od partera.

Vnimana podpora od parera.

Téhotenstvi je spoleCna véc.

chybi...Zzena se cfi
smuind litostiva, ale
hnévu je mélo a
pfinasi ulevu...

Jsou situace, kde
se ukaze, jak to kdo
vnima, citi a
proziva..
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musim néjak filrovat, abych ji neubliZila, tak néktery véci z tebe
vypadnou, vidéla jsem, Ze ji to nedéla dobfe. Tak s tou ségrou se
UpIné Casto neviddme, mama s tim svym pfitelem, to je taky fo,
m0j tata je v tom hodné kamennej, tak mi volal hned, jak jsem mu
poslala fu esemesku, fikal : Ja vlashé nevim, co i mam fict.. To
mi ale Uplné stacilo. Ja jsem byla stradné rada za ten telefonat, my
si normainé jako nevoldme, jen kdyZ je potfeba na néfem se
domluvit, tak se sejdem na kafe. Tak mi volal a jajsem zase
bulela. A pak byl taky roztomilej, co mél délat jinyho, Sel se vecer
trodku opit a pak mi posilal mejly, Ze sedél ve vinarné se samejma
doktorkami zenskyma, fikaly mu vSechny mozny piibéhy, svejch
déti a jak to nakonec vzdycky dobfe dopadlo, a tak. Ale bylo vidét,
jak hoo to hrozné frapi, ja mu volala po tom, co jsem ootéhotnéla :
Tak, uz budes konec¢né tm dédeckem. A pak podruhy, Ze to
nevySlo.. To jsou asi fakt mi nejblizsi.

Citila jsi potfebu truchlit a jestli ano, méla jsi dostatek
prostoru pro truchleni? Tim myslim jako smutnéni, odziti
smutku.

Jo, o jsem méla.. Ja jsem taky nevédéla, co po tom zakroku bude
nebo nebude a ptal jsem se sesfficek, kdy mizu jit do prace.
Klidné v pondéli mizete.. Ja to tak brala, Ze i ty informace od nich
nebo od doktor(, ale Lukas mi fikal : Prosim &, pro¢ bys chodila
v pondéli do prace? A pak jsem volala my dokforce, mluvila jsem
se sestfickou a ona fikala : My vam napiSeme neschopenku na jak
dlouho budete chtt. Minimalné na tejden ji vam prosté napiSeme.
Abych si odpoéinula. Je mi to, fakt, takovy pitomy, kdyby mi o
nikdo nefek, tak ja jsem klidné v pondéli $la do prace.. To by byl
priser, to bych fakt asi nedala. Tak ja hned v pondéli odjela za
mémou do toho Tébora, ona normainé chodila do prace a ja si tak
poplakavala, vzala mé vzdycky na obéd. J& méla takovy ty
zakladni potfeby, jidlo dobry, teplo a pak, ona bydli s pfitelem, tak
jsme hrali néjaky ty Aktvity, to bylo, ze jsem fakt byla u maminky..
To bylo tak t&ch pét dni, Ze jsem nic nemusela, jenom jsem si
mohla poplakat, s madmou jsem si poplakala, tohleto, to bylo
skvély. Na vikend jsem jela k LukaSovi do Plzné a to uz takovy
nebylo, Ze jsem tfeba v noci zacala plakat a on se ke mné pfitulil a
fikal : UZ nebre€.. To uz mi zacal vymyslet program, jeli jsme
nékam na vejlet, bylo to hrozné fajn.. Ale to uz jsem neméla folik

,myj tata...mi volal hned, jak jsem mu poslala fu
esemesku, fikal : Ja vlasiné nevim, co i mam Fict... To
mi ale uplné stadilo. Ja jsem byla stradné rada za ten
telefonat...Tak mi volal a ja jsem zase bulela“(F238)

,kdyby mi fo nikdo nefek, tak ja jsem klidné v pondéli
$la do prace...To by byl prlser, to bych fakt asi
nedala“(F257)

,0djela za mamou, ona normalné chodila do prace aja
si tak poplakévala, vzala mé vZzdycky na obéd. J&4 méla
takovy ty zakladni poteby, jidlo dobry, teplo a pak, to
bylo, Ze jsem fakt byla u maminky“(F261)

,2€ jsem nic nemusela, jenom jsem si mohla poplakat,
s mamou jsem si poplakala, tohleto, to bylo
skvély“(F264)

,Na vikend jsem jela k Luk&Sovi do Plzné a to uz
takovy nebylo...To uz mi zaCal vymySlet program, bylo
to hrozné fajn.. Ale to uZ jsem neméla tolik ¢asu sama

Reakce ofce vnimana jako podplrna.

Neinformovanost jako mozny problém.

Pobyt u matky po potratu.

Prostor na smuténi.

Prostor na smutnéni.
Plany do budoucna.

Jen to, Ze Clovék je
v & chvili nablizku a
vi, Ze je 1o BZké...i
to stadi.

Vnimani raného
potratu je opravdu
bagatelizovano a
zena nevi, co si smi
dovolit a co
ne...nelze se pouze
opfit o vlasti
pocity...jsou moc
intenzivni.
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¢asu sama pro sebe. Ale zase jsme to sdileli spolu, mluvili jsme o
tom hodné&, vymysleli néjaky kraviny a on fiké : Tak se odst&hujed
do Plzné, k tomu nemusi§ bejt tthoind, zase FeSiS néjaky blbost..
Svét se nezhroufll, musi§ se sem odsthovat. A domeCek a byt.
Ale t#ch prvnich pét dni v Tabore bylo dlleZitych.

Co tiv tom obdobinejvic pomahalo?

Chodila jsem hodné na prochazky, nékdy jsem byla sama a
poplakat si, ale védéla jsem, Ze jako mi ten pohyb poméha, méla
jsem chut si jit zabéhat, ale védéla jsem, ze by mi to neudélalo
dobfe. Hodné na prochazky a pak jsem si zaCala kupovat kytky, jak
je o jaro aja to madm hrozné rada. A ja se fakt tSila, jak budu

s tim vystréenym pupkem chodit do Stromovky a Ze si budu ndm
dvéma kupovat néjaky.. Tak jsem si je kupovala sama pro sebe..
Jsem si fekla, Ze sito jaro uziju i bez toho.. Nechtéla jsem si fo
nechat vzit Vibec jsem neméla potfebu, ale to je o #ch vztazich,
jako ze normainé chodim sfrasné rada do kavaren, stykam se

s kamaradama a ted jsem neméla vibec tuhle chut. Jsem chtéla
bejt jenom s tma nejblizS§ima a hodné jsem byla sama. Hodné
sama. Pfes tejden jsem byla v Praze sama a hodné se mi po tom
LukaSovi stejskalo, to jsem prostd potfebovala mit nékoho, aby mé
objal. To jsem ¢uméla na néjaky pitomy serialy, hodné jsem lezela
v tom Klubicku, zachumlana v ty dece, to teplo jsem potfebovala
asi ijinak. Jo azacala jsem po dlouhy dobé, dlouho jsem fo
nedélala, zacala jsem cvicit rano jogu. To jsem se k tomu vratila,
jsem si fikala, Ze to zase musim zacit, ta joga mi vzdycky délala
dobfe. Mné se vibec rano nechtélo do prace, ale jak jsem si rano
zacvicila, tak uZ to Slo. Jsem se nastartovala a uZ to bylo dobry.
Jako se zase propojit s tim télem.. Clovék na néj néjak zanevie
a pak se to zase propoji?

Jo, 0 jo. To jsem méla takovy pfedsevzefi, to jsme oba s LukaSem,
Ze jsme si to mimino udélali v takovych kocovinach, Ze jsme oba
hodné kalili.. V prosinci a v lednu.. Tak to jsem si zaala hodné
zdravé vafit, Zze jsem se jako o sebe hodné starala. Teda abych to
telo méla do piidte dobfe pfipraveny..

Co bys byvala potiebovala? Bylo néco, co tichybélo v té
dobé?

Chtéla jsem bytvic s Lukadem. A Fikala jsem si, Ze bych si Kiidné
vzala ty dva tejdny volna. Tewn jeden tejden bejt u ty mamy a

pro sebe. Ale zase jsme fo sdileli spolu, mluvili jsme o
tom hodné, vymy3leli n&jaky kraviny a on fiké : Tak se
odstéhuje$ do Plzné, k tomu nemusi§ bejt thotn4,
zase FeSiS néjaky blbost.. Svét se nezhroutl, musi§ se
sem odsthovat. A domecek a byt'(271)

,Chodila jsem hodné na prochéazky, nékdy jsem byla
sama a poplakat si...mi ten pohyb pomaha“(F275)

,pak jsem si zaCala kupovat kytky...sama pro
sebe”(F280)

,Jsem chtéla bejt jenom s ttma nejblizS§ima a hodné
jsem byla sama. Hodné sama...sama a hodné se mi
po tom LukaSovi stejskalo, to jsem prosté potfebovala
mit nékoho, aby mé objal‘(F288)

,zacala jsem cviit rano jogu“(F291)

,I0 jsem si za¢ala hodné zdravé vafit, Ze jsem se jako o
sebe hodné starala. Teda abych to #lo méla do pfiste
dobfe pfipraveny“(F301)

,Chtgla jsem byt vic s Luk&dSem...To mi chybélo®(F306)

VnéjSi podpora.

VnéjSi podpora.

Potfeby po potratu.

VnéjSi podpora.

Starani se o sebe.

Poffeba partnera.

Podpora parinera

v tom, jak realisticky
planuje budoucnost
je mila..

Zajimave, ze ikdyz
Clovék vi, co by
chtl a co by mu
udélalo dobre, tak
to nerespekiuje a
nechce nikoho
omezovat.
Propojeni tla a
duse...vzit 8lo na
milost..
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zbylych deset dnii bej s tim Luka3em. To mi chybélo. Dokiorka by
mi tu neschopenku napsala, ale v praci jako se ti hromadégj ty véci
aja sifikala, Ze je dobry zase jako naskoCit Luka$ by stejné byl

v préaci do odpoledné, nevim. MoZna jsem to tak méla udélat,
protoZze pofad néco hodné potfebuju a zaroved jsem se ze zacaku
bala, abych na ném nebyla pfili§ zavisla, chci bejt hodné
samostana, ale je to asi pitomost, zase mi tam jela ta ségra, kterd
fakt na tom Alanovi doted” hrozné Ipi. To bych nechtéla, nejit
nékam bez LukaSe, ale asi ten druhej tejden, o jsme si hodné
volali, hodné psali, ale to mi ten fyzickej kontakt prost chybél.
Takze ti chybélo vic ¢asu straveného v lasce, bezpeci?

Jo, chybélo.

To je $koda, asi jsi hodné pod vlivem situace ségry, $koda, ze
sis to nedopralavic, asi to $lo.

No, ja kdyz o tom ted pfemejslim, tak urcité, ted jsme spolu byli
téch pét dni, teda po trech tejdnech od toho potratu, tak jsem
védéla, ze mi to déla hrozné dobre.

Za jakych okolnosti se ti dafilo ze sebe dostavat tézké emoce?
Vzdycky, kdyz jsem si pustla néjakou smutnou pisni¢ku. To mi
pomohlo, Ze jsem cejiila, Ze si to nékdy potfebuju vyvolat, ze je mi
tZko, Ze potfebuju anebo myslenka na to, ze jsem jedna, Ze
nejsem dva, to mi pfislo asi ten nejhorsi pocit, Ze najednou... Ja
jsem védéla asi pét tejdnu, Ze jsem thotna, ale ja jsem s nim furt
miuvila. Ja Fikala : Ted jedeme k babiCce, dédovi, a Stromovka, ja
fi to tu ukazu, takovy normaini véci a najednou jsem to neméla

s kym sdilet Co mi teda vzdycky fungovalo bezpecng, kdyz jsem si
vybavila ten obrazek z toho ulfrazvuku... To jsem se vZdycky
rozplakala.. To bylo fakt nepfiemny.

Jesteé jednou, ty prvni momenty, kdy ses dostavala do
kontaktu s tou situaci. Konfrontace?

To jsem méla inékdy s klientkami, mam jednu, ktera .. Jsem tady
s ni méla sezeni a koupila jsem si thotensky test, o si asi udélam
potom... Méla jsem fo s ni stradné spojeny.. A pak ona méla pfijit a
ja méla pocit, Ze to musim néjak prebit a to samy v ty praci.. Ten
tejden, kdy se to stalo, jsem fo fekla svymu $éfovi, bylo mi fakt
hrozné blbé, abys védél, Ze jsem nevykonna, Ze chodim do prace
v devét odchazim, kdyznemam zadny klienty, to nedavam, jsem
unavena, je mi blbé. Jo a ted ty smuty pohledy t&ch lidi, na jednu

,Mozna jsem fo tak méla udélat, protoZze pofad néco
hodné poffebuju a zarover jsem se ze zacaku bala,
abych na ném nebyla pfili§ zavisla, chci bejt hodné
samostaina, ale je fo asi pitomost'(F312)

,ale o mi ten fyzickej kontakt prosté chybél‘(F315)

,kdyZ jsem si pustila né&jakou smutnou pisnicku“(F324)

,mySlenka na to, ze jsem jedna, Ze nejsem dva, to mi
pfislo asi ten nejhorsi pocit, Ze najednou*(F327)

,ja jsem s nim furt mluvila. Ja fikala : Ted jedeme

k babi€ce, dédovi, a Stromovka, ja i to tu ukazu,
takovy normalni véci a najednou jsem to neméla s kym
sdilet...kdyZ jsem si vybavilaten obrazek z toho
ultrazvuku... To jsem se vzdycky rozplakala“(F333)

Uvazovani o blizkosti ve vziahu.

Uvazovani o blizkosti ve vzahu.

VnéjSi spouste¢ emoci.
Spoustec.

Mluveni s miminem.

Spouste¢ emoci.

Pfedsudky nas
dohani i v #zkych
chvilich..samostat-
na je dost, pro¢
jesté vic?

Sama ted citim
sinou lftost.
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stranu fajn, Ze vty préaci, ze jsem to Fekla, Ze jsem néjakou dobu
potom potfebovala tu dobu hajeni.. Ale Ze ty soucitny pohledy,
jsem si fikala, Ze uz mi pak vadily, rochu. Jo ato jav tu chvili
zaCindm je uklidfiovat, nenecham si o, nechci pfijmout tu jejich
liost, ten soucit Ze fkam, Ze to vyjde pFits, Ze to neni tak zIy,
vlasihé ija to rochu bagatelizuju.

Myslis, ze je to skrz tvoji profesi?

No jo, no, asi jo. Asijo, a asi i skrz o |ékafsky prostfedi, Zze délam
v ty nemocnici, vSichni i fikaji ty stafistky, co se stalo ix jejich
pacientkdm a bla, bla, tak to mém vlasiné nauceny a fikdm to
taky..

Zkusila jsi néjaky ritual?

PfeméjSlela jsem o tom, zapalila jsem svicku. To délam vzdycky, ja
nevim, naty dusicky, kdyz babicka zemfela nebo déda, tak
zapalim svicku, tak to jsem udélala. Ale jinak...

To, ze jsi zapalila svicku, to bylo...

Jako za toho prcka. Aby, jajsem sijela v hlavé, ze o bylo strasné
maly. Ale Ze tam jsou jako spolu s tou Marjankou. Vi§, takovy
pfedstavy jsem méla, to samy, kdyz se to stalo ty ségfe, tak jsem si
fikala, ze Marjanka je tam s tou babickou, dédou, Ze se o ni
postatraji. Jsem si takovou néjakou imaginaci kolem toho udélala,
Ze tam neni s&m, sama. Ale je to zvIa$tni, bylo to devét tejdnl a
kolik tch vlastosti uz tomu pfidas. To jsme si viashé s Lukasem
tak predstavovali, jak bude vypadat, jaky bude mit vlastost a
Lukas si jel fakt ve fantaziich hodné. A i kdyz se to prostd
nenarodilo, tak Ze je to nade dit2. Ale nedélali jsme teda nic spolu,
to jen ja jsem je jako loudila, u svicku, to je takovej hmatatelne;..
Pak jsme jeli na vikend do Rab3tjna a tam na néjakejch mistech,
tam byla, ja teda nejsem vé&fici, tam byla kaplicka a ja si hned
vzpomnéla, jsem to najednou potfebovala..

Nechala jsi si néjakou pamatku?

Ja nemam, ja ten den, co jsem si Sla pro tu karticku, to jsem si
chtéla nechat fotkku z ulfrazvuku a nemam vlastné nic. Nebo mam,
ale nevim, kde.. ten 8hotenskej test jsem si nékam schovala. A
on mi zapad nékde v koupelné. A musim se pfiznat, Ze jsem ho ani
nehledala. A fikala jsem si, Ze az se budu sthovat, Ze na ngj asi
narazim. Toje asi jediny.

DalSi otazka, na kterou jsi uz odpovidala. Jestli jsi véfici?

.1y soucitny pohledy...uz mi pak vadily...Jo ato ja viu
chvili za¢inam je uklidiiovat'(F347)

,zapalila jsem svicku“(F356)

,je tam s tou babickou, dédou, Ze se o ni postatraji.
Jsem si takovou néjakou imaginaci kolem toho
udélala, Zze tam neni sam‘(F365)

,Ja nemam*(F375)

Nepfiemnad podpora.

Ritudl.

Pfedstavy o ditéti v nebi.

Pamatka na ditg.

Maze byt
dusledkem profese.

Potfeba pocitu, Ze
je to détatko

v pofadku je hodné
sind
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Ne.

A premyslela jsi o néjaky vife po té udalosti?

No jako Luka$ je buddhista a pfijde mi, Ze to tak ma, Ze véci, co se
déjou, se prosté tak déjou. Pravé mi pfijde, Ze on tam nema tyhle
pocity vinu, tu litost, Ze iproto on reaguje takhle, protoZe to bere
takhle, jako Ze to tak méa bejt. Néjak se tma emocemi
nezahlcovat A napada mé, Ze jak jsem zacala cvicit tu jogu, tak on
zaCal zase hodné meditovat On se k tomu vratil feba po roce,
déla néjaky ty poklony, tak ho to asi taky v nééem, asi potfebuje se
sebou néco udélat

Zménilo se néco v tvém Zivoté po potratu?

J 0, jako hodné véci se zménilo. J& madm pocit, Ze jsem hodné véci
pfehodnotila. | tim, Ze jsem o tom thotenstvi neuvazovala, Ze fakt
se fo stalo hned napodruhé, Ze jsem to neméla spojeny néjak

s velkyma planama, najednou ten zazitek byl takovej intenzivni, ze
asi v tom, starat se sama o sebe a bytse sebou vic.. Od ty doby,
co se fo stalo, tak na kafe tak jednou tejdné, uz to neni tolik. Nebo
ted jsme bylina Broumové, kalili jsme dost, ale uz to neni takovy
uspokojeni.. Atfeba i vty praci, jsem se to naucila hrozné sekat,
uz v tom 8hotenstvi, udélam jen to, co je potfeba, nebudu si
nabalovat vic, neZ zvladnu, vic klientli, mimo svoji pracovni dobu.
Abudu itm $éfim Fikat, co ja potfebuju, co zvladnu a nezvladnu,
at' to udéla nékdo jinej. Jako Ze oty hranice se zaénu vic starat A
urcité se hrozné zménil ten vziah k Lukasovi. Ze jakoby ta hodnota
toho partnerstvi, a to kdyZ jsem pfedtim byla v néjakym
dlouhodobym vztahu, byli jsme spolu ix let, ale bylo to Gplné o
nécem jinym, najednou tohle, kazdej bydlime 60 kilometrdi od
sebe, ale je to teda o Upiné nécem jinym.. No, treba jest pred pll
rokem jsem chtgla jet do Vietmamu a ted ne, chci stavét to hnizdo.
Nebo jsem nikdy nechtéla bydlet v baraku, Luka$ ch®l, j& vzdycky
chiéla bydlet v byte, pro¢ se starat o néjakej barak a ted najednou
vim, Ze barak se zahradou by byl skvélej. To hodné véci n&jak
pretodilo.

Mas po potratu néjaké psychické nebo fyzické potize?

Fyzické vibec, byla jsem teda hodné unavena, to jsem porad. Jak
jsme byli v#ch skalach, béla jsem se toho, jak to budu fyzicky
zvladat Ted tu fyzicku, nedélala jsem dlouho nic, a to dobry, o ja
béhala jako kamzik, ale veger jsem byla pak strasné unavena. |

‘Ne'(F382)

,2€ jak jsem zacala cvi€it u jogu, tak on zacal zase
hodné meditovat'(F389)

,jsem hodné véci pfehodnofila“(F 393)

,asi vtom, starat se sama o sebe a byt se sebou
vic*(F397)

Lkalili jsme dost, ale uz to neni takovy uspokojeni...v ty
praci...udélam jen to, co je potfeba, nebudu si
nabalovat vic, nez zvladnu“(F402)

,Jako Ze o ty hranice se zaénu vic starat A uréité se
hrozné zménil ten vztah k LukaSovi. Ze jakoby ta
hodnota toho partnerstvi‘(F406)

,chei stavét to hnizdo... barék se zahradou by byl
skvélej...hodné véci néjak pFetoCilo®(F414)

,hodné unavena“(F416)

Vira.

Nové potfeby.

Zména postojul.

Starost o sebe.

Starost o sebe.

Zména v parinerstvi.

Zmény.

Fyzické projevy.

Pokud se krize
zvladne, nabizi
moznost zmény..
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dneska jsem byla v praci, a citim to, nejradsi bych byla doma,
odpocivala. A psychicky potize, tak bych to nenazyvala jako
psychicky potize, pfiide mi to adekvamni ty situaci. Ze bych méla
néjaky deprese, Uzkost nebo sny, fo ne.

Jak jsi vnimala pfistup zdravotnického personalu, jaka byla
tvoje zkuSenost?

No je o teda fakt tZky, ale jesti to mam néjak pausalizovat, ten
Motol, to je tovarna na pacienty. | vlasiné ta dokforka v ty
ambulanci byla vlastné fajn, kdyz pak se mnou o tom mluvila, byla
peCujici, empaticka, vSechno, ale ten zazitek s tim telefonem byl
pfiSernej, ito, Ze aniz by mé vidéla, tak rovnou, Ze to bude blby,
spi§ jako, at' se hned pFipravim na o, Ze mé posle na ten zakrok.
To bylo, asi to je bézici pas. Tota moje doktorka, ta mi nabidla
hned tu neschopenku, stejné jako s tou Zadankou do GENNETU. A
itak, Ze mé podporila, ja si to pak jinde precetia : Ted to vyjde, ted
jste pohnojena.. Takovej lidskej pfistup od Zensky, kierda ma svy
dét. Ale teba sfradny to bylo v tom Motole, kde ta prvnibyla fajn,
ta mi délala tu kyretaz, alei tam pfisla v tom andilku, podavala mi
ruku s tim, Ze jsme se uz vidély, empaticka. TotéZ anesteziolog,
sestficka. Na sale to bylo skvély. Ale ten stfedni zdravotnicke;
personal na pokojich, to bylo hrozny. Boli & vSechno a stejné si
musi§ pro vSechno dojit, ji§ v jidelng, vSechny Zensky jako kachny
a uZifte sito.. Tak jsem fakt rada odtamtud vypadla.

,Zebych méla n&jaky deprese, tzkosti nebo sny, to
ne“(F423)

,Motol, o je tovarna na pacienty“(F427)

,asi 1o je bézici pas“(F432)

,101a moje doktorka...Ze mé podpofila, ja si to pak
jinde precetla : Ted to vyjde, ted jste pohnojena..
Takovej lidskej pristup od Zensky, ktera ma svy
dét*(F436)

,Na séle o bylo skvély. Ale ten stfedni zdravotickej
personal na pokojich, to bylo hrozny“(F440)

Psychicky stav.

Vnimani nemocnice Motol.

Vnimani nemocnice Motol.
Pristup lékarky.

Vnimani zdravotni péce.
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adekvatni, zpracovani empirické ¢asti prace je kvalitni.

Ocenuji i autor€inu kreativitu — velmi podnétnym a inspirativnim zptsobem dokazala vyuzit
(ve své praxi s klientkami i v textu prace) buddhisticky ritual rozlouéeni a ,odtruchleni®.

K tématu potratl obecné pfistupuje velmi citlivé a empaticky, coz je patrné i z textu prace.
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost
vysledk v praxi | 1 ] [ [ |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) ( ‘ 1 l \ , ‘

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V soucasnosti se zvySuje procento Zen, které kladou dliraz pouze na kariéru - a nemaji ambici
stat se matkami. V CT 24 byl s jednou z nich rozhovor. Tato profesionalné uspésna zena
uvedla, Ze nejspi§ nema matefsky instinkt.

Jak se na tento fenomén diva autorka z hlediska problému, ktery zpracovala?

Je pravdépodobné, Ze tyto Zeny ve stafi nakonec lituji svého dfivéjsiho odmitnuti matefstvi a
propadaji depresi? Ma néjakou zkusenost i se Zzenami tohoto zalozeni?

Jak autorka vysvétli, ze najednou pouzila fimského Cisla k oznaceni stranky u autora Hasto
s.40, .1, kdyZz to vSude jinde ma dobie?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Volba tématu je z hlediska socialni prace vhodna a také originaini. Je nutno zvlasté ocenit i to,
7e autorka oteviené pfiznava svou vlastni bolestnou zkusenost s touto problematikou, coz se

jevi i v jejim angazovaném pristupu. Autorka prokazala, ze umi pracovat s literaturou, zpisob
citace odpovida posledni novelizaci normy (kromé citace u Hasto, s.40, f. 1). Pocet publikaci,

které autorka uvadi je vétsi, nez se bézné pozaduje.

Gramatické chyby:

s.28, F.16 shora nebo 14 zdola ,ne ji minimalizovat* (ma byt ji),

s.36, i.8 shora — ,tfeba ji testovat® (ma byt ji, je to akuzativ),

s. 36, f. 2 shora - ,mluvit o ni identifikovat ...“ (pfed identifikovat chybi ¢arka)

Z hlediska ¢estiny nevhodna stylizace:

Autorka pouziva pfili§ mnoho trpnych rodu (pasiv) sloves, coz néktefi autofi Cini, ale
neodpovida to Eeskému jazyku, byva to doslovny pfeklad z anglictiny, napr.

s.9 — ,jak je mi predkladano®, ,je bagatelizovano®, ,neni podpora nabizena®,

s. 28, F. 4 potrat .... ,nechce byt vniman®, ale potrat nemuze néco chtit nebo nechtit, autorka to
méla vyjadrit Iépe, napf. ,spole¢nost nechce vnimat potrat ...."

s.53 ,participantky byly osloveny skrze mé zname®,

s. 68 ,Zkoumany vzorek zen byl oslovovan skrze mé znamé*

Dals$i pfipominky:

s.9,f. 2shora— ,85% ..... “ na zadatku véty je nutno Cislo vypsat slovy,

s. 9 misto ,s Zenami‘ ma byt ,se zenami,

s.10, f. 15 shora ,bohuze;“ chybi | a misto toho je tam stfednik,

s. 26, i.3 zdola t&éhotenstvia“, vynechana mezera pfed a

s.78 pfijmeni u Smithovy publikace jsou napsana SMITH, JARMAN a Osborn

Pred nékterymi podkapitolami je vynechana i ¢tvrtina stranky (napf. na s. 31), ale pouze
zacatek velké kapitoly musi byt na nové strance, nikoliv podkapitoly.

Znadeni tabulek: za oznadenim tabulky se dava tecka, nikoliv te¢ka a dvojtecka, to je
nadbytecné.

Hodnotim tuto praci jako obsahové velmi uspokojivou, prace s literaturou odpovida
poZadavkum, citace jsou spravné. Vytéené drobnéjsi nedostatky nejsou natolik
vyznamné, aby musely ovlivnit hodnoceni.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace:

Pokud tomu bude odpovidat obhajoba, nemam namitek proti hodnoceni vyborné.

V Praze, 14. 5.2014 MUDr. O/Iga Dostalova, CSc.
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