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Anotacia

Teoreticka Cast’ prace predstavuje dolezité oblasti psychologie staroby s uzS§im zameranim na
problematiku aktivneho a Gspe$ného starnutia. Dalej je venovana pozornost’ motivécii, hlavnym

motivaénym teoriam a aktualnym vyskumom motivacie v starobe.

Empirické Gast’ prace hlada odpoved’ na otazku: ¢o je dolezité v Zivote aktivnych seniorov? Sest’
hibkovych polo-§trukturovanych rozhovorov bolo vyhodnotenych s pouZitim interpretativne;
fenomenologickej analyzy. Na zaklade analyzy sme identifikovali ako nosné témy potrebu

nevzdat’ sa, popretie staroby, hodnotu ¢asu, pohyb a cvi¢enie, humor a zaujem o svet.

KPucové slova:

aktivne starnutie, uspesné starnutie, motivacia, interpretativna fenomenologicka analyza

Abstract:

Theoretical part of the thesis covers important areas in the psychology of old age with an
emphasis on concepts of active and successful aging. Further focus is on motivation, main

motivational theories and recent research in motivation of elderly.

Empirical part is aiming to answer the question: what is important in life of active elderly? Six
semi-structured in-depth interviews were analyzed using interpretative phenomenological
analysis. Principal themes were: need to resist (not give up), denial of old age, value of time,

physical activity, humor, interest in the world.
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’
Uvod

Staroba ¢aka nas vSetkych, preto je prirodzené sa o fiu zaujimat, ako 0 neoddelitelnu
stcCast’ zivota. Velka Cast’ starych I'udi dnes zial’ posobi smutne, sklamane, opustene. Je aj mnoho
starych l'udi, ktori su na svet nahnevani, nevedia sa preniest’ cez vsetky rany, ktoré od zivota
dostali, vidia okolo seba prevazne to zI¢é, su nevrli, kriticki a nedover¢ivi. Nuz a potom su aj stari
I'udia, ktori ked’ sa na nas usmeja, tak mame pocit, Ze vyslo slnieCko. Z ktorych, aj napriek
nezadrzatel'nému fyzickému tpadku, vyzaruje sila, vyrovnanost’ a St’astie, radost’” zo zivota

a vd’acnost’ za kazdy novy den. Stretnut’ takého ¢loveka je ve'mi obohacujuci zazitok.

V tejto praci sme sa rozhodli venovat’ posledne menovanej skupine, starym 'udom vo
veku nad 75 rokov, ktori ziju stale aktivne a su so svojim zivotom spokojni. Ked'Ze sa podl'a nas
jedna o otazky, ktoré su silne individualne a velmi obtiazne zobecnitel'né, ako je napriklad
vnatorna motivacia, zmysel zivota, integrita, nadej, rozhodli sme sa pre idiograficky,

kvalitativny pristup.

V teoretickej Casti prace predstavujeme teoretické zaklady, ktoré st podl'a nas vyznamné
vzhladom k téme $tudie. Nevenujeme teda az tolko priestoru napriklad kognitivnym zmenam
v starobe, aj ked’ je to téma, ktora je predmetom mnohych vyskumov a prinasa stale d’alSie
zaujimavé zistenia. V prvej kapitole je nasim cielom osvetlit' oblasti, ktor¢ moézu suvisiet’ s
»chutou K zivotu“ v starobe, ako je integrita, mudrost, spiritualita. Porovnavame koncepty
uspesného a aktivneho starnutia, ktoré su ¢asto mylne navzajom zamienané, aj ked’ kazdy z nich
ma svoj vlastny vyznam a ucel. V druhej kapitole sa tieZ teoreticky venujeme predstaveniu

zékladnych tedrii motivacie a stru¢nému prehl'adu vyskumu motivacie v starSom veku.

Empiricka Cast’ prace je venovana hl'adaniu odpovedi na otdzku: ¢o je dolezité v Zivote
aktivne zijucich seniorov vo veku nad 75 rokov? Pouzili sme moderni metoddu, ktora vychadza
z fenomenologickej tradicie, aje zaroven obecne reSpektovana vo vedeckej sfére. Jedna sa
0 Interpretativnu Fenomenologicktit Analyzu (IPA) podl'a J. Smitha (Smith & Shinebourne,
2012), ktort sme sa na zaklade podrobnych metodickych navodov snazili ¢o najddslednejsie
aplikovat’. Vyskumnu vzorku tvorilo $est Gizasnych starych ludi, ktori ndm poskytli hibkové

rozhovory a svoje informované suhlasy s ucast'ou vo vyskume.



1 Staroba

Kedy sa da o ¢loveku povedat, ze je stary? NajCastejSie pouzivanym objektivnym
kritériom je vek, vacSina autorov sa zhoduje na tom, Ze staroba za¢ina vo veku 60 az 65 rokov.

Existuju rozne teoretické rozdelenia staroby, napriklad na obdobia:

- rann4 staroba - od 60 do 74 rokov
- vlastna staroba - od 75 do 89 rokov
- dlhovekost’ - nad 90 rokov (Vagnerova, 2000).

Baltes a Carstensenova rozdel'uji cely T'udsky Zivot do $tyroch obdobi, pricom posledné

dve obdobia zahriiuju starobu:

- rana staroba — od 60 do 80 rokov

- pozdna staroba - 80 a viac (Baltes & Carstensen, 1996).

Vplyvom demografickych zmien dochadza k starnutiu celej spolo¢nosti, a tak aj novsie
definicie staroby zacinaju az na 65 rokoch. V roku 2008 Zilo na svete 506 miliénov l'udi starSich
ako 65 rokov a podla odhadov by tento pocet v roku 2040 mal stapnut’ takmer trojnasobne na
1,4 miliardy T'udi. Najrychlejsie rastiicou skupinou populéacie v rozvinutych krajinach st dokonca
I'udia vo veku 80+ (Stenner, McFarquhar, & Bowling, 2011). Popula¢na zmena tohto rozsahu
nema v historii Tudstva precedens, prvy krat v historii prevysi pocet starych I'udi pocet deti vo

veku do 14 rokov.

Na druhej strane, star§i T'udia su dnes zdrav$i aaj choroby typické pre star$i vek
prichadzaju v zivote neskor (Fogel 2004). Zarovein sa zmenili hlavné priiny smrti, eSte pred sto
rokmi to boli infekcie, dnes uz su to chronické choroby spojené s vekom (kardiovaskularne
choroby, mozgova mftvica, rakovina, diabetes). Tato obrovska zmena vO vekovej distribucii
populacie a vyskytu vekom podmienenych chordb spdsobila, Ze starnutie a zivot v starSom veku
sa stali témou Ccislo jedna vo verejnom zdravotnictve vyspelych krajin (Depp, Vahia, & Jeste,
2010).



1.1 Psychické zmeny v starobe

V starobe dochadza k mnohym zmendm, ktoré z velkej Casti znizuju okruh zivotnych
moznosti Cloveka. Psychologické zmeny st spdsobené predovsetkym Strukturdlnymi
a funkénymi zmenami v mozgu, napriklad ubytkom mozgovej kory a aj zhorSovanim funkcii

zmyslovych organov.
Vagnerova uvadza najvyraznejsie zmeny kognitivnych funkeii v starobe:

- Zmena aktivacnej urovne — starsi 'udia su pomalsi, maju dlhsi reakény Cas

- HorSia orientacia v prostredi — spdsobena zhorSenim sluchu a zraku, musia sa viac
sustredit’

- ZhorSovanie pamite — predovSetkym ukladanie a vybavovanie, sposobuje tazkosti s
ucenim

- Zmeny intelektovych funkcii — znizovanie fluidnej inteligencie, naopak kryStalicka

inteligencia s vekom stapa (Vagnerova, 2000).
Zmeny emocného preZivania a sociadlneho fungovania

Podl'a Charlesa a Karstensenovej Vv starobe dochadza k vyraznému kontrastu medzi
zhorSenim fyziologickych a kognitivnych schopnosti na jednej strane, a opakovanymi zisteniami,
ze ludia v starSom veku st celkovo spokojni a zazivaji pomerne vysoku uroveil emocnej
zivotnej pohody (Charles & Carstensen, 2010). Socialny a emo¢ny Zivot Sa starnutim ment,
socidlne vztahy si priamociarejSie, emocie su predvidatelnejSie a menej labilné. Znizuje sa
frekvencia negativnych emdcii a socialne role sa vyvijaja kvalitativne v stvislosti s tym, ze starsi

I'udia viac investuju do vyznamnych a zmysluplnych vzt'ahov na tikor povrchnych zndmosti.

Socidlne vztahy v starobe pozitivne ovplyviiuji kognitivne fungovanie. Opakované
Stadie potvrdili, ze u starych l'udi, angazovanych v silnych socidlnych sietach a s vysokou
uroviou socialnej aktivity, bola niz§ia pravdepodobnost’ upadku kognitivnych funkcii (Charles

& Carstensen, 2010).
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1.2 Osmy a deviaty vek ¢loveka

Jednou z najvplyvnejsich psychologickych teorii vyvoja T'udského Zivota je vyvojova

teoria 6smych $tadii (vekov) Erika H. Eriksona. Zakladnou vyvojovou tlohou v poslednom,

o6smom, veku cloveka je podla Eriksona dosiahnutie integrity v pojati vlastného zivota.

Odvratenou stranou, pokial’ ¢lovek tito vyvojovi etapu nezvladne, je moznost prepadu do

zufalstva (Erikson, 1999).

Vagnerova uvadza podmienky pre dosiahnutie integrity:

1
2
3.
4

pravdivost k sebe samému (nemd uz zmysel ni¢ predstierat’)

zmierenie (prijatie seba aj zivota)

stabilizacia a generalizacia postoja k Zivotu (zivot sa chape v Sir§ich suvislostiach)
kontinuita (uvazovanie 0 svojom Zzivote ako o vd¢Som celku vo vztahu k minulosti

a k buducnosti (Vagnerova, 2000)).

Dosiahnutie integrity zavisi na splneni vyvojovych tloh predchadzajicich obdobi. Nadej,

ktora je podla Eriksona zakladnou hodnotou v detstve, postupne dozrieva a ku koncu Zivota sa

meni na vieru. Kvalitou ega, alebo cnost'ou, ktora vznika pri vyriesSeni tejto vyvojovej otazky, je

mudrost’.

Nezvladnutie vyvojovej ulohy ma za nasledok nespokojnost’ s vlastnym zivotom a pocity

zufalstva zo straty moZnosti tento zivot prezit’ znovu, vyhnit' sa chybam, urobit’ iné rozhodnutia

a podobne. Vel'mi Casté su pocity viny. Zufalstvo v starobe méze byt umocnené osamelost'ou

a vyustit’ do depresie. Smutnym faktom je, Ze napriklad v USA trpi depresiou priblizne 15% l'udi

vo veku nad 65 rokov, v Norsku sa v nedavnej $tudii ukazalo, ze depresiou trpi dokonca 20%
l'udi starSich ako 75 rokov (Solhaug, Romuld, Romild, & Stordal, 2012).

11

Eriksonovu teoriu rozsiril Peck, ktory hovori o troch konfliktoch staroby:

1. diferenciacia ega verzus I'penie na pracovnom zaradeni - tento konflikt je obzvlast
vyrazny u l'udi, ktori maji na svojom postaveni v praci zalozenu vel'ku cast’ svojho
seba hodnotenia.

2. transcendencia tela verzus zaoberanie sa telom - vo vyssom veku je potreba prijat
postupné zhorSovanie fyzickych sil.

3. transcendencia ega verzus zaoberanie sa egom — vyrovnanie sa so smrtou (Stuart-
Hamilton, 1999)



Deviaty vek Zivota

Po smrti Erika H. Eriksona jeho manzelka Joan M. Eriksonova doplnila knihu ,,The Life
Cycle Completed* o deviate stadium, ktoré pokryva deviate a desiate decénium l'udského zivota,
pojedndva teda 0 najstarSich starych I'ud’och. V deviatom veku sa podla Eriksonovej dostavaji
do popredia dystonne prvky z predchadzajucich vyvojovych obdobi. Clovek je teda opat
konfrontovany s neddverou (v seba a svoje schopnosti), hanbou a pochybnost’ami, pocitmi viny a

menejcennosti, izolaciou, stagnaciou a zufalstvom.

Pojem gerotranscendencie ako prvi pouzili manzelia Eriksonovi ako oznacenie uspesného
starnutia v deviatom veku ¢loveka. Gerotranscendencia je stav pokoja mysle, ktory sa prejavuje
stiahnutim sa z kazdodenného zhonu, stresu a usilovania onie¢o (Erikson, 1999).
Gerotranscendenciu moze dosiahnut’ ¢lovek, ktory sa Uspesne vyrovnd s dystonnymi prvkami

starnutia.

1.4 Mudrost’

,Mladi biologické neosvobozuje od blbosti a hlouposti, stejné jako stari nezarucuje

moudrost. Jsou blbi dedkové a hloupé deéti.
(Jan Werich)

Jednym z najzaujimavejSich objavov socidlnych vied v poslednych rokoch je, Ze I'udské
starnutie, ktorému boli donedavna pripisované predovsetkym straty a zniZzovanie schopnosti, je
ovela komplexnej$i a tvarnejSi proces, nez bolo pdvodne predpokladané. ZaujimavejSie nez
slabosti su prave silné stranky, ktoré nachadzame u starych I'udi (Charles & Carstensen, 2010).
Oblast’ pozitivnej psycholdgie sa pri skiimani starSieho veku ststred’'uje prave na hl'adanie tychto
silnych stranok (human strenghts). V starobe vynikd zo vSetkych silnych stranok predovsetkym

mudrost, ako znalost’, ktora je v samom jadre osobnosti (Ktivohlavy, 2011).

P. Baltes v ramci Berlinskej studie mudrosti (Berlin Wisdom Project) definuje mudrost’
ako expertizu v oblasti Zitia, takzvanu fundamentalnu pragmatiku zivota. Hlavnymi aspektmi
mudrosti st:

- vrcholné Groven poznania, usudzovania a poskytovania rad ostatnym
- tyka sa obtiaznych zivotnych problémov, obzvlast' zivota a jeho zmyslu

- vyzaduje uvedomenie si obmedzeni 'udského poznania a neistot v Zivote
12



- znamena poznanie s vynimoénym rozsahom, hibkou, mierou a rozvahou

- vyzaduje perfektni sthru mysle a charakteru

- prezentuje poznanie, ktoré je pouzité pre dobro alebo zlepsSenie zivota seba a ostatnych

- mudrost’ sa tazko ziskava, avSak u druhych I'udi ju l'ahko rozozname (P. B. Baltes &

Staudinger, 2000).

Aj E. Erikson vyzdvihoval mudrost’ ako ctnost’, ktordt moze ¢lovek dosiahnut’ v 6smom
veku, ked’ uspesne vyriesi konflikt medzi integritou a zafalstvom. Jeho koncept mudrosti sa ale
tykal skor individualneho rozvoja. Podl'a autorov Berlinskeho projektu je mudrost’ produktom
kultirnym a kolektivnym, jednotlivi I'udia st ,,iba*“ jej nositeImi (P. B. Baltes & Staudinger,
2000).

1.5 Aktivne a uspesné starnutie

Tieto dva, na prvy pohl'ad podobné konstrukty, ktoré s Casto nespravne pouzivané ako
synonyma, prezentuju dva odlisné pohl'ady na starnutie. PredovSetkym je to z dovodu, ze kazdy
Z tychto pojmov vznikol za inym ucelom. Kym uspesné starnutie je psychologicky konstrukt,
ktory zjednodusene znaci dosiahnutie optimalnej fyzickej a psychickej pohody v starSom veku,
aktivne starnutie je predovSetkym pojmom politickym a medidlnym, ktory mad miesto v
spolo¢enskom diskurze pri presadzovani roznych aktivizaénych programov na nérodnej

a nadnarodnej Girovni.

1.5.1 Aktivne starnutie

Aktivne starnutie je politickd vizia, ktord je odpovedou na demograficky vyvoj
v poslednych desatro¢iach. Podpora aktivneho starnutia by mala zaistit’, Ze aj pri zvySujicom sa
podiel starych T'udi v populacii, zostane spolo¢nost’ zdrava a udrzi si ekonomicki vykonnost
(Foster & Walker, 2013). Koncept aktivneho starnutia sa dostal do povedomia verejnosti
pomerne nedavno, hlavne vdaka iniciative Svetovej Zdravotnickej Organizacie (WHO)
a Eurdpskej Komisie. Prvym zédsadnym dokumentom, ktory vysvetlil politiku aktivneho starnutia
bol ,,Ramec politiky aktivneho starnutia® (Active Aging Policy Framework) vydany WHO
v roku 2002. V tomto dokumente je aktivne starnutie definované ako proces optimalizacie Sanci
na zdravy zivot, zapojenie do Zivota spolocnosti a bezpecnost’ za ucelom zvysit’ kvalitu Zivota

starsich Pudi (WHO, 2002).

13



Ako vyplyva z uvedenej definicie, koncept aktivneho starnutia ma tri piliere. Prvym je
zdravie, ato v zmysle kvalitnej zdravotnej starostlivosti ale aj prevencie a zdravého zivotného
Stylu. Druhy pilier je nemenej dolezity, je nim zapojenie seniorov do diania v spolo¢nosti
prostrednictvom zamestnanosti, politiky, vzdelavania, umenia a ndboZenstva. Programy v tomto
smere su zamerané na zvySovanie prinosu starych I'udi pre spolo¢nost’ v danych oblastiach. Treti
pilier — bezpecnost’ - je zamerany na zvySovanie pocitu bezpecia, dostojnosti a starostlivosti o

tych starsich I'udi, ktori to potrebuju (Stenner et al., 2011).

Kedze aktivne starnutie je skor politicky pojem, nevenovalo sa mu az tol’ko empirickych
stadii ako uspesnému starnutiu. Jednou z mala bola §tadia Stennera a kol. Na zaklade tematickej
analyzy rozhovorov so 42 participantmi star$imi ako 72 rokov, zijicimi vo Velkej Britanii, Sa
autori snazili zistit, ako star$i l'udia vlastne vnimaji pojem aktivne starnutie, ¢o to pre nich
znamena vo vzt'ahu k fyzickym, kognitivnym, psychickym a sociadlnym faktorom (Stenner et al.,
2011). Vysledky tohto vyskumu predstavime podrobnejsie, pretoze je tematicky velmi blizko

nasej Studii a zaroven su jeho vysledky podl'a nas vel'mi zaujimavé.

Ako najcastejSia prva odpoved’ na vyznam pojmu aktivne starnutie sa ukazali asocicie
s pohybovou aktivitou, d’alie, uz menej Casté, boli odpovede zmienujiice samostatnost’, zaujem
0 svet a 0 zivot a zvladanie problémov. Vicsinou ale nazory boli zmesou fyzickych, mentélnych
a socialnych faktorov. Co sa ukéazalo pri hlbsej analyze, bol vyznam kontrastu medzi aktivitou
a pasivitou. Byt aktivnym znamenalo mat’ vacSie poteSenie z vyuZitia vlastnych sil a ur€ovania
si vlastnych noriem, nez byt ,normovany“ ostatnymi. Doéraz je tu kladeny nie na aktivitu
samotnt, ale na aktivne rozhodnutie sa k danej Cinnosti — tu sa dostdvame k délezitému pojmu

aktérstvo (agency), teda schopnosti jednat’ nezavisle, individualne a samostatne.

Dalsi pribuzny koncept, ktory sa v tejto analyze objavil, bol zaujem. Zaujem, vzrusenie a
vasen pre zivot boli asociované s aktivitou v zmysle autondomie, Vv kontraste k vyjadreniam ako
»skryvat' sa v kute®, ,vzdat to“. Byt stary bolo typicky asociované so znizenou aktivitou

v zmysle aktérstva, aktivne starnut’ znamenalo zostat’ mlady aj napriek chronologickému veku.

Autori d’alej postulovali svoju tedriu, ze pohl'ad spolocnosti na aktivne starnutie by sa
mal posunut’ za klasické kauzéalne uvazovanie o pri¢inadch a nasledkoch a zamerat’ sa viac na
,vyzvy* (challenges), ktoré mozu ohrozovat’ aktivny zivot v starobe a odpovede seniorov na
tieto vyzvy (responses). Takéto chépanie aktivneho starnutia by bralo viac do tivahy subjektivitu,
a vyznam aktérstva a bolo celkove by blizSie tomu, ako o aktivhom starnuti premyslajii samotni

seniori.
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Povedat si ,,som stary* je v tomto kontexte odpovedou, ked’ ¢lovek rezignuje do pasivity.
Vyzvy v starobe mozu byt rézneho typu, vratane ohrozenia zdravia, ekonomickych zdrojov,
bezpecnosti, seba pojatia a podobne. Zlomena noha podobne ako znizenie dochodku alebo strata
zivotného partnera moézu byt’ zazivané ako brutalne a nezmyselné udalosti, voci ktorym sa stary
¢lovek musi nejakym sposobom postavit. Z perspektivy tedrie o vyzvach a odpovediach je
znizena fyzicka funk¢nost’ jednoznacne vyzvou (v zmysle ohrozenia) pre aktérstvo a zékladna
otdzka nema byt ,,Co bude nasledkom tejto situacie” ale ,,ako reagovat na takuto situaciu*

(Stenner et al., 2011).

Aktivne starnutie by sa podla autorov tejto Studie teda malo chapat’ aj z pohl'adu, ze ma
podporit zmenu vnimania, perspektivy, pochopenia, stereotypov a predsudkov o starnuti

s cielom rekonstruovat’ realitu procesu starnutia v starntcej spolo¢nosti (Stenner et al., 2011).

Kritika konceptu aktivneho starnutia

Koncept aktivneho starnutia bol kritizovany z toho doévodu, Ze uz vo svojej podstate
naznacuje, ze stari 'udia maju byt aktivni, Ze maju aklsi povinnost’ vyuzivat’ moznosti, ktoré st
im ponukané vécSinovou spolo¢nost'ou aktivnych l'udi vo forme vzdeldvania, tréningov, klubov
a podobne (Walker, 2006). Je tu riziko, ze na starych l'udi budu kladené nerealistické a
skl'u€ujiice ocakavania, ¢o v kone¢nom dosledku mdze negativne ovplyvnit’ ich zaZivanu mieru

autondmie a aktérstva (Stenner et al., 2011).

Walker d’alej kritizuje aktivne starnutie ako politicky ciel’, ktory je nekonzistentny,
pretoze sa prili§ Casto venuje iba ekonomickym aspektom — ako udrzat’ mladSich seniorov ¢o
najdlhSie v zamestnani. Zdoéraziiuje, ze je dolezité vyhnit sa zhora-nadol postupujucim
generalizaciam, a to tym, Ze sa bude venovat’ pozornost’ Zitej skiisenosti star§ich I'udi, ¢i uz
pozitivnej alebo negativnej. Je tu potreba ziskania vhl'adu do zdkladnych otdzok — ako a preco
zazivame stary vek ur¢itymi sposobmi, ddlezita je diverzita a porozumenie vSetkym chapaniam

aktivity, a to aj takym, ktoré sa mozu lisit’ od politickych noriem (Walker, 2006).

1.5.2.Uspesné starnutie

Uz Cicero Vo svojej dobe (44 p.n.l.) kritizoval existujuce negativne stereotypy o starnuti.

Navrhoval mozZnosti, akymi mohli byt’ aj v starSom veku dosiahnuté pozitivne vysledky, boli to
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predovsetkym adaptacia zivotnych roli (byt’ poradcom) a plasticita starnticej mysle — pozitivny
efekt cvienia na pamit’. Prvy krat sa ale pojem ,,ispesné starnutie* pouzil v lekarskej literatare
v roku 1961, ked” Havinghurst popisal Gspe$né starnutic ako maximalizaciu uspokojenia zo

Zivota a vyzval vznikajtci obor gerontologie k vyskumu uspesného starnutia (Depp et al., 2010).

Na zaciatku vyskumov ohl'adne uspesného starnutia sa vedci snazili formulovat’ kritéria,
ktoré by mal uspesne starntci ¢lovek splitovat. Havinghurst tvrdil, Ze Gspesné starnutie nastava
vtedy, ked’ senior citi spokojnost’ so svojim minulym aj su¢asnym zivotom, je to stav vnuatornej
pohody a $tastia. Neskor Ryffova v roku 1989 navrhla kritéria, ktoré uz postihovali nielen
spokojnost’, ale aj schopnost’ dusevného rastu v starSom veku (Ouwehand, de Ridder, & Bensing,
2007; Ryff, 1989). Jej kritéria boli: seba-akceptacia, pozitivne vztahy s druhymi, autonomia,
kontrola nad vlastnym prostredim, zmysel Zivota a osobny rast. Ryffova bola prva, kto pripustil,

ze aj v starSom veku moze dochadzat’ k osobnému rastu (Ryff, 1989).

Dalsi autori vymedzuji, ako sa li§i Gispe$né starnutie od bezného starnutia. Rowe a Kahn
navrhli tri hlavné elementy UspeSného starnutia: 1. nizka chorobnost’, 2. dobré dusevné a fyzické
fungovanie a 3. (aj v dosledku predchadzajucich elementov) prediZenie aktivneho Zivota (Rowe
& Kahn, 1997). Tato teéria bola neskor terCom kritiky, a to ako prili§ normativna, podmienena
kultirou zépadnej spoloc¢nosti a taktieZz bolo dokazané, Ze zd’aleka nereflektuje mnohé mozné
vzorce uspesného starnutia, dokonca bol tento model oznaceny za potencialne Skodlivy pre urcité

podskupiny seniorov (Ouwehand et al., 2007).

Selektivna optimalizacia a kompenzacia

Daldia vina vyskumov uspesného starnutia sa uZ orientovala na proces, akym
k uspesnému starnutiu  dochaddza. Manzelia Margaret a Paul Baltesovi ako prvi prisli
S vysvetlenim, ze starnat’ ,,dobre* znamena dokéazat kompenzovat’ straty Zivotnych moZnosti
tym, ze sa ludia otvoria inym moznostiam. Tento vyber a nahradenie nezriedka vedie
k prehodnoteniu zmysluplnosti travenia Casu, ktory sa krati, a v kone¢nom dosledku ku zlepseniu
psychickej pohody. Selektivna optimalizacia a kompenzacia (SOC) je Vv stGéasnosti
najvplyvnejSou teodriou uspesného starnutia aje sucastou Baltesovej Teodrie lifespanového
vyvoja.

Tedria SOC vznikla na zaklade tzv. Berlinskej Studie starnutia, ktora longitudinalne

sledovala (a stale este sleduje) starych l'udi Zijacich v Zapadnom Berline vo veku od 70 do 100
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rokov. V prvej faze stadie v rokoch 1990 az 1993 bolo 516 0s6b pravidelne vySetrovanych
s ohl'adom na ich fyzické a psychické zdravie (Baltes & Smith, 2003).

Pre tspesny adaptivny vyvoj aispesné starnutie su podla tedrie SOC dolezité tri klucové

procesy:

1. Selekcia
Jedna sa o proces vyberu cielov. Podl'a Kiivohlavého musi stary ¢lovek starostlivo
vyberat’, comu sa bude v Case, ktory mu zostava, venovat’, je potreba sa sustredit’ na
mensi Gsek vrcholného zaujmu. K tomu patri aj proces prioritizacie - seniori (ale aj
dospeli l'udia v ramci krizy stredného veku) si potrebuju ujasnit’ svoj rebricek hodnot
a urobit’ rozhodnutie, zZe nebudu travit’ svoj cenny ¢as ¢innostami, ktoré pre nich nie st

hodnotné a dolezité (Ktivohlavy, 2011).

2. Kompenzacia
Starsi l'udia sa u¢ia kompenzovat’ ¢innosti, ktoré su pre nich uz obtiazne, tym, ze hl'adaja
nové spdsoby dosiahnutia cielov, ktoré zodpovedaju ich znizujicim sa schopnostiam

(Baltes & Carstensen, 1996).

3. Optimalizacia

Optimalizacia v zmysle teérie SOC znamena obohatenie fungovania vo vybranych
zivotnych oblastiach. Optimalizacia mdze byt dosiahnutd v uz existujucich oblastiach
(napriklad generativita), alebo v novych doménach a cieloch — napriklad akceptacia

vlastnej smrtel'nosti (Baltes & Carstensen, 1996).

Opakované studie dokézali, ze star$i 'udia si aj napriek tazkym a vicSinou nevratnym
stratim moznosti, ktoré su spdsobené starnutim, a aj napriek zhorSenému fyzickému zdraviu
udrzuju dobra uroven zivotnej pohody (Baltes & Smith, 2003; Ouwehand et al., 2007). V obore
psycho-gerontologie sa tomuto javu hovori ,,paradox Zivotnej pohody* (well-being paradox)
aje uz niekolko rokov predmetom intenzivneho skumania. Posledné vyskumy ukazuji, ze
paradox zivotnej pohody sa dostava do popredia u 'udi vo veku 70 rokov a vyssie (Wiesmann &
Hannich, 2014).

Vedci, skumajici uspesné starnutie sa eSte nezhodli na jedinej definicii tspeSného
starnutia, vyzera to tak, Ze je tolko definicii, kolko je aj vyskumov (Depp & Jeste, 2006).
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Kazdopadne tieto definicie maji spolo¢né prvky: existuje zhoda v tom, ze dlhovekost’ je
potrebna ale nie dostatocnd na definovanie Uspe$ného starnutia aze uspe$né starnutie je
multidimenziondlny  konStrukt. ViacSina  definicii  uspeSného  starnutia, ktoré boli
operacionalizované pre kvantitativny vyskum, zahrnuje aj zdravy fyzicky stav, o vSak
sposobuje, ze kritéria tispesného starnutia na zaklade tychto definicii splni len vel'mi mala cast’
I'udi. Zaroven sa ukazalo, ato Vv kvalitativnych vyskumoch, ze vicsina starSich I'udi veri, ze
starni  uspesne. Laické definicie uspesného starnutia vyzdvihuji schopnost adaptacie

a subjektivnej Zivotnej pohody (Depp et al., 2010).

Jeden z najnovsich vyskumov uspesného starnutia poukazuje na potencidlny vyznam
nezdolnosti, v zmysle resiliencie. V s§tadii evaluacie Gspe$ného starnutia (SAGE) sa zacastnilo
vySe tisic seniorov v priemernom veku 77,3 rokov, ktori boli na zdklade ndhodného vyberu
podrobeni telefonickému rozhovoru a prieskumu postou. Skumané oblasti zahriiovali fyzicke,
kognitivne a psychologické ukazatele, vratane pozitivnych vlastnosti osobnosti a vlastného
hodnotenia ¢i si respondenti 0 sebe myslia, Ze starni uGspeSne. Ukazalo sa, ze ¢im boli
respondenti starSi, tym bola védcSia pravdepodobnost, Ze sami seba oznacia ako uspes$ne
starnuceho, ato aj napriek zhorSenému fyzickému zdraviu. Ako najzaujimavejsi vysledok sa
ukazalo, ze velkt suvislost’ s ispesnym starnutim mala nezdolnost’, v zmysle resiliencie. Naopak

depresia mala tiez silnu, ale negativnu suvislost’ (Jeste et al., 2013).

1.5.3 ,,Aging well*“ — laicky pohl’ad na ispeSné starnutie

Aky je vlastne pohlad samotnych seniorov na uspes$né, optimalne, dobré starnutie?
Poznat’ odpoved’ na tuto otazku moze pomoct’ nielen pri vypracovani d’al§ich definicii ispesného
starnutia, ale aj pri priprave roznych socidlne — zdravotnych podpornych programov urcenych
pre seniorov. Touto otazkou sa zaoberalo nickol’ko vyskumov, rozsahom najvacsia bola stadia,
ktort realizovali Phelan a kol. z Washingtonskej Univerzity na vzorke 4566 japonskych
a americkych seniorov, starSich ako 65 rokov. Participantom bol predlozeny zoznam atribltov
uspesného starnutia, zostaveny na zdklade odbornej literatury, s otdzkou ako ddlezity je pre nich

kazdy atribut.
Ako najdolezitejSie sa ukdzali nasledujice atributy uspesného starnutia:

o Udrzat si dobré zdravie az do smrti
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e Byt schopny postarat’ sa o seba

e Mat priatel'ov a rodinu, ktora tu bude pre neho / pre iiu

e Nemat chronické choroby

e Byt schopny riadit’ sa SVojimi vnitornymi zasadami a hodnotami

e Byt schopny zvladat’ problémy vysokého veku

e Byt schopny uspokojit’ vSetky svoje potreby a aspon niektoré Zelania

e Byt schopny rozhodovat o veciach, ktoré ovplyviiuju zdravie, ako strava, cvicenie,
fajcenie

e (Citit sa dobre

e Zostat’ v kontakte so svetom a 'ud’'mi okolo seba

e Necitit’ sa osamely a izolovany

e Byt vyrovnany s faktom, zZe nebude zit’ vecne

e Citit’ va¢sinu Casu spokojnost’ so svojim zivotom (Phelan, Anderson, LaCroix, & Larson,
2004).

Dalia $tidia skumala nazory na dobré starnutie za pouzitia identického zoznamu
atributov na vzorke N=1189 seniorov, pri¢om si v§imala aj potencidlne rozdiely medzi seniormi
vo veku do 80 rokov a nad 80 rokov. Vysledky boli vcelku podobné, ale napriklad sa ukazalo, ze
na rozdiel od mladSich seniorov (do 80 rokov) skupina starSich seniorov uZ nepovazuje za az tak
dolezité ucit’ sa novym veciam alebo mat’ plany a ciele do buditicnosti. (Fernandez-Ballesteros,
Schettini, Santacreu, & Molina, 2012).

Kvalitativna $tudia s 22 seniormi za pouZitia zakotvenej teorie ukdzala, ze kI'i€ové pre
uspesné starnutie boli dve zakladné témy: seba-akceptacia (obsahujuca subtémy realistické seba
hodnotenie, bilancovanie azameranie sa na pritomnost) aangaZzovanie sa V zivote
a v osobnostnom raste (subtémy boli pozitivny pristup, socialne interakcie, ,,davanie” druhym,
ucenie sa novym veciam). Ako kriticka pre Gspesné starnutie sa ukazala rovnovaha medzi tymito

dvoma dimenziami (Reichstadt, Sengupta, Depp, Palinkas, & Jeste, 2010).

1.6 Vplyv spirituality na kvalitu Zivota v starobe

Na vymedzeni toho, ¢im sa vyznacuje uspesne starnuci ¢lovek, nie je vo vedeckej obci
zhoda. Napriklad Sadler a Biggs kritizuji doterajSie pokusy o definicie uspe$Sného starnutia

z toho dovodu, ze ignoruju spiritualitu, ako dolezitu dimenziu zivota v starobe. Spiritualitu autori
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definuju ako osobné hladanie vyznamu a zmyslu v zivote, ktoré ide ,,za* materialne a doc¢asné
rozmery l'udskej existencie a moéze obsahovat’ presvedéenia (vieru) aj nabozensku prax (Sadler
& Biggs, 2006). Podlra d’alsich autorov sa da spiritualita definovat’ ako hl'adanie posvétného
(Hill & Pargament, 2003) alebo v6l'a najst odpovede na ultimatnu otazku o Zivote, o zmysle

a vzt'ahu k posvitnému a transcendentnému (Koenig, George, & Titus, 2004)

Zaoberat sa ustarych ludi spiritudlnym rozmerom je dodlezité ztoho ddévodu, ze
spiritualita mdze prinaSat’ nové zdroje pre zvladanie tazkych situécii a aj pre zlepSenie osobne;j
pohody. Spiritudlne zdroje moézu pomdet’ starSiemu Cloveku uspesne sa adaptovat’ na zmeny
spojené so starnutim. Crowther a kol. navrhuje, aby sa Rowe a Kahnov model uspesného
starnutia doplnil o d’alSiu, S$tvrtG dimenziu - pozitivnu spiritualitu (Crowther, Parker,

Achenbaum, Larimore, & Koenig, 2002).

Aj napriek stupajucemu poctu S$tadii, ktoré dokazuju pozitivhu stvislost medzi
spiritualitou, zdravim a psychosocidlnym fungovanim v Zivote, o mechanizmoch, ktoré by
vysvetlovali podstatu tejto stvislosti, zatial nepanuje vo vedeckej obci zhoda. V poslednych
dvoch desatrociach sa realizovalo mnoho vyskumov, ktoré sa pokusali tento vztah objasnit.
Fyziologické mechanizmy boli skimané napriklad v stvislosti so zmenou imunitného,
kardiovaskularneho a neuroendokrinného systému na zaklade meditacie (Sadler & Biggs, 2006).
Na trovni psychosocialnej moze ist o vacsiu socialnu oporu (Idler, 1995) a pocit, ze zivot ma
smer, ma zmysel (Hill & Pargament, 2003). Koenig a kol. v studii s 838 dospelymi vo veku nad
50 rokov zistili, Ze spiritualita vyznamne suvisela so socidlnou oporou (a najviac medzi
najstar§imi starymi 'ud’'mi, vo veku nad 75 rokov), kognitivnym fungovanim a niz$ou Groviiou

depresivity (Koenig et al., 2004).
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2 Motivacia

2.1 Teoretické vymedzenie motivacie

Motivécia je suhrn vSetkych intrapsychickych sil, alebo motivov, ktoré spravidla
aktivizujii alebo organizuju chovanie a prezivanie s cielom zmenit existujucu neuspokojiva
situdciu alebo dosiahnut’ nie¢o pozitivne (Plhdkova, 2003). Zjednodusene povedané: otdzka po
motivécii je otdzkou po pricine: ,,pre€o sa chovdme tak ako sa chovame?*. Niektoré¢ motivy sa

. o 4 v * v s 9 + v . [N * v . 9 - I3 v
prejavuju tym, ze chceme nieco ziskat’, nieCcomu sa priblizit, nieCo dosiahnut, iné zas tak, ze sa

chceme nieComu vyhnut'. Niektoré komplexnejSie motivy si kombinaciou vyssie uvedeného.

Motivécia nie je priamo a bezprostredne operacionalizovatel'na a preto je povazovana za
umely koncept (Stuchlikova, 2010). Je to wvnltorny dynamicky stav, pozostavajuci
z emocionalnej a kognitivnej zlozky, a smeruje, podnecuje chovanie zamerané na dosiahnutie
urcitého ciela. Motivacia bola a je jednou z ustrednych tém psychologie, pretoze je zakladom

biologickej, kognitivnej a socialnej regulacie (Ryan & Deci, 2000).

V historii psychologie sa vyskumu motivacie venovalo velké mnoZstvo badatelov,
niektori sa zamerali iba na urcité jednotlivé motivy, ini sa snazili vypracovat komplexné teorie
motivacie. Medzi najznamejSie historické tedrie motivacie patri Freudova tedria pudov, ktord
oznacuje pudy ako zdroj vSetkej psychickej energie. V prvej verzii svojej tedrie Freud
predpokladal, Ze okrem pudu sebazachovy je najdodlezitejSim pud sexudlny (Eros). Neskor
rozs§iril svoju tedriu na dualnu, oproti sebe stoja dve sily: sexudlny pud Eros apud smrti
Thanatos, energeticky prezentované libidom a agresiou. Freudova tedria bola neskor
rozpracovand aj Ottom Kernbergom, ktory povazoval za dolezité dynamické zlozky - lasku

a nenavist’ (Plhakova, 2003).

Nemenej vplyvna tedria motivacie bola a stale je Maslowova hierarchia potrieb, znama
dobre aj laikom ako Maslowova pyramida. V opozicii vo¢i behaviorizmu a psychoanalyze, v tej
dobe dominantnym smerom v psychologii, Abraham Maslow vyzdvihol dbleZitost’ sebarealizacie
a sebaaktualizacie ako najvyssej urovne l'udskych potrieb. Potreby deli na D-potreby —
deficientné (prvé Styri) a B-potreby — potreby bytia (piata), k ¢omu prisudzuje aj D a B hodnoty.

Maslowova hierarchia potrieb:
1. Fyziologické potreby
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Potreby bezpecia
Potreby lasky, naklonnosti

Potreby uznania

a &~ DN

Potreby sebarealizacie

Maslow predpokladal, ze pokial nie su uspokojené potreby nizSieho radu, ¢lovek sa
nemoéze posunut’ k uspokojovaniu potrieb vysSicho radu. S tymto predpokladom moézZeme
suhlasit’ v obecnej rovine, existuje vSak mnoho vynimiek, kedy sila potreby seberealizacie

prevazila nedostatok uspokojenia nizsich potrieb.

Dalsou komplexnou tedriou motivacie, ktorej vyznam je porovnatelny
s predchadzajucimi uvedenymi tedriami, je Murrayho personologia, hl'adajuca tematické
konstelacie, ktoré charakterizuju jedinca ako celok (Stuchlikova, 2010). Motivacia je interakciou
potrieb atlakov — potreby ako vnuatorné sily sa presadzuju bud’ spontanne, alebo na zaklade
tlakov (vonkajsie sily). Z Murrayho tedrie vychadza dnes uznavana teoria velkej trojky motivov,
ktorej sa venuje podrobnejSie d’alSia Cast. Na zdklade svojej tedrie motivacie vytvoril Murray aj
jeden z najpouzivanejsich projektivnych testov osobnosti — Tématicko Apercepény Test (TAT).
Pomocou TAT sa daju odhalit’ nevedomé, implicitné motivy, ktoré sa nedaju zachytit’ napriklad
dotaznikmi. Respondent do pribehov, ktoré ma tvorit’ na zaklade podnetovych obrazkov testu,

nevedome projikuje svoju vlastnii motivacnt Struktaru.

Motivy sa daji teda rozliSit na implicitné (nevedomé) a explicitné (uvedomovang).
Explicitné motivy s systémom sebareprezentacie motivov, ktory si vytvara kazdy ¢lovek, aby

sam sebe rozumel, a stvisi so sebapojatim (Stuchlikova, 2010).

2.2 Velka trojka motivov

Pojem vel’ka trojka motivov vznikol na zéklade overovania Murrayovej teorie, ked’ sa
ukézali ako najcastejSie, alebo najvyraznejsie sa prejavujuce komplexné psychologické motivy

u ¢loveka, motivy vykonu, moci a afiliacie.
Vykonovy motiv

Vykonovy motiv sa prejavuje ako potreba dosiahnut’ tspech, dosiahnut’ nieco jedinecné,
zvitazit alebo prekonat’ vlastné Standardy. Ukazalo sa, Ze tento motiv je komplexny a je zloZeny
z protichodnych tendencii, ato snahy o dosiahnutie uspechu a vyhybania sa netspechu. Pri
vyskumoch T'udi so silnou vykonovou motivéaciou sa okrem iného prislo na to, ze tito 'udia si
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volia stredne tazké ulohy aby tak maximalizovali svoju Sancu na uspech. Zaujimavym zistenim
z oboru gender studies bolo aj to, Ze u zien sa viac nez umuzov prejavuje takzvany strach

z uspechu (Stuchlikova, 2010).
Potreba moci

Motiv moci je najkomplexnejSim motivom z tejto trojice, pretoze zahriiuje r6zne motivy,
ktoré sa u ¢loveka realizuju v situaciach, ked’ ¢lovek potrebuje alebo chcee citit’ vlastnt silu alebo
ovplyviiovat' druhych. V dimenzii priblizenia sa pozitivnemu je to potreba dominancie nad
druhymi, potreba presadit’ vlastny nézor, uspokojenie zo situacie, ze clovek mdze ovplyviiovat
druhych, potreba nezavislosti ale aj agresivita. V dimenzii vyhnutia sa negativnemu je to obrana

pred ovplyviiovanim, alebo boj o udrzanie vlastné¢ho socialneho statusu.

McClelland rozlisil dva typy moci: personalizovani moc - ide 0 vlastni moc nad
druhymi a socializovanu moc — prejavuje sa ako podpora a pomahanie druhym (McClelland,

Alexander, & Marks, 1982). Zaroven rozliSuje Styri vyvojové $tadia motivu moci:

1. Prijimanie moci

2. Autondmia

3. Asertivne presadzovanie sa

4. Generativita

Motiv moci moze byt z casti vedomy, v zavislosti na sebapojati danej osoby
(Stuchlikova, 2010).

Potreba afiliacie a intimity

Potreba afilidcie je vlastne potrebou udrziavania pozitivneho emoc¢ného vzt'ahu s inym
¢lovekom alebo skupinou, sklada sa tiez z dvoch motivov ato nadeje na prijatie a obavy
z odmietnutia, pricom silnd obava z odmietnutia sa prejavuje ako hanblivost. Vyskumom tejto
skupiny motivov sa zaoberal vo vicsej miere McAdams, ktory eSte zaviedol d’alsi termin — motiv
intimity, pre ktory zostrojil aj vlastny skorovaci systém TAT. Ludia, ktori maju silné motivy
afilidcie aj intimity Sa V spoloCenskych situaciach prejavuja ako prirodzeni, Uprimni,
nedominantni, preferuju vacsiu fyzick blizkost’ a Castej$i smiech (McAdams & Constantian,
1983; Stuchlikova, 2010).
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2.3 Teoria sebadeterminacie

Jedna z najvplyvnejSich motivaénych teorii v sucasnosti, teoria sebederminacie (Self-
Determination Theory, SDT) sa hlasi k humanisticke] myslienkovej tradicii. V jednom zo
svojich najcitovanejSich Clankov jej autori Richard Ryan a Edward Deci zadinaju slovami:
,hajuplnejsie definicie Tl'udskosti ukazuji l'udi ako zaujimajicich sa o svet, vitalnych
a sebamotivovanych. Vo svojom najlepSom st I'udia hybnou silou, st in$pirovani, snazia sa ucit’
nové veci, presiahnut’ samych seba azodpovedne vyuzit svoj talent. To, Ze vécSina l'udi
vynakladd zna¢ni snahu, vykazuje zodpovednost' a oddanost’ zivotu, poukazuje na velmi

pozitivne a trvalé znaky l'udskej natury* (Ryan & Deci, 2000, s. 68, vlastny preklad).

Podstata SDT je vel'mi jednoduché a ide vlastne o stari zndmu pravdu: ak clovek robi
nieco, k comu sa rozhodol sdm od seba, robi to radsej a lepSie. Ibaze Zivot prindsa vela situdcii
ked’ proste nejde robit’ iba to, ¢o nas bavi, ¢o chceme sami od seba, k Comu sme sa vnatorne

rozhodli. Preto autori rozliSuju celu Sirku modalit regulcie spravania viz schéma €. 1.

Spravanie: nesebadeterminované sebadeterminované
Motivacia Amotivacia Extrinsicka motivacia Intrinsicka
// \\ motivacia
Reguldcia Bez reguldcie Externd Introjektovand  Identifikovand  Integrovana Intrinsicka
reguldcia reguldcia reguldcia reguldcia reguldcia
Vnimany neosobny Externy Skér externy Skor interny Interny Interny
bod
pri¢innosti
Regulaéné Bez intencie, Vyhovenie,  Seba kontrola, vnimana Kongruencia Zaujem,
procesy bez Externé zapojenie ega, délezitost, syntéza so potesenie
kompetencie, odmeny a interné vedome self z ¢innosti,
bez kontroly tresty odmeny a vnimana uspokojenie
tresty hodnota

Schéma druhov motivacie podl'a SDT (Ryan & Deci, 2000, s. 72, vlastny preklad).

Priblizme si jednotlivé druhy motivécie podl'a tedrie sebadeterminécie:

I. Ameotivacia — napriklad ked’ vykonavame nejaku ¢innost’ mechanicky, jedname pasivne

a pod.
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II. Extrinsicka motivacia — povod motivéacie je mimo nas. Dalej sa deli na $tyri typy, podl'a
toho ako vel'mi sa s danym motivom ¢lovek stotozni:
1. Externa regulécia — prichadza z vonku, snazime sa vyhoviet, splnit’ prikaz, vyhnut' sa
trestu
2. Introjekcia — ¢iasto¢ne zvnitornena, chovame sa tak preto, aby sme sa vyhli pocitom
viny, zahanbenia, posilnili pocit vlastnej hodnoty
3. Identifikacia — vedome ocefiujeme ciel’ spravania, ma to pre nas osobny vyznam.
Ohnisko kauzality (locus of causality) uz je vnutorné, teda ¢innost’ robime preto, Ze
sami chceme, ale dovody nie su este tiplne totozné s nasimi vlastnymi hodnotami
4. Integracia - dovod, pre ktory ¢innost’ robime je kongruentny so self, prijali sme ciel
dokonale za svo;j.
I1l. Zvnutornenad, intrinsickd motivacia — nie je zamerand na nejaky ciel’, robime ¢innosti

kvoli samotnému poteseniu z tychto ¢innosti.

Porovnania medzi 'udmi s autentickou motivaciou (sami st autormi svojho chovania
a spravaju sa podla seba) a l'ud’'mi, ktori sa riadia externymi pravidlami, vykondvaju prikazy,
robia veci tak, ako ,,sa to ma“ ukazuju, ze prva skupina l'udi prejavuje oproti druhej skupine viac
zaujmu, nadSenia, istoty, ¢o sa nasledne prejavuje Vv lepSom vykone, vytrvalosti a kreativite,

zlepSenej vitalite, sebatcte a celkovej Zivotnej pohode (Deci & Ryan, 1987, 2000).

Otazkou, ktorou sa autori d’alej zaoberali, bolo zistit’, ktoré faktory pozitivne ovplyviiuja
identifikéaciu a integraciu vonkaj$ich motivov pri extrinsickej motivacii. AKO vyrazné sa ukazali

tri faktory:

1. Autonémia (autonomy)
Autondémia v zmysle tedrie SDT znamend minimalizaciu externej kontroly, ¢i uz
prikazov, zédkazov, odmien alebo trestov, podobne kontraproduktivne moézu pdsobit’ aj
prisilné skupinové alebo spolocenské normy, média a pod.

2. Kompetencia (competence)
Clovek si potrebuje uvedomovat’ e ,,na to ma“, v podstate velmi podobné konceptu
Bandurovej teorie self-efficacy

3. Potreba vztahov (relatedness) sa tyka prepojenia s druhymi, potrebe patrit’ k druhym,

byt sucast’ou skupiny, kolektivu (Deci & Ryan, 2000)
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Privacia tychto faktorov vedie ku zniZeniu motivécie, napriklad bolo dokdzané, ze
finan¢né odmeny nezvysSuju, ba niekedy aj znizuji motivaciu k praci, na rozdiel od pochval,

ktoré posobia tak, Ze zvySuju pocit kompetencie a teda zvySuji motivaciu.

Teoria sebadeterminacie je aj Vv sucasnosti predmetom mnohych vyskumov, napriklad
Vv oblasti vyskumu Sportu - motivacie k fyzickej aktivite, ale svoje miesto nasla aj v psychologii

prace a manazmentu.

2.4 Aktualne vyskumy motivacie v starobe

Ukazuje sa, ze napriklad pri motivacii K pohybovym aktivitam st u starSich Tudi
rozhodujtce ich postoje k tymto aktivitam, ked’ze postoje do urcitej miery reflektuj hodnotu,
aku pre ¢loveka nesie dana aktivita, alebo aki hodnotu mé pre neho vysledok danej aktivity. Je
dolezité rozoznavat dva komponenty postoja, ato afektivny a hodnotiaci. Zatial' ¢o afektivna
komponenta postoja reprezentuje, ¢o Clovek citi k danej Cinnosti, hodnotiaca komponenta

ukazuje subjektivnu hodnotu, dolezitost’, aki dana Cinnost’ pre ¢loveka ma (Wallace & Lahti,

2005).

Dalej je nemenej dolezité vedomie vlastnej uéinnosti (self-efficacy), ktoré ovplyviiuje
presvedéenie Cloveka, Zze dany ciel moze dosiahnut’, Ze ,,na to ma“. To Specialne plati u seniorov
a fyzickej aktivity, kde sa ukazalo, Ze vedomie vlastnej G¢innosti vyrazne predikovalo, ¢i seniori

budu dodrziavat’ cvicebny program (McAuley, Lox, & Duncan, 1993).

Teoria socio-emocnej selektivity (Socio-Emotional Selectivity Theory)

Podra tedrie socio-emocnej selektivity st ciele vzdy stanovované v kontexte docasnosti.
Ked’ Tudia vnimaji ¢as ako expanzivny, ¢o sa typicky deje v mladSom veku, maju tendencie
mysliet’ na buducnost, sustredit’ sa na pripravu planov do buducnosti. Preferuji novinky,
ziskavanie informdcii a rozSirovanie svojich horizontov. Oproti tomu, ked si l'udia zacnu
uvedomovat’ hranice svojho ¢asu, ¢i uz so stipajucim vekom, alebo v dosledku terminalnej
choroby, smerujui svoju pozornost’ skor na aspekty zivota, ktoré su pre nich citovo vyznamné,
ako je napriklad tizba mat’ zmysluplny Zivot, mat’ hlboké vztahy s 'ud'mi a citit’ sa socialne

prepojeni (Carstensen & Mikels, 2005).
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Tedria socio-emocnej selektivity predpovedd vekom podmienené zmeny V motivacii. Aj
ked’ sa nejednd iba o starych l'udi, ale aj zmienenych termindlne chorych, vyrazné vekom

podmienené zmeny motivacie boli empiricky potvrdené v skupine seniorov.

Teoria osobnych projektov (Personal Projects Theory)

Osobné projekty su previazané sekvencie jednania, zamerané na dosiahnutie urcitého
ciela (Stuchlikova, 2010). Podl'a autora tejto teorie st osobné projekty planovanou aktivitou,
ktora ma za ciel’ udrzat' alebo dosiahnut’ ziadany stav veci (Little, 1983). Projekty st menej
obsiahle ako konstrukt zmyslu Zivota, ale aj tak maji svoju historiu, ked’ sa pozrieme na
projekty, ktoré clovek v zivote opakuje, je pravdepodobné, ze budu poukazovat' aj na jeho
intencie do buducnosti (Lawton, Moss, Winter, & Hoffman, 2002). Osobné projekty mozu byt
pre T'udi vyznamné ¢i uz kvoli sebe samym, alebo z hladiska vysledku projektu. Reflektuju ze
¢lovek ma ciele vyssej dolezitosti, ciele, ktoré maji povod a zaroven upeviuju identitu ¢loveka
(Lawton et al., 2002). Idiograficky pristup, ktory sa v ramci teérie osobnych projektov ststredi
na centralne, pre danti osobu najdolezitejSie ciele, ma potencial ukézat’ motivany systém danej

osobnosti v Sirsej perspektive, ako celok (Stuchlikova, 2010).

V stadii, ktord bola sucast'ou rozsiahlejSej Stadie o chronickych chorobach a starnuti, sa
autori Lawton a kolektiv zamerali aj na osobné projekty. So 600 seniormi vo veku nad 70 rokov
boli robené rozhovory, ktoré ale mali skor kvantitativny charakter, zistujice fyzické a psychické
zdravie a celkové hodnotenie zivota. Na konci rozhovoru boli zaradené Styri otvorené otazky na
ocakévania, plany a ciele do budicnosti. Tieto odpovede boli ndsledne kodované do niekol'kych
tematickych kategorii podl'a poctu a druhu projektov. Ukazalo sa, Ze osobné projekty pozitivne

stviseli s celkovym hodnotenim zivota a s pozitivnou afektivitou (Lawton et al., 2002).

Vyskum motivacie seniorov z pohl’adu teérie sebadeterminacie

V prvej faze vyskumu 42 seniorov nominovalo situdcie, typické v ich zivote, ktoré
zapadali do 6 hlavnych kategérii: zdravie, nabozenstvo, biologické potreby, medziludské
vztahy, bezné situdcie, oddych. Nasledne vzorka 176 respondentov ohodnotila svoju motivaciu,

preco vykonava dané ¢innosti na Skale:

1. Neviem, nema to pre mia vyznam (amotivacia)

2. PretoZe sa to odo mna ocakava (extrinsickd, nesebadeterminovana motivacia)
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3. Rozhodol som sa to robit pre moje vlastné dobro (extrinsickd, sebadeterminovana
motivacia)

4. Pre radost’ z ¢innosti samotnej (intrinsicka motivacia).

Stadiou sa potvrdila hypotéza, Ze vicsi podiel sebadeterminovanej a intrinsickej
motivacie vyznamne suvisel so zlepSenym fyzickym aj psychickym zdravim, aktivitou,

sebetictou a vyznamne negativne koreloval s depresivitou (Vallerand, Oconnor, & Hamel, 1995).
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3 Empiricka cast’

3.1 Interpretativna fenomenologicka analyza - popis metody

Ako vhodnu metodologiu sme zvolili Interpretativhu Fenomenologickii Analyzu (IPA),
ktora definoval prvy krat Jonathan A. Smith v roku 1996 (Smith,1996). IPA je relativne nova
metoda kvalitativneho vyskumu, ale uz sa stihla stat’ jednou z najcastejSie pouzivanych metod
Vv psychologickom vyskume, nasla svoje miesto predovSetkym v psychologii zdravia, pri
otazkach po subjektivnej ,,Zitej* skusenosti a vyzname tejto skisenosti pre participantov (Smith,
2011). Pri pohl'ade do databazy Web of Science nachadzame od roku 1996, kedy bola IPA prvy
krat predstavend, do dnesnej doby (jun 2014) celkove 838 odbornych ¢lankov, v ktorych je IPA

pouzita ako vyskumna metodoldgia a pocet uverejnenych ¢lankov medziro¢ne rastie.

Mohlo by sa zdat’, Ze IPA za svoju popularitu vd’a¢i svojej jednoduchosti, to by vSak bolo
mylné presvedCenie. Pokial' je metdda prevedend dosledne, podla dnes uz dostupnych
podrobnych navodov, jedna sa o veelku zdihavy a detailny postup, ktory sa snazi ponorit’ do
prezivania jednotlivych participantov a €o najlepsie pochopit’ ich pohl'ad, ich svet a ich vlastné
porozumenie svetu. Druhd dimenzia analyzy IPA je interpretativna, tu vstupuje vyskumnik so

svojou intepretaciou a snazi sa porozumiet’ tomu, ako participant rozumie svojmu svetu.

IPA teoreticky prameni vo fenomenologii a hermeneutike, a nadvédzuje aj na idiograficky
pristup v psychologii (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013; Smith & Shinebourne, 2012). IPA je
sice odvodena od povodnej Husserlovej metody fenomenologickej filozofickej analyzy, nesnaZzi
sa ale oepoché, alebo fenomenologicku redukciu — uzatvorkovanie predsudkov, ktoré
vyskumnik o téme ma, 0 vnimanie dat novymi o¢ami, akoby nikdy pred tym o danej téme nic¢
nepocul a nevedel. Vyskumnik IPA nemusi v zaujme fenomenologickej redukcie ,,odhliadnut’ od
vSetkych objektivnych teoretickych zaujmov®, zdrzat’ sa ,,vSetkych tcelov a vSetkych jednani,
ktoré mame ako objektivni vedci alebo aj ako zvedavi I'udia“ (Blecha, 2007). Na druhej strane,
Smith povazuje za uzito¢né si tieto svoje predsudky, vedomosti a ocakavania aspon systematicky
vymedzit'" v rdmci nultého kroku analyzy, ato prevedenim ,reflexie vlastnych skusenosti
s témou“ (Smith & Shinebourne, 2012). Tato reflexia ndm mdze pomoct’ pri sledovani validity

naSich interpretacii.

IPA ako kvalitativna metéda je vhodna pre pracu s mensimi, ¢o najhomogénnej$imi
vzorkami participantov. Ked'Ze podstatou metédy je ¢o najhlbsi ponor do dat a detailna

interpretacia jednotlivych pripadov, vyskumnik by ani nebol schopny obsiahnut’ vel’ké mnozstvo
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participantov. Doporucena velkost' stiboru je 3 pre Studentské prace a5 az 10 pre vyskumné

préace, ale publikované boli aj intenzivne hibkové §tidie s jednym participantom (Smith, 2011).

Pre zber dat sa v IPA pouziva polo-Strukturovany rozhovor. Scenar rozhovoru je
flexibilny, ide skor o tematické okruhy, ktoré je potreba v rozhovore obsiahnut. Dolezité je
ponechat’ dost” priestoru na to, aby participant o téme hovoril vol'ne, aby mohol rozvijat’ svoje
mySlienky. Na zaklade naSej skusenosti je tu dolezita aj praca s tichom, empatia a schopnost’
naladit’ sa na participanta. Participanta povazujeme za experta vo vztahu k fenoménu, ktory

skimame (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Vlastna analyza rozhovorov prebicha na zaklade doslovnych, tzv. verbatim prepisov.
Doporucuje sa prvy prepis urobit’ a analyzovat eSte pred realizaciou dalSich rozhovorov, ¢o
moéze posluzit ako dobré vychodisko pre reviziu stratégie vedenia rozhovorov (Koutna

Kostinkova & Cermék, 2013).

3.1.3 Postup analyzy IPA

Samotna analyza rozhovoru podl'a IPA je rozdelena do Styroch faz:

1. Uvodné kédovanie
V prvej faze analyzy je potrebné, aby sa vyskumnik ¢o najlepSie oboznamil s textom.
Zakladnym predpokladom IPA je, ze vyskumnik ma uprimny zaujem pochopit’
psychologicky svet participanta (Smith & Shinebourne, 2012). Znamena to niekol'’kokrat
opakované ¢itanie, pripadne sa daji pouzit' aj metody dekonstrukcie textu — napriklad
rozstrihanie na Gasti, aby bolo narusené poradie (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).
Uvodné kédovanie zachycuje bez akejkol'vek vnaitornej cenziry vietky napady,
asociacie, poznamky, ktoré nés pri Citani napadaji. Poznamky, alebo tivodné kdédovanie
nemé ziadnu predpisant formu, moézu to byt poévodné vyroky ztextu, ale aj naSe
myslienky.

2. Prevod uvodnych kédov na témy
Povodné poznamky alebo kody sa snazime previest’ na abstraktnejSie témy, cielom je,
aby témy uz boli porovnate'né medzi viacerymi participantmi ale zaroven nestratili SVOj
vyznam v kontexte povodného textu. V tomto $tadiu pracujeme s textom ako s datami
a snazime sa neopomenut’ ale ani neuprednostiiovat’ ziadne pasaze. Na druhej strane to
neznamend, Ze v kazdej odpovedi na otdzku sa objavi téma, pocet tém vyjadruje

bohatstvo tej ktorej pasaze (Smith & Shinebourne, 2012).
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3. Tabulka tém a nadradenych tém
Nasleduje faza zluCovania tém, alebo nadradenych tém. Jednotlivé témy k sebe akoby
Lpritahuju® dalsie témy. Je to narocny proces, ktory vyzaduje opakovani kontrolu
s povodnym textom, aby sa zachoval vyznam, ktory bol vlastny participantovi. Ide nadm
stale o porozumenie jeho videniu sveta, aj ked v tejto faze do tohto porozumenia
vkladame podla Smitha uz trochu viac teoretickych znalosti (Smith & Shinebourne,
2012). V tejto faze je podla nas velmi l'ahké ,uletiet* avydat’ sa cestou prilisného
zobeciiovania, alebo nadmerného pouzivania psychologickych konstruktov, ktord nam
mdze porozumenie textu v kone¢nom dosledku skomplikovat’ alebo aj znemoznit'.

4. Narativny zapis
Poslednou fazou (pri praci s jednym participantom) je narativny zapis, a teda vlastna
interpretacia toho, ¢o sme v analyze zistili. V zdpise by malo byt jasne poznatelné, ¢o
Z textu je nasa interpretacia a ¢o je uz povodny vyrok, ktory tato interpretaciu doklada.
Interpretécie, ktoré vychadzaju z tabul’ky tém, by mali byt’ vzdy podloZené citatmi z textu
(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Tieto Styri fazy sa d’alej opakuju u kazdého rozhovoru. Podl'a Smitha aj podl'a Koutnej
Kostinkovej a Cermaka je ziadice, aby sa ku kazdému dal§iemu rozhovoru pristupovalo
takzvane s ¢istym Stitom, teda bez ohl'adu na predchadzajice vysledky. Kazdy rozhovor by mal
teda niest’ svoje autentické kodovanie a nie snaZit’ sa napasovat’ do uz vytvorenych kodov a tém
(Koutna Kostinkova & Cermaék, 2013; Smith, 2011). Tato poziadavka, ktora je plne v duchu
fenomenologickej tradicie, je vel'mi tazko splnitelna. Je treba si Gprimne priznat’, Ze na obsah
a vynarajlice sa témy predoslych rozhovorov ako aj celého vyskumného suboru sa neda tplne
zabudnut’. Napriek tomu sme sa snazili pred kazdou novou analyzou oprostit’ od uz poznaného

a nevytvarat’ si pred¢asné hypotézy a zavery.

Kedze naSa analyza bola prevedena s pomocou programu QSR NVivol0, pre kazdého
participanta bol vytvoreny novy priecinok (folder) kédov, a tym bolo prakticky zamedzené, aby

sa ponukali uz pred tym pouzité kody.

Poslednou fazou analyzy, pokial’ sa jedna o viac participantov, je porovnanie tém medzi
vSetkymi participantmi. Podl'a Smitha by sa mali v zavereCnej interpretacii vysledku analyzy
prezentovat’” témy s oh'adom na ich pomernt pocetnost, t.j. aby napriklad boli zastipené
u nadpoloviénej vacsiny vzorky, pricom zastipenie tém ma byt podporené citatmi z textu. Aj
V tejto Stvrtej faze sa vyskumnik Casto vracia k povodnému textu, k tabul’kam tém jednotlivych
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participantov, stava sa, ze nadradené témy u viacerych participantov su napriklad rozne, ale
ukazu sa spolo¢né podtémy a tato nova suvislost’ dd spitne novy zmysel aj nadradenym témam.
Nam sa osvedCilo pracovat’ s farbami, ktoré sprehladnili v tabulke vsetkych participantov
skupiny pribuznych tém. Tato poslednd faza analyzy kladie na vyskumnika pomerne vysoké
naroky. Na zaver je esSte potrebné vysledky porovnania opit’ spisat’ do narativneho zapisu, ktory

by mal ilustrovat’ hlavné témy a dokladat ich citatmi z jednotlivych povodnych textov.

3.2 Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky

Ciel'om vyskumu bolo zistit, o je ,,za tym*, Ze vybrani seniori sl aj vo svojom vysokom
veku taki aktivni. Jedna z moznych otazok po motivacii je otazka po hodnotach, ¢o je pre nich
dolezité, comu venuju svoj Cas.

Vyskumna otdzka teda znie: Aké hlavné fenomény sa ukazuji ako vyznamné v zivote aktivnych

seniorov vo veku nad 75 rokov? Ako tito I'udia vnimaju svoj zivot a ¢o je pre nich v zivote

dolezité?

3.3 Popis vyskumného postupu
3.3.1 Vyskumny subor

Vyskumny subor je tvoreny Siestimi osobami, s ktorymi bol uskutocneny polo-
Strukturovany rozhovor. VSetky rozhovory boli nahravané na zaznamnik alebo na video, ich

celkova dizka je 7 hodin a 46 minut. Nahravky boli nasledne prepisané doslovne (verbatim).

Kritériom vyberu do vyskumného suboru bol vek na 75 rokov a skutocnost, Ze dana
osoba je vo svojom okoli znama tym, Ze je na svoj vek vynimocne aktivna, Ze sa to o nej ,,vie®,
zZe sa to hovori. Pytali sme sa preto I'udi, ¢i vedia o niekom, kto je vo vysokom veku vynimocne
aktivny, vitalny, ma bohaté ziujmy, mnoho aktivit a podobne. Dalej sme sa snazili z

doporu¢enych l'udi vybrat’ o mozno najpestrejSiu vzorku vzhl'adom ku vzdelaniu, pohlaviu
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a zaujmom'. Tychto l'udi sme nasledne oslovili so Ziadostou o rozhovor o aktivnom starnuti.
Konkrétne dovody, pre ktoré boli jednotlivi participanti zaradeni do vyskumného stboru
uvadzame v d’alSej kapitole pre kazdého zvlast. Stihrnné charakteristiky vyskumného suboru st

uvedené v tabul’ke ¢. 1.

Velkost” suboru je primerand pouzitej metdde IPA, jej autor Jonathan Smith hovori, ze
idedlna velkost vzorky na to, aby sa vyskumnik mohol dostatocne hlboko venovat

individualnym analyzam, je 3 az 6 participantov (Smith & Shinebourne, 2012).

Tabulka €. 1. Sihrnné charakteristiky vyskumného suboru

pocet | priemerny vek | maximalny vek | minimalny vek

zeny 3 84,3 89 75
muzi 3 85,7 93 80
spolu 6 85 93 75

3.3.2 Scenar rozhovoru

Vyvoj scenara rozhovoru preSiel niekol’kymi verziami a konzultaciami. Pri tvorbe
scendra sme sa snazili v zmysle doporuc¢eni k metodologii IPA o zoznam otazok, alebo tém,
ktoré by ¢o najviac stimulovali participantov k vol'nému rozpravaniu, aby bol vytvoreny priestor
pre ich premyslanie, reflexiu (Smith & Shinebourne, 2012). Scenar je teda chapany skor ako

akési voditko, ku ktorému sa vraciame v pripade, Ze rozhovor nenapreduje sam od seba.

Na zaliatok scenara sme zaradili predstavenie vyskumu, v ktorom uz priamo
participantovi oznamujeme, ¢oho sa vyskum tyka. Tento postup sme zvolili z toho dévodu, Ze
nas zaujima to, ako sa participant vidi vo svetle nasej vyskumnej otazky. Inymi slovami, po
predchadzajicich sktsenostiach s danou cielovou skupinou starSich l'udi sme usudili, Ze je
vhodné rozhovor hned” od zaciatku zamierit’, aby nedochadzalo k velkym odklonom od témy.

Tato stratégia sa ukazala ako spravna.

! Pocas fazy predvyskumu sa ukazalo, Ze pomerne vysoka koncentracia extrémne aktivnych seniorov, a to aj vo
veku nad 75 rokov, je vradach akademickych pracovnikov. Aj ked to bola pre nas zaroven najjednoduchsie

oslovitel'na skupina, v sibore mame iba jednu vysokoskolsku docentku.
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V pripade, Ze niektory participant az prili§ odbocil od témy vyskumu, snazili sme sa ho

taktne vratit’ spat’.

Vysledna verzia scenara:

Uvodné predstavenie, informovany suhlas a vyzva K rozpravaniu.

Robime vyskum aktivneho starnutia, vds sme si vybrali pre to, lebo sme o vas poculi, ze ste

vynimocne aktivny ¢lovek. Tento vyskum bude sluzit’ na vedecké ucely a aj pre ostatnych l'udi,

aby sa naucili lepSie vyuzit’ svoje moznosti v starobe.

1. Prosim, moZete mi povedat’, ako sa vam zije v poslednych rokoch? Pokial’ tomu veku,

Vv ktorom teraz ste, budeme hovorit’ staroba, aké to je byt stary?

Pokial’ neza¢ne po predchadzajicej otazke pribeh, povieme si o neho:

Mohol by ste mi porozpravat’ ako sa staroba vo vasom zivote objavila, kedy ste si zacal

pripadat’ stary a ako to pokracovalo, ako sa to vyvijalo?

2. Keby sa vas spytal nejaky va§ priatel — ¢im to je, Ze ste takto aktivny? Co by ste mu

odpovedal?

Doplnujtce otazky (pokial’ neboli zodpovedané v prvej, narativnej ¢asti)

A) Povinné

1.

N o gk~ DD
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Ked' sa tak pozriete na I'udi vo vaSom veku, niektori st aktivnejsi, ini menej, ¢im
myslite, Ze to je?

Co je pre Vas v Zivote ddlezité?

Riadite sa v zivote nie¢im? Mate nejaké krédo, motto?

Aké su vase oCakavania, plany a vizie do budicnosti?

Je nieCo, o by ste na svojom zivote zmenili, keby ste mohli?

Co by ste chceli odkazat’ l'udom, ktorych staroba ¢aka?

Na ¢o sme sa vas nespytali — je nejaka oblast’, ktord je vyznamnd, a my sme ju
opomenuli?

Ako sa staviate k tomu, ¢o nas vSetkych raz nevyhnutne postretne, k smrti, K tomu, ze

zivot ma svoj koniec, Ze tu nie sme vecne?



B) Dopliujtce barlicky:

9. Co vas teraz najviac bavi?
10. Popiste mi svoj bezny den

11. Co robite, ked’ sa vam nechce?

3.3.3 Priebeh rozhovorov, etické aspekty

Rozhovory prebiehali v doméacnostiach participantov ¢. 1, 2, 4 a 6. Participantka ¢.3 sa
snami rozpravala vo svojej praci a participant ¢. 5 si vybral pre rozhovor svoju obl'ibenu
prazsku kaviareni. S vynimkou rozhovoru s participantom ¢&. 5 vSetky ostatné rozhovory prebehli
vo dvojici a v ni¢im nerusenej atmosfére. Rozhovory 3, 5 a 6 boli nahravané na video, z dévodu
zaradenia do vyskumnej vzorky projektu TACR TD020339 ,Metodika DIPEx V oblasti

aktivniho starnuti®, rozhovory 1, 2 a 4 boli nahravané na zaznamnik.

Pred kazdym rozhovorom prebehlo stru¢né vysvetlenie cielov aucelu vyskumu,
oboznamenie participantov so zasadami informovaného suhlasu, s ich pravami na odmietnutie
odpovede na akékol'vek otdzky, na prerusenie rozhovoru, na odstupenie z vyskumného suboru.

Boli podpisané formulare informovaného sthlasu.

So vsetkymi participantmi bol pred =zaciatkom vlastného rozhovoru naviazany
neformalny privetivy vztah a navodenad priatel'skd, uvolnend atmosféra. Ani u jedného
participanta sme nebadali znamky tzkosti z nahravania, aj ked” va¢sinou boli na zaciatku mierne
strnuli vo vyraze aj vo vypovediach, a uvolfiovali sa az postupne. Vyraznou pomocou bolo

empatické pocuvanie a humor.

V jednom pripade u participanta ¢.6 doslo k emocionalnej reakcii — slzam z dojatia,
nasledne bolo ihned’ navrhnuté pozastavenie nahravania, vypnutie kamery a kratka prestavka
v rozhovore. Tento navrh participant prijal stlavou apo kratkej prestavke bol schopny

pokracovat’.

3.4 Analyza a interpretacia

3.4.1 Reflexia vlastnej skusenosti s témou vyskumu a ofakavani

Ako piSe Smith, pri IPA je potrebné, aby si vyskumnik uvedomil a zmapoval na zaciatku

vyskumu svoje vlastné ocakavania, presvedcenia a predsudky, ktoré ma ohladom témy
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vyskumu. Pomdze mu to neskdr pri analyze aby dokéazal rozpoznat pripadné ovplyvnenie
interpretacie svojimi vlastnymi nazormi (Smith & Shinebourne, 2012) a zvysit' tak validitu
§tdie. Podl'a Koutnej Kostinkovej a Cermdka mozeme reflexiu vlastnej skusenosti s témou
spravit' roznymi spOsobmi, napriklad metédou prazdnej stolicky, ktora pochadza z gestalt
terapie, vedenim vnutorného dialogu sam so sebou alebo poziadat’ kolegu, aby s nami spravil

rozhovor na dant tému (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013)

V tejto praci sme sa rozhodli postupovat’ metdédou vnatorného dialdégu, ktory bol zapisany

a nasledne spracovany formou tematickej analyzy.
Hlavné témy, ktoré sa objavili pri reflexii:

- Prevazovat’ bude potreba este stale byt’ sicast'ou spolocnosti — ¢i uz nieco tvorit’ alebo
pre niekoho byt’ oporou

- Budt mat asi vela zal'ub, vela cestovat, Citat’, zaujimat’ sa o kultiru, niektori budu aj
aktivne Sportovat’

- Spokojnost’ v starobe bude vyvierat' z celozivotnej spokojnosti a bude dost’ zalezat' na
vlastnostiach osobnosti

- Za aktivitou moZe byt aj uzkost’ zo smrti, z toho, Ze sa krati ¢as

- Ocakavame prevahu vnatornej motivacie (su uz prili$ stari na to, aby robili veci, ktoré ich
nebavia)

- Vyznam spirituality a uvedomovania si zmyslu vlastného zivota by mal byt v tomto veku

vyrazny

3.4.2 Participantka 1. (pani s bonsai)
(89 rokov, dizka rozhovoru 1:17:33, april 2014)

Vysokoskolskd docentka sinoldgie a japonoldgie, prekladatel’ka a spisovatelka.
Spoluzakladatel’ka Bonsai klubu Praha a ¢lenka mnohych zahrani¢nych odbornych spolo¢nosti.
V roku 2006 prevzala priamo od Japonského velvyslanca v CR Rad vychadzajiiceho slnka,
mimoriadne vyznamenanie od Japonského cisara, za propagaciu japonskej kultury. Zije v Prahe,

v jednom dome s rodinou svojej dcéry, ale ma oddelent ¢ast’ domu.

Dovod zaradenia do vyskumného stiboru: participantka je stale aktivna po odbornej stranke,

pracuje na priprave odbornych publikacii, denne cvici, rozvija svoje zaujmy v klube Bonsai.

Rozhovor sa odohral u participantky doma a nebol ni¢im prerusovany.
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Analyza rozhovoru

Prvotné poznamky z textu st uvedené v prilohe ¢. 7. Tieto poznamky boli nasledne prevedené na
témy apri opakovanej kontrole s pdvodnym textom, aby nedo$lo ku strate vernosti, boli
nachadzané suvislosti naprie¢ témami (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013) a nadradené témy,

alebo zhluky tém, ktoré su prezentované v tabulke tém?:

Tabul’ka tém a nadradenych tém:

Témy Citacie

UZIT HODNOTNE CAS,

KTORY ZOSTAVA

Ziadny defi sa neopakuje »zadny den se neopakuje, zit upIn€ blazen¢ to by cloveék nevedél, ze

Zije blazené* (1.5.45)

Vediet' prijat aj neuspechy | ,,zivot v kazdém ptipad€ je dobfe, aby byl rozmanity, abychom se

a problémy neupinali na jedinou véc a pak byli zklamani, Ze nevysla, abychom
byli schopni i neuspéch prosté piijmout, poucit se zng&j a jit dal*
(1.5.43)

Nevediet ¢o je nuda ,»No to taky to slovo nuda, to jsme né€jak tak nepoznali s manzelem,

ze bychom se nékdy nudili a sedéli jen u televize“(1.6.9)

Bytie ako dar ,podléhame fadu pfirody a musime se s tim smifit, musime byt radi,
7ze jsme se vibec narodili, coZ je ohromny dar, vlastné ten jsme
dostali a toho si musime vazit“(1.5.34)

Radost’ z u¢enia sa No tak nesedét na misté, snazit se poznavat nové véci, prijimat®
29 b 9
(1.2.48)

-----

bézné¢ ho (internet) mohu pouzivat a stejné tak je to
s mobilem*(1.2.32)

Sila prirody ,priroda dodava c¢lovéku odvahu a kdyz vidite jak se to klube
k zivotu ty rostlinky, nebo jaka je to krasa pozorovat jejich vyvoj*
(1.6.19)

2 Cislovanie citacii: (rozhovor . strana. riadok) Tj (1.5.45) znamena rozhovor 1, strana 5, riadok 45
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BYT BLIiZKO DRUHYM
LUDOM
Potreba kontaktu s druhymi

Kontakt s mladymi 'ud’'mi

,stary Cloveék si potfebuje povidat, ze Cist je krasné, poslouchat
rozhlas a televizni porady, ale Ze si potfebuje povidat, zivy kontakt
s nékym, kdo je vedle ného* (1.1.48)

»~dulezité je taky mit pratele, to je dulezité a neni to snadné““(1.3.38)

»kontakt smladymi lidmi je pro starého cloveéka velice
dulezity*(1.1.51)

,par vét kdyz mladi lidé promluvi se starym clovékem, to je jako
1€k“(1.1.54)

PRIJAT STAROBU, ALE
NEPODDAT SA JEJ
Nevzdat’ sa

Prijatie staroby

Byt pripraveny na zdravotné
problémy

Pohyb

Humor a nadhlad

,,No tak nepfipoustét si ho, netikat si pofad a nezté€zovat si, ja uz jsem
stary a prost¢ nemtiZzu to a t0. Spis se na to divat z té kladné strany, ze
jesteé viibec mizu chodit nenechat se udolat, kdyz jeden den to nejde,
nepodaii se to, tak to zkusit druhy den nebo po kouskach a nenechat
se odradit, nevzdat to“ (1.2.5)

,hedat se zdeptat stafim, nebo tfeba néjakym deficitem zdravotnim a
podobné, nevzdavat to, tak...*(1.2.15)

,hedivat se uz apriorné negativné€ na to co se, na to co se dgje, tak
abychom potfad jenom nemluvili o tom, jak je vSechno
Spatné*“(1.2.48)

»poprat se s tim, pokud je to mozné, ale nevzdavat to...*(1.6.32)

,tohleto je takova véc, kterou si ten stary ¢lovék musi uvédomit a
néjak se s tim vyrovnat...*“(1.3.42)

,»musi se tomu ¢lovek prizpisobit, je to béh zivota, vé¢né nemulzete
bejt mladej, jednou jste starej tak je nutny se s tim vyporadat“(1.4.4)

ted mam praveé ta dychatka po kapsich a taky se snazim, podle
pocasi, abych to neptehnala““(1.2.11)

,»chlize nastésti, to si musim zaklepat, chiize mi ned¢la problémy a
pohyb taky, snazim se tady kazdy den, vidite, cvi¢im a snazim se
kazdy den pohybovat“(1.1.30)

,fikam si, kdyz m¢ slysi dolu po téch schodech tak ze jim naskakuje
kopfivka, co zas babicka provedla s poc¢itacem™(1.2.30)
humor(1.5.7)

,»to jsem si vzala vysoké pojisténi, jak fikam, na kovovou rakev az
domu, kdyby se mi nékde néco stalo(1.5.3)

»Somerset Maugham, to je mij oblibenej anglickej autor, tak jednou
taky dostal, dozil se dost vysokyho stafi, pfesn¢ uz nevim kolik, mél
n¢jaké zivotni jubileum, tak se ho ptali, co stafi a on fikal ,,no stafi
ma mnoho vyhod“ a odmlcel se ,,a ted si na zaddnou nemuizu
vzpomenout* (smich) (1.4.5)
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LASKA K CLUDOM,
SPOLUBYTIE
Ludia st dobri

Ucta k druhym, tolerancia

Starost’ o spolo¢nost’

»teba ja obdivuju jak jsou, kdyz se jedna tfeba o n¢jaké nemocné
dité a potiebuje, sbirka, jak jsou u nas lidi ochotni a obétavi“(1.2.50)
»ale lidi, mé to prekvapuje jak ta dobrocinnd, jak té dobrocinné
Cinnosti se 1 stafi lidé, pokud jenom trosku mohou, tak
prisp&ji*(1.2.55)

,»osobné¢ mohu fict, Ze jsem se nesetkala, skute¢né ne, nesetkala
s hrubosti mladych lidi, naopak, spise s laskavosti“ (1.3.17)

»mame takové pravidlo, ze kdyZ jdeme, ja jdu k nim, tak zaklepu
vzdycky, oni kdyz jdou sem, zaklepou abychom, no tak hlavni
pravidlo je, abychom neobtézovali jeden druhého, nebo abychom
zachovavali soukromi®(1.2.24)

»reagovat rychle na email je soucasti slusného chovani*“(1.2.43)

vvvvvv

prosté probrala z toho vééného hastefeni* (1.3.29)

,,5 ohledem na déti a na vSechno ostatni, co s rodinou souvisi, tak ze
lidi by méli byt tolerantnéjsi, vic si rozmyslet, pro¢ se vlastné chtéji
rozejit, to chce trpélivost*(1.3.53)

,bohuzel ted” tieba ty aféry s témi fanousky, tak to mi trosku, nebo
dost vadi (1.3.23)

,Jje hanba, Ze se musime v téhle dob¢ skladat tfeba na 1ék pro né&jaké
nemocné dité“(1.2.54)

PARTNERSKY VZTAH -

TO NAJKRAJSIE »jediné tedy mé trdpi, Ze jsem ztratila, Ze mi zemfel manzel, se
kterym jsme byli, se znali stra§né dlouho, s manzelem jsme spolu byli
pies padesat let, tak ten mi pochopitelné velice chybi*“(1.1.4)
,,NO tak my jsme s manzelem méli to krédo, Ze zit $t'astné s nékym je
vibec to nejkrasnéjsi, co vas mize potkat, ve Stastném vztahu at’ uz
manzelském nebo s partnerem tak to, Ze je vlbec nejvétsi
Steésti““(1.3.46)

INTEGRITA,

SPOKOJNOST

Uzili st maximum

Ma vyhodu, §t'astie

,uzila jsem, ja jsem méla teda to Stésti, Ze jsem uzila toho i toho,
cestovani dost i sporty jsme d¢€lali, do hor chodili, takze jsme, mij
manzel byl velice ¢inorody, takze jsme si uzili“(1.5.8)

,,mam $tésti, ze ziji s détmi, se synem, jeho manzelkou a maji ted’ uz
dvé dospélé déti a i oba jsou vysokoskolaci, tak znich mam
radost“(1.1.7)

»-m¢ pomahaji ty déti a ti vnuci, takze mam tuhle velkou
vyhodu(1.2.22)
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Dal$ou fazou analyzy je narativny zéapis, teda interpreticia tabulky. Tu mame dve moznosti
postupu — bud prikrocit k interpretacii u kazdého participanta osobitne, alebo nechat
interpretaciu na zaver spolocne pre cely vyskumny subor. My sme sa rozhodli interpretovat

kazdého participanta zvlast’ a zaroven ako celok na zaver.
Interpretacia - Pani s bonsai

Laska kbytiu amudrost prestupuju ako ustredné témy celym rozhovorom
s participantkou. Ma zdravy odstup od svojich osobnych problémov a vnima bytie vo svete ako

dar a zaroven ako sled udalosti, ktoré nemdzu byt stale iba prijemné.

Ako prvy silny motiv sa ukazuje zivot sam — zit, kym je Cas, pretoze ,,ziadny den sa
neopakuje* nenechat’ sa znechutit' problémami, ucit’ sa nové veci, vychutnavat’ si prirodu. Je
presvedéend, Zze bytie je dar, ktory sme dostali, ked sme sa narodili a musime si ho vazit:
»musime byt radi, Ze jsme se vibec narodili, coz je ohromny dar“. Bez problémov a t'azsich chvil’ by
sme nemohli ocenit’ chvile, ked” sme Stastni: ,,zit uplné blazené to by &lovék nevédél, Ze Zije

blazené.

Dal§im vyraznym motivom u participantky sa ukazuje potreba prijat starobu, ale
nepoddat’ sa jej, nenechat’ sa starobou znicit’, ,,udolat™, nevzdavat’ sa, bojovat, nedopustit’, aby
sa z nas stal mrzuty Clovek, ktory sa na vSetko st'azuje, ,,nenechat se zdeptat stafim*. Divat’ sa
na veci pozitivne, vediet’ si urobit’ zo seba srandu, ale aj sa aktivne pripravovat’ na rdzne t'azsie
situdcie, napriklad mat po ruke lieky. DoleZity je podl'a nej aj pohyb: ,,cvicim a snazim se kazdy

den pohybovat*.

Participantke zéalezi na tom byt blizko k 'udom, mat" okolo seba svojich blizkych
Vv kvalitnom uspokojivom vztahu. Potrebuje ,,zivy kontakt s nékym, kdo je vedle n¢ho®, ,mit
pratele, to je dulezité*. Vel'mi pekne sa participantka rozhovorila o potrebe kontaktu s mladymi Iud’mi,
ktory je podla nej pre starého ¢loveka lieCivy “par vet kdyz mladi lidé promluvi se starym clovekem, to
je jako lék*.

S tym suvisi aj laska k 'ud’om, ktora sa prejavuje vo vsetkych dimenziach spolubytia — od
citovo nabitych spomienok na Zivotného partnera ako na ten najkrajs$i vztah, cez popis siZitia
s rodinou, ktory je naplneny uctou, vz4jomnou pomocou a toleranciou ,,mame takové pravidlo, ze
kdyZ jdeme, ja jdu k nim, tak zaklepu vzdycky, oni kdyz jdou sem, zaklepou*, aZ po hlboké, ¢asto sa
opakujuce presvedcenie, ze l'udia st obecne dobri, ,, ochotni a obé&tavi. Participantka citi starost’
0 buduci vyvoj spolo¢nosti — aby nebola vojna, znepokojuju ju niektoré negativne javy
V spoloc¢nosti.
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Po niekol’kokrat opakovanom c¢itani rozhovoru s touto participantkou sa v nas vynara
silny pocit jednoty. V ,,datach* nenachadzame Ziadny ani zdanlivy rozpor, vSetko spolu ,,sedi®,,
jej myslienky su konzistentné a celkove vytvaraji obraz Stastnej, vyrovnanej a predovsetkym
mudrej Zeny, s bohatou vnitornou motivaciou k zivotu, ktory ju uzasne bavi, ktory si chce uzit’

do poslednej chvile.

3.4.3 Participantka 2. (leZiaca pani)
(75 rokov, diZka rozhovoru 1:39:30, maj 2014)

Participantka je momentalne po uraze uz dva roky pripttana na 16zku, ale kazdy deni cvici
Vv nadeji, Ze raz bude opit’ samostatne chodit. Zije sama, je vdova asnevlastnym synom
neudrzuje kontakt. Od detstva mala tazké zdravotné problémy, ktoré ju s prestavkami
sprevadzaju cely Zivot, v sii€astnosti nemdze vstat, ani sa posadit’ na 16zku. Navzdory tymto
komplikécidm participantka udrzuje aktivny spoloc¢ensky Zivot — ma mnoho priatelov, ktori ju

chodia navstevovat’, je medzi 'ud’'mi obl'ibena. Jej stav sa pomali¢ky zlepSuje.

Dovod zaradenia do vyskumného suboru: huzevnatost, nezdolnost’, z praticipantky
vyZzaruje vyrovnanost, humor, autenticita. Aj napriek vel'mi tazkym okolnostiam nestraca chut’ a

energiu do Zivota.
Rozhovor sa odohral u participantky doma a bol jeden krat preruseny na 10 minut.

Tabulka tém a nadradenych tém:

UCHOVAT SI NADHIAD
A SLOBODU

Humor jak jsem se divila, jak ty lidi kolem mé starnou jo (smich)“(2.1.3)
,»podivala jsem se do toho zrcadla, tak ftikam ,Fuj babo, kdo
jsi?(2.1.7)

,»vsude na mé koukala BartoSové, rozhodila mi potvora celej program

(smich) a nutila mé k pfepinéni ... ta koza, ta m¢ bude otravovat i po
smrti“(2.2.2)

Vediet’ sa zhodit’ ,.dulezity je umét se shodit, ale pfed zase uréitejma lidma*(2.3.58)

Nebrat’ zivot vel'mi vazne ,whesmi Cloveék taky brat ten zivot moc vazné, von je dramatickej,
tragickej a vaznej dost sam o sob&“(2.4.3)

,Mavat nad vSim rukou: ,Nechame to konovi, on ma veétsi
hlavu.“(2.4.12)

,.bojim se ji (smrti) jako kazdej neznamyho, az budu umirat podruhy,
potfeti, tak uz budu védét do ¢eho jdu a uz se nebudu bat tieba“(2.5.15)
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Nebat’ sa robit’ chyby

,Jj€ pravda, ze pokud se vystupuje takhle do popredi, tak ze n¢jaka ta
facka odnékud pfileti Ze jo, ale pokud s tim pocitate, tak vas to n&jak
moc nepiekvapi a jde se dal, ale zase kdyz i kdyz je to Spatna
zkuSenost, tak zase mate na co vzpominat ponévadz s odstupem casu
pokud neni ¢loveék jo mrzout a blbec, tak to vezme z ty stranky, Ze se
Z toho da udé€lat sranda““(2.7.47)

»takze zivot je krasnej, ale jinak stoji za hovno*(2.7.52)

,»dnazit se nebat se toho, co pfijde. Moc to nerozebirat, ja teda vétsinou
jsem §la instinktivné a n&jak tak, da se fict po hlavé*(2.4.7)

e fakt, ze si ¢lovek Casto nabije hubu, to je fakt, ale zas d€late svoje
chyby a né chyby téch druhych*(2.4.8)

STAROBA NIE JE
SUCASTOU SELF
Poprenie staroby

Neuvedomovala si, Ze je
stara

Kontakt s mladymi
omladzuje

Nepripustat si, ze je stara

,kdyz jsem udé€lala téch par kracka tady k umyvadlu a podivala jsem
se, najednou jsem zvedla hlavu a podivala jsem se do toho zrcadla, tak
fikam ,,Fuj babo, kdo jsi?*“(2.1.6)

,»moje mysl prosté¢ nepiipousti, Ze jsem baba, zaprvé se nak moc
S babama nestykam, kolem mé jsou mlady lidi nebo lidi stfedniho
veku“(2.1.37)

,, 10 nevim, ja si ho nepfipoustim, kdyz si nemyslite a nevsugerovavate
si, ze jste starej, no prosté si nepfipoustite, zivot jede dal, tak snazit se
jet furt, furt jet tak jak jsem byla zvykla jo, a to Ze jsem stara. A kdo to
je ta stara baba (smich)? Tu neznam.“(2.12)

,J& jsem si to do ty sedmdesatky viibec neuvédomovala, Ze je mi uz
sedmdesat*“(2.1.33)

,»moje mysl prosté nepiipousti, Ze jsem baba, zaprvé se nak moc
S babama nestykam, kolem mé jsou mlady lidi nebo lidi stfedniho
véku“(2.1.37)

,kolem m¢ jsou mlady lidi nebo lidi stfedniho véku, coz pro mé jsou
mlady lidi, ja si myslim, Ze to jsou moji vrstevnici, myslim, ze mam i
pomérné moderni nazory na to, jak jsem hluboko z minulyho
stoleti““(2.1.37)

,Ja bych fekla, Ze fyzickej stav ¢lovéka urcuje psyché jo, a podle toho,
az na ty kosti, to asi teda to psyché moc neurcuje, spis by se to tykalo
néjak téch vnitinich orgédnd, jestli jsou ¢i nejsou n&jak v pohodé, no
ale, ja nevim, nepfipoustét, nepiipoustét si to*“(2.2.18)

BYT V KONTAKTE SO
SVETOM
Byt v obraze

Ucastnit’ sa zivota

,udrzovat v ¢innosti mozek, zajimat se vo vSechno, bejt tak zvané
Vv obraze, abych védéla, ze v Americe maj Obamu tieba a v Rusku
Putina jo, nemusim zndt podrobnosti, ale jenom abych se
zorientovala“(1.2.30)
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Zaujem o svet

,je dulezité, aby lidi nebyli lhostejny k Zivotu kolem sebe, aby se
dokazali zcastnit toho vseho, Cili aktivni pristup k zivotu a né se
postavit do kouta a ¢ekat, co se bude dit“(2.7.43)

,»No tak j& se t€§im, a je to taky moje hnaci sila, na to az zase vyjedu
s Hankou na vozejku ven, podivam se, co maj novyho ve Valdstejnsky,
co tam vosazeli za kyticky* (2.4.41)

,kdyz budou davat zajimavyho Shakespeara, von je zajimavej celej
7ejo, ale vobsazeni, na HradCanech, tak aby m¢ tam vzala zase*

Kamarati (2.4.45)
»takovou tu kamaradskou otevienost, tu mam, to mam dobry kamarady
s kteryma muzu oteviené mluvit o v§em*(2.3.38)

BYT SEBESTACNA

Nevzdava sa, bojuje o kazdy
deni

Stat’ na vlastnych nohach

Cvicit, aby neschatralo telo

,bolesti mé& doprovazej celej zivot jo, ale zatim nejsou tak
K nevydrzZeni, abych si fekla: ,, no tak ted’ uz by to bylo vysvobozeni*,
zatim ne a uz parkrat jsem sklouzla hrobnikovy z lopaty, uz v détstvi
ranym i pozdéjs, ja se prosté vo ten zivot rvu a kazdej dalsi den je
bajecne;j, i kdyz vopruz<(2.5.17)

,»Zuby nechty trénuju, trénuju, cvi¢im, abych se uz konecné mohla
postavit na nohy a mohla se alespon ty dva kroky doSourat na
gramofon a pfipadné si i néco malo uvafit, sednout si k tomu a tak,
abych se zbavila vSech téch bab kolem sebe(2.1.27)

Htatinek mé K tomu vychovaval...musim umét stat na vlastnich nohach
a musim sama v&dét, jak se vo sebe postarat™ (2.5.34)

,radost mi ¢ini, kdyz se mi povede a udélam dva tii kroky bez toho,
abych byla hodné moc podpirana, ze m¢ skute¢né to choditko, ze mi to
takzvané jde samostatné jo, jo ze sice mam jiSténi, ale da se fict, Ze
moralni nez fyzicky jo, tak to je taky druh radosti, velkej“(2.7.11)

»samoziejmé né sedét nékdy jako buchta a ¢ekat az ta s tou kosou
ptijde Ze jo, to ne, to je blbost, to chce trochu aktivity do toho Zivota,
cvi¢it, ne jenom mysl, pokud to jde jo, tak hlavné télo cvicit, aby
nezchatralo t€lo*“(1.2.29)

UZIVAT SI ZIVOT
Drobné radosti zivota

Co chce jest apit na sté
narodeniny

,radost, to ze tfeba k jidlu mam néco dobryho jo, to ze pravé prijde ta
navstéva, Honzik s Pepou, ted’ se naucil Honza, Ze vzdycky piijde a
néco uvafii, pro vSechny jo, specialitku“(2.7.7)

»tak si jednou za to 1éto nebo dvakrat odbocit do zahradky na pivo no,
a nebo kdyz budou davat zajimavyho Shakespeara““(2.4.45)

,,Z€ si pieju na ty sty, i kdyz ono to s t€éma zubama bude blby, tatarak jo
a budto sklenicku slusnyho, velmi slusnyho piva nebo né&jakyho
vinecka ¢ervenyho®(2.1.21)
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Maximalistka »nhabidla se, Ze mi sezene nahravku (opery), to neni vono, to je bez ty
atmosféry ... prosté atmosféra marnd slava, dostihy totéz...j4 mam
problém, Ze jsem maximalista“(2.5.2)

BYT SAMA SEBOU

Starntit’ dostojne, zmierit’ sa | ,,nepochopim to u normalni Zeny, Ze za¢ne si barvit vlasy kvtli tomu,
aby nebylo vidét, Ze je stara“(2.2.23)

Neuhybat, zotrvat’ vo viere ,»to ¢emu véfite, tak je dobry jako v tom setrvat a né uhybat“(2.7.28)

Stat’ si za svojim slovom ,Spatny rozhodnuti zase vedly k nékterym zaveéram, Ze je dobie si stat
za svym slovem®(2.7.26)

ZIVOT JE TAZKY

Traumatické zazitky »Zlvot neni zadné peticko, Ze je to poradna traverzicka, to neni zadna

v minulosti prochazka rizovym sadem®(2.5.36)

,J€ pravda, ze jsem pfisla vo takovy nevinny détstvi jo, ze jsem zila
takovej ten jo Zivot se vSema bolestma a tim v§im vod ranyho détstvi
(2.5.36)

,Moji maminku rodina div neusmazila zaziva a nepfedhodila tém
estébakiim blbejm na talifi“(2.5.29)

,»1 kdyZ tomu star§imu synovi jsem obé&tovala spoustu energie, zivota,
penéz a tak, tak ve finale byl Stastnej, kdyz se mé€ mohl zbavit: ,,...ja
S tou pani nemam nic spole¢nyho, ja se o ni nemusim starat“(2.5.31)
Obava z prilisného
optimizmu .,V Zivoté to mam takovy, da se fict nalinkovany, ze kdyz se na néco
moc t€Sim a i1 kdyz je to dobry, tak vzapéti za tim piijde néjakej
trest“(2.7.18).

NajvyraznejSou témou, ktora sa objavuje v rozhovore s participantkou ¢. 2, je potreba
uchovat’ si nadhl'ad a slobodu. Mala dost’ tazky zivot, skoro celé detstvo prezila na vozicku, a asi
aj vplyvom toho sa naucila veci zl'ahcovat, robit’ si srandu aj so seba samej, ,,védét se shodit.
,»hebrat zivot zas az tak vazné®, nebat’ sa robit’ chyby , pretoze su to ,,vase chyby a né chyby téch
druhych®. Tato sloboda dava participantke silu do zivota a urcite je aj jednym z dévodov, pre
ktoré je medzi 'udmi tak obl'ibend. Dalo by sa povedat’, ze v urCitych chvilach rozhovoru az
»saskuje, aby zabavila vyskumnicku a odl'ah¢ila situdciu. Napada nds, Ze vo vnutri je stale
mlada, blazniva ako dieta. Mdze to byt trochu aj tym, Ze mala velmi tazké detstvo, ked’

nemohla byt’ dietat'om ,,je pravda, Ze jsem pfisla vo takovy nevinny détstvi®.

Dalsou silnou témou, ktory sa tu ukazuje, je poprenie staroby. Participantka sa neciti byt
stara, ta ,baba“ , ktora vidi v zrkadle nie je ona: ,,fuj babo, kdo jsi?. Hovori, Ze pokial si to

nepripusti, tak pre fu staroba neexistuje, ateda vlastne starobu neguje: ,,no prosté si
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nepiipoustite, zivot jede dal, tak snazit se jet furt, furt jet tak jak jsem byla zvykld jo, a to Ze jsem
stara. A kdo to je ta stara baba (smich)? Tu neznam.“. Dlho si ani neuvedomovala, Ze je stara,
pretoze okolo nej st mladsi I'udia aona je jednou z nich: ,ja si myslim, ze to jsou moji

vrstevnici®. Staroba ma u nej negativnu konotaciu: ,,fuj babo®, ,,zbavit se téch bab kolem*.

Dal’$im silnym fenoménom, ktory vystupuje U tejto participantky do popredia, je
telesnost’. Asi prave pre to, ze je jej telesnost’ Vv realite potlatend a frustrovand, zaobera sa
participantka telesnymi prejavmi vel'mi ¢asto, ¢i uz je to potreba cvi¢enia u Zien po 40 aby ,,télo
nezbabovatélo®, ,,nesedét jako buchta, cvicit*, mnohé odkazy na jedlo, az po pouzivanie metafor
ako — cely Zivot sa snazi stat’ na vlastnych nohach, stat si za svym. S telesnostou tak trochu
stvisi sklon k hedonizmu, rada si vychutna pivo, ma presné plany aké jedlo sa bude podavat’ na

jej stych narodeninéch.

Stat’ na vlastnych nohach je pre participantku vel'mi dolezité aj v doslovnom vyzname, je
to jej hlavna motivécia, pre ktorti denne cvi¢i. Stat’ na vlastnych nohach jej umozni samostatnost’
»zbavit se téch bab kolem®, slobodu pustit’ si gramofon alebo pripravit’ si obl'ibené jedlo kedy

sama chce.

3.4.4 Participantka 3. (pani terapeutka)

Participantka je usmievava drobna pani, cely Zivot pracovala ako terapeutka a socidlna
pracovnicka v lie¢ebni zavislosti. Momentédlne vo veku 89 rokov sa stale zlicastiiuje stretnuti
S pacientami a je zamestnana na Ciastony uvédzok na vysokej skole, kde pdsobi ako vypomoc
rozneho druhu a chodi aj pravidelne na porady pedagogického zboru. Medzi kolegami je vel'mi
obl'ibena pre svoj mily a Gprimny pristup k l'udom. Zije sama, celoZivotny partner umrel pred

siedmymi rokmi.

Doévod zaradenia do vyskumného suboru: pozitivny pristup k zivotu, aktivita

Rozhovor sa odohral v skole, kde participantka pracuje, bol jeden krat kratko preruSeny.
Rozhovor bol zaznamenany na video.

Tabulka tém a nadradenych tém:

BYT S LUDMI, ALE
NEBYT NA OBTIAZ
Blizkost’ vs. byt nezavisla ,,byt mezi lidma, byt s nima jako v souznéni, bych fekla, ale nebyt jako
vazana na nich“(3.3.12)
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Byt’ s l'ud'mi ale neprekazat’

Nebyt na obtiaz

Nechce do nemocnice

Jej smrt'ou nikto neutrpi

Nezostat’ sama

»(partner) fikal: ,,byt pfi tom ale nikomu neptekazet* (3.1.6)

,jeSté teda néco pro lidi udélat abych nebyla lidem na obtiz. Kdyz jsem
tfikala ze se divam, teda ted’ jakej bude odchod, odchod z tohoto svéta,

v

tak mam strach, abych nebyla lidem na obtiz.“(3.4.25)

,Prosté, prost¢ mné zlobi nékdy zaludek a ja nejdu k doktorovi.
Ponévadz mné to piestane. A pro¢ bych chodila k doktorovi, kterej,
mné v mém veéku, posle na to, na to, na to vySetieni. A ted’ tam zjist¢j
a feknou — pani, musite jit teda na operaci. A ja si fikam, ja jakobych
se pfipravovala na ten odchod takovej docela normalni, ze jo. Ale ja
nevim, jakej bude, jestli tam nebude nékolik mésicii, Ze budu teda
odkézana na pomoc téch druhych, tak to pfijmu, ale rozhodné nechci,
nechci si jako né&jakym zplsobem ten Zivot prodluzovat tim ze
budu“(3.4.29)

»Ale mym odchodem, mym odchodem nikdo neutrpi. Jo? Lidi si
zaplaCou, tfeba co mné maji radi, ale ten mtlj odchod neovlivni jejich
Zivot n&jak negativné“(3.5.7)

,»,mam ten malej tivazek, kde jsem nasla krasny zdzemi, a vim Ze, mam
takovej pocit, ze mné€ berou (smich), i kdyz, i kdyz je ¢lovek, a todle je
myslim v zivoté velmi dtlezity, aby ¢lovek neziistal, nezustal*“(3.1.20)

NEPODDAT SA
STAROBE
Nepripustat’ si, Ze je stara

Staroba sa objavuje iba

v detailoch

Nevzdavat sa

Pozitivny pristup

Nuda je najhorsia

Kontakt s aktivnymi 'ud’mi

,ja prosté si nefikam Ze jsem stara. Jo tak jako to, jako toto, to n&jak
jako si nepfipoustim“(3.1.33)

»opravdu nevim, opravdu nevim, ze bych né&jak, jako mozna
v takovych néjakych jednotlivostech. Napftiklad pred rokem jsem jeste
hupsla dobie do tramvaje, kdyz jako neni ten mustek. A ted’ se musim
chytit a vytahnout se. Tak takovéhle n¢jaké situace jsou, kdy ja si to
uvédomim®(3.1.29)

,»jako v tom stafi ja vidim jak je dilezity jako se nevzdat a nejezdit
jenom, chodit do klubu domova dichodci a jezdit s autobusem na
né&jaky ty (smich) $mejdi vid'te nebo jak se to ted’ fika“(3.3.46)

,,mizu plakat potad — jé, ja do ty tramvaje nevylezu, a co kdyz pfijede
tadleta tramvaj a to, a jestli mi nékdo pomize a tak je to, myslim, blby
je ftict, neproduktivni©(3.2.20)

,»A potom co je dulezity, je ze mi pan bih dal tu schopnost, Ze snazim
se, prost¢ de to automaticky, na vécech vidét to pozitivni. Ze se
nezabejvam moc tim, jakZe to nevySlo*“(3.2.16)

,»Ale (partner) vzdycky fikal — nespekulujte nad tim moc, Ze to neslo,
ale Spekulujte nad tim, aby to §lo. A todleto taky je myslim k tomu
pozitivnimu pfistupu k zivotu i ve stari“(3.2.19)

»A je to myslim taky abych ne, ne...
nejhorsi.“(3.2.11)

,,Tam bych jako vidé€la, jak jste se mn¢ ptala pted tim, jako ze pocituju
stafi, kdyz najednou se za¢nu nudit“ (3.2.15)

odehnala pocit nudy. To je

,.bydlim blizko seniorského domu, kde se taky schazeji penzisti, ale
tohleto se mi zatim nechce, jako radsi jsem mezi lidma, ktefi jsou jeste
aktivni, a nejenom ktefi vzpominaj na to co zazili“(3.1.24)
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BYT ESTE PROSPESNA
ESte nieco pre I'udi urobit’

Zodpovednost’ voci
povinnostiam

Pomahat —  celozivotné

nastavenie

Chut’ robit’ veci

Zaujem o svet

,»A jinak krédo zivota, jesté teda néco pro lidi udélat (3.4.25)

»Ale (véci) ktery ja povazuju, Ze jsou dulezity, tak tam se mi, tam Se
mi, neomluvim se, dneska jsem Spatné spala, nebo jo, dneska nepfijdu
nebo, to ne, to ne.“(3.4.17)

,»Ale kdyz mam povinnost, tak to, to nemlizu zase fict Zze by se mi
nechtélo.“(3.4.3)

»Takze, takze jsem, jako, t¢ém druhym lidem pomahat, nebo bejt k nim
vstiicna“(3.2.54)

,»pomoc, to u me¢ porad jesteé je, jo kdyz ptijde nékdo do tramvaje tak ja
vstanu, jo a kdyz je s htilkou a to, to mné ptimo nuti*“(3.3.13)

,,Led mam prtitelkyni, ktera je, ne ptitelkyni, zndmou... tak je ve velmi
svizelny situaci a ja hledam, hledam, jak bych ji pomohla, jo. A (bratr)
fika — ty furt musi§ néco organizovat* (3.3.16)

»chei jesté néco udélat, chei jit se podivat na vystavu, mam zazemi
tady na Skole, chci pravidelné chodit na schiize, je mi lito kdyz jako
bych méla néco jinyho“(3.1.11)

»Zajimam se jeSté o svét, divam se na televizi, chci a na 24, kde si
muzu taky tam dolt precist to dulezity, co se ve svété déje*“(3.1.36)

»Kdyz divdam se na Zoom anebo... zadny serialy, to je, to je
(nesouhlasn€ toc¢i hlavou). Samoziejmé checi védét co se déje ve
svéte“(3.3.49)

VIERA
A VYROVNANOST
Viera pomaha

10 prikazani — tam je vSetko

Vyrovnanost’ so smrt’ou

,,Zase jsem se stala v tom stafi, jsem se stala zase jako zamlada, jo jako
zamlada jsem se stala praktikujici katolickou a to mné¢ myslim taky
hodné pomaha*(3.2.47)

»Zlvot kiestana. Jo, ze tohleto je, Ze respektuju desatero pfikdzani. A
tam vlastné je obsazeno vsecko*(3.4.24)

,»Ale tfeba kdybych méla né&jakej infarkt, tieba jo? A védé€la bych Ze to
asi takhle je, tak to uz bych... jako (znamy) odesel, ten to m¢l teda tak
zly, Ze zavolal tu zachranku a ta zachranka pfisla, ale ja uz bych ji
nevolala, asi. Jo? To uz to, jako. Vim, ze to musi pfijit a je v rukou
bozich kdy to bude, jak to bude, ja to ovlivnit nemtizu, a tak ¢ekam az
to piijde.“ (4.58)

,Kdyz ¢lovek je jako ve veku, kdy je aktivni, tak jako si tikd, co bude.
Ted” musim udélat to, jesté bych rada udélala to. A potom kdyz je
vmém véku, tak uz vlastné prevladd mysSlenka, jak ztoho svéta
odejdu.“(1.8)

,»No a Clovék se tomu nemize vyhybat, Ze jo. Neni to jako, ja si
pamatuju, nevim proc, tak jsem slysela nékdo jak ty primitivni narody,
jak jim zalezelo na tom, aby ¢lovek byl prospésny, aby nezavazel. A ze
ten starej ¢lovék musel vylizt vZdycky na strom, oni to zask¥epali s tim
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(ukazuje jako trasie stromom), vysoko nahoru, a kdyz tam vydrzel, tak
jeste byl schopen jako. A kdyz s tim zatfepali a on to nevydrzel, tak
byl konec. (smich). Tak tohleto j& nevim kde jsem to Cetla, nebo
slysela, tak si to velice, si to pamatuju.” (5.54)

Ustrednou motivéaciou participantky je byt s Pud'mi, ale nebyt’ hlavne nikomu na obtiaZ,
neprekazat, nepriddvat’ pracu, aby sa o nu nemuseli druhi starat. Ona sa cely Zivot starala
0 ostatnych, a aj tak je jej hlavnou obavou, aby sa v starobe nestala zavislou na pomoci druhych.
Pani kvoli tomu ani nejde k doktorovi, aj ked’ ma urcité problémy, bolesti. Boji sa, Ze by si ju
nechali v nemocnici a bola by na druhych zavisla, bola by ,,na obtiz*. Aj to, Ze je sama, povazuje
vtomto svetle za vyhodu — vraj nikomu svojim odchodom nespdsobi utrpenie, nikoho
,hegativne neovplyvni“. (Druha vec je, Ze pani participantka sa v tomto vel'mi myli, pretoze
v komunite Skoly, na ktorej stale eSte pracuje, je svetlom pre vSetkych ostatnych, jej odchodom

by utrpela cela tato komunita.)

Mozno je to osobnostnym rysom tejto participantky, Ze svoje potreby poklada ¢asto za
druhotné a chce predovsetkym pomahat’. To je ostatne vidiet’ aj pri d’alSej velkej téme, a to je jej
prianie byt este l'udom prospesna, mat’ plany, aktivity. Moze to byt aj forma vzdoru proti
starobe, mat’ dost’ aktivit, mat’ o robit’, aby sa nenudila, lebo nuda je najhorsia a ked’ sa nudi,

prave vtedy sa citi staré: ,,pocituju stafi, kdyz najednou se za¢nu nudit*.

Vo svojich 93 rokoch si inak participantka nijak zvlast neuvedomuje, ze by bola stara.
Staroba sa jej ukazuje iba ,,v jednotlivostiach®, napriklad ked sa musi pridrzat’ zabradlia.
V elektricke automaticky vyskoci a uvolni miesto, ked’ nastupi niekto o palicke. Vyzdvihuje, Ze
sa starobe netreba poddat’ netreba si to pripustit’: ,,ja prosté si nefikdm Ze jsem stara... to n&jak jako si

neptipoustim®, nest'azovat’, vidiet' veci z tej lepSej strany, proste nepoddat’ sa starobe, aby sa z nas nestali

ddchodci ¢o ,,chodia na vylety ku $mejdom*®.

V starobe sa participantka opdtovne stala praktikujucou katolickou. Viera jej pomaha
to ovlivnit nem@izu, a tak ¢ekam az to ptijde®. Silny moment, ked’ participantka priblizila svoje zmierenie
so smrtou, nastal, ked’ hovorila o nedavnej smrti svojho znameho, ktorybol este relativne mlady a dostal
infarkt: ,,jako (znamy) odesel, ten to mél teda tak zly, ze zavolal tu zachranku a ta zéchranka

ptisla, ale ja uz bych ji nevolala, asi*.

3.4.5 Participant 4. (pan s ruZami)

Muz 80 rokov, dizka rozhovoru 1:36:07, marec 2014
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Participant zije v rodnej dedine v rodinnom dome, ktory sam postavil, obyva spodné
poschodie. V hornom poschodi zije jeho dcéra s rodinou, ale vztah maji minimalny, obmedzeny
na technické zalezitosti okolo spolo¢ného kotla. Participant sa stard o sliepky, kraliky, dom, les

a chatu v lese. Je vdovec.

Dovod zaradenia do vyskumného suboru: zivotny optimismus, eldn, fyzickd aktivita,

neutuchajuci zaujem o druhé pohlavie
Rozhovor sa odohral u participanta doma, nebol ni¢im prerusovany.

Tabul’ka tém a nadradenych tém

NEBYT SAM
Aby clovek nezostal sam ,»Takze zalezi pfedevS§im na tom, aby ¢lovék nezistal sam.*“(4.1.6)
Samota je zla ,»LakZze samota je zl4 a ted’ prave tu samotu ja mam. Si myslim prostg,

ze neni dobie byt sam.*(4.1.8)

,» 10 je mozna taky to, co ¢lovéka drzi pfi Zivote.....byly trampoty, ale
pravé proto, ze Marunka drzela pfi mné a Ze mé vzdycky vtom
nejhor$im podepiela, to je taky zaklad toho vseho.“(4.5.43)

Dolezitost’ vzt'ahu

,Prosté tvrdim, Zze zaklad pro Zivot, kterej pfinasi radost je doopravdy
byt ve dvouch*(4.1.14)

Spomienky na manzelku ,.byl to hezkej zivot, nemohu si nafikat a to diky tomu, ze Marunka ho
se mnou zila“(4.2.53)

,»Chtél bych se vratit zpét a chtél bych teda zménit, chtél bych, abych
byl jesté vici manzelce, Marunce teda, jest¢ vic vstficnéjsi a abych ji
doopravdy, jak jsem ji to sliboval, nosil na rukou“(4.5.36)

Spomienky na priatel’ku ,,m¢él jsem teda to Stésti, ze jsem naSel druzku, kterd byla taky pfi mné
a pomahala mi“(4.1.51)

MAT VZDY DOST

PRACE

Aby ¢lovek nepremyslal ,,No mit pofad dost prace a rozdé¢lit si néjak tu praci a provadét ji. To
je jako myslim zéklad takovyho, prosté mit jeSté hodné prace, aby
¢lovek nepiemejslel nad ni¢im*“(4.3.12)

Praca je dolezita pre »ta prace, mit praci, ze je to velikansky plus pro dusevni a nakonec i

psychické aj fyzické zdravie | pro fyzickou ¢ast cloveéka*(4.3.52)

Robit to, ¢o chce »hesedét u néceho, ale doopravdy mit potad, co délat a chtit to
délat.“(4.3.15)

Prace ochrani pred smrt'ou ,Ja teda osobn¢ jeS$té prace mam az nad hlavu, takze umifit
nemuzu“(4.5.5)

Ma dost’ prace takze nechce | ,,kdyZ uz to vezmu, nechtél bych téZko umirat, to ne, ale na druhy
zomriet stran¢ jeSté¢ porad mam toho hodn€ co udé¢lat, takze bych umifit
nechtél“(4.4.53)
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Hodnota ¢loveka =
produkovat’

»hejsme tady na vécnost, jsme tady doopravdy jenom na kratkou dobu,
takze si to musime uvédomit, Ze prosté pak uz jsme spis$ na obtiz nez
abysme produkovali n¢jakou nadhodnotu“(4.4.33)

»Co mé ted’ nejvic bavi? Mg, nevim, nemam, to co by mé nejvic
bavilo, ale mam to, co musim ud¢lat, to jako beze sporu*“(4.7.26)

»dilezity, no pochopitelng, viibec pro celej zZivot, je tedy zit aktivné, to
znamena mit praci, nebo mit néjakého konicka a tomu se vénovat,
prevazng, zejo“(4.1.21)

UDRZAT SI ZDRAVIE
Vyznam zdravia

Aktivita potrebna pre

zdravie

Najdolezitejsi je pohyb

Sport — kolo, plavanie,
turistika

»pro mé je dulezité, jak se tika, ja vim je to banalita, kdyz se to tak
vezme, prosté to zdravi*(4.4.31)

,»len Zivot je pfece jen takovej aktivni a projevuje se to i na tom zdravi
¢loveka.” (4.1.22)

»pomohlo mi pomérné, pomohla mi pomérné price a télocvik, jako
kdyZ jsem pickonal jednotlivy potize*“(4.1.25)

»pohyb, myslim si, Ze pro ten zivot je nejdulezitéjsi pohyb a jak se
¢lovek prestane pohybovat, tvrdim, Ze piestava zit.“(4.2.7)

Ale hlavné¢ je to dopravni

-.No tak dnes =zustalo kolo.

prostiedek*(4.2.16)
,Plavu, ale uz s obavama, abych vyplaval. (Smich).*“(4.2.21)

,Prochazky lesem anebo tary, to ano, to jsou, to jako beze
sporu“(4.2.23)

PRIRODA AKO ZDROJ
SILY
Les je chram

Oddych v lese

Je fakt, Ze jsem mél a pordd mam rad vychazky do lesa, les je pro mé
chram pfirody, kde nacerpam veskerou silu, ktera je zapotiebi k tomu,
aby ¢loveék mohl aktivné zit.“(4.1.53)

»kdyz jedu na tu chatu a tam jako musim pracovat ze jo taky a
spravovat, a tam jsem teda Vv lese, takZe je to bezvadnej oddech, to mé
t&si jako“(4.7.34)

,rad vyuzivam prochazky a samosebou les, v lese délam, Ze jo, délam
dievo, nebo tieba chodim na borivky a tak dale*(4.2.22)

VIERA
Vyznam naboZenstva

Viera chrani pred strachom
zo smrti

,.kdyby ¢loveék mél Zit podle desatera Boziho ptikazani, tak si myslim,
Ze by na svéteé ten raj byl taky, takze proto véfim, Ze nechce nikdo nic
Spatnyho nebo négjak tak, ,,miluj sebe samého jako* nebo ,,miluj svého
blizniho jako sebe samého®, to je piece velika véc*(4.4.45)

»myslim si, Ze to ndbozenstvi, urcité, i kdyz n¢jakou tu chybu mélo,
tak Ze piece jenom ta vira toho ¢lovéka povzbuzuje k zivotu jesté, no a
nebo na druhej strané nema strach ztoho, ze smrti, tak.....protoze
béznej clovek, asi ja nevim, ma strach ze smrti, ale ten véfici by
nemusel mit strach* (4.4.49)
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SMRT
Nech je rychla a bezbolestna | ,,takhle, kdyz uz to vezmu, nechtél bych tézko umirat, to ne*(4.4.54)

»jako lidi jsme smrtelni a nevime kdy nas to potka a jak nas to potka,
V ¢om.....dlouhy umirani by asi nebylo, nebylo tak né&jak, takze, ale
zase dobrovolnej odchod, taky to neberu v potaz...“(4.5.7)

Ustrednou témou U pana s ruZami je tGZba po vztahu, strach zo samoty a ¢asté spomienky
na pekny vztah s manzelkou, ktora ,,drzala pfi nom®. Participant citi, ze Zena a muz k sebe patria
a ze su stvoreni jeden pre druhého, Ze je spravne zit' vo dvojici, vztah je to, ¢o ¢loveka drzi pri
zivote: ,,Prosté tvrdim, ze zaklad pro zivot, kterej piinasi radost je doopravdy byt ve dvouch®. Po
smrti manzelky si sice nasiel druzku, ta ho v8ak pred rokom opustila a zostali ,,kamarati®, a to ho

tiez mrzi.

Na otazku ako vyzera jeho bezny den nasleduje dlhy vypocet vSetkych ¢innosti ktoré pan
musi urobit’, pretoZe ,,to je zcela jasny*, ,.to je samo sebou‘. Tych aktivit je tak vela, Ze mame
pocit, Ze pdn nema Cas sa zastavit’ ani na chvilku. Skuto¢ne priznava, Ze musi mat stale o na
praci, aby nemusel rozmyslat’ ,mit jeSté¢ hodné prace, aby Clov€k nepiemejslel nad ni¢im*.
Z d’alsich odpovedi vyplynie, ze dostatok prace pre neho znamend Ze eSte nemdze zomriet’
»prace mam az nad hlavu, takZe umfit nem0Zu* a nasledne priznd, Ze ani nechce zomriet
»hechtél bych téZko umirat, to ne, ale na druhy strané jesté¢ pordd mam toho hodné co udélat,

takze bych umfit nechtél®, boji sa, ze smrt’ bude t'azka.

Na prvy pohl’ad sa zdalo, Ze participant Zije podl'a vonkajSich noriem, tak ako ,,sa to ma“.
Musi mat’ stale vel'a prace, aby nerozmyslal (nad samotou? nad smrtou?). Smrti sa boji, ako
priznava. Zda sa, ze nezije svoj zivot, ale zivot nejakého Cloveka, ktory musi pracovat, musi
k niekomu patrit’. Aj o naboZenstve hovori vel'mi nevlastnym spésobom, akoby to robil preto, ze
sa to ma. Zmena prichadza az ked’ zacne pan s ruzami hovorit’ o lese a svojom vztahu k lesu:
»les je chram pfirody*, Cerpa tam silu, aby bol aktivny, je to oddych, ktory ,,ho t&ési“. Pri
podrobnejsej analyze nachadzame d’alSie znaky aktérstva (agency). Hovori napriklad: ,,mit potrad
co délat a chtit to délat”. Je mozné, ze vlastne vSetko ¢o participant robi, vychadza z neho, iba

0 tom proste nepremysla a, €o je eSte podstatnejSie, nevie o tom hovorit'?
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3.4.6 Participant 5. (pan, ktory preZil koncentra¢ny tabor)
Muz, 93 rokov, dizka rozhovoru 0:36:34, april 2014

Participant zije sam, je vdovec. Po navrate z koncentraénych taborov sa stal obchodnym

riaditelom v malom nakladatel'stve, casto cestoval a prednasal o svojich zazitkoch
Z koncentra¢ného tabora doma iV zahrani¢i. Tento rok uz z dovodu obmedzenej pohyblivosti
(problémy s chodzou, o palicke) do zahranicia necestuje, ale ob¢as sprevadza turistov v Terezine

a prednasa na Skolach.

Dovod zaradenia do vyskumného stuboru: vo svojich 93 rokoch je participant neuveritelne

vitalny, plny zivotnej sily, rad predava svoje skusenosti d’alsim generacidm

Rozhovor prebiehal v kaviarni, ktora si participant sam vybral. Zial’ miesto rozhovoru posobilo

trochu rusivo (hluk, ludia)

Tabul’ka tém a nadradenych tém

ABY LUDIA NEZABUDLI
Morélna povinnost’

Aby sa nezabudlo

Prednasky v zahranici a na
Skolach

Nieco, ¢o ¢loveka drzi

»Tak ja si myslim, Ze pfednaSeni o tom holokaustu ve $kolach, ze to
je moje moralni povinnost. Protoze, holokaust se samoziejmé stane
soucasti historie, uz je soucasti historie. Ale ja to stale délam.*(5.2.2)

,Oni vzdycky do téch takovych knizek které tam jsou, Ze nikdy se to
nesmi opakovat, ze nikdy to nesmi byt zapomenuto. No a ja fikam,
7e nejsem takovej optimista, aby to nebylo nikdy zapomenuto, ale
aby to nebylo moc brzy.“(5.2.6)

»Do roku 2011 jsem jezdil 17 let po cely Evropé a v Spojenych
Statech.“(5.1.35)

,Prednasel jsem ve Skolach a taky jsem byl mnohokrat v zahranici,
kde jsem prednasel v kostelech a vriznych kiestanskych
organizacich.“(5.1.38)

»Nemusi to byt fyzicka aktivita, ale musi to byt néco, co ¢lovéka
trosku drzi. Takze ja provazim stale do Terezina, nékdy Terezin a
Lidice.“(5.2.11)

ZOSTAT AKTIVNY
Bez aktivity clovek starne
rychlejsie

Nepripustal si starobu, az kym
nespadol

»Ja si myslim, ze C¢lovék pokud neni aktivni, pokud se jenom
povaluje doma, takze starne rychleji“(5.2.10)

»Aktivitu, aktivitu. Jakmile ¢loveék zdstane jenom lezet na kanapi
anebo v posteli tak je konec. Je nutno néco délat, nemusi to byt
fyzicka prace, ze jo. Muze délat vyzkum, miZe studovat univerzitu
tretiho véku, néco*(5.3.24)

,Ja jsem ted byl jesté posledni tyden v lednu je$té v Norimberku
prednaset ve skole. A tfikrdt se mi najednou stalo, Ze jsem byl na

52




Kontakt s mladymi 'udmi

Humor

zemi. Najednou jsem spadnul. Prvni co ¢lovéka napadne na té¢ zemi
je udiv. Co tady délam, jakto Ze jsem na zemi, kdo mé€ sem... no a
pak mé& lidi zvedali na nohy. Tak uz si to ale nemtzu
dovolit.“(5.1.35)

A styk s mladymi lidmi, a mzu fict, Ze je to vzdycky pochopeni.
Jo, ja jsem vzdycky pooktal ve styku s t€éma mladejma lidma a oni
mé téméf vzdycky pochopili*“(5.3.26)

,V: jaké to pro vas je, byt stary?
P: lepsi je bejt mladej, zdravej, hezkej a bohatej* (5.1.47)

PRIPRAVA NA SMRT
Jedina istota

Umriet’ v spanku

»je to to jediny v Zivoté, co je dany, co je pevny. Bohuzel, je to
tak.“(5.2.45)

,J€ mi devadesattii. Chtél bych umfit ve spanku.“(5.2.41)

BILANCOVANIE
Mal krasny zivot

Ucta a laska k manzelke

,Vite ja jsem byl svym zplsobem $tastny v tom, Ze jsem si vzal
zenu, kterou jsem miloval, se kterou jsme se opravdu milovali,
bohuzel zemiela pred 17 lety, bylo to velmi krasny.*“(5.2.47)

,No, ja napfiklad tadytou knizkou se snazim pro ni vytvofit takovy
literarni pomnicek. ProtoZze ona byla opravdu osobnost, Jsem si ji
vazil. Nejen miloval ale i vazil. Ten na$ vztah skute¢né byl
mimofadnej, silny.“(5.3.16)

Priatel’'stvo medzi 'ud’mi

Vsetky druhy lasky

Velka rodina ,,No ale mam dost velkou rodinu, mam dva syny, ¢tyfi vnuky, teda tii
kluky a jednu vnucku, a pét pravnoucat. Tak zitra oslavujeme
narozeniny my vnucky, tak se tam ¢ast rodiny sejde.““(5.1.41)

DOLEZITOST LASKY

,Prost¢ pratelstvi mezi lidmi, pratelstvi je zaklad, a to vSecko,
tolerance, sebeobétovani, kazdej druh lasky.“(5.4.52)

»V: co je pro vas v zivot¢ dilezité?

R: to je prece laska. Ve vSech svych podobach“(5.2.15)

(citat z jeho knihy spomienok — ivodné motto)

,, The most important thing in life is love

It has as many appearances as there are facets on
an artistically shaped diamond

WiIthout love, love between man and woman,
parents and children, grandparents and
grandchildren, love of God, one only vegetates.
The faces of love also include friendship,
understanding, tolerance, self-denial, self-sacrifice
and many others. “(5.2.18)

U tohto participanta bolo citit, ze je zvyknuty davat rozhovory a Ze ma odpovede na

vacsinu otazok premyslené. Ajpri otazkach, ktoré mali provokovat urCité zamyslenie
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a otvorenie sa, tento participant reagoval casto vecne apomerne stroho. Mohlo to byt aj
prostredim kaviarne, ktoré nepridavalo atmosfére na intimite, mohlo to byt spdsobené aj

potrebou ochranit’ sa.

Je nam to trochu I'ito, pretoze participant mal vel'mi zaujimavy Zivotny pribeh a keby sa
rozhovoril viac, urCite by sa objavili eSte d’al'Sie suvislosti. Hlavnou linkou jeho pribehu je vzt'ah
s jeho manzelkou, s ktorou sa sobasili v koncentracnom tabore Terezin a to Z toho dovodu, aby
mohli ist’ spolocne na ista smrt’ do Osvétimi. Nakoniec po vSetkych utrapach obaja manzelia
vojnu prezili a §t'astne sa zvitali v Prahe v maji 1945. Odvtedy spolu stravili §tastny zivot a mali
velku rodinu, dvoch synov, $tyroch vnukov a momentalne pat’ pravnucat. Manzelka zial' pred
sedemnastimi rokmi umrela. Participant spojuje svoj pocit stastne prezitého Zivota prave so
svojim zivotnym vzt'ahom, aj knihu spomienok, ktora vydal vlastnym nakladom, venoval svojej

zosnulej manzelke: ,.tadytou knizkou se snazim pro ni vytvorit takovy literarni pomnicek®.

Vnutorna sila tohto participanta je obdivuhodna. To, Ze starne, si uvedomil az tento rok
v zime, ked’ bol prednasat’ v Norimbergu a v priebehu pobytu tri krat spadol na zem. Popisuje
zazitok padnutia na zem ako prekvapenie, udiv: ,,¢o tu robim na tej zemi, kto ma sem...*. Vlastne
az teraz, V devitdesiatichtroch rokoch, si zafina uvedomovat a priptstat’ starobu s jej
obmedzeniami. A stale sa vie na svoju zivotnu situaciu pozriet’ s humorom, ¢i trochou irénie.
Napriklad na otdzku ohl'adom planov do budicnosti odpoveda: ,,JJe mi devadesattii. Chtél bych

umiit ve spanku®.

Participant mé silné zdroje vnltornej motivacie. To sa prejavilo aj v rozhovore, pan citi
moralnu povinnost’ prednasat’ hlavne mladym I'udom o holokauste, aby l'udia nezabudli: ,,...7e
nikdy se to nesmi opakovat, ze nikdy to nesmi byt zapomenuto. No a ja fikam, ze nejsem takovej

optimista, aby to nebylo nikdy zapomenuto, ale aby to nebylo moc brzy.«

3.4.7 Participant 6. (pan zbormajster)
Muz, 84 rokov, dizka rozhovoru 1:06:20, jul 2014

Participant Zije s manzelkou v menSom mestecku pri Prahe, maji dvoch synov, ktori
maju svoje rodiny. Po rodi¢och zdedili bytovy dom, o ktory sa staraju. P6vodnym zamestnanim
projektant elektrarni, cely zivot aktivny ¢len Sokola a¢len chramového spevackeho zboru.
Denne rano minimalne hodinu cvi¢i, s manzelkou eSte tancujii v seniorskom subore country
tancov, ktory zas vedie jeho manzelka. Posobi vel'mi zdravo a vitalne, na rozhovor Si priniesol

gitaru, aby mohol aj zahrat’ a zaspievat'.
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Rozhovor sa konal na zahrade u jeho syna Vv Prahe, bol nahravany na video a bol raz

preruSeny, pretoze participantovi sa pri hovore o vztahu s manzelkou spustili slzy od dojatia.

Tabulka tém a nadradenych tém:

ZOSTAT FIT
Najlepsi liek je pohyb

Samolie¢ba — cviCenie a
masaze

Citi sa zdravSie, ako
mlada

Nepripusta si starobu

za

,jsem presvédcenej, ze vibec nejlepSim lékem, jsem piesveédCenej, Ze
pro kazdého cloveka, je pohyb. Samoziejmé umérny, umérny tomu
neduhu, ktery by se tim mél 1é¢it, no i imérny véku, ze, ale pravidelny.
Prost¢ kazdy den, anebo i tfeba nékolikrat za den provadét.“(6.1.17)

»A... Zadna véda, zadny zazrak, podstata tohodle vysledku je v tom, Ze
uz desitky let denné cvi¢im. Jednu hodinu rano cvicim.*“(6.1.8)
»damoziejme v priabéhu Zivota to moje cviceni si upravuji podle toho,
jaké mam problémy zdravotni.“(6.1.12)

»ITeba ja& jsem usoudil, Ze by to chtélo prosté¢ masaze téch dolnich
koncetin“(6.1.19)

,Ja& jsem totiz timhletim, jsem sledoval, i tim novym prvkem, ktery jsem
tam zaradil, tak jsem sledoval i to, jak si vytesit dal§i problém®(6.1.28)

»...kupodivu, nebo, je to v podstaté logické, nemam ted’ v 84 letech,
mam mensi potize s tim kotnikem, nez jsem mél ve 25 letech, kdy jsem
studoval v Praze“(6.1.6)

,»Pro¢ bych si mél pripadat jako starej kdyz mné nic neboli?*“(6.2.27)

OPTIMISTICKY
POHLAD NA SVET
Optimisticky pohl'ad je
dolezity

St’aZovanie sa ni¢omu
nepomaha

Humor je zdravy

»tohleto myslim Ze je velmi dulezité, pro spokojeny zivot ve tfetim véku.

Prost¢ optimisticky zivot prosté, optimisticky pohled na svét

viibec.“(6.3.13)

»ta kolegyné, vlastné, pak zeny, ta méla porad takové negativni
pfipominky a vztahy k Zivotu a... proti v€ku neni léku, a... a ted’ boli ji
kotnik, ona nemtze jit na prochazku, ona nemtze jit na koncert,
ponévadz ji boli kotnik*“(6.3.4)

,Ve vSem hledat, i kdyZ nékdy tiebas je takova situace nepfijemna, tak i
tam, pokud to je trochu mozny, nebo, kdyz ma ¢lovék napad, tak prosté
to zhumornit, jo? Ud¢lat si ztoho legraci, i kdyZ to mizZe byt tieba i
takova vazné&jsi véc, jo? Vesela mysl je pil zdravi.“ (6.3.15)

SPOKOJNOST SO
ZIVOTOM
NajkrajSie obdobie Zivota

,Ja bych tekl, ze je to (stari) nejkrasnéjsi obdobi mého zivota“(6.1.2)
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Nedostatok ¢asu

,»MY s Zenou mame velky nedostatek ¢asu (usmiva se).““(6.5.35)

Vzt'ah k Zene — dojatie

Dolezité je mat’ radost | ,jak vyplnit ten Cas a nejenom, nejenom prosté zaplnit, ale aby z toho

Z toho, ¢o robi meli uspokojeni z t& ¢innosti. A nejenom uspokojeni ale pokud mozno
i radost““(6.5.21)

LASKA K MANZELKE

»ale ta nejvetsi, ja bych fekl, spokojenost s tim Zivotem plyne z toho,
ze... ze mame s zenou pékny vztah® (slzy).(6.2.44)

Radost’ zo spevu

Boj 0 udrzanie zboru

Zalozil vlastny zbor

Krasa

Vdacnost ,»Takze zena mi uz po druhy zachranila zivot.*“(6.1.47)
»A diky teda ty Zené, ponévadz mn€ moc pomahat nemohli, ale duSevné
mn¢ tak povzbudili, Ze jsem preci jenom doplaval na ten bieh.“(6.2.20)
KRASA
V HUDBE

,»V: Co citite dnes, ked spievate v tom kostele? Je tam nejaké spojenie
S nie¢im vyS$im?

R: Ja jsem, nesmirné mam oblibenou, barokni skladby. To je nadherné,
jo? Ale 1 ti tfeba novi skladatelé, kteti se vénujou tomu, piSou nadherné
véci. Tak to mé piedev§im jako pfitahuje kté moji Cinnosti v tom
péveckém zboru Svaté Cecilie.” (6.4.23)

»ten sbormistr to byl taky profesionalni muzikant ale on byl v Praze a
néjak se mu to nehodilo, 1éta s nami pracoval, ale pak prosté prestal, ja
jsem ho tehdy prosil, aby nas dva ve sboru, ty starce dva, jeden tenor
jesté, aby nas seznamil stim vedenim sboru a stim dirigovanim ...
abychom ten zbor, kdyz tam nebude chodit, tak abychom to mohli
udrZet, jo? V provozu.“(6.4.27)

,»takze se nam podatilo takovou svépomoci ten sbor udrzet*“(6.4.36)
,kdyz to vypadalo taky Spatné s tou perspektivou naseho sboru, pred
témi 4 — 5 lety, tak jsem zalozil, abych mél taky né&jakou cinnost
v Podébradech sbor, Senior-Cantilena, pouze z dichodct. A docela
mame slu$né vysledky.“(6.5.25)

,,moc radi spivaji a nékteré pisné, takové perly, jako, tak to je tfeba polo-
chramové, tak to zpivaji Gipln€ s nadSenim. Jako tfeba takova pisen Tobje
pajom, to je od carského dvorniho skladatele znamého v celém svéte.
Nadherna harmonie, prosté krasny sbor. Tak to vzdycky chtéji prosté si
zazpivat. Kdyz to zpiva ten sbor, tak to umocnuje ty prozitky.<(6.5.30)

Do popredia vystupuju dve zédkladné, na prvy pohlad protichodné, osy: technicky rozum

(aj vo vztahu ku svojmu telu a zdraviu, aj v spésobe vyjadrovania a chapania svojho konania)

versus hlboky cit a zmysel pre umenie a transcendenciu v umeni.
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Hned’ na zaciatku sa zveruje s rozziarenymi oCami (ktoré zial’ z prepisu nahravky nie je
vidiet), ze staroba je najkrajSie obdobie jeho Zivota. Ni¢ ho neboli, dokonca aj kotnik, s ktorym
mal problémy cely Zivot, ho uz teraz boli ovel'a menej. To, Ze je v takej skvelej kondicii pre neho

znamena, Ze vlastne nie je stary: ,,Pro¢ bych si m¢l ptipadat jako starej kdyz mné nic neboli?*

Zdrojom jeho radosti a spokojnosti je jednak zdravie, ale neskor sa ukazuje, ze hlavne

uspokojivy vztah s manzelkou.

Jeho vztah ku cvifeniu a zdraviu ndm pripomina zodpovedne vedeny projekt. Nie
nahodou participant pracoval ako projektant. Kazdy den rano hodinu cviéi a cviky si upravuje
podl'a svojich aktudlnych zdravotnych potrieb: ,,v pribéhu Zivota to moje cviceni si upravuji
podle toho, jaké mam problémy zdravotni®, ,,i tim novym prvkem, ktery jsem tam zaradil, tak
jsem sledoval i to, jak si vyiesit dalsi problém®, ,,usoudil jsem, ze by to chtélo prosté¢ masaze

téch dolnich kondcetin®.

Co je za tou obrovskou snahou byt fit a zdravy? Je to poprenie smrti a boj o &as, ktory
zostava? Je to chut’ ¢o najdlhSie si uzivat’ ,najkrajSieho obdobia Zivota® po boku Zeny, ktoru
miluje? Pravdepodobne kombindcia oboch. Vo chvili, ked’ sa participant rozplakal (pocas
rozhovoru mal slzy v o¢iach dva krat, prvy krat ked’ hovoril 0 manzelke, druhy krat, ked’ hovoril

0 svojich rodicoch), bolo evidentné, Ze k svojej Zene ma vel'mi hlboky vztah.

Participant mé silny sklon k technickému detailu, ktory sa prejavuje aj pri popisoch
situdcii — stale zacina zoSiroka uvedenim vsetkych okolnosti, ktoré predchadzali situacii, aby sa

nevynechalo ni¢ délezité. Vidno, ze podobne zodpovedne pristupuje aj k zivotu.

Zvlastna a tazko intepretovatelnd situdcia nastala pri otdzkach ohl'adne viery. Tri krat
zopakovanu otdzku participant sice zafal odpovedat’, ale stile sa vyhol priamej odpovedi
a hovoril o tom, ako bola viera dblezita pre jeho matku, ako zamlada ministroval, alebo zmenil
tému Uplne. Pri tom sa ukdzalo, Ze je pre neho vel'mi dolezity jeden z jeho konickov — spev
vV chramovom zbore. Dokonca ked’ pred 4 rokmi hrozilo, Ze ich zbor opusti veduci, sdm si zohnal
vysokoskolské skriptd anaucil sa zdklady dirigovania, aby v pripade potreby zbor udrzal.
Neskor, ked’ sa situacia vyrieSila, tak zalozil eSte jeden zbor pre seniorov, takze teraz spieva
Vv dvoch chrdmovych zboroch a z toho jeden aj vedie. Odmieta hovorit’ o svojej viere, ale ked’
hovori 0tom zbore, nevieme sa ubranit’ dojmu, Ze v speve zaziva transcendenciu, spojenie
s nie¢im, ¢o ho presahuje. Naviac spomina ako oblibené skladby, ktoré su silne religidzne.

Mozna interpretacia je, Ze o viere nemohol hovorit’ pre to, ze je to pre neho az prili§ silna téma.
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3.4.8 Zhrnutie
Témy apodtémy u vSetkych participantov boli prevedené do zhrnujucej tabulky a
navzajom porovnané (tabulka v prilohe), pricom sme sa snazili hladat’ fenomény, ktoré su
vyrazné pre vacsiu Cast’ participantov. V tomto procese porovnavania a skladania ¢riepkov tém
a podtém k sebe boli opit’ spitne prehodnotené témy u niektorych participantov a objavili sa

nov¢ suvislosti, co znovu viedlo k uprave jednotlivych tabuliek z ivodnej fazy analyzy.

Ako zékladné sa ukazuji nasledujuce témy:

1. Nevzdavat’ sa
Nevzdéavat' sa znamend vydrzat, prekonat’ tazkosti, neustipit - zo stavu duSevnej
mladosti, radosti a vyrovnanosti do stavu staroby. Staroba znamena nudu, pasivitu, sklamanie,

sebel'utost’, prijatie typickej stareckej role, neustale st'azovanie sa a ocakavanie najhorsieho.
Parcitipantka 1. — nevzdavat sa v zmysle nepoddat’ sa zufalstvu, vyc¢itkam, starobe:

,,nenechat se udolat, kdyz jeden den to nejde, nepodari se to, tak to zkusit druhy den nebo

po kouskdch a nenechat se odradit, nevzdat to, tak ““ (1.2.15)

., ziskate urcitou zkuSenost, pochopite, ze nékdo, koho jste pokladala za pritele treba
nebyl, je dost zklamani, nékdo vds podtrhne ani se nenadéjete, tak Ze Zivot v kazdém
pripadé je dobre, aby byl rozmanity, abychom se neupinali na jedinou véc a pak byli
zklamani, Ze nevysla, abychom byli schopni i neuspéch prosté prijmout, poucit se z néj

ajit dal. “ (1.5.40)

,jsou tak statecni lidi, jak vidim, slepci vylezou na velehory a lidé na vozicku, tam
bychom si méli brat priklady, i kdyz bychom to treba nedokazali, ale vzit si priklad od
tehletech lidi, kteri se nedaj zdeptat, to je to, nedat se zdeptat starim, nebo treba néjakym

deficitem zdravotnim a podobné, nevzdavat to, tak* (1.6.25)
Participantka 2. — nevzdavat sa v zmysle nepodl’ahnit’ bolesti a slabosti

,,bolesti me doprovazej celej Zivot jo, ale zatim nejsou tak k nevydrzeni, abych si rekla:
, ho tak ted uz by to bylo vysvobozeni*, zatim ne a uz parkrat jsem sklouzla hrobnikovi
Z lopaty, uz v deétstvi ranym i pozdejs, ja se prosté vo ten Zivot rvu a kazdej dalsi den je

bajecnej, i kdyz vopruz* (2.5.17)
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Participantka 3. - nevzdavat sa vzmysle prijatia stareckej role, nevzdavat sa v zmysle

nestazovat’ sa a nemat’ negativne ocakévania.

,,Jako Vv tom stdri ja vidim jak je diilezity jako se nevzdat a nejezdit jenom, chodit do klubu
domova diichodcii a jezdit s autobusem na néjaky ty (smich) smejdi vid'te nebo jak se to

ted'Fika*“ (3.3.46)

., miizu plakat porad — jé, ja do ty tramvaje nevylezu, a co kdyz prijede tadleta tramvaj a
to, a jestli mi nékdo pomiize a tak je to, myslim, blby je Fict, neproduktivni. Kdyzto ja
vidim, ze lidi jsou ke mné ochotni, kdyz vylezu do ty tramvaje a Zze mné pustéj sedét a

neplacu nad tim, Ze si nemiizu sednout* (3.2.21)

Participant 5. - nevzdavat’ sa v zmysle nepoddat’ sa lenivosti

,,Jakmile cloveék ziistane jenom lezet na kanapi anebo v posteli tak je konec* (5.3.23)

2. Poprenie staroby

Niektori participanti sa nielenze starobe nechct vzdat, ale oni ju vlastne ani necitia,

jednak si ju takmer neuvedomuju, alebo iba miestami, ked’ niekde nieCo zaboli, a jednak

zdoraznuju, ze starobu si netreba pripustat’. Dokonca dvaja z nich popisuju zazitok prekvapenia,

udivu, pri uvedomeni si staroby. Staroba nie je stiCast'ou ich sebeobrazu.

Najviac sa tento fenomén prejavil u participantky 2., ktora je z nasej vzorky aj najmladsia (75r).
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., jak jsem se divila, jak ty lidi kolem mé starnou jo* (2.1.2)

“a uvedomila jsem si to zrovna pred tejdnem ... kdyz jsem udélala téch par kricku tady
K umyvadlu a podivala jsem se, najednou jsem zvedla hlavu a podivala jsem se do toho

zrcadla, tak rikam ,, Fuj babo, kdo jsi? “(2.1.6)
,,jd jsem si to do ty sedmdesdtky vitbec neuvédomovala, Ze je mi uz sedmdesdt “(2.1.33)

,,moje mysl proste nepripousti, Ze jsem baba, zaprvé se niak moc s babama nestykam, kolem mé

Jjsou mlady lidi nebo lidi stredniho veku “(2.1.37)

,, To nevim, ja si ho nepripoustim, kdyz si nemyslite a nevsugerovavdte si, Ze jste starej, no prosté
si nepripoustite, zivot jede dal, tak snaZit se jet furt, furt jet tak jak jsem byla zvykla jo, a to Ze

jsem starda. A kdo to je ta stard baba (smich)? Tu neznam. “(2.2.13)



Participantka 3. (93r) si nevie spomentt, kedy si uvedomila, ze je stara. Aj ked’ o tom vie,

vlastne o tom vobec nerozmysla, napadne ju to iba vo chvilach ked’ sa staroba ohlasi fyzicky.

V: jak sa to stari vo vasom Zzivote objevilo, kdy jste zacala mit pocit, Ze uz to jako prichazi

a jaky to bylo?

R: (asi 5 sec premysli). Vite ja jsem o tomhletom nikdy nepremejsilela. Jako... opravdu
nevim, opravdu nevim, ze bych néjak, jako moznd v takovych néjakych jednotlivostech.
Napriklad pred rokem jsem jeste hupsla dobre do tramvaje, kdyz jako neni ten miistek. A
ted’ se musim chytit a vytahnout se. Tak takovéhle néjaké situace jsou, kdy ja si to
uvedomim. Anebo, nebo (premysli) jestli néjakej priklad.. ja prosté si nerikam Ze jsem
stard. Jo tak jako to, jako toto, to néjak jako si nepripoustim. Ja to vim, a nemusim si to

porad jako pripominat v néjaky situaci. (3.1.28)

Participant 5. (93r) si starobu uvedomil tento rok v zime, ked” bol prednasat v Norimbergu
a Vv priebehu pobytu tri krat spadol na zem. Popisuje zazitok padnutia na zem ako prekvapenie,

udiv:

V: jak se to stari ve vasem zivote objevilo, kdy jste si Zacal pripadat treba stary, a jak to

pokracovalo?

R: No to vite. Ja jsem ted byl jesté posledni tyden v lednu jesté v Norimberku prednaset
ve Skole. A trikrat se mi najednou stalo Ze jsem byl na zemi. Najednou jsem spadnul.
Prvni co clovéka napadne na té zemi je udiv. Co tady deélam, jakto Ze jsem na zemi, kdo

mé sem... no a pak mé lidi zvedali na nohy. (5.1.50)
Participant 6. (84r) na th ist otazku odpoveda s ismevom:

Proc bych si mél pripadat jako starej kdyz mné nic neboli? (6.2.27)
3. Hodnota ¢asu

Niektori participanti zmiefiuju, Ze maju alebo mali nedostatok ¢asu na to, aby spoznali alebo
zakusili v zivote vSetko, ¢o by ich bavilo. Vyzdvihuju hodnotu ¢asu — kazdy d’al’$i den je cenny,

uzasny. Nuda, ako protipdl vyuzitia cenného €asu je znakom staroby.

Participantka 1. nemala s partnerom dost’ ¢asu na vsetko ¢o chceli, nikdy sa nenudili:
vitbec to nejdiilezitejsi, Ze Zadny den se neopakuje (1.5.45)

S partnerom nemali dost’ ¢asu na vsetko ¢o cheeli, nikdy sa nenudili:
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to jsme néjak tak nepoznali s manzelem, ze bychom se nekdy nudili... spis vzdycky jsme

neméli dost casu, abychom udelali vSechno, co nds zajima a co bychom chtéli uskutecnit

(1.6.9)
Participantka 2. Hovori, ze bojuje o kazdy d’alsi den:

ja se prosté vo ten zivot rvu a kazdej dalsi den je bajecnej (2.5.18)

Participantka 3. bojuje proti nude, nuda je najhorsia a vlastne vtedy, ked’ sa nudi, citi ze je stara:
A je to myslim taky abych ne, ne... odehnala pocit nudy. To je nejhorsi. (3.2.11)
Tam bych jako vidéla, jak jste se mné ptala pred tim, jako Ze pocituju stari, kdyz

najednou se zacnu nudit. (3.2.15)

Participant 6. hovori s ismevom:
., My s Zenou mame velky nedostatek ¢asu “(6.5.35)
4. Starost’ 0 zdravie, cviCenie

Téma, ktord sa objavila v Styroch zo Siestich rozhovorov sa tykala pravidelného cvi€enia,
pohybu. Je zjavné, ze participantov do cvicenia nikto nentti, robia ho z vlastnej vole a radi. Je tu

citit’ prepojenie s ,,nevzdat’ sa“, ale aj poteSenie z pohybu samotného:
Participantka 1. je rada, ze doma maju schody, takze po nich ,,beha* a aj inak cviéi:

chiize nastésti, to si musim zaklepat, chiize mi nedéla probléemy a pohyb taky, snazim se tady
kazdy den, vidite, cvicim a snazim se kazdy den pohybovat no a mam i vyhodu, Ze je tu tolik

schodii, takze béham porad (1.1.30)

Participantka 2. cvic¢i intenzivne kazdy den, pretoze ma silni motivaciu aby bola samostatnejsia:

,,samozrejmé né sedét nekdy jako buchta a cekat az ta s tou kosou prijde Ze jo, to ne, to je blbost,
to chce trochu aktivity do toho zivota, cvicit, ne jenom mysl, pokud to jde jo, tak hlavné télo cvicit,
aby nezchatralo télo “(1.2.29)

zuby nechty trénuju, trénuju, cvicim, abych se uz konecné mohla postavit na nohy “(2.1.27)

Participant 4. jazdi na bycikli, plava, chodi na prechadzky aj tury do lesa:

pomohlo mi pomeérne, pomohla mi pomérné prdace a télocvik, jako kdyz jsem prekonal jednotlivy

potize (4.1.25)
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No tak dnes ziistalo kolo. Ale hlavné je to dopravni prostiedek (4.2.16)
Plavu, ale uz s obavama, abych vyplaval. (Smich). (4.2.21)
Prochdzky lesem anebo tiry, to ano, to jsou, to jako beze sporu (4.2.23)

Participant 6. sa z celej skupiny pravdepodobne venuje pohybu najviac:

Jjsem presvédcenej, Ze viibec nejlepsim lékem, jsem presvédcenej, Ze pro kazdého clovéka, je
pohyb. Samozrejme umeérny, umeérny tomu neduhu, ktery by se tim mél léCit, no i umerny veku, Ze,

ale pravidelny. Prosté kazdy den, anebo i treba nékolikrat za den provadeét. (6.1.17)

A... Zadna véda, Zadny zazrak, podstata tohodle vysledku je v tom, Ze uz desitky let denné cvicim.

Jednu hodinu rdano cvicim. (6.1.8)

Samoziejmé v priibéhu Zivota to moje cviceni si upravuji podle toho, jaké mam problémy
zdravotni. (6.1.12)

Treba ja jsem usoudil, Ze by to chtélo prosté masdze téch dolnich koncetin (6.1.19)

ja jsem totiz timhletim, jsem sledoval, i tim novym prvkem, ktery jsem tam zaradil, tak jsem

sledoval i to, jak si vyresit dalsi problém (6.1.28)

...kupodivu, nebo, je to v podstaté logické, nemam ted’ v 84 letech, mam mensi potize s tim

kotnikem, nez jsem mél ve 25 letech, kdy jsem studoval v Praze (6.1.6)

5. Vyznam kontaktu s mladymi Pud’mi
Participantka 1. hovori, Ze kontakt s mladymi 'udmi je pre seniora ako liek:

kontakt s mladymi lidmi je pro starého cloveka velice dilezity, i kdyz vam to asi neprijde,
reknéte si co s babkou si budu povidat, nebo treba zZe toho starého clovéka, maj pocit, zZe
to miize obtézovat, tak to v zadném pripade, myslim takovy ten kontakt, par vét kdyz mladi

lidé promluvi se starym clovékem, to je jako lék. (1.1.54)
Participantka 2. ma okolo seba vel'a mladych l'udi a sama sa vd’aka tomu citi mladsie:

,,kolem mé jsou mlady lidi nebo lidi stredniho veku, coz pro mé jsou mlady lidi, ja si

myslim, Ze to jsou moji vrstevnici “(2.1.37)
Participantka 3. sa eSte nechce zaradit’ medzi I'udi svojho veku, lepsie sa citi medzi aktivnymi:

bydlim blizko seniorského domu, kde se taky schazeji penzisti, ale tohleto se mi zatim

nechce, jako radsi jsem mezi lidma, kteri jsou jesté aktivni, a nejenom kteri vzpominaj na
to co zazili. (3.1.24)
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Participant 5. tiez ocenuje kontakty s mladymi:

Jo, ja jsem vidycky pookradl ve styku s téma mladejma lidma a oni mé témer vidycky pochopili
(5.3.26)

6. Humor je podla participantov pre dobré starnutie dolezity. Je fajn nebrat’ veci vazne, vediet

vazne vecl obratit’ na srandu. Niektori z nich nas vcelku rozosmiali.

Participantka 1:

Somerset Maugham, to je muj oblibenej anglickej autor, tak se ho ptali, co stari a on Fikal: ,,no
stari ma mnoho vyhod“ a odmicel se ,,a ted’ si na Zadnou nemiizu vzpomenout“ (smich) (1.4.5)

Participantka 2.:

,vSude na mé koukala BartosSovad, rozhodila mi potvora celej program (smich) a nutila mé
K prrepinadni ... ta koza, ta mé bude otravovat i po smrti““(2.2.2)
., podivala jsem se do toho zrcadla, tak iikam ,, Fuj babo, kdo jsi? “(2.1.7)

,,hesmi clovéek taky brat ten Zivot moc vazné, von je dramatickej, tragickej a vaznej dost
sam o sobé (2.4.3)

Participant 5.:

V: jaké to pro vas je, byt stary?
P: lepsi je bejt mladej, zdravej, hezkej a bohatej (5.1.47)

Participant 6:

Ve vsem hledat, i kdyz nekdy tiebas je takova situace neprijemna, tak i tam, pokud to je trochu
mozny, nebo, kdyz ma clovék napad, tak prosté to zhumornit, jo? Udélat si z toho legraci, i kdyz
to miize byt tieba i takovd viznéjsi véc, jo? Veseld mysl je pul zdravi. (6.3.15)

7. Spiritualita ma silny vyznam pre participantov 3., 4. a 6., aj ked’ pre kazdého trochu inak.

Participantka 3. sa vyznava zo svojej radosti, ze opat’ v starom veku sa vratila k aktivnej viere,
ktora jej dodava nade;j:
,zase jako zamlada, jo jako zamlada jsem se stala praktikujici katolickou a to mné
myslim taky hodné pomaha. Protoze chodim do kostela, mam rada msi svatou, latinskou
msi svatou, protoze mi to zase pripomina mladi, protoze tehda, takze takhle shoda nahod,
ja nevim kdo, jako si myslim, Ze to 7idi tam nékdo nahore, a ze mné, Zze mné jako chrani,

abych nepropadla beznadeji. ** (3.2.47)
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Krest'anskd moralka je pre fiu zdkladom, ktorym sa riadi cely Zivot:

,, Zivot krestana. Jo, Ze tohleto je, Ze respektuju desatero prikdazani. A tam vilastné je obsazeno
vSecko “(3.4.24)

Participant 4. si vazi obsahovu naplih nabozenstva, ktord mu okrem iného dava nadej na

posmrtny zivot:

., kdyby clovek mél zit podle desatera Boziho prikazani, tak si myslim, Ze by na svété ten
raj byl taky, takze proto verim, ze nechce nikdo nic spatnyho nebo néjak tak, ,, miluj sebe
samého jako‘ nebo ,,miluj svého blizniho jako sebe samého®, to je prece velika véc*

(4.4.45)

Ze prece jenom ta vira toho clovéka povzbuzuje k zivotu jesté, no a nebo na druhej strané
nema strach z toho, ze smrti, tak.....protoze béznej ¢lovek, asi ja nevim, ma strach ze

smrti, ale ten vétici by nemusel mit strach (4.4.49)
Participant 6. to nejak nie je schopny pomenovat’, spiritualitu zaZziva vd’aka hudbe:
., V: a ten kostel, ten kostel pro vas, jaky ma vyznam?
R: no tak ja jsem viastné byl v tom vychovanej a dokonce jsem i ministroval.
V: co citite dnes, ked’ spievate v tom kostele? Je tam nejaké spojenie s niecim vyssim?

R: Ja jsem, nesmirné mam oblibenou, barokni skladby. To je nadherné, jo? Ale i ti treba
novi skladatelé, kteri se venujou tomu, pisou nadherné veéci. Tak to mé predevsim jako
pritajhuje kté moji cinnosti v tom péveckém zboru Svaté Cecilie. To je patronka

hudebniku a spévakui. * (6.4.21)

Dalsie témy, spoloéné minimélne pre troch z participantov boli:

Potreba sebestacnosti (prejavila sa iba u Zien)

Pozitivny, optimisticky pristup k Zivotu

- Zaujem o svet, vediet’ ¢o sa okolo deje

Partnersky vzt'ah — spomienky na celoZivotnych partnerov, vd’acnost’, laska
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3.5 Diskusia

Motiv ,nevzdat’ sa“ by sa dal teoreticky nahliadnut’ z pohl'adu tedrie motivu moci
(McClelland et al., 1982), ako snaha udrzat’ si moc nad vlastnym zivotom, boj o udrZanie
vlastného statusu. Nam vSak pride prirodzenejSie vnimat’ ,,nevzdat’ sa“ z pohl'adu V. Frankla,
ktory vymedzuje tri druhy hodnét, ato tvorivé, zazitkové a postojové (Frankl, 1994). A prave
postojové hodnoty, ktoré davaju silu znasat’ tazké, obmedzujice situacie, su tie, ktoré sa mozu
vyznamne podielat’ na vyrovnanosti a $tasti u 'udi v starSom veku. Je to postoj K zivotu, ked’
¢lovek, zoceleny tazkostami, chce vydrzat, lebo kazdy den stoji za to. Zaroven ,,nevzdat’ sa“

poukazuje na nezdolnost’, ¢o koreSponduje so zavermi Studie Jeste a kol (Jeste et al., 2013).

O aktivite v zmysle autondémie v protiklade ku ,,stat’ v kute” a ““‘vzdat’ to*, hovoria aj
vysledky stadie Stennera a kol. Aj tito autori sa stretli s tym, Ze staroba pre starych 'udi znamena
pasivitu, vzdavanie sa, koniec. Kym je ¢lovek aktivny, ma zaujmy, ma Co robit’, tak nie je stary

v pravom zmysle slova (Stenner et al., 2011).

Vykonovy motiv bol zastipeny potrebou aktivity, pohybu, chuti este nieCo urobit. Aj
ked’ sa neda povedat, Ze by §lo u nasich participantov o motiv byt najlepsi, ur¢ite mnohi z nich
si denne dokazuju svoje schopnosti a prekracujii svoje hranice tym, ze cviia, chodia na

prechadzky ¢i dokonca pracuji. M6Zeme v tom vidiet’ aj potrebu vyhnut’ sa neuspechu.

Motiv afilidcie sa v naSom subore prejavil vel'mi vyrazne, je to potreba byt s 'ud'mi,
vyhnut' sa samote, byt’ s rodinou, radost’ z ¢asu straveného s rodinou. Motiv intimity (McAdams
& Constantian, 1983) bol tiez zastipeny takmer u kazdého participanta, aj ked’ uz vacsinou vo

forme spomienok na milovanych partnerov.

Porovnanie nasich vysledkov s tedriou sebadetermindcie tiez prinasa zaujimavy pohlad
na aktivne starnutie. Aj ked’ sme sa v rozhovoroch priamo na sebadeterminaciu nepytali, z dat je
evidentné, Ze C¢innosti, ktoré respondenti vykondvaji, maji interne vnimany bod pri¢innosti
(locus of causality), ¢i uz sa jednd o vonkajSiu motivaciu, ked je potrebné predndsat’
0 holokauste, pracovat’ okolo domu, cvicit’, chodit’ do prace alebo do klubu, alebo o vnttornt
motivaciu, kedy participanti zazivaji poteSenie z ¢innosti samotnych, ako je napriklad spev

Vv zbore, prechadzky v lese, sledovanie bonsai ako rastu, ¢as straveny s rodinou.

Aj v studii realizovanej Vallerandom sa ukdzalo, ze vacsi podiel sebadeterminovanej a

intrinsickej motivacie vyznamne suvisel so zlepSenym fyzickym aj psychickym zdravim,
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aktivitou, sebelictou a vyznamne negativne koreloval s depresivitou (Vallerand et al., 1995). To
by mohlo vysvetlovat fakt, ze v naSej zamerne vybranej vzorke aktivnych a v podstate
spokojnych seniorov sa objavilo minimum naznakov na ¢innosti, ktoré by boli determinované
zvonku. Vlastne mozno iba u participanta ¢. 4, pana s ruzami, boli urcité naznaky toho, Ze pracu

alebo chodenie do kostola vykonéava preto, ze sa to ma, ale ani v tomto pripade nemame istotu.

VSetci participanti nejakym sposobom prejavili svoj zmysel pre humor, v rozhovoroch
bolo ¢asto pocut’ smiech (smiech je aj najcastejSim slovom, ktoré sa vyskytuje v prepisoch).
Suvisi nejak humor s umenim dobre starnut’? Literatury na tuto tému je pomerne malo, ale
napriklad podl'a Solomona akol. humor naozaj moéze starym l'udom pomoéct lepSie sa

vyrovnavat’ so stratami v starobe (Solomon, 1996).
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4 7.aver

V naSej praci sme sa snazili podat’ prehl'ad aktudlnych teoretickych poznatkov z oblasti
psychologie starnutia, ktoré naznaCuju, ze pohlad na starnutie bol eSte doneddvna zbytocne
pesimisticky. Je mnoho oblasti zivota, ktor¢, pokial’ si na to vytvorené spravne podmienky, Sa
v starobe rozvijaju: medzil'udské vzt'ahy, emoc¢na regulacia, schopnost’ transcendencie, mudrost’,

zmysluplné vyuzitie Casu.

Vo vyskumnej ¢asti prace sme hl'adali odpoved’ na otazku, ¢o je dolezité v zivote aktivne
starnucich I'udi. Ako vzorku sme vybrali Sest’ vynimocne aktivnych l'udi, vo veku od 75 do 93
rokov. Z vysledkov analyzy vyplynulo, Ze najddlezitejSie pre nich je nevzdat’ sa, nepodlahnut’
starobe, vydrzat, prekonat’ tazkosti, neustipit. Staroba pre nich znamena nudu, pasivitu,
sebalitost’, prijatie typickej stareckej role, neustdle stazovanie sa. Niektori znaSich
participantov si dokonca vo svojom vysokom veku starobu ani nepripastaji, niektori si
uvedomia, Ze su stari, iba ked ich nieo prave zaboli. Cas ma velku hodnotu, kazdy def je pre
nich cenny a neopakuje sa. Skoro vSetci participanti pravidelne cvicia a vyzdvihuju dolezitost’
pohybu pre svoje zdravie. Vazia si kontakt s mladymi 'ud’'mi, ktory je pre nich ,,ako liek*. Maju

zmysel pre humor a ¢asto a radi sa smeju.

Dé sa povedat’, ze hlavnym prinosom tejto prace pre nas bola moznost’ stretnutia s tymito
I'ud’mi, pretoze tieto stretnutia boli vel'mi inspirativne a obohacujtce, aj z pohl'adu nasej vlastnej

bliZiacej sa staroby.

67



Zoznam literatury:

Baltes, M.M., & Carstensen, L. L. (1996). The process of successful ageing. Ageing and Society,
16, 397-422. doi: 10.1017/s0144686x00003603

Baltes, P.B., & Smith, J. (2003). New frontiers in the future of aging: From successful aging of
the young old to the dilemmas of the fourth age. Gerontology, 49(2), 123-135. doi:
10.1159/000067946

Baltes, P. B., & Staudinger, U. M. (2000). Wisdom - A metaheuristic (pragmatic) to orchestrate
mind and virtue toward excellence. American Psychologist, 55(1), 122-135. doi:
10.1037//0003-066x.55.1.122

Blecha, 1. (2007). Promény fenomenologie. Uvod do Husserlovy filozofie. Praha: Triton. ISBN
978-80-7254-938-2

Carstensen, L. L., & Mikels, J. A. (2005). At the intersection of emotion and cognition - Aging
and the positivity effect. Current Directions in Psychological Science, 14(3), 117-121.
doi: 10.1111/j.0963-7214.2005.00348.x

Crowther, M. R., Parker, M. W., Achenbaum, W. A., Larimore, W. L., & Koenig, H. G. (2002).
Rowe and Kahn's model of successful aging revisited: Positive spirituality - The
forgotten factor. Gerontologist, 42(5), 613-620.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1987). The support of autonomy and the control of behavior.
Journal of Personality and Social Psychology, 53(6), 1024-1037. doi: 10.1037//0022-
3514.53.6.1024

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268. doi:
10.1207/s15327965pli1104_01

Depp, C.A.,, & Jeste. D.V. (2006). Definitions and predictors of successful aging: A
comprehensive review of larger quantitative studies. American Journal of Geriatric
Psychiatry, 14(1), 6-20. doi: 10.1097/01.JGP.0000192501.03069.bc

Depp, C.A.,, Vahia, I. V., & Jeste, D. (2010). Successful Aging: Focus on Cognitive and
Emotional Health. In S. NolenHoeksema, T. D. Cannon & T. Widiger (Eds.), Annual
Review of Clinical Psychology, Vol 6 (Vol. 6, pp. 527-550). Palo Alto: Annual Reviews.

Erikson, E. (1999). Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: Doplnéné vydani o devdtém stupni
vyvoje od Joan M. Eriksonové. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny. ISBN 80-7106-291-
X

Fernandez-Ballesteros, R., Schettini, R., Santacreu, M., & Molina, M. A. (2012). Lay Concept of
Aging Well According to Age: A ReAnalysis. Journal of the American Geriatrics
Society, 60(11), 2172-2173. doi: 10.1111/j.1532-5415.2012.04232.x

Foster, L., & Walker, A. (2013). Gender and active ageing in Europe. European Journal of
Ageing, 10(1), 3-10. doi: 10.1007/s10433-013-0261-0

Frankl, V. E. (1994). Cloveék hledd smysl: Uvod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi. ISBN 80-901601-4-X

Hill, P. C., & Pargament, K. I. (2003). Advances. in the conceptualization and measurement of
religion and spirituality - Implications for physical and mental health research. American
Psychologist, 58(1), 64-74. doi: 10.1037/0003-066x.58.1.64

Charles, S. T., & Carstensen, L. L. (2010). Social and Emotional Aging Annual Review of
Psychology (Vol. 61, pp. 383-409). Palo Alto: Annual Reviews.

68



Idler, E. L. (1995). Religion, health, and nonphysical senses of self. Social Forces, 74(2), 683-
704. doi: 10.2307/2580497

Jeste, D. V., Savla, G. N., Thompson, W. K., Vahia, I. V., Glorioso, D. K., Martin, A. S, . ..
Depp, C. A. (2013). Association Between Older Age and More Successful Aging:
Critical Role of Resilience and Depression. American Journal of Psychiatry, 170(2), 188-
196. doi: 10.1176/appi.ajp.2012.12030386

Koenig, H. G., George, L. K., & Titus, P. (2004). Religion, spirituality, and health in medically
ill hospitalized older patients. Journal of the American Geriatrics Society, 52(4), 554-
562. doi: 10.1111/j.1532-5415.2004.52161.x

Koutna Kostinkova, J., & Cermak, 1. (2013). Interpretativni fenomenologicka analyza. In C. Ivo,
R. Tomas, H. Roman & a. kol. (Eds.), Kvalitativni analyza textii: ¢tyFi pristupy (pp. 190).
Brno: Masarykova Univerzita. ISBN 978-80-210-6382-2

Ktivohlavy, J. (2011). Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-3604-4

Lawton, M. P., Moss, M. S., Winter, L., & Hoffman, C. (2002). Motivation in later life: Personal
projects and well-being. Psychology and Aging, 17(4), 539-547. doi: 10.1037//0882-
7974.17.4.539

Little, B. R. (1983). Personal projects - a rationale and method for investigation. Environment
and Behavior, 15(3), 273-309. doi: 10.1177/0013916583153002

McAdams, D. P., & Constantian, C. A. (1983). Intimacy and affiliation motives in daily living -
an experience sampling analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 45(4),
851-861. doi: 10.1037//0022-3514.45.4.851

McAuley, E., Lox, C., & Duncan, T. E. (1993). Long-term maintenance of exercise, self-
efficacy, and physiological change in older adults. Journals of Gerontology, 48(4), P218-
P224.

McClelland, D. C., Alexander, C., & Marks, E. (1982). The need for power, stress, immune
function, and illness among male prisoners. Journal of Abnormal Psychology, 91(1), 61-
70. doi: 10.1037//0021-843x.91.1.61

Ouwehand, C., de Ridder, D. T. D., & Bensing, J. M. (2007). A review of successful aging
models: Proposing proactive coping as an important additional strategy. Clinical
Psychology Review, 27(8), 873-884. doi: 10.1016/j.cpr.2006.11.003

Phelan, E. A., Anderson, L. A., LaCroix, A. Z., & Larson, E. B. (2004). Older adults' views of
"successful aging" - How do they compare with researchers' definitions? Journal of the
American Geriatrics Society, 52(2), 211-216. doi: 10.1111/j.1532-5415.2004.52056.x

Plhakova, A. (2003). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia. ISBN 978-80-200-1499-3

Reichstadt, J., Sengupta, G., Depp, C. A., Palinkas, L. A., & Jeste, D. V. (2010). Older Adults'
Perspectives on Successful Aging: Qualitative Interviews. American Journal of Geriatric
Psychiatry, 18(7), 567-575. doi: 10.1097/JGP.0b013e3181e040bb

Rowe, J. W., & Kahn, R. L. (1997). Successful aging. Gerontologist, 37(4), 433-440.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.
doi: 10.1037//0003-066x.55.1.68

Ryff, C. D. (1989). Beyond deleon, ponce and life satisfaction - new directions in quest of
successful aging. International Journal of Behavioral Development, 12(1), 35-55.

Sadler, E., & Biggs, S. (2006). Exploring the links between spirituality and 'successful ageing'.
Journal of Social Work Practice, 20(3), 267-280. doi: 10.1080/02650530600931757

Smith. (2011). Evaluating the contribution of interpretative phenomenological analysis: a reply
to the commentaries and further development of criteria. Health Psychology Review,
5(1), 55-61. doi: 10.1080/17437199.2010.541743

Smith, & Shinebourne. (2012). Interpretative Phenomenological Analysis. In H. Cooper, P. M.
Camic, D. L. Long, A. T. Panter, D. Rindskopf & K. J. Sher (Eds.), APA handbook of

69



research methods in psychology, Vol 2: Research designs: Quantitative, qualitative,
neuropsychological, and biological (pp. 73-82). Washington, DC, US: American
Psychological Association. ISBN 1-4338-1005-0

Solhaug, H. I, Romuld, E. B., Romild, U., & Stordal, E. (2012). Increased prevalence of
depression in cohorts of the elderly: an 11-year follow-up in the general population - the
HUNT study. International Psychogeriatrics, 24(1), 151-158. doi:
10.1017/s1041610211001141

Solomon, J. C. (1996). Humor and aging well - A laughing matter or a matter of laughing?
American Behavioral Scientist, 39(3), 249-271. doi: 10.1177/0002764296039003004

Stenner, P., McFarquhar, T., & Bowling, A. (2011). Older people and 'active ageing': Subjective
aspects of ageing actively. Journal of Health Psychology, 16(3), 467-477. doi:
10.1177/1359105310384298

Stuart-Hamilton, 1. (1999). Psychologie Starnuti. Praha: Portal. ISBN 80-7178-274-2

Stuchlikova, 1. (2010). Motivace a osobnost. In M. a. k. Blatny (Ed.), Psychologie osobnosti.
Hlavni témata, soucasné pristupy. (pp. 137-167). Praha Grada Publishing. ISBN 978-80-
247-3434-7

Viégnerova, M. (2000). Vyvojovad psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-308-0

Vallerand, R. J., Oconnor, B. P., & Hamel, M. (1995). Motivation in later life: Theory and
assessment. International Journal of Aging & Human Development, 41(3), 221-238. doi:
10.2190/ylfm-dgue-hrl2-vwlg

Walker, A. (2006). Active ageing in employment: Its meaning and potential. Asia-Pacific
Review, 13(1), 78-93. doi: 10.1080/13439000600697621

Wallace, K. A., & Lahti, E. (2005). Motivation in later life - A psychosocial perspective. Topics
in Geriatric Rehabilitation, 21(2), 95-106.

WHO  (2002). Active ageing: a policy framework. Available online at
whglibdoc.who.int/hg/2002/who_nmh_nph_02.8.pdf

Wiesmann, U., & Hannich, H. J. (2014). A Salutogenic Analysis of the Well-Being Paradox in
Older Age. Journal of Happiness Studies, 15(2), 339-355. doi: 10.1007/s10902-013-
9425-7

70



Priloha ¢. 1 prepis rozhovoru ¢. 1

Respondentka €. 1 (pani s bonsai)

Uvodni info, téma a uéel vyzkumu, informovany souhlas s rozhovorem.

O©Ooo~NO O WN P

Vyzkumnik: Na Gvod bych se zeptala, paklize to obdobi, ve kterém ted Zijete, vlastné
soucasnost, budeme nazyvat starim, jaké to je, jak se vam ted’ Zije?

Respondentka: Smich. To je docela slozita otazka. Neni to tak docela jednoduché, no ale
musim fict, ze me se Zije dobfe, jedin¢ tedy mé trapi, Ze jsem ztratila, Ze mi zemfel manzel, se
kterym jsme byli, se znali strasn¢ dlouho, s manzelem jsme spolu byli pies padesat let, tak ten
mi pochopitelné velice chybi, ale uz jsem se ptizptisobila, prosté ze je to udél, ze to néjak
musim piekonat a mam S§tésti, Ze ziji s détmi, se synem, jeho manzelkou a maji ted’ uz dvé
dospélé déti a i oba jsou vysokoskolaci, tak z nich mam radost, asi takhle.

V: Jsou Sikovni, vnoucata.

R: Jeden je CVUT, inZenyr a jeho sestra je biolozka a taky ma titul, takZe, i kdyZ si nemyslim,
ze by tituly byly to hlavni, ale ze prosté uspésné dokoncili vysokou Skolu. No jest¢ mam
vnuka od star§iho syna a ten je sinolog a jeho sestra délala svahilstinu, takZe ti jsou jaksi
v oboru, v oboru mé blizkém, jak kdosi fekl, jak se jmenuje, Hejma, v n&jakym televiznim
potadu, ja jsem to neslySela, ze u ........ U jsou sinologové uz pravnuci, protoze ten vnuk si
zase vzal Cifanku, takze mame v roding i velice sympatickou, nevim co je moje, prasnacha
nebo jestli pro to mame néjaky vyraz.

V:V cesting je to komplikovany, nalézt vhodny vyraz.

R: Dfiv se s tim ani tak moc nepocitalo, ze se nékdo dozije takovyhleho véku. No tak asi tak.
V: No my vlastné do toho naseho vyzkumu vybirame respondenty tak, ze se zeptame lidi
Vv nasem okoli, jestli neznaji n€koho, kdo je ve stafi néjak neobvykle aktivni, kdo hezky
zvlada to starnuti, koho by mohli povazovat v tomto smyslu za svilj vzor. My se pak snazime
S témito lidmi zkontaktovat a pozadat je o rozhovor. Takze my jsme si vas vybrali kvtili tomu,
7e se o vas vi, ze tak p&kné zijete, aktivné, hezky to zvladate...

R: Smich. Nedélejme z toho idylu.

V: A neni?

R: No skoro, jediné jsou to urCity zdravotni, pravé ted mé potkalo, ja mam, ackoliv jsem
nikdy nekoufila, tak mam néco, ¢emu se fika rozedma plic a to umi pékné potrapit, kdyz
¢lovek se nachladi a takze to se pak tézko dycha a musi se byt velice opatrny, nosit s sebou, ja
tomu fikam foukatko, abych viibec dosla domu, ale to je jenom kdyz je takovéhle pocasi nebo
jsou i jiné nepftiznivé okolnosti, no jinak celkem, chiize nastésti, to si musim zaklepat, chlize
mi nedéla problémy a pohyb taky, snazim se tady kazdy den, vidite, cvi¢im a snazim se kazdy
den pohybovat no a mam i vyhodu, Ze je tu tolik schodi, takze béham potad. Smich.

V: Rikate, Ze se kazdy den snazite cvicit, jak tfeba vypada vas bézny den?

R: No tak mij bézny den je, rano vstanu, jako kazdej, vétSinou.

V: No tak n€ktefi vyspavaji do obéda.

R: Ne, j& nejsem, ja se probudim v pul sedmé, to uz je takovy navyk, ale n€kdy si jeste
pfilezim a tak v téch osm, abych si tady zacvicila a néco jesté udélala, aby z toho dopoledne
zbyl jesté n€jaky ¢as na trochu prace.

V: Prace?

R: Préace, né uklizeni. Smich. Ne tak ja porad, mam vétsi projekt, ale ten nevim, o jednom
¢inském basnikovi, jmenuje se Su Tung-Pcho, vynikajici osobnost sungské doby, tak na tom
pracuji, no a ted’ mé pravé z toho vytahlo to, ze budu mit kulaté narozeniny a vSichni chtgj,
mam zadosti o rozhovory, takze Su Tung-Pcho ziistal, je tedy prozatim opomijen, ale snad se
budu moct nékdy zase vratit.

V: A kdyby se vas né&jaky vas pritel zeptal, ¢im to je, ze tak pekné zvladate to starnuti, ze tak
pekné Zijete, co byste mu odpoveédéla? Jak to delate?

ti mladi asi nemohou dobie pochopit, Ze stary ¢lovek si potiebuje povidat, ze Cist je krasné,
poslouchat rozhlas a televizni potfady, ale Ze si potfebuje povidat, zivy kontakt s nékym, kdo
je vedle n¢ho, no samoziejmé nevyzvidat (smich), kde si byla, kam si byla, pro€ jsi byla, ale
jako ty bézné, bézné otazky, to si myslim, Ze pro staré, kontakt s mladymi lidmi je pro starého
Cloveka velice dulezity, i kdyz vam to asi nepfijde, feknéte si co s babkou si budu povidat,
nebo tfeba ze toho starého ¢loveka, maj pocit, Ze to mize obtéZovat, tak to v zadném ptipade,
myslim takovy ten kontakt, par vét kdyz mladi lidé promluvi se starym ¢lovékem, to
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je jako lék.

V: Takze je dulezité udrzovat kontakt s mladsi generaci a jesté néco je pro Uspé$né starnuti
dilezité?

R: No tak nepfipoustét si ho, nefikat si pofad a neztézovat si, ja uz jsem stary a prosté¢ nemizu
to a to, no tak to vi kazdy, ze kdyZ je nékdo stary tak nemuize vSechno, takze spi§ se na to
divat z té kladné strany, Ze jesté viilbec mizu chodit, tak, to je vlastné urcity klad, nebo nékdo
jiny nemize tolik chodit, ale ma zase néjaké konicky, kterymi se zabyva, no a j&, mtij konicek
ty urcity zdravotni obtize, taky neni lehké, naptiklad kdyz jsem se s tim dychanim vypravila
na prochazku, jen tady po té roviné a bylo, to to vlastné¢ odstartovalo a najednou jsem si
myslela, Ze se udusim, nebyla jsem na to pfipravena, no tak ted mam pravé ta dychatka po
kapsach a taky se snazim, podle pocasi, abych to nepfehnala, no jinak to vite i mladi lide maji
tieba riizné choroby, tak v tom stafi, v tom staii se to graduje.

V: A je jesté néco dulezitého?

R: No fekla bych ta aktivita, nenechat se udolat, kdyz jeden den to nejde, nepodaii se to, tak
to zkusit druhy den nebo po kouskach a nenechat se odradit, nevzdat to, tak....

V: A nékteti lidé to stafi nebo obecné ten zivot zvladaji 1épe a néktefi o néco htife, ¢im
myslite, Ze to je, Ze se néktefi nevzdavaji a néktefi tak trosku ano.

vvvvvv

vvvr

nikom pfimo zavisla, Ze kdybych chtéla, tak vice méné se o sebe postaram, no a mé pomahaji
ty déti a ti vnuci, takze mam tuhle velkou vyhodu....

V: A jak Casto se s nimi vidate?

R: No tak my bydlime tady, ale mame takové pravidlo, Ze kdyz jdeme, ja jdu k nim, tak
zaklepu vzdycky, oni kdyz jdou sem, zaklepou abychom, no tak hlavni pravidlo je, abychom
neobtézovali jeden druhého, nebo abychom zachovavali soukromi, tak ja tfeba, v ¢em je
strasné otravuju, to je pocita¢ (smich), prace na pocitaci a nebyt jich tak bych asi, no zrovna
ted’ jsem méla problém takze s tim, to mam pocit Ze, ne no oni nikdy, jsou jaksi velice hodni a
nikdy se nezatvaii tfeba nevrle nebo to musim fict nikdy, ale fikam si, kdyz mé slysi dolu po
téh schodech tak ze jim naskakuje kopfivka, co zas babicka provedla s pocitacem (smich). No
na druhé stran¢ je to pro mé takova, takovy pocit zadostiucinéni, ze alesponi néco jsem
pochopila a zZe takhle bézné ho mohu pouzivat a stejn¢ tak je to s mobilem a co jesté mame za
vynalezy?

V: Tohle jsou asi nejvétsi vynalezy, mobil a poc€itac to déla problémy.

R: Déla to problémy, na druhé strané zase to umoznuje komunikaci tfeba emailova
komunikace, myslim mezi starymi lidmi, pokud pouZivaji pocita¢ a uz je jich ted’ka taky dost,
tak to je vybornd véc, protoze mé naptiklad se tfese ruka, a kdyZ bych méla n€komu psat
dopis nebo tak, tak bych si to dost rozmyslela a ten poéita¢é mé dost pomaha, pokud tam
nékdo neudéla né&jakou fatalni chybu, tak to by zase Jani¢ka nebo Kubik nebo i syn pomohou.
Takze nékdy mam prace nad hlavu. Smich.

V: No ja obdivovala, jak rychle jste odpovédéla, tim emailem, kdyz jsme si domlouvaly
rozhovor.

R: No tak to ja dodrzuju, tieba pfatelé z ciziny na tohleto jsou velice citlivy a reagovat rychle
na email je soucasti slu§né¢ho chovani....

V: Co je pro vas dilezité, mize to byt cokoliv.

R: Co je pro me dilezité, jako pro me osobn¢ myslite?

V: No jako v zivoté.

R: No tak nesedét na misté, snazit se poznavat nové véci, pfijimat, nedivat se uz apriorné
negativn€ na to co se, na to co se dé¢je, tak abychom potad jenom nemluvili o tom, jak je
vSechno $patné, tfeba ja obdivuju jak jsou, kdyz se jedna tfeba o n&jaké nemocné dité a
pottebuje, sbirka, jak jsou u nas lidi ochotni a obétavi, a fikd se o nas jak jsme zavistivy a
lakomy, ale ja si myslim, Ze to viibec neni pravda, Ze je tady spousta obétavych lidi a skoro
mi to pfipada, Ze je hanba, Ze se musime v téhle dobé skladat tfeba na 1ék pro néjaké nemocné
dité, ze to nemuze ucinit normalni 1ékarska sluzba ackoliv si uvédomuji, Ze ty zasahy jsou
velice nakladné, ale lidi, mé to ptekvapuje jak ta dobrocinnd, jak té dobroc¢inné ¢innosti se i
stafi lidé, pokud jenom troSku mohou, tak ptispé&ji. Co si myslim, ze troSicku u nés naptiklad,
ja nevim, ja jsem stravila, to uz je davno, dva roky ve spojenych statech a tam co mé prvni
piekvapilo bylo, Ze kdyZ jste se nékoho zeptala, jak se m4, fekl ,,baje¢ne*,
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skvéle a pak se dozvite Ze zrovna propadl u zkousky, ale byt uspéSny znamena jaksi nemit
neuspéch nebo nemluvit o vlastnim netspéchu, to my radi mluvime o vlastnim, ze se jako
trosku kochame tim (smich), ze si mizeme ulevit, no tak je to dobfe, taky psychicky asi si
Clovek skutecné ulevi, kdyz se vypovida, ale nesmi se to piehdnét, to si ja myslim, tfeba to tak
neni ale takova ta trosku uplakanost, sklon vypravét o svych trapenich, je trosku nasi
vlastnosti, bych fekla, no ale pokud to ¢lovéku pomize, ulevi si, tak pro¢ ne. Ja nevim, jak vy
mladi se na to divate....Jediné, co m¢ dési je funkce exekutora, to mi pfipada, to kdyz jsem
byla v Americe tak mi to pfipadalo désny, Ze vdm mohou néco, vidéla jsem, ale tady jsem to
vidéla, jak hol¢icka objima televizor, nechce, nechce, tieba je to jedina jeji radost, nebo, tohle
to mé, abych tak fekla boli, protoze ta urcita generace nebyla pfipravena na to Setiit, to teprve
vlastné celd fada lidi si teprve ted’ko uvédomuje, ze bude mit dichod, ja nevim, nic
vyjime¢nyho, tfeba nizsi nez je ndjem, tak to je kruté, to je velka, velka zatéz a néjak by se
taky na to mélo myslet, aby nedochazelo k takovym vécem, ale ted’ jsem zrovna nékde vidéla,
jak rodice se obé&tave staraji o dité, které je tieba tézce postizené, Ze je hodné takovych rodiéu,
tak to velice obdivuju a pokladam to za kladné, stejné tak i tieba staré lidi vidim, Ze vozi na
vozicku, ja sama osobné¢ mohu fict, Ze jsem se nesetkala, skutecné ne, nesetkala s hrubosti
mladych lidi, naopak, spise s laskavosti a dokonce se n¢kdo, tuhle jsem byla v Praze, troSinku
jsem se zakymacela a hned mlada zena pfiskocila a fikala ,,..potfebujete pomoc..*, v tom mam
skute¢né nejlepsi zkusenost, protoze nevim, vétSinou lidi néjak na ty mladé pohlizeji, mozna
apriory, trosku uz negativné, ze chodi jinak oblecCeni, no to je jejich zalezitost (smich), Gprava
vlasi, no tak se méni, ale myslim si, ze v celku to neni v zadnem, naSe spole¢nost v tomto
smyslu neni v zadném katastrofickém stavu, bohuzel ted’ tfeba ty aféry s témi fanousky, tak to
mi troS§ku, nebo dost vadi a nevim jak asi se to bude vyvijet...ja mam sport velice rada, sama
jsem ho délala zavodné v mladi, no a myslim si, Ze sport je dalezity, od mladi uz vést lidi, aby
to nevzdavali, kdyz jsou starsi, to je moje rada (smich).

V: No a kdyz se vratime k vam, fikate, ze v zivoté je dulezité, aby na sebe lidi byly hodni,
laskavy, aby si pomahali, pak aby tfeba péstovali néjaky sport a co jesté je pro vas dilezité
V zivote?

vééného hastefeni a ja vim, Ze ty okolnosti jsou slozité, ale my jsme zazili valku, generace
naSich rodi¢t dvé valky a i kdyz se, ta pani Valkova, nebo jak se jmenuje, co je ministryné
nééeho, fekla, no jako ji to ujelo, Ze za toho Protektoratu se toho az tak moc nestalo, no tak
v kontextu n&jakym ji to ujelo, ale ono se fekne nic moc nestalo, ale my jsme prozili mladi,
nejkrasnéjsi dobu, za valky, kdy vecer zatemnéni, jidlo nebylo, nikam se jezdit nedalo, tak to
jsou sice malé véci, ale znehodnocuji Zivot, zvlasté mladého ¢lovéka, doufam, Ze se svét néjak
umoudfi nebo bude moudry, ted’ ta situace zrovna je dost désiva.

V: Aby nebyla valka, abychom zili v miru a je§té néco je pro vas dulezité?

R: No abychom se naucili byt k sob& vzajemné ohleduplni no a dileZité je taky mit ptatele, to
je dilezité a neni to snadné, protoze lidi kolem mé, napfiklad ja jsem chodila do gymnazia
Krasnohorské, to bylo takové prestizni, tehdy v mé dobé prestizni, tak z n¢ho jsme byli jesté
pred péti lety tii, z nasi tfidy jsme zbyli, a ted’ uz jsme jen dv¢, takZe ztracite pratele a novi se
tézko hledaji, protoze téch soucasniku je malo nebo viibec nejsou, tak tohleto je takova véc,
kterou si ten stary ¢lovék musi uvédomit a néjak se s tim vyrovnat....nesmim vas moc
vystra$it az budete stara....

V: A je tfeba néco, ¢im se v zivoté fidite, mate né€jaké zivotni krédo?

R: No tak my jsme s manzelem méli to krédo, ze Zit §t'astné s nékym je vibec to nejkrasnéjsi,
co vas muze potkat, ve Stastném vztahu at’ uz manzelském nebo s partnerem tak to, ze je
zalezitost, vlastné, kterd toho cloveéka poznamenavala troSku negativné v rdmci spolecnosti,
no ted jsou pochopitelné uplné jiné pomery, ja to neodsuzuju, ale nékdy si myslim, ze lidi maj
malo trpélivosti s tim druhym a nebo i se sebou a Ze rozejit se nebo rozvést se neni az tak
velky problém, ale s ohledem na déti a na vSechno ostatni, co s rodinou souvisi, tak ze lidi by
méli byt tolerantnéjsi, vic si rozmyslet, pro¢ se vlastné chtéji rozejit, to chce trpélivost,
protoze aby povahy odlisné, kazdy jsme jini, aby odlisné povahy, aby lidé spolu uméli zit a
trosku si odpoustét a né hned se rozchazet, to pokladam za velice dulezité.

V: Kdy jste si jakoby vSimla toho, ze tfeba uz vas né&jak to staii ovliviiuje, kdy jste si to
poprvé uvédomila a jak se to pak vyvijelo?

R: No to ano, ze nemiizete najednou vSechno, co byste chtéla.
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V: No tak to vnimam uz i na sobg.

R: Smich. No to pak ¢im jste starsi, tim je toho pofad vic, ale nakonec, kdyz se podivate
kolem sebe a tieba i srovnavate, no tak, no musi se tomu ¢loveék pfizpusobit, je to béh Zivota,
vécné nemiizete bejt mladej, jednou jste starej tak je nutny se s tim vyporadat, n¢jak nenatikat
nad tim, ale pokouset se zjistit co, jednou, to jsem si zrovna vzpomnéla, Somerset Maugham,
to je miij oblibenej anglickej autor, tak jednou taky dostal, dozil se dost vysokyho stafi, pfesné
uz nevim kolik, mél n&jaké zivotni jubileum, tak se ho ptali, co stafi a on fikal ,,no stafi ma
mnoho vyhod* a odmlcel se ,,a ted” si na Zadnou nemtizu vzpomenout™ (smich), takze je to asi
v tomhletom smyslu, za Boha si nemohl vzpomenout, ktery to jsou, no tak uZ nemate takové
ty starosti, co maj mladi, vy vlastné¢ mate vSechno pied sebou a nevite, jak to bude a my uz
vime, jak to bylo, takZe to je takova urcita, bilancujeme uspéchy i neuspéchy, ale uz to mame
za sebou a na vas to teprve ceka, to vam teda pfeju vSechno nejlepsi, ale je dobie, Ze mate
takovyhle projekt, Ze i pro vas, ze si ty mladi mohou uvédomit, co vSechno to

obnasi.

V: No to je hodné pro nas, doufame, ze ziskame navod, jak to mame zvladnout.

R: Vy jste mlada, ale taky to nemate jednoduché.

V: A kdo ma, kazdy vék ma néco.

R: Takze my uz tohle mame za sebou a mizeme to néjak bilancovat nebo trosku tieba i
pomoci tém mladym lidem, aby se s nékterymi problémy smifili, nezapadli do pesimismu,
mozné né¢jakou tu vyhodu si pan Somerset Maugham, mozna taky tfeba ho napadla.

V: Tak uréité, pak dodatecné.

R: On mél smysl pro humor.

V: Vy jste mluvila o bilancovani, je néco, co byste ve svém zivoté¢ zménila?

R: V tom, co se stalo, co bych zménila...ja si ani ted’...nevim, nékdy mam pocit jestli, tfeba
my jsme byli vychovavani, tfeba mu;j tatinek byl kantor, tak jsme byli a i ta naSe generace
dost pfisné vychovavana a jak znéla ta vase otazka?

V: Jestli je néco, co byste na svém zivoté zménila, kdybyste mohla.

R: Ja myslim, pravdépodobné, Ze ne, jenom si mylim, ze na své déti nékdy jsem byla dost
prisnd, ale to byla, to byl trend tehdejsi doby, myslim si, ze ted’ rodice jsou k détem jaksi
vlidnéjsi, maji k sobé blizko, v téch rodinach, které ziji $tastné, takze to mam pocit, Ze naSe
generace vubec zila v takovych jaksi, i citove, Ze se pfilis tyto otdzky neprobirali a déti
musely poslouchat, to se pokladalo za normalni, Ze déti poslouchaly rodice a ne rodice, Ze
poslouchali déti. A co bylo velky handikep, a myslim Ze dost vSeobecné rozsiteny, ze mladi
lidé méli, nebo prakticky neméli informace o sexu, to byla, a ja jsem se potom dodate¢né,
piestoze myj tatinek byl kantor a pedagogikou se zabyval, tak v tomhletom to bylo tabu, to
prosté a pak dochazelo tieba i Kk tragédiim, protoZe nemanzelsky dité byla stra$na véc, to dité
bylo postizeny, matka byla postizend, Casto ji i vyhnali z domova, tohleto, ¢asto si na to
vzpomenu, v tomhle smyslu si myslim, Ze tato doba je lepsi.

V: Takze kdybyste mohla, tak byste svoje déti vychovavala jinak?

R: No, mozna trosku ano, jako néjaké, za naSi generace se dost véci pokladalo za
rozmazlovani, véci, které ted’ko jsou bézné, ptijemné, tak to myslim si, Ze jsem piejala ten
trend té minulosti, ale nebylo to do té miry, ze by ty déti byly tim néjak zasazeny, ale ja sama
osobné citim, ze pomazlit se, nebo promluvit si, tak jako hodné ptatelsky s détmi, tak to
mozné se mi v urcité fazi zivotni tpln€ nepodafilo, nevim, ja jsem se jich neptala, tak nevim,
jaky oni vtomhletom smyslu maji pocit, ale vidim, Ze jejich vztahy k détem jsou velice
pratelské, ze s nima jednaji jako s partnery a to my jsme jako museli kyvnout a trosku i ja
jsem to pokladala za dulezity, aby déti poslouchaly, neni to tak, ze bych je byla nutila
k né¢emu, co oni nechtély, ale takova ta vielost, troSku, Ze chybéla.

V: A mate ted’ pekné vztahy?

R: Jo mame, to ja jsem na tohleto dost hakliva, takze kdyz se divam do minulosti, tak si
fikam, tak za tohleto jsem zrovna nemusela je karat, ale vétsinou to byly, Ze jim to neuskodilo

(smich).
V: A jesté néco byste zménila na svém zivote?
R: ...Ja myslim, Ze ne, samozfejmé¢ vSeho jsem nedosahla, co bych si byla tieba

predstavovala, ale to ani neexistovalo, ne ja nemam zadnej pocit n€jaké ztraty nebo selhani,
vzdycky jsem se snazila ud€lat to, co jsem mohla a myslela jsem si, ze je to to nejlepsi a tieba
to ani nejlepsi nemuselo byt, ale méla jsem dobry pocit.
V: Tak tmysl je dulezity a co planujete do budoucnosti?
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R: Mam plany, ale loni jsem byla v Norsku, tak to mé, se na mé ne zlobili, ale méli starost, co
jsem si to zase vymyslela (smich). Ne vim, Ze to jsem si vzala vysoké pojisténi, jak fikam, na
kovovou rakev az domu, kdyby se mi nékde néco stalo, ne to meé brzdi jeding, ze jesté bych
meéla plany, ale nechtéla bych zptisobit nékomu nepfijemnosti, tak se radsi drzim bliz domova
(smich).

V: Tak jenom do Norska a né az nékam na severni pol.

Ze jsem stara a nemuizu, tak co, uzila jsem, ja jsem méla teda to Stésti, Ze jsem uzila toho i
toho, cestovani dost i sporty jsme délali, do hor chodili, takze jsme, mtj manzel byl velice
¢inorody, takze jsme si uzili, 1 kdyZ zivot nebyl vzdycky k nam uplné nejpiivetivejsi, takze
jsme, ze nemam ceho litovat a jsem spokojena, jak vidite tady, tak my jsme, knihy byl nas
nejvEétsi, my mame knihy vSude a snacha moje fikala ,,No tak je odvezte na chalupu® a ja
fikala ,,Dévenko moje, chata je plna“ (smich). A odolala jsem jednomu kolegovi, ktery taky
likvidoval chalupu a mél celyho F. X. Saldu a ted’ mé to mrzi, Ze jsem ho propasla (smich). A
jesté Fika vam néco F. X. Salda?

V: Na maturitu jsme se o ném ucili néjaké zakladni informace, necetli jsme.

R: No tak ja ted’ si dovolim, ty otazky maturitni, ty nové statni maturity, tak ted’ jsem cetla,
ze jedna otazka je ,,V kolika bytech bydlela v Praze Bozena Némcova®, coz mi pfipada docela
absurdni otazka, jestli je to tak dulezité, vim ze bydlela Na Supi, jak jde ty ulice dolu, tam ma
pamatnik, a kde jest¢ bydlela v Praze, to si nevzpominam, no tak jestli je to soucast ucebni
latky. A jaky nazor na ty statni maturity mate vy.

V..

V: A jesté by mé zajimalo, jaky postoj mate ke smrti a umirani, kazdého z nas to jednou
potka, kazdy, kdo se narodi, musi zemfit. Jak se k tomu stavite?

R: Reknu vam, Ze tfeba, nevim, jestli to bylo tim, e jsem védéla, Ze ptijdete, Ze celou noc se
mi zdalo o smrti, ptekvapivé a dokonce jsem se probudila a méla jsem pocit, Ze musim néco
napsat, co se tyka odchodu ze zivota, ale pak jsem usnula, ale fakt je, ze ze vztahu k tomu
rozhovoru jsem si tak fikala, o ¢em budeme mluvit. No, co na to fict, je to néco emu se
nevyhneme a musime byt na to pfipraveni, tam neni Uniku, ja nevéfim na néjaky posmrtny
zivot, to mozna taky na to sméfovala vase otazka...

V: No jsou rizné strategie, jak se vyrovnat se strachem ze smrti, tohle je jedna z nich.

R: A to ja si myslim, Ze je nerealné, protoze my jsme vzdycky mivali pejsky a vidé€li jsme je
odchazet, coZ je smutné, ale nikdo si nepfedstavuje, Ze ten pejsek ma posmrtny zivot, tak pro¢
by ho mé¢l mit ¢lovek, ja se na to divam asi takhle Ze je to, podléhame fadu ptirody a musime
se s tim smifit, musime byt radi, ze jsme se viibec narodili, coZ je ohromny dar, vlastné ten
jsme dostali a toho si musime vazit a kdo si ho nevazi tak ma tfeba i vazné divody ale, nékdo
mi prave taky pfi néjakém interview polozil otazku, jestli véfim v posmrtny Zivot, nevetim.

V: O to to mate t¢Z§i.

R: Ne, kdyz je to tak né&jak plné, vidite urcité vysledky a nebo tieba i nevidite, ale ziskate
ur¢itou zkusenost, pochopite, ze nékdo, koho jste pokladala za pritele tieba nebyl, je dost
zklamani, n€kdo vas podtrhne ani se nenadéjete, tak ze Zivot v kazdém ptipad¢ je dobfe, aby
byl rozmanity, abychom se neupinali na jedinou véc a pak byli zklamani, Ze nevysla,
abychom byli schopni i netispéch prosté pfijmout, poucit se z n¢j a jit dal. Dneska zrovna bylo
v novinach, nebo jsem to n¢kde Cetla, ze zadny den se neopakuje a to je, myslim si, viibec to
nejdilezitéjsi, Ze zadny den se neopakuje. No to pro vas mladou jesté asi neni, jaksi nespada
to do série vasich uvah, Ze.

V: Jak koho (smich).

R: Smich. No taky se potkavate tfeba piibuzni, rodice, musite se s nimi loucit a uvédomujete
si, jaké jsou to ztraty, zase zit upln€ blaZené to by Clovék nevédél, ze zije blazené, musi si to
uvédomit v kontrastu k tomu, co vSechno by ho mohlo potkat, nebo potkalo né€koho jiného
nebo jak s ndma zivot zameta. Ale doopravdy si myslim, ze by mélo to slovo valka vymizet
ze slovniku celyho svéta. K tomu vlastné Ze by méla ta mlada generace néjakym zplisobem
sméfovat.

V: A je jesté néco, co byste vzkazala tém, které to staii teprve ¢eka, té mladé generaci?

R: No, ja bych jim vzkazala, ze se docela mizou téSit. Protoze ted’ to zdravotnictvi je takové,
ze dokaze vylécit neduhy, které diiv byly fatdlni, tak to je uzasna véc, ze se vék prodluzuje a
7e neustale mame pred sebou nové obzory, Ze poletime na Mars nebo néco takového,
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doufejme, Ze lidé budou rozumni a svét pljde dopfedu a aby se taky o to pficinili, protoZe na
nich to zalezi, no, aby si nemysleli, Ze mohou zustat k nékterym vécem lhostejni, které jim
skute¢né fatalné vadi, aby se je pokusili napravit, pokud je to mozny, nic neni jednoduché, ale
zase byt tfeba lhostejny k nedostatklim a podobné, to taky neni dobfe, takze chapu mlady lidi,
jak se boufi, maj svoje nazory, vychazeji do ulic, aby protestovali, to si myslim, Ze neni nic
$patného, to si musime pfiznat my stafi, ze tieba se nadé¢lalo spoustu chyb a ti mladi nechtéji,
aby se opakovaly, tak maji pravo se k tomu vyjadrit, takze prace budete mit plno (smich). Se
nemusite bat, Ze se budete nudit, madm ten pocit (smich). No to taky to slovo nuda, to jsme
néjak tak nepoznali s manzelem, ze bychom se n¢kdy nudili a sedéli jen u televize, i kdyz
jestli nékoho bavi se divat na televizi hodné, tak nic proti tomu, ale néjak spi$ vzdycky jsme
neméli dost ¢asu, abychom udélali v§echno, co nas zajima a co bychom chtéli uskute¢nit. ..

V: A co vas ted’ nejvic bavi?

R: Co mé ted nejvic bavi, ja jsem, nebo s manzelem, spiSe to byl manzel, se zabyval
péstovanim bonsaji, téch malych stromeckl a japonskymi a ¢inskymi zahradami, tak ted’ ja
Vv téch aktivitach pokracuji a jsem velice rada, protoze se tam setkavam s prateli a bezvadnymi
lidmi, mame stejné zajmy, to je pro mé ohromné $tésti, Ze se nemtizu nudit, no ta piiroda, to
jsme moznd opomnély, ta pfiroda dodava ¢lovéku odvahu a kdyz vidite jak se to klube
k Zivotu ty rostlinky, nebo jaka je to krasa pozorovat jejich vyvoj, to bych doporucovala
kazdému tfeba na balkoné€ nebo kdekoliv, myslim, Ze hodné lidi se ted’ zabyva zahradni¢enim
a pfirodou, no abychom zustali zdravi alespon jaks tak§ v tomhletom véku. ...

V: A je jesté néco co jsme opomnély kromé ptirody?

R: Vidite, tu pfirodu, ta méla byt na zacatku, tam jsme méli zacinat, no tak jako neznat, co je
nuda, to jsme vlastné taky probrali, tak néjak by to z toho mé&lo vyplynout, no snazit se byt, to
souvisi s tou nudou, snazit se byt aktivni, jak jen je to mozné a jsou tak stateéni lidi, jak
vidim, slepci vylezou na velehory a lidé na vozic¢ku, tam bychom si méli brat ptiklady, i kdyz
bychom to tfeba nedokazali, ale vzit si ptiklad od te€hletéch lidi, ktefi se nedaj zdeptat, to je to,
nedat se zdeptat stafim, nebo tieba néjakym deficitem zdravotnim a podobné, nevzdavat to,
tak....a myslim ze, nas tisk, ale i televize, ze se témito otazkami zabyva a Ze to je dobte, kdyz
si feknete, kdyz mtize nékdo slepy vylézt na velehoru, tak pro¢ bych tady ja, kdyz nemizu
dychat, tak vezmu si dychatko a pro mé vylézt na tu, dojit tady ¢tvrt hodiny, v tu dobu, kdy
jsem byla nemocna, je totéz jako vylézt na Motterhorn, tak je to jako poprat se s tim, pokud je
to mozné, ale nevzdavat to...tak mate jesté, co delat (smich). Tu Bozenu Némcovou si
zkontrolujte (smich).
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Respondentka: Ja jsem si viibec neuvédomila, az po Novym roce, Ze uz tady budu, na ty
posteli, skoro dva roky a jak to strasné uteklo, jo hrozné, a jak jsem se divila, jak ty lidi kolem
m¢e starnou jo (smich), a uvédomila jsem si to zrovna pted tejdnem, ale strasné moc, jak mam
ty vlasy ted’, jak mi narostly dlouhy, kdyZ chodim no mam je do pil zad, as kdyz chodim, tak
si je davam do gumicky, 1épe feceno ten muyj drezér mi to vzdycky Soupne do gumicky, a kdyz
jsem ud¢lala téch par krtickt tady k umyvadlu a podivala jsem se, najednou jsem zvedla hlavu
a podivala jsem se do toho zrcadla, tak fikam ,,Fuj babo, kdo jsi?** (smich), na mou dusi, uplné
jsem se sama sebe lekla, jak vypadam jo, dyt’ ja uz jsem se nevidéla jak dlouho jo (smich), a
ted’ mi jo propadly tvare bez téch zubi, ono obcas se mé lidi ptaj, protoze mi nerozumnéj Zze
jo, tak musim se snazit artikulovat a ono mi to nejde jo, predstavte si, Ze budete bez zubd, jak
budete $islat a musim davat pozor, abych nepoprskala okoli no a tak néjak , stydim se no, jeste
ze nemam kolem sebe maly déti, kolem sebe, n&jaky vnoucata nebo tak, to by kor, ty
vytahujou kazdej rok o kus, opravdu, na détech je vidét, jak starnou jo, takze tim, ze kolem
sebe mam lidi ve stfednim véku, vétsinou, tak na téch to neni tak k poznani Ze jo, zvlast’ kdyz
toho ¢lovéka vidavate kazdej den nebo Castéjs, tak nepoznate jestli starne, vy jste teda vibec
nezestarla, vy jste furt stejna, ne opravdu, furt stejna, vrasky jesté nemate, ty se vam nedélaj a
dlouho nebudou, ze jo zfejmé, v jinaci taky nejste, Ze byste nosila bfisko, takze jste furt
stejna, rozesmata veécne, vy jste tady byla, kdyz me privezli ze Spitalu, jo to me jesté bylo hej,
to jsem si myslela, Ze do dvou mésict budu chodit no, tfeba se toho jest¢ doziju, pac ja
neminim jako ten svét opoustét, to jsem vyhrozovala, ze tady budu smrdét aspon jesté
petadvacet let, do ty stovky, a Ze si pfeju na ty sty, i kdyZ ono to s t¢éma zubama bude blby,
tatarak jo a bud’to sklenicku slusnyho, velmi slusnyho piva nebo né&jakyho vinecka ¢ervenyho,
takze to budu asi spokojena a né&jakou péknou kyti, jo hele, tamhle jsem dostala jaro (jarni
dekorace s orchideji ve skleni¢ce), orchidejka krasna...

Vyzkumnik: KdyZ jste zminila tu spokojenost, tak bych se vas rada zeptala, jak se vam ted’
Zije.

R: Pokud mi ned¢laj ptikofi rizna sousedi, tak dalo by se fict, Ze normalné dobie, zuby nechty
trénuju, trénuju, cvi¢im, abych se uz koneéné mohla postavit na nohy a mohla se alespon ty
dva kroky doSourat na gramofon a pfipadné si i néco malo uvafit, sednout si k tomu a tak,
abych se zbavila vSech téch bab kolem sebe no a na to se t&€Sim stra§né moc, a doufam, ze az
se prist¢ podivam do toho zrcadla, Ze uz to nebude tak strasny, kdyz se do n&j budu divat
kazdej den, Ze si na sebe zvyknu (smich) a Ze pfijmu to, Ze hold jsem baba no (smich), ja jsem
si to do ty sedmdesatky vibec neuvédomovala, Ze je mi uz sedmdesat...

V: Dalo by se fict, Ze to stafi jste zacala pocitovat na sobé az od sedmdesati?

R: Ale viibec ne, jenom jsem si to uvédomila, ale pocitovat, pocitovala jsem fyzicky, ze je mi
hai a hif, ale to neznamena, Ze je to stav mysli, moje mysl prosté neptipousti, ze jsem baba,
zaprvé se nak moc s babama nestykam, kolem mé jsou mlady lidi nebo lidi stfedniho véku,
coz pro m¢& jsou mlady lidi, ja si myslim, Ze to jsou moji vrstevnici, myslim, Ze mam i
pomérné¢ moderni nazory na to, jak jsem hluboko z minulyho stoleti (smich), jesté
predvalecna, da se fict, jo no ja nevim, my jsme si dost povidaly, takze vy byste mohla fict,
jestli mam takovy staromodni zkostnatély nazory.

V: No my do toho vyzkumu uspé$ného starnuti vybirame lidi tak, Ze se na nejriznéjsich
mistech ptame lidi, jestli neznaji nékoho, kdo hezky zvlada starnuti a paklize ano, tak se
s danou osobou snazime zkontaktovat a pozadat ji o rozhovor, no a vy jste prvni clovek, ktery
se mi vybavuje, kdyz se fekne ,,ispésné starnuti®, takze ja si rozhodné nemyslim, Ze byste
méla zkostnat€lé nazory.

R: Ale mylit se miizu, pochopitelné, ale v diskusi se daj i ndzory tfibit, ze jo, to co si clovek
nepiizna sam sobé¢, tak objevi sdm v sob¢, tim Ze o daném tématu s nékym diskutuje tieba i
s lidmi rozdilného nazoru, coz je to nejlepsi, ponévadz tam se to vycCistuje a clovek konecné
zacne 1 sam v sob¢ citit, Ze je tam né&jakej posun, takze to poznani je samoziejmée v riznych
nazorech, tim Ze narézeji na sebe a tim se Cisti, jo da se fict, laicky feceno.

V: Ale toho ¢isténi je, ale podle mé, schopen pouze ¢lovék s mladou mysli.

R: Pochopitelné a pfiznat si Ze se bud'to zcela mylil nebo ¢aste¢né mylil, jo, Ze tieba jadro
zUstava stejny, é€¢ to je jako tfeba s tou BartoSovou, narod se rozdélil jo (smich), j& jsem ji
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nemusela za zivota a po smrti mi dala takovou dardu, Ze vCera jsem ji nadavala, protoze na
vSech televizich byly zménény programy a vSude na mé koukala Bartosova, rozhodila mi
potvora celej program (smich) a nutila mé k pfepinani a vono to bylo vS§ude skoro stejny jo, i
kdyz jinak pojaty a jinym zptsobem, ale furt BartoSova (smich), tak jsem si fikala, ta koza, ta
me bude otravovat i po smrti (smich), takze je to opravdu, narod je rozdé€lenej, n¢kdo fika
chudinka, ano chudinka, ale, no, blba chudinka, moc ovladateln4, no nic, BartoSovou nechame
chrobu...

V:...a vratime se k uspéSnému starnuti. J& bych se vas zeptala, kdybyste méla néjakému
svému priteli vysvétlit, kdyby se vas ptal, jak to délate, Ze to starnuti tak pckné zvladate, co
byste mu odpovédéla?

R: Tak to nevim. To nevim, ja si ho nepfipoustim, kdyz si nemyslite a nevsugerovavate si, ze
jste starej, no prosté si nepfipoustite, Zivot jede dal, tak snazit se jet furt, furt jet tak jak jsem
byla zvykla jo, a to Ze jsem stara. A kdo to je ta stara baba (smich)? Tu neznam.

V: Na tuto otazku existuje fada odpovédi, jsou lidé, ktefi se s tim, feknéme starnutim,
vyrovnavaji 1épe, nekteti méné dobte a jini jen velmi Spatné nebo vibec...

R: Ti brzo umfou.

V: A ¢im myslite, Ze to je, ten rozdil?

R: Ja bych fekla, ze fyzickej stav ¢lovéka urcuje psyché jo, a podle toho, az na ty kosti, to asi
teda to psyché moc neurcuje, spi$ by se to tykalo n¢jak té€ch vnitfnich organd, jestli jsou ¢i
nejsou néjak v pohod¢€, no ale, ja nevim, nepfipoustét, nepfipoustét si to, ono je taky, jak
dastojné starnout, nelibi se mi, pokud to neni profese, pokud to neni herecka nebo modelka
nebo néco, ale zda se ji, ze ma v padesati vrasky, no tak at’ si necha ten ksicht vyZzehlit, to
chéapu, ale nepochopim to u normalni Zeny, Ze zacne si barvit vlasy kvili tomu, aby nebylo
vidét, Ze je stara, a v tom momentu, kdy si pfipusti, Ze je stara, tak je to Spatny, kdyZ si na
sebe zvykne, Zze ma ty vlasy prosedly, tak se z toho snazi udélat pfednost a fekne, hele jak
jsem pekna, i kdyz je mi tolik a tolik, jo, to bych fekla, Ze je ten spravnej piistup k tomu hezky
starnout, samoziejmé né sedét nékdy jako buchta a ¢ekat az ta s tou kosou pfijde Ze jo, to ne,
to je blbost, to chce trochu aktivity do toho Zivota, cvicit, ne jenom mysl, pokud to jde jo, tak
hlavné télo cvicit, aby nezchatralo t¢lo...

V: Takze cviceni a co jeste je dulezité?

R: Nevim, udrzovat v ¢innosti mozek, zajimat se vo vSechno, bejt tak zvané v obraze, abych
védéla, ze v Americe maj Obamu tieba a v Rusku Putina jo (smich), nemusim znat
podrobnosti, ale jenom abych se zorientovala, abych védéla, ze tfeba v Iraku to stoji za houby,
ze jo a v Afganistanu zrovna tak, ze se to tu mele, tam mele, tamhle jo, no, pro¢ posilame
vojaky tamhle n€kam, védét alespon trochu divod a jak se tam kluci maj, nevim no, ale
myslim si ze je dobry, aby se né&jak ¢lovek néjak zajimal o to, co je kolem néj, obcas se
podival do kina nebo alespon kdyz teda je nékde na vesnici tak na tu televizi, tam davaj
divadelni hry taky, no, ted’ myslim, Ze je néjaka specialni stanice Art, jsem se divala, ze tam
davaj dobry véci, no, néjaky Cteni, nejen Casopisy, kde je BartoSova, no to zas neni az tak
dulezity, kdo, s kym, proc¢, no a komu se to libi at’ se stara alesponi vo tohleto, o to jaky jsou
novy sméry ve vyzive, ja sice mam rada tlustej bucek, ale vim, ze si Skodim, kdyz ho Zeru
(smich), takze asi takovyhle véci, to je vSechno dilezity védét (smich), vim, ze nemizu sezrat
takovou kiipu jako jsem jedla kdyz mi bylo téch dvacet, tficet jo, Ze musim ani ne ¢tvrtinu,
abych se unesla, abych se pak jenom nekoulela (smich), no ponévadz takhle potiebuju
nékoho, kdo by mi pomiize v chlizi a to by mé pak uz jen kopal a kutalel mé pted sebou, no to
né, to se mi nechce, nejde o esteticky divody, i kdyz taky, ale ne z vétsi ¢asti, ponévadz na to
uz jsem zase prilis stard, nez abych stoprocentné néco dé€lala kvili vizazi, je to tfeba taky kviili
tomu, pochopitelné, ale neni to uz jenom proto jo, nedrzim diety jenom proto, abych byla
Stihlounkd, drzim diety proto, Ze mé ty nohy musi unést, ty klouby nemocny a tak jo, takze to
je hlavni divod a pak takovych téch deset, dvacet maximalné procent, ted’ uz ani ne téch
dvacet, tak téch deset je ta vizaz, i kdyz da se fict, Ze zdravim seniorkam, tohle nedéla
problém, jako klouby a tak, kazdymu trosku, Ze jo ve stafi, ale ne, takovy jako lidem, ktefi je
maj opravdu nemocny, tak bych byla pro, aby davaly vic na tu vizaz, aby nerezignovaly, kdyz
zacnou tloustnout, a ,,to mam po ditéti“, ,,no jo to je po piechodu, to uz nezhubnu®, no jo,
protoze zere, zadny diety, tolik se necpat jo, ja bych fekla, ze pokud ¢lovek ji a s chuti,
cokoliv a v malym mnoZstvi, tak se mu nemuize nic stat, no pokud je to zdravej ¢lovék a tu
stravu zrovna muze, taky jsou diety, kdy nemuze z jinych divoda nez Ze by tloustla, no nezrat
(smich), jediny, co témhlectém, oni vétSinou to jsou takovy ty maminkovsky typy jo,
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ze stloustly, kdyz dojidali po détech jo, a nemaj ¢as na sebe dbat, a ten ¢as by si méla udélat
kazda Zzenska, nejen ta stara, ta stard uz samoziejmé je vétSinou uz v penzi, taky zase nema
Cas, hlida vnoucata a snaZzi se si néco piivydélat, aby jim mohla néco pfistréit, ale ta mamina
jo chytit a nedopustit, aby to télo zbabovatélo, no a nedopustit to ¢im jinym nez mozkem...

V: Cimz se nam kruh uzavira, jsme zpatky u psychiky...

R: Ano, ano, vSechno souvisi se v§im, no a vzdycky je to v kruhu, ten kruh musi bejt vzdycky
uzavienej, ja teda nevim, ja jsem psychologii nestudovala, akorat mam z jednoho semestru
nuceny zkousky, abych dostala takovej ten papir, ze miizu vést na praxi ucn¢, tak jsme museli
mit rok na pajdarné no, takze casteéné jako, ale ja jsem se stejné neucila, ja jsem to brala
vsechno selskym rozumem a vyslo mi to (smich), oni taky pani profesofi védéli koho zkousi,
ze to nebudeme potiebovat k zadny néjaky dilezity praci a Ze to neni proto, abych postoupila
dal, ale protoze opravdu potfebuju to razitko k t¢ém uliénikim, abych védéla co s tim, stejné by
meé k tomu zadnej papir nepfipravil tak, abych ty gaunery zvladla, nejlepsi je opravdu sila
osobnosti a nenechat si délat na hlavu a nebat se jim dat par facek....v mladi to jste prosté
intuitivni, ta ruka vyleti sama no, Ze ano...

V: Ona jedna dobfe...

R: Ano, je lepsi nez, piesné no, a kazdej rozumne;j rodi¢, kterej zna ty svoje drahousky, tak to
uznad, jo...copak to, pro me je neodpustitelny, kdyz takovej ten sotva uzlicek, kterej se narodi,
ze nékdo zahodi, tak to jako, to je pro mé nepochopitelny, ale to Ze dejme tomu, no ono je to
vétSinou obraceng, ze to dit¢ zabije rodice...ptiklady tdhnou, kdyZ jsou rodice na sebe sprosty
a nevadi jim to, tak to dité to okouka, pochopitelng, no jo no, ale na tomhletom opravdu si
uvédomuju, Ze jsem stara, protoze za¢inam fikat, to za mladych let mych nebylo...

V: To fikam taky (smich).

R: No je pravda, Ze to mladi fikaj taky, to je pravda, jo pfeci jenom zaprvé tota¢ to doved,
takovou tu pouli¢ni kriminalitu, doved jako trosku ubrzdit, jo protoze drogy v podstaté
zacCinaly Ze jo, kradlo se ,kradlo, ale né zas tolik, jo, kradli kdyztak cikani...

V: ...aby méli do pusy?

R: A to ne, oni méli vzdycky dost, cikani byli privilegovani, jo, kdyz vybydleli jeden byt, tak
jim honem pftidélili jinej, no to byli privilegovani odjakziva, no odjakziva, od totace, predtim
se museli chovat jako normalni slusni lidi no, no jo, ale za myho mladi to nebylo (smich), na
tohleto jsem stara (smich)...

V: A jesté na néco jste stara?

R: Jo, na fyzickou lasku. A to uz hodné dlouho jsem stara, to uz tak tficet let...

V: A chybi vam to?

R: Nechybi. Vibec ne. Pravé proto, ze mi to néjak nechybi a tim Ze mi pfed dvaceti, pied
dvaadvaceti lety, zemiel manzel, tak jako mi to viibec nechybi, to ee, ne, to nepotiebuju, a
takovou tu kamaradskou otevienost, tu mam, to mam dobry kamarady s kteryma muizu
otevien¢ mluvit o vSem jo, oni se mnou jo, vétSinou to jsou mladi lidi, ktefi spi§ feknou
zalezitost vztahovy mné neZ matce, jo protoze ta matka k tomu, k tomu jejich problému ma
svij osobni nahled: ,,...tomu mymu chlapeckovi nebo hol¢icce se néco d&je”, jo tak to ne...
V:...neni objektivni. ..

R: To uz neni objektivni pfesné jo, a nebo kdyz, tak maminka: ,,...a s touhle ne, s tou nechod’
jo, podivej se jaky by méla blby dé€ti nebo tak, ,,...vzdyt by jsi nemél co jist, vzdyt ta holka
neumi vafit (smich), jako vétSina mladejch divek dnes neumi vafit a nejenom mladejch ona
je to uz dnes generace Ctyficatnic jo, Ze chlap, kdyz se chce najist, musi se naucit vafit
(smich), uz je toho dost, tak tohle je taky trosku, tam si clovek uvédomuje, ze je rozdil veka,
ale to je chvilicka, to pomine a uz si jde zas dal po svym, ale jsou momenty, kdy si bohuzel
uvédomuju, Ze uz nejsem nejmladsi jo, no,...a kdybych chodila, asi bych nedokazala si vzit
minisukni, slamacek a nebo takovej ten hroznej klobouk pod kterej se davaj vSechny vlasy
dlouhy jo, abych vypadala jak s italskyho zurnalu jo, z n€jakych téch periférii, tak to asi by né,
jo a ur¢ité bych nechodila s nahym pupkem a s nahejma ledvinama (smich), protoze si umim
predstavit, jak bych vypadala, nesmirn¢ komicky jo, a ja tady pfece pro smich nikomu nejsem,
nejsem proti zasmani, ale nebudu ze sebe, pokud za to nejsem placend, délat kaSpara, jo
dovedu si ho ud¢lat sama ze sebe, jisté, to je strasné dulezity se takhle odistit, ale pro¢ bych se
zesmeSiovala normalné, to ne (smich)....

V: Dalo by se fict, Ze i smysl pro humor je dalezitej?

R: Jo ten je velmi dtlezitej a dllezity je umét se shodit, ale pfed zase uréitejma lidma, no, to
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né Ze bych se shazovala pfed davem, pied davem jediné tehdy, pokud bych byla kandidatka
na predsedu vlady, jo tak to ano, to bych to délala s gustem a divala bych se na to, jak na to
budou ty lidi reagovat...nesmi ¢lovék taky brat ten zivot moc vazné, von je dramatickej,
tragickej a vaznej dost sam o sobé¢ a jesté k tomu pfispivat a myslet v cernym, i kdyz Cernou
mam rada, ale v kombinaci s bilim, mi slusela, no, kdepak, tenhle Zivot je moc vazne;j....

V: A mate néjaké krédo, zivotni filosofii, kterou se fidite?

R: Snazit se nebat se toho, co pfijde. Moc to nerozebirat, j4 teda vétSinou jsoem $la
instinktivné a né&jak tak, da se fict po hlave, jo, je fakt, ze si ¢lovek Casto nabije hubu, to je
fakt, ale zas dé¢late svoje chyby a né chyby téch druhejch, a ono ¢im vic jste otfiskana, tim lip
vite, co nemate délat, pfece nebudete na horky kamna Sahat furt do kolecka...

V:...pokud neni ¢lovek Gplné blbe;....

R: Ano, ano. Mavat nad v§im rukou: ,,Nechame to kotniovi, on ma vétsi hlavu.*“ A obcas, a ono
se tohlento ve mné ménilo, obc¢as jsem takhle pfed sebou hrnula problémy a ¢ekala jsem, Ze to
vyhnije samo takzvané jo, no a kdyz nic jinyho nezbejvalo, tak jsem se do toho vrhla a takhle
jsem to odfackovavala vod sebe a n€kdy kdyz jsem prolejzala potom tou prosekanou d’ourou,
obc¢as mé to ptimacklo nékde, obcéas jsem né&jakou tu ranu schytala, ale v dany situaci to bylo
takovy da sefict nejlepsi feseni, ono kdyz jste zaviena v temnici, tak nema smysl premyslet o
tom jestli sviti slunicko nebo mésicek, to jsme neveédeli jestli je den nebo noc no v absolutni
tme je to strasny a kdyz vas pak vytdhne ten estébak, ne je leps$i myslet na néco uplné jinyho a
nechavat ty problémy pied sebou takzvané vyhnit, bud’to na vas vSechno spadne, nebo jenom
&ast, nebo se tim prokousete, to se uvidi az to pfijde, to je tak nejlepsi a krédo: ,,Zit tak, abych
se nemusela pii n¢jakym tom vytaétovani za sebe stydét™, to je cely, no vono je to taky tézky,
no rozmyslet si, jestli se pfrizplsobim hodné¢ nebo minimalné nebo pfedstiram, ze se
ptizpuisobuju, aby se nezopakovala ja nevim tahle nebo tdmbhleta situace, jo védét, ze kdyz se
nepfizpusobim alespoil na voko, tak Ze zlstanu furt jen baba vod nadovi, no a nebo kdyz budu
predstirat, ze se ptizpusobuju, tak se mizu dostat ke svy profesi alesponi ¢asteéné, a ono se mi
to vyplatilo, vod toho nadobi béhem roku jsem se dostala na post ekonomickyho naméstka,
zase proto, ze jsem znala lidi, ktefi taky piedstirali velmi dobfe, no tak mé vytahli Ze jo z toho
hnoje a dobry, vzdycky jsem musela védét, ze musim nejen umét, ale i délat vic nez ty ostatni,
aby nebyl diivod mé vyhazovat, no, musi se clovek hlidat no, né abych tfeba tejden nepfisla
do prace jako dcerunka piedsedkyné partaje no, ta si do prace chodila jenom pro vyplatu, to je
prosté zlatd mladez, jestli to bylo € déti fabrikantd nebo déti funkcionait tak to jako, jo princip
je stejnej, zaltd mladeZ v kazdym piipadé, nojo nechtéla bych byt povazovana za takovyho
spratka (smich), a ono na to vétSinou dojedou, nékdo dfiv a nékdo ve staru, pokud nemaj,
pokud to jsou chlapi a nemaj Zenu, ktera je z toho dostane jo, no, ale to zase, to uz k nam jdou
zase bedny ananasu (smich). Ja se musim napit, klidné si to vypnéte, protoze ja tohle musim
vyzahnout...

Pauza cca 10 min.

V: Vy jste v pribéhu pici pauzy zminila nékteré své plany do budoucna, tak to by mé
zajimaly, jaké mate vize, ocekavani, plany...

R: No tak ja se t€8im, a je to taky moje hnaci sila, na to az zase vyjedu s Hankou na vozejku
ven, podivam se, co maj novyho ve Valdstejnsky, co tam vosazeli za kyticky, jestli maj dobie
sestithany plot, kolik je tam pavt novejch, jo, zjistit ptirtstky ,,buba buba“ jo, no a ptipadné,
kdyz bude hezky a kdyz ja budu v kondici a ona nepojede autem, tak si jednou za to 1éto nebo
dvakrat odbocit do zahradky na pivo no, a nebo kdyz budou davat zajimavyho Shakespeara,
von je zajimavej celej Zejo, ale vobsazeni, na HradCanech, tak aby mé tam vzala zase jo, no
vono to dd dost praci vyjednat to tak, aby mohla autem pfijet az za branu, ponévadz tam
vétSinou stojej ty s téma kulometama z ty zadni strany a vybéhat si povoleni, aby mohla autem
i potom ptes Hrad, jako piimo k tomu purkrabstvi a aby si taky udélala volno, Ze jo, no tak
takovyhle, nebo doufam, Ze jesté¢ budou hrat na Bukach, to jsme nestihli, no ono je to predloni
uz, nejdiiv ja nemohla, pak ona nemohla, no pak jsem si tu haksnu zlamala, tu pazouru, no
ponévadz to je jedina Verdiho opera, kterou jsem nevidéla na jevisti a neznam ji celou,
vzdycky z toho jenom par téch zborovejch zalezitosti, no tam v podstaté zadné arie nejsou, to
je ve sborech ta sila, takZze jsem to chtéla vidét a jednou uz jen tak tak jsem se mohla dostat,
ale zjistila jsem, Ze to bude chtit ptipravu, protoze to je velmi dlouhé piedstaveni, od sedmi do
jedenacti a ted’ nez se tam Cloveék dostane, nez se dostane domu i tim autem a tak, takze by to
znamenalo Sest hodin pro mé bez moceni, jo to znamena uz nepit minimalné€ ¢tyii hodiny pted
tim nez bych jela jo, no takze i uréitou dietu, abych néjak to ptezila pak to nepiti no, pak se to

80




©O©oo~NO O WNPE

protahlo, pak zase nebyly listky, pak tohleto tdmhleto, prosté jsme to propasly a uz jsem se na
to nedostala, a kdyZz uz teda, nabidla se, ze mi sezene nahravku, to neni vono, to je bez ty
atmosféry, to je jako n¢kdo jde na fotbal radsi i za nékolik desitek tisic nez aby se na to dival
Vtelevizi ze jo, prosté¢ atmosféra marna slava, dostihy totéz...ja mam problém, ze jsem
maximalista, to vy nakonec vite sama Ze jo, jak to bylo s kalhotama jo, no...

V: Jesté néjaké plany?

R: No plany, v planu mam to, Ze si upecu kacu, udélam si svoje zeli se svym knedlikem, ty
stra$ny buchty, ktery se rozpustéj v kazdy omacce za pét minut, plany, Ze se dostanu na ocni,
kde mi vypucujou ¢ocky lejzrem a budu si moct docist tuhletu haldu knizek, ktera na mé ceka
jo, ze si zas budu moct objednavat, no to je tak vSechno...

V: A ted bych se vas zeptala zas z jiného konce, povézte mi, jaky mate postoj k tomu, co nas
vSechny jednou stejné nevyhnutelné ceka, ke smrti, k tomu, ze Zivot ma svij konec?

R: Eé takhle, bojim se ji jako kazdej neznamyho, az budu umirat podruhy, potfeti, tak uz budu
v&dét do Eeho jdu a uz se nebudu bat tfeba, é dobfe tak trosku vazngjs, ¢ takhle, ani to ne jako
vo strach jako vo piani umfit bez bolesti a pokud mozno rychle jo, abych se netrapila nékde
pfi védomi strachem a bolestma, protoze ty znam, bolesti mé doprovazej celej zivot jo, ale
zatim nejsou tak k nevydrzeni, abych si fekla: ,, no tak ted’ uz by to bylo vysvobozeni®, zatim
ne a uz parkrat jsem sklouzla hrobnikovy z lopaty, uz v détstvi ranym i pozdé&js, ja se prosté
vo ten zivot rvu a kazdej dalsi den je bajecnej, i kdyz vopruz, to je myslim dano lidskymu
pokoleni, ze i kdyz se citi upln¢€ nejlip, ze na néco musi frfnat jo, to jako, to je i ze zvyku a je
to asi i mentalita naroda, protoze kdyz se zeptata Anglicana, jak se md, tak se ma dobfe jo, my
fikame: ,,Ale, nestoji to zanic...*“ jo anebo: ,BIb&.“, jo to je bych fekla takovej narodni zvyk
(smich), ale je pravda, aby se neteklo tak fikdm ,,blb&" jo, a jinak si v duchu fikam: ,,...holka,
co bys jesté nechtéla, dyt’ ti dohromady nic nechybi...rodinu sice nemas, ale da se fict zaplat’
pan Buh, protoZe cizi lidi jsou k tob¢ vétSinou slusnéjsi nez ta rodina a hodné&jsi* jo, protoze
znam i lasku rodiny...

V: A bohuzel to neni ojedinély pfipad...

R: Ne, neni, urCit¢ se to vyskytuje i v jinych rodindch, ale moji maminku rodina div
neusmazila zaZiva a nepfedhodila t€ém estébakiim blbejm na talifi, no a s rodinou myho
manzela to je totéz....i kdyz tomu starSimu synovy jsem obé&tovala spoustu energie, zivota,
penéz a tak, tak ve finale byl §tastnej, kdyz se mé mohl zbavit: ,,...ja s tou pani nemam nic
spoleényho, ja se o ni nemusim starat...”...no, no...takze to jako e-e, rodina ne...takze
radsi...odjakziva vim a tatinek mé k tomu vychovaval...musim umét stat na vlastnich nohach
a musim sama védét, jak se vo sebe postarat a tim, Ze jsem vyrustala mezi dospélyma, je
pravda, Ze jsem pii§lo vo takovy nevinny détstvi jo, ze jsem zila takovej ten jo Zivot se vSema
bolestma a tim v§im vod ranyho détstvi, takze mé nepiekvapilo, to Ze zivot neni zadné
peticko, Ze je to potadna traverzicka, to neni Zadna prochazka rizovym sadem, jak se fika, no
a dyt’ voni i ty rize maj trny a nékdy se téma trnama blbé prolejza, ale je to vokrasleny tim
kvétem navrchu, no jo no....jedna stara bab¢a mi kdysi, no vidite to ,,stara* a to ji bylo néco
pres padesat (smich), no jo ale ja byla dité desetilety jo, sedély dvé na lavicce a fikaly, protoze
jsem jela kolem na vozejku, fikaly: ,,Podivejte se, takova hezka hol¢icka a vona je mrzacek,
chudinka jedna mala..“, a to m¢ tak strasné dojalo jo, co si to ty baby dovolujou, vzdyt ja
nejsem zadnej chudinka a to ze jsem mrzacek jo, a jak jsme tak jeli zpatky kolem nich, tak
jsem fikala: ,,Tati, podivej se na toho mrzacka s tima blbejma nohama, kiivejma, vzdyt ta
baba musi tahnout prdel po silnici..”, tatinek nic, jenom prej se uculoval, a jeste¢ jsem pak
fikala: ,,Chudinka mal&d“ (smich), no jo no, to byl takovej ten truc toho ditéte urazenyho, ja
jsem se neurazela, kdyz mi n¢kdo fek, déti, déti fikaji pravdu a jsou zly jo, tak to, ze mi fikaly
,,Zrzava®, tak to jako, to jsem fikala: ,,J0, no jo, ale ja4 mam vyjimecny vlasy, nejsem obycejné
Cernovlasa nebo tu pochcanou sldmu, co ma tadyhle...j6...j4 mam krasny vlasy, zaii* jo,
prosté uz vod toho détstvi jsem se ucila vSechny takovy ty jakoby negativa pievadét na to, ze
to je krasny a vyjimecny .. a podporovala jsem se v tom, neméla jsem z toho mindraky jo, na
to Ze jsem nemohla na nohy, no tak dobfe, tak jsem nemohla na nohy, jsem fikala: ,, ja se
z toho mlzu vylécit, blbej se z toho nevyléci..”, taky jsem méla pravdu a taky zlou jo, no jo,
co jste se me to vlastn¢ chtéla zeptat, na co jsem méla téma?

V: Mluvily jsme o vasem ndzoru na smrt a umirani.

R: Vidite to, kam jsme se dostaly, az k bab¢ s chudinkou, no jo no...

V: Ale to souviselo s tématem, to jsme se nedostaly zas az tak daleko. A ja bych se ted’ vratila
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zas do soucasnosti a zeptala bych se vas, jak tfeba vypada vas bézny den.

R: Stras$né stereotypni, strasné, tak dalece, Ze mi ty dny splyvaji, no to se miZe stat i
normalnimu ¢lovéku, ktery chodi do stejny kancelafe, déla stejnou praci, jo ze pokud se
nepodiva na kalendar tak si neni jistej, kterej den vlastné je, ale u me je to vo to horsi, Ze se
nedivim na ten kalendaf, Ze si uvédomuju podle televize, co je za den, ale tim Ze, s tim lezu na
nervy sousedum, ze se tu stiidaji pecovatelky, ze vibec ke mn¢ nekdo pftijde, ze tady neni
pusto, ticho, hrob, tak, rano co, rano ptijde pecovatelka v devét, osobni hygiena, snidané,
fekne se, co ma koupit, co pfinést, no vystieli po pul, tfictvrté¢ hodin€, dopoledne podle toho,
oSetfovatelka na pfevaz, divdm se na televizi, ted na Barandové déavaj stary francouzsky
serialy tak si u toho cvi€im, no to mi pfines pfed Vanoci, dostala jsem to k Vanoctim (¢inka —
2 Kg) a to 500x kazdou rukou, potom zadek, nohy, ty délam v noci, to si odhrnu deku a tak,
no to jsme se dostaly do, dopoledne vyfizuji néjaké ty maléry a objednavky a zalezitosti
telefonem, pak pftijde pedovatelka s vobédem, nebo mi vohieje vob&d jo, no nabastim se,
poprvé jdu na misu, poprvé vSechno kolem meé, zidli, ¢aj a vSechny takovy ty prkotiny,
samoziejmeé, ze se rano votevie vokno a zavira se az ve vosum vecer, no a vypadne, rychle a
ja vétsinou utrmacena z toho dopoledne (smich), nevim teda z ¢eho, asi z toho cviceni a tak a
Z toho, Ze jsem najedena, tak délam to, co jsem jest¢ pied rokem nedélala, Ze mi spadne patro
a vzhledem k tomu, ze bézi televize, tak mé& najednou n&jaky zvuk z televize probudi, no a
vétSinou to trva tak hod’ku, nekdy vice, nékdy méné, snazim se dodrzovat pitnej rezim, musim
kvtli ledvindm a nejen kvtli tomu, abych méla télo zavodnény dobfe, no vodpoledne piijde ve
vSedni den peCovatelka, zase misa, ¢aj, vypadne za ctvrt hodiny, no a pak pfijde vecer vecerni,
to je to polohovani a masaz nohou, veéefe a takovy, samoziejmé 1éky Ze jo a takovy ty ty,
vostiihat nechty, tu zadérky, tu tamto, takovy ty ty drobnosti, namazat rameno
,opodeldokem®, jak to fikal Svejk ,,opodeldok“? Cim si mazal ty kolena? Myslim, Ze
,,opodeldokem®, nejsem si jista, mezitim jsou n€kdy odpoledne ptijde drezér a cvi¢ime to, co
nemiiZzu bez nékoho, Ze jo, a to jde o pohyblivost v kolenou a v ky¢lich a to zase nemutize délat
kazdej, no a ted’ posledni dobou uz mam dovoleno se na to ¢aste¢né jako postavit a z 50 % se
opfit, ono zatim z vice procent nemam nohu, to mam nohu takovou tu hokejku zkroucenou, no
a to je tak na dvé hodiny odpoledne mezi tou téeti a patou a tfikrat, ted’ uz tiikrat v tejdnu,
bejvalo to dvakrat v tejdnu, od ty doby, co jako chodim, chodim, no to jsou &étyfi krucky
dopftedu, ¢tyfi zpatky a nebo jeden krok dopfedu a otoCeni se o tfistasedesat stupnt a krok
zase zpatky, vono dostat se zpatky na tu straSné vysokou postel, podivejte se jak je vysoka, to
je minimalné o téch 10 Cisel vyssi nez ta vysoka nemocniéni no, takze no pfijde osma hodina,
kdy odchézi vecerni pecovatelka no a zacne televize, kterd mi jde stejné vod rana normalné,
no a ted’ co, kolem pilnoci, po ptilnoci si musim dat plinky, no vono to chvilku trva a je to
dost télocvik a hlavné je to véc na to rameno, dat tu ruku jako za sebe, umejt se a tak, no a
pak mezi druhou, tfeti zacindm jakoby spat, no a do rana do téch vosmi, deviti no a takhle to
jde kolem dokola, vyvede mé z rovnovahy zména pecovatelek jo, trosku tak jako protoze s tim
starym vosazenstven uz zhruba, specieln€ s tou vecerni, jako uz se nemusim vo to starat, uz
vim, ze ji nemusim fikat a prosit: ,.,ted’ 1éky, ted” tohleto...”, nemusim hlidat hodiny, abysme
stihly vSechno, tak to nemusim, ale kdyZz pfijde nékdo novej, tak to uz mi jde dost na nervy,
kdyz to musim fikat, mé to votravuje, nejradsi, kdyZ vona za to nemlize zase no, ja jsem
nevrla, voskliva a kdyZz néco nejde na podruhy, napotreti, tak nad tim mavnu rukou a feknu:
,,to je dobry, to nechte® jo, no, no jo no, ano (smich)...

V: Tak uz vim, jak vypada vas bézny den a co vas ted’ t&si?

R: Tési me to , kdyz mam ty voci natolik v pofaddku, ze si sama miizu precist program na
televizi, t€¢§1 mé to, ze jednou za tfi nedéle, za mésic mi pfijdou kamaradi jo, na to se téSim
samoziejme, téSim se na kazdou zménu, € pardon, zménu, ktera je potésitelna...

V: Ne na zménu pecovatelky.

R: Tak, tak, tak no, néco jiného je, kdyz tfeba, jako zména pfijde n€kdo, koho jsem méla rada
a objevi se mi tieba po roce jo, tak to je néco jinyho, vobcas se to vyskytne, ze je takhle
vikend jo anebo mimotadka, Ze ta moje veCerni se ji tfeba vdava sestra a potfebuje volno,
jinak Veronika tvrdé vSechno vobsahne, jo to je taky ale véc, normalni ¢loveék v 1ét€, pokud
mu ryma trva dyl nez mésic, tak uz to nebyva ryma, tak vsichni kolem mé prskal, frkaj, kaslaj,
Jitka, ta trpi na alergii uz léta, co ji znam, ten mdj drezér, jak by smet, ja samozfejmé vod
détstvi, tenkrat se tomu fikalo sennd ryma, takze ja presné poznam, kdy kvetou kastany, kdy
kveta tahle trava, tdmhlenta trdva, sice mam vod uSarky 1€k na ty usi, kterej je vyrobenej na
ten tlak a zaroven je zCasti antialergickej, ale k usafce se nedostanu, bohuzel si tam nemtizu
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dohobkat, ona mi s pfistroji nepfijde jo, to je totéZ jako s voénim, ten taky stim lejzrem
nemuze pfijit (smich), takze ta moje normalni obvodacka, ta se boji mi predepsat né&jaky
antialergika, aby se to nepfetlouklo s tim mym uSnim a vzhledem k tomu, Ze ja jsem zase
alergicka i na fadu 1éki (smich), abych nevyhanéla Certa d’dblem, no se mnou je to taky sranda
(smich), no a tak jako no, no a kuli ¢emu, na co jsem to méla...

V: Co vam déla radost (smich).

R: Radost, no jo radost, radost, to ze tieba k jidlu mam néco dobryho jo, to Ze prave piijde ta
navstéva, Honzik s Pepou, ted’ se naucil Honza, ze vzdycky pfijde a néco uvafi, pro vSechny
jo, specialitku, no posledné jsme méli panenku s peprovou omackou, vynikajici, povedlo se
mu to, no tak von nemusi koukat na to, Ze dal za ty tii panenky pfes pét stovek jo, no takze no,
a perfektni, takze to jsou véci, ktery mi €ingj radost, radost mi ¢ini, kdyZ se mi povede a
udélam dva tii kroky bez toho, abych byla hodné moc podpirana, ze mé skute¢né to choditko,
ze mi to takzvané jde samostatné jo, jo Ze sice mam jisténi, ale da se fict, Ze moralni nez
fyzicky jo, tak to je taky druh radosti, velkej, a to se bojim se n¢jak moc radovat vehementné,
protoZe za to jsem potrestana pravidelng, tim ze dal$i den nemiizu, a Ze zase to trva, ja nevim,
tii Ctyfi cvieni nez se dostanu tam, kde jsem byla jo, takze uz jako tu radost tlumim v sobé jo,
protoze v zivoté to mam takovy, da se fict nalinkovany, ze kdyZ se na néco moc té$im a i kdyz
je to dobry, tak vzapéti za tim prijde n¢jake;j trest.

V: A kdyz se podivate na svijj zivot, jako zpétné, je néco, co byste zmenila, kdybyste mohla?
R: Ani ne, ani ne, to bych musela né svij zivot, ale okoli by se muselo zménit, chtéla bych se
narodit ve svy roding o sto let diiv, zdrava, to bych chtéla, takze to jo, ale jinak svijj zZivot...

V: Tak jak byl, jaka jste udélala rozhodnuti. ..

R: Ne, ne, ne...ob¢as byly né&jaky Spatny, tim jsem se trestala sama, ze jsem byla pfili§
zasadova a nechtéla jsem, aby se za mé¢ otec stydé€l, i kdyz jsme byly nahofe Ze jo, ¢ tak né, i
kdyZz pak $patny rozhodnuti zase vedly k nékterym zavérim, Ze je dobfe si stat za svym
slovem a pokud’ v néco v&tim, tak neni dobry tu viru zadrzovat, at’ je to vira v cokoliv, v pana
Boha, Vv to, Ze na jafe sviti sluni¢ko a vSechno rasi, je to vira v tom, Ze ptijde jaro a bude néco
novyho, je jedno v co, ale to ¢emu véfite, tak je dobry jako vtom setrvat a né uhybat,
nemusim to zrovna ventilovat, ale ziistat si u toho a kdyztak nezapirat, lac nemusim hlasité
proklamovat Ze jo, ale snazit se nelhat, spi§ nemluvit, no to je vSechno...

V: A kdybychom to, o ¢em jsme ted’ mluvily, shrnuly...

R: Hele, zivot je krasnej, ale jinak stoji za hovno (smich) a mate to shrnuty plné perfektné ze
jo a je nutny si najit a vyuzit to (smich), to je cely...

V: A co byste poradila tém, na které to stafi teprve ¢eka?

R: At se stafi neboji, to neni nic $patnyho, to at’ jsou radi, ze se toho dozili, dyt’ jsou mladi
lidi, ktefi umiraji v détstvi, v mladi, v plnym produktivnim véku, at’ jsou radi, Ze se toho
dozili, at’ Zijou tak, aby az budou doopravdy stary méli na co vzpominat, to je cely, aby védéli
pro¢ zili, aby se snazili prosté Zit tak, aby je to bavilo, sice je to dfina, to je fakt, ale vono nic
neni zadarmo, vzdycky je néco za néco, i v tom zivoté, nikdy nemlzete mit vSechno a pokud
to mate, tak to vlastné nemate, no, no, ale jo, pofad jsem hloupa, ale tak jako tak primérné,
jsem primérné myslici tvor, upln€ blba nejsem, nejsem génius jo, nejsem az tak chytra, hlavné
né vychytrald, jsem nikdy nebyla, chytra jsem chtéla bejt, pon¢vadz jsem zvidava i zvédava
jo, ale to mi teda zistalo no, je dilezité, aby lidi nebyli lhostejny k Zivotu kolem sebe, aby se
dokazali zacastnit toho vSeho, Cili aktivni pfistup k zivotu a né se postavit do kouta a ¢ekat, co
se bude dit a pokud mozno tam div nevymacknout d’olik, aby si mé jo nikdo nevSim, je
pravda, Ze pokud se vystupuje takhle do poptedi, tak ze n&jaka ta facka odn€kud pfileti Ze jo,
ale pokud s tim pocitate, tak vas to né&jak moc neptekvapi a jde se dal, ale zase kdyz i kdyz je
to Spatna zkuSenost, tak zase mate na co vzpominat ponévadz s odstupem casu pokud neni
¢lovek jo mrzout a blbec, tak to vezme z ty stranky, Ze se z toho d4 ud¢€lat sranda a vzpominat
na to z tohodle thlu jo a vtom momenté to neni ani trapas, ani ublizeni, ani tohle, ani
tamhleto, vypravi se to jako vesela historka a musite to tak taky brat, takze zivot je krasnej, ale
jinak stoji za hovno jo, to mé ted’ napadlo no (smich), vono vétSinou tak jak néco plyne, né ze
bych néco méla pripravenyho...
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V: Dakujem, Ze ste si urobili ¢as na mia

R: Rada

V: Robime vyskum aktivniho starnuti a vas sme si vybrali pre to, Ze ste vynimoc¢ne aktivna, je to o vas
zname. Tento vyskum bude sluzit’ na vedecké ticely a taktieZ pre ostatnych, aby sa naudili lepsie starnut’ a
zazili eSte viac z toho zivota, ktory maju pred sebou.

Prva otazka je: Prosim mdzete mi povedat, ako sa vam zije v poslednych rokoch? Pokial’ tomu veku,
Vv ktorom teraz ste, budeme hovorit’ stafi, jaké to pro vas je, byt stary?

R: No tak ja prave jsem mluvila ted’ tady s kolegynémi, ze kdyz ¢lovek je jako ve véku, kdy je aktivni, tak
jako si fika, co bude. Ted’ musim udélat to, jest¢ bych rada udélala to. A potom kdyz je v mém véku, tak uz
vlastné pfevlada myslenka, jak z toho svéta odejdu. I kdyz jako cloveék nezanedbava to, Ze chci jesté néco
udélat, chei jit se podivat na vystavu, mam zazemi tady na Skole, chci pravidelné chodit na schiize, je mi
lito kdyz jako bych méla néco jinyho, takze takovy maly perspektivy ¢lovék ma. A vzpominam si na vyrok
(byvaly partner), kterej fikal — ,béhem Zivota ma ¢lovek jednu kariéru a ke konci té kariéry se musi
postarat, aby si zajistil druhou kariéru.*“ A to je pravé to takovy aktivni stafi. A taky je jedna jeho véta, ja
jsem ted’ délala pro institut takovy ty jeho, mél rad takovy bontony, by jsme fekli, né prezidentsky (smich),
a tak ten tikal: ,,byt pfi tom ale nikomu nepiekazet™. Tak to je taky. A ¢loveék musi mit pfatele, bud’ rodinu,
ale tam se n€kdy jako vSecko uz odposlouchava, musi mit mimo rodinu pfece jenom taky jesté néco jinyho,
néjakou, néjaky spolecenstvi. A nejhorsi je, no tak nékdo snad, ja jsem myslim individualista, ja nemam
rada velkou spolecnost, ale pfece musim mit rizné zazemi, a tieba v roding, kterd zije v Olomouci a né
pfimo tady, takze se schazime a to je bezva anebo pravé Ze mam ten malej tivazek tady na Skole, kde jsem
nasla krasny zazemi, a vim Ze, mam takovej pocit, ze mné berou (smich), i kdyz, i kdyz je ¢lovek, a todle
je myslim v zivoté velmi dilezity, aby ¢lovék nezistal, neztstal. Nezkousela jsem, chodim do kostela teda
tak tam taky, taky jsou takovy ty shromazdéni téch penzistd, ale zatim se mi ne, nebo bydlim blizko
seniorského domu, kde se taky schazeji penzisti, ale tohleto se mi zatim nechce, jako radsi jsem mezi
lidma, ktefi jsou jesté aktivni, a nejenom kteti vzpominaj na to co zazili. Staéi, jo?

V: ¢im vice budete mluvit, tim 1épe pro nas

R: smich

V: jak sa to stafi vo vaSom Zivote objevilo, kdy jste zacala mit pocit, Ze uz to jako prichazi a jaky to bylo?
R: (asi 5 sec premysli). Vite ja jsem o tomhletom nikdy neptfemejslela. Jako... opravdu nevim, opravdu
nevim, Ze bych né&jak, jako mozna v takovych n&jakych jednotlivostech. Naptiklad pfed rokem jsem jesté
hupsla dobte do tramvaje, kdyZ jako neni ten mustek. A ted’ se musim chytit a vytahnout se. Tak takovéhle
néjaké situace jsou, kdy ja si to uvédomim. Anebo, nebo (premysli) jestli n¢jakej priklad.. ja prosté si
nefikdm ze jsem stara. Jo tak jako to, jako toto, to n¢jak jako si nepfipoustim. Ja to vim, a nemusim si to
pofad jako pripominat v n¢jaky situaci. Anebo jsem vic unavena tieba. Dfiv jsem nikdy nespala po obéd¢ a
ted” jako citim, vypiju si kafi¢ko, ted mam rada sladky, tak si vzdycky néco k tomu a pak jako se
(naznacuje Ze ji pada hlava). No a zajimam se jesté o svét, divam se na televizi, chei a na 24, kde si muzu
taky tam dolt piecist to dulezity, co se ve svété déje a pak, pak mam velice rada ruéni prace. Ja jsem jako
méla tu smilu anebo to $tésti, ze mné vyhodili za Hitlera ze sexty, nebyla jsem né&jaka vyznamna jako
premiantka a tam nas vyhodili ze Sesti dvé, ktery museli opustit to studium, to byla n¢jakd vyhlaska
tenkrat, a nahodou se tam oteviela u nas v Ceskym Brodé ta.. rodinna $kola. A ja jsem ty dva roky, jako do
maturity, tak ja jsem chodila do rodinny $koly a tam jsem se moc véci naucila takovych praktickejch.
Vysivani a ja nevim co vSecko a hospodafeni a takovy véci, a potom jsem, potom jsem, v sexté mi kolega
fekl, ze Masarykova zdravotné socialni Skola na Vinohradech ze piijima tyhlety sextaky, ktery jako
vypadli. Takze to bylo jesté pfed pfevratem v Ctyficatym Ctvrtym roce, tak ja jsem tam délala jako zkousku
a udélala jsem ji. A potom mezi prvnim a druhym ro¢nikem jsem si mohla udélat maturitu o prazdninach
tak jsem si udélala tu maturitu na gymnaziu. A jako, myslim si, ze ty dva roky nebyly ztraceny v mém
zivoté, kdyz to hodnotim zpét, Ze vlastné mimo tu haha ja jsem nikdy nebyla védeckej typ, ze bych jako
delala n&jakou takovouhle praci, takze se mi to taky hodilo potom do Zivota a samoziejmeé my jsme neméli
velkej plat tak ja jsem si mohla usit, mohla jsem si délat véci, trosku jako nase rodina je troSku vytvarné
nadana, tak ja jsem zase si vySivala a délala jsem takovy vSelijaky vzory anebo jsem pletla a tohleto. Tak
tohleto mné vSecko vyvazovalo tu starost, kterou jsem méla o pacienty a pak jsem ptisla domd a mohla
jsem se takto, jak se to fika, realizovat (smich). V téhletéch ruénich pracech.

V: a realizujete se dodnes v tom?

R: Realizuju se dodnes, ano a ted’ pravé nemam, v souCasny dobé jsem nervozni (smich), ze nemam, ze
nemam, uz k vanoctim jsem dostala vinu a z ty jsem si udé¢lala tak jako podle sebe, ja nemam rada vzory,
udélala takovou vestu, no a ted’, ted’ jsem d¢lala tfeba takovy papuce, ktery jsem rozdala, spousta lidem,
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anebo takhle na to (ukazuje posunkem asi Cepici), tak takovyhle, takovyhle jako. A jest¢ co délam, tak ja
nejsem tak jako, brat, kterej je o pét let mladsi, tak ten déla kiizovky a ja nemam takovej rozhled a nemam
todlecto, tak ja miluju sudoku. A ta sudoka mné, kdyz mam né&jaky starosti, tak ja musim myslet na to,
jako, abych to vylustila, Zejo. Tyhlety mySlenky, ktery jsou takovy, ze porad se vam vracej, ze jak to
dopadne, a co bude, a méla jsem to ud¢lat jinak, ja trosku jsem takova tizkostna, tak neméla jsem tohleto
fict tfeba jo a tyhlety, jako si vy¢itdm véci jo? A kdyz si sednu k ty sudoku, tak prosté musim, musim, kdyz
chei ji vytesit tak prosté na vSecky tydlety mySlenky (mévne rukou). A je zajimavy, teda mozna pro mé, Ze
ja nez usnu, tak lustim sudoku, mam takovou, si lehnu a mam takovou (ukazuje obdélnik) a tam tukdm jo a
pak, pak se mi za¢nou zavirat oci. (Smich)

V: takze to je pre vas také jako relaxace?

R: no je to, je to vlastné relaxace (kyve hlavou). Ano. A je to myslim taky abych ne, ne... odehnala pocit
nudy. To je nejhorsi. Jo? Takze jako si myslim v tom stafi, ze ¢lovek, pokud’ ma zahradku a bavi ho to, tak
je to bezva, ze néco kde by se jako realizoval, kde by, kde by co by ho t&silo teda. Tak pravé ja myslim, Ze
asi todleto je, a ted’ pravé jako kdyZ neméam nic rozdélanyho a tak si fikam - pofad nemutize$ sedét u ty
sudoky. Vite jako, tam bych jako vidéla, jak jste se mné ptala pred tim, jako ze pocituju stafi, kdyz
najednou se za¢nu nudit. (Smich). Jo? To myslim Ze je, Ze je jako dilezity. A potom co je dulezity, je Ze
mi pan buh dal tu schopnost, Ze snazim se, prosté de to automaticky, na vécech vidét to pozitivni. ze se
nezabejvam moc tim, jakze to nevyslo. Ale zas ta tizkost trosku mluvi proti tomu, ale to se nedé nic délat.
Ale (byvaly partner) vzdycky fikal — nespekulujte nad tim moc, Ze to neslo, ale Spekulujte nad tim, aby to
§lo. A todleto taky je myslim k tomu pozitivnimu pfistupu k zivotu i ve stéfi, Ze kdyz ¢lovék bude — mtizu
plakat porad — jé, ja do ty tramvaje nevylezu, a co kdyz prijede tadleta tramvaj a to, a jestli mi nékdo
pomuze a tak je to, myslim, blby je fict, neproduktivni. KdyZto ja vidim, Ze lidi jsou ke mné ochotni, kdyz
vylezu do ty tramvaje a Ze mn¢ pustéj sedét a neplacu nad tim, Zze si nemtiZzu sednout. Tak asi takhle.

V: no... napada ma k tomu spusta otdzok mimo scenar, naptiklad, jako vy vnimate tych l'udi, ktori st
ovel'a mlad$i ako vy, a maju splstu problémov a pozerajt sa prave, vel'mi vel'a dochodcov sa pozerd na
ten svet negativne.

R: ano (kyve hlavou)

V: jako to pre vas, jak to vy vnimate, €o si o tom myslite? Alebo preco vy ste ind, vd’aka Comu?

R: ja si, ja si myslim Ze, tieba v tramvaji si vzpomenu na né&jakej priklad, ze tam néjakej starej ¢lovek tieba
hudruje nad tim mladym a tak ja fikam, jako vevnitf si fikam — tak pro¢ nejses tolerantni, pro¢ teda na toho
mladyho, no tak, protoze je takovej, neda se nic délat a takhle, takhle ho spis postves. Ale to si fikam jako
vevnitt, nehadam se s lidma. A vnimam to Spatné, kdyz vidim ty dichodce a takovy, Ze jsou zatrpkli a Ze,
tak to vnimam $patné. Pockejte, jesté na néco jsem si vzpomnéla a uz mi to zase uteklo. To je ono, jo?
Nékdy chci fict néco a uz to mam tak v hlavé jako, a kdyz zaénu, tak si nevzpomenu na to jméno toho, o
kterym jsem chtéla, kteryho jsem chtéla pochvalit nebo tak jo. Tak todleto je asi takto. A jesSté jste se ptala,
ja mam dojem, ja jsem vyrustala bez tatinka. Mij otec byl lesni inZenyr a v zdkopech heinleinovec kterej
kradl, tak tatinek si zavolal nékoho z feditelstvi, tak to $li vySetfovat, a kdyZ to vySetiili, tak $li dold z ty
hajovny a on tatinka zastielil. Sam se obésil, ale to to. A my jsme byli zrovna v Jugoslavii, ¢ekali jsme na
néj, takze jsme dostali telegram abychom se vratili a mné bylo tenkrat deset let, takze ja jsem takhle pfisla,
pfisla vo otce, a vyriistala jsem vlastné s maminkou, ktera byla velice zbozna, a takZe jsem tyhlety zaklady
toho kiestanského zivota méla hluboko v sobé a i kdyz jsem potom, kdyz jsem pfisla do Apolinafe Zejo,
tak muj $éf vlastné se stal mym partnerem a mné to jako neslo do kontaktu s tim kfestanstvim, takze jsem
prestala bejt, jak se tomu fika, praktikujici. Ale nebyla jsem nevéfici, ale nebyla jsem praktikujici a potom
to je taky takova shoda nahod, kdyZz (byvaly partner) zemiel, tak jedna kolegyné, kterd, psychoterapeutka,
ktera zase nasla viru, a zadala mné, jestli bych ji nebyla kmotrou. Tak ja jsem si fekla, tak pro¢ ne, mam t&
rada, tak pro¢ bych ti nebyla kmotrou, ale, jako ona mé zase ptivedla k tomu jit ke zpovédi, jo a k tomu
aktivnimu Zzivotu a ja ji moc d€kuju, zZe zase jsem se stala v tom stafi, jsem se stala zase jako zamlada, jo
jako zamlada jsem se stala praktikujici katolickou a to mné¢ myslim taky hodn€ poméha. Protoze chodim do
kostela, mam rdda msi svatou, latinskou msi svatou, protoze mi to zase pripomina mladi, protoze tehda,
takze takhle shoda nahod, ja nevim kdo, jako si myslim, ze to fidi tam né€kdo nahofe, a Ze mn¢, ze mné
jako chrani, abych nepropadla beznadéji. Ponévadz taky v tom mladi jsem toho tatinka neméla, takze jsem
byla nejstarsi, takze jsem byla takova jako mamince jsem spi$ pomahala, a potom to studium na ty socialni
Skole, jsem chodila, chodili jsme nejenom Ze jsme méli teda ty odborny, to byla vyborna skola,
Masarykarna, dostala jsem diplom od Alice Masarykovy (smich) tenkrat jesté to Slo, Ze jo. Takze, takze
jsem, jako, t¢ém druhym lidem pomahat, nebo bejt k nim vstficna, jako ono se fika a taky to myslim n¢kdo
tikal, Ze neni, nebo kdyz tady na Skole pfijimame, tak kdyz lidi fikaj — j& chci pomahat. Ale ono to je lepsi
fict — ja chci bejt tomu druhymu prospésnej. A najit... pomahat je kdyz dam dvacetnik, Ze jo, nebo to a to
bejt pro n&j prospésnej je jako jako trochu vic nez jenom pomahat, no. Takze ale, kdyZ se to vSeobecné
mysli, nejenom to, takovy. Tak ze miij zivot byl vlastné pfipravenej na to uz v tom mladi, a Ze jsem nasla
teda svoji parketu.
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V: Ze ste sa realizovali.

R: no, no (kyve hlavou, dlhsie ticho, ismev)

V: to je vel'mi pekné. A teraz ako rozmyslam, zakladnu otazku, ktord my chceme zistit, je, ze ti aktivni
Tudia, ktori su ako §tastni v tom star§om veku, vd’aka ¢omu to je. Co ich do toho akoby... ¢o to tam je, za
tym.

R: ano (kyve hlavou)

V: dé sa povedat’, Ze u vas je to vlastne ta, pomoc druhym?

R: ja si myslim ze jo. J4 nemam takovou, méla jsem v zivoté jenom jednu pfitelkyni, ktery jsem fekla
vSechno. A ta umfiela na srdecni, psycholozka, teda socidlni pracovnice a vystudovala potom psychologii a
pak jsem méla jako blizsi lidi, ale nikdy jsem uz neméla nikoho, komu bych fekla vSechno. Jo? Ale méla
jsem blizké lidi, a tfeba, tfeba v ty nasi praci my jsme méli klub pacientii. Ze jsme s nima chodili a to mi
jako vyhovovalo, byt mezi lidma, byt s nima jako v souznéni, bych tekla, ale nebyt jako vazana na nich, a
to jako pomoc, to u mé pofad jeste je, jo kdyz piijde nékdo do tramvaje tak ja vstanu, jo a kdyZ je s hilkou
a to, to mn¢ ptimo nuti. Nékdo ma asi jako v sob¢ asi vlivem détstvi Spatnyho Ze pofad nadava, tak ja mam
tohleto a bratr mi pravé vy¢ita kdyz mam takhle, ne vy¢ita, ale fika mi — ty chce$ vSecko organizovat. Ted’
mam pritelkyni, ktera je, ne pfitelkyni, zndmou, s kterou jsem celej Zivot pracovala u nas na zachytce a
stykame se, tak je ve velmi svizelny situaci a ja hledam, hledam, jak bych ji pomohla, jo. A Vaclav tika —
ty furt musi§ néco organizovat (smich). Takovou mam povahu. Holt takovej jsem holt tvor.

V: a vlastne pan (byvaly partner), on bol, od vas este star§i?

R: devét let.

V: a ked’ on zomrel tak vam bolo kolik?

R: no to bylo nula sedum, tak to znamena ze.., my jsme byli vic piatelé jako milenci bych fekla, jo? Tak
asl.

V: partneri

R: jo, partnefi, ano. Ale ja jsem se vZzdycky o n&j jako starala, on mél volnej Zivot, nejdiiv byl, nejdtiv byl
teda zenatej, to bylo asi dva roky myslim co jsme se znali, a pak se rozvedl, a jemu vyhovoval takovej
volnej zivot a mné vyhovovalo zase to pratelstvi a to Ze jsme mohli spoleén¢ délat na nécem, co mélo
smysl a moc toho volného Casu jsme netravili, my jsme chodili na koncerty, my jsme chodili do divadel,
kazdej jsme teda bydlel zvlast', my jsme travili dovoleny spolu, nejdiiv p&si, potom na kole, to bylo, celou
republiku takhle jsme prosli, a potom az teprve kdyz ke staru (byvaly partner), v jejich rod€ se zrakem to je
$patny, tak jako se prest€¢hoval do Sokolsky kde mél byt, takze tam jsme potom byli sami a jako uz jsem se
o n¢j starala od rana do vecera ze jsme takhle jako byli. Ale jinak jsme byli, opravdu jsme méli oba dva
dost jako Casu pro sebe a ja jsem to uzivala jak uz jsme se zminila v té vytvarny a v takovy ty domaci praci
u sebe a (byvaly partner) zase si Zil tak jak mu to vyhovovalo, prosté. Ale ja si myslim ze, pravé jak jsem
neméla otce, a (byvaly partner) byl takovej jako raznej, takze ten vzor toho muze, kterej je rozhodnej a
kterej, kterej... jako ze mi taky ho trochu nahrazoval asi potom. I proto ta vazba na néj, Ze byla.

V: Ja som sa chcela eSte dostat’ k tomu, ze vlastne rana faze vaSeho stafi bola vlastne eSte s panom
(byvalym partnerem), Ze to ste tak nejako plynule presli, ze tam nebol nejaky skok, ze zrazu je dichod.

R: Ne, ne. My jsme taky vlastné€ jesté s (jméno), ted’ méla ta Skola dvacet let. Takze jsme zalozili (jméno
Skoly) pockejte to bylo pred tim jeste to bylo. Jo tenkrat jeste fikali fakulta a bylo kolem toho, takze to byla
takova pomahajici, a teda tam jsme vlastné zacali, to uz jsme byli oba dva v dichodu, ale hodné nés to
napliovalo, ze jsme tam byli jako Cinni a (byvaly partner) pfednasel anebo a jsme tam chodili a takovy
jesteé to Clovek nebyl vytazenej z toho pracovniho prostiedi. I kdyz nepracoval denné a né&jaky takovy, tak
tam to vlastn¢ zacalo, ta druhd kariéra. A potom jesSt€ ja nevim za kolik let byla zalozena tady taky ta
vysoka skola, a jeSté byl institut, tam jsem moc jako nechodila, ale ze to bylo takovy jako opravdu, jako
V tom stafi ja vidim jak je dilezity jako se nevzdat a nejezdit jenom, chodit do klubu domova dichodct a
jezdit s autobusem na néjaky ty (smich) $mejdi vid'te nebo jak se to ted’ ¥ikd. A nebo i, kdyz jsou dva tak
prosim, na ty vylety d¢€lat a tak, to taky je dobréd napli, protoze ja nejezdim, ale velice se rada divam na ty
historicky, ale spi§ bych fekla archeologicky véci me zajimaj, jo? Kdyz divam se na Zoom anebo.. zadny
serialy, to je, to je (nesouhlasné to¢i hlavou). Samoziejmé chci védeét co se déje ve svéte, tak ale taky je
zajimavy, ¢im jsme starsi, takze diiv jsem spi§ poslouchala radio a ty zpravy a takovy véci a hudbu a ted’
co jsem star$i tak se vic divam, to jsem si uvédomila pfed né€kolika mésici, Ze se vic diva na televizi a na
zpravy teda, na televizni zpravy, ze mi jako, jako ten obraz, néjak nevim pro¢ no. Nevim pro¢ jako se to
takhle trosku jako zménilo. Dfiv mi stacilo opravdu ty spravy na radiozurnalu, taky nékdy si to takhle
udélam no.

V: rozmysl'am ako sa to spytat’. Tak vy ste aktivna napiiklad na tej fakulte. A moZe sa vam stat’, Ze sa vam
nechce? Napriklad, ist’ do prace?

R: pockejte, ja se zamyslim. Pockejte, na néco se mi nechtélo, jo ale to nebyla fakulta, to nebylo tohleto.
Ale ja chodim do Apolinafe, tfeba tam na klus, pacienti tam to nemaj, ale zeny jdou po ty koleji, jako jsme
to tenkrat my méli, a jeSté ji velice dobfe zorganizovali, a ja jsem méla ujednano, jesté s jednim pacientem,
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se kterym se obcas sejdu, ze tam ptjdeme oba dva. A kdyZz jsem mu to pfipominala, tak on fikal — ja
nemuZu, ja jsem na to zapomnél. A tady se mi nechtélo. Jo, tady se mi uz nechtélo, Zejo, tam bych byla
jenom jako, jako poslucha¢. Ale kdyz mam povinnost, tak to, to nemizu

(konec prvni ¢asti videa)

zase fict Ze by se mi nechtélo.

V: takZe to vlibec nepfipada do uvahy

R: tak to si nemtizu zatim vibec vybavit. Jako chodim, kdyz tady rektor neni, tu stiedu, a ja musim, nebo
chei tady taky néco odevzdat, tak kdyZ tam délam kontrolu vSech a sepisuju jeho knihy a tak dale, tak to se
mi vzdycky chce, to neni, Ze by se mi nechtélo tu stfedu. Anebo na schizi, kdyz je tady. Anebo na to,
naopak se na tu fakultu se té§im. Ponévadz uz tam taky znam dost lidi, Ze jo. A délam tam, razitkuju,
naucila jsem se dvojruc, razitkovat (smich), takze mi to odsejpa, nechci aby tam byla fronta, no a tak.

V: takZe vam sa vlastne nestdva, e mate nickam ist’ a nechce sa vam. Ze by ste si povedali — ale, zase. ..

R: no, podivejte se, to spi§ na nakup. Jo? Ne na to. Na nakup, to ano. To mam. To jsem rada, tfeba dneska,
zejtra je Ctvrtek tak nemam nic, ale pozvali mé na klus, tak to ja urcit¢ pudu. To né Ze jako chce nehce,
kdyz feknu ano, tak to jako je pro mé. Jako ale nechce se mi uklizet, nechce se mi jo, takovyhle véci, jo?
Kde jako nemam zavazek, ze tam musim, tak to vodkladam. To vodkladam. No, tak, to je asi, asi, tam se
mi nechce, jo to se mi nechce. Anebo se mi nechce umejt nadobi. Jo takovy tyhlety véci, takovy, ktery
nemusej bejt, ale ktery ja povazuju, zZe jsou dulezity, tak tam se mi, tam se mi, neomluvim se, dneska jsem
$patné spala, nebo jo, dneska nepfijdu nebo, to ne, to ne. Ale to pocituju ted’ka dost casto, Ze se mi nechce
do téch domacich praci anebo feknu, jo uz mam plnej kos odpadkd, tak ja ho vynesu, (mavne rukou) né to
staci az zejtra (smich). Jo takovyhle véci ano. A to je jako vékem se to stupiiuje tyhlety.

V: No... potom je tu otazka, vy ste to uz v podstate povedali ale — co je pro vas v Zivoté dilezité. Ridite se
v zivoté dle né¢eho, mate néjaky krédo, motto?

R: no to je ja myslim ten, Zivot ki‘est'ana. Jo, Ze tohleto je, Ze respektuju desatero pfikazani. A tam vlastné
je obsazeno vSecko. A jinak krédo Zivota, jesté teda néco pro lidi udé€lat abych nebyla lidem na obtiz. Kdyz
jsem ftikala Ze se divam, teda ted’ jakej bude odchod, odchod z tohoto svéta, tak mam strach, abych nebyla
lidem na obtiz. A fikdm si — neméla bys uz jako, druhym to radim a sama to nedélam (smich), ale protoze,
protoze, kdyz to ma bejt teda upfimny, a ma to byt pro lidi, ja (odmlka) mam rtzny obtize zdravotni. Ale,
ja nejdu k doktorovi. S malickostma. Nevim, jo? Prosté, prost¢ mné zlobi nékdy Zaludek a ji nejdu
k doktorovi. PonévadZz mné to pfestane. A pro¢ bych chodila k doktorovi, kterej, mné¢ v mém véku, posle
na to, na to, na to vySetfeni. A ted’ tam zjistéj a feknou — pani Mat'ova, musite jit teda na operaci. A ja si
fikam, ja jakobych se pfipravovala na ten odchod takovej docela normalni, Ze jo. Ale ja nevim, jakej bude,
jestli tam nebude nékolik mésict, Zze budu teda odkazana na pomoc té&ch druhych, tak to piijmu, ale
rozhodné nechci, nechei si jako néjakym zptisobem ten zivot prodluzovat tim ze budu. Ja chodim na o¢ni,
ja chodim mam moc dobrou pani doktorku.., Jéé ahoj! (n€kdo veSel do mistnosti). Ja chodim k pani
doktorce na Homolku, ortopedka, a ta fekla, Ze by mi pichala do kolen néjakou tu, tak k ni chodim na
kontrolu, a tam se necitim ohroZena tim, ze mn¢ posle na néjaky tadydle ty véci (ukazuje na bticho). A pak
chodim na srde¢ni, ponévadz jsem méla s tlakem néco, a tak ta pani doktorka ta taky mé vzdycky posle na
néjaky, udela ty vysetfeni laboratorni vsecky a takze. Tohleto jsou tifi doktofi a pak pfece jenom, tady
S pani doktorkou to kdyz bylo s (byvalym partnerem) Spatn¢ tak takové drobny antidepresivum, tak to
beru porad, tak nemyslim, ze by toho bylo tolik, Ze bych jako byla euforickd, ale Ze mné to trochu prece
jenom pomuze z n&jakych téch. Tak to beru jeden prasek denn€, rano. Pod kontrolou tady psychiatra. Jo,
takze 1éky beru, ale nevim kdo mé to ptfedepsal, jako je to taky podpiirné, gerentan, a to je na prokrveni
mozku, ze jako, tak to beru, a kupuju si to. Pak praskali mi zilky, takze jsem, nékdo mé¢ doporucil, myslim
ze ta pani doktorka srde¢ni, askorutin. Tak to je C vitamin néjakej a to si taky kupuju a vopravdu mi
nepraskaj, jo to jsem si fekla aby mi to nepraskalo v hlavé, no a pak, co beru jesté, na snizeni cholesterolu,
oni jsou dva cholesteroly, tak ten druhej, tak to ma podpofit n€jak, to beru vecer. Pockejte, co jesté beru.
Moduretik, no to me fikd4, Ze to nema smysl, ale ja uz kdyz takhle néco za¢nu, tak uz to délam. No a to je
asi vSecko. Takze spiS beru takovy ty podplirny, nez ze bych to musela mit, Zze kdyz bych to nevzala tak ze
by. S tlakem mam ted’ hodné dost nizkej, takze se n€kdy tak jako to, takze si musim sednout a ne hned
vyskocit, protoze ¢loveék ma jinej tlak, kdyz sedi a jinej kdyz, kdyz to udélate moc rychle, tak se zakolisate.
V: vy ste sa uz trosku toho dotkla, nemusime o tom hovorit, ale je to vlastne taka ddlezita téma v tomto
veku, je vlastne priprava na ten koniec. Jak to, jak to beriete? Co to pre vis znamena, rozmyslate o tom
niekedy?

R: No ja prave tikam, ze se jako pfipravuju. Nechci, nechci, aby mij organizmus né¢kdo jako uméle jako
udrzoval. Pani vy méate, vy mate ja nevim kde néco, musime to operovat. Jo? To ja jsem, to ja nechci. J& to
beru tak, jak to pfijde, tak to pfijde. Nemiizu to ovlivnit a kdyz teda uz tfeba bych méla bolesti, ktery
nemiiZu snyst, no tak tu sanitku asi zavolam. Jo, to nevim teda, ale asi asi jo, Ze bych. Ale tieba kdybych
meéla né&jakej infarkt, tfeba jo? A védéla bych ze to asi takhle je, tak to uz bych... jako (zndmy) odesel, ten
to mél teda tak zly, Ze zavolal tu zachranku a ta zachranka ptisla, ale ja uz bych ji nevolala, asi. Jo? To uz
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to, jako. Vim, Ze to musi pfijit a je v rukou bozich kdy to bude, jak to bude, ja to ovlivnit nemlizu, a tak
¢ekam az to prijde.

V: vy mate tu strasni vyhodu, alebo dar, Ze ste taka vyrovnana.

R: ano

V: s tym vSetkym.

R: vite a nakonec, nakonec taky Ze jsem sama. Vite, kdybych méla tfeba déti a méla nemocnou dceru,
nebo, takze bych méla jako strach nebo co. Ale mym odchodem, mym odchodem nikdo neutrpi. Jo? Lidi si
zaplacou, tieba co mné maji radi, ale ten midj odchod neovlivni jejich zivot n€jak negativné. Kdyz, kdyz,
néco jsem si tfeba naSetiila nebo co jsem méla, takze jsem to rozdala, taky, takovej byt a tu chalupu, ale,
ale, takhle se na to divam. Jo, Ze, Ze protoZe Ziju sama, tak ze Clovek, tieba kdybych méla nemocnyho
manzela, a ted’ ja bych odesla, tak bych si fikala tak co on chudak jako. Vite, Ze tyhleti lidi, kdo je na jejich
zivoté jeSté n&jakym zplsobem zavislej, tak maji to horsi, myslet na ten odchod. A musej to tak néjak
zajiStovat jinak. Ale ja praveé ze tak, takhle to cejtim. Takhle to vidim. (smich)

V: to je hezky, Hm, eSte par otdzok mame...

(rozhovor na chvilu preruseny, participantka ide nie¢o vybavit’ do vedl’ajsej miestnosti)

(koniec druhé casti videa)

V: tak. Chcem sa spytat, aké su vaSe ocekavani, plany a vize do budoucnosti.

R: (prekvapene dviha obocie, chil'u rozmysla) No, ja bych. Jako nic uz asi tvofit nebudu. Ale tieba
(jméno)(primaf kliniky pozn.) chtél na mné, Ze by to vydal, kdybych napsala svijj zivotopis. A to je pro
me, to je pro mé teda velikanska zatéz. Ja nevim, jestli se do toho pustit, nebo nepustit. N&jak se mi do
toho nechce. A ja, kdyz ma (jméno) jako cas, tak si popovidame, jak si povidame s vama, tak si
popovidame o ty nasi aktivni pracovni éfe, a tak to jsem schopna. Ale jako sednout si a psat, to, to nevim.
Takze to by byl, to by byl kdybych to pfijala, tak to by byl plan do budoucnosti. Ale ja, ja vaham. Vaham.
A jinak teda, jsem rada, Ze mizu chodit tak jako, ja bych to chtéla ty drobny povinnosti, ktery mam, tak
bych chtéla, aby trvali, abych je nemusela jako opustit. Ale abych se do néceho poustéla, to ne. (chvili
premysli). Jako spi§ ta pfiprava na smrt (smich). Tak, asi v tomhletom veku. Abych jak fikal (byvaly
partner) — bejt jesté lidem prospésna. To, to. Abych t€ém kolem co mam, tieba ta rodina, kterou mam, tu
milou rodinu madm v Olomouci, tak tam. Ted’ tady zrovna Jenda byl. Sestra je o tfi roky mladsi nez ja, a ta
je psychicky na tom $patné, ale ma rodinu, kterd se o ni postara, i manzela druhyho, ona se podruhy vdala.
Takze vidim, jakej je to rozdil, kdyz ¢lovék je solitér, anebo kdyz je vlastn€ v rodiné. Ta rodina se, jakoze
myslite plany do budoucna, tak. A taky se nékdy zabejvam tim, Ze ten starej clovék ma tfeba narok na to,
aby vodesel doma, ale ma pravo chtit na ty generaci budouci, aby vona se néceho zfekla, v zajmu toho, Ze
toho staryho ¢lovéka jako doprovodi? To je velkej otaznik. Pro mé teda, kdyz o tom pfemejslim. Ja to
nemusim, ja to nemusim fesit, ale kdyZ teda dcera by se méla jako omezit svoji pracovni ¢innost a neméla
by jet do Ameriky, kde to ma vyjednavat, protoze jeji maminka umira, tak ma to ta maminka chtit na ni?
Aby se ziekla ty cesty? Jo? Takovyhle mySlenky mé nékdy teda napadaj. Kdyz jako hodnotim, to co jisté,
to bylo jednoduchy diiv, kdyz to byly statky a takovy, a byly tam tfi generace, tak ten ¢lovék tam mohl
v tom domacim prostiedi jako odejit, ale, kdyz to vemu u ty sestry, tak oni se tam u ni vystiidaj, tak ona
taky chodila ven, demence a alzheimer né&jak je to dohromady, a ted” kdyz oni maj platit, teda kdyz
nemizou sami tak platit peGovatelku, hodinu sto korun, a bude tam tfeba jenom oni pifidou téeba jenom se
tam vyspat, tak to stoji tfeba osumset korun denn¢. Tak mtizeme to chtit na ty generaci, aby se zadluzili,
aby si vypujcili, a na splatky, to je taky, vas projekt teda taky by o tom mél jako pfemejslet a ptat se lidi
jestli je to ono. Ale zase ten stat tolik té€ch, dostat se do tstavu, né€jakého solidniho, péce o, to pofadné neni,
ze.

V: je to hodné t€zké moralni dilema, a myslim, ze kiestané to maji jednodussi, ale nikdo nema pravo
rozhodnout za tu rodinu.

R. jisté, jiste.

V: ale vite, naptiklad sa hovori, Ze tie rodiny, ktoré pecuju o umierajuceho, tak Ze oni tym straSne vela
ziskaju. Pretoze pre nich to je, im sa to akoby, celé zmyslluplne uzavrie.

R: ano, ano. No to ja taky vim s (byvalym partnerem), ten umftel vedle nas. (chvilu rozmysl'a, zacne sa
usmievat). To bylo taky, taky... (znamy, knéz) mél msi svatou a my jsme ho pozvali, aby udélal
(byvalému partnerovi) posledni pomazani. A on pfisel, posledni pomazani, (byvaly partner) odesel, a
(knéz) mu zavtel oci. (dlhSie ticho, ale usmieva sa)

V: to je krasne

R: no jo. No a ¢lovek se tomu nemize vyhybat, ze jo. Neni to jako, ja si pamatuju, nevim proc, tak jsem
slySela né€kdo jak ty primitivni nérody, jak jim zalezelo na tom, aby ¢lovék byl prospésny, aby nezavazel.
A Ze ten starej cloveék musel vylizt vzdycky na strom, oni to zaskiepali s tim (ukazuje jako trasie stromom),
vysoko nahoru, a kdyz tam vydrzel, tak jeSte byl schopen jako. A kdyZz s tim zatfepali a on to nevydrzel,
tak byl konec. (smich). Tak tohleto ja nevim kde jsem to Cetla, nebo slySela, tak si to velice, si to pamatuju.
(smich).
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V: no jo, tak uz tu mame jenom par... TakZze, je néco, co by jste na svém zivoté zménili, kdyby jste mohli?

R: (asi 3 sec ticho, pfemysli) Ja myslim ze ne. (krouti hlavou) J& myslim, Ze ne. Ne, ja myslim, Ze ja jsem,
ze jsem, nechté-, ne, opravdu ne.

V: dobie. A co by jste vzkéazala lidem, které stafi ceka.

R: Tak aby védéli, ze staii pfijde, aby necekali, ze budou mit potom volnost, a Ze se zbavi vSech
povinnosti, ponévadz tim se dostanou do pekla, ze nebudou jako védét, aby veédéli, jak fikal (byvaly
partner), ze pripravit si na to stafi néco, co budou moct dé€lat a co je jako, co je uspokoji. Ne jenom, aby oni
uspokojovali sami sebe, ale taky aby byli, jak fikdm, pro mé¢ to v Zivot¢ moc znamend, aby byl ¢lovek
prospésnej k tém lidem a mohl jako, jesté, aby nebyl tak sobeckej, ze bude jenom jezdit a ja nevim co,
prosté aby myslel, aby se pfipravoval na to stafi. Aby se pfipravoval. A ja kdybych, nevim, jak bych na to
reagovala, ale prave, ¢asto slySim — ja se té8$im do penze. Joo, ja se teSim, uz do penze, ja se t€§im. A
nevim co za tim je, na co se t&§i. Jo, ten doty¢nej, co to fika. A aby ti, co to jako takhle citi, aby si jako
tekli, na co se teda ja t€§im. Na to, Ze nebudu muset vstavat? To t& neuspokoji. Jo? Aby si sami
zodpovédel, jestli to téSeni ma, jako néjakej smysl a, ja nevim jak bych to vyjadfila. Ale mozna, ze mi
trosku rozumite. Jo, Ze aby se netésili na faleSny véci, tak. Aby si piipravovali dobré véci, prospésné véci,
pro svou radost, ale né prkotiny. (smich).

V: to je super. Poslednd otazka: je néco, n¢jaka oblast, ktera je pro vas vyznamnd a my jsme se na ni
nezeptali?

R: Ja nevim, j4 mam dojem, Ze jsem probrali vSecko. Vopravdu nevim, Ze by néco bylo. VSecko jsme fekli.
V: super, dakujem velmi pekne, ak by vas este dodato¢ne nieco napadlo, mézme eSte na par minit niekedy
nabuduce. Bolo to vel'mi krasne.

R: ja taky dékuju.
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Respondent €. 4 (pan s ruzami)
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Uvodni info, téma a uéel vyzkumu, informovany souhlas s rozhovorem.

Vyzkumnik: Tak mtzeme jit na to?

Respondent: Mtizeme jit na to.

V: Jak se Vam zije v poslednich letech? Tedy pokud tomuto obdobi, Zivotni etapé, budeme
fikat stafi, protoze oficialné se ten vyzkum vénuje tématu aktivniho starnuti. Tak jaké to je?
R: Takze zalezi predevsim na tom, aby Clovek nezistal sam. Jak zlistane sam, tak se vraci do
vzpominek a myslim si, ze jako pro Zivot je nejlepsi zit konkrétni zivot a brat ho prosté se
v§im, dobrym i zlym. Takze samota je zIa a ted’ pravé tu samotu ja mam. Si myslim proste,
ze neni dobie byt sam. Je potieba, takhle, neznamena to, ze ¢lovek je iplné sam, ja tfeba
nejsem sam, protoze samo sebou Ziju s rodinou, ale na druhé strané jsem ztratil, uz pred tim
jsem ztratil manzelku, no a ted’ jsem ztratil druzku a myslim si prosté, ze ten pomér mezi
muzem a zenou je velice dillezitej a no viibec, je to jednak dusevné, ze ¢lovék takhle duSevné
zije a na druhej strané i fyzicky, pomérné se deli o tu praci, prosté tvrdim, ze zaklad pro
zivot, kterej pfinasi radost je doopravdy byt ve dvouch, alespoii byt ve dvou anebo viibec byt
ve dvouch neznamena to ze teda musi byt vic, ale ve dvouch a pochopitelné to znamena, aby
si ti dva rozumnéli a vysli si navzdjem vstiic. Takze asi vSechno k tomu, co by bylo pro stafi
velice dulezity.

V: Rikate, Ze je pro staii dilezité byt ve dvou, coz vy ted’ aktudlné nejste, ale i pies to jste nas
zaujal tim, jak bojujete se svym osudem, jak Zijete, jak jste aktivni. Jak je to mozné?

R: No tak dulezity, no pochopitelné, viibec pro celej Zivot, je tedy Zit aktivné, to znamena mit
praci, nebo mit néjakého konicka a tomu se vénovat, pfevazné, zejo. A ja tu praci mél ve
skutecnosti celej zivot, takze ji mam jesté ted’ka. Ten Zivot je pfece jen takovej aktivni a
projevuje se to i na tom zdravi ¢lovéka. I kdyz, kdybych rekapituloval to svoje zdravi, ktery
jako prosté jsem mél a mam, tak mohu fict, ze to nebylo nikterak zvlast’ lehky. Ale pomohlo
mi pomérn€¢, pomohla mi pomérné prace a télocvik, jako kdyz jsem piekonal jednotlivy
potize, je fakt, mize tedy fict, ten kratkej zivotopis, nebo ten usek toho zdravi, co jsem jako
mél, ze jo?

R: Tak dobfe, tak jako v mladi jsem mél vSechny takovy ty nemoce, které tenkrat v tu dobu
byly, to znamena téch 1934 az, no tak az potom dal, zejo, takze tyhlety nemoce, takze jsem
mél, mél jsem docela i zaskrt, kdyz se to tak vezme, pak to byly spalnicky a nesStovice a tak
dale no ale je fakt, ze i kdyZ jsem jako doufam byl tfeba Cistotnej tak jsem se nebal, protoze
tenkrat zaprSelo a byly louZe a ja jsem si v tom hral bez n&jakejch problémd, Ze jo, takze jako
takova opatrnost jako e ted’ka, aby byl ¢istotnej a ja nevim co, to tenkrat nebylo, jo a myslim
si ze je to lepsi protoze ted’ kdo neni Cistej, tak ma kazdou chvili néco, nebo néjakou tu, my
prece jenom jsme byly trochu odolnéjsi v tomhletom, takze to bylo, mél jsem tedy i zaskrt,
obrnu jsem nemél, to teda ne, ale tenkrat jesté¢ obrna byla, kdyZz se to tak vzalo, no a kdyz
potom, ve skuteCnosti, mél jsem i zloutenku, to uz jsem byl vétsi, to uz jsem byl na
pramyslovce, a docela, mél jsem potom potize se srdcem, mél jsem potize se srdcem a to tim
zplisobem, Ze mi to zrdce, bez n&jakého diivodu zacalo rychle tlouct, no 1é¢il a nelécil, no
kdyz jsem jako Sel na vysSetieni a tak dale, tak pak se zjistilo, ze tomu srdci jako nic neni a tak
dale, ale musim fict, ze mi tedy nejvic pomohla Spartakiada,jako vojak jsem cvi¢il na
Spartakiadu a protoze jsme cvicili kazdej den, abychom méli perfektni vystoupeni, tak mi to
nejvic pomohlo, to mi nejvic pomohlo, ze prosté, i kdyz tfeba, srdce mi pak zacalo bit, ale
béhem nékolika minut pfestalo, uklidnilo se, no a tak to i odeznélo, i kdyz porad néco, ale
zaplat’ pan Buh, myslim si, Ze to jako v tomhletom smyslu bylo dobry, takze to bylo no,
bézny néjaky ty nemoce, to byly, protoze jsem stavél a samosebou, Ze jsem stavél jen svou
praci, nikoho jsem nikterak nemél, stavél jsem tedy s manzelkou, ta mi teda jako pomahala,
to bylo velice dobry, takze jsem stavél skoro deset let, tak to byla prace pofad, no, jak chodit
do prace, tak samo sebou i stavét, a musim fict, ze teda po ty duSevni strance m¢ manzelka
nejvic pomohla, byla vzdycky pfi mné a to jako pro mé hodné znamenalo, no a kdyz potom
odesla, tak se to zménilo v tom, ale mél jsem teda to Stésti, Ze jsem naSel druzku, ktera byla
taky pii mné a pomdhala mi, takze jako ta prace ve skutecnosti byla, na druhé strané méla
chatu, takze jsme jezdili na tu chatu a je fakt, Ze jsem mél a pofad mam rad vychéazky do lesa,
les je pro mé chram ptirody, kde nacerpam veskerou silu, ktera je zapotiebi k tomu, aby
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¢loveék mohl aktivng zit. Jesté jako pochopitelné, neni to jako vSechny nemoce, ktery jako ve
skuteCnosti mam, je to asi téch let, co jsem mél zbytnénou prostatu a bylo to rakovinovyho
puvodu. Mél jsem to §tésti, i kdyZ to bylo uz jako dost ke konci, Ze jako operace a ozafovani
mi umoznili nebo snizili to PSA, to je hladina pravé v krvi a tudiz jako to, no a taky mam
vyssi krevni tlak, na kterej teda beru prasky a cukrovku druhyho typu a na to mam prasky, ale
abych se pfiznal néjak zvlast tu dietu neberu, ale snazim se, pohyb, myslim si, ze pro ten
V: Musite se nutit do pohybu?

R: Nemusim se nutit do pohybu, prozatim se jest¢ nemusim nutit do pohybu, no samo sebou
unavenej jsem nékdy, to je jako zcela jasny, a to jsem bejval Casto, kdyz se to tak vezme, ale
je fakt, ze stafim sily ubyvaj, diiv pro mé nebyl zadnej kol zdvihnout kilo a ted’ ho viibec
ani nepozdvihnu. A takhle to je a neda se stim nic délat. Rad jsem jezdil na kole, to
bezesporu, hral jsem fotbal, hokej taky volejbal, nebylo to teda né&jak sportovné, nebo
zavodné, ale prostéjsem takhle sportoval, i lyZzovani bylo.

V: A dnes?

R: No tak dnes ztistalo kolo. Ale hlavné je to dopravni prostiedek, protoze druhy dopravni
prostiedek je auto a to je jako chyba, protoze cloveéka nauci, neni to nikterak spravny, ale
zase na druhé strané rad vyuzivam prochazky a samosebou les, v lese délam, ze jo, délam
dievo, nebo tfeba chodim na bortivky a tak dale, ale tak jsem rad plaval.

V: A ted’ka plavete?

R: Plavu, ale uz s obavama, abych vyplaval. Smich.

V: A kromé plavani, jizdy na kole, prochazek v lese, mate jesté néjaké jiné konicky?

R: No tak takhle. Plavani a jizda na kole, to uz ani tak moc konicky nejsou, ale prochazky
lesem anebo tlry, to ano, to jsou, to jako beze sporu, no a jinaci, rad jsem mél nebo mam
knihy, to bezesporu, to je vic nezZ jasny, dalo by se Fict Sachy, damu, takovyhle ty hry, ktery
tu pamét’ trosku podporujou a udrzujou, ale je fakt, Ze uz nékdy zapominam jména, i kdyz
pak si vzpomenu, to neni problém, ale kdyZ je potfebuju, tak nic, beru to tak, ale fikam si, no
no no. Smich.

V: A co ted’ ctete?

R: Tak ve skuteCnosti, rozectenou knihu by se dalo fict asi vafeni. Nedavno jsem dostal
takovej navod od Zdeny jedny, prosté udélat si zelnacku s klobasou, takze ta klobasa tomu
dala chut, no a m¢l jsem toho na tfi litry, takze byl zaklad pytlik zeli kvasenyho a pak tam
byla klobésa a brambory a uzeny a smetana a takovyhle véci, aa cely tyden jsem si na tom
pochutnaval a ¢im dyl to bylo, tim to bylo lahodné&jsi. Jo, jako néco udélam, ale ze bych jako
stale, to ne. Na druhy strané, Ze bych mél uzeniny rad, to zas ne, ale musim se pfiznat,
Skvarky, to mam moc rad a mam rad slaninu, to jo, to mam, no a takhle jesté, k ty strave,
protoze celou tu dobu, co byla Marunka, jsem péstoval, na to jsem uplné zapomnél, jsem
péstoval kraliky a je fakt, Ze tfeba jsme méli kazdych 14 dni kralika, takze jako to zdravy
maso, protoze to je nejzdravéjsi maso, to jsme méli takovych tficet mozna i pétatficet let a
mam jesté ted’ka kralika, ale uz jenom malounko, jsem taky mél ve sketec¢nosti i 60 kralikt a
to tak znamena pro n¢ néco udélat, to neni jen tak, neni to jeno krmeni, coz to ano,
pochopitelné, ale taky Cistota, je vybirat a tak dale, takze ta prace prosté byla a pak jeste
slepicky, takze to je taky zcela jasny, a v tomhletom smyslu jako, bylo hodné prace. I kdyz i
zébava, zabava byla taky, rdd jsem tancoval, Marunka byla vyte¢na tanecnice a musim fict,
ze tehdy poprvné, kdyZ jsme to, tak jsem ji Slapl na palecek a kolikrat mi tikala, jak jsem ji
poslapal. Smich. Ale jinak bych chtél fict, ze musim manzelce pod€kovat za to, Ze mi ten
zivot zpestfila, zadny starosti, no starosti byly, ale nic takovyho, aby, no tak trosku jsem
zérlil, samosebou, protoze byla moc hezka, to bezesporu, ale prosté stala pti mné a myslim si,
ze je to velice duleZity pro Zivot, pro ten fyzickej urcité, to je jako stoprocentni, v tomhletom
smyslu, takze jako kdyz to klape, tak je krasny zit. To by asi bylo vSechno, co jsem k tomu
chtél fict. Tak ja jsem i uvazoval, ze bych napsal takovou encyklopedii jako knizku o vSech
téch vécech, co se kolem udélo, o tom vSem, ale prozatim jsem se k tomu nedostal, takze
nevim, nékdy se tfeba jesté k tomu dostanu. Ale byl to hezkej zivot, nemohu si nafikat a to
diky tomu, Ze Marunka ho se mnou zila. Byla to jedind velikanska opora v Zivot¢ a to je
myslim taky dilezity nejen ta aktivita fyzicka, ale i duSevni. A taky mohu fict, ze i kdyz se
alkoholu né&jak zvlast’ nebranim, nebo n&jak tak, tak mohu spocitat na prstech jedny ruky
kolikrat jsem byl v zivoté asi jenom opilej, vickrat ne, a moznd, Ze ani to ne, tak Ctyfikrat
nebo tak néjak. Taky nemohu na to zapomenout, malem mé Marunka mohla udusit, byli jsme
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vV domové dichodci za jednim zaméstnancem no a prosté on nas pohostil. M¢l radost, ze
jsme za nim pfisli, jako delegace ze zavodu, no a prosté jsme byli trochu opili, nebo tak né¢jak
a kdyz potom jsem ulehl, jako s Marunkou, tak se mi najednou chtélo zvracet a Marunka
nevédéla co, tak popadla polstat a prikryla mi tsta polStdfem. Smich. Pak jsme se tomu
hooodné¢ dlouho smali a Fikal jsem, vidi§, ty by jsi mé& udusila. Smich. Eli jsme hezky
prihody, to beze sporu jo a je fakt, ze pii mné stala, kdyz jsem byl z funkci degradovan kvuli
Sedesatymu osmymu roku, tak stila za mnou, $§koda, ted’ uz chodim jen na hrob se pomodlit a
vzpominat, jenze to vzpominani a nebo Zzit ve vzpominani, nevim, moznd, ze to ten Zivot
ukracuje. Takze jestli jeSt¢ nemate néjakou otazku.

V: Tak zajimalo by mé, kdyby se Vas né&jaky vas pfitel zeptal, ¢im to, Ze jste takhle pékné
aktivni, co byste mu odpovédél?

R: No mit potad dost prace a rozdélit si néjak tu praci a provadét ji. To je jako myslim zaklad
takovyho, prosté mit jesté hodné prace, aby ¢lovék nepremejslel nad ni¢im a uz ten den fici
predem, Ze udéla tohle nebo tamhleto, tohle musim udélat a né¢im se prosté zabyvat na tkor
&teni nebo televize, nesedét u nééeho, ale doopravdy mit pofad, co délat a chtit to délat. Rika
se, prace neutece, to je fakt, ale to chce jen vyjimecné, ano prace neutece, takze se pobavime
jinac.

V: Kdyz se podivate na své vrstevniky, nektefi jsou aktivni vice a nékteti mén¢, ¢im si
myslite, Ze to je?

R: No ja nevim, ja ve skute¢nosti nemam moznost se tolik schazet se i stéma kamaradama,
kteti byli, protoze jsou n¢kde jinde nebo nemaji ¢as no a nebo taky to ani nijak zvlast
nevyhledavam, abych jako, no do chospody nechodim, to je zcela jasny, tam prosté to
kamaradstvi kvete nékdy nebo nekvete nebo se tieba i pohadaji, ja ne Ze bych nemél chut
nebo potiebu setkat se s kamaradama, ale ngjak mi to tfeba nevychazi, takze jako nevim no,
spis§ bych byl orientovanej na n¢jaky kamaradky neZ ve skute¢nosti na n¢jaky kamarady.

V: A pro¢ si myslite, Ze jsou néktefi z nich na tom 1épe?

R: Ja to nesleduju, tak nevim. Ja nesleduju, jestli jsou lip nebo hiif, to nevim, prosté nemam
nikterak zajem, abych vyzvidal, jestli maj tohle, nemaj tohle, ne to nemam.

V: A zdravotné, psychicky, nékomu sviti oc¢i §téstim, zvidavosti, piekypuje energii, jako Vam
a nékdo je takovej nevyraznej, stazenej, nemastnej, neslanej, posmutnélej. Cim to?

R: To nevim. Cim to, to nevim a ani to nikterak nesonduju, abych prosté se dopétral a ptal se
co, a tak dale, nevim, me jako ve skutecnosti, no to nejsou klepy, zejo, kdyz se to tak vezme,
n&jaky pomlouvani a nebo n&jaky vyptavani se, bud’ se to dozvim, nebo se to nedozvim, ale
na druhy strané je fakt Ze mam rad hudbu, to je pravda. Taky bylo obdobi, a to bylo velice
hezky, obec vzdycky pro seniory pofadala takovej velirek jako tanecni a tam jsem rad
chodil, chodil jsem tam s jednou pani a myslim si, Ze je to velice dobry, pak to zrusili a byla
toho $koda, bylo to fajn a pro toho ¢loveka prosté to délalo néco hezkyho a na ten den, kdy to
bylo, se vzdycky rad t&sil, takze si myslim, takovahle aktivita, by méla to stafi podporovat a
byla by asi pfinosem pro dlouhovékost, protoze ten tanecek je pohyb.

V: Byl o to zajem?

R: Caste¢né. Chodili jsme ty, co chodili stale, ale to pro pofadatele to bylo asi malo, takZe se
to zrusilo, Ze na to nejsou penize, ted’ nic jiného neni. TakZe i v tom penize rozhodujou,
bezesporu, jestli si ¢lovék miize néco dovolit nebo nemiize nebo n&jak tak, to jo.

V: Rekl byste, e Vis vase finanéni situace omezuje?

R: Urcité, samosebou, vzdy, vzdy mé€ omezovala, protoze jedin€ mohl ¢lovék utracet podle
finan¢ni hotovosti, nikdy jsem necht€l zadny ptjcky a nikdy jsem nemél Zadny dluhy a podle
toho jsem musel zatidit sviyj zivot, bud’ jsme na to meli na to, nebo jsme na to nemeli. A mit
néco a kvili tomu si vzit ptijcky, to ne, a ted to jina¢ nejde snad, ted’ kdyz chtéji néco udélat
tak si museji pajcit, jo ur€ité v tom taky bylo urcity plus, Ze jsme méli praci, to je bezesporu,
ba dokonce my jsme pracovat museli, kdybysme dva dny nepfisli do prace, tak uz tam byli
policajti, bylo to dejme tomu takovy nedobry, ale myslim si, Ze ta prace, mit praci, ze je to
velikansky plus pro duSevni a nakonec i pro fyzickou cast ¢loveka, kdyz se to tak vezme,
protoze bez prace nejsou kolace, co jsme fikavali, a to plati i za kapitalismu. A jesté néco,
kdyz uz jsme u tohodle, ja ten socialni fad, i kdyZ se tomu fikalo tfeba socialismus, jo,
nezavrhuju, protoze ovliviiovali ho jednotlivi lidi, ktery to chtéli, nebo brali, aby méli moc a
tak dale, to beze sporu, to jo, ale jinak ten fad, ten nebyl $patnej, bylo to néco podobnyho,
jako je nabozenstvi, desatero a tak dale, to taky ne, protoZe to je taky dobry v tomhletom
smyslu, to taky néco dava do sebe, i kdyz jako nabozenstvi a Darwin se nijak zvlast neméli

92




©O©oo~NO O WNPE

radi, kdyz se to tak vezme, ale ten spravedlivej zivot pro ¢loveéka a takovy stejny Sance a
nebo alespon tak, aby mohl zit, to je nutny a myslim si, Ze to se musi projevit i u mladi,
z ¢eho budou ve staii zivi, kdyz nemaji praci, jim to nevadi prozatim tieba, staraji se o né
rodice, ale az rodi¢e nebudou mit, co bude, nebudou nic mit, kam je spolecnost, jak je
vyvrhne nebo néco takovyho, to je téZky. Myslim si, Ze samo sebou pro ten vék taky zaleZi i
ta prace, aby stat by pfece jenom mél zajist'ovat ¢lovéku praci a kdyz ma praci, tak ten ¢lovek
uz, at’ uz s téma financema si je rozd¢li jak chce, ale ta prace je dulezita. Ale cekat na praci a
nic nedélat, to je prave to lenoSeni, ono je to hezky, ale lenoSeni to je, i kdyz z donuceni, tak
co. No je fakt, ze t€ch socialnich vymozenosti, co bylo, je skoda, na druhej stran¢ a myslim
si, ze takovy Svédové porad i kdyz kapitalismus tam je, Ze maji o ten Zivot postarano, protoze
Clovek se musi postarat o stafi a byla vyhoda, ze kdyz méli praci, tak o ty potfeby ve staii se
postaral stat, i kdyz to mél z téch dani.

V: Méte pocit, Ze se 0 vas stara stat?

R: Mam. Prozatim mam, protoze dostavam dlichod a na druhej strang, kdybych nedostaval
dichod tak nevim tak se nema kdo co postarat, aby jak se fika se rodice postarali o déti a
nebo opacné, aby se déti zase postaraly o rodice, kdyz nemaji praci.

V: Mluvite zejména o finanéni strance.

R: Finan¢ni stranka je rozhodujici, Ze jo, kor ted’, protoze kdyZ nemas penize, tak jestli
umies, tak umfes, nikoho to nezajima, a néjaka ta charitativni, ty akorat muzou, kdyz nékdo
jim néco zas da, tak muzou rozdat néco, ale nic vic, protoze zadny zdroj zisku nemaj,
z n¢jaky préce, zejo, prace piinasi zdroj zisku.

V: A v dnesni dob¢ uz neplati, ze se déti postaraji o své starnouci rodice?

R: No ja nevim, jak se mizou postarat, kdyz nemaji praci, z ¢eho, finance jsou alfa a omega,
bez toho se neda zit v kapitalismu Zit, pfesné tak, ja vim, ale je to prosté tak a pravé to byl
vyhodnej, Ze za socialismu se stat postaral o bydleni, Ze maj uréity prava, ze mam pravo
vycestovat nékam, to nevim, to vibec, to je Uplné¢ jedno, ale taky samo sebou, Ze jo,
bezesporu, pravo by to mélo bejt, to jo, ale déti nemiizou piebrat, tak jako rodi¢e nemtizou
prebrat za déti zodpovédnost a zrovna tak nemtizou déti piebrat zodpovédnost za rodice, kdyz
na to nemaj, no finance jsou, bez nich nelze zit.

V: Takze bez penéz nelze zit a co jeste je pro vas v zivoté dilezité?

R: No tak pro mé je diilezité, jak se fikd, ja vim je to banalita, kdyz se to tak vezme, prosté to
zdravi, to je beze sporu, samo sebou, ¢lovék praci a tak dale a do toho stafi si jako pfinasi
néjaky ta zdravotni trable, nemizeme, nejsme tady na vécénost, jsme tady doopravdy jenom
na kratkou dobu, takze si to musime uvédomit, ze prost€¢ pak uz jsme spi$ na obtiz nez
abysme produkovali né¢jakou nadhodnotu at’ uz je to v ¢emkoliv, to je jedno.

V: KdyzZ jste to nakousl, zajimalo by mé, jak se stavite k tomu, co nds vSechny jednou
nevyhnutelné potka, Ze kazdy z nas jednou zemfie, jaky na to mate nazor?

R: No tak prosté ja jsem véfici, jsem fimskokatolik a jako véfici véfim v posmrtnej Zivot, Ze
jo, kdyz se to tak vezme, to je jasny, veéfim, ze jako ta duSe odejde do toho ocistce, Zejo a Ze
ceka jako ve skute¢nosti az tam budeme vSichni, takhle..... Nevétim teda v prevtélovani, to je
zcela jasny, v tomhletom smyslu to jako nevéfim, ale modlim se, Ze jo, kdyZ se to tak vezme,
takze vzktiSeni mrtvych, zejo, v tomhletom, to znamena, ze jednou by, az pomine tieba svét,
tak ze by mél byt svét téch, ten nebeskej svét, asi takhle........ myslim si, ze 1 kdyz
nabozenstvi, jako fimskokatolicky, ze jo, proslo d&jinama, kdy upalovalo ¢arodéjnice a
ktizacky vypravy atd., ale na druhy strané, kdyby clovék mél zit podle desatera Boziho
piikazani, tak si myslim, ze by na svété ten rdj byl taky, takze proto vefim, ze nechce nikdo
nic §patnyho nebo néjak tak, ,,miluj sebe samého jako* nebo ,,miluj svého blizniho jako sebe
samého®, to je pfece velika véc.....myslim si, Ze to ndbozenstvi urcité, i kdyz néjakou tu
chybu mélo, tak Ze pfece jenom ta vira toho clovéka povzbuzuje k Zivotu jesté, no a nebo na
druhej strané nema strach z toho, ze smrti, tak.....protoze béznej ¢loveék, asi ja nevim, ma
strach ze smrti, ale ten véfici by nemusel mit strach.

V:AVy?

R: No tak jsem véfici, takze jako....jako, vidite, je tady jako...... takhle, kdyz uz to vezmu,
nechtél bych tézko umirat, to ne, ale na druhy strané jesté porad mam toho hodné co udélat,
takze bych umfit nechtél.

V: A jaké mate teda jesté plany?

R: No jaky mam plany, kdyz se jenom vezme tieba to, ze z chaty potiebuju dat trabanta, je
odlasene;j, jezdil, muselo by se to, ale uz je tam tak Sest let, takze muselo by se to pienyst, ale
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to se neda nic d¢lat, takze to je jedna prace, Ze jo, na druhej strané je taky prace, takova ze je
potieba na zimu sehnat dfevo na topeni, to uz je jenom tohleto, no a na druhej stran¢ jestlize
nékdo néco chova, tak pro to, jak krmeni, tak pochopitelné Cistota a tak dale, takze pokud se
mize pohybovat, tak prosté si Clovék mysli, musim ud¢lat jeSte¢ tohleto, jest¢ tamto,
vylepSovat je pofad co, to jako beze sporu a je to tak dobfe no, takze ja teda osobn¢ jeste
prace mam az nad hlavu, takze umfit nemtizu, ovSem je to ve hvézdach, to je vic nez jasny,
jako lidi jsme smrtelni a nevime kdy nas to potka a jak nas to potkd, v com.....dlouhy umirani
by asi nebylo, nebylo tak néjak, takze, ale zase dobrovolnej odchod, taky to neberu v potaz...
V: Sebevrazdu?

R: Nebo sebevrazdu, ale tieba, zejo...

V: Eutanazii?

R: Pfesné tak. Sebevrazdu, nevim, to musi byt zvlast’ odhodlani, a nebo zbrklost, 444, nazval
jsem to zbrklost, ale mtize to byt dusevni Utrapa, ktera jako v tomhletom je, a nebo nevi si uz
rady, jak z nééeho ven, taky by to mohlo bejt, to je zcela jasny, ale pamatuju si ob&Seni
z lasky, nebyl to hezkej pohled na obé&Sence, rodi¢e mu branili, aby s tim dévéetem chodil,
kolik mu bylo, asi dvaadvacet, no to bylo vzdycky tak, samo sebou, kdyz uz jsme teda u
tohodle, ja jsem, kdyz jsem byl malej, tak jsem neumél fict ,.k*, neumél jsem fict ,.k“, chodili
nasi, maminka a tatinek, k doktorovi a on zase fikal, ,,nic mu neni, dyt je to normalni,
uvidite, Ze to bude jako fikat*, nebo néco takovyho, no a ja jsem jako, za posteli, diive jako
byly ty postele takhle posunuty, byly nahote takhle ty ramy, za posteli jsem musel klecet a
fikat ,,(?)*, nebylo to ono, fikal jsem ,,pani Sim-ova, oteviete o-inko* a nebo jsem ftikal, prave
ten Pepa Tchajnl mi fikal ,,Pepicku, ty mas kulaty biisko* a ja zas tikal ,,Ty jsi malej (?), ty
jesté neporoucis®, takze mé to ve skuteCnosti trapilo a na druhej strané uz jsem chodil do
prvni tfidy a pfitom ve skutecnosti jsem to ,.k* jeSté neumél fikat a ani to nepoznal ucitel
tenkrat, nebo uéitelka, no a pak pfisly jednou Vanoce a dostal jsem k Vanoctim housle, od
tatinka, no a samosebou chtél, abych Zejo chodil do hodin na housle a tak dale, takze jsem
na né zkousel no a v obyvacim pokoji jsem prave byl, tam byly kaminka a takovy bubinek a
topilo se tam, takze tam bylo hezky potom a ja jsem S$midlal na ty housle a ono mi to
doopravdy $midlalo, tak jsem otevrel dvere a fikal jsem ,,Tatin-u, kde je ta kalafuna? A ted’
se na mé¢ vSichni podivali a vrhli ,,Pepicku, fekni kun.” , Kun.“ A uz jsem umél ,k“, takze
kalafuna m¢ naucila fikat ,,k*, abych neSmidlal a bylo to nejednou. Smich. A je to ,,k*, kdyby
to bylo ,,i* nebo ,.r*, ale to jsem fikal bez problému a bylo to hned.

V: Kéz by vSechno §lo takhle nahle zménit.

R: Jo, kéZ by.

V: A kdyz se tieba podivate v ¢ase zpét, je néco, co byste chtél zménit ve svém zivoté?

R: Ne, chtél bych se vratit zpét a chtél bych teda zménit, chtél bych, abych byl jesté vuci
manzelce, Marunce teda, jesté vic vstficnéjsi a abych ji doopravdy, jak jsem ji to sliboval,
nosil na rukou, to bych chtél a jinak bych vzal vSechno, vSechno to co bylo, tak bych vzal
naprosto vSechno zpatky, i tu suspenzi, to ponizeni, a jinak bych vzal vSechno, celej svijj
zivot bych vzal a samo sebou s Marunkou, to je vic nez jasny, jinou bych nechtél.

V: Takze byste nic neménil?

R: Neménil bych nic. To je mozna taky to, co ¢lovéka drzi pfi zivote.....byly trampoty, ale
praveé proto, ze Marunka drzela pfi mné a ze mé vzdycky v tom nejhorS$im podepfela, to je
taky zaklad toho vseho....pockejte, jest¢ vam feknu takovou jednu véc, kdyz se podivate
tady, tak uvidite ty krbovad kamna, kdyz se to tak vezme a Marunka vzdycky rdano vybirala
popel jo a protoZe se vetSinou topilo uhlim, ne tak tam jesté ztstal n€jakej nevyhotelej uhylek
a tak dale v tom popelu, jo a ja jsem byl venku, pfiSel jsem a vid€l jsem, ze Marunka vybira a
ze prave ty uhliky z toho popela jo, tak vybira a dava stranou, a ja jsem fikal ,,Prosim t&, pro¢
jako to d€las?* a vona mi odpovédéla ,,Vzdyt ty to taky délas.” No a tak mi vhrkly slzy do
oci...... vite, to je prost¢ oddanost a to je néco takova oddanost...... a na to taky nikdy
nezapomenu zrovna tak jako na to, ze méla vzdycky takhle Cistej plech, vite, tak jsem ho taky
vycistil. Smich. No bejt jeden oddanej druhymu, na tom hodn¢ zalezi.

V: Jsou toho lidé v dnesni dobé schopni?

R: Ja myslim, Ze jo, neni vSechno zas tak, Ze by bylo, kazdej ¢loveék je svij jedinec, Zejo,
zadny dvojity, to neni, ale n€ktery jako jsou schopni, no, n€ktefi....ale zalezi na tom, jak se
ve skutecnosti sejdou a jak si uméji porozumét a navzajem odpoustét, protoze to taky neni jen
tak, kdyz se to tak vezme, to odpousténi hodn€ znamena no a na druhej stran€ jestlize jsme ve
skute¢nosti u ndbozenstvi tak fimskokatolicky nedovoluje rozvod, to neuzndva, jo néco
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jinyho je Ze jo umrti, potom uZ je to zas néco jinyho, ale rozvod, to neexistuje.

V: Ani kdyZ jsou ti dva nestastni?

R: Ani kdyzZ jsou ne$tastni.

V: A myslite, Ze je to tak spravné?

R: No tak, myslim si, ze ted’, jako ve skutecnosti se nemusej oddavat nabozenstvi nebo tak
néjak, prosté je to svécky, kdyz se to tak vezme, Ze jako pfed Bohem oddany nemusej bejt,
ale ten, kdo je pfed Bohem oddanej, Ze by to tak mélo byt, ze by mél doopravdy vydrzet,
protoze to je ob&tovani a obétovani taky znamena hodné pro cloveka, no tak ted’ka ten vybér
ma, kdyz mysli, tak budu v manzelstvi ¢tyfi roky a pak se rozvedu a tak dale, to jako tu
moznost ted” ma, ale na druhej stran¢, co Bith svazal nema ¢lovék rozvazat, to je fakt a
zrovna tak to manzelstvi....

V: Ja vidim, ze je vam ted’ smutno.

R: No tak nevim, m¢ neni v tomhle, no tak samo sebou....tak jestli jesté néco mate?

V: No tak, kdybyste mohl vzkazat néco lidem, které stafi teprve ceka, co by to bylo?

R: Myslite dat takovej navod nebo néco takovyho?

V: Tteba.

R: No vidite a jsme u toho, aby se méli navzajem radi, to myslim je nejzakladnéjsi takovy to
psychicky, samo sebou aby méli praci, to je zase to fyzicky a fadn€¢ odménénou, Ze jo, to je
zcela jasny, ale jinak, aby se m¢li navzajem radi.

V: A co tfeba tém, ktefi ziistanou sami?

R: Pravé ti potfebujou pomoc téch druhych....pravé ti potiebujou tu pomoc téch druhejch a
aby lidi si mezi sebou nezavidéli, to jako je fakt, a byli taky ochotni pomoct druhejm, pokud
jim to jde, Ze jo, kdyz se to tak vezme....a to pravé myslim, aby ti bohati pomahali tém
chudejm....... no a to nejzakladnéjsi, aby se kazdej snazil pracovat, to je fakt, protoze bez
prace, a uz jsme to jednou fekli, nejsou kolace a neni nic.

V: Mohu se Vas jesté zeptat, jak vypada vas bézny den? V kolik vstavate a tak dale, a tak
dale.

R: Beze sporu, samosebou, Ze jo, mij bézny den je prosté takto, rano vstavam v sedm hodin,
pomodlim se, kdyz uz je to takovymhle zpiisobem, mam své vyhrazeny modlitbicky, ktery
jako, no prosté mam je v tomhletom, no a vstanu teda, to je pochopitelny, musim se umejt,
vycistit zuby, takze osobni hygienu, to je samo sebou, na zachod taky, to je zcela jasny,
V tomhletom, veznu si piedepsany prasky, ktery mam, no a jdu nakrmit slepicky, to znamena
ze uz mam pro né vecer prichystanou michanici, no a vodu jim davam c¢istou a jdu nakrmit
kraliky, to znamena, taky jim davam vodu, protoze jim davam seno, tak jim davam i vodu no
a zrni nebo chléb, to je jedno, pak kdyz teda mam tohle vSe nakrmeny, tak zaleju kytky no a
teprve se vrham sam na snidani, takze si udélam snidani no a po snidani jdu do kotelny a
vyberu popel z kotle, kdyz se teda ted’ v zimé topi, no a dojdu udé€lat dievo, takze vzdycky
natezu néjaky dievo v tomhletom smyslu, no vétsinou to je jeden kotou¢ nebo dva kotouce
dreva, tam ho uskladnim zase, v kotelné, Ze jo, to je zcela jasny, no a pak, kdyz mam né&jaky
Cas, tak uklizim, jo to je taky nutny v tomle smyslu a protoze chodim pro obéd, no tak v pul
dvanacty jdu k Pipaliim asi kilometr a pll nebo skorem dva kilometry pro ten obéd, pfinesu
obéd, najim se, Ze jo, to je zcela samo sebou, no a vodpoledne mé ¢eka nektera prace, ktera je
potieba, jak na zahradce, jak ve skuteCnosti prosté tieba i v lese, a nebo nakoupit a tak dale,
takZe je tohleto, v tomhletom smyslu, ve Ctyfi hodiny mam svacnu, ve Ctyii hodiny mam
svanu a potom néco teda si tfeba pieftu, vytiidim, protoze mam zalibu, Ze z novin
vystfihdvam néco a skladuju to, ze jo a samo sebou, ze skladuju taky vafeni, ktery je
v tomhletom, no tohle pfitom poslouchdm chvilku televizi, to jako zcela jasny, no a kdyz
neposloucham televizi, tak pfi ty praci, kterou délam, poslouchdm cédécka, vétsinou, ze jo,
kdyz se to tak vezme, taky je fakt, ze né¢kdy délam v diln€, n&jaky police a nebo, kdyz je
potieba néco takovyho udélat a mam to jako v planu, takze to udélam, pak teda je ten vecer,
Ze jo, no a musim fict, to je takovej muj prohtesek, ja se potom porad cpu, né moc teda, ale
tadyhle to a tamhle to, samo sebou ovoce pfevazné, to je vic nez jasny, no ale na druhy
stran¢, no taky néco, taky néco, syry mam rad, uzeninu zas tak moc nemusim, ale zase na
druhej stran¢ uzenej bok nebo néco takovyho, chlebicek, jo, ¢ernej chleba mam rad, to je jako
bezesporu no, takze se pomalounku, tak néjak cpu v posteli, za hlavou tam mam suchary a ja
nevim co vSechno ostatni, jo a rad tedy, to je fakt si mazu takovy oplatky jablkovejma
povidlama, pyré takovy, ktery mam, takze, ktery si tfeba ud€lam, jo a jeSté jsem nezapomnél,
protoze jsem teda ve skutecnosti, jako stfidame s praci s topenim, takze musim rozdélat ohenl
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Vv kotli a potom ho udrzovat, ze jo, to znamena kazdou chvili chodim pfikladat, zalezi podle
toho, co se tady prikuli, a dfevo to je vétSinou kombinace, to je takova nejlacingjsi a
nejvyhodnéjsi takze musi ¢lovek jit tfeba po hodiné piilozit, no a divam se, vlezu si pak do
postele, to je pochopitelny a divam se na televizi, protoze to miizu z postele, to mam tak
udélany, no a bud’ tam teda sleduju néjaky zabavny pofady, to znamena na Nové Ruzovku
nebo Pocatky, to je automaticky, na to se divam, nebo se rad divam na dvojku, kde jsou
takovy ty o pfirod¢ a tak dale, to mé bavi no takZe tohleto takhle a to teda vydrzim tak do
desiti hodin, apk se pomodlim a pak se snazim usnout, no, to je celej den...

V: Spite dobie?

R: Podle toho jak, nékdy spim dobfe, nékdy ne, ale jinak jako to musim pochopitelné se jit
vycirat, po dvou hodinach asi tak jdu, to uz mam jako statim, vzdycky je néco takovyho no a
vétsinou usinam, no kdyz byla jako jest¢ Marunka, Ze jo, takze kdyZ jsem Sel spat, to byla
zase prace rozdilna, zrovna tak pochopitelné nejen ze bych délal na zahradce nebo na chaté
drevo a tak dale, nebo zase omitky né&jaky, spis takovyhle ty prace, auto taky néco veme na
opravy a vratim se k tomu, kdyz jeSt¢ byla Marunka tak tika ,,Prosim t&, Pepco, to je
zajimavy, ty nez das druhou nohu na postel, tak spis“. Takze to byl taky jako velikanska
vyhoda, kdyz byla Marunka, byl jsem spokojenej, mé¢l jsem vSechno, spal jsem, ,Jak to
delas?*, na to nezapomenu, jak mi to fikala, ,,Prosim té, ty snad tam neda$ druhou nohu a uz
spis.”, no a nékdy nemtzu usnout, nékdy kdyz na néco pfemyslim, a je to vykmecny teda, a
n¢kdy nemusim viibec na nic pfemyslet, kdyz se to tak vezme, neusnu, nedélam velky nasili,
vezmu si knizku a ¢tu a nebo posloucham teda medita¢ni hudbu néjakou, tu mam taky rad, to
jako beze sporu, ale spis, spi§ ¢tu a nebo néco takovyho délam, jo a mam taky slabost,
zapisuju si ve skute¢nosti kazdej den do kalendate, co jsem délal, co se stalo, takze uz nejmin
takovych deset, mozna vic, patnact let, mam zapisy.... to jako jo......

V: A co Vas ted’ nejvic bavi?

R:...... Co m¢ ted’ nejvic bavi? M¢&, nevim, nemam, to co by m¢ nejvic bavilo, ale mam to,
co musim udélat, to jako beze sporu, takze vétSinou se jedna o uklidy, ty musim d¢lat,
protoze, abych to tak nazval, jsem kramai takovej, na druhej strané je pravda, Ze jsem
prenechal garaz, dole, byla to garadz a je to dilna a mél jsem tam véci, takze ty véci jsem
musel vystéhovat, aby tam mohl mit Michalek pracovnu, no a takze jsem to ve skute¢nosti
nast¢hoval do skleniku, do takovyho zahradniho domku, takze to mam plny, kdyz se to tak
vezme, proto jsem to natahal i na chatu, takze tam mam samy kramy. Smich. Rad teda se jdu
projit, pokud mi jde, ale na druhej strané, kdyZ jedu na tu chatu a tam jako musim pracovat Ze
jo taky a spravovat, a tam jsem teda V lese, takze je to bezvadnej oddech(?), to mé t&si
jako....a jina¢...no, no tak je urCitd takova jako bolistka....asi bych to nazval takovym
néjakym zplsobem piitelkyné jo, tak ta se mé zménila v kamaradku, takze to mé taky trochu
boli....to je taky takovy co....

V: Co se stalo?

R: Ja vam nevim, pfestala mé mit rada, milovat, takhle, rida m¢ snad ma jesté, ale.....nevim,
nevim, co na$i lasku roztrhalo, to nevim, ja alespon ne.....ale zaplat pan Bth, Ze jsme
kamaradi, ze mtzu za ni dolizat.

V: Vidate se?

R: No samo sebou, vidame se, tieba tam zrovna chodim na Rizovku a nebo v nedé€li rano,
kdyz jdu z kostela tak tam zachdzim a mam tam, mam rad topinky, takze mi déla Anicka
topinky, s kdvou pochopitelné, no....

V: A dnes jste byl?

R: No samo sebou, to je jasny, urcite, ale ja se ji za to odvdécuju zase tim, ze ji ddvam krabici
mlika, deset vajicek a strouzek, teda strouzek, hlavicky, tfeba dvé hlavicky Cesneku, takze se
taky nécim jako to no odvdécuju....no to mé teda ve skuteCnosti pomérne€ jako dost boli,
kdyz se to tak vezme, no, ale uz to Casem taky ptreboliva.

V: Jak je to dlouho?

R: Jak je to dlouho? No, no, no, uz je to skorem dva roky, no tak takhle, tohleto takovyto
horsi asi tak rok, necele;j.

V: To mé mrzi, to musi byt hodné nepfijemny. Pokud nechcete, tak to do té prace nedam.
Zvuk mobilu nebo hodin.

V: Zvoni tu néjaky mobil....to nebude miij, me uz se vybil, uz mluvime dlouho.....tak uz jen
na zaver bych se zeptala, jestli je néco, na co jsem zapomnéla, o ¢em jsme nemluvili a pfitom
je to pro Vas dulezité, néjaka dilezitd oblast vaseho zivota, cokoliv, co Vas napada, co byste
chtél jesté doplnit.

R: Myslim, Ze ne. V kostce asi to bylo vSechno, i kdyZ to bylo bez pfipraveni, protoze mozna,
ze bych si to asi promyslel a Ze bych se vic ptipravil, ale jinac¢ jo.




Priloha ¢. 5 prepis rozhovoru ¢. 5

Participant 5. (pan, ktory prezil koncentra¢ny tabor)
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Uvodni info, téma a uéel vyzkumu, informovany souhlas s rozhovorem, podpis formulait
Vyzkumnik: SlySeli jsme, ze Va§ zivotni pfibeh je vyjimecny. Mohl by jste ndm ho prosim
trochu priblizit?

Respondent: Tak velice stru¢né. Ve dvaceti letech jsem Sel do koncentracniho tdbora Terezin,
do takzvanyho ghetta, ktery ale ve skutecnosti byl tabor. Tam jsem byl dva roky, pak jsem byl
poslan do Osvétimi, Osvétimi Biezinky, do toho nejvétsiho vyhlazovaciho tabora, a v Tereziné
byla taky moje snoubenka, kterou jsem poznal v roce 38, a chtéla jet se mnou dobrovolné a to
Slo jediné tak, ze jsme méli svatbu. Takze my jsme méli svatbu a nase svatebni cesta byla do
toho nejvétsiho vyhlazovaciho tabora, kde jsme byli sedm mésicl, vyjimecné jsme to prezili,
protoze pak si néjak esesaci vzpomnéli, takhle oni zalozili v roce 1943 takzvany ¢esky rodinny
tabor, to je Brezinka, kde byly celé rodiny pohromadé¢, no dohromady. A chtéli vzdycky po
Sesti mésicich ty, které jesté prezily poslat do plynu. Coz udé¢lali s tim prvnim transportem,
ktery pftisel v zaii 43. I my jsme méli jit po Sesti mésicich do plynu. Ale pak se né&jaci (neni
rozumét) rozhodli a pfisli k ndzoru, ze jest¢ je tam par lidi, ktefi jsou relativn¢ schopni
pracovat. Takze byly vybrani ti prace schopni, takze se konala selekce, kterou tidil Mengele,
coz je dnes hodn€ znamy, a ja jsem byl poslan do dalSiho jinyho tabora a moje Zena taky. Jeji
maminka bohuzel skonéila v plynu. Muj tata spachal sebevrazdu v roce 1940, protoze po
atentaitu na Heydrycha poslali némci celej jeden transport do Polska, ktery zahynul
v komorach, i s moji maminkou... Takze, moje Zeny, moje snoubenka si mé¢ vzala, abychom
mohli jet spolecné, takze nase svatebni cesta byla do toho hroznyho lagru, poté jsme byly
Mengelem vybrani k dalsimu pobytu v jinym koncentracnim tabote, kazdej jinde, samoziejme,
ja jsem byl i s tisici mladymi lidmi poslan do (neni rozumét) v Némecku, u Drazd’an, kde jsme
byli deset mésicli, a v dubnu 45 jsme slySeli blizici se sovétskou frontu. 18. Dubna 45 nam
esesackej komandant porucil nastoupit do transportu smrti. Bylo nas asi tfi sta, jenom téch ktefi
piezili z téch tisic, ktefi tam pfisli pfed deseti mésici. Ten transport smrti trval devatenact dni,
vySlo nas asi tfi sta, devadesat sedm zahynulo a v noci ze sedmyho na osmy kvéten 45 jsme
znovu dosli do Terezina. Kde uz nebyli esesaci, kde uz byli jenom byvali véznové. Moje zena
byla v mnoha koncentra¢nich tdborech v Némecku, poslednim byl Bergen Belsen, kde dostala
skvrnity tyfus. Takze lezela v nemocnici mezinarodniho ¢erveného kiize. Ja jsem se tedy dostal
do Prahy z Terezina a ubytoval jsem se u svého stryce a u svy tety, a Sel jsem do Ceského
rozhlasu, kde denné vysilali seznam lidi, kteti prezili. A nékdo v té nemocnici slySel moji
zpravu a tfekl to moji Véfe. A ona znovu nabyla sil.... To je velice smutny, uz pred 17 lety
zemfela bohuzel.

V: to je silny pfibeh. Vas to pak né&jak ovlivnilo ve Vasem dalsim zivote?

No jisté. Do roku 2011 jsem jezdil 17 let po cely Evropé a v Spojenych Statech. Ted’ uz to
bohuzel nejde, byl jsem jeden tyden jesté v lednu byl jsem v Norimberku ptednaset ve Skolach
a tii krat se mi tam stalo Ze jsem upadl. Pfednasel jsem ve Skolach a taky jsem byl mnohokrat
ve (neni rozumét) , kde jsem prednasel v kostelech a v riznych kiestanskych organizacich.
Ted uz to bohuzel nejde.

V: a miizete mi fict jak se vam zije v poslednich letech?

R: No tak nezije se mi né¢jak moc dobie, Ze jo. No ale mam dost velkou rodinu, mam dva syny,
Ctyri vnuky, teda tfi kluky a jednu vnucku, a pét pravnoucat. Tak zitra oslavujeme narozeniny
my vnucky, tak se tam ¢ast rodiny sejde.

V: A pokud tomu véku, ve kterém ted’ jste, budeme fikat staii,

R: jinak se tomu neda fikat.

V: Tak. Jaké to je?

R: lepsi je bejt mladej, zdravej, hezkej a bohatej (smich)

V: a kdyby jste tfeba mohl fict, jak se to stafi ve vaSem zivoté objevilo, kdy jste si zacal
pfipadat tieba stary, a jak to pokracovalo

R: No to vite. Ja jsem ted” byl jesté posledni tyden v lednu jesté v Norimberku pfednaset ve
Skole. A tfikrat se mi najednou stalo Ze jsem byl na zemi. Najednou jsem spadnul. Prvni co
Clovéka napadne na té zemi je udiv. Co tady délam, jakto ze jsem na zemi, kdo mé sem... no a
pak me lidi zvedali na nohy. Tak uz si to ale nemazu dovolit.

V: a kdyby se vas zeptal n¢kdo z vasSich ptatel, ¢im to je, ze jste tak aktivni? Co by jste jim
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odpoveédél?

R: To nevim. Tak ja si myslim, Ze pfednaseni o tom holokaustu ve Skolach, Ze to je moje
moralni povinnost. Protoze, holokaust se samoziejmé stane soucasti historie, uz je soucasti
historie. Ale ja to stale délam. Provazim turisty do Terezina, skupinky lidi. Oni €asto to jsou
Americani, ne jenom ale ¢asto, Oni vzdycky do téch takovych knizek které tam jsou ze nikdy
se to nesmi opakovat, Ze nikdy to nesmi byt zapomenuto. No a ja fikdm Ze nejsem takovej
optimista, aby to nebylo nikdy zapomenuto, ale aby to nebylo moc brzy.

V. kdyz se podivate na lidi ve vasem veku, nektefi jsou vice aktivni, néktefi méné, ¢im myslite
Ze to je?

R: nevim, nevim, ja opravdu (sméje se) nevim. Ja si myslim, Ze ¢loveék pokud neni aktivni,
pokud se jenom povaluje doma, takze starne rychleji. Nemusi to byt fyzicka aktivita, ale musi
to byt néco, co Cloveka trosku drzi. Takze ja provazim stale do Terezina, n€kdy Terezin a
Lidice.

V: co je pro vas v zZivoté dilezité?

R: to je pfece laska. Ve vSech svych podobach. Pockejte, néco vam ukazu. Tady. (vytahuje
z tasky knizku) Neékteti lidé fikaji, Ze jsme to napsal chytfe, tak tu to je. (podava knizku
S vyznacenym usekem)

V:,, The most important thing in life is love

It has as many appearances as there are facets on

an artistically shaped diamond

WiIthout love, love between man and woman,

parents and children, grandparents and

grandchildren, love of God, one only vegetates.

The faces of love also include friendship,

understanding, tolerance, self-denial, self-sacrifice

and many others.

This modest booklet is about some of these.

(11:18)

R: dékuji.

V: nadherny

R: vite, ja vzdycky jak mam ty pfednasky, tak se vzdycky ptdm co je nejdilezitejsi? A oni
fikaji: rodina, zdravi, dokonce mi fekli provokativné sex, coz byla provokace 90 letymu
¢loveéku. No a pak obcas nékdo fekne laska. A ja mu dam tohle aby to piecet, coz je pak velice
pekny jak to konéi.

: takze tohleto je takové vase jakoby krédo anebo motto.

: ano, tam se i zminuji kde vSude to bylo jiZz pouzito

: takze to je vaSe ptvodni

: ano, puvodni

: krasny

: a jaké jsou vase ocekavani, plany, vize do budoucnosti?

R: je mi devadesattti. Chtél bych umfit ve spanku.

V: tak to jsme se k tomu dostali, k té smrti. Jak se stavite k tomu, co nas vSechny stejné jednou
nevyhnutelné potka, ke smrti, k tomu, Ze tady nejsme vécné?

R. je to to jediny v Zivoté, co je dany, co je pevny. Bohuzel, je to tak.

V: a je néco, co by jste na svém zivoté zménil kdyby jste mohl?

R: Myslim Ze ne, myslim Ze ne. Vite ja jsem byl svym zplsobem $tastny v tom, Ze jsem si vzal
zenu, kterou jsem miloval, se kterou jsme se opravdu milovali, bohuzel zemiela pied 17 lety,
bylo to velmi krasny.

V: vypada to tak, Ze ten vas vztah s vasi manzelkou byl velmi klicovy pro cely vas zivot.

R: ano

V: mizete k tomu fict jesté trochu vic?

R. no vite, ja jsem ji poznal jako 16 letou divku, v dobé puberty, kdy jesté byla velice div¢i, jak
se ty holky pofad nééemu sméjou, ale pak se z ni stala opravdu osobnost. Ona byla opravdu
osobnost.

V: stalo se to v tom tabote?

R: nenene, jesté diiv, néktery rodiny, zidovsky rodiny, jezdili na prazdniny do Brandysa nad
Orlici. A jezdili tam nékteré rodiny z Vidn€. My jsme tam méli takovou velkou spole¢nou
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(nesrozumitelné) fotbal, hazenou a nevim co vsecko, a jednou se stalo v nedéli, ze §li jsme po
namesti a ja jsem Sel s tatinkem, a naproti ndm pfichazela moje Zena teda divka 16 leta se svou
tetickou. A bylo to na namésti v tom Brandysu nad Orlici, a tam byl plakat, Ze odpoledne se
kona Caj o paté. A tata fika: pudes? a ja jsem byl po tanecnich, bylo mi sedmndact. A ja jsem
fikal — no Sel bych, ale nemam s kym. A z druhého konce pravé prichdzela divka, se svou tetou.
A tata fikal: hele, znas tamhletu hezkou holku? A ja jsem fekl: no znam ji. A tata: Tak ji fekni,
jestli s tebou piijde odpoledne. Tak jsem se ji zeptal, pak jsem se zeptal tety jestli ji pusti, tak
jsme §li spolu tancovat a dobie nam to §lo, a pak jsme chodili tancovat celej Zivot no.

V: vzpominate na ni casto, ze?

R: stale. Ona byla skute¢né krasavice, pockejte — vytahuje fotografii
V: jéé, v pohod¢, v pohodé, nic ne nestalo (respondent rozlil skleni¢ku s vodou)

V: (na fotografii) krasny, moc krasny
V: my se vV tom nasem vyzkumu snazime zjistit, co tim star$im lidem dava tu silu, tu vnitini
silu. A ja mam pocit, Ze u vas by to mohlo byt trosku spojeno i s tou vasi pani.

No, ja napiiklad tadytou knizkou se snazim pro ni vytvofit takovy literarni pomnicek. Protoze
ona byla opravdu osobnost, Jsem si ji vazil. Nejen miloval ale i vazil. Ten nas vztah skutecné
byl mimotadnej, silny. No mam dva syny, ¢tyfi vnoucata, tfi kluky jednu holku, mozna ze uz
jsem to fikal, a pét pravnoucat, holcicky, samy holCi¢ky. Zitra slavime narozeniny jedny
vnucky tak uvidim ¢ast nasi rodiny.

Ja bych se jako chtéla jeSte trochu vratit k tomu stafi, co by jste vzkazal t€ém lidem, které stari
Ceka.

Aktivitu, aktivitu. Jakmile ¢lovek zustane jenom leZet na kanapi anebo v posteli tak je konec.

Je nutno néco dé¢lat, nemusi to byt fyzicka prace, Ze jo. Muze délat vyzkum, mize studovat
univerzitu téetiho véku, néco. Jo, Ja si myslim, Ze jak jsem cetoval po hodné zemich v¢etné
spojenych stati a hodné zemi Evropy, Ze to mné pomahalo. A styk s mladymi lidmi, a mizu
fict, ze je to vzdycky pochopeni. Ja jsem byl jenom dva krat slovné napaden, ale téch
prednések byly stovky.

V: jaké je vlastné vaSe piivodni povolani, jsme se nezeptali
R: no. ja jsem chtél studovat medicinu vzdycky, to byl mtij velikej sen,. No a kdyz jsme se pak
vratili, Zena se vratila 19. Cervence 1945, a ja jsem chtél studovat medicinu. Ale ona fikala:
zadny studium, ted’ zac¢ina zivot, ja chci mit déti. Tak jsem nestudoval, dlouho jsem byl
v nakladatelstvi, tady existovalo nakladatelstvi Arci...(neni rozumét) to vam asi nic netika,
mozna ze by to fikalo vasim rodi¢im, a pak to bylo ministerstvo zahrani¢nich véci a byl to
takzvany podnik zahrani¢niho obchodu, ktery se zabyval vyvozem a dovozem uméleckych
predméti. A jednou c&asti bylo nakladatelstvi. Vydavali jsme détské a umélecké knihy,
Vv rtiznych jazycich, nikoliv ¢esky. Ja jsem byl, jedno to oddéleni bylo nakladatelstvi, a ja jsem
byl obchodni feditel toho nakladatelstvi. TakZze jsem v mym zamé&stnani smél jet ven. V roce
67 nebo 68 jsem dokonce byl sluzebné v New Yorku. To si nikdo nedovedl pfedstavit, jakej to
byl Sok, pfijet z komunizmu do New Yorku, to se neda vyli¢it.

V: hodné vas ovlivnilo to cestovani?

R: ano. Ja mluvim 4 jazyky, ve kterych jsem schopen Cist i pfednaset, i jsem prednasel taky —
némecky, anglicky, francouzsky i rusky.

V: a knizky to je taky vaSe laska?

R. jo, byla byla, ja uz ted’ bohuzel jsem poloslepej, tohleto je protéza (ukazuje na jedno oko),
takZe ja uzZ nemohu mnoho ¢ist, je mi to jako velice obtizny.

V: a co tak délate vecer doma?

R: no koukdm na tu blbou televizi. Co mam d€lat jinyho. To mé tolik nenamahé jako ¢teni. To
kdyz Ctu, tak musim se po strance nebo dvou strankéch zastavit a oko si musi odpocinout.
KdyZto na tu televizi to tolik nevadi.

V: mohl by jste nam popsat sviij bezny den? Co délate?

R: (smich) no. dafi se mi vstavat az po osmy, pak si néco malo trosku prectu ale vzdycky
jenom po strankach a musim si odpocinout, Ze jo. No a o vSechno se staram, musim si
nakoupit, musim si vyprat, ma uklid mé chodi teda jedna ukrajinka, to uz nezvladnu jo? Ale
jinak mam pracku a peru si. Obstaravam veskery nakup, nevaiim si, nevaiim si.

V: a kdyz se vam do néceho nechce?

R: no tak nemusim (smich). Nikdo m¢ nekomanduje.

V: na co jsme se vas jesté nezeptali? Je n¢jaka oblast, ktera je tfeba pro vas diilezita, vyznamna
a my jsme ji opoméli?
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R: jako v mym zivot&?

V: ano

R: no ja si myslim, Ze ten kdo fakt mtze, ma byt i ve stafi aktivni, protoze pak kdyZz nic ned¢la
tak... a taky me tohleto cestovani za témi prednaskami pomahalo. Jo, ja jsem vzdycky pookial
ve styku s téma mladejma lidma a oni mé téméf vzdycky pochopili i jsem mél velikej ohlas. No
a pak je to n¢kdy pro mé i namahavé, protoze kdyz pfednasim tieba sto lidem, tak se stane, Ze
kdyz jsou to tfeba Americani, po pfedndSce mi kazdy prijde stisknou ruku, to je pro n¢ prosté,
jo? Pak se se mnou kazdej, jednotlivé vyfoti. Pak se se mnou vyfot&j dvé holky, tfi, to je daleko
namahavé;jsi, nez ta samotna prednaska. A to je jako bézny, ja ale nemtizu fict ne. To nejde.

V: takZe vas to nabijelo vlastné, ty pfednasky?

R: ano.

V: a na co bychom se méli ptat lidi ve vasem véku, abychom se dovédéli, jak to prozivaji?

R: no ja myslim Ze je nutny se ptat na aktivitu, nebo jim doporudit n¢jakou aktivitu, mize to
byt tfeba ta univerzita tfetiho stupné, cokoliv ale néco d¢lat. Ja uz teda bohuzel musim ty
prednésky vzdat, protoze ted’ v inoru jak jsem upad to nebylo dobfe.

V: a je jesté potfad néco, co vas bavi?

R: dobrej film, kterej v televizi nenajdete.

V: ja jsem se chtéla zeptat takovou soukromou — jakou knizku mate nejradéji? Anebo jaké
knizky, jakého autora?

R: no tak samoziejmé jsem miloval Capka. Ja jej povazuju za jednoho z nejvétsich spisovateli
vibec.

V: jak jste mluvil o tom, jak jste pfednésel o téch protestantskych kostelich, jak to mate s virou
tieba?

R: jsem nevétici. Po holokaustu nemizu véfit.

V: a pfedtim jste byli?

R: né, ja jsem nevéril. MéEli jsme rabina, na Vinohradech, kterého jsem mél velice rad a on mél
rad mné, fikal Ze jsem dobry student, dokonce mé pozval na (neni rozumét), on nemél sam déti,
a jemu se podafilo v€as odjet do Palestiny, jinak byvali by po ném $li némci, ale odjel do
Palestiny, A ja jsem neveédél, Ze se po valce vratil. Takze mé ani nenapadlo po ném patrat, a on
se vratil do Prahy. A to mé dodneska mrzi, protoze kdybychom se byli setkali, tak by to byla
velika radost pro né¢ho i pro mé. Mné to ale viibec nenapadlo. J& jsem byl tak ohromenej,
pozitivn€, z toho, ze se mi vratila Zena, protoze téchle pfipadl je velice malo, kdy se oba
vratili, velice Casto se stalo, ze se vratil jenom jeden. TakzZe ja jsem to povazoval za ohromny
S$tésti a nepatral jsem. Kdybych se bejval s nim setkal, tak by to potésilo oba. A to mé mrzi,
dodneska.

V: takze jste vyruastal v zidovské vife?

R: no takhle, moji rodi¢e samoziejmée byli zidé, ale nikoliv ortodoxni, ani véfici. Jo? Ja jsem
chodil dva krat za rok do chramu, ale jenom pro to, aby mé vidél pan radni. To byla v Sazavské
ulici, byla vybombardovana, dostala zasah. Takze uz neexistuje, ted’ je tam Skola, ve ktery
budu v atery prednaset.

: takze mate zase néco pred sebou

: no, ted’ mam dost bohatej program.

:to ja jsem vidéla, kdyz jsme domlouvali to setkani zde

: 1o jo, bez toho diafe nic nevim

: co tfeba mate jesté naplanovano

. no naplanovano, tfeba do Terezina na Cerven, zatim ten kvéten je celkem volne;j.

: tak to je asi vSechno, ale kdyby jste chtél tfeba jesté néco dodat, co vam ted napadlo...

V2: ja tak premyslim, protoZe vy jste tak moc hezky mluvil o té lasce, je to jedina véc, které
vétite, anebo se jesté néco najde?

R: né, ja nejsem vérici. Prosté pratelstvi mezi lidmi, pratelstvi je zaklad, a to vSecko, tolerance,
sebeobétovani, kazdej druh lasky.

Tak nevim, jestli jsem vam pomoh, tak jsem rad.

V: vy jste nam moc pomoh, dékujeme

<A< A<AL

100




Priloha ¢. 6 prepis rozhovoru €. 6

Respondent €. 6 (pan zbormajster)

O©oo~NOoO U wWNPF

V: Prosim, moZete mi povedat’, ako sa vam zije v poslednych rokoch?

R: No. (tsmév) Ja bych fekl, ze je to nejkrasnéjsi obdobi mého Zivota.

V: vazne?

R: Necitim vibec zadné bolesti, patef, jo, nemam zadné teda, no mam, nemoci mam, i
v mladi, mél jsem komplikovany uraz, ve dvanacti letech rozdrceny kotnik. Vlastné nasledky
jsem v tomhle sméru nesl cely zivot. Ale kupodivu, nebo, je to v podstaté logické, nemam
ted v 84 letech, mam mensi potize s tim kotnikem, nez jsem mél ve 25 letech, kdy jsem
studoval v Praze. A... Zadna véda, Zadny zazrak, podstata tohodle vysledku je v tom, ze uz
desitky let denné cvi¢im. Jednu hodinu rano cvi¢im. Od jogy, se kterou jsem se seznamil
Vv Brng, kdy, to mi bylo asi 45, kdy jsem chodil jedno obdobi do kurzu jogy, kde cvicitelem
byl mlady takovy instruktor, po matce Ind. Takze k té joze mél takovy citovy piistup. Ty
prvky, které jsem se tam naucil, ty uplatiiuju vtom pravidelném cviceni. Samoziejmé
V pribéhu zivota to moje cviceni si upravuji podle toho, jaké mam problémy zdravotni. Tieba
vloni na podzim jsem zjistil, Ze mi slySitelné¢ loupe v levém koleni, které, totizto tu levou
dolni koncetinu jsem cely zivot enormné pietézoval, v disledku toho tirazu, o kterém jsem
hovotil, takze doslo tam k néjakym problémtiim a jsem presvédcenej, ze vibec nejlepSim
Iékem, jsem piesvédcenej, ze pro kazdého ¢loveéka, je pohyb. Samoziejmé tmérny, umérny
tomu neduhu, ktery by se tim mél 1é¢it, no i imérny véku, ze, ale pravidelny. Prosté kazdy
den, anebo i tfeba n€kolikrat za den provadét. Treba ja jsem usoudil, Ze by to chtélo prosté
masaze téch dolnich koncetin, a tak jsem si zafadil, na zadklad€ toho loupani, zjisténého, tak
jsem si zafadil do cvifeni masaze dolnich koncetin. Jednak jakoby soucasné (ukazuje)
rukama, vlastnima (smich) svépomoc, Ze jo, zZe jsem si d¢lal promnuti, masaz prstd, pak celé
nohy, a obéma rukama celé nohy az ke stehniim, jednadvacetkrat, pak jednadvacetkrat obéma
rukama levou koncetinu (ukazuje) pfes to koleno, samoziejmé, az ke stehntim, pak jednou
rukou, teda vlastné obéma rukama pravou nohu az ke stehniim, pfitom promnu prosté i ty
prsty, Ze, i prosté patu a ten kotnik, prosté, postizenej, jo?

V: super

R: pfes koleno az prosté ke stehnim. No. A... ja jsem totiz timhletim, jsem sledoval, i tim
novym prvkem, ktery jsem tam zafadil, tak jsem sledoval i to, jak si vyfesit dal§i problém,
ktery jsem si nepfivodil sam, ale takové urcité 1ékaiské zanedbani. Ja jsem pied péti lety, pied
péti lety jsem byl na operaci tfiselné kyly. V Koling, v nemocnici. A asi za n€kolik tydnt,
nebo mésicl, dva tii mésice, najednou kdyZ jsem vySel z domu s manzelkou a chtél jsem
prudce teda odpochodovat nebo rychleji pochodovat, tak mél jsem takovou dusnost, nemohl
jsem. Tak jsem se obratil na, chodil jsem k mymu lékafi, a on, no uzivam taky urologické
léky dva, ktery, ktery, no a on, tam jsou alfa blokatory, tak to budou ty alfa blokatory. No ale
ty potize se mi stale zhorSovali a, na ty operaci jsem byl na jafe, a ten Iékaf na nic nepfisel, az
presné na silvestra vecer jsem skolaboval a Zena samoziejmé, chodili jsem do Cerveného
kiize, kde prvni pomoc se ucila jako, kazdy se mohl naucit jak, no a Zena prosté specialista
tady na ty, na tadyhlecty oblasti, a tak mi Zena dala tu prvni pomoc a hned volala zachranku,
pani doktorka pfijela, zméfila mi tlak, mél jsem nizky tlak, ja nevim 60 na 40, jo, a...ale ja
kot, dala mi teda na Zadost Zeny mi dala takovou povzbuzujici injekci, no a ze mam po
svatcich jet za mym oSetfujicim lékatem. Hm, (usmiva se), no ale Zena, vellice proziravé
nedbala na tohleto doporuceni a hned zavolala synovi do Prahy, ktery zafidil, Ze hned ten
prvni pracovni den jsem byl uz ve vysetfovné kardiologické v Ustiedni vojenské nemocnici
V Praze. Coz mi zachranilo Zivot. Ponévadz byl jsem hned na vySetieni a tam zjistili ze mam
trombozy, tromby prosté v koncetinach, a v plicich emboélie. Tak. Takze Zena mi (usmiva se)
uz po druhy zachranila Zivot.

V: kedy to bolo poprvé?

R: Poprvé no. Ja jsem pracoval v energetickém strojirenstvi, v Potrubi Praha nejdfiv, v Praze
ovsem kdyz jsem se vzali s Zenou tak tam byl problém bytovej, a tak jsme hledali prosté
moznosti rizné, ze a v Brné jsem dostal praci v Prvni Brnénské a bylo tam nékolik volnych
bytl, tak sjem se pirest€éhovali do Brna. No a stou Prvni Brnénskou, pracoval jsem v té
projekci a mél jsem moznost zpracovavat jednu zakazku, 110 Mw bloku, elektrarenského,
puro tepelnou elektrarnu v Bulharsku. A pak mi nabidli, Zze bych mohl tzam d¢lat takovy,
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takovy autorsky dozor, a dispecerskou sluzbu, pii vystavbé té elektrarny, anebo toho
roz$ifeni té elektrarny, ponévadz uz pred tim tam prvni brnénska dodala dvé turbiny 60Mw a
dva kotle. Parni.

V: no a ako vam ta vasa manzelka zachranila zivot?

R: No a tak jsme méli moznost v 1été jezdit k moti. Do Varny, protoze to nebylo daleko od
Ruse, tak 250 km, mozné 300, no. Takze se vyplatilo tam zajet z Ruse na sobotu a ned¢li. No
a jednou jsem tam byli uz, méli jsem tam v Bulharsku obé& déti, pred$kolniho véku, dva syny
mame,. Ti si taky uzivali mofe. No jednou jsme tam byli a byly obrovské viny. A ja jsem
jesté pred odjezden, no celej den jsme byli u mote, no kluci si tam hrali na pisecku, délali si
babovicky a brodili se z kraje u mofte, ale byli dost velké viny tehdy. A ja jsem si fekl, jesté
nez odjedu, ja jsem je tam vezl autem, nez odjedu domd, v nedéli podvecer, tak jsem si fekl,
ze si jesté zaplavu. Tak jsem vyrazil na mote, a... pak uz jsem toho mél dost, jsem se zacal
vracet, & ted’ jsem zjistil, Ze jsem unavenej a ta spétna vlna, proto ja jsem nedomyslel, o tom
jsem nevedél, Ze ta zpétna vlna, od toho biehu, jak se vali do mofe, ze tam je silny proud a
prosté, ze chce to hodné sily a hodné energie. A ja uz jsem tu energii, nebo citil jsem, ze ji
ztracim. A... protoze uz jsem ji vyCerpal. A tak jsme zaméaval na manzelku, ona mn¢
spozorovala a védéla o co de, a tak jesté s jednim klukem, pozd¢ji jsem se s nim seznamil, a
byl rovnéz, taky ten chlapec byl rovnéz z Ruse, a ten mlady kluk, ja nevim kolik mu mohlo
byt tehdy, 18-19 let, jo, tak prosté s nim vyrazila za mnou. A diky teda ty Zené, ponévadz
mné moc pomahat nemohli, ale duSevné mné tak povzbudili Ze jsem pieci jenom doplaval na
ten bieh, tam jsem sebou padnul, Zena zas organizovala ze tam pfijel prosté¢ doktor brzy, dal
mi jako takovou povzbuzujici injekci, a ja jsem pak moh, jesté tentyz den jsem zase mohl
odjet zase do Brna a v pondéli jsem uz nastoupil prosté na elektrarné.

V: dobra prihoda. Vratime sa teraz este k tomu tématu aktivniho stafi. Mohli by ste mi
povedat’,. Jako sa staii vo vasom zivote objevilo, kedy ste si zacali pripadat’ akoby stary? Ak
vobec?

R: Hm, no... (dlhSie rozmysla). Pro¢ bych si mél ptipadat jako starej kdyz mné nic neboli,
jo? No tak, n¢jaké ty neduhy, mozna ize bych i na dalsi ptiSel, ale tfeba Sedy zakal. No my
jsme pred tfemi lety byli, no, zena méla jako takové potize vétsi, ale uz i ja, uz cteni
S brylema, tak jsme byli na, nechali se vysetfit na klinice v Hornich Pocernicich, a vzapéti
vlastné jsme se tam objednali na operaci, ted je prosté takova moznost Ze ty nové cocky,
vyméni se prosté pii ty operaci béhem nékolika moznad minut, se vyméni cocka za
umélohmotnou, na kterou zas ten zéakal taky prijde za néjaky Cas, ale da se pak uzis ty umélé
hmoty odstranit uz i ultrazvukem, no tak tohleto jsme si nechali udélat, neméli jsme néjak
moc referenci, no ale fekli jsme si, no ale pfi tom hovoru s tim lékafem jsme nabyli
presvédceni, ze to je jediny rozumny fesSeni. Takze mame uZz tfi roky nové Cocky, a Cteme
Vv podstaté i kdyz mam bryle na ¢teni nebo na dalku, ¢teme bez bryli, jo, no je to, je to Gizasny.
Nemdzem si to vynachvalit.

V: vy ste hovorili, Ze vlastne je to vase akoby najspokojnejSie zivotné obdobie. Mozte mi
povedat’, aké aktivity vSetky mate?

R: Ja bych tekl ta spokojenost plyne nejenom z toho stavu, ze nemam né&jaké bolesti, nebo.
Lécim si taky samoziejmé beru pilulky, jak na prostatu tak na snizeni tlaku, chodim na ty
prohlidky, ale ta nejvétsi, ja bych fekl, spokojenost s tim Zivotem plyne z toho, Ze... Zze mame
S zenou pekny vztah.

: ze mate jeden druhého

: no, urcite.

: to je vel'mi cenné

: zmurka o¢ami, vyzera dojate

: a mate aj vel'a spole¢nych zal'ub, ze jo?

: kyve hlavou, za¢inaji mu tiect slzy

: ach, vy ste dojaty, to je pekné

. kyve hlavou, usmieva sa

. to je krasne. Mozme si dat’ pauzicku, ano?

R: to bych byl rad

Koniec nahravky 00015.mts

(pauza asi 5 min)

V: ked’ sa pozriete na l'udi inych vo vasom veku, niektori st aktivnejsi a ini uz moc nie, ¢im
to je? alebo jak to vidite?

<FLSREFLCRELREL
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R: no. ja znam jednu v Podébradech jednu profesorku, ona vlastné uéila Zenu, udila zenu
anglictinu, kdyz Zena byla na gymnaziu, a pak ona Zena studovala, my jsme se vratili do
Podébrad a s nimi jsme i stim zemfelym jejim manzelem, jsme se navstévovali a takhle
hovofili. A ta kolegyné, vlastn€, pak zeny, ta méla porad takové negativni pfipominky a
vztahy K zivotu a... proti v€ku neni 1éku, a... a ted’ boli ji kotnik, ona nemize jit na
prochédzku, ona nemtize jit na koncert, ponévadz ji boli kotnik, ale pfitom, ve skutecnosti byla
V lepSim stavu, tedy ona byla o néco star$i samoziejmé nez ja, nebo je, je pofad, a porad
takovy Skarohlidsky pohled prosté na svét a na zivot. No a zejména pak kdyz ji, kdyz ji
zemiel manzel, na kterém vlastng, to byl asi hlavni organizator t&¢ domacnosti jejich, a my
jsme se porad jako stykali sni, chodili jsme do hotelové Skoly na obédy, tam jsme se
setkavali, skoro denné, no a ja jsme ji nékolikrat docela ostfe, ostfe jsem ji upozornil na to, ze
nema divodu, aby pofad na néco natikala, a Ze je zdravéjsi nez vSichni my ostatni. No. no
ale, nezménila se, no a hm, (Ismév) tohleto myslim Ze je velmi dilezité, pro spokojeny zivot
ve tfetim veéku. Prosté optimisticky Zivot prosté, optimisticky pohled na svét vibec. Ve vsem
hledat, 1 kdyz nékdy tiebas je takova situace nepiijemna, tak i tam, pokud to je trochu mozny,
nebo, kdyz ma ¢loveék napad, tak prosté to zhumornit, jo? Udélat si z toho legraci, i kdyz to
miZze byt tieba i takova vaznéjsi véc, jo? Veseld mysl je pil zdravi.

V: to je hezky. To ste hezky povedali. Mate e$té nejaké motto, ktoré mate také obl'ibené?

R: Ja si vzpomind, ze v té, v t€ moji... v tom mojem takovém povidani, které jsem, ¢astecné
je to odborny, ale ¢astééné z toho vyplyva i mlij ndzor na Zivot i to Zivotni motto, jak jsem se
zminil vz diiv o té zprave, kterou jsem napsal na popud technického naméstka na pocest
Prvni Brnénské, a on ty materialy pfedal do Technického muzea, protoze on asi taky tusil, ze
po Prvni Brnénské uz nezbude vic pamatek nez ty vzpominky zaméstnanci té Prvni
Brnénské, a ze ty vzpominky by si mohli snad precist dal$i generace a zjistit prosté ty zasluhy
Prvni Brnénské o ten zivot v byvalém ¢eskoslovensku....

V: a mozeme sa vratit' k tomu, ¢i tam mate nejaké motto? Nechcem zas moc preruSovat’

R: ja si vzpominam na text Voskovce a Wericha K jedné pisni, ktera se jmenuje Karioka, je to
rumba. (spiva)

Vsechno co na svété vadi, je jen od lidi.

Papapa

Vsechno co na svété vadi, je jen od nas.

Z nas lidi se dost za sebe nikdo nestydi,

Nikdo z nés se nestara co ptijde po nas.

Sednéte na zidli

Prectéte si bibli

Jak lidi do sebe odjakziva mydli

Jak zacla ta mela,

Kain zabil Abela,

Pak si lidi postavili zlaté tele.

Od téch dob se to na svété porad mele

Pa pa.

(smiech)

V: (potlesk) to je super, krasne. Sujhlasite s tym — prectéte si bibli, ma to aj pre vas nejaky
vyznam?

R: no podivejte to, bible.. (premysli). Ja zpivam v tom chramovém sboru, byl jsem vychovan
jako na vesnici ve Slezsku, kterd se jmenuje Stébotice, u Opavy, uplné Ceska vesnice, kdezto
Opava byla tehdy némecka. Pockejte ja jsem néjak odbocil ted’.

V : vlastne som sa chcela spytat’ na viru.

R: jako na mtj vztah k nadbozenstvi.

V: ano

R: no tak fimsko katolickd vychova, ja jsem dokonce, maminka byla velmi nabozensky
zaloZena, tatinek uZz tak ne, ten apropo, ja jsem mél dokonalé rodice. Cely zivot teda tézce
pracovali oba. Oba pochazeli ze zemédélstvi v téch Steébofticich, otec z 11 déti a matka z 10,
méli, teda byli to takovi stfedni zemédé€lci, zili slusn€, ale museli dfit. Tatinek se vyucil,
ponévac vsichni nemohli zistat doma, tak jeden bratr tatinka byl uren, ze mize studovat. A
tatinek mu , on pracoval uz tehdy jako pekat ve Vidni a posilal mu penize aby to tam vydrzel,
bohuzel byl povolanej do sveétové valky a zahynul v prvni svétové valce. Tatinek byl taky na
italsky front€, prod¢€lal tam néjakou asi infekéni nemoc, asi Zloutenku nebo co, ale celkem mu
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to nevadilo, ale v 70 letech zemfel na rakovinu. No a tatinek si vzal prosté tu moji maminku,
ktera pracovala i jako dcera, tam taky prosté dva byli, mohli studovat, ale museli dé¢lat a
dostali véno. Moje maminka dostala véno 20 tisic, to bylo asi moc penéz tehdy, takze tatinek
ztoho co si vydélal a ztoho véna maminky pofidili si takovou mensi pekarnu a tam
pracovali. No i my jsme museli, j& jsem musel valet chleba, ponévadz vlastne rok pied
koncem valk,y tehdy ¢esi v Sudetech nemohli se ani vyucit, ani nic studovat. No a my jsme
byli, i za valky jsme méli v Sudetech ceskou tfidu. No a byla tam i némecka tfida v téch
Steéboficich, na kterou museli povinné chodit vSechny déti, které méli pfedka némce. No a
tém détem to bylo nepfijemné, ze. Ponévadz nic neumély, a, prosté zas jsem odbocil. (smich)

V: a ten vztah k tej spiritualite?

R: No, maminka, maminka byla velmi nabozensky zaloZena, ale jenom, vlastné denn¢ pak
chodila do kostela, a myslim si, Zze to byla pro ni uzasna relaxace, kterou ona potiebovala,
protoZe moje sestra starsi, onemocnéla na roztrousenou sklerézu. A prosté¢ méla dvé deti uz, o
které vlastné pecovala ta babicka, a babicka pecovala vlastné nejen o ty déti ale i o tu sestru,
ktera, ten stav se zhorSoval, vlastné v 50 letech zemfela.

V: a jako to ovplyvnilo vas?

R: fikam. Vlastné chtél bych fict Ze ten kostel pro tu moji maminku, to byla izasna relaxace.
A Ze to ji pomohlo i v tom, Ze vlastn¢ ona se dozila 94 let.

V: to je super.

R: na oba rodi¢e moc vzpominam. Vzpominam. (vypada dojaté). Jsem jim hrozné vdécny.

V: a ten kostel, ten kostel pro vas, jaky mé vyznam?

R: no tak ja jsem vlastné byl v tom vychovanej a dokonce jsem i ministroval.

V: co citite dnes, ked’ spievate v tom kostele? Je tam nejaké spojenie s nie¢im vyS$im?

R: J& jsem, nesmirné¢ mam oblibenou, barokni skladby. To je nadherné, jo? Ale i ti tfeba novi
skladatelé, kteti se vénujou tomu, pisSou nadherné véci. Tak to mé predevsim jako pfitajhuje
k té moji ¢innosti v tom péveckém zboru Svaté Cecilie. To je patronka hudebniki a spévaku.
A ted mame takovou novou sbormistrini, totiz ten sbormistr to byl taky profesionalni
muzikant ale on byl v Praze a néjak se mu to nehodilo, Iéta s nami pracoval, ale pak prosté
prestal, ja jsem ho tehdy prosil, aby nas dva ve sboru, ty starce dva, jeden tenor jesté, aby nas
seznamil s tim vedenim sboru a s tim dirigovanim, jinak ja jsem j& hraju vlastné na klavir,
takze ja k tomu mam velmi blizky vztah abychom ten zbor, kdyz tam nebude chodit, tak
abychom to mohli udrzet, jo? V provozu. A tehdy, on to odmitl Ze je to slozité. Tak jsem si
od kolegyné, ktera tam obcas zpivala a uéila na gymnaziu v Nymburce, tak ta mi pujcila
vysokoskolské skripta a ja jsem si ty staté, které se tykali toho fizeni sboru, rozespivani, a to,
ja jsem si to vykopiroval, pofad je mam a pouzivam. A i uz tehdy jsme to pouzivali i tomu
kolegovi jsem to piedal, takze se nam podafilo takovou svépomoci ten sbor udrzet a pak
jedna ucitelka zpévu, kolegyné vlastné ty nasi ¢lenky, tak v Nymburce taky ucila a ptichazela
na hudebni $kolu a hodilo by se ji prosté kdyby méla prosté ten sbor. A tak si nas prevzala
pred tfemi lety. Je to uzasnd, skvéla klaviristka, pfimo virtudzni, to byl jeji hlavni obor,a
nedavno jsem hovofili o jeji ¢innosti, ona také studovala na vysoké $kole v Usti nad Labem,
kde pfi téch vzpominkach vlastné jsme zjistili, ze tam byl docentem né&jaky Mikulas Popovic,
se kterym ja jsem studoval vysokou Skolu a ten mi fikal Bohu$i pojd’ tam je yborna
spolecnost, zaspivame si, tzakze diky MikulaSovi Popovicovi jsem ja zacal, i ona. Bohuzel
ten Mikulas uz zemrél a vzpominala velice p€kné na n¢ho ta naSe Ivanka a j4 taky.

V: to je pekné, krasna ndhoda. AK¢é st vase oCekavani, plany a vize do budoucnosti.

No, tak j& se musim, pfi t€ch mych aktivitaich se musim potad starat, o ... v Podébradech
postavil otec Zeny vroce 37 Cinzovni dim, kde vlastné bydlime, no ale ono se tam i
pronajima se n¢jaky byt, proste chce to, chce to néjakou spravu, udrzbu, prosté€ je s tim spusta
vyfizovéni, i kdyz jsem zadal onu spravu prosté jedné odborné organizaci, kde je tfeditel, se
kterym velice dobie vychazime, ale pfesto Ze mame smlouvu o zpravé domu, tak oni nejsou
schopni véechny ty cinnosti udélat na takové urovni jako ja bych si pfedstavoval, tak ja
musim, prosté potfebujeme... tam jsou tfi lapace listi, viditem, jako tady (ukazuje na dim).
No ale ty lapace listi se musi obcas Cistit, tady , tady to usti do lapace listi a de to do
kanalizace, jo? To se musi obcas Cistit, my tam mame tfi. UZ se totiz stalo, a syn tomu asi
nevéril, ale jednou byl pfi tom, ze pti prudkém desti se splavi to blato a neCistoty, se to splavi
do toho lapace, on je na dvorku, zacne voda stiikat a zaplavi se dvorek a kdyz se na to
nepiijde, tak za¢ne voda protikat do toho vstupniho prostoru.

V: takZe mate plany okolo toho baradku
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R: No, takze ja bych se velice, se t¢sim a uvital bych, kdyby se co nejdiiv tyhlety starosti
s tim domem kdyby si pfevzal prosté syn. Ale ten ma spoustu dalSich aktivit, tak snad to
bude, do roka a do dne.

V: a aké sud’alsie nejaké plany? Cesty nejaké alebo tak?

R: No, pravidelné cvicit, ja pravidelné taky si délam hlasové rozcvicky. Za ten, jednou jsem
se Ucastnil prosté takového Skoleni, kde takovy italsky maestro na zamku v Pod€bradech
organizoval. A tam jsem podle jeho navodu prosté ale i moje prosté¢ takové, takovych
postupt, denné si délam hlasové rozcvicky, a mizu fict vlastné ze za té&ch 10 — 15 let co to
délam (pferuseno, zkouska sirén) 25:26 az 28:10

V: je néco, co by ste na svém zivoté¢ zménili, kdyby jste mohli?

R: no jisté. Ja jsem vdéCen, Ze ten zivot probehl tak, jak probéhl. Takové detaily, mozna
tieba, ve vychove, jsem tieba udélal néco co bych tfeba délal jinak. No ale oni si nakonec
poradili a dopadlo to dobfe.

V: takZe iba nejaké detaily a jinak nic, jo to je hezky. A je néco, co by jste chtél vzkazat
lidem, které staii ceka?

R: (pfemysli, kyve hlavou)

V. na co si dat pozor, na co se pfipravit...

R: no, aby, doporucoval bych, aby kazdy kdo se chysta na staii a mysli to vazne, kdo si to
uvédomuije, Ze je to preci jenom, jsou tam jiny podminky Ze? Ze &lovék méa hodné &asu, ale
tady je nebezpeci, ze bude mit dlouhou chvili, Ze si nebude védét rady s tim ¢asem. Tak
doporucoval bych, aby se na to pfipravovali Ze jo, jak vyplnit ten ¢as a nejenom, nejenom
prosté zaplnit, ale (konec nahravky 00017) aby ztoho méli uspokojeni z té ¢innosti. A
nejenom uspokojeni ale pokud mozno i radost. A v tom sméru by myslim si, pokud to trochu
je mozny tiebas, aby si vytahli zpévnik ze Skoly, aby oprasili hudebni nastroj na ktery se
v mladi uéili, aby se zapojili do ¢innosti toho zboru, apropo, jkdyz to vypadalo taky $patné
s tou perspektivou naseho sboru, pred témi 4 — 5 lety, tak jsem zalozil abych mél taky
néjakou ¢innost v Podébradech sbor, Senior-Cantilena, pouze z dichodct. A docela mame
slusné vysledky. Tak nejsem moc pfisnej co se tyCe obcCas nejaké horsi intonace, ale i
kupodivu i ty, jsou tam vétSinou zeny ale i dva muzi, jeden tenor a ten bas je taky velice
dobrej. A jako, moc radi spivaji a nékteré pisné, takové perly, jako, tak to je tfeba polo-
chramové, tak to zpivaji upln¢ s nadSenim. Jako tfeba takova pisen Tebje pajom, to je od
carského dvorniho skladatele znamého v celém svéte. Nadherna harmonie, prost¢ krasny
sbor. Tak to vzdycky chtéji prosté si zazpivat. Kdyz to zpiva ten sbor, tak to umoctuje ty
prozitky. No tak, tohle bych doporucoval, aby si uvédomili, ze budou mit hodné ¢asu a aby
ho G¢elné vyuzili. My s zenou mame velky nedostatek ¢asu (usmiva se).

V: vy nestihate robit’ vSetko, ¢o by ste chceli, Ze jo?

R: No. a aby si zaspivali a v kazdé situaci hledali néco humorného. Ja ¢asto s manzelkou
kdyz jdem, snazim se prosté humorné, i ji se to tieba dotyka Ze... myslim Ze je to spravné.
S tim co nemtizu zménit. Tteba takhle, jak je ten kapitalizmus a socializmus. Ja fikam Ze ten
tstiedni vybor KSC mél pravdu kdyz zavedl takovej ten systém ,vychova nového
socialistického Cloveka®“. To bylo Gplné spravné. Kdyby se jim to podatilo, tak pfekoname
kapitalismus, evidentné, jo. No jo ale vono se to nepodafilo. Vono se nepodafilo ale ani
vychovat novej socialistickej Ustiedni vybor KSC. Dyt to byli v podstaté prospéchaii,
kariéristé, od Huséka, a ten Gottwald, vzdyt to byl patolizal, patolizal tam téch papalasi,
Stalina, tomu lezli prosté po ¢tyfech pfed nim. Jo a ten Stalin, ten taky nebyl vychovanej. Ten
jenom vyuzil té ideologie zpracované, piipravené Marxem, samoziejme i ten Lenin, jeste ji
rozvinul. No a jak to dopadlo, nepodatilo se vychovat nového socialistického ¢loveéka. No a
ja tikam, ten kapitalizmus ma taky nedostatky. Veliké nedostatky. A ja navrhuji, aby se
zavedl 1 u nas systém vychovy nového kapitalistického ¢lovéka. A v té prvni fazi, navrhuji i
takovy postup, by se zavedl takovy systém, vychova nového kapitalistického poslance. Ti se
ptevychovaji, kdyz budou pievychovani, tak budou piikladem pro dalsi lidi, a to by bylo
povinny, jo? Na to by byl zdkon a voni by se pievychovavali. A kdyz by byli uplné
vychovani tak by byli pfikladem pro Siroké masy. A postupné by se vychovavali ty dalsii
organizace, statni zaméstnanci, a ti by zas vychovavali, az by se vychovali novi kapitalisti¢ti
lidé. Moralné na urovni, nekradli by, neloupili, vzajemne by se pomahali, péstovali by
kulturu, a ti, ti miliardafi by dal vydélavali ale nevyuzivali by to jenom pro sebe, davali by to
prosté na projekty velky, jo? A méeli bychom ideélni, nebe, nebe na zemi (smich). No a takhle
si z toho ¢lovék musi délat srandu, to neni redlné, ze jo?
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Ale, prosté, v tom myslim Ze je nejlepsi humor.

V: je esté nieCo na ¢o som sa vas nespytala, ¢o je podla vas dolezité, Co by ste mali zmienit'?
R: momentalné mé nic nenapada.

V: tak mozna né&jakou hezkou pisnicku na kytaru?

R: to bych mohl.

Jo pockejte, néco nazpamét'. No, ja bych zkusil, ale nevim jestli se mi to podafi s touhletou
kytarou, na kterou nejsem zvykly. Ale j& radsi hraju na klavir. To vzdycky kdyz pfijde
Pavlinka (vnucka) do Podébrad, tak nikdy nezapomeneme si udélat spolecny koncert. Ja hraju
prosté na ten klavir takové pisnicky, hm.

(zpiva a hra na kytare)

J. Suchy : Piseii o vySinutém trpaslikovi
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Priloha ¢.7 Stuhrnna tabul’ka tém a nadradenych tém

bonsai leziaca terapeutka

UZIT HODNOTNE CAS, | UCHOVAT SINADHIAD | BYT S LUDMI, ALE
KTORY ZOSTAVA A SLOBODU NEBYT NA OBTIAZ
Ziadny defi sa neopakuje Humor Blizkost’ vs. byt nezavisla

Vediet prijat’ aj neuspechy
a problémy

Nevediet’ ¢o je nuda

Bytie ako dar

Radost’ z u€enia sa
Pozorovat rastlinky

Vediet sa zhodit’
Nebrat’ zivot vel'mi vazne
Nebat’ sa robit’ chyby

Byt’ s l'ud’mi ale neprekazat
Nebyt na obtiaz

Nechce do nemocnice

Jej smrt'ou nikto neutrpi
Nezostat’ sama

NEPODDAT SA
STAROBE

Nenechat se udolat
Vypotadat se stim, ze jste
starej

Byt pfipraveny na zdravotni
potize

Divat se na to z kladné strany
Snazi se, cvi¢i

Humor a nadhled

NEPODDAT SA
STAROBE

Bude tu este dlho
Nepripustat’ si, ze je stara
Neuvedomovala si, Ze je
stara

Kontakt s mladymi
omladzuje

Cvicit, aby neschatralo telo

NEPODDAT SA
STAROBE

Nepriptstat si, Ze je stara
Staroba sa objavuje

v detailoch

Nevzdavat’ sa

iba

Pozitivny pristup
Staroba — druha kariéra

BYT BLIZKO DRUHYM
LUDOM

Potreba kontaktu s druhymi
Kontakt smladymi je ako
liek

BYT VKONTAKTE SO
SVETOM

Byt v obraze

Utastnit’ sa Zivota

Zaujem o Svet

Kamarati

ZAUJEM O SVET
Zaujem o svet

Nuda je najhorsia

Kontakt s aktivnymi l'ud'mi

LASKA K LUDOM,
SPOLUBYTIE
Ludia su dobri

Ucta k druhym, tolerancia

BYT SEBESTACNA
Nevzdava sa, bojuje o kazdy
dent

Stat’ na vlastnych nohach

BYT ESTE PROSPESNA
Este nieco pre I'udi urobit’
Zodpovednost’ voci
povinnostiam

Starost’ 0 spolo¢nost’ Pomahat’

Chut’ robit’ veci
PARTNERSKY VZTAH UZIVAT SI ZIVOT VIERA
To najkrajsie Drobné radosti Zivot A VYROVNANOST

Co chce jest apit na sté

Viera poméha

narodeniny 10 prikazani — tam je vSetko

Maximalistka Vyrovnanost’ so smrtou
INTEGRITA, BYT SAMA SEBOU Spomienky na partnera
SPOKOJNOST Starnat’ dostojne, zmierit’ sa

Uzili si maximum
Mala vyhodu, Stastie

Neuhybat’, zotrvat’ vo viere
Stat’ si za svojim slovom

ZIVOT JE TAZKY, ALE
STOJi ZA TO ZIT

Zivot neni peiicko
Traumatické zazitky

v minulosti

Obava z prilisného
optimizmu
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pan s ruzami pan ktory prezil shormajster

NEBYT SAM ABY DUDIA NEZABUDLI | ZUSTAT FIT

Aby ¢lovek nezostal sdm Moralna povinnost’ Nejlepsi 1¢k je pohyb
Samota je zla Aby sa nezabudlo Samolécba — cviceni
Dolezitost’ vztahu Prednasky v zahrani¢i ana | a masaze

Spomienky na manzelku
Spomienky na priatel’ku

Skolach
Nieco, ¢o ¢loveka drzi

Zdravi = mladost’

MAT VZDY DOST
PRACE

Aby clovek nepremyslal nad
nic¢im

mat pracu alebo konicka
Prace ma nad hlavu takze
nemoze zomriet

Ma dost’ prace takze nechce
zomriet

Hodnota ¢loveka =
produkovat’

ZOSTAT AKTIVNY

Bez aktivity clovek starne
rychlejsie

Nepriptstal si starobu, az
kym nespadol

Nelezat’ na kanape

Kontakt s mladymi 'udmi
Humor

OPTIMISTICKY
POHLAD NA SVET
Optimisticky pohl'ad je
dolezity

St'azovanie sa nicomu
nepomaha

Humor je zdravy

UDRZAT SI ZDRAVIE
Vyznam zdravia

Aktivita potrebna pre zdravie
Najdolezitejsi je pohyb

PRiIPRAVA NA SMRT
Jedin4 istota
Umriet’ v spanku

SPOKOJNOST SO
ZIVOTOM

Najkrajsie obdobie Zivota
Nedostatok ¢asu

Sport — kolo, plavanie, Délezité je mat radost
turistika Z toho, ¢o robi
PRIRODA AKO ZDROJ | BILANCOVANIE LASKA K MANZELKE

SILY Mal krasny zivot Vzt'ah k Zene — dojatie

Les je chram Ucta a laska k manzelke Vd’aénost’

Oddych v lese Velka rodina

VIERA DOLEZITOST LASKY CHRAMOVY SPEV AKO
Vyznam nébozenstva Priatel'stvo medzi 'ud'mi CESTA K BOHU?

Viera povzbudzuje k Zivotu Vsetky druhy lasky Radost’ zo spevu

Boj 0 udrzanie zboru
Zalozil vlastny zbor

108




BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a piijmeni autorky: Ing. Bc. Eva Dubovska
Studijni program: Psychologie

Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Motivacia a aktivne starnutie
Pocet stran (bez ptiloh): 70

Celkovy pocet stran piiloh: 38

Pocet titulii Ceské literatury a prameni: 9
Pocet tituld zahrani¢ni literatury a prament: 38
Pocet internetovych odkaz: 1

Vedouci prace: doc. Ing. Peter Tavel, Ph.D.

Rok dokon¢eni prace: 2014

109



Eviden¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim uceltim.

V Praze, dne: 30.7.2014

Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, Ze pokud tuto diplomovou praci vyuziji

ve své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny

pramen:

Jméno,

pfijmeni

Adresa

Datum

Podpis

110




Posudek vedouciho/epenenta bakalarské/diplomové prace
c— na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Ing. Bc. Eva Dubovska
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Motivacia a aktivne starnutie
Vedouci/openent prace: Doc. Peter Tavel

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 70
Pocet stranek pfiloh: 38

Pocet titull v seznamu literatury: 48

TNRE IE:
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | x 1
Oborova priléhavost tématu ] [ x [
Originalita tématu a jeho zpracovani [ [ x |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, [ Tx \

stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | x [

cizojazyc¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) | [ x |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | x \
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x \

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k freSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | x [

NaplInéni cilt prace [ | \

Vyvazenost teoretické a praktické casti

v daném tématu | | X |

Navaznost kapitol a subkapitol | | x |

*k
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi 1 | x | | l

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | [ x | \ |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Aky ma autorka postoj k tedriam, ktoré obhajuji neangazovanost’ seniora?

2. Vysvetlite rozdiel medzi uspeSnym (Rowe, Kahn, 1987), produktivnym (Morrow-
Howell, Hinterlomg. Sherraden 2001), spravnym (Vaillant, 2002), pevnym
(Hooyyman, Kiyak, 2008), optimalnym ( Aldwin, Gilmer, 2004), zdravym (Guralik,
Kaplan, 1989), u¢innym (Curb at al.), elitnym (Brummel-Smith, 2007), pozitinym

(Bowling, 19934), odolnym (Fry, Keyes, 2010) starnutim. Aky pojem sa autorka zd4

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka bola samostatna a kreativna. Originalna a aktualna téma. Osvedcena metodologia.
Autorka sa vyhla povrchnosti — samozrejme v ramci metodologickych moznosti. Velky
podiel zahrani¢nej a najnovsej literatury. Velka miera vyuzitelnosti v praxi.

Vynikajuca praca.

Doporuéeni k obhajobé&: doporuduji/redeperuduji’

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis:

£
T
*
nehodici se, Skrthete



Posudek vedeusihe/oponenta bakalakskéidiplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Ing. Bc. Eva Dubovska
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Motivacia a aktivne starnutie
Medeuei/oponent prace: PhDr. Martin Kuska, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 70
Pocet stranek pfiloh: 38

Pocet titult v seznamu literatury: 47

(0" [1 T2
Vybér tématu
Zavaznost tématu | (X |
Oborova pfiléhavost tématu ! ES
Originalita tématu a jeho zpracovani | X ]
Formalni zpracovani
Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | B I

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | X ]

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) I I

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod L [ X |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod i ES

Vyuziti praktickych zkuenosti (X ] |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k resené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ X | |

Naplnéni cilti prace ] [ X ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu L | | X

Navaznost kapitol a subkapitol | E

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborn€; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi L [ x| | |

Vhodnost prezentace zaveérl prace
(publikace, referaty, apod.) | X ] l I

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Jak diplomantka vnima kritiku konceptu aktivniho starnuti (viz s. 15)? Mohou vnimat
seniofi téma aktivniho starnuti negativné, napt. jako viici sobé namirené natlakové
politikum?

2) Jaky prakticky efekt mélo vytvoreni samostatnych slozek kédi, zvlast pro kazdého
participanta (s. 31)?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predklddana diplomova prace se zabyva vysoce aktualnim tématem, které se se stale vétsi
naléhavosti tyka sociokulturniho a civiliza¢niho okruhu Zapadu: starnuti populace.
Diplomantka k dané problematice pristupuje pomérné stru¢nym predstavenim
relevantnich psychologickych témat, s diirazem na motivacni faktory smérujici starnouci
populaci ke strategiim aktivniho a Uspésného starnuti.

Empiricka cast je jednoznacné hlavnim tézistém predkladané diplomové prace a
predstavuje jedine¢ny soubor 6 vypovédi (velmi) aktivnich seniora starSich 75 let, pofizeny
na zakladé idiograficky koncipovanych polostrukturovanych hloubkovych rozhovort,
zpracovanych metodou pomérné narocné interpretativni fenomenologické analyzy.

Jakozto oponent konstatuji na jedné strané spokojenost s nasycenosti teoretické ¢asti
prace odkazy na prevazné zahranicni prameny, nicméné napf. Freud, Maslow ¢i Murray by
si zaslouzili uvedeni primarnim, nikoliv sekundarnim odkazem.

Ve velmi subtilnim Zavéru (s. 67), jehoZ minimalni rozsah ¢aste¢né vyvazuje predchazejici
cast Diskuse (s. 65 - 66), je pfitomna lehce zobecnujici, ne zcela adekvatni tendence
prezentovat urcity typ aktivniho seniora, ktera dle oponentova nazoru neni zcela v souladu
se zvolenym kvalitativnim idiografickym pristupem.

Urcita nejistota panuje také v uzivani pojmu aktivni starnuti a Uspésné starnuti, kdy — ac se
oba pojmy uzivaji z¢asti distinktivné, napriklad pravé v Zavéru je uvedeno jen starnuti
aktivni, nikoliv Gspésné. V tomto kontextu se téz nabizi teoreticka polemika o aktivnim
neuspésném starnuti a neaktivnim (pasivnim) uspésném starnuti.

Predkladana diplomova prace splniuje vSechny pozadavky na tento typ praci kladené.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji/redeperdéui’

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 15. zafi 2014 [; . %Q

*
nehodici se, Skrtnéte




