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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva strachem a jeho specifickymi formami. V
teoretické Casti se prace zabyva strachem a jeho projevy v riznych pojetich.
Ukazuje rizné formy strachy z psychologického a fyziologického hlediska. Jako
psychologické formy strachu jsou uvedeny a vysvétleny typy socialni fobie a
panicka porucha. Fyziologickymi projevy strachu jsou v praci zminény husi kuze
a jeji piloerekce, tfesavka v oblasti patefe znama jako mraz v zadech, nebo
erekce bradavek. Prace také pfichazi se specialnimi formami strachu, jakymi
jsou strach ze zesmésnéni a strach z bolesti a dale vysvétluje jejich symptomy
a dusledky. V praktické Casti se prace zabyva autorovym experimentem, ve
kterém se pokousi potvrdit nebo vyvratit Ceské pfislovi “leze mi mraz po
zadech" jinak Fe€eno, zda pfi reakci na strach dochazi ke snizeni teploty v

oblasti zad.
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Abstract

This bachelor thesis deals with fear and his specific forms. In Theoretical part it
Is about fear and his expressions from different conceptions. It shows various
forms of fear in psychological and physiological fields. As a psychological forms
of fear are shown and explained types of disorders as social phobia or panic
disorder. As a physiological problems are mentioned manifestations of goose
bumps and its piloerection, spine chills as a freezing feeling in a back area or
nipple erection. Thesis also comes up with special forms of fear as a fear of
being laughed or a fear of pain and explains their symptoms and
consequences. In practical part it is about author's experiment where tries to
confirm or disprove czech proverb "freeze is crawling on my back" which means

that the temperature in human's back area drops down during the fear reaction.
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1. Uvod

Strach je kazdodenni zalezitosti. Hlavni ucel prace vdak vidim ve svém
vyzkumném experimentu, diky kterému, i ur€itou zabavnou formou, se pokusim
posunout hranici reality znamého Ceského réeni. Zaméfim se zde také smérem
k nabozenstvi, jelikoz muj vyzkumny experiment je zaloZen na vyvolani strachu
autentickou audio nahravkou z kdysi probihajici exorcistické seance. Urcité se
zde budu rozmlouvat o tomto konkrétnim pfipadu, kvali kterému jsem také
navstivil seminaf MUDr. Prokopa RemeSe. Na ném jsem mél pfileZitost se o
exorcismu doveédét vice, a proto se tato prace bude vénovat i ttmto informacim.
V experimentu pljde zejména o lidské télo a jeho reakci na strach. Pfi reSersi
jsem zjistil, Ze je pravdépodobné, aby se pfi reakci na strach projevila zména
télesné teploty. Kupfikladu probéhl vyzkumny experiment, ve kterém sehraly
hlavni ulohu ovce, které byly déSeny vystfely a hnacimi psy. V jejich pfipadé se
zjistila produkce hormonu v nadledvinach, ktery ovliviioval jejich termoregulaci.
Dale se v praci zaméfim na vypracované studie, tykajici se problematiky
fyziologickych reakci na emoce a zmény teploty. Tyto prace mi poskytnou
zakladnu pro vytvoreni komplexnéjsiho nahledu na toto téma. Zaméfim se take
na ruzna rceni, pfislovi a pojmy, které souvisi s fyziologickymi zménami a budu
se snazit vysvétlit jejich pfi€iny na zakladé vydanych studii a uskuteCnénych
experimentl. Se strachem souvisi psychologické poruchy, jakymi jsou socialni
fobie nebo panicka porucha. Oblast téchto poruch by ma prace méla stru¢né
obsahnout. Zaméfim se také na rizné formy strachu, jejich projevy a pficiny a
také jejich pojeti od rozdilnych autorl. Dle vlastnich reSersi je oblast mé
vyzkumné sondy nezkoumana a v tom také vidim pfinos své prace. Prace by
méla byt dikazem, Ze ve védé nemusime ztracet smysl pro humor, abychom

dosahli novych poznatku, které mohou jakkoliv obohatit Nase védomosti.



2. Vymezeni pojmu strachu

Strach ¢lovéka provazi cely jeho Zivot, v riznych formach a rlznych situacich
mu pfipravuje prekazky, se kterymi se musi potykat. Snahou ¢lovéka je strach
ovladnout, zmenSit nebo spoutat. Lidé o to napfic historii usiluji za pomoci

magie, nabozenstvi a védy (Riemann, 1999).

,Strach se vztahuje ke skute¢cnému a jasné rozpoznanému ohroZeni, zatimco
uzkost je reakci na nerozpoznané ¢i pouze imaginarni ohroZeni“ (Drapela,
2008, s. 28).

2.1 Psychologie

Psychoterapie je velky pfinos v oblasti psychologie, jelikoz jsme diky ni schopni
Clovéka pfimo konfrontovat s aspekty jeho strachu a dat mu tak logickou rovinu
a vysvétleni pro jeho uzkost. Clovéku se diky této moznosti nabizi $ance byt
schopny nalézt strach z hlediska historického, tedy okamzik, kdy se poprvé
objevili pfiznaky vyvolany urcitou situaci, i zazZitkem a poté se spolecné

s terapeutem na problém podivat z nadhledu a vidét tak souvislosti, které strach

a uzkost spoustéji (Riemann, 1999).

»Zkouma jeho souvislosti s individualné rodinnymi a sociokulturnimi
podminkami a umoZzriuje konfrontaci se strachem s cilem plodné zpracovat

Strach a uzkost cestou zrani* (Riemann, 1999, s. 12).

Freud uvadi rozdily mezi strachem a uzkosti. Tvrdi, ze uzkost je jakymsi
pohotovostnim stadiem, stavem, kdy se Clovék pfipravuje na nebezpeci, které
by se mélo ¢i mohlo dostavit. O strachu, mini, je zakladem konkrétni pfedmét,

ktery v Clovéku strach vyvolava (Freud, 1955).

»Strach je averzivni reakci na urcitou poznanou (konkrétni) skutecnost, ktera
Vv jedinci vyvolava prozitek ohrozZeni. Ma signalni a ochranou funkci. Strach
muze byt racionalni (druhymi pochopitelny, pfipadné i sdileny, pfirozeny) nebo

iracionalni (pro druhé nepochopitelny, neprijemny),“ (Vymétal, 2007, s. 22).

10



Prof. Jan Vymétal pfistupuje ke strachu velmi podobné jako Freud, s tim
rozdilem, Ze, dle mého nazoru, spaji Freudovu myslenku strachu a uzkosti
dohromady a vytvari z ni SirSi teorii strachu jako pojmu. Pfidava také
individualni rozdily ve vnimani strachu, kdy se kazdy ¢lovék muze bat néceho,
&eho se jini neboji. Uzkost na druhé strané popisuje jako okolnost, ktera
Clovéka sice dési, ale nezname jeji ptivod. Timto se velmi pfiblizuje zpusobu

vnimani strachu a uzkosti jak ji popsal Victor J. Drapela (Vymétal, 2007).

,Uzkost i strach jsou citovymi odezvami na ohroZeni. Strach se vztahuje ke
skute¢cnému a jasné rozpoznanému ohroZeni, zatimco uzkost je reakci na

nerozpoznané Ci pouze imaginarni ohroZzeni* (Drapela, 2008, s. 28).

2. 1.1 Socialni fobie

Socialni fobie je strachem z blizkosti jinych osob a interakce s nimi. Pro lidi
trpici socialni fobii je nepfijemné pohybovat se mezi ostatnimi ¢leny spole¢nosti
a udrzovat s nimi kontakt. Maji paranoidni zptisob vnimani o¢nich kontakt,
dotykd nebo informaci, které si preformuluji do takové verze, ze které informace
vychazi, jako prostiedek ktery je urazi, nebo jim srazi sebevédomi. Socialni
fobie muze lidem eliminovat schopnost komunikace v blizkosti cizich lidi a to jak
pisemné tak verbalni. MGze pro né byt velmi obtizné se najist v pfitomnosti
ostatnich, proto ¢asto zUstavaji separovani od vétsich i mensSich skupin
napfiklad pfi obédé v praci. VétsSinu Casu travi sami doma, jelikoz jim to pfinasi
pocit bezpeci. Mlze se také objevit pfehnana péce o zabezpeleni domu ¢&i bytu
(Prasko et al., 2008).

,Nékdy béhem svého Zivota trpi socialni fobii odhadem 3 az 13 % populace. 1—

3 % lidi trpi socialni fobii v kterémkoliv ¢ase” (Prasko et al., 2008, s. 13).

Lécba fobii, stejné jako l1éCba posttraumatického syndromu, probiha tak, Ze se

nepfijemné situaci, nebo véci postavime. Po malych krocich, které by nas
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nakonec méli dovézt k cili, jenz by mél vypadat tak, Ze jsme schopni v situaci,
ktera nam byla pfedtim naprostym nepfitelem, setrvat bez uzkosti kterou byla
dfive provazena (Prasko et al., 2008). Existuji urcité rozdily

v psychoterapeutickém pfistupu pfi [éCbé PTSD (post-traumatic stress disorder)

k détem a dospélym.

,Pri 16¢bé nasledku traumatu u dospélych lidi se psychologové snaZi objasnit,
co se viastné stalo a celé trauma rekonstruovat. Tento postup je vSak tezké
dodrzet u déti. Vétsinou se pfibuzni, znami, Iékafi snazi o udalosti s ditétem a
pfed ditétem nemluvit, a tak mu v dobé mife pomoci zapomenout. Dité potom
vypada tak, Ze na celou udalost zapomnélo a nemluvi o ni, ale o to intenzivnéjsi
mohou byt jeho myslenky nebo sny tykajici se traumatického zaZitku.
Psychologové se snaZi postupovat tak, Ze nejdfive zmapuji problémy, co
nejpresnéji zjisti, co se ditéti stalo, a z toho potom vychazeji pfi dalsim
psychoterapeutickém postupu. Psychoterapeutické pristupy k PTSD (post-
traumatic stress disorder) zahrnuji pfedev§im podpurnou psychoterapii,
psychodynamickou psychoterapii, kognitivhé-behavioralni psychoterapii,
hypndzu a skupinovou terapii. VSechny tyto pristupy se shoduji, Ze terapie
vyZaduje nové zpracovani traumatického zaZitku. Neznamena to jen jeho znovu
vybaveni, ale i praci s pfedstavami a emocemi, ktera vede k postupné

transformaci obsahu vzpominani* (Vizinova a Preiss, 1999, s. 71).
2. 2 Politologie

V politologii se setkavame ponékud s jinym druhem strachu. Vybral jsem
zamérneé toto téma, protoze je naSemu narodu velmi znamé a blizké. Mluvim
zde o strachu z komunismu. Obraz minulosti, jaky komunisticky rezim zanechal,
muze ovlivnit rozhodnuti mnoha lidi. Ja, jako ¢lovék, ktery viadu komunista

védomé nezazil, se i tak setkava s tlakem, ktery je usmérniovanim ke snaze
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ovlivnit potomstvo téch, ktefi zde Zili pod utlakem a zarudili timto zpusobem

svym détem bezpeci a svobodu. Nazval bych to metodou, ktera by se méla stat
opatifenim pfed navratem Komunistl. V pfipadé, Ze se Clovék zaméfi na historii
Ceské republiky a prostuduje udalosti a pfib&hy z dob komunistické éry, vytvori

si tak vlastni nazor, jak by se mél k takovému zpUsoby vlady stavét.
2. 3.1 Strach z komunismu

Pokazdé kdyz spatfim volebni tabulky, kde je mozné vidét, jak se rudy sloupec
dostava stale vySe, vyvolava to v ném urcity strach z toho, Ze lidé zapominaji a
v dobé, kdy vlada nepusobila ani trochu stabilné, se mladi obraci k variantam, o
kterych maji tuSeni, Ze by mohli byt jasnéjSi a pevnéjsi. Kupfikladu mezi roky
1996 a 2002, Komunisticka strana Cech a Moravy mohla oslavit narist o0 8,18
% platnych volebnich hlast (CSU, 2015).

»,Stalo se zajimavym vedlejSim efektem stavajiciho viadnuti pravice, Ze
znechucené obyvatelstvo za¢ina masovéji chapat, k cemu vétsinou slouZzi
Jjakési permanentni (a nekonecné) "vyrovnavani se s minulosti” ¢i "ostrakizace
komunistd",” (Kozdera, 2012).

3. Vybrané formy strachu a jejich prozivani

Jsou formy strachu, kterymi se budu zabyvat. Budu postupovat od zakladu a
podstaty formy strachu a postupné prochazet jejimi vnitinimi aspekty. Strach je
vniman subjektivné, vzhledem k rozmanitosti lidskych povah, jejich vnimani a

predchozi zkuSenosti (Riemann, 1999).

. ProZitek strachu tedy patfi k naSi existenci. Jakkoli to plati vSeobecné, kazdy
Clovék proZiva své osobni variace strachu, strachu, ktery existuje tak malo jako
,smrt“ nebo ,laska” a jiné abstrakce. Kazdy ¢lovék ma svou osobni,
individualni formu strachu, ktera patfi k nému a k jeho povaze, jako ma svou

formu lasky a jako musi zemfit svou viastni smrti“ (Riemann, 1999, s. 13).
3. 1 Zakladni formy strachu

Zakladni formy strachu se odvozuji od zpusobu, jaky ma pro Clovéka dany

strach vystup. Diky strachu jsme schopni pudu sebezachovy, ktery je
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oznacovan jako hybna sila, zachranujici ¢lovéka pfed smrtelnym nebezpecim.
V jinych pfipadech strach omezi ¢lovéka ve fyzickém nebo psychickém vykonu,
¢imz muze poskodit vysledek, ktery by byl pro daného jedince hodnocen jako
pozitivni. Z tohoto rozloZeni strachu vychazi, Ze je mozné rozdélit formy strachu
na pozitivni, ¢i negativni. V jednom pfipadé jako motivator k dobrému vysledku,
na druhé strané jako eliminator schopnosti dobrého vysledku dosahnout
(Riemann, 1999).

Toto rozdéleni pfipomina rozdil mezi eustresem a distresem oboji je ve své
podstaté negativni tim, Ze je to nepfijemny tlak, ale kazdy ma jinou citovou
hodnotu, jelikoz distres, je zplisoben kupfikladu cilem, ktery je ve vysledku
pozitivnim, nicméné cesta k nému vede skrz velky stres zpusobeny vidinou
nutnosti odvézt mnoho tézkeé prace, nez bude mozné cile dosahnout. Zatimco
proces, ktery je provazen eustresem je pro pozorujici osobu pozitivni, jen je
naro¢ny na lidskou psychiku té osoby, ktera jim musi projit (Veclefova-
Prochazkova a Honzak, 2008). Tento proces mize byt velikym krokem

k né€emu novému a neznamému, zaroven k né€emu po ¢em Clovék touZzi.

Skvélym pfikladem je zde svatba.
3. 1. 1 Pozitivni

, VSechno nové, nezname, co musime délat nebo proZivat poprvé, obsahuje
vedle kouzla nového, potéSeni z dobrodruZstvi a radosti z rizika také strach a
uzkost“ (Riemann, 1999, s. 13).

Jedna se o ten pfipad, kdy je pro nas strach pozitivni motivator, diky kterému
dokazeme prekonat néjakou prekazku. Je to strach, co nas donuti se situaci
postavit a dokazat sam sobé Ze jsem schopen se takové vyzvé postavit. Strach
z nedodrzeni zadaného terminu ¢lovéka motivuje k tomu, aby pracoval
usilovnéji a dosahl tak cile, ktery si stanovil. Zaroven je strach prostfedkem,

ktery ¢lovéka uci jeho limitdm nebo je naopak rozsifuje. Tim ze si pfed sebe
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bude predkladat nové vyzvy a nové cile, bude postupné zjistovat, ¢eho je
schopny dosahnout a za jakych okolnosti. Autor by to nazval procesem uceni

strachem z neuspéchu (Vecefova-Prochazkova a Honzak, 2008).
3. 1. 2 Negativni

Negativnim strachem se rozumi cokoliv, co v Nas vyvolava silny pocit uzkosti.
Takovy strach muZze vyvolat spousta situaci nebo pfedmétud. Lidé si mohou
vytvofit negativni strach na zakladé nepfijemné pfedchozi zkuSenosti, nebo
nejsou schopni vysvétlit, jak doSlo k vytvoreni averze k urcitému pfedmétu nebo
¢innosti, byt je to ¢innost bézna a vykonava ji kazdy. Dobry pfikladem je
Rhypofobie, neboli strach z defekace (Toilet Phobia, 2006). Takovymto
zpusobem se vytvareji iracionalni strachy z naprosto béznych véci a ty pak

nazyvame fobiemi.

Nyni se vratime k vymezeni pojmu pozitivni a negativni strach, rozdil je ve
vystupech téchto dvou forem strachu. Zatimco pozitivni strach ma pozitivni
vystup, tak negativni strach pozitivnim vystupem nedisponuje. Pouze tehdy kdy
by se Clovék postavil negativnimu strachu a prekonal ho, mohli bychom mluvit o
pozitivnim vystupu, ktery bychom nazvali pfekonanim negativniho strachu a

posilenim odolnosti daného individua (Veclefova-Prochazkova a Honzak, 2008).
3. 2 Kosmicky rad

Tato kapitola nese nazev dle poznatku Fritze Riemanna, ktery pfirovnava
lidskou osobnost a jeji konani v pribéhu svého zivota ke kosmickému fadu a
preklada ho do psychologického jazyka. Podle F. Riemanna by otaceni se
Zemé kolem své osy, jeji otaceni se kolem slunce, gravitaci, nebo odstfedivou
silu, bylo mozné pfirovnat ke ¢tyfem aspektim, které nas provazi, jak to nazval
C. G. Jung procesem individuace, jez je procesem v prubéhu kterého, se
individuum osamostatfiuje a poznava tak svou jedine¢nost. Provazi to vSak

uzkost, nebot’ ¢im vice se individuum odtrhava od zplsobu, kterym Zziji lidé
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v jeho okoli, tim vice osamély se citi (cit. dle Riemanna, 1999). nebo také
zacClenéni do spolecCnosti, impulz k trvani a stalosti, ¢i naopak impulz ke
zmé&nam a promé&nam. Radi vzdy své protiklady do dvou antinomii (Riemann,
1999).

»Predpokladame-li — a je to na snadé — Ze Clovék jako obyvatel nasi Zemé a
Jako maléa ¢asteCka naSi slunecni soustavy je rovnéz podfizen jejim
zakonitostem a Ze tak v sobé nese uvedené impulzy jako nevédomé popudy a
soucasné jako latentni poZadavky, pfivede nas to k velmi pfekvapujicim
paralelam. Staci totiz pfenést ony zakladni impulzy na lidské roviné do jazyka
psychologie, tedy ptat se na jejich ekvivalenty v proZivani, a narazime na
zminéné antinomie, mezi nimiz se rozprostira nas Zivot, a jak uvidime,
soucasné na ony zakladni formy strachu, které s tim souvisi a dostavaji tim

hlubSi vyznam* (Riemann, 1999, s. 16).

Na zakladé analogie kosmického fadu, jsou na nas dale kladeny pozadavky,
které Nas provazeji celym zivotem. Vzajemné si odporuji, a pfesto se pfitahuji.
Kazdy poZadavek si pfi opakovaném tlaku na lidskou osobu vyZaduje jinou

reakci. Ja se zde zaméfim pouze na prvni dva (Riemann, 1999).
3. 2. 1 Prvni pozadavek

V prvnim pozadavku se mluvi o touze vymanit se z nahraditelnosti, najit svou
jedine€nost a zit zpusobem vlastnim. Oprostit se od standardu, ale vynalézt
vlastni vzorec mysleni a chovani, ktery se vytvafi na zakladé nasi jedine€nosti.
Je to pfirovnani k rotaci Zemé kolem své vlastni osy. Byt vSak odliSitelnym
muze pfinaset i uzkosti a strach. Pokud se odliSujeme pfili§, muze se stat, ze

s nami urcita spolecnost nebude mit potfebu komunikovat, nebo se dokonce
muze stat, Ze pro ni budeme teréem posméchu a to v nas muze zanechat
stopy, které nam Zivot oklesti na syrovou samotu. Jiz od podstaty, jsme urcitym

zpusobem ¢&lenéni dle pfedem danych kritérii, do urcitych skupin. At je to podle
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véku, rasy, Ci jiného zpusobu kategorizace, patfime do danych sounalezitosti,
ale je nasi pfirozenosti, abychom se snazili nebyt tim
“nahraditelnym“(Riemann, 1999). Riemann také dodava, Ze tato pfirozenost je

dana jiz tim, ze se kazdému Clovéku lisi otisky prstu.

,» Tak se nase existence podoba pyramidé, jejiZz Siroka zakladna je postavena
z toho, co je typické a spolecné, ktera vSak smérem k vrcholku se stale vice
vyvazuje ze spole¢nych prvku a vrcholi nakonec v jedinecnosti a individualité“
(Riemann, 1999, s. 17).

Ackoli proces individuace skyta moznost, Ze se pfed nas postavi velky strach ze
samoty, separace, nejistoty nebo nepochopeni, je nesmirné dualezité toto riziko
podstoupit, protoze jinak nebudeme schopni ve svém zZivoté pokrocit dal, tzn.
poznavat vlastni originalitu (Riemann, 1999). Zlstavame v nécem, co je
obycCejné, kolektivni, typické a stagnuijici, ,,vztah k bytostnemu Ja je soucasné
vztahem k bliznimu a nikdo nemtze mit vztah k bliznimu, pokud pred tim nemél
vztah k sobé samemu". Neboli: ,,NevztaZzeny ¢lovek nema celost, nebot’té Ize
dosahnout jen skrze dusi, ktera nemuze existovat bez své druhé stranky, jez se

vZdy nachazi v, ,ty’, “ (cit. dle Kastové, 2000, s. 15).

3. 2. 2 Druhy pozadavek

Ve druhém pozadavku kosmického fadu se jedna o silu, ktera vede téleso od
stfedu, ta sila, ktera nas vynasi poznat i okolni svét. Clovék jako soudast
spolec¢nosti, by mél jevit zajem o okolni svét a pokusit se tak o progres v jeho
vlastnim vyvoji. Znamena to, Zze se odpoutame od sebe samych, abychom
prekonali strach ze spektra osobnosti jinych lidi, od kterych se ta NaSe lisi. Je
dllezité fici, ze se prostfedkem téchto dobrodruznych cest za cilem poznat
svét, dostavuje strach, ktery nam fika, Ze ztratime sami sebe, vlastni ja. Ze se

vydame svétu a nic z nas nezbyde.
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,Je s tim vsak spojen veskery strach, ze ztratim své ja, ze se staneme
zavislymi, Ze se vydame, nebudeme moci pfimérené Zit svuj viastni Zivot,
obétujeme jej druhym a Ze pfizptsobeni, které se od nas Zada, nas donuti
vzdat se pfrili§ velké ¢asti sebe samych® (Riemann, 1999, s. 17). Je to vSak
velmi podobné pfedchozimu poZzadavku. Pokud nebudeme riskovat, Ze se
postavime tomuto strachu, nebude mit nas Zivot progres a mizeme opét zacit
stagnovat na jednom misté. Moznosti, které by se Nam mohli nabidnout, o které
bychom pravdépodobné stali. Budeme bez moznosti zafazeni, bez pocitu
sounalezitosti s ostatnimi. Pfedstavuji si pak Clovéka, ktery stoji na okraji
propasti, jeZ je sparou, mezi jeho soukromym prostorem a svétem, kde je
spousta véci, které je dulezité poznat, dobrych i Spatnych, ale pokud se
nedokazeme postavit tomu strachu ze ztraty vlastni jedineCnosti, strachu

z nenasytnosti okolniho svéta, ktery Nas okrade o naSe vlastni J4, a nezkusime
tuto propast preskocit, zistaneme v té bubling, ve které budeme sami a kam
nikoho nepustime (Riemann, 1999). Nakonec skrze sténu bubliny budeme
sledovat, jak se na nas divaji ti, se kterymi bychom mohli navazat pfirozené

vazby a zaCneme tak ztracet i pocit bezpedi, jelikoz budeme citit jen samotu.

,Neriskujeme-Ii to, ziistavame izolovanymi jednotlivci bez vazby, bez
prislusnosti k neCemu, co nas presahuje, nakonec pak bez pocitu bezpeci, a

nepozname tak ani sebe, ani svét” (Riemann, 1999, s. 17).
3. 3 Strach z bolesti

Bolest, ktera nebyla o¢ekavana, je posléze doprovazena strachem. Tento
strach se dale objevuje pokazdé, kdy vime, Ze budeme muset Celit situaci, které
je takova bolest soucasti. Pokud se chystame vystavit situaci, o které vime, Ze
vyvolava bolest, objevi se strach z ni. Tento strach umocnuje uzkost z celého

prozitku, jelikoz uvadi Nas a Nase téla do pohotovostni faze, ve které jiz
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pfedem se snazime proti bolesti ohradit. To mize mit za nasledek, ze se bolest
zda intenzivnéjsi, nez v pfedchozi zkusenosti, ackoliv to tak neni. Timto
zpusobem Nam strach minimalizuje schopnost se proti bolesti pfirozené branit.
Strach je provazen uzkosti a mize tak mit za nasledek vy€erpani psychickych
sil a dale vyusténi v deprese a vztek nebo také snizeni urovné viastniho
sebehodnoceni a sebeucty vzhledem k neuspésné zvladnutému snazeni
bojovat s bolesti (Knotek et al., 2015).,,Kognitivni hodnoceni bolesti jako
nezvladatelného ohrozZeni télesné, psychické, nebo socioekonomickeé integrity
vyvolava také silny strach. Takto pusobi napf. hodnoceni bolesti hrudniku
nasledkem utlaku kofend hrudnich nervi jako pfiznaku infarktu myokardu*
(Knotek et al., 2015, s. 72).

4. DalSi formy strachu

Skute€nost, Zze strach je mozné miti z rGznych pfedmétu &i situaci v této praci jiz
bylo mozné Cist. Lidé se boji mnoha véci, a proto stoji za zminku dvé témata

zabyvajici se strachem ze zesmésnéni a strachem ze svobody.
4. 1 Strach ze zesmésnéni

Strach ze zesmésnéni vychazi ze snizené schopnosti jedince rozlisit, zda se
jedna o smich ktery je znamkou radosti, i situacniho pobaveni, anebo je to
smich zaméreny proti 0 sobé a snazici se tak jedince zesmésnit a uvést do
situace, ze které jedinec vychazi jako objekt Sikany. Tento fenomén je nazvan
gelotofobie. Jedinci trpici touto fobii jsou ostraZiti pfi kontaktu s jinymi lidmi,
jelikoz smich vnimaji jako projev agresivitu. Vytvafi se tak subjektivni nazor na
vlastni osobu, kdy o sobé jedinec smysli, jako o nékom kdo si smich zaslouzi,
jelikoz k smichu je (Hfebickova et al., 2009). Ve vyzkumu Plattové se probandi
rozdélili na dvé skupiny. Jedna skupina méla diagnostikovanou Gelotofobii,

druhd skupina byla bez psychickych obtizi.
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Zamérem bylo zjistit, jak budou tyto dvé skupiny reagovat na lehké posmésky a
pratelské dobirani si blizké osoby a na druhé strané se zkoumala reakce na
hrubé posmivani za ucelem ¢lovéka zesmésnit a ponizit. Skupina probandu
trpici Gelotofobii nebyla schopna rozlisit mezi témito dvéma situacemi rozlisit
(Plattova, 2008). Na zakladé klinického zkoumani a empirickych poznatkd
panové Ruch a Proyer vytvofili dotaznik zvany GELOPH. Za pomoci tohoto
dotazniku, ve kterém bylo obsazeno 15 polozek, na které mohli pacienti
odpovidat zpusobem ,,spiSe souhlasim® nebo ,,rozhodné nesouhlasim®
zjistovali, zda se jedna o patologii, nebo je mozné, aby se gelotofobie
vyskytovala pouze v urCité mife. Z vysledku konstatovali skute¢nost, ze Ize se
setkat s gelotofobii v béZné populaci, jelikoz se muze objevovat od nizkych az
po vysoké projevy této fobie (Ruch a Proyer, 2008). Na zakladé téchto vysledkd
a dalSich klinickych pozorovani se autofi Ruch a Titze rozhodli vytvofit model,
podle kterého by bylo mozné urcit pfiiny a nasledky gelotofobie. V tomto
modelu je mozné vidét, Ze se autofi zaméfili na vyvoj fobie od raného détstvi az
po dospélost. PfiCiny fobie v raném détstvi popsaly jako vyvoj gelotofobie jako
neuspéch navazovani interpersonalnich vztahu. V dospivani pak davaji za vinu
vzniku fobie zesmésnovani jedincova projevu a dokazovani jedinci Ze ho lidé
neberou vazné, v dospivani dochazi na fadu i Sikana, jez je dalSim faktorem
podilejicim se na vzniku fobie. V dospélosti se pfi€ina velmi podoba dospivani,
jelikoz se jedna o opakované traumatizujici zazitky, jakymi jsou Sikana a
zesmésnovani (cit. dle HfebiCkové et al., 2009). V dospélosti se tyto okolnosti
mohou objevit napfiklad v zaméstnani, ¢i domacim nasili. Dusledky jsou
vyloZeny jako neschopnost zafazeni se do kolektivu, nedokonalé rozliSovani

mezi smichem jako relaxaci Ci
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zabavou a na druhé strané posmeéchem a agresi. ,,Socialni staZzeni, nedostatek
Cilosti a spontaneity, neschopnost oceriovat smich jako zdroj radosti a uvolnéni*
(Hfebickova et al., 2009, s. 469). Za nasledek muze byt také povazovano
stazeni se do sebe, nevyvinuty smysl pro humor, chladné pusobeni na okoli,

nebo psychosomatické poruchy (cit. dle HfebiCkové et al., 2009).
4. 2 Strach ze Svobody

Frommovo pojeti strachu ze svobody je podle vSeho zakladnim rozhodnutim
&lovéka. Jako priklad dava uték ze zahrady Eden. Clovék mél jasné ohraniéené
moznosti, védél, Ze nesmi jist ze stromu poznani a byl ochuzen o moznosti
vlastni volby, vlastniho sebeurceni. Kdy se vSak Clovék rozhodl zhfesit,
znamenalo to pro ného objeveni uzkosti plynouciho ze studu ukazovat se nahy.
Musel se chopit odpovédnosti za své jednani a zacit uskuteCnovat vlastni volby,
nebot jediné co ho nahle omezovalo, byl on sam. Clovék je svobodny, ale sam,
nahy a bezmocny. Uzkost, ktera takovy proces provazi je na tolik silna, ze
feSenim je uték mezi ostatni, podrobit se urcitému rezimu, nebo systému, ktery
ho oprosti od tlaku Cinit vlastni rozhodnuti, nést tihu odpovédnosti a to i za cenu
ztraty svobody (Fromm, 1993). Prava jedine¢nost ¢lovéka se tedy projevi, az
utékem do svobody, kde jeho rozhodnuti a to, jak nalozZi se zodpovédnosti ktera
je mu poloZena na jeho ramena. Nicméné tato svoboda je pro ného tak obsahla
a Siroka, Ze se zacne objevovat touha utéct pryC od jeji tihy a ponofit se tak do
sladkeé Ihostejnosti, kde neni nucen vkladat usili do vlastnich voleb. Zbavuje se
tak nesnesitelné t&zkosti Ziti (Recinova, 2005). ,, Clovék se piné projevi a piné
se stava clovékem teprve ve svobodé. AZ aktem svobody se stava
pravoplatnym nositelem hrdého pojmenovani HOMO SAPIENS — ¢lovék
moudry, jenz sam sebe dokonce nazyva ¢lovékem dvakrat moudrym (Ci
rozumnym), HOMO SAPIENS SAPIENS!* (Recinova, 2005, s. 8).
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5. Prehled réeni, prislovi a pojmi souvisejicich se
strachem a specifické fyzické projevy, teplotni zmény a

emoce

Ackoli se ve vyzkumném experimentu tato prace zabyva primarné pfislovim o
mrazu objevujicim se v oblasti zad, zminim zde i dalSi pojmy, pfislovi a réeni,

které se dotykaji tématu strachu.
5. 1 Odvazit se do lviho doupéte

Toto prislovi, zprvu mozna nenapovida tomu, Ze by se jednalo o strach.
Nicméné jedna se o takovy druh strachu, diky némuz, jsme byli ostraziti,
vnimavi a vyhnuli se tak urcitému nebezpeci. Plvod réeni vypravi o pfibéhu, ve
kterém dobry spoleCensky mrav nutil zvifata navstévovat nemocného Iva.
V8echna zvifata z okoli se vydala na cestu, aby Ivovi pfinesla utéchu pfi jeho
bolestech. Poté se ale ke lvimu obydli vydala liska, ktera jiZ méla zkuSenosti
s tim, jak kral zvifat zachazi se slabSimi jedinci. Rozhodla se tedy pro
opatrnost, a kdyz se dostala na misto, zaCala svym ¢enichem zkoumat blizky
okruh onoho doupéte. Kdyz ji lev spatfil, snaZzil se ji nabadat, aby se nebala a
vstoupila dovnitf, ale pfedala Ivovi svou utéchu. LiSka se vSak obratila na lva
s tim, Ze sice vidi spoustu stop, které vedou dovnitf doupéte, nikoliv vdak

takové, které by vedly ven (Pokorny, 1976).
5. 2 Panicka porucha

Panicka porucha je druh onemocnéni, ktery v Nas vyvolava silnou uzkost

z mozného nebezpedi. Je provazena zachvaty, které mohou trvat od 5 do 30
minut. Tyto zachvaty jsou provazeny fyzickymi symptomy velmi podobné
srdec¢ni zastaveé nebo infarktu. Lidé, ktefi trpi panickou poruchou si proto mohou
Casto zaménit tyto dva akutni stavy. Pfi€inou je, Ze lidé jsou o panické poruse
malo informovani a proto mize dojit kK domnénce nahlého infarktu a umocnéni
strachu. Dale zachvaty panické poruchy provazi, z psychické stranky, ospalost,
nespavost, nadmérné obavy, katastrofické mysleni, obtize se soustredit,
ostrazitost a|. z fyzické stranky se objevuji pfiznaky jako, napéti ve svalech,
zvySené poceni, tlaky v Zaludku, pichani v hlavé, zkraceni dechu, zvySeny
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tlukot srdce apod. Musime si umét predstavit, Ze kupfikladu pfi prvnim pfiznaku
akutniho smrtelIného onemocnéni bychom vSemu uvéfili, tak nastava zachvat,
ktery ma katastrofické ucinky na nase télo, ve smyslu selhani srdce, ale i na
mysl jako je zeSileni. Panicka porucha muize ¢lovéka zasahnout prakticky

v jakémkoliv véku, v détstvi i ve stafi. Nejvice se vSak vyskytuje mezi 23. a 29.
Rokem Zivota. Lidé trpici panickou poruchou zaujimaji 1-2 % lidské populace.
Zajimavym faktem je skute€nost Ze kolem 10-12 % lidské populace zazije
kazdoro&né ojedinély panicky zachvat. Zeny trpi panickou poruchou 2kréat tak
Casto jak muzi a vétSina pacientl touto poruchou trpici se le€i u internisty, na
kardiologii nebo neurologii, vétSinou vSak s negativnim vysledkem.
NejucinnéjSim zplsobem jak se pak branit panické poruSe je obratit se na
farmakologii. Velmi u€inné jsou také kognitivné-behavioralni terapie,
psychodynamicky orientovana psychoterapie a také skupinova terapie. Pfi
panické poruse se muze vyvinout také Agorafobie neboli strach z otevienych
prostor. Pfi zachvatu paniky a po ni, se vyskytuji u Clovéka dva druhy
specifického chovani. Prvni je tzv. unikové chovani, kdy se Clovék zkratka snazi
uniknout zdroji strachu a uzkosti (napfiklad uték z metra). Druhé chovani se
oznacuje jako chovani vyhybavé, kdy se Clovék zamérné vyhyba ur€itym
mistim, nebo situacim, ve kterych jiz prozil zachvat paniky a tak ma obavy, ze
by se mohl opakovat, nebo se také vyhyba mistiim, kde se domniva, nebude
mit pfi zachvatu potfebnou pomoc (Prasko, Praskova, Vaskova a Vyskocilova,
2006).,,Panika je nazev odvozeny od reckého boha Pana. Pan ¢i hal v lese na
poutniky a désil je. Panicky zachvat se projevuje silnou tzkosti az hrtzou, ktera
vznika nahle, vétsinou bez zjevné priciny. Je doprovazena vyraznymi télesnymi

pfiznaky a ma vliv na nasledné chovani: ¢lovék se snaZi ze situace utéci,
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pozdéji se vyhyba mistum, kde paniku proZil, nebo ma strach, Ze by se mohla
znovu objevit“ (Prasko et al., 2006). Pfibéh o pojmu panika za¢ina ve chvili, kdy
se Nymfé Driopé narodil syn Pan. JenZe kdyzZ se objevila prvni moznost
pohlédnout na jeho zevnéjSek, zadné velké oslavy se nekonaly. Mél tvar jako
stafec svrastélou, malé rohy, na bradé vousy a dokonce i ocas. Ackoliv
projevoval radost, budil dojem Seredného zjevu. Byl tak osklivy, Ze jeho vlastni
matka Driopa od ného potiebovala zdéSenim utéci. Poté se Pana ujal blh
Hermes, ktery ho zavinul do deky a odnesl na Olymp, aby svym vzezifenim
obveseloval bohy. Sluzba poslusného $aska mu v8ak nepfinasela velkého
potéSeni a nezavislosti, tak se rozhodl, Ze se vrati zpatky na zem. VétSinou
pracoval tak, Ze nahanél lovciim zvér. Ve volném Case pak nahanél vily a
nymfy, aby u nich nalezl lasku. Tim vice ho v§ak odmitali, tim vice o né usiloval.
Dlouhé hodiny je pronasledoval. Vila Pitys se pry zachranila pouze tak, Ze se
promeénila v borovici, Pan poté na dikaz smutku nosil vénec z borovych
vétviCek. Jina zas se zachranila tim, Ze se proménila v rakosi. Bih vétru pak na
utiSeni jeho zalu ustfihl tfi stonky rakosu, svazal je k sobé a udélal do nich dirky.
Kdyz do nich pak foukl, poprvé se ozval sladky zvuk hudebniho nastroje zvany
Syrinx, ktery se pak rozSifil a stal oblibeny v celém svété. Pan byl pfijemné
povahy a nezkazil Zadnou legraci. Jediné ¢eho se nikdo nesmél dotknout, byl
jeho spanek. Pokud ho nékdo probudil napfiklad z jeho odpoledni siesty, zacal
Pan délat neuvéfitelny ramus. Nebylo to pouze vztekly zachvat, ale zamérné
désil lidi v lesich tajemnymi Sramoty a désivymi skieky. Pfi boufkach pak
vydaval désivé sténani, kterym désil obyvatele az tfi vesnic a vyvolaval tak

strach a paniku (Pokorny, 1976).

24



5. 3 Husi kuze

Pojem Husi kuze vyjadfuje situaci, kdy se ¢lovéku vzpfimi ochlupeni a vytvafi
tak na kGizi malé hrbolky coz ma za nasledek, Zze pokozka pfipomina kizi
oSkubané husy. Tento proces je zpusoben tzv. Arrector pili muscle, dale jen
APM, volné pfelozeno jako vzpfimovac vlasu, Ci chlupu. Tento maly sval
vychazi z kofene vlasového folikulu a ma tzv. doutnikovy tvar. Diky jeho
stahovani a povolovani dochazi ke vzpfimeni vlasu také zvanému jako
polierekce. Tento proces nastava v pfipadé€, ze na naSe télo pusobi chlad, nebo
prochazime néjakou emocionalni reakci jakou je tfeba strach. Krom polierekce
vime o vice funkcich tohoto svalu. Podili se také na regeneraci vlasovych
folikul, pokud byli z kGiZze nasledkem zranéni ¢i jiné mechanické manipulace
odstranény. Dale se tak podili na tvorbé sekreci kozniho mazu, ktery chrani
pokozZku a ochlupeni pfed vysychanim. JelikoZ se pfi kontrakci APM sval
zkracuje, pusobi tak svou konkavni ¢asti na mazovou Zlazu, ktera se zplosti a
natahne, tim se mazové lali¢ky dostanou do sevieni APM a vlasového folikulu
a dochazi tak k sekreci kozniho mazu. Také se diskutuje o jeho vlivu na vznik
tzv. alopecie neboli nemoci ztraty vlasl. Védci tvrdi, Zze APM, ktery je
prichyceny ke spodni strané pokozky, je zaroven tim, co drzi jednotlivé folikuly
pohromadé. Pfi Alopecii zaCina ztracet kontakt s nékterymi folikuly, coz ma za
nasledek Fidnuti vlasl a jejich ztenceni. Postupem €asu APM pousti veSkeré
folikuly a dostavuje se tedy stav nazvany pleSatost (Torkamani et al., 2014).
Panové Grewe, Kopiez a Altenmiller z Institutu hudebni psychologie

a Vyzkumného institutu pro hudebni vzdélavani si polozili otazku, zda vzhledem
k tomu, Ze je husi kiize opakované provadéla jako projev pozitivniho emocniho

vystupu, je mozné, aby se dala vyuzit jako indikator individualnich emocnich
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vrcholU. DFive se sice jiZ zjistila, Ze je mozné u ¢lovéka mozné hudbou vyvolat
emocdni reakci, ktera zplUsobi husi kuZi a to kdykoliv a tou samou nahravkou.
Panoveé vsak méli potfebu dokazat, ze kazdy Clovék vnima intensitu hudby
subjektivné a takovy emocni vrchol, kterého bylo mozné za pomoci standardni
hudebni nahravky dosahnout u jednoho ¢lovéka, nemusi fungovat u Clovéka
jiného. Proto se rozhodli vyvolat husi kuzi 95 participantim, jako reakci na
sedm hudebnich nahravek od Bacha, Mozarta a Pucciniho. Byly odhaleny
emocni vrcholy, na zakladé subjektivniho vnimani intensity hudby stejné jako
subjektivnich fyziologickych zmén méfenych vodivosti kiize a rychlosti
srde¢niho tepu. DoSli k zavéru, Ze husi kuze je spolehlivy indikator
individualnich emocnich vrcholl (Grewe et al., 2009). Z evoluéniho hlediska
méla husi kuze fungovat primarné jako nastroj pro udrzeni télesné teploty a
sekundarné jako obranny mechanismus. Tady se potkava husi kiize zplsobena
chladem a husi kGize zpUusobena strachem. Kdyz se udajné blizilo nebezpedi,
lidské ochlupeni pracovalo na starém principu udélat se co nejvétsi a nahnat
tak strach. Udajné to mé&la byt obrana proti predatortim. Stejné& jako se jezi
koCka pfi strachu vyvolaném pocitem nebezpeci, stejné tak se jezi i Nase kuze,
nicméné Nasi prfedci méli ochlupeni mnohem delSi a tak je pro Nas tento

obranny mechanismus pouze evolu¢nim pozustatkem (Fecht, 2011).
5. 4 Mrazeni v zadech, neboli tresavka v oblasti patere

S pfedchozimi fyziologickymi reakcemi je spojena i tfesavka, kterou Clovek citi
v oblasti patefe. Vzajemné se doprovazi s husi kGizi a jsou to oboje reakce na
zménu teploty, €i projev emoce jako je strach nebo laska. Jedna se o kombinaci
psychického a fyzického vzru$eni. Oblast mozku zvana Hypotalamus je

zodpovédna za fyzickou termoregulaci a zaroven vysila signal télu, kdyz citime
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silnou emoci, jako je pravé laska, strach nebo smutek (DePetrillova, 2012). To

je podle védcl divodem Ze se pficina téchto fyziologickych projevl zaménuje
5. 5 Spoustéce erekce bradavek

V roce 2013 damy Harrisonova, Jonesova, Hughesova a LeFevreova pfisli

z praci, ktera vysvétluje, pro€ dochazi k erekci bradavek jak u muzq, tak u zen
v non-sexualnim kontextu (Harrisonova et al., 2013). Erekce bradavek probiha
jak u muzu, tak u Zen, coz zjistili panové Levin a Meston. Zjistili také, Ze u obou
pohlavi, tato erekce vyvolava sexualni vzruseni. Toto vzruSeni se vSak podle
nich neda u obou pohlavi hodnotit shodné. Tyto rozdily se zac€inaji vyvijet

v dobé puberty (Levin a Meston, 2006). Erekce bradavek spada, stejné jako
Piloerekce, pod automaticky nervovy systém. K erekci bradavek tak dochazi pfi
teplotnich zménach. Vzhledem k tomu, Ze se proces vyvolani Piloerekce zdal
takfka identicky tomu, pfi kterém dochazi k erekci bradavek. Nabizela se
otazka, zda bude u erekce bradavek, stejné jako u Piloerekce, dochazet ke
spusténi procesu vzty€eni, pfi vyvolani smutnych nebo veselych emoci.
Znamenalo by to, Ze stejné jako husi kiize, by mohli byt vztyéené bradavky
indikatorem emocnich vrcholl. Podafilo se nasbirat 181 studentl vysoké skoly,
ti dostali moznost se zucastnit experimentu jako vymeénu za studentské kredity.
Jednalo se 0 118 Zen a 63 muzu rizného etnického zastoupeni v primérném
véku 20,70 let. Vyzkum probihal formou self-reportu. Studenti dostali dotazniky,
do kterych mohli zaznamenat, zda se u nich vyskytuje erekce bradavek

v urcitych situacich. Situace byly rozdéleny na ty, ve kterych $lo o sexualni
kontext, dale byly situace somatické non-sexualni, kde méli studenti
zodpovédét otazky typu, zda se u nich dostavila erekci bradavek ve chvili, kdy

meéli husi kazi, kdyz jim bylo chladno, nebo kdyz se jich
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nékdo dotkl mimo sexualni kontext (napf. masaz). Posledni, a také nejSirsi,
sekce otazek byla zaméfena na emoce. Zde byly kladeny otazky, zda se erekce
bradavek dostavila pfi strachu, pfi zatézi, pfi stresu, pfi uzkosti, pfi rozhovoru
s autoritou apod. Z vysledku bylo dale mozné potvrdit, Ze erekce bradavek,
stejné jako Piloerekce, reaguje v intenzivnich emocionalnich situacich.
Zajimavost, ktera potvrdila tvrzeni, Ze u muzl je Cetnost erekce bradavek
daleko niz8i, byl fakt, Ze data ziskana od muzu, méla polovi¢ni hodnoty nez
data ziskana od Zen. U Zen i u muzu, byl nejvyssi vyskyt erekce bradavek

v situacich, kdy bylo studentiim chladno. Nejnizsi hodnoty pak u Zen ziskala
situace, kdyz se rozcili a u muzl bylo nejméné procent naméfeno ve tfech
riznych situacich. Témi situacemi byly, stfevni problémy, rozhovor s autoritou,

a kdyz je zasahne smutek (Harrisonova et al., 2013).
6. Exorcismus

V dalSi kapitole se autor této prace hodla zaméfit na historii exorcismu, proces
exorcistické seance a na stru¢ny prehled satanistickych sekt a také k tomu, jak

je to s exorcismem v 21. stoleti.

Autor této prace je CasteCné véfici, ale ma své otazky, na které stale hleda
odpovédi. K vife byl veden rodici a tak je pfirozené, Ze vira v jeho Zivoté hraje
urcitou roli. Navzdory tomu se pokousi pfistupovat jak k experimentu, tak

k celkovému tématu exorcismu s nadhledem a naprostou nezaujatosti, bylo by
nepfipustné, kdyby to jakkoli poskodilo jeho pocinani si v experimentu, ale i
psani této prace. Stupen religiozity v Ceské republice byl vyjadien Ceskym

statistickym ufadem nasledovné.

,Obecné Ize Fici, Ze stupen religiozity ve srovnani s poslednim s¢itanim z roku
1991 klesl. V roce 2001 se k naboZzenskému vyznani pfihlasilo celkem 3,3

milionu lidi, coZ znamena téemér jednu tretinu z celkového poctu obyvatel.
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V roce 1991 se jako vérici deklarovalo 43,9 % obcanu. Naopak osob bez
vyznani bylo pfi poslednim Scitani lidu, byt a domu secéteno vice nez 6 miliont
Cili temér tfi pétiny vSech obyvatel. V roce 1991 bylo bez vyznani jen 39,9 %
obyvatel. Osob bez vyznani je tedy ve srovnani s rokem 1991 jiz vice nez
véricich. Zbyvajici ¢ast populace, vzhledem k moznosti na tuto otazku
neodpovedét, je zahrnuta do kategorie nezjisténo. Predstavuje devét set tisic

osob tvoficich témér jednu desetinu véeho obyvatelstva® (CSU, 2004).

6. 1 Historie exorcismu, jeho promény napri¢ staletimi a

vizualizace pekelného viadce

O vymitani se hovofi od dob, kdy lidé zacali véfit na zIé duchy. Lidé se snazili

zjistit, jak se proti takovym duchdm branit a jak je vyhnat (Tesafr, 2013). Slova

jako démon, & Dabel maji sviij ptvod a nejsou jedinymi jmény, pro pekelného
sluzebnika, & samotného Satana. Dabel ma rGzna jména, ktera jsou pavodem
napfiklad latinského Ci hebrejského, tak jak uvadi Wilkinsonova ve své knize

Vatikansti exorcisté:

,Vyraz démon pochazi z feckého daimon ¢&i daimonion, coZ znameni byt divf“
Slovo satan pochazi z hebrejského oznaceni pro ,,odptrce” nebo ,,protivnika“ a
slovo dabel z latinského diabolus a feckého diabolos. Mezi dalsi pojmenovani
uZivana v krestanstvi patfi Lucifer, Belzebub, Zebulun, Meridian a Bélial. Jinak
feCeno, v ramci staleti a kultur nebyl pfezdivek uznavajicich pfitomnost

centralni sily zla nedostatek” (Wilkinsonova, 2009, s. 41).

Satan dostal za ta |éta samoziejmé i rizné podoby, nékteré jsou désivejsi,
nékdy jsou brany az komicky. Je jasné, ze tvlrce zla, ktery se objevuje hlavné
v Novém zakoné, kde pokousSi Krista na jeho cesté pousti a snazi se tak zlomit
jeho vuli (Bible, 2001), nemohli si lidé odpustit, aby se onoho viadce temnot

nepokusili néjakym zpusobem ztvarnit, namalovat, vymodelovat apod.
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,Dabel se objevuje v Bibli Sasto v Novém zékoné, kde pokousi Jezise na
pousti. Stoleti za stoletim se objevuje v uméni a literatufe, od Dantova Pekla az
po Karikatury, které jej zobrazuji jako muZze s rohy a vidlemi. V jedné italské
filmové podobé je ztvarnén jako mafian v obleku od Armaniho“ (Wilkinsonova,
2009, s. 41).

Vratime-li se do minulosti, zjistime, ze prvnim velkym exorcistou by mél byt
JeziS. Obchazel nemocné a uzdravoval je svym dotykem, promluvou k nim,
C¢imz vyhanél zlé démony z tél nemocnych. Zmocnil tak i svych dvanact
ucednikul, aby vyhanéli zlé démony jeho jménem. Mélo se jednat o nemoci jako
Silenstvi, slepota nebo némota. Tato aktivita méla zvySovat jeho reputaci

v oblasti, ve které ho lidé brali jako mesiase, vyvoleného, syna boziho (Bible,
2001).

,Judaismus, islam a dalsi nabozZenstvi obsahuji prvky exorcismu, ocistné ritualy
Ci ,,oproSténi®, jak to nazyvaji protestanti. AvSak pouze fimskokatolicka cirkev
tento postup tak dukladné kodifikovala a institucionalizovala® (Wilkinsonova,
2009, s. 41).

V priib&hu historie vira v Dabla rostla, ale i slabla. Lidé éastokrat démony
obvinovali z pfirodnich katastrof, nemoci, ¢i jinych problému, ti na né méli toto
Zlo pfinaset. Jiz ve tfetim stoleti existovalo spolecenstvi, které zahrnovalo
nékolik exorcistu, prosel vSak urcitou proménou. V dobé stfedovéku, kdy byla
cirkev zaplavena korupci a revoluci ze strany reformnich pokrokaru, ktefi
nakonec vytvorili protestantskou cirkev (Wilkinsonova, 2009), je mozné, Ze pro
nékteré konzervativni sily v cirkvi, znamenalo udrzovat strach z Dabla urgitou

vyhodu

,Papez Cornelius ve 3. stoleti psal o existenci dvaapadesati exorcistu

v fimskokatolické cirkvi. Po mnoho stoleti existoval v cirkvi zvlastni trad pro
exorcismus, ale jak se krestanstvi Sifilo zapadnim svétem, byl postupné
odstaven a misto néj bylo vSéem knézZim po ordinaci udéleno opravnéni provadeét

exorcismy“ (Wilkinsonova, 2009, s. 42).
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Dle mého nazoru je mozné na Satana nahlizet jako na postavu, ktera stoji

v cesté, ktera je pod Bozim dohledem a kdyz nékoho pokousi, snazi se jen
oVveérit jak silna je jeho vira a ucta k Bohu. Stary zakon se ¢asto zabyva bojem
dobra se zlem. Hovofi o tom, jak Adam s Evou takovy boj prohrali, stejné tak se
zminuje o pfib&hu Kaina a Abela, kdy se Kain nechal unést zavisti a zasti vaci
svému bratrovi. Dal$im z takovych pfipadu je biblicky pfibéh o Josefovi, ve
kterém neunesli bratfi lasku jejich otce k nému a jeho dar vidét budoucnost ve
snech. Tak Josefa shodili do jamy a jeho roucho potfisnili krvi berana, aby si
jejich otec myslel, ze je mrtvy. Stejné tak Josef pozdéji mohl prohrat svuj boj se
zlem, kdyby jako egyptsky kral neudélil svym bratrdm milost a nenechal je
hodovat s nim v jedné sini, ale mohl je odsoudit na smrt. Ani ten had v zahradé
Eden nemusel byt zrovna dabel, ale mohl to byt jen bozi nastroj, jak otestovat
Adamovu a Evinu vérnost a vali. Teprve pozdéji v Novém zakoné Dabel
dostava konkrétnéjsi povahy. Zde naseptava Jidasovi, aby zradil JeZise,

z pozice Clena Boziho doprovodu se stava nékym, kdo proti Bohu povstane.
Dokonce je tak troufaly, Ze pokousi JeziSe na jeho jizZ zminéné cesté pousti.
SnaZi se posilovat JeziSovi pozemské nepratelé a vhanét démony do lidi, které
jezis, uzdravuje (Bible. 2001). Zpétné muzeme fFict, Ze po takovém JeziSoveé

konani, se mohlo o kazdém nemocném, mluvit jako o posedlém.

,,Pravé ke konci knihy Zjeveni ma dabel kone¢né armadu démonu a télo. A jak
straslivé télo (Wilkinsonova, 2009, s. 43), ,,Tu se ukazalo na nebi jiné znameni:
Veliky ohnivy drak s deseti rohy a sedmi hlavami, a na kazdé hlavé mél
kralovskou korunu. Ocasem smetl tfetinu hvézd z nebe a svrhl je na zem* (Zj
12, 3-12, 4). Do boje vstupuje archandél Michael se svou vilastni armadou a
porazi Satana s jeho démony. Nékdo vSak véri, Ze dabla a jeho démony je

nutno znovu porazit v exorcismu“ (Wilkinsonova, 2009, s. 43).
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Exorcismus se vydal na svétlo az ve chvili, kdy cirkev citila, ze je ohrozena jeji
hierarchie. Zacaly se feSit otazky a hledaly se k nim odpovédi. To cirkvi
samoziejmé nehralo do karet, protoZe zacala ztracet svou divéryhodnost. Lidé
pred timto poklesem méli jen jméno, které se nasazovalo na vSe zlé a
nevysvétlitelné. Jak je mozné, ze celou vesnici vyhladi nemoc, co je to za sily,
které donuti mraky zeSedivét a padat z nich vodu a litat blesky. To jméno bylo
Dabel. On provadi véechny ty zIé skutky, které se nam déji. Pro cirkev to bylo
vyhodné, protoze lidi se k ni obraceli, aby se citili pfed timto netvorem vice

v bezpeci a aby se vyhnuli jeho hnévu tim, ze budou pod ochranou bozi. Lidé
se rozhodli zaCit okolnosti obklopujici jejich svét zkoumat a hledat v nich
odpoveédi na své otazky to cirkvi pfipravilo krusné chvile. Lidé za€ali nachazet
pochopitelngjsi vysvétleni, pro€ se nékteré véci déji, méli dvé moznosti. Otevrit
mysl novym teoriim, nebo ze strachu a pokory, néco takového radéji popreli,
aby si to u Boha nepokazili (Tesaf, 2013). Kdyz si pfedstavime situaci, ve které
se Clovék zfekne nazoru na Boha a vyda se cestou logiky a pozdéji se mu stane

néco zlého, na koho to s nejvyssi pravdépodobnosti svede?

Védec Galileo Galilei, narozeny v Pise v r. 1564, stanul proti hluboce
pfijimanému nazoru, Ze moudrost prameni z absorbovani u€eni prvnich
myslitell a pfedevsim ze soucasnych katolickych interpretaci Bible. Galilei
prohlasoval, Ze pro pochopeni povahy véci je spiSe tfeba pouzivat pozorovani a
experiment. Jeho pocate¢ni prace nyni plsobi elementarné, avsak jeho
neortodoxni pfistup se nakonec stal souc€asti zakladu védeckého badani.
Nicméné jesté za Galileiho Zivota se cirkev citila jeho vyzkumem tak
podvracena, Ze jej vsadila do Zalafe a hrozila né&im mnohem horsim

(Wilkinsonova, 2009). Druhy muz, otec Girolamo Menghi, se narodil r. 1529 ve
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Viadané, osmdesat mil od Galileiho Pisy. Studoval teologii a stal se slavnym
badatelem jako Galilei. Menghiho prace v8ak spojovala spisy o dablu a
exorcismu, protoze soubor nazortl se od dob Bible vyrazn& zménil. Clovék
evangelium zmodernizoval. N&ktefi rané kfestansti ugenci psali, ze Dabel Zije
ve vzduchu a peclivé zde stfezi své obéti. Svaty Augustin ucil, ze démoni byl
utvoreni ze vzduchu. Marseillesky biskup v 5. stoleti kazal, ze démoni maji
specializované ukoly — néktefi pachaji krutosti nebo lascivnosti, néktefi lidi
pokousSeji, jini tropi Zerty. Svaty Tomas Akvinsky napsal, Zze jednou z hlavnich
povinnosti démond je mucit hfiSniky v ohni pekelném. DalSi pfedni u€enec

v Konstantinopoli soudil, ze démoni vlastné vstupuji do lidi a zvifat, aby se
ohfali (Wilkinsonova, 2009).

DalSi je téma inkvizice a zbésilého upalovani nevinnych Zen na hranicich.
Vlastné se jednalo o zvracenou manipulaci celé spolecnosti, kdy méla cirkev
tak silny vliv, ze ji lidé poslouchali jako Boha samotného a bezhlavé tak délali
rozhodnuti a nechavali si ovlivnit svij usudek (Amorth, 2006). Také to vSak
mohl byt strach, ktery se prochazel mezi lidmi, a cirkev ho Sifila svym konanim.
Zeny, které kazdy znal a v&dél, Ze poctivé pracuji, se najednou staly
Carodéjnicemi, protoze to fekla cirkev, ale jit proti proudu konvence spolecnosti
a navic proti takové instituci jakou byla cirkev, by si dovolil jen malokdo
(Amorth, 2006). Je téZké si takove situace predstavovat a poté se v nich
ocitnout. Budeme-li feSit otazku cti, ktera méla tenkrat patrné silnéjSi naboj,

z Cisté osobniho hlediska by se dle mého nazoru v Cechach 21. stoleti, ¢loveék,
ktery se za nékoho postavil, protoZe citil bezpravi a i pfes védomi skutecnosti,
Ze ho to mlze stat pracovni pozici a jeho pfijem, bez kterého by se jeho Zivotni
situace znacné zkomplikovala, takové individuum by pusobilo jako pocinajici
kontraproduktivné vaci vlastnim zajmum a takové pocinani by mohlo byt

oznaceno jako zasadné nelogické.
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Do 12. stoleti byli zeny, které se oznacCovali jako “bonae feminae” neboli “dobré
Zzeny“. Jednalo se o Zeny, které byli né€im zvlastni a vyCnivaly tak ve
spole¢nosti. Postupna zména mentality pfetransformovala pohled na tento typ
Zen a vytvofila z nich pfedsudek ¢arodéjnic, pred kterymi je nutné se chranit a
to zpusobem znacné radikalnim. Tyto Zeny zacali byt pronasledovany a
upalovany na hranicich. Podle Amortha mély tyto ,“Carodéjnice” pravo na
exorcismus, kterého jim nebylo poskytnuto. Jako pfiklad uvadi pfipad Jany

z Arku (Amorth, 2006). ,.Jana z Arku byla oznacena z politickych duvodi za
Carodéjnici. AniZ by se nékdo pokusil pronést nad ni exorcismus, byla
odsouzena a upalena na hranici* (Amorth, 2006, s. 22). Nakonec cirkev
pochopila nutnost ucinit tomu pfitrz. Proto v 18. stoleti upadl| exorcisticky ritual
v nemilost, jelikoz zajem o zlého ducha opadl| a nasledkem toho, ze se

v minulosti v3e pfili§ démonizovalo, upadla i nauka o ném a z Déabla se stal
spiSe jen strasidelny symbol a exorcismus se proménil spiSe v zajimavou
paranormalni ¢innost, zatimco Amorth ho oznacuje jako vysoce potiebny a
fakticky (Amorth, 2006). Navic historické obdobi pokroku v pfirodnich védach a
lékaFstvi a koneCné i vyvoj psychologie posunuly mysleni jinymi sméry, a to
dokonce i uvnitf cirkve. Na misto pronasledovani nenastoupila praxe udélovani
exorcismu. ,, Tam, kde se pokracovalo s udélovanim exorcismui, nedochazelo k
pronasledovani. Z freCeného vyplyva, Ze bylo tfeba obnovit praxi udélovani
exorcismu* (Amorth, 2006, s. 25). Filozofické trendy jako osviceni a
racionalismus daly pfednost rozumu pfed emocemi, pfirodnim zakontim pfed
ritualistickymi tradicemi a povércivosti. Cirkev se s modernim vékem pozvolna
smifovala a pro vétSinu cirkevni hierarchie 19. a 20. stoleti se exorcismus stal
trapnym, nechutnym, starodavnym ritualem, na ktery je nejlépe zapomenout
(Wilkinsonova, 2009).
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Vratme se jesté trochu k podobé Dabla. Je diskutabilni, jakou moci Dabel
vlastné oplyva. Zaméfime se na to, zdali je Dabel bytosti, jak si ho jisté mnozi
predstavuji, nebo je snad jen néjakou vySSi moci, ktera vysila své démony, aby
plnili jeho rozkazy? Je snad jen néjakou energii a stejné jako zbytek Tolkienova
Saurona jehoz duch prochazel do lidi a vysilal sva vojska, aby nicili vili dobra
(Tolkien, 1990)? Samoziejmé kazdy, kdo v dabla véfi, ma asi jeho podobu

néjakym zpusobem vykreslenou za pomoci vlastni fantazie.

Napéti kolem exorcismu z€asti prameni i z fundamentalniho nazoru cirkve, Ze
Dabel je bytost, ktera je podfizena Bohu. Podle Bible byl Dabel andél, jehoz
Bah stvofil a jenz se potom vzboufil. Jde tedy vzdy o bitvu nevyrovnanou,
kterou Buh pokazdé nakonec vyhraje. Dabel je velitel rebelujici proti Bohu jako
krali (Bible, 2001). Na tyto dva by se nikdy nemélo hledét jako na sobé rovné, Ci

jako na paralelni dualitu (Wilkinsonova, 2009).

Nanestésti lidi démonizovali, lidé byli souzeni za Carodéjnictvi a posedli byli
upalovani na hranici. V reakci na takové blaznéni se vdechno negovalo,
dokonce i samotna vira v existenci dabla. Také vliv proudu svétského mysleni,
pfedevsim racionalismu a materialismu, podpofil tendenci prestat véfit v dabla a
posedlost dablem a zlymi duchy. To uz nebyla vhodna chvile pro exorcisty.
Dalo by se fict, Zze fimskokatolicka cirkev na tfi stoleti exorcismus témér uplné
opustila (Amorth, 2006).,,AZ ted’ to zaCalo znovu, v poslednich par desetiletich
se vSe vraci zpét.” Amorth poznamenal, Ze kdyz v r. 1986 zacinal, bylo v Italii

20 exorcistu, a dnes je jich pfiblizné 350 (Wilkinsonova, 2009, s. 56).

Dale bych se obratil na oblast, kterou bych nazval cile a postupy exorcismu.
Proces exorcismu jako takového, ma pry dva zakladni a hlavni cile. Prvnim

z t&chto cilll, je uréit diagndzu. Clovék maze byt posedly v riizné intenzité a
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exorcisté se to snazi zjistit. Dale se snazi pfijit na to, zda Clovék misto démona
&i Dabla neni postizen psychickou poruchou. Pro tyto pfipady dale exorcisté
spolupracuiji s vlastnim vybranym psychologem nebo psychiatrem, ktery s nimi
prokonzultuje pfipadné moznosti vyskytu psychického onemocnéni. Podle
Amortha v této fazi déla mnoho nezkusenych exorcistt chybu. Tou chybou je,
Ze vlastné vubec neprovadéji diagnoézu. Tim se komplikuje cely proces
vymitani. Amorth také upozornuije, Ze proces diagnézy je velmi zradny a to
muUze byt divodem, pro€ se mu néktefi exorcisté zameérné vyhybaji. Podle
Amortha se vétSinou diagnoza stanovuje nejlépe prave jiz v probihajicim
exorcismu. Je to zplsobeno pfipady, kdy je ono posedlé individuum jak
psychické chore, tak posedlé zlymi silami. Druhym hlavnim cilem je tzv.
,0svobodit spoutané”. Timto cilem je mysSleno, osvobodit jedince od posedlosti
Dablem. V tomto bodé se miiZe exorcismus znaéné zkomplikovat, protoze se
musi vytvofit prostfedi, ve kterém bude dany jedinec spolupracovat, modlit se a
dochazet ke svatostem. Ale jelikoz toho vétSinou neni schopny, zlstava tato
prace na exorcistovi. Exorcismu pry mize trvat patnact minut a osoba je piné
osvobozena, také ale muze trvat nékolik desitek hodin. Stejné jako se bude
pristupovat k posedlému na zakladé toho, jak intenzivni a jak silné je jeho
spojeni s Dablem. Podle Amortha ma nad vyslednym éasem vzdy moc Biih,
ktery osvobozuje tak jak usoudi, ale také pry vice slySi modlitby, které jdou
pfimo z cirkve (Amorth, 2000). Amorth uvadi zajimavy pfipad dévcete, které se

vylécilo velmi rychle:

,,Mél jsem pripad ctrnactileté divky postizené nékolik malo dni projevy zurivosti:
kopala, kousala a skrabala. Stacila ¢tvrthodina exorcismu a byla tupiné

osvobozena. V prvni fazi se zhroutila na zem jako mrtva, takze pripominala
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pribéh z evangelia, kdy JeZis osvobodil mladika, ktereho nedokazali osvobodit
apostolové. BEhem nékolika malo minut se vzpamatovala, zaCala béhat a hrat

Si se svym bratfickem na dvore‘(Amorth, 2000, s. 30).

Je vidét, ze exorcismus historii provazi v urcitém tvaru amplitudy. Je to
zalezitost, ktera je velmi kiehka v oblasti diveéry a pfesvédc€eni o ni. MUZzeme se
na exorcismus divat o€ima racionalistl, které nam budou napovidat, ze je
nesmysl, aby do nékoho vstoupil jakysi démon, ktery z Clovéka za¢ne vysavat
zivot a jediny kdo proti nému néco zmuze, je €lovék, ktery uzije modlitba slova
Boziho, skrz které k démonu promluvi jazykem samotného Pana a démon se
zalekne a lidskou schranku opusti. Na druhou stranu, budeme-Ili mit mysl
alespon krapet otevienou a nebudeme hned skepticti, mizeme vidét
exorcismus jako velmi zajimavou slozku historie a kiestanstvi. Mizeme se
zabyvat mnoha pfipady a hledat odpovédi na otazku, zdali ona posedlost, ktera
byla vymitana pfed desitkami, Ci stovkami let, nebyla jen dnes jiz dobfe
zdokumentovanou psychickou nemoci, nebo poruchou, jakou je napfiklad
epilepsie. Autor této prace se domniva, Ze je mozné, aby byl exorcismus
aplikovatelny, a nepopira moznost, ze jsou zlé sily, které mohou Clovéka pohltit
(Amorth, 2006), na druhou stranu citi, Ze ratio ovliviiuje zna¢né jeho Usudek a
také k nému promlouva snadno aplikovatelna skute¢nost, Ze ¢eho jsem nevidél
dostatecny dikaz, je tézké brat jako skutecnou okolnost a podle ni si

usporadavat nazory na urcité instituce, situace, €i jen pouhé myslenky.
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7. Experiment

V praktické Casti se budu zabyvat uskuteCnénou vyzkumnou sondou.
Seznamim Ctenare se zkoumanym problémem mého Setfeni, s postupy zvolené
metody. Zaméfim se na vysvétleni cild, kterych jsem chtél nebo mohl
dosahnout, a které mé vedli k uskutecnéni tohoto experimentu. Také poreferuji
0 hypotézach provazejici zkoumany problém. Tento projekt nazyvam
vyzkumnou sondou, vzhledem k nizkému poctu zu¢astnénych probandu.
Podrobnéjsi a rozsahlejSi zkoumani zvolené problematiky by mohlo byt

predmétem meé magisterské diplomové prace.
7.1 Zkoumany problém

Autor prace se pokusil objasnit, zda Ceské réeni "leze mraz po zadech" je
postaveno na zakladé fyzického projevu objevujiciho se pfi reakci na strach,

vvvvv

vysvétleni pro momentalni fyziologickou reakci.
7. 2 Cile vyzkumného Setieni

Pokud by se zjistilo, Ze pfi reakci na strach se skute¢né teplota v oblasti zad
shizuje, mohli bychom fici, Ze réeni odpovida éasteéné pravdé. Casteéné proto,
Ze autor prace nepredpokladal, Ze by se pfi strachu na nasich zadech

vyskytovaly teploty blizici se nule.
7. 3 Metoda

Vyzkum probéhl v prostorach Domov mladeze Neklanova, ve spoleCenské
mistnosti. Cas na jednoho probanda byl vymezen na deset minut. Sbé&r dat
probéhl za pomoci laserového teploméru, kterym autor zméfil teplotu v oblasti
zad konkrétné v mezi lopatkové Casti. Nejdfive se vybrany proband seznamil
s tématem, a jak bude experiment probihat. Jiz dfive méli k dispozici zpravu,
ktera byla dva mésice dopfedu vyveésSena v prostorach DM Neklanova na
vefejné nasténce a nabizela pfilezitost se seznamit s tématem experimentu i
castecné s jeho pribéhem. Tato zprava slouzila jako zadost, ale i jako

motivace, byt souc€asti vyzkumného Setfeni. Poté byl proband pozadan o
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jméno, datum narozeni a misto bydlisté. Také byl pozadan o vyhrnuti si tricka,
za ucelem odhaleni zad, pro idealni pfistup k méfeni teploty v mezi lopatkové
oblasti. VyCkalo se alespon tfi minuty, aby mél autor jistotu, Ze se teplota

v oblasti zad neméni jen z divodu adaptace télesné teploty na teplotu pokoje
ur€eného pro vykonani experimentu. V mistnosti byla naméfena pokojova
teplota o dvaceti dvou stupnich celsia. Po tfech minutach autor zméfil teplotu
v oblasti zad a tuto hodnotu zapsal jako zakladni, podle které se budou méfit
jakékoliv zmény v pribéhu sbéru dalSich dat. Poté byla probandovi nasazena
sluchatka, v mistnosti se zhaslo a pustila se audio-visualni nahravka, ktera
méla v probandovi vyvolat pocit strachu. V pribéhu sledovani videa, stal autor
za probandem nehnuté, aby ho nijak nevyrusil a mél pocit, Zze je v mistnosti
sam. V intervalu 3, 5 minuty zaznamenaval autor teplotu v mezi lopatkové
oblasti. Hodnotu méfil vzdy dvakrat, aby minimalizoval moznost zkresleni dat
vychyleni vySe teploty od zakladni hodnoty, zapsala se nova hodnota do
tabulky, kterou mél autor predpfipravenou a do které téz zapisoval vyse
zminéné udaje o probandech. Po skonceni experimentu byl proband dotazan
na to, jak se v prubéhu citil a jeho celkové aktualni ladéni, jaké ho provazely
pocity a zda citil strach. Na konci byl jesté pozadan o vyplnéni dotazniku, ktery
je mozné najit v pfilohach. Pfed zapocCetim celého tohoto procesu, byly
samoziejmeé v8echny zucastnéné divky pozadany o podpis informovaného

souhlasu a bylo ovéfeno, Ze jsou starS§i osmnacti let.
7. 4 Vybér zkoumanych osob

Pro vyzkumnou sondu bylo k dispozici sedmnact divek ve véku od osmnacti do
Sestadvaceti let, které byly ubytovany v Domové mladeze Neklanova v Praze.
Pochazely z riiznych oblasti Ceské republiky. Dvé divky se vdak experimentu
nezucastnily, jelikoz byly vydéSeny popisem zazitki dvou poslednich divek,

z nichz jedna podlehla placi a druha byla videem nepfijemné otfesena. Z toho

plyne, Ze finalni u€ast Cinila patnact divek.
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7. 5 Hypotézy

Od experimentu jsem ocekaval, Zze potvrdi tvrzeni, které tvrdi, Ze teplota

v oblasti zad se pfi reakci na strach snizuje, avSak ne na takovou hodnotu,
jakou je bod mrazu. DalSi z mych oCekavani byla, Ze se teplota nezméni a réeni
bude vyvraceno jako nerealné a dale vnimano jako pouhy pocit, Ci poetické

pfirovnani.
7. 6 Nastroje

K experimentu bylo vyuzito kvalitniho notebooku od spolecnosti Apple, ktery byl
autorovi poskytnut jeho blizkou osobou. Dale, byl k dispozici laserovy
bezdotykovy teplomér, ktery byl zaplj¢en od DM Neklanova. K experimentu
byla vytiSténa tabulka pro zaznam jmen a dat narozeni probandu a stejné tak

v této tabulce bylo misto pro zaznamenavani Cisel, ktera byla ziskana diky
méreni teploty v mezi lopatkové oblasti. Dale také informovany souhlas,
spolecné s dotaznikem, tykajicim se tématu experimentu. K vyvolani strachu
bylo pouzito upravené video, trvajici 5 minut a 50 vtefin, které obsahovalo fotky
divky prochazejici exorcistickou seanci a bylo doprovazeno autentickou
audionahravkou z jednoho konaného ritualu pravé na jiz zminéné divce, kde se

verbalné projevuje v tu chvili, kdy skrze ni itdajné mluvi démon.
7.7 Analyza dat

K experimentu byla vytvofena tabulka, ve které bylo zaznamenano Cislo

probanda, jeho rok narozeni, pro ovéreni jeho plnoletosti a zméfené teplotni
hodnoty. Tabulka nam ve vysledku Fika, ¢eho jsme dosahli. Pokles &i narust
teploty se odvijel od teploty poCatec¢ni, tedy vychozi, ktera byla namérena tfi

minuty po tom, co jiz proband sedél s vyhrnutym triCkem na Zidli.

Bylo pfekvapenim, kdyz se po prvnim méfeni na teploméru objevilo, Ze teplota
klesa. Z 36, 9°C klesla na 36, 5C. Bylo to pro mne pfijemnym pfekvapenim. Do
tabulky autor na zakladé dotaznikl pfidal jesté kolonky, kam se vyplnilo, zda
proband véfi v boha a zda véfi vdémony a paranormaini jevy. V tomto ohledu

bohuzel zatim neni mozné najit korelaci. NemUzeme prozatim konstatovat,
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Tabulka €. 1.: Zaznamenané hodnoty teplot v C

Cislo respondenta | Bydli§té | Datum narozeni Tep;ota Tepzlota Tep;ota TEleOta
Zabreh
1 na 1995 36,9 36,3 36,3 36,5
Moravé
2 Olomouc 1995 36,2 36,1 36 359
3 Duchcov 1992 36 359 359 359
RoZzmital
4 _pod 1994 36,8 36,6 36,6 36,5
Tremsin-
em
5 Liberec 1995 36,7 36,6 36,5 36,3
6 Turnov 1993 36,1 36 36,1 36
7 Cesky 1991 356 35,5 35,4 35,4
tesin
8 Zihle 1992 363 36,4 36,3 36,4
9 V'a_siz'ebor 1993 358 | 359 36 36
10 Sebifov 1993 36,2 36,1 36,2 36,1
11 Horazdo- 1996 36,5 36,4 36,4 36,3
vice
12 Jigin 1994 355 355 355 355
13 Sedlcany 1993 3538 357 356 355
14 Sazava 1995 36,5 364 364 364
15 Beroun 1988 36,3 36,7 36,7 36,6

Ze protoze Clovek véfi v Boha a démony, bude se jeho teplota v oblasti zad pfi
reakci na strach snizovat. V naSich tabulkach sice takovy pfipad je, ale také je
zde pripad, kdy proband véfi v boha i vdémony a s jeho teplotou se naprosto
nic nedélo. Poté mame pfipad, kdy nevéfi ani v boha ani v démony a pfesto
jsme zaznamenali pokles. Na druhou stranu, v jednom z dotaznikl se objevila
poznamka ,, citila jsem mirny strach. Obzvlasté kdyz si myslim (vim), Ze toto

existuje”.

Tabulka nam také ukazuje jaké nejvy$Si a jaké nejnizsi teploty proband dosahl.
Z nich autor pozdéji spocital primérny narlst a praimérny pokles teploty
probandud v pribéhu experimentud. Vychazi z ného, ze jsme dosahli vétSiho

poklesu nezli narlstu.
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Pokles &ini 0,19 C, zatimco narlst byl 0,03 C. Pravdou je, Ze pokles se
nepohybuje ve vysokych Cislech, ale i pfesto je to dobry vysledek. Také bych
rad podpofil myslenku moznosti poklesu teploty v oblasti zad tim, ze se snazil
délat zaznamy teplot prave ve chvilich, kdy, diky znalosti promitaného videa,
v&dél, Ze je nahravka velmi désiva a nejvice na &lovéka plsobi. Casto se pravé
po téchto Castech audio-visualni stopy projevovaly zmény v teplotach. Silné
vykyvy teploty tedy mohou byt situacni a rychle pfichazejici, ale podle zaznamu,
se teplota téla dale drzela stejna na té hodnoté, kam klesla az na par pfipadd,
kdy teplota klesla, poté se vratila na svoji plivodni hodnotu a pozdéji opét

klesla.
7. 8 Rozhovory s probandy

Jako soucast procesu jsem pouzil kratky rozhovor s jednotlivymi probandy hned
po ukonc&eni experimentu. Jejich odpovédi byli shodné tém, které posléze uvedli
do dotazniku. KdyZ jsem pak dotazniky a své poznamky na jejich zadni strané
prosel, vychazel z nich fakt, o ktery jsem se cely experiment pokousel U
kazdého probanda, ktery v dotazniku uvedl, Ze citil fyziologickou reakci nebo
pocity strachu v navaznosti na sledovanou nahravku, se objevil pokles teploty

v jeho mezi lopatkové oblasti. Néktefi probandi, u kterych jsem si v pribéhu
experimentu vSiml hlubSiho dychani, ale posléze tvrdili, Ze strach neméli a citili
spiSe litost anebo jim zvuky byly nepfijemné, jsem presto zaznamenal pokles. U
proband(, ze kterych jsem citil, Ze jsou uvéfitelné skepticti, tim mam na mysili,
Ze néktefi probandi pasobili dojmem, Ze se strachem bojuiji, ale tito se zdaly byt
proti nahravce vylozené odolni a také to vyslo z jejich vysledku. U téchto
probandd jsem zaznamenal narust a pouze v jednom ze tfi takovych pfipadu

byl zaznamenan pokles o 0,1°C. Tento vysledek nasvédcuje, ze opravdoveé

42



pocity strachu doopravdy snizuji teplot v mezi lopatkové Casti oblasti zad. Na
zakladé téchto vysledkl by bylo prozatim nebylo nutné réeni vyvracet, ale
pouze mozna poupravit na ,,Leze chlad po zadech". Tyto rozhovory a dotazniky
mé pfivedly k dal§im napadu, jak by mélo byt video upraveno, aby skute¢né

bylo schopné vyvolavat strach pfesnéji a intenzivnéiji.

Tabulka €. 2.: Zaznam nejvy$Sich a nejnizSich namérenych hodnot kazdéeho

probanda
Cislo Bydli&te Datum Nejvyssi namérena Nejniz§i namérena
respondenta y narozeni hodnota hodnota
1 Zabreh na 1995 36,9 36,5
Moraveé
2 Olomouc 1995 36,2 35,9
3 Duchcov 1992 36 35,9
4 Rozmital pod 1994 36,8 36,5
TfremSinem

5 Liberec 1995 36,7 36,3
6 Turnov 1993 36 36

7 Cesky t&sin 1991 35,6 35,4
8 Zihle 1992 36,4 36,3
9 Vlastibor-ice 1993 36 35,8
10 Sebitov 1993 36,2 36,1
11 Horazdo-vice 1996 36,5 36,3
12 Jigin 1994 35,5 35,5
13 SedI&any 1993 35,8 35,5
14 Sazava 1995 36,5 36,4
15 Beroun 1988 36,8 36,6
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Tabulka €. 3.: Tabulka vyslednych hodnot

Vérici vdémony

Cislo Bydlists | P2UM | Narast | Pokles | V&Fici | a paranormalni | T rUmerny | Prumérmy
respondenta narozeni ievy narust pokles
Zabreh
1 na 1995 0 0,4 Ano Ne 0,03 0,19
Moravé
2 Olomouc 1995 0 0,3 Ano Ano
3 Duchcov 1992 0 0,1 Ne Ne
Rozmital
4 _pod 1994 0 03 | Ano Ano
TremsSin-
em
5 Liberec 1995 0 0,4 Ne Ano
6 Turnov 1993 0,1 0,1 Ne Ano
7 Cesky 1991 0 02 | Ano Ano
tésin
8 Zihle 1992 0,1 0,1 Ano X
9 V'aiségbor' 1993 0,2 0 Ne Ano
10 Sebifov 1993 0,1 0,1 Ano Ano
11 Horazdo- | 1444 0 02 | Ano Ano
vice
12 Jigin 1994 0 0 Ano Ano
13 SedI&any 1993 0 0,3 Ne Ano
14 Sazava 1995 0 0,1 Ano Ano
15 Beroun 1988 0 0,2 Ano Ano

Prijemné zjisténi pro mé bylo, ze nikdo komu se teplota zvySila, neodpovédél

v dotazniku zpusobem, ktery by napovidal, Ze probanda video désilo.

Diky této vyzkumné sondé pro mé bylo mozné zjistit, jak budou probandi na

konkrétni pouzité video reagovat. Je zfejmé, Ze se vyskytuje nutnost Upravy a

pravdépodobné by autor zvolil i jiny snimek a zaméfil se vice na jeho désivou

charakteristiku.
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7.9 Diskuze

Vicekrat jsem premyslel nad tim, zdali je nahravka dostate¢né désiva. Bohuzel
se mi nepodairilo ziskat k ni titulky. Tento ukol se stal velmi tézkym, protoze ve
vétSiné zaznamu se uziva latinského jazyka. Autor mél obavy, zda to nebude
pro probandy pouze néjakeé video, o kterém nevédél co si myslet. Proto pfipad
divky podrobnéji prostudoval a mél tedy moznost, probandam pfibéh Iépe
pfiblizit a vyvolat v nich dopfedu ur&itou obavu. V 12 z 15 pfipadu si autor vSiml,
Ze probandi usedaji uz tak se silnou nervozitou. Mnohokrat se jako prvni

v referovani pocitl probandl objevil pojem litost. Probandi citili litost za utrpeni
divky z nahravky a tak se u nich projevil misto strachu smutek. Probandi byli
také napnuti v oCekavanich, kdy na né z monitoru laptopu vyskoCi néjaky
désivy zjev, a kdyby tam takovy byl, pravdépodobné by to vyvolalo ulek a
dostavil by se intenzivné&jsi pocit. Teplota v mistnosti pro mé byla velkou
obavou, jelikoz jsem nemél k dispozici zadna data z termostatu, ¢i pokojového
teploméru. Naméfil jsem tedy teplotu pokoje laserovym teplomérem v prostoru.
Pokojova teplota pro mé byla zejména velkym znepokojenim, kvili adaptaci
probandl na ni. Kazdy zaznam, ktery jsem zapisoval do tabulek, byl proto
provadén tfikrat v fadé, abych se vyvaroval jakymkoli zkreslenim dat. Jako
velmi nepozorné hodnotim svou &innost v rozhovoru. Otazka, zda proband citil
mrazeni v zadech, kromé tfi pfipadd nezaznéla. To vidim jako veliké minus
mého pocinani. Jako argument k tomu ale stavim skute¢nost, Ze ma prace
méla provéfit, zda se pfi reakci na strach projevi zména teploty v oblasti zad a
tim mohlo byt réeni potvrzeno &i vyvraceno. Co se tyCe této otazky, byla mnou
jasné zodpovézena, ackoliv jen formou vyzkumné sondy. V praci nebyl jediny

proband, kterému by se potom, co vidél nahravku a uvedl, Ze citil strach,
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mrazeni nebo husi kizi, nesnizila teplota v mezi lopatkové oblasti nejméné o 0,
01°C. Plvodné bylo mym zamérem, abych mohl aplikovat tento vyzkumny
experiment na oblast Ceské republiky. JelikoZ jsem mél mit k dispozici misto
patnacti, sto probandu v DM Neklanova. Chtél jsem vyuZzit rozmanitosti
ubytovanych proband( pochazejicich z celé CR. Tato okolnost se v§ak zménila
nahlymi transformacemi v systému DM a ja ve svém vyhrazeném terminu mél
prilezitost provézt experiment pouze se Sestnacti probandy. Jeden proband
odmitl podstoupit experiment, poté co vidél jiného vychazet z mistnosti

s brekem. Tim se blizim k zavéru, ze vysledky mé prace bohuZzel nejsou

v zadném piipadé zobecnitelné na obyvatele CR.
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8. Zaver

Tato bakalarska prace se zabyva strachem a jeho specifickymi formami.

V teoretické Casti se zamérfuje na vysvétleni pojmu strachu a prezentuje ho

v urcitych specifickych formach. Tyto formy se v praci prezentuji jako psychicke,
ale i fyzické projevy strachu. Zabyva se nemocemi, jiZ je strach soucasti jako je
socialni fobie nebo panicka porucha. Jako fyzické formy strachu jsou v praci
uvedeny pfiklady husi klize, jez se projevuje za pomoci polierekce neboli
vzty€eni vlasovych folikul za pomoci vztyénych svalovych télisek umisténych v
pokoZce, mrazeni v zadech ve formé tfesavky v oblasti patefe nebo erekce
bradavek. Tyto zpusoby projevl jsou dale v praci rozvedeny za pomoci nékolika
vyzkumu a studii, jez se témito fenomény zabyvaji a dale se zamérfuji na vyuziti
hlubSich znalosti pro zmapovani emocnich vrcholl ¢lovéka. Jejich stimulace se
v praci vyskytuje jako vyzkum za pomoc self-reportt, nebo také hudby. DalSimi
specifickymi formami strachu jsou v praci uvedeny strach z bolesti nebo strach
ze zesmeésnéni. Na téma strachu ze zesmésnéni bylo vytvofeno mnoho studii,
o kterych se tato prace zminuje a také byl pro ucel ziskani specifi¢téjSich a
pfesné&jSich informaci ohledné koncentrace gelotofobie (strachu ze
zesmésnéni) ve spole€nosti a pro ur€eni miry postiZzeni jedince touto poruchou
vytvoren dotaznik, jehoz funkce je v praci popsana a priblizuje tak tuto
Podobnym zplisobem prace seznamuje s panickou poruchou &i socialni fobii a
také se zminuje o Frommové strachu ze svobody a vysvétluje jeho pojeti.
Vzhledem k cilim praktické Casti se prace také prezentuje rozborem nékolika
réeni, které souvisi se strachem a jeho projevy. Na zakladé zpUsobu jakym je

ovérovana vyzkumna teze, je mozné se v praci seznamit s pojmem exorcismus.
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Pojem exorcismus je zde probiran z historického hlediska, jeho vlivem
v minulych stoletich a stejné tak vlivem cirkve az po jeho pozici, kterou zaujima
ve stoleti 21. Dale se zabyva vizualizaci pekelného vladce, ktera je v praci

podpofena jeho popsanou podobu z konce knihy Janova zjeveni.

V praktické Casti prace pfechazi k uskute€néné vyzkumné sondé, ktera
probéhla v Domové Mladeze Neklanova za ucasti 15 probandul. Za cil si tento
experiment zadal potvrdit Ci vyvratit Ceské réeni o skute€nosti, ze pfi strachu
leze Clovéku mraz po zadech. Experiment mél tedy zjistit, zda se pfi reakci na
strach u Clovéka projevi fyziologicka reakce ve formé snizeni teploty v oblasti
zad. Prace dale seznamuje s metodou, ktera byla pfi experimentu pouZita.
Metoda mérfeni teploty v mezi lopatkové oblasti zad zatimco proband mél
nasazena sluchatka, sledoval audio-vizualni nahravku, ve které se promitaly
fotografie Anneliese Michel, ktera zemfela na dusledky dehydratace, které ji
byly udajné zpusobeny pfi exorcistickych seancich. Toto promitani fotografii
bylo v nahravce podpofeno autentickym audiozaznamem, ktery byl pofizeny pfi
jednom takovém setkani, a probandi byli seznameni se skutecnosti, ze na
nahravce skrz Anneliese Michel udajné mluvi démon. Prace pak seznamuje

s tabulkami, ve kterych jsou zaznamenana data, ktera byla zachycena

v pribé&hu mérfeni. Vysledek tohoto experimentu je pak shrnut do nékolika
odstavcl a vysvétluje, Zze na zakladé této sondy bylo réeni potvrzeno a dale
nabizi jeho budouci moznosti dalSiho ovéfovani a SirSi moznosti vyzkumu.

V diskuzi se autor zamysli nad ur€itymi aspekty vyzkumné sondy, které by bud
zménil, nebo nahradil néCim efektn&jSim a dale diskutuje o nedostatcich, které
mohli narusit experiment a zkreslit tak data. Zaroven v diskuzi uvadi argumenty,
kterymi chrani autenticitu vlastniho experimentu a apeluje tak na jeho

vérohodnost a pouZzitelnost.
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Prilohy

Priloha 1- Informovany souhlas

Informovany souhlas s Uéasti na vyzkumu ,,Uréenti, zda-li se u divek z tzemi Ceské
republiky pfi reakci na strach snizi teplota v oblasti zad, aneb jestli je pfislovi “leze
mraz po zadech’ pravdivé.”

Prohlasuji, Ze jsem byla seznamena s podminkami Ucasti na vyzkumu ,,Urceni, zda-li se
u divek z tzemi Ceské republiky pFi reakci na strach sniZi teplota v oblasti zad, aneb
jestli je prislovi ““leze mrdz po zadech” pravdivé.” a Ze se jej chci dobrovolné zucastnit.
Beru na védomi, Ze Gdaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a
nebudou pouzity jinak, nezli k interpretaci vysledku psychologického sledovani. Rovnéz
beru na védomi, Ze mohu z programu kdykoli, podle svého vlastniho uvazeni,
vystoupit.
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Priloha 2- Dotaznik k vyzkumnému experimentu

Jaky vztah mate k exorcismu jako takovému?

Véfite na démony, Ci jiné paranormaini jevy?

Jak jste se citila v pribéhu experimentu? Zkuste popsat své pocity.

Jste vérici?
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Priloha 3- ReSerSe k vyzkumnému experimentu

Reserse pro vyzkumny experiment

1. VIANNA, Daniel. Changes in cutaneous and body temperature during
and after conditioned fear to context in the rat. European Journal of
Neuroscience. 2005, €. 9.

2. Cannon, Walter B. 1920. Bodily changes in pain, hunger, fear and rage:
an account of recent researches into the function of emotional
excitement. New York: Appleton.

3. POUZAR, Miroslav. Toxikologie strachu. Univerzita Pardubice, 2011.
Dostupné z: http://www.ft.tul.cz/projekty/KITTOP/download/pouzarl?2.pdf.
Projekt. Ustav enviromentalniho a chemického inzenyrstvi Univerzita
Pardubice.

4. FRANEK, Miroslav. Termoregulace [online]. 2012 [cit. 2013-02-13].
Dostupné z: www.ppt2txt.com/r/2a429ed7/

5. RHUDY, Jamie, Jeffrey GRIMES, Mary MEAGHER. Fear-induced
hypoalgesia in humans: Effects on low intensity thermal stimulation and
finger temperature. The Journal of Pain. 2004, ro¢€. 5, €. 8.

6. REOLOFS, Jeffrey, Madelon PETERS, Marianne DER ZIJDEN a Johan
VIAEYEN. Does fear of pain moderate the effects of sensory focusing
and distraction on cold pressor pain in pain-free individuals?. The Journal
of Pain. 2004, ro¢. 5, ¢&. 5.

7. R Falconer lan (1976) Interrelationships Between the Thyroid Gland and
Adrenal Cortex During Fear, Cold and Restraint in the sheep. Australian
Journal of Biological Sciences 29, 117-124.
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Priloha 4- Tabulka zaznamu dat

Cislo respondenta

Bydlisté

Datum narozeni

Teplota
1

Teplota
2

Teplota
3

Teplota
4
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Priloha 5- Fotografie z videa pouzitém v experimentu

(zdroj:
http://i10.dainikbhaskar.com/thumbnail/655x588/web2images/www.dailybhaskar.com/2
013/07/14/4291_emilyl.jpg)
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