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Anotace: Tato bakalafska prace se zabyva problematikou patologického hracstvi a
vyznamem doléCovani v zivoté gamblera. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti objasiiuje pojmy gamblerstvi, poukazuje na systém péce
o patologické hrace a vymezuje dolécovani, které je stézejnim tématem prace. Prostor
dolécovani je doposud nepfili§ feSené téma, které se v odborné literatuie objevuje jen
okrajové. Rovnéz se vénuje mapovani a charakteristice riznorodych doléCovacich
skupin pro patologické hrace. Nastinéné oblasti jsou zpracovany v jednotlivych
kapitolach teoretické casti prace.

V praktické Casti predstavuje piipadové studie tii jedinct, ktéfi do dolécovaci skupiny
dochazeji a popisuje jejich osobni zkuSenosti s doléovaci skupinou. Pomoci téchto

konkrétnich ptipadii poskytuje hlubsi porozuméni a proniknuti do dané problematiky.

Kli¢ova slova: patologické hra¢stvi, gambler, 1é¢ba, dolécovani, hra, sdzeni

Abstract: This bachelor thesis deals with pathological gambling and the point of
follow-up-treatment in life of a gambler. Its structure is separated into theoretical and
practical parts. The theoretical part estabilishes the term gambling, points out the
systemic care for pathological players and defines after-treatment which is a crucial
theme of this thesis. It also contains mappings and characteristics of various follow-up-
treatment groups for pathological players. The topics are separated into individual
chapters of the theoretical part of the thesis.

The practical part focuses on case studies of three individuals who take parts in follow-
up-treatment groups and describes their personal experiences with such groups. This
thesis provides a deeper understanding and insight into the issue while using these

concrete cases.

Key words: pathological gambling, gambler, treatment, follow-up-treatment, game,
betting
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UvVOD

Tato prace se zabyva aktualni a zavaznou problematikou patologického hracstvi
a konkrétnimi jedinci trpicimi touto poruchou, ktefi se v soucasné dobé dolécuji
s jakoukoliv formou hry a hazardu. Praci tvofi teoreticka a prakticka ¢ast.

Teoreticka cast si klade za cil uvést struénou formou problematiku
patologického hracstvi a aspektd, které jsou s nim spojené. Je zpracovand na zaklade
dlouhodobého zajmu o tuto oblast. Vychazi ze studia odborné literatury a poznatkl
ziskanych ze stazi pti praci s hraci v terapeutickych skupinach.

Prvni kapitola se zaméfuje na definici patologického hracstvi a na riiznorodé
pohledy diagnostiky hrac¢stvi. Druha kapitola vymezuje problém gamblerstvi z hlediska
1écby a nahlizi na systém péce o patologické hrace a jeho jednotlivé slozky. Tteti
kapitola pojednava o dolécovani a jednotlivych terapeutickych dolécovacich skupinach,
se kterymi méla autorka prace piimou zkusSenost jako stazistka.

Posledni, ¢tvrta kapitola je zaméfena na praktickou ¢ast, kde vyuziva nastroje
kvalitativniho vyzkumu a strategii pfipadové studie, jez svym detailnim Setfenim
napomahd porozumét patologickym jeviim. Metoda otevieného kdédovani je pouZita
k odhaleni jednotlivych zkuSenosti tfi respondentti v priabéhu doléCovani. Obsahuje
analyzu poznatkl, ziskanych na zékladé rozhovort, dotaznikii a kazuistik se tfemi
respondenty, fesicich problematiku hrac¢ské zavislosti.

Cilem ptfedlozeného Setieni a celé bakalarské prace je ziskat co nejvice poznatki
a informaci tykajicich se dolécovani patologickych hraci. Setfeni se zabyva procesem
v pribéhu doléCovani klienta, ve kterém hra¢ nabyva néjakou zkuSenost a nasledné¢ se
meéni. Zakladem tohoto materidlu jsou autentické vypovédi, pii kterych se ukazuje
nezbytnost a potieba doléCovani u téchto tii ptipadl. Z rozhovorl gambleri je patrné, ze
se jejich vypoveédi netykaji pouze tématu doléCovani, ale zahrnuji 1 jinou problematiku,
kterd je disledkem =zavislosti na hazardni hfe. Tato problematika je pfiznacna
vyznamnym ovlivnénim hracovy psychiky a socidlnimi a ekonomickymi dopady na
zivot hrace.

Na zavér jsou shrnuty vystupy pfipadové studie a poznatky o jednotlivych

vyzkumnych piipadech.



1 DEFINICE A DIAGNOSTIKA PATOLOGICKEHO
HRACSTVI

1.1 Sazkové hazardni hry a loterie

., Loterii se rozumi c¢innost, pri niz se ucastni dobrovolnée fyzicka osoba, ktera
zaplati vklad a jehoz navratnost se ucastnikovi nezarucuje. O prohve ¢i vyhie rozhoduje
nahoda nebo predem neznama okolnost nebo uddlost uvedend provozovatelem v predem
stanovenych hernich podminkdch (ddle jen "herni plan")* (Zékon Ceské narodni rady
0 loteriich a jinych podobnych hrach, 2016).

Dle zakona Ceské narodni rady o loteriich a jinych podobnych hrich nepatii
mezi hazardni hry jen vyherni pfistroje a kasina. I kdyz by to mnohé ani nenapadlo,
patii mezi né i penézité nebo vécné loterie, pii nichz je provozovatel vydan podle
herniho planu. ,,Herni plan urcuje podminky hry, stanovi pravdepodobnost vyhry,
podminky dozoru, zpusob kontroly, vysi vkladu, pocet vyher a jejich cenu, zpiisob
provedeni slosovani nebo zajisténi okolnosti, jez urcuji vyhru a zpiisob zverejnéni vyher
(Zakon Ceské narodni rady o loteriich a jinych podobnych hrach, 2016).

Veftejnost vnima vSechny typy loterii jako zpisob ur¢itého uvolnéni, odpoc¢inku
¢1 cestu k rychlému zbohatnuti. Mélokdo vidi druhou stranku hazardniho hrani, ktera
ma negativni vliv na spole¢nost nebo piimou spojitost s kriminalitou. Provozovani
sdzkovych her miize ohroZovat zivotni prostfedi obyvatel, bezpecnost, vefejny poradek
a verejné zdravi. Mezi dopady Skodlivého hracstvi na komunitu a spole¢nost patii také
nasilnd trestna ¢innost, provozovani prostituce v provozovnach nebo jeho okoli, tiCast
osob mladsich 18 let na hfe, nalévani alkoholu osobam mladsim 18 let a konzumace

drog ¢i drogova kriminalita v prostfedi provozoven.

1.2  Definice patologického hracstvi

Hazardni hracstvi je sazeni ¢astky urCité hodnoty s rizikem a s ocekavanim zisku
vetsi hodnoty, neZ je vsazena Castka. Lze jej dé€lit na hracstvi, problémové hracstvi a
patologické hragstvi (Sery, 2001).

Patologické hracstvi je urCitym druhem zavislosti, které ma fadu shodnych
znaki 1 s jinymi druhy zavislosti. Byva pfimym produktem hazardniho hrani (Nespor,

2000).



Tab. ¢. 1. Porovnani definic patologického hracstvi a zavislosti na navykovych latkach

(Nespor, 2000, s. 31)

Patologické hracstvi

Zavislost na navykovych latkach

Casté opakované epizody hracstvi dominuji v Zivoté
na ukor socidlnich, materidlnich, rodinnych a
pracovnich hodnot a zavazki.

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo
zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu ziskani ¢i
uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho
ucinku.

Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které lze
tézko ovladnout, spolu se zaujetim mySlenkami a
predstavami hrani a okolnosti, jez tuto cinnost
doprovazeji.

Silnd touha ¢i pocit puzeni uzivat latku;
potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde
o zacatek a ukonceni mnozstvi latky.

Trvale se opakujici hracstvi, které pokracuje a Casto i
vzrustd pies nepriznivé socialni dusledky, jako je
zchudnuti, naru$ené rodinné vztahy a rozpad osobniho
Zivota.

Pokracovani v uzivani pfes jasny dikaz
zjevne Skodlivych nasledkd.

Patologické hracéstvi se projevuje nadmérnym zaujetim hrou a nutkdnim ke hte,

bez ohledu na nasledky. Souvisi se zménami v oblasti prozivani, uvazovani i jednani a

nasledujicimi projevy (Nespor, 2000):

1) Emocni proZivani. Patologicky hra¢ pocituje tenzi a vnitini napé&ti. Toto
emocni ladéni zmizi, pokud zacne hrat. Pii hie citi hrd¢ pocity vzruSeni a
uspokojeni. Po skonceni hry se citi naopak Spatn€¢ a ma vycitky svédomi.

2) Zmény v uvaiovani a hodnoceni. MySlenky na hru maji vtiravy
charakter. Gambler je neustdle zaujat uvahami o hie a pfedstavami o dalSich
postupech smétujicich k vyhfe. Hra¢ si nepfipousti, ze pravdépodobnost zisku
pii hite je velmi nizkd a 1 pfes to mu nabihaji fantazijni pfedstavy o vyhfte.

3) Zmény v oblasti motivace a hodnot. Postupné se u hra¢t méni Zebiicek
jejich hodnot. Dochéazi k proméné hodnotovych systémi a vSechno kromé hry
ztraci svij pivodni vyznam.

4) Hrac neni schopen hrdt s mirou nebo piestat uplné. Chovani spojené se
sazkovymi hrami, které pro néj bylo doposud nepiijatelné a spoleCensky
odmitané, si zacind hra¢ racionalizovat a omlouvat. Nahromadéné problémy

odklada a ve skutecnosti je fesit nechce a nedokaze.

1.3  Patologické hracstvi podle MKN-10
Vétsina odbornikti ve své literatufe uvadi definici Svétové zdravotnické
organizace, kterd je wuvedena v Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci
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a pridruzenych zdravotnich problémi (dale jen ,,MKN-10“). Tato Kklasifikace je
vysledkem 10. revize, kterd méa uéinnost ode dne 1. 1. 1993 a v Ceské republice plati
ode dne 1. 1. 1994. Definice patologického hracstvi je uvedena pod diagnostickou
jednotku F63.0. zatazena do skupiny nutkavych a impulsivnich poruch.

Porucha spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které pievladaji na
ukor socidlnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkl. Patologicky
hrac riskuje ztratu zaméstnani, vysoké zadluzeni a pravidelné 1ze svému okoli nebo
porusSuje pravni piedpisy, aby ziskal penize nebo unikl placeni dluhli. Jedinec se
neovlada a i pres negativni disledky zvySuje intenzitu herni aktivity (Nespor, 2000).

Patologické hrac¢stvi bychom méli odliSovat od jinych forem hracstvi. Za
patologické nelze povazovat tyto i druhy hrdacstvi (Machova a kol., 2006):

- hracstvi a sazkatstvi (Casté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus vyhrat

penize; lidé této skupiny budou svij ndvyk omezovat, kdyz budou muset
Celit vysokym ztratdm nebo jinym neptiznivym disledkiim);
- nadmérné hra¢stvi u manickych pacientt;

- hré¢stvi u sociopatickych osobnosti.

1.4  Patologické hracstvi podle DSM-1V

Jako diagnostickou jednotku zatadila patologické hracstvi do klasifikace nemoci
Americka psychiatricka asociace v roce 1980.

Podle ¢tvrtého vydani Diagnostického a statistického manudlu (dale jen
,,DSM-IV*) ma patologické hra¢stvi nasledujici faktory (Prunner, 2013):

1) Trvajici a opakujici se nepfizpisobivé chovani ve vztahu Kk hazardni hte,

které spliiuje alespon pét ndsledujicich znakii:

- zaujeti hazardnim hranim (hra¢ se snazi znovuprozit minulé zazitky, které
souviseji s hazardni hrou. Planuje vSechny potiebné kroky k realizaci dalsi
hazardni hry, napt. uvazuje, jak ziskat finan¢ni prostiedky k dalSimu hrani);

- zvySyje vklady do hazardni hry;

- opakovang a netispésné zkousi hru ovladat nebo s ni prestat;

- pfi odbouravani hrani citi neklid a podrazdénost;

- pouziva hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout od svych problémul a

nalad;
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- po prohie vkladu pii hazardni hie se ihned ke hie vraci, aby ziskal prohrané
finance zpét;

- 1ze vSem lidem ve svém okoli; aby zatajil rozmér své zavislosti;

- dopousti se ilegalnich ¢inii (nejcastéji zpronevéry, kradeze a podvodl) za
ucelem zisku penéznich prostiedkli pro své hrani;

- ohrozil anebo ztratil kvili hazardni hfe vyznamné interpersonalni vztahy,
zameéstnani, vzdélani ¢i kariéru;

- spoléhd na pomoc druhych s vyfeSenim nepfiznivé financni situace
zpusobenné hracstvim.

2) Hazardni hrani nelze vysvétlit manickou epizodou.

Patologické hraéstvi bylo podle MKN-10 a podle DSM-IV zatazeno mezi
poruchy impulzivity a ovladani. Posledni revize Diagnostického a statistického manudlu
Americké psychiatrické asociace (,,DSM-V*) nové zatadila patologické hracstvi do
skupiny ,,latkovych a dalSich navykovych poruch®“. Tato zména odrdzi rostouci a
shodujici se dilkazy o tom, Ze hra€ska porucha obsahuje spolecné rysy s latkovymi
zavislostmi véetné neurobiologickych (American Psychiatric Association, 2013)

[vlastni pfeklad autorky této prace].

1.5 DalSi dopliujici pohledy na diagnostiku

V soucasné dobé se nejvice vyuziva diagnosticky ndastroj prevzaty z USA,
dvacetipolozkovy ,, The South Oaks Gambling Screen® - SOGS. Casto vyuzivanym
nastrojem je také dvacetipolozkovy dotaznik ,, Gambler Anonymous 20 questions* .

Definice patologického hraéstvi ukazuje 1 nékteré mozné etiologické souvislosti
gamblingu. Z rGznych diagnostickych kritérii je zfejmé, ze neexistuje jediné pojeti
hra¢stvi jako nemoci. Moreyrova uvadi, Ze lze vymezit 5 zékladnich teorii
patologického hracstvi (Moreyra, 2000):

- patologické hracstvi jako impulsivni porucha;

- gambling jako ekvivalent afektivni poruchy (zejména deprese);

- hréc¢stvi jako obsedantné - kompulzivni porucha;

- hracéstvi jako neldtkova zavislost; tomuto modelu odpovida zpusob 1éCby

v Ceské republice;

- hré&¢stvi jako interference rGznych poruch, které jsou charakterizovany

spole¢nymi behavioralnimi projevy.
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2  LECBA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

2.1  Vyskyt hazardniho hrani v obecné populaci

., Alespori jednu zkuSenost v Zivoté s hazardnim hranim ma v Ceské republice
priblizné polovina (pres 60 % muzii a pres 40 % zZen) a v poslednich 12 mésicich tretina
dospélé populace. Trendy z poslednich let naznacuji narust miry aktualniho hrani
hazardnich her napric vekovymi skupinami“ (Chominova aj., 2015, s. 299).

.,V letech 2004-2013 bylo v Ceské republice v psychiatrickych ambulancich
léceno rocne priblizne 1300—1400 pacientii s diagnozou patologické hracstvi. Pocet
hospitalizaci pro patologické hrdcstvi na psychiatrickych oddélenich dosahoval 500 —
550 rocne “ (Mrav¢ik aj., 2011, s. 8).

Populace patologickych hract je ale z vétsi miry skryta. Patologicti hraci se ve
vétsin€ pripadli sami od sebe 1é¢it nejdou. Mizeme fici, Ze z 90 % hraci do 1écby
nenastoupi. Pocet hracu, kteii se pfihlasi do 1écby, si mizeme piedstavit jako Spicku
ledovce. Populace neni podle statistik nijak zasadné pocetna, ale mé¢lo by se ji vénovat

vice pozornosti (Mravcik aj., 2015).

2.2 Socidlni problémy spojené s patologickym hracstvim

Patologicti hraci do 1éEby nastupuji jen v krajnich situacich a v nejcastéjSich
ptipadech az po problémech, které nastanou v pribéhu nacerpani zkusenosti s hazardni
hrou. Diivodem je sklon k feSeni problémil svépomoci, stud, rozpaky, neochota ptiznat
si problém a Casto také nedostupnost 1écby.

Mezi problémy, které nasméruji hrace k 1écbé, patii naptiklad ztrata partnera
nebo jinych blizkych osob. Dal§im faktorem je propadnuti do téZké finanéni situace,
ktera zahrnuje pujcky, exekuce nebo vazné hrozby od véfiteli. Lidé se Casto dostavaji
do stfetu s pravnimi piedpisy. U patologickych hract je dana vysoka kriminalita, k niz
jsou hra¢i hnani tizivou finanéni situaci. Casto u hra¢t dochézi ke ztraté zaméstnani.
Ukonceni pracovniho poméru je béZnou véci at’ uz ze strany zamé&stnavatele nebo hrace.
Lécba muze byt patologickym hra¢im také nafizena soudem, a to v piipadé, ze se
v disledku zéavislosti dopusti trestného ¢inu. Dal§im negativnim jevem spojenym
S patologickym hracstvim byva 1 bezdomovectvi, protoze hrd¢ miize lehce timto

»Zivotnim stylem*® pfijit o vSechen sviij majetek.
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Krom¢ materidlnich problémi se u hract casto vyskytuji rovnéz psychické
i fyzické problémy. Psychické problémy se mohou projevovat poruchami spanku,
uzkostmi, depresemi, agresivitou i autoagresivitou, popiipadé suicidialnimi sklony a
unavou (srov. Verosta, 2011). Fyzické problémy mohou byt provazeny zvySenim tepové
frekvence, tfesem, pocenim, zvySenim tlaku nebo zaZivacimi problémy. Cisla a
statistiky ukazuji nizky pocet 1é€enych patologickych hract také proto, ze hraci dlouho
popiraji svlij problém, az do té doby, nez se dostanou do vySe uvedenych problému.
Mnozi z nich se také obavaji negativniho socidlniho dopadu (Verosta, 2011).

., V dotaznikové studii Patologicti hraci v lécbé (Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a drogové zavislosti, 2014b) byly z negativnich jevii v dusledku rozvoje
problémového hrani respondenty nejcasteji uvadeny lhani (75,3 % lhalo casto nebo
velmi casto), nesplaceni pujcek (59,4 %), utraceni spolecnych rodinnych penéz
(53,8 %), zanedbadvani rodiny (48,2 %), agresivita a psychicky natlak vici okoli (29,8
%), nespolehlivost v zaméstnani (29,9 %) a kradeze véci z domdcnosti (27,4
% “(Mravcik, 2014, s.122).

Za zminku stoji 1 skutecnost, Ze 12,7 % patologickych hra¢t uvedlo, Ze hazardni
hrani mélo v jejich Zivoté také pozitivni dopady. Nejcastéji byly zminény radost ¢i pocit
Stésti z vyhry, pozitivni dopady v oblasti lidskych vztahii nebo pozitivni zmény v oblasti

zabavy a uvolnéni (Mravcik, 2014).

2.3  Faze lécby

Frouzova koncepcéné rozd€luje psychoterapeutickou 1écbu do ¢ty zakladnich
fazi (Frouzova, 2008):

1) Inventura. Po zakladnim zklidnéni a zajisténi nemoZnosti hrat mapujeme
objektivni 1 subjektivni zivotni situace pacienta vcetné jeho dluht a
moznosti je splacet. ZjiStujeme jeho ndhled na jeho poruchu, ochotu

spolupracovat na 1é¢b¢ a vyjednavame lécebny kontrakt.

2) Informace. V této fazi zajistujeme piisun a adekvatni zpracovani

informaci, které pacient potiebuje pro svoji zménu. Pomédhiame mu
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3)

4)

2.4 KonKkrétni intervence v 1é¢bé

ujasnit si rizikové situace s ohledem na gambling a u¢ime ho zvladat
stavy baZeni' a jinych krizi.

Iniciativa. Pacient pfijima gambling jako svij problém a v této fazi jiz
sdm propracovava techniky, které ho ucime, tak aby mu vyhovovaly.
Hlavnim programem této faze je tzv. prevence relapsu’®, kterd je
zaméfend na zvySeni sebekontroly. Dulezity je nacvik socialnich
dovednosti, ve kterych ma pacient obvykle nékteré typické deficity
(komunikace, asertivita, zvladani krizi v partnerském vztahu) z minulosti.
Idea. Pacient se snazi o zkvalitnéni svého zivotniho stylu a buduje svou
novou identitu. Pracuje na sebepojeti v ramci rozvoje své profesni drahy

a svych z4jml. Obnovuje dlivéru v partnerském vztahu a vytvari intimitu.

W

Podle Frouzové celkova 1écba patologického hracstvi obsahuje Ctyfi faze,

Z nichz zadna nemuze pii efektivni 16€be chybét (Frouzova, 2008):

1)

2)

3)

4)

PieruSeni hrani. N¢kdy sta¢i omezeni dostupnosti  (omezeni
hospitalizaci, pobyt klienta na misté, kde nemlze hrat, ¢i omezeni
finan¢niho zdroje). Pii pferuseni je dulezita psychoterapie, piipadné
farmakoterapie z divodu piekonani abstinenénich pfiznakd.

Zména p¥i zachdzeni se svymi financemi. Je dobré, mize-li gambler
pfedat své finance né¢komu, kdo se o né stard, a kdo po zkontaktovani
vetiteld pomize vypracovat plan splaceni dluhu.

Prevence relapsu. Nejdulezitéjsi strategii je zvladat negativni duSevni
stavy a silné emoce. Jednotnou strategii u vsSech zavislosti je usili
dodrZzovat denni rezim tak, aby dochdzelo co nejméné ke stavim
necekané tinavy a vycCerpani, nebo naopak pfilivu energie.

Uprava Zivotniho stylu pro patologické hrdce. Jedinec by mél budovat

automatismy, jez by mély byt co mozna nejmén¢ slucitelné s hranim.

Y Bazeni neboli craving je jednim ze spolecnych rysii riznych forem navykového chovdni. Slovo craving
se preklada do ceského jazyka jako velmi silna touha. BaZeni je soucasti definice patologického hracstvi
Mezindrodni klasifikace nemoci. Definice bazeni uvadi: Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hre, které
Ize tezko ovladnout spolu se zaujetim, myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto cinnost
doprovazeji*“ (Nespor a Csémy, 1999, s.5).

? Relaps je definovan jako navrat k nemoci, ktera jiz byla vylé¢ena nebo u ni zmizely piiznaky. Clovék se
vratil k pfedchozimu chovani a tedy hraje ¢i sazi dlouhodobé (Nespor, 2000).
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Nové konicky a zaliby, které nemaji co docinéni s hracstvim muzou

jedinci nabidnout rozmér nové smysuplnosti zivota.

2.5 Systém péce o patologické hrace a jeho slozky

V Ceské republice je v sou¢asné dobé vybudovan pomémé jednotny systém
péce. Systém zahrnuje poradenské a léCebné sité a socialni sluzby pro uzivatele
navykovych latek (Kalina a kol., 2008).

Podle kvalitativniho vyzkumu patologickych hraci v odborném casopise
Adiktologie je v Ceské republice nedostate¢na sit specializovanych sluzeb pro
patologické hrace a také neochota patologickych hract absolvovat 1écbu spole¢né
s drogov¢ zavislymi nebo na alkoholu zavislymi lidmi (Roznerova a Mrav¢ik, 2015).

Majerova se k tématu specializovanych sluzeb pro patologické hrace vyjadiuje
takto: ,, existuje pouze maly pocet jak ambulatnich, tak pobytovych zarizeni, ktera se
specializuji na problematiku hracstvi. Poptavka na zakladeé potieb hrdacu a osob
blizkych zasazenych touto problematikou je evidentni“ (Roznerovd a Mrav¢ik, 2015,
s. 340).

Jsem podobného nazoru jako vySe uvedeni autofi. Systém péce o patologické
hrace je nedostatecny, jelikoz se hra¢i mohou obratit na odbornou pomoc pouze ve
velkych meéstech, jako je napiiklad Praha, Brno ¢i Olomouc. Ani zde neexistuji
dostatecné specializované programy pro patologické hrace. V systému péce chybi
preventivni programy a projekty, které by informovaly jedince o dostupnych sluzbach ¢i
moznostech seberegulace.

V systému péce o patologické hrace se vyuziva programt vytvotfenych pro lécbu
uzivatell ndvykovych latek. Nejcastéji se pro 1écbu patologického hracstvi vyuzivaji

tyto slozky systému péce:

socialni sluzby zakladniho a odborného poradenstvi (zejména dluhové

poradenstvi);
- socidlni prace (zejména tzv. Case management);

- ambulantni 1écba (v zafizenich zdravotnického a nezdravotnického

charakteru);
- ustavni 1éCba (psychiatrické 1é¢ebny a oddéleni nemocnic);

- terapeutické komunity;
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- denni stacionaf;

- dolécovaci programy.

Pocet patologickych hraci mezi klienty adiktologickych sluzeb aktudlné roste.
Programi, které poskytuji sluzby problémovym hra¢tm je podle vyzkumu z roku
2011-2012 celkem devét. Mravéik uvadi tyto programy: ,, Organizace Prevent v jiznich
Cechdch, Laxus ve vychodnich Cechdach, ADVAITA Liberec, P-centrum Olomouc,
Spolecnost Podané ruce v Brné a v Olomouci, SANANIM v Praze, Farni charita Tdabor,
CPPT Plzen* (Mravcik aj., 2015, s. 372).

., Nizky pocet lécenych patologickych hracii podle statistik UZIS (2010) je také
dan omezenou dostupnosti ustavni lécby a kapacitou téchto zarizeni. Psychiatrické

lécebny a psychiatricka oddéleni nemocnic se nachdzeji v pouze v téchto krajich*

(Verosta, 2011, s.13). Viz tabulka ¢.2.

Tab. €. 2. Lécebna zafizeni v krajich (Verosta, 2011, s.14)

Kraj Nazev zafizeni

Praha VFN v Praze, odd¢leni 1é¢by zavislosti
Psychiatricka 1é¢ebna Praha — Bohnice, pavilon 35

Jihocesky Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dviir,

Jihomoravsky Psychiatricka lé¢ebna Brno — Cernovice, stanicel9

Kralovéhradecky | Psychiatricka klinika LFHK a FNHK

Liberecky Neni

Karlovarsky Neni

Moravskoslezsky | Psychiatricka 1écebna v Opavé, oddéleni D

Olomoucky Psychiatricka lé¢ebna Sternberk, oddéleni 21, 23B
FN Olomouc, klinika psychiatrie

Pardubicky Neni

Plzensky Neni

StiedoCesky Psychiatricka 1écebna Horni Betkovice, oddéleni 7A
Psychiatricka 1é¢ebna Kosmonosy, pavilon S7

Ustecky Neni

Vysocina Psychiatrickd 1écebna Havlicktiv Brod, pavilon 1
Psychiatricka 1é¢ebna Jihlava

Zlinsky Psychiatricka 1é¢ebna v Kroméfizi, oddéleni 10B

2.5.1 Socialni sluzby zakladniho a odborného poradenstvi (zejména dluhové
poradenstvi)

Na dluhové poradenstvi se v rdmci socidlni prace zamétuji Obcanské poradny.
Ukolem poradcii je komunikace se soudy, exekutory a véfiteli. Poradci také poméhaji

pti feSeni problému klientd s dluhy v obecné sféfe. Klienti pfichazeji do poraden
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s dal$imi problémy, které se tykaji bydleni, mezilidskych vztahl, rodinnych vztahi a
socialnich davek. Nejcastéjsim problémem je komunikace klienta s véfiteli. Klienti se
predem dobfe nesezndmi se smluvnimi podminkami, za které si obnos penéz pujcili, a
¢asto nemohou dluhy v dany ¢as a v potiebné vysi splacet.

Poradny pomadhaji klientim také s finanénim poradenstvim. Dale poradny
informuji o riziku spojenym se zadluZenim, procesu vymahani a informace, jak situaci

fesit ¢i se v dany okamzik branit nepfiméfenému vymahani (Bajer, 2009).

2.5.2 Socialni prace (zejména tzv. Case management)

,, Termin ,,case management‘ je nejcastéji prekladan jako koordinovand péce
o klienta v siti socidlnich sluzeb*“ (Nepustil a Szotakova, 2013, s. 13).

Case management zahrnuje dva zdkladni body. Prvnim je seznameni se se
stavem klienta a také sledovani podminek, ve kterych se klient pohybuje. Case manager,
ktery tuto funkci vykonava, by mél mit prehled o klientovych potiebach a schopnostech,
ale také mit na dosah dalsi osoby, které¢ o klienta pecuji. Dalsim bodem je sestaveni
takzvaného individudlniho pldnu péfe. Plan zahrnuje sluzby, které uzce souviseji
S pottebami klienta, vCetné€ cilového stavu, ke kterému by mél klient dojit a uspokojit
tim své potieby. Na tvorbé se podili kromé pracovnika také klient, poptipadé vedlejsi
pracovnici, ktefi jsou soucasti péfe o klienta (Case management v kontextu
nizkoprahovych sluzeb pro uzivatele drog, 2006).

Zikladem case managementu je vztah mezi klientem a pracovnikem, jeho
prohloubeni a udrzeni vzdjemného kontaktu. Cilem je zajisténi péce pro klienta, ktera je
propojovana lécebnymi i socidlnimi pfistupy. Obsahem prace case managementu je
primarné zkvalitnéni zivota klienta, ale také prace s priznaky. Prace s klienty zahrnuje
i farmakoterapii, hospitalizaci a sniZzeni poctu relapsi (Case management v kontextu

nizkoprahovych sluzeb pro uzivatele drog, 2006).

2.5.3 Ambulantni lééba

Ambulantni 1é¢ba je provadéna v zatizenich zdravotnického ¢i nezdravotnického
charakteru. Klient dochdzi do vybraného zatizeni v pravidelnych intervalech, na
kterych se spolecné s terapeutem piedem domlouva, nebo jsou jiz programem
stanoveny. Vyhodou ambulantni péce je skutecnost, ze 1écba nezasahuje do klientova

pracovniho Zivota. Klient setrvavd ve svém socialnim prostfedi, ve kterém miize
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rozvinout a vyzkouset si zmény svého chovani v jeho piirozeném prostiedi. Avsak tato
skutecnost muze bohuzel klienta i ohrozit, jelikoz se setkava v bézném prostiedi se
spoustou spoustécich podnéti, které jsou vSude masivné zastoupeny, tudiz je t&€z$i si za
téchto okolnosti udrzet hra¢skou abstinenci.

Mezi typy zaiizeni, které poskytuji ambulantni péci, patii ordinace, které jsou
zaméteny na 1écbu zavislosti na latkovych i nelatkovych drogach. Mimo jiné sem patii
1 psychiatrické ambulance a psychologické poradny. Pod ambulantni 1écbu mitizeme
zatadit praci v 1é¢ebné skupiné i individualni setkani s terapeutem. Nelze jednoznaéné
vymezit, ktera 1écba je uspésnéjsi a ktera méné, protoze pro kazdého klienta je vhodny
jiny typ terapeutickych sluzeb. ZkuSenosti pracovnikd z ambulantnich mist pro pomoc
patologickym hracim dokladaji, Ze lé¢eni hracii probihd piiznivé ve skupindch. Ve
skupiné funguje podpora, dillezité osobni zkuSenosti, které souviseji s hrac¢skou
abstinenci, upevnéni urcitych vzorcli chovani, pifekonani né¢kterych emocnich vykyvi
a nalad a mnohotvarny pohled na problematiku patologického hracéstvi.

Aby mohla byt 1écba pro klienta uspéSnd, musi klient spliiovat urcité podminky.
Mezi tyto podminky patii socidlni stabilita klienta, motivace k 1é€bé, podpora jeho
nejbliz§iho okoli a aktivni Gc¢ast rodinnych ptisluSnikd na 1é€ebném procesu. Zdravotni
stav klienta musi byt relativné stabilni a nesmi vyzadovat hospitalizaci. Mezi cilovou
skupinu patii 1 klienti se soudné natizenou lécbou ¢i rodice klientl, partnefi a dalsi

blizci klienta (Kalina a kol., 2008).

2.5.4 Ustavni lé¢ba (psychiatrické 1é¢ebny a oddéleni nemocnic)

Ustavni 1é¢bou rozumime nékolikamésiéni rezidenéni 1é¢bu ve zdravotnickém
zatizeni (psychiatrické 1écebny, oddéleni pro 1écbu zavislosti), ktera trva zpravidla 3 - 6
mésicl. Oproti ambulantni 1é€bé se v zafizenich tohoto typu klade diraz predevSim na
skupinovou terapii, individualni konzultace, prvky terapeutickych komunit,
komunitniho setkani, tréninku odpovédnosti a nacviku zvladani stresu a s tim spojené
nacviky relaxa¢nich technik (Kalina a kol., 2008). Skupina s primérnym poctem 20 - 30
klientt je zakladni organizacni jednotkou kazdého oddéleni zdravotnické instituce.

Terapeutické aktivity jsou orientovany cilené a jsou indikovany v zavislosti na

zdravotnim stavu klienta. Lécba se vyznacuje strukturovanym a viceucelovym
programem, ktery je charakterizovan kontrolou, pfesnym rozpisem a programem dne.

Zahrnuje komunitu, individudlni a skupinovou psychoterapii, rehabilitacni cviceni,
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relaxaci s prvky autogenniho tréninku a jogovych cvi€eni, specifické programy pro
patologické hrace, psychoedukaci, ergoterapii, arteterapii, télesnd cviceni, jogging a
pracovni terapii v dilnach v aredlu oddé€leni (Domaci fad oddé€leni 31 PN Bohnice,
2015).

Zatizeni obvykle pfijima klienty, ktefi podstupuji 1écbu dobrovolné, ale miize
nastupujicich do ustavni 1éCby je patnact let.

Mezi pouzivané metody a formy v Ustavni 1écbé se vyuziva zékladni model
1é¢by, ktery vychazi ztzv. Skdlova ¢i apolindiského modelu. 1éCba zahrnuje
komplexni a strukturovany program, pravidla, které specifikuji odmény a sankce a
bodovy systém, ktery slouzi jako nastroj hodnoceni pritbéhu 1écby (Skala, 1987).

Primdrnim cilem Gstavni 1écby je pfebudovani motivace, zména sebepojeti a
prozivéani, uznani zavislosti jako svého problému, feSeni disledkl zavislosti a zména
zivotniho stylu klienta. Soucasti je 1 hracska abstinence, poptipadé abstinence od
navykovych latek. Trvald a dislednd abstinence je nejfrekventovanéjSim a jasné

formulovanym cilem a to pfedev§im v plivodnim apolinafském modelu (Dvoracek,
2003).

2.5.5 Terapeutické komunity

Pojetim 1é&by pomoci terapeutické komunity (dale ,, TK*) se inspiroval v Ceské
republice mezi prvnimi Stanislav Kratochvil. Stal se ¢elnim piedstavitelem tohoto
proudu, a proto si dovoluji citovat jeho definici TK. Podle Kratochvila je terapeuticka
komunita ,,zvidstni formou intenzivni skupinové psychoterapie, kde klienti, vétsinou
rizného veku, pohlavi a vzdélani, spolu urcitou dobu Zziji a kromé skupinovych sezeni
sdileji dalsi spolecny program s pracovni a jinou ruznorodou cinnosti, coz umoznuje,
aby do tohoto malého modelu spolecnosti promitali problémy ze svého vlastniho Zivota,
zejména své vztahy k lidem. Komunita je terapeuticka proto, Ze kromé uvedené projekce
umoznuje téz zpétné informace o maladaptivnim chovani a podnécuje ziskani nahledu
na vlastni problémy *“ (Kratochvil, 1979, s.12).

Terapeutickd komunita pfedstavuje ndhradni rodinu, ve které je klientim
poskytnuto bezpecné misto pro osobni rust a uc¢eni se z chyb. V nové nahradni rodiné se

zavisly klient uc¢i respektovat sebe 1 druhé, uci se pfijimat a davat lasku. Nepfetrzita

20



podpora systému zastavuje maladaptivni obrany, které pak nahrazuje pozitivnéjSimi
vzorci chovani a zvladani problémii (Kooyman, 2004).

Terapeutick¢ komunity se vyznacuji urcitymi jedineénymi prvky. Zakladnim
prvkem je to, ze vSichni musi dodrzovat stejna pravidla, ale ne vSichni maji rovna prava
a povinnosti. Komunity pro zavislé jsou organizovany hierarchicky. Diky malému
poctu klienti (15-20) funguji komunity vyrazné v rodinném modelu. Klienti maji urcité
pravomoce, které zahrnuji chod domu, ptestup klientii z faze do faze, sankce, uzavirani
a kontrolu kontraktt, vylou¢eni z komunity a znovupfijeti klienta (Kalina a kol., 2008).

Hierarchicka struktura prdce je také jednim prvkem, ktery se pouziva v TK.
Klienti si ve skupinach rozd¢€luji jednotlivé povinnosti a ukoly, které se tykaji uklidu
domu, péce o zvifata a zahradu, pfipravu jidla, drobné opravy v domé a nékteré
administrativni ¢innosti. V domé ma vzdy jeden klient odpovédnost za béh celého domu
a reflektuje chovani ostatnich klientti (Kooyman, 2004).

Hierarchicka struktura podporuje odménovat pozitivni chovani a stanovit sankce
za chovani negativni. Timto nastrojem umoznuje ucit kliety k odpovédnosti (Kooyman,
2004).

Pobyt Kklienta v terapeutické komunité je strukturovan do fdzi, z nichZ kazda ma
sva pravidla, prava a povinnosti. Jednotlivé faze programu podtrhuji postup klienta
V komunitni hierarchii a dokazuje to postup v rozvoji jeho schopnosti a osobnosti
zralosti (Sobotka, 2010).

Ustiednimi rysy terapeutickych komunit jsou podle Kaliny nasledujici specifické
body. Terapeuticka komunita musi byt ukotvena v bezpe¢ném, bezdrogovém a
upeviyjicim prostfedi. Komunita je oddélena od vnéjsiho svéta a instituciondlniho
okoli. Tym je slozen z profesionalt i byvalych uZivateld komunity. Zdlraziuje se
zejména osobni participace zavislého na zmeéné jeho postojii a chovéani a odpovédnost

za to, ze pochopi svou zavislost jako vyzvu k ristu (Kalina a kol., 2008).

2.5.6 Denni stacionar

Denni stacionai je lécebny program, ktery méa podobu ambulantni 1€¢by, ale
klienti do zafizeni obvykle dochazeji kazdy vSedni den. Klienti jsou soucasti denniho
strukturovaného programu. Jedna se o zafizeni ,,na pil cesty” mezi ambulantni a

pobytovou 1é¢bou (Kalina kol., 2008).
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Program stacionafre trva od rannich do odpolednich hodin. Vecer a o vikendech
jsou klienti ve svém pfirozeném prostiedi. Cilovou skupinou pro stacionarni 1é¢bu jsou
lidé, pro které je ambulantni 1écba vzhledem ke zdravotnimu stavu nedostateCna a na
druhou stranu rezidenc¢ni 1écba predc¢asna. Dale je program urcen pro rodice, ptibuzné,
partnery a jiné blizké. Zakladni podminku pro vstup do stacionafe tvoii dobrovolné
rozhodnuti k 1é¢bé. Klient musi byt ochoten abstinovat (nejcastéji 2 tydny az 1 rok).
Musi byt schopen béhem 1écby hovofit a pfemyslet o svych dulezitych zivotnich
udélostech a vztazich. Dodrzovat léebny fad zafizeni a Ucastnit se povinnych
programul.

Mezi primarni cile 1éCby patii zména zivotniho stylu a abstinence. Nasledujicimi
cili jsou zmény v sebepojeti, zmény ve vztazich, ziskani a udrZzeni socialnich
dovednosti, zlepSeni psychického a fyzického stavu a rozvoj osobniho zrani (Kalina a
kol., 2008).

Lécebny program se vétSinou déli na dvé slezky. Prvni je slozka terapeuticka,
kterd zahrnuje skupinovou psychoterapii a dalsi skupinové aktivity (napf. sportovni,
kulturni, doléCovaci). Klicovym prvkem v 1é€bé jsou psychoterapeutické skupiny.
Druhou slozkou je ¢ast rezimova, ktera klade diraz na dodrzovani programu zatfizeni.
Smyslem této Casti je podpofit terapeutickou praci ve skupiné a naucit Se nebo obnovit
schopnost hospodateni s ¢asem.
charakteristické dynamikou, interakci, mizou byt tematické a jsou zalozeny na zakladé
prevence relapsu. V praci jsou vyuzivany ruzné techniky a pfistupy (zejména
arteterapie, muzikoterapie, psychodrama, tane¢ni terapie aj.). Soucasti lécby je
1 komunitni setkani, kde maji klienti prostor pro feSeni dilezitych problému 1écby,
konfrontaci s pravidly a programem, Upravu legislativy, hodnoceni programu a procesu.
Kromé skupinové psychoterapie je soucasti 1€cby 1 individudlni terapie a poradenstvi,
ergoterapie, sportovni, zaté¢zové a volnocasové aktivity, €1 vyjezdy do ptirody a kulturni
programy (Kalina a kol., 2008). V nékterych dennich stacionafich se vyuziva i relaxacni

cviceni, odborné ptrednasky, psani deniku, studium odborné literatury a dalsi techniky.

2.5.7 Dolééovani

Tématem bakaléaiské prace je vyznam doléCovani v zivoté patologického hréace, a

proto je vénovana programu dolécovani nasledujici samostatna kapitola.
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3  DOLECOVANI

3.1 Definice doléCovani

,Sluzby nasledné a dolécovaci péce jsou dle § 20 Zakona ¢. 379/2005 Sb.
definovany jako programy, které zajistuji zdravotnicka zarizeni a jina zarizeni a které
obsahuji soubor sluzeb, jez ndasleduji po ukonceni zdkladni lecby a pomahaji vytvaret
podminky pro udrzeni abstinence. Inovované standardy odborné zpiisobilosti (2012) ji
definuji ve specialnim standardu Dolécovaci programy (vcetné programii chranéného
bydleni a chranénych pracovnich mist a rekvalifikace “ (Kalina aj., 2013, s. 50).

Podle Kaliny jsou dolécovaci programy ambulantni zafizeni, ktera se zamétuji
na udrzeni zmén V chovani a zpusobu zivota klienta, které ziskal béhem lécebného
procesu ¢i abstinence. Vnitini struktura téchto typd zafizeni je velmi proménliva.
Dolécovaci programy mohou nabizet 1écbu ve formé ambulatnich skupin. Tato varianta
je nejméné intenzivni, protoze skupiny probihaji jednou tydné. Dalsi variantou jsou
intenzivni strukturované programy, které jsou casto dopliovany volnocasovymi
aktivitami. Spole€nym tkolem téchto programi je pomoci klientovi vytvofit podminky
pro jeho abstinenci (Kalina a kol., 2008).

Dolé¢ovani je podle Miovského zalozeno na kombinaci zdravotniho a socialniho
modelu nésledné péce. Strukturované programy jsou urcené pro abstinujici osoby
s anamnézou zavislosti na navykovych latkach ¢i problematikou patologického hracstvi
s minimalni dobou abstinence tii mésict. Dolé¢ovaci programy jsou ¢astecné zalozeny
na bazi dennich stacionaiti. Zakladni mySlenkou doléCovacich programt je udrZeni a
podpora abstinence klientl po 1€cb¢ a navraceni se do pfirozeného prosttedi a podminek
béZzného Zivota. Program ma urcitou strukturu a obsahuje podplrnou individudlni a
skupinovou psychoterapii, socidlni praci, prevenci relapsu, nabidku volnocasovych
aktivit a dle svych moznosti i chranéné bydleni ¢i chranénd pracovni mista a
rekvalifikaci (Kalina aj., 2013).

Dolécovaci program navazuje na ambulantni ¢i rezidencni 1écbu. Jedna se tedy
0 pokracovani procesu lécby, kdy maji dané osoby za sebou dlouhodobou 1éc¢bu a
aktualné abstinuji. Druhou skupinou mohou byt klienti, ktefi jsou motivovani svoji
abstinenci udrZet a abstinuji sami pomoci své vule. K tomuto kroku, ale potfebuji
podporu a proto navstévuji dolécovaci programy. Tteti skupinu mohou tvofit piibuzni,

rodice a partnefi, ktefi v tomto obdobi potiebuji oporu (Kalina a kol., 2008).
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3.2 Cile dolééovani

Mezi zakladni cile dolécovaci péce patii udrzeni zmény zivotniho stylu a
chovani v obdobi po ukonceni 1écby. Klient se dostava do svého ptirozeného a bézného
prostiedi, bez ochrannych kiidel instituce a 1 zde se pocita s ,,narazem‘ reality, kdyz

klientim schazi blizkost vztahd v 1écebném spolecenstvi (Kalina a kol., 2008).

3.3  Prvky dolécovani

Zakladni slozkou doléCovani je skupinova a individudlni psychoterapie. Terapie
je zaméfena na podporu abstinence klienta a na stabilizaci klientovy emotivity. DalSim
krokem je prevence relapsu, pfi¢emz primarnim zamérem je vybavit klienta takovymi
dovednostmi a védomostmi, které mu umoznuji efektivné predchéazet relapsu.

Nasledn¢é je tfeba pomoci klientim se socidlni stabilizaci. Socialni prace
zahrnuje pomoc s feSenim dluht, trestné-pravnich zalezitosti, jednani s ufady a
institucemi, vypomoc s feSenim piipadné nepiiznivé situace v zaméstnani a s bydlenim.
Dolécovaci program muize zahrnovat 1 1ékaiskou péci. Kli€ovou aktivitou po navratu
Klienta z 1écby se stava prace s rodinnymi prisluSniky, protoze se mohou objevit
rizikové faktory v rodiné. Vyznamné misto méa v dolé¢ovani i1 nabidka velnocasovych
aktivit. V nékterych piipadech je indikovano chranéné bydleni, a to u klientd, ktefi
nemaji samostatné ,,bezpecné“ bydleni nebo kde nadvrat k rodin€ neni zZadouci (Kalina
s kol., 2008).

Jelikoz je 1é¢ba zavislosti ,,béhem na dlouhou trat’®, je i Ceska republika
jednou ze zemi, kde se zaCalo uvazovat o naprosté nezbytnosti ndsledné péce a
dolécovani. Jednim z mnoha duvodu je faktor, Ze se klient pfi ptichodu zpét do lokace
ve které byl i léta zavisly, ocitd ve velmi rizikové situaci. Toto riziko se jeSté vice
projevuje pii ptichodu z bezpecného prostredi 1é¢ebnych instituci.

Smysl nasledné péce je udriet u klienta zmény, které nastaly v pribéhu 1écby,
popf. spontanné nebo po piedchozich intervencich. V Ceské republice neni v Zzadné
odborné literatufe definovano dolécovani pro patologické hrace. I pro to jsem pii psani
své bakalafské prace mapovala a navstévovala riznd dolécovaci zafizeni, centra a
terapeutick¢é skupiny v Praze, kterd se specializuji na dolécovaci péci. Jednotlivé
dolécovaci skupiny, které jsem meéla moznost poznat, se od sebe v mnohém lisi, ale
vzdy se jedna o skupinovou psychoterapii.
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Mym umyslem pii navstévovani téchto skupin bylo zjistit, na jakém principu
skupina pracuje, zda-li ma ngjaka specifickd pravidla a ritualy, jestli je vefejné
pristupna, kolik obsahuje ¢lenti, jak dlouho doléCovaci program trva, jakym zptisobem
se Clenové skupiny oslovuji a vzajemné na sebe reaguji a jaky prikladaji dolécovani
smysl. Zavéry a poznatky z jednotlivych psychoterapeutickych skupin jsou rozepsany a

shrnuty v nasledujici kapitole.

3.4 Terapeutické dolécovaci programy

V této kapitole bych chtéla charakterizovat nésledujici terapeutické doléCovaci
skupiny pro patologické hrace, které jsem vramci =zajistovani podkladi pro

vypracovani své bakalarské prace navstivila:

- roéni doléCovaci program v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu
Ondriejov;

- psychoterapeutickd hra¢ska skupina pod vedenim Andrei Scheansové,
Ph.D.;

- psychoterapeuticka skupina pro zavislé pod vedenim Ing. Marcela Strnada;

- Anonymni gambleti Praha, schazejici se na adrese - Jugoslavska 27, Praha;

- Anonymni gamblefi pod vedenim MUDr. Karla Nespora, CSc.;

- Anonymni gamblefi Psychiatrické nemocnice Bohnice.

3.4.1 Dolécovaci program v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondrejov

Dolécovaci program je duleZitou slozkou, kterd navazuje na staciondrni ¢i
ustavni 1ébu. Pred vstupem do dolécovaci skupiny je nutnd abstinence po dobu trvani
dochazky ve stacionafi (6 - 8 tydnl). Skupina probihd jedenkrat tydné po dobu jednoho
roku. Do programu muze klient nastoupit az po fadném ukonceni 1écby.

Program md svd specifickd pravidla. Skupinu, do které jsem dochazela, tvofi 10
Clen a je vedena dvéma terapeuty. Klienti, ktefi absolvuji stacionarni program
vV Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov a fadné 1écbu ukonci, plynule
piechéazeji do programu doléCovani. Tento program neni povinnou slozkou léCby, ale
klienti jej vnimaji jako dulezitou soucast. Do programu se mize piihlasit i klient
z jiného zafizeni, ale rovnéz musi mit absolvovanou uzavienou 1é¢bu. Clenové skupiny

jsou povinni dochézet na skupinu véas a pravideln¢ a nesmi byt pod vlivem navykovych
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latek. Terapie mize byt klientovi ukoncena za opakovanou neomluvenou absenci a
Vv pfipadé recidivy, kdy tym individudlné zvazi situaci piipadné dalsi spoluprace.
Jestlize klient recidivuje, terapeuticky tym mu nabidne pomoc pii hledani jiné
alternativy l1éCby.

Sezeni skupiny md ndsledujici pribéh. Uvodem klienti, v&etnd terapeutd,
vyjadii autenticky, jak se v aktualni chvili citi a s jakymi pocity pfisli na skupinu. Snazi
se popsat své prozivani. Mohou mluvit o konkrétnich fyziologickych pochodech svého
téla a jejich projevech, ¢i dat najevo své pocity a emoce. Timto tzv. ,pocitovym
koleckem® se zahaji skupina a jiz nastava prostor pro aktualni problémy klientd.
Terapeuti pracuji ve skupiné dynamickym pfistupem. Po uplynulé hodiné a ptl se na
zavér skupiny zopakuje pocitové kolecko a skupina se timto uzavira.

Ukonéeni 1é¢by. Po uplynuti doby programu, resp. jednoho roku, klient zavrsi
svou ucast v programu se Cleny skupiny tzv. bilan¢ni skupinou. Jedinec se ohlizi za
stravenym rokem Vv dolécovacim programu, zpétné hodnoti to, co se zménilo v jeho
seberozuméni a sebereflexi. Zda-li 1é¢ba ovlivnila jeho vztahy k lidem, jestli méla vliv
na rozvoj a rust jeho osobnosti, jak se po této zkuSenosti citi a co by rad dé¢lal do
budoucna. Po tomto roce dostanou klienti vystaveny diplom, kde maji zapséno, jak
dlouho absolvovali 1écbu a ze ji fadné dokoncili. Klient si mize 1écbu i o pil roku
prodlouzit, avsak v tomto pfipadé¢ musi prezentovat pied skupinou svij pozadavek a

oduvodnit, z jakych diivodii by rad pokracoval v 1&€bé.

3.4.2 Psychoterapeuticka hrac¢ska skupina pod vedenim Andrei Scheansové Ph.D.

Andrea  Scheansova provozuje v soukromé praxi od roku 2011
psychoterapeutickou skupinu pro abstinujici hazardni hrace. Ugelem této skupiny je
predev§im osobni rust prostfednictvim sebepoznavani. Do této skupiny jsem bohuZzel
nemohla nahlédnout z diivodii oSetfeni a respektovani osobniho prostoru skupiny.
Andrea Scheansovd mi ale poskytla dostatecné dlouhy rozhovor v Psychiatrické
nemocnici (dale jen ,,PN*) Bohnice, ktery mi umoznil nahlédnout do filozofie celé
skupiny a ziskat tak nadhled nad zédkladnimi principy a vedenim skupiny.

Specificka pravidla skupiny. Skupinu ma moznost navstévovat 12 klientt, coz
je maximalni pocet osob ve skuping. V soucasné dob¢ skupinu tvoii 8 osob. DoléCovaci
program neni nijak ¢asové ohranien, coz znamena, ze n€ktefi hraci jsou ¢leny skupiny

jiz od jejiho zalozeni v roce 2011. Klienti, kteti chtéji nastoupit do takovéto skupiny,
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musi pfijit se svym pozadavkem, na zaklad¢ kterého jsou pfijati do skupiny. V priab&hu
dolécovani je povinnosti klienta vést si denik a postupem cCasu se klientim zada
vypracovani dalSich slohovych praci, které se tematicky tykaji patologického hracstvi
nebo jejich osobnostniho ristu. Jednou za rok klienti podstupuji bilancni skupinu.
Jestlize dojde u klienta Kk relapsu, dostava tzv. stop stav, kdy nesmi mésic navstévovat
skupinu. V tuhle chvili nastupuje do individudlni terapie. Podle zkusenosti Andrei
Scheansové se pred sebou klienti vétSinou stydi, protoze berou relaps jako veliky krok
zp€t a necht&ji se za mésic z individualni terapie do skupiny vratit. Klient, ktery
relapsuje, musi o svém stavu ptfed skupinou promluvit a az poté nastupuje do
individualni terapie.

Dulezitym znakem pro tuto terapeutickou skupinu je snaha, aby méli klienti své
misto, kde se citi mezi svymi lidmi. Hodnotu a vyznam doléovéani vnimaji klienti tak,

ze se zde budovaly, upevnily a uzaviely opravdové vztahy mezi klienty.

3.4.3 Psychoterapeuticka skupina pro zavislé pod vedenim Ing. Marcela Strnada

Marcel Strnad vede v soukromé praxi skupinovou psychoterapii pro muze se
zavislosti. Skupinu v soucasnosti tvoii 13 ¢lend. Napadné je, ze skupina je zastoupena
pouze muzi. Klienti jsou ve vétSin¢ ptfipadd byvalymi frekventanty ustavni 1écby
z oddéleni pro muze 1é¢ici se ze zavislosti v PN Bohnice.

Mezi zdkladni pravidla a principy skupiny patii pfedchazeni rizikovému
chovani spojenym s hrac¢stvim a zdkaz uzivani alkoholu ¢i psychoaktivnich latek. Dale
také pravidelné chozeni na skupinu a dochdzeni na skupinu vcas. Klient mizZe byt ze
skupiny vyloucen v disledku tfi neomluvenych absenci. Mezi nepsana pravidla ve
skupin€ patii psani deniku, ktery klient podle svého uvazeni mize dat k nahlédnuti
terapeutovi. Na konci kazdého roku se kona bilan¢ni skupina. Dolé¢ovaci skupina neni
pro klienty nijak ¢asové omezena, vZdy zaleZi na potitebé klienta. Podle ndzoru Marcela
Strnada jsou klienti na zacatku 1é¢by svazani myslenkami o tom, kolik ¢asu jim bude
trvat 1éCba a za jak dlouho se zbavi své zavislosti. Postupem ¢asu se mysSlenky obrati.
Vedouci skupiny uvadi, ze jeho prvni klient odesel ze skupiny po Sesti letech, a to po

spolecné domluvé vedouciho a klienta.
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3.4.4 Anonymni gambleri Praha, schazejici se na adrese - Jugoslavska 27, Praha

Program Anonymnich gamblerd (dale jen ,,AG*) je spoleCenstvi muzu a Zen,
ktefi navzajem sdileji své zkuSenosti, aby vyiesili svlij problém, spojeny se zavislosti.
Jedinou podminkou clenstvi je touha piestat hazardné hrat a sézet. Duchovnim
zédkladem AG je anonymita. Spolecenstvi AG se nachéazi po celém svété a ma svou
centralu v USA. Jednotlivé skupiny maji svlij nazev, adresu, piesny ¢as jednotlivych
setkani minimalné v tydennich intervalech a sviij vnitini fad. Svépomocné skupiny AG
nejsou propojené s zadnou jinou organizaci ¢i odbornou vetejnosti a pracuji samostatné.
Skupina AG je oteviend a muze do ni kdokoliv plynule vstoupit. Doba trvani terapie
neni pro jedince nijak ¢asove ohranicena.

Specificka pravidla AG jsou nasledujici. Skupina AG obsahuje zhruba 10 ¢lend,
ale nedochazi zde k zadnému omezeni poctu ucastnikti. Na skupinu se neni tieba nijak
objednavat. Ucastnicky poplatek se neplati. Na kazdém setkani se dava vedoucimu
skupiny drobny piispévek na pomoc k udrzovani mistnosti a placeni ndjmu prostoru,
kde se Clenové pravidelné setkdvaji. Pfi prvni navstévé Ucastnik skupiny vypliuje
dotaznik na patologické hrac¢stvi organizace Gambler Anonymous. Skupina je
samotidici, coz znamena, Ze se skupiny netcastni terapeut. Doprovazi ji vedouci, ktery
je zaroven jejim frekventantem. Jeho primarnim tikolem jsou organizacni véci, spravny
chod a udrzeni skupiny pospolu. Vedouci ma vzdy uvodni slovo, zahajuje a zaroven
ukoncuje po standardni dobé (hodinég a pil) Cinnost skupiny.

Priabéh skupiny. Skupina se zahajuje minutou ticha za zavislé lidi po celém
svéte. Poté vedouci skupiny pfipomene a odptfednési definici patologického hracstvi. Po
tomto uvodnim slovu, nésleduje ptedstaveni vSech clent skupiny. Kazdy clen se
postupné v kruhu piedstavi kiestnim jménem a vyslovi nahlas svou diagnézu. Skupina
timto predstavenim nabird jiny smér. Ten, kdo se chce vyjadiit, se opét musi predstavit
jako na zacatku v ivodnim kruhu. Poté mize mluvit o svém problému nebo o véci,
kterou chce sdilet s ostatnimi. KdyZz domluvi, ostatni ¢lenové mu podékuji a mize
mluvit dalsi. Ve skupin€ mluvi vZdy jen jeden Clen. Klienti se neptekiikuji, nereaguji na
sebe a neposkytuji si rady. Vyjadiuji pouze své pocity, co citi a co se jim aktualné dé&je
Vv zivoté. Druzi mohou reagovat svou zkusSenosti, ale az poté, co uc¢astnik dokonc¢i svou
myslenku. Ostatnim mohou jednotlivé vypovédi pfipominat jejich osobni zkuSenosti a
prozitky. Stejn¢ tak mohou tyto jednotlivé vypovédi pisobit jako doporuceni do

budoucna.
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Zachovavani ritualit a sloganii. Skupina své sezeni konc¢i vzdy jednim z ritudli.
Hraci se postavi a spole¢né¢ se prediikdva modlitba, kterou maji vyvésenou na zdi.
Modlitba miru zni ,,Boze, dej mi klid pfijimat to, co nemohu zménit, odvahu meénit to,
co ménit mohu a moudrost je rozliSovat*.

Smyslem opakovani tzv. Modlitby miru a dalSich sloganti je to, Ze si jedinec
Casto opakované a dobie naucené informace fixuje a nasledné snadnéji vybavi pfi
stresu, bazeni nebo pod vlivem silnych emoci, coz usnadnuje sebeovladani. Kromé toho
vhodné ritudly vyvolavaji pocit vétsi jistoty, bezpeci a sounalezitosti (NeSpor, 2013).

Podporovatel a propagator svépomocnych skupin Karel NeSpor uvadi, ze
slogany maji kazdému c¢lenovi skupiny pfipominat jeho zavislost a sni spojené

problémy (Nespor, 2013).

3.4.5 Anonymni gamblefi pod vedenim MUDr. Karla Nespora CSc.

Anonymni gamblefi jsou spoleény a odborné¢ vedeny program pro pacienty
V Gstavni 1écbé, ambulantni 1é€bé a abstinujici patologické hrace z nechranéného
prostiedi. Projekt funguje téz jako doléCovaci program.

Pravidla programu jsou obdobna jako u AG. Do programu se klient nemusi
nijak objednavat, sta¢i v danou hodinu na dané misto piijit. Ucast je dobrovolna a
neeviduje se. Program se stdva povinnym pouze pro klienty z Gstavni péce PN Bohnice,
ktefi maji skupinu AG zafazenou do b&Zného programu. Clenské piispévky se neplati.
Setkani se mohou ucastnit 1 rodinni pfisluSnici, ktefi chtéji podpotit nékoho blizkého,
nebo oni sami potiebuji pomoc a oporu. Ugastnit se mohou lidé jakéhokoliv vyznani,
nezalezi na v€ku, politickém piesvédceni nebo pohlavi.

Setkani je v klasickém modelu vedeno Karlem NeSporem. Vedouci skupiny
odpovidad za udrzeni struktury skupiny. V tvodu vedouci pfivitd nové ptichozi. Mize
také ptipomenout hlavni zasady AG. Zazni také otazka, zda-li znaji GCastnici né&jaka
hesla nebo slogany organizaci typli AG. Poté si pomoci piedstavovaciho ritudlu, kdy
vSichni zGc€astnéni vyslovi sva jména a diagnozu, pfipomenou zavislost a uzZite¢nost
dlouhodobého dolécovani.

Specifické principy skupiny. Na zasady a hesla AG se vedouci vyptava starSich
a pravidelnych ¢lent skupiny. Mezi tyto zasady patii zejména anonymita, oslovovani se
kfestnim jménem, divérnost, sdileni vlastnich zkuSenosti, vyvarovani se doptavani a

komentovani zkuSenosti druhych Clent a ptfedevSim hovotfeni o sob& v prvni osobg.
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V dalsi ¢asti se vedouci pta, zda-1i by nékdo chtél hovoftit nebo sdilet sviyj problém. Na
vypoveéd jednoho klienta obvykle navazuji ostatni, kteti maji podobnou zkusenost.
Vedouci kontroluje, jestli nékdo nevyvolava v ostatnich bazeni. Pokud by k tomu doslo,
okamzit¢ doty¢ného prerusi. Béhem skupiny se klienti trénuji v riznych relaxacnich
technikéch, které mohou pfirozené pouzivat v bézném zivoté, kdyz maji volnou chvili
(napf. pii Cekani na autobus). Mezi pouzivané relaxace patii biiSni dychani,
prodluzovani vydechu nebo cestovani po téle od Spicek prstii po temeno hlavy. Skupina
obvykle kon¢i uryvkem z materialdi AG. Ladéni je vétSinou velmi pozitivni a
optimistické. Vedouci na zavér zahrnuje do terapie i 1é¢bu smichem. Na nékterych

setkénich se ucastnici skupiny vezmou za ruce a rozlouci se spole¢nym sloganem.

3.4.6 Anonymni gamblefi Psychiatrické nemocnice Bohnice (PN Bohnice)

Anonymni gamblefi v Psychiatrické nemocnici Bohnice jsou dolécovaci
skupinou pro patologické hrace a jejich blizké osoby. Skupina dodrzuje zasady a
pravidla AG, jak jsem jiz popisovala v pifedchozich ¢astech. Zasadnim rozdilem v této
skupiné je to, ze skupina je samofidici. Neni tedy vedena Zadnym terapeutem. Tuto
skupinu nenavstévuji lidé z Gistavni 1€cby PN Bohnice, ale spiSe lidé, ktefi do zadné jiné
1é¢by nedochazeji. Jejich primarnim cilem je udrzet si abstinenci. Klienti berou toto
spole€enstvi jako podpiirnou skupinu. Sezeni trvé standardn€ hodinu a pal. V Givodu
privitd nékdo ze starSich a pravidelnych clenti skupiny nové pfichozi. Mlze jim
ptipomenout hlavni zdsady AG a dalsi pravidla, kterymi se skupina tidi. Poté je slovo
pfedano novému ¢lenu skupiny, ktery se predstavi a svéti se skuping, pro¢ navstivil AG

a jaké jsou jeho diivody k 1écbé.
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4  POPIS PRIPADOVE STUDIE

4.1 Cil vyzkumu

V praktické ¢asti bylo mym hlavnim cilem popsat, jakou roli a vyznam hraje
dolécovaci program v zivoté¢ patologického hrace. Jelikoz motivace ke zméné
patologického hrace tuzce souvisi slécbou, bylo zdmérem zjistit, co ovliviiuje
patologické hrace udélat zménu v jejich zivoté¢ a mit gamblerstvi a dal$i problémy
Stimto tématem spojené pod kontrolou. Cilem studie bylo zachytit zivot subjektu
v Sirsi souvislosti, s ohledem na jeho celistvost a popsat prostor dolécovini, ktery je
nevymazatelnou souc¢ésti kazdého z respondenta.

Vyse uvedeny cil vyzkumu byl zvolen také z toho diivodu, ze dané problematice
neni v &eské odborné literatufe vénovana dostate¢na pozornost. Umyslem je také zjistit,
jak zavisli reflektuji svou zkuSenost s doléCovanim, jakou pro né¢ méla tato zkuSenost
vyznam nebo jakou roli hralo dolécovani v jejich dalSim snazeni o zivot bez hracéstvi.

Utelem studie je predstavit Zivotni piibéh hra¢t samotnych, popsat jejich
vypoveédi, porovnat individudlni pohled na doléCovani a hledat mezi nimi
podobnosti/odliSnosti a souvislosti.

Cilem studie neni popis ¢i objeveni néfeho nového, ale spiSe osvojeni a
porozuméni problematice patologického hracstvi v interakci s kontextem dolécovani.
Prakticka &ast je zaméfena na podrobny popis a rozbor tfi ptipadl, pfi¢emz zdmérem
prace neni porovnavat jednotlivé vypovédi s normou, ale vyzdvihnout neopakovatelnost
a jedinecnost ptipadu.

rowr

V praktické ¢asti mne bude dale zajimat nasledujici:

- co pomaha a co naopak brani klientim ke stabilizaci jejich Zivotniho stylu;

- vhodné podminky pro udrZeni abstinence;

- faktory, které napomahaji klientim kudrZzeni pozitivnich zmén
z ptedchoziho 1é¢ebného programu. Pokud se tyto faktory budou opakovat
u vice respondentli, miZe to byt cennd informace pro dal$i vyzkum v oblasti

hledani vhodnych intervenci u ohrozenych hraci.
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4.2  Ziskani dat a metoda zpracovani

V praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, a to predevsim z divodu pochopeni a
odkryti jevli, o kterych mnoho nevime. Jevy ndm mohou byt znamé, ale diky
kvalitativni form¢é miizeme odhalit 1 to, co je fenoménem a jeho podstatou. Kvalitativni
vyzkum umoziuje ziskat detailni informace o zkoumanych jevech, tak jako by to
s kvantitativnimi metodami nebylo mozné.

Vyzkumnou strategii byla zvolena pFipadova studie. Podstatou bylo detailni
studium tfi pfipadi, které pomadhalo porozumét patologickym jevim. Zakladem
ptipadového Setfeni byl sbér skuteCnych dat vztahujici se k respondentim. Pro zisk
udaji byly vyuzivany veskeré dostupné zdroje a metody sbéru. Pro studii byly zvoleny
kazuistiky respondentil, individualni rozhovory a dotazniky.

Zakladnim pilifem, o ktery se opira tato prace, je tvorba polostrukturovanych
rozhovoru s respondenty, kteti se 1é¢i s patologickym hra¢stvim. Rozhovory probihaly
jednorazové a byly nahravany na diktafon a poté prepisovany. Kodované piepisy
rozhovori jsou soucasti piilohy této prace. Podstatnou cast praktické prace tvori
anamnézy ucastnikl, které pfiblizuji Ctenafe do celostniho piibéhu klienta a jeho

podstatnych udélosti v zivote.

4.2.1 Zpuisob vybéru respondenti

Jelikoz jsem pil roku dochazela jako staZistka do dolécovaci skupiny v Dennim
psychoterapeutickém sanatoriu Ondfejov, rozhodla jsem se pro svoji studii vyuZit
zkuSenosti klienti tohoto zafizeni. MéEla jsem moznost byt pravidelné¢ soucasti
skupinové psychoterapie, poznat klienty a pfiblizit se jim V jejich prostiedi. Diisledkem
toho je skute¢nost, Ze mé nevnimali jako cizi a rusivy prvek ve skuping, ale jako soucést
skupiny. Pfi rozhovorech to vyvolalo pocity divéry, uvolnéni, pfirozenosti a bezpeci,
coz bylo také mym ptivodnim tcelem.

Respondenty jsem si vybrala cilen¢ podle toho, zda splnovali kritéria, ktera jsem
stanovila a zda s ucasti ve studii souhlasili. Potencionalni ucastnik musel absolvovat
dlouhodobou 1é¢bu a poté doléCovaci program. Vybér klientd byl zamérné lokalizovan
do Denniho psychoterapeutického sanatoria Ondfejov, protoze je velmi obtizné najit
vhodny objekt, ktery splituje veskeré pozadavky vybéru, resp. ktery ma stanovenou

diagnozu patologického hrace, podstoupil dlouhodobou 1écbu a vytrvadva nasledovné
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I v doléCovacim programu. Dal$im mym kritériem vybéru byla dlouhodoba spoluprace
s respondenty, ktera se prostifednictvim absolvovani staze naplnila.

Celkem byly k analyzam ptipraveny t#% rozhovory. Rozhovory probihaly
vV Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov, kde respondenti absolvovali
i 1é¢bu. Podatilo se ziskat rozhovory od dvou Zen a jednoho muze ve véku 37 — 40 let.
Ve vsech tiech ptipadech slo o klienty s problematikou patologického hracstvi.

Zajimavé na tomto vybéru respondenti je, Ze v doléCovaci skupiné€ byly pravé
dvé Zeny s touto problematikou, které se staly i1 soucasti této studie. Podle dosavadnich
odbornych vyzkumt je mezi zavislymi mnohem ¢etnéjsi zastoupeni muzii nez Zen.

Dulezitda mtze byt skutecnost, ze rozhovory byly vedeny v zivotnim obdobi
respondentll, kdy aktudlné, vétSinou kratkodobé nastupovali do dolécovaciho programu.
Po uplynuti péti mésicti byl Gcastnikiim podan kratky dotaznik, ktery porovnaval nebo

doplnoval vypovédi respondentll po vyse zvoleném ¢asovém useku.

4.2.2 Etické principy

Jelikoz byla studie realizovana se soucasnymi klienty dolécovaciho programu
v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov, je potieba pfipomenout zakladni
etické principy, které by mély zajistit ochranu identity ucastnikd studie. Tyto zasady

zarucuje zafizeni, v némz byla studie uskutecnéna.

Mezi opatieni, kterd zajiSt'uji ochranu osobnich udaji G€astnikil, patii nasledujici kroky:

ucastnici byli pozadani o predbézny souhlas v ucasti ve studii;

nasledné byl respondenty podepsan informovany souhlas;

jména a dal$i ur€ujici tidaje respondentli byly zménény;

udaje, které byly vnimany jako ohrozujici, byly smazany.

4.2.3 Kladeni otazek

Ve vSech tiech piipadech byl tazatelem autor této prace. Ke sbéru dat byla
pouzita metoda polostruktorovaného rozhovoru. Polosrukturovany rozhovor umoznil
vyuziti okruhli otazek, které mély jasny ramec a byly pevné vymezeny. Tyto otazky
byly postupné s respondenty rozebirany podle jejich potieby a jejich individualni
moznosti o daném tématu hovofit. Otazky nebyly vdzany pevnou strukturou. Potadi

otazek bylo piizpiisobovano podle okolnosti a podle naladéni respondenta pii pribéhu
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rozhovoru. Kazdy z ucastnikli pojmul danou otazku jinym zptsobem a odpoveéd’ na ni
byla jedinecnd. Podle toho, zda tazatel povazoval dopliujici otdzky za relevantni a
diskrétni, vyvstavala i novd témata a rozhovor se rozvinul mimo rdmec predem danych
otazek. U rozhovorii byly sledovany i nékteré vnéjsi reakce respondenta, podle kterych
se dale vyvijel prubéh rozhovoru a snadno se usmérnoval dalsi postup kladeni otazek.
Zvlastni ztetel pti dotazovani respondentli byl kladen na doléCovani. DoléCovani
vsak tvofi jen malou cast zivota respondenti. Komplexni Zivotni ptfibéh ucastniki
ukazuje, ze s doléCovanim uzce souvisi také témata spojend s lécbou, abstinenct,

dasledky hracstvi a osobnostnimi zménami, které si klienti vytvaieji béhem 1éCby.

4.2.4 Kédovani dat

Hendl popisuje kodovani v kvalitativnim vyzkumu nésledovné: ,, Kodovani
znamenda stalé srovnavani fenoménu, pripadi, pojmi atd. a formulaci otizek ohledné
textu (proces nmepretrziteho srovnavani). Pritom se k castem empirického materialu
prirazuji oznaceni neboli kody, které jsou nejdiive pojmoveé velmi blizké textu a pozdeji
se stavaji stdle abstraktnejsi“.(Hendl, 1999, s.195).

Nahrané soubory byly nejdiive doslovné piepsdany a nasledné analyzoviny.
Analyza ziskanych dat probihala metodou otevieného kodovani. Strauss popisuje
oteviené kodovdni jako: , cast analyzy, kterd se zabyvd oznacovdanim a kategorizaci
pojmii pomoci peclivého studia udaju. Béhem otevieného kodovani jsou udaje
rozebrany na samostatné casti a peclivé prostudovany, porovnanim jsou zjistény
podobnosti a rozdily a také jsou kladeny otizky o jevech udaji reprezentovanych“
(Strauss a Corbinova, 1999, s.43).

Kazdy rozhovor byl roz¢lenén do tematickych oddilli, kterym bylo pro lepsi
orientaci pfifazeno potradové ¢islo. Oddily tvofily uvedené otazky tazatele a tyto oddily
byly v prvni fazi opatfeny komentdiem®. Jednim z dil¢ich cili bylo ziskat piehled
o vypoveédich respondenti a o tématech, které se ukazaly v rozhovoru.

Ve druh¢ fazi kédovani byl rozhovor preveden do tabulky. Tabulka umoznuje
snadn&j$i orientaci v piibéhu respondenta. Mezi jeji funkci také patéi struktura a

prFehled dat a usnadnéni hleddni souvislosti mezi mnozstvim ziskanych dat.

*Viz , Piiloha A“
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4.2.5 Analyza dat

Analyza rozhovorti ukazala, Ze je tfeba data rozdélit do tematickych celkii.
Tvorba dat zavisela na tom, jakym zplisobem byla zaznamendvana sdé€leni respondentii.
V kazdém rozhovoru vystupovalo nékolik tematickych linii, které si byly v jednotlivych
rozhovorech podobné, prolinaly se, ale i vzajemné vzdalovaly. Tématické linie tvoii
dynamiku osobniho pifibéhu respondenta. Ackoliv Slo vysledovat ve vypovédich
respondenti podobné tendence a témata, je osobni piibéh kazdého respondenta
jedinecny.

Rozhovory byly rozdéleny do oddild, které byly pro vétsi ptehlednost oznaceny
poradovym Cislem. Tucné zvyraznéné pismo bylo pouzito pro otazky tazatele.
Standartni pismo vyjadfovalo odpovédi dotdzan¢ho. Pfi analyzach rozhovori je kvili
ovéreni a také vzhledem k ptehlednosti uzito citaci z rozhovora. Citace je uvedena vzdy
v zavorce s pocateCnim pismenem jména respondenta a Cislem, které vyjadiuje
ptislusny oddil v rozhovoru. Naptiklad (M6) znamena: rozhovor s Marcelem, oddil Sest.
V sloupci vpravo byla vypsana vlastni interpretace tazatele, ktera slouzila pro tvorbu
otevienych kodi. Tato interpretace je individualni a zavisi na dovednostech tazatele,
pficemz je rovnéz ovlivnéna emocemi a proZivanim tazatele.

Pfi vyhledavani otevienych kodu slo o dalezité opakujici se vyznamy vyhledané
ve vypovédich respondentii. Tato témata byla pfifazena k jednotlivym spole¢nym
Jjmenovateliim, napt. rodina, finance, mezilidské vztahy, 1é¢ba apod. Vyse uvedenym
zptisobem byly vyhledavany oteviené kody, které se s riiznou intenzitou ve vypovédich

opakovaly.

4.3  Zivotni p¥ibéhy tcastniki

JelikoZ je ptfipadova studie charakteristickd svou pruZnosti a mize obsahovat
rozhovory, data a zdznamy, byly zvoleny v prvnim useku praktické casti kazuistiky
respondentli. Kazuistiky vSech tfi Ucastnikii byly vybrany z divodu vykresleni a
ptibliZzeni pfipadd v jejich komplexnosti. Soubory tdaji umoznuji pfedstaveni Gcastnikt
studie a porozuméni slozitosti piipadii. Osobni piibéhy respondentti odkazuji na
skuteCnost, ze v Zivotech ucCastnikii jsou okamziky, které jsou piimo spojeny

s patologickym hréaéstvim.
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Kazuistiky byly ziskany od respondenti, ktefi nabidli jejich Zivotopisna data
k nahlédnuti a zpracovani, pficemz respondenti data odevzdavali svym terapeutim

v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov.

4.3.1 Kazuistika ¢. 1 — Marcel:

Marcel se narodil pted 37 lety jako druhorozeny syn. T¢hotenstvi Marcelovy
matky prob&hlo bez problémtl. Béhem svych Skolnich let nenardZel na z&dné obtizné
prekazky.

Nejvice svého volného casu travil se svym otcem. Vedl jej k riznym druhlim
sportu. Vyzadoval od Marcela spolupraci pfi udrzovani rodinného domu a podileni se
na ruznych manudlnich pracich, coz Marcelovi moc nevyhovovalo v puberté. V roce
2009 Marcelova otce zacaly trapit bolesti v zadech a byl mu diagnostikovan nezhoubny
nador na pateti. Jelikoz otec nechtél byt nikdy nikomu na obtiz, vyustila tato situace

jesté v tentyz den v sebevrazdu.

Marcel mé&l o pét let starsi sestru. Od narozeni méla problémy s pravym okem,
které muselo byt pozdéji nahrazeno o¢ni protézou. V sedmndcti letech se u ni zacaly
objevovat divné stavy, které¢ se projevovaly zkreslenym vnimanim. Sestie byl objeven
nador na mozku a nasledné¢ ve svych dvaceti letech zemfela. Postupem casu se stal
Marcel sttedem veskeré pozornosti rodiny a byly na né&j kladeny zvySené naroky a
ocekavani.

Se sdazenim zacal Marcel poprvé v roce 2010. Impulsem bylo mozna tehdejsi
mnozstvi vydélanych penéz nebo prespavani v praci, kde potteboval urcitou formu
zabavy. Vroce 2012 si pujcil penize od firmy, kde byl zaméstnan, avSak penize
nesplacel. Tento krok opakoval tiikrat a vytvofil si dluhy i1 u své matky. Duasledkem
nesplacenych pujcek byl odchod z prace a ukonéeni pracovniho poméru dohodou. Po
této udalosti kandidoval na pozici mistostarosty ve svém misté bydlisté a nasledné byl
pro tuto funkci také zvolen. Na Marcela byly postupem ¢asu uvaleny exekuce a situaci
fesil vyhlasenim osobniho bankrotu. Naposledy vsadil na sport v prosinci roku 2013,
poté vSak jiz na sazky nemél ani pomysleni a chodil na pravidelné ambulantni
konzultace. Cely kolob&h zacal znovu v kvétnu roku 2015. Ptic¢inou bylo provétovani
anonymniho dopisu —starostkou, v némz byly popsany Marcelovy problémy spojené

S hracstvim. Starostka po informacich déle patrala a feSila je namisto s nim, se vSemi
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lidmi v obci. Bylo mu vyhrozovano a v roce 2013 se Marcel vzdal funkce mistostarosty,

vymeénou za to, Ze se o jeho problémech nebude uz nikdy mluvit.

V Cervnu téhoz roku byl Marcel v bezmoci a beznadéji a zacal opétovné sazet na
sport a loterii. Tentokrat vSak nenastoupil do 1é¢by pomoci ambulantnich konzultaci, ale

formou denniho stacionare v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov.

4.3.2 Kazuistika ¢. 2 — Romana:

Druha kazuistika odhaluje ptibéh 38 leté Romany. U bratra Romany prob¢hlo
perinatalni obdobi v pofadku a bez komplikaci. U Romany nemé¢l samotny porod hladky
pribéh a i obdobi pfed nim bylo komplikované, protoZze matka méla velmi nizky tlak.
Po samotném porodu méla matka Romany pietrvavajici psychické potize. Po celé
détstvi bylo naplni volného casu Romany jezdéni na taborové turnusy. Zde také
V pozd&j$im veéku potkala cloveka, kterého meéla velmi rdda a moc si ho vézila.
Organizoval vSechny tabory, v€etné vyjezdl do zahrani¢i. V roce 2001 byl zastielen pti
vykonu svého hlavniho povolani - ve sluzbé. V této dobé zemrel jesté jeden kamarad

z taborové party, takze to pro Romanu bylo t€Zké obdobi.

V roce 1999 mé¢la Romana prvni vazny vztah. Problémem bylo, Ze partner pil
alkohol v neakceptovatelné mife a v disledku nadmérného piti pfiSel i o zaméstnani.
Romana véftila, Ze je to jen pfechodné a najde si ihned novou préci. Ani jedno, ani druhé
se nestalo, nacez v roce 2002 Romana vztah ukoncila. V roce 2010 nasledoval dalsi
vazny vztah. Romana vyvijela na partnera natlak ohledné spole¢ného bydleni a na fadu
ptiSlo také téma planovani rodiny. S ohledem na jeji nepfili§ dobry zdravotni stav se
musela o pfipadnych détech radit s 1ékafi. Pritel ji vSak byl nevérny a ze strany Romany
doslo k ukonceni vztahu. Pfitel rozchod nepfiijal a snaZil se ji ziskat zpét, a to i s pomoci

psychického natlaku. Tento natlak skoncil v ¢ervnu roku 2012.

Od svych dvaceti let, az do roku 2015 pracovala Romana v baru, ve kterém byla
zaroven herna. Prace ji uspokojovala, byla rada ve spolecnosti bavicich se lidi. V roce
2004 vsak prob¢hla rekonstrukce provozovny a z baru zbyla jen herna. V roce 2013 zde
nahle prohrala vSechny své uspory. Nemohla pochopit, co bylo divodem jeji hry na
automatech, kterou vzdy odsuzovala. Vlastni vili se rozhodla piestat s hranim a
abstinovala pul roku. V lednu v roce 2014 vsak zacala znovu hrat, a to ve zvySené mire.
Ke hie pouZivala provozni penize z herny a dafilo se ji to dlouho tajit. Skoda vsak

postupné narostla do takové vySe, Zze kdyz se na ni pfiSlo, byla jiz feSena V ramci
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soudniho fizenim. Nasledné¢ nastoupila do 1écby, do denniho stacionaie v Dennim

psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov.

4.3.3 Kazuistika ¢. 3 — Jana:

Treti kazuistika je o Zen¢ jménem Jana. Narodila se v roce 1976. Porod Jany byl

bez komplikaci. Az v pozd€jsim véku se u ni projevily chronické zdravotni potize.

V matetské Skole si vytvarela Jana k ostatnim lidem, obzvlasté k ucitelkam,
velmi blizky vztah. Byla na né fixovana podobné jako na rodice. Na zakladni Skole
prospivala jako primérné dité. V etapé dospivani se u Jany objevilo obdobi vzdoru.
Doma se to vSak nesetkalo s toleranci a feSenim byly zdkazy. Jana mohla chodit mimo

dim pouze o vikendech, a to pod dohledem bratra.

Janin bratr je o tfi roky star$i. V détstvi byl jejich vztah standardni. V dospélosti
je zalozen na vzajemné pomoci a opofe. Bratr dokaze Jané nabidnout pomocnou ruku,
ackoliv s jejimi ¢iny a jednanim ne vzdy vnitiné souhlasi.

V obdobi kolem svého 27 roku si chtéla Jana zaloZit rodinu. Byla ji vSak
diagnostikovana endometriéza. Podstoupila nékolik operaci a nakonec ji doktofi
stanovili neplodnost. V roce 2005 podstoupila umélé oplodnéni, avsak po tfech letech

otéhotnéla bez asistence.

U Jany se objevily nové zdravotni obtize, a to atopicky ekzém a problémy se
zady, coz ji znemoznilo v oboru pracovat a byl ji pfiznan ¢aste¢ny invalidni dichod.
Druhou préci ziskala u bratra v tiskatské firmé.

Jana méla hodné rada sport a sportovni udalosti sledovala jiz od détstvi. Neni
vsak jasné, co bylo impulsem k sazeni. Touha po penézich to nebyla, zde nedostatkem
netrpéla. Jeji prvni sazky probihaly v kamennych sazkovych kanceladfich. Problém
nastal, kdyz zaCala sazet prostfednictvim internetu. Hfe se Jana vénovala vétSinou
v noci, kdyz uz obstarala celou rodinu, pficemz penize Cerpala z kreditnich karet. Kdyz
prohranad Castka dosahla netinosné vyse, svéfila se svému manzelovi, coZ pro Janu
paradoxné¢ znamenalo ulevu. Dva roky prakticky abstinovala a na hru nemgéla
pomysleni, ale po Case zacCala opét sazet. Vkladala jednorazové zhruba 5-10 tisic a
dostala se zpét do bludného kruhu a 1zi. Tentokrat se rodin€ nesvétila, chybéla ji odvaha
po promarnéné Sanci. Manzel vSak tentokrat na dluhy pfiSel sam. Nasledné nastoupila

do Ié¢by do denniho stacionaie v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov.
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4.4  Interpretace dat

Pti analyze rozhovora se ukazalo, ze lze kategorie, které se vycClenily z obsahti
ptibéhi roz€lenit do #7 linii. Tyto linie byly tematicky rozdéleny podle casového ramce
respondenta, kterym bylo obdobi pied 1é¢bou, 1écba a obdobi dolécovani. Diky
Casovému rozdé€leni se pfi analyze ukazaly souvislosti mezi jednotlivymi vrstvami.
Druhé linie byla nazvana prevence a zvladani abstinence, kterou urcuji témata 1apsu4,
relapsu, bazeni a abstinence. Treti linii vymezuji zmény, které nastaly v dusledku
patologického hracéstvi. Tato linie obsahuje témata vztahti respondentti, osobnostnich

vlastnosti a dusledku hracéstvi.

Ve druhé ¢asti je predstavena analyza dotazniki, které respondenti vyplnovali
s rozdilem ¢ty mésici od pribéhu rozhovort. Cilem podéni téchto dotazniki je nahled
respondentl na dolécovani a odhaleni pfipadnych zmén, které u respondentii nastaly po

delsim ¢asovém useku v dolécovaci skupiné.

Dusledkem velkého mnozstvi dat, je pfibeéh pro vétsi prehlednost vymezen
v tabulkach, které jsou zafazeny v piilohach®. Na kazdého respondenta pfipadala jedna
tabulka, kterd vymezuje rozhovor mezi tazatelem a respondentem a druhd tabulka, ktera
obsahuje vypovédi respondentti z danych dotaznikl. V nasledujici ¢asti prace jsou

formulovany interpretace, kter¢ jiz prosly analyzou.

441 Prvnilinie
4.4.1.1 Obdobi pied lécbou

1. Pocatky hrani/sazeni

Marcel zacal travit ¢as v sdzkovych kancelatich piiblizné kolem roku 2010. Byl
to pfiblizné rok, kdy mu po velké tragédii zemfiel tatinek. Travil v sdzkovych
kancelafich mnoho volného casu, protoze jej zde nikdo neshdnél a nikdo nic
nepotieboval. Citil, Ze jen zde mize byt sam se sebou, aniZ by ostatnim podaval hlaseni,

kde je a vysvétleni pro¢ tam je. Tento €as pro sebe pro n¢j mnoho znamenal (M30).

Romana zacala pracovat jako barmanka v hern¢ (R4, R27). Zde také zacalo jeji

obdobi hrani na automatech. V tomto odvétvi se pohybovala 17 let. Diivodem nebyla

* Laps se definuje jako ,,uklouznuti“ & poruseni pravidel. Jedinec si po delii dobé zahraje &i vsadi, ale ve
hte jiz dal nepokracuje (Nespor, 2000).
® Viz ,,Pfiloha A, Piiloha B*
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spokojenost Vv praci, ale citila strach, ktery ji nedovoloval pracovni pozici opustit (R15,
R26).

Jana se zacala zajimat o sazeni piiblizn¢ v roce 2011. Do té doby neméla zadné
informace o tom, jak se sazi a jak cely proces funguje. Milovala sportovni zapasy, které
byly promitany v televizi. Sport v ni vyvolaval zajem o sportovni kurzy. Manzel si také
obcas vsadil na sport. V této dobé bylo mozné sazet jen v kamennych prodejnach, takze

si Jana vsadila na sportovni zapasy jen ziidka (J38).

2. Impuls, spoustéc hrani/sazeni

Marcel nedokazal na 100 % fict, co bylo jeho impulsem k sazeni. Neni si
vylozen¢ jisty, na co by si m¢l dat v budoucnosti pozor a co by ho mohlo ohrozit.
Uvedl, Ze Cas, ktery vénoval sazeni, byl prostor, kde mé&l sviij klid a byl to ¢as jen pro
néj. Po smrti tatinka na tom jeho matka nebyla psychicky moc dobie a Marcel o ni m¢l
starost. Matka v té dob¢é vyzadovala neustalou pozornost a péci. Marcel si vysvétluje
jeho sazeni jako uték (M30). Marcel uvadi, ze pti¢inou druhého relapsu, ktery udélal
v roce 2015, bylo provétovani anonymniho dopisu -starostkou. V dopisu byly popsany

Marcelovy problémy spojené s hra¢stvim.

U Romany byla primarnim spoustécem k hrani na automatech pracovni pozice
V herné (R43). Kromé rizikového prostiedi herny uvadéla Romana jako druhy impuls
rozchod s byvalym pfitelem. Po rozchodu musela snaset psychické tyrani ze strany
byvalého partnera (R44) a teSeni hledala ve hie na automatech. V soucasné dobé
nedokaze uvést podnét, ktery by ji zldkal ke hie. Odhaduje Spatnou udalost, ktera by ji
mohla ovlivnit (R43).

Kdyz Jana zacala poprvé sazet, byvala doma ¢asto sama. Manzel chodil v noci
do prace a vracel se az kolem tfeti hodiny ranni. V tomto ¢asovém tuseku Jana vzdy
sazela. Sama si situaci vysvétluje nenaplnénim vztahu s manzelem. Toto ,,chybéni‘ Jana
jiz zna ve spojitosti s matkou. Jana ocekavala, ze to co ji chybélo ve vztahu s matkou,
nahradi manzel (J35). Spousté¢ k sazeni ale také neni schopna s jistotou rozpoznat
(J40). V psychoterapii se Jana dostala k vécem, které ji navedly k myslence, Zze v sobé
Casto véci, které se ji nelibi, dusi a mysli si, Zze se s nimi vypoidda sama bez pomoci

druhych (J41).
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3. Psychické a fyzické projevy zavislosti
Projevy zavislosti popsala v rozhovoru Jana. Popisuje nervozitu, ktera ji
provazela po celou dobu sdzeni. Nevédéla, s jakym tcelem sazi, protoze ani netouzila
po vyhie. Vysledek ji byl lhostejny (J30), ale kdyZ vyhrala, méla nakonec dobry pocit.

Jakmile prohrala, projevovaly se pocity nevolnosti a nespavost (J31).
4. Uleva

Pro Romanu bylo vysvobozenim, kdyz se o jejim tajném sdzeni za penize firmy
dozvédelo vedeni. Nékolik let se trapila a nevédéla kudy kam. Sama by v praci nikdy

vypoved nedala a proto to pro ni byla paradoxné tileva (R25).

V obdobi, kdy se Janiny sazky jen zvySovaly a prohrana castka doséhla

neunosné vyse, svétila se Jana manzelovi. Po této vypovédi z ni spadla velka tiha (J5).

4.4.1.2 Lécba
1. Diivod nastupu do 1é¢by

Marcel nastoupil do 1é¢by v dusledku lapsu, kdy si po roce a ptl znovu vsadil. U
rodiny to vyvolalo pocit, ze situaci nema pod kontrolou a 1é¢ba je tedy jedinym feSenim
(M5). Se sazenim se Marcel rodiné nesvétil, ale kdyz laps vyplaval na povrch, usoudil
spole¢né s rodinou, Ze by se mél pomoci 1écby zaméfit na abstinenci (M6).

Hlavnim divodem k 1é¢b¢ se stala u Romany myslenka zacit novy Zivot s ¢istym
Stitem. Védéla, ze tomu, pro€ zacala intenzivné hrat, muselo néco pfedchazet a chtéla se
dozvédét, co bylo pficinou hracstvi (R2).

Tak jako ostatni UcCastnici i1 Jana nastoupila do 1écby aZ poté, co pro ni bylo
netnosné ve stavu, ktery nastal dasledkem hrani, vydrzet. Divodem k Iécbé byl

finan¢ni dopad na rodinu a ohrozeni vlastniho dusevniho zdravi (J2).
2. Prvnilécba

VSichni tfi respondenti uvadi, ze 1écba ve stacionafi je jejich prvmi léchou

(M3,R10, J4).
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3. Vyznam lécby

Marcelovi pfinesla 1écba urCity druh sebepozndni. Naucil se rozpoznat, proc¢
V jeho Zivoté dochéazi k nékterym negativnim interakcim s druhymi lidmi. Pochopil, ze
1 kdyz udélal v minulosti chybu, nemusi se podle toho chovat cely Zivot (M12).

Romana v 1é¢bé odbourala tlak, ktery ji vedl k psychické nepohodé po mnoho
let (R24). Lécba ji pfinesla pocit bezpeci a novy zaCatek. Na feSeni problému
se zpronevéfenymi penézi V herné nebyla najednou uplné sama.

Pro Janu lécba znamen4 ,,divani se na svét jinyma o¢ima“. Uvédomila si, jak je

komunikace a otevienost mezi blizkymi dilezita (J11).
4. Prinosy lécby

Pro Marcela bylo dulezité, Zze pochopil, jak se vyjadfovat vici svym blizkym. Po
1écbé se dokazal prosadit a usporadat si zivot tak jak chtél on, i kdyz s tim ostatni
nemuseli souhlasit. Nacerpal zkuSenosti a prosel si v 1écbé uréitou formou
psychohygieny. Mé&l moznost se zastavit v uspéchaném zivoté¢ a mit chvili pro sebe
(M14).

Hlavnim piinosem lécby bylo pro Romanu eodbourdni strachu, se kterym
bojovala cely Zivot. Zvysilo se ji sebevédomi a zacala si vice véfit. Diive se ve vSech
situacich hodné srazela, nyni jiZ nema strach z ur€itych véci.

ZlepSeni komunikace je pro Janu hlavnim pfinosem 1é¢by. Jana v sobé vSechny
veci vzdy dusila a nyni pochopila, Zze musi s ostatnimi komunikovat, 1 kdyzZ ji to neni
pokazdé ptijemné. Diky komunikaci se ji zlepSily vztahy s détmi i s manzelem (J11,
J12).

5. ProdlouZeni 1é¢by

Marcel si 1é€bu prodlouzil o jeden tyden (M2). Mél zajem o prodlouZeni o dva
tydny, ale ndstup do nového zaméstnani mu to bohuzel neumoznil (M9). Divodi
k prodlouZeni bylo u Marcela vice. Ve stacionafi potkal spoustu lidi, kteti se mu stali
blizkymi. V 1é¢bé zazil urcitou formu sebezkuSenosti a sebeporozuméni a chtél ziskat
Z 1écby co nejvice dalSich podnéti. Tézil z 1écby maximum a byl v této komunite lidi
spokojeny (M10).

Romana si 1écbu prodluzovala o 14 dni (R7). Divodem k pokracovani v 1écbé

byla nesplnéna projektivni technika ,,zakletych kament*. K prodlouzeni Romanu tlacila
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I touha dobrat se k nékterym odpovédim, které jesté nebyly odkryty. Potfebovala ziskat
né&jaké vysvétleni, které by ji objasnilo jeji touhu k hrani (R9).

Tak jako piedchozi tcastnici, si 1 Jana prodluzovala na vlastni zadost 1écbu
o dva tydny (J7).

4.4.1.3 Dolécovani
1. Diilezitost programu dolécovani

Marcel vnimé dolécovani jako plynulou soucast 1é¢by. Kdyby opustil stacionarni
1é¢bu a jiz nenavstévoval odbornou pomoc, myslel by si, ze mu v zivoté néco chybi.
V programu ¢erpa zkuSenosti a pocit'uje jistotu, Ze kdyz bude mit néjaky problém, miize
ho tesit a zaroven se inspirovat od druhych lidi (M17).

Romana vidi doléCovaci skupinu jako prostor, kde mize mluvit upfimné a
narovinu o svych osobnich vécech a problémech. Je to pro ni pfijemné, protoze nemusi
nic skryvat, That a svou neupifimnosti ochrafiovat blizké kolem sebe. KdyZz pocit'uje ve
skuping potfebu mluvit, dokaze si fici o prostor a svéfit se ostatnim (R11).

Jana se priklani ke kladnému nazoru na doléovaci program. Pivodné chtéla
podstoupit ustavni 1écbu, ale vzhledem ke svym détem se rozhodla timto zplisobem. Ve
skupiné se Kklienti vzajemné ovliviuji a kazdy z nich ptinese do skupiny kus sebe, coz

otevird hledani dalSich otdzek o vlastni osob¢ (J8).
2. Pocit bezpedi ve skupiné

Marcel vnima urcitou spojitost mezi predchozi 1écbou a dolécovanim. Asociuje
mu to rezim, pfitomnost pfatel, ptijemné prostiedi a pocit bezpeci. Na skupinu se vzdy
tési, protoze zde zaziva pochopeni od druhych. Muze zde fict cokoliv, aniz by se bal, ze
by na n¢j lidé reagovali jen negativni reakci.

Pro Romanu piedstavuje skupina bezpec¢né misto, kde muze zacit znovu. Neni
na ni kladen tlak a diky skupiné je schopna své problémy fesit (R24).

Jana se této tématiky v rozhovoru nedotkla.
3. Sebepoznani

Jelikoz Marcel vlozil do 1é€by velky kus sebe a nebal se vécim, které se mu

nabizely otevfit, uvédomil si, pro¢ se nékteré véci déji (M10). Uvédomil si, jestli i on by
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nem¢l zménit svij postoj K ostatnim (M11). Poprvé také dokazal popsat jeho vztah
s matkou. Marcelovi na vztahu hodné zalezelo, proto ve skupiné toto téma oteviral, fesil

a snazil se pochopit, jak se ma ke vztahu postavit (M15).

Romana si o sobé uvédomila novou informaci. Cely zivot méla potfebu ostatni
chranit, a proto své problémy potlacovala v sob¢€. I proto doslo jeji hrani automat do
aktualni faze. Misto aby se svéfila se svymi potizemi, zabyvala se trapenim druhych.

Romana reflektovala to, co se délo v minulosti a jak situaci rozumi (R13).

Jana se o této tématice v rozhovoru nezminila.
4. Osobnostni zmény

Romana méla vzdy nizké sebevédomi a hodné& se podcenovala. SraZela sama
sebe v béZnych Zivotnich situacich a dosla do takové faze, Ze nebyla schopna opustit své
zaméstnani, protoze byla presvédcend, ze neni schopna nikde jinde pracovat. Romana si
tuto skutecnost ve skupiné¢ uvédomila a dokédzala o svych uzkostech mluvit. Nyni je
sebejistéjsi a uvédomuje si svou cenu (R15).

Jana prod¢lala v lécbé velké zmeény. Zména se tykala hlavné jeji komunikace
s blizkymi. Naucila se o své situaci mluvit a vyZadovala to 1 od svého manzela. Ten ale
nepiedpokladal, Ze Jana pfijde vyménéna. Ocekaval, Ze jiz nebude mit problém se
sazenim, ale s tim, Ze po ném bude také néco vyzadovat, nepocital (J13).

Marcel o téchto zménach nehovoril.
5. Komunikace

Marcel uvadi, Ze ho 1é¢ba naucila chovat se v ur€itych situacich. Dfive jej hodné
ovlivitovalo okoli a nyni si dokaZe stat za svymi v€cmi a nestrani se jen kvili tomu, Ze
udélal v minulosti chybu. Okoli ale tento fakt pfijima S obtizemi. Zména, ktera se v ném
projevila neni vzdy prospéSna, ale nechce byt za Spatného do konce Zivota a potiebuje
to svym blizkym vyjadiit (M18).

Romana se zlepsila ve vyjadfovani obav, které pocituje. O svych problémech
nedokazala dfive s nikym mluvit a nyni se hranice posunula (R13).

Jana narazi na potize v komunikaci s manzelem. Manzel byl velice piekvapen
jejimi zménami a nebyl na rozhovory o nich pfipraven (J12). Jana se snazila
s manzZelem komunikovat i prostfednictvim dopist. Dé&ti se piizpusobily snadnéji.

Ziskaly k matce v¢étsi ditvéru a byly radi, Ze je maminka také uvedla do situace (J13).
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6. Pevné vztahy ve skupiné

Komunita lidi v doléCovaci skupiné a nékterych lidi ze stacionare predstavuje
pro Marcela zdroj secidalnich vazeb. Socialni zivot s kamarady z jeho rodné obce utnul,
protoze nevédéli o jeho problémech a neznali souvislosti. Difive se Casto schazeli
V hospod¢ na pivo. Nyni, kdyz Marcel nepije, nema chut’ se s nimi stykat ani zde. Lidé

z minulosti mu nechybi a je vdécny za kontakt s lidmi ve skupiné (M19).

Romana vnima 0zké vztahy ve skupiné v tom smyslu, ze ma konecné¢ moznost
byt pochopena. Nekteré véci muze tesit s kamarddkou nebo rodici, ale tém nemiize fict
vSe autenticky a v celé pravde (R23).

Jana hodn¢ mysli na ostatni ¢leny skupiny. Ve skupiné je spolecné s lidmi, ktefi se 1€¢i
se zavislosti na alkoholu. Jana uzaviela dohodu, Ze se béhem doléCovani nenapije
zadného alkoholického napoje (J23). Z této vypovédi je citit vzajemnd podpora a

vytvoteni ve skupin€ prostoru, ktery je pro vSechny Cleny bezpecny.
7. Bazeni

Marcel myslenky spojené s baZzenim nepocituje, a to diky doléCovaci skuping.
Dtvodem uvadi také to, ze touhu sdzet mél spojenou se splacenim vysokych dluht,
které napachal. Pohyboval se v zaarovaném kruhu a dal$im sazenim chtél dluhy

urovnat (M24).

Romana myslenky spojené shranim neuvadi (R29). Strach ma spiSe
Z budoucnosti, jelikozZ se prohrané penize firmy fesi prostiednictvim soudniho fizeni.
Jana uvadi, ze nepocituje chut k sazeni. Nemize s jistotou vyloudit, ze to nikdy
nepiijde. Oporou je pro ni skupina, ve které mize sdilet své problémy a tim se bazeni
vyvarovat. Druhou podporou jsou pro ni dvé blizké osoby ze skupiny, kterym miize

napsat a svéfit se 1 ve volném case (J25).
8. Nezbytnost dolécovaciho programu

Marcel jiz ponékolikaté v rozhovoru zminil, Ze se citi ve skupiné€ bezpecné. Citi
se prfijemné ve znamém prostiedi, kde jsou lidé podobné¢ naladéni (M31). Do
dolécovaciho programu nastoupil automaticky bez pfemysleni o tom, zda v navazujici
1é¢bé pokracovat i ne.

Romana povaZzuje dolécovaci program jako dobrovolnou ¢innost, kterou nemusi

kazdy klient po stacionafi absolvovat. Ona si vSak uvédomuje, ze jsou jeji problémy
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jesté béhem na dlouhou trat’ a proto chtéla ve svém zajmu dolécovani dokoncit (R22).
Romana se svétuje, ze jest¢ po dlouhou dobu v sobé bude nosit to, komu ublizila a se
skupinou se o tyto pocity miize pod¢lit (R23).

Ve stacionafi jsou klienti uritym zpiisobem chranéni ptred realitou zivota. V prabchu
dolécovani se Clovek musi potykat se zélezitostmi kazdodenniho Zzivota a fesit je.
Skupina pfedstavuje pro Janu oporu a moznost mit situaci ve vlastnich rukou, protoze se
o problémy miize podélit se skupinou (J10). Jana se svéiuje, ze jesté uplné nevi, co ji
uvnitt trapi. Uvédomeéni si, pro¢ cely kolob&h sazeni zacal, sklada z jednotlivych

kouskd, které se ukazuji v Sir§im casovém obdobi (J19).

4.4.2 Druha linie
4.4.2.1 Abstinence
1. Abstinence od alkoholu

Marcel pisobil v rozhovoru velice zodpovédné. Podminkou stacionafe bylo
nepit alkohol a tento krok dodrzoval Marcel 1 v dolé€ovacim programu, 1 kdyz se jiZ stal
jen doporucenim pro klienty (M21).

Romana se alkoholu také vyhyba. V minulosti nikdy moc nepila, tudiz to pro ni
nyni neni problém (R32).

Jana zvazila piti alkoholu hlavné vzhledem ke skuping, ve které nechtéla ,,provokovat‘

klienty, ktefi se 1éCi se zavislosti na alkoholu (J23).
2. UdrZeni abstinence

Marcel zvlada abstinenci snadno. Vtiravé myslenky spojené s hranim viibec
nepocituje. Pii krizové situaci by si vzpomnél na svou rodinu a ithned by mu naskocil
pted o¢ima veliky vykti¢nik (M25).

Roman¢ k udrzeni abstinence pomaha prace. V praci travi Sest dni v tydnu,
a1 kdyz je Casové 1 fyzicky naro¢na, Clovek si pfi ni vycisti hlavu a po praci je unaveny

Disledkem toho nema na hrani viibec chut’ (R33).
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Pro Janu je diivodem k abstinenci jeji dusevni zdravi. Doba, po kterou sazela,
nebyla pro Janu dobra z pohledu psychické pohody i télesného zdravi. Dalsim faktorem

je pro ni ochrana rodiny (J29).

4.4.2.2 Laps a relaps
1. Lapsa relaps

Dtivodem nastupu do 1écby se stal pro Marcela pravé laps (MS5). Kdyby u néj
v budoucnu k lapsu doslo, obratil by se ihned na pomoc terapeutd a domluvil se na
naslednych vhodnych postupech. Snazil by se pochopit, proc situace nastala (M27).

Romana by reagovala na laps podobn¢ jako Marcel. Ihned by se svéfila skupiné
a snazila se situaci feSit (R38). Druhou komunitou, kde by se s problémem svéfila by
byla rodina (R39).

Jana si je 100 % jista, Zze kdyby u ni doslo k lapsu ¢i relapsu, obratila by se na

skupinu. Svéfit by se musela i doma, protoze by tento pocit v sobé neunesla (J32).
2. Predchazeni lapsu a relapsu

Marcel nejlépe piedchazi lapsu, kdyZ si vzpomene na svou rodinu. Pii této
vypovédi mu asociovalo ubliZzeni rodin€ z finanéni stranky, které jiz nechce opakovat
(M25).

Romana piedchézi lapsu tvrdou praci. Pi praci nepfemysli nad svymi problémy
a procisti si hlavu (R17).

Jana vnimé jako jediné vychodisko ptfedchazeni lapsu oteviené o veskerych

zalezitostech mluvit (J36).
3. Rizikové prostredi

Pro Romanu je primarnim rizikovym prostfedim prostor herny. V rozhovoru
uvazuje o tom, ze kdyby se herny odstranily ze vSech mést, zachranilo by to spousté
lidem Zivot (R44).

Jana séazela pokazdé v prostiedi domova. Potencidlnim nebezpec¢im by pro ni

m¢él byt v uvozovkach domov, avsak tato myslenka je pro ni neptedstavitelna (J36).
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4.4.3 Tretilinie
4.4.3.1 Zmény, které nastaly v diisledku zavislosti
1. Dopady hraéstvi

Prvnim dlouhodobym disledkem hracstvi byla u Marcela ztrata zaméstnani,
ktera jej dostala do financni tisné. Timto se dostal do sport se svym zaméstnavatelem a

také rodinou a matkou, jelikoz jim lhal o vSech svych problémech (M6).

Romana také v disledku patologického hracstvi pfisla o praci. Kromé
pracovniho Zivota byla situaci ovlivnéna i rodina, ktera trpéla. Romana v rozhovoru
zminovala 1 nejistou budoucnost, ktera zavisi na rozsudku soudu v soudnim fizeni
(R25).

Jana byla v dusledku sazeni zasazena obzvlasté po finanéni strance. Udava, ze ji
v disledku toho hrozil rozvod s manzelem, ale postupné se situace urovnala. Chtéla
situaci objasnit celé roding, ale matka si divody zatim nenechala vysvétlit a zhroutila se
z toho (J20). V roding Janu podporuje jeji bratr, ktery ji i ptes to, Ze s nékterymi vécmi

s Janou nesouhlasi, velice pomaha (Kazuistika €. 3).
2. Odlouceni od pratel

Marcel nechtél, aby lidé kromé jeho rodiny védé€li o jeho problémech. Tim, Ze
dostaval od lidi z obce anonymni dopisy a citil, Ze si n¢ktefi lidé ,,pfihfivaji polévku nad
cizim neStéstim“, nemél jiZ zdjem Vramci obce Snikym udrzovat socidlni vztahy.
S byvalymi kamarady se také uz nestyka, jelikoz nemél pottebu nékomu vysvétlovat své

problémy z minulosti (M19).

Romana se také odpoutala od spousty svych piatel. Kruh lidi, se kterymi se
stykala, se zménil i diky odchodu z prace. Se spoustou lidi o svych problémech nechce
hovofit a je toho nazoru, ze jeji problémy jsou jen jeji starost. Romana by se chtéla

soustfedit pln¢ na sebe (R18).
3. Zavislost na druhych z finan¢ni stranky

Marcel si vytvoril dluhy u své matky, aby predesel exekucim a S vyhlaSenim

osobniho bankrotu, prodal pozemky, které¢ vlastnil spoleéné s matkou (Kazuistika ¢. 1).
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V disledku toho, Zze Romana pfiSla o praci, stala se plné zavisld na svych
rodi¢ich. Neméla nasetfené zadné penize a po dobu 1écby ji museli vSe potiebné platit
(R28).

Jana se této tématiky v rozhovoru nedotkla.
4. Labeling (,,nalepkovani, znac¢kovani‘)

Marcelovi ptipada, ze jej lidé v jeho okoli ,,ondlepkovali®. Pfifadili mu Stitek
S tim, ze jiz jednou ud¢lal chybu a proto se podle toho musi chovat cely zivot. Marcel
pfizndva, ze ublizil své roding, ale Ze pfiinou byly i vlivy, které nemohl on sdm
ovlivnit (M12).

Romana s Janou o této tématice nehovofily.

4.4.3.2 Osobnostni vlastnosti
1. Nizké sebevédomi

Romana sama sebe vnima jako ¢lovéka s nizkym sebevédomim. Mivala pocity
ménécennosti, které se objevovali i pfi béznych ¢innostech ¢i jejich projevech (R15).

Jana si stejné tak jako Romana u sebe v§ima nizkého sebevédomi. V rozhovoru
uvadi, Ze kdyZ ji v minulosti n€kdo ,,srazil k zemi®, zlstala tam a bala se zvednout. Po
zkuSenosti s 1écbou si jde tvrde za svym, 1 kdyby se méla dostat s druhym ¢lovékem do
konfrontace. Jeji hranice a zabrany se posunuly v osobnim Zzivoté, i v praci. Diive Si
nechala vSe libit a vydrZela i pfes to, ze ji to nebylo pfijemné. Byla pfesvédcena, ze ve

stavu ,,utrpeni musi vydrzet (J15).
Marcel se o tomto tématu v rozhovoru nezminil.
2. Vile

Marcel se k tomuto tématu v rozhovoru nevyjadroval.

Romana zkouSela sama svou viili abstinovat. Nikdy vtomto stavu vSak
nevydrzela. Hlavnim divodem bylo, Ze stale setrvavala v pozici barmanky v hern¢ a to
Ji lakalo ke hie (R6).

Jana se pokousela se sazenim piestat sama. Vydrzela abstinovat dva roky.
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4.4.3.3 Vztahy
1. Vztah s matkou

Jesté pred 1écbou mél Marcel se svou matkou komplikovany vztah. Jeho matka
vyzadovala vzdy pozornost a dennodenni kontakt. Problém nastal, kdyz tento kontakt
Marcel odmital (M15). Kazdodenni telefonaty nebo neohldSené navstévy Marcela
unavovaly (Kazuistika ¢. 1). Marcel situaci fesil a snazil se pochopit matky chovani a
jeji pozici. Prvnim krokem bylo pfizvani matky na rodinné sezeni ve stacionaii (M15).

Jana s matkou neustale bojuje. Snazila se podat matce veskeré informace, které
by ji pomohly pochopit situaci, ve které se Jana nachazi, ale matka informaci zatim
nedokazala zpracovat. Podle Jany si matka mysli, Ze za vSechny problémy miiZe ona.
Na druhou stranu ale uvadi, ze na spole¢ném vztahu spolecné pracuji, naptiklad

spoleénym sezenim ve stacionati (J16).
Romana se tohoto tématu v rozhovoru nedotkla.
2. Psychické vydirani

Jelikoz mél v obci Marcel vysokou pozici a o problémech s hracstvim se
dozvédéla komunita lidi, ktefi mu pozici zavidéli, zacaly chodit Marcelovi anonymni
dopisy (M19). Zde byly popsany Marcelovy problémy spojené s hra¢stvim. Starostka po
informacich v dopisech patrala a fesila je namisto s nim, se v§emi lidmi v obci. Bylo mu
vyhrozovéno. V roce 2013 se Marcel vzdal funkce mistostarosty, vyménou za to, Ze se
o jeho problémech nebude uz nikdy mluvit (Kazuistika ¢.1).

Romanin byvaly pfitel ji po rozchodu psychicky tyral a to v ni vyvolalo spousté¢
Kk hrani automatd. Po vypovédi z prace ji vedeni firmy uréitym zptisobem naznacilo, ze
by méla uznat dluh, ktery oni uréili. Castka, kterou Romana prohrala, nebyla nikdy
zjisténa. Na ukor toho, pocit'ovala nespravedlnost, jelikoz vedeni neposkytovalo v herné

opatfeni, které by zabranilo Romanég v prohrani takového obnosu penéz (R44).

Jana se o tomto tématu v rozhovoru nezminila.
3. Duvéra x nedavéra

Mezi Marcelem a jeho manzelkou doSlo po problémech s hraéstvim k poklesu
duvéry. V prubéhu casu se duvéra obnovovala a jejich vztah se vyrazné zlepsil. Po

lapsu, diky kterému nastoupil Marcel do 1écby, se vzajemnd diivéra mezi manzeli
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narusila upln€. Tim, ze Marcel nastoupil do 1é¢by, ocekaval, ze se situace vystiibii.
Zatim ale neuvadi zadny posun k lepsimu (M18).

Kdyz se Jana poprvé svéfila manzelovi, Ze pomoci sdzeni prohrala vysoky obnos
penéz, pfijal tuto informaci s pochopenim. Po druhé se jiz Jana manzelovi nesvéfila.

Nechtéla narusit téZce vybudovanou divéru a k ptiznani se neodvazila (J5).

Romana se k tomuto tématu nevyjadiila.

Analyza dotazniku
1. Vyznam dolécovani s odstupem nékolika mésict

Jana v soucasné dobé nevnima dolécovani jako zakonceni jedné etapy, nybrz
jako zacatek nového obdobi. Pomoci podpory skupiny ma moznost provést zmény, ze
kterych ma obavy. Jana uvadi, ze ji v doléCovani pomaha lidsky pfistup a hledani
rozumného feSeni, které ji také zprostfedkovava skupina. Diky 1écbé ji nepohlcuje

strach a vtiravé myslenky o moZnosti lapsu a nasledném zatraceni.

Prostiednictvim dolécovaci skupiny se mize Marcel pod¢lit o své trapeni, které
sdili s ostatnimi ¢leny. Zasadnim vyznamem dolécovani pro n¢j je upfimné a oteviené
sdileni problémt, které nasledné nevyvola negativni reakce.

Romana udéva dva dulezité faktory, které pro ni dolécovaci skupina ptredstavuje.

Prvnim je bezpeci a druhym je vyslechnuti od druhych.
2. Zmény v dolécovaci skupiné

V dolécovaci skupin¢ se podle Jany zmeénila témata problémd, kterd se jiz
netykaji minulosti, détstvi a vztah slidmi, ktefi mohli ovliviiovat pribéh vyvoje

zavislosti u jednotlivei.

Zménu vnimd Marcel u druhych ¢lent skupiny. Nové ptichozi ptichazi ze
stacionarni 1é¢by nabiti energii a dlouhé ticho, které je obcas v terapii pro jedince

piijemné je pro n€ nepiedstavitelné a proto si thned berou slovo.

Romana se tohoto tématu pii vypliovani dotazniku nedotkla.
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3. Pritomnost

Jana uvadi, ze se jiz v doléCovaci skupin€ nefesi témata z minulosti, ale ¢lenové
se soustiedi na sebe, na svoji pritomnost, kterou mohou ovlivnit a na to, co se d¢je ,,ted’
a tady*.

Driive pottebovala v 1écbé Romana najit sama sebe. Nyni se sousied’uje na

pfitomnost a na svlij osobni rozvoj.
U Marcela se v dotazniku feseni tohoto tématu neobjevilo.

4. Impuls/spoustéc

Jana od minulého rozhovoru zménila své stanovisko a uvadi jako svilij impuls
k sazeni strach z konfliktd a obavu cokoliv druhému zaporného fict, aby mu neublizila.

Marcel vnima jako spousté¢ svého posledniho sazeni unik od reality a piiblizeni
se vlastni svobod¢ ve svém specifickém svété, kde mu nikdo neporou¢i a kde
nepifemysli nad neptijemnymi udalostmi v roding, které se staly v minulosti.

Romana se k tomuto tématu v dotazniku nevyjadtila.

445 Vystupy pripadové studie

V této praci jsem se zabyvala tématem dolécovdni. Prosttednictvim rozhovort
bylo moZné vysledovat tfi rizné linie, které provazely ptibéhy respondentti. Ukazalo se,
7ze se v pribézich prolinaji rizné vrstvy, napf. rodina, 1éc¢ba, doléCovani, vztahy,
sebepoznani aj. Prolinani jednotlivych vrstev tvofi jedine¢nost pfibéhl respondentu.
V rozhovorech lze vysledovat nckteré obecné tendence a podobné rysy u vsSech
respondentti, ale v podrobném popisu jejich vypoveédi je viditelna originalita kazdého
ptibéhu a jejich individualni problémy.

Primarnim cilem, ktery je vymezeny v uvodu praktické ¢asti, byla snaha zachytit
zivot respondentti v obdobi doléovani a popsat pritbéh dolécovani tak, jak jej vnimaji
respondenti. Respondenti pfistupuji k doléCovani jako k plynulé soucasti 1éCby, bez
které¢ by jim v zivoté néco chybélo. Sdileji podobny nazor, ktery se poji s prostorem
skupiny. Dokazi se zde soustfedit jen na sebe a zaroven se inspirovat od druhych lidi,
kteti je pozitivné ovlivituji.

Druhym tématem, které je spojeno s doléCovanim je pocit bezpeci, ktery

konkrétn¢ Marcel a Romana zazivaji ve skupiné. Marcelovi pod pojmem bezpeci
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asociuje pochopeni, které naléza ve skupin¢, skupina piatel, kterou pro né tato
komunita ptedstavuje a urcity rezim, ktery je podminkou dochazeni do skupiny.
Romana zaziva podobné pocity a povazuje dolécovaci skupinu za bezpecné misto, kde
je pro ni pfirozené své problémy otevien¢ fesit.

Za velmi vyznamny prvek a pomahajici faktor v obdobi dolécovani povazuje
Marcel sebepozndni, diky kterému naSel duvody, pro¢ déla véci, které déla a nalezl
souvislosti ve vztazich, které mu umoznily problémy feSit a zaujmout vici nim urcity
postoj. Romana hovoii o sebepoznani, zasluhou které¢ho si uvédomila, pro¢ se citi tak,
jak se citi a pro¢ uvnitt sebe potlacuje své problémy.

Diky sebepoznani respondenti porozuméli svym vlastnim psychologickym
procestim a dokazali reflektivné zachytit osobnostni zmény, které se vyvijely v prub&hu
jejich 1écby. Jana a Romana sdileji spolecné téma nizkého sebevédomi a podcetiovani se
v ur€itych situacich. Ob¢ se s timto tématem snazily v terapii pracovat. Podnétiim, které
byly pfi¢inou nizkého sebevédomi u obou respondentek, se nyni dokazou tspésné
postavit a jejich zabrany ,,konat“ se posunuly jak v pracovnim, tak v osobnim zivotg.

Respondenti uvadi, Ze vyraznymi ¢initeli, které se zménili v priabéhu dolécovani,
jsou komunikacni dovednosti. Zmény v oblasti komunikace se u kazdého z respondentt
1i81 a jsou vysoce individualni. Marcel si dokaZe stat za svym nazorem a nema problém
jej pred svymi blizkymi prezentovat. Romana je schopna vyjadfit druhému ¢lovéku své
obavy a strachy. Jana pochopila, Ze ji komunikace s manZelem piinési lé¢ebné tc¢inky a
pomaha ji ke stabilizaci jejiho zivotniho stylu.

V obdobi dolé¢ovani poméhaji respondentiim konkrétni vztahy s druhymi Cleny
skupiny, které vnimaji jako podpirné. Pro Marcela ptedstavuje skupina zdroj socidlnich
vazeb. Romana citi soudrznost ve skupiné a vnima tuto komunitu jako prostor, kde
naléza pochopeni od druhych. Jana vnima skupinu jako celek, kde je citit vzajemna
podpora a bezpeci.

Myslenky spojené s bazenim respondenti nepocituji i zasluhou dolécovaci
skupiny. Skupina pfedstavuje oporu a misto, kde mohou sdilet své problémy.

Dolécovaci skupinu vnimaji respondenti jako dobrovolnou ¢innost, ve které si
utvotili bezpené prostfedi a kde se nachazi komunita lidi s podobnym naladénim.
VSichni tfi respondenti uvadéji, Ze nastoupili do doléCovani automaticky, ac je tento
program dobrovolny. Romana si uvédomuje, ze potiebuje podporu skupiny ke sdileni

svych pocitii a k ziskani nadhledu na vlastni situaci. Jana povazuje dolécovaci skupinu
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za vyznamnéj$i nez je stacionarni lécba. Oproti staciondrni 1é¢bé jiz nejsou klienti
chranéni pred realitou zivota. V dolécovani mohou ziskavat nahled, ke kterému se

b 413

mohou ve ,,skute¢ném sveété* vracet.

DalS$im mym cilem bylo zjistit, co pomaha nebo naopak brani respondentiim ke

stabilizaci Zivotniho stylu.

Nepostradatelnou soucasti se stala pro Marcela ur¢itda forma psychohygieny,
kterou ziskal v pribéhu psychoterapie v doléCovani a kterd mu umoznila zastavit se
vV uspéchaném zivoté a mit chvili pro sebe. Touto formou Marcel piedchazel
nepfiznivym vlivim z okoli. Pfinosem psychoterapie bylo pro Romanu odbourani
strachu a to ji nyni pomaha piedchazet psychickym obtizim a zvladat bez obtizi vSedni
situace. Jana povazuje za hlavni pfinos 1é¢by zdokonaleni komunika¢nich dovednosti,

které ji nyni napomahaji ke zlepSeni vztahu s détmi a manzelem. Diky komunikaci

udrzuje rovnovahu v rodiné.

Druhym faktorem, ktery pomaha Roman¢ k udrZeni stabilizace zivotniho stylu je
prace. Ackoliv je prace Casové i fyzicky naro¢na, napomaha Romané ujasnit Si
mySlenky a nemit fantazie ohledné hrani automatd. Rizikovym prostiedim je pro
Romanu prostfedi herny, kterému se velkym obloukem vyhyba, protoze zastava nazor,
Ze jesté neni dostatecné vylécend ze své zavislosti.

Dal$im tcelem bylo zjistit, jaké jsou pro respondenty vhodné podminky, které
napomahaji k udrZeni jejich abstinence.

Pro Marcela je dilezité mit prostor, ve kterém ma svij klid a ¢as jen pro sebe.
Ten nyni podle vypovédi nachazi v terapeutické skupin€. V minulosti byl podle Marcela
nedostatek Casu jen pro sebe a pocit nedostatecné svobody pficinou jeho sazeni.
Romana obdobné¢ jako Marcel nachazi v doléCovaci skupiné prostor jen pro sebe. Citi
se ve skupiné ptijemné, protoze zde nemusi nic skryvat a lhat druhym lidem.

Ve vSech analyzovanych ptipadech se ukazalo, ze respondenti nepiji alkohol,
ktery je podle odbornikti z velké ¢asti spouStécem hrani ¢i sazeni u patologickych hracu.
Pro respondenty je také dilezita skutecnost, Ze kdyby doslo k lapsu ¢i relapsu, mohou
se obratit na pomoc terapeut a skupiny a domluvit se na néslednych vhodnych

postupech.
Na zavér analyzy rozhovori mé v této praci zajimaly zmény, které si respondenti

udrzeli z predchoziho 1é¢ebného programu, piipadné za jakych podminek.
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Marcel v 1é¢bé pochopil, ze i kdyz udé€lal v minulosti chyby, tak se podle toho
nemusi chovat cely zivot. Nechce byt za Spatného ¢lovéka na vénost a potiebuje to
svym blizkym vyjadfit a ziskat od nich podporu. Romana si Vv 1é¢b¢ uvédomila
skutecnost, ze 1 ona ,,ma svou cenu“ a nadale se citi vice sebejista. VSichni tii
respondenti i v doléovaci skuping stale nepiji alkohol. Po zkusenosti s 1é¢bou si Jana
dokaze jit za svym cilem a to i pfes to, Ze by se méla dostat do konfliktu s druhym
Clovékem. Marcel a Jana se stale snazi urovnat vztah s matkou. Oba podstoupili prvni

krok ve stacionarni 1é€bé, kdy ptizvali matky na rodinné sezeni.

Zavérem analyzy mé zajimal ndhled respondenti na dolécovaci skupinu

s odstupem nékolika mésict, ktery respondenti uvedli v dotaznicich.

Respondenti popsali doléCovani jako =zacatek nového obdobi, kde maji
prostfednictvim podpory skupiny moznost provést zmény, ze kterych méli dfive obavy
a kde maji ptilezitost byt vyslechnuti od druhych ¢lentd skupiny bez vyvolani negativni
reakce. Jana a Romana se jiz v takové miie nezamétuji na témata z minulosti, popiipadé

Z détstvi, ale mluvi o tématech, ktera mohou nyni ovlivnit.

Poslednim tématem byl impuls k hrani ¢i sdzeni a uvédomeéni si svého spoustéce
k této Cinnosti. Své presvédéeni zménila v pribéhu doléCovaci skupiny pouze Jana,

ktera uvadi jako impuls k sazeni strach z konfliktu.

Dle mého nazoru a podle vysledkl analyzy rozhovori se ukazuje, ze doléCovani
je pro respondenty specificky prostor ¢i svét, ve kterém se realizuji a snadnéji stabilizuji
ve svété redlném. Klienti se zejména po odchodu z dlouhodobé 1é€by setkavaji s fadou
novych problémd, které jim pomaha doléCovaci program fesit. Ve stacionarni 1écb¢ byl
pro n€ Zivot snaz8i, protoZze zde feSili primarné jen jeden problém spojeny
s patologickym hracstvim. Nejvétsim tématem v doléCovaci skupiné jsou vztahy a dluhy
z minulosti, se kterymi stale n€kteti bojuji. Respondenti pocituji odliSnost ve vnimani
mezilidskych vztaht a zivotniho stylu druhych lidi. V bézném zivoté fesi vyse uvedené
situace a mnoho jinych kazdodennich problémii, se kterymi jim muze byt doléCovaci

skupina napomocna.
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ZAVER

V piedlozené bakalaiské praci jsem se zabyvala stale vice diskutovanym a
aktualnim tématem gamblerstvi a to pfedevSim z hlediska doléCovani takto zavislych
osob. Zvolena problematika mne dlouhodobé zajima a procesu doléovani neni v ¢eské
odborné literatufe vénovand dostatecnd pozornost. Vnitini struktura dolécovacich
programil je velmi proménliva a v Ceské republice existuje pouze maly pocet t&chto

programu specializujicich se na problematiku hracstvi.

Zpracovana Dbakalafska prace umoziiuje nahlédnout do rlznorodych
dolécovacich skupin, které jsou predstaveny a podrobné vykresleny v teoretické Casti
prace. Na zaklad¢ rozboru tfi konkrétnich ptipadii poméha proniknout do problematiky
patologického hracstvi a umoziuje odkryt osobni zkuSenosti jedinct a jejich pocity
spojené s doléCovaci skupinou. Nabizi rovnéz moznost ndhledu do konkrétniho procesu
1é¢by respondentt a jejich individudlniho usudku a vnimani 1é€by v ramci dolécovaci
skupiny v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov.

Cilem celé bakalatfské prace a nasledného Setfeni bylo ziskat co nejvice poznatkl
a informaci tykajicich se dolécovani patologickych hract. Zvoleny kvalitativni vyzkum
umoznil ziskat detailni informace o zkoumanych jevech za pomoci metody ptipadové
studie, ve které byly vyuzZity kazuistiky respondentl, dotazniky a rozhovory.
Kvalitativni vyzkumna studie, ktera byla zvolena v bakalaiské praci, s sebou vedle
nespornych vyhod pfinasi samoziejmé také problémy, vyplyvajici z podstaty metody
samé. Ziskané poznatky nelze generalizovat na SirSi populaci, kterd pfislusi dané
problematice. Kvalitativni vyzkum vSak umozZiluje zkouméni obtizné pfistupné
populace.

Vysledky analyzy dat ukazuji, Ze doléCovaci skupina muze byt klientim
napomocnd v feseni kazdodennich problém, které jsou v této fazi 1écby jejich hlavnim
tématem. Dolécovaci skupina pro né predstavuje specificky prostor ¢i svét, ve kterém se
realizuji a snadnéji stabilizuji ve svéte redlném.

Kazdy zuvedenych piipadi je jedinecny a origindlni a veSkerd zjiSténi se
vztahuji pravé jen k nému. Avsak diky podrobnému popisu, kdy je problém zkouman
intenzivné do hloubky, lze ziskat zakladni pfedstavu o tom, jak porozumét jinym,
podobnym pifipadiim. A uvédomit si jak je proces dolécovani dilezity zvlasté v piipade

patologického hracstvi.
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Tab. 1 Rozhovor s Marcelem

Priloha A

Cislo Citace Komentar Téma
Ja bych se Vas asi nejdiive zeptala s | Zdiraznéni, Ze se dolécuje
¢im se 1écite? Tak 1€cCil jsem se a ted’ uz - L
01 se dolécuju s problémama s hracstvim, §( §
nikoliv s automaty, ale se sazenim. g =
Respektive sazky. =
A jak dlouho jste se 1é¢il? Lécil jsem se | Dobrovolné prodlouzeni 1é¢by
formou denniho stacionafe, to znamena e
zacal jsem tam nékdy na konci éervence %
a prodlouzil jsem si 1é¢bu o jeden tyden !
02 navic, to znamena, ze jsem skoncil nékdy gb'
druhy tyden v zafi. =
g
S
=
TakZe to byla vlastné VaSe prvni —
1é¢ba? Ano. 2
03 =
&
g
A ted’ jste tedy v doléfovani? Ano
ted’ka chodim dva tydny do dolécovaci
04 skupiny.
Jaké byly Vase diivody pro nastoupeni | Kvili cemu si $el znovu vsadit?
do 1é¢by? Tak byl to v podstaté laps, | (Impulsem byl anonymni dopis)
ktery jsem ud¢lal v ¢ervnu nebo na konci
kvétna, kdy jsem po nakym roce az Ctvrt
05 roce a pul si jakoby znova Sel vsadit a to L
vyvolalo jak u mé tak u samoziejmé ?
rodiny né&jaky pocit, ze uz to teda
nezvladnu a potiebuji to nak fesit jinou
formou.
Ted’ nevim, jestli to chiapu dobie. | Hrac¢stvi = propusténi z prace,
Tohle jste si uvédomil pied | finanéni problémy, 1zi o
nastoupenim do doléfovani nebo do | problémech své rodin¢ a
stacionare? Do toho stacionare. Ja jsem | ostatnim lidem v okoli, osobni
vlastn¢ jakoby ty zasadni problémy jsem | spory. Uvédomeni si problému a g
mel nékdy v téch letech 2011, 2012 a | diky natlaku rodiny-nésledna Z
06 2013 hlavné a v roce 2013 se lécba. =
. v x - <«
ten problém finanéné néjakou formou =
provalil a takze jsme to nak fesili a v %z
podstaté diky tomu jsem vlastné pfisel i g
ten problém finanéné néjakou formou =
provalil a takze jsme to nak fesili a v
podstaté diky tomu jsem vlastné ptisel i o
zaméstnani. Takze ten rok 2014 jsem ten




problém finanéné néjakou formou
provalil a takze jsme to nak fesili a v
podstaté diky tomu jsem vlastné piisel i o
zaméstnani. Takze ten rok 2014 jsem
abstinoval samoziejm¢ a hledal praci a
tesil véci jak urovnat ty véci z minulosti
a praci jsem pak nasel na podzim a dé¢lal
jsem ji vlastné do konce

toho kvétna leto$niho roku a tim, Ze jsem
vlastn¢ délal mistostarostu a vlastné ten
odchod z t¢ funkce nebyl uplné
bezproblémovy, protoze tam byly urcity
osobni spory, takze nevim jestli to bylo
ten znova spousté¢ jakoby toho, ze jsem
jakoby udglal ten laps. Sel jsem si znova
jakoby vsadit, tak, takze posléze
samoziejmé vyplaval ten laps na povrch,
takze, takze jsme prosté usoudili, ze bude
lepsi, prosté tomu obétovat nak ten ¢as a
zaméfit se jinou cestou na tu lécbu a na
tu abstinenci.

MiuZu se zeptat, jestli tohle napadlo
Vas nebo jste mél podporu rodiny?

Ospravedlnéni svého chovani,
pocit viny, pocity toho, ze musi

Byl to asi spi§ tlak rodiny. Samoziejmé | své Ciny néjak od¢init = 1é¢ba. E
uvazoval jsem o tom taky, ale ten tlak b
07 rodiny byl asi vétsi, takze se to takhle &
dalo dohromady a na zakladé toho i ~
vlastné jak ¢lovek ma vlastné pocit toho, &
ze ublizil a chce udélat ndkou napravu, e
tak..
MiZu se zeptat, pfed tou oficialni | Problém si uvédomil az po tfech
1é¢bou, snazil jste se sam jakoby lé¢it | letech. c
néjakym jinym zpdsobem nez. V % §j
08 podstat¢ ne. Tady to bylo jakoby ta Eg
samostatnd zdrZzenlivost vi¢i tomu a 21 o
uvédoméni si té€ch véci no. Bez odborné ==
pomoci no. B
Takze ta Vase 1é¢ba trvala jak dlouho? | Pro¢ si  1é¢bu  prodluzuje?
Nékdo si 1é¢bu i prodluzuje. No od | Zatazeni se zpét do normalniho
konce cervence. Standartni, doba ve | procesu - nova prace 'g
stacionafi je Sest tydnll a ja jsem si to &
prodlouzil na sedm tydnd. Byval bych to g
09 L2 Re
byl prodlouzil i tfeba na osm, ale &
vzhledlem k tomu, Ze bych mohl :T:
nastoupit do zaméstnani, které ted’ka g

mam, tak uz jsem jakoby byl zase casové
vazanej k tomu zaméstnavateli, takze..
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A z jakych divodu jste si to
prodlouzil? Tak jednak jsme byly ve
stacionafi dobra parta lidi. Sedli jsme si
jako skupina velice dobie. Jednak mi
stacionat jako takovej mé zmeénil fdk
vnimani toho okoli, zejména toho
nejbliz8§iho a uvédomeni si jako vlastnich
véci, pro¢ se nektery véci déjou, ktery
¢lovek si tieba néchtél pripustit, ze by to
tak mohlo bejt, ale vy vysledku zjistil, Ze
tteba to na to ma nakej vliv. Prosté byl
jsem tam n&jakym zpuisobem spokojenej
a tézil jsem z ty [écby maximum, takze
proto jsem i jako usoudil, Ze ten tejden
navic urcité jako.

Marcel se do 1écby opiel na
100% - otevfel se vécem a nebal
se je fesit, postavil se k
problémim  celem  vpfed.
SEBEREFLEXE - vlastné jsem
tam byl spokojeny a chtél jsem
z lécby vytézit maximu, tak
jsem si ji prodlouzil.

)s [sourld 1w 0D

JpuoIoR
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Chtéla jsem se zeptat, jak vnimate to
dolécovani? Jak je to pro Vis
diilezity? Dulezity je to pro mé¢ urCité a
na skupinu se vzdycky jednou za tyden
tésim, protoZze uz jenom jakoby ten
prostor tady jakoby =zase ve mné
vzbuzuje ty vzpominky na tu skupinu a
na ten rezim, kterej byl nakej a i na ty
kamarady, ktery jsem tady vlastné nasel
a diky tomu stacionafi, takze se se
jakoby té$im a vzdycky mam pocit
jakoby takovyho bezpe¢i tady a mam
pocit

jakoze ¢loveék tady muze fict cokoliv, bez
toho aniz by se bal, ze by pfisla néjaka
tvrdsi reakce, negativni a tim, ze ¢lovek
je tady pochopenej, tak jakoby je to
vyhovujici pro tu..urit¢ se tady jednou
za tyden vypovidat, kdyz to tak feknu.

Spojitost predchozi 1é¢by s
doléCovanim - asociace rezimu,
pratel, pfijemného prostiedi,
pocit bezpeci. Zazivani pocitu
pochopeni od druhych. To ve
svém okoli nejspi§ nema?

nourdnys noAs as & noq3[ s susfods Kj1oog
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A kdyzZ se zeptam tak obecné, co Vam
1é¢ba piinesla? Urcité co jsem fikal, tak
je to nakej druh sebepoznani a poznani i
toho, jak se chovaji nejblizsi, pro¢ se tak
chovaj a jak se naopak musim ja vici
nim chovat, byt jsem udélal né&jaky
problémy, ktery samoziejmé chéapu, ze
pro né& byly tézky, ale na druhou stranu,
zas byly moznd zplusobeny ndkyma
vlivama, ktery jsem ve svym zivot¢ zazil,
takze je to takovy..to sebepoznani toho,
ze vlastné, kdyz ¢lovek jak se tady fika
ma maslo na hlave, tak se nemusi uz tak
po zbytek zivota chovat.

Zastaveni se nad tim, jak ja se
chovam a pro¢ se tak chovam.
Interakce s druhymi a proc se
nékteré véci takhle d&jou.
Chovam se i ja Spatn€? Nemél
bych zménit i ja sviij postoj? Co
zpusobilo moje patologické
hracstvi? Neni to jen moje
chyba, ale je to zpusobené i
okolim a tim, co jsem zazil v
minulosti. (Neni to
ospravedliiovani?) To, ze ¢loveék
udéla v zivoté  chybu,
neznamena, ze musi byt
onalepkovany nadosmrti.

" Surjaqey, mso[siagz

RI~
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A chodite jeSté do néjaké jiné skupiny,
napiiklad...Ne. Ne.
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Ted’ jsem se chtéla zeptat, i kdyzZ jste
to uz trochu ftekla, jestli pocit’ujete
nékteré osobnostni zmény napriklad
jiné navyky, povolani jste Fikal, Ze jste
zménil ale pravdépodobné z donuceni
trochu. Jasng, jednak z donuceni a
jednak jsem ho jakoby uplné nezménil
charakterové, to znamena, délam v
podstaté to, co jsem vzdycky délal, takze
tam jakoby velkd zména teda nenastala.
Samoziejm¢ byla to zména v tom, Ze
vlastné ja jsem skonéil s tou praci ke
konci roku

2013 a na tu pozici toho mistostarosty
jsem se dostal vlastné v fijnu, kdy byly
volby do téch komunalnich
zastupitelstev, takze jsem byl vlastné
komunalnich zastupitelstev, takze jsem
byl vlastn¢ né&jakych devét mésicli bez
prace a takze jsem vlastné hledal
intenzivné a ted’ jsem vlastné byl bez
prace, ja nevim, kdy jsem vlastn¢ skoncil
v té funkci na konci kvétna a tim jsem
vlastné zacal hledat a i diky tomu vlastné
vyuzil tu mozZnost toho stacionafe,
protoze jsem vlastné nemusel fesit to
zazemi toho zaméstnani a nemusel fesit
to, ze Sest tejdnti budu nékde a nemusel
jsem fesit, vysvétlovat nékomu proc, co a
jak a urcit¢ mi to dalo to, Ze jsem
pochopil pravé to, jak se vyjadiovat i
vaci tém blizkejm, prosadit si dejme
tomu svoje véci, ktery ¢lovék chce, nebo
by chtél délat nebo by ten zivot chtél mit
tak, jak by chtél, byt’ s tim to okoli musi
souhlasit, ale prosté urCité jsem tady
nacerpal hrozn€¢ moc zkuSenosti a tak
nak si fikdm, ze by si tim stacionaiem
meél projit kazdej. Byt bude clovek
zavislej na ¢emkoliv nebo nebude, ale je
to takovej, takovej ocistec, Ze ¢lovek se
prost¢ najednou otevie a zjisti spoustu
véci.

V praci pokracuje, i kdyz na
jiném misté. Funkce se
nezménila, takZe prace
impulsem k hracstvi nebyla.
(Jinak by se této praci
vyvaroval?)

Reseni praktickych véci pred
nastupem do 1é¢by.
Zodpovédnost a mozna i trochu
vyhoda v tom, ze nemusel nic
vysvétlovat svému socialnimu
okoli.

Zména vyjadiovani se vici
svému okoli, velika
sebezkusenost - pro Marcela byl
stacionatf mozna formou
psychohygieny a zastavenim se
v uspéchaném Zivote.
Pfedstavuju si formu utcku, tak
jak to mozna délal, kdyz sazel a
mél v ten okamzik chvili jen pro
sebe? Sebepoznani a chvile, kdy
si ¢lovek fekne "aha".

‘nq9[ eu J0zgu ruAnIzod € 1souasnyzaqas ‘Aq9[ op wadmsgu pajd 191 JRA0[Q Q10N TOIA
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Zménily se tfeba i néjaké hodnoty
Vase? Tak v podstat¢ hodnoty ja jsem
mél vzdycky tak nak pevné dany, coz je
rodina, dé€ti, zdravi, s ohledem na situace,
které se v rodin¢ udaly, tak to zdravi ma
prosté jako to hlavni a je rodina je prosté
pro mé nebo byla takovej zaklad. Mam
uz déti, takze ¢lovék vlastné zije pro ty
déti hlavné, takze to se jakoby vlastné
nezménilo. Ja jsem tady fesil hlavné véci
ke vztahu k mamé a to jeste pred
projevenim té zavislosti, tak méla ten
vztah vici mé takovej, ze vyzadovala
furt pozornost, denodenni kontakt nebo
telefon a jakmile to nebylo, tak to byl
prosté problém, takze i takovyhle véci
jsem tady otviral a fesil a dokazal jsem
nak pochopit jakoby jak se k tomu
postavit i pochopit tu pozici ty mamy
samoziejmé. Mél jsem tady i mamu na
spole¢ném rodinném sezeni, takze tady
jsme si fekli naky...Takze z tohodle
pohledu to bylo hrozné..

Cim zije? Rodinou a hlavné
détmi. Otazka se tykala zmén
hodnot. U hodnot mu ihned
asociovala pevné dand véc -
rodina. S promluvou o roding se
mu ihned vybavil vztah s
matkou. Chtél by aby jeho
hodnotou byla i matka? Vztah s
matkou - velmi uzky z jeji
strany, vyzadovani neustalého
kontaktu, neni kam utéct,
stisnéni. Byl vztah s matkou
impulsem k utéku z reality ke
hte? Pro¢ se to déje? Pochopeni,
jak se k tomu ma postavit.
Vyvijeni velkého ¥sili k tomu,
aby se vztah zlepsil, moznd i
konfrontace a vyrikani si
nepiijemnych véci. Pro Marcela
bylo nejspi§ dulezité vytesit si
vztah s matkou, protoze ji
pozval na spoleéné rodinné
sezeni.

NOXJeW S YeIZA ‘BuIpoy
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A miZu se zeptat, Vase rodina nékam
dochazela? Ne.

17

Jesté bych se zeptala, i kdyZ Vy uZ jste
tady spoustu véci Fekl. Mate néjaké
diivody i nadale navstévovat odbornou
pomoc? Tak ja to beru tou formou toho
dolécovani, to znamena, ze i bych si
myslel, ze by mi to ur¢ité¢ chybélo jako
by takhle nahle skonéit ten stacionaf,
takze ten doléovaci cyklus je soucasti
naky jakoby dalsi 1é¢by a fikam jakoby
jednou tejdné ma ¢loveék jakoby moznost
v podstaté nezavazné, kdyz chcee, tak fict
co ho trapi nebo se vypovidat a slySet
nazory jinejch a ostatnich na svoje véci a
slySet problémy jinejch a zase si z toho
nacerpat a vzit si ponauceni.

Kdyby nedochazel do
dolécovani, meél by pocit
nedplnosti a  chybéni. v
dolécovani - Cerpani dalSich

zkuSenosti a pocit jistoty, Ze
kdyz bude né&jaky problém,
muze ho zde fesit. Inspirace u
druhych lidi.

20291 A tugaogenjod 3y Apoanq
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Ovlivnila ta VaSe zavislost Vas
rodinny zZivot? Tak urcité, tak nas vztah
s manzelkou se samoziejm¢ zménil,
logicky tam vznikla ur¢itd nedtvéra, a
byt ten vztah se jakoby zatim nerozpadl,
tak jakoby ten vztah neni v soucasné
chvili, hlavné po tom druhém problému
na tom jafe, po tom lapsu druhym, tak se
to jesté vyrazné zhorsilo. Od ty doby se
to jakoby vyvijelo relativné v klidu, ale
ted’ se to zase vyrazné zhorsilo, diky
tomu vlastné co se znova stalo.
Samoziejmé jsem ocekaval, ze to, Ze
podstoupim 1é¢bu udéla nakej ten krok,
nicméné, ze tim ukazu, Ze to chci fesit a
7e mam nakou motivaci, ze s tim chci
néco délat a samoziejmé tedka po
skonceni stacionare, tim, Ze mi stacionar
otevrel urCity obzory a jak to fict, ze me¢
naucil, jak se chovat a tak, Ze jsem
zmenil ten pfistup tak, najednou to okoli,
ktery mé tieba ovliviiovalo, tak najednou
je problém trosku, ze Cc¢loveék tieba
dokaze si stat za svyma vécma a uz
nepoklonkuje ve v§em jenom kvuli tomu,
ze udélal né&jaky problém ve své
minulosti a to okoli to samoziejmé ne
vzdycky dobfe snasi, protoze ma pocit,
ze kdyby mél ¢lovek furt jakoby bejt ten
Spatnej a jakoby kdyz to feknu vulgarné
porad drzet hubu a krok tak...Takze to
prosté samoziejm¢ na sebe obCas narazi
jakoze, Ze ta zména ve mné se projevila a
neni to vzdycky ku prospéchu, ale na
druhou stranu prost¢ nak, nak zatim
funguju, takze samoziejmé mé ten vztah
drzi hlavné k ty rodiné.

Neduvéra hlavné ze strany
manzelky, ktera je v jeho Zivoté

VVVVVV Nedtveéra
nejméné¢ dvakrat podtrhnuta
opakovanym lapsem. Co udé¢lat,
aby mi manzelka zase vérila?
Ukédzu svou motivaci a
potfebnou zménu tim, Ze se
pujdu 1écit. Zméni se néco?
Tim, ze je v 1é¢bé, ma urcitou
vyhodu v tom, Ze ma moznost
podivat se na véci a chovani
ostatnich lidi a sebe z jin¢ho
uhlu. Dochézi u né ke zméné,
se  kterou okoli mozna
nepocitalo. Okoli pocita s tim,
ze zména se bude tykat
zavislosti, ne  osobnostnich
zmén. Protipdly - mam se
chovat potfad provinile a podle
ostatnich, protoze si ted’ pieci
nemizu dovolit byt v opozici
nebo vyzadovat od okoli taky
néjakou zménu? A jak dlouho
zit "svazan"?

‘yeaooeld 1u s el € BIQANPaN
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Ona je to vlastné moje dalSi otazka. Vy
abstinujete i v alkoholu? Mate jesté
néjaké jiné..Ne kouiim, ale to podle mé
neni v ramci..

Klobouk dolt, Ze abstinuje i v
alkoholu. A" terapeutické
skupiné je Marcel spolecné s
lidmi zavislymi na alkoholu.
Nekdy se  hraci muzou
povySovat nad lidmi s odliSnou
diagndzou a délat ze sebe lepsi,

protoze nejsou zavisli na
alkoholu ¢i drogach. A tim i
druhé provokovat. Nebo
nechtéji nastoupit do 1&Cby,
protoze nemaji problémy s
alkoholem a odmitaji

abstinovat. Ale alkohol je podle
zdroji nejcastéjSim spoustéCem
hrani.
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TakZe od stacionai‘e ani nepijete? Ne.
Ona je to i jedna podminka nebo

Marcel na m¢ piasobi velice
zodpovédné. V papirech je

>
g
minimalné doporuCeni 1 v tom | napsdno, ze by se nemél pit =
dolécovacim, takze stejné bych ani | alkohol, tak ho pit nebudu, nic R
20 nechtél a musim fict, Ze ja jsem se tim | mi to v zivoté¢ nepfida, kdyz %( §
stylem jakoby tak nak drzel, takze mi to | budu pit a ani neubere. Jak to, &
vlastné tak nidk nechybi no. ze se takovy clovék dostane do 23
faze nekontrolovatelného 3
hracstvi? =
Jakym zpusobem ovlivnila ta Vage | Clovék - hra¢ - nikdy v situaci
zavislost ekonomickou situaci? Tak | dluhl nezlstane sam. Vzdycky
samozfejm¢ ovlivnila, protoze jsem | to ma nasledky pro druhého N
nasekal naky dluhy, takze jsme museli | ¢clovéka  (blizkého,  rodinu, 2
feSit  situaci  prodejem  n&jakych | partnery). Bud mu chtgji §<
nemovitych pozemku tuhle situaci a tim | pomoci a penize za n&j néjakym 2.
se ty véci vyfesily, coz ovlivnilo tu nasi | zpisobem splati nebo ptijdou o §
rodinu, protoze ty pozemky nebyly psané | sviij majetek.  Ekonomicky e
jen na mé, ale méli jsme je s mamou | dopad na rodinu i ze strany e
napul, takze to bylo tak, ze mi ta mama | pracovni - Marcel - hlava rodiny (S
21 vlastné musela s tim pomoct, takze | m& horS§i zaméstnani s niz§im é
ur€ité, urCité prost¢ nemalou mérou — | platem. 5
velkou mérou to ovlivnilo tu i
ckonomickou situaci, kterou nak jsme %
davali dohromady nebo jako jsme dali 8
dohromady, protoze ted’ uz je relativné N
vyfeSena ta situace, ale samoziejmé to %
neni takovy, jak do byvalo, kdyz jsem g
tieba jeSté mél to predchozi zaméstnani, s
takze. Vyrazn¢ samoziejm¢, coz ma
samoziejmé dopad na tu rodinu.
A jak dlouho tedy uZ abstinujete? No | Piekvapilo mé, ze Marcel nevi
od toho..n¢kdy zacatkem Cervna, takze.. | presné Ccislo mésict/tydni/dni
doby abstinence. Neni na to v S
1écbé kladeny tak vysoky narok s
22 jako  napiiklad v  jinych =)
psychiatrickych  zafizenich ? =
Nebo tomu neudava vyznam a g
udavd hodnotu spiSe jinym 3
vécem?
Je néco, co Vam napomaha vlastné k | Dluhy, které jsem napéchal
ty abstinenci? Kromé tedy | sdzenim, splatim tak, ze budu
piredpokladam, Ze skupiny? | opét sazet a urovnam to -->
Samoziejmé  doléCovaci skupina a | zadarovany kruh. Rikam si, jak
obecné myslenky  na stacionaf | to, ze najednou  Marcel N
samoziejmé, ale jako musim fict, Ze, tim, | nepocituje chut hrat. Je to jen &
Ze ta situace pfinasi, a ani ty mySlenky | tim, Ze se konecné¢ dluhy S
23 Y . Y 1 . . . <
me ted’ka nenapadaj na naky, na naky | splatily prodejem pozemki nebo g
sdzeni nebo na naky tyhlety véci a jsem | takzvany "ut€k" a Cas pro sebe ?
ten konec vlastné pro¢ jsem takhle fesil, | nachazi nyni ve skuping? g

tak, ze jsem z velké ¢asti chtél fesi dluhy,
ktery jsem napachal v minulosti, takze
ten zacarovanej kruh,




kdy jako by se potom feSite témahle
blbostma feSit véci, ktery vyplynou,
takze timhle tim, Ze je to nak urovnany,
tak tahleta potfeba k tomu neni, takze tim
m¢e ta myslenka nenapadd. Takze jakoby
neni to nakej mdj, ze bych se denné
vzbudil a musel si fict dneska ne nebo
néco takovyho. Vlibec s tim nebojuju a
nemam na to jakoby ani myslenky.

24

A kdyzZ teda byste si tfeba vzpomnél,
kdyzZ jste byl v néjaké krizové situaci,
tak co by Vam pomahalo v téch
krizovych situacich, kdyZ byste védél,
Ze byste tu abstinenci porusil znovu.
Treba pred tim lapsem, vzpomnél
byste si na néco? Co by Vam
pomohlo?

No ja jsem vlastné tyhle mySlenky moc
nem¢él, ale kdyz ta myslenka vyplanula,
tak mi vzdycky pomohla samoziejmé
jakoby pomohlo to, ze jsem si vzpomnél
na tu rodinu, na ty déti a jak jsem jim
dejme tomu ublizil finan¢né a tak to mi
jakoby samoziejmé zase zvedlo k ten
ukazovak to ne jako, takze to jakoby byl
takovej, jeSt¢  pfed  stacionafem
samozfejmé, tak tohle byl takovej ten
vykti¢nik, kterej se tam objevil.

Potvrzuje se hodnota rodiny. Co
mi pomaha zkoncentrovat se a
vyvarovat se dal§imu lapsu?
Vzpominka na moji rodinu.
Ublizeni rodiné - Marcel uvadi
"finan¢ni ubliZzeni rodiné". Prvni
co mu asociuje jsou finance, je
to ale jen o financich?

Auipol e10upoH
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TakZe diivody k udrZeni abstinence
jsou hlavné ta rodina? Asi urcité.

26

Jesté bych méla otazku, co byste délal,
kdyby u Vas doslo k néjakému lapsu ¢i
relapsu? Tak ur¢ité bych to fek tady ve
stacionafi, ve skupiné¢ nebo mimo a
snazil bych se to fesit no. Snazil bych se
pochopit, pro¢ to nastalo a mluvit o tom
samoziejme.

Ideélni feSeni, obratit se hned z
kraje na pomoc terapeuta a
skupiny a najit a volit vhodné
postupy dal.

uerd
'nSdE’|3.l 9JUdAN3ld

27

Takze byste kontaktoval rodinu?

Urcite.
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Vy jste tedy Fikal, Ze ne, ale pocit'ujete
nékdy baZeni po sazeni nebo hrani?

V souCasné chvili to viibec nezazivam.
Samoziejmé je to podniceny i tou
finan¢ni situaci, takze je to nepfistupny
samoziejmeé, ale znova fikdm, ze ty
myslenky vlastné ted’ka nejsou.

Co bylo impulsem k hrani?
Vysoky obnos penéz, kdyz ted’
jsou penize stopkou?

ruozeq
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Jesté kdybyste se podival do Vasi
minulosti, dokdzal byste rozpoznat
Vase spoustéée? To, co vyvolalo, Ze
jste si Sel vsadit? No to byla véc, kterou
jsem se snazil béhem téch sedmi tejdnt
tady vlastné¢ pochopit a my jsme tady
méli ve skupiné i nektery kolegy, ktefi
po dvou tydnech fikali, Ze maji jasno, tak
ja nemizu 100% fict, ani za téch sedm
tejdnti, ze vlastné to presné nedokazu
fict. Prosté byly urc€ity situace, kdyz mi
bylo tfeba patnact let, pred péti lety se mi
vlastné obésil tatinek, takze tam byly
naky véci, ktery v mné prosté néco
zanechaly a vlastné ja jsem takhle zacal
sazet nékdy v tom roce 2010, 2011, coz
bylo tfeba zhruba rok po tom, po ty
tragedii teda s tatinkem a kdyz jsem se to
snazil pochopit v ramce stacionafe, tak
vzdycky jsem jakoby dospél k tomu, Ze
jsem, Ze jsem chtél bejt, Ze jsem ten Cas,
kterej jsem v ty sazkovy kancelafi travil
a to jsem si pak ve vysledku uvédomil,
Ze to byl cas, kterej jsem si chtél ukrast
pro sebe jako. Bejt tam bez toho, aniz
bych se musel nékomu hlasit, kde jsem,
pro¢ tam jsem, ze mam nakej ¢as pro
sebe, tak jsem tak né&jak jako...Tak
samoziejmé ten koloto¢ se rozbéhl
....najednou ty finance zac¢inaji dochazet,
takze ¢lovek chee vyhrat vic a vic, takze
potom je to takovej ten zaarovanej kruh,
tim Ze vic prohral, tak chce vic vyhrat,
takze o to vic musi vsadit, aby vic
vyhraval, takze takovej zacarovanej
kruh, ale vzdycky jakoby ten cas, kterej
jsem tomu vénoval, tak mam pocit z
toho, ze jsem, ze jsem chtél mit nakej
svij klid takovej i mimo, takovej Cas pro
sebe no. Starosti o rodinu a mamu, ktera
samoziejm¢ v ty dobé byla na tom
Spatng, takZze mozna tak nak utek pred
neécim, ale nemizu to tict 100%, prosté
neodesel jsem z toho stacionafe s tim, ze
bych tek, Ze je to tim nebo tohle na to si
ted’ka musim dat pozor, protoze vim, Ze
kdyz tohle pfijde, tak je to spoustéc, to
nemizu s pravdépodobnosti fict, jakoze
jednoznacné.

Zamysleni se nad tim, pro¢ to

zacalo. Prvni impuls - smrt
tatinka. Co to vyvolalo v rodiné
a v  Marcelovi?  Podle

Marcelova jinych vypovédi vim,
7e jeho matka v tu dobu po
manzelové smrti
psychosomatizovala,

kontrolovala Marcela,
vyzadovala neustdly osobni
kontakt nebo telefonaty.

Stézovala si na bolesti zad a
denné navstévovala a
organizovala Marcelovi
doméacnost. Pro Marcela mélo
sazeni vyznam chvile pro sebe,
kde jej nikdo neshanél a
nekontroloval. Ale toto
vysvétleni jako impuls sazeni
mu nesta¢i. Nepfijde mu to
dostacujici nebo si tim neni
zatim 100% jisty?

1uozes ¥ synduwi|
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Ja Vam dékuji, jesté bych méla jednu
otazku, protoZe se vlastné v této
bakalaiské praci zabyvam pravé
dolétovanim a myslim si, Ze v Ceské
Republice je hrozné malo zatizeni,
ktery se dolécovanim zabyvaji, mohl
byste mi Fict, o co na VasSich skupinach
jde nebo jaky je pravy vyznam nebo
nastinit, jak to funguje? J4 jsem sam
vlastné nevédél, co od toho Cekat, ale ve
vysledku s tim, Ze to probiha i ve stejném
prostoru jako probiha denni stacionaf,
tak pro Clovéka znamy prostiedi a ten
systtm v podstaté je stejnej jako na
normalni skupiné v ramci denniho
stacionafe. To znamend, ze probiha
pocitovy kolecko na zacatku, pak bézi
klasicka skupina, kde kazdej mluvi v
podstaté o cem chce, reagovat formou
jako pfti skupiné a na konci zase klasicky
pocitovy kolecko, jakoby po skonceni
skupiny.

Takze je to standartni rezim skupiny v
ramci denniho stacionafe. Rozdil je, je to
jiny v podstaté v tom, Ze ¢lovék piijde do
rozjetyho vlaku, ze tim, jak ty lidi tam
postupn¢ dochazi, tak jak kon¢i a
dochazi tam vlastné do téch skupin a jsou
tam nak zarazovany, tak je to trochu
slozity z tohodle, ale je to v podstaté
stejny jako kdyz pfijdete do denniho
stacionafe a uz tam jsou naky lidi,
najednou poslouchate cizi ptibéhy a ze
zacatku vlastné nevite o ¢em, ten ¢lovék
moc mluvi, takze kdyZ se tam tfeba
terapeuti snazi, kdyz nékdo zaéne mluvit
o véci, ktera vam neni tieba Gplné znama
a jsem tam tfeba ja a ti moji dva
kolegové, co vlastné tam byli se mnou a
my jsme tam najednou, tak vlastné
néktery ty pribchy, ktery pak oni shrnou
nak v rychlosti, abychom védéli, pro¢ ten
problém fesi a dokazali jsme na to potom
i nak reagovat. Jinak to feSime stejné
jako ve skupiné v ramci denniho
stacionére.

Prijde mi dulezité, ze Marcel jiz
podruhé zminuje, Ze se citi ve
stacionafi a nasledné i v
dolécovaci skupiné bezpecné.
Zndmé prostiedi, znami lidé,
podobné ladéni a  vedeni
skupiny

JUPAOQI[OP YRqNId
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Clovék miiZe z té skupiny dobrovolné
odejit, ti‘eba po pil roce? Dobrovolné
muze Cloveék odejit kdy chcee, plati tam
zase stejny pravidla v podstaté jako ve
stacionafi. Abstinence vSech zavislosti,
se kterymi se tady 1é¢i. Pokus ale pferusi,
tak uz neni cesta zpét si myslim nebo
kdyz tieba, vim, ze jsme tam méli ted’ka
jednu kolegyni, ktera si nasla ndkou praci
dlouhou, ale byla tam jakoby
kratkej/dlouhej tejden, jednou za 14 dni
jenom, tak vim, Ze ji to taky neumoznili,
ti terapeuti ten rezim prosté takhle..

JUPAOQI[OP BIPIABI]
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Ovliviiovala by skupinu. Tak, tak. Kdyz
¢loveék jednou za tyden nemuZze, tak
prost¢ musi hledat jiné cesty,
individualni sezeni, si nak domluvit v
nakém rezimu nebo prosté jinou cestu
no, ale jsou tam jakoby ty pravidla
vyzadovany. Kolega ted’ka tam tekl
oteviené, ze vlastné si koupil dva birelly,
jako nealkoholicky piva a to i to je
problém, byt je to nealkoholicky, tak
pfece jenom tam nakej zlomek alkoholu
obsahuje, takze vim, ze to ted’ka tam na
skupiné oteviel a po skupiné to s nim
terapeuti pak nak druhej den myslim
fesili. S tim, Zze ho teda nevyloucili,
protoze jednak se k tomu, jakoby lapsné
ptiznal, ale jako fesili s nim né&jaky rezim
jako tieba, ze kromé doléCovaci skupiny
bude dochazet na individualni sezeni,
tteba jednou za nakej ¢as. Takze se mlize
jevit, ze ta dolécovaci skupina miize byt
pro n€koho malo. To jednou tejdné, Ze
by to tieba nékdo potieboval vic.

Rikam si, Ze jestli Marcel uvadi,
ze pro ncékoho mulze byt
dolécovaci skupina, ktera se
kona jednou tydn¢ malo a je
navic potfeba individudlniho
sezeni, tak jak jsou na tom poté
lidi, ktefi odejdou z 1écby do
reality a nemaji se na koho
obratit

sde] ‘guidnys aA 3S0U2JAS1(0)
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A Vy jste premyslel nékdy o néjaké
jiné varianté, tfeba anonymnich
gambleri nebo individualu jiné
skupiny? Tyhlety skupiny ja jsem to
¢etl na internetu hodné€, zejména v tom
roce 2014, kdy vlastné se objevil ten
prvni problém vetejné, takze i rodina v
tom samozrejmé zacla hledat, takze jsme
tyhlety skupiny anonymnich hract
samoziejm& objevovali, ale nakonec
jsme do toho nesli, ja jsem se pak na to
nékde informoval a ne vzdycky jsem na
to slySel naky kladny hodnoceni. Piece
jenom jak je to anonymni a dochézi tam
ty lidi prosté nepravidelné, rtzné, tak
tam jako néjaka ta kontinuita v tom a asi
ten rezim.

Potfeba dochazeni do skupiny,
ktera ma urcity rezim, kontrolu,
pravidla.

£QQ3] nsouzop
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Ani o individuilu jste nepiemyslel?
Tak individual samoziejmé, tim, ze sem
chodim na tu doléovacku, tak vim, Ze
tady ta moznost je. Terapeuti mi
samoziejm¢ nabizej, pfipadn€ i rodinny
sezeni. Ja jsem absolvoval v ramci
denniho stacionafe to sezeni s mamou
vlastné a vim, ze ty moznosti jsou
samoziejme, takze kdybych citil, ze ta
potieba je, tak se samoziejmé na né
obratim a domluvim si kromé dolécovaci
skupiny i individualni sezeni.

£qp31 nsouzo
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A Vy jste premyslel nékdy o néjaké
jiné varianté, tfeba anonymnich
gambleri nebo individualnu jiné
skupiny? Tyhlety skupiny, ja jsem to
¢etl na internetu hodné, zejména v tom
roce 2014, kdy vlastné se objevil ten
prvni problém vefejné, takze i rodina v
tom samoziejmée zacla hledat, takze jsme
tyhlety skupiny anonymnich hract
samoziejmeé

objevovali, ale nakonec jsme do toho
nesli, ja jsem se pak na to nékde
informoval a ne vzdycky jsem na to
slySel  naky  kladny  hodnoceni.
Precejenom jak je to anonymni a dochazi
tam ty lidi prosté¢ nepravidelné, rizné,
tak tam jako né&jaka ta kontinuita v tom a
asi ten rezim.

Potfeba dochazeni do skupiny,
ktera ma urdity rezim, kontrolu,
pravidla.

wizoy
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Ani o individuilu jste nepiemyslel?
Tak individual samoziejmé, tim, Zze sem
chodim na tu doléovacku, tak vim, Ze
tady ta moznost je. Terapeuti mi
samoziejmeé nabizej, piipadné i rodinny
sezeni. Ja jsem absolvoval v ramci
denniho stacionafe to sezeni s mamou
vlastné a vim, ze ty moZnosti jsou
samoziejme, takze kdybych citil, ze ta
potieba je, tak se samoziejmé na né
obratim a domluvim si kromé dolécovaci
skupiny i individualni sezeni.

£qQ3] nsouzZoN
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Tab. 2 Rozhovor s Romanou

prodluZovala? Ehm.

Cislo Citace Komentar Téma
Tak ja bych se Vas nejdrive zeptala, g-
01 s ¢im se vlastné 1é¢ite? st
S gamblerstvim. g‘
A jaké byly Vase divody pro | Lécba pro Romanu znamenala uték
nastoupeni do 1é¢by? od hrani. Z jejich vypovédi si
No moje duvody byly, zacit novy | pfedstavuji, Ze uz to pro ni bylo tak %
zivot, protoze uz to prerostlo pfes | moc nesnesitelné a svazujici, Ze S
hlavu, uz prosté poticbovala jsem | potfebovala udélat velkou tlustou ?g(
néco jak zacit znova a prosté jakoby | ¢aru a zacit znova. ZamySleni se =
02 spi§ se tady 1é¢im i sama se sebou, | nad tim, ze nejde do 1éCby se &
protoZze samoziejmé tam bylo néco, z | zavislosti, ale s problémy, které ma 5
¢eho to vlastné vyustilo, jakoby pro¢ | ona sama se sebou a zavislost je jen E
vlastné jsem zacala jakoby hrat. | dasledek. —
Samoziejmé to teda souviselo hlavné i =3
s moji praci hlavné, ale kofeny tam %\
byly jesté naké jesté dal nez jsem Si
myslela.
Piihlasila jste se sama do 1é¢by? | Zajimavé pro mé je, Ze se Romana
Sama, sama. Nasla jsem to na | §la ptat na ambulatni 1é¢bu - coz je
internetu vlastné tenkrat nebo na | asi pro patologické hrace nejsnazsi
internetu, ja jsem byla v Bohnicich se | moznost, protoze musi chodit do
zeptat na ambulantni 1é¢bu a tam mi | prace, aby splatili dluhy. Stacionaf
03 dali takovy papir a tam byl pravé i | je pro né urCité vyhodny v tom, Ze
Ondfejov napsanej, takze tam mé to | neni tolik Casové naroény a je
nak zaujalo a naSla jsem si to na | intenzivnéjsi, nez lécba ambulantni.
strankach a vlastné pak jsem se
domluvila s pani SuSickou a hned
jsme méli vlastné nakou tu uvodni
schiizku.
A jak jste Fikala, Ze to souviselo i s
Vasi praci.. Ja jsem délala v herné. < Z
Tam jsem prohrala v§echny ty penize. s g
04
=g
05 TakzZe jste se zacala lé¢it poprvy
tady na Ondiejové? Ehm.
A predtim, Ze byste si frekla | Clovék, ktery chce vlastni viili
samovolné, svoji vili to dokazat? abstinovat se musi vyvarovat
Jo jo. To jsem nikdy nedokoncila a | prostfedi spojeného s hrou a to bylo <
06 nikdy to nevydrzelo. pro Romanu prakticky nemozné, =
kdyz stale pracovala v herné. Co ji °
drzelo nadale pracovat v herné?
Strach?
A jak dlouho teda ta Vase lécba | Opét prodlouzeni [écby jako u
trvala tady na Ondiejové? Osm | Marcela. o
tejdnd, vlastné ja jsem si to =
07 prodluzovala, takze osm tejdni. A pak %
jeste vlastné rok, rok a pul. §
08 TakZie jste si ten program

14




09

A z jakych duavedii? Protoze vlastné
tam jsem neméla jesté ty kameny
hotovy a tak nak jsem se potfebovala
dobrat k nakymu jadru jesté. Takze
myslim si, Ze mi to pomohlo to
prodlouzeni.

Podminka splnéni stacionafe -
projektivni  technika "zakletych
kamend". Opét potiecba néco

dokoncit - ziskat vysvétleni.

18
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10

TakZe tohle je VaSe prvni lécba?
Ehm.

11

A kdyZ se zeptam na to dolécovani.
Jak to vnimate a jestli je to pro Vas
dilezité ted’ka? Jo mné to pomaha,
mné ta skupina pomaha a kdyz vim,
ze jako potfebuju mluvit, tak si ten
¢as najdu na to, abych tam mluvila. A
je to takovy pfijemny no, kdyz se tam
setkate s téma lidma a mizete tam
mluvit jakoby uplné o vSem a
nemusite jakoby nic skryvat, tak je to
takovy  pfijemny no. Protoze
samoziejmé ty lidi okolo, i ty rodice,
s nima se o tom neda jakoby mluvit,
tak jak by ¢lovek chtél. S tim okolim
se mnohdy neda mluvit, protoze oni
to prosté nechapou. Prvni otazky jako
jak, pro¢, pro¢ si to délala, jak si to
mohla udélat, pro¢ si hrala, to je
takovy, ze s téma lidma si o tom tak
nepopovidate no.

Prostor, kde mize Romana mluvit
upfimné a narovinu o svych
vécech. Svym pratelim a rodiné
musi trochu lhat a neni ji pfijemné
0 tom s nimi mluvit, protoze se ji
nedostava porozumeéni.

Auidnys Jo1soid

12

Vy jste ted’ka v tom doléfovani v
naky urcity fazi? Ja jsem na zacatku,
takze jsem tu nak potieti, poctvrty
myslim.

13

Tak ja bych méla dalsi otazku a ta
je, co Vam lécba vSeobecné
prinesla? Pfinesla mi toho hodné no,
pfinesla mi, jakoby vic jsem se
poznala a zjistila jsem z ceho to
vlastné bylo, Ze jsem celej zivot
chtéla vSechny chranit, proto jsem to
vSechno dusila v sob¢ a proto to doslo
i to hrani do takové faze, ze jsem to
nedokézala nikomu fict. Ze prosté to
neslo no. Jsem si fikala, to nemuZzu
nikomu fict, vSichni maj svejch
starosti dost a sama jsem potiebovala
pomoct, ale spiS jsem se zabejvala
problémama druhejch lidi. Takze dalo
mi to hodné no, dalo mi to hodné.

Romana v sobé dlouho dusila
mnoho véci a bala se je vypustit a
fict o svém problému druhému
Clovéku, aby jej neobtézovala.
Sebepoznani a reflexe toho, co se
vlastné v minulosti délo a jak
situaci rozumi.

qas ‘Tueuzodagag
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TakzZe Vy uz jste dyl premyslela, Ze
byste tu pomoc potiebovala? No
urcité mi to blesklo hlavou, ale prosté
nedokazala jsem jit za téma
nejbliz§ima a fict prosté, zZe mam
takovej a takovej problém.

Presvédéeni o tom, ze kdyz se
druhému svéfim o svém problému
a vyjadiim prosbu o pomoc, tak jej
tim budu obtézovat, protoze kazdy
ma svych problémil dost. Kde se
tohle presvédceni vzalo? Vzorec v
roding?

15

Pocit'ujete po 1é¢bé nebo vlastné i
béhem 1ééby néjaké osobnostni
zmény nebo zmény postoji? Urcité
mi to posunulo hodné¢ mij strach, s
kterym jsem bojovala cely zivot.
Takze to mi uréité pomohlo, Ze jsem
prolomila jakoby ten strach. A
sebevédomi mam veétsi jakoby, spis
jsem se diiv hodné srazela a ted’ si
zaCindm vic véfit a nemam strach
jakoby z urcitych véci. Tieba v té
firme¢ jsem délala sedmnact let a méla
jsem strach vibec odejit, Ze nic
neumim, ze jakoby nevim co budu
délat a odesla jsem a ted’ brigadni¢im,
ale jakoby furt nardzim na néco a
jakoby nejdu do toho s tim strachem.
Ur¢ité mi to pomaha tu situaci zvladat
vic, nedokdzu si predstavit, kdybych
sem nenastoupila, tak fesit jakoby to,
co mam, to by asi nebylo no. Tady mi
to hrozné pomohlo.

Je skvélé, Ze si to Romana
dokazala uvédomit a dokazala o
svém strachu ve skupiné mluvit.

Nizké  sebevédomi a  pocit
ménécennosti  se  shoduji s
vymezenymi osobnostnimi

vlastnostmi, které uvadi odborna
litaratura.

16

A Vy jste zménila praci teda? No ja
jsem tam musela skoncit samoziejmé
ze jo a takze jsem vlastné byla dva
meésice tady a pak hned jsem, vlastné
tfi dny na to zacala brigadnicit.

Ztrata zaméstnani - diivodem bylo
zneuziti penéz herny a nasledné
hrani automatti v praci.

17

A miiZu se zeptat, kde pracujete?
Ted  prodavam  trdelniky na
Vanoc¢nich trzich. Je to teda hodné
narocny, ale jako pomaha mi ta prace,
¢lovek tam praveé nepfemysli nad tim,
ze jo a vyCisti si tam hlavu a je to
Super no.

18

A zménil se néjakym zptisobem Vas
osobni Zivot po 1é€bé? Osobni Zivot
v podstaté asi jo no. Asi v podstaté
jsem 1nak wutkla spousty svych
byvalych ptatel a kamaradu, takze ten
kruh se samoziejmé zméenil a je tam i
spousta lidi, o kterejch, s kterejma o
tom vibec nechci mluvit, jakoby co
se dé&e, jaky mam ted problémy,
protoze ze jo si myslim, Ze to tady pro
mé bylo uplné tak dobry, ze by, Ze jo
prosté je to moje starost. A snazim se
na sobé hodné pracovat no.

Odcizeni se od zndmych, protoze s
nimi nechce mluvit o svych
problémech. OdtrZeni se od sposty
ptatel, protoze se ted chce
soustfedit na sebe a pracovat na
sobé. S rodinou zazivd Romana
pokoroky, ma se o koho opfit.
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Samoziejmé rodina, ze zacatku to
bylo takovy, ale je to ¢im dal tim
lepsi, Ze i ta rodina mi poradi a mluvi
Se mnou o tom.

19

A ty kamaradsky nebo pratelsky
vztahy jste tedy uplné utla? No
jakoby moje nejlepsi kamaraddka mi
zustala, naky ty kamaradi z bejvaly
prace, v uvozovkach tfi, ale jakoby ja
jsem se stykala s partou lidi, s
kteryma jsme chodili na koncerty a
tak, takze za prvy na to nemam cas a
za druhy nemam ani penize a
samoziejmé nemam chut’ ani s téma
lidma ted’ka momentalné nékam jit.
Ze tieba Gasem se to spravi, ale oni
jakoby taky nemaj zajem mé vidét,
takze..I kdyz nevi jakoby co se stalo,
ale..

Pratelé o Romaninych problémech
nevi. Romana nema zijem se s
nimi o to podélit. Nejlepsi
kamarédka ji zlstala - s ni se styka
porad. Je dobfe, Ze ma v Zivoté
n¢koho jiného, komu se muze
svétit, nez rodice.

191e1d po ruegnopO
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TakZe Vy jste to nikdy nikomu
nefekla kromé rodiny? Ja jsem to
nefekla nikdy nikomu, takze kdyz to
vlastné jakoby prasklo, tak uz jsem, to
uz jsem..Ale nikdy nikomu jsem to
nefekla.

To muselo byt pfiSerné tézké
takovou dlouhou dobu mlcet a
nesvétit se nikomu z okoli. Bylo to
tim, Ze Romana nechtéla obtéZovat
své okoli nebo byla toli svazana v
bludném kruhu a to, Ze cely
problém praskne bylo pro ni jediné
vychodisko a vlastné osvobozeni?

yoswrqoxd
YOAAS 0 TUSQIA

21

Stykate s s nékteryma lidma mimo
skupinu? Malokdy, jako piedtim
jesté docela jo, jesté kdyz byl
stacionar, ale ted’ uZ na to nemame
ani Cas, obCas si s nékym napiSu
zpravu nebo zavolam, ale jinak ne no.

Zuzeny kontakt se skupinou kvuli
nedostatku volného casu. Hraci to
maji pekné tézké se splacenim
dluhi.

nouidnys
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Dalsi moje otazka je — ja vim, Ze je
to dolécovani tady navazujici, ale
kdyby nebylo, myslite, Ze byste
navStévovala dale tu odbornou
pomoc po stacionaii? Ono to tady
jakoby neni Gplné povinny, ten ¢lovék
jakoby kdyz..tak ne tak nemusi a ja
jsem jakoby chtéla, takze..

Libi se mi, ze kazdy z respondentt
bere pokracovani v dolécovani z
jiného thlu. Jeden bere dolécovani
jako povinnou soucasti stacionafe,
druhy jako dobrovolnou c¢innost,
kterou ale ze svého zajmu chce
absolvovat.

TUPAOQI[OP Q210J
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A mate néjaké konkrétni duvody,
pro¢ jste do toho dolécovani jesté
nastoupila? No ur¢ité, protoze ta
lécba jakoby téch osm tejdnl je fakt
malo, takze tohle je intenzivnéjsi, ale
jako samozriejmé je to kratkd doba a
ja s tim budu bojovat jest¢ hodné
dlouho Ze jo, to ¢loveék bude mit v ty
hlavé, co se stalo a komu ublizil a tak
dale, takze urcité je to pro me dobry s
tim, ze budu mit néco, s ¢im tam budu
chtit jit a okamzit€¢ se vypovidam a
nebudu to zase dusit v sobé¢, jako jsem
to délala cely zivot. Kdyz to bude
néco, co bych probrala s rodicema
nebo s kamaradkou, ale jak fikam,
tam nejsem tak pochopena, jako tady
no.

Romana si uvédomuje, Ze jeji
problémy jsou jest¢ beéh na
dlouhou trat a Ze osm tydnd
zakladni 1écby ji nestaci. Za tuto
dobu si nedokadze wvyfesit své
problémy uvnitf sebe ani urovnat
vztahy v okoli. Popovidat si sice
muze s rodi¢i nebo kamaradkou,
ale  pochopeni a  okamzité
vypovidani ji mize nabidnout nyni
jen skupina.

TUPAOQ[OP Q210J
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Vy uz jste to tady rikala, ale jak
Vas ted’ ta lécba ovliviluje nebo
ovlivnila i v minulosti? Prosté ja to
beru jako zacatek nového zivota.
Takze ovlivnilo mé to asi hodné no, ja
si myslim, Ze jinak bych se bez toho
zblaznila. Prosté¢ tam to byl takovy
tlak, Ze bych to asi normalné nedala.

Lécba - misto, kde je v bezpeci,
neni na ni kladen tlak a sama by to
nezvladla feSit, zaroven o tom
nechtéla fict nikomu z blizkych
lidi.

Yojegez AAou ‘oIsTua
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25

Ted’” se zeptam, jak Vam ta
zavislost ovlivnila at’" uZ osobni,
rodinny nebo pracovni a socialni
zivot celkové? No hodné no, hodné
samoziejmé, tam je velkd otazka,
takze vlastné nevim jakoby, jak to
bude dal ze jo a samoziejmé rodina
byla na zhrouceni ze jo, kdyZ se to
jakoby dozvédéli, takze to bylo
jakoby hodné Spatny. A co se tyce
prace, tak tam jsem byla zase jakoby,
byla jakoby rada, Ze uz to prasklo, Ze
se to stalo, protoze uZ jsem sama
prosté nevédéla kudy kam Ze jo, takze
tam to bylo o tom, Ze bych sama asi
neodesla nikdy z ty prace, takze tam
to prosté melo ten divod takovyhle.

Prvnim dtsledkem hracstvi - trpi
rodina. Mnohdy vice nez hrac¢? Pro
Romanu, ktera uz nékolik let
sedéla v kout¢ a nevédéla kudy
kam, to bylo vysvobozeni a tleva.

BAJ[D ‘TAISREIY oyporSofored Apa[sn

26

A v té herné jste pracovala jak
dlouho? Sedmnact let prave.

27

A na jaké pozici? Jako barmanka.

28

Jak to ovlivnilo Vasi eknonomickou
situaci?  Tak  jako  ovlivnilo
samoziejmé, protoze vlastné ja jsem
neméla nic naSetienyho ty dva
mésice, co jsem byla tady, tak rodice
za mé museli vSechno platit. Telefon,
pojisténi Zivotni a vSechno, takze to
jako bylo hodné Spatny. Ted’ uz se to
zlepSuje, tim Zze vydélavam, mam
naky svij pfijem, takze uz je to
takovy zvladatelngjsi.

Pro dospélého ¢loveka to musi byt
hrozné byt znovu zavisly na
rodicich.

Axuens rupueury
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29

TakZe Vas to postihlo jen na tu
chvili, kdy jste nemohla pracovat?
Nebo Vis to postihlo i néjakymi
budoucimi dluhy, které budete
muset splacet? No to jesté¢ jako
jakoby v feSeni, takze to jesSté nevim,
jak dopadne. Takze =zatim jakoby
takhle a pak uvidime.

Tlak soudniho feSeni cloveéku k
dobré psychice nepoméha, protoze
se to vétSinou vleée dlouho (az
nékolik mésicil) a Romana do
ted’ka nevi, jak si stoji.

pnog
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30

A jak dlouho abstinujete? No od té
doby od sedmnéctého srpna.

31

A v jakych oblastech? Jako Ze tieba
i v alkoholu? Nepiju, nehraju, nic.
Koufim akorat.

A¢ u nékterych hraci muze byt
alkohol impulsem, u Romany vim,
ze alkohol nikdy moc nepila.
Abstinence pro ni nebyla obtizna,
ale je obdivuhodné, ze alkohol ze
svého zivota vyradila.

njoyoxje
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A jakoZe viibec celkové v Zivoté
nepijete nebo jste si Fekla, Ze pit
nebudete, protoZze Vas to tieba
néjak ovliviiuje? Tak ja jsem hlavné
nikdy nak moc nepila, takze s tim
nemam problém.

33

Co Vam pomaha k predchazeni
poruseni abstinence? Prace. Hodné
prace. Proto i jakoby jsem rada, ze
jsem nasla tenhle druh prace, protoze
to je, jako je to hodné narocny, ale
jak fikam, clovek si tam vycisti hlavu
a jak je ¢lovék unavenej, tak vibec
nemam, viubec nemam chut’ na nic a
nastésti jsem neméla od té doby, co
jsem nastoupila, protoze na to chci,
na to chci Uplné jako zapomenout a
zbavit se toho, protoZze mam jakoby
pocit, ze se to stalo z né&jakyho
divodu a Ze m¢ to ma nckam
posunout. Bud’to bych se nékam lné
zahrabala nebo je to Sance k tomu
chytnout se a jit dal.

Romana si uvédomila, co ji pomaha
nemyslet stdle na své problémy a
udrzet si abstinenci. Prace je
manudlni, hodné naro¢na. Jen aby
to s praci nepfehanéla a méla také
Cas pro sebe.

QousUNSqe IS TUAZIPN
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A co Vam nejvice pomaha v
néjakych krizovych situacich, kdyz
tfeba vite, Ze byste mohla porusit
tu abstinenci? Je tu néco kromé
prace? Ja na to jakoby, musim
zaklepat, ale nemam na to naky casty
myslenky. Spi§ mam myslenky na to,
jak to dopadne, jak se to bude vyvijet
dal a tak.

Strach z budoucnosti.

1maslqosu
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A miZete Fict v ramci néjakého
obdobi, jak dlouho jste hrala? Rok
a trictvrté. Automaty.

TueIy
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Jaké jsou VaSe divody k udrZeni
té abstinence? Ja bych chtéla kurz a
uplné jako zména Zzivota, tam to bylo
jako $patny vSechno.

Zavrhuje zivot predtim a chtéla by
zazit s Cistym Stitem.

AoreQez
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A co byste délala, kdyby doslo k
relapsu ¢i lapsu? Jezi§ to vlbec
nevim, nad tim jsem nikdy nastésti
nepfemyslela, takze fakt nevim.

38

Nevite? Nevim. No tak asi prvné
bych $la asi sem a tady bych se
poradila co dal no, no prosté dal
znova predejit.

Prvni, kdo by védél o lapsu ¢i
relapsu by byla skupina. Poradila
by se s nimi, co dal délat.

sde]
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Takze byste to fekla? No urcite, i

Druhou skupinou, kde by se svéfila

39 doma bych to fekla. by byla rodina.
Moje dalSi otazka je pravé, jestli | Jednoduché je to fici ve skupiné,
byste kontaktovala nékoho =z | t¢Z§i v rodin¢ a s formou a dalSimi o
VasSeho okoli, jako je rodina, | zalezitostmi by ji méla pomoct Bz
40 terapeut, nékdo blizky..No, no. Ale | pravé skupina - zachytny bod o -§' 'g
asi bych nejdiive volala sem, tady | ktery se miZe opfiit. Zde si dovli fict s 5
bych se poradila i jak to fict doma a | 0 pomoc.
M Pocit'ujete nékdy craving télesny, 5 N D
& psychicky? Ne, ne. e
A mate néjakou techniku, jak
tomu tfeba predchazet nebo Vis
42 vibec tyhle myslenky nikdy
nenapadaji? Ty mySlenky mé
nenapadaji no jeste.
A dokazala byste rozpoznat néjaky | Romana by se bala pfiblizit se k
spoustéd, ktery Vas vedl k tomu | herné a podobnym zafizenim,
hrani? No tak urlit¢ jakoby se | protoZe si nepfijde uplné vylécena.
vyhybat, uz nemizu nikdy délat v | Spoustécem zavislosti uvadi Z
hern¢ a jakoby nikdy uz nemtizu | $patnou udalost. o)
délat v oblastech spojenejch jakoby s §
tadytou Cinnosti, kde sou prosté ty e
automaty a tohle, to urcité ne, tomu &
43 se Upln¢ vyhnout, protoze tam E
¢lovék jakoby nikdy nevi Ze jo a =
nejsem asi Uplné zdrava, abych g_
mohla jit to takovyhlelo, do Hakyko :%
takovyho prostfedi. Ale spoustéc S
jakoby tézko fict, n&jaka udalost =
Spatna jako, fakt nevim, tézko Fict. e
Jakoby jak to ted nemam, tak ani
nedokazu odhadnout, co by to
spustilo no.
A tak tieba v minulosti nebo | Spousté¢ psychické vydirani od
drive? No tam to byl asi jakoby | pfitele (pfipomina mi to Marcelovo
rozchod s mym pfitelem no, to jsme | psychické vydirani pomoci
se tak jakoby k tomu dopidili, takZze | anonymniho dopisu a natlaku
tam mé to nak jako seplo, protoze | starostky obce). Romana by se
tam to bylo jakoby takovy jiny, | opravdu rada vyhnula prosttedi
jakoby psychicky mé tyral nebo ja | heren, dokonce by byla rada, kdyby
nevim jak to mam fict, jakoby, kdyz | se vSechny odstranili z mést. Pocit
jsme se rozesli, tak mé furt posilal | nespravedInosti, bezmocnosti, pocit
n¢jaky smsky a mé to tam nak takhle | hozeni viny jen na ni, pfitom systém
zavrtalo a myslela jsem, ze to tim | do ted’ka s jeji situaci nic ned¢lal. <
vyresim. A pak kdyZ uz je to rozjety,
44 tak uz to nezastavite. To je rozjetej

vlak a to je $patny. Jako samoziejme
bych byla upln€ nejradsi, kdyby byly
vSechny herny pry¢, protoze si
myslim, Ze by to zachranilo spoustu
lidi a spoustu rodin a spoustu zivott.
Kdyz si tim clovek projde, tak na to
kouka upln¢ jinak. I ty majitelé to
berou tak, ze jsem jim vzala ja
milion penéz, ale nekoukaj se na to,
ze kdyby to hlidali tak méli, tak to
nikdy nevygraduje v takovou ¢astku.
Takze prosté, kdyby to vsechno
zavieli, tak by ud¢lali lip. To urcité.
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MiiZu se jeSté zeptat, jak intenzivné
jste hrala? Ja jsem hrala jako v préci
vzdycky. Pak jsem se snazila jakoby v
tom volnu, jakoby jo dobry, tak se
snazim néco délat nebo domlouvali se

Intenzivni hrani v praci po dlouhou
dobu. Romana si pravdépodoné
uvédomovala, ze ma touhu hrat i ve
svém volném cCase, ta Sla ale
zastavit vymyslenim si ndhradniho
programu. I kdyz védéla, zZe se ji to

ngjaky akce, abych jakoby neméla | ggje v praci, nedokézala z kruhu =
chut’ jit nékam jinam, ale kdyZ jsem | vystoupit. %
45 piiSla do ty prace, tak to vzdycky g
jakoby se zaviely Cerny dvefe a zas uz ;sr;
to prosté jelo no. Nedokézala jsem to =,
zastavit no. Ale zase jsem nedokazala
odejit z té prace, takze to bylo takové
jako, kruh takovej.
Tab. 3 Rozhovor s Janou
Cislo Citace Komenta¥ Téma
Nejdriv bych se asi zeptala, s ¢im se
vlastné  1écite?  Jestli ~mizete - L
vysvétlit? No, takze je to zavislost. %; )
Nebo zavislost, oni ftikaji, ze to g %
zavislost neni, ale je to internetovy —Q
sdzeni. Na sportovni sazky.
A jaké byly Vase divedy pro | VSichni tii respondenti o
nastoupeni do 1é¢by? No uZ to bylo | nastoupili do 1é¢by az po tom, g i” - 7
neunosny. Jak jakoby pro mé, | kdy to pro né bylo netinosné v 252 8
02 protoze jsem to psychicky i fyzicky | tom stavu vydrzet. Jakoby =N Er Z
nedavala. A hlavné taky finan¢ni | doslova cekali, az problém § §~ o E:—;
dopad na rodinu. praskne a ulevi se jim. é’_ =3 s &
N <
TakZe jste se do 1éCby pftihlasila | Rozhodla se sama, plus k -
sama? Tady do té sama. V jiné jsem | tomu méla podporu své 2
03 teda nebyla jesté. Ale bylo to | rodiny, coz je dulezité. & g
samoziejmé, rodina mi v tom taky 2 =
troSku pomohla. Ale sama jsem se =
rozhodla. °
04 ;l:éltl::e I:frlasrtne tohle je VasSe prvni g 8T< 5 T
. Prvni. <
A 1écila jste se...nebo Iécila. | Tim, Ze to nebylo jesté tolik >
Pokousela jste se jinym zplsobem, | zdvazné, se Jana dokazala se g
nez touhle 1écbou. No nejdiiv sama. | svym  problémem Ssverit g
No, to mi vydrzelo vlastn€ dva roky. | manzelovi. Ona se mu %
Jsem s tim pfiSla, manZelovi | potfebovala svéfit, aby se ji = g
jsemvsSechno fekla, vyklopila, to | ulevilo. Podruhé poté co byla éb- e
05 nebylo tak jest¢ =zavazny, ale | jejich divéra néjakym & @
nemohla jsem to sama v sob€ unyst. | zplsobem naruSena, uz to 8 g
Takze jsem to fekla a dva roky mi | nebylo tolik snadné a Jana se k o
to, jsem byla vlastn€ Gpln¢ v pohodé | tomuto kroku neodvazila. g(
a potomajednou zase nakej impuls a | Mozna ani nechtéla? S
bl

po dvou letech se to zvrtlo vic.
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DokazZete néjak vysvétlit ten
impuls? Vibec. Ja jsem nad tim
furt pfemyslela, ¢im to bylo nebo ne
a vibec jako...Az tady v 1écbe¢,
naky takovy ty naznaky, ¢im by to
mohlo bejt. J& jsem si vibec
neuvédomovala, Ze by to mohlo bejt
z néceho, z predeslyho mladi nebo
tak.

1s0|nuIW
- tuexy oy syndwy
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A jak dlouho tady ta VaSe lécba
trvala? Osm tydnd. Jsem si to
prodluzovala na vlastni zadost.

VSichni tfi respondenti si lécbu
prodlouzili o dva tydny.

£q291
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Jak vnimate tadyto dolécovani? Ja
si myslim, Ze to je hodné dobry.
Vibec tadyta lécba. Ja jsem totiz
puvodné piemyslela, ze bych se
nechala zaviit do Bohnic nebo
puvodné jsem o tom vibec
nevédéla. Ale zase predstava, Ze
mam dvé maly déti a byla bych
nékde uvéznéna da se fict. A tohleto
doléCovani mi vyhovuje. Strasné.
Protoze si tam kazdej da nakou tu
hrstku do svyho a ¢lovék si tam
najde to svoje a vi zase, kde ma
hledat dal.

Ve skupiné se vzajemné dopliuji a
kazdy prida své zkuSenosti a
pfibéhy do mlyna. Ukazuji si
vzajemné zrcadlo a reaguji na sebe
a to je pro skupinu cenné.

JUBAOQI[OP 1S0IZI[N(
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Vy jste vlastné ted® v tom
dolécovani jak dlouho? Ted mam
tieti skupinu.

10

TakzZe je to pro Vas néjak diilezity
tenhle program, jakoby celkové,
po nastupu po stacionari? Ja si
ten stacionaf. Protoze tady teprve
zijeme ten Zivot v realit¢ doma Ze
jo. A po tom tejdnu, tady jsme se z
toho, z toho jakoby jsme v
uvozovkach chranény a ted’ uz je to
ta realita a musime se potykat s
téma  vseljakyma vécma, co
prichazi. Takze tohleto doléCovani,
to strasné pomahd, protoze clovek
pfijde a tekne, co bylo, jak to bylo,
pro¢ to bylo a hleda se v tom.

Zajimavy postieh. VétSina lidi, co
vyjde z ustavni 1é¢by ¢i stacionarni
najednou zjistuje, ze v 1écbé uz byli
v pohod¢ a najednou zase musi fesit
véci kazdodenniho Zivota a ono to
nejde a potiebovali by se o néco
opfit, kdyby situaci nahodou neméli
v rukou.

JURAOQI[OP
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Kdybyste mohla Fict tak celkové,
co Vam ta lécba prinesla? No
uplné jinej pohled na svét, tak jak se
da zit ze jo. Jak aby, Ze musime
komunikovat, aby se dalo zit a
Clovék byl vlastné Stastnej. To
Cloveék v sobé dusil, dusil, dusil, az
to nak bouchlo a takze tohleto mi
stra§n¢ pomahalo no.

9B IUNWOY
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TakzZe se Vam zlepSily néjak vztahy
s détmi a..No urcité. Ty déti jsou
otevienéjsi ke mné. Stoprocentné maji
vetsi divéru. To dospéli to zatim jeste
moc nechdpou, jako, Ze po nich néco
chcei nebo Ze po nich viibec néco chei.

Déti jsou radi, Ze s nimi maminka
komunikuje, protoze i kdyZ jsou to
déti, tak moc dobie vi, o co jde a Ze
s maminkou se néco d&je a kdyz se
to pfed nimi bude tajit, tak se tim
nic nevyfesi. Jana nardzi na
komunikaci s manzelem, protoze
ona je ted troSicku naptfed diky
1écbé a myslim si, ze manzel je i
pfekvapen, ze Jana po ném néco
chce, kdyz vlastné ona zavinila
vSechny problémy, tak by méla ted’
drzet krok.

1983 1UNWOoY
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TakZe se Vam zlepSily néjak vztahy
s détmi a..No urCité. Ty déti jsou
otevienéjsi ke mné. Stoprocentné maji
vetsi divéru. To dospéli to zatim jeste
moc nechapou, jako, zZe po nich néco
chcei nebo Ze po nich viibec néco chei

D¢éti jsou radi, Ze s nimi maminka
komunikuje, protoze i kdyz jsou to
déti, tak moc dobie vi, o co jde a Ze
s maminkou se néco déje a kdyz se
to pred nimi bude tajit, tak se tim
nic nevyieSi. Jana nardzi na
komunikaci s manzelem, protoze
ona je ted troSicku napted diky
1écbeé a myslim si, ze manzel je i
ptekvapen, ze Jana po ném néco
chce, kdyz vlastné ona zavinila
vSechny problémy, tak by méla ted’
drzet krok

[Z
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A déti to védély, vlastné co se stalo
a pro¢ nastupujete do 16¢by? Uplng
nevi. Vi, ze chodim sem, ale nevi
jakoze upln¢ kviili cemu. Protoze jsou
jesté mali, takze jsme to nak uplné s
nima jeste netesili.

15

A jeSté co se tyka ty lécby,
pocit’'ujete fiaky osobnostni zmény.
Jako zmény v chovani, Zivotniho
stylu. Jako v chovani bych tplné
netekla, ale jdu si vic za svym jako
nez. Clovék vzdycky, kdyz ho nékdo
srazil, tak zustal dole a ted’ uz jako si
jdu fakt tvrd€ za svym. At to stoji, co
to stoji. Dfiv ¢lovék nesel do toho
konfliktu a ted uz se toho tak
nebojim. Ty zabrany jsou uz jako
jinde. A to i v praci a vude. Clovék si
to jakoby uvédomuje, az mu dojde, ze
byl hrup, kterej nad tim mavl a tika,
kazdej to takhle ma, tak ja to taky
vydrzim a tohle jako se..V tomhletom
si myslim, Ze jsem postoupila dal.

U Jany se také jako u Romany
projevuje nizké sebevédomi - "kdyz
meé n¢kdo srazil, zistala jsem tam".
Drive myslenky, ze v utrpeni se
musi vydrzet, protoze kazdy jej ma,
nyni si jde za svym.

[WOPRASQAS BUQWIZ
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Jesté néco si vzpomenete nebo
uvédomite? Néjaké hodnoty
nebo..Vy jste teda asi neménila
povolani. Ne, ne, ne. Ja jsem Vv
povolani zlstala, protoze tam to
vSichni vi. Tam jsem to normalné
fekla, protoze ja jsem tam vlastné
nic..Jak nepiju nebo néco, tak jsem
tam nic, v praci jsem nic nedélala. V
praci se nic nedélalo, v praci se
nehralo, v praci se pracovalo. To byl
muyj osobni Zivot, ale tam jsem jim to
tekla, kdyz jsem sem nastupovala, Ze
je to prosté takhle a myslim, Zze to
prijmuli dobfe, takZe jakoby tam s tim
nemam problém. Ani mi to tam nak
jakoby nedavali najevo, tecka. Takze
v pracovnim Zzivot¢ viibec, v osobnim
— no to mam, s matkou furt bojuju,
protoze ta to jako nechape, tak si furt
mysli, Ze to vSechno chceme hodit na
ni vSechny moje problémy, ale
pracujeme s tim no.

Jana oproti ostatnim hrala az po
viech povinnostech. (Radn& chodila
do prace, obstarala déti a ostatni
¢leny rodiny a az poté, hlavné¢ kdyz
byl manzel pry¢, zacala sazet). Jana
se v 1é¢bé dozvedela, ze se sazenim
maji souvislosti nékteré véci z
détstvi a jeji vztah s matkou. Jana se
matce snazila vysvétlit a podat
veSkeré informace o 1&Cbé, ale
matka to zatim nejspi§ nedokazala
zpracovat. Jak to Jana matce
podala? Je velmi t&zké dozveédét se
po tolika letech, Ze tieba to, co se
délo v détstvi mezi Janou a jeji
matkou nebylo tplné v potfadku.

noyjeur s Aw9[qoid
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Vy uZ jste to vlastné rikala, Ze se
néjak zménil Vas osobni Zivot, po té
1é¢bé, takZe s détma a...S détma a
tedka na tom pracujeme jakoby i s
partnerem a ten taky jako zase, ze jo.
Je to pro n¢&j velkd zména a ja ted’ka
po nich néco chei, i kdyz bych asi
neméla ted. Takze koukaj jakoby —
vystrkuje cloveék ruzky, ale to jinak
nejde no. Snazime se. Ale on moc o
tom komunikovat zatim nechce,
takze. Ale myslim, Ze to pude. Ale
chee to ¢as, to je jasny taky. Nemiazu
po nich chtit, aby se zménili za chvili.

Jana se v 1é¢bé zménila. Manzel ale
do 1é¢by nechodil, on se nezménil a
mozna ani nepocCital s tim, Ze se
zméni Jana (kromé toho, ze jiz
nebude sazet). Co s tim?

2999] A Auef eugwyz
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A co se tyka néjakych jinych lidi ve
Vasem Zivoté? Zatim je to jen v ty
rodin€. A to, ze jsem fekla $éfovi v
praci, jak to chci nebo nechci, tak to
je jasny, ale jakoby v jinym..ne ne ne,
jde jakoby jen o tu izkou rodinu.

Jako u dalsich dvou respondentti vi
o  problémech  spojenymi s
hra¢stvim jen rodina.

s TrAusfods
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DalSi moje otizka je, vlastné on ten
program navazuje na denni
stacionafr, ale neni to vlastné dplné
povinny. A jaké jsou teda Vase
divody, nadale navStévovat tu
odbornou pomoc nebo tu 1é¢bu? No
meé se to zda hodné dulezity, jak uz
jsem fikala. Protoze ¢loveék si musi
uvédomovat stale néjaké véci a uplné
se v§im neumi pracovat jesté. A furt
jako si myslim, ze neni vSechno jeste

KdyzZ dochodi klienti stacionat, vrati
se do realného zivota, kde musi feSit
spoustu véci a se spoustou véci
neumi jeSté zachdzet a pracovat.
Jana si mysli, Ze mé& jest¢ mnoho
témat ke zpracovani, Ze jeste
nekterd témata ani nepustila ven.

FUBAOQI[OP 1SONZI[NC
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ze mé Uplné venku, to co..Ze jsem si
jesté nenasla vevnitf to, co mé uplné
trapi. Myslim teda. Je spousta véci, ale
¢lovek to sklada jakoby z kouskt no.

TUPAOQI[OP 1SONZAINA
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Ted’ bych se zeptala, jak vlastné ta
Vase zavislost v uvozovkach ovlivnila
Vas osobni, socidlni,pracovni nebo
rodinny Zivot? Takze pracovni vibec,
tam to zustalo Uplné stejné. Naopak mi
jesté vic vychazej vstiic, vic nez to
bylo. Ze to berou tplné v pohodé&. No
tak rodiny — ty to zasahlo hlavné
finanéné. Osobné, jakoby v manzelstvi
—samoziejmé, kdyz byl ten boom, kdyz
se to provalilo, tak se feSily vselijaky
véci, jako Ze se tieba budeme rozvadét,
ale to bylo, to bylo fakt jenom to prvni
a potom se to uklidnilo, ale tam jde o
finance. Finan¢né no to zatizilo rodinu.
No a matka ta se hrouti. To je jasny.
Tatka ten to vzal n&jak v pohodé. A
bracha mi v tom hodné pomaha.

Je hezké, 7¢ ma Jana v rodiné
nékoho, kdo ji podrzi - bratra. S
matkou s tou ma spory, tatka to vzal
v pohod¢, ale evidentné ji néjak
nepomahad, spi§ to nechad plynout a s
manzelem jsou vztahy samoziejmeé
napjaté.

1msQeIy A[pafsng
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TakZe to asi nejvice ovlivnilo Vasi
ekonomickou situaci? Ekonomickou
hodné. Protoze tam je dluh milion, to ja
jsem tady fikala. A chceme to doplatit
co nejdiiv, takze jsme se dali do toho,
ze co nejvice téch splatek a bude to
jako na hranici no.

Apedop rupueur |
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A jak dlouho uZ abstinujete v tom
hrani? J4 jsem sem nastoupila v fijnu
myslim a uz pfedtim dva mésice jsem
nehrala nebo v zafi jsem piestala hrat
uplné no. Takze pét mésict. Tak nak.

9oUaUINSge BqOQ
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A v jakych oblastech abstinujete?
Jako jestli ti‘eba i v piti. No tak tady
jsem se dohodla s pacientama, ze kdyz
budeme chodit tady na to doléCovani,
tak, ze se opravdu nenapiju zadného
alkoholického napoje, coz zatim teda
dodrzuju, ale mné to nedé€la problémy,
ja jsem si zatim dala jenom pivo nebo
to, takze zadny..Tohleto mé neomezuje,
tak si dam hold nealko.

Jana mysli i na ostatni ¢leny skupiny,
protoze je ve skupiné dohromady s
lidmi, ktefti maji zavislost na
alkoholu.

NJOYOM[e A 32U3UNSOY
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TakZe tady to je néjaka takova
dohoda. No mezi néjakyma
pacientama. Tak jsem jim fekla, ze
kdyz tady s nima budu chodit, tak
nebudu pit. Vibec. Pfi tom jako to neni
uplné zakazany, ale nedoporucujou to,
tak..Ale mozna, ze v tom budu
pokracovat dal, uvidime, zatim mi to
nak nevadi.

Pravidlo 1é¢by je nepit alkohol. U
patologickych hract je vétSinou
alkohol spoustéCem a proto se ve
vétsing 1éceben zakazuje alkohol i
gamblerim. Jana si vytvotila blizky
okruh pratel ve skupiné a tak jim
chce pomahat i tim, ze alkohol pit
vubec nebude.

25

Je néco, co Vam pomaha k udrzZeni ty
abstinence? Ja totiz jsem nepfiSla na
to, ze bych ted’ka n€kdy méla chut’ si
zahrat. To zatim jako nepfislo, i kdyz
netfikam, ze to nikdy nepfijde. Takze
jako hlavné tady i spolupacienti, kdyz
nékdo jako by ma problémy..Mam tady
dve holciny, se kteryma si sdélujeme ty
véci a to mi pomaha hodné. Kdyz je
tfeba néco doma — Ze mi naStvali, tak
jim to napiSu a oni mi napiSou néco a
takhle jako se udrzujem.

Jan¢ pomaha skupina, i kdyZ na hrani
nema momantalné myslenky. Druhou
véci, kterd ji pomaha jsou dvé
klientky ze skupiny, kterym se muiize
okamzité¢ svefit, kdyz ji néco doma
nastve.

(o19181d “BUIdNY[S) 90ULUIISQR TUSZIP)
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TakZe néjaka podpora tady té
skupiny. Ano, mame svoji skupinu.

27

Vy jste tedy Fikala, Ze to u Vas nak
nehrozi nebo Ze to nepocit’ujete..No
nehrozi, nefikam, ale ted’ to nepocit'uju.

yuozeg
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A takhle — nebo tieba i dfive, kdyzZ
jste byla v néjaké krizové situaci,
jakoZe jste vlastné i Fikala, Ze jste se
o to pokousSela i sama, Ze jste néjaky
¢as nehrala, tak co Vam jakoby
pomahalo v ty situaci, kdyZz by
hrozilo, Ze byste porusila néjak tu
abstinenci? Ja pravé nevim. Ja si
myslim, Ze to bylo jakoby spis citovy.
Jako ze spiS vztahovy, ze Clovek se
cejtil jako ne upIn¢ milovanej nebo ja
nevim, jak to fict. Jo, Ze to bylo jakoby
trosku vzdaleny, tak ¢lovek si to nééim
nahrazoval no. Takovej nepotiebnej
jako v tu chvili nebo nevim.

Kdyz Jana zminovala néjaké
problémy nebo véci z minulosti s
matkou, mozna méla na mysli pravé
to, Ze nepocitovala tolik tu lasku.
Jelikoz manzel odjizdi na par dni
vzdy za praci, mohla si pfipadat
nemilovand a kompenzovat si to
hranim nebo sazenim.

K3[se[ Syarejsopau - ruery y synduy

26




29

A jaké jsou teda ted’ka VaSe diivody
k udrZeni té abstinence? No hlavné
svoje dusevni zdravi Ze jo, protoze to
¢lovéku ndk moc nepfidalo a rodina
samoziejme hlavné.

epoyod
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KdyZ vlastné mluvite o tom duSevnim
zdravi, tak kdyZ jste sazela, tak jste
na sobé pocitovala naky jakoby
priznaky? Nervozitu strasné. Byl
¢lovék nervozni a ani Cloveék nevédél,
pro¢ to déla, protoze jako ja jsem ani
nechtéla vyhrat v tu chvili, vlastné mi
to bylo uplné jedno. Bylo to takovy
jako, ze kdyz ¢lovék vyhral, bylo to
hezky, ale potom, kdyz ¢loveék dohral a
pak zjistil, Ze prohral, tak to bylo
hrozny.

TUBIY 9QOP A IARIPZ JUAISO(]
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A ta nervozita, tak pfi tom hrani
nebo jako celkové? Pii tom hrani ani
ne, ale potom, potom. Potom clovek
nespal, rdno mu bylo blb¢, protoze si na
to vzpomnél. To ja jsem vétSinou teda
hrala v noci, kdyz uz rodina byla
obstarana. Ja jsem u toho nevysedavala
denné. Niky hodiny — prosté piisel
nakej den, tfeba vikendy, kdyz tieba
manzel byl v préci, tak to bylo hlavni.

32

Dalsi otazka by byla, co byste délala,
kdyby doslo k relapsu ¢i lapsu? No ja
ur¢ité bych se tady obratila znova na
n¢, hned. To vim, tim jsem si
stoprocentné, ted’ -stoprocentné jista. A
urcité by se to muselo fict hned i doma,
protoze to kdyz se rozjede, tak je to
neunosny.

Obraceni se na terapeuty a skupinu.
To vyjadfuje duvéru k lidem ve
skupin¢ a zaroven i potiebu, aby se
sdzeni opét nerozjelo a nerozbehlo se
to celé dokola. Terapeuti se pokusi
najit n¢jaké reSeni.

33

TakzZe byste to hnedka oznamila. Hm.
Ale asi nejdiiv bych volala sem.

34

Dals§i moje otazka je pravé, jestli
byste kontaktovala nékoho ze svého
okoli, jako je rodina, terapeut nebo
pratelé. A na to jste mi pravé ted
odpovédéla. Dalsi otazka je, jestli
pocit'ujete nékdy baZeni. Ted’ zrovna
vibec.
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A kdyZ byste se zamyslela, tak za
jakych tfeba okolnosti, jste to
pocitovala? Tak ja kdyz si tak
vzpomenu, tak ja jsem byla doma
vétsSinou vzdycky tak sama, kdyz jsem
hrala nebo v noci, kdyz déti spaly. A
manzel chodi vlastn€ v noci z prace. Az
ve dvé€, ve tfi rano. Tak ja nevim, mné
to pfipadalo takovy, takovy jakoby, ze
jsem neméla uplny naplnéni toho
vztahu. A to bylo i s matkou, kdyZ jsem
byla mladsi a tohle to Ze, Ze jsem
ocekavala od toho Radka, ze to doplni
néco, co chybélo v tom a ono to tfeba
nenastalo. Ale to az, to si fakt myslim,
az po téhle 16¢b&. Ze piedtim jsem to
nevédéla. Mné se zdalo, Zze mam uplné
normalni rodinu, uplné to, Ze. Rikam,
my jsme neméli, Ze by me¢ rodice n&jak
tyrali, to vubec.
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A je néco, jak byste tomu mohla
piredchazet? No to ja si pravé vibec
nejsem jistd. Protoze mé by tfeba
nevadilo sedét v herné nebo ja nevim,
protoze nikdy jsem tfeba ani nehazela
do automatu a tam jsem nikdy nehodila
penize, takze mi to nak nepfipada,
protoze ja jsem vzdycky hrala doma,
takze pro mé by to nebezpeci bylo
doma. Kdyz se to tak vezme. Takze
bych vibec neméla chodit domu, ne,
vibec nevim, jak bych tomuhle mohla
predejit. Prost¢ o tom jen oteviené
mluvit no, o vem.

Jana nema hrani spojené s utékem
nebo nécim podobnym, ani se
neidentifikuje s jinymi hraci, protoze
hrala doma. Jané¢ néco chybélo a
pomoci 1éEby piisla na to, co a Ze se
ji to jiz nékdy stalo - v détstvi ve
vztahu se svou matkou. Citila, ze by
ji partner m¢l dat to, co ona v détstvi
nepocitila a to se nestalo. Misto
mluveni s manzelem, Jana zvolila
jinou cestu.

nsde[ ruazeyopad
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A vy jste vlastné Fikala, Ze v praci to
nikdy nehrozilo, Ze.. Ne ja si jako
nejsem jista, Ze bych nékdy v praci
sazela na néco.Clovék se jakoby tieba
na néco podival, ale nesedél u toho,
nesazel, to ani nejde.
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A miZu se zeptat, jak jste se k tomu
dostala, k tomu sazeni? No ja jsem, ja
jsem nad timhle premyslela, kdyz jsme
tady vlastné psali zivotopis, protoze to
bylo az pted par lety Ze jo. Ja jsem o
tom nevédéla nic, o téhletéch sazkach.
Takze to bylo n€kdy, n¢kdy pred péti
lety, kdyz Kristyné bylo rok nebo no ja
si to ted” uplné pfesné nepamatuju.
Protoze miluju sport a koukdm se na
sport to jo. Ale mozna tieba i ten
manzel,

Jak se i Clovek, ktery o sdzeni viibec
nic nevi, snadno dostane do kolobéhu
sazeni. Jana miluje sport a hodné o
sportu i mluvi. Maji tito lidé vetsi
sklony k sazeni nez lidé, ktefi o
sportu skoro nic nevédi?

1uazes Ay1eR04
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protoZe ten si obcas vsadil na ten sport.
Ale mé to nikdy nezajimalo a potom
jsem se zacala zajimatl jak to vlastné
funguje a Ze jsou naky kurzy, kterym
jsem predtim viibec nerozuméla, tak to
¢lovek asi jednou zkusil, ale kdyz to
bylo v téch kamennejch prodejnach
nebo jak se tomu fik4, tak si ¢lovek Sel
vsadit jednou za tejden, protoze nikoho
nenapadne tam béhat s nakym tiketem v
noci, vecer, ale prosté jak to zacalo bejt
online no. Naprd pro mé.

Jak se i ¢lovek, ktery o sazeni vibec
nic nevi, snadno dostane do kolobéhu
sazeni. Jana miluje sport a hodné o
sportu i mluvi. Maji tito lidé vetsi
sklony k sazeni nez lidé, ktefi o
sportu skoro nic neveédi?

Tuozes AY1pR0d
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A dokaZete odhadnout, kdy jste
takhle zacala sazet pi‘es ten internet?
Pied jakou dobou? Ja si myslim, Ze je
to &tyfi roky zpatky. Ctyfi, Gtyii a pal,
takhle né&jak. Kdyz to =zaclo, ty
kancelafe se strkat no na ten, na ten
online. Nejdiiv to byly cizi sazkovy
kancelafe a potom Cesky.

TuoZeSs 8qO(J
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A dokazala byste rozpoznat nakej
sviij spoustéc? Ktery Vas pak k tomu
vede? Tak to nevim, jestli bych to jako
dokazala rozpoznat. Ja si myslim..

Podle vseho se nabizi jiz zminéna
osameélost ve vztahu.

291snodg

xR

41

Jestli jste to tieba Fesili v terapii? No
zkouseli jsme vlastné — no zkousSeli
jsme néco hledat v téch kamenech a v
tom tom, ale opravdu je to jako, Ze
Cloveék, ja si myslim, Ze vSechno
dokazu sama, ale nedokazu, ja si
myslim, Zze se za to jen skrejvam.
Clovék hodné véci v sobé dusi, to co se
mu nelibi nebo to, ale fikam, tak co, to
zvladnu.

Uz podruhé se tu ukazuje to, Ze
respondentka vSe zvladne sama.
Nepozada o pomoc ostatni. Zde i
problémy s komunikaci - duSeni v
sob& mnoho véci.
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Jesté jestli se muZu zeptat, vy jste
tady méli v uvozovkich rodinnou
terapii. S matkou.

Chtéla s tim vztahem néco délat,
proto si ptizvala na skupinu matku.

noxjew
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Tak to jste si vzala matku? Ano.
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Tab. 1 Dotaznik od Marcela

Priloha B

(sebevrazda) otce, urcitd svazanost ve
vztahu.......to v§e na mé né&jak zapusobilo
a hra (sazky) byl mozna urcity tnik od té
reality do jakéhosi vlastniho svéta, kde
mi nikdo netika co, jak, kdy a pro¢ to ma
zrovna tak byt. Takze takovy pocit
vnitini svobody.

Cislo Citace Komentar Téma
Pro¢ je v aktualni chvili pro Vas | Marcel nyni jiZz nepostrada denni
dolécovani dulezité? Nastaly néjaké | stacionaf. Chce byt zase v realném
zmény pohledu na 1écbu oproti situaci | svété se vSemi nalezitostmi, které do f
na zacatku? DoléCovani je pro me stdle | n&j patii. Se vSemi vécmi ale stale %
dilezité z pohledu toho, Ze se mohu 1x | jest€ neumi pracovat a proto je pro s 3
tydn& potkavat s lidmi, ktefi Fe$i | n& forma doléovaci skupiny nyni g
obdobné problémy jako ja a mohu se o | mnohem dilezitéjsi. = a

01 téchto vécech oteviené bavit bez g5 <
urc¢itého "strachu" z toho, co si o tom % 5
bude kdo myslet. Asi jedind zasadni g o
zmeéna oproti situaci na zacatku je ta, ze = &
zjistuji, jak je pro mé& veelku zdsadni g
absence denniho stacionafe a o to vice g
jak je pro m¢ dulezitd alespon forma
dolécovaci skupiny.

Zménila se pro Vas témata ¢i | Témata, kterda fesil Marcel v dennim
problémy, které sam FeSite v | stacionafi se pro n¢j do této doby
dolécovaci skupiné oproti | nezménila. Marcel citi, Zze ti ¢lenové
predchazejici  stacionarni  1é¢bé€? | skupiny, ktefi jsou jiz v doléCovaci N
Sledujete néjaké zmény u jinych ¢lenu | skupiné dlouho, dokazi byt spolu jen %(
skupiny? Oblasti témat, o kterych mdm | tak, aniZ by museli hned néco fikat a | &
potiecbu mluvit jsou v  podstaté | bylo jim to neptijemné. ;_
kontinualni s tim, co jsem fesil v dennim =)

02 stacionafi. Zmény u ostatnich c¢lent §3
pozoruji zejména u "novych" ¢lent s
skupiny. Kazdy, kdo pfijde z denniho 3
stacionare, je vzdy nabity energii z z
denniho stacionafe a napi. kratké ticho g
ve skupin¢ je pro n¢ skoro az e
nepiijemné a zvlastni a ma potfebu ihned
néco zacit fikat. Postupem casu se vsak
"prenastavi" na rezim ostatnich.

Z piedchazejicich rozhovorda vim, Ze | Pochopeni souvislosti udalosti, které

jste  nedokazal popsat, co bylo | nastaly v minulosti. Marcel pfisel o

presnym spoustéem Vaseho hradstvi. | mnoho nejblizsich lidi ve svém zivote.

Dokazal byste to nyni popsat? Uplné | Spoustééem popisuje unik do svého

100% to nevim asi stale, ale urCité uz si | svéta, kde ma moznost

to pro sebe dokazu vice vysvétlit a

pochopit. Z celkové situace v osobnim wn

v v , v 5 s e}
03 zivoté (nastaveny vztah s rodiéi, byt je to =

jiz hodné davno tak umrti sestry, imrti 2

(@13

30




Tab. 2 Dotaznik od Romany

spoustéé bylo hlavné prostiedi ve kterém
jsem pracovala to, ze jsem tam pracovala
tak dlouho a nedokazala jsem odejit
protoze mi to mij strach nedovolil.

Cislo Citace Komentar Téma
Pro¢ je v aktualni chvili pro Vas | Zménu vSeobecné ohledné dolécovani
dolécovani diilezité? Nastaly néjaké | jako takového Romana nevnima. Je si
zmény pohledu na 1ébu oproti situaci | védoma zmény u sebe, kdy ud¢lala 5
na zacatku? Pro mé je stale dolecovani | veliky pokrok. §
dalezité, vzdy mé to nabije, citim se tam = 3
bezpeéné a vim, Ze kdyz je né&jaka = &
situace nebo problém se kterym se s @

01 nemuZu svéfit jinde, tak vim Ze tady g <
mizu a vzdy mi skupina poradi, jak by se % .%
to dalo feSit nebo mé¢ vyslechne bez %2
vycitek. Zména urdité u mé nastala oproti = e
situaci na zacatku, hodné¢ jsem se .§
posunula a uvédomila jsem si spoustu %
véci. Lécba mi pomohla odbourat mdj
strach ze vseho.
Zménila se pro Vas témata ¢i | Diive potiebovala Romana najit sama
problémy, které sam FeSite v | sebe, nyni se soustied’'uje na piitomnost
dolécovaci skupiné oproti | ana svlj osobni rozvoj. %)
predchazejici  stacionarni  1é¢bé? - §
Sledujete néjaké zmény u jinych ¢leni g =2
02 skupiny? Zmény v podstaté vidim u 5 g&
kazdého ¢lena ve skupiné nejvic o =
samoziejmé u téch se kterymi jsem -2
zaCala stacionaf od zacatku. Témata se ®
pro m¢ zmeénila v tom, ze na zacatku
1é¢cby jsem potiebovala najit sama sebe.
Z piedchazejicich rozhovorda vim, Zze | K zadné zméné od posledniho
jste  nedokazal popsat, co bylo | rozhovoru nedoslo.
presnym spousté¢em VaSeho hracstvi.
Dokazal byste to nyni popsat? Nevim, <
03 jestli to uZz umim popsat.. pfesné muj %

<
<
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Tab. 3 Dotaznik od Jany

Cislo

Citace

Komentar

01

Vim, Ze v doléfovani jste jiZ nékolik
mésici. Otazkou tedy je, pro¢ je v
aktualni chvili pro Vas dolécovani
dulezité? Nastaly néjaké zmény
pohledu na lécbu oproti situaci na
zacatku? Dolécovani je dle mého nazoru
velice dulezité. Ono se sice fekne
dolécovani, zni to jako dokonceni
néceho, ale ja to vnimam jako zacatek
nééeho nového. Ve skupiné citim
soudruznost, odhodlani a podporu coz je
pro mé hnacim motorem k zamysleni a
nasledné zmeéné z které mam obavu.

Ano, zmény nastaly. Kdyz jsem
nastupovala do stacionafe, (nutno
podotknout, Ze s timto zpusobem 1é¢by
ma rodina nesouhlasila - byla pro
radikalnéj$i 1écbu — ustavni) nevédéla
jsem, co od této 1écby mam ocekavat.
Asi jako kazdy jsem si myslela, Ze se
dozvim PROC - NEDELEJ TO a pajdu.
O to vétsi bylo pro mé piekvapeni, ze
1é¢ba slovem pro mé byla spravna volba.
Myslim si, ze lidsky pfistup a hledani
rozumného feSeni, kterého se mi v
Ondiejové od zacatku dostava je 100%
lepsi nez dril a udrzovani ve strachu, ze
kdyz nahodou sejdu z cesty jsem na do
smrti zatracena.

I kdyz slovo doléCovani vyjadiuje
obecné zakonceni né&jaké etapy, pro
Janu ma doléCovani jiny vyznam.
Znamena to pro ni zacatek néceho
nového. Jana nechce po cely zivot zit
ve strachu, Ze by se jeji situace mohla
opakovat a fikat si to kazdy den,
nejlépe si to vyvésit na lednici.
Vyhovuje ji lidsky pfistup a moznost
véce fesit a o situaci mluvit.
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02

Zménila se pro Vas témata i
problémy, které sama FeSite pii
dolécovaci skupiné oproti
predchazejici stacionarni 1é¢bé? Jestli
ano jaka? Sledujete néjaké zmény u
jinych ¢lenu skupiny? Témata se od
stacionafe urcit¢ zménila. Hodné se
fesilo détstvi a osoby, které nam mohly k
naSemu problému a¢ nechténé dopomoci.
Ze zacatku jsem hledala vinika. Ono je
totiz strasné jednoduchy fici TY za to
muzes a problém je vyfeSeny. Ale ted’ si
uvédomuji ( 1 diky skuping), ze problém
je nékde uplné jinde. Skupina je
riznoroda. Jsem rada za kazdou zpétnou
vazbu od kohokoli z nich. Snazim se ji
porozumét a vzit si z ni co nejvice.
BohuZel se stava i to ze nékterym ¢lentim
skupiny nerozumim at’ se snazim jak
mohu. Hodné komplikovany je pro mé
Ondfej. Sedi a je uvéznén sam v sob¢ a
toci se v néjakém podivném kruhu. Jinak
zménu zaznamenavam snad u kazdého
Clena skupiny. At uz mensi ¢i vetsi.

Kazdy vétsinou hleda vinika, ktery
stoji za jeho problémy. Reseni
minulosti v terapii, détstvi a vztahd s
nejbliz§im okolim k tomu vétSinou i
navadi. Skoda, Ze se Jana vice
nerozepsala a neuvedla, kde je tedy
ted’ ten problém. Pochopila jsem, Ze
nyni v doléCovani jiz nefesi témata z
jejich minulosti, ale soustfedi se na
sebe, na svoji pritomnost co se déje
"ted a tady" a co je piipadné
ovliviiuje. To, Ze je skupina riznoroda
a obcas dojde ke konfrontaci C¢i
neporozuméni druhému viibec nevadi.
Toto do skupinové terapie patii.
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03

Z predchazejicich rozhovori vim, Ze
jste nedokazala popsat co Dbylo
presnym spoustécem Vaseho hracstvi.
Dokazala byste ho nyni popsat?
Nejsem si 100% jista zda se tomu da fict
spoustée, ale myslim si, ze je (byla)
nenaplnénost mého zivota.Tim vibec
nemyslim partnerskou  nenaplnénost.
Spis§ mé ovladal STRACH cokoli fict
abych nahodou nékomu neublizila,
udélat néjakou zménu. Vyhybala jsem se
konfliktim. Zila jsem Zivoty druhych,
aby se hlavné¢ oni méli dobfe na tkor
mého vlastniho $tésti a nikdy jsem si
neuméla fici o pomoc. V tom vidim
podstatu mého problému a utéku do on-
line svéta sazek. V tom vidim tu
nenaplnénost.  Diky  stacionafi a
dolécovaci skuping jsem si uvédomila, ze
kdyZ se o problémech nebudeme bavit
tak nemaji Sanci zmizet. Také zacinam
citit porozuméni u rodiny coz je pro mé
také velice dulezité.

Jana zménila od minulého rozhovoru
nazor. Dfive pfirovnavala
"nenaplnénost”" k manzelskému
vztahu. Nyni zminuje svij strach a
vyhybani se jakymkoliv konfliktim.
Opét jako velmi dilezitou zmifuje
komunikaci, bez které by nenasla
porozuméni u své rodiny.

291snodg
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* 0 — nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol | (X ] I f

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi ! [ X ] | |

Vhodnost prezentace zavérd prace

(publikace, referaty, apod.) [ X ] | [ i

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co vse mélo, dle autorky prace, vliv na vysledky vyzkumné sondy?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v textu bakalarské prace zabyva tématem tzv. patologického hradstvi.

V teoreticke Casti prace pojednava o diagnostice hraéstvi, vyskytu tohoto jevu v populaci &
o moznostech léCby. V empirické ¢asti prace zpracovava kvalitativni vyzkumnou sondu
zamefenou na pfipadové studie, ke zpracovani dat je pouzita metoda otevieného kédovani.

Text prace je psan kultivovanym jazykem, prace je peélivé zpracovana, teoreticka &ast je
zdarilym kompilatem (v pozitivnim slova smyslu) zakladnich poznatk(i o dané problematice.
Revizi by si zaslouzil anglicky text (i samotny preklad nazvu prace). Ocefiuji samotnou
volbu tématu i napf. zpracovani prehledu struktury sluZeb a jejich dostupnosti v Ceské
republice. Cenné jsou i informace tykajici se konkrétni podoby jednotlivych doléovacich
programul.

Empirickou sondu povazuji za zajimavou, mirné mne zarazil pouze — dle mého
subjektivniho pohledu- ne pfili§ vhodné zvoleny nazev (,popis pfipadové studie®). Zaméreni
sondy je zajimave, v eském kontextu podobné studie skute&né chybi. Doporugovala bych
presnéjsi formulaci cili vyzkumné sondy (a vétsi logickou provazanost napf. s ndzvem
prace). Z metodologického hlediska by bylo vhodné popsat tvorbu ,scénare* rozhovoru i
podrobnéji definovat pouziti jednotlivych vyzkumnych metod (odkud byly napf. Serpany
anamnestické Udaje atp.). Zavéry vyzkumné sondy jsou zajimavé, mohou slouzit napfiklad
jako ,ucebni” text pro zajemce o problematiku dolécovani. Za vyrazny nedostatek empirické
sondy tak povazuji pouze chybéjici diskusi, ktera je povinnou (a nezbytnou) souéasti
vyzkumnych studii. V ramci této konkrétni studie by bylo velmi vhodné kriticky reflektovat
vybér participantu studie, roli vyzkumnice, vliv zpisobu pouZiti metod a zpracovani dat na
vysledky atp. Bylo by téZ vhodné vénovat se v ramci diskuse i té skuteénosti, Ze kédovani
je vhodné provadét ve vice osobéach.

| pfes zminéné vyhrady povaZuiji text za zdafily a ,zraly“ a domnivam se, Ze prekraduje
naroky kladené na bakalafské prace. Autorce pfeji hodné zdaru u obhajoby a omlouvam se
timto za svou nepfitomnost na této udalosti.




Doporuceni k obhajobé: doporudu;ji

Navrhovana klasifikace: v zavislosti na obhajobé 1-2

Datum, podpis: 10.5. 2016

Mgr. Magdalena Kot'ova, Ph.D.
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