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Anotace:

Cesky test ¢teni slov [CRT] je &eska verze National Adult Reading Test, coZ je test &teni
slov k uréeni odhadu premorbidni tGrovné inteligence. Ceska verze jesté neni v praxi
pouzivana, jelikoz neexistuji normy na ¢eskou populaci pro Wechslerovu inteligenéni skalu,
3. revisi [WAIS-III]. Tato prace popisuje vznik a psychometrické vlastnosti obou testu.
Praktickou ¢€ast tvoii statisticka analyza vyzkumu, ve kterém byl vzorek 62 lidi vySetfen
CRT a WAIS-IIl. Na zéklad¢ vysledki byla stanovena regresni rovnice pro odhad

inteligenéni urovné pomoci Ceského testu ¢teni slov.
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dospélé, 3. revise, premorbidni inteligence



Abstract:

Czech Reading Test [CRT] is the Czech version of National Adult Reading Test — currently
the most often used test for the estimation of premorbid intelligence level. The CRT cannot
be used appropriately in practice yet because there are no available norms for Czech
population based on the Wechsler Adult Intelligence Scale, 3rd revision [WAIS-II1]. The
aim of this final year thesis is to determine the psychometric properties of both tests and to
create a regression equation for the estimation of premorbid intelligence level. The Practical
part is the statistical analysis of data from our research where CRT and WAIS-III were
administred to 62 people. On the basis of these data we created the regression equation to

estimate intelligence level using CRT in the Czech population.
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UvoD

Tématem této prace je odhadovani inteligence pomoci testi ¢teni. Konkrétné se
zabyva predevsim testem National Adult Reading Test [NART] a jeho ¢eskou verzi Cesky
test éteni [CRT]. Na téma se pohlizi jak teoreticky, tak prakticky. Zatimco v Ceské republice
se Vv poslednich letech test teprve tvofi, v zahrani¢i Se testy ¢teni bézné€ pouzivaji jak
v klinické praxi, tak ve vyzkumu.

V prvni kapitole popisi metody pouzivané ke zjistovani premorbidni wGrovné
inteligence a zakladni pojmy, jejichz vyznam je tieba znat pii popisu testi ¢teni. Téma
inteligence obsahuje mnoho termini, které rizni autofi definuji odli$né, pfipadné se méni
jejich vyznam podle kontextu véty. Téchto nejednoznacnych slov jsem se snazila vyvarovat,
piipadn¢ jsem jejich vyznam, podle kterého jsou uzivany v této praci, uvedla v textu.

V teoretické Casti prace seznamim Etenafe S prednostmi a vyhodami testl ¢teni — tedy
divodem, pro¢ je jejich zavedeni do praxe dilezité. Popisi vyzkumy tykajici se korelace
schopnosti ¢ist, slovni zasoby a urovni inteligence, které byly teoretickym zakladem pro
vznik prvnich testl zaloZzenych na ¢teni slov.

Hlavnim vyuzitim test ¢teni je ur¢ovani premorbidni Grovné inteligence u pacientd,
kdy administrace komplexniho vySetieni inteligence neni mozna. To se tyka napiiklad
pacientt se syndromem demence nebo otiesem mozku. Dosud byla troven inteligence pied
propuknutim nemoci nebo trazem zjistovana napiiklad slovnikovym scatterem nebo
metodou nejlepsiho vykonu. Tyto metody ale neposkytuji dostate¢né piesny odhad
drivéjsiho stavu, a pravé proto je snaha zavést do praxe test éteni, ktery ma dle vysledku
mnoha studiich prediktivni schopnosti velmi dobré.

Nejpouzivangjsim testem ¢tenim je NART, ktery v roce 1982 publikovala Hazel E.
Nelsonova a ze kterého v prub¢hu let vychazelo mnoho dalsich a podobnych testt. Ty se 1isi
tim, Ze jSOU ureny Pro jinou narodnost, coz zapiicinuje odliSny testovy material - tedy slova
ke ¢teni - @ samoziejmé i odlisné normy. Dale se nékteré jiné verze lisi naptiklad tim, Ze jsou
oproti pivodni verzi vyrazné kratsi. V kapitolach tykajicich se NART se budu vénovat jeho
psychometrickym vlastnostem a vyzkumuiim, které se témito vlastnostmi zabyvaly. Zminim
se také 0 nevyhodach NART, dusledcich riznych onemocnéni na vykon v ném a dalSich

vlivech, které mohou vysledky testu ovlivnit. O jinych testech vyuzivajicich schopnost ¢ist



k urCovani premorbidni inteligence se zminim pouze okrajové. Jde napiiklad o testy
Cambridge Contextual Reading Test nebo Schonell Graded Word Reading Test.

Podrobnéji se budu také zabyvat Ceskou verzi NART, kterou jsem pouzivala
I v praktické ¢asti své prace. Autorkou CRT je Lenka Kramska. Uvedu specifika ¢eského
jazyka, ktera méla vliv na vybér slov pii tvorbé Ceské verze testu a popisi studie, Které
s testem zatim pracovaly.

Tretim testem, kterému je vénovano vice stran, je tieti vydani Wechslerovy
inteligenéni $kaly pro dospélé [WAIS-I11]. WAIS-III je povazovan za nejspolehlivéjsi test
na urCeni Urovné inteligence a obvykle se pouziva pii vyzkumech spolehlivosti
inteligen¢nich testa.

Béhem studovani textd ke psani prace jsem dosla k nazoru, Ze pro studenta, kterému
Casto chybi znalosti dusledki mnoha neuropsychologickych onemocnéni a zpusobu 1é¢by
pacientli, mize byt pomérn¢ narocné pochopit praktickou potiebu vysledkt né¢jakého testu.
Z prostudovani mnoha praci a konzultaci S mym vedoucim prace jsem praktické vyuziti
znalosti premorbidni inteligence pacienta pochopila tak, ze diky této informaci lze
odhadnout pokles inteligence z urovné pted propuknutim onemocnéni — a diky tomu Ize pak
snaze naplanovat 1é¢ebné cile, ale také pacientovi a jeho rodiné¢ odtvodnit zhorSenou
psychickou vykonnost a obtize v kazdodennim zivot¢.

Cilem praktické casti bylo potvrdit hypotézu, ze z vykonu v CRT lze predikovat
vykon ve WAIS-IIl. Vyzkum se provadél pievazné na studentech Prazské vysoké Skoly
psychosocialnich studii s. r. 0., ktefi byli vySetieni testy CRT a WAIS-III. Vysledky testi

byly poté zpracovany korela¢ni a regresni analyzou.



1 ODHADOVANI PREMORBIDNI UROVNE INTELIGENCE

NejcastéjSim terminem této prace bude nejspi§ slovni spojeni premorbidni
inteligence, pifipadné¢ premorbidni uroven inteligence. Slovo premorbidni se sklada
z latinského prae znamenajici napied a morbus znamenajici v latin€ nemoc. Slovo
premorbidni potom v neuropsychologii oznacuje uroven psychickych funkci pted
propuknutim onemocnéni mozku nebo psychické poruchy (Kramska, 2014). Ke pojmu
inteligence je v odborné literatufe mozné najit mnoho definic. David Wechsler, autor
nejpouzivanéjsiho inteligencniho testu, popsal inteligenci v roce 1955 jako vnitiné ¢lenitou
a zaroven globalni schopnost individua ucelné jednat, rozumné myslet a efektivné zachazet

se svym okolim (cit. dle Cernochové aj., 2010).

V praci je mnoho dal$ich pojmd, jejichz podrobnéjsi rozbor a definici ovSem rozsah
mé prace neumoziiuje. Ctenaie bych proto pii nejasnostech u uréitych vyrazi odkazala na
podkapitolu 1.2 Vysvétleni pojmd, kde jsou k zasadnim pojmim prace uvedeny kratké

definice, podle kterych se pouzivaji v této praci.

Téma premorbidni urovné inteligence patii do oblasti neuropsychologie
a psychiatrie, kdy je potfebné zvazit inteligencni uroven pacienta pied pocatkem
onemocnéni. V neuropsychologii mize jit naptiklad o pacienty s demenci, v psychiatrii
o pacienty s depresi ¢i schizofrenii. Informace o stavu pacienta pfed propuknutim
onemocnéni je pro Iékate/psychologa dulezita z toho diivodu, aby si udé€lal predstavu, zda
doslo vlivem onemocnéni k poklesu inteligence, ptipadné jak velkému. Podle toho pak mtze
naplanovat 1écbu a predikovat dosazitelné cile 1écby (Nelson, 1982; Kramska, 2014).
Kramska (2014) uvadi, ze diky znalosti premorbidni Grovné¢ muze lékai/psycholog také
posoudit napiiklad miru vlivu ur¢itého neurochirurgického zakroku na pacientiiv zivot.
Stejné tak tato informace pomaha k vysvétleni vlivu onemocnéni na psychickou vykonnost

a kazdodenni zivot pacienta.

1.1 Metody odhadovani premorbidni urovné inteligence

Jednou z nejpouzivanéjsich metod v zahranici je dle L. Kramské a M. Preisse (2007)
National Adult Reading Test [NART] (Nelson, 1982), ktery odhaduje piedevsim

vzdélanim podminénou inteligenci. Proband v ném nahlas ¢te 50 slov prevazné ciziho



puvodu a examinator zaznamenava spravnost jejich vyslovnosti. O tomto testu ijeho dalSich

formach budu vice psat v druhé kapitole.

Beardsall a Huppert (1994) vytvorili na zaklad¢ nedostatka, které vidéli, v NART
jiny test ¢teni k ur€eni premorbidni inteligence nazvany Cambridge Contextual Reading
Test. Tento test je odlisny v tom, Ze hodnocena slova jsou umisténa v jednoduchych vétach,
které ma proband precist. Sémanticky a syntakticky kontext vé€ty mize probandovi pomoci
vybavit si fonologickou reprezentaci uloZzeného slova, na které by si pfi ¢teni samotného

slova nemusel vzpomenout.

Dalsim testem ¢teni je Spot the Word Test (Baddeley aj., 1993). V tomto testu ma
proband z 60 dvojic tvofenych jednim slovem a vymyslenym ne-slovem, vybrat, které z nich
je existujici slovo. Ke spravnému vybéru muize dojit ptes vzhled pravopisu slova, zvuk jeho
piecteni, znamosti napsané formy slova ¢i znamosti vyznamu slova. Vice moznosti ke
spravné odpovédi dle autorti zvySuje pravdépodobnost rezistentnosti testu proti riznym
nasledkiim poskozeni mozku. Tim, Ze test vlastné nespoCiva v piecteni slova nahlas,
neznevyhodiuje inteligentni jedince, ktefi byli ¢i jsou zvykli vzdélavat se sami bez
diskutovani a ¢teni nahlas, a proto by i pii znalosti slova mohli v NART slovo Spatné precist

(Kramska a Preiss, 2007).

Dalsi pouzivanou metodou je Slovnikovy scatter. Metoda spociva ve vySetfeni
probanda Wechslerovym inteligen¢nim testem (WAIS-111, WAIS-R) a naslednym zjiSténim
rozptylu vysledku ostatnich subtestti vzhledem k subtestu Slovnik nebo Informace. V téchto
dvou subtestech se predpoklada neménny vykon v prubéhu starnuti clovéka a také vysoka
korelace se vzdélanim. Vysetfeni takto komplexnim inteligenénim testem ovSem vyzaduje
zna¢nou zaméfenou pozornost a motivaci, cozZ muze casto pravé u pacientl, u nichz je

zjisténi premorbidni inteligence pottebné, chybét (Kramské a Preiss, 2007).

Pro zjisténi premorbidni urovné inteligence muzeme vyuzit také demografické
charakteristiky probanda, tedy vék, vzdélani, povolani atd. Pro vypocet hodnoty odhadu
inteligenéni Grovné je potom pouze dosadime do regresni rovnice pro danou populaci ¢i
kulturu. V zemich, kde se neméni struktura vzdélavaciho systému, se dd premorbidni
inteligence usuzovat také pifimo z typu vzdélani a vysledcich probanda v ném (Kramska

a Preiss, 2007).
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1.2 Vysvétleni poymii:

Usttedni slovni spojeni této prace — premornidni inteligence — jiz bylo vysvétleno.
Zde jsou dalsi pojmy, piedev§sim z oblasti lingvistiky, jejichz vyznam by ¢tenat mél znat,

aby rozum¢l textu.

Piehled nazvi testd a jejich zkratek je uveden v piiloze (Ptiloha 1). V kapitolach
prace je test vzdy pfi prvni zmince uveden celym nazvem, piipadné i ceskym piekladem,

dale je psan pouze svou zkratkou v hranatych zavorkach.

Jazyk — systém znak, ktery ma gramatickou stavbu.

Foném — zvuk v mluvené feci.

Grafém — nejmensim dale ned¢litelna jednotka psaného jazyka, pismena, Cislice, znacky.
Slovni zasoba jazyka — soubor vsech slov uzivanych v daném jazyce.

Sémantika — nauka 0 vyznamu slov a delSich sd¢leni.

(Plhakova, 2003)
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2 NATIONAL ADULT READING TEST [NART]

Autorem prvni verze National Adult Reading Test NART] (Nelson, 1982) je Hazel
E. Nelsonova. NART je Cteci zkouska, pomoci které 1ze odhadnout inteligen¢ni troven
pacienta. Miize byt pouzit ke zjisténi premorbidni irovné inteligence u pacienttl, jejichz
onemocnéni ¢i disledky zranéni maji neptiznivy vliv na vykon v béznych a ovéienych

inteligen¢nich testech jako je naptiklad Wechslerova inteligencni Skala [WAIS].

Test se sklada z 50 slov. Tato slova byla vybrana tak, aby je pacient byl schopen
precist, pouze pokud se s nimi nékdy diive setkal, tedy zné jejich psanou formu a vyslovnost.
Na tato slova nelze uplatnit obecna pravidla grafém — foném, kdy kazdy grafém (pismeno)
ma urceny foném (zvuk pfi vysloveni pismena) v fe€i. Na rozdil od ,,pravidelnych® slov,
ktera je pacient schopen spravné precist, aniz by je kdy pred tim slySel nebo znal, je mozné
tato slova oznalit za ,nepravidelna®. Diky témto podminkam vybéru slov test neméfi
schopnosti analyzovat komplexy vizualnich stimult, ale pfedchozi obeznamenost

s konkrétnimi slovy (Nelson, 1982).

2.1 Korelace schopnosti cist a inteligen¢ni urovné

Tvorbé NART piredchazely vyzkumy, které zjiStovaly korelaci schopnosti Cist
a celkové inteligenéni urovné. S témito vyzkumy bych ctenafe rada seznamila v

nasledujicich odstavcich.

Jednim z prvnich vyzkum byla studie z roku 1975 H. E. Nelsonové a P. McKenna.
Ti v klinické praxi zpozorovali, Ze pti zhorSeni kognitivnich funkci, jako je tomu u syndromu
demence, zustava obvykle do pokro¢ilych stadii pravé schopnost ¢ist neposSkozena (Nelson
a McKeen, 1975, s. 259). V této studii se na vysledcich 98 zdravych dospélych v testu WAIS
a Schonellové testu ¢teni [Schonell Graded Word Reading Test, Schonell GWRT] z roku
1950 (cit. dle Nelson, 1982, s. 2) ukazala korelace 0,75, coz naznacuje vysokou korelaci
mezi schopnosti ¢ist a obecnou inteligenci. Dale bylo zjisténo, ze u osob se syndromem
demence vykon ve vysvétlovani slov v subtestu Slovnik ve WALIS klesa vice nez ve ¢teni
slov v testu Schonell GWRT. K odhadovani premorbidni inteligence dospélych byla ale
u Schonell GWRT shledana dvé omezeni. Prvnim z nich je mala naro¢nost slov, kvuli které

nelze odhadovat vyssi inteligencni Grovenn nez 115 bodl clQ na skadle WAIS. Druhym
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omezenim je nadmérny obsah dlouhych slov, ktera mohou byt piili§ komplexni na to, aby je

jedinci s demenci obstojné zvladli (Nelson, 1982, s. 2).

O par let pozdé&ji uskutecnila H. E. Nelsonova vyzkum s A. O’Connellem, pii kterém
byla skupina pacientt s kortikalni atrofii a kontrolni skupina zdravych osob vysetiena testy
Schonell GWRT a NART. Bylo zjisténo, ze NART umoznuje piesnéjsi a vyssi odhady
inteligenéni Grovné nez Schonell GWRT. Déle bylo zjisténo, Ze ¢teni slov NART neni
u téchto pacientii ovlivnéno degenerujicimi procesy souvisejici s kortikdlni atrofii. Pomoci
NART lze tedy ziskat presné odhady premorbidni inteligence u téchto pacientl (Nelson
a O’Connell, 1978, s. 234).

2.2 Tvorba a standardizace NART

Bylo vybrano 140 slov s vyslovnosti neodpovidajici béznym pravidlim fonetického
dekodovani. Jejich spravna vyslovnost se stanovila dle the Chambers dictionary. Tato slova
byla ptedlozena k piecteni 25 subjektliim bez syndromu demence. Jednalo se o 15 pacientt
hospitalizovanych s poSkozenim patefni michy a periferni neuropatii a 10 pacientd
dochazejicich do psychologické ambulance. Ptili§ zndma slova, ktera zvladli ptecist vSichni
ze subjektl, byla vyfazena. Déle byla vytazena slova, u kterych §lo spravnou vyslovnost
velmi lehce uhodnout, a slova, u kterych se obtizn€ ur€ovala spravnost jejich vyslovnosti —

odvijela se od akcentu na konkrétni slabiku. Zbylo tak 50 slov.

Standardizace prob¢&hla na vzorku 120 hospitalizovanych pacientti ve véku 20 — 70
let s poskozenim patefni michy a periferni neuropatii. Pacienti byli vybrani tak, aby byl

stejny pocet subjektl v jednotlivych desetiletich od 20 do 70 let.

Vedle NART bylo subjektim ptfedlozeno sedm subtesti z testu WAIS (Pocty,
Podobnosti, Opakovani cisel, Slovnik, Dopliovani obrazkl, Kostky a Razeni obrazku)

a Schonell GWRT.

Hledaly se relevantni proménné, které by ovliviiovaly vztah inteligence a schopnosti
¢ist. Dle vysledkti poCet chyb v NART vyznamné nekoreluje s vékem, coz je podobné
zji$téni Nelsonové a McKenna o nevyznamné korelaci véku a chyb v The Schonell GWRT.
Da se tedy obecné piedpokladat, ze vék (v rozmezi 20—70) nemd signifikantni vliv na

schopnost Cist. Déle byla ve studii zamitnuta i hypotéza, ze by na schopnost ¢ist mélo
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signifikantni vliv zafazeni do sociélni tfidy. Pfestoze se predpokladalo, Ze lidé z vyssich tiid
pouzivaji bohatsi verbalni slovnik a budou tedy méné chybovat nez lidé z niZsich tfid, tento

jev se neprokazal.

Odhady IQ ziskané v§emi administrovanymi testy (tedy NART, WAIS, The Schonell
GWRT) byly zpracovany do regresnich rovnic a dle vysledkt lze doporucit vyuzivat pro
subjekty s nadprimérnym IQ test NART a pro subjekty s podprimérnym IQ kombinaci testu
NART a The Schonell GWRT (Nelson 1982).

2.3 Administrace NART

Pied zahdjenim testovani by se mél examindtor sezndmit se spravnou vyslovnosti
vSech slov. Na zacatku testovani dostane proband seznam 50 slov a vyslechne si instrukci
examinatora. Examinator ma u sebe zaznamovy arch na zaznamenavani spravnosti odpovedi
(Nelson, 1982). V n¢kterych pozdéjsich verzi NART, napiiklad v NART-2, nedostane
proband seznam slov na jednom papife, ale brozuru, v které je kazdé slovo vytisknuto

velkymi pismeny na zvlastni kart¢ (Strauss aj., 2006).

wInstrukce zni: ,, Chtél/a bych po Vas, aby jste Cetl/a jedno slovo po druhém. Zacnéte
zde.” Examinator ukaze na prvni slovo v levéem sloupci. ,,Po precteni kazdého slova
pockejte, prosim, dokud nereknu dalsi. Musim Vas upozornit, Ze v testu jsou mnohd slova,
ktera pravdeépodobnée nebudete znat; ve skutecnosti je nezna vétsina lidi. Tato slova, prosim,

odhadnéte. Souhlasite? Prosim, zacnete “ (Kramska, 2014, s. 60).

Po vyslechnuti instrukce tedy proband zaCina postupné cCist jednotliva slova
a examinator zaznamendva spravnost vyslovnosti. Mirné odchylky ve vyslovnosti lze
prominout, pokud jsou zplsobeny mistnim akcentem. Pokud béhem c¢teni slova proband
zméni odpoved, je tieba, aby uvedl tu, kterou povazuje za konecnou. Vzhledem k faktu, ze
osoby, na zaklad¢ jejichz vysledki se test vytvoftil, odpovidaly vzdy na vSech 50 poloZek, je
tteba, aby se 1 kazdy dalsi proband pokusil spravné vyslovit vSech 50 slov. Test je mozné

ukoncit pouze v ptipadé, ze z 15 po sob¢ jdoucich slov vyslovi 14 $patné (Nelson, 1982).

Piestoze by se zaddvani a administrace testu mohla zdat velmi snadnd, zadavajici by
se nemé¢l spokojit s pouze vyf¢enim instrukce a zaznamendvanim chyb, ale mél by pracovat

s projevy probanda tak, aby zamezil jejich vlivu na vykon v testu. Pokud proband nepochopi
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instrukce, coZ je Casto poznat ihned, at’ uz ze zmateného vyrazu, nebo ocividného cteni slov
tak, jak se pisi, je tfeba znovu zopakovat instrukci. Je nutné, aby proband piecetl opravdu
vSechna slova, i kdyZ bude né¢kdy pouze hadat. Je dobré ho slovem podpofit, aby praci
nevzdaval a snazil se i neznamé slovo vyslovit spravné. Zaroven by z naseho vystupovani
nem¢él poznat, kdyz ud€la chybu. Pokud si examinator pov§imne uzkosti probanda kvuli
nezndmym sloviim, je dobré ujistit ho zopakovanim instrukce, ze se urcité neptedpoklada,

ze by m¢l slova vSechna znat (Nelson, 1982).

2.4 Skoérovani a vyhodnocovani NART

Examinator zapisuje spravnost vyslovnosti, ptipadné i konkrétni nespravné piectena
slova pro pozdé&jsi analyzu. Vysledné skore se rovna poctu chyb, tj. nespravné piectenych

slov.

Odhad celkové¢ inteligenéni urovné (CIQ) na skale WAIS muzeme ziskat doplnénim

poc¢tu chyb v NART do rovnice:
ClQ= 128 - 0.83 x pocet chyb v NART ((standartni chyba je 7.6).

Odhad performacni inteligen¢ni trovné (PIQ) a verbélni inteligenéni trovné (VIQ)

na Skale WAIS ziskame doplnénim do nasledujicich rovnic:
VI1Q=129-0.92 x pocet chyb v NART (standartni chyba je 7.6),
P1Q=124 - 0.65 x pocet chyb v NART (standartni chyba je 9.4)
(Nelson, 1982, s. 4).

Podle rozdilu mezi predikovanym a ziskanym IQ skérem lze usoudit na jaké
inteligen¢ni trovni proband fungoval diive. V ptipadé kladného rozdilu byla jeho ptedchozi
nedoslo (Nelson, 1982). Jenom podotykam, Ze vySe uvedené rovnice jsou rovnicemi
vytvofenymi na zékladé¢ vysledki anglosaského vzorku pro standardizaci NART. Po

dosazeni vysledki z jiné verze NART by se nedoslo k validnim zavéram.
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2.5 Dalsi verze testu NART

Piehled vyvoje dalSich verzi lisicich se pfedevsim podle velikosti testovaného vzorku
a narodnosti pfinasi E. Straussova aj. (2006). Ve vétsiné pozdéjsich modifikaci byl vykon

v NART jizZ porovnavan s vysledky v testu WAIS-R.

Americ¢ané J. R. Blair a O. Spreen vytvofili roku 1989 (cit. dle Straussové, 2006,
s. 189) verzi pro Severni Ameriku North American Adult Reading Test [NAART], ktery se
od piivodniho NART 1lisil tim, ze na rozdil od ptivodnich 50 slov se skladal z 61 slov. E.
Grober a M. Sliwinski vytvoftili roku 1991 (cit. dle Straussové, 2006, s. 189) vlastni verzi
testu pro Severni Ameriku pojmenovanou American National Adult Reading Test [AM-
NART]. Tato verze se skladala naopak pouze z 45 slov. Jesté kratsi verzi pro Severni
Ameriku vytvofil roku 2002 B. Uttl. Test North American Adult Reading Test 35
[NAART35] (Uttl, 2002) spociva v precteni pouze 35 slov.

Restandardizace od H. E. Nelsonové na britském vzorku s WAIS-R probéhla roku
1991 ve spolupraci s J. Willisonem a vznikl tak test National Adult Reading Test 2 [NART -
2] (Nelson a Willison, 1991). Ten se od NART lisil mimo jiné tim, Ze slova probandovi
nebyla piedlozend ve formé seznamu, ale kazdé slovo bylo velkymi pismeny vytisténo

zv1ast’ na jedné strance brozury.

2.6 Reliabilita NART

Reliabilita je statisticka veli¢ina vyjadiujici spolehlivost testu.

2.6.1 Test-retestova reliabilita a efekt nacviku

Z mnoha studii vychazi NART jako velmi spolehlivy test. Retesty provedené po
deseti dnech, po roce, po vice letech ukazuji, Ze efekt nacviku u testu NART je minimalni.
Pfi desetidennim intervalu mezi testem a retestem vysla reliabilita .98, ve Ctyfletych
intervalech byla reliabilita kolem .70. PtestoZe se s delSimi intervaly spolehlivost sniZuje, na
praktické vyuziti vysledkl to nema zadny vliv (Deary aj., 1998). Deary ve své studii z roku
1998 zjistil také to, Ze lidé s vySSim vzdélanim méli v NART obecné vyssi skore a po

4 letech mensi pokles vykonu. Ke stejnému zavéru, tedy test-retestové reliabilité .98, dosel
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ve své studii 1 Crawford. Doba mezi jednotlivymi vySetfenimi byla 10 dni (Crawford aj.,

1989a).

2.6.2 Vnitini konzistence a shoda hodnotitelu

Vzajemna korelace mezi jednotlivymi polozkami testu vysla ze studie Crawforda .88
(Crawford aj., 1989a). Crawford se ve své studii zabyval také tim, jaké polozky maji
z pohledu hodnotitel nejasnou vyslovnost. U 82 % slov se hodnotitelé na vice jak 90 %
shodli v ur€eni spravnosti ¢i nespravnosti piecteni. Pak bylo ale oznaceno pét slov, u kterych
se hodnotitelé ve svych hodnocenich ¢asto neshodovali. Slo o slova aeon, puerperal, aver,
sidearal, prelate. Autofi ¢lanku proto doporucuji opatrnost pii hodnoceni vyslovnosti téchto

slov.

Crawford aj. (1989a) se shodou hodnotitelt zabyval i dale. Odpovédi Etyficeti
probandi se béhem vySetfeni nahravaly. Nahravky jejich ¢teni se pak piehraly deseti
hodnotiteltim. P&t z nich jiz mélo predchozi zkuSenosti a hodnocenim NART. Zbylych pét
hodnotiteld nemélo s hodnocenim NART Zadné piedchozi zkuSenosti a byli odkazani pouze
na ptirucku vyslovnosti z manudlu k NART (Nelson, 1982). Korelace mezi pary hodnotitelil
at’ uz v ramci skupiny zkuSenych nebo obou skupin se pohybovala mezi .96 a .98. Z toho

vyplyva vysoka shoda hodnotitelti (inter-rater reliability) (Crawford aj., 1989a).

Velmi komplexni studie psychometrickych vlastnosti byly provedeny na
severoamerické verzi NAART. Tato verze se skladd z 61 slov, spravnost piecteni je dana
pravidly americké a kanadské vyslovnosti. Ze studie jejich tvtrci J. R. Blaira a O. Spreena
vychazi vysoka vnitini konzistence testu a to .94, shoda hodnotitelt (inter-rater reliabilita)
byla dokonce .99 (cit. dle Uttla, 2002). Bohuzel byl NAART tvofen na zaklad¢ vysetfeni
pomérné malého vzorku lidi ¢itajici 66 probandi ve veéku 18 - 49 let. Vzhledem k tomuto
faktu neslo hloubé;ji statisticky proveétit vliv véku, pohlavi a vzdélani na vykon v testu (Uttl,
2002). Proto se do zkoumani vlastnosti testu NAART pustili hned v n€kolik vyzkumech
B. Uttl a P. Graf. Jedné z téchto studii bude pro zachovani struktury mé prace vénovan

prostor v kapitole 2.8.2 Vliv demografickych proménnych na vykon v NART.
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2.7 Validita NART

Validita je parametr testu vyjadiujici nakolik test méfi skute¢né to, co ma méfit.

D. J. Schretlen aj. (2005) si ve své studii polozili otazku, zda 1ze pomoci NART-2
odhadnout pouze premorbidni inteligenci, nebo zda by se dal vyuzit i pro métfeni dalSich
schopnosti, u nichz neni s vékem stala jejich presnost jako naptiklad pamét’ nebo exekutivni
funkce. Na vyznamné korelace mezi schopnosti Cist slova a plynné hovofit, schopnosti ¢ist

slova a pozornosti €i schopnosti Cist slova a paméti upozornil jiz J. R. Crawford aj. (1992).

Pro zodpovézeni této otazky nechali soubor 322 probandii vysettit testem NART-R,
sedmi subtesty WAIS-R nebo WAIS-III a dalsimi 14 neuropsychologickymi testy, které
zajiStovaly naméfeni 26 proménnych z jinych oblasti, nez je inteligence. Podle o¢ekavani
vysoce korelovaly odhady 1Q NART-R a verbalni i celkové skaly WAIS-R, coz ukazuje na
to, ze pomoci NART-R se d4 odhadovat 1Q na verbalni 1 celkové Skale WAIS-R u zdravych
dospélych jedinct.

Dale vykon v NART-R vysoce koreloval s 24 z 26 zkoumanych proménnych, coz
odpovida na otazku, Ze pomoci NART-R Ize zméfit i jiné premorbidni schopnosti nez jenom
inteligenci. Tretim dulezitym zjisténim bylo to, Ze korelace mezi vykonem v NART-R
a vykonem v jakémkoliv jiném z 26 neuropsychologickych testli byla signifikantné nizsi nez
korelace mezi vykonem v NART-R a WAIS-R. Z toho se d4 usuzovat, ze zatimco v
odhadovéani inteligen¢ni urovné je NART-R velmi spolehlivy, v méfeni jinych schopnosti je
jinych vyzkumniki z klinické praxe po potiebé testli méftici jednotlivé specifické schopnosti
k vyuziti pii zjiStovani mozkovych dysfunkci. V kazdém piipadé potvrdili velkou

spolehlivost NART-R v méfeni inteligen¢ni tirovné u zdravych osob.

Ve stejném roce probéhla také retrospektivni validizaéni studie J. R. Crawforda aj.
(2001). Moznost retrospektivy mu umoznil vyzkum, v rdmci né¢hoz byly ve Skotsku v roce
1932 témét vSechny jedenactileté déti (tedy narozené roku 1921) vySetfeny inteligenénim
testem. Jednalo se o test velmi podobny Moray House Test [MHT] pouzivany v Anglii pro
déti starsi jedendcti let. O SedesatSest let pozdé€ji byl pravé z téchto uz starSich dospélych
sestaven vzorek lidi pro vyzkum J. R. Crawforda. Osoby musely projit vySetienimi, které

vyloucily tézké fyzické ¢i mentalni postizeni a také nesmély brat 1éky majici vliv na
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kognitivni funkce. V ramci vyzkumu byly pak osoby vysetieny testem NART, Mini-Mental
State Examination [MMSE] a testem MHT, se kterym jiz mély zkuSenost pravé
z jedenactého roku. Takto bohatéd data, tedy vysledky inteligenc¢niho testu z détstvi a téhoz
inteligen¢niho testu ze stafi a vysledky testu NART, umoznila vyzkumnikiim zabyvat se

nasledujicimi otazkami.

Prvni z nich se tykala zaméteni testu a to konkrétné toho, zda test méii diivejsi nebo
soucasnou inteligencni Groven. Odpovéd’ méla vyplyvat z toho, zda bude vykon v NART
vice korelovat s vykonem v inteligen¢nim testu z détstvi nebo ve stafi. Druha otazka se
dotykala validity testu, konkrétné jeho citlivosti - respektive necitlivosti - ke kognitivnimu
zhorSeni pacienta. Kritéria pro validitu testu, pomoci kterého mizeme odhadovat troven
inteligence pacienta jest¢ pied neurologickym ¢i psychiatrickym onemocnénim, popsal
r. 1992 J. R. Crawford (cit. dle Crawforda, 2001). Jde o odolnost vii¢i pisobeni prave téchto
onemocnéni a vici tomu, ze u kazdého starnouciho c¢loveka, jsou odlisné poklesy

kognitivnich schopnosti.

Korelace vykonu v NART s diivéjsim vykonem v MHT byla 0,69 a pozdéjsim
vykonem v MHT byla 0,63, rozdil mezi témito korelacemi neni signifikantn¢ diillezity. Stejna
méfenimi MHT. Sami vyzkumnici nepfedpokladali tak vysokou korelaci mezi dfivéjSim
vykonem MHT a vykonem v NART. Domnivali se, ze korelace bude nizsi kvili vliviim,
které¢ na jedince piisobily béhem 66 let — tedy socialni a ekonomické vlivy, vzdélavani,
starnuti. Dale nemohli vyloucit, ze zavislost mezi vykonem v MHT a vykonem v NART
neni linearni, proto je mozné, ze i extrémni hodnoty by spadaly do linearity, Cili zavislost

vykont v obou testech by mohla byt ziejmée podobna i u velmi nizkého i velmi vysokého 1Q.

Dale byla zjisténa vysoka korelace mezi vykonem v NART a vykonem v MMSE. Pti
parciélni derivaci, kdy byla do zavislosti mezi vykonem v NART a MMSE vloZena jesté
treti proménna, a to vykon v diivéjsSim MHT, se ovSem korelace mezi vykonem v NART
a MMSE priblizila nule. Vysledky v MMSE byly velmi dobré s malym rozptylem, kdezto
u vykonu v NART byl rozptyl logicky mnohem vét§i. Pomoci MMSE proto nelze ur¢it
vykon v NART.
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2.8 Vlivy na vykon v testu NART

2.8.1 VIiv onemocnéni, poskozeni mozku na vykon v NART

Odolnost testu NART vici ¢etnym neurologickym poskozenim byla prokazana ve
vyzkumu Crawforda aj. (1988). Skupiny pacientii s Korsakovym syndromem, alkoholickou
demenci, Alzheimerovou nemoci (AN), Huntingtonovou chorobou, multiinfarktovou
demenci a nepenetrujicim kraniotraumatem byly vySetfeny testem NART a subtestem
Slovnik z WAIS-R. U probandt s Korsakovym syndromem a Huntingtonovou chorobou
ziejm¢ dochazi k poklesu vykonu, stale je vSak vykon v NART vyssi nez ve WAIS-R.
V porovnani s kontrolni skupinou byl vykon vSech skupin — az na probandy s poranénim

hlavy — ve Slovniku WAIS niz$i nez v NART (Crawford aj., 1988).

Probandy s poranénim hlavy se ve svém vyzkumu dale zabyvala K. J. Watt a R. E.
O’Carroll (1999). Experimentalni skupina byla tvofena pacienty s nepenetrujicim
kraniotraumatem, kontrolni zdravymi probandy. VSichni byli vySetieni testem NART,
Cambridge Contextual Reading Test [CCRT] (Beardsall a Huppert, 1994) a Spot the Word
Test [SWT] (Baddeley aj., 1993). Z vysledk testli premorbidni inteligencni irovné nebyly
zfejmé zadné rozdily mezi vykony jednotlivych skupin, zato v testech méfticich souc¢asnou
inteligen¢ni uroven podavali probandé¢ s poranénim hlavy vyrazné slabsi vykon nez kontrolni
skupina. K uréovani soucasné verbalni inteligence u rozsahlé skupiny zdravych probandu se
ukédzaly vhodnéjsi testy NART a CCRT. Jejich ptesnost se jeSté¢ zvySila pii zahrnuti
demografickych proménnych. Z toho lze vyvodit zavér, ze k uréeni premorbidni inteligencni
urovné¢ lze i u pacienti s poranénim hlavy pouzit testy NART a CCRT (Watt a O’Caroll,
1999).

Mezi poskozeni ¢i onemocnéni mozku, kviili kterym dle vyzkumi dochazi k poklesu
vykonu v NART, patii afazie a alexie, demence od mirn¢ po vaznou uroven, zvlast¢ pak
spojena se zhorSenim lingvistické ¢i sémantické paméti (Grober a Sliwinski, 1991).
Z vyzkumu K. Pattersonové (1994), na kterém spolupracovalo 45 pacientil
s pravdépodobnou diagnézou AN, je ziejmé, ze tato diagndéza mé za nasledek zhorSeni
schopnosti ¢ist. To u této skupiny korelovalo s mirou upadku sémantické paméti a zacalo se
projevovat jiz u mirn¢ nemocnych pacientti. Studie L. Paque a E. K. Warringtonové (1995),

v ramci které bylo 57 pacientl s pravdépodobnou AN vysetfeno dvakrat testem NART
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a zkracenou verzi WAIS-R v intervalu 10 mésict, vyplyva, zZe ptestoze u takto nemocnych
lidi dochézi v ramci mésict k postupnému poklesu ve vykonu v NART, tento pokles neni
tak rychly jako ve vykonu ve WAIS-R. Z toho autoii usuzuji, ze test NART muze byt u lidi

s demenci pouzivan k odhadu premorbidni inteligen¢ni Grovné.

Do této kapitoly jisté patii i zjisténi J. R. Crawforda aj. (1990), ze vySetienim NART
a WAIS je mozné piesné&ji odhalit vyskyt kognitivniho poskozeni nez vySetienim pouhym
WAIS. Toto zjisténi vyplyva z vysledkt NART a WALIS klinickych skupin pacientti s AN,

multiinfarktorovou demenci a kortikalni atrofii a skupiny zdravych osob.

Tuto podkapitolu bych uzavrela citaci L. Kramské (2014), kterd shrnuje poznatky
zahrani¢nich vyzkumi o pouziti NART u riznych typi onemocnéni: ,,Na zakladeé dostupné
literatury lze shrnout, Ze NART je mozné efektivné vyuzit k hodnoceni premorbidni
inteligence u rady klinickych diagnostickych skupin: alkoholicka demence, deprese, HIV,
otires mozku, kortikalni atrofie, zaviené kraniotrauma, multiinfarktova demence. Podobné
jej lze pouzit u lehké demence a ,,lehcich" pripadii schizofrenie, (pacient ambulantne léceny
Ci pacient jesté neléceny, akutné nemocny). Pokud se jedna o stredné tézkou az téZkou
demenci, dostupné studie ukazuji, Ze vysledny skor v NART je pro tyto skupiny vyznamné
nizsi nez u odpovidajici kontrolni skupiny, proto je nezbytné od takového postupu
k hodnocent premorbidni inteligence, jakym je pouziti zkousky NART a jejich cizojazycnych
forem, ustoupit. Studie ddle ukazuji, Ze zkouska NART by neméla byt pouzivina
u nasledujicich stavii: gliomy, Huntingtonova choroba a Korsakovova psychoza* (Kramska,

2014, s. 67).

2.8.2 Vliv demografickych proménnych

Vlivem demografickych proménnych, tedy v€kem, pohlavim, socialni tfidou
a vzd€lanim, se ve svych pracich zabyval J. R. Crawford. V jeho studii z roku 1988 bylo
vysetieno 129 zen a 72 muzii ve v€kovém rozmezi 17 az 88 let s primérnym vékem 43,6
a primérnou dobou vzdélanim 10,8 let. Primérny pocet chyb v NART byl srovnatelny
s vysledky ze standardizace Nelsonové [22,4]. Odhady IQ vyznamné korelovaly s dobou
vzdélani, socialni tfidou 1 vékem. Vyznamna korelace s vékem zmizela ve chvili, kdy do
jejich vztahu byla jesté ptifazena socialni tfida nebo vzdélani. Vék ma tedy nulovy nebo

velmi maly vliv na vykon v NART. Stejné tak bylo zjisténo, ze ani pohlavi nema vliv na
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vykon v NART. Primérny odhad 1IQ byl u obou pohlavi téméf stejny [Zeny 107,4, muzi
107,8] (Crawford aj., 1988).

O rok pozdé;ji sestavil Crawford po vzoru americkych vyzkumniki (Wilson aj., 1978)
regresni rovnice, které by z demografickych rovnic odhadly premorbidni inteligen¢ni Groven
pro populaci Velké Britanie. Zkoumanym vzorkem mu bylo 79 muzti a 72 zen od 16 do 88
let s primérnym vékem 42 a primérnym poctem let vzdélani 12,6. Déle u nich bylo zjisténo
jejich povoldni, z kter¢ho se urCovala pfislusnd socidlni tfida. VSem probandim byl
administrovan kompletni WAIS. Na vsech tfech skalach WAIS (plQ, vIQ, cIQ) byla jako
nejlepsi ukazatel zjiSténa socialni t¥ida. Z vysledkt vyplyva, ze demografické proménné
mohou byt pouzity k odhadu vIQ a cIQ WAIS. Autofi déale uvad¢ji, Zze presnost
demografickych proménnych v odhadovani inteligen¢ni Grovné je sice nizsi nez u NART,
zaroven je ale tato metoda zcela nezdvisla na soucasné kognitivni kapacit€¢ probanda
(Crawford aj., 1989b).

Do podrobného zkoumani vlivli demografickych charakteristik probandt se ve svych
vyzkumech pustil B. Uttl a P. Graf. Misto ptivodniho NART nebo jeho revize pracovali
s testem NAART.

V prvnim vyzkumu tykajicim se schopnosti a dovednosti pottebnych k zapamatovani
a vybaveni si seznamu slov zjistili, ze na rozdil od vykonu ve vSech administrovanych
testech (napf. v Pamétovém testu uceni, testech na zjisténi rychlosti reakci, motoriky...)

jedin€ vykon v NAART neklesa s vékem (Graff a Uttl, 1995).

Jeden z dalSich jejich vyzkum se jiz zabyval ptimo vlastnostmi testu NAART (Uttl,
2002). Podnétem pro zkoumani bylo piedevsim zjisténi ze studie provedené roku 1995 (Graf
a Uttl, 1995), ze starsi probandi ve véku 60 - 79 méli lepsi vysledky nez probandi ve véku
20 - 39. Stala pfed nimi tedy otdzka, zda neni NAART neobjektivni vii¢i mladSim lidem.
V ramci studie se rozhodli pfezkoumat vliv véku na vykon v NAART a poptipadé stanovit
odli$né normy pro rizné v€kové rozpéti. Déle pak ozfejmit vliv pohlavi a vzdélani a stanovit
spolehlivost celého testu. Ve studii se také zabyvali zkracenou verzi NAART3S5 a jeji
spolehlivosti (Uttl, 2002).

Vzorek 351 zdravych dospélych probandi ve véku 18 - 91 let se skladal
z dobrovolniki 1 placenych lidi ziskanych pfes inzerci. Probandi byli dle véku stejnomérné

rozdé€leni do skupin. V kazdé skuping bylo stejné zastoupeni muzl a zen. Z celého vzorku
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bylo 98 % rodilych mluv¢i. Osoby ze zbylych 2 % byly bilingvni a minimélné 10 let mluvily
plynné anglicky. VSichni aZ na nejmladsi skupinu méli srovnatelny pocet let ve vzdélani.
V zéavéru clanku vyzkumnici pfiznavaji, ze slozeni vzorku tvofeném piredevsim
dobrovolniky je nejvétsi slabinou celé studie. Zdtraziuji ovsem svou daslednost ve sbirani
riznych informaci o zivotnim kontextu kazdého probanda. Tim se snazili vzorek co nejvice

pifipodobnit obecné populaci (Uttl, 2002).

Vsem probandiim byl administrovan subtest Slovnik a Symboly z WAIS-R, NAART
a baterie testll zkoumajici citéni, vnimani, pamét’, znalosti, jazykové dovednosti a mentalni

rychlost. Také méli na ¢tyibodové Skale oznacit, jak by v soucasné dob¢ hodnotili své zdravi.

Vnitini konzistence NAART byla uréena Cronbachovym alfa na .93. Stejné vysoka
byla i inter-rater reliabilita, kdy stejny test vyhodnocovali dva odlisni examinatofi. Validita

testu NAART vzhledem k hrubému skore Slovniku WAIS-R byla .75.

Vzhledem ke zjisténi z ptredchozich vyzkumd, tedy Ze vykon v NAART je ve vySSim
véku lepsi, rozdélili vyzkumnici vzorek do 3 skupin podle véku a pocitali psychometrické
vlastnosti testu pro kazdou skupinu zvlast. Spolehlivost i validita mezi vykonem v NAART
a v Slovniku WAIS-R vysly pro vSechny tfi skupiny srovnatelny. Dale nebylo prokéazano,
ze by NAART byl neobjektivni v odhadovani hrubého skore Slovniku WAIS-R. Pro ujisténi
se o objektivnosti testu ovétovali vyzkumnici obtiznost jednotlivych polozek v ramci kazdé
vékové kategorie. Pouze u jednoho slova ze vSech 61 byla zjiSténa vys$i chybovost
u mladsich skupin. Nebyl potvrzen vliv pohlavi na vykon v NAART, za to byl zpozorovan

mirné€ rostouci vykon s rostoucim vékem a poctem let vzdélani.

Diky zarazeni testu NAART35 bylo také zjisténo, ze zkracena verze ma stejné
psychometrické vlastnosti jako verze delsi. ,,VSechny tri testy mérici verbalni inteligenci —
Slovnik WAIS-R, NAART a NAART35 — prokazuji porovnatelny vztah k demografickym
promeénnym (vek, pohlavi a vzdélani) a k urcitemu stupni nejruznéjsich kognitivnich funkcit

zahrnujici pozornost a explicitni epizodickou pamet™ (Uttl, 2002, s. 1135).

2.9 Limity testu NART

Pies veSkeré vyhody testu NART, jako je kratkd doba jeho administrace

a vyhodnocovani, je tfeba mit na zfeteli omezeni, kterd sebou test nese. V prvni fadé jsou to
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typy onemocnéni, poskozeni na strané vySetfovanych, kvili kterym by vysledky mohly byt
zkresleny a proto se administrace NART v nasledujicich pfipadech nedoporucuji. NART by
se nem¢l pouzivat v pfipad¢ pacientil, ktefi maji omezené jazykové nebo Cteci schopnosti
(pacienti s poruchou artikulace, afazii, zhorSenim zrakového vnimani), ¢i pacienti se
sémantickou demenci, u kterych examinator vi, Ze maji vyznamnou diskrepanci mezi vy$sim
pIQ a niz§im vIQ. Dale se nedoporucuje vysetfovat osoby v dobé 12 meésicii po vazném

poranéni hlavy (Strauss, 2006).
Shrnuti kapitoly

NART je test ¢teni umoziujici odhadovat premorbidni inteligenci. Na administraci
i vyhodnoceni je velmi jednoduchy jak z hlediska Casu, tak z hlediska vynalozené energie
probanda i examinatora. Z pivodni verze vychazi mnoho dalSich testi jako naptiklad
NAART, NAART35, CCRT a dalsi. VSechny tyto testy prosly jiz mnoha vyzkumy, kde byly
ovérovany jejich psychometrické vlastnosti. Pfi pouzivani NART je dilezité zvazit miru

a typ onemocnéni probanda, pro néktera pouziti NART neni doporucené.
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3 CESKY TEST CTENI SLOV [CRT] A WECHSLEROVA
INTELIGENCNI SKALA PRO DOSPELE, 3. REVISE [WAIS-111]

Cesky test ¢teni slov [Czech Reading Test, CRT] je ¢eskou verzi NART. Jeho
autorkou je Lenka Kramska (2014).

Pti prekladu verze NART do ¢eského jazyka musela pocitat se dvéma podstatnymi
rozdily mezi ¢eskym a anglickym jazykem. Pfi ¢teni Ceského jazyka vyslovuje ctenaft hlasky
obvykle tak, jak jsou napsany, zatimco u ¢teni anglického jazyka musi znat rizné pravidla,
jak se vyslovuji riznd uskupeni hlasek vedle sebe (Kramska, 2014). Slovo ,,stil* je v ¢estiné
precteno tak, jak je napsano, kdyz to u anglického slova ,,book® musi ¢tenar znat, ze dvé
pismena ,,0* vedle sebe se ¢tou jako ,,u“. ,,U ceskych slov plati, Ze spisovné psani miize byt

voditkem pro vyslovnost (Karlik aj., 1995, s. 60).

Dal§im rozdilem mezi jazyky je zptisob vyuky jejich éteni. V Ceské republice se jesté
donedavna vyucovalo ¢teni vyhradné analyticko - syntetickou metodou, pii které zak
rozklada slovo na hlésky ¢i slabiky, co zvladne precist, a ty potom sklada zpét do slova jako
celku. Pro tuto metodu je typické, ze zacatecnik ve Cteni se slova uci nejprve vyslabikovat.
Pro anglicky jazyk je naopak béznd vyuka Eteni komplexni formou, kdy si ¢tendf musi

zapamatovat vyslovnost a psani slova jako celku (Kramska, 2014).

3.1 Piiprava souboru slov pro CRT

Domaci verze zahrani¢niho testu nemtize vzniknout pouhym piekladem textovych
¢asti testu do domaciho jazyka. S takovym zamérem by ve vétSin€ piipadid vznikl dost
rozdilny test odliSny obsahem, obtiznosti, jisté i reliabilitou a validitou. Tak je to uvedenu
ve Standardech pro pedagogické a psychologické testovani z roku 2001 (cit. dle Koptivové,
2014, s. 49). U testu jako je NART, jehoz administrace spo¢iva pouze ve ¢teni textu, byla

proto tvorba domaci verze velmi narocna.

Jak jiz bylo psano v odstavci vySe, Cteni slov v ¢eském jazyce obvykle velmi
jednoduse vychazi z jejich psané formy. I v Ceském jazyce ovSem existuji slova s tzv.
nepravidelnym pravopisem, ktery miize Ctenafe zmdast v rozhodnuti, jak se dané slovo
spravné vyslovuje. To plati pro vétSinu slov ciziho ptivodu, zkratky a zkratkova slova a pravé

z téchto skupin byla vybrana slova do ceské verze NART (Kramska, 2014).
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»otejné jako ve verzi anglické byla vybrana slova riuzného puvodu (prejata
z anglictiny, francouzstiny, italStiny, Spanélstiny, portugalStiny, nemciny a také
internacionalismy latinského, pripadné i Feckého puvodu), riizné frekvence a z ruznych sfer
uzivani jazyka. Zarazeny byly tri zkratky a dveé slova slozena ze zkratky a jiného vyrazu.

Proto je cely test napsan velkymi pismeny “ (Kramska, 2014, s. 49).

V manudlu k CRT (Kramska, 2014) se uvadi, Ze slova ¢eské verze NART pochazeji
hlavné za zdkladniho odborného slovniku ¢loveéka, a dale pak ze specidlni a zdjmové slovni
zasoby. Byla vybréana takova slova, ktera jsou béZné rozsifena v literatufe, mediich a ve védg.
Probandovi se ptedkladaji vyhradné v nominativu singularu nebo pluralu v ptipad¢ adjektiv
v muzském rodé¢ a sloves ve tvaru infinitivu. Podminkou pro vybrani a zafazeni slova do
ceské verze bylo také to, aby nebyly mozné spekulace nad vice sprdvnymi zplsoby
vyslovnosti. Vyslovnost a pravopis vybranych slov byly stanoveny Akademickym

slovnikem cizich slov od Véry PetraCkové aj. (cit. dle Kramské, 2014).

Kramska (2014) ptiznava, ze ve vybéru slov pro CRT bylo z diivodu slovni zasoby
¢eského jazyka nutno opomenout dvé pravidla, podle kterych byla vybrana slova pro NART.
Jednim z nich bylo vybirani slov z béZné slovni zasoby. Pokud by se slova pro CRT vybirala
z bézné slovni zasoby (tzv. jadro slovni zdsoby), nespliiovala by pak podminku nepravidelné
vyslovnosti. Druhym rozdilem je to, Ze pro CRT byla vybrana i viceslabi¢na slova, kterych
se Nelsonova (1982) pii vybéru vyvarovala, nebot’ delsi slova jsou pro jedince se sniZenou
splnéna, nebot slova pouze dvou az trislabicna byla prilis jednoduchd a naopak slova
viceslabicna dobre diferencovala mezi jedinci nejen skupiny zdravé populace, tak i u skupiny

zdravé jedince i s vyssim vzdelanim* (Kramska, 2014, s. 67).

Kone¢ny pocet 50 slov tvorici ¢eskou verzi NART byl vybran po provedené
polozkové analyze z piivodni pracovni verze tvofené 100 slovy. Ctvrtina téchto slov byla
prevzata z diplomové prace Koptivové (Koptivova, 2004) a nasledné doplnéna ve spolupraci

s lingvistou R. Adamem z katedry bohemistiky FF UK Praha (Kramska, 2014).
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3.2 Analyza CRT

Soubor 100 slov byl individudlné piedloZen k ptecteni skupiné 78 pacientli po
subarachnoidalnim krvaceni z Krajské nemocnice v Liberci. Pacienti byli ve véku 19 az 73
let s primérnym vékem 50,5 let. Primérny pocet let ve Skolni dochazky byl u této skupiny
11, 8. a 67 % skupiny tvorily zeny. Kontrolni skupina byla slozena z 529 zdravych
dobrovolnikti vybranych ve véku 20 az 85 let s primérnym vékem 48,4 let. Primérné doba
vzdélani (v letech) byla 13,8 a 62 % skupiny tvotily Zeny. Skupiny mély tedy shodné v€kové
rozloZeni probandi, shoda byla i v pfevaze Zen v obou skupinéch. Statisticky vyznamny byl
rozdil v poctu let $kolni dochézky. Probandiim obou skupin byla sice pfedlozena pracovni
verze tvorena 100 slovy, po provedeni polozkové analyzy z nich byla vybrdna pouhd
polovina, tedy 50 slov, s nimiz se pracovalo ve vztahu k vykonu z celého WAIS-R (Kramska,

2014).

Otazkami vyzkumu bylo to, zda bude mezi skupinami rozdil v poctu spravné
pfectenych slov a zda bude rozdil ve vykonu probandii s vy$§im a niz§im vzdélanim.
Odpovédi na prvni otazku je zjiSténi, Ze v tomto vyzkumu byl zjiStén statisticky vyznamny
rozdil mezi vykonem kontrolni skupiny — primérné 28,2 spravné piectenych slov z 50 slov
- a vykonem experimentalni skupiny pacientt, kde byl primérny pocet spravné prectenych

slov 16, 4 (Kramska, 2014).

Z vysledk L. Kramské (2014) dale vyplyva, Ze vykon v testu CRT ma nejvyssi
korelaci s VIQ WAIS-R, tedy verbalni inteligenci. Z profilovych skort WAIS-R koreluje
NART se viemi az na subtest Ciselné symboly. Co se ty¢e druhé otazky tykajici se vlivu
vzdélani a vykonu v CRT, dilezitym zjisténim je to, Ze nejvyssi korelaci ma vykon v CRT
s vykonem v subtestech Informace a Slovnik. Podle ¢eského prekladu WAIS-R z r. 1983 od
Ricana, Sebka a Vagnerové odhaduji subtesty Informace a Slovnik predev§im turovei
vzdélanosti (cit. dle Kramské, 2014). Tomu odpovidd vysledek statistick¢ analyzy
L. Kramske (2014), Ze ¢im vyssi vzdélani, tim lepsi vykon v CRT.

,Aby mohla byt zkouska cteni slov pouzitelna pro mereni premorbidniho intelektu,
méla by vysoce korelovat s inteligenci v normalni populaci a vychovné vzdélavaci urovni
jedince (poctem let vzdelani, pripadne urovni vzdelani). Zkouska NART by méla, jakoZto
metoda ke zjistovani premorbidniho intelektu, byt odolna vici poSkozeni mozku, proto byla

Stejnym postupem vysetrena téz homogenni skupina pacientit s onemocnénim mozku,
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konkrétné po subarachnoidalnim krvaceni a osetreni mozkového aneurysmatu® (Krdmska,

2014, s. 47).

3.3 Administrace a vyhodnocovani CRT

Pro administraci CRT plati stejna pravidla jako pro plivodni verzi NART.
Examinator vyzve probanda, aby postupné nahlas ¢etl jednotliva slova. Examinator pfi tom
zapisuje spravnost jejich vyslovnosti. Vysledkem je chybovy skoér, tedy pocet nespravné
piectenych slov. I v Ceské verzi L. Kramské (2014) je poznamka o uznavani mirn¢ odlisné

vyslovnosti, pokud je zptisobena regionalnim dialektem ptipadné i vadou feci.

3.4 Soucasna situace testu CRT

K CRT zatim nebyla provedena studie, v ramci které by byl vySetfen reprezentativni
vzorek s dostateCnym mnoZzstvim probandua testy CRT a WAIS-III. Na zaklad¢ ziskanych
dat by se pak mohla sestavit regresni rovnice, pomoci které by se dal zjiStovat inteligencni
odhad ve WAIS-III. CRT by potom mohl byt zaveden do praxe a vyuZivat se o k odhadu

premorbidni inteligen¢ni urovné u pacientd, u kterych je tato informace potiebna.

3.5 Wechslerova inteligenc¢ni skala pro dospélé, 3. revise
[WAIS-I11]

Podkapitolu o Wechslerové inteligencni skale pro dospélé [WAIS-III] jsem se
rozhodla zafadit z toho duvodu, ze spolu s CRT byl administrovan skupiné probandii

v praktické Casti této prace.

Pivodni verzi testu je Wechsler-Bellevue Intelligence Scale vydand v roce 1939
Davidem Wechslerem. Z té se v prib¢hu let vytvorila verze WAIS, WAIS-R a v roce 1997
nakonec WAIS-III. Revize starych norem znamenaly nejen aktualizaci norem, ale také
zmény Vv testovém materidlu, rozsifeni vyuZitelnosti testu a jeho interpretacnich moZznosti

(cit. dle Cernochové aj., 2010).

Celkové se WAIS-III skladda ze 14 subtestli. Kromé celkového inteligen¢niho
kvocientu (clQ) nabizi Wechslerovy testy také verbalni (vIQ) a performacni inteligencni

kvocient (pIQ). Vedle clIQ, pIQ a vIQ hodnoti také Index verbalniho porozuméni, Index
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percepéniho uspofadani, Index pracovni paméti a Index rychlosti zpracovani. Pomoci
WAIS-III tedy neodhadujeme pouze uroven inteligence, ale schopnosti jednotlivych

kognitivnich funkci probanda. (Cernochova aj., 2010).

VIQ vychazi ze subtestu Slovnik, Podobnosti, Pocty, Opakovani cisel, Informace,
Porozuméni a Razeni pismen a &isel. ., Verbdini skdla zjistuje schopnosti jedince v oblasti
prdce s abstraktnimi symboly, rozsah a kvalitu efektu edukace, verbalni pamét, verbalni

schopnosti performacni* (Cernochova aj., 2010, s. 9).

PIQ vychazi ze subtestu Dopliiovani obrazki, Symboly — kédovani, Kostky, Matrice,
Razeni obrazki, Hledani symboli a Skladani objekti. ,,Subtesty vztahujici se ke Skdle
performacni postihuji miru a kvalitu neverbalniho kontaktu jedince s prostredim, které ho
obklopuje, rovnéz prinaseji informace o schopnostech integrovat vjemy s motorickym
chovanim, schopnosti pracovat v konkrétnich situacich rychle, schopnosti zpracovavat

vizudlné-prostorové podnéty* (Cernochova aj., 2010, s. 9).

Pii administraci je tfeba dodrZzet standardni postupy v zadavani ukoll, praci
s casovym limitem i prostfedim. Probandovi je test administrovan individualné, nejlépe cely
béhem jednoho sezeni. S obecnymi pravidly pro administraci a pokyny pro skérovani

vysledktt WAIS-III se étenaf mize seznamit v piiruéee (Cernochova aj., 2010).

Vzorek pro standardizaci ¢eské verze byl slozen z 600 dospélych osob (52 % muzi,
48 % zen) rozdelenych do vékovych kategorii od té nejmladsi 16-17 let po nejstarsi kategorii
60 a vice let. VétSinu souboru (65,17 %) tvotily osoby se stfedoskolskym vzdélanim, dale
osoby s ukoncenou zékladni Skolou ¢i vyucenim (22 %) a osoby s ukonéenim bakalarskym

¢i magisterskym vzdélanim (12,83 %).

WAIS-III mé pro obsahlost svych zjiSténi Siroké uplatnéni. V prvni fadé se jisté
pouziva v klinické psychologické praxi. Muze se pouzit ale i pfi poradenstvi nactiletym pfi
vybéru budouciho zaméstnani nebo zaméteni ve studiu. Z vysledki a pozorovani prace zaka
muze psycholog napiiklad doporucit, zda by byla vhodné&jsi humanitni, spolecensky
zaméfené studium, nebo spiSe piirodovédné ¢i technické. Dale mohou byt zjiSténi
z WAIS-III pouzita pti vybéru pracovniki v organizacich. Podle budouciho umisténi
uchazece muze personalni psycholog brat do svych uvah vysledky indexovym skort tykajici

se predevsim rychlosti zpracovani a pracovni paméti. Vzhledem k faktu, ze si WAIS-III drzi
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pozici velmi validniho testu inteligen¢ni trovné, pouziva se obvykle také k validaci jinych

inteligen¢nich testl. Kone¢né tak tomu je i v této praci.
Shrnuti podkapitoly

Test WAIS-III je v klinické praxi povazovany za velmi spolehlivy a validni test. To,
na co nestaci, je ale odhadovani premorbidni inteligence ve srovnani s jinymi metodami.
Ptesto je ale vyuzivany pro tvorbu testl na toto odhadovéni. Spolecné s inteligenénim testem
na odhad premorbidni inteligence byva obvykle administrovan zdravym osobam, které ho

zvladnou absolvovat. Tak tomu bylo 1 v praktické ¢asti mé prace, ktera bude nasledovat.
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4 PRAKTICKA CAST. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil a zamér vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo statistickymi metodami urcit zavislost vysledka WAIS-III
a vysledki CRT na zakladé dat sebranych na souboru, ktery bude popsan pozdéji. Pokud se
zavislost vysledkit WAIS-11I1 a CRT prokaze, je dalsim cilem zjistit zavislost, linearni, ¢i
jinou, mezi t€mito veli¢inami. Konkrétné by bylo zadouci vysvétlit hodnoty WAIS-I1II
pomoci vysledktit CRT, popiipadé dalSich métfenych faktord, jako je napiiklad veék ¢i pocet
studijnich let probandu. Jelikoz je mnoha vyzkumy podlozeno, ze inteligence je v populaci

normaln¢ rozlozena, je dal$im cilem zamitnout rozpor s timto faktem.

4.2 Hypotézy
H1: Naméfena data jsou normalné rozdélena.

H2: Na zaklad¢ vysledkt v CRT lze odhadnout vykon ve WAIS-III.

4.3 Zkoumany soubor

Do vyzkumu bylo zatazeno 62 0sob, pfevazné studentl z Prazské vysoké Skoly
psychosocidlnich studii (PVSPS) a ¢lentt Mensy Ceské republiky. Jejich téast byla zcela
dobrovolna. Motivaci jim byla moznost vyzkouset si inteligen¢ni test a pomoci pii vyzkumu
k bakalarské praci. VSichni zastupci popula¢niho vzorku podepsali informovany souhlas se

zpracovanim ziskanych dat (Ptiloha 2) pro ucel vypracovani bakalarské prace.

Z puvodniho vzorku piihlasenych osob musely byt vyfazeny osoby, trpici epilepsii,
cukrovkou nebo depresemi, protoze by mohly narusovat vypovidajici schopnost ziskanych
vysledku. Dale byly vyfazeny osoby, které byly v minulosti v bezvédomi déle nez 5 minut

nebo utrpély tézky otfes mozku ze stejného divodu.

Zkoumany vzorek se skladal ze 17 muza (27,4 %) a 45 Zen (72,6 %). Primérny veék
byl 22,74 let se smérodatnou odchylkou 5,7, coz bylo zptusobeno zna¢nou homogenitou
vzorku slozeného piedevs§im ze studentti. NejmladSimu probandovi bylo 18, nejstarSimu 44
let. Vétsina probandu, percentualné 91,9 %, byli pravaci, dale pak 6,5 % levaci a 1,6 %

ambidextii.

31



Tabulka 1: Deskriptivni parametry vzorku
Stiedni Smérodatna Rozpéti vzorku | Podcet vyskytu Procent ve
hodnota odchylka ve vzorku vzorku [%]
Vek 22,74 5,70 26
Délka vzdélani 14,45 1,78 9
[roky]
Muzi 17 27,4
Zen 45 72,6
Levaki 4 91,9
Pravakt 57 6,5
Ambidextru 1 1,6
4.4 Metody

Kazdému probandovi byl v letech 2013 az 2014 individualn¢ administrovan
kompletni WAIS-11I a poté CRT. Na sbéru dat se kromé mé podilela jesté jedna studentka
psychologie.

4.5 Zpusob zpracovani ziskaného materialu

4.5.1 Zjistovani pravdépodobnostniho rozdéleni

Nejdiive jsem zjistovala, jaké maji mnou namétené hodnoty hrubych skori WAIS-
I11, respektive jejich soucet, pravdépodobnostni rozd€leni. Tim jsem chtéla potvrdit
hypotézu H1. Proto jsme si vykreslila histogram, ze kterého je vidét (Obr. 1), Ze rozdéleni
by mohlo byt normalni s kladnou stiedni hodnotou. Pro nazornost je v histogramu vykreslena
kiivka hustoty pravdépodobnosti (modra ¢ara) normalniho rozdéleni S vySe zjisténymi

parametry stiedni hodnoty a rozptylu.
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Obrazek 1:Histogram souctu hrubych skéra WAIS-IIl a odhad hustoty pravdépodobnosti ziskanych skoéru
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V nasledujici tabulce (Tab. 2) jsou zaznamenany hlavni deskriptivni parametry

vysledktt WAIS-111, které byly pfi vykreslovani histogramu pouzity.

Tabulka 2: Deskriptivni parametry pro souc¢et hrubych skora WAIS-111

Stitedni Smérodatna Median Min Max 1. kvartil 3. kvartil
hodnota odchylka
368,7 33,3 367,5 301 444 3475 390,2

Tato kiivka empirickou hustotu, kterou normovany histogram ptedstavuje, velice
dobfe aproximuje. Tuto aproximaci potvrzuji i statistické testy normality vzorku.
V nasledujici tabulce (Tab. 3) jsou uvedeny hodnoty statistik a pifislusné p-hodnoty pro
Kolmogoroviiv-Smirnovav test (K-S) a Shapiriav-Wilkuv test (S-W). Hodnota statistiky KS
je niz8i nez tabulkova hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 (0,172) a p-hodnota SW je
vyssi nez 0,05. Lze tedy predpokladat normalitu téchto dat na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

33



skora WAIS-I111

Tabulka 3: Tabulka statistickych testi normality pro data souétu hrubych

Hodnota statistiky p-hodnota Stupné volnosti
K-S 0.0968 0.9336 62
S-w 0.9873 0.7713 62

S-W - Shapiriiv-Wilkiiv test

K-S — Kolmogoriiv-Smirnoviiv test

Stejnym zpusobem jsem odhadovala pravdépodobnostni rozdéleni chybového skoru

CRT. Deskriptivni parametry vzorku jsou zaznamenany V tabulce (Tab. 4).

Tabulka 4: Deskriptivni parametry pro chybovy skér CRT

Stredni Smérodatna Median Min Max 1. kvartil 3. kvartil
hodnota odchylka
14,05 6,98 13 2 30 9 19

Po vykresleni hodnot chybového skoru CRT do histogramu (Obr. 2) by mélo opét
vyjit normalni rozlozeni pravdépodobnosti. Prolozena modra kiivka v obrazku 2 opét

znazornuje normalni rozdéleni pravdépodobnosti S danymi parametry stfedni hodnoty

a smérodatné odchylky z tabulky 3.

34




Obrazek 2:Histogram chybového skoru CRT a odhad hustoty pravdépodobnosti ziskanych skoéru
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I u vysledki CRT jsem provedla testy normality. Vysledky jsou zaznamenany
v tabulce (Tab. 5). K-S test hypotézu nezamita na hladiné vyznamnosti 0.05, protoZe kriticka
uroven K-S statistiky pro tuto hladinu je 0,1727. S-W test normalitu tésn¢ zamita.

Tabulka 5: Tabulka statistickych testi normalita pro chybovy skor CRT

Hodnota statistiky p-hodnota Stupeil volnosti
K-S 0,1129 0,8243 62
S-w 0,9605 0,0437 62

K-S — Kolmogoriiv-Smirnovii test

S-W - Shapiriv-Wilkiv test

Do budoucna by bylo tfeba doplnit data o vice pozorovani a provést dikladnéjsi testy,

které by mohly ptipadné potvrdit jiné pravdépodobnostni rozdéleni. Pro potieby této prace

vsak vzhledem k vysledkiim K-S testu hypotézu normality H1 nezamitam.
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4.5.2 Provedeni korela¢ni analyzy

Dale jsem se vénovala zkoumani zavislosti vysledki CRT na vysledcich WAIS-III.
Pfi stanoveni hypotézy H2 se predpoklddalo, ze obé nahodné veliCiny na sobé
pravdépodobnostné zavisi, ¢ili jsou navzajem korelované. Jejich vzajemna korelace,
pozitivni ¢i negativni, je Gstfedni bod celého vyzkumu. Jen tehdy ma smysl uréovat jakékoliv
regresni predpisy a usettit diky jejich znalosti ¢as pti administraci a vyhodnocovani testt

inteligence.

Po provedeni korelacni analyzy pro chybovy skér CRT, za pouziti parametrické
Pearsonovy i neparametrické Spearmanovy korelace, se skute¢né podatilo korelaci prokazat.
V nasledujicich tabulkach (Tab. 6 a Tab. 7) jsou vidét vysledky obou testt, pficemz sloupce

oznacuji, s daty jakého testu korelaci testujeme.

Tabulka 6: Tabulka vysledki parametrickych korelaénich testi pro chybovy
skor CRT

WAIS-1I clQ WAIS-111 vIQ WAIS-I1I plQ
Korelace -0,560 -0,573 -0,443
Signifikance 0,000 0,000 0,000

clQ — celkovy inteligencni kvocient

VIQ — verbalni inteligencni kvocient

pIQ — performacni kvocient

Tabulka 7: Tabulka vysledki neparametrickych korela¢nich testi pro chybovy

skér CRT
WAIS-111 clQ WAIS-111 vIQ WAIS-11 plQ
Korelace -0,545 -0,567 -0,398
Signifikance 0,000 0,000 0,001

clQ — celkovy inteligencni kvocient

VIQ — verbalni inteligencni kvocient

plQ — performacni kvocient
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Jak je vidét z korelacnich tabulek, vysledky CRT vysly negativné korelované se
vSemi tfemi slozkami WAIS-I1I na hladiné vyznamnosti 0,01. To, Ze korelace je negativni,
neni piekvapivé, protoze pii administraci CRT se zaznamenavaji pocty chybnych odpovédi,
¢ili ¢im vice bodt/chyb, tim nizsi odhad inteligen¢ni arovné. Naopak u testu WAIS-111 znaci
vyssi soucet hrubych skord i vyssi 1Q. Lze tedy fict, ze prvni podminka pro provéfeni
hypotézy H2, tedy Ze data se vzajemné statisticky ovliviyji, se timto prokazala. Druhou
podminkou pro vytvofeni linedrniho vzorce pro vypocet vysledkit WAIS-III pomoci
vysledktt CRT bude normalita rezidui finalniho modelu.

4.5.3 Provedeni regresni analyzy

Potom, co jsem prokazala, Ze veli¢iny WAIS-I1l a CRT jsou spolu korelované, jsem
mohla postoupit k vytvoteni regresniho modelu. Cilem bylo vytvorit model, ktery pro danou
hodnotu NART nejlépe odhadne piislusnou hodnotu WAIS- 111. WAIS-111 tedy bude v mém
modelu proménna vysvétlovana (zavisla) a CRT proménna vysvétlujici (nezavisla). Nejdiive
jsem zvolila nejjednodussi linearni regresni model s konstantou. Model tedy vypada

nasledovné:
WAIS Il = S, + 1CRT

Pomoci statistického programu jsem tedy metodou nejmensich ¢tverct odhadla
koeficienty modelu jako beta 0 = 123,186 a beta 1 = -0,929. A to oba na hladiné
vyznamnosti 0,001. Vzhledem k zapornému koeficientu korelace, ktery vysel v minulé sekci,
povazuji i zaporny linearni koeficient za spravny. Vysledna regresni rovnice tedy vypada

nasledovné:

WAIS Il = 123,186 — 0,929 CRT

Pro nazornost piikladam (Obr. 3), kde jsou vykreslena data CRT a WAIS-III
proloZena regresni ptimkou. Pro ptehlednost pouze na vyseku osy Y. Adjustovany koeficient
determinace pro tento model nam vySel 0,302. Modelem se nam tedy dafi vysvétlit
30%variabilit.
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Obrazek 3: Graf linearni regrese Modelu 1
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Abych mohla tento linearni model pouzit, musela jsem ovétit, zda jsou residua
modelu normalné rozdélena kolem nuly a spliuji tak jeho predpoklad. Vykreslené velikosti
residui oproti indexu pozorovani jsou vidét v nasledujicim grafu (Obr. 4). Jak je vidét

s rostoucim indexem pozorovani se vyrazné nezvysuje rozptyl rezidui modelu.

Obrazek 4: Graf rezidui linearniho modelu
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Dale jsem vykreslila Q-Q plot kvantili rezidui oproti teoretickym kvantilim
normalniho rozdéleni (Obr. 5) a ani zde nic nenasvéd¢uje tomu, Ze by se rozdéleni residui
od normalniho vyznamné liSilo. Povazujeme tedy dale rezidua modelu za normalné

rozdélena kolem nuly s konstantnim rozptylem.

Protoze oba koeficienty modelu vysly signifikantni a normalita rezidui modelu

nebyla vyvracena, Ize povazovat tento linearni model za statisticky spravny.

Obrazek 5: Normal Q-Q plot rezidui linearniho modelu
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4.6 Diskuse

Ze zpracovani vysledkt konkrétniho zkoumaného vzorku lze usoudit, ze CRT je
relativné spolehlivy a validni test k odhadovani tirovné inteligence. Tyto vlastnosti mtzu
potvrdit vysledkem korelace (-0,56) mezi vysledky CRT a hodnotami clQ WAIS-I1II, ktery

je obecné ptijiman jako spolehlivy a validni test k urCovani inteligen¢ni tirovné.

Dalsim zjisténim je korelace mezi vysledky CRT a hodnotami viQ WAIS-III. Tato
korelace byla v porovnani s clQ a plQ dle o¢ekavani nejvyssi (-0,573). Neni piekvapujici,

Ze test spocivajici ve ¢teni slov odhaduje Iépe verbalni ¢ast integenéni $kaly nez performacéni.
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Metodou nejmensich ctverci byly odhadnuty koeficienty pro linearni regresni

rovnici s konstantou. Ta vypada nasledovné:

WAIS 111 = 123,186 — 0,929 CRT

Zamétim se nyni na to, jaké jsou moznosti méteni extrému. Proband, ktery cely CRT
zvladne bez chyby (vSechna slova piecte spravng), bude mit vysledny chybovy skor CRT 0.
Po dosazeni této hodnoty do rovnice vyjde odhad inteligen¢ni urovné 123 bodt. Hodnota
123 bodi 1Q se na kiivce normalniho rozloZeni inteligence nachazi v pasmu nadprimérné
inteligence, kterou by mohlo mit pravdépodobné 6,7 % populace (viz Pfiloha 3). Z toho se
da usuzovat, ze cca 8 % populace (s 2,2 % populace s vyraznym nadprimérem nad 130 bodt
IQ) by test CRT zvladlo bez chyby. Piestoze by tato skupina nebyla co do inteligen¢ni
urovné vnitiné konzistentni (jedna se o jedince s rliznou urovni inteligence nad 123 bodu
IQ), test CRT by jim piedpovédel 1Q 123 boda na skale WAIS-III. Tento fakt nutno brat
jako slabou stranku testu. Z rovnice odvozené z mého zkoumaného vzorku tedy nelze uvadét

rozdilné vysledky pro jedince s vy$sim 1Q, nez je 123 boda na skale WAIS-III.

Druhym extrémem by bylo, pokud by proband nezvladl spravné piecist ani jedno
z testovych slov a ziskal by tak chybovy skor 50. V tom ptipadé by po dosazeni do rovnice
vySel odhad jeho inteligenni arovné na skale WAIS-111 77 bodi. Hodnota 77 bodu 1Q se na
kfivce normalniho rozdéleni nachazi v pasmu podpriméru. Stejné jako u extrému
nadprimérnych jedinc dochazi i tady k podobnému problému, kdy z rovnice odvozené
z mého zkoumaného vzorku, nelze piesné odhadnout inteligenéni urovei jedinct, ktefi maji

IQ mensi nez 77.

Osobné si myslim, ze tyto problémy jsou dulezité pouze v diskusi o vlastnostech
testu. Domnivam se, ze v praxi, kdy je NART/CRT pouzivan K urovani premorbidni
inteligence piedev§im u dementnich pacientii, by ziejmé nehralo roli, do jaké miry byl
pacient premorbidné nadprimérné inteligentni. Pfevod nulového skoru na 123 boda 1Q by
snad stacil jako ukazatel vysoce nadpraimérné inteligence pied onemocnénim. Podobné by
tomu jisté bylo i u jedincd, kteti by v CRT méli chybovy skor 50 a hodnota 1Q by jim tak
vysla 77. V tu chvili by nehralo roli, jestli jde opravdu o hodnotu 77 nebo nizsi, ale spise
o hruby odhad jejich premornidni inteligen¢ni urovné a kognitivni rezervy. Na n¢j by mélo
navazovat neuropsychologické vySetfeni pro stanovené miry kognitivniho deficitu v dané

fazi onemocnéni.
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Existuji vyzkumy, podle kterych se vykon muzii a Zen Vv riiznych kognitivnich
schopnostech méfenych inteligenénimi testy lisi, ovSem v obecné inteligenci mezi muzi
a zenami rozdily patrné nejsou (Niesser aj., 1996; Sluis aj., 2006). Kone¢n¢ na pohlavi neni
bran ohled ani pti vyhodnocovani WAIS-III. Z toho diivodu se domnivam, Ze nevyvazenost

pohlavi ve zkoumaném vzorku pro tuto praci, nijak nedevalvuje hodnotu vysledka.

Vsechna vySe zminéna zjisténi, kterd nardzi na omezeni CRT, Ize bohuZzel zdtivodnit
omezenim zkoumaného vzorku. Jak bylo uvedeno v podkapitole 4.3, do statistické analyzy
byla zahrnuta data od 62 lidi, kde vétSina z nich méla podobné vzdé¢lani i vék. Dale byla
vétSina probandll Zenského pohlavi a pravaci. Takovéto vlastnosti vzorku jisté neznaci
reprezentativnost vzorku. Je nutné vnimat i vysledky skrze slozeni vzorku, kdy nizsi
koeficienty korelace s verbalni a performacni ¢asti 1ze vysvétlit homogenitou souboru a jeho
nadprimérnym vzd€lanim a inteligenéni urovni. To také vysvétluje relativné nizky

diskrimina¢ni potencial CRT (nulovy skor na limitu 123 1Q).

Co pravdépodobné bude mit neptiznivy vliv na hodnotu vysledku této prace je mala
heterogenita vzorku co do véku a poctu let vzdélani. Je mozné se odvolat na vysledky
vyzkumu, podle kterych uroven inteligence mezi 22. rokem a stafim zistava relativné
neménna (Niesser aj., 1996). WAIS-111 ma ovsem odlisné normy pro rizné vékové kategorie
v ramci tohoto dlouhého obdobi, proto si dovolim tvrdit, ze vékové rozlozeni probandi by

mohlo byt slabé misto tohoto vyzkumu.

Co se tyc¢e poctu let vzdélani, podle vyzkumi Niessera aj. (1996) tento faktor koreluje
s inteligenci. Probandi vzorku této prace byli pfevazné vysokoskolaci, coz vysvétluje
I relativné maly rozptyl ziskanych vysledkti z WAIS-111. Slozeni vzorku vnimame jako bod,
ktery bychom m¢li zlepsit v budoucnu tim, ze bychom zaradili skupinu osob s primérnym

vzdélanim a vySsiho veku.
Shrnuti kapitoly

Hlavnim zjisténim praktické ¢asti je ovéfeni validity testu pro odhad inteilgen¢ni
urovné méfené WAIS-I1I. Dale byla sestrojena regresni rovnice pro odhad inteligencni
urovné na Skale WAIS-III. Tato rovnice ma ale zna¢nd omezeni dana nereprezentativnosti

vzorku. Diivody pro pouziti dat z takto neprezentativniho vzorku byly uvedeny.
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ZAVER

Cesky test Gteni slov je piekladem testu National Adult Reading Test. Oba testy
slouzi k odhadu premorbidni urovné inteligence u pacientl, kde uz administrace
komplexniho inteligenéniho testu neni mozna. Cesky test &teni slov u nas zatim neni
pouzivan, jelikoz zatim neprob¢ehla rozsahla studie umoznujici stanovit spolehlivou regresni

rovnici pro Wechslerovu inteligen¢ni skalu, 3. revisi.

V praktické &asti této prace jsem prokazala testové vlastnosti Ceského testu éteni
a sestavila regresni rovnici na vét§im vzorku ¢eské populace pro vyuziti u osob nizsiho véku
a vys§iho vzdélani k odhadu inteligenéni trovné dle WAIS-III. Podobna data byla v Ceské
republice zatim nedostupna. Do budoucna by bylo vhodné provést podobny vyzkum s vétSim
vzorkem, do kterého by byly zatazeny osoby s vysSim vékem a primérnym vzdélanim. Dale

by bylo vhodné provést korelac¢ni analyzu dat s vysledky i jiného inteligen¢niho testu nez je

Wechslerova inteligencni Skala.

Zavérem bych dodala, Ze je tfeba mit na paméti, ze inteligence je konstrukt sestrojeny
lidmi k tomu, aby mohli uréovat a méfit soubor vlastnosti a schopnosti, které se shrnuji pod
pojem inteligence. Pominu-li vyuzivani inteligenénich testd pro piijimaci fizeni do $kol
a zaméstnani ¢i organizaci, kde je brana v tvahu konkrétni naméfena hodnota 1Q
(k porovnani s ostatnimi uchazec¢i), ono konkrétni vykonstruované ¢islo neni
(napt. v klinické praxi) tolik dulezité, protoze uroven IQ je ovlivnéna probihajicim
onemocnénim. Dnes je pojem inteligencni Urovné u pacientll nahrazen typicky pojmem tzv.

premorbidni inteligencni troven, ktery je uzce provazan s pojmem kognitivni rezervy.

Prestoze provedené analyzy byly provedeny na malém a nereprezentativnim souboru
eské populace, jedné se o prvni data v CR mezi CRT a WAIS-III, kdy dle regresni rovnice
1ze odhadovat pravdépodobnou premorbidni inteligencni troveil. Tyto odhady tak 1ze vyuzit
v klinické psychologii pro zptesnéni naSich diagnostickych zavérti u pacientd, u nichz

provedeni komplexniho vysetfeni inteligence neni z riznych zdravotnich divodi mozné.

42



Literatura

BADDELEY, A., EMSLIE, H., a. NINNO-SMITH, I. The Spot-the-Word test: a robust
estimate of verbalL intelligence based on lexical decision. British Journal of Clinical
Psychology. 1993, 32, 2, 55-65. ISSN 0144-6657.

BEARDSALL, L. a. HUPPERT, F.A. Improvement in NART word reading demented and
normal older persons using the Cambridge Contextual Reading Test. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology. 1994, 16, 2, 232-242. ISSN 1380-3395.

CRAWFORD, J.R., STEWART, L.E., GARTHWAITE, P.H., PARKER, D.M. aj. The
relationship between demographic variables and NART performance in normal subjects.
British Journal of Clinical Psychology. 1988, 27, 2, 181-182. DOI 10.1111/}.2044-
8260.1988.th00770.x.

CRAWFORD, J.R., PARKER, D.M., STEWART, L.E., BESSON, A.O. aj. Prediction of
WAIS 1Q with the National Adult Reading Test: Cross-validation and extension. British
Journal of Clinical Psychology. 1989a, r. 28, s. 267-273. ISSN neuvedeno.

CRAWFORD, J.R., STEWART, L. E. , COCHRANE, R. H. B. , FOULDS, J. A. aj.
Estimating premorbid IQ from demographic variables: Regresion equations deriveed from a
UK sample. British Journal of Clinical Psychology. 1989b, 28, 275-278. DOI
10.1111/j.2044-8260.1989.tb01377 .x.

CRAWFORD, J.R., HART, S. a. NELSON, H.E. Improved detection of cognitive
impairment with the NART: An investigation employing hierarchical discriminant function
analysis. British Journal of Clinical Psychology. 1990, r. 29, s. 239-241. ISSN 0144-6657.

CRAWFORD, J.R., MOORE, J.W. a. CAMERON, I.M. Verbal Fluency: A NART-based
equation for the estimation of premorbid performance. British Journal of Clinical
Psychology. 1992, r. 31, s. 327-329. ISSN 0144-6657.

CRAWFORD, J.R., OBONSAWIN, M.C. a. ALLAN, K.M. PASAT and components of
WAIS-R performance:Convergent and discriminant validity. Neuropsychological
Rehabilitation. 1998, 8, 3, 255-272. DOI 10.1080/713755575.

43



CERNOCHOVA, D., GOLDMANN, P., KRAL, P., SOUKUPOVA, T. aj. Wechslerova
inteligencni Skala pro dospelé WAIS-111. Praha: Hogrefe — Testcentrum, 2010.

DEARY, I.J., MACLENNAN, W.J. a. STARR, J.M. Is age kinder to the initially more able?
Differential ageing of a verbal ability in the healthy old people in Edinburg study.
Intelligence. 1998, r. 26, s. 357-375. ISSN neuvedeno.

GRAF, P. a UTTL, B. Component processes of memory: Changes across the adult life-
span. Swiss Journal of Psychology. 1995, r. 54, s. 113-130. ISSN neuvedeno.

KRAMSKA, L. Hodnoceni premornidniho intelektu v neuropsychologii. Otrokovice:
Propsyco, 2014. ISBN 978-80-904875-2-9.

NELSON, H.E. a. MCKENNA, P. The use of current reading ability in the assessment of
dementia. British Journal of Social and Clinical Psychology. 1975, 14, 3, 259-267. ISSN
0007-1293.

NELSON, H.E. a. O’CONNELL, A. Dementia: the estimation of premorbid intelligence
levels using the new adult reading test. Cortex. 1978, 14, 2, 234-244. ISSN 00010-9452.

NELSON, H.E. National Adult Reading Test (NART). Windsor: NFER-NELSON, 1982.

NELSON, H.E. a. WILLISON, J. National Adult Reading Test (NART). 2nd ed. Windsor:
NFER-NELSON, 1991.

KARLIK, P., NEKULA, M. a RUSINOVA, L. Piirucni mluvnice cestiny. Praha: Lidové
noviny, 1995. ISBN 80-7106-134-4.

KOPRIVOVA, 1. Tvorba testu premorbidniho intelektu na zdkladé zkousky NART.
Diplomova prace. Praha, 2004. Univerzita Karlova. Filosoficka fakulta. Katedra filosofie.

Vedouci: PhDr. Marek Preiss

KRAMSKA, L. Moznosti méreni premorbidniho intelektu u pacientii po subarachnoiddlnim
krvdceni. Tvorba ceské verze zkousSky NART. Disertacni prace. Praha, 2009. Univerzita

Karlova. Filosoficka fakulta. Katedra filosofie. Vedouci: Doc. PhDr. Jiii Sipek, CSc.

KRAMSKA, L. a PREISS, M. Uréovani premornidni irovn¢€ — moznosti zkousky ¢teni slov.-
Psychiatrie. 2007, 11, 1, 4-7. ISSN 1211-7579.

44



NEISSER, U., BOODOO, G., BOUCHARD, T.J., BOYKIN, A.W. aj. Intelligence: Knowns
and unknowns. American psychologist. 1996, 51, 2, 77-101. DOI 10.1037/0003-
066X.51.2.77.

PAQUE, L., WARRINGTON, E.K. A longitudinal study of reading ability in patients
suffering from dementia. Journal of the International Neuropsychological Society. 1995, 1,
6, 517-524. ISSN 1355-6177.

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2003. ISBN 978-80-200-
1499.3.

SLUIS, S., POSTHUMA, D., DOLAN, C.V., COLOM, R. aj. Sex differences on the Dutch
WAIS-I1I1. Intelligence. 2006, 34, 3, 273-289. DOI 10.1016/j.intell.2005.08.002.

SCHRETLEN, D.J., BUFFINGTON A.L.H., MEYERS, S.M. a. PEARLSON, G.D. The use
of word-reading to estimate ,,premorbid* ability in cognitive domains other than intelligence.
Journal of the International Neuropsychological Society. 2005, 11, 6, 784-787. ISSN 1355-
6177.

STRAUSS, E., SHERMAN, E. M. a. SPREEN O. A Compendium od Neuropsychological
Tests: Administration, Norms, and Commentary. 3rd ed. New York: Oxford University
Press, 2006. ISBN 0-19-515957-8.

UTTL, B. North American Reading Test: Age Norms, reliability and validity. Journal of
Clinical and Experimental Neuropsychology. 2002, 24, 8, 1123-1137. ISSN 1380-3395.

WATT, K.J. a. O’Carroll, R.E. Evaluating methods for estimating premorbid intellectual
ability in closed head injury. Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry. 1999, 66,
474, 474-479. ISSN 0022-3050.

WILSON, R.S., ROSENBAUM. G., BROWN, G., ROURKE, D. et.al. An index of
premorbid intelligence. Journal of Consulting and Clinical Psychology. 1978, 46, 6, 1554-
1555. ISSN 0022-006X.

45



Ptilohy

Priloha 1: Seznam uvedenych zkratek a nazvi testi

AM-NART — American National Adult Reading Test

CCRT — Cambridge Contextual Reading Test

CRT — Czech Reading Test, Cesky test ¢teni slov

MHT — Moray House Test

MMSE — Mini-Mental State Examination

NAART — North American Adult Reading Test

NART — National Adult Reading Test

Schonell GWRT — Schonell Graded Word Reading Test, Schonelldv test ¢teni
SWT — Spot the Word Test

WAIS — Wechsler Adult Reading Test, Wechslerova inteligenéni skala pro dospélé

WAIS-I1l — Wechslerova inteligen¢ni skala pro dospélé, 3. revise



Ptiloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nemdam namitek proti tomu, aby data z mého psychologického vySetfeni byla anonymné
pouzita pro védecko-vyzkumné G&ely v ramci bakalatské prace ,,Cesky test &teni slov a jeho
prediktivni schopnosti pro odhad celkové inteligencni urovné“. Potvrzuji, Zze jsem mél
moznost se dotazovat na podrobnosti vyzkumu a ze s ucasti na vyzkumu souhlasim zcela

dobrovolné a na zakladé svého rozhodnuti.



Ptiloha 3: Normalni rozlozeni intelligence v populaci

Wechslerovo kvalitativni hodnaceni inteligence

Rozlozeni v populaci v % 22 6,7 16,1 50 16,1 6,7 2,2
1 | 1 1 1 1 L 1 L 1 1 1 I
e | T T T T T \ T T | I T
Skory 1Q 70 75 80 8 90 95 100 105 110 115 120 125 130
Kvalitativni popis pg} el ‘ - Ll ne‘lg:)ruméf
Rozmez! 1Q / Indexové <69 7(}—39 90-109 2130

skary
(Cernochova aj, 2010)
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