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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na problematiku staii, a to predevSim ve smyslu
celozivotniho vniméni volného cCasu soucasnych seniord. Prvni ¢ast prace je vénovana
zejména seznameni s vékovou kategorii seniort. Jsou zde podrobné¢ piedstaveny jednotlivé
promény tykajici se stafi. Dale se zabyva motiva¢nimi hodnotami, potfebami a myty, které
etapu staii doprovazi. Vzhledem zaméfenosti diplomové prace je soucasti i definovani
volného Casu a vytyCeni faktori, které vniméni a prozivani volného Casu U starych lidi
ovliviuji. Druha cast se orientuje na kvalitativni vyzkum v podob& narativni analyzy
seniory. Hlavnim cilem prace autorky je zjisténi, zda Soucasni seniofi dokazi aktudlni

mnozstvi volného ¢asu smysluplné€ vyuzit.

Klic¢ova slova: stafi, potieby, hodnoty, myty, volny cas, socidlni sluzby, domov pro

seniory, narativni analyza.

SUMMARY

This thesis focuses on the problems of old age within the meaning of lifelong
perception of seniors” leisure time. First part is dedicated mainly to the introduction to the
seniors” age categories. There is a detailed presentation of changes related to aging. This
thesis also follow up motivational values, needs and myths which accompany old age.
Considering focus of this thesis it includes also definition of leisure time and identification
of factors which influence perception and feeling of leisure time of seniors. Second part is
oriented to quality research as narrative analysis of live stories of four respondents living in
home care or in homes for the elderly. Main objective of the author of thesis is finding if
present-day seniors are able to spend leisure time meaningfully.

Keywords: old age, needs, values, myths, leisure time, social services, home for the

elderly, narrative analysis
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UVvOoD

Stari je nedilnou soucasti zivota kazdého z nds, at’ uz na n¢j pohlizime z jakékoliv
strany. Starnouci generace je v soucasné dobé hodn¢ diskutovanym tématem, co se socialni
a financni oblasti tyka. Toto téma jsem si vybrala zejména z divodu mé dlouholeté praxe
mezi seniory, nebot si myslim, Ze je natolik zavazné a zajimavé, Ze stoji za to, se mu
podrobné vénovat a vymezit mu dostate¢ny prostor pro dalSi mozné zamysleni. Vzdyt
seniofi sami o sob& jsou osobnostmi svelkym ,,0“ jsou to lidé plni zkuSenosti,
vzpominek, ktefi mohou obohatit zivot nejen své rodiné, ale celému svému okoli
a dozajista si zaslouzi nas obdiv i zdjem.

V predkladané praci se zamétuji predevsim na starnouci populaci ve vztahu k volnému
casu. Dokument je rozdélen do Sesti velkych kapitol, kdy prvni znich je vénovéana
vSeobecnému pojeti stafi. Nastinila jsem zde vyvojové etapy, do kterych je zivot ¢loveka
¢lenén a které na sebe navazuji. Z divodu zaméteni prace se déale vénuji jednotlivym fazim
a nejvyraznéj§im zmeénam doprovazeji stafi, od promén v oblasti biologickych,
psychickych az po socialni.

Navazuje kapitola zabyvajici se hodnotami, potfebami a motivaci seniorti. Vzhledem
K tomu, ze ¢lovék ma v kazdém casovém obdobi svého zivota sva pfani i potfeby, bylo
tteba vyzdvihnout ty, které jsou pro starého ¢loveéka nejdulezitéjsi a které by méli mit na
paméti zejména lidé, ktefi se seniory aktivné pracuji, aby jim dokazali dat to, co opravdu
potiebuji.

Tteti kapitola se vénuje tolik diskutovanému ageismu, diskriminaci na zakladé véku,
nebot’ ta seniory bezpochyby doprovazi. Kazda spole¢nost 1 kultura je jina a pohliZi na stafi
z riznych 0hli pohledu. NaSe ¢eska spolecnost je plnd myth tykajicich se stafi, které jsou
V praci zminény zejména pro uvédomeéni si, Ze ne vzdy bychom méli na lidi kolem sebe
pohliZet, tak jak ndm to predklada spolecnost, ale méli bychom si sami ucinit obrazek
o dané skuteCnosti a zaujmout k témto lidem vlastni postoj na zakladé ziskanych
zkuSenosti.

Definice, vyznam, funkce volného casu a faktory, které ho ovliviiyji, jsou hlavnim
tématem Ctvrté kapitoly. Mym cilem bylo zde zduraznit, jaké je vlastné spolecenskeé
vnimani volného Casu a které determinanty se podili na jeho vyuzivani. Nebot’ se ve
vyzkumné ¢asti vénuji vztahu seniort k této veliing, snazila jsem se o definovani téch

Pata kapitola je zaméfena na socidlni systém tykajici se starnouci populace. Jsou zde

vymezeny jednotlivé socidlni sluzby, které stat nabizi seniorim a dale jednotlivé tkoly
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spojené s domovy pro seniory a jejich nabizené a tolik vyznamné aktiviza¢ni programy.
Své misto zde maji i nejvyznamnéjsi organizace podavajici starym lidem pomocnou ruku
V oblasti zpestfeni a zkvalitnéni jejich zavére¢né faze zivota.

Vyzkumna c¢ast diplomové prace je zaméfena na kvalitativni vyzkum v podobé
narativni analyzy, kdy byl vyuzit jeden z modu této analyzy, a to holisticko-obsahovy.
Bylo osloveno nékolik respondentti, jak z domaci péce, tak téch, kteti aktualné ziji
v domovech pro seniory. Nasledné byli vybrani ¢tyfi respondenti, muz a zena z domaci
péce a muz a Zena zijici v domove pro seniory. Cilem prace bylo zjiSténi, jak v prubéhu
zivota vnimali a prozivali volny Cas a zda v soucasné dobé dokéazi smysluplné naplnit své
volné chvile. Respondentim byly polozeny piedem piipravené otazky z vymezenych
okruhti, sestaveny jejich zivotni piibéhy a v zavéru prace byli ziskané poznatky
analyzovany a vzdjemné porovnany.

Zavérecnou kapitolou celé diplomové prace je diskuse ke zvolené tématice a ziskanym
vysledktim. Jedna se o kriticky nahled na praci, jako celek, kde jsou vyzdvizeny problémy,
které vyzkumnou ¢ast doprovazely. Soucasti této kapitoly je i poukdzani na pripadné dalsi
moznosti budoucich vyzkumi tykajicich se stdrnouci populace, jejichZz tématika vyplynula

z provedenych analyz pouzitych ptib&h.



1 STARI A STARNUTI

., Stari je zZivotni etapa, kdy mame moznost pripravit se na smrt a zemrit s dobrym
pocitem z toho, co jsme v Zivoté vykonali. Miizeme pak umirat se sebeuictou navzdory

’ ’ v o v o 1
prohram, neuspéchum a nenaplnénym sniim. “

Stari je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého z nas. Vaze se na n¢j mnoho zmén,
které clovek do jisté miry muze, ale zaroven nedokdze ovlivnit. Jedna se o etapu lidské
existence, ktera stejn¢ jako etapy predchozi s sebou ptinasi pozitivni 1 negativni zkusenosti,
se kterymi se musi ¢lovék vypotadat. Casto byvaji staii lidé pro sviij pokro¢ily vék
diskriminovani, znevyhodnovani a vylu¢ovani ze spolecenského zivota. V soucasné dobé
je stafi definovano jako oCekavana i presto neodvratitelnd udalost. Ale do nedavna byl za
star¢ho ¢lovéka intuitivné povazovan ¢lovek, ktery odchéazel do starobniho diichodu, kolem
60 let véku. Individudlni Groven starnuti se stdva urovni celospolecenskou. Starnuti je

celosvétovy fenomén, nebot’ starych lidi ptibyva a délka zivota se prodluzuje.

1.1 Vyvojové etapy clovéka

Vyvoj ¢lovéka je dlouhodoby a sloZity psychosocialni proces. Clovék je osobnosti bio-
psycho-socialni. To, co je pro vSechny lidské bytosti stejné a nelisi se, jsou zakonitosti
jednotlivych fazi vyvoje ¢lovéka od kojence, po batole, predSkolaka, adolescenta, mlade,
sttedni a pozdni mladi, az po stafi. Kazda zminéna faze s sebou vsak jiz pfinasi odliSné
zmény a promeény, které jsou pro jednotlivce hodné specifické, ovlivnéné rozlicnymi
faktory, ptedevsim rodinou, spole¢nosti, kulturou, vzdélanim, zivotospravou apod. Kazdy
lidsky jedinec je vyjime¢ny a musi se v prubehu svého zivota poprat s nastrahami, které
mu spolecnost piipravi. Musi feSit vSechny ukoly, oekavani a naroky, kterou jsou na n¢j
na uznani, akceptaci a zajisténi bezpeci od svého okoli, ¢ehoz se mnohdy ale vibec
nedocka.

Zivot je ve svych jednotlivych stadiich specificky a ma svoji vymezenou funkci. Diky
interakcim, socialnim zkuSenostem a ocekavani se rozviji potencidl cloveéka. Mezi

jednotlivymi zivotnimi useky jsou pfechodové stupné. U batolete jsou to prvni kroky

1 JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence. Praha: Portal, 2010, s. 15.
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a slova, stavajici se ptfechodovou hranici k dalsi etapé a rozvoji. Pro staii je timto pomezim

odchod do dichodu. Celozivotni béh Zivota mizeme rozclenit na Ctyfi faze:

»  Prvni faze zivota (0-30 let): obdobi mladi
» Druha faze zivota (30-65 let): stfedni vék — doba dospélosti
= Tteti faze zivota (65-85 let): zivot v dobé diichodu

= Ctvrta faze Zivota (85 a vice let): dlouhovékost — p¥iprava na odchod, smrt.?

Clovek Zije dlouhy Zivot rozloZzeny do fazi, které jsou ireverzibilni a vzajemné na sebe
navazujici. Na délce vSak nezalezi tolik, jako na jeho obsahu, na tom, ¢im ho lidska bytost
naplni. Nékteré procesy trvaji kratce, tieba jen zlomek sekundy, jiné naopak i nékolik let.
Vyvoj se obecné deli na obdobi vzestupné, které je spojovano s psychickymi a fyzickymi
funkcemi, jejich rozvijenim a zdokonalovanim. Navazuje stadium stacionarni, kdy dochazi
k dosaZzeni maximalni télesné i duSevni vykonnosti. A zavéreéné je stadium sestupné,
zahrnujici slabnuti, opotiebovani, Gipadek a degeneraci bunék a tkani.?

Vyvojovy vzestup 1 sestup postihuji jak télesny, tak psychicky vyvoj jedince a ¢asové se
prekryvaji. Jde o nevratné procesy, kdy vyvojovy vzestup, evoluce je plna obohacovani,
bezprostiednosti, fantazie a spontaneity, které umoznuji dokonalou pfipravu na tkoly
dospélosti. Diky témto fazim, kde prevladd moudrost, rozvaha a zivotni zkuSenost,
muizeme postupovat do dal§ich vyvojovych etap a postupné se piipravovat na zivotni
sestup. Vzestupny vyvoj je uzce svazan s diferenciaci, rozriziiovanim a integraci, které
pomahaji Clov€ku ptrekonavat piekazky, které ptijima jako vyzvy k Zadoucimu cili a tim
k zdokonaleni vnitfniho fadu, vyspélejsi struktury osobnosti, organismu, psychiky,
inteligence, ale 1 citového zivota. Vyvojovy sestup, involuce se jevi jako pouhy Upadek, ale
jde o naprogramovanou dumyslnou piestavbu celého organismu, nebot’ télesny i dusevni

v S ve - v ’ v v v vr 4
zivot chatrd a ptichazi stafecky marasmus a zivot ¢lovéka konc¢i smrti.

1.2 Vymezeni a periodizace stari

Stari je nedilnou soucasti lidského Zivota, je to vlastnost kazdého Zivého organismu,
ktera je nevratna. Tento vyznamny fenomén lze pojmout ve dvou rovinach. Na jedné

stran¢, jako biologicky d€j probihajici plynule celym zZivotem, nebot’ stdrnout Clovek

2 KRIVOHLAVY, I. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada, 2011, s. 17-18.
® OREL, M., FACOVA, V. a kol. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada, 2010, s. 214-215.
*RICAN, P. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006, s. 21-24.
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zaCina jiz pocetim zivota. Stafi je vymezeno, jako nepfetrzity celek od narozeni az do
smrti. Druha rovina je vazana na uroven populace v demografickém smyslu, kterd je
definovana jako posledni etapa lidského béhu, kdy se snizuje schopnost adaptace na
prichazejici zmény, s ¢imz se méni 1 celkovy zivotni standart. Zavérecna etapa zivota je
obdobim bilancovani uplynulého zivota, kdy clovék musi piijmout jak pozitivni, tak
negativni skute¢nosti patiici k jeho celoZivotnimu dokonéenému dilu.”

Urcité¢ je zde na mist¢ zamyslet se nad tim, co vlastn¢ piedstavuje celozivotni
dokoncené dilo. Cely zivot vytvafime nespocCet hodnot, za které jsme ocenovani
a hodnoceni. Od zminiované¢ho hodnoceni se pak odrazi i nas celkovy zivotni styl a postoje
Kk nejriznéj$im zivotnim situacim. Az do konce svého Zivota vytvafime pro nas vyznamné
a nedocenitelné skutky, které cloveka jisté posouvaji v jeho sebehodnoceni vyse a dodéavaji
mu energii a hnaci motor a tomu, aby dosahl jesté vic a nevzdaval se a radoval se 1 malych
ukoll, které¢ ve svém véku dokéze. Dle mého ndzoru je nase velké celoZivotni dilo
ukonceno az smrti.

Gerontologie je interdisciplinarni véda zabyvajici se problematikou starnuti a stafi.
Zkoumad pfticiny, zakonitosti a projevy starnuti a celkovou problematiku Zivota ve stafi.
Experimentalni gerontologie je zamétena predevsim biologicky. Zabyva se procesy proc,
a jak zivé organismy starnou. Gerontologie klinickd se zamétuje predevS§im na funkéni
zdravi, na zdatnost a odolnost. Dale se vénuje chorobam stafi a jejich zvlastnostem,
diagnostice, 1éceni a prevenci. MiZeme ji oznacit, jako geriatrii. Poslednim
gerontologickym oborem je gerontologie socidlni, ktera si pfipisuje oblast existencionality
a vztahl mezi seniory a spolec¢nosti. Dotykd se politickych, ekonomickych, etickych,
technickych, pravnich a architektonickych aspektii toho véku. Gerontologie oznacuje stari

pozdni fazi ontogeneze a rozliSuje staii biologické, kalendarni a socialni:

» Biologické stari hodnoti predevsim vykonnost, funkénost, kondici a patologii.
Jedna se o konkrétni miru involu¢nich zmén. Dosud vSak neexistuje shoda, ktera by
jasné vyjadtila jednotliva obdobi.

= Kalendarni stari je oproti pfedchozimu jednozna¢né vymezitelné vékovou hranici
a vlibec nemusi biologickému odpovidat. Za pocatek stafi je povazovan veék 65 let.

Orientacné lze kalendarni stafi ¢lenit na:

a) mladi seniofi 65-74 let — fesi predevSim problematiku volného casu,

seberealizace a penzionovani,

> KRIVOHLAVY, I. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada, 2011, s. 19-21.
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b) stafi seniofi 75-84 let — vazano na osamélost, zatéz a ptizpusobeni se
biologickym a socialnim zménam,

c) velmi staii seniofi 85 a vice let — problémem je zejména finan¢ni zabezpeceni
a sobé&stacnost.

Socidlni stari vznika narokem na starobni dichod a postihuje socialni potieby
a role, ekonomické zajidténi, Zivotni prestiz a Zivotni styl.® Vékova hranice
odchodu do starobniho diichodu se nejen v Ceské republice méni, u Zen a muZi
neni totozna. U muzi narozenych do roku 1936 je vékova hranice stanovena na 60
let. U zen se tento veék odrazi od poctu vychovanych déti. U osob narozenych po
roce 1936 do roku 1977 se hranice odchodu do dichodu kazdym rokem méni.
U muzt se pohybuje tato hranice od 60 do 67 let, u zen od 57 do 67 let s tim, Ze zde

u Zen stale hraje roli pocet vychovanych déti.”

Obdobi stafi mazeme rozdélit dale na:

nebo

Rané stati 60-74 let
Vlastni (pravé) stari 75-89 let

Dlouhovekost 90 a vice let®

Stiedni vék 45-59 let
Starnouci osoby 60-74 let
Stara generace 75-89 let
Stateck4 skupiny — nad 90 let.?

J 24

Stati lze definovat jako pfirozeny proces, ktery je souhrnem vSech zachovalych

psychickych, fyzickych, duchovnich a socialnich zkuSenosti a dovednosti cloveka.

® KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R., ZAVAZALOVA, H., SUCHARDA, P., a kolektiv. Geriatrie a
gerontologie, Praha: Grada, 2011, s. 47-49.

” Starobni diichody. CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI [online]. ©2014, [cit. 2015-03-01].
8 MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. Praha: Grada, 2011, s. 14

9 DIENSBIER, Z. Privodce starnutim aneb jak ho oddalit. Praha: Radix, 2009, s. 15.
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1.3 Zmény doprovazejici stari

Staii oproti predchozim vykonnostnim etapdm jiz neni zaméfené na povinnosti,
podavani velkych vykonli nebo soupeteni, ale spiSe na realizaci nenaplnénych potieb
a osobnostni rozvoj. Clovék by mél byt k sob& pravdivy sam k sob& a mél by piijmout
uspokojivé integrity v pojeti vlastniho Zivota. Dosazené zkuSenosti, uspéch a pozitivni
zazitky starému psychicky zdravému clovéku zistanou navzdy, jsou nevyhnutelnou
soucasti jeho osobnosti. Cilem seniori by mélo byt vyrovnani se s minulosti a nalezeni
smyslu zbyvajiciho Zivota.'?

Zmény, které s sebou stafi, jako zaveérecna etapa zivota pfinasi, se projevuji v duSevni,
télesné 1 socialni oblasti a jsou u ¢lovéka ovlivnény mnoha faktory, mezi které patii
zejména vychova Vv détstvi, Zivotosprava, zivotni styl, pracovni vytizeni, celkové postaveni
¢loveka ve spolecnosti a dale jsou spojeny s proménami v oblasti emocionality a motivace.
Vyznamné zmény se objevuji predevs§im ve vztazich k vrstevnikiim, rodin¢ a vnoucatim,
ale také v oblasti socializace.

Socializace je procesem celozivotniho vzdélavani, kdy se ¢lovék uci postupné se
zorientovat v socialnim prostiedi a ziskat tak zkuSenosti pro svijj zivot. Clovék si at’ uz
pasivng, nebo aktivné osvojuje spolecenské normy, hodnoty, zplisoby chovéni, zivotni
role, které mu pomahaji G€astnit se aktivné spolecenského zivota. Tento proces je soucasti
1 zavérecné etapy zivota, nebot’ vedle socializace je dilezitym meznikem osobnosti jeho
autonomie a perspektivni orientace na kratkodobé 1 dlouhodobé cile. Ve staii je ¢lovek jiz
zralou osobnosti, kterd znéa pravidla slusného chovani, dokaze se sebeovladat, zvlada roli
svého pohlavi 1 v&ku. Stafi sebou pifinasi nové role, role prarodice, vdovce nebo
dichodce.™

Ukolem je pfijmout vlastni tdlesny zjev a zdravotni stav a pokusit se vytvafet zralé
vztahy a komunikaéni aktivity s ostatnimi lidmi a tim si zpestfit své dny. Jde o éru velkého
poctu nevyhnutelnych ztrat, ale na druhé stran¢ i 0 relativni svobodu, kdy ma ¢lovék
moznost rozvijet své dovednosti, konicky, pokud mu to zdravotni stav dovoli 1 cestovat
a poznavat nové véci, které ho obohati a dodaji mu pozitivni energii. V této etapé neni
vazan presnym casovym harmonogramem dne, své zavazky vii€i spolecnosti jiz dostal

a prichazi Cas si krasy zivota vychutnat podle svého uvazeni.

0AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Univerzita Karlova v Praze 2007, s. 299-308.
1 Socializace Elovéka. Psychologie v teorii a praxi [online]. ©2009, [cit. 2015-06-03].
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1.3.1 Biologické zmény stari

Biologické promény zavérecné etapy lidského zivota se projevuji postupnym
zhorSovanim télesnych funkci, které jsou individualné specifické, at uz z hlediska
zavaznosti, rozsahu i ¢asu. Nejednd se vSak o chorobny stav.

T¢lesné, biologické zmény jsou zretelné viditelné, nebot’ se méni vaha i1 vyska postavy,
snizuje se schopnost pohybu, naopak se zvySuje bolestivost kloubii, fidnou a Sedivy vlasy
a objevuji se tzv. stafecké skvrny nebo se Uplné vytraci pigment. Dochazi ke zpomaleni
metabolismu a opotiebovani organt.*?

Stafi je doprovazeno oslabenim, zpomalenim a ubytkem nékterych funkci na vSech
urovnich, od molekularni po systémové. Mezi biologické promény mizeme zafadit zmény
Vv respira¢nim systému, kdy se snizuje vitalni kapacita plic a zmenSuje se objem hrudniku.
Zmeény jsou patrné i v nervovém, kardiovaskularnim, pohybovém, travicim nebo koznim
systému. Ve vylu¢ovacim a pohlavnim systému jsou zmény velmi individualni, u Zen klesa
déloha, muzi trpi zbytnénim prostaty. Staii lidé maji vyrazné postizen sluch i zrak, ¢asto
u nich klesa vjem chuti, ¢ichu a hmatu. Ubyva receptort, které jim pomahaji vnimat pohyb
a polohu téla, ale i pocity tepla, chladu, sily nebo tlaku. Seniofi jiz Spatné odhaduji

r v v, o v . e v sy . ’ o 1
vzdalenost a teplotu pfedméti, coz mé za nasledek stupiiovani vzniku trazi.™

1.3.2 Psychické zmény stari

DosaZeni maxima vykonnosti a vrchol vyvoje neni u vSech psychickych funkci totozny.
Zpusob a dynamika psychického starnuti, ktera mize vést az ke zmén¢é osobnosti, je hodné
individualni. V obdobi stafi se mohou meénit osobnostni rysy c¢loveka, ale integrita
osobnosti zistava obvykle zachovana. Psychické zmény se odrazi na obou strankach
osobnosti, na prozivani i chovani, nebot dochdzi k strukturdlnim i funkénim zméndm
v mozku. Typickym projevem starnuti je ubytek mozkové tkang, tzv. atrofie, kterd narusuje
nckteré funkce, diky klesajici hmotnosti mozku a tim zhorSujici se kvalité ptenosu
jednotlivych impulst. Mozek starych lidi funguje na rozdil od mladsich, ktefi pfi feSeni
urcitych problému aktivizuji specializovand mozkova centra, komplexnéji. Lidé v pozdnim
véku maji problémy zejména v oblasti zaznamenavani, ukladani a vyuZzivani informaci,

které za cely sviij Zivot pracné nabyli.14

2 MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. Praha: Grada, 2011, s. 21.
¥ Tamtéz, s. 22-25.
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 407-4009.
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Nejvyraznéjs§imi psychickymi zménami prochazi Kognitivni (poznavaci) funkce.
ZhorSuje se pamét’, snizuje se kvalita pozornosti, zménou prochazi i vnimani ¢i tsudek.
Vysoce postizena je v pozdnim véku komunikace. Stafi lidé Casto déle hledaji vhodna
slova, nerozumi sd¢leni, hiife si vybavuji své vzpominky z nedavné minulosti. Seniofi
intenzivnéji vnimaji mali¢kosti, které se pro né stavaji vyznamnymi zivotnimi radostmi.™

Dilezité promény se objevuji v oblastech emocionality, které jsou zavislé predev$im na
somatickych, psychickych a socidlnich faktorech. Klesd pocit osobni pohody, nartista
hodnota a poticba citové jistoty, snizuje se schopnost adaptace na stresové situace, ¢lovék
prestava rozumét vlastnim emocim a snazi se vyrovnat sam se sebou. V kazd¢ etapé Zivota
je pro Cloveka dulezitd urcitd mira nezavislosti, kterd s pfibyvajicim vékem klesa. Stary
Clovék touzi zejména po sobéstaCnosti, sebeucté, pocitu bezpeci, uznani a socialnim
kontaktu. Na sklonku Zivota se snazi smifit se skutecnosti, Ze jiz musi své blizké ¢i okoli
zadat o pomoc, nebot’ mu velmi rychle ubyvaji sily a bézné denni Cinnosti se stavaji
obrovskou prekazkou.'®

I presto, ze se méni fyziologické a kognitivni schopnosti, zazivaji stafi lidé pomérné
vysokou troven emo¢ni zivotni pohody. Jejich emoce jsou predvidatelnéjsi a méné labilni,
socialni vztahy pfimocatejsi, a to 1 pfes ménici se zmény v emocnim 1 socidlnim Zivote.
Vzhledem k tomu, Ze stafi lidé vice investuji do vyznamnych a smysluplnych vztahu,
frekvence jejich negativnich emoci se snizuje.'’

Ve stafi je vSak také registrovano i zlepSeni nékterych psychickych pochodu, jako
je schopnost Gsudku, rozvaha, vytrvalost nebo trpélivost. Mezi pozitivni skutecnosti dale
patii neménici se slovni zasoba, intelekt, jazykové dovednosti a zplsob vyjadifovani
myslenek. Lidé v pokrocilém véku se na jedné stran¢ snazi piijmout realitu ubyvajicich
schopnosti a dovednosti, ale zarovenn se mnozi seniofi dokazi svilij Zivot uZivat naplno.
Casto svymi napady a piistupy k nelehkym Zivotnim t{kolim, pozitivné prekvapuji své
okoli. Nékteré zivotni role zvladaji diky svym nasbiranym Zivotnim zkuSenostem mnohem
Iépe, nez o desitky let mladsi generace. Vzhledem k tomu, Ze soucasni seniofi zili
V naprosto jiném socidlnim rezimu a byli vychovéavani v odliSném duchu, nez je dnesni
mladez, mize to byt pro jejich zivot i nespornou vyhodou, nebot’ jsou hodné zoceleni, coz

g e e s , o ’ e 1
posiluje jejich netnavnost v dosahovani stanovenych cilt. 8

> VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007, s. 11-17.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 409-412.

Y CHARLES, S. T. a CARSTENSEN, L. L. Social and Emotiolan Aging. Annual Review of Psychology.
2010, Vol. 61, pp 363-409.

8 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007, s. 24-25.
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1.2.3 Socialni zmény stari

Socialni zmény Ve stafi se odrazi od vztahu spoleénost — jedinec. Clovék béhem svého
zivota projde mnoha riznymi etapami, které jsou vzdy vazany na konkrétni mezilidské
vztahy, kontakty a mista. Ve stafi se vSak tento spoleCensky rozlet zna¢né¢ ukotvuje do
urcitého teritoria v ramci instituce nebo domova. Staii lidé odchazeji do dichodu a s tim je
spojeno mnoho vyznamnych zmén. Piedevsim jde o zménu Zivotniho stylu, jenZ se tzce
vaze k finan¢éni problematice. Stary ¢loveék je odkazan na penéZitou pomoc statu, ktera
Casto neodpovida jeho predchozim vyrazné vyssim vydélkam, a tim se snizuje jeho zivotni
standard. Studie Ceského statistického ufadu uvadgji, ze 75% domécnosti seniort, ktefi
jsou ve starobnim diichodu, maji problém vyjit se svym celkovym mési¢nim piij mem. ™

Dutlezitou soucasti zivota kazdého cloveéka, jsou kontakty, jak se svymi blizkymi, tak
s vrstevniky. U seniort potieba kontaktu vzrista, nebot’ diky zminované redukci, stati lidé
prichazeji o spojeni s osobami, ke kterym je vaze celozivotni citova vazba. Vzhledem
K témto zménam jsou seniofi izolovani od okolni spole¢nosti a roste jejich osamélost, ¢imz
se prohlubuje skepse a deprese ovliviiujici kvalitu konecné faze lidského zivota. Jednim
z dulezitych faktor majiciho vliv na starého ¢lovek, je ztrata blizkého clovéka, at’ uz
Vv podob¢ celozivotniho partnera, ¢lenti rodiny nebo pratel. Mezi dalsi faktory fadime
zmény zdravotniho stavu ve smyslu onemocnéni, ptikladem mohou byt demence, artroza —
nemoc kycelnich a kolennich kloubli, cukrovka, ateroskler6za — kornaténi tepen,
ischemicka nemoc srdce, hypertenze — zvySeny krevni tlak, ale 1 psychicka nebo nddorova
onemocné&ni.?

Aby jedinec dokazal navazovat a udrzovat kontakty i ve stafi, ¢imZ by mohl odvratit
osamélost pozdniho v€ku, musi chtit a umét komunikovat. Komunikace ve staii byva
hodné poznamenana nejen ubytkem paméti, kdy si ¢lovék nedokaze na néktera slova viibec
vzpomenout, ale 1 poruchami sluchu, diky kterym vznikaji komunikacni bariéry. Bariéry
mohou byt jak interniho, tak externiho rdzu. Mezi interni bariéry mizeme zahrnout piedné
nemoc, nepohodli, nepfipravenost, ale i obavu znelGspéchu. Naopak pod externi
zahrnujeme hluk, Sum, vizualni rozptylovéani, komunikac¢ni zahlceni nebo neschopnost
naslouchat. Stary clov€k potiebuje pro vytvareni socidlnich kontakti podporu
a porozuméni jeho potiebdm. Vysvétleni a potvrzeni informaci, které pfijiméa nebo naopak

vysila, aby se nemusel bat nedorozuméni nebo nepochopeni, coz podminiuje jeho potiebu

19 Kalmus Jaromir. Pi{jmy a Zivotni podminky domacnosti starobnich diichodcti. CESKA SPRAVA

SOCIALNIHO ZABEZPECENI [online]. ©2012, [cit. 2015-02-03].

2 yvAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 415-416.
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utéchy a uklidnéni pro spokojené stafi. !

Pro kazdého lidského jedince ma velkou vdhu autonomni stav, kdy ¢lovék muize €init
samostatnd rozhodnuti, byt nezavisly, sobéstaény a zvladat kazdodenni Cinnosti, zkratka
uspokojovat své vlastni potieby bez cizi pomoci. Ve stafi se zminovana zivotni hodnota
stupfiuje, neni to jen zdravi, které je pro pozdni v€k dilezit¢é a obsahuje V prvé tadé
fyzickou sobéstacnost, ale je to zejména autonomni stav. Stary ¢lovek chce zit zivot podle
vlastnich pravidel, nezalezi mu na kvantité, ale na kvalit¢ jeho rozhodnuti. Ta jsou sice
pomalejsi, ale oproti tomu rozvazngjsi. Skutecnosti, které mlady clovék povazuje za rutinu
a samoziejmost, se pro osoby v pozdnim Zivotnim obdobi stavaji nadstandardem jejich
zivotni cesty a je uplné jedno zda jde o rozhodnuti tykajici se investovani svych financi,
nebo cestovani a pozndvani nového. Jde o moznost svobody a volby, umoznuji ¢lovéku
7it.”

Stari s sebou pfinasi Cetnost zmén od télesnych, psychickych aZ po socialni. Kazda
etapa stafi mé sva kladnd i zadporna hlediska, potieby i hodnoty a zdlezi nejen na kazdém
Z nas, ale i na spole¢nosti a blizkych osobach, jak pomohou starému ¢lovéku kvalitné,
v pohodli a bez utrpeni zestarnout. VSechny nezménitelné zvraty stafi jsou vazany na
zebticek zivotnich hodnot stafi. Nejedna se jen o néco, co ¢loveéku chybi, ale k ¢emu jeho
zivotni pohoda smétuje, co mu dodava silu a posouva ho k néjaké ¢innosti nebo ¢loveéku
a dodava mu potiebnou silu a energii pro klidné dny. Potfeba je pro seniora zkratka
vyjadienim jeho bytostného pfani, ovliviiuje celkovou kvalitu a smysl jeho dalsi existence

ve spolecnosti.

2l POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010, s. 49-54.
22 SYKOROVA, D., CHYTIL, O. Autonomie ve stdii. Ostrava: Zdravotn socialni fakulta Ostravské
univerzity v Ostravé, 2004, s. 93-102.
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2 MOTIVACNI HODNOTY A POTREBY STARI

,,Je ironii moderniho svéta, ze v dobé, kdy se slova sivi diky moderni technice rychlosti
svetla po celé nasi zemékouli a vali se na nds jako vodopdd, vymizely nejzakladnéjsi
dovednosti mezilidského styku — naslouchat lidem, s nimiz prichdzime do bezprostredniho

styku. Michael Jacobs®

Lidsky zivot neni jednoduchy, ¢lovek neustale musi volit kompromisy, rozhodovat se
mezi ano a ne. Jeho rozhodnuti a smysl Zivota se méni od osoby k osobé¢, Casto ze dne na
den a mnohem castéji z hodiny na hodinu. Je tfeba mit dostatek nad¢je, odhodléani a sily,
jenz tvorii zaklad pro feseni rozporti kazdodennich situaci. Kazdy si za své rozhodnuti nese
svou vlastni odpovédnost. Jedinec si musi neustale hledat nové tkoly, které ptredstavuji
vyzvu, vyzvu k feSeni konkrétniho cile. Vzdy mame moZznost se rozhodnout, volba je jen
a jen na kazdém z nas. Vrozena motivacni sila ndm pomahd najit smysl zivot a jit si za

svymi potiebami, sny a zivotnimi cily.

2.1 Zivotni poti-eby staii

Kazda faze zivota se projevuje ur€itymi potifebami, které se pribéZzné meéni. Jsou to
projevy nedostatku, néc¢eho, co €loveku schazi. Potfeba vSak nemusi byt jen projevem
nedostatku, ale mnohdy i nadbytku, coz do velké miry ovliviiuyje nasi/lidskou psychiku
1 télesnost. Jde o hybnou péku lidského chovani, motiva¢ni silu, kterou se snazime
uspokojit. S piibyvajicim vékem, kdy dochazi k celkovym zménam, jak po fyzické
a psychické strance, tak i1 k ubytku socidlnich kontakti a sobé&stacnosti, se méni celkova
struktura potieb starnoucich osob.?*

Mnohdy dochazi k zaméné¢ mezi dvéma naprosto odlisnymi pojmy, jako je poticba
a zadost. Nektefi seniofi své potfeby mohou vyjadfovat Zadosti. Ne vzdy vSak vyslovena
zadost musi odpovidat skute¢né potiebé. V mnoha piipadech jde o pouhou prosbu, zadost
0 pomoc pii kazdodennich ¢innostech. Opaénym piipadem se muze stat zadost,
odpovidajici vice riznym hlubSim opravdovym potiebam — potiebé bezpeci, lasky,
informovanosti, seberealizace. Spole¢nost by se méla naucit deSifrovat Zadosti starych lidi

a snazit se 0 uspokojeni vSech zakladnich lidskych potieb, od fyzickych, psychickych po

23 KRIVOHLAVY, J. Povidej — nasloucham. Praha: Navrat, 1993, s. 6.
MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. Praha: Grada, 2011, s. 47-48.
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socialni. Lidské potieby tvorii celek, ktery je od sebe neoddéliteln}'/.25

Na prvnim misté¢ pro vSechny znds, od novorozence az po seniora, stoji potieby
fyziologické, bez kterych nelze existovat. Mezi ty nejdalezitéjsi fadime vzduch, vodu,
spanek, odpocinek, vyzivu, vyprazdiovani, teplo, hygienu, pohyb, zdravi, sexualni potfeby
nebo tiSeni bolesti. I u téchto potieb se hodnotovy systém plynutim Zivota méni. Détstvi je
vazano na potfeby bezpeci, lasky, rodiny, komunikace, divery, sobéstacnosti, poznavani
sama sebe, vlastniho téla, svéta kolem nas. Je to zacatek Zivota, kdy se seznamujeme
s celym svétem. Postupnym zranim osobnosti se v dospélosti objevuji zejména potieby
uznani, jistoty, seberealizace, uspéchu, dominance a pozitivnich vztahii. Obdobi stafi je
smési vSech jmenovanych potieb, jen v rozdilné mife. Hlavnimi potfebami zlstava rodina,
laska, uznani, bezpedi, sounaleZitost a jistota.?

Kazdého zdravého ¢loveéka drzi pii zivoté piedevsim neustalé planovani, stanovovani si
novych cild, které chce v Zivoté dosdhnout. Se stafim se tato potieba zvySuje, nebot
nariista pocit vlastni zbytec¢nosti, se kterym se nedokazi seniofi vyrovnat. Vzrista potieba
vaznosti, akceptace a uznani. Najit smysl Zivota, ziskat pocit zivotni pohody a smifit se
S nashromédzdénymi zatéZemi a ztrdtami, Uzce souvisi s potFebou spiritualniho
smérovani, S duchovnimi prozitky, které maji meditativni charakter a poméhaji ¢lovéku
odpoutat se od realného svéta. Stary Cloveék se zamysli nad prozitym Zivotem, bilancuje
a klade si otazky, zda splnil vSe, co bylo jeho cilem. M4 Casto potiebu svéfit se Se vSemi
radostmi, ztratami, chybami i trapenim, které ho potkaly. Potiebuje veédét, ze je mu
odpusténo, 1 on sam ma na sklonku Zivota potfebu odpoustét. Vzijemné empatické
naslouchani pomaha ¢lovéku k dosazeni vnitini svobody a dostate¢nému uspokojeni a v
neposledni fad& i ke smifeni se sebou samym.?’

Lidé¢ instinktivné touzi védét, kdo jsou a kdo ne. Snazi se jit do véci naplno a byt si plné
védomi nasledki svych rozhodnuti. Kazdy c¢lovék ma na zaklad€ svych schopnosti
a dovednosti stanovené hranice a limity, jejichZ intenzita se v prib&hu Zivota mize meénit.
Se stafim potieba poznani hranic svych moZnosti roste. S piibyvajicim vékem clovek
potfebuje objevovat a dokazovat si ¢eho je schopen, co vSe je jeste¢ v jeho silach, a co
vydrzi. Na druhé strané poznava i to, co uz nenavratné ztratil. Castym opakovani postupti
a aktivit si vSak sam v sob& vytvaii divéru ve vlastni schopnosti, coz mu pfinasi
spokojenost a vyrovnanost.?®

Soucasna spole¢nost svym mnohdy nevhodnym a nelidskym chovdnim S nasilnymi

» PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. SouZiti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, s. 35-41.

2 MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany. Praha: Grada, 2011, s. 48-51.

2" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 427-429.

2 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 72-73.
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prvky posiluje u daveétivych starych lidi pocit ohrozeni. Narusta pak u nich silna potieba
bezpedi, ktera je navic podminéna strachem ze ztraty jistoty, s nardstem chorob, urazi, ze
zhorsujiciho se zdravotniho stavu, z ubytku sobéstacnosti a kompetenci. Stafi lidé potiebuji
dosahnout zejména uspokojeni a rovnovahy mezi autonomii a potiebou jistoty
a bezpeci. Byt svobodny a rozhodovat sam za sebe 1 sam o sobs.?

Pro pocit celozivotni pohody, uchovani dovednosti a schopnosti, je dilezité
I v pokrocilém stafi uspokojovat potfebu stimulace, aby se zivot ¢lovéka nezacal
naplfiovat monotonii zivota, bezcilnosti, nudou, které vedou ke ztrat¢ motivace, az
k chorobné apatii. Prioritou seniorti je dostavat Vv pfiméfené kvalit¢ a mnoZstvi spravné
podnéty, a to vSe ve spravny ¢as a na spravném mists. %

Kvalita zivota seniort zdvisi predevS§im na okruhu lidi, kterymi se obklopuji, na
blizkosti rodiny, na dobrych vztazich se svymi détmi a vnoucaty, na partnerech se kterymi
ziji a v minulosti zili, na nejbliz§im socidlnim okoli a v neposledni fadé¢ na bohatstvi
kontaktd. Velkou roli v zivot¢ starého ¢lovéka hraje postoj bezprostiedniho okoli. U mladé
populace Casto prevlada nazor, Ze seniofi jsou obrovskym bfemenem pro spolecnost, bez
hodnoty a uzite¢nosti. Tento postoj mize privést ¢lovéka k depresivnimu stavu, totalnimu
vyCerpani a prozivani nepiijemnych pociti — rozpaki, smutku, bezmoci, hnévu, pocitu
viny, coz miize byt pricinou uplného zatrpknuti a ztraty smyslu Zivota.**

Pokud se stary ¢lovek mize svétit s tskalimi dosud prozitého zivota, ptinasi mu to pocit
nesmirné ulevy. Pocit, ktery mu pomuze odlozit si nashromazdéna utrpeni a opét se volné
nadechnout. Vyrazit vstfic budoucnosti, véfit ve vlastni schopnosti, citit lidskou blizkost
a nadg&ji v socialni tcast je hlavnim stimulem toho, ze se ma na co tésit. Mnohdy jsou to jen
malickosti v§edniho dne, které dodéavaji svétlo pro ponuré a osam¢lé dny stafi. %

Podstatou udrzeni kvality zivota seniori a bezproblémové starnuti je vazano na
prozivani zaslouzeného uznani, adekvétnost solidarity a kondni dobra ze strany
spolecnosti, které ptispivani k rozvoji Zivota.>

S piibyvajicim v€kem stoupaji pozadavky na smysluplnost svéta a na citovou blizkost.
Je velice t€Zké smifit se ztratou kontroly nad svym Zivotem, ztratou vlastniho domova,
blizké osoby nebo zaméstnani. Kazdy den, kdy se ¢lovék miize na néco t&Sit, mize

planovat, neménit stereotypy, které béhem Zivota nabyl, a smysluplné se bavit, se opiraji

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 413.
% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prici se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 57-509.
8 SYKOROVA, D., CHYTIL, O. Autonomie ve stéri. Ostrava: Zdravotn& socialni fakulta Ostravské
univerzity v Ostravé, 2004, s. 50-51.
%2 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 70-71.
3 SYKOROVA, D., CHYTIL, O. Autonomie ve stéri. Ostrava: Zdravotné socialni fakulta Ostravské
univerzity v Ostrave, 2004, s. 150-151.
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0 potiebu oteviené budoucnosti, ktera ve spousté zivotnich pfibéhti neni nebo nemutze
byt naplnéna. Zivotni idealy starych lidi jsou na zcela odli§né urovni nez skuteénost, kterou
musi v pozdnim obdobi st prozivat.**

,Spokojené stari je pro cloveka odmenou, neni to vsak jeho nezadatelné pravo. Je
mozné je dosahnout pribliZovanim se k perspektivé zestarnuti s Cistou a otevienou

;35
mysli.*

2.2 Hierarchie hodnot senioru

Zebii¢ek hodnot ve staii se odrazi od vztahu jedince k jedinci. ZaleZi, co od sebe
1 druhych ocekavame. Jde o konkrétni projev kazdé osoby, promitajici se v osobnostnim
profilu. Ten pak ovliviiuje zplsob a miru prozivani béznych kazdodennich situaci,
navazovani a udrZovani osobnich, socialnich i manzelskych vztaha.*

Prvni misto na zebficku hodnot seniorii ziskava podpora a porozuméni, spolecné
s ohleduplnosti a povzbuzenim. Stafi lidé prahnou po laskavém zachazeni, zajmu, ochoté
a naslouchani jejich Zivotnim pfibéhiim. I pfesto, ze se v komunikaci vyskytuji
komplikace, kdy si lidé nerozumi, naslouchani je pro starého lovéka podstatné. ¥

Na druhém misté tohoto Zebticku stoji vysoka mira akceptovani, ve staii lidé touzi byt
chvaleni a obdivovani. Jednd se o hodnotu uznani, Clovék si pieje byt spolecnosti
respektovan. Nechce odmitavé reakce okoli, jen pro sviij pokro¢ily vék. Ceka vétsi davku
naklonnosti. Chce, aby si ho lidé vazili a davali ho za vzor mladSim. Vzdyt on se ma ¢im
pochlubit, kazdy v Zivoté¢ néco velkého ¢i1 malého dokazal, ziskal mnoho zkuSenosti.
Nezalezi na velikosti, ale dlileZitosti a vdZnosti, se kterou se takovy skutek v mysli ¢loveéka
zachova a ktery miize predat dal§im generacim. Nikdo nechce odejit v zapomnéni. Clovék
ve stafi je plny rozvaznosti, moudrosti, vytrvalosti, chce se podélit o své zkuSenosti. Do
pozadi se vtomto v€ku jiz dostava bohatstvi, penize, sex nebo slava, ty svou hodnotu

postupné uplné ztraci.®

touzi po svobodé a moci rozhodovani sam o sobé. S pfibyvajicim vékem tato touha
vzrusta. Nikdo a senior uz vibec nechce jen sedét a nékoho poslouchat. Snazi se

spolehnout na vlastni rozum a usudek. Byt vlastnim panem ve svych nazorech, je cilem

% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prici se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 67-71.
% STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 246.
% MIKSIK, O. Psychologicka charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2001, s. 78-79.
" Tamtéz, s. 78-79.
% MIKSIK, O. Psychologicka charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2001, s. 79.
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kazdého z nas.*

Aby ¢lovek mohl zit plnohodnotny Zivot i v pokrocilém véku, mél od sebe ocekédvat co
nejvic. Nemél by se branit ni¢emu novému, neslevovat a nic si neodpoustét. Nikdy by se
nem¢él spokojovat s malem. Spole¢nost by ho méla zahrnout dostatecnou paletou moznosti,
aby se nedostal do nudného, ponurého prostiedi, kde by diky kazdodenni rutin¢ ztratil elan,
energii a naladu do budouciho Zivota. Dostatek ¢innosti je prevenci k bezmoci a propadu
do osamélosti.*

Existuji tfi velké oblasti zivotnich hodnot seniori:

= postojové hodnoty

Nejtézsi postojovou hodnotou je pro seniora smifeni se s nezménitelnosti osudu. Clovék se
V pozdnim veéku muze stat vzorem pro druhé a piredat mu vékem nashromazdéné
zkusenosti. V zadném piipadé by vSak nemél ztracet humor a chut’ do zivota, ale naopak
usilovat o svou vlastni uctu a zit s védomim odpovédnosti za sviij zivot. Senior by mé¢l
brat sviij dosavadni odzity zivot, jako statecny lidsky vykon, za ktery ho mladsi generace

bude uznavat a nemél by se z pozice svého véku stavét do role trpitele a mucednika.

= tvardci hodnoty

Clovék ma obrovsky dar, a to schopnost pracovat a své vyrobky a myslenky piedavat do
svéta. Vzhledem k tomu, Ze tvir¢i hodnoty se realizuji pouze Cinnosti, ke které je tieba
hodné energie a vitality, miZe dojit ve stari k velkému zklamani, nebot’ €lovek jiZ nemusi
vytvaret stejné hodnoty, jako v minulosti a je nucen piijmout realitu snizenych schopnosti.

Dulezité je umét se radovat i z malych uspéchi, kterymi ve stafi mohou byt tieba jen maly

nakup, zvladnuti béZné hygieny, nebo ptiprava obéda.

= zazitkové hodnoty

Jedna se o jediné hodnoty, které jsou realizovadny prozivanim napif. uménim, laskou,
ptirodou nebo dobrem s trvalym charakterem, které nelze vymazat. Nikdo je clovéku
nemiize vzit, proto pro n¢j maji pro velkou vahu. Na sklonku zivota ¢lovék sice citi, ze uz
zivot prozil, ale neznamena to, Ze ztraci jeho smysl, nebot’ kazdy den mtize pfinést néco
nového, neocekavaného s moznosti planovani budoucnosti. Je podstatné si uvédomit, ze

lidsky Zivot neni jen o radostech, ale &asto i ztroskotani, trapeni i bolestech.*!

¥ MIKSIK, O. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2001, s. 80.

O FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Havli¢kiv Brod: Grada, 2009, s. 126-127.

* KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prici se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 39-41.
23



2.3 Motivaéni vlastnosti osobnosti

Uspokojeni vSech zakladnich potieb je charakteristickou podminkou bio-psycho-
socialni existence ¢loveka, jehoz z4jmy a potieby vytvari soustavu motivacnich vlastnosti
osobnosti. Uvedené vlastnosti se utvaii a rozviji na zéklad¢é primarnich, vrozenych potieb
¢lovéka. Jaké hodnoty, pohnutky a postoje budou pievladat, se odviji od klicovych
motivacnich vlastnosti osobnosti. Hybnou silou ¢inorodosti lidstva je védomi aktualnich
potteb, kdy se vznik a rozvoj spontannich zajmii odrdzi od zmén vnitiniho prostredi.
Uspokojovani potfeb vn&jsiho prostiedi se vaZe na princip novosti.*?

Motiv je védomym pudem, jde o komplex instinktd, ktery obsahuje piislusné emoce.
Pudy se vlivem uceni vyviji béhem celého Zivota, kdeZto instinkty jsou vrozené a vyviji se,
pouze zranim osobnosti. Lidské motivy se vselijak propojuji a kombinuji, ale jen tézko
zamérn¢ ovliviiuji. Nejsnadnéji ovlivnitelnou ¢asti osobnosti jsou zajmy, které lze cilené
zesilovat nebo zeslabovat. Existuji dva motiva¢ni modely. Prvnim je model nedostatku,
ktery vychazi z pocitu prazdnoty a touZzi po naplnéni. Opacnym je model vybiti, kdy pocitu
uspokojeni dochazi pouze tehdy, pokud ze sebe ¢lovék néco vyda, néfeho se zbavi.
Motivem je zkratka vSe, co nas vede k jakékoliv aktivité, jde o psychické uvedeni do
pohybu piedstav, myslenek, rozhodnuti nebo piani.*?

Vzhledem Kktomu, Ze pro starého c¢lovéka ma rozhodujici vyznam naslouchani

a komunikace je dilezité zminit varianty motivaci ke komunikaci:

= Kkognitivni motivace, ktera je potiebou pifedavani novych informaci nejen o sobg¢,
ale 1 o druhych, jedna se o komunikaci predavani smyslu,

= adaptaéni motivace, jejimz cilem je socialni integrace,

= existencialni motivace vede k zachovani psychického zdravi bez depresi,

» sdruZovaci motivace, kde se uspokojuje potifeba navazovani vztaht, kontaktl
a sounalezitosti,

= sebepotvrzovaci motivace potvrzuje vlastni identitu, ¢lovék komunikuje sdm pro
sebe,

= piesilova motivace prohlubuje snahu vyniknout a uplatnit se,

* pozitkarska motivace pomdhd wuzivat si Zivota, relaxovat a wutéci od

. . , 44
vSednodennosti a starosti.

42 l}/[lz(ng, O. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2001, s. 97-107.
* RICAN, P. Psychologie osobnosti, Praha: Grada, 2007, s. 97-106.
* VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace, Praha:Portal, 2000., s. 24-26.
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Zakladnimi kritérii pro charakteristiku motiva¢nich vlastnosti jsou:

= Zivotni filozofie, kterd je zakladem smyslu zivota, souhrnem Zivotnich pfesvédcéent,
nazori a predstav o smyslu vlastni existence,

= osobnostni vlastnosti, prosazovani vlastniho ,,ja*; postoje k novym zkuSenostem;
vnimavost; motivacni sila orientovana na sebekazen a cilevédomost,

» usporadani vztahi ¢lovéka k objektivni realité; socialni vztahy; vztahy nejen
k blizkym, ale i cizim lidem; rozvijeni skute¢nych hodnot,

* hierarchické usporadani zajmové orientace, vyhleddvani a smérovani

rekreacnich aktivit.*®

,, Vzpomeiite si na krasny podzimni den, kdy slunce prosvétluju barevné koruny stromit,
Jjejichz listy se pomalu sndsi kzemi. V podzimu naseho Zivota mohou ubyvat nékteré
dovednosti a schopnosti, méni se zivotni rytmus. Ucime se prizpiisobit novych podminkdam
a davame vécem novy smysl. I nyni mohou byt nase dny, jako jeden z mnoha krdasnych

. o (46
podzimii.

Kazdy ¢lovek od utlého véku po pozdni stafi touzi, aby jeho dny, byly naplnény novymi
zazitky. Ocekava, Ze bude mit stale dostatek energie pro své sny a touhy, které si touzi
béhem svého Zivota splnit. V détstvi za¢iname malichernostmi, pfejeme si spoustu darkt
na vanoce, touZzime po novém kole nebo mobilnim telefonu, ale ve stafi se hmotné
pozadavky méni v lasku a porozuméni. Staii lidé dychti po pohlazeni, naklonnosti
a naslouchdni, nebot’ chtéji predavat své zivotni zkuSenosti a vzpominky, které si za cely
svij dlouhy Zivot nastfadali. Z vlastnich zkuSenosti z praxe mohu potvrdit, Ze dnesni
spole¢nost je plnd negativnich ptedstav o stafi, diky kterym se prohlubuje bariéra mezi
jednotlivymi generacemi. Seniofi zijici v domovech pro seniory, byvaji mnohdy odsunuti
vlastni rodinou na okraj z4jmu, nebot’ na né pro své pracovni vytizeni mladSi rodinni

pfislusnici nemaji dostatek Casu, po kterém vsak stary clovek vétSinou touZi.

* MIKSIK, O. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2001, s. 114-115.
“® KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 9.
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3 SPOLECENSKE MYTY DOPROVAZEJICI STARI

» Muz s bilymi viasy je jako diim,
Na jehoz strese lezi snih.
To vsak jeste zdaleka nedokazuje,

v , v occ . . 47
ze v krbu neni ohern. Maurice Chevalier

SouCasnd mladsi generace ve veéku 20 az 30 let, dokdze byt vaci starym lidem
nemilosrdné krutd. Povazuji staré lidi za pfitéz, nebot’ vzhledem k jejich soucasnému
pracovnimu nasazeni, zabiraji pfedev§im pracovni pozice pozd¢ji narozenym generacim.
Vzhledem k tomuto mladistvému odsunu seniord na vedlejsi kolej, tito ¢asto v depresich
odchazeji do uUstrani. Seniofi mohou byt zaSkatulkovani pro svilij pokrocily vék, jako
nepruzni a nevykonni, uvedenému podlehnou a ztraci veskerou chut’ a elan do dalsiho boje
0 své misto ve spolecnosti. Lidé si mnohdy neuvédomuji, Ze tato slozita etapa lidského
zivota ¢eka na kazdého z nés, proto bychom méli mit ke stari vetsi respekt a tctu, kterou si

tito starnouci bytosti dozajista zaslouZzi.

3.1 Myty o stari

S fenoménem stafi, je spojeno velké mnozstvi pravd i polopravd. Je tieba si uvédomit,
Ze stafi neni pohromou ani hrozbou civilizace. | pfesto se s timto jevem poji mnoho myta,
které jsou vymezeny chéapany, jako uctivana a nekriticky pfijimana ptedstava o ¢lovéku.

Mytus miZeme expresivné oznacit jako vymysl nebo blud.
Mezi charakteristické myty tykajici se stafi mizeme zatadit:

* mytus ignorace — zduraziluje, Ze nazory starych lidi, i pfes jejich mnohaleté
zkuSenosti pro néas nejsou dilezité, nemohou se stat pro mladého cloveka
konkurenci,

* mytus homogenity — na svété¢ neexistuji dva jedinci, kteti by byli naprosto stejni,
to plati i u generaci; Zivot kazdého jednotlivce je individudlni a ovlivnén mnoha
faktory; 1 pfesto zde plati, ze vSechny staré lidi vidime jako stejné, obtizné

odlisitelné s totoZnymi potiebami,

" SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. Praha: Galén, 2011, s. 81.
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= mytus faleSnych predstav — ackoliv seniofi jiz ¢asto prehodnocuji svlij Zebticek
zivotnich hodnot a méni priority, uvedeny mytus presvédcuje, ze u starych lidi
panuje piima uméra mezi materidlnim komfortem, hmotnym dostatkem
a spokojenosti; objevuji se ale i opa¢né fraze jako ,,bohaty nespokojenec*,

* mytus zjednoduSené demografie — za staré¢ho je povazovan kazdy, kdo odchazi do
dichodu; je zaSkatulkovan jako nepotfebny s mnoha nemocemi a blizkosti smrti;
nikdo vSak jiz nevidi, ze penze slouzi k zaslouzenému odpocinku a stava se
moznosti aktivniho vyuziti volného Casu k dalsSim ¢innostem,

* mytus neuziteCného ¢asu — vzhledem ktomu, Ze ¢lovék v pozdnim véku jiz
nepracuje, je spolecnosti chapan, jako neproduktivni a nic neznamenajici zatéz;
celozivotnimi zkuSenostmi, ale pfece i seniofi mohou piispét k dalsimu rozvoji
védy apod.,

* mytus schematismu a automatismu — nové technologie, vyzkumy a produkty
pfichazi s kazdou generaci a mladi lidé jiz necti zkuSenosti starS§ich a mnohdy
v daném oboru zdatngjSich; neplati zde pfislovi ,,co se v mladi naucis, ve stafi
jakoby nasSel*,

* mytus o lékafich — vSechny strasti staii nevytes$i 1ékaf, jak jsou mladsi lidé
presvédceni; medicina neznd 1€k na vSe, nedokaze navratit zdravi, ani zajistit
spokojenost a §tésti; samotu zkratka nelze vylécit,

* mytus o ubytku sexu — zde panuje pfedstavu, Ze stafi lidé jsou divni jen proto, Ze
st vzajemné projevuji lasku na vetejnosti, tak jako to délaji mladSi generace,
u kterych je to brano, jako samoziejmost; lasky seniort jsou plivabné a jejich

sexualita v sougasné dobé jiz rozhodn& neni 7adné tabu.*®

., Mylné predstavy o stari jsou stejné vrazZedné jako ostatni druhy rasismu, které
oznacuji néjakou skupinu lidi za ménécennou. Jsou vrazedné v redlném vyznamu toho

v o v .y v ’ v 1 74 NPT . 49
slova: dnes uz vime, zZe oslabuji dusevni odolnost starsich lidi a zkracuji jejich Zivot.

*® HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team , 2010, s. 42-47.
* SCHIRRMACHER, F. Spiknuti metuzalémii: stdri md zelenou!. Praha: Knizni klub, 2005, s. 26.
27



3.2 Ageismus a jeho zdroje

Ageismus je diskriminaci na zakladé veéku, nebot’ se uz piedem poji s problematikou
stafi. Je zaloZzen na nasem postoji a projevuje se stereotypnim myslenim. Jde o urcitou
formu predsudkii a negativnich ptedstav o seniorech. Poprvé byl tento fenomén
pojmenovan Vroce 1968 americkym psychiatrem a feditelem amerického Narodniho
institutu pro starnuti Robertem Bulterem, ktery definoval ageismus jako stereotypizovani
a diskriminaci lidi pro jejich stafi. V Ceské republice byl poprvé pouzit P. Ri¢anem v roce
1990. Uvedeny autor ho charakterizuje jako pohrdani starymi lidmi a odpor ke stafi, ktery
muze vést az k vyClenéni starych lidi za spoleénosti.50

Stari je z pohledu ageismu obdobim celkového upadku, zhorSené kvality zivota, coz
muze u seniora vyvolat ztrdtu uznavanych hodnot, zménu v chovéani, ale i strach ze stafi
a smrti. Vyjadfuje urcity postoj sdileného presvédceni, projevujici se podcenovanim,
odporem a odmitdnim stafi. Povazuje vSechny staré lidi bez rozdilu za ménécennou
podiadnéjsi kategorii, bez jakychkoliv hodnotovych kompetenci. Spolecnost preferujici

ageismus by &loveka v pokrogilém véku nejradgji Gplné izolovala, aby ji neprekazel.>

Zéakladnimi zdroji ageismu, které pro seniory vytvaii nepfatelské prostfedi, jsou

predevsim:

* strach ze smrti a stirnuti jako psychosomatického upadku — je piitomen ve
vétsin€ kultur, kdy zdrojem miiZze byt neznalost, nezajem nebo nedostacujici
informovanost,

= frustrace a agrese — ovlivnény nejistotou, ztratou idealti a mezilidskymi vztahy,

= selektivni percepce (vunimdni) — podporovano socialnim prostiedim,

= stereotypy a autostereotypy — ,,sebenaplitujici proroctvi®; ¢lovék pifejima nadzory
spolecnosti, podle kterych se za¢ne skutecné chovat,

» kultura — kazda kultura v uréitém ¢asovém obdobi vnima stafi rozdiln€; ovlivnéno
pfedev§im mentalitou, vyspélosti, jazykem dané spolecnosti, dile médii,
historickym, politickym, ekonomickym a socialnim kontextem,

» demograficka panika — vieobecné plati, Zze vék populace ovliviiuje nejen blahobyt,

ale i prosperitu naroda.>?

% FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Havlickiv Brod: Grada, 2009, s. 100-101.
L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 443-444.
2 FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Havlickiv Brod: Grada, 2009, s. 101-103.
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V nasi kultufe je pojeti stafi ambivalentni. Na jedné stran¢ se snazime déti vychovavat
kuct¢ ke starym lidem, na strané druhé je povazujeme za neproduktivni c¢lanek
spolecnosti, ale své misto zde maji 1 jejich zkuSenosti, ze kterych se muzeme poucit
Vv mnohych pracovnich i Zivotnich situacich. Staii je povazovano za velice kiehké, kdy
Zeny 1 muzi starnou stejné¢ a potiebuji vyznamnou davku péce, ¢imz zatézuji ekonomicky
systém statu. Nikdo se vSak jiz nezaobira skutecnosti, co nam tito lidé v pribéhu celého
svého zivota dali, co vSe museli obétovat, Ze vychovali dalsi generaci, pracovali a obohatili
spole¢nost tim, &im jsou a co vie dokazali.>

Aby ¢lovek neztratil svoji osobni autonomii, zachoval si staly zajem a aktivitu, je tieba

podporovat jeho schopnosti a pomoci mu naplnit jeho volné dny.

¥ POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010, s. 5-6.
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4 VOLNY CAS A SENIORI

,, Veliké tajemstvi je projit Zivotem jako neopotiebovany clovék. Toho dosdhne ten, kdo
se nepre s lidmi a fakty, ale sam vstrebava vsechny zazitky a posledni ditvod deni, které se

ho tykd, hledd sam v sobé.“  Albert Schweitzer™

V soudasné dobé se v Ceské republice pohybuje vékové hranice odchodu do diichodu
kolem 65 let. Spole¢nosti mize byt toto obdobi chapano, jako Casové ni¢im a nikym
neohrani¢end epocha lidského Zivota, kdy ma ¢loveék na vSe Cas, nema jiz zddné povinnosti
a jedinou naplni jeho penze je pravé volny ¢as. Uréité bychom zde méli ale zminit i ty
seniory, ktefi jsou i pro svij pokro¢ily vek, stale profesné aktivni, nebrani se novym
technologiim
a postuptim. Naopak tim posiluji své vnitini ego, dokazuji nejen sami sobé¢, ale i okoli, Ze
se zvladnout ptizpisobovat a maji dostatek eldnu pro rovnovdhu svych schopnosti
a dovednosti vi¢i vyrazné mladSim generacim. Smysluplné vyuzit volny cas, kvalitné,
aktivné a spokojené starnout mize dozajista kazdy senior. Ukolem spole¢nosti je pouze
vytvofit dostatecné Sirokou nabidku volnocasovych aktivit, které vySe zminované posili

a u této vékove kategorie vzbudi patficny z4jem.

4.1 Definice, vyznam a funkce volného ¢asu pro seniora

Pojem volného Casu je vnimadm kazdym z nas odliSné, zalezi do urCité miry na cili
a smyslu naSeho Zivota. V podstaté jde o Cas, ktery nam zbyva v mezidobi, které vénujeme
pracovnim a rodinnym povinnostem. Volny ¢as vétSinou ¢loveék vyuziva k aktivnimu nebo
pasivnimu odpoc€inku, formovani osobnosti, rozjimani, planovani budoucnosti, je to Cas
vénovany sob€ samotnému. Kvalitu vyuZivani volného Casu v prlfezu generaci nelze
srovnavat, nebot lidé Ziji odliSné, spolecnost se méni, priority madme rozdilné, ani Zebticek
zivotnich hodnot se neshoduje. To na ¢em se vSak shodneme, je Ze volny ¢as je svobodny
prostor kazdého jedince, ktery mize bez omezeni vyuzit pro své vlastni blaho, bez zdméru
produktivity ve prospéch spole¢nosti. Volny c¢as je mozné naplnit c¢innostmi
intelektudlnimi, spoleCenskymi, fyzickymi ve formé turistiky, estetickymi vytvory
V podobé malovani a hudby, ale i manudlnimi. Kazdy clovék si pod pojmem volny cas

predstavuje pravé tu jeho formu relaxace, kdy se oprosti od kaZzdodennich starosti

* KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada, 2011, s. 53.
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a pracovnich povinnosti a vénuje se ¢innostem pro n¢j oddychovym.

Vyvoj spolecenského pojeti volného Casu v moderni spole¢nosti 1ze ¢asové ohranicit
tfemi vyvojovymi etapami. Prvni etapou je obdobi 50. — 60. let 19. stoleti, kdy byl volny
Cas protipolem nastaveného Zivotniho stylu, ktery uptednostioval praci a vzdélani slouzici
ke zvyseni pracovni kvalifikace. U¢elem volného &asu byla reprodukce pracovni sily.
Zakladni funkci byl oddech, rekreace a odpocinek. Ve druhé etapé zahrnujici 70. — 80.
[éta 19. stoleti, maji prace, volny Cas i vzdélavani ostfe vyhranéné hranice. Dochazi
k velkému rozvoji zajmovych ¢innosti. Vzdélani jiz neni jen soucasti zvySovani pracovni
kvalifikace, ale cilem je pfedevSim seberealizace jedince. Pod pojmem volny Cas se uz
neskryva jen odpocinek, ale 1idé touzi vice po zadbave, ziskdvani novych zazitkl
a uvolnénému prubéhu ¢asu mimo své pracovni prostiedi. Posledni tfeti etapa je
vymezena 90. léty 20. stoleti, kde se prioritou volného Casu stava predevsim Kultivace
Clovéka. Pevné stanovené hranice mezi praci a volnym casem, které byly nastaveny
predchozim obdobim, jsou zapomenuty. Clovék do volného &asu vstupuje s urditym
pfanim vyjadifenym v podobé ,,ja chci, ,,bavi mé to*, nebo ,,potiebuji to“. Volny ¢as si

.. . ’ wv s 55
vymezuje jen pro svoje vlastni potéSeni.

Existuje fada definic volného ¢asu, kdy mizeme zminit nasledujici:

., Volny cas je casovy prostor, ktery cloveku umoziuje svobodnou volbu cinnosti, kdy
clovek vybird cinnosti nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy

dobrovolné a tato c¢innost mu poskytuje uspokojeni a primé zazitky. «o6

., Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy clovék nevykovava cinnosti
pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti
zachovat a rozvijet svij Zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného casu
jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na
zdakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zdzZitky a uspokojeni.
Jako hlavni funkce volného casu se uvadeji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava

. . . Lo o 57
(regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluuicdst na vytvareni kultury)

® NEMEQ, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu, Bro: Padio, 2002, s. 15-16.
% yVAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného ¢asu, Brno: Padio, 1995, s. 17.
> HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, Praha: Portal, 2004, s. 13.
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., Cas, s kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu.
Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného

;. rov. . ’ rov. ’ . ’ v v v ’ 58
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze volny Cas je prostorem pro rozvoj jedinecnosti kazdého
clovéka a nelze tvrdit, Ze senior ma Casu vice ¢i méné€. V obdobi stafi, kdy ubyvaji sily
a energie, nckteré Cinnosti trvaji déle, Casto jsou lidé vice nemocni a musi navs§tévovat
lékafe 1 oni maji pravo na zabavu a relaxaci, celkovou regeneraci sil 1 duSevni rozvoj.
Nemusi vSak byt nemocni, je mnoho starych lidi, ktefi jsou vitalni, bez vétsSich zdravotnich
problémd, jen energie jiz nemaji tolik, jako mladi lidé, ktefi maji cely Zivot pied sebou. Ve
staii jiz ¢loveék nad svym konanim vice premysli, do vSeho jde sice naplno, ale s vétsi

davkou rozvahy a s mnohem duchaplné;j§imi cili.

Funkce volného ¢asu, které by mély seniorim pfispivat k uspokojovani nejdilezitéjsich

potieb lze shrnout néasledujicim zptisobem:

funkce edukace — aktivizace vlastnich moznosti jednani, Cile poznat a uzivat si nové,

stimulujici touha po zazitku, potfeba uceni, uméni rozvijet své silné Ja,

= funkce komunikace — touha nebyt sam, navazovat nové socialni kontakty, prozivani
spole¢ného volného casu

= funkce integrace — potieba emocionalni jistoty, vyhledavani spolecnosti a socialniho
bezpeci v kolektivnim vztahu,

= funkce kompenzace — potfeba odstranéni namahy a zklamani, vyrovnani nedostatkd,
nezatizenost, védomé uzivani zivota, bezstarostnost a zieknuti se nafizenych pravidel,

= funkce rekreace — potieba zdravi, zotaveni, osvéZeni, zdravi,

= funkce kontemplace — uvédomovani si sama sebe, potieba pohody a klidu, rozjimani,

= funkce participace — potieba sdileni a spolupodileni se na okolnim déni, snaha
o spole¢né cile, potieba vlastni iniciativy,

= funkce enkulturace — potieba nezavislého ristu osobnosti, kreativniho rozvoje,

napadil, fantazie a prosazovani vlastnich myslenek.>

® pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 2009, s. 341.
¥ VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného ¢asu, Brno: Padio, 1995, s. 30.
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Dalsimi funkcemi jsou psychosociologicka, ktera je orientovana predevSim na uvolnéni
a zabavu, funkce terapeutickd zam¢fena na smyslovy rozvoj a zdravy Zivotni styl, funkce
socialni a v neposledni fad¢ funkce ekonomicka, kterd ma vyznam nejen pro clovéka
samotného, ale pro celou spoleénost.60

Pokud ¢loveék dlouhodobé nemé dostatek smysluplné vyuzitelného ¢asu, miize to vést
az k projeviim rozladénosti a nespokojenosti, nebot’ volny cas je subjektivné pocitovan,

jako ¢as nejcenné;jsi.

4.2 Faktory ovliviiujici volnocasové aktivity

Na cas, ktery ¢lovék vénuje jen sam sob¢€, maji vliv socialni, kulturni, spolecenské,
ekonomické, ale i politické jevy. Jakym zptisobem c¢loveék proziva svij volny cas je
dozajista ovlivnéno mnoha faktory, mezi které fadime piedevsim vék, pohlavi, osobnost,
prostfedi ve kterém zijeme, bydlisté, zdravotni a psychicky stav, ale 1 vzdélani.

Vék je hlavnim spolecenskym meznikem v prozivani volného casu, nebot’ ¢lovek si
musi dokazat rozvrhnout aktivity celého dne a podle vysledného harmonogramu, pak miize
planovat, jak strdvi Cas, ktery po splnéni vSech pracovnich, studijnich a rodinnych
povinnosti a ukoll zbyva. Nejaktivnéjsi byvaji lidé v dospivajicim véku, ktefi nemaji
zadné neodkladné zadvazky a hlavn€ maji ze vSech generaci nejvice energie.

Pohlavi ovliviiuje mnozstvi, vnimani a rozdélovani volného casu. V soucasné dobég se
lidé snazi travit volny €as spole¢né. Neni jiZ vyjimkou, Ze Zeny spole¢né s muZi navstévuji
sportovni utkani a naopak muzi pomahaji s domacnosti. Role jiz nejsou striktné rozdéleny.
Ale 1 pfesto ma kazdé pohlavi dozajista konicky, kterym se vénuje s vétSim nasazenim nez
pohlavi opaéné. Zena miize rada péct a muz se vénovat modelafstvi, ale dozajista si mohou
tyto ¢innosti vymeénit.

Zdravotni a psychicky stav Uzce souvisi nejen s Zivotnim stylem, genetickymi
dispozicemi, duSevni rovnovahou, ale i s mirou inteligence, energi¢nosti a temperamentu,
coz jsou determinanty do velké miry ovliviiujici prozivani volného ¢asu kazdého z nas.*

Osobnost je to, ¢im se ¢loveék stava, nerodi se ji. Rozhodujicim faktorem pro utvareni
osobnosti jsou zkuSenosti, osudova rozhodnuti, ktera ovliviuji lidskou jedinecnost,
individualitu a neopakovatelné vlastnosti. Na prozivani a vybér aktivit pro volny cas ma

vliv 1 typologie osobnosti. Zalezi, zda je c¢lovék extrovertem, tudiz spolecenskym,

® HOFBAUER, B. Déti, mldde a volny cas, Praha: Portal, 2004, s. 13-14.
%1 SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného &asu. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s.16.
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adaptabilnim, c¢inorodym a otevienym nebo naopak nepiistupnym, zdrzenlivym
a uzavienym introvertem, ktery se spole¢nosti strani. *

DosaZena uroven vzdélani a na to vdzany vybér zaméstnani ma vliv pfedev§im na
volbu aktivit pro volny cas, nebot’ zalezi predevSim na mnozstvi fyzickych a psychickych
sil, které v ramci vykonu povolani béhem dne vynalozime. Nasledné poté si cloveék hleda
kompenzaci pro svlj odpocinek. Vzdélani plsobi na aktivni ¢i pasivni odpocinek.
Vzdélani lidé travi svij volny Cas v duchu vSestranného rozvoje osobnosti, navstévou
divadel a naopak lidé méné vzdé¢lani se hiife orientuji v nabidce moznych aktivit a Casto
ani nedokazi plnohodnotné¢ svlij ¢as mimo zaméstnani vyuzit. Nemusi to vSak byt
pravidlem.®

Bydlisté a prostiredi, ve kterém Zijeme, patii k faktoriim, které neodmyslitelné ptisobi
na volny cas. Lidé z vétSich mést Ziji odliSnym zplsobem Zzivota nez obyvatelé vesnic
a v navaznosti na tento fakt, se méni i jejich vyuzivani volného ¢asu. Mésta nabizeji vedle
stresu i velkou paletu divadel, vystav, koncertti, kavaren, restauraci a knihoven, jedna se
o spolecensky odpocinek. Na druhé strané venkov poskytuje lidem vét§i prostor pro
kutilstvi, zahradni¢eni a pomyslny klidny odpocinek v lesich, obyvatel¢ jsou zde vice
semknuti s piirodou.®*

Nelze se odkazat pouze na jeden vybrany faktor, nebot’ jak je z vySe uvedeného patrné,

zavisi na kombinaci vSech Ciniteld, které volny ¢as kazdého ¢lovéka ovliviji.

%2 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998, s. 20-61.

% SERAK, M. Zdjmové vzdélavini dospélych, Praha: Portal, 2009, s. 37-40

% SELUCKY, R. Clovék a jeho volny ¢as, Praha: Cesky spisovatel, 1966, s. 167.
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5 SOCIALNI SLUZBY URCENE PRO SENIORY

,Snad se jednou dockame toho, zZe se vymanime ze zaplavy nam zamerné podavanych
informaci a budeme mit trochu vice casu k tomu, abychom pozornéji naslouchali sami sobé
a clovéku, ktery nam chce néco rici, odpovédnéji premysleli o tom, co mu odpovedet, a mit
cas k tomu, abychom se ztisili a hloubéeji promysleli a poznali, kdy je c¢as — vhodna chvile

. o . 65
promluvit a co vici.*  Michael Jacobs

Staii je fenoménem, kterym se nezabyvaji pouze lidé v pokrocilém véku, kterych se
tyka, ale je mu v soucasné dobé spolecnosti vénovana vétsi pozornost a kladena na néj
vyznamna dulezitost, nez tomu bylo v pfedchozich letech, stavd se tématem aktudlnim.
Socialni sluzby vénujici se seniorim jsou pln€ vymezeny v Zakoné€ o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sbirky. Definice socialnich sluzeb je zde pevné stanovena, ale jejich blizsi
podoba se odviji od aktualnich trendl, vyvoje spolecnosti i ideovych principti. Pokud se
ohlédneme mimo tzemi Ceské republiky, pfipisuje seniorim vaznost dokument Rezoluce

OSN ¢&. 46/1991, ktery je rozdélen do péti vétsich bloki, obsahujicich 18 zasad.

Rezoluce OSN ¢. 46/1991 ptedurcuji slova ,,Abychom pfidali zivot rokiim, které byly

pfidany zivotu®, je svazana do péti nasledujicich bloku:

= nezavislost, zaméfend v Sesti bodech prfedev§im na piistup k seniortim, jejich
prilezitosti a moznosti ve spolecnosti a nasledné eliminace Uplného vylouceni na jeji
samotny okraj, umoznéni vést nezavisly Zivot ve vSech Zivotnich oblastech,

= zaiazeni do spolefnosti, sc vénuje ve tfech bodech aktivnim moznostem rozvoje
seniortl a vedeni plnohodnotného Zivota v soucasné spolecnosti,

= péce, Vv péti bodech se opird zejména o lidskd prava, potieby a zakladni svobody, ve
spojitosti s rodinnou, zdravotni a socialni péci, dale o socialni a tstavni sluzby,

= seberealizace, je zaméfena na rozvijeni potencialu ¢lovéka v pozdnim véku a volny
pfistup ke kulturnim, duchovnim, vzdélavacim a rekreanim moZnostem, a to ve dvou
stanovenych zasadach,

= distojnost, se zabyva nejen distojnosti, ale i ohleduplnosti a zamezeni diskriminace

ve dvou bodech.®®

% KRIVOHLAVY, J. Povidej — naslouchdm. Praha: Navrat, 1993, s. 90.
%074asady OSN pro seniory. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI [online]. ©2014, [cit. 2014-12-
10].
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Uvedené zasady by se meéli odrazit ve vSech socidlnich sluzbach zabyvajicich se

pomoci a podporou seniort.

5.1 Druhy socidlnich sluzeb

Socialni sluzby nebo téz sluzby socidlni prace oznacuji komplexy ¢innosti, ptispivajici
ke zlepSeni neptiznivé socidlni situace lidi ve spolecnosti. Jsou poskytovany lidem, ktefi
pro svlij vék nebo zdravotni stav potfebuji pomoc k pfekonani tizivé zivotni situace.
Socialni sluzby vedou svoji systematickou c¢innosti k realizaci pomoci ve smyslu
intervence ve prospéch potiebnych, dale jsou poskytované jako produkty zakazniktm,
nepodléhajici vSak, trznim zékonitostem nabidky a poptavky. Zminované sluzby by mély
byt maximaln¢ hospodarné a ve smyslu potiebnosti i maximaln¢ efektivni. Na zakladé
presvédceni, ze jsou si vSichni lidé rovni, maji stejnou hodnotu a dustojnost, predstavuji
socialni sluzby vyznamny ndstroj pro zajisténi lidskych prav. Prostfednictvim komunikace
a interakci jednotlivych profesnich siti by mél byt splnén pozadavek ziskani stabilizace
a podpory socialnich siti. Aby byly poskytované socialni sluzby kvalitni, je tfeba dbat
splnéni pozadavkil, potifeb a spokojenosti jejich uzivateli. Cilem je na jedné strané
preventivni pfedchazeni vzniku nepfiznivych socidlnich udalosti, diky kterym muze
nasledné dojit k socidlnimu vylouceni, na druhé stran¢ podpora a pomoc k zvonu zac¢lenéni
osob do spole¢nosti. o7

Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sbirky § 32-34 vymezuje nésledujici druhy
a formy socidlnich sluzeb. Mezi druhy socidlnich sluzeb tfadime socidlni poradenstvi,
sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence. Formy téchto sluzeb mohou mit tfi
podoby, pobytové, ambulantni nebo terénni. Zafizeni, ktera se zfizuji pro poskytovani
socialnich sluzeb, jsou podle zminovaného zakona centra dennich sluzeb, denni stacionate,
tydenni stacionafe, domovy pro soby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory,
domovy se zvlas$tnim rezimem, chranéné bydleni, azylové domy, domy na pul cesty,
zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez, nocleharny, terapeutické komunity, socialni poradny, socialné terapeutické dilny,
centra socidlné rehabilitacnich sluZzeb, pracovisté rané péce, intervencni centra a zatizeni

, ; _rv 68
nasledné péce.

" MALIK HOLASOVA, V. Kvalita v socidlni prdci a socidlnich sluzbdch. Praha: Grada, 2014, s. 10-16.
% Pravni predpisy pro socialni sluzby. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI [online]. ©2014, [cit.
2014-12-10].
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Socidlni poradenstvi ma dvé roviny, zdkladni a odbornou. Jednd se predevSim
o poskytovani nezbytnych informaci k feSeni dané nepiiznivé situace. Socialni pracovnici
dale zprosttedkovavaji kontakty a pomadhaji pfi uplatiiovani prav jednotlivych osob.
Socialni poradenstvi provadi ¢innost metodickou, koncepcni a analytickou. Zakladni
poradenstvi md za Ukol podavat pouze jednoduché informace, tykajici se predevsim
vyhledavani patficnych sluzeb pomoci. Odborné je jiz zaméfené na rozsdhlou pomoc
V poskytovani rad, objasiiovani vzniku problému a pfimou pomoc pii zajistovani bydleni,
popiipad¢ jidla nebo socidlnich davek, na které maji osoby narok. Aby byl sociadlni
pracovnik dobrym poradcem, mél by spliiovat urcitd kritéria. V prvé fad¢ se ceni pozitivni
vztah ke klientéim, z4jem o problematiku, empatie a upfimnost. *

Sluzby socialni péfe pomahaji zajistit jedinci sobéstatnost po strance fyzické
1 psychické a distojné zachdzeni. Pomdhaji svym klientim k opétovnému névratu do
spole(“:nosti.70 Mezi pobytové sluzby socidlni péce uréené pro seniory patii domovy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezimem, odlehcovaci pobytové sluzby, tydenni stacionafe,
chranéné bydleni a domovy s pecovatelskou sluzbou.

Sluzby socialni prevence pomahaji odvratit socidlni vylouc¢eni osob v krizovych
Zivotnich situacich a ochraniuji spolecnost od vzniku a §ifeni nezaddoucich jevii. Pro seniory
jsou nejvyznamnéjsi sluzby nasledné péce a socidlné aktivizaéni sluzby.

Poskytovani socidlnich sluzeb je vazano na urcita pravidla. Pracovnik by nemé¢l nabizet
klientim v nepfiznivych Zivotnich situacich nevyhodné sluzby, nemél by projevovat
pohrdéani, nesmi klienta podvadét a podavat mu nepravdivé informace. Pokud bude klient
za strany socidlniho pracovnika zesméSiiovan, kritizovan nebo poniZovan ztrati zajem
o pomoc, ¢imz se zvysi pravdépodobnost jeho nepiijemné budoucnosti na okraji
spole¢nosti, bez jakychkoliv prostiedku K zajisténi uréitého zivotniho standardu. Socialni
sluzby musi byt bezpecné, dostupné, efektivni, kvalitni a hospodarné, aby spliovaly ucel,
pro ktery byly zfizeny."

Mezi ziizovatele a zaroven poskytovatele socialnich sluzeb patii obce, kraje
a Ministerstvo prace a socialni véci. Uvedené sluzby mohou byt poskytovany jak v rezimu
statnich organizaci v podob& domovt pro seniory, stacionarti, peCovatelskych sluzeb nebo
jako nevladni zatizeni ve formé obcanskych sdruzeni, obecné prospéSnych spolecnosti,

nadaci 1 cirkevnich a naboZenskych organizaci.

% CHLOUPKOVA, S. Jedndni se zdjemcem o sluzbu socidlni péce od A do Z. Praha: Grada, 2013, s. 42.
" Pravni predpisy pro socialni sluzby. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI [online]. ©2014, [cit.
2014-12-10].
" MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha: Grada, 2010, s. 54.
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5.2 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory, dfive domovy dichodcti jsou jednou z pobytovych socialnich
sluzeb urcenych pro seniory, poskytujici pomoc osobdm se snizenou sobéstacnosti, kteti
vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby. Jejich zfizeni a fungovani je dano Zakonem
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sbirky § 49, kde jsou vymezeny nasledujici ¢innosti,

které jsou seniorim v ramci pobytu v tomto zafizeni poskytnuty:

,,a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
¢) pomoc pri zvladani béznych ukonii péce o viastni osobu,
d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
f) socialné terapeutické cinnosti,
g) aktivizacni cinnosti,
h) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich
zdleZitosti. “"

Cilem domovi pro seniory je zajistit starym lidem komplexni servis s plnou podporou
a umoznit tak témto lidem distojné zestarnout. Zmifovanad instituce se fidi urcitymi
pravidly a zakonitostmi, které je tfeba dodrZovat, at’ uz ze strany socidlnich pracovniki, tak
ze strany klientl. Pro starého ¢lovéka, ktery zil cely sviij zivot v kruhu rodiny a pfatel,
byva ptizplsobeni se na nové podminky bydleni nelehké, nebot’ nejen ze ztraci své blizké,
ale 1 soukromi a domov. Tézké adaptaci na nové prostredi ptispiva i faktor, kdy do tstavni
péce nemusi nastupovat z vlastniho rozhodnuti. Pobyt v domové pro seniory ¢loveku
nepfinasi jen negativni ztraty, ale naopak zde miZe navazovat nova pfatelstvi, vyuzivat
aktivizacni programy, o kterych se podrobné¢ zminime v nasledujici kapitole. Nelze
opomenout pomoc a podporu nejen socialnich pracovnikd, ergoterapeut, ale
1 zdravotnického, rehabilitacniho a oSetfovatelského personalu. Jsou jim nablizku v ptipadé
potteby nebo zadosti o pomoc, snazi se je motivovat i k jednoduchym c¢innostem, aby
neztracely smysl Zivota a méli pro co zit, dokdzali se bavit a téSit z kazdého nového dne.
Naplni prace zminovanych pracovniki, je vedle vedeni zajmovych aktivit 1 stimulovéani

z4jmu o nabizené aktivity, poskytovani dostatecnych pftilezitosti pro osobni a ptatelsky

"2 Pravni predpisy pro socialni sluzby. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI [online]. ©2014.
[cit. 10.12.2014].
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kontakt, projev zajmu a komunikace s klientem. Personal musi byt nejen profesné kvalitni,
aby dokézal zajistit celkovy chod zafizeni, ale méla by zde pln¢ fungovat tymova
spoluprace, navaznost na jednotlivé ¢innosti a v neposledni fadé by mél persondl dokazat
vytvofit piijemnou atmosféru pro pozitivné ladéné vztahy, nejen mezi sebou navzajem, ale
I ve vztahu ke klientim.

Je na misté zminit i stinnou stranku pobytovych zatizeni pro seniory, ktera se vyznacuje
pfedev§im pachianim nasili ve formé necitlivého pfistupu, umysiného zanedbavani,
nepfiznanych prav nebo nedostatecné poskytovanych sluzbach.

Seniofi mohou do pobytovych zafizeni, urcenych pro jejich vékovou skupinu odchazet
dobrovoln¢, kdy se pro odchod rozhodnou sami, na zaklad¢ vlastniho uvazeni. Motivem
muze byt zdravotni stav nebo touha pro rozsifeni Skaly socialnich kontaktd a tim zvySeni
moznosti spolecného vyuzivani volného casu. Protipolem je opuSténi domova
nedobrovolng, pro ptipadnou nesobéstacnost, kdy jiz nezvladaji bézné¢ denni ukoly bez
pomocné ruky svého okoli, ale divodem se stava i finan¢ni a socialni situace, kdy je pobyt
Vv domové pro seniory zddoucim a nejefektivnéj$im feSenim.

Adaptace na nedobrovolny pobyt seniora v pobytovém zafizeni ma tii faze. Zacatek je
fazi odporu, nebot’ se lidé neztotoziiuji s nové vzniklou situaci, davaji najevo negativni
pocity frustrace a tuto skutecnost chapou jako utok na svou osobu. Nasleduje faze
zoufalstvi a apatie, ktera je povazovana za fazi zlomovou. Nekteti seniofi Se V zoufalstvi
a apatickém nezajmu utapi aZ do konce svého Zivota. Diky témto pocitim miiZze smrt pfijit
brzy po pfijeti do domova pro seniory. Zavére¢nou tieti fazi je faze nové vytvoienych
vazeb, které umoznuji seniorim, najit novy smyl Zivota, navazat nova pratelstvi
a kontakty, ¢imz si podpoii novy cil, mit pro co Zit.”

Ani pfichod do domova seniorit na zdklad€¢ vlastniho dobrovolného rozhodnuti se
neobejde bez problémovych situaci v ramci adaptace na nové prostiedi. Tento odchod
z rodného domova ma dvé faze. Prvni fazi je nejistota a vytvaieni nového stereotypu,
kdy ¢lovek bilancuje nejen nad dosud prozitym Zivotem, ale zaroven porovnava zivot pied
a po pfichodu do domova seniori. Prvni zkuSenosti a zazitky vazici se k nastupu do
instituce ovliviwji celkové piijeti nového domova. Druhd faze je adaptace a prijeti
nového Zivotniho stylu, kdy se senior postupné smifuje se ztratou své dosavadni Zivotni

r v r 14 4 74
role, ztratou Zivotniho stylu a zdzemi.

® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2007, s. 422-423.
™ Tamtéz, s. 423.
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Na pozitivni nebo negativni vnimani pobytu jedince v domovech pro seniory pusobi
1 prozivani emoci, kvalita komunikace a aktivni naslouchdni ze strany socialnich
pracovniki a zdravotnikli. Mezi emoc¢ni projevy fadime pocity, nalady a afekty, které jsou
ovlivnény fyzickymi i psychickymi funkcemi. Pokud proziva senior po nastupu do domova
zklamani, nespokojenost nebo ztratu, muze to u né&j vyvolat uzkostnou az apatickou naladu,
v n¢kterych ptipadech i1 afekt. Afekt je kratkodobou, bouflivou, prudkou reakci na
necekanou zménu, kterd ho v novém prostfedi natolik zasahne, ze si diky svalovému vypéti
a stoupajicimu krevnimu tlaku miize vazné ublizit. Prozivani emoci je zavislé na lidské
povaze a temperamentu, nebot’ se jedna o celoZivotni pohotovost k uréitému naladéni.”

DalSim ¢initelem majicim vliv na pfijmuti nového prostiedi a domova je komunikace,
ktera je zékladnim kamenem vsech lidskych vztaht. Jedna se o proces vymény informaci.
V lidském zivoté neexistuje okamzik, kdy by clovék nekomunikoval. At uz pfichazi
pfijemna nebo nepiijemna situace, vzdy s okolim komunikuje, i kdyz tfeba ne ve slovni
podobg, ale v neverbalni. Mimoslovni komunikace je pro seniora nejdiilezitéjsi. Mlceni je
¢asto mnohem vymluvnéjsi nez jakakoliv slova. Ztratou partnera, odlou¢enim od rodiny
a pfichodem do domova pro seniory, zacind trpét pocitem osamélosti, chybi mu
porozuméni a pochopeni, které nachazi v télesnych projevech, jakou jsou doteky, které
jsou nejlidstéjsim projevem klidu, bezpeci a blizkosti. Dotek, ticha pfitomnost nebo
pohled, kterym nelze oklamat, dokazi vyjadrit vice nez tisice slov. Zaklad kvalitni, zdravé
komunikace se seniory tvofi pozitivni pfistup k hovoru, zdvofilost, pfesnd formulace
a projev casti.”

Pokud se stary clovék setkd vdomoveé s pfiliSnou kritikou, hodnocenim
a umravnovanim, nebo dochazi ke stfetu dvou rozdilnych nézort, které vedou
K neporozuméni, hnévu, az Gplnému uzavieni se sama do sebe, ztraci senior smysl svého
Zivota.”’

Kazdy cloveék touzi po zdymu a ndklonnosti, ve stafi se tyto touhy mnohondsobné
umochuji. Ve chvili, kdy stary ¢lovék pfichazi do nového nezndmého prostredi uvedené
instituce, jeho pfanim je, aby mu lidé kolem dokazali naslouchat. Socidlni pracovnik ma
nelehky ukol, byt empaticky, a to nejen k tém, ktefi jsou mu blizci a sympaticti, ale
i k lidem, ke kterym citi odpor a jsou mu nepfijemni. Je pouze jedna varianta vztahu, kde
nelze byt empaticky, a to ta, kde se setkiava empatie s apatii. Clovék empaticky naslouché

jen tehdy, pokud se dokaze oprostit od vlastnich myslenek a ptedstav a vstoupi do

" HONZAK, R. et al. Zdklady psychologie. Praha: Galén, 2006, s. 85-89.

® POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010, s. 29-30.

""KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 104-
109.
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prozitkového svéta seniora. Vyznam jednoho slova nemusi byt totiz pro dva lidi vzdy
totozny, proto Casto dochazi k nepochopeni, protoze interpretace vyiceného je slozitou

vvvvv

uvédomit, Zze pokud on sdm nedokaze ochotné naslouchat druhym, nemusi ani oni
. . 78
naslouchat jemu samotnému.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze prioritou domovi pro seniory je nejen predchdzeni
patologickému chatrani osoby po strance fyzické i duSevni, ale i poskytnuti distojného
bydleni, kvalitni zdravotni péce, dostatek aktivizacnich programii pro naplnéni volného
Casu staré¢ho ¢loveéka a v neposledni fadé tictu a pochopeni.

Nejsou to jen statni organizace vénujici se senioriim, ale v soucasné dobé je i dostatecna

paleta soukromych socialnich sluzeb a organizaci, které se na tuto cilovou skupinu svou

¢innosti zamétuji.

5.3 Druhy volnoc¢asovych aktivit v domovech pro seniory

Podle poslednich zprav z roku 2014 Zije na tizemi Ceské republiky vice jak 2,8 milionu
dichodct, jejichz primérny mésicni diichod €ini 11. 000,- K&. Tito mohou vyuZzit moZnost
pobytu ve 491 zafizenich urcenych pro jejich vékovou skupinu.” Vyuzivani domovil pro
seniory uréené ma dva poly, jak jiz bylo zminovéano, dobrovolny nebo na druhé strané
nedobrovolny. N¢ktefi sem odchazi splnym nasazenim ocekdvajici nové zazitky
a rozSifovani kontaktl, ve kterém jim dozajista aktivizani programy v rdmci domovi
mohou pomoci. Ale i z divodu mozného vyuziti nabidky pomoci a podpory ze strany
personalu.

Mnohdy ale byva velice tézké motivovat staré lidi k z4jmu o nabizené programy,
protoze tito Spatné zvladaji adaptacni proces na nové prostiedi a ztratu svého osobniho
zazemi. Jakym zplsobem ¢lovek pfijme novou realitu svého Zivota, se izce odviji od
faktorti zminovanych v piedchozi kapitole. Vysledkem aktivizace seniorti, by m¢l byt
patiicny rozsah aktivity pomahajici k harmonizaci télesného 1 duSevniho potencidlu
¢loveka.

Cilem domovt pro seniory je poskytovani bydleni, stravy, patficné miry pomoci v péci
0 sebe samotného nebo pomoci v oblasti hygieny. Pro aktiviza¢ni programy je dulezita

i podpora rozvoje socialnich kontakti, zajisténi uspokojovani vSech potfeb a motivace

® NICHOLS, P. M. Zapomenuté umeni naslouchat. Praha: Navrat domu, 2005, s. 74-78. )
" 0d ledna 2015 se valorizuji vSechny druhy dichodu i pfiplatky k dichodim. CESKA SPRAVA
SOCIALNIHO ZABEZPECENI [online]. ©2014, [cit. 2015-03-07].
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k dal$im ¢innostem, umoziujicim senioriim mit z né¢eho radost a bavit se. Dulezité je, aby
se mé&li na co t&sit a neztracely smysl svého Zivota, naopak rozvijeli svilj potencial.
Zalezi na jednotlivych domovech, jaké programy a volnocasové aktivity mohou svym

klientim nabidnout. Mezi nejvice Zddané mizeme zatadit nasledujici expresivni postupy:

Ergoterapie

Pivodni nazev pracovni terapie, kterd by méla pomoci lidem vykonavat kazdodenni
¢innosti, majici pro né¢ smysl a dulezitost, nebot” diky smysluplné c¢innosti dochazi
k maximalizaci jejich nezavislosti. Ergoterapie pfispiva k rozvoji hernich a percepéné-
motorickych dovednosti a umoznuje dosahnout nejvyssi funkéni irovenn sobéstacnosti ve
vSech aspektech Zivota. Jedna se o trénink vSednich dennich &innosti.®

,, Ergoterapie neni alternativou k tradicnimu medicinskému modelu ani ,, tresnickou na

7. ‘c v o7 v, v r v 7 4 .7 «81
dortu rehabilitace . V dnesnim sveété chce byt rovnocennou soucasti rehabilitace.

Muzikoterapie

Jednd se o druh 1écby zalozeny na hudebnim uméni, nebot’ hudba plsobi pfedevsim na
psychiku a emo¢ni prozivani ¢lovéka. Zahrnuje predev§im vnimani zvukl, harmonie,
melodie, rytmu, tempa nebo dynamiky. Hudba mé neverbalné¢ komunikacni, kreativni,
estetické, emociondlni kvality. Muzikoterapie sniZuje u seniort reakci na stres, odvraci
pozornost od prozivané bolesti, posiluje vztahy, komunikaci a socidlni integraci. Hudba
muze byt vramci této terapie vyuzita tiemi zplisoby. Na prvnim misté je receptivni
muzikoterapie, kterd se zamétfuje na poslech hudby, zvuki, ale i1 ticha. Dale aktivni
vyuZivajici tance a pohybu, jednd se o praci stélem a hlasem. Tietim je zplsob
strukturovany, vazany na pfedem stanovena pravidla. Cilem muzikoterapie je zlepSit

. ;o . . v ’ 2
motoriku, emoce, chovani, komunikaci, uCeni a pozornost.8

Arteterapie

Ptedstavuje 1écbu zaloZenou na vytvarné tvorbé, 1€€bu uménim. Do této kategorie

fadime kresbu, malbu, kol4dze, modelovani, hudbu, poezii, ale i divadlo, hudbu a tanec. Jde

80 KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada, 2011, s. 13-17.

8l Tamtéz, s. 7.

82 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Ziklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 21-28.
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0 nejvyuzivangjsi terapii v ramci zafizeni pro seniory vibec, ktera dokaze ptirozenym
zptisobem odhalit psychické stavy, nalady a pocity. Slouzi k vyznamnym diagnostickym
metoddm. Pomaha seniorim k pfizpisobeni se novym Zzivotnim situacim, ztraté zdravi
a poklesu fyzickych sil, snazi se stimulovat jejich kreativitu, aktivizovat zbytky vitality
a flexibility. Hlavnim cilem je posileni védomi vlastni hodnoty, sebevnimani

o g S . . . . . 83
a sebeprozivani. Podporuje rist osobni svobody, motivace a poznani vlastnich hranic.

Dramaterapie

,, Dramaterapie pomdhda uchopit a zmirnit socialni a psychologické probléemy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se ndstrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani,
diky némuz poznadva jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni
i nonverbdlni slozku komunikace. “®*

Dramaterapie vede klienta ke schopnosti vytvofit si redlnou zpétnou vazbu ke vzorci
svého chovani a piehodnocovani nespravnych Zzivotnich postoji a vzorcii chovani. Je
vyuzivana jako prostfedek prevence Alzheimerovy choroby. Mezi hlavni cile fadime

pfedev§im schopnost uvolnit se, zvladnuti svych emoci, ziskdni schopnosti spontanniho

chovani a rozvoj koncentrace a predstavivosti.®

Zooterapie

Alternativni terapeutickd metoda, téZ nazyvané animoterapie, vyuZivajici pozitivniho
pusobeni zvifete na Cloveka, tim Ze piispiva k uspokojovani lidskych potieb, zlepsuje
komunikaci, podporuje samostatnost a rozviji fantazii. Zooterapii lze praktikovat jako
terapeuticky proces u osob s mentdlnim a télesnym postizenim, psychiatrickym
onemocnénim, sluchovym a zrakovym postizeni. Velkého vyznamu nabyva v geriatrii, pii
praci se starymi lidmi. Podle druhu postizeni nebo omezeni se k terapii vyuzZivaji rizna
zvifata a terapie ma poté svoji formu:

= canisterapie — pes,

= felinoterapie — kocka,

= delfinoterapie — delfin,

= hiporehabilitace — k. ®

8 HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 51-53.
8 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada, 2011, s. 23.

% Tamtéz, s. 36-39.

8 Zooterpie. Duhovi cesta [online]. ©2014, [cit. 2014-11-30].
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V domovech pro seniory v Ceské republice je z diivodil dostupnosti zmifiovanych zvifat

upiednostiiovana canisterapie a felinoterapie.
Reminiscen¢ni terapie

Jedna se o specialni metodu, na bazi psychoterapeutického vztahu, majici sviij pivod ve
Velké Britanii, zaloZzenou na minulé zkuSenosti seniorti, na prici se vzpominkami.
Reminiscenc¢ni terapie je procesem znovu vybavovani si minulosti, kterou tvoii tvoiivé,
vyrazové a interaktivni aktivity. Vzpominky jsou zakladem lidské identity, které ¢loveka
doprovazeji cely zivot. Dotykaji se vnimani, zaméstnavaji mysleni a pamét, ale uvoliuji
i emoce a energii. Cilem terapie je zkvalitnit zivot jedince a pomoci mu vyrovnat se
s dosavadnim Zivotem, posilit diistojnost a sebevédomi starého &loveka.?’

v v oy «88
., Vzpominka je jediny rdj, z néhoz nds nikdo nemiize vyhnat.

Biblioterapie

Jedna z metod psychologického 1é¢eni — 1é¢ba knihou, ktera napomaha ¢lovéku zvladat
slozité Zivotni situace. Cetba ptisobi na viechny psychické funkce, rozviji imaginaci
a podnécuje emocionalitu. Biblioterapie je prostfedkem k rozptyleni klienta a uspokojeni
jeho kulturnich potieb, kdy slova, city a mezilidské vztahy jsou zékladnimi prostfedky
psychologického léceni. Tato terapie neni zamétend pouze na ¢teni knih, ale 1 na vytvareni
novych literarnich utvard, kratkych basni, povidek nebo novel, které ti aktivni mohou
pfednést ostatnim. Pasivni klienti pouze naslouchaji. Dillezité je zavérecné spolusdileni,

diskuze nad ¢tenatskymi zazitky coz piispiva k odstranéni citové izolace.®

Bazalni stimulace

Jde o koncept podporujici nejzékladn€jsi rovinu lidského vnimani, vychazejici
Z navzdjem se ovliviiyjici komunikace, pohybu a vniméni. Zakladni bazélni stimulace ma
téi prvky — somaticky, vestibularni a vibra¢ni. Somaticky prvek zprostfedkovava klientovi
vjemy zjeho vlastniho téla, které mu pomahaji uvédomovat si své okoli a svoji

komunikaci. Vestibularni se zamé¢fuje na pohyby hlavy a vibracni sméfuje ke koznim

8 JANECKOVA, H. VACKOVA, M. Reminiscence. Praha: Portal, 2010, s. 11-44.
8 Tamtéz, s. 9.
8 KUKLA, J. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, s- 69.
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receptorim a hluboké citlivosti. Cilem je podpora stavajicich komunika¢nich

a pohybovych schopnosti seniora.”

Pohybova aktivita a tane¢ni terapie

Vzhledem Kktomu, ze stafi postihuje cely pohybovy aparat, je dulezitou soucasti
kazdodenniho rezimu seniori pohybové cvieni zaméfené na udrzovani svalové
rovnovahy, pruznost, pohyblivost a pevnost patefe. Cviceni plni pfedevSim relaxacni
funkci s protistresovym t¢inkem, nebot’ pohyb je zakladnim projevem zivota, umoziujici
lidskou existenci. Pohyb ovliviiuje nejen psychickou, ale i socidlni stranku jedince, jeho
intelektem, ctizadostivosti a vuli, harmonii, evaluaci nebo devalvaci socialni komunikace.
Pohybova terapie pilisobi pfedev§$im na zlepSeni fyzické, sociilni, emoc¢ni a kognitivni
integrace. Nezalezi na pfesnosti pohybu, estetice a ladnosti, ale na rozvoji a podpoie
zdravi.®!

Mezi pohybovou aktivitu patii i dalsi ¢innosti provozované v ramci nékterych domovi

pro seniory, jedna se o kuzelky, Sipky, pétanque nebo TAO cviceni.

V rdmci domovi pro seniory probihaji mimo zminéné aktivity, bohosluzby, rtizné
hudebni programy, programy na trénovani pameéti, kavarni¢ky, hrani spolecenskych her,
kutilské krouzky, diskusni a pratelska setkani, relaxace, meditace, prochazky, vylety,
spolecné navstévy divadel, tematické kulturni programy, vystavy a dalsi. VSechny aktivity
ve vSech sférach zatizeni pro seniory jsou zaméfené na rozvoj a posileni komunikace,
socialnich kontaktl, sebeucty, kreativity a pozornosti. Cilem je, aby ¢lovek opoustéjici
svilj domov, dobie sndsel novou Zivotni situaci, 1épe si zvykl na nové prostiedi a byl
motivovan pro budouci dny svého Zivota. Nejen socialni pracovnici maji Casto nelehky
ukol tyto klienty dostatecné¢ motivovat a pfimét je ke spolupraci a zapojeni se do aktivit
uréenych pro zkvalitnéni dni, které budou travit v pfisluSném domove.

Pfi aktivizaci seniorti by socidlni pracovnici neméli zapominat, ze kazdy clovek je
jedinecny a ma své potieby a prani a touzi po respektu a uznani. Je dilezité staré lidi
neustdle motivovat a podporovat ve vSech jejich Cinnostech a zdjmech, protoze praveé
takové aktivity je drzi v dobré kondici a posiluji jejich identitu. Podstatné zlistdva, aby méli
seniofi v domovech dostate¢nou paletu aktivit, které jim musi byt neustale nabizeny. Nikdy

by vSak nem¢li byt souzeni a hodnoceni za své vykony, protoZe v pozdnim véku jiz ma

% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha: Grada, 2010, s. 194-195.
' HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 44-49.
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kazdy pravo na ubytek jak fyzickych, tak psychickych sil. VeSkeré Cinnosti musi byt
smysluplné, délané dobrovolné s jasnym cilem, ktery nikdy nesmi koncit netspéchem.

Cilem by mélo byt zachovani dostatecné dastojnosti a tcty a umoznéni klidného zestarnuti.

5.4 Organizace vénujici se seniorim

Vedle pobytovych sluzeb pro seniory v domovech pro seniory, se témto vénuji i dalsi
organizace, které stoji za vyzdvizeni, nebot’ pomahaji lidem v pokroc¢ilém véku nejen
vyplinovat volny cas, ale nabizi i pomoc v nelehkych zivotnich situacich, které je mohou
potkat. Jedna se o organizace nabizejici pohybové a manualni programy, dale jsou naplni
pamétova cviceni a v soucasné dobé hodné rozsifené univerzity tfetiho véku, které jsou
u seniortl hodné vyhledavané a oblibené, nebot” jsou soucasti celozivotniho vzdélavani pro
seniory na nejvyssi mozné tirovni. Nejedna se jiz o zaméfeni na profesni ptipravu, ale maji
charakter osobnostniho rozvoje, diky ¢emuz se velkou mérou podili na zvySeni kvality
zivota lidi v pokrocilém veku.

Historie vzniku prvni univerzity tietiho véku saha do Francie roku 1973, kde se
profesor prav a ekonomickych véd Pierre Vellas, rozhodl nabidnout starnouci populaci
vzdelavaci programy. Postupné se uvedené instituce zacCaly rozSifovat do celého svéta.
V Ceské republice vznikla prvni univerzita tfetiho véku v roce 1986. Cilem univerzit neni
rozsifovani vzdélavani a ziskani titulu. Jedna se o nabidku vzdélavani v podobé kurzii nebo
uceleného cyklu prednasek, které by mély pomoci seniorim zvladnout orientaci
a prizpisobeni se dneSni pietechnizované dobé¢. Ziskat nadhled nad neustale se ménicim
svétem ve spoletenskovédnich, humanitnich a piirodnich oborech. Uzce se dotyka i prace
S pocitaci, mobilnimi telefony nebo dopravnimi systémy. V soucasné dob€ neni zdmérem
jen vzdelavani samo o sobé¢, ale také setkavani generaci a vyména zkuSenosti, rozsifovani
moznosti ziskdvani socialnich kontaktdi, ptfekonavani pocitu osamélosti, udrzovani
psychické svéZesti a zpomalovani procesu starnuti.%?

Vedle univerzit tfetiho véku, pomoc seniortim, pfichazi ve spolupraci s ARMADOU
SPASY, kterd se svym sloganem ,,Srdce Bohu, ruce lidem®, nabizi od roku 1919
starnoucim lidem bez domova pobytova zafizeni se zvlastnim rezimem Domovy Piistav.
Tato organizace je roziifena po celé Ceské republice a diky své rozsihlé &innosti

zachranuje lidské zivoty pted uplnou ztratou distojnosti, jistoty a nadéje v lepsi zitfky.g?’

2 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 30-32.
% Co délame. Armdda spasy [online]. ©2014, [cit. 2014-12-29].
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Za zminku jistd stoji jedna s nejvétsich neziskovych organizaci v Ceské republice
vénujici se seniorim, a to DIAKONIE Ceskobratrské cirkve evangelické, ktera nabizi
mimo jiné ambulantni, pobytové i terénni sluzby. Tato organizace navazuje po roce 1989
na predvalecnou Diakonii a vychazi z kiestanskych hodnot, jako je pomoc vSem bez
ohledu na vyznani, respekt k potfebam jednotliveii a podpora rodinného prostiedi.
Diakonie pro seniory vytvofila n€kolik projektd podporujicich komunitni sluzby
a bydleni.”

V roce 1990 manzelé Lormanovi zaloZili ob&anské sdruzeni ZIVOT 90 pro seniory
a jejich blizké. % Poslanim sdruzeni je prohloubeni kvality Zivota celé spolecnosti,
umoznéni aktivniho a smysluplného Zivota a diistojné proziti podzimu Zivota. Zivot 90 se
snazi zmirnovat nepfiznivé dopady na lidi po jejich odchodu do dichodu. Prosazuje
principy jedinecnosti, nadéje a ucty. V centru dennich sluzeb poskytuje rekondicni,
aktivizacni a vzdélavaci sluzby a umoznuje kazdodenni setkavani s Vrs‘tevniky.96

Od roku 1991vytvafi prostor pro vzdélavani, poradenstvi a programy pro seniory dalsi
neziskova organizace REMEDIUM Praha. Jejim cilem je organizovani aktiviza¢nich,
kulturnich, vzdé€lavacich a spoleCenskych akci na podporu aktivniho Zzivota stdrnoucim
lidem. Remedium se snazi starnouci populaci nabidnout aktivity k zachovani kvalitniho
zivotniho standardu, otevirat nové moznosti, podporovat sebevédomi a preventivné
zasahovat proti samot& a vy¢lenéni seniori ze spoletnosti.”’

Aktivizacni sluZby, socidlni poradenstvi, odlehCovaci a pecovatelské sluzby od roku
1997 piinadsi obcanské sdruzeni OPORA. Snahou je pomoci senioriim oddalit nutnost
ustavni péce, podporovat jejich schopnosti a jedinecnost pomoci aktiviza¢nich programi,
ve formé osvétové Cinnosti, Time Gym a tane¢ni terapie. Tanecni terapie v pojeti tohoto
sdruZeni neni jen pohybovou podporou zdravi, ale seniofi zde ziskavaji nové v€domosti,
zaziji mnoho nového, pohybuji se na Cerstvém vzduchu a maji moZnost navazovat nové
kontakty, ¢imz vypliuji sviij volny cas a predchazi tak vzniku depresi a uzkostnych
stavi. %

Ke zlepSeni kvality Zivota seniort pfispiva nadacni fond ELPIDA fungujici od roku
2002, ktery nabizi nejen bezplatnou anonymni telefonni linku pro seniory, ale pro tuto
cilovou skupinu potrada 1 vzdélavaci jazykové a pocitacové programy, cviceni i pamétove

tréninky. Dale vydava ctvrtletni ¢asopis pro seniory Vital plus a potfadad smysluplné akce

% Seniofi. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické [online]. ©2014, [cit. 2014-12-29].
% Stru¢na historie v datech a udélostech. Zivo 90 pro seniory a jejich blizké [online]. ©2008-2009, [cit. 2014-
12-29].
% Centrum dennich sluZeb. Zivot 90 pro seniory a jejich blizké [online]. ©2008-2009, [cit. 2014-12-29].
% Programy pro seniory. Remedium Praha [online]. ©2006, [cit. 2014-12-29].
% Socialng aktivizaéni sluzby pro seniory. Obcanské sdruzeni Opora [online]. ©2012, [cit. 2014-12-29].
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pro podporu nezavislého a aktivniho zivota v pozdnim veku.”

V roce 2006 vznikl nadaéni fond VESELY SENIOR, jehoz hlavnim cilem je zménit
dosavadni stereotypni pohled na stafi a presvédCeni mladSich generaci o nezastupitelné
kvalité starSich lidi. Nada¢ni fond se snazi o podporu aktivizace volnocasovych aktivit
seniortl a podporuje projekty vzniku mezigenera¢nich programi. Sifi myslenku aktivniho
starnuti a mezigenera¢ni solidarity. Mottem ,,Veselého seniora® je ,,Stafi je etapou zivota,
ktera Geka kazdého z nés, proto bychom ji neméli ignorovat«.*%°

Vedle zminénych organizaci se na volnoCasové aktivity pro seniory zaméfuji
1 jednotliva meésta, kterd potadaji pro tuto cilovou skupinu rtzné vystavy, koncerty,
relaxacni cviCeni, vylety, zajezdy nebo tematickd posezeni, ¢imz se snazi podpofit jeji
kvalitni a smysluplné starnuti a hlavné vyplnéni volného ¢asu a podpofit tak prevenci

vzniku depresi z nez4djmu spolecnosti a blizkého okoli.

% Elpida. Elpida pro seniory [online]. ©2014, [cit. 2014-12-28].
190 3 nas. Vesely senior — nadacni fond [online]. ©2014, [cit. 2014-12-29].
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6 VYZKUMNA CAST

Cilem ptedkladané diplomové prace je zjistit, jak soucasni senioii prozivali a vnimali
svlj volny Cas v prufezu Zivota. Zda dnes dokazi aktualni mnozstvi volného ¢asu vnimat,
jako smysluplné prozivané. Jako nejvhodnéjsi ke zpracovani uvedené tématiky se nabizi
kvalitativni vyzkum v podob¢ narativniho pristupu, ktery si neklade za cil vypracovani
objektivnich zavéra zalozenych na potvrzeni nebo vyvraceni predem stanovené hypotézy,

nybrz pochopeni vnitiniho svéta zkoumanych osob na zakladé jejich Zivotnich ptib&ht.

6.1 Metodologické vychodisko vyzkumu

Pfedmétem i néastrojem narativni analyzy je ptib¢h, ktery je nedilnou soucasti lidského
Zivota a zaroven 1 jednim ze zpisobil lidské komunikace. Ptibéhy se vytvari kolem jadra
faktlh nebo zivotnich udalosti. Jsou kazdodenni soucasti naSich Zivotl a maji vlastni
déjinnou perspektivu. Diky uvedenému pristupu se mizeme o druhych lidech dozvédét, jak
rozumi svému zivotu. Nejde ndm jen o obsah sdélenych informaci, ale i o formu vypravéni
o zkusenostech. Pomaha nam nahlédnout pod povrch piibéht, ve kterych jsou skryty
osobni zdzitky a zkuSenosti, které si ve své mysli organizujeme do zmifiovanych ptib¢hi.
Narativni pfistup nehleda zadné pravidla piesahujici kontextualni omezeni ani univerzalni
pravdu. Vytvaii se tak prostor pro kreativitu a svobodu individuality.101

Narativni analyza se vytvaii podle dvou hlavnich dimenzi. Pokud je nasim cilem
explorace osoby jako celku, volime prvni dimenzi holistickou — kategorialni, kde je ptib&h
bran, jako celek a jednotlivé Casti textu jsou interpretovany v kontextu ostatnich casti
piibéhu. V piipad€, ze se zajimame primarné o fenomén sdileny skupinou lidi, volime
kategorialni perspektivu, kde je pGvodni pfibéh rozkouskovan a jednotlivd slova nebo
vyseky vypravéni jsou podle definovanych kategorii vyjmuta z n€kolika textii. Druhd
dimenze obsahovéa — formalni, se zam¢fuje predevsim na to, co se stalo, kdo se udalosti
ucastnil a proc se to tak stalo. Sekvenci udalosti, strukturou zapletky, vztahem k ¢asovému
pribéhu, jeho koherenci a komplexnosti, vybérem metafor a stylem vypravéni se zabyva

formalni dimenze.*%

I MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2008, s. 241-243.

102 BLATNY, M. Metodologie psychologického vyzkumu: konsilience v rozmanitosti. Praha: Academia,
2006, s. 98.
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Na zaklad¢ vyse zminénych dimenzi jsou vytvoreny Ctyfi zdkladni modely interpretace
narativity:

= modus holisticko - obsahovy — orientovan na obsah jako celek,

= modus holisticko - formalni — orientovan na strukturu piibéhu a déjovou linii,

hleda pointu piib¢hu,

» modus kategorialné - obsahovy — orientovan na obsahovou analyzu textu,

* modus kategorialné - formalni — orientovan na stylistickou nebo lingvistickou

charakteristiku, frekvenci danych slov nebo uziti metafor.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze vyzkumnik pii narativni analyze vénuje svoji pozornost
predevs§im tomu, CO se tikd — obsahové strance. Dale pak tomu JAK se to fika — formalni
strance a nejvice prevazuje otazka, PROC se to fika. Interpretaci dat se snazi vyzkumnik
odhalit skryté vyznamy. Zamérem narativniho vyzkumu, je zachytit vztah mezi ptibéhem,
ktery je vypravén a zivotem. Narativita je zpusob, kterym ¢lovek skrz piibéh, dava smysl
svému svétu. Pokud se rozhodneme pro narativni vyzkum, vzdavame se jednoduchosti,
objektivity, hierarchi¢nosti, mechani¢nosti, determinismu, montdze, reprezentativnosti,
validity 1 expertniho postaveni, ale na druhé strané ziskdvame komplexnost, perspektivu,
sdileni, morfogenezi nebo dlvéryhodnostni zjiSténi. V rdmci narativniho vyzkumu
neexistuje pouze jedna absolutni pravda o lidské realité, ani jeden jediny spravny zpusob
interpretace textu. Narativni vyzkum je naopak zaméfen na pluralitu, subjektivitu
a relativitu.'®

. Prave fakt, zZe kazdy Zivotni pribéh je jedinecny, c¢ini z jeho popisu, z vypraveéni,
individualni proces, ktery casto sklouzava k nemoznosti ovéreni fakti, na nichz je pribeh
zaloZen. Proto je narativita tak pritazliva. Skyta velky prostor pro nové popisy reprezentaci
skutecnosti, pro objevovani nového tam, kde uz jiné vyzkumné metody selhaly. «104

K vybéru narativniho piistupu autorku ptimél vyse zmiiovany model ¢tyf interpretaci
narativity, podle kterého byl vyzkum sméfovan. Metodou pro zjisténi pozadovanych
informaci bylo polostrukturované interview, kdy mame piedem definované jadro
interview, ale ponechdvame si dostatecny prostor i pro mnozné dopliujici otazky,
upfesnéni nebo vysvétleni odpovédi respondenta. Je dalezité ovladat uméni pfizplisobeni
se konkrétni situaci 1 potfebam konkrétniho respondenta a tomu nésledné pfizpiisobit

i tempo a styl rozhovoru.'®

103 WILLIG, C. a STAINTON-ROGERS, W. The SAGE handbook of qualitative research in psychology.
Los Angeles: Sage, 2008, s. 155 — 160.

1% GULOVA, L., SIP, R. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada, 2013. s. 129.

1% MIOVSKY, M. Kvalitativai pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2008, s. 159-163.
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6.2 Vybér a charakteristika respondentii

Vzhledem k vySe uvedenému cili vyzkumu byla jasné vymezena kritéria pro vybér
vhodnych respondentti. Aby bylo mozné uréité porovnavani zivotnich pfibéhti a osudu
soucasnych seniort, byl vyzkum zaméien na ¢tyfi zamérné vybrané osoby. Dvé osoby jiz
nyni ziji v domovech pro seniory a dvé naopak travici sviij dichodovy vék v domaci péci.

Pted zapocetim vyzkumu, byl uc¢inén priazkum v nékterych domovech pro seniory ve
velkych méstech a nasledné v méstech mensich, kdy bylo zjisténo, Ze velkd mésta nabizi
senioriim V¢Etsi paletu volnoCasovych aktivit, a to nejen v piislusSnych domovech, ale
1 prostfednictvim soukromych organizaci, popi. aktivitou Méstskych uradi.

Tato skute¢nost ptiméla autorku K orientovani vyzkumu na mensi mésta, nebot” hlavnim
zajmem prostfednictvim tohoto vyzkumu je zjiSténi, jak si dokazi soucasni seniofi

samostatné smyslupln€ vyplnit aktualni mnozstvi volného ¢asu. Uvedené zaméieni se zda

lakavé&jsi a smysluplngjsi pro dalsi mozné vyuziti ziskanych dat.

Hlavni kritéria pro vybér vzorku u seniortt v doméci péci:

1/ v€k nad 65 let,

2/ zijici v domaci péci,

3/ pobirani pouze starobniho dichodu bez dalsi vydéleéné ¢innosti,
4/ samostatnost ve vSech zivotnich oblastech,

5/ mobilita,

vy

6/ zijici ve mést€ do 5000 obyvatel ve Stiedoc¢eském kraji.

U osob Zzijicich v domovech pro seniory jsou kritéria totoznd. Pouze Vv bodé ¢. 2 se
nejednd o domaci péci, nybrz aktualné Zijicich v domové pro seniory.

Do vyzkumného vzorku jsou zahrnuti 2 osoby zenského i 2 0soby muzského pohlavi.

Vyzkumna ¢ast v ramci realizace rozhovort probihala v mésicich kvéten az ¢erven roku
2015. Délka kazdého rozhovoru se pohybovala v rozmezi od 90 minut do 120 minut.

Vybéru a osloveni vhodnych respondentti piedchazela u osob zijicich v domaci péci
navstéva jednotlivych Méstskych a Obecnich ufadid s cilem sestavit seznam piipadnych
adeptd pro mij vyzkumny vzorek, podle pfedem stanovenych kritérii. Nasledn¢ byla
oslovena a pozadana o spolupraci jednotliva sdruzeni a organizace v ptisluSnych méstech.
Kone¢nému vybéru predchéazely i navstévy né€kterych spolecenskych akei, které byly pro

seniory organizované.
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cey

U senioru zijicich v domovech pro seniory byly pfi vybéru napomocné hlavné socialni
pracovnice, které jsou v izkém kontaktu s klienty danych zatizeni, pracuji s nimi, snazi se
Jim pfipravovat zajimavy a pestry program a motivovat je tak k ¢innostem a dovednostem,
o kterych jsou Casto senioii presvédceni, ze jim jiz chybi. Podle domluvenych méfitek,
pracovnice vymezily osoby vhodné pro autor¢in vyzkum.

Nasledovalo osloveni a navazani kontaktu s vybranymi seniory za ucelem pozadani
0o moznost zafazeni jejich osoby do mého vyzkumného vzorku. Respondenti byli
informovani o ucelu vyzkumu. Na zdkladé¢ nékolikaletych zkuSenosti s praci s touto
vékovou skupinou se potvrdil autorce osobni piedpoklad, Ze pro ni nebude piilisSnym
problémem s osobami navazat kontakt a motivovat je k dalsi spolupraci.

Pfed samotnym zapocetim vyzkumné prace byl ucinén zkusSebni rozhovor s jednim
respondentem, kde mu byl ponechan prostor, aby mohl na téma ,,volny cas* hovofit
s otevienosti bez predem pripravenych otazek. Tento postup se ale projevil, jako
nevhodny, nebot’ vypravé€ svij zivot pojal ze Siroka a cilené téma bylo odsunuto na okraj
vypravéni a nakonec do ztracena. Na zakladé této zkuSenosti byla proto sestavena paleta
okruhi a otazek, které byly respondentim nasledné poklddany. Respondentim byl
samoziejm¢ ponechdn dostatecny prostor pro mnoznost hovofit o tématech, kterd jim
V ramci vypraveéni piipadala dilezita.

Pfed zapocetim vyzkumu si byla autorka samoziejmé védoma casové naroCnosti
potiebnych rozhovorid, ale vzhledem k velkému zdjmu o uvedenou tématiku, nebyl
problém si vymezit dostatek Casu i pro nezdafené pokusy. Pro diplomovou praci to sice
nemélo piinosny charakter, ale osloveni seniofi byli vdécni za mozZnost vypravét o svém
Zivoté.

Vsechny rozhovory byly zaznamenany na diktafon a nasledné pfevedeny do doslovné
pisemné podoby, kdy ptepis jednoho z rozhovorl je soucasti diplomové prace v podobé
ptilohy €. 5. Ptepisy jsou v takové podobé, jak byly v rozhovorech podany respondenty bez
spisovné poptipad¢ dalsi upravy.

U pouzitych rozhovorti byly v piepisech vynechany pasaze se vzpominkami na
respondentovy blizké osoby, nebo podrobné popisovani nékterych zajmu, vzhledem k
jejich nevyuziti v ramci cile této prace.

Vybrani respondenti podepsali informovany souhlas, kde byl uveden cil diplomové
préace a byli seznameni S vyuZitim tohoto materialu k analyze ziskanych dat a zvefejnénim
ptepisti rozhovort v piiloze diplomové prace bez uvedeni jejich pravych osobnich udajii
a meésta, ve kterém Zziji, aby bylo zabranéno mozné identifikaci téchto osob. Oslovené

osoby vSak s timto nemély problém, nebot’ se zde nejedna o zadné informace, které by
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osoby mohly jejich zvefejnénim poskodit. VSechny &tyfi osoby byly naopak potéSeny
zajmem
o0 jejich osobnosti, zivotni osudy a z4jmy vibec.

Rozhovory vzdy probihaly v mistech, které si respondenti sami urcili za jim piijemné,
tak aby se zde citili dobfe a nikdo rozhovor nebyl ni¢im ruSen. Ve vSech ¢tyfech piipadech
se jednalo o prostory, které hodné napovédély o celkovém soucasném zivotnim stylu

vypravecu.

Do vyzkumu byli zahrnuti tito respondenti Z domaci péce:

Pani K. — 75 let, narodila se na malé vesnici a nasledn¢ po studiich se ptfestéhovala do
mens$iho mésta ve StfedoCeském kraji, kde Zije dodnes. Vystudovala Stfedni pedagogickou
Skolu a cely Zivot ucila na prvnim stupni Zakladni Skoly. Ve 24 letech se vdala a ma dvé
dcery a jednu vnucku. Ob¢ dcery maji vlastni domécnost. V soucasné dob¢ Zzije pani V.
v domé, ktery spolené s manzelem postavili. Manzel pani V. pfisel pred 15 lety o zrak, ale
je naprosto sobé&stacny. Pani V. se vénuje cely Zivot divadlu a pfirodé€. Je ¢lenkou Svazu
ochranci ptirody a jako jedna z pouhych 33 osob v republice je drzitelkou certifikatu ,,Ziva
zahrada®“. Ve svych 56 letech odesla do starobniho diichodu, ale dale se vénovala vedeni
divadelniho krouzku a krouzku ochranct ptirody. V soucasné dob¢ je hlavni postavou

ochotnického divadla v Sirokém okoli svého bydlisté.

Pan V. — 82 let, narodil se na samotg, ale po zalozeni rodiny se piest¢hoval do mensiho
mésta ve StredoCeském kraji, kde Zije dodnes. Studoval dvouletou Zemédélskou Skolu
a nasledné pii zaméstnani ziskal kvalifikaci na zednické femeslo. Dva roky stravil na vojné
u Olomouce a nasledné¢ se ve 26 letech oZenil a méa dv€ dcery, které maji vlastni
domaécnost. Dale ma pan V. 4 vnoudata a jiz 4 pravnoucata. Od 17 let je ¢lenem Ceského
svazu vcelart. V 60 letech odeSel pan V. do starobniho dichodu, ale nadéle je velice
¢inorody. V souCasné dob& zije v domku se zahradou, ktery postavili spole¢né

s manzelkou. Tato v 62 letech pana V. zemfela.

Z domovt pro seniory pak nasledné tito:

Pani E. — 94 let, narodila se na stfedo¢eském mensim mésté, kde prozila cely svij Zivot.
Po devitileté méstance, pak jesté¢ dochazela na zimni zemédé€lskou Skolu, ktera probihala

pouze Vv utery a ¢tvrtky béhem zimnich mésict. Pani E. se vdavala ve svych 20 letech a ma
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dv¢ déti, 5 vnoucat a 8 pravnoucat. S manzelem si vybudovali svoje zahradnictvi, kde
pracovali spole¢né cely zivot. Vedle zahradnictvi, m¢li déle jesté 6 krav, 8 ovci, 3 kozy
a dalsi drobné zvifectvo, o které se museli s manzelem starat. Pred 12 lety ji zemfel
manzel. Do starobniho diichodu odesla ve svych 70 letech. Jiz 6 let zije v PeCovatelském
domé, nebot’ starost o velky statek uz byl nad jeji sily, a to hlavné ty financni. Nebot’ Slo
nejen o budovy, polnosti, velky rybnik a taky les. Rodina Zije po celé CR, a proto statek

a vse, co k nému ndlezelo, pfe tiremi lety prodala.

Pan A. — 86 let, narodil se v mens$im stfedo¢eském méstecku, kde zije cely svuj zivot.
Vystudoval stfedni Skolu zamétenou na silnoproud, ale cely Zivot pracoval, jako policista
Vv Praze, kam za praci kazdy den 23 kilometrt dojizdé€l. Ve svych 25 letech se ozenil a ma 2
syny a 3 vnoucata. Manzelka mu pted 7 lety zemfela a poté zazadal o misto v domové pro
seniory ve svém rodném meésté, kam se pred 4 lety prest€¢hoval, protoZze nechtél byt sam
a domov mu manzelku hodné pfipominal. Byt pfenechal jednomu ze svych synu, ale
ponechal si malou chaticku se zahradou na okraji mésta, kde travi celé 1éto a zahradniéi.
Do starobniho dichodu odesel ve svych 68 letech. Poté jesté 2 let pracoval, jako vratny, ale
to jiZ z postu dichodce. Cely Zivot se zajiméa o amatérské radiové vysilani, diky kterému
navazuje spojeni s mnoha dal$imi radioamatéry z celého svéta. Vzhledem k tomu, ze jeden

ze syni zije v Belgii, snazi se za jeho rodinou alespon na 2 jarni mésice kazdy rok odjet.

6.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ vybéru vyzkumné strategie byly vytvoreny otazky pro pfedem stanovené

okruhy:

Okruh ¢&. 1: Vyznam volného ¢asu pro soucasného seniora.

= Kdyz se fekne volny €as, co si pod timto pojmem predstavite?

= Jaky vyznam ma volny Cas v soucasné chvili pravé pro Vas?

= Jakou roli pro Vas mé nyni Vase rodina?

=V jakeé spoleCnosti travite volné chvile?

= Jaky madate nazor na tvrzeni, ,,Ze seniofi maji nadmiru volného casu, ktery vSak

nedokazi smysluplné vyuzit*?
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Okruh ¢. 2: Cinnosti vyplitujici volny ¢as seniori.

Muzete mi, prosim, podrobné popsat jakykoliv Vami vybrany den z posledniho tydne?
Které volnocasové aktivity upiednostiiujete?
Myslite, ze byste dokazal(a) vytyCit, co Vam nastup do starobniho dichodu dal

a naopak vzal?

Okruh ¢&. 3: Vyznam a prozivani volného ¢asu v jednotlivych Zivotnich etapach.

Jak jste vnimal/a sviij volny ¢as v dobé svého mladi v ramci dospivani a studii?
Zmeénilo se néco po nastupu do zaméstnani a po zalozeni rodiny?

Ptinesl s sebou odchod do starobniho dichodu néjaky zvrat v intenzit¢ a mnozstvi
volného ¢asu ve srovnani s ptedchozimi obdobimi?

Mohl(a) byste, na ose Zivota do jednotlivych (pro Vas) zasadnich obdobi vyty¢it jednu
¢innost, kterd Vam ptinaSela radost a uspokojeni?

Do jaké miry se shoduji Vase plany a predstavy traveni starobniho diichodu se

soucéasnou realitou?

Okruh ¢&. 4: Nabidka a vyuZivani volnocasovych aktivit nabizenych v ramci socialnich

sluzZeb.

Jakym zptisobem se dozvidate o akcich urc¢enych pro Vasi vékovou kategorii?
Do jaké miry vyuzivate nabidku aktivit ptisluSejicich senioriim v ramci vaseho mésta?
Jste spokojend/spokojeny S obsahem a urovni nabizenych aktivit?

Mate n¢jaké napady €1 navrhy na jejich zlepSeni?

6.4 Interpretace a analyza rozhovoru

Narativni analyza, ktera byla zvolena jako ideélni zpiisob analyzy ziskanych rozhovort

— zivotnich ptib&ht, pro dany cil diplomové prace. Vzhledem k rozsahu diplomové prace a

poctu respondentti byly vybran pouze holisticko-obsahovy modus, nebot’ pravé ten je

zaméten na obsahovou stranku zivotnich piib&ha.

V ramci tohoto modu se autorka zaméti na zivotni ptibéh respondentii ve smyslu celku.

Cilem bude hledat hlavni linku ptibehu. Najit témata, ktera propojuji jednotlivé tseky

zivotniho ptibéhu. Tento postup je nazyvan formou védecké dehumanizace, ktera je

dilezita pro nahlédnuti do osobni narativity jednotlivych vypravéci. 1% Hlavni témata

106 BLATNY, M. Metodologie psychologického vyzkumu: konsilience v rozmanitosti. Praha: Academia,
2006, s. 98-99.
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budou pojata jako metafory, ktera umozni, za odliSnosti lidskych pfani a intenci vidét
jednotu ptibéhu. VytyCena metafora pomize zjednodusené nahliZzet na vypravéce, nebot’
kazdy bude jednotlivé vystiZzen jednou konkrétni metaforou.*’

Aby autorka ziskala jednotu ptibéhu, bylo nutné si pfepsany zivotni ptibéh kazdého
respondenta nékolikrat procitat a poté ho na sebe nechat voln¢ piisobit a néasledné do
celého piibéhu proniknout. V jednotlivych piibézich poté musela najit témata, ktera
vystupovala pro respondenta, jako klicova a posléze jsem mezi nimi hledala implicitni
vztah, ktery je propojuje. Metafory, které vystihuji kazdého vypravéce, jsou stézejni pro
cely jeho pfibéh. Pro piehlednost jsou piib¢hy, pokud to styl vypravéni dovolil,
chronologicky rozdéleny podle dtlezitych Zzivotnich obdobi, které se odrazi i ve
vytvofenych Zivotnich osach kazdého vypravéce, které byly po respondentech v ramci
rozhovorii poZzadovéany ztvarnit.

Cilem této casti vyzkumu je zjistit, jaka je hlavni metafora jednotlivych vypravénych
zivotnich ptibéha.

4 .

Osoby Zijici v domaci péci:

Pani K. — ,,Vzpominka na mé bude zit dal*

Pani K. je velice energickd a pozitivné naladénd dama, kterd se svoji €innosti snazi
vytvofit pouto mezi jednotlivymi generacemi prostfednictvim divadla, a jiz pfanim je, aby
lidé v této ji zapocaté praci pokracovali a rozsifovali svoje fady. Rozhovor s touto veselou
damou byl velkym piinosem pro tuto diplomovou praci, trval 90 minut a probihal na jeji
zadost v zahradnim domku v misté bydlist¢ respondentky. Rozhovor byl zpestfen
i o prohlidku zahrady, dale nékolika alby s fotografiemi z dob jeji prace se skolnimi détmi
a dale fotografiemi a Clanky tykajici se jeji divadelni ¢innosti.

Jeji Zivotni piibéh ma dvé hlavni etapy, a to obdobi aktivniho zaméstnani a druhou
misku vah tvoii aktualni starobni dichod. O studijnim obdobi se respondentka zminuje

spiSe okrajové. Vzpomina zejména na svoji studentskou lasku k hudbé a tanci.

Metafora ,,Vzpominka na mé bude Zzit dal“ byla prvnim pfirovnanim, které po
opakovaném cteni piepisu rozhovoru samovolné vyplynul, nebot’ pani K. svou celozivotni

¢innosti v rdmci ucitelstvi a divadla po sobé zanechéva velice vyrazné stopy v zivotech

07 CERMAK, I., CHRZ, V. Interpretace v narativnim vyzkumu. Teorie Védy. 2011. &. 3, s. 430.
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lidi, ktefi ziji kolem ni. Snazi se svym pfistupem k zivotu motivovat vSechny generace lidi
a ukazat jim, Ze aktivni zivot dichodem opravdu nekonci. V tomto duchu se odehrava cely

ptib¢h pani K., ktery se odrazi ve vSech tématech, ktera vyvstala z jejiho vypravéni.

= VSe, co pani K. d€la, ma néjaky smysl pro soucasné i budouci generace.

»  Vypravéni je plné pozitivni energie, nuda je ji cizi.

* Pani K. zZije pfitomnosti.

= Cely zivot zasvétila vzdélavani a motivaci déti 1 dospélych k lepSimu a zdravéjSimu
zivotu a pristupu k ptirodé.

* Miluje zivot, rodinu, divadlo a ptirodu.

» Celozivotni zasluhy a uspéchy povazuje za samoziejmost, kdy necekd ovace

a velké diky, ale pokracovani a podporu v tom, co ona svou ¢innosti odstartovala.

Kdyz jsme se s pani K. dostali k tématu ,,volny ¢as®, které je ustfednim tématem této
diplomové prace, dlouze nepiemyslela, co v ni tento termin evokuje. Byla to odpovéd’ tak
rychld, jako by byla pfedem na tuto otdzku pfipravena.

., ... délat to, co cloveka bavi. A mé bavi spousta veéci. “

. ... délam véci, ktery nejenom se mé libej, ale myslim, Ze maji néjaky smysl, Ze to
nekomu pomaha, a Ze to bude mit jednou néjakej vyznam pro nékoho dalsiho. No treba to
divadlo...

Aby mélo vypravéni néjaky chronologicky postup, zaéneme vypravéni pani K. skladat
od dob jejiho dospivani a studii. Z jejiho vypravéni je patrné, Ze vzhledem k tomu, ze ji
rodi¢e umoznili studovat stfedni Skolu a splnili ji, tak jeji sen, stat se ucitelkou, musela se
sama snazit vydélavat néjaké penize, aby mohla studium dokoncit.

., Byla jsem taky na internaté a byli jsme mlady, tak samoziejmé jsme chodili na zabavy
a tak dale, ale hlavné protoze jsem potiebovala penize, tenkrat téch penéz moc nebylo, byly
sme Ctyry sourozenci, takze na tu skolu to tak akorat vyslo, zaplatit néjaky knizky. Tak ja
sem chodila doucovat domu Zdky. *

Ale 1 pfesto, Ze v této dobé Casu sama pro sebe moc neméla, nasla si ¢as pro svoji lasku
k hudb¢ a tanci, ale 1 pro ob¢asné cestovani, coz byla jeji srde¢ni zalezitost.

, Ale to, co sme s manzelem oba moc milovali vedle hudby a tancovani, tak byly v léte
hory. Hlavné Krkonose, tam sme s dévcatama radi jezdivali. I ted’ tam s vnuckou rada
jezdim, ale uz nejsem tolik aktivni horolezec. (smich) S devcatama a vnuckou jezdime ted’
kazdy léto, snazime se jeden tyden tady u nds a pak na tyden taky nékam za ty hranice.

Treba Svycarsko, nebo Francie...(zamysleni) To je prosté nadhera.
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Vypravéni dale ¢asové pokracuje v obdobi, kdy respondentka nastoupila jako mlada
ucitelka na prvni stupenn zékladni Skoly, kterému zustala vérnd, az do svého odchodu do
dichodu. Z vypravéni je patrné, ze volny cas béhem aktivniho pracovniho Zivota bylo
opravdu poskromnu, ale jeji prace ji bavila i pfes ¢asovou naro¢nost. To jak se v té dobé
déti ve skole na jejich projektech podileli, ji pfinaselo radost, uspokojeni a hlavné utvrzeni,
ze jeji prace ma smysl.

., Tam sme méli pana reditele, kterej prohlasil, heledte se devcata, ucitelka na vesnici je
nositelkou kultury, takze zZadny volno. Jak sme skoncili Skolu, tak krouzky sem tam v ty
dobé neméla, to ne, ale museli sme nacvicovat spartakiadu, chodila sem do tanecniho
souboru, jezdili sme s détma po soutézich.

., Volnej cas prosté neexistoval. Ale no nestézuju si na to, vSechno to tak néjak patrilo
k Zivotu. Clovéek nad tim viibec nepiemyslel. Byla takova doba. Ale rozhodné to mélo néco
do sebe. Hlavné ta disciplina a vychova déti byla na jiné urovni, nez se s tim setkavam
ted. *

., Od devadesatého roku jsem viastne méla krouzek Ochrancii prirody, kdy sme uklizeli
naucnou stezku a vyrabéli naucné tabulky k seznameni se Zijicim ptactvem, rostlinami,
historii a podobné. No a to jsem vedla az do roku dvatisicedeset. *

,Jenze tenkrdat mi nechybéla Skola, ale chybély mi ty déti a lidi kolem. Proto sem
zustala jeste vést ten krouzek Ochrancu prirody az do roku 2010. No tak to mi asi vzal... Ja
sem s detma pracovala hrozné rada a tenkrdt to bylo jesté uplné jiny, jind doba, kdy to
S tema detma fakt $lo a bylo to hrozné fajn a tu praci mi oplacely bajecnym chovanim, byla
sem na né pysnd. “

Kdyz doslo na tématu rodina, z vypravéni pani K. bylo citit, ze ji mrzi, jak malo méla
¢asu na manzela a déti a na jejich spolecné traveny cas vibec. Jeji laska k rodin€ byla
z celého jejiho pfib&hu patrnd. I presto, Ze v souCasné dobé se hodné vénuje svému
velkému celoZivotnimu konicku, kterym je ochotnické divadlo, rodina ji podporuje a vazi
si ji za jeji elan a nadSeni, které rozdava lidem okolo sebe.

., No ja si pamatuju, Ze muj muz mi vzdycky vikal, ty by sis tam do ty skoly mohla vzit
gauc a rovnou tam zistavat. Ale fakt to bylo pravda. Nevim, jestli by to byli dneska
ochotny ucitelé deélat...

,,Na vsechno se clovek, kdyz je starej, na vSechno se diva uplné jinak, nez kdyz byl
mladej. Tak napriklad jsem se naucila, Ze zbytecné moc nemluvim dévcatum do jejich
zaleZitosti. Snazim se, je nesekyrovat, nevykladat jim svoje viastni ty... I kdyz se obcas

neudrzim...*

., ...pro mé teda znamend rodina, jako vSechno, je na prvnim misté. I kdyz mam spoustu
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veci rada, tak dam vzidycky prednost ty rodiné.

V celém piib¢hu nejintenzivnéji vyvstava veliké nadSeni pro kulturni ¢innost v podobé
ochotnického divadla, které se stalo hlavni naplni dichodovych dni pani K. Uz od pocatku
jejiho vypravéni bylo patrné, ze az se dostaneme k tématu volného ¢asu v ramci starobniho
dtchodu, nebude hlavnim programem této vitalni Zeny odpocinek.

., ...a potom kdyz v tom devadesatomsestom za mnou prisli, abych zacala délat divadlo
a ty Masopusty, tak sem vekla, Ze to urcite vemu, protoze... (zamysleni) zkratka clovek se
nesmi nudit. *

, Prosté, Ze clovek neni schopmnej byt bez jakykoliv cinnosti. No tak to sem si
predstavovala, ze teda budu néco délat. No a prakticky s tema divadlama a Masopustama
sem zacala v dobé, kdyz sem uz nastoupila do diichodu. *

,, Vlastné skoncila ma skolni kariéra a nastartovala sem ji diichodovou divadelni. “

, Ted uz si kostymy chystame sami, casto je presivam a obchdzim nékteré staré lidi,
jestli nemaji na piijceni néco, co by se nam hodilo. Zkratka divadlo, je miyj Zzivot.
Samozirejmé vedle rodiny, ktera mé v tom podporuje. Pry alespon nezakrnim a nestane se
ze mé seridlovy maniak. *

,»No a jinak hrozné rada chodim, mezi mlady. No a to je pravé to divadlo. Diiv to byly
i ty Masopusty. Ale ted’ je to hlavné to divadlo, protoze se tam zasméju, poslechnu si, co si
ty mlady dneska vypravéji. Jsem tam mezi nima hrozné rada. “

Vedle své lasky v divadlu, maji s manZelem jeden spolecny koniCek a to je zaliba
Vv ptirod¢, které spolecné vénuji velké mnoZstvi svého Casu.

., Prirodu taky moc miluju, dava mi silu a cerpam z ni pozitivni energii. Zpév ptakii, je
taky takova relaxacni hudba. Svym zpévem mi vracej to, jak se o né S muzZem v zimé
starame. “

,»No proste za praci v diichodu povazujes to, co si kdyz si chodila do zaméstnani, sice
délala, ale tolik to nevnimala. V zimé krmime ptaky, mame tady fiiru krmitek a budek, takze
se starame nejen o krmeni, ale vyrabime budky nové a ty staré opravujeme. “

Béhem rozhoru né€kolikrat zaznélo, Ze Clovék musi mit néjakou cinnost, néCemu
smysluplnému se vénovat a tim zapomene na vSechny strasti, které staii pfinasi. Pojeti
soucasného obdobi stafi viibec z tohoto piibéhu neplisobi na posluchace, jako obdobi
néjakych ztrat, ale naopak pfinasi podporu pro vSechny, ktefi jiz stafi jsou, nebo je tato
etapa zivota teprve ¢ekd. A pani K. ma viely vztah ke v§em lidem bez rozdilu veku.

,,Ja sem si vlastné ani, kdyz sem chodila do skoly, nepredstavovala a ani sem neresila
nejakej duchod, na to nebyl ani cas. Hlavné ja Ziju pritomnosti. Rada vzpominam na

«

krasny chvile, ale do budoucna... Clovék prosté musi myslet pozitivné a to ho drzi. *
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., Citim se porad mlada, i pres ty viecky bolesti a riznd trapeni. Clovék prosté musi
myslet pozitivne. *

., Musis se zkrdtka nécemu vénovat, néecemu, co té bavi, a to te drzi pri Zivote.

,No ja prosté nejsem typ, kterej by byl zavienej doma. No ale az jednou budu na
posteli, a nehmu se, tak myslim, Ze bude nejlepsi, kdyz mé néco daji, abych rovnou
odesla... "

Pani K. je ptikladem toho, Ze nékteii lid¢, ktefi jsou ve starobnim dichodu, nevyzaduji
Sirokou nabidku aktivit pro svoji vékovou skupinu, nebot’ oni sami vlastné svoji ¢innosti
zpestiuji zivot nejen starym, ale 1 mladym lidem ve svém okoli.

,,No dévce, po pravde, ja moc nezjistuju, co se organizuje pro diichodce. Mam dostatek
svoji zabavy, takze uz ani vic nepotrebuju. Dostanu se mezi mlady a délam, co mé bavi,
a tim si vlastné uspokojuju svoje prani.

,, ...kdyby si chtéla jenom odpocivat, tak to je myslim uplné spatny. “

Z vypraveéni pani K. vystupuji ¢tyfi hlavni témata: rodina, uditelsky Zivot, ochotnické
divadlo a laska k prirodé. Svij celozivotni piibéh pani K. krasn¢ ztvarnila na své ose
Zivota, ktera je soucasti této diplomové prace v podobé pfilohy €. 1, kdy dokresluje to, co
z jejiho vypravéni vyvstalo, jako dilezité, s doplnénim dalSich ¢innosti, které ji béhem

Zivota ptinaSely radost.

Pan V. — ,,Milovnik pfirody s vraskou na dusi*

Jedna se o velice aktivniho, ale tich¢ho a vdzného muze, ktery touzi po uznani a ucté
pro svoji bujarou ¢innost. Vzhledem Kk tomu, ze jako pozadavek k uskute¢néni rozhovoru si
pak V. ur¢il misto k jeho realizaci svoje bydlisté, bylo tomuto vyhovéno. Rozhovor trval
necelych 90 minut, nebot” respondent hodné vzpominal na svoji zesnulou manzelku,
k cemuz mu byl dan dostatek prostoru. Vyzkumnému dialogu pfedchazela exkurze po
rozlehlé zahrad€ s nckolika policky s ovocem a zeleninou, ale 1 rozlehlymi zahony
s kvétinami, v ramci které se pan V. stacil vystizné piedstavit. O svém zahradnieni by
mohl pan V. mluvit n¢kolik hodin.

I ptibeh pana V. miizeme rozdé€lit do dvou vyznamnych etap, jen s tim rozdilem, ze zde
je etapa pred dichodem, jako ta pozitivni plna radosti a etapu po odchodu do dichodu,

kterou vnima4, jako jednu velikou zivotni kiivdu, nebot’ mu zemiela manzelka.
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Pravé pro vyse zminéné, pana V. vystihuje nejlépe metafora: ,,Milovnik prirody s

vraskou na dusi.

= Zivot pana V. je poznamenan smrti manzelky, ktera se prolina celym jeho Zivotnim
piibéhem.

= Cinorodost tohoto vitalni muZe je obdivuhodna.

* Pan V. touzi po uznani a obdivu své zahradnické ¢innosti.

» Laska k hudbg, tanci a prateliim ho provazi celym zivotem.

» Pan V. se neustale vraci k minulosti.

* Vaznost a rozvaha tvoii hlavni vyraz osobnosti pana V.

Uchopit ptibéh pana V. bylo pomérné¢ slozité, nebot’ jeho zivotni ptibeéhy nemély presny
casovy sled. Z vypravéného je patrné, ze smrt jeho Zeny, kterd zemfela pfed dvaceti lety,
stale jeSté pana V. velice trapi a hodn¢ se o ni zminoval v ramci celého svého vypravéni.

., ...vzal mi todlen to, ze jsem ziistal sam. Vzal mi manzelku. I kdyz to vina samotnyho
diichodu neni, ale povazuju to teda za jednu, za tu nejbolestivejsi vec, co se mi prihodila.
Moyslel jsem si, Ze si budeme uzivat diichodu a zatim... jsme si ho moc neuZzili.

., Zacinali jsme taky jesté s manzelkou. No ale bohuzel za dva roky, kdyz jsem prisel do
diichodu, tak manzelka zemrela. A tim to vlastné skoncilo, ze... "

,,No tak to zmenilo ten Zivot hodné. Jezdivali jsme po riiznych vystavach a vyletech, taky
Vv léte do hor, to mé manzelka naucila milovat. Tim, Ze jsme oba milovali prirodu, tak to
bylo zkrdatka pékny. Vtom jsme si moc rozuméli a aspon méla pochopeni pro moje
peéstitelské radosti.

O éfe svého mladi se zmifniuje pan V. pouze okrajové, ale i z toho mala vystupuje jeden
konicek, ktery nelze opomenout, nebot’ pravé ten mu pomohl v sezndmeni s jeho Zivotni
partnerkou.

., Kdyz jsem se naucil tu muziku, bud’ jsem chodil nékde s kiidlovkou po muzikach nebo
po riznejch akcich, nebo jsem byl zase s puskou mezi myslivcema. Jo muzika ta mé viastné
dala dohromady s manzelkou. Ona taky rdada tancovala a poznali jsme se na jednom
zimnim plese ve VoZici. Strasné rad jsem tancoval, az do tech osmdesati. Jesté kdyz jsem
slavil tu osmdesatku, tak jsem si zatancoval. Ted jak mé boleji ty klena, tak je to horsi s tim
tancovanim.

Stézejnim piibéhem pana V., je jeho laska k roding. Je zietelné, ze i pres Sirokou paletu
konick, které ma, tak rodina je kotvou jeho zivota.

,»No rodina, ta ma opravdu velikou roli, protoze sem sam uz dvacet let a nebyt rodiny,
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ktera mné plné pomaha ve vsem, zvlast teda ta starsi dcera... Ale i ta mladsi. No a hlavne,
Ze se kazdou nedeli sejdeme, pohovorime, a to je vlastné pro mé nejvetsim prinosem celého
tydne. Proste rodina je opravdu obrovskym stéstim, teda jako pro me. *

., ...to jsem u starsi dcery na obéde, no a pak se sejde u mé cela rodina, dame si kaficko,
pohovorime. To si myslim, Ze je tak asi nejhezc¢i a nejprijemnéjsi den. Ta nedéle je takovej
bezstrarostnej den. *

Z vypravéni je patrné, ze hlubokou trhlinu z bolestivé ztraty manzelky se snazi pan V.
zaplnit svym pravidelnym setkanim se svymi prateli, dale zahradni¢enim nebo vcelafenim.
I pres svlj vysoky vék, je respondent neuvéfitelné vitalni a ma Siroky volnocasovy zabér,
nebot’ béhem vypraveéni si neustale vzpominal na dalsi a dalsi ¢innosti, které déla.

., ...kdyz se mi podari vsecko, co mam naplanovany, to znamend, néco do zahradky,
kyticky a vcéely dat do poradku. A to asi by bylo vSecko. Vosetrit viely, ty potrebujou
zkratka stejnou péci, jako clovek. *

., ...je spoustu cinnosti, kterymi si ten cas miize vyplnit a zprijemnit, jako to delam ja.
Kdybych ziistal jen sedét a premyslel o nemocech a o samoté, tak by to bylo spatne. Myslim
si, Ze pro kazdého seniora je dobre, kdyz si aspon jednoho konicka nékde vezme a vénuje se
néjaky cinnosti, ktera ho bavi.

., ...zahradnicina nebo i ty vcely. To si myslim, zZe jsou dvé duleZity véci, ktery si myslim,
Ze potiebujou stejny voSetrovani. Vceli potrebujou péci a lasku a rostliny potrebujou to
samy. “

,, ...péstovani a mnoZeni chryzantém, to je muyj velky konicek...

,,Co se téch vcel tyka, tak pro né musim pripravit ty ramecky, vystrojovat je a to. A taky
Jjsem se naucil od otce plést kosiky, a ze slamy jsem se s bratrem jesté naucil délat ze slamy
osatky na chléb a na mouku, tak tomu se hodnée vénuju v zimé.

Jeden z obsahlych piibéhd pana V. tvoii pratelstvi. Spole¢nost lidi ho nadmiru tési
a stale ji vyhledava, nebot’ se mize vracet k ¢innostem, které ho bavili cely zZivot, a tim
jsou hudba a tanec. I pies Casté stiznosti na prehrSel domécich praci si nenecha spolecenskeé
udalosti ujit.

,, ...min toho volnyho casu je, protoze jak rikam, na vsecko jsem sam, kdyz jsme se o tu
praci s manzelkou podeélili, treba tady v domacnosti. ManZelka si délala praci tady
V kuchyni a ja zase venku. Dneska to musim délat voboji. Pracuju jeste vic hodin, nez kdyz
Jjsem chodil do zameéstnani.

,, ...asi deset rokii jezdime na pravidelné srazy diichodcii, kde nam zahraje i muzika. Je

to pravidelné kazdou stredu. Zrovna zejtra se tam rychtuju, zZe se tam pojedu podivat. No

a na to se opravdu moc tésim. “
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,,Obcas se i stane, Ze si nekteri nemaj kam sednout. Sjizdime se ze zdaleka. Nechodi tam
Jjen tady od nas, ale i dojizdi i tFeba patnact i dvacet kilometrii. Je to opravdu moc hezky. *

., Pak jsou tady ve vedlejsi vesnici takova setkani s malou skupinkou harmonikarii, to je
jednou do mésice a to se dozvim vétsinou V kostele nebo to hldsi mistni rozhlas.

Pratelstvi respondentovi pfinasi hodné radosti a uspokojeni. V ndvaznosti na spolecna
setkani jsou jeho koniCky prateli podporovany, nebot’ tito projevuji velky zdjem o jeho
vytvory, vyrobky a vypéstky, na coz je velice pySny a z naseho rozhovoru je znat, ze se rad
pochlubi, tim, co dokazal. Pratelstvim definuje 1 své pojeti volného Casu.

., Tak u mé, co ja si pod volnym casem predstavuju, to je vynechat doma veskerou praci,
veSkerou cinnost, sebrat se, sednout si nékde s prateli, pobesedovat a to by bylo asi tak
v§echno. *

I ptes velky smutek, ktery doprovazi cely jeho Zivotni piib&h, ma pozitivni pohled na
svét a tim dava jednu velkou a pro tuto praci nepiehlédnutelnou radu a neopomenutelny
navod pro zivot ve staii.

., ...aby nas bylo jesté vic. Aby ty vrstevnici nebo i ty mladsi nesedéli jenom doma.
Neékdo se prosté stydi za to, Ze uz je prosté senior. Ale to je prosté zZivot, nemiizeme byt
porad mladi. Verim tomu, Ze kazdymu to deéla dobre, kdyz se tam S nama sejde a zazpiva si
a podebatuje. Déla to dobre, jak na zdravi, protoze clovéek nepremysli o téch nemocech,
tam se vyléci pisnickou. *

,,Snazim se ucastnit v§eho, co se naplanuje.

¢

,,S timhle jsem prosté uplné spokojen. *

Z vypravéni pana V. vystupuje pét hlavnich témat: smrt manZelky, rodina, laska
k prirodé, hudba a tanec, pratelstvi. I pan V. vytvoril opravdu kreativni osu svého
Zivota, 1 pres prvopocatkové velké zabrany, které k tomuto svéfenému ukolu mél. Jeho

celoZivotni pfibéh tvofi ptiloha €. 2.

SHRNUTI: Osoby Zijici v domaci péci

Zivotni piibéhy pani K. a pana V., ktefi oba v soudasné dobé& Ziji v domaci péci se
v urcitych mistech shoduji, ale do jisté miry 1 ve stejném rozsahu rozchézeji. Oba Zivotni
piibéhy maji dvé misky vah.

U pani K. je to celozivotni zaméstnani v ramci Skolstvi versus divadelni diichod. Tato

energické vesela dana zije pfitomnosti.
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U pana V. je piibéh rozdélen na pied a po. Pfed, znamena Zivot pfed nastupem do
dichodu plny radosti a spole¢nych chvil s manzelkou a nasledné, po odchodu do diichodu,
ktera se poji se smrti manzelky.

Od pojeti zivota pani K. se lis§i svym pravidelnym navratem do minulosti.

Co vsak oba respondenty spojuje, je jejich vyznam rodiny a laska k pfirod€, hudbé
a tanci. Soulad je patrny zejména v pojeti soucasného diichodového veéku, kdy naprosto
shodné uvadéji, ze je tfeba vénovat se néjaké Cinnosti, kterd ¢lovéka bavi a pfindsi mu
radost a uspokojeni. Harmonie je patrné i z nevyi¢eného, kdy jak pani K., tak pak V. d¢laji
své konicky s laskou a tim obohacuji Zivoty lidi ve svém Sirokém okoli.

U zminénych respondentli se neobjevuje pozadavek zvySené aktivity spolecnosti vici
jejich vékové skupin€, nebot’ si i pres svilj vék do soucasné doby svij Zivot nejen
organizuji, ale smysluplné vyplni bez cizi pomoci sami.

Pokud bychom odpovédi téchto osob zasadili do pfedem stanovenych okruht, vypadalo
by to nasledovné: (kazdy okruh je vyjadien konkrétnimi vyroky respondenta)

Okruh ¢&. 1: Vyznam volného ¢asu pro soucasného seniora

‘

Pani K.: ,, ...d¢elat to, co cloveka bavi.

‘

Pan V.: ,, ...vlastné v§echno to, co je mimo ty nutné cinnosti... "

Okruh &. 2: Cinnosti vyplitujici volny &as
Pani K.: ,, Zkratka divadlo, je miij zivot.
,, Prirodu taky moc miluju, dava mi silu a cerpam z pozitivni energii. *
Pan V.: ,, Véely potrebujou péci a lasku a rostliny potiebujou to samy. “
,, ...péstovani a mnoZeni chryzantém, to je miyj velky konicek...
., Strasné rad jsem tancoval, az do téch osmdesati.
,, ...plést kosiky, a ze slamy jsem se s bratrem jesté naucil delat ze slamy oSatky na

chléeb a na mouku, tak tomu se hodné venuju v zimé. *

Okruh ¢. 3: Vyznam a proZivani volného ¢asu v jednotlivych Zivotnich etapach

Pani K.

Etapa mladi: ,,Samosebou sme chodili po vejletech a tancovat. Zboznuju hudbu, jak
poslech, tak i ve spojitosti s tancem. To je moje srdecni zdlezZitost. *

Etapa plného pracovniho nasazeni a zaloZeni rodiny: ,, Volnej cas prosté neexistoval. Ale
No nestézuju si na to, viechno to tak néjak patiilo k Zivotu. Clovék nad tim viibec

nepremyslel.
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Etapa stafi: ,, ...a potom kdyz v tom devadesatomsestom za mnou prisli, abych zacala délat
divadlo a ty Masopusty, tak sem rekla, Ze to urcité vemu... *

Pan V.

Etapa mladi: ,, ...bud’ jsem chodil nekde s kiridlovkou po muzikach nebo po ruznéjch akcich,
nebo jsem byl zase s puskou mezi myslivcema. “

Etapa plného pracovniho nasazeni a zalozeni rodiny: ,,Jezdivali jsme po riiznych vystavach
a vyletech, taky v lété do hor, to mé manzelka naucila milovat. *

Etapa stati: ,, Myslim si, Ze pro kazdého seniora je dobre, kdyz si aspon jednoho konicka

«

nekde vezme a vénuje se néjaky cinnosti, kterd ho bavi.

Okruh ¢. 4: Nabidka a vyuzivani volnocasovych aktivit nabizenych v ramci socialnich
sluZeb
Pani K.: ,, No dévce, po pravde, ja moc nezjistuju, co se organizuje pro diichodce. Mam
dostatek svoji zabavy, takze uz ani vic nepotrebuju. “

,, ...jd to prosté nevyhledavam. *

., Nemiuizu ani chvdlit a ani hanit. Ale az to jednou vyzkousim...
Pan V.. ,, ...neni potreba se o tom nékde dozvidat. Je uz to prosté pravidelné a nemeéni se
to.”

,, ...neorganizuje dohromady nikdo.Proste vime, Ze to kazdou stiedu je, nijak se to
nemeni, takze se tam sejdeme, ten kdo se chce pobavit a popovidat. Neni tieba, aby to
nékdo zvlast néjak organizoval.

,,Ja jsem spokojeny a nadmiru. Hlavné kdyz jsou a hlavné abych se jich mohl jesté
dlouho ucastnit. Tam se prosté hraje a zpiva, debatuje, nikdo se nepomlouvd, neresi se ani
nemoci, neresi se politika a tak, a to ja prosté zboznuju. S timhle jsem prosté uplné

‘

spokojen. *

Osoby zijici v domovech pro seniory:
Pani E. — ,,Ve zdravém téle zdravy duch®

Jedna se o velice milou, energickou, pozitivni energii nabitou a pro vSe, na co si ¢lovek
vzpomene nadSenou damu, kterd by mohla svym eldnem do Zivota konkurovat i o nékolik
desitek let mlad$im lidem. Dvouhodinovy rozhovor se odehraval ve spolecenské mistnosti
Pecovatelského domu, kde pani E. jiz 6 let zije. Celé vypravéni bylo ze strany

respondentky zpestieno jejimi neuvétitelnymi pohybovymi kreacemi, ¢imz dokazala, ze
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ani v&k 94 let, ji nemuze zabranit, byt stale mlada a zdrava.
Pro jedinecnost této damy nebylo tézké najit metaforu, se kterou by se jeji zivotni
ptibéh plné ztotoznil. Zkratka ,,Ve zdravém téle zdravy duch® je naprosto vystizné

a bé¢hem naseho rozhovoru mi to nékolikrat naplno dokézala a svymi pocCiny potvrdila.

» Pani E. je vizazi a moudrosti milou babickou, t€lem sportovkyné a duchem mlady
vitalni ¢lovek.

= Zije pfitomnosti a slovo nuda nezna.

= Milyje spole¢nost mladych lidi, nebot’ ji pfedavaji pozitivni energii.

* Pohyb, hudba a tanec ji bytostné napliuji.

» Jde o veselého cloveka, ktery nedokaze byt sam.

* Rodina je jeji hlavni oporou. SnaZi se ji co nejvice zpfijemnit jeji soucasné dny.

Vypravéni pani E. bylo naprosto faméznim zazitkem, jeji vitalita a elan vubec
neodpovidaji datu jejiho narozeni. Je to Zena ¢inu a jeji zivotni pfibeh, ktery mi ptedala,
neméd snad jediné stinné nebo negativni misto. Tento piibéh sice nelze uchopit
chronologicky, ale o to je zajimavé&j§i. Zivot pani E. je plny pohybu a aktivit, v nichZ se
snad nenaSlo misto, kdy by mohla odpocivat. I piesto, ze jist¢ mad néjaké zdravotni
problémy, o kterych vibec nechce mluvit a vzdy kdyz jsme se dostali k tématu jejiho
zdravi, okamzit¢ obratila list na jiné téma. Z jejiho energického vypravéni vyplynulo, Ze na
n&jaké chmury a bolesti tfeba jesté bude v zivoté prostor, ale ted’ ma tolik pland, ze se ji
zkratka do jejiho Zivotniho programu uz nevejdou.

,,Jdu do vseho po hlavé. “

., Hlavné si myslim, Ze smysl to mad jenom tehdy, kdyz mé to néjak nabiji a dodava radost

‘

a taky tu energii, abych se citila dobre.

., ...hejsem zvykla sedet doma, takze at jakykoliv pocasi, porad nékde litam. *

,»No kazdej den cvicim, tak aspon dvakrat i trikrat. *

., ...pak se zase seberu a jdu na tu, jak vika pani Zuzanka, zdravotni prochazku. Mdam
nekolik tras a ty tak nejak ménim. Chodim tam, kde se zrovna néco deje.

., ...chodim spat se slepicemi. Ale pak mam vic elanu, ktery mi zavideéji.

., ...vedela, ze nebudu sedét doma, to bylo jasny. To by mé uplné znicilo. Prosté
zboziuju velkou spolecnost a taky jako ten pohyb, tak porad musim nékdy byt. Zensky mi
tady vikaj, Ze jsem nezmar, jak mé to prej mize porad bavit. Ale mé to prosté nabiji. *

., ...prave diky té driné mam ted’ takovou kondicku. Zahradnik totiz nema pater. Ohnu se

bez problémii k zemi a dlané opru o podlahu. “
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Zivotni piibéh pani E. ma nejen obrovsky naboj, ale i fiz. V ramci vypravéni se
nékolikrat zminila o své roding, kterd je jejim pfistavem, kde se vSichni radi sejdou
a vénuji ji svlj Cas 1 pozornost. Jsou ji neustale nablizku a snazi se ji svymi napady, co
nejvice zpiijemnit vSedni dny, 1 pfesto, Ze jsou si védomi, Ze ona sama nikdy nezahali.
Doma pfed televizni obrazovkou by ji nikdo, kdo tuto aktivni zenu znd, nehledal.

,» ...md smysl, kdyz jsem s rodinou, protoze oni mé radi poslouchaji, jak jako vypravim,
jak jsme s dedou zili...

,,Jsou bajecny, porad za mnou jezdi...

., Prosté rodina je zaklad spolecnosti. Jsou to moji milackové. Za nic na sveté bych je

., ...rdada jezdim s vnoucatama vilakem...

., ...pojedu se synem a pravnoucaty do Svycarska.

Z vypravéni pani E. je hodné ¢itelné i to, jak ji tési, Ze o ni maji lidé zajem. Pro sviij vék
je na nékterych akcich nezapomenutelnou ikonou. Mezi lidmi a v ramci svého okoli je tato
dama vyraznym pozitivn¢ ladénym ¢lovékem. Jednotlivé organizace i starostové okolnich
vesnic a méstecek ji rddi zvou na potfaddané akce, nebot’ je takovou raritou a hlavné
vyraznym vzorem pro vSechny lidské generace.

., ...tam hrajou taky néjaky ty kapely, tak si chodim poslechnout i to, abych védéla, co ty
mlady dneska jako poslouchaji. “

,, ...budu vypravet Zenskejm, jak jsem ted’ stredem zajmu, budou cubrnét. *

,, ...za mnou byl jeden novindr, tady z tech mistnich novin a delal se mnou clanek, jak
Jjsem bézela ten beh minuly mésic.

., ...0 mé i hodné pisou ty noviny, tak tady aspon po sobé zanecham néjakou tu stopu, ze
si pak na mé lidi jako vzpomenou. *

,,Je to hezky, jak se o mé lidi zajimaj. **

., ...ted se moje dilo nékde zvécni...

Ptesto, Ze zivot respondentky nebyl zjevné prochézkou riizovou zahradou, ocividné
vSechny strasti svého nelehkého Zivota vytésnila a soustfedi se hlavné na pfitomnost.
O nékterych aktivitich vypravi s velkym nadSenim. Jeji laska k hudbé a tanci se neda
zapfit.

,,Od mladi miluju tancovani. Mné se jen tak nékdo nevyrovnd, jesté dneska si rada
zatancim. A hudba to je moje slabost, tu prosté miluju. Hlavne mi vzdycky musej zahrat tu
moji. Tu Cikanku, to je moje.

., ...co mi déela velkou radost, tak to je ta hudba, zpivani a hlavné tanec. Ten vazné

zboziuju uz snad od détstvi. Clovék se u hudby uvolni, nacerpd spoustu novych sil a hlavné
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si zlepsi naladu. Ja jsem diky té hudbé a tanci poznala treba spoustu moc dobrych lidi. “

Cely zivotni piibéh pani E. by se dal popsat, jako pozitivn¢ ladéna hodné barevna duha.
Ve vSem, co ji v zivoté potkalo, nasla kladny pfinos pro svilj dals$i Zivot. Nevraci se
k minulosti, ale Zije aktivni pfitomnosti.

., Takze viastné kazdy clovek, at uz je jak chce starej, tak porad mi prinasi radost do
Zivota. Clovek se musi porad radovat a vidét svét hlavné pozitivné. Ja jsem vérici, véiim
V Boha a rada chodim do kostela, ale spolecnosti realnych lidi se to prosté nevyrovna. “

,Mam rada spontanni véci. Ani ted si nic neplanuju dopredu. Prosté rano vstanu
a délam to, na co mam prosté chut.

,,Radsi to premysleni o trapeni, vyménim za ten pohyb. Jako ale urcité bych nechodila
do néjakych krouzki pleteni nebo vysivani, to prosté ne. Nejsem zadna ovci babicka.

Krasnym zakoncenim tohoto Zivotniho ptibehu jsou slova pani E.:

., ...Stara si prosté nepripadam. Vitbec nemdam v planu jesté umrit. Mam jesté spoustu

planii, kam se chci podivat. *

Ve vypravéni pani E. se objevilo hned nékolik hlavnich témat: rodina, pohyb, laska
k hudbé a tanci, pozitivni mysleni, zajem o pozornost okoli. | ona se s velkym nadSenim
pustila do tvorby své zivotni osy. Pfi zadavani tohoto ukolu se projevila, jako obrovsky

umeélecky nadSenec. Ptiloha ¢. 3 dokresluje celé jeji vypraveéni.

Pan A. — ,,Policista se smyslem pro aktivni Zivot*

Stejn€ jako pifedchozi respondenti je pan A. plny energie a elanu do Zivota. Jde
o penzistu, ktery v soucasné dobé Zije v domové pro seniory, ale letni meésice si
vychutnava v malé chati¢ce na okraji mésta, kde probéhl i pfedem domluveny rozhovor,
ktery trval necelé dvé hodiny. Pan A. je velice vyfeny a akéni muz, ktery se snazi sviij
Zivot Zit naplno. Z rozhovoru bylo poznat, Ze ma rad aktivniho posluchace, coz se mu
autorka snazila ze své pozice poskytnout. I ptesto, ze cely Zivot pracoval, jako policista,

V jeho vypravéni se o svém zaméstnani zminuje velice sporadicky.

= Cinorody muZ se smyslem pro humor.

= Penzista vazici si zaslouzené¢ho odpocinku.

» Jeho konickem je radioamatérstvi, kratkovinné vysilani, které neni pro Sirokou
vetejnost piili§ znamé.

68



= Nestydi se projevit svoji lasku a tictu ke své zesnulé manzelce.

= Pozitivné naladény ¢lovek, ktery zije sviij zivot naplno.

= Zivot v domové pro seniory pro n&j neni uplné idealnim feSenim, ale zpestiuje si ho
svym letnim travenim ve své chati¢ce a jarnim dvoumeési¢nim pobytem u svého

syna v Belgii.

Metafora pro tohoto vyslouzilého policistu byla po n¢kolika procteni, jeho Zivotniho
piibéhu jasna ,,Policista se smyslem pro aktivni Zivot*.

Ptibéh pana A. ma Cistou a jasnou linii, diky které se podafilo béhem nékolika precteni
textu vystihnout to, co ma pro respondenta v zivoté velky vyznam. Vypravéni nema jasnou

casovou osu, ale silnd hlavni témata z rozhovoru sama vyplouvaji na povrch.

Zakladnim tématem zivotniho pfibéhu pana A. je jeho manZzelka, ktera pted sedmi lety
zemiela, ale pan A. ji neustale nosi v srdci a z jeho ust vychazi jen sama chvala a pokora,
které této zen€ v ramci naseho rozhovoru dokonale projevit. Nejednd se vSak o zadny
smutecni ceremonial, naopak si myslim, Ze se snazi dostat na svétlo to, co zené fict diky
svému pracovnimu nasazeni nestihl nebo mozna ani nedokazal.

., Ale Zena mi moc chybi. Délali jsme vzdycky v§echno spolecné. Kolikrat jsem mél pocit,
Ze ani nejsme manzelé, ale ty nejlepsi pratelé. Byla to skvéla Zenska. Kazdej den na ni
vzpominam. ,,

,,Hodné jsem se toho naucil od svoji Zeny...

., ...jenom manzelka mi chybi. Byl to skveélej partak pro zZivot. Hodné jsme toho spolu
zazili. Dost si se mnou uzila, protoze jsem byl hodné v praci, ale vidycky stala pri mnée.
Byla to skveéla Zenska.

., Hlavné jsem byl dost v prdci, takZe se o spoustu veci starala manzelka. Prosté byla
fantasticka. Ale i presto, Ze jsem byl doma malo, davala mi prostor, abych se mohl vénovat
i tomu radioamatérstvi. *

,» ...8 manzelkou chodili hodné po plesech, oba jsme radi tancili a hudba to byl takovy
balzam na dusi.

,, Tesil jsem se, Ze si ji pak vic uZiju a vynahradim ji, to jak jsem ji viastné zanedbaval.
Ale Zivot uz je holt takovej...

,, ...ona si nikdy nestézovala...

., ...zastavim se na hrbitove, zaleju kytky, co jsem tam manzelce na hrobe vysazel...

Na stézejni téma tykajici se respondentovy lasky k manzelce plynn€ navazuje téma

rodina. Z vypravéni je zfetelné, ze si je védom, jak moc svoji rodinu pro své pracovni
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vytizeni zanedbdval a proto, vSe co se rodiny v jeho ptibehu tyka, ptisobi hodné silnym
dojmem.

, Nechci tady moji rodinu nejak vyzdvihovat, ale myslim si, Ze jsme byli takova
predpisova nebo idealni rodina.

,,Po tom, co mi umrela manzelka, tak pro me ta rodina znamend asi snad jeste vic.

., ...jsme fungovali a fungujeme, by nam mohl kde kdo zavidet. *

,,Oba jsme jezdeni zboznovali a privedli jsme k tyhle sportovni lasce i kluky... "

., ...dovoleny, kterou jsme travili jako rodina spolecne...

., Kluci se o mé staraji jedna basen. Myslim, zZe jsme je se Zenou dobre vychovali.

K tématu rodiny a manzelky bezprostiedné patii téma tykajici se jeho lasce k cyklistice.
Mozna ani nejde o lasku k ur¢itému konicku, ale spise 0 jednu ze soucasti zivota, bez které
si své dny ani nedokaze ptedstavit. Pohyb zkratka musi byt. Pan A. je velice aktivnim
muzem, ale rozhodné se o cyklistice vyznamné nezminuje, povazuji ji naopak za jasnou
soucast svého zivota, kterd podporuje jeho zdravi a cely zivot stmelovala celou jeho
rodinu.

., Na kole jezdim snad od ty doby, co sem se naucil chodit. Bez kola si vitbec nedokdzu
predstavit, Ze bych fungoval.

.S manzelkou jsme jezdili hodné, viastné vsechny nase dovoleny byly na kolech. A to
ma taky smyls. Clovék prece déla néco pro svoje zdravi, protahne si télo, vycisti plice
a taky to prospéje mozku. “

¢

., Pak sednu na kolo, vyrazim do mésta..."
., ...pak sednu na kolo, zastavim se na hrbitove...

., ...n0 hodné jsem jezdil na tom kole...

,» ...vlastné jen tady po Cechdch a hlavné na kole.

,, ...hase dovoleny byli hlavné pod stanem a na kole. *

., ...kolo, to je dulezity, protozZe se poradné protahnu a taky délam néco pro to moje
zdravi.

Pan A. je vasnivym radioamatérem, coZ zjeho vypravéni neSlo opomenout. Nas
rozhovor se snazil pro porozuméni dokreslit svymi poznatky o kratkych vilnach, které
bohuzel nepadly na urodnou ptdu, ale zkratka jeho ,radionaruzivost byla znatelna
kazdym slovem.

., Tak ja to delam uz snad Sedesat let a hrozne mé to bavi.

., Rozsituje se tim pratelstvi mezi ndarody celyho svéta, a to je prece krasny, v tyhle

I3

nehostinny dobée. *

«

,, Kolem treti se schazime v radioklubu, kde se vénujeme tem nasim vinam... "
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., ...radioamaterstvi, to je miij konicek uz od mladi. *
,, ...davala mi prostor, abych se mohl vénovat i tomu radioamatérstvi...

I ptesto, ze pan A. mé&l pomérné naro¢né zameéstnani, neplanoval si, Ze by v ramci svého
zaslouzeného dichodu sedél doma se zaloZzenyma rukama a jen odpocival. Planti mél
spoustu, ale to, co je na ném obdivuhodné, to je jeho pozitivni smysleni.

¢

., Clovek si prosté musi uzivat kazdy okamzik toho svyho kratkyho Zivota. *
., ...prosté si nestezuju, mam se dobre...
., TakZze mi teda dal volnost a vic svobody a vzal mi hodné povinnosti. Takze viastné
dobry.
., ...maminky s malyma détma a i ty mlady dospélaci, takze to je takovy energicky
vyziti.
,, Citim se dobre a chutna mi...
,, ...CcO jsem v tom diichodu, tak mdam dostatek volnyho casu, to je jako pravda. Nemiizu
si stezovat.
., Kdyz se clovek citi, jako dobre, tak lepsi bez doktora.
,,Mam rad kolem sebe lidi vesely, akcni, ale hlavné poctivy a uprimny. *
., 1 smutny veci k Zivotu prosté patrej.
Myslim, Ze jako pomyslnou te¢ku k zivotnimu ptibéhu pana A. patii :
,, Uz jsem prosteé starej, ale rozhodne nejsem zZadnej nemohouci a fiukajici dédek. To teda

6

ne.

Z ptibéhu pana A. vystupuji jako hlavni témata: rodina, laska a tcta k manZelce,
cyklistika, radioamatérstvi, radost za zaslouzeného dichodu. Pan A. se velice branil
vytvareni ,néjaké osy Zivota“, ale nakonec se prece nechal presvédCit a béhem
probihajiciho rozhoru vytvofil rychlou, hodné spontanni kresbu, ktera ale vystihuje vSe, co

pro n¢j melo a ma v zivoté néjaky smysl. Tento vytvor je soucasti ptilohy €. 4.

SHRNUTI: Osoby aktualné Zijici v domovech pro seniory

Pani E. 1 pan A. jsou i pfes svlj pomémné vysoky vek velice aktivni, energicti
a pozitivné myslici osoby. Ani jejich souc¢asny pobyt v domové pro seniory nijak zvIast
neovliviiyje jejich smysleni o souasném zivoté. Oba respondenti shodné uvadi, ze i ptesto,
ze vzpominky hlavné na blizké osoby k Zivotu patii a ¢lovék si je musi udrzovat, aby
nezapomné¢l na to, co Vv zivoté vSechno jiz prozil, ziji pfitomnosti a zivot si uzivaji naplno.

Shoduji se 1 v tvrzeni, Ze pohyb zkratka ¢lovéka drzi pti Zivoté, je to 1€k na dlouhovekost.
71



Jejich konicky jsou rozdilné, ale pohled na svét a na zivot z Siroké perspektivy je ve své
podstaté totozny.

I Zivotni hlavni témata jsou pro pani E. i pana A. hodn¢ podobné. Nebot™ jejich laska
k rodin¢, laska k pohybu a pozitivni mysleni plynou celym rozhovorem. Ani pies smutné
udalosti, které k zivotu kazdého cloveka zkratka patii, nezanevieli na svét a aktivné ziji dal
a diky svému elanu ¢asto i nevédomky motivuji své mladé pratele.

Mozna pftesto, ze jsou oba vybrani respondenti velice aktivni a svilj volny ¢as si dokazi
V plném rozsahu zaplnit smysluplnou ¢innosti sami, soulad v jejich potfebé nebo vlastné
nepotiebé organizovani volnocasovych aktivit, je hodné znatelny. Samoziejmé oba uvedli,
ze by si prali, aby spole¢nych akci v ramci jejich vékové skupiny bylo mnohem vic, ale
pozadovali by predevsim takové akce, které by spojovali vice generaci najednou, aby si
mohli vzajemné pfedavat své zkuSenosti a hlavné, aby se navzdjem obohacovali.

Pouze v jednom tvrzeni se respondenti rozchézeli, a to v pojeti volného ¢asu. Pani E.,
m¢ celou dobu presvédcovala o tom, Ze ona prost¢ opravdu zadny volny cCas nema.
Vsechno brala jako soucast denniho rezimu, ne néjakého odpocinkového ¢asu. Pan A. byl
naprostym opakem, nebot’ ten sdm pftiznal, ze v Souc¢asné dobé¢, kdy je jiz v diichodu, tak
mam toho volného €asu pro sebe dostatek, ptirovnaval ho k volnému €asu v dobé svych
studii.

Pokud bychom odpovédi téchto osob zasadili do pfedem stanovenych okruht, vypadalo

by to nasledovné&: (kazdy okruh je vyjadien konkrétnimi vyroky respondenta)

Okruh €. 1: Vyznam volného ¢asu pro sou¢asného seniora

Pani E.: ,, Jd Zddny volny cas nemam... “

‘

,,Nebo jako moznad, co clovek déla, kdyz uz ma hotovy to, co prosté udélat musi.

3

Pan A.: ,, ...cas, kdy clovek déla to, co md rad, co ho bavi.

., ...myslim, Ze vSechno, co délam, ma néjakej smysl.

Okruh ¢&. 2: Cinnosti vyplitujici volny &as

Pani E.: , posezeni s prateli, dlouhé prochazky a co mi dela velkou radost, tak to je ta

I3

hudba, zpivani a hlavné tanec.
Pan A.: ,, Bez kola si vitbec nedokazu predstavit, ze bych fungoval.

,, ...V radioklubu, kde se vénujeme téem nasim vinam. *

3

,, Ted treba hrozné rad zahradnicim.

«

., Porad néco kutim.
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OKkruh ¢. 3: Vyznam a prozivani volného ¢asu v jednotlivych Zivotnich etapach
Pani E.
Etapa plného pracovniho nasazeni a zalozeni rodiny: ,, ...posezeni v té nasi velké setnici,
kam za nama chodili i sousedi.
., Vzdycky jsem rada cestovala.
., ...diky té hudbé a tanci poznala
treba spoustu moc dobrych lidi.
Etapa staii: ,,Jako cas, jako takovej travim hlavné mezi lidma...
., ...kazdej den cvicim, tak aspon dvakrat i trikrat. *
,» ...chodi nam sem hrat kazdy utery na harmoniku a tak hraje a mi zpivame. “

., ...kazdy rok ucastnim i ve vedlejsi vesnicce takového dvoukilometrového

béhu... "

Pan A.
Etapa mladi: ,, Clovék si rdad vzpomene na ty doby, kdy byl mladej a dovadél a béhal za
holkama a tak. “
., ...otec, ten obstardval ty technicky véci. On mé viastné privedl ktomu
radioamatérstvi.
Etapa plného pracovniho nasazeni a zalozeni rodiny: ,,...tak jsme s manzelkou chodili
hodné po plesech, oba jsme radi tancili a hudba to byl takovy balzam na dusi. Kor pro mé,
kdyz jsem prisel z toho blazince v prdci. ,,
., Hlavné jsem byl dost v praci, ...
,Jinak jsme jezdili na spolecné
dovolene, ...
Etapa staii: ,, Clovek prece déld néco pro svoje zdravi, protihne si télo, vycisti plice a taky
to prospéje mozku. “
,, ...lehnu tam nahoru pod tu vysokou tresen a jen tak posloucham ptaky a ty me
normalné uplné ukolébaji.

., Kolem treti se schazime v radioklubu, ...

Okruh ¢&. 4: Nabidka a vyuZivani volnocasovych aktivit v ramci socialnich sluZzeb
Pani E.: ,, Predstavovala bych si toho mnohem vic.

,, ...objizdim i akce v okoli.

,, ...urcite bych nechodila do néjakych krouzkii pleteni nebo vysivani, to prosté ne.
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Nejsem zadna ovci babicka.

,»INo kdyby ji bylo dostatek, tak bych ji urcité vyuzivala na 100%. “

., Chodim ale i na akce, ktery nejsou jenom pro stary, ale i na ty pro mlady. *
Pan A.: , Snazit se organizovat vic akci spolecnych pro vSechny generace. Mohli bysme
S tim obohacovat vzajemné jeden druhyho. “

,, ...5e nekdy necham presvédcit k néjaky ty spolecny aktivite, abych nebyl jako za
morouse. Ale moc mé to nenaplnuje.

., ...V tom domove, tak to je trochu jinej program. Tam se obcas necham zlanarit
i na néjakou spolecnou akci. Ale nemam rad takovy ty véci, co jsou zaméreny jenom pro
nas stary. Ja si prosté starej nepripadam, takze néktery ty véci, co tam delaj mé uplne

neuspokojujou. Asi bych to nemél rikat, co?

6.5 Syntéza analyzovanych vystupt

Pro tuto diplomovou préaci bylo vyuZzito Ctyf Zivotnich pfibéhii respondentt, jejichz
praimérny veék je 84 let. Do vyzkumu byly zapojeny dvé zeny a nasledné i dva muzi, pro
moznost porovnani, jejich vniméani smyslu volného ¢asu. Vzhledem k tomu, ze jde o osoby
nejen zijici v domdaci péci, ale 1 o osoby aktudlné Zijici v domov€ pro seniory, pro
porovnani jsem méla nékolik méfitek, co se rozdilnosti vnimani volného ¢asu tyka.

Prostiednictvim holisticko-obsahovému modu, byly sledovany jednotlivé linie Zivotnich
piibéhti vybranych respondentt. V ramci analyzy jednotlivych piibéht, bylo u kazdého
respondenta nalezeno nékolik velkych Zivotnich témat, které jsou vzdy na koci kazdého

ptibéhu vytycena. Respondenti se shodovali i rozchézeli u konkrétnich pohledti na svét:

= zakladnim stavebnim kamenem pro vSechny respondenty, je jejich rodina a byl nebo
dosud je jejich Zivotni partner;

= vSechny pfibéhy jsou jedinené a vypravéné s naprostou subjektivitou, a i kdyZ by se
na prvni pohled zdalo, ze je kazdy upln€ jiny a nemaji nic spolecného, vystupuje
z vypravénych piibéht velké mnozstvi témat, které vSechny Zivotni ptibeéhy navzdjem
spojuji a vykresluji pozitivni pohled na soucasné obdobi stafi;

* tfi z oslovenych respondentl Ziji pfitomnosti, samoziejmé& si i radi zavzpominaji
spole¢né se svymi vrstevniky, ale radost ze Zivota je pravé v té pritomnosti. Pouze pan
V. je velice poznamenan smrti své manzelky, coz ovliviiuje jeho celkovy pohled na
svét, ale je znatelné, Ze svymi konicky si svlj Zivot zptijemiuje;

= sptekvapenim bylo prostfednictvim analyzy vsech piibéhd zjisténo, ze se vlastné
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vSichni respondenti citi byt mladi. Samoziejmé vnimaji svij pokrocily veék, ale
nevnimaji ho, jako kone¢ny, naopak se snazi svym kondnim ukazat v§em kolem sebe,
ze oni zkratka jesté ziji naplno;

respondenti méli spolecné zejména jedno velké téma, kterym byl jejich produktivni
vek, kdy v ramci svého pracovniho vytizeni a s ohledem na péci o své rodiny, jiz ptilis
Casu na volnocCasové aktivity nezbylo. I pfesto vSechno, si kazdy respondent nasel
jednoho konicka, kterému zistal vérny cely svij zivot.

respondenti pani K., pan V. a pan A. se shoduji na tom, Ze volny Cas je zkratka casem,
ktery by mél kazdy clovék vénovat vécem, které ma rad a které povazuje za
smysluplné. Pani E., ma pocit, ze volny cas, je zkratka ¢asem, kdy ¢lovek jen odpociva
a nic ned¢ld, takze pro ni zkratka pojem ,,volny cas“ neni Upln¢ vlastni, nebot’
Z vypravéni jasné¢ vyplynulo, Ze ona neumi odpocivat, potfebuje byt neustile ve
spole¢nosti lidi a zapojovat se do vSech ¢innosti, které se v jejim okoli poradaji;

kdyz se zaméfime na aktudlni mnozstvi volného casu tak kromé pana A., se
respondenti shodli na tom, Ze vlastné¢ nemaji tolik volného ¢asu, jak si néktefi lidé
mysli. I oni pfece musi vénovat svlj €as pé€i o sebe, rodinu, domacnost a dalsi
povinnosti, které je béhem kazdého dne zaméstnavaji. Ale na mnozstvi volného Casu si
ani jeden z nich nestézuje. Pan A. sviij volny ¢as ptirovnava k volnému ¢asu, ktery mél
vV dob¢ svého mléadi. Jeho zaméstnani bylo casoveé narocné, takze svlj aktudlni volny
¢as vnima, jako obrovsky pfinos pro svilj diichodovy vék, nebot’ ho mé dostatek pro
realizaci vSech svych konickt a radosti;

pani K. a pana V. spojuje zejména jejich laska k pfirodé, kterou nelze prehlédnout.
Toto téma se objevuje ve vypravénych ptibézich na n€kolika mistech, ale pokud ma
clovek tu Cest navstivit jejich domovy, je to balzdm na dusi;

to, co neni ani jednomu vypravé€i cizi je pohyb, nebot’ z piib&hi se ukazuje pohyb
a pozitivni mysleni, jako recept na dlouhy, plnohodnotny a zdravy Zivot;

vSechny Ctyfi osoby vidi ve svém zivoté a hlavné ve svych soucasnych ¢innostech
obrovsky smysl. Kazdou ¢innost, kterou dé€laji, povazuji za smysluplnou. Podle slov
pana A., mé smysl i uklid, nebot tim si vytvaii pfijemné prostiedi, ve kterém travi sviyj
¢as a co se jidla tyka, 1 to ma smysl, kdyz si ¢lovék chce naplnit Zaludek a pak mit
dobry pocit ze sytosti. DlleZité je t&Sit se 1 z malickosti, protoZe 1 ty maji smysl ;

u obou vybranych muzi se objevilo jedno spolecné téma, kterym je bolestiva smrt
manzelky, coZ vnimaji dosti rozdilné. MuZz zijici v domové¢ pro seniory o manzelce
mluvi s velkou pokorou a laskou. V ramci celého svého vypravéni se toto téma

objevuje pomérné Casto, ale nejde o smutecni akt, naopak je piib&éh vesely a pan A. je
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pozitivné smyslejici ¢lovek, ktery bere zivot tak, jak ptichdzi i s bolestivymi ztratami.
O manzelku pfisel, ale Zivot jde dal a jeho koni¢ky mu ziistaly a mlize se jim i nadale
vénovat. Oproti tomu pan V., ktery zije v domaci péci, se Casto ohlizi nazpatek do
minulosti a jeho piibéh ma hodné truchlivy podtext. Z jeho vypravéni je ziejmé, Ze
velkou casti svych aktualnich aktivit se snazi ptehlusit bolestivou ztratu své Zeny;
pokud se zaméfime na zeny v tomto vyzkumu, sesly se dva ptib¢hy, které maji hodné
podobného. Obé¢ zeny ziji ptitomnosti, jsou velice ¢inorodé a aktivni. Svoji ¢innosti se
snazi zanechat, na tomto svéte za sebou hezky obrazek a hlubokou stopu ve
vzpominkach svého okoli. Zena, Zijici v doméci pééi se snazi o podporu kulturniho
zivota ve spolecnosti v oblasti svého okoli. Dama zijici v Pe¢ovatelském domé svym
elanem a chuti do zivota ovlivituje pohled mladsich generaci na soucasné seniory.
Ukazuje, Ze i v 94 letech je moZzné sportovat a délat véci, které ma ¢lovek rad;
obdivuhodné je, Ze ani u jednoho z respondentii se neobjevilo téma bolesti, Spatného
zdravi, nebo stiznosti na sviij vék. Naopak jde o osoby plné elanu a zivotni sily, které
ukazuji, Ze zivot odchodem do diichodu opravdu nekonci;

oba respondenty, kteti ziji v soucasné dob&é v domovech pro seniory, poji jedno
neopomenutelné téma, kterym je zivot plny aktivniho sportovani. Jak pani E., tak i pan
A. 1 ve svém vysokém véku aktivné sportuji. Pan A. se cely zivot ve svych volnych
chvilich a v soucasné dob¢ zejména pro zdravi vénuje cyklistice, bez které si nedokaze
pfedstavit Zivot a které se vénovala i celd jeho rodina. Pani E. kazdy den cvici, dny
proklada 1 pé&si turistikou a pokud se v jejim okoli potad4 néjaka soutéz, nesmi na ni
chybét. Ani jednoho z nich pobyt v socialnim zafizeni neovlivnil natolik, Ze by se
chtéli vénovat néjakym ¢innostem, které je nenapliuji, proto si svij ¢as planuji podle
svého presvédceni s obrovskym zapalenim pro véc;

rozdil mezi osobami v domaci péci a v.domovech pro seniory se ukazuje piredev§im
V tom, ze ti, co Ziji ve svych domovech, tak viibec nevyuzivaji socialnich sluzeb. Jak
oba shodné uvedli, maji dostatek svych zajmu, Ze jim vlastné ani na néjaké akce pro
seniory nezbyva Cas, proto se o n€ nezajimaji. Ti, co Ziji v domovech pro seniory, maji
na jedné strané také dost svych z4jmu a aktivit, ale pfivitali by vice spolecnych akci
S pohybovym podtextem. Pan A. se s provinénim svéfil, Ze akce potadané v domove,
ho nenapliuji, jedna se podle né&j opravdu o akce, které uz jsou pro staré. N&jaké
posezeni s fotografiemi, nebo spole¢né ¢teni, nebo néjaka ta arteterapie mu zkratka nic
nepiinasi a ucastni se jich sporadicky jen proto, aby nebyl ostatnimi spolubydlicimi
povazovan za morouse. Pani E. si st€¢zuje, Ze se v jejich domove nic ned¢€je a proto se

sama snazi né&jaké akce vyprovokovat, ale jak sama fik4, jeden toho sdm moc
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nezmuze;

= vlastn¢ ani u jednoho z respondenti nebylo zaznamenano, ze by touzili po zvysSené
mife aktivit uréenych pro jejich vékovou skupinu. Naopak si pteji, aby se potradali
akce spolecné pro vsechny generace, kde by se mohli lidé vzijemné svymi
védomostmi a elanem obohacovat, ¢imz by se podpofilo jejich vzijemné souziti
a 1 mladi lidé by ziskali vétsi tictu ke staii. Pokud by se toto pfani podafilo naplnit,
mohlo by to zménit pohled i té o stari negativné smyslejici spolecnosti;

= vSichni ¢tyfi harmonicky uvadéji, ze touzi po spolecnosti mladych lidi;

* ani vjednom rozhovoru nezaznéla zminka o nedostatku financi. Ukazuje se, ze lidé
zijici na malych méstech a vesnicich se vénuji takovym konickiim, které je finanéné
nezatézuji, ale pfindsi jim dostatek radosti s jejich vykonané prace. Velice si vazi ucty
a obdivu svého okoli;

= ukdzalo se, Ze ndhodn¢ vybrané Zivotni piibchy téchto respondenti by mohli byt
jakymsi navodem, na Stastné a spokojené staii. Samoziejmé, Ze z vypravéni Ctyt
jedineénych osobnosti nelze jejich optimisticky pohled na soucasné obdobi stari
zobecnit na pojeti stafi vSech seniorti zijicich ve Stfedo¢eském kraji, ale vypovida to

o tom, ze si n€ktefi dokdzi svlij zivot uzivat naplno od pocatku az do konce.

6.6 Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, jak soucasni seniofi proZivali a vnimali svllj volny cas
VvV prifezu svého zivota, coz si autorka mysli, Ze bylo naplnéno. V jednotlivych
vypravénych Zivotnich piibézich se prokazala jedinecnost oslovenych respondenti, proto
nelze vytvofit univerzalni odpovéd’ na tuto cilovou otazku. Prostfednictvim provedené
analyzy se podafilo najit u kaZzdého z nich né€kolik Zivotnich témat, ktera je celym Zivotem
provazela a vyplilovala nejen jejich volny €as, ale Zivot jako takovy.

I presto, Ze navazani kontaktu a prace s touto v€kovou kategorii je velice zajimava
a ukazuje se, jako velice vdécna a piinosna prace, doslo 1 netispéSnym rozhovortim, které
nemohly byt pro potieby diplomové prace pouzity. Nebot nékteré oslovené seniory se
autorce diplomové prace nepodafilo, 1 pfes vynalozenou snahu nasmérovat ke spravnému
pojeti poloZenych otazek. N&kteti seniofi hledali zaludnosti jiz v prvni otdzce, kde se
snazili o pfesnou definici volného casu. Presvédcit je, Ze nejde o v€domostni kviz, ale
o rozhovor o jejich zivoté a ndzorech, myslenkach a prozivani volného casu, se zkratka

nepodafilo. Jeden osloveny respondent, i piesto, ze se z pocatku jevil, jako velmi zajimava
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osobnost pro danou analyzu, celych 120 minut zivé a s nadSenim vypravél o své praci ve
vyzkumném ustavu, ale kK tématu volny Cas se zkratka respondenta presmérovat nepodafilo.
Ale pro jeho nadSeni mu byl dan prostor pro jeho zapalené vypravéni, kdy v zévéru
srdecné dekoval, ze si ho nékdo pfisel poslechnout a projevil zdjem o jeho vyznamnou
celozivotni vyzkumnou praci na akademické ptdé, nebot’ se jednalo o kandidata ved.

To, ze aktualni mnozstvi volného ¢asu dokazi dnes seniofi smysluplné vyuzit, vyzatuje
z kazdého zarazeného piibéhu do provedeného vyzkumu. Jednd se o osoby aktivni,
¢inorodé, plné elanu, Zijici pfitomnosti s optimistickym pohledem do budoucnosti.

Autor¢inym cilem nebylo do vyzkumu zafadit pouze osoby pozitivn¢ ladéné, ale
v konecné fazi se tento vybér ukézal, jako vyhodny, nebot’ pravé diky této skutecnosti
muze diplomova prace poslouzit, jako pfiru¢ka pro negativné smyslejici seniory, aby témto
ukézala, ze Zit naplno je mozné v kazdém véku. Vypravéné piibéhy jsou plné Zzivota,
radosti a ani jednomu z respondenti nechybi smysl sou¢asného vnimani nejen volného
casu.

Na zéklad¢é zjisténych vysledkd, aniz by vzhledem Kk poétu respondentd mohly byt
zobecnitelné pro celou populaci, mohl by tento vyzkum poslouzit, jako odrazovy miistek
pro porovnani napln¢ zZivota seniorii Zijicich ve velkych méstech a na druhé strané téch, co
ziji ve méstech malych nebo na vesnicich.

Ukézalo se, ze lidé zijici na malych méstech dokazi zit i bez $iroké palety nabidek
socialnich sluZeb nebo neziskovych organizaci. Tito lidé si zkratka svlij volny ¢as umi bez
velkého Usili smysluplné vychutnat prostfednictvim vlastnich sil. Jejich koni¢ky nejen, Ze
pozitivné ovliviiuji jejich zivoty, ale zasahuji do zivotd lidi, ktefi ziji kolem nich.
Respondenti zapojeni do této diplomové prace jsou ukézkou toho, ze i ve svém pokrocilém
veku jsou schopni spolecnosti predat neskutecné mnozstvi energie a obohatit svoji ¢innosti
vSechny vekové kategorie.

Jedno dilezité zjiSténi z celé prace vyplynulo, a to Ze seniofi touzi predevsim po akcich,
které by spojovali vice generaci dohromady, aby se lidé mohli vzajemné svymi Zivotnimi
zkuSenostmi obohacovat. Tato skutecnost pfivadi autorku k mySlence, Ze by stdlo za
zvéazeni, zvolit pro dal$i vyzkum metodu kvantitativni, kdy by prostiednictvim dotaznikt
byla oslovena $irsi ¢ast starnouci populace, s moznosti zjisténi objektivnich vysledkt pro
danou tématiku. Na zdklad€ téchto nasledn€ oslovit socidlni sluzby v jednotlivych
regionech a pokusit se zménit pfistup a pohled socidlnich pracovnikii a vefejnosti na

seniory ve svém okoli.
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ZAVER

Tato prace je zaméfena na zaverecnou etapu lidského Zivota, kterou pifedstavuje stafi.
Préce je rozd€lena na dvé pomysiné casti, kdy autorinym cilem bylo ptfedevSim v uvodu
seznamit spolecnost se vSemi aspekty, které ke staii neodmysliteln¢ patii. Vzhledem
k zaméfenosti diplomové prace, byl prostor vénovan i definovani volného casu
a vyzdvizeni faktort, které jeho vnimani a prozivani ovliviiuji. Dostate¢ny prostor byl
poskytnut i sociadlnim sluzbam a organizacim, které se podili na podpote kvality zivota ve
stari.

Pro kazdy lidsky vék je dulezité uchopeni smyslu zivota, posileni motivace k béznym
¢innostem 1 prekonavani vlastnich moznosti, coz ¢lovéku dodava silu, elan a hlavné
pozitivni pohled do budoucnosti.

Ve vyzkumné casti se autorka zaméfila na otazku vnimani volného Casu seniory
a hlavni otazkou bylo, ziskat prehled o tom, zda soucasni senioii dokazi aktudlni mnozstvi
volného casu smysluplné vyuzit. Na zacatku vyzkumu byl proveden prizkum
Vv jednotlivych domovech pro seniory ve velkych i malych méstech, po némz autorka dosla
k zavéru, ze piinosnéj$i bude zaméfit svij cil na mensi mésta, nebot’ ty nabizeji podle
predchoziho zjisténi jen nepatrné mnozstvi aktivit urenych pro seniory ve srovnani
s velkymi mésty. Zminéné rozhodnuti se v zavéru prace, po provedenych analyzich
ukdazalo, jako vhodné& zvolené.

K ziskanym vysledkiim narativniho vyzkumu je nutno uvést, ze i presto, ze se
respondenti vzajemné neznali a byli vybrani ndhodné, shodli se na celkovém pojeti osobné
preferovaného smyslu Zivota i obsahu volnocasovych aktivit. Kongruence se projevila
zejména v oblasti vztahu K rodiné. Vsichni respondenti ukazali sviij obrovsky elan a chut’
do Zivota, kdy se snaZzi Zit pfitomnosti, mit dostatek pohybu a zajmi, které jim piinéseji
radost ze Zivota.

Samoziejmé, Ze nelze uvedena zjiSténi zobecniovat na celou populaci, ale prace by
mohla poslouZit napf., jako pfirucka pro seniory, kteti nemaji pozitivni pfistup ke svému
zivotu, aby si uvédomili, ze Zivot odchodem do dichodu ani vysokym vékem nekonci.
Mohla by piinést pozitivni naboj do Zivota vSech osob blizicich se seniorskému veku.

Diplomovéa prace pfinesla i jedno velké zjisténi, Ze seniofi netouzi jen po aktivitach
urCenych pro svoji vékovou kategorii, ale touzi po spolecnych volnocasovych

vicegenerac¢nich aktivitach, kde by se lidé vzajemné obohacovali.
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Priloha ¢. 1

Osa zivota se zasadnimi obdobimi Zzivota doplnéné o jednu Ccinnost, ktera délala
respondentovi radost — Pani K.

<

§ ™ =
= s S
we x }Q \ -
N
N

N

H/
\ I .

s %8 :
1 gk g\ * T
: / T S o
N & §°

N § Q



Priloha ¢. 2

Osa Zivota se zasadnimi obdobimi Zivota doplnéné o jednu cCinnost, ktera délala

respondentovi radost — Pan V.
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Priloha ¢. 3

Osa Zivota se zasadnimi obdobimi Zivota doplnéné o jednu cCinnost, ktera délala

respondentovi radost — Pani E.




Priloha ¢. 4

Osa zivota se zasadnimi obdobimi Zzivota doplnéné o jednu Ccinnost, ktera délala
respondentovi radost — Pan A.
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Priloha ¢. 5

Prepis rozhovoru s pani K.

Pani K. — 75 let, narodila se na malé vesnici a nasledné po studiich se prestéhovala do
mensiho mésta ve Stiedoceském kraji, kde Zije dodnes. Vystudovala Stredni
pedagogickou Skolu a cely Zivot udila na prvnim stupni Zakladni Skoly. Ve 24 letech
se vdala a ma dvé dcery a jednu vnucku. Obé dcery maji vlastni domacnost.
V soucasné dobé Zije pani V. v domé, ktery spolecné s manZelem postavili. ManzZel
pani V. priSel pied 15 lety o zrak, ale je naprosto sobéstacny. Pani V. se vénuje cely
Zivot divadlu a prirodé. Je ¢lenkou Svazu ochrancu prirody a jako jedna z pouhych
33 0s0b Vv republice je drZitelkou certifikatu ,Ziva zahrada“. Ve svych 56 letech
odeSla do starobniho diichodu, ale dale se vénovala vedeni divadelniho krouzku
a krouzku ochranci prirody.

Rozhovor trval celkem 90 minut. Na zadost respondentky byl rozhovor veden v misté
jejiho bydlisté¢ v prostordch zahradniho posezeni. Pfed pfipravenymi otdzkami doslo
K vzajemnému osobnimu piedstaveni a nasledné byla respondentka seznamena s ucelem
mé navstévy. Byla ji podrobné piedstavena sktruktura diplomova prace a cile vyzkumu,
coz ji velice zaujalo a jesté pied zacatkem rozhovoru pozadala, zda by mohla po dokonceni
této prace, obdrzet jeden vytisk. Z rozhovoru byl pofizen audiozdznam, ktery byl poté
pteveden do pisemné podoby. S nahravkou rozhovoru respondentka souhlasila.

Po tivodnim seznameni, jsem respondentce pokladala pfedem ptipravené otazky.

T: KdyzZ se fekne volny ¢as, co si pod timto pojmem predstavite?

R: No volny ¢as... Asi d¢€lat to, co cloveka bavi. A mé bavi spousta véci.

T: A co dnes pro Vas osobné znamena termin smysluplné vyuzity volny ¢as?

R: No tak, ze délam véci, ktery nejenom se mé libej, ale myslim, Ze maji néjaky smysl, Ze
to n€komu pomaha, a Ze to bude mit jednou néjakej vyznam pro nékoho dalsiho. No tifeba
to divadlo... Myslim si, Ze to, Ze jsme tady zacali s Masopustama a divadlama, je tady pro
mistni dobry a chodi ndm za to i d€kovat. Je tady né&jaka kultura a doufam, Ze to teda
zustane, jako, Ze budou dal pokraGovat ty dalsi generace. Ze si to budou zkratka piedavat,
jako Zezlo. To si myslim, Ze je smysluplny. Domnivam se tak, ale nemusi to byt pravda.
(chvile ticha, respondentka se zamyslela...)

T: Ale neni dulezité, co si mysli nékdo jiny. Tento rozhovor je jen o Vas a o tom, jak
Vy sama to vnimate. Jen to je spravné, protoZe je to Vase vnimani smysluplného.

R: Tak ja si to zkratka takhle myslim.

T: Jakou roli pro Vis ma nyni VaSe rodina?

R: No roli... Na vSechno se €lovek, kdyZ je starej, na vSechno se diva Uplné jinak, nez
kdyZ byl mladej. Tak naptiklad jsem se naucila, Ze zbytecn€ moc nemluvim dévcatim do
jejich zdlezitosti. Snazim se, je nesekyrovat, nevykladat jim svoje vlastni ty... I kdyz se
obcas neudrzim. (smich) Ale vim, Ze sem si taky proZila svoje, a Ze mé& babicka taky rizné
honila a nelibilo se ji ledacos, takze si fikam, kazdej si v§im, musi projit sam. No a jinak
pro mé teda znamena rodina, jako vSechno, je na prvnim misté. I kdyz mam spoustu véci
rada, tak ddm vzdycky piednost ty rodiné.

T:V jaké spole€nosti travite volné chvile?

R: No tak n€kdy s vnuckou... Velice casto s knizkou, kiizovkama, to se snazim, abych
tady ty mozkovy zavity méla v potfaddku. No a jinak hrozn¢ rada chodim, mezi mlady. No
a to je pravé to divadlo. Diiv to byly i ty Masopusty. Ale ted’ je to hlavné to divadlo,
protoze se tam zasméju, poslechnu si, co si ty mlady dneska vypravéji. Jsem tam mezi
nima hrozn¢ rada. Zatim si nedovedu pfedstavit, ze skon¢im. K tomu ur¢ité samoziejmeé
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jednou dojde, ze zdravotnich divodi, ale jsem hrozné rada, Ze to délam. Nejsem c¢lovek,
kterej by byl zavienej doma a nevylez ven. To teda ne. To j& prosté nejsem.

T: Jaky mate nazor na tvrzeni, Ze seniofi maji nadmiru volného ¢asu, ktery vSak
nedokazi smysluplné vyuzit?

R: (dlouhé ticho...) No zalezi, jak zili uz v dobé&, kdyz jesté pracovali. Ja kdyz sem tady
ucila, tak tady byla pani feditelka P., a ta mi vzdycky fikala, az ja pudu do dachodu, co ja
budu délat? Ja si musim néco vymyslet, abych zkratka néjak pracovala, a abych se
nenudila. To sem si zapamatovala, tohle to, a potom kdyz v tom devadesatomsestom za
mnou prisli, abych zacala délat divadlo a ty Masopusty, tak sem fekla, Ze to ur¢it€¢ vemu,
protoze... (zamysleni) zkratka ¢lovék se nesmi nudit. Protoze jinak si vyméjsli§ nemoci,
1 ty co mas, i ty co nemas. Ty co mas, tak ty t& trapi jesté vic, nez by mély. Hmmm...
A kdyz délas néco, co t€ bavi, co t¢ zajima, tak si myslim, ze kolikrat i zapomenes, Ze mas
né&jaky takovyhle starosti. Ale ted’ nevim, jestli jsem odpovédéla na to, co jste se ptala.

T: Ptala jsem se, jaky mate nazor na tvrzeni, Ze seniori maji nadmiru volného ¢asu,
ktery v§ak nedokaZzi smysluplné vyuzit?

R: No je kazdy jiny. Tteba takovy dichodci, ktery zkratka jsou zavieny doma, ani si
neuvareji jidlo a jsou na vSechno nastvany a tak. A zase jiny, ktery si dokazou najit
vzdycky néco, co by je bavilo a ¢emu se vénuji. Fakt si myslim, ze je to tim, jak zil ¢lovék
v dobé prace, kdyz pracoval, tak ze to s nim pieslo i do toho diichodu. Kazdy to ma zkratka
jinak. Znadm né¢kolik skupin. Jedni, co sedi doma u televize a koukaji na ty nekonecny
seridly. (chvile ticha a pak smich) Taky jsem chvili sledovala tu Ulici, ale pak jsem
nestihla vSechny dily, kvili zkouSkam v divadle, tak sem na to koukat ptestala. No a sou
i takovy, jako tieba pani D., ktery jsou aktivni i kolem devadesatky. Prost¢ si myslim, ze
nemame nadmiru volného Casu, ale kdyz chceme, tak si ho umime smysluplné vyuzit.
(smich)

T: MiiZete mi, prosim, podrobné popsat jakykoliv Vami vybrany den z posledniho
tydne?

R: No tak minuly tyden... Dvakrat tydné zkousim. Tak j& nevim, ¢im zacit.

T: Zacnéte uplné od rana, kdyZ vstanete.

R: No tak rano vstanu, mame zvifectvo, takze se postaram o zvitata. Pak nachystdm muzi
snidani. Potom se nasniddm ja. Pustim si Slagr.

T: To je néjaké radiové vysilani?

R: Ne ne, to je televizni program, kde hrajou cely den dechovky. To mam hrozné rada.
Hudbu a tanec sem vZzdycky milovala. No a pfitom uklizim, uvafim, né¢kdy udélam, kdyz
mame nckdy jidlo s tou donaSkou, tak udélam tfeba pomazanku nebo pudink, nebo néco
takovyho. No a néco, pokud to jde a neni mi n&jak Spatné, tak jdu na zahradku, ale tam uz
toho moc nenadélam. Vic se staraji ob¢é dévcata, kdyZ za ndmi ptijedou, protoZe ja mam
problémy s patefi, takze od nich mam zak4zéno, kdybych tam nékde nahodou ziistala lezet,
tak co by se mnou pak bylo. (rychly pfechod na jiné téma) No a pak béhem dne, kdyZ mam
vecer zkousku, tak si sednu ke knizce nebo scénafi a pfemyslim, co bude, a kdo pfide,
a kdo co ma délat. ProtoZze my uz mate ted’ko pred divadlem, koncem cCervna hrajeme
a jsou tam riizny problémy. Obleceni a kulisy a podobné. Takze tak hodinku az dvé sedim
u ty knizky a premyslim, jak to ud€ldme a co jak bude. No a pak pfijde tieba vnucka
a povidame si a taky hrajeme riizny spolecensky hry.

T: Jaké treba?

R: No tak tieba ted’kon mame, Clovéée, nezlob se. Nékdy taky mame takovou Kacu, kde
sou Cisla a tak rizn€. Nékdy mi sem ptinese vnucka pocitac, tak mi ukazuje rizné obrazky
a pousti hry. No a pak je obéd. Po obéd¢ nakrmim taky kocourka, ktery k ndm taky pétkrat
denn¢ ptide oknem do kuchyné a chce dobroty. No tak o toho se postaram. Pak se tady
zastavi dévcata, no a to je ta nejvolnéjsi chvile, poslouchdm, co bylo zajimavyho v praci
u nich, povidame si, co kde bylo. No a veCer koukdm na Prostfeno, a to uz musim byt
oblecena, protoze ve tfictvrté¢ na sedum sypu do sokolovny na zkousku. No a pfidu domu
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kolem desaty hodiny, né¢kdy v jedendct. Jo a to dost Casto potom neusnu, protoZe
premyslim, co tam bylo za problém. No a né€kdy usnu az k rdnu. Kdyz to vyjde, tak
vstavam, az k osmy hodiné, ale vétSinou uz jsem na sedmou na nohou. No a jako vétSina
dichodcii mam Spatny spani. (smich) Takze taky béhem noci se zbudim a jdu lustit
kiizovku nebo ¢tu knizku. Knizek mam z knihovny dostatek. (smich) To je prosté kazdej
den stejnej. AZ na to divadlo... Kazdej den je podobnej. Na nakupy moc nechodim. Kdyz
to vyjde, tak moc rada chodim do knihovny.

T: Které volnoc¢asové aktivity uprednostiujete?

R: No tak ted’ nejvic pravé to divadlo. Praci s tim divadlem, protoze mé to bavi, pfitom
zapomenu, protoze kolikrat mi opravdu neni dobie.

T: Jak dlouho tak trva priprava toho jednoho predstaveni?

R: No tak, uz v 1ét¢ schanim novou hru. O prazdninach, kdyz mame prazdniny, sezenu hru,
musim si zjistit, protoze my hrajeme jenom komedie, tak si musim zjistit pocet osob, abych
je obsadila, aby jim ty role sedéli. No a kdyZ vyberu hru, tak potom mi jesté v zafi, v fijnu
hrajeme, jezdime do okoli, zhruba tak deset pfedchozich ptedstaveni. No a pak hned jak to
skonci, tak zacnu pfipravovat tu novou hru, ale nacvi¢ovat zacnu az po Masopustu. Protoze
néktery z nich hrajou na Masopustu. Takze vzdycky pockam a pak to zacne. NacviCovani
nam trva rizné, nckdy dva mésice, nckdy i trochu min. Zalezi taky na hercich. Je to
ochotnické a vsichni chodi do prace, takze se taky musime sejit.

T: To mate to divadlo, jako celoro¢ni zaméstnani.

R: Kdyz se to tak vezme, tak vlastné jo. To me ani nikdy nenapadlo... (zamysleni, nekolik
minut ticha) To mam ale krasné zaméstnani. (Gsmev)

T: Myslite, Ze byste dokazala vyty€it, co Vam nastup do starobniho dichodu dal
a naopak, co Vam vzal?

R: (dlouhé ticho) No... No, co mi vzal? Z poc¢atku to bylo tézky kvili tomu, ze hned jak
sem nastoupila do diichodu, tak sem méla pasovej opar. Dva a pil mésice sem byla
K nicemu. To bylo hrozny obdobi. A doktorka fikala, ze to je tou zménou, jak sem
nastoupila do dichodu, Ze se toho hodné zménilo a Ze je to zkratka nervovy. Jenze tenkrat
mi nechybéla Skola, ale chybély mi ty déti a lidi kolem. Proto sem zstala jeSté vést ten
krouzek Ochrancii pfirody aZz do roku 2010. No tak to mi asi vzal... J& sem s détma
pracovala hrozné rada a tenkrat to bylo jeste tpIn€ jiny, jind doba, kdy to s t€éma détma fakt
Slo a bylo to hrozn¢ fajn a tu praci mi oplacely bajecnym chovanim, byla sem na né pySna.

T: A co Vam dal?

R: Co mi dal? No mozna trochu moudrosti a rozumu. (smich) Ale to stafi viibec, na
vSechno koukas tpln¢ jinak. To, co se mi tfeba za mlada nelibilo, tak ted’ uz na to koukam
jinak a uvédomuju si, Ze nejdilezitéjsi je, zaprvé zdravi, nejen pro sebe, ale pro celou
rodinu a pro vSechny. Za druhy. Ze musi3 néco délat. Nesmis se otaet, tamhle to t& boli
a tamhle sou starosti. Jak prestanes néco délat, tak to mlzes zabalit. Pfikladem je nas§ déda.
Ten byl hrozné ¢inorodej, pofad néco podnikal. Pak se dostal do nemocnice a to byl konec,
nemohl se pohybovat a prosté¢ odeSel, umfel. Musi§ se zkratka né€emu v€novat, nécemu,
co t€ bavi, a to t¢ drZi pti zZivoté. A jak prestanes, to je konec. Jen knizky by mé& samotny
nebavily, to by mé& neudrzelo. Cist mizu tak i pfi tom vem. Musi§ délat to, co t& bavi.
V zivoté, 1 kdyz pracujes, musis si najit néco, co té bude napliovat. Nejlip, kdyz je to ta
prace, jako sem to méla ja. J& myslim, ze dichod neni Spatnej pokud, je clovek zdrave;j.
Kdyz za¢nou nemoci, tak je to horsi, ale musis se s tim néjak smifit a jit dal.

T: A kdyzZ se ted’ trochu ohlédneme nazpatek. Jak jste vnimala sviij volny ¢as v dobé
svého mladi v ramci dospivani a studii? Caste¢né jste o tom uz mluvila...

R: Ja sem toho volnyho ¢asu moc neméla. Co se tyce studii, tak v Praze, to uz si moc
nepamatuju. Ale jo pamatuju. Byla jsem na internaté a v ty dob¢ jsem musela vést pionyra.

T: Co jste vlastné studovala za Skolu?

R: Pedagogickou Skolu. Nejdfiv v Praze a pak nas presunuli do Kutny Hory. Tam to bylo
mnohem lepsi. Byla jsem taky na internat€ a byli jsme mlady, tak samoziejmé jsme chodili
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na zabavy a tak dale, ale hlavné protoze jsem potiebovala penize, tenkrat téch penéz moc
nebylo, byly sme ¢tyry sourozenci, takZze na tu Skolu to tak akorat vyslo, zaplatit n¢jaky
knizky. Tak ja sem chodila douc¢ovat domu zdky. Tak to bylo, kdyZz sem studovala.
Samosebou sme chodili po vejletech a tancovat. Zboziuju hudbu, jak poslech, tak i ve
spojitosti s tancem. To je moje srde¢ni zalezitost. KdyZz sem v padesditomosmém nastoupila
do skoly, tak sem neméla viibec Zadnej volnej ¢as. Tam sme méli pana feditele, kterej
prohlasil, heled’te se dévcata, ucitelka na vesnici je nositelkou kultury, takze zadny volno.
Jak sme skoncili Skolu, tak krouzky sem tam vty dobé neméla, to ne, ale museli sme
nacviCovat spartakiddu, chodila sem do tane¢niho souboru, jezdili sme s détma po
soutézich. Chodila sem do péveckyho souboru, hrala sem divadlo. Takze sem prakticky
moc volnyho ¢asu pro sebe podle svyho vybéru neméla. Pak sem piestoupila do jiné Skoly
a prakticky to bylo to samy. No a kdyz se mi narodila dévcata, tak sme stavéli barak, takze
volného c¢asu moc nebylo. Ale Pionyra sem vést musela, to bylo povinny.
V pétasedmdesatom, mi feditel fek, ze se ulejvam a nic nedélam, ze chodim brzo domu,
tak mi fekl, Ze se asi nudim a nemam co délat, tak sem si musela vzit dalsi krouzek, tak
sem si vzala dramatickej krouzek a zacali sme basnickami, scénkami a pak uz détské
divadlo. Ty détsky divadla sem vedla asi do devadesatéhopatého roku. Od devadesatého
roku jsem vlastné méla krouzek Ochrancii pfirody, kdy sme uklizeli nau¢nou stezku
No a to jsem vedla aZz do roku dvatisicedeset. No takze hlavné to divadlo a krouzek
ochranct ptirody. A Vy ste se ptala na volny ¢as. No takze to bylo... Kdyz sem byla, kdyz
sem se vdala, tak sem moc rada chodila tancovat, ale kdyz se pak narodila dévcata, tak uz
sme chodili malo, protoze je nem¢l kdo hlidat. A doma sem je nechtéla nechdvat samotny,
protoze predstava, Ze my si nékde trdlujeme a jim by se doma néco stalo, to prosté neslo.
No takze prakticky sem zadnej volnej ¢as neméla. Kdyz sem ucila, tak sem méla jeste
spoustu funkei. Tenkrat se jest¢ museli délat politicky a zdravotnicky Skoleni. Méli sme
ty... mnoziny. To byli prost¢ takovy rizny Skoleni. V tejdnu jestli sme méli jeden den
volnej, tak to bylo vSechno. Takze krouzky, Skoleni, schiize a do toho sem jest¢ dclala
predsedkyni organizace ROH ve §kole, to sem délala asi dvanact let, nebo tak néjak. Takze
takovyho né&jakyho Casu pro sebe sem neméla, to si nepamatuju. Ale to, co sme
s manzelem oba moc milovali vedle hudby a tancovani, tak byly v 1ét€¢ hory. Hlavné
Krkonose, tam sme s dévcata radi jezdivali. I ted’ tam s vnu€kou rada jezdim, ale uZ nejsem
tolik aktivni horolezec. (smich) S dév€atama a vnuckou jezdime ted kazdy 1éto, snazime se
jeden tyden tady u nas a pak na tyden taky nékam za ty hranice. Tieba Svycarsko, nebo
Francie...(zamysSleni) To je prost¢ nadhera. Pfirodu taky moc miluju, dava mi silu
a ¢erpam z pozitivni energii. Zpev ptakd, je taky takova relaxacni hudba. Svym zpévem mi
vracej to, jak se o né s muzem v zim¢ starame.(asmév)

T: Ted’ jste mi vlastné odpovédéla na moji dalSi otazku, jestli se néco zménilo po
nastupu do zaméstnani a po zaloZeni rodiny?

R: No ja si pamatuju, Ze milj muz mi vzdycky fikal, ty by sis tam do ty $koly mohla vzit
gau¢ a rovnou tam zustavat. Ale fakt to bylo pravda. Nevim, jestli by to byli dneska
ochotny ucitelé délat, ale my sme rano museli chodit brzo, protoze sme méli skoro kazdy
den schiizi a odpoledne bud’ bylo §koleni nebo dopravni vychova, zdravotni vychova nebo
nékoho pozvali, nebo bylo politicky Skoleni. Ted’ ty krouzky a funkce a do toho stavba
tohohle baraku, kdy sem jesté vatila femeslnikiim a starala se o dévcata, takze to fakt moc
¢asu nebylo. Volnej ¢as prosté neexistoval. Ale no nestézuju si na to, vSechno to tak néjak
patfilo k Zivotu. Clovék nad tim vibec nepfemyslel. Byla takova doba. Ale rozhodné to
mélo néco do sebe. Hlavné ta disciplina a vychova déti byla na jiné Grovni, nez se s tim
setkavam ted'.

T: Tak ted’ se asi nabizi otazka, jestli s sebou odchod do dichodu prinesl néjaky zvrat
Vv intenzité a mnoZstvi volného ¢asu ve srovnani s predchozim obdobim?

R: No... (smich) Jo, urcité. Tenkrat sem moc necetla. Na to sem ¢as skoro viibec neméla.
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Takze si ptectu kazdy tyden né&jakou knizku... Ale jinak ono je potad co délat. To poznas,
ono se fika dichodce, ze ma celej den volnej, ale ono potad je néco, stale néco. Sou véci,
ktery najednou vybcéhnou, musi§ tamhle to udélat, tdimhle to... Taky se vénuju casto
vnucce a jezdim s ni na vylety, protoze ona rada cestuje. Samoziejmé to délam i pro sebe,
ale je to hlavné Cas, ktery vénuju ji. No ja prosté nejsem typ, kterej by byl zavienej doma.
No ale az jednou budu na posteli, a nehmu se, tak myslim, ze bude nejlepsi, kdyZ mé néco
daji, abych rovnou odesla... (zamysleni) Ne to si viibec neumim piedstavit, to bych prosté
neptezila. Ale ja si tohle nepiipoustim. Citim se potad mlada, i pfes ty vSecky bolesti
a riizna trapeni. Clovék prostd musi myslet pozitivné. Vnuéce uz sem fekla, Ze az nebudu
moct chodit, tak mi koupi vozik a budou mé vozit, protoze doma ja prosté nebudu. Ale to
bych jako prosté nechtéla... (chvile ticha)

T: KdyZ se nad tim, co jste ted’ rekla, zamyslim, napada mé otazka, jestli jste pred
nastupem do starobniho dichodu, v dobé svého pIného pracovniho nasazeni
piremyslela o tom, jak budete travit volny cas, pravé v tuto chvili? A shoduje se to se
soucasnou realitou?

R: No vi§, vSichni vykladali, pockej, nebude§ muset chodit do Skoly, budes si moct délat
uplné, co chees. Ono to viibec neni tohle to pravda... J& si myslim, Ze to zkratka, ze mtzes
vstat dyl, teda ja sem dfiv vstavala kolem Sesté, tak ted’ je pravda, nékdy mizu spat tieba
do téch osmi nebo vétSinou do sedmi, ale Ze bych si mohla cely den d€lat, co chei, to...
Takze to potom ¢loveék poznd, protoze by ho to zaprvé ani nebavilo nic nedélat a zadruhé
sou rizny véci, ktery od jara do podzimu tady poirad je co délat, kolem domu, zahradky,
vateni, zkratka ma ¢lovék jinou praci. No prosté za préaci v dichodu povazujes to, co si
kdyz si chodila do zaméstnani, sice d¢lala, ale tolik to nevnimala. V zim¢ krmime ptéky,
mame tady fiiru krmitek a budek, takze se stardme nejen o krmeni, ale vyrabime budky
nové a ty staré¢ opravujeme. [ kdyz ted’, co uz manzel nevidi, tak je to spi$ na m¢. Jak tady
slysis ten krasnej zpéev, tak to je odména za tu starost a péci v zimé.

T: To je pravda, je to moc piijemné.

R: Ale ty ses ptala na moji pfedstavu. No pfedstava, no nedovedla sem si to piedstavit,
akorat sem si zapamatovala, jak mi byvala pani feditelka Skoly fekla, abych si néco nasla
a urcit¢ zacala néco délat, ze jinak clovek... Prosté, Zze Clovék neni schopnej byt bez
jakykoliv ¢innosti. No tak to sem si pfedstavovala, Ze teda budu néco délat. No a prakticky
s téma divadlama a Masopustama sem zacala v dob¢, kdyz sem uz nastoupila do dichodu.
Ja sem si vlastn¢ ani, kdyZ sem chodila do Skoly, nepiedstavovala a ani sem nefesila
néjakej diichod, na to nebyl ani ¢as. Hlavn€ ja ziju pfitomnosti. Rdda vzpomindm na
krasny chvile, ale do budoucna... Clovék prosté musi myslet pozitivné a to ho drzi. Takze
asi tak.

T: TakZe to divadlo s dospélymi délate az od toho roku devadesatSest?

R: Jo pfesné tak. Vlastné skoncila méa Skolni kariéra a nastartovala sem ji dichodovou
divadelni. (smich) Ale délam to chvili, letos to bude uZz dvacatd sezona... (zamysleni
a usmév, k tomuto tématu bylo doloZeno i nékolik fotografickych alb k dokresleni pfedstav
o divadelnich pfedstavenich) Vlastné jako prvni sme hrali Hrubidny, jeli sme si pljcit
kostymy na Barrandov a pak vSechno, co sme vydélali, tak sme dali za ty kostymy, ale
bylo to vazné¢ moc p€kné, nacincané, ty dobové véci... Na to rada vzpominam. Ted uz si
kostymy chystame sami, Casto je presivdm a obchazim nekteré staré lidi, jestli nemaji na
pujceni néco, co by se nam hodilo. Zkratka divadlo, je mtj zivot. Samoziejmé vedle
rodiny, ktera mé v tom podporuje. Pry alespoini nezakrnim a nestane se ze m¢ seridlovy
maniak. (smich) Ale vratim se k ty pfedstavé o diichodu. Kdyz ¢lovék ma hodné prace,
jako myslim, kdyZ je jeSté v zaméstnani, tak si fika$ pak si odpocinu, budu mit vic ¢asu,
ale pak kdyby si chtéla jenom odpocivat, tak to je myslim tpln€ Spatny. No ono vlastné
skoro kazdej dichodce, co znam, je nemocnej, a jakmile nic nedé¢las, tak se v téch
nemocich babras. Ja sem pomalonku piestala chodit i k pani doktorce. Objevim se tam jen
&as od ¢asu, aby mi nevynadala. Rikdm si, zase mi néco najde, lepsi je, kdyz o tom &lovék

9



nevi. Vzdycky mi néco nasli a ja nechci védét, jestli mam néjakou dalsi nemoc. Je mi
dobie, citim se mlad¢ a to je pro mé& hlavni. Myslim pozitivné¢ a to m¢ zkratka drzi.
Samoziejmé, zZe mi rodina hubuje, ale zatim o sob¢ rozhoduju sama. (smich) Takze prosté
je dilezity se do néceho naplno zavrtat a nebabrat se zbyte¢né v nemocech, to je uplna
ztrata Casu.

T: A televizi teda viibec nesledujete?

R: Ale jo. Taky samoziejmé nékdy... Ale mam rada hlavné to, co davaji na dvojce,
cestopisy a dokumenty z piirody. Pfiroda ta mé hrozné bavi a zajima. Nékdy i né&jakou tu
detektivku, ale mam réada, jen to ¢esky ne zadny americky krvéky, to uz pro m¢ nema
téma seridlama, ale ty pak prozivaji kazdou i sebemensi bolistku hrozné tragicky. Ale
znam naopak i takovy, ktery se k diichodu teprve blizi, ale uz ted’ planujou, co vSechno
budou d¢lat. Premyslime o zalozeni klubu dichodct. A tim bys ndm mohla pomoct, co
myslis?

T: Ur¢ité moc rada. Domluvime se a urcité vymyslime néjaky staly program. V tom
nevidim viibec problém, naopak. I pro mé to bude piinosem.

R: Beru t¢ za slovo. (smich) Ale musi$ s ndma mit dost trpélivosti. J4 uz sem nad tim totiz
pfemyslela davno, ale protoze délam to divadlo, tak nevim, jak bych to skloubila. Vi§ a
ono, kdyz d¢€las zase moc véci najednou, tak to taky neni dobry. No pak totiz nic ned€las
pofadné. Myslim, Ze i radnice by ndm v tom pomohla a dala bych nam néjakou tu mistnost.
Starosta a v knihovné by ndm taky urcit¢ pomohli. No to je dobrej napad.

T: KdyZ jste zminila starostu a radnici. Mate pocit, Ze pro vasi vékovou kategorii je,
tady poiradano dostatek aktivit?

R: No dévce, po pravde, ja moc nezjistuju, co se organizuje pro dichodce. Mam dostatek
svoji zébavy, takze uz ani vic nepotfebuju. Dostanu se mezi mlady a délam, co m¢ bavi,
a tim si vlastné uspokojuju svoje pfani. Ale vim, Ze se pofadaji ty nedélni odpoledne
s obcerstvenim a hudbou, pak taky stfedecni posezeni s harmonikafem. Urcité to neni
vSechno, ale ja to prosté nevyhledavam.

T: Takze ptat se Vas na spokojenost s obsahem a tirovni nabizenych sluZeb... Nebo
navrhy ¢i napady na jejich zlepSeni...

R: No to fakt nemtzu posoudit. Nemtizu ani chvélit a ani hanit. Ale az to jednou
vyzkousim, tak ti budu vypréavét. (smich)

T: Dobfre, tak se budu tésit. A upIné posledni prosba. Mohla byste mi na ose svého
Zivota do jednotlivych, pro Vas zasadnich obdobi vytycit jednu ¢innost, ktera Vam
prinasela radost a uspokojeni?

R: Jako ted’ hned to mam nakreslit?

T: Necham Vam dostatek ¢asu.

R: A jak to mam nakreslit nebo sepsat?

T: To necham na Vais, jakou mate fantazii. Tak jak se Vam to bude dobre délat.
MiizZete si to udélat i sama pro sebe. Takovou vzpominkovou osu.

R: Mtizu si na to nechat tieba tii dny. Zitra mame zkousku, pak néjakou rodinnou oslavu...
T: Samoziejmé. Budu se téSit a dékuju. Zatim Vam moc dékuju za Vas ¢as a ochotu
mi vypravét o svém Zivoteé.

R: No doufam, ze si pak tu tvoji praci taky budu moct precist, abych véd¢la, jak si my
dichodci vedeme. (smich)

T: Samoziejmé, pokud budete mit zijem, rada Vam ji vénuji.

10



BIBLIOGRACICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autora/ky: Petra Pohanova

Studijni program: Socialni politika a socialni prace

Studijni obor: Socidlni prace zaméfend na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Promény vniméni smyslu a naplnéni volného ¢asu u senioril

Pocet stran (bez priloh):79

Celkovy pocet stran priloh: 10

Pocet titul Ceské literatury a pramenii: 45

Pocet tituli zahranicni literatury a pramenii: 2

Pocet internetovych odkazi: 15

Vedouci prace: Mgr. Lucie Vackova

Rok dokonceni prace: 2015



EVIDENCNI LIST KNTHOVNY
Souhlasim s tim, aby ma diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim uceltim.
V Praze, dne 6. Cervence 2015

Petra Pohanova

Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto diplomovou praci vyuziji ve své praci,

uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadn¢ citovat, jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Petra Pohanova

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Promény vnimani smyslu a napinéni volného &asu u seniorti

Vedouci prace: Mgr. Lucie Vackova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 79
Pocet stranek priloh: 10

Pocet tituld v seznamu literatury: 47

Vybér tématu

Zavaznost tématu L [ x l I
Oborova pfiléhavost tématu | [x ] |
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | | I

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, [ I | I

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | [ x l |

cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, |

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tprava) [x ' |
Metody préce '

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x | |
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod | | x ] ]
Vyuziti praktickych zkusenosti | Ix ] |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) l | x | |
Naplnéni cild prace [ Ix | |
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l | X [ l
Navaznost kapitol a subkapitol | Ix ] |

**
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 - dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost
vysledki v praxi | [ x l | ] |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) l [ x l , l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete zdroje ageismu. Jak se miZe spole¢nost proti této diskriminaci branit?

2) S jakymi problémy jste se setkala v prib&hu vyzkumu?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka DP zaméfila pozornost na zavéreénou &ast lidského Zivota — stafi. V teoretické &asti

textu nejprve nastifiuje vyvojové Zivotni etapy é&lovéka véetné doprovodnych psycho-bio-
socialnich zmén. Vénuje pozornost motivaci, hodnotam a potfebam seniorl ve vztahu k
problematice volného €asu. Dale pak popisuje socialni sluzby uréené senioriim v prostredi
CR. V praktické &asti DP autorka predklada kvalitativni narativni vyzkum vedeny formou
rozhovord se C&tyfmi seniory (dva znich jsou vpfimé domaci pé& a dva vyuZivaji
sluzeb domova pro seniory), jehoz cilem bylo zjistit, jaky smysl ve svém Zivoté tito lidé zpétné
prisuzuji volnému €asu a realizovanym moznostem jeho vyuZiti.

Diplomova prace rezonuje se studovanym oborem. Po strance formélni, obsahové a
gramatické nemam k textu zadné pfipominky, DP je napsana velmi kultivovanym jazykem.
Ocenuji autorCino nasazeni a zajem o danou problematiku. Z textu vyvéra autoréina hluboka
ucta a obdiv k seniorim pro jejich schopnost zviadat na horizontu Zivota vice & méné Uspésné
obtiZné Zivotni situace neutuchajici &inorodou aktivitou a zajmem o svét.

Doporuéeni k obhajobé: doporucuii
Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 7/9 2015 Mar. 'UCIe Vackova

/% A




Posudek oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Petra Pohanova

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Promény vnimani smyslu a naplnéni volného ¢asu u seniorl

Oponent prace: MUDr. Olga Dostalova, CSc.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 79

Pocet stranek pfiloh: 10

Pocet titulll v seznamu literatury: 47 + 15 internetovych

Vybér tématu

Zavaznost tématu | 1] L J
Oborova priléhavost tématu 1 | 1 | ’ ]
Originalita tématu a jeho zpracovani I | 1 | I |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | l |

stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ 1] |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, prilohy, graficka uprava) I I |

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | | [ 2 ‘

]
N

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

L

Vyuziti praktickych zkusenosti [ ] 1] ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) l ‘ I l

NaplInéni cilt prace [ | 1] |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu ‘ ‘ 1 | ‘

*% .
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobr'e; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



N4vaznost kapitol a subkapitol | 1] l |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkul v praxi [ l 1] | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) ‘ l | 2 l '

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak vypada soucasny postoj mladsich a stfedné vékovych skupin osob v nasi spole¢nosti
k osobam vysokého v&ku? Cim mohou byt stafi lidé uZiteéni mladsi populaci?

Jak se divéte na dilema, Ze makroekonomové biji na poplach kviili zvySujicim se vydajiim
na starobni diichody a na druhé strané na pravo jednotlivce na nakladné zdravotni oSeteni?
Jaky nazor mate v této souvislosti na rozhodnuti osoby vysokého véku opustit Zivot napf.
ignorovanim jidla? Respektovala byste toto rozhodnuti, nebo byste se snazila premluvit
seniora, aby od tohoto zaméru upustil?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Doporuéeni k obhajobé: doporucuiji

Autorka se zabyva stafim, jeho potrebami, pfistupem verejnosti ke stafi, socialnimi
sluzbami a volnym €asem senioru. Ve vyzkumné ¢asti se vénuje 4 rozhovoriim, které
analyzuje. Prace je napsana peclivé a se zaujetim.

Citace jsou uvedeny spravné, s literaturou autorka pracovat dovede.

Nékteré pfipominky ke gramatice:.

Z hlediska vyjadiovani v éeském jazyce by neméla véta zaéinat ,nebot”, coZ oznaduje vétu
vedlejsi a nechat ji jako samostatnou bez hlavni véty (viz s. 8, F. 5).

Misty jsou €arky tam, kde byt nemaji: s. 9, . 4 — kriticky nahled na praci, jako celek,
Gram.chyba: s. 79, odst. 3, i. 5 - na mensi mésta, nebot ty nabizeji, ma byt ,ta nabizeji“
Preklep: s.10, F. 7 — ukoly, o€ekavani a naroky, kterou jsou na néj kladeny, ma byt které a
nékteré dalSi drobné nedostatky.

Prace zcela odpovida pozadavkim kladenym na bakalaiskou praci.

Navrhovana klasifikace:

Vyborné nebo velmi dobie podle trovné obhajoby.

8.9. 2015 Mué./cz 44 Dostalova, CSc.

Datum, podpis:




