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Anotace

Anotace: Existencialni psychologie vychazi z konfliktu v lidské psychice vznikajici
konfrontaci ¢lovéka se zakladnimi podminkami jeho existence, kterymi se rozumi smrtelnost,
svoboda, osamélost a smysluplnost. Existencidlni konflikt je fenomen, ktery vyznamné
ovlivituje pribéh a 1é¢bu zavislosti na navykovych latkach. Diplomova prace obsahuje
vysledky vyzkumu, ktery byl zaméfen na exploraci prozivani existencidlniho konfliktu u
klientd zavislych na metamfetaminu. Vyzkumna data byla ziskana v polostrukturovanych
rozhovorech a byla zpracovana Interpretativni Fenomenologickou Analyzou. Vysledkem
vyzkumu bylo zodpovézeni otadzek tykajicich se prozivani existencialniho konfliktu. Pfi

analyze vysledku byly identifikovany moznosti dalSiho vyzkumu.

Kli¢ovéa slova: existencidlni konflikt, zavislost na navykovych latkach, Daseinsanalyza,

Existencidlni Terapie, Interpretativni Fenomenologick4 Analyza

Abstract:  Existential psychology is based on the conflict in the human psyche emerging
confrontation of man with the basic conditions of its existence, which means mortality,
freedom, loneliness and meaningfulness. Existential conflict is a phenomenon that
significantly influences the course and treatment of drug addiction. The thesis contains the
results of the research, which was focused on the exploration of the experience of existential
conflict with clients addicted to methamphetamine. Research data were obtained in semi-
structured interviews and were processed by Interpretative Phenomenological Analysis. The
result of this research was to answer questions related to the experience of existential conflict.

When analyzing the result were identified opportunities for further research.

Key words:  existenci: Existential conflict, substance abuse, daseinsanalysis, existential

therapy, interpretative phenomenological analysis
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UvVoD

V sedmdesatych letech minulého stoleti zacala svétovd zdravotnickd organizace
prosazovat bio-psycho-socidlni model ¢lovéka ve zdravi, nemoci a 1é¢bé. Tento pocin
predstavoval velky pfinos k celostnimu pojeti ¢loveéka jako jedine¢ného subjektu, nikoliv
jen souboru ¢asti a procesl, které jsou objektem diagnostiky a lécebnych intervenci.
V uplynulych ¢tyficeti letech se novy model postupné prosazoval a objevily se i nové
pozadavky na jeho rozsifeni o Ctvrtou spiritualni dimenzi, které navazovaly na podnéty
Binswangera, Bosse, Frankla, Maye a Yaloma. Stejn¢ jako v jinych oblastech
psychoterapie, probéhl podobny vyvoj i v 1é€bé zavislosti na navykovych latkach, ktera se
inspirovala v hnuti Anonymnich alkoholiki, jehoz principialni mySlenky tzdravy byly i se
svym duchovnim rozmérem pfijaty koncem dvacéatého stoleti. V SirSim pojeti 1écby
zavislosti je pfijiman ndzor, Ze zavislost vede k rozvratu duchovni dimenze ¢lovéka a
roz§ifeni o tuto dimenzi, je od 1é¢by neodmyslitelné. Odborna literatura vénuje piredevsim
pozornost spiritualité v 1é€bé zavislosti zejména diky klinickym zavéram, Ze spiritualita
pomdha utvaret charakter a obnovit pocit vlastni hodnoty a védomi smyslu zivota pii
praktickém jednani. V Ceské republice se oblasti vlivu spirituality na 1é¢bu zavislosti
vénuji hlavné klini¢ti pracovnici a tato oblast stoji zatim stranou rozsahlejSimu zajmu
vyzkumu. V roce 2006 byla tématu bio-psycho-socio-spiritualnimu modelu vénovano
jedno z témat konference Spolenosti navykovych nemoci', nicméng i pres tyto pobidky, je
publikovanych vyzkumti v Ceské republice relativné poskrovnu. Protoze ze zahrani¢nich
vyzkumu je patrné, ze se jedna o dulezity prvek 1é¢by a prevence, rozhodl jsem se zaméfit
ve svém vyzkumu na existencialni aspekt spirituality u uZivatelli nejrozsifenéjsi navykoveé
latky v Ceské republice — metamfetaminu.
Cil vyzkumu provadéného vramci diplomové prace byl pouzitim interpretativni
fenomenologické analyzy prozkoumat, jak clov€k dlouhodobé léceny ze zavislosti na
navykovych latkach vnima a proziva konfrontaci se zdkladnimi podminkami existence a
jak mu védomi téchto podminek pomdhd porozumét fenomenu smrtelnosti, osamélosti,
svobody a ztraty smyslu. Prace je Clenéna na teoretickou Cast obsahujici teoreticka a

metodicka vychodiska a ¢ast vyzkumnou popisujici prubéh vyzkumu a jeho vysledky.

! (Kalina, 2013)



1 TEORETICKA CAST

Existencialni konflikt je konstrukt vytvofeny v ramci existencidlni psychologie a
psychoterapie. V nasledujicich kapitolach vysvétlim tento pojem v SirSim kontextu

psychodynamickych smért.

1.1 Psychodynamické sméry v psychologii

Psychodynamicka psychologie nebo také dynamicka psychologie je pomérné Siroce
pouzivany pojem. Podle Websterova vykladového slovniku? ma piivlastek tohoto pojmu
troji vyznam. (1) Psychologie duSevnich a emocnich sil nebo procecesi rozvinutych
zejména v ranném détstvi a jejich vliv na chovani a psychické stavy. (2) Vysvétleni nebo
interpretace chovani nebo psychickych stavli pomoci psychickych sil. (3) Motivaéni sily,
které piisobi zejména na nevédomé trovni. Hartliiv psychologicky slovnik * vyklada tento
pojem jako termin pouZivany v Sirokém vyznamu pro nejriiznéjSi psychologické sméry
pudy, motivy a sily, které vyvolavaji psychické procesy. Cambridge psychological
dictionary* vymezuje tento pojem, jako psychologii vychazejici z teorie S. Freuda a
zaméiujici se na nevédomi. V dal§im textu budu pouzivat tento pojem ve vyznamu
znamenajici takové zaméfeni psychologie, které zdUraznuje systematické zkoumani
psychickych sil, které jsou pfi¢inou naseho chovani, prozivani a citéni. Jednim
Z nejvyznamngj$ich ptinostt S. Freuda k porozumeéni chovani psychiky c¢loveéka je jim
navrzeny dynamicky model psychického fungovani, ktery predpoklada existenci
konfliktnich sil, z jejichz vzajemného stietavani vznika adaptivni a maladaptivni chovani,
my3leni a emoce’. Dalsim dileZitym aspektem tohoto modelu je to, Ze tyto konfliktni sily
pusobi pii rizné urovni uvédomeni jejich existence. Jednotlivé psychodynamické smery se

zejména liSi od sebe podle toho, jaky obsah pfifazuje t€émto konfliktnim silam. Pro

2 (Webster, 2005)

% (Hartl, 2000, s. 479)

* (Cambridge, 2010, s. 409)
> (Freud, 1999)



puvodni freudovskou psychodynamiku je obsahem konfliktd hlavné konflikt instinkt ega
s libidioznimi instinkty. Jiny obsah konfliktim pfisuzovala skupina psychologli navazujici
na S. Freuda, mezi které se fadi K. Horney a E. Fromm, podle kterych je zakladni konflikt
tvofen  rozporem mezi potiebou bezpec€i, pfijeti druhymi lidmi a potiebou ristu,
nezavislosti. Pro tvirce Daseinsanalyzy L. Binswangera, ktery vychazel z filosofie
M.Heideggera, je zakladnim konfliktem rozpor mezi bytim pro svét a bytim pro sebe. Jiné
existencialni sméry zdaraznuji odlisny typ zakladniho konfliktu prameniciho
z konfrontace ¢lovéka s podminkami existence®, kde se podminkami existence rozuméji

vnitini charakteristiky byti ¢lov€ka ve svéte, byti s druhymi a byti se sebou samym.

1.2 Existencialni sméry v psychoterapii

Existencialni sméry v mnohém navazuji na psychoanalytickou tradici, ale v mnohém se
S psychoanalyzou zéisadné rozchazeji a to napiiklad v odklonu od jim pouzivanych
klinickych kategorii s cilem uzdravit pacienta a umoznit mu adaptaci na poméry, Ve
kterych se pacient naléza. Existencialni sméry ¢erpaji v mnohém z fenomenologickych a
existencialnich filosoft, ktefi ve svém dile reflektuji krizi ¢lovéka moderni doby, ktery je
nucen se stale vice podfizovat anonymnim neosobnim silam a zvécniovat sebe i druhé.
Tento zplsob zivota vede az k patologické redukci vlastniho byti a byti druhych na
vSednodenni obstaravani a tomu podfizené manipulace se sebou i s druhymi
redukovanymi na funkci nebo pfedmét. Cilem existencialni terapie je pomoci pacientovi
k navratu k jeho skuteénému autentickému ja a Kkziskani svobody pro prevzeti
odpovédnosti za sebe tak, aby se mohl obnovit rist a napliiovani moznosti jedince.
Vyzkumem klinické praxe bylo prokazano, ze pomoci psychoterapie je mozné navodit
uzdravnou zménu. Otazka je, jaky faktor uzdravy zplsobil tuto zménu, vzhledem
k riznosti teoretickych vychodisek jednotlivych smérd? Touto otdzkou se zabyvala fada
vyzkuml shodujicich se vesmés ve svych zavérech. Pojem transteoretické ucinné faktory

vysvétluji razni autofi jako faktory tvofici spoleéné rozpoznatelné jadro vSech smért

® (Yalom,, 2006, 5.17)
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terapie7. Radi do nespecifickych faktort pozitivni oéekavani pacienta, terapeuticky vztah a
vénovani pozornosti pacientovi. Mezi terapeuticky specifické zafazuji zvySovani védomi,
korektivni emocni zkuSenost, vybér moznosti a podminovani podnétu nebo manipulaci
s nasledky. Posledné jmenovany specificky faktor je typicky pro behavioralni terapii. Jaky
je ale specificky faktor existencialni terapie? Jeden z vudéich teoretikii existencialni
terapie I. Yalom objasﬁujes, ze se tyto faktory tykaji existencialnich témat svobody,

osamélosti, smysluplnosti a smrtelnosti.

1.3 Existencialni psychodynamika

1.3.1 Vychodiska

Existencidlni psychoterapie vychazi zjiného druhu konfliktu nez freudovska
psychodynamika. Podle ni vznikd konflikt konfrontaci ¢lovéka se zakladnimi podminkami
jeho existence, kterymi se rozumi smrtelnost, svoboda, osamélost a smysluplnost. Zatimco
u freudovské psychodynamiky znamend uzkost signal pro nebezpeci, Ze ego nezvladne
pudové instinkty a spusti se obranné mechanismy umoznujici vyhnout se pfimému
uspokojeni téchto ohrozujicich pudl, prameni u existencidlni psychodynamiky tzkost ze
strachu ze smrti, nedélitelné odpovédnosti, osamélosti a ztraty smyslu. Specifickou uzkost
predstavuje uzkost zpusobena existencialni vinou, kterou je chapana tzkost vyvolana
strachem z nenaplnéni lidské existence - nenaplnéni moznosti, které nabizi byti jedinci.
Existencialni terapeuti vystavuji své pacienty v klicovych momentech terapie konfrontaci
S touto tzkosti a jsou pravodci v nalézani jejich vlastniho feSeni. Jak zduraznuje filosof
existencionalismu P. Tillich ? - dodavaji jim odvahu pfijmout existencialni uzkost jako
nezbytnou cenu za opravdové lidské byti. Jestlize je vznik existencialni tizkosti spojen se
zvédomnovanim podminek existence jedince, pak je hlavni obranou proti této tzkosti

znevédomnovani pomoci lhani, které jedinci zatemnuje védomi kone¢nosti tim, ze ho

” (Prochaska a Norcross. 1999, s. 18)
8 (Yalom, 2006, s.16)
® (Tillich, 1995, s.46)
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vydava za nékoho jin¢ho. Jedinec se pak povazuje za né¢koho vylucného, kterého se
konec¢nost netyka nebo se stava soucasti néfeho casové neohraniCitelného. Dilezitym
aspektem je ahistoricky charakter zkoumani jedince. Na rozdil od freudovské
psychoanalyzy, ktera povazuje za fundamentédlni zdroje uzkosti nevyfeSené konflikty
Vv jednotlivych vyvojovych etapach raného détstvi, je pro existencidlni psychoterapii
dualezitéjsi, jaka je v tomto okamziku situace ¢loveka ve svété a minulost je zajimava jen
potud, nakolik pfispiva k vyrovnani clovéka s charakteristikami existence. Jak se

existencialni dynamika projevuje v jednotlivych podminkach existence?

1.3.2 Védomi koneénosti

Otazku vlivu védomi  smrtelnosti na charakter existence c¢lovéka z perspektivy
daseinsanalyzy zkoumal M. Heidegger™, ktery dospé&l k zavéru, Ze existuji dva zakladni
stavy byti jedince ve svété. Pti prvnim zpusobu byti, kdy se nestara o svoje byti, Zije
Clovék ne 'tu’, ale 'tam” a tedy mimo svoje byti, fidi se principem ‘0ono se’, zabyva se
kaZzdodennim obstardvanim a nestara se o svoje byti — o sviij pobyt ,tu“. Ve druhém
zpusobu byti si je ¢lovek védom toho, ze je vydan svému byti-tu, svoje byti si uvédomuje
a stard se o n€j. Obvykle se jedinec vyskytuje v prvnim stavu, kdy si ¢lov€k neuvédomuje
svoje moznosti ,,byti tu“ a moznosti byt tvlircem svého zivota, a kdy jeho ,,byti tu* upada.
Takovy zplisob Zivota pojmenovava M. Heidegger jako neautenticky. Ve druhém zptsobu
byti, kdy je ¢loveék autenticky, si postupné ¢loveék uvédomuje, Ze je tim, kdo sam sebe
utvari a zaroven je tvofitelem uvédomujici si rizna omezeni a podminky existence, jako je
konec¢nost, svoboda rozhodovani a odpovédnost za rozhodnuti. Védomi konecnosti, které
clovék mlze prozit diky vnitfnimu otfesu, je €asto vyvolano setkdnim se smrti nékoho
blizkého nebo pii ohrozeni vlastniho Zivota, miize byt moment, pfi kterém piechéazi clovék
ze stavu neuvédomovaného byti do stavu byti uvédomovaného. Mlize vSak nastat i opacna
situace, kdy reaguje ¢lovek na uzkost zptisobenou védomim své konecnosti maladaptivnim
zpusobem. Jedna se o takové strategie zvladani, které jsou vesmés zaloZzeny na popirani

smrti. Pokud je ¢lovék pod nadmérnym tlakem déni kolem sebe nebo jsou-li jim pouzité

19 (Heidegger, 1996, 5.195-285)
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obvyklé obrany pro zvladani tizkosti ze smrti neucinné, uchyluje se k extrémnim obranam,
které mohou svym patologickym charakterem vyznamné ovlivnit kvalitu jak jeho zivota,
tak i Zivota lidi z jeho okoli. Podle I. Yaloma'! existuji dv& zakladni klinick4 paradigmata
pro obranu proti uzkosti ze smrti. Prvni typem obrany je vylucnost, kterd je zaloZena na
iracionalni vife, ze se dotycného oproti ostatnim smrt netyka a nabyva maladaptivni formy
unikového heroického individualismu, kompulzivniho workoholického feSeni a nebo
narcistni poruchy osobnosti s doprovodnymi problematickymi interpersonalnimi vztahy.
Druhy typ obrany spociva v jiném typu popieni, kterym je vira v absolutniho zachrance.
Tento zachrance nemusi byt nutné n¢jaka vyssi, nadpfirozena bytost, ale mize to byt
né&jaka vyznacna osoba v okoli a nebo jen zosobnény princip. Oproti prvnimu typu obrany
je riziko druhého typu obrany nebezpeli ztraty sebe sama a vzdani se piilezitosti
prozkoumat svoje moznosti a uskuteciiovat vnitini rozvoj. Dal$im rizikem je moznost
zhrouceni viry v absolutniho zachrance a to napiiklad tehdy, kdy je jedinec konfrontovan
se smrtelnou nemoci. Podobn& bipolarni schema obrany popisuje O. Rank®? ktery
charakterizuje tuto bipolaritu jako oscilaci mezi strachem ze zivota a strachem ze smrti.
Z klinickych sledovani klientd je patrné, Ze se ziidkakdy vyskytuje klienti pouzivajici
pouze jednu z téchto obran, spiSe se jedna o alternaci v jejich pouziti podle urcité situace,
ve které se klient naléza. Zbytnéni jedné nebo druhé obrany proti uzkosti smrti vede
obvykle k né&jaké podobé neurotické adaptace. Paradoxné neuroticky zplsob Zzivota
vznikajici adaptaci na strach ze smrti vede sadm k omezeni ¢lovéka zit autenticky a
spontané a je tak sam urcitou malou smrti. Jak si v§ima S. Kierkergard, muze navic dojit
pfi Zivotnim bilancovani k védomi prestupku vii¢i sobé samotnému z nenaplnéného zivota
a tedy ke vzniku existencilni Vinyl?’. Uvedend psychopatologicka schemata nemaji sice
pfimou podporu v empirickych vyzkumech, avSak existuji obdobné osobnostni konstrukty,
které byly empiricky zkoumany v ramci vyzkumu kognitivnich styli a zkoumdani mist
fizeni. Podle |. Yaloma odpovidéd svym charakterem kognitivni vniméni typu zavislosti na

vjemovém poli typu orientovaného na absolutniho zachrdnce a kognitivni vnimani

' (Yalom, 20086, 5.126)
'2 (Rank, In Yalom 20086, 5.120)
13 (Kierkergard, 1993, s. 152)
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nezavislé na vjemovém poli odpovida spise typu vylucnosti®. Identifikace strachu ze
smrti, jako primarniho zdroje tzkosti nemusi byt snadna, protoze nepusobi v psychice
izolované a spolu sni plsobi celd fada obrannych mechanismii na eliminaci disforii
zpusobenymi jinymi zdroji nez je védomi konecnosti. Skute¢nost smrti ma pro
psychoterapii dvoji vyznam. V piedchozi ¢asti tohoto text jsem byl zaméfen na vyznam
spojeny se smrti jako zdroje uzkosti. Existuje vSak 1 druhy vyznam, kdy smrt mtize pasobit
jako predélova situace, ktera muze vést cloveéka k hluboké proméné v pohledu a pfistupu k
zivotu. V tomto druhém vyznamu nas smrt upomina, Ze zivot nelze odkladat. Jak
zduraziiuje M. Heidegger, ¢loveék, ktery je konfrontovan se svoji smrti, ma moznost prozit
smrt : ., ... .jako bytostnou moznost, kterou musi prevzit kazdy pobyt sam*“*.

Podle 1. Yaloma®® neza¢ina terapie zaméfenim na primarni uzkost zpiisobenou strachem
ze smrti, ale soustfed’uje se na zacatku na sekundarni zdroje uzkosti spojenych s védomymi
pacientovymi starostmi. Dlvod je ten, Ze neni tato uzkost V klinickém obrazu vétSiny
pacienti snadno rozpoznatelna. Terapie je zpoc¢atku zamétena na vybudovani zdravéjsich
adaptivnich schopnosti pacienta a schopnosti 1épe zvladat komunikaci. Po zaméfeni na
primarni Gizkost neni jejim cilem ji zcela eliminovat, to by byl ostatné nefesitelny ukol, ale
minimalizovati na snesitelnou miru pro pacienta. U kratkodobé terapie téma smrti nemusi
byt nutné tématem dialogu mezi terapeutem a pacientem, toto téma mulZe poslouZzit
terapeutovi jako vysvétlujici ramec Zivotniho béhu pacienta. Tento exploracni ramec pak
dava terapeutovi moznost 1épe rozumét pacientovi a napliiuje se tak dilezita podminka
terapie — davéra v terapeuta. U dlouhodobé terapie je situace jina. Ta by neméla obchazet
téma uvédomovani si smrti a strach ze smrti. To miZe naraZet na odpor ze strany pacienta,
protoze snaha terapeuta o zvySovani védomi smrti pacienta se stfetdva s popiranim na
vSech trovnich védomi 1 nevédomi. Pacient sdm nemusi byt jedinym zdrojem popfeni, tim
mize byt samotny terapeut. Vice nez kde jinde zde plati to, co zduraznoval S. Freud, ze
terapeut muze spolehlivé doprovazet pacienta jen témi misty, kterymi sam jiz bezpecné

prosel a které zna.

' (Yalom, 2006, 5.161)
15 (Heidegger, 1996, s. 280)
16 (Yalom, 2006, 5.121)
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1.3.3 Hledani smyslu a ztrata smyslu

Pojem smysl ma nékolik vyznami a Casto v bézném hovoru splyva s pojmem cil. Smysl
se pro existencialni psychologii vztahuje k vyznamu, k nééemu, co ptedstavuje néjakou
hodnotu a vede k logické kohezi na sebe navazujicich souc¢asnych i budoucich vyznamd.
Smysl je spojen s uréitou sméfovanim, které je zjevnéj$i pro pfitomnost, ale da se vytusit
pro budoucnost a snizuje tak neurcitost toho, co ¢lovéka mize potkat a dodava mu tak
nad¢ji na pokracovani. Smysl ma dvé dimenze — osobni a nadosobni. Nadosobni se tyka
smyslu zivota jako takového, kde jeho obsah vychéazi z n&jakého jednotlivce presahujici
principu, ktery reflektuje uspotadani jsoucna pod ptisobenim vici jedinci nadfazené vyssi
sily. Toto pojeti vychazi ze zapadni anticko-kiest'anské tradice. Pro myslitele antického
Recka je timto nadosobnim smyslem napliiovani entelechie. Tento pojem zavedl
Aristotelés ¥ jako oznaeni spontanniho pohybu & vyvoje, vedeného danym cilem.
Entelechii ¢lovéka je jeho duSe. Jeho podstatnym uréenim, k némuz ma smétovat, neni jen
dospély jedinec, nybrz dobry zZivot ve spoleCenstvi sobé rovnych — v obci. Piirozenym
poslanim ¢lovéka neni tedy jen dosazeni jistého stavu dospélosti, nybrz hledani a vedeni
,dobrého Zivota®. Ten miiZze byt bud’to prakticky, pokud se zamétfuje na rizné cile
vyrabéni nebo zhotovovani, nebo jeste 1épe teoreticky, jehoz konecny cil nelze pfedem
stanovit. Entelechie tedy piivodné znamena danou zamétenost lidského zivota a jednani k
né¢jakému cili ur¢enému prvotnim hybatelem, mize vSak v Sir§im smyslu znamenat i jiné
spontanni pohyby, naptiklad pohyb dospivani a rlstu, jenZ je spolecny vSemu Zivému.
Kfestanskd tradice rozSifuje anticky pfistup 0 dva dal§i obsahy. V prvnim znamena
nadosobni a nadpozemsky smysl Zivota dosahovat napliiovanim Bozi vile tak, jak je to
popsano ve Starém a Novém zakonu, piicemz plné pochopeni této viile nemusi byt v silach
lidského intelektu, ktery pro to neni dostate¢né¢ hluboky. Druhy kiestansky pfiistup
zduraziuje, Ze je smyslem lidského zivota napodobovani Boha a tedy usilovanim o
ptiblizeni se k jeho dokonalosti. Dokonalosti muze byt dosahovano v riznych oblastech,
jako je fyzickd, mravni nebo rozumova. Nadosobni smysl obsazeny v naboZenskych

svétonazorech byl zakladem pro pozd¢€jsi myslenkové proudy, které mély nékdy charakter

" (Aristoteles, 2008, 5.226)
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doktrinaiské ideologie, ale mnohdy také i originalnich a nosnych myslenek vykladajicich
smysl existence ¢lovéka jako kone¢ny zamér, jak je tomu u T. de Chardin nebo C. Junga.
K ur¢itému obratu v pojimani zivotniho smyslu dochazi ptichodem osvicenstvi, ktery diky
absolutizaci lidského rozumu zacalo zpochybiiovat existence néceho, co by piesahovalo
rozum clovéka a to bud’ néeho nadptirozeného nebo néjaké absolutni nezpochybnitelné
pravdy. Ti, kdo tento vyvoj prvni zpozorovali byli filosofové, ktefi ho vnimali jako konec
metafyziky se zasadnimi disledky pro svét. F. Nietzsche upozorioval, Zze je-li zrusena
nadpozemska skute¢nost, rusi se tim i pfitomny svét, jak jej zname a tento ruseny svét
musi byt proto nebo je nevédomé nécim nahrazovan.’® Tato nahrada se déla tak, Ze
dochazelo K postupnému vytéstiovani nadosobniho smyslu sekularizovanym osobnim
smyslem. Jestlize lidé ztratili tato nadosobni voditka pro nalezeni zivotniho sméru, jaka
nova si vytvoftili a vytvareji? Jedno z astych feSeni, majici piesah i do nasi doby, popsal
Platon v dialogu Gorgias®®, kde vede Sokrates rozhovor s Calliclesem o hedonismus.
Callicles haji hédonismus, tvrdi Ze ten kdo chce Zit spravné, musi ponechat svym zadostem
volny prichod. Riké, Ze ti, ktefi haji spravedlnost a uméfenost, to délaji jen naoko, nebot
sami nemaji moznost své choutky ukojit. Ukojovat své choutky ma mozZnost jen malé Cast
lidi, vétsina prostych lidi vSak k tomu nema prostiedky. Sokrates reaguje podobenstvim o
déravém sudu. Clovéka, ktery nechava volny priichod svym zadostem, piirovnava k
déravému sudu, ktery nikdy nebude naplnén. A nikdy tedy nebude doopravdy stasten.
Podobné¢ mluvi o ¢lovéku ziznivém. Ten, ktery se napije pocituje soucasné s
uspokojovanim potieby liby pocit. KdyZ jeho Zizen ustupuje, snizuje se zaroven i liby
pocit. Uméteny cloveék tedy zahnanim zizné€ uspokoji svou potfebu a zaroven dosdhne
libého pocitu. Hédonista naopak pije porad dal, ale naplnéni své potieby nedoséhne,
protoze nevi, kdy ma piestat. Nakonec, po dlouhé diskusi, Kalikles souhlasi se Sokratem,
ze dobré a piijjemné neni totéZ, i kdyZ nejprve tvrdil opak. Sokrates zastavd nazor, Ze
dobré je to, co slouzi obci — spolecenstvi lidi. Platoniv Gorgias je umnym popisem stfetu,
ktery svym zptsobem probiha i v soucasnosti, a charakterizuje situaci, kde je nahrazovan

nadosobni smysl altruismem znamenajicim pomoc druhym. Zvlastnim pfipadem

18 (Nietzsche, 1995, s.9)
19 (Platon, 2000, s. 278-290)
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altruismus je pomoc druhému pii hledani zivotniho smyslu. Nékolik kazuistik na toto téma
uvadi I.Yalom a shrnuje v basni své klientky, ktera se starala o umirajici pfitelkyni:* ..tisi
to mij smutek z tvého odchodu a zklidfiuje myslenky na mdj vlastni“?®. Dalsim zdrojem
pro napliiovani osobniho smyslu je tvofivost, kterda znamena vznik néceho nového a
odlisného od toho, co bylo a tedy védomi toho, Ze je v moci jedince véci menit a zlepSovat.
zaroven ale snizuji napéti a chut’ poustét se do dalSich objevi. Kdyz je toto dosazeno, mizi
¢innost a zivotnost, a nezdjem, ktery pak nastava, je duchovni a fyzickou smrti. Védomi
smyslu a jeho nalézani v novych situacich, kterym clovek celi, mu umoziuje snizovat
uzkost, uroven zmatku a hloubku bezmoci. Tim, Ze je smysl spojen s konkrétnimi
hodnotami, tak dava jedinci i voditka pro chovani a postoje. Existencidlni psychoterapie je
v souladu s pojetim ¢lovéka podle V. Frankla, ktery jej charakterizuje jako bytost hledajici
smysl. Nenaplnéni potieby smyslu nazyva V. Frankl existencialni frustraci, ktera vznika
tehdy, kdyz Clovek ztraci nebo ztratil smysl zivota nebo ho nahradil faleSnym smyslem. Pti
terapii neni pacientovi vnucovan z vné¢jsku né¢jaky smysl zivota, ale podporuje ho a vybizi
k nalezeni individualniho smyslu tim, Ze reaguje na ukoly, které pied néj stavi zivot.
Nejedna se ale o nalezeni jakéhokoliv nového cile, ale takového, ktery ma charakter
sebepfesahu. Skutec¢nou nezavislost na danostech Zivota nepiinédseji osobni cile, ale cile
které presahuji jeho individudlni hranice. V. Frankl rozliSoval tfi hodnoty, kterymi se
naplituje ville ke smyslu - tviiréi, zaZitkové a postojové hodnoty?!. Svobodné a zodpovédné
napliovani téchto hodnot, jimiz ziskdva clovék pro svilj Zivot smysl, je vlastni moci
Clovéka, kterou celi tézkostem svého osudu. V souladu simperativem V. Frankla i
existencidlni psychoterapeut smétuje pacienty od otazek typu: ,,Co mohu jesté cekat od
zivota?* k otazkam: ,,Co mohu ja pfinést zivotu?*. Misto otazek: ,,Pro¢ Zzit“, se kladou
otazky: ,,Jak zit“. Neschopnost ¢loveka si tyto otazky klast a odpovidat na né¢ vede jak
podle C. Junga, tak i podle V. Frankla k existencialnimu vakuu a nasledn¢ k existencialni

frustraci, ktera se maze stat za urcitych okolnosti zdrojem patologie a vést k neuroze a

20 ('Yalom, 2006, 5.438)
2! (Frankl, 2006, 76-83)
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depresi. Takto vzniklou neurézu oznacuje noogenni®’. Ta ma spolu s krizi hodnot za
nasledek typické vzrorce chovani pacientti — konformita a poslusnost. Klinickymi projevy
ztraty smyslu se zabyval nejenom C. Jung a V. Frankl, ale i fada teoretikti psychologie a

klinickych specialistil.

1.3.4 Spolubyti s ostatnimi a existencialni osamélost

Blizkost druhych je vSeobecné pfijimdna, jako vysoka hodnota pfindSejici Stésti a
umoziujici kromé jiného sdileni toho co je dilezité. Piesto pfi rozhodovani o zakladnich
podminkach existence, pii konfrontaci s vlastnimi omezenimi a moznostmi je jedinec
nevyhnutelné¢ sam. Toto poznani je vysledkem nejniternéjSiho zkoumani, které nazyva M.
Heidegger odkryvani (‘Entdeckung’)?. V procesu odkryvéani dochazime k tomu, Ze musime
umiit, nemuzeme se vyvazat ze své svobody a samoty. Uvédomovani Si Samoty
V nejpodstatnéjSich zalezitostech je provazeno uzkosti, které se Clovék brani rtiznymi
obranami a sebeklamy. Tyto obrany pak do zna¢né miry ztézuji ¢i dokonce znemoziuji
navazat a prozit skuteény vztah. Pokud ¢lovek existencialni samotu akceptuje, tak je méné
zavisly na nédzorech a chovéani druhych a diky tomuto odstupu prozivat skute¢nou
blizkost**. Existencialni osamé&lost se 1isi od interpersonalni a intrapersondlni osamélosti.
Interpersonalni osamélost souvisi s oddélenim jedince od ostatnich lidi, které mize mit
nejriiznéj§i pficiny souvisejici s nedostatenymi socialnimi dovednostmi, osobnostnim
charakteristikdm nebo geografickou izolovanosti. Intrapersondlni osamélost se tyka
vnitiniho déni jedince, pfi kterém dochazi k oddélovani - disociaci Casti psychiky jedince

od jejiho celku.

Existencialni osamélost je védomi odloucenosti od druhych pii konfrontaci se smrti a
svobodou. Podle M. Heideggera je jednou z bytostnych moznosti byti spolu zastupitelnost

jednoho pobytu druhym. Tato moznost zastupovani vSak selhdva v bytostné moznosti

% (Balcar, 2004, 255-275)
2 (Heidegger, 1996, 5.51)
# (Yalom, 2006, s.360)
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konceni. Jak k tomu vysvétluje M. Heidegger: “Nikdo nemiize druhému odejmout jeho
umirdni“*®. Umirani je pro Cloveéka prozitek absolutni osamélosti. Existencialni osamélost
uzce souvisi se svobodou a sjejim rubem odpovédnosti. Stejné jako u umirani, ani
svobodu a odpovédnost za sebe nemulze Cloveék prenést na druhého. Prestoze clovek
Vytvaii sam sebe, je vrzen do svéta piirody a spolecnosti, ktera ho ohrozuje. Povédomi o
svétu si vytvarime tak, abychom nepoznali, Ze jsme jeho tviirci a takto jsme zabydleni ve
stalém svété objekti a vztahti. V urcitych vypjatych chvilich nebo pii dikladnych
niternych hledanich miZeme prohlédnout takto vytvoieny obraz o svété a prozivame stav
ztraty pocitu duvérné znamosti svéta, ktery nazyva M. Heidegger nezabydlenost (das
Nichtzuhause-sein)®®. Aby &lovék unikl pocitu nezabydlenosti, kterd p¥inasi Gzkost,
vytvari si svét, obklopuje se predméty a vykonava rizné rizné cinnosti, které
nezabydlenost zakryvaji. Jednim z hlavnich problému pacientii se zavislosti je opozdény
emociondlni vyvoj, ktery nedovoluje vytesit klicovy existencialni vyvojovy tikol — rozpor
citového pfipoutdni a odlouceni. Pti dospivani se ¢loveék vydéluje od interpersondlniho
splynuti a neni-li na toto oddéleni dostate¢n¢ ptipraveny, nemtze Celit osamélosti, kterou
se snazi feSit pomoci nezralych itrapersonalnich a interpersondlnich vztaht. Pokud
jedinec pfijima osamélost, pak mu to umoziuje navazat smysluplnéjsi kontakty
S druhymi. V opa¢ném piipadé hrozi, Ze druzi nebudou pro né&j bytostmi, jako je on, ale
budou plnit funkci objektl pro umensovani uzkosti z osamélosti. Clovék se zavislosti je
Vv situaci, kdy vice nez kdokoliv jiny nezvladl rozvoj své vnitini sily, vnimani vlastni ceny
a zfetelné identity, kterda umoZznuje celit existencidlni osamélosti a hleda proto unik
Z Uzkosti do bezpec¢i nezdravymi cestami. I ¢lovek se zavislosti nechce byt sam, snaZzi se od
druhych ziskat néco, co ale neni schopen dostat a navic dochazi ke zhrouceni takového

vztahu tim, Ze se k druhym nevztahuje, ale pouziva je pro néjakou funkci.

% (Heidegger, 1996, s.270)

% (Heidegger, 1996, 5.217)
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1.3.5 Svoboda a odpovédnost

Svoboda je jeden ze zakladnich rysa, ktery charakterizuje ¢lovéka a diky vSudypfitomnosti
tématu svobody, je mozné se s nim setkat v nejruznégjsich diskurzech. Aristoteles ji chape
jako vngjsi nezavislost na druhych, ktefi poskytuji prostfedky obzivy. Stoické pojeti se
divd na svobodu jako nezavislost Clovéka na zotroCujicich vasnich. Pro kiestanstvi
sttedovéku je svoboda osvobozeni od sil, na kterych je Clovék zavisly, a které v ném
vzbuzuji strach, jako je napfiklad smrt. Od doby osvicenstvi jsou zdlraziiovany svobody
jedince v ramci spolecnosti, ve které Zije. Mnohoznac¢nosti pojmu svobody si povs§iml F.
Nietzsche, ktery rozliSoval svobodu od néceho a svoboda k né¢emu?’. Soucasna filosofie
je zaméfena zejména na vztah mezi svobodou a zodpovédnosti. Toto rozliSeni je dilezité
pro porozuméni svobody od néceho znamenajici néjakou vnéjsi prekazku, kterda néCemu
brani a za co jedinec obvykle neodpovida. U svobody k néemu se vSak jedna o volbu
mezi riznymi moznostmi. Tieti charakteristikou svobody28 je to, Ze uplatiiovanim své
svobody muze jedinec ovliviiovat svobodu nékoho druhého. Svoboda se tak stava setkdnim
a stfetnutim ve spole¢nym tvofenim dvou svobod. Povahu stietavani svobod je mozné
ptipodobnit k M. Heideggerové charakteristice pobytu, jako vrzeného rozvrhu®. To co
jedinec povazuje za vykonavani své svobody, miZe se jinému jedinci zdat, jako omezovani
jeho svobody a uplatiiovani moci druhého. To je dtlezité si uvédomit i v kontextu s reakci
jedince na uzkost ze svobody a odevzdani se do moci druhého. Na souvislost mezi
svobodou a osamélosti upozornuje existencialni filosofie, pro kterou je svoboda
uvédomeéni si nepfenositelnosti rozhodovani o sobé samém na druhého, a které tak probiha
védomé ¢i nevédomé v osamoceni. Vztahu mezi smyslem Zivota a svobodou si v§imal
zakladatel logoterapie V. Frankl, ktery i svym vlastnim ptikladem prokazal, ze i
V nesvobodném prostiedi muze ¢loveék navzdory zotro€ujicim silam svobodné existovat

prostfednictvim svych postojﬁ30. V psychologii a psychoterapii neni pojem svoboda

2" (Nietzsche, 1995, 5.66)
%8 (Sokol, 2010, 5.50)

2 (Heidegger, 1996, 5.220)
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nepouzivan piili§ casto. Psychologicky slovnik® ho pomérne¢ redukované vymezuje bud’to
jako stav jedince s plné uspokojenymi potiebami nebo pocit jedince, ze ma veSkeré
rozhodovani ve svych rukou. Svoboda byva v obvyklém vyznamu slova spojovéana s né¢im
pozitivnim, s né¢im, po ¢em lidé i jednotlivci touzi. Jak na to upozoriiuje existencialni
psychologie, je se svobodou spojena i uzkost, protoze vné¢ jedincovy svobody, neexistuje
pevna struktura®, na kterou by bylo mozné svobodu delegovat, a kterd by nas vyvazovala
z odpovédnosti za uéinénou volbu. Dal$im zdrojem uzkosti je pocit ztraty — svobodnou
volbou si nejenom volime, ale zavrhujeme alternativy, které mohli byt pro nas piinosné.
Existencialni psychologie pouziva pojem svoboda zejména ve spojitosti S moznostmi si
vytvaret svij vlastni Zivot a spojitosti svobodné prozivat, svobodné volit, svobodné jednat
a svobodng se ménit*®. Ve stejném kontextu budu uZivat tento pojem i vtomto textu,

protoze je tento kontext dulezity aspekt pozorovaného fenomenu existencialniho konfliktu.

V existencialnim pojeti znamena odpovédnost uvédomeéni si, ze kazdy je tvircem
povahy skutecnosti a to zejména svého ja, svého chovani, konani, svych pocitl, prozivani,
postojii a napliiovani svych moznosti. Odpovédnost je obsaZena v rozvrhovani pobytu
¢lovéka odlisného od byti véci tim, Ze, Se véci zde pouze vyskytuji, kdezto pobyt se ke
svému vlastnimu byti zvla§tnim zptisobem vztahuje, jednak mu vzdy jiz né¢jak rozumi a to
zejména feci, jednak mu o né jde, musi se o né starat a musi je sam vést. M. Heidegger
k tomu tika: ,,Pobyt je jsoucno, jemuz jde v jeho byti o toto byti samo. Pobyt si sam vzdy
rozumi ze své existence, z moznosti sebe sama bud’ sebou samym byt, anebo nebyt. Pobyt
charakterizuje, Ze Zije v moZnostech, Ze jimi sam je, a to tak, Ze se do nich jednak

. . . . . 34
rozvrhuje, jednak je do nich vrien* ™.

Podobné jako védomi konecnosti 1 védomi
nepienositelné odpovédnosti za tvorbu svého zivota vede Kk uzkosti, pro kterou se snazi
jedinec nalézt Glevu — obranny mechanismu. M. Heidegger vysvétluje, Ze je takovym

obrannym mechanismem zpisob tvorby skutecnosti prostiednictvim vefejného anonyma,

31 (Hartl, 2004, 5.577)

%2 (Yalom, 2006, 5.17)

33 (Yalom, 2006, 5.225)

3 (Heidegger, 1996, 5.220)
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kterym nahrazuje jedinec svoji identitu a ztraci autenti¢nost®™. Pro jedince se zavislosti se
klinické projevy téchto obran projevuji v popteni odpovédnosti, ztratu kontroly a zejména
poruchou chténi a rozhodovani. Zvlastni kategorii tvoii odmitani odpoveédnosti
prostfednictvim popirani vile. Svoboda a odpovédnost uzce souvisi s vili, protoze je to
vule, ktera je odpovédnym hybatelem. Vile ¢asto byva zaménovana za motivaci. Existuje
mezi nimi dilezity rozdil, protoze motivaci mize mit jedinec nékolik, ale nakonec se musi
rozhodnout pro jedno jednani a dosahovat ho svoji vili. Je to svobodna viile ¢loveka, ktera
ho odlisuje od zbytku zivé ptirody, kde se jeho zastupci chovaji podle urcitych stimuli

z minulosti, zatimco lidsky jedinec jedna sméfovanim do budoucnosti pomoci svoji viile.

1.4 Zavislost na navykovych latkach

Zavislost na navykovych latkach definuje slovnik® jako: ,,Stav chronické nebo periodické
otravy opakovanym pouzitim pfirozené nebo syntetické drogy, které poskozuj postizené¢ho
1 spole€nost®. Jinou, diagnosticky zamétfenou definici podava Diagnosticky a Statisticky
Manual Mentalnich Poruch, IV.vydani, podle které¢ mize byt diagnostikovana zavislosti na
navykovych latkach tehdy, kdyz pacient setrvdva v uzivani alkoholu a navykovych latek
bez ohledu na problémy, které z tohoto uZivani Vypl}'fvaji37. DSM 1V rozliSuje zavislost na
navykové latce a zneuzivani navykové latky a fadi je ob& do poruchy uzivani navykovych
latek. V Ceské republice pouzivanid Mezindrodni Klasifikace Nemoci MKN definuje
zéavislost na navykovych latkach pod oznacenim poruchy duSevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek F10-F19.2 Syndrom zavislosti jako: ,,Soubor
behavioradlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené oviadani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy

pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySena tolerance pro drogu a nekdy somaticky

% (Heidegger, 1996, s. 204)
% (Hartl,2000, 5.700)
37 (DSM 1V, 2000)
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odvykaci stav®, Biologicky zaméfena definice pochazi od Americké spolecnosti pro
adiktologické 1¢€karstvi ASAM, ktera definuje zavislost jako: ,,Primarni, chronicka,
neurobiologicka choroba s genetickymi, psychosocidalnimi faktory a faktory prostiedi
pacienta majici vliv na jeji vyvoj a projevy. Je charakterizovana neschopnosti abstinovat,
zhorsenou schopnosti ovladat chovani, baZzenim, snizenou schopnosti rozeznat diilezité
poruchy v chovani a ve vztazich, nefunkcni emocionalni reakce*>. V diplomové praci
pouzivam definici vychazejici z definice uvedené v MKN, protoze udaje o klientech
pochazeji ze zafizeni, které pouziva diagnostiku vychazejici z MKN a nedojde tak k

terminologickym nesrovnalostem.

% (UzI1S, 2013)
% (ASAM, 2011)
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2 VYZKUMNA CAST
2.1 Strucny popis pouzité metody a jeji faze

Pro analytické zpracovani rozhovora jsem zvolil metodu Interpretativni Fenomenologicka
Analyza  (Interpretative Phenomenological Analysis, dale jen IPA) vyvinutou J.
Smithem®, pomoci které se vyzkumnik zamé&fuje na porozuméni Zité zkuienosti
zkoumaného jedince. Metodou IPA je mozné zkoumat, jak Clovek utvaii vyznam své
zkuSenosti a tim porozumét zkoumané  udalosti, procesu nebo jevu41. IPA ptedstavuje
puvodni psychologicky kvalitativni pfistup k datum, jenz je rozvijen od 90. let minulého
stoleti J. A. Smithem. Jeji pocatky byly spojeny s psychologii zdravi, v soucasné dob¢ je
vsak také aplikovdna na rizna vyzkumnd témata z oblasti psychoterapie, klinické
psychologie®.

Tato metoda se za¢ind pouzivat i v Ceské republice a tiskem byly vydany ukazky jeji
aplikace v hypotetickém pfipadu piijeti nemoci pacientky s rakovinou®® nebo skute¢ného
vyzkumu fenomenu viny z pohledu psychologie®. Oba tyto zdroje byly pro svoje praktické
zaméfeni cenym zdrojem pro vlastni analyzu. Podnétem pro vznik IPA byla potieba
fenomenologického pfistupu, ktery umozni podrobnou exploraci subjektivni zkuSenosti a
zaroven bude piistupny vyzkumnikam, ktefi nemaji hluboké fenomenologické znalosti®.
V protikladu k tradi¢nim kvantitativnim vyzkumnym perspektivam v psychologii vede IPA
k porozumeéni zkusSenosti ¢lovéka na idiografické trovni se zaujetim pro to, jaky vyznam
ptisuzuje své zkuSenosti urcity ¢lovék v uréitych podminkach ¢i situaci a jaka je podoba
tohoto procesu nabyvani vyznamu. IPA je povaZovana za pfistup, ktery poskytuje vice
prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumného procesu nez jiné kvalitativni piistupy. Jevi

se jako vhodna perspektiva, z niz je mozné pohliZet na kvalitativni data, jestlize chceme

40 (Smith, 1999)

1 (Smith, 2009)

%2 (Smith, 2011).

3 (Koutna, 2013)

# (Kocvrlichova, 2005)
> (Willig, 2001)
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popsat a interpretovat zptsob, jakym nositel zkuSenosti, ktera nas zajima, pfisuzuje této
zkuSenosti vyznam. Osvédcuje se také v ptipadech, kdy je predmétem vyzkumu neobvykla
skupina, situace nebo zdroj sbéru dat. Svoji teoretickou pozici IPA zakotvuje ve tfech
zdrojich — fenomenologii, hermeneutice a idiografickém ptistupu. Pravé propojeni téchto
teoretickych pozic je pro nékteré autory46 zdrojem pochybnosti, zda je mozné zaujimat k
vyzkumnému tématu nejprve fenomenologicky postoj a v urCité fazi pak pristoupit k -

interpretacni pozici.

2.1.1 Faze analyzy

0. V nulté fazi reflektuje zpracovatel analyzy své zkuSenosti s tématem vyzkumu a zkouma

mozny vliv této zkuSenosti na transparentnost analyzy.

I. V prvni fazi analyzy zpracovatel piepis nékolikrat pteéte a zaznamenava vSechno, co
zajimavého a dilezitého v rozhovoru zaznélo. Komentafe mohou mit podobu predbéznych
shrnuti, parafrazi nebo asociaci. Mohou mit deskriptivni, lingvisticky nebo konceptualni

charakter.

II. V druhé fazi analyzy zpracovatel zaznamenavaji mozné nazvy témat, kterd budou
nasledné uzita pro podchyceni kvality. Je abstraktnéj$i neZ text, ale s transparentni

souvislosti s textu.

III. Ve tfeti fazi jsou objevujici se témata piepsana a identifikuji se vazby mezi nimi a
provadi se kontrola, zda témata neztraceji vazbu na obsah rozhovoru.. Zpracovatel se je
zamé&fen na porozumeéni vyznamu toho, co respondent fika a vyuziva také své interpretaéni

zdroje.

% (Willig, 2001)
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IV. Ve c¢tvrté fazi se vytvari tabulky souvisejicich témat. Témata se pomoci vybraného
klice slou¢i a piifadi se jim jméno a identifikator Identifikatoru je spojen s klicovymi

¢astmi textu. Vedlejsi témata se dale nezpracovavaji.

V. V poslednim kroku se vystupy analyzy pievadéji do narativni formy. Sva tvrzeni

zpracovatel doklada uvedenymi citacemi z transkribovanych rozhovoru respondenta.

Tvlrci metody doporuéuji pro ptipad, kdy se zpracovava vice neZz jeden rozhovor,
postupovat dvojim zpusobem. Bud’ provést po prvnim rozhovoru analyzu a pfizplsobit
podle jejiho vysledku dalsi rozhovory a nebo vSechny rozhovory délat pred provedenim
analyzy. Je nutné pozorovat, v ¢em jsou pristupy respondentd podobné¢ a v ¢em jsou

rozdilné.

2.2 Cil prace a formulace vyzkumnych otazek

Cil vyzkumu, ktery jsem si uréil, je prozkoumat, jak ¢lovék dlouhodobé 1éCeny se
zéavislosti na navykovych latkdch vnima a proziva konfrontaci se zékladnimi podminkami
existence a jak mu védomi téchto podminek pomaha porozumét fenomenu smrtelnosti,

osamélosti, svobody a ztraty smyslu.

Pro dosaZeni tohoto cile jsem zformuloval vyzkumnou otazku:

Jak rozuméji abstinujici uzivatelé metamfetaminu existencialnim konfliktim a jaky

smysl jim piisuzuji?
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2.3 Vybér respondenti pro vyzkum

Pti navrhu vyzkumu jsem pocital az s Sesti respondenty nicméné po realizaci souboru
rozhovoru se tfemi respondenty jsem diky bohatosti dat omezil kone¢ny pocet na tfi. To je
i vsouladu s doporucenimi metodologii. Pro studentské projekty typu magisterské
diplomové prace J. Smith ze své zkuSenosti doporucuji vzorek 0 3—6 respondentech, ktery
umoznuje detailni analyzu kazdého piipadu a zaroven dava dostatek dat pro provedeni
nasledné analyzy shod, podobnosti a rozdilu mezi piipady*’. Byli osloveni téi potencialni
respondenti, kteti spliovali vybérova kriteria a prosli 1é¢bou v terapeutické komunité. Pro
ucel ochrany osobnich udajii neuvadim prava jména respondentli a pouzivam pro jejich
oznaCeni pismena A, B a C. Informace pro anamnézu jsem Cerpal z dokumentace

respondenta v terapeutické komunité se souhlasem vedouciho TK.

2.3.1 Respondent A

Charakteristika respondenta Cerpa z klinickych zaznamt o klientovy. Neprovadél jsem

zadné Upravy vyjma uziti jmen, kterym by bylo mozné identifikovat respondenta.
Muz 37 let **:

»Rodinnd anamnéza : Matka zemrela v roce 2000 na rakovinu, otec v roce 2014. na

onemocnéni srdce. Respondent se o néj do jeho smrti staral. Bratr o Sest let starsi, Zije 20

let v Recku — utekl zde pied zdkonem, nekomunikuji spolu.

Osobni anamnéza : porod bez komplikaci, bézné detské nemoci, zprvu alergie na prach,
kterd prestala. Narocny rozvod rodicii — v jeho 10 letech — tézké ndsledky, zacaly mu
vypaddvat neprimérené viasy. Otec problémy s alkoholem. Na 1. Stupni ho bavily recko-
Fimské zapasy, bavilo ho judo. Poté pokracoval na SOU — kuchar cisnik, neukonceno. Po
pobytu v komunité vzdeélani ukoncil s vyucnim listem. Pracoval jako recepcni, poté od r.

2000 jako cisnik. Po absolvovani komunity vydrzel stridave abstinovat. V posledni dobé

7 (Smith, 2009, s. )
18 (Magdaléna, 2015)
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pravidelnd konzumace alkoholu, obc¢asné THC. Casto v pracovni neschopnosti — posledni
prac. pozice c¢isnik Dluhy: Zadné. Zavislosti: THC cca od 14 let kazdodenni brani, poté
konzumace metamfetaminu, poté heroin — 6 let — sniff, i.v. ,. 1988 — 4 mésice ve vazbé za
distribuci heroinu, od 1. Lécby v TK konzumace alkoholu, metamfetamin a THC. Zajmy,
konicky: cviceni, fitness. Terapeuticky plan: upevnit se v abstinenci, naucit se vyrovnat s

krizovymi situacemi — srovnat se se smrti rodicu, rozpoznat, co je rizikove.

Zivotopisnd : v mladi mamincin — koalice s mamou kontra bratr (o Sest let starsi) s otcem.
Otec pro néj predstavoval hodnotu luxusu, predvadeni, soutézivosti (za roh do Skoly ho
vozil drahym autem z ministerstva). Brdacha ho trochu Sikanoval, odtud si odnasi par krivd.
Otec si pral jako druhé dité dceru. Respondent A se dozadoval chybéjici pozornosti
zachvaty vzteku. Kolem desdtého roku otec od rodiny odesel (kviili nové pritelkyni). Alesovi
zirejmé chybél vzor a autorita. Matka onemocnéla rakovinou. Musel ji pomahat, plnil
trochu otcovskou fci. S otcem se pak stykal uz jen obcas. Bratr jej za odchod zavrhl zcela.
Po par letech si vzal manzelskou piijcku, odcestoval a uz se nikdy nevratil. Ales od
zakladni skoly zacina krast, v puberté nastupuji drogy. Prvni vyznamny vztah spadad do
tohoto obdobi — s ,, manipulativni nymfomankou“, ktery se hodné tocil kolem sexu a drog.
Asi ve dvaceti - prvni lécba na Magdaléné. Po ni uz k drogdam nesaha, ale zacind soutézivy
Zivot — drahé auta, prachy, pritazlivé Zenské, kradeze v praci. Permanentné je v néjakém
vztahu. Stdle se za nécim Zeme, ale vnitiné je nespokojeny. Pak umirda matka. Po
obnoveném vztahu s otcem, kdy se o néj v nemoci staral, coz ho bavilo (vyznamny okamzik,
kdy otec byl dité a on dospély), umira i otec. Reflexe: vypraveni je vtipné, humor vznika
dost tim, Ze Ales ma od svého Zivota jakysi odstup, vypravi véci tak, jako by se mu jen
prihazely, jako by ho jen potkavaly, ale on si je nijak sam nevolil. Nechal se casto tahnout
néjakou silnou postavou (pritelkyné), partou apod. Po lécbé na Magde, se nechava tahnout
obecnymi trendy (prachy, auta, Zeny...). Ted je v bodé, kdy to chce zménit a zacit délat to,
co sam chce. Ale co to je? Na tom tady asi budeme néjak pracovat. Emocné vyznamné
momenty vaimam kolem smrti matky a pak otce. K otci ambivalentni vztah — nastvani za to,
Ze odeSel (miuiZe si za to sam, chlastal...) vs. byl to fajn chlap. Stdlo by za to se na ten vztah
podivat. Pak vnimam rozpor ve vztahu k bratrovi — nalhal mu, Ze otec odkadzal v zaveti byt

Alesovi, coz neni pravda. Na jednu stranu ma dojem, Ze bratr si kvuli pobytu v ciziné byt
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nezaslouzi, na druhou stranu mluvi o tom, Ze bratr mize prijet a dohodnout se na tom, jak

si byt rozdelit .

2.3.2 Respondent B
Muz 35 let*:

., Ze zivotopisu: L plné rodiny, od 16 let nebydlel doma, mamka to tenkrdt nenahlasila
jelikoz meél problémy se zakonem a méla strach, ze B. stréi do ustavu a to nechtéla
myslela, Ze se vybouri a sklidni. B. vice tihne k mamce, S ofcem si vice rozumél bratr,
presto otce obdivuje v tom, Ze je vesnicky chlapik a v tom jak si jede svoje na, coz asi
mohou naradzet v partnerském vztahu s mamkou. Pamatuje si, ze mamka tatovo piti a
chozeni do hospody resila, ted nevi jak to je, jelikoz otec se s B. nebavi a mamka se jiz
v kontaktu s B. Seti. V nastupu do lécby se angazuji sourozenci, kteri jsou oporou. Budou
mu dokonce doplacet lécbu. Kdyz B. bylo 13 let, stéhovali se do mensiho mésta, kde rodice
koupily rodinny dum. Vsichni se tam tésili  B. rikd, Ze pokud by nekdo s rodiny se
stehovanim nesouhlasil, tak by se nestehovali. Bere to jako rdj otec jim koupil motorku na,
které s bratrem blaznili a opravovali. Hodné se kamaradil s rukama z mistniho décdaku. V
95 skocil do metra pod vlivem LSD myslel si, zZe je tam bazén.Dopadl na kolejnici meél uraz
hlavy krvdceni nitrolebecni, JIP. V 99 Sel po kolejich proti tramvaji pod vlivem heroinu a
rohypnolu, tramvaji byl srazen, probudil se az ve Stresovické nemocnici s velkymi otoky
hlavy a modrinami. V 2011 pod vlivem byl nalezen na viak. kolejich, kdy byl tak
predavkovan, zZe po privolani doktora byl prohlasen za mrtvého. V cervau se predavkoval
opiem z poli skoncil na JIPce, nasli ho u nadrzi, v srpnu vypadl z prvniho patra rozdrtil si
patu. Naposledy ho nasli v prikopu s otevienou zlomeninou nohy. Partnersky vztahy — v 16
let 7 let vztah s partnerkou, kterd nebrala a pak zacala brat prileZitostné na party extasy,
jiné drogy s B. nebrala 5 let, sB. se rozesla, jiz ji to nevyhovovalo. Vztah se rozpadl,
Jjelikoz B. zavreli. Vzdy mu to partnerky uzivani drog tolerovali.

Zavislost: alkohol vidy jen prilezitostné, koureni v 17 letech, marihuana-od 15 let 2 tydné,

LSD, Extaze na zabave vikendovy, v 16 letech metamfetamin i.v., v 17 heroin i.v. uzival i,

** (Magdaléna, 2015)
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rohypnoly, Vv poslednich letech hlavné kombinace heroin-Subutex. Prosel pouze jednou
lécbu, kterou absolvoval ve vezeni. Pred ndastupem k nam byl nejdiive v PL-HB odkud byl

vyhozen po mésici za THC. Pak nastoupil do PL na Detox a po 10 dnech do TK “.

2.3.3 Respondent C

Zena 27 let™®

., Aktualni stav v soucasnosti zdradva, jiné psychiatrické ¢i somatické onemocnéné nema.
Potize s alkoholem, posledni rok, jednou mésicné nekolik dni v kuse, posledni lécba v TK
Magdaléna pred 4roky, od té doby rok v DC Podoli, pak rok v AT Kolin na skupiny. V
soucasnosti pracuje a pri praci studuje VS Zdjmy: jizda na koni, mad své osobni koné,
hrana kytaru. Dg: zavislost na psychoaktivnich latkach s preferenci pervitinu a v
soucasnosti prevazuji potize s alkoholem, které prestava sama zvladat. Klientka se ozvala
sama s prosbou o moznost stabilizacniho pobytu, z diivodu problémii s alkoholem, které se
Stupnuji, ma narocnou praci a citi hodné zavazkii. Ma obdobi, kdy se ztrati na nékolik dni
a tam propada piti. Zatim nema zadny konkrétni plan, ma dovolenou v prdci do konce
tydne. Ziejmé se potiebuje jen na par dni zastavit a rozhodnout se co ddl.

S C. jako bychom zacali tam kde jsme minule skoncili, C. opét a stdle nardzi na potiebu
delat véci, které chtéji druzi videt (prace, vzdélani, vztah, rodina apod.) a zaroven na néco
vnitiniho, co tyto vybudované hodnoty bori, o tomto hlavné byl jeji posledni piilrocni
relaps na alkoholu, probirame horem dolem vSechny moznosti (vypadnout z toho nékam do
ciziny x zvyknout si na to, co ma a zacit si toho vazit apod. — spis jen tak nahazujeme,
nikam konkrétné nemirime), pak i k praktickym vécem, jak prezit, domlouvame se na
opétovném nasazeni Antabusu a doporucuji C. pravidelné konzultace u psychoterapeuta ci
psychologa, aby si ve svém Zivoté a v tom, co vlastne chce, delala postupné jasno.

Ze skupiny s C. o tematu ditvery, vztahi s ostatnimi a samoté. C. popisuje, jak se ji
podarilo to, po cem vzdy usilovala (prdace, skola, partner). Ma pocit, Ze déla vse tak, jak se
deélat ma a jak se od ni ocekava. Podcenovala dolécovani, doslo u ni k piilrocni recidive.

Pres tyden pracuje a déla vse ,, tak, jak se ma*“, o vikendu jede v nonstop tazich — tak, ze

% (Magdaléna, 2015)
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casto neni schopna v pondéli pokracovat v praci. Klient hezky vypichuje, Ze se mu zda
hodné sama — zda se, Ze otevriel opravdu C. tema — C. pldace. Zkusenosti C. nejdrive
vyznivaji depresivne — je znat deka ve skupiné ve smyslu ,,ma to jesté cenu“. C.popisuje,
Jjak zkusenosti z Magdaleny vyuzila v situacich krize, kdy se potiebovala dostat z bludného

kruhu ven “.

2.4 Sbér dat

2.4.1 Casovy ramec a misto rozhovoru

Rozhovory probihaly v bfeznu 2015 az ¢ervnu 2015. Rozhovory se konaly bud’ v ¢ajovné
nebo na pracovisti terapeutické komunity Magdaléna o.p.s. VSichni respondenti, se
kterymi prob&hly rozhovory, jsem znal z jejich 1é¢by v TK Magdaléna. Pied samotnym
rozhovorem jsem ziskal informovany souhlas respondenti tak, jak je doporucovano

V metodice V}’/Zkumu51.

2.4.2 Osnova rozhovoru

Jako zpusob ziskavani dat jsem vybral polostrukturovany rozhovor. Pro uvedeni do tématu
jsem na zacatku pouzil modelovou situaci ziskanou z kazuistik dostupnych v odborné

literatufe nebo které jsem poznal na riiznych seminaftich .
Respondentiim jsem kladl naptiklad tyto otazky:

I.  Co na svéte, ktery t€ obklopuje, ti pfipadd smysluplné?
Il.  Jak si proZival setkani se smrti?

l1I.  Ceho se bojis?

51 (Hendl, 2005,5.156)
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2.4.3 Charakteristika a principy rozhovoru

Vzhledem k fenomenologické povaze IPA jsem dbal na to, abych pti sbéru dat postupoval
takovym zptisobem, ktery poskytne dostatecné bohaty a detailni popis zkuSenosti
respondenta, protoZe jsem si byl védom toho, Ze hlavnim tcelem sbéru dat je vstoupit do
sv¢ta respondenta a ziskat informaci jak o prozitcich spojenych s danym fenomenem, tak i
0 vyznamu jemu piisuzovanym. Zpusob ziskavani dat jsem provadél tak, aby usnadnoval
respondentovi prevypravéni prozitkii, myslenek a emoci spojenych s danym fenoménem.
Z tohoto divodu jsem pouzil jako metodu sbéru dat polostrukturovany rozhovor. Diky této
metod¢ jsem umoznil respondentovi moznost bez vétSich omezeni mluvit 0 daném tématu
a rozvijet o ném jeho myslenky. Pfi samotném rozhovoru jsem dbal na fenomenologické
zaméteni a nenabizel jsem respondentovi vnéjsi konstrukty nebo vysvétleni zkoumaného
fenomenu a naopak jsem ho usmériioval k riznorodosti popisu danych jevi a k tomu, aby
se neodchyloval od tématu. Tak, jak to doporucuje metodologieSz, pfi rozhovoru jsem
pozoroval chovani respondenta, které by mohlo pfinést informaci, jak respondent danou
chvili proziva, jaka nevyslovena témata se mu vynofuji a co je pro n&j dalezité. Rozhovor
jsem sméfoval na zacatku rozhovoru k tématu, které jsem povazoval za dulezité podle
respondentovy reakce na modelovou situaci. VS8imal jsem si okamzikd, kdy se
respondentovi vynofovali témata, na kterd ptichazel spontanné saim diky rozhovoru a ktera
byla relevantni ke zkoumanému fenomenu. Beéhem rozhovorG doslo nékolikrat
k ne¢ekanému obratu, kdy respondent neocekavané zareagoval. Tyto momenty se pak staly
dulezitou soucasti analyzy. Tento postup je v souladu s doporucenim, které uzivatele
metody IPA nabadé k tomu, aby nebyl rozhovor pfili$ rigidni a aby v ném byl prostor pro
prekvapivou reakci respondenta®®. Respondenta jsem povazoval za toho, kdo se vyzna ve
svych prozitcich spojenych s fenomenem a mé¢l by mit dostatek volnosti, aby mohl

sméfovat rozhovor k tomu podstatnému ze zkuSenosti. Vyuzil jsem moznosti, kterou

52 (Smith, 2004 )
%3 (Smith,2012)
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metodologie nabizi** a pfipravil jsem na planovaci schiizce respondenty na témata
rozhovori a jejich Casovy ramec, aby se mohl na téma pfipravit. Prvni rozhovor
s respondentem A jsem piepsal pied tim, nez jsem provedl rozhovor s respondentem B a
C. Prvni prepis jsem pouzil ke kritickému zhodnoceni planu a zptsobu, jakym jsem
rozhovor vedl. Jednim z opatfeni bylo napiiklad zjednoduSeni otazek a vyssi pocet
parafrazovani na respondentovy vyroky. Zaméfil jsem se 1 na neverbalni projevy, které
jsem zaznamenaval béhem rozhovoru, ale tyto zdznamy jsem v nasledné analyze pfili§
nepouzival, protoze mi pfipadaly vici samotnému obsahu rozhovoru méné informacéné
obsazné. Pro analyzu jsem pouzil i anamnestické tdaje a popisy terapeutickych rozhovort
Z doby, kdy se respondent 1é¢il v terapeutické komunité - vybrané rozhovory jsem zaradil

do pftiloh této prace.

2.4.4 Prepis rozhovoru

Béhem téchto rozhovoru jsem pofizoval se svolenim respondentii elektronicky zaznam a
pak jsem ze zaznamu rozhovoru vytvoril jeho doslovnou transkripci. Transkripci
rozhovorti respondenta A jsem zafadil do pfiloh této prace. S ohledem na potiebu
optimalizovat rozsah pfiloh jsem do pfiloh v€lenil vybrané ¢asti transkripci rozhovort

s respondenty B a C.

2.5 Vlastni analyza

Pfi analyze textu rozhovort jsem vychazel z doporuceného postupu™ a zaméfil jsem
se na formulovani témat, kterd jsou podstatna pro fenomén existenciadlniho konfliktu.
Proces analyzy jsem zacal pro rozhovor s respondentem A. Dal§i rozhovory jsem
analyzoval samostatné od zacatku, vcetn¢ identifikace témat. Takto jsem zachoval
individualni pfistup ke kazdému respondentovi. Tento postup byl naro¢ny, protoze jsem

m¢l tendenci pfesouvat automaticky jiz identifikovand témata 1 dalSim respondentiim,

> (Smith, 2009 )
% (Willig, 2001 )
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ackoliv to zvySuje naroky na samotného vyzkumnika a na jeho fenomenologickou
dovednost uzavorkovani myslenek a napadu spojenych s piedchozi analyzou. Neznamena
to ovSem, ze by respondenti nemohli mit skute¢na spole¢na témata, kterd by neméla byt

identifikovana. Autor metodologie doporuduje, aby se analyza odehravala v Sesti fazich™.

2.5.1 Nulta faze - reflexe moji zkuSenosti s tématem vyzkumu
Pro praci ve fenomenologické perspektivé je dilezitd transparentnost V provadénim
vyzkumném procesu. Znamena to pro m¢ pracovat s védomim, jaky vztah mam k tématu
vyzkumu, uvédomit si moji motivace pro vyzkum existencialnich konfliktt a také jaké
mam vychozi koncepce vztazené k tomuto tématu. Reflexe mé vlastni zkuSenosti
S tématem existencidlniho konfliktu byl pro mé prostiedek pro uvédoméni moji
interpretativni role pfi praci nad rozhovory s piedstavuje piedev§im nastroj uvédomeéni si
interpretativni role ve vyzkumném procesu, diky némuz jsem byl schopen G¢inn¢ pracovat
s daty a nesnizoval jsem jejich validitu. Pro dosaZeni transparentnosti jsem zvolil metodu
dialogu sam se sebou, pii které jedna postava predstavovala me jako vyzkumnika a druha
postava ¢loveka, ktery ma ur€ité znalosti o tématu existencialniho konfliktu. Dialog jsem si
nahral na zaznamnik a nasledné jsem z dialogu vybral a poznamenal oblasti, které by
mohli negativné¢ ovlivnit transparentnost. Pfi vedeni vySe zminé€ného dialogu jsem
naptiklad premyslel o tom, jak abstinujici ¢lovek, ktery je zavisly na navykové latce, a
ktery je obvykle ve slozité socialni a ekonomické situaci a Casto se setkava s piedsudky
spolec¢nosti vii¢i lidem s jeho onemocnénim, muize vnimat dulezitost existencidlniho
tématu, které muze vnimat méné€ zieteln€ nez zalezitosti bézného denniho obstaravani.
Toto dotazovani mé piivedlo ke mné samému a k uvédoméni, Zze pro meé samotného je
vyznam jednotlivych témat existencidlniho konfliktu rlizny a jeho vyznamnost je dana
hlavné osobnimi prozitky nikoliv tedy zprostfedkovana studiem filosofickych nebo
psychologickych text. Ty v mém ptipadé slouzily spiSe k hlubSimu uvédoméni a bohatsi

interpretaci konfliktu.

% (Smith,, 2009 )
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2.5.2 Prvni faze — ¢teni textu rozhovorua

Vtomto kroku jsem se zaméfil na to, abych byl znovu vtazen do prob&hnuvsiho
rozhovoru. Cetl jsem text nahlas a predstavoval jsem si, Ze jsem to ja, kdo odpovida a pfi
tom jsem odhadoval, jaké pocity prozival respondent béhem rozhovoru. Jinymi slovy, chtél
jsem poznat respondentovy pocity a divat se na dany fenomén jeho zraky. Znova jsem si
poslechl rozhovor ze zaznamu a precetl text nahlas. Pfi opakované cCetbé jsem byl
konfrontovan se zkusenosti nékoho jiné¢ho a ptsobilo to na mé¢ jako impuls o opakovanou

reflexi mé vlastni zkuSenosti se zkoumanym tématem.

2.5.3 Druha faze - prvotni poznamky a postiehy

V této fazi jsem se zaméfil i na zdanlivé detaily v textu zachytit vse, co je v textu
vyznamné a zajimavé. Zacal jsem tim, ze jsem podtrhal vyznamné ¢asti textu a po té jsem
hledal k podtrzenému bloku textu néjaky popis. Pak jsem si zacal délat ru¢ni poznamky a
komentare po strandch textu. Kazdou poznamku jsem oznacil odkazem na text transkripce.
Poznamky jsem formuloval tak, aby mély popisnou povahu, kterd umoziiuje drzet se
fenomenologického postoje tak, a tim se pfili§ nevzdaloval pohledu respondenta na svét.
Kromé deskriptivnich poznamek jsem se také zaméfil na zvlaStnosti respondentova
mluvnice jako je naptiklad pouzivani minulého ¢asu, podminovaciho zpisobu a trpného
rodu. Pokud mé jiz v této fazi napadala néjaka zajimava interpretace, tak jsem ji
pireformuloval jako otdzku, kterou jsem pouzil pii formulovani vynofujicich se témat

Vv dalsi interpretacni fazi.

2.5.4 Treti faze - rozvoj vynorujicich se témat pro respondenta A

V této fazi jsem pracoval s poznamkami a komentati a aplikoval jsem pii tom princip
hermeneutického kruhu. Ten znamend, ze rozhovor byl veden tak, aby respondentovi

pomohl se snahou porozumét své zkuSenosti s danym fenoménem a ja se zaroven snazil
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porozumét tomu, jakym zpasobem Kk tomuto porozuméni respondent dospél, tedy podle
tviirce metodologie, jak respondent toto porozuméni provadi®’. P¥i tomto postupu jsem
kondenzoval moje poznamky a komentafe do rodicich se témat a zamérné jsem pracoval
vice s poznamkami a komentafi nez s transkripci rozhovoru. V této fazi jsem pivodni
celek rozlozil analyzou na cCasti, které¢ jsem v nasledujici fazi spojil v novy celek. Proces
kondenzace mél za cil proménit poznamky do vystiznych témat, které representuji
respondentovy zkuSenosti s existencidlnim konfliktem. Néazvy témat jsou na vyssi
abstraktni urovni nez text rozhovoru a je zakotven v textu, abi bylo jasné propojeni
S textem rozhovoru. Jednotlivé ndzvy témat jsou obsaZeny v tabulkach 1-21. Pii
pojmenovani témat jsem se zamérné nepokousel o stylistické pfizpiisobeni projevu
respondenta, ale naopak tam, kde to bylo ucelné jsem pouzil pojmy z psychologie. Diky
usporadani tabulek pfi tom nedochézelo ke ztrat¢ vazby mezi tématem a konkrétni ¢asti
textu. V nekterych ptipadech jsem pouzil jako nazev tématu pifimou citaci z textu
rozhovoru. Pfi volbé jsem byl neustdle zaméten na respektovani hermeneutického kruhu,
kdy jsem ¢ast celku interpretoval ve vztahu k celku a celek jsem interpretoval ve vztahu k
¢asti. V prvnim sloupci tabulek je uveden nézev tématu, ve druhém sloupci referenci na
¢ast textu rozhovoru s respondentem a ve tietim sloupci je citace textu rozhovoru.

Jednotlivé fadky obsahuji jednotliva témata.

Format reference je slozen ze tfi idaji. Prvni Gdaj je oznaceni respondenta, druhy idaj je
¢iselné oznaceni typu existencidlniho konfliktu a posledni idaj je potadové Cislo odpovedi
v daném rozhovoru.Seznam vsSech referenci je obsazen v pfilohach. V nasledujicich
tabulkach 1 — 21 jsou obsazeny nazvy témat, reference v transkripci rozhovoru uvedeného

Vv ptiloze a citace ptisluSné ¢asti rozhovoru.

> (Smith, 2004)
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Tabulka 1 Explicitné vyjadi‘ené cile, pFani, potfeby respondenta A

Téma Reference Citace
Uspéch A.IV.3 V ¢em bych byl nejuspésnéjsi, na to bych rad prisel.
Ja chci bejt nékomu v néem potiebnej. Néjaky véci, ktery
Potiebnost A.IV.5 . o .
maj smysl. Jsem rad, kdyz mé lidi pottebujou.
To je byt lepSim Clovékem a aby to pocitil ten druhej. Byt
Nesobeckost A.IV.13
tady vic pro ty druhy
Nebo dat tu lasku. To dat tomu ditéti. To bude s tim
Milujici otec A.IV.14 | souviset, stoprocentné. To co ja jsem dostal od rodicu, tak
asi tohle to.
Ano dat mu zivot. Ale zaroven byt dobrym otcem.
(odmlceni) A neopakovat to co se délo m¢. Ur¢ité bych ho
Dobry otec A.IV.15

vedl z toho, co jsem v Zivoté nacerpal. Ale nevnucoval

bych mu to, nechal bych to na ném

Tabulka 2 ProZitek nesmyslnosti

Téma Reference Citace
Moc nicici AllLS Ona je to spojeny s moci a ta svoboda je n¢kde jinde.
svobodu o Pochézi vSechno zevnitt a né z venku si myslim
Ziti jiného AlILLS Jako bych si stale nemohl dovolit byt,.né Uplné sam
Zivota o sebou
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Tabulka 3 Prozitek smysluplnosti

Téma Reference Citace

Tam byl syn kamaradtv a ja jsem se mu vénoval a vid¢l
jsem, ze mu to piindsi ohromnou radost, ze ma moji
Rozdévani pozornost. Byl jsem k nému otevienej, bral jsem ho jako
radosti Aldll12 sobé rovnyho, byl jsem na n¢j napojenej emocionalné a
né&jak i propojeny takovy to bylo, protoze jsem se do ngj

empatizoval a bylo mi pii tom docela dost dobie

tak jsem mohl ptedat néco ze sebe dal a to bylo ono. To

Predavani ) ) .
AlLL12 | jsem se citil stra$n€ naplnény. Ze najednou ma ¢lovek
hodnot druhym ‘
tady néjaky misto.
Ziskavani Tak je tam i to, Ze se z nich dé i Cerpat
hodnoty od A.ll1.13
druhych

No pocit §tésti, citil jsem se, Ze mam né&jakou hodnotu,
Védomi své
All1.16 byt n€kym a zaroven i tim druhym, protoZe ja mam
hodnoty
takovy propojeni.

Soucast celku AlllL17 Pak taky co vim, je, Ze byt soucast néceho.

Tabulka 4 Prvky napomahjici hledani smyslu

Téma Reference Citace

] Jé& se snazim spis si to néjak udrZet a Cerpat z toho a
Rozvoj
ANL17 | zKouSet to pFevadét i na jiny véci a zapamatovat si to a
schopnosti '
zkouset to znovu néjak uzivat
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Tabulka 5 Prvky znesnadiiujici hledani smyslu

Téma Reference Citace

Ono to tak totiz vlastné je, ale neustéle se od toho clovek
Povrchnost A.lILL1S | odpojuje. Jsme zvykli jit po povrchu, neni na to Cas se

zabyvat sam sebou

Konflikt neni to jednoduchy se takhle napojovat od néjakyho toho
S béZznym A.ll11.18 | vnitiniho feSeni té&ch béZnych zivotnich... jako prace,
Zivotem vyplata a tohle to

Tabulka 6 Diisledky pociti ztraty smyslu

Téma Reference Citace

Jak bych to tekl, zZe ty drogy.. no vZdycky kdyz tohle
Relaps Al11.19 nastalo, tak jsem to Sel vZdycky takhle jakoby fesit.

Navodit si ten jinej stav.

Tabulka 7 Reakce na setkani se smrti

Téma Reference Citace

Strach ze smrti AlIV3 | ... se spi§ bojim Zivota nez smrti™

..... mama odesla, na ni jsem byl hodné fixovanej, ale ona
UZivani drog AlV.3 ] o ) .
meéla rakovinu pét let, takze ja jsem na to byl pfipravovanej

*8 Toto byl jeden z piekvapivych obrati v konverzaci na téma konecnosti Zivota a strach.
Z analyzy skupinovi terapie plyne, Ze klient pouziva tento typ fecovych projevil, pro
relativizaci vaznych témat, kdy jakoby vtipnou formou nahle méni v konverzaci téma — coz

je obvykle ostatnimi klienty v terapii pozitivné reflektovéano.
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tou situaci a taky jsem do toho zacal brat drogy, takze to

byl takovy unik od toho, jak ona se citi ......

Strach z
nepoznané¢ho

smyslu zZivota

A.IV.3

Abych to stihnul do t¢ doby, abych zjistil, co mam tady
jako délat.

Tabulka 8 Pozitivni disledky védomi kone¢nosti

Téma Reference Citace
Koneénost jako ... anéco sdilet a bejt spravedlivej
AlV.9
spravedlnost

A polozenim té otazky to ve me¢ brnklo na strunu. Asi to
dost Ziju. A kdyZ jdu za obéma na hibitov, tak to taky

Poznani a neni jednoduchy, musim se na to pfipravit. Taky tam

rozvijeni A.IV.16 | nékdy nechodim. Tam si to clovék muize prebrat. Jak

dalezitych témat

bych to fekl. Neni na tom uz co fesit. Pfijmam to. Ale Ze
bych si to znovu otviral , neni to Uipln€ ukonceny jako. S

tim se ¢lovek vyrovnava cely Zivot.

Tabulka 9 Negativni disledky védomi kone¢nosti

Téma Reference Citace
ona méla rakovinu pét let, takze ja jsem na to byl
Unik AlVA4 ptfipravovanej tou situaci a taky jsem do toho zacal brat
drogy, takze to byl takovy inik od toho
Bagatelizace AlIV3 | ... se spi$ bojim Zivota nez smrti
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Tabulka 10 O co prichazim smrti

Téma Reference Citace
Prozitek Stésti A.IV.5 | jsou to takovy ty okamziky. Okamziky propojeni, pocitu
Stésti
Prozitek své A.IV.6 | ano, ano, ale a Ze to 1 proziji
potiebnosti pro
druhého
Odpusténi A.IV.11 | tak néjakou omluvu, aby mi odpustila.
Potvrzeni A.IV.11 | Nebo ji dat za pravdu, Ze jo.
hodnoty
Smysluplnost A.IV.11 | Ze uz jsem ted’ dal.

Tabulka 11 Zvladani strachu ze smrti

Téma

Reference

Citace

Odsouvani

smrti

AIV.5

Ne, ma to pfijit, az kdyZ je clovek piipravenej

Tabulka 12 Piivod osamélosti

Téma Reference Citace
Piesouvani Al2 .. protoZe jsem mél vychovu takovou, ze mama, to bylo
odpovédnosti podstrojovani, (mraceni) ta by i za m€ mohla dejchat a
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potom na mé byla sama, to se na mé upnula na tu vychovu
a na m¢ jako takovyho (povzdech). Myslim si jsem tim byl
dost znevyhodnénej a dlouho jsem si zvykal, Ze je ¢lovek v

podstaté furt sam

Nedutvéra vaci | A.l.4 Strach se odviji od toho, jakej mam vztah k sobé¢. Jelikoz

druhym ptes n¢jaky svoje véci, myslenkovy pochody, kdyz potrad
néco fesi, tak se mu pak blbé napojuje na toho druhyho. Ta
davéra

Nedavéra v A5 Cim jsem star§i tim se do toho nemtizu tolik ponofit, mii

budoucnost

davétuju celkove i tomu vztahu, Ze by to mohlo vydrzet.
Nemuzu se vopfit o pevny body v Zivoté tak jenom cekdm
co se stane...a hlavné to souvisi s tou zavislosti nebo s tim,

ze vlastné ja nevim, co bude za rok.

Tabulka 13 Prozitek osamélosti

Téma Reference Citace
... Takze zase dneska mé je skoro 37, takze ja vlastné
Samota v o _ )
. A.l2 vSechno sam, sam, sam, ze za mé to nikdo Zit nebude, s
odpovédnosti ) o
¢imz se dlouho smifuju
Jé se citim sam, 1 kdyZ mam pfitelkyni a kamarady, tak v
ur¢itym momentu se svyma starostma nebo to hodnocenti,
Osam¢lost o )
Al2 ten rozum. Jak to ¢lovek zpracovava, je sam. Musi se
rozumu
obracet k sob¢ a ptat se, protoze mu n¢kdo néco fekne a ta
mysl bude stejn¢ poslouchat sebe.
Nerovnopravny ALY jakmile jsem ji uz mél na svoji stran¢ upln¢ jistou a ona me
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vztah

milovala a cejtil jsem tam takovou naklonnost a péci...tak

jsem si ji nevazil. Uz toho bylo moc takova slabost.

to jsou asi ty momenty kdy se nachazim v né¢jakym silny

Silna emoce A.1.37 emocionalnim prozitku, co tfeba co se ti v Zivoté stanou, to
si uvédomi ¢lovek, Ze jsou jenom tvoje
to bylo hodné silny a musel jsem to potlacovat a zaslapat.
Smrt blizké A140 Ta smrt se neda pfijmout, jak bych to fekl, je to proces. To
osoby h si taky myslim, to byla ta silnd kdva. A vono i ta jeji nemoc

5 leté rakovina, ze ti pfed ocima n¢kdo odchazi.

Tabulka 14 Dusledky osamélosti

Téma Reference Citace

Potvrzeni A.1.10 ... spi$ odpovédi 1 dost nepiijemny pocity, clovek se nema o

osamélosti co opfit, jako sdm na sebe no, kdyz cloveék neni pevnej tak je
to takova propast.

Potvrzeni A.1.36 to kdyZ prahnu po né&jakejch odpovédich, tak se déje, Ze

osamélosti ¢lovek si miize ptipadat sam na to vSechno

Lepsi védomi | A.l.12 to cejtim, Ze v dneSnim svéteé, Clovek oproti tém kamarddiim,

cile ktery jedou v takovy chodbicce svoji, tak ja to ted’ka
prekracuju, ty stény rozsifuju.

Otevienost ve | A.l.14 ...nebojim o tu lasku a ty city fict a kdyz je nedostanu tak jdu

vztahu ihned pry¢

Strach o AlLl7 Bal jsem se, Ze pfijdu o sebe. Aby si toho vazili.

ztratu sebe ve

vztahu
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Strach ze
ztraty sveé

jistoty

A.1.19

To je vlastné jediny co mam to obydli a tohle jestli ze si tam
n¢koho, tak se rozdé€luju vo vSechno v tomhle urcite, strach

jako o tohle to.

Tabulka 15 zvladani osamélosti

Téma Reference Citace

Hodnota A.l6 Asi néjaky uspokojeni i pomoc, oporu. Abych si taky

interpersonalni chvilku zil ten jeji Zivot, mohl si k ni jako utéct, no prosté

vztahy ulevu.

Unik od A.1.10 je tam sklon k jakykoli latce, kdy teda vSechno povoli,

nejistoty Clovek si fek, tak to je ono. To znam uz jakoby
odmalicka, od 14ti. Ta marihuana, na povel na ¢udlik
zmacknutim, je to jistota kdyZ se to vykouii je to cvak...

Stabilita A.l.22 smér, spoleny premysleni a spis je to myslim o mé,

interpersonalniho protoZe kdyby ja dosahl n¢jakého stavu védomi nebo

vztahu rozumgl si

Stabilita A.l.22 a spis je to myslim o mé, protoze kdyby ja dosahl

intrapersonalniho n¢jakého stavu védomi nebo rozumél si. Najit néjaky to

vztahu bohatsvi a to vidim v tom, Ze se sebou umét vyjit, vazit si
sebe, brat se. To se mi nékdy dafi no. Bejt vyrovanane;j.
Tteba 1 zameditovat. Umét si poradit. Nejit sam proti
sobg.

Védomi A.1.42 Néco se odehravalo ta sila, ta sila samotna téch lidskych

univerzalita piibcht a ta problematika a uvédomeéni si s kym méam tu

osamélosti Cest
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Tabulka 16 Pavod svobody

Téma Reference Citace

Védomi All3 ‘ ‘

_ vybér toho, Ze jdu ne tou t€z8i cestou, tou abstinenta
odpovédnosti
Spojitost AlLS sled udalosti, furt, kazdej den je néco, co si ze sebou
odpovédnosti tahnu ze vcerejska
Podrtizeni A.ll.6 Ta prace

...zkoumam, badam a vracim se k tomu, jsem hodn¢

Chténi a rozum A.ll.14

opatrnej. Neumim to hrr, hrr hned to zkusit. Musim to mit
skoro 100% a to je prave tézky k tomu dojit abych se
cejtil takhle.

Tabulka 17 Prozitek svobody, nesvobody a odpovédnosti

Téma Reference Citace
Strach ze . _ _
) se bojim pievzeti zodpoveédnosti za rozhodnuti, tak radsi
zodpovédnosti za Alll.2
¢ekam na druhyho
rozhodnuti
Odpor k '
_ AlLS Nechci mit zodpoveédnost.
zodpovédnosti
Vlastné€ to nesnaSim povinnosti prosté. Nebo neco,
Odpor k '
) AlLS nékam muset. Nesnasim. To si myslim, Ze m¢ zahnalo do
povinostem ' ‘
toho chlastu, jsem sdm a mam klid.
Néroc¢nost ALLS Ten Zivot je straSna namaha
odpovédnosti o
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Pretvarka z

Nasazovat vlastni kiizi, i kdyz ti neni dobfe, hrat to

AlL7
donuceni divadlo, tu masku a to...obrovska ptetvarka
Kdyz mi je dobie nebo v n¢jakém pratelském vztahu.
‘ N¢jaky ritual kéva, tohle. Néco sdilime, néjaky okamzik a
Navozeni pocitu o ) o
A.11.10 | je mi v tom piijemné, tak pak zapominadm a je mi to
svobody ' . '
jedno, vSechno se odlehéi a pak jsem schopnej unést a
vidim to pozitivné velice
Blby. Nemam to vyzkouseny nemam to natrénovany,
nevefim si, nebyl jsem k tomu vedenej. Mama za mé
Pocit délala vSechno a ja jsem toho vyuzival hodné. Tata mé to
odpovédnosti pii A.lL11 | neudil, v 10 odesel. M¢l jsem o 6 let starSiho brachu a

rozhodovani

toho jsem nemoh dohnat, takze tam bylo ménécennost.
Zodpovédnost nemam rad. Davam od toho ruce pry¢,

bojim se toho. Urcité citim strach.

Tabulka 18 Disledky svobody a odpovédnosti

Téma Reference Citace
Svoboda ve All17 Ja chci asi né&jakej Gspéch, trosku, nevim jestli je to zrovna
volbg cilii o moje.
Svoboda cilii Néjakou spokojenost, ale to nebude nikdy kdyz neni clovek
V partnerském A.11.20 | spokojeny sam se sebou a to ja nebudu nikdy. Clovéku furt
vztahu bude néco chybét.
Svoboda cilii v
V partnerském A.11.20 | Sem mél téch vztahii milion, je to pretvarka, hra.
vztahu
Spolecnd tvorba |  A.lIl.22 | Nechci se vymlouvat na to, co jsem vidél u mamy a u taty,
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svobody ve

vztahu

ale asi jo. Jsem s tou matkou cviéil a mél jsem ji

ochocenou a ta laska tam byla bezmezna.

Tabulka 19 Zvladani zodpovédnosti a svobody

Téma Reference Citace
Vyhybani se ) ) ) )
Chci aby rozhodl ten druhej. To je dneska takovej model,
rozhodovani v ) ) _
A.ll.24 | Ze to hazim na nékoho druhyho. Abych se necitil malej
partnerském ‘ ‘
nebo poniZenej... Ono se to d4 vSechno obratit.
vztahu
To ja pro ni nedokézu udélat. Ona zase ne pro me a travime
to tim, ze jsme radsi doma. Ja bych byl nastvanej kdybych
Podtizeni se tam musel jit a ji by s tam taky nechtélo. To jsem pro ni
svobodé ALL27 | udélal, ze jsme $li tieba do zoologicky a tak jsem
partnera vybuchnul, protozZe jsem se tam necejtil dobie a dal jsem ji
to sezrat. N¢jaky kompromisy to je t€zky. Ja si Ziju svij
Zivot i v tom vztahu.
J& radsSi pracuju sam, protoze jinak, kdyz je nékdo vedle mé
tak se ho snazim vyuzit, zneuzit aby délal vic nez ja.
Podiizeni se )
SnaZim se ho zmanipulovat aby makal. Nesnesu tam
svobod¢ A.ll.29 o ‘
nékoho vedle sebe, porovnavam jestli da vic nebo min nez
spolupracovnika

ja a samoziejme, kdyz jsme tam dva, tak musi délat vic

nebo musim mit néjakou vyhodu.

2.5.5 Ctvrta faze - identifikace souvislosti mezi tématy respondenta A

V piedchozi fazi jsem zformuloval z poznamek a komentafu témata, v této fazi jsem byl

zaméfen na syntézu témat tim, ze jsem zkoumal moZnosti jejich vzajemného propojeni a

jak se navzajem k sob€ vztahuji. Zakladni snahou bylo najit spole¢né charakteristiky pro

jednotlivé oblasti existencialniho konfliktu — smrtelnost, svoboda, osamélost a ztrata
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smyslu a takto sloucené oblasti vidét v novém smyslu podobné, jako je to pojmenovano

v metodice jako: ,,.. magnet pritahujici podobnd témata ...

, jak to doporucuje J. Smith.
Pro identifikaci souvislosti jsem fadil témata podle riznych interpretacnich kli¢t, jako
napfiklad sdruzovéani témat podle pozitivnich a negativnich emoci nebo podle ¢asového
vyskytu pred a po 1é¢be v terapeutické komunité, ale i ¢asové fazeni podle dramatickych
udalosti v zivoté respondenta, jako je uvéznéni, rozchod s partnerkou, tmrti rodica. Dalsi
pouzité zpusoby pro identifikaci souvislosti bylo posuzovani miry abstrakce témat,
zkoumani polarizace témat, zjisStovani, jaky charakter konotace pfisuzuje respondent
udalosti, ze které vyvstalo t¢éma. Pro moznosti pfeskupovani byla dilezitad volba adresace
vyrokli respondenta v transkripci rozhovoru, kterd se skladala ze t¥i Casti identifkace
respondenta, identifikace oblasti existencidlniho konfliktu a potadového cisla vyroku.
V tomto procesu jsem postupné vytvaiel hierarchicky strom témat a vysledkem byla
tabulka nadiazenych témat s podtématy, ktera se sdruzuji podle zvoleného interpretaéniho
klice. Pro takto zvoleny postup je piinosem 10, Ze se vytvoti seznam nadiazenych , ktera
nas vedou K jejich explicitnimu vyjadieni a pomohou zvysit transparentnost analyzy®. Pro
vytvofeni moznosti porovnat interpretaci pfijemce vyzkumné zpravy S moji interpretact,
jsem pouzil doporugeni uzivatele IPA®! a uved! jsem pfimé citace respondentu, &mz jsou
témata propojena S odpovéd’'mi respondenta. Pro zafazeni tématu do kone¢ného seznamu
jsem si stanovil ur¢ita kriteria. Za hlavni kriterium jsem si na zakladé doporuceni ®*vedle
cetnosti vyskytu vybral 1 informacni obsaznost a vlastnost umoZznit porozuméni zkuSenosti
respondenta. Nasledujici tabulky 20 — 31 obsahuji vysledek hledani souvislosti napii¢

tématy.

% (Smith, 2012)
% (Smith, 2012)
®% (Pringle, 2011)
%2 (Smith, 2003)
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Tabulka 20 Sebebyti

Sebebyti

Téma Reference Citace
Ziti jiného N Jako bych si stale nemohl dovolit
Zivota o byt,..né Gplné€ sdm sebou
to cejtim, Ze v dneSnim svéte, Clovek
Lepsi védomi Al oproti tém kamaradtim, ktery jedou v
cile h takovy chodbicce svoji, tak ja to ted’ka
ptekracuju, ty stény rozsifuju.
Podrtizeni A.ll.6 Ta prace
Narocnost o
. A.llLS Ten zivot je straSna namaha
odpovédnosti
Nasazovat vlastni kiizi, 1 kdyz ti neni
Pietvarka z _
All7 dobre, hrat to divadlo, tu masku a
donuceni
to...obrovska pretvarka
J& radsSi pracuju sam, protoZe jinak,
kdyz je nékdo vedle m¢ tak se ho
snazim vyuzit, zneuzit aby délal vic nez
Podfizeni se ja. Snazim se ho zmanipulovat aby
svobodé A.11.29 | makal. Nesnesu tam n¢koho vedle sebe,
spolupracovnika porovnavam jestli d4 vic nebo min nez
ja a samoziejme, kdyz jsme tam dva,
tak musi délat vic nebo musim mit
néjakou vyhodu.
, V ¢em bych byl nejuspésnéjsi, na to
Uspéch A.IV.3 _
bych rad piisel.
Ono to tak totiz vlastné je, ale neustale
se od toho ¢loveék odpojuje. Jsme
Povrchnost A.lllL15

zvykli jit po povrchu, neni na to ¢as se

zabyvat sam sebou.
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Védomi své

hodnoty

A.ll1.16

No pocit $tésti, citil jsem se, ze mdm
né¢jakou hodnotu, byt nékym a zaroven
1 tim druhym, protoze ja mam takovy

propojeni.

Tabulka 21 Spolubyti

Spolubyti

Téma

Reference

Citace

Potfebnost

AlIV.5

Ja chci bejt nékomu v néem potiebne;j.
N¢&jaky véci, ktery maj smysl. Jsem rad,

kdyz mé lidi potiebujou.

Nesobeckost

A.IV.13

To je byt lepsim ¢lovékem a aby to
pocitil ten druhej. Byt tady vic pro ty
druhy

Milujici otec

A.lV.14

Nebo dat tu lasku. To dat tomu ditéti.
To bude s tim souviset, stoprocentn¢.
To co j& jsem dostal od rodict, tak asi

tohle to.

Dobry otec

A.IV.15

Ano dat mu zivot. Ale zaroven byt
dobrym otcem. (odmléeni) A
neopakovat to co se délo mé&. Urcité
bych ho vedl z toho, co jsem v Zivoté
nacerpal. Ale nevnucoval bych mu to,

nechal bych to na ném

Rozdavani

radosti

Alll12

Tam byl syn kamaradav a ja jsem se
mu vénoval a vidél jsem, ze mu to
piinasi ohromnou radost, Ze ma moji
pozornost. Byl jsem k nému otevienej,
bral jsem ho jako sob¢ rovnyho, byl

jsem na n¢j napojenej emocionalné a
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né¢jak 1 propojeny takovy to bylo,
protoze jsem se do n¢j empatizoval a

bylo mi pfi tom docela dost dobie

tak jsem mohl predat néco ze sebe dal a

Predavani to bylo ono. To jsem se citil strasné
hodnot druhym AdllL2 naplnény. Ze najednou ma ¢lovék tady
n¢jaky misto.
Nedivéra vuci | A.l.4 Strach se odviji od toho, jakej mam
druhym vztah k sob¢. Jelikoz pies néjaky svoje
véci, myslenkovy pochody, kdyz potad
néco fesi, tak se mu pak blb¢ napojuje
na toho druhyho. Ta divéra
jakmile jsem ji uz mél na svoji strané
uplné jistou a ona mé& milovala a cejtil
Nerovnopravny )
vztah Al7 jsem tam takovou naklonnost a
péci...tak jsem si ji nevazil. Uz toho
bylo moc takova slabost.
A.ll.22 Nechci se vymlouvat na to, co jsem
Spole¢na tvorba vidél u mamy a u taty, ale asi jo. Jsem s
svobody ve tou matkou cviéil a mél jsem ji
vztahu ochocenou a ta laska tam byla
bezmezna.
Ziskéavani
hodnoty od A.ll1.13 | Tak je tam i to, ze se z nich da i Cerpat
druhych
Tabulka 22 Casovost
Téma Reference Citace
Rozvoj A.lILL17 | Ja se snazim spiS si to néjak udrzet a

v
(agpovunct
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schopnosti

cerpat z toho a zkouset to prevadét i na
jiny véci a zapamatovat si to a zkouset

to znovu n¢jak uzivat

Neduvéra v

Cim jsem starsi tim se do toho nemizu
tolik ponofit, min divefuju celkove i
tomu vztahu, Ze by to mohlo vydrzet.

Nemiizu se vopfit o pevny body v

A.l5
budoucnost zivoté tak jenom ¢ekam co se stane...a
hlavné to souvisi s tou zavislosti nebo s
tim, ze vlastn€ ja nevim, co bude za
rok.
Tabulka 23 Svédomi a vina
Téma Reference Citace
Odpusténi A.IV.11 | tak n¢jakou omluvu, aby mi odpustila.
Potvrzeni ) )
y , A.IV.11 | Nebo ji dat za pravdu, Ze jo.
Svédomi hodnoty
Smysluplnost | A.IV.11 | Ze uz jsem ted’ dal.
Tabulka 24 Télesnost
Téma Reference Citace
je tam sklon k jakykoli latce, kdy teda
vSechno povoli, ¢lovék si fek, tak to je
Unik od AL10 ono. To znam uz jakoby odmalicka, od
nejistoty h 14ti. Ta marihuana, na povel na cudlik

zmacknutim, je to jistota kdyz se to

vykoufi je to cvak jo...
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Tabulka 25 Otevienost

Téma Reference Citace
Svoboda ve NTE Ja chci asi né&jakej Gspéch, trosku,
volbé cilu o nevim jestli je to zrovna moje.
N¢jakou spokojenost, ale to nebude
Svoboda cilit v ) .
nikdy kdyz neni ¢lovék spokojeny sam
partnerském A.11.20 ‘ _ 5
se sebou a to ja nebudu nikdy. Clovéku
vztahu
furt bude néco chybét.
to kdyz prahnu po néjakejch
Potvrzeni ) )
_ A.1.36 | odpovédich, tak se déje, Ze ¢lovek si
osamélosti '
muze piipadat sam na to vSechno
a spis je to myslim o mé¢, protoze
Otevrenost kdyby ja dosahl n&jakého stavu
Stabilita védomi nebo rozumél si. Najit n¢jaky
intrapersonalniho |  A.l.22 | to bohatsvi a to vidim v tom, Ze se
vztahu sebou umét vyjit, vazit si sebe, brat se.
Tteba 1 zameditovat. Umét si poradit.
Nejit sam proti sob¢.
Néco se odehravalo ta sila, ta sila
Védomi ‘
) ) samotnd téch lidskych piib&hid a ta
univerzalita A.1.42 . .
' problematika a uvédoméni si s kym
osamélosti
mam tu Cest
Tabulka 26 Naladénost
Téma Reference Citace
Jak bych to fekl, Ze ty drogy.. no
vzdycky kdyz tohle nastalo, tak jsem to
Relaps A.ll1.19

Naladénost

Sel vzdycky takhle jakoby fesit.
Navodit si ten jinej stav.
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Smirenost

All1.13

Nékdy mam takovy i pocit, Ze se to
propoji vSechno. Mnou néco projde a
ted’ se d¢je néjaka chvile a ja se citim,
tak ze jsem se vSim smifenej a vSemu
rozumim a v tom mi je dobfe. Je to
propojeni Casu a prostoru k my

spokojenosti

Neduvéra v

budoucnost

A.lS

Cim jsem stardi tim se do toho nemiizu
tolik ponofit, min davéiuju celkové i
tomu vztahu, Ze by to mohlo vydrzet.
Nemiizu se vopiit o pevny body v
zivoté tak jenom ¢ekam co se stane...a
hlavné to souvisi s tou zavislosti nebo s
tim, ze vlastné ja nevim, co bude za

rok.

Nestalost

Al11.13

A pak mi sta¢i byt trochu nevyspale;,
7e musim zase vSechno pfijimat.
Jakoze to mam a pak to zase ztratim.

To mam od malicka

Vyrovnanost

A.l.22

To se mi nckdy dafi no. Bejt

vyrovananej.

Stesti

AlIV.5

jsou to takovy ty okamziky. Okamziky

propojeni, pocitu Stésti

Tabulka 27 Vrzenost

Téma

Reference

Citace

Vrzenost

Pfesouvani

odpoveédnosti

Al2

.. protoze jsem mél vychovu takovou,
Ze mama, to bylo podstrojovani,
(mraceni) ta by 1 za mé mohla dejchat a

potom na mé byla sama, to se na m¢
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upnula na tu vychovu a na mé jako
takovyho (povzdech). Myslim si jsem
tim byl dost znevyhodnénej a dlouho
jsem si zvykal, Ze je ¢lovék v podstaté

furt sam

Pocit
odpovédnosti

pii rozhodovani

Allll

Blby. Nemam to vyzkouseny nemam to
natrénovany, nevefim si, nebyl jsem k
tomu vedenej. Mama za mé délala
vSechno a ja jsem toho vyuzival hodné.
Tata mé to neudil, v 10 odesel. M€l
jsem o 6 let starSiho brachu a toho jsem
nemoh dohnat, takze tam bylo
ménécennost. Zodpovédnost nemam
rad. Davam od toho ruce pry¢, bojim se

toho. Ur¢ité citim strach.

Tabulka 28 Sexualita

Téma

Reference

Citace

Partnerstvi

A.l..20

To je tézky, prave, ze dostat z kazdyho
néco. Klid, pochopeni, tu lasku. To jak
se na ni dokazu divat a mit ji rad to je
jedna véc je oddé€lend coz nemiizu
spojovat aby mé brala a dokazala i
svadét, ale to ja jsem zatim nepotkal to
si myslim, Ze nejde. A pak se pfepinat
do néjakyho modu erotického aby ta
sukné nebo silonky nebo aby mi

zahrala kurvu a pak tfeti véc tfeba ta
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mama aby vychovéavala nebo nevim,
nelze dostat vS§echno najdenou, mozna,
ze jo, ale uz nechci hledat dal. Sem m¢l

téch vztahii milion, je to pretvaika, hra.

Tabulka 29 Smrtelnost

Téma Reference Citace

_ Ne, ma to pfijit, az kdyz je Clovek
Odsouvani smrti | A.IV.5

pfipravenej
Strach z Abych to stihnul do té doby, abych
Smrtelnost nepoznaného A.IV.3 | zjistil, co mam tady jako d¢lat.
smyslu Zivota
Strach ze smrti AIV3 | .. se spi§ bojim zivota nez smrti

2.5.6 Pata faze - vlastni analyza respondenta A

V tomto kroku jsem pfevedl témata a kategorie témat tabulek 1 — 30 do narativni podoby.

Respondent A se v prubéhu rozhovorii ¢asto vracel k tématu sebebyti. Vystizné to
charakterizuje jeho vyrok z rozhovoru zaméteného na existencialni konflikt ztraty smyslu:
» jako bych si stale nemohl dovolit byt, ne uplné sam sebou* (A.IIl.19). V centru
pozornosti k sebebyti stala  situace respondenta v praci, kde je ve svych vypovédich
nejkonkrétnéjsi. Ve vétach, které okolnosti prace popisuji, je Cinitelem déje on sdm a
nevyjadiuje se ve zevSeobecnujicich soudech: ,,Jd radsi pracuju sam, protoze jinak, kdyz je
nekdo vedle mé tak se ho snazZim vyuzit, zneuzit aby delal vic nez ja. SnazZim se ho
zmanipulovat, aby makal. Nesnesu tam nékoho vedle sebe, porovndvam jestli da vic nebo
min nez ja a samozrejme, kdyz jsme tam dva, tak musi délat vic nebo musim mit néjakou
vyhodu* (A.11.29). Pii popisovani  vlastnosti zakryvajici sebebyti ve vztazich, jako
naptiklad povrchnost, pfetvaika, pouziva v popisu neurcitého Cinitele déje: ,,Jsme zvykli jit

po povrchu, neni na to cas se zabyvat sam sebou*. Naopak pii popisovani vlastnosti
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podporujicich spolubyti, je Cinitelem dé&je respondent, piicemz déj se odehrava zejména
Vv partnerskych nebo ptatelskych vztazich: ,,No pocit stesti, citil jsem se, ze mam néejakou

hodnotu, byt nékym a zaroven i tim druhym, protoze ja mam takovy propojeni*.

V pribéhu rozhovoru jsem k tomu nalezl n€kolik interpretaci zivotni situace respondenta,
ty jsem porovnal pro potvrzeni validity s interpretaci terapeuta z obdobi 1écby
Vv terapeutické komunité. Podle jeho popisu i dle mého nazoru je respondentiv zivota
rozpolceny mezi dvéma svéty, ve kterych vystupuje v rtiznych rolich. Svétu prace, do
kterého se citi byt vrzeny, a ve kterém se citi nesvobodny, pfisuzuje nesvobodnost a nevidi
zde moznost propojenosti mezi sebebytim a vili. Takovy postoj vaci svétu prace si
vysvétluji - tim, ze od samého pocatku pracoval v odvétvi, které je vysoce agresivni vici
moralni integrité jedince, a kterému nemohl se svoji nezralosti nepodlehnout. Druhy svét je
pro n¢j svét vztaht s blizkymi lidmi. Je to svét, ktery jiz nema takové zéporné konotace,
jako svét prace. Je to ale svét, ktery ma v sobé mnoho rozporuplnosti. Na jednu stranu je
to svét, ktery hodnoti  kladnymi postoji a provazeji ho kladné emoce: ,, ... tak jsem mohl
predat néco ze sebe dal a to bylo ono. To jsem se citil strasné naplnény. Ze najednou ma
clovek tady nejaky misto* (A.111.12). Stalost tohoto naladéni je nizk4 a méni se v opak: ,,A
pak mi staci byt trochu nevyspalej, Ze musim zase vSechno prijimat. JakozZe to mam a pak to
zase ztratim. To mdm od malicka (A.11.13). Vzorec vypravéni je pro néj stejny, jaky lze
vysledovat pii jeho promluvach v terapeutické komunit&®, Manifestaéné vyjadiuje néco
pozitivniho spojené¢ho se svoji osobou a vzapéti to zpochybiiuje zziravym vyrokem. Je to
verbalizace toho, co ve své nesebeduvére ocekava od budoucnosti, co se mize odehrat
v budoucnosti a co ma podobnost s jeho minulym zivotem. Lapidarné feceno naladénost
pro budoucnost se déje skrz hromadici se zaporné udalosti z minulosti: ,,Cim jsem starsi
tim se do toho nemiizu tolik ponorit, min duveruju celkove i tomu vztahu, Ze by to mohlo
vydrzet. Nemiizu se voprit o pevny body v Zivoté tak jenom cekam co se stane...a hlavné to

souvisi s tou zavislosti nebo s tim, ze vlastné ja nevim, co bude za rok* (A.1.5).

V rozhovorech s respondentem se Casto vyskytovalo téma naladénosti, které tzce souvisi
s predchozim tématem sebebyti. Naladénost respondenta byla velmi proménliva, v

zavislosti v jaké mife byl schopen uskutecniovat moznost sebebyti vici narokiim, které na

% (Magdalena, 2015)
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ného vznaSel svét. Rozvrh svéta respondenta odpovida jeho ustilenému zivotnimu
naladéni, které je v uréitém ¢asovém useku pristupné jen pro ur¢ité vyznamy toho, s ¢im se
zrovna setkavd. Ve svété prace je to az anakastickd naladénost s nutkdnim neustéle
kontrolovat druhého a ziskavat pro sebe co nejvetsi vyhody: “Nesnesu tam nékoho vedle
sebe, porovnavam jestli da vic nebo min nez ja a samoziejmeé, kdyz jsme tam dva, tak musi
delat vic nebo musim mit néjakou vyhodu* (A.11.29). Tim nebyl respondent ve svété prace
schopen vnimat bohatost vyznamii a souvislosti. Méné omezujici naladénost je u
respondenta ve svété vztahti,, kde mu jeho naladénost umoznuje recepci plnych vyznami,
které nabizi situace, ve kterych se respondent ocital: ,,Tam byl syn kamardduv a ja jsem se
mu venoval a vidél jsem, Ze mu to prindsi ohromnou radost, Ze md moji pozornost. Byl
jsem k nému otevienej, bral jsem ho jako sobé rovnyho, byl jsem na néj napojenej
emociondlné a néjak i propojeny takovy to bylo, protoze jsem se do néj empatizoval a bylo

v

mi pri tom docela dost dobre* A.111.12.

Podobng jako s jinymi jedinci 1é¢icimi se ze zavislosti i v rozhovoru s respondentem jsem
se Casto setkal s tématem kone€nosti a omezenosti moznosti ¢lovéka. Respondentovi se
mnohé udalosti, kterymi prochéazel, ukazovaly vzhledem k jeho umisténi ve svété —
nejdiive z pozice ditéte zneuplné rodiny a pfili§ protektivni matky, aZ po pozici
narkomana, vuci kterému ma vétSinova spolecnost vyhrazeny vesmés piedsudky.
Respondentovi se vSe ukazovalo vzhledem k tomuto jeho umisténi ve svété a proto z
celkového fenoménu svétu prace vzdy rozumél jen né¢emu — drsnému soupeteni o penize.
To, co respondent vnimal, jak svétu prace rozumél, nebyl zadnou jeho projekei, ale naopak
se to fidilo jeho Zivotnim hlediskem — nutnosti nad druhym vyzrat, protoze by se byl jinak
citil sam ob¢ti takto vidéného a opovrhovaného svéta. A naopak, mén¢ redukovana realita
svéta partnerstvi a pratelstvi se sama ze sebe ukazovala na individualnim horizontu
respondenta: ,,..tak jsem mohl predat néco ze sebe dal a to bylo ono. To jsem se citil
strasné naplnény. Ze najednou ma clovék tady néjaky misto™ (AII1.12). V piipadé tohoto
svéta se nejednalo o nic trpné daného, respondent uzil nabizené svobody, kterda mu
umoznila ho presahovat. Svoji motivaci byt sam sebou Vv uzsich vztazich tak Iépe rozumél
,»vztahlm samym®. Poslednim rozhovorem v sérii rozhovorl s respondentem bylo téma
konecnosti. U tohoto tématu jsem si uvédomil, jak velkou roli hraje naladénost jedince pfi

jeho soustiedénosti na téma rozpravy a zaroven, jak je naladénost ovlivnéna tématem. Pti
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rozhovoru byl respondent méné expresivni a rozbihavy. Védomi tématu smrti mu
zprostiedkovala smrt jeho rodiCli, a protoze smrti rodi¢ii skoncila moznost od¢init
pocitovanou Viny vici nim, byla snahou porozumét jejich smrti a vyrovnavat se s ni
hibitov, tak to taky neni jednoduchy, musim se na to pripravit. Taky tam nékdy nechodim.
Tam si to c¢lovek miize prebrat. Jak bych to rekl. Neni na tom uz co resit. Prijmam to. Ale
Ze bych si to znovu otviral, neni to uplné ukonceny jako. S tim se clovek vyrovnava cely
Zivot.” (A.IV.16). Toto piemisténi strachu ze smrti mimo vlastni smrtelnost pak moderuje i
vhled respondenta, ze ho smrt spiSe pfipravi o néco, ¢im by chtél byt, ale neni: ,,Ne, ma to
prijit, az kdyz je clovék pripravenej. Ta cesta. Bojim se asi, ze nebudu potrebnej. Ja chci
bejt nekomu v nécem potrebnej. Nejaky veéci, ktery maj smysl. Jsem rad, kdyz mé lidi
potrebujou’ (A.IV.16). Z rozhovoru neni patrné, do jaké miry tuzkost ze smrti omezuje
nebo uzavira vztahové moznosti respondenta nicméné silny prozitek, ktery ma respondent
pii situaci, kdy je ohrozen na zivoté, ale kdy ovlada silu, ktera jej do této situace vede, se
da interpretovat, jako urcity pocit vylucnosti, kterd ho ze smrti vyvazuje: ,.citit tu silu
motorky ve svych rukdch. Silu, kterou ridim.”“ (A.IV.4). V rozhovorech projevoval
respondent snahu o individualizované rozuméni svétu, pozndni vyznamdi a souvislost: ,, ...a
Spis je to myslim o mé, protoze kdyby ja dosahl néjakého stavu védomi nebo rozumél si.
Najit nejaky to bohatsvi a to vidim v tom, zZe se sebou umét vyjit, vazit si sebe, brdt se. To se
mi nékdy dari no. Bejt vyrovananej. Treba i zameditovat. Umét si poradit. Nejit sam proti
sobe* (A.1.22). Tento trend je moZné interpretovat jako snahu o otvirdni pobytu a tim 1
svéta. Tento svét se po€ind respondentovi otvirat a tim pfekonavat nemoc znamenajici

nemoci vstupovat do svéta.

2.5.7 Analyza témat rozhovoru respondenta B

Pro zpracovani textu respondenta B jsem pouzil volnou analSIzuM. Vyuzil jsem pii tom
zkuSenosti a vnimavosti na ur€itd téma, kterou jsem ziskal v pribéhu aplikace IPA na

jednotlivé rozhovory s respondentem A. Jedno z hlavnich témat z okruhu existencialnich

® (Kocvrlichova, 2005)
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konfliktd, které jsem u respondenta B identifikoval, bylo téma smrtelnosti a dalsi
dominantni téma specificky zptsob naladénosti, ta ma u respondenta B nékolik vyraznych
stranek. Jednou z nich je strach ze smrti, kterou proziva v okamzicich, kdy citi, ze nema
véci pod kontrolou: ,,Urcita nespokojenost takovy stavy, kdyz jsem jako citil, Ze to neridim
ja, a najednou clovek zacne myslet na tydlety temny véci, jako proste strach ze smrti, ..
(odmliceni).. nechci Fict, jako, Ze se zacne litovat, ale to mysleni se Fiti prosté uplné jinym
smerem.” (B.IV.10). a naopak udiv ze svéta: ,,Ted ja na tyhle véci vitbec nemyslim. V tom
svym novym zZivoté, novym zivoté, ktery tady Ziju. Ja prichdzim na novy a novy veéci to je
udiv .. ten svét .... co vsechno je* (B.IV.12). V jeho piipadé¢ se ukazuje, ze udiv nalad’uje
jedince na vztah s pfitomnosti a strach ho naopak piivadi do vztahu k budoucimu, které se
blizi a né¢im jej ohrozuj a ktery tak zpfitomiuje budoucnost a vytvari tak vztah ¢lovéka
k ¢asu. Z rozhovoru pro mne vyplynulo, ze vid¢im motivem jeho zivota je individuace.
Ptestoze byl respondent mnohokrat ve vazném ohrozeni zivota: ,,Lidi, kteri me znaji dlouho
tvrdej, ze se mi smrt vyhejba, protoze mé srazila tramvaj, skocil jsem Sipku do koleji od metra,
ja mam téch karambolii za sebou tolik* (B.IV.3) smrti se védom¢ nebdl a jeho strach
z 1éEby v nemocnici bylo zjevnym piemisténim strachu ze smrti. Pro respondenta B bylo
hrozné zlstat v nemocnici, podfizovat se léCebné kiife a nechat se litovat. Po odeznéni
bezprostfedniho ohroZeni nastupuje vytésnéni prozitku a smrt se stava pro né¢j abstraktnim
pojmem: ,,Vis co. Ja si myslim o smrti to samé co ti z toho pribéhu, tedy Ze je to abstraktni
zalezitost. Vis, ja sem jakoby zdravej, pozitivni, takze si clovek tyhle myslenky nepripousti,
at’ jde deélat co jde délat, tak prosté na to nemysli (B.IV.1). Pro m¢ bylo ptekvapujici
urcita chudoba, s kterou z téchto udalosti respondent B Cerpal a naopak epizoda prohlaseni
za mrtvého byla pro néj spi§ potvrzenim jeho vylucnosti. Domnivdm se, Ze touto
uzavienosti vic¢i svoji smrtelnosti, kterd se mu v jeho zivotnim osudu ¢asto vynotfuje, se
z&asti odvraci od mozné promény. Redeno M. Heideggerem smrt ho nevyburcovala
k pfevzeti vlastni existence a nezjevila se mu neodvolatelnost jeho rozhodnuti. Méla ovsem
kladny ucinek v chapani propojeni svobody a odpovédnosti, kdyz se mu zacala dafit
abstinence: ,,Ted’ kdyz jsem svobodnej tak citim, Ze zodpovidam za to, co délam a za to co budé
délat a miize délat a jak si to Fidi sam* (B.IV.7). Zatimco u respondenta A doslo ke
zprostiedkovani prozitku smrtelnosti skrz umrti rodicl, zprostiedkovavaji v pripadé
respondenta B smrtelnost pozustali, ktefi museji Celit nahlosti imrti n€koho blizkého. Je to

pro n&j nahly negativni obrat v Zivoté, co jej dési a je to neodvolatelnost, z ¢eho ma strach.
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Ztrata moznosti zivot kontrolovat, je pro n¢j tak udésna, ze s takovym zivotem by skoncil:
»-Ja bych to vsechno zapich. Poridil kopec herdku a je to. To by mi prislo na tu bolest a
vedomi jako nejlepsi balzam® (B.IV.26). Z takovym postojem, kdy klient 1é¢ici se ze
zavislosti vidél svlij hlavni problém v neschopnosti se kontrolovat a ovladat, jsem se setkal
pomérné Casto. Domnivam se, Ze je pfijimani podobnych postoju vysledkem tlaku laické
spolecnosti a tedy 1 jejich blizkych na zavislé, pro kterou je hlavnim problémem zavislosti
neschopnost ovladat svoje chuté. U respondenta B byla zjevna proménlivost jeho
naladénosti, kterd souvisela s tim, jak vyznamné byl schopen uskutecnovat moznosti byt
sdm sebou. Neobvykle se to projevilo, kdyz byl respondent ve vykonu trestu, kterou
charakterizoval: ,, .. Etapa se zapocala vezenim. Tam jsem se dal do kupy. Precetl néjakou
knizku. Zahral Sachy. Délal néjaky kliky. Fyzicky i psychicky si odpocinul..” (B.IV.12).
Zasadni omezeni moznosti a tim i bezpeci od moznosti ho vedlo Kk pozitivnimu naladéni.
Stacilo mu odpocinout si od temnych chvil a zapomenout na né. Jiny zfetelna motiv se
tykal spolubyti. Osamélost existence jedinec piekonava skrze spolubyti s druhymi
prostfednictvim prozitku my. Téméf ve vSech Castech rozhovoru vystupoval respondent
jako hlavni Cinitel, nicméné popisuje 1 situace, kdy si svoji osamélost uvédomuje,
nereflektuje ovSem davody: ,,4 mé tam vyslo, Ze ve vztazich, jak to tam bylo (odmlka) zZe jsem
povrchni a manipulativii a ze. Mé se to samoziejme dotklo, ale najednou jsem si uvédomil, ze
se mi to v zivoté delo* (B.IV.20), pfisuzuji ji vSak alesponi ten smysl, Ze mu umoznuje

sebereflexi.

2.5.8 Analyza témat rozhovoru respondenta C

Pro zpracovani textu respondenta B jsem pouZil volnou analyzu, podobn¢ jako tomu bylo
u respondenta B. Jedno z hlavnich  témat z okruhu existencidlnich konfliktli u
respondenta C bylo téma osamélosti. Pocit osamélosti se u respodenta C zacal, i kdyz na
pocatku méné védome, jiz v détstvi, kdy se dostavala do situaci, které zvladala jen pomoci
sebeprosazovani: ,,Ja si myslim, Ze je to tim, Ze jsem se narodila v cizi zemi a musela jsem
se s mamou stehovat sem. Uz ve Skolce jsem se musela prosazovat, mluvila jsem cizi reci.
Ted’ mi to nepripada tak hrozny, ale myslim si, Ze to mam od détstvi ,, (C.1.20). Tak doslo

k k osvojeni strategie, kterd at’ uz pod vlivem rodi¢i nebo samovolné kompenzovala
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samotu sebeprosazenim ve skupiné déti. Zjevny vztahovy problém se objevil V prvnim
partnerském vztahu, ve kterém obvykle vyvstava to, ze zakladnim problémem vztahu je
problém splynuti a osamélosti. Jedinec se ve vztahu uéi komunikovat s druhym a
vezdravém vztahu neni fizen svou touhou vymanit se z osamélosti a splynout s druhym.
Zmeéna ze strategie ve vztazich, kterou m¢l respondent v détstvi do strategie v prvnim
partnerstvi vedla v pfipadé respondenta C ke ztraté samostatnosti a k plnému oddani se
partnerovi, které vsak vedlo k zavislosti na navykovych latkéach, které prvni partner uzival:
1o se my vybavuje hned to bylo s partnerem na stiedni Skole, on byl starsi, moje prvni
laska a ja jsem zapomnéla na vsechno, co jsem délala a méla. V podstaté jsem Zila jeho
Zivot, sviij jsem prestala zit , asi rok nebo dva . TakzZe s klukem (povzdech). To si ale
uvedomuyji ted’ tehdy jakoby mi néco unaselo. Dnes se na to divam jinak, ale ve svy dobé mi
to delalo dobre a bavilo mé to. Ted bych to nedélala, ale tehdy mé na tom néco bavilo.
Utyct od rodicii a od sebe “ (C.1.24). Jakoby to bylo v Zivoté respondenta C obracené oproti
veétSin€ ostatnich déti. V détstvi prosazovala svoji samostatnost svym sebeprosazovanim a
na prahu dospélosti se tohoto sebeprosazovani vzdava. 1 v soucasné dobé je tedy pro
respondenta C hlavnim tématem spolubyti a to zejména v partnerském, ve kterém je kazdy
¢lovek ve vztahu k druhym vystaven napéti. Na jedné strané chce napliiovat vlastni potieby
a cile a na druhé strané ma potiebu s jinymi byt, coz znamend podfizovat se jejich
potfebam a cilim. Uvédomuje si, Ze bez druhych nemtize byt, avSak zaroven potiebuje
zUstat sama sebou. Vztahy si ¢astecné voli podle toho, jak konkrétni lidé oslovuji jeji
moznosti, jak jim vychdzeji vstfic, jak jim odpovidaji. Kde plsobi svoboda, tam se
objevuje nesvoboda projevujici se v neschopnosti se svobodné rozhodnout nyni spise
Vv partnerském vztahu neZ ve vztahu ke své matce. Respondentovi se nedafilo osvojit si
dostate¢né potieby své existence, a proto byla témito neosvojenymi moznostmi negativné
ovlivnéna. Stavala se na nich zavisla, neméla je ve své moci a nutila se do vztahu, které
nechtéla a v nich svou zavislost udrzovala. Konkrétné se to projevovaalo tak, ze po
uspésné 1€cbeé vstoupila do vztahu podobné, jako do svého prvniho partnerského vztahu a
doslo ke vzdani se svobodného rozhodovani ve vztahu a k naslednému relapsu. Tato snad
docasné uzaviend moznost zabraniuje respondentovi C v navazani intimné&jSiho vztahu, ve
kterém by nebyly obavy ze ztrity sebe sama a nebyla by nutnost ukazovat partnerovy

domnélou silu, kdyZz s nim nesdili své slabosti: ,,ze by néco jako na mé védel, v cem si
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nepripadam tak silna, slabinu, zZe b to jako mohl nékdy v budoucnu pouzit, pripadala bych

si slaba, kdybych mu to Fekla a on to védél. Ze nejsem tak silnd. To tiplné nechci* (C.1.17) .
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2.5.9 Souhrny vysledek analyzy - odpovéd’ na vyzkumnou otazku
Jako cil tohoto kroku jsem si stanovil srovnani zkuSenosti a nalezeni souvislosti mezi
zkuSenostmi jednotlivych respondenti. Pro naplnéni tohoto cile jsem vyuzil témata
jednoho respondenta Kk osvétleni ptipadu jiného a jaka témata vystupuji pro vSechny
respondenty jako nejsilngj$i. V tomto kroku jsem kriticky zrevidoval jiz dfive

identifikovana témata a to z perspektivy vyznamnosti a vztahu témat ve struktufe.

Vyzkumna otazka:

Jak rozuméji abstinujici uZzivatelé metamfetaminu existencialnim konfliktim a jaky

smysl jim ptisuzuji?

Odpovéd na vyzkumnou otdzku u respondenta A:

Nejvyraznéji proziva respondent A existencialni konflikt v oblasti smyslu. NahliZeni
respondenta na fenomen smyslu je hodné ovlivnény jeho osobnim vyvojem. Pocinaje
rannou dospélosti prozival smysluplnost zamétenim na hedonistického feSeni. Nicméné
toto osobni nastaveni nevedlo nikdy k prozitku nééeho smysluplného ba naopak se
zacatkem a srozvojem zavislosti se tento pocit nenaplnéného smysl prohluboval.
K obratu dochézi po 1écbé a n€kolikerém relapsu, kdy se respondentovy dafi vyvazovat
svét prace, u kter¢ho 1 nyni stadle nenalézd smysluplnost, svétem partnerskych a
pratelskych vztaht. Svét partnerstvi mu dava lepsi moznosti prostiednictvim spolubyti
odemykat moznosti a jejich uZitim moZnosti tohoto svéta svébytné déle rozvijet. Svét
prace diky jeho uzamcenosti rozumi jako svétu obstaravani , ktery ho Zadnym smyslem
neoslovuje a diky této uzamcenosti nevidi v tomto svété¢ ani moznosti  sebebyti ani
moznosti spolubyti. Vyrazné proziva respondent kone¢nost. Prozitek se odehrava ve
dvou hlavnich rovinach. V prvni roviné je prozitek konec¢nosti spojen s potiebou fesit
nedokoncené zakladni véci mezi respondentem a jeho zemielou matkou a otcem. Tato
intenzivni potieba odcCinit, co se stalo nedobrého ve vztahu vii¢i rodicim vede klienta
Kk otvirani se ke spolubyti se zemielymi a tento specificky zpiisob transcendence mu
otvird moznosti v sebebyti. Druha rovina prozitku konecnosti nese rysy psychické
obrany proti Uzkosti z kone¢nosti. Jedna se o pocit vylucnosti tim, Ze ovlada silu, ktera
ho ohrozuje na zivoté. Védomi konecnosti ptisuzuje diilezity smysl, protoze mu pomaha

zpracovat pocit viny vuci rodicim a mohl by postupné vést k vyrovnani se S vinou.
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Odpovéd na vyzkumnou otazku u respondenta B

Nejvyraznéji proziva respondent B existencialni konflikt v oblasti konecCnosti a
osamé¢losti. Pojeti konec¢nosti méa Vv jeho piipadé charakter popieni vlastni smrtelnosti
prostiednictvim viry ve vylucnost své osoby vici ptisobeni kone¢nosti. To se projevuje
jak v postojich ve formé manifesta¢nich vyrokt o abstraktnosti smrti, tak v bagatelizaci
starosti druhych o jeho zivota v tom, ze smrt je v jeho piipadé omyl, tak i v chovani,
které¢ v mnoha piipadech vede k ohrozeni na zivoté. Dalsi vyznamné projevy jsou i ve
fantaziich, kdy si predstavuje mozné havarie na motorce. Jsou to ovSem vSechno situace,
kde je on sam rezizér a strijjce. Strach mé z takového ohrozeni na zivoté, které nemtize
mit pod svoji kontrolou jako je naptiklad smrtelné onemocnéni, ale i v tom piipad¢ by
ptejimal rezii do svych rukou a zemfiel by védomym predavkovanim heroinem. Dal§im
dilezitym existencidlnim konfliktem je u respondenta B osamélost, kterd neni nijak
svazana s interpersonalni osamélosti, ta je naopak demonstrativné popirana mnozstvim
kontaktti setkani a angazovanosti v komunikaci s druhymi. Jak se vSak ukazuje i
Vv prozitcich respondenta, jedna se spise o ucelovost vztahu nez opravdovost a blizkost,
ve které je jak druhy, tak i respondent obéti vzajemnych manipulaci Z hlediska smyslu je
pro respondenta dulezité téma svobody a odpovédnosti, kterd je vSak zaméfena hlavné
na vlastni osobu a méné se soustfed’uje na tieti rovinu svobody tj. stfetavani se a tvoreni

svobody s druhymi lidmi.

Odpoveéd na vyzkumnou otazku u respondenta C

Hlavni existencidlni konflikt, ktery prozivé respondent C je osamélost a to ve spojitosti
s interpersondlnimi partnerskymi vztahy. Na jednu stranu pozitivné vnima svoji samotu,
ve které se nejenom citi svobodné, ale i bezpe¢né. Takto pojata bezpecna samota vSak
uzavira respondentovi C vztahové moznosti spojené s intimitou. Tato vztahovd moznost
se je uzaviela diky existencialnim situacim, ve kterych se ocitla diky nesvobodné volbé
ucinéné pod tlakem potteby vyjit ze své osamélosti z détstvi na prahu dospélosti.
Z perspektivy smyslu tohoto existencialniho konfliktu bylo pro respondenta dilezité si
uvédomit, ze odmitnuti nesvobodnych vztahti vede k rozSifujicimu otevirani vztahovych

moznosti — toto védomi se promitlo do volby jejiho souc¢asného partnera.
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2.6 Diskuse

V této Casti se zaméfuji na diskusi kolem vychozi epistemologie, vybéru vzorku
respondentli, zpusobu zpracovani dat, validity dat, pouzité metody, tématu viny.
V zavéreCné Casti poukazi na moznosti zkoumani existencialnich konfliktd z perspektivy

terapeuttl, kteti maji v péci klienty se zavislosti na navykovych latkach.

2.6.1 Vychozi epistemologie

Vyzkumnou otazku jsem formulovana tak, ze jsem se ptal, jak klient se zavislosti vnima
nebo proziva urditou situaci, Sniz je konfrontovan a jakym zplsobem pfisuzuje této
zkuSenosti smysl. Vyzkumna otazka vychazi zmé epistemologické pozice, kterou je
Daseisanalyza a Existencialni psychologie. Ve formulaci vyzkumné otazky je implicitné
obsazen piedpoklad o datech, jak klienti slécenou zavislosti prozivaji existencialni
konflikt, jaky maji k nému vztah a jak mu rozumi. Vyzkumnou otazku jsem primarné
zamétil fenomenologicky — na porozuméni individualni zkuSenosti klienta a jejimu
vyznamu. Zaméteni otazky bylo explorovat, nikoli objasnovat, proto jsem se v procesu
sbéru dat zaméfil vice na pribéh nez na kone¢ny stav a spise na vyznam nez na konkrétni
pric¢iny a disledky udalosti. Vychazel jsem z doporuceni metodologieﬁs, ze se IPA zabyva
vyhradné zkuSenosti a porozuménim uréitému fenoménu a vyzkumnou otazku jsem

zformuloval oteviené.

2.6.2 Vybér vzorku respondenti

IPA studie obvykle pracuje s niz§im poctem respondentd. Vzhledem k povaze
fenomenologického vyzkumu — detailni analyza zkuSenosti — jsem vysel z doporuceni
metodologie®® a zaméfil jsem se z piivodnich Sesti vybranych na tii klienty — respondenty

vyzkumu, ktefi reprezentuji zkoumany fenomén. Za podstatnou zasadou vybéru

% (Smith, 2003)
% (Larkin, 2006)
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respondentu jsem povazoval homogenitu vzorku. Dalsi kli¢ovy pozadavek, na ktery jsem
se zaméfil bylo to, aby respondenti dobfe reprezentovali dany fenomén, ktery me zajimal, a
proto jsem peclivé vybral takové participanty, ktefi jsou nositeli daného jevu. Z tohoto
diivodu jsem pouzil v souladu s metodologii®” metodu zamémého vyb&ru, v némz je jasné
definovan okruh lidi, pro které by byla moje vyzkumna otazka relevantni. Stanovena
kritérii vybéru vzorku byla zavisla na zaméteni vyzkumu jednalo se o klienty s 1é¢enou
zéavislosti na metamfetaminu, kteti prosli uspésnou 1écbou v terapeutické komunité, a kteti
v dobé vyzkumu neprodélali nekontrolovany relaps. Z takto uzkého vybéru plyne i logika
zobecnitelnosti, zavéry vyzkumu nelze zobecnit na  $ir§i populaci a jiny socialné-
narodnostné-kulturni okruh populace. Poskytuje vSak detailni informace o dané skuping.
V navaznosti na doporudeni autora metodologie® jsem premyslel spise o teoretické
prenositelnosti, kterd umoznuje nalézat propojeni vysledku mého IPA vyzkumu s poznatky
V jiz existujici literatufe nebo vyzkumy, nez o empirické zobecnitelnosti. Zajimalo még, co
lze ze zkoumané zkuSenosti klienti se zavislosti vyvodit ve vztahu ke zkoumanému
fenoménu. S ohledem na to, Ze je IPA druh kvalitativniho vyzkumu, daval jsem prednost
postupu zaméfenému na bohatost dat jednotlivych ptipadu pied pevné stanovenym poctem

respondentd.

2.6.3 Zpisobu zpracovani dat

V prabéhu analyzy jsem zjistil, ze vzhledem k tématu studie je pfipad respondenta A
detailni a bohaty a zvaZoval jsem ho rozsifit o pfipadovou studii. Pfi téchto tivahach jsem
vychazel z nazoru®, e kazdy detail piipadu by mé privedl blize k vyznamnym aspektum
sdileného fenoménu existencialniho konfliktu a osvétlil by jeho rizné dimenze. Diky tomu,
ze jsem meél k dispozici analyzy prubéhu terapie v terapeutické komunité¢ a vysledky
nékterych testovych Setfeni (e.g. MMPI), nabizela ptipadova studie moznost dozvedét se

vice 0 respondentovy A ve specifickém kontextu, stejn¢ tak se zamefit na rizné aspekty

®7 (Smith, 2003)
%8 (Smith, 2009)
% (Smith, 2004)
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jeho zkuSenosti. Dale se nabizelo propojeni pfipadové studie s existujici psychologickou
literaturou, které by pomohlo osvétlit existujici nomotetické vyzkumy V oblasti zavislosti.
Nicméné po kritickém zhodnoceni ¢asové narocnosti jsem ptivodni plan o piipadovou

studii nerozsifil.

2.6.4 Validita dat

V odborné literatute se uvadi, ze jednim ze zdroju validity v kvalitativnim vyzkumu je
bohatost dat’®, kterou jsou ovliviioval jednak pojetim vedeni rozhovoru a jejich
doslovnym opisem tak, aby nedochdzelo ke ztrat¢ dat. DalSim zdrojem wvalidity je
pozadavek metody, aby mohl piijemce vyzkumné zpravy vyuzit vyroky respondenta ke
své vlastni interpretaci a porovnat ji s odkazovanou interpretaci vyzkumnika. Pouzil jsem
rovnéz moznost posouzeni validity UcCasti znalého odbornika, kterému jsem poskytl
transkripci respondenta B, a ktery bez znalosti mé interpretace a identifikace témat
provedl svoji vlastni analyzu, kterou jsem srovnal s moji analyzou. Porovnani ukazalo, Ze
rozdily v interpretaci jsou marginalni. Jako dalsi zdroj validity jsem pouZil dal$i na mne
nezavislé zdroje informaci, jakymi byly anamnézy respondenti a zadznamy terapeutl
z individualnich sezeni, které probéhly v ramci skupinové terapie v terapeutické komunité
Magdalena. Srovnaval jsem temata, kterd vystupovala v sezenich s terapeuty s tématy
vystupujicich v rozhovorech s respondenty a posuzoval jsem u shodnych témat podobnost

interpretace mé s interpretaci terapeuta.

2.6.5 Limity pouZita metody
Nekteti autofi zpochybiiuji propojeni tfi teoretickych pozic IPA metodologie, kterymi jsou
fenomenologie, hermeneutika a ideograficky pfistup71 . Namitaji, ze je obtizné zaujmout
Vv prvnim kroku k vyzkumnému tématu fenomenologicky postoj a v dalsi fazi prejit
k hermeneutické pozici, kdyz je imperativem fenomenologické metody neinterpretovat, ale

popisovat fenomen. S touto namitkou jsem se vyporadal tak, Ze jsem tvofil interpretaci

"0 (Cermak, 1998, 5.52)
T (Willig, 2001,s. 62)
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s otaznikem a v pribé¢hu analyzy a pronikani do hloubky vypovédi respondenta jsem
provedl reinterpretaci a tim jsem ponechal prostor pro jiné interpretaéni moznosti. Navic
jsem interpretaci  zakotvil ve vypovédich pomoci ptimych citaci a piijemce interpretace
ma tak moznost komparace mé a svoji interpretace. Dalsi autofi si kladou otazku, zda je
vibec mozné n¢jaké fenomeny popsat, aniz bychom jiz timto procesem interpretovali72.
Spojeni fenomenologie a hermeneutiky v IPA metodé¢ je dle mého nazoru naopak nutnost
pro existencialné fenomenologickou analyzu, o kterou mi v tomto vyzkumu jde. Podobné

doporugeni vydava J. Murray .

2.6.1 Vina a sebetrestani
Pii vyzkumu jsem se setkal stématem prozivani viny respondentll (jak vuci blizkym
osobam, tak i vic¢i sobé samym), které vyznamné ovliviiovalo citéni, chovani a postoje
respondentii. Pro mne ptekvapujici zjisténi bylo pozorovani spojitosti prozivani viny, které
se projevovalo vynofovanim svédomi a jeho ponorem a pusobenim této nespojitosti na
psychicke a fyzické zdravi, majici podobu sebetrestani psychického 1 télesného. Zkoumani

tohoto fenomenu vsak nebylo v rozsahu tohotu vyzkumu.

2.6.2 Existencialni konflikt z perspektivy terapeuti
Pti formulovani vyzkumnych otazek a cilii jsem se v této praci zamétil predevSim na
exploraci prozivani existencidlniho konfliktu a jeho smyslu u klienta Ié€enych ze zavislosti
a jiz nejméné jeden rok abstinujici. Dal§im krokem, ktery navazuje na tento vyzkum by
mél byt vyzkum zaméfeny na to, jak pracuji s klientovym existencidlnim konfliktem
klini¢ti psychologové a co podle klinickych psychologii pfinasi prozitek existencidlniho
konfliktu do 1é€by klienta. V navazujicim vyzkumu by bylo poté ucelné zkoumat, jakymi
terapeutickymi procesy a postupy zahrnout praci s existencialnimi konflikty do procesu

uzdravy.

"2 (Pringle et al., 2011, s. 23)
3 (Murray, 2014, s. 22)
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ZAVER

Existencialni konflikt je jev, ktery je hluboce zakotven v lidské existenci. Setkani s lidmi,
ktefi zili podstatnou ¢ast svého dosavadniho Zivota pod vlivem navykovych latek, a ktefi
nyni abstinuji, mi ukdzal, ze i oni, tak jako druzi, touzi po trvalosti, spolecenstvi,
zakotvenosti a smysluplném tadu; presto stejné jako ja, také oni museji Celit osamélosti,
nezakotvenosti, nevyhnutelnosti smrti a ztraté smyslu. Na zakladé vyzkumu ucinéného v
ramci diplomové prace jsem dospél k zavéru, ze je prace s existencidlnim konfliktem
klienta enormni vyzva nejenom pro klinickou praxi, ale i pro samotny vyzkum. S ohledem
na tuto slozitost a obtiznou uchopitelnost se ¢ast odbornikii domniva, ze je prace
s existencidlnim konfliktem nepotfebnd a zdlraznuji pfistup zaméfeny na dikazem
ovefenou 1éCbu. Existuje vSak také skupina vyzkumniki, kterd je zamétfena na zkoumdni
fenomenti a postupil, které souvisi se ¢tyfmi zdkladnimi zalezitostmi lidské existence —
konec¢nosti, svobod¢, osamélosti a ztraty smyslu. Vyzkum Interpretativni Fenomenologické
Analyzy IPA zodpovédél vyzkumné otazky pro tii abstinujici klienty, ktefi prosli
reziden¢ni 1écbou terapeutické komunity, a prokdzal tak, Ze je existencialni konflikt, jeho
prozivani klienty a smysl, jaky mu tito klienti pfisuzuji jednou z klicovych oblasti, které by
mély byt zohlednovany pii tvorby zakladny, kterou terapeut uzije jako explicitni
interpretacni obsah pro své tuvahy nad terapeutickym postupem u konkrétného klienta.
Vyzkum také potvrdil existenci znacnych individualnich rozdilli v rozuméni a proZzivani
existencialnich konfliktu mezi jednotlivymi klienty. Vyzkum ukdzal urcitou shodu
S existujicimi paradigmaty vytvofenymi v ramci existencidlni psychologie, jako je
napiiklad dvoji tendence v obrannych mechanismech, kterymi se jedinec brani proti
strachu ze smrti. S ohledem na pouzitou metodu a cile vyzkumu, neni ucelné vysledky
zkoumani zobecnovat. Vysledky zkoumani jsou spiSe piinosné pro porozuméni
individualnim pfipadim klientd a Kk porozuméni dulezitosti fenomenu pro explicitni
interpretacni obsah spojeny se zkoumanim 1é¢by klienta. Pro ziskani celistvéj$iho obrazu o
fenomenu existencialni konflikt bude tcelné, aby se budouci vyzkum zaméfil na exploraci
toho, jak klini¢ti pracovnici pracuji s timto fenomenem u svych pacienti a jaky vyznam
tomuto fenomenu piikladaji. Navazujici vyzkum by pak mél zkoumat moznosti zaclenéni

prace s existencidlnim konfliktem do uzivanych terapeutickych a poradenskych postupti.
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|. Priloha Piepis rozhovori klienta A téma osamélost

T: Dnesni téma se tyka osamélosti. Zacal bych pro ilustraci tématu kratkym piibéhem.
MuzZzeme zacit?

A.1.1: Jo, jo, dobfe.

T: Predstav si situaci ve skuping, ktera si sdéluji svoje zkusenost se samotou.

Klient, ktery byl hospitalizovany kvuli panickym zachvatim, kdyz byl saim popisuje svoji
situaci: ,,Nejhorsi na tom byt sam, to co mé dohani k Silenstvi, Ze v tu chvili na mé nikdo
nemysli“. Ostatni ihned souhlasili. Jedna 19ti leta divka, kterd byla hospitalizovand kvuli
pofezanym zapéstim, li¢ila svoji situaci:“ Po rozpadu vztahu jsem si fekla, radsi bych byla
mrtva nez sama“. Jina klientka tyrana muzem se obavala odejit od svého tyrana. Skupina
se ji zeptala, co ji na samot¢ dési, fekla: ,,KdyZ jsem sama tak neexistuju.

A co ty, co pro tebe znamena samota?

A.1.2: Vono se to nezda (odmlka), jako kdyz jsi to fikal, tak jsem si vzpomnél na néjakou
dobu, kdy jsem se tim zabejval, pockej kolik mi bylo 26, 27 (pohled do stropu). Nevim,
jestli je to podstatny (odmlka). Jak jsem chodil a néco se ve mné odehravalo prave, nevim
za jakou pric¢inou to stalo, ale tady timhle jsem se zabyval... Asi jsem byl v tu chvili sam,
Ze jo, vlastné€. Jednou jsem si Sel zacvi€it na recepci a tam byla recep¢ni asi 50ti letd a ta mi
fekla docela zajimavou véc, se kterou se ztotoziuju, Ze €lovek je cely Zivot sam. TakZe
zase dneska mé¢ je skoro 37, takZe ja vlastné vSechno sam, sdm, sdm, Ze za mé to nikdo Zzit
nebude, s ¢imz se dlouho smifuju, protoze jsem mél vychovu takovou, Ze mama, to bylo
podstrojovani, (mraceni) ta by i za m¢ mohla dejchat a potom na mé byla sama, to se na
mé upnula na tu vychovu a na m¢ jako takovyho (povzdech). Myslim si jsem tim byl dost
znevyhodnénej a dlouho jsem si zvykal, Ze je Cloveék v podstaté furt sam. Ja se citim sam, i
kdyZ mam pritelkyni a kamarddy, tak v ur€itym momentu se svyma starostma nebo to
hodnoceni, ten rozum. Jak to Clov€k zpracovava, je sam. Musi se obracet k sob¢ a ptat se,
protoze mu nekdo néco fekne a ta mysl bude stejné poslouchat sebe.

T: Ptipadlo ti to n¢jak pov€domé, to co ti fekla recepéni ?

A.1.3: Hrozné€ mi to zvédomnélo, nenapadlo mé to nikdy a vzhledem k tomu, jak jsem tam
zminil, Ze ji bylo 50 a tohle bych od ni v zZivoté necekal, Ze mi n€kdo feknem, ja jsem
V podstaté taky pofad sama, mam manzela, méla jsem rodi¢e, méla vSechno, ale na to si
prej zvykni a tim se mi taky ulevilo, takhle mi to nabidnula.

T: Mas z té samoty strach?
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A.1.4: Strach se odviji od toho, jakej mam vztah k sob¢. JelikozZ pies n¢jaky svoje véci,
myslenkovy pochody, kdyZ pofad né€co fesi, tak se mu pak blbé napojuje na toho druhyho.
Ta divéra.
T: Co se stane s tim pocitem diaveéry, Zze nakonec jse§ sam v tom rozhodovani o sob&?
A.1.5: Cim jsem star$i tim se do toho nemizu tolik ponofit, mifi dvétuju celkové i tomu
vztahu, ze by to mohlo vydrzet. Ty statistiky jsou ve mn¢ nalomeny a nepotkal jsem Uplné
takovej vztah abych si mohl fict: Tak tomu nevér!!! Nemtizu se vopfit o pevny body
Vv zivote tak jenom ¢ekdm co se stane...a hlavné to souvisi s tou zavislosti nebo s tim, ze
vlastné ja nevim, co bude za rok. To je taky té€zky, Ze ja se chci kouknout do budoucnosti,
ale ja tam vidim i to, ze zase za rok mizu mit ten vztah k tomu alkoholu.
T: Rozumim. Rik4s, Ze jsi byl ve vztahu opatrny, co jsi od n&j o&ekaval, co ti mé&l piinést?
jsem ocekaval jo...Asi néjaky uspokojeni i pomoc, oporu. Abych si taky chvilku Zil ten jeji
zivot, mohl si k ni jako utéct, no prosté uréitou tlevu. Cést ega se chtél nasytit. Kdyz
kolega v praci, partak ma n¢jakou mladou tak si to ¢lovek chece vyzkouset, k tomu ma
najednou bliz nez kdyby tam byl n¢kdo a propagoval...mam 50ti letou pfitelkyni.
T: Rozumim tomu, ze se charakter vztahti proménoval, jak jsi pfichazel na néktery véci
Vv téch vztazich. Hovofil jsi o partnerskych vztazich. Jak se vyvijel tvlyj vztah k rodi¢im?
A.L.7: Od téch tieba 20ti jsem mél spoustu vztahli nebo tfeba i k mamé. Mozna, Ze to bylo
hodn¢ v modelu toho jako s tou mamou jo. ProtoZe jak jsem fikal na zac¢atku ta mamina mé
dusila tou svoji laskou a tim prostorem, Ze mi ho 1 brala, tak to fungovalo na ty bazi...no
ve chvili kdy toho bylo moc tak jsem ji odstr¢il a potfeboval jsem to...a pak zase jsem
usiloval, ziskal jsem ji a furt dokola. Bud’'to hodné nebo se to stfidalo, laska a nenavist
z my strany. Nevim, jak to mé¢la ona a tam se to hodné projevovalo to s téma Zenskyma,
jakmile jsem ji uz mél na svoji stran¢ upln¢ jistou a ona m¢ milovala a cejtil jsem tam
takovou naklonnost a péci...tak jsem si ji nevazil. Uz toho bylo moc takova slabost.

T: Zacal jsi si uvédomovat, ze uz nejsi nékdy ve
vztahu sam sebou?
A.1.8: Asi jo 100%, ze si ¢loveék musi chranit. Dodneska s tim mam problémy vopfit se
sam o sebe, ale ted’ mizu fict, Ze jsem to zménil. Ted’ uz jsem otevienej, beru ji jako
rovnocenyho partnera. M¢l bych fungovat i sdm za sebe, to miize bejt téma terapiemi, téma

antidepresivama, takovy slaby, ktery jsem nasadil, melbutrin.
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T: 1ta tvoje nova zkuSenost t€¢ néjakym zptisobem formuje a dosahujes vyvoje

A.1.9: Dosahuju no, ale nevim nakolik...

T: A kdyz jsis uvédomil, ze samota mize néco piinaset, co ti piinesla?

A.1.10: Nikdy nic jako...spi$ odpovédi i dost neptijemny pocity, clovék se nema o co
opiit, jako sam na sebe no, kdyZ &lovék neni pevnej tak je to takova propast. Clovék vola
po né&jaky pomoci a nevi kam. Hleda v sob¢, dava signaly, na pracovisti...ale 1 silu, to jak
se tam Clovék dostane, ma n¢jakou nejistotu, ze ¢eka..jo ten pud sebezachovy, je tam o to
zase silngj$i, ale samoziejmé pak si myslim, Ze je tam sklon k jakykoli latce, kdy teda
vSechno povoli, ¢lovék si fek, tak to je ono. To zndm uZz jakoby odmalicka, od 14ti. Ta
marihuana, na povel na ¢udlik zmacknutim, je to jistota kdyz se to vykouii je to cvak jo...
T:V ¢em si myslis, Ze t€ to zménilo a posililo?

A.1.11: V tom co jsem uz usel, tu cestu nebo to, co jsem ze sebe udélal. Vidim tam urcity
vyhody, tu cesty ten cil. To védomi néceho.

T: Rozumim. Zvédoméni cile.

A.1.12: No no, to cejtim, ze v dne$nim svété, ¢lovek oproti tém kamaradiim, ktery jedou
v takovy chodbicce svoji, tak ja to ted’ka piekracuju, ty stény rozsituju.

T: Mélo to vliv na to jak jses jisty ve vztazich?

A.1.14: Urcité to co funguje, ze se nebojim o tu lasku a ty city fict a kdyz je nedostanu tak
jdu ihned pry¢.

T: Tedy otevienost?

A.1.15: Ta (odmlka), urcité az jako praveé piekvapuju tim nékdy dokonce, jim téeba ani
nebudu dobrej, protoze jsou zvykli na takovy chlapy, co neddvaj najevo emoce nebo se
neoteviou, zZe jsem skoro na stejny urovni, jako ta Zenska, ja taky potiebuju tohle a
(mlceni)

T: Takze nepodléhas predsudkiim spolecnosti - projevis city, které chces projevovat.
A.1.16: M¢ se to vymstilo, bejt uzavienej nebo délat, jako Ze nemam emoce nebo takhle
tak radsi jdu s kiizi na trh, jak jsem mél hodné€ vztah, tenhleten co mam, myslim si, Ze se
nenechdm jen tak zménit, potiebuju néjakou, nevim co si tam branim. Nenecham se, radsi
vymeénit. Co jsem se bavil takhle s...tak fikal jakmile ti néjaké4 nebyla to, tak jsi hned
utikal, chtél jsi ji vyménit, nebyla dost dobra, hned jsem ji vodpiknul a byl jsem radsi sdm.

Ja jsem si tim hrozn¢ branil ten domov po ty mame a to (usklibnuti) jen tak jsem tam
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zadnou nepiijmul, mrchu. Ted’ mam vztah. Ona je z Moravy a strasné skromna, necejtim.
(mlceni)

T: A bal jsi se néceho?

A.1.17: Bél jsem se, Ze pfijdu o sebe. Aby si toho vazili. Tohleto nemam viibec
pojmenovany. Strach, asi, jak se ¢lovék boji, tak se v tom nepitva, spis tak néjak jsem
jednal automaticky. Nenechal jsem ten rozbor udélat sam sebe.

T: Vpustit si partnerku do tvého kralovstvi?

A.1.18: Pokazdy jsem to asi zkousel no...Tézko fict.

T: Mgl jsi strach, ze by jsi o tu jistotu ptisel?

A.1.19: To je vlastné jediny co mam to obydli a tohle jestli Ze si tam n€koho, tak se
rozdé€luju vo vSechno v tomhle urcité, strach jako o tohle to. Kdyz jsem se bavil s tim
terapeutem, jestli by jsem tieba nemél bydlet na neutralni ptidé€, ne teda u mé, ale
spole¢ny, jako jiny. Ze ja si nastéhuju.

T: Jak to dopadlo?

A.1.20: Nezkusil jsem to. Vzdycky jsem utikal. Jo jakmile jsem byl nékde na navstéve
nebo tohle, samoziejme oni meli n€jaky ty svoje, bud’ jsem byl nékolik dni a utikal jsem
rad od toho svyho kréalovstvi, bylo jenom moje ten byt a to i ty vzpominky a tohle. Jsem se
vzdycky rad vracel a bylo mi tam dobfe.

T: Mg to ptipomina, jak jsi mi to popisoval s tvoji mamou, ze vzdycky jses k ni vratil a
pak zase utikal.

A.1.21: 100% ja jsem utikal z toho vztahu pravé si myslim k ty marihuané a tak.

T: A co myslis, Ze ti schazi, aby ses v tom vztahu citil 1ip?

A.1.22: Z minulosti nevim to jsem asi nikdy nedosahul a ted’ asi spolecnéj smér, spolecny
pfemysleni a spiS je to myslim o mé, protoZe kdyby ja dosahl néjakého stavu védomi nebo
rozumél si...Najit n¢jaky to bohatsvi a to vidim v tom, Ze se sebou umét vyjit, vazit si
sebe, brat se. To se mi nékdy daii no. Bejt vyrovananej. Tieba i zameditovat. Umét si
poradit. Nejit sdm proti sob¢. Tohle kdybych umél, tak...

T: Takovouhle hodnotu chces, aby méla tvoje partnerka aby ti v tomhle rozuméla ?
A.1.23: To jo, to bych potieboval, aby to respektovala.

T: Kdyz by ses na tohle podival z pohledu emoci, jakou emoci by to chtélo, aby ten vas
vztah byl, jaky chces?
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A.1.24: No tak to m¢ napada, aby to mélo tu zamilovanost jako na zacatku, fakt ale, coz
potom uz nenti tolik, déje se to. Jsou néjaky chvile kdy se ti lidi propojej. Nechaj stranou ty
véci o vikendu nebo kdyz maj ¢as tak se k sobé dostanou blizko, ale to co déla ten alkohol,
jak vSechno zmizi jenom jse$ v tom stavu ty emoce prave, ta radost...

T: Takova blizkost...

A.1.25: No, no ano. Ta jistota, ted’ uz nic jiné¢ho nepotrebuju ,kdyz se dva lidi drzej za ruku
néco takovyho ta opilost ne opilost, ale takovy to...

T: Stav divéry a bez sebekontroly?

A.1.26: No to je dobry.

T: A to d¢la tu blizkost, Ze se mizes na toho ¢loveéka spolehnout, Ze t€ nezavrhne.

A.1.27: Ze nehodnotim v tu chvili, no ur&ité

T: A kdyz by ses na sebe podival o¢ima tvoji partnerky, jak myslis, Ze se na tebe diva?
A.1.28: To je pravé vono, n¢kdy se to meni a ja kdyz se zamyslim tak si myslim, Ze ji
vadi...no bojim se, Ze si to jako idealizuju. Jak vona m¢ vidi? Tak jak to je, Ze jsem na
cesté a zrovna docela preslapuju a nemam, stou praci dosavadni. Jak me vidi, mazu si toho
vazit. Ta K. mé vidi dost jak to je, Ze jsem pied ni takovej. Citim, Ze mé& piijima. Takovej
détskej typ ditéte, ktery chei bejt.

T: Pfijima t& takového jaky jsi.

A.1.29: Ale cejtim, jak jses mé& ptal, tak si myslim, Ze by potiebovala takovyho toho chlapa
jako v tom smyslu, ze ona pracuje mezi lidma co maj postaveni a takhle a to ja jsem nikdy
nedosahl. To ja ani nemam potiebu se nékam hnat. Ta spole¢nost to vyzaduje.

T: Myslis, Ze ji to na tob€ schazi.

A.1.30: Myslim si, ze svym zptisobem jo. At’ pozici nebo tamhle, Ze bych si otevrel
pizzerii...UZ bych néco znamenal v jejich o€ich, je to takovy povrchni hodnotit podle toho
a myslim si, Ze bych 1 ja sam pied sebou, kone¢né bych, kdovi? Tteba bych pozadoval
néco jiného.

T: Mluvite o tom spolu, co jakoby na tob& ocetiuje, za co té chvali? Co na tob¢ ocetuje?
A.1.31: To se d&je kdyz mé vidi ptirozeng, kdyz feknu néco upfimného. Ze jsem jako jeji
Vv urcitém slova smyslu, ze se pred ni nepfetvafuju a ten cit. Nema to asi z ty rodiny.
Myslim si, ze neuméli s ni komunikovat na tyhle trovni to dost jako, je to mozny, ptesné
tak. Myslim si, ze to u téch rodi¢i neméla. Utikala od nich téSila se na 18 a pfesné rychle

vypadnout.
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T: Tak najednou v tobé potkala nékoho, kdo byl jiny.

A.1.32: Rek bych, Ze jo. Ale ta statistika a to se bojim, Ze vzhledem k tomu, Ze neméla moc
partnert tak nema s ¢im srovnavat, tak si nékdy fikam aby nechtéla jit dal, hledat a
poznavat, ze jsem ji potkal moc brzo.

T: NezkuSena a tak citi§ ohrozeni.

A.1.33: Tak, tak, tak.

T: A hovofis s ni nékdy o tvé samot¢?
A.1.34: N¢, né. To slovo ve mné€ evokuje silny emoce. Zni to jako pozor. (mlceni)

T: Co se ti v Zivote stalo, ze ma samota i piinosy?
A.1.35: Protoze jsem tomu byl vystavovanej, furt otazky na ktery jsem si neumél
odpovédét.

T: Takze jses dotazoval sam sebe?
A.1.36: No, no. Ale copak sdm sebe to byly otazky skoro jako pro néjakyho boha. Takovy
véci, ktery se jenom d¢jou, nad kteryma nemuizeme to egu, tu mysl pochopit, v tom praveé
vznika takova ¢ast, druh samoty, kterej je neptijemnej a to kdyz prahnu po néjakejch
odpovédich, tak se d¢je, ze Clovek si mlize pripadat sam na to vSechno, co se déje me ty
emoce, odpovédi, lasku...Ted’ jsem se v tom ztratil co jsem ti chtél fict...

T: Na zacatku jsi mluvil, ze v tvym Zivoté objevily otdzky na ktery byly nesnadny
odpovédi a ty jsi o to usiloval o tu odpovéd'...

A.1.37: To je podle m¢ samotna ta cesta..

T: Jaka byla ta hlavni otazka?

A.1.38: No hlavni, to jsou asi ty momenty kdy se nachdzim v néjakym silny emocionalnim
prozitku, co tfeba co se ti v zivote stanou, to si uvédomi ¢lovek, ze jsou jenom tvoje...

T: Kdyz bys tu situaci popsal, co to bylo za situaci?

A.1.39: V mladi mozn4, to mohlo bejt ty drogy potom po ty komunité a potom pfiSla smrt
ty mamy, to uz jsem nebral drogy a byl na cest¢ tak asi u toho uvédomeéni, Ze néco natolik
silnyho...

T: Takze byla to smrt mamy, ktera ti to zvédoméla?.

A.1.40: Do dneska tomu moc nerozumim a ted’ zpétn€ kdyZ se o tom bavime tak to bylo
hodné¢ silny a musel jsem to potlaovat a zaSlapat. Ta smrt se nedé pfijmout, jak bych to

fekl, je to proces. To si taky myslim, to byla ta silna kava. A vono i ta jeji nemoc 5 leta
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rakovina, ze ti pied oCima n¢kdo odchézi. Nevim nakolik mé to poznamenalo, nakolik se
to zrcadli.

T: Byla v terapii n&jaka situace, kterou bys podobn¢ jako smrt mamy oznacil Ze t&
posunula a rozsifila ti védomi, Ze jsi vic rozumnél své samoté?

A.1.41: Konkrétni ted’ko...Hodné¢ jsem chodil na ten doléCovan tak tam ta skupina, ale
tézko fict, tam byla etapa, konkrétné nevim. Vlastn¢ kazda nebo celkové ta terapie co mam
za sebou, tak prvni moment byl, ze jsem udélal komunitu, Tam byl prvni sty sam se sebou
terapia tohle to a druhy bylo kdy jsem se rozpil, fungoval jsem, chodil do prace a tohle to
buduj, plat’ sloZzenky tak tohle dobry a pak pfislo, Ze jsem se rozpil a dochazel jsem 2 roky
do AD centrum, coz nebyl pro mé to dobry ta terapie mi nevyhovovala, tak tam byl né&jake;j
moment.

T: A to byl konkrétni ¢loveék nebo to co se v ty skupiné odehravalo?

A.1.42: Néco se odehravalo ta sila, ta sila samotna téch lidskych ptib&ht a ta problematika
a uvédomeéni si s kym mam tu Cest.

T: V tom je ta skupina vzdycky silnd. To je jako reflektor na tebe a srovnavas co ja a oni.
A.1.43: A vyvrcholeni bylo sucha plavba tydenni do Chorvatska na lodi a zavazany oc¢i a
na skalu jsme se vedli tak to bylo vyborny. Dokonce tam bylo feceno, Ze to byl nejsilnéjsi
zazitek ve Vasem Zivoté pro nékoho a bylo to skoro tak.

T: Blizime se k zavéru. Chtél bys jesté k tématu samoty néco fict ?

A.1.44: Ja myslim, Ze jo. No asi jsem to fekl tak jsem chtél nejlip. Mozna kdybych o tom
pfemyslel 2x,3x tak bych se dostal n€kam jinam.

T: Uvidis, Ze v dalSich rozhovorech ty témata spolu Gzce souvisi takZe lze pokracovat i
pristé. Mizeme to tak pro dnesek uzaviit?

A.1.45: tak jo, jo tedy.
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Il1. Priloha - Prepis rozhovoru klienta A téma svobody

T: Dnesni téma se tyka svobody a odpovédnosti. Miizeme zacit?

A.ll.1 Hmm, tak jo.

T: Zacal bych kratkym ptibéhem, abych dokreslil, co budeme dnes probirat. Pavel je
tficetilety muz. Neciti se v pohod¢ ani v praci a ani o svém volném ¢ase. Kvuli tomu, Ze se
V praci neciti dobfe, ¢asto méni zaméstnani. Jednou odjel na pfijimaci pohovory do Brna,
meésta, kde vystudoval a kde mél n€kolik pratel a kamarada. Citil se zoufale osamély, samotné
pohovory zabraly jen 3 hodiny a zbytek ¢asu travi v hotelovém pokoji a hore¢naté ¢eka, zda
mu ne¢kdo z ptatel vz Brna zavola. To bylo ale malo pravdépodobné, protoze nemohli tusit, ze
je v Brné. Piesto jim nezavolal. Pro¢? Protoze, jak tika, nechtél nékoho ponizené prosit o
spolecnost a bal se, ze na néj nemaji ¢as nebo aby si mysleli, Ze vola jen, kdyz néco potiebuje
a ze by mu to bylo hloupy. A tak timhle zpisobem odmital pfevzit odpovédnost za co déla,
¢ekal az udela néco ten druhy a bal se udé€lat néco sam. Pfipomina ti tento piib&éh néco? Jaké
jsou situace, u kterych se boji§ pievzit odpoveédnost?

A.11.2: Nic necejtim, Ze bych se od néfeho odprostil nebo dal ruce pry¢, praveé Ze si myslim,
ze zodpoveédnost mam za ten priubéh nebo proces, a kdyz bych mél sklony fict, Ze ne, tak nebo
nékdy s tim vnitiné souhlasim nebo jsem pfipravenej, Ze mizu mit ten pocit nebo si ho
navodit, ale ve skutecnosti vim, Ze mam nebo zpétné nemlZu fict, nenasel jsem nic, Ze bych
mohl fict, Ze bych za to nemél odpovédnost. I v téch vztazich je kus mé takze nesu no. Jinak
se bojim vlastni zodpovédnosti sam za sebe. V tom jsem se nasel, néco ve mné zajasalo, Ze
jsi jako trefilo se to tam, nasel jsem se v tom.

Ptibeh mi byl takovej takovej podobnej, ale vic se mi libilo, jak jsi fekl, ze se bojim pievzeti
zodpovédnosti za rozhodnuti, tak radsi ¢ekam na druhyho a tohleto neumim.

T: Za co se ve svém Zivoté citis nejvic zodpovedny?

A.11.3: Ten vybér toho, Ze jdu ne tou t€Zsi cestou, tou abstinenta. Pfiznat si, Ze jsem nemocne;.
Ted jak jsem byl na téch horach tam je Upln€ normalni, ze ty chlapy si daj jeden vecer do
nosu, pivo, fernet, toto a maj to podkontrolou. Nepiekrocej tu hranici a nejsou zavisli a tam

dochazi k ty sebekonfrontaci nebo s nima v tom, je mi to lito a nejradsi bych se taky napil,



mam to v sobé zazity, zapsany a mozek to podvédomi to tam vysilalo a chtél jsem se taky
napit, hory, tfeSnicka na dortu. Urcité ta abstinence.

A.l1.4: Sam za sebe, tu zodpovédnost.

T: A mas tieba pocit velky odpovédnosti ve vztazich?

A.IL5: Prave, ze ne. Nechci mit zodpovédnost. Vlastné to nesndsim povinnosti prosté. Nebo
néco, nékam muset. Nesnasim. To si myslim, Ze m¢ zahnalo do toho chlastu, jsem sam a mam
klid. To jsem nachazel v tom, Ze jsem se zlil a zhulil. Myslim si to. Protoze to, Ze potfad néco
musim, sled udalosti, furt, kazdej den je néco, co si ze sebou tahnu ze véerejska. Ten zivot je
straSna namabha...n¢kdy, jak se to vnima.

T: Takze ti ty okolnosti vné t& nutily k né¢emu, néco co jsi nechtél.

A.11.6: Ta prace.

T: Takze to se tykalo hlavné prace?

A.IL.7: Urcité. Nasazovat vlastni klizi, i kdyz ti neni dobfe, hrat to divadlo, tu masku a
to...obrovska pietvarka. Pro m¢ mélo smysl jedin€ za ty penize, to d¢lat.

T: A mas néjakou oblast v Zivoté, kde tohle nemusis se tomuhle podfizovat?

A.11.8: V okamziku né¢jakym.

V: Je to jakoby pocit?

A.11.9: No ano, ano, ptesné tak.

T: Takovy pocit, kdyz néco d¢las, co je to tvoje?

A.11.10: Caste¢nd uréité. Kdyz mi je dobie nebo v n&jakém pratelském vztahu. N&jaky ritual
kava, tohle. Néco sdilime, néjaky okamzik a je mi v tom piijemné, tak pak zapominam a je mi
to jedno, vSechno se odleh¢i a pak jsem schopnej unést a vidim to pozitivné velice. Pak
&lovek vystiizlivi, jede autem, to auto je stary, Zere naftu.”* (usklibne se)

V: Jaky to pro tebe je kdyz si uvédomis, Ze kdyz se pro néco rozhodujes, tak jses to ty kdo to

zodpovida, jak se v tom citi§?

7 Z popisu klinického obrazu plyne, Ze A rad sebe schazuje ironizujici poznamkou, které je ale spise pouZivana
ve skupiné a ma za cil vzbudit pozornost a ukazat, ze nejsem hodny chlapec
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A.11.11: Hodné blbé¢, jak zaco. Blby. Nemdm to vyzkouSeny nemam to natrénovany, neveiim
si, nebyl jsem k tomu vedenej. Mama za mé délala vSechno a ja jsem toho vyuzival hodné.
Tata mé to neucil, v 10 odeSel. Mé&l jsem o 6 let starSiho brachu a toho jsem nemoh dohnat,
takze tam bylo ménécennost. Zodpovédnost nemam rad. Davam od toho ruce pry¢, bojim se
toho. Ur¢ité citim strach.

T: Hmm. A ¢eho se bojis?

A.11.12: No téch nasledkd.

T: A dovedes si vzpomenout na néco konkrétniho z détsvi nebo z né€jaky nedavny doby, kdyz
jsi mél ten strach, kdyz jses v né¢em rozhodoval?

A.11.13: Nic m¢ nenapada. Vibec néjak nic mi nejde do hlavy. Tieba jedna ¢ast mé si chce
koupit motorku cca 100 000 a druha ta rozumova tomu brani, nechci za to brat zodpovédnost.
Koupit si to a bejt zatizenej, Ze mi stoji pied bardkem. Okolnosti to zatim neumoziiujou, ale
zase kdy to budou umoznovat. To je jako s ditétem. Kdyby nad tim ¢loveék premyslel tak

Z toho nebude mit rozum nikdy.

T: Takovej strach jak to dopadne? A vede to k tomu, Ze nakonec se nerozhodnes a nic
neudélas?

A.11.14: Ne, zkoumam, badam a vracim se k tomu, jsem hodn¢ opatrnej. Neumim to hrr, hrr
hned to zkusit. Musim to mit skoro 100% a to je pravé t€zky k tomu dojit abych se cejtil
takhle.

T: TakZe ti pomaha takova trpélivost a neuspéchat to.

A.11.15: No opravdu. Promyslim to, jedu si to vyzkouSet. Uz je to jiny.

T: Sel jsi do toho pohlavé, ale ted’ uz jse$ opatrngjsi.

A.11.16: Takova sebekritika. Dam ptiklad jo. Mit plnou gardZ motorek plus jesté auto, tak ja
nebudu délat nic jinyho, nez brecet nad tim, jak to budu servisovat. Nese to sebou strasné
starosti.

T: Ted se dostdvame k druhé ¢asti a prevypravim ti dalsi ptibéh. Je to ptibéh zeny, ktera Zila
30 let v manzelstvi, ve kterém ji manzel deptal a ponizoval a ona obc¢as pfisla na radu, ale
bylo to spise postézovani, nikdy se neodhodlala k n¢jaky zmén¢. Nakonec, kdyz uz ji §lo o
zivot, tak do terapie nastoupila, ale byla pasivni takova pofad obranna a s ni¢im moc

nepiichazela, jenom si uzivala bezpeci s terapeutem. On byl vlastné jediny komu se odvazila
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fict, co se ji tam doma déje. Terapeut ji nabizel rizna témata a kdyz se dostali na téma smrti
a starnuti, bylo vidét, Ze ji to hodn¢ zasahlo. Terapeut se ji ptal, pro¢ se tak vystraSila a ¢eho
se boji na a ona odpovédéla, Zze ma hrizu z toho, Ze nikdy nepoznd, ¢im by mohla byt, Ze
vlastné se v manzelstvi nerozviji, nic nesmi. Terapeut s ni zacal toto téma probirat, zacal ji
povzbuzovat a dodaval odvahu, at’ zaéne néco zkouset, protoze to je jediny zpusob, jak se to 0
sob¢ dozvédét. Toto byl dulezity impuls pro terapii. Klientka zacala rozvijet, co ji zajimalo a
najednou se do ni se vlévala sebediivéra, protoze objevovala sama sebe v novych situacich a
najednou méla pozitek,a Ze se ji v tom dafi. A nakonec nasla i odvahu k rozvodu. Zacala si
svij vlastni Zivot. Ale vratme se k tvé situaci. Co Si v Zivot¢ piejes a jak poznas, ze je to tvoje
ptéani a ne ptani nékoho jiného?

A.11.17: J4 chci asi néjakej uspéch, trosku, nevim jestli je to zrovna moje.

T: A jak ten uspéch vypada, kdyz bych zacal praci?

A.11.18: Kdyz ja vlastné nevim co chci. To jsem myslel ted’ka jak ma ten kamarad dorty.
Slape mu to, ale ma to vykoupeny. Ma starosti se v§im, zaméstnanci, t¢etnictvi porad
telefonuje. Myslel jsem néco takovyho, jestli je to vitbec mozné nalézt takovej tan klid...No
nemam vyloZené€ néjaky prani.

T: Jaky mas tfeba ptani v partnerskych vztazich?

A.11.19: Aby to obstalo i kdyz ja to vlastné mam. N¢&jakou spokojenost, ale to nebude nikdy
kdyz neni &lovék spokojeny sam se sebou a to ja nebudu nikdy. Clovéku furt bude néco
chybét.

T: Piedstav si, Ze mas§ moznost navazani partnerskyho vztahu a ta sle¢na se t&€ zepta, co ode
m¢ vlastné chces?

A.11.20: To je tézky, prave, ze dostat z kazdyho néco. Klid, pochopeni, tu lasku. To jak se na
ni dokazu divat a mit ji rad to je jedna véc je oddélena coz nemlzu spojovat aby mé brala a
dokazala 1 svadeét, ale to ja jsem zatim nepotkal to si myslim, Ze nejde. A pak se prepinat do
néjakyho modu erotického aby ta sukné nebo silonky nebo aby mi zahréla kurvu a pak treti
véc tieba ta mama aby vychovavala nebo nevim, nelze dostat vSechno najdenou, mozna, Ze jo,
ale uz nechci hledat dal. Sem mél téch vztahii milion, je to pfetvarka, hra.

T: A slySel jsem tam, ze je pro tebe hodné dulezity aby t¢ vlastné pfijimala takovej jakej jses.

A.l1.21: To jo, ale horsi je abych ji pfijmul ja. To je tézsi, to je tézsi.
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T: A proc je to tézky?

A.11.22: Nechci se vymlouvat na to, co jsem vidél u mamy a u taty, ale asi jo. Jsem s tou
matkou cvicil a mél jsem ji ochoCenou a ta laska tam byla bezmezna. To odpusténi, jsme
probirali i tu roli toho taty. Jako dit¢ jsem si od t¢ mamy vyslech starosti a to se ke mné
nemélo tfeba viibec dostat, ze méa dvé prace aby mé uzivila, to me nezajima.

T: A co si tieba piejesS v oblasti praci?

A.11.23: Aby mi to Slo a abych na sebe byl hrdej, nemusim mit z toho moc penéz. Aby se ti
lidi vraceli...nic to co dava tak né€jakym zpiisoben dostat zpatky a ty lidi néjaky spokojeny.

T: Jak se rozhodujes v partnerskych vztazich kdyz jde o néco dilezitého?

A.11.24: Chci aby rozhodl ten druhej. To je dneska takovej model, Ze to hazim na né¢koho
druhyho. Abych se necitil malej nebo poniZenej... Ono se to da vSechno obratit.

T: Pii negativnim dopadu na toho druhého?

A.11.26: Ano, ano...Ale zase jako, j4 mam tu pfitelkyni tu mladsi a ledacos $éfuju. Jako mam
jé& to slovo no a Ze bych tu chytrou aby mi furt néco napovidala, nevim no tézky, tézky.

T: Jak se rozhodujete o spole¢né straveném volném ¢ase? Podpoiis ji v tom jejim?

A.11.27: To ja pro ni nedokaZu udélat. Ona zase ne pro mé a trdvime to tim, Ze jsme radsi
doma. J4 bych byl nastvanej kdybych tam musel jit a ji by s tam taky nechtélo. To jsem pro ni
udélal, ze jsme Sl tfeba do zoologicky a oak jsem vybuchnul, protoze jsem se tam necejtil
dobie a dal jsem ji to seZrat. Néjaky kompromisy to je tézky. Ja si Ziju svlij Zivot 1 v tom
vztahu.

V: A je to tak porad?

A.l1.28: Musim se nutit nebo mé donuti, no celkem pofdd i pro toho druhyho furt néco
vymyslet to clovéka uplné nebavi.

T: A jak ti je v praci pfi rozhodovani?

A.11.29: Ja nevim, kdy nebo v ¢em no a asi piijemné. Ja radsi pracuju sam, protoze jinak kdyz
je nékdo vedle m¢ tak se ho snazim vyuzit zneuzit aby délal vic neZ ja. SnaZim se ho
zmanipulovat aby makal. Nesnesu tam n€koho vedle sebe, porovnavam jestli da vic nebo min
nez ja a samoziejmé kdyZz jsme tam 2 tak musi délat vic nebo musim mit néjakou vyhodu. No
kdyz se rozhoduju ja, tak dobry, kdyz. Mam z toho radost a nikdo mé& nepochvali ani ten host,

musim se pochvalit sdm tim, Ze jsem ten podnik okradl o vic penéz, tim byla vétsi kapsa,
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vétsi, vic jsem se snazil, penize do kapsy a ted’ se zkusim najet na ten poctivej model, ale je to
hrozné tézky, protoze ten pfisun penéz nemam takovej jako diiv a zase ma tu debilni hodnotu,
nékde tamhle stat za 75 korun za hodinu 17 hodin a pak dostanes...jdes si koupit kufe 2x
tatarku, to je s prominutim fakt nestésti

T: Neéco ti to ale prinasi.

A.11.30: Jo jako urcite

T: Vis, jaké to bylo pied tim. Hodn¢ penéz, mizerny pocit.

A.11.31: Snazil jsem se Setfit, ale odménoval jsem se tim chlastem. Vykoupeni.

Tim jsem se odménoval. Penize neméli Zadnou hodnotu, jenom ¢islovka na ucte, pocit takove;j
(sklonéna hlava a miceni).

T: Mizeme s tim takto skoncit?

A.11.31 Tak jo, jdeme.
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I11. Ptiloha - Ptepis rozhovort klienta A téma ztrata smyslu

T: Tak dnesni téma se tyka ztraty zivotniho smyslu. Mzeme zacit?

A.lll.1: Ano, zacnéme

T: Nejdrive pro ilustraci kratky ptib¢h.. Predstav si, Ze jeden ¢lovek zil v malé vesnici. Byl
nespokojeny se svym zivotem, pofdd mu néco schazelo a ptipadalo mu, Ze nic nema nic
smysl. Jednoho dne si fekl musim odsud odejit, abych zjistil, zda je to stejné i jinde. PfiSel
do mésta a v jeho stfedu bylo velké rusné stavenisté. Zastavil se u jednoho chlapika, ktery
opracovaval kamen a zeptal se ho, co d¢la a jaky to ma pro n€ho smysl. Odpoveédél: ,,zadny
smysl to nema, fekli mi, abych otesal tady ten kamen®. Sel dél a pta se druhého ¢lovéka,
ktery opracovaval jiny kdmen co d¢l a jaky to ma pro n€ho smysl. Odpovédél: ja tady
opracovavam kamen. Zadny zvlastni smysl to nema, ten kdmen se d4 na roh stavby, aby mu
vozy neurazily ten roh. Clovék posmutnél a fikal si: ty lidé jsou tady na tom stejné jako ja.
Jeho pozornost upoutal tieti chlapik, ktery také otesaval kamen S neoby¢ejnou energii a také
se ho zeptal, co d¢la a jaky to ma smysl. Chlapik odpoveédél: ja tady pfitesavam ten kamen a
ten kamen ponese klenbu katedraly. Napada té néco k tomu piib&hu?

A.111.2: Aha, no ten smysl je dulezitej. Ty lidi se smyslem asi se lip cejtéj, ale musej to néjak
hledat. (odmlka) A v ¢em to najit. T¥eba najit si takovou dobrou praci je tézky.

T: co kdyZ by mél nékdo dostatek prostredki k obzivé, co bys mu poradil?

A.111.3: Nenechat se tim pohltit nebo ovladat nebo né&jakym zptisobil ovlivnit. Aby to mélo
néjaké hranice najednou ten pfisun téch moZnosti, takze asi Zit stale, podobny hodny mit. A
hlavné asi cestovat. Taky bych mu poradil asi n&jaky mista na zemi, ktery jsou vyjimecny, do
kterych se jen tak nedostane ani clovek, tak aby se dotkl néjaky jiny dimenze. TakZe
prostiedek, jak se dostat nékam k jiny civilizaci, n€ékam k sob¢, k néjakymu duchovnu. Najit
poklad, co vézi v nadpfirozenu.

T: Takze poznat néco, co ma n¢jakou hodnotu a co je svym zplsobem skryty?

A.l11.4: Dé se to tak fict no. Pfesn¢ tak. Dal bych mu né&jaky diraz hlavné na tu konzumaci.
Aby to nebylo konzumni. Je to stra$né takovy.. pro a proti viechno ma. Ze kdyby se obklopil
n¢jakym palacem a Ctyikolkou a auto a Cluny, ze to nebude to pravy. Bal bych se toho, zZe

bude akorat ztracet ¢as.
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V: To byl tviyj pfitel a co ty, co na svété vnimas jako smysluplné a co ne?

A.l1L5: Tak smysluplny mi piijdou jako véény poznéavani, rozvijeni mozna sebe. To je si
myslim, ne nekone¢ny, ale do néjaky urcity bych se chtél dostat faze, kde bych byl spokojeny.
Do néjakyho takovyho uvédoméni a spokojenosti. Aby to bylo vyvazeny, abych byl ja panem
svého Zivota. A nezit hekticky a ve spéchu.

T: Co na svéte, ktery t&é obklopuje ti pripadd smysluplné?

A.111.6: Ono je to takovy tézky. Obcas se dostanu do takovych nélad, Ze pravé ten smysl
nemiizu vibec najit. Byl nebo jsem 1é¢eny do dneska. Ty nalady médm nékdy takovy, Ze nema
smysl tady byt, ze to je furt tak zacarovany do kola a Ze nic neni, co by mé oslovovalo.
Takovy to chvéni, ten silny prozitek.

T. Takovy prozitek mas casto?

A.l11.7: No vzdycky jsem to tak m¢l, vzdycky jsem po tom prahnul uz na zakladni Skole.
Nevim pro¢, ale furt jsem chtél byt nékdo jinej, hlavné né ten, kdo jsem vlastné ja. Furt jsem
byl se sebou nespokojenej a furt jsem chtél mit néco, co nemam a furt mi to bylo malo.
Myslel jsem si, ze takhle od zakladni Skoly to bude takhle nastaveny, Ze ten, kdo nema
znackovy oble€eni, mercedes a takZe to byl ten cil a smysl. Ten co jako neZije. A ted’ posledni
dobou se to snazim preménovat, protoze tam jsou pozustatky a celkem se mi to dafi jit tou
cestou té¢hle jinych hodnot. A souvisi to 1 s vékem, protoze to se neda zlomit s niceho nic.
Nebyl jsem tomu vedeny rodi¢i. Tata s ndma nebyl a mama na to neméla ¢as. Nebyla né&jak
intelektudln€ zaloZena, jakoze knizky a tak. A také méla dvé prace, jak byla sama. Dneska to
chapu, kdybych ja mél sam dité, tak bych kladl diraz na to, dat najevo rozvoj jako takove;,
aby um¢l komunikovat sam se sebou, aby si rozumél

T. K ¢emu doslo, Ze doslo k tomuto zlomu?

A.111.8: zasadni to bylo asi v tom, Ze to nema konec, poznani n&jaky, ze to je prazdny, ten
zazitek s penézma a ze to neni to, co by mi stacilo. Jelikoz jsem k penézim mél docela piistup
a sytil jsem se a sytil jsem se a furt to nebylo malo. Mél jsem docela dobrou praci, vlastné
nekolik praci za sebou, kde jsem si vydélaval nadprimérné, dé se fict na svoje vzdelani a
moznosti. A zplsob jakym to bylo, nebylo to uplné férovy, ¢estny ten zplisob toho nabyti. No
a mél jsem takhle ten pfistup a zkusil jsem si to se takhle materidln€ nasytit a spis to vedlo

k prazdnoté. Slepa ulicka. Hlavné na to nemam. Nejsem ten typ. Ale chtél bych byt, chtél
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bych aby mi to stailo. Ale je to tézsi, bohuzel od toho Zivota musim hledat néco lepsiho,
smysluplnéjsiho, nez ten konzumni, materidlni.. , ale penize jsou potieba. Je to cely takovy
slozity, ale urcité bych byl rad, kdyz bych si mohl koupit motorku za 300 tisic, coz je ted’
nemyslitelny. Ale zménil jsem ted’ ty hodnoty, Ze by mi stacilo pijcit si ji nebo se svézt a ne ji
vlastnit. J& jsem na to i doplatil. Vyhotel jsem. Tam se neda nikam dostat, to je nekone¢ny, ty
penize muze ¢lovek vydelavat do nekonecna a nedostane se k tomu cili, k ty spokojenosti. A
nikdy nebude mit navrch nad ostatnima. Ona je to spojeny s moci a ta svoboda je n¢kde jinde.
Pochézi vSechno zevnitt a né z venku si myslim, coZ je t€zsi se potkat sdim se sebou nez ta
spole¢nost nam dava. Tam se necitim dobie. Ono zasadni bude asi to, ze jsem to zkusil. Za tu
cenu se jako zaprodat. A ted’ ta Castka, kterou mam, ted’ chci vic a ted’ je mi to utratit. Mélo
me to 1 vmoci a kvili tomu jsem znovu zrecidivél a znova jsem utikal nékam pro néjaky
odpusténi, potrestani jsem utikal k tomu alkoholu, protoZze jsem chtél mit chvili klid, jsem
délal praci, kterou jsem nenavidél. Ale vSechno jen kvili penézim.

T. Prosel jsi nécim, v ¢em jsi smysl nenalezl a zacal se ti ménit pohled na svét. V ¢em
spatfuje$ nyni smysl?

A.111.9: Moci se o sebe opfit. To mé& napada.

T. Spolehnout se na sebe?

A.111.10: A mit to zabéhnuty, abych si dejme tomu mohl udélat to dité a citit se na to.
(odmlceni)

T. Vlastni rodina?

A.111.11: No to pravé nevim, jestli chci, takZze mit v tom jasno. A ty cile. To je pro strasné
tézky. Ja uz jsem tak zblblej. Cil je taky nepit. J& vim, Ze by to mélo byt samoziejmy. Byt
spokojenej v ty abstinenci. To je mdj cil. A moci se na sebe spolehnout. Byt smifenej sam se
sebou. Taky bych chtél mit néjakou dobrou praci, néco by mé bavilo a mélo smysl.

T. Co by pro tebe byla dobra prace?

A.111.11: Néco by me bavilo. Néco, co by mélo n¢jaky smysl a zérovenl by se mi to vracelo.
Ta energie, kterou ja bych tam do toho dal.

T. Jak to poznas, co ti dava smysl?

A.l11.12: to, jak se citim. Takovy to naplnéni. To, Ze mi to déla radost. Jesté jsem to Gplné

vvvvvv
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Zaroven jednoduchy, ale zaroven konkretizovat to. Jsou to takovy piedstavy. Tak ja jsem
de€lal hodné taky v ty gastronomii a asi to neni upln€ ono. Vcera jsem byl na navstéve, kde
jsem m¢l moznost dat sdm sebe do toho. Tam byl syn kamaradiiv a ja jsem se mu vénoval a
vidél jsem, Ze mu to pifindsi ohromnou radost, Ze ma moji pozornost. Byl jsem k nému
otevienej, bral jsem ho jako sob¢ rovnyho, byl jsem na néj napojenej emociondln¢ a néjak i
propojeny takovy to bylo, protoze jsem se do n¢j empatizoval a bylo mi pii tom docela dost
dobie a pak pfisla jeho pfitelkyné toho kamarada, na kterou jsem taky vlastné.. takze nejdiiv
jsem byl stim jeho synem jedenactiletym, se kterym jsem hral Sachy. To mi bylo fakt
ptijemny, protoze jsem citil, ze mé ze m¢ radost. J& jsem se od n¢ho taky ucil, protoze jsme si
fikaly ty informace a pak pfisla ta jeho pritelkyné a ta ma zase problém s alkoholem a
kokainem a ty ve€irky. Ona je teprve na zacatku. Teprve ted’ se dozvédéla, jak na tom je.
Takovy to, moznd by se chtéla jednou 1éc¢it, ale nedokdze si to zatim ptedstavit a tim, jak jsem
s ni mluvil, tak jsem mohl piedat néco ze sebe dal a to bylo ono. To jsem se citil strasné
naplnény. Ze najednou ma ¢lovék tady néjaky misto.

T. Predal si ji tedy néjakou hodnotu. To néco, co je pro tebe v tvym zivote hodné dilezity si
mohl pfedat dal.

A.111.13: Ano, tu ¢ast myho zivota, ty cesty moji. A taky to, na co jsem pfisel, Ze ona si
mohla to néco malo, 1 kdyby si vzala. No a pak jsem taky mél docela radost, kdyZ jsem asi
mézi lidma. To je n€jakym zpiisobem asi taky dobry. A zaroven jak je nemam rad, jak se jich
bojim, to ¢eho se tam bojim, tak kdyZ tam jsem. Tak je tam i to, Ze se z nich dé 1 Cerpat.
Pracoval jsem ted’ na vystavisti, tam bylo spousta lidi a byl jsem tam potad. A ty Zensky. To
chvéni takovy a to. Nékdy mam takovy 1 pocit, Ze se to propoji vSechno. Mnou néco projde a
ted’ se d¢je n¢jaka chvile a ja se citim, tak Ze jsem se v§im smifenej a vSemu rozumim a v tom
mi je dobfe. Je to propojeni Casu a prostoru k my spokojenosti. A pak mi staci byt trochu
nevyspalej, Ze musim zase vSechno pfijimat. Jakoze to mam a pak to zase ztratim. To mam od
malicka.

T: Mél jsi pocit smysluplnosti, Ze jsi nékomu pomohl.

A.111.14: Jo to jo. To je pravda. Paklize nékdo bude chtit a bude pfipravenej na tu moji
pomoc, tak ja tam dam sam sebe. (m/ceni)

T. Je dobré hledat smysl v téch vécech, které divérné a do hloubky znas.
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A.111.15:. Ono to tak totiz vlastn¢ je, ale neustéle se od toho ¢loveék odpojuje. Jsme zvykli jit
po povrchu, neni na to ¢as se zabyvat sam sebou. Nikde nezajima nikoho, jak se citis. Jses jak
robot. Piijde zakaznik a oni ti feknou, usmivej se a to mé uplné stvalo.

T: Jak si se v té situaci citil, kdyz si pfiSel na to, Ze to, co si v ten moment délal, m&lo pro tebe
néjaky hluboky smysl?

A.111.16: No pocit §tésti, citil jsem se, ze mam n¢jakou hodnotu, byt nékym a zaroven 1 tim
druhym, protoZe ja mam takovy propojeni. M¢l jsem radost, ze nejsem zas tak Spatne;,
protoze to védomi vétSinou sklouzava v to, ze nejsem dost dobrej, Ze mam co nabidnout, ze
vSichni kolem mé néco maji. Takovy to pfehodnocovani a zafazovani se, ty naroky na sebe.
Tak to tam v tu chvili neni asi, ze v tu chvili, kdyZ jsem v tom né&jakym vztahu a probiha ta
komunikace, tak jsem taky ztracenej v tom. I kdyz tady tohle souviselo taky tak trochu s mym
egem, malinko si uvédomuju, Ze i k tomu tam tro§ku ukaplo. Ze je to propojeny i s timhle.

T. Dival si se na to z riznych stran

A.111.17: Pak taky co vim, je, Ze byt soucast néceho. Tteba kdyz jsme jezdili tu vodu, tam
nckdy se stane to, Ze si soucasti celé ty skupiny a proto tam ¢lovek jezdil a proto tam pil ten
alkohol, protoze to jako mohlo ty lidi vice propojit. Ja se snazim spis si to n¢jak udrzet a
Cerpat z toho a zkouset to pfevadet 1 na jiny véci a zapamatovat si to a zkousSet to znovu néjak
uzivat.

T. Jak to jde, z toho Cerpat?

A.111.18: Zatim teda to vZzdycky, kdyZ si pfedstavim tohle konkrétni. Ptijdu si dost ¢asto
prazdnej. Nemam zatim vylozen¢ kam jako zajit pro tohleto. Nevim, kdy to pfijde, nevim,
moc to nemam. No neni to jednoduchy se takhle napojovat od néjakyho toho vnitiniho feseni
téch béznych zivotnich (odmliceni) jako prace, vyplata a tohle to.

V. Tyto starosti t¢ od toho odvadeéji.

A.111.19: Jako bych si stale nemohl dovolit byt,..né uplné sam sebou...

Jo jo, ale pak staci, abych se Spatn¢ vyspal, nedostal, ale je to nechci fict boj.

To mé jako dost sere. A proto si myslim na to konto. Jak bych to fekl, ze ty drogy.. no
vzdycky kdyz tohle nastalo, tak jsem to Sel vzdycky takhle jakoby feSit. Navodit si ten jinej
stav. A to taky pokazdy nefunguje. Navic potom uz je to zneuzivani té latky a ona potom taky

nefunguje. Ztrati ten Gc¢inek. Jakakoliv.

91



T. Takova je tvoje zkuSenost.

A.111.20:. A pak to zase Clovek dela jenom jako, ze musi. A pak ten stav je pro toho ¢loveka
pod drogou normani a byt stfizlivej je nenormalni, a tak se tam uz nechce vratit, takze musi
uzivat. A pak se ten clovék uz prestdva znat. Nevi, nedokaze se vratit do toho byt abstinent
nebo sttizlivej. To nezvladal uz predtim, protoze furt k tomu utikal a pak se to takhle vlastné
obrati. Takhe to vidim. A v¢era jsem mél opravdu moznost ty konfrontace s tou Veronikou,
co se v tom jakoby placa, nema vibec to nastudovany a jenom se ji to déje.

T. Tvoje zkuSenost ti fika, Ze je to riskantni a moZna nevyhnutelné?.

A.111.21:. Ono to jako ani nejde ji to t€zko vysvétlit, ale uz se dozvidd hodné informaci. Uz
chodi k tomu terapeutovi. Ja jsem ji vlastné tim pomohl. Uz jsem ji nabidl ten kontakt

V. Pomohl si ji, ze ji odvadi§ od naivnich ptedstavach o drogéch..

A.111.22:. To vice lidi, jsem takhle ovlivnil, bych fek. Tim, Ze mné to funguje. Tak vice lidem
jsem dal, ktery to jako potiebovali si myslim

T. Tohle délat je pro tebe smysluplny.

A.111.23:. To teda jo. J& bych to pfal kazdymu, aby pravé mu to fungovalo, to, co funguje
mneé

T. Tak dobfe. Mlizeme to takto uzavfit?

A.111.24: ano.
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IV. Ptiloha - Ptepis rozhovort klienta A téma kone¢nost

T: dnesni téma se tykd smrti, tvého vztahu k ni, jak prozivas strach ze smrti a jak se tento
strach projevuje ve tvém chovani a ve tvych postojich. Pro pfiblizeni tématu zacnu dvéma

kratkymi ptibéhy ilustrujici toto téma. Muzu zacit? Jses ptipraven?
A.IV.1: Jo, jo (nevyrazny usmév) to je t€zky. Tak jo.

T: V prvnim piibéhu vystupuje Michal. Je mu 35 let, od mladi se snazil byt nezavisly na
druhych. V 15 letech se odstéhoval od rodi¢l. Na stfedni Skole zalozil SW firmu a po
dokonceni Skoly ji vyhodné prodal. Stal se financné nezavislym. Seznamil se se svoji
partnerkou a planoval odjet na cestu kolem svéta s cilem se prestéhovat do zem¢ se znaéné
individualistickou kulturou, coz vSak jeho partnerka odmitla. Pfi Iékafské prohlidce pted
cestou dostal 1ékaf podezieni na zdvazné onemocnéni, nasledna vySetieni potvrdila zhoubnou
nemoc krvetvorby. Michal se velice nerad podfizoval terapii. M¢El panickou hrizu
z chemoterapie. Vadilo mu, Ze se ve v§em musi podfizovat I¢kaiim. Citil se bezmocny a tim,
Ze nema udalosti pod kontrolou tak se citil, jakoby neexistoval. Michal chemoterapii dokon¢il

a odjel na cestu kolem svéta bez své partnerky.
A.1V.2: aha, hmmm

T: AZ do néstupu rakoviny si budoval viru, ze je jedine¢ny, nezranitelny. Pomohlo mu, Ze mu
I€kati dai prostor pro rozhodovani o ur€itych Castech 1écby. Ve druhém piibehu vystupuje
Martin, ktery je stejné stary jako Michal, ale v nicem ostatnim se Michalovi nepodoba. Nebyl
ani ve faktickém ohrozeni zZivota, ale jeho chovani svéd¢ilo o tom, ze proziva pocit neustalého
ohroZeni. V mléadi se Casto st€éhoval, zemfela mu nejdiive matka a pak i otec. Honza vyristal
v riznych péstounskych rodinach. V dospélosti travil mnoho casu tim, ze d¢lal néco pro
ostatni radi. Jenom kdyz ho m¢l n€kdo rad, tak mu daval jeho zivot smysl. Kdyz ho opustila
manzelka, tak si uvédomil, Ze zije jen tehdy, kdyZ je milovan. Kdyz nebyl nékym milovan,
tak mél pocit, jako kdyby neexistoval. Kdyz ho nékdo nemiluje, tak je lepsi, aby radéji nebyl.
Po ¢ase si Martin nasel novou partnerku a jeho uzkost z nebyti vymizela. Vratme se ale nyni

K tob&. Zajimalo by mé, jak si prozival setkani se smrti?
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A.IV.3: ja vylozené jsem nebyl ja sam, na krajicku, jak bych to ek, necitil jsem se v ohrozeni
vlastniho zivota, vlastné co se ty¢e mé, tak vlastné ne. Tak z tohoto ne, ale jinak jsem prozil
V jednadvaceti maminu smrt. Ze jo, mama ode$la, na ni jsem byl hodné fixovanej, ale ona
m¢éla rakovinu pét let, takze j4 jsem na to byl pfipravovanej tou situaci a taky jsem do toho
zacal brat drogy, takze to byl takovy tUnik od toho, jak ona se citi a ted’ nedavno tatik, otec,
kteryho jsem tam naSel ja na zemi, o kterého jsem se sam staral a nakonec mi také odesel.
Takze, ja osobné, jak jsem nebyl (povzdechnuti) takze ja ne a jinak (hlasité pousmdni) Se

spiS bojim smrti nez Zivota. Abych to stihnul do té doby, abych zjistil , co mém tady jako

vvvvvv

T: Svoji smrti se bojis?

A.IV.4: (povzdech) to jo. A zase si o sob&, pozoruji na sobé né&jaky, tim, ze jsem nebyl
V ohrozeni, ale koupil jsem si motorku a jsem s tim konfrontovany a neni mi v tom dobfe, ale
zaroven mi to k4, jak se ten adrenalin, citit tu silu motorky ve svych rukach. Silu, kterou

fidim. Toho se bojim, Ze o ten Zivot pfijdu a Ze si na tohle neSahnu.
T: Aoco sebojis, Ze bys prisel?

A.IV.5: (delsi odmlka) jsou to takovy ty okamziky. Okamziky propojeni, pocitu §tésti. Ne,
ma to pfijit, az kdyZ je ¢loveék ptipravenej. Ta cesta. Bojim se asi, Ze nebudu potiebne;j. Ja
chci bejt nékomu v nécem potiebnej. Néjaky véci, ktery maj smysl. Jsem rad, kdyz mé lidi

potiebujou.

T: hmmm, Ze jsi pro né¢koho dulezity.

A.IV.6: ano, ano, ale a ze to I proziji

T: A kdyZ si vzpomenes na smrt mamy a taty. Co si myslis, o co dtilezitého je smrt ptipravila?
A.IV.7: 1o je, tak (odmliceni)

T: (po chvili) Co se mohlo stat, ale nestalo se diky t€¢ smrti?
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A.IV.8: Clovéee to je t&Zky, to ja jsem v sob& vytdsnil, o tom jsem také premyslel na kolik

jsem to dokazal nefesit tohle to. Mam to v sob¢ néjakym zptisobem zavieny.

T: Nékdy si ¢lovek teprve po umrti druhého néco uvédomi, az kdyz si to s druhym nemiize

vyjasnit, vysvétlit.
A.1V.9: a néco sdilet a bejt spravedlivej (povzdech)
T: Myslis na néco konkrétniho?

A.IV.10: jo souvisi to, n¢jaky to (odmlceni) u ty mamy. Vo co ja jsem piisel? J& jsem o tom

nepiremyslel.
T: co by sis ptal, aby se jesté stalo pied jeji smrti? Co by sis pral udélat?

A.IV.11: tak n&jakou omluvu, aby mi odpustila. Nebo ji dat za pravdu, Ze jo. Ze uZ jsem ted’

dal.

T: a co by vadilo tobé, Ze by si diky své smrti nemohl dokon¢it?

A.IV.12: byt lepsi.

T: byt lepsi?

A.IV.13: to je byt lepsim Clovékem a aby to pocitil ten druhej. Byt tady vic pro ty druhy.
D: a sam pro sebe? Co by si chtél jesté udélat sdm pro sebe?

A.1V.14: Clovéde to nevim. To uplné nedokazu asi fict. (odmiceni) Piemyslim, no. Ze jsem
nesplnil n¢jaky ukol, ktery jsem mohl splnit. (odmiceni) Asi byt nékomu prospésny. Nebo dat
tu lasku. To dat tomu ditéti. To bude s tim souviset, stoprocentné. To co j& jsem dostal od
rodi¢l, tak asi tohle to. (odmlceni) Ale zatim mam praci sdm se sebou. To si nedovedu

predstavit takhle se o n¢j starat?

T: Postarat se o n¢j?
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A.IV.15: Ano dat mu zivot. Ale zaroven byt dobrym otcem. (odmliceni) A neopakovat to co se
délo mé. Urcité bych ho vedl z toho, co jsem v Zivoté naéerpal. Ale nevnucoval bych mu to,

nechal bych to na ném. (odmlceni)
T: takto bychom to mohli dnes skoncit, chtél bys k tomu jesté néco fici?

A.IV.16: ne, ale na néco jsem si béhem tohoto pfiSel. Dobry otazky. Nikdy jsem to v sobé
nefesil. A polozenim té otazky to ve mé brnklo na strunu. Asi to dost ziju. A kdyz jdu za
obéma na hibitov, tak to taky neni jednoduchy, musim se na to piipravit. Taky tam nékdy
nechodim. Tam si to ¢lovék mulize prebrat. Jak bych to fekl. Neni na tom uz co fesit. Pfijmam
to. Ale Ze bych si to znovu otviral , neni to Uplné¢ ukonceny jako. S tim se ¢loveék vyrovnava

cely zivot.
T: ptijit za zemielymi a ptat se sebe.

A.IV.17: jo, jo je to dobry s tim takto pracovat, da se takhle docela hodné zjisti o svém Zivoté

(odmlceni)
T: Jestli to takto miizeme uzaviit , tak ti d€kuji za rozhovor.

A.1V.19: ano, ano, také dekuji.
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V. Piiloha Popis rozhovori klienta A s terapeuty75

Text neprosel jazykovymi korekcemi.

L.individual: Probirame dlouhodobé a kratkodobé cile. Soucasny stav A je, ze byl zaméstnan
v praci jako c¢isnik, ale nebyl spokojen, nefungovalo to tam podle jeho predstav, ani to neni
prace, ktera by ho naplnovala, neciti smysl prace. Pravidelné se tam obohacoval, kradl, coz
tam bylo bézné, on si to vycita, ale zaroven si tak prisel k penéziim, které povazuje za diilezite
pro sviij komfort. Neumi si predstavit, ze by zZil z 15000/més. Denné kradl 5000 az 7000K¢. Je
nespokojeny i s nabidkou prdce, ktera by se mu nabizela. Do budoucna by uvazoval o
podnikani, ale je otazkou, zda je to redlné. Nerad nese zodpovédnost, jak v prdaci (odmitl
pozici vedouciho, ktera se mu nabizela, navic nebyla nijak financné zajimava.

Co se tyce zavislosti, dlouhodobe popijel, cca 1 1/2] vina denné a obcas kouril travu, obcas i
denné. Dava to souvislosti s tim, Ze neumi po praci vypnout, citi casto krivdu. Travu si bral od
kamarada v dome.

Co se tyce vztahii, vzpomina na otce, ktery zemrel v lednu, s nimz bojoval, nedokdzal se
smirit s tim, jaky vedl otec Zivot, také popijel, pak uz ani nevychazel z domu, ale citil, Ze byl
pro néj dilezity a ze ho otec potieboval. Také se od néj citil nékdy vyuzZivany. Vztah s
pritelkyni: ona je hodna, neni zavisld, je mladsi a on ma dojem, Ze mu nerozumi a Ze je
nesamostatnd, on musi casto rozhodovat i v malickostech, moc nemad, za co si ji vazit. Rad by,
konfliktiim se vyhyba. Také ji podvedl. Zaroven vi, Ze ona je Stastnd, ma cile, ma prdci, ktera
Jji bavi.

Jak by to chtél mit jednou (dlouhodobé): nevi jestli podnikat- prineslo by mu to hodnotu
svobody, ocenéni, naplnéni. Ve vztazich- by rad dité, chtél by si umét dohodnout ukoly ve
vztahu, ocekava podporu a respekt, i vzhledem k abstinenci, potiebuje si vazit své partnerky.
Co potrebuje pro sebe-byt v nécem dobry a citit smysl a hloubku toho, co déla, chce se
prezentovat tim, co déla, ale zaroven aby nepotieboval se porad odlisovat, naznacil, Ze urcity
smysl muze mit vira. K tomu potrebuje se rozhodnout, ze uz nebude pit vitbec, protoze
nemiize, najit si ¢innost, kde se najde, najit si jinou praci, mozna bude muset jesté néjaké
vzdelani. Nerozumi hodnoté penéz pro nej, nad tim se chce zamyslet.

Co bude deélat v nejblizsi dobé: potiebuje tento tyden napsat Zivotopis a mit skupinu a
potiebuje si vzit skupinu na penize, co pro néj znamenaji, jak je ziskaval, jak to udélat,aby
nekradl...

> (Magdaléna, 2015)
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Skupina: Zivotopisnd —: v mladi mamincin — koalice s mamou kontra bratr (o Sest let starsi) s
otcem. Otec pro néj predstavoval hodnotu luxusu, predvadeni, soutéZivosti (za roh do skoly ho
vozil drahym autem z ministerstva). Brdacha ho trochu Sikanoval, odtud si odnasi par krivd.
Otec si pral jako druhé dite dceru. A se doZadoval chybéjici pozornosti zdchvaty vzteku.
Kolem desatého roku otec od rodiny odesel (kviili nové pritelkyni). A ziejmé chybél vzor a
autorita. Matka onemocnéla rakovinou. Musel ji pomahat, plnil trochu otcovskou fci. S otcem
se pak stykal uz jen obcas. Bratr jej za odchod zavrhl zcela. Po par letech si vzal manzelskou
pujcku, odcestoval a uz se nikdy nevratil. A od zdkladni skoly zacina krast, v puberté
nastupuji drogy. Prvni vyznamny vztah spada do tohoto obdobi — s , manipulativni
nymfomankou “, ktery se hodné tocil kolem sexu a drog. Asi ve dvaceti - prvni lécba na TK. Po
ni uz k drogam nesaha, ale zacina soutézivy zivot — drahé auta, prachy, pritazlivé Zenské,
kradeze v praci. Permanentné je v néjakém vztahu. Stdle se za nécim Zene, ale vnitiné je
nespokojeny. Pak umird matka. Po obnoveném vztahu s otcem, kdy se o néj v nemoci staral,
coz ho bavilo (vyznamny okamzik, kdy otec byl dité a on dospeély), umird i otec. Reflexe:
vypraveni je vtipné, humor vznika dost tim, Ze A ma od svého Zivota jakysi odstup, vypravi
veéci tak, jako by se mu jen prihazely, jako by ho jen potkavaly, ale on si je nijak sam nevolil.
Nechal se casto tahnout néjakou silnou postavou (pritelkyné), partou apod. Po lécbé na TK,
se nechava tahnout obecnymi trendy (prachy, auta, Zeny...). Ted je v bodé, kdy to chce zménit
a zacit delat to, co sam chce. Ale co to je? Na tom tady asi budeme néjak pracovat. Emocné
vyznamné momenty vaimam kolem smrti matky a pak otce. K otci ambivalentni vztah —
nastvani za to, ze odesel (miiZe si za to sam, chlastal...) vs. byl to fajn chlap. Stalo by za to se
na ten vztah podivat. Pak vnimam rozpor ve vztahu k bratrovi — nalhal mu, Ze otec odkazal v
zaveti byt A, coz neni pravda. Na jednu stranu ma dojem, Ze bratr si kviili pobytu v cizine byt
nezaslouzi, na druhou stranu mluvi o tom, zZe bratr miize prijet a dohodnout se na tom, jak si
byt rozdeélit.

2.individudl . bavime se o tom, Ze potiebuje o mésic vic casu, tzn., Ze by tu byl misto dvou
meésicu tri mésice. Ptam se na diivody, tak rika, Ze to strasné utika. Osobné nemam problém s
tim, aby si to prodlouzil, jen chci po ném, aby si rozmyslel, jak smysluplné stravi ten cas
navic, protoze tady nemusi ukaztovat, jak je dobry v kuchyni a jak zvlada rad. Souhlasi s tim,
Ze si to rozvrhne, napada mé, ze by mohl uz zkouset néjaké nové volnocasovky, mit nejakaé
sezeni s pritelkyni navic, hlavné bude mit vic ¢asu na hledani prace. Jesté si budeme muset
ujasnit, s ¢im bude odchazet, jestli to bude nové zaméstnani nebo ne, nebo co to bude, jak to
buded vypadat, az to tu ukonci. Plan na pristi tyden, domluvit EKG, kviili autobusu, domluvit
individual s pritelkyni.

Skupina hodnotici: 7ad — dava mu zabrat pracovat s casem a mit jasné mantinely, nékolikrat
prehlizel prekroceni radu a moc ho neprosazoval. Funkce — je poctivy a pracovity, ale musel
hodné bojovat s tim, Ze dela takovou prdci, viz zvirata /uklizet hovna apod./ komunita ho
chvali za poctivost a preciznost. Terapie — nalada se stabilizovala, chvali si silu skupinové
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terapie, nejvetsi krok je prijmuti, Ze potiebuje a bude brat antabus. Cile: EKG na antabus,
Zivotopis na Job coaching, premitani o volném casu, individualni sezeni s pritelkyni.

3.individual - prijde mi porad v néjakeé kieci, i mimikou, ptam se co by potieboval od sebe a
od zZivota. Pred tim jsme mluvili o pritelkyni a o tom, Zze moc nevi, co tady, neprisel mi moc
spokojeny. Pak mluvil o tom, Ze jed porad nespokojeny a nevi, jak toho dosdahnout. Mluvime
pak o tom, zZe casto hledame jinde a pri tom nemame vic, nez jsme my sami, Ze Stesti je
nadosah, ale my ho hledame jinde. Ales se pta, proc to tak je, tak ja na to, zZe asi vychovou,
spuolecnosti, srovnavdanim se a tak, ale rozhodné to ke stésti nevede. Zddlo se, Ze to néjak
slysel, myslim i zmirnil grymasy, ale nevim, co si od toho slibovat, to je na nem. Plan ukdze ve
ctvrtek, zitra ho ceka setkani kvuli Zivotopisu a praci. Individual s pritelkyni je domluveny.

Skupina- A- jeho nastvanost a agresivita viuci lidem. Citi zatéz v tom, Ze casto lidi povazuje za
debily, hlavné kdyz nakupuji, predbihaji ve frontdach, nebo kdyz ceka na cervenou, nebo kdyz
se nékdo nechova podle jeho predstav. Sam sebe vsak také zarazuje do této kategorie debilil.
Vadi mu konzum, ale sam vnima také, Ze jeho nadiazenost ve smyslu, kdo nehuli travu, tak je
prumérny a stado, to Ze musi vycnivat na motorce, nebo v auté nebo oblecenim, je také
konzum, respektive vnima to, kdyz mu to fFikame. Navic to nedokadze lidem Fici primo,
neprojevuje se primo, ale pak si to uziva, kdyz o téch lidech mluvi jinde s nékym jinym.
Celkem spontanné si rikame, aby nam rekl do oci, co si o ndas mysli, coz nakonec udéla. Je
videt, Ze je vnimavy a trefny, kazdy mame nad ¢im premyslet,ale vybird si vesmés negativni
stranky kazdého z nds a navic tomu dava jeste jakysi otaznik a ironickym podtextem, za ¢imz
si treba nékdo miize dosadit debil, ale nikdo to nedéld, upozornili jsme, Ze je to A pohled na
nds a navic je videt, Ze to umi rikat i docela citlive, za coz ho ocenujeme, a za vnimavost. A Si
pochvaluje, zZe dostal takovy prostor, a Ze mluvil primo. mira

Individual s pritelkyni: Fikaji si o tom, jak spolu komunikuji, co bylo teézké, o A ndladach a
jeho prenadseni zodpovédnosti na druhé. Napriklad kdyz byl nastvany kviili motorce, kterou si
nemohl vyzvednout, tak sviij hnév pustil do pritelkyné a hrotil to tak az, zZe ji provokoval k
tomu, aby rekla, Ze uz s nim nechce byt, coz ona udélat nechce, protoze ho nechce ztratit.
Pritelkyné se zase vyhyba konfliktiim, protoze se boji, Ze by se dovédeéla nakonec to, Ze ji A
nechce. Slo mi hlavou, Ze ma strach zit bez néj a sama. Co by mohli délat jinak ptam se? A
potiebuje vic védet, co se v pritelkyni déje i aby se ohradila, kdyz na ni A utoci, A si musi
uvedomit, zZe bude porad zavisly a Ze se musi vyhybat nékterym lidem a vsemu, co by ho vedlo
k piti a drogam, mluvi o tom, Ze porad nema moc cil, je toho na néj moc, zmeény prdce, Znovu
abstinence, rekl jsem mu, Ze mimo jiné prenasi zodpovednost za sebe a svad rozhodnuti o sobé
na pritelkyni, aby ona rozhodovala o jejich vztahu. Pritelkyné vsak s nim chce byt, doufd, zZe
to, co se delo v posledni dobé bylo hodné alkoholem a boji se hlavné nékterych jeho znamych,
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kteri by ho stahovali k piti, jinak ji vztah s nim bavi. Sama vi, Ze by méla pracovat na tom, aby
se zkouSela aspon trochu vic vvmezovat tomu, co ji neni prijemné a taky vic respektovala
pravo na to mit treba i Spatnou ndladu, jelikoz ona to velmi potlacuje, nechce to prendset na
druhé a tak jsou vsichni prekvapeni, kdyz nékdy rekne necemu nebo nékomu ,,ne .

4. Individual: A nemél zadné téma, ani plan, spise tak mimodek zminil, Ze ho planovani
nebavi. Takze jsme povidali spis o tom, co si odnasi z tohoto pobytu v TK, co je pro néj
dulezité v tuto chvili, to je vybrat si rekvalifikaci, dnes nékam volal, ale tyto kurzy uz zrusili,
chce vsak zkouset stdle trenéra v posilovné, sviij vztah chce probirat v dolécovani, je pro néj
diilezité, to co si tady prozil, védomi, zZe potiebuje byt i sam ne stdle vyhledavat kamarady,
uvedomil si hodnoty pro néj diilezité, mezi né patri i vzpominky na otce, mysli na pomijivost
jeho zpusobu Zivota. S e socialni pracovnici mluvil o tom, ze by si rekvalifikaci mohl delat
behem nemocenske. Je rad, ze tu ziistal az do konce, mysli uz na ukonceni, zZe to pro néj bude
citlivé. Také mluvil o jinem klientovy a navrhl jsem, jestli nechce zkusit AAA. Plan na pristi
tyden, si sam rozmysli do zitra.

Hodnotici komunita: A ziistava az nakonec a je zjevné nastvany. Nechce se mu hodnotit, je to
furt jen néjaké kecani, to venku nebude. Uz se asi oddeéluju od skupiny... Dostavame se k
tomu, Ze mu vadi malo casu na sebe a aktualné predstava, Ze bude muset jesté délat zapis z
této skupiny. Takze obligatni A kverulovani... Jinak vikend s nim byl fajn. Ma hodné blizko k
Danovi, kterému bude po odchodu chybét. Klient se A ptd, jestli ma venku nékoho, s kym by
mohl délat svou ztreSténou srandu, nebo ho vnima jako prirozené hravého.

Komunita - mél si vytvorit néjaky rad pro sebe, s kterym by mél odchazet, ale on nevi, co by
si tam mél napsat, ale ted na rychlo nic nedokadze, uz se néjak tési na své domdci rituadly, na
kamarada, ale nevypada z mého pohledu moc happy, spis mi prijde, ze je trochu namékko a
moznd trochu v obavach. Na dolécovak pujde v utery a chce chodit i na AA. REF: terapeut
povazuje rdd za dobrou véc, ale musi to chtit on sam, terapeut pripomind, jak a co chtél po
nem terapeut a jak to vzniklo s tim, Ze si mél vytvorit sviij rad.

Velka komunita- A- ukoncil trimésicni posilovaci lécbu, odnasi si pry silné zazitky ze
spolecenstvi, z terapie, odchazi rozhodnut abstinovat i od alkoholu, budce dochazet do
dolécovani, ma antabus, nastupuje na rekvalifikaci, bude dochdzet na AA, je v kontaktu

S byvalym klientem, ma urcity nahled na své chovani ve vztazich, takze na to, zZe tu byl jen
3meésice, tak z toho mame dobry pocit.
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VI. Piiloha - Pfepis rozhovort klienta B téma kone¢nost

T: dnesni téma se tyka smrti, tvého vztahu k ni, jak prozivas strach ze smrti a jak se tento
strach projevuje ve tvém chovani a ve tvych postojich. Pro ptiblizeni tématu zacnu

dvéma kratkymi ptibéhy ilustrujici toto téma. Miizu zacit? Jdemem na to?
B.IV.0: Jo. TakZe nakonec jsem si nechali konec (smich).

T: V. prvnim piibéhu vystupuje Michal. Je mu 35 let, od mladi se snazil byt nezavisly na
druhych. V 15 letech se odstéhoval od rodi¢i. Na stiedni Skole zalozil SW firmu a po
dokonceni Skoly ji vyhodné prodal. Stal se finan¢né nezavislym. Sezndmil se se svoji
partnerkou a planoval odjet na cestu kolem svéta s cilem se piestechovat do zemé se znacné
individualistickou kulturou, coz vSak jeho partnerka odmitla. Pii 1ékafské prohlidce pred
cestou dostal Iékat podezieni na zdvazné onemocnéni, nasledna vysetfeni potvrdila zhoubnou
nemoc krvetvorby. Michal se velice nerad podfizoval terapii. MéEl panickou hrizu
Z chemoterapie. Vadilo mu, Ze se ve vS§em musi podfizovat 1¢kaiim. Citil se bezmocny a tim,
ze nema udalosti pod kontrolou tak se citil, jakoby neexistoval. Michal chemoterapii dokon¢il
a odjel na cestu kolem svéta bez své partnerky. Az do nastupu rakoviny si budoval viru, ze je
jedine¢ny, nezranitelny. Pomohlo mu, Ze mu lékafi dai prostor pro rozhodovani o urcitych
castech 1é€by. Ve druhém piibéhu vystupuje Martin, ktery je stejné stary jako Michal, ale
V ni¢em ostatnim se Michalovi nepodoba. Nebyl ani ve faktickém ohrozZeni Zivota, ale jeho
chovani svédcilo o tom, Ze proziva pocit neustdlého ohroZeni. V mladi se Casto stéhoval,
zemiela mu nejdiive matka a pak i otec. Honza vyriistal v riznych péstounskych rodinéch.
V dospélosti travil mnoho ¢asu tim, Ze délal néco pro druhé. Vytrvale rozdéaval darky, zdalo
rad, tak mu déaval jeho zivot smysl. Kdyz ho opustila manzelka, tak si uvédomil, Ze zije jen
tehdy, kdyz je milovan. KdyZ nebyl nékym milovan, tak mél pocit, jako kdyby neexistoval.
KdyZz ho n¢kdo nemiluje, tak je lep$i, aby radéji nebyl. Po Case si Martin nasel novou
partnerku a jeho Gzkost z nebyti vymizela. Vratme se ale nyni k tob&. Zajimalo by mé, zda jsi

se se smrti nékdy setkal? Jaké to bylo setkani?
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B.IV.1: Vis§ co. J4 si myslim o smrti to samé co ti z toho pfib&hu, tedy Ze je to abstraktni
zélezitost. Vi§, ja sem jakoby zdravej, pozitivni, takze si Clovek tyhle myslenky nepiipousti,
at’ jde délat co jde délat, tak prosté na to nemysli. Ja sedam na motorku, mama se kiizkuje,
zensky jo, prosté $ilej at’ na tom nejezdim a vi§, mé prosté néco takovyho nenapadne. Dokud
se Elovék nedozvi néco zasadniho, jako Michal, tak jako by ta smrt nebyla. Clovék si to zatne

vybavovat az v néjakym takovym pokrocilejSim véku. To je moje teorie, tieba to tak neni.

T: kdyz t& posloucham, tak vyjadiujes ted’ k smrti takovy nahled. Kdyz se podivas do

minulosti, byly tam chvile, kdy ti §lo ozivot, jako Michalovi?

B.IV.2: Viclave, J4 mam papir, j4 mam lékatfskou zpravu, ukazoval jsem to na Magdaléng, je
tam z4dznam o tom, Ze mi zac¢ina rigor mortis. Zavolali funebraky a ja jsem ze za chvili na to
zved a fek jsem, co se d&je a vzal jsem lékarskou zpravu a odesel jsem. A zachranai do toho
prisel o zaméstnani. Rychla vyjela z BeneSova, vidéli n¢jakyho fet'dka na kolejich, ja jsem
tam relaxoval nebo co, nic si nepamatuju. Byly toho plny noviny, protoze to byla jako udélost

a to.

T: a ten moment, kdyz sis uvédomil, ze jsi zivy, pfes to prohlaSeni o umrti, co to s tebou

udélalo?

B.IV.3: No clovece, ja jsem vlastné tomu nevéfil, Ze se to mohlo stat. Zase se mi zdalo, Ze je
to nesmysl. Lidi, ktefi mé znaji dlouho tvrd€j, Ze se mi smrt vyhejba, protoze mé srazila

tramvaj, skocil jsem Sipku do koleji od metra, j4 mam téch karambola za sebou tolik.
T: A mas pocit n&jaké vylucnosti, Ze se t&€ smrt netyka?

B.1V.4: Mam. KdyZ mi né€kdo néco k tomu tika tak mu fikam. Vy vSichni vite, Ze mam papir
na to, ze jsem uz jsem mrtvej byl , tak mi tady s néim nestraSte idkou tou. Tak jak jsem ti
fikal, j4 mam pocit, Ze je smrt néco abstraktniho. Ale kdyZ si vypravél ten prvni piibéh, tak
jsem se vzil do situace toho prvniho kluka a to je néco neptedstavitelnyho. Kdyby mi néco
takovyho doktor fekl ted’, jak ziju, ja bych mu to stejné nevéfil, stejn€ bych se ve finale podle

n¢j nezaridil.
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T: Ja v tom sly$im ur¢itou podobnost mezi Michalem a tebou, oba tu situaci potfebujete mit

pod svoji vlastni kontrolou.

B.IV.5: ano, ano, mit to po svym. KdyZ se néco dozvim, tak se tomu postavim a budu délat
podle svyho tohle a tohle. Protoze odmitam si tady hrat na chudacka, ktery si ptjde lehnout do
nemocnice a bude cekat na to, az jako umfe. To je pfece nesmysl. Takze prosté takhle se smrti
je to takhle. Ja si myslim vlastné, ze se obecné lidi smrti neboji. Protoze si to vibec

nedovedou jako to predstavit.
T: Nepopiraji ji tim? Méli by vedét, ze smrt jednou piijde.

B.IV.6 To je na tom to Silené, kdysi, ted’ na to uz nemyslim, ale dfive jsem Casto myslel na to,
ze tohle vSechno jako smrti skon¢i. To je jako néco Silenyho, Ze nebude viibec nic. To kdyz
jsem do hloubky pfemyslel to prosté, a stejné jsem si fikal, to neni mozny to takhle bejt
nemiize, ¢lovék nemiiZze mit tady vymétenej ¢as v tom veskerym cCasu, kterej tady je, mit ¢asu
jenom tolik, to je piece nesmysl. Jo. Netikdm tedy, ze je néjaky zivot po zivoté, ale jak je ta

ptiroda funk¢ni, tak si myslim, Ze to ma jinej princip nez my tady mame jako prokazane;.

T: V téchto obdobich, kdy si promyslel smrt t¢ napadla také otdzka, o co by mé smrt

ptipravila? Co by si tou smrti ztratil?

B.IV.7: Jenom tu moznost svobody. Ted kdyZ jsem svobodnej tak citim, Ze zodpovidam za
to, co délam a za to co budé délat a miZze délat a jak si to fidi sam. A vlastné kdyZ ti néco
vleze do cesty, tak to vlastné muzes fidit ty. Je jedno, jest-li to obejdes zleva nebo zprava
nebo t& to srazi nebo to pielezes na tom vibec nezéalezi. Furt je to v tvy rezii, ale tady v tom

piipadé to tak neni.

T: Takze smrt je konec vSech tvych moznosti?
B.1V.8: To je tak absolutni, az je to neuvétitelny

T: To by bylo pro tebe to nejhorsi nemit tu moZznost.

B.1V.9: Jasn¢, na pfirozenou smrt se ¢lovek pfipravit mize, to je jako moje teorie, ze chatram

, tak jako prosté to mysleni uz nebude takovy pozitivni ale kdyz je trochu dobrej tak s tim
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zkusi n€jak nalozit, Ze se ten Cas krati, ale to zjisténi, jaky mél ten Michal to je tak $ileny, to je

prosté strasny.
T: Co vlastné tyto tivahy o smrti vV minulosti spustilo? N¢&jaka udalost nebo néco jiného?

B.IV.10: Urcita nespokojenost takovy stavy, kdyz jsem jako citil, Ze to nefidim j4, a najednou
¢lovek za¢ne myslet na tydlety temny véci, jako prosté strach ze smrti, .. (odmliceni).. nechci

fict, jako, ze se zaCne litovat, ale to mysleni se fiti prosté upln¢€ jinym smerem.
T: A ta ztrata fizeni se tykala néjaké konkrétni véci?

B.IV.11: To si uz nevybavuji, ndky prosté to néjaky naladéni.

T: Néco se ti nedatilo?

B.IV.12: Je to mozny, to uz jsem byl né¢jakou dobu na téch drogéch a dfive nebo pozdéji se do
tydle etapy piijde. U mne to tam doSlo. Etapa se zapocala vézenim. Tam jsem se dal do kupy.
Ptecetl néjakou knizku. Zahral Sachy. Délal n¢jaky kliky. Fyzicky i1 psychicky si odpoc¢inul. A
kdyz to zajelo do takovyho temnyho obdobi, tak ty drogy mély schopnost m¢ naladit dobfe,
ale mély taky schopnost mé¢ naladit Spatn¢ a v tehle prosté jako okamzZicich se mi honily
hlavou tyhle véci. Clovék za¢al myslet na negativni véci a zadal se pozastavovat nad timhle.
Ted’ j& na tyhle véci vilbec nemyslim. V tom svym novym zivoté, novym zivoté, ktery tady

Ziju. J& ptichdzim na novy a novy véci to je udiv .. ten svét .... co vSechno je.

T: SlySim, ze t€¢ to mySleni o smrti néjak zaktivizovalo, aby k tomu upadani do smrti

nedochazelo

B.IV.13: To je spis jako obracen¢ Véaclave. Tam smrt nefiguruje. Ja jsem ten zivot dostal
zpatky a mam moznost si ho znova ¥dit. Ze jo a tu moznost sem jako vyuzil , Ze jo. Tak si
¢lovek hleda novy a novy mety na to, jak s tim Zivotem co nejlépa nalozil k jeho spokojenosti,

byt’ si to samoziejmeé ne vzdycka dafi, Ze jo.

T: Tim se ti otviraly nové moZnosti
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B.IV.14: Smrt stim vSak nesouvisi, stim souvisi chut’ do Zivota a vo to si min smrt

pripoustim.
T: Pak tu médme druhy ptibéh Martina, ktery mél strach za Zivota.

B.IV.15 U toho Martina ti n&jaky véci chyb¢j bud’ je to vytrzeny z kontextu nebo co. Za a:
s tim co se stane Clovéku v détstvi se muze Clovek vyrovnat bez nakejch vétSich nasledkt

nebo s nasledky? (prodleva) to mé z vas psychologii nikdo neuveéii.
T: V pohodé. Je to zkratka takova tvoje zkuSenost.

B.IV.16 Vyrustal jsem domacim nasili. JakoZe nas otec dostal za nés Ctyfi a ptl roku. To bylo
trestny Vaclave. (zvysuje hlas) Neptipadam si tim nijak poSkozenej. Jediné kdyZ jdu do bitky,
tak se bojim rany. Musim utocit, nemtzu si dovolit ¢ekat na néco, ale mtj bracha ten je furt
chlap. N¢&jakej psycholog mi fek, ze jsem to v sobé zamkl, takovy ty jejich nesmysly. Ale chci
tim fict, Ze se tim necitim nijak byt poSkozenej. Dokonce z mého brachy je tak dokonalej tata,
Ze mama fika, ja vliibec nevim, kde tohle vzal. To jako nechépes. On je pro ty déti biih. On by
pro n¢ zabijel. Praci vSechno ptizptsobil svym détem. Nechce vydé€lavat prachy, protoze by
s détma travil daleko min Casu. Ani u brachy neregistruju, Ze by tim byl poSkozenej. Je

plnohodnotnej, je St’astne;.
T: Neopakuje to, co se mu délo v détstvi

B.IV.17: Ale vlastn¢ to taky né&jak vy.vy.vytésnil. Ja bych to fek, Ze hodné véci je to (odmlka)

ja nevim, jak bych to spravné fek
T: Jedna véc je smrt vlastni ale jinak to miize byt se smrti nékoho blizkého. Je to tak?
B.IV.18 : Na to ti nedokazu upln¢ odpovedét.

T: Kdyz ti nékdo blizky umie tak ma smrt najednou jiné obrysy. Vis, ze se uz néco dalSiho

mezi vami nemuze stat .
B.IV.19: A vratit.

T: Byl jsi v takové situaci a délo se s tebou néco?
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B.IV.20: Nejsem si védomej, Ze by se néco takovyho stalo. Dé¢lal jsem psychologicky testy
Vv terapeuticky komunité na zacatku a na konci. VSichni jako ¢ekali, ze se zlepSim o to vic mé
dési vysledek, to se nedé jako nak oblbnout, obzvlasté, kdyz chce tu infomaci, ze jo. VSichni
¢ekali, ze vysledek bude lepsi nez na zacatku a on se zhorsil. A m¢ tam vyslo, Ze ve vztazich,
jak to tam bylo (odmlka) Ze jsem povrchni a manipulativni a ze. M¢& se to samoziejmé dotklo,

ale najednou jsem si uvédomil, ze se mi to v zivoté d¢lo.
T: Citil si nesoulad mezi tim, jak se citi§ a co se dozvidas?

B.IV.21: Jo, ale nakone ten test prokazal , jak to se mnou v komunité¢ bylo. J& jsem

v komunité nikoho blizkého nemél, ale vlastné jsem se choval Gplné jinak.
T: vidi$ tu néjakou souvislost se smrti nékoho blizkého?

B.IV.22: Ale jo. Ten psycholog mi vysvétloval, ze kdyz mi umfe n&jaky dobry kamarad, tak
na to rychle zapomenu a najdu si né€koho jinyho. A n¢kdo jinej bude z tyhle smrti litat dva
roky po terapiich. Todle to. Protoze se s tim nedokaze vyrovnat vibec. To je pro mé

srozumitelny a timhle konstatovanim jsi mi to pfipom¢l
T: A jak tomu rozumis, Ze by ses dokdzal rychle smifit se smrti kamarada?

B.IV.23: ja to mGzu tohle pfipodobnit k mymu vztahu s Vitkem. Pfed dvouma rokama, ja
bych za Vitka zabijel, a ted’ po tom, co vSechno udél mi to ovlivnilo. Ja jsem mu fikal, Ze
vSechno co déla podrazi moji divéru, to je sobectvi od néj. On zacne fetovat a ja ptijdu o
kamarada. A kdyZz zacal fetovat, tak se nas§ vztah proménil a mé by jeho odchod netrapil.
Nevim, jestli je to tim, co mi v t&ch testech vyslo nebo je to tim, jak se mi vztahy otupily tim
co se stalo a takhle by to m¢l kazdej. TakZe ja to vlastné nedokdzu posoudit. Timhle si mi to
piipomenul ty vysledky testu. I ten psycholog mi to fikal s opatrnosti, jak ho to piekvapilo. Ja
nevim. ProtoZe lidi ktery mas nablizku jako manZelka tak nejsou a ostatni lidi se s nimi vidim
za mesic. Takze kdyZ odejdou tak se ti pro tebe nic nezméni. Ale co si uvédomujes, Ze se néco
zménilo pro ostatni, ktefi jim na blizku byli. M€ by bylo vic lito lidi, ktefi by mu byli o moc
bliz nez ja. Kdyby se néco stalo mamé, tak bych to piijal jako n€co piirozeného, ale hrozné

bych litoval tatu a litoval bych celej barak, protoZe ta mama je tam soucast ty rodiny. No
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mozna Ze to vypada jako vosklivy, kdyz to takhle fikam, ale mé to takovy piijde. Kdyz mas
ale néjaky blizky vztah a jsou tam nedej boze déti, tak je to néco Silenyho. Mél jsem
kamaradku, ktery zemfelo dit¢ na meningitidu, prosté béhem dvou dna konec. V nemocnici ji
jenom fekli, ze je uz pozdé. Ta holka zmizela, jakoby se ztratila na zahradé. Ja jsem tomu
nemoh uvétit. Vzdyt sem s tim ditétem véera mluvil. Ta ji potad délala vecete, méla doma

urnu, jako v pokoji, a tu holku obsluhovala.
T: rozumim, tob¢ se jedna o to, co se déje s témi , ktefi zlstanou.

B.IV. 24: No jasné, ale ja jsem nikdy sam v takovy situaci nebyl a nedovedu ji posoudit. Mél
jsem dv¢ holky, ktery jsem miloval a u nich bych to nesl té€Zko, ale ted’ka uz jsem v situaci, ze
tak néco zdsadniho nemdm. Jsou Zensky, s kterejma je mi piijemné, ale to co zazival ¢lovek
jako mladej, tak to v tomhle v€ku uz nezazije. Ale kdyz si to ¢lovek takhle vybavuje, tak si
uvédomi, ajk je to silny. To absolutni, co se stane, to co nejde zménit. Ale je to min kruty nez
ta informace, Ze to ma pfijit, jako ji dostal ten Michal. To je snad nejvétsi zlo ze viech zel. Ze
je néco nevyhnutelného, co si vitbec nepfipoustime, Ze ti nékdo ozndmi, Ze tady né€kdo je a za

chvili nebude. To je hrozny. To je snad lepsi aby... Musim ti ale Vaclave Fict, ze (odmlka)
T: Toho by ses bal?

B.IV.25 To bych zagal zase fetovat Vaclave.

T: A Ceho by ses v té smrti bal?

B.IV.26: Najednou by si ¢lovék uvédomil, ze nic nestihl a Ze nevi co by chtél stihnout, co ma
stihnout. Ja bych to normalné vzdal. (zrychlena mluva) M4s si to fici? A mas to fict ostatnim,
aby t¢ litovali? J& bych to ani nikomu netekl. Ja bych to vS§echno zapich. Potidil kopec herdku
a je to. To by mi pfiSlo na tu bolest a védomi jako nejlepsi balzam. Je pravda, Zze nékdy na
motorce jsou situace, ze si predstavuju vosklivi véci jako. Zazijes, Ze si néco zajel jinak, nez
by si mél. A kdyby tam néco vjelo, tak a je po tob&. Ja jsem jel 170 najednou si tdm pan
vjizdi. Nashledanou. Néco se mi tam zablesklo a tak jsem brzdil. Ale jinak si pfedstavuju, co

by to s tim télem udélalo. Hlava dobry tam je helma, ale co télo, jak se tam mlati, jestli se
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dovedes skutalet, jako ti z&vodnici. To se mi honi hlavou, to je husty. To je jediny, kdyZz si

predstavuji tady to.
T: Prozitek rychli smrti

B.IV.26 Coz vo to rychla smrt by byla dobra, vo moc lepsi nez se probudit v nemocnici
zdratovanej. Proto jsem si piestal motorku uzivat. Smrt je. Je to takovy (povzech). Nevim co

bych ti k tomu jesté fekl.
T: miiZeme to nyni takhle nechat a ukonc¢it rozhovor?

B.IV.27: Dobfte, dobie. Ja jsem rad takhle.

108



VII. Ptiloha - Ptepis rozhovort klienta C téma osamélost

T: Dnesni téma se tyka osamélosti. Zacal bych pro ilustraci tématu kratkym piibéhem.
Muzeme zacit?

C.1.1: Hmm, ano.
T: Predstav si situaci ve skuping, ktera si sd€luji svoje zkuSenost se samotou.

Klient, ktery byl hospitalizovany kviili panickym zachvatiim, kdyz byl sdm popisuje svoji
situaci: ,,Nejhorsi na tom byt sdm, to co m¢ dohani k Silenstvi, Ze v tu chvili na m¢ nikdo
nemysli“. Ostatni ihned souhlasili. Jedna 19ti letd divka, kterd byla hospitalizovana kvili
pofezanym zapéstim, li¢ila svoji situaci:* Po rozpadu vztahu jsem si fekla, radsSi bych byla
mrtva nez sama“. Jina klientka tyrand muZem se obéavala odejit od svého tyrana. Skupina se ji
zeptala, co ji na samot¢ dési, fekla: ,,Kdyz jsem sama tak neexistuju®.

Vratm se k tob¢, co pro tebe znamena osameélost?

C.I.2: Osamélost, to je takovy hluboky. No tak. Ja vim jaka to je bejt sama. Ve svy podstaté
sama jsem furt. I kdyz si to jako neuvédomuju. I kdyZ mam kolem sebe spoustu lidi, tak stejné
jsem jakoby osaméléa. Ve spousté vécech. Ale co to pro mne znamena (odmlka) to je t€zky pro
mne. Nevim co bych na to méla fici vlastné.

T: A kdy jsi osam¢la?
C.1.3 Kdyz jsem sama.
T: A jak se to stane, Ze jsi sama?

C.1.4 Ze jsem sama doma. To je ale jeden pohled. J4 se snazim, aby bylo kolem mne hodné
lidi, ale kdyz se zastavim, tak si uvédomim, Ze se jim stejné nesveéiuju a Ze 1 tak jsem tedy
osaméla. Takze vono neni tak dilezity jestli jsem sama nebo ne. Jako fyzicky. Do ted’ je pro
mne t&zky néco s n€kym sdilet. A 1 kdyZ mam partnera a rodice a 1 kdyZ jsem s nimi, tak se
nerada svétuju. Takhle jako.

T: A kdyZ se t&€ zeptam obracené, pro¢ vstupujes do vztahu?

C.1.5 (usmani) protoZe nechci byt sama (smich) to je vtipny, Ze jo? (odmlka) Tak kvili
n¢jakému pocitu bezpeci asi svym zplusobem. (zprudka) Nechci byt sama. Pomahé mi to ten
vztah, zZe jo. Ve spousté vécech. Pak je otdzka, jak moc jsem schopna to s ¢lovékem jako
sdilet.

T: A ten pocit osamélosti uprostied lidi zacal kdy?
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C.1.6 Dfiv jsem si to neuvédomovala, ale zacalo to na stfedni, kdy jsem se obklopovala lidma,
chtéla jsem bejt v tom déni, ale byla jsem osaméla. Ale tak to vidim ted’, diiv jsem si to
neuvédomovala.

T: Méla si rada kolem sebe hodné lidi, ale neuvédomovala si, ze to nesouvisi s blizkosti k
nim.

C.1.7 Ano

T: A jak to bylo v terapeutické komunité, ta je zalozena diivéte a na tom, Ze hovofis i o tom
co si bézn¢ s ostatnimi netikas — o sobé a o druhych.

C.1.8 Bylo to tézky pro mé. J4 jsem méla vzdycky problém néco fict o sobé. A hrozné dlouho
mi trvalo, nez jsem se k tomu dostala. Ale musim fict, Zze postupem ¢asu jsem se skupiné
Castecné oteviela a bylo mi dobfe. Ja jsem se tam citila bezpe¢né mezi téma lidma. Pak mi to
problém nedélalo. A byl to jediny moment v mém zivoté, kdyZ jsem se takhle oteviela. Pak uz
jsem to nikdy neud¢lala.

T: Co to bylo v komunit¢, ze jsi se citila bezpecné.

C.1.9 Ze zacatku jsme se museli otevfit. A kdyZ se otevies, tak si t€ lidé vice pusti k sob¢, aby
se poznali. Mé¢la jsem prozitek, Ze se mi nic zlého nedéje. A pak uZ mi to tak zvlastni nepfislo.
Nicméng venku je to jinak. Tady lidi nic nenuti se otvirat. A ja takova nejsem, abych se
nékomu otvirala a tak si to zase vSechno feSim sama. Nechci lidem dovolit, aby mé lidi
poznali. Urcité jen tam néjaky strach. No.

T: Co prozivas, kdyz jse§ sama? KdyZz nejsi néim rusena a mizes byt sama se sebou. Co se s
tebou d¢je?

C.1.10 To ja viibec neumim. Ja travim doma cas, Ze si dam ukoly a néco d¢lam. A kdyz
nemam co délat, tak musim za né¢kym jit. Uptfimné fikdm, Ze se neumim vénovat jenom sama
sob¢. Ja to prosté nevydrzim byt sama a dé€lat si néco pro sebe. M¢ to nebavi a neni mi v tom
dobfte.

T: Mas s tim spojeny né&jaky osklivy zazitek?
C.1.11 Ne, ale potiebuji n¢koho, abych ten ¢as néjak travila.
T: A co by si potiebovala, aby si se citila dobfe sama?

C.I1.12 Citim se dobfe sama, kdyZ mam ten ¢as n&jak naplanovanej a vyuZzitej. Mam pocit, ze
jsem néco ud¢lala
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T: Kdyz jsi hovotila o vztahu, tak jsi ho spojovala s osamélosti. Co by se muselo stat v tom
vztahu, aby to tak nebylo, aby si se citila 1épe?

C.I1.13 Vic druhému véfit, néjakym zpiisobem ho znat, pak jsem schopna se pfiblizit. Ale kdyz
mi do toho n¢kdo neustale nuti tak to nejde, musim chtit sama a véfim (odmlka) Ze se nic
nestane, kdyz na sebe néco povim.

T: Jak mluvis$ v partnerském vztahu o své osamélosti?
C.I.14 Nemluvim o ném viibec.

T: Co si myslis, jak t¢ v tomhle vidi tvlij partner?
C.I.15 Ja st myslim, Ze to asi nevidi

T: odhaduji, Ze o ném premyslis a 1ikas si, jak se asi se mnou v tuto chvili citi, kdyz jsme
spolu a on si mize klast podobné otazky. Jak se o tom spolu bavite?

C.I1.16 Ja mu n¢kdy na jeho otazky neodpovidam, protoze nechci odpovidat. Myslim, Ze ho to
mrzi, ze ho to §tvé, Ze mu ty véci netfikam.

T: Jak by to vas vztah ohrozilo?

C.I.17 Ze by né&co jako na mé& v&dél, v cem si neptipaddm tak silnd, slabinu, Ze b to jako mohl
nékdy v budoucnu pouzit, pfipadala bych si slaba, kdybych mu to fekla a on to védél. Ze
nejsem tak silna. To uplné nechci.

T: Mas proZitkem s n€kym blizkym, Ze t¢ pfijma i se slabymi strankami?

C.I1.18 Tu zkuSenost jsem neméla nikdy, ale zai¢ina to ted’ s tim pfitelem. Tteba s rodinou
jsem nem¢la Gpln€ dobré zkusenosti, kdyz jsem néco fekla. Rodice na to byli striktni. Ale s
nim jo, on je takovy néZny a citlivy. UZ jsem mu nékolikrat néco fekla a on to vzal normalné.

T: Méla si pak pocit piiblizeni?

C.I.19. ne . A nepomohlo to ani mé ani jemu. To je asi otazka, ale mé& to nepomohlo nebo
mozna v tu chvili.

T: A kde se v tvém détstvi objevila potieba ukazovat se jako ta silnd?

C.1.20 Ja si myslim, Ze je to tim, Ze jsem se narodila v cizi zemi a musela jsem se s mamou
st¢hovat sem. Uz ve Skolce jsem se musela prosazovat, mluvila jsem cizi fe¢i. Ted’ mi to
nepiipada tak hrozny, ale myslim si, Ze to mam od détstvi.
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T: Kdyz jsi byla v dospélosti v n¢jaké tézké situaci a musela si se rozhodovat, citila jsi, Ze jse$
na to rozhodovani sama a ze nikdo za tebe rozhodnout nemutze?

C.I.21 Jo, ale ja jsem Clovek, ktery se rozhoduje rad sdm, me to zadny ptikoii nedéla. V
posledni dob¢ si tfeba vyslechnu nazor mamy, ale rozhoduji se sama a neni mi to nepiijemné.
Pocituji v tom svobodu a vpodstaté me hrozn¢ vadi, kdyz me nékdo do néceho nuti. Je mi to
nepfijemny a mam pocit, ze bych to natruc udélala obracené. V détstvi za mé rozhodovali
rodic¢e a rozhodnuti mi nebyly vlastni, jako tfeba vybér Skoly, ja jsem tam pak trpéla a kvali
tomu jsem to tam nesnasSela, povazovalo jsem to za trest. Nutili mé do sportt a do hry na
kytaru, vzpomindm si ty probreceny hodiny, protoze mi to neslo. Nedéla mi to dobfte, kdyz
mé nékdo do néceho nuti. Nékdy si feknu, tak to zkusim, ale obvykle z toho rychle utecu.

T: a byla si nékdy v zivoté v situaci, kdy si se musela rozhodnout, ale byla by si radsi, kdyby
za tebe rozhodl nékdo jiny

C.1.22 Ano, Bylo to kdyZ jsem méla v 1é¢bé recidivu a musela jsem se rozhodnout jestli
pfestanu nebo ne, to jsem méla obrovskou uzkost, ale je to spojené s téma drogama, kdyz
neberu tak tohle nemam.

T: takze ty drogy jsou néco, co t€ zbavuje tvoji samostatnosti a schopnosti rozhodovat se
sama za sebe?

C.1.23 Ur¢ité a dostavam se do vleku udalosti
T: vzpomenes si na néjaky prvotni impuls, ktery zplsobil vzdavani se svého rozhodovani?

C.1.24 To se my vybavuje hned to bylo s partnerem na stfedni skole, on byl star$i, moje prvni
laska a ja jsem zapoméla na vSechno co jsem délala a méla. V podstaté jsem Zila jeho Zivot,
svllj jsem prestala Zit , asi rok nebo dva . Takze s klukem (povzdech). To si ale uvédomuji ted’
tehdy jakoby mi néco unaselo. Dnes se na to divam jinak, ale ve svy dob& mi to délalo dobie a
bavilo mé to. Ted’ bych to nedélala, ale tehdy mé& na tom néco bavilo. Utyct od rodici a od
sebe.

T: Jaky byl ndvrat k sob¢, jak se to udalo?

C.1.25 to bylo tésné pted tou 1ébou , kdy se staly véci, ktery mi tak trochu probraly. To trvalo
pét let. Pak zacala prvolécba a pak jsem méla recidivu pted tfemi roky.

T: Mé€lo to n¢jaky vztah k té ztraté sebe sama?

C.1.26 Ano, zacala jsem chodit do prace a tam jsem se zakoukala do svyho §éfa, kterej bral a
ja jsem vypnula vSechny brzdy, ktery jsem méla v Magdalené.
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T: uz rozumim tvym obavam ze vztah, bojis se, ze v nich ptijdes o svoji silu
C.1.27 jo je to tak

T: miiZeme takto dnes skoncit?

C.1.28 Ano dobie

T: dekuji

C.129 ja také dekuji
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