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Anotace

Predmétem diplomové prace s nazvem ,,Rozvoj komunikace v aspektu socializace® je vyvoj
jedince, jeho socializace a moznost jejich rozvoje s ohledem na nové metody a pfistupy ve
vychové déti do tii let veéku. Prace predstavuje teoreticko-empirickou analyzu zvolené
problematiky. Teoreticka Cast se zaméiuje piredevsim na psychomotorickym a fecovy vyvoj,
ranou socializaci jedince. Zvlastni pozornost je vénovéana zdrojum a védeckym podkladim
metody Baby Signs®, které vénuji v této praci zvlastni pozornost. Empiricka ¢ast predstavuje
prezentaci a interpretaci vysledkl kvantitativniho vyzkumu zaméfeného na komunikaci u déti
do tii let véku. Cilem prace je popsat soucasny stav problematiky rozvoje komunikace u déti
ve véku do tii let véku a zjistit ndzory rodicovské a odborné vetejnosti na nové poznatky v

uvedené oblasti.

Klic¢ova slova: Baby signs - znakova fe¢ slySicich batolat - komunikace - gesta — socializace



Annotation

Subject of this Diploma Thesis named ,,Development of comunication in aspect of
socialization® 1is individual’s development and socialization and their development
possibilities with consideration of new methods and accesses in upbringing babies and
toodlers. This thesis presents theoretical and empirical analysis of selected area. Theoretical
part is oriented on psychomotor and speech development and problems of early socialization
and give a particular attention to sources and scientific basis of Baby Signs® method.
Empirical part presents qualitative investigation results which was aimed on comunication
and socialization of babies and toodlers. The diploma thesis aimed on description problems of
communication development of babies and toodlers and find parents and specialists opinions

about new knowledges of investigation area.

Key words: Baby signs — sign language for hearing toodlers - communication - gestures —

socialization



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatn¢, s pouzitim uvedené literatury a

zdrojt.

V Chomutoveé 30. dubna 2011 Karolina Rozsivalova



Podékovani

Dé&kuji vedoucimu diplomové prace panu PhDr. Martinu Soukupovi, Ph.D. za metodickou
a odbornou pomoc pii tvorbé diplomové prace, za podnétné ptipominky a cenné rady. Dékuji
také firm¢ Nuerasoft, s r.o. za poskytnuté materidly o programu Baby Signs®. A v neposledni
fadé mé podékovani patii Ing. Miloslavu Sedivému za pomoc pifi zpracovani statistickych

adaji.



Obsah

uvoD

1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1

2.2

31

3.2

VYMEZENIi KLICOVYCH POJMU
Socializace
Komunikace
Znakova te€ pro batolata, znakovani
Dvojjazyénost

Sapir — Whorfova hypotéza lingvistického relativismu

ZDROJE A VYVOJ METODY BABY SIGNS®

Piedchiidci vyzkumu komunikace s batolaty a détmi v raném stadiu vyvoje

Vznik a védecky zaklad metody Baby Signs®

VYBRANE ASPEKTY SOCIALIZACE

Rana psychicka stimulace a prosocialni chovani

Teorie vazby

Faze ve vyvoji citové vazby

Typy vazby

NedonosSenost

4

ZNAKOVA REC SLYSIiCiCH NEMLUVNAT

Gesta, neverbalni komunikace u déti a vrozené signaly

5 PSYCHOMOTORICKY A RECOVY VYVOJ DITETE DO 3 LET VEKU

5.1

5.2

Prenatalni vyvoj

Psychomotoricky a Fecovy vyvoj ditéte od narozeni do 3 let

1. Novorozenecké obdobi (narozeni az 28. den)

10

12

12

13

14

15

15

17

17

18

24

24

26
28
33
35

38
39

50

51
52



2. Kojenecké obdobi (28. den zivota — 1 rok) 55

3. Batoleci obdobi (1 — 3 roky) 63
Souhrn 69
6 EMPIRICKA CAST 70
6.1 Cile 70
6.2 Hypotézy 70
6.3 Charakteristika sledovanych soubort 70
6.4 Odpovédi respondentii 71
Interpretace vysledki 95
ZAVER 97
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU 99
SEZNAM PRILOH 103



Uvod

Predmétem predlozené diplomové prace je teoreticko-empiricka analyza problematiky
rozvoje komunikace u déti do tii let véku. Prace kombinuje teoretické zpracovani tématu
komunikace a socializace déti do tii let véku a empirickou ¢ast, kde predkladam vysledky
kvantitativniho vyzkumu provedeného pro ucel této prace. Téma rozvoje komunikace
v aspektu socializace jsem si vybrala ze dvou divodd. Prvnim je mij zdjem o vyvojovou
psychologii a ma specializace na praci s détmi do tii let véku. Od roku 2008 pracuji pro
matetské centrum Kolibfik v Chomutové, které je soucasti neziskové spole¢nosti Na louce
0.p.s. Profesné se zde zaméfuji na lektorskou Cinnost orientovanou na pohybové aktivity
kojencii a batolat a tématicky souvisejicich seminaii a prednasek pro rodice (naptiklad
Rozvoj emocni inteligence u déti 0-3 roky programu Go Kids!, Spravnd manipulace
s miminkem, baby maséazi, Satkovani a jinych). Od roku 2010 jsem certifikovanym lektorem
metody Baby Signs® v CR. K uvedené problematice mam také osobni motivaci vyplivajici
z faktu, Ze jsem sama matkou dvouletého ditéte a vétSina témat této prace mne zajima i jako
matku.

V teoretické Casti prace se zabyvam psychomotorickym a fecovym vyvojem déti do tii
let, vybranymi aspekty socializace a prevazné otazkou mozného rozvoje komunikace u déti,
ktera souvisi s moznosti vyuziti metody Baby Signs®, jez v této praci vénuji zvlastni
pozornost. Vychazim pfevazné z praci autorek metody Baby Signs® Lindy Acredolo, Ph.D. a
Susan Goodwyn, Ph.D., psycholozek Kalifornské univerzity v Davisu a to: Baby signs : How
to talk with your baby before your baby can talk, Baby hearts : A guide to giving your baby
an emocional head start a Baby minds : Brain-building games your baby will love.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na Ctyfi relativné samostatné kapitoly. V prvni
kapitole se vénuji vymezeni klicovych pojmil pro tuto praci. Konkrétn€ se jednd o pojmy
socializace, komunikace, znakova fe¢ pro batolata a znakovani, dvojjazycnosti a hypotéze
lingvistického relativismu autortt Edwarda Sapira a Benjamina Lee Whorfa. Druha kapitola je
zaméfena na teoreticka vychodiska a vyvoj metody Baby Signs®, znakové feci pro slySici
batolata. Vénuji se zde pfedevSim jejimu védeckému zékladu vzniku a také predchiidcim
vyzkumu komunikace s kojenci a batolaty. Treti kapitolu jsem vénovala neverbalni
komunikaci kojenct a batolat, vrozenym komunikacnimi signdltim a znakové feci slySicich
batolat. Ctvrta kapitola je zaméfend na vybrané aspekty socializace, na ranou psychickou

stimulaci a teorii vazby, kterou formuloval John Bowlby.
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V empirické ¢asti predkladam a interpretuji vysledky empirického Setfeni, které¢ jsem
uskuteCnila pro ucely této prace v obdobi od prosince 2010 do ledna 2011. Dotaznik
obsahoval 22 otazek zamétfenych na témata rané komunikace, vztahu matka — dité, znakové
feCi pro slySici batolata a bilingvismu u déti. Byl uréen pro rodice, pedagogy, lektory a
pracovniky v oblasti rané péce a peCovatele o déti ve v€ku do tii let. Tuto kapitolu uzavira
diskuse.

Cilem ptedlozené prace je popsat a analyzovat metodu Baby Signs® a jeji vyhody a
nevyhody v komunikaci s batolaty. Soucasné je cilem zjistit ndzory rodi¢li a pedagogl

pusobicich v rané péci na otazky tykajici se problematiky komunikace s détmi do tii let véku.
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1 Vymezeni kliCcovych pojmi
1.1 Socializace

Je proces, kterym se jedinec zaclefiuje do socialni skupiny'. Béhem tohoto procesu si
jedinec osvojuje pravidla chovani, soubor nazorit a hodnot s cilem stat se plnohodnotnym
¢lenem spolecnosti. Osvojuje si hodnoty, normy a omezeni, které jeho spolec¢nost vyzaduje
a preferuje. Jedinec se v priitbéhu tohoto procesu uci socidlnim rolim a rdznym dovednostem
a schopnostem, které jsou spojené s urcitymi pozicemi, ziskava tim urcéity socialni status.
Podstata socializace spociva ve dvou zékladnich principech — interiorizace a exteriorizace.
Interiorizace je zvnitini norem, postojii a hodnot’. Jedinec je prebird od ostatnich a to
predevsim od rodict a svého nejblizSiho okoli a exteriorizace je chépana jako piechod
z vnitini psychické &nnosti k ¢innosti vng&jsi’. tedy osvojeni si norem ziskanych v procesu
interiorizace a jejich postupné predavani dale. Soucasti socializaCnich procesti je také
enkulturace. Jedna se o formalni i neformalni pfejimani kulturnich norem a zkuSenosti
jedincem v prubéhu jeho ontogeneze. Jedinec se tak stdva integralni soucasti spolecnosti,
jejiz kulturu prejima’. Socialni u¢eni® je dalsim socializaénim procesem, uskuteiiuje se
prevazng pozorovanim a modelovanim chovani, postojii a emocionalnich reakei druhych 1idi®.
Jedinec tak ziskava urcité socidlni dovednosti. K socidlni dovednostem patii napt.:schopnost
navazovat a udrZovat vztahy, srozumitelné a jasné¢ komunikovat, dodrzovat pravidla sluSného
chovani, soucitit s druhymi, motivovat druhé lidi pro vlastni cile, asertivné se prosazovat,
umét odmitat &i fedit konfliktni situace bez agresivnich Gtokd’. Bezpochyby sem patii
1 respekt k ¢loveku jako k jedinecné, neopakovatelné bytosti se svymi pravy i povinnostmi,
odpovédnost za vlastni skutky, schopnost naslouchat druhym a zajimat se o n¢, umeéni
odpoustét a tolerovat, vyjadtit ocenéni. Pienesené se da fici, ze Clovek se ,,rodi dvakrat™ —

nejdiive biologicky a poté sociokulturné.

! JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s.220.

2 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, s r.0., 2000. s.237.
3 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, s r.0., 2000. s.151.
4 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, s r.0., 2000. s.141.
> GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha : Victoria Publishing, a.s., , 1992.s. 518.

S HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, s r.0., 2000. 5.649.
" MATOUSEK, Oldftich. Slovnik socidlni prdce. Praha: Portal, 2003. 5.207.
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1.2 Komunikace

Etymologie slova komunikace naznacuje, ze pivodni porozuméni tomuto pojmu bylo
Siroké. Slovo komunikace bylo odvozeno od latinského vyrazu communicatio, ktery
znamend ,,vespolné G¢astnéni, sdileni®. Komunikaci lze chapat jako pfenos dané informace
mezi lidmi nebo dynamickymi systémy ¢i subsystémy, pii kterém je sdéleni riznymi formami
predavano od adresanta k adresatovi’. W.Meyer-Eppler chape komunikaci jako ,,pijem
a zpracovani fyzikaln&, chemicky nebo biologicky prokazatelnych signala Zivymi tvory'’.
Komunikace je zékladem socialni interakce. Ta je definovana jako vzajemné puisobeni''.
Interakce spociva v pusobeni jedince nebo skupiny na jiného jedince nebo skupinu.

Komunikaci rozliSujeme zdmérnou a nezamérnou a také verbalni a neverbalni.
Zamérnou a nezamérnou komunikaci rozliSujeme podle toho, zda jedinec komunikuje
nevédomée, automaticky, anebo s védomym tmyslem néco oznamit ¢i zméenit ve svém okoli.
Verbalni komunikace je vymeéna informaci a vyznama prostfednictvim fe€i a je vlastni
pouze Clovéku. Neverbalni komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomée
¢1 nevédomé predavana clovékem k jiné osobé nebo lidem. Neverbalni komunikaci je
vrozend, naptiklad vyjadiovani emoci pomoci mimiky a jeho schopnost dekddovani, ale
i kulturné podminéna, naptiklad kulturné podminénd gesta a postoje téla. Je soucasti
metakomunikace. Metakomunikace je obecny nazev pro rizné dimenze, které obohacuji
artikulovanou fe¢. Jeji soucasti jsou paralingvistické jevy'?, jako napriklad sila hlasu, ton
a jeho modulace, barva a vyska hlasu, feCovy registr (napf.:formalni, familidrni ¢i intimni),
tempo, plynulost, odmlky ¢i vyplné (napft.:“hm®), latence v odpovédich, prestavky v projevu a
Jiné.

Neverbalni komunikace se v raznych stupnich objevuje 1 u zvifat. V predmluvé
k Ceskému vydani dila Charlese Darwina ,,Vyraz emoci u ¢lovéka a zvitat” uvadi Vladimir
Tardy: ,, Darwin se obratil ve spise o vyrazu emoci na jevy, které se na prvni pohled jevi u
cloveka pribuznejsimi s obdobnymi jevy u zvirat, a to jsou prave vyrazy citii. City se projevuji

Jjasné jiz v utlem détstvi, i kdyz ne v té sloZitosti jako u dospéeleho cloveka, tyto city nevyzZaduji

8 VYBIRAL, Zbynek. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, s r.o., 2000. s. 17.

? JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s.126.

10¢it. dle GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, a.s., 1992. s. 173.
"HAYESOVA, Nicky. Ziklady socidlni psychologie. Praha : Portél, s r.0., 1998. s. 29.

2 VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, s .0., 2000. s. 89.
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vysokého stupné rozumového vyvoje. Zvirata jsou tedy v tomto ohledu cloveku blizsi, nez
pokud jde o Fe¢ a mysleni. “

Sdileni smyslu a emoci, které nejcastéji vyjadiujeme neverbalni komunikaci, je jednou
z nejdilezitéjSich soucasti péCe o déti. Vzajemnou, cilenou, jasnou a pevnou komunikaci jim

poméhame rozvijet se a rust, pomadhame jim s GspéSnym procesem socializace.

1.3 Znakova FeC pro batolata, znakovani

Znakova feC pro slySici batolata je Cesky ekvivalent pro metodu Baby Signs®.
V Ceské republice se pro program Baby Signs® vyuziva také vyraz znakovéani. Znakova fe¢
pro slySici batolata byla objevena v USA. Poprvé ji popsaly Linda Acredolo, Ph.D. a Susan
Goodwyn, Ph.D., psycholozky Kalifornské Univerzity v Davisu v 80. letech 20. stoleti'.
Jednd se o pouzivani symbolickych gest a rozvoj neverbalni komunikace u batolat
v pfedfeCovém a raném fecovém stadiu. V odborné literatufe se znakovani uvadi pod pojmem
symbolic gesturing. Znakovani se vyuzivd krozvoji kognitivnich funkci, zejména
artikulované fe¢i u déti od narozeni do véku 36 mésicii. Jedna se o vybrand gesta (znaky),
vychazejici z ASL'", které se déti za pomoci rodict u¢i a nasledné je vyuzivaji ke komunikaci

, .16
se svym okolim .

., ... VSechny déti se uci mavat rucickou pa-pa, kyvat hlavickou do stran, aby vyjadrili
ne ¢i dopredu a dozadu, aby rekli ano. Tyto gesta jsou prikladem znakovani — jednoduché
snadno zapamatovatelné znaky, které mohou deti uzivat, aby byli schopné mluvit o vécech ze
sveho okoli, pro ktera jeste nemaji slova. ...To je duvod, pro¢ jsme nazvaly détské znaky

Ve r 4 . [ 17
., Prirozenym znakovym jazykem "'

" DARWIN, CHarles. Vyraz emoci u clovéka a u zvifat. Praha: Ceskoslovenska Akademie Véd, 1964. s.5.

¥ BURESOVA, Jana . Rodi¢e rozuméji batolatim. Diky kurzu. Sedmicka.cz [online]. 17. kvétna 2010 ,
sedmicka.cz/olomouc, [cit. 2011-04-24]. Dostupny z WWW:
<http://www.sedmicka.cz/olomouc/clanek?id=165889>.

"> ASL — American Sign Language — oficialni znakovy jazyk neslysici komunity v Americe.

' BECANOVA, Lenka . Nauéte Vase batole znakovat a budete prekvapeni, jak moc je chytré!. Magazin
MojeChytreDite.cz [online]. 16.01.2011, [cit. 2011-04-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.magazin.mojechytredite.cz/mojechytredite/naucte-vase-batole-znakovat-a-budete-prekvapeni-
jak-moc-je-chytre>.

7 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby signs : How to talk with your baby before your baby can talk.
New York : Contemporaly books, 2002. s. 2. V origindle: ,,... All babies learn to wave a hand for bye-bye,
shake their heads back and forth for no, and nod then up and down for yes. These gestures are examples of
Baby signs — simple, easy-to-remember sings that babies can use to talk about things in their world that they
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1.4 Dvojjazycnost

Je schopnost jedince mluvit dvéma jazyky. V pfesnéjSim psycholingvistickém
vymezeni je dvojjazy¢nost ¢i bilingvismus druh komunikacni kompetence, umoziujici
realizovat rizné komunikaéni potieby pomoci jak prvniho, tak druhého jazyka'®. Jedna se
o aktivni uzivani dvou jazykl jednotlivcem ¢i skupinou. Dvojjazyénost byva rozsifena
v oblastech jazykové smiSenych. Bilingvni mohou byt i celé narody (napi.: Kanada, Belgie
nebo Finsko)".

V modernim pojeti je bilingvismus rozdélen na bilingvismus prirozeny, ktery si
vynutilo prostiedi. Naptiklad u rodiny, kterd zije na nadrodnostné a jazykové smiSeném tizemi
nebo u rodiny, kde kazdy rodi¢ mé dominantni jiny jazyk. Byva tomu tak u smiSenych
manzelstvi napt.: Ceska a Némec a bilingvismus intenéni neboli umély, tedy situaci, kdy

. o e o 20
jeden z rodici nemluvi s ditétem rodnym jazykem™.

1.5 Sapir — Whorfova hypotéza lingvistického relativismu

Teorie lingvistického relativismu byla definovana Edwardem Sapirem (1884-1939)
americkym jazykovédcem a antropologem, ktery byl Celnim predstavitelem lingvistického
strukturalismu ve 30. letech 20. stoleti. Byl vynikajicim znalcem indidnskych jazykid a
posuzoval lingvistické jevy vzdy ve velmi Sirokych souvislostech. Jazyk zkoumal z hlediska
formalniho, spoleCenského, estetického a literarniho, vénoval se otazkam vztahu mezi
jazykem a mimojazykovou skute¢nosti, mezi jazykem a mysSleni, mezi jazykem, rasou a
kulturou®'. Své pojeti jazyka vylozil Sapir ve svém dile Jazyk (Language, 1921), kde mimo
jiné definuje jazyk jako systém symbold, funkéni strukturu vytvofenou v ramci psychické a
duchovni konstituce ¢lovéka, ne instinktivni, nybrz ziskany*>. Jeho préaci a Gvahy prohloubil a
radikalné rozpracoval jeho Zak Benjamin Lee Whorf (1897-1941), americky jazykovédec a

antropolog. Jedna se o lingvisticko-antropologickou tezi, podle niz je pojeti redlného svéta

don’t have words for yet. ... This is why we call baby signs a ,,natural sing language.*, vlastni pfeklad autorky
této prace.

'8 HARDING-ESCH, Edith; RILEY, Philip. Bilingvni rodina. Praha: Portal, 2008. s. 40.

' HARDING-ESCH, Edith; RILEY, Philip. Bilingvni rodina. Praha: Portal, 2008. s. 48.

2 HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOV A, Marina. Jak mluvit s détmi od narozeni
do tri let. Praha: Portal, 2009. s. 153.

> CERNY, Jifi. Malé déjiny lingvistiky. Praha : Portal, s r.0., 2005. s. 126.

2 CERNY, Jifi. Malé déjiny lingvistiky. Praha : Portal, s r.0., 2005. s. 163.
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vystavéno na jazykovych zvyklostech konkrétni dané¢ komunity, jez pak pfedurcuji urcity
vybér interpretace reality. Rika, Ze naSe vnimani svéta je ovlivnéno jazykovym systémem,
v némz myslime. Podstatu Lee Whorfovy teze mizeme shrnout vétou: ,,Mluvit konkrétnim
jazykem znamena osvojovat si specifickou ‘vizi svéta®. Obsah této koncepce vztahu jazyka

a reality Ize shrnout do t¥ bodi™:
1. Veskeré ,,mysleni je jazykové™.
2. Kazdy jazyk vytvari specifickou ,,vizi reality*.
3. Jednotlivé obrazy reality konstruované riznymi jazyky se vzajemné lisi.

Podle obou americkych autori jazyk ,,nuti* lidi vidét svét urcitym zptisobem. V pozadi tohoto
pristupu je ptedpoklad zavislosti mezi gramatickou strukturou jazyka a obrazem reality
kulturniho spolecenstvi, které timto jazykem hovofi.

Sapir-Whorfova hypotéza je lingvisticka teorie chapajici jazyk jako matrici. Edward Sapir
ve svych myslenkach uvadi, ze** 1idé nejsou v realité (ve svétd) ,.sami za sebe®, ale jsou
odkazani na milost svému jazyku; uvadi jako milnou ptfedstava, Ze Clovek se vztahuje ke svétu
bez pouziti jazyka, a Ze jazyk je jen ndhodnym prostfedkem k feSeni konkrétnich problému
v komunikaci; taktéz tvrdi, ze zadné dva jazyky si nejsou natolik podobné, abychom mohli
fict, ze reprezentuji stejnou socidlni realitu; Ze vidime, slySime a vnimame zazitky skrze
jazykové zvyklosti nasi spole¢nosti, které nas uzptisobuji k jistym typim interpretace®.

Na tyto mysSlenky navazal jeho zdk Benjamin Lee Whorf dal§imi hypotézami:
kategorizujeme svét/realitu podle linii polozenych naSim jazykem; rozd€lujeme svét,
organizujeme ho do pojmu a pfifazujeme jim vyznamy, jelikoz jsme soucésti dohody o takové
organizaci, dohody, kterd je zachycena v jazyce naSi komunity a je potvrzovana ve
schématech, jez pouzivame v jazyce.

Teorie lingvistického relativismu struéngji fika, Ze matefsky jazyk mé zasadni vyznam pro
nase chapani vnéjsiho svéta. A protoze se jazyky mezi sebou znaéné lisi, da se fici, ze kolik

existuje jazykd, tolik existuje i riznych svéta.

2 CHANDLER, Daniel . Aberystwyth University : The Sapir-Whorf Hypothesis [online]. 1994. 1994, last
revision 18th September 1995 [cit. 2011-04-03]. Http://www.aber.ac.uk. Dostupné z WWW:
<http://www.aber.ac.uk/media/Documents/short/whorf.html>.

** Srovnej s: CHANDLER, Daniel . Aberystwyth University : The Sapir-Whorf Hypothesis [online]. 1994. 1994,
last revision 18th September 1995 [cit. 2011-04-03]. Http://www.aber.ac.uk. Dostupné z WWW:
<http://www.aber.ac.uk/media/Documents/short/whorf.html>.

» VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, s r.0., 2000. s. 245.

26 CERNY, Jifi. Malé déjiny lingvistiky. Praha : Portal, s r.0., 2005. s. 211.
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2 Zdroje a vyvoj metody Baby Signs®

2.1 Predchudci vyzkumu komunikace s batolaty a détmi v raném stadiu vyvoje

Sledovanim a popisovanim komunikace u déti se zabyvala celd tfada védeckych
pracovnikll z oblasti vyvojové psychologie, pediatrie, psychiatrie i mnoho pfirodovédci.
Jednim z prvnich badatelti, ktery vyrazné pronikl do vyvojové psychologie byl jiz Jean
Jacques Rousseau (1712-1778), francouzsky filozof a preromanticky spisovatel Svycarského
pivodu. Rousseau byl prevazné teoretikem®’. Jeho nazory na vychovu byly na jeho dobu
velmi pokrokové. Zdirazitoval pfirozenou a svobodnou vychovu bez nésili; dité je ve stfedu
z4jmu, v souladu s v€kovymi a individualnimi zvlastnostmi. Kladl naroky na pedagoga, ktery
vychovy uvadi lasku k ditéti. Dtlezita je dle néj pro dité¢ ziskand zkuSenost, ne memorovani,
které bylo v té dobé typické pro scholastiku. Své nazory na chlapeckou vychovu popisuje
v dile Emil ¢&ili o vychové z roku 1762%%. Toto dilo je pedagogicky roman, ktery klade diraz
na Cistotu citu. Autor fika, ze se ditéti nema vykladat o vife, nybrz dit¢ mé& samo viru nalézt.
Zduraznuje zde, ze do dvandcti let by se vychova méla opirat o rozvoj smyslového vnimani
a samo uceni by mélo nésledovat az ve v€ku kolem patnacti let. Pedagog mé pftistupovat
k poznavani na zakladé potieb zaka: ,,Kdyz Emil chce na louku, jdeme poznavat louku; kdyz
chce Emil hudbu, vyucujeme hudbu...“. Rousseau se také zabyval vychovou divek. Ta je
vSak na rozdil od pokrokové chlapecké vychovy znaéné konzervativni a typicka pro dobu. Po
divkach vyzaduje pouze moralni a t&lesnou vychovu. Zena méa byt vychovavana tak, aby se
libila muZi.

Otazkou vyvoje se zabyvali i pfirodovédni badatelé. Mélo to pro n¢ dulezity vyznam
v chapani riznych zékonitosti. Pfevazné se zabyvali studiem psychického vyvoje. Vychazeli
z predpokladu, Ze vyvoj druhu lze pozorovat”. Vyznamnou metodou bylo pozorovani.
Naptiklad denni zdznamy. Jednim znich byl i Charles Darwin (1809-1882), britsky

prirodovédec a zakladatel evolu¢ni biologie, ktery si pravidelné délat zaznamy z pozorovani

Y HLAVINKA, Pavel. Déjiny filosofie jasné a strucné. Vyd. 1. Praha : Triton, 2008.

2 Specializacni studium vychovného poradenstvi [online]. 1991, 16.05.2005 [cit. 2011-04-05]. D&jiny vyvojové
psychologie. Dostupné z WWW: <http://www.ssvp.wz.cz/>.

PJANIKOVA, Markéta. SOCIOLOGIE. Ostrava, 2008/2009. 42 s. Studijni opora - vyhatky z vybrané
sociologické literatury. Vysoka skola banska, Technicka univerzita Ostrava Katedra spolecenskych véd.
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vlastniho syna Francise. Dilo Darwina vztahujici se k vyvoji se nazyva Détstvi jako pramen
védecké metody™’.

Ve dvacatém stoleti doslo k velkému rozvoji pediatrie a vyvojové psychologie. VéEtsina
odborniki se zabyvala hlavné pozorovanim, deskripci a vyzkumem v oblasti
psychomotorického a feCového vyvoje, procesu socializace, dilezitosti rodinného laskyplného
prostiedi a matetrské lasky. Pozorovanim a popisem vrozené a ziskané komunikace se v
soucasnosti zabyva také Paul C. Holinger americky l€kaf, specialista na psychiatrii a
psychoanalyzu. V soucasné dobé je profesorem psychiatrie v Rush-Presbytarian Medical
center and Fakulty a psychoanalytikem pro vycvik a supervizi v Chicagském institutu pro
psychoanalyzu. Vétsinu svych pozorovéani a vysledki vyzkumt publikoval v dile Co Fikaji
déti, nez se nauc¢i mluvit. Vydané v originale vroce 2003 nakladatelstvim Simon &
Schuster, Inc. Béhem svych vyzkumi si kladl nékolik otazek. Napft.: Jak se utvaii osobnost,
jak pfispivaji vrozené vlastnosti jedince k jeho emocionalnimu vyvoji, jakou roli v tomto
vyvoji hraje prostiedi, rodiCe, pecovatelé a cely socidlni kontext pii vzniku emocionalnich
problémil pozdé&ji v Zivots®'. Popsal devét vrozenych signalii jako zéklad komunikace mezi

matkou a ditétem a vliv genetiky a prostiedi na vyvoj ditéte a typ vychovy.

2.2 Vznik a védecky zaklad metody Baby Signs®

V roce 1982 si Linda Acredolo, psycholozka Kalifornské Univerzity v Davisu pfi hie se
svou dvanacti mési¢ni dcerou Kate vSimla, Ze se ji pokousi fici, Ze ji zajimaji kefe s rizemi.
Kate se podivala na maminku, ukazala smérem ke kefi a zaCichala. I beze slov bylo Lind¢
jasné, ze Kate ma zdjem o to jit si ket prohlédnout a pfivonét si k riizi. Nejprve to chapala
jako kouzelnou véc, kterou Kate udélala... az pozdé&ji ji doslo, ze Kate vyuzila jasného
neverbalniho signalu k tomu, aby ji sdélila svou potiebu’. Nejprve nasledovalo n&kolika
mésicni pozorovani Kate a jejiho vyjadiovani, poté Linda se svou kolegyni Susan Goodwyn
zacaly patrat v odborné literatuie, zda je nékde zdokumentovano podobné chovani. Piesto, ze
védely, ze Kate neni jedina a Ze vSechny déti spontanné pouzivaji pohyby téla, vyrazy a gesta
ke komunikaci se svymi matkami a nejbliz§im okolim v literatuie nenasly o tomto faktu

zadny zaznam ani souvisejici vyzkum.

OSpecializacni studium vychovného poradenstvi [online]. 1991, 16.05.2005 [cit. 2011-04-05]. D&jiny vyvojové
psychologie. Dostupné z WWW: <http://www.ssvp.wz.cz/>.

S'HOLINGER, Paul C.; DONEROVA, Kalia. Co Fikaji deti, nez se nauci mluvit. Praha : Triton, 2005. s. 14

32 ACREDOLO, Linda ; GOODWYN, Susan. Baby Signs : priivodce pro rodice. Gesky pieklad vydan spolenosti Nuerasoft
s.r.o. KnéZmost : Baby Sings, INC., 2007. s.21
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V roce 1985 autorky poprvé publikovaly sviij odborny &lanek, pipadovou studii o Kate®.
V ni zdokumentovaly nejen Katinu tvofivost a napaditost v uplatnéni neverbalnich signald,
ale také skuteCnd pozorovani a srovnani Katinich fecCovych schopnosti s jinymi détmi.

V obdobi dvou let se jeji schopnosti a jazykové dovednosti radikalné vymykaly tabulkam.

Nasledoval vyzkum. V roce 1989 byla spusSténa experimentalni studie sponzorovana
Nérodnimi instituty zdravi - National Institues of Health ve Spojenych statech americkych®*.
Do vyzkumu se zapojilo vice nez 140 rodin, a to v dobé&, kdy jejich détem bylo 11 mésicti.
Jednotlivé rodiny byly ndhodnym vybérem rozdéleny do dvou skupin. Do jedné, v niz déti
pouzivaly znakovou fec, a do druhé, kde déti znakovou fe¢ nepouzivaly. Na pocatku vyzkumu
si byly obé& skupiny rovny, pokud jde o nasledujici vycet charakteristik: pohlavi ditéte, potradi
dité¢te v rodin¢, jejich snaha vytvafet slova ¢i vyjadfovat se prostfednictvim slov, a
socioekonomickych charakteristik rodict jako je vzdelani a vyse piijmi. Ve véku 11, 15, 19,
24, 30 a 36 mesict byly déti vyhodnocovany prostfednictvim standardnich méfitek pro
posouzeni jazykovych dovednosti®. D&ti ve véku 24 mésici, které vyuZivaly znakovou feg,
v priméru hovotily jako déti ve veéku 27 az 28 mésict. Oproti détem, které znakovou fec
nevyuzivaly, tedy mély vice nez tiimési¢ni naskok. Potvrdily se tak vysledky pozorovani,
které¢ délala Linda na své dcefi Kate. Podpoienim neverbalni komunikace doslo k rozvoji
komunikace verbalni. Navic déti, které se vyjadiovaly prostfednictvim znakl, sestavovaly
podstatné delsi véty. Déti ve véku 36 mesicl, které znakovou fe¢ vyuzivaly, v priméru
hovotily jako déti ve v€ku 47 mésict. Oproti svym primérnym vrstevniklim tedy byly témér
o cely rok napied. Zavérem této studie bylo, ze pouzivani znakové feci pomahd détem
s rozvojem mluvené feCi. DéEti vyuzivajici symbolickych gest mluvily v priméru diive a
pouzivaly §irsi slovni zdsobu neZ déti, které program nevyuzivaly™.

Sedm let po skonceni této studie, autorky kontaktovaly vSechny, v t¢ dobé dostupné,
ucastniky prvni studie s cilem zjistit, zda existuji i dlouhodobé piinosy znakovani. Snazily se
prokézat souvislost znakovani s na rozvoj kognitivni ¢i emoc¢ni inteligence a jeho vliv na

socializaci. K méfeni kognitivniho rozvoje byl pouzity test WISC-III IQ. Osmileté déti, které

jako batolata pouzivaly znakovani, dosahovaly v testu v priméru o 12 bodi vice (primérného

3 BECANOVA, Lenka . Dlouhodoba studie programu Baby Signs. Magazin MojeChytreDite.cz [online].
26.01.2011, [cit. 2011-04-24]. Dostupny z WWW: <http://www.magazin.mojechytredite.cz/mojechytredite/-
dlouhodoba-studie-programu-baby-signs>.

3 ACREDOLO, Linda ; GOODWYN, Susan. Baby Signs : privvodce pro rodice. Sesky preklad vydan
spole¢nosti Nuerasoft s.r.o. Knézmost : Baby Sings, INC., 2007 s. 22-33.

3 Pozn.: v dostupnych zdrojich neni uvedeno, jaka standardni méfitka byla pouZita.

3 BECANOVA, Lenka . Dlouhodoba studie programu Baby Signs. Magazin MojeChytreDite.cz [online].
26.01.2011, [cit. 2011-04-24]. Dostupny z WWW: <http://www.magazin.mojechytredite.cz/mojechytredite/-
dlouhodoba-studie-programu-baby-signs>.
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percentilu 114,75) nez jejich vrstevnici, kteti znakovou fe¢ nevyuzivali. Jejich primérny
percentil byl 102,53%". V roce 1996 vydaly knihu: ,,Détsk4 znakova fe¢: Jak se dorozumét se
svym ditétem dfive neZ se nau¢i mluvit’®. Tato kniha se v Americe rychle stala bestsellerem.
Byla pielozena do 14 jazykt. Bohuzel zatim mezi n¢ nepatii Cesky jazyk. Doktorky Acredolo
a Goodwyn zalozily Baby Signs Institut®, jehoZz prostfednictvim Skoli lektory, poradaji
seminaie pro rodice, seminare pro déti a §ifi ucebni materidly pomahajici rodi¢im k tomu,
aby ucili své déti komunikovat pomoci znakti. Program Baby Signs® se vyuzivd a Skoli
v Australii, Kanadgé, Chorvatsku, Ceské a Slovenské republice, Hong Kongu, Ciné a
Filipinskych ostrovech, v Japonsku, Malajsii, Novém Z¢landu, Polsku, Portugalsku,
Singapuru, Slovinsku a v jizni Asii — v Indii, Pékistanu, Bangladési, Maldivech, Mauritiu,
Nepalu, na Sri Lance a dalSich ostrovech této oblasti.

Od roku 1990 je program Baby Signs® soucasti u¢ebniho planu v centru pro studium
ditdte a rodiny™. Kromé studii provadénych profesorkami Acredolo a Goodwyn, prob&hly
v centru pro studium ditéte a rodiny 1 studie jinych odborniki, napiiklad Claire Vallotton,
Ph.D., ktera zkoumala interakce mezi détmi v raném véku a jejich pedagogy v prostiedi jesli.
Vysledkem jejiho vyzkumu bylo n&kolik zjisténi*’. Znakovani napomaha sniZeni frustrace
a agresivity ve tfid¢; umoznuje kojenciim a batolatim vyjadfit své emoce (napf. radost,
smutek, obavy, vztek) a pocity (napi. ospalost, zimu, bolest), které dokéazi vyjadfit nejen
k oznaceni vlastni situace, ale také k oznaceni situace ostatnich déti. Pomahé pedagogiim byt
v§imavéjsi a Iépe reagovat behem denniho rezimu; zvySuje aktivni u€eni; povzbuzuje déti jiz
od 9 mésicti k zapojeni se do rané konverzace s pedagogy; predstavuje ,,mezinarodni fec*
v prosttedi zafizeni, kde jsou déti z raznych jazykovych prostfedi monolingvnich
1 bilingvnich rodin.

Vysledky studii z centra pro studium ditéte a rodiny v Davisu daly podnét jejich
autorce C. Vallotton, PhD. k dal3i studii*’. Ta byla vedena jako interven¢ni studie pod
zastitou Programu raného zacatku - Early Head Start — EHS, Yolo , Kalifornie, spojené staty

Americké. Byla uréena pro socialng slabsi rodiny. Uastnici tohoto programu byly rozdéleni

7 BECANOVA, Lenka . Dlouhodob4 studie programu Baby Signs. Magazin MojeChytreDite.cz [online].
26.01.2011, [cit. 2011-04-24]. Dostupny z WWW: <http://www.magazin.mojechytredite.cz/mojechytredite/-
dlouhodoba-studie-programu-baby-signs>.

3 Baby Signs: How to talk with your baby before your baby can talk

39 Center for Child & Family Studies, Californian University, Davis

“ TILTON, Michaela, et al. VEDECKY ZAKLAD BABY SIGNS®. Baby Signs, Inc. Vyhradni zastoupeni pro
CR a SR — Nuerasoft, s.r.o. [online]. 2010, [cit. 2011-04-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.babysigns.cz/media/media/Vedecky zaklad Programu Baby Signs CZ.pdf>.

*I TILTON, Michaela, et al. VEDECKY ZAKLAD BABY SIGNS®. Baby Signs, Inc. Vyhradni zastoupeni pro
CR a SR — Nuerasoft, s.r.o. [online]. 2010, [cit. 2011-04-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.babysigns.cz/media/media/Vedecky zaklad Programu Baby Signs CZ.pdf>.
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do dvou skupin, kdy jedna byla seznamena s programem Baby Signs® a podporovana v jeho
vyuzivani a druha skupina s programem seznamena nebyla. Vysledky této intervencni studie
ukazuji, Ze matky, které se svymi détmi pouzivaly znakovani, povazovaly své déti za vice
,posilenéjsi a ,,pfijatelnéjsi*“. Pouzivani znakl jim: pomohlo naladit se vice na emoce jejich
déti; zvysilo to pocet pokusti ditéte o komunikaci s matkou; snizilo to pocet situaci, kdy déti
prokazovaly znamky stresu. Vysledky této studie napomohly pfidani programu Baby Signs®
do plénu rané intervence pro rizikové rodiny. Dokézaly, ze znakovani je jednoducha

a efektivni cesta ke zlepSeni interakce mezi détmi a rodici v téchto rodinach.

Pomoci téchto studii se prokazalo, ze znakovani ma vice ¢i méné pozitivni vliv na
uspesnou socializaci a také na rozvoj emocni a kognitivni inteligence ditéte. Sviij piinos ma
znakovani i pro bilingvni rodiny a multilingvni komunity*’. Znaky pomohou ditéti vytvofit
jakysi most mezi jednotlivymi jazyky. Pomahaji spojit si vyznam dvou odliSnych slov
s jednim znakem a pochopi tak, Ze jednotlivé pojmy mohou byt vyjadieny raznymi zvuky ¢i
slovy.

V Ceské republice je program Baby Signs® od roku 2007. Vyhradnim zastupcem je
firma Nuerasoft se sidlem v Knézmosté a jeji majitelka Ing. Michaela Tilton, MBA, ktera je
také prvni certifikovanou lektorkou v CR. V soucasnosti je v CR 76 lektort znakové feéi pro

slysici batolata.

Zatim jedina Ceskd monografickd publikace zabyvajici se touto problematikou vysla
vroce 2008 v nakladatelstvi Grada Publishing, s r.0. Jednd se o knihu Jak se domluvit
s kojencem a batoletem — Komunikujeme prirozenymi znaky a gesty od Terezie
Vasilovéik Sustové. Autorka vystudovala pedagogickou fakultu Karlovy Univerzity, obor
specialni pedagogika. Vénuje se znakovému jazyku neslySicich a vede kurzy znakového
jazyka neslysicich pro déti i dosp&lé™. V knize popsala své zkuSenosti, pozorovani
a praktikovani znakovani se svou dcerou Dorotou. Uvadi zde také znaky, které vymyslela
a upravila. Pii volb¢ znakl se odkazuje na evropsky jazyk pro neslySici. Pfenesené by se dalo
fici, ze predklada evropskou verzi znakového jazyka pro slySici batolata. Jejimu konceptu
a upravé znakl chybi vyzkum a odborné zazemi. Mnohé z gest, které uvadi jsou motoricky
velmi narocné. A pro déti v utlém veéku neproveditelné. Napiiklad znak pro mamu, ktery

popisuje jako pohyb rukou s natazenymi prsty od jedné tvaie ke druhé (maminka se

* TILTON, Michaela. Kdy je nejlepsi zagit s vyukou jazykil. Www.maminka.cz [online]. ¥jen 2009, 10/2009,
[cit. 2011-04-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.babysigns.cz/media/media/maminka_rijen2009 uceni_jazyku.pdf>.

# VASILOVCIK SUSTOVA, Terezie. Jak se domluvit s kojencem a batoletem : komunikujeme prirozenymi
znaky a gesty. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 13.

21



usmiva)*. Znak mama pouzivaji (dle mé zkusenosti lektora) déti jen velmi malo a pouze do
véku cca 11 - 13 mésici, tedy do doby, kdy maji pro matku jiz své slovo. Pro dit€¢ do jednoho
roku je tento znak slozity. Autorky Baby signs uvadi jako jeden z upravenych znakl pravé
znak mama. Jejich verze znaku je poklepani ¢i ukazani na bradu. Terezie Vasilovéik Sustova
uvadi vice takto slozitych a pro déti t€Zko pouZitelnych znaki, naptiklad tata: pohyb rukou
natazenymi prsty od ela k brad&*® & znak pro babi¢ku: pohyb pésti od jedné tvare ke druhé*.
Znak pro babicku a matku se li§i pouze postavenim prstli, matku signalizuji natazené prsty a
babicku pést. Pro dit¢ je takovy maly rozdil slozity. Vidi jej, nejspiSe 1 chape, ale neni
schopno tak maly rozdil piedvést. Mezi dalsi sporné znaky patii znak pit a dudlik. Znak pit
popisuje jako palec pfilozeny k ustim predstavujici savicku lahve'” a dudlik piedstavuje
ukazovacek, ktery se dotkne ust, jakoby se dotykal pomyslného dudliku*. Autorky Baby
Signs® uvadgji konkrétn& ke znaku pit ve svych materidlech®® n&kolik poznatkii. Pit popisuji
jako palec pfilozeny k Gstim a lehky zaklon hlavy jako naznaceni naklonéni lahve s pitim.
Znak pit je pro dit¢ dulezity. Jesté vice je dilezity pro matku a byva prvnim znakem, ktery
matky své déti u¢i. Dit€ je schopno jej interpretovat jiz velmi brzy. Ale jeho motorické
schopnosti jesté nejsou tak dokonalé a tak vétSinou interpretuje jen jeho Cast, bud’ naklonéni
hlavy vzad a nebo pfiloZeni prstu k ustim. Autorky uvadéji, Zze pokud znak dité déla ve veéku
do 13 mésict vétsSinou znak predvede ptfilozenim ukazovacku k ustliim. Matka ¢i jiny dospély,
ktery znaky dit¢ uci by mé znak vzdy délat spravné, pokud tomu tak je, dité, které zprvu
ukazovalo svou potiebu pit ukazovackem u tst postupné znak zdokonali a ukaze palec u Ust a

nakonec i palec u Gst s lehkym zédklonem hlavy.

Ze své praxe vim a shoduji se vtomto ndzoru i s ostatnimi lektory a maminkami
znakujicich batolat™, e volba znaki matky a ditéte je dost odlisna. Dit& preferuje znaky,
které popisuji, co jej zaujalo. Naptiklad znak pro psa, kocku, koupani, kytku, knihu, klice

apod. a matky preferuji znaky, které jim usnadiiuji komunikaci s ditétem jako je naptiklad

# VASILOVCIK SUSTOVA, Terezie. Jak se domluvit s kojencem a batoletem : komunikujeme prirozenymi znaky a gesty.
Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 114.

* VASILOVCIK SUSTOVA, Terezie. Jak se domluvit s kojencem a batoletem : komunikujeme prirozenymi znaky a gesty.
Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 114.

* VASILOVCIK SUSTOVA, Terezie. Jak se domluvit s kojencem a batoletem : komunikujeme prirozenymi znaky a gesty.
Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 114.

4T VASILOVCIK SUSTOVA, Terezie. Jak se domluvit s kojencem a batoletem : komunikujeme prirozenymi znaky a gesty.
Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 116.

* VASILOVCIK SUSTOVA, Terezie. Jak se domluvit s kojencem a batoletem : komunikujeme prirozenymi znaky a gesty.
Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 120.

* Srovnej napt.. ACREDOLO, Linda ; GOODWYN, Susan. Baby Signs : privodce pro rodice. esky preklad vydan
spole¢nosti Nuerasoft s.r.o. Knézmost : Baby Sings, INC., 2007 ¢i ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby signs
. How to talk with your baby before your baby can talk. New York : Contemporaly books, 2002.

Y SOLNA, Gabriela. Jsou mu dva roky... a nemluvi! : Kdy je &as poradit se s odbornikem a jaké mame moznosti?. Betynka.
2011, 5/2011, s. 70-71. Dostupny také z WWW: <http://www.babysigns.cz/media_press.html>.
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znak pro mléko, piti, plenku, jesté, boli, horky apod. Dité nemé potiebu znakovat matku, otce,
babicku, dédu ¢i kocarek, alespoii ne do pokrocilejsiho véku cca 18 mésici, kdy jiz ma ve
vetsing piipadl pro tyto osoby a predméty sva slova. Dité chce prioritné sdélit to, co ho
zaujalo, co mu piijde nové.

Terezie Vasilov¢ik Sustova uvadi ve své knize 60 znaki. Z nich se 35 znakd plnd
shoduje se znaky, které popsaly a vysvétlily jejich ptivod ve své knize Baby signs : How to
talk with your baby before your baby can talk Linda Acredolo a Susan Goodwyn, kterou pani
Vasilov¢ik uvadi ve svych zdrojich a 25 znakl mezi nez patii jiz vySe zminéné nejasné Ci
sporné a pro dité motoricky slozité znaky. Uvadi zde také nckteré ze znaka, které autorky
Baby Signs uvad¢ji jako malo vyuzivané a vhodné spiSe pro starSi batolata napi.: Sikovny,
prace, pozor apod. Kniha Jak se domluvit s kojencem a batoletem je zakladnim materidlem
necertifikovaného programu Znakovani s miminky zalozeného v roce 2008 pani Terezii
Vasilov¢ik Sustovou, ktery mé od svého vzniku do soucasnosti v CR tii lektorky®'. Tento
program je na Ceském trhu konkurenénim program k celosvétové rozSifenému

a certifikovanému programu Baby Signs®.

31 VASILOVCIK SUSTOVA, Terezie. Znakovéani s miminky [online]. 2008 [cit. 2011-04-25]. O nas. Dostupné z WWW:
<http://www.znakovanismiminky.cz/index.php?disp=onas2>.
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3 Vybrané aspekty socializace

3.1 Rana psychicka stimulace a prosocialni chovani

Dnes se stale vice pozornosti vénuje bezprostrednimu kontaktu matky a ditéte ihned
po porodu. Novorozenec jiz za 180 min po porodu je schopen tzv. prosocialniho chovéani>.
Ptikladem je reakce na lidsky hlas, pfevdazné matetsky; sila ichopového reflexu, ktery je
silngjsi, kdyz dame ditéti prst nez kdyz mu dame hiillku; mira intenzity plazivého reflexu, jez
je mnohem intenzivnéj$i na nahém lidském téle nez na postylce apod. Mezi prosocidlni
chovani jedince patii také tzv. aktivni pfiklon k matce, kdy dité strkd ruce doptfedu, ma
rozSitené o€i, jimiz hledd matku, vyluzuje kratké zvuky a néasledné pasivni odklon, kdy dité
dava najevo, ze je unaveng, vycerpané a casto 1 usina. Odklani se od matky, pfesto potiebuje
citit jeji blizkost. Tento proces je chapan jako prvni komunikace mezi matkou a ditétem™.
Matky by mély na tuto aktivitu pfiméfené reagovat. Jestlize béhem této aktivity ditéte o ngj
neni projeven zajem dochazi k prvotni frustraci.

Spravna a dostatecnd stimulace ma pozitivni vliv na rozvoj nervové soustavy.
Napoméha ristu dendritd, které vytvafeji nervovou sit mozku™. Dochdzi k lepsimu
formovani kognitivnich (poznavacich) funkce. Pti absenci stimulace se objevuje napft.: neklid,
kiik, odmitani potravy, apod. Jako disledek nedostatecné stimulace i jeji uplné absence se
u ditéte objevuji tyto osobnostni vlastnosti: 1Q = 81,5, snizend pozornost, velka afektivita,
mald originalita, introverze, pasivita, neptatelské reakce vic¢i vrstevnikiim, mald citova

zralost, a jiné™.

Prvnim projevem socialni divéry ditéte je to, jak snadno se krmi, jak dobte spi a jak
vyprazdiuje stfeva. Metaforicky lze fici, ze mezi matkou a ditétem existuje urcity druh
mostu®. Miize po ném dojit dit€¢ k matce ¢i matka k ditéti — toto prebihani ma vSak sva
pravidla a normy, jez musi byt obéma ucastniky dodrzovany. Pomoci tohoto mostu
(pomyslného zhmotnéni prvni interakce) se vyviji lidské chovani. Ani jeden nerozumi

druhému, pokud oba soucasné hovofi, stejn¢ jako jeden z nich ztrati chut’ poslouchat pokud

2 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

33 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004 s. 37

> DITTRICHOVA, Jaroslava, et al. Chovdni ditéte raného véku a rodicovskd péce. Praha : Grada Publishing,
spol.s r.0., 1996 5.59-77.

> SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004 s. 38

** DITTRICHOVA, Jaroslava, et al. Chovdni ditéte raného véku a rodicovskd péce. Praha : Grada Publishing,
spol.s r.0., 1996 5.59-77.
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nemtize do rozhovoru po néjaké dobé pfispét. Druhy partner musi védét, kdy a jak s hovorem
zacit a kdy jej ukoncit, dat prostor tomu druhému. Dité neni v této vyméné podnétii pasivnim
partnerem, jak se mnohdy a mnozi domnivali. Velmi aktivné zasahuje do celého procesu
a chvilemi i1 urcuje smér a rychlost jednani. Jeho reakce probihaji podle mechanismu jednani
a zpétného vazby, napt.: dit¢ se sméje na matku, chvili vyckd a potom zopakuje signal
(smich). Cekéd na reakci matky, ktera se také usméje (piipadné mile promluvi). Jak je tento
druh chovani smysluplny pro dalsi vyvoj ditéte, vidime na tom, ze v mezidobi mezi témito
Casovymi useky ma matka prilezitost reagovat na signal, znovu provokovat k signalu ¢i
pfevést komunikaci na jinou kolej. Prvni vzajemnou vyménu podnéti mezi matkou a ditétem
miizeme pozorovat napf. pii kojeni’’. Poté co dité uspokoji akutni potiebu sani a piijmu
potravy pfechazi na tzv. skoky. Béhem téchto posunt jsou matka a dité¢ vzajemné aktivni ¢i

pasivni. Jsou v procesu komunikace, ta se d4 rozdé€lit do né€kolika zékladnich fazi:

1. dité saje a diva se na matku. Matka opé€tuje pohled, ale ziistdva jinak pasivni
2. dit¢ ptrestane sat, matka je aktivni — povidd mu, hladi jej koléba atd.
3. dit¢ opéct zacne sat — dité je zpct aktivni a matka pasivni, dava zpétnou vazbu.

Neékdy je az obdivuhodné jak si matka v§ima signali ditéte a jak se piizptsobi jeho
tempu. Matka proptijéuje signalu socialni vyznam®®. Dit& je na zacatku svého Zivota vybaveno
mnohymi z adapta¢nich mechanismil, je nastaveno na proces socializace a vazebnost ke
svému druhu. Rané socialni zkuSenosti ditdte vytvaieji bazalni osobnost™, &ili jadro
socidlniho charakteru, tj. postoju, které jedinec zaujima vici jinym lidem. Bazalni osobnost
ovlivituje erotické vztahy a socidlni a interpersondlni vztahy viibec. Jeji zdkladni dimenzi je
bazalni jistota Ci nejistota (izkost)®. Jejim zdrojem je dostatek ¢i nedostatek pozitivnich
citovych vztaht projevovanych ditéti rodi¢i a s tim souvisejici strategie rodinné vychovy,
mira socialni izolace ditéte apod. Vzhledem k tomu, Ze emoce hraji v upevinovani zkuSenosti
ditéte rozhodujici vyznam a protoze zkuSenosti formuji osobnost ditéte je tzv. ranné détstvi
(obdobi do 3-4 let) rozhodujicim formativnim obdobim jedince. V tomto obdobi se mohou
napf.: v podminkéach masivni citové deprivace jako je napiiklad stradani z nedostatku projevi

lasky rodic¢i k ditéti, vytvofit jiZ nezvratné rysy osobnosti. Mezi né€ patii napf.: agresivita,

7 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojovd psychologie. Plze, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni 0.p.s

 JANIKOVA, Markéta. SOCIOLOGIE. Ostrava, 2008/2009. 42 s. Studijni opora - vyhatky z vybrané
sociologické literatury. Vysoka Skola baiska, Technicka univerzita Ostrava Katedra spolecenskych véd .

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 234-244.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 234-244.
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citova labilita, sebepodceniovani a dalsi. Hlavni roli zde hraje: projevovana laska — neldska,

mira kontroly ditéte spojend s uzivanim trestd apod.®'.

3.2 Teorie vazby

Teorie vazby se formovala v uzkém propojeni s psychoanalyzou, ale castecné také
v opozici k nékterym jejim principiim. Jejim autorem je britsky lékai John Bowlby (1907-
1990). Specializoval se na détskou psychiatrii a psychoanalyzu. Ve svém dile Vazba se hlasi
ke dvéma piedchidcim jako ke svym mysSlenkovym zdrojim a to k S. Freudovi a A.
Meyerovi®®. Bowlby byl od roku 1946 zamé&stnan na Tavistocké klinice v Hempsteadu
u Londyna. Zde se vénoval vyzkumu a publikoval dila z oblasti rané péce o déti v souvislosti
s jejich socialnim a emociondlnim vyvojem chtél verifikovat psychoanalytické premisy o rané
péci u déti experimentdlnim zptisobem. Inspiroval se Konradem Lorenzem (1903-1989)
rakouskym zoologem a zakladatelem moderni etologie a jeho vyzkumy s kachnami. Dle
Lorenze se mladata navazi na toho, kdo je pfitomen jejich vyklubani®. Zkoumal p¥ipoutani

vvvvv

potieba a hloubka pfipoutani. Lorenz se zabyval také socialnim ucenim a jeho rozdilem
s vti§ténim®. Pojem vti§téni &i imprinting Ize jednoduse popsat jako udeni bez opakovani®.
V dne$ni dobé se pouzivd dvéma riznymi zplsoby, z nichz oba prameni z Lorenzovych
prikopnickych vyzkumi s housaty a kachiiaty. Jedno jeho pouZiti je uzké, druhé Siroké®.
V uzkém pojeti uvadi jeho zasadni rozdil od procesu uceni: 1. odehrdva se pouze béhem
kratkého, kritického obdobi Zivotniho cyklu, 2. je nezvratny, 3. je to nadindividudlni uceni, 4.
ovlivitluje vzorce chovani, které se dosud neobjevily v repertodru zvifete, napi.: vyber
sexualniho partnera. Nasledné¢ vyzkumy ukazuji SirSi pojeti vtisténi. Ukazuje se, ze ani

kritické obdobi, ani nezvratnost nejsou tak jednoznacné jak piedpokladal, ukazuje s také, ze

nekteré vlastnosti diive pfipisované pouze vtiSténi, se do urcité miry tykaji rovnéz mnoha

' SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni 0.p.s

62 BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha : Portal, s r.0., 2010. s.18-
34.

3 LORENZ, Konrad. Zdklady etiologie : srovndvaci vyzkum chovani. Praha : Academia, 1993.s. 11-18.

% LORENZ, Konrad. Zdklady etiologie : srovndvaci vyzkum chovani. Praha : Academia, 1993. s. 1196-199.

% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004. s.46.

% BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha : Portal, s r.0., 2010.
s.197.

26



dalsich pripadii uceni.’” Bowlby pii formulaci své teorie vychazel predeviim z metody
pfimého pozorovani, kterou povazoval za vhodnéjSi nez metodu historické rekonstrukce
pouzivanou tradi¢ni psychoanalyzou. Na zaklad¢ svych pozorovani uvadi ve svém dile pojem
signaliza¢ni chovani jedince — fadi sem plac, ismev, zvatlani a pozd¢ji volani a urcita gesta,
ktera klasifikuje jako socialni signaly. VSechny tyto signaly maji sviij predvidatelny vysledek
— pfiblizeni matky k ditéti. Nicméné okolnosti, za kterych je vysilan kazdy druh signalu,
iutinky na rtizné komponenty mateiského chovéani jsou velmi rozdilné.®® Vyznamna,
dlouhodob4d a systematicka pozorovani interakci matek s détmi provadéla Bowlbyho
spolupracovnice Mary Ainsworthova), v Sedesatych letech 20.stoleti pozorovala déti z kmene
Ganda v Ugandé. Na zédklad¢ téchto pozorovani vytvofila laboratorni techniku na zjistovani
kvality citové vazby, tzv. Strange Situation test — SST®.

Zakladnim pojmem teorie je citova vazba. Bowlby ji definoval jako hypoteticky
konstrukt vyjadiujici ,,trvalé emocni pouto, charakterizované potifebou vyhledavat a udrzovat
blizkost s ur¢itou osobou, zejména v podminkach stresu®. Tato osoba byva vniména jako
moudiejsi a siln€jsi a neda se jednodusSe nahradit jinou. Za jednu ze zakladnich biologickych
funkci vazby je povazovana ochrana, jeji zformovani je jednim z piedpokladii preziti
a zdravého vyvoje jedince’”.

Pfipoutdnim se tedy rozumi tésny a dlouhodoby emoc¢ni vztah mezi dvéma osobami,
v prvé fadé¢ mezi ditétem a matkou, pfipadné¢ osobou, kterd roli matky trvale pfejima. Je
charakterizovan vzdjemnym silnym emoc¢nim vztahem, snahou byt si vzajemné co nejvice na
blizku a v tésném kontaktu. Neni to staticky stav, ale probiha v neustalé interakci matky
s ditétem, ktera se uskutecniuje opakované mnohokrat za den, neustéle se méni, posiluje se - ¢i
pii nevhodném postupu oslabuje - a vytvaii pro dité pocit bezpeci a zivotni jistoty. Zhruba od
2. roku se stava predpokladem pro postupnou a samostatnou orientaci ditéte v okoli a pro
poznavani svéta, byt’ i jen détskyma ocima.

Navenek se citova vazba projevuje prosttednictvim chovani podminénym citovou vazbou
nebo-li vazbového chovani, které je aktivovano pravé v situacich stresu, emociondlni zatéze

nebo realného &i subjektivng pocitovaného ohrozeni’'.

67 BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha : Portél, s r.0., 2010.
s.152-157.

68 BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha : Portal, s r.0., 2010 s.214
—2109.

% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004. s.84-90.

" KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a uspéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.o, 2009. s. 11-14.

" SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004. s. 84-90.
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Vyznamnou ulohu pfi utvafeni citové vazby ma vedle dostupnosti primarni osoby i jeji
citlivost k potfebam ditéte predevsim v situacich distresu, stresu intenzivné prozivané¢ho
anegativné na organismus pusobiciho az handicapujiciho. Citlivd matka dovede spravné
arychle rozpoznat signaly ditéte, spravné je interpretovat a pak rychle a vhodné reagovat.
Centralnim faktorem v konceptu citlivosti primarni osoby je to, nakolik priméarni osoba
vnima dité jako bytost s vlastnimi city, mySlenkami a vili a podle toho s nim komunikuje.
Ukazalo se, Ze pravé matcin komunikacni styl v interakcich s ditétem vysoce koreluje
s kvalitou jeho citové vazby. ZkuSenosti s pozitivnimi (uklidnénim, utéchou, ochranou)
a/nebo negativnimi reakcemi matky (nev§imavost, odmitani, nedostupnost) si dité zvnitifiuje
a utvaii si tak vlastni pfedstavy a oCekavani o podpofe primarni osoby, které se integruji do

systému citové vazby.

Bowlby a Ainsworthova zjist'ovali, Ze déti jsou bytosti vyrazné socidlni jiz od ranych fazi
vyvoje. Ze strany ditéte se projevuje silna primarni motivace byt co nejblize matce. U rodict,
zejména u matky, existuje dosud jen malo probadany rodicovsky talent, zdédény po
prapfedcich a umoznujici intuitivné fesit vzajemné interakce s détmi od prvnich dnii (€1 spiSe
hodin) po narozeni. Péce o nésledujici generaci ma vychozi kofeny pravé v osobni zkuSenosti

s vazbou na vlastni matku’>.

Faze ve vyvoji citové vazby

Podle n&kterych autori se citova vazba zalina utvéfet jiz pied narozenim ditste”.
Specificky vzajemny vztah mezi matkou a dité¢tem v pribéhu prenatdlniho vyvoje je
predmétem zajmu mnoha odbornikli a kromé hormonalnich a jinych biologickych vlivil se
hovoii také o vyznamu matCinych o¢ekdvani a postojit vzhledem k nenarozenému ditéti napf.:

dilezitost role, kterou hraje chténost, resp. nechténost ditéte v jeho dalsim vyvoji apod.

Po narozeni se citova vazba vytvari v pribéhu a prostiednictvim interakci ditéte s jeho
pecujici osobou. Mira potieby citové vazby 1 konkrétni projevy piimykavého chovani
pfirozené souvisi s percepcnim a kognitivnim vyvojem ditéte. Jednim z dilezitych piinost

prace M. Ainsworthové a cennym vysledkem mnoha jejich dlouhodobych pozorovéni bylo

" SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004. 5.84-90.
7 Srov. s KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a
uspéchu 0-3 roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.o, 2009. s. 11.
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rozliSeni a popsani jednotlivych fazi vyvoje citové vazby. Ve shod¢ s Bowlbym rozlisila

Ainsworthova Gtyfi faze a vymezila piiblizng dobu jejich trvani’*.

1. FAZE trva od narozeni piiblizné do 3. mésice. Faze pied vznikem citového

pouta, fazi orientace a signalii s omezenym rozpoznavanim postavy.

U déti se v této tazi vyskytuji nediskriminované reakce k lidem. Dité se chova k lidem
uréitym typickym zplsobem, ale jeho schopnost rozlisit konkrétniho ¢loveéka je omezena na
&ichové a sluchové podnéty”. Jeho zrakova ostrost je velmi mald, zrak je znatné nezraly. Déti
preferuji lidsky hlas, tvar. Priblizné ve tietim az ¢tvrtém meésici (tedy na konci této faze) se

objevuje tzv. socialni smich. Jde o Gismév na lidskou tvai’®

. V interakci s matkou hraji v tomto
obdobi hlavni roli pfedevs§im vrozené reflexy a signaly, kterymi dité dava najevo své zakladni
fyziologické potieby. Z matciny strany je to pak zplsob uspokojovani téchto potieb
a frekvence a kvalita télesného kontaktu. Je nutné si v této fazi uvédomit schopnosti a zralost

psychomotorického vyvoje jedince (viz kapitola 6 této prace).

2. FAZE trva p¥iblizné od 3.-4. do 6.-7. mésice. Faze zarodku citového pouta,

orientace na signaly zamérené k jedné ¢i nékolika rozeznavanym postavam.

Dité se v této fazi jiz zamétuje na znamé lidi. Jiz jsou evidentni diferencované socialni
reakce. Dité se stale chova k lidem stejné ptatelsky jako v prvni fazi, ale chovani je vyrazné;jsi
k postavé matky, kterou jiz rozlisi. Dle Ainsworthové se jedna se o nejzasadnéjsi obdobi pro
vyvoj citové vazby''. Objevuje se socidlni usmév, ktery je cilenou strategii smé&fovanou
k zah4jeni a udrZeni kontaktu s jinou osobou. Zpoc¢atku se jedna o relativné nediferencovanou
socidlni reakci, nicméné ke konci této faze jiz dit€ zacind preferovat znamé tvare a osoby.
O obdobi mezi 3. a 6. mésicem se hovoti jako o tzv. symbiotické fazi, tj. o obdobi, kdy je dité

s matkou ve velmi t&sném spojeni, takZe ji do ur&ité miry vnima jako soudast vlastni bytosti’®.

" BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha : Portal, s r.0., 2010 s.
232 —237.
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V tomto obdobi se dit¢ samo identifikuje a jako svou soucast spoluidentifikuje i matku
¢i pecovatele. Ptfichdzi faze uvédomeéni, ze samo neni schopno pfeziti, potfebuje ,,prs*
a ,.teplo“. Uz vymizely skoro vSechny nevédomé novorozenecké reflexy, které¢ zajistovaly
vetsinu potifebného a dité prechazi do védomé formy a zkusSenosti. Svou potiebu jidla a tepla
tedy modifikuje v pfipoutani na nejblizsi osobu a Zada uspokojeni svych potieb. Motoricky se
znatné roz8ii jeho moznosti, prodéla Kopernikovu revoluci”’. Dité poznd, e neni ,,stfed
svéta® a vSe se nepohybuje kolem néj, ale naopak, Ze ono samo se musi pohybovat za vécmi.
Souvisi to mimo jiné s rozvojem jeho motorickych schopnosti. V tomto véku je schopné samo
zvedat hlavicku v poloze na bfiSe a otaCet se z lehu na bfiSe do lehu na zadech a naopak.
Motorické schopnosti jsou nadale zna¢n¢ nedostateéné a neuspokojivé pro samostatny pohyb.
Absenci dostateCnych podmétii a touhu néfemu se priblizit poté dit€¢ vyjadiuje uzkosti.
Potiebuje podnéty a to hlavné podnéty lidské. Dit€ ma stale kratkou pamét a jsou pro néj
dilezité rutiny a opakovani, tim si fixuje dané situace a vzorce™. Rozpoznava mimiku
obliceje a je schopno vnimat naladéni matky a reagovat na né&j. Dochazi k emociondlnimu

boomu, kdy krom& tzkosti nachazi i dalsi polohy a tvary emoci®'. Toto obdobi byva &asto

vvvvvv

ronr 82
soucasti, je zde pro mne*

. 'V tomto obdobi se nejvice rozviji vnimani a schopnost reakce.
Dité je schopno navazovat rizné vztahy a stereotypy s riznymi lidmi své primarni skupiny —
tedy s lidmi s nimiz je v uzkém, pravidelném a dlouhodobém souziti, s nejuzsi rodinou se
kterou sdili doméacnost™. Napiiklad pokud maminka reaguje na pouZitou plenku slovy: ,,Fuj
to je skrad!* a odtdhne se, dit¢ vnima nelibost. Je poté v rozporu, jelikoZz vykonalo pfirozenou
potiebu, ulevilo se mu, ale mamince se to nelibi. A maminku potiebuje a chce. Pfi konstantni
neadekvatni reakci matky v tomto piipadé dité uklada informaci — ,,vyluCovat se nema, matce
se to nelibi*“. Vznikd v ném rozpor a nevi, co v takové situaci ma délat. Biologickou potiebu
pak doprovazi stres a nelibost jako ocekavani nelibé reakce matky a mize dochéazet az
k zdcpam. Pfi nekonstantni reakci matky, ve vySe zminéné situaci, ukldda dit¢ informaci,

KDY ma povoleno svou potiebu udé¢lat. Rano je to v pofadku, matka zareaguje: ,, No vidis, to

se Ti to dnes ale povedlo...*, ale odpoledne ne, reakce je negativni. V celé této interakci, jako

7 OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text urceny pro absolventy
seminare DAC Hobit. Plzen : DAC Hobit, 2006. s. 21.

% HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOVA, Marina. Jak mluvit s détmi od narozeni
do tri let. Praha : Portal, s r.o0., 2009.

81 HOLINGER, Paul C.; DONEROVA, Kalia. Co Fikaji déti, nez se nauci mluvit. Praha : Triton, 2005. s. 36.

2 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzeni, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni o0.p.s

% HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOVA, Marina. Jak mluvit s détmi od narozeni
do tii let. Praha : Portal, s r.0., 2009.

30



ve vSech ostatnich, je dilezita neverbalni komunikace, se kterou matka sd¢luje svou reakci na
vykonanou potfebu — ton, barva hlasu, postoj, mimika apod. Dit¢ je podobnym schématem
schopno ulozit 1 informace typu: po obédé¢ mém jen otce, nesmim vykonat potfebu dokud
nepfijde matka apod. Je tedy schopno rozliSovat a pfisuzovat stereotypy i riznym svym

blizkym osobam a to jak ohledné fyzickych potieb, aktivit tak manipulace s nim.

3. FAZE trva od 6.-7. mésice aZ do ti let. Faze vyhranéného citového piilnuti,

udrzovani blizkosti k rozeznavané postavé prostirednictvim lokomoce a signali.

Béhem této faze nejen dité stale vice diferencuje zplisob svého chovéni, ale také se
rozsifuje repertoar jeho reakci, takze dokdze nasledovat odchazejici matku, vitat ji pii navratu
a pouzivat ji jako zakladnu pro své prizkumy®*. Neni nijak pevné stanoveno, ve které fazi se
jako je jasné Ze uZ je pripoutdno ve fazi tfeti®. Vztah je tedy navozen. V optimalnich
podminkach je intenzivni a vyjimecny. Kolem Sest¢ého az sedmého mésice zacind obdobi
vyvojové typického strachu zcizich lidi a neznamych situaci. Souvisi se schopnosti
diferencovat znamé a neznamé lidi, pficemz znami lidé jsou zdrojem jistoty a bezpeci.
Neznami lidé a situace mohou byt naopak zdrojem strachu a napéti, které muze byt
redukovéno pravé pritomnosti pecujici osoby plnici funkci bezpecného zazemi. Role matky je

v tomto obdobi obzvlasté dilezitd, coz je patrné 1 z reakce ditéte na separaci od matky. Ta ma

v

Pozitivnim diitkazem citové vazby je strach z ciziho, ktery se stupiiuje kolem 7. az 8.
mesice. Prikladem piimknuti je lezeni za rodicem, ktery se vzdaluje. Chce byt pochovano
v pfitomnosti cizi osoby. Dité, které si navodilo vztah k mace, vnima matku jako bezpecnou
zékladnu. Dité si musi vytvofit pfedstavu, Ze matka je vzdy dosazitelnad a vnimava. To si
vytvai na zaklad® kazdodenni interakce®’. V tomto obdobi je velmi dileZita $ir§i socialni
koheze. A to nejen vuci ditéti, ale hlavné socialni koheze matky. Pokud je matka izolovana, je
po vétsinu dne sama a ma jen dité, matefstvim se vyrazné zmeénila jeji socidlni role a vztahy

ve spolecnosti, otec se vraci pozdé a potiebuje klid, zatimco ona vnima potiebu spolec¢nosti

" BOWLBY, J. Vazba — teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal 2010 s.233.

% BOWLBY, J. Vazba — teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal 2010 s.234.

% SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzeni, 2003. 56 s. Studijni text
k ptednaskam z psychologie. VS v Plzni 0.p.s.

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 101.
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vznik4 op&t ambivalentni reakce matky a z ni potazmo ambivalentni reakce ditéte™. Matka je
unavend, ve stresu a izolovand. Totéz pfenasi na dité. Dulezité je si uvédomit, ze dité patfi
k matce a zena do spoleCnosti. Diive tuto funkci S$ir§i socidlni koheze zajiStovala Sirsi,
sekundarni rodina a spolecné souziti generaci, dnes ji funkéné nahrazuji matetska centra,
kluby a jiné. Casto se takovito frustrace také da odstranit zapojenim matky zpét do
pracovniho procesu a to tfeba jen na jeden den v tydnu na zkraceny tivazek ¢i do takové

prace, kterou mize alespont v omezené formé vykonavat i s ditétem.

Stale je dulezité upeviiovat ditéti pocit bezpeci: vzdy vzit dité, kdyz vztdhne rucicky,
vzdy mu nabidnout pomoc a to v co nejkrat§im mozném case. V cizim prostiedi ho nejprve se
vS§im seznamit, dat mu jistotu, kde matka je a ze k ni kdykoli mtize ptilézt ¢i pfijit apod. Dité
do 1 roku véku nelze rozmazlit a pokud i v nasledujicim obdobi (do tfi let) ma matku
k dispozici kdykoli projevi potfebu poméaha to naopak jeho sebevédomi a bezpecnému
odpoutavani nez rozmazlovéani. Dité je schopno samo si hrat, pohybovat se, seznamovat se
s lidmi a détmi, se zvifaty i riznymi aktivitami — prost€¢ zkoumat svét s vétsi intenzitou

a jistotou pokud vi (m4 zkusenost), Ze kdykoli se bude citit ohroZené méa matetskou naruc®’.

4. FAZE trva od t¥i let do konce détstvi. Faze cilesmérného vztahu a partnerstvi,

faze utvareni partnerstvi korigovaného k cili.

V priubchu treti faze zacina dité udrzovat blizkost k vazebné postavé prostiednictvim
jednoduse organizovanych systémt korigovanych k cili, pficemz vyuzivd vice ¢i méné
primitivni kognitivni mapu. V rdmci této mapy se samostatnd mateiska postava diive ¢i
pozdé&ji zacne pojimat jako nezavisly objektgo. V této fazi se uz jednd o partnerstvi. Ptiblizné
ve véku Ctyt let prestava byt dite tolik vazano na matku a zacind si vytvaret vlastni autonomii.
Vztah matka-dit¢ dostdva novou podobu, neni jiz charakterizovan naprostou zavislosti ditéte
na matce, ale naopak zacinajici nezavislosti ditéte. To nyni ve vé&ét§i mife nez diive
prozkoumava aktivné své okoli a je schopné se od matky na del$i dobu odloucit. Tento proces
pak dale postupuje az do obdobi adolescence a mladé dospélosti, pficemz plivodné

asymetricky vztah mezi ditétem a matkou (resp. primarni osobou) se zvolna stava ¢im dal vice

% KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a uspéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009. s.19.

% KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a uspéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009. s. 20.

* BOWLBY, J. Vazba — teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal 2010. s. 234.
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symetrickym. Dit¢ v podstaté chdpe nebo zacind chapat matku jako moznou partnerku.

Nehleda pouze jeji blizkost. Je schopno vnimat jeji cile a plany.

Ve vyvoji vazebného chovani stejné jako ve vyvoji kazdého biologického znaku se
neustdle vzajemné ovliviiuji ulohy dédic¢nosti a prostiedi. Pokud prostiedi zistava v v urcitych
mezich, jevi se jako pravdépodobné, Ze vétSina variability mezi jedinci je ovlivnéna
genetickymi rozdily. Jakmile se vSak variabilita prostfedi zméni, je jasnym faktorem zmény a

rozdilnosti v chovani jedince prostiredi.

Typy vazby

Organizace citové vazby se zjiStuje v raném véku mezi dvanictym a z osmndctym
mésicem veéku ditéte pomoci standardizované experimentalni situace Strange Situation Test
- SST, kterou vyvinula M. Ainsworthova’'. Experiment obsahuje dvakrat odlougeni ditéte od
matky a jednou kontakt s cizi osobou. Hodnoceno je chovani ditéte pfi opétovném setkani
s matkou. Na zdklad¢ projevi aktivace vazbového chovani v SST byly popsany nejdiive tfi
zékladni typy organizace citové vazby ditéte k primarni osob¢: jistd/bezpecna citova vazba —
B, nejistd/uzkostna citova vazba vyhybava — A, nejista citova vazba odmitava/ambivalentni —
C a dodate¢né byl pfipojen Ctvrty typ: dezorganizovana citova vazba - D. Test se uskuteciiuje

v piipravené laboratofi s prihlednym zrcadlem. Test obsahuje osm sekvenci’*:

1.Matka a dité vchazeji do nezndmé mistnosti
2.Matka si sedd a dit¢ ma moznost se volné¢ pohybovat
3.Pfichazi nezndmy clovek

4 Matka jde pry¢, opousti dité a nezndmého ¢loveka
5.Matka se vraci zpét a neznamy clovek odchazi
6.Matka odchazi, nechava dité samotné

7.Neznamy ¢loveék se vraci

8.Cizi Clovek jde pry¢, matka se vraci a bere dité do naruci

o BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha : Portal, s r.o., 2010. s.
290.
%2 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004. s. 84-90.
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Podle t&chto bodi odlisila Aisenworthova 3 typy vazeb®”:
1. Bezpe¢né primknuti - jista citova vazba B

Ihned jak dité¢ vstoupilo do experimentalni mistnosti, bylo vidét, Ze pouziva matku jako
bezpecnou zakladnu; po odchodu matky bylo dité uzkostné a pii navratu bézelo ihned k ni.

Tento typ se prokazal u 35 procent americkych déti’*. Vykazovaly zdravy typ vazby.
2. Uzkostné vyhybavé p¥imknuti - nejista citova vazba vyhybava A

Déti vypadaly, jako by byly na matce nezavislé. Kdyz se matka vracela, byly na ni
rozzlobeni, ze odesla. Nechtély do naruce. Tento typ déti byl prokdzédn u 15 procentech
americkych d&ti”. Z pocatku se tento typ déti jevil jako ,,vysp&lé déti“, ale neni tomu tak,
protoze jsou malé a vztah je potteba. Zjistila se u nich jistd mira emocionalnich obtizi. Matky
byly hodnoceny jako odmitajici a necitlivé. DéEti se na né nemohou spolehnout a proto jednaji

defenzivnim zptsobem.
3. Uzkostné ambivalentni pfimknuti - nejista citova vazba odmitava/ambivalentni C

Déti Ipély na matce a nechtély se pustit. Neprozkoumavaly okoli. Kdyz matka odesla,
byly skutetné¢ rozruSené a rozcCilené. Kdyz pfiSla a chtéla je vzit, tak jednaly velmi
ambivalentn¢. Na jednu stranu mély radost, ze pfisla a na druhou stranu zlost, Zze odesla a
nechala je tam. Tento typ se prokazal u 25 procent americkych d&ti®®. Pro¢ dsti tak
ambivalentn¢ jednaly? Matka totiz s nimi jednd velmi nekonzistentné. Matka reaguje na
potieby a pozadavky pokazdé jinak a dité tedy nevi, co ma ocekavat. Déti nemély jistotu, zda
matka zlstane nebo nezlistane v mistnosti pokud se od matky vzdali a budou prozkoumavat
prostiedi. Nejistota pramenila z jejich zkuSenosti. Proto se ji rad€ji drzely, mély tak jistotu, ze

jim neodejde.

% BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha : Portal, s r.0., 2010 s.
209-301.

% KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a uspéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009. s. 11.

% KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a uspéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009. s.11.

% KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a tispéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.o, 2009. s.11.
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Typy 1 — 3 jsou vyhranéné polohy, mohou byt i promichané. Védci Main a Salomon

pridaly v roce 1986 jesté 4. typ citové vazby’':
4. Primknuti desorientované a dezorganizované - dezorganizovana citova vazba D .

V tomto ptipad¢ je strategie chovani ditéte zaméfena na redukci stresu bud’ narusena a
nebo uplné chybi. V SST se Casto vyskytuji neobycejné zptuisoby chovani. Napiiklad se dité
pfiblizuje k matce a tésné pred télesnym kontaktem uhne a zméni aktivitu, u téchto déti se
objevuji se stereotypie jako ,,zamrznuty oblicej* apod. Dezorganizace vazbovych strategii je
Casta u déti zanedbavanych, tyranych, zneuzivanych nebo vystavenych casté zméné
vychovateli. Dezorganizace muze nastat pii jakékoliv z uvedenych tii organizovanych

kategorii citové vazby.

Vznik nejisté ¢i dezorganizované vazby je téméf nereverzibilni. V soucasnych smérech
psychoterapie existuji mnohé zptsoby a techniky, které vyuzivaji dvojice terapeutii (muze a
zeny) jako role rodict a nabizi klientim mozné korektivni zkuSenosti v riznych socialnich
aspektech. Ty jsou vSak vzdy zapsany jako jist¢ schéma nové naucenych socialnich
dovednosti a tedy vztahuji se jen k urCitym situacim, clovék je tak Iépe socializovan, je
schopen minimalizovat patologické jednani, ale svych patologii osobnosti se nikdy plné
nezbavi. Vzdy mize nastat jind stresujici a krizova situace, ktera vyvold zpét plvodni

ambivalenci, vyhybavost & dezorganizovanost™.

NedonoSenost

Problém nedonoSenosti je v soucasnosti jiz civilizacnim problémem. NedonoSenci se
rozdéluji do nekolika skupin dle miry nedonoSenosti. Uvadi se mirna a sttedni nedonoSenost.
Obecné lze fici, Ze nedonoSené dité je kiehci, jeho pohyby jsou diftzni (sporé), ma maly
svalovy tonus a malo vybavné reflexy. Odbornici z oblasti pediatrie a vyvojové psychologie
na ni nahlizi dvémi zpiisoby’’. V soucasnosti je velmi diskutovanou otdzkou zda na dit&
pohliZet jako na plod nuceny zit mimo délohu ¢i na praveé narozené jen kiehci dité. V prvnim
pfipad€ je na misté¢ hospitalizace v inkubatoru, redukce svétla a zajistovani podminek co

nejvice podobnych vyvoji v déloze — pousténi nahravek zvuku srdce matky atd. Ve druhém

T BOWLBY, John. Vazba : teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha : Portal, s r.0., 2010 5.209-301
% VAGNEROVA, Marie. Fyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha : Portal, 2000
% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004 s. 26-28.
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pfipadé je na misté poskytovani stejné stimulace jako béznému novorozenci — tedy nad
inkubdtor zavésit hracky, dodrzovat rezim den/noc, kontakt s rodici, masirovéni, hlazeni apod.

U nas se nedonoSenost vyskytuje nejvice v okresu Most a Teplice, zde se uvadi silny
vliv teratogennich faktort. Jako teratogeny obecné oznacujeme vnéjsi faktory, které mohou
zpusobit naruseni vyvoje orgadnu nebo poruchu jeho funkce béhem embryonalniho ¢i fetdlniho
vyznamnym zpusobem zvySuji. Teratogeny délime na tfi hlavni skupiny - teratogeny
biologické, chemické &i fyzikalni povahy'®. Nedonoenost se na Mostecku a Teplicku
vyskytuje u 5 — 6% d&ti'®'. Nedonosenost je specificka nizkou porodni vahou (mén& nez

2500g) a délkou nitrod&lozniho vyvoje (kratsi nez 280 dnd, vétsinou 196 — 266 dnir)'*.

pfi uréovani nedonosenosti se hodnoti:

e Dbarva kiize (promodrald)

o reakce ditéte (absence zdkladnich vrozenych reflexi, viz.vyse)
e cCinnost srdce (hypofunkce)

e ¢innost plic (nedokonalé dychéni, selhavani plic)

e svalovy tonus (vysoka hypertonie ¢i naopak hypotonie)

za kazd¢ kritérium se dostavaji 0 — 2 body

dale se hledi na:

e mnozstvi podkozniho tuku (ma mélo tuku, je vyhubl¢)

e mimospankova aktivita (dit¢ nek¥ici, hodn¢ spi, mé nedostatecnou termoregulaci)

Mezi Casté pri¢iny nedonoSenosti patfi poruchy metabolismu matky, ledvinové choroby
obéznich ¢i piili§ hubenych. Vliv maji psychické vykyvy matky v dob¢ te¢hotenstvi a také jeji
veék. Nedonosenost se objevuje je-li matka velmi mlada, uvadi se pod 15 let véku ¢i naopak
star§i, nad 35 let'®. Velkym nebezpedim pro nedonofené ditd je nedostatek stimulace

v inkubatoru, neni zde prostor pro jakykoli pohyb, dité trpi senzorickou a socialni deprivaci.

190 yseobecnd encyklopedie : v osmi svazcich 8 t/%. Praha : Diderot, 1999. 494 s. ISBN 80-902723-0-4. s 55.

%" SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

12 VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha : Portal, 2000. s. 45.

19 Vseobecnd encyklopedie : v osmi svazcich 5 m/o. Praha : Diderot, 1999. 494 s. ISBN 80-902555-7-4. s 315.
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Mezi disledky nedonoSenosti pro dité se fadi: anémie, Silhavost, pupecni kyla, Casté
zanéty usi, hornich i dolnich cest dychacich, nizkad odolnost vici infekcim, nezralost organt,
DMO, LMD (16X castéji nedokonci zakladni Skolu, jsou nachylni k dusevnim poruchdm,
maji sklony k toxikomanii). U nedonoSenych déti probiha psychomotoricky 1 fecCovy vyvoj
individudlné, vétSinou pomaleji nez u donoSenych déti. Nedonosenci byvaji opozdéni az o pul
roku, n¢kdy i vice. Pokud se nedonoSenec dostane do normalu do 18 mésict, netrpi Zadnymi

nasledky'™

. Mivaji vSak komplikovanéjsi obdobi pubesce. NedonosSenost je nevyhodnym
potencialnim faktorem pro vyvojovou disharmonii, psychické a motorické potize (jemna
motorika, fe€), naruSeni emocniho a socidlniho vyvoje (zde ma vliv nasledek matefské
deprivace) a jiné. NedonoSenost Casto koreluje se Skolni neuspéSnosti ditéte, mentalni
retardaci, poruchami chovani, hypersenzibilitou, hyperaktivitou ¢i celkovou maladaptaci.
V dospélosti vSak nebyvd mezi nedonoSenym a normalnim jedincem vyraznéj$i rozdil.
Vyzkumy spojené s programem Baby Signs® uvadéji, ze znakovani pomaha snizit frustraci a
zlepsit komunikaci i u nedono3enych a jinak fyzicky & psychicky znevyhodnénych dati'®.
Jak jiz bylo napsano poméha také rozvoji kognitivnich funkci a tak potazmo urychleni

korekce vyvojové disharmonie.

Klokani metoda

Klokani metoda je vyuzivdna a podporovana odborniky, ktefi stoji za nazorem, Ze
k nedonogenému ditéti je potieba pristupovat jako k ditéti pravé narozenému, jen kieh&imu'®.
Jde o pfistup, ktery vychazi z pozorovani ,,piirodnich naroda*. Byla navrzena v roce 1979
kolumbijskymi pediatry Edgarem Reyem a Hectorem Martinezem. Matka podle ni nosi své
dit€ ve specialn¢ upravené kosili (po vzoru jihoamerickych indidnek) a poskytuje mu vyzivu,
teplo a stimulaci, coz pfiznivé ovliviiuje jeho psychofyziologické pochody a dokonce je
ovlivituje biochemicky'”’. Casto se vyuZiva také $atkovani. Vysledky pouZivani této metody
ukazuji, ze déti 1épe spi, pravidelnéji dychaji, maji lepsi termoregulaci, matkdm se upravi a

zlepsi laktace a celkove oba piisobi klidnéji a spokojenéjSim dojmem.

1 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004. s. 26-28.

1% TILTON, Michaela. Co vse miizeme udélat pro rozvoj nasich déti. Rodice [online]. tnor 2010, 02/2010, [cit.
2011-04-15]. Dostupny z WWW: <http://www.babysigns.cz/media/media/38az41 Rozvojdeti 21 1.pdf>.

1% SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004 s. 26-28.

""" SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004 s. 26-28.
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4 Znakova rec slySicich nemluvnat

Jak jiz bylo popsano vyse, komunikaci rozdélujeme na verbalni, kterd je vyjadiovéana
slovy a neverbalni. Neverbalné komunikujeme pomoci: gest, pohybt hlavou a dal§imi pohyby
téla, postojem téla, vyrazem tvafe — mimikou, pohledem oci, vzdalenosti a zaujimanim
prostorovych pozic (proxemikou), télesnym kontaktem, tonem hlasu a dalSimi neverbalnimi
aspekty fe¢i, obleCenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zjevu'®®. Mnohé
zpramenil uvadi, Ze neverbalni komunikace je star§i’”. Béhem prvniho setkani je
procentudlni rozloZeni pisobeni komunikace na druhého ¢lovéka mezi jednotlivymi slozkami
nasledovni: 55% te¢ téla Re¢ téla: postoj, mimika, proxemika, gesta apod. Kvalita hlasu: ton,
barva, rytmiénost, odmlky apod., 38% kvality hlasu, 7% obsah slov''’. Tedy az 93%
komunikace je pfedavano a vnimano neverbdlni formou. Coz mimo jiné dokazuje vyznam

neverbalni komunikace a do velké miry i jeji pfevahu nad komunikaci verbalni.

V této kapitole se budu zabyvat pfevazné komunikaci neverbalni a jeji dilezitosti a
podobami u déti kojeneckého veéku. Tedy u déti, které jesté neovladaji komunikaci verbalni a
nachazi se tzv. v pfedieCovém stadiu feCového vyvoje. Ze strany dospélého (prevazné rodice)
ma dit¢ vnimat pevnou a dislednou komunikaci verbélni i neverbalni. Neverbalni pevna
komunikace je chapéna jako jasnd zména mimiky, postoje ¢i intonace pii vyjadieni
konkrétniho nazoru ¢i emoce. Problematickd a velmi nejasna je pro dit¢ dvojna vazba.
Termin dvojna vazba poprvé pouzil ve vefejném vystoupeni Gregory Beatson, a to v referatu
»loward a Theory of Schizophrenia®“. Z poc¢atku byl tento termin stejné¢ jako komunikace
paradoxti  spojovan jen s diagnostikou patologické komunikace, predevSim
u schizofrenogenich matek. Dvoji vazba oznacuje takovy komunikacni produkt, ktery je
vyslan soubézné ve dvou trovnich, nejcastéji ve verbalni a neverbalni roving, pficemz v obou
urovnich komunikace je sdélovano néco, co je spolu v paradoxnim vztahu a logicky vzato se
vylucuje''!. Vybiral uvadi''?, Ze o dvojné vazb& hovofime pii splnéni nasledujicich ti
podminek:

1. existence komplementarniho vztahu mezi komunikujicimi (matka — dité, ucitel — zak)

1% vYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portl, s .0., 2000. s. 64.

1 Srv. SPANHELOVA, Ilona. Komunikace mezi rodicem a ditétem : styly a techniky komunikace. Vyd. 1.
Praha : Grada Publishing, 2009. s.17.

1o DVORAKOVA, Rut; PTACEK, Petr. Vztahovost — partnerstvi — milostny Zivot . PVSPS, 3 - 4.4.2009. 14 s.
Textova opora seminare Vztahovost a partnerstvi. Prazska vysoka Skola psychosocidlnich studii.

" VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portél, s 1.0., 2000. s. 45.

"2 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portél, s 1.0., 2000. s. 45.
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2. jedno sdéleni neguje druhé, soubézné¢ vyslané sdéleni

3. situace je beznadéjna, v takovém smyslu, ze ze vztahu neni Uniku (matka-dit¢) ¢i ze se

mateni adresata neda v dané situaci vyjasnit

Naptiklad fekneme: ,,No to je vyborné!“ Tento slovni komentdi znamena pro dité
velké ohodnoceni a je pozitivniho charakteru, pokud vSak rodi¢ u tohoto vyroku stoji
s rukama v bok, zvedne obo¢i a fekne celou vétu ironickym zplGsobem ma dité z pfijaté
informace zmatek. Neverbalni komunikace mu déva jasné negativni informace. Neni si jisté
jak rodi¢ vétu myslel. Vice na dité (a nejen na n¢j) ptisobi neverbalni komunikace a tak celé

sdé€leni ve finale vyjde negativné.

Gesta, neverbalni komunikace u déti a vrozené signaly

Gesta jsou jednou z hlavnich slozek neverbalni komunikace. Komunikace pomoci gest
hraje v lidskych vztazich diilezitou roli. Velka ¢ast gest ma kulturni podstatu, ta se osvojuji a
pfedavaji ucenim, ale mnoha lidska gesta jsou universalni, jsou to gesta spojena s emocnimi
vyrazy'". Universalni gesta jsou napiiklad usmév, smich apod. Emo¢ni gestikulace je
nedilnou soucasti lidskych kontakt. Doprovazi fe¢ nevédome i v téch ptipadech, kdy jedinci,
jez spolu mluvi se navzajem nevidi, naptiklad p#i rozhovoru po telefonu. Je ziejmé, Ze
gestova komunikace vzdy doprovazela lidskou fe¢. Tuto spojitost mezi zvukovou a gestovou
komunikaci sdilime s primatimi predky''*. Na rozdil od universalnich gest, gesta které jsou
signaly dialogu se osvojuji cestou uceni a méni se v zavislosti na kulture. VétSina téchto gest
se uskuteciiuje pomoci pohybti rukama, napiiklad gesto —vyzvani k sedu, pozdrav jako podani
ruky apod. Signala dialogu existuje n&kolik skupin''>. Patfi k nim ilustratory — gesta
zdlraznujici sdéleni. Zdiraziuji slova nebo fraze, naznacuji vztahy, ilustruji fe¢. Tato gesta
jsou nejvice ovlivnéna nasi povahou, temperamentnéjsi 1lidé vétSinou pouzivaji 1 vice gest-
ilustratori nez ostatni.gesta. Regulatory dialogu — gesta nasmérovand na udrzeni
komunikace, projevy ovliviiyjici partnera. Usmériiuji komunikaci, signalizuji zménu nebo
alespon touhu po zméné&. Casto maji dilezity vyznam pii zahajeni a ukonéeni komunikace.
Mezi tato gesta patii napiiklad ptfikyvovani, pomrkavani, nahoru zvednuty prst jako znak

schvaleni fecen¢ho a jina. Dalsi skupinou gest patfici mezi signaly dialogu jsou symboly.

3 DE VITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. Praha : Grada Publishing, spol.s r.0., 2001. s. 125-127.

"4 VANCATOVA, Marina. Zaklady etologie cloveka a primatid [online]. Www.uniecomenius.cz : Unie
comenius, 2009. 143 s. Pracovni verze skript pro studenty. Unie Comenius. Dostupné z WWW:
<http://www.uniecomenius.cz/dokumenty/mv-zakletologie.pdf>.

"> DE VITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. Praha : Grada Publishing, spol.s r.0., 2001 s. 125-127.
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Jedna se o jednoznacné chipané pohyby majici pifimy verbalni analog, jeZ je znam vSem
¢lentim kultury ¢i subkultury. Nékteré symboly mohou byt universalnimi. Naptiklad gesto -
hrozby zdvizenym nahoru ukazovakem. Toto gesto se vyskytuje v evropskych kulturach, je
popsano u Papuancii na Nové Guineji, Santi z Kalahari, Indianti z Venezuely, a australskych
aborigini''°.

Gestikulace se 1isi i1 etnicky a narodnostné. Stejné jako se rozdily jednotlivych kultur,
jejich hodnot a postojui projevuji v jejich jazycich, najdeme je v jejich gestech. Gesta velmi
presné odrazeji temperament, tradici a kulturni prostfedi naroda''’. Napiiklad Italové velmi
siln¢ gestikuluji nejen, kdyz oni sami mluvi, ale i1 kdyz jsou posluchaci. Naopak od Japonct,
ktefi jsou mnohem uzaviené¢j$i a mnohem vice kontroluji své emoce a projevy, stejné jako
konzervativni a vzdy slusni Anglicané. Gesta majici specificky vyznam se nazyvaji
emblémy''®. Jejich mnoZstvi se u riiznych naroda lisi.. Emblémy je mozné rozdélit na ti
rizné druhy podle vyskytu v riznych narodech a to na ty, které jsou univerzalni a dalo by se
fici vlastné popularni. Jsou to gesta, kterda maji podobny a nebo stejny vyznam v mnoha
narodech. Naptiklad pohlazenim bficha vétSinou davame najevo, ze jsme se velmi dobie
najedli. Dale na emblémy unikatni, tedy ty, které maji sviij specificky vyznam. Jen v jediném
nebo v nékolika mélo narodech na svété, vétSinou sousedicich ¢i ,,pfibuznych® narodech.
V ostatnich se nevyskytuji. Nejkomplikovangjsi jsou multivyznamové emblémy. To jsou
takové, které maji v riznych narodech rizné vyznamy. Casto mohou zpUsobit &etna
nedorozuméni a zklaméni. Naptiklad buseni dlani jedné oteviené ruky o druhou sevienou
v pést na hranu palce miize znamenat ve sttedni Evropé vyzvu k sexu, v Arabii toto gesto
pouzivaji mladi lidé na diskotékach k zvyraznéni rytmu a zabavy béhem tance, ¢i k podpoteni
tanec¢nice na vystoupeni k lepSimu tane¢nimu vykonu.

Nejen gesta, ale 1 ostatni druhy neverbalni komunikace se ve svété lisi. Rozdilné jsou
krom& gest také vzdalenosti proxemickych zon''’. To, co je v nékteré zemi brano jako
samoziejma a bézna véc je v jiné zemi naprosto nepiipustné a spoleCensky nepfijatelné.
Napftiklad podani ruky je v mnoha zemich béznym pozdravem, jedna se tfeba o zemé& Evropy
¢1 Spojenych stati Americkych. Naopak v Japonsku, Koreji ¢i ve Vietnamu je povazovano

dotykani se na vefejnosti spoleCensky nepiijatelné a pozdrav se nejcastéji vyjadiuje

16 VANCATOVA, Marina. Zaklady etologie ¢lovéka a primatd [online]. Www.uniecomenius.cz : Unie
comenius, 2009. 143 s. Pracovni verze skript pro studenty. Unie Comenius. Dostupné z WWW:
<http://www.uniecomenius.cz/dokumenty/mv-zakletologie.pdf>.

"7 DE VITO, Joseph A. Ziklady mezilidské komunikace. Praha : Grada Publishing, spol.s r.0., 2001. s.125-127.

"8 TEGZE, Oldfich. Neverbalni komunikace : co vam prozradi lidské chovéani a jednani a jak toho vyuZit.
Praha : Computer press, a.s., 2003. s. 85

" DE VITO, Joseph A. Ziklady mezilidské komunikace. Praha : Grada Publishing, spol.s r.0., 2001. 5.125-127.
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,hedotykovou* formou, tieba uklonou. Rozdilnost gest i ostatnich slozek neverbalni
komunikace je opét dikazem, Ze v lidském chovéni hraje svou roli dédi¢nost i vychova.
Emoce a jejich vyjadfovani jsou zarovenn produktem naseho vyvoje, pfevazné jejich
fyziologické projevy a jejich vyjadieni navenek, iproduktem toho, co jsme se naucili,
prevazné nase pokusy o zvladnuti emoci, nase postoje k citim a jejich verbalni vyjadreni.

Hereditarismus’”’ zastava domnénku, Ze nejvyznamngjsi vliv na vyvoj jedince hraje
dédic¢nost. Privrzencem tohoto sméru byl napiiklad Francis Galton (1822-1911) anglicky
veédec, bratranec Charlese Darwina, ¢inny v mnoha raznych oborech, jako naptiklad v
psychologii a antropologii, statistice, geografii a dal§ich. Byl jednim z prvnich védci, jez
aplikoval Darwinovo teorie na lidské chovani. Je také jednim ze zakladateli eugeniky, védé o
zlepSovani rodu. Na zakladé¢ Darwinova dila O piavodu druhti zacal studovat dédicnost
dugevnich schopnosti'?'. Ur¢il dva zékladni zékony: 1) d&di¢ny podil predkt — fesi vliv
podilu genetické vlastnosti, které predava rodi¢ na své potomky. 2) zdkon zvratu.
Environmentalismus je naopak smér, ve kterém ptivrzenci preferuji vliv socidlniho prostiedi
pii vyvoji jedince'*,

V soudasnosti dochazi ke konvergenci obou smért. Jan Svancara vytvoril tfi
hypotézy, které sluGuji nazory obou sméri'*. Hypotéza prvni poukazuje na Gaussovu kiivku
normdlniho rozloZeni. Jeji stfed, ktery je charakterizovan symetrickou hustotou
pravdépodobnosti, tvoii jedinci, na které ma vliv pfedevSim prostiedi a oba extrémy
Gaussovy kiivky tvofi jedinci, u nichz se uplatiuje vliv heredity. Druha hypotéza se zaklada
na tom, ze psychické stavy jsou piedurceny geneticky a chovani v socialnim kontextu je
predevsim ovlivnéno prostiedim. Tieti hypotéza se tyka otazky stupné vyvoje, kdy genetické
determinanty se projevuji v détském véku a pozdéji se uplatituje vliv prostredi.

Charles Darwin ve svém dile'** uvadi tfi zakladni principy, které dle n&j vysvétluji
a pocitti. Dle Darwina je prvnim principem Princip tcelnych sdruzenych zvykii. Je zalozen

na sile zvyku. Rika, ze existuji pfimo ¢i nepfimo uzite¢né Cinnosti, které jsou piimo zavislé

2" HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, s r.0., 2000. s.186.

2l SOUKUP, Martin. Biologické a biosocidlni faktory ovlivitujici integraci Zdkii a studentii se specifickymi
potiebami : soubor vybranych textii [online]. Praha : Unie Comenius, 2009 [cit. 2011-04-28]. rasa, rasismus a
kulturni barvoslepost, s. . Dostupné z WWW:
<http://www.uniecomenius.cz/dokumenty/publikace/Privratsky etal-2009.pdf>. ISBN 978-80-7290-425-9.

22 HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, s r.0., 2000. s.141.

123 JANIKOVA, Markéta. SOCIOLOGIE. Ostrava, 2008/2009. 42 s. Studijni opora - vyatky z vybrané
sociologické literatury. Vysoka skola baiiskd, Technicka univerzita Ostrava Katedra spolecenskych véd.

' DARWIN, Charles. Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvifat. Praha : Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd,
1964.
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na ur¢itém duSevnim stavu. Objevi-li se nasledné tento stav a to i v malé mife je automaticky
(silou zvyku) vyvolana dana ¢innost, pohyb ¢i postoj. Jednoduseji feceno, fikd, ze existuje
n¢jaky zdédeény Ci vrozeny instinktivni skon k vykonu néjaké Cinnosti, ktera prvotné byla ¢i
stale je prospésna. Tento princip jsme schopni ¢astecné korigovat vili a uvédoménim. Druhy
principem je Princip protikladu, ktery navazuje na prvni princip a fik4, Ze pokud prvni
princip vyvold ucelnou ¢innost za daného psychického stavu ma silnou tendenci vyvolat
opacny duSevni stav piimo opacnou ¢innost ¢i pohyb, ackoli tato Cinnost ¢i pohyb nebyli
nikdy ucelné a prospesné. V nékterych piipadech miize byt takovyto pohyb velmi vyrazovy.
Tteti Princip u¢inki podminénych konstituci nervové soustavy nezavisle od poc¢itku na
vili a do jisté miry nezavisle na zvyku se jednoduSe nazyva principem piimého piisobeni
nervové soustavy. Rikd, Ze konkrétni G¢inky, které uznavame za vyraz danych duSevnich
stavl, jsou ptimym disledkem konstituce nervové soustavy a byly od pocatku nezavislé na

vuli a ve velké mife na zvyku.

Od roku 1938, kdy vysla Woodworthova Experimentalni psychologie, se vétSinou
shodn& uvadi, 7e neverbalnimi prostfedky Gitelnd vyjadiime sedm zékladnich emoci'®’. Patfi
sem: Stésti (radost, potéSeni), prekvapeni, strach, smutek, hnév, znechuceni a emoc¢ni zajem
o néco. Moderni vyzkumy dokladaji, ze lidské bytosti se rodi, stejn¢ jako zvifata vybaveny
fadou neverbéalnich signali. Holinger'”® uvadi, Ze existuje devét vrozenych signal
(ptiloha ¢.2), které znamenaji:

e Zijem — projevuje se nepatrné¢ stazenym ¢i naopak zdvizenym obocim,
soustiedénym pohledem a naslouchanim; tsta mohou byt lehce pooteviena.

e  PotéSeni — vyvolava usmév, rty jsou rozsifeny smeérem do stran a vzhiiru.

e  Piekvapeni — je spojovano se zdvizenym oboc¢im, o€i jsou doSiroka rozeviené a
mrkaji, usta jsou pooteviena do tvaru pismene ,,0%.

e Tisen — se projevuje placem, obo¢im zvednutym do oblouku, koutky st
svéSenymi dolil, slzami a rytmickymi vzlyky.

e  Hnév —je vyjadfen zamracenim, oci jsou zizené, Celisti seviené a oblicej zrudne.

e Strach — je signalizovan strnule doSiroka rozevienyma ocima, plat je bleda,

chladné a zpocena, oblicej se chvéje.

' VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, s r.0., 2000 s. 72.
12 HOLINGER, Paul C.; DONEROVA, Kalia. Co Fikaji déti, nez se nauci mluvit. Praha : Triton, 2005 s. 13.
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e  Stud — zahanbeni, je charakteristické sklopenim ocnich vicek a ztratou svalového
napéti v obliceji a za krkem, coz vede ke svéSeni hlavy.
e  Znechuceni — vyvola u ditéte ohrnovani rtli a vysouvani jazyka.
e  Averzi vici zapachu — zpiisobi, Ze horni ret a nos se zveda a hlava se odvraci.
Tyto uvadi jako lidské nejranéjsi pocity, které kazdy jedinec specificky vyjadiuje pomoci
neverbalni komunikace. Casem se tyto signaly kombinuji a navazuji na zkusenost. Kazdé dité
prichazi na svét vybavené schopnosti vysilat takovéto signaly a také kazdé dit€¢ ma vlastni a
jedine¢nou miru a schopnost reaktivity a expresivity v modulaci téchto signalti. To se obecné
nazyvd temperamentem. D¢Etské temperamenty jsou trochu odlisSné nez temperamenty
dospélych jedinci. V konkrétnim obraze ditéte Zzadny =z téchto temperamentii neni

stoprocentné¢ ,,Cisty*‘. NejCastéji jde o rtizné prolinani charakteristik, smésici temperamentd.

U déti se v ramci temperamentu hodnoti vrozena uroven aktivity, ktera se projevuje
mnozstvim pohybu, ale také rozruchu, které dité projevuje ¢i vytvaii. Dale predpovéditelnosti
a pravidelnosti tzv. vnitfnich télesnych hodin neboli biorytmu, pfizptisobivosti, ochotou
zkousSet nové véci, mirou schopnosti tolerovat frustraci, intenzitou projevu a prozivani emoci,
jakym zplisobem reaguji na vyruseni, citlivosti na vnéj$i podnéty a jejich pievladajici naladou
(pozitivni & negativni)'?’.

Linda Acredolo a Susan Goodwyn popsaly Ctyfi nejcastéjsi typy détského

temperamentu'*®,

Bezstarostné dité (slunecnice): dité se slunickem ve tvari, vstava vzdy s ismévem,
jeho rytmus je velmi dobfe predpovéditelny a pravidelny, je zvidavé, neni impulsivni, je
umirnéné ve vyjadfovani svych pociti (pozitivnich i negativnich), stale v dobré nalad¢,
celkové velmi pozitivni. Ve své podstaté jsou tyto déti velmi harmonické. Autorky uvadi

podil tohoto d&tského temperamentu 40% '’

Snadno rozrusitelné dité (cesmina): na zmény reaguje drazdive, je tézko utesitelné,

nepravidelné a tézko predpovéditelné ve svych zvycich a biorytmech, intenzivné proziva své

'Y ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby hearts : A guide to giving your baby an emocional head
start. New York : A Bantam book, 2005. s. 6-20.

128 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby hearts : A guide to giving your baby an emocional head
start. New York : A Bantam book, 2005. s. 6-20.

' KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a iispéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009. s. 3-7.
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emoce (pozitivni i negativni), vyzaduje pochopeni a porozuméni, sviij ¢as na zhodnoceni
a pfijeti situace. Procentudlni podil: 10%'°.

Obezietné dité (orchidej): kiehké, lehce zranitelné, tézko se pfizplsobuje, Casto se
stahuje do sebe, tiché, mén¢ aktivni, nejprve stoji stranou a pozoruje, vyzaduje trpelivost

a citliva povzbuzeni ze strany rodi¢. Cea 15% déti™'.

Aktivni dité (pampeliska): dité s obrovskym mnozstvim energie, tézko zvladnutelné
v obdobi kdyz jesté nemaji sebekontrolu, je stale né¢im zaméstnané, zdanlivé neunavitelné,
stale vyzaduje aktivitu. Radé&ji bézi a skace nez jde, pteleze jakoukoli prekazku nez by ji
obeslo, nevaha skocit aniz by se podivalo kam.

Autorky Linda Acredolo a Susan Goodwyn se ve svych vyzkumech vénovaly n¢kolika
zékladnim otazkdm z oblasti vyvojové psychologie'*”: | Jak batole vnima svét?, ,Jak se
batole uci?“, ,,Jaké pouziva strategie v ramci své socializace?* a také ,,Jak mu mohou dospéli
v procesu uceni pomoci?* Potvrdilo se staré piislovi nasich babicek: ,,ptiklady tdhnou...*.
VSsichni, a to bez ohledu na vék, se 1épe a podstatné rychleji u¢ime pokud aktivné pracujeme
s problematikou'*. Proto si fidi¢ pamatuje cestu lépe neZ spolujezdec a také proto si dité lépe
pamatuje pohadku pokud mu ji ¢te rodi¢ z knizky nez pokud ji vidi v televizi. Nejucinnéjsi je
proces aktivni u€eni. S tim souvisi 1 pravidlo: Nechat se vést ditétem. Linda Acredolo a Susan
Goodwyn popsaly ve své knize Baby minds : Brain-building games your baby will love
nékolik principil u€eni a uzitecnych strategii specifikovanych pro ranny vyvoj ditéte.

Prvnim principem je princip nechat se vést ditétem — je zalozeny na piebirani aktivity
mezi komunikujicimi partnery — rodi¢em a ditétem. Zakladem tohoto principu je efektivni

34

naslouchani'**. Efektivni naslouchani pomdha navazovat a udrZzovat vztahy s druhymi.

Umoznuje ucit se, ziskavat poznatky o druhych, o svété i o sob¢. Autorky programu Baby
Signs® uvadgji'?®, ze dité se jen t&Zko zapojuje zapoji do ndeho, co rodie délaji jen
mechanicky ¢i k ¢emu dité nuti. Rad¢ji a aktivnéji se vénuje hie ¢i aktivité, o kterou samo
projevilo zdjem. Dilezité je byt pozorny, nepiebirat pfili§ brzo iniciativu a nechat se vést

ditétem. Vzbudit jeho zajem, motivovat jen a hlavné pfizplsobit se jeho tempu. V mnohém se

B0 KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a tispéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009. s. 3-7.

B KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a uspéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009. s. 3-7.

132 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love. London :
Vermilton, 2000. s. 47-94.

33 DE VITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. Praha : Grada Publishing, spol.s r.0., 2001. s 79-95.

B4 DE VITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace. Praha : Grada Publishing, spol.s r.0., 2001. s. 81-83

135 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love. London :
Vermilton, 2000 s. 35-46.
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zde cCasto rodice nechaji strhnout vykonnosti a v takové chvili snadno nechaji ditéti pocitit
jejich prevahu, coz nasledné vede ke ztrat¢ motivace a potencialné ke konfliktu. Proto se
doporucuje a shoduji se na tomto principu i autorky knihy Jak mluvit s détmi, Horiidkova,
Kapalkova a Mikulajova, ptrenechat iniciativu ditéti. Mluvit s nim z o¢i do o¢i, umét jesté
chvili pogkat, nedélat vie za ditg, ale poskytnout mu prostor'*°. Poslouchat a viimat si, co dité
zajiméa a stejné tak upozoriiovat na Cinnosti a predméty, které zaujaly rodice. Dat ditéti
moznost vybéru.

Dalsi z principi s nazyva zéna nejbliZSiho rozvoje — je charakterizovana jako rozpéti
schopnosti ve kterém by dit¢ mohlo byt schopno posunout hranice svého vykonu a vice se

priblizit své latentni kapacits'®’

. K tomu jednoznac¢né potiebuje pomoc dospélého. V interakci
s dité¢tem je dulezité, aby dospély dokdzal dat ditéti radu jak na to, co aktualné nezvladne, ale
presto nevykonat aktivitu za ditéte. Stejné jako dospéli i déti se nejlépe uci, pokud je
problematika jiz Celi stfedn¢ obtizna. Zénu nejbliz§iho rozvoje tedy chapeme jako rozmezi
v némz je ditd schopné urdity tkol v ramci udeni dokon¢it s pomoci dospélého ¢lovéka. Sife
této zony se méni s veékem, zkuSenostmi a tikolem, pfed nimz dité stoji.

Ttetim principem, ktery uvadi autorky metody Baby Signs® je princip metody leSeni —
tento termin charakterizuje chovani rodici, v jehoz ramci svym détem vhodné pomahaji tak,
aby se naucili urCité¢ véci sami. Stejné¢ jako zednici stavi leSeni kolem domu, aby jim
rozestavény dam zpfistupnili pro svou praci, rodi¢e mohou stavét svym détem leSeni
psychologického razu'*®. Naptiklad mohou uréité tkoly usporadat tak, aby je d&ti mohli sami

wev

podporu postupné odstraiiovat a dité zvladne ukol samo.

Velmi dulezitym principem je individudlni pfistup k ditéti aneb kazdé dité je jiné.
Kazdé se vyviji podle individualniho planu. Déti si rizné rychle osvojuji zdkladni dovednosti
a zérovef maji rizné priority u téchto dovednosti'*’. Kazdé dité ma jiné vrozené vlastnosti
souvisejici s jeho schopnosti socializovat. A také je jiné socialni prostfedi z néhoz déti
vychézeji. Neni spravné déti srovnavat a to ani déti, které vychazeji ze stejné¢ho prostiredi

amaji napfiklad i1 stejné rodi¢e. Kazd¢ dité je jiné. Je pfirozené, ze matky maji potfebu

%% HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOVA, Marina. Jak mluvit s détmi od
narozeni do tii let. Praha : Portal, s r.o., 2009 s 12-15.

37 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love. London :
Vermilton, 2000. s. 35-46.

138 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love. London :
Vermilton, 2000. s 35-46.

3% ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love. London :
Vermilton, 2000. s 35-46.
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srovnavat své dité s ostatnimi, obCas v nich nariistaji pocity pychy, jindy zlstavaji
pochybnosti o vyvoji vlastniho potomka. Takovéto pocity pak ¢asto matky prenasi na své dité
at’ jiz formou skryté ¢i oteviené nelibosti nebo zvySenym usilim, jimZ se dit€ snazi uvést ,,do
normalu o0 némz jsou presvédéeny'*.

Dalsi princip se zabyva ritualy a stereotypy opakovani. Lidé¢ se rodi nejen se
schopnosti uéit se, ale také s touhou po poznani. Svycarsky biolog a psycholog Jean Piaget
(1869-1980), tvlrce genetické epistemologie, ktery se proslavil zejména vyzkumem
periodizace kognitivniho vyvoje ditéte uvadi, Ze ,je to pravé asociace, ktera dovoluje
postupné piipojovat podminéné reflexy k nepodminénym, a k podminénym reflextim dalsi
vysledky uceni.“'*' Poukazuje na skute¢nost, kolik radosti pisobi malému ditéti procvicovani
novych dovednosti a osvojovani novych véci. Neustalé opakovani détem umoziuje aby si
postupné vytvarely duSevni predstavy o jednotlivych predmétech a situacich. DéEti bavi Cist
jednu knihu kazdy den a to n¢kolikrat za sebou. Pii kazdém prolistovani knihy si zapamatuji
dalsi podrobnosti o postavach ¢i dé€ji, jez v knize je predlozen. Stejné tak si opakovanim a

,,,,,, 142
Posledni princip zdaraznuje dilezitost pfistupu k ditéti. Laska je srdcem uéeni, jak jiz

bylo popsano laskyplné, stabilni a podnétné prostredi je zakladem pro spravny vyvoj ditcte.

Podobné zavéry a principy uvadi také autorky knihy Jak mluvit s détmi od narozeni
do t¥i let logopedky Horfidkova, Kapalkova a Mikulajova'®. Popisuji nékolik komunikaénich
strategii, které je vhodné pouzivat pifi komunikaci s kojenci a batolaty. Oznacuji je jako
principy a strategie, které vedou ke zdarnému fecovému vyvoji a celkové k uspésné
komunikaci. Zdlraziuji zamétenost na dit€, komunikaci z o¢i do o¢i, dulezitost vhodného
nacasovani — umét pockat, nechat se vést ditétem, nedélat vSe za dité, ale pockat, az si
o ptipadnou pomoc samo fekne. Sledovat jeho zdjem, podporovat a pomahat vytvaiet ritudly.
Opakovat. Uvadéji jako strategii lehciho porozuméni fe¢ téla. Poukazuji na dilezitost
neverbalni komunikace a vhodnost vyuziti gest béhem komunikace s batoletem. Mezi dalSimi
komunikac¢nimi strategiemi uvadéji strategii vymén (jednou ty, jednou ja), napodobu

a zrcadleni, komentovani, nalepky a pojmenovéavani. Zdiraziuji strategii feCcového vzoru

"0 TILTON, Michaela. Co vse miizeme udélat pro rozvoj nasich déti. Rodige [online]. tnor 2010, 02/2010, [cit.
2011-04-15]. Dostupny z WWW: <http://www.babysigns.cz/media/media/38az41 Rozvojdeti 21 1.pdf>.

! PIAGET, Jean; INHELDEROVA, Barbel. Psychologie ditéte. Praha : Portal, s r.0., 1997.s. 12- 15.

142 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love. London :
Vermilton, 2000. s 35-46.

5 HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOVA, Marina. Jak miuvit s détmi od
narozeni do tri let. Praha : Portal, s r.o0., 2009 s. 15-111, 152-157, 161-165.
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neboli modelovani. Rodi¢e by méli poskytovat ditéti spravné modely, vzory slov a vét
matetského jazyka. Dit¢ se tak u¢i spravné vyslovnosti jednotlivych zvukii, novym sloviim
apod. U déti v feCové fazi vyvoje uvadéji dalsi pokrocilejsi strategie, jako napiiklad rozvijeni
konverzace pomoci otdzky a odpovédi, dopliiovéani, komentovani a jinymi komunikacnimi
technikami.

Batolata béhem svého fecového vyvoje projdou nékolika fazemi. Diulezité je si
uvédomit, ze déti na pocatku stoji v osvojovani jazyka na startovni ¢afe a ne uprostied pole,
kde stojime my, pokud se snazime naucit se cizi jazyk. Dit€¢ musi zvladnout vSechny stupné
a dilky jazykového puzzle, jak jazykovy vyvoj a jeho Césti popsaly autorky programu Baby
Signs®. Batolata se musi naucit tvofit zvuky a hlasky, pochopit vychozi pojmy a pfijmout
pravidla teci. Jazykové puzzle dle Lindy Acredolo, PhD. a Susan Goodwyn, PhD. se sklada
z fonologie, sémantiky, syntaxu, prozodie a pragmatiky'**. Jednotlivé slozky jazykového
puzzle popisuji ve své knize Baby minds : Brain-building games your baby will love a to
nasledovng'*:

Fonologie pochazi zteckého slova ,,phono®, tedy ,,zvuk®. Jednda se o schopnost
zaznamenat rozdily mezi jednotlivymi zvuky vyuZivanymi v ramei jazyka'*® (napft.: ,,000¢
oproti ,,444“, ,,sss* oproti ,,zzz*, ,,ra* oproti ,,la“ apod.), a posléze se jednd o schopnost tyto
zvuky spravné tvorit. V pfipad¢ schopnosti zaznamenavat rozdily maji déti obrovskou vyhodu
oproti dospélému, ktery se u¢i novy jazyk. Déti se jiz rodi se schopnosti vnimat vSechny
zvuky vSech jazyku stejné. Az v obdobi pfiblizné kolem 9-10 mésicti se dité vice zaméfi na
rodny jazyk. To vysvétluje skutecnost, pro¢ japonské déti naptiklad sly$i rozdil mezi zvuky
»ra“ a ,la“, zatimco jejich rodic¢e nikoliv. Dité, které je v této fazi, v rané fazi prediecového
vyvoje je vystaveno pravidelné¢ dvéma a vice jazykiim uchovava vétsi miru schopnosti
zaznamenavat rozdily a slySet jednotlivé hlasky. Naproti tomu je pro dit¢ velmi slozité zvuky
vytvaret. Vyzaduje to souhru nervi, svalli a mozku natolik, aby se spravné natvarovala usta,
kontrolovalo dychéni a velmi pfesné nastavily hlasivky. Pokud se ditéti podaii cileny zvuk ¢i

hlaska je natolik spokojené a §t’astné, Ze jej nekonecné dlouho opakuje a trénuje.

14 ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love. London :
Vermilton, 2000. s 35-46.

145 pozn. Cast prace popisujici fonologii, sémantiku, syntax, prozodii a pragmatiku je volnym piekladem casti
knihy: ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love.
London : Vermilton, 2000. s 35-46.

14 Maly encyklopedicky slovnik A-Z. Praha : Academia, 1972. 5.322.
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Sémantika je termin, ktery lingvisté uzivaji k popisu faktu, Ze slova, fraze ¢i véty maji
,.vyznam*“. Sémantikou slova se tedy rozumi jeho vyznam & definice'®’. Skutetnost, Ze dané
slovo oznacuje urcitou véc, skupinu véci ¢i nahrazuje urcity pojem. Dité tedy ulozi informaci,
ze Ctyinohé chlupaté zvife s ocasem a uSima, které d€la ,,haf haf* je pes a ctyfnohé chlupaté
zvife s ocasem a uSima, které¢ ovSem déla ,,mnau mnau“ je kocka. Stejnym zpisobem ulozi
informace i o ostatnich vécech a skute¢nostech ve svém okoli. Najde si rozdily pro babicku,
dédu, mléko, vodu ¢i €aj, banan 1 jablko. U déti plati, Ze rozumi a chdpou rozdily u velkého
mnozstvi slov. Mnohé ze slov nejsou schopny vyslovit, ale pfesto vnimaji mezi vécmi ¢i
skutecnostmi rozdil. Pokud dané slovo je pro né jeste slozité, dit¢ pouzije jiny zvuk, hlasku,
snazi se fici alespon zacatek slova ¢i néco, co mu podobné zni a také velmi ¢asto pouzije pro
vyjadieni néjaké gesto Ci znak.

Slova ,,syntax“ & ,,gramatika® oznacuji pravidla daného jazyka'*. Jde o ur¢ity soubor
pravidel, kterd jsou u kazdého jazyka rtizna. Jedna se naptiklad o pravidla kombinovani slov
za ucelem vyjadrovani specifickych vyznamil neboli slovosled, vyuziti koncovek pro ¢asovani
a sklonovani a jiné. Syntakticka pravidla nam pomahaji pochopit rozdil mezi vétou ,,Koté
kouslo dité.” a vétou ,,Dité kouslo koté.“. Pfestoze slova jsou stejna, mad kazda véta jiny
vyznam. Porozuméni syntaktickym pravidlim ptichdzi diive nez jeho schopnost uplatnit je
v fe€i. Neznakujici déti k prvnimu vyuziti gramatickych pravidel pfichazeji pfiblizné ve véku
19. mésici, kdy prechazeji od uzivani jednotlivych slov (napf.: ,,mama®, ,tata*) k sestavovani
dvouslovnych vét (napf.: ,,Mama tady.” ,, Tata pace.”). Naopak déti, které znakuji zacinaji
takovéto véty pouzivat jiz ve véku 14.-15. mésict a to v kombinaci znak a slovo ¢i slovo
a slovo. Znakujici déti, tedy maji ptiblizn€ 4-5 mésict naskok pied svymi vrstevniky.

Prozédie ¢&i intonace je lingvistickym ozna¢enim tonu, tempa a barvy hlasu'*’. Sd&leni
»Pejsek utekl!™ a ,pejsek utekl?* maji zcela odliSny vyznam. Prvni piiklad je tvrzeni,
konstatovani daného faktu, mluv¢i vi, ze pes utekl a sd€luje to okoli. Druhy pftiklad je
otazkou, mluv¢i nevi, zda pes utekl ¢i ne a od okoli o¢ekava odpovéd’. Jak jiz bylo popsano
intonace je pro déti velmi dualezita. Jiz béhem prvnich slivek dokéaze dité vyuzivat intonaci
k tomu, aby ptesnéji vyjadiilo co potfebuje ¢i vnima. Kdyz dit¢ slysi vytah v dobé, kdy se
pravidelné otec vraci z prace zni ,,tata?* jako otdzka, piejde to v jasné tvrzeni ,tata* kdyz se
oteviou dvete a otec vejde do bytu az v zadost ,tata!“, kdyz otec nedostate¢né rychle ptijde

k postylce, aby se s ditétem pozdravil. Takovéhoto rozliSeni je dité schopné jiz ve véku kolem

" Maly encyklopedicky slovnik A-Z. Praha : Academia, 1972. 5.1070.
'8 Maly encyklopedicky slovnik A-Z. Praha : Academia, 1972.s.1193.
' Maly encyklopedicky slovnik A-Z. Praha : Academia, 1972. 5.950.
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jednoho roku. Vyuziva stejné slovo, ale jinou intonaci a tim méni cely vyznam sdéleného
faktu.

Pragmatika v lingvistickém vyznamu vyjadfuje praktické dovednosti mluvc¢iho
zapojené do procesu komunikace s okolim'®. Lingvistickd pragmatika se nespokojuje
s idedlnim vyznamem slov, ale v§ima si zdméru a strategie mluvciho a také situace a kontextu
jeho vypovédi. Pragmatika je kulturné podminéna. Jeji soucasti jsou pravidla, jak vyjadfovat
veci zdvorile, presvédCive ¢i se vyhnout spolecenskym faux pas. Nékteti rodi¢e uci své déti
kouzelna slivka ,,prosim* a ,,d¢kuji* jiz od brzkého véku. Pokud dit€¢ znakuje je schopné

vyznam a uZiti téchto slov zvladnout jiz ve véku 12-13 mésic'”!

50 Maly encyklopedzcky slovnik A-Z. Praha : Academia, 1972.5.931.

151 Pozn. Cast prace popisujici fonologii, sémantiku, syntax, prozodii a pragmatiku je volnym piekladem casti
knihy: ACREDOLO, Linda; GOODWYN, Susan. Baby minds : Brain-building games your baby will love.
London : Vermilton, 2000. s 35-46.
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5 Psychomotoricky a refovy vyvoj ditéte do 3 let
véku

V této kapitole se budu zabyvat psychomotorickym a feCovym vyvojem jedince od
prenatalniho obdobi do konce batoliciho obdobi, tedy do véku ukoncenych tii let. Kazda
z podkapitol je délena charakteristiku daného obdobi, na psychomotoricky a fecovy vyvoj.
Obdobi kojenecké je navic rozdéleno do jednotlivych mésicti a u nich jsou néasledné popsany

zmény v psychomotorickém 1 feCovém vyvoji.

5.1 Prenatalni vyvoj

Prenatalni obdobi trvd 40 tydnd (deset lunarnich mésicti ). Délime jej na tii obdobi:
blastemové, embryonalni a fetalni'>>. Obdobi blastemové trva do konce 3. — 4. tydne.
V tomto obdobi dochazi k oplozeni, poté uhnizdéni blastocysty, vytvaii se tii zarodecné listy.
Zarodecné listy jsou ektoderm, entoderm, mesoderm. Z ektodermu se vyviji kize, vlasy,
nehty, zuby a nervova soustava. Z entodermu se vyviji plice a slinivka. Z mesodermu se
vyviji svaly, kostra, cirkula¢ni a vylu€ovaci systém. Obdobi embryonalni trva od 4. tydne do
4. mésice. Ve 4. tydnu je zfetelna hlavicka a zéklady pro oci, usi. Prvni trimestr — do konce 3.
mésice je velmi rizikovy. Plod je ohroZen na zivoté vlivem teratogennich latek (I€ky, jedy,
prostiedi apod.). Obdobi fetdlni je obdobim plodu, vyviji se mozkové asymetrie. VSechny
zékladni dilezité organy jsou jiz vytvoreny.

Pohybové schopnosti jedince v prenatalnim obdobi'>*:
v 8. — 9. tydnu dochdzi v pravidelnych intervalech nebo ojedinéle ke Skytani, v devatém
tydnu jsou zfetelné jednotlivé pohyby paZi a nohou bez pfemist'ovani jinych ¢asti téla
v 9. —10. tydnu dochézi k izolovanym pohybim hlavy
v 10. — 11. tydnu otevira dité Celisti
prvorodi¢ky vnimaji pohyb kolem 18. — 20. tydne oproti druhorodi¢kam, které jej vnimayji
mnohem diiv. Matka vnimé zhruba 40 procent vSech pohyb, které dit¢ produkuje
v 10. tydnu se protahuje, ziva, otaci se; v 16. az 23. tydnu jsou zfetelné pohyby oci.

Pohybova aktivita plodu méa na matku velky vliv.

152 CHMEL, Roman. Priivodce téhotenstvim : jak se pFipravit na otéhotnéni. Vyd.1. Praha : Grada Publishing,
2004. s. 70-85.

'3 MIKULANDOVA, Magdalena. Téhotenstvi a porod : rivodce ceské Zeny od poceti do Sestinedéli. 1.vyd.
Brno : Computer Press, 2004. s. 31-32.
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Vyvoj vybranych smysli jedince v prenatdlnim obdobi'**:

Sluch - vyvoj sluchového analyzatoru je dokoncen v 8. mésici. Dit€¢ vnima zvuky
omezen¢ a zkreslené pies amniovou tekutinu. Nejintenzivnéji slySi tlukot matefského
srdce, vnitini prostiedi matky — travici a vaskularni zvuky a matcin hlas.

Zrakova citlivost — v d¢loze je tma, ale pii rozsviceni silné lampy u matcina bficha
je zachycena zvySena aktivita plodu a snaha o natoceni obliceje, ptipadné celého téla za
zdrojem svétla.

Chut’ - chut'ové poharky jsou jiz vyvinuty kolem 13. az 15. tydne.
5.2 Psychomotoricky a fecovy vyvoj ditéte od narozeni do 3 let

155 "
<222 Hlavné

Prvni rok Zivota cloveéka se Casto nazyva ,,nejdelsim rokem Zzivota jedince
proto, ze v tomto obdobi prod¢€la jedinec nejvétsi mnozstvi fyzickych i psychickych zmén. Za
prvni rok se zméni vice nez za pét let od patnacti do dvaceti nebo za dvacet let od Ctyficeti do
Sedesati. Nejvice je zde napadny fenomén postupného zlepSovani koordinace az skute¢né
sofistikované adjustace funkcéniho zapojovéani jednotlivych funkénich skupin svall, coz
samoziejm¢ piimo koreluje s ,,uzrdvanim struktur i funkcnich spojit v centralnim nervovém
systému15 6,

Dité béhem prvniho roku zivota zvladne pohyb v prostoru, nékdy jiz ve vzpiimené poloze,
nauc¢i se jemné manipulovat s pfedméty a poznéavat je hmatové, zrakové i sluchové. Navaze
diferencované vztahy k druhym lidem, (popi.i ke zvitatiim). Dikladné se ,,citové zabydli® ve
svém prostifedi 1 ve svém téle a zvladne i mnoho jinych véci. Kojenec velmi rychle roste,
s télesnym vyvojem uzce souvisi i psychicky vyvoj. I z tohoto diivodu se vyvoj u déti nazyva
psychomotorickym vyvojem. Obé¢ slozky vyvoje (psychicka i fyzickd) jsou stejn¢ dulezité a
jsou na sob¢ plné zévislé. Pii zanedbavani duSevnich potieb se mize zhorsit 1 t€lesné zdravi a
zabrzdit rust. Stejné tak jako pfi omezeni ¢i znemoZznéni motorického vyvoje miize byt

omezen &i zbrzdén také psychicky vyvoj'™.

3 MIKULANDOVA, Magdalena. Téhotenstvi a porod :pritvodce ceské Zeny od poceti do Sestinedeli. 1.vyd.
Brno : Computer Press, 2004. s. 31-40.

135 SILEROV A, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k pfednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

1% GROLICHOVA, Jitka; KROBOT, Alois. Ontogeneticky vyvoj lidské motoriky. In Medicinskd rehabilitace a
klinicka kineziologie [online]. 20.3.2007. [s.1.] : [s.n.], 2007, 28.3.2007 [cit. 2011-04-04]. Dostupné z WWW:
<http://krtvl.upol.cz/prilohy/101 1175071873.pdf>.

T OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text uréeny pro
absolventy seminare DAC Hobit. Plzen : DAC Hobit, 2006. 74 s.
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Ur¢ity psychologicky vyznam méa také riist zubai'>®. Prvni se profezavaji dentes incisivi'
atov 6 - 9 mésici a zdhy nasleduji dalsi. Dité miva rGznou reakci: Zadnou ¢i naopak
zvysenou teplotu, byva mrzuté, Casto place, n¢kdy i1 zvraci. Je zfejmé, ze ma bolesti, se
kterymi se, na rozdil od dospélého clovéka, neumi vyrovnat (napi.formou rozumového
zdivodnéni). Usta jsou pro kojence velmi dillezita. Jsou organem zprostiedkujicim poznani

svéta, a proto byva rust zubli zdvaznym dramatem v zivoté ditéte.

Dit¢ je pii narozeni vybaveno ucinnymi prostiedky k psychologické interakci
s pfedmétnym 1 lidskym prostiedim. Béhem prvniho roku zivota tyto své dispozice znacné
rozvine. Na konci 1.roku ziskdva nové pojeti svéta. D&je se tak pochopenim stalosti pfedméta
1 ukotvenim vztahu k jemu blizkym osobam. Hlavni podminkou ke zddrnému vyvoji je
dostateénd podnétnost a piehlednost jeho prostiedi’®. Musi byt piitomna osoba, ktera
zajistuje néznou, laskyplnou a citlivou péci. To je zarukou bezpecné vazby, pfipoutani, jez
vytvari pocit bezpeci a hodnoty lidstvi, které je predpokladem pro zdravy dusevni vyvoj.

Vyvoj hrubé i jemné motoriky v tomto obdobi probiha podle ti zakladnich schémat'®':

- tzv. kefalokaudalniho zakona — kefale=hlava, kauda=ocas — vyvoj probihé od hlavy

ke vzdalen¢jsim mistim (jako prvni dit€¢ ovlada mimické svalstvo, hlavicku,..)
- tzv. proximodistalniho zdkona — posun od centra t¢la k periférii, tzn. napf. od ramen
k prstim

- tzv. ulnoradialni zakon — posun od malikové strany k palcové pii aktivnim tchopu,

tj. smérem ke klestovému tichopu mezi palec a ukazovacek (,,Spetka‘)

1. Novorozenecké obdobi (narozeni az 28. den)

Je obdobi prvotniho pfizplisobovdni novym zivotnim podminkdm. Zacatek uceni
Glovéka se uvadi jiz 9.den po narozeni'®. Novorozenec je vzdy pohybové a polohové
asymetricky Pfirozena poloha novorozence'®: v poloze na bfise je hlava v mirném zaklonu,

oto¢end k jedné strané. Paze a ramenni pletenec je v lehké elevaci - zdvihnuti. Ma lehce

"8 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojovd psychologie. Plzei, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

1% Dentes incisivi — fezaky, piedni &tyfi zuby v kazdé &elisti ¢loveka a saved.

'“BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008 s.7

" SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004. s. 44

12 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

% OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text urceny pro
absolventy seminare DAC Hobit. Plzenr : DAC Hobit, 2006 s. 4-15.
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pokréené (flektované) lokty, zépésti natoCené dlani vpted (v ulnarni dukci), prsty ma
novorozenec slozené v pést, pritom v pésti ma jen jeden clanek palce. Trup novorozence je
cely v zédklonu. Panev je natoCena vpied, je v anteflexi a kycle jsou v abdukcéné flekeni
poloze, jednd se o piirozend poloha kycCli novorozence, nozi¢ky jsou v kycli i v kolenou
pokrceny — flektovany, kycle jsou v postaveni od sebe (abdukci) a v lehké vnitini rotaci, ¢asto
se pro tuto pozici pouziva slangovy nazev ,,zabicka“. Kolena drzi v maximalnim pokréeni a
bérce ve vnitini rotaci (Pfiloha 3, obr.c.:1). Pokousi se zvednout hlavu. Jakékoli pokusy
o zdvih ¢i otoceni hlavy se vzdy projevi celkové: nejvice zietelné je zvySeni zaklonu hlavy
a preklopeni panve s pokréenim dolnich kongetin.'®® Piestoze nervovy systém ditéte je
znacné nezraly, jsou jiz dobfe vyvinuty vSechny smysly. Zdkladnim orientacnim smyslem je
zrak. Pozornost ditéte je pfitahovana pohybem. Pohybujici se pfedméty sleduje o¢ima a velmi
Casto 1 malym pohybem hlavy. RozliSuje zékladni barvy itvary a dava prednost ostrym
kontrastim a slozitym vzorcim pied jednoduchymi, kiivkdm a lomenym liniim pied
pfimkami. Obzvlasté ptitazlivy pro novorozence je lidsky oblicej. Novorozenec primérné 20
hodin denné spi a 4 hodiny bdi (z toho primérné¢ 1 hod a 50 min stravi sdnim mléka -

krmenim)'®.

Zrakova ostrost novorozence je diky nezralosti nervovych drah podstatné mensi.
Ostrosti zraku dospélého c¢loveéka dosdhne dité az kolem jednoho roku véku. Stejné jako
v ptipad¢ zrakového vnimani dava dité ihned po narozeni piednost nékterym zvukim (nejvice
reaguje na hlas vyssi frekvence — hlas zensky). Velmi dobie je vyvinut 1 hmat. Novorozenci
maji radi teplo a taktilni uklidiiovani. RozliSovani vSech zékladnich chuti bylo prokéazano jiz

v prenatalnim obdobi. Nejpozdéji 6 dni po porodu pozna dité¢ bezpecné svou matku ¢ichem.

Psychomotoricky vyvoj:

Prvni Ctyfi dny se stabilizuji Zivotni funkce: dech, tep a tlak. Dité¢ se adaptuje na
zivotni prostfedi. Pravidelné stiida fazi spanku a bdéni. M4 vyvinuty vSechny nepodminéné a
zakladni adaptacni reflexy, mezi nez patii: potravové, orgdnové a obranné reflexy. Mezi
potravoveé patii uchopovaci, saci, polykaci. Mezi organové reflexy patii naptiklad vypousténi

moci. Obranné reflexy jsou reakce na podnéty, jez jsou organismu nepiijemné.Tyto adaptacni

' GROLICHOV A, Jitka; KROBOT, Alois. Ontogeneticky vyvoj lidské motoriky. In Medicinskd rehabilitace a
klinicka kineziologie [online]. 20.3.2007. [s.L.] : [s.n.], 2007, 28.3.2007 [cit. 2011-04-04]. Dostupné z WWW:
<http://krtvl.upol.cz/prilohy/101_1175071873.pdf.>.

1 OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text uréeny pro
absolventy seminare DAC Hobit. Plzeni : DAC Hobit, 2006.

53



reflexy jsou fizeny podkorovym centrem. To ma az do tfetiho mésice pfevahu nad korovym.
Po tfetim mésici jiz nadvlada podkoii ustdva a s tim také mizi adaptacni reflexy. Reflex
uchopovaci znamena pevny stisk ruicky, kdyz pfilozime ditéti prst. Morotv reflex —
hlavicku leziciho ditéte zvedneme o né€kolik centimetrii a nechame ji jemné spadnout zpét do
dlani, odpovédi je rozhozeni rucicek s otevienymi dlanémi a nésledné jejich pokrceni
a pfitazeni k télu. Dité se rozplace. Vybavny je nejlépe ve 28.-30. tydnu, mizi do 6. mésice
véku.'®®. Babinského reflex — obranny reflex, kdy pii podrazdéni zevni strany chodidla dojde
k protaZeni a roztaZeni prstti nohy. Je vybavny od narozeni do 12-16 mésict véku'®’. Reflex
chiize — kdyZ podrzime dit¢ nad podloZzkou reflexné tapa. S chizi to ale nema nic spole¢ného.
Asymetricky tonicky — Sijovy reflex — tzv. Sermiiskd poloha — polozené dit¢ ma hlavu
otoc¢enou na stranu ruky v extenzi. Tento reflex je vybavny od 3-5. tydne a mizi nejdéle mezi
a TH2'®. M4 seviené pésticky. Prvnich Sest tydnii je pohybovym projevem holokineze, jedna
se o geneticky zakddované pohyby, chaotické, nekoordinovatelné, nediferencované
a neucelné, novorozenec hybe celym télem. Pohyby byvaji rychlé, stereotypni, na hornich
koncetindich méavavé, na dolnich koncetindch stiidavé 1 soucasné¢ kopavé. Pohyby jsou
symetricky rozloZeny na ob¢ poloviny t¢la. Posturalné se vSak projevuje polohova asymetrie.
Dit¢ casto lezi v poloze ,,Sermife — tonicky $ijovy reflex (Pfiloha 3, Obr.c.:2.). Novorozenec
nema opcérnou bazi, ma jen pasivni ,,uloZznou plochu®, ktera je chépana jako ,,polozena
hmotnost organizmu®. Novorozenec neni schopen zajistit si oporu = pevny bod vlastni

svalovou aktivitou'”’,

Recovy vyvoj novorozence:

Jde o zacatek predieCového obdobi. Objevuje se reflexni kiik ve vySce komorniho

rrrrrr

1% Ontogeneze. In Ontogeneze [online]. Www.uniecomenius.cz : Unie comenius, 2009 [cit. 2011-04-28].
Dostupné z WWW: <http://www.uniecomenius.cz/dokumenty/Ontogeneze EE 2009.pdf>.

17 Ontogeneze. In Ontogeneze [online]. Www.uniecomenius.cz : Unie comenius, 2009 [cit. 2011-04-28].
Dostupné z WWW: <http://www.uniecomenius.cz/dokumenty/Ontogeneze EE 2009.pdf>.

18 Ontogeneze. In Ontogeneze [online]. Www.uniecomenius.cz : Unie comenius, 2009 [cit. 2011-04-28].
Dostupné z WWW: <http://www.uniecomenius.cz/dokumenty/Ontogeneze EE 2009.pdf>.

1 OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text urcéeny pro
absolventy seminare DAC Hobit. Plzen : DAC Hobit, 2006.

" GROLICHOV A, Jitka; KROBOT, Alois. Ontogeneticky vyvoj lidské motoriky. In Medicinskd rehabilitace a
klinicka kineziologie [online]. 20.3.2007. [s.1.] : [s.n.], 2007, 28.3.2007 [cit. 2011-04-04]. Dostupné z WWW:
<http://krtvl.upol.cz/prilohy/101_1175071873.pdf.>.

"' BEZDEKOVA, J. U¢ime nase déti mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s.7.
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Spokojené ,,vrnéni“ po krmeni ¢i ,kiourdni“ pied placem jsou vysledkem fyzického
rozpoloZzeni novorozence. Plny Zaludek, zcela uvolnény krk a lehce oteviena usta maji za
nasledek spokojené ,,zavrnéni“ a naopak napjaty krk a zrychlené dychani produkuji
,knourani. Dit¢ dobfe lokalizuje zdroj zvuku. Slova jsou pro dité v této fazi feCového vyvoje
jen zvuky. Na konci tohoto obdobi, na prelomu 1. a 2. mésice se objevuje socidlni ismév.
Béhem kojeni se vyviji zdklad komunikace matka — dité a dochézi ke stimulaci svall Gst, coz
ma velky vyznam pro artikulaci. Dit€¢ vnima a pokousi se zpracovavat a ukladat zvuky ze
svého okoli'”. Je zam&feno na lidskou fe¢, ale neni schopné ji rozumét. V této fazi ji vnima
jako libé zvuky. Stale jej nejvice uklidiuji zvuky, které zna jiz z prenatalniho vyvoje, hlavné

zvuk matcina srdce. Dité je jiz citlivé na emo¢ni zbarveni jednotlivych zvukda.

2. Kojenecké obdobi (28. den Zivota — 1 rok)

Obdobi, které¢ je charakteristické velkymi zménami. Socializace, determinace a urceni
sob¢ vlastnimi prostiedky. Své pocity a nélady sd€luje svému okoli a ocekava reakci -
odpovéd’. Pokud se tak stane, pfirozen¢ v komunikaci pokracuje. Kromé raznych zvukt
vyuzivad hojn€¢ nonverbalni komunikaci — mimiku, postoje téla, gesta. Kojenecké obdobi
rozdélujeme také na trimenony (1. trimenon - 2-3 mésic, 2. trimenon - 4-6 mésic, 3. trimenon

- 7-9 mésic a 4.trimenon - 10-12 mésic)m.

2. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Kojenec je aktivnéj$i neZ novorozenec. V poloze na zddech zaujima volnéjsi drzeni
koncetin, pohybuje jednotlivymi koncetinami samostatné, sleduje o€ima tvar. Objevuje se
usmév na zndmé lidi — socidlni tusmév. Ruce svird stale v pést. Stale ptetrvavaji vSechny

novorozenecké reflexy.
Recovy vyvoj :
Stale se nejvice objevuje kiik, jeho pomoci je kojenec schopen vyjadiovat libost

a nelibost. Na tichy hlas reaguje vétSinou zklidnénim. Umi piivolat pomoc pokud citi né¢jakou

2 LEACHOVA, Penclope. Dité a ji : od narozeni do péti let. Ceské vydani druhé. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, divize Cesty, 1998. s. 180-184.

' BEZDEKOVA, J. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s.7.

' OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text urceny pro
absolventy seminare DAC Hobit. Plzeni : DAC Hobit, 2006.
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7 Na zajimavé zvuky v jeho okoli reaguje pierusenim

uzkost ¢i nepohodu, zacind broukat
hybné aktivity. Stale vSechny zvukové podnéty ve svém okoli vcetné lidské feci vnima jen

jako zvuky, zatim neni schopno je nijak diferencovat.
3. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Je charakterizovan pfechodem holokineze do zacatku cilené motoriky. Mizi vétSina
na bfiSe zveda hlavicku, opira se o predlokti (Ptiloha 3, obr.c.:2.). Extenze §ije a trupu
dosahuje k lopatkdm. Dité udrzi hlavu v thlu 45-50° k horizontale. Tento pohyb se nazyva
prvni vzptimeni. Dité uvoliluje pésticky, lze vidét souhru oko — ruka - pusa, popfipad¢é u
Sikovnych jedincii ruka — ruka. Dité objevuje uchopovou schopnost ruky, je schopné uchopit
predmét, ale nedovede uchop uvolnit. Béhem prvniho trimenonu mé dit¢ asociovany tuchop.

Recovy vyvoj :

Dité ma jiz bézné v repertodru broukani. Broukéni je charakterizovano jako vydavani

melodickych samohlaskovych zvuki, které ptfipominaji Svitofeni ptakt (napiiklad ,,Sasa* ¢i

weeee”)! ™. Vokalizuje a napodobuje melodie zvuki, které slysi v okoli. Vyskytuji se zvucky

a vyskani'”’. V kontextu dennich rutin a her, naptiklad her typu ,,paci paci, vafila mysicka
kaSicku a jinych jednoduchych her do nichz se dit¢ velmi rado zapojuje, se objevuje prvni
porozuméni. Zda se, jakoby dité porozumélo nékterym gestim a sloviim, jako jsou ,,pa pa“,
,»ne“ ¢1 svému jménu. Toto porozuméni je vSak velmi vSeobecné a vazané na danou situaci.

Dité je schopno porozumét slysenému slovu za pritomnosti objektu'”®,

4. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Zdokonaluje se prvni vzptimeni, pevnéji drzi hlavicku a déle v této poloze vydrzi.
Otaci hlavu za zvukem ¢i jinym podnétem. Je schopno si nakrocit jednou dolni koncetinou

vpied. Jedna se o jednofazicky pohyb. Dité se opira o vnitini stranu kolenniho kloubu. Pot¢ je

1S BEZDEKOVA, J. U¢ime nase déti mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008. s.7-11.

176 HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOVA, Marina. Jak miluvit s détmi od
narozeni do tii let. Praha : Portal, s r.o., 2009. s. 42- 111.

77 BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008. s. 7-11.

'8 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, s r.0., 2000. s. 83-112.
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schopno nohy v nakro€eni vyménit. V leze na zadech je schopno sahnout pfes stfedni ¢aru
téla (odleh¢i pii tom jednu lopatku a druhou zatizi, jedna se zkfizeny vzor, ktery ukazuje
motoricky vzor kvadrulokomoce'”) si hraje s ru¢ickami, je schopné trefit visici pfedmét nad
nim. Je poprvé schopné prendani predmétu z ruky do ruky. Zacind se prevalovat na bok,
z lehu na bfisku je schopno s ptekulit na zdda. Zdokonaluje se volni uchop a postupné
vyhasina reflexni uchopeni. V leze na bfiSe je schopno pohybu nakroceni horni ¢i dolni
kongetiny ((Piiloha 3, obr.¢.:3)'™. Nejdéle do konce 4. mé&sice projde Kopernikovo revoluci.
Uvédomi si, ze neni stied vesmiru a ze se vSe nepohybuje kolem jeho obliceje, ale naopak ono
se musi pohybovat k vécem a lidem ¢i se jinak snazit aby se k nému pfiblizili.
Recovy vyvoj :

Poprvé se objevuje se pudové zvatlani, nahodilé spojovani souhldsek a samohlasek.
Napodobuje zvuky z okoli. Zdokonaluje své zvukové projevy. Broukani je vice melodicke,
snazi se napodobit melodii feci, kterou slysi. Dité spravné reaguje na emoce zprostiedkované
zvlaStnimi intona¢nimi modelylgl. Zacina vydavat zvuky, které ptipominaji souhlasky: k, g,
b, p, m a jiné. Nejdiivé vydava kratké zvuky pfipominajici tyto souhlasky jako naptiklad

13 13 182
”ba s »Za", ”da

a jiné. Nektefi rodice povazuji tyto zvuky za prvni slova. Témi vSak
jesté nejsou, jelikoz nevyjadiuji Zadny zdmér ani neoznacuji nic konkrétniho. Dité rado
experimentuje se zvuky a nékteré umi i napodobovat. Nékdy je schopno takto ,,vést™ dialog:
vyda zvuk, pocka na odezvu ze strany rodicti a opét vyda zvuk — odpovida. Je takto schopno
reagovat tak dlouho jak dlouho je rodi¢ schopen akceptovat tuto hru. Dit€¢ vydava zvuky

1 kdyZ je samo a nejen v pfitomnosti jinych osob.

5. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Dité¢ sah4 po hracce a strka si pfedméty do ust. Postupné si zacinad sahat na nohy a

hraje si s nimi. Mtze se objevovat druhé vzpiimeni. Z lehu na bfiSe se otadCi na bok a mlze

17 K vadrulokomoce — pohyb lezeni &i plazeni po &tyfech — zkfiZzeny pohyb kondetin.

'8 GROLICHOVA, Jitka; KROBOT, Alois. Ontogeneticky vyvoj lidské motoriky. In Medicinska rehabilitace a
klinicka kineziologie [online]. 20.3.2007. [s.1.] : [s.n.], 2007, 28.3.2007 [cit. 2011-04-04]. Dostupné z WWW:
<http://krtvl.upol.cz/prilohy/101_1175071873.pdf.>.

81 ACREDOLO, Linda ; GOODWYN, Susan. Baby Signs : privodce pro rodice. Cesky pieklad vydan
spole¢nosti Nuerasoft s.r.o. Knézmost : Baby Sings, INC., 2007. s. 24-35.

"> HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOVA, Marina. Jak mluvit s détmi od
narozeni do tfi let. Praha : Portal, s r.0., 2009. s. 42- 111.
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pfepadavat na zdda. Otoceni zacind osou ramen, ¢imZ protdhne sténu bfisni a vytdhne osu

panve, tim zméni t87i3té téla a pretodi se '**. Je schopno si dosdhnout na kolena.
Recovy vyvoj :

Dit¢ pozitivné reaguje na opakovani kratkych melodickych fikanek. Sleduje mluvidla.
Zaujme ho vyrazna intonace a mimika fetnika. Stile brouka.'®* Snazi se o kontakt se
znamymi dospélymi. VyZzaduje pozornost, vyzaduje pozornost nebo se pokousi dospélého
n¢jak upoutat zvukem. Stale velmi rado vede s dospélymi ,,dialog®, svou schopnost této hry

zvukl neustale zdokonaluje, piesto jsou porad vSechny jeho komunikacni projevy nezameérné.
6. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Otaci se z lehu na zédech do lehu na biise. OtocCeni by mélo dit€¢ zvladnout plynulym
pohybem, ktery spousti hlava. Po otofeni hlavy ve sméru pohybu dojde k zapojeni horni
koncetiny, k jakoby naslapnuti dolni koncetiny a dité se ptekuli pfes bok na bficho. Tento
pohyb je natolik vyraznym pohybovym stereotypem, Ze je dle jeho provedeni mozné

185 Na konci 6. mésice zvladne druhé

klasifikovat kvalitu dosavadniho motorického vyvoje
vzpiimeni — v poloze na bfiSe se udrzi na propnutych hornich koncetindch opfenych pouze

o ruce. Dolni koncetiny mé pfi tom lehce v obdukci a v semiflexi. Hlavu drzi zptima v uhlu

A%

natahnout po hradce. Zvlada palmarni tichop = shrabne pfedmét do dlang'*®.

Recovy vyvoj :

Zvatlani ditéte jiz neni nahodilé. Zacind se vzdalené podobat hlaskdm mateiského
jazyka. Dité¢ za¢ind védomé uzivat zrakovou a sluchovou kontrolu, tedy vSima si pohybt
mluvidel, napodobuje melodii a rytmus fteci. Dochdzi k napodobivému Zzvatlani,
ke zdvojovéani slabik'®’. Vyznamné se rozviji pasivni slovni zasoba. Kratké zvuky jako je

,ba“, ,ga“ o1 a jiné ma jiz natrénované a zacind tyto zvuky fetézit, jako napiiklad

'8 GROLICHOVA, Jitka; KROBOT, Alois. Ontogeneticky vyvoj lidské motoriky. In Medicinskd rehabilitace a
klinicka kineziologie [online]. 20.3.2007. [s.1.] : [s.n.], 2007, 28.3.2007 [cit. 2011-04-04]. Dostupné z WWW:
<http://krtvl.upol.cz/prilohy/101_1175071873.pdf.>.

" BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008s.7-12.

85 OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text urceny pro
absolventy seminare DAC Hobit. Plzen : DAC Hobit, 2006.

18 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k ptednaskam z psychologie. VS v Plzni 0.p.s.

" BEZDEKOVA, Jana. U¢ime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008. s. 7-11.
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,mamamama® ¢i ,,gagagagaga“. Dité se v obdobi od tfi do Sesti mésicii ve svém broukani
zdokonaluje o to rychleji, ¢im vice je na néj mluveno a ¢im vice vede svij ,,dialog®. Dité bude
ovSem broukat a zvatlat 1 v pfipadé, ze bude zanedbavané ¢i neuslysi zadné zvuky. Hluchota
se neprojevi na hlase do druhé poloviny prvniho roku. I hluché dité je schopno pudového
7vatlani a broukani'®®. Ztrata sluchu lze v&asné odhalit pouze sledovanim reakci ditéte na

zvuky z okoli.
7. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Aktivné si hraje s nohama v poloze na zadech. Plynule se otaci, je schopné valet sudy.
Upfiednostituje polohu na bfiSe. V této poloze déla letadlo ¢i plave. Jedna se o pohyb, kdy
protahuje - extenduje ob¢ horni koncetiny, chce jakoby uchopit, pusti ob¢ ruce a spadne doli.
Zastavi své otaGeni v poloze na boku a je schopno si v této poloze hrat'™. Objevuje se prvni
naznak lezeni (miZe vypadat rizné¢ — plazenim vpfed, odstrkovanim a lezenim vzad,
hodinkovanim kolem osy apod.) Pfi plazeni se mtizou vice zapojovat horni koncetiny stejné
jako dolni. Objevuje-li se stabilni leh na boku s opienim o jednu horni koncetinu muze se jiz
v tomto véku objevit Sikmy sed (dit€¢ vytvoii jakoby lichob&znik — opfenim o predlokti a
vn&jii stranu stehna(Obr. 5)). Uchop je pinzetovy, diferencuje ruku na 3 paprsky.

Recovy vyvoj :

Dit¢ stale vyslovuje slabiky. Reaguje na intonaci mluvc¢iho. Prestoze se tak miize zdat
neni jesté schopno reagovat na slova, ale reaguje na melodii, mimiku a gesta'®’. Gestim a
pohybim rodice viditelné rozumi. Napiiklad pfi otazce: ,,Vidi§ pejska?“ a ukdzani danym
smérem se oto¢i. Koncem sedmého mésice je mozné slySet prvni jeho upravena slova vznikla

(13

ze zdvojovani slabik. Rika jiz slova v podobé: ,ala“, , mamam®, ,bubu®, ,gaga® a jina.

Postupné se tato slova od sebe vice odd€luji a je mezi nimi méné vrnéni nez tomu bylo diive.

13 b1 b1

Jakmile k tomuto dojde ptichdzi nové zvuky. Jedna se spiSe o zvolani typu: ,,imi*, ,,aja", ,,ipi

"SLEACHOVA, Peneclope. Dité a ja : od narozeni do péti let. Ceské vydani druhé. Praha : Ottovo nakladatelstvi,
divize Cesty, 1998. s. 180-181.

'8 GROLICHOVA, Jitka; KROBOT, Alois. Ontogeneticky vyvoj lidské motoriky. In Medicinskd rehabilitace a
klinickd kineziologie [online]. 20.3.2007. [s.1.] : [s.n.], 2007, 28.3.2007 [cit. 2011-04-04]. Dostupné z WWW:
<http://krtvl.upol.cz/prilohy/101 1175071873.pdf>.

YOBEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008. s. 7-11.
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a jiné. Dité tvofi dvojslabi¢nd ,,slova“ a pfidava jim rGznou intonaci. Dité v tomto obdobi

vykiikuje, odml&uje se opdt vykiikuje, mluvi potiseji, odmléi se a opét vykfikuje''.

8. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Objevuje se vétSinou Sikmy sed, nékdy 1 sed stabilni (Pfiloha 3, Obr.¢.:5 a Obr.c.:6).
Tedy sed na sedacich hrbolech. Vznikd pfechodem ze Sikmého sedu. Spodni dolni koncetina
sedacich hrbolli — dité je jakoby lehce naklonéno vpied. Dité se dostava do polohy v kleku,
v niz se rytmicky pohybuje vpied a vzad. Probiha tim postupna stabilizace trupu a koncetin.
Dité si témito pohyby vytvari podminky k tomu, aby zvladlo oporu pouze o tfi body a to

W

2HK'" a IDK'" & 2 DK a 1 HK. Tato schopnost je dovrSena spravnym stereotypem

/194
lezeni

. Dité je také koncem tietiho trimenonu schopno tlouci kostkami o sebe. Dochazi
k prvni vertikalizaci — chyta se hornimi koncetinami a nakracuje jednou dolni koncetinou do
stoje. Je schopno kvadrupedalni lokomoce ve frontalni i vertikalni roving€, postavi se s oporou,
napiiklad u ohradky ¢i u ndbytku. Osmy mésic je charakteristicky ntizkovym uchopem =

predmét dit€ uchopi mezi palec a prostrednik.

Recovy vyvoj :

Dité je schopno opakovat slabiky, které slysi, aktivné se ucastnit her napftiklad hry
»paci, paci, ,,jak jsi veliky* a podobnych. Mohou se objevovat prvni gesta jasného vyznamu.
Poprvé také muzeme k vytvorenému dvouslabicnému slovu pfifadit konkrétni vyznam. Dité
vSak v tomto veéku jesté neni schopno plné spojit vyznam a vyic¢ené slovo. Nauci se vynutit si
pozornost volanim. Nejedna se o jekot, viiskot ¢i vykiik, ale cilevédomé voléani. Jde casto
o prvni pokus uzit fe¢ k vyloZzen¢ komunikativnimu tcelu a nejen jako hru. Brzy po volani se
mnoh¢é déti nauci zpivat. Jejich pisen je velmi jednoduchd, v priméru jde o Ctyii vzestupné Ci

sestupné tony stupnice, ale s jistotou lze fici, Ze jde o zpév. VEtSinou jej vyvola zpév rodice,

I LEACHOVA, Penclope. Dité a ji : od narozeni do péti let. Ceské vydani druhé. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, divize Cesty, 1998. s. 260-266.

12 HK — horni kongetina

19 DK — dolni kong&etina

" OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviceni déti kojeneckého véku : ucebni text urceny pro
absolventy seminare DAC Hobit. Plzeni : DAC Hobit, 2006.
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pusténa nahravka pisnicky, radio apod.'®>. Je jiz schopné porozumét slovu i za nepfitomnosti

objektu.
9. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Kromé¢ vyse popsaného vyvoje, ktery individudlné a vétSinou velmi progresivné
probiha v celém tietim trimenonu dit¢ sebere drobny predmét, postavi se s oporou a koncem
9 mésice je schopno vyuzivat klestovy tchop i kdyz byva jesté nedokonaly'*®. Jde o tichop,

kdy jde palec do opozice vi¢i ukazovaku.
Recovy vyvoj :

modulovat ton a obménovat diraz, takze naslouchajici dospéli slysi rizné zvuky naznacujici
otazky, zvolani a podobné. Dit¢ také sklada veskeré zndmé slabiky do dlouhych vét, naptiklad

. ’ . , -+ 19 ~r 7 roq: . v v v 7 ST ’
,4-di-da-bu-ma“ a jiné¢'”’. Za¢ina obdobi diferenciace fedi — rozuméni rodné teéi. Je to obdobi
mozného vzniku bilingvismu nemluvnat. Ten je spojeny se simultdnnim osvojovanim si obou
jazykua. Dochazi k porozuméni vyznamu slov oblibenych predméta a lidi. Je schopno se stale
a,ty, ty, ty*.

10. mésic:

Psychomotoricky vyvoj:

Na vyzvu tleska ru¢ickami, mava apod. Zvlada chizi s oporou, drzi s obéma rukama,
de¢la ukroky stranou, je schopno uchopit predmét jednou rukou a piendat si jen do ruky druhé
napf. pii oblékéni, jehoz se jiz aktivné Gcastni. VE&tSinou je schopno stat, ale neni schopno se

jesté samostatné postavit ani neni schopno samostatné chiize.

Recovy vyvoj :

19 LEACHOVA, Penclope. Dité a ji : od narozeni do péti let. Ceské vydani druhé. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, divize Cesty, 1998. s. 260-266.

1% OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cvi¢eni déti kojeneckého véku : udebni text urdeny pro
absolventy seminafe DAC Hobit. Plzen : DAC Hobit, 2006.

Y7 LEACHOVA, Penelope. Dité a ji : od narozeni do péti let. Ceské vydani druhé. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, divize Cesty, 1998. s. 260-266.
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Béhem desatého mésice véku nastdva obdobi rozuméni feci. Slova je vSak stale nutné
doprovazet vyraznou neverbalni komunikaci, aby dité sprdvn¢é pochopilo jejich vyznam a
obsah'”®. Pochopeni vyznamu rozviji logické mysleni. Mohou se objevovat prvni ojedinéla
jednoslabicna slova. Zpiesiiuje se artikulace slabik. Hlasky jsou jiz tak jasné modulované, tak
riznorodé a tak expresivni, Ze to vypadd, jakoby dit¢ mluvilo plynule, ale v n&jakém
neznamém jazyce. Vyrazné se rozviji pasivni slovni zdsoba. Pokud dité a rodic¢e dostatecné a
podnétné vyuzivaji metodu Baby Signs® je dit¢ vtomto véku schopné prvni konkrétni
komunikace pomoci znaki, vétSinou doprovazenych néjakym zvukem ¢i jednoslabi¢nym

199
slovem .

11. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Dité¢ zdokonaluje pohyb po prostoru — kvadrupeddlni lokomoci. I kdyZ je schopné
napiiklad prvnich krickt k pohybu stile nejvice vyuziva lezeni. Dovede se pomoci tohoto
niz§iho motorického stupné vyvoje pohybovat mnohem rychleji a hojnd toho vyuziva®®. Pres
polohu rytife se dostava do stabilniho stoje (Ptiloha 3, Obr.¢.:7). Pti hie dovede nebyvale
dlouho sedét. Shazuje kostky a jiné kominy, postavi hrnek na podSalek, poda nebo ukaze
predmét, leze po schodech. Ve stoji provadi pohyb jakoby pérovani v kolenou. Stabilizuje a
posiluje tim posturdlni svaly. Tento vyvoj zavrSi cca ve 13 mésici véku plnohodnotnou

bipedalni*®! lokomoci.

Recovy vyvoj :

Vétsina déti je schopnd vyslovi prvni opravdové slovo nejdiive ne konci desatého, spise
v pribéhu jedenactého mésice veku®?. Nelze to nijak upfesnit, jelikoZ prvni slova, kterd maji
jednozna¢ny vyznam se tézko rozeznavaji. Mohou to byt zvuky, které dit¢ vydava jiz nékolik
mésict, zmeéni se jen pouziti a intonace. Ze zvuku ,,mama“ bez cilevédomého oznaceni se

stane ,,mama“ jako jasné oznaceni osoby, ktera je ditéti nejbliz8i. Casto jsou matka i otec

oznacen stejnym slovem ,,mama®, slovo ma jiz konkrétni podobu a vyznam, ale nemusi se

% LEACHOVA, Penclope. Dité a ji : od narozeni do péti let. Ceské vydani druhé. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, divize Cesty, 1998. s. 260-266.

9 ACREDOLO, Linda ; GOODWYN, Susan. Baby Signs : privodce pro rodice. Gesky preklad vydan
spole¢nosti Nuerasoft s.r.o. Knézmost : Baby Sings, INC., 2007.

20 OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. Cviteni déti kojeneckého véku : udebni text urdeny pro
absolventy seminate DAC Hobit. Plzen : DAC Hobit, 2006.

! Bipedalni lokomoce — pohyb po dvou kon&etinach (dolnich konéetinach)

%2 BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008. s. 7-11.
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shodovat s vyznamem slova, jak jej chapeme my, dosp&li*”. Dité je zatim schopno vyslovit
takovéto slovo pouze za piitomnosti objektu. Rozumi jiz vyznamu fe¢i v kontextu, je zde

velmi dilezita miminka a gesta a melodie..
12. mésic:
Psychomotoricky vyvoj:

Zdokonaluje vyse popsané pohyby po prostoru, kutdli mi¢ pti hie, prendava véci
zruky do ruky, aktivné napomaha pii rituadlnich tkonech (jako napf.: oblékani, krmeni,
mazani se krémem apod.). Koncem dvanactého mésice se objevuje dokonaly klestovy uchop.

Recovy vyvoj :

Viditelné rozumi a reaguje na te¢, sleduje mluvciho a napodobuje fec. Je schopno
nekolikrat opakovat ¢innost ¢i slovo, pokud je zdrojem smichu ¢i jiné pozitivni reakce okoli.
Je poprvé schopno promluvit slovo i za neptitomnosti objektu. Ve véku jednoho roku umi dité
primémé vyslovit tii slova®™. Prvni slova pfichdzeji pomalu, ale rozuméni jim je velmi

rychlé. Stale vétsi vyznam ma v zZivoté¢ ditéte hra. A to jak komunikacni tak socialni.

3. Batoleci obdobi (1 — 3 roky)

Pro batole je plné vystizny vyrok: ,Jsem to, co mohu svobodné délat”. Usttedni

pojmem tohoto obdobi ditéte je autonomie (samostatnost)*"”.

Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Vyvoj hrubé motoriky je patrny na prvni pohled. Dité rozviji polohocit a pohybocit.
Primémé dit¢ vjednom roce zvlada nedokonalé samostatné kracky, které jsou
charakteristické Sirokou stojnou bazi a hornimi konc¢etinami vysunutymi nad horizontalu. Dité
se na pohled jakoby ,,motd*“. Pfi pohledu na jeho chlzi nabyva dospély dojmu, ze hlava jde

jakoby pfed télem. Dité€ jeSté nema stabilni t€zisté. Po n€kolika rychlych krocich pad4 na zem.

Velmi rychle se tento pohybovy stereotyp zdokonaluje. A to v fddu nékolika tydni. Dité se

A%

23 TEACHOVA, Penelope. Dité a ji : od narozeni do péti let. Ceské vydani druhé. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, divize Cesty, 1998. s. 260-266.

24 VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, s r.0., 2000. s. 94.

2% SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzeti, 2003. 56 s. Studijni text
k ptednaskam z psychologie. VS v Plzni 0.p.s.
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horizontdlu. Pfi ptekondvani piekdzek smérem do vysky stdle vyuziva kvadrupedalni
lokomoci — lezeni. Tento motoricky stereotyp uz tak dokonale zvlada, ze je schopné 1ézt i po
Poprvé cilen¢ a motoricky spravné vyskoci ptiblizné ve véku dvaceti az dvaadvaceti mésicti.
Druhy rok jeho zivota je obdobim cileného kroku, pfesto, Ze jeSté neumi skakat umi prekrocit
ptekazku, diru ¢i obrubnik, umi jit po uzké lavicce, umi preslapovat na misté a zvladne stoj na
jedné noze®®. Zvlada také utikat. Nejprve neobratng, pozd&ji tento stereotyp zdokonali.
Kolem druhych narozenin je schopno chilize pozadu a chlize stranou. A také vasnivé a nadSen¢
tanci.

Jemna motorika (tj. pohyby rukou a prstii pfi uchopovani, pousténi a manipulovéni) se
rychle zdokonaluji. Koncem kojeneckého obdobi zvladalo dit¢ uchopovani drobnych
predméti, ale pousténi mélo spis rdz vyhazovani. Teprve po dosazeni 1 roku je akt pousténi
pfedmétu jemnéjsi a Iépe nacasovany. Kolem 18 mésicii postavi na sebe par kostek, ve
2 letech dovede fadit kostky svisle i vodorovné a pied tfetimi narozeninami dovede navlékat
i mensi koralky na nit, provlékat tkanicku dirkou apod.””’.

Velmi dtlezitd je v tomto obdobi kresba. Pomaha rozvijet jemnou motoriku, ale také

ted’”. Zpocatku se batole chové k tuzce stejné jako k ostatnim predmétim — mava a tlue s ni

jsou pokusy nahodilé a hrubé. Kolem 1,5 roku se snazi napodobit ¢aru provedenou dospélym,
ve dvou letech dovede zachovat vertikalni smér ¢ary a napodobovat ¢i obkreslovat jednodussi

vlnovky. Kolem tfetiho roku véku je schopno namalovat kruh.

Recovy vyvoj

Zhruba mezi 18. a 36. mésicem veku dochazi k feCoveé bouflivému obdobi. Dité je schopno si

osvojit kvanta slovni zasoby. Krom¢ aktivni slovni zasoby s e zacina rozSifovat 1 pasivni

slovni zasoba. Dité si osvojuje dalsi kvanta slov, jimiz posléze v dospé€losti rozumi, aniz by je
w1209 Dy e L, , . . . e

samo pouzivalo™ . Rozvoj feci spojeny s explozi v oblasti komunikace neni jen samoucelnym

vyvojem intelektové funkce. Pomdha ditéti rozvijet vztahy, umoziiuje mu vytvaiet si

2 OBYTOVA, Petra; POMAHACOVA, Jitka. CviGeni déti kojeneckého véku : udebni text uréeny pro
absolventy seminate DAC Hobit. Plzen : DAC Hobit, 2006.

" BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008 5.7-27

2BSILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k pfednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

2% VYBIRAL, Zbyngk. Psychologie lidské komunikace. Praha : Portal, s r.0., 2000. s. 83-112.

64



diferencovanéjsi sebepojeti. Spolecensky ¢ini dité schopnéjsim zaclenit se do komunity lidi

v jeho okoli.

Tabulka — vyvoj fe¢i’"’

1 rok reaguje na vyzvani, pt. ,,papa“, ¢i zakaz — ,,ne-ne*, pouziva cca 6 slov

18 mésic | dit¢ zacina chapat symbolicky vyznam slov, pouziva 20 — 30 slov

2 roky pouziva 300 slov

3 roky az 1000 slov

do 2 let dit¢ o sobé mluvi ve 3.0sob¢ (,,Johanka si chce hrat®)

2 — 3| zacind v rdmci sebeuvédomovani pouzivat 1.osobu (,,Ja si chci hrat*)

roky

Hra a jeji vyznam pro batole

Batole uptednostituje smyslové zabavy, zejména vyluzovani nejriznéjSich zvuki. Ve
velké oblibé jsou hry s vodou a piskem, dvéma materidly, z nichz kazdy jinak, ale ptece
podobné, zaujima dité svou tvarnosti, poddajnosti a stejnorodosti. Z pohybovych her tohoto
obdobi se jednou vyvine fada sportovnich disciplin. Batole chodi po kladé, pozpatku, vali
sudy, kutali mi¢em, apod. Napodobivé hry spoc¢ivaji v horlivé imitaci nejriznéjSich Cinnosti,
jez dité videlo u dospélych: zametani, ,,myti nadobi®, luxovani, véSeni pradla a hra s kolicky
na pradlo apod., ale také si rado hraje na princezny a prince, draky, kong, psy, apod.”'".

Détska fantazie vystaci s minimem rekvizit, proto neni tieba kupovat drahé a zbyte¢né
technicky slozité hracky, jak se mylné¢ mnozi rodice domnivaji. Hra dité pifedev$im velmi
siln€¢ zajima, bavi. Ddéle pfi ni, a¢ nevédomé&, rozviji své schopnosti, intenzivné
a mnohostranné se cvi¢i. Hra je tak pfipravou na praci a zastavani jinych dilezitych uloh,
které stoji pied dosp&lym ve spole¢nosti. Z tvofivé hry se rodi tvorivé &iny*'.

Hra také slouzi batoleti k tomu, aby se citové vyrovnavalo s tézkostmi, které je

potkévaji (toho vyuzivaji psychologové napt. pfi podezieni z tyrani ditéte — do hry promitne
to, o ¢em neni schopno hovofit), s konflikty, ve kterych jsou bezmocné, aby se néjak

vyportadalo s rozrusenim, zklamanim, zahanbenim, apod.

'Y BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008. s.11-24.

21 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k pfednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

212 BEZDEKOVA, Jana. Ucime nase déti mluvit. Velké Bilovice : TeMi CZ, 2008. s.11-24.
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U her tohoto obdobi je nutno si vSimnout jesté¢ jednoho: batole si hraje rddo samo,
samostatné. Spole¢nou hru miiZzeme sice zorganizovat a na chvili ji batolata zaujmeme, ale
nemaji z ni takové potéSeni jako pozdéji predskolaci.

Ptiblizn€ ve 2 letech si batole vytvofii tzv. rodinnou identitu — pochopi, Ze patii ke ,,svym*
lidem a Ze za hranicemi této malé pospolitosti je velky svét ,,cizich® lidi. Tato hranice vSak
nebyva piili§ ostra, jsou zde piibuzni a pratele, kteti jsou pro batole ,,napiil nasi“.Nejvice
zavislé jednoznacné byva na své matce. I kratkodobé odlouceni vyvolava prudké separacni

reakce. Separa¢ni Gizkost d&lime na t¥i faze":

1) féze protestu — dité kiic¢i, vold matku

2) faze zoufalstvi — postupné ztraci nad¢je na piivolani matky, odmitd kontakt s druhymi,

upadé do stavu hluboké stisnénosti

3) faze odpoutani — postupné potlaci své city k matce a je schopno pfipoutat se k jinému

dospélému

Diive se i velmi malé déti v ptipad¢ dlouhodobé nemoci nechavali hospitalizované bez
pritomnosti matky, vznikal takzvany hospitalismus — viz vySe uvedené faze, ktery mél za
nasledek napfi. regresi — ndvrat do nizsich vyvojovych obdobi (naptiklad Sestileté dité je po
navratu doml na urovni Ctyfletého ditéte). Dnes jsou matky jiz pfitomny v nemocnici po
celou dobu hospitalizace, coz je pro proces uzdravovani ditéte a minimalizaci psychické ujmy

naprosto nezbytné.

ZlepSené vyrazové prostiedky umoziuji batoleti, aby zietelnéji projevovalo své city a to
v tomto obdobi spiSe negativni (proto nazev obdobi vzdoru, negativismu). Dovede vztekle
kticet, zmita s sebou, dupe. Ke zlostnému chovani se navic pfidruzuje bojovnost. Batole tak
dokaze tlouci ¢i dokonce kousnout vlastni matku, brani-li mu v n¢jaké Cinnosti a Casto téz
hazi pfedméty viuci objektu, proti kterému se vzpouzi.

U nékterych déti, se vyskytuje i1 soucitné chovani k druhému ditéti, které napt. place.
V poslednich letech se stale vice diskutuje gender téma a to i v souvislosti rozdilného chovéani
u batolat zenského a muzského pohlavi. Kluci soucit projevuji jako zachranafi — snazi se
ditéti, které place piinést hracku, jidlo, piti, dudlik, pomoci mu... divky naopak jako

oSetfovatelky, ditd pohladi, ud&laji ,,mala*, obejmou apod.’'* Casta je u d&ti tohoto v&ku

213 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojovd psychologie. Plzeti, 2003. 56 s. Studijni text k prednaskim

z psychologie. Vg v Plzni 0.p.s.
214 KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a vispéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.o, 2009
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zérlivost. Obzvlasté pak viaci mlad§$imu sourozenci. Ke konci batoleciho obdobi se objevuje
zéarodek solidarity a zaroven soupetivosti (oboji upotiebi v dospivani i dospélosti).

Sigmund Freud (1856-1939) rakousky lékai a psychiatr, zakladatel psychoanylyzy uvadi
ve svém dile Ja a ono z roku 1923 vyvojova stadia ranného détstvi jako stadia oralni a analni
- kojenec = stadium oralni, batole = stadium analni’". Dle dne$nich poznatki bylo Fredovo
pojeti ponckud piehnané, avSak v zakladé¢ spravné. Batolata projevuji zivy zdjem
o vymeéSovani a libuji si jak pii vypuzovani stolice, tak pii jejim zadrzovanim. Dobte znamy
je jejich zdjem o vykaly — vyznamny piedmét experimentovani a hry.

S nacvikem distoty, dle soucasnych odborniku, se ma zacinat az po 18 mésici. V této
dobé je totiz nervové ovladani svéraci na takové urovni, ze mize dit€¢ vyméSovani ovliviiovat
vili a Ze miiZe véas a spolehlivé tuto svou potfebu hlasit*'®.

V batolicim obdobi se déle rozviji zarodek védomi sebe. Jak se projevuje? Americky
psycholog Kagan®' uvadi tyto znamky:

1) sebechvala — dité Casto tikd, ze je hodné, hezké, apod., zabyva se hodnocenim sama sebe

2) sebeovladani — ma-li chut’ udélat néco o ¢em vi, Ze je zakdzané, fekne si,, To neudélam*

3) citlivost k selhani, nezdaru - reaguje nejcastéji placem

4) snaha o samostatnost — pf. pii oblékani

5) vitézny Gismev, podafi-li se novy vykon

6) poznani sama sebe v zrcadle

7) nové prvky ve hie — pt. nahrazuje svou vlastni osobu hrackou — pf. ,,necha” panenku za
sebe telefonovat

8) uzivani zajmena ,,ja“

9) détsky vzdor

Dité mezi 1 a 3 rokem ziskalo zna¢n€ na své samostatnosti a sou¢asné¢ se mnohem vice
zapojilo do lidského spolecenstvi. Nové ziskana autonomie pfinasi s sebou pro dité i pro jeho
rodinu ovSem 1 urcité tézkosti. Dité si zacina uvédomovat, Ze mize véci uchopit nebo zahodit,
nékomu néco dat nebo si vzit, k nékomu pfijit nebo od né utéci. Poznava, ze se miize

pohybovat, kam chce a vzit si, co chce, ale Ze tato jeho touha po pohybu a vlastnictvi mlize

215 Specializacni studium vychovného poradenstvi [online]. 1991, 16.05.2005 [cit. 2011-04-05]. D&jiny vyvojové
psychologie. Dostupné z WWW: <http://www.ssvp.wz.cz/>.

218 KOPRIVOVA, Ivana; TILTON, Michaela. Rozvoj emocni inteligence : cesta ke spokojenosti a uspéchu 0-3
roky pracovni sesit k seminari pro rodice. Knézmost : Nuerasoft, s r.0, 2009.

2" KAGAN, John.,: The emergence of self. Journal of Child Psychology and Psychiatry 23 [online]. 1982. 2006,
posledni revize 7.10.2006 [cit. 2011-03-28]. http://onlinelibrary.wiley.com. Dostupné z
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1469-7610.1982.tb00084.x/abstract s.363 — 381.
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byt pfekazena zasahy mocnéjSich. Toto poznani vede k reakcim nésilného vyméhani (,,ja
chci®) nebo odmitani. Celé obdobi byva proto oznaCovéano jako faze vzdoru nebo faze
negativismu®'®. Negativismus i snaha o stale v&tsi autonomii (jeho v&&né ,.ja sam*) naznacuiji,
ze si dit€ v této dob¢ jiz zietelné¢ uvédomuje samo sebe jako nezéavislého jedince. Mahlerova
(1897-1985), mad’arsko-americka pediatricka a psychoanalyticka pravé do této doby zatazuje
tzv. zrozeni psychického ja*". Vyvoj ditéte popisuje jako cestu k separaci a individuaci.
Détsky vyvoj] ma podle ni tfi zésadni faze: normalni autismus, symbiotické obdobi a
nakonec separac¢né-individuacni proces, piicemz posledni faze se déli jeSté na Ctyfi

podstatné subfaze. Kazda faze ma své klicové souvislosti s psychopatologii.

Rysy psychiky ditéte v utlém véku jsou: zvySend sugestibilita — piistupnost dusevnim
vlivim druhého, egocentrismus — orientace na vlastni osobu, negativismus — odmitani
nabizenych aktivit a predméti, eidetismus — zvySend fantazijnost, predstavivost, do
dospélosti pretrvavd u umélcid, personifikace — vnima i nezivé predméty jako zivé a

konkretismus — my3leni je pouze konkrétni, neumi je§té myslet abstraktng. 22

218 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojova psychologie. Plzen, 2003. 56 s. Studijni text
k prednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

219 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha : Karolinum, 2004.

29 SILEROVA, Marta. Psychologie pro fyzioterapeuty : Vyvojové psychologie. Plzeti, 2003. 56 s. Studijni text
k pfednaskam z psychologie. VS v Plzni o.p.s.

68



Souhrn

Teoreticka ¢ast predklada vyvoj jedince a problematiku jeho rané socializace. Zamé&fuje se
na neverbalni komunikaci a jeji vyuziti v dorozumnéni se s kojenci a batolaty v pfediecové a
rané feCové fazi jejich vyvoje. Zvlastni pozornost je vénovana gestové komunikaci. Cilem
této ¢asti prace bylo postihnout psychomotoricky a fecovy vyvoj jedince a jeho souvislosti se
socializaci z pohledu novych piistupit k rozvoji komunikace a vychové déti do tii let veku.
bezpecné, laskyplné a podnétné prostiedi a citlivd, pozorna matka. Poukazuje také na vyhody

vyuziti metody Baby Signs® pro rozvoj kognitivnich funkci, zejména artikulované feci.
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6 Empiricka c¢ast
6.1 Cile

Pro potieby této prace jsem formulovala dva cile:
1. Hlavnim cilem této prace je popsat a analyzovat metodu Baby Signs® a jeji vyhody
a nevyhody v komunikaci s batolaty.

2. Druhym cilem je zjistit nazory rodi¢ii a pedagogti ptisobcich v rané péci.

6.2 Hypotézy

Pro potieby empirického vyzkumu byly stanoveny tfi hypotézy:
1. Rodice a pecovatelé o déti do veku tii let jsou si védomi potieby a sily laskypIného
vztahu matka — dit¢.
2. RodiCe a pecovatelé¢ jsou dostatecné¢ informovani o moznosti rozvoje neverbalni
komunikace u svych batolat.
3. Rodice a peCovatelé chapou bilingvismus za vyhodu pro kognitivni a socialni rozvoj

batolat.

6.3 Charakteristika sledovanych souborii

Pro ovéfeni formulovanych hypotéz jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Konkrétné jsem
pii empirickém Setfeni pouzila dotaznikovou metodu. Vyzkum jsem uskutecnila v obdobi od
prosince 2010 do ledna 2011. Rozdala a rozeslala jsem 200 dotaznikd (viz. pfilohy).
Dotaznik byl urc¢en pro rodice, pedagogy a pracovniky v oblasti rané péce a peCovatele o déti
ve véku 0-3 roky. Sifila jsem jej pomoci sité mateiskych center CR, lektorti Baby Signs® a
lektort aktivit pro kojence a batolata. Vratilo se mi 116 dotaznikii, tedy ndvratnost byla 58%
ze vSech rozdanych a rozeslanych dotaznikii. Dotaznik se skldd4 z 22 otdzek zaméfenych na
témata souvisejici s ranou komunikaci, vztahem matka — dité, znakovou fe¢i pro slySici
batolata a bilingvismem. Otazky v dotazniku tedy méli zjiStovat nejen informovanost
respondentli, ale také jejich postoje k problematice. V dotazniku jsem pouzila pouze

uzavienou formu otazek, kde respondenti odpovidali pomoci dané skaly odpovedi. Pocet
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primérné zodpovézenych otdzek byl 20.98. Témét 77% respondentit byly matky, primérny
veék respondentii byl 32.33 let, nejvice bylo respondentii ve v€éku 31 let. Nejveétsi pocet
respondentll mél vyssi vzdélani a to 57 z nich vysokoskolské vzdélani a 12 respondenti vyssi

odborné vzdélani.

6.4 Odpovédi respondentii

Pro vizualn€ jasnéjsi prezentaci vysledkli empirické sondy jsem vyuzila tabulek a
vysecovych grafu. V tabulkach uvadim frekvenci odpovédi, tedy pocet respondentt, ktefi pro
danou otazku zvolili danou odpovéd’, procento lokalniho charakteru, tedy procento
vypocitané z celkového poctu respondentl, ktefi odpovidali na danou otazku a procento

globélniho charakteru — procento vypocitané z celkového mnozstvi respondenti.

Otazka ¢.1.: Myslite si, Ze pevny, laskyplny vztah s matkou (nejbliZ§im pecovatelem) ma

vliv na rozvoj a kvalitu reci?

Tato otazka byla pro vSechny respondenty povinna. Vybér z odpovédi byl ano - nevim —
ne. VétSina, 110 respondent je toho ndzoru, Ze pevny a laskyplny vztah matky a ditéte ma
vliv na rozvoj a kvalitu fe€i. Z toho lze vyvodit, Ze o podstatnosti kvalitniho vztahu mezi

matkou a ditétem jiz v dnesni dob¢ neni pochyb.

Tabulka ¢.1.: otazka ¢. 1

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 110 94.83% 94.83%
nevim 3 2.59% 2.59%
ne 3 2.59% 2.59%

71




Graf ¢.1.: otazka ¢. 1

pecovatelem) ma vliv na rozvoj a kvalitu fedi?

Hano: 110 (94.83%)
Bnevim: 3 (2.59%)
Ene: 3 (2.59%)

Otazka ¢.2.: Myslite si, Ze na rozvoj reci u ditéte ma vliv kvalita socialniho prostiedi ?

Také tato otazka byla pro respondenty povinna. Zajimalo mne jaké je informovanost a
nazor rodic¢i a pecovatelii na vliv kvality socidlniho prostiedi v némz dité vyrista na rozvoj
feCi. Opét zde byla prevaha kladnych odpovédi. Respondenti se shoduji na ndzoru, ze socidlni

prostiedi mé vliv na zdarny vyvoj feci a to v 92,24%.

Tabulka ¢&.2.: otazka ¢. 2

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 107 92.24% 92.24%
nevim 5 4.31% 4.31%
ne 4 3.45% 3.45%
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Graf ¢.2.: otazka ¢. 2

Myslite si, Ze na rozvoj fedi u ditéte ma vliv kvalita socialniho prostiedi
?

Bang: 107 (92.24%)
Bnevim: 5 (4.31%)
Hne: 4 (3.45%)

Otazka ¢.3.: Myslite si, Ze dité, které 1épe a diive komunikuje je klidnéjsi a méné

frustrovano?

U této otdzky se respondenti rozdélily do tii skupin. Zajimalo mne, zda si respondenti

mysli, ze kvalita komunikace mé vztah s mirou frustrace ditéte. VétSina — 44 respondentl,

tedy 37,93% uvadéji existenci tohoto vztahu a jen o malinko méné — 42, tedy 36,21%

respondentll naopak tuto zéavislost popird. Bylo zde i velké procento (25,26%), které zvolilo

odpovéd’ nevim.

Tabulka ¢.3.: otazka ¢. 3

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 44 37.93% 37.93%

ne 42 36.21% 36.21%
nevim 30 25.86% 25.86%
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Graf ¢.3.: otazka ¢. 3

Myslite si, Ze ditg, které lépe a dfive komunikuje je klidnéjsi a méné
frustrovano?

Bano: 44 (37.93%)
Bnevim: 30 (25.86%)
Ene: 42 (36.21%)

Otazka ¢.4.: Myslite si, Ze je dité schopno vyjadiovat se pomoci neverbalni komunikace

(mimika, postoje, gesta) diive neZ se nauci mluvit?

Tato otazka méla za cil zjistit, nakolik jsou rodie a pecovatelé seznameni s novymi
poznatky v oblasti neverbalni komunikace a jejiho vyuZziti v komunikaci s jejich miminkem.
Odpovéd’ byla jednoznacnd. VétSina (96,55%) o moZnostech neverbalni komunikace
v prediecové fazi vyvoje ditéte vi. Pouze 4 respondenti odpoveédéli, ze nevi. Zajimavé je, ze
nikdo z respondentid fakt moznosti vyuziti neverbalni komunikace nepoptel. Otazka byla

povinna a respondenti zde vybirali z moznych odpovédi ano-nevim-ne.

Tabulka ¢.4.: otazka ¢. 4

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 112 96.55% 96.55%

ne 0 0 0

nevim 4 3.45% 3.45%
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Graf ¢.4.: otazka ¢. 4

Myslite si, Ze je dité schopno vyjadiovat se pomoci neverbalni
komunikace (mimika, postoje, gesta) dfive nez se nauci mluwvit?

Hano 112 (96.55%)
Bnevim: 4 (3.45%)

Otazka ¢.5.: Myslite si, Ze jazyk je vrozeny? (Napr.: Pokud ceské dité v prediecové fazi

adoptuji angli¢ti rodice bude podvédomé vnimat ceStinu jako rodny jazyk?)

V této otdzce mne zajimalo zda rodiCe a peCovatelé vnimaji jazyk jako vrozeny ¢i

ziskany jev. Potvrdilo se, ze vétSina respondentll o povaze a vzniku jazyka vi. 75,86% z nich

odpovédelo, ze jazyk je ziskany, je to jev kulturni povahy. 22 respondenti nevédélo a pouze 6

odpovédélo, ze jazyk je vrozeny. U této otdzky bych rdda poukézala na fakt, Zze nejvétsi

mnozstvi respondentli (50%) je vysokoskolsky vzdelanych a dalSich 10.53% respondentti ma

vyssi odborné vzdélani ¢i specializaci.

Tabulka ¢.5.: otazka ¢. 5

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ne 88 75.86% 75.86%
nevim 22 18.97% 18.97%
ano 6 5.17% 5.17%
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Graf ¢.5.: otazka €. 5

Myslite si, Ze jazyk je vrozeny? (Napf.. Pokud ceske dité v pifedifetové
fazi adoptuji angliéti rodice bude podvédomné vnimat Eestinu jako
rodny jazyk?)

Bano 6 (5.17%)
Bnevim: 22 (18.97%)
Hne: 88 (75.86%)

Otazka ¢.6.: Myslite si, Ze matka (pecovatel) rozumi ditéti lIépe neZ ostatni?

Tato otdzka byla prvni nepovinnou otdzkou. Piesto na ni odpoveédéli vSichni
respondenti. Méli vybirat z pfedem piipravenych odpovédi. Mohli vybrat pravé jednu.
Nejvice se priklonili k ndzoru, Ze matka ditéti Iépe rozumi, protoZe s nim travi mnoho casu a
tak dovede odhadnout jeho potieby. Uvedlo to 62,93% respondentli. DalSich témét 35%
respondentll souhlasi s ndzorem, ze matka rozumi ditéti 1épe nez ostatni, ale rozd¢lili se do
dvou skupin. Jedna skupina oznacila jako diivod pro¢ matka ditéti rozumi 1épe jeji naladénost
na dit¢ a druhd vrozenou matef'skou intuici. Pouze dva respondenti popiraji, Ze by matka
mohla ditéti rozumét 1€pe nez ostatni a jen jeden odpoveédél nevim. Jednoznaéné se ukazuje,
ze respondenti jsou si védomi jiného vztahu mezi matkou a ditétem v oblasti uspokojovani
potieb ditéte. Nejvice tento vztah prisuzuji spolecné stravenému ¢asu a méné se odkazuji na
matetské schopnosti jako je naladénost a intuice, na vrozené a dédéné dispozice, které jako

matky mame.
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Tabulka ¢.6.: otazka ¢. 6

odpovéd’ frekvence lokalné globalné

ANO, travi s ditétem mnoho

¢asu a dovede odhadnout jeho 73 62.93% 62.93%
potieby
ANO, je naladéna na dité a
22 18.97% 18.97%
proto mu lépe rozumi
ANO, ma vrozenou matei'skou
18 15.52% 15.52%
intuici
NE 2 1.72% 1.72%
NEVIM 1 0.86% 0.86%

Graf ¢.6.: otazka ¢. 6

Myslite si, Ze matka (pecovatel) rozumi ditéti Iépe nez ostatni?

B ANO, travi s ditétern mnoho ¢asu a dovede odhadnout jeho potfeby: 73
(62.93%)

OANC, je naladéna na dité a proto mu |épe rozuml: 22 (18.97%)

EANO, ma vrozenou matefskou intuici: 18 (15.52%)

ENE: 2 (1.72%)

B NEVIM: 1 (0.86%)

Otazka ¢.7.: Kdyz dité vyslovi néjaké slovo spravné, vZdy ho pochvalite?

Otazka cCislo sedm byla zaméfena na miru a schopnost rodice ¢i peCovatele vnimat a
pozitivn¢ odménovat uspéch v komunikaci jeho ditéte. Respondenti méli na vybér z odpovedi
ano — n¢kdy — ne. Nejvice odpovédélo, ze za spravnou vyslovnost své dit¢ vzdy pochvali.

Celkem 24 respondentl vyuzilo odpovéd nevim pouze 8 uvedlo, Ze své dité¢ za spravnou
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vyslovnost nechvali. Autorky knihy Jak mluvit s détmi od narozeni do té let*' uvadi, e
pochvala a zvédoméni spravnosti vyslovnosti je dlilezité, upozoriuji vSak na pfemiru chvaly
¢1 nepfiméfenou reakci jako pochvalu, ktera muze dit¢ brzdit. Upozoriiuji na dualezitost

1 obsahu a nejen na spravnou vyslovnost.

Tabulka ¢&.7.: otdzka ¢. 7

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 84 72.41% 72.41%
nékdy 24 20.69% 20.69%
ne 8 6.9% 6.9%

Graf ¢.7.: otazka ¢. 7

KdyZz dité vyslovi néjake slovo spravng, vZdy ho pochvalite?

_ ano F2.41% (24)

| B nékdy 206G (24)
= =60 (8
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B ano: 84 (72.41%)
Onékdy: 24 (20.69%)
Ene: 8 (6.9%)

Otazka ¢.8.: Zahrnujete dité do kazdodennich rutin a povinnosti v domacnosti?

Dalsi otdzka byla zaméfena na zapojeni ditéte do béznych rutin a povinnosti
v domacnosti. Zajimalo mne do jaké miry rodice a pecovatelé nabizeji détem redlny svét a tim
moznost ptiméjsi socializace a jasného socidlniho uceni a vzoru spiSe nez svét hracek. VéEtsina
respondentl (87.07%) své dité nijak neodstavuje od vSedni reality a zapojuje dité¢ do bézného
chodu jejich zivota a domacnosti. Otazka byla povinna, respondenti volili mezi moZnostmi

ano — ne.

21 HORNAKOVA, Katarina; KAPALKOVA, Svetlana; MIKULAJOVA, Marina. Jak mluvit s détmi od narozeni do ti let.
Praha : Portal, s r.0., 2009. 168 s. ISBN 978-80-7367-612-4.
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Tabulka ¢.8.: otazka ¢. 8

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 101 87.07% 87.07%
ne 15 12.93% 12.93%

Graf ¢.8.: otazka ¢. 8

Zahrnujete dité do kazdodennich rutin a povinnosti v domacnost?

B ano: 101 (87.07%)
Hne: 15 (12.93%)

Otazka ¢.9.: Pii komunikaci s ditétem a pri hie, jste to Vy, kdo vybira téma a hru?

Také tato otazka byla povinna, respondenti méli vybrat z pfedem vybranych odpovédi,
museli uvést alespon jednu odpovéd’. Z odpovéedi je patrné, ze rodice ani pecovatelé nejsou
vzdy vud¢imi, ale nechavaji prostor iniciativé ditéte. 107 respondentii odpovédélo, ze jen

nekdy vybiraji téma komunikace ¢i hru, ¢imz naznacuji, ze se klidn€ nechaji vést ditétem.

Tabulka ¢.9.: otazka ¢. 9

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
nékdy 107 92.24% 92.24%
ano 6 5.17% 5.17%

ne 5 4.31% 4.31%
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Graf ¢.9.: otazka ¢. 9

Pii komunikaci s ditétem a pii hie, jste to Vy, kdo vybira téma a hru®

g T Ty
== anc 5.17% (5
B ne 4.31% (5)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% V0% &0% S0% 100%

Hnékdy: 107 (92.24%)
Oano: 6 (5.17%)
Ene: 5 (4.31%)

Otazka ¢.10.: Myslite si, Ze je vhodné ucit dité dalsi jazyk drive ¢i soucasné s rodnym

jazykem?

V této otazce mne zajimalo do jaké miry je soucasnd rodicovska a odborna vetejnost
informovéna o vyhodach bilingvismu a moznostech vyuky ciziho jazyka jesté v predifeCovém
¢1 ranném feCovém obdobi. Pouze 43.97% s vhodnosti vice jazykové komunikace souhlasi,
28.45% nesouhlasi s ndzorem, Ze je vhodné ditéti nabidnout i jiny neZ rodny jazyk a celych

27.59% nevi. Ukazalo se tedy, ze je zde stale vysoké procento téch, ktefi na tuto otazku

nemaji vyhranény nazor.

Tabulka ¢.10.: otazka ¢. 10

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 51 43.97% 43.97%

ne 33 28.45% 28.45%

nevim 32 27.59% 27.59%
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Graf ¢.10.: otazka ¢. 10

Myslite si, Ze je vhodnéudit dité dalsi jazyk dfive & souéasné s rodnym
jazykem

Hano: 51 (43.97%)
Bnevim: 32 (27.59%)
Ene: 33 (28.45%)

Otazka ¢.11.: Myslite si, Ze bilingvni (dvojjazy¢ny) vyvoj je moZné uspéSné vést i v uméle
vytvorenych podminkach? (tedy v situaci, kdy oba rodice uZivaji stejny jazyk v jehoZz

kulturnim prostiedi i Ziji a u¢i dité i jiny jazyk, se kterym se piirozené nesetkava ?)

Otazka ¢. 11 byla smérovana na nazor, ktery je v soucasné¢ dobé velmi kontroverzni,
hlavné z pohledu rodic¢h. Zajimalo mne zda si mysli, Ze je mozné uspésn¢ aplikovat
dvojjazycny vyvoj vumeéle vytvoreném prostiedi tedy uspéSné aplikovat intencni
bilingvismus ve vychové. Souhlasi 44.83% respondentli.. Na druhém misté se uplatnila
odpovéd nevim a to 30.17% a ¢tvrtina dotazanych se domniva, Ze inten¢ni bilingvismus neni

mozné uspesné aplikovat. Otazka byla povinné, mozné odpovédi byly ano - nevim — ne.

Tabulka ¢.11.: otdzka ¢.11

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 52 44.83% 44.83%
nevim 35 30.17% 30.17%
ne 29 25% 25%
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Graf ¢.11.: otazka ¢.11

Myslite si, Ze bilingvni (dvojjazyény) vyvoj je mozne Uspésné vestiv
uméle vytvofenych podminkach? (tedy v situaci, kdy oba rodiée uzZivaji
stejny jazyk v jehoz kulturnim prostiedii Ziji a uci ditg i jiny jazyk, se
kterym se pfirozené nesetkava 7)

B ano: 52 (44.83%)
Bnevim: 35 (30.17%)
Ene: 29 (25%)

Otazka ¢.12.: Myslite si, Ze bilingvni (dvojjazy¢ny) vyvoj je pro dité vyhoda?

Tato otdzka souvisi s ptredchozi otdzkou. Je vidét, Ze respondenti jsou dostatecné
informovani o vyhodach dvojjazyéného vyvoje. Kladné odpoveédélo 70.69% a pouze 11.21%
je toho nazoru, Ze dvojjazycny vyvoj neni vyhodou. V souvislosti s vysledkem minulé otazky
je zfejmé o vyhodach vime, jen si nejsme jisti zda je mozné tyto vyhody podporovat i jinak
nez v prostiedi pfirozené bilingvnim. Otdzka byla povinna, moZznosti na vybér méli

respondenti ano - nevim — ne.

Tabulka ¢.12.: otazka ¢. 12

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 82 70.69% 70.69%
nevim 21 18.1% 18.1%
ne 13 11.21% 11.21%
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Graf ¢.12.: otazka ¢. 12

Myslite si, Ze bilingvni (dvojjazyény) vyvoj je pro dité vwhoda?

Hano: 82 (70.69%)
Bnevim: 21 (18.1%)
Ene: 13 (11.21%)

Otazka ¢.13.: Znate metodu Baby Signs® (znakovani)?

Otazka o znamosti metody Baby Signs® méla potvrdit informovanost vefejnosti
(respondentll)) o moznosti vyuky znakového jazyka i slySici batolata. Ma hypotéza, ze
vetejnost je o existenci metody informovana se potvrdila. Vétsina respondent odpovédéla, ze

metodu zna. Otazka byla povinna, mozné odpovédi byly ano — ne.

Tabulka ¢.13.: otdzka ¢. 13

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 81 69.83% 69.83%
ne 35 30.17% 30.17%
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Graf ¢.13.: otazka ¢. 13

Znate metodu Baby Signs (znakovani)?

Hano: 81 (69.683%)
Bne: 35 (30.17%)

Otazka ¢.14.: Myslite si, Ze znakovani miiZe mit pozitivni vliv na rozvoj kognitivni

inteligence (1Q) ?

Otazka ¢. 14 byla nepovinna, respondenti méli na vybér z odpovédi ano - nevim — ne.
Odpovédelo 111 respondentd, tedy 95.69%. Nejvice se uplatnila odpovéd’ nevim, uvedlo ji 54
respondentti. 40 odpovédi pattilo lidem, ktefi jsou pfesvédceni, ze znakovani ma pozitivni

vliv na IQ a 17 respondentt tento jev popira.

Tabulka ¢.14.: otazka ¢.14

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
nevim 54 48.65% 46.55%
ano 40 36.04% 34.48%

ne 17 15.32% 14.66%
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Graf ¢.14.: otazka ¢.14

Myslite si, Ze znakovani muize mit pozitivni vliv na rozvoj kognitivni
inteligence (1Q) 7

Hano: 40 (36.04%)
Bnevim: 54 (4B8.65%)
Ene: 17 (15.32%)

Otazka ¢.15.: Myslite si, Ze znakovani miiZe mit pozitivni vliv na rozvoj emo¢ni

inteligence (EQ - soubor socidlnich a emo¢nich dovednosti jedince) ?

Vzhledem k minulé otdzce jsou vysledky odpovédi u této otazky trochu prekvapivé. O
vlivu znakovani na IQ bylo ptfesvédceno jen 36.04% a o vlivu na rozvoj EQ je pfesvédceno
celych 66%, tedy témét o polovinu vice. Neuplatnila se zde odpovéd nevim. Zato 34%
respondenti odpovédélo, Ze znakovani nemé vliv na rozvoj EQ. Otazka byla nepovinna a

odpovédélo na ni 100 respondenti.

Tabulka ¢.15.: otdzka ¢.15

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 66 66% 56.9%
ne 34 34% 29.31%
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Graf ¢.15.: otazka ¢.15

Myslite si, Ze znakovani mdze mit pozitivni vliiv na rozvo] emoéni
inteligence (EQ - soubor socialnich a emoénich dovednosti jedince) 7

Hano 66 (66%)
Ene: 34 (34%)

Otazka ¢.16.: Vyuzivali jste v komunikaci se svym ditétem metodu Baby Signs®?

Tato otazka patfila stejné jako predchozi otazky mezi nepovinné. Moznost odpovédi
byla ano — ne. Celkem odpovédélo 106 respondentii. VEtSina uvedla, ze metodu Baby Signs®
nevyuzivala. Uvedlo to 70.75% respondenttli, ktefi na tuto otazku odpovidali. Pouze 31

respondentl vyuzivali pii komunikaci se svymi détmi metodu Baby Signs®.

Tabulka ¢.16.: otazka ¢.16

percentil percentil
odpovéd’ frekvence
lokalné globalné
ne 75 70.75% 64.66%
ano 31 29.25% 26.72%
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Graf ¢.16.: otazka ¢.16

Vyuzivali jste v komunikaci se svym ditétern metodu Baby Signs?

Hano: 31 (29.25%)
Bne: 75 (70.75%)

Otazka ¢.17.: Myslite si, Ze znakovat ma vyznam? Je to pro dité prinosné?

Otazka ¢. 17 byla opét nepovinnd. Vybér byl mezi odpovédi ano — ne. Odpovédélo 100
respondenti. Vzhledem k vysledkiim minulé otazky je vysledek zajimavy. VétSina, 73
respondentl uvadi, Ze si mysli, ze znakovat je pro dit¢ dobré a pfinosné. Na minulou otazku
zda se svym ditétem znakovali odpovédélo ano jen 31 respondentl. Pfi srovnani vysledkt je
jasné, ze existuje pocetna skupina respondenttl, ktefi jsou presvédceni o vyhodach znakovani
a presto metodu v komunikaci se svym ditétem nevyuzivali. Mize to byt samoziejmeé
z mnoha riznych divodi. Neodpovidali pouze rodice déti ve veéku do tii let, ale také rodice
starSich déti, kteti metodu nemohli vyuzit, protoze v dobé kdy jejich dit¢ bylo ve véku
prediecového a raného vyvoje metoda zde nebyla znama. A také pedagogové a pecovatelé o
deti, tedy lidé, ktefi jest€ nemusi mit vlastni déti ¢i jako v predeslém piipad€ je mohou mit jiz
odrostlé. Odpovidali zde tedy lidé, ktefi mohou byt o pozitivnich u€incich piesvédceni a

presto nemuseli mit moznost takovéto komunikace s vlastnimi détmi pouzit.
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Tabulka ¢.17.: otdzka ¢.17

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
ano 73 73% 62.93%
ne 27 27% 23.28%

Graf ¢.17.: otazka ¢.17

Myslite si, Ze znakovat ma vyznam? Je to pro dité pfinosné?

EHano 73 (73%)
Bne: 27 (27%)

Otazka ¢.18.: Kdy Vase dité ukazalo prvni znak?

Tato otdzka byla smérovana na respondenty, ktefi vyuzivali v komunikaci signaly a
znaky. Byla nepovinnd, respondenti vybirali z ptedem pfipravenych odpovédi a mohli vybrat
pravé jednu. Celkem odpovédélo 79 respondentli. Srovnam-li vysledky s otazkou ¢.16, je
jasné, ze zde odpovédelo 48 respondentd, ktefi vyuzivali se svym ditétem znakovani, pfestoze
nevyuzivaly pfimo metodu Baby Signs®. D4 se z toho usuzovat, Ze informovanost o metod¢ a
vyzkumech autorek Lindy Acredolo a Susan Goodwyn je dostate¢na. Vysledky dokazuji, ze
rodice a pecovatelé si v§imali ptirozenych znak, gest a posunk, které déti délali. Z odpovédi
respondenttl, kteti jsou schopni uvést vek ditéte, kdy ukéazalo prvni znak se nejvétsi procento
veslo do obdobi pocatku zamérné komunikace, tedy do obdobi, kdy redlné dité je schopné

znaky interpretovat. Zajimavé je mnoZzstvi respondentd, kteti uvedli, Ze jejich dité ukdzalo
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znak jesté pfed dovrSenim 6 mésice véku. Odpovédélo tak 15 z nich. Vyzkumy ukazuji, Ze

nejvice déti interpretuje znaky az kolem prvnich narozenin.

Tabulka ¢.18.: otazka ¢.18

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
nevim 32 40.51% 27.59%

ve véku 6-9
17 21.52% 14.66%

mésicu

ve véku 0-6
15 18.99% 12.93%

mésicu

ve véku 9-12
9 11.39% 7.76%

mésicu

ve véku 12-14
4 5.06% 3.45%

mésicu

déle nez ve 14
2 2.53% 1.72%

mésicich

Graf ¢.18.: otazka ¢.18

Kdy Vase dité ukazalo prvni znak?

B nevim: 32 (40.51%)

Ove vEku B-9 mésicd: 17 (21.52%)
Eve véku 0-6 mésicl: 15 (18.99%)
Eve véku 9-12 mésicl: 9 (11.39%)
Hve véku 12-14 mésicid: 4 (5.06%)
Edéle nez ve 14 mésicich: 2 (2.53%)
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Otazka ¢.19.: Co produkovalo Vase dité jako prvni?

Dalsi otazka méla uptesnit vyvoj komunikace u déti respondentii. Zajimalo mne zda
prvni byl znak ¢i slovo ¢i spojeni obojiho. Otdzka byla nepovinnd, respondenti vybirali
z pfedem daného seznamu a mohli vybrat pravé jednu z odpovédi. Celkem odpovédelo 92
respondenttl, tedy o 13 vice respondentli nez v predeslé otazce. Jednoznacné nejveétsi procento
uvadi, Ze prvni byl znak. Dalsi misto témét shodné zaujimaji odpovédi ,,slovo® a ,,nevim®,

Pouze 4 respondenti uvedli, ze dité jako prvni produkovalo znak i slovo.

Tabulka ¢€.19.: otazka ¢.19

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
znak 46 50% 39.66%

nevim 22 23.91% 18.97%

slovo 20 21.74% 17.24%

znak a slovo 4 4.35% 3.45%

Graf ¢.19.: otazka ¢.19

Co produkovalo Vase dité jako prvni?

Eznak: 46 (50%)
Onevim: 22 (23.91%)

B slovo: 20 (21.74%)
Eznak a slovo: 4 (4.35%)
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Otazkou ¢. 19 skoncily otazky, jejichz cilem bylo ziskani informaci o ranné komunikaci
a socializaci naSich déti. Nasleduji otdzky byly statického charakteru a tykaly se respondentii

samotnych.

Otazka ¢.20.: Uved’te Vas vék.

Zajimal mne vék respondentl. Ukézalo se, Ze dotaznik vyplnilo nejvice lidi ve véku
31 let. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli tficatnici. Otazka byla nepovinna, respondent zde
mél uvést konkrétni Cislo — vek. NejstarSi z respondentll byla SedesatiSestiletd matka se

sttedoskolskym vzdelanim a nejmladSim z respondent( byla devatenactiletd studentka.

Tabulka ¢.20.: otazka ¢.20

odpovéd’ frekvence lokalné globalné
34-37 24 22.22 20.69
30-31 24 22.22 20.69
24-28 17 15.75 14.66
ostatni
43 39.81% 37.07%
odpovédi

Statisticka data byla pro nasledujici vypocty ocisténa o 5% hodnot z kazdé strany.

Tabulka ¢.21.: otazka ¢.20

Statisticka poloha Hodnota
Primeér: 32.33
Minimum: 22
Maximum: 42
Varia¢ni rozpéti: 20
Rozptyl: 24.63
Smérodatna odchylka: 4.96
Median: 31
Modus: 31
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Graf ¢.20.: otazka ¢.20

Uvedte Vas vék.

H31: 14 (12.96%)
O30: 10 (9.26%)
E35: 9 (8.33%)
m37: 6 (5.56%)

H36: 5 (4.63%)
H28: 5 (4.63%)
026 4 (3.7%)
W24: 4 (3.7%)
m27: 4 (3.7%)
H34: 4 (3.7%)
H39: 4 (3.7%)

O Ostatnl odpovedi: 39 (36%)

Otazka ¢.21.: Uved’te Vase dosazené vzdélani.

Dalsi staticky vyznamny udaj se tykal dosazené¢ho vzdélani. Otazka tykajici se vzdélani
byla nepovinna a respondenti zde méli vybirat z pfedem piipraveného seznamu odpovédi. Pro
ucely prace mi postacilo rozdéleni na vzdélani vysokoskolské, stiedoskolské, vyssi odborné ¢i
specializaci a zadné vzdélani. Uvedla jsem zde i otazku ,,jiné* pro respondenty, ktefi se
nevesli do nabizené Skaly odpovédi. Nejvice na dotaznik odpovidali vysokoskolsky vzdélani
lid¢ a lidé s vyssim odbornym vzdélanim ¢i specializaci. Odpovéd’ nic — tedy zadné vzdelani a
jiné vyuzili pouze tii respondenti. Shoduje se to s vysledky autorek vyzkumu v oblasti Baby
Signs®. Nejvice se o rozvoj a vyvoj ditéte v raném obdobi zajimaji lidé stfedniho veku a

vyssiho vzdelani.
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Tabulka ¢.22.: otdzka ¢.21

odpovéd’ frekvence lokaln¢ globalné
VS 57 50% 49.14%
SS 44 38.6% 37.93%
Vyssi
odborné, 12 10.53% 10.34%
specializace
nic 2 1.75% 1.72%
jiné 1 0.88% 0.86%

Graf ¢.21.: otazka ¢.21

Uvedte Vase dosaZené vzdélani.

V5 50 (57)
! ?| S5 28 6% (44)

WyEdi odborng, specializace 10.53% (12)
nic 1.75% (2)
jing 088% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% @0% 70% 80% 90% 100%

BVS: 57 (50%)

OSS: 44 (36.6%)

B Vy55l odbomé, specializace: 12 {10.53%)
Enic: 2 (1.75%)

Hjiné: 1 (0.88%)

Otazka ¢.22.: Jsem: matka, otec, jiné.

Vysledky ukazuji, Ze nejvétsi procento respondentl byly matky. Ze srovnani s vysledky
otazky €. 20 Ize usuzovat, zZe nejvice na dotaznik odpovidaly matky kolem 30 let véku. Tedy
matky malych déti. Odpovédé€lo i 12 otcli a 15 respondentii vyuzilo odpovéd’ jiné — sem patii

tedy respondenti — prarodicCe, pecovatelé, pedagogové apod.
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Tabulka ¢.23.: otdzka ¢.22

odpovéd’ frekvence lokaln¢ globalné
matka 89 76.72% 76.72%
jiné 15 12.93% 12.93%
otec 12 10.34% 10.34%
Graf ¢.22.: otdzka ¢.22
Jsem:

B matka: 89 (76.72%)
Ojiné: 15 (12.93%)
B otec: 12 (10.34%)
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Interpretace vysledki

Zakladem kvantitativniho vyzkumu zaméfeného na komunikaci u déti do tii let véku
byla empirickd sonda dotaznikového charakteru. Vyzkum probéhl v obdobi od prosince 2010
do ledna 2011. Dotaznik obsahoval 22 otdzek zamétenych na témata rané komunikace, vztahu
matka — dité, znakové tfec€i pro slySici batolata a bilingvismu u déti. Rozlozeni témat bylo
nasledovné — Sest otazek zaméfenych na vztah matka — dit¢, sedm otdzek na metodu Baby
Signs®, tfi otdzky obecné na rozvoj komunikace a tfi otazky na bilingvismus. V dotazniku
dale byly tf1 otazky statického charakteru. Dotaznik byl urcen pro rodice, pedagogy, lektory a
pracovniky v oblasti rané péce a pecovatele o déti ve veku do tfi let. Kvantitativnim postupem
zpracovana data z dotaznikového Setfeni byla nejprve pfenesena do tabulek zaznamenavajici
cetnost odpovédi u jednotlivych proménych a nésledné zpracovana do grafii. Zjisténé

vysledky poukazaly na Ctyfi zajimavé souvislosi u otazek:

1. Souvislost otazek 10. a ¢.12.

Otazka ¢. 10.: Myslite si, Ze je vhodné ucit dité dalsi jazyk dfive ¢i soucasné s rodnym
jazykem

e odpovéd ne:
o 3.5x vetsi pravdépodobnost pti odpovédi ne na otazku /2. Myslite si, ze
bilingvni (dvojjazycny) vyvoj je pro dité vyhoda?
2. Souvislost otazek 15., 14. a ¢.16.

Otazka ¢. 15.: Myslite si, Ze znakovani miiZe mit pozitivni vliv na rozvoj emocni inteligence
(EQ - soubor socialnich a emocnich dovednosti jedince) ?

e odpovéd ano:
o 1.7x vetsi pravdépodobnost pti odpovédi ano na otazku /4. Myslite si, ze
znakovani miize mit pozitivni vliv na rozvoj kognitivni inteligence (1Q) ?
o 1.6x vetsi pravdépodobnost pti odpovédi ano na otazku 16. Vyuzivali jste v
komunikaci se svym ditetem metodu Baby Signs?

3. Souvislost otazek 16. a ¢.17.
Otazka €. 16.: Vyuzivali jste v komunikaci se svym ditétem metodu Baby Signs?
e odpovéd ne:
o 1.5x vetsi pravdépodobnost pii odpoveédi ne na otazku /7. Myslite si, ze
znakovat ma vyznam? Je to pro dité prinosné?

4. Souvislost otazek 17., 16. a ¢.14.
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Otazka ¢. 17.: Myslite si, Ze znakovat ma vyznam? Je to pro dité pfinosné?

e odpovéd ano:
o 1.6x vetsi pravdépodobnost pii odpovédi ano na otazku 16. Vyuzivali jste v
komunikaci se svym ditétem metodu Baby Signs?
o 1.5x vetsi pravdépodobnost pii odpoveédi ano na otazku /4. Myslite si, Ze
znakovani miize mit pozitivni vliv na rozvoj kognitivni inteligence (IQ) ?
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v obdobi od prosince 2010 do ledna 2011.
Distribuovala jsem celkem 200 dotazniki urenych pro rodice, pedagogy a pracovniky
v oblasti rané péce a pecovatele o déti ve veéku 0 —3 roky. Vratilo se mi 116 dotaznikl z nichz

byla zpracovana uvedend data. Vzhledem k rozsahu Setfeni lze fici, ze vysledky nemayji

vSeobecnou vypoveédni hodnotu.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva rozvojem komunikace v aspektu socilizace u déti do tii let
véku, je to prace teoreticko-empiricka. Teoreticka Cast prace pfedstavuje teoretickou analyzu
zvolené problematiky. Je zaméfena predev§im na psychomotoricky a fe€ovy vyvoj a vybrané
aspekty socializace. Snazila jsem postihnout tuto problematiku s ohledem na nové sméry
v rozvoji komunikace a v pfistupu k vychové déti do tii let véku. Pievazné se zabyvam
otazkou mozného rozvoje neverbalni komunikace u déti, kterd souvisi s moznosti vyuziti
metody Baby Signs®. Pozornost vénuji zvlasté¢ zdrojim a védeckym podkladim metody
Baby Signs®.

Teoretickd Cast tvofi vychodisko pro ¢ast vyzkumnou, kterd méla za cil popsat a
analyzovat metodu Baby Signs® a jeji vyhody a nevyhody v komunikaci s batolaty a zjistit
nazory rodi¢li a pedagogl pusobcich v rané péci. Empirickd ¢ast predstavuje prezentaci a
interpretaci vysledkti kvantitativniho vyzkumu zaméfené¢ho na komunikaci u déti do tii let
veku. Ve vyzkumném Setieni byla vyuZzita metoda dotaznikového Setfeni mapujici nazory
rodici a pecovatelli plsobicich vrané péci. Vysledky kvantitativné vyzkumného Setieni
prokézaly, Zze rodice i1 peCovatelé jsou si vyhody vyuziti neverbalni komunikace védomi a
potvrdily stanovené hypotézy.

Ptedpokladala jsem, Ze rodice i1 peCovatelé jsou si védomi potieby laskyplného vztahu
matka — dité. Tato hypotéza se potvrdila. Rodice i peCovatelé jsou si potieby takové vztahu
plné védomi. Ve vSech otdzkich pfimo ¢i nepfimo zaméfenych na vztah matka — dité
odpovidalo pro dilezZitost vztahu vice jak 80% respondentl. Déle jsem ptfedpokladala, Ze je
dostate¢na informovanost 0 moznosti rozvoje neverbalni komunikace u batolat. V otazkach
zaméfenych obecné na komunikaci i pfimo na metodu Baby Signs® respondenti odpovidali
nadpolovi¢ni vétSinou ve prospéch neverbalni komunikace v rdmeci rozvoje artikulované feci a
socializace. Odpovédi respondentii také poukédzaly na fakt, Ze i kdyz jsou si rodice a
peCovatel¢ vyhody vyuziti neverbalni komunikace a metody Baby Signs® védomi
nadpoloviéni vétSinou vyuzivalo ji pouze 40.5 % respondentl. Pouze 26.72% respondentil
vyuzivalo ¢i vyuziva v komunikaci s détmi do tii let véku metodu Baby Signs® a dalSich
13.78% respondentli vyuzivalo jiné formy neverbéalni komunikace s détmi. Posledni hypotéza
méla ovéfit zda rodiCe a pecovatelé chapou bilingvismus jako vyhodu pro kognitivni a
socialni rozvoj batolat. Otazky zaméfené na bilingvismus ukdazaly, Ze 70.69% respondentii
chépe bilingvismus jako vyhodu. Pouze 44.83% si mysli, ze 1ze Gispé$né aplikovat i intencni

bilingvismus. Pfesto se i tato hypotéza potvrdila.
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Z uvedené¢ho vyzkumného Setfeni mohu vyvodit, Ze respondenti, tedy rodi¢e a
pecovatelé, kteii se zucastnily vyzkumu jsou presvédceni o vyhodach neverbalni komunikace,
bilingvismu 1 vyuziti metody Baby Signs®. Vyzkum také potvrzuje, ze na predni misto
v rozvoji komunikace a socializace u déti do tfi let véku respondenti kladou laskyplny vztah

s matkou.
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Priloha ¢é. 1 — Dotaznik

Dotaznik

1. Myslite si, Ze pevny, laskyplny vztah s matkou (nejbliZ§im pecovatelem) ma vliv na
rozvoj a kvalitu reci?

ano

2. Myslite si, Ze na rozvoj reci u ditéte ma vliv kvalita socialniho prostredi ?

ano

3. Myslite si, Ze dité, které 1épe a dFive komunikuje je klidnéjsi a méné frustrovano?

ano ne  nevim

4. Myslite si, Ze je dité schopno vyjadiovat se pomoci neverbalni komunikace (mimika,
postoje, gesta) diive neZ se nauci mluvit?

ano

5. Myslite si, Ze jazyk je vrozeny? (Napr.: Pokud ¢eské dité v predriecové fazi adoptuji
anglic¢ti rodice bude podvédomé vnimat ceStinu jako rodny jazyk?)

ne  nevim

6. Myslite si, Ze matka (pecovatel) rozumi ditéti 1épe nez ostatni?

. « s ‘o . A , v
ANO, je naladéna na dit€ a proto mu Iépe rozumi ~ ANO, ma vrozenou mateiskou

intuici.  ANO, travi s ditstem mnoho Sasu a dovede odhadnout jeho potieby

7. Kdyz dité vyslovi néjaké slovo spravné, vidy ho pochvalite?

ano  nékdy

8. Zahrnujete dité do kaZzdodennich rutin a povinnosti v domacnosti?

ano  ne
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9. Pri komunikaci s ditétem a pri hre, jste to Vy, kdo vybira téma a hru?

nckdy

10. Myslite si, Ze je vhodné ucit dité dalsi jazyk drive ¢i soucasné s rodnym jazykem

ano ne  nevim

11. Myslite si, Ze bilingvni (dvojjazyény) vyvoj je moZné uspéSné vést i v uméle
vytvorenych podminkach? (tedy v situaci, kdy oba rodice uzivaji stejny jazyk v jehoz
kulturnim prostiedi i Ziji a uci dité i jiny jazyk, se kterym se prirozené nesetkava ?)

ano ne  nevim

12. Myslite si, Ze bilingvni (dvojjazycny) vyvoj je pro dité vyhoda?

ano ne  nevim

13. Znate metodu Baby Signs (znakovani)?

ano ne

14. Myslite si, Ze znakovani miiZe mit pozitivni vliv na rozvoj kognitivni inteligence (1Q)

15. Myslite si, Ze znakovani miiZe mit pozitivni vliv na rozvoj emocni inteligence (EQ -
soubor socialnich a emoc¢nich dovednosti jedince) ?

ano ne

16. Vyuzivali jste v komunikaci se svym ditétem metodu Baby Signs?

ano  ne

17. Myslite si, Ze znakovat ma vyznam? Je to pro dité prinosné?

ano  ne

18. Kdy Vase dité ukazalo prvni znak?
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otk v v s o
ve véku 0-6 mésicu ve véku 6-9 mésicu

{
nevim

19. Co produkovalo Vase dité jako prvni?

{
slovo znak

{
nevim

20. Uved’te Vas vék.

(27-31>" (31-34>" (34-37>" (37-48>" (48-66>" <2-27>

21. Uved’te VasSe dosazené vzdélani.

sst s Vyssi odborné, specializace

22. Jsem:

matka  otec

o 0
Jjme
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Priloha €. 2 — vrozené signaly
Devét vrozenych signali dle Paula C. Holingera, M.D. Signal zajmu, potéSeni,
piekvapeni, tisn€¢, hnévu, strachu, zahanbeni, znechuceni a averze vici zapachu. Z knihy Co

rikaji deéti nez se nauci mluvit strana 26.

zdjem potésen{

tisen, potize, hnéy
nepohoda

stud znechucen{
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Piiloha €. 3 — psychomotoricky vyvoj jedince
Obrazky a fotografie psychomotorického vyvoje pochazeji ze skript Petry Obytové a Jitky

Pomahacové Cviceni deti kojeneckého véku : ucebni text urceny pro absolventy seminar.

Obr.¢.1: poloha novorozence v leZe na briSe

Popis: hlava v mirném zdklonu, otoCena lehce k jedné strané. Ma lehce pokrcené lokty,
zapesti natocené dlani vpied, prsty sloZzené v pést, pfitom v pésti ma jen jeden Clanek palce.
Pénev je zdvizena, nozicky jsou v kycli i1 v kolenou pokréeny, kycle jsou v postaveni od sebe

(abdukci) a v lehké vnitini rotaci.

Obr.¢.2: prvni vzprimeni

et F-a'.”iﬁﬂ

Popis: extenze $ije a trupu dosahuje k lopatkam. Dité udrzi hlavu v thlu 45-50° k horizontale.
Horni koncetiny jsou opfeny v thlu 90° paze/trup, dité se opira o medialni epikondyl humeru
— vnitfni stranu lokte, hlava rotuje 30° ke kazdé stran¢ — jedna se o prvni fazickou

hybnost,diky prvni opérné bazi.
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v

Obr.¢.3: nakroceni horni ¢i dolni koncetiny v poloze na brise

Popis: v leze na bfiSe je dit¢ schopno kolem 4. mésice véku pohybu nakroceni horni ¢i dolni

koncetiny.

Obr.¢.4: otoceni na bok

7w

Popis: z lehu na bfiSe se ota¢i na bok a miize prepadavat na zdda. Otoceni zacind osou ramen,

¢imz protdhne sténu bfisni a vytdhne osu panve, tim zméni teziste téla a pietoci se.
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Obr.¢.5: Sikmy sed

Popis: z polohy na boku se dit¢ zdvihne opfenim o spodni horni koncéetinu a pokr¢i spodni
dolni koncetina, ta zistane pokrcend a horni dolni koncetina se protdhne. Tézist¢ zlstava

lehce pted osou sedacich hrbola — dité€ je jakoby lehce naklonéno vpied.

Obr.¢.5: sed stabilni

Popis: sed stabilni, sed na sedacich hrbolech. T¢zisté ditéte je posunuto mirné vpied
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Obr.¢.7: poloha rytire

Popis: dité v poloze rytife. Poloha z niz dochazi ke stoji. T¢lo je ve vertikalni poloze v kleku

s nakroc¢enou jednou koncetinou, dité se zaCina stavét u opory.
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Priloha €. 4 — vybrané pracovni listy programu Baby Signs® - znamky pokroku

Baby Signs® Program

ZNAMKY POKROKU

Schudky, po kterych vade batole bude
stoupat na cesté od znaki ke sloviim:
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Priloha €. 5 — vybrané pracovni listy programu Baby Signs® - znaky

Tatinek

113



Priloha €. 6 — vybrané pracovni listy programu Baby Signs® - nas plan programu

Baby Signs® Program

NAS PLAN PROGRAMU

‘méno: Datum:

‘méno ditéte: Vek:

. Kdo bude pomdhat s u&enim znakd:

. Zakrouzkujte znaky, se kterymi zacnete:

Pes Maminka Najist  Jesté
Kofka Tatinek Napit  Hotovo
Voda Horky  Cepice Prosim
Spdt  Pomoc Mi¢ Deékuji

.. Ndsledujici otdzky vdém pomohou najit daldi vhodné znaky.
Jaké md vase dité nejoblibenéj5f véci z ndsledujicich kategorii?

domdci zvirdtko

divoké zvirdtko

zvirdtko ze ZOO

hracka

hraéka do vany

knizka

pisnic¢ka

piti

Jidlo
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Bibliografické udaje

Jméno a prijmeni autorky: Karolina Rozsivalova
Studijni program: Socialni prace a socialni politika
Studijni obor: Socialni prace se zamétenim na komunikaci a
aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Rozvoj komunikace v aspektu socializace
Pocet stran bez priloh: 103

Celkovy pocet stran priloh: 11

Pocet tituli ¢eské literatury a pramenii: 50

Pocet tituli zahrani¢ni literatury a pramenii: 5
Pocet internetovych odkazi: 14

Vedouci prace: PhDr. Martin Soukup, Ph.D.

Rok dokonceni prace: 2011
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Evidencni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalatské/diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim acelim.

Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto bakaléaiskou/diplomovou praci vyuziji
ve své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny

pramen:

Jméno, prijmeni Adresa Datum Podpis

116



Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Karolina Rozsivalova

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii (6731R015)

Nazev prace: Rozvoj komunikace v aspektu socializace

Vedouci/oponent prace: PhDr. Martin Soukup, Ph.D.

Technickeé parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 103
Pocet stranek pfiloh: 11
Pocet titulll v seznamu literatury: 55

Vybér tématu

Zavaznost tématu | l 2] ] ]
Oborova priléhavost tématu L | |2 l L]
Originalita tématu a jeho zpracovani L1 I l l ]

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, B K | | ]
stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, [ 11 ] | | ]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) L

Metody prace

-

Vhodnost a Groveri pouzitych metod

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod L T | | |
Vyuziti praktickych zkuenosti L [ 1 [ [ | ]
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L [ 1 | | ’ ]
NaplInéni cilti prace L [1 | | I
VyvéZenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu v L |1 | l ]

ok
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 - neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | [1 | l I

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi l | [2 ] ]

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) 0| I | |

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Vzhledem k tomu, Ze ustfednim tématem prace je uloha jazyka v raném Zivot¢ jedince,
doporuduji, aby diplomantka v ramci vlastni obhajoby dala téma své prace do souvislosti se
Sapir-Whorfovou hypotézou jazykového relativismu.

Kromé toho by se diplomantka méla zaméfit na vyklad gestického jazyka s ohledem zrod
jazykové kompetence u rodu Homo, a to v souvislosti na lingvistické vyzkumy na primatech.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Obecné Ize konstatovat, Zze piedlozena diplomova prace splfiuje naroky kladené na prace
tohoto typu. M4 logickou strukturu, je konzistentni, zpracovana kultivovanym jazykem a
vybavena odpovidajicim poznamkovym aparatem. Diplomantka v pfedlozené praci
odkazuje na pouzité zdroje v souladu s normou ISO 690 a ISO 690-2.

Na praci Ize ocenit zejména zpUsob zpracovani tématu, pii némz autorka prokazala solidni
obeznamenost s relevantnimi teoriemi a dokazala je dat do souvislosti s viastnim oborem
studia. Za hlavni klad prace ovSem povazuji samotnou volbu tématu, kterému neni v ¢eské
republice vénovana odpovidajici pozornost v odborné vefejnosti. V tom smyslu Ize ocenit
odvahu ke zpracovani tématu, které je ob¢as povazovano za kontroverzni.

Doporuéeni k obhajobé: doporutuji/redeporudufi

Navrhovana klasifikace: vyborne

Datum, podpis: 23.5. 2010

*
nehodici se, Skrtnéte



Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomové prace
na PraZzské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jmeno a pfijmeni studentky: Karolina Rozsivalova
Obor studia: Socialni prace

Nazev prace: Rozvoj komunikace v aspektu socializace
Oponent’ prace: Mgr. Martin Prokes$

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 103
Pocet stranek pfiloh: 11

Pocet titulli v seznamu literatury: 69

Vybér tématu

- Zavaznost tématu L | X ’

—
x

Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani L X ]

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, B

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | x |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, L

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

-

Vhodnost a troven pouzitych metod

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod L Ix ]

Vyuziti praktickych zku$enosti [ y [ x

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fe$ené problematice (samostatnost,

™

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cili prace

“Vlyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu

1 1 ]
x|

Navaznost kapitol a subkapitol

*k
0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi I (X ] [

Vhodnost prezentace zavérd prace
(publikace, referaty, apod.) : | | x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Kterého roku se narodil J. Piaget?

Miiete rozvést charakteristiku podnétného a zéroveti piehledného prostiedi pro vyvoj?
Je pro vyvoj komunikace n&jak dilezita pritomnost sourozence, pfipadné jak?

Myslite, Ze ve vztahu matka dité je biologicka matka nahraditelnd né¢kym, kdo bude
poskytovat dit&ti pé&i v rozsahu od biologické matky ocekdvaném?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace je vynikajici, komplexni, dobfe zpracovana, prace s daty také. Bohuzel chybi
formalné& povinna kapitola diskuze.

Doporuéeni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis:

Otazke

Jtazka

’ribéh

lasifik

raze ¢



