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Anotace:Diplomova prace ,Patologické histvi“ pojednava o patologickém
hr&stvi z hlediska dopadu na sp@@eské, rodinné a zdravotni oblasti Zivota
jedince. Teoretickadcast pojednava zejména o patologickém ésind jako
navykové porusSe, o charakteristickych projevecholpgického hréstvi, o
psychickych a socialnich aspektech. Zahrnuje ta@tédu o prevenci a &bé
patologického hréstvi.

Vyzkumna ¢ast prace obsahuje @&vpripadové prace, které dokresluji
problematiku patologického htstvi z hlediska dopadu na vesSkeré oblasti Zivota

zavislého jedince.
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Abstract: The diploma thesis "Pathological gambling” is abpathological

gambling in terms of impact on the social, familgdahealth life of the
individual. The theoretical part is about pathotaigambling as an addictive
disorder, about the characteristic signs of patjiodd gambling, about a
psychological and social aspects. It also incledebapter about prevention and
treatment of pathological gambling. Research pamtains two cusuistry that
illustrate the problem of pathological gambling@énms of impact on all areas of
life of dependent individual.
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UvoD

Tato prace je rozdena do deviti kapitol. Prvnich sedm kapitol jeretmkou
zékladnou, osma a devata kapitola se zabyva kirafiten vyzkumem.

V prvni kapitole nastiuji zakladni teoreticka vychodiska, ze kterych aqgpr
vychazim.

Druha kapitola popisuje konkré&jnpojem zavislosti — zabyva se zavislosti
obecr, ale také vysétluje, co jsou navykové poruchy, jak je reéageme, co je
jejich spol€énym rysem, a jak s gamblerstvim souvisi.

Dalsi, teti kapitola vymezuje patologické kisévi a pojednava o tom, co je
a neni patologickym heéétvim, jaké zname formy hazardnich her a jak
patologické hréstvi klasifikujeme. Zajimavou podkapitolou je tabgvajici se
vznikem zavislosti a motivaci keéen

Ve ¢tvrté kapitole se podivame na patologickéchird z psychologického
hlediska. Zde se zabyvam zejména pojmem bazerdskymi bludy. Snazim se
popsat vztah patologického Wea k pegzam, stadia rozvoje patologického
hr&stvi a typologii hraa.

To, jak hr& miZe ovliviovat zavislost po strance socialni, je popsano
v paté kapitole. Zde jsem se snaZila vystihnolt jdiv miZze mit tato patologie
na partnerstvi, rodinu,ét, ale i to, jak ovliviuje pracovni vztahy a zdravi
jedince. V jedné podkapitole se zabyvam i patologit hr&stvim u dti,
pojednavam o moznych @pobecheSeni v ramci rodiny.

Sesta kapitola je o prevenci, zde popisuji ty skypiedindg, které jsou
proti patologickému hkstvi, zabyvam se prevenci na fiejgjSich arovnich —
na urovni jedince, Skol, skbvacich prosedki, rodiny a spolénosti. U posled&
zminovaného okruhu se zabyvam i moznymi spehskymi opatenimi, ktera by
v ramci prevence patologického bsévi mela byt Wwinéna.

V sedmé kapitole se zabyvamcéhéu patologického hiatvi z hlediska

moznosti |€by a stadii uzdraveni.



Osmaé kapitola je kvalitativnim vyzkumem — v priat€ popisuji pouZzitou
metodu a definuji vyzkumnou otazku a hypotéztipddovymi studiemi, které
jsou jedingnymi Zivotnimi gibeéhy patologickych hr&i, jsem rozila
teoretickoucast o praktické poznatky. Cilem je tedy dokreslktd a myslenky,
ke kterym jsem doSla v teoretick@sti. Poukdzala jsem na to, jak atem
patologické hréstvi ovliviiuje osobni, pracovni i sp@kensky Zivot hrée. Kam
az mize takova zavislost vést®ho jsou hr& ochotni se vzdat ve jménu hry?
Jako velmi podstatnou vnimam posledni kapitolui2jsem analyzovala ziskana
data a porovnala jsem je s teoretickasti.

Na z&¢r shrnuji to nejpodstajsi z celé prace, sumarizuji své poznatky
a zavry.

Povazuji za nezbytné zminit, Ze cilem prace nejgvitbani popsat veskeré
dopady patologického htstvi na jedince, protoZze se domnivam, Ze fadkjer
zde tolik, Zze problematiku nelze celou obsahnoatn¥ila jsem se spiSe na

vyklad toho, jak konkrétnifpad vidim svyma vlastnimaima.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

Na nasledujicicihadcich se pokusim nastinit ucelenou teorii o pgtokeém
hr&stvi v souvislosti se zkoumanym problémem, tedpmady patologického
hr&stvi na spoléenské a psychické oblasti Zivota jedince i jehokyich.

V z4sad rozliSujeme hréstvi a patologické hidtvi. Patologické htdtvi je
charakterizovdno opakovanymi bs&kymi epizodami, kteréipvladaji na ukor
ostatnich hodnot: jak pracovnich, majetkovych,iteddinnych a spok&enskych.
Pro patologické hk&tvi jsou typické kradeze p&m zpronevry, neplaceni
dluhia, stidaw nade na vyhru, bezna&fl mysSlenky na sebevrazdu nebo
deprese. (Hartl a Hartlova, 2000). O rozdilu me#&istvim a patologickym
hr&stvim pojednam bliZze véeti kapitole.

Patologické hréstvi je nutkava a impulzivni porucha, definovan®KN-
10: Mezinarodni Kklasifikaci nemoci arigruzenych zdravotnich problém
v kapitole ,DuSevni poruchy a poruchy chovani“ paéagnézou ,F63.0
Patologické hréstvi“. Patologické hréstvi je charakterizovano jako porucha
spaivajici v castych opakovanych epizodach dst&i, které dominuji v Zivet
subjektu na Ujmu hodnot a zavézkocialnich, vyplyvajicich ze zastnani,
materialnich a rodinnych (Mezinarodni klasifikaesmoci, 2008).

Vznik zavislosti byva dlouhod@giho charakteru, postupetasu selovek
dostava do situaci, nad nimiz nema nadvladanik zavislosti je postupny, kdy
chronichost je jednim ze zékladnich dysavislosti... Zavislyclovek Zije
zpisobem Zivota, ktery nechce nebo #fBenzrénit. (Muhlpachr, 2008, s. 56)
Dalo by se tedyici, Ze droga (zde hazardni hrafme posléze organizovat cely
Zivot zavislého (Hartl a Hartlova, 2000).

Smolik (2002) popisuje patologické bisévi jako opakovan&asté epizody
hr&stvi, které dominuji v Zivétclovéka a které vedou k poskozeni socialnich,
pracovnich, materialnich, rodinnych hodnot a kuzeihi. Fischer a Skoda
(2009) by k tomu dodali, Ze zavisla osoba poélga v hazardnich hrach irgs
tyto ekonomické, sociélni, mezilidské problémy aljpémy se zakonem.
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Obecrk je zndmo, Ze mechanismus vzniku vSech zavislosii fadu
podobnosti: nagklad touhu po neznamém, Unik od starosti a nesusip
odpoutat se od ,drogy* (Slamberova, 2008). Protol§gba patologického
hr&stvi casto I€ena obdob#jako napgiklad zavislost na droz# alkoholu.

Hazardni hru, ktera hraje v patologickém dst&i klicovou roli, definuje
Hartl a Hartlova (2000) jako hru, ve které sitraize koupit vyhru a kteréa je
zalozena na riziku a moznosti vysokych garich vyher a ztratRadi sem
karetni hry, kostky, skapky, vyherni automaty, bingo, hry v kasine¢h
v médiich. Nejnebezpa¢jSi pro vznik zavislosti jsou ty hry, kde existuje
neomezeny piet kol a bezprostdni vztah mezi sazkou a vyhr@uprohrou.

Zawrem ktomu Ize dodat, Ze ta sama hrazenbyt jak hazardni (hrana

0 penize), tak nehazardni, hrana ,jen tak” (NeSpo0G).
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2 SYNDROM ZAVISLOSTI A PATOLOGICKE
HRACSTVI

V této kapitole se pokusim odpmiét na otazku, zda je patologicke éstvi
zavislosti. Co jsou navykové poruchy, v§sim v podkapitole.

Lze patologické hrsstvi radit mezi zavislosti? NeSpor (2000ka, ze
zavislost je skupina fyziologickych, behavioralnitkognitivnich fenomén ve
kterych ma uzivanidgaké latky nebortdy latek u daného jedince mnoheisi
piednost nez jiné jednani, kterého si kdysi ceniévRatologické hegtvi podle
né neni zavislosti v pravém slova smyslu. Ma vSakzagislostmi mnoho
spol&ného — tento nazor zastavdda autar, nagiklad Naklek (cit. dle
Prunnera, 2008) upozarje na podobnost kariéry patologickéhoderé kariérou
osoby zavislé na alkohotii jiné navykove latce.

Nektefi autdi, napg. Blume a Lesieur, chapou patologické hrani jakoyi
formu zavislosti (cit. dle Prunnera, 2008), prot@ei u tétocinnosti objevuji
nasledujicictyti zakladni aspekty, charakteristické pro zavislos& je ¢im dal
vice zamgstnany hrou, ht& zvySuje velikost sazky (v idledku zvySovani
tolerance na drogu se zvySuje velikost davky), daclke znin¢ kontroly nad
hrou a hrani naruSuje sociélni vztahy.

Protoze ma patologické hstvi mnoho spolného s drogovou zavislosti,
a protoze i respondenti mého vyzkumu hidlve patologickém hréstvi jako o
zavislosti, neubranim se vnimani patologickéha@gtva timto zgisobem. Proto

se v textu s timto pojmem budeme setkavat.
2. 1 Navykoveé a impulzivni poruchy

Obecr Ize clit ndvykove poruchy (zdravi Skodlivé navyky) nakiaveé
zavislosti na objektu (psychoaktivni latce) a naejinelatkove (behavioralni)
zavislosti. Do této kategorie spada pravatologické hréstvi. DalSimi
nelatkovymi zavislostmi jsou patologické zakladdpozan (pyromanie),
patologické kradeni (kleptomanie), trichotillomaxieitkani k vytrhavani viasg
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a jiné nutkavé a impulzivni poruchy. Tyto ndvykawmoci jsou definovany v
Mezinarodni statistické klasifikaci nemociadouzenych zdravotnich problém
desatd revize, vydané &wevou zdravotnickou organizaciMezinarodni
klasifikace nemociiikd, Ze navykové poruchy jsou poruchy chovani, éter
nejsou z#aditelné do jinych poloZzek. Charakteristické jsgoakovanéciny,
které nemaji etelnou racionalni motivaci a nemohou byt ovladaRysobi
svym nositeim Skodu na vlastnich zajmech i zajmech jinych liédinec hovio

o0 tom, Ze je jeho chovani spojeno s impulz§innosti. Ri¢ina €chto poruch
neni pochopitelnd, jsou zde faaeny vzhledem kobecnym popisnym
podobnostem, nikoliv proto, Ze maji jiné podstatysy (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 2008).
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3 CHARAKTERISTIKA PATOLOGICKEHO
HRACSTVI

V této kapitole charakterizuji gamblerstvi, popiggdle ¢ceho rozliSujeme
patologické hréstvi, dale pojednam o rigstjSich formach hazardnich her a o
klasifikaci a diagnostice patologického tstvi.

V prvni kapitole jsme si definovali pojem patoldggtio hréstvi. Nyni bych
rada napsaladkolik radek o voditkach, diky nimz ikeme rozeznat hatvi

patologické a hiéstvi, které nelze za patologické povaZovat.
3.1Co je a co neni patologické kshvi

Jaktik& Prunner (2008), hrani m& vliv na vSechny oblasbta ¢loveka,

a v neposlednfact na zdravi. | s ohledem na tuto skumest pak diferencuje
rekre&ni a patologickeé hrani.

Hartl a Hartlova (2000) také rozliSuji Kstvi a patologické htétvi.

Zejména v americké literate byvaji tyto pojmy striktér oddilovany
(National Research Council, 1999), u nas jsou #s8ine¢ pripadi pouzivany
synonymg. Proto se ani v této praci nebudu z&wwat na jejich striktni
odctlovani, nicmén povazuji za dlezité zde rozdil vysitlit.

Hr&stvi (gambling) jetasté hrani hazardnich her, které vSak nepdkrdo
patologického stadia. Skryva se za nim vSak &@owela poteba sebezpeeni
pii problémech v praati ve vztazich. Hra pak #ize byt pro hrée prostedkem
k vySSi socialni prestizi (u mladeze) nebo pedtem k pocitu svobody.
Automat se stava Zivowwei, se kterou htdkomunikuje a u mnoha hié vznika
i vira v mimosmyslové vnimani (Hartl a Hartlova 0.

Nektefi autdi uvadsji, Ze gamblak, ktefi hraji hazardni hry rekréag, bez
velkych negativnich ikledlii (nejde tedy o patologii), jeétsina. U takto
vnimaného pojmu gamblerstvi je ovSefieditd jeho mira a chronicita (National
Research Council, 1999). Bylo by totiz mylné se dosat, Ze gamblerstvi nema
negativni dopady. MFe pisobit zn&né potize, a e se z § vyvinout
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patologické hréstvi. Fischer a Skoda (2009) tuto mySlenku potiraujodavaji,
Ze patologicka zavislost sec¢kay velmi pomalu rozviji ze spalensky
akceptovanéhsastého hrani hazardnich her.

Oproti tomu patologické héétvi je typické opakovanymi htgkymi
epizodami. Ty pevladaji na ukor hodnot pracovnich, majetkovychljmoych a
spole&enskych. Charakteristické jsou kradeze genzpronewry, neplaceni
dluha, stidaw nadtje na vyhru, beznagl myslenky na sebevrazdu, deprese.

I NeSpor (cit. dle Prunnera, 2008) se domniva,aelpgické hréstvi by se
melo odliSovat od jinych forem hiétvi, které nelze za patologické povazovat.
Jako nagiklad uvadi hréstvi a sazkistvi, kdy hr& bude i té¢zkych ztratach
pravdépodobré schopen udrzet &y zvyk na uzd, nadmérné hré&stvi
u manickych pacieita hra&stvi sociopatickych osobnosti.

NeSpor (2006) je toho nazoru, devék je patologickym hréem, jestlize:

* se u r’ho kthem obdobi nejménednoho roku vyskytnou éva nebo
vice epizod hréstvi,

e tyto epizody nejsou prailovéka vynosné, nicmén se opakuji
i presto, Ze vyvolavaji tigea narusuji &ny Zivot,

* je jedinec zaujat mySlenkami &eplstavami hrani a okolnostmi, které
tuto ¢innost doprovazeji,

» ¢lovek poctuje silné puzeni keih, které &zko ovlada. Hr& hovai
o tom, Ze neni schopnyéehodolat li.

Na zaklad predeslych informaci Ize konstatovat, Ze patologickyaiem se
tedy jedinec nestava tehdy, prohraje-li jednétsivobnos — vzdyve svém okoli
se setkdvame s lidmi, kfese hazardnifle &nuji ¢asgji nez ostatni, aiece je
nelze povazovat za gamblery. Hranice se dle méhornaiguje mirou zasahu

do k&Znych oblasti Zivota, jako je rodina, précedravi.

3.2 Formy hazardnich her

Mezi nefasgjSi formy hazardnich haadime hazardni (vyherni) automaty
(lisi se od zabavnich tim, Ze si éirdekupuje moznost vyhry, at@s), kasina

(nebezpeéna jsou vtom, Ze velka vyhraude rychle ,nastartovat® chorobny
15



navyk), sportovni sazky, karetni hry (nebezye je kombinace karetni hry
a alkoholu, vysledkem byva kombinovana zavislostd, v kostky, losy a dalsi.
Zadny vyet hazardnich her néihe byt Uplny, protoZze ti, kdo na hazardu
vydélavaji, vymysleji stale nové formy a {goby, aby na tom co nejvice
vydélali (NeSpor, 2006).

3.3 Klasifikace a diagnostika patologickéhodstsi

Schaffer (cit. dle Prunnera, 2008) pouzivaiipad hr&skych zavislosti
pétibodovou stupnici v bodovych hodnotach od 0 do 4.

Stupnice hréskych zavislosti:

Urovei ,0“ — hra neni provozovanaisec

Urovei ,1“ — jde o rekreani hrani bez negativniho dopadu na séugezivot

Uroven ,2 — hrani @inasi olkasny vyskyt mensich problénfoznaovano
také jako ,problémové hrani*)

Uroven ,3“ — hrani vede ke vzniku velkych problémkteré jsou vazné
a vyraznym zfisobem negativhzasahuji dotznych oblasti skutmého Zivota
(sphuji klinicka kritéria patologického héatvi)

Urovei ,4“ — jde o hrani, kdy je jedinec motivovan pettou nalézateSeni
uz existujicich obtiZzi spojenych s patologickymniina a to bez ohledu na
prodluzovani a roz&vani existujicich probléin

Diagnosticka kritéria Americké psychiatrické asceigsou nasleduijici:

A. Patologické hréstvi se vyznauje trvajicim a opakujicim se
negrizpiasobivym chovani k hazardniren— pokud pro jedince platiép (nebo
vice) z nasledujicich znakjedna se o patologické ksdvi:

1. Jedinec se zamtnava hazardni hrou (znovu proziva minulé zazitky
souvisejici s hazardni hrou, planuje hazardni hrwazuje o opabvani
prostedki k dalSi hazardniii).
2. Kdocileni zadouciho vzruSeni, musi jedinec avgb mnoZstvi peiz
vsazenych do hazardni hry.
3. Opakova# a neuspsSre se pokouSel hrani ovladat, redukovat nebo s nim
prestat.
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4. KdyZ se pokouSi omezit nebieptat s hazardni hrou, je neklidny
a podrazény.
5. Hazardni hru je prastidek, jak uniknout probléiim nebo mirnit dysforickou
naladu (pocity bezmocnosti, viny, Uzkosti, deprage).
6. Po prohrani peaz se dalSi den k hazardriehvraci, aby je vyhral nagp
7. LZe gibuznym nebo jinym lidem, aby zakryl rozsah svéhajeti hazardni
hrou.
8. Dopustil se trestnyctinu jako padlani, podvod, kradezi nebo zpronény
kvuli hazardni ke.
9. Ohrozil¢i ztratil kvali hazardni e dilezité vztahy, zagstnéni, vzdlani nebo
kariéru.
10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali penizérailntak zoufalou finagni
situaci, do které se dostal.

B. Hazardni hrani nelze Iépe v§tiit manickou epizodou (NeSpor,
2006).

3.4 Vznik zavislosti a motivace keéeh

Odpowdét na to, pré a jak vznika u jedince patologické bsévi, neni
vibec jednoduché. Domnivam se, Ze vliv na vznik pgiokého hrastvi ma
nagiklad pohlavi, ¥k, genetika, socialni prasdi, vychovny styl, dostupno&it
zdravotni a psychicky stav. Neni mym cilem popssctainy faktory vzniku
zavislosti, na nasledujicidddcich se zminim jen @&kterych, které povazuji za
vyznamneé z hlediska tématu mé préace.

Nekteri autdi uvadji, Ze negasgjSim divodem k tomu, Ze jedinec &se
hrat, je dobra dostupnostgignivé okoli a vidina rychle vydianych pegz
(Kalina, 2008).

NeSpor (cit. dle Prunnera, 2008) uvatiii zakladni roviny, které se podileji
na vzniku gamblerstvi: fyzicky, rodinny, socialni psychicky systém.
Patologické hréstvi ovliviwuje i fyzicky systém. Co se dg socialniho systému,

na vzniku a prevenci se podili i spiest, ktera legalizuje zakony a upravuje
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formy hazardni hry. O fyzickém i socialnim systéwice v kapitole o prevenci.
Nyni bych rada podroki rozebrala rodinny a psychicky systém.

3.4.1 Rodinny systém

Rodina niiZe ¢lovéka pred vlivem patologického h&atvi chranit. Ale stejg
tak miZze vznik choroby podporovat. Na néasledujicfédcich bych se rada
zabyvala vztahy v primarni rodirpatologického hr#e, nebd se domnivam, Ze
rodinné prosedi miZze byt jednim z vyznamnych fakfovzniku patologického
hr&stvi.

Jak je to s patologickym hfstvim u dospivajicich? Dospivani je samo
0 sol¥ bolestny procesR(¢an, 2004). Trapkova a Chvéla (2004) by k tomu
mohli dodat, Ze to plati nejen pro dospivajicile,také pro jeho rode — ti totiz
nekdy svému ditti newdomky nedovoli, aby se separovalo. Hajny (2004)
k tomu zase dodava, Ze podstatou tohoto zdamaradoxniho fistupu niize
byt Uzkost ze separace @&, obava z osamoceni rédlinebo strach z odhaleni
ne‘eSenych probléfy piipadre z prazdnoty v rodi Rodie se poté k diti
chovaji tak, jako by bylo o dost mladsi. Slovy Tkapé a Chvaly (2004),
piedpoklad k dosflosti je nasyceni bezpeou zavislosti na rodiich, ktei
dokazou dit véas pobidnout k odchodu. Ale ditkteré tim neni nasycené, ma
tendenci odchod urychlit, chce byt samosigin Hajny (2004) je toho nazoru,
Ze jde o paradoxni situaci, kdy sice zavislostndvémi (zde unik ke i)
poskytuje diéti zdanliw vétSi samostatnost, ve své podstatrem ale vnitné

posiluje zavislost na rodin

3.4.2 Psychicky systém

Nektefi jedinci jsou zranitelgjSi, protoze prozili najklad €zké Zivotni
situace. To potvrzuje i Prunner (2008). Co se&etpsychického stavu, je také
zname, Ze zavislostiie byt anikem fed nepijemnymi stavy v prozivani. Tak

napiklad u depresivniho nebo Uzkostlivého jedincéZzenbyt motivem hrani
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snaha rozptylit stresy. Fischer a Skoda (200Q)tajd mezi takové intenzivni
stresory zejména rozvod a ztratu zatmani.

Jini lidé maji zase dité osobnostni charakteristiky - ridgad tendence
vyhledavat vzruSeni a riziko za kazdou cenu, kta@hou hrat fi vzniku
zavislosti svou roli.

Je zde vSak prokazatelny vliv osobnostnichirga vznik patologického
hr&stvi? Podle &kterych odbornik ano. Ti hledaji fimé motiv&ni vazby na
hrani i v zakladnim osobnostnim ¢&nd v dimenzi extra — introverze.
Ohrozerjsi jsou teoreticky extroverti. Ti preferu;ji traviefasu s ostatnimi, tudiz
jsou nachylgjSi k hrani v kasinech. Nicménani introverty hréska vass
nevynechava — takovi jedinci inklinuji spiSe k viffiemn automatm, sazenim na
sport ¢i k internetovému sazeni. Vysoké latentni rizikeedstavuje najklad
neuroticky extrovert s impulzivnim chovanim (Prunn2008). Impulzivita je
v problematice patologického Kedvi takécasto zmiovanym pojmem, &kdy
byva povaZzovana zaditou predispozici k hrani. Pokud je jedinec schopwou
impulzivitu odpovidajicim zfsobem kontrolovat, fedpoklad ke vzniku
zavislosti je mensi (Sinha, 2004).

Poidme se podivat na psychologické aspekty patolog@k@nastvi
podrobrg;ji.
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4  PSYCHOLOGICKE ASPEKTY
PATOLOGICKEHO HRA CSTVi

Nyni vime, co vSe se na vzniku zavislostiize podilet. Ale které
psychologické mechanismy vedoloveka, ktery zatim zavisly neni, k tomu, Ze
hru opakuje? Fischer a Skoda (2009) se domnivajfréotnim motivem rize
byt pocit vzruSeni a nabuzeni. Prunner (2008) Hovosouvislosti s primarni
motivaci hrat o tzv. modelech ,pozitivni podporyTo je to, co ¢loveka
podporuje k opakovani hry. e to zahrnovat vyhru (penize), sg@eskou
podporu, materialni podporu (piti zdarma prochyavlivy okoli (okoli bohaté na
podréty) a fyziologické vzruSeni. Autor vSak hdvdaké o existenci model
»negativni podpory“. Jedinec - outsider touzi prmasols i ostatnim, ze neni
tak neschopny, jak se zdalo. A ti, tenedosahli velké vyhry, budou hru
opakovat, aby se tak vyhnuli negativnimu pocitegpireného éekavani.

Vznik patologického hgstvi byva ovlivien mnoha faktory, jednim z nich je
i ,velka vyhra“. NeSpor popisuje, jak se velka vghoodili na vzniku zavislosti —
cely proces vzniku zavislosti urychluje, protozéhrhce vyhru znovu opakovat
(NeSpor, 2006).

Jakou roli tedy hraje vifpad patologického hrani psychologie? Jak je to
s prozitky, které ma h&édoii hrani hry? Lze totodbec psychologickymi teoriemi
popsat? Prunner (2008) by na to odjm#V, Ze Zadna psychologicka teorie (ani
jiny samostatny obor) nesiana to, aby odpasdéla na vSechny otazky, které se
ke hre vazi, nebbje to téma interdisciplinéarni.

Pokusim se proto napsat alespm rekterych psychologickych aspektech
hry.

Tak napiklad Fink (1993) hovth o ,magické produkci sita hry“. Takto
pojimany s¥t hry ma swj vnitini prostor aas, vznikajici diky plnému zaujeti
hrou. Hr& se ve be odtrhdva od reélného &&, hra ho pohlcuje - ztraci
schopnost vnimat realn§as, schopnost vnimat konkrétni herni situace &ealn
a vnimat realné dopady hry. Jedinec jedna takbyakikdy predtim nejednal. Je
ponden do ,imaginarniho $¥a hry” tak, Ze mze mit i silné fantazijni produkce

20



a nerealné pohledy, které ho vedou k rozhodnutkatastrofickymi dsledky
(Prunner, 2008). VSechny tyto charakteristiky pagaiti hr&i casto popisuiji.

Snad diky tomuto poriteni se do sita hry se pojem patologického bsévi
podobd ozngeni hr&ska vase. VaSer vyjadiuje velmi silny citovy vztah
a rekteré citové vztahy vznikaji nezavisle na lidskdi.W zajeti takové vash
¢lovék ztraci schopnost vnimatsi v jejich realné podah ignoruje veskeré
signaly naznéujici problémy a objektivita percepce je také nanas(Prunner,
2008).

Emoce sehravaji u patologického ¢st&i dilezitou roli - hra je totiz
zprostedkovava. Hr&chce v naprostéstSing zazivat pozitivni emoce, a kdyz se
tak nestane, fize chtit hru absolvovat znovu, aby napravil negétstav. Nebo
naopak nmize hru ukonit, protoze nefinesla kyZzeny vysledek. Veré se ale
projevuje ifada osobnostnich vlastnosti (hravost, stiupst, kooperativnost,
mira dominance, ochota riskovat atd.)

Co zpisobuje, Ze hazardni Krdneni schopny iie odolavat? To vys¥lim

v nasledujici podkapitole.

4.1 Bazeni (Craving)

Bazeni, neboli craving, je v Mezinarodni klasifik@aemoci popsano jako
»Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku neltkyta(Mezinarodni klasifikace
nemoci, 2008).

Bazeni je nejsiléjSi v nasledujicich situacich:

* kdyz je gedmét baZzeni dostupny,

e Vv poatcich abstinence,

* kdyz ma jedinec negativni duSevni stavy @nagkost nebo deprese),
a tyto stavy zvysuji silu bazeni,

e dulezity je také druh navykové latky. U patologickyth&a se
zZjistilo ¢asté nezvladnuti bazeni a impulzivity (NeSpor, 3999

ZvIast nebezpéné je takové bazeni, kterésovek neuvkdomil, ale bazeni
piesto ovlivnilo jeho chovani. Toto chovani mohlo nvitce ¥icin, jako
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napiklad rizikova situace, malo rozvinuta schopnost&gidomovat sebe sama

nebo popirani zavislosti, bazeni a pocity viny (itkh¢. 1).

tab.¢. 1 Nerozpoznané bazeni z hlediska mozndgtiny a prevence.

Mozna fFicina Mozné prevence

Rizikova situace, kde je mngTakovym situacim se htav pocatku abstinence mu

spoustcu (hospoda, oslava). vyhybat.

Nedostaténé  rozvinutd  schopnaZlepSeni vnimani sebe sama diky psychote

uvédomovani si sebe sama. relaxanich technikam nebo vedeni deniku.
Popirani bazeni, pocity viny. Pfiznat si baZeni a fjjmout ho jako sotést swi
nemoci.

Popirani zavislosti, zarna bazeni :zPfiznani  zavislosti, KemuZz nfize  [ispst
oby¢ejnou ,chu™. psychoterapie, skupiny, svépomocné organiza
dol&ovéani dlouhodobého charakteru.

Jak bazeni igkonavat? Tuto otazku polozil NeSpor (2006)Simu p@tu
svych pacient. Jejich zkuSenosti sigkonavanim baZeni jsou popsany na
nasledujiciciradcich:

* Vyhybat se takovym situacim, které bazeni vyvolaval

* Uveédomit si negativni @isledky recidivy.

* Odvedeni pozornosti néglad k¢etks, hudiz, vareni atd.

» Uvédomit si minulé nefljemné zazitky souvisejici se zavislosti.

» Uveédomit si vyhody abstinence.

* Cvi¢eni nebodlesna prace.

» Jit do girody.

* Prost vydrzet — bazeni slabne a mizicstaydrzet

* Spéanek, odpsinek.

* BaZeni rozpoznat, gdomit si to na samém patku, kdyzZ je jedtslabé.
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Plati, Ze ¥tSinu vySe popsanych @gohi, je mozno vyuzit i k fekonavani

negativnich emoci (deprese, ¢hn sebelitost atd.). Uvedené tgoby je také

Myslet na zdravi.

Hovoarit o svych pocitech ip bazeni. Mize jit o odbornika&i s nrekoho

blizkého, a o kontakt telefonicky (nafinka divéry) nebo i gimy.
Sex.

Relax&ni techniky (Uplna neb&ast&na relaxace).

Jit tam, kde nejsou navykové latky (zde automadgira...).

Napit se nealkoholického napoje (zvtadtalkoholovych zavislosti).
PoZadat o pomoc.

S rizikovymi myslenkami diskutovét vyvolat op&né myslenky.
UvaZovat o tom, co jsouiginy bazeni.

VyuZzivat pomicek, talismat a symbail, které gipominaji abstinenci.
Pozit Iék pedepsany Iékem.

Nahlas nebo v duchu popisovat pocitylpaZeni.

Odevzdat skomu penize.

Cviceni plného jogového dechu.

Zanxfit se na sij dech.

Své pocity pi bazeni pozorovat uvainé a neosob®

Nékomu nabidnout pomoc.

moZzno kombinovat, tim se zvySuje jejickinnost.

4.2 Hraské bludy a kognitivni zkresleni

Pro patologického hi& jsou typické hr&ské bludy, které Zivi plamen

hr&aské naruzivosti. NeSpor (2006) rozeznava nasledujigské bludy:

Autor tik4, Ze pokud je jedinec patologicky &rdnema Sanci hrou

zbohatnout. Pro takového jedince neni nic neb@gjEho, nez vyhra;Kazda

blud o rychlém zbohatnuti
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vyhra totiz patologické hestvi zhorSuje. Je zhruba tim, co infekce pro
otev'enou ranu. Po velkych vyhrachighazeji, bohuzel, jeStvetSi prohry”
(NeSpor, 2006, s. 22)

* blud o zajimavosti hry

Patologické hrani neni zédbava. Takova hra je tvné&dcna, nesmysina,
naméhava a jednotvarna prace. ddraanstnava vice nez jako jeden pracovni
Gvazek. Ten, kdo chce Zit zajictawrel by mit kvalitni konéky a setkavat se
s lidmi, od kterych se fize ré¢cemu nadit.

* blud sporitelny

Hr& se domniva, Ze by mohkkdy vyhrét nazpt ztracené penize. Vlastn
si tak plete hernu s potkou spditelny. Jako by se domnival, Ze by si je tam
mohl zase vyzvednout. OvSem kdyby je tam ulozZilkohg hr& si musi
uvédomit, Ze prohrané penize uz nikdy neuvidi. | kdydtyZ ¢ast pexz vyhral

zpatky, jeho zavislost by to jen posililo.

* blud o Uniku a odreagovani

Hr& se domniva, Ze se d& hazardni hrou uniknaded péeSenymi
problémy. OvSem rteSeny problém v d@ébhrani nemizi, ale nasta. Hra

k tomu jesk prispiva.

* blud o vlastni geniali®&

Velmi znamé jsou ipady, kdy se patologicky hi& obtizné Zivotni situaci

domnival, Ze objevil ,sytém* jak obelstit automagbo ruletu. Mezi takovymi

VN s
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* Dblud o tom, Ze ja to mam pod kontrolou

Jedinec pedpoklada, Ze on se patologickym dend stat nerize. Souvisi
s predchozim bludem. Mnoho lidi se poklada za ,silrdinee,” kteéi ,do toho
nikdy nespadnou.“ Hazardni hra je neb&ndeproto, Ze ji lidé poddaeji. A
patologické hréstvi ¢asto vznika nepozorovarpraw u osob, které si mysli, Zze

jim se to nestane.

* Dblud o tom, Ze se nikdo nic nedozvi

Patologicky hré, ktery v hazardniile pokr&uje a jehoz problémy nastaji,
nemize svij problém tajit do nekorima. Lépe, nezli uvazovat oigobech, jak
problém zakryvat, je uvaZzovat o tom, jak ho jediméze gekonat.

Mezi dalSi znamé bludy panagiklad blud o &tdrych automatech a laskavé
Stestené, blud o vylte, blud o odpoddném hréi, blud o nobl spoknosti, blud
o kamaradovi, blud o nedok&mnosti, blud o €elu perz, blud o tom, ze kdyz
¢loveék vyhrél jednou, musi vyhrét pokazdé.

| jini autai se zabyvajidmito chybnymi mysSlenkami, nazyvaji je vsak jinak.
Domnivaji se, Ze motivace Kkského chovani sgova v ,myslenkovych
chybach® neboli v kognitivnich zkreslenich, kter&jimzhorSovat (neboipmo
zpasobovat) problémové hrani. To vedlo k nasledujiaiegorizaci (Prunner,
2008).

1. ,Powry*. Do této kategorie spadaji n&pnejSi ritualy, talismany,

Jfetise”, pricemz hré véii, Ze Finaseji Ststi.

2. ,Interpreta&ni predpojatost”. Vyhru psuzuje hrd svym schopnostem

a zkusSenostem. Prohra je vniména jako ,Spatné'trefa

3. ,Docasny teleskoping“. Hra véti ve statistické rozlozeni vyhry
a domniva se, Ze jemu vyhrdigadne dive, nez je obvyklé. ¥i, Ze
vyhru obdrzi pednost& on, nez jini hré.

4. Selektivni panyt’. Selektivnost kognitivnich procégzpisobuje, Ze hiasi
pamatuje vyhry a zarotsiezapomina na prohry.¢8a vyhry a zapomina

na mnoZstvi prohranych pe&n
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5. Subjektivie produkované klamné korelace. Krdiripisuje @icinné
souvislosti ,kontextovému stimulu“. Ten ma nahodilytah k proke
a vyhe. Nahodné souvislosti hrapovySuje na zakonité vzajemne

pii¢cinné vazby.

Fischer a Skoda (2009) jsou toho nazoru, ze gdinblm ¢asto powrdivi.
Myslim si, Ze velmi zhoubn& p&wiva predstava je zejména ta, kdy patologicky
hr& vnima vyhru jako osudové znameni, znameniirghnebo dilo laskavé
Stesteny. Kalina (2008) tuto viru v nadippzenou ochranu &tny vnima jako

urcitou regresi do &iského magického mysleni.

4.3 Patologicky hréa penize

Ve treti kapitole jiz bylareceno, Ze v prvotni fazi nejsou penize tim, caéra
vede k tomu, Ze hraje hazardni hry (Fischer a Sk0i@9). Ale skuténost, ze
hr& prohrava stale vic a vic p&am a finagni problémy nabyvaji velkych
rozmerd, nuti jedince k tomu, Ze pro ziskani velké vyheyoghoten uéat vse.
Pozdji tedy finance hraji vyznamnou roli — spoluutep totiz bludny kruh hry a
naristajicich problérn, pred nimiz hré unika ke ke, a probléemy se kupi, Rra
hraje dal a tak stale dokola. V souvislosti s timSpbr (2006) howd o bludu
0 elu perz. V zajeti tohoto bludu se patologicky &irdomniv4, Ze penize
slouzi hlaveé k hazardni te, nikoliv k zajiS&ni své obZivy nebo obZivy své
rodiny.

Kde ale gamblié berou penize? Patoldgi hr&i z Psychiatrické l&bny v
Kromerizi, odctleni 10B, I€eni v letech 2009/2010, uv§djako legalni zdroje
sazek nasledujici:

» mzdy/platy, osobni Uspory, socialni davky, rodinrspory, fijéky od
piibuznych, djcky od patel, mjcky od lichv&d, osobni gjcky a awru
(banky a finatini instituce), fj¢ky ze zastavarny, penize na domacnost,
trzby za prodej osobniho a rodinného majetku,

Jako nelegalni zdroje sazek, tedy vynosy z trestmdsti, klienti uvedli:
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* majetkovou a hospotekou trestnowinnost (kradez, podvod, pojistny
podvod, (¥rovy podvod, zproneya, zkraceni dan a poplatk,
neodvedeni dana poplatk, apod.),

* jinou trestnoucinnost (nelegalni vyroba a distribuce omamnychklate
nelegalni sazky, kughtvi, apod.),

» vlastni prostituci (Otané proti zavislostem, 2008).

4.4 Stadia rozvoje patologického &stvi

NeSpor (2006) uvadfitstadia rozvoje patologického Keivi:

1. Stadium vyher

V tuto chvili jedinec vyhrava. A velka vyhra je to, cely pfibéh zavislosti
urychluje. Hr& chce vyhrat jest vice, hyi optimismem, pro ktery nejsou
divody. Sazky zvySuje a hrajéastji. Takovy jedinec se uchyluje keiéh
o0 samat, IZe o tom, Ze vyhral. Prunner (2008) toto stadipapisuje jako
obdobi, kdy jedinec snizkym selgdomim vnima hru jako d&eo,
prostednictvim ¢ehoz si nize své sebehodnoceni zvysSit. Typické je také

uprednosiiovani hry ped osobami ze svého okoli.

2. Stadium prohravani

V této fazi uz jdetasto o patologické heatvi. Hr& mysli na hrani neustéle,
s hrou nedokazergstat. Rjcuje si penize, skryva své hrarteg rodinou, chova
se bezohledh Penize neni schopen splacet, splatky oddalujeauzsi fiijcuje
penize. Zamgstnani zanedbava. Rodinny Zivot také trpi. Jedieeaeklidny,
podrazdny a uzaveny, zanedbavd své zdraviieBtava byt schopen splacet

dluhy a miZe se je snazit ziskavat finance nezakonnyfisapem.
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3. Stadium zoufalstvi

Toto obdobi je typické soudnimi jednanimi, podénymi nebo
nepodmignymi tresty, odcizenim od rodiny ifdtel, osardosti. Hr& stale
castji hraje nebo se zabyva fantaziemi fe.hStale prohrava. Odpé&dnost za
své nedisti hazi na druhé, lituje se, propada depresi adubjr. M4 vycitky
swedomi, ale kroky ke zm¢ nepodnika. Jeho stav se zhorSujéchazi panika.
Jedinec mMZe pachat zavaéj$i trestn&iny, rodina se rozpada. Higsou v této
fazi casto rozvedeni, &ktefi uvazuji o sebevraZd nebo za sebou maji
sebevrazedné pokusy, jini se snazi unikat k alkohebo k jinym navykovym
latkhm. Situace se tim j@StzhorSuje. KdyZz nehraji, jejich mira neklidu
a podrazdni se zvysuje.

NeSpor (2006¥ika, Ze k tomu, aby se z jedince stal patologickd¢,hstai
vétSinou jeden aZziit roky, ale r®kdy i nekolik tydna ¢i mésioi. Kazdy vSak
nemusi projit vdemiemi stadii.Cim diive si jedinec usdomi nebezp#, tim je

VEtSi Sance, Ze jeho snah@gtat hrat, bude U&gna.

4.5 Typologie hr&i

Chvila (cit. dle Mihlpachra, 2008) uvadi typologii patologickych ¢iraTato
typologie mu pak slouzi k sestaveni vhodné terppmeklienty.

* TypA

Tento typ hrée je typicky velkou snahou opakovat hazardni jetndr&
chce prozit hru znovu,figemz poteba finadniho vkladu do hry se zvySuje.
Prozitky se také stufjpji. Hr& se nezastavi anirgd nezakonnyméiny. Jde se
o jedince sociakh naruSeného, s osobnostnimi rysy nezdrZenlivostb@alni
maladaptace.

 TypB
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Hr& utikd od reality ke ie. K problénim s hazardni hrou se nedokéze
piiznat.Casté jsou IZi a zakryvani problémHr& se domniva, Ze jeho blizci mu
pomohou a fevezmou odpasdnost za jeho problémy. Hrdproblémy resi
neurotickym zjsobem, je zvySenizkostny a sebehodnoceni ma nizké.

« TypC

Ze vSechif typd ma typ C nej¥tSi neschopnost kontrolovat hru. Jedinec je
podrazény pii mySlence nebo snaze ukitnhru. Tu povaZzuje za svou pebu,
které se nedokadze zbavit. Spmlesky dopad, ztratu spoknskeho statutu
a izolaci si nefipousti. Tito jedinci maji vyraznou toxikomanickalispozici.

Typicka je pro & také kompulzivita p feSeni situaci.
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5  SOCIALNI ASPEKTY PATOLOGICKEHO
HRACSTVI

Jaky dopad ma tato zavislost na socialni okolicé?aJak trpi rodinné
a pracovni vztahy? Jaky dopad to méa na zdravi ge@imNejprve sieknime ale
néco o tom, jaky socialni vyznam pro jedince hra tlasna a dejme to do
kontextu patologického htgtvi.

Hra ma v procesu socializace &t velky vyznam, avSak jak je to s hrami
u dosglych? Jakiika Bakal#& a Kratochvil (cit. dle Prunnera, 2008), i pro
dosglé je hra dlezita, soused’uje se vSak zejména na volégs.

To se v pipact patologického hrstvi darict jen na poatku rozvoje
zavislosti, v pozgSich fazich hra zaujima v zivohr&e primarni misto. Hru
hr& nehraje jen ve volnéntase, ale i na ukor pracovniho, rodinného
a spoléenského Zivota.

Jakou roli hraji v problematice patologickéhodstai socialni kontakty? Jak
fikd Prunner (2008), hra umafe lidem tyto kontakty udrZovat, protoze se
realizuje v uEitém socialnim progedi. Clovék je zde v roli hrée, protihrée,
spoluhr&e, rozhodiho, divaka atp. Domnivam se, Ze iipadt patologického
hr&stvi se ale hkasocialnim kontakim vzdaluje, tedy alespios pokrailejSich
stadiich zavislosti. Prunnefikd, Ze hra rwze byt prostedkem k vySSimu
socialnimu statusti roli ve vztazné skupih Osobr to vnimam i jako moznou
motivaci k tomu, pré ¢lovék zatne hrat. NejnebezpegjSi vliiv ma hra na ty
osoby, pro které se sociélni efekty hry stavajivilasowasti vlastniho
sebehodnoceni — nez¢adi tito lidé hrat, byli outsidery, a s ukéenim hréske
aktivity jim hrozi ogtovny navrat mezi ,odpadliky”. Jsem toho nazoru, Ze
zvySovani socialniho statusu a roléza platit pouze v prvni fazi zavislosti, tedy
v dobks, kdy hr& vyhrava. V dalSich fazich typickych velkymi prohma se
socialni status nebo role snizuje.

V neposlednitadé, hra dava jedinci moznost sotipei — & uz jde

o soupéeni s konkrétnimélovékem, nebo s ,haprogramovanym strojem‘.
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Pritomnost soupe hr&e vybizi ktomu, aby prokazoval vilastni kvality
a konfrontoval stj vykon s jinou hodnotou (zde nidklad s hernim systémem).
Velmi nebezpéné je patologické htgtvi i v tom, Ze stroj five (automat, ruleta)
nahrazovat veSkeré socialni kontakty (Prunner, 008

Dle prizkumu mezi patologickymi hég 1écenymi v Psychiatrické tebre

v Kromg¢tizi, klienti udavaji nasledujici socialni dopadypticinné souvislosti
s patologickym hréstvim:

e ztrata zamstnani, rozchod nebo rozvod s partnerem/manzelamseni
vychovy dbti, osamdlost, ztrata zajmovych aktivit, zadluzeni,
bezdomovectvi, nasili ze strany jinych osob, sa€igtoblémy (hmotn&
nouze), snizeni Zivotni Gro¥n

o ztrata divéryhodnosti, véejnd ostuda rodiny, vyl@eni z kolektivu
zajmovych aktivit omezeni kontaks blizkymi osobami (Qtané proti

zavislostem, 2010).

5.1 Vliv na partnerstvi adti

Jakym zjisobem ovliviuje patologickad zavislost nejblizSi socialni okoli
hr&e? Jak trpi rodina, & a patelé? Vzhledem ktomu, Ze gamblerstvi
Vv sowasnosti postihujéim dal vice lidi, lidé z blizkého okoli gamhiesec¢asto
S\Wefuji se svym problémem na internetu. Tak se v jedméoha diskuzi na toto
téma niizeme deéist smutnou zkuSenost manzelky jednoho gamblenskd2aije
na to, co vSe je patologicky Rréchotny kwli hie udlat. Jedinec, ktery se
dostane do pasti patologického dut&i, velmi ublizuje nejen sebale také svym

~ v

nejblizSim. Patolog@ii hr&i rodinam IZzou a brakuji rodinn&ty i majetky.

.BohuZzel je mi uz téar 40 let a 17 let Ziji s muzem, ktery neustale agkal
své pravé ja... Za tu dobu Sik@évm rodinnych pe#z postupd vytuneloval 1,2
milidonu, ukradl @tem penize ze stavebniho &0, zfalSoval mé podpisy ve
spoitelne... sebral dtem i ne# opakovad Uspory schované k bezprasdnimu

pouzivani, vybrakoval moje konto, své konto, Zadoinové dty... vypijcil si u
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2 lichva'skych spolénosti... Skodacinila cca 2 miliony K.“ (internetova
diskuse Zpowdnice, 2008)

Na jiném webu se zase pi§BtaSe splatky...jsou nelinosné. Mame thalé
deti, nemam na najem, oldleni, jidlo, Skolku, progtna nic. Budeme sede
rozvadt... Nekdy uz nemwu dal, ale kvli détem se pgad snazim. Je mi lito, Ze
m¢ a tetem takhle zkazil zivot...

Ahoj, jsem gambler, hraju rok aiba prohral jsem ...celkem kolem 2.5mil,
ani nevim kolik to je pem. Prohral jsem vSechny penize za prodany byti, m
jsme t&ka na jae za’it stawt dum... rodina mi chce pomoct... manzelka je na
mre¢ naStvana, mame malou kelku — 11 mdsiai. ...Takto je vSe pey cely
Zivotni sen...makal jako bldzen abych na v3eélalyd behem roku je to vSechno
pryc, jsem zoufalej a bezradnej.dll& jsem bez prace... Nemandeho splacet
dluhy, ani jak uzivit rodinu..., jsem uz vézna dre. (internetova diskuse
GamblingSTOP, 2011)

Uz jsem se zminila, ze pokud bychom se domnivalpatologické higstvi
je doménou pouze mtiz mylili bychom se. Zavislost postihuje i Zeny, ak j
fikaji Fischer a Skoda (2009), ti v zavislosti hjedanik pied depresemi
a uzkostmi. V nasledujicimrigpivku si mizeme pecist, jak zavislost proziva
dvacetileta dcera patologické bk§. Ukazuje, jak se blizci htd velmi ¢asto

dostavaji do situace, ze které nevidi vychodisko.

.-..mam stejny problém, moje mamka taky hraje. Bdhsizeeuv¥domuije,
co kla a taky se samégjme brani tim, Ze je dogfa...jsem studentka, takze
jsem finadhe porad zavisla na rodich. Nikdy jsme o penize nouzi @énale
od té doby, co mamka hraje, se situace @imhbratila. Pravidel@ prohrava
veskerou svoji vyplatu, prohrdla mojedictvi po @¢dovi, a kdyZz se éntarka
zeptal, co chci k Vandm, nestéil se divit, Ze chci boty, protoZze nemardem
chodit... Nejdive jsem s ni jednala hezky a ji tévadne mrzelo, @kolikrat se

mi rozbre’ela na rameni, ale vysledek to bohuzel lemDnes uz jsem na ni
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opravdu hnusna, ale uz to nema absaluttdadny vliv. Bjcky ma vSude,
problémy se 2¢Suji. Myslim, Ze na t&eSeni neexistuje. Bohuzel jsem ho algspo
zatim nenaSla. Ale tak straSmm¢ to mrzi a boli.“ (internetova diskuse
PragueBest s.r.o0., 2009)

Petra Kohoutova, manzelka patologickéha:brBetra Kohouta, ktery napsal
knihu Jsem hazardni l&éaneb Zpowd’ gamblera, mluvi o negativnich pocitech,
které patologicke hi&tvi @rinasi celé rodi& ,Chci jen napsat, Ze za celyigv
Zivot jsem se nesetkala s takovou falSi, IZi, pasvosti a nenavisti, jako
tehdy.” (Kohout, 2000, s. 71)

Kohout zase popsal své zkuSenosti spojené s poklsseialniho statusu.
Hovori o tom, jak to zasahlo do jeho manzelstvi a rodivgjen sotiasné, ale i
primarni:

.V ocich ostatnich jsem se stal ,nemakako”, ktery se necha Zivit svou
manzelkou...NaSe manZzelstvi¢top..Bylo to az tak zlé, Ze jsem se rozhodl
opustit rodinu...Zkusil jsem to k radm...Nakonec jsem se s radiomluvil, ze
odejdu na jejich zahradni chatku. Tam nebudu nikob&Zovat.“ (Kohout,
2000, s.27-29)

Z tohoto vyroku je #jmé, Ze z patologickych hiti& se postupentasu
stavaji samotd ,cerné ovce“ rodiny. Vlivem nezvladatelné touhy he#

vyclenuji z bizné spolénosti. Cesta zfi je velmi €zka.

5.1.1 Co prozivaji blizci aneb peba ,tvrdé lasky*

Jak piSe NeSpor (2006), zivot partnerky patolodickérae je €zky
a prochazi nasledujicim vyvojem.

1. Stadium popirani. Partnerka mab¢asné starosti kolem hazardni hry
partnera. Nechava si je pro sebe, hru omlouwkdi dokonce sama o hazardni
hie uvazuje. Partnerovo hazardni hranfapojest prijima. Postup# partnerka
zji¥tuje, ze partner neplatéty. Zenu hré pomsrné snadno umluvi. Objevuiji se
finanéni krize, které nejdou vystlit. Zena stéle fijima omluvy patologického
hr&e. Pokud Zena situaci zasadwesi, gichazi dalsi stadium.
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2. Stadium stresu.Hr& travi s rodinowtim dal még casu, typické jsou
hadky. Zena se citi odmitana, vznasi k partnerozagavky. Pokousi se jeho
hazardni hru regulovat, plati z& micty, dluhy. Nekdy se vyhyba fatetim ¢i
détem, aby se s nimi nemusela bavit o problémech. Seitosaréla. Pokud se
problém néesi, fechazi se do posledniho stadia.

3. Stadium vyerpani. Charakteristicky je nést zmatku, partnerkaube
uvazuje. Vyjime&né nejsou ani¢tesné potize, schopnost aktéviednat klesa.
Objevuji se stavy Avosti, partnerka riize pochybovat o svém dusSevnim zdravi.
Typické jsou stavy uzkosti, paniky, pocity bezé&adzhrouceni. Partnerkaiihe
z&it zneuzivat alkohol. Obvykly je vtéto fazi rozvyodkkdy sebevrazedné
mysSlenky nebo pokusy o sebevrazdu.

V souvislosti s fibuznymi hovei NeSpor (2006) o tzv. tvrdé lasce. Hazardni
hra a s tim souvisejici problémytzgombuji, Ze fibuzni jsou ne&jastji zmateni,
rozhrévani, maji pocity bezmocnosti, odporu, deprese &ostz OvSem
paradoxni je, Ze h¢é omlouvaji a zahlazuji nebo zakryvaji jeho probiém
Autor uvadi piklad, kdy jeden jeho pacient byl proptrsizectyi zangstnani pro
zpronev¥ru a rodina za & pokazdé vsSe zaplatila. Situace se poitérdokE
opakovala. O l&¢ zaali uvazovat, az kdyz sami néinzadné penize. NeSpor
upozonuje, Ze tvrda laska znamena pravy opakidsip, Ze hr& zpisobuje
rodireé velké problémy, je mozné mu davat najevo, Ze fodia hr&i zalezi -
a tak vyzaduji zemu jeho chovani. Pozaduji 2mu chovani, konkrétni kroky,
nikoliv sliby. A pokud hré neni ochoten chovani 2mit, m¢l by se I€it ¢i nést
dusledky svého chovani. Omlouvani probtému nepomaha, baimo Skodi.

A co patologické hréstvi a @&ti? Zavislost v rodit nepisobi giznivé na
jejich vychovu a duSevni vyvoj. | kdyzii tteba nedokazirpsré pojmenovat
problémy, étSinou vyciti, Ze neni v rodiméco v pdadku. Mladsi & mohou
nekdy precaiovat disledky svého chovani a mysleni. O#i tak problémy
v rodiné miZe spojovat se svymi Skolnimi nedshy, s tim, Ze zlobi. Pocity viny
v ném nafistaji, a to je nebezpeé. Proto je dlezité, aby dit védélo, Ze potize
v rodirg nezpisobilo ono. Velmi nebezpré je ¢lat si z ditte spojence proti
otcovi ¢i matce — ma to velka rizika, protoze &dieni naieSeni problérin

dosglého rodte pripraveno. mlezité je tedy, aby nebylor@i€Zzovano, protoze
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by se citilo ohroZzené a nejisté, a vztah k problMgmmu rodéi by mohl byt
narusen. Dsledek niZze byt napiklad budouci problém s respektovanim muzské
autority, a to i v situacich, kdy je to pebné. NejlepSineSenim je pochopitein
problém s patologickym h&atvim rychle a &inné vyieSit. Ri pietrvavajicich
problémech by dft mélo veédét, Zze nemize za vzniklé problémy. Ulohu
problémového hige mize d&asré prevzit jind dospla osoba (najklad stryc,
teta, @¢da, babika). V rodire by mela zistat gedvidatelna atmosféra (NeSpor,
2006).

5.2 Vliv na zdravi

Nektefi odbornici pirovnavaji patologické he&tvi k zavislosti na kokainu,
protoZze u obou dochazi k nebeapému zvysSeniétesnych funkci, které je
vystiidano stavy v§erpéni. Z toho vyplyvaiji rizika pré&lesné zdravi popsané na
nasledujicictfadcich (NeSpor, 2006).

| kdyz se patologické héatvi nevyhyba ani Zenamgtgina gambler jsou
muzi. U muz obecr je vySSi riziko srdénich chorob a patologické fisivi toto
riziko jeS& zvySuje. Na via je stres spojeny s hrou, chaoticky Zivotni styl
a dlouhodobé werpani. OvSem gamblerstvitie zmisobovat i vysoky krevni
tlak, viedovou chorobu Zzaludku a dvanactniku, cukrovku ravst nemoci.
Ohrozeni vyskyteméthto €lesnych, ale i psychickych onemeaon jsou takée
piibuzni, neb6i oni jsou pod tlakem. Jedinci, kidravi mnoho hodin u hracich
automat, trpi bolestmi v oblasti kni a bederni péte, rekdy byva getZzovano
zapssti a @&i. Clovék nedba na zdravi a hygienu (hapnemocini chrupu)
a vyzivu.Casté jsou i problémy s alkoholem, nikotinem a grjinnavykovymi
latkami.

National Insitutes of Health (2010) k tomu dod&&u patologického hrani
muze dojit ktomu, Ze neustaly stres, ve kterém d@via hr& nachazi,

zpasobuje srdéni onemocani. Sebevrazedné pokusy nejsou vyjgme
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5.3 Nezletilé dit jako patologicky hr&aneb vliv na rodinu

Tim nejdilezitejSim spojencem v boji proti patologickému &stvi u ditte
byva &tSinou druhy rodi. DuleZity je také zivotni styl. Jefgmé, Ze situace
rodice, jehoz nezletilé ditse stalo patologickym htém, je jina nez ndfklad u
dosgleho manzela. Nezletilé dihelze vyhodit z domu, to by bylo v rozporu se
zadkonem. Nezletilé ditie na rodig zavislejSi nez dosty clovek, a to je ukita
vyhoda - rodig to dava ¥tSi moznost natlaku ke zme chovani. Je wezita
spole&na spoluprace obou radi protoZze pokud by to tak nebylo, mladistvytra
vyuzije jejich spoili, aby mohl v hazardniie pokr&ovat. Pokud rode nejsou
schopnitesit situaci sami, #ti by premyslet o rodinné poradrti jiné forme
profesionalni pomoci. Otec nebo matka mivaji skifwa omlouvat, zahlazuji
maléry dikte a spiSe mu pomahaji. To ale nesmi vést k odkiadalnéhaeseni
— tim je totiz zn¥na chovani. Pokud toho dibeni schopno, muskipt na fadu
Ié¢ba (NeSpor, 2006).
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6 PREVENCE PATOLOGICKEHO HRA CSTVIi

Nejprve si polozme otazku, kolik toho vlastiaicka spolénost v sodasné
doke vi o problému patologického Histvi. Velmi dilezita je prevence, a
zejména primarni, ktera by spétesti mohla poskytnout pi@bné informace.
Krome primarni prevence rozliSujeme prevenci na Uroekusdarni a tercialni.
Zatimco primarni prevence ma pomoéegchazet nemoci, sekundarni prevence
je provadna az po jejim vzniku, ale j€Stnez zpmsobila Skody. Terciarni

prevence maigedchazet dalSim poskozenim (NeSpor, 2000).
6.1 Kdo je nejvice ohrozen?

Kdo je ohroZeny patologickym higtvim? Domnivam se, Ze patologické
hr&stvi u dospivajicich je problém Sirokou odbornouiepesti casto
opomijeny. Na Skolach se v rdmci primarni preveseenamuji spise s jinymi
druhy zavislosti, pedevsSim drogovou. Myslim si, Ze v budoucnu bude
zaznamenan jeSwétsSi nanst patu déti a dospivajicich zavislych na hazardnich
a paitatovych hrach. Nicménhohrozeny jsou vSechnykoveé kategorie, etn
starSich dosglych. Tak napiklad Prunner (2008) uvadgkolik vyzkuma, které
poukazuji na vysoky podil starSich délgph mezi patologickymi hra.

Znalost problematiky neniutezita nejen pro &i a dospivajici, pro které
byvaji organizovany nejengjSi peer programy. OhroZeni jsou vSichni, cela
spole&nost, a pedevsSim ti, ki toho o patologickém hé&atvi vi nejmén.
Vysledky vyzkumu Ustavu zdravotnickych informaci siatistiky Ceské
republiky, ktery udava pty hospitalizaci v psychiatrickychuzkovych
zaizenich podle pohlavi a z&sinani v letech 2003-2009, ukazuji, Ze
patologické hréstvi mize postihnout kohokoliv v jakémkoliv spoenském
postavenici zamestnani — od é&niki, studend, administrativnich pracovnik
pedagod, pies &decké a dusevni pracovniky az po vedouddizi pracovniky.
NejvysSi peet patologickych hr&i byl vtomto obdobi mezi studenty,
nezandstnanymi, femesiniky a &niky (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky, 2010).
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Muhlpachr (2008) vymezuje nejrizik&jéi skupiny nasledown
1. Déti a mladistvi — udch vznika zavislost nejrychleji.
2. MuZi jsou dominantjSi rizikovou skupinou mnohem vice nez Zeny.
3. Profesionalni hed Pavodre profesiondlni fistupy (triky, podvody,
dovednosti) se u nich stavaji zavislosti.
4. Povolani, p kterém je osoba vystavena trvale kontaktu s uyimer
automatem (nap cisSnici, obsluha herenji ma velké a neomezené firtani
prostedky (podnikatelé).
5. Hyperaktivni dti. Ackoliv se tyto @ti projevuji v rodirg a ve Skole velmi
Ziv¢, jsou schopni stravit mnoho hodin u hracich autéma
6. Nezamistnani a jedinci, kté¢ selhali ve Skolec¢i v zangstnani. OvSem

nezandstnanost j&€astji dusledkem hazardniho Rigtvi, nikoliv jeho picinou.

6.2 Prevence na néprejSich trovnich

Z hlediska prevence jeatkzité, aby se na jedincdigobilo vSemi moznymi
prostedky - dospivajici jsou ovliwimi informacemi pochazejicimi z rodiny, od
Skoly, od mimosSkolnich zamovych kroukk od zdravotnich instituci a
sklovacich prostedki. Pokud by dti a dospivajici byli v idedlnimifpact takto
koordinovar ovliviiovani z vice stran, mohli bychom hditoo prevenci

zaloZené ve spataosti.

* Prevence a jednotlivec

Co miZze clat jednotlivec z hlediska prevence? NeSpor (2008)i, Ze
prvnim krokem je sdm hazarmehrat. Jednotlivec fie ged hazardni hrou
varovat sve fatelé a znadmé.

* Prevence a rodina

Rodina toho mze ctlat pongrné dost. Do velké miry se to kryje se zasadami

prevence u alkoholu a drog. Nasledujictetyje shrnutiméchto kroki.
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DulezZité je, aby rodie ziskali divéru ditte. Nemén dulezité je natit se
naslouchat tomu, ddka. Rodée by neli ditéti vénovatcas.

Vyznamné je i ziskani informaci o problematice hdaahry - kdyz maji
rodi¢e informace, mohou <tini o problému zasicert hovait. Dulezité je
dobré ndasovani.

Rodik by nel piedchazet tomu, aby se ditudilo, napiklad tim, Ze di
vhodrg zaneéstna v rodig nebo mu poriize nalézt zaliby aiptele.

Podstatna jsou pravidla. Pravidlo prvni pro nel@etni, Ze hra nebude nikdy
za zadnych okolnosti hrana. Za poruSeni nasledigowdajici a pedvidatelné
sankce.

Rodie by neli byt dobrym gikladem. Oilezité je, aby d& vidélo, Ze
poctive vydélané penize maji pro rag wWtSi cenu. Kdyz rodi hazardg nehraje,
je to vyhoda, i kdyZ z hlediska prevence je vystaviedalSim vlivam.

Dit¢ by mélo byt informované, Zedkteré \&ci se prost musi odmitat. Sem
pati také pozvani k hazardnieh

Posilovat zdravé seb&domi ditte je vyznamné. Rodke by se nili snazit
ocaiovat ugimnou snahu a usili die.

DuleZithd je také spoluprdce s dalSimi d#gmi a institucemi (Skolou,
odbornymi institucemi).

Pokud se objevi potize s hazardni hrou dtelitie poteba je energicky
zvladnout. Rodi by mgl vyuZivat moznost profesionalni konzultacém dive,
tim 1épe (NeSpor, 2006).

* Prevence a skola

Skola se rize napiklad zasadit  omezovani #izovat herny v okoli Skoly.
M¢la by byt otevend nejiznéjSich preventivnim prograim, které tuto
problematikureSi. Prunner (2008) k tomu dodava, Zetripak patologického
hr&stvi je nutné soustdit pozornost na vSechnytg bez ohledu na to, jaké

rodinné zazemi maji.
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* Prevence a zagstnavatelé

Zaméstnanec — patologicky htamuze postupé firmu piipravit o mnoho
pertz, proto je dlezité, aby zamstnavatel patologické histvi Was rozpoznal
a byl oteweny l&b¢. Jakiika NeSpor (2006), dnné je rekdy ultimatum typu:

,Bud’ |étba nebo vyhazov.”

* Prevence a stbvaci prostedky

Média by ngla ukazovat na vhodny styl traveni volnétasu, nersla by
piimo ani nepimo prosazovat hazardni hry &lemby upozofiovat na negativni

dusledky patologického héatvi.

* Prevence a spalrost

Z hlediska prevence ve spéimsti je podstatné rozliSovat prevenci
z hlediska snizovani nabidky, tedy zakonna i@mata omezeni, ktera by vedla
k tomu, Ze se bude sniZovatcpd mist, kde by mohla byt hra provozovana. P
snizovani poptavky (na urovni jednotlivec, rodimestevnici, Skola, pracovist
scklovaci prostedky atd.) je dlezité, aby se spataost dozédéla o dopadu
patologického hréstvi. Reklama hazardnich her bglebyt zakdzana. Podstatné
je i klima ve spolénosti - spolénost, kterA nepovaZuje penize za nejvyssi
hodnotu, je ve vyhad

Jak tedy s hazardem bojovat? Lzeéinid n¢jakd konkrétni opaéeni?
Kolektiv autofi (NeSpor a kol.,, 2010) vidi jako nejlep&Seni v opdéeni
nasledujicich bad
* novelizace zakona 202/1990 Sb. - podnikatelé tddudeu moci v hazardu
odvadt cast vytzku, jak zrovna clji. Zavedeni standardniho zaamn — aby
secaste&n¢ pokryly Skody a omezila skryta korupce,

» zavedeni licence k provozovani hazardu, ktera mafl®vana jen na uitou
dobu a za vysoky poplatek,

» zakazani klamavé reklamy. Kdyz reklama laka vysokgokpotem, musi byt
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uvedend také nepragmbdobnost vyhry,

zavedeni zakazu provozovat hazard tam, kam miishgzet lidé, ktd
nechtji hrat,

zavedeni zdkazu nonstop provozu kizenich, kde je hazard provozovan,
dusledny zakaz hazardu u nezletilych, gmruseni okamzité a tvrdé sankce,
ta zd&izeni, kde je hazard provozovan, nesmi byt v b8#k&kolskych,
zdravotnickych z#éizeni a kulturnich pamatek,

hustota z#izeni, kde je provozovan hazard, musi byt omeZeiegalejde se tak
vzniku hra&skych ghett svelkym soudsténim zlatinnosti a sociélnich
problémi,

orgarim mistni spravy maji mit pravo v okruhu jejichspbnosti zakazat.
Tyto organy by naly byt finanin¢ i jinak motivovany k omezovani hazardu,
zlepsit pravni ochranu rodin hazardnichcfira

dusledré zakazat pjcovani pewiz ke e hazardnim heém provozovatelem
hazardwi jeho zandstnanci,

vyjasnit financovani politickych stran. Tim se kti#oZnost skryté korupce,
zavést celostatni registr osob, které nemaji z adabti vlastniho nebo z
rozhodnuti souduifstup do heren, kasin a sazkovych kanggela

zavedeni limitnicastky, kterou je mozné v jednomizeni za 24 hodin
prohrat. Naivni a oklamani lidé tak nebudou mo@hpavat Bhem kratkée
doby cizi penize, které nebudou moct nikdy splatit,

tém hr&am, ktai se dostanou do vykonu trestu, se umoZzgit I@ro
patologické hréstvi ve ¥zeni. U¥znéni navykovou nemoc neigsi, I€ba je
acinngjsi,

dulezité je omezit a ztizit provozovani internetovdmarzardu a hazardnich
videoterminél. Stav, kdy podpis jednohsiovéka st&i k tomu, aby se plogn
povolila jakékoli hazardni hra, je ngpatelny,

hledani zgsohi, jak zkomplikovat pistup zahragnim podnikatalm, které

lakaceské neregulované prestli.
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7 LECBA PATOLOGICKEHO HRA CSTVI

Lécba patologického htgtvi neni jednoducha. Nez se halhodla k 1ébé,
je velmi casto bez finatnich prostedki, ma dluhy, je psychicky ic¢kesre
vycerpany. Hré se totiz v mnoha fipadech boji fiznat problém aieSeni
odklada. Proto se Ize setkat sdiréteri jsou zavisli jiziadu dlouhych let.
Impulzem, ktery hrée kl&bé dovede, jecasto az naprosty nedostatek
finanénich prostedki — nejen svych, alefdba i celé rodiny. Ta zde hraje
dulezitou roli, protoze pravrodinni gisluSnici mohou hk#& motivovat k lébe¢.
Presto je obvyklé popirani potizi a odklad&sgeni samotnou rodinou, coz
hr&ovi nikterak nepomaha, ba naopak. dinost rodint dochazi az ve chuvili,
kdy ji hr& zcela finakdn¢ zruinuje.

NeSpor (2006) v souvislosti s tim hdvo potebs tzv. tvrdé lasky — rodina
nesmi hrée trvale finainé podporovat a omlouvat, ale stanovit jasna pravidla
vice o tom v kapitole Sesté.

Pokud se hra rozhodne k l&b¢, neni ani tak d@lezita \ile, jako spiSe
motivace. | kdyZz to zni paradoxnpatologicky hr&d ma silnou wli. Navzdory
vSem problémam, které mu hra Zisobuje, stale hraje. Jehaile je vSak
orientovana Spatnym smem. Potebuje vyhybku, kterd by jeho uW
nasnérovala spravnym s#nem. Motivace se totiz &mi a lze ji @i |1écbé
ovliviiovat. Dilezita je zde prace s negativni motivaci — tedgdoweni, co
Spatného $nasi zavislost do oblastiélesného a duSevniho zdravi, vitah
k lidem, financi, Zivotniho stylu, prace. Praceogifivni motivaci znamena prace

s vyhodami abstinence ve stejnych oblastech zii¢&por, 2006).
7.1 MoZnosti |éby

Lécba patologického htatvi probiha podolin jako u alkoholovychci
drogovych zavislosti. #Pléché se uzivd se kombinace vice technik. Znamé jsou
napiklad techniky desenzibilizace ve fantazii, ziskéivdovednosti pétbnych
pro Zivot - zvladat negativni emoce, ziskat dovetimozhodovat se, dovednost

tykajici se organizace&asu a Zzivotniho stylu nebo schopnosedthazet
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recidivdm. K posledhjmenované pé#t nag. technika tistupiové obrany, ktera
zahrnuje vyhybani se spo&&im, a kdyZz to neni mozné, zéfuje se na
zvladnuti setkani se spoé&m. Pokud by se nepdila ani to, pracuje se
zastavenim recidivy (NeSpor, 2002).

Z&kladem |éby je vzdy psychoterapie, vedle jiz zrameho motivaniho
tréninku je sowiasti i zngna Zzivotniho stylu. NiZeme se setkat v zasade
dvéma typy l€eb — nejastji s ambulantni a Ustavni gé Posledd zminovana
je casgjsSi, je dobrovolna, a tak zalezi na motivaci jedingda se k&t chce
(stejre jako u jinych zavislosti).

Patologicky hré je neustale ve stresu, proto jsalleditym faktorem terapie
relaxani techniky. NeSpoftika, Ze patolog@ti hr&i jsou casto rigidni, narcistti
a depresivni, proto je sdasti jeho lIéebnych metod tzv. terapie smichem, coz
pomiZe jedinci vnést nadhled do situaci, které s&erému zdaji jako
bezvychodné (NeSpor, 2002).

Samostatna skupinova terapie v ambulanci je u p&e svyjiména, je
vhodna pro dlouhodobé ambulantni doMani. Co se t§e ambulantni Kby,
NeSpor (2002) navrhuje sotimou I€bu ve vice zézenich, aby byla dostaie
intenzivni. Diraz se klade zejména na identifikaci sp&tEthrani, vytvgeni
splatkoveho kalendé dluhi, opateni k minimalizaci fistupu hrée k finarénim
prostedkim atd.

Velmi dilezita je spoluprace s rodinou a jeji dohled nadpi¢ rekdy je
souwésti I€by i rodinna a manzelska terapie.

V Ceské republice existuje svépomocna organizace Anahyhr&i
(Gamblers anonymous, GA), pracujici na stejnycimgigpech jako Anonymni
alkoholici. Organizace {sobi v Praze, a tam, kde rispbi, je patologickym
hr&tm dopordovano navavovat setkani Anonymnich alkohalik

Soul¥zna I&ba probléni s alkoholem nebo s jinou navykovou latkou je
u rekterych patologickych htdé nutnym gedpokladem ke zvladnuti probléns
hazardni hrou. Poémé casty je totiz fenomén, ktery Hartl a Hartlova (200
ozn&uji jako zKizenou zavislost - kombinuje se zde patologickégiva s jinou

zavislosti.
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Velka obezetnost k alkoholu je vS8ak dopd@avana patologickym hiéém,
ktefi nentli s alkoholem problémy. Je zde riziko oslabeniegemtroly nebo
piresmyku patologického histvi v zavislost na alkoholsi ve workoholismus
(NeSpor, 2002).

NeSpor (2006) dopotuje patologickym hr&m i ttm, ktei jsou hazardni
hrou ohroZeni, se vyhybat vSemu, co by hazardnidmwwzdale pripominalo.

V mnoha pipadech se stava, Zze tirmyméni jednu hazardni hru za jinou. Jak
fika autor, tato zasma je pondrné snadnd, ale neni teSeni.

NeSpor (2006) udava navod, jakube patologicky hré& zlepSit své
sebeovladani. Je toho néazoru, Ze zakladem je psawegativni motivaci
(uvédomeni si nevyhod navykového chovani), s pozitivni weti (uvdomit si
vyhody abstinence). DalSi &goby jsou: nefettZzovani se, ndppinani
sebeovladani Kl  zbytetnostem, odvéthi pozornosti, rozpoznéni
nebezpénych mist a situaci a vyhybani se jim, doMani, giméreny odpdinek
a spanek, sstovani se druhémaloveéku, priprava na zvladnuti obtizné situace,
rozpoznani bazeni, dokud je slabé a da se snadkonat, opaeni si informaci,
nejednat automaticky, zpomalit. Jednantlip¢ piredem promyslet. Nemén
dulezitym aspektem je relaxace.

7.2 Stadia uzdravovani

NeSpor (2006) popisuje nasledujici stadia uzdraviova

» stadium kriténosti

Jedinec hledad pomoc, opousti fantazijniigimpa skut€nost, gestava hrat a
z&ind uvazovat zodpedre. Bez emoci spota své dluhy a finance a sestavi
splatkovy kalendia Jedinec Iépe uspokojuje své iy, feSi problémy, vraci se

do zamgstnani.

» stadium znovuvytvieni
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Jedinec zé&iné splacet dluhy, ma konkrétni plany, jak je spl&®odinné
vztahy se zlepSuji, jedinec lépéijima i své slabsi stranky, nachazi si nové
konicky, vraci se mu sebedcta, rodinaratplé mu zé&naji divérovat. Stanovuje

~ s

si cile do budoucna, je #v¢jSi a klidrejSi a travi victasu s rodinou.

» faze Gstu
Jedinec uz seipstava zabyvat mySlenkami na hru, &sp reSi problémy,
z&ina chapat sam sebe i druhé. Je schopny pomahagndra nachazi novy

zpasob Zivota.

U vétSiny lidi zabere kazdé stadium uzdravovani asi nameérg u kazdého
je to individualni.
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8 KVALITATIVNI VYZKUM

Pro swij vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumpro ktery je
typické, Ze dany jev je zkouman v jehtirpzeném kontextu — zde se jednalo
o rekolik rozhovof, které jsem s patologickymi hfidvedla. Na nésledujicich
fadcich je popsany pinéh vyzkumné sondy.

Jako strategii zjiovani informaci, jsem si zvolila metodu kvalitatitra
vyzkumu, tj. rozhovor. Ziskala jsem tak data pralkativni vyzkum.

Pro mij zamérny vybér vyzkumného souboru jsem si stanovila celkém t
kritéria:

e musi se jednat o respondenta,éhot bylo diagnostikovano patologické

hr&stvi,

* minimalni doba hrani musi byt 2 roky,

» s respondenty absolvuji vigehu pil roku dva rozhovory. Jistou roli zde

hraje i casosbrnost, kdy porovnam data z prvniho rozhovoru s daty
z druhého rozhovoru. Sleduji tedy také posun redeota, jeho pokroky,

ale i neusgchy.

8.1 Pouzita metodika, vyzkumna otazka a hypotéza

Vyzkumna otazka, na kterou jsem hledala oddowzni: Jak patologické
hr&stvi zasahuje do Zivota & a jeho blizkého okoli? @kovanou hypotézu
Ize popsat slovy: ,Patologické hrani zasahuje avauje vSechny sféry Zivota
patologického hr&e.” Mym cilem nebylo hledani kauzalnich vygeni, coz je
Ukolem kvantitavniho vyzkumu, ale spiSe poroZnindanému problému v jeho
celém kontextu, se zatifenim na negativni vlivy této zavislosti. Kazdhgh je
jedinginy, presto Ize vypozorovat &ité podobnosti.

Otazka je dle mého nazoru zkoumatelnd, ale velrijegtivré - zalezi na
osobnosti vyzkumnika. V celém vyzkumu Slo v podstatinterakci pednetu

vyzkumu a mne, jakozto vyzkumnika — vyzkum je teldyjisté miry zkreslen
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subjektivnim hodnocenim a je jisté, Ze pohled jiséby na danouée by byl
odliSny. Zpracovala jsem tedy pouze vlastni poladdanou &c, jak nejlépe
jsem dovedla, nicmé&mechci tvrdit, Ze je jedinou moznou interpretadbghu.
Chci podotknout, Ze ¢ajsem se ve vyzkumu zatiovala na dané téma,
problém, ktery jsem si vytjla, nebyl zcela ohradény, proto bylo nutné popsat

pribéh v celém svém kontextu.

8.2 Skr dat

Typem meho vyzkumu jeffpadova studie. Proripadovou studii jsem jako
metodu vyzkumu zvolila polostrukturovany rozhovornékolika predem
piipravenymi otazkami, které twidy zakladni kostru (viz Hloha ¢.1).
Rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon, abychanokazuistikdch pouzit
nekteré citace, které jsou v textu vzdy v uvozovkaetimé citace jsou podle
mého nazoru dobrym dokreslenittilgghu.

Ze zdroje — rozhovoru, jsem provedla analyzu. Téenj se tento zdroj

pokusila podrob&objasnit a interpretovat.

8.3 Ripadova studié. 1

Michal (25 Let)

Nasledujici pipad, ktery popiSi, jsem sledovala vilpthu pil roku, kdy
jsem provedla dva rozhovory. Zivbdu zachovéni anonymity jsou vSechny
identifikaéni Udaje pozrnény. Kazuistika je dopkna @gFimymi citacemi
(Priloha¢.2 ac.3).

8.3.1 Socidlni evidence — z&kladni udaje a prvnidd
Pétadvacetilety Michal Novotny je svobodny a b&ny. Ma vystudovanou

stredni Skolu s maturitou. Automaty hr&lco pres ti roky. Fi prvnim setkani
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abstinuje dva ®sice. V psychiatrické &&bre se I€il dvakrat. Na naSem prvnim
setkani se bavime zejména o jeho rédmtom, jak se dostal k hrani. Dotykame
se také tématu ¢®y. Michal pisobi zpdatku nervoza, nicmérg po chvili se
uvolni a o problémech mluvi otans. Hovai o motivaci k abstinenci a o tom,

co by chil v zivote délat.

8.3.2 Socialni anamnéza a celkova socialni situace

Michal pochéazi z apIné rodiny sgemi ctmi, piicemz je nejmladsi z nich.
Rodina Zije na vesnici. Otec je @Spy podnikatel s prosperujici firmou. Matka
je etni v této rodinné firk Sestra je Iékla, bratr pracuje téZ v rodinné fiém

Na z&kladni Skole byl Michal pmérnym Zakem, okas udlal priSvih
a dostal poznamku. Trestu doma se nevyhnul, otedo$zko snasel.

KdyZ po revoluci z&la otcova firma prosperovat,cah se Zivotni standart
rodiny zvedat. Rodina Zali jezdit na luxusni dovolené minimélmvakrat do
roka. Otec zé&al stawt dim. Michal sledoval, jak oft sociélni status roste a jak
se k #mu za&ali lidé chovat jinak. Ve Skole se situace takymita. Na vesnické
Skole se dalo pitat se zavisti. Michal ma pocit, Ze otec to podchauz na &j
nebyl tolik gisny.

Stredni Skolou Michal proSel vice mé&mez prospchovych problém. A
uzival si toho, Ze byl ve Skolnim kolektivu docelalibeny. Dostaval od rotii
vysoké kapesné, jezdil luxusnim autem, spolt#délplatil ¢ty v restauracich.
Nicmére pozdiji mu doslo, Ze jejich fizer nebyla upimna.,N ekdy jsem zad
zaplatil celej det v hospod kupoval kartony cigér. Taky jsem jezdil hnedrak
bylo osmnact autem, audinou, a to @exe Skole fakt nikdo. Teprve p@gdmi
doslo, Ze mn¥¢li radi spis kvili téemhle vwcem.*”

V této dol& si poprvé zahral automaty. Byla to pr§ spiSe pilezitostna
zdbava, kterou vyhledaval tpnérné jednou dvakrat zadtvrt roku. Zatim
neprohraval velké sumy, tu a taco malo vyhrdl. Bral to jako zabavu, ke které
se ndhodoufpletl.

Po stedni Skole Michal praci ani nehledal, protoZze soraaticky pditalo
stim, Ze pjde pracovat do rodinné firmy. Jak sam dneémnava, bylo to

48



nejjednodussteSeni. Navic doufal, Ze diky vysoké pozici otcefinaé, budou
ostatni vzhlizet i k ému. A doufal jsem, Ze se ke @mbudou chovat stegn kdyz
budu soudasti firmy."

Michaliv plat byl hned od z@tku nadpimérny. Jeho otec mu po dalSinilp
roce zvedl plat o polovinu. Bydlel u r@dj takze spoustu pén uSefil. Vnima
to jako prvni pedpoklad k jeho budouci zavislosti.

Michal popisuje, Ze ve vztazich n&nmikdy Sg€sti. Jak to tak byva, libily se
mu WwtSinou ty divky, které nectly jeho, a naopak. Prvnimi nezavaznymi
vztahy proSel uz naigidni Skole. Po uka@eni Skoly, v devatenécti letech, potkal
Karolinu a zamiloval se. JenZe divka ho fibrpce opustila, a Michal se citil na
dr¢. V souvislosti s tim vzpomina na dobrého kamarBdaa, ktery mu v té
dobke pomohl nejvic. Petrovi mohiict vSechno, diky ému se Michal penesl
pies rozchod mnohem Iépe. Jenze kdyZ se nejlepSir&drodsthoval do Prahy,
zastal Michal na svoje problémy sam.

.M ¢l jsem sice kamarady a znamy, ale nebylo to once.jddsem zéal bejt
nervozni z prace. Tatadreacal Stvat... Jednou se mu nelibilo tohle, pak zas
tamto. A md se nelibilo, Ze enzase komanduje on. No a tak jserdatait.

V tom byla uleva nebo co.”
Z jeho povidani je iejmé, Ze kdyz ve firgh zatal mit Michal potgky

s otcem, a neshse komu s¥fit, zatal vic pit. V alkoholu nachazel dlevu.

8.3.3 Situace po prvnim kontaktu

Rada bych nyni zmapovala situaci po prvnim kontaRwni rozhovor
s Michalem probihal zhruba po dvouésitich od ukoeni druhé I|&by.
Popisuje situaciied vznikem potizi, a také ogiehu celé zavislosti. Ve svém
projevu je velmi pirozeny a otekeny. Hovdi o tom, Ze nyni je opravdu
odhodlany pestat hrat. Alkohol nyni nepije.

Vnimala jsem, Ze Michal ma ke svému otci gomi ambivalentni vztah —
a to se promitalo i v tom, jak @m v rozhovoru mluvil — jednou byl nenaxiuy,

podruhé obdivovany, az uctivany.
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Podle mého nazoru by pro Michala byla vhodna jadp psychoterapie
ambulantni formou, nejménjednou mEsicné, a to jak individualni, tak
skupinova. Skupinova psychoterapie neni v regiodispozici, tudiZz se naskyta

moZznost pouze individualni potimé psychoterapie.

8.3.4 Osobni anamnéza

Michal pii naSem prvnim setkani popisujecptky probléni s alkoholem.
Nejdiive to z&alo vikendovym posedavanim v mistni hospoBak zaal
podnikat vyjizZ’ky do okolnich nast, klidns i sdm. Tam séastokrat opil tak, ze
se vracel dorinaz druhy den ver, rekdy se doma neukazal cely vikend. Redi
to zpaatku neéeSili, ale po opakovanych &woich vyjezdech a vikendovych
party, jim z&alo dochéazet, Ze jejich syn ma problémy. Otcownalébilo, Ze po
vikendech je Michal bez energie. Michal samésslibil, Ze uz to neuda, ale
stavalo se to gad a stale dokola.

Michal tehdy poprvé zakusil, jaké to je, vyhrétdi penize na automatu.¢cM
tu smilu, Ze hned jeho prvni hra skola velkou vyhrou. Vyhral asi dvacet tisic.
Zacal se citit mnohem lépe — nabyl novou energii a’ afw Zivota.,Byl jsem
z toho docela hotovej, protoZze najednou jsem se cejtidhife Jako kdybych
m¢l pocit, Ze mi t& vSechno @de lip, Ze mam na vSechno energii a takigiv
chw do zivota.”

V tu chvili Michal zapom#l na svoje problémy, byla to rychla naplast na
vSechny bolesti. Ale nevydrZelatidkovat moc dlouho. Podruhé se Michal
k automalm vratil asi tyden po vyle. A¢koli nic nevyhral, také moc neprohral.
To ho motivovalo k dalSifie — hral po nejrzrgjSich barech, které byly pame
vzdalené od jeho bydl&tNevahal za to utratit spoustu gen

Michal popisuje atmosféru doma. Otec se Zéat#lal 0 jeho vyletechibec
nedoz¢dél, ale protoze jsou z vesnice, postéme to i k #mu doneslo. Rode
Michalovi zkouSeli hospodu a piti zakazovat pod ridkou vyhazovu
z domova, nicménto nelo pouze kratkodoby efekt. Michal se k piti a hraai
automatech maximatndo dvou tydid vracel. Kamaradi a znami Zjrzacali mit
legraci. Jemu to ale nevadilaggtal mit zajem o vSechno.
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Michal pak vypravi o tom, co proZival, kdyz hralt@maty. Postuph mu
zataly nahrazovat i vztahy, &al k nim mit citovou vazbu. Kdyz vyhraval,¢m
je rad, kdyz ne, tak je nena¥ld

.Najednou jsem si wdomil, Ze mam ty automaty ditym zpisobem rad.
Zarovei jsem je ale po kazdyetéi prohe nenavidl. A i kdyZ budu znit jak
blazen, kdyz jsem tam vzdyckydsedk jsem sdma bednamareba i mluvil.”

Michal hral automaty &Sinou pod vlivem alkoholu. A jak mu l&kaoz )i
scklili, alkohol byl u rgj hlavnim spoug&tem. Alkohol pak #soboval, Ze si své
dluhy nepamatoval.

Situace doma séim dal vic vyhrocovala. &oli se ged celou rodinou
snazil tvdit, Ze se nic nefje a Ze zadné problémy nema, rodina &Simou o
vSem dozvdéla. Nechél s nimi nicfeSit. Jeho sestra za ninskolikrat prisla,
aby mu domluvila a podala pomocnou ruku, Michall@ pokazdé odmitl s tim,
Ze zadnou pomoc nepebuje. Bratr se o blizSi kontakt také pokusil, ao to
jen jednou a zjssobem, ktery Michala nastval.

Michal ma své sourozence rad, i kdyZz svého bragsanima jako starSiho
pomahajiciho bratra. Stve, Ze sig nekdy dlal legraci. Mysli si, Ze bratr ho
vidi jako rozmazleného mladSiho sourozence, a n&ud, Ze bratr nad zZarli.

Michal k otci uz odmala vzhlizel, obdivoval n&mm to, co vSechno uz
dokazal. Matka Michala vzdycky ocli@ala, az se to Michalovi kolikrat
pricilo. Ma ji rAd. Popisuje, jakipném po celou dobu zavislosti stala, jak mu
z celé rodiny dvérovala nejvic préyona.

Michal opakova# sliboval, Ze uz hrat nebude, Ze s tim skoncovabcatku
mu rodina ¥fila, pak uz to dospo do stadia, kdy ani matka n#ila, Ze
s hranim pestane. Prohral nakonec vSechny ie$et penize. Velkodast dluti
za r¥j zaplatil otec, ktery dluhy nesndsi. | kdyz otgnas rekdy upozotioval, Ze
dluhy za ®j zaplati naposledy, nakonec zaplatil vzgljakze to radsi vzdycky
zaplatil, nez aby se vypréwe, Ze Novak ¢kde dluzi. Taky mi paiekl, Ze uz to za
mé nezaplati, dsi na to vydlam sam. Jenze asi mu to nedalo a pak to vzdycky
zaplatil.”

Védomi toho, Ze dluhy zagnplatil jeho otec, v Michalovi vyvolava pocit

studu. Otcovi se &ki podival do &i. Doufal, Ze penize nahraje zpatky a vrati mu
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to. Doufal, Ze musi mit znovagsti, kdyZz uz o jednou &h Jen se mu musi jit
naproti.

Michalovi uz nikdo nedfil, coz pro & bylo velmi €zkée. Jak je vigt na
nasledujicim Michalo¥ vyroku, ztratu dvéry ostatnich popisuje jakogoo, co
velmi ©Zce prozival. Ckt, aby mu lidi \&fili, sliboval a kél se, Zze uz toho
nadobro necha. Lhal sdm golb snad tomu id&il. Ale pak zase zklamal.

~Jenze mozna tak stokrat horSi jeédét, Ze ti nikdo ne¥i. Viibec nikdo.
Strasw jsem chdl, aby mi lidi \7ili, ale pak jsem to progtnedokazal. Sypal
jsem si popel na hlavu, vSude sliboval a vygrévtom, jak jsem se ziml. SGm
jsem tomu faktéril. Jako fakt Ze &il. Nebo to jsem si aspomyslel, ale |hal
jsem sam sab Pak to vzdycky dopadlo tak, jak to dopadlo. Teeje nejhorsi
pocit co nize bejt, Ze nikdo ne#il, Ze to nizu dokazat.”

Michal k&, Ze dlouhou dobugiil, Ze to je problém, ktery dokaze iegit
sam a bez pomoci jinych lidi. Ale postupeéasu seiim dal ¢castji stavalo, ze
vyrazre zanedbaval i praci. Na hru na automatech sé &ifil, takZze se stavalo,
Ze si vikend prodlouzil, najklad vymluvou, Ze jde k doktorovi. Tehdy poprvé
pochopil, Ze ma problémy, které se na seldalganabalovat. Usdomil si, ze je
zavisly.

Stiidaly se obdobi, kdy rodina s Michalerfegtala na tydny komunikovat
s obdobimi, kdy se mu vSichni snazili domlouvaklithalovy nalady byly jak
na houpéce. Jednou se omlouval a dusoval, Zze uz to nikdgité po druhé se
odmital s rodinou demkoliv bavit. Matka z toho Zala byt zoufala, a prosila’a
hrani a piti nechd. U otce setidaly pocity zoufalstvi a zlosti, kdy mu
vyhroZoval vyhazovem z domova. PaS{p néco, co Michal neekal. Otec ho
vyhodil z prace. Citil nenavist, byl nastavny aiziehy. RPesto hral dal, a protoze
piiSel o plat, penize si vyxil u téch, ktgi mu jeSE byli ochotni mijcit. Praci si
hledal, ale uimné to nebylo. Praci jsem si hledal, ale dneska vim, Ze to nebylo
uprimny, n& ten Zivot vyhovoval viastri

Pak Michal udlal dluh padesét tisic. Nefnna zaplaceni. Rodina se o tom
dozwdéla od cizich lidi. Otec Michaloviekl, Ze bd’ pajde na I€eni, nebo pr§

z domova. Michal vid, Ze situace se vyhrocuje. Po jedné prohraeégihiSel za

rodi¢i se souhlasem kdé¢. ,Kdyz mi tohle tataekl, najednou jsemedél, Ze je

52



fakt zle. Tenkrat jsem zrovnégel z jednoho tahu, prohrél jsem asi dvacet tisic,
byl jsem unavenej, citil jsem se hrézhyl jsem na dh Tak jsenvekl, ze teda
pujdu, & to zaidi.* Nasledovala iimésicni |&ba v psychiatrické &bre.
Dulezitou sodasti I&by byla skupinova psychoterapie. Michal pak kratce
popisuje léebny rezim — rozcvka, snida®, ranni komunita, skupinova
psychoterapie.

Ptam se na jeho pocity, které ho ¥dbre provazely. Hovéi o studu, hanh
litosti z toho, kolika lidem ublizil. Vzpomina na, jak moc se ckit vratit dom,
ale zarové se bal toho, co bude po navratu dondsledovat.

,Otec mi jeSt pred tim, nez jsemidel s tim, Ze chci na druhouctdu, ek,
Ze n# vyhodi z baraku a z prace, Zze uz snad ani nejsém $yn. Na to jsem
v l&cebre taky docela myslel. Jak jsem jim ublizil, vSem."

Skupinova psychoterapie se mu zda @riéev tom, Ze mohtict vSe beze
strachu, Ze ho &do odsoudi, protoZe ostatni pacienti sé&lilés podobnou

Pak @iSel navrat dorin. Otec mu nabidl praci s tim, Ze Michalovi davadal
ale posledni Sanci. Platéhsice podstath mensSi nez igdtim, nicméa porad to
stailo na to, aby #co uSetil. | kdyz zpatdtku dodrzoval zasady tykajici se
lepSiho zvladani bazeni, gase se v don#mi, Ze se ofas napit mze, uchylil
k alkoholu. Po tydnu se opil, coz ho svedlo i nstied automdim. Z nasledujici
citace je ¥ejmé, Ze bludny kruh studu, zoufalosti a IZi s& ogavel.

.Na hrani jsem ale myslel gad. | kdyZz jsem se snazil na to nemyslet
a dodrzoval jsem dopotgni, ktery nam v&bre davaly. Vyhybani se
rizikovymu prostedi a tak. Pak jsem se napil... A dalSi vikend jseroZsal
uplné a jel do baru. A tam si zase dkaul. Bylo to hrozny, byl jsem zoufalej
a straSi¥ jsem se stydl. Pak znovu zl ten kolot@ toho, Ze si nalhavate, Ze to
nic neznamenalo, kecate okoli, radliRak zas \gitky, prosby a moje sliby."

Penize si Michal v této deékbpajcoval od znamych a kamar@d od tch,
ktefi o jeho zavislosti nédéli. Michal si byl totiz wdomy toho, Ze & uz mu
newfil opravdu nikdo. KdyZz mu po roce od ukemi I&€by doslo, Ze ma velké
dluhy, piSel za rodiemi s oznamenim, Ze chcecomastoupit na kbu. Jak je

mozno na nasledujiciciiadcich c¢ist, Michal vypravi, co ho k tehdejSimu
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rozhodnuti vedlo - ijekrcsil urc¢ité své hranice. V opilosti totiz raim od
kamarada napsal zpravu, Ze je mrtvy. Rl se ulevilo, kdyZz za nimi Michal
s navrhem na tbu pisel. ,Mym poslednim péiserem tehdy bylo to, Ze jsem si
pujcil telefon od jednoho znamyho a napsal naSim, ée jsrtvej. Byl jsem
totalne opilej, navic po prohranye. To byla takova hrozna sebelitost!”

Nasledovala tedy druhd, dvotsitni l&cba. Michaliika, Ze se mu tam libilo
podstaté mére nez v prvni léebrg, prostedi pro &) bylo vic depresivni a ani
s lidmi si tam piliS nerozundl. Nicmére iika, Ze je rad za zkuSenosti, které tam
ziskal. Nekteré skupiny pro & byly hodre bolestné, maximainse tam oteiel.
Rodina ho hodhinavStvovala a byl i v kontaktu sekterymi prateli.

Po fijezdu doni se Michal citil dost nejist Bal se, jak ho v domacim
prostedi @ijme rodina i okoli. Hovéi o tom, Ze tehdy, teprve pdijezdu doni,
poprvé za celou dobu pocitil, Ze skir&veii, Ze abstinenci zvladne.

,Byl jsem odhodlany vic nez kdyguatim, ¥del jsem, Ze je to moje fakt
posledni Sance zachranit sam sebeak uz by to byl konec.”

Pt prvnim setkani se mnou Michal abstinuje dvésioe. Hovéi o tom, Ze
sice nema zcela vyhrano - c¢hmahrat se atas ozve, ale zatim ji ma pod
kontrolou. Jak saniika, jeho snem je normalni zZivot se vSim, ccikn pati:
.Normaln¢ pracovat, ¥novat se tomu, co mam rad, norméfangovat. A taky

bych chél i n¢jakej vztah, ale nikam to netian.”

8.3.5 Situace po druhém kontaktu

Pt druhém setkéni, po dalSi¢tyiech ngsicich, jsem byla velmi 2dava na
to, jak se Michalovi dd Z posledniho setkani jsemélm rozpdité dojmy.
Jednak fi prvnim setkani neuplynulaips dlouha doba jeho abstinence, a také
jsem né€la dojem, Ze Michal nebyl schopny vSe dostatereflektovat, protoze
vS8echny prozitky byly jestprilis silné.

Ted’ Michal popisoval skj souasny Zivot, co ho zajima a bavi. Byla jsem
potSena zji&nim, Ze abstinujétyti meésice. Nicméa Michal ma stale pocit, Ze

nema jest aplré vyhrano. Jako iezity posun vnimam to, Ze Michal mluvi
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0 touze se osamostatnit, najit si podndjem — dakaricse byl i na jeden byt
podivat a t¢ zvazuje, zda ma nabidkiijmout. Snazim se ho v tom podjio

Domnivam se, ze Michal ma strach z osamostatrMiuvi o strachu ze
samoty - pitelkyni nema, navic byt neni v migbydliS€ rodica a patel. Kdyz
uz se bavime oiptelich, Michal se zmuje, Ze jich moc nema. Vdébrg za
nim byl jen jeden kamarad. | proto se boji, &stane sam.

Michal se nyni vice zajima o sport, dokonceéataktivré hrat basketbal.
T&Si se na léto, az bude moci travit véesu venku.

Pracuje u svého otce, ale v ramci prace se s rdtnmeg.

Michal se celko¥ citi Iépe, jak po psychické, tak po fyzické ste&ncépe
spi a ma vice energierd3tal koit.

Vzhledem k tomu, Ze neustaléegonava bazeni, je prajntézké o hrani

mluvit. T&éSi se, aZz baZzentgkona a bude tak uvaingjsi.

8.3.6 Hodnoceni informaci

Michal podstoupil d¥ lécby, k tomu mu dopomohli zejména roei Sam
uznava, ze bez podpory rédiby na I€bu €zko nastoupil. Jako paradoxni mi
piijde situace, kdy otec sice odmita synovo hram,zélrové se chova tak, Ze
v ném zavislost naopak podeuje. Plati mu jeho dluhy, syn neggpiva na
domécnost. Michalovi tato situacéepm¢ vyhovovala, i kdyZz se domnivam, Ze
Michal touZzil pra¢ po osamostatmi a uznani ze strany radi jako
plnohodnotnéhailena rodiny. Myslim si, Ze Mich& vztah k petzim bude
ovlivnény tim, Ze od svych ro¢ii dostaval vSe, co alt aniz by se musel snazit.
Da sefici, Zze pak ¢Zko pozna hodnotu p&n, protoze jsou proénaz [ilis
samozejme.

Jak jsem jiz psala, s Michalem jsem se setkalancir&éto prace dvakrat —
poprvé to bylo zhruba dvadsice po té, co ukeéi svou druhou Iébu. Chéla
jsem se nejprve dostat k jeho socialni a osobnimagae, otazky jsem tedy
smefovala zejména na to, co se odehravakxp/znikem potizi, nicmérMichal
Z pochopitelnych @ivoda smetoval své vypraeni i k tomu, co je pro & aktualni
nyni, tedy k motivaci abstinovat. To jsem si negppiliS neuwdomovala, takze
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jsem se neustéle vracela do historie. Teprve pivéuchvili jsem si ugdomila,
Ze by bylo lepSi nechat Michalatgyptibeh vyprawt tak, jak to citi on. Najednou
se dostal i kinformacim ze socialni a osobni aremyn zcela firozerg
a vicemén bez mych intervenci.

Michalovo vypraéni se celou dobu o kolem jeho otce, aspojsem
z toho ntla takovy dojem. Matka jako by tam chlyh. Zminil se o ni jen
dvakrat, zatimco o otci mluvil neustale. Proto sendivam, zZe v celémiipadu
hraje klcovou roli on, i kdyz dlezité je samazjmeé spolupisobeni obou rodi.
Myslim, Ze Michal se touZil otci vZdycky vyrovnagjména svym spatenskym
postavenim. Otce vSichni uznavaji, zatimco on jezposynem toho Uugpného
muZze. Michal tak pragdaval vnittni konflikt mezi tim se osamostatnit a dokazat
néco sam (nafpklad sam si vydat penize), zarovese potykal se strachem, Ze
nebude Usgsny, a uz ubec ne stefus@Esny jako jeho otec. Je mozné, ze grav
proto na sebe ,vzal‘ symptom patologickéhodstdi, aby si tak 9y predem
predpokladany neugph odivodnil.

Bylo by zajimavé toho vice zjistit o Michal®vmatce, mozna by to
dopomohlo k ¥tSimu porozuréni celého pibéhu. Nicmé® mam dojem, Ze
Michal se na s§ veék choval mén vyzrale. Napiklad nepispival rodtim na
najem, &koliv si sam vydlaval. OvSem bylo by jednoduché z toho vinit jen
jeho, domnivam se, Ze se tak choval proto, Ze nradide dovolili. Nenastavili
mu jasné hranice. On je sdm pé&kko hledal.

Z tohoto gipadu je také vig, jak je rekdy &€Zké ,dovolit* svym dtem, aby
se osamostatnily. Michal jéeti, nejmladsi d& mozna o to je to3ESi. Nicmés
tim, Ze ho rodie budou i nadale ochravat, mu nepomohou. Naopak — Michal
by pak dal niil nejen sebe, svou praci a zdravi, ale také swedinu a neblizsi
piatele.

Pokud bych byla kompetentni do Michalovidppdu zasahovat, dop@ila
bych mu doléovani v podob skupinové&i individualni terapie. Vhodna by byla
i rodinna terapie, ktera by zahrnovala i edukagbatologickém hréstvi pro
rodice Michala. Oilezité je také dodrzovani obecnych dopeni, jako je

relaxace, spanek, zajmy, alkoholova abstin€éngedeni deniku.
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8.4 Ripadova studi&. 2

Karel (44 let)

Pripad, ktery popiSi, jsem sledovala vilpthu psti mésiai, béhem nichz
jsem provedla dva rozhovory. Ziebdu zachovani anonymity jsou identiféka

Gdaje pozranény. Kazuistika je dopkna gimymi citacemi (Filohy ¢.4 ag.5).

8.4.1 Socialni evidence — zakladni udaje a prvnidda

Ctytiactyticetilety Karel Dvdgak je byvaly podnikatel, v déb prvniho
rozhovoru v rozvodovérizeni, nyni rozvedeny. Mdi tdéti. Jsou toctyti roky,
co za&al hrat hazardni hry v kasinech. N&dai byl za tu dobu dvakrat a nyni
podstupuje l&bu treti. Prvni rozhovor probiha vagbre a je ovlivreny tim, Ze se
Karel v tu dobu rozvadi.

Vypravi o tom, jak se stal zavislym, co ho k z&wssl dovedlo, €im vSim

se potykal a o svém vztahu k 2Zendstem.

8.4.2 Socialni anamnéza a celkova socialni situace

Pro ziskani anamnézy jsem pokladala takové otakkgré souviseji
s piipadem a které pomohly objasnit situaci. Na nagieidh fadcich pojednam
0 socialni a zdravotni situaci Karlégeg vznikem probléiin

Karel pochazi z rozvedeného manzelstvi, ze dwiu WM& mladsi sestru.
Rodina Zila do jeho &t let v Praze, po rozvodu radi se odsthovali na malé
mésto. Otce vidal mélo, ten byl velmi zastnany. | pes to, Ze Karel vlastniho
otce moc nevidal, shho rad a touzil po kontaktu s nim — otec setkn choval
vzdycky moc hezky.

Kdyz bylo Karlovi asi deset let, Zala jeho matka pit. &ce to prozival

a dodnes to matce neni schopny odpud®ylo to peklo. Musel jsem se starat
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0 Ségru, ktery bylo vty delsest, matka toho nebyla schopna. To ji dodnesSka
nejsem schopnej zapomenout.”

Stredni Skolou proplul Karel bezétgich problém, proSel prvnimi vztahy.
Uz tehdy byl impulzivni, nebyl schopnyéai promyslet. Dodnes mu tato
vlastnost #stala.,Vim, Ze jsem byl v mladi docelastec, tim chc¥ict, Ze jsem
Sel do vSeho po hlawa bez rozmyslu, mozna trochu bohém.eGegh sem moc
nep'emejslel. To mi asi trochuigtalo, nikdy sem z toho uglnevyrost.”

V poslednim réniku potkal svou budouci, nyni uz byvalou Zenu.IMaapo
trech letech znadmosti, ale jeho Zena nemohla dlotéhoioet.

Nasledujici roky v manzelstvi popisuje Karel jak@astné, & financné na
tom nebyli moc doke. Potykali se sdinymi problémy jako kazdé jiné
manzelstvi. Snahy o ditse po pti letech od svatby vyplatily. A v dalSich
¢tyfech letech se jim narodily dvdéti. Po revoluci Karel zkusil 8sti
v podnikani, a @zatatky byly krusné, poddo se mu firmu sluSarozjet.

Karel se z&al soustedit zejména na praci, ddncthodil pozé¢ a vztah se
Zenou byl ¢im dal chladyjsi. Ptdm se na tehdejSi vztahyésal a Karel
odpovida, Ze toho dnes lituje nejvic, ze ani o Mkesi na & neudilal ¢as. Na
slib, ktery dal kdysi sam s&pbze nebude jako jeho otec, ktery rianemel moc
¢asu, zapomi. Prace ho pohltila, a Zal se své rodivzdalovat, ale zatim si to

priliS neuwdomoval.

8.4.3 Situace po prvnim kontaktu

Karlovo vypra¥ni je ovlivniino pra¥ probihajicim rozvodem. i8obi
zpatatku nervoza. Karel k mému fekvapeni vypravi sy piibéh pongrné
chronologicky, rozhovor s nim plyne velmi deb do jeho povidani nemusim
moc zasahovat. Hovimme o jeho Zivat pied i po vzniku potizi. Zjiiji, jake
okolnosti gredchazely tomu, Ze se stal zavislym.

Karel hovdi o motivaci gestat hrat v podstatZ na konci rozhovoru.

Vzhledem k jeho zavislosti je progjnvhodny pobyt v tkteré z I€eben,
které se patologickym htétvim zabyvaji. Zde se také v doprvniho kontaktu
nachazi.
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8.4.4 Osobni anamnéza

Karlovy potize s hranim &aly kratce poté, co zaznamenal problémy ve
vztahu se svou Zenou. Ta s nim bylacbku trgliva a jeho absenci v rodin
dlouho snaSela. Nastal konflikt mezi Karlovou snahmdinu zabezpgt
a manzalinymi vycitky, Ze neni moc doma. Komunikace mezi nimi vaklarel
v dusné atmosfé odmital travit volnyas, takze i kdyZz nepracoval, tak diom
neSel. Popisuje s¢asnou situaci takto:

.rehdy jsem to vid jinak, chel jsem rodinu zabezpi a n¢l jsem pocit, Ze
Zena tohle nechape. Ghjsem jen, aby se dt dobie. JenZe ona mi to postupem
casu zaala vyitat...jenze jsme si to nedokazitit, prost sednout si &ict, co
nas Stve... No a pak se stavalo, Ze jsem neSel @mirkdyZ jsem nebyl v praci.”

To byl Karliv prvni krok k hazardnim hram. Pravym meznikem VSglia
smrt jeho matky. Karel se citil osalm, prdzde. Stavy deprese se s fistajicim
dusnem v rodié prohlubovaly. KdyZz Karel jednoho #era sedl sam v baru,
kam olgas s kamarady zaSel, napadlo ho, Ze si z dlouhé&ectahraje automaty.
Po tihodinové le vyhral asiil tisice korun. Jak popisuje, jeho duSe trochu
zajasala,Sel jsem tehdy doiha bylo mi @jak lip.”

Karel se k automatu vratil hned dalSi den. Pamatsiveen dobry pocit po
vyhrané ke a ch&l znova zkusit Sisti. Z nudy, da s#ci. Pak vSe nabralo rychly
spad. Jako uétsSiny patologickych hr&i priSla velka vyhra a nasledna euforie
z vyhranych pete.

Poté se dostal do kasina. Zatintgmbvyhraval. Ani jeho neminuly htské
bludy, tykajici se feswdceni, Ze se k vyile Ize dostat matematicky:

.Najednou sem @ pocit, Ze to neni jen &tti, ale zdal sem si myslet, Ze
tomu rozumim, Ze se matematicky dokaze dojit k t¢akut-eba tu ruletu
obehrat.”

OvSem po kazdém vzestupu néasleduje pad. Karel frah&im dal &tSi
castky. Ac¢im vice prohraval, tim vice ciitpenize nahrat zpatky. Jak je mozné
¢ist z nasleduijici citace, blud o tom, Z&stt zase musiipit, ho zcela ovladl.
,NO, sem zd&al prohravat a prohravat...Jenze kdyz uz to i peohyly fakt velky
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penize, sem dlitty prachy vyhrat zpatkyClovek si 7ika, ze kdyz eh Stesti
jednou, bude ho mit i podruhy. €hjsem to zpatky, @m vic jsem byl v hajzlu,
tim vetSi nutkani to bylo.”

Karel hral zprvu jednou zé&rnéact dni¢i za mesic, pozdji hral minimalre
dvakrat do tydne. Manzelce Ihal, Ze je neustélédeipPenize na hrani ziku
mel, a jeho rodinny rozpget to vzhledem kddk rozjeté firnd prilis
neovlivnilo. Teprve kdyz zal prohravat ¥tSi penize, manzelce tocado byt
podivné. Najednou Karel odmitl jet na kazdworo rodinnou dovolenou.
Manzelce pestal davat tolik pefz, jako div. To byly prvni signaly pro jeho
Zenu, Ze se &o dje. Aby vSe zakryl, vymyslel si négr¢jSi pribehy.

S naistajicimi I1Zi rostlo i mnozstvi prohranych genKarel nedokazal nutkani
ke hrecelit.

Karel za&al |hat nejen své zeénditem, gateiim, ale i firemnim klientm
a zamistnan@m. Zpaiatku svym tvrzenim &il, pozcji uz veédél, Ze slib
nedodrzi,, Clovek 1ze videm, a zezitku snad i ¥+ tomu, Ze je to pravda. Pak uz
ne, pak lzete a vite, Ze to nedodrzite.”

Situace z&ala byt pro Karla natolik zavaznda, Zecalapro hru pouzivat i
firemni penize. Zpttku se to tykalo menSich gem které byl schopny péase
do firmy vratit. Ale pak uz se jednalo o desetitésia statisice, které Karel
v automatech prohral, a které nebyl schopny zigk#t Paad ale ¥fil, Ze se mu
to poddi. Oviem jakmile &co vyhral, vzapti zase viechny penize prohi@m
vétSi prohra, tim #Si touha penize nahrat zpatky. Karel popisuje, ek
problémy zaaly prohlubovat:

.1y penize zdaly firmeé prose chyket... podd sem si myslel, Ze to vSechno
nahraju zpatky. Jenze jakmile sem vyhrébta dvacet tisic, obratem sem tam
nechal feba padesat... ProtoZe préstim vic prohrajete, tim vic chcete ty
prachy zpatky aim vic je chcete zpatky, tim/mio jde, a dostavate se &l
hloubs$ a hloubs.*

Karel se obrétil na svéiftele s Zadosti o pomoc. Vymyslel si, Ze penize
potrebuje, aby zaplatil zagstnaném vyplaty. Jeho kamarad mu penize bez

obav @j¢il, aniz by tusil, jak s nimi Karel ve skuteosti nalozi. Z vyprasni je
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ziejmé, Ze i kdyz si jepcil v dobré vie, okamzi jak se mu dostaly do ruky,
bézel do kasina:

,Vite, kdyZ se ho o ty prachy Zadal, tak ja je fektl na chod firmy, protoze
situace byla takova, Ze mi kazdej den volali kdiy jim vyplatim mzdy. JenZe jak
jsem ty prachy dostal do ruky, uz sem seélvidkasinu.”

Karel pijéené penize prohral. @psel za dalSim ze svychgtel a také za
Svagrem, oft stim, Ze je paebuje na firemni &ely. Oba mu penize v dobré
vite pajcili. Karel je opst utopil v automatech. Dostal se tak do bludnéhdr
IZi, dluhi a dalSich a dalSich proher.

Manzelka uz si byla &doma, Ze Karel ma problém. Doslychala se
nejriznejSi veéci. Karel se do svych |Zi Zal vic a vic zamotavat, az se jednou
manZzelce samifznal.

Manzelka byla nejdv v Soku, protoZe todbec néekala. Po emotivhim
rozhovoru ho manzelka podfia s tim, Ze spola¢ to zvladnou. Najednou si
byli bliz. Karel zg&al v uzdraveni &it. Slibil, Ze uz hry necha, a manzelka mu
uverila.

Zena mu ov3em nabidla pomoc za podminky, Ze nastmup&eni. Karel
s tim souhlasil a rozhodl se pro dvaistini l&bu. Dohodli se, Ze Zena se
mezitim pokusi vkesit problém ve firmn Cast petiz mgla jako Uspdna
manaZzerka naspenych, menstast si vymjcila od patel a rodiu. Zaplatila
dluhy zangstnanédm i dodavatelm, a postavila tak podnik znovu na nohy.
ManZelka neclta nechat dobré jméno firmy jen tak pokazit, naxiiila v jeji
lepSi budoucnost. Karlovy dluhy tehd§laly néco kolem gtiset tisic. Karel byl
sveé Zen vdécny, vnimal to od ni jako velkou odvahu.

Karel popisuje, jak pro & byl pobyt v I&ebre utrpenim - byl daleko od
rodiny a citil se osa#he. Zarové v3ak popisuje, Ze ¢éa mu poprvé umoznila
piremyslet o tom, co uthl Spatr, kde udlal chybu.,Hlavni souasti l&tby byly
skupinovy terapie, a rndnse ulevilo, kdyZz jsem po takovy dlouhy daofohl
otevere mluvit o tom, hrozase mi ulevilo.”

Po navratu z kebny Zil Karel fi mésice vradmci moznosti pame
poklidnym Zivotem. S manzelkou se dohodli, Ze Karskebe nesmi nosit Zzadné

penize, ovSemifstup k firemnimu &u mu nadéle istal. Jak saniika, dnes je
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mu jasné, Ze to byla chybgfo bylo nutny, ja jak u sebe dnvetsi penize, tak
bych na to musel myslet. Takydtiim n¥la pristup manzelka, ale to, Ze sem ve
firmé ten pistup k pesziim paad n¥l, jako majitel, tak to byla chyba

Karla tizily predevSim dluhy, které jimastaly. A kdyZz mu uriel jeho dobry
kamarad a nahodou zjistil, Ze mu Zena bylaém&;, zase upadl| do depresi. Citil
se sam a zal se litovat. Od tohoto stavu uz to byl jeridek k tomu, aby zszl
zase hrat. Oft se dostal tam, kde uz byl — zase Zil Zivot pliy Hre by byl ogt
vystihuje nasleduijici citace:

,Vite, Zivot gamblera je v podstativoji zivot.Clovek nezije normalni Zivot.
Zije hroznym zgsobem. Zhorsil se mi i celkovej zdravotni staviqie i feba
na jidlo to ma vliv, alovek tomu olstuje fakt vSechno, vSechno. Nemate zajem o
nic, nic vas nezajima, ani rodina, ani zabava, kaida nic. Je to hrozny prost
a pochopi to jen ten, kdo to zazije."

Karel popisuje, jak se situace vratila tam, kde firgd I&enim. Zeg Ihal,

prateiim lhal, dtem Ihal. Dokonce si vymyslel imaginarnino kamarasa
kterym jezdil rybéit, chodil na bowling nebo na pivo, na koncerty,kilta. Ot
se roztéil kolotoc IZi, sebelitosti, depresi. Zenasak tusit, Ze jeji manzel zal
znova hrat, ale ten to zaéypopiral. Karel se nevratil damneékdy i tfi dny,
i tehdy si byl schopny vymyslet neskéng pribéh o tom, co se mufimodilo
v domreni, Ze mu Zena W¥i. Zena s nim z@la ztracet trdivost, chvilemi mu
vyhroZovala rozvodem, chvilemi ho na kolenou pes#’ s hranim pestane.
KdyZz se po pl roce doz¥déla, Ze jeji manzel prohral dalSich &l tisic,
odsthovala se i s&mi pryc.

Pro Karla to bylo &co, co néekal. Dostal se nha samé dno, protoZze najednou
citil, Ze mu nev¥ii viibec nikdo, Ze ztratil posledni kapkavdry nejen své Zeny,
ale i svych dti. Kratce poté, co ho Zena opustila, nastoupidneou |€bu.
Zens ¢asto psal dopisy, prosil o odpési a sliboval napravu. Tvrdi, Ze emocim
dal v I&ebreg prachod - hoda plakal, stejg jako ostatni pacienti:

.Psal jsem Zeda denr¥ dopis, prosil jsem ji o odpusti a sliboval, Zze kdyz se

ke mm vrati, tak uz to nikdy nedid&m. Probrecel jsem tehdy tolik noci i dni, co
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jsem neprobréel za celej sy zZivot. A ¥ite mi, takovych chlaptam byla
vetSina.”

Karlova Zena se kému po navratu z t&bny vratila. Dluhy za & z vétsi
¢asti poplatila, je$t z toho, co ji zbylo z aspor. Karel to vnimal jagosledni
Sanci, pesto kratce po navratu zZly se k hazardnim hram vratil. Jak je vidno
z nasledujiciho vyroku,ippomysleni na své chyby a zklamani druhych seza t
stydi, a podiuje vi¢i sob i nenavist. Ani myslenky na sebevrazdu ho neminuly

.V édél jsem, Ze je to moje uplposledni Sance... Zase se to vratilo tam, kde
to bylo. Stydim se za to, straglige za to stydim, a i nenavidirGlovek pak
uvazuje i o sebevraZzdkdyz si usdomi vSechny svoje nedostatky a chyby a to,
kolik lidi kolem sebe zklamal, tak by to snaddlaid’

Karlova Zena se odéndefinitivné odsthovala i s dtmi. Dohodli se zatim,
Ze Karel je niZze vidat kazdy vikend a v tydnu kdykoliv po vzajéndomluw.
Karel hovdi o tom, jak si vaZi manzghy vsticnosti. JenZe Karel tehdy nevid
nic nez hrani a sétini se vidal malokdy. Stydi se za to a dodnes & nelmi
t¢zce: ,Nemohl sem se jim ani podivat d@ipjak sem se/ed nima styd.
Chépete to, fed vlastnima &ma se sty#t, to je p'ece Fiserny.”

Ptam se na vztah s manzelkou po rozchodéalZdc pit a upadl do deprese.
Chvili se ogt pokousSel o abstinenci, aby ji ziskakgpale dlouho to nevydrzel.
Je vidtt, jak €Zké je e odolavat,Upadl sem do hrozny depresecahjsem vic
pit. Pak zase jsem najakou dobu pestal hrat, ale dlouho mi to nevydrzelo,
a zkousSel jsem je ziskat zpatky. Ale uz nic neplartioh

Karla nejvic tizi ¥domi, Ze zklamal i &i. Vnima to jako svou nefsSi
prohru. Jeden ze s§nho nazval zoufalcem, a vynadal mu, Ze matku trapi.
Z vyprawni je Zejmé, ze Karel si jeddomy, Ze najit si cestu ke svyniteim,
bude tzké:

,NO, to je na tom to strasny, Ze jsem zklamal i jg€dyZ mi nij nejstarsi syn
rekl, Ze jsem totalni zoufalec a Ze mamu jen tragknne to tak vzalo, Ze bych
v tu chvili radSi nebyl. A ty mladSi dva uz takyagti vnimaj a cejtim, Ze, no Ze
najit si k nim cestu zpatky... je hrézezky."

Po druhé l&b¢ hral Karel dalSich det mésiai. Ted uz hral za penize

vypijcené hlavi od svych patel a znamych, prodal auto, motorku a byt po své
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matce. VSechno postupetasu prohrél. Zatimco po prvnicl#® se jest snazil
investovat energii do své firmy, nyni uz nikolivirRa zkrachovala. Karel
prohral i posledni penize, které firmou protekly.

Poté uz se dostal do situace, kdy Bepenize ani na Zivotndilezité \&ci.
Nicmérg, i kdyby tehdy penize & dnes vi, jak by s nimi byl byval nalozil —
prohral v kasinu. Nic a nikdo jiny ho nezajimakdyz wdél, Ze je to Spat tak
s touhou hrat nedokéazal bojovat. Na nasledujieictie victt, jak ho hréska
vase: ovladla celého.

~Jenze vite co, ja i kdybych v tu dobu dostal deyriteba milion, tak prvni
vec, kterou bych udal, bych Zel stej@ do ty herny a ty penize z fleku vSechny
prohral. Je to, jako kdyZ vidite smysl jenom v toami, nic vic i nezajimalo,
vSechno kolem bylo nepodstatny. Negobval jsem jist, nep@boval sem vigt
svy kamarédy, di. | kdyZ vite skde tam uvnit Ze je to Spatny a Ze ttm dal
vic posirate, mate deprese, stegntou chuti, tou touhou, nic nellide. Totalre,
ale totalre vas to spolkne.”

Doma mu @isli exekutdi a par lidi, kterym dluzil, nad poslalo vymahée.
Dostal se tak do uzkych, Zekde réeco ukradl. Vyitky swedomi a stres
zpasobily, Ze ndl problémy se spanim a se stravovanim. Kadmbnul. Dostal
se na samé dno,igkraiil vSechny své hranice. Po zkuSenosti s kradezi si
najednou Karel usdomil, Ze takhle Zit nechce.

.1ak jsem se sebral a..¢kde jsem &co ukradl no... Nechytili en Ty stavy
po tom ale byly strasSny. Nespal sem, nejedl sepgdal sem jak chodici smrt.
Znami a kamaradi tprestali normal@ poznavat...Viteflovek najednou zjisti,
Ze kvili zavislosti je schopnej étht to, co by nikdy neuthl...KdyZ se to stalo
s tou kradezi, rozhodl jsem se, Ze uz s tim fakiprvdy, chci skajit. Ze takhle
Zit nechci. Tohle neni Zivot totiz. Chci Zit zasemélre.”

Karel je nyni v |€éebrg a poprvé citi, Ze jeho motivace Kibé je ugimna a
jeho odhodlani je velké. Je mu jasné, Zze se nemmakatit, Ze na & nikdo
doma neéeka. MiZe [ijit o déti, a nechce to dopustitVim, Ze tel’ uz mizu
ztratit ceti, to je to nejcengSi, co mam, a o &prijit nechci.” | piesto, Ze se
s manzelkourozvadi, gijela ho s dtmi dvakrat navstivit. Karel si toho vazi.

Svou Zenu vnima stale jako velkou podporu.
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Karel silré prozivad navévy rodiny v I&ebrg, ze kterych se pak iékolik
dni vzpamatovava. Je t&¢keé i proto, Zze nejmladSi syn se ho ptal, jestivisei
domi. Nevi, jak ma odpasdét, protoZze se rozvadi a manzelka uz si nasla jiného
partnera.

Karel korti své prvni vyprééni tim, Ze jeho snaha je nyni opravdova, i kdyz
si je wdomy vSech nastrah. Ma dluhy a nepracuje. Pomy$lanio, Ze jini
pacienti sefeba nemaji ani kam vratit, a on ano, ho drzi nagbuo U svych

symi ma snad jestSanci. Podle svych slov pro to chcelatlmaximum.

8.4.5 Situace po druhém kontaktu

S Karlem jsem se seSla p@tipmésicich od posledni ¢&y. Hovaime
zejména o tom, jak se mu nynitjao je nového a jak vidi svou budoucnost.

Je zamistnany u svého kamarada. Ten mu také pomohl catpiwh
abstinence. Je to jedenézh mala, co nadp nezaneteli. Védomi toho, Zze mu
nékdo i, ho drzi nad vodou.

Rozvod probhl pomerné klidn¢, céti vida kazdy vikend a v podstat
kdykoliv po domlu¥. Karel si vazi vsicnosti své byvalé manzelky.¢h se na
n¢j zpacatku divaly skrz prsty, ale nyni ma pocit, Ze je&dobré cest Syn mu
minuly tydentekl, Ze ho mé& rad. To ho moc p&ito a dodalo mu silu do dalSiho
boje.

Ptam se na abstinenci. Karel nehraje &zngsial a ma z toho velmi dobry
pocit. Ol¥as ma nutkani jit do kasina, ale snazi &etda podnikim zdaleka
vyhybat. Také nepije. To aby ho snad v opilostiapadlo tam jet. Snazi sklit
vSemi pokyny, co mu dali véébre. S kamaradem se dohodli, Ze penize budou
chodit na jeho &et, do rukou se mu tedy dostanou vzdy jen ty nafijgitpenize.
V abstinenci mu pomaha to, Ze pracuje a sportuj@k& mu pomohlo, kdyZ si o
patologickém hréstvi precetl nekolik knizek.

Z pratel mu astali jen ti, ktéi ho meli uptimne radi. V tom vidi pozitivum
své zavislosti. Je mu jasné, Ze lidem hodhlizil, za rozpad tolikafatelstvi si
muze sam. Bylo&Zké s timto ¥domim Zit sam se sebou.

Fyzicky se citi Iépe, |épe spi a neciti se tolikuany.
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Karel Zije nyni sam, snazi se splacet dluhy a altgnea moc petz mu na
dalSi Zivobyti nezbyvavi¢l vSe, a nema nic. Shilise s tim, Ze prohrané penize
uz nikdy neuvidi, coz bylaEké.

»Je to hrozny. Ml sem vSechno, byl sem éSpej a t&? Smfil sem se s tim,
Ze ty prachy sou jednou pro vZdyckycpilo bylo ¢Zky. Ale snazim se myslet do
budoucnosti. Jedtmi zistaly rejaky sny. Té jsou o rodi#, o dttech, ne o
prachach, jsou o normalnim spokojenym Zivot

Je tedy vidt, Ze stejd jako Michal z pedchazejici kazuistiky, i Karel se

soustedi na budoucnost, sni 0 spokojenginigém Zivok.

8.4.6 Hodnoceni informaci

Karel podstoupil if I&¢by, nyni abstinuje. Jako jeho velkou oporu v tomto
piipact vnimam manZzelku, ktera se mu snazila do poslelavilec pomoci, ale
diky neuplné znalosti problematiky (opakované spi@alluhi, povoleny pistup
k perezaim), to v rEkterych gipadech nemio lécebny efekt, ba naopak.
Domnivam se, Ze velkou oporou je mu v&mnosti jeho kamarad, ktery ng n
nezaneiel a zamistnal ho. Bistup k petizim nema, coZ hodnotim jako spravny
krok.

Domnivam se, ze velky podil na vzniku zavislostil m Karloveé pripact
zejména jeho Spatny psychicky stav. Po smrti mdtierd byla uZz od dob jeho
détstvi alkoholtka, upadl do deprese. Spatny psychicky stav hoirddspo
prvni I&be, kdyz zjistil ne¥ru své manzelky, zasahla ho smrt blizkékitefe, a
k hrani se vratil. Kdyz ipéteme jeho impulzivitu (kterd je v souvislosti
s patologickym hréstvim pongrné c¢asto zmiiovanym faktorem vzniku
zavislosti) a jeho zad#ieni na vykon a workoholismus, netiili§ prekvapivé, Ze
se z 1§ stal patologicky hré&

Na tomto pipadu je smutné, jak jsou patoléii hr&i schopni jit Fes
mrtvoly” — ni¢i nejen sebe, ale stgjtak i své rodiny. Je to o t¢ASi, pokud tam
svoji roli hraji také ¢ti. Karlova manzelka sama sebe dostala do pastizém

svému manzelovi davala opakované Sance. Cestag, tasgky" je sice opravdu
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téZkou volbou, ale zda se, Ze tim r@finéjSim, co miZze rodina patologického
hr&e winit.

Jelikoz jsem v tomto ffipacdt byla v roli vyzkumnika, a tudiZ jsem nebyla
kompetentni doifipadu odbor#& zasahovat, nasledujici popis je spiSe teoretickou
piedstavou, co bych takovému klientovi eventdemohla v ramci socialni
pomoci areSeni nabidnout.

Z hlediska doléovani by pro Karla byla vhodna padpa psychoterapie
ambulantni formou —tauz by to byla skupinova terapde terapie individualni,

v nejlepSim pipact kombinace obou. Podstatné je také dodrZzovani zé&saich
mu byla v I€ebre doporgena. Mezi & pati nagiklad vyhybani se rizikovym
prostedim, alkoholova abstinence, kvalitni zajmy, sportlaxace.

Karla bych se snazila co nejvice potlpovjeho praci a planech do
budoucna. Pokud by to situace dovolovala, pomofth Inu sestavit splatkovy
kalend#, aby si dokazal |épe sgitat mesicni naklady a dluk se zbavil v co
nejkratsi mozné daeb

Co se tge rodinného progedi, nebala bych se Karlovi, jeho byvalé
manzelce a&em nabidnout rodinnou terapii. Ta by mohla KarlpemocireSit
problémy ve vztahu k jehastkm, aby ho viceifjaly
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9 INTERPRETACE VYZKUMU

V této kapitole bych rada dokreslil&gijpadové studie na zakkagoznatk
Z teoretick&asti. Domnivam se, Ze jako jakasi osnova mi k tolmloie poslouzi
predstava fazi zavislosti, kterymi patologicky hndize postupé prochazet.
Vzhledem k tématu prace se budu interpretaci snatéhnout k dopadu na
psychickou, fyzickou a socialni oblast obou res@urid

Jak jsem jiz psala, prvni stadium rozvoje zavislgstypické tim, ze velka
vyhra hr&i umoziuje ziskat pozitivni pocity vybuzeni a eneérgsti.
~.Charakteristiky doprovazejici stavy prvotni vyhnsol# casto zahrnuji pocity
neobvyklého mnozZstvi energie, lepSi a /eogSi koncentrace, zlepSenou
schopnost prace &sly...Jedinec, ktery je v daném okamzikw$isp a vyhrava,
ma velmi silny dojem, Zze mu vSechno jd@funner, 2008, s. 105) To popisuje
i Michal zmé prvni gipadové studie, kdyZz mluvi o své velké ¥ghTehdy
intenzivreé pocitil ndval energie a chuti do Zivofdako kdybych ré pocit, Ze mi
ted’ vSechno fjde lip, Ze mam na vSechno energii a takgivchu’ do Zivota.”
(Michal, Filohac.2)

Typické je také to, Ze si hf&aine myslet, Ze kdyz se muitlahte rozumi
a Ze ji ma pla pod kontrolou. Karel k tomuto tématu dodayidajednou sem
m¢l pocit, Ze to neni jen &ti, ale zdal sem si myslet, Ze tomu rozumim, Ze se
matematicky dokaze dojit k tomu, jékha tu ruletu obehrat. Je to ale blbost,
velka blbost.“(Karel, Riloha¢.4)

Charakteristické je updnostiovani hry gped osobami ze svého okoli. Slova
Michala to potvrzuji,Ja prestal mit zajem o vSechno, o rodinu, o kamarady, ni
me nebavilo.” (Michal, Filoha ¢.2) Karel zase k tomuto tématu v rozhovoru
uvedl: ,Nemate zajem o nic, nic vas nezajima, ani rodard,zabava, kamaradi,
nic. Je to hrozny pro&ta pochopi to jen ten, kdo to zazijéKarel, Riloha¢.4)

Ve stadiu druhém, tedy ve stadiu prohravani, kjigrgopsano v teoretické
casti prace, se htgpokousi dostat zp své penize (tzv. stihd vyhru)&sdym
sazenim, aby dostal natpsvé penize (Prunner, 2008). Frekvence a sazky se
zvySuji. Hr& lZze lidem ve svém okoli, a to jak svym nejblizSiak i lidem

v zanestnani. Karlv ptipad to potvrzuje:
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, Clovek 1ze vSem, a zezitku snad i ¥ tomu, Ze je to pravda. Pak uz ne,
pak lZzete a vite, Ze to nedodrzite...ProtoZze prést vic prohrajete, tim vic
chcete ty prachy zpatkycdan vic je chcete zpatky, tim/#tb jde, a dostavate se
porad hloubs a hloubs.“Karel, Riloha¢.4)

Co se tge tzv. ,stihani* vyhry v piipadt Michala byla situace jina,
nezmiuje se 0 vyrazné touze penize ziskait.zp navaznosti na to, co bylo
feceno o oplaceni dldhblizkymi lidmi z okoli hrée, se domnivam, Ze Michal
vnimal otcovo zaplaceni jeho diufako automatické, nikoliv jakogpcku. Proto
nentl motivaci vyhrét penize zpatky. | intenzita a hotinsdzek se nezvySovala
tak rychle, jako u Karla.

Vtéto fazi je velmi dlezité, jak se Kk probléfm postavi rodina
patologického hr&e. Jakiika Prunner (2008), pokud rodina zaderaaplati jeho
dluhy, ,ozdravny* efekt to mé jen wipact, Ze pijcka ma ultimativni charakter.
To znamend, Ze htamusi se hrou okamgitprestat, a pokud se tak nestane,
rodina ho uz nesmi nikdy finam¢ podpdit. Nesmi zde tedy u ha dojit
k zawru, Ze penize jsou ,automatickym darem*, ale Zehyly pijceny a Ze je
povinen je v dohodnutém terminu vratit. To sefpg@E Michala zejm¢ nestalo.
A asi ani v pipadt Karla, ktery popisuje situaci, kdy za&jrzena uz podruhé
dluhy zaplatila: yedel jsem, Ze je to moje upirposledni Sance. A/gsto jsem
do toho kréatce po e zase spadl.(Karel, Riloha¢.4)

Nesplaceny dluh je i vyhodny argument, kdyz ¢chigada dalSi penize,
a v neposledmiadé, mySlenka na nesplaceny dluh pidra hré&i odolavat v dob,
kdy pociti nutkani si znovu zahrat. Je zde rizike,pokud rodina hta pujci
penize podruhé, htamize nabyt dojmu, Ze muagi vzdy. Nevyhodné je to
i z toho divodu, Ze pokud ma htdocit, Ze ma ,krytd zada", riziko mozné ztraty
se pro # stdva mnohem meénvyznamné. Pokud je hfdve fazi zavislosti,
pujcka nemisobi jako ,tlumici mechanismus®, ale je vnimanaspako finagni
.injekce" a nepovazuje ji za posledni Sanci. Hré@opak vnima pomoc od okoli
jako ugitou jejich slabost a domniva se, Ze je dobréheyisticnosti vyuzit v co
nej\wtsi mie.

Kdyz jsem v teoretick&asti popisovalateti fazi zavislosti, tzv. stadium

zoufalstvi, zminila jsem, Ze v tomto stadiovek reaguje znéné maladaptive.
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Hra& provozuje nelegalni aktivity, jako jsou podvody zpronevry.

V zamestnani nafiklad padla Gredni dokumenty, vypisuje nekryté Seky, krade
(Prunner, 2008). ZkuSenosti Karla to dokladajiak jsem se sebral a.¢kde
jsem reco ukradl no...Ty penizecady firme prose chylet, bylo mi sice jasny, Ze
ta situace asi nastane, ale jakam, p@dad sem si myslel, Ze to vSechno nahraju
zpatky." (Karel, Rilohac.4)

Hr& upada do staleétsi zoufalosti a nedokaze se z bludného kruhu Izi,
podvodi a proher dostat, mnohdy ho napadaji i mySlenksetevrazdu.

Jak jsem se jiz zminila, pro patologicke d&ge typickeé, Ze trpi bludnymi
piedstavami a doménkami. Tak nafiklad s bludem o kamaradovi - automatu,
ma zkuSenosti Michal,Bylo to neco, kéemu jsem postupedasu zaal mit
vztah. Najednou jsem siddomil, Ze mam ty automatycitym zpisobem rad...

A i kdyZz budu znit jak blazen, kdyz jsem tam vydgeltl, tak jsem sdma
bednamasteba i mluvil.“ (Michal, Filoha¢.2)

Vime jiz, Ze vyhra je pro patologického teaim nej¢tSim nebezpgm. To,

Ze ¢loveék vyhraje, neni tvod k dalsim vyhram, ale naopak k prohram.dHs
domnivaji, Ze kdyZ vyhrali jednou, musi vyhrat podé, a to je dalSi z typickych
bludi patologickych hré&i. ZkuSenosti obou respondénbto dokazuiji:

,Myslel sem si, Ze ty penize jednou nahraju zpatkyatim mu to.Rikal
sem si, Ze/@ce musim mit znovassti.* (Michal, Filohac.2)

Karel zaseaika: ,Jenze kdyZ uz to i pro drbyly fakt velky penize, sem d&ht
ty prachy vyhrat zpatkyClovek si7ika, ze kdyz eh Stesti jednou, bude ho mit
i podruhy. Ch#l sem to zpatky, @m vic jsem byl v hajzlu, timétéi nutkani to
bylo.” (Karel, gilohac. 4)

Podobnosti a rozdilmezi o&ma mymi respondenty, by se naslo zcel& jist
vice. Zatimco Michal se ze zavislosti potykal ukojaadolescentiesi své
problémy v primarni rodiha v jeho pibéhu hraji velkou roli rodie, Karel je
muz ve stednim ¥ku a zavislost se stala osudnym pro jeho manzelBtgsto
maji mnoho spolmého. Jakoby se vSechnyilghy o patologickém hidtvi
sole velmi podobaly.

Svou roli v obou fipadech zcela jistsehrala dostupnost hazardnich her,

finanéni moznosti obou respondéntdusné” rodinné progedi a z toho plynouci
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psychické nevyrovnanosti. A jak to tak byvéa, cdstdé lasky ze strany rodiny
prisSla u Michala i u Karla pozgi, nez by byvala fjit mohla. Mozna by se tim
zabranilo tak velkym finamim ztratam. Nicméhse domnivam, Zze oba maji
Sanci na spokojeny Zivot, vzdjejich rodiny na 8 nezaneiely. Navzdory vSem
jejich chybdm a velkym diutm. Nakonec, rodina je to ne&jezitéjSi. Nezbyva
nez doufat, Ze dugmna snaha, pona&eni a vytrvaly boj se zavislostiipese

obé¢ma usgchy.
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ZAVER

Patologické hréstvi je bezesporu velkym problémem, zejména praéo,
ohroZeni jsou jim vSichni, i kdyz ¢které skupiny jedint jsou rizikowjSi.
Nicmeért patologické hréstvi postihuje vSechny, bez ohledu n&k,vstatus,
vzklani¢i pohlavi.

Patologické hréstvi je posilovano ¢kolika psychologickymi aspekty —
jednak je to bazeni, dikmuz hr& hie jen tZko odolava. Také héaké bludy
umoaiuji plamen touhy si zahrat. Pro beabyva osudova prvni velka vyhra. A
pak také vira, Ze penizeie nahrat z{. Pokud vyhraje, vnima to jako osudové
znameni toho, Ze ma hrét dal.

Jak ovliviiuje tato zavislost ht&@ samotného? Jak se dotyka rodinnych
piibeha? Jaky vliv to ma nadi, zamgéstnani a zdravi? V této praci jsem dosla
k zawru, Ze dopad je€asto fatélni, a da séci, Ze zavislost postihuje vesSkerée
oblasti zivota jedince.

Ti, které patologické ht&tvi postihuje zejména, jsou rodinnfighusnici.
Partnerky, manzelky,&ti a rodice trpi. Patologicky hkaje ¢asto ochotny se ve
jménu hry vzdat tégt vSeho - |Ze, podvadi a krade. Zatimco v prvni fazi
pocituje euforii ze hry, nasledmrichazi vystizlivéni v podoks velkych proher.
Bludny kruh I1zi, podvodl, planych slii a nadji na vyhru, se uzavira. Pokud se
hr& dostane do stadia zoufalosti, zpravidielpazi o vse.

Presto setasto zda, Ze sama rodina degponérné dlouhou dobu omlouva.
Teprve cesta ,tvrdé lasky" m&kdy Sanci na usggh. AvSak kléovym pojmem
v IéEb¢ zavislosti byva hr@ova motivace — motivace nasrmavana spravnym
smerem, k Zivotu bez hry.

Jak vidime, #ejm¢ neni oblast Zivota patologického &ea kam by
patologické hréstvi nezasahlo. Lze tedici, Ze hypotézu se mi poiila ovetit.

Lécba patologického heatvi neni jednoducha, pet recidiv byva u
patologickych hré&i vysoky. Ri léceni se vyuzivA zejména psychoterapie,
piicemz se kombinuje vice techniknBZit4 je relaxace a trénink sebeovladani.
Nekdy byva nezbytna sogbna I€ba — plati to pro tzv. 2kkené zavislosti, kdy

byva patologické histvi kombinovano napse zavislosti na alkoholu.
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Pra: roste pdet takto zavislych jedin® Diavodem ntize byt zvySujici se
nabidka mist, kde se hra provozuje. Hazardni lmy pgo majitele heren a kasin
velkym businessem.

V souvislosti stim jsem se snazZila nalézt odgbvna otazku, jak
s hazardnimi hrami bojovat. Toho by Slo dosahndsbpenim hned naskolika
arovnich prevence - na urovni jedince, Skol, rodiklovacich prosedk,
zanestnavatel, spol€nosti a statu.

Legislativa naSi zetnje pro hazardni hry Zivnhouiagou. Nezbytna by byla
novelizace z4kahtykajici se hazardu, dale ridpad zdkaz klamavé reklamy a
nonstop provok ¢i omezeni internetového hazardu. To jsou ale patizeky
toho, co by milo byt v boji proti této zavislosti dnéno. Zakladem je ovSem

dobra aroveé primarni prevence.
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Priloha ¢. 1

PREDEM PRIPRAVENE OTAZKY K POLOSTRUKTUROVANEMU
ROZHOVORU

Jak byste popsal vztahy ve své primarni rédifsourozenci, rode...)
Jak byste popsal své povahové vlastnosti?

Kdy jste si poprvé zahral automaty?

Co Vas zpoatku vedlo k tomu, Ze jste se kielvracel?

Kdy jste si poprvé wdomil, Ze jste zavisly?

Jak byste popsal 8yzdravotni a psychicky stav v obdobi zavislosti?
Jak zavislost ovlivnila Vaserfitelskeé vztahy?

Jak zavislost ovlivnila VaSe partnerskeé vztahy?

Jak zavislost ovlivnila VaSe rodinné vztahy?

Jak zavislost ovlivnila VaSe pracovni vztahy?

Kdo Vam nejvice pomohl v débkdy jste byl na d&f?

Co Vas pivedlo na myslenku se jitdé?

V ¢em pro Vas réa I&ba nejetsi vyznam?

Co Véas motivuje k Zivotu bez patologického dut&i?

Co Vam pomahaigkonavat bazeni?

Co se ve Vasem zivbzmenilo od doby, kdy jsteiestal hrat?

Jak se zmnily Vase vztahy (fatelské, partnerské, rodinné, pracovni) od
doby, co abstinujete?

Jak se zrnil Vas zdravotni stav od té doby, co nehrajete?
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Prilohac. 2

MICHAL (26 LET) - ROZHOVOR PRVNI

V néasledujicim textu je zaznamenan rozhovor mezbuma vyzkumnikem

(V) a respondentem (R). Jde filphu k gripadové studié. 1.

V: Tak se do toho asi dame, jestli souhlasite.

R: No jo, mizem.

V: Mohl byste mi nejdv rict neco o vasi rodig, odkud pochazite, jestli mate
sourozence?

R: No, mam starSiho brachu i starSi ségru. Bracheupe u taty v rodinny
firm¢, stejre tak i mama, ta je detni. Ségra je doktorka. Vite, ja jsemédit
z vesnice, ale nestydim se za to, zivot wstinsi nedovedu jgdstavit.

V: A kam jste chodil do Skoly?

R: Taky tam. Byl jsem docela parchant, i kdyz jdeyhznamko¥ tak rgjak
pramérnej. Ale jinak asi docelaéd. Doma jsem to pakégné schytal, tata
nesnesl pocit, Zze mu ve Skol&ladn ostudu. Ale nebyl to Zadnej extrémgcab
jsem prost dostal na prdel.

V: Jestli to chapu dote, tak Vas otec podnika?

R: Jojo, podnika. Zsl po revoluci. Pamatuju se, jak jsme tehd§afigezdit
na luxusni dovoleny. Minimaéndvakrat do roka. Otec &al sta¥t bardk a ja jen
cumel. Lidi se k remu za&ali chovat jinak. Ve Skole se situace takyénita. Na
vesnicky Skole se dalo pitat s tim, Ze &ktery Witelé mi to daj sezrat. Tata to
ale myslim pochopil a nebyl naéntak @isnej jako pedtim. Asi mu doslo, Ze ty
lidi mtzZou i zavidt.

V: Aha. A kam jste chodil naretini? Tam Vs lidi taky znali?

R: Nene, tam jsem neznal zéatku skoro nikoho. Ale kamosSe jsem si naSel
rychle. MEl jsem docela pocit, Ze jsme dobra parta a Zetynlidi maji radi.
Dostaval jsem od taty takovy kapesny, jaky simomalu vSichni kluci z nasi
bandy dohromady. &dy jsem za & zaplatil celej det v hospod, kupoval

kartony cigar. Taky jsem jezdil hned jak mi bylarsact autem, audinou, a to
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nentl ve Skole fakt nikdo. Teprve pogd mi doslo, Zze  méli radi spis kwli
témhle wcem.

V: A jak se Vam ddo jinak? Myslim ve vztazich, zajmech?

R: No, z4jmy jsem ¢aky nxl, fotbal a tak. Dokonce jsem i hral, ale to uz je
davno. No a vztahy, na ty ja nikdy ndmmoc S&sti. Néco prokghlo uz na
stredni, ale vite co, ta, co chce vas, tak tu necheetaopak. Ale az o vztahu
jako takovym se da mluvit az potontkady v devatenacti, poigdni, kdy jsem
potkal Karolinu. Ml jsem ji fakt rad. Fakt jo. No jo, jenZe pdlproce n&
podvedla, ja na toifel a ona m poslala, vite kam. To &éuplré rozsekalo.
Poprvy v Zivo¢ m¢ Zenska dostala na kolena. Hédmi tehdy pomohl Petr,
kamos, kterymu jsem molilct vSechno, diky ¢ému se ten rozchod dakjak
skousnout, ale stejnon se pak od&boval do Prahy za Skolou. Najednou jsem
nentl s kym jen tak pokecat. &l jsem sice kamarady a znamy, ale nebylo to
ono. JdeS s&kym na pivo a kecés o fotbale a o jinejch blbostedl ja jsem
zatal bejt nervozni z prace. Tata¢nzatal Stvat. JA nevim. Pr@sfsme se
vzdycky postkali. Jednou se mu nelibilo tohle, pak zas tamtmr& se nelibilo,
Ze m¢ zase komanduje on. No a tak jsemdatdrochu vic pit.

V: A rekdy v ty dob jste si zahral automaty poprvy?

R: No, jako kdyZ budu mluvit o tom, kdy to bylo pop, tak to bylo gkdy
uz naty stedni. Ale to jsem nehral ma@asto.

V: Jakcasto?

R: Treba jednou dvakrat z#avrt roku, nenahazel jsem tangjak extra velky
prachy, obas jsem i tco vyhral, no. Tehdy to bylo jeréco, co bylo zabavny.
VétSinou jsem se K bednam dostal upmahodou. feba po gjakym tahu,
kdy jsem skotil v nonstopu, protoze nikde jinde uz ndnotevieno. A kazdej
nonstop ma dneska bedny. Tak jsem siknél.

V: A takZe se zavislosti jste séagotykat az pozgi?

R: Jo, to jo. No po Skole jsem automaticky nastodpiotcovy firmy, nikde
jsem nic jinyho ani nehledal, tohle bylo nejjednsgiueSeni. Vite, co budu
vyprawt, prost jsem o tom ani ngpmejSlel. Navic jsem vl jak k mymu
tatovi vSichni vzhlizej. A doufal jsem, ze se keéfudou chovat stefn kdyz

budu sodasti firmy. Klidné to dneska fiznam.
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V: A jaky to bylo pracovat s otcem? Jestli jsem tchppda sprave, tak vas
otec za&al Stvat. Pro vas, jako devatenactiletyho klukantaselo bejt docela
tezky, pracovat s otcem, ne?

R: No, vite, takhle. Upkhzeza&atku ani ne. To jsem byl docela spokojenej,
protoze jsem ®l hned docela vysokej plat. Tata ¥idze jsem se zegatku
snazil. Taky to tak bylo. Fakt. No a pélpoce jsem nil plat hodre dobrej — a to
jsem bydlel péad jest u nasich, takZze mi spoustu gerzistavalo. Pozgjc jsem
prak asi diky tomu vymejslel kraviny. Ale jo, jak jsge ptal, jestli jsme se
hadali, tak to jo, ja byl taky nervézni z toho rbadu a pak taky z toho, Ze ten
Petr se odghoval.

V: Mhmm.

R: No takZe pak jsem &al jaktikam docela blbnout. Chlastal jsem rigjdu
nas v hospo#ls mistnima, pak mi torpstalo stéit, takze jsem pak vyjizdl do
okolnich ngst, tam jsem se uprvystelil, klidné i sam. Z&al jsem teba v patek
a vracel jsem sdédba az v neili.

V: A co na to vaSi rode? Bydlel jste s nima, takZe si toho asi bzro vsiml
ne?

R: Uplre ze z&éatku to naSi brali docela v pohfydbrali to tak, Ze lidi se
dneska takhle akdy bavi. JenZze kdyZ uz se to staloiptita vickrat, tak zali
mit kecy. Tata mi z&l vycitat, Ze po dchhle vikendovejch akcich jsem v praci
uplné mimo. JenZe ja jsem to ngdl schvalg. Vzdycky jsem siekl, Zze uz to
neudlam. JenZe pak se to stalo znova. To byliagalokola.

V: Aha, takZe by se dafdct, Zze nejdiv jste zaal pit? A kdy tedy zaly ty
problémy s hranim?

R: No, to asi jo. Co se &¢ €ch automat, tak toteknu asi takhle. Dostal
jsem se k tomu v podstastejrg, jako tehdy na #¢dni. Upl ndhodou. OZralej
jsem skouil v jednom baru, kde byly bedny. Tak jsem si hodil

V: Dobra, tomu rozumim, ale co Va&rmelo k tomu, Ze jste si zahral znova?

R: No. Nejdiv jak fikdm, to bylo oBasny hrani. Hrél jsem, kdy jsem é&ht
A pak jsem po &aky dolkE vyhral wWtSi penize. Za dtistovku jsem vyhral asi
dvacet tisic. Byl jsem z toho docela hotovej, ptetoajednou jsem se cejtil hned

lip. Jako kdybych rl pocit, Zze mi td’ vSechno fjde lip, Ze mam na vSechno
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energii a taky #Si chu’ do Zivota. A ten dobrej pocit tu chma vyhru zvySuje.
Najednou jsem zapomihna vSechny problémy. TakZe jsem se tam asi diné¢gj
vratil, a i kdyZz jsem nevyhral, ani jsem moc nepébhl kdyz bych asi bejval
mohl, ale ja chtl vic. To, Ze jsem viél, Ze vyhrat jsem mohl, kdybych hrdas
ukortil, me¢ jeS€ asi vic nakoplo k tomu, abych se tam vracel. Janiznevim,

jak to pak bylo dal. VSechno to manyjak slity do jednoho. Jezdil jsem pit po
barech. Nkolikrat jsem skotil tfeba az v Praze. Jel jsem tam taxikem za dva
tisice a tam jesStpak teba dalSich & prohral. JenZe to byly teprvecédky.

V: A co se do dal? M¢l jste v tu dobu u sebekoho, rjakyho kamarada?

R: No. Asi takhle. Tata ten éa¢h mych pijackych vyletech n&gl, ale jsme
na maly vsi, takZze asi vite jak to dopadlo. NaSpa& snazili mi tu hospodu
zakazovat, vyhrozovali vyhazovem z domova. Na ciséin se srovnal teda, ale
pak zas to bylo maximé&indo dvou tejdi stejny. Petr se o tom daxiél az po
docela dlouhy dof a jiny kamarady jsem moc neénspis dobry znamy. A ty ze
me zaali mit spis srandu. Minto ale nevadilo, jafestal mit zajem o vSechno, o
rodinu, o kamarady, nic &mebauvilo.

V: Aha, tak bez opory wkom blizkym je takky. A co Vas bavilo?

R: Pra¢ to hrani. Zni to hrozf ale je to tak. Bylo to &co, kéemu jsem
postupentasu z&al mit vztah. Najednou jsem siddomil, Ze mam ty automaty
urcitym zpasobem rad. Zarovejsem je ale po kazdyt8i protte nenavidl. A i
kdyZz budu znit jak blazen, kdyz jsem tam vzdyckgéketak jsem sdma
bednamaitba i mluvil.

V: Aha, takZze vam to Zalo nahrazovat svym #épobem i vztahy, da se to tak
Fict?

R: Asi by se to tak dal@ict, protoZe jadch kamarad fakt moc nerl.
Zajimavy taky bylo to spojeni s chlastem. Ja jseét8inou hral oZralej. JenzZe to
byl taky problém, protoZze jsem si kolikrat ani nejadioval, kolik jsem prohral
nebo vyhral. Pak jsem se jen bal kdo mi kdy zavbdadluzim tam a tam. Taky
Ze jo. Volali mi a Ze prej tam mam dluh tolik aitolObsluha n totiz w&tSinou
znala, protoZe na malymasté jsem byl za syna toho pracied kterej to zaplati.
Takze zezé&atku mi ty lidi i hodr pujcovali.

V: Aha, takze ¢ktery ty dluhy za Vas otec zaplatil?
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R: No. Dost za i zaplatil, asi tak.

V: A co situace doma, jak to tehdy vypadalo?

R: Tam se to vic a vic vyhrocovalo, protoZe tdat@a vyplouvat na povrch, i
kdyz jsem se to snazil tajit &ldt jako ze nic. Nechit jsem s nima nidesit.
Ségra za mnou adiikrat priSla, aby mi domluvila, ale é1to moc nezajimalo,
myslel jsem si, Ze Zadnej problém nemam.

V: A co vas bratr?

R: Jo, tak pokud si d#b vzpominam, tak za mnou byl asi jednou a ten
zpasob, ten bych radSi ani nerozmazaval. TosmiS nastvalo.

V: Jaky vztah knim mate? Myslite, Ze spolu jakarcenci dobe
vychazite?

R: Bracha je o dost starSi. Nikdy to nebyl takovej beficha, ktereflovéku
pomize, kdyZ je v piseru. Pro & jsem byl vzdycky mazanek, asi n& mmozna
taky Zarlil, nevim no. Ale mam ho rad, je taijnbracha, vis jak. Ale takeba n&
Stvalo, Ze si ze tnhodre délal srandu, smal se mi, kdyZz se niehla ®co
nepovedlo a tak. Ségru tu mam rad a taky jsermsiv&dycky rozunil vic nez
treba s brachou.

V: A jak byste popsal vztah s radi Myslim jako pedtim, nez zaly ty
problémy?

R: No, tata byl takovej ) vzor uz odmala. Obdivoval jsem ho za to, co
v8echno uz vybudoval, neni toho zrovna malo, aadnal uplré z niceho.
Mama ta byla vzdycky takova ochranitelskd, t& ma ni i vyt&elo, ale mam ji
jako rad, to jo. Hlavétona mi ¥fila z nich vSech asi nejvic.

V: Vrarme se jegtk tomu, jakéa byla atmosféra domiikal jste, Ze se to
vyhrocovalo.

R: No, to jo, tak jsem vzdycky slibil, Ze uz hrabadu. Madma mi nejdyl
vétila, ale zklamal jsem postupiji, pocklal jsem to prost, kde se dalo. Bylo to
peklo. MEl jsem uSeteny reéjaky penize. Ty jsem postupegasu vSechny
prohrél. Oldas vyhrajete, ale pak to st&jmSechno promydlite zase v bednach. U
mé to bylo fakt dost. A to jeStnep@itdm to, co za #hzaplatil tata. Tata totiz

nesnasi dluhy. TakZe to radSi vzdycky zaplatil, alky se vypraso, Zze Novak
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n¢kde dluzi. Taky mi pakekl, Ze uz to za mnezaplati, &si na to vydlam sam.
JenZe asi mu to nedalo a pak to vzdycky zaplatil.

V: Jaky bylo to #domi, Ze to za Vas plati tata?

R: No tohle je hroznej pocit. Myslel sem si, Zepignize jednou nahraju
zpétky a vratim mu tdRikal sem si, Ze fece musim mit znovadti. Za to, Ze to
za mrt platil, jsem se styd a tatovi jsem se pak uz ani nemohl podivat &io o
JenZze mozna tak stokrat horSi j@lst, Ze ti nikdo nedfri. Vibec nikdo. Stragn
jsem chel, aby mi lidi wfili, ale pak jsem to pro&tnedokazal. Sypal jsem si
popel na hlavu, vSude sliboval a vypthe tom, jak jsem se z&nil. Sam jsem
tomu fakt til. Jako fakt ze #&fil. Nebo to jsem si aspomyslel, ale Ihal jsem
sam sob. Pak to vzdycky dopadlo tak, jak to dopadlo. Tteje nejhorsi pocit co
muze bejt, Ze nikdo ne¥il, Ze to miZzu dokéazat.

V: To muselo bejtegky, to chapu. A kdy jste sidaemil, Ze jste nejspis
zavislej?

R: Dlouho jsem #fil, Ze to vyeSim sam, ale to neslo, protoze ty probléemy se
zataly nabalovat. Praci jsem taky uz dost flakal. Kejdo bylo tak, Ze jak se
blizil vikend, rgjak jsem za&al hledat vymluvy, prd uz teba v patek istat
doma. Abych mohl jit hrat uz wgvrtek. Bylo to hrozg silny. Musel jsem na ty
bedny p#ad myslet, &Sil jsem se na&® No prost jsem teba tatoviiekl, Zze
v patek mam doktora. Negj&& mi to Wwiil, pak uz tyhle vejmysly ifestaly
fungovat a jemu bylo jasny, Ze jsou to jen kecyk T jsem pak radSi ri&al
nic a do prace prashertisel.

V: To se otcovi asi moc nelibilo, co? Jak jste wadi doma? Ptdm se na to
uz po rkolikaty, protozZe si to dost dadneumim fedstavit.

R: No, jednou se mnou mluvilifemlouvali, podruhy zase obdobi, kdy jsem
neexistoval. Docela dtaly i moje nalady, byl jsem hrozmpodrazdnej. Nekdy
jsem slibil, Ze uz to teda neildm, jindy jsem s nima nedtvibec mluvit.
Mama ne prosila, & toho chlastu a hrani necham, u taty to bylo spfosti a o
tom, Ze byl asi taky dkdy uz tak zoufalej, Ze neé#él, co ma dlat, zZe n¢
vyhrozoval vyhazovem z domova. A pak se staloon co jsem tbec, vibec
necekal. Otec m vyhodil z prace. Byl jsem naStvanej a citil jseenublize®. Je

to hnusny, kdyZ téeknu, ale z&al jsem ho nenavid. FiSel jsem o prachy, jako
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o plat myslim. Tak jsem si ptgval u €ch, ktery mi jedt byly ochotny pujit a
hral jsem dal. Préaci jsem si hledal, ale dneska ¥&nto nebylo ufimny, me ten
Zivot vyhovaval vlasté

V: Aha a co vasiivedlo k mySlence se jitci€? Dokazu si pedstavit, Ze to
rozhodnuti muselo bejt docekZky.

R: Vim, jak jsem tehdy neé#h na zalaceni dluhu asi padeséti tisic. Doma
jsem to néekl, ale oni se to dozdéli upin¢ nahodou fes rekoho ciziho. Jak
jinak, Ze jo. Tata mi dal vybrat — &upajdu z domu nebo nadéni. Kdyz mi
tohle tatarekl, najednou jsemeédél, Ze je fakt zle. Tenkrat jsem zrovnéSel
z jednoho tahu, prohral jsem asi dvacet tisic, jpgin unavenej, citil jsem se
hrozrg, byl jsem na d& Tak jsemiekl, Ze teda{gdu, & to zaidi.

V: No a jaky to bylo v ty &&bre? Asi to nebylo zrovna lehky, co?

R: Byl jsem tam iti mésice Bylo to ©Zky, hodrt t¢Zky, ale gjak se to dalo
vydrzZet, ¢lovék tam ma moznost o sélpremejSlet, iteba skupiny jsou k tomu
dobry. Tam jsem moliict vSechno, a nestydjsem se, kdyz to tam vidite, Ze ty
lidi prozivaj vlastg to samy. Nebal jsem se, Ze&t mékdo odsoudi. Wil jsem
tém lidem ze skupiny, dokonce jsem tam narazil iegnphoclovéka, se kterym
jsem dodneska v kontakt@lovék si zvyknul i na ten rezim, rozaku jsem
nentl teda v oblik. Pak byla snidan ranni komunita, skupiny. TakZe tak asi.

V: A jak jste se tam ceijtil, na co jste myslel?

R: Na rodinu.

V: Mhm.

R: Na to, jak jsem jim ublizil. Stydl jsem se, ale chtjsem se vratit dotin
Zarover tam byl ten strach z toho, co bude néasledovatopo, 82 se vratim
doma.

V: Tomu rozumim, to je pochopitelny. A jaky bylyS&/apedstavy
Vv porovnani s realitou?

R: No, asi mozna lepSi. Tata mi zase nabidl pedeis tim, Ze mam posledni
Sanci. Penize jsemdammensi, ale stefhjsem byl schopnej z toh@&co uSettit.

V: A ¥l jste piimy pristup k petizim a k @tu, chapu to dote?

R: Jo, m&l. Ja vim, asi to byla taky chyba. Asiésic dva to bylo v pohad

cejtil jsem se po dlouhy deélzase aspotrochu normals. Na hrani jsem ale
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myslel pdad. | kdyZ jsem se snazil na to nemyslet a dodtjeean doporteni,
ktery nam v léebre davaly. Vyhybani se rizikovymu praetli a tak. Pak jsem se
napil. A to se mi vymstiloRikal jsem si, Ze je to v pohédZe oltas se teda
napit mizu. A dalSi vikend jsem se oZral upla jel do baru. A tam si zase
m&knul. Bylo to hrozny, byl jsem zoufalej a stra§esem se sty&. Pak znovu
zatal ten koloté toho, ze si nalhavate, ze to nic neznamenalo,té&eakoli,
rodirg, pak zas vgitky, prosby a moje sliby.

V: Ja si jen poad rikdm, kde jste bral penize, pokud Slo o docelakyyso
castky?

R: Od znamejch a kamisteda jen odéch, ktery o my zavislosti nedéli.
Jinak uz mi nikdo ne¥il. No, takze jsem ckt jenfict, Ze jsem po roce takjak
spaital, Ze jsem dost v minusu. Sel jsem pak za naSiéma, Ze chci nastoupit
na dalSi |&eni. Myslim, Ze se jim dost ulevilo. & tomu dovedlo hlawhi to, Zze
jsem uz fakt pekrctil ur¢ity hranice, mym poslednim ferem tehdy bylo to, Ze
jsem si pujil telefon od jednoho znamyho a napsal nasSim, émjmrtve). Byl
jsem total@ opilej, navic po prohranyid. To byla takova hrozna sebelitost.
Nevim uz, co mi to napadlo a stra8rse za to stydim.

V: A jaky bylo to druhy Eeni ve srovnani s tim prvnim?

R: No. Nelibilo se mi tamdbec, mnohem miinez v ty prvni. Bylo to tam
takovy cely depresivni, asi i tim préstlim to bylo a asitna lidma. Nerozuwi
jsem si tam skoro s nikym. Ale i to je zkuSenosatkierou jsem rad, vite co. Ty
skupiny, to byl teda mazecg¢ktery ty wci byly takovy dostdZzky. Dal jsem do
toho vSechnoiekl jsem tam na sebe fakt uplmSechno. Dva &sice jsou dva
mesice.

V: Jezdil tam za Vamiekdo?

R: Jo, byly tam za mnou nasi, asi dvakréat. Alezd&e konci I€by.

V: A co wjaky kamaradi?

R: No, s #ma jsem byl v kontaktu spi¥gs telefon.

V: No a jakej byl navrat doi#® Asi to nebylo lehky, to, v jaky jste byl situaci
a co jste prozival.

R: To nebylo. Cejtil jsem se takjak ne upl jisté, docela jsem se bal toho,

jak se na mabudou nasi i ostatni divat. Teprve po tom, co jpéjal domi, jsem
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ale zase ¢ak jako fakt u¥til, Ze to ddm, Ze to zvladnu. Byl jsem odhodlariej v
nez kdy pedtim, wdél jsem, Ze je to moje fakt posledni Sance zachrsénm
sebe. Jinak uz by to byl konec. Otec miggdtd tim, nez jsemisel s tim, Ze
chci na druhou kbu, fekl, Ze n¢ vyhodi z baraku a z prace, Ze uz snad ani
nejsem jeho syn. Na to jsem ¥dbre taky docela myslel. Jak jsem jim ubliZil,
vSem.

V: A co plany do budoucna? dabstinujete dva #sice, kde myslite, Ze na
ty cest za Zivotem bez¢h automat, jste?

R: Jsem rozhodlej toho nadobro nechat, fakt uz aiezpatky ty stavy.
Myslim ale, Ze je& nemam zdaleka vyhrano. €s mam fakt chiizase to
udélat. Ale vim, Ze to nesmim, nesmim se napit, tonjg spoustc, jak mitekli.
Takze @lam vSechno pro to, abydmo nesvado. A je to rekdy fakt €zky to
ustat.

V: No a co dal? Matedjaky plany, co t&?

R: To je &Zky, ale vlasta asi toho ani moc nechci. Chci norméjracovat,
vénovat se tomu, co mam rad, norm&fangovat. A taky bych chit i n¢jakej
vztah, ale nikam to netlan. Takze tak.

V: A co se ziénilo od ty doby, co nehrajete?

R: Dost. Celej den. Nechodim do hospody, jen daqra prace domu,
k televizi, pak spat a druhej den zase nanovo.yf kabych nekecal, tak sem si
naplanoval gjakej ten sport, ale jeSjsem se k tomu nedostal. SpiS relaxuju, to
mi n¢jak vyhovuje.

V: Mhm, tak to vite, Ze jo, je dobry si vybin\Ale p'eju Vam taky ¢aky ty
zajmy, ty jsou vzdycky dobry.

R: Jo, jo él4 se na tom.

V: No tak j& Vam asi pe#tuju za vagas a ochotu, diky moc.

R: Neni z&.
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Prilohac. 3

MICHAL (26 LET) - ROZHOVOR DRUHY

V néasledujicim textu je zaznamenan rozhovor mezbouma vyzkumnikem

(V) a respondentem (R). Jde Bilphu k gripadové studié. 1.

V: Muzeme? J& mam tadyripravenych par otazek, na ktery bych se
pripadre zeptala.

R: O.K,, to je v poho#] ja vam snad povim vSechno, na co se zeptate, to |
v pohod.

V: Dobra. Takze. Minule kdyZ jsme sedutak jste mluvil o tom, Ze mate
dojem, Ze vyhrano jeShemate. Myslite, Ze jste na ty éesdse o kus dal?

R: Jo, to asi trochu jo, i kdyZ ono je t&ky to takhle gjak tict. Vyhrano
nemam ptad, to je jasny. Nechci podlehnout dojmu, Ze joptgie to je
nebezpeény, takovy pra¥ jako Zeclovek by pak mohl polevit. Ale asi jo, asi jo,
asi jsem se zase trochu posunul, teda doufamiégda ani nekatim, vibec.

V: Fakt? Tak to je super, to se centitd jako dalSi velky plus. Znil jste
jest neco ve svym Zive?

R: No, jeS¥ uplrg nic tak zasadniho, protoZe se k tomu spi$ chystam.

V: Aha, a niZu jen tak ndznakengdet, ceho se to tyka?

R: No, bydleni se to tyka. Chci se aglgivat od naSich.

V: Vazre? To mi gijde dobry.

R: Taky sitikam, ale tak vite co, co je otazka fes¢jaky delSi doby.

V: Pro¢ myslite?

R: No, ono to neni tak jednoduchy, je$éem si podnajem nenaSel, ale
pracuje se na tom.

V: Aha, takZe si podnajem hledate?

R: Jo, to hledam, ale neni to tady tak snadny.

V: Mne¢ se to zda jako dobrej napad, fakt.
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R: Minulej tejden jsem se byl na jeden byt podiede, neni to upka podle
mych gredstav, tak jeStuvazuju o tom, jestli to mam vzit.

V: Aha, a co se Vam tam nezda, jestli #&urzeptat?

R: Je to malej byt, menSi nez se zdalo, ja télvid fotkach, tak jsem gekl,
pro¢ ne, Ze jo, ale fakt je to dost maly.

V: Aha. Umim si pedstavit, Ze to neni upijednoduchy. Pamatuju si na
svoje odsthovani od rodii, ja mela docela strach.

R: No, to mam ja asi taky. To je jasny. Byt je pnchez kde bydli nasi, ale
tak to by se jesdtdalo, si na to zvyknout, ale tady moc kafha®emam, spis
znamy. V I€ebre za mnou byl jen jeden kdmos, tak abych se tadymaiou
neuzral.

V: Tak tady je zase vic moznosti nez na vesni@i,Mm@ se to zda jako
dobrej napad. Ml byste vlastni prostor, na to byste sesai?

R: Ale asi jo, &sil.

V: A co na to rodina?

R: Tatovi se to zda jako dobrej napad, ale manse taa to moc netyia asi
by m¢ méla radsi spiS nacich.

V: Aha a pr@ myslite, Ze vas chce mit ndiah? A co vztahy v rodén
obecr, jak to tam té’ vypada?

R: Jo, ja bychekl, Ze dobry, naSi jsou vic v pohpdile stejd je tam znat,
Ze se asi pad trochu boji, abych do toho nespadl znova. Nertcsdivit, to je
fakt.

V: TakZe atmosfeéra je ale lepsi, jo?

R: Rozhodg.

V: A pracujete u otce teda?

R: Jo, pracuju, jsem tam spokojenejlatn trochu jiny ¥ci nez gedtim,
takze s tatou népdeme tolik do styku, tak je to lepsi.

V: A co takhle po praci, cocthte?

R: Pustil jsem se malinko ho hrani basketu, ktgsean hral kdysi davno na
sttedni. Hospodu taky @¢bs dam, ale hodnvyjimecné, a vzdycky teda piju
nealko. Pece jenom je to prospa‘ad lakadlo.

V: No tak to s tim basketem to rada slySim, t@aje. f
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R: Jo, no.

V: A co bysterekl, Ze se je8tve vaSem Zzivetznenilo od ty doby, co
nehrajete?

R: Hodre véci se zmdnilo, i kdyZ to neni je&t uplng idedlni a s nasedkama
porad bojuju, tak jsem mnohem spokajgn. Jako v globale jo, i kdyzekdy
mam samozjme n¢jaky ty depky a tak. Ale jinak se mam fakt lip.

V: V ¢em konkréte?

R: Prost tak rgjak celkow. Cejtim se tak &ak normalrji. Nejsem tak
roztkanej a podrazshéj, nervozni, vite jak. Je to lepsi doma, s naSenpgtkal
jsem taky #jaky stary znamy kamarady. Taky mam na vSechno emotic
energie, nejsem unavenej, jako kdyz jsem hral. Semj byl uplg vzdycky
vyzdimanej. Hodé& m¢ to, Ze se cejtim celk@vlip, motivuje. Taky jak jsem
prestal kotit, tak me to sice chybi taky, je to straStezky, ale motivuje ré to
tak rgjak vSechno dohromady, abychtahrejak s upli cistym Stitem, jestli vite
jak to myslim.

V: Jo,jo.

R: No tak asi takhle.

V: Ale to je docela dost dobrejckot, ktery s sebou ta abstinencéngsla, a
pritom jste na zéatkurikal, Ze ech velkejch z@n moc neni. Méiteda @ijde, Ze
je.

R: No, tak doke. J& to spiS myslel tak, Zze t&Si zména mrE asi teprve
¢eka. Myslim to sthovani.

V: A myslite si, Ze do tohajpete?

R: J& nevim, uvidime.

V: ZvaZzte to, ale ja bych vam tégta, abyste tu odvahu nasel.

R: Dékuju no.

V: No, to neni za A jeSt bych se zeptala, co je novyho ve vztazich. A
kamaradskycldi partnerskych.

R: No, novyho toho moc neni. Vidam se spi$ s lidntmasketu. Jinak jak
nechodim moc o vikendu nikam, tak $8im na to, aZz bude teplo @ovek
nebude muset bejt zinej doma. Zenskou nemam, al§ak mi to nevadi,

musim si td’ srovnat spis svyéei a neresit rtkoho dalSiho. To ma jestas.
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V: Mhm. No tak m#ise zda, Ze jste na dobry eest

R: Jo, asi jo, ale nechci tadqeaiovat, vim, Ze nejsem z toho venku upin
Prost n¢kdy si na ty bedny jeStvzpomenu a to nutkani je silny, i kdyz se da
jeS€ zvladnout, tak je to néfjemny. TeSim se, az #to prestane stihat, budu
pak vic uvolgngjSi. Radsi o tom ani nechci moc mluvit, neni mpigemny.

V: To je jasny, tomu rozumim. Tak ja si myslimtyzeakladni informace
mam

R: No tak jo, tak fajn, ja doufam, ze Vam tod¢amu bude.

V: Urcité. J& vam chci patkovat.

R: Neni za co, to je v poh&d
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Prilohac. 4

KAREL (44 LET) - ROZHOVOR PRVNI

V néasledujicim textu je zaznamenan rozhovor mezbuma vyzkumnikem

(V) a respondentem (R). Jde bilphu k gripadové studié. 2.

V: Muzu zait Vam tedy pokladat prvni otazky?

R: Mazete.

V: Mam tady pipravenych péar otdzek, na ktery se chci zeptatz&aa
prvni, Gvodni, by se tykala vaSi rodiny, myslimquini, jestli byste mi mokiict,
odkud pochazite, jestli mate sourozence a tak.

R: No tak, ja jsem se narodil v Praze, tam jsmea&i do mych i let.
KdyZ se nasi rozvedli, tak jsme sieg€hovali do mensiho #sta. JA nevim, co
jes€ k tomufict. Jo, niij tata, toho jsem moc nepoznal, protoZze kdyZ seeulz
s matkou, tak jsme se moc nedlidon prej furt pracoval. Ale &l jsem ho jako
rad, protoze byl prosin¢jak dobrej, choval se k nam jako ktem dolse, to jo.
Bylo vidét, Ze nas ma rad, ale asi ad#l jak uplrg na to.

V: Mhmm.

R: Jo a co bych jeStmohl tict k mang. Jen aby to bylo Uplny, tak mama
umiela ed dv¥ma lety. Z toho jsem se hoginézko dostaval, protozeigce
jenom je to vaSe mama. | kdyZla svy chyby. Takieba ona jako dost pila.
Kdyz zaala, tak n& bylo deset let. Bylo to peklo. Musel jsem se staraégru,
ktery bylo vty dob Sest. Matka toho prastnebyla schopna. To ji dodneSka
nejsem schopnej zapomenout.

V: To muselo bejekky.

R: Bylo.

V: Jak jste pi tom zvladal Skolu a vSechno kolem? Byl jsté. dit

R: Ale jo, rgjak se to dalo, i kdyZz to byleeiky. Ve Skole jsem nebyl
problémovej, tak &gak normali bychrekl.

V: KdyZ se dostanu k vaSi manzelce, jak jste seafi@z
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R: Byl to prvni vazgjsi vztah, i kdyz uz na igdni jsem rél pér vztat,
jestli se to tak da nazyvat. Potkali jsme setwveraku, kdyz jsem byl. Nebyla to
laska na prvni pohled, todit¢ ne, dokonce jsem se ji prej nigydvabec nelibil.
Ale cesty nas ¢ak svedly dohromady,ips spolény znamy, znate to. No a tak
jsme spolu zé&ali chodit. Vzali jsme se asi péeth letech, ale Lenka nemohla
stras® dlouho othotret.

V: Aha, a jak byste popsal to manzelstvi?

R: No, ale jo, byly jsme spokojeny, si myslim. Rii petech se nam to teda
nakonec povedlo, to jsem byl hr@z&'astnej, fakt. Pak uz to Slo samo, za dalSi
dva roky dalSi d& a pak zase po dvou letech byl ten nejmladili Mme se
doke, i kdyZz penize moc nebyly, tak jsme bylastni. N&ikam, Ze problémy
nebyly, byly, ale vSechno se to dal¢jak reSit. Makal jsem tehdy v kanclu
v jedny tovarg. Po revoluci jsem giekl, Ze zkusim vymysletdmakej business.
No a to vyslo. | kdyZ to teda byla zeatku maké&ka, a trvalo asi Sest let, nez
jsem z&al paadre vydélavat.

V: A zvladal jste mit £as na rodinu a manzelku? To muselo bejt docela
narocny.

R: No pra¥, Ze jak jsem pi@d pracoval a pracoval, tak se Zenou se objevily
n¢jaky problémy a ten vztah &al trochu upadat.

V: A co s dtma?

R: Praw toho lituju nejvic, Ze jsem namentl ¢as. Ani o vikendu moc ne.
Vim, jak jsem si kdystikal, Ze nikdy nebudu jako ipotec, kterej na nas nem
¢as. Jenze ja jsem nevidic, nez praci. Nedochazelo mi, Ze se postupasu
vzdaluju nejen Zef) ale pra¥ i t¢ém détem.

V: Jak byste se charakterizoval? MysliRjaky vlastnosti, & dobry nebo
Spatny, prostto, jak se vidite.

R: Aha, tak pokejte, ja se musim zamyslet. Vim, Ze jsem byl vdhldocela
strelec, tim chcitict, Ze jsem Sel do vSeho po haa bez rozmyslu, mozna
trochu bohém. Od&cech sem moc négmejslel. To mi asi trochuigtalo, nikdy
sem z toho upkh nevyrost. Taky si myslim, Ze jsem pracovitej, mozanam
sklony k workoholismu trochu. Myslim, Ze jsem spgeleskejclovek, mam rad
lidi. A jsem nepdadnej.
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V: Aha, tak to jste toho vyjmenoval nakonec docklst, to je doke. Ja
jsem touhle otazkou ale trochu odib@ od toho, ocem jste mluvil ged tim,
mluvil jste 0 manZelce a o tom, Ze jste na rodiemwhmoc casu. Mluvili jste o
tom doma?

R: Reknu to takhle. ManZelka byla se mnou dlouhélivg, ted uz vim, ze
nebylo dole, Ze jsem skoro nebyl doma. Tehdy jsem t@&lidak, chgl jsem
rodinu zabezpat a el jsem pocit, Ze Zena tohle nechape.éCjsem jen, aby se
meli dobre. JenZe ona mi to postupeéasu z&ala vititat. Asi jsme si to kazdej
piedstavoval jinak, jenZe jsme si to nedokatiali, prost sednout si &ict, co
nas Stve, vite jak. No a pak se stavalo, Ze js&selmmmu ani kdyZ jsem nebyl
v praci. Tady skde byl prvni krok k tomu hrani.

V: Aha. TakZe a jak se to vlagtwsechno stalo?

R: No, abych byl upmnej, tak takovej ten skuteej bod, kdy se to zlomilo,
dneska vnimam, Ze to bylo, kdyZ mamarelia. Cejtil jsem se hroZnparadoxg
jsem se cejtil sam, i kdyZ jseméhrodinu, dneska si klepu nglo atikam si,
hochu, cos vlastnjesg chil. Tyhle depky, dusno doma a vSechno tafak
dohromady dosfio k tomu, Ze kdyZz jsem jednou der po praci s kamoSema
zaSel do baru, kam jsme @3 chodili a #stal jsem tam sam, tak &mejak
napadlo, Ze si zahraju bedny. Rech hodinach jsem vyhral asi tisice. Sel
jsem tehdy dorina bylo mi rjak lip.

V: A za jak dlouho jste se keehvratil? Co vas k tomuimelo?

R: Hned dalSi den. Pamatoval jsem si ten dobreit pochgl jsem zkusit,
jestli mam Sksti. Bylo to vlasts z nudy.

V: A jak to bylo dal?

R: Dneska se mi zda, Ze to nabralo htorychlej spad. Nejidv sem vic
vyhraval. Moje ¥tSi vyhra byla asi padesét tisic. To bylo supetk&#sem pak
jednoho kamarada, kterejémzal do kasina. Nikdyiedtim sem v kasinu nebyl.
No, zalibilo se mi to tam. Pamatuju se, jak serazayhravat velkycastky.
Najednou sem #h pocit, Ze to neni jen &bti, ale z&al sem si myslet, Ze tomu
rozumim, Ze se matematicky dokaze dojit k tomu,tjaka tu ruletu obehrat. Je
to ale blbost, velka blbost. No, sentabprohravat a prohravat. Dokud sem byl

jakztakz na svejch, tak se to dalo. Jenze kdyzouzpro ne byly fakt velky
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penize, sem cHitty prachy vyhrat zpatkyClovek si iika, Ze kdyz rdl Ststi
jednou, bude ho mit i podruhy. @hsem to zpatky, &m vic jsem byl v hajzlu,
tim vétSi nutkani to bylo.

V: Jakcasto jste tehdy hral?

R: Nejdiv tieba tak jednou z&trnact dni, pak ale minimum bylo dvakréat
v tejdnu. Pak uz uptpaad, da seict.

V: A co doma, manZelka toczda tusit kdy?

R: ManzZelce jsem nejiy porad fikal, Ze jsem v praci. Dokud to
neohrozovalo rodinny penize, tak manzelka v podstiat nepoznala, vydaval
jsem pdad dost pete. Teprv kdyZ to zasahlo i déch perz co jsemiteba div
manZzelce daval na takovy tg¢imy wci v rodirg a tak. Taky jsem pakdba se
sekl, Ze nepojedu na dovolenou.

V: TakZe uZ tehdy jste na rnébba neral?

R: Ale mil. Hra ale vi€¢zila. To byly pro ni asi prvni signaly, Ze sica dje.
Zacal jsem si vymejSlet ndjergjSi divody, pr@ na tu dovolenou jet nechci.
Zens jsemiekl, ze firma neméa zakazky, zZe tolik neviva. Ritom to bylo
jedno z jejich nejlepSich obdobi. No a diky tomamjsza&al hrat vic a vic a
prohravat ptad WtSi prachy. Ty sem nacpal fakt radSi do beden, tyksilngjsi
nez ja.

V: Da serict, jak zavislost ovlivnila VaSe vztahy v praci?

R: Postupd m¢ to vlasté o praci gipravilo, Ze jo. Dneska uZ tu firmu
nemam. No, a kdyZz se vratim zpatky, tak jsem tehabal nenapadh Ihat i
lidem ve firmg, dokonce i klienim, zangstnaném. Clovek Ize v3em, a
zezd&atku snad i ®fi tomu, Ze je to pravda. Pak uz ne, pak lZete @ Vi to
nedodrzite.

V: A jak to bylo s tou firmou viasia

R: No, postup#é jsem ji z&al tunelovat, pomalu, ale jist po menSich
castkach nejtiv, pak uz to byly desetitisice a statisice. &J8§skti, Ze jsem r¥l
piistup jen k omezenymu mnozstvi penjinak by to byl upld konec, si
myslim. Ale prost situace byla takova. Ty penizecaly firmé prost chyhst,
bylo mi sice jasny, Ze ta situace asi nastangailskam, padad sem si myslel,

Ze to vSechno nahraju zpatky. Jenze jakmile senralyheba dvacet tisic,
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obratem sem tam nechakba padesat. Takze toémposlalo jedt do wtSiho
srabu. ProtozZe prastim vic prohrajete, tim vic chcete ty prachy zpatk§im
vic je chcete zpatky, tim rio jde, a dostavate seiad hloubs a hloubs.

V: A to byl hlavni zdroj pefz?

R: No, v utity fazi jo. Pak jsem si takygpcoval od zndmejch a kamaréd
Tieba na vyplatyiekl jsem jim, Ze mam pozdrzenou velkou platbu gezsutré
potrebuju, a Ze je hned vratim. Ten jeden kamo$S mi &@ilp protoze
samozejme nic netusil, teda zatim. Vite, kdyZ jsem ho o tgghy Zadal, tak ja
je fakt ch€él na chod firmy, protoZe situace byla takova, Zekaiidej den volali
lidi, kdy jim vyplatim mzdy. Jenze jak sem ty prgathostal do ruky, uz sem se
vidélv kasinu.

V: Takze jste je prohral vSechny?

R: No jasHi.

V: A takhle jste sifjcoval po-ad dokola?

R: No jo, Sel jsem zaséeba za Svagrem nebo za dalSim kamoSem s tim, Ze
je potebuju ty prachy ki&di firm¢. Oba mi @jcili. Zase jsem to samégjme
prohral. Manzelka uz si byla jista, Ze jé&ca Spats, protoZze se postuprzaiala
dovidat, kde jsem si vSudediua komu kde dluzim. Nejdv kdyZ jsem tvrdil, Ze
firma ma problémy se zakdzkama, tak @iila. Jenze kdyz zalo piibejvat €ch
lidi, kterejm sem dluzil, tak mi pomalugstavala ¥it. Moje IZi byly najednou
uplné postaveny na hlavu, az sem se do nich &ighmotal, protoZze jednomu
jsem ekl tamto a jinymu zase u@méco jinyho. No a jednou jsemiipel a
vSechno sem fiekl.

V: Jak reagovala?

R: Byla v Soku samdejm¢. Pak jsme si spote¢ parvali. A pak n& po
straSliv dlouhy debat, ktera probihala az do rana, objalgéekla mi, Ze spolu to
zvladnem. Po dlouhy deéljsme si byli docela paradokrzase gjak bliz, a ja
tomu, Ze to bude dobry, & i vefit. Slibil jsem ji, Ze uz to nikdy nedldm, Ze
na to kaslu. Ustila mi.

V: Aha, ale asi to nebylo jen tak, ne?

R: Ne, to ne, musel jsem ji slibit, Ze ggdol I&Cit. TakZe jsem pak nastoupil

na l&eni na dva iésice v léebrs.
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V: A co Vase firma, ta jeSprezivala?

R: Jo, uz to ale bylo na hrgmmanzelka se do toho zapojila a pomohla mi i
tam, zaplatila za endluhy.

V: Aha, a to si pjcila kvili Vam?

R: Ona vydlava slusny penize, je manazerka]ameco uSeteny, teda bylo
to docela dost. Eto si teda taky gcila od rodién a kamarad, to jo. Zaplatila
teda zamsstnan@m a dodavatém a vlastg tu firmu postavila zpatky na nohy.
A nebylo to malo, co poplatilagkhlo to asi @l milionu.

V: To od ni bylo hodhodvazny a obdivuhodny, Ze to pro Vasglald. Ale
asi tomu ve vysledku moc nepomohla, ne?

R: Jsem ji za to hroZrvdécnej, Ze to tehdy udiala. Byla to od ni odvaha a
pamatuju si na to, jak jsme se bavili o tom, jestia cenu firmu wbec
zachraiovat. Rekla mi, Ze kdyz nezkusime, tak tohaizem pozdijc litovat,
protoze firma uz ma vybudovany docela dobry jménte&dyz to fungovalo
predtim, miZe to fungovat znova.

V: A kdyz uz jste mluvil odébre, jakej to pro vas #lo vyznam?

R: Jak to myslite?

V: No, jak jste se tam citiF¢ba?

R: Aha. No bylo to utrpeni, protoze jsem byl pophrgzreé daleko a dlouho
od rodiny a cejtil jsem se fakt sam. Ale¢lmsem konéné dost ¢asu si
popremyslet o tom, kde jsem &ldl chybu.Clovék si fakt odpdine, je to mozna
divny to takhletikat, ale jak jste vty zavislosti, tak jste fumt wtresu. Hlavni
souasti l&€by byly skupinovy terapie, a mirse ulevilo, kdyz jsem po takovy
dlouhy dokt mohl ote¥ené mluvit o tom, hroza se mi ulevilo. Byly tam lidi,
ktery meli stejny problémy jak ja.

V: A co navrat z léeni? Jaky to bylo?

R: Tii mésice jsem byl v pohdg teda aspd navenek. Zil jsem docela
v klidu, teda aspo do ty miry, do jaky se dalo. jsem pdad dluhy jest u
kamarad a znamejch, na to se nedalo nemyslet.

V: Jak jste pekonaval bazeni?

R: To jsou takovy ty &ci, ktery maj tomu pedchazet. Se Zenou jsem se

domluvil, Ze u sebe nebudu nosit Zadny penize.ylo futny, ja jak u sebe ¢h
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VEtSi penize, tak bych na to musel myslet. Takytkm nmela pristup manzelka,
ale to, Ze sem ve fireiten g@istup k peszam paad nel, jako majitel, tak to byla
chyba.

V: Aha, takze trhlinka se nasla.

R: Jo, naSla. Svy &thlo i to, Ze jsem upknahodou zjistil, Ze Zena mi byla
newrna. Snazil jsem se to f&sit, gejit to. Pak mi urfel kamarad. Ja tyhletwi
vzal, jako Ze i kdyZ jsem se & snazit, tak misto toho, abyi§i n&jaky
pozitivni ci, tak se mi stane tohle. Takze je v podsjatino, jak se budu
chovat, kdyZ se to stejrcely podla jen tak z nieho nic. TakZe zase deprese,
sebelitost, cejtil jsem se zase sam.

V: Mhmm. A takzZe jste do toho spadl zase?

R: Jo, lhal jsem zase vSem <teim, kamaraiinm, manzelce. M jsem teba
imaginarniho kdmose, se kterym jsem jezdil na rymuwling nebo na pivo a
koncerty a kino. Nebo co ja vim. Zase se rozjel kewh bludnej. Byl jsem
v sebelitosti, ale zaroiigsem lhal a topil se v depresich. Vite, Zivot béara je
v podstat dvoji Zivot. Clovék nezije normalni zivot. Zije hroznym agobem.
ZhorSil se mi i celkovej zdravotni stav, protoZzé&réba na jidlo to mé vliv, a
¢lovék tomu olgtuje fakt vSechno, vSechno. Nemate zdjem o nic, wdis
nezajima, ani rodina, ani zabava, kamaradi, nito J#ozny prosta pochopi to
jen ten, kdo to zazije.

V: Zena poznala kdy, Ze jste v tom zpatky?

R: Ona to gjak tusSila, myslim, Ze idv nez to zase prasklo, ale ja jsem byl
schopnej fisahat, Ze ne a j&sfi vycist, co ze si to o ngnmysli. Ritom to bylo
upir¢ postaveny na hlavu, protoze ja jseéabi nefiSel # dny domi a vymyslel
jsem si uplnou pohadku o tom, Ze se mi stalo . dyslel jsem, Ze mi prost
n¢jak Uwti.

V: A ona tomu &ila?

R: Asi tomu chila wit. Ale zatala zase ztracet #livost, hadali jsme se
porad, vyhroZzovala rozvodem, neni divu, pak mmase prosila pomalu na
kolenou, & toho necham.

V: A kdy se to teda zase zlomilo?
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R: Kdyz Zena zjistila, Ze jsem prohrdl z&ch pil roku dwsttisic,
odsthovala se pr§. | s dEtma.

V: Jak vam tehdy bylo?

R: Neiekal jsem to. Fakt ne. Byl jsem z toho upima d, Ze mi newi
vibec nikdo, ani &ti.

V: A druhd Iéba p7isla teda kdy?

R: Pra¢ Ze kratce potom. Psal jsem Zedenrg dopis, prosil jsem ji o
odpustni a sliboval, Ze kdyz se ke #rvréti, tak uz to nikdy newthm.
Probreel jsem tehdy tolik noci i dni, co jsem nepraieleza celej stj Zivot. A
véite mi, takovych chlaptam byla ¥tSina.

V: Ona se k vam teda vratila nebo?ne

R: Vrétila.

V: Vazr?

R: Jo. A to si pedstavte, Ze jeStzaplatila gjaky dluhy, co jsem zase
nasekal.

V: Aha. A jak jste to vnimal?

R: Byl jsem fakt 8astnej. Teda jak se to vezme. Nevydrzelo mi to moc
dlouho, takze vypraini o tom nebudu uz radSi ani moc protahovat.

V: Mhm.

R: Véd¢l jsem, Ze je to moje uptnposledni Sance. Arpsto jsem do toho
kratce po lébé zase spadl. Zase se to vratilo tam, kde to byydi® se za to,
strasli¥ se za to stydim, a i nenavidiilovék pak uvaZzuje i o sebevragckdyz
si uwdomi vSechny svoje nedostatky a chyby a to, kddikkolem sebe zklamal,
tak by to snad i udal.

V: A kdo Vam nejvice pomohl v dotkdy jste byl na df? Pokud ékdo
takovej byl.

R: Dokud se mnou byla Zena, tak to byla ona. Pakistanete ve vysledku
na vSechno sam. 8 jsem kdmoSe, moc mi jich teda nezbylo, snazilinge
pomoct, ale jak siik4, komu neni rady, tomu neni pomoci.

V: A tak jak to bylo dal s Vasi Zenou?

R: Odsthovala se. Myslim, Ze definitiéni s klukama.

V: A vidate je?
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R: Jo, vlasta kdykoliv po domlu¥, kazdej vikend taky. T&teda jsem tady,
ale jinak je vidat rinzu, toho si na Lence moc vazim, Ze je takiost.

V: A kdyz jste byl venku, tak jste je teda vidal?

R: No, pra¥ Ze ja to podlal. Nic nez hrani & pak nezajimalo a vidal jsem
je malokdy. Nemohl sem se jim ani podivat @ gk sem seiged nima styd.
Chépete to, ifed vlastnima &ma se styét, to je Fece iserny. No, to je na tom
to strasny, Ze jsem zklamal i je. To je pr® asi nej¥tSi prohra a to nejhorsi, co
se mohlo stat. Kdyz mi @y nejstarSi syniekl, Ze jsem totalni zoufalec a ze
mamu jen trapim, tak &to tak vzalo, Ze bych v tu chvili radSi nebyl. A t
mladsi dva uz taky situaci vnimaj a cejtim, Zetrsgjk nim cestu zpatky, abyém
nebrali jako toho zoufalce, je hraztézky.

V: To w&rim, Ze je todzky.

R: Vite, mr¢ to hrozri dostalo, a jsem se snazil, kdyz jseméliide jsou
fakt nadobro pr§. Upadl sem do hrozny deprese¢aajsem vic pit. Pak zase
jsem na gjakou dobu pestal hrat, ale dlouho mi to nevydrzelo, a zkojsah je
ziskat zpatky. Ale uz nic nepomohlo.

V: Jak dlouho jste hral po druhydée, nez jste se dostal sem?

R: Asi dewt mésial. UZ jsem hral jen za penize od svych kamarad
znamejch, prodal jsem motorku a byt po ntas vSechno to &stalo tam. Firmu
jsem uz nechal upénpadnout, uz jsem se ani nesnazil ji zachranitzé&gkem
zkrachoval, i posledni penize, ktery bylo moznyrmy vyzdimat, jsem tam
prohrél.

V: Takze finariné jste na tom byl uz asi hoél8patre?

R: Jo. JenZe vite co, ja i kdybych v tu dobu dodtatuky teba milion, tak
prvni wc, kterou bych u#lal, bych EzZel steji do ty herny a ty penize z fleku
vSechny prohral. Je to, jako kdyZ vidite smysl| janetom hrani, nic vic
nezajimalo, vSechno kolem bylo nepodstatny. Nepoval jsem jist,
nepoteboval jsem viét svy kamarady, &i. | kdyz vite fkde tam uvnit, Ze je
to Spatny a Ze t@&im dal vic posirate, mate deprese, stegjrtou chuti, tou
touhou, nic neudlate. Totélr, ale totalg vas to spolkne. Dotnmi pak Fisli
exekutdi a par ¥fiteli na n€ poslalo i vymah&e. To uz Slo fakt do tuhyho. Tak

jsem se sebral askde jsem #ico ukradl, noRikam Vam to, jak to je. Nechytili
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mé. Ty stavy po tom ale byly strasny. Nespal jsenedigsem, vypadal jsem jak
chodici smrt. Znami a kamaradé prestali normald poznavat.

V: A stej@ jste p@ad hral?

R: No, chvili jeSt jo. Vite, ¢lovék najednou zjisti, Zze Kdi zavislosti je
schopnej udat to, co by nikdy neutlal. Ze by nikdy nelhal ékomu, na kom
mu zalezi, Ze by nikdy nic neukradl. Kdyz se tdostatou kradezi, rozhodl jsem
se, ze uz s tim fakt, doopravdy, chci skitnZe takhle Zit nechci. Tohle neni
Zivot totiz. Chci zit zase normd@nAle stejr¢, nehorsi je to, Ze jsem ztratil
rodinu, dti, ktery miluju a hroza toho lituju a stra&rad bych to vzal vSechno
zpatky. UbliZil jsem jim &loveék chce ziskat @véru zpéatky. Chci jim dokéazat,
Ze nejsem tak Spatnej, Ze sem sic8aldstras chyb, ale chci bejt tata takovej,
jakyho by chgli.

V: Pak teda pedpokladam, Ze jste Sel sem? Jaky tady z toho paéity?
Jste tady uz jak dlouho?

R: Mésic a f@l. Ja nevim, cejtim, myslim, Zedeteprve je to umny. Jsem
fakt dost odhodlanej. Vim, Ze je to troufaly to liékiict a lidi to ode m slySeli
uz milionkrat. Neméam se sice kam vratit, doma rantkdo n€ekd. Vim, Ze té

V: Byly tady za Vami?

R: Jo, i ffes to, Ze se @rozvadime, tak tady dvakrat byli. Toho si cenim,
fakt. Lenka je ptad moje velka opora.

V: Jak takovou navétu prozivate?

R: No, to je ®&co strasi silnyho, ten prozitek. Vzdycky, kdyZz za mnou do
téch I&eben jezdili, tak jsem z toho byl hraznantkko. Dva dny se z toho pak
vzpamatovavam, takova to je pecka. Kdyfeh sem, nejmladsi syn seém
zeptal, jestli se vratim domu. N&ll sem, jak mam odp@dét. Rozvadime se, u
manZzelky uz nemam Sanci, mé&aho jinyha

V: Jak to vidite vSechno do budoucna? Da se k tivakhle vibec réco
Fict?

R: To je £Zky. Moje chci je td opravdovy. Chci zdt znova, i kdyzZ vim, Ze
to bude &ky. Mam dluhy, kam se podivam, nemam préaci, nie éhci to

zvladnout, jinak by uz zivot nethsmysl. Tady vidim i pipady, ktery se pokusili
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0 sebevrazdu, a ty lidi, ze kterych jsou praktiddgzdomovci. A rodina je
zavrhla. Ja mam jeStSanci, Zze synové naédruplné nezavrhli, takZze pro to
udélam vsechno.

V: Ja bych Vam to moc-@la, aby se to povedlo.

R: Dekuju.

V: Ja cbkuju za rozhovor, myslim, Ze to podstatné vigku il
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Prilohac. 5

KAREL (44 LET) - ROZHOVOR DRUHY

V néasledujicim textu je zaznamenan rozhovor mezbouma vyzkumnikem

(V) a respondentem (R). Jde Bilphu k gripadové studié. 2.

V: TakZe je&t jednou dobry den, jsem rada, Ze vas vidim, vygadébe,
jak se Vam da?

R: Ale jo, asi docela ddb, ja myslim, Ze to jde, i kdyz sanfegr¢ v ramci
moznosti.

V: Naposledy jsme se vldv lécebre, co se u Vas zmilo?

R: No tak jsem uZ rozvedenej, to jécvprvni. Splacim alimenty a dluhy,
takze finakné je to dost na hran Je to hrozny.

V: Mhmm, tomu rozumim.

R: No. Mgl sem vSechno, byl sem Snej a td"? Smfil sem se s tim, Ze ty
prachy sou jednou pro vzdycky gryTo bylo €Zky. Ale snazim se myslet do
budoucnosti. JeStmi zistaly reéjaky sny. T@ jsou o rodig, o ctech, ne o
prachach, jsou o normalnim spokojenym Zivoften sem @, ale nevazil si
toho. Tak snad dostanu jes$anci. \&iim si, ale bez pomoci ostatnicht a
doktor nebo blizkych, bych to nedokazal.

V: Ja bych Vam to préla, moc. A pracujete?

R: Pracuju u svyho kamarada, ten mi hogomohl i viastd po tom, co
jsem vySel zl&bny a kdyZz jsem Z#al abstinovat. Jako jeden z mala m
neodkopl.

V: Tak to je dlezity rekoho takovyho mit, kdo Vas neodkopne, co?

R: To jo, on mi ¥, to me drzi nad vodou.

V: Co Vas drzi nad vodou je8t

R: Déti.

V: Aha, to je jasny, a vidate je?

103



R: Vidam, kazdej vikend a pak vlastrkdy chci, kdyZz se s Lenkou
domluvime, cenim si ji za to. Je hr@éarsticna.

V: Jak Vas dti prijaly po tom, co jste se vratil z tycley?

R: Zeza&éatku nic moc, hlavaiten nejstarsi se nadmdival skrz prsty. Ale vite
co, to je jasny, baly se, Ze zase zklamu. Ale kdil, Ze jsem dobrej, tak
myslim, Ze uz je to lepSi. Mam z toho dobrej pgeitto myslim na dobry cest
Snad.

V: Tak to je doke, to fakt rada slySim.

R: No, to jo. NejmladSi syn mi minulej tejdéskl, Ze n& ma rad. Ty jo, jak
mn¢ to potsilo, to si neumitefigdstavit. Dava mi to silu.

V: A jak zvladate abstinenci? A jak se citite glesny strance? Vypadate
mnohem lip nez minule.

R: No, ckuju. Jako cejtim se fakt stokrat lip, zase jsedakhp spat a taky
uz nejsem tolik vierpanej. UZ & mesial jsem na to nesahl. To je super pocit.
Obkcas aleclovek mé chd jit do toho kasina blbyho, vite co, ale snazinjirse
zdaleka vyhybat, to je prvni zasada.

V: Mhm. A co proto jestdelate?

R: Tak feba nepiju, abych snad nedostal pitomej napad éatiepa. Nikdy
nevite.

V: Aha, to je dobry.

R: Pak dodrzujuiizny dopordeni, co jsme secili v |é¢ebre.

V: Treba?

R: Tireba nemamifstup k petzim. Ten ma ten @ kamos, vite. Chodi to
na jeho det.

V: Aha, takZze u sebe nemate zadny penize?

R: Ne, jen to uplé nejnutrgjsi.

V: Aha. A co Vam jedjppomaha tu zavislostpkonavat?

R: To je jak kdy. Prace, to je na prvnim midPak fyzicka za@z, chodim
béhat a tak. No a pak minfest pomohlo, kdyZ jsem si o ty zavislostiepet!
néjaky knizky, tocloveék trochu vic pochopi, éem to je. A taky Ze se to da

piekonat, jen se musi chtit. Ale zéatku to bylo dost krusny, protoze to fakt
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byly chvile, kdy uz jsem myslel, Ze to nezvladnaststi mré vzdycky podrzel
ten mij kamarad.

V: Aha, tak jegt Ze ho mate. Co jiny kamaradi?

R: To jo, fakt mi moc pomohl. A teda vlastjest pomaha.

V: Mhmm a co jiny kamaradi?

R: No, jinak ostatni kamaradi. No nakonec jsem ppdhZze jen ty co vas
maj ugimre radi, Zistali. TakZze aspo k nécemu to bylo dobryg¢lovek pak
poznd, kdo to s nim myslel ti;iné. Nechci alefict, Ze si za to nettu sam.
Ublizil jsem hod# lidem, jsem to u hodnu kamarad poclal, a i pro n& bylo
téZzky se tak fijmout a zit se sebou dal.

V: A jeSE se zeptam, vy tedy Zijete sam?

R: Jo, sam.

V:To je asi zrna, vdte?

R: Je, ale d& se na to zvyknout. D&ist Ze jsem relativhspokojenej.

V: Jak to vidite do budoucna?

R: Jo, to je tezky takhldct.

V: Méte rgjaky plany, co byste c#iP

R: Tak ja se ztoho chci dostat néyd JeSt to bude boj. Ale chci to
piekonat a jit dal.

V:Ja v to ¢¥rim a peju hodw sily do toho dalSiho boje.

R: Dekuju.
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