Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Vyznam psychosocialniho poradenstvi pro osobnostni

stabilitu a frustraéni toleranci muzi v Ceské republice

Bc. Barbora Novakova

Vedouci prace: MUDr. PhDr. Jan Ponésicky, Ph.D.

Praha 2010



Prague college of psychosocial studies

Significance of psychosocial guidance for personal stability

and frustration tolerance of men in Czech Republic

Bc. Barbora Novakova

The Diploma work Supervisor: MUDr. PhDr. Jan PonéSicky, Ph.D.

Praha 2010



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Vyznam psychosocialniho
poradenstvi pro osobnostni stabilitu a frustracni toleranci muzi v Ceské
republice zpracovala samostatné a pouzila jen uvedenych prameni

a literatury.

Praha, srpen 2010 L



Podékovani

Dékuji MUDr. PhDr. Janu PonéSickému, Ph.D., za odborné a podnétné

vedeni a za poskytnuti cennych rad pfi zpracovani mé diplomové préce.
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Anotace

Tato prace pojednava o vyznamu psychosocialniho poradenstvi pro muze
v Ceské republice. Vymezuje kli¢ova témata, se kterymi muzi do poradenstvi
pfichazeji, a témata objevujici se b&hem poradenského procesu.
V teoretické Casti se prace zabyva vlivy, které plisobi na postaveni soucasné
generace muzli ve  spoleCnosti, predevSim  emancipaci  Zen
a rodinnym prostfedi. Empirickd ¢ast prace popisuje kazuistiky péti
vybranych klientii. V pfiloze jsou uvedeny doslovné piepisy kliCovych ¢asti

sezeni s péti klienty.
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Abstract

Diploma thesis discusses the significance of psychosocial consultation for czech

men. It specifies key themes, which lead men to enter consultation, as well
as themes, which are emerging during consultations. Theoretical part is devoted

to influences effecting the standing of contemporary men in society, especially

to the influence of women emancipation and to the influence of family. Case

histories of five selected clients are described in empirical part. Word for word

transcriptions of key topics, which occurred during sessions with these five clients

are enclosed.
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UvoD

Diplomovou praci na téma Vyznam psychosocialniho poradenstvi
pro osobnostni stabilitu a frustraéni toleranci muzi v Ceské republice jsem
si vybrala zamérné. Psychosocialnimu poradenstvi se vénuji na zakladé
svého diivéjSiho vzdélani jiz vice nez deset let. Pracuji pod pravidelnou

supervizi.

V pocatku mé soukromé vykonavané praxe ke mné dochédzely predevSim
zeny s osobnimi a vztahovymi problémy. S muZi jsem se Castéji setkdvala
jako lektorka v ramci firemnich tréninkti a diky specifickym rystim téchto
tréninkt jsem méla moZnost seznamovat se s muzskym pohledem

na svét podrobnéji.

Postupem doby mé vSak v individualnim psychosocidlnim poradenstvi zacalo
navS§tévovat stale vice muzid. Musela jsem se proto snazit porozumcét
muzskému zpisobu chapani svéta a jejich zpracovavani problémi. Bylo pro
mne velmi zajimavé srovnavat piistup k poradenstvi mezi klientkami a
klienty a sledovat jeho rozdilnost. Zabyvala jsem se rovnéz tématy
spolecnymi pro ob¢& pohlavi, ale zaroven jsem vénovala také pozornost
problémiim objevujicim se Castéji u Zen a naopak vyskytujicim se prevazné u
muzi. Poncékud odlisny charakter profesniho vztahu se Zenami a s muzi 1

rozdilny zptisob prace S nimi.

Pii préci s klienty-muzi jsem si nasledné uvédomovala, Ze postaveni muzi
v Ceské republice neni vibec jednoduché. PiestoZe spolecnost hovoii o
nerovnych moZnostech Zen, které skutecné existuji pfedev§im v pracovnich
vztazich, nemluvi se bohuzel o tom, ze v soucasné Ceské spolecnosti je
slozitd 1 pozice muzl. Podle mého nazoru byli muzi znejisténi ve své muzské
roli a dosud se jim nepodafilo najit novou sebejistotu po boku svych
emancipovanych matek a manzelek. Toto zajimavé téma jsem proto vybrala
jako stézejni pro svou diplomovou praci.
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Diplomovou praci jsem rozdélila do dvou hlavnich ¢asti, na ¢ast teoretickou

a na ¢ast empirickou, jejiz soucasti je 1 Piloha.

V teoretické Casti se zamySlim nad vyznamem poradenstvi, nad vyvojem
postaveni muzii v Ceské republice, zamétuji se na specifika vyvoje chlapct
a dale na témata, se kterymi se b&hem psychosocidlniho procesu

u muzu-klientu setkavam.

V empirické casti uvaddim kazuistiky péti klientd, ktefi mi poskytli
informovany souhlas se zvefejnénim svych pfipadd. Vybrani klienti méli
velmi podobné spolecenské a socialni zdzemi, ale jejich ptibéhy se vyrazné
lisily tim, z jakého rodinného prosttedi muzi pochazeli. Rozdilny byl také
jejich ptistup k psychosocidlnimu poradenskému procesu, délka dochdzeni

do poradenstvi i vysledek terapii.

V této Casti popisuji 1 své pocity a potize, se kterymi jsem se musela béhem

poradenského procesu S jednotlivymi klienty vyrovnavat.
V Prtiloze pak uvadim doslovné ptepisy Casti sezeni s témito péti klienty.

Cilem mé prace je poukidzat na vyznam a prinos psychosocidlniho
poradenstvi pro muzZe, upozornit na specifika poradenského procesu

u nich a akcentovat nejcastéjSi témata, ktera se v pribéhu

psychosocialniho poradenského procesu s nimi objevuji.
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1 TERMINOLOGIE

Na pocatku své diplomové prace povazuji za nutné blize definovat nékteré

zéakladni pojmy, které budu ve své praci pouZivat.

Jednd se o nasledujici terminy: poradenstvi, frustrace, osobnost, stabilita,

emancipace, feminizmus, emoce.

1.1 Poradenstvi

Pfesnou definici ,,poradenstvi“je nesnadné nalézt , ale pomérné vystizna je

definice v Psychologickém slovniku:

»Poradenstvi psychologické (counselling, guidance), cinnost dnes tymova
(psychologové,  pedagogové, sociologové, neurologové,  psychiatri,
sexuologove, pravnici aj.), zamerend na prekonani psychol. problémii
jedince a rozvoj osobnosti; hranice mezi poradenstvim, psychoher.,
psychagogikou a soc. praci se prekryvaji...“ (HARTL a HARTLOVA, 2000,
s. 420).

1.2 Frustrace

» Frustrace (frustration), stav zklamani, zmarneni; vznikd, je-li cloveku, ale i
zvireti zabranéno dosahnout cile nebo jeho snazeni; za stavem f., kt. byla
vyvolana prekazkou na ceste k cili, resp. ohrozenim, oddadlenim n.
znemoznénim uspokojit urc. potrebu, miize vezet prekazka: a) vnéejsi, tj.
fyzickd n. zpiisobena jedndnim jiné osoby, anebo b) vnitrni, tj. stydlivost,
plachost, pocity viny, vycitky svedomi aj.: odolnost na frustracni situace
rozdilna; dle J. Dollarda vyskyt agresivniho chovani vidy predpoklada
pritomnost frustrace; dle K. Horneyové (1939) vznika f. z rozporu mezi

egoizmem a altruizmem, potiebou a skutecnou moznosti jejiho uspokojenti,
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teoretickou svobodou clovéka a nemozZnosti plné ji uplatnit; v mnoha
pripadech, zvlast u deti vede f. kregresi, Kceste zpét, kméné zralému
chovani, kt. jedinec jiz ve vyvoji prekonal; dalsi moznost je fixace,
stereotypni forma chovani, kt. se objevi v neresitelnych probléemovych
situacich, protoze fixace redukuje uzkost, je zména zafixovaného chovani
obtizna a mozna jen s pomoci urc. vedeni Ci tréninku; jsou znamy i pripady,
kdy frustrace vede k ristu celkové hladiny motivace; zvldstnim pripadem je
frustrace existencidalni“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 172).

Frustraci stru¢né definuje Slovnik cizich slov, jako ,,stav porusené psychické
a citové rovnovahy cloveka vznikajici tim, Ze uspokojeni jeho potieb je

mareno n. znemoznovano, blokada na cesté k cili (KLIME§, 1994, s. 207).

Jako ,,emocni stav vyvolany a) neuspokojenim psychické nebo télesné
potieby; b) znemoznénim, prerusenim aktivity zamérené na dosazeni

néjakého cile vyklada frustraci Encyklopedicky slovnik (1993, s. 324).

S terminem frustrace uzce souvisi i pojem frustracni tolerance, ktery P. Hartl
a H. Hartlova (2000, s. 622) vymezuji takto: ,,Tolerance frustracni
(frustration tolerance, termin S. Rosenzwiega (1944)); odolnost predevsim
Vuci frustraci, ale Sireji tez konfliktum, stresu a psych. zatézi vitbec, hladina
tolerance je inter- a intraindividudlni, zdvisla na konstituci a vychové;
ovlivnitelna téz Zivot. zkusenosti, emocionalni podporou (partner, skupina),

psychoterapii “.

1.3 Osobnost

Mezi zakladni pojmy je nutno zatfadit i pojem osobnost. Rozsdhle tento

pojem opét popisuje Psychologicky slovnik:

»Osobnost (personality) nejcastéji je definovana jako celek dus. Zivota
cloveka, ma svuj piivod ve slové persona, puv. maska pro boha podsveti,

pozdeji staly typ, charakter, role cloveka, k bézné uvadenym skutecnostem
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patri seznam 50 rozdilnych definic osobnosti G. W. Allporta zr. 1937,
osobnost povazuje za dynamickou organizaci psychofyzickych systémii
v jedinci, kt. urcuje jeho adaptaci na prostredi a jeho charakteristické
zpusoby chovani a prozivani; H. J. Eysenck povazuje osobnost za pomérné
stalou jednotu charakteru, temperamentu, intelektu a téla, coz umozinuje jeji
jedinecnou adaptaci na prostredi; H. Piéron vidi osobnost v jednoté jeji
inteligence, charakteru, temperamentu a konstituce; dle J.B. Watsona je
0. konecny vysledek nasich zvykii... vsSichni se shoduji v jednom:
nejvlastnéjsim znakem osobnosti je jeji jedinecnost, vylucnost, odlisnost od

vsech jinych osobnosti...“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 379).

Zkracenou definici najdeme v Encyklopedickém slovniku. (1993, s. 788).
»Osobnost, hypoteticky souhrn, systém psychickych vlastnosti, které jsou
biolog. determinovany, ale utvareji se v priubehu Zivota jedince v interakci

S okolim

1.4 Stabilita
Dalsim daleZitym pojmem, zmifilovanym v mé praci, je termin stabilita.

,otabilita, z. pevnost, stdlost, ustdlenost; odb. schopnost podrzet urcitou
viastnost v predepsanych mezich i za vnéjsiho rusivého piisobeni;
2. rovnovadha; tech. schopnost vratit se po vychyleni do piivodni polohy... "

(KLIMES, 1994, s. 726).

Psychologicky slovnik pracuje i s pojmem ,,Stabilita emocéni (Emotional
stability), stalost, vlastnost charak. min. emocionalni zménou, schopnost
udrzet osobnost bez vykyvu pri zatezi; z hlediska biochemického spravny
pomér mezi latkami, kt. na receptorech vyvolavaji uzkost, a latkami, kt.

tizkost tlumi* (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 559).
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1.5 Emancipace

Emancipaci 1lze definovat podle Psychologického slovniku jako
,,zrovnopravneni, osvobozeni z podrizeného postaveni®, jako , usili
0 zrovnopravnéné postaveni zZen a podle W. Leiermana jako proces, ,,jehoz
prostrednictvim clovek rozviji kritické vedomi, vypracovava emocionalni
reakce na skryté, socidalné dané zavislosti a snazi se nalézt osvobozujict
alternativy, resp. lepsi zivotni orientaci” (HARTL, HARTLOVA, 2000,

s. 137).

Jiné vymezeni pojmu najdeme ve Slovniku cizich slov. ,,Emancipace 1. ant.
pravni  akt, kterym otec propoustél dite z moci otcovskeé
2. emancipovani, osvobozovani, vymaneéni, zrovnopravneni

(nejé. zeny)* (KLIMES, 1994, s. 150).

1.6 Feminizmus

S pojmem emancipace Uzce souvisi termin feminizmus.

Feminizmus je jednak ,,teorie zalozena na politické, ekonomické a socidlni
rovnosti pohlavi*, jednak , organizovand cinnost zamérena na dosazeni

Zenskych prav.“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 162).

Ve Slovniku cizich slov je feminismus definovan jako ,,snaha

o zrovnoprdavnéni Zen s muzi“ (KLIMES, 1994, s. 182).

Encyklopedicky slovnik (1993, s. 298) specifikuje: ,, Feminismus, sociol.,
hnuti usilujici o dosazeni polit., ekon. a soc. rovnosti Zzen s muZi, prosazeni
prav a zajmii zen, vzniklo ve 2. pol. 19. a poc. 20. st.; psychol. chovani,
postoje a projevy charakteristické pro zeny, napr. prevaha intuitivnich slozek

mysleni. *
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1.7 Emoce
Nejvice zminovanym pojmem v mé praci je termin emoce.

,,Emoce (emotion, affect), Sirsi pojem nez cit, zastresujici subjektivni zazZitky
libosti a nelibosti provazené fyzik. zménami, motorickymi projevy
(gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a zamérenosti (laska,
strach, nenavist aj.); lze u nich zjistovat smeér priblizovani ¢i vzdalovani,
intenzitu a cas trvani, fenomenologie rozlisuje afekty, ndlady a vasné; téz
deleni na vyssi (soucit) a nizsi (agresivita), na intelektualni, eticke, esteticke,
dale na astenickeé a stenické aj., e. obsahuji fyziologické korelaty, na rozdil
od citu, ktery vyjadruje jen zdZitkovy rozmér emoce; vyrazy tvdre pro
zdkladni emoce se zdaji byt prikazné vrozené; (HARTL, HARTLOVA,
2000, s. 138).

Stejni autof1 upiesiiuji, které emoce patii k zadkladnim. ,, Emoce zdkladni
(basic emotions) 1 e. provazejici zakl. Zivotni situace,; rozliSovano osm zdkl.
emoci: radost, diivera, prekvapeni, anticipace, strach, vztek, smutek,
znechuceni. Predpoklada se, zZe plati nejen transkulturalné, ale téz u vyssich
Zivocichu 2 druhy mozny pristup k jejich vymezeni je prostiednictvim situacit
a jejich interpretace, napr. stav ohrozeni, jaké emoce vyvolava a jak mohou

byt individudlné rozdilné“ (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 138).

Encyklopedicky slovnik (1993, s. 275) chape emoce jako ,,psychol.
prozZivani; psychické procesy a stavy provadzejici vsechny kognitivni
psychické procesy, psychickou Ccinnost a chovani cloveka. Emocnim
prozitkiim odpovidaji odlisné fyzik. reakce i motorické projevy (mimika,
gestikulace). E. vyvolavaji vnejsi i vnitini podnéty (zmény v organizmu).
V psychice plni funkce hodnotici (obsahy védomi prozZivany jako prijemné
nebo neprijemné) a regulacni ve vztahu k provadené cinnosti. E. se déli na
prijemné (stenické) a neprijemné (astenické), z hlediska intenzity a délky

trvani na nalady (dlouhodobé citové vztahy, celkové emocni vyladeni), afekty
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(prudke, kratkodobé citové reakce), vasne (dlouhodobé, intenzivni zamereni

souvisejici s motivact) “.
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2 PSYCHOSOCIALNI PORADENSTVI,
VYMEZENI POJMU, PODMINKY A CILE

Psychosocialni poradenstvi v Ceské republice zaziva v poslednich letech
obdobi nebyvalého rozvoje, piibyva totiz jak potencionalnich klientd, tak i
téch, ktefi se poradenstvi vénuji profesiondlné. Hledame-li pficiny tohoto
patrného jevu, nelze pominout pfedevSim skuteCnost, Ze se velmi vyrazné
proménil vztah vétSiny Ceské populace k problematice psychického zdravi a
nemoci. Zatimco v jeSté nedavné dobé byla jakakoliv psychicka porucha ¢i
nemoc pokladéna za dozivotni stigma a spolecenské tabu, dnes uz o téchto
problémech lidé maji daleko vice informaci, které ovliviiuji jejich nazory,

postoje a rozhodovani.

K dne$nim klientim poradenskych pracovnikl patii pfedevsim dvé skupiny
lidi. Prvni skupinou jsou ti, ktefi poradenstvi vyuzivaji k podpoife svého
profesniho rozvoje a rustu. Druhou pak lidé, ktefi potiebuji odbornou pomoc
pii feSeni ndro¢nych 1 méné narocnych situaci tykajicich se kterékoli oblasti
jejich zivota. Mlzeme fici, ze zejména v posledni dobé pravé téchto klienta
piibyva, coz zfejmé& souvisi s podstatnymi zménami v oblasti lidskych
vztahll, jimiZz Ceskd spoleCnost po zméndch ekonomickych a politickych

momentalné prochdzi a se kterymi se musi postupné vyrovnavat.

Diivodem pro vyhleddni pomoci poradenského psychoterapeuta nebyvaji
pouze starosti a obavy zjednoduSen¢ feceno existencniho charakteru. S tim,
jak se napft. prohlubuje krize tradi¢ni rodiny a jak stoupaji hmotné néaroky
vetSiny populace, ptibyva stresu, frustrace a konfliktnich situaci, vii¢i nimz je
dnesni ¢lovék mnohem méné odolny. Casto se je ani nepokousi fesit, protoze
mu piipadaji zcela beznadéjné a bezvychodné. V této oblasti podle mého
nazoru tak miZze jit o jev, jimz se uz v minulosti zabyvali autofi jako Jean-
Paul Sartre, Albert Camus ¢i Milan Kundera. Konkrétné jde o pocit
odcizeni, o pocit, Ze ¢lovek je uprostied lidi uplné sdm, lidé mu nerozumé;ji a

on nerozumi jim, a vzajemna komunikace je tedy naprosto vyloucena.
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Pfedchozi vycCet problémt, s nimiz klienti pfichdzeji k poradenskému
psychoterapeutovi, je jen velmi kusy a netplny. Ale Gplnost a Site je v tomto
pfipadé marginalni. Podstatny je fakt, Ze klienti vyhledavaji pomoc
odbornika, protoze ji potiebuji, aby dokazali zvladnout rizné ,,bolesti své
duse®. Za aktivni pomoci terapeuta se jich mohou zbavit nebo alespon

dosahnout jejich zmirnéni, a to tehdy:
1. jestlize mezi klienty a terapeutem vznikne citova vazba,
2. jestliZe si budou schopni navzijem porozumét,

3. jestlize si stanovi realné cile 1 postupné kroky, kter¢ povedou k jejich

dosazeni.

Diive, nez se budeme zabyvat podrobnéj§i charakteristikou téchto
nezbytnych slozek poradenského procesu, musime jeSt¢ piipomenout

nasledujici skutecnosti.

V posledni dobé se stird rozdil mezi poradenstvim, které bylo diive zaméfeno
na podporu pii feSeni konkrétniho problému, a psychoterapii, kterd se

zabyvala spiSe ,,Iécbou duse®.

V poradenstvi existuji v podstaté tfi odliSné pfistupy ke klientim, a to
psychodynamicky, zaméfeny na osobu a piistup kognitivné-behavioralni.
Kazdy z nich ma své pfednosti a nedostatky, vSechny maji ale jeden

cil - pomoct klientovi ke zmén¢ a ke zlepSeni jeho stavu.

2.1 Vzajemna citova vazba

Zakladnim predpokladem vzniku citové vazby mezi klientem a terapeutem je
podle Carla Rogerse klientova divéra, ktera zavisi na terapeutové schopnosti

empatie, akceptace a kongruence.
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Empatie se obvykle chape jako proces, Vnémz terapeut nejdiive musi
porozumét tomu, co jeho klient proziva. Musi tedy svého klienta vniting

pochopit, ale zaroven si zachovat objektivni pfistup k jeho problémim.

Pokud jde pojem akceptace, obvykle byval spojovan s pfivlastky
,»bezpodminecnd* a ,,pozitivni“. V posledni dobé se v teorii mnohem castéji
pouziva pouze oznaCeni akceptace (piijeti), protoze uziti vySe uvedenych
piivlastki ponékud zkreslovalo podstatu tohoto terminu. Akceptace
znamena, 7e terapeut musi mit ke svému klientu uctu jako k jedinecné
osobnosti, musi mu ddvat najevo, Ze si ho vazi jako ¢lovéka, i kdyz se klient

jako kdokoli jiny mtiZze dopoustét chyb a omyli.

Pro vytvofeni terapeuticky U¢inného vztahu mezi klientem a poradcem je
dulezita i je terapeutova schopnost kongruence, tedy to, jak velka je shoda

mezi tim, co terapeut citi, co si mysli a jak se chova.

Na vzajemny vztah klienta a jeho terapeuta ma vliv jeSt¢ fada dalSich
Ciniteld. K zadsadnim patii to, jak obsazné jsou informace, které o sob¢
poradce poskytne klientovi. MnozZstvi téchto viceméné intimnich informaci

je do znaéné miry zavislé na zplisobu terapie, ktery poradce pouziva.

Jestlize je terapeutiv pfistup zaméfen na osobu, pak by mél své pocity
klientovi sdélovat, nebot’ hlavnim ptedpokladem uspéchu této terapeutické
metody je pravé osobnost terapeuta, jeho ,,sebeodhalovani ma vyrazné

vychovny aspekt.

V tzv. psychodynamickém poradenstvi se naopak vyzaduje, aby se poradce
za vSech okolnosti vysttihal jakéhokoliv hodnoticiho komentaie a dokézal
zachovat neutralitu. Jedin¢ ta totiz zarucuje, ze klient bude o svych potizich
hovofit bez zdbran, takZe je terapeut 1€pe rozpoznd, pochopi a spise nalezne

cestu k jejich odstranéni nebo alespoil zmirnéni.

Mame-li stru¢n¢€ charakterizovat emocni stranku poradenstvi, musime se

jesté zminit o jednom aspektu - jedinym ,,lékem“ na vSechny neduhy a
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bolesti, ktery ma terapeut k dispozici, je slovo. Proto je nesmirné dilezité
zvolit vhodny zpusob vzajemné komunikace. Z tohoto diivodu by terapeut
m¢l stdle brat na védomi, Zze kazdy z jeho klienti ma svij vlastni
komunikacni styl, ktery byva spojovan s piedstavou, jak s nim budou
komunikovat ostatni. Kladna citova vazba mezi terapeutem a jeho klientem
proto muze vzniknout jedin¢ tehdy, kdyz dojde ke vzdjemné shod¢ téchto
stylli. Obecné lze fici, Ze nezbytna shoda nejspiSe nastane v tom ptipad¢, kdy
klient o¢ekava od poradce urcitou miru aktivity a vedeni, jiz by mu poradce

m¢él poskytnout, aniz by zaroven rezignoval na své terapeutické cile.

Pro uspésnou komunikaci mezi klientem a jeho poradcem, a tedy i pro vznik
pevné emocni vazby mezi nimi, je podstatny nejen zptisob komunikace, ale

také jeji cil a zvoleny komunikacni styl.

Cilem komunikace miize byt bud’ Ukol, nebo vztah. Jednotlivé poradenské
ptistupy na tyto slozky kladou odlisny diraz. Dilezité vSak je, aby doslo ke

shod€ mezi tim, co hled4 a potiebuje klient, a tim, co mu nabizi poradce.

Pokud jde o komunikaéni styl, lze volit mezi stylem formalnim a
neformalnim, pficemz jeho volba zavisi na poradenském ptistupu. Opét plati,
ze idedlni poradce musi mit neustale na mysli jak splnéni terapeutickych cild,

tak posilovani emocni slozky svého piisobeni na klienta.

2.2 Vzajemné porozuméni

Zakladem této slozky vztahu mezi klientem a jeho poradcem je fakt, Ze klient
je podrobné seznadmen jak s terapeutovym poradenskym pfistupem a s
praktickymi podminkami realizace poradenského procesu, tak s podminkami,

jez limituji terapeutovu mlcenlivost, a souhlasi s nimi.

Seznamit klienta se zvolenym pfistupem pfedev§im znamena, ze se klient
dozvi nejen to, co pro ného poradce miize udélat, jak, v ¢em a ¢im mu muize

pomoci, ale i to, co bude muset udélat on sam, aby byl proces poradenstvi
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uspésny. Praktické podminky realizace pak obnaseji napt. délku jednotlivych

sezeni, poplatek za né, moznost a zpusob jejich zruSeni, kontakt na terapeuta.

Pokud jde o poradcliv zadvazek mlcenlivosti, je tieba zdliraznit, Ze ta neni

absolutni, a proto je nezbytné, aby terapeut podrobn¢ stanovil jeji hranice.

Z vyse uvedeného logicky vyplyva, Ze klientliv souhlas s témito podminkami
souvisi s tim, Ze pochopil podstatu pfistupu svého terapeuta a je ochoten
aktivné se na ném podilet. Pro ob¢ strany daného procesu je pak nesmirné
dalezité, aby poradce dokdzal postupné rozpoznat a vyvratit vSechny
klientovy pochybnosti, namitky 1 ptipadné vyhrady, a tak posiloval nezbytny

pocit vzajemne otevienosti a divéry.

2.3 Cile a ukoly

Na tspéchu poradenskych aktivit se krom€ emocni vazby a vzajemné duvéry
podili také schopnost spole¢né stanovit cile a zvolit nejvhodnéjsi prostiedky

k jejich dosaZeni.

Urcit cile poradci je velmi jednoduché. Chtéji pomoci klientim
S odstranovanim nebo alespont se zmirfiovanim subjektivnich 1 objektivnich
pocitl psychické nepohody a zaroven usiluji o to, aby kladné ovliviovali
poradcem sice prichdzeji z riznych divodd, ale s nadéji, ze jim pomuze
vyfesit tzv. deklarované problémy, tj. problémy, s nimiz se mu svéfi.
Jde o to, Ze potize mohou, ale nemusi byt dostate¢né zdvazné, a terapeut
musi zvazit, do jaké miry s nimi musi pocitat pfi stanovovani poradenského
cile. Je také mozné, ze klient ma problémy, které skryva nejen pied svym
poradcem, ale i sdm pied sebou. Aby byl poradce schopen klientovy
problémy a s nimi spojené cile pochopit a posoudit, musi nejprve on a
nasledn¢ 1 jeho klient poznat dvé dalsi dilezit¢ véci. To, zda jde o cile

vnitini, ¢i vnéj$i, a dale to, zda cile jsou redlné, ¢i neredlné. Vnitini cile vzdy
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souvisi s osobnosti klienta a s tim, co mize kontrolovat a ovliviiovat on sam,
S jeho mySlenim, citénim, chovanim a jednanim, vné&jsi cile se tykaji jinych

lidi a tzv. vnéjSiho prostiedi.

Jakmile se poradce se svym klientem shodne na tom, ze smysl ma zabyvat se
predevsim vnitinimi cili, je tfeba dale spole¢né posoudit, zda je dosazeni cile
realné, ¢i nikoliv, zda se klient s timto cilem zcela ztotoZinuje, ¢i jde spiSe o
cil nékoho jiné¢ho, kviili némuz o jeho realizaci usiluje, jestli je cil ve shodg,
¢i nesouladu s hodnotovym zebiickem klienta, zda si jednotlivé cile

navzajem neodporuji atd.

Stanovit cile vedouci k uspésné terapii lze az poté, co klient i jeho poradce
posoudili vSechny jejich aspekty. Zvolené cile ovSem musi respektovat

nasledujici zasady:

- jsou dosaziteln¢, jejich realizace je pod pifimou kontrolou klienta

a odpovida usili, které je ochoten vénovat k jejich uskutecnéni,

- jsou jasn¢ formulované a klienti si je stanovili sami ve stavu, kdy nebyli

ovliviiovani psychickou nepohodou,
- nejsou nezmenitelné,

- jsou zaloZené na soucasném stavu klientil, coZ znamena, Ze cile tykajici se

psychickych potizi jsou zietelné jin€ nez ty, které jsou zamétené na rozvoj

osobnosti.

Nezbytnou podminkou realizace poradenskych cild jsou tkoly, které z nich
vyplyvaji. Klient musi byt sezndmen s existenci ukolil, musi je znat, rozumét
jejich podstaté a védeét, ze jejich plnéni povede k dosazeni cile. Povinnosti
poradce je vysvétlovat a vést. Ma-li byt totiz dosazeno terapeutického cile,
musi dojit ke zménam — a ty jsou podminény jak rozumovym poznanim, tak

emocnim prozitkem.
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Na zaveér této kapitoly musime konstatovat, Ze psychosocidlni poradenstvi je
predevsim procesem, ktery md klienta zbavit potii a problémit nebo je
alespori zmirnit. Vysledek tohoto procesu pak zavisi na tom, zda klient jeho
prostiednictvim zZiskd novy ndzor na sebe samého, na ostatni lidi a na svét

vithec a jak dokadZe tento novy nahled uplatiiovat ve svém redlném Zivoté.
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3 POSTAVENI MUZU V CESKE REPUBLICE -
PREHLED VYVOJE PROBLEMU

Postaveni muzii v Ceské republice vnimam jako pomémé slozité. Zejména
v pracovnich a ekonomickych oblastech si muzi udrzuji vyhodné;jsi postaveni
nez zeny, jinak je tomu ale v osobnostni oblasti. Da se totiz jen s mirnou
nadsazkou fict, ze velka ¢ast soucasnych muzii vyristala v zenském svété a
byla jim utvafena, protoze je vychovavaly pfedevsim jejich matky a ve Skole
byli opét ve vychovné péci Zen, nebot’ muzi — pedagogi je v Ceském Skolstvi
velmi malo. VétSing Ceskych muzl proto chybi funkéni muzské spolecenstvi,
muzské vzory i ptechodové ritualy, jez by je uvadély do muzské dospélosti, a
proto si nejsou jisti sami sebou a mnozi z nich se dokonce citi zenami ,,
tlaceni do kouta“ — a tak s nimi bud bojuji, nebo zazivaji jistou miru

rezignace.

Jan PonéSicky uvadi: ,, Muzi oproti Zenam platili az do 70. let minulého
stoleti za neproblematické bytosti. Uzurpovali na sebe politickou i
hospodarskou moc, vydeélavaji v primeéru vice nez zeny, mohou byt hrdi na
svou potenci a vykonnost, bojovnost a tvrdost, je-li toho treba. Jisté, jsou
asociovani s nasilim, valkami a nicenim prirody. Na druhé strané se
zapominaji jejich zasluhy, odvaha, myslenkova hloubka, objevitelstvi,
primost a smysl pro Cest, pripravenost branit svij domov, viibec aktivita
vV mnoha smerech. Co viak pozorujeme v poslednich triceti letech? Stale vice
muzi trapi pochybnosti o sobé a své potenci v Sirokém slova smyslu, stahuji
se do sebe, stavaji se nespolehlivymi a nezodpovédnymi; prenechdvaji Zenam
starost o rodinny Zivot i o vychovu déti, vyhybaji se konfliktum, potlacuji své

emoce* (PONESICKY, 2003, s. 78).

Vyraznym faktorem, ktery vyvolal nejistotu v tom, jak mad soucasny muz
vypadat, citit a projevovat se, je emancipac¢ni hnuti a feminizmus. Proto

povazuji za nutné se tomuto fenoménu kratce vénovat.
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3.1 Emancipace a feminizmus

JiZ v antice byla Zena vnimana jako bytost podiizend muzi a stiedovek jeji
postaveni jesté zhorSil, dokonce ji pokladal za ,,stvofeni d’dblovo®. Prvni
naznaky, Ze by se socialni status Zeny mohl zlepsit, se objevuji aZz v obdobi
renesance, nejdiive v Italii a postupné také v dalSich evropskych zemich.
Skutecné pocatky védomého usili Zzen o zrovnopravnéni s muZi jsou vsak
spjaty teprve s obdobim Velké francouzské revoluce, kdy tzv. Ctvrty stav,

francouzské méStanstvo, usilovalo o ziskani podilu na politické moci.

Prvni obdobi boje Zen za zrovnopravnéni s muZi je casov€é vymezeno 90. léty
18. stoleti a koncem 20. let minulého stoleti (jde tedy zhruba o 150 let) a je
provazeno tak vyznamnymi historickymi udalostmi, jakymi byla napt. Velka
francouzska revoluce, napoleonské valky, zruSeni otroctvi v USA, prudky

rozvoj prumyslové vyroby v 2. pol. 19. stol. a 1. svétova valka.

Emancipacni proces vychdzel z osvicenské teorie o rovnosti vSech lidi a
iniciovaly ho svymi literarnimi dily dvé Zeny — Francouzka Olympia
de Gouges, autorka Deklarace prav zeny a obCanky (1791), a Anglicanka
Mary Wolstonecraft Obranou zenskych prav (1792), v niZz jako prvni
pozadovala pravo Zen na vzdélani a kvalifikaci. Revolu¢nich pozadavki zen
se vSak zalekli revolucionafi-muzi. Prava zen z doby Velké francouzské
revoluce byla postupné omezovana a jejich zbytek zlikvidoval cisaf
Napoleon. Oficidlni ndzory na postaveni Zeny, reprezentované zejména
cirkvi a statem, vychéazely v Evropé i v USA aZ do pocatku minulého stoleti
pfedev§sim z pojeti Zeny, jak ji chépali l1ékafi, filozofové a pravnici v 19.
stoleti. Stru¢né shrnuto, Zena byla piredurena k matetstvi, méla byt dobrou
manzelkou, dobrou matkou a dobrou hospodyni. Jeji role byla spojena se
sférou soukromou (domaci), pasivni; sféra vefejnd, aktivita a autorita byla

oblasti ptisobeni muzu.

Emancipace Zen v Ceskych zemich méla ve srovnani s vétSinou tehdejSich

evropskych statl jednu nezanedbatelnou vyhodu — jeji pocatky se piekryvaly

26



susilim o emancipaci Ceského naroda a jazyka, a proto méla mocného
spojence v piedstavitelich narodniho obrozeni. VétSina z nich pokladala
pravé zeny za ztélesnéni narodnich tradic a ocenovala i jejich nepopiratelny
vliv na udrzovani a rozsifovani ¢eského jazyka. Proto se buditelé zajimali o
Zivot a o postaveni Zen a usilovali o jeho zlepSeni. Cestu k tomuto cili vidéli
nejen ve vzdelavani Zen, ale také ve zlepSovani jejich ekonomické situace a v
hledani zpusobt jejich uplatnéni v obCanském Zivoté. VéEtsina téchto aktivit
byla spojena s riznymi spolky, jejichz ¢innost vedla ke vzniku div¢ich $kol a
kterd vyvrcholila zalozenim Minervy, prvniho div€iho gymnézia. Posléze
zeny dostaly moznost studovat na vysoké Skole (od r. 1897). Zatimco prvni
doktordt Zené¢ byl wudélen v USA Alzbét¢ Blackwellové 1.1849
(KRASNOHORSKA, 1930), prvni vysokoskolsky vzdélanou Ceskou byla
I¢kaika Dr..Bohuslava Keckova, ktera vystudovala r.1880 v Curychu.
V tnoru r.1890 poslaly ¢eské Zeny petici k videniské Risské Radé s zadosti,
aby mohly studovat na Iékaiské fakult¢ (HERMACH, 1930). Prvni
doktorkou promovanou na Univerzité Karlové v Praze na ptirodovédecké

fakulté byla PhDr.Baborova-Cihakova.

Na priitbéh emancipacniho procesu v ¢eskych zemich méla mimotadny vliv
také 1. svétova valka, jejiz utrapy dopadaly vEt§si mérou na Zeny v zazemi
nez na muze na fronté. Zeny musely kromé obvyklé péce o déti a o rodinu
zastoupit muze v tovarnach, musely se naucit spoléhat na vlastni sily a nést
zodpovédnost za sva rozhodnuti, a proto se postupné zacaly domdhat uznani
rovnych prdv s muzi, a tedy také ucasti na spravé véci vetejnych.
Rovnopravné postaveni Zen se stalo sou¢asti prvni Ustavy CSR a se vznikem
Ceskoslovenské republiky ziskaly Zeny i volebni pravo. Legislativni tiprava
v8ak pfinesla pouze formdlni uznani rovnopravnosti Zen, jejich ekonomicka

zavislost na muzich existovala dal.

Druhd vlna emancipace zen probihala od 60. do 80. let minulého stoleti
a ve své podstaté se zamciila na ziskdni ekonomické nezavislosti Zen.

Typické jsou pro toto obdobi dva velmi dulezité jevy: jednak se zacina
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formovat teorie o genderové podstaté rozdili mezi obéma pohlavimi, jednak
je emancipaéni proces vyznamnym zpusobem ovliviiovan také politickym
systémem. Zeny Vv tzv. kapitalistické spole¢nosti totiZ piili§ velkého pokroku
na cesté k ekonomické nezavislosti nedosahly, nebot’ z riznych objektivnich
I subjektivnich diivodt nenasly odpovidajici misto na trhu prace, i kdyz mély

cey

potiebnou kvalifikaci a vzdélani. Zeny Zijici v zemich tzv. realného
Pfi¢inu tohoto zdanlivé piekvapivého jevu musime hledat uz v samém
pocatku povale¢ného obdobi, kdy bylo potieba obrovského mnoZstvi
pracovnich sil nutnych pro obnovu hospodafstvi a kdy komunisticka
ideologie o rovnych pfilezitostech pro vSechny, kromé& tfidnich neptatel a
ruznych protisocialistickych ,,zivla* ziskdvala stale vétsi podporu. Pro Zeny
Vv téchto zemich se za dané situace prace stala emancipaénim faktorem, tedy
nejdiive jim pfinesla stoupajici kvalifikaci, pak ekonomickou nezévislost a

nakonec 1 mnohem vy$si socidlni status.

Tato skutecnost méla pro zeny dalekosahlé disledky. Prestaly byt sexudlnim
objektem, ziskaly pravo na potrat (tim 1 na pldnované rodiovstvi), musely
zvladnout jak zaméstnani, tak péci o déti a domdcnost, coz predstavovalo
nadmérnou fyzickou 1 psychickou zatéz. Jejich role manzelky a matky se
nezmeénila, 1 kdyZ se v fad€ rodin pod tlakem okolnosti vyvinul jakysi systém
kooperace mezi Zenami a muzi. Z toho, Ze dokazaly zvladnout zaméstnani i
domécnost, pramenil jejich pocit vitézstvi, a dokonce jisté nadfazenosti nad

muZi.

Tteti vlna usili o rovnopravnost zen za¢ina v 90. letech minulé¢ho stoleti
a trva dodnes. Jejim nejvyraznéjSim rysem je feminizmus. Piestoze ptivodné
vznikl jako hnuti ,bilych® americkych, pozdé€ji 1 zapadoevropskych Zen
sttedni tfidy, v dneSni dob& nabyva celosvétovy vyznam, protoze ma
obrovsky dopad na soucasné spolecnost jak v tzv. vyspélych zemich, tak v

zemich rozvojovych.

28



Terminem feminizmus byva v souCasnosti oznaCovan cely komplex
filozofickych a socialnich teorii, politickych hnuti a ideologii, jeZ sice
sjednocuje spole¢ny cil (zkoumat a potirat jakékoliv jevy spojené
s diskriminaci zen), ale které se zaroven od sebe liSi volbou prosttedka, jak
vytéené¢ho cile dosahnout. Domnivam se, Ze 1ze zjednodusen¢ konstatovat, Ze
V podstaté¢ existuje jen dvoji mozné feSeni daného problému: prvni
pfedstavuji tzv. reformni teorie, druhou tzv. teorie genderové motivovaného

odporu.

Reformni teorie zdaraznuji podobnost vSech lidskych bytosti, coz by jim
mélo zaruCovat poskytovani stejnych moznosti. Z tohoto pojeti predevsim
vychazi velmi roz§ifend liberdlni teorie, kterd odmita respektovat rozdilné
role muzl a Zen. Podle ni toto rozdéleni nema piirozeny charakter, ale je
dano prostiedim a vychovou, rozdily maji byt odstraiovany postupné. Za to,

ze budou skute¢né odstranény, ma rucit predevs§im stat.

Teorie genderové motivovaného odporu naopak zdiraziuji rozdily mezi
muZi a Zenami, zejména rozdily v jejich mySleni a prozivani. Tvrdi take to,
ze formaln¢ zakotvena prava Zen se nemohou realizovat, protoze jejich
uplatiiovani je znemoZznovano redlnou nadvladou muzii, a povinnosti Zen je
tedy mechanizmy utlaku, dominance a moci ze strany muzi nejprve odhalit a

poté je odstranit.

Emancipaéni a feministické hnuti prineslo Zenam osvobozeni
a moZnost seberealizace. Zaroven vSak rozkolisalo po staleti
zakorenénou stabilitu tradi¢énich muzZskych a Zenskych roli. Domnivam
se proto, Ze je nezbytné vychovavat dalSi generaci divek i chlapcu
k vzajemné ucté a toleranci. Jisté bude jesté néjaky cas trvat, neZ se
najdou nové, funkéni role a postaveni pro Zeny i muZe. K tomu je nutny
zraly dialog mezi pohlavimi, pochopeni historicky-kulturnich vlivi,

kterymi obé pohlavi proSla, i rozdili biologickych.
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3.2 Casta témata v psychosocidlnim poradenstvi muzi,

teoretické predpoklady

Muzi ¢asto maskovali a maskuji svou nejistotu pteziravosti, silou a moci.
Ptitom jsou nejisti z Zen, které se snadno vyjadiuji, snadno navazuji vztahy,
mohou je ovladat, manipulovat jimi, protoze umé&ji vyuzivat svou sexualni

piitazlivost.

Muzi obtizné€ navazuji ptatelstvi, mnohdy ziji osaméleji nez zeny, které jsou
piirozené komunikativnéj$i. Muzi dovedou vytvaret pratelstvi, pokud jsou
mali. Pozdé&ji nedostatek muzskych vzorG v jejich Zivoté zplsobuje, Ze
nevédi, jak vztahy vytvaret. Ptatelé Clovéku usnadiiuji Zivot. Pomahaji
usporadat Cas, dodavaji védomi, ze n€kam patiime, snizuji zavislost na
partnerech, napliuji nase citové potieby, podrzi nas v téZkém obdobi,
domluvi ndm a 7iji s nami naSe pocity. Tim, Ze muZi opustili ptatelské
vztahy, je jejich svét vykotenény, zalozeny na soupefeni. Nepiateli muzil
JjSOu ,,osameélost, nutkava soutéZivost, celoZivotni citova ostychavost*
(BIDDULPH, 2007a, s. 15). Mnoho muzi si vSak neni schopno sviij stav

uvédomit, povazuji ho za samoziejmost, kterou je tieba ,,néjak vydrzet®.

Chlapci maji potiebu dokazovat své muZstvi. SoutéZivost pochazi z nutkavé
touhy po uzndni a ani vitézstvi tuto touhu neuspokoji. Je to duasledek

nedostate¢ného ocenéni od vyznamnych muzi jejich zZivota.

,Soutezivost je prokleti muzského rodu. Sedim-li na verejném miste,
Napriklad vedle bazénu, citim se uvolnény a v pohode, pokud neni nikdo
nablizku. Jakmile vsak prijde jiny muz, nejprve se ujistim, Ze pro mne
nepredstavuje zadnou fyzickou hrozbu, Ze mne nenapadne. Od détstvi mne
sice nikdo nenapadl ani nezranil, ale ten pocit ve mné stale pretrviva... Pak
zacnu odhadovat, jestli je silnéjsi, lépe obleceny nebo svalnatéjsi. Je-li S nim

Zena, hledam znamky toho, zZe se ji ve skutecnosti nelibi! Vidim-li jeho auto,
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srovnavam ho s mym — je to dobry ukazatel prijmu, postaveni i vkuSu.
Dokonce, i kdyz je pratelsky a zahdjime konverzaci, zvazuji, v jakém svétle se
predstavim. Vnitini soutéZivost neustava — jako bych byl v podstate
neprdtelskym a nejistym srovnavanim posedly (BIDDULPH, 2007a., s.
148).

Kofeny problémy mizeme vidét ve vychové chlapcti, vtom, zda je
Vv soucasnosti umime vychovavat. H. Karsten (2006, s. 64) ve své knize
uvadi: ,,V batolecim a skolnim véku si chlapci obvykle musi nechat libit vice
dohledu a kontroly nez devcata. Odchylky od chovani, které se od nich
ocekava, se u nich méné toleruji nez u dévcat. Kdyz si devcéatko hraje
S auticky, vétsinou to nikomu nevadi, zatimco chlapec se jisté setkd s projevy
nepochopeni, ba dokonce s vysméchem, bude-li vénovat vice pozornosti

panenkam...

Rozdilné zachdazeni s détmi ruzného pohlavi je bézné i v domdcnostech.
Muzeme ho sledovat jiz v prvnich dvou letech Zivota ditéte. PrestozZe je
biologicky dokazano, Ze dévcata jsou od samého narozeni zralejsi nez
chlapci...otcové i matky zachadzeji se svymi syny tak, jako by byli robustnéjsi

a odolnéjsi nez dcery...

Cesta k muZzstvi musi byt védoma. Obsahuje spojeni se svétem Zen
1 svétem muzd. V tradi¢nich kulturach je vychoveé k muzstvi vénovana velka
pozornost v podobé& riiznych ritudli. V nasi kultufe jsme vSak na tuto nutnost

zapomnéli a nyni sklizime disledky.

,Staré kultury v jinych castech svéta maji tento proces pevné v rukou,
protoze je zZivotne diilezity pro jejich preZiti. Xervantové, Zijici v brazilskych
destnych pralesich, maji osm etap muzstvi a uci se je v pribéhu ctyriceti let.
Vytvareji tak snad nejvyrovnanéjsi muzZe na svete, s vilastnostmi, o nez

usilujeme i my. Jsou silni, a zaroven nézni, odvazni, a zaroven soucitni. Muzi

Z tohoto naroda miluji krdsu a aktivné ji chrani. Jejich muzi se nikdy neciti
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osaméli. Zapadni muzi jsou nékdy osaméli po cely Zivot” (BIDDULPH,
2007a., s. 31).

Feministicka revoluce poukdzala na podiizenou a nediistojnou roli Zen.
Pfiméla muze, aby tuto zménu piijali, a snazila se je donutit, aby se ménili
také oni. MuZnost se stala problémem. ,,Mnoha zZendm miize souslovi
,,emancipace muzii“‘ znit jako ironie. Maji snad muZzi, kteri prece nejvice tézi
Z patriarchadlniho usporadani spolecnosti, zapotiebi néjaké emancipace? “
(RENZETTI, 2005, s. 50). Touha po Uspéchu a moci je vSak piirozenou
soucasti kazdého muze a z ni vyplyvaji potieby jako bojovat a chranit,
instinkty potitebné k pteziti rodiny a lidstva. Muz potitebuje prostor pro tuto
svou dimenzi. Pottebuje svoleni, Ze miize byt tim, kym ve své pfirozenosti je,

muzem se vSemi svymi vasnémi.

Je tfteba znovu pomoci muztim k nalezeni odvahy definovat si sami sebe a
nepienechdvat Zendm, aby je definovaly ony. Poslednich tficet let Zeny
vychovavaly muze k vétSi citlivosti, k snaz§imu ovladani, aby se stali
zen$téjSimi. Nyni muziim vyc¢itadme, Ze nejsou muzi. Kdo z malych kluk si
predstavuje svou budoucnost jako ,,hodny a zkroceny muz“? VSichni spiSe
sni o hrdinskych a odvaznych ¢inech. Koneckonct i1 divky sni o odvaZznych

princich, nikoliv o slabych muzich ,,pod pantoflem®.

V Ceské republice v této oblasti aktivnd piisobi organizace
LOM - Liga otevienych muzi. LOM chce do praxe uvést model ,,muzi

muzim”. Pfesvéd¢eni LOMu jsou:

Kazdy muz je origindlni a ma pravo vytvaret si svou vlastni identitu.

Pokud ¢loveku zéalezi na tom, Ze je muz, mozna nechce vladnout druhym, ale
sob¢, a nést si za to odpoveédnost.

Vyrovnavani Sanci muzli a Zen zavisi nejvice na tom, jak se dafi jejich
vzajemny a otevieny dialog.

Muzska perspektiva a odvaha ji prezentovat jsou pro redlné vztahy i

genderova studia nezbytné.
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Ptestoze jde o neziskovou organizaci pro muze, ktera reflektuje muzskou roli
1 moznosti jejich rozvoje, muzi se podle mé zkuSenosti zdrahaji skupiny

potadané LOMem navstivit a radéji vyhledavaji individualni poradenstvi.
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4 VYVOJ A VYCHOVA CHLAPCE

4.1 Vliv testosteronu

Rozdily mezi muzi a zenami zalezi vyhradné na jediném chromozomu Y a na
jediném paru endokrinnich organt. Diferenciace primdrnich gonad je u
Clovéka takto geneticky podminéna, ale vytvofeni muZzského genitdlu uz
zavisi na pritomnosti fungujicich varlat. Muzské sexualni chovani a muzské
charakteristiky sekrece gonadotropinli z adenohypofyzy vznikaji uc¢inkem

androgentli na mozek v ¢asném vyvojovém obdobi.

Na zacatku vyvoje obou pohlavi je zevné pouze genitalni ryha. Do 8 tydnti je
zevni genital stejny. Pak se u muzd genitalni $térbina uzavira a vznika
genitdl muzsky, u Zen zUstdvd oteviend a vytvaii se genitdl Zensky.
V gonédach je kiira a dient. Do 6. tydne se u obou pohlavi gonady nerozliSuji.
V 7-8 tydnu se u muzii z dien¢ vytvofi varle a kiira degeneruje. V této dobé
se objevi ve varleti Leydigovy bunky produkujici androgeny. U Zeny se

z kliry vytvori ovarium a dien degeneruje (GANONG, 2005, s. 420).

Embryonalni ovaria nejsou hormonalné aktivni. Podavani hormont
Vv t¢hotenstvi nema vliv na ur€ovani pohlavi u ¢lovéka.

U fungujicich embryondlnich varlat se vyvine muzsky vnitini a zevni genital.
Vnitini genitadl se tvoii plsobenim induktoru — polypeptid vytvaieny
Vv embryonalnich varlatech — m4 unilaterdlni plisobeni. Pokud je varle jen na
jedné strané, vznikne vnitini muzsky genitdl jen na této strané, na druhé
strané genital Zensky. Zevni genital se u muzl vytvaii pod vlivem androgent

Z Leydigovych bun¢k embryondlnich varlat (tamtéz).

Sekrece testosteronu se znatné zvySuje u plodi muzského pohlavi pied
narozenim a v novorozeneckém obdobi nastava jeho dalsi zvySeni. U vSech
savcll pak nésleduje obdobi klidu az do doby, kdy nastane produkce
hypofyzarnich gonadotropinii (GANONG, 2005, s.425-426). Tehdy nastava
kone¢né zrani reprodukcniho systému, coz se oznacuje jako adolescence.

Pouziva se také nazvu puberta, ale presnd definice tohoto pojmu urcuje
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obdobi, kdy endokrinni a gametogenni funkce gondd dosahuje moZnosti

reprodukce. U chlapct se v soucasnosti puberta objevuje mezi 9.-14. rokem

vvvvvv

Diky testosteronu maji muzi moznost byt tvofivi, soutézivi, touzici
po Uspéchu a ochranujici. Testosteron neni pouze ristovy hormon, ovlivituje
naladu a energii, dodava bojovnost a soutéZivost. Zplisobuje riist urcitych
¢asti mozku, nartist svalové hmoty a ztenceni tukové vrstvy (BIDDULPH,

2006D, s. 35).

4.2 Vyvoj mozku

Vyvoj mozku je ovlivilovan v ¢asné fazi Zivota androgeny. Pokud jsou
pfitomny, ovliviiuji budouci samci charakteristiky chovani, jejich
nepfitomnost zplsobuje samici charakteristiky chovani (GANONG, 2005,
s.421).

Mozek ditéte v déloze roste velmi rychle, do Sest¢ého meésice téhotenstvi
ziskavd neuvéfitelné dovednosti. Presto je vSak pii narozeni vyvinut jen

¢astecné a trva dlouho, nez je jeho vyvoj dokoncen.

Zeny maji o 11 — 12 % mensi mozky neZ muzi, ale i jejich hmotnost je
mensi, takZe je to jen relativni udaj a rozhodné to nema vliv na inteligenci.
Obé hemisféry jsou také u zen lépe propojené. Komunikaci mezi obéma
hemisférami zajist'uje mozkovy kmen — corpus callosum, chlapci maji tento
mozkovy kmen mens$i. Levd hemisféra se stard o fe¢ a usudek, pravd o
pohyby, emoce a prostorovou orientaci.Pfi feSeni kol chapci pouzivaji
Casto pouze jednu polovinu mozku, zatimco divky castéji zapojuji obé
najednou. Muzi maji vétsi dolni Casti parietdlniho laloku, maji lepsi
prostorovou orientaci (MP3 — Rozdily muzského a Zenského mozku, 2009). U

Zen jsou oblasti mozku, které¢ zodpovidaji za fec, vétsi nez u muzi.
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U Zen sice probiha hife Alzheimerova choroba, ale diky propojeni obou
hemisfér se naopak 1épe zotavuji po mrtvici pravé proto, ze jsou u nich obé
hemisféry 1épe propojeny (Muzsky versus zensky mozek: kdo je na tom lépe,

2009).

4.3 Psychicky vyvoj chlapce
Podle S. Biddulpha je moZzné vyvoj chlapct rozdé€lit do 3 fazi:

»Prvni faze probiha od narozeni do Sesti let. V tomto veku chlapec nalezi
predevsim matce. Je to ,jeji hoSicek”, i kdyz otec uz miize hrat velmi
podstatnou roli. Cilem tohoto véku je poskytnout chlapci hodné lasky a pocit

bezpeci a zprostredkovat mu tak zkuSenost, ze Zivot je prijemny a laskavy.

Druha faze zahrnuje obdobi od Sesti do ctrndacti let, kdy se chlapec
Z vlastniho popudu chce ucit, jak byt muzem, a stale vice se obraci k otci, aby
se mu venoval a néco spolu podnikali. (I kdyz matka je stale nablizku a Sirsi
svét ho rovnéz vabi). Ucelem této fize je rozvijet chlapcovy schopnosti a
dovednosti, ale zdroven i privétivost a hravost, aby se stal vyrovnanou
osobnosti. Je to vek, kdy chlapec zacina byt spokojeny s tim, Ze je muzem, a

nachazi v tom jistotu a bezpeci.

Treti fazi tvori obdobi od ctrndcti let do dospélosti, kdy chlapec — ma-li
dokoncit svou cestu kplné dospélosti - potiebuje podnéty od dalsich
dospélych muzii z jeho blizkého okoli, kteri by ho rovnéz vhodné podnécovali
na jeho nelehké ceste. Mama a tata  ustupuji  ponékud
do pozadi, ale museji zaridit, aby do Zivota jejich syna vstoupili jini dobri
Lprivodei — jinak se bude muset pri hleddani sebe samého spoléhat
na stejné nehotovou skupinu vrstevniki. Cilem je ucit se zodpovédnosti

a ziskavat dalsi zkuSenosti a sebeuctu tim, Ze se stdile vice zapojuje

do spolecenstvi dospélych* (BIDDULPH, 2006b, s. 12).
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V prvni fazi vyvoje je pro kazdé dit¢ nezbytné vytvofit si hluboké a sytici
pouto. Tento vylucny vztah obvykle vznika ptirozené mezi ditétem a matkou.
Ta je k péci o dit¢ vybavena emoc¢né i biologicky. Hormony, naptiklad
prolaktin, ktery se béhem kojeni uvoliiuje do krevniho obé&hu, ji umoziuji
vénovat ditéti pozornost 1 pfes vlastni Unavu. Matky pfirozené poskytuji
détem konejSeni a uklidiiuji, zatimco pfistup tatinkti byva spiSe hravy a

skadlivy.

V diskusi o tom, zda jsou rozdily mezi pohlavimi dany vychovou, ¢i
determinovany geneticky, nejsou jednotné nazory. J& se pifiklanim k pojeti
genetické determinace. Jiz mali chlapecci se projevuji odliSn€ neZ holCicky.
Nejsou tak vnimavi k tvafim. Hife snaseji odlouceni od matky. Podle
nckterych autort chlapci hiife snédseji pobyt v jeslich, maji v&étsi strach z
odloucenosti nez divky. Citi-li se opusténi, stavaji se bud’ uzavieni, C¢i

neklidni az agresivni (BIDDULPH, 2006b, s. 15).

V batolecim véku jiz chlapci voli jiny zplsob hry nez dévc¢atka: vice
manipuluji s pfedméty, ze stavebnic stavi objekty spiSe do vysky. Pramérny
chlapec ma o 30 % vice svalové hmoty nez dévce, jejich téla jsou silngjsi,

maji dokonce vice Cervenych krvinek, ¢astéji nez dévcata voli akei.

Okolo Sestého roku se zacind v plné sile projevovat rozdilnost chlapcii
a dévcat. Chlapci si zaCnou hrat s meCem, bojuji a zépasi, touzi
po pfitomnosti muze. ,,Hol¢i¢i* zabava jim pfestava stacit a snazi se vSemi
silami upoutat pozornost otce, a to presto, ze stale potfebuji zlstavat
v matciné pecujici blizkosti. Pokud tento piiklon k otci nenastane, bylo by
vhodné, kdyby se otec zamyslel sdm nad sebou, zda je pro syna pfistupnym a
bezpecnym partnerem. V tomto obdobi syn jesté stale zboziiuje svou matku,
jeste se od ni potfebuje mnoho naucit. Jeho z4jmy se vSak méni, stale vice se
zamétfuje na to, co se potfebuje a mlze naucit pouze od muzi. V tomto
obdobi je nezbytné, aby matka byla ochotna otci vytvofit prostor, pfitom
vSak synovi poskytovala lasku a podporu. Otcovym ukolem je stale vyssi

angazovanost. Pokud v této fazi vyvoje neni otec k dispozici, je tfeba synovi
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najit jiny muzsky vzor, se kterym chlapec miize travit spolecny ¢as. V této
vyvojove fazi se syn od otce rad uci, vénuje mu vice pozornosti nez matce.

Nékteré matky tuto situaci obtizné citové zvladayji.

Ve vychové chlapci je nezbytné nutné nastolit fad. Chlapci potiebuji vEdét:
- kdo je viiddcem,

- jaka jsou pravidla,

- zda se dockaji spravedlivého posouzeni.

Pokud neexistuje jasné a piehledné usporadani, chlapci se citi nejisti
a zaCinaji pod vlivem testosteronu bojovat a nastolovat hierarchii, pfitom
svou nejistotu ¢asto maskuji deklarovanou agresivitou. Naptiklad ve Skolce
takovi chlapci vice zlobi, kii¢i, pobihaji. V piehledném prostiedi s jasnou

autoritou se chlapci uvoliuji.

Okolo ¢trnactého roku prichéazi dalsi faze. Télesny vyvoj chlapce prochéazi
bouilivou fazi, prudce se zvysSuje hladina testosteronu. Méni se také
chlapcovy ndlady, je neklidny, konfliktni, pottebuje zazivat dobrodruzstvi,
Rodi¢e by méli umoznit synovi, aby naplnil svou touhu po velkych a

mocnych ¢inech.

V tradi¢nich kulturach hrali a dosud hraji vyznamnou roli v Zivoté
ritudly jsou dulezitou soucasti Zivota celého spolecenstvi, nebot’ pfeziti v
tradicni kultufe je zavislé na vychové zdatnych a zodpovédnych muza.
V na$i kultufe se vSak hledaji obtizné, v soucasné Ceské republice se tyto

ritualy zcela vytratily.
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4.4 Vliv matky — starostliva péce, vnimavy kontakt

Chlapce pfivadi na svét matka, ta o néj pecuje a chrani ho v prvnich
mesicich Zzivota. ,,John Bowlby, anglicky védec zabyvajici se vyzkumem
odlouceni, oznacuje matku jako ,,secure base“, jako bezpecnou zakladnu, na
kterou se dité miize stahnout vzdy, kdyz ma strach, kdyz mu hrozi nebezpeci,
kdyz je nejiste, kdyz zazilo neprehlednou Zivotni situaci“ (ROGGE, 1999, s.
30).

Chovani matky k synovi je dano jejimi dosavadnimi zkuSenostmi s muzi, jeji
pfedstavou o tom, jaci muzi jsou a jakymi by méli byt. Jejich vzajemny vztah
ovlivituje také to, jaky ma matka vztah k synové otci. To vSe synovi

ulehcuje, ¢i komplikuje napojeni se na svét muzi.

Matka, kterd se o svého syna zajima, t&$i ji travit s nim Cas a ucit ho novym
vécem, s nim také rdda hovofi, rozviji tim jeho verbalni schopnosti a
podporuje jeho spolecenskost. To je pro chlapce velmi dilezité, ponévadz

chlapci potiebuji ke zvladnuti socidlnich dovednosti vice pomoci nez divky.

Pokud se matka v prvnich dvou letech Zivota synovi nevénuje, pozitivni
vyvoj mozku muze byt zanedban. A pokud je matka vy€erpand, nemilujici ¢i
projevuje zlobu vici ditéti, vyvola v ditéti pochybnosti o tom, zda je

milovano a hodno lasky.

Postrada-li chlapec v raném véku matcinu pifitomnost a lasku, je hluboce
zranén a uzavira Cast sebe sama, ktera je spojena s matkou, s néZnosti a
milovanim. Muze dojit k tomu, Ze tato Cast zlstane uzaviena az do
dospélosti. Takovy muz bude mit problémy s projevovanim lasky a néznosti

vuci své zen€ 1 détem.

Matka zprosttedkovavad synovi nenahraditelnou zkuSenost - uvadi jej
do svéta zen, do vztahi a lasky. Syn potfebuje nabyt sebedivéru
pii jednani s opacnym pohlavim. Matka tedy ma byt laskava, pecujici, jemna

— nikoliv vlastnici a pohlcujici. UCi syna, jak se ve svété Zen citit bezpecné a
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uvolnéné, radi mu, co se zendm libi, a uci ho ¢elit Zenskym manyram a tlaku.
Vede ho také k samostatnosti, k domacim pracim, diky kterym se chlapec
bude umét o sebe postarat. To zaroven vede k posileni chlapcova
sebevédomi, protoze vi, ze v rodiné umi vykonat uzite¢né véci. Pii spolecné
vykonavané praci je také prostor pro pfijemné a nenasilné rozhovory.
Zarovenn mu matka stvrzuje skuteCnost, Ze je muZzem a ze je dobré byt
muzem. D¢la to kromé jiného pochvalami a ptitakdnim synovym snaham. Je
nutné, aby matka oceniovala jeho ochotu, laskavost, komunika¢ni dovednosti

I vzhled.

S pokracujicim vékem narista synova potieba se od matky vzdalit tim, Ze se
ptikloni ke svétu muzii. To je proces, ktery vyzaduje podporu z matéiny
strany. Jen malo matek svoluje k tomuto odpoutdni se ochotné. Mnoho matek
se domniva, Ze musi tvoftit jakysi ,,most* mezi syny a otci, povazuji své muze
za neschopné se o syny postarat a vychovat je. Pokud matka otci nedovoli,
aby ho odvedl do nebezpecného svéta dobrodruZstvi a rizik, pfipravi syna o

moznost utvrdit s1 svou muznost.

Matka nemiize uvést syna do svéta muzi. Jeji svét je prostorem péce
a bezpeCi. Pravé tento prostor musi chlapec opustit, aby vstoupil do svéta
muzi, nemiize dozrat v muze, pokud tento svét nepochopil a nenaucil se mu
daverovat. Takovi muZi pak ziistavaji ve vzduchoprazdnu, coz se podepisuje

na jejich psychickém stavu i na socidlnich vztazich.

Problémem dnes$ni doby je vSak nedostatek dosazitelnych muzskych vzord,
Casto se stava, Ze synové uviznou v podivné ambivalentnim vztahu k matce,
setrvavaji v zavislosti, nejsou schopni se od ni odpoutat, zdroven je tato
zavislost dési a radi by se ji zbavili. Vysledkem jsou infantilni a nezralé
vztahy K Zenam, obavaji se zavazkl k Zenam, zenska péce jim evokuje vliv

matky.

Jednim z dualezitych vyvojovych ukolti v chlapcové vyzravani je konflikt

s matkou, ktery umozni citové odpoutani od matky. ,,Syn musi dospét
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K tomu, Ze vnima svou naprostou nezavislost na matce — na jejich citovych
stavech, potiebdch a sexualni identité“ (BIDDULPH, 2007a, s. 103). Kdyz
matka na synovi piili§ Ipi, snazi se syn nékdy odtrhnout nasilim, intuitivné
citi, obzvlasté v puberté, ze matka by mohla ohrozit jeho muzskou cestu.
Pokud chlapec neprozije zdravé konflikty s matkou, ponese si tento
nedofeSeny vztah do dal$iho Zivota. Muzi potiebuji ve vztahu s matkou
zazit, Ze se zenou je mozné pustit se do kiizku, Ze je moZné mit konflikty a
hajit jimi vlastni cestu a vlastni identitu. Pokud je matka manipulativni ¢i
citové vydira, chlapec si do zivota odnese zkuSenost, Ze svymi pozadavky

zranuje, a je proto nehodny.

Mnoho muzii ma problém postavit se vlastni partnerce. Se slabymi muzi v§ak
zeny nejsou St'astné, chtéji, aby s nimi partner diskutoval, ne pouze souhlasil.
Touzi mit po svém boku n€koho stejné silného, jako jsou ony. Pokud je muz
slaby, Zeny ve své nespokojenosti na n¢ho stupiiuji tlak. Jak mize byt Zena
spokojena, kdyz ten, ktery ji ma chranit, je slabsi nez ona? Zeny potiebuiji

muze, ktery vi, co chce, a umi si za tim stat.

Vyhybat se potizim a konfliktim nic nefeSi. Muz potiebuje byt schopen
vyjadfit svlj nazor, diskutovat a argumentovat, pokud nedojde k vyiesSeni

sporu, a zena by se méla naucit chapat hranice svého muze a respektovat je.

4.5 Vliv otce — dobrodruzstvi a boj

Vétsina chlapci v nas$i kultufe trdvi mnoho ¢asu v kontaktu
se Zenami. Vychovavaji je matky, ulitelky ve Skolkach a Skolach. Uméni
otcovské péce témét vymizelo. Kvili tomu jim chybi navod, jak vyrist v
muze. Chlapci, jimZ chybi aktivni otcovskd péce, nebudou jako muzi Gplni.
Obvykle jim nechybi dobré timysly ani laska, chybi jim vSak metody, jak
muzem byt. Disledkem je zmatenost a vykofenéni. Aby chlapec vyrostl

v muze, potfebuje pomoc a podporu jinych muzu.
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Po tisice let zili lidé v malych kocujicich spole¢nostech, pozdéji zili
ve méstech ¢i vesnicich, které ve srovnani s dneSnimi byly malé. Takové
usporadani umoznovalo syniim vyrlstat a dospivat v blizkosti svych otct.
Ucili se od nich a od jinych muzi femeslu, obchodu i1 jinym muzskym

dovednostem, zili v blizkosti pfirozenych muzskych vzort.

V lidské evoluci vSak doSlo ke zvratu, vSe se zaCalo rychle ménit. Vznikala
velka mésta, pfiSla primyslova revoluce. V generaci naSich otcli bylo bézné,
ze prokazovali svou naklonnost k rodiné praci, finan¢ni pomoci, nikoliv v§ak
pfitomnosti, pozornosti a néhou. Néktefi z nich byli sami traumatizovani,
nebot jejich otcové byli ve valce, padli, nebyli v roding ptitomni. Jiz jejich
otcové prestali pracovat po boku svych Zen a déti a byli nuceni odchdzet za
praci do mést, tovaren a dold, a tak déti zacaly byt vychovavany pfedevSim
matkami. UZ naS$i otcové proto vyriistali ve zmatku, ani oni uz nevédéli, co se
svymi city. A tento zmatek se pfedava z generace na generaci. Ustalil se
systém: muZi pracuji, zeny vychovavaji déti. Tento model narusil az proces

emancipace zen.

Jak uvadi Steve Biddulph (20074, s. 30), predstavitelem muzi padesatych let
byl John Wayne, muz, ktery nikdy nehnul brvou. Ale s takovym postojem je
tézké vnimat, co se d¢je ve vlastnim nitru. Takovi muzi musi mnoho vydrzet,
citi povinnost vSe drzet v sob¢&, neddvat najevo své pocity a zranitelnost.
Chlapci potiebuji otce, ktery umi zit se svymi pocity, umi je pojmenovat.
Potiebuji pomoc, aby mohli najit to, co je v muzich skute¢né. Steve Biddulph
(BIDDULPH, 2007a, s. 31) to nazyva: ,,...prirozené muzstvi, potencidl
skryty v kazdém mladém muczi, ktery Ize rozvijet a pestovat k plnosti...Souvisi
se zdakladnimi aspekty toho, co ho c¢ini muzem — S chemickymi télesnymi
procesy, s jeho prirozenosti a vzdajemnym dopliiovanim se Zenami, jez je

muzum vlastni v kazdé burice jejich tela.*

Synové hladovi po otci. PiestoZe se mohou od Zen mnoho naucit, jen otcové
pfindseji do vychovy synii néco unikatniho, jde o prosté okamziky
vykonavané a prozivané¢ muzskym zplisobem. Otec je prvnim muzem
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bez otce ¢i postradaji jeho citovou oporu, mize se jejich chovani stat
problémovym, protoZe chtéji za kazdou cenu upoutat pozornost. Nékteré
zdroje uvadéji, Ze v nasi spoleénosti kvuli vyrasta az tfetina déti v rodinach,

kde otec bud’ chybi Uplné, nebo se s nim déti stykaji jen obcas.

Pro chlapce je nutné¢ se svym otcem zazit télesnou aktivitu, Skadleni
a postuchovani, objevovani svéta a prozivani dobrodruzstvi. Pottebuji
naslouchat otcovym piibéhiim a sledovat ho v kazdodenni ¢innosti, radi od
n¢ho ziskavaji dovednosti. Otec je uci, jak zachazet s muzskou silou, Vv
pranicich s tdtou se synové uci vybit svou energii a zaroven uméni vcas
ptestat. UCi se, Ze v§e ma svij €as, Ze boj ma sva pravidla. Skute¢ny muz je
ten, ktery dokéaze ovladat sebe a své chovani. Syn se tak dozvida, Ze
agresivita, Skadleni, bofeni patti do Zivota, ale maji své meze, a tak se nauci

uklidiiovat sam sebe.

Chlapec se musi naucit divéfovat své muzské sile. BohuZel dneSni doba se
stavi k pfirozené¢ muzské agresivité negativng, rodiCe se ji snazi ve vychoveé
potlacit, matky, které maji ve vychové pievahu, vychovavaji chlapce
podobné jako hol¢icky. Jen otec mlze synovi pomoci s jeho piirozenou
energii a s jejim usmérnénim. Otec zapojuje chlapce do muzskych praci a

pomdha mu zjistit, Ze muzi jsou piijemni a zdbavni spolecnici.

Zarovenl jsou otcové pfirozenou autoritou, neni pro né tak obtizné byt
na déti tvrdi tak, jak to vyCerpava matky. ,, Pro syna je nezbytné, aby otec
dokazal klidné a diisledné svou autoritu uplatnovat. ,, Zatimco mnozi rodice
mylné chapou spravnou vychovu jako absenci hranic a pravidel, hledaji deti,
vic nez kdykoliv jindy vyrazné autority, podle kterych by se mohly orientovat,
prit se snimi, s nimiz by se mohly pomerovat” (ROGGE, 2007, s. 21).
Chlapci pottebuji kazen, pokud ji nemaji, domdahaji se, aby jim né&kdo
vénoval pozornost, zabyval se jimi, stanovoval jim hranice. Tata neni
kamarad na stejné urovni, ale je pfirozenou autoritou, ktera si nepotiebuje nic

dokazovat, neciti se synem ohrozeny.
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Maé-li nékdo zit jako muz, musi se naucit zit v muzském téle a rozumét své
dusi. To se nejlépe uci od téch, kteti jiz tuto dovednost zvladli. DéEti se uci
nejen slovy, ale hlavné népodobou. I milovat se u¢i napodobenim, jsou
spokojené, kdyz vidi aktivni lasku mezi rodi¢i, velmi téZce nesou, je-li jeden
z rodi¢l poniZzovan. Syn potfebuje u otce zazit uctu k matce, zaroven vSak
potiebuje vnimat a zazivat i1 otcovu sebeuctu, to, ze je schopen matce

argumentovat, hajit sviij nazor, naslouchat a byt vyslySen.
Steve Biddulph (2006b, s. 17) uvadi body spravné otcovské vychovy:

1. Zacit brzo, zapojovat se do rodicovstvi jiz v dob& té€hotenstvi, pecovat o
dit¢ od narozeni, coz je dilezité pro hormondlni nastaveni otce a budovani
vztahu. Uvédomovat si svou kompetentnost pro péci o dit€¢ a od dvou let
vytvafet moznosti pro samostatné traveny cas s ditétem bez piitomnosti

matky.

2. Udglat si ¢as, synove pottebuji s otcem travit spolecny €as. Neni mozné se
vymlouvat na pracovni vytiZzeni. Pokud si otec ¢as pro syna nevytvoii, bude

mit syn problémy.

3. Projevovat city, syna objimat, poStuchovat, nevyhybat se doteklim. Travit
se synem cas riznymi zpusoby, ¢etbou, prochazkami, hrou. Nesetfit chvalou

a slovy povzbuzeni.

4. Byt uvolnény, nevytvaret v détech pocit, Ze si musi otcovu pfitomnost
zaslouzit, ze musi stale néco dokazovat. Otevfit jim moznost ,,jen tak byt* a

uzivat si asu po svém. Vnaset do Zivota pohodu.

5. Podilet se na vychové, nenechdvat neptijemné véci svym partnerkam, ale
probirat s nimi postup vychovy. Pofadek vyzadovat klidné¢ a duasledné.
Nechovat se jako dalsi dit€¢ vrodiné. Projevovat svym détem uctu,

respektovat jejich pocity a ucit je ucté a respektu k druhym.

Otec otevira synovi cestu k dobrodruzstvi, chape jeho touhu

po ném. Také muzské chvaleni je jiné nez zenské, probiha nepiimo,
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chvéalenim vykonu. Syn potiebuje byt chvalen otcem. Pokud otci takova
chvile unikne, unikne mu 1 synova duse. Syn pottebuje od otce potvrzeni, Ze
,ha to ma“, musi védét, Ze ma na to byt muzem, Ze otec potvrzuje jeho
odvahu a silu. Otec mad syna branit, chranit i jeho muzskou dusi Syn
potfebuje slySet ocenéni, zcela konkrétni a adresné. Dokud nebude védét, Ze
je muzem, bude se vyhybat vSemu, co by mohlo prozradit, ze muZzem neni.
Nejhor$i ranu dokdze synovi zasadit otec tehdy, kdyZ zpochybni synovu
muznost, schopnosti ¢i odvahu. Pokud otec ml¢i a je pasivni, nedd synovi

potvrzeni. I takova rdna miiZe bolet cely zivot.

Steve Biddulph (2006b, s. 125) zminuje n¢kolik projevi, které dokladaji

nedostatek otcovské péce:

- agresivni styl komunikace,

- prehnané muzské chovani a z4jmy,

- opovrzlivy pristup k Zenam, homosexuallim a jinym mensinam.

Lecktery muz si nese z vychovy zranéni a to urci, za jakou masku se ukryje.
Za masku zlobivého pubertaka, za masku tspésného podnikatele... Mnoho
muzil se snazi nebyt jako jejich otec. Bud’ se snazi svéa zranéni kompenzovat
aktivitou, cilevédomosti, nasilnosti, nebo se stdhnou do pasivity. Casto jde o

kombinaci obojiho.

N¢ékteti muzi maji obavy, Ze pokud nebudou perfektni a vykonni, bude vidét,
ze nejsou tak docela muzi. Takovi mohou plsobit i extrémné sebejistym
dojmem, pfedvadét okazale svou muznou silu. Nesméji selhat. To v§ak mlze

mit znicujici vliv na manzelstvi, na rodinu i na vlastni zdravi.

Na druhém po6lu, oproti muzim kariérné a vykonnostné orientovanym, stoji
muzi pasivni, vyhybajici se konfliktim, pfenechdvajici pé¢i o rodinu

manzelkam.
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Pokud chce muz zit vyrovnané, zakotvit ve svém muzstvi, potifebuje si
vyjasnit svilj vztah k otci. I proti své viili syn ptejima urcité postoje a nazory
svého otce. Potfebuje proto svému otci porozumét, odpustit mu.
Nedokoncené je tieba dokoncit, smifit se, zahojit rany. To 1 v pfipadé, Ze je
otec mrtev. AvSak velké procento soucasnych muzli ma pouze formalni
kontakt se svym otcem. Jen zcela vyjimecné se ve své praxi setkdvam
S muZi, ktefi maji s otcem skute¢ny a podporujici vztah. Pfitom vSichni touZzi

po tom, aby byl na n¢€ otec hrdy a mél je rad.

4.6 Sexualita

V pfirodnich narodech existuji ritudly uvedeni mladych lidi do dospélosti.
V nasi kultufe bohuzel takové ritualy zcela chybi a déti do sexuality

zasvecuji televize, Casopisy a spoluzéci.

Pfejeme si, aby nasi synové byli ve svém muzstvi i sexualit¢ spokojeni a
vyrovnani. To vSak neni viibec jednoduché ani samoziejmé. Je tieba vést
chlapce k osobnostni zralosti, coz znamena vétsi fyzickou silu a silnou
pudovost vyvazit schopnosti ucty k druhym lidem i schopnosti poskytnout
pé€i a pomoc, a to jak Zendm, tak 1 druhym muzim. Ti, ktefi vyrastaji
V bezpe¢i a ucté, kterym se vénuje pozornost, takovi muzi nepotiebuji
zranovat druhé. Aby muz mohl skute¢né milovat, musi byt pfesvédceny o
tom, ze sam je hoden lasky. Zde nam opét vystupuje do poptedi
nezastupitelny dobry vztah K otci, ktery je synovi rddcem, podporovatelem i
usmériovatelem, a k matce, jez zprostiedkovava schopnost citlivosti a péce
bez pocitl hanby. To je zasadni zdroj pouceni o sexu, ktery si synové
odnaseji do svého dospélého Zivota. Rodice mohou byt svym syniim
vzorem, syn pozoruje vztah mezi otcem a matkou, jejich doteky, n¢hu, ¢i

naopak lhostejnost, nebo dokonce hrubost.

Fritz RIEMANN (2009, s. 43) ve své knize pise: ,, ... takovy clovek také hleda

a prozivd slast, také ho sexualni zdadost zZene... ale chybi u toho laska. Dalo
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by se Fici, ze jeho schopnost milovat je zakrnéla, ochuzenad. Podle toho, jak
vypadd vyvoj osobnosti po ostatnich strankach, se ztoho mohou vyvinout
takové formy milostného Zivota, které jsou vilastné jen cinnostmi plnicimi

‘

urcitou funkci. Tito lidé zustdvaji v predsini ldsky a partnerského vztahu.*

Rodic¢e by si méli davat pozor na to, jakym zplisobem o sexu hovoii a zda o
ném sami mohou hovotit volng, bez zbytetného tabuizovani. Laskavé
poucovani a inteligentni humor je v takové komunikaci se synem také na
misté. Rodice potiebuji predat svym synlim to pozitivni o sexu a ochranit je

pfed tim negativnim, ¢im je bombarduje svét okolo.

Vztah mezi divkami a chlapci neni od pocatku snadny. Ve Skole jsou divky
vyspélejsi, snadnéji komunikuji. Ze strany divek také narhstaji sexudlni
touhy, které Casto vysilaji zpravu ,,svadim t€, ale miizeS se jen divat®. Muze
se jednat 1 o provokaci a pottebu nadvlady divek nad chlapci. Kvili tomu si
mnoho chlapcti odnasi do dospélosti komplexy ménécennosti v oblasti sexu a
milostnych vztahli. Pak jsou neuspokojivymi milenci a zazivaji od svych
partnerek dal§i bolestnd odmitnuti. Mnoho muzii zaménuje sexualni
odmitnuti s naprostym odmitnutim své osoby, coz je dano jejich nizkou

sebeuctou.

Rozporuplnymi informacemi o sexu jsou zahlcena veSkera média. I kvili
tomu si mnozi chlapci nevédi sami se sebou rady, chybuji v tom, jak se maji
k divkam chovat, a Casto si oblékaji masku hulvatstvi a agresivity a vyuzivaji
své sily a pfevahy nad divkami. Sex a agresivita spolu souvisi, jsou fizeny
stejnym mozkovym centrem 1 stejnou skupinou hormont. Ti, ktefi zazili
hrubé zachazeni v détstvi, mohou mit chybné propojenou agresi a vzruseni.
Pokud neni u chlapcii sexudlni energie usmérnénd spravnym smérem, muize
se stat, ze budou zranovat a ublizovat. ,, Tvor s nizkou sebeuctou, sexuadlni
mrzak, citi, Ze neni schopen navdzat trvala pratelstvi. Ztratil nadéji, ze by
mohl byt s druhymi lidmi Stastny, proto druhého (Zenu) voli za objekt, ktery
bude vyuzivat, jak nejlépe bude umeét* (BIDDUPLH, 200743, s. 58).
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Druhym extrémem je, ze chlapci dojdou k zavéru, Ze Zeny jsou pro né
nedosazitelné, a zlistanou sami se svym malym sebevédomim. Proto je nutné
ucit muze kontaktiim se Zenami, aby méli schopnost empatie a byli dobrymi

milenci.

Najit vyrovnany a uspokojivy vztah k sexualité je pro mnoho muzi obtizné.
Sex, ktery by mohl v Zivoté ptinaSet radost a uspokojeni, byva Casto zdrojem
zklamani. Mnoho muZzi se za své sexualni pocity stydi. Odmala slychaji

zesmeésnujici slova tykajici se penisti ¢i muzské sexualni touhy. MuZi si

zaslouzi vice, nez jen ottepan¢ fraze jako ,,Muzi chtéji jen to jedno®.

Sexudlni revoluce sice prinesla vice sexu, bohuzel vSak neosvobodila muze
z predstavy o nich samotnych ani z jejich obav. Sex znamend navrat
K piirod8, piirozenosti a prozitkim. Zeny vénovaly v poslednich letech
mnoho Usili k navazani kontaktu se sebou samymi, usili porozumét svému
vlastnimu télu a zacit respektovat svou vlastni sexualitu. Néco podobného by
prospélo 1 muziim. Muzi se potiebuji oprostit od vzorii zamétfenych na
vykon, které se jim predkladaji v médiich, a méli by si dovolit prozivat

smysly i citem.

4.7 Emoce

., Miliony Zen si stézuji, Ze jejich manzel nema Zadné emoce a Ze je ,,jak
Z kamene . Sami muzi se casto citi ochromeni a zmateni, pokud jde o to, co
by si skutecne prali. Co kdyz vsak mdlomluvnost muzii jednoduse plyne
Z nedostatku prileZitosti hovorit s ostatnimi muzi? Kdyby spolu vice mluvili,
moznd by se vice chapali a pak by méli i vic co fFict svym manzelkam. “

(BIDDUPLH, 20074, s. 151)

A4

veéci pfiznat si, Ze potifebuje pomoc. Pokud vSak nedojde k zahojeni ran, které

muz ziskal v détstvi, mohou plisobit ochromeni, smutek, bojacnost, nebo
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agresi a pieziravost. Mohou vSak také vést k nutkavému ,slusnactvi,
laskavosti, potla¢i se piirozena agresivita, K tomu, ze takovy muz je stale
zachrancem druhych, pro sebe vSak nemize nic udélat. Muzi potiebuji
prozkoumat svou stinnou stranku, hnév, agresi, smutek, pocit opusténi a
odmitnuti, to co se snazili odmitnout, aby ziskali souhlas Zen. Potfebuji

piijmout své sexualni pocity.

Steve Biddulph ((BIDDUPLH, 20073, s. 176,177) hovofi o ,,setkani s divym
muzem®. ,, Divy muz je bytost, ktera prebyva v nitru muzii, ale soucasné Zije
nezavislym Zivotem. Predstavuje nasi genialitu, velkorysost, Stédrost,
divokost, velikost a Zivelnost, ale rovnéz nam tyto viastnosti vstépuje. Uci
nas, ze nemusime dobré viastnosti jen predstirat, nybrz mame veérit tomu, Ze
sila a Slechetnost se skryvaji v nasem nitru. Z toho plyne, Ze tou nejvhodnéjsi
a nejplodnéjsi véci, kterou miuzZeme udélat, je poddat se své divokosti...
Kterykoliv muz, ktery néco vyrabi, stavi zahradu, hraje na jazzovy ndstroj
nebo byl nekdy milencem, vi, zZe jsme nejlepsi, nechame-li vécem ,,volny
pribeh” a dame se vést svou inspiraci. Prirozené sily v nasem nitru
previadnou a vynesou na povrch skutecné nadani... sprdvné vyvdzZenda
osobnost musi mit svou civilizovanou soucast a svou divokou, intuitivni
soucdast. PFrehnand zdvorilost a prilisna privétivost ohrozuje Zeny stejné jako

‘

muze.

Muz touzi po tom, aby podstoupil boj. Jiz odmala se na néj ptipravuje tim, ze
meii sily Sotcem, tim, ze s nim méii sily. Pozdé&ji si své sily cvi¢i na
kamarddech. Kluci miluji hracky - zbrané, at’ se jim v tom rodice jakkoliv

snaZzi zabranit. Touzi po dobrodruZstvi.

JVetsina muzii zije Zivotem tichého zoufalstvi* napsal filozof a esejista
Henry Thoreau jiz pfed sto padesati lety. Muzi nechtéji fesit vztahy, chtéji
bojovat, na néco utocit, dobyvat a vyhravat. Domnivam se, Ze pokud muzi
zakaZzeme Zit jeho piirozenost, zbavime ho moznosti aktivné Zit sviij Zivot a
dobfe snasSet jeho rany. Tak ztrati svou odvahu — a to se mu pak stava

osudnym v konfliktech a vztahovych problémech, mize pak mit pocit, Ze na

49



jejich feseni nestaci. Kazdy muz touzi byt hrdinou. Pokud tuto touhu ztrati, je
to proto, Ze nevi, jestli na to ma, boji se, Ze selze. A tak se rozhodne to radéji
nezkouset. Zacne zazivat strach, ze bude odhalen, Ze neni dost silny, Ze neni
dost muz. Prili§ Casto si takovy muz poklada otazku: ,,Zvladnu to?*. Proto

tolik muzii touzi po ocenéni, téZzce nesou kritiku.

JiZ s nastupem do Skoly zacinaji chlapci pracovat s emocemi jinak nez divky.
Brzy se za emoce, jako je strach, smutek, n¢ha, zatnou ve Skolni tfidé stydét.
Nemaji za co bojovat, s kym vést sviij velky boj. Spatné snaseji, ze by méli
opustit touhu po dobrodruzstvi a chovat se jen zodpovédné. Boj muzi se

nyni Casto pienasi do obchodu a podnikani.

Chlapec se uci zachazet se svymi pocity tak, Ze pozoruje sveho otce a ostatni
muze. Je nutné zazit, ze i muzi maji emoce, ze je zvladaji, ale ony je
neptemohou. Muzi, ktefi neuméji pracovat se svymi emocemi, je nejcastéji
obraceji v to, co je jim bezpecné znamé, napiiklad v hnév. Muzi potiebu;ji
zazit pad a vSechny emoce, které k tomu patii, aby mohli vyriist, pochopit sva

vlastni omezeni, slabost, naucit se pfijmout pomoc.

4.8 Duchovni rozmér

Najit smysl své existence neni jednoduché. Muzi nejsou jen silni, bojovni a
vykonni. Maji bohaté emoce, jsou kiehci a zranitelni. A stejné€ jako Zeny mayji

ukol najit smysl sebe sama. O tom se zmifiuji i nasledujici citaty:

., Ukryvame se. Vsichni do jednoho. S jasnym védomim toho, Ze nejsme tim,
kym bychom meli byt, vzoufalém strachu z odhaleni, v hriize ztoho,
Ze budeme spatreni takovi, jaci jsme a jaci nejsme, se utikame schovat
do krovi. Skryvame se ve své kanceldri, v posilovne, za novinami
a predevsim za svou osobnosti. To, na co narazite, kdyz se setkate s muzem,
je znejvetsi casti fasada, dumysiny fikovy list, dokonaly previek*
(ELDREDGE, 2007, s. 51).
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. Muz si musi polozit dve otazky: Zaprve ,,Kam jdu?* a zadruhé ,, Kdo piijde
se mnou?“. Pokud si tyto otdzky polozZi§ ve Spatném poradi, budes mit
problémy! Mnoho muzii si je totiz ve Spatném poradi klade (BIDDULPH,
20074, s. 160).

Pii praci s klienty jsme se k otazce duchovniho naplnéni dostavali obvykle az
V posledni tad€, poté, co jsme se vénovali vykonnosti, sebehodnoté,
emocionalité a vztahovosti. ,, Zdd se, Ze clovek potiebuje smysl. Zda se, Ze Zit
bez smyslu, cilii, hodnot nebo idedluit vyvolava... znacné problémy... Ziejme
potrebujeme absolutni pravdy - pevné idedly, o néz muzZeme usilovat, a

smérnice, podle nichz miizeme ridit svuj zivot (YALOM, 2006, s. 427).

Téma duchovniho naplnéni proto povazuji v psychosocidlnim poradenstvi za
dilezité. Je podstatné nalézt to, co nds presahuje, najit smysl situaci a své

existence.
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5 PRIPADOVE PRACE

V této kapitole osvétluji zplisob prace a divody, kter¢ mé vedly k vybéru

konkrétnich kazuistik, a analyzuji jednotlivé ptipadoveé prace.

5.1 Cil prace a vybér kazuistik

Cilem mé diplomové prace je zamysleni nad postavenim muzi v Ceské
republice a nad pfinosem psychosocialniho poradenstvi, které miize pomoci

snizit frustraci a naopak zvysit osobnostni stabilitu klientt.

Pii vybéru konkrétnich klientli jsem vychazela ze své vice nez desetileté

vvvvvv

pravidelnou supervizi.

Mym zamérem bylo vybrat pétici klientl, ktefi pochazeli ze stejné
spolecenské vrstvy, jejich pracovni zafazeni bylo podobné a byli piiblizné
stejného véku. To se podle mého nézoru podatilo. VSech pét klienti v dobé,
ve které ke mné dochézeli, spadalo do vékové kategorie 35 - 50 let. VSichni
byli UspéSni ve své praci (SpiCkovi manaZefi €1 majitelé prosperujicich
firem). Vsichni byli sobéstaéni a kromé psychosomatickych obtizi zcela
zdravi. Musim vSak zminit skute¢nost, Ze se mij vyzkum netykal vSech
spole¢enskych vrstev v Ceské republice. Vzhledem k povaze mé prace, ktera
neni hrazena zdravotni pojistovnou, ke mné dochéazeji ptedevsim piislusnici
sttedni a vys$i tfidy. Pfichazeji za mnou lidé, ktefi jsou motivovani k

seberozvoji, jsou vétsSinou spolecensky Uspésni a inteligentni.

Dale jsem usilovala také o to, aby se pfibéhy péti vybranych klientt

maximalné liSily. Rozdilnd byla také doba spoluprace a pocet sezeni.

Kvili zachovani anonymity jsem jednotlivé klienty v této praci oznacila

pismeny A, B, C, D, E.
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Vsichni klienti ke mné pfisli na doporuceni. Klienti A, B, C, D na
doporu¢eni mych byvalych klientd, klient E na doporuceni

kolegy - terapeuta, ktery pracoval s manzelkou klienta E.

Vsem klientim bylo ziejmé, Ze se setkavame na pudé poradenstvi a nikoliv
zdravotnické. Vzhledem k tomu, Ze ke mné pfiSli na doporuceni, byli
pfipraveni na mij zpusob prace i na to, ze se jedna o dlouhodoby proces.
Ocekavali ode mne vztah, podporu a bezpecné prostiedi, ve kterém by mohli
realizovat své osobnostni zmény. Klientiim jsem nabidla pouze doprovod na

jejic heesté, vymezila jsem se vici expertni ¢i autoritativni roli.

Prvni klient A prosel emigraci, jeho otec byl velmi chladny a matka
extrémné manipulativni. PfiSel ke mné s tim, Ze se citil v Zivoté nespokojeny,
chybél mu pocit pohody a S§tésti, prestoze byl v t& dobé opravdu velmi

zamozny a Uspésny. Byl rozvedeny a nedokézal si najit zddny vztah.

Druhy klient B vyrlstal pfedev§im s babickou, vlastniho otce nepoznal.
S matkou si nerozumél a otéim o néj nedbal. Byl $pickovym manaZerem,
Stastn¢ Zenaty. Cilem, kvili kterému mé navstivil, byla potfeba prace na

sobé¢, potieba osobnostniho rozvoje.

Tteti klient C nikdy nepoznal svého otce, mé¢l vSak naplnujici vztahy se svou
prababickou, babickou a pozdé¢ji 1 matkou. M¢l §tastnou rodinu. Navstivil
mne kvili psychosomatickym obtiZzim, které mu znemoznovaly vykonavat

praci top manaZera v nadnarodni firmé.

Ctvrty klient D vyristal v roding se étyfmi sourozenci. Sam byl z dvojéat.
Matka byla v roli obéti, silné¢ véfici kiestanka, otec alkoholik. Klient byl
uspéSnym majitelem vlastnich prosperujicich spolecnosti, se Stastnou
rodinou. Necitil se vSak spokojené, byl podrazdény a sebelitostivy, coz si
ptal zménit. Za sebou mél potize s patefi, které pripisoval stresu a které

vyvrcholily operaci.
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Paty klient E byl manazer nespokojeny se svym zivotem, praci i rodinou.
Vyrlstal sim s ptrehnané ochranitelskou a majetnickou matkou, s otcem
travil minimum c¢asu a témer jej neznal. Pfisel ke mné na doporuceni a na
rozdil od ¢tyt predchozich klienti mu zcela chybéla motivace. Prace s nim
také skoncila dfive, nez bych si predstavovala. Proto vnitiné povazuji tuto
praci za ne zcela podaienou, coz bylo 1 divodem, pro¢ jsem ji do své

diplomov¢ prace také zaradila.

Se vSemi klienty jsme jiz spolupraci ukoncili a vSichni mi poskytli

informovany souhlas se zvefejnénim své kazuistiky.

5.2 Obtize Zeny-poradce pri psychosocialnim poradenstvi
klientii-muzi

V ¢em a do jaké miry se odliSuje psychosocidlni poradenstvi pifi praci

se Zenami a s muZi, je dal§im tématem, nad kterym jsem se zamyslela.

Zeny Castdji  prichazeji s  konkrétnimi  vztahovymi  problémy,
Vv psychosocidlnim poradenstvi rychleji popisuji své pocity, neohrozuje je

projeveni slabosti.

Muzi naopak mnohdy pfichdzeji s hife definovanym pocitem
nespokojenosti, akcentuji racionalni a vykonnostni zpiisob préace, Castéji
vyhodnocuji fakticky vysledek poradenského procesu a k prozivani pocitd,
zejména pociti smutku ¢i slabosti, se dopracovavaji az béhem vyvoje

terapeutického vztahu.

I ptes rozdilny ptistup k psychosocidlnimu poradenskému procesu jsou pro

ob¢ pohlavi spole¢na tato témata:
- vliv primarni rodiny,

- vztah k matce a k otci,
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- proZivani bezpeci €1 absence bezpeci v Zivoté,
- touha po pfijeti a touha po lasce,
- vztahy a jejich funk¢nost,
- sebejistota a prozivani vlastni hodnoty,
- touha po seberealizaci a Gspéchu,
- sexualita a vztah k opa¢nému pohlavi.
U muzi-klienti vhimam jako akcentovana témata:
vykonnost a materialni oblast,
hranice,
obava ze vztah,
strach z projeveni vlastniho Ja, pocit, Ze je nepfijatelné a bude zavrzeno,
prozitek vlastni hodnoty,
prace s emocemi,
vliv primérni rodiny,
konflikty,
sexualita,
pocit viny,
moc a bezmoc.

Pro mne jako Zenu bylo tkolem naucit se klientim-muZim naslouchat jinym
zpusobem neZ Zenam, se kterymi mam — ptirozené - podobny komunikacni

styl.
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Zaroven jsem se musela naucit jinému tempu prace a tomu, Ze muzi zacinaji
pracovat s jinymi tématy neZ Zeny. S muZi jsem se ucila pracovat

v roviné vice raciondlni a argumentacni.

Setkani dvou pohledi na véc, muzského a zenského, povazuji
V psychosocidlnim procesu za velmi podnétné pro oba aktéry — poradce

I klienta.

5.3 Pripadové prace
5.3.1 Pripadova prace - Klient A

Pan A byl v dobé, kdy mne poprvé navstivil, bohatym a uspéSnym
podnikatelem. PfiSel ke mn€ na doporuceni poté, co mu psychiatr sdélil,
ze jeho obtiZe nevyplyvaji z deprese, nybrz z nevyhodnych navyki chovani a
jednani.

Klient mél za sebou emigraci v Sestnacti letech. Ta zptetrhala jeho socidlni

Mrwe

nemohl dokoncit ani studia na stfedni Skole.

Me¢l vyrazné problémy se sebehodnocenim a zaclenénim se do spole¢nosti a
vztahll. Vyrazné piecenoval vykonnostni a manazerskou rovinu, coz vedlo

ke zvySené zatézi i somatickym obtizim.

Béhem nasi spoluprace jeho spolecnost zbankrotovala, proto musel celit

velkym pravnim a trestnim tlaktim a hledat nové misto ve spole¢nosti.

Prace byla dlouhodobd, schazeli jsme se po dobu dvou let a doposud

udrzujeme obc¢asny kontakt.
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Socialni anamnéza

Klient A byl pohledny, sportovni a velmi sympaticky putsobici
pétactyticetilety muz. PfiSel ke mné v dobé&, kdy byl velmi dobfe zajistény,
byl spolumajitelem usp&$né obchodni spole¢nosti, ptsobici v Ceské

republice.

Jiz v minulosti byl v péci psychiatra, ale tato péce s pomoci farmaceutik mu
podle jeho hodnoceni nijak nepomohla. M¢l pocit, Ze potifebuje zménit cosi

V sobé.

Pochéazel z velmi chladnych rodinnych pomért. Ty byly jesté ztizeny
emigraci, kterou rodina absolvovala, kdyz mu bylo Sestnact let. Emigrace

zptetrhala socialni kontakty a vztahy, které v Cechach mél.
Od t¢ doby, co se rodina usadila v USA, se vSe tocilo pouze
kolem vydélavéani penéz a hromadéni majetku.

Rodina byla a stale je velmi uzaviena, vSechny lidi zvenc¢i matka 1 otec
vnimali jako neptatele. To se tykalo i partnerek obou synd. Vici nim
predevs§im matka vystupovala s otevienym odporem. Matka je manipulativni
a agresivné citové vydirajici. Otec je velmi chladny a vypocitavy. Mladsi
bratr klienta A je télesné handicapovany, v soucasné dob¢ vSak ma partnerku

a zaind zit normalnim partnerskym Zivotem v USA nedaleko od rodicu.

Klient A odefel do Cech spravovat rodinné majetky, které obdrzeli
v restituci,
a podnikal zde se svym spoleénikem z USA. V Ceské republice podnikali

v obchodni sféfe, jejich podnik mél ptiblizné sedmdesat zaméstnanci.

Pan A byl vyrazné vykonnostn¢ zaméfeny, prace jej pohlcovala a stresovala.

Kviili ni nemél ¢as ani energii na budovani vztahut. Zil v blahobytu, jen malo
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veci si nemohl koupit, tudiZ nemél sny, byl cynicky a frustrovany, mél vse,

po ni¢em netouzil.

Sam sebe hodnotil velmi negativné, jeho sebevédomi bylo nizke.

Sebevédomeé se citil pouze v pracovni a vykonové oblasti Zivota.
Situace po prvnim kontaktu

Podle mého nazoru byl klient A vyrazné poznamenan rodinnym prostredim 1
emigraci, a proto byla nutna dlouhodoba prace na vybudovani emocionality,

vztahovosti, sebehodnoty a dalSich osobnostnich kvalit.

A byl Kkpraci motivovan, uvédomoval si, vjakém bludném kruhu se

pohyboval, i to, Ze nebyl Stasten.

Kontrakt

Domluvili jsme se s klientem na dlouhodobé préci s frekvenci setkani
jedenkrat za tyden. Cilem bylo zvySit prozitek spokojenosti, zmirnit
prozivané tuzkosti, vytvorit moznosti vstupovat do vztahii. Klient touzil

po uspokojivém partnerském vztahu.

Navrh feSeni a socioterapeuticky plan prace

Bylo zjevné, ze s A budeme muset postupovat krok za krokem. Proto jsem
se v prvni fazi vénovala vybudovani bezpecného vztahu, zaméteného na
divéru, kterd mu umozni oteviit se a realizovat nezbytné zmény. Vnimala
jsem u n¢j citovou plochost, vysokou zaméfenost na vykon, ale zaroveii bylo

patrné nizké sebehodnoceni, vyhybavé a misty az obsedantni chovani.

Po vybudovani bezpetného vztahu jsem se soustiedila na zmapovani

rodinného prostiedi primarni rodiny, bylo totiz nutné pomoci klientovi
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v nédhledu na patologické rodinné vztahy 1 na to, jakym zpusobem je

ve svém dospélém zivoté kopiruje.

Témata a  jejich vyvoj vprubéhu socioterapeutického

poradenského procesu

Dlouhodobym cilem bylo pomoci A k nalezeni vlastniho J4, k tomu, aby se
za sebe um¢l postavit, aby si uvédomil, ze mé druhym lidem co nabidnout a

ze s nimi tedy mlize bez obav vstupovat do vztahu.
Ptedpokladala jsem odeslani klienta do skupinové psychoterapie.

Zpusob prace s vySe uvedenymi tématy a jejich vyvoj v€etné autentickych

reakci klienta je mozné vycist z piepisu klicovych €asti rozhovorl v Ptiloze.
Emigrace

Klient A nemél z4dny ndzor na to, jak jej emigrace poznamenala.
Nereflektoval své socidlni a vztahové vykotfenéni ani skute¢nost, ze ztratil
vztahy, Ze se ocitl v zemi, kde byl vinou jazykové nepfipravenosti
handicapovan a neakceptovan. Nezvazoval ani dopad nedostatecného
vzdélani na vnimani své sebehodnoty. V pribéhu spoluprace jsme se
k tomuto tématu Casto vraceli a snaZzili se porozumét vyznamu emigrace

Vv jeho zivotnim ptib¢hu , coz se nam podafilo.
Uniky do vykonnostni a materidlni oblasti

Jedingé, v ¢em se A citil komfortné, byla oblast dosahovani pracovnich
a ekonomickych vysledkl, ovS§em za cenu vysokého stresu a ztraty klidu.

Proto jsme se vénovali tématu pracovnich navykli a uméni relaxace.

Svou prazdnotu A po vzoru své matky zaplioval nutkavymi nékupy

a mé&sicné utracel obrovské Castky za nepotiebné véci.
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Béhem nasi poradenské priace jeho firma zbankrotovala. Zasluhou
poradenstvi klient A prodélal velké zmény, ty byly potom upevnény a
stvrzeny skutecCnou nutnosti se uskromnit. Diky jiz uskute¢nénym zménam
zvladl A tento finan¢ni propad téméi bez problému a naopak se radoval ze
své schopnosti hospodaftit s penézi. Nyni se vé€nuje praci, kterd ho t¢si, a

sttidmé kupuje jen to, co skute€né potiebuje.
Hranice

Klient A mél velky problém s tim, aby si uvédomil a prosadil své vlastni
hranice. M¢l pocit, Ze na to nema pravo, Ze kdyby je vymezil, pak by to u
druhych okamzité vyvolalo silnou negativni zpétnou vazbu. ProtozZe ocekaval
velmi silnou reakci, rad¢ji nic neriskoval. Tento jeho postoj souvisel
S hysterickym, manipulujicim a citov€é zraflujicim pfistupem matky a

kritickym, chladnym a rovn€z zranujicim ptistupem otce.

Béhem spole¢né prace si A vyzkouSel, Ze je mozné o svych potiebach
a limitech s druhymi komunikovat, naucit se fikat ,,Ne“, ucinit své hranice

zjevnymi a pozadovat od druhych jejich respektovani.
Vztah s manipulujici matkou a vétSinou negativné hodnoticimi rodici

V pocatku spoluprace si A nebyl schopen uvédomit miru konfliktnosti
a zatéze, kterou ve vztahu s rodi¢i zaziva, a nebyl si védom ani
patologickych vzorcli chovani, které si z primarni rodiny pfinesl

do dospélého Zivota.

Nejprve si vytvoril nahled, poté nasledoval velky hnév na rodice, ktery byl
posilen prvotnim pocitem kiivdy, kdyz jej obvinili z neschopnosti, protoze
jeho firma v dobé¢ finan¢ni krize zbankrotovala. Nakonec ale pfislo smifent,
klient A rodice akceptoval, i kdyz s jejich postoji nesouhlasi, umi se vii¢i nim

vymezit.
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Nedivéra ve vitazich, neochota se jakémukoliv vitahu oddat

Toto téma tzce souviselo se zpracovavanim jeho vztahu k otci a matce.
Mnoho ¢asu jsme zaroven vénovali jeno vztahu k zendm i jeho obrannym
mechanismim, kterymi si zajiStoval bezpe¢i proti emocnimu zranéni.
Postupné jsme dospéli k poznani, Ze tyto obranné mechaniSmy mu sice
bezpeci zajiStovaly, zaroven ho vSak uvrhovaly do socidlni 1 citové izolace a
nutily ho chovat se vyhybavym zptisobem, ktery mu pisobil realné obtize, a

navic se za n¢ sam pred sebou styd¢l.

Tyto obranné a vyhybavé reakce se nam podafilo vyrazné omezit, a to hlavné

budovanim sebevédomi a projevovanim zdravé asertivity.
Strach z projeveni viastniho Ja, pocit, Ze je nepiijatelné a bude zavrieno

Pii zpracovavani tohoto tématu jsme s A nejprve pracn€ hledali, kym
skutecné je. Nejprve pro néj bylo zcela nemozZné najit na sobé cokoliv
pozitivniho, nevédél, co ma a co nema rad, co se mu libi a co nikoliv. Tato
situace uzce souvisela s tématem hranic, s jeho obavami z toho, Zze bude

odhalen jako prazdny, nevzdélany a Spatny ¢lovek.

Kdyz jsem se ho snazila podporovat a poskytovat mu oporu a za néco ho
pochvalit, zpocatku A neumél pochvalu ani ptijmout. Postupné se vSak svych
obav i n€kterych obrannych mechanismii zbavoval a uvédomil si, kym je a

kym chce byt.
ProZitek vilastni hodnoty

Klient A se pokladal za bezcenného, nevzdélaného a prazdného Elovéka.
Jediné uspokojeni dokazal najit v pracovnim vykonu, napiiklad v tu dobu,
kdyz firma zaznamenala lepsi vysledky nez konkurence. Ale 1 tehdy bylo pro

A tézké si pfiznat, Ze se o to zaslouZil.

Nizké sebehodnoceni ho vedlo k tomu, ze se vzdy na zacatku kazdého vztahu

snazil svlj protéjSek okouzlit. Jakmile se vSak objevila moznost sblizeni,
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okamzité pretrhaval vznikla pouta a ze vztahu utikal, coz zcela jisté souviselo
S pfehnané kritickym a vSe negativné hodnoticim pfistupem jeho rodici.

Nakonec se mu ale podafilo ziskat nahled a toto své chovani pozménit.

Prdce s emocemi

Klient A nebyl viibec v kontaktu se svym prozivanim. Sdm sebe hodnotil
jako chladného. K sobé 1 k druhym lidem se choval spiSe jako k vécem, coz
vychazelo z jeho zkuSenosti z primdrni rodiny, nebot’ matka projevovala

emoce hystericky a zrafiujicim zpiisobem, otec je nedaval najevo vibec.

Klient se naucil chapat vyznam emoci, uvédomovat si je, pracovat s nimi a

davat je okoli na védomi, a to 1 za cenu konfliktu.
Konflikty

Konflikty A vnimal jako néco naprosto ohrozujiciho, proto se jim za kazdou
cenu snaZzil vyhnout. To dé€lal bud’ ,klickovanim a mlzenim*, nebo tim, Ze

druhého okamzit¢ ,,odiizl* od moznosti jakékoliv komunikace.

Nyni A konflikty vnim4 jako soucdst zivota, nevyhyba se jim, naucil se nejen
obhgjit sviij postoj, ale také naslouchat ndzortim druhého. Domnivam se, ze k
tomu mu pomohla skupinova psychoterapie a pobyt

ve staciondii, kam jsem ho odeslala v zavérecné ¢asti nasi spoluprace.
Sexualita

Pifi praci na tomto tématu jsme probirali socidlni role muze a Zzeny,
rozdily v prozivani muze a Zeny, déle klientovu odvahu obstat v pfitomnosti
zeny. Zabyvali jsme se také uménim celit emo¢nimu tlaku zen a rovnéz

obavami ze selhani pii sexualnim aktu.

Podafilo se nam oteviit klientovi A cestu ke svobodnému kontaktu
se zenami, k vétSimu porozuméni vztahlm mezi muzi a Zenami
a k védomi toho, ze nemusi podavat skvélé sexualni vykony.
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Perfekcionismus aZ obsedantni

Klient A trpél svym perfekcionismem, ktery byl az neuvéfitelny. Kosile si
nechaval zuZovat o tf1i milimetry, auto umyval kazdy den sdm, pod nohy
v aut¢ daval rucniky, na sedacku také, doma nesnesl ani kapku neutfené vody

atd.

Tuto jeho vlastnost se podatilo zcela odstranit, A se uvolnil a zacal si Zivot
uzivat. Pokud se s timto svym sklonem setka v né¢jaké situaci dnes, bere jej

s usmévem a nadhledem.
Pocit viny

Klient A se prozival jako ¢loveék zranujici druhé lidi. V koneéném duisledku
je Casto opravdu zranoval, ne vSak svym J4, jak se v pocatku domnival,
ale svym nejasnym a vyhybavym chovanim. Pocitem viny se nechaval

ovladat i ve vztahu k rodi¢iim a ve vztahu s byvalou manzelkou.

Podarilo se ndm, Ze se pocitu viny zbavil a proménil jej ve zodpovédné

zachazeni se sebou i s druhymi lidmi.
Moc a bezmoc

Pan A cCasto proZzival bezmoc, ktera plynula z jeho pocitu malé¢ sebehodnoty
a z neschopnosti pouzivat konflikty ke svému vymezeni. Proto pak
zneuzival svou moc, lidi ,,odfezaval®, aby chranil své kiehké Ja. Tento jeho

postoj se zcela zménil, a to v ndvaznosti na predchazejici témata.
Duchovni rozmér byti

Téma hledani smyslu zivota a jinych hodnot nezli materidlnich se objevilo az
Vv zavéru nasi spoluprace a bylo zdiraznéno krachem firmy klienta A. Klient
si nachazel své vlastni hodnoty a zacal se na sebe i1 na zZivot divat ponékud

jinyma o¢ima.
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Odeslani do skupinové psychoterapie

V zé&véru nasi spoluprace A dochazel 1x tydné na skupinovou psychoterapii.

Poté nastoupil k sedmitydennimu pobytu ve stacionari.

V praci ve skupin€é se naucil lépe pracovat s interpersondlnimi vztahy,
naslouchat druhym lidem a hovofit k nim o osobnich vécech. Zazil piijeti

skupinou. U¢inil zkuSenost s poskytovanim i s piijimanim zpétnych vazeb.

Domnivam se, Ze prace ve skupin€ byla pro A piinosnd. Bez ni by nebyl
klientiv posun tak zfejmy a nedoSlo by ani k tak uspokojivému naplnéni

kontraktu.

Vztah

Vztah s A byl od prvniho kontaktu velmi pfijemny, a proto se nam velice
rychle podafilo vytvofit atmosféru divéry a blizkosti. Diky tomu bylo mozné
s naSim vztahem pracovat, mohla jsem byt autentickd a A byl ke mné velmi

otevieny.

Jako vyznamny zlom jsem chapala okamzik, kdy se mnou poprvé
nesouhlasil a dal najevo nespokojenost s mou praci. Do té doby byl velmi
chapajici a ptijimal vSe, co jsem mu nabidla. Mnohdy jsem dokonce musela
krotit svou netrpélivost, protoze A se stale vracel ke stejnym tématim, a

zmény byly proto pomalejsi, neZ bych si piéla.

Hodnoceni prace

Pii spole¢ném hodnoceni prace jsme s A dospéli k nazoru, ze kontrakt byl

naplnén.

Klient A se citil vyrovnanéjsi a klidn&j$i. Porozumél svému Zivotnimu

piib¢hu, védél, kym je, co ma rad, cemu se chce vénovat. Citil uspokojeni
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ze zivota. Uzdravil se, zranénd mista se zahojila, a pokud se obtizné pocity
dostavi znovu, umi jim celit a postarat se o sebe. Jeho vztahy jsou zdravéjsi,

protoZe umi projevovat vice pochopeni i asertivity.
V soucasné dobé ma uspokojivy partnersky vztah.

Prace s A mne téSila. Vyhovovala mi jeho inteligence, motivovanost,
ochotaoteviit se mi. Ve vztahu, ktery jsme spolecné budovali, jsem se citila
velmi dobfe, 1 kdyz jsem se obCas musela krotit, abych na klienta nevyvijela
tlak a zlistavala akceptujici a trpéliva, nebot’ jen tak mohl svym vlastnim

tempem dosahnout pokroku.

Domnivam se, Ze bychom k progresivnimu posunu dospéli mnohem rychleji,
kdybych uz dfiv a dirazngji trvala na nasazeni antidepresiv

a na spolupraci s psychiatrem.

Jako vyrazné pozitivni hodnotim odeslani A do skupinové psychoterapie a
nasledné¢ do stacionédfe, protoze pravé zde mohl zaméfit pozornost na
interpersondlni vztahy a na rozvoj socidlnich dovednosti, jejichz zpracovani

by v individudlnim poradenstvi nebylo mozné.

5.3.2 Pripadova prace - Klient B

Klient B ke mné pfiSel na doporuceni. Pral si mluvit si o tom, jaky je,
o tom, co by mél zlepsit ve svém zivoté. Chtél se nad sebou zamyslet,
protoze m¢l pocit, Ze to prili§ Casto nedéla, pral si definovat véci, které by
chtél ve svém zivoté zlepsit, chtél by se posunout v nékterych vécech dal,

zacit je délat.

Byl to chlapecky plisobici sedmatficetilety muz, Stastné zenaty, v zavéru nasi
spoluprace se stal otcem. Po celou dobu naseho setkdvani pracoval ve stejné

spolecnosti jako manazer.
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Socialni anamnéza

Klient B byl mile a chlapecky plsobici muz. Byl socidln¢ zajistény

a pracovn¢ uspésny. Pracoval jako manazer v nadnarodni spolecnosti.

Pochazel ze slozitych rodinnych pomért. Jeho vlastni otec odesel od matky
tésné po jeho narozeni a B ho nikdy ho nevid¢l. Otec se nikdy se o rodinu
nestaral, nemél o ni zajem, dokonce byl odsouzen za pfiZivnictvi. Klient B
fikal: ,,Obcas premyslim, jaké by to bylo ho poznat. Jaké by to bylo poznat
vlastniho otce?* ,,Na prvni 1éta Zivota si pamatuji malo,* vypravi klient B,
,vic si vybavuji babicku nez mamu. Asi kvili praci. Mama musela chodit
do prace a starala se o mne babicka. KdyZz mné bylo kolem péti Sesti let,
mama si naSla muze. Stejné tak 1 ze zakladni Skoly mam spiS vzpominky na
babic¢ku nez na rodice. Prvnich pét tfid jsem proSel bez problémi, ale vic
jsem se kamaradil s holkama nez s klukama, takZe jsem tfeba chodil
sholkama hrat karty. Zili jsme na vesnici. Na druhy stupeii jsme se
prestéhovali do vét§iho mésta, ale j& jsem tam nikdy UpIné nezapadl, nikdy
jsem nebyl lidr tfidy. Mdmé nevysel ani ten druhy vztah. Rozesli se s mym
nevlastnim otcem pied Sesti lety. J4 jsem se svym nevlastnim otcem nemé¢l
nikdy dobry vztah. Ani toho otéima nemam touhu vidét, vlastné viibec nic
mi do Zivota nedal. Hned po zékladni skole mé to tahlo pry¢ z rodiny, takze
ve Ctrnéacti jsem uz byl na internatu, vyucil jsem se, protoze jsem neudélal
prijimacky. Potom jsem si ale dodélal maturitu a vystudoval jsem vysokou
Skolu ekonomického sméru. Pfi studiich na vysoké Skole jsem poznal svou
manzelku, se kterou jsme zili jedenact let, nez jsme se vzali, ted’ jsme rok a

pul manzelé.*

Situace po prvnim kontaktu

Domnivam se, ze B byl v podstaté osobnostné¢ stabilni. Svilij zivot hodnotil
jako spokojeny, povazoval vSak za nutné rozvijet a posilnit urc¢ité¢ stranky
své osobnosti. Pfedpokladala jsem, ze bude podstatné se spolecné zamyslet
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nad vztahem k matce, nad vztahem Kk Zzenam a nad vztahem k otci. Byl
nejisty ve své muzské roli, vzhledem k Zenam aZ piehnan¢ ohleduplny.
Proto bylo nutné pracovat na sebejistoté ve vztazich, odvaze vstupovat do
konfliktti a hajit vlastni nazor. Klient byl nejisty ve své roli, pfestoze mu
bylo tficet sedm let, byl UspéSnym manazerem V nadnarodni firm¢, byl

Stastné Zenaty a o svém vztahu hovofil jako o funkénim a uspokojujicim.

Uvédomovala jsem si jeho chlapecky vzhled a jeho nejistotu, predevsim ale
jakoby neodzitou bolest ze vztahu sobéma rodi¢i, ktery dodnes neni

funk¢ni.

B byl k praci motivovan, chtél se dale rozvijet.

Kontrakt

Domluvili jsme se na dlouhodobé spolupraci s frekvenci 1x za Ctrnact dni.
Cilem nasi prace bylo definovat oblasti, ve kterych by se B rad dale rozvijel,
zjistit pti¢iny a okruhy, ve kterych se projevuje jeho nizké sebevédomi, a

zvysit pocit spokojenosti a sebejistoty.

Navrh feSeni a socioterapeuticky plan prace

Praci s B jsem vnimala spiSe jako praci rozvojovou. Piesto jsem si
uvédomovala nutnost posilit muzské stranky jeho osobnosti. Pusobil
chlapecky, jemné, obaval se projeveni negativnich reakci. Proto jsem méla v
planu vénovat se jeho détstvi a vztahu s ot¢imem a matkou, zde jsem citila
koteny jeho nejistoty a nizkého sebevédomi, kter¢ mu komplikovalo jinak

uspesny a spokojeny zivot.

Od pocatku jsem se zaméfila na zmapovani rodinného prostiedi primarni

rodiny, bylo totiz nutné pomoci klientovi nahlédnout do rodinnych vztahd,
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zvlasté v souvislosti s tim, jakym zpasobem jej ovlivnily do dospélého

zivota.

Témata a jejich vyvoj vprubéhu socioterapeutického

poradenského procesu

Dlouhodobym cilem u klienta B bylo posilit prozitek vlastniho Ja, dodat

odvahu vstoupit do konfliktu se Zenami i muzi.

Zpisob prace s témito tématy a jejich vyvoj vcetné autentickych reakci

klienta mizeme vy¢ist v ptepisu klicovych ¢asti naSich rozhovort v Ptiloze.
Vztah s manipulujici matkou a s kritickym a nepiijimajicim otcem

Klient B si zivotem nesl bolest vyplyvajici z nezajmu matky. Jeji vztah
k sobé popisuje slovy: ,,Kdyz uz jses tady, co se da dé¢lat... S matkou se
stykal minimalné, povazoval ji za Cloveéka, se kterym neni mozné vést
smysluplny a konstruktivni rozhovor. Vzpominal na jeji neadekvatni a

manipulativni jednéni. Styd¢l se za ni.

Pfesto si dokazal vytvofit funkéni a laskyplny vztah se svou manzelkou.
Zaroven vSak neumél jit se svou zenou do konfliktu. Determinujici byla
jeho Zivotni zkuSenost, Ze se Zenou nelze mit konstruktivni konflikt,
zastaval submisivni roli, citil ur€ity pocit bezmoci. Tento stav vyustil v
kratky mimomanzelsky vztah, slouziv§i mu jako tnik k Zené&, kterou vnimal
jako tolerantnéjsi a méné naro¢nou. Béhem poradenského procesu se naucil
vnimat situace, ve kterych se ve vztahu s manzelkou ptestdval citit
komfortné. Ke konci nasi spoluprace jiz bez uzkosti vstupoval do konflikth
s manzelkou. To vedlo k odleh¢eni jejich vztahu, k posileni pocitu jeho

spokojenosti a ke klidu ve vztahu.

Klient B vnimal otéima jako zranujiciho, kritického a odmitajiciho. M¢l

ot¢imovi za zlé, Ze jej neuvedl do svéta muzl, nenaucil ho muzskym
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dovednostem a vlastné ho ani nemé¢l rad. Proto B rad¢ji unikal do zenského
svéta, véetné Zenskych doméacich praci. Svou malou zru€nost v drobnych
muzskych pracich vnimal jako handicap, styd¢l se za to, coz ho jesté vice

tlacilo do pasivni a vyhybavé role.

V priibéhu nasi spoluprace piestal svou mensi obratnost maskovat, naucil se
stat si za svymi silnymi strankami a piestal se trapit tim, co povazoval dfive

za svou neschopnost. Zacal se aktivné pratelit s jinymi muzi.

Nejistota ve vztazich, obava, Ze Zendm neni vhodné se postavit

na odpor

Ve vztazich se B citil nejisty. Mél obavy, ze bude ,,odhalen®, ze vSichni
poznaji, ze jeho Uspéch neni oprdvnény. Ve vztazich s muzi byl pasivni,
vztahy nevytvarel, radéji ,,s1 na kazdém néco naSel, co mu mohl vytykat®.
Timto zptisobem se uzaviral do samoty a pouze do vztahu s manzelkou. Citil

se velmi nejisty pfi jakémkoliv vefejném vystoupeni.

Béhem poradenského procesu si B dodal vice odvahy, pfestal mit potize
s vefejnym vystupovanim. Dokonce zjistil, ze mize byt kolegy
a spolupracovniky vniman opravdu pozitivné. Zacal aktivné vyhledavat

ptatele.

Obecné mél problém vstoupit do konfrontace se zenami, at’ uz s vlastni
manzelkou, ¢i s kolegynémi. Zvrat nastal ve chvili, kdy se odvazil oteviené
kritizovat zplisob mé prace. Od tohoto okamziku se tempo nasi prace

zrychlilo.

V zavéru nasi spoluprace jiz odpadly obavy z konfliktu se Zenami a klient

byl schopen konstruktivni vymény nazori v zaméstnani i v roding.
Strach z projeveni viastniho Ja, pocit, Ze je nepvijatelné a bude zavrieno
Klient B sdm sebe vnimal jako nedostatecného, nepftili§ uspésného. Obaval

se toho, ze druzi ho budou reflektovat negativné, a to i ja. Zaroven se bal
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projevit negativni pocit, povazoval to za nepatiicné, domnival se, Ze by se to
chapalo jako nevhodné vystupovani. Velmi se stydél za své neznalosti i pies
sviyj Siroky piehled a rozsahlé védomosti. Proto se snazil nebyt vidén, chybél

mu zazitek ptijeti a bezpeci.

Zlom nastal poté, co piijal filozofii ,,noacoismu®, jak si sam nazval formulku

,No a co®, tedy ,,No a co se stane, kdyz...“.

Druhy zvrat pak piedstavovala domaci prace, ktera byla velmi precizni a ve
které si definoval sam sebe, své vlohy a nedostatky. Nejdiive témét vse
vnimal negativné, aZ po spoleCném rozboru zacal brat vazné své siln¢ stranky
a piijal ty, s nimiz nebyl zcela spokojen a jez chtél postupné zlepSovat ¢i

odstrafiovat.
ProZitek vilastni hodnoty

Vlastni hodnotu nasel 1 v téch oblastech své osobnosti, které diive povazoval
za bezcenné. Strach, ktery ho diive vedl k potiebé ,,d¢lat vSe spravné®, se

zménil ve svobodu vystupovat sam za sebe.
Prdce s emocemi

Pracovat s vlastnimi pocity, ba si je viibec uvédomovat, bylo pro klienta B
V pocatku nasi spoluprace velmi t€zké. V primarni rodiné se s pocity nikdy
nepracovalo, svou rodinu popisoval jako emocné plochou. M¢l pocit, ze

nikoho nezajima, co proZiva, a Ze ani on by tim nem¢l ztricet Cas.
Zaroven mél obavy se komukoliv otevfit, obaval se odvrzeni.

Béhem psychosocialniho poradenského procesu se naucil své pocity vnimat,
pojmenovavat je a zastdvat se sdm sebe. To vedlo k odlehceni
a k nalezeni vlastniho bezpe¢ného mista ve vztazich. Klient si zacal
uvédomovat, co chce a co nechce, co je mu pfijemné a co nikoliv, zacal

oteviené komunikovat o svych potiebach.
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Hranice

Tato ¢ast nasi prace Uzce souvisela s vySe uvedenymi tématy. Klient B zacal
vytyCovat své hranice jak v rodiné, tak v zaméstnani, coz vedlo zaroven
k tomu, Ze se jiz nebal uznat chybu ¢i selhani, a tak mohl pocitit vétsi osobni

klid a byt spokojené;jsi.
Konflikty

Pred pocatkem poradenského procesu se B velmi konfliktd obaval
a umyslné se jim vyhybal. Kdyz jsme o tomto tématu hovotili, popsal to,
co proZziva, jako obavu z naprostého zni€eni protistranou. Vzpominal
na ot¢ima, ktery viici nému vystupoval tvrdég, kriticky a zlobné. Zaroven
povazoval své komunikaéni schopnosti za nedostate¢né (z mého pohledu

zbytecné), a to zvlasté v konfliktech se Zenami.

Zlom nastal ve chvili, kdy se odvazil vstoupit do konfliktu se mnou. Poté

nasledovaly konstruktivni vymény nézorti s manzelkou.

Na konci nasi spoluprace se jiz konfrontaci neobaval a pfistupoval k nim,

pokud je povazoval za uzite¢né.
Sexualita

Klient B se povazoval za nejistého v roli muze a hlavy rodiny. Inklinoval
spise k zenskym pracim. Vyznamny okamzik pro néj nastal tehdy, kdyz jsem
ho ujistila o tom, Ze ho vnimdm jako muZe. Druhym dileZitym bodem
zmény se stalo sezeni, pfi kterém uvéfil, Ze ma pravo prozivat udalosti jako
muz a chovat se jako muz, byt’ je to v rozporu s tim, jak je proziva a chova se

jeho manzelka.

Vyjasnil si také vztah k manzelce, prozil kratkodoby mimomanzelsky vztah,
ktery ukoncil. Pochopil, Ze vztah k Zenam ma ve vlastnich rukou a nemusi od

své zeny utikat k jiné partnerce. Vyjadfil svoje presvédéeni, Ze po urCité dobé
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»jsou vSechny zeny stejné®, a je tedy podstatné umét si uhdjit svlij osobni

prostor ve vztahu s manzelkou, se kterou byl partnersky spokojeny.
Vykonnost a touha po uspéchu

Klient B byl vyrazné vykonnostné orientovany. I v naSi praci potteboval
prubézné hodnoceni. V praci a ve sportu byl soutézivy, a proto Se snazil
vyhybat v§em ¢innostem, ve kterych by nebyl nejlepsi. Mél totiz velké obavy

Z mozného selhani.

Béhem nasi spoluprace se celkové uklidnil — v praci i ve sportu. Zacal vice

¢innosti praktikovat jen pro radost.

N¢ékolik poslednich sezeni jsme jiz vénovali spiSe tématim pracovnim —
pohybovali jsme se vice v oblasti koucovani. To B hodnotil jako pozitivni

a konstruktivni podporu z mé strany.

Vztah

Vztah sklientem B byl pfijemny a uvolnény. B byl komunikativni a
otevieny. Citila jsem davéru z jeho strany i motivaci K praci a ke zméné.
Praci mi komplikovala nepravidelnost sezeni, ktera byla zptsobena jeho
velkym pracovnim vytizenim . Jiné obtize, napf. pienosové, jsem ve vztahu

s klientem B nepocitovala a prace mne tcsila.

Hodnoceni prace

Podle mého nazoru doslo béhem psychosocidlniho poradenského procesu k

posileni klientova vlastniho Ja.

V jeho pfibéhu byla velmi vyrazné negativni role otce a otima, nebot
muzsky faktor byl vniman jako negativni, ublizujici a rozhodné

nepodporujici. Podobné pusobila i vlastni matka, ktera byla manipulativni,
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neptatelskd, nespolehliva. Jedingym pevnym bodem byla pro klienta jeho
babicka, ktera vSak chlapci nedokazala dat pocit dostatecného bezpeci a
zn¢ho plynouci sebeduvéru. Prosli jsme si tématy muzsko-zenskymi,
vénovali jsme se tématiim hranic a konfliktli, coz byla zaroven hlavni témata

ve spolupraci s klientem B.

Pt zavéreCném sezeni jsme se shodli, ze doslo k naplnéni kontraktu, klient B

odchazel ze sezeni spokojen.

M1y pocit ze spoluprace je dobry, v priibéhu sezeni jsem nebyla nucena
piekonavat vyrazné obtiZe €1 negativni pocity. Praci mi komplikovala jen

nepravidelnost sezeni, nékdy velké pauzy mezi nimi.

5.3.3 Pripadova prace - Klient C

Klientem C byl Ctyficetilety manazer mezindrodni firmy, v dobé naSich
Sezeni pusobil v zahrani¢i. Pfiblizné pll roku ptedtim se u n& zacaly
objevovat v noci panické stavy, cely se tfasl, budil se polity studenym potem
a, jak sam ftikal, se Silenym pulsem. Nékolikrat jej v zahrani¢i odvazela
zachranna sluzba, v Cechach poté prosel vemi moznymi zdravotnimi

vySetfenimi.

Domnival se, Ze tato situace vznikla ze stresu. Snazil se aktivné sportovat,
chodil béhat, ale ani to Casem nemohl délat, protoze se mu zacala tocit
hlava,mél zavraté. Kviili uvedenym obtizim podstoupil vySetfeni srdce,

zdravotné byl zcela v potadku. Musel se v§ak vzdat béhani i squashe.

Navstivil psychiatra, ktery fekl, ze se jedna o panickou ataku. Klient se citil
velmi unaveny, nebyl schopen vydrzet u pocitace, po piil hodiné prace uz byl
naprosto vysileny. Citil neklid, napéti v oblasti kréni patefe a mél zaskuby

koncetin.
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Dostaval 1éky na prokrveni mozku, aktivné chodil na akupunkturu. Po tom,
co byla ataka ptelécena, zacal znovu chodit do prace s predsevzetim, Ze se
bude snazit pracovat méné, ze si bude délat prestavky a bude chodit na obéd.
Po preléCeni vydrzel pracovat Sest tydnil, poté se ataka dostavila znovu.
Proto zacal pracovat z domova. V noci se stale budil s pocitem strachu a

neklidu.

Socialni anamnéza

Klient C byl pohledny, statny CcCtyficetilety muz. Plsobil sebevédomé,

pfijemn¢ a oteviene.

Jeho rodice se brali velice mladi a jiz béhem t&€hotenstvi matky se rozesli,
protoZze otec hodné pil. Matka nechtéla otcliv alkoholismus akceptovat,
a proto se s nim rozvedla. Nikdy se s matkou o historii manZzelstvi nebavili.
Na détstvi vzpominal jako na pohodu, ze zili skromn¢, matka byla

samozivitelka, ale nem¢l pocit, ze by mu néco vadilo.

S matkou mél velmi dobry vztah, mohl se na ni spolehnout. Byl jedinacek.
Otec se nakonec ozenil tiikrdt a z otcova manzelstvi mél nevlastni
sourozence. Do Sesti let bydleli s prababickou. Matka ho nemohla
vychovavat, protoZze chodila do prace, babicka také pracovala, takze ho

vychovavala hlavné prababicka.

Matka v jeho osmi letech potkala pfitele, se kterym zije doposud. Vlastniho
otce nikdy nepoznal, nezajimal se o néj. Vi, ze otec zemiel mlady na
rakovinu plic. Babicka je také s dédeCkem rozvedend, naSla si jiného
partnera, i ona méla jeho matku jako velmi mlada. Byla to vzdélana Zena,
ktera si budovala svou kariéru, takze prababicka vychovavala i jeho matku.
On sam povazoval svou matku za vyrovnanou, nemél pocit, ze by byla n¢jak

poznamenana touto historii.
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Situace po prvnim kontaktu

Domnivam se, Ze klient C byl orientovdn raciondln¢ a vyrazné
vykonnostné - na ukor autentickych pociti. Povazovala jsem tedy za nutné

veénovat se pocitlim, které nebyly zit¢ védome.

Zvazovala jsem také, co mu nemoc umoznila, co si v rovin¢ védomi on sam

nedopial.
Kontrakt

Klient byl zneklidnén svymi psychosomatickymi obtizemi, nerozumél jejich
pfi¢in¢ a obaval se jejich navratu. Od na$i spoluprace ocekaval ziskdni
nahledu a vedeni ke zméné Zivotniho stylu. Dochézel na psychosomatickou
kliniku a pravidelné podstupoval relaxacni masaZe. Proto nebyly soucasti

naSeho kontraktu relaxace, nebot’ je trénoval a absolvoval jinde.

Navrh reSeni a socioterapeuticky plan prace

Zpocatku jsem se domnivala, ze primarni problém vychazi z minulosti
klienta. Tato cesta se vSak neukazala jako spravna. Museli jsme zpfistupnit
klientovi moznost pracovat se svymi nezitymi pocity, obavami a strachy.
Sezeni jsme zaméfili vice na prozivani ,tady a ted* neZ na analyzu

minulosti.

Tento postup nds nakonec dovedl k cili spoluprace.

Témata a  jejich vyvoj vprubéhu socioterapeutického

poradenského procesu

Dlouhodobym cilem bylo pomoct klientu C uvolnit se a pracovat Iépe

S pocity.
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Zpusob prace s vySe popsanymi tématy a jejich vyvoj vcetné autentickych
reakci klienta je moZné vyCist z piepisu kliCovych casti rozhovor

v Piiloze.
Vykonnost a absence skutecné relaxace

Klient C byl velmi vykonnostn¢ orientovany, meél potiebu vSe stihat,
nepromarnit ani vtefinu zivota. Mluvil nékolika jazyky a dalSimu se ucil.
Kromé svého vzdélani se stile zdokonaloval studiem v mezinarodnich
kurzech. Vedle své velmi ndro¢né prace se vénoval jesté psani vlastni knihy.

Dbal o svou rodinu a nezanedbaval ani vychovu svych dvou déti.

Jedinou relaxaci byl pro né& squash a béh. Squash vSak hrdl zavodné,

a proto byl i zde orientovan na vykon, nikoliv na relaxaci.

Psychosomatické obtiZe jej donutily k odpocinku. Byl nucen piestat pracovat

I sportovat.

Béhem nasi spoluprace si vice uvédomil své vykonnostni zaméfeni, ptijal

myslenku, Ze nelze vSe stihnout.
Nejistota a obavy ze selhdani

C wvystupoval jako pozitivni a optimisticky ¢lovék s dostateCnym
sebevédomim. Béhem psychosocidlniho poradenského procesu si uvédomil,
7e ma vyrazné obavy z toho, aby neselhal. Popsal si také zdroje své nejistoty,
které vyplyvaly, kromé¢ jiného, 1 z odpovédnosti za matku. Dité vSak nemiize
byt plnohodnotnym partnerem a ochrancem své matce. C se naucit ptipustit

si nejistotu a vzdat se kontroly To vedlo K pocitu tlevy a uvolnéni.
Zodpovédnost a spolehlivost

Zdrojem tlaku, ve kterém se klient C nachazel, byla jeho nadmérna
zodpoveédnost. M¢l velké obavy z toho, aby neselhal a nezklamal. Tuto
zodpovédnost citil sam za sebe, za svou rodinu 1 pred svym

zaméstnavatelem. Obdaval se, ze pokud by zklamal rodinu, ublizil by svym
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blizkym. Pokud by nesplnil o¢ekavani v praci, kolegové by si uvédomili, Ze
neni tak dobry, za jakého ho vedeni povazuje. Zodpovédnost jej bicovala k
zivotnimu stylu bez klidu a odpoCinku a branila mu zit uvolnény Zzivot
s pravem na odpocinek. Béhem nasi spoluprace piijal myslenku, ze také

zodpovédnost ma své hranice a Ze smi v zivoté 1 selhat.
Prdce s emocemi

Na pocatku naSi spoluprace C se svymi pocity vibec nepracoval. Vse
vyhodnocoval a analyzoval. Poté, co si zacal své pocity uvédomovat,
zejména kdyz si piipustil také pocity negativni, jako je strach, obavy

a nejistota, se jeho obtiZe rychle vytratily.

Vztah

Vztah s klientem C byl od prvniho kontaktu velmi pfijemny a otevieny.
Bylo patrné, ze C proSel mnoha kurzy a je zvykly na sobé tvrdé pracovat. I
Kk nasi spolupraci ptistupoval tak, ze z kazdé hodiny musi ziskat co nejvice.
Mezi sezenimi se nad sebou zamyslel, vénoval se zadanym tématiim a na
dalsi setkani ptichazel ptipraven. Diky tomu naSe prace postupovala

rychleji, nez jsem Cekala.

Na&s vztah neprosSel zadnym konfliktem, rovnéz v ném nebylo zadné napéti.
Ptesto jsem se nékdy citila nejista a zmatend, nebot’ klient C deklaroval svij
zivot jako pohodovy a bezproblémovy, coz nekorespondovalo s vaznosti
jeho psychosomatickych potizi. Nékolikrat jsem zacala o sobé pochybovat a

m¢éla jsem pocit, ze jsem v poradenské roli selhala.

Hodnoceni prace

S klientem jsme se shodli na tom, Ze kontrakt se ndm podafilo naplnit.

Klient se naucil zpracovavat své pocity. Diky tomu nedochéazelo
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k hromadéni napéti, citil se dobfe a psychosomatické potize ustoupily

a nevracely se.

C zaroven dochazel na psychosomatickou klintku, na masaze
a akupunkturu. Domnivam se, ze na jeho vyrazném a rychlém pokroku se

projevilo spojeni vSech téchto metod.

Ptes vSechny uspéchy byla pro mé prace s klientem C velmi naro¢na. Tapala
jsem v tématech, tézko jsem ziskdvala orientaci v problému. V zivoté klienta
se zdadlo vSe v porddku, coz nebylo v souladu s tak vaznymi
psychosomatickymi potizemi. Mnohdy jsem méla pocit, Ze zcela selhdvam a

nedokazu klientovi byt privodcem.

O to vice mne potésil zlom, ktery nastal, kdyz klient C zacal pracovat
semocemi. Od této chvile jsme jiZz netapali a prace spéla k rychlému

a uspéSnému zavéru.

5.3.4 Pripadova prace - Klient D

Jako klienta D jsem oznacila piiblizné padesatiletého sympatického muze.
Byl uspé€snym zivnostnikem, jeho Zivotni roven byla vysoka. Pfisel ke mné
s tim, Ze chce ziskat vnitini spokojenost. Rikal: ,,Kdyz pfemyslim rozumove,
mam vSechno, co potifebuju. Rodina klape, mam tfi dcery, které ndm délaji
radost, jsem zivnostnik, moje prace mé& bavi, navic ziji duchovni zivot

V ndbozenské organizaci, ktery mé uspokojuje.*

4

Presto se vSak citil nespokojen. Uvedl, Ze v rodiné¢ je popudlivéjsi
a ze snadno vyleti. Pfitom nem¢l zadné vztahové problémy, jeho zena ho

méla rada a on mél rad ji, zili spolu v harmonickém manzelstvi.

Meél velkou pottebu mit vSechno tak, jak si pfedstavoval, Zze by mélo byt.
Pokud véci nebyly podle jeho piedstav, jak si myslel, ze je to spravné, hroutil

se. Byl nespokojeny, protoze si stale vycital to, co neud€lal a mél udélat.
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Citil neustale vnitini neklid, ktery ho tlac¢il. V minulosti mu to tak nevadilo,
ale v dob¢, kdy mé poprvé navstivil, mu to zaéinalo vadit a ptsobit v Zivoté
obtize. Dfive se vénoval vice pracovnim aktivitdm, které ho ted’ unavuji. M¢l
za sebou operaci patete. Velmi mu vadilo, ze citi neklid. Pfesto, Zze mél rad

svou Zenu a déti, mél pocity, ze jim kazi Zivot, Ze neni dostate¢né dobry.

Socialni anamnéza

Klient D byl sympaticky, muzn¢ plsobici padesatilety muz. Jiz na prvni
pohled na ném byla patrna jeho vysoka citlivost a citovost. Byl GspéSnym a

dobfe situovanym podnikatelem.

Pochazel z péti déti a on sam se narodil jako dvojce. Otec jezdil
na montaZe, starala se o né sama matka. Ta neméla podporu rodiny,

pochazela ze Slovenska a byla sirotek.

Kdyz byl otec doma, hodn¢ pil. Klient vzpominal na to, jak se matka

pted otcovym bitim schovavala do skiing.

Se sestrou — dvojcetem, se do doby pred naSimi schiizkami pfili§ nestykal, 1
kdyZz méli dobry vztah. Béhem poradenského procesu zintenzivnili kontakt a

navazali hlubsi komunikaci.

Klient D jako jediny z déti vystudoval vysokou Skolu a dosahl uspéchu
profesniho 1 ekonomického. Za to se citil vinen a stale se snazil sviij ispéch

kompenzovat finanéni pomoci méné uspéSnym sourozenctim.

Klient D byl §tastné Zenaty, s manzelkou m¢l hluboky citovy vztah. Byl
otcem dvou dospélych, provdanych dcer a jedné dospivajici dcery.
Na rodiné mu velmi zalezelo, s dcerami se pravidelné stykal a méli dobry

vztah.

VSsichni byli hluboce vétici kitest'ané.
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Situace po prvnim kontaktu

Domnivala jsem se, Zze D byl vyrazné poznamenan rodinnym prostiedim 1
virou, ve které ho vychovala matka. Pfedpoklddala jsem, ze bude nutna

dlouhodoba prace na vybudovani sebediivéry a osobni stability.

D byl k praci motivovan, uvédomoval si miru své vyCerpanosti, ktera se

negativné odrazela v jeho Zivoté.

D byl citlivy, nebylo tedy nutné dlouze se propracovavat k pocitim.
Potteboval vSak pomoci ke zméné a také podpofit v tom, aby si uvédomil 1

pocity, které povazoval za nepiijatelné.

Kontrakt

Domluvili jsme se s klientem na dlouhodobé praci s frekvenci setkani
jedenkrat za dva tydny. Cilem na$i spoluprace bylo zvySeni prozitku
spokojenosti, zmirnéni prozivané uzkosti, vyrovnani se s détstvim
a vytvoreni prostoru osobni svobody. K tomu patii 1 moznost odmitnout

nékomu pomoc a moznost prozivat negativni pocity.

Navrh feSeni a socioterapeuticky plan prace

V Gvodu na$i prace jsem se zaméfila na zmapovani rodinného prostredi
primarni rodiny. Bylo totiz nutné pomoci klientovi nahlédnout na
patologické rodinné vztahy i na to, jakym zpisobem ho v jeho dospélém
zivoté ovlivituji. Domnivala jsem se, Ze klient svobodné neproziva negativni

emoce, je velmi svazan pocity viny, stale se snazi vykoupit a vS§em zavdécit.
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Proto bylo potieba posilit jeho Ja, nové vybudovat sebehodnotu, pochopit, co

jej takovym zplisobem zotrocuje.

Témata a  jejich vyvoj v pribéhu socioterapeutického

poradenského procesu

Dlouhodobym cilem bylo pomoci klientu D k posileni vlastniho J4, k tomu,
aby se za sebe umél postavit, aby si uvédomil, Ze ma druhym lidem co
nabidnout a nemusi se Uzkostlivé snazit byt vzdy dobry. Podstatné bylo

vratit se k traumatickému détstvi a zpracovat je;j.

Zpisob prace s témito tématy, jejich vyvoj, ptfipadné autentické reakce

klienta lze vycist z prepisu klicovych ¢asti rozhovoru v Ptiloze.
Vztah s manipulujici matkou a otcem alkoholikem

Klient D byl hluboce ovlivnén Zivotem s matkou, kterd na sebe stdle brala
roli obéti. Citil vinu za to, ze se ji dostateCné nezastdval proti otci, ktery
matku bil. M¢l pocit, Ze neustale musi byt hodny a laskavy. M¢él nutkavou
povinnost vSem pomahat. Na matku nahlizel tak, Ze ji musi chranit a

opatrovat. To negativné ovlivitovalo jeho jinak harmonické manZzelstvi.

Béhem nasi spoluprace si uvédomil, jak matka manipulovala celou rodinou,
dokazal se na ni rozzlobit, coz mu umoznilo zdravé se vi¢i matce vymezit.
Dale se o ni staral, podporoval ji, nedovolil vSak jiz to, aby mu pifehnana
starost o matku nicila vztah s manZelkou a aby o matku pe€oval na Ukor

sveého nezbytného odpocinku.

Béhem psychosocidlniho poradenského procesu matka téZce onemocnéla a
nasledné ovdovéla. Klient D tuto situaci zvladl, se sourozenci se podélil o

péci o matku a neprojevily se u ného zadné psychosomatické obtize.

Co se tyka vztahu s otcem, klient D se za né€j velmi styd¢l a zlobil se na ngj

kvili opilosti a nésili, kterého se otec dopoustél na matce. Béhem nasi
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spoluprace otce vice pochopil a podafilo se mu otci odpustit. Vyjadfil sice
skute¢nost, ze by si pial jiného otce, ale usoudil, ze ho jiz stara traumata

netizi.

Béhem psychosocidlniho poradenského procesu otec zemiel. Klient D jej

doprovodil ke smrti a drzel jej za ruku. Doslo ke smifeni, byt nevyi¢enému.
Hranice

Klient D nemél vybudované Zadné osobni hranice. M¢l pocit, Ze musi vSem
neustale pomahat, ze musi byt obétavy a laskavy, vSem naslouchat a
podporovat je. To vedlo k jeho psychickému i fyzickému zhrouceni. Snaha o
to, aby se tento kolaps jiz nikdy neopakoval, iniciovala, kromé¢ jiného, i nasi

spolupraci.

Pracovali jsme na posileni osobnostni stability, na pravu prozivat své pocity,
na pravu uvédomovat si, co chce a co nikoliv. U¢il se odmitat poskytnuti
pomoci, kterd jiz byla nad jeho sily a chténi. Snazil se vyjadfovat oteviené

své pozadavky.
To se podaftilo jak v pracovnim, tak i v osobnim Zivoté.
Vykonnost a materidalni uspéch

Klient D byl pracovné i ekonomicky uspésny muz. Svého uspéchu dosdhl
pouze svou poctivou praci. Zarovenn vSak kvili svému uspéchu citil
obrovskou vinu. Vy¢ital si, ze byl nejmilovanéj$im ditétem svych rodict, ze
jako jediny ze sourozenct vystudoval vysokou skolu a byl uspésny. Stale mél
nutkani se ze svého Uspéchu vykupovat. Svym sourozencim pomahal, jak
mohl, napfiklad jim kupoval automobily. Pomdhal také mnoha

spolukfestantim ve sboru.

| v tomto ptipad¢ si uvédomil si, ze ma své hranice a ma pravo respektovat
je. Déle je laskavy, ale jiz umi fict ,,Ne“. Zacal prozivat radost ze svého

zivota.

82



Strach z projeveni vlastniho Ja

Od utlého veéku klient D zazival spiSe pocity viny neZ jakéhokoliv pfijeti.
Z détstvi si nepamatoval téméf nic pozitivniho. Vzpominal na to, jak otec bil
matku, kterd se pired nim schovavala do skiiné, na to, Ze neméli penize,
protoZe je otec propil. Rodina vnimala klienta D jako zlobivého. Jediného
ptijeti se mu dostavalo v kiestanském sboru, kam déti dochazely s matkou.

Otec vérici nebyl a matce délal kvili jeji vife Casté scény.

D pomahal starSim spolukiestanim a za to ziskaval pochvaly. Byl

az uzkostné poctivy, a to 1 ve svém podnikani.

Naprosto potla¢oval prozivani jakychkoliv negativnich pocitl. Zarovenn mél
dojem, e stale neni dost dobry, Ze se musi je§té vice snazit. Zil v ,,musech®
tak dlouho, az se fyzicky zhroutil. M€l problémy s patefi, které vyvrcholily

operaci.

Jak se sam vyjadril, diky psychosocidlnimu poradenstvi pfijal sdm sebe,
zaCal o sebe pecCovat. Vytvoftil si prostor svobody, kterou ve svém zivoté
postradal. Zarovein byl ptekvapen, Ze se jeho vztahy s okolim nijak

nezhorsily, naopak se do nich dostalo uvolnéni.
ProZitek vlastni hodnoty

Klient D si nebyl védom vlastni hodnoty. M¢l pocit, Ze vSichni ostatni jsou
lepsi, k jinym lidem mél uctu. K sob¢é nikoliv. Stale se snazil byt dobrym

¢loveékem, ale potad to pro né¢ho bylo mélo.

Béhem naSi spoluprace se piijal, odpustil si i to, co povazoval
za neodpustitelné hiichy minulosti — to, Ze zavinil v klukovské pranici pad
bratra na vanu (bratrovi se nic nestalo), i to, Ze po vyslechu na StB, ktery

podstoupil kvili vife, zkolaboval a skon¢il na psychiatrické klinice.
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Uvédomil si, jak hluboce se stydél za svou rodinu, kdyz otec kiicel
na matku, bil ji a sousedé zasahovali, jak se vzdy snaZil ke vSem byt dobry a

hodny, aby toto stigma odcinil.

Zazil ulevu a ptiznal hodnotu sam sob¢. Nyni Zije spokojeny a vyrovnany
Zivot.
Prdce s emocemi

Klient D byl velmi citlivy muz. Pfitom plisobil muZné, nijak zZenStile. M¢l
vysokou miru empatie a citlivosti. Nemohl vSak nijak prozivat negativni

emoce. To povazoval za naprosto nepiijatelné — lidsky i kiest'ansky.

Ptijeti vlastnich negativnich emoci mu pfineslo tilevu a moZnost stanovit si
své hranice. Zaroven se diky tomu naucil respektovat i negativni emoce

druhych lidi, ptestal je chapat jako ohroZeni ¢i projev odmitnuti.
Konflikty

Konflikti se klient D obaval a prozival je jako cosi velmi ohroZzujiciho.
Pokud vyvolal konflikt on, mél tak silny pocit prohieSku a viny, Ze se poté

nemohl ani modlit.

Pokud konflikt vyvolal druhy €lovék, chapal to klient D jako odmitnuti a

velmi ho to zranovalo.

Zaroven pro n¢j bylo problematické v konfliktu nevyhrat. Jak sam fikal,

bud’ nesmysIné€ bojoval za svou pravdu, ¢i se stahl a nebojoval viibec.

Béhem nasi spoluprace se naucil konflikty vnimat jako néco pozitivniho a

pracovat s nimi, coZ hodnotil kladné.
Pocit viny

Klient D byl neustéle szirdn pocitem viny. Jak jsem jiz zminila vySe, jadro

tohoto problému spocivalo v jeho détstvi. Pfijetim své minulosti, vyrovnanim
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se s ni ho opustil 1 pocit viny. Diky tomu se osvobodil

od zaklinadla ,,Musis* a zacCal Zit spokojenym Zivotem.
Moc a bezmoc

Klient D neumél a nemohl nijak vyuzivat svou moc. PtestoZe byl uspésny a
ckonomicky zajistény, nedokazal vyuzit své sily napiiklad v konfliktech.
Kdyz si uvédomil, jak hluboky pocit bezmoci zazival v détstvi, zacal s timto

tématem védomé pracovat a dosahl vyrovnanosti.
Duchovni rozmér byti a smysl Zivota

Duchovni rozmér byl pro klienta D velmi dulezity. Od détstvi byl

vychovavan v kfestanstvi, v ném vychoval i své tfi dcery.

Béhem nasi spoluprace si uvédomil, co dobrého mu vira pfinasi, ale 1 to,

jakym zplisobem se u ného projevila negativng.

Odvazné pracoval se svou virou a, jak sdm vyjadtil, pochopil, Ze ji nékdy

bral az ptili§ uzkoprse. Sdm svou viru prehodnotil. Dovolil si prozivat

negativni emoce, naptiklad se zlobit na spolukiest’ana ¢i nepomdhat vSem za

kazdou cenu. Sam to definoval jako novou svobodu ve vife.

Vztah

Vztah s D byl od prvniho kontaktu velmi ptijemny, D byl ke mné otevieny a
projevoval mi mnoho divéry. V nékterych chvilich mél tendenci pecovat i o
mne, nebot’ to mu bylo ve vztazich vlastni. Pracovali jsme s na§im vztahem
jako s modelem, ktery posléze uplatnoval i v redlném svété. Na praci
s klientem D vzpominam jako na velmi milé setkéni s citlivym, inteligentnim
a duchovnim c¢lovékem. Prace mne t&Sila a nepocitovala jsem Zadné

problémy.
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Hodnoceni prace

Pti spole¢ném hodnoceni prace jsme s klientem D dosli k zavéru, Ze kontrakt

jsme naplnili.

D byl spokojeny. Pozménil se jeho vztah k matce, od které se osvobodil,
odlehcil se jeho vztah s manzelkou 1 dcerami. Umi fici hned, co citi, vymezit
se ¢1 odmitnout. Porozumél svému Zivotnimu ptibehu, vi, kym je, co ma rad,
¢emu se chce vénovat. Citi uspokojeni ze Zivota, citi se svobodny. Dovolil si

polevit v praci a uzivat si zivota.

Prace s D mne t&Sila. Vyhovovala mi jeho inteligence, motivovanost, ochota
otevtit se mi. Ve vztahu, ktery jsme spolecné budovali, jsem se citila velmi
dobfe a nemusela jsem piekonavat zadné piekazky. Prace postupovala
svizné. D diky své inteligenci, i emoc¢ni, délal rychlé pokroky. Prace mé

nestdla mnoho energie, skute¢né jsem ho mohla pouze doprovazet.

5.3.5 Pripadova prace - Klient E

Pan E ke mné pfiSel na doporuceni mého kolegy, jehoz navstévovala
manzelka klienta E. Klient E hned v tivodu fikal: ,,Nejsem pftili§ optimista,
mam takovy zvlastni néalady, fikdm si, kde to viibec jsem, co tu délam.* Do
naSi spoluprace vstupoval s pochybnostmi. Byl to pétactyficetilety muz,

pon¢kud rozpacitého zevnéjsku, introvert, hovotil malo, nebyl aktivni.

Na otazku, z jakého divodu ke mné pftiSel, odpovédél, Ze byl na pracovni
vecefi, kde se hodné opil. Pfitulil se tam ke kolegyni a manZzelka to vidéla.
Jeho zena zacala chodit na terapii, terapeut chtél také vidét jeho a po
spole¢né navstévé obou manzeli mu doporucil navstévu u mé. Mluvil o tom,

ze mu doma chybi pozitivni impulsy.

Ve mn¢ to vyvolalo rozporuplné pocity. M¢la jsem dojem, Ze tohoto klienta

je nejprve nutné k praci motivovat.
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Komunikace s nim byla obtiznd, ptilis nehovoftil. Pokud se rozmluvil, nebyla
mi jeho sdéleni pfili§ srozumitelnd, nevyjadioval se jasn€. To nesouviselo

s inteligenci, ale spiSe s obavou vyjadfit své myslenky a pocity.
Klient E plisobil nevyrazn€. Navazat s nim kontakt bylo pro mne obtiZné.

Klient E m¢l vysokoskolské vzdélani technického typu a byl manaZerem

v mezinarodni spolec¢nosti.

Socialni anamnéza

Klient E byl jedinym synem nadmérn¢ protektivni matky. Ta jej izolovala od
okoli, zabraniovala mu 1 ve spole¢nych aktivitich s otcem. Pokud chtél E
nckam odjet, vycitala mu, Ze ji opousti. Pozd¢ji matka méla 1 problémy

s alkoholem.

S otcem travil klient E malo ¢asu, v ur¢itém obdobi ho otec s sebou bral
na sportovni aktivity. Nicméné klient jej vnimal jako stale vy¢itajiciho, jako

otce, kterému nebylo mozné se zavdécit.
Klient E byl Zenaty a m¢l dvé dospivajici dcery.

V manzelstvi se citil osamély, jako by se zenou jen zili vedle sebe. Od Zeny

necitil Zadny z4jem. Nemél pratele ani konicky.
Sviyj zivot popisoval tak, jako by zil ve vakuu. Doslova uvadél:

,Manzelka vydélava moznd vic nez ja. Jsem hodny tata, ale rozhodné
ne pozorny manzel. Mam pocit, Ze to je vSechno ztracené. Rodina se vyviji a
potfebuje mé méné a méné. Myslim si, Ze jediné, co mizu udélat, je vytvofrit
misto, kam by se d¢ti chtély vracet. Se Zenou mam pocit, ze zijeme vedle
sebe, uz ne spolu. Citim se sdm, opustén, hlavné v praci. Potfeboval bych si
n¢kdy dojit na pivo, postéZovat si, ale nemam vlastné zddné vztahy. Manzelé
jsme patnact let. V 1ét€¢ nékdy jedeme na kola, na lyZe v zimé musim rodinu
piesvédcovat. Do naSeho zivota se vkradla v§ednost.*
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Situace po prvnim kontaktu

Podle mého nazoru byl E vyrazné poznamenan rodinnym prostiedim,
a bylo tedy nutné¢ dlouhodobé pracovat na vybudovani emocionality,

vztahovosti, sebehodnoty a dalSich osobnostnich kvalit.

Zarovenn jsem si uvédomovala, Ze klient pfendsi svou pasivitu také
do naSich sezeni. Byla jsem si védoma toho, Ze s takovym typem klientl se
mi pracuje obtizné. Od pocatku jsme hovoiili o moZnosti nasazeni
antidepresiv, to klient naprosto odmitl. Nejdiive se klient k nasi spolupraci
stavél negativné, poté se na mne upnul a nakonec nasi spolupraci necekané

ukon¢il.

Kontrakt

Klient E uvadél: ,,Neumim se radovat, chybi mi vztahy s lidmi, nemam
kamarady ani konicky.* Rad by se citil spokojeny. Chtél by né€kdy mit pocit
Stésti, chtél by umét skloubit konicky a praci s rodinou. Rad by zazival

potéSeni z drobnosti, pocit radosti.

Domluvili jsme se s klientem na dlouhodobé praci s frekvenci setkani
jedenkrat za tyden. Cilem spoluprace bylo zvysit prozitek spokojenosti,

zmirnit prozivanou Uzkost, vytvorit moZznosti vstupovat do vztaht.

Navrh feSeni a socioterapeuticky plan prace

Bylo zjevné, Ze s E musime postupovat skutecné krok za krokem. Proto jsem
se v prvni fazi zaméfila na vybudovani bezpeéného vztahu,

na davéru, kterd E umozni oteviit se a realizovat nezbytné zmény.
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Vnimala jsem u n¢ho citovou zranitelnost a zmatenost, nizké sebehodnocent,
pozoroval jsem vyhybavé chovani, ztracenost. Jako by nebyl schopen zacit

se mnou vytvaret vztah €1 nasi spolupraci nékam sméfovat.

Po vybudovani bezpe¢ného vztahu jsem se vénovala zmapovani rodinného
prostfedi primarni rodiny, abych klientovi pomohla nahlédnout na
patologické rodinné vztahy 1 na to, jakym zplsobem klientova minulost

ovliviiovala jeho pritomnost.

Témata a jejich vyvoj v pribéhu socioterapeutického

poradenského procesu

Dlouhodobym cilem naSich sezeni bylo pomoci E k nalezeni vlastniho J4,
K tomu, aby se za sebe umél postavit a uvédomil si, Ze ma druhym lidem co

nabidnout, a tedy s nimi mize bez obav vstupovat do vztahu.

Zpusob prace s témito tématy a jejich vyvoj vcetné autentickych reakci

klienta je moZné vycist z ptepisu klicovych ¢asti rozhovora v Ptiloze.
Vztah s manipulujici matkou a hodnoticim otcem

Klient E mél naprosto neujasnény vztah ke své matce i1 otci. Jako by byl
skute€né¢ obklopen mlhou, kterou se bal prohlédnout. Matka byla
manipulativni, vy¢itajici. Chlapce zatahovala do spord s otcem, snazila se

prokézat, ze je lepSim rodicem nez on.

Klient E vzpominal na své détstvi jako na ¢as osaméni, Casto byl sdm
v pokoji. Matka mu vycitala, pokud ji opoustél. M¢l pocit, Ze ve vztahu
s matkou neslo o n¢j, ale o uspokojeni matéinych potieb. V jeho puberté

matka zacala pit. Stydél se za ni a zaroven citil povinnost ji ochranovat.

Do zivota si odnesl pocit osaméni, nepfijeti, dojem, Ze o n& vlastné

ve vztahu vibec nejde.
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Otec v zivoté klienta E figuroval jen malo. Stale vycital a klient E si
nepamatuje na zadnou tatinkovu pochvalu. Otec jej nenaucil byt muzem. |

zde jako by se klient pohyboval v tplném vakuu.
Béhem nasi spoluprace si tyto okolnosti klient uvédomil.
Hranice

Téma hranic bylo pro klienta E naprosto neuchopitelné. Nedokazal si
ani uvédomit, kym je, co by jej téSilo. Tomuto tématu jsme se hodné

vénovali. V zdvéru spoluprace byl jiz schopen trochu se za sebe postavit.
Vykonnostni a materialni oblast

Ani v oblasti vykonnosti ¢i materialniho uspéchu nezazival klient E pocit

vice penéz.

K tomuto tématu jsme se kvuli tomu, ze klient nasi spolupraci ukoncil, viibec

nedostali.
Nedivéra ve vitazich, touha po prijeti

Klient E nesmirné touzil po pfijeti. Proto byl velice citlivy na vSe, co by jen
vzdalené¢ mohlo pfipominat kritiku ¢i odmitnuti. To mu branilo v aktivnim
vyhledavani vztaht. Byl pak zcela zavisly na vztahu s manzelkou, ve kterém

vSak nebyl spokojen.

Jisty prilom nastal v okamziku, kdy klient E hovofil o tom, ze by chtél mit
vztah se mnou. Ptala jsem se na podobu tohoto vytouzeného vztahu.
Pro n& bylo Zadouci mit se mnou blizky vztah na pomezi mileneckého

vztahu a vztahu, ve kterém bych o n&j nézné pecovala, drzela ho v objeti.

vvvvvv

a CitelngjSim, bylo zde néco konkrétniho, S ¢im jsme mohli pracovat.
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Pozdéji klient E pochopil, Ze jeho naroky na manzelku jsou neadekvatni
a zaCal manzelCiny 1 své reakce vnimat pon€kud v jiném svétle. Zacal si
uvédomovat, ze pokud chce byt spokojenéjsi, je nezbytné, aby zacal byt

aktivnéjsi ve vytvareni 1 jinych vztaha.

Strach z vlastniho Ja, pocit, Ze nevi, kym je

Klient nedokézal nijak definovat sam sebe, sva pfani a zajmy. Zacal si
uvédomovat své hranice v negativnim slova smyslu, pocinal citit to, co se mu
nelibi, co ho zranuje, a zacal se vic¢i tomu vymezovat. Kviili ukonceni

spoluprace jsme se dale nedostali.
ProZitek vilastni hodnoty

Klient E se citil jako nehodnotny. Nedokdzal nalézt své pozitivni rysy.

Béhem nasich sezeni si alespoii uvédomil, Ze je dobrym otcem.
Prdce s emocemi

Stejn¢ jako vSechna ostatni témata bylo 1 téma prozivani emoci
pro klienta E zaplaveno mlhou. Castenym uspéchem bylo, Ze si zadal
uvédomovat negativni emoce a zahajil praci s nimi. Pracoval s tim, co si

pieje ve vztahu se mnou, pozdé&ji i ve vztahu s manzelkou a v zaméstnani.
Konflikty

Konflikty vnimal klient E jako ohrozujici a pouzival v§echny mozné cesty k
tomu, aby se konfliktim vyhnul. V pribéhu psychosocidlniho procesu si

dodal odvahy a jiz pted nékterymi konflikty neutikal.

Dokazal si také prosadit konec nasi spoluprace, pfestoze jsem apelovala

na jeji pokracovani a povazovala jsem ji za predCasné ukoncenou.
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Sexualita

Sexualita klientovi E splyvala se zazitkem bezpecCi a pfijeti. Netouzil

po vasni, ale po blizkosti.

Muzskou roli chapal pouze jako negativni — zbit, ubliZit, fandit na fotbale. To
ziejmé vyplyvalo z matdina vlivu v détstvi. Zensky element vnimal jako

ohroZzujici, jako néco, s ¢im se neda diskutovat ¢i méfit sily.

Béhem nasi spoluprace si tyto pocity uvédomil a doSlo k menSim posunim

V jeho chovani a proZivani v rodin€ 1 v zaméstnani.
Pocit viny

Klienta E stile doprovézel nedefinovatelny pocit viny. Tohoto tématu jsme

se jen lehce dotkli, neméli jsme moZnost s nim vice pracovat.
Bezmoc

Pocit bezmoci byl jeden z nejsilngjsich prozitka klienta E. Podafilo se mu

chépat tento pocit, nikoliv ho vSak odstranit.
Duchovni rozmér byti a smysl Zivot

Domnivala jsem se, Ze toto téma je pro klienta E velmi podstatné. Vzhledem

k ukonceni prace jsme neméli ¢as se k nému dostat.

Vztah

Vztah s klientem E byl pro mne velmi naro¢ny. Klient byl pasivni, hovofil
nejasné. Casto jsem méla pocit frustrace, pocit, Ze se nemam &eho zachytit.

Po sezeni jsem byla vycCerpana.

Klient si ke mné vytvofil silnou vazbu. Projevil se také vyrazny klientiv

pfenos na m¢ jako na partnerku sexualni a piijimajici.

Manzelka klienta E na mne zarlila.
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Nevim, jaké konkrétni divody vedly klienta E k predCasnému ukonceni
spoluprace (neslo o finan¢ni diivody). Mozna to bylo zklamani z nemozZnosti
vztah naplnit, jak si pfedstavoval, ptetrvaval pienos. Zlstadvd ve mné pocit

profesionalniho selhani, Ze jsem ho nedokézala jeho pfenosu zbavit.

Hodnoceni prace

S klientem E jsme nemé¢li ¢as vyhodnotit naplnéni kontraktu. Klient sice
vyjadfil jistou spokojenost, ze jsem ho na urcitd témata navedla, ale dale pry

uZ musi pracovat sam.

M1 dojem z naSi spoluprace neni uspokojivy. Pfemyslim, co jsem ud¢lala

Spatné, zda jsem méla pracovat jinak.

Kdyz jsem kontaktovala klienta E ohledn¢ informovaného souhlasu, bylo

znat, ze se stale neciti dobre.

Osobné¢ povazuji praci s klientem E za ne zcela podafenou. Presto se vSak
domnivam, Ze to, co se podafilo s klientem K pojmenovat a v poradenském

procesu zpracovat, mélo svilj vyznam a neni to zanedbatelné.

Své pocity i pochybeni jsem se snazila si vyfesit v ramci supervize.
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6 ZHODNOCENI A DISKUSE K PRAKTICKE CASTI

6.1 Zhodnoceni prace s klienty

Na téchto pécti kazuistikach jsem se snazila ukazat, ze psychosocialni
poradenstvi miize byt pro osobnostni stabilitu a frustrani toleranci muzi

skutecné vyznamné.

Mnou vybrani muzi spadali do vékové kategorie 35 — 50 let. VSichni byli
pracovn¢ uspéSni 1 ekonomicky zajiSténi, krom¢ jednoho klienta méli
vysokoskolské vzdélani a plsobili v manazerskych pozicich, dva ve vlastni

firmé, tf1 v nadnarodni spolec¢nosti.

Vsech pét muzii mé vyhledalo na zakladé doporuceni. Podobny byl také
kontrakt uzavieny mezi ndmi, cilem bylo zvySit osobni spokojenost,

eventualné zabranit navratu psychosomatickych obtizi klienti.

Prvni klient A kladl diraz na svou osamélost, neschopnost vytvofit

partnersky vztah.
Druhy muz B akcentoval sviij osobnostni rozvoj.

Tteti klient C pftiSel po psychosomatickém zhrouceni, potieboval pochopit,
CO je zpusobilo a jak se mu pro pfisté¢ branit. Jednalo se o zatéz pievazné

pracovni a vykonnostni.

Také c&tvrty klient D mél psychosomatické obtize, uvédomoval si,
7e v narocném zivotnim tempu, které si zvolil, jiz nemlze déale pokracovat.

Zatézové byly pro tohoto klienta vztahy, kterym obé&toval naprosto vse.

Paty muz E pfiSel frustrovan svym manzelstvim a pocitem nenaplnéného

zivota.

V poradenském procesu se v riiznych podobach objevovala nejcastéji tato
témata: vliv primarni rodiny, vztah s matkou a otcem, vykonnost a materialni

oblast, hranice, nejistota ve vztazich, strach z projeveni vlastniho Ja, prozitek
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vlastni hodnoty, prace s emocemi, konflikty, sexualita, pocit viny, moc a

bezmoc, duchovni rozmér byti a smysl Zivota.

Za stéZejni povazuji téma prace s vlastnimi emocemi. Domnivam se, Ze je to
oblast, ve které miize byt psychosocialni poradenstvi muzim skute¢né

napomocne.

Uvédoméni si sama sebe prostfednictvim svych autentickych emoci je
zakladem k vyrovnani se s minulosti, k vymezovani svych hranic,
k védomému vytvaieni vlastniho svéta, k moznosti vstupovat do vztahti 1 do

konfliktu.

U vSech péti klientd doSlo poté, co zacali védom& pracovat se svymi
emocemi, k faktickému zvratu v Zivoté. NaSe spolecnd prace v ptipadé Ctyt
klient skoncila po vzdjemné dohod¢ a dospéla k oboustranné spokojenosti.
Paty klient ukoncil nasi spolupraci pfedcasné a ja tento piipad povazuji za

nedokonceny.

Se dvéma klienty, klientem B a D, se mi diky jejich otevienosti pracovalo

lehce.

U klienta A jsem musela krotit svou netrpélivost. M¢la jsem pocit, ze
postupujeme pomalu. Domnivam se, Ze jsem u n¢j méla diive prosadit 1€cbu

antidepresivy.

Prace s klientem C byla pro mne namahava. V jeho Zivoté bylo zdanlivé vSe
v potadku, tomu vSak neodpovidala zdvaznost psychosomatickych obtizi.
Nesnadno se mi hledala logika jeho pfib&hu, méla jsem pocit, Ze tapu a

selhavam.

S poslednim klientem E se mi pracovalo nejhliife. Byl pro mne téZce
uchopitelny, po sezeni jsem byla unavena a frustrovand. Citila jsem, ze ho

nemohu u¢inné doprovazet.
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Vsechny tyto pocity jsem feSila ve své vlastni supervizi.

6.2 Diskuse

vvvvvv

jiz vice nez deset let. Zpocatku se ma prace zamérovala piedev§im na Zeny.
Poté, co ke mn¢ zacalo do individudlniho poradenstvi dochazet stale vice
muzil, uvédomovala jsem si, ze muZzi jsou stejné citlivi jako Zeny a stejné

zranitelni. Pfestoze jsou rozdilni, uznavaji hodnoty spolecné pro ob¢ pohlavi.

Rovnéz jsem pochopila, ze muZi jen obtiZzné¢ nachazeji misto vedle svych
emancipovanych manzelek a matek, hledaji novy vyznam svého muZzstvi,
jsou konfrontovani se svymi nejistotami a obavami. Maji cestu k sobé
samym komplikovangj§i nez Zeny, u kterych se automaticky piedpoklada
emotivita a citlivost. MuZzi maji tuto stranku potlaenou, jen obtizné¢ navazuji
kontakt se svymi pocity, coZ ma vliv na mnohé oblasti jejich Zivota. Preferuji
vykon a rozum, vzdaluji se tak sami sobé a svétu, ktery by si skute¢né ptali

Zit.

Proto by v nasi republice méla byt vyrazng;si osvéta ohledné vychovy synd,
aby si matky uvédomily, ze vychovavat syna neni to samé jako vychovavat
dceru. Mély by umoZznit synim prozit dobrodruZzstvi a boj, aby se jejich

synové mohli identifikovat se svétem muzil a dojit ke spokojenosti a stabilité.

Vzhledem k tématu mé diplomové prace jsem se vice zamyslela
nad specifiky psychosocialniho poradenstvi pro muze v Ceské republice,
konkretizovala si ¢asto opakovana témata a uvazovala nad svym piistupem,

pochybnostmi i obavami.

Opakovan¢ mne piekvapovalo, Ze muzi radéji volili spolupraci

se mnou jako Zenou a odmitali odeslani ke kolegovi-muZzi. Stejné tak

24
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odhalovat své slabosti cizi Zen¢ nez muzi, ve kterém by vice citili

konkurenci.

Uvédomila jsem si, Ze muzi potfebuji mit jasn€ stanovené cile, pravidelné
vyhodnocuji vysledky spoluprace. Vice analyzuji a snazi se porozumét logice
véci. Pokud se v problému dostatecné orientuji, jsou schopni vnofit se do

svych pocitu stejné hluboko jako zeny a pracovat s nimi.
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ZAVER PRACE
Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo poukazat na to, Ze postaveni muzii
v Ceské republice neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Chtéla jsem

zaroven popsat piinos psychosocialniho poradenstvi pro osobnostni stabilitu

a frustracni toleranci ¢eskych muzi.

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala pojmem poradenstvi a tim,
co poradenstvi mize klientim nabidnout. Zamyslela jsem se také nad vlivy,
které pusobily na vykofenéni muzl z jejich tradi¢ni role, predevsim nad
feminizmem a emancipaci. Zajimala jsem se rovnéz o vyznam vychovného

stylu a o to, co ovliviiuje chlapce od narozeni.

V empirické casti prace jsem analyzovala ptipadové prace péti klientt, ktefi
se Ucastnili psychosocidlniho poradenského procesu, popsala jeho pribéh a

vysledek spole¢né prace.

V Ptiloze jsem uvedla doslovné piepisy kliCovych €asti sezeni s t€émito péti
Klienty, které zaznamenavaji prubéh psychosocialniho poradenského
procesu, doklddaji hlavni témata prace 1 zplsob, jak s témito tématy

jednotlivi klienti zachézeli.

Jsem si védoma, Ze k presnéjSimu urceni vyznamu psychosocidlniho
poradenstvi pro frustracni toleranci a osobnostni stabilitu muzii v Ceské
republice by byla potiebnd mnohem podrobnéjsi studie a vetsi kazuisticky

vzorek, nez jaky bylo mozné v praci tohoto rozsahu pouzit.

Témét vSem mym klientim chybél muzsky vzor, ve vétSin€é piipada
pochazeli z rozvedenych ¢i nefunkénich rodin. V nasi kultufe zcela chybi
piechodové ritudly, které by chlapce prevadély od matek do muzského svéta.
Matky také pfili§ Casto vychovavaji chlapce pifehnané ochranitelsky a
neumoziuji jim dostatek kontaktu s muzskymi aktivitami i s muzskym
pristupem k feSeni situaci. Muzi jsou proto nejisti v prozivani, nevédi, zda je

,»spravné®, nebot’ je jiné nez prozivani zen. Voli tedy rizné formy unikd,
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svou hodnotu nachdzeji ve vysokém vykonu. Muzim chybi muzské

spolecenstvi, v némz by nachazeli sami sebe a které by jim poskytlo oporu.

Vyznam psychosocialniho poradenstvi vidim v tom, ze poradce by mél byt
klientovi privodcem, mél by mu pomoci oteviit oblasti zivota, které me¢l

klient do této doby uzaviené.

PovaZzuji za nezbytné, aby také muzi prosli jistou emancipaci a opét zacali -
po boku svych emancipovanych matek a partnerek - nachazet sami sebe, své
misto a jistotu ve spolecnosti, jez je zbavila jejich tradi¢ni role. Pak bude
mozné naplnit vyznam afrického réeni: ,,Zeny podpiraji polovinu

nebe — muzi tu druhou®.
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PRILOHA

PRACE S KLIENTEM — PREPIS KLICOVYCH CASTI SEZENI

KLIENT A

1. sezeni

Jako diivod své navstévy klient uvadi deprese a tizkosti, svillj stav popisuje slovy:
»Jsem celej vyklepanej, busi mi srdce, chtél bych na tom byt jako dfiv, to jsem byl

V pohodé.*

Nedavno absolvoval n€kolik sezeni u psychiatra, ten tidajné prohlasil, Ze se nejedné

0 deprese, ale o nevyrovnanost. Proto vyhledal pomoc v socialnim poradenstvi.

Do roku 1993 Zil v USA, od roku 1993 ve velkém podnika v Ceské republice. Trapi
ho pracovni stres, véci si bere osobné, praci si nosi domil. Trpi nespavosti, budi se
po tfech hodinach. V praci je v potddku, doma to na né&j ,,padne®. Nyni se asi tfi

mésice citi opravdu Spatné.

Pred Sesti mésici se rozvedl, rozvod si pfal, s manzelkou zili jako dobfii ptatelé,
nikdy vSak netvofili rodinu. Ke své byvalé zen¢ nic neciti, ptesto se ,,od sebe
nemohou odlepit®”, stale bydli v jednom domé, déli se o psa. ,,Nechci byt sam,

nevim, jak z toho ven, jsme i pracovné propojeni “.

O manzelce se A spontann¢ rozpovidal. Nikdy se nehadali, procestovali spolu pul

svéta.

Rodi¢e klienta A jeho byvalou zZenu neméli radi. A to trapilo, snazil se

o vytvofeni vztahu mezi nimi. ,,Opravdu jsem se snazil.*

»Nevadi mi byt sam. Ale je to smutny byt sam. KdyZ vidim partnera se Zenou, maji
dvé déti. Bojim se byt sam. Rad¢ji jsem s byvalou zenou. Jsem sobec, roztékanej.
Nejsem ochotnej byt o vikendu doma. Chci byt na horach, na lyzich, na kole. Zenu
jsem nikdy nemiloval. Byl to vypocitavej vztah. Aby mné nikdo neublizil, aby mi

nebylo ubliZzeno.



Place.

,»Nemam se z ¢eho t&sit, koupim si, co chci. Trpim nadkupnimi horeckami. Jsem
jako matka. Bez problémi utratim za obleceni tfi sta tisic mési¢nd. Stve mé to. To
manzelstvi se nedalo udrzet, oba jsme méli bokovky. Kamarddy nemam! To je
absurdni, v ¢em Ziju. Neumim milovat. Nikomu nedam Sanci. Snad miluju toho psa.
Ale mit nékoho, to nedokdzu. Ve vztahu si nechdvam zadni vratka. Aby mi nikdo
neublizil. Aby mi nebylo mozny ublizit. To mam ve vSech vztazich. A kdyz mi
nékdo néco udéla, odfiznu ho a hned si najdu nahradu. Vadi mi to, jak se navenek

chovam. Lzu nasim. Ale oni do vSeho povidaj. Jsou désn¢ studeny.*
Place.

,Nikdy jsem nikoho nemiloval. Necitil jsem ani trpkost pfi rozchodu. Vzdycky se
rad&ji pfipravim na to nejhor$i. Nasi se s Zenou nenavidé€li. To samy dé€laj bratrovi.
Bratr je postizenej, maji se se Zenou radi, je to normalni ¢eské holka. Nasi to mysle;j

dobfe, Zijou jenom pro nas. Ale neni to uplné pomoc.*
2. sezeni

A vypravi o roding: ,Mamé¢ rodi¢e zemieli, kdyZ ji bylo Sest let, oba tragicky
a bratr se ji zabil pfi havarii. Mama vyrtstala u tety, ta na ni byla hodné pfisna.
Méma musela nosit jenom stary obleceni po tetinych détech. Tata mamu nemél.
MéI jenom tatu a ten umiel potom, co jsme utekli. Déda byl super. Pamatuju se, jak
zabijel prase. K tetdm Zadnej vztah nemam, ani jsem je nechtél vidét, kdyz jsem se
vratil zpét do Cech. Tety byly vypoditavy, mama si pofad pamatuje, jak se k ni
chovaly, to mad mama uplné zaryty. Mama jim pry taky de€lala véci naschval. Ale
nikdy jsem se na to neptal, nezajimalo m¢ to. Tata ma vic sourozenci, ale styka se
jenom se sestrou. Jeden bratr se staral o dédu. Nikdy se neoZenil. Nasi se nem¢li
moc dobfe. S pfibuznyma si nerozuméli. Nasi se poznali na intru. M¢li ucilisté
vedle sebe. Ale nic o tom nevim, mama se o tom nikdy nechté&la bavit. Zili jsme
pod horama. Nasi pracovali ve fabrice. Pak chtél tata délat spravce horsky chaty.
Tam jsme se m¢li dobie. M¢li jsme Zigulika. Do Skoly nés tata vozil bud’ na skutru,
gazikem, nebo jsem jezdil na lyzich. Potom tata pracoval na benzinovy pumpg.
Tam mél dobry penize. A pak nas jednou pustili do Jugoslavie. Mama chtéla hned

zUstat venku, tata ale fekl, Zze se musime pfipravit, a tak jsme se vratili. Bylo mi



Sestnact. Chodil jsem na hotelovku. Nasi se pfipravovali na odchod do emigrace.
Ale vizum jsme dostali jenom my, tata ne. Tak jsme planovali, jak ho dostanem
pfes hranice. Mdma na tom byla psychicky blb&. V Mad’arsku jsme ji ucili fidit.
Tata se schoval za zadni sedadlo a bracha na ném jakoby spal. Bracha nevédél, ze
budeme utikat. Projeli jsme do Rakouska. Tam jsme byli v lagru. Ucili jsme se
angli¢tinu a dostali na vybér Kanadu, Novy Zéland, Australii nebo USA. Nasi
nevedéli, pak si vybrali USA. Pomahala ndm organizace na pomoc uprchlikiim,
dostali jsme ptjcku a podporu 550 dolarii. VSichni jsme si hledali préci, nejlip to
§lo mné, jediny jsem umél anglicky. Uklizel jsem nadobi v restauraci v Las Vegas,
pak se vypracoval na ¢iSnika. Za naSima jsem mohl jezdit tak jednou za ¢trnact dnti.
Nebylo to jednoduchy. Obcas jsem si i pobulel... Do $koly jsem se uz nevratil.
Musel jsem pracovat. Pak v USA do naSich nabouralo auto. Mama byla zranéna
a dostala dost penéz od pojistovny. Zaroveii nasi potkali dva starsi bezdétny Cechy.
Preste¢hovali jsme se do mésta k nim a nasi se o n¢ starali az do smrti. Oni si mamu
osvojili a odkazali nasim penize i nemovity majetky v Cechach. Ja poiad pracoval
jako ¢iSnik a zacal jsem obchodovat na burze. Na to mam vlohy. Rychle se
rozhoduju. Tam jsem taky potkal svého soucasného spole¢nika. Bavilo mé to. Mohl
jsem pomahat naSim, ti porad neuméli jazyk. O penize jsme se d¢lili. V roce 1989
se to zménilo. Vratili ndm majetek po téch manzelich, co si osvojili mamu. J& zacal
podnikat do Cech. Zbohatli jsme. Probihaly soudy se sestrou toho pana, co jsme po
nich dédili. D¢lala naschvaly, ale soudy jsme vyhrali. Vzdycky jsem chtél byt
uspesnej, v cemkoliv. Byl jsem tahoun rodiny. Nikdy jsem nemél zadny city.
Vsechny problémy jsem piekous. Uz jsem dvacet let ve stresu. Pofad jedu na doraz.
Stres jsem vyhledéaval a ted’ uZ s nim neumim soupefit. Mél jsem rad jednu holku.
Bojoval jsem za ni. Nechtéla mne. O téchhle vécech jsem nikdy nikomu

nevypravel.©
3. sezeni

Tématem této navstévy je komplikovany vztah A k jeho byvalé Zené. Ma obavy, Ze
se dozvi o jeho sou€asném vztahu s pfitelkyni. Diky tomu proziva stale napéti.
Navzijem o sobé nevédi. Klient A se stile boji, Ze jedna ¢1 druhd zavola

V nevhodnou chvili.



Na mou otazku, kdy se citi sam sebou a uvolnény, A odpovida: ,,Jsem potad

napjatej. Myslim za vSechny a na vSechny.*

Edukativné se vénujeme tématu osobnich hranic, co to znamend byt ohranicen,

dovolit si néco chtit a nechtit. Klient A se rozpovidava o svych rodi¢ich:

,»INasi nejsou ochotni nas respektovat. Vzdycky nds podporovali, ve sportu. Penéz
moc nebylo, Setfili pro nas. Koupili ndm lyze. Mdma vSechno uhlazovala, ale otci
vzdycky tekla, aby nas zliskal, kdyz se ji néco nelibilo. Bydlel jsem s nasima a
platil jim penize za najem i pfidaval penize na jidlo. Po navratu do Cech jsem si to
zacal uvédomovat, jak do vSeho mluv¢j, jak furt tlacej. Bal jsem se do telefonu i
zakas$lat, hned hysterie, jsi nemocnej, néco Ti poslem. Véci skryvam, aby je
nepouzili proti mn€. To mama délala s libosti. Jenom jsem tfeba fek, Ze mame
néjakej problém se Zenou a madma hned, ja ti to fikala. Sdilim s nima minimalné.
Tata s mdmou se vzdycky shluknou, proplouvam mezi tim. Porad jenom klickuju.
Klickuju jak zajic. Porad klickuju. Védél jsem, ze se musim rozvist, ze mé
nemiluje. Nikdy me nepochvélila. Bydleli jsme sice spolu, ale kazdy jsme méli sviyj
ucet, bydleli jsme kazdy ve svém patie. Ted klickuju mezi byvalou Zenou a

pritelkyni...
Ptam se, co by chtél on, kdyby se rozhodoval za sebe.

,»Chtél bych radsi byt sam. Furt pfed néim utikdm. Mam strach lidem néco
zdivodnovat. NedokaZu se uvolnit. M€l bych prestat klickovat. I v praci. To jsem si

doted’ neuvédomil.*
4. sezeni

A mi hned ve dvefich radostné¢ oznamuje, Ze jiz tolik nekliCkuje. S ptitelkyni se

nyni citi o néco uvolnénéji.

Znovu vzpomina na rodice, pro které zadna pfitelkyné syni nebyla dost dobra,
vSechny pohanéli. Proto stale klickoval, aby rodice nepfisli na to, Ze néjakou slecnu

ma, ¢i s n¢jakou n€kam jde.

O matce tika: ,,Méama furt chce silnou rodinu. Pofad nas tmeli. Ja z toho utikdm, jak

muizu....*



V tomto sezeni se vénujeme tomu, ze rodice byli zaméteni na cil — at’ uz se jednalo
o vyd¢lani vice penéz (prace na benzinové pumpé¢ v dobé komunismu), o emigraci
¢i budovani toho, co povazuji za ,,pevnou rodinu“ - a nikoliv na respektovani
a sdileni individualit. Zarovenn mapujeme obranné mechanismy rodiny ve smyslu

,.vSichni cizi jsou neptatelé®.

Na pfisti sezeni se s A domlouvame na tom, ze si bude vSimat, kym je, co ma rad,

co mu vadi. Odchdazi s informaci, Ze ma pravo na to byt tim, kym je.
5. sezeni

A opét popisuje své klickovani mezi byvalou Zenou a pftitelkyni. Nikdy neni sam.
Cas travi s jednou ¢&i s druhou Zenou. Tyto ¢asy problematicky kloubi. KdyZ je s

jednou, chtél by byt radéji s druhou a naopak.
Pokladam mu otdzku, kdy se citil ¢i citi bezpecné?

»Nasim vzdycky néco vadilo. Chtéli, abychom vsSechno d¢lali jinak, nez jsme
délali. Tak jsem jim na vSechno ekl ,,jo* a pak si to délal po svém. Klickoval jsem,
jak jsem mohl. Vzdycky si nasli divod, co mohli vytknout. Oni nerespektujou jinej

nazor nez ten svij.*

V tuto chvili uvadi celou fadu ptikladd. ,,V puberté jsem s nima ptl roku nemluvil.
Ale oni doted’ potfad vyzvidaj. Mluvi do vSeho. Kam mam jet na dovolenou, jak se
mam oblikat. Dokonce 1 do klimatizace. Mamu jesté néjak ukecam. Tata je tvrdsi.
Dodnes jim neberu telefon, je to lepsi, nez na sebe tak désné nechat tlac¢it. Mama
vold kazdy den v 15.30. KdyZ ji to nezvednu, hned piSe SMSky, Ze se jim
nevénuju. Davaji mi lasku. Ale za to s nima musim ve vSem souhlasit. Nerad

S nima cokoliv feSim.*

Obracim pozornost k jeho pravému Ja. Ne k tomu J4, které se ptizplsobuje, ale k
tomu Ja, které citi, kdyz se sam sob¢ vénuje a sam sebe se taze. Veénuji se edukaci z

oblasti vyvojové psychologie, a to vyvoji jaské struktury.

Dalsim tématem je edukace, jak pilisobi manipulace a citovy tlak na vyvoj osobnosti

dite.



Na konci sezeni A fika: ,,Mam z toho dobrej pocit. Pied péti navstévama bych fekl,
ze nasi delali pro rodinu vSechno. Ted” mam ale pocit, ze to do sebe vSechno

zapada, 1 brachovy problémy. Citim se lip, 1 kdyz tlevu bych chtél hned.*

6. sezeni

A vypovida o castéjSim busSeni srdce. Je nesoustiedény a stile premysli.
S pritelkyni stravil tyden na hordch a mél odvahu ji fict, co mu na jejim chovani
vadilo. Ani ona vS$ak nefikala véci na rovinu a jemu vadilo, Zze dosahovala toho, co

chtéla, oklikou. Ted’ spolu tyden nemluvili.

Stale se vraci do vztahu s byvalou Zenou. Je mu sni lépe. Je sportovnéj$i nez
ptitelkyné, maji toho spolu vice spolecného. Klient A nema trpélivost ucit

ptitelkyni sporttim, které jsou pro n¢j ve vztahu hlavni hodnotou.

Spole¢né se zamyslime nad tim, co o¢ekava a hleda u své partnerky. Mluvi pouze o

sportu a sexu. Sport ma u exmanzelky, sex u pfitelkyné.
Opct se ptam, co ocekava od své partnerky.

Klient A mlci, nevi. Pak odpovida: ,,To viibec nevim. Jenom pohodu, klid a sport.
Abych si mohl délat to, co chei. Vztah nezndm. Co to znamena? Téhnout za jeden
provaz? Bral bych takovou lepsi exmanZzelku. Abych se zamiloval a ukézal ji svoji

lepsi stranku, kterou doted’ nikdo nevykopal.*

Poukazuji na citovy chlad, kterym si buduje bezpeci, a obracim pozornost k nasemu

vztahu, k tomu, jak se citi ve vztahu se mnou.

Na mou otazku neumi odpoveédét a obraci fe¢ k tomu, jak nechce své partnerce
sd€lovat nic ze svého soukromi, dokonce ani to, kam jede o vikendu. Sdm chépe, ze
stale pouZziva stejné vyhybavé mechanismy jako pii jednani s rodi¢i. M€ vnima jako

nékoho, kdo ho ,,umi srovnat a uklidnit.*

7. sezeni



Klient A popisuje, ze ukoncil vztah s ptitelkyni. Nema k tomu zasadni diivod, vztah
ho prosté prestal bavit. Ma novou pritelkyni, kterd ho okouzlila svou sportovni

naturou.

O svych vztazich tika: ,,VZzdycky do toho jdu po hlavé a pak z toho vycouvam.
Nejsem zamilovanej, ale néco mne sepne. Neni to chozeni, je to vzdycky kratky,
pecuju o né. Nevim, co od toho o¢ekavam, ja nezndm néhu, péci nebo lasku, tu mi
dala pfritelkyné, ta mi sama od sebe mazala ruce, jdu do vztahu, kde chybi
pohlazeni, a pak rozvod. Zena mi vy¢ita, Ze od ni nic nechci, ani sex. Rikala: ,, Ty
mne snad chce$ opravdu opustit.“ A to jsme rozvedeni a ani pfed tim uz jsme spolu
nezili. Sdm sobé piedstiram, ze bych se mohl zamilovat, ale kdyZ ta holka néco

udéld, uz ji neddm druhou Sanci.*
Ve zbytku sezeni se vénujeme otdzce, jaky vztah vlastné hleda.
8. sezeni

Premyslel o svych vztazich: ,Jedin€ manzelka mi nevadila. VSechny ostatni mne
rusi. Hleddm soukromi. Ja ty holky ani neposlouchdm, ani mne nezajimaji.

Vnimam vés, manzelku a lidi v préci. Jinak ne.*

Obracim pozornost k jeho obrannym mechanismiim, které ho odd€luji od druhych

lidi.

»Jsem neduverivej. I spoleénik mi fika, Ze se ve mné nevyzna. Pfitom se umim
bavit se vSemi, tieba i se skladniky. Jako dité jsem kamarady mé&l. Pak v Sestnacti
nasi zdrhli. Semkli jsme se jako rodina. Pak jsem pracoval 500 kilometrii od nich.
Pak jsme byli zase spolu a pak jsem odjel sem. Od Sestnacti uz jsem na kamarady

nemel cas.*

Snazime se zmapovat, jakd ocekavani si A pfind$i do svych vztahli. Doslova

vytvatime mapu pocitii a ocekdvani. Jsou to tato:
Lasce je tfeba se branit.
Udélam cokoliv, abych si udrzel chladnou hlavu za vSech okolnosti.

Ocekavam manipulaci, proto za¢inam manipulovat drive.



Ptimo své potieby a zajmy neprosadim, musim na n¢ rezignovat, ¢i jit oklikou.

Neni bezpecné cokoliv o sobé odhalit, pokud mne druhy ¢lovék pozna, pozna, ze

nejsem nic.

Konflikty jsou vzdy o tom, ze ja jsem Spatny, nemam moznost se v nich obhajit.
Neustale jsem kontrolovan a hodnocen, neustale kontroluji a hodnotim.
Dohoda s partnerkou neni mozna, je lepsi vztah nevytvaret a zustat solitérem.

S touto mapou pracujeme dale a pokousime se vytvofit novou mapu, kterd vychazi
z akceptace vlastniho Ja, z odvahy projevovat se jako vlastni Ja, dale z odvahy
pravdivé své Ja komunikovat, pfijmout konflikt jako riistovy prvek, zbavit ho
stigmatu vycitani a napadeni, a timto zplisobem si oteviit cestu ke skutecnému
sdileni s druhym clovékem a k zadzitku, ze dohoda je mozna, a pokud neni,

neznamena to, ze jeho Ja je Spatné.

Na zavér sezeni A konstatuje: ,, Ted se citim nabitej. Ziju désné bezohlednd a

pohybuju se ve virtualnim svété. To uz nechci.*
9. sezeni

Na toto sezeni ptichazi A se zpozdénim. Stal se svédkem dopravni nehody spojené

s umrtim. V prvni ¢asti sezeni tedy zpracovavame tento traumaticky zazitek.

Klient A sam pak téma nehody opousti a vypravi o svych aktualnich vztazich.
Vikend stravil opét s byvalou manzelkou. S pfitelkyni se rozesel. Ona mu pry na to
tfekla, ze si je védoma toho, zZe on nemd vyieSeny vztah s manzelkou. Je rad, ze to o
rozchodu dokézal fict ptimo, 1 kdyZ mozna ptehnané tvrdé, a Ze si nenechal ,,zadni
vratka“ pro ptipad, Ze by se s ni chtél jesté vidat. Zaroven o vikendu potkal divku,

ktera se mu libila, ale o kontakt s ni se nepokusil.

Dal se rozpovidal o starostech v praci. Z prace nema potéSeni. Jediné, co si opravdu
pieje, je, aby prace rychle utekla a on mohl jet na hory. Jako spolumajitel velké a
prosperujici firmy tam vlastn€é byt nemusi, méa vSak pocit, Ze by tam byt mél, aby
zaméstnanci v&deli, Ze se stard a zajima. Trapi ho vyc€itky viici partnerovi, ktery ma
Vv ramci svych pracovnich kompetenci vice prace nez on. Klient A ma oproti tomu

prace malo, nenapliuje ho, zajima ho jen to, kolik penéz vyd¢la. Partner vice tvofi.
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Klient A nahlas vyslovuje, Ze ho bavi prace s nemovitostmi. Zamysli se nad

smyslem své prace.
Sezeni kon¢i otdzkou: ,,Dostanu se nékdy do psychické pohody?*
10. sezeni

Klient A popisuje stavy mezi sezenimi: ,,Od vas vZdycky odchazim nabitej. Pak mé
néco rozhodi, néjaka blbost, a hned mne to hodi do blby nalady. Nejcasteji vecer

nebo rano.“
Ptam se ho, kdy se citil a citi v jakémkoliv vztahu ptijatelny a ptijaty?

A odpovida takto: ,,Nase nikdo neuspokoji. Ted mn¢ fakt serou. Nic jim nefikam,
staram se o hmotny statky. Byli radi, ze ziskali po rozvodu s exmanzelkou zpét
syna, kdyZ jsem byl s Zenou, ovladala mne Zena. Ted’ zase maji pocit, Ze jsou to
oni, kdo nade mnou mé kontrolu. Bojim se jich, zase na néco ptijdou a budou mi to

omilat potfad dokola.*
Ja hovorim o naSem vztahu. Jak se citi ve vztahu se mnou?

Klient A odpovida, Ze se se mnou citi dobfe, Ze proto sem chodi, abych mu

pomohla.

Ptam se tedy, jak to dé€la, ze se citi dobfe, 1 kdyz se mi nebrani, je ochoten se mi

odhalovat, nemanipuluje se mnou a pfitom dok4Ze vnimat, Ze mi na ném zalezi?

Klient A neodpovidd pfimo, spiSe rozviji tivahu o tom, Ze ho rodi¢e nikdy
neposlouchali, zatimco u mé vnimd, zZe mi zalezi na tom, co fikd. Ze u mne se citi

tak, ze mize byt sdim sebou.

Na zavér se vénuji kratké edukaci o vyznamu informaci, které ptichazeji skrze

proziti emoci, a 0 moznostech, jak s emocemi pracovat.
11. sezeni

Vikend prozil s byvalou pfitelkyni, vyuzil zadnich vratek. ,,Kdyz nemam nikoho
jinyho, jdu do starych véci, znovu zkousim, jestli by to pteci jen neslo. Vikend byl

VvV pohodé, pritelkyné si koupila novy kolo, sluselo ji to na ném. Chtél bych se



snazit. Nikomu nedokazu fict ne. Jsem v prostoru a sam. Vzdycky se mazu vratit

K Zeng.*

Pracujeme s technikou sochani s cilem uvédomit si, jak se citi ve vztahu mezi
ptitelkyni a Zenou. ,Nemusim s nima zit, nic slibovat. Ale mam je vzdycky
k dispozici. Zavolam jim a ony si ¢as vzdycky udé€laji. Nemusim nic slibovat nebo

davat.«

Pokladam mu otazku, jaky vyznam pro néj ma véta ,,nebyt sam“? Klient A na to

neumi odpovedét.
Rika: , Jsem porad sam. Je to samota. Hraju divadlo.*

Popisuji mu své pocity, Ze je mi smutno, Ze s nim soucitim a mam potiebu se o n¢j
postarat, ukonejSit ho. Na to A reaguje silnou emoci: ,,Nikdy jsem si o sob¢
nemyslel nic dobrého. Nebo Ze bych si myslel, Ze jsem néco udélal dobie. Nejsem
se sebou spokojenej, ani trochu. Mam strach, Ze kdyz mné ten druhej poznd, nebude

se mnou chtit bejt.*

Na to reaguji tim, Ze ja ho pomérné dobfe pozndvam a Ze prace s nim mne té$i i

bavi.

Poté A odchazi se slovy, Ze je zase ,,nastartovanej*.
12. sezeni

Vikend stravil s byvalou manzelkou.

»Nejsem ochoten byt sdm... KdyZ jsem sam, nic mne neté$i. Snazim se samotu
jakkoliv zaplacnout. Furt se nééim stresuju, i kdyZ mam hodné Casu, stejné se
honim, abych vSechno stihnul a vSechno bylo pinktlich, perfektni. Viibec si v tom
nedokazu pomoct. Otec je neskutecnej perfekcionalista. Furt se snazim, aby byli
druhy v pohodé¢, i kdyz ja jsem kvuli tomu ve stresu. Ale kdyZ jim je dobfe,

pochvélej mne a to mi déla dobre.*
Vytvafime mapu vrstev, hledame, ve které vrstve se citi dobre.

Bezpeci: Bezpecné se neciti, je nebezpecné odhalit se.
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Duivéra v to, ze druzi o n¢j ve vztazich stoji: Kdyz ho poznaji, tak ne. Proto své
partnerky vzdy na zacatku zahrnuje darky a péci a vSechny piiblizné

po tfech mésicich opousti.
Vnimani svych emoci: Tomu se snazi vyhnout, vzdy se pak citi $patné.

Duvéra v to, ze nékomu mize nabidnout svou lasku: Nevi, co je to milovat. Jak to

vypada, kdyz nékoho miluje.

Sexualita: V ni citi nejistotu. Jde o to, Ze se od né&j ocekava vykon a on pak ma

strach, Ze selze, coZ se mu 1 stane.
Odvaha, racionalita a vykon: V tom se citi nejlépe, vykoni dosahovat umi.

Tyto body spolecné rozpracovavame, pak se vénuji edukaci vlivu vychovy a

plsobeni matky a otce na vyvoj ditéte.
Klient A je spokojeny, Ze zacina rozumét vice tomu, jak a proc se kdy citi.
13. sezeni

Ihned po ptichodu se A rozhovoii o svych rodicich. Je zjevné, Ze o jejich
vzdjemném vztahu hodné pfemyslel. Hovofi o tom, Ze rodice byli vzdy uzavieni,

drzeli jen spolu, jejich rodina proti celému svétu.

»Jsou pofad spolu, furt sedi u stolu a povidaj, rozebiraj nas. Matka pak telefonuje
do Cech a sedi u telefonu cely hodiny. Na dalku vS§echno fidi, do v§eho mluvi, chce,

aby vSechno bylo podle ni.“

Nikdy nebyl svédkem jakékoliv néhy, dotekl Ci sexuality mezi rodi¢i. Hnacim

motorem rodi¢li bylo hmotné zabezpeceni. Jejich jedinym zajmem je A a jeho bratr.

Hovotime o tom, Ze lidska osobnost se opiré o tfi ,,nohy*. Tyto tfi nohy se snazime

aplikovat na jeho zplsob chapani. Toto je vysledek:

Spontaneita a pudovost — ta obsahuje emoce, vasen, agresivitu, sexualitu i touhu po

slasti.

Racionalni rozmér — ten obsahuje informace o tom, co se ma, slusi, co chci a jak to

udélam, zatidim, jak ziskdm moc, jak se hmotn¢ zajistim.
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Duchovni rozmér — vV ném hledam smysl. Klient A nevi, co k tomuto rozméru fici.

Jen opakuje, ze pro rodice jsou jediny smysl byti oba synové.
Klient A se vraci k tématu sexuality z minulého sezeni:

,»Ja& taky nemam sexualitu. Pfitelkyné se pofdd drzim. Neni GipIné€ Spatnd. Ustojim ji
a nemam vyhrady. Ale vaSen tam nemam. M¢l bych byt nadSenej. Ale ona mi
nevoni. Nevim, co s tim mam dé¢lat. Mam ji to fict? Neni to idedlni vztah, ale
nemuzu byt sdm. U naSich jsem nikdy vasen nevidé€l. Ani se sebe nikdy nedotykali.
Mam strach, zZe potadd opakuju ten rodiCovskej model. Jak to mam zménit?

R ATOL

Rozsirit

Exmanzelka za¢ind tu$it, Ze A ma jinou zenu. Zacala mu vy¢itat: ,, Ty jsi me

vymeénil.*
14. sezeni

Exmanzelce se snazi A hodné zavdécit, stravil sni vikend. Opét zvolil jeji
ptitomnost pfed samotou, kterd v ném vyvolava uzkost. Ve firmé se ukazalo, ze
Zena, kterou povazoval za kamaradku a ktera 1éta dobie pracovala, firmu okradla o

statisice korun. A je z toho smutny a rozzlobeny.

Opét se vraci k rodicim a k jejich nikdy nekonéicim vycitkam, které ptichdzeji i
kvili malickostem. Uvadi ptiklady: ,,Pofad mi vnucujou svoje ptedstavy, podle
nich mam 1 Spatnej gau€ 1 sedacku. Nepamatuju se, Ze by mé& za néco pochvalili.

Vlastné€ nejenom mé, nechvalej nikoho. Na vSech vypichujou, co neni dobie.*

Vracime se ktématu upevnéni Ja a vytvafime pomyslny Zebiik: Jestlize se
domnivam, Ze moje J4 neni dobré..., nemohu prosazovat svoje zajmy a starat se o
svoje potieby..., pfichazi rezignace a frustrace z bezmoci..., citim se ohrozen a
buduji obranné mechanismy..., nemohu autenticky komunikovat..., mam pocit, ze

nejsem K ni¢emu.. ., odsuzuji se do samoty.
Dale hledame moZnosti, jak tento model fungovani pozménit.

Klient A kon¢i sezeni s odhodlanim, Ze se jiz rodi¢t nechce obavat a Ze se jim

zacne stavet na odpor.

15. sezeni
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Pan A piichazi s tim, ze se citi v pohodé, bez deprese. Pii své tydenni navstéve v
USA se dokazal postavit na odpor své matce. Citi se silny 1 v praci, pfestoze Cast

jeho firmy zaziva vazné ekonomické potize.

Poprvé se rozhovofil o handicapovaném bratrovi. Ten dfive drzel pii rodi¢ich proti
A. Nyni ma rodich také dost, protoze ti se snazi rozesStvat jeho funkéni manzelstvi,
snazi se ho ovladat a do vSeho mu hovoti. Vy¢ita si, ze je stale s obéma zenami,
s exmanzelkou i pfitelkyni. Podle svych slov se k pfitelkyni chova jako ke
spotfebnimu zbozi. Ptitelkyné je hezka, mila, snazi se, vaii mu a pecuje o né€j. On se
vSak stale nemlze odtrhnout od Zeny. Ta mu vy¢ita, ze uz ji vénuje malo casu a ani

ji nikam nevezme.

Edukativné se veénujeme vztahovosti a specidlné tématim rovnocennosti a
partnerstvi, opravdovosti, pfijeti, komunikaci, spolupraci, péci jednoho ¢loveka o

druhého.
16. sezeni

Klient A pfichdzi rozzloben na sebe proto, Ze stile zlstdva ve vztahu mezi

exmanzelkou a pfitelkyni.

»dnazim se piitelkyni pochopit. Ale nejde mi to. Furt po mné leze. Chce sex a ja
chci spat. Je mi Sumék. Je to s ni sice pfijemny, ale jakmile mam pocit, Ze tu holku
mam, vSechno konci. Pfestala mé bavit. Se Zenou asponi vim, co a jak, zndme se, je

to s ni leps$i.*

Vracim ho k zamys$leni se nad sebou samym. Ptdm se ho, co na sobé dokaze

ohodnotit pozitivne.
Dokéze uvést jen: ,,Dobfe se oblékadm, umim vystupovat.*

Kdyz se tématu vytrvale drzim, dokaze ptidat jen: ,,Nejsem osklivej, nejsem tlustej,

mam hezky vlasy, dobie jezdim na kole a lyZich.*

Snazim se mu pomoci, aby si uvédomil, ze jeho cena neni v tom, jak vypada a jak
sportuje, Ze je predevSim v jeho nitru. Pokousime se objevit to, co by na sobé mohl

ohodnotit pozitivné.
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A si sam propojuje tuto svou prazdnotu se strachem, ze ve vztazich nema co
nabidnout. Uvédomuje si, ze se na védomé urovni zcela vzdal touhy, aby byl ve
vztahu pfijat. Je pro n¢j naprosto pfirozené mlzit a klickovat, aby nebyla odhalena
jeho prazdnota. Uvédomuje si, jak se ve vztazich boji sim sebe. Povazuje se za

toho, kdo stale ublizuje a je Spatny.

Klient A odchazi s tim, ze viibec nevi, jak vnimat sdm sebe, toto téma je pro n¢j

neuchopitelné.
Je v§ak znovu rozhodnut ukoncit vztah s ptitelkyni.
17. sezeni

S pritelkyni se skute¢né¢ rozeSel. Sice dvé hodiny plakala, A to vydrzel
a zistal s ni, neutekl ani nemlzil. Popisuje tlevu, i kdyz mu ptitelkyné fekla, ze je
bez citu. Chysta se na dovolenou s exmanzelkou. Ta zcela ignoruje rozvod. Klient

A k exmanzelce nic neciti, ma v ni jen spole¢nici pro sport a na cesty.

Opét se sam rozpovidd o rodi¢ich: ,,U naSich jsem mél prezdivku ,,Kurvinek.
Rikaj, Ze na co jsem sahnul, to jsem zkurvil. Tata a bracha jsou kutilové, ja ne. Ted’
uz se o to ani nesnazim, nékomu ty opravy radéji zadam. Nasi si vzdycky vybrali

to, co se nepovedlo. O tom pak potfadd mluvili.*

Odhalujeme jeho pocit, ze se nemuze pochvaly docCkat, a proto se radéji
jakémukoliv hodnoceni vyhyba. A si uvédomuje, Ze jisty se citi jen ve svém
bohatstvi, vzhledu a vystupovani. To je to, co mliZze a je ochoten nabizet partnerce.
Jakmile se vztah zaind preklapét k lidské blizkosti a intimité, spind se obranny
mechanismus, ktery brani vnitini prozitek ,,jsem Uplné k nicemu* pfed odhalenim.
V tuto chvili A Zenu okamzité zavrhuje, prestava brat telefony, neodpovidd na

SMS.
Vyhledavame znovu pozitivni drobnosti, kterych si je A na sob& schopen v§imnout.
18. sezeni

Tato navstéva probihd aZ po dvou mésicich, béhem nichz jsme se s A mijeli na
dovolenych. Klient A uvadi, ze se citi dobie, netrpi depresemi a dobie spi. M¢l

pekné dovolené. S pritelkyni mésic nekomunikoval.
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Béhem 1éta byli v Cechach i rodice. Méli oteviené konflikty a A to nevadilo.

Dokazal se postavit za bratra, aby rodice nerypali do jeho manzelstvi a nechali ho
byt.

Pozménuje se jeho vztah k byvalé manzelce. Povazuje za bezucelné s ni travit tolik
Casu. Je vsak stale hnan potiebou nebyt sam. Uvédomuje si, Ze s ni zlstava proto,
ponévadz ,,mezi nimi byly vSechny zbrané vystfileny* a zena uz mu nedokdze

ni¢im ublizit. Proto s ni miiZe byt.
Kdyz se ptam, jak mu muze jina partnerka nez exmanzelka ublizit, odpovida:

»Dozveédéla by se o moji minulosti, 0 mych blbych strankéach. Tak rad$i uhybdm,
nechci nic slySet, A taky se neumim nikomu pfizpisobit. To souvisi s rodi¢ema.
Furt to vydirani a hodnoceni. Dfiv mi to fakt ublizovalo, ted’ se mi to hnusi. Furt
melou to samy, jesté Ze jsou v ty Americe. Ned4 se s nima normalné bavit vitbec o

ni¢em.

Po tom lét€ s nima si uvédomuju, jak s nima vibec nejde byt za Ja. Tam neni
mozny fict jinej nazor, nez je ten jejich. KdyZz ma kdokoliv jinej nazor, matka je
uplné hystericka, furt vydira, co vS§echno pro nés délali, obétovali. Matka po mné
furt jde. Ona Geka i pied zdchodem, kdyz se jdu vycirat. Ceka, jak vyjdu, a uz zase
mele. Ona taky nema zadny svy JA. Zije jenom ze mé& a brachy. A nakupama. Je to
désny. Slidi po kazdym naSem kroku. Vedle ni se neda ani dejchat. Ale zvladl jsem
to. UZ se nebojim s nima nesouhlasit. Ze prej viechno délali pro nas. J4 ale nechci,
aby pro mne cokoliv délali. Nic od nich nechci. Stejné feknou, ze jsem pro né nic

neudélal.«

Na zavér A pokladam dvé otazky, o kterych ma doma rozjimat: Co pro n¢j mtize
udélat nékdo druhy, co si A nemiize zajistit sdm? Co se o A nemd druhy ¢lovék

dozvédét?

19. sezeni

Pouzivam arteterapeutickou techniku krabicky, ktera je uvnitf o tom, jak se klient
citi, a zvenci o tom, jak si mysli, ze ho vnimaji druzi. A mé krabicku pevné

zalepenou a uvnitf je uvéznéné srdce.
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Hovoiime o jeho strachu zublizeni. Tentokrat vice hovoii o manzelstvi,
o tom, jak zena nikdy nebyla spokojend, at’ se snazil jakkoliv, vzdy byl vystaven

kritice. Obzvlast zranujici pro néj byla kritika jeho sexualnich vykoni.

Opét obracim pozornost k tomu, ze se mnou ma funkéni vztah, ve kterém
nepouziva obranu a je zcela otevieny, tedy to znamena, Ze takové vztahy umi.

Chvalim ho za to, jak vytvaii vztah se mnou.
Klient A tika: ,,Vlibec nevim, co na to fict. Neumim pfijimat pochvalu ani dary.*
20. sezeni

Klient A hovofi o exmanzelce. Ta si na néj stale d€la naroky. Pozaduje dalsi velké
sumy a jiny byt, protoze ten, ktery dostala po rozvodu, povazuje

za maly.

Hovofime o pohlcovani, které zazival a zazivd u matky a které praktikuje také
exmanzelka. Proto vstupuje do kazdého vztahu jiz stim, ze je tieba
od zacatku kalkulovat a budovat hradby. ,, Tohle ti jest¢ dovolim, ale sem uz t&
nepustim.* Je to boj, a nikoliv plynuti. Stavéni obrannych vall jesté pred utokem.
Je to opak vztahu, ve kterém se partnefi vnimaji a slySi na sebe a hledaji spolecné

feSeni ¢1 dohodu. Rozebirame konkrétni situace s matkou i s exmanzelkou.
A je spokojeny, ma pocit, Ze opét nécemu porozumél.
21. sezeni

Klient A tentokrat pfichazi v nepohodé&. Citi velké vnitini napéti. VSe ho rozhodi,
1 to, kdyz nemize najit Cepici. Ma pocit, Ze stale musi byt ve stichu, aby udrzel své

'C‘

zdani vné&jsi dokonalosti. ,,Nemam se rad

Citim jeho vnitini zoufalstvi, a proto mu fikdm, ¢eho si na ném véazim, co se mi na

ném libi, co na ném mam rada.

A vSak pokratuje ve vyctu svych chyb, popisuje své obsedantni chovani
pfi udrzovani Cistoty a nutnosti dokonalého obleceni (naptiklad kosile, které kupuje
Vv zahranici, si také v zahrani¢i nechava upravovat o 3 milimetry, aby byly dokonale

vypasovan¢).
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Toto sezeni se snazim byt podpiirna a ujistujici.
22. sezeni

Vracim se kK naSemu vztahu. Klient A tika, Ze by s rodic¢i chtél zazivat to, co zaziva
ve vztahu se mnou. ,,Chtél bych, aby mne brali takovyho, jaky jsem, aby mne

nelamali, nefesili za mne, nevnucovali svoje myslenky.*

Zabyvame se konkrétnimi situacemi ve vztahu s pfitelkyni i exmanzelkou.
Dohledavame, kdy a jak a sjakym vysledkem pouzil stejné mechanismy, jaké
automaticky pouziva proti své matce. Mapujeme, zda se mu tyto reakce vyplatily,

zda se diky nim citil 1épe a bezpecnéji.
23. sezeni

Klient A se citi Iépe. Je schopen rozsifit seznam svych pozitivnich stranek
o tyto: mam zkuSenosti, jsem zcestovaly, jsem pracovné uspésny, plisobim muzné,
jsem schopen citu, mam schopnost zajimat se o druhé. Je také schopen uvést situace

ze svého Zivota, ve kterych projevil empatii a soucit.

Vénujeme se tomu, jak se oba citime v nasem vztahu. Poskytuji mu zpétnou vazbu,

ze se ke mné chové ohleduplné a laskavé.
Klient A zacal chodit k ¢inskému doktorovi na 1é¢bu ¢aji.
24. sezeni

Na mij dotaz, co si A odnesl z minulého sezeni, odpovida, ze bylo strojené a Ze
nebyl s mou praci spokojen. Vzapéti se vsak toto tvrzeni snazil zjemnit, omlouval

se, yjistoval se, ze se mne to nedotklo.

Ocenila jsem jeho schopnost sdélit mi kritiku pfimo, bez vytacek a pak jsme
rozebirali, co dobrého jeho jasné€ sdélend nespokojenost pfinesla do naseho vztahu.
Zabyvali jsme se hlavné otevienosti, se kterou mi poskytl moznost vykonévat pro
n¢j 1épe mou praci, ale také veétsi mirou vzajemné diavéry a dalSimi pfibuznymi

tématy.
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25. sezeni

Thned po ptichodu si A stézuje na své nalady, na jejich stfidani. ,,Jak se toho zbavit,
to napéti a stres, ten mne uzird. Povoli mi to trochu v praci nebo mezi lidma. Ale
kdyz to je, pak se mi cely télo klepe. Pofad mam v hlavé n¢jaky myslenky. V noci
jsem tieba pocital penize a provize. I pfes den, z né¢eho mam radost a pak néco tu
lepsi naladu rychle pterusi, je to ve zlomku vtefiny. A pofdd jsem sam, sam,

13

sam...
Vyptavam se na pocit ,,sam*.

,No jsem sam. Ale to neni jenom to. Ze se mi nedafi. To nestaéi, Ze se mi daii 90
%, téch 10 %, ktery nejdou, to viechno pokazi. Cim dal vic se t&§im sem k vam, Ze
si pokecam. Ted’ teSim, jestli veCer vliibec usnu, jestli se mi nebudou zdat blbosti,
jestli nékdo nebude v noci délat hluk. Ted se t€§im jenom na vikendy, volno a
sport. Chci jit v padesati do diichodu a uzZ nepracovat. UZ ani nemiiZzu s nékym bejt.
Jsem naladovej, nejsem idedlni. Ani nevim, jestli bych s nékym vydrzel. Jsem rad

sam. Ale ty rana a vecery...“
Ptam se na to, jaké pocity vnimal ve své primarni rodiné.

,Otec nema zadny pocity. Mdma, ta zase hned breci, vési se a pachéd sebevrazdy.
Minuly tyden jim bracha ozndmil, Ze ¢ekaji dit€¢, méma byla nastvana, nechtéj to,
samy negativni emoce. Mama hned volala, brecela do telefonu, Ze je to désny, ze
bracha se Zenou Gekaj rodinu. Ze si piijde radsi hodit masli, nez by se tohohle
dockala. Hajil jsem brachu, tak mi pfedala otce, ten Upln€ bez emoci. Jenom fekl:

,, V1§, jaké je mama.*

V tuto chvili jsem se zaméfila na edukaci o vyznamu emoci. Pro¢ emoce vnimat,

pro¢ je brat vazné, pojmenovat si je, rozhodnout se, jak s nimi nalozit.

Vénovali jsme se také jeho Zivotni zkuSenosti s emocemi — otec bez emoci, vzdy
chladny, matka s emocemi piepjatymi, nekonstruktivnimi a zraiujicimi. Hledali
jsme cestu, jak z emoci, které¢ dosud povazoval za energii, kterou je tfeba nevnimat
a potlacit ji, ucinit své spojence, jak je pouzivat k ziskani informaci o svété€ 1 o tom,

jak mu ve svéte je.
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26. sezeni

Tentokrat A ptichazi radostné. Dosahl dobrych vysledki ve sportu a také v obchodé
zaznamenal vyrazny uspéch. Potésené mi sdéluje, Zze pracoval s emocemi, poznal,
kdy ho exmanzelka rozzlobila. Dokonce i matce dokdzal odseknout, kdyz si v§iml,

ze se pod jejim tlakem dostava do uzkosti. Stale vyhledava spole¢nost pritelkyné.

Rozebirame konkrétni situace a mapujeme, jaké v nich citil emoce, a co by chtél

v které té situaci udélat.
27. sezeni

A se vratil z USA. Dokonce se s rodi¢i ani moc nehadali. Ti uz se té$i na bratrovo

miminko.

Potkal novou sle¢nu. Zd4 se mu prasténd, nerozumi ji. Nevi, o ¢em si s ni vypravet
ani jak se chovat. ,,Stydim se, mam strach, abych ji fyzicky nepfitahoval. Ja jsem

zivel, vyzkousel jsem vSechno, drogy, skupinovej sex...*

Na to reaguji dotazem, kdyz tolik umél tadit, kam se tato divokost podéla

ve vztahu s exmanzelkou a kde se projevuje v nynéjSich vztazich.

A si identifikuje, Ze celou svou vasen dava do podnikani, tam si je totiZ jisty sdm
sebou. Hleddme tedy moZnosti, jak tuto divokou a vaSnivou, nebojacnou energii

zazit také ve vztazich.
28. sezeni

Klient A pfichdzi poprvé velmi neformaln¢ oblecen. Je po nemoci
a pred dovolenou. Hovoii o aktudlnich pracovnich zaleZitostech a také o nové
ptitelkyni, kterd je bohémsk4d a A ji nerozumi. Svéfuje se mi, Ze se do nc¢ho
zakoukala mlada divka a ze se jeSté schazi s predchozi ptitelkyni. Citi se dobfe, 1

kdyz nevi, diky ¢emu to je.

Op¢ét se vracim k Casto pokladané otazce, co na sobé oceiiuje, co se mu na ném
samotném libi. Klient A uvadi, Ze se mu daii sport. Ma dobry pocit ze zmény, ktera
u n¢j nastala: ,,M¢l jsem problém mluvit pfed vice lidma. Ted’ uzZ nemam potiebu

diskutovat, svlij nazor si ted’ obhdjim hned a pfimo, neobavam se.
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S otcem je to ted’ dobry, ale hrozné mé to¢i matka. Vola kazdy den v 15.30.

Dokonce spole¢nik v praci mne chvalil, ze jsem se zménil. ReSim prakticky véci a
rovnou. Neklickuju. Mam to ted” vic v fiditkach, citim se sebevédoméjsi. Uz

neutikdm, kdyz vim, ze Ne, tak prosté feknu Ne.

Jesté se tak musim zacit chovat s pritelkyni. Ale i v téch vztazich to zaindm vic
nechavat plynout. Ted’ jsem schopnej pfitelkyni zavolat a fict ji, ze ty jeji SMS

vubec nerozumim. Dfiv bych to drzel v sobé a pak bych ji prosté ustiihl.*
Chvalim ho za tyto pokroky.

»Neumim pfijimat pochvaly, kdyZ mne n€kdo chvali, stydim se. Nasi ndm vtloukali
do hlavy, Ze mame byt skromni. Mam pochvaly rad, jsem Lev. Ale umim je
pfijmout, jedin€ kdyz se s tim upln¢ ztotoznuju. Nasi nas nikdy nechvalili. Vzdycky

si nasli n¢jaky Ale. I kdyz ted’ otec jednou mezi feci fekl, ze je na mé¢ pysnej.*

Poukazuji na to, Zze pokud pfijima jen ty pochvaly, se kterymi se mize ztotoznit,
pak, vzhledem k tomu, jak velmi je k sob¢ kriticky, pfijima jen velmi malo pochval.

U tohoto tématu zastavame do konce sezeni.
29. sezeni

Uzil si dovolenou s exmanzelkou. Je to pohoda. Pravidelné¢ si pise SMS
s novou pritelkyni, nerozumi ji, ale néco na ni ho pfitahuje. Hovoii o pohodé
s exmanZelkou a zdrovenn o zdjmu o novy vztah s pfitelkyni. Soucasné¢ o n¢j
projevila zajem jina Zena, kterd ho vSak pfili§ tlaci, to mu vadi, protoze, kdyz citi
tlak, odchazi. Pak mu piSe jizlivé SMS. M¢I s ni jet na hory, ale nepojede. Na muyj
dotaz, zda se ji to chysta fict, neodpovida a ptevadi fe¢ jinam. Poklddam otazku

znovu a A odpovida, Ze utekl i mné.

Hovofii o nové pfitelkyni, co jej na ni pfitahuje, Ze je obyCejnd a nemé prehnané

luxusni naroky.
Vracime se ke vztahu s exmanzelkou, co pro néj tento vztah spliuje.

»Nespliluje nic. Ja jen chci, aby Zena plnila moje tikoly. Nic k ni necitim, nic spolu
nedélame. Ona tikd, Ze ji nevzrusuju, ze chtéla velkyho chlapa. To mné ublizilo.

Libilo se mi na ni, Ze je podobna jako ja. Ma rada sport a srandu. Nevadila mi.*
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Ptam se, zda ,,nevadila mi* je to spravné kriterium pro tvorbu vztahu.

A odpovida, ze ne, neni vSak schopen zformulovat, co by od jiného vztahu

océekaval.

Znovu se vracime k tématu nutnosti jit do konfliktu, umét se hadat a neutikat pred

rozdilnymi nazory.
30. sezeni
A se ihned rozpovidava o nové pritelkyni:

»Je divnd... ve viem mne chytd za slovo. Pfitom mi fekla, Ze jsem divnej ja.
Nedostal jsem ani pusu, nechce se mnou ani spat na posteli... Ze jsem starej. Moje

ego dostalo zahul.*

Proto vénujeme tomu, co povazuje za své ego, jak pevné a jisté si za nim stoji,
jakymi obrannymi vrstvami ho obklopuje a jakymi cestami miize byt jeho ego

zranéno.
31. sezeni

S byvalou pfitelkyni omezil kontakt. Ta mu vy¢itd nerozhodnost, protoze se neumi

rozhodnout pro jednu z nich.
Ptam se ho, jak na néj tyto vycitky ptsobily.

»Utikal jsem z toho. Jak jsme se bavili minule, v§echno chci nechat jenom v ty

vrchni skotfépce, viibec to k sob€ nepustit.*
Na mtlj dotaz, zda se povazuje za nerozhodného, A odpovida:

»Nerozhodnej jsem. Ted vdham, jestli jsem udélal dobfe, Ze jsem se s ni rozesel.
Uz jsem ji tolikrat ublizil. Rikam si, jestli ji n&jak davam nadé&ji, ona mé& fakt

chtéla.«

Poukazuji na jeho rozhodnost v jinych oblastech, naptiklad v pracovnich vécech.
MozZzna se ale nenechd oslovit citem, ktery by mu pomohl rozhodnout se ve

vztazich.
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,Kdyby mné né€kdo oslovil, spalil bych mosty. Exmanzelce jsem fekl, Ze mne
jenom vyuziva. Napsala, ze kdyz si to myslim, tak vSechno zruSime. Pfitom ale

chce, abych vSechno za ni fesil ja.

Déle A hovoii o tom, co vSe exmanzelce financuje, jak ta disponuje jeho zlatou
kartou, co vSechno financuje jejim rodi¢tim. Vénujeme se tomu, jak se u toho citi a
zda je mozné si uvédomit, co opravdu chce a co nechce délat a Cemu exmanzelce

(24 v

Vv prohlasenich véii a cemu nikoliv.
32. sezeni

Byl s nejnovéjsi pritelkyni na horach. Bala se, ze to bude tragédie, protoze s nim
nechce hned spat, a zdroven ho svym odmitnutim nechce nezranit. Lezeli spolu na

posteli a ji se to libilo.

,»Obcas mne pohladila, jako kdyz ke mné néco citi. V tutery jsem ji pozval na vecefi,
dobte jsem uvafil. Chvalila mi to. Né¢im mne pfitahuje, ale je to magor. Chodime
spolu tfi mésice a nespime spolu. Libi se mi na ni, ze je do nepohody. Dokonce

jsme si celou dobu povidali a nebyla nuda.*

V tuto chvili ho velmi ocenuji a chvalim za dosaZené pokroky. Do této doby si se
zenami nepovidal, citil velky ostych a mél vzdy pocit, Ze nema co fict. Byl to jeden
z divodd, pro ktery se vyhybal vztahovym situacim, ve kterych by nemohl jen
osliovat, ale musel by také ,,jit s k0iZi na trh* v komunikaci. Proto povazuji tuto
situaci za ur€ity prilom a ptdm se, o ¢em hovofili. ,,Nevim, §lo to samo, o vSem

mozném...*

Potom vSak A zacind opét hovofit o ptedchozi ptitelkyni. Ta po ném sexudlné
velmi touzi. Je vidét, ze je pofad ve stejné situaci - mezi dvéma zenami. Klient A

obé divky srovnava.

,»S predchozi pritelkyni si nejde povidat. S novou je to uvolnény, pifijemny. Réno
vstane, obejme mné&. Clovék na ni nedekd, je hned hotova. Ale je to intelektualka.
Zve mne mezi svy znamy. Ja pfece nemliZu mezi intelektudly. S tim mym drahym
autem. Co by si mysleli? Vzdyt' ani nemam vzdé€lani, o ¢em bych si s nima

povidal.*
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Ptam se, jaké plany ma s piedchozi pritelkyni. Klient A odpovida, Ze to né&jak

zahraje, protoZe s ni neni sviij, do néceho se ,,Sroubuje”.

Pohadal se s byvalou Zenou kvuli pené¢ztiim a kvtli tomu, jak ho v hmotnych vécech

VyuZziva.

Opét ocenuji jeho pokrok, schopnost pohadat se, vnimat, ze néco presahuje jeho

hranice.

A na to reaguje pro mne prulomovu vétou: ,,Néco se déje... J& mél k sobé diiv

vztah jako Kk véci, néco se zménilo.*
33. sezeni

Klient A porovnava vztah snovou pritelkyni a s exmanzelkou. S pfitelkyni si
povida, presto vSak travi ¢as i s exmanZzelkou, se kterou si povidat nejde a kterd se

urazila, kdyz telefonoval s pfitelkyni.
Ptam se na jeho jiné vztahy.

»Nemam Zadny kamarady. Jediny je spolecnik. Tenhle tyden jsem se setkal se
znamymi pritelkyné€. Bylo to super. Ale ja se rychle zapalim a pak uhasnu. Stejné
jako se Zenskyma. Nejdiiv je tpIn€é bombarduju a pak mne to pusti... U pftitelkyné

mne to kupodivu jesté nepustilo... Ale je Svihla.*

Popisuji mu svou predstavu, ze se sebou zachazi jako s krasné¢ zabalenym darkem.

Rychle ho nékomu nabidne a, neZ ten druhy staci krasny obal rozbalit, rad&ji utece.

,»S pritelkyni je to jiny, s ni jsem svij, zvlastn€ uvolnénej. Ale stejné. Sotva odjede,
hned jedu za exmanZzelkou. Musite mne to odnaucit. Ne ze bych na to nem¢l silu,

ale pofad mam pocit, jako by mé néco mélo uniknout, porad musim s nékym byt.*

Ve zbytku sezeni se A vraci K mému pfirovnani s dairkem a vénujeme se tématu, co
je obal a co je obsah. Ujistuji ho nejen o tom, ze mn¢ se libi to, co jsem se o ném
v naSich sezenich dozvédéla, ale také o tom, Ze mé& co nabidnout pfatelim i

pritelkynim.

alSim tématem je ,,jednani na férovku®, jak si stat za svym nazorem, ale
Dal témat Jjed férovku®, jak tat , al

predevsim za svymi pocity.
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34. sezeni

Klient A hovoii o krasném vikendu s novou piitelkyni. Jak si povidali, uzivali si,
chodili po horach. Je z ni ocarovany, i kdyz nechape, pro¢ je s nim, a ona zase

nechape, proc je s ni on. Hovoii o svém perfekcionismu a ambiciéznosti.

,»Takhle jsem si nepovidal ani s exmanzelkou ani s byvalou pfitelkyni, bavi mé¢ to
sni. ManZzelka to citi a déla scény, v sobotu mi volala pétkrat. Uz jsem to ani

nezvedal.*

Dale A vypravi o ¢ase straveném s pfitelkyni. Je vidét, Ze ho tento spole¢né prozity

Cas &8, ale zaroven jakoby nevédél, co si s tim v§im pocit.
Dotazuji se ho na jeho perfekcionismus, jak se mu s nim Zije?

»Budu s tim néco muset ud¢lat. Kazdy tyden litdm do zahrani¢i na ndkupy. Ted’ se
mi trosku srazily koSile a jsem z toho uplné hotovej. To uz neni normalni. Zatézuje
mne to. Pfeci jen jsem to troSku zménil. Asponl auto uz si necham umyt a nedélam
to sdm. Ale ru¢niky pod nohy jesté porad davam. Ale je to pokrok, nechavam ho
luxovat jenom jednou za tyden a umyt vevniti jednou za ¢trnact dni. A ani mne to
netrapi. Tam, kde bydlim na horach, uz mi nevadi Smouhy na podlaze, nevytiu je
hned, vzdyt’ v nedéli pfijde uklizecka. Taky jsem se zklidnil. Dokonce s pfitelkyni
vydrzim sedét ptes hodinu u snidané. To bych jest¢ pied pul rokem vlbec

nevydrzel. To jsem vyskocil, abych uttel 1 kapku vody.*

Re¢ se staéi k nutnosti mit naprosto dokonalé oble¢eni. K tomu, jakou jistotu mu
takova dokonalost pfinasi, a k tomu, ze u mne se citi uvolnéné i v mansestracich a

tricku.

»Musim hrozné¢ mamonit. Abych mél obleceni dokonale sparovany pro kazdou
ptilezitost. A kdyz néco nemuzu najit, tfeba boty, hned si to bézim koupit.
Nepotiebuju obleCenim ohromit, ale pfece jen chci vynikat. Jsem hrozné nejiste;j,
tteba kdyz madm néco vetejné prezentovat. Mama taky furt nakupuje. Za den koupi
tteba dvacet véci, pak patnact z toho vrati. Ja taky furt nakupuju. Kdyz mi sedne

kosile, nekoupim si jednu, koupim si jich hned dvacet...*
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Snazime se dotknout mist, ve kterych se citi nedostate¢né. A definuje prézdnotu,
ktera vyplyva z toho, Ze nema hlubsi vztah, a ztoho, Zze ma komplex

Z nedostateéného vzdélani.
35. sezeni

Vztah s pfitelkyni se komplikuje. Ta mu Casto tikd, Ze je jiny, Ze se v ném nevyzna.
Je pasivni. Do toho vold exmanzelka, Ze A je ten nejlepsi a ze s nim chce byt.

Ptitelkyn¢ nechce kazdy vikend na hory, A nechce ztistavat v Praze.
Ptam se, zda to pfitelkyni fekl.

,»INe, radsi délam salta pozadu. A za ni ja pfijet nemtizu. V tom svym auté (drahém),
nikdo by tam se mnou nepromluvil. Tam ani nemuzu fict, ze litim nakupovat do

zahranic¢i.*

Po zbytek sezeni se vénujeme tomu, ze aby vztah byl komfortni, je tfeba mit
nejdiive odvahu vstoupit do n&j autenticky, se v&im, co ke mné patii. Ze laska je to
tehdy, pokud mne ten druhy pfijima takového, jaky opravdu jsem. Znovu se

vracime k tématu vymezovani osobnich hranic.
36. sezeni

Pritelkyné uz klienta A pfestala bavit. Za¢ina mit pocit, Ze ji nestaci, Ze se musi

pfilis snazit. Mluvi o ni jako o zvlaStni a do feci se mu vkrada pohrdlivy ton.

Snazime se zorientovat v tom, zda se snazi vycouvat ze vztahu tak, jak to obvykle

délava, ¢i zda ma ve vztahu potize, které skutecné zasahuji do jeho hranic.

»Jdu od zdi ke zdi. Jsem ze sebe nest’astnej. Nedafi se mi nic. Ja ani nemam Skoly a
sko¢im do takovyhle filozofky. Ona jede na vikend, zase tam budou
intelektualové. .. tam ja pfeci nemtizu. Nemam ani kamarady. Vzdycky jsem skakal
ze vztahu do vztahu, kamarady jsem nepotfeboval. Exmanzelka by mné ani
kamarada nepovolila. Nikdy jsem kamarddim nedal Sanci, nemdm s kym jit na
pivo. A pak mam depky. Jsem sdm, ale mGzu si za to sam. Ted’ chci ptatele mit, ale

lidi mne neberou...*

Déle probirame témata seberealizace, sebevnimani, pozitivnich zpétnych vazeb a

hodnot, ale i prvki, které¢ jsou diilezité pro osobni spokojenost.
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Znovu nabizim moznost pomoci antidepresivy. A opét odmita.
37. sezeni

Klient A otevien¢ hovotil s ptitelkyni o svych pocitech. Mél ze sebe dobry pocit a

ptitelkyn€ jeho sdéleni akceptovala. Nicméné A o ni ztraci zajem, nechybi mu.

Snazime se porozumét tomu, co ve vztazich opakuje, kdy ze vztahu odchazi. ,,Kdyz

je toho na mne moc.*
J& komentuji, ze odchazi ze vztahu tehdy, kdyz se svadéni preklapi v partnerstvi.

»lam jsem nikdy s nikym nedoSel. S holkama aspoil za¢nu, s chlapama ani to...
Potéad se tu a tam vidim s byvalou pfitelkyni. Ja vzdycky vzplanu, hraju hru, zZe ji

miluju, plsobi to tak, jako ze ji madm rad. Pak mi vzdycky zacne néco vadit.*

J& namitam, ze ve vztahu se takové divadlo nedd dlouho vydrzet, zda neutika,

protoze vi, Ze se jeho maska brzy rozpadne.
,»Nechci v tom uz takhle pokracovat.*

Hovotime opét o odvaze byt sam sebou, o tom, ze divadlo je ve vztahu dlouhodobé&
neudrZitelné. Rozebirame tslovi: ,,Pfitel je ten, kdo o nas vi vSe, a pfeci nds ma

rad.”
38. sezeni

Opét prozil vikend s ptitelkyni. Dokdzal s ni oteviené hovoftit i o tak citlivé véci,
jako je sex. Ona mluvila o tom, Ze jej ma hodné rada. Stravili pohodovy cas, uvafili
si, ¢etli si u krbu. Takovy vecCer pry s exmanzelkou nikdy neprozil. S exmanzelkou
pokracuji spory, piesto to A Kni stale tahne, potfeboval by za ni najit adekvatni

nahradu.
Ptam se, ¢im ho byvala zena pftitahuje.

»Nevim. Terorizovala mne. Haddm se s ni. Asi bych potfeboval dvé holky, jednu
do postele, druhou na cestovani. ExmanZelka mi nééim imponuje, pfed ni se
nemusim pietvarovat a citim se dobfe. S chlapama to umi. V kancelafii ji piezdivaj

zelezna pani, musi se na ni tvrdé, jinak kazdyho prevalcuje.*
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Znovu rozebirame specifika vztahu s exmanzelkou a odliSnost tohoto vztahu od

toho s pritelkyni.
39. sezeni

Vratil se od rodict, hovoii o tom, jak rodice uto¢i na bratra, o manipulujici

a citove vydirajici komunikaci.

J& obracim pozornost k nasemu vztahu, k tomu, ze pfede mnou je uvolnény,

opravdovy, nestavi zadné obrany. Jak to dokéze? A ale neumi odpovédeét.

»~Exmanzelka mi vzdycky vyzdvihovala, co neumim. Takze kdyz mé¢ ted’ n&jaka

holka pochvali, hned to shodim. Nem&m vzd¢lani. Pfitelkyné uz mé¢ nepfitahuje...“
Po zbytek sezeni opét hovoiime o jeho vztazich.
40. sezeni

S pritelkyni skoncil. Mluvi o ni degradujicim zplisobem, ma ji za zlé, ze se
o vztahu s nim radila se svym otcem. Zda se mu to nedospélé. ObtéZuje ho, Ze mu

stale piSe SMS.

Opét byl s byvalou pritelkyni na vecefi a s exmanzelkou v cizin€. Zacal se vénovat

joze, vyuziva ji k tomu, aby se zbavil napéti.

Kamarad spachal sebevrazdu. ,,Z niceho nemam radost, jenom z materialnich véci a
ze sportu. Exmanzelka je na mé hodna, tak je to s ni jednoduchy. Nevim, o ¢em si
S holkama povidat. Méam strach, ze poznaj, ze nemam vzdélani. Pfrestavaj mne
zajimat, jakmile vznikne prvni problém. Byvala ptitelkyné se mne ptala, pro¢ si s ni
neuzivam sex, co mi na ni vadi. Skoro jsem ji to fekl, Ze mné€ nevoni. Ale pfitahuje

(13

mne.

Rozebirame to, Ze se vztahu lekd v okamziku, kdy nad nim ztraci kontrolu a vztah
se posunuje do prozitkové roviny, ale vénujeme se také tématu piijimat a dévat,
které je vZdy spojeno s moznosti mit naroky a zaroven se radovat z toho, Ze néco

davam druhému.

A pronasi dalsi kli¢ovou vétu: ,,Kdyz jim feknu, ze néco chci, uz mne nebudou mit

radi. Proto budu radéji mlzit.*
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Dale vypravi o nadstandardnich néarocich extchyné s extchanem, kterym plati auto,

benzin a vS§emozn¢ je materialné podporuje.

Dal$im tématem jsou jeho ndroky, snazime se zachytit to, co by si vlastn¢ pral a

zda, kdyz si to uvédomi, ma odvahu to také dat najevo.
41. sezeni

Klient A se stale pohybuje mezi byvalou pfitelkyni a byvalou Zenou. Exmanzelka

na ni zarli.

Pokladam A dotaz, jaké pozadavky ma na mne, co by si ode mne pial.
Klient A chvili ,,mlzi“, Ze by se chtél citit 1épe, ale ze problémy ma kazdy.
Znovu naléham a ptam se, co by si ptal ode mne.

Kone¢né si dovoluje vyslovit nespokojenost s malym pokrokem v feSeni jeho

vztahtl, vadi mu, ze stale nedokazal odejit od exmanzelky a Ze je stale sam.

Je to podruhé, kdy se mnou vstupuje do opatrného konfliktu, thned vSak bere
zodpovédnost za nasi spolupraci na sebe. Chvalim ho za vyjadieni nespokojenosti a

opét se ho dotazuji, pro¢ si doposud nestézoval.

,»ME¢I jsem strach, ze bych vam tim ublizil. VS§echno musim né&jak zaobalit. To méam
ve vSem. VS§imam si lidi v praci, vadi mi, kdyZ n€kdo neni loajalni. Jsem takova

Seda eminence, rad taham za nitky a nejsem vidét.*
Ptam se ho, co vSechno by mi rad tekl?

A se dostava k tomu, ze ho brzdi jak strach, ze ublizi druhym, tak obavy, co si o

ném budou myslet, pokud vyslovi néco negativniho.

»,Méama vzdycky d¢lala scény, kdykoliv jsem néco jenom trochu fekl. A
exmanzelka taky, ta zase fikala, Zze jsem ji ublizil. Chci plsobit jako ten

nejhodngjsi. Ale tchanlim jsem to uz tekl, Ze mi vadi, jak mne vyuzivaj.*
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42. sezeni

A prichazi a ptsobi velmi spokojené. ,,Vzal jsem si za svy to slovo ,J& chci®.
Super! Vibec jsem se nepoznaval. Tchanlim jsem fekl: ,,Dost.” Uz pro né néktery

véci nechcei délat a jasné jsem jim to fekl. Exmanzelce jsem fekl, ze mne vydira.*

Vracim se k minulému sezeni a ptam se, jak rozumi své potiebé chranit mé pred
kritickym vyjadfenim. A uhyba, ani na opakovany dotaz neodpovidé, hovoii o

jinych vztazich, o tom, komu za posledni tyden dokazal fict Ne.

,»Je to nuda chtit se vS§em zavdé€it. Kdyz feknu jasné, co chci, citim se pak pevnéjsi,

jist&jsi e

»Kamarady v USA jsem nemé¢l. Stydél jsem se za to, Ze neumim pofadné anglicky.
Tak jsem se pak upnul na jednu holku. Ta si se mnou jenom hrala. Myslel jsem
tenkrat, Ze to nerozdejcham. Nikdy jsem nemé¢l kamarada. Ja vlastn¢ ani nevim, co
to je. Tak pfed tim radsi utikdm. Kdyz se s nékym sejdu, ani nevim, o ¢em s nim
mluvit. Pfipadam si trapnej. Délal jsem vSechno pro to, abych se m¢l dobte. Potad
jsem jenom utikal. Mit kamarada, to nebyla Zadnd hodnota... A nakonec i ten sex

s exmanzelkou byl divnej... Mam fakt pochybnosti o tom, jak vypadam.*
43. sezeni

A se pohadal s pritelkyni i s exmanzelkou. Obéma jasné fekl, co mu nevyhovuje a

co uz nechce délat.

Chvalim ho a ptam se na to, co myslel tim divnym sexem na zavér posledniho

sezeni.

,»Do exmanzelky jsem se sexem nemél problém. Ted” mam pocit, ze nejsem Uplne
chlap. Jsem estét. U vS§eho musim dobie vypadat. ExmanZzelka mi fikala, Ze jsem
mriavej, ze chtéla velkyho a silnyho chlapa. Pak zase, Ze ji to se mnou boli, protoze
ho médm moc velkyho. Potad a u vSeho feSim, jestli to délam spravné. Navic jsem

konzervativni. A nedokazu si fict o to, co chci.

Dale se vénujeme sexualité¢ a tématu spontannosti a pudovosti.
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44. sezeni

A je spokojen, jde mu fikat ,,Chci®“. Nepohodl se s exmanzelkou. Vi, ze se nechce

vidat s pritelkyni.
Zbytek sezeni se vénujeme hovoru o ,,muzské sile®.
45. sezeni

A je spokojen. Zacind se otevirat zenam. Zkusil s nékolika jit pouze na kavu.

Zacina zvladat posezeni a nestresuje ho ticho.
Povidame si o rozdilech mezi muzi a Zenami.
46. sezeni

A ihned zacina hovofit o vztazich: ,,Co to vlastné€ je vztah? Nevim, co to je. Nikdy
jsem je nemél. Vyhovuje mi exmanzelka, protoze neprudi. Vyhovuje mné byt sam.
Uplné mne Sokovalo, kdyZ partner fekl, Ze si kazdy tyden povida s détma o tom, jak
se ten tyden mély. Dfiv jsem Zadnej vztah nemél, abych se vyhnul konfrontaci. Ted’
bych uz ve vztahu vic naslouchal. Asi je nutny se zajimat o to, co ten druhej d¢la.
Ale mne to nezajima. Désné m¢e iritujou nasi. Nikoho neposlouchaj, jenom sebe.

Zajimate mé& vy, vase hodnoty a nézory... Jste asi jedind, kdo mne zajima...*

Dale si povidame o tfech dimenzich vztahovosti: rovnost a opravdovost, ochota

poznavat svét druhého a pravdivé nabizet svij, tolerance a velkorysost.
47. sezeni

A hovoii o své potiebé nékoho mit, o tom, ze mu chybi teplo toho druhého. Hovofti
o tom, jakd Zena by mu vyhovovala. ,,Chtél bych, aby mi rozuméla, jinak bych se

zase musel moc snazit.*
Ptam se, jak tomu mam rozumét.

,»VZdycky jsem travil moc ¢asu, nez jsem kamkoliv vyrazil. Vzdycky nakupoval v
zahranic¢i. Letos poprvé jsem na velké nakupy neletél, mam vseho dostatek. No tak
co, tak budu mit stejny boty druhej rok. Radno uz se nesleduju, jestli mi koSile

piesné sedi. Prosté si vezmu mansestraky a jdu.*
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Op¢ét se ptam, co to znamena, ze by se musel moc snazit.

,»No, aby vSechno vypadalo dobie. Aby to bylo dokonaly, aby ta holka byla
uneSend. Abych vypadal lep$i, nez jsem. Ale oba vime, jak to pak konci. Prosté

jsem klasickej sobec, pak uz je to jenom J4.*
Ptam se, jak by vypadal opak ,,moc se snazit*.

,»No jako my dva. Tady miizu byt sviij. A vas taky posloucham, jste jedind, komu
nasloucham. Diiv jsem z toho byl vystresovanej, ted se s vama citim uplné

V pohodé. Je mi tady fajn.*

Po zbytek sezeni rozebirame to, co zaziva ve vztahu se mnou a jak by tyto

dovednosti mohl pienést do vztahli v bézném Zzivote.
48. sezeni

I toto sezeni je celé v€novano naSemu vztahu a paralele s jeho vztahy v realném
sveéte, ale také tomu, jaké obavy A blokuji a nedovoluji mu byt v redlném svéte

uvolnény a autenticky.
49. sezeni

Tématem tohoto sezeni jsou pokusy A o navazani vztahu se Zenami a to, jak
zachazet s druhymi lidmi, aby byli pro jeho Zivot obohacenim. Hovofime o

dynamice mezi Ja a My.
50. sezeni

Tématem jsou opét vztahy a dynamika mezi city, vasni a blizkosti na jedné strané

a racionalnosti, strukturou a vzdalenim se na stran¢ druhé.

A se rozhovotil také o svém ztracejicim se perfekcionismu: ,,Uz neutracim. Neni to

o n¢jakym blbym svetru... A k obleku mi pfeci stacej jedny boty.*

A je dale na sebe pysny, dokézal vydrzet ,,blby pocity* a nijak moc ho nevyvedly

Z rovnovahy.

Hovotime také o rozdilném pohledu na Zenu, kdyZz ji vnima jako objekt, ¢i jako

osobnost a osobitou.

31



51. sezeni

A ma novou pritelkyni. Znaji se jiz delsi dobu. A se s ni citi uvolnéné. Dokonce
zacind zjistovat, ze je nézny a néznost mu pusobi radost. Nova ptitelkyné ma malé

dité, to travi ¢as s nimi a A to tési.
V utrdceni se hodné uskromnil a svlij zivot ted paradoxné hodnoti jako
spokojenéjsi, prestoze omezil nakupy a diiraz na hmotny blahobyt.

52. sezeni

Tématem sezeni je obtiznost szit se s malym ditétem a slozité pocity, které diky
tomu s novou piitelkyni zazivd. Hovoiime o potfebnych dovednostech k udrZeni

vztahu.

A komentuje: ,,S exmanzelkou to nebyl vztah. To byla hra a obchod. Oba jsme

jenom piedstirali.*
53. sezeni

I nyni je tématem vztah snovou pfitelkyni, souziti s malym ditétem, odliSné

pohledy na vychovu a rozmazlovani.

Dale A fesi sex, ma hodné starosti v praci, pokud si na né¢ vzpomene, neni schopen

sexudlni styk dotahnout do konce.

Stejn¢ tak ho irituje vzpominka na exmanzelku. ,Kdyz si vzpomenu
na exmanZzelku, je mi ji lito. Co bude délat? Mélo by mi to byt jedno, mél bych
se oddat nové ptitelkyni, mél bych se s ni vic uvolnit. Chci, aby to tak bylo, abych v

posteli predved ten spravnej vykon... ale nékdy mi to nejde.*

Upozornuji ho na to, ze se tkoluje, Ze si fika, co musi. Dostavame se také k pocitu

viny. Ten citi za to, Ze ze vztahu s exmanZelkou odesel on a ona ztstala.
54. sezeni

A se spiSe potiebuje vypovidat. Hovoii o téchto tématech: nova pftitelkyné, cas
traveny sni (klienta A t¢8i povidat si s ni), jeji maly syn a vztah s nim, sex,

exmanzelka, vztahy a laska obecné¢, prace a problémy v ni.
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55. sezeni

A zacCina stale vice trapit jeho prace a zodpovédnost, kterou za ni nese. Jeho velka
firma za¢ina mit finan¢ni problémy, hrozi krach, A musi prodavat n¢které majetky,
a to se negativné odrazi v jeho sexudlni vykonnosti. Je tak vnoien do pracovnich

a finan¢nich obtizi, Ze ma obavy, zda se z n&j opét nestava sobec.

Hodné Casu vénuje pracovnim problémim a malému ditéti nové piitelkyné, citi to

tak, Ze by mu m¢l byt otcem.
56. sezeni

Pracovni obtiZze se vzhledem k finanéni krizi stupniuji. Z tohoto divodu opét

nastava priklon k exmanzelce.

»Pofad se mi to mele v hlavé. O co vSechno jsem pfiSel, Ze Ziju jako poustevnik.
M¢l jsem jet na vikend snovou pftitelkyni. Ale nejel. Radgji jsem jel
s exmanzelkou. Ta nic neocekdva. Nemam ted’ chut do niceho, vSeho se bojim,
nedokézu racionaln¢ premyslet. Uz ted jsem pfisel asi o Sedesat miliont... a ptijdu
pfemitam, co jsem mél ud¢lat jinak, uZz si ted” opravdu koleduju o potiZe, uz to neni
legrace. J& ten dim miloval, ted’ ho budu muset prodat. Jsem nezaméstnanej, firma
se rozpadla. Ten pad z vySin je désnej. K ptitelkyni ted’ nic necitim, nic mé&

nebavi.*

Znovu, jiz poné€kolikaté, nabizim antidepresiva. A nyni souhlasi. Dostava ode mne

doporuceni na psychiatra a pfistupuje na ucast ve skupinové psychoterapii.
57. sezeni

A hovoti o skupinové psychoterapii a o tom, ze je pro n¢j obtizné orientovat se
ve vztazich ve skupiné. Mluvi ale také o praci a o tom, jak zvlad4 krach firmy,

prodej majetku, exekuce a dal$i obtize.

»Obétoval jsem tomu dvacet let Zivota. Té&Sily mne jenom prachy.
Najednou nemém nic. Difiv jsem za sebe za mésic utratil dvé sté tisic, ted’ se

podivam na boty a feknu si: ,,Snad mi jest¢ dva roky vydrzej.«
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Bavime se o jeho zménéném pohledu na hodnoty, o prazdnoté a o tom, ¢im ji chce

vypliovat.

,»Chtél bych zpét k ptitelkyni, zapomenout na to vSechno, uzivat si. Ale nejde to,
ochladl jsem. Nemtzu myslet na nic jinyho nez na to, jak se z tohohle dostat.

Dvacet let jsem il jako sobec. Zil jsem v nerealnym svéts.“
58. sezeni
Klient A navstévuje skupinu. Antidepresiva zabrala. Citi se dobfe.

O skupiné¢ tika: ,,Nikdy jsem druhy neposlouchal, vés jo, ale jinak nikoho. Tady mé

to nacne, kdyz ty lidi posloucham.*
Popisuje lidi ze skupiny a to, jak se s nimi citi.

Pak se vénuje vyvoji svych pracovnich problému a hovoii o extchanovi a extchyni,
ktefi jim poté, co piiSel o majetek a prestal je vydrzovat, zacali opovrhovat. ,,Jak

¢lovék nema penize, jde ptes palubu.*

Hovoii také o svém spole¢nikovi, kterého povaZzoval za svého jediného pfitele:
,Dochazi prachy, najednou kazdej kope za sebe, ja ho chdpu, ma rodinu, ale kdyz je
zle, najednou kazdej kope za sebe. Ja od lidi nikdy nic necekal, ani mé¢ to chovani
exmanzel¢inych rodict neptekvapilo. Prosté jsem prestal sypat. Na skupiné se
nedokézu uvolnit, co tam mam o sobé fikat. Mdm jedinej problém, Ze jsem dvacet
let Zil jako idiot, a ted’ jsem o vSechno pfiSel. Sere mé to. To jim mam vypravét
o svych hodinkach za tfi sta tisic, stydim se to jenom vyslovit. Ty lidi tam maj
uplné jiny problémy. Do téch jejich probléml se umim vzit. Mij Zivot mi pfipada
povrchni. Jediny, co jsem umél, bylo utracet prachy. Nic jsem nefeSil. Nemél jsem

Zadnej vztah.*

Kotvime jeho hodnoty a vénujeme se rovnéz jeho sebehodnoté.

59. sezeni

A vypravi o likvidaci firmy, o tom, co se dafi a co nedafi zachranit. Nicmén¢ se citi

dobre.
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Ve skupin€ se mu libi. Dokonce naSel odvahu vypravét sviyj piibéh a ostatni mu
naslouchali. Naucil se Setfit, sam si vafi, pocita penize a t€si ho to. S exmanzelkou

se nevida.

Uvédomuje si, vjak obrovském pracovnim stresu zil. Uz by se do takového
Silenstvi nechté€l zpét vratit. Je na sebe pysSny, dobie a usporné hospodati s penézi.
S pritelkyni se rozesel. Nepiisobi to vSak jako jeho obvykly Unik ze vztahu. Spise
jde o védomé zhodnoceni toho, zda ve vztahu chce ¢i nechce setrvat. Hodn€ hovoii
o skupiné a lidech ze skupiny: ,,Dfiv by mne ni¢im neoslovili. Ted” je nejenom
poslouchdm, j& mam taky chut’ na né reagovat. A dokonce feknu, kdyz se mi néco
nelibi, kdyZ mam na néco jinej nazor. Rekl jsem jim, Ze jsem m&l mési¢ni kapesny
tfi sta padesat tisic. I to, Ze jsem si nechaval zuzovat koSile o tfi milimetry.
Nechépali to. Ale nezavrhli mé. K Zenskym ted’ nemam vasné jako diiv. VSechny
ty problémy s policii, né¢jak je zvladnu. Jen se ted’ nechci nikde ukazovat. Musi se

to vSechno prehnat.*
60. sezeni

Opét hovoii o objektivnich potizich a postupu pracovni situace. Byl s byvalou
pfitelkyni na horach. Ve skupiné opét dostal slovo. Vypravél sviyj zivotni piibéh,
o emigraci, o vydirani matkou. Ta ho vydird 1 v soucasné situaci, ktera je pro A

opravdu velmi zatéZzova. Pokud ji A kazdy den nevola, vyhrozuje sebevrazdou.

A se citi tlak také proto, Ze ho vydiraji 1 zaméstnanci, kteti maji urcité informace
o firmé. Musi jim zaplatit pomémé velky obnos. Rikaji: ,Kdyz nezaplatis,
nepomuzeme ti.”“ Musel si tedy ptij¢it od rodici, to mu vadi a pfistup zaméstnanct
ho mrzi. Je mu to lito, 1éta zaméstnance podporoval, jak mohl. Toto téma se
objevovalo i v diivéjSich sezenich, pomahal jim napiiklad zajistit lepsi 1ékaiskou

péci pro rodinné ptislusniky apod.

Resi dal§i vztahy a znamosti se Zenami. Zapletl se s kolegyni ve skuping, méli
spolu sexudlni styk. Na zdklad¢ tohoto impulzu rozebirdme pravidla skupiny a to,

jestli je dobré respektovat urcita pravidla i ve vztazich mimo skupinu.

,,~Jak mi nékdo tika, co mam d¢lat, hned utikam.*
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Rozebirame jeho vztah k pravidlim, dostavame se opét k emigraci

a k neprozité puberté. Hovotfime o vyznamu pubertalni nezodpovédnosti a vzpoury.

»Jsem opusténej. Neni to normadlni. J& si v tom snad libuju. Uz mne nebavi zensky
zdolavat. Asi to tak je, ¢lov€k musi pfijmout néjaky omezeni, aby mohl mit zisky.
Téch dvacet let, to byl désnej fofr. Ale co je za mnou? Neni za mnou Zadna rodina,
zadny déti. Bude mi padesat a nic nemam. Ted’ uz mi zbyvaj jenom rozvedeny nebo
s détma. Nedokazu se do toho napasovat. Ja v podstaté pieskocil dvacet let. Ted’ uz

bych mél mit rodinu a ne balit Zensky, furt to zkouset. Uz mé to unavuje.*

Dale hovoti o moznostech, které mohou zbytky firmy zachranit. Rodi¢e mu nejsou

V soucasné situaci oporou. ,, Mama mi fekne, ze jsem blbec a ignorant.*

A se vraci k tomu, Ze jsem ho upozornila na piekroc¢eni skupinovych pravidel.

Dotklo se ho to.

»Ale potiebuju to. J& bych si vlibec neuvédomil, Ze d&€ldm néco, co se nema.

Potfebuju, aby mi n€¢kdo fekl, Ze jsem néco porusil.*
61. sezeni

Témata tohoto sezeni jsou nésledujici:

Prace a feSeni finan¢nich problémi.

Komplikovany vztah se spole¢nikem. Ten pted potizemi radéji odcestoval do USA

a zanechal A v Cechach, aby vie vyfesil.

Vztah s rodic¢i. Ti mu ted’ vSe vy¢itaji, zdiraziiuji jeho neschopnost. Pfestoze jim za
uplynulych dvacet let dal desitky miliond, pocitaji mu uroky ze tii milioni, které

mu V soucasné krizi ptjcili.

Vztahy. Jak ve vztahu komunikovat a hledat spole¢na feSeni.

Duivéra. Byl zvykly divétovat jen sobé, nyni musi divéfrovat pravnikim.
62. sezeni

V prvni ¢asti sezeni A hovoii o své momentalni situaci po krachu firmy.
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Druhym tématem je vztah k exmanzelce, se kterou se jiz dokaze hadat,

a k jejim rodic¢tm, ktefi k nému poté, co piiSel o penize, zcela zménili chovani.

,Vim, ze s exmanzelkou uz nechci byt. Je désivé studend. Ale ja na kazdym néco
najdu. Neni mozny najit cloveka, ktery mi nevadi. Vzdycky jsem si myslel, ze kdyz
se lidi pohadaj, drzej to pak proti vam. J& chci mit svy pohodli, vSichni mi vad¢j, na

kazdého si hned udélam n¢jakej negativni nazor.*

Znovu se vracime k tomu, jaky typ vztahti ho rodi¢e naucili a co ve svém vyvoji
diky emigraci pteskocil. Pracujeme s tim, Ze neni problém to, co mu na druhych
vadi, Ze 1idé nam nikdy zcela nevyhovuji, ale Ze je podstatné, jak s tim, co nam vadi

a co nas rozdéluje, nakladame.

»AZ se vyfesi prace, penize, vSechny ty sragory ted’. Po tom, co se stalo, pro mne
zivot ziskal jinej smysl, urcité jsem lepSim hospodafem. Ale vztahy mne nebavi,

komunikovat o rGznych pravdach mne unavuje.*
Dale se, spiSe v edukativnim smyslu, bavime o vztazich a jejich podobach.
63. sezeni

V prvni c¢asti sezeni A hovoii o zazitcich ze skupinové terapie
a o finan¢nich a pravnich problémech, kterym dceli, a poté se opét vraci

k tématu vztahovosti.

,»Vadi mi, Ze se s nikym nesnesu. Jsem sam... O vikendu s rodi¢i exmanzelky, srali
mé. Chodi u mne v botech, 1 kdyz jsem je prosil, aby to ned¢lali. Kdybych byl ja u
nich a oni mne o to poprosili, respektoval bych to. Ale uz ode mne nemaji CCS

kartu.

N1

Kolega ze skupiny tika: ,,Mam Sest kamaradi.“ J& nemdm nikoho. Vystacim si sam.

Zacinam o tom piremyslet. Je to Spatné?... Vy mlcite...
Extchyné na mne tlaci, at’ se ddm zase s exmanZzelkou dohromady...*

Hovotfime o tom, jak se za sebe umi postavit, jak si dokaze zajistit, aby jej druzi
respektovali, a o tom, ze kdyz si tento respekt nedokaze zajistit, nema pak ani

energii, ani chut’ poskytovat ho druhym.
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,Pak jdu do skupiny a tam se vziju do problémii druhych. Kolegovi jsem fekl, jak je
mi to, co proziva, lito. Jinej mé tam désné€ sere. Furt mluvi jenom o sob¢, nikoho

jinyho neposlouchd... Ale ted’ uz mne fakt Stve... feknu mu to... mizu mu to fict.

Upozoriiuji A na jeho zménu, Ze ho zajimaji druzi lidé a chce je poslouchat, Ze

dokaze vnimat, jak je nepiijemné, kdyz je n¢kdo piili§ zahledén sam do sebe.

Klient A z toho ma radost a situaci komentuje tak, ze si tuto zménu ani neuvédomil.
Dale hovoiime 0 dovednosti udrzovat vlastni hranice,
0 moznosti za n¢ 1 bojovat a o tom, jak tento boj za sva prava a ptani vyvazovat

milosrdenstvim a soucitem k druhym lidem.
64. sezeni

Tato navstéva je hodné ovlivnéna navstévou rodi¢ti A v Cechach. Rodice se velmi
negativné stavi k jeho bankrotu. Vyzaduji okamzité splaceni ptij¢ené ¢astky véetné

aroku!!!

A se velmi zlobi, oteviené se s nimi pohadal. Citi kiivdu, rodie naprosto ignoruji
miliony, kter¢é jim v  pribéhu uplynulych dvaceti let poskytl

na splaceni hypoték, na koupi aut a podobné.

Je schopen otevieného konfliktu, neobava se zpétné reakce otce ani matky, dokdze
jasné formulovat sviij nazor. Dovoluje si citit velmi silnou, negativni emoci. Neboji

se ji verbalizovat: ,,Nemdm je rad... Jsou hnusni.*

Déle A hovofi o zménéném zZivotnim stylu. Raduje se z toho, jak se mu daii Setfit
a vice si vazit penéz.

v

Ve skupiné absentuje. Nevérti, ze lidem ve skupiné chybi, Zze by pro nékoho mohl

byt diilezity.

65. sezeni

Opét feSime praci, trestni oznameni a podobné nepiijemnosti, které souviseji

S bankrotem spolecnosti.
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Déle A hovofti o skuping€. Tento tyden tam byl a piekvapilo ho, ze lidé ve skupiné

davali najevo radost a fikali, Ze jim chybél.

Pfi tomto sezeni A plakal, kdyz hovofil o dal§i scén¢ s rodici: ,,U nés v rodiné

feSime jenom majetek a prachy... Nasi se o ni¢em jinym nebavi nez o penézich.*
Sviyj pla¢ komentoval slovy: ,, Ted’ se mi ulevilo.*

Déle hovotime o tématu moci a bezmoci a o tom, jak je pfitomné v jeho zZivoté.
66. sezeni

Op¢ét feSime praktické potize souvisejici s jeho finanéné-pravni situaci, s exekucemi

a podobng.
Hovoii o extchyni a extchanovi, kteti mu jiz nepokryté davaji najevo pohrdani.

Rozebirame jeho pocity, pievlada pocit kiivdy, bezmoci a neuznani toho, co pro né

cela 1éta délal.

Vracime se k pocitim vztahujicim se ke spolecnikovi, ktery ptfed potiZzemi
s celou rodinou utekl do USA a klienta A nechal v Cechach, aby diisledkiim &elil

sam.
A je schopen velmi dobie své pocity pojmenovavat a pracovat s nimi.
Dotykame se otazky smyslu Zivota.

,,To je dobra otazka... J4 se vlastn jen tak protloukdm. Nevim... Ziju... Mam kde
spat. Jsem znechucenej sdm ze sebe. M¢l bych to brat vic racionalné. Nasi do mne
furt hudej, jak jsem je zklamal. Rikaj mi, Ze jsem nula, Ze jsem vSechno zvoral.

Ve skupiné mi nabidli jit do stacionare. Pijdu tam... Sere mé, ze nikoho nemam.

Od osmnécti let nezndm nic jinyho nez to, Ze jsem cely dny hakoval. Co nasi zdrhli.
A furt to bylo jenom o prachach. Chtél bych n€koho potkat, starat se o rodinu

a nebejt sdm.*
Hovotime o rozméru duchovnim, citovém, o vykonu a rozumu.

67. sezeni
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A prichazi po néavratu z USA. Srodi¢i vSe probéhlo v klidu, i kdyz si

A uvédomuje jejich negativitu proti vSem a proti vSemu i jejich zaméfenost

.....

stale opakuji, ze na n¢ho chtéli byt pysni a ze je misto toho zklamal. Rodicim se

vzeprel 1 jeho bratr, protoZe si nehodla nechat rozbit manzelstvi.
Klient A hovofi o tize samoty, kterou vnima vic a vic. O tom, jak mu chybi Zena.

,Nikdy jsem nebyl v normalnim vztahu, chybi mi mit koho obejmout. Pak se to
zhoupne a ja si fikdm, Ze nikoho nepotifebuju. Sam si délam svij svét.

A pak zase samota. Cht¢l bych odjet nékam, kde mne nikdo nezna.

Kdyz mam néjakej vztah, necitim se, viibec si nevéfim. Bojim se fict, co chci a co

si opravdu myslim.*

Pak se vénujeme tématu strachu a tomu, co to znamena ,,citit sim sebe ve vztahu®.
68. sezeni

Ve skupiné se citi dobfe.

Pracovni potize se fesi, podaii se zachranit ¢ast firmy.

Kontaktuji jej jeho byvalé divky a jsou na néj hodné.

Mluvi o téch svych vztazich, které byly postaveny pouze na jeho penézich,

a o svém stresu ze soudniho stihdni, o dluzich a dalSich problémech.

Ve zbyvajici Casti sezeni hovofime o dovednosti unést frustraci a napéti,
o tom, jak tato dovednost miize pomoci vybudovat zichranné sité

v realném Zzivot€, v pocitech a ve vztazich.
69. sezeni

A hovoii o tom, ze 1épe zvlada své pocity. Zacal si 1épe a dlislednéji planovat denni
program. KdyZ se citi hodné Spatné, odchézi na spinning, ktery mu pomaha citit se

1épe.

Mluvi ,,0 holkdch®, ale i o tom, Ze v kontaktu se zenami stale ptrevlada strach

z odmitnuti, vypravi o vztazich a situacich ve skupiné.
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Ja poukazuji na to, ze si zaCina aktivné vytvaret svilij svét, Ze uz jen nereaguje na to,

co se d¢je, neklickuje, ale stanovuje si to, co opravdu chcee.

V tuto chvili naSi praci na sedm tydnd pferuSujeme. A  odjizdi
na sedmitydenni pobyt do stacionafe. Odtud mi jednou telefonoval a byl

s praci ve stacionaii spokojen.

Po navratu ze stacionafe mne kontaktoval az za tfi mésice.
70. sezeni

Pracovni problémy se fesi, A je plny optimizmu.

Potkal uzasnou divku, rozumi si spolu a A je spokojeny. Dé€laji spolu plany
na dovolenou, volny ¢as travi spolecné a on ji i hned dokéze fict, s ¢im neni

spokojeny a co by chtél. Libi se mu, ze to funguje.

Srodi¢i to A také zvlada, pokud ,,jsou hnusny*, pak s nimi na n€kolik dni omezi

telefonicky kontakt a ,,ono se to srovna®.

Subjektivné se A citi dobfe, vénuje se praci na nemovitostech, které se mu podaftilo

24

udrzet. Tato prace ho t&si a nestresuje.

O skupiné tikd, ze pro n&j bylo zpoc€atku tézké icastnit se pln€ programu, protoze
prace byla hodné¢ intenzivni. Libilo se mu, Ze ,,kazdy, kdo na sobé& chtél makat, m¢l

dost prostoru“. Rad byl piisny, hodné se tam naugil.

Vnim4, Ze se zklidnil a je spokojeny, uziva si Zivot, nad urdzky ze strany svych
rodictl i rodict byvalé manzelky se umi povznést.
Uvédomuje si, kym je a co ho t€8i. Umi si véci zatidit tak, aby mohl d€lat to, co ho

tES.

Konflikty, které vznikaji v souvislosti s praci, fesi okamzite.
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Klient B

1. sezeni

Klient B vzpomina na svou primarni rodinu:

,,Kdyz budu vzpominat na sviij domov, tak nikdy to tam nebylo takové, jak jsem si
ptedstavoval. Vzdycky jsem chodil rad pry¢. Kamarady jsem mél. Ale vztah rodict
nikdy nebyl takovy, jaky bych si ptedstavoval. Ani mama, ani ot¢im nebyli idealni,
dé¢lali hodné chyb. Ne Zze by tam snad bylo nésili, ale nebyl to rovnej vztah. Mama
se nikdy neuméla postavit na vlastni nohy, byla na otéimovi zavisla. Méla divny
reakce. Nebyla oteviena, nikdy netekla, co ji vadi, urdzela se, nebavila se, uzaviela
se do sebe, takze se tieba prestéhovala na nékolik tydn do sklepa a bydlela ve
sklepé¢ domu. Spousta véci mi chybéla. Chtél jsem sportovat, ale nikdy mé k tomu
nevedli. Chyb&ly mi technické znalosti. Vlastng, Zil jsem jenom s mamou,
S babickou, ot¢im se o mé nestaral, i kdyz jsme stavéli diim a ja jsem tam pracoval,
ale jakmile nebylo néco podle jeho predstav, délal problémy, hodn¢ mé stresoval
a ja jsem se od n¢j vlastné nic nenaucil. Dodnes mi chybi to, co otec ma dat synovi.
Nikdy jsem nemél od rodi¢li podporu, Castéji jsem slySel, co je Spatné€, nez dobfe.
Moje zena, ta umi spi§ pracovat S pocity, ja tolik o vécech nepfemyslim, mam
jenom stfipky vzpominek. Ve tfinacti letech jsem si mohl vybrat Skolu sam, ale
kdyz jsem chtél studovat, byl z toho problém, Ze mam piinaSet do rodiny penize.
Ale na druhou stranu, kdyZ jsem neudélal piijimacky, byl to taky problém. Takovy
vyrazny bod si pamatuju — spor o kolo. Ve treti tfid€ nasi koupili kolo. Myslel jsem,
ze je moje, ale dozvédél jsem se, ze je koupeny pro nas dva, teda pro me a pro
nevlastniho brachu. Rekl jsem mu, otéimovi, Ze jasné dava najevo, Ze jsem
nevlastni. Hrozné moc to pro mé znamenalo, byla to jedna z mala véci, ktery jsem
od n¢j dostal, a hrozné¢ mé bolelo, kdyZ jsem zjistil, ze to neni pro me¢. Na vysoky
Skole jsem délal brigady a koupil jsem si vlastni kolo. Hned méli feci, Ze ho nebudu
vyuzivat. Mam dva nevlastni sourozence, brachu a ségru, ktery jsou mladsi nez ja.
Mama se sestrou ted’ bydli na vesnici a bracha zlstal s ot¢imem. Jenomze méama
nevydrzela ani se ségrou, takze se rozesly, a ségra odesla zpatky k ot¢imovi. Kdyz
jedu ja na vesnici za nasima, a jezdim tam hodné malo, tak jedu k mam¢. Obcas
vidim nevlastniho brachu, my spolu nemame uplné Spatnej vztah, ale rodina

nefunguje vibec, ani dalsi pfibuzenstvo. Mdma je sice z n¢kolika déti, tdita ma taky
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sourozence, ale s nikym se nevidame. Kdyz umiela babicka, uz neni viibec zadny
diivod se schazet, ona byla jedind, kdo nas stmeloval dohromady. Bydleli jsme tak,
ze jsme méli rozdéleny dim, vEtsi ¢ast mela babicka a v mensi ¢asti jsme bydleli
my piedtim, nez jsme si pofidili vlastni dam. Vlastné bydleli jsme v jedna plus
jedna pét lidi. Mama méla pied tfemi lety mozkovou mrtvici, chodi s holi a méa
jednu ruku ochrnutou. T¢Zce to nese, Ze zlstala sama. Mama nikdy neméla zadny
zajmy ani zaliby, nema je ani sestra. Byly potad spolu, mély z toho ponorku. Mama
dokonce podeziivala ségru, Ze ji brala penize. Sestry pfitel m¢l zase pocit, ze madma
pofdd ségru jenom pomlouvd, proto sestra odeSla bydlet k pfiteli, ale tam
nevydrzela. Mama se snazila vypatrat, kde sestra bydli. Byla to upln¢ detektivka.
Psala rodi¢um ptitele, Ze ji sestra dluzi penize, Ze to zvefejni. Ti sestru vyhodili,
hledala stfechu nad hlavou a odeSla k tatovi. Mdma nikdy neuméla v Zadnym
vztahu reagovat poctivé a vyjadfovat svoje pocity. Opravdu nezapomenu na to, jak
zila v ty kotelné v suterénu. Netekla, co se ji nelibi, ale urazila se, aby tata musel

ptijit, omlouvat se a fesit.*

V tuto chvili jsem se klienta ptala, jak on vidi svou roli v roding, jakou roli pro

rodinu hral.

Odpovida: ,,Nevstupoval jsem do toho. Vid¢€l jsem, ze je chyba na obou stranach. Ja
nevim dodnes, jestli byla chyba, ze jsem néjak nezasahl. J4 jsem veédél, ze mama

reaguje takhle na tatu, ale zaroven jsem vidé€l, Ze to, jak reaguje, neni spravny.*
Ptam se, jestli si mysli, ze m¢l n¢jak zasahnout.

Rika: ,,Jeden ¢lovék mi fekl, Ze se v Zivoté chovam jako pétros. Ja fakt nevim, jestli

jsem m¢l zasdhnout. Asi ne.*
Znovu se ptam, jak vnima svou roli v rodiné.

Zvazuje: ,,Jaky jsou manazersky moznosti chovani? Pasivni, nebo aktivni? Pasivni
je uték od toho. Zvolil jsem si to. Nechtél jsem to vidét. Chtel jsem, aby to nebylo.
Snazil jsem se nebyt doma. S madmou jsem vychézel troSku lip, ale s tatou,
s ot¢imem, to viibec neslo. Pro syna je dilezity, aby mu tata mohl dat oporu. Pro

kluka je to dilezity citit oporu.*
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V tuto chvili naSe sezeni koncilo. Domluvili jsme se, Ze na pfiStim sezeni mi povi
vice o své rodin¢ a bude vzpominat na to, co se mu zapsalo do mysli z détstvi.
Sezeni rekapituloval tak, Ze odchazi s plnou hlavou myslenek. Ze v tuto chvili
hodn¢€ mysli na mamu, protoze ta nikoho za cely Zivot nema, ze s nikym nedokazala
vyjit, Ze je uzaviend. Sam se zamysli nad tim, ze by rad zhodnotil, co mu vlastné

matka dala a nedala a co miize nebo nemuize jesté udélat.
Rika: ,,Jsem ptekvapenej, Ze jsem hodinu mluvil. To je pro mé hodné zajimavé.*
2. sezeni

Klient B zadina nejdfive hovofit o praci. Rik4, Ze by rad se mnou pii nasich
sezenich probiral i pracovni véci, Ze by si rad stanovil pracovni priority. Ze mé
problém s planovanim a radd by vyuzil nase sezeni k tomu, aby se naucil Iépe
fungovat v manazerské roli. Zaroven vsak fika, Ze chce tato témata odloZit na
pozd¢ji a Ze by radé¢ji navazal na minulé sezeni a vratil se do vzpominek a hovofil

o rodiné.

Vzpomina: ,,Nejvic €asu jsem travil s babickou, ta m¢ nejvic ovlivnila. A taky
nejptijemnéjc. Z ran¢ho détstvi si zazitky nepamatuju, jenom obcas mi néco
kamaradi vypravéji, co jsme spolecné délali. Ve Skole mi fikali Hfib. S babi¢kou
jsme podnikali hodné véci, hrali jsme tfeba badminton. Chodila uklizet do détské
knihovny a do détské poradny, chodival jsem tam s ni, dival jsem se na knizky, na
knizky pro dospélaky, schovaval jsem se mezi regaly. Chodil jsem sni 1 do té
poradny. S ni mam i prvni zazitky ze sportu. Od mamy a od taty jsem nic nedostal,
ti nic nedé€lali. Ale diky tomu jsem byl uplné sportovni antitalent. Mél jsem chut’
néco délat, takZe jsem tfeba skékal do dalky na poli nebo jsem si pinkal tenisakem
o zed. Babicka mé¢la velky vesnicky dim a hospodafstvi. Babicka pak ale tikala, Ze
to pole nepijde orat, kdyz do né&j budu potrad skakat. Na prvnim stupni jsem byl
pofad s holkama. Hral jsem snima karty, babicka to vzdycky né&jak vtipné
komentovala. Mama chodila do prace, takze j& jsem Sel po Skole k babicce a tam
jsem byl az do péti. Komunikace s babickou byla normalni a piijemna, tam jsem se
cejtil voln€ a svobodné. Cejtil jsem, ze ji na mn¢ zalezi. Spali jsme tfeba pod
jednou pefinou zady k sobé€, kdyz byla zima, méli jsme nahfatou cihlu pod pefinou.

U rodicl jsem zadnou podporu necitil. Mdma se rozvedla s mym vlastnim tatou par
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tydniit po mym narozeni. A s ot¢imem me¢la svatbu, kdyz jsem chodil do prvni

tiidy.*
Ptam se ho, co vi o rozvodu rodici. Jestli zna diuvod?

Odpovida: ,, Vidél jsem rozhodnuti soudu, tita byl pfizivnik. Nikdy nechtél
pracovat, vSechno lezelo na mamé, méli velky nesrovnalosti. Narodil jsem se, kdyz
bylo méamé dvacet jedna. Ani vlastn¢ nevim, kdy Sla mama do prace,
a o biologickym tatovi viibec nic nevim. M¢l mi platit vyzivny jesté na vejsce,
pozadoval jsem zvySeni, méli jsme se setkat u soudu, ale nepfiSel tam. Byl jsem na
n¢j zvédavej, jak vlastn¢ vypada. Ja ale ted uz bych ho ani nechtél poznat.
Nevlastniho otce vnimam az od prvni tfidy. Hodné¢ ho vnimam jako negativniho,
pofad mi néco vycital, vS§echno, nic nebylo podle jeho pfedstav. Kdyz jsem mu fekl,
kolem toho kola, jak jsem vam vypravél minule, Ze mi dava najevo, Ze jsem
nevlastni, hrozné se urazil, ale nikdy mé nebral jako vlastniho. Tata by se mél
chovat ke svym détem jinak. Bral mé jako néco, co dostal a o co vlastné viibec
nestal. Kdybych byl jeho, asi by ten pfistup byl trosku lepsi, vic by mi povidal a vic
by asi respektoval moje nazory a podporoval m¢, ale ne o moc. On to celkové
neumi. Je takovej citové plochej. Ma samy negativni emoce, pofad néco vycita
a kritizuje. J& vlastné nemam vibec Zadny pozitivni vzpominky ani pozitivni
zazitky. Byl jsem jediné rad, kdyz jsem nebyl doma. Nebyl jsem rad v jeho
pfitomnosti, pofad jsem si fikal, co zase bude, jaky problémy zase bude délat. Byl
to pro me¢ nékdo cizi. Od druhyho stupné jsem si zacal uvédomovat, Ze to je muj
nevlastni otec. V rodiné se o tom nikdy nemluvilo, vztahovy otazky a o citech,
to u nas o tom mluvit neSlo. Ani ja jsem nebyl zvyklej rozebirat otazky ohledné
vztaht a pocitll. Rikal jsem si, co je komu do toho, jak se citim, ja pfece nemiizu
nikoho obtéZzovat. A kdybych fekl, Ze mi je smutno nebo Ze mi neni dobfe, pfipadal

bych si jako slaboch.*

Ptam se ho, jak rozumi tomu, Ze se v rodin¢ nikdy o citech nemluvilo. Ani se

nemluvilo o tom, jak se rodi¢e seznamili.

»Nevim. Téata, ot¢im, asi nikdy nechté€l, aby se o tom mluvilo, aby se to feSilo. A

mama asi chtéla zapomenout?*
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Ptam se ho, jestli ma néjakou predstavu o tom, co jim daly pomysiné sudicky do

vinku jako rodu?

,»Ja vibec nevim, co bylo pfede mnou, nikdy se o rodiné¢ doma nemluvilo. Tativ
rod, ten se Skrtal, o tom nevim vibec nic. Babicka snad méla manzela, ktery ji

opustil, ale o tom taky viibec nic nevim.*

Ptam se ho, jestli né¢jak porozumél sdm sob¢, jak se vyrovnaval s tim, Ze je bez otce,

a potom, Ze ma ot¢ima.

»VZzdycky jsem volil strategii utéku. Ty posledni roky byly lepsi, obcas jsem si
troufnul postavit se ¢elem a komunikovat, ale do ty doby jsem potad utikal. Ot¢ima
jsem nemél rad. Hodnotil jsem ho podle jeho chovani, ktery se mné¢ hodné nelibilo,

a ne podle toho, ze neni mu;j vlastni.*
Reaguji, ze se mi zd4 nezakofenény, ze mu chybi n¢jakd navaznost v rodu.

On odpovida: ,,To jste se trefila. My se viibec nesetkdvame. Viibec nezndm ani
strejdy a tety, teda znam, ale nevidame se. Jezdili jsme jenom za babic¢kou, kdyz
bylo potieba sazet brambory nebo na Zn¢, hrali jsme karty, ale nikdy jsme nemluvili

o zadnych vztazich ani citech, ani faktech.*
Ptam se, v ¢em hledal sviij pevny bod.
Rika: ,,Nevzpominam si. Zadny pevny bod jsem nemél.“

Uzavira sezeni s tim, Ze se nikdy nezamyslel nad tim, Ze jeho rodina ma né&jaky
specificky ptibéh. Ze se zamysli nad tim, o ¢em se nemluvilo. Dodava, Ze mu
sezeni velmi rychle uteklo. A ze povazuje za dulezité, aby se dozvédél véci,
o kterych doted’ neuvazoval. Trapi ho to, Ze si uvédomuje plochost své rodiny, to,
ze jenom fungovali, ale nikdy nebyli propojeni. Zaroven tika, ze ho piekvapuje, jak

se dokaze vyjadrovat o vécech, které nejsou piijemné.

Do pfisté si stanovujeme témata, Ze se zamysli nad tim, co mu daly sudicky do
rodu, ze se zamysli nad vztahem matky a ot¢ima, co vlastn¢ dostal do kolébky a co
bylo v rodin¢ tabuizovano. Jako druhé téma volime zamysleni nad mechanizmy,

které pouzival jako chlapec a které mu umoznovaly Zivot v détstvi.
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3. sezeni

Okamzité, bez jakékoliv pauzy, navazuje na minulé sezeni. Ze se snazil zamyslet
nad tim, jak pfiSel na svét. Ale nepodafilo se mu vibec nic zjistit, pfestoze se
dotazoval matky. Jediné si jest¢ jednou piecetl protokol od soudu, ze tam byly
zajimavé véci. Ze uZ v téhotenstvi byl otec ve vazbé za piizivnictvi a domi piinesl

vyplatu jenom jednou.

Ptam se ho, v ¢em vidi bezpeci. V ¢em vnimal bezpe¢i nebo jak vniméa pojem

bezpeci?

Odpovida: ,,Nemam o sebe strach. Mizu hodné véci ovlivnit, to mé néjak netrapi.
A mam schopnost se prosadit. Rikam si, ze kazdy je svého §tésti strijcem. Musim

predvidat a pracovat na sob&.*

Zastavujeme se u toho, co vlastné znamené bezpeci a co znamena bezpeci pro malé

dité. Vzpomina na pocit, na to, jak vnimal bezpeci ¢i absenci bezpeci v détstvi.

»Na zakladni Skole se mn¢ smali, protoze jsem byl neSikovnej v télesny vychove
a mél jsem velky usi. Doted’ka, jakmile jsem v kolektivu, potfebuju né&jaky cas,
mam strach, abych néco netfekl blbé. Vibec na to, abych se nékomu oteviel,
potitebuju ¢as. Mam vzdycky strach, aby si nahodou nemysleli, ze to, co feknu, je
n¢jaka blbost. J& si toho ale ze Skolky moc nepamatuju. A u babicky? Tam si
pamatuju, Ze jsem délal néco na dvore, na zahrad€. Ale u nas asi bezpeci nikdy moc
nebylo, protoZze mezi mamou a tatou to nemohlo fungovat od zacatku, pro mé
opravdu jedind zachrana byla babic¢ka. KdyZ jsem se narodil, bylo ji padesat tfi let,
byla v dichodu a mama védéla, Ze m¢ babi¢ka ohlida. Byla hlavné ale zajisténa
materidlni strdnka, bezpec¢ny to nebylo. Babicka mé nikdy neodmitla, ale Ze bych si
pamatoval na néco pozitivniho, né&jaky viely pfijmuti syna? Bylo to spi$ takovy:
No jo, jsi syn, tak dobie, budeme spolu zit. Nic jinyho nam nezbyva. Ale nebylo
tam nic navic. Nikdy jsem necejtil, Ze by tam bylo n&jaky piijeti. Ale ja jsem to
moc nefesil, vzdycky jsem jenom spéchal, abych odtamtud vypadl. Prosté nikdo na
vas necCeka s otevienou ndruci, takze potiebuju Cas na to, abych se oteviel. Dokud
jsem chodil na tu vesnickou Skolu, tak to bylo OK, ale méstecko uz ne. Mama mi
nikdy nefekla: ,,Jsem rada, ze jsi tady.” Hrozn¢ jsem chtél mit néjakou blizkost.

Jsem rad, Ze jsem si naSel zenu, jakou méam, protoZe ta mi blizkost dava. Nemé¢l
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jsem ani kamarada, m¢l jsem spousty znamych, ale kamarad se hleda tézko. Ja totiz
na kazdym néco najdu. Doted’ka k mame¢ bliz nemédm. A moje emoce? Mhm, tam

neni zadny extrém, nemam ani deprese, ani nekfi¢im, ale ani se moc neraduju.*

Stanovujeme si do pfisté tikol zamyslet se nad tim, kdy vnimé bezpeci a co vnima

jako ohrozujici.

Klient rekapituluje toto setkani: ,,Myslim, ze to je spravnej smér. Padlo tady par

veci, ktery potkavam. Né&jaky véci, ktery chci fesit.*

Tématem tohoto sezeni bylo bezpeci a dohodli jsme se, Ze déle se budeme vénovat
tomu, jak rodice nebo blizké osoby zvou dit€¢ do vztahu, jak ho uéi pracovat

S emocemi, jak se stdvaji objektem, které dité miize milovat.
4. sezeni

Klient B pfichazi a pfindsi dokonce rozvodovy rozsudek, abych si ho mohla ptecist.
Rodice se brali, kdyz matka byla v patém mésici. Hovofi o tom, ze to byla
psychické rana pro viechny, kdyZ se matka rozvadéla t&sné po porodu ditéte. Rika,

Ze mama se urcité snazila, ale ten element taty tam strasné chybél.

»Zajimalo by mé, kolik minut jsem vlastn€ s otcem stravil, asi mi to muselo

chybét.

Vraci se k tématu bezpeci, které jsme minule nacali. Rika: ,,] mama méla bezpeci
vzdaleny. I babicka pfiSla o manzela, kdovi, jak mama vlastné vyristala. Ja jsem
nikdy nemél pfiznany sebevédomi. Jesté na prvnim stupni zakladni Skoly jsem byl
V pohodg¢, ale pak byl strasnej propad. A teprve az od ¢trnactyho nebo patnactyho

roku jsem zacal jit troSku nahoru.*

Navazuji na to, ze mluvil o tom, Ze neustale utikal. Ptdm se, od ¢eho utikal.
,»INo, utikal jsem od téch problémil, pro mé byl Zivot boj. Potad jsem se bral o naky
misto na slunci. Pomalu jsem se nékam dostaval. A doted’ka mi vSechno trva dyl
nez tém UspeSnym. Asi si to potifebuju vybojovat jinak.“ Dostdvame se k tématu
pozvani do vztahu, k tématu, kdy rodice ditéti sd€luji, Ze je pro vztahy cenné a ze je

ve vztazich zadouci.
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Klient B vypravi: ,,S babickou to bylo v pohodé&, nebylo co fesit, byl jsem s ni rad,
byli jsme blizci a travili jsme Cas spolecné. Dokonce mé ucila i néjakému sportu.

Babicka mé piijala. Mohl jsem si s ni o vS§em povidat a nechala mné¢ dost prostoru.*
Ptam se ho, co se skryva za vyrazem, ze ho babicka ptijala?

Klient B odpovida: ,,JJednala se mnou jako se sobé rovnym, i kdyz mné tieba
hubovala, nebylo to nijak hrozny. VSechny problémy mezi ndma se daly n¢jak
vytesit. Chovala se ke mné podle zvyklosti, jak se to fikalo dfiv, byla takova
zastaralej$i, ale m¢ to netrdpilo. Ani V ndzorech jsme si stoprocentné nerozuméli.
Podle mé mama, ta to jenom tak brala, Ze jsem, a viibec nic navic. Nejde to nékam
zatadit. Bylo to v takovym stiedu, n¢kdy to Slo, nékdy to bylo blby, nékdy nebylo
vibec nic. Ted, kdyZ o tom mluvim, mam z toho takovou smés pociti. Co si
pamatuju? Pamatuju si, jak jsem mamu citil na druhym stupni zékladky. Stydél
jsem se za ni. Je to tézky to vyslovit. Je to hodn¢ t€zky to vyslovit. Styd¢€l jsem se
za to, jak vypada. Vlibec jsem si neum¢l piedstavit jit s ni po ulici. Boze, to je tézky
to vyslovit, neni to spravny. To vSechno s ¢lovékem d¢laj pfedsudky, co se
povazuje za spravny. Ja jsem chtél bejt vZzdycky zaskatulkovanej jako hodnej, délat

obecné spravny véci, nejit do konfliktu.*

Upozoriiuji ho na to, Ze asi nemél jinou moznost, Ze potieboval minimalizovat svoji
negativni roli v roding, ze nechtél byt v rodin€ na obtiz, a tim si zajisStoval bezpedi.

Tim se vracime k tématu bezpeci z minulého sezeni.

,J0, asi to tak bylo, nebejt vidét. To souvisi doted’ka se sebeprosazovanim, potrad
nechci bejt vidét, jako kdyby to bylo n&ak nebezpetny, kdyZz si m& druhy lidi

vS§imnou. Bylo stra§n¢ dilezity, jak mé& ostatni vnimaj.*

Zabyvame se tématem toho, co znamend byt hodny a co znamend odvaha jit
do konfliktu a za jakych okolnosti mize byt dit€¢ v rodin¢ piijato. Vysledkem této

nasi edukativni debaty je, Ze klient fika:

,»Vzdycky jsem chtél byt vnimén jako hodnej. Zlobil jsem, jenom kdyz mé nikdo
nevidél. Myslim si, Ze jsem i rychle vyspél a spontdnni jsem nikdy nebyl. Ale
nemitiZu fict ani, ze bych byl vycepovanej, to ke mné nejde, spis jsem nebyl aktivni,
nebyl jsem akéni. Spis takovy to Kam mé posadi, tam mé najdou, prosté jsem byl

pasivni. Myslel jsem si, ze kdyz budu délat dobry véci nebo nebudu délat nic, tak se
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to bude dat néjak zvladnout. V paty az osmy tfid¢ vSichni povazovali za hrozné
moderni fikat sprostd slova. J& jsem ale nechtél mluvit sprosté. Ja jsem vlastné

nemeél na nic vlastni ndzor a dodnes ho tézko hledam.

Na tomto sezeni jsme propojili téma bezpec¢i a téma vztahovosti S druhymi lidmi
a dohodli jsme si, ze do ptisté budeme pokraCovat v tom, jak se citi nebo neciti byt
piijiman ve vztazich, eventuelné¢ co musi ud¢lat pro to, aby ve vztazich byl

pfijiman.

Klient B toto sezeni uzaviral slovy, Ze ma pocit, Ze jsme se na néco zaméfili, Ze
mluvime o za¢atku a Ze on by se rad vénoval soucasnosti, ale dneska to podle n¢ho

bylo zajimavé, ze to vSechno zapada do néjaké pocitové mozaiky.
5. sezeni

Na uvod tohoto sezeni opét klient B opakuje informace o nesoudrznosti rodiny,
0 tom, Ze rodina nikdy neméla pojici prvek, schazela se po své praci, naptiklad

ke Znim. Potom sadm spontanné piechdzi k tématu piijeti.

Rika: ,,Pfijeti mné hrozné chybélo. Nikdo nikdy nefekl: Tebe chceme, ty jsi dobrej.
Ani jedno jsem nikdy neslySel. Babicka si to myslela, ale nefekla to. Davala najevo,
ze m¢ ma rada, ale nikdy to nevyslovila.” Vytvafime, 1 vizudln¢, mapu vztahu.
Klient B tak, jak vypravi, si tuto mapu vztahu vytvaii az terapeuticky na papir.
Nejdiiv hovoii o babicce: ,,Jenom s ni jsem n¢kam Sel, k sousediim, ale kdyZ jsme
se pfest¢hovali do méstecka, na druhy stupen, tak tam jsem snad mél néjaky znamy,
ale hodné jsem musel pracovat na stavbé s otéimem. Stvalo mé to a ot&im, ten se
vzdycky vykecaval se znamejma, ja jsem na né¢j musel cekat. Babicka mi
projevovala lasku a péci v €inech. Nebylo to nic specidlniho, nebylo potieba délat
nic specialniho k tomu, abych se ji zalibil. Témi ¢iny dévala najevo: Pfijimam té,
beru té. Nikdy to nevyslovila, to mné trosku chybélo, a zemfela, kdyz mné bylo
dvacet let. Co se tyka mamy, tak to je asi nejhorsi najit vibec néjaky slova. Je to
vSechno takové nejasné, nijaké, nic si nepamatuju. Urcité bych néjaké pocity mél
mit.* Pfemysli: ,,Vybavuje se mi jedna pifjemna vzpominka. Sli jsme s mamou do
Z0OO0. Ale nikdy jsme si nepovidali. Nepodporovala m¢ ani v mych zajmech, chtél
jsem délat strojvedouciho, chtél jsem na stfedni dopravni Skolu, ale nedostal jsem

se tam, takze jsem se Sel ucit jako prodavac. Kdyz jsem se na tu stfedni Skolu
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nedostal, bylo doma peklo. Ot¢im mné hodné¢ vyhuboval, Ze jsem mél jit
na né&jakou jinou skolu, Ze se rukama neuzivim. Hnedka ftikal: ,Je to tvoje dité,

m¢éla si se starat. Mamé. S mamou jsme spolu nikdy netravili ¢as.*
Ptam se ho, jestli si vybavuje, za co ho mama nékdy pochvalila.

Rika: ,,Nevim. Asi za domaci prace, za to, e jsem umyl nadobi. Za pomoc
v kuchyni a v domé. Ale mé nepochvalil ani tata. Jenom kdyz se néco nepovedlo,
dal to najevo. Proto jsem s nim nic nechtél délat a nic jsem se od néj manualné
nenaucil, radsi jsem délal prace v domdacnosti, zase ty Zensky. S otcem zadnej

kontakt, o nicem jsme nediskutovali, neméli jsme zadnou komunikaci. Ani objeti.*

V ramci mapy vztaha klient B ujasniuje, ze tyto vztahy byly nijaké, neutrdlni, spise
mirné negativni pocity. Jsi tady, tak jsi tady, co mam d¢lat. Jako kdyby mu matka
tikala: ,,Neni podstatné, kdo jsi, ale bud’ hodny, at’ s tebou mam co nejmin prace.*
On sam citil, Ze matce nestoji za to, aby pro n¢j né€co udélala. Co se tyka otéima,
fika a vytvaii mapu vztahu, ze tam nebyla zddnd komunikace, jenom nepfijeti,
kritika a jako kdyby mu otéim vyjadtoval, Ze jeho cena je velmi nizkd. V tuto chvili
si klient znova pojmenovava a ujasnuje, Ze me¢l velkou potiebu byt vniman jako
hodny, neproblematicky, ze mél potiebu nevystavovat se kritice a ziskavat aspoi ty
drobné projevy lasky, které mu babicka byla ochotna poskytovat. Srovnava se taky
S nevlastnimi sourozenci, které pfece jenom otec asi obCas vzal na klin. Ani jim to
nezavidé€l, protoze sam citil, Ze travit Cas s otéimem je jenom za trest. DO
negativnich akci ot¢ima vi¢i nému matka nijak nezasahovala. Nikdy nejednala
vV jeho prospéch. V tuto chvili se klient, pfestoze je dojaty, ujiStuje, ze nechce
vypadat uktivdény, Ze by nechtél byt vniman jako né¢kdo, kdo si sté¢zuje. Chvilku se
zamysli a fika: ,,Vidite to, uz zase bych chtél byt vnimén jako pozitivni. Nechtél
bych, abyste si 0 mné¢ myslela néco negativniho.“ Jako téma do pfistiho sezeni si
stanovujeme, ze bude se zamérovat na to, v jakych situacich vnima svoji cenu, co
pro to musi udé€lat. Jako rekapitulaci sezeni klient tika, ze citi ptekvapeni, Ze se
domnival, Ze bude mit problém vyjadfit pocity, které se vazi k jeho vztahu pfijeti
nebo Kk tomu, jak proziva pfijeti od matky, a ze ma pocit, Ze jsme se v nasi cesté

k jeho jadru, k jeho ja posunuli.
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6. sezeni

Na dal$im sezeni fika klient B, ze by rad dotahl do konce témata z minulosti. Ze mu
nevyhovuje, ze travime piili§ ¢asu nad détstvim a Ze by se rad zaméfoval na
aktudlni okruhy a nestoural se v minulosti. Ze ma takovou piedstavu, ze bychom si

shrnuli minulost a od pfisté uz brali témata ze soucasnosti.

Sam tak, jak je zvykly manazersky pracovat, rekapituluje nasi minulou spole¢nou
praci takto: ,,Mama nepracovala s pocity upifimné, neldka me poznat vlastniho otce,
nevim, jestli se m¢li radi, rozvedli se par dni po mém narozeni. Je to potieba brat,
jak to bylo, a nevracim se k tomu. Nevracim se ani k otéimovi. Co se tyka

muzskyho postoje, mé nezajima.*

Ptam se ho, jak se citi, kdyz tato slova vyslovuje, jak se citi, kdyz vyslovuje, Ze ho

nezajima ani otec, ani ot¢im, ani muzsky postoj, jak tomu mam rozumét.

On odpovida: ,,Ja délam véci, o kterych si vetejnost mysli, Ze jsou spravné. Proto
jsem to ekl tak nejednoznaéné. Rikam si, co by tomu fekla vefejnost. Chei vypadat
jako slu$nak. Nitern¢ mam ten pocit vyfeSeny. Kdyz si poviddm s manzelkou,
viibec na téma otce a ot¢ima nepiichazim. Ja viibec jsem ve znameni Vah, nemam
V ni¢em jasno. Pfiklanim se k ndzorim téch druhych a mam hrozné velky problém

se rozhodnout. Kazdy rozhodnuti je pro mé delsi zaleZitosti, nez je zdravo.*

Naznacuji, Ze tedy mame existencialni téma volby, rozhodovani, které ndm piinasi

moznost ziskavat 1 tratit.

Na to klient B reaguje: ,,Pro mé je dilezita nekonfliktnost. Nikdy nejdu do
konfliktu. Jsem radsi, kdyz néco vyhnije. Nevyc¢nivat. Chtél jsem dokazat néco
Vv Zivoté nebo ve sportu, jenomze jak mizu dokazat néco, kdyz chci nevycnivat.
Nikdy nevystupovat z davu, aby si na m¢ nikdo neukazal. Nikdy nechci byt
v konfliktu s ostatnimi. Trosku se to méni praxi ve firmé. Uz si ted troufam
vystoupit na vefejnosti. Ale potiebuju védét presné, kde je mlj Cas a prostor,
nedokazu si ho vzit sdm za sebe. Ted uz si dokazu nekdy i uzit, kdyZ néco
prezentuju, tieba Ze si hraju se slovama a humor, ale, a ddvam do toho humor, diiv

to pro mé byl velky problém.*
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Ptam se ho, jak vnima tento sviij rozpor, ze chce néco dokazat, ve sportu 1 ve firmé
a zéaroven nechce byt vidét, jestli dokaze identifikovat pocity, které tento rozpor

V ném vyvolava.

Odpovida: ,.Skoda, ¢ mé& nasi k tomu nevedli. Chtél bych vyniknout a néco
dokazat, snazim se sportu dat néco navic. Jako kluk jsem se vénoval atletice, ale tak
u babicky na zahrad¢, protoZze mé v tom nepomohli, a m¢ ale to opravdu bavilo.
Na stiedni Skole jsem se potom ke sportu dostal ndhodou, néco se mi povedlo a
vtahli m¢ do sportu organizované¢ho. Tam, to byl dulezity okamzik, tam jsem
poznal novy lidi a m¢l jsem slusny vykony, takZe jsem najednou mél pocit, ze
né¢kam patfim, Ze jsem soucasti skupiny. Dodnes mé to bavi. Chtél bych jesté
dokazat néco navic. Umim toho hodné, ale nic neni dotazeno. Chtél bych dotahnout

aspon jednu disciplinu. Ale pofad mi chybi pocit uznani.*

Znovu se ptam na pocity, které se tykaji toho rozporuplného pnuti byt vidét, byt
dobry, byt prvni a zaroven nebyt vidét.

,Je to stejné jako u téch prezentaci. Kdyz se pfipravim, tak je to v pohod¢. Ale kdyz

nejsem piipraven, tak mam obrovsky strach, Ze selzu.*

Poukazuji na to, Ze se jednd o existencialni téma volby, rozhodovani, ale zaroven

ptislusnosti k n&jaké skupin€.

Mluvi o svém zaméstnani. O tom, Ze i na stfedni Skole nikdy nesSel s davem, zZe
poslouchal jinou hudbu, nez jeho spolecnici. Poslouchal to, co nikdo neposlouchal.
Ze se cht&l né&jak odlisit, ale zaroveti se bal negativni kritiky. Chvalim ho za to a
ocefuju to, ze mél odvahu dé€lat véci po svém a zarovein byl spokojen. Ptam se, jak

se citil byt soucasti skupiny.

Rika: ,Mam malo kamaradi, malokdo mné vyhovuje. Nejsem otevieny. Mam na
viechny moc velké pozadavky. Sel jsem si pasivni cestou, jen jsem se vy¢lenil a
poslouchal n¢kde v koutku. Nikdy jsem nikomu netekl, Ze ta hudba je hezka anebo,
ze by ji mohl poslouchat se mnou. Kamaradil jsem s holkama, byly mi bliZsi,
nem¢ly silacky feci jako ostatni kluci, jako vSichni chlapi. A ja jsem nemél zadny

technicky zdzemi, takze jsem nevédél viibec, o ¢em si s klukama povidat.*
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Na tomto sezeni je pro m¢ zajimavé, ze presto, ze chce mluvit o soucasnosti,
neustdle, sim a bez mého vedeni se vraci do minulosti. Mam pocit, Ze je tam hodné
trpkosti, ktera je neodzita, zaroven si myslim, ze je dilezité vénovat se nedostatku
muzského vlivu na vyvoj klienta. Toto sezeni klient pfekvapivé hodnoti jako dobré.
Je ptekvapeny tim, ze hodinu mluvil, Ze sezeni tak rychle uteklo a ze jsme nestihli

projit vSechno, co mi chtél fict.
7. sezeni

Sam klient B rekapituluje minulé sezeni a spontanné se vraci k tématu bezpeci.
Rik4, Ze to pro n&j neni uplné pifjemné. Ze piijemna je pro n&j jen zminka o
babicce, hovoii o tom, Ze to vi, ze si to nékde vevnitt uvédomoval, Ze mu chyb¢l
pocit bezpeci v zivoté, ale Ze kdyZ to zpétné slysi ode mne, tak je mu to neptijemné.
Zaroven vSak tikd, ze vnima jako dobré to, Ze ten pocit, ktery citil a se kterym
dlouho zil, je pojmenovan. Doslova tika: ,,Je dobfe to pojmenovat, je to jiny, nez to
jen niterné citit. Mluvi o tom, Ze materidlni zajisténi bylo pfitomné, ze si sice
uvédomoval, Ze jeho rodina je chudsi nez ostatni a stydél se za to, Ze mél problém
si koupit néco na sebe, ale dnes si fikd, ze kazdy je svého Stésti strliijcem a ze kazdy
si mize materidlnost ovlivnit sdm. Znovu se vraci k tomu, ze on vyhledaval ve
Skole spise kolektiv divek a ze od paté tfidy, kdy zménil Skolu, se citil vykofenény,
potieboval Cas, Ze spolu drzela mala parta, ktera dojizdéla z vesnice, ale s ostatnimi
vypadal détsky, a tak si ho vybrali za ter¢ a on si svého vzhledu byl védomy a

hodné si to bral.

Rozebirame téma, co to znamena byt si sebe védom, a propojujeme tento stav sebe
védomi s tématem bezpeci a pfijeti, o kterych jsme mluvili v minulych sezenich.
Zaroven mluvime o tom, Ze mu chybi ten otcovsky princip, to pozehndni muzskou
autoritou, to muzské uvedeni do svéta. Hovofime o tom, ze ho spiSe pfitahovaly
zenské kolektivy, ze umél doméci prace, Ze umél vychazet s dévcCaty, umél
vychazet

s babickou. Klient B se znovu spontanné vraci k tomu, Ze jakmile zacal d¢lat
muzské prace, jakmile zacal pomdhat ot¢imovi na stavbé, ned¢lal to dobrovolné,
d¢lal to jenom z donuceni a vzdycky dostal vynadano, kdyz néco nefungovalo nebo

kdyz néco tieba drzel nakiivo. Prace s ot¢imem na muzskych vécech, na muzskych
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aktivitdich pro n¢j byla spiSe utrpenim. Co se tyka vytvareni vztahu, sam tika, ze

babicka mu sice vyhubovala, ale potom ho pfijala zpatky. Ot¢im a matka ne.

Klient B tika, Ze si uvédomuje, ze ma velky problém ve vlastnim nazoru. Ze sice
neméni nazor podle druhych, ale zarovent ma problém si ujasnit, jaky je jeho vlastni
nazor, té¢zko si nazor vytvaii a tézko si ho potom drzi. Ma velké obavy se prosadit,
fict v ten dany okamzik sviij ndzor, ani ho nenapadne, vlastné co citi nebo co by

chtél fict. Ptal by si umét rychleji reagovat.

Na konec tohoto sezeni, které bylo rekapitulacni, ale zaroven citim, Ze pfestoze
klient minule nékolikrat vyjadfil potfebu mluvit o pfitomnosti, bez jakéhokoliv
mého vedeni se stale vraci do minulosti a téma bezpeci, pfijeti a pozvani do vztahu
je pro néj klicové. Neustale se toci kolem stejnych témat. Okolo odmitnuti otcem i
matkou, okolo témat Zenskych kolektivii a velké vnitini nejistoty, pocitu, zZe

nemuze v Kolektivu obstat.

Zaveér tohoto sezeni hodnoti tak, Ze se mu honi hlavou sto padesat véci. Zaroven ma
strach, jestli se nebavime jenom o negativnich vécech, jestli celé sezeni neni pfilis
negativni, protoze lidi o negativnich vécech neradi mluvi. Rika, Ze to je
pravdépodobné proto, Ze boli odkryvani téch negativnich véci. A jejich nazyvani
pravymi jmény neni piijemné. A Ze je pro néj tézké slySet mé, kdyz néco takového
vyslovim. Ze to bolelo. Ze u nich vrodiné se o negativnich vécech nikdy

nemluvilo.

Ja rekapituluji sezeni a vyzdvihuju tyto body: Ze je pro n¢j dilezité, aby si dokazal
stait za svym postojem a rozhodnutim, Ze mu ale v cesté stoji jeho strach se
rozhodnout, jeho touha byt nekonfliktni, Ze dal§im tématem mulZe byt jeho touha
byt soucasti skupiny a zaroven neztratit svoji individualitu, Ze se boji jit za svym a
zéaroven se boji, ze paklize si ptijde za tim svym ndzorem nebo za svym postojem,
tak ze bude op€t osamély. Vyzdvihujeme téma muzstvi a jak je vlastné muzstvi
pfitomno v jeho Zivoté. Do pfisté si nechdvame téma, jak vlastné rychleji reagovat,
jak se to da propojit s vytvafenim jeho nazoru a rozhodnosti stat si za svymi nazory.
Poukazuji také na praci s negativnimi pocity, na praci s negativnimi emocemi a na
to, ze se stydi o nich mluvit, co to pro n€j znamena a jakym zpisobem se to promita

V jeho Zivoté. Tim toto sezeni ukoncujeme.
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8. sezeni

Dalsi sezeni. Klient B pfichazi se dvéma tématy, aktivné, a to prvni téma je, Ze se
vratil ze Skoleni a vlastné popisuje svou dovednost mluvit pied lidmi tehdy, paklize
se jednd o znamy kolektiv a paklize jsou tam pouze pozitivni vztahy, on neciti
zadné negativni projevy vuci sob¢. Druhé téma, které piindsi, je téma schopnosti
pfijimat nékoho za kamarada. Rika, ¢ ma znamé, ale jen velmi malo kamaradu.
Rika, Ze je pro n&j velmi dileZité byt s vécmi, byt s lidmi, kteii ho berou, a ne

Vv prostiedi, kdyZz ho nékdo nebere. Ptdm se na vyznam slova bere.

Rika: ,,Vyplyva to z toho, jak se ke mné ¢lovék chova. J4 sam jsem hodné kriticky.
Napriklad ale nevadi, kdyz n¢kdo nevyhledava rozhovory se mnou. A tak vibec,
neumim to pfesné vysvétlit, ale podle indicii si myslim, Ze mé neberou. Potfeboval
bych se chvilku zamyslet. Ted’ si neumim vibec Zadnou situaci vybavit. Ale
jakmile jsem vystaven né&jaké kritice nebo nesouhlasu, znejistim. Ve Skole jsem
nikdy nebyl vid¢im typem, nikdy jsem se nehnal do z4dné organizace. Musim se
zamyslet, popsat si to pro sebe. Kdyz se vratim do détstvi, mél jsem pocit, ze me
neberou do party. Ze jsem odstréenej z kolektivu. Mél jsem velky usi a musel jsem
potad néco tesit. Sice jsem nikdy nebyl odstréeny upln€ na konec, ale nikdy jsem

taky nebyl v tom jadie.*

Hovofi o tom, jak je pro n¢j té¢Zké postavit se sdm za sebe. Vénujeme se tématu
sebevédomi, edukativné tomu, jak se buduje proZitek vlastniho j4, prozitek toho byt
si sdm sebe védom, byt si védom svych dobrych i slabych stranek. Klient B fika:
,Libi se mi to. Libi se mi to, Zze mizu na sob¢ pfijmout to dobré i to slabsi. Ale
pripustit, pfipustit si vlibec ty véci, postavit se za to, jakej jsem, i1 to, V ¢em nejsem
dobrej. A ne se potad jenom stylizovat do toho, abych vypadal dobfe. Musim nad
sebou popiemyslet, co vlastné jsem. Clovék je poiad ovliviiovan. Lidma,
partnerem, zapomina na svij zéklad a na svoji vlastni cestu.” Bavime se o
schopnosti mavnout rukou, fict si, ze neni tak podstatné, co si o nas lidi mysli, ze
hlavni prozitek nebo to, co je hlavné diilezité, je to, co si myslime my sami o sobg.
Nazyvéa to noacoismem. Rika: ,, Ale umét si Fict: ,,No a co, tak at’ si mysli.“ To ,,No
a co* souvisi s vécma, ktery nerad a Spatné délam. Ale zaroveit mam pocit, ze bych

je mél umét, mél bych je znat. A v tom piipad¢é potom mlzim, vykroucim se, aby
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lidi nepoznali, ze néco neznam. Je hrozn¢ t€Zky ptiznat, tohle neumim, i kdyz bych

mél. Nekdy se to ale pfiznat ma a musi.*

Vénujeme se riznym oblastem sebevédomi a mapujeme je, co vSechno se tyka

nebo jaké riizné oblasti ma viibec ten prozitek byt si sebe védom.

Klient B tika: ,,.Byl jsem na u¢idku. Mohl jsem tam klidné skoncit. Ale ja jsem
nechtél byt jenom obycejny délnik, ja jsem chtél byt vedouci. Nejdiiv nas strhnul
kamarad, ze bychom mohli jit na nastavbu. Potom moje soucasnd Zena m¢ navedla
na to, ze bych mohl jit na vysokou. Myslim, Ze jsem vzdycky chtél dokazat vic nez
primérnej ¢loveék. To pouzivam ¢asto, porovnani s lidma z u¢naku a i v praci. Ja se
potad s nékym porovnavam. Asi je pro m¢ hrozné¢ dulezity bejt nékde dal, nez je
primér. Ale jak rozd¢lit oblasti sebevédomi? Jak si sebe uvédomit? To je zasadni
otazka, nikdy jsem se nad tim nepozastavil, kdo vlastné jsem ja? J& vim, Ze to jsem,
jsem to chtél vzdycky nékam dotahnout. Nad tim jsem hodné¢ ptemyslel. Je pro mé
hrozné tézky fict: ,,No a co“, kdyZ se ode mé néco ocekava a ja to neznam a

nevim.*

Vracim se k zacatku sezeni a ptam se, co to znamena, kdyz ho nékdo nebere. Vraci
se do détstvi, k tomu, kdyZ se mu déti posmivaly a mély na n& narazky. ,,V

soucasnosti se mi to popisuje hat,” tika, ,,ted’ uz to vim jenom podle indicii.*

Vracime se edukativné k tomu, pro¢ se déti posmivaji, jaké to mé diivody. On sam
na to potom reaguje: ,,Ja ale také na lidech pofdd hledam chyby, ale vlastné to
délam proto, abych sam sebe ospravedlnil. Na vétsing lidi néco vidim. Ze nejsou

idealni.«

Stanovujeme si ukol do pfisté, Ze se bude zabyvat tim, kym je, ¢eho si je na sobé
védom, a ze si bude vSimat situaci, kdy citi, Ze ho nékdo nebere, co to pro n¢j
znamena, Ze na piisti sezeni tyto konkrétni situace pfinese a Ze si taky bude vSimat,

v jakych situacich a za jakych okolnosti ztraci sebevédomi.
9. sezeni

Dalsi sezeni pokracuje v podstaté az po tfech meésicich, protoze klient odjizdél

mimo republiku a prace byla tedy na delsi dobu pferusena. Nicmén¢, piesto po
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ne¢kolika tivodnich vétach o tom, jak se méli, klient velmi rychle navazuje na

minulé sezeni, které probéhlo pted tfemi mésici.

Rekapituluje si, kym je a co ma rad. Rika: ,,Hodné jsem o tom piemyslel. Tak
zaprvé, jsem vahajici. To jsem j4, jsem Vaha. Hodné dlouho pfemyslim nad vécmi,
vybirdm alternativy a vybrat si jednu z nich je pro m¢ velmi slozité. Zadruh¢, jsem
rozvazngj$i. Hodné zvazuju a néco feSim, zamyslim se nad tim xkrat. Jsem velmi
nerozhodny. Nedokéazu si z alternativ Zddnou vybrat, néco mi trvd mnohem déle,
nez by melo. Zatieti, jsem pomalejsi. Kdyz je tieba, kdyz je potfeba rychleji
reagovat, pomaleji mi to mysli a pomaleji reaguje. Zactvrté, jsem flegmatictéjsi.
Véci jsou mi vic jedno, nez je u primérné, u bézné populace. Nejsem plasan,
reaguju jenom, nereaguju dostate¢n¢, kdyz bych mél. Zapaté, jsem klid’as. Zasesté,
ptilis neprozivam emoce. A tim myslim pozitivni emoce. Dokézu se sice radovat
z véct, které se povedly, raduju se z nich vniting, ale kdyZ je u toho skupina lidi, tak
to nedokdzu dat najevo. Jedin€é kdyz nékomu davétuju, tak ano. Ale kdyz tam je
jakakoliv nediveéra, tak nedokazu dat ani ty pozitivni emoce najevo. To, Ze tifeba
n¢kdo pii néjakém sportovnim zazitku v euforii kii¢i, to bych nikdy nedokazal.
Zasedmé, lépe neZ primérna populace absorbuju negativni zpravy. Dokazu je prejit
klidnéji uvnitf 1 navenek. Nenesu to v sobé, netrapim se tim, negativni emoce pfili$
neprozivam. Zaosmé, neprojevuju se tolik. Celkové. Ani slovné, v praci, ani ve

v

sobé fekl — zaprvé, ze jsem stale hledajici, stale hledam n&jaky idedl. Cekam na
pfiznivEj$i podminky, az se néco stane Iépe, tak se bude dit dal. Zadruhé, mam
problém s feSenim problémi, nejsem rad, kdyz jsou problémy, nerad je fesim, to, co
je slozité, tak odsouvam, do ni¢eho se mi nechce a odsunuju véci. Zatteti, nemam
rdd negativni véci okolo sebe. Dalsi oblast je, ze jsem zaprvé konzervativni.
V oblékani, v nazorech, jsem rigidni, kdyZ si néco naplanuju, mam velky problém
to zmé&nit nebo se preladit. A jsem bez silné ville. Mam velky problém se k né¢emu

*vroGe

prinutit. Dalsi skupina toho, jaky jsem, je, Ze jsem uzavien¢;si.
10. sezeni

Na dal$im sezeni klient mluvi o tom, ze se nedostal k tomu vytvofit si kifivku
redlného a idedlniho ja, nemél Cas se nad tim zamyslet, ale zamyslel se nad

pramérnosti. Zamyslel se nad tim, jestli je potfeba byt v né¢em nejlepsi anebo jestli

58



muze ziastat v priméru. Ale Ze by on chtél byt v nécem nejlepsi, v néCem by chtél
vyniknout, ale viibec nevi kde. Zaroven si uvédomuje, ze pokud zlstane v praméru,
tak vtom neciti zddnou motivaci k ristu. Bavime se o tom, jak vnima slovo
pramérnost nebo prumeér, jaky pro n¢j toto slovo ma obsah a vyznam. Klient dale
uvadi, ze se mu uz né¢kdy daii si vzpomenout na formulku ,,No a co®, ze tato
formulka mu v nékterych situacich pomaha, ze uplatiiuje noacoismus, kdyz se pfilis
trapi tim, co se mu tfeba nepodatilo, nebo co by mél udélat 1épe. Zaroven tika, ze
by si m¢l vybrat, na cem by m¢l pracovat a uvédomit si, jestli je realné, aby v tom

byl nejlepsi.

Poukazuji na to, Ze na sebe neustale uplatiiuje hodnotici kritérium a Ze hodnotici

kritérium je ztzkostiiujici a mtize blokovat.

Klient B na to reaguje, ze opravdu nckdy miva bloky, naptiklad pii komunikaci
s manzelkou nebo pii zivoté s manzelkou piesné vi, co by mél udélat, ale nechce je
udélat. Ze jeho Zena se kviali né¢emu napiiklad rozzlobi, on vi, kvilli ¢emu se
rozzlobila, ale nechce ustoupit, protoze to vidi jinak. Zaroven si tikd, jak kvili
takové prkotiné miZe byt naStvana. A Ze vidi jen dvé moZnosti, bud’to pfijmout jeji
pravdu, nebo to udé€lat tak, jak on chce, ale on stejné¢ nakonec vzdycky ustoupi. A
od tohoto tématu piechazi naprosto plynule k sexualnimu Zivotu s manzelkou, kdy
ma blok ve chvili, kdy vi, Ze by se spolu méli veder milovat. Ze vi, Ze jeho Zena
ocekava aktivitu, Ze to d& najevo, ale nefekne to jasnég, pakliZze on nereaguje, je citit

ochladnuti. Nékdy mu i vycte: ,,Nejsi aktivni.*

Tato odbocka k sexualnimu Zivotu s manZelkou mé ptekvapuje, je vidét, Ze se mezi
nami postupné buduje divéra a ze klient uz nehovofii pouze o obecnych vécech, ale

ma odvahu se mnou mluvit o tak citlivé véci, jako je sexudlni Zivot s manZzelkou.
11. sezeni

Toto sezeni zacind jinak nez doposud, klient se zajima o mé¢, o to, jak se mam, jak
jsem stravila ¢as mezi sezenimi. Zaroven fikd, ze nemél €as o tématech pfemyslet.
M¢l opravdu hodné prace. Zarovei ale pozitivné hodnoti nové pocity, o kterych se
domniva, Ze je ziskal diky naSim sezenim a Ze ta naSe sezeni mu pomohla

k noacoismu. Ze je to genialni, ze je to jenom pét pismen, ale je za tim hodné véci.
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Rik4: ,,To, co bych dfive nezvladl vyslovit nebo udélat, nyni diky noacoismu
dokéazu. Sel jsem na lezeckou sténu, véci v domacnosti fe§im, prosté feknu tdrzbati
na firm¢ a on je pfijde ud¢€lat. To je pro m¢ obrovsky posun. Dokézu si fict: ,,No a
co, tak prosté to neudélam sam.* Premyslim, jak vnimam svoje pozitivni stranky.
K tomu jsem jest€¢ nedozral, chce to Cas. Asi pofad chci puisobit skromné. Potad
jesté nedokazu rychle argumentovat, jestli se tohle zméni nebo jestli s tim mam tak
pocitat, ze jsem pomalejsi. Jsem chlapsky jesitny, nejsem rad v kouté, takze

nepiijemné véci odkladam.*

Bavime se o tom, jestli na zatézovou reakci reaguje vice uté¢kem, nebo unikem.
Riké, e v devadesati procentech spiSe unikd. Znovu se vracime k tomu, Ze rozum
nam fika, jak véci maji byt, druhd véc je, jak se v té dané situaci citime. A o
moznosti vést spory a konflikty v ptipad¢, ze citime, ze ndm neni v té urcité situaci

dobfe.
12. sezeni

B se vraci ke grafickému znazornéni idealniho a realného ja. Vybral tii zdkladni
véci, ty nejstézejnéjsi, které ma hodnotové mnohem nize, nez by je chtél mit. A tyto
tfi okruhy, které vniméd na sobé jako negativni, by chtél néjakym zpiisobem
posunout, aby byl spokojen. Rik4, Ze naSe sezeni by méla vést k tomu, aby zlepsil

své negativni stranky, a nikoliv ty pozitivni.

vvvvv

odsouva, rad¢ji dela ty leh¢i véci, nestaci mu, co s tim zatim d€la. Zatim zacal dé€lat
na zékladé naSich sezeni, Ze, kdyz vidi n€kde né&jaky velky ukol, snazi se ho
rozebrat na mensi dily, které se mohou podafit. A ma radost, ze ¢ast se podafila
vyiesit. To si zavedl naprosto nové a pomaha mu to. UZ ud¢lal dva tkoly z deseti.
Uplné nejtézsi je pro n&j fedeni problému, ktery sam zavinil. Neni to tak, Ze by se
snad k tomu problému nechtél pfiznat z jeSitnosti, ale strasné se stydi a ma pocit, ze
snizi svoji hodnotu tim, Ze ten problém vyjde na povrch. Rika, Ze napiiklad dnes
musel jit za Séfem, protoZe néco prehlédnul, se Séfem to feSil a nakonec se to
ukazalo, ze to nebylo tak hrozné. Ale ptesto pfiznat, ze jsem pochybil, je pro n¢j

slozité.
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Druhou negativni oblast, na které by chtél pracovat, vnima v noacoismu. Tam vidi
uréity pokrok, ale rad by se jest¢ posunul. Velmi se stydi za svoje neznalosti a
neuméni. Kdyz je nékdo lepsi, tak to velmi téZce proziva. Sam sebe se pta, jestli to

souvisi s uzavienosti, ze mu delsi dobu trva, nez se rozkouka.

Tieti oblast je rozhoditelnost, Ze vidi velky rozdil v parté znadmych, ktefi ho berou,

nez kdyz je tam piitomna néjaka neptatelska osoba, to se potom chova jinak.

Bavime se o tom, co je obecné lidské, o touze byt soucasti kolektivu, byt vic
pfijiman a o dalSich obecné lidskych vécech a o tom, jak on s témito obecné
lidskymi vécmi zachdzi a jak je sdm na sob€ proziva. Z tohoto nasSeho povidani nam
do priste vyplyva téma konfliktu, ktery je pro néj velmi nepiijemny, toho, jak se
citi, kdyz ocekava konflikt, a co se s nim v konfliktu déje. S tim souvisi téma

chybovani. Po tomto sezeni ho boli hlava, ale zarovei tikd, Ze ma dobry pocit.
13. sezeni
Zaciname mlc¢enim. Klient B nepfindsi zadné téma.

Rika: ,,To mam zase za&inat j4? Co vlastné ode mé¢ ocekavate? Je to hrozny.“
Zaroven se ale vraci k otdzkdm z minulého sezeni, k otdzkam toho, co je obecné
lidské, a k otazkadm konfliktu. Dodava: ,,Pfemyslel jsem o tom, Ze nemam jinou
Sanci, nez udélat to, co jsem doted’ka odmital. Bavili jsme se o mych negativnich
vécech, vy jste chtéla mluvit o téch pozitivnich. Ale jak to vidim, tak mi opravdu
nezbyva, nez se pitvat i v téch pozitivnich vécech. Clovék se tieba zepta na n&jakou
blbost, ale neznamend to prece, ze je celej blbej. To souvisi s pozitivnima
strankama osobnosti, do toho se mi fakt nechtélo. Striktn€ to oddélit, ptiznat si je,

to jesté by snad $lo, ale davat to najevo?*

Rika, Zze byl na konferenci a dokonce se t¥ikrat na néco zeptal, pfestoze je velmi
dilezité, jak se na konferenci uvede. Vysledek toho bylo, ze tam byl tak troSku za
hvézdu. Dokonce ho potom nékolikrat vytahli vecer do zdbavniho programu do
show. Odvazil se tam Saskovat a ostatni ho chvalili. Vnima to tak, Ze to je vysledek
toho, Ze vice védomé zapracoval na svych pozitivnich strankach a Ze se vénoval

tématu piijeti, aby sam sebe pfijal.
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Bavime se o povoleni byt spontdnni, o povoleni byt sam za sebe, riskovat n¢jaké
odmitnuti. Jaky je rozdil mezi tim, kdyz si clovék je sebe jisty, a tudiz nemusi tolik

pouzivat obranné mechanizmy, nebo se citi odtrzeny a uzavieny od okoli.

Prestoze j& mam z tohoto sezeni docela dobry pocit, klient B fika, ze ma vycitky
svédomi, protoze se na toto sezeni dostatecné nepiipravil, nevzpomnél si na ukoly,

které mél. Ze ma pocit, ze skaceme z tématu na téma.

Ja se ho ptam, jestli tuto vytku sméfuje ke mné. On odpovida, ze ne, ze vycCitd sdm
sob&. U tohoto tématu ziistdvame a ja ho naopak chvalim za to, ze pfi tomto sezeni
je spontanni, nepfipraveny, uvolnény a zZe si uziva ¢as takovym povidanim, jaké

Vv tuto chvili potiebuje.
14. sezeni

Klient B pfichazi v nepohodé, tikd, ze z minulého sezeni je rozcarovany, ze ma

pocit, Ze na n&j Gtoéim, Ze to nedekal. Ze je to pro n&j velmi bolestné.
Ptam se, ¢im jsem tyto jeho negativni pocity vyvolala?

Odpovida, Ze to bylo na zacatku, kdyz nechtél mluvit, chtél, abych zacala ja, a ja

jsem nezacala.

Tuto situaci vyuzivam k tomu, abych se vénovala tématu nenaplnénych oc¢ekavani.
Identifikujeme klientiv pocit, Ze by mél byt pfipraven na nase sezeni, vénujeme se
tomu, pro¢ se citil byt obvinén tim, Ze j& jsem nebyla ochotna pfijmout na uvod
aktivitu. Klient si pojmenovava pocit zrady, Ze jsem mu v tu chvili nepomohla a

nechala jsem celou tihu zac¢atku na néj. Uvédomuje si, jak nemtize byt spontanni.

Ja ho za tento projev velmi chvalim, chvalim ho za to, ze si dovoluje mé kritizovat,
ze si dovoluje vyjadrit negativni pocity, které se mu v naSem vztahu objevily. Sama
to vnimam jako velky posun, protoze klient do této doby byl vzdycky vzorny,
piipraveny, aktivni. V tuto chvili si poprvé dovoluje byt skutecné¢ sdm za sebe,
ventilovat negativni pocity a jit se mnou do konfliktu, coz je vlastn¢ téma, které

jsme feSili v minulych sezenich.

Klient v tom dal pokracuje a pfinasi téma vlastni ceny a zaroven tika, Ze nevi, pro¢

by kvili konfrontaci ke mné¢ chodil a jesté za to platil.
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Ptam se ho, jak vnima konfrontace.

B tika: ,,Nemam je rad, vSechno se snazim feSit smirem, jsem nekonfliktni typ.*
Ptdm se ho, jestli odvaha se se mnou konfrontovat mu pfineslo néco dobrého.
Vysvétluje, ze vlastné dostal pochvaly, o kterych si ani neumél predstavit, ze by je
dostal. Bavime se o tom, jaké to je prozivat pocity, jaké to je mit pravo prozivat i
negativni pocity. Klient sezeni rekapituluje s tim, ze se citi naprosto jinak, nez kdyz
sem piichazel, Ze na pfisti sezeni se mu urcit¢ pujde dobie a Ze vibec nemé¢l

pfedstavu, Ze jeho pocity se mohou tak proménit od negativnich k pozitivnim.
15. sezeni

B se vraci k minulému sezeni a fika, Ze pro n&j bylo velmi piijemné, Ze jsem ho
chvalila. Ale opét nevi, co dnes budeme fesit. Ze sice vnima nasi spolupraci jako
smysluplnou, Ze mu uréité néco pfinasi, ale vibec nevi, co bude. Ze neni schopen si
pfipravit plan sezeni. Pfestoze si uvédomuje, Ze za ten Cas se mnou straveny je
zodpovédny, mné ma ale za zI¢, Ze ho dostate¢né nepostuchuju, i kdyz je to mozna

spravné.

Rika: ,,Budu si muset délat vic poznamek. Viibec nevim, co jsme minule fesili, ale

zbyl mi dobrej pocit na srdci a néjaka pozitivni emoce.*
Ptam se ho, s jakymi pocity na dnesni sezeni Sel.

Upfesiiuje, ze pozitivnimi ve smyslu toho, Ze se tésil na sezeni, zaroven se tési, ze
se néco nového o sobé dozvi. Negativni pocity se tykaji toho, Ze nevi, co budeme
fesit, Ze presn¢ nevi, co se bude dit, Ze hodn¢ pfemysli, ma pocit, Ze by mél
nadhazovat témata a nema4 je, a to je asi to hlavni. Zaroven vsak tika, ze to pozitivni

pfevaZuje nad negativnim, a proto skutecné se na sezeni dostavil.

Dodava: ,,Asi je cely zivot co feSit, vzdycky se néco najde. Viibec se nedivim, ze

vV Americe je tolik psychoanalytika.*

Nabizim mu i takovy pohled na nase sezeni, Ze nemusime vZdycky vSechno jenom
fesit, Ze piijit sam se sebou je taky velké téma. Dostavame se k tématu, jak souvisi
vykon a prozivani, nebo v ¢em jsou v rozporu, K tématu, pro¢ je dulezité véci
prozivat. Klient fik4, ze by se chté¢l vratit k tématu sebevédomi. Dale jsme se bavili

o0 moznostech budovat vlastni sebe védomi.
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Kdyz se naSe sezeni chyli ke konci, zddam ho, aby v pauze mezi sezenimi vyrobil
krabicku arteterapeutickou metodou, aby si vzal jakoukoliv krabicku a zvenku
pomoci kolaze tuto krabicku vytvofil tak, jak si mysli, Ze ho vnima okoli, a zevnitt

tak, jak prozivéa sam sebe.
16. sezeni

Na dalsi sezeni piichazi s tim, ze krabicku nema. Je otraveny, byl u zubare a jesté
se nepohodl se zenou. Zaroven tikd, Ze ma hned tfi témata, kterym by se chtél
vénovat a ktera nastala pii dovolené s manzelkou. Prvni téma souvisi se
sebevédomim, jak ma vnimat sam sebe, své dobré stranky a jak je davat najevo.
Hovofti o tom, ze v penzionu jim piidé€lili nehezky pokoj, byli zadat o jiny pokoj,
ale s tim on nema problém zazadat o néco lepsiho, nelibily se mu argumenty, které
pouzivala jeho Zena. Zdaly se mu nefér a nepravdivé. V tu chvili, kdy jeho Zena
zaCala tyto argumenty pouzivat, citil se velmi nepiijemné a identifikoval si tyto
nepiijemné pocity tak, ze potiebuje, aby ho druzi vnimali pozitivné, a Ze mél strach,
Ze si majitelé penzionu feknou, Ze piijeli primadony z Prahy. Druh4 situace se tyka
vnimani a uvédoméni si svych slabSich stranek. S manZelkou diskutovali o jeho
technickych dovednostech, ptjcili si v penzionu snéznice a on si piehodil levou a
pravou. ManZzelce nevadi, ze neni technicky typ, ale jemu to vadi, nedokaze udélat
kroky k feseni, tieba fict tchanovi, ze by spolu néco délali, aby se to od né&j naudil.
Jsou urcité situaci, kdy ani noacoismus mu nepomaha. Pta se, jestli se clovek
s technickym talentem rodi, nebo jestli je to vychovou, nebo jestli mu ho n¢kdo

znechutil, nebo jestli naopak inklinuje k tomu, co neni chlapské.

Ptam se ho, jak mam rozumét t€ otazce, ze neinklinuje k nechlapskym vécem.
Rika: ,,Nikdy jsem nefesil motorky, travil jsem &as s holkama.*

Znovu se ptam, jaké véci jsou muzske a jaké veci jsou Zenske.

Klient B odpovida: ,,To se asi s dobou méni. Jiné to je na vesnici a jiné to je ve
mésté. Kdyz jsem byl malej, nebyl jsem pohybové nadanej. Nechodil jsem s
klukama ven, hral jsem s holkama karty. Ale nepamatuju se, Ze bych chodil

s klukama. Umél jsem §it, plést a délat véci v domécnosti.*
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Hovoiime o rozdilech mezi muzi a Zenami. Ujistuji jej, ze ho vnimam jako muze,
nikoliv zZenstilého. Uzkostné se pta: ,,A fekla byste mi, kdyby to tak nebylo?
Odpoviddm, Ze ano, Ze bych mu to tak fekla, Zze jsem pravdivd ve vyjadiovani
svych pociti, ale zaroven Ze vnimam jeho pochybnosti o sobé samém. A Ze tomu
rozumim tak, ze byl vychovavan babiCkou, coz je jeSté¢ jemné&jSi energie nez
matefska, a zaroven ot¢im nikdy nepotvrdil jeho muzstvi. Takze rozumim jeho

uzkosti.

Klient B reaguje: ,,Chybi mi uznani. To si nepamatuju od ot¢ima ani jednou.
Vzdycky ftikal jenom, vzdycky vyzdvihoval jenom to, co nebylo v poradku.*
Bavime se o tom, jak pfijmout muzskou podstatu, muzskou energii a Ze muznost
neni urovana tim, jestli nékdo umi ovladat vrtacku nebo ne. Bavime se o téch tfech
situacich, které pfinesl v tvodu sezeni, rozebirdme je a j& mu nabizim pohled na
muzsky zpiisob mysleni, Ze je normalni, ze muzi nechtéji fesit to, co neni nezbytné

nutné. Ze Zeny jsou aktivnéjsi v feSeni drobnych problémii.

Po této mé vété se klientovi vzenou slzy do oéi. Rika: ,,Vidite to. A ja jsem si
myslel, Ze se chovam uplné Spatné. Potieboval jsem, aby mi n¢kdo tekl, ze je to

normalni.*
17. sezeni

Ani na dalsi sezeni nepfinasi krabicku, ale pracuje na ni. Opét fikd, Ze si minulé
sezeni nepamatuje. V meziCase mezi sezenimi si vSak vzpomnél, jak byl jako dité
trestan, ze musel chodit kledet do kouta. Ze to musel délat vzdycky, kdyz nesplnil
o¢ekavani rodi¢i, kdyz nesplnil n&jaky tkol, ktery mé&l. Ze byl velmi poslusné dité
a nikdy si nedovolil se rodi¢lim vzbouftit. Neodvazil se z kouta ani vstat, dokud mu
nefekli. Ze si ¢asto pial v tom koutd omdlit, aby si ho v§imli, Ze tam jestd stale

kleci.

Dale fika: ,,Sam se musim smat.“ V novinach nasel test osobnosti. Ud¢lal si ho a
vyslo mu, Ze je dynamicky typ. O tom pry velmi pochybuje, ale zvedlo mu to

naladu. ,,0d ty doby jsem dynamictejsi.*

Vikend dokonce pracoval s tchanem na tézké manudlni praci. Po vikendu byl

rozldmany, ale téSilo ho to.
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Vysvétluje, ze pouceni, které si nyni z nasich sezeni bere, je, ze mu velmi chybi
néjaké uznani. V zivoté¢ dostaval uznani méné, nez potieboval. I malé potvrzeni

S nim d¢la divy.

Poukazuji na to, ze zacal mluvit ihned, jak dosedl, Ze nemél zadny problém se

zaCatkem naseho sezeni.
Vraci se k tématu absence muzskych vzort, Ze nemél ani dédecka, ani otce.
J& ho pfesto ujistuji znovu, Ze ho vnimam jako muze, nikoliv jako zzenstilého.

Klient tikd, ze uz v nékterych chvilich dokaze citit sam sebe a Ze mu je to velmi

piijemné.

Prechazime na téma agrese a na téma, jestli si mize dovolit byt agresivni, co to

vlastn€ znamenad, a jaké rysy ma muzska energie agrese.
18. sezeni

Klient pfichdzi stim, Ze je fyzicky unaveny. Pfesto ale pfetrvava pocit urcité

dynamicnosti a on se citi Iépe a pfijemné.

Jako téma pfinasi konflikt, ktery vznikl v€era s manZzelkou, fesili néjaky problém s
jejim pocitac¢em, ona mu vytykala, kdyz mu neSel tento problém vytesit, Ze sedi

prilis ,,zdrble®, ale on dokazal ptesto feSeni najit.

Sam sebe se pta, jestli se stavi do urcité pozice bezradnosti a tuto bezradnost vysila

vvvvv

To, co vnima jako nedostatek dynamicnosti, ji nedéla dobte, roz€iluje je ji to, je

.....

naStvand. Ze nékteré véci by rada fesila dynamictéji.

Pta se mé&, co by mél délat s tim, aby ho jeho vlastni Zena nevidéla jako ,,tulpase®.
Rika: ,,Mam pocit, Ze uz bych s tim mél néco délat. Jestli to mam Fesit z pohledu
Zeny, jak by to vlastné chtéla vidét, jak by mé chtéla vidét, nebo z toho pohledu, co
je mné blizsi. Je to slozitéjsi, nez jsem si myslel. Vim, co by Zena chtéla, abych
nevypadal sklesle, abych jednal rychle a sebevédomé. Ale ja asi zrychlit nemazu.
Miizu mozna zménit postoj. Rict si: ,,No a co, tak mi to prosté nejde tak rychle.®
Taky ji muzu ptizvat k tomu feSeni problému. Nebo se mazu cejtit zatlacenej do

kouta svoji vlastni zenou a jejima o¢ekdvanima na me.*
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Ptam se, jestli jeho Zena ma tak velkou moc, aby ho mohla zatlacit do kouta.
Rika: ,,Asi je to i ve mng, tim, Ze nemam chut jit do konfliktu.“

Rozebirame tuto situaci ze tfi pohledii — zaprvé potieba uspokojit vlastni Zenu,
zadruhé z pohledu jeSitnosti, ze je problém néco neumét, nezvladnout, a zatieti z

pohledu jeho vztahu s matkou a s velkou touhou po ocenéni matkou.
Dale se vénujeme otazce, jak je mozné zaridit, aby nebyl t'ulpas.

Na tuto otazku klient B odpovida: ,,Stat si za tim, ze jsem chlap.*
Ptam se, jak se miiZze branit Zeninym ocekdvanim.

Rika: ,Mam byt pevny v kramflecich, védét, kdo jsem, a stat si za tim.
Ptam se, co od néj Zena muze ¢ekat a co ji chce dat.

Odpovida: ,,Materialni zabezpeceni, pocit bezpeci, to, Zze jsem dobré a pevna sténa.

Pravda je vétSinou na obou stranach.*

Klient hodnoti toto sezeni jako pfijemné a pfinosné, protoZe nechce byt pro svou

Zenu jako t'ulpas, a na sezeni néco pojmenoval.
19. sezeni

Na toto sezeni B pfinasi situaci, kterd nastala na Skoleni v zahrani¢i. Hrali na ném
hru, kdy kazdy vypravél, co se mu povedlo, a ostatni hodnotili a bodovali. On
dostal velmi malo bodii. Sice to nebylo jeho chybou, protoze za vysledek odpovidal
cely tym, ale on mél stejné pocit, Ze to je prohra, Ze dostal mélo bodt. Zamrzelo ho
to. Okamzité mu tam naskakovaly pocity, jestli ho maji ostatni méné radi nez jiné.
Ale brzy ho to ptebolelo, cemuz rozumi tak, ze maji na n¢j vliv nase sezeni, diiv by
ho to mrzelo vic. Pak dokonce pfisly i n&jaké pozitivni zazitky. Rika: ,,Asi je to
pofad o tom pfijeti. Uvédomuju si, Ze nemusim byt nutné soucasti kolektivu, ale
chci to pfijeti. Jsem sdm na sebe hrdej, jak jsem to pfekonal.“ Druhd situace ze
Skoleni byla, kdy kazdy dostal darky, on mezi jinymi darky dostal 1 kSiltovku,
kterou, kdyz si nasadil, vynikly pravdépodobné jeho velké usi, a kolega se tomu
smal. Je to jeho stard no¢ni mura. Diiv by se v takové situaci dlouho vrtal, nyni,

diky sezenim, ho to velmi rychle pteslo.
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Hodnoti v tuto chvili velmi pozitivné nase sezeni, ze si diive myslel, ze to zvladne

sdm, nyni vidi, ze je dobré, Ze zacal do poradenstvi dochazet.

Pfinasi témata, o kterych pfemyslel mezi naSimi sezenimi. Tato témata se tykaji
préce, jak néeho dosdhnout, jak moc byt servilni k ostatnim a jak svou spéSnost
davat najevo. Hovofti o praci. O tom, Ze se domniva, Ze d¢la praci dobte a je velmi
vykonny. Ale Ze o sebe dost nebojoval, proto si neziskal takovou pozici, jakou by si
zaslouzil. Mluvi o tom, jak je pro né&j t€zké svoji vlastni praci prodavat. Mél pocit,
ze dobréd prace se pochvali sama. Bavime o tom, Ze na né&j pusobi nepiijemné,
paklize n¢kdo svoji praci pfili§ prodava, a on se boji, aby nevypadal také tak lacing.

Zaroven se dotykdme tématu jeho velkych usi a toho, jaky s tim m4 problém.
20. sezeni

Na dal§i sezeni kone&n& piinasi hotovou krabi¢ku. Rika, Ze ji délal na posledni
chvili, délalo mu problém se vytvarné projevit. Vypravi o postupu prace, jak volil
velikost, aby se tam vesly vSechny obrazky, které chtél. Bylo pro n¢j diilezité nevzit
zadnou hotovou krabicku, ale krabicku si vyrobit sdm. Dival se na internet, jak se
krabi¢ka vyrabi. Resil format, prvni krabi¢ka byla pfili§ mala, potom vyrobil
krabicku z vétsiho formatu. Mé&l pocit, ze pokud by sahnul po jakékoliv krabici,
jakou ma doma, byl by to cizi a ruSivy faktor. Jeho manzelka mu tikala, Ze ona by
krabicku méla za dvé minuty, protoZze by vzala n¢jakou hotovou. Ale on byl rad, ze
si svou krabi¢ku udélal sam. A ani mu nevadi, Ze krabi¢ka neni dokonala. Ze kdyby
mél hodnotit dokonalost, tak by se za tuto krabicku stydél. Byla délana horkou

jehlou. ,,Ale o to nejde. fika.

Dovniti umistil sporty, cestovani, to ho opravdu bavi, mapu Evropy, ma zalibu
cestovat i v mapach. Vzdycky byl dobry na zemépis a mapy ho bavily. Kupodivu se
dovniti nedostala zadna prace, 1 kdyz praci hodné Zije. Ale nedostalo se tam ani
ptatelstvi, ani rodina. To ho napadd az ted’, kdyZ si krabi¢ku prohlizi. Vné&jSek
krabicky vytvofil podle toho, jak si pfeje, aby ho na vefejnosti lidi vnimali. Dal tam
rybicky jako symbol klidu. ZvnéjSku je také obrazek lidi v travé, cely se tam
nevesel, byl pfili§ velky. Za lidmi se ty¢i Stity hor, ze kterych na néj vyjadiuje
takovy poklid. Chtél by byt takhle vnimany jako klidny a majestatny. Zaroven tam
umistil montéra, mél tam byt skokan do vody, takze chtél by byt vniman tak, ze

umi technické véci. Skokan do vody pro néj symbolizuje to, ze by rad ovladal
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skoky do vody, Ze se ale boji. Pfitom si pieje, aby ho lidé vnimali jako skokana.
Moznéd ma smysl stim néco délat. Né&jaky véci mé lakaji, ale chybi mi néco

Z détstvi.*

Zaroven otevird téma rozvijejictho se mimomanzelského vztahu, ktery je zatim
pouze Vv podob¢ pratelstvi, neni tam nic sexualniho, ale zaroven to vnima, ze jde o

vic nez o kamaradstvi. Je z toho zneklidnény a rad by o tom hovofil.

Toto sezeni konci s tim, Ze je mu piijemné¢, ze se mu ulevilo tim, ze mi fekl o svém
vztahu K jiné zené. A vénovat se krabicce, kterou jsme postupné rozebirali, pro négj

bylo zajimavé.
21. sezeni

B se vraci ke krabicce. Je pro néj zajimavé, Ze je na ni velmi malo lidi a Zze tomu
rozumi tak, ¢ ma velmi malo blizkych vztaht, kamaradd nebo rodiny. Ze ti, se
kterymi on by se chtél kamarédit, o n¢j nestoji. A ti, ktefi se s nim cht¢ji kamaradit,
tak na nich zase on vzdycky néco najde a zjisti, Ze mu nestoji za kamaradstvi. Ze to
ma po matce. Ale nerad by jako matka dopadl. Touzi po tom néjakého kamarada
mit. ,,Kamarady bych chtél, mam znamé, ale kamarada hleddm. Na moji krabicku
se lidi nedostali. Mdm manzelku i rodinu z jeji strany. Ale ja se necitim jako

soucast té rodiny. Kdybych mél pfijeti z vlastni rodiny, bylo by to jiné.*
Ptam se ho, jaky vnima rozdil mezi tim mit kamardda a zndmé.

»Znami jsou pro mé lidi, ktefi jsou okolo mé¢, ale ne ty, se kterymi se t¢Sim na

spole¢ny vecer.

Ptam se, jak to, kdyZ mé& znamé, Ze se Zadny z nich nepteklopil do pozice

kamarada.

Rika, ze na kazdém né&co najde, n&jakou chybu. M4 sice par kamaradti v méstecku,
odkud pochazi, ale vidi je velmi malo. ,,KdyZ jsem se s nékym chtél kamaradit,*
fika, ,,nebyla zddna odezva. J& jsem délal vstficné kroky, ale ten druhy na to
nereagoval. Napfiklad kamaradd z vysoké Skoly. Pokusil jsem se obnovit n&jaké
vztahy, zavolal jsem, stavil jsem se, ale ud¢lal jsem dost, a pfesto nebyla zadna

odezva.”
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Ptam se, pro¢ se zajimal prave o tohoto kamarada z vysoké skoly, Ze uz je to ptece

jenom nékolik let a mohli se vzdalit.

Odpovida: ,,Byli jsme si podobni, rozuméli jsme si. Nenasel jsem nikoho lepsiho.
Nepadnul jsem s nikym do noty jako s nim.*“ Zaroven vSak popisuje racionalni
argumenty, Ze skute¢né uplynula néjakd doba, ze se na tohoto pfitele upind mozna
vice, nez by mél, a ze by mél oslovit vice lidi, se kterymi mu bylo dobie. Mozna i
n&jaké kolegy. Riké: ,Neni to pro mé jednoduché téma. Jsem jako matka. Ale ja

bych tak nechtél dopadnout. Proto tak o tom diskutujeme.*
Ptam se, kolik lidi, o které on stal, o n¢j nestélo. Jestli jich bylo vic nez ten jeden?

Upfestiuje: ,,Asi ne. U téch ostatnich jsem nevyvinul aktivitu. VEtsi problém je to,
ze si na kazdém néco najdu. Nejsem otevienej a ptijimavej.” Sdm sebe se pta: ,,To
nemam nikoho, kdo by mé byl hoden? Moc si to zobectiuju, generalizuju, ochuzuju

se o moznosti. To by byla $koda.*

Ptam se, k ¢emu mu tento postoj kriti¢nosti slouzi, a rozebirame toto téma. Rika:
,Byla to vlastné¢ obrana. Nechci se otevirat svétu. Délal jsem si vzdycky Zebticek

kamaradl a ten kamarad ze Skoly byl na prvnim miste.*

Vénujeme se tfem tématim. Hledani vymluv, tim, ze se nachéazi chyba na druhych
lidech, a obrana. Druhé téma, co je to kamarad, jak si kamarady idealizuje nebo vita

ve vztahu, a tfeti, ¢im se tito lidé vylucuji z moZnosti stat se jeho kamarady.

Rika: ,,Obrana? Uz jsem to hodil za hlavu, ale diiv jsem se opravdu hodné trapil.
Jak navazat vztahy, jak se chovat, jaké mit vzory. Napfiklad jit vecer k sousediim
na vino a bavit se o vécech, ale o jakych? Diiv jsem m¢l vét§i obavy promluvit na
vefejnosti. To mné taky branilo rozvinout kamaradsky vztahy, a to je na dobré
cesté. V urcitych ¢astech na tom pracuju. Bude stacit, kdyZ opustim tu myslenku, Ze
S tim, s kym si poviddm, se musim za kazdou cenu dat dohromady, a prosté

zkontaktuju nékoho dal§iho. Musim se naucit vic tolerovat druhé lidi.*

Znovu lehce navazuje na povidani o svém vztahu s jinou zenou: ,,Nevim, co jsem si
od toho sliboval, Ze jsem vam toto téma oteviel. MoZnad jsem se chtél jenom
vypovidat, nebo jsem cekal n¢jakou radu. V tuhle chvili ten vztah uz neni tak

zhavy. Ale oba dva hledame néjakou uroven, jak to vést dale. Ani jeden z nas
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nechce nas vztah pieklopit do sexu, chceme byt kamaradi.” Dale hovofi o vztahu, o
tom, jak se v tomto vztahu citi dobfe, a je pfijiman. Zaroven hledame to, co ho
kotvi v jeho realném Zivoté, protoze jasné vyjadiuje, ze nechce, aby mu tento vztah

prerostl pres hlavu a ohrozil jeho manzelstvi.

Jako téma do pfisté ndm zistava, kdo je kamarad, jak pracuje se svymi obranami a

idealizacemi, a zaroven ziistava oteviené 1 téma vztahu s ptitelkyni.

Toto sezeni klient B hodnoti jako t€Zké, ze mu to neslo, ze se opravdu pfi tomto

sezeni zapotil.
22. sezeni

B tikd, Ze m¢l z minulého sezeni smiSené pocity. Je pro n¢j velmi tézké povidani o
kamaradech, nekamaradech. Je to pro n¢j ¢erna miira, zlobi ho to. Kazdy normalni
¢lovék ma mit kamarady. Uvédomuje si, ze nechtél pfi minulém sezeni mluvit o
svych pratelskych vztazich, ale Ze chtél mluvit o svém vztahu s ptitelkyni. Ale je si

védom, Ze se on mél ozvat se svym pozadavkem.

Zaroven se na m¢ obraci s vytkou, ze mu vadilo, jak jsem reagovala, Ze ¢ekal, ze ho
vice ujistim o tom, Ze navazat takovy vztah se miize stat kazdému. J& mu vysvétluji,
Ze samoziejmé piijimam kritiku na vedeni sezeni, ale Ze opravdu nevim, o ¢em
chce mluvit, paklize on mi to nefekne. On na to reaguje tak, ze se to tyka asi jeho
schopnosti oteviené komunikovat, a znovu se vraci ke vzoru své matky, ktera nic

oteviené nefekla. Znovu otevira téma konfliktu.

Popisuje také svou odpovédnost za pocity ostatnich, v okamZiku, kdy se n¢kdo
Vv jeho blizkosti nebo v okoli citi Spatné€, on se také citi Spatn€ a dotyka se ho to.

Nicméné se domniva, ze ude€lal pokrok ve schopnosti jit do konfliktu.

Ptam se ho, o ¢em chce tedy dnes mluvit. Rik4, Ze o tématu kamaradstvi. Ze i tam

se mu otevira velka potfeba uznani, kterého se mu dostava a dostdvalo malo.

Rika: ,,Moje rodina nefunguje viibec. Mam deficit blizkych lidi a kamaradi. Jako
nemit funkéni rodinu a nemit ani kamarédi, to je opravdu moc. Potfebuju néjaké
uznani, aby m& n¢kdo podrbal za uchem. To déld jenom manzelka. Ale kazdy
potiebuje slySet: Jse§ dobrej! Od jednoho zdroje to nestaci, potfeboval bych par

dalSich lidi. Z minula jsem si odnesl optimistickej pocit, takze jsem se rozhodl
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rozhodit udicky mezi znamy. Kdo mize byt mym kamaradem, kdo m¢ bude brat a

kdo mi fekne, ze jsem dobrej. Urcité tam néjakej takovej ¢lovek je.*

Cituji znamé rceni, ze ,,Ptitel je ¢lovek, ktery o néas vi vSechno, a pfesto nds ma

rad“.

Reaguje: ,,Jsem toho piece schopnej najit si kamarada a nehledat na ném chyby, to
vim podle toho kamarada z vysoké skoly. Ale ja si stejn€ vzdycky po urcité dob¢ na
kazdém néco najdu. To bychom asi m¢li feSit. J4 nemam rad ptetvarku, takze se
nemuzu kamaradit s nékym, na kom vidim néjaké chyby. Je to prosté¢ na mné vidét,
ze ho neberu. Myslim si, Ze jsem si dal za ukol na vsech lidech najit né¢jakou chybu.

Potom vypadam ja Iépe.*

Ptam se na vyvoj jeho vztahu s pfitelkyni. Snadnéji se mu navazuje vztah se
Zenami, tedy i tento vztah se posouva. Zaroven si uvédomuje, Ze oba maji fungujici
vztahy a nechtéji na tom nic ménit. Jako téma na pfiSté zada o rozpracovani tématu

vztaha.
23. sezeni

B pfichazi s tim, Ze pfemyslel, o ¢em si budeme povidat, ale myslenky se mu

rozbihaly. Rika: ,,Jsem hroznej, kdyZ mi néco neni ptijemny, utikam.*

Pfipomina mi, Ze jsem na zavér sezeni poukazala na to, ze nemluvime vibec o jeho
nespokojenosti v manzelstvi, Ze mluvi vzdycky o Zené dobie, a zaroven si vytvari

mimomanzelsky vztah.

Dodava: ,,Mate pravdu, zaujalo mé&, ze jste fikala, ze mluvit o mé zen¢ je n¢jaké
tabu. Chtél bych se k tomu vratit. Pojmenovala jste to, Ze problém je, ze mam

problém si o néco fict.*

Vypravi situaci, kterd se s manzelkou stala o vikendu. Opét se projevila Zenina

aktivita az agresivita pii feSeni urcité situace a jeho nechut’ jit do konfliktu.

Cely tyden se t&sil na film, ktery mél béZet na CT2. Opravdu se na ten film chtél
divat. Nicméné zena chtéla, aby se s ni Sel koupat, a on s ni sice do vany Sel, ale
potom utekl a Sel se divat na ten film. Zaroven si film neuzil, protoze mél vycitky

svédomi, Ze by m¢l byt se Zenou.
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Vysvétlyje: ,,Ohlizim se na zenu vice, nez je to nutné, nez je zdravo. Asi ji to netési,
snazim se délat véci tak, abych se ji zalibil. Z toho vlastné vyplyva, Ze si neumim
spravnym zptsobem Fict o to, co opravdu chci. Ze se chei divat na néco jiného
Vv televizi nebo Ze se s ni nechci koupat nebo ze chci jit na veceti s kolegy. Ja si
neumim fict o svoleni. Tyhle situace, o kterych jsem ted’ mluvil, je to hlavni, co
bych chtél v nasem vztahu zménit. Abych dokdzal byt dostatecné aktivni, a kdyz
nejsem, tak abych z toho nemél pocit viny a pocit, ze nejsem dost chlap, a druha

vec je umét si fict o véci, které chei.

Bal jsem se hovofit o manzelstvi, ale pustme se do toho. Je to asi hodn¢ dilezité
téma ohliZet se na manzelku a délat véci tak, aby je ona ocenila, co délam, a vic si
v tom vztahu fict. Takze kdyZz se vratim k prvni situaci, je to o tom, Ze bych prosté
fesil véci jinak nez moje zena. Vyhybam se konfliktu. To souvisi i s tou druhou
situaci, s tim jit se divat na televizi. Mam strach, Ze probéhne vyména nézori.
Nevim, kde je toho praplivod. Asi zrodiny, protoze u nas doma se nikdy
nepiipoustél jinej nazor nez ten, kterej mél nevlastni otec. Asi mdm nékde v sobé
strach, ¢ by mé& ta druhd strana zni¢ila. Ze nejsem schopnej tak rychle

argumentovat.

Moje Zena jde do konfliktu mnohem castéji nez ja. Co je teda vlastné spravné?*

Znovu se vénujeme rozdiliim mezi muzi a Zenami.

Klient B pokracuje: ,,Nemél jsem z toho dobrej pocit, Ze jsem z ty koupelny utekl.
Dival jsem se jenom ptl hodiny, ale pak jsem Sel za manZelkou a rychle jsme se
usmifili. Vlastné jsem ji musel dat za pravdu. Tyden jsme se nevidéli, tak bych mél

byt o vikendu s ni.*

Mluvime o tom, ze mé pravo obhdjit si svoje potieby, to, co on v tu chvili chce.
Klient B fika: ,,To ale znamena védét, co chci. Tedy pracovat se svymi pocity. Ano,

musim je pfijmout, jako Ze to je pravdivé, musim vnimat, co citim.*
Ptam se ho, jestli ma né¢jaky nazor na to, pro¢ se muzi boji Zenského nesouhlasu.

Domniva se: ,,Asi chceme mit doma klid. Zena je t&7ka soupeika. A my chceme

vychazet ze vSech bojii vitézné, takze radsi do toho nejit. Pfit se se Zenou je té€zké.*
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Toto sezeni konci s tim, ze si vyjasnil, na co ma ve vztahu narok. Ze jde o to
vytvoftit si néjaky prostor ve vztahu. Jako téma do pfist¢ uvadi, ze by se chtél

podivat na prilisnou tésnost jejich vztahu.
24. sezeni

Klient B ihned pfichazi s tématem partnerské rozepie, ktera probéhla na dovolené.
Premyslel o tom, jestli se s manzelkou k sobé hodi. Dokonce si myslel, Zze nehodi,

ale nakonec ,,mame spoustu véci spole¢nych®.

Ptam se, co bylo piiginou rozpori, jak tomu rozumi. Riké4, Ze to byly vytky, Ze
dostate¢né nepftipravil véci na cestu na dovolenou, druhd situace nastala, kdyz si
zena zkouSela dlouho v obchodé obleceni a on Sel ven, Zena ho hledala a zlobila se,
ze necekal ptimo v obchod€. Hovofi o dalsich rozdilech mezi Zenou a sebou, mezi
jeji akenosti a jeho flegmatismem. O tom, jak je pro néj obtizné davat pfed Zenou
najevo své skutecné pocity, naptiklad to, kdyZ se neciti dobfe, nebo je nervozni.

Radéji se tvari, jako ze je vSechno samoziejmé a ze vsechno zvlada.

Dodava: , Kdyz se preme, ma kazdy sviij ndzor, nikdo nechce ustoupit. VétSinou

mluvi Zena, ja uz potom moc ne.*

Bavime se o komunikaci mezi muZi a Zenami a o tom, jak je rozdilné pojeti

komunikace mezi muzi a Zenami.
25. sezeni

Na sezeni pfichazi B stim, Ze z poslednich sezeni je nadSeny. Libi se mu téma

ohrani¢ovani, hlavné vii¢i vlastni manzelce.

Na dnesSni sezeni chtél pfinést zase néjaké konkrétni piipady, néjaké konkrétni
situace, ale doma je pohoda, takZe neni co fesit. Ma pocit, Ze to, co mu ve vztahu

vadilo, nyni lépe fesi.

Vztah s pritelkyni chladne, nevi, co by tam mé¢l hledat, co nema u vlastni manzelky.
Rik4, Ze si nedovede predstavit, Ze by s touto Zenou mél sexudlni pomér a Ze jejich
vztah nikam nepovede. VSechno mezi nimi postupné vyhaslo a zvadlo. Uz na ni
také vidi chyby. ,,Po urcité dob¢ jsou vSechny Zensky stejny.“ Vztah s manzelkou

uz nevidi jako ohrozeny. Zjistuje, kolik toho maji spole¢ného, kolik véci je
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spolecné tési. Ale uvédomuje si také, vici cemu se chce ohranicit a co by rad ve

vztahu zménil.
26. sezeni

Na dal§im sezeni se vénujeme zdravotnimu stavu jeho matky a t¢hotenstvi
manzelky. Zdravotni stav matky ho trapi, protoze je po mrtvici, zije sama
v domecku bez jakychkoliv vztahl, protoze vsechny lidi, ktefi k ni méli vztahy,
vyhnala. Velmi ho to trapi vzhledem k tomu, ze on se odst¢hoval daleko, je mimo

matcinu agresi a zlobu, ale bratr se o v§echno musi starat.
27. sezeni

Opét feSime téma matky. Nejenom jeji fyzické problémy, ale 1 psychické, urcitou
paranoiu, kterou matka pfenasi i na sousedy a hlavné zatézuje bratra. Ve vztahu

s matkou feSime téma hranic, prava ohranicit se vii¢i matce.
28. sezeni
Klient B propojuje sviij vztah s matkou se vztahem s manzelkou.

Potom zacina hodn€ mluvit o praci, popisuje urcité situace z prace, urcité konflikty.
J& mam pocit, ze konflikty v praci dobfe zvladd. Témata se posunuji spiSe k
otazkam koucovani, jak se o sebe 1épe postarat, aby nebyl v praci tak zranitelny

vuci atoklim nékterych koleg.

Téma matky se propojuje s tématem manzelky, hlavn¢ v oblasti hranic, v mozZnosti

stanovit blizké Zen¢ hranice, vymezit se a fict, co si nepieje.

Citim, ze klient udélal velké posuny, Ze dokéze pracovat sdm se sebou, dokéaze
vnimat, co chce, dokdze o tom jasn¢ a srozumiteln¢ komunikovat, neboji se kritiky,
konfliktt, takZe jsem celkovée se sezenimi spokojena a citim, ze se pomalu chylime

ke konci spolupréace.
29. sezeni
Klient tika: ,,VSechno bézi, jak ma, jak bych chtél.*

Opét pfindsi spiSe pracovni véci, nepfijemné pracovni vztahy. Resi, jakym

zplisobem stavét hranici problematické kolegyni.
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30. sezeni

Na toto sezeni opét piinasi situaci, kterou ze svého pohledu nezvladl. Jednalo se o
bandln¢ konfliktni situaci, on vSak se k ni nepostavil Celem, ale zaklickoval.
Zaroven, kdyz si to vSechno uvédomil, byl schopen vSem zucastnénym pfiznat

tento svlij postoj a v podstaté se nic nestalo.

Rika: ,,Vtom také vidim posun. Diiv bych tu situaci takovymhle zptisobem

nedokézal fesit.*
31. sezeni
I na tomto sezeni fesi problematické vztahy v préci.

Toto sezeni doprovazi zajimavy sen, ktery rozebirdme. Tykéa se urCitého pocitu

ohroZeni, kterému se vénujeme, a hleddme zptsoby, jak se necitit ve firmé ohroZen.

Vnimam to tak, Ze ndm pomalu dochézeji témata. Postupné se dopracovavame
K tomu, Ze naSe spoluprace je pravdépodobné u konce a ze posledni sezeni uz jsme

vénovali spiSe koucovani a hledani n¢jakych readlnych mantinelii v praci.
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KLIENT C
1. sezeni
Ptam se klienta C, co by si pfal ode m¢, za jakym ucelem mé navstévuje.

Odpovida: ,,Nevim, co mi pofadn¢ je. Chtél bych zkusit poradenstvi. Stale citim
neklid a po jakékoliv zatézi se to zhorSuje. Nemlzu si ani zab¢hat, kdyz si
zab&ham, je mi tii dny $patné. Mohu chodit na prochazky. Stale citim v oblasti krku

napéti a hodné mrkam.*
Znovu se ho ptam, co by ode mé¢ oc¢ekaval.
Rika: ,,Prace mé bavi, nemyslim si, ze bych byl vyhoteny.*

Ptam se ho, jestli ma néjakou hypotézu, co vlastné bylo pri¢inou panické ataky.
Rika: ,,Zacalo to unavou, bolesti v bfise, zdnéty mocového méchyie, zacal jsem mit

strach o zdravi, ale nic se nepotvrdilo. Rikal jsem si, co to bude a jak to bude.*

Znovu se ho ptam, jestli vi nebo néjak rozumi nebo ma né&jaky nazor na pticiny své

panické ataky.

Odpovida: ,,M¢l jsem strach, strach z vazné nemoci. Na internetu jsem si prochazel

ruzné ptiznaky.*

Shrnuji tedy to, co mi fikd, Ze se citi unaven, ma pravdépodobné psychosomatické
problémy, ma strach z vdZné nemoci a potom nastala opakovand ataka, kterda mu

uplné€ zmeénila Zivot.

Ptam se ho, jestli se n¢jakym zptsobem vénuje relaxaci. Odpovida, ze az po prvni
atace si zaCal uvédomovat, ze by mél n¢jakym zptisobem relaxovat. Do té doby

relaxoval pouze sportem, béhem a squashem.
Ptam se ho, jestli sam sebe povazuje za ¢loveka, ktery je orientovan vykonnostné.

Odpovida: ,,Asi hodng, jsem zaméfeny na cile a vim, Ze dosahnu vseho, ¢eho chci.
Jesté po praci jsem si vecer chodil zasportovat, na squash, tenis nebo béhat. Citil

jsem se v pohodé i jsem zdravé jedl.

Ptam se ho, jestli tedy piehlédl néco v péci o sebe.

77



Rika, ze se domnival, Ze vSechno dé€lal spravné, 1 v manzelstvi je Stastny.

Bavime se o tom, jakym zptisobem bychom mohli postupovat, Ze eventuelné
bychom se mohli zaméfit na to, jestli sdm u sebe ptehlizi néjaké potieby, napiiklad

potiebu relaxace.
2. sezeni

Pti dals$i navstéveé prichdzi s tim, Ze je opét po kompletnim vySetfeni, aktivné se
zajima o to, co by mohl d¢lat, zacal dochdzet na aromaterapeutické masaze i na
jogu.

Vénuji se edukativnimu plisobeni s tim, Ze jedna rovina je rozum, védomi, které
nam ftikaji, jak véci maji byt, jak je mdme d¢lat spravné, ale druhd rovina je, jak se
citim, jak si uvédomuji prozivani svych vlastnich pocitli, emoci, které mé¢ informuji,
jak mné¢ je. Bavime se o tom, Ze je potieba akceptovat své vlastni pocity,
pojmenovavat je a rozhodovat se, na zdkladé pojmenovani a proziti svych pocitd,

jak se situaci nalozim.

Vypravi o své roding, Ze rodice se brali velice mladi a jiz béhem té€hotenstvi matky
se rozesli, protoze otec hodné pil. Matka nechtéla otcliv alkoholismus akceptovat, a
proto se snim rozvedla. Nikdy se s matkou o historii manZzelstvi nebavili. Na
détstvi vzpomind jako na pohodu, ze zili skromnég, matka byla samozivitelka, ale
nema pocit, Ze by mu tam néco vadilo. Dosud mé s matkou dobry vztah, mize se na
ni spolehnout. Zistali s matkou sami, je jedinacek, otec byl nakonec Zenaty tfikrat a
z otcova manZelstvi ma nevlastni sourozence. Do Sesti let bydleli s prababickou,
matka ho nemohla vychovavat, protoze chodila do prace, takze ho vychovavala
hlavné prababicka, protoze babicka také pracovala. Matka v osmi letech potkala
ptitele, se kterym zije doposud. Vlastniho otce nikdy nepoznal, nezajimal se o to, az
ve dvaceti se s otcem poznal, otec zemiel mlady na rakovinu plic. Babicka méla
jeho matku také velmi mlada, po matcin€ narozeni se chtéla vénovat kariéte, je také
s dédeckem rozvedend, naSla si jiného partnera. Byla to vzdélana Zena, ktera si
budovala svou kariéru, takZe prababicka vychovavala také jeho matku. On sdm
povazuje svou matku za vyrovnanou. Svou prababi¢ku povazuje za perfektni a ma
k ni vztah jako k matce. K babicce ma dobry vztah, jezdili k ni ¢asto na navstévy.

Ma hezké vzpominky na Vanoce. Z détstvi si vybavuje zazitky ze skoly, jak si
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chodili hrat s détmi, naptiklad na schovavanou, vybavuje si Vanoce, které mél rad,

a prazdniny u babicky.

Zda se, ze skuteéné pii svém vzpominani na détstvi neciti zddné napéti, zadnou
tenzi, proto minulost opoustime a ptam se ho, pokud by m¢l jmenovat jednu lidskou
vlastnost, ktera je pro n¢j dulezita, ktera vlastnost ho napadne jako prvni. Odpovida

bez vahani: ,,Spolehlivost.*
Ptam se, co je pro néj v Zivoté¢ v soucasnosti diilezite.

Odpovida: ,,Rodina. Divite se na m¢ a mam strach to fict, ale rodina je pro m¢é
vysoka hodnota. Vychovat dobte déti, ddvat jim hodné. Ale nevim, jestli je to to
nejlepsi, protoze déti si ni¢eho nevazi. Je té¢zké najit rovnovahu.* Starsi se nechova
na sto procent, ted’ ztratila empétrojku, koupili ji novou a znova ji za ¢trnact dni
ztratila. Vadi mu, co si dovoli fict manzelce, je drzd, ptestoze jest€¢ neni ani v
puberté. Rika, Ze nad tim Zasne, a nevi, co s tim ma délat. S manZelkou ma hezky
vztah, nehadaji se. Rika: ,Nevim, kde to dcera vidi, jestli ve skole, u nas doma

urcité ne.*
Vracim se k rodinné historii a ptdm se ho na jeho nevlastniho otce.

Rika: ,,Ten hodné& cestoval, od pondélka do patku nebyl doma, nemél jsem s nim
zadny problém, méli jsme dobrej vztah, je spolehlivej. Vzdycky to, co fekl, platilo.
Vzdycky hodné cetl, braval si kniZzky z knihovny. J4 sdm ¢tu odborné knihy, ¢ist

ptibehy je pro mé ztrata Casu. Pamatuji si, Ze ot¢im stéle cetl.

Ptam se, jestli matka s ot¢imem m¢li dalsi déti. Odpovida: ,Regili to, zvaZovali,
jestli budou n&jaké mit, ptali se i m&. Rekl jsem, Ze klidng, Ze by mné to nevadilo
mit nevlastni sourozence, ale mama uz potom nechtéla. Mn¢ by to viibec nevadilo,

ale asi to bylo lepsi, protoze neméli dalsi starost o dité.*

Prababicka mu zemtela, kdyz byl ve druhé tiid€. Je vidét, Ze vzpominani mu d¢la
potize, ptdm se ho tedy, jestli si pamatuje néjaky prvni piibéh z détstvi. Opét si
vybavuje piibéh z Vanoc u babicky, protoze tam chodil rdd. Znovu se vraci do
soucasnosti a propojuje svlij zivot, vzpominky na Vanoce se svymi dcerami. Hovofi

o tom, Ze ma starost o jejich vychovu.
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Uvadi: ,Rikdm si, Ze to piejde, ptdm se sam sebe, co bych mél délat
ve vychové jinak. Ta mensi vidi potom u ty starsi tu drzost a to, co si vSechno
k manzelce dovoli. Mensi se snazi prosadit a se star$i dcerou se hadaji. Ja s tim
osobné problém nemam, jsem v praci. A o vikendu je zabavime, kdyz se nenudi,
tak nezlobi. Ja jim nerad davam ptikazy, sam to nesndsim, jsem na to alergickej,
vSechno se da fict jinak. Pouzivam to hodné¢ s détma, aby nebraly to, co fikam, jako
piikaz, ale aby to byla pro né& hra nebo soutdz Zena na to nemé ¢as, musi je

vychovavat, musi se o n¢ starat cely den, a proto S ni maji asi vztah horsi.*

Hledame zdroje jeho nejistoty a napéti, které jsme =zatim deSifrovali
v obavach o vychovu jeho dcer. Riké, Ze odchazi s pozitivnimi pocity, protoze jsme
nasli témata, kterd neumél pojmenovat. Je pro n¢j také zajimavé téma prozivani a
vykonnosti. Klient C je sympaticky, muzny typ, velmi pfijemny, otevien¢
komunikujici, nicméné je na ném vidét velkd potfeba vykonu, velkd potieba
dosdhnout vyty¢enych cili i velka potieba, aby sam pied sebou obstdl, aby se

choval dobfe.
3. sezeni

,Citim se 1épe,” fika hned v ivodu, absolvoval akupunkturu. Minulé sezeni ho

donutilo vracet se do détstvi. Vzpominal na situace, které uz davno zapomnél.

»Hodn¢€ jsme jezdili za babickou autobusem, autobus byl vzdycky naslapany, cesta
trvala dvé hodiny. Prazdniny jsem travil u babicky, nebyly tam Zadné déti, jenom
mladsi. Neveédél jsem, co tam budu délat, tak jsem si Casto pinkal mi¢em o zed’ a
doted’ vlastné¢ dobfe hraju tenis a squash. Na dovolenou jsme jezdili do Némecka,
pamatuju si vZzdycky ledovy mote. Dokonce jsme jednou museli odjet dfiv, protoze
tam byla stras$na zima. Jezdili jsme tam se znamyma autem, s babickou a s dédou.*
Vzpomina na zéazitky z dovolené. Na zédkladni Skolu vzpomind s klidem, pfestoze
musel ménit tfidu, nema pocit, Ze by ho to n&jak ovlivnilo. Kdyz byl v Sesté tiide,
st¢hovali se do jiného bytu, ale ziistal ve stejné Skole. Pamatuje si na to, jak chodili

plavat do rybnika.

Snazim se zorientovat v jeho situaci, protoze ptisobi naprosto vyrovnan¢, mluvi o
dobrych vztazich, o dobrém Zivoté a o tom, Ze nema stres ani v praci, ani doma.

Proto nerozumim tomu, kde jsou kotfeny jeho panické ataky a toho, Ze uz vlastné
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pul roku neni schopen zit normalni Zivot. Z téchto divodi se snazim najit né¢jaka
zatézova témata v jeho ptibchu, se kterym pfichazi. Prvni se mi zdd rodinné
zatizeni, ze jeho matka nevyristala se svou matkou, ale se svou babickou, potom
prozila v tchotenstvi rozvod s manzelem alkoholikem, on také nezil se svou
matkou, ale dokonce se svou prababickou a svého otce nikdy nepoznal. Na tato

témata nijak nereaguje, nezdaji se mu zajimava.

Pti préci s klientem C citim bezmoc, protoze vystupuje jako clovek, ktery mé vse
srovnang, nema zadny problém, ptisobi védom¢ uvolnéné, umysiné fikam védomé,
protoze si v§imdm napéti v jeho zpiisobu sezeni. Ale jeSté mi v tuto chvili neni
jasné, jestli je to dané jeho vySkou, protoze je to skute¢né¢ mohutny muz, a tim, Ze
se mu nepohodIné sedi v kiesle, anebo jestli je zplsob jeho sezeni zpusobeny
néjakym vnitinim napétim. Jeho vystupovani a projev mi nejde do souladu s tak
zavaznymi atikami panické tizkosti, jaké ma za sebou, a neni mi v tuto chvili viibec
jasné, kde hledat kofeny problému, protoze at’ se dotknu ¢ehokoliv, tak se zda, ze

vSechna témata, kterd by mohla byt né¢jakym zptisobem kritickd, ma srovnana.
Proto piestavam hledat v minulosti a v realiich a ptam se, jak se citi v tuto chvili.
Rika: ,,To nedokazu vibec fict.

Ptam se ho tedy, jaké ma myslenky.

Rika, 7e se t&§i na masaz, Ze je zvédavy na vysledky zdravotnich vysetfeni, které
podstoupil, Ze je zvédavy, jestli bude vSechno v potfadku, Ze mysli na to, zZe od rdna
mél honicku, Zze ma za sebou osm schlizek. Zitra znovu cestuje do zahrani¢i, vlastné
do mista svého pracovniho plisobisté. ,,Je to vSechno rychlé, vyhovuje mi to,* tika,

,hemam rad pomalé tempo.*

Znovu od mysleni odvadim jeho pozornost k prozivani, ptdm se ho, jak se citi.
Riké, ze dobie, ma pocit, ze naSe spoluprace k néCemu sméfuje, ze se mu dobie

sedi a diva se oknem na oblohu, Ze se citi dobie.

Ptam se ho, jakd ma o€ekéavani od nasi spoluprace. Rik4, Ze jsme se vzdycky nékam
dostali, Ze na zékladé naSich sezeni premysli jak o své rodin€, tak o svém
vykonnostnim zaméfeni. Ze ma pocit, ze jsme objevili né¢jaky problém, ale jesté

nevi, jak ho fesit.

81



Ptevadim pozornost k nasemu vztahu a k tomu, jak se citi ve vztahu se mnou a jak
by rad na mé piusobil. Rika, ze ve vztahu se mnou se citi uvolnéné, dobie, ze ke
mné¢ méd diveéru a ze nema pocit zddného napéti. Takze ani tady jako bych se

nem¢éla ¢eho chytit.
4. sezeni

Pii piisti navstéve fika, ze se vracel k mé otazce, jak se citi, a Ze je to pro ngj

nesmirné€ t€¢zké na tuto otdzku odpovidat.

Rika: ,Moc mi to nejde. Pfemyslim, a to vyvolava n&jaké pocity. Nevim, jestli se
da citit, 1 kdyZ nepfemyslim. Ja jsem schopny jenom fict: ,,Je mi dobfe nebo Spatné,

nebo premyslet, a to néco vyvolava.*

Poukazuji na to, ze i nase t¢lo dokdze vnimat pocity, tak zvané télové pocity,
kterym kdyz nevénujeme pozornost, mohou se hromadit a mize dochdzet k jakési

somatizaci.

Mluvi o pobytu v zahranici, fikd, ze tam ma urc¢it€¢ mensi prostor nez v Cechach, a
to zvlast’ pracovné. To znamend, Ze naprosto utekl od tématu prozivani pocitd a

télovych pocitl.

Pouzivam znazornéni. RikAm mu, Ze na mé pusobi to, jakym zpiisobem se
prezentuje, jako krasnd hladina s lekniny kvetoucimi na povrchu, kdy kvéty jsou
nadherné, ale kofeny sahaji hluboko pod vodu a jsou propletené a vyristaji z bahna.
Ze mam pocit, ze bychom se méli ponofit pod hladinu, Ze chapu, Ze jeho Zivot je
hezky, harmonicky a spokojeny a Ze to je tak v potfadku, ale Ze se domnivam, Ze za
tak vaznymi zdravotnimi psychosomatickymi problémy, protoze zdravotni pfi¢ina
je vylouc€end, se musi cosi schovavat. Proto se ho ptam, které pocity, které prozitky

je schopen si uvédomovat.

Odpovida: ,Nejhorsi je pro mé pifemyslet, mdm nékdy obavy, co bude. Mam
potiebu napsat knizku o své praci, to mi déla radost, ta pfedstava, Ze bych ji napsal,
protoze piece jenom néco vim a uz mam za sebou néjaké zkusSenosti. Ale jak zacnu
premyslet o praci, citim obavu. Jak to v§echno naplanovat ohledné rodiny, budeme
se muset kvili mému zdravotnimu stavu zase stéhovat zpatky do Cech, jak to

vSechno skloubit, abychom détem ned¢lali pfili§ velké zmatky se Skolou.*
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Ptam se ho znovu na jeho obavy. Rik4, Ze se obava, jak to vSechno zorganizovat,
jak rodinu presunout zpatky. Ze sice nemusi odchazet, nikdo ho z jeho pozice,
velmi vysoké pozice, nevyhazuje, ale on méa obavy, Ze to uz nezvladne. Ze se tam
na néj vali obrovské mnozstvi informaci z celého svéta a jeho povinnosti je tyto

informace zpracovavat a na zakladé nich rozhodovat.

Rika: ,,SnaZil jsem se zpracovavat naprosto viechno. Stalo se mi, Ze jsem tieba za
den nestihl ani pfecist sto padesat, dvé st¢ maill. To nemluvim o téch, které¢ jsem
stihnul pfecist. Ukladal jsem si je s tim, ze se k nim vratim, ale nikdy jsem to
nestihl. SnaZil jsem se vSechno feSit do detaili. Ted’, po té nemoci, uz detaily

nefeSim.*
Znovu se ho ptdm na jeho obavy, od kterych zase v feci utekl.

Rika: ,,Mam obavy, jestli to budu schopnej zvladat. Jestli budu schopnej se vratit do
prace. Mam strach z nejistoty. J& mam vubec rad, kdyz ¢lovek vi, co bude. A ted’ je

prede mnou spoustu variant k volb¢. J& mam rad jistoty.*

Obracim jeho pozornost k zodpovédnosti a k tomu, jak na néj dopadéd tiha

zodpovédnosti.

Rika: ,Ur¢it¢ na mé zodpovédnost dopadd. 1 finandni zodpovédnost,
1 zodpovédnost za rodinu, abych ji uzivil. Musim byt v potfadku a chodit do préce.
Co to vlastné je zodpovédnost? Zodpoveédnost za zdravi, tu ur€ité citim taky. Taky

zodpovédnost za to, jak se ¢lovek citi.*

Vracim se k jeho véte, ze, kdyz premysli, je to pro ng&j tézké. V tivodu sezeni tekl

vetu: ,,Nejhorsi je premyslet.*

Rika: ,,Dél4 mi starosti pfemysleni o budoucnosti. Mam spoustu zodpovédnosti. Je
mi lito, Ze se kvili mné rodina musi stéhovat zpatky do Cech, protoZe si tam uz
vsSichni zvykli a libi se jim tam. Pro déti je to urcité usla prilezitost, chodily tam do
anglické skoly. Neni to nic dramatického, ale ¢lovek se citi Spatn€. Mam pocit, jako

kdybych za to mohl, ale pfece ¢lovek svoje zdravi neovlivni.*

Pomalu se dotykdme znovu jeho zodpovédnosti, propojuji to s minulym sezenim,

racionalnim zaméieni, o tom, jak je pro n& tézké zit jakykoliv prozitek,
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uvédomovat si svoje pocity. Obracim jeho pozornost na jeho strach ze selhani, za
jeho velkou zodpovédnost, kterd v ném potom vyvolava obavy, aby neselhal, aby

druhé nezklamal.

Bavime se o tom, co mu umoznila jeho nemoc, a zaroven o tom, jakou citi vinu za
svou nemoc. Nicmén¢ z toho pohledu, to, Ze onemocnél, mu umoziuje uniknout z
prace, ktera ho velmi zatézovala, uniknout z nedofeSenych pracovnich dluha, které
po ném zustaly. I kdyz tento dluh je pouze subjektivni, protoze objektivné svou
praci zvladal a vedeni je s nim spokojené. Jen on védél o detailech, které nedotesil,
jen on veédél o stovkach nepfectenych maild, které mél uloZené v pocitaci.
Nahlizime tedy na jeho onemocnéni jako na moznost odejit ztohoto kruhu
z divodu, ktery je pro vSechny pochopitelny, a to z divodu onemocnéni. Tato
myslenka je pro n¢j zajimava, nicméné se ji brani, fikd, ze nemél zadny divod
z prace odchézet, Ze ho prace tésila, Ze byla zajimava a Ze firma s nim byla

spokojena.

Stale ve mné pretrvava pocit tdpani, pocit rozporu, protoze jeho zdravotni stav byl
skutecné vazny a vlastné jeSt¢ vic nez pll roku po prvni atace je stale
V neschopnosti a pracuje vesmeés z domova, nesnese Zadnou zatéz, inavu, a piitom

neustale neguje jakékoliv moznosti problému.
5. sezeni

Dalsi navstéva probiha poté, co absolvoval relaxacni masaz. Citil se skvéle. Povolil
zkontaktovat se s jeho masérkou, ta mi poskytla informaci, ze je pro né¢j nesmirné
tézké se pfi masadzi uvolnit, Ze ma ztuhlé vSechny svaly v téle a neustale je v napéti
a v pozornosti. Pfeddvdm mu tuto informaci a hovoiime o tom, co by mohlo byt
pfi¢inou tohoto neuvédomovaného neustalého napéti téla, a spiS tak troSku ze

zoufalstvi znovu obracim jeho pozornost k détstvi.

Rika: ,.Ja si opravdu z détstvi nic $patného nepamatuju. Ve $kole to byla pohoda,
ukoly jsem si délal bez problému, chodil jsem na hazenou, nebylo tam nic
dramatického. Otec mi vibec nechybél, troSku mi to vadilo, ze ho nemam, ale

nebylo to nic hroznyho.*

Znovu se snazim obratit jeho pozornost k tomu, ze se mozna bavime o né¢em, co

nezije ve védomi, ale Ze to miize byt vytésnéné, pouzivam piirovnani k tomu, ze

84



lidska duse je jako ledovec, ktery nad vodou ma vlastné tu jednu desetinu a devét

desetin informaci a zazitki je pod hladinou.

Vybavuje si pouze negativni prozitky, které se objevuji, kdyz rano spéché do prace
a nemuze néco najit, nebo negativni prozitky, které zna, kdyz se citi bezmocny, na

n¢jakém uiade.

Ve mné nartstd s kazdym dalSim sezenim jakasi bezmoc, pfestoze nas vztah je
dobry a otevieny, mam pocit, ze se nemam c¢eho chytit, ze mné¢ chybi fantazie.
Obracim se tedy k archetypu stinu a vykladdm mu o vyznamu tohoto archetypu a

ptam se ho, jestli je néco, s ¢im by se v sobé& nechtél potkat.

Odpovida bez vahani: ,,Nechtél bych, aby moje déti zily v netiplné rodiné. Nechtél
bych byt nikdy nespolehlivej. Je pro m& hodné dulezitd poctivost a snazim se
nikomu neublizit zdmérn€, to je pro m& hodnota. Vadi mi hloupost. Je pro mé
hodné¢ dilezita rodina, zdravi a osobni rozvoj, riist a osobni rozvoj osobnosti. Mam
hrtizu z toho byt tfeba bezdomovec. V zemi, kde zijeme, v zahranici, tam jich Zije
hodné, zebraji, a to bych urcité¢ nechtél zazit. Vadi mi alkohol, ale nemam s nim
Zadny problém, protoze jsem v détstvi prodélal mononukleézu, tak nepiju.
Neexistuje pro m¢ predstava, Ze bych tfeba opustil Zenu nebo Ze bych nedodrzel

n&jaké sliby.*

Znovu se ho ptdm na to, co je pro né¢j stinem. Mluvi o strachu ze smrti. S tim
koncime toto sezeni, s tim, ze bude pfemyslet o tom, co by pro n¢j bylo stinem a
jestli jsou né&jaka jeho osobni témata, se kterymi se nechce potkat a kterym se

vyhyba.
6. sezeni
Pfichazi po navratu ze zahranic¢i, kde opét byl navstivit svoje pracoviste.

Rika: ,,Hodné pfemyslim o tom stinu, o kterém jsme minule mluvili. Pomaha mi
pfemysSlet a zabyvat se tim, jak se citim. Pfemyslel jsem hodné o tom,
z ¢eho mam strach. A dosel jsem k tomu, Ze mam strach z odmitnuti. Z toho asi
vyplyva ta moje orientace na vykon, mam potiebu vSechno délat dobte. To jsem si
uvédomil asi dva dny po nasem sezeni a ulevilo se mi. Ta orientace na vykon.

Potéad vSechno dé¢lat dobfe, aby ndhodou n¢kdo nefekl, ze jsem to pokazil nebo Ze
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jsem to mél udélat 1épe. Uvédomuju si to v praci i v manzelstvi. A uvédomuju si, ze
je to tfeba si to uvédomit. Pomaha mi mezera mezi naSimi sezenimi, abych si to

vSechno utfasl a usadil.*

Nabizim mu pohled na to, o ¢em se bavime, ve tiech rovinach. Ze existuje to, co je
pro nas pro vSechny lidi stejné, je to takova obecné lidska rovina, Ze se vSichni
bojime odmitnuti, vSichni mame potiebu byt n¢jakym zplisobem uspesni a vSichni
pottebujeme zazivat uznani od druhych a predevsim od sebe. Potom existuje rovina
muzské, nebo rovina, kterou jsem nazvala muzskou. Ze je tieba brat v uvahu to, Ze
muz je bojovnikem, a je mu tedy vlastni byt néjak silny a moci se prosazovat. Treti
rovina je rovina jeho osobniho pfib&hu, Ze on sam je produktem svého piibéhu, své
historie a vlivl, které na néj pusobily. Tento pohled ho zaujal a pomérné dlouho se

bavime o téchto tfech rovinach.

Rika: ,,Lidi mi fikali, Ze jsem orientovany na vykon. Viibec jsem nechépal pro¢, ted’
jsem si uvédomil, Ze jsem byl na vykon orientovan proto, aby mi nefekli: ,,Néco

nedélas dobfte.” Taky se hodné bojim samoty.*

Poukazuji na to, ze sedi jinak neZ pii minulych sezenich, Ze sedi uvolnéngji.

Potvrzuje to, fikd, Ze jeho télo se citi jinak, ze dokonce si doma dovoluje lenost.

Vracime se k tématu strachu z odmitnuti. Vzpomina na Skolu, kdy v sedmé tidé¢
mél potiebu si zlepsit prospéch, a na stfedni Skole byl dokonce nejlepsi student.
Uvadi, ze po prest¢hovani, v Sesté tfidé dostal vlastni pokoj, mél klid na uceni.
Hodné ho uceni bavilo, védél, Ze chce jit studovat na vysokou Skolu. Uz sam o
sob&, bez mého vyzvani, zac¢al vzpominat na détstvi, fik4, Ze nikdy nezlobil, Ze
nebyl zlobivé dité ani ve $kole, ani v puberté. Ze opravdu ho bavilo uéeni, hodné se

ucil, nikdo ho do uc¢eni nemusel nutit a on byl hodny.

Ptam se, jaky je vyznam zlobeni, jak rozumi tomu, ze dit¢ zlobi, nebo jaky vyznam

tomu piisuzuje.

Odpovida: ,,Asi to, ze prosazuje svij nazor. Takové dité se snazi prosadit. U mé je
problém, Ze jsem nemél sourozence. To asi ¢lovék zlobi vic, kdyz mé sourozence.
Byt sdm je jednodussi. Neni nutné bojovat o piizen rodicl. Ja to vidim, jak mezi
sebou bojuji dcery. Potom mozna také to zlobeni je o tom, ze ¢lovek zkousi, kam az
muze jit.*
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Ptam se ho, jak rozumi tomu, kdyz dit¢ nezlobi.

Povida: ,,Rodice jsou samoziejmé radi, kdyz dité nezlobi. Ja jsem ale nebyl pasivni,

jé& jsem se prosazoval ve studiu a ted’ se prosazuju v praci.*

Nabizim mu sviij pohled, Ze si jako dit¢ nemohl dovolit zlobit, protoze to rodina
neméla jednoduché. Babicka pracovala, matka pracovala, jeho vychovavala
prababicka, ktera uz byla ve vysokém véku, a ze mozna si nemohl dovolit zlobeni,

aby rodinu nezatizil.

Ptadm se ho, jaké jsou jeho Zivotni vzory. Jediny vzor, ktery ho napada, je cesky
Spickovy ekonom, jinak Zadné vzory nemd. Dal ftikd: ,Urcit€¢ jsou
pro m¢ obecné¢ vzorem lidi, ktefi néfeho dosahli. At uz ve sportu nebo

ve véde nebo v ekonomice nebo v politice.*

Poukazuji na to, Ze vSechny vzory, které zminil (uvadél konkrétni jména), jsou lidé,
ktefi museli projevit obrovskou sebekézen a vili a velmi tvrdé museli pracovat na
svych vysledcich. Bavime se o tom, co ma s témito lidmi spolecného, jakym
zpusobem je napodobuje, jakym zplsobem on na sob& uplatiiuje tak obrovskou

sebekazen, tak obrovskou dfinu, a jako téma do pfisté si davdme moznost oteviit se

pohodg.
7. sezeni

Dalsi sezeni probihd poté, co se scelou rodinou uz piestchovali
ze zahrani¢i zpatky do Cech. M&l odpovédét vedeni na to, jestli uz je schopen
nastoupit do prace. Pfestoze na ng nevyvijeli Zadny tlak, on onemocnél, dostal
chiipku, coZ pochopil jako signdl, Ze jesté se do prace na plny tivazek nema vratit.
Zvazuje, co se svym zivotem dal, protoze u firmy dal pusobi, ptsobi z domova,
bézi mu p&kny plat, ale on zvazuje odchod z této nadndrodni firmy a pfemysli, jestli
si ma zafidit svou vlastni firmu. Rik4, Ze se domniva, Ze nebude mit problém najit
praci, protoze odbornikli jako on neni mnoho. Ale uz se nechce vracet do plisobeni
vV nadnarodnich spole¢nostech. Kdyz skonci svoje povidani o praci, ptam se, o ¢em

chce dnes mluvit. Riké: , Nevim, dlouho jsem tady nebyl.*

Poukazuji na to, ze jeho somatické problémy mu oteviely moznost zastavit se a

zvazit, jak bude vypadat dalsi kapitola jeho Zivota. Ze mozna to, co si nedovolil
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udélat védomé, to znamena ukoncit svoje pusobeni v nadnarodni spolecnosti, které
ho vycerpavalo, si dovolil udélat prostiednictvim nemoci. Je to hypotéza, kterou
jsem mu nabizela uz v diivéjSich sezenich a kterou odmitl, mné vSak pfesto

piipada, Ze na této hypotéze by mohlo néco byt.

Odpovida: ,,To urcit¢ ne. M¢ ta prace bavila. Mné nevadi byt dlouho v jedné
spolecnosti. Uvazoval jsem samoziejmé o néjaké zmeéné a dokonce jsem mél i
nabidky, ale tady vté firmé¢ mi davali takové podminky ekonomické,

ze jsem nem¢él divod odejit.*

Znovu upozoriuji na rozpor toho, co je védomé, raciondlni, a toho, co je
prozitkové. Ze védomé bylo vsechno v potadku, Zze mé&l vynikajici podminky, byl
placeny, ale zaroven ho prace v nadnéarodni firmé netési. Poukazuji na to, Ze nema
S ni¢im problém, nemé ani problém ve firm¢, ani se st¢hovanim, ani v rodin¢, a

tedy nerozumim tomu, co bylo pfi¢inou takového kolapsu, jaky ma za sebou a ze

kterého stale jesté neni venku, protoze se do prace nemtize vratit.
Rika: ,,J4 si ze v§eho beru jenom to pozitivni, to negativni nevnimam.

Jako zavér tohoto sezeni si fikame, Zze je dulezité dale pracovat
na uvédomovani si vlastnich pocitli, na uvédomovani si prozivani, také se zaméfit

na to, jaké vzorce feSeni a vnimani situace si nese z minulosti.
8. sezeni

C piichézi spokojeny, pomalu si zvykaji s rodinou na zivot v Cechach, dokonce byl

na tenisu a zvladnul to, nyni se chysta na squash.

Rika: ,,Asi jsem se potieboval prestehovat zpét. V Cechach jsem v pohodé¢,
manzelka hned nasla praci, finanén¢ nemame problém a ja se té¢§im na podnikéni.

Svoje vlastni.*
Ptam se ho, o ¢em chce dnes hovorit.

Rikéa: ,,Mél jsem se zaméfit na to vnimat svoje pocity, ale nebyl ¢as. Ze si jenom
uvédomuju, Ze kdyZ holky zlobi, jsem naStvanej. VCera vecer jsem si ale prece
jenom Cas ud¢lal a zacal jsem piemyslet. Musel jsem se hloub¢ji zamyslet a je fakt,

ze kdyz jsem se zamyslel, tak tam ty pocity jsou. Ale musim se zamyslet, neni to
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automaticky. Napftiklad kdyz holky zlobi, tak mam pocit, ktery mi hodné vadi,
pocit, Ze nas nerespektujou, to bych si ja nikdy ke svym rodi¢im nedovolil. To ve
mné vyvolava obavy, jestli nedélam néjakou chybu ve vychové, jestli bych nemél
néco delat jinak. Kdyz jim tfeba ddm na zadek, tak mé¢ to hrozn€ mrzi, protoze se
mi télesny tresty nelib¢j. Ja jsem byl hodnej, nikdy jsem na zadek nedostaval, a tak
kdyz musim dat svym dceram nebo kdyz mné to ujede, kdyz se roz¢ilim, tak mé to
mrzi a mam pocit viny, fikdm si, Ze to je ptece vSechno jenom moje chyba, Ze to je
chyba ve vychove, protoze kdybych je vychovaval spravné, tak by nezlobily. A pak
sdm premysSlim o tom, jestli to je nutny takhle, mit doma takhle zle. Pak jsem si
taky uvédomil pocit, Zze co si sousedi myslej, kdyz déti takhle jeci. Ta vétsi ma
nékdy zbytecny hystericky zachvaty kviili malickostem a ja si potom fikam, co si

asi myslej.*

Rozebirame tyto situace, které uvadél, a vénujeme se edukativné praci s emocemi,
tomu, jaky mé& vyznam vnimat svoje pocity, vnimat svoje proZitky, protoze
poskytuji informaci o tom, jak autenticky v tomto svété jsem. Také poukazuju na
to, ze kazdy pocit je jakasi energie, kterd u nas vzniké a které je potfeba vénovat

pozornost a n¢jakym zplisobem ji zpracovat.

On tik4, Ze negativni pocity mu nejdou, ze si vilbec neuvédomuje negativni pocity.
Jedin€é kdyZ se skute¢né hluboce zamyslel nad tim, co uvadél uz béhem tohoto
sezeni, ale jinak Ze je stale pozitivné naladény a ma pozitivni mysleni. Ze je to
mozZna dano tim, Ze proSel pfiliS mnoho Skolenimi 0 pozitivnhim mysSleni. S tim

konc¢ime toto sezeni.
9. sezeni

Na tomto sezeni hned v uvodu C fika: ,,Kdybych k vdm nechodil, ani bych se
nezamyslel nad tim, co citim nebo co prozivdm. Piipravoval jsem se
na sezeni k vdm dnes rdno a uvédomil jsem si, ze jsem diiv viibec nevédél, co jsou
to pocity. Ja jsem si dokazal uvédomit tfeba jenom strach a radost. Ted’ najednou,
kdyz si udélam c¢as a probiram si situace, které jsem prozil, tak si vybavuju spoustu
pociti. Vracel jsem se tieba k odchodu ze zahrani¢i. Ale to je celkem v pohodg,
byla to nutnost a nefesil jsem. Asi pro mé& bylo horsi odchod do zahranic¢i, tam asi
jsem mél pocitl vic. Ted’ ale, kdyz se vratim k tomu navratu, tak jsem si uvédomil,

ze jsem m¢l strach ze ztraty zaméstnani, ze jsem mél strach z toho, ze to bude mit
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n¢jaky financni dopad na rodinu. To vSechno dopadlo dobfe, véera jsem byl na
hodnoceni firemnim a pofad se mnou pocitaji, maji i pro mé velmi dobry misto. Ale
j& uz nechci na tu pozici zpatky. Urcit¢ me hodné stresovala zména $koly pro holky,
protoze holkdm se v zahrani¢i libilo, m€ly tam vybornou skolu, ve které byly
spokojeny. Taky jsme tam vyborné bydleli, m¢li jsme tam svij vlastni diim. Chtéli
jsme tu zemi celou procestovat, ale nestihli jsme to. Uvédomil jsem si, ze mam
velky pocit selhani vici roding, firmé. Ale protoze to bylo ze zdravotnich divodu,
tak to jde. Kdyby to bylo kviili néjaké moji chybé, bylo by to hor§i. Mam pocit, ze
jsem zklamal, protoze ode m¢ ocekavali vic. A ja se po dvou letech vracim zpatky.
Rodina to snasi dobfe a j& mam ted’ nabidky, i mizu pracovat sam na sebe. To
odchod do zahranici byl daleko horsi. Firma do mé vénovala obrovsky naklady, mé¢l
jsem pocit, jestli si to vilbec zaslouzim a jestli jejich ofekavani naplnim. Mél jsem
taky strach, co tomu feknou mistni lidé, protoZze jsem hodné drahej, tak jestli se
firm¢ vibec vyplatim. Kdyz jsem tam $el, tak jsem si uvédomoval, Ze tu zemi
vibec neznam, Ze je to nedokonalost, Ze se mi tam bude tézko vyjednavat, ze
neumim jejich jazyk. Ja umim jazykd dost, ale zrovna jazyk té zemé, kde jsem
pusobil, jsem neumél. Ani jsem nebyl expertem na jejich mistni trh, takZe jsem mél
problémy tfeba s maily, musel jsem si je nechat prekladat v feci t€ zemé, kde jsem
zil. Potom, neustale jsem dojizdél mezi zahrani¢im a Cechami, kde rodina ziistala,
takZe jsem se snazil na vikendy jezdit domi, bylo to pomérné dost hodin na cesté o
kazdém vikendu. Potom se za mnou piestéhovala rodina, to byla uleva, ale bylo
n¢jak obtizné zvykat si na novou kulturu, pfece jenom je tam jind pracovni
moralka, pro mé hodn¢ uvolnéna. V mentalit¢ naroda, kde jsem pusobil, je velka
hrdost a bylo to pro mé& velmi obtiZné, protoZe mi kolegové nesnesli zadnou kritiku.
V podstaté, kdyZ o tom pfemySlim, tak mam spoustu néapadl, najednou si
uvédomuju spoustu pocitd, které jsem mél, a ted’ uz jsem se naucil s nima pracovat
a vSechny si je zpracovavam. To minulé sezeni pro m& bylo hodné uzitecné.
Uvédomil jsem si, co vSechno jsem si nechtél pfipustit, kolik obav a strachu a
nejistot ve mné bylo, ale j4 jsem se snazil vzdycky zamétfovat jenom na to

pozitivni.*

Znovu mu nabizim svou fantazii, Ze nemoc mu umoznila odejit z pozice,

na které nebyl Uplné spokojeny.
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Riké: ,My jsme tam ale chtéli, ja jsem tam i cht&l zistat, pivodné jsem tam Sel na
rok a pul a pak se ndm tam zacalo libit, takze jsme si se Zenou fekli, ze tam klidné

zustaneme Ctyfi roky, Ze neni viibec diivod odtamtud pospichat.*

Znovu mu opakuji, ze nemoc mu umoznila odejit, protoze védomé by ho vSechno
nutilo tam zGstat, at uz pracovni pozice, pracovni vysledky, chvala vedeni,
spokojenost déti ve Skole, spokojenost manzelky, ale ze on sdm nékolikrat fekl, ze

pusobit v takové pozici v nadnarodni spolec¢nosti ho valcovalo.
Opét tika: ,,To ne, to je Gpln€ mimo. MéI jsem se dobre.

Ja se nicméné nevzdavam své mysSlenky a fikdim mu, Ze tam vnimam stfet dvou
protichidnych smérti, védomé zisky a potlatovana chut byt jinde

a pracovat ve volnéjsim tempu.

MV v

Rika, ze si ale uvédomuje prvni somatické pti¢iny uz pét let pred odchodem do
zahranic¢i, ze mél v noci navaly poceni. Nyni se uz téchto projevl zbavil. ,,Prosté to

zmizelo,* fik4, ,,je to pfijemné, Ze uz se v noci nebudim cely zpoceny.*
Ptam se ho, co pro n¢j nemoc znamend, co mu umoziuje, nebo co mu bere.

Rika: ,,Citim se unaveny, nemiiZu na sto procent pracovat. Stoprocentné¢ fit jesté

nejsem.*
10. sezeni

V naSem dalS§im sezeni se vraci k pfedchozi schizce. Rika: ,,Pfece mi nechcete fict,
Ze ta nemoc byla zamé&rn4, Ze jsem si ji udélal imysIné. To pfece neni mozny. M¢l
jsem jiny nabidky, mohl jsem kdykoliv odejit. Bylo to jenom tnavou, uz si télo
feklo. M¢l jsem hodné prace a naroky na mé byly vysoky. Je to moje chyba, ze
neumim odpocivat. J& jsem jeSté po vecerech doma pracoval, jeste jsem si
dodélaval pres internet néjaké specidlni zkousky v Americe. Vibec jsem
neodpocival, porad jsem si néco hrnul
do hlavy. Dodélal jsem ten americky kurs a pak se to zlomilo. Ale nemoc jsem si

urcité nezaridil.*

Je pro mé zajimavé, jak se této myslence brani, ale nechavam to a ptam se ho na

téma odpocinku, jakym zptisobem odpoéival difv a jakym odpoéiva nyni. Riké, Ze
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podstoupil vySetfeni na psychosomatické klinice v Praze a Ze ma potvrzenou

vysokou unavu.

Pochvaluje si, jak se mu ulevilo, kdyz zafal pracovat se svymi pocity

a ze psycholozka ze psychosomatické kliniky ho za to také pochvalila.

Vracime se k pocitim a vénujeme se tématu, ze je tieba pfijimat své pozitivni i
negativni pocity, nehodnotit je Zddnym zplsobem, protoze i negativni pocity, jako
strach, uzkost, obavy ze selhani, zarlivost, patii k ndm a je potieba piijmout sdm

sebe se v§im vSudy. Toto téma ho zaujalo a pomérné dlouho u néj ziistal.

Dale tika: ,,Svoje pocity uz vnimam, ani mi to nedd moc velkou praci. Ale je pro
m¢é nepiijemny, ze docela ¢asto vylitnu. Dfiv jsem takovej nebyl. Ted’ umim hodné
dat najevo, ze se mi néco nelibi, a hodn¢ vylitnu. Dfiv jsem byl pofad v klidu, nic
m¢ nerozhodilo. Ted” dokonce 1 kifi¢im. Ted’ tfeba, kdyZz mi né€kdo fekne a j4 v tom
citim nerespekt, tak hodné vylitnu. Tteba na déti, kdyz jsou drzy. Hodné kii¢im a
manzelka jenom kouka. Diiv jsem nikdy takovy nebyl, vSechno jsem zvladal v
klidu, vSechno jsem zvladal s pozitivnim pfistupem. S&m nevim, co se se mnou

deéje.”

Bavime se tedy znovu o tom, Ze je potfeba piijmout se takovy, jaky jsem,
Zze neni tfeba se stylizovat do n&jaké role neustdlého klidase a pozitivisty

a je dialezité nechtit byt jiny, nez autenticky jsem na zakladé svého prozivani.
Vracime k tématu odpocinku.

Klient C tiké: ,,Odpoc¢ivam, ale nemiizu naodpocivat téch uplynulych deset let. Na
psychosomatické klinice mi fikaji, ze mam dé¢lat to, co me bavi. Mam pocit, ze uz
jsem troSi¢ku v plusu, uz se zaindm vénovat 1 tenisu a squashi. Uvédomuju si, Ze
jsem vSechno diiv délal hlavou. Potad jsem diel mozek. Porad jsem jenom myslel,
pfemyslel, vytvafel a jel na vykon. Ted uz pfipravuju zalozeni vlastni firmy,
jenomze jsem schopnej pracovat tak dvé hodiny denné. Jakmile tu vlastni firmu
oteviu, zacnou se valit tkoly a to uz nechci, nechci se nechat témi tkoly zavalit.
Chtél bych dokézat pracovat tak osm hodin denn€, najit rozumnou miru. Prace mé
stra§né bavi, ale unavuje mé to, to viibec nechapu. Rikam si, jestli tu praci délam uz
moc dlouho, ale ja to délam dobie. Délam néco, co umi jenom malo, malo lidi

v Ceské republice, &tu si literaturu v nékolika jazycich, strainé mé to bavi,
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ale unavuje mé to. Mam se upln¢ zmeénit a odejit od toho, co umim? To je to, na co
se porad ptam. Ale kdyz jsem se dopracoval takhle daleko, nechce se mi to vSechno

opustit.*
Ptam se ho, jestli bude umét odpocivat, az se vrati do pracovniho procesu.

Rika: ,,Snad jo, ale jestli mi to podnikani dovoli. Diiv jsem si &etl po nocich,
strasné me to bavilo, ale vlastné jsem nikdy nevypnul. Jesté jsem si k tomu potom
pridal dalsi jazyk. Celej zivot takhle funguju, prosté Gplné vSechno naplno, bez
odpocinku, od rdna do rana. Aktivné jsem sportoval a myslel jsem si, Ze to staci.

Ted’ uz vitbec nectu, nemam na to kapacitu.*

Bavime se o tom, Ze i sport, ktery pro n¢j byl odpocinkem, délal vykonnostng,

napiiklad ve squashi hral prvni ligu.

Dodava: ,Ja jsem odpocival, ale fikam si, jestli jsem to nepfehnal.
Ve squashi jsem musel odehrat urcity pocet zapasii, abych v té lize byl, takze jsem
béhem jednoho dne tfeba stihal tii zapasy, asi to bylo moc. Asi viibec toho sportu
bylo moc, ale j& jsem se necitil unavenej. Jen jsem mél pocit, Ze jsem zavalenej
prili§ mnoha informacemi, potfad jsem néco valil pied sebou, nestihal jsem maily.
M¢ prosté stresuje, kolik je na svété zajimavejch informaci a ja je nestiham,

nestihdm je precist, nestiham je zpracovat, nestiham je uloZit. To mé stresuje.*

Ptdim se ho, kterd cast jeho bytosti tedy neodpocivala, jestli se dokdze

nad touhle otdzkou zamyslet.

Rika: ,»KdyZ cokoliv délam, chci to dé€lat az ptili§ dobte.*
11. sezeni

Na tomto sezeni hned zac¢ina mluvit o ukolu.

,»Rozebiral jsem, co jsem ned¢lal a co chcei delat dal. Chci si vic sport uzivat, nechci
jet na vykon. Vic to brat jako zdbavu, jako relaxaci. Asi jsem se zbytecné orientoval
na vykon. Ur¢it€ jsem diiv nedélal relaxaci. T¢é jsem se nevénoval vibec. Ted si
uvédomuju, ze je dilezity zajit si na masaz, to jsem nikdy diiv neudélal. M¢l jsem
néjakej strach, ze by mi ublizili, Svagrovy hnuli krkem a ona potom s tim méla

dlouho problémy. A na hodinu si lehnout béhem dne, to pro mé bylo
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nepiedstavitelny. Ted” jsem se naucil chodit na masaze, uzivam si to, relaxuju a
umim si predstavit, ze na masaze budu chodit pravidelné. Zacal jsem se vénovat
bioenergetice na psychosomatické klinice. Urcité jsem diiv zanedbaval vnimani
pociti. Chce je to vnimat, chce je to rozebirat, co a pro€ citim a co s tim. Byl jsem
strasné zavalenej informacema a potrad jsem m¢l stres, ze nestiham. Asi se dalo
dohromady hodné¢ malych véci, potom jsem nestihal, chtél jsem zlepsit
francouzstinu, strach, Zze zapomindm némcinu, to se vSechno nedd, je potieba to
pustit z hlavy. Prosté nepiectu vSechny knihy o problematice své profese. Ne, neda
se stihnout Uplné vSechno, co na svété je. UZ nebudu nic studovat, to je moje

predsevzeti.

Bavime se o slovicku ,,Musis“, které ho stile pronasledovalo, a o tom,

ze kde je muset, tam neni prostor pro relaxaci.

Uvadi: ,,Ale je to tézky nenechat se tlacit. Ten tlak na sebe potad citim. Ten tlak
téch informaci a tlak toho obstat vtomhle svété. Ted si ale fikam,
ve squashi prosté odehraju ty zapasy, ktery stihnu, vzdyt nemusim nic honit, ale je
to tézky. Tlaci to cloveéka k vykonu, fict si, jeSté zvladnu jeden turnaj, jesté to

zvladnu.*
Ptam se ho, kde se bere tento vnitini hlas, ktery mu tika, ze musi.

Odpovida: ,,No, chci néco dokdzat. Mam to i u déti. Pfece jim nemizu fict, Ze je
jedno, jak se ucis, staci pétka, to je v poradku. Vypravi o Skole svych dcer, o
problému ve Skole, o tom, jak se velmi 1i8i ptistup v anglické Skole a v Ceské Skole.
Bavime se o problematice vychovy, mluvi opét o svych uzkostech, jak vychovavat
déti. Mluvi o motivaci svych dcer, o tom, Ze nejsou vnitiné motivované ke studiu,

to on sam meél.

Hovofi o praci, o tom, ze nepiijal nabidku v nadnarodni spole¢nosti, dostane velmi

slusné odstupné, takze ziskal penize a mlze otevtit své vlastni podnikani. Jesté do

vvvvv

brzo a tento strach ho omezuje.
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12. sezeni

Po minulém sezeni uvazoval o tom, co vSechno musi, slovi¢ko ,,muset mu znélo
Vv hlavé. Napsal si seznam toho, co musi v zivoté, ale vS§echno mu dévalo smysl. Ze
musi uspokojovat své biologické potteby, ze musi studovat, ze musi pracovat, ze
musi nakupovat, ze musi sportovat, ze se musi umyvat, Ze musi peCovat o svoje
zdravi, ze musi respektovat zdkony, musi platit slozenky. ,,V tom zadny problém

nevidim, muset se prosté¢ musi.*

Rika, Ze se citi stale 1épe, napéti ustupovalo, ale ted’ Ctrnact dnt citi zase tzkosti,
citi napéti v biise. Mozna se to tyka strachu z budoucnosti, strachu, zZe by se mohl
vratit ten kolaps, ktery prozil, a on by zase zkolaboval. ,,Nevim, kde se to vzalo,
citil jsem se uz hodné dobfe, ale vSechno to moje prozivani se pieSouplo do strachu

a do divnejch pocit.*

Sam sebe se ptal, jestli uz to zase nepiehnal se squashem, ale bavi ho to, bavi ho
rychlost, bavi ho vykon, ale pfece jenom si ik4, jestli to neptehnal. Ma pocit, Ze to
jeho 1éceni, jeho rehabilitace, rekonvalescence trva uz piili§ dlouho a mozna i

Z toho ma nedobré pocity.

,Predevéirem jsem nemohl usnout, mél jsem mravenceni v rukou, v nohou a musel

jsem né¢kolikrat v noci na zachod. JiZ tyden mam blbej pocit.*

Ptadm se ho, co védomé nezpracovava, odrazi se v téle, jestli k tomu ma né&jakou

fantazii.
Rika: ,,Myslim si, Ze uz bych na tom mé&l byt lépe.*

Ptam se ho tedy na préci. Odpovida: ,,Prace neni problém, nemusim nikam spéchat,
jsem doma, ale potdd ve mn¢ je pocit, co budu délat. Mam pied sebou flru
moznosti. Mam moznost zaloZit si firmu, jestli do toho mam jit, j& to nemusim fesit
hned, protoze jsme financné zajiSténi. Kdybych byl doma tii roky, bylo by to
v pohodg, ale néco bych chtél délat. Slo to nahoru, bylo to dobry a ted’ je to zase
takhle.*

Bavime se o uzkosti, co jej zuzkostuje. V tuto chvili uz nemd potiebu drzet

n¢jakou tvar a oteviené¢ mluvi o svych pocitech uzkosti a taky o pocitech viny, ze
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neni zcela zdrav. Uvédomuje si, ze squash, ktery ho tak bavi, neni o klidu, ale o

rychlosti. M4 tu rychlost rad, ale spis si uvédomuje, Ze potiebuje zpomalit.
13. sezeni

C pusobi opét vyrovnang, spokojené, tikd, ze minulé¢ sezeni, ve kterém jsme
hovotili o izkosti, mu velmi pomohlo, Ze si zac¢al uvédomovat svoje pocity, dokaze

se k nim pfihlasit a citi se dobfe.

Béhem tohoto sezeni uz jako bychom si neméli co fict. Sezeni se hodn¢ vleklo a na
zaveér sezeni vyslovuje vétu: ,,Vite, mozna jste méla pravdu s tim, Ze jsem chtél z té
prace odejit a nevédel jsem jak. Nikdy bych si toto téma nepfipustil, vZdycky jsem
si myslel, ze feSim vSechno pfimo a ¢elem, ale mozna jsem potieboval né&jakou
zaminku, abych z toho koloto¢e mohl vystoupit. Prace mé bavi a bavila, ale mozna
uz potiebuju trosku zklidnit, je to podobné jako s tim squashem.” Dalsi sezeni si

tedy domlouvame az za mésic.

14. sezeni
I na toto sezeni pfichazi spokojeny, s tim, Ze se zbavil jakéhokoliv pocitu viny.

Rika: ,,KdyZ jsme jako rodina finan¢né¢ zajiSténi a ja vim, Ze praci najdu, kdykoliv
budu chtit, a nemdm problém zaloZzit vlastni firmu, dovolim si ted” odpocivat,
dovolim si ted’ byt doma, vénuju se ptipravé zaloZeni vlastni spolecnosti, zacal

jsem zase trochu ¢ist a studovat, citim se dobie.*

15. sezeni

C potvrzuje to, ze se citi dobfe, nema Zzadné fyzické projevy, dal dochazi
na masaze a bioenergetickd cvieni, cekd ho jeSt€¢ kontrolni vySetfeni

na psychosomatickeé klinice. V tuto chvili nasi spolupraci ukoncujeme.
Dalsi kontakt mezi ndmi probéehl pti vyZadani informovaného souhlasu.

Klient se citi spokojeny, za¢ina pracovat na své firme.
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KLIENT D

1. sezeni

Klient D pfichazi s tim, ze cilem nasi spolecné prace je pro néj ziskani vnitini

spokojenosti.

Rika: ,,Kdyz premyslim rozumoveé, mam vsechno, co potifebuju. Rodina klape,
mam tfi dcery, které nam délaji radost, jsem zZivnostnik, moje prace me¢ bavi, navic

ziji duchovni zivot v ndbozenské organizaci, ktery me uspokojuje.*

Presto vSak se «citi nespokojen. Udava, ze je v rodiné popudlivéjsi
a ze snadno vyleti. Pfitom nema zadné vztahové problémy, jeho Zena ho mé rada a
n¢kdy pohadaji, tak se potom nemize vénovat duchovnim aktivitam. Citi vinu za
to, Zze se zenou vyvolal hadku. Mé velkou potiebu, aby vSechno bylo tak, jak ma
byt. Pokud to neni podle jeho piedstav, tak, jak si mysli, ze je to spravné, hrouti se.

Ma pocit, ze na své okoli neptisobi dobfe.

Ptam se ho, co pro né¢j znamena spokojenost. Odpovidd obloukem, Ze jeho
manzelka méla otce, ktery pil, ale pfitom se s tim dokazala vyrovnat. Dokéazala za
otcem nechodit a D ji to vycital, Ze se o otce nestard. On sam fikd, Ze citi
nespokojenost, protoze si stale vycitd to, co neudelal a mél udélat. Citi neustale
vnitini neklid, ktery ho Zene. Dfiv mu to tak nevadilo, ale ted’ mu to zac¢ina vadit a
pusobit v Zivoté obtiZze. Diive se vénoval vice pracovnim aktivitdim, které ho ted’
unavuji. M4 za sebou operaci patefe a po operaci se stal citlivéj$i. Velmi mu vadi,
ze citi neklid. Presto, Ze ma rad svou Zenu a déti taky. M4 pocity, ze Zené kazi

zivot, ze neni dostatecné dobry.
Ptam se ho, co to znamena, ze neni dostatecné dobry.

Odpovida, ze jeho otec hodné pil. A piestoze jeho otec pil stejné, jako pil otec Zeny,
ta se dokazala od otce odfiznout, kdezto on za otcem hodné jezdil, hodné se ho
snazil podpofit, kupovat mu darky. Zaroven citi kvili otci vztek, nevadi mu tolik,
ze to otec délal v minulosti, ale vadi mu, Ze jeSté stale pije, a to, co déla

V soucasnosti.

Nabizim svou predstavu, ze na me pusobi tak, jako kdyby stale chtél byt vzorny.
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Odpovida: ,,Ve skole jsem byl vzdycky ctizadostivy. Od sedmnécti se vénuju
duchovnimu Zivotu, hodné€ jsem pomahal starSim ve sboru, vSichni m¢ tak vnimaji,
Ze jsem vzorny, i v praci. Ale kdyz to tak neni, kdyz nejsem dostatecné vzorny, tak
m¢e to zaskoc¢i. Vadi mi, ze by mi mohli fict, ze jsem je zklamal, napiiklad kdyz

jsem po osmi letech uz nechtél d€lat spravce v domé.*

Znovu opakuji, Ze na m¢ pusobi, jako Ze neustale chce byt vzorny. On odpovida, ze
dlouho byl hodn¢ angaZovany v nabozenském sboru a potom byl ze své pozice
odvolan. To ho utvrdilo v tom, Ze je nemohouci. V tuto chvili ztratil motivaci
K praci, pfestoZze ma praci, ktera ho bavi, a je svym vlastnim panem, radéji praci
dava do Supliku. Pfipadé si vyhotely jako svicka, ze které nic nezbylo. Pta se sdm
sebe, kolik toho v zivoté stacil a co dobrého v zivoté udélal. Pfitom jednim dechem

zaroven fika, jak se vénuje duchovnim bratriim a sestrdm ve sboru.

Ptam se ho, jestli na tom, ze se zbavil odpovédnosti za sbor, mize byt také néco
pozitivniho, a jak dlouho by vydrzel tak naplno pracovat v praci

1 v kifest'anském sboru.

Rika: , Jsem na dn&. Jedné dcefi je vic nez dvacet, jedné bude dvacet a jedné je
dvanact. Musim byt stale aktivni, nezestarnout. Potfebuju jim stacit. Je to jiné mit
tf1 déti nez jedno. Zaroven jsme Uplné byli jini na tu prvni dceru, na nejstarsi, nez
na tu posledni. J& jsem stale zil slovem ,,Musim®. Stale jsem zil tim, co musim

udé¢lat. A myslel jsem to uplné upfimné.*
Ptam se ho, co to znamena zit slovem ,,Musim*.

Odpovida: ,,V rodin€ jsem to tak nem¢l, ale ve sboru a v praci ano. Stale jsem se
ptal, jestli mam v zivoté pozehnani. Odmalicka jsem byl vedeny k tomu, abych
druhym pomahal. Kdokoliv pfisel, tak jsem byl zvykly, Ze se mi lidi svétfovali, bral
jsem to jako vysadu.* Stale mél pocit, Ze se od né& néco ocekava, ze od néj néco

ocekavaji druzi, 1 Bah, Ze tak je to spravné.
Ptam se, kde se vzalo slovo ,,Musis“.

Odpovida: ,,Nevim. V tuhle chvili mam takovy tlak na prsou, je to hodné

nepiijemné.*
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Jakmile ma pied sebou néjaky ukol, citi napéti a ma strach, ze mu selzou zada, boji

se bolesti. Znovu se ptam, co to je za pocit ,,Musis, musis®.

D tika: ,,Napiiklad jsem pfiSel unaveny z prace a chtél jsem si lehnout. Ale nékdo
ze shoru je v nemocnici, a tak si nemizu lehnout a musim jit za nim. Vnitin¢ se
tomu branim, pfece mé& nikdo nenutil, ale jako kdybych byl ovladanej, jediné tak
muzu dostat tomu, abych byl dobrej ¢lovék. Nemam to slovo rad. Slovo ,,Musim®.
Ale nechal jsem se tim neustale ovladat. Necht¢l jsem néco d¢lat, ale délal jsem to.
Chtél jsem si odpocinout, ale hned jsem si vy¢ital, Ze si chci odpocinout. Zaroven
manzelce to dokazu ptat, ona to nemela lehké. Mame tfi déti a ve vSem mé
podporuje. Pieju ji, aby se po ob&d¢ vyspala, aby vysla na sluni¢ko. Nezavidél jsem

Ji to, ale chtél bych to taky umét, jako to déla ona.*

Znovu se ptam, co to je za vnitini hlas, jaké to je slySet vnitinim hlasem pronasené

,,Musis, musis“.

Odpovida: ,,Vadi mi to. Védomi, ze pfijdu z prace a ¢ekaji me dalsi ukoly. Ale
potom piijdu, sednu si a za¢nu je vykonavat. Vadi mi to slovo ,,Musim®. Je to
tézky, je to bfemeno. Jsem trémista. Druzi to nikdy nevidéli, ale ja ano. Ani zené

jsem netekl vSechno, co jsem zazil. Jsou véci, které jsem nefekl nikomu.*
Pléace.

»Stydim se za to, jako déti jsme toho proZily hodné. Nikdy jsem o tom s nikym
nemluvil. Mam strach, Ze uz néco neunesu. Ani po operaci, kdy jsem se zbavil

bolesti zad, se mi neulevilo.“

Ptam se, jestli vidi néjakou souvislost s tim, Ze jeho zdda uZz néco neunesla a

JS 4

zaroven on néco neunasi na dusi.

Rika: ,,Doktofi poznali, Ze to je psychicky. Pil roku jsem bral Neurol a ted’ mam
strach, ze se to vSechno zopakuje.“ Znovu se vraci ke svému ukolovému zaméfeni a
fika: ,,Bral jsem na sebe vécli, 1 ty, které jsem nechtél. Pofad jsem chranil druhé, aby

oni si ty ikoly nemuseli brat. Pofad jsem chtél spasit svét.*

Ptam se, kam az by musel dojit, aby sdm sobé dal poZehnani.
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Hluboce se zamysli a tika: ,,To mi nezni hezky. Asi jsem celou dobu zil v iluzi a

ted’ vim, Ze potfebuju pomoct, abych se mohl osvobodit.*

Domlouvéame se, Ze ptist€ mi povi néco o své primarni rodin€, o svych rodi¢ich, a

ptam se ho, s ¢im odchazi.

Riké: ,,Mam hezky pocit. Jako by se ve mné néco zacalo uvoliiovat. Jako kdybych

citil né¢jakou nadéji. Uvédomuju si, Ze jsem v sobé néco dusil.*
2. sezeni

Klient D zagina okamzité mluvit. Rika: ,,Minule jsem citil ulehéeni. M&l jsem pocit,
ze jsem ve spravnych rukou. Ale ted’ jsem jdu s obavou, co se bude otevirat. Se
Zenou jsme schopni mluvit o vSem, o sexu, o penézich, o détech. Netekl jsem ji ale
o tom nejhlubsim. Ale chtél bych na to na vSechno zapomenout, coz se mi docela
dobfte dafilo. A ted’ ale vim, Ze tam budete sméfovat a Ze budete vyndavat ty véci,
na které jsem chtél zapomenout. Zaroven k vam citim divéru. Byl jsem po tom

minulém sezeni spokojeny, ale nevim, pro¢ vam to potad zdlraznuju.*
Ptam se, o ¢em se zenou nemuze mluvit.

Rika: ,,Vzdycky jsme se pohadali. S rodi¢i. Myslel jsem si, Ze na nich nejsem
zavisly. Stykdm se s nimi tak jednou za mésic. ManZelka mi ik, Ze vZdycky, kdyz
k nim pfijedeme, tak ze jsem jiny, Ze jsem n&jaky napjatéjsi. Jako by byly na svété
dva svéty. Svét s mymi rodi¢i a potom svét mého manzelstvi, ktery je rajem. Moje
Zena je ze stejn¢ho prostiedi, ale ta si to uméla vyfesit lip. Pofdd mé Zene to, Ze
moje déti nesmi nic podobného zazit. Stésti dokazu nachazet jeding ve své vlastni
roding. Ja ale ve své rodiné $tésti nepoznal. V té roding, kterou mam ted’, je pro mé
utocCisté predevsim. Moje zena nechtéla, abych jezdil za svymi rodici. J4 jsem tam
sice nejel, protoZe si to neptala, ale dusil jsem to v sobé. Cely Zivot v sobé mam, ze
bych mél rodi¢im pomahat, at’ jsou jacikoliv. Tata vzdycky téZce pracoval, jezdil
po montaZzich a vracel se pozd€. Znal jsem ho jen jako opilyho, vZdycky pfiSel
domt v rdmusu. KdyzZ jsme jeli na dovolenou, tak jsem ho tam vnimal opacné. Jako
ze je fajn. Mam ho rad, a tak vSechno svadim na to pivo, ktery pije. Mama to méla
hrozné tézky. VSechny nas vychovala v kiestanstvi. A kdyZ jsem byl maly, tak
jsme opravdu zili v chudobé. Pamatuju si takovy véci, jako Ze mi tfeba nezaSila

trenyrky, a ja jsem to zjistil az na té€lesny vychové a hrozné jsem se stydél. Bylo nas
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pet déti, ja jsem z dvojcat a byli jsme tieti v poradi. Tata nebyl kiestan. Co si
pamatuju, je jenom par hezkych chvil, tieba kdyz jsem na Vanoce néco dostal. Asi
z nas péti jsem nejcitlivejsi na alkohol. I kdyz tata tieba nebyl opilej, stacila Spicka
a uz se choval hrozné. V nékterejch vécech jsem odvaznej, ale v jinejch vécech
jsem zbabélej. Spoustu véci jsem nedokézal tict nahlas. Néktefi mi sourozenci to
dokézali. Kdyz tata ublizoval mamé, tak jsem se zastaval jenom pasivné, nikdy
jsem tatovi nefek, aby to nedé€lal. Nebo mozna jsem to fek, ale mél jsem to fikat
Castéjc, mél jsem se mamy vic zastavat. M¢l jsem bejt diraznéjsi. 1 jako dospélej
jsem jezdil mamé pomoct a urovndvat spory mezi mamou a tatou. Tteba na stfedni
Skole se sestra s tatou pohéadala. Ja jsem jenom trpél. Mama je sirotek, méla strasné
tézky détstvi. Rikali jsme ji vSichni, aby od taty odesla, ale aZ pozdgji jsem
pochopil, Ze je na ném zavisla. Mamu vychovala starsi sestra, starala se o ni. Nasi
se potkali na Slovensku a mama s tatou potom odesla do Cech, takze ztratila i ten
zbytek rodiny, ktery méla. Bydleli jsme ve starym domku a bylo nas pét déti. Tata
byl celej zivot pry¢, jezdil jenom na vikendy domi a Gplné vSechno bylo na mamé.
My jsme ji tikali: ,,Mami, celej zivot trpiS. Pro¢ od taty neodejdes?* A ona fikala,
ze nechce byt sama. Tata n€kdy pfiSel opilej tak, Ze byl opilej do némoty. To ho
potom opecovavala, on se druhej den omluvil, ale pak to udélal znovu. Pamatuju si,
ze jsem jako dit€ m¢l cernej kasel, dusil jsem se a jela pro me pohotovost. Byl jsem

7ivej a zlobivej. Mama nemeéla vubec zadny vzdélani.«
] ) y

V tuto chvili se klient D rozplakal a tika: ,,Mama vZzdycky dfela. Délala ty nejhorsi

préce, jenom aby nds uzivila.*
Ptam se ho, o ¢em place, o ¢em jsou jeho slzy.

Odpovida: ,,Pofad si fikam, jestli jsem to mohl n&jak zmirnit, jestli jsem mohl
mamé néjak pomoct. Je mi to strasné lito. Ze vSech déti se mi dafilo nejlip, médm
nejvyssi vzdelani. To je to, co zena nechéape, ten muj vnitini beés, ze si porad fikam,
ze bych mél udélat vic, Ze se mam dobfe, Ze pofdd mamé a sourozenclim néco
dluzim. My jsme se snazili vS§em dceram dat stejné. Uptesnyje: ,,Jako kdyby mé
mrzelo, Ze se mam dobfe. Hodné jsem pomohl bratrim, i finanén&. Zen& to

nevadilo, ale mn¢ to pofad nestaci. Jako kdybych jim potad néco dluzil.

Vracim zpét jeho pozornost k matce a k jeho plagi. Rika: ,,Mama délala celej Zivot

u pasu. Chtél jsem studovat, abych taky neskoncil, abych taky nemusel délat u
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pasu. Jako dit¢ si  pamatuju, ze kdyz byl tita na montazi
a nejezdil dom, tak vSechno doma fungovalo. Pak tata pfiSel a vSechno naboural.
Moje zena moji mame vycita, ze nas neochranila. Mam to porad v sob¢ tak, ze kdyz

nekdo trpi, tak to citim, jako kdybych trpél ja.*
Ptam se, pied ¢im je jeho matka méla chranit.

Rika: ,,Pfed téma scénama. V&dali jsme, Ze kdyz tata piijde opilej, tak ni¢i nabytek,
vyhazuje knizky, vSechno zni¢i. Nase mama jenom trpéla. Je mi strasné lito, Ze to
vSechno pftezila a preckala. Tata, kdyz byl stfizlivej, tak to s nim $lo, ale kdyz byl
opilej, tak se promeénil. Vypadalo to strasné, vyhazoval nam véci z okna. Ja jsem je
pod oknem sbiral. A stra$né jsem se styd¢l, jestli se nékdo nahodou z okna
nekoukd. Vyhybal jsem se sousedlim, protoZe jsem se stydél za ten rdmus, ktery od
nas slySi. Hrozné jsem si pial, abychom byli spofddand rodina. N¢kdy dokonce

soused zazvonil a fikal, abychom se uklidnili.*
Ptam se, co v tuhle chvili citi, kdyZ o tom vypravi.

Vysvétluje: ,,Bezmoc. Chtél bych strasné néco zmenit, ale nemizu. V détstvi jsem
mél sny, Ze jsem na pohyblivejch piskach, ktery se mi hybaly pod nohama, ja jsem
vedél, Ze se propadnu do vody. Odmala mé hodné utvértelo kiestanstvi. Védeél jsem,
co mam délat. Ale realita doma byla uplné jind. Mam to doted’ka. Kdyz se tieba
chytneme s manzelkou, ona se otfepe
a za chvili je uplné¢ v poradku. J& nemlzu vubec fungovat, nemulzu jit

do sboru, mam pocit selhani.*
Vracim se zpatky do jeho détstvi a ptam se, pro¢ mél obavy potkat sousedy.

Rika: ,,Strasn€ jsem se stydél. Moji sourozenci ne. J& nevim, pro¢ jsem se tak

straSn¢ stydel.*
Ptam se ho, jaky ma pocit ted’, kdyZ o tom mluvi.

Dodava: ,,Jako Ze bych nem¢l prozivat problémy druhych. Chtél bych fict, ze mam
zlost, ale zlost to neni, i kdyz mé to napadlo. Na tatu jsem byl vzdycky nastvane;.
Neni mi mily, Ze se vyptavate. Ale zarovei citim néjaky uvolnéni, Ze to mdm komu

rict.
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Opét place.

Uvadi: ,,Mam pocit, ze se néco vyplavuje. Nikdy jsem to nikomu nefikal.
Ani Bohu v modlitbé. Mam to zaspuntovany. Svoji zené jsem fekl jenom néjaké
obecné véci, jak to u nés vypadalo. Vy jste prvni ¢loveék, kterému to fikam. I kdyz

se sejdeme se sourozenci, minulosti se Upln¢ vyhybame.*

Popisuji mu svij pocit a fikdm mu, ze citim tihu z toho, co vypravi, a ptam se, co to
je za véci, které nejdou fict ani Bohu v modlitbé.
Rika: ,,Museli jsme mamu fyzicky branit. Nic vic.*

Ptam se, o ¢em to mluvi.

Riké: ,,Nevim. Mam na sebe vztek, ze tak citlivé vnimam svét. StraSné jsem se

stydél za to, ze tata bije mamu.*
Opét se ptam na jeho pocity.

Dodava: ,,JJsem rad, Ze jsem to vyslovil. J& jsem to jen naznacil a vy jste mé

donutila to vyslovit nahlas.*
Ptam se, jestli je to tak tézkeé fict.

Odpovida: ,,Ne. Jenom citim stud a bolest. Nevim, jak to mam vyjadfit. Pofdd mam
pocit viny, Ze se mam tak dobie a 1épe neZ ostatni lidi. Neni to vina, ale je mi
strasné lito, Ze mama musela trpét. Citim bezmoc, Ze jsem néco chtél, ale neudélal,

Ze jsem se nepostavil tatovi.*

Znovu place.

»Ja jsem tieba zalez pod stil, kdyzZ mamu bil.*
Ptam se, jestli selhal.

Rika: ,,Nevim, moh jsem udélat vic. Citim vy¢itku, Ze jsem néco mohl udélat, ale ja

vlastné nevim, jestli jsem mohl udélat vic.*

Ptam se, jestli se schovaval pod stil cCasto. V tuto chvili ho chytd kiec

do nohy. Musi si stoupnout a nohu uvolnit.
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Uvadi: ,,Asi hodné Casto. Vzhledem k téhle situaci, kdyz tata bil mamu, jsem byl
straSn¢ zbabélej. Nezasahl jsem. Ani v hadce. Misto toho, abych se s tatou od plic

pohadal.*
Ptam se, jak se mu Zzije s tim, Ze je zbab¢lec.
Upfesitiuje: ,,Je to hrozné blbej pocit. Dfiv jsem si to neuvédomoval.*

J& popisuji sviij pocit, Ze mam vztek na jeho mamu, ze opravdu nebyla silnéjsi a ze

jeji postoj vedl k tomu, Ze on sam se citil povinen ji branit.

Rika: ,.Ja jsem opravdu nemohl nic délat. Kdyz jsem potkal svou Zenu, tak jsem
dékoval Bohu. Zacal jsem diky ni Zit hezkej zivot. UZ jsem se nikdy nechtél vracet

K tomu, co jsem prozil doma.*

Konstatuji, Ze mi to pfipadd jako ndklad k neuneseni a znovu pifipomindm jeho
psychosomatické problémy se zady, které koncily az operaci. Vracim se také k té
véte, kdy tikal, Ze by si pral, aby jeho déti néco nezazily. Co to je?

jako ja. Aby nebyly ni¢im svazany.*

Ptam se ho, s jakym pocitem odchazi.

Odpovida: ,,S pocitem, Ze jsem opravdu nemohl délat vic.*

3. sezeni

Klient D uvadi, ze se mé 1épe, Ze ke mné jezdi rad. Jako by m¢l pocit, Ze se néco
uvolnuje. M4 strach mluvit o euforii, ale bylo pro né pifijemné, Ze kdyZ odjizdél

Z minulého sezeni, tak dokonce mohl se Zenou mluvit o svych rodi¢ich.

Riké: ,,Sdhnul jsem si aZz na dno. Ale uZ jsem se za¢al odraZet. V praci mé to
nebavilo a ve sboru taky ne. I doma jsem se citil nepotiebné. Spi§ jsem si nékam
zalezl. Zjistil jsem, Ze nemam ani fotky z détstvi. De¢lici cara je vstup do

manzelstvi.*

Vybavilo se mu: ,,Ale asi je to hloupost, byl jsem straSn¢ malinkej, viibec nevim,
jestli je to pravda, nebo jenom sen. Musel jsem do nemocnice. Mdma mi davala

Saticky a ja jsem hrozné brecel, nevim pro¢. Nevim, jestli je to pravda. Nechtél
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jsem Sati¢ky. Snazil jsem se vzpominat na hezky véci. Tieba kdyz jsme jezdili na
chatu, bylo nds tam vic rodin a d¢lali jsme tdboraky. A kdyz jsem si na tohleto
vzpomnél, tak se mi vybavilo, jak se tata napil a chtél se tam véSet. Byla to strasné

ostuda. Hrozn¢ jsem to tenkrat prozival.*
Ptam se, jak je na tom se svou zbab¢losti.

Odpovida: ,,Napsal jsem si vétu: ,,Nic vic jsem nemohl délat®. Ud€lalo mi to dobie
si to takhle pfipominat. Je mi to lehce nepfijemny, Ze ze m¢ tahate to, co jsem
zaSpuntoval. Je to vlastn€ straSn€ nepiijemny, kdyz to délate. Mam tajemstvi, o

kterém vite jen vy.*
Ptam se, jaké je to tajemstvi.

Rika: ,Mam mladitho brachu a jsem nebyl hodny dité. Ja jsem sice
ve Skole prospival nejlip, ale s brachou jsme se poprali. Bylo mi asi dvanact nebo
tfinact, chytnul jsem ho za nohu a bracha spadl na hlavu. To jsem fakt tenkrat
ptestrelil, je to potad ve mné. Bracha je ted’ nemocnej, mé rakovinu a ma vyvod ze
stteva. Mam potad pocit, Ze bych se mu za to m¢l néjak odménit a Ze bych mu mél
né&jak pomoct. Ted” viibec nevim, pro¢ to ddvam do souvislosti. Pfitom necitim

vinu.*

Ptam se ho, jak tomu mam rozumét, Ze tak Casto opakuje, Ze neciti vinu, koho

vlastné tim presvédcuje a co citi.
Rika: ,,Ja necitim nic.*
Nabizim mu hypotézu, Ze vinu citi. A snazi se sdm sebe presveédcit, Ze ji neciti.

Odpovida: ,,VzZdycky jsem se snazil vSem pomahat. Mam fakt blbej pocit, ze se
mam ze viech sourozencti nejlip. Tak to vnimam. Zivot jsem proZival
se v§im vSudy a ve vSem se mi dafilo. Mam takovej nutkavej pocit. Jeli jsme tieba
na navstévu k jednomu bratrovi ze sboru a mél jsem potiebu mu koupit fakt
hodnotnej darek. Zené se to nelibilo a fikala mi, pro¢ potad musim néco dokazovat.
Jestli je to proto, abych néco od¢inil. Ja vlastn¢ davam lidem vSechno, co mam.
Zené to chvilemi vadi. Nikdy jsem nebyl fixovanej jenom na svoji rodinu. Tam sice

mam ty sklony nejvétsi, ale snazim se vSechno davat i t€ém lidem okolo. Jednak
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mama mi fekla, Ze uz jako malej jsem chtél vzdycky zachovat tvar. Vzdycky jsem

si 0 sobé myslel, ze jsem uptimnej, Ze fikdm to, co citim.*

Popisuji mu svij pocit, ze jeho zivot je nesmirn¢ naro¢ny. Také to, ze se mi zda
hodné¢ slozité se vyznat v té situaci citov€, Ze na jednu stranu mél tatu tak rad, na
druhou stranu si uvédomoval tdtovu zlobu. Ze nerozumim tomu, jaké vztahy ma ke

své matce a jak se v tom vSem vyznat.

Riké: ,,Mozna se snazim z toho ze vieho utikat. UZ v patnacti v Sestnacti jsem tieba
starym sestrdm ve sboru pokladal lino. Pofad jsem zil néjakou obétavou praci pro
druhé. Ale pak jsem pfisel domt a tam byl tata, kterej pil, a to byla Gplné€ jina

realita.”
Bavime se o tom, jaké spole¢né rysy maji déti alkoholikii.

Dodava: ,,J4 vim, ze takova knizka o détech alkoholiki je, ale ja jsem nikdy nemél

odvahu si ji precist. Jako bych se bal, co se tam dozvim.*
Ptam se, z ¢eho Cerpé svou sebehodnotu.

Rika: ,,Pofad jsem se snazil néco dé&lat a potieboval jsem pochvaly vic

nez nékdo kdokoliv jinej.*

Upozoriiuji jej na to, ze kazdy potiebuje pochvalu za dobré véci, které udéla. Ptam

se, za co ho chvalila jeho méma.

Odpovida: ,,Nic si nevybavuju, Ze by mé& n€kdy pochvilila. Urcit¢ mé¢ ma rada,
mozna kdyZ jsem pfinesl vysv€dCeni, to asi mama méla radost, koupili jsme

dortiky.*
Ptam se, za co ho chvalili jeho spolukiestané.

Uvadi: ,,Za to, co jsem udélal. KdyZ se mi dafi, tak poddvam dobré vykony. Ale

jakmile se dostanu do stresu, tak zkolabuju.*
Poukazuju na vliv matky, na prozitek sebehodnoty.

D tika: ,,Ano, asi citim, ze to tam nebylo, protoze vlastné¢ nemam Zadnou sebetctu,

to neni piijemny.*
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Ptam se ho, co si mysli, ze by jeho matka na ném hodnotila jako cenné.

Odpovida: ,,Nevim.“ Zaroven vSak fika: ,Je to hroznd fuSka se obétovat
a starat se o druhé. Byla to fuSka. Potfdd jsem néco feSil, pofdd jsem
pro n¢koho délal, kazdého jsem vyslechl, pak mi za to d€kovali, ze jsem jim
pomohl. Ale mé to zacalo niCit. J& se snad umim i odvézat, ale jako
I v détstvi jsem byl pfili§ vaznej. Jako byste mné otevirala o€i. Za tu vaznost mé
spolukfestani chvalili, za tu pomoc, kterou jsem jim poskytoval, a ja jsem to délal
rdd. Ted si ale uvédomuju spoustu véci, jak jsem v tom nebyl vyrovnanej. Ja
dokonce, 1 kdyz rodina je moje nejcitlivéjSi  misto, j&  si

ani nevéfim v tom, co jsem ud¢lal pro svoje vlastni déti.*

Znovu se vracime k tématu jeho primarni rodiny a ptam se, jaké zkuSenosti, jaké

informace o rodiné si odnesl do Zivota.
Rika: ,,Ja vlastné nevim.“

Place a opakuje: ,,Citil jsem se dobfe, kdyZ jsem nékomu, pro nékoho néco udélal, a
on m¢ tieba za to pozval na obéd. Doted’” si pamatuju, ze 1 v puberté jsem utikal

z vlastni rodiny do rodiny spolukiestanti, kde jsem se jim snazil pomahat.*
Znovu place.

,Hodn€¢ jsem chodil do rodiny kamarada. Hodné jsem =z domova utikal.
Ale nem¢l jsem odvahu zdomova odejit. Byl jsem vlastné doma
az do manzelstvi, kdy jsem se potom piesté¢hoval ke svoji manZelce. Tieba bracha,
ten Sel na uceni do jinyho mésta, a ja jsem mu to strasné zavidé€l, Ze uzZ mize bydlet

na internatu a ne doma.*

Ptam se ho, jakou oblast Zivota mu otevielo to, Ze se tak angazoval do pomoci

druhym.
,Dali mi ptijeti.*
Ptam se, co by zustalo, kdyby se vSechny jeho dobr¢ skutky vymazaly.

Premysli: ,,To je hrozny zjisténi, to, co rozebirdme. Ale mozna je to dobry zjisténi.
Ani to nechci vyslovit. Jako kdybych vSechny ty dobry skutky d¢lal jenom proto,
abych prezil.*
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A opét place.

Zminuji obecné lidskou touhu po pfijeti, to, Ze je normalni hledat piijeti a byt

ochoten pro to néco ud¢lat.

Rika: ,,Mé&l jsem pocit, ze ¢lovék musi délat potad vic.*

Poukazuji na to, ze mél silné védomi toho, jak je potfeba druhé lidi chranit pied
beznad¢ji, bezmoci, starostmi, tizkosti, a ptdm se, kdo ochranil jeho.

Vypravi o dcefi, jak se za ni dokazali postavit, kdyz méla problémy.

Znovu opakuji, Ze se o vSechny postard, ale kdy se stard sam o sebe.

Rika: ,,S vami jsem schopen se bavit o vécech, o kterych jsem dfive nebyl schopen
mluvit. Dokonce ted” jsem byl odhodlanej fict v domé¢, Ze nebudu vynaset popelnice

na ulici, at’ je vynese nékdo jinej.*

v

Dévame si kol do pfisté, ze bude pfemyslet o tom, kdo se postarad o n¢ho, a také,

ze se zamysli nad tim, ¢im se citi tak svazany.

V tuto chvili se hodné rozplakal a fika: ,,Vychutndvam si, kdyZ né€kdo pomiize

mné.“ A opét ho chyta kie¢ do nohou.

Na konci sezeni odchéazi s vétou: ,,Zaslouzim si mit se rad. Myslel jsem to, ale

nemél jsem se rad. Je mi Iépe a citim se svobodnéjsi.
4. sezeni

Ptichézi s tim, ze se citi v pohod¢. Druhy den po minulém sezeni se probudil brzo
rdno a promital si nas rozhovor. Ozivoval si ho jako néco, co je ptijemné, i kdyz je

z toho n¢kdy jako zbity.
Ptam se ho, jak mdm tomuto prohlaseni rozumét.

Upfestuje: ,,Jako by se ze me néco vyplavovalo. Citim se leh¢i, uvolnénéjsi, jako
kdyby se vyplavovalo néco zlého, jsem leh¢i. Tolik bych vam toho jesté chtél fict.
Ale kdybyste se m¢ ted’ zeptala co, tak nevim co. J& jsem si pfi prvni navstéve
myslel, Ze dostanu radu a pljdu. A my si povidame. To je mi moc piijemné.

Dokonce jsem o tom vSem zacal mluvit se Zenou a ona byla moc rada. To je
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zvlastni, jak otevirate ty moje komnaty. Tieba to, jak jsem byl pod stolem, kdyz
jsem se bal. Citim uvolnéni, jako kdybych se od néeho osvobozoval. Dokonce si
ted’ dokazu fict: ,,Kdyz néco nemiize§ zménit, tak si tim nelam hlavu.* Opravdu
jsem Sel az do krajnosti v poméhani druhym. Brat ostatni, jak jsou. To mi u
druhych §lo. U druhych jsem to umél je respektovat, ale u sebe ne a u rodiny také

13

ne.

Mluvim s nim o technice Virginie Satirové, jak jsou déti zakleté, zakouzlené od
svych rodict, a o tom, jak se v rodiné vytvari sebeobraz a sebetcta. Propojuji to

s otazkou, za co byl v Zivoté ocenény.

Riké: ,,Nevim, na to si nevzpomindm. Asi jenom opravdu za to vysvédceni. Mama

byla pofad utrapend.*

Ptdm se tedy, jak to délal, aby byl vidét, kdyz jich bylo pét déti a mama

na n¢ byla sama.
V tu chvili se hluboce zamysli: ,, Tapu, snazim se vybavovat n¢jaké chvile.*

Dodava: ,Nevétim si. Ale n&jak jsem se s tim v§im popral. Vybavuju si jenom
darky pod stromeckem a pochvalu za vysvédceni. Ale nevybavuju si vitbec takovy

ty béZzny véci, co jsem délal se svyma détma.
Znovu place.

,Ze jsem tieba byl u postylky a &etl jim pohadky, nebo si je vymyslel. Mluvili jsme
se zenou o détech, co jsem jim mohl dat, ptal jsem se ji, co jsem jim tak mohl dat.
Ona na mé jenom vykulila o¢i a vykladdala mi, co vSechno jsem pro déti ud€lal.
Pro¢ mé o tom nékdo musi presvédéovat? Ze jsem udélal ndco pro svoje déti, kdyz
to piece vidim, ze vSechny holky jsou §tastné a spokojené. J4 si pamatuju jenom

svoje selhani, ale ne to, co jsem udé¢lal dobre.*

Rikdm mu, Ze to na mé déla dojem, Ze je skvély otec, kdyz ho posloucham, jak

mluvi o svych détech.

Sam sob¢ pokladd otdzku, pro koho bychom méli byt cenni, a fika,
ze pro rodice. J& mu otazku otacim a fikam, jestli bychom také neméli byt cenni

sami pro sebe. Rika: ,Vytvofil jsem si ve své rodiné podminky,
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ve kterych se mi zilo dobfe. Stdlo to hodné Usili a ndmahy. Jsem rozmazlene;.
Nevydrzel bych to, co vydrzi druzi. Jakmile jsou tfeba néjaké vztahové problémy
ve sboru, hned mé to hodn€ vezme. Nebo jenom drobna nepohoda v manzelstvi a ja
uz jsem upln¢ vytizenej. V praci to mam dobry, ale pak mé¢ prepadne pocit selhani.
Viibec tomu nerozumim. Cely Zivot si ziju v klidu, vSechno se mi dafi a pak jsem
se takhle sesypal. Nebyl jsem schopnej se ani soustiedit v praci. Viibec mi neslo se
odpichnout

ode dna. Rozumové se mi vlibec nic nestalo, ale najednou to vSechno padlo. M¢l
jsem pocit, ze jsem selhal Gpln€ ve vSem. Védét véci z rozumu je jedna véc, ale
citim néco uplné jiného.“

Place.

»leprve ty rozhovory s vama mné pomahaji na tom néjak pracovat.*

Znovu mu pokladadm otdzku, co v zivoté d¢lal, aby citil svou hodnotu.

Rika: ,,Nevim viibec, na éem jsem to postavil. Pofad jsem se podcetioval.”

Nabizim mu svou fantazii, ze svou hodnotu postavil na dobrych skutcich.

Rika: ,,Uréité jsem v Zivoté néco udélal, ale piineslo mi to vzdycky jenom chvilku

euforie a pak jsem se zase musel snazit dal a vic.*
Ptam se, jestli je pro svét dobte, Ze se narodil.

Rika: ,,Ziju rad. Ve tficeti jsem si fikal, Ze mam polovinu Zivota za sebou.

1 kdyZ bre¢im.*

Ptam se ho, jestli bylo mozné v jeho primarni rodiné plakat.

Odpovida: ,,Sourozenci mi vzdycky fikali, Ze jsem nervak. Okoli m& vnima jinak.
Vnima mé jako klid’ase a silného ¢lovéka. Ale myslim si, Ze to hrani hry na toho
silaka m¢e vyCerpavalo. Je pravda, Ze se ukaziiuju. Dokazu se ovladat. Ale taky je

potfeba to nékde vyventilovat. Jako kluk jsem urCité brecel. Ze zoufalstvi,

Z bezmoci, ze strachu.*

Ptam se, jestli ho né¢kdo ukonejsil.
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Rika: , Nepamatuju se.“

Poukazuji na to, ze Casto fika, Ze si néco z rodiny nepamatuje, jako kdyby tam bylo
n¢jaké vakuum. Obraci pozornost do pfitomnosti, o tom, ze byli s rodinou na
dovolené a ze citil néco jako svobodu, ze nemusel dodrzovat pravidla, ktera si diive

nekompromisné dodrzoval.

Riké: ,,Vlastng jsme stihli upln& viechno, ale bylo to jiné nez dfiv. Jako kdyby to
vyvéralo ze mé¢, jako kdybych mél chut to délat a nebylo tam to slovicko

(1313

,L,Musim*.

Obraci svou pozornost ke kolegovi, ktery ma rakovinu. Rika: ,,Bal jsem se za nim
jit do nemocnice. Rikal jsem si, nemiize§ nic udélat, nemiize§ mu pomoct. Ale pak
jsem si fikal, aspon ho potésit mazes. Dfiv bych se z toho upIné hroutil, ze mu
nemiizu pomoct. Ted’ jako kdybych byl vic nad véci, jako kdybych byl silngjsi.
Poprvé v Zivoté jsem tu situaci vzal zjiného uhlu. TroSicku jsem od té situace
poodstoupil a opravdu si fekl, ze staci to, co mizu udélat. Prosté za nim zajit a

potésit ho v nemocnici.*

Rikdm mu, Ze ta zména na mé pisobi tak, jako kdyby jiz nemusel spasit cely svét

proto, aby mél pravo Zit.

Uvadi: ,,Urcité jsem si odlehcil. Mam ted’ radost a fikdm si, Ze to, co je potifeba

ud¢lat, nemusim udé¢lat hned.“

Ptam se ho, jestli dokaZe dat sam sobé jako malému klukovi to, co dokazal dat
svym détem, kdyZz byly malé. Laskavost, toleranci, pochopeni, pfijeti, citové

obejmuti. Dokéaze to sam sob¢ dat?
Riké: ,,VE&fim, ze ano. Osvobozuju se.*
Ptam se ho, jak ted’ vnima svou sebehodnotu.

Rika: ,Nevim. Ale vim, Ze jsem dal pusu dcefi a fekl jsem ji: ,,Mam té rad takova,
jaka jses.” Citil jsem se v tom dobfe, ze jsem to mohl vyslovit. UZ se nebudu tak

trapit.*

Ptam se ho, s jakym pocitem odchazi.
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Odpovida: ,,Mam dobry pocit, ze moje hodnota existuje, 1 kdyz nepodavam zadne;j
vykon a nedélam zadné skutky. A to tak citim, ne, jenom Ze bych to tak fikal.” Jako
ukol do pristé si davame, ze se budeme vénovat praci s emocemi, jak dokaze

vnimat a pracovat se svymi vlastnimi pocity.
5. sezeni

Klient D uvadi: ,,Citim se celkem dobfe, uvolnénéji. Véci fikam uvolnénéji
I v praci. Dfiv jsem se za sviij nazor ze vSech sil bil, nebo jsem mlcel. Jako kdybych
se zaCal brat minl vazné. Vracel jsem se v pocitech do détstvi a snazil jsem
se vzpominat. Tieba na sourozence, ale mam tam uplné¢ vygumovano. My ted’
mame dobry vztahy. Volal jsem sestfe, ona nezije v Cechach, ptala se na rodice, a
tak jsem ji vypravél, co si viechno neseme z mladi. Rikala, Ze to taky pocit'uje, Ze
ma i velké zdravotni obtiZe. Pfiznal jsem se ji, Ze chodim na psychoterapii a ze mi
to déla dobfe. Ona ftika, Zze si to vSechno v sob¢ taky nese a Ze to nefekla ani
manzelovi. To jsem netusil, ja jsem myslel, Ze jedin€ ja jsem takovy slaboch. My
jsme se se sourozenci nikdy do minulosti nevraceli. Rikala, Ze je moc rada, Ze jsem
o tom zadal mluvit. Ze pro ni je détstvi taky tabu. Nikdy o tom nemluvila. Stejné

jako ja.
Ptam se, o ¢em vlastné nebylo mozno mluvit.

Rika: , Kfestanstvi, ktery nas u¢ila mama, nas vytvatelo, Ze mame byt potad dobii a
chovat se spravné. Pfitom to doma bylo peklo. My mame
mezi sebou se sourozenci dobrej vztah a ptitom jsme o tom nikdy nemluvili. Starsi
bréacha, ten odeSel uZ v patnécti na uceni a ten jako kdyby na tom byl nejlip. Ten se

zamé&fuje na svou rodinu a Uplné se od té nasi ptivodni rodiny odtahl.*

Navazujeme na téma, které jsme si stanovili minule, a to sice na praci s emocemi a
o tom, Ze pracovat s emocemi se déti hodné u¢i od matky, ktera je pfirozené

emotivnéjsi nez otec.

Klient D fika: ,,Mama je precitlivéla. Kdyz jsem dospival, tak jsem vidé¢l, jak nasi
spali oddé¢lené. Vibec nikdy si nepamatuju, ze by dal tata mamé pusu. Mama
nezvlada vztahy ve sboru, viibec si nevéfi. I ty nejmensi véci bere tragicky. Tieba
to, Ze si ji nékdo nevSimnul, Ze ji nékdo nepozdravil. Ona celej Zivot jenom trpi.

Trpéla i s tatou. Sice méla néjaky kamaradky, ale ty si kni jenom tak chodily
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pujcovat penize a mozna ji vyuzivaly. Tata vzdycky vSechno propil, propil celou
vyplatu. Mama chodila do prace, byla udiend, aby nas uzivila. Kdyz ted’ka pfijdeme
za mamou, mluvi jenom o tom, kdo ji piehlizi, kdo si ji nev§imé a o tom, Ze ji
nékdo nema rad. Mama méla vztahy jenom s nama. I ted’ka, kdyz jsme ve sboru na
shromdzdéni, ona si sedne do koutku a pak si sté€zuje, se si ji nikdo nevSimnul. Ale
ona sedi v koutku a vibec k nikomu nejde. Mama vzdycky vSechno domejsli,

vSechno vnima zkreslené a emotivné.*

Poukazuju na to, ze to na mé¢ déla dojem, ze matka neumi vytvaret vztahy, Ze se citi

nemilovand, a dotazuji se, jak to méla ve vztahu se svymi détmi.

Rika: ,,Je mi to lito. Ur¢ité na nas nalozila velky bfemeno. Bylo to s ni taky t&zky.

Citim vinu.*
Ptam se, jak se mama chovala, kdyz otec piiSel domu opily.
Place.

»Zaviela se do skifiné a tam se schovavala celou noc. Fakt na to nerad vzpominam.
Nasi se hrozné hadali, tata byl agresivni. Mama plakala a vycitala mu to. Pamatuju
se na ty prvni vtefiny, kdyZ tata oteviel dvete, a ja jsem mu hned poznal na ocich,
7e je zase opilej a bude agresivni. Védél jsem, ze piijdou hadky. Kdyz se tata
nevracel, §la pro n¢j mama do hospody. To ho jesté vic naStvalo. Souviselo to
s vyplatou. Mdma méla strach, Ze tata ji celou propije a ona ndm nebude mit co dat

jist.«
Opét place.
Ptam se, co mama délala, kdyz ji otec bil.

Vzpomina: ,,Kfi¢ela, utekla a schovavala se mu. Nevim, co kiicela. Nenaddvala mu.
Byla na ném hrozné zavislad. Cely den potom ho opecovavala. Vibec jsem to
nechdpal, ani jako dité. Doted’ka se nechce rozvést. Kdyz jsme se o tom bavili, tak
se rozbrecela, Ze je sirotek a Ze vedle sebe musi n€koho mit. Pfitom cely Zivot
trpéla, i zdravotné. Teprve jako dosp€ly jsem to pochopil, ze je prosté zavisla.
Vzdycky jsem si myslel, Ze jsem po tatovi. Rikali mi to. To mi bylo hrozné

nepiijemny. Ja jsem nechtél byt jako on.*
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Ptam se ho, jak se citil, kdyz vidél mamu zavienou ve skiini.
,Bylo mi ji strasné lito.*

Ptam se ho, jestli to jsou ty véci, o kterych neni mozné spolecné¢ mluvit
se sourozenci. O tom, jak mama hréla roli ob¢ti, a o tom, jak se déti citily provinile,
ze nebyly schopné nic délat, a o tom, jestli se také na mamu zlobi za to, Ze

nedokazala ani ona udé€lat vic.
Znovu ho bere kie¢ do nohou.

Rika: ,,Jsem cely napnuty, citim to tak. Pfistihuju se pfi tom, Ze mam vztek na sebe.
Cely Zivot jsem si nalajnoval, jak to ma vypadat, jak mam fungovat, jak se mam
chovat spravné, a pak jsem se najednou sesypal. KdyZ my pfijdeme domil, déti se
nam povesi na krk, jsou rady, ze jsme doma. Ja si vybavuju jenom litost.” V tuto
chvili se znova rozplace. ,,Nepamatuju si, ze bych se mamé¢ né¢kdy vrhnul do

naruce. U svoji mamy nic takovyho neznam.*

Ptam se, jakou mamu dité potiebuje. Odpovida ihned:

,Silnou a takovou, které muze divérovat.

Poukazuji také na to, ze dit¢ pottebuje mamu bezpecnou a predvidatelnou.

Na to odpovida: ,,To rozhodné nebyla. Utekl jsem z rodiny do manzelstvi. Myslim
si, ze smrt by byla pro rodie vysvobozeni. Trapi pofad jeden druhého. Nikdy jeden

druhého nepodpofili, pofad si jenom ublizuji.*
Ptam se, jak se Zije ditéti s takovymi rodici.

Rika: ,,Spatné. Chtél bych to v§echno vymazat. Mam strainy pocit viny a bezmoci.
Vsechno jsem se snazil délat. Umyval jsem nadobi, luxoval jsem, ale vibec nic

nezabiralo, stejn¢ doma nebyl klid. Citim vinu a bezmoc. Tak to citim.*

V zavéru sezeni uvadi: ,,Méam pocit ulehceni. Jako by ve mné néco tlouklo. Rikam
si, jestli mam mit na mamu zlost, nevim. Tlumim to v sob¢, hromadi se to, ale ted’

to citim. J4 mam na mamu zlost.*
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6. sezeni

»Zase se citim uvolnénéji. Vlibec nevim, pro¢ tohle slovo pokazdy pouzivam.
Hodné jsem uvazoval, mam pocit, jako bych se s nééim vyrovnéaval. Banalni
situace, které mné dfiv vadily, tak s témi se ted’ lip vyrovnavam. Urcit€¢ reaguju
jinak nez diiv. Volala mama, zase nam vypravéla samy problémy, nemoce, operaci,
jestli tam ma jit, nebo nema jit. Nejdiiv jsem vysiloval, snazil jsem se fesit. Ted ne.
V klidu jsem si dal pracoval, vyslechl jsem ji, fekl jsem ji, co si o tom myslim, a
zustal jsem
v klidu. Jo, je to stejnd situace, ale ted’ jsem ji jenom poradil, podpofil,
ale nezavalilo mé to. Dfiv jsem Sel az za hranici. Pofad jsem nemél dost, co by se
dalo délat. V restauraci jsem vzdycky daval dysko, i kdyz mi to nechutnalo. Ted’
nedélam véci proto, abych mél chvalu. V restauraci ¢isnik se choval $patné, diiv
bych mu dal dysko, ale ted’ uz jsem trval na vraceni penéz. Diiv bych mél pocit
viny, ted’ ne. Naopak jsem mél dobrej pocit a vnitini hrdost, Ze jsem nebyl za blbce.
Takovych situaci je ted’ hodné, i v praci. Dokonce dokazu fict ,,Ne“ a citim se lip,
nez kdyz jsem se diiv snazil v§em vyhovét. Jako kdybych si umél vic vazit sam
sebe. Dfiv, kdyZz jsem n€koho odmitnul, mé¢l jsem pocit viny. Ted’ mam pohodu.
V praci jsem 1 koleglim fekl: ,,Pro¢ vzdycky chodite za mnou s praci, ale na pivo
mé nevezmete?* Oni fikali: ,,KdyZ ty jsi takovej hodnej, my vime, Ze ndm vzdycky
pomuzes.“ Ja na sebe pfitahuju silny lidi, ty, ktery um¢j manipulovat. S jednim
takovym sedim v kancelafi. Pofad ma né&jaky monology, je hlucnej, nedd se
zastavit. On si ze m¢ déla vrbu, pomdha mu to. Hazi na mé svoje problémy se
zenou. Ale kdyZ jsem mu chtél néco fict ja, tak na to nemél ¢as. Ted’ od toho mizu
mit odstup. Reknu mu: ,,Hele, ja ted’ na to nemam ¢as.“ KdyZ jsem vzpominal na
rodinu, tak se mi v myslenkach vybavilo slovo zlost. Zlost na mamu. Ale vlastné na
mamu ne. Ale na jeji jednani ano. Je tam zlost. Pro¢ né¢kdy nemluvi o pozitivnich
vécech, pro¢ nikdy nemluvi o dobrych vécech? Mam na ni vétsi zlost nez na tatu,
kterej pil. Mam zlost, Ze si stéZovala, ale neudélala nic. Pofad si jenom mlela svou a

stézovala si.*
Ptam se ho, jaké to je, dovolit si mit zlost na matku.

,»No divny, ja pfece na ni nemizu mit zlost. Je to mama a jsme kiestané. Ale

zaroven se tomu ted’ nebranim a fikam si, pro¢ bych na ni nemohl mit zlost.
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Rozumové se tomu branim, ale vnitin¢ tu zlost citim. Mozna taky citim vyrovnani.

Jako kdybych si dovolil néco, co je pro mé hrozn¢ dalezity.
Ptam se, jestli zlost a hnév mize vnimat taky pozitivné.

Rika: ,,Ja jsem to vzdycky potlatoval. U déti, kdyz se hadali nebo méli vztek, fikal

jsem jim, my se nemame zlobit a haddat, my jsme kiestané.*

Znovu se vracime k tématu prace s emocemi a s pocity a k tomu, jak se zily pocity

a emoce u nich doma.

Vzpomina: ,Ja si vibec nepamatuju, jak mama zila pocity. Tata pil,
ale pamatuju si, ze kdyZz byl stfizlivej, tak jsem ho vnimal dobfe, ale u mamy si
nepamatuju vibec nic. Ani pohlazeni, ani darek. Tata mi tieba darek dal, médma ne.
Pamatuju  si, jak tata reagoval na  vysvédceni. Pochvalil m¢.

U mamy si nepamatuju.*
Ptam se ho, jak se asi vede ditéti, které se svymi pocity zlstava samo.

Odpovida: ,,No, urcité jsem byl bezbranej, chtél bych k n€ékomu utyct. Vyftikat si to,
vybrecet se z toho, co citim. Doted’ka v§echno hrozn¢ prozivam, i radost a Stésti. A
pak tieba pfijde n&jaka banalni blbost a ja jsem precitlivélej. Casto obvifiuju sam
sebe z toho, co jsem neudélal, co je Spatné. Mam pocit, jako bych svy emoce
nezvladal. Ted’ tomu zac¢inam rozumét, ze mné s nima nikdo nepomohl, nikdo mé
nenaucil, jak s nima zachazet. Nem¢l jsem na ¢em stavét. Ted to vezmu za jinej

konec. Chépu, Ze to, co jsem si uvédomil, tak to za¢ina fungovat.*

Vracime se znovu k edukaci o tom, co to jsou emoce a jak se s emocemi dité
potiebuje ucit pracovat. Zarovein hovotfime o tom, ze dité, které nema tak vyvinuté

racio, muze byt svymi pocity naprosto zaplaveno.

Riké: ,,Ano, to je pfesné to, co citim. Jako kdyby kazdy ten pocit zaplavil celou
moji kapacitu. Rozum mi néco tika, ale ja prosté jsem tak zaplaven pocitem a viibec
nevim, co s nim mam délat. Ted” mé to uklidiiuje. Doted’ jsem nevedél, jak s témi
pocity nalozit. Véd¢l jsem, Ze mé ty pocity ovladaji. Pomahd mi, kdyZ mi fikate, Ze
se s pocity da pracovat a jak. J& jsem tohle do vinku nedostal, mé to nikdo nenaucil.

Uz jenom to poznani mné d¢la dobre.*
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Bavime se o tom, ze kazdy z nads miize byt sim sob¢ rodicem, miize sam sebe

ukonejsit, uhyckat a pomoci si.
Znovu se mu Vv ocich objevuji slzy.

Riké: ,,Jsem navztekanej sam na sebe. Mdma to, co neume¢la, mi taky nemohla dat.

Ted’ si fikdm, co vSechno jsem nedal svym détem.*

Ptevadim jeho pozornost k tomu, ze byl velky rozdil mezi otcem, ktery, kdyz byl
opily, tak byl vnimany negativné, ale mél také pozitivni rysy, zatimco

u jeho matky jako bych méla pocit, Ze pro né&j byla neuchopitelna.

Na to reaguje: ,Dalsi komplikace bylo to kiestanstvi. Ted chapu, ze
1 negativni emoce mé smysl. Ja vSechny svoje emoce potlacoval, vSechny jsem je
drzel v sobé. Ted chapu, ze to nejde, ze emoce se musi prozit. To jsem doted’

opravdu neveédel.
Ptam se ho, s jakym pocitem odchézi.

Rika: ,,Citim se uvolnéngji. Jako kdybych nasel né&jakou rovnovahu. Néco se
vypliuje a vyvazuje a dokonce mam pocit radosti. Mam pocit, Ze si skutecné mizu
pomoct. Mam ted’ka chut se potkat se svoji emoci a zkusit si to ovladnout ji. Mam
pocit, Ze se nebojim situace, je to vyzva. Diiv mé& to vZdycky Upln€é zmuchlalo a ja
to v sob¢ dusil. Ted’ to nebudu dusit ani u déti. Jestli maji néjaky pocity, at’ si je

ziji. Citim se posilenej. Se v§im se poperu.*
Jako téma do pfiste si davame pocit piijeti a za co mohu byt ptijat.
7. sezeni

Klient D mluvi o ¢lanku, ktery jsem mu dala k pfecteni na téma osobnich hranic.
Narodilo se mu vnouce, ze kterého ma radost. Citi se v pohod¢. Zaroven mluvi o
tom, Ze je piili§ emotivni, ze by mél méné proZivat pozitivni i negativni emoce.

Riké, Ze negativnim emocim se snazil v zivoté vyhybat.

Potom se znovu vraci k ¢lanku o hranicich a o tom, jak je nutné naucit se fikat
»Ne“. Mluvi o tom, Ze jeho star$i kolega si bere jednodus$i zakazky
za vice penéz. Ale nyni i1 on si dovolil odmitnout neldkavou praci. A vibec ho

netrapilo, Ze si dovolil kolegu zklamat. Rika: ,,Asi se mi budete smat.“
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Ptam se, pro¢ bych se mé¢la smat.

Vysvétluje, Ze mluvi o detailech, o nepodstatnych vécech. Ze si naptiklad fekl
znamému, aby mu vratil stokorunu, kterou mu pujcil, a diive by si o to netekl.
,» Tuhle vétu pouzivam, kdyz mluvim s nékym, koho si vazim. Nevétim si. [ kdyz se
mi dafi, tak mam pocit, zZe to za moc nestoji. Rodina je pro me to nejcennéjsi a snad
i Bih. Pfedev¢irem jsem vybuchl na nejmladsi dceru. Omluvil jsem se za to, jak
jsem se projevil. Mam ted’ Spatny obdobi, poznali to, je mi to lito. Jako kdybych ve
vychové zklamal. VSechno negativni obracim proti sobé. Diiv bylo vSechno
V pohodé, ted’ mam pocit, jako kdybych nic nevytvofil. Ale zaroven citim, Ze se to
lepsi. Odmitl jsem
I povinnosti ve sboru, ne z jesitnosti, ale nemtzu pfistoupit na to, ze budu dé¢lat
uplné v§echno. Mam v sob¢ takovy rozpor. Nikdo mi nic nevycitd, nenaznacuje, ale
néco ve mné je, co mi fikd, Ze by to mélo byt jinak. Druhd dcera se bude vdavat, je
to vSechno v pohod¢, nevim, pro¢ mam potiebu o tom mluvit. Jako by vSechno
mélo byt naplanovany, dokonaly, a kdyz neni, rozhodi mé to. Mam pocit, ze jsem
Spatné. Mam pocit viny, diiv vS§echno, co bylo napsano v Bibli, jsem bral uplné
vazné, ze vSeho jsem mél Spatny svédomi. Radsi jsem prohloupil, nez bych si néco

vzal pro sebe. Zavidél jsem druhym, Ze dok4Zou véci délat jenom tak halabala.*

Ptdm se ho, jaké ma pocity vic¢i druhym lidem, Ze hodné mluvi o pozitivnich
pocitech, o tom, jak si druhych lidi vazi, jak jsou druzi lidé Sikovni, jak jsou druzi
lidé pro n&j dileziti, ale jaké ma negativni pocity. Rika, Ze negativni pocity viiéi
druhym lidem moc nemad, Ze, pokud né€kdy mél néjaky negativni pocit, ktery

vytknul, tak toho pak hned litoval.

V mezidobi mezi schiizkami se ucil pracovat s emocemi. Snazil se v§imat toho, co
citi, a zachytavat to. Uvédomil si, Ze negativni emoce obraci proti sob&. Casto ma
na sebe vztek. Citil se jinak, blbé, zvracené. Zena fikala, aby si to s ostatnimi
vytikal, to, co obraci sam do sebe. Ze by nemél viechno povazovat za svoje vlastni

selhani, ale Ze by mél také nechavat odpoveédnost na druhych lidech.

Uvadi: ,,Vim, jakd by mama méla byt. Ale vliibec si nepamatuju, jaké byla. Pro€ si
nic nevybavuju? Pamatuju si ji az jako dospély, byla potfad ustvand a uhonéna.*
Nejrangjsi vzpominku, na kterou si vzpomnél, bylo, ze zlobil a schoval se pod

postel, mdma se ho snazila odtamtud vyStourat. Vzpomina si, ze se topilo
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v kamnech. Koupali se v plechové vané a stiidali se. Ale nevybavuje si Zadnou
prochazku, zadnou spolecnou aktivitu. Mluvi o tom, Ze si nesmél dovolit zadné

negativni emoce.
Ptala jsem se, ale co se s témi negativnimi prozitky stalo, kdyz jich bylo tolik.

Reaguje: ,,Mam v sobé urgité tlak, velkej pietlak, tlak na prsou. Casto jsem mival
pocit, ze se nemtzu nadechnout. Casto tajim dech, citim tihu.* Rika, 7e na tatu si
nikdy nedovolil projevit se negativné nebo zlobné. Na mamu si nékdy troufnul,
jako kdyby vinil ji, ze by se méla chovat jinak. Napiiklad ji vycCetl, ze nemél

svadinu.

Rika: ,,TéZko se mi o tom mluvi. I sourozenci mi to vyé&itali. Jsem slaboch. Nikdy
jsem tatovi netekl, ze byl vinik. Mamé jsem fekl i to, za co nemohla. T¢Zko jsem se
dival, jak zije, jak trpi. Hrozné jsem si pial, at’ odejde. Kdyz jsem byl potom
dospély, tikal ji: ,,Mami, odejdi, zajistil bych ti byt.“ Ale ona, Ze ne, nic nezménila
a m¢ to nastvalo. I moje sestra, dvojce, se do taty pustila. Zlobila se na néj, jak se
k mame chova. Ja nevim, pro¢ jsem si na tatu nikdy nedovolil. Néco jsem mu i fekl,

ale nikdy jsem mu pofadné nevyc€inil.*

Bavime se o tom, Ze kdyz projevil své pravdivé pocity, byly hodnocené jako

negativni. A proto dodnes nema odvahu své pravdivé pocity citit.
Rika: ,,Urcité to tak je. Znam to. Ja potlacuju to, co citim.*
Bavime se o somatizovani, potlacovani dechu.

Rika: ,Nemtzu nic vykiicet. Dusim v sob& tu emoci, nic neudélam. Potad
pottebuju bejt hodnej, ni¢i me to. Ale rychle se u¢im. Dfiv jsem nemél odvahu, ani
k tatovi, chtél jsem mu vSechno vykfticet a nedokéazal jsem to. Strasné jsem se bal.
Védél jsem, co bych mu chtél fict, ale kdyz ta situace nastala, nefekl jsem nic. Byl
jsem neschopnej. Dokonce jsem si myslel, Ze to, co citim, je $patné, Ze nesmim nic
citit. Mam pocit, jako kdybych si kdysi nasadil masku a tu mam doted’. Ale ten mij

vnitini ¢loveék nebyl tak hodnej jako navenek.*
Ptam se ho, jaké ma pozitivni pocity a jaké to je mit pozitivni pocity.

Reaguje: ,,Umim se radovat. To mi jde.*
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Vracime se k t€ém pocitiim, které nazyvame temné, nezadouci. Poukazuji na to, ze 1
tyto pocity jsou diilezité, protoze ndm pomahaji se orientovat, zit, postoupit nékam
dal.

Rika: ,,Difv jsem nikdy nechépal, ze nékdo tieba Zarli. Ja jsem cely Zivot zasvétil
sluzbé. VSechno jsem obétoval. Ted’ nejlepsi kamarad, kterymu jsem tolik daval, se
na m¢ vykaslal kviili svymu synovi. VSechno ted’ dava jemu. Na mé se vykaslal. Ja
jsem se naucil viechny svoje pocity potladovat. Casto jsem citival opak toho, nez
jsem d¢lal. Zlobil jsem se a pfitom jsem poméahal. Pofad jsem si myslel, jakej mam
byt, a takovej jsem se opravdu snazil byt. Ted si uvédomuji, Ze prosté zarlim na

toho malyho kluka.*

Celé toto sezeni jsme tedy vénovali tomu, jaké pocity si u sebe uvédomuje,
rozebirali jsme konkrétni situace a to, Ze 1 ty nepfijemné pocity, negativni, jako je

zarlivost, zlost, zavist, k ndm patfi.

Chtél bych zazit pocit, ze jsem opravdu dobrej. A moje predsevzeti je pracovat
s emocemi. S tim chei odejit. Emoci uchopit, a ne se ji bat.” Bavime se o tom, ze do

ptiste se bude snazit mit rad to temné, které v sob€ zachycuje, a starat se o to.

8. sezeni

D je po dovolené, citi se pfijemné po vSech strankach, nabil se. Nezapominal na
ukol pracovat se svymi emocemi, uchopit je a nerozliSovat je na dobré a Spatné, ale

pfijimat je vSechny.

Rika: ,Budu muset vypravét o tom 3patném, i kdyz jsem se mél dobie.
Ta nejmlad$i dcera onemocnéla tyden pred horami. Zena odjela
k prostfedni dcefi a k vnoudeti. Uplné strainé jsem vypénil. Dcera si viechno
sbalila, a byla, pfestoze byla po nemoci, oblikla si na sob¢ kratky triko nad pupek.
Snazil jsem se to vysvétlit, pak jsem byl pfisnéjsi a pak jsem vytocil, kiicel jsem.
Pievlikla se, ale rozbre¢ela se. Rikam si, jestli mi neslo o moje ego, Ze jsem za
kazdou cenu potteboval dosdhnout svyho. Nevim. Tyden po tom byl krasnej.
ManzZelka s ndma nejela, jela kamaradka nejmladsSi dcery. V pokoji mély strasne;j

bordel, ale ja jsem byl v klidu a v pohod¢. Neni to jedina situace, Ze na lidi kolem

Vv
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kterych trvam na svém. Ted’ se pro m¢ zménilo to, ze véci, ktery prozivam, umim
pojmenovat. Pfedtim jsem se sesypal a viibec jsem nevédél, co se déje. Jenom

pofad jesté v praci nejsem Uplné ve formé.*

Vracime se k situaci s kamaradem, ktery se mu piestal vénovat, protoze se vénuje

Synovi.

Rik4: ,.Zarlivost je pro mé nizkd vlastnost. Myslel jsem si, Ze nejsem nijak
zavistivej. Vzdycky se nam dafilo dobfe. Kazdymu jsem ptal, aby mu bylo taky
dobfe. A ted jsem najednou zéavidél. Je to =zvlas$tni pocit pfipustit si,
ze 1ja zavidim, ze zarlim, ze zarlim na to, Ze se kamarad vic vénuje synovi a na mé
nema c¢as. Doma jsem nesnesl zadny konflikty mezi détma. Zavidim tomu
kamaradovi, ze se dokazal zastavit, vSeho se vzdat a vénovat se jenom Synovi.
Kdybych ja byl ted’ mladsi, taky bych to pro déti udélal. Ja jsem to pro né¢ neudélal.
Porad jsem se Stval pro vSechny, v§em jsem se chtél zavdécit a na svoje déti jsem
zapominal. Ten muj kamarad to dé¢la jinak. Kdyby padaly trakafe, on se bude

vénovat svym détem. Druhym to vadi, j4 mu to zavidim. Taky na n&j zarlim.*
Ptam se, na co zarli.

Rika: ,,Zarlim, Ze on je lepsi, Ze ja jsem zklamal. Pial bych si, abych byl v Zivoté
lepsi, nez jsem byl. Aby v mym Zivoté bylo vSechno dokonaly, kdyz to dokonaly

neni, tak me to rozvztekli. Zavidim mu, ze je lep$i.*

Rozebirdme tuhle situaci, jestli kamarad je skutecné lepsi, rozebirdme to, co klient

D v Zivoté dokézal a vytvofil.

Uvadi: ,,Vzdycky jsem byl nahote. Vedl jsem sbor, jsem vedoucim v praci, doma to

taky vedu. Nikdy jsem nebyl v situacich, abych musel poslouchat nebo byl slabsi.

Rozebirdme situaci zhlediska pocitu, co citi, kdyZz ho kamarad odlozil
kvali svému vlastnimu dité. Vénujeme se ditéti v klientu D, jak se dité citi. Ptam se,

jestli to jeho vnitinimu ditéti vadilo, Ze ho kamarad odlozil.

Reaguje: ,,Ano. Ale j& bych to nikdy netekl. Jsem ted’ pfimocaiejsi, tu svou hranici
posouvam. Zacindm ji citit, za¢inam citit to, co mi vadi, a za¢inam si uvédomovat,
ze tahle hranice m¢ chréni. Je to docela dobrej pocit. Diiv jsem vzdycky vSechny

vozil ja, kdyz bylo potifeba n¢kam jet, 1 kdyz jsme se m¢éli tieba stidat. Ale ted’ si
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feknu, feknu: ,,Nebudu piece fidit porad ja, vemte ted’ auto n¢kdo jinej.” Ptdm se
ho, co je tak obtizné na tom pfijmout v sobé néjaké nutné potieby, tieba to, ze chce

byt pro nékoho dulezity.

Bavime se o tom, Ze to je pfece normalni potfeba byt pro nékoho dilezity

a byt smutny nebo zarlivy, jestlize meé nékdo odsune na druhé misto.

Vysvétluje: ,, Tyhle pocity jsou ostudny. Pfece mu nemizu fict, ze mé nastval, kdyz
ho mam rad. Pfipadd mi to nizky. Piece bych m¢l chépat, ze se chce vic vénovat

svymu synovi.*

Ptdm se ho, jestli je mozné milovat a zaroven se zlobit. Jestli je mozné byt

uslechtily a zaroven mit détinské pocity.

Rika: ,,Vzdycky jsem povazoval za dileZity nezlobit se, nikdy nezvysit hlas. Ty

véci nemizou bejt spolu. Nemizu milovat a zlobit se.*

Bavime se na toto téma a potom se ho ptam, jestli je mozné si pfipustit jeSitnost.
Jestli fakt, ze si pripusti svou jeSitnost nebo zarlivost nebo zranitelnost, zbavi jeho

stavbu dokonalosti.
Rika: ,,Ano, to mné& to zboii.

Ptam se, jestli je mozné fict: ,,Kamarad mé nastval, dotknul se moji jeSitnosti, zranil

X ¢

me.

Rika: ,,Vzdycky jsem mél sklon druhy omlouvat. Pak jsem se v tom 8kvaiil,
donekoneéna toho ¢lovéka omlouval, ale taky to bylo dlouho ve mné. Strasné
zavidim tém, kteti si zaklejou a wulevé] si. Ja se chci ale hlasit
k témhletém svejm citiim, chci se to naucit, nechci uz se takhle Skvafit potad
dokola. Jeden kolega mi fekl, e jsem tak hodnej, aZ to boli. Ze ho to drazdilo.
Nechtél bych takovej byt. Nejvic mé zasahlo, kdyz se mi rozviklala moje vlastni
rodina. Tam jsem to meél porad jesté v rukdch, je to pro m¢ hrozné citlivy téma a
straSné jsem si na vlastni rodiné zakladal. S manZzelkou jsem se chlubil. Pak mé
chytly zada. Pro¢? Asi jsem se bal vSeho, co bylo néjak negativni, vSech
negativnich pociti. Myslim si, Ze to souvisi s tatou, kterej byl odpornej. VSechny ty
svy pocity primitivni, vSechny ty vnitini pocity daval tak strasné najevo, byl

agresivni, hnusnej, odporne;j.*
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Rozebirame dal toto téma a davame si kol do pfisté, aby se podival
a zahloubal nad tim, co ho nuti bat se negativnich emoci. A aby pokracoval

v myslence, Ze to n¢jak souvisi s chovanim otce.
Dal$im tématem je mit se rad i s tim, Ze zarlim, s tim, Ze jsem jeSitny.

Rika: ,,VSechno zabaluju. Viechno maluju nartizovo. Takovej je mij Zivot. Mél
jsem pocit, Ze jsem v tom spokojenej, ale urcit¢ jsem nebyl. Kdybych byl

(13

spokojenej, tak bych takhle nezkolaboval. Ted je mi lip.“ Dokonce
po minulém sezeni mluvil o negativnich vécech 1 s manzelkou. Bylo to

pro n¢j zajimavé, protoze diiv by si nikdy nedovolil s ni o takovych vécech mluvit.
Ptam se ho, s jakym pocitem odchézi.

Rika: ,,Pokud ve mné vznikaji emoce, uz je nechci potladovat, uZ je nechci
zabalovat. Chci se k nim ptihlasit a pfiznat. Bylo to ted” hlubsi nez minule. Chci
pokracovat v tom, co uz jsem zacal. MiZu pfece projevit negativni pocit a pfitom

mit rad.
9. sezeni

D mél hektické obdobi, domacimu ukolu se nevénoval, protoZze dod¢lava projekt,
me¢l  strach, Ze to nezvlddne, zitra ho musi odevzdat. Jakmile je
ve stresu, znejisti. Maminku odvezla pohotovost, je na JIPu, byla
v bezvédomi, nemohla dychat, méla tézky zépal plic. Ted uz je
na normalnim pokoji. Dfiv by takovou situaci nezvladl, ted’ se diky terapii citi jisté

a zvlada. V mezidobi se n¢kolikrat chytli se Zenou, nebylo to nic dramatického.

Rik4: ,Neumim se hadat konstruktivng. Jsem egoista, zaseknu se. Chovam se
protivné, hnusné se zaseknu. Jsem si aZ protivnej. Rikam Zen&: ,,Nech mé byt.«
Mam chut zalizt, Zzena chce vSechno feSit. VSechno se  toci
kolem myho Ja. Teprve ted’ se to ve mné probudilo. Zaskocilo mé to. Jednd se o

hlouposti a ja nechci ustoupit.*
Vénujeme se tématu konfliktu, co to vlastné je konflikt.

Vysvétluyje: ,,Stiet ndzort. Nejde mi vlastné o tu véc, ale jde mi o to se prosadit.

Mam pocit, jako kdybych ztratil sdm sebe, zpochybnéni ve mné nastava, jakmile
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ma ten druhej jinej nazor. Urdzim se. Piekvapuje mé to. Diiv jsem byl podridivej,

ted’ se me to vSechno dotyka.*

Bavime se o tom, ze tim, jak se hlasi ke svym temn¢jSim strankdm, jak oslovuje
svou pudovost, tak si také zacind uvédomovat konkurencni boje, kterym diiv
ustupoval. Mluvime o tom, ze jde o pozitivni vyvoj a ze jeho mala sebejistota se
v minulosti transformovala do duchovnosti, ted’ se hlasi sdm k sobé a ke své

pravdivosti.

Rika: ,,Konfliktu jsem se vzdycky vyhybal. Dafilo se mi to. Nikdy jsem nesel do
konfliktu, protoze jsem se bal, ze by mé konflikt ohrozil. Byl jsem trpélivy. Cely
roky jsem zil uplné v pohodé¢, ted’ jsem vic konfliktni a urazlivej. Dcera se zastala
mamy a ftekla: ,, Ty, tati, utikd§ pfed pravdou.” Je to pravda, to je to my ego.
Konflikt se m¢ v nitru dotyka vic, nez bych si rozumové myslel, jde opravdu o

hlouposti, ja se citim ohrozenej.*

Bavime se o rozdilu mezi muzi a Zenami, o tom, ze muz je bojovnik a ze se snazi

utikat z konfliktu, ktery jeho ego ohrozuje.

Reaguje: ,,Ano, rad¢ji bych utekl, abych neslysel to, co mi Zena tikd. Nechce se mi
to ani pfiznat. Ale jde to se mnou K lepSimu. Pofad si musim pfipominat, ze
vVrodin€ si mé& vazej, 1 vpraci 1 ve sboru. Objektivné feCeno bych mél bejt
V pohodé, ale vnitiné€ to necitim. Myslim si, Ze by za to jini dali hodné, aby byli

v ocich druhejch tak dobry. Pfitom mné to pofad nestaci.*
Vracime se k tématu konfliktu a ptam se, o ¢em ty konflikty doma byly.

Riké: ,Ztracim ptidu pod nohama a jakmile nékdo vyjadii jinej nazor. Ztracim
jistotu stability, jistotu rodiny, jedna dcera je vdand, druhad dcera se vdava, doma

zUstava uZ jen ta nejmladsi a mé to dési.*

Ptam se, jakou jistotu si potiebuje udrzet.

Naprosto spontanné odpovida: ,,Aby mé méli radi.*
Ptam se: ,,Vy jste hadav¢jsi, aby vas meli radi?

Rika: ,, To je divny, ze. Hadam se vzdycky, kdyz si myslim, Ze mam pravdu, a zena

si mysli, Ze nemam. Bojim se o svy misto, chci, aby mé méli dal radi stejné, aby si
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mé vazili.... Nechci se nasiln¢ ovladat podle toho, co je spravny a napsany, ale
zacit pracovat s tim, co opravdu citim. M¢l bych se na sebe pravdiveé podivat, co je
za tim, a nebat se toho. Proto jsem asi tolik v zZivoté¢ mluvil o svobodé, protoze jsem
ji sam nem¢l. Ted’ ji zaCinam citit. Ptal bych se opravdu vybrecet, vybrecet ze vsi
bolesti, vybrecet ze vSeho toho, co si v sobé nesu. Diiv jsem to nechapal, kdyz
nékdo néco takovyho fekl, ted’ vim, o ¢em ty lidi mluvili. Tady jsem se vybrecel uz
hodné. Rad sem chodim. Vzdycky jsem zvédavy, co zase vyStourate, co na sebe
prozradim. A ptekvapuje m¢, Ze se necejtim tim min hodnotnej, i kdyz tady
mluvime o tom, za co se opravdu stydim. Ptal jsem se Zeny, jestli se néjak ménim,
jestli mi terapie n¢jak pomaha. Vnitin€ sice nepochybuju, ale potfeboval jsem to

slySet. Rekla mi, ze se ménim, ze je to se mnou ted’ka lepsi.

Sezeni kon¢ime s tim, Ze je rozhodnut nebranit se emocim, pfipustit si je, pripustit
si 1 to, ze chce mit moc nad svymi dcerami, ze ho dési, ze ztraci vliv. Rika, Ze
Z toho mé dobry pocit a Ze ze svych pocitl, i téch, za které se stydi, je rozhodnut si

délat pratele.

10. sezeni

Pfichazi stim, Ze s rodi¢i jsou velké problémy. Maminka je Vv nemocnici

a tatinek, ktery to psychicky nezvladl, je v nemocnici také.

Rika: ,,Pfekvapuje mé, jak dobie to zvladam. Neni mi sice lehko, ale ani mé& to
nesrazi, ani neomezuje. Jenom v jednu chvili v nemocnici jsem na tom byl §patné,
naSel jsem tam mamu  neobleCenou, lezela  Uplné  bezmocna
na posteli, bylo to nedtstojny. Nahlas jsem si fekl: ,,Udé€lal jsi, co jsi mohl. Vic
d¢lat nemizes.” Daii se mi to ale odkladat, nenosim si tuhletu starost domu a
nejsem tim svazanej. Manzelka mi fika, Ze jsem se hodné zlepsil. Za rodici jezdime,
ale organizujeme to vSichni, sourozenci tam jezdi taky. Jsem straSn¢ pirekvapene;,
vV noci uz se nebudim s trapenim. Dokonce i moje dvojée je nemocny, nemohla
pfijet. Bavil jsem se s ni aspon po telefonu, bavili jsme se o pocitech viny a ona
fika, ze taky citi velky pocit viny. Ze ho ma potad a ted’ se citi provinile, protoZe je
nemocnd a nemtize za mamou. Dokazal jsem ji fict, Ze délame, co miizeme, a vic

prosté¢ udélat nemtuzeme.“ Dokonce si dovolil jit s manzelkou na bézky, udélal si na
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to Cas, uvédomil si, paklize ma pomoci svym rodi¢im, tak se taky nékde musi
nabit. Rika: ,,Asi se mam vic rad. Potdd je mi lip a lip. Problémy jsou,

I V praci, mam starost s terminy, ale uz mé to nedési. A sem se t&$im.*
Ptam se ho, co ode mé dnes potiebuje a na co se t&si.

Riké: ,,To jste m& zaskogila. Cht&l bych sem chodit dal, mam strach, abyste mi
nefekla: ,,Tak ahoj, uz je konec.“ Rozhovory s vaima mi pomahaji. Dal zistanu
citlivej. Ale uz dokazu fict ,,Ne*“. Citim se o mnoho svobodné¢jsi. Uz nedélam prvni

posledni a zaroven mé piekvapuje, Ze moje vztahy s lidma se nezhorsuji.*
Znova se ptam, na co se ke mn¢ t&sil.

Odpovida: ,,Chtél bych vSechno to, co jsem se tady dozvédé¢l, prohlubovat
a upeviovat. Aby to nebyl jenom zévan, jenom vykyv, ale aby to bylo néco, na co
se miizu spolehnout, Ze uz jsem jinej.“ Rika: ,,Nemam dnes nic konkrétniho na
mysli. Mam pocit, Ze uz vSechno, co jsem potieboval, jsem si néjak vyftesil, ale

straSn¢ se bojim toho, Ze mi feknete, Ze uz spolu musime kon¢it.*

Vysvétluji mu, ze se spolu nemusime schazet jenom k objevovani zdsadnich
problémt, Ze€, pokud chce, mize pokracovat v dochazeni

na schiizky, pokud mu poskytuji podporu.

Dodava: ,,Ano, kdybych dnes skoncili, bylo by mné Spatné. Rikam si,

ze toho mate moc, ze si vazim toho, ze jste m¢ vubec vzala.*
Ptam se: ,,Co se d¢je s nami a s nas§im vztahem?*

Rika: ,,Mam obavy. Bylo by mné t&zko, mam ted nékoho, kdo mn& pomaha.
Zacalo se mn¢ dafit a ja bych chtél, aby to vydrZelo. Prozivdm mnohem vic radost, 1
manzelka si toho v8imla, a ja bych si to straSné chtél udrzet. Zarovenh mam ale
strach, Ze kdyz pfijde mezni situace, tak Ze to nezvladnu. UtéSuju se, Ze urc¢ité¢ mate
klienty, ktefi sem chodi 1 del§i dobu. Je to sobecky. Chtél bych prosté od vés vic.
Pomalinku se opro$tuju od minulosti a za¢indm citit radost. Ale pofad nemam
sebevédomi a nemam ani sebevédomi na to terapii ukoncit.” J& se ho ptdm na to, co
vSechno se mu dafi, a mluvime o tom, z ¢eho ma v souc¢asné dobé v zivot€ radost.

Hodnotime vysledky terapie, to, jak se naucil pracovat s emocemi, jak se naucil
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nestavét svou hodnotu na sluzbé druhym lidem, a o tom, jak se mu dafi pracovat

s konflikty a jak se konflikta ptestal bat.

Mluvime o jeho nové nalezené svobod¢ a radosti, kterd z této svobody vyplyva.

Bavime se tedy dal o tom, k ¢emu by mél slouzit nas terapeuticky vztah.

Rika: ,,Byl bych rad, kdybyste mé& dal podporovala.” Riké, Ze by rad ode mé zazil
jesté né&jakou pééi. Ze uz zazil v zivotd nékolikrat zklamani, kdyz nékomu zacal
davérovat a on ho zklamal. Kdysi davno chodil k psycholozce, kterd se ho ale
zbavila, dala mu jenom léky. Riké: , Nevim, jestli méla moc prace, ale ja jsem chtgl,
aby mé& naucila relaxovat, aby se mi vénovala. Ona fekla, ze uz jsem starej a ze mi

budou stacit prasky.*

Poukazuji na to, Ze jeho hlad po pé&i je normaélni. Ze pochazi zpdti déti

a ze zfejme vztah, ve kterém by byl sycen péci a laskou, nebyl zcela nasycen.

Rika: ,Nemél jsem tenkrat odvahu fict si o jiného psychologa, kdyz mé ona
nechtéla.” Ujist'uji ho, ze ma narok na to, aby ke mné chodil tak dlouho, jak dlouho

bude potfebovat, aby se nasytil mou pozornosti.

Znovu se vraci k tomu, Ze nemél odvahu piecist si knizku o détech alkoholikti. Ale

dodava: ,,Mulzu si o tom povidat, to mé tak nedési.*

Chvalim ho za to, ze si fekl o péci, ze si dovolil vyjadfit sviij narok na to, abych s

nim neskoncila, ale abychom se dal schazeli, abych o néj pecovala.

Rika: ,Bylo to straind tézky. Je pro mé jednodusdi pelovat o druhé,
nez nékoho jiného poprosit, aby pecoval o mé.“ Rika, Ze mu neni lito penéz, které
za terapii plati, dokonce i Zena ho v tom podporuje, a tak si dovoluje ke mné chodit
dal. Jinak by si vy¢ital, Ze utraci penize za své zdravi. Zacal dokonce chodit na kurs
prace na pocitaci a té€si ho, Ze pro sebe néco d€la a nemé z toho pocit viny. ,,Porad
Jsme d¢lali néco pro druhé, pofad jsme investovali penize do druhych. Ted” se chci
vzdélavat. Vzdycky jsme se na sebe divali naposledy, spi$ nas zajimalo, jak pomoct

druhym. Ted’ si fikdm: ,,B€z, délej néco pro sebe, proc ne.*

Znovu se vraci ke své roli n€koho, kdo mé pecovat, kdo ma pomahat. Vraci se také
ke kolegovi, o kterém mluvil na zacatku, ktery se mu stale vypovidava ze svého

nestastného manzelstvi, ale zarovenl nikdy neni ochoten naslouchat tomu, co mu
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chce fict klient D. ,,Kdyz néco fikam druhym lidem, mam pocit, ze obtézuju. Kdyz
néco sdéluju druhejm lidem, i pracovné, snazim se bejt strucnej, hlavné, abych je
nezdrzel, protoze ¢as druhych je drahocenny. Hodné Casto se omlouvam. I kdyz si
za to zaplatim, tak si hnedka fikdm, jestli tu neni nékdo potiebné&jsi. To mam u vas,

ze vam sice platim, ale urcité zabiram misto nékomu jinému.*
Ptam se ho, jestli rozumi své potfeb¢ ujistovat se o tom, ze mu chci dat svij Cas.

Riké: ,,Pochazim z péti déti, byli jsme tieti jako dvoj¢ata, pak hned o rok mladsi
sourozenec. Asi jsem nikdy nemohl mit zddny pozadavky. I kdyZz se mi vSechno
v zivoté dafilo, a mné se opravdu vSechno v zivoté dafilo, tak moje sebevédomi
bylo tak maly, Ze jsem se potad potieboval ujistovat o tom, ze tady na tom svéteé
vibec mizu bejt. Dafilo se mi, byl jsem dobrej. Mdm hodnou Zenu, tfi déti, mam

penize, jsem financné zajisténej. Ale pfi tom jsem potad byl vniting€ nejistej.*

Ujistuji ho, Ze chtit mou péci je jeho legitimni narok, za ktery si plati a je soucasti

naSeho kontraktu.

Rika: ,,Musim se k tomu nutit. Neni to pro mé pfirozeny néco od vas chtit. Ale uz
se umim troSku odménit, 1 kdyz to bylo hrozné tézky. Nikdy jsem si tifeba neumél
fict o penize, nikdy jsem si neumél fict o nic, co jsem chtél jenom pro sebe.
Odevzdavam dobrou praci, jsem peclivka, ale fict si potom o penize, to je pro mé
hrozné tézky. Ted’, co sem chodim, tak si to uvédomuju, Ze jsem potad levngjsi nez
kolegové, ktefi ani nedé€laji tak peclivé praci. Ted jsem se najednou pfistihl, Ze si
dokazu fict o to, o co si fikaji ostatni, o to, co je normalni. Rekl jsem prosté
normalni cenu, vys$$i, nez jsem fikal dfiv, a zdkaznik ani nemrkl. A ja se dokonce
ani nebojim, Ze pijde jinam, protoze si uvédomuju, Ze to, co délam, délam skutecné
dobie. V tom u m¢ nastal velky posun. J4 jsem si fekl plnou cenu. Dfiv jsem to
daval levné a fikal jsem si, Ze to vlastn& viibec nic neni, co jsem udélal. Ze to neni
zadna kvalita. Byl jsem trouba. Spoustu projektli jsem délal zadarmo a pak si toho
lidi ani nevazili. Mam pocit, Ze ted’ zacindm vystrkovat rizky. Jedinej zékaznik
fekl, ze se zepta n€¢kde jinde, a pak uz se neozval. Nic se nedéje, je to prosté
normalni boj mezi konkurenci. Kolega v praci si vzdycky bral ty lehky projekty a
na m& zbyly ty tézky. Neumél jsem fict ,,Ne*“. Jsem dobrej, a proto mi je davaji, ty

t&7ky. Ted” jsem to odmitl. Rekl jsem kolegovi: ,, Ty to piece zvladne§ taky.
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StraSn€¢ mi to pomaha. Naucil jsem se mit n¢jakej pozadavek. Je to zvlastni pocit

mit pozadavek. Chci fict, prosim, pomozte mi zlepsit kvalitu mého zivota.*
Na zavér sezeni se ho ptam, s ¢im odchdzi, s jakymi pocity.

Rika: ,,Nevim, asi je pro mé dalezity nau¢it se vznaset pozadavky. Tady to pro mé
bylo té€zky fict si vdm o to, abyste o0 mé dal peCovala. Ale dokazal jsem to, je to
zvlastni pocit. Mam na to pravo vznaSet pozadavky. Taky je pro mé dulezity potrad
si pfipominat, ze to, co nezménim, tak se nad tim nemam trépit.“ Bavime se o tom,
7e ani nemusi mit problémy pro to, aby odekaval ode mé& pééi. Ze je to soudasti

naseho kontraktu, toho, jak se domluvime, o ¢em nase spoluprace ma byt.
11. sezeni

Klient D uvadi, ze na to, jaké ma problémy, se ma dobfe. Rodice stile bojuji se
zdravotnimi  problémy. Kupodivu se tim nenechd zatézovat, pracuje
a dokonce si ve sprSe zpiva. Stale ho piekvapuje, Ze ho tak obrovské problémy
s rodi¢i nesvazuji, diiv i mens$i problémy ho dostdvaly na kolena. Rodice jsou na
tom zdravotné velmi $patné, ale on to zvlada. Byli dosud sobéstacni, ale ted” béhem
Ctyt tydnll jsou otec 1 matka dvakrat na JIPu. Je to zvlastni, Ze se cely Zivot tak
vzajemné trapili, a ted’, jako kdyby bez sebe nemohli Zit. Maminka na tom byla
hodné Spatné. Stiidaji se se sourozenci a snazi se oba rodi¢e navstévovat. KdyZ byla
maminka v nemocnici, tata ptestal jist, upadl a nechodil. V zadném piipadé nechtél
byt pfevezeny do nemocnice. Lékarka ho dovezla do nemocnice nésilim, protoze
byl

na tom Spatné, D asistoval u odvozu svého otce. Otec je na tom v soucasné dobé
velmi Spatn€, matka se lepSi. Pfestoze tato situace je tak tiziva, klient D tik4, ze ma
vnitini pocit, ze udélal vSechno, co mohl. Jen né€kdy nad rdnem se predcasné

probudi.

Pfijela jeho sestra-dvojCe, znovu se bavili o pocitech viny, o tom, co spole¢né
prozivaji, a o vzpominkach na détstvi. Pfekvapilo ho, jak dokéze byt otevieny, jak
se dokaze se svym dvojcetem bavit a jak ji dokdze poskytnout oporu. Zménil se
jeho pftistup ke konfliktim v rodin€. Je ted’ schopen vyslechnout kritiku své zeny 1

svych dcer.
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,DIfv jsem se neum¢l hadat. Hned jsem vSechno citil jako osobni selhani, jako Ze
jsem zklamal, vyplyvalo to z toho, Ze jsem mél malou sebedtvéru. Ted mam pocit,
ze se hadam konstruktivné, ze se hadam o to, co je problémem a neurdzim se.
Vzpominal jsem na to, jak se mama s tatou cely Zivot dohadovali a hadali.“ Rika, Ze
je rad, ze takova krize se zdravotnim stavem rodict pfisla az ted’, protoze uz umi
véci pojmenovat, umi se jim tedy postavit. Jeho sestra-dvojce se v tom stale jesté
topi. Upfesiiuje: ,,Ja vim, co prozivam, a rozumim sam sob&. To ¢loveka zklidni a
muze vSechno zvladat 1épe.” Piekvapuje ho, jak je otec na matce zavisly. Diiv si

myslel, Ze je zavisla pouze matka na otci.

Dale vzpomind na svého otce, na to, jakym zplsobem ho miloval

a nenavideél.

Dostavame se k otazce, jestli je mozné nebyt dokonaly otec, protoze tuto roli na
sebe neustale chce brat a chce byt dokonalym otcem pro své dcery, a ptitom nebyt

jako otec vlastni. Bavime se o tom, jaky byl vlastné otec.

Rika: ,,Holkdm jsem se vénoval, ucil jsem se s nima, hral jsem si s nima, snazil
jsem se vzdycky vytvofit détem dobrej domov. Je to zvlastni, Ze jsem o tatovi nikdy
nedokazal fict néjakou §patnou véc, vlastn€ ani o0 mamé. Pfitom na né¢ na oba mam
takovej vnitini vztek. Co to ve mn¢ bylo, Ze jsem je pofad musel chranit? Asi jsem
si potfeboval udrzovat n&jakou iluzi, Ze to doma nebylo tak hrozny, jak to bylo.
Nejmladsi bracha taky pije. Strasné mné to vadilo, vibec jsem tam nedokazal
jezdit. Ted jako kdybych k nému moh bejt tolerantnéjsi. Pfijedu tam a dam si s nim

pivo.*

Bavime se o tom, Ze bude pfemyslet nad tim, co pro n¢j znamena slovo zavislost,
jakou to pro né¢j ma napln a jakym zplsobem zavislost ve svém zivoté prozival.
Odchazi s tim, ze je pro n¢j téma zavislosti dulezité. Ze ho zajima, na ¢em je on

zavisly. A Ze se bude chtit urcité od svych zavislosti odpoutavat.

Rika: ,,N&co se pro mé otevielo. Je pro mé dilezity, abych nebyl zavislej, abych
nebyl jako tata. Je pro mé zajimavy, Ze vzdycky, kdyz odsud odchézim, tak se citim
uvolnénéjsi. Mam pocit, Ze se zase néco rozmotavd. Vypadalo to jako prkotina
S tim brachou a ted’ si uvédomuju, jak pro mé byl dulezity pocit, ze jsem nikdy

nechtél bejt jako tata.*

130



12. sezeni

Otec klienta D zemtel. Po otcové smrti manzelce D fekl, ze chce byt sém. Obvolal
vSechny sourozence, Sel do restaurace, kde kdysi davno sed¢€li s rodici, dal si
becherovku a tam plakal. Tim se uvolnil. Pak zavolal Zené, ta pfiSla za nim,

posed¢li spolu a zavzpominali.

Zatizoval pohieb. Rika: ,,Dfiv jsem vSechny pocity v sobé dusil. Ted ne

a nestydim se za to. Pohieb prob¢hl distojné, znovu jsem si na ném brecel.

Ptesto, ze je to pro n&j tézké, dokonce i spal. Pfemysleji, co bude s matkou, ktera
neni sob&statnd. Zatim se o ni stard sestra, kterd se k ni nast€hovala, a oni jezdi
matce a sestfe pomahat. Piekvapuje ho, Ze i1 v tak tizivé situaci se mu dafi pracovat
a ma dostatek energie. Dfiv, kdykoliv mél né&jaky osobni problém, nemohl
premyslet. Ted’ ma velké obavy, jak bude vypadat budoucnost s matkou, jak se s
tim matka vypotrada, protoZe byla na otci velmi zavisla. Neustale vyzaduje péci a
starost. Bylo pro né&j pfijemné, Ze se po pohibu vsichni sesli, to uz dlouha 1éta
nezazil. Dobie si popovidali. Dokonce mé pocit, ze se takovymhle zptisobem sesli
poprvé v zivoté. Dovolil si byt smutny, diiv by v sobé smutek dusil. Jeden zndmy
mu fekl, Ze mu zavidi to, jak se se smrti svého otce vyporadal. Ze smrt jeho otce je
stile vném a ze nikdy svého otce neoplakal. Ze zavidi klientovi D,
ze dokazal plakat a se smrti otce se smifit. Uvédomuje si, Zze s otcem mél zvlastni

vztah.

,»led, kdyZ otec leZzel bezmocny, v plinkach, vzal jsem ho za ruku. Dokézal jsem
ho vzit za ruku, dokazal jsem mu odpustit a pfijmout ho. JeSt€ mé napadla

myslenka, jestli jsem mu mél néco fict.*
Ptam se ho, co chtél svému otci fict.

»Nevim, ale citim vyrovnani. I kdyz byl takovej, jakej byl, mél jsem ho rad
a zaroven jsem se na n¢j zacal zlobit. Diky vam jsem se s nim zacal vyrovnavat.
Dokud ten ¢lovék Zije, je moZné néco udélat. Po smrti uz ne. Je pro mé ptijemny,
ze nemam pocit dluhu. Ani uz si nefikdm, co jsem mél a nemél. Ale jo, trochu si to
fikdm. Béhali jsme mezi umirajicim tdtou a mamou, néco koupit, zafidit, postarat se
o né&, bylo toho stra§né¢ moc. Mozna jsem mu mél fict: ,,Mé&l jsem t€ rad, i kdyz jsi

byl takovej.*“ Byl rozporuplne;j.*
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Ptam se, jestli ho trapi to, Ze si s otcem nikdy nefekli, Ze se méli radi, nebo jaky

vztah spolu méli.

»Nikdy jsme si divérné¢ nepopovidali. To je mi lito. Pfitom si uvédomuju,
ze mn¢ nadrzoval, Ze mé m¢él z déti nejradsi. Mné€ to vlastné vadilo. Ja to asi nemam
yjasnény s nikym z rodiny. Chtél bych si sednout sam s brachou a ujasnit si, jak to
spolu mame. Bylo pfijemny si se sourozencema po pohibu sednout a povidat si o
mladi. Shodli jsme se, Ze jsme vSichni svym détstvim poznamenany. Ja si ale
uvédomuju, jak se diky terapii z toho vymanuju. Citil jsem, ze jsem nékde jinde,
nékde dal nez ostatni sourozenci. Jedna sestra fekla, ze dokonce kvuli tatovi z domu
utekla. J4 jsem to viibec nevédél. Rekla jste to dobfe. Vlivem ty atmosféry, ktera
doma byla, my vlastné mezi sebou nemame nic vyjasnényho. Umim si povidat
slidma, ale ne se sourozencema. Postupné se to ucim. Mrzi mé,
ze jsme si s tatou ani jednou nesedli u piva. Ted, kdyby tady byl,

tak bychom si sedli a popovidali jsme si.*

Pfipominam, Ze dokud otec Zil, nebylo mozné s nim jit na pivo, na to byl otec pfili§

konfliktni.

Rika: ,,S brachou jsme si pivo dali. Jen jsme tak sedéli a koukali se na sebe. Uz mi
to tak nevadi. Je mi brachy lito, mam strach, ze dopadne jako otec. Sestra mi fikala,

Ze jako malej jsem byl nervak.*
Ptam se, co to znamena.

Znovu plade. Rika: , Tézce jsem nesl to piti. Jako dité jsem se pral a hadal. Muj
zivot po svatbé byl potom spokojenej. Jenom vy a sourozenci m¢ muzete vnimat,
jakej jsem skuteéné byl. Zil jsem v pietvaice.“ Vzpominad na riizné situace se
sourozenci, vzpomina na détstvi. Vzpomina na rizné pocity kiivdy, které spachal i
které zazil. Lituje své sourozence, ktefi nedosahli vzdélani. Vzpomina na to, jak
sourozenci byli postizeni otcovym pitim, o sestfe, ktera utekla z domu a zustala bez
vzdélani.

»Budete ze m¢ asi muset vytdhnout jesté hodné véci.” Mluvi o tom, co vSechno
sestra vypravéla, o jejich zaZitcich s otcem. Rika: , Nejhtf jsem to nesl a pfitom
jsem se mél nejlip. Dival jsem se, jak ostatni sourozenci jsou na tom jest¢ hai nez

ja. A ja nic neudé¢lal, nemohl jsem.*
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Ptam se, co to znamend, ze se mél nejlépe. Rikd, ze rodice davali najevo, ze je
nejchytiejsi, Ze se nejlip uci, Ze ostatni sourozenci se ucili hiif a rodice je neméli tak
radi jako jeho. Mluvi o tom, jak se snazil sviij dluh vii¢i sourozenciim vyplatit tim,

ze jim kupoval auta a pomahal jim, jak mohl.

»Vzdycky jsem se snazil jim pomoct. Ségra odesla, protloukala se,
jak mohla, nemohla to unést.“ Znovu opakuje, jaky ma pocit viny z toho,
ze on se dobfe ucil, vystudoval, §t'astné se ozenil, ma praci, kterd ho t&si, ve které je
uspésny a kterd je lukrativni. ,,VSechno se mi daii.” fikd. ,,Zazil jsem také hlad,
snazil jsem si pfivydélavat brigddami, ale to je minulost. Mn¢ se vSechno dafilo,
zatimco moje dvojce se protloukalo, bracha se cely zZivot diel, ani tém ostatnim se

nedarilo.

Ptam se ho, proc si tohle dava za vinu, jakym zpiisobem si mysli, Ze nese vinu za

neuspéch svych sourozenct.
Riké, Ze mu strasné vadi, Ze rodi¢e nemaji déti stejné radi.

Znovu opakuje to, Ze ma strach, Ze naSe spoluprace skonci, Ze je z toho Spatny.
Rika: ,,Mam jeste pocit, ze mam v sob¢ hodné tajemstvi, hodné komnat, a bojim se,
Ze na jejich otevieni zlstanu sam. Pfal bych si, abyste mi je pomohla najit. Nikdy

jsem nebyl podrazak. S brachou jsme se hrozné rvali. Ve mné to furt je.
Znovu place.

Dodava: ,,To je ten pocit viny.“ Znovu ptipomina situaci, kdy se pral s bratrem,
chytii  ho za nohu a bratr upadl dozadu na vanu na hlavu.
I kdyZ se nic nestalo, on je stale touto situaci traumatizovan. To je ten bratr, ktery
ma rakovinu a Zije s vyvodem. O této situaci, kdy bratrovi ve svych ocich takhle

ublizil, s nikym nikdy nemluvil.

Pfipomindm mu, Ze se bratrovi nic nestalo. Tak rozebirdme situaci, co na ni bylo
tak désivého. Rika, Ze se strasné lekl, ze se strasn¢ bal, ze bratrovi ublizil.

Vénujeme se této situaci a snazime se toto staré trauma zpracovat.

Do pftistiho sezeni si odnasi ukol, zahloubat se nad tim, co by chtél fict otci. A také

to, aby se zamyslel nad jednotlivymi vztahy ve své roding.
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Rika, ze se n¢kdy citi trapné¢, kdyz mi fika to, co mi tikd, ale ze ke mné€ chodi rad a
ze sezeni mu pomahaji. Odchazi s pocitem, ze ma velkou hlavu, Ze uz v tuhle chvili

vvvvvv

plny emoci a chce o nich mluvit.

13. sezeni

Klient D bez prataht za¢ind: ,,Je pro m¢ zajimavé, ze se sem té§im, i1 kdyz vim, ze
mi date zabrat. Chci o néfem mluvit, zdroven se bojim a jsem rad, kdyz vy to
vyStourate. Vracel jsem se hodné k tomu tématu, k tomu zaZitku s brachou, jak

spadl na vanu. Mdm najednou voln¢jsi pocit, je to prosté jedna epizoda.*
Ptam se, jaka témata ma4, o kterych se boji mluvit.

Rika: ,Mam jedno.“ Pfipomind situaci z raného mladi, kdy se dostal
na vyslech na StB kvili vife. Vypravi o tom, jak se straSné bal, ze n€koho prozradi,
ze nékoho uda, 1 kdyz nechce, mluvi i o tom, jak na néj policie kficela, o tom, jak se
bal, ze ho budou sledovat a ze skrze n¢j se dostanou dalsi véetici do problému. Po
vyslechu se zhroutil a zkolaboval. Odvezla ho sanitka do psychiatrické lécebny.
V psychiatrické 1é¢ebné tenkrat byl po kolapsu z vyslechu dva a piil mésice. Rika,
Ze o té situaci také s nikym nemluvil, Ze mél pocit viny. Bylo to jesté v dobé€ studii
na stiedni §kole. Ze nevi, pro¢ ho tahle situace Zivotem stile provazi. Rika, Ze se
s tim nikdy Upln€é nepopral. Stydi se za to, Ze skoncil na psychiatrii. Mluvi o
strachu, ktery zazival. O tom, jak drZel zaviené oci a slySel, jak o ném mluvi. A bal
se ty oCi oteviit. Mluvi o studu, ktery si nese z této situace. Mluvi o tom, jaké bylo
vratit se zpatky do Skoly se stigmatem n¢koho, kdo byl vyslychan a kdo skon¢il na
psychiatrii.

Ptam se, za co se styd¢l.

Rik4, Ze se stydél za rodinu, Ze se stydél za to, e sam je kripl, Ze se stydél za sebe i

za rodi¢e. Riké: ,,Stydél jsem se. Stydél jsem se. Stydél jsem se.

Bavime se o jeho velké potiebé byt poctivy, byt Gestny, byt bezchybny. Rik4, Ze se
vzdycky snaZzil, aby byl naprosto cCestny, Ze ani pii podnikani si nedovoli
jakymkoliv zpisobem o$idit dang. Zena mu tika, ze vSechno bere moc vazng. Sam

sebe svazoval.
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Ptam se ho, jestli mtZze epizodu s vyslechem a psychiatrii u sebe piijmout.
Rika: ,,Asi ano. Ménim se.*

Ptam se ho, co by mi fekl, kdybychom si prohodili role a kdybych mu o této
epizodé¢ z mladi ze stfedni Skoly vykladala ja. Kdybych mu vykladala o tom, jak
jsem se v sedmnacti letech velice bala na vyslechu, kde na mne k#i¢i policie,
kdybych mu vykladala o tom, jak jsem se bala a nakonec skoncila na psychiatrii.

Co by mn¢ tekl?

Odpovida: ,,Rekl bych vam, co bylo, to bylo. Ze je zbyteény mit negativni pocity.
Ze ¢lovek nemize zit v minulosti. Ze se to semlelo a vy jste za to nemohla.” Potom
pokracuje, tika: ,,Uz na sebe nejsem tak tvrdej. Uz dokézu u sebe piijmout i slabost.
Dokazu ptijmout, Ze nemusim ve vSem bejt nejlepsi a ze neni tak dulezity, co si o

mné mysli druhy.*

Vracime se k jeho pocitu, ze musi splacet n&jaky dluh za to, Ze se ma dobfte.

Domlouvame se, ze tomuto tématu se budeme vénovat i pii pfistim sezeni.

Na zavér rekapituluje sezeni a tikd, ze je velmi rad, Zze dokazal o této situaci
z minulosti mluvit, Ze mu to pomaha tuto situaci odloZzit a uz se k ni nevracet. Citi
tlevu. Ma pocit, jako kdyby ji mohl odlozit providy. Ze je
pro n¢j stézejni pochopit svlij nutkavy pocit, ze musi poméhat az za svou hranici.
Ze chce umét véci pfijimat tak, jak pfichazeji, Ze jednou se citi dole, jednou nahote,

ze uz nechce zachraiiovat svét a ze citi na sobé dobré zmény.
14. sezeni

Klient D uvadi, ze je u néj vSe v poradku, citi se normalng, v mezidobi vyplnil ¢as

pfipravami na svatbu své dcery.
Maminka na tom neni dobte, pro n¢j ale nastala zména.

Rika: ,,Difv jsem mamu vnimal jako ob&t’. Ze je sirotek, e poiad jenom pracuje, Ze
ma jenom tfi tfidy vzdélani.* Mluvi o tom, jak je na tom matka ted” velmi Spatné.
Ale tika: ,,Ve mné se to ted’ vSechno narovnalo. Neni to tak, jak jsem ji vnimal.
Ona dokéaze byt p&kné zla, dokaze se potfaddné zlobit. Neni zddna obét. To, co

pfenasela na otce, to, jak ho potfad hubovala, to, jak mu nadavala, ted’ pfenasi na
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nas. Ja ji samoziejm¢ rad pomiizu, vSechno zorganizuju, ud€lam, co muzu, ale
nemiizu vSechno. Dé&je se spoustu Spatnych véci, tfeba vytopila sousedy, ale
nesziram se tim. Nejsem sice uplné free, pofad je mi ji lito, ale prost¢ muzu délat
jen néco. Jasn€ jsem si vymezil, Ze ja za mamou jezdim dvakrat tydné. Ostatni
sourozenci tam jezdi ty dals$i dny. Mama ndm vSem nadava. Obcas se sice v noci
starostma probudim. Dfiv jsem vSechno vnimal ¢ernobile. Téta Spatnej, mama obét’.
Jako bych porad néco dohanél, vytvoril jsem si kolem sebe néco, co fungovalo,
svou rodinu, svij kiestansky sbor a praci. Ale potom, kdyZ nastaly tézky situace,
tak jsem to nezvladal. Ted’ to zvladam. Vzdycky jsem byl vaznéjsi, potad jsem zil
v napéti. Hodné se mi ulevilo, kdyZ jsem se ozenil, to jsem se potom dokézal smat.
A co se tyka téch nedefinovatelnejch vztahii k sourozencim? Pifemyslel jsem o tom.
Méame se opravdu radi, ale neumime spolu komunikovat. MozZznd se i1 n¢jak
drazdime. Je pro m¢ zvlastni, Ze ted’ se toho stalo tolik. Tata umftel, se sourozenci
se setkdvame, ale je zajimavy, Ze ja se citim svobodnéji, i s téma sourozencema. Je
to zajimavy. Co spolu proberem, to m¢ osvobodi. Uz to neni tragédie. I s tim
brachou, co ma vyvod, je to n¢jaky odleheny. Zvladam i to, co bych necekal, tieba

tu tatovu smrt.*

Bavime se o tom, Ze psychoterapie a poradenstvi by mélo pfinaSet osvobozeni od

toho, co nés tizi, a moznost volit si zplisob své existence.
Rika: ,,Je to zajimavé, jak pofad mluvim o svobodg¢, je to asi moje téma. Svoboda...

Mam ale jednu véc, o které bych chtél mluvit. Moje Zena mi fekla, ze jsem
vV pohodég, jenom kdyZz je po mém. Asi néco schovavam za kiestanstvi. Je to
zajimavy, ze potfad chci, aby bylo po mym. Pro¢ se tak zaseknu?
I nejmladsi dcera se ode mé odtahuje. I ta tika: ,,Kdyz, tati, neni po tvym, stdhnes
se. Stve mé to. J& se osvobozuju, tak bych mé&l svobodu umoznit
1 druhejm. Ale ne, ja ji donutim, aby ustoupila. Dokazu se urazit. J& jsem piece

hlava rodiny.
Bavime se o pocitu dluhu a o tom, jestli on mtze byt Stastny, i kdyz druzi nejsou.

Popisuje  situaci, kdy nepomohl znamému, rozhodl se dobrovolné,

Ze nepomuze, a pritom nemél pocit viny.
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Riké: ,,Uvédomil jsem si, Ze jsem se sam sebou zneuZival. A potom jsem si kolem
sebe vytvarel skupinu takovejch lidi, ktery mé taky zneuzivali. M¢l jsem nutkavej

pocit dluhu, toho vSeho, co bych jesté mél dé€lat, abych ho splatil.*
Ptam se, co komu jesté dluzi.

Mluvi o sourozencich, o tom, ze uz se s nimi dokdze obejmout, ale ze stale jest¢ ma
vu¢i nim pocit dluhu, protoze rodi¢e jeho dali do vybérové tiidy, zatimco

sourozenci sotva studovali.

Rika: ,,Neni to pfece moje vina, ale pfesto mam pocit dluhu. Mam z toho pocit

tihy.*

Bavime se o tom, Ze sourozenci samoziejmé& vytvareli svij Zzivot sami,

ze on nenese zodpoveédnost za to, jak se vyvijel Zivot jeho sourozencd.

,»UZ mi to jde 1épe, uZ si to vic uvédomuju. Zacal jsem nenavidét svoji empatii, to,

jak jsem poiad chtél vSechny zachranovat a chtél jsem napravit svét.*

Poskytuji mu zpétnou vazbu, Ze u néj nepozoruju to, ze by se néjakym zpilisobem
zasekaval, jak to tika on, a Ze ma pravo na to se zlobit, Ze mé pravo jit do konfliktu,
Zze mé pravo chtit ten konflikt vyhrat. Domlouvame se, Ze jeSté pifist€¢ budeme
mluvit 0 jeho pocitu dluhu, ze budeme vzpominat

na sourozence.

Rekapituluje sezeni stim, ze odchazi spocitem, Ze opravdu nic nedluzi
a 7e by mél brat svét s vétsim nadhledem. Ze se chce mit rad a nesvazovat se.

Opakuje znovu: ,,Nic nikomu nedluzim.*
15. sezeni

Klient ihned navazuje na téma sourozenci a pocit dluhu vii¢i nim. Rika: ,,JJsem moc
rdd, Ze to zaznélo. Pofdd jsem to mél v sobé. Ted jsem nékomu pomohl, ale

zaroven jsem nemél pocit, ze to musim udélat. Prosté jsem chtél.*

Popisuje situace, ve kterych se choval jinak nez diive, a neobvinoval se

ani nemé¢l pocit dluhu.
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,UZ se fakt netrapim. Roztrzky patii k Zivotu, k zivotu taky patii rizné selhani a ja
nemusim vSechny zachranit. Osvobozuju se. VUci sourozencim uz nemam pocit
dluhu. Bratr s vyvodem je na tom S$patné. Rad mu pomizu, ale neptijdu na dien.

Citim se volng&jsi viici vsem.*

Rekapitulujeme téma bezpeci, péce, pozvani do vztahu. Bavime se o tom, do jakych
vztahtl byl v détstvi zvan. Rika, Ze si vybavuje jen prazdno. Par kamaradi. Ze si

nepamatuje zadné pohlazeni ve vztazich z détstvi.

Rika: ,,Nikdy jsem nemél sebedtivéru. Okoli mi sice fikalo: ,,Jsi prima.* Ale j4 jsem

to necitil.«

Bavime se o tom, co musel délat, aby si ho ve vztazich né¢kdo v§imnul. ,,Hodné
jsem se musel snazit. Po vSech strankach, zalibit se, obétavosti, tim, jakej jsem,
nebylo to nejzdravéjsi. Strasné mé to vysilovalo. Ted rekapituluju 1 svoji viru
v Boha. I na ni se chci podivat jinak. Chei véfit, protoze chei. Ne proto, Zze mé

k tomu Zene néjakej vnitini motor. Stejnou véc chcei uchopit jinak.*

Bavime se o tom, jestli muze do vztahu vstupovat pouze za sebe

a ne za toho obétavého.

Rika: ,,Pro viechny jsem chtél bejt dobrej. V praci mam dvacet pét lidi. Viem jsem
se snazil zavdecit. Uz ale nechci ztracet energii. Nemusim za kazdou cenu
s kazdym vychézet dobfe. Diiv mi vadilo, Ze jsem jedinej, kdo si netipuje na fotbal,
protoze mé to nebavi. Ted’ mné na tom nezélezi. Kdyz mé fotbal nebavi, tak si z
toho piece nebudu délat hlavu. Uz chci do vztahu vstupovat jako ja, ne jako obraz o
ja, kterej chci vytvofit. Diiv jsem byl jako zenskd, kterd nemuze jit ven bez
mejkapu. Ted’ uz prosté mizu jit ven takovej, jakej jsem. Prekvapuje mé, jak jsem
schopnej se adaptovat. Na mému, na brachu, uz nemam pocit viny, udélat, co
musim,

a snesu to. Posun je i v manzelstvi. Dokazu respektovat vic svoji Zenu, dokazu
respektovat naSe konflikty, neurdzim se. Snazime se domluvit i o vécech, ktery nas

rozdeluji.*

Mluvi o matce, o problémech s matkou, o tom, co musi feSit. Znovu si
pfipomindme téma zavislosti, o tom, jak je matka zavisla, jak byla zavisla

na otci, jak je zavisla ted’ na ném.
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16. sezeni

Klient D se citi se vyrovnangjsi, ma pocit vnitini sily a sebejistoty. Ma pocit, ze se
sam pied sebou odhalil a ptijal se. Za¢inaji mu dochazet dalsi véci. Nyni jiz pracuje
I S existencialnimi tématy smrti a smifeni. Vybojoval boj s minulosti. Za¢ina se
vidét jinak nez diiv. Dava si praci s tim, aby zjistil, co v zivoté nechce. Poprvé se
piijal, nestydi se za to, jaky je, pochopil, Ze neni nic Spatné, ze on neni Spatn¢, Ze je
takovy, jaky je. Dokaze pracovat se svymi emocemi. Pfijal je a zjistil, Ze se s nimi
da dobfe zit. Prestal se stile za néco stydét. Ma pocit, ze se naucil jinak
komunikovat. Uz mu nevadi, kdyz se citi odmitnuty, chape, ze neni tkolem
druhych ho stale pfijimat. Nedé€laji mu problémy drobné konflikty se Zenou a

dcerami.

Vypravi o svém snu, ktery popisuje jako morbidni. Rika: ,Jel jsem autem, couval
jsem, vyklonil jsem se z okynka, pted kolem lezelo dité. Piejel jsem mu hlavu,
ruplo to. Odchézel jsem od auta pry¢ s velkou bolesti, ani jsem se tam neSel
podivat. V tu chvili jsem se probudil. Ale nebyl to strach, co jsem citil, byl jsem
uplné zpoceny. Musel jsem vstat a jit do kuchyné to rozdychat. Jenom jsem citil
obrovskou bolest. Kdyz jsem se uklidnil, klidn€ jsem usnul.* Couvani si klient D
interpretuje jako ndvrat zpét. To, Ze bylo pro n& nevyhnutelné piejet ditéti hlavu,
ktera pro n&j symbolizuje intelekt, ktery pukl. Pukly konvence. Rika: ,,Poiad jsem

se fidil né¢im, co mélo byt.*

Rika, ze praminek, ktery jsme spolu vyvolali na povrch, se pomalu méni v feku a
on citi, Ze se véci v ném meni, aniz by se n¢jak musel snazit. VSechno se mu

Vv hlavée spojuje.

Vypravi: ,,Na hibitovy jsem nikdy nechodil. Nikdy jsem tfeba nebyl u hrobu dédy.
Vy jste mi fekla, e muiZu tatovi fict véci i po smrti. Sel jsem tedy
na hibitov, sedl jsem si u taty na hrob a mluvil jsem s nim. Rozbrecel jsem se u
hrobu a ftekl jsem vsechno, co jsem citil. Ze jsem ho mél rad,
ale Ze jsem vidél, jak ublizuje mamé i nam. Ze mé hrozn& $tve, jakej byl,
ale Ze mu odpoustim. Taky jsem se mu omluvil. Ucitil jsem smifeni, bylo to
spontanni. V Zivoté¢ bych nevéfil, ze bych byl schopen jit na hibitov a mluvit
s mrtvym. Jsem rad, Ze se to stalo. Ale nikdy bych tomu nevéfil. Zazil jsem smifeni

S tatovou smrti. Vénoval jsem se holkdm doma, manZzelce i dceram. Zije se mi lip.
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V praci uz se tolik nesnazim. Uz se nemusim pfetrhnout. DoSlo mi, Ze to, co
nezménim, v Zivoté je potfeba piijmout, staveét na tom, co je mozné, co existuje. Je
to dobrej pocit. Dfiv jsem byl Vv nevédomosti a myslel jsem si, Ze véci musi byt
takovy, jaky ja chci mit, abych mohl byt spokojenej. Ted uz vim, Ze ne. Zkousim si
v zivoté konfrontace a konflikty a zjistuju, ze se vibec nic ned€je. Zazil jsem
odmitnuti a neurazilo mé to. Dfiv by mé to rozhodilo.* Rika: ,,A za co vam dekuju?
I kdyZ jsem si za to zaplatil, jste profik, libi se mi tcta, kterou mate ke vSem lidem.
Je dulezity umét se piijimat takovy, jaky jsme, a mit uctu k nazoru druhymu.
Vyijasnil jsem si véci s nékteryma lidma, se kteryma jsem to nemél vyjasnény. Sel
jsem za kolegyni a vyiikali jsme si problémy mezi sebou. Chapu ted’, jak m¢é
ovlivnilo 1 kfestanstvi. Jak jsem mél $patnej vyklad sebeovladani, jak jsem mél
zakazany zlobit se. Jak jsem mél pocit, ze miZzu mit jenom pozitivni emoce. UZ mé

ani neleka to, Ze bychom se méli rozloucit. UZ mam pocit vnitini sily.*
Popisuje konkrétni situace ze Zivota, které ted’ zvladl.

Do piisté si stanovuje téma, Ze chce jesté mluvit o otci a o své lasce k matce. Rika,
7e odchazi s pocitem feky v Sobg, s pocitem utvrzeni a zakotveni. Ze toto sezeni mu
jenom pomohlo ujasnit si, co vSechno v zivoté¢ béhem terapie uz dokézal, co
vSechno v sob&é zménil, ze si uvédomil, jak se citi v pohodé, a utvrdil se v tom, Ze
v ném sili néjaké odhodlani, Ze ma odvahu nechat véci bézet, néco porovnat,

usmernit. Ze se nic nemeni, ale zaroven on se citi velmi dobre.
17. sezeni

Matka je na tom lépe, uz zacind byt sobé&statnid a on se na ni dokdzal zdravé
rozzlobit, v tom citi pokrok. Je v pohodé. Uvédomuje si, ze se nezméni, Ze mu
vlastnosti, které u sebe vnima jako negativni, ziistavaji, ale neznepokojuje se tim.
Citi se svobodny, nezajima se o lidi tak, aby ho to svazovalo. Bere véci tak, jak

jsou, tika si, ze to je osud a Ze osud nezméni.
Ptam se, co si pofesil s otcem.

Odpovida: ,,Odpustil jsem mu. Uz jsem se nezlobil, s né¢im jsem se vyrovnal.
Vyrovnal jsem se taky se sebou. Rekl jsem mu vechno, co diive neslo fict. MoZna,
ze 1 kdyby zil, byl bych schopen to vyjadiit. Co nebylo dobfe, ¢im nam ublizil.

Nevim, jestli se da odpustit to, co délal, ale ted’ si uvédomuju, ze si hodné zavinila
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mama, ze tatu hodné provokovala. Chtél bych mit jinyho tatu, nez jsem mél, ale
srovnal jsem se s tim. Uvédomuju si mnohem vic svoji hodnotu a svoji sebejistotu.
| vpraci, uz nemusim projevovat dobro za kazdou cenu. UZ unesu i negativni

zpétny vazby. Je mi vic jedno, co si kdo mysli, posunul jsem se.*
Ptam se, co se zménilo ve vztahu s matkou.

,Tam se taky néco zménilo, do jisty miry. Uz si nemyslim, ze by m¢ mohla ovladat.
Hodné jsem ji m¢l v mySlenkach a od toho jsem se osvobodil. Nemam nutkavy
potteby ji za kazdou cenu zajistit. Néco se zménilo, uzZ mé nezotrocujou pocity
k mamé¢. Jako kdybych tam dostal trochu Ihostejnosti k tomu, co nemtizu zménit.
Ud¢lam, co budu moct, mam ji rad, ale jinak. N&kdy se ptam, jestli ji viibec mam
rad. Vnitiné jsem se na ni nastval, to mi pomohlo. Kdyby ted” zase zacala brecet a
vydirat, uZ to na mé neplati. Celej zivot jsem ji na to skékal, vzdycky kdyz zacala
brecet, jaka je chudinka, délal jsem vSechno proto, abych ji pomohl. Musel jsem si
ale na to pfijit sdm, jakéd je sila v tom, d€lat ze sebe obét, a tim manipulovat
druhyma lidma. Mama s nikym nikdy neméla dobry vztahy. Potad se stavéla tak, ze
ji kazdej ublizuje, byla hrozné vztahovacna. VSechnu tuhletu zlobu sméfovala na
tatu. Kdyz tata umfel, obratila ji proti nam. Ze je sama, Ze se o ni nestarame. Pfitom
jsme kmitali, jak jsme jenom mohli. M4 potad potiebu si na néco stéZzovat. Snazim
se ted’ véci fesit hned a nenosit je v sobé. Ty pocity jsem diiv potlacoval, drzel jsem
je v sobé a taky jsem se cejtil jako obét. Byl jsem vlastn€ jako mama. Bejt za vSech
okolnosti hodnej, ale potom kvuli prkotiné dé€lat zle, protoze jsem piece ja ten
chudék. Ted ne. Ted se u¢im upfimnosti. Ani vii€i mame uZ nemam pocit dluhu.
Uz jsem upln¢ zapomnél na to, Ze jsem ji mél pomahat vic, protoZe ona piece si
délala sviij zivot takovy, jaky chtéla, a ja jsem byl jenom dité. Asi bych byl radsi,
kdyby umfela mama nez tita. To je straSny to takhle vyslovit.

Ale citim se lip 1 ve vztahu s ni.

Jesté porad feSim vztah s nejmladsi dcerou. Ta jde ted’ka do puberty a ja se nckdy
necham vytocit, pak se zaseknu a snazim se ji vnutit svllj nazor. Je bohém, ma
vSude bordel, jezdi na konich, nechce si €istit zuby a pét minut se mnou diskutuje o

kazdy blbosti. Dokéze me vytocit.*

Ptam se ho, co by od sebe cht¢l, kdyzZ mé doma pubert’dka.

141



Rika: ,.Jsou to prkotiny. A ja z t&ch prkotin délam problém, nechdm se vytogit.“

Bavime se o roli otce pro vyvoj dcery v puberté, ze je dilezité dcefi umoznit

konflikt a zaroven drzet hranice vychovy.

Dodava: ,,Chci byt chlap, ale pfitom mam pocit, Ze moje Zena je silnéjsi. To je pro
meé a pro moji jesitnost hrozné tézky. Proto mozna potom tak hloupé bojuju. Jsem
rad, ze jsme se tohodle dotkli. Je svoboda vidét sebe i1 Zzenu a pfipustit u sebe i u
zeny ty negativni véci. Ja jsem se vzdycky bal, ze kdyz u zeny uvidim néco
negativniho, tak Ze je to Spatné. Ted vim, Ze negativni pocity patii do Zivota.
Teprve ted’ si uvédomuju, Ze i v manzelstvi jsem lehce svazanej. Nevim piesné ¢im,
ale mozna néjakym pocitem neohrozit svoje manzelstvi za zadnou cenu. I od toho
se chci osvobodit, moje rodina je pfece krasnd a vztah s manzelkou trvalej. Neni

davod, pro¢ bych se m¢l bat.*
18. sezeni

Klient D zacind slovy: ,,Ani nevim, o ¢em si dnes budeme povidat. Jesté jsem si
dorovnal téma s tatou a mam dobrej pocit. S mamou jsem udé¢lal velkej pokrok, i se
sourozenci jsem se znova setkal a méli jsme hlubokej rozhovor. I kdyz jsme se
vraceli k détstvi a opravdu k tézkejm vécem, bylo to v pohod€. Uz se nenecham
mamou manipulovat. Dokonce nemam pocit viny, kdyZ ji feknu ne. Mam prosté

dobrej pocit.*

Bavime se o jeho manzelstvi, o tom, jestli vztah k matce mél vliv na vybér jeho
manzelky, kterd je velmi silnou Zenou. Rika, Ze svou Zenu vnima jako silnou
osobnost a je za to rad. Ze ale chtél poddajnou Zenu. A Ze kdyZ narazi na silu své
zeny, kdyz jeho Zena vystrkuje rizky, tak se zasekavd. Mluvime o tom, jestli je na
své zen¢ néjak zavisly. Rika: ,,Citim zavislost své zeny na sobé¢.”“ Nekdy se téhle
zavislosti brani. Citi, jak ho Zena velmi miluje. A zaroven ma pocit, Ze musi o
svobodu ve vztahu néjakym zplsobem bojovat. Zaroven ftika: ,,I ja jsem na

manzelce zavislej.*

V tomhle tématu je zmateny, ale pifipadd mu zajimavé se o zavislosti
mezi sebou a manZelkou bavit. Rika: ,Jsme se Zenou hodné prolnuty. Co to je?
Nékdy mi to vadi.“ Mluvi o tom, Ze jeho Zena se hodn¢ pta na mé, Ze dokonce jeho

zena zarlila na vztah jeho a sourozencti. Bavime se o svobod¢ ve vztahu, bavime se
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o polarit¢ ja a my. Bavime se o moznosti byt ve vztahu blizko i se ve vztahu

vzdalit.

Do pfisté si davame téma blizkosti a vzdalenosti a toho, jak si zafizuje prostor pro
sebe ve vztahu s manzelkou, a co je ochoten naopak udélat pro svou Zenu, jak je

ochoten se K ni pfiblizit.

Odchazi se slovy: ,,Jsem rad, ze jsme se toho dotkli. Citim trochu nespokojenost,
ale zaroven je mi dobfe. Jsem rad, Ze se za¢indme tohoto dotykat, a dotykame se

tématu, jak se zbavit zavislosti ve vztahu.*

19. sezeni

,Zije se mi dobfe, viechno je lepsi. Vztah s matkou je dobry. Vztah s manzelkou je

taky dobry.*

Hovofime o tématech, ktera jsme otevieli pfi minulém sezeni, manZzelka to
pochopila. Umi se s manzelkou pohddat, umi se pohadat s dcerami, fika véci hned,
jak je citi, uvédomuje si, Ze vzdycky bude citlivy, ale dobfe se mu Zije. Popisuje
konkrétni situace ze Zivota i to, Ze dokazal pfijmout sdm sebe jako otce, Ze ma

pocit, Ze dal détem dost. Srovnal se se svym otcem.

Na téma blizkosti a vzdalenosti v manzelstvi z minulého sezeni fika, Ze stacilo
jenom si to s manzelkou ujasnit, Ze néjakou chybu d¢lal on, néjakou chybu dé¢lala
ona, vyfikali si to. A ma pocit, Ze to naprosto staci, protoze jejich vztah je pevny a

bylo jen potieba si nékteré véci vytikat.
Bavime se o konci. O tom, Ze jsme pravdépodobné na konci nasi spoluprace.

,Citim to tak a neni mi z toho téZko. UZ se beru takovy, jaky jsem, pfijal jsem sdm
sebe, citim se svobodny. Jsem rad, ze jste mi nikdy nefekla, jak madm véci délat.
Zpocatku jsem si to pral, abyste me presné vedla, ale potom jsem si to zacal fikat
sam sob¢, co chci a jak to ma pro mé smysl. Rady, ty poslouchdm potad, ale piijit si
kterych jsme tady mluvili, jsem pouckové veédél, ale ted’ se ve mné néco zménilo

zevnitf. UZ nemam potiebu zachraiiovat druhy. Mam dobrej pocit a citim se dobfe.
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Neni nic, co bych mél v sob¢, vSechno bylo feceny. Jsem rad, ze se vam mutzu
kdykoliv  ozvat, kdybych potfeboval dalsi schizku, ale dal jsem
do toho vSechno a mam pocit, Ze mi to pfineslo vysledek. Ted’ je to na mé&. Ja to
musim zuzitkovat, to, co jsem se tady nauc¢il. Mam dobrej pocit. Nemam ted’ pocit,
7e bych jesté néco potieboval, ale citim naplnéni a jsem vyrovnanej. Zkvalitnil se
mi zivot a je to na mné. Problémy urcité piijdou, ale jsem na né ptipravenéjsi, mam

silu a energii se s tim poprat.*

Opétovné jsem s klientem D hovoftila pfi zadosti o informovany souhlas. Je

spokojeny a Stastny.
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Klient E

1. sezeni

Klient E hovoii o tom, pro¢ ho ke mné poslal terapeut jeho zeny. O incidentu
Z podnikové zabavy, na které se mazlil s kolegyni pted o¢ima své manzelky. Uvadi,
ze se ke kolegyni pfitulil, protoze citil fyzickou pfitazlivost. Své manzelce byl po

celou dobu jejich manzelstvi vérny. Co se tyka uspokojeni sexualnich potieb, tika,

24

Rika: ,,Svoje misto v roding vlastné nevidim. Asi bych mohl byt lepsi manzel.*
Ptam se, jestli by chtél byt lepsi manzel.

»Spokojenost rodiny je pro m¢ dulezita. Ale citim se hodné v kouté. S konickem
jsem skoncil, kdyZ byly holky malé, uz na to nemam cas, nemam zndmé, citim se

v kouté.*

Domlouvame si, ze piisté budeme vzpominat na jeho primdrni rodinu, abych se

mohla zorientovat v jeho ptibéhu a v jeho situaci.

Na dotaz, s ¢im odchazi, fika, Ze se citi zmateny, na druhou stranu zacal mit nadéji,
Ze se néco podafi, a je prekvapen mou reakci na to, Ze skoncil s konicky, protoze se
nelibily Zenég, tim, Ze sam sebe §idi. Pfekvapila ho moje podpora. Bylo to pro néj
pfijemné. Mam pocit, Ze se mi s timto klientem bude pracovat pomérné tézko,
protoze je hodné uzavieny, méalo hovoii, mame velké prostoje ticha a ja mam pocit,
Ze toto ticho neni pftili§ plodné, Ze je to ticho, které nevede ke zklidnéni klienta a

K jeho pfemysleni.
2. sezeni

Klient E uvadi, Ze se citi docela dobte, ze premyslel o rtiznych thlech pohledu a ma
obavy, jestli jsem si 0 ném neudélala piili§ pozitivni pfedstavu. Ze mé pocit, Ze m&
néjakym zpisobem oklamal a Ze jsem mu na to skocila. Premyslel hodné o své
primarni rodiné tak, jak jsem mu nabidla pfi minulém sezeni, o mapach Zivota, co si

z rodiny odnesl. Také pfemyslel o tom, co rodina davé a co jemu rodina dala.

Se Zenou jsou vztahy normalni.
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Pfipomindm, Ze minule, kdyz hovoiil o své potiebé sexu, okamzité tuto svou
potiebu zleh¢il nebo shodil, a ptam se ho, zda to takovym zptsobem déla i s jinymi

svymi potfebami. Zda si dokdze fict o své naroky?

Klient E na otazku nereaguje, nemluvi o potiebach, zac¢ina hovorit o pravidlech a o

tom, ze pravidla jsou tady od toho, aby se akceptovala.
Dalsi cast sezeni vénujeme vzpominani klienta E na rodinu.

Rika: ,Rodice spolu fesili hodn€ problémi, na me neméli ¢as. Méli mé az ve tficeti,
oba byli stejné stafi. Vzpomindm si, Ze jsem si pofad hral sam, nékdy mé hlidala
babicka a nékdy u nds doma byly scény. V prvni tfidé se mé mama zeptala, jestli by
mné vadilo, kdybychom bydleli sami. Rodice zili kazdy za sebe. Mama o rodinu
pecovala, ale dozili spolu az do mé plnoletosti. Tata uz n¢kolik let pfed rozvodem
zil s jinou zZenou. Mama si tatu vzala proto, ze ve dvaceti osmi méla potiebu mit

dité, a tak si rychle sehnala manzela a dit&.*
Ptam se ho, jaky je jeho vztah k rodi¢im.

Rika, Zze dodnes je to tak, 7e kdyZ se na né t&§i, dostane potom tafku. , Nejsou mi
tak blizci, jak by mi méli byt. Mijime se, nemame mezi sebou porozuméni. Mama
se ke mné chovala jako k jedinackovi, byla na mné hrozn¢ upnutd. To pubertak
snasi tézko. Rikala vzdycky: ,,Kdy mi zase odjede$?*, sotva jsem piijel. Tata mé
pfivedl k mému koniCku, jezdili jsme na soustiedéni a zdvody, poskytoval mi
citovou podporu. Méma chodila do prace a ja jsem vnimal rozpor mezi rodici.
Méama byla hodné¢ ambiciozni. Tata ji vyc€ital, Ze méni zaméstnani, pisobila
dokonce v zahranié¢i. Rodi¢e byli hodné rozdilny. Co si pamatuju maminu lasku, tak
byla az zatéZujici. M¢l jsem pocit svazanosti, pofdd kontrola, kde budes, kdy
pfijdes, kam odejdes. Tatu si takhle nepamatuju. Ale pamatuju si ho v roli ¢lovéka,
ktery ma viaci mné vyhrady. Vzdycky jsem byl v roli neSikovného pomocnika,
nebyl jsem pro néj nikdy dost Sikovny. Doted’ka radsi véci dé€lam sam. Téta casto
fikal: ,,Nikdo mi s ni¢im nepomiize.“ A vyc¢itd mi, co jsem pro né¢j neudélal, ale ja
jsem ani nevédél, ze jsem to udélat mél. Vzdycky, kdyz tata na mé reagoval
podrazdéné, piisla mama. Tata se vénoval sportu a jd jsem s nim ale sportovat
nemohl, protoze mama to zakazala. Nékteré konicky jsme délali spolu, na to mam

vzpominky asi tak do deseti let. Potom mezi desatym a dvacatym rokem jsme se
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S tatou sportu spolu vénovali, byla tam parta lidi, bylo to fajn, ale mamé¢ se to
nelibilo, vystupovala vzdycky ochranafsky, fikala: ,,Pfece ho tam nebude§ brat,
bude tam muset pracovat.“ Nikdy jsme nejezdili na rodinny vylety. Tata mé nekdy
bral s sebou do zahranici, ale byl jsem tam vzdycky sam jako dité mezi dospélyma.

Citil jsem se osamoceny.

Pamatuju si, Ze jsem odmala feSil, koho madm mit radsi. Jestli mému nebo tatu.
Nerozumél jsem tomu. Byl jsem hodné introvertni, rad€ji jsem si zalezl do koutku,
abych nebyl vidét. Skolu jsem hodné flakal, chybé&la mi ctizadostivost. Nagi v tom
byli bezmocni a ja to chapu. Oni spotiebovali veskerou silu na to, aby viibec spolu

vydrzeli. A vénovat energii mné by bylo nad jejich sily.*
Ptam se ho, jaka byla jeho role v roding.

Rika: ,Mozna jsem mél byt spojenec jednoho proti druhému. Ale to mam spi§ tak
pocitové. Ja si Zadny koalice nepamatuju. Rodi¢e na mé byli zbyte¢né hodni, ale

byl tam takovej podton, ze jejich zajem je nékde jinde.*

Bavime se o tom, Ze v partnerstvi je dilezit¢é mit moZnost mit naroky. A Ze si
z rodiny odnesl zkuSenost s tim, Ze naroky mit nemiize, ze je slozité mit naroky a ze
je zvykly slychat vycitky, paklize ndroky ma. Toto téma narokd ho zaujalo a
odchézel s otizkou, jak to vlastn& s pozadavky ma. Rika, Ze ho zaujalo vzpominani
na jeho primérni rodinu a na to, jak se vlastné s naroky v primérni rodiné pracovalo.

Zajima ho to, jak s nimi mize pracovat dnes.
3. sezeni
E pfichézi s tim, Ze se ned&je nic zdsadniho. SnaZi se zménit zaméstnani.

Zkousel se zamyslet nad tématem naroki. A vzdycky, kdyZ o nich pfemyslel, tak se
znovu vratil ke vztahu. Rika, e mu v Zivoté chybi zpétna vazba. A ma problém

uplatnovat naroky v blizkych vztazich.

Vypravi: ,,V nasi rodin€ se vielost nenachéazela. Tata byl vychovavany zvlastné,
svého tatu nepoznal, ten byl hodné stary, kdyz se tata narodil, a vlastné tatu

vychovévala vychovatelka. Hodné mi chybi pozitivni vztahy.*

Ptam se ho na to, jaké naroky povazuje za opravnéné.
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,Neumim vztahy vytvofit. Snazim se. Ale bud’ to nedostdvam, nebo neumim
vnimat to, co ke mné¢ prichazi. Vlastné¢ nemam zadnyho pravyho kamarada. Vic se
potkdvam se znamymi, pak se n¢jaky setkdni udéje a ja si fikam, co tady délam.

Potiebuju zpétny vazby.“
Ptam se, jak je to s potkavanim se s manzelkou.

Riké: ,,Tam nedavam ja. Kdyz se stala matkou, stala se manaZerkou domacnosti a
ja od ni dostdvam jenom negativni zpétné vazby. Zena pfijde z prace, viechny
sprdne, Ze jsme nic neudé€lali. Budi to ve mné nelibost, i kdyZ je to opravnény. Ale

ten postup mi vadi.*
Ptam se ho, co se svou nelibosti déla.

Rika: ,,Potlagim ji. M4 pravdu, ale mné vadi ta forma. Rikam si: ,,Prvnich deset
minut by ses mohla tvéfit piijemné.“ Ale kdyz ji to feknu, tak to zase v ni vzbudi
nelibost. Je mi to lito za déti, Ze mama pfijde a hned je naStvana. Mam z toho pocit
nekontrolovatelné nelibosti. Nekontrolovatelny stres, rozbusi se mi srdce a mam

chut’ déti ochranit.*
Ptam se, jestli ma také potfebu ochranit i sebe.

Rika: ,, Taky. Rikam si, pro¢ to nezorganizuje, mam ja to zapotiebi. Ale pak si
fikdm, méla toho hodné&, a nevim, jak to vyftesit. J& bych ten Cas otocil, nejdiiv si
dat patnact minut pohody, kdyzZ ptijdeme z prace a pak bych fesil to, co je potteba

fesit. V tom, jaky miiZu mit naroky, v tom opravdu plavu.*

Dal se bavime o tom, jak je diilezit¢ mit v partnerstvi ndroky, jak to souvisi
s tvorbou vlastnich hranic, drZzenim vlastnich hranic a s respektovanim toho
druhého. U tohoto tématu ziistdvame, je pro ngj zajimavé a fikame si, Ze se mu

budeme vénovat i piiste.
4. sezeni

Na dalsi schiizce E ftika, Ze se citi proménlivée, jak kdy. Pracovni situace se mu
zmeénila, podatfilo se mu odejit ze staré prace, nicméné je v nové nejistote, protoze

si hleda préci novou.
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Riké: ,,MUj Zivot doprovazi nejistota. Mozna si taky vymyslim divody, pro¢ naroky

nechci.

Sam tedy znovu navézal na téma narok, je vidét, Ze toto téma je pro ngj skute¢né

inspirujici.

Rika: ,,Pfemyslel jsem o roviné narokil ve vztazich. Co je vlastné opravnéné? Co
bych mohl chtit a co bych m¢l chtit? Holky to se mnou maji lehky, ja na né¢ nemam

zadny naroky.*
Ptam se ho, jaké citi pozadavky na svou otcovskou roli nebo na svou roli muze.

Odpovida: ,,To si viibec neuvédomuju, Ze bych mél mit néjakou roli jako muz. To

tak necitim. Nékoho sefvat nebo zmlatit, to neznam.*

To mé zaujme, Zze spojeni muzské role mu asociuje sefvat a zmlatit. Proto se ho

ptam, co se mu poji se slovem chlapstvi.

Rika: ,,Nic moc. V Zivoté se placam. Fotbal, zafandit si, to se mi zd4 ujety. Do
hospody bych si nékdy zasel. Ale myslim si, Zze jsou na tom chlapi $patn¢, jsou

zneuzivany manZelkama. Chlapsky zajmy zadny nemam.*

Pfevadim tedy pozornost na jeho vztah s matkou, protoze si pamatuji, ze ji

popisoval jako majetnickou a pfehnané ochranitelskou.

Upfesiiuje: ,,VSechny moje potteby plnila. Byla tam. Ale nikdy jsem nem¢l pocit,
ze néco délame spolu. Myslim si, Ze Zenskej svét je uzasnej, ale nékdy bych si od
néj potieboval odpoc¢inout. Chvili klidu, chvili ticha. Ale klid v ruchu rodiny nejde.
MeéIl bych néco udélat. Nékam prchnout, zamknout se. Je to divny to takhle citit. J&

nemam nic, ani vili. Ani misto, kam prchat.*

Poukazuji na to, Ze se stale snazi fungovat tak, jak si mysli, Ze se ma, a ze m¢
prekvapuje, jak je t&7ké si pro néj prosadit koni¢ek, kterého se vzdal. Rik4, jak mu
Zena vycitala, Ze volny Cas bude bez né¢j, a déla ji problém, kdyz on by se mél

vénovat svému konicku, piestoze by jej mohla za koni¢kem doprovazet.

Bavime se o tom, pro¢ je pro n¢j tézké tesit néjaké vztahy, emoce, o tom, co pro ngj
znamena moc a sila a jak touzi po klidu a po pohodli, i o to, jak téZzce snési, kdyz

mu zena vycita, ze se dostateCné nevénuje rodiné, eventuelné ze by svlij Cas stravil
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koni¢ky. Rik4, e ma velky pocit viny z toho, kdyz mu manzelka vy¢ita, e se

rodin€ nevénuje.

Ptam se, kdy se tedy se Zenou skute¢né setkavaji ve vztahu.

Rika: ,,Mdlo.*

A na mij dotaz, co mu Zena nejvice vy&ita, iika: ,,Ze se s ni nebavim.“

Do piisté si stanovujeme téma vSimat si sam sebe, svych potieb. Odchazi s tim, ze
ma v hlavé gulas a Ze mit naroky je pro néj skutecné problémem. Také si zacina
uvédomovat, ze zaklad je v komunikaci a Ze neni mozné se vyhnout narocné

komunikaci.
5. sezeni

Klient E tikd, Ze se mél vétSinou dobfe, opravuje to, obfas dobie. Na schiizku se
mnou se mu nechtélo, dokonce pfemyslel o tom, Ze sezeni zrusi. Premyslel znova o
uplatiiovdni narokd a fikal si, jestli vibec chce snaroky pracovat. Ze

pravdépodobné jeho vztah k naroklim pochézi z mladi.

N¢éjake vysledky svého Zivota vidi jen v praci, praci se vénuje pro penize, aby

rodinu zabezpecil.

Ptam se ho, jak se mu daii v roding. Rika, Ze maji ted’ spokojené obdobi, v rodiné je
klid a pohoda. Zaroven vSak tikd, Ze vSechny Zensky se tvarej nespokojené. Kdyz

ekl zené: ,,Pojed’ se mnou na lyze.“, fekla: ,,To bych musela vstavat.*
Dotazuji se na stav komunikace se Zenou.

Riké: ,Neni to jednoduchy. Casto si myslim, Ze jsme se dohodli, a ona to pochopi
jinak. Co nemusim Fict, tak radsi nefeknu. Zena toho naopak fekne spoustu a je pro

mé tézky najit to podstatny.*
Ptam se, jestli by si pfal, aby s nim Zena na lyze jela. Rika, Ze by byl rad.

Vracime se ke vzpomindni na jeho primarni rodinu, na to, jak byl stale sdm, jak mu
samota vadila, jak se citil opusStény, osamély, necitil zdjem. Vracime se do pociti,
které jako ditd mohl mit. Rika, Ze je pro n&j hodné t&zké si své pocity uvédomovat.

Ze na to neni zvykly. Ptim se, jestli si pamatuje, jak matka pracovala se svymi
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emocemi. Rika, Ze si nic takového neuvédomuje, Ze by matka néjak pracovala se

svymi pocity.

Rikéa: ,Potieboval bych srovnani. U nas doma je to tak chladny. Kdyz tam
pfijedeme, ma radost, ze nas vidi, pak je isecnd a ja si fikdm: ,,Uz jste tu byli a
mohli byste odjet.“ Spatné se mi s ni komunikuje, néco ji feknu, ale ona reaguje
uplné mimo. Z détstvi si pamatuju hodné spory mezi rodici, par kiika, praskani
dveima, odchod taty. Nékdy jsem byl u toho, nékdy jsem byl vedle v pokoji. Jeji

reakce si nepamatuju.
Ptam se, jak se v tom citil.

Riké: ,,Pamatuju si zdéSeni, nesouhlas, to, zZe je mi nepfijemné a citim se nejiste.
Myslim si, Ze to i néjak vyuzivala, Ze mi chtéla dokazat, ze ona je z téch dvou ten
lepsi rodic. J& se vtom placal. Byla ur¢it¢ manipulativnéjsi a pordd mi dévala

najevo, ze ona dava vic. Zaroven mi fikala, Ze si s tdtou nerozumi.*

Vracime se k situaci, jestli by si pfal, aby s nim Zena jela na lyze. Riké, Ze by si
pfal, aby snim na lyZe jela, ale ze by chtél védét, Ze s nim opravdu chce jet.
Bavime se o tom, jestli tuto situaci muize se Zenou néjakym zpisobem
komunikovat, jestli mize komunikovat o svych pfanich. Mluvime také o tom, Ze

radéji nekomunikuje, neptijemné pocity potlaci.

Hovotime o tom, ze je dobré, aby se piihlasil k tomu, co citi, a naucil se o tom

komunikovat.

Odchézi s pocitem, Ze mu pietrvava v hlavé chaos. Uvédomuje si n€jaké moznosti,
které jsou pro né¢j zatim neuchopitelné. Zaroven citi nepohodu, protoze vi, ze ho

¢eka néjaka prace, a ma strach, jestli své pocity dokdze poznat.
6. sezeni

Rika: ,,Do v&erejika to bylo uzasny. Ne, Ze bych snad analyzoval pocity, ale bylo to

v pohod¢. V¢era mi zena vysvétlila, ze jsem hrozny, Ze muz ma zené dodavat pocit,

vvvvvv

jsem pfenesl na ni. My se spolu bavime jenom technicky. O roding, o détech.*

Ptam se, jak tuto vytku od Zeny ustal, jak se s tim vyrovnal.
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Odpovida: ,,Blbé. Dopadlo to polosmirem. V Zertu jsme si fekli svy potieby, ale

zustal ve mné takovej divnej pocit. Ze to zase na mé nékdy vytdhne.*

Ptam se, co je t€zkého na tom fict své potieby, Ze je musi fikat jen v Zertu.
Rika: ,,Téky je na tom spravné to vyslovit tak, aby to bylo vnimany pozitivné.“
Ptam se, jak konflikt s manzelkou probéhl.

Vypravi: ,,Cely vecer byla neptfijemnd. Hned se mé ptala: ,,Kam jsi rano Sel?** Ja
jsem pritom Sel jenom na postu. Asi jsem moc piijemnej nebyl a to asi navazovalo
na tu pfedchozi atmosféru. M¢l jsem pocit, ze pfisla domd v nepohodé, a najednou

vpadla do myho soukromi a napadla me.*
Ptam se, jestli ma predstavu, co asi citila jeho zena.
Rika: , Nejistotu.“ Znova ho vracim k tématu, Ze se citil napaden.

,Pak jsem taky vyjel. Rekl jsem: ,,Co ti je po tom?* Bavime se o tom, jestli nachazi
néjakou podobnost mezi svou matkou a svou zenou a néjakou podobnost mezi
svymi reakcemi na svou Zenu a matku. Dochazime k tomu, Ze je velmi citlivy na
osocovani, na zasah do svého soukromi a také na nejistotu, kterou to v ném
vyvolava. Pocity, které si u toho identifikoval, ze v ptipad¢ Utoku se v ném objevi
pocit ,,dej mi pokoj, bud’ na mé mild“. Ma potiebu branit své tizemi, zaroven citi

néjaky vztek a zaroven i sebelitost.

Bavime se o tom, jestli Zeninu nevraZivost nebo vyjadfeni Zenina pocitu muze brat
jinak neZ jako utok. A jestli je moZzné objevit smysluplnou komunikaci o svych
vzajemnych pocitech. Mluvime také o tom, Ze je normdlni hledat uznéani a ze

vSichni pottebujeme pocit ptijeti od druhého ¢clovéka.
Odchazi s ptedsevzetim, Ze chce zkusit jinak komunikovat.
7. sezeni

Klient E pfichazi s tim, Ze se nema nijak moc dobfe. Komunikaci mu trénovat

nejde.

Riké: ,Kdyz vSechno funguje, tak se mi do toho nechce. Mam pocit, jako kdyz

chodim po tenkym led¢, a kdyz bych se m¢l snazit délat néco jinak, je to, jako
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kdybych vzal sekeru. Jsem nastavenej na néco jinyho a pak piijde néco, co vnimam
jako popichnuti. Je to tfeba takova pitomost, Ze si ji ani nepamatuju. Pfijde n¢jaka
nevinna poznamka, nashromdzdi se to, nashromdazdi se to vSechno dohromady a ja
mam

z toho blbej pocit. Treba vCera vecer jsem cekal, ze veCer bude prijemné;jsi. Pak tam
bylo hodné napéti. Shanim praci, moc se mi to nedafi a samoziejme se to tyka my

potieby uznani.*
Bavime se o jeho pocitu piijeti a dotazuju se, kdy se citi pfijiman.

Rika: ,,To je pro m& hodné slozita otazka. Pro mé je dilezity, hlavné at’ je klid. To

slovo pfijeti jsem si nahradil slovem byt vniman.*
Na otazku, jak vnima sam sebe, fika: ,,Zmateng, jak kdy.*

Bavime se o tématu pfijimani, o tom, jak rozdiln¢ plsobi ve vyvoji ditéte otec i
matka, o tom, zZe matka dava pfijeti bezpodmine¢né, otec zaslouzené. O tom, jak se
dit¢ postupné uci vytvaret své hranice, jak je pfijeti dilezité k vytvofeni pocitu

bezpeci a k moznosti svobodné existovat na tomto sveéte.

KdyzZ se dostavame k tématu hranic, fika: ,,Svoje kontury vnimam chaoticky. Mné
chybi zpétné vazby. Chvilku se vnimam pozitivné, pak zase negativné¢. Mam pocit,

ze jsem ve vakuu.*
Znovu se obracime do jeho détstvi a ptam se, jak zazival piijeti v détstvi.

Rika: ,,Pro svoji mamu jsem byl nejlepsi. Ale mam to takovy zamlzeny. Kdybych
mél sourozence, ty to vic krystalizujou. Ale takhle si vlastné¢ neuvédomuju vibec
nic. Tatu si uvédomuju az v puberté, vzdycky mi vycital neSikovnost. Od mamy

jsem byl zase pfijimanej az nekriticky pozitivné.*

Hovotime o tom, co on nazyva budovani kontur. O tom, z jakého diivodu sdm svoje

kontury nevnima.

Riké: ,,S mamou je to hrozné t&7ky. J4 néco feknu a ona reaguje na néco jinyho.
Tam vibec nejde byt uvolnénej. Nejde tam byt autenticky. Jsou to Uplné scestny
reakce, ktery vyplyvaji z Gplnyho nepochopeni. Vzbuzuje to ve mné vztek a

sebelitost.*
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Jako ukol do piist¢ si domlouvame, ze si bude vSimat svych kontur, ze si bude
vSimat situaci, které narazeji na jeho hranice a vyvoldvaji bud’to pozitivni, nebo
negativni reakce. Mluvi o tom, jak se citi odfiznuty od svého okoli, a odchazi

S pocitem, ze by potieboval mit vazby s okolim, ale nevi viibec jak.
8. sezeni

V zacatku dalSiho sezeni mluvi o praci. Poté piechazi ke svym pocitim a fika, ze
jeho pocity jsou hodné vézané na vztahy slidmi. Ze méa strach z uspéchu i
neuspéchu. Mluvi o tom, ze nasel novou préci, ale pracuje ve firmé, kde pracuje i
jeho manzelka. Rika: ,,Vyvolava to ve mné zdroj nejistoty a je to taky zdroj

konfliktu.*

Zacina mluvit o svych pocitech, ze jeho libé a nelibé pocity se vazi na pocity chvaly

a kritiky.

Vzpomina znovu na matku: ,,Zadny hodnoceni nebylo, mam tam jenom prazdno.
Jak jsem pfijiman? Tam mam vakuum. Zac¢indm chépat, co to znamend. Interakce
hybou mymi pocity. Mozna z toho vyplyva moje snaha vyhnout se kontaktu a jsem
odsttizeny. Citim se hodné nejisty. Moje mira sebediivéry kolisa, chybi mi touha

byt nejlepsi.*

Bavime se o tom, jak dit¢ potiebuje byt ptijimano, ze pottebuje piijeti diveérovat, 0
tom, jak si dit€ vytvafi pozitivni obraz sebe samého. Vzpomindme na to, Ze matka
mu sice vénovala hodné energie, ale on ji nevnimal jako skute€nou pozornost.
Dochézi k zavéru, ze matce Slo predev§im o ni samotnou, o uspokojeni jejich
potieb. Otec pro néj nebyl, néjakym zplisobem technicky zajiStoval rodinu, ale
vztah

s otcem nemél. Vzhledem k tomu, Ze byl zavisly na matce, kterd absolutné

nechapala klukovské zajmy a zaliby, doSel k zavéru, Ze je jiny nez ostatni.

Rika: ,,Nikdo mi nepotvrdil, Ze to, jaky jsem, je dobré. Mym tukolem bylo starat se
0 mamu, aby byla spokojend a abych ja nedé€lal problémy. J4& bych chtél nékoho,
kdo by mé pfijal. Ani nevim, jak by to mélo vypadat. Ale bylo by to dobte.*

Jeho tkolem do pfisté bude vSimat si sdm sebe.
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Odchazi s tim, ze tika: ,,VSechno to ma logiku, za¢inam chapat, jak jsou moje
vztahy neuchopitelny, stejn€¢ jako byly neuchopitelny moje vztahy s mdmou. Ona
tam byla a pfitom nebyla, méla mé rada, ptitom méla rada spis sebe, tata tam nebyl,

a kdyz chtél bejt, tak ho mama vyhnala, zacCinam tomu rozumét.*
9. sezeni
Na dalsi schtizku ptichazi s tim, Ze se citi skvéle. Je dobie upraven, slusi mu to.

Rika: ,,Je mi dobie, i kdyZ ne, e bych se sebou umél extra zachazet, to ne. Nebyl
¢as hledat pocity. Pro mé pocity ptichazeji se vztahama. Mam rizny o¢ekavani. A
nejvic se mi to objevuje, kdyz se nékdo dotkne moji jesSitnosti, to se citim napaden.

Negativni pocity jsou pro m¢ t€zko uchopitelny.*

Ptam se ho, o jaké jeSitnosti mluvi.

Odpovida: ,,To je rozdil mezi Zenskym a muzskym pohledem. Zena tika: ,,UZ to
koneéné udélej. Muz fiké: ,,Uz mi dej pokoj.“ I v praci. Zena mi fika: ,,To musi§
délat takhle.“ Je to pracovni rozhovor. J& jsem se ohradil. Kolega a kolegyn¢ to
V mistnosti vnimali rizné. Je to prosté slozity, kazdej na situaci vidi néco jinyho.*
Mluvime o tom, jak se da kritice konstruktivné Celit, jak se da celit tlaku, a také o
tom, Ze v zivoté skutecné kazdy vnima néco jiného a jinak.

Uvadi: ,,V praci mam konfliktniho kolegu, chova se za hranicema normadlnosti, ale
to mé nevytoCi. Manzelka, ta m¢é vyto¢i detailem. Tfeba jenom tim, Ze fekne:
,»Nedrob.“ Vyvola to ve mné nesoulad. Jako by byla za moji hranici, jako kdybych

byl napadeny zevniti.*
Ptam se: ,,Odkud zevniti?*

Rika: ,,N&ktery lidi mam v kouli. Ostatni se od ty koule odpinkavaji. Tohle
napadeni je az Uplné¢ zevniti. Jako kdyby to bylo détsky ,,Ty mé proste musis

pfijimat“. Pronikne to a jde to az dovnitf.*
Ptam se, jestli mé né&jakou hypotézu, co tim Zena chce fict, kdyZz mu fika: ,,Nedrob.*

,»Asl vymezuje svoje potieby. Luxovat bude ona. UZ mi to ale jde trosku lip, uz se

nad tim trosku zamyslim, kdyz se citim napaden, co tim chce fict. Ale zaroven si
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uvédomuju, ze poustim ledacos dal, nez by pro mé bylo uzite¢ny. Rikdm si: ,,Je ta
hranice mezi mnou a zenou gumova.* Co je pro to vymezeni lepsi? Vyletét, nebo si

to nechat libit?¢
Znovu se obracime ke vztahu s matkou.

Rika: ,,Mél jsem prostoru az moc. Byla nedtisledna. Vlastné jsem si nikdy nemusel
ten sviij prostor vymezovat a misto ocenéni tam byla prazdnota. Chybé¢la mi néjaka

autorita, ale chybéla mi 1 vrba.*

Bavime se o vymezovani osobnich hranic, osobniho procesu, Ze se jedna vlastné o
neustaly proces mezi dvéma lidmi, kdy kazdy mé jiné potieby, jiné ndroky a mohou
se setkavat jedin¢ prostfednictvim komunikace. Dale hovofime o tématu hranic,
hledame v konkrétnich situacich, které uvadi, téma hranic, kde své hranice

neobhdjil, kde zase reagoval pfilis§ citlivé na pozadavky své Zeny.

Odchézi stim, Ze ma pocit jakési moudrosti, ze opravdu kazdy vnima situaci
rozdiln€. Zacind si uvédomovat, Ze neni nutné porozumeéni za kazdou cenu, n¢kdy
je jenom nutné uvédomit si, Ze sveét druhého a hranice druhého jsou nékde jinde nez

hranice jeho. Zaroven tika, Zze nékdy si své hranice uvédomuje.
10. sezeni

Na této schiizce klient E zacina slovy: ,,Je mi docela dobfte, ale mohlo by mi byt lip.
Co pro to udélame? Chtél bych tesit radosti Zivota. Chtél bych se vénovat téSeni se.
Mam zamotanou hlavu z prace, ale rdd bych se na néco t&Sil. Chtél bych mit

zazemi, jiny nez bejt manzel a déti. S nima je to nékdy slozity.*
Vyptavam se na jeho zazemi u vlastnich rodict.

Rika: ,,0dmala mi tikaji: ,,DElas to Spatn€, na moje slova dojde.” Kdybych mél
milenku, byla by mlad4, hezkd, hloupd, bylo by to feSeni na chvili. To taky

nepiipada v ivahu.*
Ptam se na to, jak se mu dafilo komunikovat o svych hranicich s manZzelkou.

Upfesiiuje: ,,.Dobry, ale Zadny nadSeni. Potfeboval bych se vzdalit. Jsem jako

zajatec.*
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Ptam se na jejich spolecné zajmy.

Uvadi: ,,Jezdéni na kole, jinak jsou to jenom prakticky zajmy. Jinak po nicem extra
netouzime. Ani cestovani, ani vystavy a knéfemu se rozhoupat spolecné je

slozity.*

Dotazuji se, ¢emu se vénovali, kdyz spolu chodili.

,Jeli jsme nékdy do hor. Chodili jsme na stejnou skolu.*
Ptam se na jeho predstavy, co vlastné syti partnersky vztah.
Odpovida: ,,U nas nema z ¢eho.*

Ptam se ho, jestli vi, co jeho Zenu t&si.

Rika, 7e mé jednoho koni¢ka, ktery ji bavi a vic nestihne.
Ptam se, co t&si jeho.

Vysvétlyje: ,,Byt tieba s nékym v piirode.*

Ptam se, jestli by chtél jinou Zenu, nez je ta jeho.

Rika: ,Ne.“ Zaroven dodava: ,,Chci néco, na néco se téSim a pak si fikdm: ,,Pro¢

tohle chces a pro€ se na tohle t&$i§?

Bavime se o moznostech mit svilj svét a respektovat svét své Zeny a zaroven
vytvofit néjaky svét spolecnych zajmu. Déle se vénujeme tomu, o ¢em si se Zenou

povidaji.

,»O pocitech si moc nepovidame, je v tom hodné racia a chybi ndm prozitky.*
Ptam se, jestli je v jejich vztahu vaSen.

Rika: ,,Ne. Jenom opatrnost a neurcitost.*

Ptam se, co znamena opatrnost.

Vysvétluje: ,,Mame nevymezené hranice. Jsme kazdy opatrny ve vztahu k druhému.

Rict: ,,Chci to nebo pojd’ se mnou tam:*, to neudélame.
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Ptam se ho, jak rozumi obavam své Zeny, kdyz mu brani pustit ho

k jeho konic¢ktm a aktivitam.

Rika: ,,Asi ten negativni pohled na svét mame spoleény. Ona ma pocit, Ze viechno
lezi na ni, Ze to nezvladne, kdyz to tak bude dal. A kdyz ja budu pry¢ a budu se

vénovat néemu svému, Ze na to nebude stadit.”

Ptam se, jestli ma zena néjaky objektivni diivod domnivat se, Ze cela tiha rodiny a

situace lezi jenom na ni.
Premysli: ,,To nevim.*

Navrhuji mu toto téma jako téma rozhovoru s manzelkou. Bavime se o zranitelnosti

a nejistoté jeho manzelky.

Mluvime také o tom, jaké ma klient E fantazie. Rika, Ze sexudlni fantazie nema.
Ale rad by si pfedstavoval, Ze Zena pfijde domii a fekne: ,,Chci s tebou byt.“ Ze by
byl rad, kdyby méli spole¢ny zijem. Hovofime o komunikaci mezi nim a
manzelkou, o tom, jak cely jejich vztah je technicky a racionalni, a o tom, jestli tuto
komunikaci on miZe néjakym zpisobem zménit a obratit na osobnéjsi a citovejsi

rovinu.
11. sezeni

,»V posledni dobé jsem rozloZenej. Je mi vSechno jedno, vSechno mi vadi, nevim,
jak z toho ven. V praci se v§echno u¢im, nezvladam to, néco bych délal radsi lip, je
to naro¢ny a psychice mi to moc neptidava. Pti svoji energeticky bilanci si fikam,
odkud mam tu energii brat, jediné¢ z pozitivnich emoci. Se Zenou kolem sebe
naslapujeme opatrné, jinak je to v podstaté normalni. Citim se otrdveny, ztraceny,
odtazity, fikam si, co jsem to délal a pro¢. Ale ta otravenost je aspon uchopitelngjsi,

tohle je takovy prazdno.*
Ptam se, od ¢eho je to prazdno.

Rika: ,,0d radosti, od jistoty, od pevnyho bodu. Byli jsme na vyleté na kole, bylo

hezky, mél bych se radovat, ale neslo to, 1 kdyZ chci.*

Ptam se, jestli ma predstavu, odkud se rodi radost.
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Upfesiiuje: ,,Z pocitu uspéchu, ze zazitku. Z jistoty, ta asi taky hraje néjakou roli. Ja
mam hodné myslenky spi§ na vztahovy nejistoty. Z mladi mam spi§ nejistotu
S rodi¢i, mezi nimi. Asi jsem mél jako dit€¢ ve vztazich peknej zmatek. Mam
nejistotu, nevim, po ¢em chcei sahnout a jestli to, co chci, je to pravy. Mam pocit,
jako kdyby mezi mnou a lidma okolo bylo obrovsky vakuum, ktery nemutzu

prekonat.*

Ptam se, co by si piikouzlil, kdyby mél kouzelnou hilku a mohl si ptikouzlit, co

potiebuje.

Odpovida: ,,Kontakt s rodi¢i mé stresuje, nechci je kontaktovat. V praci je pro mé

dalezitej uspéch.*

Bavime se o tom, jak ho vnitini nejistota blokuje, jak to, ze se citi vnitiné nejisty,
mu brani pfekonat vzdalenost mezi sebou a druhymi lidmi. Obracim jeho pozornost

k naSemu vztahu, jak v naSem vztahu hodnoti sam sebe a jak vidi nas vztah.

Rikd: ,,Mam obrovsky zmatek v emocich. Citim nejistotu a nedivéru. Kam mé

povede intimita s vami. Na zac¢atku jsem mél nedavéru.

I nyni nam zGstava téma, jak se sebou zachazet, jak sam sebe prozivat.

Odchazi s tim, ze tika: ,,Na to, jaky mam chaoticky pocity, se citim docela dobfe.*
12. sezeni

V tivodu tohoto sezeni klient E uvadi, Ze mu mezi sezenimi bylo hodn¢ neptijemné.

»Minule jsme se vratili k né¢emu, co jsem jenom naznacoval. Zminila jste vztahy,
moji nejistotu. Moje rodina nebyla jistota. Doted’ka kontakt srodi¢i ve mné
vyvolava stres. Ta stavajici rodina je dobra, ale nestaci mi to. I v praci. Manzelka je

tam zapracovanéjsi a ja dokonce pracuju s dal§i ambiciézni Zenou.*

Obracim pozornost k minulému sezeni, kdy se zminil o naSich dobrych vztazich, o
nasi intimité a o svych pochybnostech, kam to povede. Ujistuju ho, Ze jeho pfiznani
se ke vztahu ke mné& bylo pfijemné. Ptam se ho, jestli n€jak rozumél své nejistoté

pfi tomto vyjadreni.
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Rika: ,,Citim velkou nejistotu. NarGstd mezi nami diavéra a j& mam chut po

fyzickém kontaktu.*
Ptam se ho, co ho na mné¢ pftitahuje.

Dodava, ze urcité vzhled a Ze také to, Ze jsme se dostali tam, kam se s nikym jinym

nedostal.
Chvalim ho, ocenuju, ze se dokaze takto otevien¢ vyjadrit.

E uvadi, ze md obavy se takovym zpusobem vyjadfovat, protoze ma Spatné
vzpominky, ze ma smutné vzpominky, co to vyvold v jeho manzelce, ze to v ni
vyvola nejistotu a vygitky ,, Ty chces byt s nékym jinym, nez jsem ja“. Rika: ,,1I
V jinych vztazich nevidim jasné€ hranice. Urcité bych nechtél byt nevérny, ale dotek

bych chtél.*

Ptam se ho, jestli se obava, Ze by mohl byt nevérny, anebo jestli se obava, ze by

mohl zazit odmitnuti.

Rika: ,,Oboje.” Ja4 poznamenavam: ,,Ano, mate pravdu. Jestlize oslovime druhého
¢lovéka s nabidkou vztahu, hrozi ndm oboje. Hrozi vam to, Ze se dopustite nevéry, 1

to, Ze budete odmitnut.*

Vracim se k situaci, se kterou ke mné pfisel, kdy se mazlil s kolegyni. Jaky to pro

néj mélo vyznam?
Rika: ,,Chtél jsem ziskat od Zensky néco pozitivniho.“

Bavime se o sexualité a o tom, pro¢ svou sexualitu vnima jako néco negativniho.
Klient E vysvétluje, ze jeho Zena vnima velmi negativné, kdyz je n€kde jinde pekna
zena. Bavime se o sexu S manzelkou. E vyslovuje, ze s manzelkou je sex docela

dobry.

Mluvime tedy o blizkosti. Riké, Ze hleda stale n&jakou matefskou péci. Ale Ze by
nemohl mit paralelni vztah. Vraci se ke svym sntim, které nejsou o sexu, ale jsou o

blizkosti a o potvrzeni, Ze Zena s nim chce byt.

Tazu se, jestli se mu tohoto potvrzeni od vlastni manzelky nedostava. Rika, ze

Vv tuto chvili je to lepsi, nez to bylo dfive. Bavime se o tom, Ze jeden ¢lovek, tedy
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ani manzelka, mu nemulze naplnit vSechny role, ze je potfeba mit hustsi sit
socialnich vztahti tak, aby si od kazdého mohl vzit to, co potfebuje. Od manzelky

blizkost, vytvareni rodiny, od kamaradi spolecné z4jmy a tak dale.

Hovofime také o rozdilech mezi muZzi a zenami a o tom, jak se miize pfihlasit ke

svému muzstvi.

Pijcuji mu nékteré studijni materialy na téma muzstvi. Téma muzstvi ho zaujalo a

fika, Ze se t¢si, az si materidly precte.
13. sezeni

Klient E vypravi, ze z materidli o muzstvi mél deprese, protoze ma pocit, Ze
v§ichni muZi jsou zoufali a neurovnani. Ze viibec nevi, kde s tématem muzZstvi ma
zacit.

Ptam se ho, co o¢ekava ode mé, co hleda ve vztahu se mnou.

Rika: ,,Vztahy jsou zaloZzeny na né¢em, co je t&zko uchopitelny. U Zen, které jsou
pfitazlivé, je to jesté komplikovanéjsi.*

Znovu se ho dotazuji na nas vztah, jak ho vnima.

Rik4, Ze v ném vnima pocity jistoty a sounaleZitosti, podanou ruku a ma touhu mé
obejmout. Sam se vraci do détstvi a tikd4, Ze si odnesl do Zivota pocit, Ze syn ma
uspokojovat vlastni matku, méa poslouchat a byt hodny. ,,Néco jsem chtél a
nedostaval jsem to. Budto jsem dospél pfedcasné, nebo vibec. Mam v hlavé
hrozny klicky a muj kontakt s okolim je zvlastni. S hezkejma zenskejma je to jeste
téz81. Vubec s zZenskejma jsem kazdej impuls bral ukrutné vazné. Nemél jsem zadny
prazdninovy lasky, vSechno jsem bral hrozné vazné. Mama po mné chtéla, abych
sedél doma. Musel jsem sedét doma. Doted’ka madm problém. Mam néjaky plany,
pak si ale feknu, jestli viibec mizu odjet, pak si feknu: Stejné bude osklivo, mél
bych nékomu zavolat, ale nechce se mi. Mam vnitini obavu, co by manzelka fekla
tomu, kdybych odjel.*

Ptam se, jestli ma z manzelky strach, a pfipomindm paralelu s jeho matkou, ktera
mu vZdycky vycitala, kdyZ n€kam odjizd¢l.

Upftesiiuje: ,,Asi jsem byl pfili§ dospé€lej. S mamou jsem byl spiS partner, hodné
toho ode mé ocekavala, kdyz si nerozuméla s taitou. Mam potad vnitini nejistotu
Vv davani i pfijimani, jestli to je to spravny.*

Vyptavam se ho, jestli mél jiné vztahy se zenami pfed manzelkou.
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Rik4, Ze asi tfi nebo étyii, ale Gastéji se ty Zeny rozesly s nim.

Obracime pozornost k sexualnimu zivotu a ja se ho ptam, jestli je Zzena s jejich
sexualnim zivotem spokojena.

Rik4, Ze ano. Za to ho chvalim a fikam, Ze je muzné a musi byt pro muZe piijemny
pocit, ze dokaze uspokojit svou zenu. S tim souhlasi.

Bavime se o tom, co je nutné pro to, aby citil piijeti, aby sdm sebe piijal, a
dostavame se k tomu, ze piijeti vinima jako vyménny obchod ma dati - dal.

Ptam se ho, s ¢im odchazi. Uvadi, ze opét odchazi s chaosem, i kdyz ta myslenka, o
které jsme hovofili, ze vnima piijeti jako vyménny obchod, je dobra. Také se mu
libi propojeni jeho obav, které vyplyvaji z vycitek matky. Ma radost z toho, ze jsem

ho pochvdlila.

14. sezeni
E se sam vraci k pfijeti jako vyménnému obchodu.

Vysvétlyje: ,,Pfemyslel jsem o tom, Ze Cloveék musi dévat, aby dostaval. Citim
nejistotu. Jako kdyby mné chybél pevny bod. Je to zvlastni pfedstava, ze ¢lovek
musi déavat, aby dostaval. Uréité to souvisi s energii. Zena disponuje viditelnou
energii. Dokaze piisobit pozitivné 1 velmi negativng. J& mam potiebu ziskat
pozitivni energii. To je pro m¢ jeden smér. Néjakej pevnej bod, vztahy. Ale ja
vlastné nevim, jak
s divérnosti zachazet. Jakakoliv divérnost mé uvadi do nejistoty. Rikam si, na
jakych lidech nebo tvorech mi kdy zalezelo. Rad bych, aby moje Zena nebyla potad
ochrankyné jeskyné.*

Ptam se, co to znamena.

Upfesiiuje: ,,Ochrankyné jeskyné je ta, ktera mi potrad vytyka a chce, aby véci byly
tak, jak podle ni maji byt.“ Rik4, Ze by se rad misto ochrankyné& jeskyn& setkal s

bojovnici o chlapa, se Zenou, kterd bojuje o svého chlapa a nevytyka.
Ptam se, jak vnima svou Zenu.

Rika: ,Negativni energie pfevazuje. A jesté ji mam za kolegyni. Vlastné nemam

prostor se na ni t¢sit.*
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Bavime se o tom, jak vnima silnou energii své zeny v negativnim slova smyslu, jak
se touto energii nechava zatlacit do kouta, jak neustale citi vycitky, které se hrnou
na jeho hlavu. Hovofime o tom, jak se stat mocnym, jak vyjit z pozice bezmocného,
Cloveéka bez moci. Domlouvame se, Ze na pfisti sezeni se zamysli nad tim, co on

piinasi do partnerstvi s manzelkou.
15. sezeni
Na tomto setkani klient E vypravi:

»Za moc to nestoji, to rozlozeni roli u nds doma. Kdo za to mize a nemuize. Rikdm

si, jak je to vlastn€ s vlastni Zenou. J4 se nechci citit jako malej harant.*
Ptam se jej, kdo tento pocit miize ovlivnit, aby se necitil jako maly harant.

Rika: ,,Ja. Ale dynamické Zeny umi ukolovat. Ted’ mé naptiklad dostala. Méli jsme
jet na kolo, balil jsem dva dny pfedem a ona hnedka fikala: ,, Ty uz mas sbaleno?*
Jako moje matka. Ona, Ze je to jenom legrace. Rikal jsem ji, Ze to tak nevnimam, Ze

to vnimam jako zasahovani do soukromi.*
Komentuji to tak, ze to vnimam jako nevinnou poznamku.

Reaguje: ,,Ja to vnimam tak, ze mi vycitd, ze uz nechci byt s ni. Ze tika: » 1y UZ
tady nechce§ byt se mnou.“ U manzelky je to vlastnicky pud. Rika: ,,Pro¢ jedes

V pét a ne v Sest?

Znovu se vracime k jeho matce, protoZe si myslim, Ze vztah s jeho matkou je
naprosto stéZejni bod jeho vztahu s manZelkou a jeho vnimani sebe sama ve vztahu

se zenami. Takze se ptam: ,,Jaka je vaSe matka?*

Zvazuje: ,,Té€zko fict. Zalezi na pohledu. Opatrujici, omezujici, slozita. V nécem se
placa, pak udé€la rozhodnuti, které Cloveéka piekvapi. Je intuitivni. Najednou si
fekne: ,,Dnes vymaluji cely byt.“ A ja ji ani nemdzu pomoct, protoze to ani nevim,
ze se tak rozhodla. Zatim to vSechno ptezila. Ale fikam si, pro¢ si nefekne. Ja jsem
tedy se ustanovil do protip6lu. Vztah jsem rozboural a necitim tam Zadnou vazbu.
Vibec jsem tomu nerozumél, viibec jsem ji nerozumél a o to 1épe jsem se kuklil.
Chtél bych néco dostat, néjaky porozumeni a lasku, ale moje méma je slozitd. M¢la

nékolik zivotnich cild, tluce se odnikud nikam. Povedlo se ji dosahnout cile, chtéla
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pracovné odjet do zahranici, to tenkrat nebylo vibec lehké. Pak jsem se narodil ja.

Mama byla mirné depresivni, fesila to alkoholem. Byvala opila, nékdy hodné.*
O tom do této doby nemluvil, je vidét, Ze se na§ vztah opravdu nékam posunuje.

,Kdyz byla opila, mé&l jsem pocit, Ze tam neni, Ze se ztraci. Ze je tam je§té mifn nez
jindy. Bylo to smutny. Ztratil jsem divod si ji vazit a tak moc jsem to potieboval.
Byla nekoordinovana a to nebylo piijemny. Rikal jsem ji jednou: ,,Jak si t& mam
vazit, jak t€ mam mit rad?* Vzpominam si na to nepochopeni a na tu bezmoc, ze
jsem to néjak nemohl ovlivnit. Byla slab4 a nemohl jsem na ni pouzit agresi. Byla
majetnickd. ,,Bude$ tady.“ Vytraci se logika, tou jsem posedlej. Logikou a
racionalitou. Zase citim néjakou ztracenost, nepochopeni. Byla tam i rezignace, byl
jsem moc dlouho doma. Potom téta zcela odchézel a ja jsem si stra$né pral, aby tam

byl aspori trochu chlap.*

Timto zpisobem o matce nikdy nemluvil, oteviraji se dalsi obzory, uvédomuju si tu

bezmoc, ve které se pohyboval, ten slozity vztah se Zenou.
Proto se ho ptam, jakd ma ocekavani od blizké zeny.

Rika: ,,Je to slozité. Ur¢ité ¢ekam, Ze bude opatrujici a omezujici. Ur¢ité Sekam, Ze
bude nevypocitatelna. Myslim si, Zze kdyz budu vystupovat za ja, tak to ten vztah
zni¢i. Mam pocit, Ze se tomu, co déla, nedd porozumét. Mam pocit, Ze, abych byl
pfijat, musim se hodné snazit, Ze to je opravdu vyménny obchod. Citim bezmoc.

Mam pocit, Ze se nemiZu n¢jak vymezit a zZe to majetnictvi neni vitbec logicky.*

Poukazuji na to, ze takova oc¢ekavani docela logicky vedou k rezignaci. Povidame
si, ze je uzitecné odlisit to, co patii minulosti a matce, a to, co je v soucasnosti a

patii jeho manzelce.
16. sezeni

E tik4, ze se s matkou nespojil, pfestoze chtél. Bavime se o vlivu matky na syna,
tato hodina je spiSe edukativni, o muzsko-Zenském principu, o tom, jestli je mozné
nebat se zen, a toho, Ze ho budou ovladat. Mluvime o muzstvi a o tom, jestli dokéaze
byt rad, ze je chlap. Poviddme si o nasem vztahu a o tom, jestli se v naSem vztahu

citi bezmocny, nebo jestli se V naSem vztahu mize vymezit.
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17. sezeni

Klient E se citi docela dobie a pta se, jak tuto situaci mize stabilizovat. Zaroven
tikd, Ze citil prazdno, a pfemyslel o tom, jak ho zaplnit. Ale toto vakuum, jak to
diive nazyval, uz ho tak nedési. Uz s nim umi n¢jak pracovat. ,Reknu si: ,,Je to to
prazdno.“ A pak si feknu, jak ho zaplnim.“ Mluvi o tom, Ze to povazuje za

stabilizovany stav bez negativnich vykyvi, ale pozitivni véci se mu zatim nedafi.

Opoustime téma matky, protoze mam pocit, ze si opravdu néco zpracoval a ze se

posunul, a obracime se k tématu otec.

Vypravi: ,,Otec mé doted’ka kritizuje. Chce, abychom s nim byli, ale nefekne si o
to, co si pieje. Pak to vpali a vy¢te mi, pro¢ jsem mu to nesplnil. Telefonicky jsme
ve spojeni tak jedenkrat ze ¢trnact dntli, osobné se vidime méné nez jedenkrat za
mésic. Oba rodice ode m¢ vyzaduji Cast&j$i kontakt, ale j4 tam chodim jen z
povinnosti. Tata se znovu oZenil, je bez déti. S mdmou mame domluveno, Ze ji

volam kazdou stiedu, nahodny telefony by ji rusily.*

Poukazuji na to, Ze je skutecné stale obklopen vycCitkami a Ze se nedivim, Ze
jakakoliv dalsi vycitka je pro néj tak znekliditujici. Bavime se o tom, jestli s otcem
muze mit konflikty, kdyZ mu otec nespravedlivé néco vycitd. Vénujeme se tématu

konfliktu.

Klient E fika: ,,JJ4 se vyhybam konfliktim. Vyvolavaji ve mné nepohodu. VSechny

ty konflikty, co jsou podpasovky. VZdycky mi vy¢€te, co jsem za tficet let neud¢lal.*

Konflikty, ty vycitky otce jsou nekonkrétni, mluvime tedy o tom, jak do vztahu

s otcem vnést konkrétnost. Konkrétnost je tématem klienta E.

Opravdu jako kdyby byl obklopen né&jakou mlhou, néjakym vakuem, které se t€zko

uchopuje.
18. sezeni

Déti odjely na prazdniny, ani se mu pfili§ nestyskd, stile pocituje ono prazdno.
Ptemyslel o tom, jak pracuje se svymi zivotnimi cili. Hovofi o svém osobnim
prostoru, o tom, Ze neni mozné ziskat svlij Zivotni prostor. Ma stale pocit, Ze neni

bezpecné néco chtit.
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Zaroven se obracime k tomu, Ze stoji za to si stanovovat cile a chtit jich dosdhnout.
A Ze proti sob¢ stoji pasivni, poddajny zivotni styl, kdy pfijima zivot tak, jak mu ho
nalinkovali druzi, anebo volba zit takovy zivot, jaky chci. Hovofime o moznosti byt
ve vztahu autenticky, dovolit si prozitek vlastni hodnoty a ceny. Bavime se o

komunikaci, ktera takovy prozitek umoziuje.
19. sezeni

Klient E se stale citi nepevny. Rika: ,,V praci, nevim pro¢, mam tam negativni
pocity, ale dobfe to snaSim. Ale ze bych se v tom nasel, to ne. Prace je rliznoroda,
ale jako cil to neni. Mozna cil uzivit se do dichodu. Osobni cile, tam mam vztahy,
ty jsou pro m¢ dulezity. Chtél bych mit pocit, Ze jsem pro vlastni Zzenu dualezity. |
tam citim nepevnost. Nékdy mi tedy déva najevo, ze jsem pro ni dulezity, potom
ne. Umi se zatvafit mile, ud€la néco, 1 co nepozaduji. Pak ale zase citim frustraci,
protoze ja néco davam, a je to bez ocenéni. Napiiklad na kole. M¢li jsme takovy
zazitek. Byli jsme vSichni ¢tyfi na kole a Zena, Ze se starsi dcerou pojede dal, a ja ze
uz mladsi dceru naloZim do auta. Ja jsem hnedka nabé&hl, montoval jsem svoje a
kolo mladsi dcery nahoru na auto. Vibec to neni snadny dat ty kola na auto a Zena
mé hnedka zacala kritizovat. Nejdiiv jsem viibec nic netfekl, bylo to ve mné, ale po
pulce dovoleny jsem ji fekl, ze mné to bylo lito, Ze jsem byl ochotnej skondit
s vyletem dfiv, aby ona mohla jet dal, jest¢ jsem daval kolo na auto, Ze ji to nebylo

dost dobry.*
Chvalim jej, je to velky pokrok, Ze se dokézal ozvat. Tuto pochvalu rad pfijima.

Bavime se o tom, co brani oteviené komunikaci mezi nim a Zenou, a o tom, jaka je

to uleva, kdyz mize vyjadfit svilij autenticky pocit, svoje rozzlobeni.
Dokonce Zena tuto svou neadekvatni reakci uznala a omluvila se mu.

Rika, Ze to, co ho blokuje, co blokuje jeho otevienou komunikaci, je pocit, Ze je

zbytecné vyslovovat svoje pocity. Rika, ze se obava reakce a nepochopeni.
20. sezeni

Na tomto sezeni klient E tik4, Ze se mu dafi dobie, ma spoustu prace a neni Cas.
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Znovu vracim k minulému sezeni a znovu ho chvalim za jasné sdéleni Zen¢, ze se
ho dany stav dotkl a ze je rozzlobeny. Ptdm se, jak se jejich rodinnd situace vyviji

dal.

Vysvétluje: ,,Diiv jsme zili vedle sebe. Ted’ se mi stalo, ze jsem mél v praci zatizeni
pfes miru. Potieboval jsem zaplout do klidu, byl jsem rad, Ze jsem doma. Rekl
jsem: ,,Tak jsem tady.“ Zena fekla: ,,To je dost.*“ A piisly vygitky. Rekl jsem ji, Ze
by se m& mohla zeptat, jak jsem se m¢l, a ze mam hlad. Pak to skoncilo
usmifovanim a jeden druhyho jsme pochopili. Nejdiiv to bylo nepfijemny a pak
pfisla uleva. Uv€domuju si, jak je to t€Zky i jak je to nepiijemny, kdyZ je n¢kdo
nekonkrétni, a Ze jsem takovej byl. Mam takovyho nekonkrétniho kolegu. Je to na
zabiti. Mam pocit, ze se zenou nastolujeme vztah a neni to jenom ve mné. Zacal
jsem si uvédomovat, Ze mam na pocity narok. A Ze za svoje pocity zodpovidam
jenom ja. Ze mizu néco udélat v souladu s tim, jak se citim, a Ze to miizu udélat

komunikaci. Ze je obrovskej rozdil mezi tim, kdyz to vyslovim anebo nevyslovim.*

Bavime se o jeho pfedstavach o vztazich, o tom, co je realné a neredlné, co miize

ocekavat od jednoho ¢loveka.
21. sezeni

Klient E uvadi, Ze jeho vakuum mezi nim a druhym se odbourava. Rika: ,,Nékdy je
to dobry, nckdy ne. Mam piijemny piedstavy a potom jsem konfrontovany

s realitou. Clovék ma n&jaky potieby a ja jsem diiv az moc dal na nazory druhych.“

Chvalim ho za jeho aktivitu a za to, ze si pfiznal pravo se rozhodovat a byt aktivni

ve vztazich.

Rika: ,,Difv jsem chtél vSechno moc spravné. Ale ted’ si uvédomuju, Ze nejlepsi
fedeni neexistuje. Ze moje nejistota vyplyvala z toho, Ze jsem chtél byt chytiejsi a
lepsi. Bal jsem se, Ze ztratim sebeocenéni, protoze m¢ posoudéj druhy. Mam taky

pocit, ze se néjak fesi moje pocity.

Bavime se o tom, Ze kazdé rozhodnuti, které délame, délame v mife nejistoty a
nektera rozhodnuti se zdafi a jsou spravnd, néktera rozhodnuti se nam nepodaii. A
ze je dulezité neodvozovat svoje pocity podle spravnosti rozhodnuti, ale spis§ podle

zpiisobu, jakym se k tomu rozhodnuti dostavame. Ze kazdé rozhodnuti je
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provadeéno v nejistoté, kterou miizeme zmirnit néjakym sbérem dat, analyzou, a ze
chybnd rozhodnuti patii k zivotu. Zdivodiuje, ze mél diive pocit, Ze jeho cena
zavisi na neomylnosti. Ze jakékoliv chybné rozhodnuti ohrozuje jeho bytostné ja.
Proto se rozhodnutim vyhybal. Definujeme si dasledky chybného rozhodnuti, a to
vystaveni kritiky nebo sebekritiky. Bavime se o svobodé dé¢lat v zivoté chyby.
Udavéa konkrétni ptiklady, kdy musel rozhodovat za rodinu a v rodin€ a jak to pro
n¢j bylo tézké. Propojuje proces rozhodovani s pocity a uvazuje, co ho vlastné

v rozhodovani blokuje.
22. sezeni

Na tomto sezeni E fika: ,,Mam se jak kdy. Nékdy na mé¢ padaji spliny, mozna je to
osamélost. Hodn€ se mi vracelo to téma rozhodovani. Denné musim délat stovky
rozhodnuti. Ale hleddm impulsy zvenci. Hleddm néco pozitivniho, ale to pozitivni

se vytraci.*

Ptam se, jestli opravdu v jeho zivoté chybi pozitivni véci.
Rika: ,, Tak zIy to neni.“

Ptam se tedy, co mu chybi.

Uvazuje: ,,Pevny bod uvnitt. N&jaky pocit soundleZitosti. Nékdy mam pocit, Ze
mam prehnany naroky. Ze to, co chci od Zeny, by se mélo rozprost¥it na desitky

lidi.*

Ptam se, co by ho uspokojilo, co by si ptal, kdyby mél kouzelnou hilku a mohl si

splnit, co by chtél.
Odpovida: ,,Je to slozity. Kontakty, které jsem v zivoté mél, odpadly nebo umiely.*

Ptam se, jestli by ho uspokojil néjaky kamarad, jiny sex, pracovni pochvala nebo

ocenéni kym.

Rika: ,,ManZelka m¢ ocenila za praci. I v praci mé ocenili. Je to asi vic nez diiv. A

pfesto mam divnej pocit. Mam takovej pocit, ze vlastné na to nemam narok.*

Ptam se, za co se ocenil on.
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Reaguje: ,,To je horsi, to pofad jesté neumim. Nevzpomenu si, za co bych sam sebe
ocenil.“ Jen jednou si vybavuje, ze se dokézal vnitiné ocenit za to, ze stihnul néco,

co si myslel, Ze nestihne.

Bavime se o tom, jak je na sebe pfisny, jak je pro n¢j t€zké sam sebe ocenit.
Mluvime o stale pfetrvavajicim problému si lidem fict, co potfebuje. Hovofime o
tom, jestli si dokdze vytvofit zachrannou sit’ socialnich vztahit mimo rodinu tak,
aby nezatézoval svou manzelku pfiliSnymi naroky, které ona nemize splnit, jestli si
muze najit dal$i kamarady, zda se muize napojit na kolegy, jestli si mize najit
znamé pies konicky. Jako kol si odnasi domt v8imat si pozitivnich véci, které ho

Vv zivote potkaji.
23. sezeni

Klient ptichazi v nepohodg. Rika: ,,P¥ipaddm si uplné v rozpadu. Pro¢ tu jsem a s
kym. Jako kdybychom se spole¢né¢ snazili ladit motor, a pfitom nebyly kola. Jak byt
konkrétni? Konkrétné se daji koupit rohliky. Ale jiné konkrétnosti nevidim. Délam
véci pro druhé, tieba ty rohliky ja koupim pro n€koho, ale ne pro sebe.*

V tuto chvili ma poprvé slzy v o€ich.

Bavime se o tom, co tou konkrétnosti vlastné mysli, co je pro n€j neuchopitelné. Co
je pro n¢j ta mlhovina, ktera ho stale oddéluje od druhych lidi.

Hovotime o jeho touze byt n€jakou Zenou piijat a obejmut, o tom, jaké naroky ma
na svou vlastni manZelku, jak neustdle potfebuje presvédcovani, Ze je s nim rada.

Zustava nam téma konkrétnosti.
24. sezeni

Na dalsi schiizku E ptichazi s tim, Ze se citi pomérné dobte. Rika: ,,Pro¢ se to meéni?

Chvilku se citim dobte a chvilku ne.*

Mluvime o jeho velké touze byt pro n€koho potfebny. Pfipominam mu situaci
Z minulého sezeni, o které hovoftil, o tom, ze koupi rohliky pro druhé, na sebe
zapomene. On vysvétluje, ze jsou pro n¢j druzi tak dualeziti, ze kdyby nékomu mohl
pomoct, vzal by na sebe i jeho rakovinu. Poukazuju na jeho postoj, jako kdyby jeho
existence byla ospravedlnitelnd jenom tehdy, kdyz je pro druhého uzitecny.
Nabizim mu sviij pohled, Zze on ma pravo na svou vlastni existenci, na své vlastni

zdravi a §tésti. Ze jeho ukol neni fesit Zivoty druhych.
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Hovoii o svém pocitu frustrace a osaméni a o velké potieb¢ lasky a blizkosti.
Bavime se o té jeho ¢asti, kterou nazyvdme Pan obétavy. Ten, ktery rezignoval na
jakékoliv své naroky, ten, ktery je neviditelny sam pro sebe, ten, ktery by vzal na
sebe rakovinu n¢koho jiného, ten, ktery koupi pro nékoho jiného rohliky a

Zapomene na sebe.
Ptam se, co by tomu Panu obétavému poradil.

Riké: ,,At se na to vykasle. Aby se nau¢il brat, pfijimat a chtit. Aby kontakty nebral
tak vazn¢ a bral je jako hru. Mam pocit, ze jako se rovnd opice, tak clovék taky

proziva narovnani.“ Odchazi stim, ze do pfist¢ se bude snazit komunikovat

S Panem obé&tavym.
25. sezeni

Toto sezeni je opét provazeno pochybnostmi. Véha: ,,Pro¢ bych sem mél vlastné
chodit? VSechno, co se o mné dozvidate, jsou polopravdy, stiipky, dozvidate se o
mné jenom to, co vam feknu, a pak z toho néco vyvozujete. Rikam si, jak bych si

mohl pomoct lip. Kam asi ta cesta Zivotem vede. Citim se ztraceny a naladovy.*

Po tomto tivodu se vénujeme tématu J4 chci. Snazime se najit néco, co by on
opravdu chtél. Je to tézké, celé sezeni je provazeno velkym ml¢enim. Zabyvame se

1 tématem odvahy.
26. sezeni

E pfichazi pro zménu s dobrou naladou, ja ho chvalim, je aktivngj$i. Vénoval se

tomu, co by si doma pftal, pfinasi seznam svych ptani.
Ale 1k tomuto sezeni mam velmi malo poznamek, protoze klient hodné mlcel.

Vénovali jsme se dopadu rodiny na syna, kdyZ chybél otec a matka byla
dominantni. Bavili jsme se o tom, jaké to je pro syna vyrlstat v Zenském svéte a

mit pocit, Ze tento svét ho valcuje.

Snazim se mu poskytovat oporu, snazim se ho ujiStovat o tom, Ze Zenskému svétu
se da celit, mize byt muzem, miiZe se ptihlasit ke svému muzstvi i v zenském svéte
a nemusi hledat vzdy souhlas se Zenskym svétem. Celé toto sezeni je hodné o

poskytovani emocni podpory.
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27. sezeni
Na toto setkani pfichazi s tim, ze se citi vétSinou dobre.
Ptam se ho, jak je to mozné, Ze se ma dobie.

Rika: ,,J4 nevim, Spatn¢ se mi hledaji slova. Vic vim, co chci, a vic si to umim
prosadit. Je to tak pohodInéjsi. Je to hodné o pocitech, uvédomit si, co citim, a ze
to, co citim, mGzu chtit. Za¢indm mit néjaky pocit normalnosti. Uz nemam tak
Casto pocit, kdo mé sem vlastné jenom prsk, spi§ jenom pocit, co s tim mam d¢lat.
Uvédomuju si, Ze je rozumny a spravny néco chtit a fikat si o to, ze ¢loveék je po
tom citelngj$i a Ze to ma pozitivni vliv 1 na okoli. Taky si fikam, Ze to maji muzi se
zenama tézky. Mam pocit, ze se mi i se zenou jedna 1épe, ze ji vic dokazu fict, co
chci a nechci. Mam vétsi odvahu fict vlastni ndzor a jit do sporu. Dokéazu se zené
vic postavit. Snazil jsem se to vSechno dat dohromady. Ale potad si jesté¢ nevezmu
dost prostoru. Nevim, pro¢ si to nedovoluju. JeSt¢ taky mam problémy

s komunikaci, mam strach, ze bych vykladal pitomosti.*

Bavime se o komunikaci mezi nami, o tom, jestli ten strach, ze by vykladal
pitomosti, ma 1 v nasem vztahu. Rika, Ze ano, ale Ze mozna m¢ ani nechtél pustit do

nekterych Casti své duse. Ze si mozna védome udrzoval urcity odstup.

Odchazi s tim: ,,Uz vés tak nepotfebuju. Urcité jste mé nékam nasméfovala a ja se

citim Iépe.*
28. sezeni

E uvadi: ,,Mam se dobfe. V praci se mi dafi. ObCas mivam fobie z lidi, obCas se
chci nécemu vyhnout, néjaky komunikaci. Ale pfemysSlim o pocitech v praci i
doma. Taky pfemyslim o pocitu vnitini dynamiky. Nekdy vSechno jde, jindy jsem
pasivnéjs$i a nejradsi bych zalezl do jeskynky. Doma se mi dafi konkretizovat
pozadavky. Je to tam teror s t€éma Zenskejma. UCim se vztahy s okolim brat takovy,
jaky jsou. Zena se chova mileji a vstiicngji, je to lepsi nez diiv. Cast&ji mi dékuje a
Cast€ji mi nabizi n&jakou podporu nebo pomoc. Pro ni je cil, abychom byli spolu,
prioritné. To mé svazuje, ale uz feknu: ,,Nechci.* Nékdy na to piijde sama a ja s

ni tteba nemusim hodinu vybirat boty.*
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Chvalim ho za to a poukazuji na jeho velky pokrok v konkrétnosti i v odvaze

budovat si vlastni svét.
29. sezeni
Na dalsi schiizku E ptichazi s tim, Ze chce nasi spolupraci skoncit. Citi se dobie.

Rika: ,,UZ jsem prestal mit potiebu. Diiv jsem mél potiebu, Ze, kdyz vas neuvidim,
tak ze umfu. Ted’ uz to tak nemam. Byl jsem vrzenej do pracovnich problémi, mam
velkej projekt, do kteryho se mi nechce. Jeden ¢lovék mi tam vadi. Mam ted’ka
problém, se kterym mi nepomuzete. Dostal jsem od vas nastroje, mozna by je Slo
brousit. J4 jsem diiv nevidél od svych problému odstup, ale ted’ jsem odesel z tidoli

deprese.*
Ptam se, jaké nastroje ode mé ziskal.

Rika: ,,Schopnost odstupu, schopnost prosadit si sviij nazor, schopnost vnimat svoje
pocity. Jesté mi neni blizka radost. Co se tykd odstupu od svéta okolo a od mého
vakua, tam jes$t¢ néjaky odstup existuje. Nejhorsi je to v téch blizkych vztazich.
S manzelkou je to nejlepsi, ale t€Zko se oteviraji bloky. V préci si ¢lovék lidi
nemiize vybirat. A vrodiné, co se tykd matka, otec, co vztah, to problém.
S manzelkou je to vyrazné leps$i. Je tam vic respektu, tolerance, je to otevienéjsi a

pohodovéjsi. Ale jesté potad je co délat.*
Ptam se ho na jeho vztahy s druhymi lidmi, jestli se citi pfijiman.

Hovoii opét o manzelce a tikd, ze by byl rad, kdyby manzelka ddvala ocenéni

najevo i v nepracovnich vécech.
Bavime se o tom, co to je vztah.

Rikéa: ,,Vztah madm proc¢? K cemu mi je vztah uziteCny? Néco davam, néco
dostavam. Co to vlastné je investovat sam sebe do vztahu? Je to vlastn€ imaginarni,

jak to to okoli vnima.*

Nemam dobry pocit z naseho ukonceni spoluprace. Uvédomuji si, Ze jsme
ptekonali pouze prvni vinu, nebo prvni etapu, Ze teprve ted’ se vlastné daii jakasi
otevienost. Zaroven vim, ze nasel sdm sebe a ze prostiednictvim vztahu, ktery jsme

spolu méli, naSel urcitou oporu, posilu a jistotu, aby odvaznéji a s vétsi konkrétnosti
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vlastnich hranic vyrazil do zZivota. Piesto si myslim, Ze bychom méli ve spolupraci

pokracovat. Timto argumentuji, ale on je rozhodnuty skoncit.

Domlouvame si schiizku za ¢tyfi mésice, abych méla néjakou kontrolu, jakym
zpusobem se jeho stav vyviji. S touto domluvou souhlasi. Rik4, Ze odchazi s
pocitem pohody a ze bude pfemyslet, co by ode m¢ za ¢tyii mésice, az se uvidime,

chtél.
Po téchto Ctyfech mésicich schiizku zrusil a uz jsme se nikdy nevid¢li.

S klientem jsem hovofila pfi ziskani informovaného souhlasu a méla jsem pocit, ze

je stale v nepohodé¢ jako pii ukonceni nasi spoluprace.
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