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Anotace

Tato diplomova prace se vénuje otazce, zda existuje vztah mezi mirou
materialismu u adolescentt s jejich postoji viéi starym lidem. Préce se sklada ze
dvou ¢asti, teoretické a empirické. V teoretické Casti se zabyva charakteristikou
hodnot a postoju, vymezenim toho, kdo je materialisticky clovék, popisem
obdobi adolescence a faktory, které ptispivaji k negativnimu obrazu starych lidi
ve spolecnosti. Empiricka cast obsahuje popis pribéhu Setieni a vysledky
dotaznikového vyzkumu uskuteénéného na dvanacti Skolach v deviti krajich
Ceské republiky. Vztah mezi mirou materialismu a postoji k senioriim byl méfen
pomoci dvou dotaznik. Jeden byl orientovany na zjisténi miry materialismu

probandu a druhy na jejich postoje vuéi starym lidem.
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Abstract

This thesis deals with the question of whether there is a relationship
between the degree of materialism among adolescents and their attitudes towards
elderly people. The work consists of two parts, theoretical and empirical. The
theoretical part deals with the characteristic of values and attitudes, the definition
of who is a materialistic man, describing the period of adolescence and the
factors that contribute to the negative image of old people in society. Empirical
part contains a description of the investigation and the results of a questionnaire
survey conducted in twelve schools in nine regions of the Czech Republic.
Correlation between materialism and attitudes towards seniors was measured
using two questionnaires. One was oriented to establish a level of materialism of

adolescents and the other questionnaire on their attitudes toward the elderly.
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Uvod

Na mé rozhodnuti vé€novat se v této praci vztahu mezi mladou a nejstarsi
generaci mél vliv jednak rostouci trend spottebniho, konzumniho stylu Zivota,
kdy prestiz ve spole¢nosti jiz nezajistuje to, ¢im jsi, co umis, ale to, co vlastnis,
jednak to, jak se mladi ke starSim lidem chovaji. Mladi se snaZi vyrovnat
generaci svych rodi¢u, ktefi jsou na vrcholu ekonomické sily a kariéry. Tudiz si
mohou potenciondln¢ dovolit drahé krasné veéci, které plisobi ve spolecnosti
prestizné. Mam obavy, zda toto upfednostiiovani hmotnych statkii nezastini jiné
dalezité faktory naseho Zivota, zda zasadné neovlivni vztahy mezi lidmi, hlavné
ty od sebe vekove nejvzdalené;si.

Problematikou starnuti se zabyvam dlouhodobé. Bylo 1 tématem mé
bakalaifské prace, kdy jsem zkoumal postoje pubescenti ke starym lidem.
Tentokréat jsem se na tento problém podival pohledem adolescentti a trochu z jiné
strany. Zajimalo mé, zda existuje vztah mezi vE&t§i mirou orientace na
materialistické hodnoty a postoji dneSnich sttedoskolaki k seniortim.

NaSe populace starne. Podle progndéz budou za dvacet let tvofit seniofi
Stvrtinu obyvatel Ceské republiky. Stale vice lidi se doziva vys$siho véku, diky
pokroku v medicin€ je i zivot senior kvalitnéjsi a aktivnéj$i. Pocet narozenych
déti tento trend nijak vyznamné neovliviiuje. VéEtSi pocet obyvatel, ktefi jiz
nejsou ekonomicky aktivni, stavi pied spole¢nost fadu ekonomickych a
socialnich problému, které se odrazeji i v naladach a postojich mladé generace ke
starym lidem. Obava z usp&€$ného zvladnuti vlastniho Zivota a ekonomického
zabezpeceni sebe i svych blizkych prertsta v nevrazivost aZz v nepratelstvi k t€ém,
co uz podle nich nepfispivaji k rlistu a prosperité nasi zemé€. I u nds se jiz
objevuji prvky ageismu a ja se obavam, ze spoleCnost bude muset vyvinout
hodné¢ tsili, aby se z tohoto trendu nestal zdvazny spolecensky problém.

S projevy ageismu se setkavdme v mnoha oblastech. Projevuje se uz v
samotném postoji a pristupu spole¢nosti ke starym lidem. Vyraz neucty,

nerespektovani, zavrhovani nebo zesméSnovani starych lidi, stereotypizace,



piedsudky, s tim v§im se v rizné mife setkavdme v zaméstnani, pii jednanich na
uradech, pfi oSetfeni v nemocnicich, ale tieba i v dopravnich prostiedcich a
v extrémnich piipadech ptimo v rodinach seniorti.

Stafi se nevyhyba nikomu, je ukryto v novorozenci stejné jako ve starci.
Ten maly to jeSté nevi, ale jeho télo bude neuprosné stdrnout a jednou ho
dostihne smrt. Na to mladi lidé ale nemysli. Myslenky na fyzicky konec
vytésituji. Stafi je pro né pfili§ daleko a myslet na n¢ je jaksi nepatficné. Maji
piect mnohem vic vlastnich starosti, vlastnich z4jmi, vlastnich vyzev, nez aby se
znepokojovali tim, co teprve nastane. Strach ze smrti a ze starnuti je ale pro nasi
existenci dulezity. Kdyz zvladneme tento strach, zvladneme i zivot.

Starnuti se mladé generaci pfipomina v nejriznéjSich podobéach. Seniofi
V parcich na lavickach uz jen svym zevnéjSkem piipominaji, Ze cas méfi vSem
stejnym dilem, Ze 1 soucasni adolescenti jednou budou pomali, nemocni,
osamoceni, bezbranni. Podvédomé se toho boji a lekaji. Predstiraji, Ze stari se
jich netykd, Ze s nim nemaji nic spole¢ného. Pfitom Zivot bez zajmu o své okolli,
bez elanu, bez chuti poznavat nové muize prozivat i velmi mlady ¢lovék. Nas
zivot je ptili§ kratky na to, abychom ho vyplnovali strachem ze smrti. Vzhledem
k prodluZujici se délce Zivota teprve budoucnost ukaze, zda diky delsi dobé
Zivota budeme Zit lépe.

Zd4 se, ze soucasnd spolecnost je orientovand spiSe materialisticky.
Spotteba je povazovana za jednu z hlavnich sil ekonomiky. Vlastnéni hmotnych
statkl a finan¢nich prostredkl je métitkem uspésnosti cloveka. Hlavné pro mladé
lidi je dblezit¢ poméfovat svoje postaveni, svoji uspéSnost drahymi auty,
luxusnim oblecenim, poslednimi vykiiky techniky v oblasti mobili, tabletd ¢i
notebookt. UZ jen to, Ze je maji, je napliuje pocitem $tésti, protoZe jejich okoli je
vnimd jako ty, co maji tu spravnou image. Konzumni kultura produkuje potiebu
vlastnit takové predméty, které maji symbolicky charakter a které zarucuji
vytvofeni obrazu prestizniho postaveni ve spolecnosti. Majetek a penize uz

nejsou prosttedkem, ale cilem Zivota, zivotni spokojenosti a naplnéni. Snadné;jsi
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je pochlubit se novym autem nez dobrymi vztahy s ostatnimi lidmi, diirazem na
ochranu ptirody, socialnim citénim, soudrznosti.

Pro své Setfeni jsem volil adolescenty pravé proto, Ze stoji na zacatku Své
profesni kariéry, dostavaji se do ekonomicky nejaktivnéjSiho véku a jiz za
nékolik let se budou vyznamnym zpiisobem podilet na formovani vztaht
spolecnosti ke starym lidem, na podob¢ socialni politiky. Budou to oni, kdo bude
uréovat budouci ndlady ve spole¢nosti a kdo se bude podilet na potlaceni
piipadné nevrazZivosti ke starym lidem. Proto jsem se rozhodl posoudit jejich
postoje ke stafi a zméfit, zda se mira jejich materialismu nebude projevovat na
ptipadné negativnim trendu viici starym lidem.

Michelangelo Bunoaroti kdysi fekl, ze v kazdém kameni je ukryta socha. Je-
li tomu tak, pak 1 obyCejny kdmen ma v sobé potencidl stat se nécim jinym,
kvalitativné novym a krasnym. Stary Clovék je jako ta socha. Mozna svym
zevnéjSkem uz idedlim krasy neodpovida, ale diky svym zkuSenostem, Zivotni
moudrosti a nadhledu je bohatsi o vnitini krasu, kterd je mozn4 jesté hodnotné;si
nez ta vnéjsi. Jakoby kazda vraska byla znamenim tohoto zuslechténi. Ten, kdo
vnima star¢ lidi negativné, nemize rozumét své vlastni ceste.

Ma prace se sklada z teoretické a vyzkumné ¢asti. V teoretické ¢asti jsem se
zaméiil na specifikaci hodnot a postoji. Obecné jsem se zabyval pojmem
materialismus, na zaklad¢é riznych prament jsem zohlednil vlastnosti, které jsou
pro materialisticky orientované lidi typické, a vénoval jsem se i problematice
konzumniho zivotniho stylu. Dilezitd pro mé byla také samotna charakteristika
adolescence, to, jak je vtomto véku vnimana jejich socializace, jaka je jejich
hodnotové orientace a postoje vici starym lidem a jak jsou ovliviiovani médii.
Zajimalo mne, jak média zkresluji jejich hodnoty, zda v nich podporuji vétsi
orientaci na materidlni hodnoty a zda podporuji nevrazivost vici starym lidem.
Neopomenul jsem ani to, jak je ve spoleCnosti vnimano stafi obecné, jak je
prezentovano v médiich a co vSe miuize byt zdrojem ageismu.

Empiricka cast je vénovdna samotnému vyzkumu, ktery jsem v nékolika

vlnach uskutecnil celkem na dvanacti stiednich Skolach, od stfednich odbornych
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ucilist’ aZ po gymndzia. Popisuji, jakym zpsobem vznikal dotaznik, jak Setfeni

probihalo a k jakym zavéram jsem dospél.
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TEORETICKA CAST

1 HODNOTY A POSTOJE

1.1 Pojeti hodnot

Slovo hodnota je jiz ze svého zakladu spjato se slovem hodnotit. Hodnoty

nas provazeji celym nasim zivotem. Pokud se nad tim ¢lovék zamysli, tak si musi
piipustit, ze jsme neustale v procesu nejrozmanitéjSiho hodnoceni lidi, véci,
udalosti, lidskych ¢inl a postojt 1 lidskych rozhodnuti.
Nase hodnoceni z nas déla takové lidi, jakymi doopravdy jsme. Hodnotime podle
naSeho vlastniho usudku, ktery vychazi z toho, jak jsme byli vychovani, jakym
zpusobem nam byly vstépovany hodnoty a jak jsme k nim byli vedeni (mladé lidi
v ur¢itétm obdobi vychovava spiSe okoli, prostfedi, kamarddi, vrstevnici).
Hodnoceni je ¢innost ¢lovéka, nebo spise jeho psychiky, kdy se v jedinci béhem
Zivota utvareji hodnoty, které ho v budoucnu ovliviiuji a plsobi tak na jeho
jednani (VELEHRADSKY aj., 1978).

Dle slov M. Nakonec¢ného: ,, Hodnoceni je vice ¢i méné védomé prozivani
hodnoty objekri, jejich trid a vztahii, vyjadruje jejich subjektivni vyznam a jako
takové zahrnuje vSechny tri komponenty psychiky: pozmnani, citeni a snahy*
(NAKONECNY, 1995, s. 118).

Pokud se zaméfime piimo na hodnoty jako vysledek lidského hodnoceni,
tak pro kazdého z nas ma hodnota jiny vyznam. Dle zkuSenosti pti diskusich
vime, Ze lidé si nepfedstavuji hodnoty v jejich pravém vyznamu, ale vnimaji je
podle toho, co pro né¢ znamenaji v jejich vlastnim zivoté. Podle odbornych
definic jsou hodnoty jakymisi pifedpoklady, které jsou pro kazdého z nés
specifické a mohou mit zdklad v mordlnim vnimani nebo ve spolecenskych

normach.
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Dilezité je také zminit to, ze ¢lovek, ke kterému se hodnoty vztahuji, se fidi
tim, zda jsou pro n¢j pozitivni ¢i negativni. Podle Milana Nakonecného se pak
hodnoty, které si ¢lovek vytvoti, odrazeji v jeho osobnosti a v tom, jak chape sdm
sebe. To, co Clovek chape jako pro né¢j dobré, vnima ve vétSiné piipadi jako
diilezitou hodnotu ve svém zivoté (NAKONECNY, 1995). Z toho tedy vyplyva,
ze hodnota toho, co vnimame jako dobré, usmériiuje nase chovani. Ukazuje se
tak, ze nas vztah ke svétu, ke spolecnosti, k jednotlivym lidem neni jenom
vztahem poznavacim, ale ¢asto daleko vice hodnoticim.

Ve spojeni s pojmy hodnoty a hodnoceni se Casto hovoii o postojich.
Podstatnym znakem pii rozeznavani postoju je pochopeni smyslu spojitosti s
hodnotami. Postoje jsou stabilni, feknéme trvalé hodnotici povahy a jsou velmi
osobni.

Hodnoty urcuji smér, miru, podle nichZ se fidi nase chovani. Také diky nim
mizeme vnimat charakter a podstatu jednani druhych. Z toho tedy vyplyva, Ze
hodnoty jsou s postoji navzdjem znacn& propojeny. Postoje Casto vychdzeji ze
zakladniho zebticku hodnot, ktery je u kazdého Clovéka naprosto individualni.
Postoje se vztahuji ke vSem objektlim a situacim. Nejlépe si je mizeme uvédomit
v ruznych socialnich situacich, pfi jednani ve spolecnosti. Ulehcuji nam
rozhodovéani v konkrétnich situacich, protoze jiz mame piedem k uréitému
stanovisku na zdklad¢ predeslé zkuSenosti vytvoiren vztah a nemusime tedy
danou zalezitost znovu od samého pocatku promyslet. ZkuSenosti ziskavame jak
z osobnich setkdni, tak 1 pozorovanim, posilovanim, podminovanim,

zjednodusen¢ feceno socializaci.

1.2 Definice postoje

Pojem postoj pfinaseji W. J. Thomas a F. Znaniecki ve své rozsahlé préci
Polsky rolnik v Evropé a Americe z roku 1918. Autofi chapali postoj jako
., individualni mentalni procesy, determinujici odpovéd’ jedince v socidlni realite,

ktera ho obklopuje** (cit. dle VYROSTA a SLAMENIKA, 2008, s. 128).
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Dalsi definici pfedstavuje v roce 1935 Gordon Allport, ktery povazuje
postoj za ,,mentalni a nervovy stav pohotovosti, organizovany zkuSenosti,
vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na odpovédi individua viici vsem objektu
a situacim, s nimiz je v relaci** (cit. dle NAKONECNEHO, 2009, s. 239). Tato
definice ovSem piinesla jist¢é nedlslednosti, kdy byly postoje sméSovany s
motivy.

Roku 1957 definuji postoj Eagly a Chaiken jako psychologickou tendenci, ,,ktera
se projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym stupném uprednostnovaini nebo
odmitani * (cit. dle HAYESOVE, 2003, s. 95).

Krech, Crutchfield a Balachey vr. 1962 definuji postoje jako ,,stabilni
systémy pozitivniho nebo negativniho hodnoceni emocnich pocitii a technik
jednani tykajicich se socialnich cifii “ (cit. dle HAYESOVE, 2003, s. 95).

Postoje podle Fishbeina a Ajzena z roku 1975 jsou ,, naucené predispozice
k celkové priznivé nebo nepriznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i uddlost* (Cit.

dle HAYESOVE, 2003, s. 95).

1.2.1 Funkce postojii

Postoje slouZzi lidem k usnadnéni rozhodovani a jednani. Tuto funkci maji
do urcité miry vSechny postoje. Nejsrozumitelnéji to podle mého nézoru vylozil
uz vroce 1956 M. B. Smith a kolektiv: ,,Postoje ndm pomahaji odhadovat
objekty a udéalosti v nasem okoli, pricemz postoj k objektu nam Setri energii,
kterou bychom pokazdé znovu investovali do premysleni o tom, jak se k objektu
mame zachovat pri kazdém dalsim setkani s nim* (cit. dle HEWSTONE a
STROEBE, 2006, s. 285). Postoje maji nékolik funkci:

Znalostni funkce (neboli kognitivni funkce) piedstavuji ,,funkce postojii
Fidit, organizovat a usnadnovat zpracovavani informaci” (HEWSTONE a
STROEBE, 2006, s. 285).

Diky postojim rozumime objektliim a udalostem v naSem okoli a nemusime

tak vynakladat dalSi Usili na hledani vhodného zptisobu reakce na dany objekt i
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situaci (napt. stary ¢lovék adolescentovi néjakym zptisobem ublizi, on k nému
zaujme negativni postoj a aby v budoucnu nemusel znovu prozivat nepiijemné
pocity, které v ném tento ¢lovék vyvolal, bude mit tendenci se mu vyhybat).
Utilitarni funkce — ,, postoje ridi chovani tak, aby byly odmény maximdlni a tresty
minimalni“ (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 286).

,,P0ostoje pomahaji lidem dosahovat pozitivnich a vyvarovat se negativnich

vysledku. Pozitivni nebo negativni vztah k objektu se ridi tim, zda si ho spojujeme
s odménou ¢i trestem “ (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 285).
(Napt. mlady clovék vi, ze pomiize-li starému ¢lovéku odnést tézky nakup, muze
o¢ekavat, ze mu tento senior podékuje a ze dostane pochvalu i doma. Kdyz vidi
rozmrzelého starce, ktery je na své okoli hruby, radéji se mu vyhne, aby nebyl
potrestan.)

Instrumentalni funkce - postoje, které zastavame z praktickych nebo
utilitdrnich dtvodd. Vyjadiuji zvlastni ptipady nasi obecné touhy po dosazeni
prospéchu nebo odmény a pfani vyhnout se trestu. Jde o postoje, které Clovek
zastava z duvodu, které jsou pro néj vyhodné. Jako dospély mohu naptiklad
podporovat vyznam vzdélani, 1 kdyz jako vzd€lavany, tedy zak, jsem mél pocit,
Ze vzdélani nic nepfindsi a je zbyteéné (ATKINSON aj., 2003).

Funkce socialni identity — je to funkce postoju vyjadifovat hodnoty ¢lovéka a
identifikovat se s konkrétni vztaznou skupinou. Zahrnuje aspekty ,, sebevyjadreni
a socialni interakce** (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 286).

V roce 1956 Smith v souvislosti s pojetim sebevyjadieni popisuje
hodnotové expresivni funkci postoje, kdy ndm postoje usnadiiuji vyjadieni
dilezitych hodnot a vlastniho sebepojeti diky pftihlaSeni se k urcité socidlni
skupiné (napf. jestlize se mlady ¢lovek hlasi k ekologickym aktivitdm, zastava i
stejné postoje jako dané spolecenstvi).

Funkce udrZzovani sebeucty — tato funkce postoje ochranuje jedince pied
strachem ¢i ohrozenim a naopak muze posilit jeho ego. Chrani jeho celistvost
napf. tim, Ze jedinec podceniuje vlastni negativni vlastnosti, ¢imz se chrani pred

pfipusténim si nepfijemnych ¢i negativnich skute¢nosti (HEWSTONE a
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STROEBE, 2006). (Napi. strach ze stafi ¢i smrti se milize promitnout do
negativniho postoje vici starym lidem, naopak touha po ztraceném mladi mtze
vyustit v nepfimétené pracovni vypéti nebo se tfeba odrazit ve zplisobu oblékani

apod.)

1.2.2 Vlastnosti postoji

Milan NAKONECNY (2009) zddraziiuje komplexnost, konzistenci,
konsonanci, rezistenci a intenzitu postoju. Naptiklad — adolescenti odsuzuji staré
lidi pro jejich zdanlivou neschopnost ptizpisobit se modernimu svétu. Zaroven
ale jejich vlastni prarodice ovladaji praci na pocitaci, s vnuky si chatuji a jsou
schopni si na internetu vyhledavat informace, které pottebuji. Na jednu stranu o
nich mladi smysleji jakoby nepfatelsky, na druhou stranu je obdivuji. Zaroven
jejich pékny vztah s prarodici viibec nemusi znamenat automaticky kladné pftijeti
ostatnich seniorli. Intenzita jejich postojii k problémim starych lidi mize byt
extrémni — od extrémné kladnych hodnoceni pies neutralni az k extrémné
negativnim, které mohou vyustit aZ v projevy ageismu.

Podobné o vlastnostech postojii pise i Otto Cacka, ktery Fika: ,Vedle
rozdilné miry komplexnosti (souhrnu kognitivni, emotivni a snahové komponenty)
se postoje Vyznacuji i vétsi ¢i mensSi mirou konzistence (pevnost, stdlost,
soudruznost, ale i disonance pri vyskytu inkonzistentnich komponent — napr.
odmitani spojené zaroven s obdivem);, podobné byva také veétsi ¢i mensi
konsonance (souznéni) trsu postoju v urcité oblasti (napr. postojii k viadni
politice); intenzita postoje zpravidla koresponduje i s jeho extrémnosti Ci

rezistenci ke zméné“ (CACKA, 2002, s. 118).

1.2.3 Struktura postoji

Postoje maji své vlastni strukturdIni komponenty — kognitivni, emo¢ni a

behavioralni.
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., Kognitivni  komponentu tvori presvédceni o objektu postoje; emocni
komponenta obsahuje emoce a pocity, které objekt postoje vyvolava; a
behavioralni komponentou je jedndani smérujici k objektu postoje a umysl se takto
chovat” (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 284). Uved’'me piiklad z dotazniku
druhé viny mého Setfeni, ktery dokazoval negativni postoj respondenta k
seniorim. Obsahoval napiiklad tvrzeni, Ze stary Clovék je liny. Ten, kdo se s
timto postojem ztotoznil, tedy byl piesvédcen, Ze stafi lidé jsou lini (kognitivni
komponenta postoje ke starym lidem). Zaroveit mohl mit pocit, Ze stafi lidé jsou
mu nepfijemni (emociondlni komponenta). Behaviordlni komponenta by pak

nasla vyjadfeni v jeho odmitnuti starym lidem pomahat.

Obréazek 1: Komponenty postoje (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 285)

Kognitivni procesy Kognitivni projevy
- Postoje T
Emocni procesy 1 Emocni projevy
Behavioralni Behavioralni
procesy projevy

Postoje, predevsSim ty negativni, mohou byt zdrojem predsudki a dokonce i
diskriminace urcitych skupin obyvatel, v naSem piipad¢ starych lidi. Podle
Atkinsonové muzeme negativni postoje rozdélit do skupin podle tii vySe
uvedenych komponent na negativni stereotypy (napiiklad vnimani starych lidi
jako neuzite¢nych c¢lenit spolecnosti — kognitivni komponenta), predsudky
(pocity nepiatelstvi vaci nim — afektivni komponenta) a diskriminaci (omezovéani
jejich prav — behaviorélni komponenta) (ATKINSON aj., 2003).

18



2 MATERIALISMUS

2.1 Materialisticky zaloZeny ¢lovék

Materialisticky zalozeny c¢lovék upfednostiiuje hmotné véci pred
nehmotnymi, materialni pted dusevnimi. A nejen to, stavi je do popiedi svého
zajmu, jsou pro néj stfedobodem Stésti. Materialni véci mu slouzi k potvrzeni
jeho postaveni ve spolecnosti.

Materialisticky ¢lovék sméfuje velké mnozstvi své energie k majetku,
k fyzickym vécem, které stoji v centru jeho z4jmu. Mén¢ energie mu pak zbyva
na vztah kjinym lidem, kpfirodé a také k sobé samému. Ohrozeni jeho
vlastnictvi se stava ohrozenim jeho samého. Vede ho k vysoké soutézivosti, ktera
muze vést az k nevrazivosti vic¢i ostatnim lidem. Kvalita jeho Zivota je omezena,
pocit $tésti mu mize pfinést jen samotné vlastnéni.

Pro materialisty je dilezity samotny pocit vlastnictvi. Majetek ¢i penize jsou
pro né vic nez naptiklad svoboda, prosty lidsky zazitek ¢i dobry pocit z pomoci
jinym. Materialni véci jim slouzi ke zvySeni jejich image. Materialisticky
orientovani lidé maji tendenci €init své zazitky hmatatelnymi, aby mohly byt dale
prezentovany jako urcitd znamka Uspéchu ¢i statusu jejich majitele. Materialisté
jsou mén¢ ochotni davat penize na charitu ¢i potiebnym lidem. Neznamena to, ze
by se této form& pomoci Upln¢ vyhybali, ocekavaji vSak za ni urcitou
kompenzaci. Za takovymto jedndnim se casto skryva ocekavani odmeény, coz
také odpovida pojeti materialismu (RENDLOVA, 2006).

Materialismus podle mého nazoru asi nejlépe definoval Russell Belk:
»DuleZitost, kterou jedinec priklada (hmotnému) vlastnictvi. Na nejvyssich
stupnich materialismu se vlastnictvi stava zakladnim bodem v Zivoté jedince a je
mu prisuzovana role nejvyssiho zdroje zivotni spokojenosti a v pripade jeho
nedostatku nejvyssiho zdroje stradani** (BELK, 1985, s. 265).

Pojmem materialismus se na zacatku devadesatych let zabyvali Marsha L.
Richinsova a Scott Dawson. Karel Hnilica uvadi, Ze ,,materialismus je podle
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techto autorii hodnotovou orientaci, v niz se zrcadli vyznam, ktery jedinec klade
na ziskani a vlastnéni materialnich statku coby forem chovani nutnych nebo

potrebnych k dosazeni Zadoucich cilovych stavii, véetné stesti (HNILICA, 2005,
s. 386).

2.2 Konzumni spolecnost

Materialistické pojeti zivota je do zna¢né miry ovliviiovano konzumnim
charakterem soucasné spolec¢nosti. Rostouci spotieba, konzum se pro mnohé lidi
stavd dominantni kulturni hodnotou a métitkem uspéchu. Konzumerismus byva
definovan jako tendence ke konzumnimu zptsobu Zivota, jez byva spojena s
pfeceniovanim vyznamu spotifeby hmotnych statkli. Na rozdil od materialismu,
ktery se orientuje spiSe na samotné vlastnéni hmotnych statku, kdy ,,mit* je
diilezitejsi nez ,, byt (HNILICA 2005, s. 386).

Konzumovani, tedy spotfebovavani statki z okoli je samoziejmé
nevyhnutelnou soucasti nasich Zivotl. Kazdy z nas potiebuje Saty, talif, postel ¢i
stil. VSechny tyto véci by neexistovaly, kdyby nebyly spotiebovany
(zkonzumovany) prostiedky na jejich vyrobu. Spotieba patii neodmyslitelné k
Zivotu. Je v8ak otazka, zda cesta ke spokojenému Zivotu vede skrze bohatstvi,
vlastnictvi a prestiz (KASSER, 2006).

Spolecnost, ktera stavi spottebu do stfedu svého zajmu, je oznacovana jako
konzumni spolecnost a jeji kultura je nazyvéana jako spotfebni kultura nebo
kultura konzumu (MARIKOVA a PETRUSEK, aj., 1996).

Vysoky zajem o vlastnictvi a spotifebu je charakteristicky pro moderni
zapadni spoleénosti. Z vyzkumu, ktery provedl Ger a Belk (1996), vSak vyplyva,
ze uz pred témét dvaceti lety neplatilo, Ze zapadni spole¢nosti jsou vice
konzumni a nebyl nalezen ani vyrazny vztah mezi ekonomickou rozvinutosti
zem¢ a jejim konzumnim zaméienim (GER a BELK, 1996).

Fenomén konzumu poznamenal piedevSim druhou polovinu dvacatého
stoleti, 1 kdyZ se zacal rozvijet mnohem dfive, jiz ve dvacatych letech. Konzumni
spolecnost byla obvykle téméf ztotozilovana se spolecnosti zdpadni, zejména v
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byvalém vychodnim bloku, jenz se viuc¢i ni vymezoval jako ,,nekonzumni*. Dnes
vSak jde jiz o téméf celosvétovy fenomén, ktery zacina pronikat i do zemi tzv.
tietiho svéta. Lipovetsky dokonce hovoii o spole¢nosti hyperkonzumni, jez
nastupuje po spolecnosti konzumni a piinasi s sebou dal$i narist spotieby. Pro
souCasné obdobi je charakteristické¢, ze dochdzi ke stfidani obdobi ristu
spotiebitelského chovani s obdobimi recese, k nimZz dochazi stile Ccastéji
(LIPOVETSKY, 2006).

Konzumni kultura produkuje potfebu vlastnictvi symbolickych predméti,
které potvrzuji postaveni ve spole¢nosti a dosazeny socialni status. Mnozi lidé
pak tuto potfebu napliiuji bez ohledu na své financni moznosti a riziko
zadluzovéni. Soucasna ekonomickd situace je vSak dokladem toho, jaké rizika
muze piedstavovat zivot na Gvér, zvlasté pii ztraté schopnosti vzniklé dluhy
splacet. Keller dokonce popisuje konzum jako urCity druh azylu, jehoz lidé
vyuzivaji jako utocisté pred okolnim svétem, v némz nemaji nic pod kontrolou —
kromé& konzumnich statkl, jeZ si obstardvaji proto, aby mohli kontrolovat alespon
néco (KELLER, 2005, s. 38).

Konzumentstvi vSak nebyva spojeno jen se spotiebou materidlnich statk,
jeho specifickou kategorii tvofi konzumentstvi v oblasti kultury a volného ¢asu.
Lipovetsky popisuje soucasnou spole¢nost jako spole¢nost ,,zhumornovani®,
spoleCnost zabavy poskytujici pfimé potéSeni, srozumitelnou vSem a smétujici k
hédonismu a k podnécovani spotfeby takového druhu zabavy (LIPOVETSKY,
2003, s. 213).

2.3 Konzumni Zivotni sty

O konzumnim zivotnim stylu, kterému podléhaji lidé nezavisle na svém
veéku, 1ze hovotit v téch ptipadech, kde spotieba jiz neni prostredkem, ale cilem
zivota. Hlavni hodnotou konzumniho Zivotniho stylu se stdva konzum, jenz tvori
hlavni napli Zivota a poznamenava vSechny jeho oblasti. Jednotlivec v tomto

ptipadé preferuje potieby, které lze napliiovat zbozim, zatimco se na Uroven
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zbozi dostavaji 1 hodnoty a potieby, jez byly difive nekonzumni, vcetné
mezilidskych vztahti. V tomto stylu zivota je jedinou uznavanou hodnotou Stésti
a uspéch, které spolecné prezentuje spotieba, jez je vnimana jako soucast procesu
dosaZeni $tésti a svou vysi umoziuje méfit jeho intenzitu. Spotfeba se zaroven
stava prosttedkem komunikace a budovani identity — umoziuje sdélovat
ostatnim, jaké spotiebitel vyznava hodnoty, k jaké se fadi skupiné a socialni
tfide€, jakou ma prestiz a jaky socialni status.

Konzumni Zivotni styl predstavuje svérazné feSeni Zivotni volby mezi
dvéma protiklady ,,byt“ a ,mit*, pfiCemz se konzument pfili§ nezabyvéa svou
existenci a kvalitou Zivota. Jedinou uznavanou hodnotou se stava vlastnictvi,
zahrnujici véci 1 blizké lidi. Potfeba vlastnit se stava smyslem zivota i jeho
naplnénim. I kdyz konzumni zplsob zivota vyznavaji i star$i lidé, za jeho
nejvyznamnéj$i piedstavitele 1ze pokladat mladeZz a mladé lidi obecné. Mladi lidé
teprve hledaji své misto ve spolecnosti. Nemaji dostatek zivotnich zkuSenosti, a
tak vice podléhaji reklamé&. Déavaji prednost znackovému zboZi, které Casto slouzi
k sebepotvrzeni vlastni identity.

Touhu po znamych znackach a luxusu tak zivi nejen touha byt obdivovan,
vzbuzovat zavist a byt uzndvan druhymi, ale také touha obdivovat a vazit si sém
sebe, t&sit se ze svého image, cozZ je zvlasté pro dospivajici mimoradné dilezité.
Vysledky mého Setifeni vSak naznadily, Ze konzumni a materialistické orientace
mladych lidi neni nikterak pfevazujici. Naopak, nazorové spektrum dneSnich
mladych lidi je velmi Siroké. Mozna nemaji tolik Zivotnich zkuSenosti, ale maji
dostatek informaci a vile k tomu, aby si udélali vlastni nazor na to, co pro n¢ je a

neni dulezité.
2.4 Materialismus a média

V jedné z prvnich studii zkoumala Richinsova vztahy mezi reklamou,
materidlnimi hodnotami a spokojenosti se Zivotem (RICHINS, 1987). Prvni
hypotézou jejiho vyzkumu bylo, Ze média v urcité mife utvaieji ¢i kultivuji

vnimani socialni reality. Casté ukazovani produkti se §tastnymi spotiebiteli v
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televizi a v dalSich reklamach mize podle ni vést k neprovéiené viie, Ze majetek
prinasi $tésti. Jsou také nékteré doklady, ze vliv medii je tim vétsi, ¢im jsou tato
sdéleni pfedkladana a vhimana jako realisticka.

Marketingova strategie mnoha svétovych firem je zamétena pravé na mladé
lidi. Ke Stésti a spousté kamaradt staci vypit urcitou znacku limonady, uspéch a
obdiv mezi vrstevniky zajisti spravnd znacka oblecCeni, zafivy usmév, ktery
vSechny oslni, je mozny jen diky jedné jediné zubni pasté. Jak by mohlo zalezet
na vlastni pili, talentu nebo tfeba znalostech? Byt Stastny je pfeci tak snadné.
Stac¢i vlastnit spravny mobil, spravny snowboard, spravny pocitac. A doma
spravné auto, spravnou televizi, spravnou sedaci soupravu, protoZe jinak nelze
své kamarady domt pozvat.

Zajimavé je vtomto sméru Setfeni, které realizovali CHAPLIN a JOHN
(2007). Zjistili, ze déti ve véku 12-13 let vykazuji vy3Si miru materialismu nez
déti ve véku 8-9 let a neZ adolescenti ve véku 16-18 let (CHAPLIN a JOHN,
2007).

Vliv médii je ale mnohem S$ir§i nez svét reklamy a Soubyznysu. Zpravy o
tom, ze se stafi lidé neuméji branit, Zze jsou Casto obét'mi nejriznéjSich
podvodnikii, Ze na jejich penze nejsou penize, protoze piidani jen 0 par korun
stoji stat miliardy, to vSe vytvari obraz neschopnych, nepotifebnych, obtiznych
lidi. Pro n€koho je obraz starSiho pokoleni zdrojem vzajemné tucty, solidarity,
soucitu a potfeby pomahat, pro jiného je obraz prarodiii negativni, nepiesny
nebo Uplné chybi.

Z druhé viny mého Setfeni naptiklad vyplynulo, Ze adolescenti starym lidem
pfipisuji takové vlastnosti jako bezmocnost, citlivost a Cestnost, ale i jizlivost,
hadavost, nespokojenost.

Pozornost médii je zaméfena ve vétsi mife na problémy mladych nez lidi
vV dichodovém véku. To samoziejmé ovliviiuje vnimani starych lidi ze strany
generace jejich vnukd. Zasluhy a uspéchy zlet minulych jsou zapomenuty,
jakoby neexistovaly. Stafi lidé jsou stdle vice vnimani jako pfitéz, jako pfiCina

problému v socidlni oblasti (napf. nedostatek finanénich prostfedkd na
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dichodovy systém). Stafi lidé se ocitaji bez soucitu, bez pomoci vlastnich déti a
vnukil, na okraji spole¢nosti. Svlij podil na tom ma celd spolecnost, ktera
realizuje strategii vytésniovani starych lidi ze sféry uspéchu, moci a pokroku.
Generace jejich vnukil je pak vnimé jako neuZite¢né, konzervativni, branici se
novym vécem. To se projevilo i v druhé viné mého Setfeni, kdy respondenti
vidéli staré jako netrpélivé, nevrazivé, pesimistické.

Kritici medii ukazuji, Ze konstrukce socialni reality je do zna¢né miry
ovlivnéna frekvenci sledovani téchto medii. Nejvyznamnéjsi ulohu zde
bezpochyby ma televize. Podle této hypotézy tedy plati, ze ¢im cCastéji jedinec
sleduje televizni potady, tim vice jsou jeho ptfedstavy o realit¢ ovlivnény témito
obsahy a zkresleny v jejich sméru.

Vysledkem jednoho z vyzkumi bylo zjisténi, Ze korelace mezi sledovanim
televize a materialismem je signifikantni pravé u téch jedincd, ktefi vnimaji
televizni reklamy jako realisticky obraz svéta (RICHINS, 1987).

Bylo prokéazano, Ze frekvence sledovani televiznich pofadia véetné reklam a
spotli na internetu a socialnich sitich ovliviiuje predstavy divaka o tom, jaky je
Zivotni standard pramérného c¢lovéka. Protoze v televiznim vysilani jsou
nadpraimérné Casto piedstavovani lidé, ktefi jsou uspésni a zdmozni, mohou
divaci snadno dospét k zavéru, Ze je bézny zivotni standard pomérné velmi
vysoky (RATHZ, aj., 1989). A Ze k takovému Zivotnimu standardu a tedy ke
Stésti a spokojenosti neodmyslitelné patii materidlni hodnoty. Potada, které
piedstavuji lidi svobodomyslné, tviiréi a pracovite, je u nas bohuzel poskromnu a

Casto nejsou zpracovany tak, aby mlad¢ lidi zaujaly.
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3 ADOLESCENCE

3.1 Charakteristika adolescence

Obdobi dospivani byva obecné povazovano za jedno z nejkrasnéjSich a
meéni a vyviji, méni se 1 zpisob mySleni a uvazovani, prevraci se dosavadni
zvyklosti a zkuSenosti. Biologicky je toto obdobi vymezeno dosazenim pohlavni
zralosti a ukonéenim rustu. Navazuje na obdobi pubescence. ,,Termin
adolescence je prevzat z latinského adolesco, coz znamend dospivat, vyvijet se,
také vzmahat se, ¢i silit, mohutné* (RICAN, 2004, s. 191).

Autoti vékove zatazuji tuto etapu mezi 15. a 20. az 22. rok zivota ¢lovéka.
Mladi lidé nabyvaji tzv. legitimniho véku, kdy mohou zapocit sexudlni Zivot,
ziskat fidi¢ské opravnéni, ale tfeba 1 zucastiiovat se voleb, podnikat, uzavirat
snatky apod. ,,Obecné adolescenci muzeme charakterizovat jako prechod od
nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od
neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produktii
a hodnot k jejich tvorbé“ (CACKA, 2000, s. 222).

ERIKSON (1999) toto obdobi charakterizuje hledanim identity a zaroven
zmatenim roli. Vék dospivani je pro néj krize identity, hledani vlastni role ve
spolecnosti, odolavani pocitiim nejistoty. Za zakladni ctnost povazuje vérnost.

Erikson v souvislosti stimto obdobim zminuje pojmem psychosocialni
moratorium (Erikson, 1999, s. 73). Jedna se o vyvojové provizorium, potiebu
zastavit, zbrzdit, odlozit pfichod dospélosti, protoze dospélost se jevi az pfilis
slozita. K tomu slouzi vlastni kultura adolescenttl, jejimz prostiednictvim davaji
najevo svij nesouhlas, at’ uz vkladném slova smyslu pfiliSnym zajmem o
n¢jakou oblast, nebo v zaporném revoltou proti spolecnosti a hodnotdm svych
rodicu.

U nés je obdobi adolescence spojeno predevsim se sttedoSkolskym studiem.

Vyznamnym meznikem tohoto obdobi je ukonceni profesni ptipravy a v lepSim

25



piipad¢ nastup do zaméstnani, v horSim na ufad prace. Néktefi si nastupem na
vysokou Skolu oddaluji ekonomickou nezavislost. Stabilizuji se vztahy s rodici.
Rozviji se vztahy s vrstevniky, hlavné v oblasti partnerstvi.

Adolescent ma v tomto vyvojovém stadiu mnoho zajmu a starosti si prilis
nepiipousti. Ekonomicky je stale jest¢ zavisly na rodi¢ich, zdravi povazuje za
samoziejmost, nechce byt vystaven nastraham trhu prace. Staii a problémy s nim
spojené jsou tak daleko, ze nemd cenu se jimi zabyvat. A pfece je nucen nad
budoucnosti pfemyslet. Vidi kolem sebe bezdomovce, lidi bez prace, seniory,
ktefi mnohdy nemaji silu ani chut’ se branit tlaku spole¢nosti a nékdy 1 svych
blizkych. Mnozi pravé v tomto obdobi nalézaji potiebu byt uZite¢ni a pomahat
slabym a bezbrannym, coZ se projevuje v hnuti dobrovolnictvi naptiklad

v domech dachodcu ¢i v nemocnicich.

3.2 Socializace v adolescenci

Z vyvojového hlediska jsou adolescenti jiz ochotni akceptovat, Ze normy
slouzi ktomu, aby regulovaly chovani lidi, a tim umoziovaly fungovani
spole¢nosti. Odmitaji je vSak pfijmout jako dand, pfemysli o nich a vybiraji si
Z nich, pozménuji je k obrazu svému. Stéle jesté u nich pievlada cernobilé vidéni
svéta, které je pfivadi k mnohdy radikalnim stanoviskim. Ale uz jsou spiSe
naklonéni pfemyslet o ndzorech starSich.

Pro obdobi adolescence je charakteristické dalSi pokracovani procesu
oprostovani od zavislosti na rodicich, a to jak v citové, tak ekonomicke oblasti.
Citové vazby se zcela neeliminuji, ale pouze redukuji a v piipadé dobrych vztaha
vrodin¢ pretrvavaji i do dalSich let, kdy jsou vitanym zdrojem jistot a
porozuméni. Osamostatiiovani byva nékdy provazeno bouilivymi projevy, a to
jak ze strany adolescenti, tak ze strany rodi¢i (syndrom opusténého hnizda).
Pokud adolescent procesem osamostatiiovani neprojde, mize se dostat az do

infantilni zavislosti na svych rodicich. Diky tomu, zZe ekonomicky bude zajistén,
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nebude jej nic nutit definitivné se rozhodnout o své profesni budoucnosti, o tom,
kym v dal$im zivoté bude a kam bude jeho Zivot sméfovat.

Vyvojovymi tkoly obdobi dospivani jsou uvolnéni se ze zavislosti na
rodi¢ich na jedné strané¢ a na strané druhé navazovani trvalejSich a hlubSich
vztahii s vrstevniky. Obdobi dospivani je vzhledem k osamostatiiovani a
rozS8ifovani socialnich vztahli oproti pfedchozim vyvojovym obdobim v tomto
sméru klicovym, nebot’ se zde rozhoduje o vhodné ¢i nevhodné pievzatych
obrazech manzelskych a rodiovskych roli (LANGMEIER a KREJCIROVA,
2006, s. 152).

Dalsi arovni je skuteény vstup do svéta dospélych. Rozhodujici krok do
dospélosti je vSak Cloveék schopen udélat jen tehdy, kdyz tak ucini paralelné ve
,verejné 1 ,,soukromé sfére” svého zivota. Musi zarovenn dosdhnout urcitého
stupné vzdélani, musi byt pfipraven plnit spolecenské funkce a také musi naplnit
uréitou miru osobni autonomie a zodpovédnosti (MACEK, 1999, s. 46).
Socializace Clovéka by se dala zjednoduSené charakterizovat jako proména
biologické bytosti v bytost spole¢enskou. Tato proména je zalozena na zvnitinéni
ur¢itych norem chovani a postoji (NAKONECNY, 2009, s.101). Tedy jednim
slovem ftefeno, jde o ,zespoleCenstovani“, a to jak jednotlivce, tak celé
spolecnosti. Je nesporné, ze proces socializace nas provazi celym zivotem.
Soucasnd spolecnost prochdzi mnoha rychlymi spolecenskymi proménami,
Z nichz prameni mnohé nejistoty a nejasnosti. Ty mohou byt pficinou mnoha
obtizi mladych lidi a zdrojem cetnych problémt pifi jejich vychove
(LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 147).

V socializaci adolescenti hraji dalezitou ulohu nejen rodina, $kola ¢i
spolecnost jako takova, ale pfedev§im vrstevnici. Pravé kamaradi a ptatelé se
Vtomto véku stavaji pro drtivou vétSinu z nich nejvyznamnégj$i referencni
skupinou, skupinou, se kterou pomeéfuji své nazory, své vnimani a své hodnoceni
svéta, ostatnich lidi 1 sebe samych. Skupina vrstevniku se tak stavd jednim z

vvvvvv

spolehlivi ptatelé, s nimiz Clovéka spojuje talent ¢i spole¢né z4jmy, jsou nadéji a
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nekdy 1 zarukou Uspésné socializace. Plati to vSak 1 naopak. Tzv. pratelé, ktefi
experimentuji s drogami ¢i hledaji zabavu v drobnych kradezich ¢i fyzickych
potyckach, se snadno mohou stat ohrozujicim prvkem. Bezpodmineéné pfijeti
zivotniho stylu a norem skupiny se muize stat jedinou hodnotou, orientacnim
bodem a jistotou, kterou adolescent vnima jako dulezitou.

V procesu socializace adolescentil hraji dillezitou roli 1 stafi lidé. O tom, Ze
zkuSenosti a znalosti starSich generaci jsou pro vyvoj spole¢nosti nezbytné, neni
tteba dospélé presvédcovat. Jind situace je u adolescentil. Ne vzdy si uvédomuji,
Ze v kazdém starém ¢lovéku je kousek svétové historie, nepatrny dilek svétového
casu. Seniory né€kdy vnimaji jako pfitéz, jako n€¢koho na okraji spolecenského
spektra. Znalost mezigenera¢nich vztaha v historickém kontextu, poznani vlastni
rodiny a jejich vyznamnych pfislusniki (GspéSny védec, valeény letec,
mnohonéasobny darce krve), znalost, pochopeni a pfijeti jak pozitivnich, tak
negativnich aspekti rodinné historie, to vSe miuze uspéSné ovlivnit proces

socializace.

3.3 Hodnotova orientace a postoje v adolescenci

Vztahy mezi generacemi ovliviiuji celou spolecnost, ale bezprostiedné také
rodinné vazby. Mezigeneracni vztahy v rodiné jsou dulezité jak pro vnuky, tak
pro prarodice. Pravé rodina by méla byt prvni a posledni jistotou cloveka.
Startovaci drdhou na zacatku Zivota i poslednim uto¢iStém v pozdnim véku.
SoudrZznost rodiny a pevnost mezigeneraCnich vztahii je pro zdravy vyvoj
adolescentd nesmirn€¢ cennd. Vzajemné pusobeni a interakce se nedd ni¢im
nahradit. Je to spojeni ¢asl, spojeni minulosti s pfitomnosti, bez né¢hoz neni
mozné poznani skutecnych hodnot Zivota, a to v jakémkoliv véku.

Mladsi generace pokracuje tam, kde piestala ta predchozi, navazuje na
piijaté normy, zpisoby jednani 1 hodnoty, které vytvofily generace pied ni. Je
pochopitelné, Ze nékteré hodnoty piestavaji mit svoji diilezitost, jiné nabyvaji na

vyznamu. Je to jednim z dtivodd, pro¢ starsi generace ne vzdy chape tu mladsi a
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ne vzdy rozumi tomu, za ¢im se snazi jit, ¢eho se snazi dosahnout. ,,Starsi
generace ma tendenci ulpivat na diivéjSich hodnotéch, které se pro ni staly
jediné platnym méritkem, nova generace si sbird vlastni zkuSenosti a odmita
pFijmout stard mévitka za platna” (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s.
165).

nové podnéty, objevy, ale i1 tézkosti a problémy. Proto je kazda nova generace
jind, odrézi totiz stav dané spolecnosti. Jaka je ta soucasnych adolescentti? Petr
Sak doslova tvrdi, Ze: ,,Nikdy nebyla mlada generace tak hédonisticka,
pragmatickda, materialisticka a odcizend prirode, ale soucasné nikdy mlada
generace tak neusilovala o unik z reality svéta, v némz tento hédonismus a
materialismus naplnuje* (SAK, 2006).

Podle jeho dalsi studie z roku 2007 ziskava u adolescentd na vyznamu
ekonomicka prosperita, kariéra jako prostiedek k ziskani majetku, materialnich
hodnot a smyslového Zivota. Klesd vyznam kvality Zivota v konkurenci se
smyslovym Zivotem a materidlnimi hodnotami. Klesa vyznam odpovédnosti za
druhé, ale soucasné klesa i vyznam zdokonalovani sebe sama a transcendentni
dimenze Zivota i myslenek a ideji (SAK a SAKOVA, 2007).

Soucasna spolecnost vnima autonomii ¢lovéka jako jednu ze svych hlavnich
hodnot. Potieba silnych vztahi k jinym lidem jakoby ustupuje do pozadi. Nejde
ale pouze o individualizaci spolecnosti, jak by se mohlo zdat. Tento pohled by
rodina (PREISSOVA - KREJCi a CADOVA, 2006). A dnesni adolescenti, at’ jiz
jsou orientovani vice ¢i méné materialisticky, hodnotu rodiny vnimaji, at' uz
védomé ¢i podvédomé, jako dulezitou hodnotu, jako jednu z méla jistot, kterou
jim dnesni doba nabizi.

Soucasna generace mladych lidi ve véku adolescence je nastavena pomérné
jednoznacné. Preferuje orientaci na vlastni ego, na sebe sama. Jejich vnitini svét
je ochuzovan (ideje, myslenky, transcendentni dimenze) a tato vnitini chudoba

vede napiiklad k zajmu o drogy jako k soucasti zivota. Zaméfeni na sebe
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potlacuje odpovédnost a zdjem o druhé, ale také globalni hodnoty (mir, Zivotni
prostiedi). Zivot sméfuje k zajisténi majetku a smyslového Zivota. Vysokou
hodnotou je laska, ktera vSak bude v dusledku dal$iho nastaveni hodnotového
systému a socialnich kompetenci obtizné napliiovana (SAK a SAKOVA, 2007, s.
14).

Pro adolescenty je charakteristicke, Ze svét kolem sebe vnimaji do urcité
miry ¢ernobile. Odmitaji pfistoupit na jakykoliv kompromis, protoze za nim vidi
neupiimnost, polovicatost, zbabé&lost. V tomto véku jsou mladi 1id¢ citlivi na
kazdy ndznak nespravedlnosti, odsuzuji i drobné, star$i generaci pftijatelné 1zi ¢i
polopravdy a na prvni misto kladou absolutni upfimnost mezi lidmi. Sami k sobé
nekdy byvaji az nadmérné kriti¢ti, hodnoti nejen své chovani a vystupovani, ale 1
své skryté myslenky a jejich mozné disledky. Casté&jsi je vsak situace, kdy
kritizuji spiSe své okoli a abstraktné uznavand pravidla se v jejich vlastnim
praktickém jednani a rozhodovani pfili§ neuplatiiuji. Tento absolutismus moralky
se pak stava zdrojem konfliktu s okolim, je i zdrojem zklaméani pro jedince
samého (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 162).

Hodnotova orientace Clovéka tvoii uréity systém, v némz jsou hierarchicky
uspotadany hodnoty, které povazujeme za podstatné. Formuji jej postoje k nami
uznanym ideam, udélostem ¢i objektim (NAKONECNY, 2002, s. 422).
Ovlivitovani hodnotové orientace probiha v obou smeérech. Spolecnost jednak
plusobi na jednotlivce a ovliviiuje tak jeho hodnotovy systém, jednotlivec ale
zaroven pusobi a ovliviiuje hodnoty spolecnost. Tim dochazi k reprodukei a také
k inovaci hodnotového systému. Hodnoty, které¢ jedinec povazuje za dilezité,
jsou ovliviiovany jeho konkrétni situaci a zivotni zkuSenosti. Jestlize se
spole¢nost rozviji dynamicky, jestlize dochéazi k rychlym spolecenskym zménam,
pak jsou i rozdily v hodnotovych preferencich vyraznéjsi (SAK, 2000, s. 65).

Socialni identitu jednotlivce tvotfi z podstatné casti pravé hodnoty, které si
osvoji, které pfijme za své. Hodnotova orientace ¢lovéka vyznamné ovliviiuje

jeho Zivotni styl, jeho postoje i vlastni chovani. Hodnotova orientace je, mimo
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jiné, souhrnem ndzori a postoji k riznym kvalitdm skuteCnosti, které pro
clovéka predstavuji ur¢ité hodnoty.

Hodnoty maji vliv na naSe sméfovani, na volbu cili a prostiedki, na nase
bezprostiedni chovéani. OdraZeji se v naSich stanoviscich a postojich, které k

vécem a udalostem zaujimame. Uzce také souviseji s moralnimi normami.

3.4 Vliv médii na materialismus adolescenta vztah ke starym

lidem

Proces socializace probiha i prostfednictvim medii. Ta jsou v dneSnim
multimedidlnim svété faktorem, ktery v podstatné mife plisobi na nase vnimani
okoli, a to véetné mezilidskych vztahti (SLAVIK, 2012, s. 102).

Stale vice casu travi lidé s médii, stale vice potieb uspokojuji
prostiednictvim téchto médii a stale vice aktivit ma medialni a virtualni charakter
(SAK a SAKOVA, 2007, s. 41).

Média a zejména reklama se cilené snazi ovlivnit naSe chovani a naSe
jednani tak, abychom se rozhodli pro dany zivotni styl, pro dany vyrobek nebo
sluzbu, nebo abychom byli urcité znacce vérni. Image — toto slovo se pro
adolescenty stalo synonymem pro spole¢enské uznani, pro zarazeni do té spravné
skupiny. V rozhodovani a chovani adolescentl hraje velmi dilezitou roli. Obdobi
adolescence je spojeno S osamostatiovanim, dospivanim, pfebiranim
zodpovednosti za sviij zivot, hledanim dal$i Zivotni cesty a sama sebe. V této
dobé jsou mnohem otevienéjsi a pfistupnéjsi novym vécem a vliviim, nez tomu
bude pozdé&ji. Proto jsou tak ovlivnitelni a soucasné 1 zranitelni.

Vlastnit vyrobky, které reklama v médiich nabizi, je touha a pokuseni,
kterému malokdo odold. Adolescenti jsou jesté veétSinou ekonomicky zavisli na
svych rodic¢ich, takze vytouZené zboZzi pod vlivem manipulace svého potomka
zaplati oni. ,,Neni tajemstvim, Ze nejvyznamnéjsi svétové reklamni agentury

spolupracuji s détskymi psychology s cilem co nejefektivnéji dité oslovit a vzbudit
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jeho zajem a potrebu viastnit nabizeny produkt. Jakkoli je tato praktika neeticka,
vyrobciim a prodejcim se vyplaci* (Déti a reklama, 1999).

| kdyZ jsou adolescenti v podstaté dospéli lidé, ptesto je v nich stdle mnoho
détského. Stéle se snazi nékomu vyrovnat, s nékym soutézit. Danou véc prave té
a té¢ znaCky musi mit pfedevs§im proto, Ze ji ma jeho kamarad. Oproti dospélym
nerozliSuji, zda se jim véc hodi nebo vyplati. Dulezitéjsi je, ze je ,,in®, Ze ji budou
vlastnit, Ze ji maji ostatni a Ze diky ni jej budou pfijimat jako sobé rovného.

Mladé lidi ovlivituji periodika a televize, ale 1 zpravodajské servery a
socialni sité nejen v oblasti reklamy. Z monitori se na n¢ vali informace typu:
,, Diichodci, lepSi to nebude, strasna prognoza, Podnikatelé zase budou platit vic,
Starnuti nds hodné zadluzilo, Ceské verejné finance jsou z divvodu starnuti
populace nemocné. Dale jsou V textu pritomny citace typu ,,penze potrebuji
reformu®, ,,uZiraji statu stovky miliard, tvrdi ministerstvo*, ,, pravé diichody a
ostatni socidlni vydaje jsou podle odbornikii rizikem pro statni finance
(KROPACOVA, 2009, s. 14).

Podobné vyroky mohou navozovat piedstavu o tom, Ze staii lidé ohrozuji
zivotni standard bézného c¢lovéka, ze vydaje na jejich penze jsou jedinym
zdrojem napéti ve statnim rozpoctu, Ze seniofi zabiraji mista na pracovnim trhu
obyvatelim v produktivnim véku. Obraz starych lidi je tak zkresleny a malé
zivotni zkuSenosti adolescentll pfispivaji k tomu, ze tento pokiiveny obraz
piijimaji jako normu. Nejen spolecenské klima, ale 1 média tak maji vyrazny vliv

na formovani hodnotové orientace a na vztah adolescentt ke starym lidem.
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4 STARI

4.1 Obraz seniora v médiich

M¢édia se vyraznou mérou podileji na tom, jak adolescenti vnimaji
spolecnost, tedy 1 na tom, jak vnimaji staré lidi. Péstuji kult mladi a krasy. Jakoby
jen mladi mohli srdet energii, napady, zdravim, jakoby jen takovi mohli byt
uspéesni, spokojeni a St'astni. ,, Stdri se tak stava negaci mladosti, zdravi, radosti,
Zivotni aktivity, fyzickych sil ¢i mentalni svéZesti. Je spojovano s radou
Stereotypii, predevsim s nemoci, nemohoucnosti, zavislosti, neaktivitou a
o3klivosti* (SEDLAKOVA, 2008, s. 200).

Starsi lidé jsou v médiich piedstavovani pievazné jen ve dvou polohach —
bud’ jsou to zpévacky ¢i herecky, které jsou vééné naladéné k usmévu, absolutné
bez vrasek, se Stihlym télem, jakoby pravé vypadly z né€jaké reklamy, nebo jsou
to divéfivé a bezbranné obéti kriminalnich Cindl, které je mozné leda tak
politovat. Je ale tfeba rozliSovat mezi biologickym vékem a spolecenskou
konvenci.

Vzdyt i v druhé poloviné zivota mtize ¢lovék prichazet s vybornymi ndpady
¢1 s odvaznymi piedstavami, které obohacuji celou spolecnost. Spousta lidi prave
vV tomto véku zacinid podnikat, zkuSeni lékafi se aktivné podileji na sloZitych
operacich, fizeni nadnarodnich spoleénosti se opird o zkuSenosti starSich
manageru. Seniofi ale pfispivaji spoleCnosti nejen tim, ze néktefi z nich stéle
pracuji a ze své mzdy odvadéji dané. I ti, co jiz nejsou zaméstnani, vykonavaji
spoustu uzite¢né, i kdyz neplacené prace. Naptiklad pecuji o rodiny svych déti a
staraji se o vnoucata. Jejich rodi¢e pak mohou pracovat bez pieruseni, at’ uz
z divodu nemoci déti ¢i prazdnin apod. Jejich ¢astym koni¢kem jsou zahradky,
kde péstuji ovoce a zeleninu, kterou pak prodéavaji na farmaiskych trzich nebo
jimi zasobuji své nejblizSi. Tim se podileji na zdravém Zzivotnim stylu celé

spole¢nosti.
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Seniofi jsou také vyznamnou spotiebni silou. Prostfednictvim spotiebni
dané ze zakoupenych vyrobkl a sluzeb ptispivaji do statniho rozpoctu a podileji
se tak na rozvoji ekonomiky zemé. Ostatné neni ndhoda, Ze v posledni dobé
vznikaji produkty zamétené vyhradné na z4jmy a potieby senior(l, a staii lidé se
tak stavaji vitanou cilovou spotiebni skupinou, kterd se dostavd do centra z4jmu
podnikatelskych zaméri a marketingu fady firem (KROPACOVA, 2009, s. 9).

Piesto je starnuti ve spole¢nosti spojovano s negativnimi emocemi, které
jsou snejvétsi pravdépodobnosti vyvolany obavou a strachem pied vlastni
nemohoucnosti, pted zavislosti na ostatnich, pted smrti. Spolu s tim je v médiich
vytvaren obraz nenasytného dichodového systému, seniofi jsou povazovani za
ekonomické biemeno, které ohrozuje statni rozpocet, a tim i rozvoj celé
spoleCnosti. Starnuti je spoleCnosti prfedstavovano spiSe jako hrozba.
Demografické Uidaje jsou uvadény a vyhledavany pro to, aby se dokumentovala
finan¢ni naroc¢nost dichodového systému ¢i zdravotni péce o staré nemocné lidi,
a stim spojena zatéz pro spolecnost. ,,Sociologové proto upozornuji, Ze ceska
populace podléha demografické panice spojené s verejné artikulovanymi
obavami z budouctho vyvoje spolecnosti na zaklade jeji ménici se demograficke
struktury, v jejichZ pozadi stoji predstava, Ze prospéch naroda je piimo zavisly na
jeho vekove strukture, a tzv. mentalita nedostatku, predpokladajici, zZe jakékoliv
zvyhodnéni jedné skupiny je zdkonité na Skodu ostatnim “ (SEDLAKOVA, 2008,
s. 196).

Média se tim, Ze prezentuji urcCité stereotypy, stavaji jejich nositeli a Sifiteli,
podileji se na definovani toho, co je a co neni socialné ptijatelné ¢i normalni. To
se tykd i predkladaného obrazu starych lidi. ,,Média funguji nejen jako
prostredky nalepkovdani a vylucovani, ale i jako vyznamni Siritelé téchto
wlouceni” (SEDLAKOVA, 2008, s. 198). Piitom ,,nalepka“ staii lidé plati ve
stejné mife pro péctaSedesatniky jako pro pétadevadesatniky. Média viibec
nerozliSuji, Ze 1 mezi seniory existuji jednotlivé veékové skupiny. ,,Jak tvrdi
odbornice na sociologii véku Lucie Vidovicova, mezi osobou, ktera pravé

vstoupila do diichodu a jedincem o 17 let starsim, je stejny rozdil jako mezi
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novorozencem a Britney Spears na vrcholu kariéry. Proto, mozna vice nez napr.
ve stredni fazi Zivota, je v pripadé seniorii potreba diferencovat. Ceskd

zpravodajska média tak ale necini“ (SEDLAKOVA, 2008, s. 202).

4.2 Predsudky o stari

Ceska média Gasto hovoii o vztazich mezi generacemi v terminech jako
mezigeneracni konflikt, nebo dokonce valka generaci, zejména s dlrazem na
projevy znevazovani a diskriminace seniortt mladymi lidmi.

Neni to tak ddvno, co diskusi o mezigeneracnich vztazich vyvolaly dvé
iniciativy. Prvni z nich, facebookova skupina ,,Jejich revirem je Kaufland, jejich
tempo je vrazedné — dachodci®, zaméfena na sdileni nadavek, vtipi a ze-
sméSnovani seniorti, méla az necekané velké mnozstvi fanouskli. Druha byla
spojena s reakcemi na predvolebni videoklip ,,Pfemluv babu!®“, v némz dva jiz
pomérné znami mladi herci vybizeli své vrstevniky, aby odradili své prarodice od
toho, aby do volebnich uren hodili hlas pro levici. Tyto dvé iniciativy ndzorné
ukazaly, Ze i takové vztahy panuji mezi naSi nejmladsi a nejstarSi generaci.

Jakéd nebezpeCi v sobé skryva ageismus? Hlavnim divodem, pro¢ se
spole¢nost musi projeviim ageismu a nevrazivosti z divodu véku branit, je to, ze
hrozi dehumanizace celé spole¢nosti, zivelny rust individualismu a sobeckosti.
Préavé tyto aspekty spojuji s odosobnénym materialismem. Nasim cilem by mélo
byt vytvotfeni soudrzné spolecnosti bez rozdilu v€ku. Slovo solidarita by mélo byt
oproSténo od ndnosli minulosti. VZdyt' o vzajemnou solidaritu a soudrznost lidi
nejruznéjsiho postaveni, véku ¢i politickych nazora usiluje kazda spolecnost. Je
to v zajmu spole¢nosti jako celku, ale i v z&jmu kazdého jednotlivce.

Ageismus ma vSak negativni vliv i na samotné seniory. Jejich osobni
zkusenosti s takovymi projevy, jako je  pohrdani, opovrzeni, odmitani ¢i
dokonce nasili, sniZuje jejich vlastni sebehodnoceni, a tim i schopnost tyto
myslenkové stereotypy piekondvat. Pfedsudky a negativni tvrzeni o starych
lidech jakoby se obecné vztahovala na vSechny seniory, a tim i konkrétné na

kazdého z nich. Pfijiméani téchto stereotypti samotnymi seniory je velmi zavazny
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problém. N¢ekteti staii 1idé totiz neptiznivé obrazy stafi prenaseji na svou vlastni
osobu, ¢imz mtize dochdzet k prohlubovani ageismu. Jestlize stary ¢lovek pfijme
predstavu, ze je pomaly, pak neni vylouceno, Ze se jeho reakce skutecné stanou
vahavymi a tézkopadnymi.

Seniorim se vytyka naptiklad nemoc, osklivost, pokles duSevnich
schopnosti, dusevni choroby, zbyte¢nost, izolace, chudoba, deprese, politicka
moc (TOSNEROVA, 2002, s. 7). To do uréité miry potvrdil i mij vyzkum, kde
adolescenti v druhé vin¢ Setfeni prisuzovali starym lidem takové vlastnosti jako
pomalost, osamélost, hadavost, nezajem o pokrokové technologie, pesimismus a
neptizpisobivost. Mé Setfeni vSak nezaznamenalo zadné vyhranéné negativni
projevy ve vztahu ke starym lidem.

Podle mého ndzoru je piirozené, ze se mezi jednotlivymi generacemi
vyskytuji konflikty. Nakonec praveé konflikty a jejich feSeni Casto stoji za
vyvojem a pokrokem. VVzajemnou soudrZnost viak nesmi naruSovat rozdily mezi
mladymi a starymi, mezi neznalymi a zkuSenymi. Naopak, oba tdbory se musi
respektovat a navzajem spolupracovat. Jen takova spole¢nost se mize dal
rozvijet. Takovy obraz spolecnosti je vSak pro média nezajimavy. Informace typu
bezbranny stafik podlehl podvodnici nebo zmény dichodového systému
dopadnou na vSechny obyvatele véetné kojenci, to je hrozba, ktera podporuje
nevrazivost jedné generace vuci druhé a vyvolava obavu ze starnuti. Navic se
média podileji na tom, Ze staifi mé& v dneSni spoleCnosti image néceho
zbyte¢ného, pasivniho.

Spole¢nost na prvni misto klade vykonnost. Kdo vyrabi rychleji, kdo
vymysli technologicky postup vyZadujici mensi naklady, ten je uspé&s$néjsi. A
v tom jsou mladsi lidé dobii. Rychlost, zru¢nost, starymi stereotypy nezatizené
mysleni, pruznd dynamicka osobnost, toho si zaméstnavatelé ceni. Disledkem je
upiednostiiovani mladi pred ostatnimi etapami zivota, a to nejen
v ekonomickych, ale i kulturnich a socialnich souvislostech.

Projevy ageismu by spolecnost neméla ignorovat. Znehodnocuji totiz jeden

Z nejcenngjSich zdrojt lidského byti — star§i generaci. Proto by spolecnost méla
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podporovat kontakty mladych lidi se starym na nejruznéjSich Grovnich, pomoci
jim pochopit specifika jednotlivych Zivotnich obdobi, vysvétlovat rozdilnosti lidi
patficich do jedné generace a predevSim neptfeceiiovat veék coby Cislovky

v situacich, ve kterych je jeho role podruzna.
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EMPIRICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil Setreni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi
mirou zaméfeni na materialistické hodnoty u adolescentii a jejich vztahem ke
starym lidem. V soucasné spolecnosti sice vnimam urcitou tendenci k névratu
k postmaterialnim hodnotam, ale projevy individualismu a konzumniho stylu
Zivota jsou stale patrné a prevladaji. Lidi maximalné orientované na materialni
hodnoty povazuji za egocentrické a neberouci ohled na jiné lidi. Pro své Setfeni
jsem si proto stanovil hypotézu, ze ¢im vice je jedinec materialisticky zalozeny,
tim bude jeho vztah ke starym lidem zaporng&;si.

,Hypotéza se stanovuje jako 7eSeni problému, nebo vztahy mezi
specifickymi proménnymi, ponechava si charakter dohadu, dokud se nenalezne
evidence pro vyvrdceni nebo podporeni jeji platnosti“ (HENDL, 2006, s. 532).

Pro své Setfeni jsem vybral kvantitativni formu vyzkumu, a to formou
dotazniku. Abych =zajistil vé&tSi otevienost probandti a jejich ochotu
spolupracovat, byly dotazniky anonymni. Pfed hlavnim Setfenim jsem uskutecnil
dvé viny Setfeni. Mym cilem bylo dosahnout toho, aby vysledna podoba
dotazniku byla adolescentiim blizka (prvni vina Setieni) a aby se oni sami na jeho
vytvoieni podileli (druhé vina Setieni).

Cilem prvni vlny Setfeni bylo zjistit, zda je zadani pro probandy
srozumitelné, zda jsou pro n¢ formulace v dotazniku jasné a zda dostate¢né
chépou, co od nich o¢ekavam.

Cilem druhé viny bylo urcit nejcastéjsi stereotypy postojii adolescentii viici

starym lidem a zméfit jejich pfipadnou korelaci s mirou materialismu.
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Tteti, findlni vlna Setfeni méla za cil zjistit, zda existuje souvislost mezi
mirou materialismu adolescentt a jejich vztahem ke starym lidem.

Kromé zakladni hypotézy mé zajimalo i napiiklad to, od jaké véku
adolescenti vnimaji ¢lovéka jako starého a zda na jejich vztah ke starym lidem

ma vliv fakt, Ze maji vlastni prarodice.

5.2 Konstrukce dotazniku

Dotaznik byl zpracovan jednak pro druhou vinu Setfeni, jednak pro tieti
vInu Setfeni. Oba dotazniky se skladaly z n€kolika ¢asti.

Cilem prvni, informativni ¢asti bylo ziskat informace o probandovi, jako je
jeho veék, pohlavi, ma-li dotazovany prarodice a od jakého v€ku vnima ¢lovéka
jako starého.

Druhd ¢&ast dotazniku méfila miru materialismu za pomoci Skaly
materialistickych hodnot (Materialistic Values Scale, MVS), kterou Richinsova
spolu s Dawsonem piedlozila v roce 1992. Oba autofi zkoumaji materialismus ze
tti ihlt pohledu. Jednim z nich je uspéch, dalSim ustfednost a tfetim Stésti.
Uspéch materialisté spojuji s nabytim hmotnych statkt. Cim vice jich takovy
jako uspésneho. Majetek materialistim zajiSt'uje pocit spoleenské prestize,
vys§iho statusu a image $t'astného ¢lovéka. ,,Materialisté se pokladaji za iispésné
V mire, v niz viastni objekty, které jim umoznuji demonstrovat status, a v niZ se
Jjim daii dosazent ,, idedIniho Zivotniho stylu* (RENDLOVA, 2006, s. 53).

Dalsi dimenzi materialismu podle Richinsové a Dawsona je ustiednost. Pro
materialisty je charakteristické umisténi materialistickych hodnot do cela
statkll, véci, pen¢z, nemovitosti, které¢ se pro n¢ stavaji usttednim bodem jejich
Zivota. Jejich Zivotni styl je zaméfen na vysokou miru materialniho konzumu.

Spotteba se stava cilem i1 souborem jejich Zivotnich pland.
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Stésti materialisté vidi ve vlastnéni hmotnych statki. Vsichni lidé cht&ji byt
Stastni, i kdyz urcité plati slova T. G. Masaryka: ,,Je po stesti, jakmile ho nékdo
schvalné hleda. Ten, kdo hledd stésti, jiz ho ztratil. Clovék kazdy rad je §tasten —
Jjisté, jakmile vSak zacne Stésti tak usilovné hledat, jiz ho nenalézd. Umysiné,
dokonce rafinované hledani stésti ¢ini ¢lovéka nestastnym ... honbou po stésti se
jeste nikdo stastnym nestal“ (MASARYK, 1990, s. 42-43). Pro materialisty je
majetek a proces jeho ziskavani nezbytnym piedpokladem pro dosazeni §tésti a
osobni spokojenosti. Hmotné statky a penize vedou podle nich nejen ke $tésti a
zivotni pohod¢, ale materialni spotieba piispiva i ke spoleéenskému pokroku.
Materialisticky orientovani lidé se snazi dosahnout Stésti prostfednictvim
majetku, ostatni prostfedky (naptiklad zkuSenosti, zazitky, vziajemné vztahy
s ostatnimi lidmi) stavi aZ na druhé misto.

Na doporuceni vedouciho prace jsem pro své Setfeni pouzil upravenou
deviti polozkovou verzi MVS. Jednotlivé polozky méfi, jakou vahu ptikladaji
probandi uspéchu, Ustfednosti a Stésti. Mira materialismu se zde méti pomoci
sedmibodové stupnice (Likertovy Skaly) v rozmezi od rozhodné nesouhlasim az
po rozhodn¢ souhlasim.

Uspéch:

A) Véci, které mam, vypovidaji hodné o tom, jak si v Zivoté vedu.

D) Rad/a vlastnim véci, které délaji na druhé dojem.

G) Obdivuji lidi, ktefi vlastni nakladné domy, auta a odévy.
Ustiednost:

B) Kupovani véci mi déla velkou radost.

E) Mam v zivoté rad/a hodné luxusu.

1) Pokud jde o hmotné¢ statky, snazim se drzet sviij zivot v prostot¢.
Stésti:

C) Byl/a bych stastnéjsi, kdybych si mohl/a dovolit kupovat vice véci.
F) Muj zivot by byl lepsi, kdybych vlastnil/a nékteré véci, jezZ nemam.

H) Obcas mé¢ docela trapi, Ze si nemohu dovolit koupit vse, co bych chtél/a.

40



Tteti ¢ast dotazniku se v druhé a tieti viné Setfeni liSila. Druhd vina byla
zaméfena predevdim na ziskani postojii adolescentli ke starym lidem. Ukolem
probandli bylo vypsat pét vlastnosti, které je napadnou, kdyz se tekne stary
Clovek. Zaroven méli napsat pét vlastnosti, které podle nich nejsou pro staré lidi
charakteristické. Nahled dotazniku je k dispozici v ptiloze Dot.1.

Ziskal jsem tak pomérné Siroké spektrum stereotypti (vice nez 300
vlastnosti), které mladi lidé pfipisuji starym lidem. Byly mezi nimi jak kladné,
tak zaporné reakce. U nékterych respondentli se ukazalo, ze zaporn€ formulovany
dotaz (vlastnosti, které nejsou charakteristické), neni uplné vhodny, nebot’ ne
vSichni byli dostate¢né pozorni. Projevilo se to zejména v momenté, kdy jsem je
pozadal, aby se po vyplnéni dotazniku vratili a na stupnici od minus dva do plus
dva zhodnotili, do jaké miry tyto vlastnosti vnimaji jako pozitivni nebo negativni.
Mohl jsem tak vytadit ty vlastnosti starych lidi, které byly pro tieti vinu
nepouzitelné nebo protichiidné.

Po vyhodnoceni dotaznika druhé viny jsem pftistoupil k vytvotfeni dotazniku
pro tfeti vinu Setfeni. Tvrzeni jsem vybiral podle Cetnosti odpovedi, podle miry
materialismu probandu a podle souvislosti jednotlivych tvrzeni s materialismem.
Nejcastéji probandi v druhé vIn€ pfipisovali starym lidem vlastnosti jako
moudrost a zkuSenost. Na zakladé toho jsem zformuloval prvni otdzku pro
kone¢né Setieni ve tfeti viné - ZkuSenosti starych lidi ndm pomahaji. Souhlasi$
s timto tvrzenim? Predpokladal jsem, ze materialisticky orientovani respondenti
budou s timto tvrzenim souhlasit méné¢ ochotné, ze zkusenosti starych lidi jim
budou spiSe na obtiz, protoze jim brani v prosazovani jejich vlastnich zajmau.

Casto probandi pfisuzovali starym lidem i pracovitost. Obecnym
stereotypem o starych lidech je vSak to, ze zatézuji statni rozpocet tim, ze uz
nepracuji a jen pobiraji diichod, Ze vyuZzivaji spodni hranici véku pro odchod do
penze a uz nechtéji byt dale zaméstnani. Proto, kdyz jsem do tfeti viny Setieni
zatadil tvrzeni Stari lidé jsou pracoviti, jsem predpokladal, Ze materialisticky
zaméteni adolescenti se budou vice Klonit k zaporné odpovédi (WHO, 1999, s.
19).
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Bezbrannost a bezmocnost, to byly dalSi vlastnosti, které respondenti druhé
viny Setfeni vnimali jako charakteristické pro staré lidi. Pfedpokladal jsem, ze
vice materialisticky zaloZeni jedinci budou staré lidi vnimat spiSe jako
bezbranné, tudiz vice zavislé na svém okoli a pomoci statu. Proto se v dotazniku
pro tieti vinu Setfeni objevuje tvrzeni Stari lidé jsou bezbranni.

Druhd vlna Setfeni prokézala, ze respondenti vnimaji staré lidi jako Stédré.
S nejvetsi pravdépodobnosti to bude disledek toho, ze prarodice své vnuky Casto
rozmazluji a zahrnuji je darky, a to i v penézni formé¢. Souvislost s orientaci na
materialni statky se zde zd4 ziejma. Materialisticky zalozeni adolescenti, ktefi
nemaji kladny vztah ke starym lidem, je za §tédré pravdépodobné povazovat
nebudou.

Staii 1idé jsou skromni a nenaroCni, i takové vlastnosti se v druhé viné
Setteni objevily. Spolu s nepohyblivosti, nedoslychavosti, ¢i1 mensi
prizptsobivosti mé tyto vlastnosti vedly k vytvoreni dalSiho tvrzeni do tfeti viny
Setfeni, Ze Stari lidé jsou nenarocni. Predpokladal jsem, Ze méné materialisticky
zaloZeni lidé budou s timto tvrzenim spiSe souhlasit, protoze nenaro¢ni lidé podle
nich nevyZzaduji tolik péce a pomoci svych blizkych a nezatézuji své okoli.

Tvrzeni Stari lidé jsou pesimisticti jsem vygeneroval na zakladé
nekterych negativnich vlastnosti, které respondenti ptipisovali starym lidem, jako
napiiklad to, ze jsou smutni, nevrazivi, mrzuti, rezignujici na zivot. Dal§im
Setfenim jsem chtél zjistit, jaky maji probandi postoj ke starym lidem a zda ti
s materialistickou orientaci budou s timto tvrzenim souhlasit ve vétsi mife nez
ostatni.

Z dotazniku druhé viny Setfeni vyplynulo, Ze nékterym materialisticky
zalozenym jedinciim by vice vyhovovalo, kdyby stafi lidé byli vice ptizptisobivi
dneSnimu svétu a jeho potfebam. Proto jsem do tfeti viny Setfeni zatadil tvrzeni
Stari lidé jsou neprizpiisobivi.

Tvrdohlavost byla dal$i vlastnosti, kterou respondenti pfisuzovali starym
lidem. Ve druhé viné Setfeni se ukazala zajimavou souvislost — materialisté

uvadéli, Ze staii nejsou tvrdohlavi, zatimco ostatni Ze tvrdohlavi jsou. Zatadil
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jsem proto tvrzeni Stari lidé jsou tvrdohlavi do dalsiho Setieni s cilem potvrdit
nebo vyvratit souvislost s mirou materialismu.

Stari lidé nejsou otevireni novym vécem — toto tvrzeni tieti viny Setieni opét
vyplynulo z dotazniku druhé viny. Respondenti piipisovali starym lidem malo
zvidavosti, modernosti.

.. Vetsina spolecnosti Zije se stereotypnim presvédcenim, Ze , starého psa
novym kouskium nenaucis. Na zdkladeé tohoto mytu pristupujeme k senioriim
jako kteém, kteri neuméji ovladat nové technické vymozZenosti, neuméji se
prizpiisobovat rychlym vyvojovym zménam, jsou tedy pomali, nevykonni a
V moderni spolecnosti vybavené naprosto odlisnymi pristroji nez jako tomu bylo
drive, za jejich ,, mladi*, zmateni** (KROPACOVA, 2009, s. 11).

Otevienost novym vécem uzce souvisi s udajnou neptizpusobivosti starych
lidi. Pfedpokladal jsem proto, Ze 1 reakce materialisticky orientovanych probandi
na ob¢ tvrzeni budou podobna.

Posledni tvrzeni finalového dotazniku Stari lidé by se méli postarat sami 0
sebe jsem zafadil proto, abych prokazal (¢i poptel) to, Ze materialisticky
zameieni probandi budou vice inklinovat k pfesvédceni, ze o staré lidi by se
nem¢l starat stat na tkor lidi, ktefi pracuji, ale pfedevS§im oni sami.

Nékteré odpovédi z dotaznikti druhé viny Setfeni mé pirekvapily. Probandi
naptiklad uvadéli, ze stafi lidé Casto mluvi o smrti, Ze se nechtéji ucit ni¢emu
novému, Ze rezignuji na zivot. VéEtSina pripisovanych vlastnosti vSak byla
pozitivni, ke starym lidem pfivetiva. Probandi napiiklad ¢asto uvadéli, ze staii
lidé jsou laskavi, §tédii a starostlivi. Mezi vlastnostmi, které po staré lidi nejsou
charakteristické, probandi nejcastéji uvadéli pribojnost, rychlost v reakcich i
Vv pohybu, energi¢nost a také jim piipadalo, Ze nejsou veseli a trpelivi.

Dotaznik tieti viny Setfeni mél Etyfi ¢asti (viz priloha Dot.2). Prvni byla
informativni, kde jsem jako v ptipad¢é druhé viny Setfeni zjist'oval veék, pohlavi,
to, zda probandi maji prarodice a od jakého véku vnimaji lidi jako staré.

Druhé c¢ast dotazniku opét jako v predeslé viné Setfeni méfila miru materialismu

za pomoci Skéaly materialistickych hodnot Materialistic Values Scale (MVS).
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Mira materialismu se i zde méfila pomoci sedmibodové stupnice (Likertovy
Skaly) v rozmezi od rozhodné nesouhlasim az po rozhodné souhlasim.

Treti cast dotazniku byla zaméfena na méfeni vztahu adolescentli vici
starym lidem, a to na souboru deseti tvrzeni. Kazdé z téchto tvrzeni bylo vybrano
na zakladé¢ druhé viny sbéru dat. Probandi vyjadifovali miru souhlasu ¢i
nesouhlasu s danym tvrzenim na pétistupnové skale (ano, spiSe ano, nevim, spise
ne, ne).

Ctvrta &ast dotazniku slouzila ke kontrole a potvrzeni & vyvraceni
hypotézy, ze vice materialisticky zalozeny jedinec bude mit zapornéjsi postoj ke
starym lidem. V této ¢asti dotazniku probandi odpovidali jen ano nebo ne.

Predpokladal jsem, Ze vice materialisticky orientovani probandi budou
na otazku Myslite si, zZe stari lidé jsou emocionalné precitliveli? odpovidat spiSe
ano. V pripad¢, ze mé clovék ke starym lidem vyhrady, budou mu stati lidé
mél vynosy z dani sméfovat spiSe do investic neZ do diichodového systému.
Naptiklad snizeni dani by takovému ¢lovéku nesporné ptineslo vice financnich
prosttedkti pro uspokojeni svych vlastnich potieb a pfispélo i K naplnéni pocitu
Stésti.

Zajimalo mé také, zda si soucasni stiedoSkolaci mysli, Ze stari lidé délaji
dost pro to, aby se o né nemuseli ostatni starat, a zaroven, zda jsou piesvédceni,
Ze soucasna spolecnost staré lidi hodné dotuje. Piedpokladal jsem, Ze
materialisticky zaméteni probandi budou v prvnim ptipadé reagovat zaporné, v
druhém kladné. Pokud ma Clovék zdporny vztah ke starym lidem, pak si bude
spiSe myslet, Ze stafi lidé nedélaji dost pro to, aby se o n¢ ostatni nemuseli starat.
A soucasn¢ budou pfesvédceni, Ze dalsi péci nepotiebuji, protoze stat staré¢ lidi
dotuje dostatecné. Tento postoj je podle mého nazoru hodné ovlivnén médii.

Posledni otdzka Myslite si, Ze by se stari lidé méli dirazneji dovolavat
svych prav? méla potvrdit predpoklad, ze materialisté budou castéji odpovidat

zaporng, nebot o staré¢ lidi je podle nich postardno dostatetné¢ a méné
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materialisticky orientovani probandi naopak pozitivné, protoze jejich vztah ke

starym lidem bude podle mého piedpokladu spie kladny.

5.3. Vyzkumny vzorek

Prvni vlna tykajici se samotného pfedvyzkumu byla provedena tstni formou
na SPSE v Jeéna, Praha 1. Nékolika nahodnych jedincii i mensich skupinek (20
probandi, pouze chlapci ve v€ku 16 az 19 let) jsem se dotazoval, zda rozumi
formulaci zadani dotaznikového setieni.

Druhd vlna Setfeni probihala formou dotazniku na dvou gymnaziich
vV Jihomoravském a Olomouckém kraji. Na Gymnaziu Bucovice vyplnilo
dotaznik 51 probandi a na Gymnaziu Jifiho Wolkera Prostéjov 26 probandu.
Dohromady se druhé viny Setfeni zicCastnilo 78 probandii ve véku od 17 do 20

let. Jeden dotaznik byl z divodu neuplnosti dat vyfazen.

Tab.¢.1. Rozd€leni zkoumanych podle véku a studijni instituce

Skola Zena Muz Celkem
Gymnazium Bucovice 30 21 51
Gymnazium J. Wolkera 13 13 26

Tteti vina Setfeni probihala na dalSich deviti stfednich Skoldch v riznych
krajich Ceské republiky. Z déivodu co nejvétsi objektivity jsem do vyzkumného
vzorku zatadil vSechny typy stfednich Skol, od stfednich odbornych ucilist’ pies
stfedni odborné Skoly az po gymnazia. Zastoupeni mély Skoly jak z vétsich, tak
Z menSich mést.

Stifedni odborna Skola stavebni a zahradni Praha 9, Hlavni mésto Praha:
dotaznikového Setfeni se zcastnilo 27 probandl ve veéku 19-22 let, z toho 10
divek a 17 chlapct (jednalo se o studenty nastavbového maturitniho ro¢niku).

Vyssi odborna Skola a Stfedni primyslova Skola Rychnov nad Knéznou,
Kralovéhradecky kraj: Setfeni se zucastnilo 25 proband ve véku 17-20 let, z

toho 15 divek a 10 chlapci.
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Stredni $kola Zelezniéni a stavebni Sumperk, Olomoucky kraj:
Setfeni se zucastnilo 43 probandi ve véku 17-22 let, z toho 4 divky a 39 chlapch.
Gymnazium Svitavy, Pardubicky kraj:
Setfeni se zacastnilo 45 probandt ve vékul7-19 let, z toho 27 divek a 18 chlapcu.
Gymnazium Roudnice nad Labem, Ustecky kraj:
Setfeni se zacastnilo 17 probandt ve véku 18-20 let, z toho 10 divek a 7 chlapcu.
Gymnazium Brno, Slovanské namésti, Jihomoravsky kraj:
Setfeni se zacastnilo 24 probandu, ve véku 16-17 let, z toho 21 divek a 3 chlapct.
Sttedni $kola obchodu, sluZeb a podnikani a Vys$si odborna $kola Ceské
Budéjovice, JihoCesky kraj:
Setfeni se zucastnilo 19 probandu ve véku 17-23 let, v§echny zucastnéné tvorily
divky.
Stfedni primyslova Skola Ostrov, Karlovarsky kraj:
Setfeni se zacastnilo 20 probandt ve véku 18-20 let, vSechno chlapci.
Stfedni primyslova Skola polytechnicka Zlin, Zlinsky kraj:
Setfeni se zucastnilo 24 probandt ve véku 17-20 let, z toho 11 divek a 13
chlapcu.
Celkem se tieti viny Setfeni zucastnilo 244 probandu, z toho bylo 117 divek
a 127 chlapci.

Tab.¢.2. Rozd¢€leni zkoumanych osob podle pohlavi a studijni instituce

Pohlavi
Zena muz Celkem
Skola  SOS stav. a zahrad. |10 17 27
VOS a SPS 15 10 25
SS Zel. a stavebni 4 39 43
Gym Svitavy 27 18 45
Gym Roudnice 10 7 17
Gym Brno 21 3 24
SSVOS 19 0 19
SPS-Ostrov 0 20 20
SPSP-COP Zlin 11 13 24
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5.4 Metoda vyzkumu dat

Pro své Setfeni jsem zvolil dotaznikovou metodu. Jednd se o jednu
Z nejpouzivangj$ich metod vzhledem k tomu, ze ma fadu vyhod, jako je naptiklad
zabezpeceni anonymity respondentli, nizka casova ndarocnost sbéru dat a
nasledného vyhodnoceni. Potencionalné skytd také moznost osloveni vétsiho
mnozstvi respondentt.

Pro méfeni postoji je v odborné literatufe uvadéna jako jedna
z nejspolehlivéjsich technik tzv. Likertova Skala. ,,Likertova skadla zjistuje nejen
obsah postoje, ale i jeho pribliznou silu, stala se z ni velmi uzitecna pomiicka pro
vzkum postojii** (HAYESOVA, 2003, s. 112).

Pro Likertovu skalu je typicka série vyrok, ke kterym respondenti vyjadiuji
miru svého souhlasu ¢i nesouhlas. Obvyklé je pouziti pétibodové skaly, kterou
jsem pro svou jednoduchost a jednoznacnost zvolil ve znéni: ano, spiSe ano,
nevim, spise ne, ne.

Probandi v hlavni vin¢ Setfeni odpovidali zaSkrtdvanim jednotlivych poli v
dotazniku, ke kterym jsem dle pieddefinované $kaly dulezitosti dosazoval ¢islo
odpovidajici sile vnimani ¢i vztahu.

Vyplnéné dotazniky jsem podle miry souhlasu ¢i nesouhlasu ptevedl do
statistické podoby a zaslal je doc. PhDr. Karlu Hnilicovi, CSc., vedoucimu mé
prace. Ten je zpracoval pomoci pocitacového programu SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Tento program pracuje kromé jiného s
Pearsenovym korelacnim koeficientem, ktery zjistuje, jak tésnd je vzajemna
souvislost mezi jednotlivymi proménnymi a také jaky ma tato vzajemna
souvislost smér. Podle Hendla je mira vztahu jednotlivych proménnych
definovéna jako mala (korela¢ni koeficient r = 0,1 az 0,3), stiedni (r = 0,3 az 0,7)
a velka (r = 0,7 az 1) (HENDL, 2006). Podle Cohena je sSkala definovana do 0,2
jako slaby vztah, od 0,3 jako stfedni, od 0,4 jako pomérné silny a od 0,5 jako
silny (COHEN aj. 2003). Podle této Skaly jsem vyhodnocoval vzajemny vztah

mezi mirou materialismu probanda a tvrzenimi, obsazenymi v dotazniku.
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5.5 Prubéh Setreni - sbér dat

Z diivodii zvyseni reliability vyzkumu probéhlo Setfeni ve tfech vinach, v
deviti krajich riznych Ceské republiky, napii¢ spektrem obort stiedoskolského
vzdélavani, od stfednich odbornych ucilist’ pies stiedni odborné Skoly az po
gymnazia.

Cilem prvni viny Setfeni bylo zjistit, zda probandi rozumi zadani a zda jsou
pro né formulace v dotazniku pochopitelné.

Druhd vlna méfila nejcastéjsi stereotypy postoji adolescentii vici starym
lidem a jejich pfipadnou korelaci s mirou materialismu.

Tteti, findlni vina Setfeni méla za cil zjistit, zda existuje néjakéd souvislost
mezi mirou materialismu adolescenttl a jejich vztahem ke starym lidem.

Prvni vlna probéhla formou osobnich setkdni a rozhovort se studenty
Stiedni primyslové Skoly elektrotechnické v Jecné ulici na Praze 2. Zajimal mé
pfedevSim jejich nazor na znéni tieti Casti pfipravovaného dotazniku, ve které
jsem se chtél zaméfit na postoje adolescentll vici starym lidem. Zjistoval jsem
naptiklad, zda rozumi zadani Napiste prosim pét lidskych viastnosti, které vas
napadnou, kdyZz se rekne stary clovéek, nebo NapiSte prosim pét viastnosti, které
podle vas nejsou pro staré lidi charakteristické.

S pojmem vlastnosti neméla vétSina dotazovanych problém a po chvili byli
sami od sebe schopni bezprostiedné vyjmenovat vlastnosti starych lidi, které je
napadaly.

Nejvetsi problém jsem zaznamenal u posledni polozky dotazniku, v niz
jsem chtél zjistit udaje o tom, jak tyto vlastnosti sami vnimaji. Proto jsem
pro lepsi pochopeni, co se od probandi pfesné chce, piipojil nazorny piiklad:
Nyni se prosim vratte k predchozim dvéma tabulkam a na stupnici od -2 az do +2
ohodnotte, do jaké miry tyto vlastnosti u starych lidi vnimate jako pozitivni ¢i
negativni. (Napriklad: mlady ¢lovék je pritbojny — vniméte to jako plus nebo jako

minus?).
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Druha vlna Setfeni probihala jiz dotaznikovou metodou (viz ptilohy Dot.1).
Zucastnily se ji dvé skoly, Gymnéazium Bucovice a Gymnazium Jittho Wolkera
Prostéjov. Nejdiive jsem je oslovil e-mailem s prosbou o spolupréci na mém
Setfeni. Poté jsem na jejich adresu zaslal predtisténé soubory dotaznikl
s vysvétlujicim dopisem pro ucitele. Do obalky jsem zaroven vlozil prazdnou
ofrankovanou obdlku s nadepsanou zpatecni adresou. Ta slouzila pro zaslani
vyplnénych dotaznikd zpét. Tato praxe se mi pro jeji jednoduchost a minimalni
zatizeni ucitell, ktefi zasilali vyplnéné dotazniky zpét, osvédcila, a proto jsem ji
vyuzil 1 pfitfeti viné Setfeni. Dohromady se druhé viny Setfeni ucastnilo 78
probandi ve véku od 17 do 20 let. Jeden dotaznik byl z diivodu netplnosti dat
vytazen.

Tteti, nejrozsahlejsi vlna Setfeni probihala také dotaznikovou metodou.
Znéni dotazniku jiz bylo upraveno na zakladé vysledkt druhé viny Setfeni. (viz.
piiloha Dot.2). Na jednotlivé Skoly byl rozeslan piedem zjistény pocet dotazniki.
Po jejich vyplnéni byly zaslany zpét obdobn¢ jako pii druhé ving Setieni. Celkem
se tfeti viny Setieni zGcCastnilo devét stiednich Skol, dotazniky fadné vyplnilo 244

respondentt.
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6 VYSLEDKY SETRENI

6.1 Vysledky 1. viny Setieni

Prvni vinu Setfeni 1ze povazovat za ptfedvyzkum. Jeho cilem bylo zjistit, zda
piipravovany dotaznik je pro vyzkumny vzorek dostateCné srozumitelny. Diky
nému se podafilo formulovat zadani véetné pottebnych vysvétlivek pro uspésné

vyplnéni dotazniku.

6.2 Vysledky 2. viny Setfeni

Druhd vina Setfeni se uskutec¢nila formou dotaznikii na dvou vybranych
Skolach. Zucastnilo se ji 78 respondentit z gymnéazia v Bucovicich a Prostéjove,
jeden dotaznik jsem vytadil z divodu netplnosti dat. Ziskal jsem tak vice nez tfi
sta charakteristik, které probandi pfipisuji starym lidem.

V¢ék probandh se pohyboval mezi 17 a 20 lety, v pfevdzné vétsing to byli
studenty maturitnich ro¢nikd.

Setfeni se Vv této vIné se zhi¢astnilo 43 Zen a 34 muzd, kteii korektn& vyplnili
dotaznik. Prarodi¢e mélo 70 respondentt, jen 10 % z nich prarodi¢e nemélo.
Ptrevaznd vétSina respondentli za starého povazovala Clovéka, kterému je vice
nez 60 let. (Tfi probandi povazovali za starého jiz 40 letého cloveéka, 20
probandt vnimalo jako starého padesatiletého ¢lovéka, 43 povazovalo za starého
Sedesétiletého a 11 probandt sedmdesatiletého ¢loveka.)

Vysledky dotazniku MVS, ktery zkoumal miru materialismu, ukazaly, Ze
v této skupin¢ probandii bylo jen velmi malo vyhranéné materialisticky
zamétenych jedinci a zaroven 1 téch, ktefi se vyluéné orientovali na

nematerialistické hodnoty.
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Vlastnosti, které probandi starym lidem pfipisovali, byly z materialistického
hlediska vétsinou statisticky neutralni. Napitiklad ti, co uvadéli, ze stafi lidé jsou
Cestni, nesobecti, ale soucasn¢ i nechapavi, malo ambiciozni ¢i osaméli, byli v
mensi mife materialisticky zaméfeni, zatimco ti svySSi mirou materialismu
naptiklad tvrdili, Ze stafi lidé jsou hadavi, Setfivi, uminéni, ale zaroven i skromni.
Probandi méli také za Ukol ohodnotit, do jaké miry danou vlastnost vnimaji jako
pozitivni ¢i negativni. Jako vyznamné pozitivni vlastnost uvadéli napiiklad
zkuSenost a moudrost starych lidi, jako vyrazné negativni hadavost,
nespokojenost, rezignaci na Zivot. U negativnich vlastnosti bylo pro probandy
nékdy velmi slozité urcit, do jaké miry je vnimaji pozitivné ¢i negativné. Ukazalo
se, Ze ne vzdy byli schopni pochopit zadéani.

Celkové vSak lze konstatovat, Ze rozdé€leni na vice materialisticky a méné
materialisticky zaméfené jedince bylo pomérné rovnomérné. Stereotypy, které
probandi uvadéli, nepotvrdily zvlast vyznamnou souvislost s mirou

jejich materialismu.

6.3 Vysledky 3. viny Setfeni

V tieti vin¢ Setfeni fadn¢ dotaznik vyplnilo 244 probandi. Jednalo se o
studenty deviti stfednich $kol, a to jak z gymnazii, tak ze stfednich odbornych
Skol a stfednich odbornych ucilist’ ve véku 16 az 23 let. Star§i studenti byli
Z nastavbového studia stfednich odbornych ucilist’, které je ukonceno maturitni
zkouskou (ucitele jsem oslovil, aby dotaznik rozdali pfedevSim studentim
maturitnich ro¢nik).

Mezi nimi bylo 117 zen a 127 muzQ, vlastni prarodice mélo 207
respondentd, jen 37 jich je nemélo. V této souvislosti mohu konstatovat, jak
vyplynulo z mého Setieni, Ze osobni zkuSenost respondentii nehraje vyznamnou
roli ve vztahu ke starym lidem. Vyznamné&j$i rozdil mezi témi, ktefi maji a
nemaji prarodice, se prokazal jen u dvou tvrzeni Stari lidé jsou pracoviti a Stari

lidi jsou bezbranni, kde se hladina vyznamnosti bliZila k 0,5.
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Tab. ¢.3. Hladina vyznamnosti

Mate Smérodatna
prarodi¢e? | Pocet | Primér |odchylka t df p
Stafi lidé jsou pracoviti Ne 37 2,73 1,217 2,574 | 242 0,011
Ano 207 2,24 1,046
Stafi lidé jsou bezbranni Ne 37 2,43 0,959 -1,911 | 242 0,057
Ano 207 2,8 1,087

U ostatnich osmi tvrzeni se postoj ke starym lidem vyznamnégji nelisil (viz.
piiloha Tab. V3 - 2).

Podobné¢ tak jako ve druhé vIné Setieni, 1 zde nejvice respondentli uvedlo, Ze
za staré povazuje lidi nad Sedesét, resp. nad 70 let (162, resp. 38 respondentu,
tedy 200 z celkového poctu 244).

Tab. ¢.4. Kdo je podle probandi stary ¢lovek

Cetnost Procenta [:F))rlgz:r;ta g?gch;:g a
30letavice |1 0,4 0,4 0,4
40 letavice | 2 0,8 0,8 1,2
50 letavice |41 16,8 16,8 18,0
60 let a vice | 162 66,4 66,4 84,4
70 let a vice | 38 15,6 15,6 100,0
Celkem 244 100,0 100,0

Setfeni ukéazalo jednu zajimavou skutednost: &im byli probandi vice
materialisticky zaméfeni, tim mladsi lidé se jim zdali byt stafi (viz priloha Graf
V3).

Tyto tdaje mély spiSe informativni charakter, ptesto pfispély k celkovému
obrazu zkoumaného vzorku adolescenti.

Nejdilezitéjsi soucasti Setfeni byl vyzkum souvislosti mezi mirou
materialismu adolescent a jejich postoji ke starym lidem. Zajimalo m¢, zda se
potvrdi hypotéza, Zze vice materialisticky zaloZeny jedinec bude mit zaporné&jsi
postoj ke starym lidem. K tomuto Setfeni jsem pouzil dva dotazniky — upravenou

verzi dotazniku MVS, ktery vychazi z vyzkumu Richinsové a Dawsona, a
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dotaznik na postoje ke starym lidem, ktery jsem vypracoval na zaklad¢ vysledki
druhé viny Setieni.

Reliabilita dotazniku MVS pii 9 polozkach je 0,763.

Cronbach's Pocet
Alpha poloZzek
0,763 9

Reliabilita dotazniku na postoje pii 10 polozkach je 0,614.

Cronbach's Pocet
Alpha poloZek
0,614 10

Pfimou souvislost mezi mirou materialismu a postoji ke starym lidem
vyzkum neprokézal. Slabd mira souvislosti podle Pearsenova korela¢niho
koeficientu se projevila ve dvou ptipadech (tvrzeni Stari lidé jsou pesimisticti a
tvrzeni Stari lidé jsou neprizpusobivi) — ¢im vice byl proband materialisticky
orientovany, tim vic se pfiklanél k ndzoru, Ze stafi lidé jsou pesimisticti a take
nepiizpusobivi (viz. ptiloha Tab V3 — korelace).

Soucasti dotazniku byly 1 Ctyfi kontrolni otazky, které mély ukazat, jaky
maji adolescenti vztah ke starym lidem a potvrdit tak ptivodni hypotézu. Na
otdzku Myslite si, ze stari lidé jsou emociondlné precitliveli? odpovédélo 51 %
respondentli souhlasng. S otazkou Myslite si, Ze stari lidé delaji dost pro to, aby
se o né ostatni nemuseli starat? souhlasilo 74 % respondentt, s otazkou Myslite
si, Ze spolecnost hodné dotuje staré lidi? 25 %, a s otdzkou Myslite si, Ze by se
stari lidé méli diiraznéji dovolavat svych prav? souhlasilo 68 % respondentd.
Pivodni hypotézu potvrdila jen posledni otazka, ktera podle Pearsenova
korela¢niho koeficientu prokazala slabou miru souvislosti s materialismem — ¢im
vice byl respondent orientovany materialisticky, tim spiSe na tuto otazku

odpovida zaporné (viz. ptiloha Tab. V3 — korelace).
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6.4 DISKUSE

Postoj adolescentti ke starym lidem ovliviiuje fada faktort. Jednim z nich
muze byt jejich veétsi ¢i mensi orientace na materialni hodnoty. Hlavnim cilem
Setfeni bylo potvrdit nebo vyvratit tezi, Ze mira zaméfeni na materialni hodnoty
je umérna negativnimu vztahu adolescentli ke starym lidem. Tuto hypotézu jsem
postavil takto jednoznaéné proto, aby tim 1épe vynikl vysledek Setieni.

UZ druha vilna Setfeni naznacovala, Ze puvodni hypotéza nebude potvrzena
jednoznacéné, coz ostatné ukézal 1 hlavni vyzkum ve tfeti vin€. Uz ve druhé ving,
kdy probandi méli za tikol napsat pét vlastnosti, které se jim vybavi pii slove
stary ¢lovek, se ukazalo, ze adolescenti jim piipisuji predevsim kladné vlastnosti.
I naptiklad ti, u nichZ se prokazala vyS$s$i mira materialismu, tvrdili, Ze stafi lidé
jsou hédavi, Setfivi, uminéni, ale zaroven jsou podle nich i skromni.

Druhy ukol, vypsat vlastnosti, které pro staré lidi nejsou charakteristické,
opét v podstaté vyznél ve prospéch seniorti. Probandi bez ohledu na miru své
orientace na materidlni hodnoty byli presvédc€eni, Ze stafi lidé nejsou lini, lakomi
nebo ctizadostivi ¢i rychli. Coz potvrzuje, ze mladi lidé v této vékové kategorii se
starymi lidmi spiSe souciti, nez aby je odsuzovali.

V hlavni Setfeni jsem pouZil jednak dotaznik MVS, jednak mnou vytvofeny
dotaznik, ktery obsahoval deset tvrzeni, snimiz probandi vyslovovali miru
souhlasu na pétistupniové skale.

Ke tvrzeni ZkuSenosti starych lidi nam pomahaji se kladné postavilo téméf
90 % respondenti. Jen jeden zvyzkumného vzorku se vyjadfil vyrazné
nesouhlasné. Souvislost s mirou materialismu se v této polozce neprokézala. To
nasvédcuje tomu, ze mladi lidé bez ohledu na miru materialismu uznavaji
moudrost a zkuSenost seniorl. A navic ma tato pfedavana zkuSenost vyznam i
pro n€ samotné, protoZe jim mimo jiné pomaha 1 pti formovani jejich hodnotové
orientace. Odménou za stafi je moudrost a pokud adolescenti uznévaji znalosti a
zkuSenosti starych lidi, pak spiSe ptijmou ndzor, ze lepsi nez vlastnit a hromadit

majetek jsou dobré vztahy vroding€, zdrava piiroda ¢i svobodna volba a
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rozhodovéni. Vztah seniorii k majetku a penéziim je silné¢ ovlivnén udalostmi
druhé poloviny minulého stoleti, kdy vSichni byli stejné nemajetni a stejné chudi.
Postaveni ve spole¢nosti neuroval majetek, ale piislusnost k jediné politické
stran¢. To muze byt jeden z diivodli, pro¢ seniofi nepovazuji penize za symbol
uspéchu ve spole¢nosti, ale vnimaji je spiSe jako prostiedek k dosazeni svobody a
moci (RUZICKOVA, 2011, s. 90).

Reakce na tvrzeni Stari lidé jsou pracoviti jiz nebyly tak jednoznacné.
Souhlas s nim vyslovilo vice nez 60 % respondenttl, ale cela pétina z nich volila
neutralni odpovéd’ — nevim. Ani v této polozce se souvislost postoji adolescenti
s mirou jejich materialismu neprokazala. Pracovitost seniorii je sice obecné
uznavand, ale vyznamna c¢ast respondentii (17 %) si mysli, Ze pracoviti spiSe
nejsou. Obecné spole¢nost vnima staré lidi jako ekonomicky nepfispivajici statu.
Vysledky Setfeni vSak ukazaly, Ze adolescenti staré lidi vnimaji spiSe jako
pracovité, pomahajici rodindam svych déti pii vychové a péci o vnoucata.
Pracovitost zifejm¢ vnimaji ne jako zdroj prostfedkil, ale spiSe jako pomoc a
podporu svym rodinam.

Vice nez polovina respondentll vnimala seniory jako bezbranné (viz. tvrzeni
Stari lidé jsou bezbranni). Témér tfetina respondentli na otazku Souhlasite
S timto tvrzenim? odpovédéla spiSe ne anebo ne. Piedpokladal jsem, ze vice
materialisticky orientovani lidé budou seniory vnimat spiSe jako bezbranné, a
tedy zavislé na svém okoli a pomoci statu. Tento pfedpoklad se nepotvrdil. Zda
se, ze adolescenti sice vnimaji seniory jako kiehkou a ohrozenou skupinu
obyvatel, ale soucasné se jim zdaji jeSté dostatecné sobéstacni, a to bez ohledu na
to, zda jsou zaméteni spiSe na duchovni nebo materialistické hodnoty.

U tvrzeni, Ze Stari lidé jsou Sstédri, jsem piedpokladal, Ze vice
materialisticky orientovani adolescenti je nebudou spiSe povazovat za $tédré, a
tim paddem k nim nebudou mit pozitivni postoj. Souvislost postoji adolescentt
K seniorim s mirou jejich materialismu se neprokazala. Stédrost jako vlastnost
starych lidi podpotilo 65 % respondentli, zatimco vyrazné proti byla jen 3 %.

Piihlédneme-li k faktu, Ze drtivd vétSina probanda (85 %) méla prarodice,
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muzeme usuzovat, ze takové hodnoceni seniori mize byt do znaéné miry
ovlivnéno tim, Ze prarodice sva vnoucata zahrnuji nejriiznéj$imi darky a penézi.
Zaroven jejich pfesvédceni miize vychazet i ze skutecnosti, kdy seniofi Casto
pomahaji rodinam svych déti, tedy podporuji rodice adolescentti, a to 1 hmotné.

Nejednoznacné vysledky pfinesly reakce na tvrzeni Stari lidé jsou
nendrocni. Stimto tvrzenim souhlasilo jen 41 % respondentil, zatimco 45 %
snim nesouhlasilo. Materialisticky orientovani jedinci by si podle mého
pfedpokladu méli Castéji myslet, Ze seniofi jsou narocni, Ze stale néco chtji a
potfebuji. Ani zde se vSak souvislost mezi materialistickym zaméfenim
respondentd a jejich negativnimi postoji ke starym lidem neprokazala. Je
zajimavé, Ze tato souvislost, byt’ 1 ve slabé mife, se projevila pfi odpovédi na
otazku, zda by se stafi lidé méli vice dovolavat svych prav. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze na jednu stranu néktefi adolescenti staré lidi vnimaji jako
nenaro¢né, tedy jako ty, ktefi nic nepotiebuji, ale na druhou stranu si mysli, Ze by
se svych prav méli domahat diraznéji. O tom jsou piesvédceni pfedev§im méné
materialisticky orientovani respondenti. Druha skupina si vSak mysli, Ze stafi lidé
jsou narocni, ale v tomto ptipadé se souvislost s mirou materialismu nepotvrdila.

V reakcich na tvrzeni Starii lidé jsou pesimisticti se jiz uréita souvislost mezi
mirou materialismu a postoji k seniorim ukdazala. 43 % respondentl souhlasilo
nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim. Naopak nesouhlas vyslovilo 35 % z nich.
Pfiblizn¢ pétina zvolila odpoveéd’ nevim. V tomto tvrzeni se potvrdila jista mira
souvislosti mezi materialistickou orientaci respondentl a jejich vztahem ke
starym lidem (slaba souvislost), coz podporuje puvodni hypotézu. Da se
vyvozovat, ze mén¢ materialisticky orientovani jedinci se starymi lidmi spiSe
souciti, naopak ti, co jsou vice zaméfeni na materidlni hodnoty, budou seniory
vnimat spiSe negativné.

Souhlas stvrzenim Stari lidé jsou neprizpisobivi vyslovila piiblizné
polovina respondentii, tietina byla proti. Pii tvorbé dotazniku jsem piepokladal,
ze se ti, co budou zaméfeni spiSe materialisticky, vyslovi k tomuto tvrzeni

kladné. Vzhledem k tomu, Ze souhlas vyslovilo 51 % respondentt, se ukazuje, ze
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i ti, co jsou orientovani spiSe na duchovni hodnoty, s timto tvrzenim v urcité mife
také souhlasili. Tento trend naznadovala jiz data z druhé viny Setfeni, mirna
korelace mezi mirou materialismu a postojem k seniorim se potvrdila i ve tfeti
viné Setieni. Lze z toho usuzovat, Ze ti, co jsou vice materialisticky zaméteni,
maji 1 negativnéj§i vztah ke starym lidem. Kdyby totiz podle nich byli
prizptisobivéjsi, mohli by se 1épe podilet na fungovani spole¢nosti, vyzadovali by
méné péCe a mohli se aktivnéji podilet na vytvareni hrubého domaciho produktu
a bohatstvi zem¢. Pfitom vSak zjevné nezohlediuji fakt, ze mnoho senioru je
ekonomicky aktivnich i v pozdnim vé&ku.

Tvrdohlavost je dalsi vlastnost, ke které se respondenti vyjadiovali. Ve
druhé viné se ukazala zajimava souvislost — materialisticky zaméfeni probandi se
v nékterych piipadech pftiklan€li k tvrzeni, ze stafi lidé nejsou tvrdohlavi,
zatimco ostatni tvrdohlavost se starymi lidmi spojovali. V hlavni viné Setieni se
souvislost mezi orientaci na materialistické hodnoty a postoji ke starym lidem
neprokazala. S tvrzenim Stari lidé jsou tvrdohlavi souhlasilo 61 % respondentd,
pétina byla proti. Souhlas stimto tvrzenim mohla ovlivnit vlastni zkuSenost
respondentd, ktefi na zakladé kontaktu se seniory mohli dojit k zavéru, Ze stafi
lidé své nazory tak lehce neméni, Ze na nové argumenty pfistupuji neradi a
neustupné prosazuji sva stanoviska bez ohledu na realitu tak, jak ji vnimaji
adolescenti.

Stvrzenim Stari lidé nejsou otevieni novym veécem méli respondenti
pomérné jasno. Pouze 8 % z nich si nebylo jisto, jak odpoveédét. Souhlasné se
vyjadiilo 57 % respondentil. Souvislost mezi orientaci na materialistické hodnoty
a postoji ke starym lidem se neprokazala. Da se predpokladat, Ze adolescenti
vnimaji seniory jako lidi, kteti se rad&ji opiraji o vyzkousené véci a postupy,
novych véci, které jim piipadaji slozité, se spiSe obavaji. Proto se podle nich
vyhybaji naptfiklad novym technologiim. Ve druhé vIné Setfeni ptisuzovali
starym lidem malo zvidavosti, modernosti, n¢ktefi staré lidi vnimali jako ty, co se

neuméji nebo mozna ani nechtéji ucit nové véci.
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Stari lide by se meli umét postarat sami o sebe bylo poslednim tvrzenim, ke
kterému se respondenti m¢li vyjadfit. Pfedpokladal jsem, Ze jedinci méné
zaméfeni na materialni hodnoty nebudou s timto tvrzenim souhlasit. Na otazku
Souhlasis s timto tvrzenim? odpovédéla zaporné vice nez polovina respondenti
(57 %). Souvislost mezi orientaci na materialistické hodnoty a postoji ke starym
lidem se sice neprokazala, ale potésujicim zjisténim urcité je, ze mladi lidé jiz
vtomto véku si uvédomuji, ze starym lidem je potfeba pomdhat, Ze jejich
problémy by se méla zabyvat cela spolecnost. Predpoklad, Ze vice materialisticky
orientovani jedinci budou spiSe inklinovat k piesvédéeni, ze by se kazdy mél
postarat sam o sebe a nespoléhat na stat ¢i jiné lidi, se nepotvrdil.

Ani kontrolni ¢ast dotazniku, kterd obsahovala Ctyfi otazky, nedolozila
pifimou souvislost mezi mirou materialismu a postoji adolescentd ke starym
lidem. Pouze v otdzce Myslite si, Ze by se stari lidé méli diraznéji dovoldvat
svych prav? se tato souvislost v ur¢ité mife projevila, a to jako slaba souvislost.

Kontrolni otazky mély slouZit hlavné k potvrzeni nebo vyvraceni piivodni
hypotézy. Probandi zde jiZz nevyjadfovali miru souhlasu ¢i nesouhlasu, ale
odpovidali jen ano nebo ne. Otazka Myslite si, Ze staii lidé jsou emociondlné
precitliveli? rozdélila probandy na dvé pfiblizn€ stejné poloviny. OvSem
souvislost mezi mirou materialismu a postoji ke starym lidem se zde neprokazala.
Neda se tedy konstatovat, ze vice materialisticky orientovanym adolescentim
budou staii lidé ptipadat piecitlivéli, zatézujici své okoli.

Odpovédi na dalsi otazku Myslite si, ze stari lide délaji dost pro to, aby se o
tuto otdzku odpovédélo ano. Predpoklad, Ze vice materialisticky orientovani lidé
budou spiSe presvédceni, ze stafi lidé nedélaji dost pro to, aby se o né ostatni
starat nemuseli, se nepotvrdil. Lze ztoho vyvodit, Ze adolescenti jsou vice
naklonéni vidét staré lidi jako rovnopravné a samostatné. Naptiklad velkou miru
pracovitosti starym lidem ptipisovali prave ti, ktefi vyslovili pfesvédceni, Ze stafi
lidé de¢laji dost pro to, aby se o né¢ ostatni nemuseli starat (viz. ptiloha Tab.

korelace P a Q.).
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Dale mne zajimalo, zda si respondenti mysli, Zze spolecnost hodné dotuje
staré lidi. Pavodni domnénka, Zze materialisticky vice zaméfeni lidé si budou
myslet, ze spole¢nost déla pro staré lidi dost a Ze by se oni sami mohli vice
snazit, se nepotvrdila. Tudiz mira materialismu s postoji adolescentl ke starym
lidem ani v tomto pfipad¢ vzajemné nesouvisi. Tti ¢tvrtiny respondentt si mysli,
ze stat star¢ lidi dotuje nedostatecné, ze by si zaslouzili vétsi pomoc.

To ostatné souvisi i se Ctvrtou otdzkou Myslite si, Ze by se stari lidé méli
duraznéji dovolavat svych prav?, v niz ptevazna vétSina respondentii vyslovila
presvédceni, ze by se o sva prava méli seniofi hlésit diiraznéji. Tietina vSak na
tuto otazku odpovédela zaporn€. Souvislost mezi mirou materialismu a postoji
adolescenti ke starym lidem se vtéto otizce potvrdila. Cim méné byli
respondenti orientovani na materialni hodnoty, tim spiSe na tuto otazku

odpovidali kladnég.

6.5 ZAVER SETRENI

Pivodni pfedpoklad, ze ¢im vice je jedinec materialisticky zalozeny, tim
bude jeho vztah ke starym lidem zapornéj$i, moje Setfeni jednoznacné
nepotvrdilo. Jen v nékterych polozkach byla namétena slaba korelace mezi mirou
zaméfeni na materialistické hodnoty u adolescenti a jejich vztahem ke starym
lidem, a to u tvrzeni Stari lidé jsou pesimisticti a Stari lidé jsou neprizpiisobivi.
Cim vice byl proband materialisticky zaméfeny, tim spiSe se pfiklanél ve
prospéch téchto tvrzeni.

Slabd korelace mezi mirou zaméfeni na materialistické hodnoty u
adolescentli a jejich vztahem ke starym lidem se dale prokazala u kontrolni
otazky Myslite si, ze by se stari lidé méli diiraznéji dovoldavat svych prav? S touto
otazkou souhlasili spise ti, kteti byli mén¢ materialisticky zaméteni.

JelikoZz se hlavni hypotéza nepotvrdila, nebo se potvrdila jen c¢aste¢né, od
stanoveni dalSich hypotéz, které jsem planoval pojmout explora¢né, jsem

nakonec upustil.
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Piesto Setfeni ukazalo dal$i zajimavé skuteCnosti. Naptiklad ¢im vice byli
probandi materialisticky zamé&feni, tim mladsi lidé se jim zdali byt stafi. Nejvice
probandli povazovalo za staré Sedesatilet¢ a vice, materialisticky orientovani
inklinovali spiSe k tomu, povazovat za staré uz padesatileté.

Vysledky dotazniku MVS, ktery zkoumal miru materialismu, také ukazaly,
ze vtéto skupin¢ probandi bylo jen velmi malo vyhranéné materialisticky
zaméfenych jedincl a zaroven i téch, ktefi by se vylucn€ orientovali na
nematerialistické hodnoty.

Vlastnosti, které probandi starym lidem ptipisovali, byly z materialistického
hlediska vétSinou statisticky neutrélni.

MuzZi 1 Zeny vykazovali pfibliZzn€ stejnou miru materialismu. Ani v postojich
ke starym lidem nebyl mezi obéma pohlavimi podstatny rozdil.

Mohlo by se zdat, Ze vice materialisticky budou zaméteni adolescenti ve
velkych méstech. Setfeni viak ukazalo, Ze pro souasnou generaci stiedoskolakd
velikost mésta velkou roli nehraje.

Na postoje adolescentt ke starym lidem ma vliv vice faktor. Mezi nimi ma
své misto bezpochyby i to, zda maji vlastni prarodice. Mé Setieni vSak takovou

souvislost prokazalo jen v piipadé dvou tvrzeni z deseti.
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ZAVER

Jak ukazuji vyzkumy sociologl, soucasna ceska spolecnost je spise
zaméiena na materidlni hodnoty, na spotfebu, na konzum. Stafi lidé jsou Casto
vnimani jako skupina lidi na okraji spolecnosti, jako lidé, kteti diky tomu, Ze
nejsou ekonomicky aktivni, jsou spiSe na obtiZ, protoZze uz nepfiispivaji k rustu a
rozvoji spoleénosti. Projevuji se prvky ageismu, a to napiiklad v oblasti
zamé&stnanosti, zdravotnictvi a vefejné spravy, ale setkdvame se s nimi i
V béznych Zivotnich situacich.

Spolecenské védomi je siln€ ovlivitovano médii. Stafi je tak zobrazovano ne
jako dustojna etapa zivota, ktera piinasi kromé tézkosti i1 fadu pozitiv, ale jako
obdobi bezmocnosti, nemoci a bezbrannosti pfed podvodniky a krimindlnimi
zivly. Navic vytvareji dojem, Ze souCasnd stfedni generace musi feSit jejich
problémy na svij tkor.

Ponizovani, pohrddni ¢i pfima diskriminace starych lidi jsou jevy, se
kterymi naSe spole¢nost musi aktivné bojovat. A postoje soucasnych adolescent
davaji tusit, Ze spolu s aktivnim pfistupem samotnych seniorti by se situace
mohla zménit.

Vyzkum autora této prace neprokazal silnéjsi korelace mezi materialisticky
orientovanymi adolescenty a jejich negativnim vztahem ke starym lidem. Zda se,
Ze pozitivni vztah ke starym lidem maji v ur¢ité mife jak ti, ktefi vlastnéni
majetku a penéz nepiikladaji vétsi vyznam, stejné jako ti, ktefi se ztotoznuji
s idedly konzumni spolecnosti. Ukazuje se, ze samotny materialisticky piistup
k Zivotu ma jen ¢aste¢ny vliv na postoje mladych lidi ke starym.

Lze ztoho vyvodit, ze postoje mladych lidi ke starym ovliviiuje vice
faktori, zejména osobnostni charakteristiky mladych, které vychézeji
Z konkrétnich rodinnych kontextii. Ty jsou vSak ovlivnény i1 socidlnimi a
kulturnimi  podminkami, v nichZz adolescenti Ziji. To vSe ovliviluje miru

sounalezitosti s problémy starych lidi.
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Svij vliv maji nesporné také média a dal$i informacéni zdroje. Pro malé
zivotni zkuSenosti mladi 1lidé vice podléhaji tlaku reklamy, vice pfijimaji
stereotypy, které se objevuji v souvislosti se stafim ve zpravodajskych relacich,
na druhou stranu pravé oni vice vyuzivaji prakticky neomezené svobody
informaci. Na socialnich sitich mohou sva stanoviska a postoje konfrontovat
S jinymi lidmi, jsou otevieni novym myslenkdm a ndzortim.

A vtom vidi autor této prace dobrou zpravu pro budoucnost. Dnesni
adolescenti maji vlastni rozum, diky novym informa¢nim technologiim jsou
schopni si najit potiebné informace a udélat si vlastni ndzor. Negativni vliv médii
je tak do ur¢ité miry oslaben. Zda se, Ze vztah mezi nejmladsi a nejstarsi generaci
neni aZz tak vyhroceny. | kdyZ si neni tfeba dé¢lat iluze, Ze aZ je naplno zaséhne trh
prace, az se sami budou potykat s tézkostmi a nastrahami Zivota, aZ budou
konfrontovat své postaveni s tim, ¢eho dosahli ti pfed nimi, Ze své ndzory na

star$i generaci nepozmeéni.
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PRILOHY



(Dot.1) Dotaznik pouzity pii 2. viné Setieni

Jmenuji se Ondiej Tondl a studuji psychologii na Prazske vysoké Skole
psychosocialnich studii. Vyplnénim tohoto dotazniku mi moc pomiizete pfi zpracovani
mé diplomové prace. Zajima mé jednak Vas vztah k materidlnim hodnotam, jednak to,
jak vnimate staré lidi ¢i jaky k nim maéte postoj. Vysledkem tohoto Setfeni je hledani
souvislosti mezi témito dvéma proménnymi.

Mate na vyber ze sedmi moznosti, kterymi muzete reagovat na piedlozend tvrzeni. U
kazdé otazky zakrouzkujte vZdy jen jednu moznost.

Dotaznik nepodepisujte, je anonymni a nikdo nemtze dohledat, Ze tyto odpovédi jsou
prave od vas.

MozZnost ,,nemohu se rozhodnout” vybirejte jen opravdu v krajnim piipadé, kdy vam
nebude vyhovovat Zadné z nabizenych moznosti.

Vas vék:
Pohlavi: zena muz
Mate prarodice? ano ne

Kdo je podle vas stary ¢loveék? Kdyz je mu:
30letavice  40letavice 50 letavice 60 let a vice 70let a vice
Nize je uvedeno devét vét, s nimiz miizete souhlasit, nebo nesouhlasit. Pomoci ¢isel 1 -

7 vyjadiete stupen svého souhlasu nebo nesouhlasu s kazdym tvrzenim. Bud'te, prosim,
otevieni a upfimni. Sedmibodova stupnice je nasledujici:

1 rozhodné nesouhlasim

2 nesouhlasim

3 spiSe nesouhlasim

4 nemohu se rozhodnout

5 spiSe souhlasim

6 souhlasim

7 rozhodné souhlasim
A) Véci, které mam, vypovidaji hodné o tom, jak si v zivoté vedu. 1234567
B) Kupovani v&ci mi d&l4 velkou radost. 1234567
C) Byl/a bych §tastn&jsi, kdybych si mohl/a dovolit kupovat vice véci. 1234567
D) Rad/a vlastnim véci, které délaji na druhé dojem. 1234567
E) Mamyv zivoté rad/a hodné luxusu. 1234567
F) Myj Zivot by byl lepsi, kdybych vlastnil/a n&které véci, jeZ nemam. 1234567
G) Obdivuji lidi, ktefi vlastni nakladné domy, auta a od&vy. 1234567
H) Obcas meé docela trapi, ze si nemohu dovolit koupit vSe, co bych chtél/a. 1234567

I) Pokud jde o hmotné statky, snazim se drzet sviij Zivot v prostote. 1234567




Napiste prosim pét lidskych vlastnosti, které vas napadnou, kdyz se fekne stary clovek.

Napiste prosim pét vlastnosti, které podle vas nejsou pro staré lidi charakteristické.

Nyni se prosim vrat'te k pfedchozim dvéma tabulkam a na stupnici od -2 aZz do +2
ohodnot’te, do jaké miry tyto vlastnosti u starych lidi vnimate jako pozitivni ¢i

negativni. (Napiiklad: mlady ¢lovék je prubojny — vnimate to jako plus nebo jako
minus?)



(Dot.2) Tieti a ¢tvrta cast dotazniku pouzita pii 3. viné Setieni

1) ZkuSenosti starych lidi ndm pomahaji. Ano SpiSe | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
2) Stafi lidé jsou pracoviti. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasi$ s timto tvrzenim? ano
3) Stafi lidé jsou bezbranni. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
4) Stafi lid¢é jsou $tédii. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasi$ s timto tvrzenim? ano
5) Stafi lidé jsou nenarocni. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
6) Stafi lidé jsou pesimisticti. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
7) Stafi lidé jsou nepfizpusobivi. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
8) Stafi lidé jsou tvrdohlavi. Ano SpiSe | Nevim [SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
9) Stafi lidé nejsou otevieni novym vécem. | AnO SpiSe | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
10) Staii lidé by se méli umét postarat sami |  Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
0 sebe. Souhlasis s timto tvrzenim? ano
Myslite si, Ze stafi lidé jsou emocionalné precitliveéli? Ano Ne
Myslite si, Ze stafi lidé dé€laji dost proto, aby se o n¢ ostatni nemuseli | Ano Ne
starat?
Myslite si, Ze spolecnost hodné dotuje staré lidi? Ano Ne
Myslite si, Ze by se stafi lidé méli diraznéji dovolavat svych prav? Ano Ne

Dé&kuji za spolupréci



(Tab. V3 - 2) Vysledky ze 3. viny Setfeni, ohledné vlivu zda ma proband

prarodice

Mate Smeérodatna
prarodi¢e? | Pocet Priimér odchylka t df p

ZkuSenosti starych

lidi nam pomahaiji. ne 37 1,78 0,947 0,408 242 0,684
ano 207 1,72 0,786

Stari lidé jsou Stédfi. | ne 37 2,32 1,082 0,08 242 0,936
ano 207 2,31 1,053

Stafi lidé jsou

nenarocni. ne 37 3,14 1,475 0,442 242 0,659
ano 207 3,03 1,248

Stafi lidé jsou

pesimisticti. (R) ne 37 3,32 1,203 0,922 242 0,357
ano 207 3,14 1,104

Stafi lidé jsou

nepfizpUsobivi. (R) ne 37 3,41 1,301 0,828 242 0,409
ano 207 3,23 1,151

Stafi lidé jsou

tvrdohlavi.(R) ne 37 3,43 1,303 -0,851 242 0,396
ano 207 3,61 1,172

Stafri lidé nejsou

otevieni novym

vécem. (R) ne 37 3,62 1,361 1,462 242 0,145
ano 207 3,28 1,299

Stafri lidé by se méli

umét postarat sami

o sebe. (R) ne 37 2,32 1,082 -1,576 242 0,116
ano 207 2,64 1,14

MVS ne 37 4,1231 0,87048 -1,019 242 0,309
ano 207 4,3001 0,9898




(Graf V3) Cim vice byli probandi materialisticky zaméfeni, tim mladsi lidé se
jim zdali starsi
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s mirou materialismu

(Tab. V3 - korelace) Tabulka vzajemnych souvisloti mezi jednotlivymi tvrzenimi

MVS
. ) o Pearson Correlation -0,009
ZkuSenosti starych lidi nam Sig. (2-tailed) 0.884
pomahaiji.
Pocet 244
Pearson Correlation 0,018
Stafri lidé jsou pracoviti. Sig. (2-tailed) 0,777
Pocet 244
Pearson Correlation 0,024
Stafri lidé jsou bezbranni. Sig. (2-tailed) 0,714
Pocet 244
Pearson Correlation -0,029
Stafi lidé jsou Stédfi. Sig. (2-tailed) 0,653
Pocet 244
Pearson Correlation -0,041
Stafi lidé jsou nenarocni. Sig. (2-tailed) 0,525
Pocet 244
o o Pearson Correlation 0,158*
(SR’E';}rl lidé jsou pesimisticti. Sig. (2-tailed) 0013
Pocet 244
Pearson Correlation 0,183**
Stafri lidé jsou - -
nepfizpUsobivi. (R) Sig. (2-tailed) 0,004
Pocet 244
Pearson Correlation 0,045
Stafri lidé jsou - -
tvrdohlavi.(R) Sig. (2-tailed) 0,479
Pocet 244
o o Pearson Correlation -0,084
Starll Ildevnejsou otevfeni Sig. (2-tailed) 0193
novym vécem. (R)
Pocet 244
Pearson Correlation 0,038
Stafi lidé by se méli umét : -
postarat sami o sebe. (R) Sig. (2-tailed) 0,556
Pocet 244
o o Pearson Correlation -0,111
Myslite si, ze stafi lidé jsou i " i) 0,083
emocionalné precitlivéli?
Pocet 244
Myslite si, e stafi lidé Pearson Correlation -0,019
délaji dost proto, aby se o Sig. (2-tailed) 0,765
né ostatni nemuseli starat? Podet 244
Pearson Correlation -0,058
Myslite si, Ze spole¢nost : -
hodné dotuje staré lidi? Sig. (2-tailed) 0,365
Pocet 244
Myslite si, Ze by se stafi Pearson Correlation 0,157*
lidé méli diraznéiji Sig. (2-tailed) 0,014
dovolavat svych prav? Podet 244

Vil




(Tab. korelace P. a Q.) Tabulka vzajemnych vztaht jednotlivych tvrzenich a

kontrolnich otazek

Correlations

Myslite si, Ze
stari lidé délaji

Myslite si, Ze

dost proto, by se stafi

Myslite si, Ze aby se o né Myslite si, Ze lidé méli

stafi lidé jsou ostatni spole¢nost dlraznéji

emocionalné nemuseli hodné dotuje dovolavat

precitlivéli? starat? staré lidi? svych prav?

ZkuSenosti starych lidi nam  Pearson Correlation -0,013 0,160(*) 0,106 0,182(**)
pomahaji. Sig. (2-tailed) 0,838 0,013 0,098 0,004
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé jsou pracoviti. Pearson Correlation 0,007 0,349(**) -0,117 0,136(*)
Sig. (2-tailed) 0,912 0,000 0,068 0,034
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé jsou bezbranni. Pearson Correlation 0,051 0,107 0,013 0,099
Sig. (2-tailed) 0,424 0,095 0,835 0,121
Pocet 244 244 244 244
Stafri lidé jsou Stédfi. Pearson Correlation 0,015 0,128(*) 0,015 0,139(*)
Sig. (2-tailed) 0,815 0,046 0,812 0,029
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé jsou nenarocni. Pearson Correlation -0,070 0,248(**) -0,030 0,145(*)
Sig. (2-tailed) 0,279 0,000 0,640 0,023
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé jsou pesimisticti. Pearson Correlation -0,184(**) 0,163(*) -0,050 -0,024
R) Sig. (2-tailed) 0,004 0,011 0,433 0,704
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé jsou Pearson Correlation -0,124 0,158(*) -0,167(**) 0,081
nepfizpusobivi. (R) Sig. (2-tailed) 0,053 0,014 0,009 0,205
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé jsou Pearson Correlation -0,205(**) 0,119 -0,047 0,039
tvrdohlavi.(R) Sig. (2-tailed) 0,001 0,064 0,468 0,544
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé nejsou otevieni Pearson Correlation -0,091 0,137(*%) -0,081 0,041
novym vécem. (R) Sig. (2-tailed) 0,157 0,033 0,210 0,524
Pocet 244 244 244 244
Stafi lidé by se méli umét Pearson Correlation 0,009 0,162(*) -0,028 0,191(**)
postarat sami o sebe. (R)  sig. (2-tailed) 0,885 0,011 0,662 0,003
Pocet 244 244 244 244

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Porovnani tvrzeni, obsazenych ve tieti a ¢tvrté Casti dotazniku. V tabulce byl
pouZit Pearsontiv korela¢ni koeficient, ktery definuje vztah do 0,2 jako slaby, od
0,3 jako stfedni, od 0,4 jako pomérné silny a od 0,5 jako silny (COHEN aj.
2003). Minusova hodnota znamenad zaporny smér, znaménko plus znamena
kladny smér dané souvislosti. Zaporny smér, znaménko plus znamena kladny
smér dané souvislosti.
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