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ANOTACE

Diplomova prace se énuje problematice copingovych strategii u jedinc
s poruchami &eni. Zkoumana tématika jéiplizena z pohledu dosjych jedinai
s poruchami &eni. Teoretick&ast se zabyva specifickymi poruchandeni,

copingem a copingovymi strategiemi.

Pro vyzkumné Sé&tni byly zvoleny polostrukturované rozhovory, ktdrgy
uskut&€nény s d¥ma participantkami arémi participanty. Ziskané rozhovory
byly zpracovany interpretativni fenomenologickoualgmou. Vysledna témata

piedstavuji copingové strategie participant

Hlavnim zangrem této diplomové prace je odhalit copingové styet vyuzivané
pro zvladani pevladajicich obtizi specifickych poructemi u dosplych jedindi.

Vyzkumna sonda ma poskytnout nahled dané do pratikeyn

Kli éova slova specifické poruchydeni, dosplost, projevy, copingové strategie



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the problem of coptrgtegies of people with
learning disabilities. Investigated topic is apmioed by the perspective of adults
with this problematic. The theoretical part dealsthwspecific learning

disabilities, coping and coping strategies.

For research surveys were chosen semi-structutedviews, which were done
with two female participants and three male paydois. The interviews were
processed by interpretative phenomenological arsaly$he final results

demonstrate the coping strategies of individualigpants.

The main focus of this thesis is to find out stga&e used for managing
prevailing problems of specific learning disordersdult age. The research is to

provide a preview of this particular problematic

Keywords: specific learning disabilities, adulthood, sympg) coping strategies
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UvoD

Specifické poruchy teni jsou tématem, kterému seCeské republice velmi
vénoval profesor Zdetk Matéjcek. V dnesni dobjeho Stafetu fevzalo mnoho
jingch psycholo§g a specialnich pedagbg presto je nej§tSi mnozstvi
literatury zangteno edevsim na &i na zakladni Skole, i kdyZzekteré prameny

tvrdi, Ze az u 70 % jedidqietrvavaji specifické poruchyani do dosglosti.

Tato prace se zabyva zmimou problematikou. Jejim Ukolem je zmapovat, jaké
copingové strategie do&pjedinci s poruchamideni uzivaji pro jejich zvladani

pietrvavajicich obtizi jejich specifickych poructeni.

Teoretickacast se ¥nuje porucham d&eni, copingu a copingovym strategiim.
Specifické poruchy deni jsou zde i@dstaveny, nasledrjsou popsany iiciny
poruch «eni, dalSim zminym tématem je vyvo] zkoumani a prace
se specifickymi poruchamiceni. Poslednim tématem zabyvajicim se poruchami
uceni je jejich diagnostika. Ve druhé kapitole seyxain vys¥tlenim copingu,

copingovymi strategiemi a zdroji zvladani.

V empirické ¢asti je popsana vyzkumna sonda. Ta je préwadkvalitativni
metodou. Polostrukturované rozhovory byly provedengti participanty.
Rozhovory s nimi byly naslednzpracovany interpretativni fenomelogickou
analyzou. VedlejSim cilem vyzkumné sondy bylo #jistdali maji participanti
n¢jaké obavy spojené se specifickou poruchéenii do budoucna. Odpédh
na vyzkumné otazky by &y piipomenout, Ze poruchycani retrvavaji a stale

jedince ovlivauiji.
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1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

1.1 Klasifikace specifickych poruch é@eni

Specifické poruchy deni, neboli SPU, jsou odbornym terminem, kteeské
literatu'e zahrnuje pojmy: dysgrafie, dyslexie, dysortografidyskalkulie.
K témto pojmim dale je&t pati dalSi ¥tSinou opomijené terminy, jako jsou
dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie. V zahtaiiliteratde jsou opomijené jest
vice nez v tuzemsku, alefgsto pati do celkové diagnostiky poruch¢eni
(Pokornd, 2010).

Prevalence poruchiani se odhaduje okolo 6 % populace (Tharova, 2015).

V anglicky mluvicich zemich neni terminologie spiekych poruch upla
jednotnd, ale néfsgji se jako pojem nadzeny pro vesSkeré poruchy pouziva

pojem dyslexie.

Nazvy pro poruchy &eni jsou vytveeny z gedpony gdys, ktera znamena
nedostateny vyvoj, nespravny vyvoj dovednosti. Drufést nazvu je fejata

zrreckého ozn&eni té dovednosti, kterd je postizer{@elinkova, 2003, s. 9).

1.1.1 Dyslexie

Dyslexii lze nejjednodusSeji vystit jako poruchu osvojovanictendskych
schopnosti. # hlubSim prozkoumani je dyslexie ozeai pro souhrniznych
zpasohi oslabeni vyvojeitendskych dovednosti. Jednim ze zékladnich #nak
jsou potize B dekddovaniéteného textu, projevy je vyrazna pomalost a potize

pii porozungni precteného materialu (M&tcek, Vagnerova, 2006).

DalSimi znaky je zvySena energetickd raast ¢teni, nespravné hospadeai
s dechem, domysleni koncovek slov, vynechavani gnsrslabik i slov a dale
jes€ napiklad presmykovani slabik. Meziudezité projevy pai neschopnost
udrzet pozornost na jednoradku, @i dyslektika preskakuji v textu, a i proto
se v m haie orientuji (Jucowova, Z&kova, 2014).
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Dyslexie ma negativni dopady ve vSech oblastecle, jedvykon zavisly na
¢tendskych schopnostech, jak vjazycich, tak i naukovymedmétech a

matematice (Jucosova a Zékova, 2014).

Vyskyt dyslexie je uceské populace udavaniigizné na 3 %, ¢astji

je diagnostikovana spiSe u chlapaeez u divek. V anglicky mluvicich zemich
je vyskyt vysSi, zaicinény je predevSim slozitosti jazyka a odliSnou podobou
psaného éteného textu. K dyslexii séasto pidruzuji dalSi poruchy deni,
poruchy pozornosti a poruchy pozornosti s hypevikti, ntkdy nazyvané
ADHD (Matgjcek a Vagnerova, 2006).

Prevalence dyslexie deskych Skolach setzni podle autar a také doby
zkoumani. J. Sturma ji uvadi o 9 az 10 procent,vieg jak ji uvadi Majcek
s Vagnerovou. Mnozstvi dyslekiik - chlap@ zna&né prevySuje mnozstvi

dyslektiek - divek, jedna se afinasobné fevyseni (Sturma, 2006).

1.1.1.1 Rozdeni dle profesora Majj¢ka
Jeden z nejvyznangjgich psycholod zabyvajici se poruchamiceni rozalil
dyslektiky doctyt kategorii Magjcek (1995).

« Typ A — tento typ vyplyva z poruchy v zakladni organizemyslovych
dat. Typ A se d8i na dva podtypy, které jsou v diagnostic&kb
rozliSitelné, podvadz je mezidmito typy jemnda hranice.rPdiagnostice
musi byt vylodena smyslova vada.

% Podtyp Al — zpaatku zkoumani dyslexie se tento typ nazyval
slovni hluchota, kdy po vy3eni od specialisty bylo zj&tbo,
Ze dotyny trpi hluchotou vazanou jen na rozliSovani slokrdvuki.
Jinymi slovy jde o obtize ve sluchové analyze aerdificiaci.
Dyslektik chape smysl slova, dokaze jej opakovigt,ne@ni schopen
popsat ptadi jednotlivych hldsek nebo slabik ve slavtaké je neni
schopen od sebe odliSitriFopisovani textu tito dyslektici nemaji

vétSi problémy, ale v diktatech se jejich problémyewohji ve WtSim
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meifitku a chybuji v nich. Typ Al je &kdy ozn&ovan jako
dysortografie, a to ve chvili, kdy j¢gvaha obtizi v pravopise.

Podtyp A2 —u tohoto podtypu se nalézaji obtize ve zrakovéyaeal

a diferenciaci. D#, ale i dosply stimto podtypem, sousta¥n
zanenuje podobna pismena &epraci pdadi pismen. U tohoto typu
dyslektiki je ¢teni pomalé a nejisté, v pravopise se problematika
objevuje sekundam dale je pi psani obvykla zagma pismen, ktera

v tiskaci forn¢ vypadaji podob# Dtive se tento typ nazyval slovni

slepotou.

Typ B — je podobny typu A, v osobni anamnéze je obvygklezena lehka

mozkova dysfunkce, diagnézasto dopiuje znena aktivity. Tato zréna

se projevuje jako hyperaktivita anebo méasta hypoaktivita.

Typ C — u tohoto typu se poruchy meprosazuji nez u dvougdchozich

typt. Nejwtsi poruchy jsou zde u integréich mechanisin Cteni je bez

napadnych chyb, avSak je ndpaghomalé a jednoduché.

K/
°0

*,

D)

Podtyp C1 — u tohoto podtypu se projevuji chyby v oblasti
morfologické. Cteni je vtomto fipad docela bez chyb,
ale porozunani textu je minimalni. Diktovany text tito dyslesiti
zvladaji dobe, problematika se projevuje v samostatném pisemném
vyjadrovani. Rikladem n@ize byt stupovani gidavnych jmen,
kdy dyslektik tohoto typu uvadi ,vice velky* mistw&tSit. TezSi
stupéi je patrny jiz na zakladni Skole, kdhtyp se niZze projevit
az na sedni nebo vysoké Skole, kdy studentovi uz réstaslech
informaci, ale pdtbuje je dostudovat v knihach.

Podtyp C2 —hlavni obtize se zde nalézaji v syntetizaci. Dygtek
je schopen rozpoznat samotna pismena, ale vé gaweni schopen
spojit ve &tsi celek.Cteni je pomalé a dotpy éte po hlaskach nebo

slabikach.

Typ D - je podle autora nespecificky pro dyslexii a jendj patrna

nadn&rna impulzivita a ulpivavost (Mgtek, 1995; Jost, 2011).

14



1.1.2 Dysgrafie

Dysgrafie je porucha grafického projevu, tyka gedevSim psani, alec¢kdy
neopomiji ani dalSi grafické projevy, jako je ry&ou Mezi projevy dysgrafie
pati nesnaze sdenim podoby pismen psaciho pisma, vynechavani &pa
velikost pismen. U psaného projevu se vyskytujehednost a mengitelnost.
Dale je tak&asty vyskyt vyvijeni velkého tlaku na psaciipbly a pomalé tempo
psani (Smekova, 2013).

V redlné situaci se malokdy objevuji vyré@i piipady dysgrafie, obvyklejSi
jsou gipady, kdy jsou obtize mig$iho razu. Rukopis je neuhledny a nejisty,

pisatel si jednoduse nevi moc rady s tvary pisrvatdjcek, 1995).

Duvody pro tyto projevy jsou porucha motoriky, jaknee, tak 8kdy i hrubé,
dale porucha automatizace pofiya motorickd a senzomotorickd koordinace
(Jucoviova a Zékova, 2014).

1.1.3 Dysortografie

Dysortografie se zkraceénvyswtluje jako specifickd porucha pravopisu.

Dysortografie je vyvojem i praxi odny pojem od dyslexie (Zelinkovéa, 2003).

Pro jaswjSi priblizeni je to zhorSeny jazykovy cit, @obeny naruSenim
sluchové analyzy a syntézy a dale je i naruSerchsua orientace a paith Mezi
projevy pati zvySena chybovostip psani diktovaného (néijglad zantna
zvukow podobnych hlasek, slabik) a zvySena frekvence gtiakych chyb,
za predpokladu, Ze jedinec spravrovlada gramaticka pravidla, jen je neni

schopen dostatas aplikovat v psaném projevu (Juctava a Zékova, 2014).

Dysortografie je podle dkterych autoii tak blizce spjata s dyslexii,

Ze ji neodliSuji a byva gkdy podazena pod dyslexii. Mgtek tvrdi, Ze skdy

je dysortografie nasledkem  dysgrafie, fegeevSim v letich  forméach

dysortografie. Grafickd podoba pisma, dle jeho nazogkdy vycerpa dig
15



natolik, Ze jiz nezbyva energie na zkontrolovansatiu samotného. Jednim
z davodu, prat se véeské odborné literate vice piSe o dysortografii, je také ten,
Ze dysortografické obtize se vice vyskytuji v jaekic kde jsou rékké a tvrdé
slabiky. Vceském jazyce éthto slabik neni malo, n&glad v porovnani

s jazykem anglickym (Majcek, 1995).

1.1.4 Dyskalkulie

Lze ji vyswtlit jako specifickou poruchu aeni, kterd postihuje matematické
schopnosti. Jedinec m& problémy s vyukotitdmi, i kdyZz rozumové schopnosti

jsou v pasmu $irsi normy (Sturma, 2006).

Psycholog slovenskéhouyodu Ladislav Ko& na zaklad vlastniho Sdeni
dyskalkulii dale dli na verbalni, praktognostickou, lektickou, gr&bia,

ideografickou a operacionalni.

* Verbalni dyskalkulie — tento typ dyskalkulie autwyswtluje jako
neschopnost nazyvat mnoZzstvi aceto predmeéta slovy. Dyskalkulici
s verbalni formou nejsou schopni nazyvat pohotésia nebo vyjmenovat
matematické znaky a operace.

» Praktognosticka dyskalkulie — jde o problematickauanipulaci
s konkrétnimi, fipadre  nakreslenymi  matematickymi  objekty.
Dyskalkulik ¢i dyskalkulicka s touto poruchou nejsou schopni pracovat
s paitadlem anebo odhadnoutjaké mnozstvi bez @atani.

o Lekticka dyskalkulie — popisuje se jako porucha biasti ¢éteni
matematickychcisel. Projevuje se nélad tak, Ze dotyny vidi cisla
ve Spatném padi anebo je vidi vZitu nohama.

« Graficka dyskalkulie — je ipodohiovana k dysgrafii, protoze jde
0 poruchu psartisel.

» Ildeograficka dyskalkulie — u této podoby dyskalkujde o problém

s pochopenim vztd@hmezi matematickymi pojmy.
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e Operacionalni dyskalkulie — jde o posledni z podgskalkulie, u tohoto
typu je problém s omezenou schopnostit matematické operace (cit. dle
Sturmy, 2006).

Samostaté se vyskytujici a alasné projevyiznych tym dyskalkulie se nedaji
ozn&it jako porucha, pro diagnozu je pelba souhrn obtizi a doloZena existence

pravodnich projeu (Zelinkova, 2003).

1.1.5 Dyspinxie

Tato porucha se tykd schopnosti kresleni. Jedna geblematické feneseni
zaneru na papir, vytvor potéugobi jednoduSe, chaoticky a ckudDyspinxie

ovliviiuje i schopnostigkresleni a napodobeni obrazce diedfpZeného vzoru.

Kresebné testy jsowasto vyuzivané ip diagnostice poruch deni, protoze

se tendit vzdy vazi na jiné z popsanych poruch (&jék, 1995).

1.1.6 Dysmuzie

Dysmuzie je porucha, kterou lze definovat jako peotatické osvojovani
hudebnich dovednosti. Projevuje s€rda zgisoby, a to jako porucha receptivni

sloZzky anebo expresivni.

Poruchu receptivni slozky vysjeme jako neschopnost sprévrodlisit
hudebni tony a melodii, péipact | neschopnost odliSitizné hudebni nastroje
v hudebni skladb Porucha expresivni slozky se projevuje Spatnym

vyjadiovanim tor v mluven&esi (Sturma, 2006).

1.1.7 Dyspraxie

Vyswétluje se jako porucha motorické koordinace v obldsubé a jemné
motoriky, mohou byt naruSeny oba typy, anebo pgeden z drufh motoriky
(Zelinkova, 2003).
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1.2 Vyvoj zkoumani a prace se specifickymi poruchanuéeni
na nasem uzemi

Prvni zminky o specifickych poruchacltemi pati jiz na z&atek minulého
stoleti, kdy MUDr. Antonin Heveroch, kterysya pozorovani poruchyteni
a psani u jedenactiletéh@wete shrnul v roce 1904 vitelskémcasopiseCeska
Skola vélanku: O jednostranné neschopnosti tiéiLse ¢isti a psati pi znamenité
pameti* (cit. dle Sturmy, 2006, s. 158).

Tento objev dyslexie pét mezi prvni nejen u nas. Doktor chorob nervovych
a duSevnich A. Heveroch dostal dopis od jednénglecitelky, ktery ho podnitil

k pozorovani jiz zmigné divky. Ve své praci nepouzil slovo dyslexie, iatak
presré dyslexii popsal. Antonin Heveroch popsalipad, kdy divka nebyla
schopna se néit ¢ist a psat kidi nevytvorenym gedpokladim v mozku pro
tuto ¢innost. Tento doktor nasledpriSel s nazorem, Ze je geba takovéto zaky

hodnotit velmi uvazli¢ (cit. dle Swierkoszové, 2013).

Smekova tvrdi, Ze vyznam Antonina Haverocha je celtmsxy, na evropském

kontinent je totiz povazovan za objevitele dyslexie (cie @me&kové, 2013).

Na odkaz doktora Haverocha navazali dalSi. V pagelsdetech minulého stoleti
zatali spolupracovat JUDr. et MUDr. Otakar &ra a psycholog PhDr. Josef
Langmeier. Roku 1952 zagali systematické studium vyvojové psychologie (cit.
dle Smekové, 2013).

V nasledujici dekadvychazi prvniceska monografie zabyvaijici se dyslexii a tou
bylo dilo — Poruchycteni a psani. Autory této monografie byli J. Jikase
Z. Mattj¢ek a Z. Zlab. Jiz v roce 1962 vznikldda pro dti s poruchamiteni

v Brné, o fi roky pozdiji stejna tida v Détské psychiatrické t&brg v Dolnich
Paternicich. V Karlovych Varech v roce 1977 vznika satatna zakladni sSkola
pro dyslektiky (cit. dle Sturmy, 2006).

18



»Specializovanéridy pro zaky se specifickymi poruchami Skolnichedowesti
se staly sogasti vychova vzdlavaci soustavy od roku 1972Smetkovd, 2013,
s. 16).

Jiz diive rekolikrat zmireny profesor Zdetk Matejéek se o poruchy aeni
zajimal a publikoval o nich cely &yvprofesni Zivot az do své smrti v roce 2004.
Poruchami teni se zabyvalips ficet pt roka a ziskal zani nejvy3Si ocegni
(cit. dle Bart@iove, 2010). Na toto téma napgafii monografie. Prvni z nich je
Vyvojové poruchycteni z roku 1974, dale pak Dyslexie, ktera vyStace 1987

a Dyslexie — specifické porucliyeni (1995), posledni jeho vyznamnou praci na
toto téma byly Socialni aspekty dyslexie, na kthrgpolupracoval s Marii
Vagnerovou a kolektivem. Ktomuto tématu se dalgadipval predevsSim

v podol& odbornychélanki, ze kterychierpala jednak odborna ggnost, jednak

i rodice a Witelé, pro které, dle mého nazoru, byl Makav pristup vzdy citlivy

a srozumitelny.

V dnesSni dob se timto tématem zabyvaji a publikuji jak psychole, tak

i specialni pedagogové. Mezi nejvyraii osobnosti pét Doc. PaedDr. Olga
Zelinkova, PaedDr. Drahomira Juckwa, PhDr. Hana Z&ova a Doc. PhDr.
Véra Pokorna. VSechny zvySe jmenovanych sauji odborné publikaci,
docentka Pokorna je vyjimiea uzSim zagfenim na dospé. VSechny
jmenované vytvA i programy a pracovni seSity pro reedukaci porucdéni.

V odborné oblasti bylo také vroce 2007 vyraznyntipem vydani testové
baterie pro dospivajici a da$@ od autorek Cimlerové, Chalupové a Pokorné.
Diky této baterii seCeska republikatadi mezi vysplé staty, které mysli i na

diagnostiku v jiném nezétském ku.

Vyznamné svojicinnosti je obanské sdruzeni Dys-centrum, které sdruzuje
odborniky a oBany v pomoci vSem, kterych se poruchyeni tykaji. U vzniku
sdruzeni stal vroce 1995 profesor ZglerMatjcek. Toto sdruzeni pomaha

v diagnostice, edukaci a reedukaci poruééni.
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V souwasné dob jsou vzalavaci instituce dle zadkona 73/2005 Sb. povinny

respektovat a zohl&dvat zaka'i studenta s vyvojovymi poruchaméeni.

Pomoc 3Skol je rozdilna. &8ina Skol poskytuje miggi znamkovani praci

z daného fednttu a casgjSi Ustni zkouSeni. dkteré Skoly zajifuji integraci
téchto Zak a nabizeji Uzce zattené vzdlavaci programy ndjklad specialni
hodiny ¢eského jazyka. Existuji i specializované Skoly &@mé na Zaky

a studenty s poruchouweni. Resto vsak, dle vypadi jedinai s poruchou &eni,
existuji Skoly, které i fes zakonnou povinnost, Zadny specialni ohled

neposkytuji.

Jak se k zakm a studeritm dana Skola stavi, zalezi na vedeni Skoly, alé tak

vyucujicich samotnych.

Pfi studiu na vysokych Skolach mohou studenti s &émhkdiagnostikou Zadat
Upravu studijnich podminek i podminek prosimwani wdomosti. Tyto Upravy

nemaji @isobit jako Ulevy, ale jako og@&ni pro vyrovnavani podminek.

Od roku 2004 pomaha Centrum pro studenty se spétialvzclavacimi
pottebami @i Husitské teologické fakuwit Univerzity Karlovy studeriim
s poruchami &eni formou odbornych konzultaci. Toto centrum nap@moc jak
studentm celé Univerzity Karlovy, tak i studemh jinych vysokych Skol.
Centrum nabizi furdni diagnostiku a také vypisuje kurzy z&ené na vyuku
student se specifickymi poruchamic¢ani pro vysokoskolské pedagogy. V roce
2012 usptadalo prvni setkani stud@ntse specifickymi poruchami ¢ani,

s poruchami pozornosti a hyperaktivitou.

Podobné centrum m&ieské vysoké ¢eni technické v Praze (Zelinkov@edik,
2013).

V poslednich letech se o debatu o poruchaébniuv dosplosti ve velkém

metitku zaslouzili i¢lenové neodborné yejnosti, ktéi se ke svym porucham

verejné hlasi. Mezi nejvyraziSi pati vytvarna undlkyné Alena Kugikova

a Dagmar Rydlova. Kugkova od roku 2010 gada Dny Dys. Vdchto dnech
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se mohou setkat jak samotni jedinci s poruchéenij tak i rodiny a odbornici
anasleda si vymenit informace a zkuSenosti. Kmto dmim také paf
informatni a eduké&ni program. Kupikova také vymyslela Test a Slabikéateré
jsou ugeny uz pro pedskolni dti a maji gedchazet poruchamceni. Dagmar
Rydlova vydala knihu Dyslexie, mindraky a ja, kdmsuje swj Zivot s dyslexii,
praci na debnich pomickach a pednaskach, které jako dyslalkia paada pro

ucitele.

Domnivam se, Ze vejnacinnost jedind s poruchou &eni je velmi dlezita pro
odbornou i Sirokou vejnost. Dotvéi to obraz a také to z poruckiemi vytvai
verejné téma, které nemusi byt vzdy chapano jen vtivedia smyslu slova,

jako tomu, dle vypokdi, bylo dive.

1.3 FFiciny specifickych poruch weni

Pro giklady picin specifickych poruch deni byly zvoleny dva ifstupy, na
kterych se shodujeétsina odborné literatury. Jsou jimi genetické arktigni
vys\wtleni vzniku. Még ¢astym, ale festo vyznamnym vystlenim je gistup
socialni a poslednim zminym pistupem bude vys¥eni z pohledu

psychoanalyzy.

1.3.1 Genetické vysétleni

Mezi jedno z nejasgji zminovanych odvodréni vzniku poruch &eni pati
vys\tleni ze strany genetikyGenetickou vybaveéoveka tvai 30-50 tisic gefa
Z toho m@iblizne 30 % ged ovliviiuje vyvoj mozku a mozkoveé aktivigynpo. ...
V souwasné dob jsou jiz nezvratnéitkazy o tom, Zeirzné vyvojové poruchy,

jako nap. dyslexie, jsou ovlivimy geny.“(Zelinkova, 2003, s. 21).

Vyzkumnici zabyvajici se touto teorii zkoumali amaznu rodinnych fislusniki,
kterA mohla poskytnout informace o moznédidhosti. Je #kolik smera

zkoumajicich gciny specifickych poruchdeni z genetického pohledu.
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Jeden s@r se zabyva zkoumanim a pozorovanim dabjjak monozygotnich,
tak i dizygotnich, odlotenych a vyiistajicich v éznych prostedich. Nekteri
autdi tyto zdroje nepovaZzuji zaérohodné, nafiklad Pokornd se Kinto
vyzkumim vyjaduje, Ze nejsou dostai® preswdcivé. Dle jejiho nazoru nebyla
¢etnost vyskytu poruchéeni u dvofat dostatené vysoka a daletzni autdi
meli razna pojeti specifickych poruclkkeni. Ne vzdy je udano, zdali vyzkum byl
konan na jednovaj@ych nebo dvojvajnych dvofatech. Dale zniuje
I problematiku vyvojereci u dvogat, kdy byvacasto opozéha a dale ma

negiznivé disledky na vyuku psaniaeni (Pokorna, 2010).

V dalSim sm¥ru se vyzkumnici zabyvaji genetickymiiginami, ale zkoumaji
je z neuropsychologického hlediska, a to za pomegkumu mozkovych
struktur. Tyto vyzkumy zpgtku byly provadny na pitevnim stole, kde byly
zkoumany mozky dyslektik a zdravych jedinc Dnes se zkoumani provadi
za pomoci modernich zobrazovacich metod, fiklgad snimky poitacove
vySetovaci techniky z pozitronové emisni tomografie nelbeagnetické
rezonance. Z tohoto smu vyplyva, ze mezi ii¢iny poruch wdeni pati odliSna
aktivace arei v mozku fp zpracovani verbalnich informaci a abnormality
v uspdadani nervovych bwhk. Védci Hynd, Clinton a Hiementipdpokladaji,
Ze odliSnosti v mozku vznikaji nejpraymbdobréji mezi patym a sedmym
meésicem &hotenstvi, poévadZ v tomto obdobi vznikaji gyry (mozkové zavisy)
sulci (brazdy mozku), které vytkgi zavity na mozkové te. V koné€né fazi
tyto abnormality v mozkovéike mohou za deficit v takovych funkcich, jako je

fe¢ acteni (cit. dle Pokorné, 2010).

V neposlednia existuje smir vyzkumu, ktery se zabyva zkoumanim samotné
DNA. Védci zkoumaji genetické informace u blizkyckbpznych s poruchou
uceni. Z jejich zagra vyplyva, ze nejutsSi podil na poruSeceni ma nejspise
6. par chromozoi(Zelinkova, 2003).
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,Dalsi vedecké vyzkumy uvéd 40% pravépodobnost genetického vyskytu
specifickych poruch deni v ramci pibuzenskych vztah' (Bartoiova, 2012,
s. 38).

1.3.2 Kognitivni piiciny

DalSimi ¢asto zmhovanymi gicinami jsou piciny kognitivni. Pod &mito

pricinami jsou skryty deficity poznavacich protes
Fonologicky deficit

Prvnim ziady je fonologicky deficit, na ktery byl zaten vyzkum v roce 1978
avedli ho Bradley a Bryant. Tito vyzkumnici zkodmgymovani u dti jak

s dyslexii, tak i bez ni. Zjistili, Ze &t s dyslexii byly prokazatet horsi
v rymovani nez jejich mladsi spoluzéaci. DalSi vyikuzjistily i problematnost

s poznanim prvniho pismene ve sloktera se nazyva aliterace (cit. dle
Zelinkové, 2003).

Fonologicky deficit je jinymi slovy naruSené fonaké uwdonmeni neboli
awareness, coz je porozémi reality, Zeie¢ je sloZena z hlasek a slabik,
a nasledné schopnosti tyto segmei&y pouzivat i tvorbé jazyka. Schopnost
¢teni vyZaduje nalit se spojitost mezi grafémy, coz je psana poddbe@na,
amezi fonémy, to je zvukova podoba segmentu. BProbhastava ip cteni
neznamych slov, to j&teni nepesne, neefektivni a nésledné. Deficit ovliviuje
i jiné aspekty jazyka neZli pouzégvod do foném, dale zasahuje mimo jiné

i porozungni reci (Pegochova, 2010).
Deficit v kratkodobé parii

Kratkodoba part’ je pangtovy systém, ktery ma za ukol podrzet informace,
které ¢loveék aktualre potrebuje ke svym psychickym aktivitdm. Toto uchovani
se tyka ®kolika sekund, nez informace, kteraibe mit podobwisla, jména,

viné, bude vyuzita (Plhakova, 2010).
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Deficit v kratkodobé passti ovliviiuje osvojeni matského jazyka¢teni a psani.
Pfi ¢teni je podstatné vyuziti kratkodobé pgdinz ohledu pamatovani si pismen
z paiatku slova a nasledné vysloveni nebo pochopenaslisdinec s poruchou
kratkodobé pagti ma s timto problém, neni vyjitiee, Zze se musi opakovan
vracet na zéatek slova pro spojeni vSech pismefecteni textu je pro & proto
velmi nar@né, jeho par je tim natolik zardstnana, Zze ma problénigdtenému

I porozungt (Bartaiova, 2012).
Deficit automatizace

Teorie zabyvajici se deficitem automatizace se dwefmnze proces deni
z prvopa@atku probiha bez sebemensich prolileah do okamziku automatizace.
Automatizace u lidi s poruchouc¢eni neprobiha tak rychle jako wzmé
populace. Problémy se objevuji ve chvili, kdy jedis poruchou &eni maji
vykonat slozijsi ukon. Pro jeho spémi je poteba splnit jiné dkoly, které
by teoreticky mily byt jiz diive zautomatizovany. U slogj§ich Ukor trva
proces automatizace déle. Kazdodentine dovednosti jsou pro tyto jedince
nara:né, chybi jim u nich uhlazenost a hbitost a jsdk@me nara:néjSi nez pro

jedince bez deficitu automatizace (Zelinkova, 2003)

1.3.3 Socialni pistup

Posledni ze zmémych @icin je socialni a rodinné prdsdi. Neni mezi autory

tolik popularni jako pedchozi dva fistupy, ale pesto je i talkcasto zmhované.

Socialni gistup neni vniman jako hlavainitel poruch @eni, ale jen jak@initel
dilei. ,Vliv prostedi, pedevSim rodiny, se uplatie zejména f formovani
vlastnosti, které se tykaji obsahové stradilgni (rozsah slovniku, gramatika)*
(Jost, 2011, s. 179).

Jednim ze zastaficteorie prodiedi jako spoltinitele je profesor specialni

pedagogiky v Kansasu T. M. Skrtic. Tvrdi, Ze poguckieni jsou powtSinou

nasledky organizmich nedostatk ve Skolnim systému a ne v patologii Zaka.

Jeho kritika se za#tuje na uitele, ktgi se newnuji zakim individualre
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a popiraji socialni kontext, vyuku neo&imji a pokr&uji v praci svych
piedchidci. Specialni pedagogika se na poruchigni snazi hleft dohodnutym
zpasobem, ktery neumdnje odliSnosti. Dle Skrtice je Spatné i to, Ze by
uceni vychazeji z modelu medicinského &tqpopiraji socialni kontext (cit. dle
Pokorné, 2010).

1.3.4 Psychoanalyticky pistup

Mimo jiné i psychoanalyzaiighazi se svym vystlenim pro vznik specifickych
poruch @eni. Psychoanalytické vy&leni mluvi o gedpokladu, Ze dyslexie
je poruchou komunikace, a to mezi ptedim a digtem samotnym. Rdatkem
této Spatné komunikace je chybny vztah meztelih a matkou. Ve chvili, kdy
se nevytvéi citovy vztah mezi matkou a diem, se di izoluje, a bd
nekomunikuje vibec, anebo s komunikaci &Zaa pozdji a ma problémy
s adaptaci (Zelinkova, 2003).

1.4 Diagnostika v dtstvi a dosgElosti

Psychologickd diagnoza tbe byt vys¥tlena jako ,rozpoznani rozdilnosti
ve stavucloveka v daném okamzikui& minulému stavui v porovnani s jinymi
lidmi“ (Hartl a Hartlova, 2010, s. 99).

1.4.1 Psychodiagnostika poruch &eni v détstvi

Fakta pro psychologickou diagnostiku wtids poruchami &eni se mohou
ziskavat podle V. Pokorné é&wa odliSnymi zpsoby, které se navzajem

doplhiuji. Jedna se o némeé a pimé zdroje diagnostickych informaci.

Prvni @istup je ziskavani informaci némymi zdroji, a to za pomoci rozhovior
Rozhovor je doporovan srodii, uciteli a s dittem samotnym. Kvalita
ziskanych informaci zalezi na zkuSenostech, dowtdob a schopnostech
analyzovat mluvenouie¢ ze strany odbornika, ktery rozhovory provadi.
Odbornik, kterym rize byt psycholog, pedagog, socialni pracovnik riékar,
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by me¢l predevsSim naslouchat a pggpadt doptavat se na podrofai informace

a vyzdvihovat cenu ziskanych informaci.

V prvni fadk prichazi odbornik do kontaktu srédi Rodice casto sdli
nedocenitelné informace, které mohou napomoci kov&l diagnoze. Glezité
informace se mohou tykat silnych a slabych stradisééte, jakym zg@sobem
pracuje s pismeny@sly, také nafiklad jak se domadi, jaké vyukové strategie
ditéti vyhovuji a které ne. fezité je, aby si odbornik ziskaluwekru,
aby se rodie citili bezpeéné a meli pocit, Ze odbornik chce pomoci jak it
tak i jim samotnymCasto nejen d¥t ale i rodée jsou unaveni a zmateni z toho,
Ze doma di zvlada fizné ukoly, ale znamky ve Skole neodpovidaji snideeou
vykonava di¢ v domacim prosgedi. Je dlezité si uedomit, ze rodie mohou byt
zklamani z dlouhodobého newdspu ditte, a tak mohou vinika hledat ve Skole,
v Witeli, anebo naopak mohou svégdétpocitem toho, Ze se dostat& nesnazi,

trestat.

V druhéiack je vhodny rozhovor sditelem digte. Hned po rodich je to osoba,
ktera travi s détem ve Skole mnohdasu a mze @ispét k pochopeni probléin
ditste. Dale je rozhovor také ubbzity pro zjiSéni kvality vztahu ditte
a pedagoga. Usgph ditte je zavisly na dvou faktorech: na schopnostech
a moznostech zaka a na schopnosteckiuwjigiho. (Eitel je po celou dobu vyuky
vystaven dilematu, zda Spatné vysledky u Zaka jgs@ledkem prvniho, anebo
druhého faktoru, tim je po celou dobu svého poviolgstaven velké psychické
zagzi. V pripact nezvladnuti zé&ke mize Witel reagovat autoritativh vici
Zakovi, ktery nema dobré vysledky. Psycholog fiygzhovoru s titelem zaka,
u kterého je podéeni na specifické poruchyéeni, nél postupovat opatgh
a pomoci vydujicimu pochopit situaci. Dale spolu mohou odhaiifciny

nedasgchu. WEitel vi, jak di€ reaguje na neusph a jak jej motivovat.

Matejcek oproti tomu preferoval spiSe pisemnou zpravibargkolni dotaznik,

,dilezitou informaci, kterou #fe podat ditel, je casovy piibeh Skolnich obtizi
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ditete. Jsou od zatku Skolni dochazky, nebo se objevily¢kterém pozgSim
stadiu? Jsou stéle, nebo maji raz vyl Matéjcek, 1995, s. 147).

Krom¢ rozhovoi s dosglymi, je zasadni udat rozhovor s dééem samotnym.
Pro diagnostiku rive byt tento rozhovor velmitfmosny, potvadz vySetované
dit¢ je informované o oblastech, které mu nejdoti. BiZSim dotazovani Ize
zjistit nesprdvné mechanismy a navyky, které mohast ke Spatnym
vysledikiim. Vhodnym pikladem niize byt zjiSéni, ze di¢ umi pditat pouze
pamgtove, pamatuje sivysledek 13 stu Sest a sedm. Ve chvili, kdy dostane

piiklad 7+7, tak si k vysledku, ktery si pamatujé¢ie pouze 1 (Pokorna, 2010).

Pred dalSimi vySéenim je teba se za#fit i na jiné mozné diagndzy a vyldit
je, jako napiklad smyslové postizeni nebo mentalni postizernjizndm ma i

kulturni zanedbanost.

Diagnostika specifickych poruchc¢eni se v prvnirack zangiuje na analyzu
Skolnich dovednosti véteném projevu, psani a gtani. DalSimi pomocnymi
metodami mohou byt testy a zkouSky zaemé na perceépi oblasti testovaného,

které paiti mezi gimé diagnostické zdroje informaci (Pokorna, 2010).

1.4.1.1 Diagnostika dyslexie

V ordinacich  klinickych psycholag a v pedagogicko-psychologickych
poradnach se k posouzeni rychlaggni vyuziva text vypracovany profesorem
Mat¢jckem a kolektivem v roce 1987. Jednouasti je i nesmyslny text Latys,
kde ¢ten& nemize vyuzit svoji inteligenci a je nucedist pouze 6ma
(Matgjcek, 1995).

Cten& pred:ita zkusebni test po dobti tminut. Examinator zapisuje mnozstvi
spravig prectenych slov za minutu. Z prvni minutteni se stanovujéteci
kvocient. Druh& afeti minuta je pro asteni ¢teciho kvocientuCteci kvocient
vychazi z porovnanictendskych schopnosti pozorovaného dendskych
schopnosti &i totoZzného postupného dmiku. Ve chvili, kdy se vysledky

shoduji, ¢tend@sky kvocient je roven 100 badDale je mozné porovnateci

27



kvocient a inteligetni kvocient. Toto porovnani se vyuziva fiélad
u nadptmeérné inteligentnich dti, kdy mohou mit 1Q nagklad 130, ale jejich
hodnota ¢teciho kvocientu je pouhych 100, takovy vysledekodmmvida

moznostem déte, a proto je @lezité hledat ficinu nepondru mezi kvocienty.

Pri ¢teni smysluplného textu se sleduje, jak die, zdali si nedomysli koncovky,
popipact slova, jestli neslabikuje, zda se nezvySuje mmnbzshyb, to by
upozonovalo na Unavu. &kdy je mozné vypozorovat i takzvané ,dvejeni”,
kdy si ¢ten& nejdiive precte slovo v duchu a pak az jej vyslovi, tento zvyk

narusuje plynulostteni.

DalSim zkoumanym aspektem je porozmitextu. U dti mladSiho Skolniho
véku neni vhodné vyZadovatrqvyprani textu z toho @vodu, Ze vyjatbvaci
schopnosti nejsou dokonalé. Dop&uje se, aby psycholog &n dopredu

piipravené a promyslené otazky, na které b aibhlo co nejpesrgji odpovidat.

Pfi diagnostice dyslexie je dopamené vSimat si i chovani die, jak pracuje
jak moc je pro § cteni nareéné. Strategie, kterymi si ditpti ¢teni pomaha,

mohou k diagnostice pomoci anebo upozornit na gpaéwyky pi cteni.

1.4.1.2 Diagnostika dysgrafie

Pro diagnostiku dysgrafie se pouzivaggevsim pisemné prace. Pisemny projev
dysgrafického déte je vyrazny mnohotvarnymi a mnatenymi chybami, které
nelze vys¥tlit neznalosti gramatickych pravidel. Nejvhegii diagnostické
nastroje dysgrafie jsou Skolni sesity, ale i jiigemné zaznamy dfe, u kterych

si ckti tolik nesleduji svj projev.

Jevy, které je dopotené sledovat, jsou komoleni slov, nedodrzovani

diakritickych znamének, nerozliSovanékikych a tvrdych slabik.

Komoleni slov nize mit rgkolik podob. Dysgraficky pisateliphazuje pismena,
obraci psadi pismen (f@devSim zprava doleva), vypoustidbtasti slova, anebo
jen pismena, opakovarzan&iuje ugitd pismena za jina. Zasiiovana pismena
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jsou obvykle vizualaéa podobna anebo jsou SpatmozliSitelna po zvukoveé
strance. Zammovani se mze tykat icisel, kterd si jsou podobna, a@&kdy

se objevuje i zrcadlové psatislic.

Nedodrzovani diakritickych znamének se projevufedpvSim vynechavanim

carek, héku a teek, pogipact Spatnym umighim carek ve ¥été.

DalSim jevem je nerozliSovani¢kkych a tvrdych slabik, konkrétrse tento jev
tyka di - dy, ti -ty, ni — ny. Dysgrafici pouzivajiekké nebo tvrdé i/y nahodn
nékteré dti vSude piSi jenom i, anebo y. V pedagogicko-psiafickych
poradnach jsou pro diagnostiku dysgrafigp@avené ¥ty k diktatu, které nejsou
gramaticky obtizné, aby sétdmohly soustedit pouze na sluchovou a zrakovou
analyzureci. Véty jsou sestaveny tak, aby postihly vSechny poddysgrafie.
Na jejich sestaveni se podilel profesor &ksk. VySefujici psycholog vzdy
musi &ty a delku diktatu pzpusobit Wku a ra&niku, do kterého ditchodi.

1.4.1.3Diagnostika obtizi sluchové percepeé

Zjisténi chyb @i ¢teni a psani a nasledny rozbor je prvni etapoundstiky,
dalSi faze diagnostiky se zabyva #giganim picin obtizi, tato faze jeidezita
pro stanoveni napravy. Obtize ve sluchové perciggcimohou byt dvodem
poruch ve itech oblastech, kterymi jsou: sluchova analyza atézgnieci,
sluchova diferenciace ¢kkych a tvrdych slabik po souhlaskach d, t, n

a problematika v délce samohlasek.
Sluchova analyza a syntézgedi

Analyzu a syntézueci je mozné vysstlit jako schopnost diferencovat slovo
na jednotlivé hlasky a ze samotnych hlasek sldbivos které je zvukovym
celkem. Sluchova analyZaci je nezbytna proto, aby sétdnawily psat. xive
zmingné komoleni slov ip psani acéteni je projevem nedostét@ rozvinuté

sluchové analyzy a syntézy.

Pro diagnostiku naruSeni analyzy a syntézg¢i je pofteba postupovat

systematicky od nejjednodusSich po sk&itcelky. V praxi se uziva Mgtkova
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zkouSka analyzy a syntézy. U této testové metodydiaanalyzovat postugn
deset slov, za spravnou analyzu zisk&d dva bodyiigenp jeden bod, pokud
se mu to povedlo az na druhy pokus. Nejjednodussowem pro analyzu
je slovo sam a nejtsi nenapodobitelinyCast zanitena na syntézu funguje
na stejném principu, psycholog hlaskuje slovo & di& za Ukofkici slovo celé.

Pro syntézu je nejjednodussi slovo s-a-I aasjtn-e-s-p-r-a-v-e-d-l-n-o-s-t.
Diagnostika rozliSovani nékkych a tvrdych slabik

Cesky jazyk jako jeden z mala mé&kké a tvrdé slabiky, které #pobuiji nejvice
problémi détem ve feti actvrté tide, kdy si dti nepamatuji rlkké a tvrdé

souhlasky. Vysstlenim je, Ze je nejsou schopny odliSit sluckhov

Diagnostika sluchového rozliSovani je tena zkouskou, kdy ditsedi naproti
psychologovi, posloucha slova a ma za GKol, zda se piSe ve slounekké

i nebo tvrdé y. Dit ma rozliSit gramatiku u slov: divadlo, dynamo, aky dig,
notysek, kniha atd. Analyza chyb spm v detekci, zdali se chyby objevuji

na z&atku, uprosted nebo konci slov.

1.4.1.4VysSé%eni sluchové diferenciace délky samohlasky
Tento typ vySdéeni se zawrtuje na diagnostiku neschopnosti rozliSit délku

samohlasky, coz je apobeno nedostateym rozvinutim sluchové diskriminace.

VySeteni se provadi formou diktatu, kdy prnizné Skolni réniky jsou utena
slova, kterd ma ditnapsat. Pro konec prvriidy jsou to nafiklad slova: mama,
nese, pada, pie kaci. Ri psani je vhodné ditpozorovat a nasledranalyzovat

veSkeré chyby, které dldlo.

1.4.1.5 VySéeni zrakové percepce tuar
Pokud se zrakova percepce nevyviji optimaimize zmisobovat horizontalni
a vertikalni inverzi pismen &isel, zaminu pismen acislic a nedostatmé

rozliSovani geometrickych figur.

30



Pro zjiS€ni naruSeného vyvoje zrakové percepce se Vv ordiktioického
psychologa anebo pedagogicko-psychologické pa@rgmbuziva gkolik testii,
které se odliSuji i@devSim wkovou skupinou, pro kterou jsou ceny.
V piredskolnim ¥ku a v prvni tidé se uziva Edfeldtova reverzni zkouska.
Pro dalSi obdobi az do konce prvniho stupdkladni Skoly se vyuziva Vyvojovy

test zrakového vnimani M. Frostigové.

1.4.1.6 Vyséeni vnimani (prostorové orientace)

Vnimani dti s poruchou &eni v porovnani sami bez jakékoli poruchy
zkoumala dlouhodab Félicie Affolterova. Vnimanim se zabyvaldedevsim
v otdzce vyvoje. Dle jejiho nazoru u zdravychi gorobihd vyvoj vnimani a na
ném zavislé chovani s pozoruhodnou pravidelnogitemz u dti s poruchou,
piipadré poruchami geni pabéh vyvoje vnimani probihd v jiném fadi. | toto
je divodem toho, Ze chovaniétd s poruchou &eni pisobi chaoticky,

negredvidatels.

1.4.1.7 VySéeni kinestetického vnimani

Pro diagnostiku kinestetického vnimani neboli vmim@ohybu se vyuziva
subtest Orientace vpravo-vlevo ze Zlabova Soubguecifickych zkousek.
U tohoto subtestu ma ditza Ukol napiklad stat na jedné noze, ukazat levou

rukou na pravou ruku psychologa, ktery jej vySiet

Podobné& zkouska vyuzivan&eské diagnostice je zkouska B. Sindelarove, kdy
je dopordeno, aby dit délalo nejdive stejné pohyby a@imna rukama, nasledn
se pravou rukou dotyka prawdésti €la a levou rukou levé a v posledfsc

vySetované dié¢ ma za ukol dat pohyby, které kzi stedni linii €la.

V prabéhu vySeteni by si psycholog #h délat poznamky o motorickych
schopnostech a ztnosti ditte, které souviseji s kinestetickym vnimanim (cit.
dle Pokornda, 2010).
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1.4.1.8 VySéeni predstavy prostorové orientace

Predstava prostoru se vylge prvniéasti jiz zmhovaného Zlabova Souboru
specifickych zkousek. Ditma ged sebou f&dlohu seityfmi ¢tverci, u kterych
ma ukit postupr vSechny rohy. Pro starSitd od osmi let dale, je tena
Reyova komplexni figura. Ditma nejdive pekreslit obrazec podle vzoru

a nasleda po odebrani obrazku mé tento obrazek nakreslinzpa

1.4.1.9 Vnimanifasové posloupnosti
U déti s poruchou &eni lze vnimanicasové posloupnosti sledovat odliSnymi

zpasoby, nejobvykleji se pozoruje oblast vizualni, ifudi.
Vizualni oblast

Vizudlni oblast se zkouma za pomd@selnychiad, kdy je ped dit predloZzena
Tato oblast se zkouma také nacvikem sekvenci. lbtdoliestu se jedna

o ¢tvercovou niizku, do které ma ditpodle vzoru zaznamenavatrky.
Oblast auditivni

Tato oblast se testujerqukladanim skupiny kratSich a delSich slabik.
Dité skupinu opakuje dgkrat, pokud se mu nepovede spravmopakovat

sekvenci, pedlozi se mu kratSi sekvence.

Zlab také doportuje reprodukci rytmu, kdy ditbud vytleskavanim, nebo

vyznatenim na bzééku opakuje rytmus po terapeutovi.

1.4.1.10 VySéeni pansti

Funkce pariti je okrajow zkouSena v testech na ostatni funkce. Pro lepSi
diagnostiku jsou vyuzivany zkousky zé&mné jen na pa#éi. Pro zaky paté

az osméridy byly kolektivem pedagogicko-psychologické pamaghod vedenim
Malé a Hrabala vytvi@ny dva testy. Prvni z nich je z&fn na memorovani

¢iselné fady — MEN, zaznamenava se damé mnoZzstvicisel, vizualizace
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a rekognice. Druhym testem M-E-Hi-R se diagnostkugapamatovani

a reprodukce textu (cit. dle Pokorné, 2010).

1.4.1.11 Vyséeni intelektu

Testy inteligence jsou velmi vyznamné jak pro stemd dyslexie, tak pro
podporu tvrzeni, Ze poruchyeni neovliwiuji intelektovy kvocient. Pro di

do osmi let se néastji pouziva Skala Termana a Merillové, u starSichi d
se uziva Prazskyetsky Wechsler. No¥Si alternativou verze Wechslerova testu
je WISC Ill, ktery nabizi porovnani verbalni a nerdalni slozky (Sturma,
2006).

1.4.2 Diagnostika poruch weni v dosglosti

Diagnostika dosglych byla dlouhou dobu provéda testovou baterii pro zaky
zakladnich Skol. Testova baterie pro diagnostikspéi@jicich a dosiych
proceskou populaci vznikla v roce 2007, vyilp ji autorky Cimlerova,
Chalupova, Pokorng.Touto baterii seradi naSe republika mezi vyp staty,
které disponuji diagnostickym materidlem pro cedottii posuzovani nejen obtizi

vecteni, ale téZ dalSich souvisejicich symptdniZelinkova, 2012, s. 55).

Samotnému vysgni gedchazi Anamnesticky dotaznik a Screeningovy ddtazn
pro dosglé. VySeteni obsahuje testeni Krtek a test nesmysinych slov Latys,
tyto testycteni jsou pevzaty z verzi pro di. Novym subtestem je tiché&eni

s porozuminim O dvecce, kterd v Blaniku slouZzila, kdy testovapyp tech
minutach reprodukuje text. Pisemny projev je teftoza pomoci diktatu &

a dale dvou diktét zamerenych na zji&ni Urovré fonemického posdomi, které
je vyznamné pro osvojetifeni a psani. Fonemické paomi je diagnostikovano
zkouSkami sluchové analyzy a syntézy, kdy probandlyazuje a syntetizuje
slova naréngjsi nez u test pro zaky ZS. Zcela neévje pidana zkouska
fonologické manipulace. Na specifické obtize dyiglepe zandrena zkousSka
zrakové percepce, kditend ma ucit, zdali ma ped sebou dvojice totoznych,

anebo odlisSnych slov. Vyvojovy deficit v Groviwci je diagnostikovan pomoci
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zkouSky Verbalni fluence. Testovany ma vyjmenovat @obu 1 minuty
co nejvice slov zdnajicich na N, Ka P. DalSimi subtesty jsou Oae&mit
zkouSka jazykového citu a kvalitativni rozbor sfiekého logopedického
nalezu, které jsou testovany opakovanim artdadanaraénych slov. Mezi
subtesty také p#tTest obkreslovani, Test dynamické praxe a Testdtového

vhimani (Zelinkov4, 2012).

1.4.2.1 Adult dyslexia checklist

Jednd se o test sestaveny ve Velké Britanii Drhisiétem Vinegradem, ktery jej
testoval na 679 doslych Britech ve ¥kovém rozmezi 18 az 68 let. Tento test
obsahuje 20 otazek s dichotomickymi odgdmi ano/ne. Otazky jsou zaiené
na pravolevou orientaci, orientaci v prostatase i na plose, na dysortograficke,
dysgrafické i dyskalkulické projevy, schopnost kemitace pozornosti,

artikulani obratnosti neobratnost a serialitu.

Ze zavra doktora Vinegrada vyplyva, Ze jedinci s dyslexdpowdéli kladné na
12,7 otazek a jedinci bez dyslexie na 4,4 otazlgtedylo zjiSéno, ze pes 90 %
responderit ozn&ilo Ano v osmi gipadech a m&n Ztoho bylo vyvozeno,
Ze devt avice kladnych odpaédi znai vazrejSi dyslektické obtize. Dvanéct
otazek bylo stanoveno jako signifikantnich pro i&erli mezi Bznou populaci

a dosglymi dyslektiky. Tyto otazky jsou dal@azeny podle @lezitosti: 2, 4, 7, 8,
10, 11, 13, 14, 16, 17, 18, 12. Autor dotaznikudiyv&e u &chto otazek

6 kladnych odpoddi ma vysSi dlezitost nez u otazek ostatnich. Otazky 4, 12,
13, 16 jsou zagieny na dyskalkulii, na dysortografii je z&fana otazka&islo 7.
Vysledky tohoto testu je piaba brat jen orientag, portvadz vCeské republice

nebyl standardizovan (Synkova, 2012).
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2 COPING — ZVLADANI ZAT EZE

Termin coping zaved! do psychologie Abraham H. iasIDle jeho vysetleni
tento pojem znamena chovani, které slouzi ke zuthdmoZzadavk prostedi
(Bastecka, 2009).

Ve Velkém psychologickém slovniku je coping v§en jako: ,schopnost
cloveka vyrovnat se odpovidajicimigmbem s naroky, které jsou ng kladeny,
pripadre zvladat nadlimitni zaz“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 77).

Etymologie slova coping je odvozena #eckého keene ,colaphos”. Pojem
colaphos je fivodem ze sportu, konkrétmoxu. V boxu znamena tento pojem
,2ader na ucho“, vol§si preklad tohoto pojmu znamena ,bojovat &kym,

piemoct a nasledrse s nim vypi@dat‘ (Baumgartner, 2001).

Koncept copingu, ktery se zkouma jitep 40 let, je zaloZzen na dvou velmi
odliSnych pistupech. Prvni vychazi ztr&dich experimerit na zvfatech

a druhy je postaven na ego psychologii.

Prvni @istup, ktery zkoumal coping za pomoci pokums zvfatech, je v zasru
jen diki. Autori vyzkuma se shodli, Ze v porovnani s copingem u lidi 1zzvisat
pozorovat pouze \Bi chovani. Coping podle tohotaligtupu znamengin,
ktery kontroluje nebezgaé podminky progedi a sklada se z n&nych

behavioralnich odpa@di sniZujicich negativni n&p.

Druhy pistup zkoumani z pohledu ego psychologie ¥ilsje coping
jako realné fzpasobeni mysSlenek &inu zmimujici stres (Lazarus, R. S.,
Folkman., S., 1984).

2.1 Coping a adaptace

Podle profesora psychologie Jaraiv@hlavého, ktery se weské odborné

literature zabyval copingem nejvice a dalSi @use na #j v literatue odkazuiji,
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je jeSt jeden pojem, ktery je dle jeho nazoru s copingpojes, a tim je pojem

adaptace. Proto je vhodné zde Wkivoba pojmy z pohledu Kvohlavého.

Dle Krivohlavého se oba pojmy vztahuji k aktévifedince v naréné Zivotni
situaci. Adaptace hlubSim vyznamem z etiologickétiediska znamena byt
dohe pripraven k tomu, co jedincgeka. OdliSnost adaptace od copinguéspd
predevSim v intenzit a délce trvani. Pojmem adaptace se rozumi fag#mi
se se zd&bi, ktera je v relativbobvyklych a Bzn¢ zvladnutelnych mezich.
Naproti tomu pojem coping #iohlavy vyswtluje jako boj s vyjiménou
a nadlimitni za&zi, tato z&z se také vyzraje odliSnosti v délce, ktera

je mimaadre dlouha (Kivohlavy, 1994).

Zakz mize mit fiznou podobu, five to byt nemoc, obtizna psychosocialni
situace, nefizniva ekonomicka situace a jiné n&mé zivotni situace (BaStecka,
2009).

2.2 Diferenciace obrannych mechanisina copingu

V odborné literatte secasto vyskytuji pojmy coping a obranné mechanismy
pospolu. Dle nazoru autorky této prace je protospadé na tomto mist

vys\etlit jejich odliSnost.

Pojem obranné mechanismy zavedla do psychologiejejfiah zaatcich

psychoanalyza a dale je rozvijela Anna Freudovanizek J& a obranné
mechanismy, kter4 vysSla poprvé v roce 1936¢aském pekladu v roce 2006.
Od té doby bylo na toto téma napsano mnoho knthdiisTyto mechanismy se
vyznauji predevsim iluzornim pojimanim skdtesti. Ve chvili, kdy dana osoba
pouzivd obranné mechanismy, si&mwme zkresluje realitu a odmita skutey

zdroj obtizi. Hlavnim uUkolem obrannych mecharisp@ snizovani Gzkostnych
pociti ve stresové situaci a zardivposilovani sebedomi i podpora kladného

sebehodnoceni.
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Na rozdil od toho coping neboli zvladani neodvadibjem z wdome ¢asti
psychického &hi. OhroZujici situace nebo stresotgyadi do podoby pozitivn
zvladnutelnych termiy u kterych je mozné se s nimi vyrovnat anebo naléz

feSeni. (Baumgartner, 2001)

2.3 Copingové strategie — strategie zvladani

K pojmu coping se dale vazou copingové strategieréknapomahaji zvladat
razné podoby zé&¥e. Rozdleni copingovych strategii jsou neperna mnozstvi.
Nékdy se rozliSuji podle autora, jindy podle z&emi. Na nasledujicickadcich

popisi, dle svého nazoru, ty nejzaklgg@hacasto zmhované strategie.

2.3.1 Lazarudiv model zvladani zivotnich &zkosti

Vyznamny americky kognitivni psycholog zabyvaji@ stresem a copingem,
rozctlil strategie zvladani natyii kategorie. Tyto kategorie popsal ve své

monografii Psychological Stress and the Coping &8sz roku 1966.

1. Strategie obrany tato strategie je zaloZena na ®atan chovani, kdy
jedinec po vyskytnuti nataé situace upada do pacibezmoci, deprese
a beznage. Tato copingova strategie ma vyssSi pegaatiobnost vyskytu
ve chvili, kdy ji prostedi vice podporuje. Jedinec pouZzije tuto strategii,
¢im je situace extréndjsi a také kdyz nema pocit, Ze by ohrozuijici situac
mohl ovlivnit, anebo by mohl pouZit jinou ze zrigch strategii.
2. Strategie vyhybani se strategie tohoto typu je obdobna s vyhybanim
se nebezpgmemu zvieti.
Tento druh strategie e mit ti podoby:
- vyjadreni se pimo strachem,
- vyhybani se beze strachu a
- vyhybani se s tlumenou reakci strachu.
Prevladajicimi emocemi jsou obavy, bazestrach.
3. Strategie utoku- jedna se o strategii sipvnanim ke snaze zabit

negijemny hmyz, kterylovéka ohrozuje. Jedna se o nizsi formu obrany,
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zvlase kdyz je vrozporu se socialnimi normami. Utokize byt
posilovan, anebo tlumen, dale takéza byt projevovan s mem, anebo
bez 1.

4. Posilovani vlastnich zdrdjsily - u této strategie zalezi na povaze ujmy
ana moznostech jedince, kazdé konkrétni fepatvyzaduje zvlastni
posouzeni okolnosti. Tato strategie je ze vSechnogiZ nejobec)si
(Lazarus, 1966; Kvohlavy, 1994).

Témet o dvacet let pozgi Lazarus a Folkmanova stanovili dva esencialni

obecné typy copingu podle jejich z&mnosti a psobeni.

Prvni typ je coping za#tieny na problém neboli v anglické litergguuvadny
jako problem-focused coping a druhym typem je cgpmangieny na emoce
neboli emotion-focused coping. UZzitichto typi zaleZzi na zhodnoceni situace
jedincem. Toto roz&leni vzniklo za pomoci zkoumani faktorové analyzy,
kdy po dobu jednoho roku odpovidalo na otazky guistického nastroje
Ways of coping checklist sto lidi v&kovém rozmezi 45 az 64 let, otazky byly
zantiené na zjibovani chovani ve stresové situaci (Paulik, 2010m&iht,
2014).

Pokud jedinec zhodnoti, Ze situace je mozZné zvidinovoli typ zaniieny
na problém. V tomto ifjpact je jedincem spudha @gima akce, kdy vyvine usili
asnazi se vyuzit ziskané informacedbyii naprae vlastniho chovani
na efektivni, anebo ip zasazich do ohrozujici situace, anebo v posléddi

ziskani opory od sveho socialniho okoli.

Vyjde-li z hodnoceni, Ze situace neumoje zneny, previadne coping zagheny
na emoce. Poté dochazi kregulaci énibo cni ve spojitosti se stresovou
situaci, vyhybani se ohrozujicim myslenkam a takéhdzi ke zrén¢ nazoru

na probihajici situaci nebo situaci budouci (Pa@dd0).
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2.3.2 Dalsi friklady copingovych strategii

Od vzniku modelu copingovych strategii Richarda drasze vzniklo mnoho
dalSich model, nekteré odkazuji na praci Lazaruse samotného nebo jeh

spolupraci s Folkmanovou.

Napriklad Kliment ve své monografii Zvladaci (copingdvéodpowdi
v pomahajicich profesich zmije nikolik rozcleni, kdy jsou strategie

rozcklitelné nareSeni problému, vyhybani se a hledani socialniyopor

Rozdleni dle Sidleho je jiz konkré¥si a obsahlejSi co secsy patu. Jeho prace
ma 10 strategii a jsou jimi: diskuze s druhymi,ddlei informaci, humorny
pohled, bezstarostnost, od¥&d pozornosti, uskuteéni akce, piprava
na nejhorsi, planovani, vyuziti minulych zkuSenastébo pekonani eméniho

napgsti nahradni aktivitou. (cit. dle Klimenta, 2014).

Vymezeni strategii e byt kugikladu rozdilné i dle oblasti, kde se uzivaiji.
Burke a Belcourt vymezili strategie, které jsou yl&@o spojitosti s pracovnim
stresem. Jsou jimi: odklon od pracovni aktivity,algma situace a z&na
strategie, déasné odstoupeni od situace, zvySeni pracovnihbalkibmunikace

s druhymi o nastalé situaci (cit. dle Klimenta, 201

Zadna ze zmimych strategii neni $patna a také neni moZitadit jedné situaci
jednu copingovou strategii. Zavistguevsim na subjektivnim hodnoceni jedince

a na situaci samotné.

2.4 Coping resources — zdroje zvladani

Vyznamnym tématem v souvislosti se zkoumanim capimgpoli zvladani jsou
copingové zdroje. Jednim z nejob&cnpiijimaného modelu je rozteni
na extrapersonalni a interpersonalni zdroje, tatactieni je popisovano
od 80. let minulého stoleti (Kebza, 2005).
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2.4.1 Interpersonalni zdroje

Interpersonalni zdroje jsou diini osobnostnimi charakteristikamifi®@mnost
téchto charakteristik napomaha s tvorbou copingowsttategii. Ve chvili, kdy
tyto charakteristiky fitomny nejsou, navysuje se praépddobnost nezvladnuti
naraneé situace. V§et €chto osobnostnich charakteristik je pwngé rozsahly,

i proto se #®kdy navzajem propojuji. Mezi interpersonalni zdropafti
optimismus, misto kontroly neboli locus of contr@dense of coherence,
nezdolnost v pojeti hardiness, zivotni smysl, setdiebceni a gekavana osobni
zdatnost (Kliment, 2014). &ktera ozn&eni se pouzivaji v anglickém jazyce,
protozecesky freklad se mezi odbornouiegnosti neujal. Zvolila jsem rozkni

podle Klimenta, po&vadz se mi zdalo jako nejucetgsi a nejkomplex§si.

2.4.1.1 Optimismus

Tento pojem Ize definovat jako pozitivindekavani budoucnosti. Ve chuvili, kdy
je optimismus vniman jako psychicka dispozice, sdnf§ o obecny sklon
k tomuto @éekavani. Na opmé strad primky je pesimismus. Lidé, kiiese spisSe
nalézaji na Skale blize k optimismueavaji, ¥ti v pozitivni nasledky jejich
chovani, a to jak proénsamotné, tak i pro jejich okoli. Déale tito lidé dmow
predpokladat, Zze jejich chovani je wsdedku bude posilovat nebo rozvijet
na rovindch somatické, psychické a socialni. Totekavani jedinec spojuje
I s procesy, kterych se sice ak#ivmezastni, ale mohou jej hypoteticky

ovliviiovat (Kliment, 2014).

2.4.1.2 Misto kontroly neboli locus of control

Autorem tohoto kognitivé behavioralniho konceptu je Rotter. V jeho rozliSen
existuje interni a externi misto kontroly. HlaviezliSeni existuje v lokalizaci
a interpretaci ficin jedincova jednani, zdalifiginy umis’uje do svého okoli,
anebo své vlastni osékcit. dle Klimenta, 2014).

Jedinci s internim mistem kontroly feaipokladaji, Ze jejich vykonové

I nevykonové vlastnosti jsou ddodnénim proces, které tito jedinci zfisobuji

nebo kterych sedastni. Dale také tito jedinci zohkdji své vlastni schopnosti
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a vynalozené usiliip planovani, provedeni a hodnoceni svych aktivabiaji

dojmu, Ze jsou schopni ovlivnit jakis€h, tak i vyslednou podobu svych aktivit.

Oproti tomu jedinci s externim mistem kontroly mpgicit pasivni role v &hi
v jejich zivog. PowtSinou se ohlizeji na slozitost situace a na aspékbdy.
Podle nich nenesou odpainost za své jednanit gsou vysledky pozitivni,

anebo negativni.

2.4.1.3 Sense of coherence

V ¢eském jazyce se nazev této teorie autora Antonbeskieklada jako smysl
pro soudrznost. Soudrznosti je mySlerfadevsim soudrznost osobnosti, ktera
je stanovena smysluplnym a jednotnym énitn swta. Smysl| pro soudrZznost
je formovan od é&stvi a dale je dotién celozivotnimi zkuSenostmi.

Lze odstugiovat na pomysiné Skale podle nadzfmdince.

Autor promitd smysl pro soudrznost dié odliSnych dimenzi, kterymi jsou

srozumitelnost, smysluplnost a zvladnutelnost.

Srozumitelnost odbornici také nazyvaji jako kogmiti rovinu smyslu pro
soudrznost. Jedinci s vysokou mirou srozumitelnastmaji s¥t jako slozeny

z ¢asti, které se vzajerarmophuji a zapadaji do sebe, tim vytegf fad a soulad.
Jejich podoba sefilani spiSe ke konzistentni podobTakto misobici st

je bezpény svoji pedvidatelnosti. Naopak pro jedince s nizkou mirou

srozumitelnosti je st nebezpény a nepehledny.

Afektivni rovinou smyslu pro soudrznost je smyshgdt, ktera zachycuje
emani prozivani ssta jednotlivce. Vysoka mira smysluplnosti u jedinc
znamena, zefipima zivotni situace jako smysluplné vyzvy, to & myvolava
pozitivné emané nastavenou viru, Ze jeho uUsili vyasti v pozitiefekt. Naopak
jedinci s nizkou mirou smysluplnosti vnimaji Ziviosituace jako rany osudu

a mohou vést az k socialni izolaci.

Posledni, vyznamnou a konativni rovinie@stavuje zvladnutelnost. Obsahuje

motivatni a volni Usili. Zvladnutelnost f@dstavuje feswdceni, Ze nastalé
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problematické situace maji, anebo nemiggeni. Jedinci s vysokou mirou
zvladnutelnosti &ti v dostaténou kompetenci k vygadani se s nékoou
Zivotni situaci, a to kil sami, nebo i za pomoci svého okoli. Jedinci saiizk
mirou zvladnutelnosti tuto kompetenci nepogii a jsou ovliveni pii planovani

aktivit i volbou strategii (cit. dle Klimenta, 20114

2.4.1.4 Nezdolnost v pojeti hardiness

Tento koncept je podobnyigrdchozimu konceptu a ma vystihnout jedince
s dirazem na dovednost zvladat stresujici situaci. Kob&@, autorka tohoto
konceptu, rozliSujett slozky ukujici hardiness,émi slozkami jsou kontrola,

oddanost a vyzva.

Kontrolu Ize chapat jakorps\wdceni, Ze nastala situace je pod kontrolou jedince

a situaci lz&idit a ovliviovat.

Oddanost je mozno vystlit angazovanosti¢im je jedinec vice angazovan

do situace, timatSi smysl v situaci spatje.

Vyzvou se rozumi vyhodnoceni situace jako smyskipdn podstu k aktivit

jedince.

2.4.1.5 Zivotni smysl

V béznych podminkach nejsou otazky po zivotnim smysghazneé, vyznamnosti
nabyvaji az ve chvili, kdy je jedinec vystavenézaa stresu. Dle Frankla, ktery
tento koncept vyraznrozpracoval, jedinec hleda a naslednaléza smysl
ve tech situacich. dmi situacemi jsou: uskui@ovani rEjaké aktivity,
kdy se napluji tvar¢i hodnoty, dalSi situaci je zazitek aktivity, kdy saphuji
zazitkové hodnoty a posledni je realizace postojara@né situaci, ¢imz

se uskuté&iuji postojové hodnoty.

Podle Frankla je poznanim Zivotniho smystadpoklad pro Zivotni spokojenost
a v neposledniact i pro posileni odolnostifpzvladani zivotnich naracit. dle
Klimenta, 2014).
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2.4.1.5 @ekavana osobni zdatnost (self efficacy)
Jedna se o nazor jedince, Ze je schopen udrZetokomtad nardnou situaci

a je schopen do ni zasahovat a awdivat jeji paibéh ve swij prosgch.

VySSi mira ¢ekavané osobni zdatnosti napomaha ke 2gmu Zivotu a ¥tSim
Zivotnim asgcham. Niz8i mira kriticky ovliviuje rozvoj duSevnich potizi

a nasledai socialni problémy.

2.4.1.6 Sebehodnoceni
Sebehodnoceni vyplyva ze srovnani obrazu sebe aandgslednéhocekavani
jedincova i jeho socialniho okoli. Sebehodnocetivauje psychicky obraz jako

celku a zarove ovliviiuje dopad na dynamiku jednotlivych dusSevniénd

Pozitivni sebehodnoceni udrzuje psychickou pohodapomaha odolavat
pusobeni stresu a také napomaha vyrovnavani se pécbésn. Pozitivni
sebehodnoceni e nabyvatizné intenzity, dkdy je @iliS vysoké hodnoceni
kontraproduktivni (Kliment, 2014).

2.4.2 Extrapersonalni zdroje

Jedn& se o zdroje, které jedinetzm najit ve svém okoli a vyuZzit je ve chvili,
kdy je v situaci zvySené zdte. Mezi extrapersonalni zdroje &adi FedevsSim

socialni opora.

2.4.2.1 Socialni opora

Je to zvlastni druh socialni interakce, jejimz hlav Ukolem je navysit
kompetence jedince, sebehodnoceni a pocit soutaBzi odehrava
se za pomoci fyzickych anebo psychosocialnich adrbjterakce je myslena

predevSim mezi jedincem a jeho rodinourateli.

Socialni opora se e clit na faktickou a ¢ekavanou. Faktickou socialni
oporou jsou veSkera opahi, ktera jedinec po dobazké zivotni situace dostal
ze strany poskytovatiebpory. Giekavana socialni opora je opora, kterou jedinec

dle svého subjektivniho ndzorwhdostat.
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Nekteri dalSi auté dale rozdluji socialni oporu na materialni a nematerialni.

Pod nematerialni pomoc nédad pati:

« Emocionalni opora
Emociondlni opora neni z&bena naieSeni probléd Vyjadreni
emocionalni opory se podili na zlepSeni nalady.

¢ Opora socialni si€
Tato opora z@iraziuje skuténost, Ze jedinec neni sam v problematickych
situacich daného typu a méa se fipact o koho opit.

* Informa¢éni opora
Informatni opora je proces, kdy jsou jedinci poskytovanjolimace
dulezité pro zorientovani vdané situaci i naslednealiikované

rozhodnuti pro vkeSeni problematické situace

Zadny ze zmitnych tymi opor by nemdl byt zpohledu &innosti
upiednostiovan. Zalezi na zavaznosti a druhu situa¢@ny je ten typ opory,

ktery je giléhavy k nastalé situaci (Kliment, 2014).
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Metodologie

Vyzkum, dle Hendla,znamena systematické zkoumaniirpdnich nebo
socialnich jew s cilem ziskat poznatky, jeZ popisuji a &gy swt kolem nas
(Hendl, 2006, s. 19)

Vyzkumna sonda kvalitativniho typu je z&mna na zjigni copingovych
strategii dosglych jedindi s poruchou ¢eni. Hlavnim tématem vyzkumné prace
je zmapovani strategii, kterymi se lidé s poruch®eni vyrovnavaji s projevy

poruch @eni, jak v dosglosti, tak v divejSich obdobich jejich Zivota.

Pro vyzkumné zpracovani dat jsem zvolila kvalitativmetodu. Kvalitativni
vyzkumy jsou vhodsi pro hloubkovy popis problému, nestavaji na povrchu
zkoumané problematiky, zabyvaji se sledovanim gn\epjzkoumanim daneho
procesu, také se snazi o citlivé zohkdnpisobeni kontextu, lokalnich situaci
a podminek (Hendl, 2005).

3.1.1 Cile vyzkumné sondy

Cilem této vyzkumné sondy, zamné na jedince s poruchodemi, je zjistit,
jaké copingové strategie pouzivaji pro jejich zdldida vyrovnavani se s jejich
poruchou. Na tuto problematiku jsem nenalezla Zzadnfzkum z pro
mne, dostupnych zdnbj Tato prace je zatbena na dospé jedince.
Problematika poruch éeni v dosplosti je v tuzemsku paiSinou zansiena
piredevSim na kvalitu zivota. Celk®évjsou poruchy &eni v dosplosti ¢asto

opomijeny.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jakeé copingové strategie uzivaji ddsp poruchou &eni?
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VedlejSi vyzkumna otazka:

Maji participantky a participanti na zakkdvych zkuSenosti ve spojitosti

se specifickymi poruchamiani réjaké obavy z budoucnosti?

3.1.2 Zvolené vyzkumné metody

Prvni zvolenou metodou byla Adult Dyslexia Chedkligerou jsem zvolila pro
zmapovani obtizi dosfych s poruchou ¢eni. Tato metoda jéasto vyuzivana
jako orient&ni test pro nastin problematiky u deébmh jedindi, vSichni
respondenti ®&li potvrzeni z obdobi dospivani z pedagogicko-psimfické
poradny a proto tento test nebyl zamySlen jako rddaticky nastroj, ale pouze

jako potvrzeni #ivéjSi diagnozy.

Druhou zvolenou metodou byla interpretativni fenooiegicka analyza, ktera
se pouziva pro analyzu téxt konkrétd pro porozumini zazité zkuSenosti.
Interpretativni fenomenologickd analyza neboli IPAapomaha detaién
prozkoumat, jak jedinec utéiavyznam své zkuSenosti. Tato kvalitativni analyza
je rozviena od 90. let minulého stoleti, vzniklaa npopud pdeby
fenomenologického ffstupu, ktery umozni detailni exploraci subjektivni
zkuSenosti a zarowieji mohou provadt vyzkumnici, ktéi nemaji znalosti
filosofie. Od p@atku je spojena s psychologii zdravi, dnes je rikbgul
vyuZivana v oblasti psychoterapie a klinické psyohe [Rihasek aj., 2013).

U tohoto gistupu neni dlezita objektivita, ale spiSe reflexivnitigptup, kdy

se fedpoklada analyticka prace obatastniki (Harper a Thompson, 2012).

3.1.3 Skr dat

Shir dat byl uskuténén za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery
je dopordéovan v kombinaci s interpretativni fenomenologickaanalyzou.
Vyhody tohoto typu rozhovoru jsouqrevsim v tom, Ze umdidje a ushailje

navazani vztahu s participantem a naslednéniciParticipant také ma moznost

e
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a vyzkumnik ma mensi kontrolu nad situaci. Otazkiphoto typu rozhovoru

by nengly byt navadjici ani hodnotici, ale spiSe neutralni. (Kocvrtich, 2006)

Témata, zpracovavana v rozhovoru vznikla na z&klegzkumnych otéazek.
Otazky byly vyhotoveny na zakladstudia literatury a konzultaci s odborniky
(Priloha ¢. 1). Tyto otazky slouzily jako pomociiprozhovorech a ve vSech
rozhovorech byly zmimé vSechny, pdipad doplreny o dalSi otazky, které
byly prizpisobeny jak participafitn, tak situaci samotné,Obecne se
predpoklada, Ze rozhovor bude &wwvat od toho, co na tématu povaZuje
vyzkumnik za vyznamné, k tomu, co seAn®o kdyZ to pvodre nebylo v planu
rozhovoru, alespd do té miry, do které je téma relevantni vyzkuntaéce."
(Rih&ek aj., 2013, s. 25)

Rozhovory probhly v obdobicervenéervenec 2015. Misto vzdy bylo zvoleno
po domlu¥ s participantem. Vé&kolika piipadech se jednalo o kavarny anebo
misto, které vymyslel participant sam, jeden z ovzdmi byl proveden
na prochazce s dtem. Rozhovory s participanty bylyianeé dlouhé, nejkratSi
rozhovor trval 23 minut a nejdelSi 50 minut. P@oanti nepochazeli jen z oblasti

hlavniho nista, ale z cel€eské republiky.

Patatek setkani byl anovan ziskani informaci o participantovi a nélad
vhodné atmosféry pro rozhovor. Naslédrbyl participant obeznamen
s informacemi o mha participant rél prostor na své otazky. V dal&sti jsem
vys\wétlila téma vyzkumné sondy a jeho cile. Participayltnasleds obeznamen
s informovanym souhlasem a prodiskutovany podmirgppluprace a také
prabéh vyzkumu. Souhlas s vyzkumnou sondou participantrgil podpisem
(Priloha ¢. 11). Posledni, gim se participantka&i participant ped rozhovorem

zabyval, byl Adult Dyslexia Checklist {fohag. Ill), ktery byl popsén jiz tve.

Samotny rozhovor byl po souhlasu participanta natrana diktafon. Otazky
byly kladeny podle tive zmirgného okruhu otazek, otazky bylgkdy citlive

doplrény podle mého uvazeni. VeSkeré rozhovory byly zéa&og otazkou na
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mozné doplani anebo vyjateni subjektivnino nazoru participanta, co dle jeho

nazoru nezazto a co je dlezité zminit.

Po rozhovoru samotném ¢in participanti prostor na zmémi pociti anebo

otazek, které je napadlyipozhovoru.

3.1.4 Zpracovani dat

Data ziskana ve vyzkumné se@nlolyla nahrdna na diktafon, tyto nahravky jsem
nasled® doslovré prepsala i s kladenymi otazkamirepisy rozhovoru nebyly
nikterak upravovany, nespisovné pojmy byly dodrzenygepsany, pomlky

a pauzy byla také zachovany a nazamy interpunknimi znaménky (...),
vynechand mista byla nazeaa [...] a nesrozumitelna sloyg. Pred samotnou
analyzou rozhovoru jsem si nahravku znovu posleaht@té jsem pracovala se
samotnym fepisem rozhovoru. Pagpsani a nasledném poslechu byly veskeré
nahravky smazanyAdult Dyslexia Checklisbyl také vyhodnocen a ziskané

informace zapracovany do textu.

Analyza textu, ktera prahla za pomoci interpretativni fenomenologicke
analyzy, byla provedena podle jednotlivych Krpkkteré jsou zmigny

a vys\tleny v odborné monografifinaod Marty Kocvrlichové (2006).

Prvni fazi je ®kolikanasobné imcteni. Poté jsem na levy okraj zapisovala
poznamky, které obsahuji, zajimavé nelidezitého informace, které zasdp
béhem rozhovoru. Zapsané poznamky mohou mit podadiewupiretaci, parafrazi

asociaci anebo jinych spojeni.

V druhé fazi se piSe na pravy okraj. PiSi se namunorujicich témat, jedna
se 0 vySSi rovinu abstrakce. Jélekité, aby byla dohledatelna &pa vazba

na to, caekl participant.

Ve treti fazi jsem pepsala vyniena témata na papir a dale jsem hledala spojeni
mezi nimi. Nektera témata se sdruzovala do skupin, jina wgheanadazené

pojmy a shlukovala se kolem nich dalSi témata. kenairolu nalezenych témat
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a owieni si umisini témat jsem uzival&islovani v podo& stranka, téka,

radek.

Predposlednim krokem bylo spojeni témat ze vSedth analyz, kdy témata
z prvniho analyzovaného rozhovoru pomohla analyzavaalSi rozhovory.
AvSak dalSi rozhovory ifnesly nova témata. Pro orientaci v tématech jsem
zvolila tvorbu tabulek, které obsahovalyedevSim ugedni témata, ¢ktera

vedlejSi témata jsem vynechala z nedostaesouvislosti s Ustdni strukturou.

Zawrecnym krokem analyzy bylo fpvedeni témat do narativni podoby, zapis
byl doprovazen citacemi zigpsanych rozhovér Citace z rozhovar ilustruji
jednotliva témata, kterd jsem v rozhovorech zazmetaea dle mého uvazeni

zaradila.

3.1.5 Vyker vzorku

X4

to je odivodréno detailni analyzou zkuSenosti. Participanti zwblpro tento
druh analyzy by mli splhovat zasadu a tou je homogenita vzorku. Velikost
vzorku pro tento typ analyzy byva dopdovan od 4 do 10 participan{Rihasek

aj., 2013).

Po odborné konzultaci byla zvolena jedind podmipka (tast ve vyzkumné
sond. Podminkou bylo odborné potvrzeni diagnostika ouge @eni z obdobi

dospivani.

Participanti jsem vyhledavala za pomoci mého soithé@ okoli, kdy jsem
pozadala své okoli o pomoc s hledanim. Timiissapem jsem nasledmslovila
sedm mui. Po sdleni zakladnich informaci o vyzkumné s¢ra kontaktnich
adaji, mi nasleda dva muzi odpo&déli a projevili zajem o to byt participanty.
Pres socialni $i Facebook, jsem nasletliroslovila dalSi mozné participanty,
z kterych mi odepsali dvzeny a jeden muz. Zpatku kazdého setkani jsem
participanttm predlozila informovany souhlas, jako podminku pro Sdal
spolupréci.
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Setkani proéhlo s deéma participantkami arémi participanty, s kterymi jsem

provedla hloubkové polostrukturované rozhovory.

3.1.6 Charakteristika participanti

Charakteristika participaint vychazi z informaci, které o sbbsami sdlili

a je doplgna o informace z Adult Dyslexia Checklist.
Jan

Janovi je 25 let, studuje vysokou Skolu s ekonogmtkzangienim v Praze.
Na zakladni Skole mu byla diagnostikovana dysgrafeho o if roky mladsi
seste byla v dospivani také diagnostikovana poruckeni) a to dysortografie.
Posledni potvrzeni diagnostiky dyslexie z pedadagipsychologické poradny
probshlo pred maturitou. B vypInéni Adult Dyslexia Checklist kladn
odpowdél na otazky.: 1, 2, 3, 6, 7, 9, 10, 17, 19 a 10. Kladnych aetdd bylo
tedy deset a to zta na [Fetrvavajici obtize, mezi nimi se naléz&t p
signifikantnich odpo&di, které napovidaji, Ze na zakiadreedukace

a kompenzace dysgrafie darzivot ovliviuje jiz v malé mie.
Jenda

Jenda je studentem architektury, kterému je 22alepochazi z Vysany.
Dyslexie mu byla diagnostikovana jiz veti tidé. Poslednitvrta aktualizace -
zprava z pedagogicko-psychologické poradny ¢gneb ped gt lety.
Po gedloZzeni Adult Dyslexia Checklist Jenda zodfmi#V kladre jedenact otazek
a byly to otazkycislo 1, 2, 3, 5, 8, 9, 10, 13, 17, 18 a 19. Sigaifinich
odpowdi mezi ¢mito otazkami bylo Sest, to naznge pretrvavajici dyslektické

obtiZe.
Kristyna
Kristyna Zije v Brie a pracuje jako praveka, je ji 28 let. Dyslexie, dysgrafie

a dysortografie ji byla diagnostikovana ve druhédét na zakladni Skole.

Na gymnaziu nebyl bran na jeji obtizetel i g'es aktualizované zpravy. Otazky
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¢islo 1, 2, 3,5,6,7,9, 12, 13, 17, 18, 19, 2 Iparticipantkou zodpaizeny
kladré, z velkého mnozstvi kladn odpovdénych otdzek Ize vyvodit

na fretrvavajici dyslektické obtize. Sestghto otazek paitmezi signifikantni.

Vaclav

Véclav studuje vysokou Skolu s technickym z&nim, je mu 23 let a pochazi
z Moravy. Diagnostika dyslexie a dysgrafie u Vaelgwolghla ve teti #ide.
Aktualizace zpravy prainla na stedni Skole, ale ulé@eni u maturity si Vaclav
negdal. V Adult Dyslexia Checklist Vaclav klagnodpowvdél na otazkycislo
1,2,5, 6,7, 8, 11, 13, 16, 18, 20etto jedenacti odpadich se vyskytuje

sedm signifikantnich otazek a potvrzujepvavajici obtize.
Jana

Jart je 31 let Zije v Praze s manZelem a malym synenmalmatiské dovolené
a zarové studuje psychologii, iied timto studiem vystudovala jiz &wysoké
Skoly. Absolvovala gymnazium s programem pro irdegrzaki s poruchou
uceni. Na prvnim stupni u ni byla diagnostikovanaekie, posledni aktualizace
probihla @iblizn¢ pred deseti lety. Jana v Adult Dyslexia Checklist @dijoli¢la
kladré na otazky 5, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18a18. Z échto dvandcti

odpowdi je osm signifikantnich odpesli, které potvrzuji obtize.

3.1.7 Etika vyzkumné sondy

Téma diplomové prace vnimam jako vyznamné a&damnuji si, ze pro
participanty mohou byt otazky vnimany jako citlia intimni, i proto jsem
sesnazila o eticky a citlivy postup. Informovany stagbyl proto podminkou
k dalSimu pokréovani vyzkumné sondy a z&nval vSem participagm

zachovani anonymity.

Pro spigni etickych podminek byli participanti obeznameninfermaci,

ze nahravka jejich rozhovoru ude byt kdykoli geruSena anebo zastavena
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a rozhovor mze byt zcela ukafen. Dale byli participanti p@eni, Zze nahravka

bude pouzita pouze Kepsani rozhovoru a nasledoude smazana.

Vedeni rozhovoru bylo provedeno co nejcitfivs ohledem na téma rozhovoru
a osobnost patrticipanta. V Gvodni fazi seznamoysern participanim sclila
své divody pro diplomovou praci. Participanti byli obemmni s tématem
rozhovoru a jeho cili, na Zatku a konci setkani participantiétnprostor na

mozné otazky.

Pro &tSi pocit komfortu bylo misto a denni doba setkamdy pizpisobeno

participantovi.

Informace, které by mohli vést ke zfigt identity participant, byly pri prepisu
jednotlivych rozhoval pozneény. Anonymita byla navySena i Zmou jména
participantek i participadt Udaje, které wstaly nezminény, byl wk

participanta, zagstnani pop typ studia a druh diagnostikované poruchgni.

3.1.8 Reflexe vyzkumnika

PremysSleni nad volbou tématu ke zpracovani diplonmé&e u mne probihalo
dlouhou dobu. ¥déla jsem, Ze bych rada psala o specifickych poruchgéeni
a zkoumala s tim spojena témata, ktera Byzajimala, a vysledky mé prace by

bylo mozné v budoucnosti vyuzit.

Skute&nost, Zze sama jsem byla na zakladni Skole diagmystha na specifické
poruchy ueni, konkrétd na dysgrafii, dyslexii, dysortografii a lehkou
dyskalkulii, vykér tématu také uletlo. Posledni zpravu z vy&eni
o pretrvavajicich projevech je stard sedm let. Ma zkase se vz&lavacim
systémem &astym nepochopenim ze stratitelt i okoli, mé dovedla k paehbs
dozwdét se o této problematice vice a naskedite porozunit projevam, které

dodnes u i pretrvavaji. Studium odborné literatury je ma copwstrategie.
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3.2 Zawry vyzkumné sondy

Pro (Eely vyzkumné sondy vznikly seznamy témat a podtekiaté vyplyvaji

z analyzy rozhovdr. Zawry jsou doplgny citacemi z jednotlivych rozhowr

Vyzkumné sonda je zafiena na dosfpé s poruchami &eni a jejich copingové
strategie zawkifené na Zzivot sdkterou jiz dive zmirgnou poruchou &eni.

Rozhovor byl rozélen na fi casti ditstvi, dospivani a soasnost. VSechny
rozhovory s participantkami a participanty caealy totoznou otazkou
na vzpominky na jejich prvni projevy specifickyclorpch w@eni, rozhovor
pokratoval pres dospivani az do stasnosti. B rozhovorech byly odhaleny
nasledujici strategie: Strategie posilovani vlastnich zdebjsily, Zdirazneni

jinych schopnosti, Diskuze s druhymi, Analyza sit@a azména strategie

aPlanovani Nasledujici text se podrofn zamefuje na zmidné strategie.
VedlejSi vyzkumna otdzka &la: Maji participantky a participanti na zakéad
svych zkuSenosti ve spojitosti se specifickymi pbami &eni réjaké obavy

z budoucnosti? | na tuto otdzku bude v nasledujfeiktu odpo¥zeno.

3.2.1 Copingova strategie - Strategie posilovaniadtnich zdroja sily

Tab. ¢. 1. Copingova strategie - Strategie posilovani \dénich zdroja sily

Participant/ Jan Jenda Kristyna Vaclav Jana
Téma
Koncentrace | 2.22-2.24 | 1.26-2.1, | 2.12-14, 2.9-10, 3.2-6,
2.7-9 42,322 |3.17-18 7.21-22
SoutéZivost 1.25-26, 2.15-16, | 4.3-6
3.24-2.6,
24.1-3,
4.11-4.15,
5.2-6
Nacvik 6.28-7.3,
10.13-15,
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Nejcastji zminovanym tématem v rozhovorech s participanty bylatsgie
posilovani vlastnich zdrdj V této spojitosti se nejvice zhmvali o koncentraci
na c¢innost, kterou jim porucha ¢ani stzuje. Participanté a participantky

se nejvice zniiovali 0 koncentraci ve spojitosti s psanym projave

,Moje pismo bylo jakZtakZitelny, kdyZ se na tdlovek hodre soustedil, bylo
gramaticky spravé ale jakmile tam byfasovej pes, tak pismo se stavalo Siten

necitelny...” Jan

,NO asi jsem se nafila byt trpelivejSi a zpomalit, protoZze ty slova musim

rozcelit a uvedomit si, jak se to piSeKristyna

.My jsme neli i krouzky po hodig, kdy jsme si ty diktaty prochazeli a tak...
A pak jsem se musela vzdycky zpomalitremyslet nad tim, abych néala
chyby,...“Kristyna

,JO asi jo, dote/’ mam problémy. Vlasénsi musim ugdomit, kde se piSe jaké

i skloiovat a to...“Vaclav

~Jako jediné co m napadd, je to Ze kdyZ marndca napsat, tak to napisu

a pak si to aspotrikrat prectu, jestli to mam dole napsané.Vaclav

.-..ted’ jsem psala /eba slowko konkrétd a to k tam pak vynechavam,

pak je z toho konré#h Ze si to musim rozhlaskovat jakKristyna

Participanté a participantky dale popisovali zvyieRkoncentraci zasiienou na
jeden konkrétni jev, ktery musi tganostnit ped jinymi ruSivymi jevy pro

zdarné vyptadani se s problémem.

,Sice jsem rmdl negjak ty problémy, ale ja musim poslouchat tyciy

pak to zvladam mnohem lip, nez kdyZ si to méadig. Jenda

,Kdyz nekdo rekde mluvi, tak ja okamgitchytam, i kdyby mluvil monoto#in

tak jA prost nejsem schopna se préostoustedit plre jakoby. | @i cteni, kdyz
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sic¢tu, to je to stejny, ze kdyz &u, potebuju, aby byl klid, jinak situ jednu
stranku teba hodinu, a kdyz je klid, tak to mam uz i celkgainytany ta‘teni.”
Jana

,~Ja mam spiS problém s timcenim, Ze se na to musim absafusoustedit.
S ¢imkoliv médm problém, Ze se musim na to maxinatuskedit a byt pro

ni maximal@ zapalenej a pak jsem schopen éédehokoli.” Jenda

,Davala jsem si pozor, jestli je tam spraviNe nebo #akej zapor, na to jsem

se musela hodsoustedit, to jsem &de¢la, Ze mi dla problém no...“Jana

Participantky a participanté ziavali, potebu snaZit se proto, aby se vyrovnali
anebo dokonce byli lepSi nez lidé v jejich okolatd souzivost jim napomaha
k lepSim vysledikm. Jednim z projav sougzivosti, ktery se vyskytoval

v rozhovoru, byla i pdeba vynikat v oblasti, v které ostatni nevynikaji.

.Prave naopak mi taky pomohlo dost, Ze sestra tu poruphawve nema.

TakZe jsem #hten motor to gjak dohamt...” Jenda

,~Ja vlastre ¢im dal jsem, tim vic silim, hla&osobnosta Ja vilastd osobnostaé

tu poruchu wvydsiuju, umim jakz takz deb komunikovat verb&n nez
pisem@d a nez ze bychrébacetl a hlave jsem dost oté'enej, bavim se s dosti
lidma, takZe tohle mi vlastrproblémy wbec nedlalo, tydlety ¥ci. Jako by spis
naopak, ze se seznamuju s novyma lidma a vlakist z nich nevi, ze mam

tudletu poruchu.” Jenda

.1 reba vim, Ze dktefi aj k maturit si Sli vyidit ty papiry, ale ja necht, i kdyz
jsem je rmal, aby vlast@ neli nejaké dlevy na maturitu. Ja jsem sgikal,

Ze nato jim kaslu, Ze to chci mit tak jako kazdgiahni ostatni.“Vaclav

.|-..]a jeSte jsem obas opisovala, jako Ze jsem gkdvedle premiantky celych
dewt let, takZze jsem to odkoukala i od ni. Mozna i awda urcity vliv, abych

se snazila byt v tom lepsi. Teegonat djak.” Kristyna
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.,Mam vlastre dlouhodobé cile, o kterychgmyslim, co mi to #Ze dat a co ne.
A praw Ze kdyz jsem Sel na gympl, mym hlavnim vzorensbgla, kterd na tom

gymplu byla."Jenda

,JO, urcité me berou jakou gjakou osobnost, ktera tady na Skole dlouho nebyla.
Umim \&ci, ktery dost lidi neumij¢ba jeden nas prvak bilil a zedl tAmhle
fabku, Ze to neSlo ot&v Tak ja jsem to opravil. J& mam tydlety plusbogy.
Prave ja se ohanim tim, Zze kdyz se rdkdo sndje, ja /ikam vy nedokazete

zrovna tadytu &c, Ze ja mam na kazdyho, z&dy potfebuje pomoc.Jenda

Vzhledem k petrvavajicim obtiZzim jedna z participantek zmimiacvik ¢teni,

ktery ji napomaha k vyssi kvalian ke zrngné postoje k této dlezité cinnosti.

,KdyZ buducist miz buducist hi#, zhorSuje se mi to, musim furt &ti Jakmile
¢tu malo, tak se mi to zase rozjizdi, jako jizd&ole mi to pijde, nezapomenes

to, ale ze zéatku ti to jde k7" Jana

»Ale to ¢teni mi vzdycky hrozrbrzdilo, takze tim zedéctu hodre, tak se zm@nil
postoj kecteni, Ze vim, Ze je to o todst, cist, ¢ist a tim padem pakes plynule,
dob’e bez problém pokud nemasdmkej extréma slozite] text, takze tdateni

se mi zlepsSilo a tim padem i ten postogteni se mi zlepsil.Jana

3.2.2 Copingov strategie — Zéiraznéni jinych schopnosti

Tab. ¢. 2. Copingova strategie — Zdraznéni jinych schopnosti

Participant/ | Jan Jenda Kristyna Vaclav Jana
Téma

Zdiraznéni 1.11-12, 5.24-26
jinych 1.16-18,

schopnosti 3.20-21

Casto zmiovanou strategii, kterou participantky a particigaruZivaji je

zdarazreni jinych schopnosti, jak pro sebe samotné, takspéookoli.
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,ViS co, mozna jak mi to neSlo, tak jsem se #awala na to, abych vynikala
nekde jinde meziéma spoluzdkama. TakZe jsem fustath nejaké blbosti..."

Jana

.Lehce n¥ to vylwovalo, ale vlasté jsem si naSel jiné odivi, kde jsem mohl

ten hendikep vymezit[...Jdenda

~Ja si vlastre rikal, Ze to neumim tak nazpé&jako tyhle lidi, ale na druhou

stranu oni to #eba nepochopili, tak jako ja, ty principyJenda

3.2.3 Copingova strategie — Diskuze s druhymi

Tab. ¢. 3. Diskuze s druhymi

Participant/ | Jan Jenda Kristyna Véclav Jana

Téma

Pomoc 5.18, 2.10, 4.21-1.22-24,

okoli 23, 4.1-5,
8.25-27

Nekteri participantky a participanti se v rozhovorech zoniali 0 pomoci, kterou
jim jejich okoli samo nabizi a oni jifiimaji nebo si 0 pomoc sami zazadaji.
Tato pomoc mauzné podoby nafklad pomoc s opravou napsaného textu,
anebo napovidani vhodnych slov. Participantkarticipant gkoho pozadaji
0 pomoc, anebo zadost o pomoc chybi, ale oni dedeup se ziskem s této

pomoci. Nemusi se jednat pouze o explicitni Zadost.

J-..]Jpak dalsi vec je, Ze kdyZz piSu prdce mam mnohem vic chyb, jidyz
na paitaci musim si to vytisknoutijist si to pak vytiSteny, nechavam si to pak
prekontrolovat, nechavam to pak zkontrolovat liderktvim, Ze jsou dobry v tom

jazyce."Jana

.10 jsou ti kamaradi, Zze se vzdycky z&gu, hapomenou #) ale opravi mi to,

jak se to nepiSe. Ale j& manehba kamarada, ktery kdyZzego nevim, jak
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se to piSe, tak se ho zeptdm a on grestze... tak mi poradi a ja to pak napisu.”
Vaclav

.| kamaradi mi pomahaj, kdyz jsenéeo napsal a tak mi hnedka opravovali,

jak se to nepiSe, praspomahali no.“Vaclav

,Nejvic se mi to stadva tam, kde mi zalezi na tohbych réco rekla dolfe mezi
kamaradama ne, tam se zeptam, ale kdyZz chéatuda rekoho dojem a znit

chyte, tak pak to slovo ragl nikomu néeknu....“Jana

Jiny projev a pesto velmi podobny o diskuzi s druhymi. Jeden zi@panti

popsal, pijeti novych nazat a rozsteni obzoru.

,NO asi spoluzaci, to je spojeny s tifeSenim dch probléni, Ze mi ukazujou

novy cesty,[...]“Jenda

Détstvi | dospivani sdkterou z poruch ¢eni byva naréné pro nepochopeni
nastalé situace i veSkerych prajewdedna z participantek se zminila, jak pro

ni byly prinosné navévy pedagogicko-psychologické poradny

.PePéP&ko mi vzdycky pomahalo, to jsem se pak vzdycki cikotvena,
pomoci toho, Ze jsem vzdycldddla, Ze je vSechno v padku, Ze to neni nic
divnyho, Ze tam se to jako bralo j6 tak mas tuhdeuphu a musi se s tim
pracovat, ale kdyz s tim budeS pracovat, tak jediyoprojevy prost ustoupi

a vSechno bude jako v polkod akze tak."Jana
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3.2.4 Copingova strategie - Analyza situace a Zma strategie

Tab. ¢. 4. Copingova strategie - Analyza situace a ama strategie

Participant/ | Jan Jenda Kristyna | Véaclav Jana
Téma
Psani tiskace | 5.19 3.22, 3.26-3.2
Prehodnoceni| 5.21-24, |2.24-3.2, | 2.20 3.20-21,
situace 5.12-44, | 3.22-24, 7,4-5,
4.17-19 6.8-11, 9.6-9,
6.13-25, 10.4-7
6.27-7.7 10.10-13

Participantky i participanti na zakladanalyzy, ze jejich pismo jeitelngjsi

v tiskaci podob, prehodnotili situaci a zmibvali se 0 pechodu na tiskaci pismo.
.|--.]ja taky piSu jenom tiskace, ale psace umim, @k jenom tiskace Jana

.-..Jono to psaci je mozna troSku/idek i pro rd byl a pak, kdyZz jsme mohli,
I j& mohl prejit na to tiskaci tak to bylo l€h ale jsem rad, Ze jsem se to tiali

Vaclav
.|...] Ze tiskace to jde i obas pecist. Takze nejde poznat, Ze jsem dyati

~Ja dneska dys #bec neberu. Poznamky si piSu na‘itai pokud je poteba
neco napsat pisu tiskace. Kdyz to ma byt caited)pejSi, nebo taky piSu tiskace,

ale jinak uz si moc nemyslim, Ze bych byl dysgtafi&n

,Ze si budu muset vybrat povolani, kde nebudu mpsét jako krasopish ale

to ja zas o stylu psani, to neni o dysgrafii. Neapada. Ja si myslim, ze pak
to odezdlo, protoZze kdyz piSu ve stresugiasovym presu, tak sice dost Skrabu,
to je pravda, ale gramaticky chyby uz diédn, takZze mi fijde Ze to vymizelo.”

Jan
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Jiny projev pehodnoceni situace zhaivali participantky a participanti jako
piehodnoceni vnimani své poruchy, g&inou toto pehodnoceni #i spojené
s réjakou formou sily. Nkdy se participanti zmibvali o celkovém fehodnoceni

pohledu na poruchueni.

.--.]j& z toho nemam gak velky trauma, ja si toho vazim, Ze jsem dyiglekt

treba. Protoze si myslim, Ze zase v ldo@doech jsem kreativisi teba...“ Jana

,Dava mi to silu, Ze jsem to zvladla a Ze jsemdestala v Uvozovkach tak
vysoko, Ze studuju deteti vysokou Skolu. VSechno jsem absolvovala vzdycky
s jedntkama a myslim si, Ze kdyz devek s tim musel jakoby utkat, tak Ze

mu to dalo takovou vrtti silu do Zivota.Jana

v

,~Ja vlastre ¢im dal jsem, tim vic silim, hla&sobnosta Ja vlastd osobnosta

tu poruchu vydsiuju. Umim jakz takZz deb komunikovat verbannez pisemn

a nez ze bych/ebacetl a hlave jsem dost oteenej. Bavim se s dosti lidma,
takZze tohle mi vlastn problémy yibec nedlalo, tydlety ¥ci. Jako by spi$
naopak, ze se seznamuju s novyma lidma a vlakist z nich nevi, ze mam

tudletu poruchu.“Jenda

,S tim dittem, Ze na jednu stranu/d$kam, Ze ja jsem torezila a peezil to mij
manzel, nij tata to p'ezil, vSichni jsme toAezili, myslim si, Zze nas to neubilo
néjak[...] Naopak myslim si, Ze nas to posililo v mnoléaech, ale vim,

Ze to bude mitkky* Jana

,NO ja jsem nad tim prav premyslel. No todle téma jestli je porucha anebo
jestli je to spis fakt ten jinej systémemysleni, coz by vlagtmozbortilo tu nasi
spole’host, kde ten systém je hrezdzkej[...] jestli to neni jen udhe vyvolany,
aze jsou na uftych pozicich lidi, #eba uitelé nebo tak, ki si mysli,
Ze vladnou situ, tim padem ty se$ Spatnej, protoze neumi$ tmcdZe vlaste
spousta lidi na sebe poukazuje tim, Ze jsem négjl€pSje nejlepsi? Nikdo neni

nejlepsi, takze asi takJenda
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Jedna z participantek vrozvorou zminila své &jist které ji napomaha

zmimovat problémy sétenim.

.Prosté vim, ze kdyz budu vigst, tak to bude lepsi, jako Ze musigkonat

ty nesnaze toho, Ze ti to nejde a pak se to zlepf& jediny.“ Jana

Prikladem jiné analyzy a z¥ny strategie je volba jiné vyuky ciziho jazyka,

v této strategii se zaroirelkazuje zajem o pospolitost.

,No Ze prost musim vyjet do ciziny, Ze ja vidim, Ze tadyesku je to nade
povolani celkem nepochopeny;alia bude. A to se chci naunékde jinde chil
vyjet bych do Estonska na Erasmus. Za rok toudleodose budu vracet
z Estonska. To je celkem zajimavydebci do toho Estonska zrovna. ProtoZze
je to progresivni ze#h kterou tadhne celkem Finsko a tim padem maj
neuvritelnou snahu, aspo co jsem cetl a slySel jsem, jakoby pilovat
tu Anglictinu i kdyz je to postkomunistickd zem to je ohromnej motor
a ohromm se ty lidi snazej[...]takze si myslim, Ze ty lidiytgeS¢ dost neurj
Anglicky. Hlavni je, Ze tam jsou kapacity, co tein®] fakt hodr. To n# tahne
dopedu, Ze tam budou mit lidi podobny problémy asi jaka je to vlastéi moje
priprava, abych pak mohl jet kamkoli poegy kde se mluvi Anglicky. Viagtn

takovyto, prvni lekce angtiny ve skuténosti.“ Jenda

Participantky a participanti zamvali své pehodnoceni situace, které jim

nasled® pomahalo v méhkritickém pohledu na znamkovani ve skole.

~Ja neporebuju ¥dét, jak se co jmenuje, p@buju \vdét, jak to funguje, ze ja
jsem se vlasthneuwil ty doslovny peklady. SpiS brat si z toh@eo sam pro

sebe. A vlasths tim se da vzdycky dldt nejak na ty trojky.“Jenda

,TY mi nectlaly nikdy dobrej péimer, trojka byla hezka znamka za diktat.”

Kristyna
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Vztah k rodéam je ¢asto ovlivien tim, jak se rodie vztahuji k dtem samotnym
a dale i kjejich poruSe, participantka popisujgk jpostoj rodit napomohl

k ziskani velké @ivéry vici nim.

»2Ale na druhou stranu vim, Ze ja jsem tim hédriskala, nagiklad takovou
tu bazalni jistotu, toho Ze ty r@@i tam pro m jsou, Ze @ v tom nenechali
a to simyslim, Ze ti do tohoéta mize ginyst, Ze ty rodie mi pomohli. Jinak

¢ je to jedno."Jana

3.2.5 Copingova strategie - Planovani

Tab. ¢. 5. Copingova strategie - Planovani

Participant/ | Jan Jenda Kristyna | Vaclav Jana
Téma
Planovani 4.7-3

Jeden z participafitzminil strategii planovani, kterou vyuzitgal statni maturitni
zkouSkou, kdy rdl potrebu si rozplanovat stanoverdas a navySit dobu na

kontrolu gramatiky.

LA Ze jsem newrl 20 minut navic, tak Ze drto nezachrani a ze je mi to upin
jedno. Prost to je jako kdyz jsme psali tu slohovku, tak jamge[...] Bylo tak
20 minut na pipravu a ja jsem fesre vedel, co chci psat za utvar a tak, tak jsem
to za ech 20 minut, co jsme to jeSheneli psat ale pouvazovat. Tak jsem
si to vymyslel a napsal jsem si to na téipgavenej papir a @ jsem to Upla
celé popsanég[...] Tak jsem t@gpsal a pak jsem vlastriu hodinu a pl nebo

kolik jsme rdli ¢asu, tak jsem si kontroloval chybyaclav
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3.2.6 Obavy spojené s budoucnosti

Tab. ¢. 6. Obavy spojené s budoucnosti

Participant/ Jan Jenda Kristyna Véaclav | Jana
Téma

Obavy z prenosu 4.14 10.4-10
SPU na dig

Obavy  ohledrs | 5.21-22 5.5-10

omezeni [¥i volbé
povolani  vlivem
projevai SPU v

budoucnosti

Citace v této tabulce pochazeji z odpdivrespondeiit zdali je napadadao ve
spojitosti s poruchamideni do budoucnosti. V otdzce samotné nic oldaexbav
nezazglo a pesto to participantky a participantyasto napadalo. Pouze
participantky pi pohledu do budoucnosti projevily obavy fepos poruchy ¢eni
na jejich dti.

,Doufam, Ze to nebudou mit mojeétid To jediné md tak rejak napadaKristyna

»S tim dittem, Ze na jednu stranu/8kam, ze ja jsem torpzila a pezil to mij

manzd]...]Bojim se &ch slziek, to vim, Ze ke byt kruty pro rode, kdyz
to vezmu t#kon. Kdyz to vidim, kdyz se méca tbje a vim, Ze mu s tim néhu
pomoct, Ze to neide dlat lip a Ze zitra to nebude lepSi. Tak toho séntgj

Jana

Participanti si usdomuji mozna omezenitipoudoucim vybru povolani anebo

v bézném zivok.

,Ze si budu muset vybrat povolani, kde nebudu mpsét jako krasopish ale

to ja zas o stylu psani, to neni o dysgrafiidh
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.Tak jako Ze ze #hasi spisovatel nikdy nebude, ani ze byehmakdy psat éco

Vv ruce, tak ani nic takového zemebude... A kdyZ budu psét, tak maximaln
cisla a ty mi jakztakz jdou a nevidim, Zadny zadvitein. Ono mozna na druhou
stranu je to Spatné, kdyz se snazifih mejaky jazyk, tak tam asi problémy mam
no, hlavr s tou psanou formou no. Ale uz jsem na to zviddtymi to tak nevadi

no.“ Vaclav

3.2.7 DalSi nalezena témata

Tab. é. 7. DalSi nalezena témata

Participant/ | Jan Jenda Kristyna | Vaclav Jana
Téma
Pospolitost | 3.4, 4.22-6.13-28 1.22-23, 2.11, 4.20
30 3.15-16 24, 5.11-
12
Procvi¢ovani 1.25-26 1.15-18, | 1.8,
v rodiné 2.4-5 2.2-3,5.6

Participantky i participanti se vrozhovorech nadalyjadovali i o jinych
tématech, ktera zaznivaly opakovaRovazovala jsem je za vyznamné, a proto

jsou zmirné v nasledujicickadcich.

Prvni vyznamné téma, které nelze spojit s copingo\strategiemi, ale zminili

se o ®m tén®f vSichni respondenti je téma pospolitosti. Respatide

a respondenti v rozhovorech zmvali pospolitost, ktera proénbyla ginosna.

Z rozhovohfi vyplyva poteba nebyt osamocen, nebyt odliSna anebo odliSny
popipac nejhorSi. Pospolitost se taptji vztahovala k jinym étem anebo
dosglym s poruchou &eni anebo s jinym hendikepem. Z rozhdvaevyplyva,

Ze by se participantky a participanti s kolektivkatem sebe bavili o projevech
anebo svych poruchach. Samotri@gmnost a ¥domi faktu, Ze nejsou sami

se specifickymi poruchamiani, jim stailo.
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.-..ale nikdy nikdy to nebylo, nikdy jsem v &idé nevypadala jako Upinejake;
hlupak, protoze tam todhkde kdol[...]* Jana

,Tak jako dobe, ono nas na zakladce bylo totiz vic takovyhlezagsme éali

krouzky a nefipadala jsem si, Ze bych byldjak odstéend.” Kristyna

,a pak tam byli dva kamaradi se stejnogcia tak jsme to tedaitdec neesili.”

Jan

LAle musimrict, Ze vSichni ty dyslektici na to tom takhle Joyly jsme byli hodh
specificka skupina, my jsmébec nebyli zgapli, my jsme byly naopak takovy
dravci a vlastd my jsme spolu hodrpekli a dlali jsme furt rgjaky blbosti, raly
jsme specidlni hodiny jakol¥stiny nebo angttiny, takze tam jsme se vzdycky

nejak spojili a dtlali jsme fakt jako hlouposti[...]'Jana

Participantky a participanti zifwvali uspokojeni sifjetim jich samotnych

a projevy jejich poruchy mezi jejich socialni okoli

»Asi ten kolektiv, Zze to nebral, no kdyz jsem/eba perekla, ze se tomu zasmali
a rekdy i ja, ale nefipominali mi to pak dalSich x dnNo, myslim si, Ze jsem

si nasla takové kamaradky, kterejm to nevadikxistyna

,~Ja si myslim, Zze jsem se s tim didkit. SpiS pray naopak. Pro @ tadlecta
vySka, mi dala hroznej posun, protoZze na naSeménieke Wime hlavid
premyslet, jakoby snaZzime se spiS objevovat naSeemhydl jA se snazim
vymezovat tady dmky chyby, ktery jsou. 7/€ba moje neptSi chyby jsou

v prezentaci, jareba dokazu komunikovat s kymkoli, ale jakkoliv rohmjovat
SVoji \ec, je to pro rd hrozre tézky, protoze myslim hrozmoc dopedu, mam
hodre veci co rict a rekdy to prost s prominutim poseru, Ze se to nepovede.

Vlastre méalokdy se to povede, ale to pakSinou sklidi potlesk a aplausJenda

Z hlediska pospolitosti participantky i participarge zmiovali o dalSich
udélostech, které digetnosti vyskytu Ize povazovat za vyznamne, tout@asti

bylo domaci procwiovani, kdy se dotazovanynénoval jeden z rodii.
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,NO, Zze mamka vlastn ona to 7eSila tak, Ze jsme dh n¢éjaky program
na pasitac nebo tak, kde jsme ty diktaty wyglali nebo tak. Doglovalo se tam
mekké tvrdé i a takové tyewi a to jsem museletht kazdy veer, nez jsem dokazal

jakztakz psat no.Vaclav

“Ale tim, Ze nd ucitelé tlecili a ja jsem taky sco ctlal a mamka ré tlacila, tak

to tak Spatné neni se mnou n¥.aclav

.|...]Jprotoze doma to se mnou ¥, Ze jo a vzdycky pro&tZe to nacvime

704

na pfisti hodinu.“Jana

,S rodicema to bylo v poh@d Akorat si pamatuju, jak jsem doma dostavala

diktaty od naSich*Kristyna

.VIiv? No asi zadny, mozna to Ze jsme fakt psaliigtaty, Ze se mi roce vic,

trochu vic ¥novali, coz si nepamatuiji, Ze by se sestradtalid*

,NO mamka, Ze nade mnou byla a Ze kazdjewvdy diktaty se mnou psala,

nejdriv nez byl pditac, tak to mi to vSechno psalavaclav

3.2.8 Shrnuti za¥ra vyzkumné sondy

Pro rekapitulaci povazuji za vhodn&igpmenout hlavni vyzkumnou otazku,
ktera zni: Jaké copingove strategie uzivaji dibspporuchou &eni? Mezi hlavni
copingové strategie, které byly v rozhovorech zmyn pati Posilovani vlastnich
zdroju sily, které je vyjatkno koncentraci, saiftivosti a nacvikem.
Participantky a participanti dale v rozhovorech tmwali dalSi strategii —
Zdurazreni jinych schopnosti, Diskuze s druhymi, Analyztuace a zmrnu

strategie a Planovani.

VedlejSi vyzkumna otazka, kterd &sm Maji participantky a participanti
na zaklad svych zkuSenosti ve spojitosti se specifickymi usbami @eni
né¢jaké obavy z budoucnosti? ©lparticipantky vyjadly obavy z genosu
specifickych poruch ¢eni na di. Participanti pi otdzce na budoucnost zminili

obavy ohleda omezeni fi volbé povolani vlivem projetr uéeni v povolani.
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3.3 Diskuze

Zamgrem meé diplomové prace bylo zmapovat uzivané capi@gstrategie
dosglych jedindi s poruchou &eni, hlavni vyzkumna otadzka &a podobs:

Jaké copingové strategie uZzivaji d@ss poruchou &eni? VedlejSi vyzkumna
otazka zsla: Maji participantky a participanti na zakéadvych zkuSenosti ve

spojitosti se specifickymi poruchamieni réjaké obavy z budoucnosti?

V této diplomové préaci je prezentovaneét gnloubkovych polostrukturovanych
rozhovofi s dosplymi jedinci se specifickou poruchou ¢eni, kteéi byli
dotazovani natt Zivotni obdobi, dtstvi, dospivani a dosjost s poruchou deni.
Odpowdi na gedem pipravené okruhy byly zaznamenany na nahravatii eai

a nasleda& doslovre prepsany.

Detailni rozbor rozhovdar s participantkami a participanty byl proveden za
pomoci interpretativni fenomenologické analyzynibedruh analyzy byl zvolen

z toho divodu, Ze se za#huje na zkoumani a zachyceni zkuSenosti particigante
a participani. Interpretativni fenomenologicka analyza seéneye zobecéni
zkoumané problematiky na Sirokou populaci, zabyalkoumanim specifickych
podminek daného fenoménuieBnEtem této prace podobmebylo zobecini

vysledki na Sirokou populaci, ale prozkoumat vzorek ze ifipké populace.

Jedna z participantek zminila téma, které u jedise specifickou poruchou
uceni neni neobvyklé. Tim myslim situaci, kdy ¥t&vaci instituce nerespektuje

a nereflektuje zpravy od odbornikai@vavajicich obtizich a jeho dopoemni.

Situace kdy vzé&lavaci instituce nerespektuje a nereflektuje odégrasouzeni
je mezi odbornou i laickou populaci p&me opomijené a &oliv se v fiznych
diskuznich skupinach, kde se seskupuji jedincipseiickou poruchou a jejich

blizci, o tomto tématu debatuje, na situaci tor@oeni.

Z vyzkumu publikovaného profesorem Z. Ngkem a profesorkou
M. Vagnerovou zagteného na zjighi miry a kvality informovanostteskych
ucitela vyplyva, Zecesti &itelé jsou o dyslexii date informovani. Nezalezi ani
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na tom, zda jsou tocitelé v klasické Skole, anebo ve specializovariéé t
popipack jen studenti pedagogiky. VSichni si takéédomuiji, Zze dyslektické

dit¢ ma i pozitivni vlastnosti.

Rozdilnost v pistupu «iteld spaiva ve zmsobu posouzeni ciele ditte

s dyslexii. Na zakladni Skole posuzufitelé prvniho stupfityto dti vétSinou
tolerantrg, povazuji je za celkem dobré Zaky. Oproti tontitalé vyuwujici na
druhém stupni mivaji vysok&ekavani, které dyslektici nemohou zcela naplnit.
Tito ucitelé je povazuji spiSe za Spatné zaky a jsowrnt@arantni i v hodnoceni
nezadoucich projévy nagiklad k hyperaktivié. ZkuSerjSi witelé (do doby
praxe 20 let) byvaji tolerantj$i oproti z&inajicim &itelam, ktei ch&ji, aby vSe
bylo podle jejich pedstav. Naproti tomucitelé s délkou praxetpsahujici 20 let
zdiraziovali u dyslektickych &i negizpusobivost, horSi inteligenci
a nechapavost, vliv maji nejspiSe omezené teogetinklosti z doby jejich studia
a \BtSi nar@nost prace gmito détmi. V tomto vyzkumu bylo 165diteld anebo
student pedagogiky. (Majcek, Vagnerova, 2006)

Za zminku stoji i obavy participantek z budoucnosti prenosu jejich
specifickych poruch ¢eni na potomky. Je zajimavé, Ze tyto obavy se Uk§za

u Zen. V této spojitosti je vhodné zminit finskypeximent, ktery probihal mezi
lety 2003 a 2005. Finsti¢dci zkoumali skupinu 49 matek, kterym byla
diagnostikovana dyslexie, a kter€lgnna paatku vyzkumu dti, jimz bylo praw
14 mesiai. Druhou kontrolni skupinu t¥dy Zeny se stejnym vzdanim a
stejnym pétem dti. U obou skupin byly pozorovany zvitagstni projevy matky
a zvla¥ projevy ditte. Z vyzkumu trvajiciho 16 #&sici, vyplynula rozdilnost
v interakci matek dyslekiek. Jejich dti byly mérg zdatné v jazykovém testu
porozungni nez @ti matek z kontrolni skupiny. Z vyzkumu neni jasjad; velky
podil ma @dicnost (Jost, 2011).

Hlavni piinos vyzkumné sondy zatiené na copingové strategie délgph
jedinal s poruchou &eni shledavam v tom, Zgipasi poznatky z oblasti, ktera

je opomijena. Vyzkumna sonda by mohla b¥gdvyzkumem pro dalSi mozné
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zkoumani. Mze také byt prosina pro psychology,ciiele a samotné jedince
s poruchou ¢&eni. Tato sonda by mohla bytriposna i pro &i s tmito
poruchami, protoZze mohou mitiklad, Ze i pes etrvavajici obtize Ize gmito

poruchami Zit a bojovat s nimi.

O piinosnosti vyzkumné sondy, proénsamotnou, neni pochyb. Vyzkumné
Seteni kvalitativni podoby jsem nikdyfide nezpracovavala, i to se mohlo
promitnout na zarech vyzkumné sondy. ZkuSenosti s vedenim rozhojgamn
také nEla minimalni, gesto jsem snazila, aby setkani bylo obohacujicipjak
mg tak i pro participantky a participanty.dl& jsem moznost @¥it si, Ze projevy
poruch @eni jsou opravdu u kazdého rozdilné a jejidiistpp k nim take.
Z vyprawni participani a participantek jsem mohla nahlédnout do jejich
vhimani samotné poruchy a také fiklad zjistit, jak integrace tte byt
pozitivné vnimana. Z dvodu proniknuti do hloubky problematiky jsemglen

duvod pro je&t dalSi studium odborné literatury a t@& rrelmi obohatilo.

Zpracovani vyzkumné sondyéin i ptinos pro moji profesni drahu.éBem
studia psychologie jsem si nebyla jista, zdali sebjfematikou specifickych
poruch @eni chci zabyvat. Uddomovala jsem si, Zze ma vlastni zkuSenost
by mohla byt pinosna, ale podoknjako na zakladni Skole, neélat jsem, aby
tato porucha wovala n@j zivot dale. Rozhovory mi pomohly zjistit,
Ze mé vlastni porozuni této problematice je tak vyznamné, Ze aléssténe

bych se této problematice radaoevala.

Nedostatky mé prace mohou bytigpbeny mou osobou v roli vyzkumnika.
Uvédomuiji si, Ze ma nezkuSenost ohleédwedeni rozhovdr a mé vlastni
zkuSenosti se specifickymi poruchangieni mohly ovlivnit analyzu rozhovor
NezkusSenost s vedenim rozhovoru se mohla projévépatném kladeni otazek,
kdy mnou poloZené otdzky mohly znit, jako nayjéd. Tento fakt jsem si
uvédomovala, a proto jsem se snazila otazky pokladatnejoteverngjSim
zpasobem. Také je mozné, Ze respondentky a resporsiestazili odpadét,

tak aby splnili ma &ekavani. Tomuto jsem se snazila vyvarovat, usroo
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atmosférou. Na zaklgdsvych zkuSenosti jsem mohla do analyzy rozhvor
vkladat sva ¢ekavani, Zze ndfklad u participant najdu podobné strategie jako u
sebe anebo jsem prawna zaklad svych zkuSenosti mohlaghlédnout dlezita
fakta.

Uveédomuiji si, Ze pepis rozhovar nemize plreé vystihnout situaci. Participantky
a participanti uzivajitrznou intonaci, ton, a figobiedi, diaraz na slova, mimiku,
gestiku. To neni mozné \gpisech rozhovdr piesré zaznamenat. OvSsemeém

protoZe jsem s participantkami a participanty bylgrimém kontaktu p

provadni rozhovot, tato skuténost ovlivnila i analyze rozhovad.

Také si u¢domuji, Ze ®ktera témata jsou obsahogirSi nez jina, toto bylo
zpasobeno jak odpa@d’mi samotnych participantek a participartak naslednou
analyzou rozhovar. F¥i tvorbé témat nd také ovliviovali existujici copingové

v L

strategie, které jsou zndmy v teoretick&asti.

Faktorem, ktery dale mohl ovlivnit vyzkumnou sondby] vybér participantek
a participani. Skut&€nost, ze vsichni participantky a participanti stiicanebo
jiz dostudovali vysokou Skolu, mohla ovlivnit vydlky interpretativni
fenomenologické analyzy. Tento vzorek byl vyo na zaklagl hledani pes
socialni s a mé okoli. Vybr omezovala jiz ma podminka, Zze pro vyzkum
potrebuji jen jedince s potvrzenou specifickou poruchéeni. Ri stanoveni této
podminky jsem si newdomila, Ze ve svém okoli mam igaevSim
vysokoSkolaky, pes které jsem hledala participantky a participanty.
DalSi skuténost, ktera ovlivnila tento vy, je, ze vysSi pravgodobnost
potvrzeni poruchy ¢eni z obdobi dospivani anebo déepti bude pedevsim
u jedingi, ktefi studovali gymnazium anebofetini odbornou Skolu, nebo

potrebovali toto potvrzeni pro srovnani podminek ungtétaturitni zkousky.

Na vysledky vyzkumné sondy mohl mit vliv i zvolewyorek participantek

a participani. Ovlivnéni vysledki sondy mohlo byt zisobeno rozdilnosti

v diagnostikovanych poruchéaclkani jednotlivych participantek a participant

Shodnou diagn6zu - dyslexii &nh pouze dva participanti vyzkumné sondy.
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Ostatni participanti gli zcela rozdilné specifické poruchyani anebo k dyslexii
meéli jiné kombinace neZ ostatni. Mnoho praci je Z&no pouze na dyslexi,

proto jsem neckia jen takto Uzkou skupinu participantek a paracig.

Razna délka rozhovdrmize byt také ozrgena za problematickou. @domuiji
si, ze rozdil v délce 27 minut mezi nejkratSim gdelsim rozhovorem fze
pusobit jako zarazejici. Délka rozhovoru zavisetadgvsim na participantech
a participantkach, jejich osobnostnim nastaveniaajejich znalosti odpadi
na poloZzené otazky. Je mozné, Zze ma nezkuSenasieni rozhovoru se zde

projevila nedostateym pokladanim doplijicich otazek.

| pfes vSechny mozné nedostatky vyzkumné sondyémjiStnize byt uzita
i v psychoterapii individualni i skupinové s lidmiporuchou &eni. Sonda iive
byt vyuzita i g vzdélavani vydujicich jediné se specifickou poruchouweni
a miZze napomoci celkav nahlédnout do s¥a lidi stimto ,jinym systémem

mysSleni®, jak se vyjail jeden z participarit
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ZAVER
Diplomova prace se zabyvala copingovymi strategiemdosglych jedind

s poruchami &eni. Cilem prace nebylotipést data, kter4d by bylo mozné

generalizovat, cilem bylo provést vyzkumnou sondoédproblematiky.

Teoreticka cast diplomové prace se zabyva specifickymi poruchaseni.
Tato problematika je zde popsana z terminologiottidgnostické, historické

a [Ficinné stranky. V teoretick&sti je také popsan coping a copingove strategie.

Vyzkumna sonda #ka zodpo¥dét hlavni a vedlejSi vyzkumnou otazku. Hlavni
vyzkumna otadzka zta: Jaké copingové strategie uzivaji ddss poruchou

uceni? Sonda #ta slouzit i ke zji&ni vedlejSi vyzkumné otazky - Maji
participantky a participanti na zakkdsvych zkuSenosti ve spojitosti se

specifickymi poruchamideni réjaké obavy z budoucnosti?

Vyzkumn& sonda byla provedena hloubkovymi polostmdvanymi rozhovory.
Rozhovory byly provedeny s #&wa participantkami aiemi participanty.
Prepsané rozhovory byly zpracovany za pomaoci intéagikeni fenomenologické

analyzy.

Z analyzy vyplynulo pt copingovych strategii, nalezenymi strategiemiujso
Posilovani vlastnich zdndj sily, Zdirazreni jinych schopnosti, Diskuze
s druhymi, Analyza situace a #na strategie a Planovani. Odpdivna vedlejSi
vyzkumnou otazku vyzkumna sonda také odhalila,ig@pantky maji obavy
z prenosu jejich specifickych poruchéeni na dti a participanti se obavaji
omezeni @i volb¢ povolani vlivem projer symptonit SPU v budoucim
povolani. Vyzkumna sonda odhalilSi d¥ témata, ktera se tykala zkoumané
problematiky. Tato témata participantky a partiogpazminovali opakovag
aproto je povazuji za ukzita. Zmignymi tématy jsou SoudrZnost

a Procvéovani v rodig.

Cil diplomové prace byl spdm, hlavni i vedlejSi vyzkumna otazka byly

zodpowzeny.
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Zawry, které byly ziskany vyzkumnou sondou, nejsouezoiitelnd pro celou
populaci, avSak mohou poslouzit jako nahled do mikane problematiky. Z&vy
mohou poslouzit pro edukaci i dalSimédecké zkoumani, které saibe zangiit
napgiklad na efektivnost pouzitych copingovych stratagijedind s poruchou
uceni. Tvorba diplomové prace pro mne byla @u a doufam, Ze nabité

zkuSenosti vyuZziji v budoucnosti ve svém profesaiviote.
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PRILOHY



Priloha¢. |

OKRUHY OTAZEK POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU
Uvod

Vzajemné pedstaveni a seznameni.

Informace o participantce anebo participantovi.iKg@ljemu je let? Seznameni

s tématem diplomové prace a s typem vyzkumné sondy.

Etika vyzkumné prace — informovany souhlas paréiotgy anebo participanta
s nahravanim rozhovoru a naslednou praci s jébpigem pro &ely diplomove
prace a nasledného smazani nahravky rozhovoru howagi anonymity.
Participantkati participant maji pravo neodpéit na jakoukoli otazku anebo

kdykoli prerusit rozhovor.

Détstvi:
o Jaké mate nejraij$i vzpominky souvisejici s SPU?
* Vjakych odtvich Vam poruchadeni zpisobovala problémy?
» Jak jste se citil vaédském kolektivu?
o Cojini lidé (dospli/rodice)?
« Jaky pokud &jaky vliv hrala vasSe poruchaeni v rodig?
» Jak se to teda, pokudjak se projevilo v rodi&r?
« Kdo ac¢im vam nejvice pomohl vétktvi?
Dospivani
* V obdobi dospivani jste vnimal/a poruchieni jak?
* Kdyz to porovnate se zakladni Skolou, jak by jetettodnotil/a?
» Projevila se poruchateni réjak v novém kolektivu?
« Co rodte v té dob a jejich postoj k vasi poruséani?
* DoSslo k rRjakym zménam ve VasSemifstupu k porusedeni?
¢ Kdo ac¢im vam nejvice pomohl s poruchoteni?

» Pxi premysleni o vysoké Skole, jakou roli hrala vase poaugeni?



Sowasnost

Jak to mate s poruchodeni dnes?

Co na poruSedeni Vam nejvice vadi nebo dava Vascor?

Co nebo kdo Vam dnes nejvice pomaha?

KdyZ si predstavite, Ze poruchéeni nemate, co Vas napada?

Pti pohledu do budoucna napada Vésmv souvislosti s poruchoweni?

Je rgco, co si myslite, Ze by & byt jeSE feceno?



Priloha ¢&. 1

Informovany souhlas
Vyzkumny projekt: Copingové strategie lidi s SPU

Vyzkumnik: Bc. Martina Saskova

Prohlasuji, ze jsem byl/la seznamen/a s podminkatastll na vyzkumu

a dobrovol® tak souhlasim s¢asti na vyzkumném projektu.

Beru na ¥domi, Ze veSkeré Udaje poskytnuté piely vyzkumu zastanou
anonymni a budou pouzity pouze pro vypracovaniodnoivé pracegi jiné
vyzkumné studie. Byl/a jsem informovan/a, Ze mobyloli odstoupit, a to bez

udani divodu.

Souhlasim takeé s paenim audionahravky rozhovoru mezi mnou a vyzkemni
Nahravka bude pouZzita pouze pr@pis a naslednou analyzu rozhovoru. Audio
zaznam bude ihned pdgpsani smazan a vyzkumnice jej neposkytne zadéé jin

0OSOlE.

V Praze dne:

Ugastnik vyzkumu Vyzkumnik



Prilohaé. IlI

Adult Dyslexie Checklist

1. Je vas rukopis obtiZrtitelny? Ano Ne

2. Kdyz vypliujete sloZzenkyi jiné tiskopisy, udlate ¢asto chybu? Ano Ne
3. Nemate radi, kdyz musitést nahlas? Ano Ne
4. Kdyz telefonujete¢asto si pletete vyt@néacisla? Ano Ne
5. D¢la vam problémy pochopit smysl toho, co jstecptli? Ano Ne
6. Nectete rad tlusté knihy? Ano Ne
7. Méte potize s pravopisem? Ano Ne
8. Pletete si data &sy a promeskavate saky? Ano Ne

9. Je vam nefjjemné, kdyZz méate mluvit na kejnosti? Ano Ne

10. Pokladate formuii@ za obtizné a matouci (komplikované)? Ano Ne
11. Mate problémy sifjimanim telefonickych zprav a s
jejich spravnym pedanim? Ano Ne
12. De¢la vam problémy setat zpandti bez pouziti prst nebo papiru?
Ano Ne
13. Zameénujetecisla autobusu nap95 a 59? Ano Ne

14. D¢la vam problémy vyjmenovat plynule za sebotsite v roce?

Ano Ne
15. D¢la vam problémy orientace na ikapebo na neznamém n#gt

Ano Ne
16. Ucili jste se ve Skole malou nasobilku s obtizemi? noA Ne

17. Trva vam delSi dobu nez druhym, ne&dpete stranku v knizce?
Ano Ne
18. Je pro vas obtizné tit, co je napravo a co nalevo? Ano Ne
19. Kdyz materict delSi slovo, da vam leckdy dost prace slozch$y hlasky
ve spravném padi? Ano Ne

20. Déla vam problémy pozpatku vyjmenovatsice v roce? Ano Ne



Priloha é. IV
PREPISY ROZHOVOR]J
ROZHOVOR JAN

Jaké mas nejrafiSi vzpominky souvisejici s dysqrafii?

»T1ykajici se n&, nebo tykajici se jinych?*
Tebe.

.Ze zakladky asi pat&tvrtd, ¢tvrtd pata tida, kdy jsem gramaticky nein
problémy véestire hlavre, ale kdyz doSlo na diktaty, tak tam to byla jepatka
za druhou. Tak jsem byl nakonec pozvanej do pedegogsychologicky
poradny, kdeikali, ze tohle je dost moznaiebd. Meli néjaky testy, ktery jim
vysli, Ze to jako dvod je. Ale gimo jsem se s tim setkal uz dva rokggtim,
kdy jsme se rozdovali po 3. tidé na zakladce na 4itly a jedna z nich prév

byla dys. TakZe tam jsme zjistili, Ze spousta spéli byla dys."

Jo a to jsi na vySéeni jeS& neSel.

.Ne to byli dyslektici, ty byli apl& mimo.*

Dobre a jak ses teda citil witkém kolektivu?

»~Ja jsem nerdl problém, ja jsem spiS#hprvni pétky. Na zakladce jsme taibec
neresSili. Zaali jsem tofeSit az na popud, myslim si, zgdhi z primy nebo
sekundy na osmiletym gymnazium, kdy nam poradild, tam zajdeme
a vyzkouSime to, protozejaky naznaky, ze jsem dysgrafik tam byly uz podle
pisma tam byly, podle toho Ze cely diktat byl bhayly a v jedny ¥té najednou

patnact chybClovek prestane stihat, tak napise viechno, cokoliesi¢o.”

Dobre, a kdyz jsi to neSil v kolektivuiesil jsi to s jinyma lidma?

JAkorat s rodéema.”

A projevovalo se todpk v rodire, neboresili jste to s rodiema?
5




,BYylo to vyswtleni, pr& mam diktaty na takovy arovnigesStinu na jiny. To bylo
celkem jasny. To bylo celkem dany. Bylo to potvizéoho oficialni, toho

Ze jsem dysgrafik.”

Dobre. A co nebo kdo ti s tim nejvic pomohl?

.,Na zakladce jsme to v zasadeesili, wdéli jsme, ze to mozna bude tohle
problém, ale n&Sili jsme to wbec, nebylo to péeba. Witelky na ¢eStinu
na ty diktaty braly menSitdaz u n&, nez na normalni znamky a v tu chuvili,
myslim si, Ze az na gatku gymnazia, teda az tam nam davali na feg@ni
pismene -dogovacky. A pak to vymizelo Uplé az do ®jaky sexty septimy.
Kdy opt zatali byt problémy s mym pismem, 2nili se profesé a ti novy

nebyli zvykly na nj druh pisma.”

Takze ty jsi byl na osmiletym gymplu?

,,\]O

To jsem #jak preslechla. Doke, to uz je tedy to obdobi dospivani, sexta septima

si rikal?

.ramto to bylo tim, Ze se &nili ty profesdi a ti predchozi nili 5 let
na to se natit muj rukopis, zvladli to a ty novy to neu takZze jsem jim
prectital, co jsem napsal do pisemky. Coz potatkdy n¢ lakala, stra&toho

zneuzit.”

V obdobi dospivani jsi dysgrafii vhimal jak?

.ram to z&lo byt asi nejhorsSi, aléasem to v uvozovkach odezo. Tam byl
fakt probléem sd&ma diktatama, s tim, Ze pokud jsem bytasovém presu, tak
jsem nenapsal skoro nic. Moje pismo bylo jakztéi@iny, kdyZ se na toélovék
hodre soustedil, bylo gramaticky sprawn ale jakmile tam bytasovej pres, tak
pismo se stavalo tielny a byly tam Sileny blbosti. Ale jako zakladmiic

slozitjSiho. Tam byly tvrdy souhlasky, dkky i, Zzadnej problém. Takze tam

to byl asi nej¥tSi problém a pak to odesin. Akorat pra¥, protoze jsem #i
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stale tyhle poiastatky, tak jsem se domluvil ve Skole a mohl jsesatpmaturitu

pisemr na pa&itaci.”

Takze kdyz porovnas zakladni Skoluradni, tak tam to bylo horsi?

,Na zékladce jsme to v zasadereSili vibec, ale na gtdni jsme taesili, presré
tak.”

TakZe novej kolektiv nebyl, kdyz jsi byl na osgmelymnaziu.

,Dva z mych spoluzak ze zakladky Sli se mnou ddidy na stedni, cili
kolektivy tam bylo &Zky, sice jsem si naSel jinej kolektiv, takZze jsermemusel
reSit a pak tam byli dva kamaradi se stejn@gia tak jsme to tedadbec
neesili. Véim, Ze kdyby tam byl jeden jedinejclovek, kterej
by se na to vymlouval, pouze vymlouval a zneuztehlo, pak by si na to lidi
mohli s€Zovat. Bylo nas tam vic, tiii jsme se na to stefha moc jsme toho

nezneuzivali.”

Co rodice v ty dob, znenil se ¥jak jejich postoj k dysqrafii?

.Nebyl vibec divod. My jsme to vzali tak, ze je to fakt. Mam tadgravreni,
jako museli jsme do Skoly, aby se zruSiraz tch diktafi, ale doma Zadnej
rozdil nebyl, mezi kamaradama taky ne. Ve Skoleejsimstali gjaky pomnucky,
a jelikoz Skola na to zgétku \ibec nereagovala a pdealani té pedagogicko-
psychologicky poradkyni... To je nazev taky... Tak osiapak promluvila

steditelem a pak tydle lidi Z& mit vySSi Glevy.”

Jo, takze tvoji rodie to museliesit, tak ze si promluvili s tou poradkyni a ona

pak sreditelem?

,NO, my kdyz jsme o tom mluvili, tak jsme tam by&ichni. Kdyz jsme Sel pro
to potvrzeni, tak jsme se tam stavili vSichni, ae ye dvou, ale byli jsme tam
aplre vSichni. Kdyz jsme narazili na tohle téma, Ze Méuchvili to nemam gak

zohlediovany, onaiekla, Ze si promluvi geditelem. Pakiikala, Zze si s nim

promluvili. Takze to bylo. Ja jsem s tim problémméévubec.”

-



DoSlo k wjaké znégne, jak jsi to vhimal ty?

,V ramci Skoly?"

Celko¥ v tvym Zivat.

.V Zivoté ne, ale v ramci Skolydmky drobrgjSi znmeny, ale zas tak nic zasadniho
to nebylo. J& to neberu jakajakou poruchu nebo todle. Préshikdo neni
dokonalej. Jsem rad, Ze mam jen todle ostatni mgjvéci, tak pr@ se s tim

n¢jak otravovat.”

Kdyz jsi gemysSlel o vysoky Skole, ovlivnilo t¢ak twij vyber?

.Ne, vabec to neovlivnilo mj vybér. Vybér byl ovlivnénej spoustou &ci, ale
urcité ne timhle. Naposledy, co jsem potvrzeni nebo &b fyuzil, ja jsem tam
to potvrzeni dal v priginebo sekuntla myslim si, Ze tam bylo jedna aktualizace
toho stavu jakej je, to jsme tam musdiidat, ale jinak... Jedinej tenhle problém
mam a snazim se to mociresit. \ed¢li, Ze ja tohle mam, ale nikdo to moc

neresil.”

Dobre, a jak to mas dneska s dysqgrafii?

,PiSuU si poznamky na piaci a u tesk upozonuju, Ze nepiSu mogtelné, mam
za to oldas rEjaky body dol, ale prost psat tocitelnéjc se snazim. Kdyz piSu
tiskace a ne psace, to fefie nikdo. Ja se & po tech letech v hotelu nail
psat zpravy a, Ze tiskace to jde tab fFecist. TakZe nejde Updpoznat, Ze jsem
dys. Ono to o stejre casem vymizet, ono to bylo jerfigpirechodu na Skolu.
Jato ndl jen pri prechodu ze Skoly na Skolu, kdy se to nejvic projaegzi tou
patou tidou a tou primou a pak mi byleceno, Ze to &ak casem vymizi, nebo
aspa s dalSima &ma. Nevim, jaky vysledky budou z toho testike &kim,

Ze nevim.“



A ty mas pocit, ze to vymizelo?

»~Ja jsem se od ty maturity s tim nesetkal. Nevastlj jsem je&t dys. Jestli jsem
tak jsem, ale to, Ze piSu, jakoneé to piSu. Mame to v rodéna s tim se prostic
délat neda. Nakil jsem se psat vSema deseti a s gramatikou uz mesou

problémy. Asi tak.”

Dobre, chapu to dote, Ze jsi té odpovdél na otazku, co ti na dysgrafie na vadi

co ti dava, jestli sico?

,2Ur¢ité mi nic nebere a v tuhle chvili mi nic nedava. Codala, byla trochu
pomoc hlavi v rdmcicestiny a u ty maturity mi to stgmepomohlo, tam byl
trochu jiny divody, takZze tam mi to dbec nepomohlo. &ka je stej@ jako

pstka.”

A co ti dneska nejvic pomaha?

.Ja dneska dystbec neberu. Poznamky si piSu n&ipagi, pokud je pateba

néco napsat pisu tiskace. Kdyz to ma byt caitedpejsi, nebo taky pisu tiskace,

ale jinak uz si moc nemyslim, Ze bych byl dysgrafik

KdyZ si pedstavis, ze poruchuéeni nemas, c@thapada?

~Ja vazr nevim, jestli ji je& mam. Rijde mi jakoby to uz vymizelo, takze

nevim.*“

P7i pohledu do pohledu do budoucha napa#glasco ve spoijitosti s dysqgrafii?

»~Jako pro ng?*
Ano

,Ze si budu muset vybrat povolani, kde nebudu mpsét jako krasopign ale
to je zas o stylu psani, to neni o dysgrafii. Neapada. Ja si myslim, Ze pak
to odez®tlo, protoze kdyz piSu ve stresu¢asovym presu, tak sice dost Skrabu,

to je pravda, ale gramaticky chyby uz &lédn, takZze mi fijde ze to vymizelo.”



Napada & néco, co nebylgeceno a co bys chit Fict?

.Ne.”

Dékuji za rozhovor
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ROZHOVOR JENDA

Jaké mas nejrafiSi vzpominky v souvislosti gj@kou tvoji poruchou ¢eni.

a4

sedtenim a s psanim, matematika ff@hta zas takové problémy i viastre
vibec, jenom ta gramatika. A to, Ze jsem gketfebanaky cary, tak jak je udal

nékdo prede mnou, to midalo problémy.*

Dobre, tak dalSi otazku. V jakych ethich ti tvé poruchy dali nejvétSi
problémy?

,Cestina a vlasthjazyky komplets.*

A jak ses citil v ¢étském kolektivu?

.Lehce n& to vylutovalo, ale vlast jsem si naSel jiné odti, kde jsem mohl
ten hendikep vymezit a naopak jsem v tom nadeMgldad. Ze sice do dneska
nerad ¢tu nahlas, ale vlastnmam jiny priority, takze vlastnh kdyz rekdo
ma se mnou problém, tak nmieknu, Ze zrovna neuminieba zrovna todle,
ale tucestinu, gramatiku uz celkem umim, vyjmenovany slaaavam, ale spis
to ¢teni... Vlastg ¢teni, po gkom jinym i po sob mi &la problém cist.
Ale umim lip to feba to, co & délam, tu architekturu a matematiku a takstia

umim lipfidit auto nez ostatni, vlastisi myslim Ze kazdej umino.”

A co ostatni lidi2ReSili ty to wjak?

.Netesili."

Jaky, pokud #aky, hrala tvoje poruchadeni v rodi?

,Tak mamka i téka to wdeéli, proto jsem Sel do té poradny uz ve Skolce. ¢Zet
to prislo moji Witelce ve Skolce, coz byla naSe znama dobra, tgkteezdalo,
Ze asi #jakou poruchu budu mit, takZe v rodij to v pohod. Pra¥ naopak mi
taky pomohlo dost, Ze sestra tu poruchu prd@ma. Takze jsem dhten motor

to rejak dohawt. Sice jsem ré n¢jak ty problémy, ale ja musim poslouchat ty
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véci, pak to zvladam mnohem lip, nez kdyz si to méastipt. V €ch textech
vznikd mnoho nedorozumi. Clovék to napide jinak, nez to mysli aepe

je to dost peformulovany. S timhle tim mam spis problémy.*

Takze sesdil se ségrou?

.,Ne sam, teda vlastnja se moc netil, ono vSechno bylo dost jednoduchy.
Poprvi kdy jsem se musekitj to byla matematikaiit tejdny pged maturitou
azaty fi tejdny jsem to zvladl. JA& mam spiS problém s tikenim,
Ze se na to musim absolétaoustedit. S¢imkoliv mam problém, Ze se musim
na to maximal& soustedit a byt pro ni maximaénzapalenej a pak jsem schopen
témet ¢ehokoli. Ale jinak ty chvilkovy ¥ci, Ze te’ se budeS chvilku dit
matematiku hodinu a pakjepis, tydlety ¥ci, to mi &4 problém. M vyhovuje
tadleta Skola, Ze se mame celej semeste#iama jeden problém. Vlastrmame
jese pribuzny gedmity, ale neni to takovy. Chce se, aby kazdftavéku, aby

byl nejlepsi v tom fedmétu, to ne spis, spis se hadtiva tady na ateliér.”

To je sk¢ly!'Vv tom ditstvi, kdo nebdim ti nejvic pomohl s tou poruchotemi?

,NO vlastré nevim, jestli mi gkdo vibec pomohl. SpiS jsem si na to musdjtp
sam, jak mi to vyhovuje, co je proénepSi nebo jak se vlastrdokazu uit.
Mozna jsme se o tom trochu bavili doma s&edia, ale nevzpominam si.
Vlastné nevim, jestli jsem se tu poruchu oddiauSpis je to v systému fungovani
v Zivote ateSeni &ch problénd, ktery nastanou, coz si vlagtmyslim, Ze mam
apir¢ jinej manual pro fungovani neZtgina spolénosti a tim padem &hm

ty véci trosku rgjak jinak.”

V obdobi dospivani jsi vhimal poruchgjak jinak?

,<Ja vlastr ¢im dal jsem, tim vic silim, hla¢rosobnost& Ja viastd osobnosté
tu poruchu vysiuju. Umim jakz takz dale komunikovat verbathnez pisem#
a nez ze bychig¢bacetl a hlavé jsem dost oteenej. Bavim se s dosti lidma,

takze tohle mi vlasth problémy wibec nedlalo, tydlety \&ci. Jako by spis
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naopak, ze se seznamuju s novyma lidma a dadtist z nich nevi, Zze mam

tudletu poruchu.”

Takze v kolektivu na/stdni se to &jak projevilo?

,NO moZna jenom par spoluzék ktefi ch&li byt néak lepsi se smaéli
,aaaty bl ctes, jak toctesS...* Ale myslim si, Ze to bylo tak, jakoby Ze sead
vicero lidem a oni sami asi taky vSechno nedavak, troSku od primitiv.

Téd’kon si myslim, Ze to lidi uz moc resi.”

A co rodie v té dob, 7eSili to rgjak jinak nebo zemil se jejich postoj?

,M1ij tatinek byl zaloZzenej, tak abych spiSdipracovat rukama, a ze vSechno
z&ina timfemeslem. On by #nikdy newil malou nasobilku nebo angtinu
uz vibec ne. Ja jsem ho spi8iluna pcitaci, coz je logicky. Vlasté ja jsem
se tydlety ¥ci uéil vzdycky sam. Rodie se mnou byli vZzdycky spokojeny.

Ja se nesnazim bygjak zlobivej nebo taklovek.”

Znenil se tvij pristup k porusSe deni na stedni?

,Rikal jsem w¢itelam, Ze je rad posloucham a Ze s@mujen to, co m bavi,
Ze ty ostatni &ci k Zivotu zas tak nepigbuju a aZz je budu pebovat,
tak se je budu dit. TakZe se je vlasthnawim, ale pro i byl dost velkej
problém «it se ty \&ci, co chtli nazpandt' a gresre. A to jsem vlasté trochu
lajdak ato jsem se viastmeuwil a m¢l jsem troSku horSi znamky, ale moje
osobnost byla spokojena vlastda si vlasté fikal, Zze to neumim tak nazpar
jako tyhle lidi, ale na druhou stranu oni tfelha nepochopili, tak jako ja,
ty principy. Ja nepoebuju &dét, jak se co jmenuje, p@buju \&dét, jak to
funguje, Ze ja jsem se vlagtnelil ty doslovny freklady spis brat si z toh@ep

sam pro sebe. A vlasirs tim se da vzdycky gtat néjak na ty trojky.”

Pri premysSleni o vysoké skotesil jsi rsjak svoji poruchu &eni?

,NO to prav Ze ta vyska. Dost lidi se mi vysmivalo: ,ty chgig®a architekturu‘.

Ja jsem uz vlastveédél od zakladky, skdy od pilky druhého stupfiminimalrg,
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Ze chci jit studovat architekturu nebo stava. Mam vlasts dlouhodobé cile,

o kterych pemyslim, co mi to rfive dat a co ne. A préyvze kdyz jsem Sel
na gympl, mym hlavnim vzorem byla ségra, kteraoma gymplu byla. A neckit
jsem jit na stavarnu, i kdyz jsem se tam dostalidavy na stavarnu. Gitjsem

na gympl. Tata mkikal: ,Tvoje volba. Bude$ to mit1si.' A vlast@ potom
na tom gymplu, jak je to malafstkej gympl, je tam spoustuqrsudk, vlastre
nikdo nic nevi, vSichni si mysli, Ze architektuesC\VUT a pak Brrgnsky VUT.

To jsou prost Skoly, kde to musiS vSechno davat. Jenze ja jskah ja chci
treba zrovna do Liberce, na UMPRUM. To byl vi&sjanom sen, kterej jsem
si chel jenom vyzkouSet. Vlastntady o tadyty Skole na Vysmé moc lidi nevi

a [ tom je to po sedni asi, i kdyz ona vlastrkazda Skola ma&so. Koukali
lidi, kdyZ jsem se sem dostakikali mi: ,Ty nic nedlas!" To ale newdéli,

co ne bavi. Ja nepétbuju ukazovat lidem, co dnbavi. Oni jsou pak akorat
piekvapeni. Ja se snazim, Ze kdyz protémékdo réco ma, Ze ninzu pak tahat
esa z rukavu, Ze to je takovefippbranej mechanismus a tadyta ta vyska, todleto
je Skola, kde flka lidi ma snad &aky poruchy, ale zaseildme to, co nas bavi
a proto nizeme to posouvat Ugimékam dal. Tak na$ vedouci, on je zrovna,
on sta¥l Narodni technickou knihovnu, on je ofemej, bavime se spolu éch

vécech, tady je to otéeny, takze je mozny tady mluvittemkoliv. ,,

To musi byt hodhuleh‘ujici, jak pro tebe nebo pro kohokoli. A dneskajisvo

poruchu @eni vnimas jak?

»~Ja si myslim, Ze jsem se s tim Qazit. SpiS pray naopak. Pro & tadlecta
vySka, mi dala hroznej posun, protoZze na naSeméaieke dime hlavi
piemyslet, jakoby snazime se spiS objevovat naSeemiy& ja se snazim
vymezovat tady &aky chyby, ktery jsou. fieba moje nejtSi chyby jsou

v prezentaci, ja ifeba dokdzu komunikovat s kymkoli, ale jakkoliv mam
obhajovat svoji ¥c, je to pro i hrozré tézZky, protoZze myslim hroznmoc
dopredu, mam hodh véci co fict a rekdy to prost s prominutim poseru,
Ze se to nepovede. Vlastmalokdy se to povede, ale to paktSmou sklidi

potlesk a aplaus.”
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TakZze jseS v pohedayrijimanej .

,JO, UKit¢ mé berou jakou &akou osobnost, ktera tady na Skole dlouho nebyla.
Umim \ci, ktery dost lidi neumieba jeden naS prvak bilil a zdal tamhle
fabku, Ze to neSlo otéN. Tak ja jsem to opravil. Ja mam tydlety plusdgdy.
Praw ja se ohanim tim, Ze kdyz se mikdo sngje, ja ifikam vy nedokézete
zrovna tadytu &c, Ze ja mam na kazdyho, Zeékdy potebuje pomoc. Kdyz
nékdo si zabouchne &itej druh zamku, nebo kdyz sekdo potebuje rkam
dostat, ne Ze bych byl¢jakej... to vibec ne, ale bavi &nfeSit problémy.

Treba kolikrat jsem poméhal kamadtaad otvirat tmhle dve.”

Co ti na tvoji poruSedeni vadi nejvic, nebo dava ti téan?

,C0 mi vadi? No asi, Zze jsem troSku zpomalenej,zake na druhou stranu to vic
prozivam, to nejvicdkdy je to dost slozity. Myslim si, Ze i ¥ah z4porech ktery
mam, dok&Zu najit klady. Stvednze nejsem zas tak flexibilni jako ti ostatni.

Ne jako ostatni, ale jakckteri. Byt asi rychlejSElovek.”

A dava ti to teda ¢to?

.Praw, ze ten klid nafgmysleni.”

A co nebo kdo ti dneska pomaha s tvoji poruchou?

,NO asi spoluzaci, to je spojeny s tifeSenim &ch problénd, ze mi ukazujou
novy cesty. Vlasth mi konzultujeme hlavhtady spolu v tom ateliéru, Ze viastn
s vedoucim a asistenteménia konzultujeme jednou za tyden a vigssrEma
spoluzakama £ma se bavime cely tadyto patro nebo cela ta Skodsg se tady
bavime o &h Wwcech, a pak si to diky nim &omuju sam, Ze je to spis
to mentorstvi, nez to ze by mekdo radil: ,Jse$S takovej a takovej'. A prdst
je to spis takovy intuitivni, prostsi musim celyfidit sam. Akoréat tadyeSime,
nas vedouci a nas asistent nas chcou zlepSitépvgstezentaci, takze tady
ve Skole mame jednu sleu, kter4 dostudovalaéoo na UK. Prost je tady

na prezentni dovednosti. Ja jsem jéShebyl rozebiran. Funguje to tady tak,
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Ze ndS vedouci je taky tak trochu popleta. Probl&terej mam ja i on,
je Ze si nepamatujem jména architekte si to spojujemeifmo ty obrazy, nebo
to co vidime ped sebou, vidime jako stavby toho architekta, kizytim stoji.
Vidime to ukdZeme na to, ale n&fem si zrovna vzpomenout. Zedniklaj
problémy znaky, ale jakoby vSeobégmotom ty obrazy si pamatuju lip. TakzZe ja

nefeSim jména, spis to co jak vypada.”

No, a kdyZ sifedstaviS, ze bys poruchtemi nendl, co ¥ napada?

.Nic... kdybych nemdl poruchu «eni, tak by mi chy8lo zas ®co jiného.
Ja nevim, jestli je to porucha&ani. M¢ napada, Ze je to spiS vymezeni z toho
systému gjakyho socialniho. Ale je spousta lidi, ktery majsamy a dost z nas

je tady na Skole, takze jsme tak trochu ve svy#esv

P7i pohledu do budoucnosti, napadéangco v souvislosti s poruchodeni?

,No Ze prost musim vyjet do ciziny, Ze ja vidim, Ze tadyesku je to nase
povolani celkem nepochopeny talia bude. A to se chci naun¢kde jinde chil
vyjet bych do Estonska na Erasmus. Za rok toudlbodose budu vracet
z Estonska. To je celkem zajimavy prchci do toho Estonska zrovna. Protoze
je to progresivni ze# kterou tahne celkem Finsko a tim padem maj
neuwtitelnou snahu, asmo co jsem cetl a slySel jsem, jakoby pilovat
tu Anglictinu i kdyZ je to postkomunisticka zéma to je ohromnej motor
a ohromg se ty lidi snazej. Ja bych ¢€hjit na ... studies, cozZ je novej program
a wej se jenom v Angiiing, takze si myslim, Ze ty lidi taky j@Stost neuryy
Anglicky. Hlavni je, Ze tam jsou kapacity, co talmwogj fakt hodré. To ne tdhne
dopedu, ze tam budou mit lidi podobny problémy asojgka je to vlasthmoje
piiprava, abych pak mohl jet kamkoli po¢gy kde se mluvi Anglicky. Vlastn

takovyto, prvni lekce angliiny ve skuténosti.”

Napada & néco, co si mysliS, Ze nebyl@‘eno a na co jsem se nezeptala?

,NO ja jsem nad tim pré&vpremyslel. No todle téma, jestli je porucha anebtijes

je to spi§ fakt ten jinej systénragmysSleni, coz by vlastnrozbortilo tu naSi
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spole&nost, kde ten systém je hr@zidzkej. A to mi pra¥ tady lidi na tydle Skole
davaj, Ze o tom rzu premyslet. Ze mzu komunikovat sam se sebou a s lidma
a zjistit, co je dote. To je takovy, jestli to neni jen @ha vyvolany, a Ze jsou
na uckitych pozicich lidi, feba «itelé nebo tak, ki@ si mysli, ze vladnou sw,

tim padem ty se$ 3patnej, protoze neumis to co Zmivlastd spousta lidi
na sebe poukazuje tim, Ze jsem nejlepsi. Co jepdEP Nikdo neni nejlepsi,

takze asi tak.”
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ROZHOVOR KRISTYNA

Jaky mas nejra#)Si vzpominky spojené s tvoji poruchaeni?

,Asi ve Skole, asi v prvnitidé, pri tom jak jsme sedili. Jak se na konci dostava
velkd znamka, tak vSichni & jednicku, tak ja jsem tam neita jedntku
ale dvojku, kwili cestirg a jest ted m¢ to mrzi. Ja bych byla radsi, kdybych
tu znamku ndla zvla¥, kdyz bych ndla vlastré jenom jednu dvojku. Je to je&st
ted hodr¢ stresujici, kdyz si na to éas vzpomenu tg tak se za to trochu

stydim.”

V jakych odytvich ti tvoje dys zisobovalo problémy?

~Hlavné v ¢estire v gramatice, diktaty to jsem #k tomu nesnésela a pakjaké

ty hrozné texty, kdy to po minnékdo kontroloval...Feba zapisy do &episu
nebo takhle, abych v tom n#dd zas ty chyby... Ta gramatika byla asi nejhorsi.
A pak oltas ta vyslovnost gkterych slov, ped tidou jako mluvit to jsem
nesnasela a pak vlastn recitace, recitace basek. KdyZz to byla dobra
basnéka, tak to nebyl problém, jo jednoduchd, ale kayh byly slozigjSi slova,
tak to pak uz bylo Spatné. Tak to je asi vSechatosg to projevovalo. J&dteco
m¢é napadlo. Obas mam problém rozuhlidem, kdyZ je nevidim, Ze se divam
SpiS na Usta a odeziram, nez ze bych poslouchalangliting kdyz jsem
nevickla tohoc¢lovéka, o to jsem pak #ha VvétSi problém mu rozush. Hlavre
vtom cizim jazyce. V t&estire to Slo, ale v angiting ty poslechy, ty byly

Spatny. Jak se davaly ve Skole, tak ty sialy hodre velké problémy.”

Jak ses citila véiském kolektivu?

,Tak jako dolfe, ono nas na zakladce bylo totiz vic takovyhlkzegsme dlali

krouzky a nefipadala jsem si, Ze bych bylgjak odsttena.”

Co jini lidé, jak s nima ses citila?

,S rodicema to bylo v pohad Akorat si pamatuju, jak jsem doma dostavala

diktaty od naSich a oni se mi&s smali, coz mi docela vadilo, tak jako Ze i teta
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a ostatni sestry. To bylo takoveé... Ja vim, Ze toysbeh Spat, Ze to je vtipné,

ale v tu chvili n¢ to vtipné negislo.”

Jaky, pokud &aky, vliv hrala tvoje poruchadeni v rodi?

,VIiv? No asi Zadny, mozna to, Ze jsme fakt psaldiktaty, Ze se mi rode vic,
trochu vic ¥novali, coz si nepamatuji, Ze by se sestraghald Tak v técestirg,

ale jinak se to asi neprojevovalo.”

Nasledujici otazka ti fixe znit podohh ale t'eba £ jeS¥ néco napadne, jak se

to, pokud #jak se to projevovalo v rodif?

,Asi to samé, co jserfekla gedtim.”

V tom dtstvi ti s poruchou deni pomohl kdo &m?

.Tak ty diktaty, to jak jsme opakovali ty slovafad dokola. Pak panicitelka
v prvni #idé, prvnich @t let. My jsme mgli i krouzky po hodig, kdy jsme
si ty diktaty prochazeli a tak... A pak jsem se masezdycky zpomalit
a premyslet nad tim, abych nédla chyby, a jesétjsem olgas opisovala, jako Ze
jsem sedla vedle premiantky celych dé&vlet, takze jsem to odkoukala i od ni.
Mozna i ona mla urity vliv, abych se snazila byt vtom lepSi. Teekonat

néjak.”

A v obdobi dospivani jsi vnimala poruchieni réjak jinak?

,Ne, na gymplu uz to neberou v potaz, iekli, Ze se na to nehledi, i kdyzZ mam
na to papir. Diktaty jsem &a Spatny, hodh Spatny. Ona ta gramatika tam uz
docela ustupuje. Ty mi néldly nikdy dobrej pimér, trojka byla hezka znamka

za diktat. No nemyslim si, Ze by tclm n¢jak velky vliv na mg.*

A kdyZ to porovnas s tou zakladni Skolou?

,Na gymplu jsem to mii vnimala. Na prvnim stupni jsme teSily s tou pani
ucitelkou. Na druhém stupni to uz taky tak vyraznéyhe a na gymplu &bec

se to neprojevovalo.”
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Projevovala se tvoje poruchaeni r¥jak v novém kolektivu?

,V kolektivu asi ani ne, nebo neédomuiji si to, Zze by to &ak ovliviiovalo nas
kolektiv. Nevim, jestli gkdo dalSi na to # papiry jako na zakladce, spi$ se to

ngesilo.”

Co rodice v tyhle dob, znenil se r¥jak jejich postoj?

.,NO ty uz to taky ne&esSili, uz jsme nepsali diktaty, ustoupila ta grakeaat

Rodice nikdy moc n&esili znamky, nikdy nas netrestali za Spatné znamky

DoSlo k jakym zngnam u tebe vifistupu k porusSedeni?

,NO myslim si, Ze jsem z#a byt vic lina. To se pak projevovalo néch
znamkach, ze jsem se imiila, Zze ta porucha tomu dala taky trochu svého.

Ale nemyslim si, Zze by &a vliv jenom ta porucha na ty znamky."

V tom obdobi dospivani kdo nebo co ti nejvice pdtnoh

,V tom dospivani? Asi ten kolektiv, Ze to nebrad, kdyz jsem sefeba perekla,
Zze se tomu zasmali akdy i ja, ale neppominali mi to pak dalSich x dn
No, myslim si, Ze jsem si naSla takové kamaradkgrekm to nevadilo. Bkdy

se mi to u Bkoho stalo, Ze jsem ségbekla a on mi to pak dlouhdipominal.”

Pri premysSleni o vysoké Skole, hrala poruckani r¥jakou roli?

,Ne, nehrala.”

Jak vnimas poruchufani dneska?

.1ed? No, Ze se furt projevuje, Ze jg$tezmizela. V té gramatice &ds, p — b,
no a cizi slova se midba bllg piSou. Td jsem psalaieba slowko konkrétr

a tok tam pak vynechavam, pak je z tokanrétre, Ze si to musim rozhlaskovat
jako. Ten peoita¢ nekdy ponmize, ale stejga mi to cla problém, kdyz piSu jako

rukou, tak obas se zarazim no.“
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Kdyz by ses #a zamyslet nad tim, co ti na tvé poruSe vadi abaneo ti to

dava?

,NO asi jsem se naila byt trplivéjSi a zpomalit, protoze ty slova musim
rozcklit a uvedomit si, jak se to piSe. No, kdyz di@m chybu, tak je to trapas.
ZvIa¥ kdyZ je to psané rukou akomu to odevzdédm... To je trochu trapas,

Zze nedokazu napsat amgjaka slovéka. Tak asi...”

A dneska kdo nebo co ti nejvic pomaha?

.Tak to, to asi nikdo, jako Ze se na to udbec nehledi, ani v kolektivu de
co jsem, mezi kamarady t@tgina nevi. Vlast&ito jakoby néeSim. Kdyz udlam

pieklep, udlam preklep.”

Kdyz si gredstaviS, ze poruchuéeni nemas, ce&thapada?

,Ze umim doble psat gramatiku. Ze by to bylakmé, moc pkné. Ze bych

se nemusela zdrzovat a Ze bych byla rychlejSi genvs

A pi pohledu do budoucna? Napada¥co?

,poufam, Ze to nebudou mit moje&td To jediné n& tak rejak napada. Nevim,
jestli se posunuly ty vyukové programy nebo takm ale ... Word taky pofize,

ale...

Je r¥co, na co si mysliS, Ze j[sem se nezeptala & jed# napada?

,V souvislosti s tou.. JA bych zruSila ty poslechgyby to bylo mozné, tak
to bych zruSila. To pro &nbyla vzdycky néni mira ten poslech... Ale jinak

se tomu asi moc némuju, tak ti asi nijak nespéju do tvé diskuze.”
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ROZHOVOR VACLAV

Jaké mas nejrafiSi vzpominky na tvoji dyslexii a dysqgrafii?

,HmM, tak asi to, Zze jsem ¢hvzdycky za gt a musel jsem to opisovat celé, znova

ten diktat. To md asi Stvalo... A pak Zze se mi Spatietlo.”

To jsi mi mozna odp@dél i na dalSi otazku, ale kdyz se zamysliS, v jakgelth

odwtvich ti poruchy deni zmsobovaly problémy?

,NO asi jen tohlencto... | kdyz #nvlastre vzdycky Stvalo to, ze kdyZlovék
dostal za @, tak ten diktat musel opsat cely. No a taky ®,05tatnim éckam
statily 20strankoveé seSity, tak jA musel mit nejd® strankové a prasjsem

to musel opisovat a to mavadilo, no. ,,

Dobre a jak ses citil vaélském kolektivu?

.,Normalr¢é, nikdo na to nepoukazoval ani nic podobného. Negpajnse, ze

by se mi nékdo smal nebo tak..."

A co ostatni lidi nebo rode, 7eSili to rejak?

,NO, Ze mamka vlasthona toreSila tak, Ze jsme &h néjaky program na pota¢
nebo tak, kde jsme ty diktaty vyjgvali nebo tak. Doglovalo se tam wkké
tvrdé i a takové ty &ci a to jsem museldiat kazdy veéer, nez jsem dokézal
jakztakz pséat no. A taky jsem vlastietl, no a taky ¢titelky mé podporovali
vtom, Ze kdyz v literafie¢ jsme ®co cetli, tak jsem to #tSinou cetl j&, abych

se to prost nalkil.”

Jakou pokud #&akou roli n¥la tvoje porucha &eni v rodi?

,Roli? Asi jako Zadnou, tak u nés to jako nebrdddai, jako Ze by to bylodto
strasného nebo tak, kazdy to bral, Ze to holt & &e to musiesit a vyesilo
se to jakz takz. On totiZ tika taky Siles Skrabe jak koir, to mam asi podm,
on jak je starej nik, tak u ®j se to vibec néesilo, Ze... TakZze na to byli tak

nak zvykly.“
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Kdo acim ti nejvic pomohl v tometstvi?

,NO mamka, Ze nade mnou byla a Ze kazdyevay diktaty se mnou psala,
nejdiiv nez byl pgitag, tak to mi to vSechno psala. A pak viasthe ty @itelky,

kdyz jsme psali sloh, tak jsem dostalédxnamky, jednu za pisemnou formu
a pak jednu za tu literarni formu, to jsem dostajerina nebo za dva, Ze slohy
mi jdou. VZdycky m&¢ chvalili, Ze mam velkou slovni zdsobu. Mam to igob

promyslené, jen to bylo horsi dostat na ten papir.”

KdyzZ se pesuneme k tomu dospivani, vnimal ¢ak jinak dyslexii a dysgrafii?

,JO asi jo, dotd mam problémy. Vlasthsi musim ugdomit, kde se piSe jaké
i sklonovat a to.. | kamaradi mi pomahaj, kdyz jseénonapsal a tak mi hnedka

opravovali, jak se to nepiSe, proppmahali no.”

A kdyZ to porovnas se zakladkou, tak bys to zhibgmid? Co ¥ k tomu napada.

,2Urcité se to zlepSilo. | tim jak nade mnou byli s téenim, te’ je to celkem
v pohod&. Sem tam se zaseknu, kdyz je&kde rejaké delSi slovo, tak
to se zaseknu. Jinaku uz celkem plynule, to vSechno. Viastio bylo i diky
tomu, Ze na #dni jsem byl jediny, kdo jakdetl nahlas ped ¥idou a tak
vSechno a pak mi to pomohlo dtendského deniku k matuéit Ze jsem hodh

cetl a pamatoval jsem si to. A ta psana forma... Tarfejde no, to uz...”

A co novy kolektiv na/&dni?

.V kolektivu se to nijak neprojevovalo. A kamaradidyZz réekde nElo byt
tvrdé ya ja napsal #¢hkké, tak se &do zasmal, to tak asi gatk tomu.

Nic vazného, Ze by se mékdo posmival nebo tak, todité ne.”

A co rodie v té dob? Resili jste to jest néjak?

.,Ne.. To uz jsem se pétSinou staral o sebe, to uz se dontgak neesilo,
nebyla to, uz nebyla p@ba rkjak. Jakiikam, tak se na idni nepsaly zadné

diktaty nebo tak a slohovky to jsemeéinvzdycky tak dobe napsané, ten sloh
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ze Witelka mi davala jedkku nebo dvojku maximaitrojku, na to psané se uz

tak nekoukalo.”

DoSlo k wjaké zngne v tvém pistupu?

.V mém pristupu? Nevim... Asi uz jsemigstal psat ty diktaty po verech?
Mozna Ze jsem zal vic ¢ist knizky, ale asi jsem né&dl, Zze bych tomu vic

piedchéazel.”

Tudle otazku jsi mi mozna taky uz zodwlely ale mozna, kdyZ se nad tim vic

zamysliS, tak jest néco napadne? Kdo aim ti nejvic pomohl v obdobi

dospivani?

,NO asi ta pani titelka, Ze ¢ nechavala furtist, & ¢tu a ¢tu a ¢tu, abych
vlastre se nezadrhaval a abych t@&lmactené ty slova, a pak jsem ty slova ani

necetl, ale spis si ty slova domyslel.”

P7i premysSleni o vejSce, hrala tvoje dyslexia dysgrafjakou roli?

,Ne, vibec ne. J& jsem na technické Skole, tam je to kaddsumak jestli umim

psat nebo ne."

Dneska se na svoji dyslexii a dysqrafii divas jak?

,~Jako jediné co mnapada, je to Zze kdyZ mamco napsat, tak to napiSu a pak
sito aspa tiikrat prectu, jestli to mam dofe napsané. Zaplapanhih,
Ze na poitaci je uz rejaky opravovaci program, ktery uz na to upozord,uic.

A c¢teni uz je upla v pohoa*

A kdyZ se nad tim zamysli$ gcm co ti na dyslexii a dysgrafii vadi, anebo je

néco co ti to dava?

,C0o mi vadi, mozna mi vadi to, Zze kdyz se piSe wjkak moje pismo neni tak
Ghledné, ale to mi vlastrzas tak nevadi. Dneska rukou se viastroc nepise,
ale tak i to ma &o do sebe, Ze na zakladce do nas drtilip&em rukou.

Diiv psacim a pak az tim tiskacim, ono to psaci jénadrosku &iSek i pro ng
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byl a pak, kdyz jsme mohli, i ja mohkgit na to tiskaci tak to bylo I&h ale

jsem rad, Zze jsem se to ®kdu

No a jinak asi nevim, Ze by toéhn n¢jaké vyhody, to nevim... fEba vim,
Ze rekteri aj k maturit si Sli vyfidit ty papiry, ale ja nec#it i kdyz jsem je nal,
aby vlastg méli n¢jaké ulevy na maturitu. Ja jsemiskal, Ze na to jim kaSlu,
Ze to chci mit tak jako kazdy a vSichni ostatnizé\jsem nel 20minut navic,
tak Zze & to nezachrani a ze je mi to Upledno. Prost to je jako kdyz jsme
psali tu slohovku, tak j& jsem to... Bylo tak 20 ntina @Fipravu a ja jsemigsré
védél, co chci psat za utvar a tak, tak jsem toé&dn 20 minut, co jsme to jesSt
nentli psat ale pouvazovat. Tak jsem si to vymyslelapsal jsem si to na ten
pripravenej papir a #h jsem to Upl@ celé popsané.. Tak jsem téepsal a pak
jsem vlasts tu hodinu a pl nebo kolik jsme réli ¢asu, tak jsem si kontroloval
chyby. No a jako utlal jsem to zaif, ale vlast® to bylo jen diky tomu, Ze jsme
byli ten ra&nik, kdy se ty slohovky posilaly do jinych Skolpym witelam
na opravu. Protoze kdyZ jsem to davédcpst treba své ¢itelce, tak mitikala,
Ze je to naprosto perfektni a Zze by mi dala za gedfak nevim, jak oni
to opravovali. Ale nakonec jsemeéhea dva a byl jsem kral z t&sStiny. Ale zase
didakticky test byl supr, to bylo o tom, jak to tordlovéku sedi a to mi jde.

Ale kdyz tam bylo: najéte chybu ve #té, tak to mi trvalo hédédlouho...”

A dneska ti vlasthpomaha kdo nebo co?

.10 jsou ti kamaradi, Ze se vzdycky zagou, napomenou ) ale opravi mi to,
jak se to nepiSe. Ale ja manmkelba kamarada, ktery kdyzeo nevim, jak

se to piSe, tak se ho zeptam a on prostze... tak mi poradi a ja to pak napisu.”

No a kdyz si fedstaviS, Ze nemas ani jednu poructeni, co & napada?

,Nevim, véem by to...No asi jen to, Ze bych nestravil tolik modad tou
piipravou a tolik hodin psaniméah diktati, no... V nEem jiném to asi
nevidim... Ja to neberu, Ze jsem nezazikple by se mi ¢kdo smal, Ze jsem

blbec nebo to... To by se mi ani smat nemohli, p@tgem velmi inteligentni
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dité, Ne to si dlam srandu, ale ne, nejsem véziadny blbec. Ja jsem ném
vazre s tim zadny problém no... A kdyZ se mtkdo smal, tak jsem ho poslal do
hea ...."

A pi pohledu do budoucnha napadartéco ve spojitosti s tvoji poruchoueni?

,1ak jako ze ze masi spisovatel nikdy nebude, ani Ze bycH nékdy psat gco
Vv ruce, tak ani nic takového ze¢émebude... A kdyZ budu psat, tak maxin#lin
¢isla a ty mi jakztakz jdou a nevidim, zadny zadrhébm. Ono mozna na
druhou stranu je to Spatné, kdyz se snazifih ngjaky jazyk, tak tam asi
problémy mam no, hla¥s tou psanou formou no. Ale uz jsem na to zvytdi,

mi to tak nevadi no.“

MysliS si, Ze j[sem se ndao nezeptala, co nebyteceno a co bys chitFict?

.,Nevim, co by né¢ k tomu jako napadalo. Ja jsem rad, Ze to dopadlojak to
dopadlo, prej jsem #hi podle doktoti i t¢Zkou formu toho. Ale tim, Ze &
ucitelé tlili a ja jsem taky Bco ctlal a mamka rétlacdila, tak to tak Spatné neni

Se mnou no.“

Dékuju moc za W ¢as a rozhovor
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ROZHOVOR JANA

Jaké mas nejrafiSi vzpominky ve spoijitosti s poruchaiemi?

,NejhorSi pro m& bylo, jakmile se z&li zmenSovat a 2¥Sovat pismenka
ve slabikéi, tak jsem vzZdycky brela, prost pro e to bylo hrozg traumaticky.
Protoze, jakmile tam byla ty velky pismenk&ak piecist, tak se toreba tak
po tech nebdtyrech strankach zmensSilo a to jsendaa hrozg bretet a vedla
jsem, ze to pro&tnezvladnu. A tohle se mi jakoéld doma, protoze doma
to se mnou cvili, Ze jo a vZzdycky prosgt Ze to nacwime na pisti hodinu.
Tak se to zmensSilaeba, ty pismenka a ja jsem prost Vim, Ze to pro ré byl

hroznej Sok.*

A z jakyho dvod?

No, nevim nevim, pro&tm¢ napadalo, Ze tohle uz nezvladnu.

A v jakych odstvich ti tvoje porucha zisobovala nejtSi problémy?

,Nejvic ve ¢teni a pak samaegjmeé v diktatech a ve psani p, b, d ty pismenka
nejhorsi byly.. Pak jsem hoélnynechavala, @& se mi to uz negle. Pak na konci
na konci ¥ty.. Nedavala jseniarky a pak jsem nevith vibec chyby, Ze kdyz
jsem to po sobpiecetla, tak jsem toibec nevidla. A taky véem mam problém
je, Ze se mi pletou hrogrtizi slova, musim se na to zeptat lidi kolem aniy

to pakieknou, Ze jsem vlastrpouzila diametrakajiny slovo, rekdy se zaseknu

a musim se ujistit, Ze pouziju to slovo spr&antak vymyslim, jak bych to slovo
vopsala a pak maméisi pomlku v téfeci. Nejvic se mi to stava tam, kde mi
zalezi na tom, abychéoo tekla dolle mezi kamaradama ne, tam se zeptam,
ale kdyz chci u8lat na rkoho dojem a znit chig, tak pak to slovo ra&

nikomu néeknu....”

Aha. A jak ses citila vetském kolektivu?

,NO ja.. Jakoby, kdybych se néjd bavila o prvnim stupni, tam si todjak

neuwdomuju, tam mi fiSlo, Ze na tom nezalezi. Tam bylo pgosic cti, co
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meli néjaky problémy.. My jsme neé#h dobrou kantorku, ta #ha osli lavice, Ze
kdyzZ jsi Spats ¢etl nebo kdyzZ jsi &co neundl, tak € dala do osli lavice. Tak to
bylo takovy ponizZujici a to vim, Ze ra@ei proti tomu hod& vystupovali, ale to
bylo pro vSechny stejné, ze tam bylyéiids jinejma problémama, takze to bylo
takovy, Ze jsme byli vSichni zahanbeny v tu chvlja jsem vZdycky byla hodn
tak ziva, ja jsem se hodmrala s klukama aéthla blbosti a prosta tak.. Takze
ja jsem se v tomhle citila tak aglmormalni, Bznej¢len kolektivu. Ja jsem se
necitila jako mé#écenna, mezi &ma. No a pak jsem ipSla na osmilety
gymnazium, ktery bylo za#eny na integraci s lehkou poruchotdeni a se
specifickejma poruchama klasickyhdemi. Tak tam jsem chodila a tam nas bylo
vic a tam prostjsem byla mezi svejmad@st&né mezi d¢tma co nerdli zadnou

poruchu a tam jsem se citila dely

A co jini lidé dospli nebo rodée?

,NO, ja jsem vlasté m¢la Sesti, Ze tata jakoby se o to zajimal, Ze je to jebor,
specificky poruchy &eni, takZze v tomhletom to bylo Uglv pohod. Babitka
jako z tatovi strany je kantorka ale t&lenvzdycky svy prace dost, ve svych
jakoby gredstavach, ta mi moc jakoby nepomahala. Ale vimmievzdycky
fikala: ,Ty se z toho vylizes, ty se z toho vylize®\ babicka druha vzdycky
fikala: ,Vy jste tu holku mali nechat dyl v ty Skolce, ja jsem vamfitikala, neli
jste ji dat odklad.” Tak to si taky jako pamatule, to takhle komentovala. Ale
jinak v podstat si nepamatuju, Ze by .... Troku na tom gymnaziu byly dva
prapory, d¥ takovy skupiny lidi, jedni, ki@ bojovali za to, aby byla ta integrace
téch c&ti v tom kolektivu a druhy, kterym to nebylo aplhoch a nelibilo se jim
to. Novak byl odfrce dyslektiki, dysgrafiki, ten neuznaval, Ze¢oo takovyho
existuje, ale jelikoZz byl na ty Skole, tak muselntgak akceptovat, ale bylo mu
to proti mysli a tak sedkdy k nam jako choval. Takzekteri kantdi si mysleli,
Ze jse$ nevychovanej a newlahej parchant aé&hkteri kantdi, ktery to chapali
tak prost, ze mas &aky problémy se sougtidnim a tak. To byla jedna Zei -
soustedni, to bylo pro mi hrozreé té€zky se sousedit, ale vim, Ze pro &bylo
hrozre téZky se sousedit a dodneSka s tim manskaly problémy, Ze ¢kterejm
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lidem je jedno.. Teba ja si musim.. Ja nesmim mit nic posgho, kdyz se &im,
aplny ticho musi bejt, jo... KdyZ&kdo nitkde mluvi, tak jA& okam#tchytam,
i kdyby mluvil monotons, tak ja prost nejsem schopné se préosbustedit plrg
jakoby. | @i ¢teni, kdyz situ, to je to stejny, ze kdyz &iu, potebuju, aby byl
Klid, jinak si ¢tu jednu strankuiéba hodinu, a kdyz je klid, tak to mam uz

i celkem vychytany téteni.Cim vicétu, tak je to prostlepsi, no.

Nevim, jestli jsi na to uz neodpolla, ale zkusim to jeStjak se to pokudédmk

se to projevovalo v rod#?

,NO se mnou se museli vi&ity Ze jo rodée. J& jsem dost vzdorovala, protoze mi
to neslo a jsem vzdorovitej spiS typ, jakoby osaiina to vis, ze tam byli slzy.
Ze rodte furt, jakoze musim. Ja furt, ja nechci a furtgspsali diktaty, ja jezis
bude vikend budem psat diktaty, to jsme psali aaickégra s tatou diktaty.
No ale n&¢ to Slo nejtif z nich, jim to Slo v podstatv pohod. A takovy
to dophovani i — y dodch dophovatek. To se projevovalo, tak ze ro€iz toho
uz byli rekdy vycerpany, tak z toho byl sekec mazec, no ale jinpkdstat oni
védeli s ¢im, jako zachazi. Tata je taky dyslektik, protommlle myho o to
zajimal a &zkej byl dyslektik, hod& tezkej a i dysgrafik, proto on piSe jenom
tiskace a ja taky piSu jenom tiskace, ale psacemyraie piSu jenom tiskace,
no takze ¥déli, o co jde. Tak se snazili a byli mi hodljako podporou, ja z toho
nemam gjak velky trauma, ja si toho vazim, Ze jsem dyslekteba. Protoze
si myslim, ze zase v hodrvécech jsem kreatiijSi treba... ViS... Tak takhle

v roding.”

Kdo acim ti nejvic pomohl vélstvi?

,NoO urcité rodice, tou podporou, pak jsem chodila do toho PéBlaRé&de g

ucili razny techniky, kdyby ses dnted’ zeptala jaky techniky, tak si pamatuju

akorat okynko. TakzZe to.. Bit¢ rodice, ty mi poméhali a cvili ty véci a tak...

A tata mi teba hroza kupoval audioknihy, abych &a jako povinnoucetbu

a zvladla to, taky mi kupoval na audioknihach &givTakze takhle, vlastncela

ta rodina i balika druha, ta je od mamy, tak ta se mnou o prazdhinaky
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délala diktaty a PéPeRko mi vzdycky pomahalo, to jsem se pak vzdyckyaiti
ukotvena, pomoci toho, Ze jsem vzdyckydadla, Ze je vSechno v padku,
Ze to neni nic divnyho, Ze tam se to jako braltaj6 mas tuhle poruchu a musi
se s tim pracovat, ale kdyz s tim bude$ pracoaétjddnou ty projevy prost

ustoupi a vSechno bude jako v potioBakze tak.”

Dobre a v obdobi dospivani jsi vnimala porucldeni jak?

,ViS, co me vzdycky hrozg Stvalo, Zze jsem neufla, rychle ¢ist, Ze prost
vSichni ne€li rychle precteno, néteno a ja jsem netta nic, i kdyz jsem
se snazila. Pamatuju, Ze jsem o prazdninach bylaps@ pecist jednu knihu,
ne ze bych neetla, ale ze jsem tu rychlostéta strasg nizkou. No a dospivani
ja jsem byla vazahroznej pubeiak, rodte si se mnou dost uzili a ja jsem moc
nevnimala svoje nezdary ve Skoléglpijela jsem to prosinéjakou ... blbostma,
chodila jsem za Skolu, do heitly, tak tam jsem furt travila §y ¢as sé&ma
raiznejma lidma, co se tam schazeli. Ale jako jazykyne mrzely, v &ch jsem
cejtila, ze jsem o dost horsSi, mluvila jsem doaéare, ale v psani to byla Uplna
katastrofa, ze jo... Tak tam jsem¢lm anglttinu a rémé¢inu na gymplu, tak
to bylo docela namahavy proémale hele jako newdomuju si gco, Ze by bylo
néjak specifickyho. J& jsem v tom kolektivu byla dastvzata, ba byckekla,
Ze jsem byla takovej lidr, jedna z takovyebh Ustednich postav, co furténo
vymejsli. Ale musintict, Ze vSichni ty dyslektici na to tom takhle bytiy jsme
byli hodre specifickd skupina, my jsmetlec nebyli zéapli, my jsme byly
naopak takovy dravci a vlastrmy jsme spolu hodnpekli a @lali jsme furt
n¢jaky blbosti, nély jsme specialni hodiny jakobiesStiny nebo angitiny, takze
tam jsme se vzdycky ¢jak spojili a clali jsme fakt jako hlouposti...
Nic negativniho si nevybavuju, ale ja jsem to brdkk prost Ze to je, vis.
Ze prost jsem... Ze prostjsem mozna v ty dabsiikala:to je pros¢ na hovno,
vSichni to maj tak jednoduchy, ja préshusim dit a todlecto...| kdyzZ ja jsem

vlastre zas tolik netkla, takZe jsem si to figala, tak...”
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A kdyZ to porovnas se zakladkou, jestli se to davoat?

~Jako gympl a zakladka? Hele jako, za prvni si tpln&i nepamatuju
na ty zakladce jo, protoZe prégirvnich &ch pit si nepamatuju, ja si pamatuju tu
feduru Meincingerova, tak se Sitefmenovala ta titelka, ktera byla stragrzla

a davala nas do ty osli lavice a p&gose nam vysmivala, ale tu rédinechali
odvolat a pak se zjistilo, Ze neni ani ¥t&shim pedagog, Ze za kondaméla
n¢jakej rekvalifikani kurz a jako dvojisicni a na podklagitoho Wila prviiaky.

A tak tu si pamatuju fakt, ale jeji otdij ne, ale pamatuiji si, jak jsem byla hrézn
nefastna a bala jsem se adwka. No a pak uz jsmed takovy hodny ditele,
takovy normalni a ty rode se mnou fakt hodnpracovali, teba pak jsem gha
dvojky trojky, ale nikdy nikdy to nebylo, nikdy jsev ty #idé nevypadala jako
aplreé néjakej hlupak, protoze tam todnkde kdo, no a pak na gymplu to bylo
supr. Ja jsem ten gympl milovala, myslim si, Zze stiasSg dal ale i ¢ma
specialnima hodinama, my jsme vilasmeli i specialni hodinu psani vSema
deseti, aby jsme mohli z&ecnou praci psat na paaci, tam jsme mohli mit
zaply opravy. Takze to byla ¥&tna ta Skola, byl tak skiej kolektiv pedagod
tak i kamaradi... Bylo to tam krasny, ja z toho mdmety zazitky. Jenom jsem
se n¢la vic Wit, asi tak. Fakt... Fakt ;mto hrozié mrzi, Ze jsem se prashelila
vic a lip, byla jsem hodnvzdorovita a progt Takze to m mrzi. Vidim to,
Ze musim spoustweri dohast. Vim, Zze jsem toho hodnprolemrovala §akej

¢as sveho Zivota, ale asi to k tomuipat

Zase, co rodie v té dob a jejich piistup k told a tvé poruse?

.V ty dobé dospivani? Oni #ii spiS problém, Ze jsem ho#&chila bejt s ¢ma
kamosSema. ViS co, mozna jak mi to neslo, tak jsermasiiovala na to, abych
vynikala rekde jinde mezi dma spoluzakama. Takze jsem fuitlada rejaké
blbbosti a zase na druhy stéasi uwdomuju Upl& plné, Ze spoustuéth lidi
negemyslelo nadéma nasledkama, ale ja hr@mMné spoustu ¥ci brzdilo v té
skupirg. Takze jakoby jsem mezijakou skupinudch lidi patila, ale zarova

nepatila. M¢ ty véci nebyli jedno, jo, ja jsem se prédiaky opila hodi krat,
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ale oni, Ze se do toho spraskali ¢eBtjakejma jinejma chemickejma hnusama
ato ja jsem v Zivaét neudlala. A timhle tim jsem i8la na to Ze jsem wn
To jsem zase odBda dost co? Takze rogk neli spisS problém jako vychovnej
se mnou, Ze takhle to citim ja. Kdybych se jichtakey tak by toieba vidli
jinak. J& jsem se prastv puber¢ pottebovala gjak vymezit. Hodl jsem
vzdorovala, rodie samogejme byli velici hlupaci a ja jsem vSegdéla nejlip
a myslela jsem si, Zzetani je ztratatasu. A fakt je, Ze jsem v tonteni nengla
zadnej rezim, oproti jinejm spoluzék, ktery gisli domi a &ili se a pak nili
volno. To ja ne, jaipsla domi, zapla jsem telku vypla jsem ji az kdyz réali
priSli domi. Nikdy jsem nerdla takovou morélku. T& se m&¢ Wi nejlip, jak
se mi v zivot wilo, ted’ co jsem na vysoky Skole. Bavi¢no a to jsem prosla
piedtim d¥ vysoké Skoly a ukafila. Je to hlava tim, Ze & to bavi a zjistila

jsem, Ze to &&m pro sebe.”

To chapu, 7e ti dost pomohlo

.Strasre.. Doslo mi, Ze kdyz chces¢ldt psychologii, tak musiS mit Sirokej
zaklad. Myslim tim jako zaklad odbornych informgmiptoZze n to ¢im dal tim
vic dochazi, Ze je to kec, Zze neraesS @lat psychoterapeuta nebo psychologa
jenom tak z pleziru, Ze si mysli§, Zze ktomu madana Ze o tom to neni
azeumiS komunikovat slidma. Pak ti to stéasSohybi ty informace.
Tohle vidim, Ze je stragndilezity a snazim se&ist ty knihy a to co & bavi

v té odborné literaiie prost no. Ja mam 8&sti, Ze mi to tata procedi prést
Zze mi fekne: ,tak tohle je dobra literatura a tady tim reezabyvej, tim bys
ztracelacas, tam jsou proststrasny chyby.' To ghhrozré pomaha, takze kdyz

od rgj dostanu knizku, tak vim, Zeénta knizka strhne.”

DoSlo k @jakym zndnham v gistupu k tvé porusSecani?

<Jakiikam, ja jsem ji vnimala skrz tdeni, ty diktaty a psani jseméha vzdycky

hodrgé Spatné, ale to mi nevadilo.&Mo jako neomezovalo, jo to Ze jsenglm

Spatny znamky, si nevybavuju jako traumatickou z#dst, ale wit¢ mi to

v ty doke vadilo, protoZe vim, Ze jsem se snazila. Alétemi mi vZzdycky hroz&
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brzdilo, takze tim ze t&¢tu hodr, tak se zranil postoj kecteni, ze vim, ze je to
o tom,¢ist, ¢ist, ¢ist a tim padem pa#teS plynule, dote bez problérn pokud
nemas #jakej extréma slozitej text, takze t@teni se mi zlepSilo a tim padem
i ten postoj kecéteni se mi zlepSil. Jako aid jsem vzdycky hrozh ¢ist,
ale hrozg jsem to nesnasela. Prosim, Ze kdyz budu vié&ist, tak to bude lepsi,
jako Ze musis figkonat ty nesnaze toho, Ze ti to nejde a pak selepsi,

1]

to je jediny.

A ted’ stejna otazka jako/pdtim, kdo nebo co ti nejvic pomohl v tom dosp®ani

Vv s

,NO tak to byly spi§ gaky ty vrgjSi vlivy, néjaky autority, jakoze spis ja jsem
musela pekonat, Bjaky to svoje rebelstvi, nez tu svoji poruchtemi. Ja vim,
Ze mi pomahali &kteri ucitelé, kteéi byli hodre lidsky. Ale ja ti nevim, nevim,
ze bych nila néjakyho sveho guru.. Jako kterej by medl, tim celym Zivotem -

to mi neijde.”

A kdyzZ jsi pemysSlela o vysoké Skole, ovlivhidad rejak?

,Hela jako hodg jsem gemySlela o tom, protoZze bracha studoval medicinu
a vystudoval ji, ale vty dabbyl béhem studii. A vidla jsem, jak mustist
spoustu ty literatury, d@ikala jsem si: ,ty bldho to prastnemizu nikdy dat,

to je nad moji kapacitu schopnosti, to pgosenizu na&ist todle.” Ale rodée
hodre chgli abych studovala medicinu. TakZe jsem Sla nidinmcky

na medicinu, Ze jsem byla v Brra psala jsem test, trvalo mi dyl nez jsem
piecetla ty otazky, pdebovala jsem ddpcist teba ti posledni otazky, vSichni
uz to neli davno vyplrény, ja tam furt se#la, ne Ze bych to nechapala, ale trvalo
mi, nez jsem to j@etla Zze jo. Davala jsem si pozor, jestli je tamaspt
Ne nebo ®jakej zapor, na to jsem se musela hodoustedit, to jsem wdéla,

Ze mi éla problém no a oni mi to vzali, ten test aniz byaldopsala. Vytrhli mi

to z ruky, ja jsem se hrogrrozbreéela, ja jsem jimiikala, Ze bohuzel mam
tu dyslexii a Ze si to musim jenom dst a zaSkrtat a jak jsem byla em®
hodrg v tom, tak jsem nebyla schopna dohlidnout naédkaSlu na posledniit
otazky, ja jsem prostto ch&la dokorit, Ze jo. TakZe jsem tam hroziplakala,
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oni nev¥déli co se mnou, ale byl to takovej hadstriktni pan, kterefikal:
,Sle¢no, musim vam to vzitA ja jsem to brala jako nej{Si kiivdu na s¥te,
hroznou... TakZe, jsem nechala znovu vypracovat pEsuévili odvolani,
jo Ze z €hlech divodi nebylo mozno dokaiit ten test. No ale nakonec jsem
to tam ani neposlala, nakonec jsem se na to vylkasla uz tam ani nechci jit, j
bych tam nemohla studovat prgsfjak ms to poniZilo vysloved Ze jsem
bretela, tak to pro @ bylo taky poniZzeni. Tak todle sieba pamatuju, kdyz se
o tom takhle bavime. No a potom... Ja jsem se Was&dostala na medicinu
a tak jsem Sla rokdtht jazyky a pak jsem to zkouSela znoviihRsila jsem se
na stomatologii, protoze ta je rapidtehci, ale gijimacky jsou na ni rapidh
téZSi, berou nii lidi a je tam ¥tSi naval. No a tam jsem se nedostala o dva body
a to jsem se hodnpripravovala. To jsem nad tim pak zlomilal.hUZ jsem na
medicinu nectifa a nesla jsem tam. Sla jsem na dentalni hygi&mysem
dostudovala, pracovala jsem jako dentalni hygikaist#i tom jsem si dlala na
1. Iékasky obecnou sestru bak#ato jsem taky dadiala a pak jsem sekla co
dal... Tata pak fiSel s toudle Skolou a pak jsem teda nastoupila §&rfivnilo,
jak ses ptala, tak to jak jsem se nedostala naetiainu, to pro /& bylo hrozné
trauma a to jsemeédéla, Zze za to riize ta dyslexie. fleba ne, ale bylo to strasn

negijemny ten moment, jak mito vzali, ten test.”

Jak to mas dnes s poruchodeni?

,Hele protoze, manzel ji ma taky, takemyslim nad klukem. Si al&ikam,
Ze jsem to oba dva zvladli, oba dva se mame modé¢edatij manzel ten to
piekonal Upl& perfektré, protoZze ten pracujecsslama. A ten takyikal: jestli
nechce ta staa udlat, ten rozhovor i se mnou. Ja jsem muidkala, Ze na to
nema papir, to je takovej vtip mezi dyslektikama,na to musi mit papir, to by
pak mohlrict, kazdej kazdej linej...Aleipmyslim nad tim déitem no a pak dalSi
véc je, Ze kdyz piSu prace mam mnohem vic chyb, kd§d na peéitati musim
si to vytisknout,¢ist si to pak vytiSteny, nechavam si to palkekontrolovat,
nechavam to pak zkontrolovat lidi, ktery vim, zZze@usdobry vtom jazyce.
To je takova ¥c. A pak jest furt to ¢teni neni ono, i kdy#tu néco pro syna, tak
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tam je jedna slokaHrasku kulikulilcku, kutalej se jako mij precist kulikulili¢

to jsem fakt Sla po pismenkéach, protoze grostslovo jsem vidla poprvé a ja
jsem fakt nebyla schopna rozlustit co to je. Takvéurt a pakiteba i v odborné
literature, slova ktery neznam, to jedu palcem po pismereglak jest dost
casto pectu slova jinak, nez jaky jsou, vi§ co myslim..gjak jsem stou

poruchou sZila, prostco € nezabije, tod posili, no.”

Co ti na poruse ¢eni dneska nejvic vadi nebo co ti dava?

,Dava mi to silu, ze jsem to zvladla a ze jsem sstala v Uvozovkach tak
vysoko, Ze studuju t&tieti vysokou Skolu. VSechno jsem absolvovala vzdycky
s jedntkama a myslim si, ze kdyz gevek s tim musel jakoby utkat, tak ze mu
to dalo takovou vnini silu do Zivota. VSechny ty kamarady, co znamhot
gymplu, tak prost jsou stejni, jsou dravi, jsou Zivi, jsou takovyjdwmici

a vSichni vystudovali vysokou Skolu. No &kteri z nich «&i na vysoky Skole

a maj hezkej zivot. Ti co, s kterejma se stykarmy &e stykam s kterejma mi byli
nejblizSi a maj hezkej rodinej Zivot a jsou integmi do spolénosti UplrE

stoprocents. A vSichni maji silny moralni zasady.”

A je reco, co ti vadi?

,NO, Ze ¢tu pomalu, furt.. Ja& bych toho ¢l hodre n&list, ale nejde mi to.
To mi hrozg vadi. S tim pravopisem, to jsem sgak smfila, nebo pravopis,
jsem se sntiila Ze lidi si mysli, Ze jsem pologramotna a nevanilito. Protoze

jsem v mejch &ich furt steji dobra.,,

A co nebo kdo ti dneska nejvic pomaha?

Lurciteé tdta mi hodsd pomaha. A pak manzel, ten mi taky pomaha.
A co mi pomaha.. Nevim, jako pdicku nic takového nemam, aldipiteni
si musim &¢im drzet linku, protoZe to mi&th problém, kdyz jsem unavena,
Ze mi eskakujou ¢ na fadky ffizné, divné vazre divné, tieba ob i fadky.

No a jinak nic.”
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Kdyz si gedstaviS, ze poruchyéeni nemas, c&tiapadne?

.Tak mysli si, Zze bych byla na jiné Skole, ze bywthdovala medicinu, to &n

napada.”

P7i pohledu do budoucna napadarieco?

,S tim digtem, Ze na jednu stranuigkam, Ze ja jsem toipzila a pezil to mij
manzel, nij tata to @ezil, vSichni jsme to i@zili, myslim si Ze nas to neubilo
néjak... Naopak myslim si, Ze nas to posililo v mnoktaech, ale vim, Ze to
bude mit &zky. Bojim se &ch slztek, to vim, Ze riize byt kruty pro rodie, kdyz
to vezmu te’kon. Kdyz to vidim, kdyZz se muéoo cje a vim, Zze mu s tim
neniZu pomoct, Ze to neivie ¢tlat lip a Ze zitra to nebude lepSi. Tak toho se
bojim. Ale na druhou stranu vim, Ze ja jsem timrgaiskala, nafiklad takovou
tu bazalni jistotu, toho Ze ty r@d tam pro m jsou, Ze M v tom nenechali a to
si myslim, ze ti do toho $ta mize @inyst, Ze ty rodie mi pomohli. Jinak #je
to jedno. KdyZ buduist min buducist hit, zhorSuje se mi to, musim furt ¢iti
Jakmile ¢tu malo, tak se mi to zase rozjizdi, jako jizdakoée mi to gFijde,

nezapomenes to, ale ze&atku ti to jde Iir.”

Je reco co £ napada, Zze j[sem se nezeptaladonby bytreceno.

JAsi ne. ..t

Dékuju za rozhovor
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teoretické casti se zabyva problematikou specifickych poruch uceni — jejich klasifikaci,
pfi¢inami a diagnostikou, v druhé kapitole pak probira coping a copingové strategie.
Teoreticka cast neprekvapi, nachazime v ni fakta dostate€né znama, ovSem pro
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uceni v dospélosti, coZ ale bohuZel neni GpIné jasné z nazvu prace. Nazev prace je Copingové strategie u
poruch uceni.

V teoretické ¢asti diplomové prace autorka popisuje jednotlivé specifické poruchy ugeni, jejich pfi€iny a
diagnostiku. Ve druhé kapitole se v&nuje zvladani zatéze.

Teoreticka Cast prace neni ucelena a dostate&né propracovana.
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