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ANOTACE

Autorka diplomové prace se v teoretické Casti vénuje popisu konceptu premorbidni
inteligence, konstruktu kognitivni rezervy, propojeni fec¢i a mysleni a dale blizSimu
prozkoumani testovych metod, jako je test Cteni (CRT), které jsou zakladnimi nastroji pro
méreni premorbidni inteligence. V empirické casti se autorka vénuje dlleZitosti tématu
predikce premorbidni inteligence pomoci testu ¢teni NART. Tuto skutecnost potvrzuje na
pfipadu z klinické praxe, pacientce trpici Parkinsonovou chorobou se syndromem demence,
které byla provedena oboustranna pallidotomie. Ddle v empirické casti prace pomoci
regresni analyzy zkouma predikéni potencidl testu ¢teni NART, pro odhad inteligenéni drovné
dle testu inteligence WAIS-III (Wechslerovy inteligencni Skaly, 3. revize). Nakonec se vénuje
tématu prinosu Ceské verze NART pro odhad premorbidni inteligenéni urovné u zdravych

osob nizsiho véku a vyssiho vzdélani.
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ABSTRACT

In the theoretical part, the author of the final year thesis describes the concept of
premorbid intelligence, the cognitive reserve construct and the interconnection of speech
and thinking. She also explores existing test methods, such as Czech Reading Test (CRT),
which are the basic tools for measuring premorbid intelligence level. In the empirical part of
the thesis, the author writes about the importance of the estimation of premorbid
intelligence level through the Czech Reading Test (CRT), a Czech version of the National Adult
Reading Test (NART). Its importance is demonstrated with a case study of a patient suffering
from Parkinson’s disease and dementia who underwent bilateral pallidotomy. The author
also uses a regression analysis to explore predictive potential of the CRT for the estimation
intelligence based on the Wechsler Intelligence Scale, Third Revision (WAIS-III). Finally, the
author creates regression equations for the estimation of premorbid intelligence in the

WAIS-III based on the CRT in the Czech population of younger and well educated adults.
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V této diplomové praci budu rozpracovavat téma dllezitosti znalosti premorbidnich
hodnot inteligence v klinické praxi. Znalost této hodnoty ndm miZe pomoci v urceni
diagndzy, pochopeni problému pacienta a mozZnosti nasledné |écby ¢i rehabilitace tak,
abychom pacientovi mohli co nejlépe pomoci ve vyrovnavani se s jeho deficitem, pfipadné

zpomalovat pokles kognitivnich funkci.

Pfi posuzovani této hodnoty mdme dvé moznosti, jak s premorbidnimi hodnotami
pracovat. Jednak mlzZeme vychdzet z vysledkl, které existovaly jesté prfed propuknutim
nemoci ¢i Urazem, bohuzel malokdy byvaji tyto hodnoty k dispozici, vétsinou z toho dlvodu,
Ze zdravi lidé neprochazeji takovym typem vysetieni. Otdzkou tedy zUstava, jakym zplisobem
zméfit co nejpresnéji hodnotu inteligence, i kdyZ v soucasné dobé jsou jiz kognitivni funkce

naruseny.

Jednou z moznosti, jak se dobrat kvysledkim téchto hodnot, je vyuZiti vhodné
sestavenych testl. Mezi jeden z nejpouZivanéjsich testd patfi, mimo jiné, test ¢teni NART.
Jednd se o zkousku cteni 50 slov, které maji nepravidelnou vyslovnost. Tento test velmi
dobre predikuje premorbidni inteligenci a je, v upravenych formach, vyuzivan ve stale vice

zemich.

V teoretické casti této prace se zaméfim podrobnéji na témata souvisejici s
inteligenci, feci, konstruktem kognitivni rezervy (KR) a také pouZitymi testy: test cteni NART,
inteligenénim testem WAIS-III, testem struktury inteligence (I-S-T 2000 R) a videriskym
maticovym testem (VMT). Obsah jednotlivych kapitol pak povede k lepsi orientaci v

problematice a podpofi stanoveni hypotéz a cild stanovenych v praktické ¢asti této prace.

V prvni kapitole se budu vénovat psychologickému konstruktu inteligence, kdy se
nejprve soustifedim na pojem inteligence jako takové, véetné jeho vymezovani v minulosti, aZ
po rozsifené, soucasné teorie. Nasledné se budu vénovat vyvoji teorii inteligence, které se
snazily tento konstrukt uchopit z odliSnych pohledl a prvnim moZnostem jeho méreni az po
moderni, v praxi béiné vyuzZivané, testové metody. Kapitolu ukonéim vyctem nékterych

modernich pfistupl k teoriim inteligence, které se rozvijeji v poslednich letech.



Ve druhé kapitole se budu vénovat blize konstruktu KR. Nejdfive se zaméfim na
zmény kognitivnich funkci, ke kterym dochazi pfi normalnim starnuti a posléze budu hloubégji
rozpracovavat konstrukt KR, jeho déleni a ucinky na kognitivni funkce pfi onemocnéni (i
urazu. Nakonec rozpracuji téma vzdjemného vztahu inteligence a KR a dalSich slozek, které se

podileji na rozsifovani kapacity KR.

Treti kapitola bude zamérend na fec a jeji vztah k mysleni. Nejdfive stanovim zakladni
definice nékterym pojm, se kterymi nasledné budu pracovat a posléze budu rozpracovavat
nékteré teorie, které se vzajemnym vztahem téchto dvou konstruktl zabyvaly. Od tohoto

prejdu k vyvoji slovni zasoby a problematice dédi¢nost versus prostredi.

Ve Ctvrté kapitole se vénuji testu Cteni NART, ktery byl vybran jako vhodny test pro
meéreni premorbidni Urovné inteligence a v empirické ¢asti byl, spolu s testem WAIS — IlI,
pouZit pro testovani proband(l. Na zacatku se kratce zminim o dlleZitosti znalosti hodnoty
premorbidni inteligence a mozZnostech, jak je ziskat jiz po zacatku rozvoje onemocnéni ¢i po
Urazu. Poté se zaméfim na historii vzniku tohoto testu a jeho dalSich variantach, které
vznikaly pfi standardizacich tohoto testu v jinych zemich, véetné Ceské republiky. Nakonec
predlozim ddvody, pro¢ je NART vhodnou testovou metodou pro zjistovani miry premorbidni

inteligenci i u pacientd s onemocnénim.

V paté kapitole se podrobnéji zamérim na vybrané testy inteligence, které nasledné
byly pouzity v empirické casti prdce pfi testovani proband(. Nejprve se budu vénovat
Wechslerovym inteligencnim skalam, zejména pak na verzi WAIS-IIl. Na zacatku kapitoly
vymezim chapani inteligence tak, jak s nim pracoval David Wechsler a nasledné se budu
vénovat vyvoji Wechslerovych skal, které béhem svého plsobeni prosly mnohymi Gpravami a
obménami. Poté se zaméfim pouze na test WAIS-IIl, kdy predloZzim jeho rozdéleni a plivod
jednotlivych subtestu, vystupy, které pfi administraci miZeme stanovit a také specifika prace

s timto testem. Posléze se blize zamérim na VMT a I-S-T 2000 R.

Empirickou ¢ast této prace zacnu kasuistickym zpracovanim pripadu klientky H. trpici
nervovym degenerativnim onemocnénim — Parkinsonovou chorobou (PN). Na této kasuistice

demonstruji moznosti pouZiti testu ¢teni NART a jeho prediktivni schopnosti.



v v

Posléze se zaméfim na zpracovani a prezentaci vysledkl testovani z hlediska
deskriptivni statistiky a dale provedu linearni regresni analyzu, jakoZto jadrovy vyzkum
v diplomové praci. Na konci potvrdim, nebo vyvratim nulové hypotézy, které si v empirické
Casti prace stanovim. V ¢asti vénujici se diskuzi budu resit mozna uskali této prace a zamyslet

nad vysledky testovani z kvalitativniho hlediska.



1 INTELIGENCE V PSYCHOLOGII

Vzhledem ktomu, Ze se tato prdce vénuje problematice dileZitosti predikce
premorbidni hodnoty inteligence, je zde na misté se nejprve vénovat definici tohoto pojmu.
BohuZel ani v dnesni dobé neexistuje na tuto otazku jednotna odpovéd. Popisu podstaty
tohoto pojmu se vénovalo mnoho myslitelli, nicméné vidy se objevil nékdo, kdo se na

inteligenci dival z jiného Uhlu pohledu a to vedlo k rozpracovani dalsi teorie.

Inteligence je pojem, ktery zastava dulezité misto nejen v oblasti kognitivni
psychologie, ale vine se napfti¢ celym psychologickym oborem. V klinickém prostredi hraje
¢asto hlavni roli pfi diagnostickém vysetfeni pacienta, v oblasti pedagogické psychologie je
méreni inteligencénich schopnosti ditéte jednim z prvnich krokd pfi pocinajicich Skolnich

potizi.

Inteligencni testy se staly nastrojem méreni schopnosti Clovéka, predikuji jeho
budouci Uspésnost v Zivoté, uplatriuji se pfi vybéru zaméstnancl na urcité pracovni pozice a
celkové se staly soucasti moderniho Zivota. Na zakladé vysledkl inteligencnich testl se lidé
stavaji soucasti vybranych klubd, které za své cleny pfijimaji pouze osoby od urcité hodnoty
inteligence. Vysi svého 1Q si béhem nékolika minut mlzete zmérit pomoci libovolného testu
volné pristupného na internetu. Je to jedno z nejrozsifenéjsich méritek, podle kterych se lidé

navzajem hodnoti.

Ackoliv je tedy inteligence pojem, ktery je vSeobecné pfijimany i Sirokou laickou
verejnosti a urcité povédomi o ném ma témeér kazdy, ndzory na to, co to vlastné inteligence
je, se cCasto odliSuji vzavislosti na tom, co dand osoba vnima jako urcujici faktor

inteligentniho chovani. Urcité rozpory ovsem nastavaji v odbornych kruzich.

Vroce 1921 odbornici zfad psychologl odpovidali na otazku, co je to vlastné
inteligence. Ackoliv se jejich odpovédi navzajem liSily, bylo mozné zaradit je do jedné ze dvou

hlavnich kategorii:

1. Inteligence je schopnost, kterd umoziuje ucit se z vlastni zkuSenosti.

2. Inteligence je schopnost, ktera ¢lovéku umozniuje prizplsobovat se prostiedi, ve kterém

se vyskytuje.



Vroce 1986 Robert J. Sternberg a Douglas K. Detterman polozZili stejnou otazku
nékolika kognitivnim psychologiim. Na otazku ,,Co je podle vas inteligence?” odpovidali dle
oCekdvani tak, Ze jejich odpovédi bylo moziné zaradit do jedné ze dvou vySe zminénych
oblasti (cit. dle STERNBERG, 2002, s. 502). Mezi obéma pokusy ubéhlo 65 let a definice byly
rovnéz obohaceny o novy aspekt, a sice o schopnost metakognice. Tento pojem znamena
schopnost rozumét a fidit vlastni myslenkové procesy. Oproti svym predchidclim rovnéz
kognitivni psychologové zacali klast dliraz na kulturni vlivy. Odlisnda kultura v praxi znamena,
Ze na co vjedné kultufe subjektivné pohlizime jako na inteligentni jednani, mize byt
v odlisné kultufe hodnoceno ze zcela opacného pohledu. Je tedy vidét, Zze chapani pojmu

inteligence v poslednich letech proslo jistym vyvojem.

Osobné se vtéto praci ztotoznuji s nasledujici definici inteligence, ve které autor
pojima Siroky zabér a do své definice rovnéz zakomponoval i dllezity prvek kulturniho
pUsobeni. ,, Inteligence je tedy schopnost ucit se ze zkuSenosti, uZivat metakognitivni procesy,
které zkvalitriuji uceni, a schopnost prizptisobovat se svému prostredi, jeZ mizZe v rGiznych
socidlnich a kulturnich souvislostech vyZadovat rizné druhy prizptsobeni. “ (STERNBERG,

2002, 5. 502-503).
1.1 Historie chapani pojmu inteligence a jeji méreni

Pojem inteligence se vanglickém jazyce objevil poprvé ve 12. stoleti. Slovo je
pavodem z latinského intere-legere, coZ znamend poznavat, rozliSovat, ¢i chapat. Chapani
pojmu inteligence se v prlbéhu ¢asu proménuje. Na inteligenci bylo nahlizeno ze vsech
moznych UhlG. Rozdily miZeme pozorovat také mezi technikami, které rlzni badatelé
povazovali za vhodné k méreni vySe inteligence. V nasledujici kapitole se budu vénovat
vyvoji, kterym chapani tohoto pojmu proslo a také metodami, které byly voleny ke zméreni

inteligence.

Inteligence je do jisté miry subjektivni pojem. Pro kazdého z nds znamend néco
jiného. Ani mezi odborniky neexistuje jednotny nazor na to, zdali je inteligence komplexni
vlastnosti, nebo se jedna o souhrn nékolika dil¢ich schopnosti. To se samoziejmé projevuje

ve Veétsim mnoiZstvi rdznych, odliSnych teorii, které byvaji vzdjemné nekonzistentni.



V soucasné dobé se odbornici priklanéji spise k nazoru, Ze se jedna o soubor nékolika

schopnosti, které se nasledné podileji na inteligentnim chovani.
1.1.1 Méreni inteligence

Francis Galton [1822 — 1911] (cit. dle STERNBERG, 2002, s. 504) byl jednim z prvnich
psychologu, ktery lidem poskytl moZznost a vhodné nastroje ke zméreni inteligence. V jeho
laboratofi si lidé, pomoci rliznych testl, mohli vyzkouset své schopnosti, jednalo se napfiklad

o citlivost vnimani rozdilG smyslu, ¢i méreni fyzické sily.

Alfred Binet [1857 — 1911] (cit. dle STERNBERG, 2002) spole¢né se svym kolegou
Theodorem Simonem vroce 1905 vytvorili test, s jehoz pomoci méli urcéit mentdlné
retardované zaky, ktefi byli za¢lenéni do bézné vyuky. Tento test poté sami v letech 1908 a
1911 vydali znovu s opravami. Binetovy testy prosly revizemi a vroce 1916 byl Lewisem
Termanem prepracovan do verze Stanford-Binetlv test. Vysi inteligence v ném bylo mozné
stanovit podle nového konstruktu — inteligen¢niho kvocientu, o kterém se budu zminovat
nize. Diky témto Upravam muZeme jeSté dnes narazit na pouZiti testu v psychologické

diagnostice, i kdyZz hlavni postaveni zastavaji jiné testy.

Kvali umoZnéni vzajemného srovnavani stejné starych déti, byl stanoven pojem
mentalni vék, ktery urcoval priimérnou inteligenci ménici se podle véku ditéte. Osmileté dité
mUzZe mit mentdlni vék dvanactiletého, pokud zvladne vypracovat ulohy, které jsou pro tuto
vékovou skupinu uréené. Mentalni vék ale bohuzel neumoznoval porovnavat mezi sebou i
jedince rGznych vékovych kategorii. Z tohoto dlivodu navrhl v roce 1912 William Stern [1871
— 1938] pojem inteligenéni kvocient, jako podil mentalniho a chronologického véku

vynasobeného ¢islem 100. Tento typ je oznacovan jako pomérové, neboli ratio 1Q.

Ukazalo se, Ze ani pojem pomérového IQ neni mozné uzivat u vSech jedinc, jelikoz
rast mentdiniho véku se kolem 16 let zpomaluje. Problematické rovnéz bylo urcovani
mentalniho véku u starsich jedincd. KdyzZ stanovime desetiletému ditéti mentalni vék 14 let,
je povazovano za velmi inteligentni, nicméné pokud by byl tficetiletému Clovéku stanoven
mentalni vék 50 let, byl by vyklad jeho inteligence ponékud odlisny. Z téchto divodd se
zejména u dospélych jedinch nyni pracuje s tzv. deviacnim 1Q, ktery vyjadfuje odchylku od

pramérného vykonu u osob, které se nachdzeji s vySetfovanym ve stejné vékové kategorii.
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Béhem 1. svétové valky doslo k velké poptavce, bylo nutné otestovat velké mnozZstvi
uchazecl - vojak( a pouZiti Stanfort-Binetovych testl nebylo vhodné, protoZe vyZadovalo
primy kontakt mezi vySetfovanym a psychologem, ktery test musel zaddvat. Z toho dlvodu
Robert Yerkes se svymi kolegy pfisli s testy ,,Army Alpha” a ,Army Beta”. Tyto testy bylo
mozné zadavat hromadné vétsi skupiné osob. ,Army Beta“ bylo navic moiné zadavat

negramotnym jedinclim, jelikoZ je neverbalni a nevyZaduje tak schopnost ¢teni ¢i psani.

Pravé v obdobi mezi dvéma svétovymi vdlkami se zacalo vydavat velké mnozZstvi
novych test(l. Nékteré z nich se ve zrevidované formé pouZivaji dodnes. V roce 1939 byl
Davidem Wechslerem poprvé publikovan test inteligence ,Wechsler-Bellevue”. Béhem
nasledujicich let se dockal mnohych revizi. V roce 1983 byl, ve formé WAIS-R, uveden také u

nas.
1.1.2 Psychometricky versus prakticky pristup k méreni inteligence

Jednim z prvnich odbornik(, ktefi se moznosti méreni inteligence zabyvali, byl Francis
Galton, ktery svou psychologickou laboratorf provozoval v Londyné. Na zdkladé prace
Charlese Darwina o evoluci premyslel o inteligenci jako o dédi¢né vlastnosti. Tu reprezentuji
psychofyzické vlastnosti, jakymi jsou napfiklad fyzickd sila, kvalita smyslového vnimani a

zrucénost, tedy senzomotorické vlastnosti.

Jednim z hlavnich ddvodd, proc¢ byl tento smér nakonec upozadén ve prospéch
novéjsich pristupl chapani a méreni inteligence, se ukazal byt problém s predikci Uspésnosti
v nadchazejicich zkouskach u testovanych osob. RovnéZ se nepodafilo najit mezi
jednotlivymi, znacné odliSnymi testy vzajemné vazby a proto byl nakonec Galtonlv pfistup
vyhodnocen jako nevhodny k meéreni inteligence clovéka. Chapdani inteligence timto

zpUsobem, byl pouze jeden ze smérQ, ktery se v této dobé dominantné uplatnoval.

Za zakladatele dalSiho sméru, ktery vzhledem k ¢asovosti a pojeti, byva povazovan za
alternativni cestu k vySe zminénému psychofyzickému pohledu, je povazovan Alfred Binet.
On a jeho kolega T. Simon definovali inteligenci jako funkci, ktera ¢lovéku umoznuje se
vramci Skolni vyuky uUspésné ucit. Vzhledem k zakdazce se tento pfistup profiloval jako

prakticky zaméreny.



Rovnéz pro né byla dilezitd schopnost Usudku. Inteligence samotnd byla tvorena
tremi odliSnymi slozkami, a to kriticnosti (schopnost kriticky hodnotit své vlastni napady a
chovani), zaméfrenim (povédomi o tom, jak postupovat v urcitych situacich) a adaptaci (volba

vhodného postupu pfti reseni ukold a jeho pripadné Upravy béhem cinnosti).

V roce 1980 James McKeen Cattel zaved| pojem mentalni test. J. M. Cattel studoval u
Wilhelma Wundta a pozdéji se sezndmil také s Francisem Galtonem. Pravé jeho vliv byl
klicovy pro dalsi praci, kdy se pokusil o méreni psychologickych rozdild mezi lidmi. Vytvofil
test o deseti Ukolech, ktery mél byt schopen méfit inteligenci. Jednalo se o prvni
systematicky pokus méreni inteligence. CattelQiv test byl zaloZzen na tom, Ze inteligence
souvisi se schopnosti rychle zpracovavat informace, coz souvisi také se schopnosti rychleji se
ucit a zapamatovat si vice informaci. Rychlost zpracovani informaci povazoval za Ustredni
prvek inteligence a jejim mérenim je mozné inteligenci urcit (TULSKY, SAKLOFSKE, 2003).
Pozdéji bylo prokazano, Ze test neni schopen uUspésné predikovat budouci Uspésnost

vysokoskolskych studentu pfi studiu.
1.1.3 Vyvoj teorii inteligence

V nasledujici podkapitole se budu vénovat historii vyvoje teorii inteligence az

k souCasnému pojeti.

Vroce 1903 E. L. Thorndike [1874 — 1949] zacal rozliSovat celkem tfi druhy

inteligence, které jsou na sobé navzajem nezavislé.

»1. abstraktni inteligenci (projevujici se pfi verbdlnich a symbolickych operacich),
2. mechanickou inteligenci (schopnost operovdni s pfedméty),

3. socidlni inteligenci (schopnost komunikovat s lidmi)“ (SVOBODA, 1999, s. 46).

Oproti tomuto sméru, chapajicimu inteligenci jako soucast nékolika samostatnych
schopnosti, vystoupil vroce 1904 Charles Spearman [1863 — 1945]. Stanovil faktor obecné
inteligence, neboli ,,g“ faktor, ktery chapal jako formu mozkové energie. Inteligenci vnimal

jako nedélitelnou schopnost. Kromé faktoru ,g“ jeSté stanovil nékolik specidlnich faktor(



,s" faktory), které predstavovali rlzné specifické schopnosti. Z teorie ,g“ faktoru dodnes

vychazeji nékteré z nejpouzivanéjsich testd inteligence.

Tato teorie se nakonec také ukdzala jako nedostacujici a urcity protipdl k ni tvofila
faktorova teorie Louise Thurstona [1887 — 1955], ktery stanovil sedm zakladnich mentalnich
schopnosti, které se dohromady podileni na inteligentnim chovani a predstavuji tedy

inteligenci samotnou. Mezi vybrané vlastnosti patti:

» 1. Chdpdni slov (verbal comprehension): mérené slovnikovymi testy.

2. Slovni plynulost/pohotovost (verbal fluency): mérend cCasové omezenymi testy
vyZadujicimi, aby testovany jedinec vytvofil co nejvétsi mnoZstvi slov zacinajicich danych

pismenem.

3. Induktivni usuzovdni (inductive reasoning): méri se testy, jako jsou analogie a

doplriovani ¢iselnych rad.

4, Prostorovd vizualizace (spatial visualization): mérend testy vyZadujicimi mentdlni

rotace a prfedméta.

5. Pocetni faktor (number): mérfené pocitdnim a jednoduchymi testy Feseni

matematickych uloh.

6. Pamét (memory): mérend obrdzkovymi testy a testy cilenymi na vybavnost slov.

7. Rychlost vnimdni (perceptual speed): mérend testy vyZadujicimi, aby testovany jedinec

rozlisil malé rozdily mezi obrdzky, nebo preskrtdval pismena a v faddch rozmanitych pismen.”

(STERNBERG, 2002, s. 509-510).

Joy Paul Guilford [1897 — 1987] vytvoril vroce 1959 model inteligence, postihujici
zejména jeji strukturu. Inteligenci demonstroval na trojrozmérném zobrazeni krychle, ktera
v jedné z verzi Citala na 150 rlznych faktor(i. Ve zminéné krychli se protinaji tfi rozméry,

kterymi jsou obsahy, produkty a operace (STERNBERG, 2002, s. 510).

® Produkty jsou minény jako druhy vyZzadovanych odpovédi, napftiklad slova, disla,

hierarchie.



e Obsahy jsou druhy pojmu, které se objevuji vramci feSeni problému, jedna se

napriklad o slova a obrazky.
e Operace jsou celkové mentalni procesy, patfi mezi né napriklad pamét ¢i kognice.

V roce 1941 zavedl Raymond Bernard Cattell [1905 — 1998] (cit. dle, SVOBODA, 1999,
s. 47) pojmy fluidni inteligence a krystalické inteligence. Fluidni inteligenci povazoval za
relativné stidlou a do jisté miry vrozenou schopnost, kterd se uplatiuje zejména
v abstraktnim uvaZovani ¢i pfi neverbalnich testech. Krystalicka inteligence je ovlivnéna
urovni dosazeného vzdélani a ziskanymi zkuSenostmi. Velkym pfinosem tohoto rozdéleni je,
Ze testy mérici fluidni inteligenci jsou schopné vyhnout se kulturnimu vlivu, ktery muze
znevyhodnovat urcité minoritni skupiny ve spole¢nosti. Pfikladem testd méficich fluidni

inteligenci jsou napfriklad Ravenovy matice.

Na tento model do urcité miry navazal John B. Carroll [1916 — 2003], ktery v roce
1993 vytvoril trivrstvy hierarchicky model, do kterého shrnul dosavadni poznatky nékterych
znamych teorii a vytvofil teorii komplexni. Do prvni vrstvy umistil specifické vlastnosti, druha
vrstva obsahuje mimo jiné krystalickou i fluidni inteligenci a dalsi Siroké schopnosti, jako
naptiklad rychlost ¢i pamét a posledni tfeti vrstva je uréitou obecnou inteligenci, obdobnou

vySe zminénému faktoru ,, g “ (SVOBODA, 2009).
1.2 Moderni pristupy k teoriim inteligence

V nasledujici kapitole se zaméfim na nékteré moderni pfistupy k pojeti inteligence,
které v sobé spojuji dosavadni poznatky, které o inteligenci mame a obohacuji je o dalsi

faktory.
1.2.1 Multidimenzionalni inteligence

S teorii multidimenziondlni inteligence neboli teorii mnohocetnych inteligenci, pfisel
v roce 1983 Howard Gardner. V roce 1993 tuto teorii dale rozpracoval. Na rozdil od teorie
faktorové analyzy, kterd predpoklada vyskyt nékolika faktoru, které se dohromady podileji na

celkové inteligenci, Gardner predpoklada vyskyt celkem osmi, vzajemné relativné nezavislych
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inteligenci. Ackoliv funguji oddélené, mohou na nékterych ukolech pracovat spolecné a

vytvari tim to, co nazyvame inteligentnim chovanim (GARDNER, 1999).

Gardner rozliSuje nasledujici druhy inteligence:

1. Jazykova Inteligence - psani, ¢teni, pochopeni obsahu mluvené reci.

2. Hudebni inteligence - skladani hudby, zpév, hra na hudebni nastroje.

3. Logicko - matematicka inteligence - pfi feSeni matematickych problémd, logické

usuzovani.

4. Prostorova inteligence - orientace v prostoru, ¢teni z mapy.

5. Télesné - pohybova inteligence - pfi pohybovych a sportovnich aktivitach.

6. Interpersonalniinteligence - kontakt s druhymi lidmi.

7. Intrapersonalni inteligence - instrospekce, pochopeni sebe sama.

8. Prirodovédna inteligence - vztah k prirodé (STERNBERG, 2002).

Tento pristup k pohledu na inteligenci se nazyvd modularni. Zastanci modularniho
pristupu povazuji rizné druhy schopnosti, v tomto pfipadé i rizné druhy inteligence, za néco
izolovaného, co je lokalizovano do odlisnych ¢asti mozku (v modulech mozku), tedy i funguje

nezavisle na ostatnich modulech.

1.2.2 Triarchicka teorie

Autorem triarchické teorie je Robert J. Sternberg [*1949]. Na rozdil od teorie
Gardnera, ktera pracuje s teorii nékolika izolovanych inteligenci, Sternberg zd(raziuje
vzajemnou spoluprdci celkem tfi stranek inteligence: analytické, praktické a kreativni, které

jsou vymezeny vzajemnym vztahem k:

o vnitfnimu svétu
° zkusenosti
o vnéjsimu svétu
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Inteligence a vnéjsi svét - jedna se predevsim o zpracovani informaci, které probiha

na tfech Urovnich:

° Metakomponenty jako fidici procesy, které se uplatiuji pfi planovani, kontrole a feseni
probléma.

° Vykonnostni komponenty plni nadtizené prikazy pochdzejici od metakomponent.

° Komponenty slouzi k ziskavani znalosti, jako napfiklad uceni ¢i pamét.

Inteligence a zkuSenost - zkusSenost sfeSenim jiz dfive poznanych ukolQ,

zakomponovani automatickych zplsobu reSeni pfi rliznych ulohach. Pfi feSeni nového ukolu
jsou uplatiovany odliSné strategie. Podle této teorie maji nové uUkoly na inteligenci vyssi

naroky nez pfti feSeni jiz znamych situaci.

Inteligence a vnéjsi svét - rizné komponenty inteligence vyuZivaji zkusenosti tak, Ze

vredlném svété napomahaji nasledujicim funkcim: ptizpisobeni se vnéjsSimu prostredi,
zména stavajiciho prostredi smérujici k vytvoreni prostfedi nového a také volba nového

prostfedi (STERNBERG, 2002, s. 525-527).

Podle této teorie zvladne inteligentni ¢lovék rozlisit své slabé a silné stranky a nachazi
zpUsoby, jak uplatnit své silné stranky, poptipadé wvyuzit mechanizmy, které mirni

nedostatecné rozvinuté stranky.

1.2.3 Kulturni kontext

Kontextualisté prosazuji nazor, Ze inteligenci je mozné pochopit pouze v pfislusSném
kontextu. Kontext je pak neodmyslitelné spjat s danou kulturou, ve které cElovék, nebo
skupina, Zije. Nazory na to co je a co neni inteligentni chovani, se napfi¢ odliSnymi kulturami

liSi.

Jak kulturni prostfedi muaze urcovat chovani, které je povaZovano za inteligentni,
popisuje mnoho studii. Mezi nejzndméjsi z nich patfi transkulturalni studie, ktera probéhla ve
kmenu Kpella v Africe. Vyzkumnici skupiné domorodct zadali nékolik slov, ktera méli za ukol
roztfidit. Na zakladé zkuSenosti se zapadni kulturou prfedpokladali nasledujici: inteligentni
uvazovani se projevi tak, Ze slova budou domorodci tridit hierarchicky, méné inteligentni
jedinci by se pak fidili podle funkci, které popsané véci zastavaji, napf. slova ryba a jist by dali

do spolecné skupiny. Pti zpracovavani ukolu domorodci tfidili slova primarné podle funkci.
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Zpocatku to vyzkumniky vedlo k myslence nizsiho IQ. Pfi pozadavku, jak by slova tfidil hloupy
clovék, ale zacali slova tridit hierarchicky. ZpUsob, ktery byl v zapadni spole¢nosti povazovan
za inteligentni, byl pro pfrislusniky kmene Kpella zndmkou hloupého chovani (STERNBERG,
2002).

Vliv kultury byl samozifejmé prokazan i vjinych studiich. Pokud pfijmeme toto
stanovisko, zjistime, Ze sestavit test, ktery spolehlivé méfi inteligenci napfi¢ kulturami, mize

byt obtiznym ukolem. Néktefi odbornici se vsak domnivaji, Ze to neni nemozny ukol.

Stephen Ceci [*1994] na zakladé zkuSenosti stestovanim osob dokldada, Ze na
vysledky testovych uloh, maji vliv také ndsledujici kontexty: socialni, mentdlni a fyzicky
kontext. Pfi zadavani testovych uloh bychom tedy méli brat v potaz pohlavi daného jedince,
protoZze pokud pocetni Ulohu vloZzime naptiklad do situace nakupovani obleceni, mizeme
oCekavat, Ze chlapci v této uloze budou dosahovat horsich vykonu, nez by tomu bylo, pokud
by uloha byla dosazena do jiného kontextu. Rovnéz zalezi na fyzickém miste, kde testovani

probiha (STERNNBERG, 2002).
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2 KOGNITIVNI REZERVA

V 80. letech vznikl pojem KR, jako jedna z moZnych odpovédi na otazku: ,ProC pfi
stejném neurologickém poskozeni pozorujeme u pacientl rozdilné dopady na jejich
kognitivni funkce?“. Pojem KR ndm muZe pomoci vysvétlit pfipadny nesoulad mezi Urovni
poskozeni mozku a naslednym klinickym projevem tohoto posSkozeni (STERN, 2001).
V nékterych pripadech se mlze stat, ze ackoliv by ¢lovék mél, vzhledem k poskozeni mozku,
vykazovat snizeni kognitivnich funkci, jeho mozek funguje beze zmény. Co tedy pojem KR

znamena a jak mGze pomoci tuto otazku vyresit?

Abychom se v dalSim textu mohli |épe zabyvat konstruktem KR, je nutné se alespon
kratce zminit o kognitivnich zménach, ke kterym dochazi pfirozené béhem normalniho

starnuti a jsou témér nevyhnutelné pro kazdého z nas.
2.1 Zmény kognitivnich funkci pfi normalnim starnuti

Béhem normalniho starnuti ptirozené dochazi ke kvalitativnim zménam v kognitivnich
funkcich. Studie zkoumajici vliv starnuti na kognitivni funkce voli nejcastéji pfistup semi-
longitudinalnich, nebo longitudindlnich studii tak, aby zmény bylo skute¢né mozné v Case
zachytit. Vysledky téchto studii viceméné potvrzuji to, Ze urcité zmény kognitivnich
schopnosti jsou s pfibyvajicim vékem nevyhnutelné (SMITH, RUSH, 2006). V nékterych
pripadech se ubytek kognitivnich funkci nemusi projevit, nicméné u vétsiny populace dochazi
kolem padesatého roku Zivota k postupnému kvalitativnimu zhorSovani kognitivnich funkci.
Zhorseni je pozorovatelné zejména v oblastech fluidni inteligence, rychlosti uvazovani a

prostorovych schopnostech (DEARY, 2000).

Upadek kognitivnich funkci mdze byt kromé starnuti také zpGsoben nehodami, nebo
nervovymi onemocnénimi, které ndasledné zplsobuji degenerativni zmény v mozku. Pfi
stdrnuti samoziejmé nedochazi k rovhomérnému zhorSovani vsech kognitivnich funkci
najednou, je tedy obecné spojeno s poklesem vykonu kognitivnich funkci, pradbéh a zavaznost
téchto zmén je vsak individualni. Novéjsi hypotézy operuji s predpokladem, Ze ubytek, nebo
poskozeni neuronl nemusi nutné znamenat i zhorseni kognitivnich funkci. Mozek je do urcité

miry schopen ztraty kompenzovat a adaptovat se na zmény v neuronové siti, napfiklad
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pomoci prestavby synaptickych spojeni. Odpovédi na to, pro¢ jsou kognitivni funkce u

raznych lidi pfi starnuti postizeny rdzné zavaznym zplisobem, mlZe byt rovnéz hypotéza KR.
2.2 Kognitivni rezerva

KR je predpokladand kapacita u dospélého jedince, ktera je schopna udrzet dopady
neurologického onemocnéni, nebo zranéni (WHALLEY et al., 2004). Je to schopnost
optimalizovat ¢i maximalizovat vykon za pomoci vyuziti dalSich mozkovych siti, které
pravdépodobné poukazuji na pouZivani alternativnich kognitivnich strategii (STERN, 2001).
Pokud bychom si demonstrovali ucinky KR, tak v pripadé dvou osob, které by trpéli
Alzheimerovou chorobou (ACH) a méli stejné poskozeni kognitivnich funkci, potom ten, ktery
by mél vétsi kapacitu KR, by k projevim nemoci doslo az pozdéji. Jeho kognitivni funkce by i
pres poskozeni fungovaly stejné jako doposud. AZ pfi prekroceni kapacity KR by doslo ke

zhorseni funkci.

Obr. €. 1: Demonstrace ptlisobeni kognitivni rezervy

POSKOZENI MOZKU PROJEVY POSKOZENI

KOGNITIVNI REZERVA

Yakov Stern (2004) ve své praci popisuje jedno z moznych funkénich rozdéleni KR a to

na aktivni a pasivni model.

Pasivni model kognitivni rezervy povazuje za dulezity prediktor velikosti KR zejména
velikost mozku, nebo celkovy pocet neuron(. Jeji velikost neni ovliviiovana pouze velikosti
mozku, ¢i poctem synapsi, ovliviiuji ji také Zivotni zkuSenosti, které nasledné ovliviuji

anatomii mozku.

Pfedpoklada, Ze existuje pevné stanovend hranice, pfi jejimZz prekroceni dochazi
nezadrzitelné ke klinickym projevim poskozeni. Tato hranice je u kazdého ¢lovéka odlisna.
Jakmile je mozkova kapacita vy€erpdna, dochazi bez vyjimky k projeviim deficitu pfislusnych

funkci mozku.
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Pro tento typ rezervy nékdy pouzZivame pojem ,mozkova rezerva® - vétsi mozek je
schopen udrZet vétsi poskozeni, nez dojde k prvnim projevim deficitu. U pacientli s mensi
rezervou tedy dochazi k dfivéjSim projevim stejné nemoci. Jakmile dojde k prekroceni
hranice, poskozeni se projevi u kazdého jedince. Pasivni model KR, podobné jako teorie

prahovych model(i vychazeji z nasledujicich predpoklada:

Pasivni model KR ma kvantitativni charakter. Bere v potaz Ucinky opakovanych urazu
na velikost KR. V takovych ptipadech se jednotlivd onemocnéni, ¢i Urazy utrpéné v minulosti,
sCitaji a postupné tak napliuji omezenou, kapacitu KR. DalSim predpokladem prahovych
teorii je, ze stejny typ poskozeni mozku, bude mit stejné ucinky na kazdého z nds, jakmile
dojde k projevim nemoci. Teorie pasivniho modelu KR vychazeji z prahovych modeld, jejimi

zastanci byli napfiklad Katzman ¢i Mortimer (STERN, 2001).

Graf ¢. 1. Vyvoj onemocnéni rezervou dle pasivniho modelu

A

Hranice funkéniho
projevu poruchy

pacient 1 pacient 2

Aktivni model kognitivni rezervy vychazi z predpokladu, Ze se mozek s poskozenim
pokousi vyrovnat sam, pomoci kompenzacnich procest (STERN, 2001). Mozek vyuZziva jiz
existujici kognitivni postupy. Na rozdil od pasivniho modelu, nepredpoklada existenci pevné
hranice, ale vénuje se procesim, které umoznuji uchovani stavajicich funkci mozku, navzdory
jejich poskozeni. K tomu nejéastéji dochdzi pomoci jiz existujicich kognitivnich proces(, které
jedinec bez poskozeni mozku v béznych situacich nevyuziva. Uplatiovani mechanizmu KR

probiha ve dvou formdach:
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e Nervova rezerva

e Kompenzace

Velikost nervové rezervy je zdvisla na odliSné ucinnosti nebo kapacité siti, které
Clovék bez patologie pouziva ke zpracovavani tkoll. Osoba, kterd ma kapacitu siti vétsi, nebo
jsou pruznéjsi, ma lepsi predpoklad vyrovnat se s poskozenim (STERN, 2001). Zaroven se
nevylucuje, Ze stafi i mladsi jedinci pouZzivaji stejné sité pro reSeni problému, zasadni je jejich

efektivita a kapacita.

Dokud je KR schopna zadrzZet klinicky projev poskozeni ¢i onemocnéni, neni tfeba, aby
mozek vyuzival dalsi vyrovnavaci mechanizmy. V pfipadech, kdy jiz KR neni schopna
poskozeni zadrZzet, se zalind uplathovat mechanizmus kompenzace. Funkce, které jiz
nemohou plnit své dosavadni Ukoly, prebiraji jiné, alternativni sité, které clovék bez
onemocnéni, vnormalnim stavu k rfeSeni Ukoll béZné nepouziva. Stejné sité mohou byt
pouZzivany u normalnich osob, kdyZ pracuji na neznamém, obtizném ukolu. Tuto strategii tedy

voli lidé s patologii mozku.

Graf €. 2: Vyvoj onemocnéni dle aktivniho modelu kognitivni rezervy

Hranice funkéniho
projevu poruchy

>

pacient 1 pacient 2

Hlavnim pozitivem vétsi KR je fakt, Ze navzdory pfitomné patologii, se jeji ucinky
projevi ¢asto mnohem pozdéji, nez u osob, které maji kapacitu KR mensi. V nékterych
pfipadech bylo pfi posmrtnych pitvach zjisténo, Ze ackoliv dotyCny nevykazoval zadné
znamky Upadku kognitivnich funkci, trpél ACH nebo jinou formou degenerativniho
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onemocnéni. Negativnim faktorem zUstava fakt, Ze jakmile je kapacita KR vycerpana, dochazi
k rychlejSimu zhorSeni napadenych funkci, nékdy i kdfivéjsSim amrtim pacientd (STERN,
2001). Pacient s vétsi KR rychle se svym zhorSenim dohani zhorseni, které by mél za stejnych

podminek pacient s mensi KR.
2.3 Vztah inteligence a kognitivni rezervy

Vzhledem k rozdildm ve velikosti KR u rdznych lidi, je nutné vzit v potaz faktory, které
se na utvareni jeji velikosti podileji. V podstaté jsou tyto rozdily dany bud' rozdilnymi
neuronalnimi strukturami, nebo schopnosti kompenzovat zmény, které nastaly diky

pfirozenému starnuti, nebo nemoci ¢i Urazu (ANDEL, VANKOVA, 2009).

KR je také ovliviiovana kapacitou a ucinnosti mozkové sité. Rozdily ve velikosti KR by
mohly byt zavislé na vnitfnich rozdilech v mozkovych sitich kazdého jednotlivce, ty mizeme
pozorovat uz i u mladych jedinc(, jejichz mozek zatim neni zatizen zZadnou patologii. Nékteri
jedinci tedy disponuji vys$si vykonosti a kapacitou sité, coZ jim pomaha se lépe vyrovnavat
s rGznymi patologiemi (STERN, 2001). U&innost a kapacita mozkové sité se zjistuje pomoci
pristupu ke zpracovavani rGznych ukolG. Jedinci, ktefi maji mozkovou sit rozvinutéjsi, jsou
flexibilnéjsi v pfistupu kreSeni problému a castéji voli odliSné strategie pfi jejich

zpracovavani. Dals$i moznosti méreni je pak pouZiti zobrazovacich metod.

V ptipadé aktivniho modelu jsou za hlavni slozky, které podporuji rozvoj velkosti KR,
povazovany:
e Inteligence
e Vzdélani
e Volnocasové a profesni aktivity
Uroveri je moznym prediktorem velikost KR. Rozsifeni nad tuto Urover pak zajistuje

dalsi vzdélavani a také Zivotni zkuSenosti (STERN, 2001).

Soucinnost téchto tfi sloZek je povaZovana za urcitou prevenci proti rychlejSimu
Upadku paméti v situaci normalniho starnuti. Hypotéza KR prepokladd, ze starsi lidé, ktefi
disponuji vétsi KR, jsou méné ohroZeni rozvojem demence. Vrozend inteligence tvori zdklad
KR, na jejim rozvoji se pak béhem Zivota podileji i dalsi faktory, jakymi jsou zejména

vysokoskolské vzdélani, naroky na rozSifovani znalosti v zameéstnani a volnocasové aktivity.
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Vyssi inteligence ma také dopad na chovani jedince ve smyslu péce o své zdravi, cozZ se také

pozitivné odrazi i na funkci kognitivnich schopnosti (WHALLEY et al., 2004).
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3 REC A VZTAH K MYSLENI

RGzné teorie maji na vztah mezi myslenim a feci, odlisné pohledy. Monistické teorie,
které v soucasné dobé jiz nejsou pfiliS propagované, zastavaly nazor, Zze mysleni a rec jsou
totozné. Vnimaly mysleni jako tiché mluveni a naopak. V soucasné dobé prevlada nazor, ze
mysleni a fec jsou dvé odlisné funkce, které spolu Uzce souviseji a béhem Zivota se navzajem

ovliviuji (PLHAKOVA, 2007).

Na inteligenci se miZeme podivat jako na schopnost orientace ve svété. Tato
orientace je do urcité miry ovlivnéna myslenim a jazykem, které jsou vzajemné Uzce
propojené. Zakladnim predpokladem pro inteligenci je mimo jiné pravé jazyk a mysleni.
Proto se v nasledujici kapitole budu zabyvat vztahem mezi jazykem, ktery pouzivame, feci a
myslenim. Nejprve zde stanovim zakladni definice pojmu, se kterymi budu v ndsledujicim

textu pracovat.
3.1 Definice zakladnich pojmu

Jazyk je moiné definovat nasledujicim zpUsobem, ktery se zaobird struc¢nym,
lingvistickym vyznamem: ,Jazyk je systém znaki (symboli), ktery md svou gramatickou
stavbu, jejiz soucdsti je predevsim syntax, tj. zdkonitosti tvorby gramaticky sprdavnych vét.”

(PLHAKOVA, 2007, s. 307).

Oproti tomu Sternberg chape pojem jazyka v SirSim pojeti spiSe z neurolingvistického
hlediska, kdy jazyk je pro néj: ,,UZivdni organizovanych prostredki kombinace slov za tucelem
dorozumivdni - umoZriuje komunikovat s lidmi, kteri jsou kolem nds, stejné jako premyslet o
vécech a dénich, jeZ pravé nevidime, neslysime, nedotykdme se jich, ne¢ichdme je, vcetné

myslenek, které nemusi mit hmatatelnou podobu.” (STERNBERG, 2002, s. 318).

Autorka této prdace se ztotoznuje spiSe s obsirnéjsi definici, kterou uvadi Sternberg,
jelikoZ v ni dochazi k propojeni jazyka a mysleni. NahliZi na jazyk z vice Uhl( pohledu, nez na

pouhy soubor pravidel, kterd se v jazyku vyskytuji. Pro nase ucely je proto vhodnéjsi.

Mysleni je: ,...proces védomého odrazu skutecnosti v takovych jejich objektivnich

vlastnostech, souvislostech a vztazich, do kt. se zahrnuji i objekty nedostupné bezprostiednim
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smysl. vnimdnim; je to pozndvaci proces probihajici mezi ¢lovéekem a okolim; proces analyzy,
syntézy a odvozenych myslenkovych operaci; je socialné podminén a nerozlucné svdzdn

s Feci...” (HARTL, HARTLOVA, 2004, s. 332).

Mysleni a jazyk je vzajemné propojeni mysleni a feci je mozné definovat nasledujicim
zplUsobem: ,,...vzdjemné spjaté, nikoliv vsak totoZné; m. se uskutecniuje pomoci jazyka, tedy
symbold, bez nichZ neni mozné zobecnéni jako zdkl. myslenkovd operace, avsak mysleni se

fidi zékony logiky, zatimco jazyk a Fe¢ zdkony lingvistiky...“ (HARTL, HARTLOVA, 2004, s. 332).
3.2 Jazykovy relativizmus

Mysleni je nedilné propojené sjazykem. Na otdzku, jak jazyk ovliviiuje mysleni, si
mlzZeme odpovédét pomoci hypotézy jazykové relativity. Tato hypotéza vychazi
z predpokladu, zZe lidé, ktefi mluvi odliSnymi jazyky, maji také odliSné kognitivni systémy, diky

¢emusz o svété uvazuji jinym zplsobem (KRAMSKA, 2009).

Hypotéza jazykové relativity byva oznacovana jako Sapir-Whorfova hypotéza, podle
dvou autor(, Edwarda Sapira [1884 - 1939] a jeho Zaka Benjamina Lee Whorfa [1897 - 1941],

ktefi ji nejvice rozpracovali.

Dle E. Sapira matefsky jazyk ovliviiuje nam vlastni zplsob chapani a vnimani reality.
Timto sobé specifickym zplsobem nasledné lidé poznavaji svij svét i odlisSné kultury. B.
Whorf tuto teorii dale rozvedl a srovnaval jazyk Evropanl s jazykem indidnského kmene
Hopi. Zjistil, Ze mezi Evropany a Indiany existuji rozdily v chapani nékterych skutecnosti a
pojmenovavani rlznych véci. Diky tomu, se pak jejich chdpani svéta liSilo, protoze pro

nékteré véci jednoduse neméli Zzadny vyraz a nikdy jej ani nepotiebovali.

Existuji dvé verze Sapir—Whorfovi hypotézy, podle pohledu na silu vzajemného
ovliviiovani: umirnéna a radikdlni. Podle slabsi verze jazyk mysleni pouze ovliviiuje. Podle
radikadlni hypotézy jazyk mysleni uréuje. Silnéjsi forma nebyla ve studiich presvédcivé
studiich, zabyvajicich se vlivem jazyka na pamét a vnimani. Podle jazyka, ktery pouzivame, se
soustifedujeme na odliSné véci a ty si pak |épe zapamatovavame. ,Jazyk ovliviiuje zplsob,

jimz kodujeme a ukladdme do paméti, stejné jako vybavujeme informace z paméti.”
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(KRAMSKA, 2009). Proto r(izné testové metody musi byt pfepracovany pro jazyk dané

populace a taktéz i kazdou populaci standardizovany, aby je bylo mozné povaZovat za validni.

Vroce 1991 prisli Hunt a Agnoliova svysvétlenim Sapir-Whorfovy hypotézy
z kognitivniho Uhlu pohledu, kdy ve zkratce kazdy jazyk ovliviiuje mysleni tim, Ze urcité
zpUsoby mysleni znesnadnuje a naopak (STERNBERG, 2002). Tento efekt mimo jiné prokazala
rovnéz studie Hoffmana, Lauové a Johnsona, ktefi vroce 1986 dali bilingvnim mluvéim
anglického a cinského jazyka precist popisy rGznych lidi a nasledné je pozadali, aby
prislusného ¢lovéka svymi slovy popsali. Nasledné popisy se poté shodovaly s osobnostnimi
typy, které se v danych kulturach vyskytovali, a navzdjem byly odlisné. Na zakladé vysledk(
této studie se da predpokladat, Ze nase usudky mohou byt jazykem, ve kterém premyslime,

ovlivnény.
3.3 Teorie jazykovych univerzalii

Teorie jazykovych univerzdlii se vénuje zakonitostem, které jsou spolecné napfric
rdznymi kulturami a jazyky. Tuto teorii potvrzovalo jiz nékolik vyzkumda, jeden z nich se
zabyval pojmenovavanim barev vriznych jazycich. Vyzkumnici zjistili, Ze existuji urcité
spolec¢né univerzdlie pfi oznacovani barev. Vysledky prokazaly, Ze at se jednd o jakykoliv
jazyk, vzdy lidé vybirali slovni oznaceni pro danou barvu z 11 zakladnich pojm{ pro barvy.
Druhé zjisténi se tykalo sestaveni jisté hierarchie barev, kdy zdkladni byly ¢erna a bila. Pokud
jazyk rozliSoval vice barev, vidy obsahoval stejné barvy, podle predem daného klice. V praxi
to znamen3, Ze pokud mél jazyk pojmenovani pouze pro tfi barvy, vidy to byla ¢ernd, bil3,
Cervena. Pokud meél oznacdeni pro Sest nazv( barev, vidy se jednalo o bilou, cernou,

¢ervenou, zZlutou, zelenou a modrou.

Dalsim vyzkumem se zabyvala vroce 1992 Seraovda, ktera prokazala, Ze rozdil
v mysleni mGze byt opravdu zplsoben rozdilnym uzivanim jazyka. Nejenom dospéli a déti
zachazeli se stejnymi skutec¢nostmi odlisné, tento fenomén se projevil u vsech lidi napfic¢
kulturami. ,Jazykové univerzdlie doklddaji spolecné kognitivni znaky mezi uzivateli stejnych

jazykd.” (STERNBERG, 2002, s. 381).
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3.4 Zhodnoceni

Vyzkumy tedy ukazuji, Ze teorie jazykové relativity ma své opodstatnéni, pokud
mluvime o mirnéjsi hypotéze, kterd predpoklada vzajemné ovliviiovani jazyka a mysleni.
Napri¢ jazyky rovnéz existuji nékteré univerzalie, které dokazuji pfitomnost spolecnych

nastaveni, které se ndsledné promitaji i do mysleni.

3.5 Slovni zasoba

Slovni zdsoba kazdého clovéka je utvorena souhrou nékolika faktor(. Starsi pristupy
k této problematice se daji rozdélit na dva odliSné sméry: dédi¢nost versus prostredi.
V soucasné dobé doslo k propojeni obou pfistupt, kdy se pocitd s tim, Ze dédic¢nost zde hraje
svou roli, ale prostfedi ma na nasledny rozvoj a uceni jazyka také svij vliv. Tento pfistup
k rozvoji jazyka se nazyva vrozené fizené uceni. Postupné si osvojujeme nas jazyk, u¢ime se

pravidla, jakym zplsobem ho uZivat a rozsifujeme si svou slovni zasobu.
Bez ohledu na odlisnosti rlznych jazyk(, déti vidy prochazeji stejnymi fazemi:
1. Jiz pfed narozenim plod reaguje na lidské hlasy a zvuky.
2. Mezi 6 — 8 tydnem zacinaji kojenci vokalizovat.

3. Béhem prvniho pll roku Zivota se objevuje broukani, které obsahuje rizné kombinace
hldsek. Broukaji vSechny déti i neslySici. Zpocatku rozlisuji déti vSechny hlasky,

nejenom ty, které jsou typické pro jejich rodny jazyk. Tuto schopnost ¢asem ztraceji.

4. Mezi 6 — 12 mésicem zaZina dité Zvatlat. Zvatlani je jiZ specificky zamé&feno, obsahuje
fonémy prislusné reci, odliSuje se jeho materskd rec. Foném je ,Nejmensi jednotkou
recovych zvukd, kterou Ize v daném jazyce uZit k rozliSovdni vyznamu®. (STERNBERG,
2002, s. 331). Zacina se objevovat pfizvuk a intonace. Neslysici déti jiz témito fazemi

neprochazeji.

5. Mezi 1 — 3 rokem postupné dochazi k rozvoji feci, nejdfive se jednd o promluvy
obsahuijici jedno slovo — holofraze. V obdobi 18 — 30 mésicl dité zacina spojovat slova

a prechazi do dvouslovnych vét, vtéto dobé dochazi k postupnému osvojovani
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gramatiky. Telegraficka fec byva jiz ve spravném slovosledu, jeSté neobsahuje spojky,
predlozky atd. V 18 mésicich umi dité maximalné 100 slov, poté dochazi k feCovému

spurtu, kdy se do 6 let nauci témér 8000 slov.
6. Zhruba od 2,5 let dochazi k rozvoji vét, které jsou aktivné vyuzivany kolem 4 roku.

7. Od 4 let jiz zakladni slozeni vét, které pouzivaji i dospéli, do dospivani pak pokracuje

vyvoj, véty se postupné stavaji sloZitéjsi a slovni zadsoba se rozsifuje.
8. Po desatém roce Zivota je uz jazyk vyvinut na Urovni dospélych (STERNBERG, 2002).
3.5.1 Dédicnost versus prostredi

Avram Noam Chomsky [*1928] pracoval s hypotézou vrozeného modulu jazykového
vyvoje. Podle této teorie jsou lidé biologicky predpfipraveni k uéeni se materského jazyka jiz
od détstvi. Teorii dédicného vlivu podporuje nékolik skutecnosti, se kterymi se pfi uceni
jazyka u déti béiné setkdvame. Jednak si déti po narozeni osvojuji jazyk velmi rychle a
celkové jsou na hlasovou produkci naladéni vice, nez na jiné zvuky. Druhym dlvodem je fakt,
Ze i neslysici déti jednak zacinaji broukat, ale pokud se zacnou ucit znakovy jazyk, jeho
osvojeni probiha stejnou rychlosti, jakou se slySici déti uci rec. Vyvoj jazyka také probiha u

vSech déti podobné (STERNBERG, 2002).

Jako dlikazy pro vliv socidlniho prostfedi na vyvoj jazyka, jsou existence kritickych
obdobi, neboli obdobi, kdy dochazi k rychlému uceni a zlepSovani dané schopnosti. Pokud pfi
vyvoji jazyka v kritickém obdobi z néjakého divodu nedochazi k podporovani tohoto rozvoje,
nebo je mu dokonce branéno, dité jiz velmi obtizné dosahuje normalni Urovné, nékdy je to az
nemozné. Pro zkoumani vzdjemné interakce obou téchto hypotéz, probihaji studie déti, které

byly po rtizné dlouhou dobu v jazykové izolaci.

Jednou z dalSich z moznych hypotéz vzajemné kooperace dédi¢nosti a prostredi je
testovani hypotéz. Podle ni probihd osvojovdni jazyka pomoci predstav o rliznych
hypotézach, které se jazyka tykaji. Tyto hypotézy si pak dité testuje ve svém prostiedi, kde

vyrusta.
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Psychologové zabyvajici se vlivem prostredi na vyvoj jazyka, stanovili tfi mechanizmy,

které se pfi u€eni jazyka projevuji. Jsou jimi imitace, modelovani a podmirnovani.

Pti imitaci pozorujeme, Ze dité zcela napodobuje fec¢ovy styl svych rodicl, nebo jiné
blizké osoby. Modelovani znamena, Ze slovni zasoba a zpUsob rfeci odpovida slovni zasobé a
zpUsobu feci ¢lovéka, s nimz jsou v kontaktu. Podminovani probihad tim zplsobem, ze déti
poslouchaji, co kdo fika a poté si tyto promluvy spojuji s néjakymi uddalostmi, nebo vécmi ve

’

svém okoli. KdyZ s nimi zacnou poté sami pracovat, rodic¢e je odménuiji.
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4  TEST CTENI NART

Pfi posuzovani aktualniho stavu vysSetfované osoby, je Casto potfebné znat také
premorbidni Uroven jeho kognitivnich schopnosti, zejména pak velikosti 1Q. Znalost této
hodnoty ndm muZe pomoci v poznani, zdali a jak veliky deficit pacient ma. V pfipadé, Ze
takové vysledky existuji, je mozné deficit posuzovat pomoci srovnavani vysledkd minulych
s témi soucasnymi. Pfi neurologickém vysSetfeni stavu mohou vysledky inteligencnich testu
vyjit v pdsmu normy, pokud bychom ale znali premorbidni hodnoty 1Q, vidéli bychom, Ze u
pacienta mohlo dojit ke znatelnému zhorSeni kognitivnich funkci. V pfipadé, Ze pacient
v minulosti testovdn nebyl, musime se spolehnout na testy, které jsou schopny premorbidni
hodnotu inteligence odhadnout. Pfi posuzovani aktudlniho stavu je také nutné brat v potaz

vzdélani a profesi vySetfované osoby.

Tyto informace nejsou dllezité pouze pro klinické ucely, maji své misto i ve vyzkumu
a v nékterych forenznich otazkach (STRAUSS, SHERMAN, 2006). Diky stanoveni Urovné
deficitu mizZzeme lépe pochopit pacientovy obtize, jejich dopad na fungovani v bézném Zivoté

a také moznosti vhodné rehabilitace.

VétsSinou nemame k dispozici vysledky testu, které by zachytily premorbidni vysledky
testU pacienta a jelikoZ neexistuje jednotné stanovena uroven, podle které bychom se mohli
orientovat, na dlleZitosti nabyvaji testy, které jsou schopny zméfit hodnoty premorbidnich
funkci. Jednim z nejpouZivanéjsich testl je test ¢teni NART (National Adult Reading Test).
Predpoklada se, Ze test méri premorbidni Uroven 1Q, prevazné tu cast, ktera je podminéna

vzdélanim.

Test Cteni NART je pomérné jednoduchy na zadavani a naslednou administraci. Sklada
se ,...z50 jednoduchych, fonematicky nepravidelnych slov (slova se vyslovuji neobvykle,
pacient s nimi musel mit v minulosti zkusenost, aby je mohl nyni precist spravné), které md
pacient predcitat.” (PREISS, KUCEROVA, 2006, s. 68). Vychazi z pfedpokladu, Ze pfi ¢teni slov
se uplatiuje sémanticky a fonologicky pfistup. V pripadé sémantického pfristupu se
predpoklada, Ze dotyny musi rozumét vyznamu slova, aby ho mohl spravné precist. Druhou
moznou cestou je fonologicky pfistup, kdy se dotyény pokousi vyslovit slovo na zakladé

zkuSenosti a pravidel vyslovnosti. Tato cesta se uplatiiuje v pfipadech, kdy osoba slova nezna.
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Diky povaze vybranych slov, ktera jsou neznéla, existuje predpoklad, Ze aby bylo mozné slova

precist spravné, musi je testovand osoba znat (KRAMSKA, 2014).
4.1 Historie vyvoje testu NART

Prvni verzi tohoto testu vypracovali vletech 1975 — 1978 Nelson a O’Connell,
pojmenovali ho ,New Adult Reading Test”, pozdéji byl prejmenovan na ,National Adult
Reading Test”. Vychazeli z pozorovani, pfi kterém zjistili, Ze u pacientl sdemenci je

zachovdna schopnost ¢teni a vyslovnosti.

RGzné studie potvrdily, Ze vysledky testu NART vysoce koreluji s inteligenc¢ni Grovni,
navic jsou odolné vici vétsiné forem poskozeni mozku (PREISS, KUCEROVA, 2006). Z tohoto

dlvodu zacal byt vyuZivan i v dalSich zemich.

Diky své Casové nendrocCnost a dobrym predikénim vlastnostem byl NART prekladan
do mnoha jazyk( a standardizovan pro mistni populace. PGvodni verze testu NART vznikla
standardizaci na britskou populaci a byla validizovana pro test WAIS-R. V této pUvodni verzi
obsahoval test 50 polozek, které se mél vysetrovany subjekt pokusit precist. Pozdéji byl test
prepracovan pro potieby USA (Grobee a Sliwinski) a vroce 1991 tak vznikla verze testu
AMNART (American test National Adult Reading), ktera obsahuje pouze 45 slov. NAART je
potom verzi testu pro Spojené staty a Kanadu (North American test Adult Reading), obsahuje
celkem 61 slov, vznikla vroce 1989 a provedli ji vyzkumnici Blair a Spreen (STRAUS,
SHERMAN, 2006). Pozdéji se samoziejmé zacaly objevovat dalsi verze tohoto testu. Naptriklad
v roce 1990 doslo k vytvoreni zkracené verze, kterd pracuje pouze s prvni polovinou testu.

V soucasné dobé se pro hodnoceni premorbidni inteligence pouZiva v mnoha zemich.

U nds provedla standardizaci ¢eské verze testu ¢teni NART PhDr. Lenka Krdmska. Test
standardizovala pro pouziti WAIS-IIl. Diky specifikacim, které cesky jazyk ma, muselo dojit
k vybrani vhodnych slov, kterd by byla schopna méfit premorbidni Groven inteligence v ¢eské
populaci. ,,Plvodni anglosaskd zkouska NART obsahuje slova prevdZné neanglického plvodu,
u nichZ je zpusob psani odlisny od standardnich pravidel pro slova domdciho (anglického)
plvodu. Jsou mezi nimi slova prevzatd z francouzstiny, italstiny a mezindrodni slova (tzv.
internacionalismy) reckého a latinského ptvodu. Jednd se o slova s riiznou frekvenci vyskytu a

z riznych sfér uzivdni...” (KRAMSKA, 2014, s. 49).
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V Ceské verzi testu NART (CRT) se tedy vyskytuji zejména slova prevzatd z rliznych
jazykl (anglického, Spanélského, némeckého, italského, portugalského a také
internacionalismy latinského a rfeckého pavodu, v testu se také vyskytuje nékolik zkratek,

napf. R.U.R.) (KRAMSKA, 2014).

4.2 Vyhody testu NART

Diky ¢asové nendrocnosti, doba administrace je kolem péti minut, je test vhodny i pro
psychiatrické, nebo pacienty pod medikaci, ktefi se snadno unavi, nebo nejsou pfilis

motivovani.

Mezi jeho nejvétsi prednosti pak také patfi to, Ze je pomérné rezistentni vici vétsiné
neurologickych vlivl, jakymi jsou napriklad uzaviené poskozeni mozku, neurologicka

onemocnéni & zmény kognitivnich funkci, ke kterym dochazi ve stafi (KRAMSKA, 2014).

Test ¢teni NART ma samoziejmé i své limity. Neni vhodné ho pouzivat u nékterych
diagnostickych skupin. Mezi né patfi zejména stredné tézké az tézké demence, pacienti
s poruchami c¢teni, poruchami artikulace ¢i s vizudlnimi potizemi. Rovnéz je problematické
zaddavani testu lidem s vysokym, ¢i naopak nizkym premorbidnim 1Q, kdy od urcité hodnoty
klesa realibilita testu, pfipadné ho neni mozné vlbec vyuzit. V pfipadé pfilis nizkého 1Q maze
dojit k nespravnym zavérim, které napriklad vyvraceji pfitomnost demence u testovaného

subjektu (KRAMSKA, 2014).
4.2.1 Reliabilita a validita testu cteni NART

Byla zjisténa silnd korelace mezi schopnosti ¢teni a obecnou uUrovni inteligence, ve
skupiné testovanych zdravych dospélych. Schopnost ¢teni se ukazala byt lepSim prediktorem
premorbidni drovné kognitivnich funkci, neZ slovni zasoba, proto je test ¢teni vhodnym

nastrojem pro méreni premorbidni inteligence.

Ze studii vyplynulo, Ze mezi vysledky testu NART a obecnymi inteligen¢nimi
schopnostmi jsou stfedné silné az vysoké korelace mezi 0,40 — 0,80. (Ze studii - Blair a
Spreen, 1989, Carswell et. Al, 1997, Crawford, Stewart, Besson, et al, 1989, 2001.;
Freeman&Godfrey, 2000; Grober a Sliwinski, 1991; Johnstone et al.,, 1996; Nelson a
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O'Connell, 1978; Paolo a kol., 1997; Raguetet al., 1996; Sharpe a O'Carroll, 1991; Uttl, 2002,.
Wiens et al, 1993; Willshire a kol., 1991) (STRAUS, SHERMAN, 2006).

Testy NART, NAAR a AMNART maji vysokou vnitfni konzistenci, v nékterych verzich
dosahuje az nad 0,90. Pri pouziti metody test — retest NART dosahl spolehlivosti 0,98, pfi
opakovani zadani testu po jednom roce byla realiabilita 0,89. Pti testovani po delSim obdobi,
Ctyri roky a dale, spolehlivost sice klesa, ale i pfes to je stdle pomérné vysokad (mezi 0,67 —
0,72). Interrater reliabilita ma hodnotu nad 0,88, tudiz je test relativné nezdvisly na

examinatorovi, ktery test zaddva a vyhodnocuje (STRAUS, SHERMAN, 2006).

Validita testu NART se nachdzi mezi 0,40 — 0,80, tedy strfedni az vysoké korelace.
Vykon byl zavisly na psychickém stavu vySetfované osoby (STRAUS, SHERMAN, 2006).

NART ma rovnéz vysokou pojmovou validitu, u normalnich osob bez neurologickych ¢i
psychiatrickych onemocnéni to bylo 0,85. Vysledky testu NART poté nejvice korelovaly se
subtesty slovnik a informace zinteligenéniho testu WAIS-R. Korelace mezi celkovym 1Q
mérfenym testem WAIS-R a vysledky testu NART, byla u normadlnich osob 0,77. Tuto
skutecnost potvrdilo vice vyzkum(, a proto je mozné predpokladat, Ze test ¢teni NART je

vhodnym testem pro stanoveni celkového a verbélniho 1Q (KRAMSKA, 2014).
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5  WECHSLEROVY INTELIGECNI SKALY

David Wechsler [1896 - 1981] pojima inteligenci jako: ,,...sloZitou a globdlni schopnost
jedince ucelné jednat, rozumné myslet a uspésné se vyrovndvat se svym prostiedim.”
(SVOBODA, 1999, s. 60). Pozdéji sam svoji definici upravil a vnimal inteligenci ndsledovné:
inteligence je ,...globdIni kapacita, kterd umoZriuje védomé bytosti chdpat svét a efektivné

zachdzet s jeho vyzvami.” (SVOBODA, 1999, s. 60).

Jeho testy byly ovlivnény Spearmanovou teorii globalni inteligence neboli g faktorem.
Jeho test ale postihuje i jiné faktory. Inteligence pro néj znamenala celkové chovani jedince,

jez je tvofeno nékolika dil¢imi schopnostmi, které jsou vzajemné kvalitativné odlisné.

Wechslerovy testy inteligence se skladaji z nékolika navzajem odlisSnych subtestq,
které méfi rizné komponenty inteligence. Ty se dohromady podileji na celkové inteligenci -

clQ. Z tohoto dlvodu jsou fazeny mezi komplexni testy inteligence.

Jednou z velkych inovaci mezi dosavadnimi testy této doby, bylo zavedeni méreni jak
verbalni, tak i performacni casti inteligence. Diky tomu bylo mozné, mimo jiné, posoudit
funkci centralni nervové soustavy. Wechslerovy testy nakonec nahradily do té doby hojné

pouzivany Standford-Binet(yv inteligencni test.

Sam Wechsler zastaval nazor, Ze vysledky testu nemlZeme povaZovat za skutecnou
inteligenci, protoZe na inteligenci, kterd se projevuje v naSem Zivoté, je ovliviiovana také
dalsimi faktory, velkou roli zde hraji zejména faktory motivacni. DalSim dlivodem je pak to, Ze
muzeme mit jednotlivé inteligencni schopnosti vyvinuté na dobré Urovni, v zavéru ale zalezi

zejména na tom, jak se tyto schopnosti nakonec kombinuji.
5.1 Vyvoj Wechslerovych inteligen¢nich skal

V roce 1939 publikoval David Wechsler, ktery studoval pod Cherlesem Spearmanem a
Karlem Pearsonem, svou prvni inteligencni skalu: Wechsler—Bellevue. Tento test vychazel
z predpokladu, Ze inteligence je tvorena souhrnem nékolika dil¢ich faktord. Test byl vhodny
pro testovani proband( ve véku 7 — 69 let. Metoda byla pojmenovana podle nemocnice, ve

které pusobil D. Wechsler na pozici vedouciho psychologa. V roce 1946 vznikla inteligenc¢ni
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Skala Wechsler-Bellevue Il, ktera zacala pracovat s deviacnim 1Q. Je vhodna k testovani osob

ve vékovém rozmezi 10 — 79 let.

Wechslerovi testy prochazely béhem let mnohymi Upravami. Pfepracované verze

vychazeji z Wechsler-Bellevue I., nebo Wechsler-Bellvue Il.
Linie vychazejici Wechsler-Bellevue |

e 1955 byl vytvoren test WAIS pro vékovou skupinu 16 — 64 let.

e Jak o dalsi byla v roce 1981 uvedena verze WAIS-R pro vékovou skupinu 16 — 64 let.

® Vsoucasné dobé nejnovéjsi verze WAIS-III vysla v roce 1997 a je vhodnd pro vékovou
skupinu 16 — 89 let.

Linie vychazejici z Wechsler-Bellevue Il

e V roce 1949 byla pro vékovou skupinu 5 — 15 let vytvorena verze testu WISC.
® WISC-R vysla v roce 1974, je standardizovana pro déti ve véku 6 -16 let.
e 1991 vysla zatim posledni détska verze téchto testd, testovani je opét mozné pro déti ve
véku 6 — 16 let.
Specifické verze jsou jeSté Wechslerovy testy pro skupinu déti v predSkolnim a

mladsim skolnim véku.

e Vroce 1967 vysla prvni z nich, ktera je cilena pro déti ve véku 4 — 6,5 let.
e Jeji nastupce WPPSI-R, kterd vysla v roce 1989 je vhodna pro vékovou skupinu 3 —7,5 let

(WECHSLER, 2010).
5.2 WAIS-III

Jedna z poslednich verzi Wechslerovych test(, ktera v nynéjsi podobé vysla v roce
1997 je pravé WAIS-IIl. Oproti ostatnim verzim zde doslo k cetnym Upravam. Psychometricky

problematické polozky byly z testu vyrazeny a byly aktualizovany testové pomcky.
5.2.1 Clenéni testu
Test se skladd ze 14 subtestll. Jedendct z nich bylo prevzato ze starSi verze testu

WAIS-R. Nové byl pridan upraveny subtest z WISC-III. Subtesty matrice a fazeni pismen byly
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pro WAIS-IIl nové vytvoreny, inspirace na jejich vytvoreni ale pochdzi z jinych testd, méficich

inteligenci.

10.

Dopliiovani obrazkl: 25 barevnych obrazk(, ukolem testované osoby je najit
dlleZitou ¢ast, kterd na obrazku chybi. PGvod tohoto subtestu je z testd Army Beta/

Army Performance Scale Examination.

Slovnik: 33 verbalné, ptipadné i vizudlné predkladanych slov, u nichZ je subjekt

pozadan o jejich definici. Pfevzat ze Standfort-Binetova testu.

Symboly kdédovani: 9 Cisel, které k sobé maji pfifazen urcity specificky symbol.
Ukolem probanda je poté v testovém Ukolu prekreslovat k &islim pfislusné symboly

v ¢asovém limitu. Pfevzat z Army Beta/ Army Performance Scale Examination.

Podobnosti: vyjadreni nadfazeného pojmu k dvojici slovné exponovanych slov.

Celkem u 19 dvojic. Pfevzat ze Standford-Binetova testu.

Kostky: Ukolem probanda je na celkem 14 ulohach prokazat schopnost sestavit ze

dvoubarevnych kostek predtisténé obrazce. PUvodné prevzat z Kohsovych kostek.

Pocty: 20 pocetnich uloh s rostouci obtiznosti. Pocetni operace musi subjekt provadét

zpameéti. Prevzat ze Standford-Binetova testu a z testu Army Alpha.

Matrice: do neuplnych obrazch subjekt dopliuje nejvhodnéjsi dil, z nabidky péti

navrhu. Pfevzato z Ravenovych testd.

Opakovani cisel: série sluchové prezentovanych Ciselnych fad, které ma subjekt
nasledné ve stejném, nebo opacném poradi nahlas opakovat. Pfevzato ze Standford-

Binetova testu.
Informace: 28 védomostnich otazek. Pfevzato z Army Alpha.

Razeni obrazka: 11 sérii obrazk(, které jsou probandovi prezentovany v piehdazeném
poradi, jeho Ukolem je sloZit obrazky tak, aby pfibéh na nich daval smysl. Pfevzato

z Army Performance Scale Examination.
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11.

12.

13.

14.

5.2.2

Porozuméni: 18 polozZek, kdy jsou probandovy predkladany rlizné otazky, ¢i nastiny
situaci a je ukolem je na né vhodné odpovédét. Jedna se o feseni riznych socialnich

nebo praktickych situaci. Pfevzato ze Standfordova-Binetova testu/Army Aplha.

Hledani symboll: ¢asové ohraniceny subtest, ve kterém ma subjekt za Ukol oznadit
ty polozky, ve kterych se jeden ze symboll prezentovanych na levé strané, objevuje i

v pétici symboll na strané pravé. Pfevzato z Schriffin&Schneider a Sternberg.

Razeni pismen a ¢isel: verbalné prezentovand fada ¢&isel a pismen, které ma proband
za ukol zopakovat tim zpUsobem, Ze nejdfive fekne ve vzestupném poradi vSechna
¢isla a poté v abecednim poradi vSechna pismena, kterd mu byla fecena. Pfevzato

z Gold, Carpenter, Randolph, Goldberg&Weinberger.

Skladani objektd: Skladani péti obrazcl, které jsou vidy predkladany ve stejném

poradi. Pfevzato z Army Performance Scale Examination.

Stejné jako predchozi Wechslerovy testy, i WAIS-IIl je rozdélen na ¢ast verbalni a

performacni. Verbalni ¢ast textu: ,,...zjiStuje schopnosti jedince v oblasti prdce s abstraktnimi
symboly, rozsah a kvalitu efektu edukace, verbdlni pamét, verbdini fluenci. Verbdlni
schopnosti jsou pritom vsSeobecné citlivéjsi vaci kulturnim vlivim neZ schopnosti
performacni.” (WECHSLER, 2010, s. 9). Performacni ¢asti textu ,,...postihuji miru a kvalitu
neverbdlniho kontaktu jedince s prostiedim, které ho obklopuje, rovnéz prindseji informace o
schopnosti integrovat viemy s motorickym chovdnim, schopnosti pracovat v konkrétni situaci

rychle, schopnosti zpracovdvat vizudlné — prostorové podnéty.” (WECHSLER, 2010, s. 9).

Mezi verbalni ¢asti testu radime nasledujici subtesty: slovnik, podobnosti, pocty,

opakovani Cisel, informace, porozuméni, fazeni pismen a Cisel.

Testy méfici performacéni schopnosti subjektu jsou ndsledujici: doplfiovani obrazki,

symboly — kédovani, kostky, matrice, fazeni obrazk(, hledani symbold, skladani objektd.

Vystupy z WAIS-III

Vystupl z testu WAIS-IIl mGze byt nékolik:

1. Tradi¢ni lQ skory
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2. Indexové Skaly

Pomoci vysledk(l miZeme stanovit vysi IQ skéru: celkového inteligenéniho kvocientu -
clQ, verbalniho inteligencniho kvocientu - viQ a také performacniho inteligencniho kvocientu
— plQ. Abychom mohli vyhodnotit tyto tfi vystupy, je nutné administrovat 11 subtest(,
v idedInim pripadé to jsou vsechny, kromé poslednich trech: hledani symbol(, fazeni pismen
a Cisel a skladani objektl. Ty se pouZivaji jako nahradni testy, nebo pfi vypoctu indexovych
skorl, pricemz subtest skladani objektl slouzi pouze jako doplikovy test, ktery mize a

nemusi byt administrovan, zaleZi pouze na Uvaze vysetfujiciho.

V pfipadé administrace indexovych skor(i, je nutné administrovat 11 subtestd.

Indexové skory ziskdame administraci nasledujicich subtestu:

1. Verbalni porozuméni - slovnik, podobnosti, informace. Zjistujeme jim verbalni
schopnosti, znalosti faktickych informaci, slovni zdsobu, schopnost verbalné

vyjadfovat své myslenky.

2. Percepéni usporadani - dopliovani obrdzkl, kostky, matrice. Postihuje vizudlné -
prostorové schopnosti, neverbdalni mysleni apod. Vysledek tohoto skéru nam ukazuje,
jak subjekt manipuluje s predmeéty, jaka je jeho schopnost fesit vizudlné — prostorové

ulohy a jak pracuje s informacemi, které vnima zrakem.

3. Pracovni pamét - pocty, opakovani Cisel. Kapacita pracovni paméti probanda, je

mozZné usuzovat i na schopnost koncentrace a pozornosti.

4. Rychlost zpracovani — symboly — kdédovani, hledani symboll. Mimo informaci
ohledné rychlosti informaci nam poskytuje také pohled na motivaci probanda, jeho

vizualni paméti i vizualné — motorické koordinaci.

Pokud chceme vyhodnotit pouze 1Q subjektu, celkova doba snimani 11 subtestl je
mezi 60 - 90 minutami. V pfipadé kdy chceme kromé vysledkl 1Q skéru ziskat jesté vysledky
indexovych skori, musime administrovat celkem 13 subtestd. Doba testovani se pak
protdhne na 70 - 100 minut. V pripadé sejmuti vSech 14 uloh, se doba sejmuti jiz mlze blizit

az ke dvéma hodindm.
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Pouzitim tohoto testl zjistime strukturu a celkovou uroven inteligencnich schopnosti
subjektu. Diky svoji schopnosti postihnout Uroven kognitivnich funkci maze byt vhodny i pro

testovani psychiatrickych nebo neurologickych pacient(.

5.2.3 Prace s testem

Stejné tak jako u vSech standardizovanych metod, je i v pripadé WAIS-lIl nutné
dodrzZet postupy pfi zadavani jednotlivych subtestd a umoznit probandovi pracovat v klidném
prostieni bez pritomnosti jinych osob, aby podminky byli standardni. V opacném pfipadé by

hrozilo zkresleni vysledka.

Pfed samotnym vySetfenim je potreba vytvofit prijemné prostfedi pro testovanou
osobu, zejména navazat s probandem dobry vztah, aby byl pro testovani vice motivovany. To
se tykd zejména pripadd, kdy subjekt neni na vySetfeni pozitivné naladén. Examinator by mél
také sledovat reakce subjektu, v pfipadé Unavy je moziné zaradit kratkou pauzu mezi

jednotlivymi subtesty.

Kazdy subtest ma standardizovany uUvod, ktery je potfeba dodrzet, zaddva se vidy
stejna instrukce. U kazdého jsou také uvedené informace, po kolika selhani v jednotlivych

polozkach, je nutné dany subtest ukoncit.

Obtiznost kazdého testu samoziejmé s postupem na dalsi polozky stoupa. Na zacatku
kazdého testu jsou zatrazeny i velmi jednoduché polozky, které se pti zadavani zpocatku
vynechavaji. AZ pfi selhani v prvnich polozkach, kdy subjekt nedosahne plného poctu bodd,
se poté tyto polozky zpétné administruji, dokud neziska plny pocet bodl ve dvou polozkach,

kterou jsou umistény za sebou.

WAIS-IIl ma pfedem dané doporucené poradi subtestd, kdy se stfidaji ty, které méri
verbalni a performacni schopnosti, coz napomaha testovanému subjektu k udrzeni
pozornosti po delsi dobu. Poradi je odliSné oproti WAIS-R, kdy doslo k zafazeni subtestu
doplnovani obrazk(, byl zafazen na Uplny zacatek, protoze je vhodny k nastoleni testové
situace a symbol sklddani obrazkd byl umistén na posledni misto, jelikoZ se jiz nepodili na
vypoctu standardnich 1Q skérd. Pokud neni mozné néjaky subtest administrovat, je mozné

pouzit jeden z ndhradnich testu, které se plivodné nezapocitavaji do vypoctu 1Q skord.
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Examinator si vysledky zaznamenava do predtisténého zaznamového archu, ktery by
mél mit umistén tak, aby proband nevidél jednotlivé vysledky a nepoznal, kdy udélal chybu.
Tomuto se samoziejmé nelze vyhnout Uplné, napftiklad v subtestu skladani objektd proband

jasné vidi, kdy obrazec slozil a kdy selhal.

Skoérovani jednotlivych odpovédi probihd bud formou splnéno - nesplnéno, popfipadé
jaké mnoiZstvi ukolu bylo splnéno. U nékterych subtestll je také méren cas, ktery se poté
podili na mnozstvi bodU, které jsou za splnéni pridéleny. U subtestl z verbalni ¢asti testu:
slovnik, podobnosti, interpretace, bodovani probiha na zdkladé kvality odpovédi, uvedenich

v pfirucce.

Po secteni bodu v jednotlivych subtestech ziskdvame hrubé skory. Pro jejich prevod
na skory vazené, je nutné pouzit tabulku s prevodnimi hodnotami, pro danou vékovou
kategorii, ztoho didvodu je potfeba vypocitat vék probanda vzhledem k datu testovani.
Vaziené skéry poté zapisujeme do tabulky v zaznamovém listu, kterd vidy obsahuje jedno,
nebo dvé prazdna policka. Pfi vypoctlh 1Q skérd nebo indexd, se vidy seCtou vazené skory
vdaném sloupci a Cislo si vyhledame v tabulkach s prevodem na vysi IQ - verbalniho,
performacniho, celkového a pripadné i indexovych skérdm. Ziskame také vysledky

v percentilech a indexu spolehlivosti a je moZné je pak zanést do grafu.

Vsechny vysledky v testu maji primér 100 bodl se smérodatnou odchylkou +/- 15

bod(, tedy standardni rozdéleni dle Gaussovy kfivky.
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Graf ¢. 3. Rozdéleni inteligence dle Gaussovy krivky
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Pfevzato z ¢asopisu Mensa

Oproti WAIS-R, kde byla horni hranice 1Q 150 bod(, ve WAIS-IIl je horni hranice
stanovena na 155 bod(. Test je mozné zadavat probandim ve véku 18 — 89 let, pro jiné

vékové kategorie v testu nejsou uvedeny pfrislusné standardizované tabulky.
5.3 Vidensky maticovy test

VMT patii mezi jednodimenzionalni testy inteligence, ktery vychazi zteorie ,g“
faktoru. Je pomérné nenaro¢nou casovou metodou, méfici neverbalni inteligenci.
Konkrétné meérfi schopnosti usuzovat, vnimat souvislosti mezi vécmi a vyvozovat povahu

vzajemnych vztaht (FORMANN, 2002).

VMT test je svym sloZzenim podobny Ramenovym maticim, nicméné vlastni ulohy
vytvareji vétsi naroky na probanda. V roce 2002 vysla prepracovana verze tohoto testu, jeho
nespornou vyhodou je moZnost administrovat test pomoci pocitatového programu.
Jednotlivé testové polozky byly vybrdny pomoci psychometrickych kritérii podle
probabilistického modelu pravdépodobnosti, ktery vypracoval Raschem (FORMANN, 2002).
Pfi posuzovani reliability testu bylo zjiSténo, Ze v ramci stfedoevropské a zdpadoevropské

oblasti se nemusime obdavat kulturniho zkresleni.
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5.3.1 Skladba testu

Jak jiz vySe bylo zminéno, VMT vychazi z Ravenova testu progresivnich matic.
Obsahuje celkem 24 polozek. Dvé z nich pochazeji pivodné ztestu Standard Progressive
Matrices, jedna poté z testu Advanced Progressive Matrices. V testovém ukolu vidy najdeme
9 obrazkd, pficemz posledni obrazek v pravém dolnim rohu je oznacen otaznikem. V kazdé
Uloze ma proband za ukol vybrat z osmi moznosti tu, kterd se podle urcitého pravidla nejvice
hodi do fady obrazcd. Test je konstruovan tak, ze jeho obtiZznost postupné vzrista. Ulohu je
mozné spravné splnit pouze tehdy, pokud proband odhali pravidlo, které plati mezi obrazky

v fadach ¢i sloupcich.

Doba administrace testu je ¢asové omezena na 25 minut. Test je mozné zadavat jak
individualné, tak ve skupiné. V pfipadé zpracovdvani testu pomoci tuzky a papiru dostane
proband testovaci sesit se zaznamovym listem. Jeho ukolem je urcit pravidlo, podle kterého
jsou obrazky usporddany a posléze vybrat vhodny obrazek z nabidky. V zdznamovém archu

poté vybere prislusSnhou odpovéd a oznadi ji kfizkem do zdznamového archu.

V ptipadé pocitaCové administrace se na obrazovce nejprve objevi par priklad(
urcenych k nacviku, kde se proband nauci ovladat program, poté prejde ke cvicnym otazkam

a posléze i k polozkam testovym.

Vyhodou pocitacové verze je prehledny vystup, ktery nas informuje o celkové dobé
zpracovani testu, poctu spravné vyrfeSenych uloh, chybovost, jak dlouho se u které ulohy

zdrzel, zdali se k jiz vyreSenym Uloham zpétné vracel kvili moZné opravé.
5.3.2 Interpretace dat, reliabilita a validita testu

Vzhledem k tomu, Ze test pracuje predevsim se schopnosti vyvozovat vztahy mezi
obrazci, mUze test predikovat Uspéch ve Skole. Pocitacovy vystup nam umoznuje hlubsi

kvalitativni analyzu.

Setfeni za Ucelem zjisténi reliability pfineslo informace o tom, Ze reliabilita zjisfovana
pomoci metody split — half dosahovala hodnot r=0,83. Koeficient stability byl po 12 mésicich
metodou test retest 0,71 (FORMANN, 2002).
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Validita testu byla zjistovana korelaci mezi hrubym skérem dosazenym v testu VMT a
hodnotou 1Q ziskanou pomoci Ravenovych standardnich progresivnich matic. Na vzorku 120
probandu byly vysledky r=0,92. Pfi vypoctu korelace mezi vysledky dosazenymi administraci
testu VMT a Testu struktury inteligence byly na vzorku 115 proband( stanoveny vysledky
r=0,85 (FORMANN, 2002).

5.4 Test struktury inteligence

I-S-T 2000 R patfi mezi komplexni testy inteligence. Jeho autorem byl v roce 1953
Rudolf Amthauer. Jedna se o test zaméreny na obecnou inteligenci, kdy se snazi postihnout
nejenom vysi inteligence, ale i jeji strukturu. Je uréen predevsim pro diagnostické ucely a
Casto je vyuzivan v pedagogicko - psychologickych poradnach pfi poradenstvi pro volbu

povolani. Je mozné ho zadavat détem jiz od 13 let.

Prvni ¢eska verze vysla v roce 1965. Od svého pocatku prosel test mnohymi revizemi a
preklady do dalSich jazyk(. Vroce 2000 byla uverejnéna verze |-S-T 2000, pozdéji byla

upravena na I-S-T 2000 R, ktera byla upravena a standardizovana pro ¢eskou spole¢nost.

Rudolf Amthauer definoval jako inteligenci jako ,,...strukturu v celku osobnostni
struktury, jako strukturovanou celost rozumovych schopnosti, které se uplatriuji ve vykonech
a uzpusobuji ¢lovéka, aby obstdl ve svém svété jako jednajici subjekt. Jednotlivé elementy
této struktury jsou hierarchicky usporaddny.” (SVOBODA, 1999, s. 76). Inteligence je podle

néj viditelna ve vykonech.
5.4.1 Struktura I-S-T 2000 R

V posledni verzi testu se autofi pokusili do jeho struktury zapracovat Cattellovu teorii
fluidni a krystalizované inteligence. Tyto dva koncepty chdpali jako dvé fasety, podle kterych
je mozno usporadat kognitivni ulohy. Dle prvni fasety se jednd o razeni testll na zdkladé
stoupajici obtiznosti, v pfipadé razeni dle druhé fasety se jedna o cirkularni obsahové

blizkych testl (AMTHAUER, BROCKE, 2005).

Prepracovana verze I-S-T 2000 R obsahuje nékolik testl, které méri hlavné fluidni

inteligenci. Diky analyzam fluidni a krystalické inteligence, které autofi I-S-T 2000 R proved]i,
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dospéli k zavéram, Zze fluidni inteligence souvisi s usuzovanim, zatimco krystalizovana
inteligence souvisi prevazné se znalostmi. Z tohoto dlvodu v testu rozliSuji usuzovani bez
podilu znalosti (usuzovani/gf), které ukazuji na fluidni inteligence a usuzovani, na kterém se
podileji znalosti (usuzovani). Rovnéz dochazi k odliSovani znalosti bez podilu usuzovani, které

ukazuje na krystalizovanou inteligenci a znalosti na kterych se podili usuzovani (znalosti/gc).

Tab. ¢. 1: Inteligencni schopnosti mérené testem I-S-T 2000 R, jsou nasledujici:

Zakladni modul
(1) verbalni inteligence V inteligen¢ni schopnosti spojené s uZivanim jazyka
?) numerickd inteligence N inteligen¢ni schopnosti vazané na mentalni operace s Cisly
(3) figuralni inteligence F obrazné-prostorové inteligentni schopnosti
(4) pamét P vitipeni a znovupoznani slov a obrazc&_
| (5) celkova Groveri poznavacich schopnosti Usuzovan( s podilem znalosti, zakladni inteligenéni
schopnost (1Q)
Roziifujici modul
(6) verbalné kédované znalosti vz )
(7) numericky kodované znalosti NZ
78) figurélné kodované znalosti FZ . B
(9) znalosti celkem Z znalosti s podilem usuzovani
(10) krystalizovana inteligence (znalosti/gc) gc znalosti bez podilu usuzovani
(11) fluidni inteligence (usuzovani/gf) gf usuzovani bez podilu znalosti

Prevzato z Test struktury inteligence

Test I-S-T 2000 R se sklada ze tfi moduld, které je mozné vzdjemné kombinovat a celkem

obsahuje 9 subtestl a 176 uloh. Obsahuje dvé verze - A a B.

1 Zakladni modul: kompletni verze I-S-T 70, ktera proslo Upravou. Obsahuje 8 subtest(,
které méri verbalni, figuralni a numerickou inteligenci. Obsahuje rovnéz 2 subtesty, které
méri pamét.

2 Zkracena forma bez Gloh méf¥ici pamét

3 Rozsifujici modul: obsahuje jeden test, ktery umoZiuje zjistit schopnost ucit se
védomosti patfici do nasi kultury.

Subtesty obsazené v I-S-T 2000 R jsou nasledujiciho zaméreni:

Doplriovani vét (IN): obsahuje nékolik vét, u kterych chybi jedno slovo. Proband musi vybrat

z nabidky vhodné slovo, které doplni vyznam véty.

Analogie (AN): obsahuje 3 slova, mezi prvnimi dvéma je vzajemny vztah, ktery musi proband

odhalit, aby vhodné vybral slovo i ke druhé dvaojici.
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Zobecnovani (GE): ukolem je nalézt spole¢ny, nadfazeny pojem dvéma slovim.
Pocetni ulohy z aritmetiky (AR): schopnost pracovat s klasickymi pocetnimi Glohami.

Numerické fady (NU): u fady cisel odhaluje proband pravidla, podle kterych jsou disla

usporadana, aby mohl doplnit dalsi Cisla.

Pocetni znaménka (PZ): proband musi doplnit pocetni znaménka do prikladu, u kterého jsou

doplnéna pouze Cisla.

Volba geometrického obrazce (PL): obsahuje rozstfihané obrazec, proband musi urdit, ktery

obrazec by vznikl jeho slozenim.

Ulohy s kostkami (SP): v testu je zobrazeno nékolik kostek v réiznych polohach, proband ma

urcit, o kterou kostku, z mozného vybéru, jde.

Ulohy s maticemi (ME): Gloha obsahuje nékolik obrazcd, které jsou usporadany dle uréitého
klice. Jedno misto je oznaceno otaznikem. Proband md odhalit kli¢, podle kterého jsou

obrazce usporadany a nahradit otaznik jednim z obrazkd v nabidce.

Pamét pro slova: proband si ma za uUkol zapamatovat dvojice, ¢i trojice slov a jejich

nadfazené pojmy.

Pamét pro obrazce: Ukolem je zapamatovat si dvojice obrazcl. Posléze musi k jednomu

zobrazenému obrazci vybrat z nabidky jeho dvojici.
Test znalosti

Na zakladé vysledkl testovani, mizeme ziskat ndsledujici vystupy: celkovou uroven

poznavacich schopnosti, numerickou, verbalni a figuralni inteligenci, pamét.
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5.4.2 Reliabilita testu I-S-T 2000 R

Odhady reliability pomoci metody split — half dosahuji hodnot mezi 0,88 — 0,97
v zdavislosti na druhu skaly. Nejsilnéjsi reliabilitu mizeme naméfit u usuzovani, nejslabsi pak u

figuralni inteligence. Obecné je moZné fici, Ze zjisténé reliability jsou velmi dobré.

Za ucelem zvyseni realibility testu doslo k vynechani nékterych uloh, které plivodné
obsahovala starsi verze testu I-S-T 70. Napfiklad byl vypustén subtest eliminace slov a zbylé

Skaly prosly upravami.

Pti porovnavani vysledkud testu I-S-T 2000 R s nékterymi dalSimi testy vysly pomérné
nizké korelace v aspektu rychlosti (nejvyssi 0,24), v pfipadé znalostnich testl byla korelace
0,48 v pripadé verbalnich schopnosti a 0,46 v pfipadé usuzovani. Pomérné vysoké korelace
byly naméfeny s Ravenovym testem 0,69 u usuzovani, 0,54 u verbdlnich schopnosti a 0,50
v pfipadé figurdlnich schopnosti u numerickych schopnosti byla naméfena témér nulova

korelace 0,09 (AMTHAUER, BROCKE, 2005).

Normy pro ¢eskou verzi I-S-T 2000 R byly stanoveny na vzorku 746 osob ve vékovém
rozmezi 13 — 58 let. Na zakladé tohoto vySetfeni bylo mozné stanovit normy od 15 let, do

dospélé populace.
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6 EMPIRICKA CAST
6.1 Pripadova studie

Pacientka H.

V nasledujici kasuistice budu prezentovat pfipad pacientky H. Zdmérem je zejména
demonstrovat dulezZitost znalosti ¢i schopnosti méfit premorbidni hodnoty kognitivnich

funkci zejména u neurologickych ¢i psychiatrickych pacientd.

Pacientce H je 52 let. Vystudovala stfedni elektrotechnickou $kolu, zakoncenou
maturitni zkouskou. Ve svych 30 letech zacdala mit problémy s ch(zi. Posléze ji byla
diagnostikovdna PN. Vroce 2012 ji byla provedena pro zmirnéni mimovolnych pohybd,

oboustranna pallidotomie.

Pfipad pacientky H. byl vybran pro kazuistické zpracovani z toho dlivodu, Ze ji byla
zadana Siroka baterie kognitivnich testll, véetné test( inteligencnich a testu ¢teni NART.
Béhem vysetreni bylo zjisténo, Ze ackoliv vysledky testl indukuji stfedné tézkou az tézkou

demenci, hodnoty jeji premorbidni inteligence se nachazeli v pasmu vyssi normy.
Osobni anamnéza:

Rozvedend, ma dospélé déti a dvé vnoucata. Ve 30 letech se objevily prvni symptomy,
problémy s houpavou chlizi, stanovena diagnéza PN. V roce 2005 zacala mit problémy
s gamblerstvim, pfisSla o byt a Zila jako bezdomovec. Od roku 2011 Zila v azylovém domé a
byla ji omezena zpUsobilost k pravnim Gkondm. V roce 2012 pak podstoupila oboustrannou
pallidotomii pro zmirnéni mimovolnych pohyb(, po zakroku se objevil silny psychomotoricky

neklid.

V soucasné dobé Zije v chranéném bydleni, kde je zajiSténa celodenni péce, zapojuje
se do pracovnich i socidlnich aktivit. StéZuje si na problémy sfeci, pismem a paméti
(nepamatuje si nové informace). Ndlada je spiSe depresivni, ma obavy o budoucnost, zvySena
plactivost, neklid, unava, anhedonie, problémy v oblasti rozhodovani. Pokud bere lIéky na

spanek, spi dobfe 8 hodin v kuse, nepocituje problémy s usindnim, ¢i brzkym vstavanim.
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Zhruba jednou tydné ma vizualni pseudohalucinace, ve kterych se objevuji dcera ¢i tchan. M3

problémy s pohybem.

Aplikované testové metody

Pacientce byla zadana Siroka baterie testd — test ¢teni NART, Miny mental state
examination — MMSE, frontal assessment battery - FAB, test hodin - CLOX 1 a 2, B - JoL,
zkracena verze Wechslerovy inteligencéni skaly - WASI, stroopliv test - STROOP, bostonsky
test pojmenovavani - BNT, test verbalni fluence - COWAT, pamétovy test uceni - RAVLT, test
zrakové — prostorové pameéti - BVMT- R, test cesty - TMT A a B, Wechslerova skala paméti -
WMS - llIl., dirkovana deska, tukani prstem, subjektivni stiznost na pamét - SMC, dotazy na

pecovatele - FAQ, Beckova depresivni Skala - BDI —II.

Tab. €. 2: Pouzité testové metody, vcetné jejich vyhodnoceni

Test Funkee Hruby skér Max. HS | ViaZené skory, odchylky
NART premorbidni inteligenénitwoveri | 27 chyb /50 110 ¢IQ
MMSE (meurologické vyd.) | celkovy deficit 22 /30 23T
FAB (neurologické vys) | frontalni chovani 7 /18 >-3 8D
CLOX 1 konstrukee hodin 10 /15 podpriimér
CLOX 2 kopie hodin 11 /15 podpramér
B-JoL zrakové-prostorové vztahy | 12 /30 6-10 percentil
WASI slovnik verbalni inteligence 5 /80 20T
WASI kostky neverbdlnf{ inteligence b /71 29T
WASI podobnosti verbalni inteligence 12 /48 34T
WASI matrice neverbdlni inteligence 5 /32 25T
WASI verbalni $kdla verbalni inteligence - - 65-76 1Q (C1 95 %)
WASI neverbalni Skdla | neverbalni inteligence - - 6273 1Q (CI1 95 %)
WASI celkovy skér celkovy inteligendni vykon | - - 62-70 1Q (CI 95 %)
Stroop-D zaméFena pozornost 43/0 s/ch <2/19 8. 8.
Stroop-W zameélend pozornost 100/0 s/ch <2/19 8. 8.
Stroop-C inhibice podnétu 482 s <2/198.8.
Stroop ch chyby 22 ch <3 kumulativnd procento
Stroop skor interference | C/D 12,14 - 3/19S.8.
BNT-60 pojmenovani 35,19 SE, 9 PE /60 <2/19P. 8.
. - oo | fonemickd NPK 8+17+19/44 slov/min | 30-40 percentil
COWAT (verbilni fluence) kategoridlni 23+17+19/59 slov/min prﬁmél‘p
vybaveni Al—-AV. celkem | 13 /75 -3 SD
kiivka u¢eni 2+343+4+1/13 /75 plocha kolisajici
podet chyb: konf. a opakovéani | 0A+2K-+00 - primér
RAVLT vybaveni B 0 /15 -3 8D
vybaveni A-VI 2 /15 -3 SD
oddalené vybaveni A 2 /15 -2 8D
rekognice 10715, 34/50, 11 FP, /15, /50 | podpramér
vybaveni [ ~I11. celkem 2 /36 <1 percentil
ktivka uCeni 1+14+0 /36 <1 percentil
BYMT-R oddalené vybaveni 0 /12 <1 percentil
rekognice S /6 >16 percentil
chybovost 1 FN, 0 Fp - pramér
TMT-A zamé&Fend pozornost >180/1, nedokoncila | s/ch | >-3 8D
TMT-B rozdélend pozornost nebyla schopna s/ch |-
WMS-HII éiselny rozsah ﬁ’ﬁ:‘;ﬁ‘;ﬁ:ﬁ;"}:‘:f‘ ; ’:(; 4/19P. 8.
Dirkovana deska (GPT) motorické tempo PHK 97 s prvni Fadek - >-3 SD
Dirkovana deska (GPT) motorické tempo LHK . |64 s prvni Fadek - >3 8D
Tukani prstem (FT) motorické tempo PHK 9+12+9+4+12 - podprimer
Tulkdni prstem (FT) motorické tempo LHK 12+15+10+16+16 - podprimér
SMC subjektivni stiznost na pamét’ | 14/21 nadprimér
FAQ ADL posouzeni pecovatelern | 18/30 <1 percentil
BDI-1I depresivni symptomy 24/64 stfedni Groveni
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Vysledky testll potvrdily vyznamné deficity v oblastech motorického tempa a
psychomotorického tempa, zamérené a rozdélené pozornosti, pracovni pameéti, uceni,

exekutivnich funkcich zrakové — prostorovych schopnosti a celkové inteligencni drovné.

Celkova inteligencni Uroven byla pomoci testu WASI stanovena mezi 62 — 70 1Q,
v pasmu vyrazného podprimeéru. V testu ¢teni NART dosahla pacientka skéru 27 chyb, coz
odpovidd hodnoté 110 celkové inteligen¢ni Urovné. Na tomto vysledku muizeme vidét, Ze
doslo k velkému uUbytku v oblasti drovné inteligence oproti premorbidnim hodnotdm, oproti
normé byl rozdil tfi standardni odchylky. Je moZno tedy porovnat zdvainost zhorSeni
zdravotniho stavu béhem rozvoje nemoci. NART nam tedy poskytl hodnotu, ktera slouzi jako
pravdépodobny indikdtor premorbidni inteligencni Urovné, ktera je konzistentni se
vzdélanim. Zatimco jeji vykon v kognitivnich testech i v soucasném testu inteligence znaci
vyznamny pokles inteligence a kognitivnich schopnosti a je s Urovni pfed onemocnénim

diskrepantni.

Zaveér:

Vysledky testl ukazuji na rozvinutou PN se syndromem stiedni az tézké urovné
demence. Vysledky testu ¢teni NART nam potvrzuji, k jak velkému deficitu u pacientky doslo
a umoznuji nam srovnani jejiho stavu pred rozvojem nemoci. Diky vysledkim testu NART
muUzeme posoudit stav kognitivnich funkci pfed rozvojem onemocnéni. Pfipadné naplanovat
dalsi postup Iécby, ¢i moznosti terapeutického postupu. Pficemz je také zjevné, Ze ani jedna
z metod neuropsychologické baterie, vcéetné inteligenéniho testu neposkytuje odhad
premorbidni inteligenéni Urovné, ktery je konzistentni s urovni vzdélani (pouze NART),
tfebazZe ostatni testy v baterii prfesné popisuji miru aktualniho kognitivniho deficitu. Bez této
informace bychom nebyli schopni empiricky odhadnout a posoudit miru zavaznosti i rozsahu
deficitu a jeho vliv na fungovani v kazdodennich situacich. V tomto pfipadé byl pacientce

navrhnut plny invalidni dichod, protoZe jeji zapojeni do pracovniho procesu jiz neni mozné.
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7  VYZKUM

Ve druhé casti diplomové prace jsem se zabyvala provedenim vyzkumu ohledné
prediktivnich schopnosti testu NART oproti komplexnimu inteligen¢nimu testu WAIS-III a

naslednym statistickym vyhodnocenim ziskanych dat.
7.1 Hlavnicile

Cilem diplomové prace je prokazat vyznam testu ¢teni NART pro klinickou praxi v
diagnostice premorbidni inteligenéni Urovné. Zaroven stestem c¢teni bude u vybranych
probandl provedeno psychologické vysetreni, které poslouZi k posouzeni toho, zdali vykon

v testu NART m(iZe predikovat Uroven inteligence zmérenou pomoci WAIS-III.

Test ¢teni NART je vhodnou testovou metodou - ztoho dlivodu, Ze cteni slov
s nepravidelnou vyslovnosti zachycuje dosazenou Uroven pred poskozenim kognitivnich
funkci (Snyder a Nussbaum, 2003; Lezak, 2004; Spreen a Strauss, 1998, Nelson 1982)
(KRAMSKA, 2009). V Ceské republice zatim nebyl test ¢teni NART standardizovan pro WAIS-
lll, ktery je vsoucasné dobé jednim z nejpouzivanéjSich inteligencnich testl - pro zjisténi
hodnoty premorbidni inteligence a miry kognitivniho deficitu mize byt jednou z vhodnych

testovych metod.

Ptfi potvrzeni tohoto predpokladu by se test ¢teni NART dal vyuZivat zejména
v klinické praxi, kde komplexni vySetfeni inteligence neni moiné administrovat z mnoha

pricin (zdravotnich, ¢asovych, [éCebnych ad.).
7.2 Hypotézy

Na zakladé teoretickych znalosti problematiky jsem stanovila nasledujici hypotézy,

jejichz platnost budu dale zkoumat.

Hypotéza €. 1) Ho: Pomoci testu ¢teni NART neni mozné s jistotou predikovat celkovou

premorbidni inteligenci u zdravych osob.

Hypotéza €. 2) Ho. Test ¢teni NART nekoreluje s hodnotou verbalniho 1Q, méfeného

pomoci WAIS Il na vyznamné drovni.
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Hypotéza ¢. 3) Ho. Vysledky testu NART nekoreluji s vysledky subtestu slovnik a

podobnosti na vyznamné urovni

Hypotéza €. 4) Hq: Test ¢teni NART neni vyznamné rezistentni k trvalému kognitivnimu

vrve

7.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo 92 osob ve vékovém rozmezi 19 — 44 let. Z celkového

mnozstvi osob bylo 25 muzi a 67 Zen.

Graf ¢. 4. graf rozdéleni pohlavi probandu

Pohlavi

24

.

Muzi Zeny

Graf ¢. 5. lateralita proband

Lateralita
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96%

evvs

let vzdélavani, nejvyssi pak vysokoskolské - 20 let vzdélavani.
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Graf €. 6. Graf rozloZeni pocet let vzdélavani probandu

Vzdélani

U%xxf?sz%
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H16
M17
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k20

Legenda: 12 (dvandact let vzdélavani), 13 (tfinact let vzdélavani), 14 (¢trnact let vzdélavani),
15 (patnact let vzdélavani), 16 (Sestnact let vzdélavani), 17 (sedmndact let vzdélavani), 18

(osmnact let vzdélavani), 19 (devatenact let vzdélavani), 20 (dvacet let vzdélavani)

Podminky pro vybér uchazecl byly nasledujici:

e Proband nesmél utrpét v minulosti vdzné poranéni hlavy.

e Proband nespél trpét neurologickym onemocnénim, ¢i psychiatrickym onemocnénim

v akutni fazi.

e Proband nesmél brat léky, které by ovliviiovaly jeho kognitivni funkce, schopnost

sousttedéni ¢i koordinaci pohybd.

Splnéni pozadovanych podminek bylo zjisStovano pomoci anamnestického dotazniku.
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7.4 Metodika zkoumani

Pro ovéreni vySe stanovenych hypotéz (1. - 3.) jsem zvolila metodu kvantitativni,
konkrétné priarezovou studii. Probandim jsem zméfrila Uroven inteligence pomoci kompletni
administrace vSech 14 subtestll WAIS-IIl. RovnéZ byl administrovan test cteni NART.
S vysledky v obou testech budu v této praci dale pracovat. Obé pouzité testové metody byly
popsany v kapitoldch 4 a 5 v teoretické ¢asti této prace. Administrace téchto vySetieni trvala
2,5 - 3 hodiny u kazdého probanda. Vramci potvrzeni ziskanych vysledkd vybrané c&asti

probandu byl administrovan rovnéz I-S-T 2000 R a VMT.
7.5 Statisticka analyza

U kazdé polozky jsme provedli korelaéni analyzu pomoci parametrickych metod.
Pearsonovym koeficientem korelace jsme ovéfili vzajemnou korelaci mezi jednotlivymi
polozkami testu NART a demografickymi proménnymi a mezi NART a WAIS-IIl a I-S-T 2000 R a
VMT testem c¢teni NART. Dale jsme provedl|i linearni regresni analyzu s testem NART, jako
prediktorem clQ WAIS-III, I-S-T VS, VMT VS, viQ WAIS-IlII a plQ WAIS-IIl. Nejdrive ovéfili
normalitu rozloZeni dat NART, WAIS-III a I-S-T 2000 R a poté ovéfili linearitu, homoscedacitu
a nezdvislost rezidudll a kvantifikovali miru variability, kterou je schopen vysvétlit NART
(nezavisla proménnd) ve WAIS-IIl nebo I-S-T 2000 R (zavisld proménnd). Jako hladinu
statistické vyznamnosti jsme zvolili alfa = 0,05. Analyza dat probéhla za pomoci programu

IBM SPSS 22.
7.5.1 Deskriptivni statistika souboru

Nejprve zde budu prezentovat soubor probandl zhlediska demografickych
proménnych, kterymi vtomto pfipadé jsou vék, pohlavi, vzdélani a laterality, rovnéz také

uvedu vzajemné korelace véku a vzdélani s chybovosti v testu NART.

Tab. €. 3: SloZeni skupiny probandu z hlediska véku a vzdélani

N Minimum | Maximum Primér SD
vzdélani 92 11 20 14,15 1,696
vék 92 18 44 22,20 4,931
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Legenda: vzdélani (pocet let absolvovaného vzdélani), vék (pocet let Zivota), minimum
(minimalni pocet let vzdélavani vsouboru), maximum (maximalni pocet let vzdélavani

v souboru), primér (primérna doba let vzdélavani), SD (smérodatna odchylka).

Tab. ¢. 4: SloZeni skupiny probandt z hlediska pohlavi

Cetnost Procento
Pohlavi 0 68 73,9
1 24 26,1
Celkem 92 100,0

Legenda: 0 = Zena, 1 = muz.

Tab. €. 5: SloZeni vybéru probandt z hlediska laterality

Cetnost Percentil
Lateralita 1 89 96,7
2 3 3,3
Celkem 92 100,0

Legenda: 1 = pravaci, 2 = levaci.

Tab. ¢. 6: Korelace vzdélani a véku s chybovosti v testu ¢teni NART

Vzdélani NART chyby
Vzdélani Pearsonova korelace 1 -0,16
p (2stranny) 0,13
Soubor 92
Vék Pearsonova korelace 0,54 -0,22
p (2stranny) 0,04
Soubor 92

Legenda: p (hladina vyznamnosti).

7.5.2 Deskriptivni statistika test(

V této Casti budu prezentovat vlastnosti a zmérené vysledky pouzitych testa.

Tab. €. 7: Srovnani vysledka hrubych skéru WAIS-IIl a chybového skéru NART

Soubor Rozsah Minimum | Maximum | Pramér SD
WAIS-III celkem 92 183,00 242,00 425,00 345,67 32,67
NART Chyby 92 28 2 30 15,92 7,03

Legenda: WAIS-III celkem (celkovy hruby skér), soubor (mnozZstvi testovanych proband(),

rozsah, (rozdil mezi minimalni a maximalni hodnou hrubych skéru a chybovosti v obou

vy
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hodnota v souboru), pramér (pramérna hodnota, které probandi dosahli), SD (smérodatna

odchylka).

Tab. ¢. 8: Srovnani vysledka hrubych skéra testi VMT a I-S-T 2000 R

Soubor Minimum Maximum Prameér SD
VMT HS 61 9 24 19,30 3,35
[-S-T HS 61 39 164 115,84 25,02
[-S-T verbalni HS 61 29 56 43,16 5,52
[-S-T numerické HS 61 12 60 39,56 12,99
I-S-T prostorové HS 61 12 54 33,85 8,99

vy

v souboru), maximum (nejvyssi dosazend hodnota v souboru), priamér (primérna hodnota,
které probandi dosahli), SD (smérodatnd odchylka), VMT HS (celkovy hruby skér v testu
VMT), I-S-T HS (celkovy hruby skoér vtestu I-S-T 2000 R), I-S-T verbalni HS (hrubé skoéry
verbalni ¢asti), I-S-T numerické HS (hrubé skéry numerické ¢asti), I-S-T prostorové HS (hrubé

skory prostorové casti).

Tab. ¢. 9: Srovnani dosaZenych inteligencnich skorti mérenych WAIS-III

Soubor Rozsah Minimum | Maximum | Prlmeér SD
WAIS-III clQ 92 49 88 137 108,95 10,81
WAIS-III viQ 92 55 81 136 106,86 10,97
WAIS-III plQ 92 51 83 134 110,22 11,67

Legenda: WAIS-1II clQ (hodnota celkové inteligence mérena testem WAIS-1I1), WAIS-III viQ
(verbdlni cast WAIS-III), WAIS-lII plQ (performacéni ¢ast WAIS-III), soubor (mnoZstvi
testovanych probandu), rozsah, (rozdil mezi minimalni a maximalni hodnou hrubych skoru a
(nejvyssi dosazena hodnota v souboru), primér (primérna hodnota, které probandi dosahli),

SD (smérodatnd odchylka).
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7.5.3 Grafické zpracovani vysledkd

Graf €. 7: RozloZeni chybovosti v testu NART véetné kifivky normalniho rozdéleni

Histogram NART chyby s kfivkou normalniho rozloZeni
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Legenda: frekvence chyb v NART.

Graf ¢. 8: RozloZeni hrubych skort, kterych probandi dosahli v testu WAIS-III
Histogram celkového HS ve WAIS-III
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Legenda: WAIS-IIl celkovy HS (hodnoty hrubych skor(, kterych probandi dosahli vtestu
WAIS-1II).

7.5.4 Korelace testu NART s pouzitymi testy inteligence

Tab. ¢. 10: Korelace jednotlivych polozek testu NART se subtesty testu WAIS-III

Dopliiovani Symboly- | Podobn
obrazkd Slovnik | kédovani osti Kostky Pocty
NART Pearsonovy
korelace 0,21 0,48 0,19 0,36 0,32 0,34
Razeni
Opakovani Razeni |Porozumé| Hledéni | pismena | Skladani
Matrice Cisel Informace | obrazk ni symbol{i Cisel obrazki
0,29 0,34 0,57 0,30 0,25 0,148 0,23 0,36
Tab. ¢. 11: Korelace chyb v testu NART, testi VMT a I-S-T 2000 R
I-S-T I-S-T I-S-T
NART | VMT verbdlni | numericka | prostorova
chyby HS [-S-T HS HS HS HS

NART chyby  Pearsonov 1| -029| -054| -053 0,62 0,29
a korelace

Soubor 92 61 61 61 61 61

VMTHS Pearsonov | »q 1 053 030 0,53 0,44
a korelace

Soubor 61 61 61 61 61 61

ST HS pearsonov | gsa| 0,53 1 068 0,90 0,81
a korelace

Soubor 61 61 61 61 61 61

I-S-T verbalni Pearsonov 0,53 0,30 0,68 1 0,57 0,41
HS a korelace

Soubor 61 61 61 61 61 61

ST Pearsonovi 561 053] 090 057 1 0,61
numericka a korelace

HS Soubor 61 61 61 61 61 61

ST Pearsonovi 09 0,44 081 041 0,61 1
prostorové  a korelace

HS Soubor 61 61 61 61 61 61

Legenda: VMT HS (celkovy hruby skor v testu VMT), I-S-T HS (celkovy hruby skoér v testu I-S-T
2000 R), I-S-T verbdlni HS (hrubé skory verbdlni ¢asti), I-S-T numerické HS (hrubé skory

numerické ¢asti), I-S-T prostorova HS (hrubé skéry prostorové ¢asti).
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Tab. €. 12: Korelace testu NART a testy I-S-T 2000 R a VMT

IST IST vazeny | IST vazeny | IST vaZeny Vazeny
vazeny skor skor skor skor
NART skor verbdlni | numericky | prostorovy VMT
NART | Pearsonovy 1| o051 0,44 0,57 0,30 0,25
korelace

Legenda: IST vazeny skor (vazeny 1Q skor testu I-S-T), IST vazeny skoér verbalni (vazeny skor
verbalni ¢asti I-S-T), IST vazeny skér numerické (vazeny skér numerické ¢asti I-S-T), IST vazeny
skor prostorovy (vazeny skor prostorové cast [|-S-T), vazieny skér VMT (vazeny skor

videriského maticového testu).

Tab. €. 13: Korelace mezi chybovosti v testu ¢teni NART a vybranymi 1Q skéry z WAIS-III

NART chyby | WAIS WAIS | WAIS WAIS
celkem |clQ viQ plQ
NART chyby |Pearsonova 1 049| -051 053 2038
korelace ' ' ' '
p (2stranny) 0,00| 0,00 0,00 0,00
Soubor 92 92 92 92 92

Legenda: soubor (pocet probandt), p (hladina vyznamnosti), WAIS clQ (celkové IQ mérené
testem WAIS-III), WAIS vIQ (celkové verbdlniho 1Q mérené testem WAIS-III), WAIS plQ

(celkové performacni IQ mérené testem WAIS-III), p (hladina vyznamnosti).

7.6 Linearni regresni analyza

NiZe jsou uvedeny vysledky linearni regresni analyzy, konkrétné péti analyz tvoficich
jadro této diplomové prdce. Nezavislou proménnou, resp. prediktor v regresnim modelu vidy
tvori chybovy skér testu NART. Zavislou proménnou pak tvori celkovy 1Q skoér ziskany z test(

WAIS-III, IST 2000 R a VMT. Dale pak verbalni IQ skér a performacni 1Q skor ziskany z WAIS-III.

U vSech péti provedenych regresnich analyz je ovéreno splnéni hlavnich predpokladt
regresni analyzy, tj. linearni vztahu mezi zavislou a nezavislou proménnou, homoscedascity

rezidudl(, normality rozloZeni rezidudll a nezavislosti reziduald.

Na zdkladé vysledk(l regresni analyzy jsou také stanoveny regresni rovnice, pomoci nichz Ize

na zakladé chybové skéru testu NART stanovit odhad 1Q , méfeného vyse uvedenymi testy.

Vsechny nize uvedené regresni modely jsou statisticky vyznamné, tj. chybovy skér

NART se v linearnim modelu ukazuje jako signifikantni prediktor 1Q. Jak je patrné detailné
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prezentovanych analyz niZe, procento variability IQ vysvétlené testem NART je vyssi u testu
s vétsi verbalni komponentou (tj. u clQ a viQ z WAIS-IIl a cIQ z IST 2000 R) nez u skéru

s minimalni verbalni komponentou clQ z VMT a PIQ z WAIS-III.
7.6.1 Linearni regresni analyza 1: NART jako prediktor clQ WAIS-III

Vtabulce & 14 je uvedeno procento variance (R?) vysvétlené timto linedrnim
modelem, standardni chyba odhadu pro tento model a Durbin-Watson statistika ovérujici
nezavislost reziduall (hodnotu okolo 2 Ize povaZovat za zndmku nezavislosti). V tabulce ¢. 15

jsou uvedeny koeficienty, z nichz je sestavena regresni rovnice:
Ocekavany WAIS-1ll clQ=121,516 — 0,789 * (chybové skére v testu NART)

Tato rovnice a dalsi, které budou v nasledujicich kapitolach uvedeny, jsou platné pro
odhad pomoci NART celkové inteligen¢ni Urovné ve WAIS-III, popfipadé v ¢astech viQ a plQ.
Pomoci téchto rovnic je mozné vypocitat odhad inteligenéni Urovné ve WAIS-IIl pouze
pomoci testu NART. Pokud je rozdil mezi obéma hodnotami kladny, poukazuje to na fakt, Ze
doslo k poklesu inteligen¢nich funkci vramci deteriorace kognitivnich funkci. Zaporny

vysledek ukazuje na fakt, Ze k poklesu inteligenénich funkci nedoslo (KRAMSKA, 2009).

Tab. €. 14: Zakladni charakteristiky regresniho modelu chybovy skoér testu NART jako
prediktor clQ WAIS-III

Standardni chyba
R R? odhadu Durbin-Watson stat.

0,51 0,26 9,34 1,84

Legenda: R (hodnota spolehlivosti), R? (koeficient determinace).
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Tab. ¢. 15: koeficienty NART - clQ WAIS-III regresniho modelu

Nestandardizovany Standardizovany
koeficient koeficient
Standardni
B chyba Beta t p

Konstanta 121,51 2,42 50,17 0,000
Chybovy

skor 0,78 0,13 0,51 -5,67 0,000
NART

Legenda: B (regresni koeficient), Beta (standardizovany koeficient), p (hladina vyznamnosti).

Graf €. 9 znazornuje linearitu vztahu mezi prediktorem (chybovy skér NART) a zavislou
proménnou (clQ WAIS-IIl). Graf ¢. 10 znazorfiuje normalitu rozloZeni rezidual(. Graf ¢. 11
znazornuje homoscedascitu rezidual(l. Predpoklady regresni analyzy lze povaZovat za

splnéné.

Graf €. 9: Linearita vztahu proménnych chybovy skor testu NART a clQ WAIS-III
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Graf ¢. 10: Normalita rozloZeni rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor
clQ WAIS-III
Histogram clQ ve WAIS-III
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Graf €. 11: Homoscedascita reziduali modelu chybovy skoér testu NART jako prediktor clQ
WAIS-III
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7.6.2 Linearni regresni analyza 2: NART jako prediktor I-S-T VS

Vtabulce & 16 je uvedeno procento variance (R?) vysvétlené timto linedrnim

modelem, standardni chyba odhadu pro tento model a Durbin-Watson statistika ovérujici

nezavislost reziduall (hodnotu okolo 2 Ize povaZzovat za zndmku nezavislosti). V tabulce ¢. 17

jsou uvedeny koeficienty, z nichZ je sestavena regresni rovnice:

Ocekavany I-S-T clQ = 125,794 — 1,195 * (chybové skdre v testu NART)

Tab. €. 16: Zakladni charakteristiky regresniho modelu chybovy skoér testu NART jako
prediktor I-S-T VS

Standardni
Model R R’ chyba odhadu Durbin-Watson
1 0,52° 0,27 13,97 1,73

Legenda: R (hodnota spolehlivosti), R* (koeficient determinace), Durbin — Watson (Durbin —

Watsonova statistika).

Tab. ¢. 17: Koeficienty NART- I-S-T VS regresniho modelu

Nestandardizovany

Standardizovany

koeficient koeficient
Standardni
B chyba Beta t p
Konstanta 125,79 4,01 31,34 0,000
Chybovy
skor -1,19 0,26 -0,52 -4,66 0,000
NART

Legenda: B (regresni koeficient), Beta (standardizovany koeficient), p (hladina vyznamnosti).

Graf €. 12 zndzorfuje linearitu vztahu mezi prediktorem (chybovy skér NART) a

zavislou proménnou (I-S-T VS). Graf ¢. 13 zndzorfiuje normalitu rozloZeni rezidual(. Graf ¢. 14

znadzornuje homoscedascitu rezidual(l. Predpoklady regresni analyzy lze povaZzovat za

splnéné.
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Graf €. 12: Linearita vztahu proménnych chybovy skor testu NART a I-S-T VS
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Graf €. 13: Normalita rozlozeni rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor I-

S-TVS
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Graf ¢. 14: Homoscedascita rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor I-S-T

VS
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7.6.3 Linearni regresni analyza 3: NART jako prediktor VMT VS

Vtabulce & 18 je uvedeno procento variance (R?) vysvétlené timto linedrnim
modelem, standardni chyba odhadu pro tento model a Durbin-Watson statistika ovérujici
nezavislost rezidudld (hodnotu okolo 2 Ize povaZzovat za zndmku nezavislosti). V tabulce ¢. 19

jsou uvedeny koeficienty, z nichZ je sestavena regresni rovnice:

Ocekavany VMT clQ = 121,428 — 0,419 * (chybové skdére v testu NART)
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Tab. ¢. 18: Zakladni charakteristiky regresniho modelu chybovy skor testu NART jako

prediktor VMT VS

Standardni Durbin-
Model R’ chyba odhadu Watson
1 0,26 0,07 11,16 1,79

Legenda: R (hodnota spolehlivosti), R’ (koeficient determinace), Durbin — Watson (Durbin —

Watsonova statistika).

Tab. ¢. 19: koeficienty NART — VMT VS regresniho modelu

Nestandardizovany

Standardizovany

koeficient koeficient
Standardni
B chyba Beta t p
Konstanta 121,43 3,21 37,87 0,000
Chybovy
skor -0,42 0,21 -0,26 -2,04 0,045
NART

Legenda: B (regresni koeficient), Beta (standardizovany koeficient), p (hladina vyznamnosti).

Graf ¢. 15 zndzorfuje linearitu vztahu mezi prediktorem (chybovy skér NART) a

zavislou proménnou (VMT VS). Graf €. 16 znazorfiuje normalitu rozloZeni rezidudld. Graf ¢. 17

zndzoriuje homoscedascitu rezidudli. Predpoklady regresni analyzy lze povaZovat za

splnéné.

61




Graf ¢. 15:
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Graf ¢. 16: Normalita rozloZeni rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor

VMT VS
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Graf ¢. 17:
VS

7.6.4 Linearni regresni analyza 4: NART jako prediktor viQ WAIS-III

Homoscedascita rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor VMT

Regresni standardizovana predikovani hodnota
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Vtabulce & 20 je uvedeno procento variance (R%) vysvétlené timto linedrnim

modelem, standardni chyba odhadu pro tento model a Durbin-Watson statistika ovérujici

nezavislost reziduall (hodnotu okolo 2 Ize povaZovat za zndmku nezavislosti). V tabulce ¢. 21

jsou uvedeny koeficienty, z nichz je sestavena regresni rovnice:

Ocekavany WAIS-11l viQ = 120,516 — 0,832 * (chybové skodre v testu NART)

Tab. ¢. 20: Zakladni charakteristiky regresniho modelu chybovy skor testu NART jako

prediktor viQ WAIS-III

Model

Standardni chyba
odhadu

Durbin-

Watson

0,53

0,28

9,34

1,84

Legenda: R (hodnota spolehlivosti), R? (koeficient determinace), Durbin — Watson (Durbin —
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Watsonova statistika).

Tab. €. 21: koeficienty NART — viQ WAIS-III

Nestandardizovany

Standardizovany

koeficient koeficient
Standardni
B chyba Beta t p
Konstanta 120,11 2,42 49,58 0,000
Chybovy
skor -0,83 0,14 -0,53 -5,97 0,000
NART

Legenda: B (regresni koeficient), Beta (standardizovany koeficient), p (hladina vyznamnosti).

Graf ¢. 18 znazornuje linearitu vztahu mezi prediktorem (chybovy skér NART) a

zavislou proménnou (vIQ WAIS-II). Graf ¢. 19 zndzorfiuje normalitu rozlozeni reziduall. Graf

¢. 20 zndzornuje homoscedascitu rezidual(. Pfedpoklady regresni analyzy lze povaZovat za

splnéné.

Graf ¢. 18: Linearita vztahu proménnych chybovy skor testu NART a viQ WAIS-III
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Graf ¢. 19: Normalita rozloZeni rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor

viQ WAIS-III

Histogram vIiQ ve WAIS-III
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Graf ¢. 20: Homoscedascita rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor viQ

WAIS-III

Korelaéni diagram
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7.6.5 Linearni regresni analyza 5: NART jako prediktor plQ WAIS-III

Vtabulce & 22 je uvedeno procento variance (R?) vysvétlené timto linedrnim
modelem, standardni chyba odhadu pro tento model a Durbin-Watson statistika ovérujici
nezavislost reziduall (hodnotu okolo 2 Ize povazovat za znamky nezdvislosti). V tabulce €. 23

jsou uvedeny koeficienty, z nichZ je sestavena regresni rovnice:
Ocekavany WAIS-IIl plQ = 120,264 — 0,631 * (chybové skére v testu NART)

Tab. €. 22: Zakladni charakteristiky regresniho modelu chybovy skor testu
NART jako prediktor plQ WAIS-III

Standardni Durbin-
Model R R? chyba odhadu Watson
1 0,38 0,14 10,85 1,79

Legenda: R (hodnota spolehlivosti), R? (koeficient determinace), Durbin — Watson (Durbin —

Watsonova statistika).

Tab. €. 23: koeficienty NART — plQ WAIS-IIl regresniho modelu

Nestandardizovany Standardizovany
koeficient koeficient
Standardni Beta
Model B chyba t Sig.
1 (Konstanta) 120,26 2,82 42,71 0,000
chybovy
<k6r NART -0,63 0,16 -,38 -3,90 0,000

Legenda: B (regresni koeficient), Beta (standardizovany koeficient), p (hladina vyznamnosti).

Graf ¢. 21 znazornuje linearitu vztahu mezi prediktorem (chybovy skér NART) a
zavislou proménnou (plQ WAIS-III). Graf ¢. 22 znazornuje normalitu rozloZeni rezidual(. Graf
¢. 23 zndzornuje homoscedascitu rezidual(. Pfedpoklady regresni analyzy lze povaZovat za
splnéné.
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Graf ¢. 21: Linearita vztahu proménnych chybovy skoér testu NART a plQ WAIS-III
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Graf €. 22: Normalita rozloZeni rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor
plQ WAIS-III
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Graf ¢. 23: Homoscedascita rezidualti modelu chybovy skor testu NART jako prediktor plQ
WAIS-III

Korelaéni diagram

27 o
‘E (o}
= ¢ o 00
- o © o o
e [+] o o
£ 47 o © o o
m 8] o] [+]
5 [} o o ©O 0
> o [s] o0 o
2 00 o0
= o I+ ] o o
5 o) 00 ) o
@ 0 o o o o oo
2 6] o o
= o o o
= o 00 0 o o
2 o0 o o o
g ° °
o -1 (o] o
N oS o 5
B oo
L] o
= o o] oo ]
c o [#]
S o
w
[ae—
c
w
o
=
g
g -

T T T T T T T
3 2 -1 0 1 2 3
plQ WAIS-III

7.7 Zhodnoceni vyzkumu

Na pocatku vyzkumného Setfeni jsme si stanovili nasledujici nulové hypotézy:

Hypotéza €. 1) Ho: Pomoci testu ¢teni NART neni mozné s jistotou predikovat celkovou

premorbidni inteligenci u zdravych osob.

Hypotéza €. 2) Ho. Test ¢teni NART nekoreluje s hodnotou verbalniho 1Q, méreného

pomoci WAIS Il na vyznamné drovni.

Hypotéza ¢. 3) Ho. Vysledky testu NART nekoreluji s vysledky subtestu slovnik a

podobnosti na vyznamné urovni

Hypotéza €. 4) Ho: Test ¢teni NART neni vyznamné rezistentni k trvalému kognitivnimu

vrve

Na zakladé vyhodnoceni ziskanych dat jsme zjistili, Ze pomoci testu ¢teni NART jsme
schopni predikovat pouze 26,3 % variance clQ vysledkd mérenych pomoci WAIS-III. Z tohoto
dlvodu nulovou hypotézu €. 1 pfijimame, nenasli jsme dost dikazl pro potvrzeni hypotézy

alternativni.
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Pomoci testu ¢teni NART jsme schopni 28,5 % variance ve viQ z WAIS-III. Ackoliv je
toto Cislo o néco vyssi nez v predchozim bodé, i vtomto pripadé nulovou hypotézu €. 2

prijimame.

PFi pouziti Pearsonova korela¢niho koeficientu, pfi kterém jsme korelovali vysledky
testu ¢teni NART s jednotlivymi subtesty v testu WAIS-III, jsme ziskali korelace se vsemi 14
subtesty. V pfipadé 2. subtestu — Slovnik, byla stanovena korelace 0,485. 4. Subtest —
Podobnosti dopadl o néco hire, zde byla korelace pouhych 0,362. Nejsilngji test NART
koreloval s 9. subtestem — Porozuméni a to hodnotou 0,572. Mira asociace mezi NART a
subtesty WAIS-III je tedy celkové slaba az stfedni. Tyto hodnoty ndm neumoznuji potvrzeni

hypotézy alternativni, a proto pfijimame nulovou hypotézu €. 3.

Posledni hypotézu jsme zkoumali predevsim za pomoci kazuisticky zpracovaného
pfipadu pacientky H., ktera trpi PN a byla ji provedena oboustranna pallidotomie. Ackoliv
tato pacientka v baterii kognitivnich testll mérici mimo jiné testy inteligence vykazovala
znacné snizeni inteligencnich funkci, vtestu ¢teni NART byla pacientka v ramci vyssiho
praméru. Na zakladé této kazuistiky se zdd, Ze na klinické uUrovni NART lze pouzZit jako
prediktor pravdépodobné premorbidni inteligencni Urovné, protoze je souhlas

demografickymi charakteristikami pacientky (Uroven vzdélani).
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DISKUZE

Na inteligenci mUZeme pohlizet z mnoha ridznych uhl{. V teoretické ¢asti diplomové
prace jsem se zaméfila zejména na teorii chapani konstruktu inteligence. V psychologické
praxi je znalost premorbidni hodnoty inteligence mnohdy velmi duleZzitou proménou.
Zadmérem této prace tedy bylo ovéfit, zda test ¢teni CRT, zkonstruovany podle NART, je
vhodnou metodou k méfeni premorbidnich hodnot inteligence i u ¢eské populace. V roce
2009 vytvotila PhDr. Lenka Kramska, Ph.D. jeho Ceskou verzi CART, kterd obsahuje 50 slov,
vesmés prevzatych z jinych jazyk(, ale presto se jedna o slova, ktera se pouzivaji i v ceském
jazyce. Vysledky této verze testu jsme se rozhodli srovnavat s vysledky testu ziskanych
pomoci WAIS-III, ktery v soucasné klinické praxi patfi mezi ¢asto vyuzivané komplexni testy
meéfici inteligenci. Inteligenci jsme soubéiné méfili pomoci testu WAIS-III. Jako dopliujici
testy jsme jesté pouzili I-S-T 2000 R 2000 R a VMT. Celé Setteni probéhlo na vzorku 92

probandl bez neurologického ¢i psychiatrického onemocnéni.

Test NART jsme vybrali hned z nékolika divodd. Jednak je to rychla, casové a
vykonové nendrond metoda, kterd se zda byt spolehlivou cestou, jak zméfit hodnotu
premorbidni inteligence. Za druhé byla jiz prevedena do mnoha rlaznych jazyk( a jeji validita
a reliabilita byla vidy pomérné vysoka. Velké mnozstvi studii potvrdilo, Ze korelace s obecnou

inteligenci se nachazely mezi 0,40-0,80. Ma vysokou vnitini konzistenci alfa = 0,90.

Mezi velké vyhody tohoto testu patfi rovnéZz jeho odolnost viéi nékterym
neurologickym onemocnénim a poskozenim. Schopnost c¢teni zlstavd zachovdna i u
dementnich pacientd. U¢innost testu byla prokdzéana na nasledujicich skupinach pacientd:
ACH, demence vznikajici pfi zavislosti na alkoholu, Huntingtonova choroba, HIV infikovani,

uzavfena poskozeni mozku, schizofrenie a dal$i (KRAMSKA, 2009).

Nevyhodou je jeho omezené pouZiti na nékteré skupiny pacientl. Diky zaméreni textu
neni vhodny pro pacienty s afazii ¢i alexii a pacienty s mirnou demenci, u kterych doslo

k narudeni jazyka ¢ paméti (KRAMSKA, 2014).

Takové tedy byly teoretické aspekty, ze kterych jsme pred provedenim Setfeni
vychazeli. Po provedeni Setfeni se ukdzalo, Zze pomoci testu ¢teni NART jsme schopni vysvétlit

pouhych 26 % variance celkového IQ méreného pomoci testu inteligence WAIS-IIl. Oproti
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vysledklm zahranicnich studii je to nizky vysledek. Pokud bychom vychazeli z vysledk, které
nam toto testovani prineslo, neni mozné potvrdit, Ze by test ¢teni NART byl jedinou vhodnou

metodou pro méreni premorbidni inteligencni Urovné.

Jednim z moZnych divodd, pro¢ jsme dospéli v takovychto vysledcich, je samotny
Cesky jazyk. Test ¢teni NART pracuje s predpokladem, Ze cteni nepravidelnych slov vytvari
pozZadavek na vyssi inteligenci. V anglickém jazyce je béiné, Ze vyslovnost slov se jejich psané
podoby ligi, slova s nepravidelnou vyslovnosti viak v ¢eském jazyce chybi. Ceska verze testu
¢teni NART obsahuje slova, kterd jsou prejatd z ostatnich jazyk(. V ¢eském jazyce existuje
blizkost mezi tim, jak se slova vyslovuji a jak jsou napsana. To mUzZe vést k pfedpokladu, Ze i
cizi slova jsou v ¢eském jazyce snadnéji vyslovitelnd, nez je tomu tak v jinych jazycich. Vybér
slov je tedy jednim z moZnych vysvétleni vysledkd, kterych jsme se v tomto Setrfeni dobrali. Je
pravdépodobné, Ze diky nepfitomnosti nepravidelnych slov v ¢eském jazyce, tento vybér
nevytvari takovy narok na inteligenci probanda, jako spiSe na jeho znalosti cizich jazykd.
V anglickém jazyce je obtiznéjsi predikovat, jakym zplsobem se psané slovo cte. Diky tomu,
jsou naptiklad mozné a velmi rozsifené soutéze ve spellingu, kdy je Ukolem soutéZiciho fici
po pismenech, jak se prectené slovo cte. Z toho vyplyva, Ze charakter anglického jazyka ma
vyssi pozadavky na schopnost psané slovo spravné precist a na tomto predpokladu byl také

test Cteni NART vytvoren.

Vzhledem k povaze ceského jazyka vyvstdvd ovSem otdzka, zdali je vibec moiné
sestavit test ¢teni NART, jehozZ vysledky by byly srovnatelné s vysledky zahranicnich studii. Ve
studii Lenky Kramské, ktera testovala soubor 237 zdravych osob a porovnavala vysledky s IQ
zmérenym pomoci WAIS-R, pouZila zde metodu polozkové analyzy a regresnich rovnic.
Korelace testu CART s celkovou inteligenci dosahla hodnoty 0,71 u experimentalni skupiny

(KRAMSKA, 2009).

Oproti tomuto Setfeni byl nami vybrany soubor mnohem mensi, obsahoval 92 osob.
Vtomto vybéru také prevaZzovali probandi s vysokoSkolskym vzdélanim, kdy primérnd
hodnota poctu let vzdélavani byla 14,45. V budoucim Setfeni, by bylo vhodné zaradit vyssi
mnozstvi proband( se zdkladnim a stfedoskolskym vzdélam i s vyuénimi listy, abychom byli
schopni postihnout reprezentativni vzorek populace. To mizZe byt jednim z hlavnich divodd,

pro¢ nase vysledky byly odlisné od ostatnich studii.
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Test nejspolehlivéji méfi inteligenci v mezich normy, u subjektd s pfilis vysokou nebo
pfilis nizkou inteligenci musime pocitat s moznym zkreslenim, protoZze CRT neni metoda
vhodnd pro méreni vyznamné podprimérnych ¢i nadprlimérnych urovni inteligence. Do
naseho souboru bylo vybrano rovnéz nékolik subjektl s vysokou inteligenci, patfici do klubu
Mensy Ceské Republiky (CR). Inteligence viech vybranych proband( (nejen z MENSA CR) se
pohybovala na Skdle mezi 88-137 body. Primérné zmérena hodnota souboru ditajici 92
probandd byla 109 bodd 1Q. Je tedy moziné, Ze v nasem vybéru mohlo dojit k uréitému
zkresleni diky vétSimu poctu jedincl svySSim 1Q a naopak neptitomnosti lidi s nizSimi
hodnotami inteligence. Abychom se tomuto nedostatku v budoucich vyzkumech vyhnuli,
bude nutné sestavit vétsi skupinu proband(, kterd bude |épe odrdzet sloZeni obyvatelstva

CR, tak abychom mohli Iépe odhadnout Gcinnost testu na ¢eskou populaci.

Nakonec se jeSté mulZe jednat o samotny problém s konstruktem premorbidni
inteligence. Pfi poufZiti testll, zamérenych na méreni hodnoty premorbidni inteligence, se
snazime zjistit uroven kognitivnich funkci jesté pred propuknutim nemoci. V pfipadé, kdy
tuto hodnotu méfime az po propuknuti nemoci je mozné, Ze dostdvame jinou hodnotu, nez
jaké bychom dosahli pfi vyuziti standardnich testd inteligence ve stavu pred propuknutim

nemoci. Hlubsi zkoumani tohoto konstruktu ovsem nebylo naplini této diplomové prace.

Abychom mohli s jistotou potvrdit, nebo vyvratit schopnost testu ¢teni NART méfit
spolehlivé hodnotu premorbidni inteligence u Ceské populace, bylo by nutné provést
komplexnéjsi vyzkumné Setfeni, které by eliminovalo vyse zminéné nedostatky nasi studie,
kterymi byly hlavné nadprimérné vzdélani a inteligence v naSem souboru a pfilis maly

soubor probandu.
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyvala klinickym vyznamem predikce premorbidni
inteligence pomoci testu ¢teni NART, coZ je zejména v klinické psychologii stale Castéji
vyuzivany konstrukt, ktery psychologlim pomdaha ve stanoveni kognitivniho potencidlu pro
dalsi 1é€bu, ¢i moznostech rehabilitace klienta. Cilem této prace bylo provést vyzkum, jehoz
cilem bylo zjistit, do jaké miry je test Cteni NART schopen predikovat inteligenci mérenou

pomoci testu WAIS-III.

Setieni probé&hlo na vzorku 92 osob, ve vékovém rozmezi 19 — 44 let. Probandi rovné:
dosahli rlizné urovné vzdélani, od stredoskolského vzdélani zakoncené maturitni zkouskou az

po vysokoskolské vzdélani.

Data jsme zpracovali pomoci regresni analyzy. Vysledky Setfeni ukazaly, Ze pomoci
testu ¢teni NART jsme schopni vysvétlit pouze 26,3 % variance clQ méreného testem WAIS-
[ll. Nejlepsi vysledek, kterého jsme dosahli, bylo 28,5 % variance vlQ, méfeného testem
WAIS-IIl. V pfipadé plQ to bylo pouhych 14,4 %. Pro doplnéni uUdaji jsme jesté provedli
analyzu udaji mérenych pomoci I-S-T 2000 R, kdy podle vyse uvedeného modelu muizeme

vysvétlit 29,5 % variance vysledkl hrubych skérl mérenych pomoci I-S-T 2000 R.

Pro demonstraci pfipadd, ve kterych muze byt znalost hodnoty premorbidni
inteligence kli¢ova, jsem do diplomové prace zpracovala rovnéz kazuistiku pacientky H., ktera
trpi PN se syndromem demence a prodélala oboustrannou pallidotomii. Jeji pfipad jsem si
vybrala z toho dlvodu, Ze na ném bylo ilustrovdno sniZeni inteligen¢ni Urovné v dlsledku
syndromu demence, které bylo zachyceno inteligenénimi testy, oproti tomu test ¢teni NART
prokazal, Ze premorbidni hodnota inteligence byla pravdépodobné vyssi, odpovidajici
stredoskolskému vzdélani pacientky. Diky témto poznatkdm bylo moiné |épe naplanovat
naslednou rehabilitaci pacientky a vjejim pripadé potvrdit nutnost pfiznani invalidity.
Zpracovani této kazuistiky nam umozZnilo prokazat, Ze na NART v nékterych pfipadech
schopen zachytit rozdil v inteligen¢nich hodnotach, oproti predpokladanému minulému a
aktualnimu stavu inteligence. Ackoliv tedy vysledky ziskané béhem testovani neprokazali

korelace s hodnotami inteligence mérenymi testy WAIS-IIl a I-S-T 2000 R na podobné urovni,
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jako v zahranicnich studiich, uvedena kazuistika prokazala uZitecnost tohoto testu v klinické

praxi.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Anamnesticky dotaznik

Jméno a prijmeni......ccoceeiicciiei i,

Datum NArozZeNi....c.cceevueereenererieeniieeieesieesee e

BYdIiSte.. ...

Telefon. ..o

Odpovéd, se kterou souhlasite, zakrouZkujte a dle uvdZeni k ni doplrite dalsi udaje.
1 Dominance

a) Pravak

b) Levak

c) Obourukost
2 Zrak

a) Vidim dobte bez bryli
b) Nosim bryle (uvést pocet dioptrii vlevo a vpravo)

[\\F: [ot {1 o | OO B Lo Xe F=1 1
c) Ocni choroba (Sedy, zeleny zakal, operace)

3 Sluch

a) SlySim dobre na obé usi
b) Jsem nedoslychavy(3) na jedno, nebo obé usi
4 Urazy hlavy

a) Zadné
b) Otres mozku (rok)
c) Bezvédomi (rok)
d) Zlomeniny patefe (pficina, rok)
e) Celkova anestesie
5 Psychiatricka anamnéza

a) Zadna choroba

b) Depresivita

c¢) Neurodza

d) Poruchy koncentrace
e) Poruchy paméti

f) Fobie

g) Jiné...ooooeiel



6 Neurologicka anamnéza

a) Zadna choroba
b) Zanét mozkovych blan, mozku (rok)
c) Epilepsie
d) Jiné..oooiiiie,
7 Dalsi choroby

a) Zadné
b) Cukrovka
c) Angina pectoris, infarkt myokardu (rok)
d) Jiné...oooirii
8 Neurologické nebo psychiatrické onemocnéni u pokrevnich pfibuznych

a) Zadné
b) Ano (specifikovat dg. a u koho)............cc...........
9 Dosazené vzdélani

a) Zakladni

b) Stredni bez maturity

c) Stredni s maturitou

d) Vysokoskolské

e) Celkovy pocet let skolni dochazky........................
10 Povolani

a) Student
b) Pracujici (specifikovat profesi) ......ccccceeeuvveeeennnen.
c) Starobni dichodce
d) Invalidni dlichodce
11 Dlouhodobé uZivané léky

a) Zadné
D) e
12 Léky v den vysetreni
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