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SEZNAM ZKRATEK

e ADMD - Association pour le droit de mourir dans la dignite (francouzska

Asociace za pravo na dastojnou smrt)
e LDN - |éCebna dlouhodobé nemocnych

¢ RDMA - The Royal Dutch Medical Association (Kralovska holandska

|ékafska asociace)

e T44 - Tiergartenstrasse 44 (ulice a Cislo popisné, kde se v nacistickém

Némecku vykonavala eutanazie lidi “nehodnych Ziti*)
e USA - United States of America (Spojené staty americké)

e WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)



UuvoD

Téma eutanazie jsem si zvolil, jelikoZz jsem o ném zacal premyslet jiz
béhem studia na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii v souvislosti
s povinnou praxi. Spolupracuji s neziskovou organizaci, zabyvajici se
psychosocialni podporou neprofesionall, pecujicich o své blizké. VétSinou se
jedna o pfibuzné onkologicky nemocnych nebo trpici nemoci, ktefi pozdéji
v souvislosti s onkologickym onemocnénim zemfeli. Uvazoval jsem nékdy, jak a
zda by eutanazie mohla pfinést ulehéeni nebo v sou¢asném systému néco pro
nevylécitelné nemocné zménit a zda bych ja subjektivné ve chvili volby byl pro
nebo proti ni. Z nazorl mého okoli jsem ziskal pocit, Ze se k tématu eutanazie
pfistupuje zjednoduSujicim zplsobem. Kdyz se hovofi o eutanazii, muize
dochazet k mateni pojmu, co vlastné pojem eutanazie znamena. Vyuzil jsem
tedy pfilezitosti zpracovat diplomovou praci, ve které se zabyvam tématem
eutanazie prostfednictvim vybranych pramenu a doplfuji jej svym vlastnim
nazorem.

Nad podminkami, za kterych dnes lidé ve vyspélych zemich umiraji, kdy
jen malo lidi muze doufat v dobrou a ,pfirozenou“ smrt v kruhu své rodiny, se
zamysli nejen jednotlivci, ale i cela spole¢nost. Nad socialnimi, duchovnimi,
etickymi, pravnimi a dalSimi otazkami, které se poji se smrti a umiranim.

Eutanazie se prubézné objevuje jako diskutované téma mezi laickou
i odbornou verejnosti. Diskutovani této problematiky neni ni¢im novym, jde o po
staleti neuzaviené téma a do dnesSnich dnl se nazory na eutanazii rdzni,
zejména v dusledku rozvoje medicinskych i socialnich pfistupl k ¢lovéku.

Postoj spoleCnosti k umirani se v ¢ase vyviji a méni. ,V minulosti pfijimali
lidé smrt jako néco pfirozeného a z ¢eho neméli strach. Jednalo se o béznou
zalezitost a smrt byla na dennim poradku. Umirali mladi lidé, déti a matky pfi
porodu, a Ccasté byly hromadné smrti pfi nejriznéjSich katastrofach
a epidemiich*!. Naproti tomuto nazoru byla dileZitym historickym milnikem pro
strasti.

Pfi uvahach o umirani a smrti je tfeba pokladat si otazky. Patfi Clovéku

Zivot do té miry, aby s jeho ukon&enim mohl libovolné zachazet? Mam pravo

! MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 66.
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na smrt - eutanazii? Kdo ma toto pravo? Je to pravo pro nevylécitelné nemocné
a nezvratné umirajici? Nebo i pro nevylécitelIné nemocné nebo tézce postizené,
ktefi dosud neumiraji? Je nutné posuzovat pfipadné pravo z hlediska mentalni
kompetence? Pokud by mélo byt pravo na eutanazii projevem svobodné vdle,
jak toto pravo pfiznat nékomu, kdo neni schopen o eutanazii pozadat?

Véhlasna Svycarsko-americka psychiatriCka a jedna ze zakladatell
svétového hospicového hnuti, KUBLER-ROSSOVA?, v jedné ze svych publikaci
pojednavajicich o postupnych fazich umirani, vybizi ¢&tenafe, aby
neponechavali své blizké umirajici trpét, aby jim zajistili laskavy pfistup, pohodli
a aby méli odvahu byt s nimi doma, pokud je to mozné. Je pfesvédCena, Ze se
pristup umirajiciho ke smrti zméni a nebude zadat o pfedavkovani utiSujicimi
léky. Jak se ale bude stavét ke svému stavu umirajici ve svych ,poslednich®
dnech, pokud uz nema dost sil a svij boj CHCE vzdat?

Cilem prace je popsat problematiku eutanazie podle dostupnych zdroju
a autorovych poznatku, vysvétlit si vychozi hlediska, poukazat na rlizné pristupy
dle vybranych oboru a pfipojit vlastni nazor.

Prvni kapitola vysvétluje metodologickd a teoreticka vychodiska
souvisejici s pfistupem ke zpracovani tématu - eutanazii. Tato kapitola zaroven
charakterizuje druhy eutanazie. Druha kapitola prace se zabyva historickym
kontextem. Ve ftreti kapitole jsou zminény etické a pravni aspekty tématu.
Pravni hledisko nabizi rozdéleni trestnépravniho statusu na aktivni a pasivni.
Pfiblizenim pohledu vybranych nabozenskych smérl se zaobira kapitola Ctvrta.
Prehled postoji k eutanazii ve svété je v paté kapitole prace. Sesta kapitola
poskytuje mnozstvi argumentl, které stoji pro i proti sobé& pfi Uvahach o
Zlegalizovani eutanazie. Kapitola Sesta je souhrnem originalni formulace autora

této prace.

2 KUBLER-ROSSOVA, E. Zivot a umiréni. Hradec Kralové: Signum unitatis, 1991, s. 8.
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1 METODOLOGICKA A TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Metodologicka vychodiska

Diplomova prace je teoretického charakteru. Je zpracovana jako reSerse
odbornych textl Ceskych i zahrani¢nich. Cilem je souhrnny popis a zformovani
uceleného vhledu do problematiky eutanazie. V praci je pfehled pojeti a nazoru,
které se ruzni podle kulturnich rozdilu, pravnich i nabozenskych a dalSich
aspektl. Prace vedle sebe stavi dostupné informace z riznych obort. Cilem je
poukazat na promeénlivost dané problematiky.

Na téma eutanazie je zprostfedkovan pohled v nékolika urovnich.
Nejdfive je charakterizovan samotny proces umirani, ktery je vychodiskem pro
téma eutanazie. Dale se definuje zakladni pojem prace, tedy eutanazie, jeji
déleni a vymezeni postojl k eutanazii a paliativni péci. DalSi urovni jsou odlisné
zplUsoby postoju k eutanazii v historickém, nabozenském, geografickém,
etickém a pravnim pojeti. Posledni uroven je vlastni postoj autora a vychazi
z dostupnych prament a vlastnich zku$enosti. Formuluje svij vlastni vztah

a nazor na téma.

1.2 Teoreticka vychodiska

Pro porozuméni spojitosti mezi teoretickymi vychodisky a predkladanymi

informacemi pokladam za nezbytné uvést pojmy, se kterymi se v praci zachazi:

suicid = z latinského slova suicidium - sebevrazda,

e terminalni faze nemoci = koncova/zavéreéna faze onemocnéni,

e hospic = (pavod z latinského hospitium - utulek), v soucasnosti pojem
pouzivany pro zdravotnicko-socialni zafizeni, slouzi k pecovani o
nevylécitelné a téZce nemocné osoby, tedy k tzv. paliativni péci,

e paliativni péce = komplexni péfe zamérené na kvalitu zivota pacientt
trpicich nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu,

e kurativni lé¢ba = péfe o nemocného, ktera ma za cil vylécit pacienta

(protikladem paliativni péce).

1.2.1 Proces umirani
Smrt z tradi¢niho hlediska znamena zastavu srde¢niho rytmu a dechu.
Z hlediska poznani souCasné védy a mediciny je v popredi definice smrti
9



spojena se zastavou fFidicich ¢innosti mozku. V takovém pfipadé télo prestane
byt Zivé a Clovék umira. Tento okamzik je definitivnim koncem zivota. Proces
umirani provazi nékolik postupnych krokd.

Elisabeth Kibler-Rossova (12004), Svycarsko-americka psychiatricka,
spoluzakladatelka svétového hospicového hnuti a prikopnice vyzkumu prozitkd

umirani a blizkosti smrti, rozdélila umirani do nasledujicich péti stadii:

Popirani a izolace — Nemocny nejdfive popira sdélenou diagnézu, odmita
pfijmout realitu a pfedpoklada, Zze jde o omyl. ,K dplnému ¢i alespori
castecnemu popirani se uchyluji temér vsichni pacienti, a to nejen v prvnich
fazich nemoci nebo bezprostifedné poté, co byli seznameni s diagnézou, ale
¢as od casu takeé ve fazich pozdéjsich. Odmitani, popirani reality funguje jako
jakysi naraznik, jenz tlumi Gcinky nenadalé a $Sokujici zpravy, dovoluje
pacientovi trochu se sebrat a s postupem &asu, také zmobilizovat v sobé jiné,

méné radikalni obranné strategie®.

Zlost, agrese — Pozdéji, kdyz se nedafi udrzet pocity separace, pfichazeji
pocity zloby a agrese vicCi okoli v€éetné vlastnich &lend rodiny. Typické jsou
v této fazi otazky kladené sobé: ,Proc¢ ja?“ Blizci lidé kolem nemocného nachazi
téZko porozuméni pro agresivni jednani v tomto stadiu. Hnév nemocného se
obraci na vS8echny strany. Je dobré v této fazi poskytnout pacientovi podporu
a ujisténi, Zze svému okoli neni lhostejny. ,Tragédii je, Ze o pfi¢inach zlosti
naSich pacientli nepremyslime vubec, anebo jen malo, a jejich zlobné vypady
bereme osobné, ackoli - alesporn zpocCatku - nema takova zloba nic spolecného
s lidmi, proti kterym se obraci. KdyZ zdravotnicky personal nebo rodina reaguji
vztahovacné a se vzrustajici zlosti ze své strany, jenom tim pfispivaji
k nepratelskému chovani nemocného. Mohou se takovym pacientum vyhybat,
mohou zkracovat navstévy a nezbytna setkani s nemocnym na minimum nebo
se poustét do zbyte¢nych argumentaci na obranu vlastniho postoje, aniz védi,

Ze takovy postup je zcela irelevantni®.
Smlouvani — Netrva vétSinou dlouho. Nemocny miva predstavy o tom, ze za
jeho prikladné Ziti nebo dobré Ciny bude spIinéno jeho pfani zit. Tuto fazi

nazyvame smlouvani a byva ve vétsiné pfipadu tajemstvim nemocného. Muze

8 KUBLER-ROSSOVA, E. O smrti a umirani. Turnov: Arica, 1992, s. 36.
* Tamtéz, s. 47.
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dojit i ke konverzi k nabozenstvi nebo k uzavirani kontraktu s vySSi moci.
~Smlouvani je vlastné pokusem o odklad, musi obsahovat cenu, jeZz by méla
prijit za ono ,dobré chovani‘, a stanovuje i dobrovolné a samostatné zvolenou
hranici (jeSté jedno predstaveni, synova svatba), a obsahuje v sobé také

implicitni slib, Ze pacient nebude Zadat vic, bude-li mu tento odklad udélen®.

Deprese — vyvolava ji cela fada pfiCin. Samotné onemocnéni, souvisejici se
zdravotnimi téZkostmi, omezeni svoji socialni role, neschopnost postarat se
o rodinu a déti, zména zivotniho stylu spojena s dlouhodobou |éCbou, ztrata
zaméstnani. ,Na co vSak cCasto spiSe zapominame, a co mame tendenci
opomijet, to je jakysi hluboky ,pfipravny‘ smutek, ktery musi nevylécitelné
nemocny C¢lovék proZit, aby se pripravil na konecné rozlouceni s timto svétem.
Kdybych se méla pokusit tyto dva druhy depresi néjak odlisit, oznacila bych
prvni jako reakCni depresi a druhou jako depresi pfipravnou. Kazdy z obou
druht je upiné jiné povahy a ke kazdému bychom méli pristupovat jinym
zplisobem™.

Faze deprese muze byt nastrojem pro pfipravu na odchod z tohoto
svéta, potfebu rozloucit se s milovanymi. Povzbuzovani nemocného neni v této
chvili vhodné. Pacienta je tfeba podpofit, aby hovofil o svych pocitech. To
pomaha pfekonat depresi a prejit do faze smifeni. Pacient nepotifebuje v téchto
chvilich povzbuzovani, ze nesmi byt smutny, ale daleko vic pomaha pohlazeni
nebo jen spocinuti tfeba jen vtiché pfitomnosti s nékym blizkym. Rodina
nemocného by méla byt seznamena s uvedenymi stadii, protoze pravé to
pomaha orientovat se v dané situaci spolecné. Fazemi prochazi s nemocnym
rodina spolec¢né.

Je velmi napomocné, kdyz rodina v této situaci dokaze komunikovat
a zvladne byt dohromady ve stejné fazi. ,A pravé rozpor mezi pfanim pacienta
smifeného se svétem a pfipraveného prijmout viastni konec a oCekavanim
a pranim jeho blizkych zpusobuje nemocnému nejvétsi bolest a nepokoj

v dusi“.

Akceptace — Pacient, pokud nedojde k nahlé smrti, dozraje az do faze smifeni.

Zlost v této fazi jiz neni pfitomna. Pacient byva zeslably a unaveny. Jeho

5 KUBLER-ROSSOVA, E. O smrti a umirani. Turnov: Arica, 1992, s. 75.
® Tamté?, s. 78.
" Tamtéz, s. 79-80.
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pranim je byt sam, Casto si pfeje pouze kratké navstévy, komunikace se
omezuje na neverbalni projevy, hlazeni nebo jen pfitomnost pecujiciho
v tichosti. ,Akceptace by neméla byt chybné povaZovana za Stastné stadium -
je to téemér ztrata védomi. Je to, jako kdyZ bolest odejde, boj je dobojovan
a prijde ¢as na ,posledni odpocinek pfed dlouhou cestou’, jak to vyjadril jeden
pacient. Je to také obdobi, kdy rodina obvykle potfebuje vice pomoci,
porozumeéni a podpory, neZz sam pacient. KdyZz umirajici dojde vnitfniho miru
a akceptace, okruh jeho zajm( se zizi*®.

Intenzita bolesti, jak fyzické tak psychické, je rizna. Tato Skala intenzity
bolesti je rozsahla - od mirné az po nesnesitelnou pfivadéjici nemocného
Clovéka do stavu zoufalstvi. Z n&j uz je jen krlcek k uvaham ¢&i zadostem o
eutanazii, k uvaham ¢i pokusim o sebevrazdu. Nikdy by neméli byt tito
nestastni lidé souzeni, protoZze okoli vzdy nema uplnou informaci, nezna
vSechny okolnosti, nikdy nevi, za co je onen zoufalec zodpovédny, a za co
nemulze, pripadné za co je zodpovédny nékdo jiny. Vzdy vSak jde
o politovanihodné selhani, urCité néco nékde nebylo v pofadku. Mozna se vc€as
nerozpoznala a rfadné nelécila deprese, mozna si nikdo nevsSiml pocatecni

spirituaini bolesti, a pfestoze mohl, nezasahl®.

1.2.2 Eutanazie

Pojem eutandzie charakterizuje BUCHTELOVA! jako smrt z
milosrdenstvi, ¢i usmrceni nevylécitelné nemocného ¢lovéka ze soucitu.

Pdvodem pochazi vyraz pro eutanazii z fectiny. Euthanasie je slovo
slozené z “eu” - dobry, normalni a “Thanatos®, v fecké mytologie jméno boha
smrti, syn bohyné noci Nykty, ktery byval vyobrazovan s pochodni obracenou
k zemi. Eutanazie se vysvétlovala jako dobra (lehkda) smrt. Pozdéji se timto
terminem zacala rozumét smrt z milosti. Lékar mél vzdy za ukol vyuzit vSech
prostiedkl k zachrané zivota. Tyto prostfedky vSak byly znadné omezené a
|ékafi Casto nezbyvalo nic jiného, nez jen co nejlépe tlumit bolest morfiem.
Lékar védél, Zze podanim urcitého mnozstvi utiSujicich prostfedkud urychli nastup

smrti, ale je otazkou, zda lze toto hodnotit jako eutanazii.

8 KUBLE]}-RO’SSOVA, E. O smrti a umirani. Turnov: Arica, 1992, s. 100.

9 SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?. Praha: Grada, 2012, s. 57.

9 BUCHTELOVA, R., CONFORTIOVA, H. Novy akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia,
2007, s. 221.
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Pokud ma nemocny spravnou a vSestrannou péci, o urychleni smrti
témér nikdy nepozada. Vyjimku predstavuji dusevni choroby. Takové pfipady je
potom nutné posuzovat psychiatrem. Vyslovi-li nemocny pfani skoncovat co
nejrychleji se zivotem, musi to byt pro osoby okolo ného okamzitou vyzvou ke
zpytovani svédomi. Nikoliv pacientova, ale lidi, ktefi se vyskytuji okolo né&j. To
proto, ze se muze zdat, ze péci nezvladli. Takové pfani pacienta mize byt
dikazem, Ze nejsou uspokojeny vSechny jeho potieby.

PricCinou mohou byt bolesti, pfipadné jiné nezvladnuté pfiznaky nemoci.
Zde musi zasahnout lékaf. VétSina pacientd po odpovidajici |é¢bé od svého
poZadavku na urychleni smrti ustupuje a uz o tom nemluvi. MUzZe jit vSak
i 0 strach z nesnesitelné bolesti, strach ze ztraty lidské dustojnosti, obava
pacientova, Zze bude své rodiné na obtiz apod. Jeho Zadost muze byt ve
skute€nosti volanim po pfilezitosti k vyjadfeni smutku a zoufalstvi. Nenajde-li se
v rodiné a mezi prateli jediny ¢lovék ochotny hovofit s nim o jeho uzkostech
a obavach, kdyz vSichni peclivé dbaji pfedevsSim na to, aby se nic nedozvédél,
co mu zbyva? ,Chybi mu pocit bezpeci, a kdyZz ho nenaSel u svych nejbliZsich,
hleda ho u lékare. To zdaleka jeSté neznamena, Ze sviuj poZadavek na
urychleni smrti mysli vazné. Jak jinak a jak rychleji vSak muzZe upoutat
pozornost, neZ prosbou: ,Pane doktore, ja uZ chci umfit. PomizZete mi?‘
Nejéastéjsi pricinou takovych Zadosti je bohuzel nezajem a nedcta k ¢lovéku

jako jedinecéné a neopakovatelné bytosti*.

Dlivody Zadosti o eutanazii:*?
e pacienti nejsou schopni adaptace na vzniklou Zivotni situaci, citi se
opusténi,
e strach z protahovaného umirani,
e nesnesitelna bolest,
e strach ze ztraty lidské dustojnosti,
e umirajici nechce byt finanéni, psychickou i socialni zatézi pro ostatni,

e strach ze ztraty kontroly nad sebou samym, deprese.

Rozdéleni eutanazie na aktivni (v pravém slova smyslu) a pasivni

(odstoupeni od 1é€by) je sice pfejimané ze zastaralé terminologie, nicméné pro

1 SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?. Praha: Grada, 2012, s. 57 - 58.
12 KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007, s. 87.
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tuto nasledujici Cast prace budou formulace pouzity. Dle KALVACHA
a CELEDOVE?"? je toto déleni zavadéjici, a to z diivodu, Ze je v8e oznadovano
za eutanazii a neni tak zfejmy moralni rozdil mezi odstoupenim od léCby a
samotnou eutanazii. Je proto nutné pfi vSech prilezitostech peclivé vysvétlovat
rozdil jednotlivych pfistupd ke smrti. Je tfeba klast duraz na celostni pfistup k
Clovéku a ke vztahlm lidi mezi sebou, uvazovat komplexné o ,zivoté a smrti,
nebot teprve pochopenim a podporou Zivota (v€etné Zivota se zavaznym

omezenim) dospéje Cloveék i k pochopeni smrti.

Aktivni eutanazie
“Strategie preplnéné stfikacky“ — aktivni usmrceni pacienta z utrpnosti na
zakladé jeho pozadavku nebo bez jeho pozadavku. Jde o umysl ukonceni

zivota, o némz nékdo rozhodl, Zze uz se nema zit.

Pasivni eutanazie

Pasivni eutanazie byva charakterizovana jako “strategie odklonéné
stfikaCky“ — pozastaveni l1éCby, omezeni &i vynechani léCivych opatfeni, které
prokazatelné nezachraruji zivot nemocného, ale jen prodlouzi Zivot Clovéku i za
cenu delSiho utrpeni.

Znaky pasivni eutanazie predpokladaji projev svobodné vule

nemocného, ktery pozada o odnéti poskytované zdravotni péce.

1.2.3 Asistovana sebevrazda

Eutanazie pfinasi fenomén Iékare, ktery pomaha realizovat asistovanou
sebevrazdu. Jedna se o ¢in, kdy pacient sice zemfe svym vlastnim pfi€inénim,
ale za pomoci lékafe nebo jiného zdravotnika. Na rozdil od eutanazie se na
¢inu vedoucimu ke smrti podili 1ékaf, jehoZz spoluprace spociva vtom, Zze
poskytne pacientovi smrtici latku a pouci jej o aplikaci.

Smrt zpUsobena asistovanou sebevrazdou, tedy za pomoci Iékare, je
pfijatelna forma pro ukonceni zivota v fadé statd, napf. v Némecku, Albanii,
Svycarsku, Kolumbii a Japonsku. Legislativa t&chto statd se v tomto pfipadé
nezabyva pojmem napomahani k sebevrazdé, tj. nedochazi k naplnéni

skutkové podstaty spachani trestného cinu.

B KALVACH, Z., CELEDOVA, L. et al. Kiehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2012, s. 320.
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Zakonem je asistovana sebevrazda upravena pouze ve Ctyfech statech
Spojenych statd americkych, a to v Oregonu, Washingtonu, Montané
a Vermontu. Dle KERECMANA™ je mo2né mezi eutanazii a asistovanou
sebevrazdou najit vice rozdilu, pokud neni vazana pfimo na jeji aktéry, kterymi
jsou nevylécitelné nemocny pacient s nesnesitelnymi bolestmi a osoba

s medicinskym vzdélanim Iékafského zaméreni.

1.2.4 Paliativni péce
VORLICEK?" uvadi nékolik definici paliativni pé&e, kterymi jsou:

1. Paliativni medicina se zabyva léCbou a péci o nemocné s aktivnim,
progredujicim, tedy pokroCilym onemocnénim. Délka Zivota je u téchto
nemocnych omezena a cilem |éCby a péce je kvalita jejich Zivota. (Velka
Britanie)

2. Paliativni medicina je celkova Ié¢ba a péfe o nemocné, jejichZ nemoc
nereaguje na kurativni 1éCbu. NejdulezitéjSi je 1éCba bolesti a dalSich
symptomu, stejné jako FeSeni psychologickych, socialnich a duchovnich
problém0 nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosazZeni co nejlepSi
kvality Zivota nemocnych a jejich rodin. (WHO)

3. Hospicovy program je koordinovany program paliativnich a podpurnych
sluzeb provadénych doma i za hospitalizace, ktery zajiStuje IéCbu
a psychologickou, socialni a spiritualni péc€i o umirajici osoby a jejich
rodiny. Sluzby zajiStuje Iékarsky Fizeny interdisciplinarni tym profesionall
i dobrovolnikd. Po smrti nemocného je k dispozici pée o pozustalé.

(Narodni hospicova organizace USA)

Paliativni pécCi lze nazvat taktéz peécCi utésSnou. Je to péce lékarska
i nelékafska, urena nemocnému i jeho rodiné. Definice se nezminuji
o terminalni péci nebo o péci o umirajici, protoZe princip a prakticka aplikace
paliativni péce by se mély pouzivat i pfed kone€nymi dny ¢&i tydny nemocného.
Lécba nemocnych v terminalnim stavu a péCe o umirajici jsou dvé tvare Ci
stadia pokracCujici paliativni 1é€by a péce, ktera celkové Casto trva dlouhé

mésice®®.

1 KERECMAN, P. Eutandzia, asistovand samovrazda. Bratislava: Eurounion Bratislava, 1999, s. 18-19.
¥ VORLICEK, J., ADAM, Z, ed. Paliativni medicina. Praha: Grada, 1998, s. 19-20.
18 KUPKA, M. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014, s. 28.
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HASKOVCOVA' uvadi, Ze Svétova zdravotnicka organizace podporuje
paliativni medicinu a konstatuje, Zze paliativni péce:

e poskytuje ulevu od bolesti a jinych forem utrpent,

e prisvédCuje zivotu a chape umirani jako pfirozeny proces,

¢ neusiluje ani o urychleni, ani o nepfiméfené zadrzovani smrti,

¢ integruje psychologické a spiritualni aspekty péce o pacienty,

e nabizi systematickou podporu pacientim, ktera jim dovoluje Zzit
prfiméfené aktivni zivot az do smrti,

e nabizi rovnéz systematickou podporu rodinam nemocnych, ktera jim
umoznuje vyrovnat se s pacientovym onemocnénim i vlastnim
zarmutkem,

e péstuje tymovy pfistup, ktery umoziuje ucCinné reagovat na potfeby
pacientld a jejich rodin, v&etné konzultaci v dobé& zarmutku, jsou-li
zapotrebi,

e podporuje kvalitu zivota a muze pozitivné ovliviiovat priibéh onemocnéni,

e je pouZitelna i v Casné fazi onemocnéni sou€asné s jinymi postupy
léCeni, které jsou urCeny k prodlouzeni Zivota, jako je chemoterapie Ci
radioterapie, a zahrnuje v8echna vySetfeni nezbytna k lepSimu
pochopeni a ovliviiovani zavaznych klinickych komplikaci zpUsobuijicich

utrpeni.

Dale HASKOVCOVA® vénuje pozornost faktu, Ze vétsina nadnarodnich
dokumentl a od nich odvozenych narodnich programu rozvoje paliativni
mediciny zdlUrazriuje vySe uvedené zakladni principy paliativni mediciny, které
odpovidaji potfebam umirajicich: symptomaticka Ié¢ba, bolest zmirfujici péce,
efektivni terapie somatické a psychické bolesti, emocni podpora, spiritualni
pomoc, socialni zazemi, aktivni nebo aktivizaCni individualni program pro
umirajici, doprovodna odborna pomoc rodiné umirajiciho.

Paliativni péce je v Ceské republice uskutecfiovana ambulantné,
hospitalizaci, ale také v posledni dobé také ¢&im dal vice domaci formou.
K lGzkovym zafizenim patfi lé€ebny dlouhodob& nemocnych (LDN) a hospice.
Domaci hospicova pécCe nachazi v sou€asnosti podporu ze stran verejnosti a

také od organizaci, jez uméji zajistit kvalifikované oSetfovatele, ktefi dochazeji

Y"HASKOVCOVA, H. Thanatologie: Nauka o umirdni a smrti. 2. vyd. Praha: Galén, 2007, s. 38.
8 Tamtéz, s. 44.
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za nemocnymi domu, nabizeji potfebné pomuicky od polohovacich [lzek,
pravidelné lékaiské péCe az po tlumeni bolesti. Ambulantni péci poskytuje
obvodni IékaF prostfednictvim pecCovatelské sluzby, nebo domaci péci. V roce
2009 byla paliativni medicina uznana Ceskou lékafskou spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné jako samostatny specializovany Iékafsky obor.

Jak urcit, Ze je paliativni péCe prospésna? Kvalitni paliativni péce je
z velké Casti i tou nejlepSi odpovedi na volani po eutanazii, ttebaze neznamena
odpovéd celou. Umirani je smutna soucast Zivota. Pokud umirajici pacient Zije
izolované, mimo spole¢nost, bylo by posSetilé ¢ekat od paliativni péce né&jake
zazraky. Smyslem paliativni pécCe je pfinést obrat v pfistupu k vazné nemocnym
nebo umirajicim. Zpusob, jakym toto zrealizovat, je umoznit fungovani vztah
s rodinou a prateli a prozivat do konce poslednich momentu Zivota radostné
chvile. Bézna Zivotni zkuSenost spoCiva nékde mezi uvedenymi extrémy.
Nechtél bych zapomenout na rodinu, pro kterou je paliativni pécCe také
pfinosem. Nejen pacient by mél byt béhem Zivota s nevylécitelnou nemoci
stfedem pozornosti. Nékdy prave rodiné pfinasi paliativni pé€e nejvic. Na druhé
strané je nutné doznat, Ze sledovat, jak milovany €¢len rodiny zvolna umira, je
pro zbytek rodiny a pfatele tryznivou zkuSenosti, ajednim divodem pro
eutanazii by mohlo byt pirani vyhnout se této tryzni®®.

Mezi zastance kvalitni paliativni péCe a odplrce eutanazie z |ékafskych
osobnosti se fadi docent Susa a profesorka Munzarova. Zastavaji nazor, ze
zivot by clovék mél zit diastojné do posledniho dne. Kvalitné nastavena
paliativni pée umoznuje i nemocnym v terminalnim stadiu zit bez bolesti
a dalSich obtizi, které byvaji nejCastéji divodem k touze odejit ze Zivota pomoci
eutanazie.

Profesorka Munzarova je prednostkou Ustavu lékaiské etiky Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné a fadi se ktém, ktefi odmitaji tzv.
milosrdnou smrt, zato je velkou zastankyni paliativni péée v CR. Zarover se
netaji nazorem, ze pacient ma pravo odmitnout léCbu, pokud se domniva, ze je
jiz zbytedna. Zadost o eutandzii mGZe byt svym zplsobem formulované
pacientovo volani o pomoc, které neni schopen vyjadfit jinak. Stoji za to vést
s vazné nemocnymi rozhovor, ktery mize odhalit obtize, starosti a potfeby,

které jsou oznacCeny jako eutanazie.

¥ POLLARD, B. Eutandzie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996, s. 47-48.
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Multidisciplinarni tym se dokaze postarat o farmakologické tiSeni bolesti,
nevolnosti a dalSi pfiznaky a nabidne psychologickou, socialni a dalSi
potfebnou pomoc a péci, na kterou ma kazdy nemocny pravo. Je treba vzit
v Uvahu, do jaké miry stoji za utrpenim umirajicich spiSe prostor ke zlepSeni
poskytované zdravotni péce. Trpici umirajici nebo nemocny muze byt soucasti
nefunkéniho procesu spoluprace mezi zdravotniky, pfibuznymi a spole¢nosti.

Stoji za to také zminit, Ze k prodluZovani Zivota umirajiciho je tfeba
pristupovat racionalné. Mam na mysli situace, ve kterych je pacient v kdmatu
a pfistroje dlouhodobé zajistuji jeho zivotni funkce. Odpojeni tohoto Clovéka od
pFistrojd by znamenalo téméF okamzitou smrt. Pfi Uvaze nad legalizaci
eutanazie - pravem pacienta na ukonceni Zivota - je tfeba brat ohled také na
|ékare, ktery by mél mit pravo tento zakrok odmitnout. V tomto sméru lze
spatfovat urCity kompromis v legalizaci asistovaného suicidia, kdy je pacient
Zadajici eutanazii spoluodpovédny a spoluuCasten pfi samotném zakroku.
Zaroven lze jen tézko posoudit, do jaké miry je rozhodnuti ¢lovéka ukoncit svj
Zivot ovlivnéno skute€nym pranim zemfit a do jaké miry tlakem okoli. Tento tlak
nemusi byt zcela zfejmy, muze se jednat pouze o obavy nemocného, ,aby
neobtézoval“, a proto se radéji rozhodne svij zivot ukongit. Neni vSak zadost
o eutanazii pouze hledanim nejjednodussiho fedeni? Védi pacienti, ze ackoli
nase soucCasna legislativa neumoznuje provedeni eutanazie, maji pravo na
kvalitni péci, ktera maze pomoci zmirnit jejich utrpeni? Prava pacientd byla
schvalena v Etickém kodexu Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 1992. V
desatém bodé téchto prav stoji, Ze nemocny v zavéru svého zivota ma pravo na
citlivou péci vSech zdravotnikl, ktefi musi respektovat jeho pfani, pokud tato
nejsou v rozporu se zakonem. Za urcitych okolnosti by tak zadny clovék
nemusel nikdy o eutanazii Zzadat. Trpi-li nemocny bolestmi, nauzeou ¢i dalSimi
pfiznaky, Ize je ucinné tlumit. Oblasti nepokrytou je zdzemi pro nemocné.
Umirajici pacient potfebuje péci oSetfovatele, nicméné téch zafizeni, kde maze
travit v klidu své posledni dny, je zatim stale nedostatek. Postupné se rozviji sit
,kamennych“ hospicll a také mobilnich hospicu, které pfinaseji odbornou péci
do prostfedi domova nemocného. Nicméné vSichni se peCovat o nevylécitelné
nemocné stale ugime. Clovéku, ktery 2ada eutanazii anebo o ni premysli, je
tfeba vénovat nalezitou pozornost. V ukonceni Zivota spatfuje feSeni néjakého

problému ¢i tizivé situace. Pokud se bude patrat po pfiinach, mohou se nalézt
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jind a lepSi feSeni nez smrt, ktera je nenavratnym koncem byti na tomto

svéte 2,

1.2.5 Sikma plocha — kluzky svah

Sikma plocha a kluzky svah jsou pojmy vyjadfujici pro medicinskou etiku
totéz. Pokud zlegalizujeme eutanazii, miZzeme se dostat do situace, kdy se
Jrizené umirani“ vymkne kontrole a zvrtne se do obludnych méfitek. Znamena
to stav, kdy se pfi legalizaci eutanazie stoji na pomysiném “kluzkém svahu“.?*
Staci pak nepatrny krok a muze nastat situace, ze které by nemuselo byt cesty
zpét.

Nepodani |éCby s umyslem, aby pacient zemfel, a ustoupenim od |éCby,
ktera je jiz neucinna a nadmiru zatézujici, je vstoupeni na strmy kluzky svah.
,Bude mrtev jak ten tak onen, takZe vlastné asi nezalezi na pohnutkach, které
k takovému ¢&inu vedly‘®?.

Kluzky svah (anglicky slippery slope) je pfikladem zneuziti tolerance
eutanazie. ,Tzv. holandsky kluzky svah (nebo tézZz efekt protrzené hraze) -
vysoka tolerance a zakonna forma beztrestnosti aktivni eutanazie muze vest
k nedobrovolnym a nechténym formam eutanazie, moznosti Zadat milosrdnou
smrt pro nezletilé apod®.

Nizozemsti zastanci eutanazie (v Nizozemi je eutanazie legalni) se snazi
poukazovat na to, ze kluzky svah v jejich zemi nehrozi, Ze od zlegalizovani
eutanazie nedoS$lo v jejich zemi k vyraznéjSimu vzestupu poctl eutanazii.
,Naopak nizozem$ti odpurci se netaji tim, Ze je v této zemi ukoncovano
mnohem vice Zivott, nez je uvadéno. Oficialné jsou hlaseny pouze ty pfipady,
které splriuji vytyéena kritéria, a lékari voli takové formulace, o nichz védi, Ze
uspokoji zakonné autority. Ve skutecnosti vSak zataji, co se vlastné prihodilo.
Pripady, které nebyly doprovazeny explicitni Zadosti, vétsinou radéji nehlasi.
Dochazi k neustalému roz$ifovani této praxe i na jiné nemocné (psychiatrické
pacienty, nemocné ne v terminalnim stavu), rok od roku se pocty zabitych

zvétiuji a poméry se staly zcela nekontrolovatelnymi®*.

2 Eutandzie v kontextu lidskych prav [online]. 15.10.2012 [cit. 2015-01-20].

L KORENEK, J., Lékarska etika. Praha: Triton, 2002, s. 163.

2 pTACEK, R., BARTUNEK, P. et al. Eutandzie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, s. 35.
2 Tamtéz, s. 238.

** MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 37.
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2 HISTORICKY KONTEXT

Pojem eutanazie dnes a ve starovéku, Ci v pravéku, maji jiny vyznamovy
kontext. Dnes eutanazii spojujeme s nevyléCiteln€ nemocnymi, umirajicimi
lidmi. Obsahovy smysl slova eutanazie se v pribéhu historie neustale méni
a vyviji, a tak je mozné predpokladat, Ze tento trend vyvoje bude pokraCovat
I v budoucnosti. Kapitola druha je clenéna do jednotlivych obdobi, a to do
obdobi pravéku, starovéku, stfedovéku a novovéku a obdobi 20. stoleti.
Kapitola 2.4 - 20. stoleti obsahuje jesté jednu samostatnou podkapitolu, a to

Programové konani eutanazie — Némecko.

2.1 Pravék — usvit déjin

Prvotni podoby eutanazie byly vykonavany jiz na pocCatku existence
lidstva, v pravéku. V tomto nelehkém obdobi Zili tehdejSi lidé v méné pocetnych
skupinach - kmenech, které pfevazné tvofily tésné rodinné vazby, jejichz
smyslem bylo pfedevSim zabezpeCeni dostatku potravy a ochrany pred
potencialnim nebezpelim. Bezpetnost kmene byla mozna jen se zdravymi
a silnymi jedinci. Tézce ranénych a nemocnych se kmeny zbavovaly. Tyto Ciny
lze oznacit za primitivni formu eutanazie, i kdyZ z dnedniho pohledu neméla
slouzit k dobrovolnému a ulevnému konci Zivota, ale proto, aby zvySenymi
potfebami a nutnosti pécCe takto postiZzeni své spoleCenstvi nezatézovali. Rozdil
mezi tehdejSim a dneSnim vnimanim tohoto uUkonu je v subjektech, kde

vykonavatelem eutanazie byli clenové kmene.

2.2 Starovék — vznik prvnich civilizaci

Starovék pfinesl kromé jiného i rozvoj mediciny a filozofie. Tyto obory
nezlstaly stranou v problematice eutanazie. Jsou znamé pfipady usmrceni
nemocného pacienta z Mezopotamie a Indie. V Indii nemocné pacienty
usmrcovali utopenim v fece. Vzhledem k tomu, Ze vule pacienta se pouze
ziidkakdy shodovala s vuli spole¢nosti, je tato forma eutanazie taktéz fazena
mezi nedobrovolné. O vykonani eutanazie rozhodovali |ékafi, ovSem samotny
vykon mél na starost kat. Velice znamé pripady eutanazie jsou i praktiky

starovéké Sparty, ktera postizené novorozence podle KOKAISLA® shazovala

% KOKAISL, P. Zdklady antropologie. Praha: Nostalgie, 2007, s. 67.
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z utesu, podle jinych zdroji takové dité jen pohodili pfed dvefe domu a nechali
napospas osudu. Takovéto konani muze pfipominat eutanazii novorozencu.
Starovéky Egypt nezanechal informace o eutanazii, na druhou stranu je v jeho
historii mozno zaznamenat mnozstvi sebevrazd. Ziejmé nejznamejsi je
sebevrazda vladkyné Kleopatry, ktera si radéji sebrala zivot, nez aby Zila
v otroctvi®.

Antické Recko otevira rozdilné pohledy na smrt, sebevrazdu a eutanazii.
Tyto zpusoby ukonc&eni Zivota popisuje starofecka filozofie a podrobné se tomu
vénuji i nejvétsi starofecti myslitelé. Je znamo, ze v tomto obdobi byly velmi
bézné sebevrazdy. Z vyznamnych osobnosti to byli napfiklad Diogenes,
Sokrates, Zenon, Ci Hegesias, ktefi ukoncili svlj zivot dobrovolné. ,A pravé
Hegesias, vyznamny filozof tehdejSi doby, svymi vyroky i dily navadél lidi
k sebevrazdé. Témito podiny si vyslouzil prezdivku Feénik smrti*’. \VV pravnim
systému dnesSniho svéta by se takovymto svym jednanim zcela urcité dopustil
trestného cCinu ucasti na sebevrazdé. Utrpeni, nostalgie Zivota a vSechny
nevSedni véci, které Zivot pfinasi, predstavovaly pro tohoto myslitele velkou
prekazku v cesté Zivotem. Jeho pfednasky byly posléze zakazany a samotny
Hegesias byl z mésta vypovézen®. Fakt, e Hegesius ukon&il sv(jj Zivot
spachanim sebevrazdy, nebyl pravdépodobné pro nikoho prekvapivy.

Protikladny pfistup zaujimal Pythagoras. Jako silné véfici Clovek
rezolutné odmital eutanazii. Spole¢né se svymi ucenci tvrdil, Ze veSkera bolest
v zivoté Clovéka pochazi z hfichu, které byly spachany v minulém ZzZivoté.
Z tohoto divodu ma ¢&lovék takovou bolest respektovat a pretrpét. Zivot dal
&lovéku Bah®.

Proti nazoru Pythagora se postavil Sokrates, ktery svymi tvrzenimi, ze
zivot je role, které se Clovék kdykoliv mize vzdat dle své viastni vule, zaujal
pozitivni postoj k sebevrazdam a eutanazii.

Stanovisko Platéna k eutanazii nelze pfesné definovat. Ve svych
nazorech si totiz protifedil. V Ustavé nejen Ze piijima praktiky zabijeni

postizenych novorozencul starovéké Sparty, ale tyto praktiky rozsifuje i na tézce

% KERECMAN, P. Eutandzia, asistovand samovrazda. Bratislava: Eurounion Bratislava, 1999, s. 25.

2" \VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Praha: Psychologicky tstav AVCR, 1996, s. 36.

28 PETR[OJ, M. Moznosti transgrese. Praha: Triton, 2005, s. 13.

# CARRICK, P. Medical Ethics in the Ancient World. Washington: Georgetown University Press, 2001,
s. 153.
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nemocné a staré jedince®™. V jiné své tvorb& (napf. Timai) zase sebevrazdu
odsuzuje a pozaduje, aby byl sebevrah pohibeny potupné, protoze
nerespektoval tzv. béh osudu®.

,Aristoteles chapal sebevrazdu jako projev zbabélosti a odsuzoval ji“**.

Soucasné souhlasil s tim, ze z hlediska vefejného blaha je spravnym krokem
usmrcovani postizenych novorozencu.
Hippokrates. Mezi prvnimi znamymi lidmi zapoc€al zkoumani motiv( Clovéka
k takovému CcCinu. Hippokrates se zaobiral etickymi principy |ékarské prace.
Problematika eutanazie nebyla ani pfedmétem uvah, natoz praxi. Své smysleni
o eutanazii nepfimo popisuje vtextu ,Hippokratovy pfisahy“, na ktery se
odvolavaji |ékafi aodpurci eutanazie. Jeden ze zakazlli uvedenych
v Hippokratové pfisaze zni: ,Nepodam nikomu smrtici 1€k, i kdybych o to byl
pozadan, ani nikomu neddm doporudeni v tom smyslu“®*. NUTTON*
komentuje, Ze soubor spisu s lékafskou tématikou Corpus Hippocraticum, jehoz
je Hippokratova pfisaha soucasti, je po Bibli dnes zfejmé ten nejvlivné;si text ze
vSech, které se z klasického starovéku dochovaly.

»otoikové pripoustéli vybrat si moznost eutanazie tehdy, kdyz uz Zivot
Clovéka nebyl v souladu s individualné pocitovanymi potfebami a poznanim
sebe samého, a to kvuli bolesti, nemoci nebo télesnym abnormalitam. Aby
eutanazie mohla byt omluvitelnd jako ¢in rozumny, bylo tfeba spinit dvé
podminky:

e motivace musela byt odpovidajici (Clovék byl obéti nevylécitelné
nemaoci),
e vSechno muselo byt peclivé zvazené i vzhledem k zodpovédnosti

k ostatnim“®.

Stoikové tedy vyzadovali jistotu, Ze eutanazie nebude schvalovana

pouze kvuli impulzivnim pfanim uniknout povinnostem Zzivota.

% SUAUDEAU, . Potrat a eutandzia. Bratislava: Serafin, 2002, s. 97.

3! KERECMAN, P. Eutandzia, asistovand samovraZda. Bratislava: Eurounion Bratislava, 1999, s. 25.
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¥ PTACEK, R., BARTUNEK, P. et al. Eutandzie - pro a proti. Praha: Grada, 2012, s. 98.
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Rimska fie chapala sebevrazdu jako akt Gestné a dlistojné smrti.
Zpusobené to bylo zejména tehdejSim vnimanim lidskosti, nebo jakousi
pfedstavou dokonalého &lovéka. V Rimé byla totiz mimoradné cenéna fyzicka
zdatnost, sila mladych muzd a pavab mladych Zen. Tento postoj se odrazel na
jakési antitoleranci vu¢i nemocnym a starym jedincum, ktefi v této fisi neméli
své misto, pokud ov8em nepatfili k vyznamnym ob&anim. Zlom tohoto chapani
avnimani sebevrazdy nastal az s pfichodem krestanského uceni svatého

Augustina. Ten se tématu sebevrazd vénoval i ve svych kniznich dilech.

2.3 Stredovék a novovék — vseobecny pokrok

V obdobi stfedovéku byla dle HERMANOVE®® za dobrou smrt
povazovana takova smrt, kdy se umirajici Cloveék podle tradice Ars Moriendi mél
Cas pfipravit a dodrzovat urCené ritualy, v€etné rekapitulace vlastniho Zivota,
které mu mély zajistit vé€né spocinuti v nebi.

Stfedovéké zaznamy pfinaseji pouze malo zprav o sebevrazdach.
Zfejmé je to proto, Ze v této etapé je zfejmy silny vliv cirkvi (jednak pravoslavné,
ktera pfevazovala ve vychodni Casti Evropy a jednak Kkatolické, ktera
dominovala v ostatnich evropskych zemich). ,Sebevrazedné jednani bylo
hodnoceno jako zloCin, s nimz souvisela cela fada svétskych a cirkevnich
sankci. Jde totiz o poruseni Boziho pfikazani ,Nezabijes’, ¢imZ se rozumi i
zabiti sama sebe*®’. Zajimavym je systém pohibivani v Anglii, kdy sebevrah
musel byt pohfbeny s difevénym kolem poloZzenym pfes hrob, pficemz toto kolo
charakterizovalo zahanbuijici a zbabélou smrt. Kromé tohoto sebevrah nemohl
byt pohiben na hrbitové. Tento fad existoval v Anglii az do roku 1822.

.,Nékteré méné radikalni nazory na dobrovolné predCasné ukonceni
Zivota se objevuji v renesanci. Ve 14. stoleti mor zahubil témér tretinu evropskeé
populace. Smrt byla vSude a dotkla se kazdého**®. Obdobi renesance
a reformace s sebou pfinasi véts§i mnozstvi sebevrazd. Nejvice se ovsem
sebevrazdami zaobira osvicenstvi.

Lidstvo se tématikou sebevrazd zacalo podrobnéji zabyvat od dob

svatého Augustina. Vyznamna jsou jména jako Voltaire (1694 - 1778), nebo

® HERMANOVA, J., VACHA, M. et al. Etika v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2012, s. 175.

% FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: Zivainé socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 62.
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Charles de Montesquieu (1689 - 1755), ktefi Sifili nazor, Ze kazda osoba
disponuje pravem si sahnout na vlastni zivot. Znamy je Montesquieuho text:
,Pro¢ chcete, abych pracoval pro spole€nost, kterou uz nechci, abych dodrzoval
pravidla, ktera byla vytvofena beze mé? Spole¢nost je zalozena na vzajemné
vyhodé, ale stane-li se pro mé zatézi, kdo mi zabrani odejit?“*°. Michel de
Montaigne (1533 - 1592) vyjadfuje svUj postoj k pravu sebeusmrceni
jednoznacné: ,NejbajeCnéjsi dar, ktery nam pfiroda dala, je, ze nam zanechala
kli¢ od zZivota. Smrt je Iék na vSechny neduhy. Je to pfistav, kterého se nikdy
nemusime bat, ale ¢asto ho musime vyhledat. Nejkrasnéjsi smrt je ta, kterou
nejvice chceme. Zivot zavisi na vili jinych, smrt na nasi“*. Patfi mezi zastance
nazoru, ktery fika, ze Clovék ma svoleni od Boha pro odebrani Zivota, pokud
existuje vize, ze smrt bude lepSi nez Zivot.

Kromé& sebevrazdy se v novovéku vyznamni myslitelé zabyvaji
I samotnou eutanazii v pravém slova smyslu. Pojem eutanazie pouzil Thomas
Moore (1478 - 1535), slavny svétec a mucednik katolické cirkve, protivnik
anglického krale Jindficha VIII, ve své knize Utopie z roku 1516, kde s eutanazii
souhlasi a tvrdi, Ze terminalné nemocny by mél mit pravo zbavit se svého
utrpeni**. BliZze toto pravo vymezil i Francis Bacon (1561 - 1626) v dile O
dustojnosti ve védach z roku 1623. ,RozliSuje vnéjSi eutanazii, k niz pocita
v8echny lékarské postupy usnadnujici umirani, a eutanazii vnitfni, kterou chape
jako pFipravu ¢lovéka na smrt“*’. Immanuel Kant (1724 - 1804) pokladal
samovolné ukonéeni Zivota za nemoralini jednani*®. Fridrich Nietzsche (1844 -
1900), ktery byl velkym odpurcem katolické cirkve, na tvrzeni cirkve, ze Buh
nam zivot dava a jediné on nam ho muize vzit, namita: ,Neni v nasi moci

zabraniti, abychom se nenarodili: miuzeme vsak tuto chybu - nebot’ nékdy je to

vivs we

existuje” **

Francouzsky biolog Louise Pasteur v roce 1886 IéCil Sest zranénych

RusU, které napadl vik. Pouzil na |é¢bu své antibakterialni sérum, to ovSem na

% MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd: Déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti. Praha: dybbuk,
2003, s. 405.
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poranéné nemélo zadouci u€inek a po dnech nepfedstavitelnych bolesti muzi
Pasteura pozadali, aby je zbavil utrpeni®®. Ten po konzultaci s vedenim
nemocnice a lékafi jejich zadosti vyhovél - byly jim podané smrtelné tablety. Na
tomto prikladu Ize vidét eutanazii jakozto usmrceni trpiciho pacienta ze soucitu
k nému.

Mezi zastance eutanazie patfi také rakousky psycholog Lothar Adolf
Jost, ktery v roce 1895 vydal knihu s nazvem Pravo zemrit. ,\V knize se autor
zamyslel nad moznosti milosrdné smrti pro nevyléCitelné nemocné a trpici
pacienty. Text se ovéem nedodgkal nijak zasadniho ohlasu“*®. Tato kniha byla
vydana v Némecku a poprvé tak byla zformulovana teorie o pravu jedince na
smrt a pozadavek, aby mu je spoleénost neupirala. Podle SCHARSACHA?' ale
Jost zadal pravo pro stat, aby smél zabijet pro “udrzeni socialniho organismu

na zivu“. Ve stejné dobé se v USA diskutovalo o individualnim “pravu zemfit".

2.4 Dvacaté stoleti a soucasnost

Rozsahlou debatu o problematice eutanazie rozpoutal na konci 19. stoleti
(vroce 1870) S. D. Williams. Propagoval aplikovani éteru a chloroformu k
ukonceni zivota umirajicich. Do debaty pfispély skupiny pravnikd a politikd.
V roce 1906 byl v Ohiu pfipravovan zakon o legalizaci eutanazie a diskuse byla
vedena na strankach politického denniho tisku. Lékafi ovSiem v diskusi tyto
snahy odmitali a zakon nakonec pfijat nebyl. Vefejna diskuse se poté uklidnila,
nicméné na aktualnosti opét nabrala s pfichodem zhorSeni ekonomickych
problém v Némecku*®.

Po roce 1930 vznikalo mnoho spolkd, které doporuCovaly smrt ze
soucitu.

Ve Spojeném kralovstvi vznikla v roce 1935 Voluntary Euthanasia
Association, pozdéji znama jako Exit. Postupné od roku 1936 bylo predlozeno
nékolik navrha legalizace eutanazie, avSak zadny z navrhi nebyl schvalen.

V USA se zformovala v roce 1938 Society for the right to die,
pfejmenovana v roce 1975 na Euthanasia Society of America. ,Prvni zakon,

ktery predlozila, navrhoval eutanazii, pfedevSim v pfipadech defektnich

* ETELLIER, P. Euthanasia: Ethical and human aspects. Strasbourg: Council of Europe, 2003, s. 16.
* KUPKA, M. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014, s. 136.
* SCHARSACH, H.-H. Lékari a nacismus. Praha: Themis, 2001, s. 63.
® VENTURA, V. Ekonomické krize a euthanasie? [online]. In: Marketing pro zdravi. Praha, 2/1996 [cit.
2015-01-29].
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novorozencl nez pro normaini osoby, které zuboZila terminalni choroba®.
.ZpocCatku se tedy orientovala, podobné jako v Némecku, na nevyzadané

usmrcovani“®.

To se ovSem setkalo s takovou mirou odporu, ze hned
nasledujici rok, tedy 1939, omezila spole€nost svuj cil na vyzadanou eutanazii.
Zaroven byla ale i vyslovena urCita nadéje, Zze v dusledku bude legalni
I ,ukon€eni Zivota téch, ktefi o to dobrovolné nezadaiji a jimz Iékarska véda neni
schopna pomoci“®®. Tato spole¢nost ovéem 2adné znatelné zmény do
legislativniho systému USA nepfinesla. Pod zastitou celosvétové federace
spolecCnosti, které zastavaji pravo na smrt, maji své Cleny z Francie
a Svycarska.

Pravé ve francouzském tisku (Le Figaro, Le Monde) se v 70. letech
objevily manifesty a ¢lanky na podporu eutanazie. V roce 1980 vznikla ve
Francii Asociace za pravo na dustojnou smrt (Association pour le droit de
mourir dans la dignite - ADMD), jeji pobocky vznikly v roce 1984 ve Spanélsku
a v roce 1986 v ltalii. Jejich cil byl vyjadfen statusem: ,Podpora zakonného
a socialniho prava rozhodovat nezavisle a zodpovédnym zplsobem o sobé
samém, svém Zivoté a vlastnim téle a moznost svobodné si zvolit, jak ma byt
vlastni Zivot ukonéeny, aby se dal az do samotného konce Zit co nejlépe“>*.
VS8echny tyto spolky zastupuji tfi pozadavky: pravo netrpét, pravo odmitnout
nechténé a zivot prodluzujici IéCeni a pravo na eutanazii na Zadost pacienta.

Tento vyvoj kopiruji paralelné provadéné praktiky nelegalni eutanazie
v letech 1980 — 1990. Samozvanymi specialisty na pomoc k sebevrazdé se stali
Jack Kevorkian v USA, Julius Hackethal v Némecku, Peter Admiraal
v Holandsku a Leon Schwarzenberg ve Francii.

Julius Hackethal (11997), némecky lIékal a zastance prav pacientd se
mimo jiné zabyval otazkami asistovaného umrti. V poloviné 80. let 20. stoleti byl
Clenem Némecké spoleCnosti pro humanni umirani a podporoval tam aktivni
pFistup k eutanazii®?. Je znamo, Ze podal smrtici injekci své matce. V roce 1984
se na néj obratila devétasedesatileta terminalné nemocna pacientka, ktera i za

podavani bolest tiSicich Iékd trpéla nesnesitelnymi bolestmi zapfiCinénym

“ POLLARD, B. Eutandzie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996, s. 68-69.
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rakovinou. Jeji stav se stale zhorSoval, a tak, po naléhanich, se profesor
rozhodl Zené od trapeni pomoci. Profesor Hackethal se s pacientkou domluvil
a zanechal ji k dispozici jed, po jehoz uziti zemrela®. Lékai byl posléze
obZalovan pro trestny ¢in usmrceni na zadost podle § 216 némeckého trestniho
zakoniku, odsouzen ale nakonec nebyl, nebot pacientka pozfela jed sama
a dobrovolné - dle Ceského prava by takové jednani bylo kvalifikovano jako
ucast na sebevrazdé, nicméné ta v Némecku trestna neni. Profesor Hackethal
si z tohoto ukonu - pfipraveni jedu pacientce, pofidil videozaznam, ktery byl
v témze roku (1984) ve zkracené verzi uvefejnén v televizi. V roce 1988 byl
dokonce vyloucen z Bavorské |ékarské komory, ale vlada Horniho Bavorska
vyhovéla Hackethalovu odvolani a povoleni k vykonavani Iékaifské praxe mu
bylo vraceno.

Peter Admiraal, holandsky anesteziolog, ktery po opakovanych
Zzadostech provedl eutanazii Zené trpici roztrousenou sklerézou, jez pocitovala,
Ze jeji zivot jiz nema smysl Zzit, protoze byla omezena pouze v domé s
pecovatelskou sluzbou, neustale potfebovala oSetfovatelskou péci a byla zcela
zavislda na ostatnich®, poté zfidil v Holandsku specializované oddé&leni
v nemocnici Sant-Hippolite v Delftu. Toto centrum mélo slouzit pravé tém
pacientim, ktefi jiz nechtéli trpét bolestmi a na oSetfujicim personalu zadali
zkraceni svych poslednich dni Zivota asistovanou sebevrazdou®>.

Jack Kevorkian (12011) byl nejznaméjSim a nejzasadnéjSim
protagonistou eutanazie v USA. Znamy byl také jako Dr. Smrt. Tento Clovék
v devadesatych letech 20. stoleti pomohl na onen svét asi 130 lidem. V roce
1990 dokonce sestrojil svUj vlastni ,sebevrazedny nastroj‘, ktery pojmenoval
Thanatron (pfiloha ¢&. IlI). Skladal se ze tfi sklenénych nadob se smrticimi
latkami, které se do téla pacienta zaclaly uvolhovat ve chvili, kdy bylo
zméadknuto smrtonosné tlagitko®. Dal$im smrticim strojem, ktery sestavil, byl
Mercitron (pfiloha ¢&. Ill), coZz byla mensSi plynova lahev s maskou, z niz

Kevorkianuv "pacient" vdechoval oxid uhelnaty. Americka justice jeho skutky
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vyhodnotila jako vrazdy. Prokazany mu ale byl pouze jediny pfipad, za ktery
obdrzel trest odnéti svobody na 25 let, s moznosti zkraceni na deset. Ve vézeni
nakonec stravil osm let a ze zdravotnich dlvodd byl propustén. Musel pfitom
prislibit, Ze uz nikomu nebude pomahat ke smrti. Vyminil si v3ak, Zze muze
nadale eutanazii propagovat psanim c¢lankl a prostfednictvim prfednasek. Na
sklonku zivota trpél rozsahlym onemocnénim ledvin a dychacimi obtizemi.
Zemfel v roce 2011.

Leon Schwarzenberg (12003) byl znamy francouzsky profesor a onkolog.
Nékteré pfipady eutanazie spachal pfimo na své klinice a byl za to potrestan
(poté, co o tom napsal v jedné ze svych knih)*’.

V novodobé historii byla zajimava zejména holandska zkuSenost.
Vyznamny vliv v diskusi vedené v Holandsku na téma eutanazie méla a ma
Kralovska holandska lékarska asociace (RDMA)®®. Ta v roce 1973 vydala
k eutanazii prozatimni prohlaseni: ,Pravné by méla eutanazie zustat zloCinem,
ale kdyz Iékaf po zvazeni vSech aspektl pfipadu zkrati zZivot pacienta, ktery je
nevylécCitelné nemocny a umira, bude muset soud rozhodnout, zda zde doslo ke
konfliktu povinnosti, ktery by mohl Iékafiv Ukon ospravedinit“®. P¥i doplnéni
svého postoje v roce 1984 tato asociace uvefejnila své pozadavky na lékare,
ktefi asistuji pfi umirani, aby se pfedchazelo zalobé. Vétsinou byly pfevzaty ze
standardd Rotterdamského soudu z roku 1981 pro beztrestnou pomoc pfi
umirani. Tato pravidla byla nasledné potvrzena nékolika soudnimi
rozhodnutimi.

Na konci 20. stoleti, v roce 1994 byly v Holandsku vytyCeny principy
eutanazie na zakladé vefejného minéni, kdy je ,dovoleno zkusenym a piné
informovanym pacientdm rozhodnout se o své smrti, ovSem za pfisné

kontrolovanych podminek“®.

Obvykly zpusob je podani vysoké davky
barbituratd k uspani pacienta a pak injekce paralyzujici latky pro zastavu
dychani. Holandska reformovana cirkev pfijala zasady, popsané v publikaci
Euthanasie en Pastoraat, které neklade pFekazky dobrovolnému ukoncéeni
Zivota, pokud jej nevylécitelna nemoc Cini nesnesitelnym. Volba slov tohoto

dokumentu je typicka pro citlivy postoj cirkve k tomuto tématu, kdy se rozliSuje
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mezi sebevrazdou (zelfmoord) a sebeusmrcenim (zelfdoding), tak jak to
odpovida predstavé o eutanazii. Eutanazie nebyla tedy zcela legalni, ovSem
byla tolerovana.

Otazka eutanazie se dotkla i Severniho teritoria v Australii. V roce 1995 ji
tento nejchudSi australsky stat zlegalizoval. Toto kontroverzni rozhodnuti ale
brzy pfehlasoval federalni parlament. Jednim z ddvodl bylo, Ze Severni
teritorium ma pocCetnou mensinu domorodych Australanu, jejichz zdravotni

a socialni situace je velice $patna, takZe hrozilo zneuZiti eutanazie®”.

Programové konani eutanazie - Némecko

Eutanazie v podobé programového konani se zacina objevovat ve 20.
stoleti na uzemi Némecka. V prvni fadé je nutné zminit ,konec devatenactého
stoleti, kdy se némecti badatelé, aplikujici Darwinovo uéeni na spole¢nost,
obavali degenerace lidské rasy a snaZzili se prosazovat novy druh hygieny,
rasovou hygienu, a do poloviny dvacatych let dvacatého stoleti, kdy se Cast
stoupencu rasové hygieny ztotoznila s narodnim socialismem; biologie (nebo
lépe biologizmus) sehrala podstatnou tGlohu v nacistické ideologii“®®.

V roce 1920 byla v Némecku vydana publikace Poskytnuti souhlasu ke
zni€eni Zivota, ktery Ziti neni hoden, kterou sepsali profesor psychiatrie Alfred
Hoche a odbornik v oblasti trestniho prava, Karl Binding. ,Tato kniha (na rozdil
od Prava zemrit od Josta) ,padla na Urodnou pudu‘, protoze pravé z ni vychazeli
nacistické ideologie a nacisté ji pouzivali jako etické, teoretické i,védecké’
zdlvodnéni svého programu eutanazie, ackoli ani jeden z autord nacionalnim
socialistou nebyl“®®. Oba tito autofi v knize navrhli rozdélit spolenost na lidi
vhodné pro ziti a na lidi nevhodné pro ziti. Cilem tohoto rozdéleni bylo vylepSit
kvality naroda. Na smrt odsoudili nemocné (i psychicky) a postizené
obyvatelstvo. Roztfidili lidi i podle barvy pleti, potazmo rasové pfislusnosti. Za
hrubé provinéni proti narodu byla povazovana i jakakoliv forma homosexuality.
,=eutanazii pojimali jako likvidaci ,prazdnych lidskych skorapek’ a existenci, které
jsou jen pfitézi“. “Vykoupit dusevné nemocné je Cisté “Iékarsky” a stejné tak

milosrdny jako uziteCny akt, ktery neni v rozporu s Iékafskou etikou. Vzdyt se

. DOWBIGGIN, I. A Concise History of Euthanasia: Life, Death, God, and Medicine. Maryland:
Rowman & Littlefield Publishers, 2007, s. 148-149.
2 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 29-30.
% BERKA, V., SUM, T. Eutandzie ve svété [online]. 20.5.2005 [cit. 2015-01-30].
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koneckoncl musi lidsky Zivot z medicinskych divodd likvidovat i v jinych
pfipadech, tfeba pfi preruSeni téhotenstvi na zachranu matky. Dale
argumentovali vysokymi naklady na péci o ,defektni lidi‘ a dospéli k zavéru, ze
stat je ,z hlediska vy$Siho principu mravniho‘ povinen odvrhnout bezcenné nebo
Skodlivé Easti“®*.

Toto dilo rozpoutalo vinu diskusi ze stran odbornikl na pravo, teologii,
lékarskou péci i publicistiku. ,Jestlize se v intelektualné-teoretickych uvahach
pfed prvni svétovou valkou hovofilo pouze o usmrceni na vlastni zadost, nyni
$lo také o pravo nebo povinnost statu ,zasahovat ve smyslu narodniho celku“®°.

| kdyZ pavodné tato idea nebyla pohanéna touhou po rasové nenavisti,
ale byla mifena k blahodarné socialni reformé&, nepfinesla nakonec nic
uzite€ného ani puvodné proklamované feSeni, jak se vyporfadat s beznadéjné
nemocnymi nebo postizenymi. Eutanazie, aniZz byla nemocnym vyzadana, se
praktikovala v nemocnicich pro nevyléciteln€ nemocné a pro téZce mentalné
postizené. Ironicky a paradoxné bylo toto “milosrdné osvobozeni“ zpocatku
odpirano Ziddm, ktefi byli brani jako ob&ané, ktefi maji mensi prava na podileni
se v socialnim pokroku. ,Plvodné se jako opravnéni eutanazie uvadél soucit,
nedostate¢na kvalita Zivota a omezeni nakladd. Na konci ftficatych let
a zaCatkem Ctyficatych se indikace rozSifila i na nékteré mensi defekty a na
senilni jedince vcetné valeCnych veteranl, a to z podnétu lékafl coby
;milosrdné usmrceni“®. Do roku 1939, odkdy byl Hitlerem ufedn& udélen
souhlas s SirSim vyuzitim eutanazie, byla jiz natolik zneuzivana, Zze povyseni
tohoto €inu na prostfedek genocidy byl jednoduchy. Nastroj, ktery zprvu vypadal
jako moznost ulehCeni od bolesti a utrap nevylécitelné nemocnych pacientu,
brzy nabyl hrlizostrasnych a nelidskych rozméru.

Takovéto konani je nazyvano eugenikou. Eugenika se stala posléze
soucasti nacistického programu, kdy Adolf Hitler toto konani podpofil v knize
Mein Kampf ©’.

V roce 1939 zahajil Adolf Hitler v Némecku détsky program eutanazie.
Pfedzvésti tohoto programu se udajné stala v roce 1938 Zadost otce

o usmrceni jeho ditéte. Jeho dité se narodilo slepé, nemélo dolni koncetinu

* SCHARSACH, H.-H. Lékari a nacismus. Praha: Themis, 2001, s. 64.

% Tamtéz, s. 64.

* POLLARD, B. Eutandzie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996, s. 68.

 FTOREK, J. Public relations a politika: Kdo a jak Fidi nase osudy s nasim souhlasem. Praha: Grada,
2010, s. 36.
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a horni kongetina byla zdeformovana. Zadost byla adresovana Hitlerovi, po této
udalosti zahajil Hitler détsky program eutanazie.

V Iété roku 1940 byl vytvofen navrh zakona pro program eutanazie
v€etné provadécich predpist. Tento dokument ovSem nikdy nespatfil svétlo
svéta. Prvni oddil se zabyval ukonCenim zivota na zadost, druhy likvidaci Zziti
nehodnotnych Zivotl. Kritériem hodnotného Zivota byla - podobné jako u détské
eutanazie - schopnost produktivni prace. Do zakona méli byt zahrnuti i asocialni
zivly, kdy za asocialniho jedince bude povazovana osoba, kterou tak oznaci
sami nacisté. Tento zakon byl doCasné nazyvan jako ,Zakon o napomahani k
smrti osobam Zivota neschopnym a spoleCensky nebezpecnym, pficemz za
spoleCensky nebezpecné byly oznaCeny osoby Stitici se prace, povaleci,
alkoholici, lidé drogové zavisli Ci sexualné nevazani, prostitutky, potratarky a
osoby trestané“°®.

Samotny fakt, ze zakonny podklad chybél, nikterak nebranil realizaci
smrticiho programu. Nacistické Némecko pfijalo dva programy, a to tzv. Détsky
program eutanazie a Program eutanazie dospélych, tzv. Program T44. Tyto dva
programy predstavujici tzv. rasovou hygienu Némecka méla pfipravit o Zivot
okolo 120 tisic lidi®®.

V nacistickém Némecku byl pojem eutanazie silné zneuzity (pravy
vyznam slova, tedy “dobra smrt* jednoznaéné naplnén nebyl). Slouzila tak
v podstaté pouze jako prostfedek k “legalnimu® pfijeti trestného €inu vrazdy.

LAt jiz tyto zlo€iny doznaly jakychkoliv rozmérd, bylo vSem, ktefi je
vySetrovali, jasné, ze vzdy zaCinaly v nepatrnych pocatcich. Zprvu se jednalo
o pouhy odklon od dlrazu na zakladni postoj lékail. VSe zacinalo pfijetim
postoje, podstatnym v akci eutanazie, ze totiz existuje zivot nehodny Zivota.
Tento postoj se zpocatku tykal pouze tézce a chronicky nemocnych. Postupné
se sféra téch, ktefi byli zahrnovani do téze kategorie, rozSifovala o lidi
neproduktivni, ideologicky nezadouci, rasové nezadouci a nakonec vSechny ne-
Némce. Ale je tfeba si uvédomit, ze pravé onim prvnim krokem, z néhoz cely
dalSi zpusob mysleni ziskal svij impulz, byl postoj k nevylécitelné nemocnému.

A je to pravé tento zdanlivé nevelky posun v dlrazu na postoj Iékafe, ktery je

Migwivs

® SCHARSACH, H.-H. Lékari a nacismus. Praha: Themis, 2001, s. 109.
% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 30.
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a rozpoznani ¢asnych znamek a symptomu se stalo vzdy zakladem prevence
dal$iho rozvoje choroby“™.

Po ukonceni druhé svétové valky bylo téma eutanazie velice dlouhou
dobu zapovézené a tabuizované. Lidé byli stale v Soku a otfeseni ze zlo€inU
pachanych nacisty. S postupnym odeznivanim tohoto ochromeni byla zjevna
stale pevnéjsi tendence k pozitivnimu hodnoceni pomoci pfi umirani nebo smrti
na zadost. ,Pfi prizkumu vefejného minéni uvefejnéném v roce 1974 se
vyslovilo 53 % ob&ant SRN pro pfimou aktivni eutanazii, tedy pro usmrceni na
Zzadost umirajiciho; pouze 33 % bylo proti. Jesté désiveéjsi je, ze 38 % bylo pro
usmrceni ,zivota nehodného Ziti' na zadost spoleCnosti, stejny pocet byl proti
a 24 % zuastalo nerozhodnych. PFi reprezentativnim vyzkumu v SRN v roce

1984 stoupl podet zastancli aktivni pomoci pfi umirani na 72 %*“ ™

" MUNZAROVA, M. et al. Pro¢ NE eutandzii. Dadice: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 39-40.
"M ROTTER, H. Diistojnost lidského Zivota: zdkladni otdzky lékarské etiky. Praha: Vysehrad, 1999, s. 96.

32



3 ETICKE A PRAVNI HLEDISKO

Treti kapitola prace pfiblizuje etické a pravni aspekty eutanazie. Uhel
pohledu v kontextu Ceského prava nabizi rozdéleni trestnépravniho statusu na
aktivni a pasivni. Popisuje, kjakym trestnépravnim duasledkim by mohlo

vykonani eutanazie dospét.

3.1 Eticka hlediska

Etika ve zdravotnictvi zkouma v problematice eutanazie opravnénost
nechat umfit pacienta za jistych okolnosti. Néktefi by pfipustili eutanazii, ale
pouze tam, kdy je konec Zivota v dohledné dobé stejné neodvratitelny a nemoc
by pfinesla velké utrpeni pacienta’.

VétSina lidi ma uctu k zivotu, zaroven ale chtéji pomoci jakémukoli
Clovéku, ktery ma silné bolesti. Odpovédi se ovSem nehledaji snadno.
Eutanazie pfedstavuje zasadni moralni dilema pro lékafe, pacienty a fadu
dalSich zainteresovanych osob. Malokdo je vazné presvédcCen, Ze by vSichni
pacienti v trvalém komatu méli byt vé&né drzeni nazivu pomoci pfistroju (i kdyz
se taci najdou), a malokdo si mysli, Ze by pacient mél pretrpét hrozivé
nevylécitelné bolesti, co nejdéle to pljde (i kdyz se taci také najdou). Néktefi
lékafi a filozofové Fikaji, Ze jejich prace ma Zivoty zachrarnovat a uchovavat, ne

je brat”.

3.2 Pravni hlediska

Za posledni roky se vedly debaty ohledné pravniho aspektu na eutanazii
vice sméry, a to zda zachovat sou€asny stav, nebo eutanazii trestat mirnégji, Ci ji
netrestat vibec.

V roce 2004 byl dokonce vytvofen navrh nového trestniho zakona, ve
kterém méla byt tato problematika zakotvena. Autorem a iniciatorem tohoto
navrhu byl soudce Nejvy$siho soudu, JUDr. Pavel Samal, Ph.D., ktery
oduvodrioval zaneseni nového trestniho €inu do zakona tak, Zze povazoval za

nutné rozliSovat mezi usmrcenim ze soucitu a vrazdou, ktera je mnohem

Vv s

2 KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007, s. 87.
® ROBINSON, D. Etika. Praha: Portal, 2004, s. 158-159.
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svobody v délce minimalné 10 let, v pfipadé eutanazie by byla tato doba nejvice

Sestileta’.

Do trestniho zakona mél byt konkrétné zapracovan § 118 (Usmrceni na

zadost) ve znéni’®.

(1) ,Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, ktera trpi
somatickou nemoci, na jeji vazné minénou a naléhavou zadost, bude

potrestan odnétim svobody az na Sest let.

(2) Vazné minénou a naléhavou zadosti se rozumi svobodny a urcity projev
vUle osoby starSi osmnacti let, ktera neni zbavena ani omezena ve
zpusobilosti k pravnim Ukonim a neni stizena duSevni poruchou,

jednoznacéné a dlirazné smérujici k jejimu vlastnimu usmrceni.*

Navrh tohoto zakona byl sice snémovnou nejdfive pfijat, ovSem senatni
volbou neproSel a tim byl zamitnut a tzv. smeten ze stolu.

DalSich podobnych, ovSem neuspésnych ,pokusU“ o prosazeni zakona
o eutanazii probéhlo za uplynula léta vicero. Napfiklad v roce 2008 pfisla
s navrhem na jeji uzakonéni senatorka Vaclava DomsSova, avSak rovnéz
neuspéla’®.

Prozatim posledni a neuspésSna snaha o zakotveni této problematiky
v zakoné probéhla v zafi lofiského roku (2014). Tentokrat byl navrhovatelem
zakona pravnik Milan Hamersky. Ucinil tak v reakci na podezfelé umrti pacientd
v rumburské nemocnici, kdy zdravotni sestra méla podavat vétSi davky léku
téZce nemocnym pacientim, aby jim zkratila utrpeni a umoznila jim tak dustojné
zemfit’’. Hamersky mél k dispozici dvé varianty predkladaného zakona, kdy
prvni verze byla belgického typu (tzn., ze eutanazii provede lékar), druha
varianta byla Svycarska (tzv. asistovana sebevrazda - bez Iékafe - nemocny

Slovék pfijde do kliniky, kde mu namichaiji smrtici koktejl, ktery sam pozije).”

" SUM, T. Eutandzie v pravnim fadu CR [online]. Praha: epravo.cz, 2004 [cit. 2015-01-15].
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3.2.1 Trestnépravni status aktivni eutanazie

Aktivni eutanazie je minéna jako vyzadané nebo nevyzadané umysiné
usmrceni. PFi obou variantach se jedna o umysiné jednani, v dusledku kterého
nastane smrt Clovéka. Z pohledu trestniho prava jde o naplnéni skutkoveé
podstaty trestného Cinu vrazdy podle § 140 zakona €. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku, v platném znéni (dale jen ,trestni zakonik®). ,Tohoto trestného ¢inu se
dopusti kazdy, kdo jiného umysiné usmrti. Trestni sazba pfi zakladni skutkové
podstaté je 10 - 18 let odnéti svobody, coz je vyjadfenim stupné ochrany
lidského Zivota jako objektu trestného &inu“’®.

Tuto pasaz zakona (§ 140 trestniho zakoniku) vyklada VANTUCH® tak,
Ze trestna je i eutanazie, kterou je uspiseni smrti z utrpnosti, aby bylo zkraceno
utrpeni umirajiciho, a to tfeba i na jeho vlastni a vyslovnou zadost. V téchto
pfipadech je nutné peclivé zvazit, zda jde o trestny Cin vrazdy, nebo zda jsou
splnény podminky pro posouzeni takoveého jednani jako trestného Cinu zabiti
podle § 141 trestniho zakoniku a také povahu a zavaznost trestného Cinu (§ 39
odst. 2 trestniho zakoniku) spachaného osobou, ktera se eutanazie dopustila.

Pfi splnéni urcitych podminek by eutanazie mohla naplnit i skutkovou
podstatu trestného Cinu ucast na sebevrazdé podle § 144 trestniho zakoniku:
“Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomaha, bude
potrestan, dosSlo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na ffi
léta“. Na rozdil od trestného Cinu vrazdy zde nedochazi k pouZiti fyzického
nasili nebo psychického natlaku a lze jej spachat pouze Cisté komisivnim
jednanim — ucasti na sebevrazdé formou navodu (pohnutky) nebo pomoci. Ke
smrti by tak doslo bez pfimého zasahu lékare, ktery napfiklad pouze pacientovi
umozni opatfit si smrtici Iéky, které si jiz pacient aplikuje sam.

Velmi vyznamnou okolnosti, od které zavisi stupen nebezpecnosti konani
pachatele pro spolecnost, je jeho pohnutka. Bez toho, aby byl motiv pachatele
objasnény, neni mozné posoudit individualni trestny &in. Podle HATALY®! je
kritériem spoleCenského hodnoceni spoleCenska moralka a jeji normy.
Spole€enské hodnoceni spoluurCuje motivaci individualniho ¢inu. PFi aktivni

eutanazii je podnétem pachatele snaha ukoncit nesnesitelné utrpeni terminalné

" CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Portdl vefejné spravy - zdkony. Praha: Ministerstvo
vnitra CR, 2014, s. 72-73.

80 VANTUCH, P. Trestni zakonik s komentarem k 1. 8. 2011. Olomouc: ANAG, 2011, s. 453.

8L HATALA, V. Motiv a trestny cin. Bratislava: IURA EDITION, 2003, s. 179.
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nemocného pacienta. Takovyto motiv je mozné hodnotit jako do urcité miry
altruisticky, snizujici nebezpecénost €inu pro spole¢nost.

Ceské pravo ma proto ve svych zakonech vymezené polehdujici
okolnosti, které aktivni eutanazii odliSuji od jinych forem umysiného usmrceni
Clovéka a umoznuje tak ulozit trest vyrazné pod dolni hranici trestni sazby.
Takovéto polehcujici okolnosti popisuje § 41 pism. b) trestniho zakoniku, ktery
fika, ze soud jako k polehcujici okolnosti prihlédne zejména k tomu, Ze pachatel
spachal trestny €in v silném rozruSeni, ze soucitu nebo z nedostatku Zivotnich
zkugenosti“®?.

Spachani trestného Cinu ze soucitu znamena, Ze pachatel spachal
trestny Cin s ohledem na svj citovy, jinak blizky €i alesporn ohleduplny vztah
k jiné osobé a mnohdy na jeji vyslovné Ci predpokladané prani, resp. ve snaze
fesit jeji svizelnou situaci. MUze jit také o tzv. euthanasii, tj. usmrceni na zadost
nevylégiteln& nemocné osoby za Ugelem zmirnéni jejiho utrpeni®.

S ohledem na formulaci uvedenou v zakoné pfi definovani trestného ¢inu
vrazdy, neni ztrestnépravniho hlediska rozdil mezi pfipady, kdy pachatel
usmrtil jiného proto, Ze byl vedeny opakovanymi a vazné myslenymi prosbami
terminalné nemocného a trpiciho pacienta a pfipady, kdy se pachatel rozhodnul
usmrtit terminalné nemocného a trpiciho pacienta sam, nezavisle na jeho vdli.

Neoddiskutovatelnym faktem tak zlstava, Ze eutanazie neni v Ceském
pravu povolenou formou ukoncéeni Zivota, ani v pfipadé vyslovného svoleni
takové osoby. Explicitné ji totiz vyluCuje §30 trestniho zakoniku v odst. 3: ,S
vyjimkou pfipadd svoleni k lékafskym zakrokim, které jsou v dobé Cinu v
souladu s pravnim fadem a poznatky lékarské védy a praxe, nelze za svoleni

poskozeného povazovat souhlas k ubliZzeni na zdravi nebo usmrceni.”

3.2.2 Trestnépravni status pasivni eutanazie

Pasivni eutanazie muze byt, stejné jako aktivni, vyzadana, anebo
nevyzadana. Pfi pasivni eutanazii nenastala smrt v souvislosti s aktivnim
¢inem, ale vlivem zakladniho onemocnéni, na které pacient trpi ¢i komplikace
tohoto onemocnéni. Nemoci se ponecha ,volny prubéh*, nezasahuje se zadnym

zpusobem, ktery by pribéh onemocnéni mohl zpomalit a smrt doCasné odvratit

82 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Portdl veiejné spravy - zdkony. Praha: Ministerstvo
vnitra CR, 2014, s. 20.
83 VANTUCH, P. Trestni zakonik s komentarem k 1. 8. 2011. Olomouc: ANAG, 2011, s. 125.
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Ci oddalit. Z pohledu osoby, ktera za normalnich okolnosti poskytuje terminalné
nemocnému pacientovi zdravotni péci, pljde o umysiné nevykonani této péce.

Pasivni eutanazie znamena, Ze nevyléCitelné nemocny zada, aby
nezapocCinala IéCba, pfipadné aby byla IéCba ukonCena. Jde o tzv. odstoupeni
od lécby. Pfi korektnim paliativnim provedeni jde o opravnény postup, ktery zna
Ceské zakonodarstvi a ktery je zakotven i ve stanoviscich odbornych Iékafskych
spoleCnosti. ,Pacient ma pravo na odstoupeni od lécby, jak stanovuje
Lisabonska deklarace prav pacienta (z roku 1981) i Ceska verze Prav pacientd
(z roku 1992). Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zakon, pravo odmitnout
léCbu, ale musi byt sou€asné informovan o zdravotnich dudsledcich svého
rozhodnuti“®*,

Toto pravo patfi mezi zakladni podminky poskytovani zdravotni péce.
Podle § 48 odst. 2 pism. c) zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach,
v platném znéni, ,ma kazdy pravo za podminek stanovenych zakonem na
odmitnuti poskytnuti zdravotni péce, kromé pfipadu, ve kterych je mozné podle
zakona poskytnout zdravotni pééi bez informovaného souhlasu“®. Tento zakon
totiz umozriuje poskytovat zdravotni péci az na vyjimky pouze s informovanym
souhlasem osoby, které se ma zdravotni péCe poskytnout.

V souvislosti s pasivni vyZzadanou eutanazii je tfeba se zaobirat dvéma
skupinami moznych pfipadl, které se vyskytuji v praxi. Do prvniho okruhu
pfipadl patfi vSichni pacienti, ktefi jsou pfi védomi a mohou oznamovat
zdravotnickym pracovnikim sva rozhodnuti tykajici se poskytovani zdravotni
péce. Druhy okruh je tvofeny osobami, které nejsou pfi védomi, anebo jejich
stav védomi je takovym zpUsobem alternovany, Zze nemohou oznamovat
rozhodnuti tykajici se poskytovani zdravotni péce. Prvni okruh pfipadd neni
z hlediska pasivni vyZzadané eutanazie komplikovany. V pfipadé, Ze se
terminalné nemocny pacient informované rozhodne 1éEbu odmitnout, pferusit,
anebo ji vibec nedovoli, mélo by byt jeho pfani respektovano.

Timto rozhodnutim ale neni dotknuté pravo pacienta na zajisténi
klidného umirani a dustojné pfirozené smrti podle § 5 odst. 2 pism. Q)

a zmirnéni utrpeni podle § 5 odst. 2 pism. h) zakona o zdravotni pé&ci, v platném

8 KALVACH, Z., CELEDOVA, L. et al. Kiehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada, 2012, s. 320.
8 CESKO. Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani. In Portdl
verejné spravy - zakony. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2014, s. 51.
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znéni®®. PFi poskytovani zdravotni péde je totiz treba odliovat zmirnéni utrpeni,
které je urcitou specifickou formou zdravotni péCe vazané na souhlas pacienta,
a poskytovanim zdravotni pécCe ve vSeobecnosti. Poskytovani zdravotni péce
ve vSeobecnosti je totiz jednoznacné SirSi pojem nez zmirnéni utrpeni. Kazda
osoba, které se poskytuje zdravotni péce, tedy i terminalné nemocny jedinec,
muze odmitnout jeden ¢i vicero urcitych druhU zdravotni péce, ale zaroven
muUze souhlasit s jinym. To otevira terminalné nemocnému moznost odmitnout
zivot udrzujici, anebo prodluzujici zdravotni péci, pficemz bude soucCasné
souhlasit s poskytovanim péce, ktera bude mirnit jeho utrpeni a tim mu pfinaset
urcity benefit.

SoucCasné Ceské trestni pravo je ve vztahu k aktivni eutanazii
jednoznacné konzervativni a pfisné, predevsim co se tyCe jeji aktivni vyzadané
formy. Navzdory uvedené pfisnosti ovSem trestni zakonik umoznuje odliSit
okolnosti, které aktivni eutanazii odliSuji od jinych forem umysiného usmrceni
Clovéka, a umoziuje tak ulozit trest vyrazné pod dolni hranici trestné sazby.

Ceska legislativa umozfiuje pravni koncept dfive vysloveného prani.
Upravuje ho § 36 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v platném
znéni. Pacient muUzZe vyslovit pfedem souhlas nebo nesouhlas s nékterym
vykonem pro situace, v nichz by takto jiz nemohl vzhledem k aktualnimu
zdravotnimu stavu ucinit. Jedna se o rlzné situace, napfiklad nesouhlas
onkologickych pacientd s resuscitaci, svédkl Jehovovych s transfuzni Ié€bou,
apod. Dle odstavce 5 tohoto zakona ovSem pacient zfejmé nemUlze vyslovit
napf. pfani na odpojeni od pfistrojl, které ho udrzuji pfi zivoté, takovy &in by
totiz vedl ke smrti. Dfive vyslovené pfani musi byt provedené pisemné, jeho
podpis musi byt ufedné ovéfeny a musi byt provedené na zakladé pouceni
praktickym lékafem nebo odbornikem v oboru. Aktualni vile pacienta je vzdy

nadfazena dfive vyslovenému pfani.

(1) ,Pacient mize pro pfipad, kdy by se dostal do takového zdravotniho
stavu, ve kterém nebude schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas
s poskytnutim zdravotnich sluzeb a zpusobem jejich poskytnuti, tento
souhlas nebo nesouhlas pfedem vyslovit (dale jen dfive vyslovené

prani).

8 CESKO. Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. In Portdl
verejné spravy - zakony. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2014, s. 6.
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(2)

3)

(4)

(5)

Poskytovatel bude brat zfetel na dfive vyslovené prani pacienta, ma-li ho
k dispozici, a to za podminky, Ze v dobé poskytovani zdravotnich sluzeb
nastala predvidatelna situace, k niz se dfive vyslovené pfani vztahuje,
a pacient je v takovém zdravotnim stavu, kdy neni schopen vyslovit novy
souhlas nebo nesouhlas. Bude respektovano jen takové dfive vyslovené
prani, které bylo uCinéno na zakladé pisemného pouceni pacienta
0 dusledcich jeho rozhodnuti, a to Iékafem v oboru vSeobecné praktické
Iékarstvi, u néhoz je pacient registrovan, nebo jinym oSetfujicim Iékafem

v oboru zdravotni pécCe, s niz dfive vyslovené pfani souvisi.

Dfive vyslovené pfani musi mit pisemnou formu a musi byt opatfeno
ufedné ovérenym podpisem pacienta. Soucasti dfive vysloveného prani

je pisemné pouceni podle odstavce 2.

Pacient mize ucinit dfive vyslovené prani téz pfi pfijeti do péce
poskytovatele nebo kdykoliv v prubéhu hospitalizace, a to pro
poskytovani zdravotnich sluzeb zajistovanych timto poskytovatelem.
Takto vyslovené pfani se zaznamena do zdravotnické dokumentace
vedené o pacientovi; zaznam podepisSe pacient, zdravotnicky pracovnik

a svédek; v tomto pfipadé se nepostupuje podle odstavce 3.
Dfive vyslovené prani:

a) neni tfeba respektovat, pokud od doby jeho vysloveni doSlo
v poskytovani zdravotnich sluzeb, k nimz se toto pfani vztahuje,
k takovému vyvoji, ze lze duvodné predpokladat, ze by pacient
vyslovil souhlas s jejich poskytnutim; rozhodnuti o nerespektovani
dfive vysloveného pfani pacienta a duvody, které k nému vedly, se
zaznamenaji do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi;

b) nelze respektovat, pokud nabada k takovym postupim, jejichz
vysledkem je aktivni zpusobeni smrti;

c) nelze respektovat, pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné osoby;

d) nelze respektovat, pokud byly v dobé, kdy poskytovatel nemél
k dispozici dfive vyslovené pfani, zapoCaty takoveé zdravotni vykony,

jejichz preruseni by vedlo k aktivnimu zpUsobeni smrti.
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(6) Drfive vyslovené pfani nelze uplatnit, jde-li o nezletilé pacienty nebo

pacienty s omezenou svépravnosti“®’.

8 CESKO. Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéach jejich poskytovani. In Portdl
verejné spravy - zakony. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2014, s. 37-38.
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4 POHLED VYBRANYCH NABOZENSKYCH SMERU

Nabozenstvi je bezpochyby oporou lidi pfi pfipravach na smrt. Tradi¢ni
nabozenské tradice, na kterych je postavena Evropa, tzn. Zidovstvi
a kfestanstvi, berou smrt jako pfechod do nového stupné existence. Lidé, ktefi
nemaji nabozensky kontext, mohou pouZzivat pfi umirani tzv. vojensky slovnik
(“budu bojovat az do konce®, “nevzdam se®, apod.). Zatimco lidé, ktefi Zziji
v néjakém nabozenském kontextu, nevidi smrt tak ¢ernobile a konec vSeho, ale
spiSe opravdu jako dvefe do nového zpusobu existence.

RuUzné postoje k eutanazii zverejiovali v historii lidstva pfiznivci riznych
sveétovych nabozZenstvi a nabozenskych skupin. Nize jsou v jednotlivych
podkapitolach popisovany postoje nejznameéjSich zastupcu svétovych
nabozenskych sméra kiestanstvi, judaismu, islamu, hinduismu a buddhismu

k eutanazii.

4.1 Krestanstvi

V zasadach krestanskeé etiky je uvedeno, Ze lidsky Zivot pochazi od Boha
a Clovék je pouze jeho spravcem, nikoliv vlastnikem, takze o néj musi fadné
pecCovat.

V roce 1980 reagovala na otazky eutanazie katolicka cirkev
prostfednictvim vyhlaSeni papeze Jana Pavla Il, ktery odsoudil “milosrdnou
smrt‘, zaroven ale vyslovil i souhlas s medikaénim tiSenim bolesti, a to
i s rizikem zkraceni Zivota nemocného®®.

Je dulezité také pfipomenout, Ze cirkev povazuje za usmrceni jedince uz
interrupci. A je potfeba si uvédomit, kam se posunulo mysleni eské spolecnosti
- interrupce je brana jako véc jaksi pfijatelna. A kdyz cirkev fika, ze Clovék
Clovéku zivot nedal, Ze mu ho dal bah, je na misté si uvédomit, ze 4 % Ceskych
déti se v soucasné dobé rodi diky asistované reprodukci®®. Nebyly by, kdyby
Clovék ¢loveéku nepomohl.

.Kfestan si v té souvislosti vybavi vykfik JeziSe z kfize:,BoZe mdj, BoZe
muyj, pro¢ jsi mé opustil?“ (Mt 27,46) Tento Jezi§ je pfitomen a trpi spolu se

vSemi, kdo takovou mezni situaci pravé prozivaji. Nutno ovSem dodat, Ze vola

8 HUMENTK, 1. Ochrana osobnosti a medicinské pravo. Bratislava: Eurokodex, 2011, s. 248.
8 Neplodnost je krize, kterd nemd hranice [online]. In: Lékatrské listy plus - odborna piiloha
Zdravotnickych novin. Praha, 20/2014, s. 1V [cit. 2015-02-05].
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,Boze muj“, s akcentem na ,mUj“ - protoze nikdo jiny adresatem tohoto vykfiku

nenil“%,

4.2 Judaismus

V Zidovsko-kfestanské tradici panuje jednoznaény negativni pfistup
k nasilnému ukongovani Zivota. Zidé byli vzdy nejvétsimi zastanci prava na
zivot. Povinnost zachranit zivot ma v judaismu prednost témér pred vSemi
ostatnimi pfikazy s vyjimkou zakazu modlarstvi, incestu, cizolozstvi a vrazdy.
Povinnost zachranovat ZzZivot iv pfipadé beznadéjnych stavld byla vzdy
samozfejmosti, snad kromé stavu bezprostiedné nastupujici smrti, kdy bylo

povoleno odstranit to, co by smrti branilo®.

4.3 lIslam

V islamském naboZenstvi eutanazie neni respektovana, ,milosrdenstvi®
neni povolenym ddvodem k zabiti. Zivot je darem od Boha a ma byt chranén.
Vislamu se také uvadi, Ze ukonCeni utrpeni by interferovalo s od&inénim
hFichu.

.,Postaveni muslimsky zemi je vu&i eutanazii jednoznacné. Islam

eutanazii nedovoluje*®.

Na druhou stranu ovSem ani neexistuje povinnost
pokraCovat v IéCebnych vykonech za kazZdou cenu a tim jen prodluzovat
pacientovo utrpeni, nikoliv kvalitni Zivot. Podle Koranu je zrozeni a smrt piné
v Bozich rukou. Islamské uceni tvrdi, Ze umirani a smrt by mélo byt pokojnou
zalezitosti, bolest a utrpeni by mélo byt eliminovano co nejvyssi moznou mérou.
Islam zakazuje a odsuzuje jakékoliv formy eutanazie. NerozSifovani terapie Ci
vysazeni slozek |écby je vSak bézné v preterminalnich a terminalnich stavech.
Pacient ma pravo se vyjadriit ke svému stavu, ucastnit se planovani IéCebné
a oSetrovatelské péce, provadét zasadni rozhodnuti. Pokud to ale zdravotni

stav nedovoluje, prejima tyto ukoly jeho rodina, tedy muzsky Clen rodiny.

4.4 Hinduismus a Buddhismus

Hinduisté i buddhisté ve svych nabozenskych kulturach také vyjadfuji

ziejmy nesouhlas s usmrcovanim nemocnych. Hinduismus nestavi smrt do

% SVATOgOVAz M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych?. Praha: Grada, 2012, s. 57.
. MUNZAROVA, M Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 28.
92 KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oSetrovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013, s. 103.
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protikladu vuci zivotu, nybrz vi&i narozeni. Buddhisté zastavaji nazor, ze
I v pfipadé zabiti trpiciho Clovéka karma utrpeni dosud existuje. Utrpeni ¢lovéka
nekondi jeho smrti. Vymizi aZ tehdy, zméni-li jedinec tuto karmu k lep$imu®.
Jednou z péti buddhistickych zasad je ,Zrafiovani a zabijeni dychajici bytosti se
chci zdrzovat.“ Buddhisté i hinduisté jsou pfesvédceni, Ze utrpeni je nutnou
soucasti zivota a Ze kazdy Clovék musi odCinit své nedostatky pravé cestou
strasti. Kdo by se tedy chtél zbavit utrpeni pfedCasnou smrti, stejné si
nepomuze - utrpeni na néj ¢eka v néjaké podobé v dalSim Zivoté. Kromé toho

zabiti pacienta neni bez vlivu na karmu lékare®.

% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 29.
% MCDOUGALL, J., F., GORMAN, M. Euthanasia: A Reference Handbook. 2. vyd. Santa Barbara:
ABC-CLIO, 2008, s. 23-24.
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5 POSTOJ KEUTANAZII VE SVETE A V CESKE
REPUBLICE

Na celém svété vznikaly v pribéhu let rizné organizace a hnuti pro
aktivni eutanazii. Tyto organizace a hnuti mély za cil ziskat pravo na dustojnou
smrt. Tato kapitola je rozdélena do dvou €asti. Prvni se zabyva situaci ve svété

a druha poméry v kontextu eutanazie v Ceské republice.

5.1 Sveét

Za prisnych podminek je Iékafim povoleno vykonavat eutanazii
pacientim, jejichz stav je beznadéjny, nebo trpi velkymi bolestmi pouze
v zemich BENELUXU, tedy v Belgii (od roku 2002), Nizozemi (2002)
a Lucembursku (2009). Asistovana sebevrazda je legalni ve Svycarsku,
Némecku, Albanii, Kolumbii, Japonsku a americkych statech Oregon (1998),
Washington (2008), Montana (2009) a Vermont (2013).

Co se pasivni eutanazie tyCe, tedy pferuseni 1éEby udrzujici pacienta
nazivu, ta je umoznéna v nasledujicich statech:®

o Dansko - zakon o pravech pacienta umozniuje od roku 1998

pasivni eutanazii, napfiklad zastaveni léCby nevylécCitelné nemocného.

Aktivni eutanazie i asistovana sebevrazda jsou ilegalni.

o Finsko - pasivni eutanazie je umozZnéna.

o Francie - zakon o pasivni eutanazii schvalil parlament v listopadu

2004 (doIni komora) a v dubnu 2005 (Senat) - nevylécitelné nemocny

pacient muze pozadat |ékafe o zastaveni |éCby. Zakon o aktivni eutanazii

jiz nékolikrat odmitl Senat.

o Irsko - neni trestné zastavit 1éCbu Clovéku, ktery si to preje -

zakotveno "pravo na smrt".

o Itadlie - pouze ve vyjimeCnych pfipadech neni trestana pasivni

eutanazie, napfiklad odpojeni pfistroju v pfipadé mozkové smrti.

o Mexiko - V nékterych statech zakon umozniuje nevylécitelné

nemocnému odmitnout IéEbu prodluzujici mu Zivot; jde o federalni distrikt

Mexiko (od ledna 2008), stat Aguascalientes (od dubna 2009) a stat

Michoacan (od zafi 2009).

% Eutandzii umoZruje jen mdlo zemi svéta [online]. Praha: Ambit Media, 29.3.2012 [cit. 2015-02-04].
44



° Némecko - zakony pfipoustéji pasivni eutanazii, tedy zastaveni

péCe zaméfené na umeélé prodlouzeni Zivota.

Prvni zemi na svété, ktera legalizovala moznost umysIiné usmrtit
pacienta s nevyléCitelnou nemoci za ucelem zkraceni jeho utrpeni, bylo
Nizozemsko (1. dubna 2002). Postupné se pfidavalo nékolik malo dalSich zemi.

Ve vSech téchto statech, kde je eutanazie legalni, jsou zavedena velmi
pfesna pravidla. PfedevSim to, Ze pacient musi neumérné stradat a nema
vyhlidky na zlepSeni zdravotniho stavu. Tento nazor musi stvrdit minimalné
jesté jeden dalSi nezavisly lékar a pacient musi byt velmi kvalitné a detailné
informovan o svém zdravotnim stavu a musi o eutanazii - usmrceni pfi plném

védomi nékolikrat pozadat.

Nizozemsko

Od samotnych pocatkl legalizace eutanazie se Holandsko potyka
s kritikou vefejnosti, Ze je tento systém zneuzivan. Jiz v r. 1988 vysla studie,
kde bylo popsano, Ze ,rotné umira v Holandsku diky zasahu lékafe asi 6 000
lidi. V zafi 1991 Vladni komise pro eutanazii (tzv. komise Remmelinkova)
zverejnila, Zze v roce 1990 bylo uskute¢néno zhruba 2 300 pfipadu eutanazie na
vlastni zadost, 400 pfipadl asistovaného suicidia, 1 000 pfipadl ukonceni
zivota bez vylozené zadosti a 15 975 pfipadu, pfi nichz byl zivot ukracen bud
podanim vyS$Sich davek analgetik (8 100 pfipadd), anebo tim, Ze nebyla
nasazena nebo byla vysazena lécba (7 875 pfipadl). Holandska viada si
nechala vypracovat souhrnnou studii, ktera byla podkladem k pfipravované
diskuzi o uzakonéni eutanazie. Ze studie vyplynulo, Ze lékafska rozhodnuti
ovlivnila 38 % ze vSech umrti (a 54 % ze vSech neakutnich umrti), a ze tudiz
jsou tato rozhodnuti béznou soucasti |ékafské praxe a zaslouzi si vice
pozornosti ve vyzkumu, ve vyuce i v celospoleéenské diskuzi“®®.

MUNZAROVA?" se dale domniva, Ze nejpocetnéjsi skupiny lékarskych
zasah(, podani vysokych davek lékd v ramci tlumeni pfiznakl a vysazeni nebo
nenasazeni léCby (z téchto jen mensi ¢ast byla s nemocnymi konzultovana) by
si jisté zaslouZily samostatny rozbor. Je prokazano, ze ve znacném mnozstvi

pfipadl se i zde jednalo o umysl: ukoncit Zivot ¢lovéka a nikoliv jen tlumit bolest

% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 33.
" Tamtéz, s. 33.
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a jiné pfiznaky, ukoncit Zivot Clovéka a nikoliv ustoupit pfed vitézstvim smrti
tam, kde je Iékaf bezmocny. Umysiné a pfitom mozna i dané nebo dokonce
nedobrovolné zabijeni bylo mnohem Castéjsi, nez je uvadéno.

Napfic kritice, kterou bylo a je Holandsko podrobovano, se v roce 2002
stala eutanazie v Holandsku jako prvni na svété plné legalni. Byl pfijat zakon
o eutanazii, ktery lékafim dovoluje, aby na smrt nemocné pacienty (minimalné
dvanactileté) osvobodili pomoci injekce od dalSiho trapeni. Musi vSak byt
dodrzeny urgité podminky®®.
jednoho soudu v Rotterdamu) jsou nasledujici:*°

1. ,Pacient musi byt kompetentni a jeho zadost zcela dobrovolna
a umyslina.

Pacientova Zadost musi byt dobfe uvazena, jasna a opakovana.

3. Pacient musi nesnesitelné trpét (ne nutné fyzicky) a eutanazie musi byt
posledni moznosti. Jiné moznosti ulehCit situaci nemocného jiz byly
vyzkouSeny a shledany neucinnymi.

4. Eutanazii mUze provadét jediné lékar.

Lékai musi vSe konzultovat s jinym nezavislym lékafem, ktery jiz ma

zkuSenost v této oblasti.”

V Holandsku tedy neni podminkou eutanazie smrtelna nevylécitelna
choroba. Utrpeni také nemusi byt pouze fyzické. Psychické poruchy, jako
napfiklad téZké deprese, ospravedlfiuji aktivnhi pomoc pfi umirani, pokud si ji
pacient preje. V prfipadé, ze postizeny neni schopen svou vali projevit, staci

i dfive uginéné Ustni prohlageni, aby smél byt usmrcen'®.

Belgie

Belgie uzakonila v roce 2002 eutanazii, stejné jako Holandsko. Povolena
je v pfripadé slepoty, depresi, anorexie, nepodarené operaci na zménu pohlavi
apod. OvSem Belgie Sla jesté dal - byla uzakonéna i détska eutanazie.

Détska eutanazie byla v Belgii do lofiského unora zakazana. Napfi¢ tomu
ovSem byla tamnimi Iékafi stejné tajné provadéna, a to na zadost rodicu

nevylécitelné a smrtelné nemocnych déti. V unoru 2014 byla v Belgii plné

* JAKOBY, B. Kontakty se zemielymi: jak se vyrovnat se ztrdtou blizkych. Liberec: Dialog, 2006, s. 36.
% MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005, s. 33.
190 JAKOBY, B. Kontakty se zemrelymi: jak se vyrovnat se ztratou blizkych. Liberec: Dialog, 2006, s. 37.
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uzakonéna eutanazie nevylécCitelnych déti bez ohledu na vék. Belgie se tak
stala prvni zemi na svété, kterou takovouto formu détské eutanazie schvaluje -
bez ohledu na vékovou hranici ditéte. Tato podoba eutanazie ma byt vyhrazena
jen pro détské pacienty, které by i tak Cekala smrt v kratké dobé. Na rozdil od
dospélych se nebude smét eutanazie provést kvuli psychickému onemocnéni.
Konecné rozhodnuti bude muset potvrdit kolegium odborniki a rodi¢e budou
muset pronést prohlaseni, Ze proti jejich nazoru nic nenamitaji*®.

Prijeti tohoto zakona provazela Fada protestd vefejnosti pfed i po jeho
schvaleni. Tento proces rozpoutal v Belgii velice emotivni debaty. Proti tomuto
zakonu vystoupili zastupci kfestanskych cirkvi, muslimsti i Zidovsti duchovni.
Do opozice toho zakona se stavila i Cast Iékaru.

Jednou ze znamych osobnosti, ktera se rozhodla svuj zivot ukoncit
eutanazii, byla osoba nositele Nobelovy ceny za Iékafstvi, Christian de Duve.
Sviij Zivot se rozhodl ukongit v Gctyhodnych pétadevadesati letech™®2.
Lucembursko

Parlament schvalil v Lucembursku eutanazii jiz v unoru 2008. V prosinci
2008 ov8em zakon odmitl podepsat lucembursky velkovévoda, kterému byl
tento zakon proti jeho svédomi. Nechal se slySet, Ze jako hlava statu ma
povinnost chranit zivot v jeho zemi. Na tuto udalost se parlament rozhodl
reagovat Sokujici zménou ustavy, a to tak, Ze ke schvaleni jizZ nebude potfebny

podpis velkovévody. V dubnu 2009 tak vesel v platnost zakon o eutanazii'®.

101 Belgie jako prvni zemé posvétila neomezenou détskou eutandzii [online]. Praha: Ceska televize,

13.2.2014 [cit. 2015-01-20].
192 1 auredt Nobelovy ceny za lékaistvi ukondil Zivot eutanazii [online]. 6.5.2013 [cit. 2015-02-06].
1931 uxembourg, the Land without a Conscience [online]. 2009 [cit. 2015-02-06].
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Svycarsko

Ve Svycarsku eutanazie neni povolena, v podstaté zde neni povolena
ani asistovana sebevrazda (v Iékafském kontextu) ale je mozna asistovana
sebevrazda, ve které pomaha obcCan. Lékafi tedy provadéji asistované
sebevrazdy, ale délaji to “ve svém volném Case” - jakozto obCané statu. Lékafi
tak poskytuji své znalosti a prostiedky. Tato “sluzba“ je v pfipadé neziskové
organizace Dignitas poskytovana i zahrani¢nim zajemcum (dalSi organizace,
ktera ve Svycarsku pusobi - Exit - nabizi asistenci pfi sebevrazdé pouze
ob&antm Svycarska). Rozviji se zde tzv. sebevraZedny turismus.

Podle prfedbézné studie zvefejnéné v Casopise Journal of Medical Ethics
se podet lidi, ktefi cestuji do Svycarska za u&elem asistované sebevrazdy,
zvysil o vic jak tfetinu v letech 2008 - 2012, pfiCemz pomoc pfi umirani byla

poskytnuta 611 turistim z 31 zemi celého svéta'®.

Graf 1: Sebevrazedny turismus ve Svycarsku (2008 - 2012)
4 N

...

Obc&ané Némecka (268) a Velké Britanie (126) tvofi témér 2/3 z
celkového pocdtu. Mezi ostatni zemé& s nejvySSim podtem patfi Francie (66),
ltalie (44), USA (21), Rakousko (14), Kanada (12), Spanélsko a Izrael (kazda

s 8). Je mozné dospét k zavéru, ze pocet lidi, kterym bylo umozZnéné zemfit ve

/

Svycarsku, se zdvojnasobil mezi roky 2009 (86 pfipadl) a 2012 (172 pripad().
Studie téz ukazala znacny pokles pocCtu mimoSvycarskych obc&and,

kterym byla umoznéna asistovana sebevrazda béhem let 2008 a 2009, a to ze

104 Swiss suicide tourism doubles in four years [online]. Sydney: BioEdge, 23.8.2014 [cit. 2015-02-06].
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123 klientl na 86 klientl. Divod pro pokles poctu klientd mohl byt zplsobeny
nepfiznivym vlivem médii béhem tohoto obdobi.

Vék klientl byl v rozmezi od 23 - 97, s primérnym vékem 69 a vice nez
polovina (58,5 %) z turistd byly Zeny, pfiCemz jako zdravotni stav, ktery je
motivoval k sebevrazdé, nejCastéji uvadély ochrnuti, nemoci pohybovych
neuron(, Parkinsonovu chorobu a sklerézu multiplex, nebo rakovinu'®.

Tento vyzkum je vysledkem pilotni studie uskutecnéné pro vétsi projekt
tykajici se asistované sebevrazdy, ktery realizuji odbornici z Ustavu soudniho
lékarstvi v Zurichu.

Na tomto misté je nutné konstatovat, Ze ac€ to na vefejnost muze plsobit
jakkoliv, z(istava faktem, Ze Svycarsko pouze vykonava praci, ktera neni
dovolena v jinych zemich, protoze jejich pravni predpisy nenabizeji takovouto
moznost a tyto vysledky budou vést k narUstu nepfijemnych, etickych
a pravnich otazek.

Fenomén ,cestovniho ruchu®, ktery je ve Svycarsku jedineény, vedl
zeme, které byly ve studii nejvic zastoupené, a to Velka Britanie, Némecko
a Francie, k uvaham o zméné legislativy, ktera by legalizovala asistovanou
sebevrazdu anebo alespon k diskusi o této problematice.

Sebevrazedna turistika se nevyhnula ani Ceské republice. V roce 2007
tuto “sluzbu” vyuzil prvni Cech®®.

Dignitas

Neziskova organizace Dignitas, jedna z nejznaméjSich skupin na
podporu prava pacientd zemfit, se podili na témér vSech pfipadech sebevrazd
v rdmci “cestovniho ruchu“ ve Svycarsku. U&elem neni, aby lidé z celého svéta
cestovali do Svycarska, ale spiSe to, aby jiné zemé& pfizpusobili své pravni
systémy a implementovali end-of-life otazky tak, aby obané méli moznost
vybéru a nemuseli za timto pravem cestovat do zahranici.

,Organizace Dignitas, ktera asistované sebevrazdy provadi, si za tento
ukon uctuje mezi ¢astku 4 000 az 7 000 eur (zhruba 108 000 az 190 000 korun)

podle toho, zda zajistuje i pohfeb a ostatni nalezZitosti. Celi za to kritice, protoze

105 'syicide tourism' to Switzerland has doubled since 2009 [online]. Atlanta: CNN, 7.10.2014 [cit. 2015-
02-06].
196 pryni Cech podstoupil ve Svycarsku eutandzii [online]. 2.8.2007 [cit. 2015-02-06].
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se navenek tvafi jako neziskova organizace, nicméné jeji zakladatel, pravnik
Ludwig Minelli na projektu velmi zbohatl.

Eutanazie se provadi podanim smrtelné davky latky phenobarbital.
Klientovi je podavana ve vodé nebo dZusu a musi ji sam vypit, pfipadné sam
musi stlacit injekéni stfikacku, aby Slo o asistovanou sebevrazdu a nikoli
0 eutanazii v pravém slova smyslu, protoze tu Svycarské zakony nadale

zakazuji“*’.

Exit

Organizace Exit dle svych vyjadfeni nepfijima cizince - podobné jako stat
nepodporuje "turistiku za smrti" a deklaruje, ze pfisnéji dba na kritéria, komu
smi nabidnout pomoc pfi asistované sebevrazdé - napf. zajisti dva nezavislé
|ékafe pro pfezkoumani zdravotniho stavu, zda jde o nevylécitelné zavazné
onemocnéni, zda jde o nepfekonatelné utrpeni pacienta, zda neni na pacienta
¢inén natlak apod.

Po poslednim vyro€nim valném shromazdéni této organizace byl
schvalen navrh zmény stanov, zakomponovanim klauzule o tom, Ze asistence
bude poskytnuta i pacientim starSiho véku, ktefi trpi psychickymi, €i fyzickymi
problémy spojenymi se starobou bez ohledu na faktor vylécitelnosti, a to pouze
na zakladé jejich svobodného a vazného rozhodnuti ukongit svij Zivot'®.

Pfijetim rozhodnuti dosSlo ke zméné stanov, podle kterych vSichni
pacienti, ktefi chtéli umfit prostfednictvim asistované sebevrazdy, museli
podstoupit nejprve konzultaci a vySetfeni |ékafi, aby prokazali, ze trpi
nevylégitelnou nemoci. Clenové spoleénosti Exit hlasovali, aby tyto pozadavky
byly méné pfisné pro velmi staré lidi, ktefi si preji zemfit.

Tento krok byl kritizovany Svycarskou Iékafskou asociaci kvuli obavam,
Ze dojde k narlstu poctu eutanazii mezi seniory. Stafi lidé se mohou dostat pod
tlak sveého okoli a tak u€init vazné rozhodnuti ukoncit svuj Zivot.

Organizace potvrdila, ze starSi lidé, ktefi vyhledavaiji jejich sluzby, budou
muset projit komplexni kontrolou, ovSem I|ékafské testy by mély byt méné

pfisné nez ty, které musi absolvovat mladi pacienti.

W7 Zdravé seniorce provedli eutandzii. Chtéla zemfit, protoze v modernim svété nestihala. [online].

6.4.2014 [cit. 2015-01-30].
198 Swiss group to allow assisted dying for elderly who are not terminally ill [online]. 26.5.2014 [cit.
2015-02-07].
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K rozhodnuti zménit stanovy doSlo po obzalobé Svycarského lékare,
ktery poskytl smrtici |ék pacientovi bez toho, aby ho nejprve vySeffil.
Devétaosmdesatilety pacient s vaznym onemocnénim zazivaciho ustroji chtél
ukoncit svdj Zivot, ale odmital podstoupit vySetfeni. Nakonec odvolaci soud
lékafe osvobodil.

Viceprezident spolecnosti Exit Bernhard Sutter konstatoval, ze pro staré
lidi je potfebné udélat vyjimku z povinnosti absolvovat pfisné Iékarské vySetieni
pfed poskytnutim smrticiho pfipravku, vzhledem k tomu, Ze schvaleni
asistované sebevrazdy je zdlouhavy proces. Pacienti musi absolvovat
vyCerpavajici testy a vést dlouhé rozhovory s lékafi. Pacienti starSiho véku tak
maji pocit, Ze nemaji dostatek energie na cely proces, coz vede k pocitu, ze se
k nim pfistupuje nedustojné.

Zastupci spolecnosti Exit se na tiskové konferenci vyjadrili, Ze zmény ve
stanovach nebudou ucinné okamzité a podrobnosti o rozSifeni sluzby jako
i pfesné stanoveni podminek asistované sebevrazdy pro starSi lidi, ktefi netrpi
nevyléCitelnou chorobou, si bude vyZzadovat mnoho <&asu. Taktéz neni

vylou€ena politicka diskuse a pfipadny navrh legislativnich zmén.

Némecko

Némeckeé zakony eutanazii zakazuji. Pomoc pfi sebevrazdé ale némecké
pravo nijak konkrétné nefeSi. V souCasné dobé je tak legalni napriklad zajistit
pro umirajiciho jed a pokud se otravi sam, pak tomu, kdo latku zajistil, Zadné
trestni stihani nehrozi (viz pfipad Hackethala - kapitola 3.4). Némecka vlada
planuje prosazeni toho, aby pomoc pfi sebevrazdé provedena za uplatu byla
trestnym Cinem, pfiCemz povazuje za mimoradné zvrhlé vydélavat na lidském
strachu z umirani. V souCasné dobé je v Némecku trestné pfimé usmrceni
Clovéka, ktery vyzaduje eutanazii, nicméné pomoc, ktera spociva napfiklad
v obstarani prostfedki k sebevrazdé, ale némecké zakony umoziuji'®.

Organizace Dignitas rozSifila v zafi 2005 svou pUsobnost i na uzemi
Némecka, kde se, stejné tak jako ve Svycarsku, snazi o zajisténi zakladniho

ob&anského prava vyplyvajiciho z Ustavy, tedy Zit a zemfit v distojnosti**°.

199 Assistierter Suizid: Kein neues Gesetz wire besser als ein schlechtes [online]. Neu-Isenburg: Arzte
Zeitung Verlags, 3.12.2014 [cit. 2015-02-06].
19 \wer ist DIGNITAS-Deutschlasn [online]. Forch: Dignitas [cit. 2015-02-05].
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Albanie
V Albanii byla eutanazie legalizovana v roce 1999. Je tak jedinou ze
zemi byvalého vychodniho bloku, kde je eutanazie povolena, ovSem za

111 O praktickém

podminek, Zze s ni budou souhlasit minimalné tfi clenové rodiny
provadéni eutanazie v této zemi nebylo v mezinarodnich Iékafskych Casopisech

dosud publikovano nic blizSiho.

Kolumbie

Eutanazie zde byla nezakonna do roku 1997, kdy nejvyssi soud rozhodl,
Ze ukonceni zivota neni trestny €in, pokud pacient trpi smrtelnou nemoci, zada
0 smrt a zadneé jiné medicinské metody IéCby jiz neexistuji. Toto rozhodnuti
zUstalo v tzv. pravnickém vakuu, kdy eutanazie jiz neni zakazana, ale neni ani
vyslovné povolena de iure. Od té doby se odpurci eutanazie pokousi zakazat
tuto praxi, zatimco zastanci usiluji o vytvoreni pravidel pro toto konani. Cim vice
bude eutanazie regulovana, tim méné se naskytne prileZitosti jak ji zneuzit**?.

Tento stav pretrvava az do soucasnosti.

Japonsko

Souc€asna japonska vlada prozatim nema zadné oficialni zakony, které
by upravovaly provedeni eutanazie. Existuji ovSem dva precedentni rozsudky,
které urCuji kritéria, pfi jejichz dodrZzeni nebude |ékaf za zabiti pacienta
trestan.!?

Prvni pfipad se odehral v roce 1962 v Nagoji a tykal se pasivni eutanazie
(pacient zemfel po odpojeni pfistroju, které ho udrzovaly pfi zivoté).

Druhy pfipad probéhl po incidentu na tokijské univerzité v roce 1995
a jednalo se o pfipad aktivni eutanazie.

Z rozsudku téchto pfipadu byl stanoven soubor podminek, ve kterych by
mohla byt aktivni i pasivni eutanazie legalni. Tyto soudni precedenty zatim

nebyly pfijaty na narodni urovni, proto maji pouze doporucujici charakter.

I DORON, 1., SODEN, A., M. Beyond Elder Law: New Directions in Law and Aging. Berlin: Springer,
2012, s. 209.

112 CEASER, M. Euthanasia in legal limbo in Colombia [online]. In: The Lancet. London, vol. 371,
26.1.2008, s. 290 [cit. 2015-02-08].

3 MCDOUGALL, J., F., GORMAN, M. Euthanasia: A Reference Handbook. 2. vyd. Santa Barbara:
ABC-CLIO, 2008, s. 89-90.
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Pasivni eutanazie:

1. Pacient musi trpét nevylécitelnou nemoci v zavéreéném stadiu, pficemz
je nepravdépodobné, Ze se tento stav zméni.

2. Pacient musi dat vyslovny souhlas k ukonéeni |éCby a tento souhlas
musi byt ziskan a zachovan pred smrti. V pfipadé, Ze pacient neni
schopen dat jasny souhlas, mize byt jeho rozhodnuti stanovené predem
sepsanym dokumentem, jako je living will nebo svédectvim rodiny.

3. Pacient muzZe byt pasivné usmrcen zastavenim I|ékafské péce,

chemoterapie, dialyzy, umélého dychani, krevni transfuze, apod.

Aktivni eutanazie:
1. Pacient musi trpét nesnesitelnou fyzickou bolesti.
2. Smrt musi byt nevyhnutelna a blizici se.
3. Pacient musi vyjadfit souhlas. (Na rozdil od pasivni eutanazie, living will
a rodinné svédectvi nestaci.)
4. Lékar musi mit (neefektivné) vyCerpany vSechny ostatni opatfeni, které

vedou k ulevé od bolesti.

Spojené staty americké a Kanada

Ve Spojenych statech americkych neni eutanazie povolena nikde. Ve
Ctyfech statech USA je ovSem legalni asistovana sebevrazda. Jedna se o staty
Oregon (od roku 1998), Washington (2008), Montana (2009) a Vermont (2013).

K seznamu téchto americkych statu pfibude do jednoho roku jesté Kanada.
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Tabulka 1: Staty USA umoznujici asistovanou sebevrazdu

114

Datum Vysaduiici | Minimalni Pocet mésicu do Pocet
Stat latnosti Hlasovani ynguilm 1m3111(a ™ otekavané pozadavkii na
P Poby ve smrti lékaie
Nejvyssi soud
Montas fipad
Montana  [31.12.2009| i PPPAST - Apg * * *
Baxtzer vs.
Montana (5-4)
Hlasovaci Dva tGstni (min.
Oregon 8.11.1994 opatfeni 16 Ano 18 6 a méné 15 dni od sebe)
(51%) a jeden pisemny
Zéakon 39 (Bill Dva ustni (min.
Vermont 20.5.2013 | S.77 "Konec Ano 18 6 a méné 15 dni od sebe)
zivotni volby") a jeden pisemny
L Dva tstni (min.
. Iniciativa 1000
Washington | 4.11.2008 (58 %) Ano 18 6 a méné 15 dni od sebe)
a jeden pisemny

V americkém staté Oregon v USA se v minulosti nepodafilo prosadit
samostatny zakon o eutanazii, nicméné od roku 1994 zde existuje zakon
o dustojném umirani. Tento zakon legalizuje za urcitych podminek tzv.
asistovanou sebevrazdu lékafem. Paradoxné to vSak nesmi byt ani Iékaf, ani
jina osoba, kdo usmrti nevylécCitelné nemocného pacienta. Pouze sam pacient
si smi aplikovat smrtelnou davku, kterou ov8em Iékaf predepise'’®. Stejny
princip funguje i v ostatnich statech USA, kde je asistovana sebevrazda
povolena.

Na pocatku unora 2015 kanadsky nejvySSi soud jednomysiné zrusil
zakaz lékafi provést asistovanou sebevrazdu pro mentalné zdravé pacienty s
nevylécitelnymi nemocemi, argumentujice tim, Ze pro distojnost a nezavislost
téchto lidi je velmi dllezité, jak se vyrovnavaji s takovymto stavem. Soud tak
pfehodnotil své vlastni rozhodnuti vydané pred 20

lety, pficemz dava

parlamentu rok na vypracovani nové legislativy, ktera bude uznavat pravo

114 State by State Guide to Physician-Assisted Suicide [online]. Santa Monica, posledni aktualizace
5.11.2014 [cit. 2015-02-07].
15 KUTNOHORSKA, J. Etika v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007, s. 88.
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plnoletych osob trpicich neunosnymi stavy pozadat o ukonéeni svého Zivota za
asistence lékare.

Do té doby, nez bude dany zakon pfipraveny, zustava v platnosti aktualni
zakaz. Podle soudcu tento zakaz poruSuje pravo na svobodu a bezpecénost
jednotlivce, zakotvenou v kanadské ustavé. Dokud legislativa nevejde v
platnost, nadale bude zakazané poradenstvi, pomoc €i nabadani k sebevrazdé
pod trestem 14 let vézeni.

Soud tvrdi, Ze ,zakon umoznuje lidem v takovéto situaci pozadat
o utiSujici léky, odmitnout umélou vyzivu, nebo pozadat o odpojeni pfistroju,
které udrzuji zivotni funkce. Odepira vSak pravo na lékafskou pomoc pfi
umirani"**®.

Ve zbylych 46 americkych statech a v District of Columbia je uplatfiovano
tzv. living will. Jedna se o nafizeni, ktera zakazuji prodluzovani zivota v urcitych
situacich. Tato nafizeni slouzi pro pfipad osobni neschopnosti obCana vyjadfit
se k vlastni IéCbé. Oblan tak sam pfedem rozhodne, jaké |éCebné zakroky
odmita pro pfipad, ze bude v situaci, kdy jiz nebude moci komunikovat s
lékafem. Po takovémto vyjadfeni pfani obCana je jeSté mozné urcit svého
zastupce, a to bud zrodinnych pfislusnikl, nebo pratel. Takovyto zastupce
potom kontroluje, zda je jeho sepsané prani naplhovano. V prfipadé
nerespektovani predem pisemné vyjadfenych pfani nemocného, midze rodina
nebo predem zvolené osoby vyvolat soudni spor**’.

V USA jsou znamé prednasky doktora Petera Saula na téma Umirani ve
21. stoleti, ktery poslednich 35 let pracuje s umirajicimi lidmi. Nabada k tomu,
aby lidé vedli rozhovory o smrti se svymi vlastnimi seniory a s lidmi, ktefi se
smrti pfiblizuji. Takovy rozhovor je mozné zapocit jednoduchou, ale dalezitou
otazkou, ktera nikdy nezklame: ,Pokud bude$ tak nemocny, Zze nebude§ moci
sam za sebe mluvit, kdo by mél za tebe mluvit?“'*®. Je to opravdu dlezita
otazka, protoze kdyz lidé dostanou moznost rozhodnout, kdo by to mél byt,
vede to k uzasnym vysledkim. Potom jsou nasnadé dalSi otazky: ,Mluvil jsi s
tim ¢lovékem o tom, co je pro tebe dulezité, abychom méli jasnéjsi predstavu,
co bychom méli udélat?“. Doktor Peter Saul je zarputilym odpUrcem eutanazie,

stejné tak jako v Ceské republice naptiklad Iékaisky etik a katolicky knéz Marek

1% Canada to allow doctor-assisted suicide [online]. London: BBC News, 6.2.2015 [cit. 2015-02-07].
W KUTNOHORSKA, J. Etika v oetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007, s. 87.
18 et's talk about dying - Peter Saul. In Youtube [online]. 9.6.2013 [cit. 2015-02-04].
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Vacha. Ten je proti zavedeni eutanazie. Podle né&j po ni pacienti 21. stoleti
nevolaji kvlli bolesti fyzické, ale protoze se citi osaméli a marné hledaji smysl
Zivotal!®.
Francie

Ve Francii byl v roce 2004 schvalen zakon, ktery za urcitych podminek
umoznuje nevylécitelné nemocnému pacientovi moznost pozadat svého |ékare
o zastaveni 1éEby a nechat ho tak zemfit. Zakon o aktivni formé eutanazie jiz
nékolikrat odmitl Senat, ovSem jeji legalizace je dlouhodobé podporovana
soucasnym prezidentem Frangoisem Hollandem.

V roce 2008 probéhla ve Francii velka kauza 52 leté stfedoSkolské
uCitelky Chantal Sebire, ktera trpéla silné znetvofujicim a nevylécitelnym
nadorem obliCeje, ktery dosahoval rozméru grapefruitu. Jeji oblicej vypadal tak,
Ze se neodvazila vyjit ven na ulici. Otevifenym dopisem tak pozadala soud, aby
ji byla umoznéna eutanazie. Odpovéd ovSem znéla, Zze eutanazie podle
francouzskych zakonu neni mozna a ani ji povolena nebude. Tato Zzena po
zamitavém stanovisku soudu spolykala velkou davku barbituratu. Nalezli ji
Vv jejim byté mrtvou a oteviela se tak debata, zda by lidé nemohli odchazet ze
Zivota ponékud kultivovanéjsim zptsobem?,

Dalsi vyznamny pfipad se udal na konci listopadu 2013, kdy
Sestaosmdesatilety francouzsky manzelsky par Georgette a Bernard Cazesovi
spachal sebevrazdu jako protest proti zakazu eutanazie, pficemz zanechal

dopis na rozlougenou, v némz pozadoval pravo na dlistojnou smrt'?.

Italie

Aktivni eutanazie je v Italii posuzovana jako umysina vrazda (¢l. 575
Trestniho zdkoniku), i kdyz s poleh€ujicimi okolnostmi. V pfipadé, Ze se
prokaze souhlas nemocného, tresty jsou zakotvené v ¢lanku 579 - vrazda se
souhlasem a vySka trestu je poté snizena. Trestnym Cinem je i asistovana

sebevrazda, ve smyslu ¢lanku 580 - nabadani a pomoc k sebevrazdé.

19 Etik: Je obrovsky rozdil, jestli zabiji nemoc, nebo lékat. In video.aktualne.cz [online]. 13.9.2014 [cit.
2015-02-04].
120 Erance rejects right-to-die plea [online]. London: BBC News, 17.3.2008 [cit. 2015-01-21].
121 Manzelé se zabili v parizském hotelu na protest proti zikazu eutandzie [online]. 26.11.2013 [cit. 2015-
02-06].
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Clanek 575: ,Kdo zpusobi smrt lovéka, bude potrestany trestem odnéti
svobody na nejméné 21 let**2. V dal$ich ¢&lancich jsou poté projednavané
pritéZujici okolnosti.

Clanek 579: ,Kdo zpusobi smrt &lovéka s jeho souhlasem, bude
potrestany trestem odnéti svobody ve vy$ce od 6 do 15 let*'%.

Clanek 580: ,Kdo nabada jiného k sebevrazdé anebo mu jinak ulehéi jeji
vykonani, bude potrestany, v pfipadé, jestlize sebevrazda bude dokonana,
trestem odnéti svobody ve vySce od 5 do 12 let. Pokud sebevrazda dokonana
neni, bude potrestany trestem odnéti svobody ve vySce od 1 do 5 let, jakozto z
pokusu o sebevrazdu vyplyvaji t&zké anebo velmi t&zké osobni poskozeni“?,

Pasivni eutanazie je v ltalii rovnéz zakazana, a to podle Kodexu lékarské
deontologie, kdy ¢lanek 20 stanovuje: ,Lékaf nemuze opustit nevylécitelné
nemocného pacienta a musi pokraCovat v asistovani mu, i kdyZz pouze za
jedinym ucéelem, a to zmirnit fyzické a psychické utrpeni.“ Clanek 35: ,Lékaf
nesmi ani na zadost pacienta vykonat ani podporovat oSetfovani smérujici
k vyvolani smrti.“**® Na druhou stranu i v Italii existuje institut informovaného
souhlasu, ktery pacientovi umoznuje odmitnout I€€bu. Déale jsou mozné vyjimky,
ale pouze ve vyjimeCnych pfipadech, napfiklad pfi odpojeni pacienta od
pFistroju v pfipadé mozkové smrti?®.

V Italii je zajimavé to, ze tento stat je prekvapivé pozadu v podavani
morfia nemocnym pacienttim v terminalnim stadiu®?’.

V souvislosti s eutanazii se v Italii ¢asto pouziva termin accanimento
terapeutico (=terapeuticka tvrdohlavost). Jde o zbyteCné zatéZujici léCbu, ktera

uz ani pacientovi nemuze pomoci. Je tedy vyrazem pro marnou lécbu.

Slovenska republika
Slovenska republika ma konzervativni pfistup k eutanazii. Mozna pravé
proto je téma eutanazie a jeji pravni upravy pomérné jednohlasnym zpusobem

definovano jako konani, které je nepfipustné. Pravni poradek neobsahuje

122 Italie. Trestni zdkonik, 1. 575, zlo&iny proti osob& [online]. 2013 [cit. 2015-02-07].
123 Italie. Trestni zdkonik, &l. 579, zlo&iny proti osob& [online]. 2013 [cit. 2015-02-07].
124 Italie. Trestni zdkonik, 1. 580, zlo&iny proti osob& [online]. 2013 [cit. 2015-02-07].
125 Codice di deontologia medica [online]. [cit. 2015-02-07].
126 Americanka s rakovinou si urcila den smrti. Jak Fekla, tak udélala [online]. Praha: Ceska televize,
3.11.2014 [cit. 2015-02-06].
127 Cosa intendiamo per eutanasia? [online]. Rim: Unione degli Atei e degli Agnostici Razionalisti
Associazione di promozione sociale, 30.11.2014 [cit. 2015-02-07].
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pravni pfedpis, ktery by aproboval umysiné konani Iékafe, jehoz vysledkem je
usmrceni pacienta na zakladé jeho Zadosti. Hodnota lidského Zivota je
chranéna prostfednictvim nékolika skutkovych podstat trestnych c&inu
upravenych v trestnim zakon&'?®. Osoba (bez ohledu na to, zda jde
0 zdravotnického pracovnika nebo ne), ktera by na zakladé zadosti fyzické
osoby vykonala ukon, nasledkem kterého by byla smrt Zadatele, by mohla
spachat trestny ¢in ukladné vrazdy (§ 144 Trestniho zakona) anebo trestny &in
vrazdy (§ 145 Trestniho zakona), a to potencialné i v jejich kvalifikovanych
formach. Na posouzeni trestnosti by pfitom neméla vliv skute€nost, Ze pachatel
¢in vykonal na zakladé Zzadosti poSkozeného, respektive Zze jeho motivem bylo
zbaveni bolesti poskozeného. Stejny rezim plati v pfipadé asistované
sebevrazdy. Osoba, ktera by jiné osobé pomohla k sebevrazdé anebo ji k ni
nabadala, by spachala trestny Cin uc€asti na sebevrazdé podle § 154 Trestniho
zakona'®.

Stejné jako na Slovensku, tak v Ceské republice plati princip, ktery
umozniuje zdravotni péci poskytovat pouze na zakladé informovaného souhlasu
dotyéné osoby. Udéleny souhlas tedy mlze pacient kdykoliv odvolat a IékaF je

povinny jeho rozhodnuti respektovat.

5.2 Ceska republika

Zakony Ceské republiky zakazuji eutanazii i asistovanou sebevraZdu.
Provedeni eutanazie, at aktivni, ¢i v podobé asistované sebevrazdy je trestnym
¢inem (viz kapitola 2.2).

V minulosti se objevily navrhy ke schvaleni zakona o eutanazii (viz
kapitola 2.2). V sou€asné dobé neni pfedpoklad, Ze by se mél na vladni urovni
vyrazné meénit postoj vi&i zlegalizovani eutanazie. Ministr zdravotnictvi,
Svatopluk Némecek se nechal slySet, Ze neni pfiznivcem eutanazie a ze
prijetim zakona o eutanazii by spole¢nost prekrodila ur€itou hranici, kterou by
prekracovat neméla’°.

Nize uvedeny graf zobrazuje vysledky prizkumu vefejného minéni na

téma, zda by pravni fad Ceské republiky mé&l eutanazii umozfiovat.

% Slovensko. Zakon €. 300/2005 Sb., trestny zékon. In Zikony pre ludi. Zilina: S-EPI [cit. 2015-02-06].
122 HUMENIK, 1. Ochrana osobnosti a medicinské pravo. Bratislava: Eurokddex, 2011, s. 261.
% Eutandzie v CR [online]. 24.2.2014 [cit. 2015-01-20].
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Graf 2: Prizkum vefejného minéni - otazka legalizace eutanazie™’
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V otazce ukonCeni Zivota nevylécitelné nemocného Clovéka se dvé
tfetiny oslovenych (67 % pfi sou¢tu odpovédi ,rozhodné souhlasi“ a ,spiSe
souhlasi) pfiklani k usudku, Ze Cesky pravni fad by mél eutanazii umozfovat
a legalizovat. S uzakonénim eutanazie nesouhlasi 26 % respondentlt, 7 %
dotazanych se k tomuto tématu neumi vyjadfit.

O prosazeni détské eutanazie, jako je tomu v Belgii, neprobéhly zadné

diskuze ani pokusy.

B Verejné minéni o interrupci, eutandzii a trestu smrti - kvéten 2013 [online]. Praha: Centrum pro
vyzkum vefejného minéni - Sociologicky ustav AV CR, 2013 [cit. 2015-01-20].
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6 ARGUMENTY PRO A PROTI ZLEGALIZOVANI
EUTANAZIE

Znamé réeni hard cases make bad law, tedy, Ze tézké pfipady tvofi
Spatné zakony, hovofi pro podporu a nezasahovani do Iékairské etiky. Daly by
se najit pfipady, kdy lékar nelegalné usmrtil ze soucitu trpiciho pacienta a kdy
pacienti legalné, avSak marné, zadali o udéleni povoleni pro vykonani
eutanazie. Priklady byly uvedeny v pfedchozich kapitolach. Jeden pohled jde
skrz toho konkrétniho Clovéka, ktery zada o eutanazii a druhy pohled jde skrz
situaci, ve které by veSel v platnost zakon o eutanazii. Tim by se ustanovilo
pausalni pravo, které by zacCalo platit ploSné na vSechny obcCany daného
naroda, komunity nebo svéta. Da se predpokladat, ze by se tim spustila vina
pripadovych studii, zkoumajicich mozZnosti zneuzivani, mozna by to pfineslo
i zvySeny tlak na umirajici. Obdobné smysleji i autorky MUNZAROVA'*?
a HASKOVCOVA™3, které se shoduji na tom, Ze uzakonéni eutanazie by mohlo
vést k jejimu zneuZiti. Stejného nazoru je i Svycarsko-americka psychiatricka,
spoluzakladatelka svétového hospicového hnuti a priikopnice vyzkumu prozitkd
umirani a blizkosti smrti Elisabeth Kibler-Rossova.

Evropska legislativa vénuje pozornost tomu, aby eutanazie nebyla
uzakonéna. V Evropé je mozZna ve tfech statech BENELUX (tedy Belgie,
Nizozemi, Lucembursko). Svétova |ékafska asociace se také vymezuje proti jeji
legalizaci a zaroven doporuduji lékafim, aby ji, pokud budou pracovat ve
statech, kde legislativa eutanazii umoznuje, nebo dekriminalizuje, aby se zdrzeli
jejiho praktikovani.

V Cesku je podle vysledk(i dlouhodobych pozorovani vice jak polovina
lidi pro eutanazii (viz graf &. 2), tedy pro moznost si zvolit jakym zplsobem
odejit ze Zivota. Naproti tomu se v Cesku teprve postupné posiluje povédomi o
umirani a smrti. Obrat nastava teprve v poslednich letech. Prostfednictvim
publicistickych televiznich pofadl je zprostfedkovavany kontakt s umirajicimi a

pecujicimi. Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta domua zprovoznilo v roce 2014

%2 MUNZAROVA, M. et al. Pro¢ NE eutandzii. Dadice: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 87.
133 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota - lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 174.

60



internetové stranky'®*, kde se r(izné slavné osobnosti zamysleji nad okamzikem
své smrti. Kazdy navstévnik si na strankach tohoto projektu muze zadat hudbu,
obleCeni, atd., jakou si pfeje na svém vlastnim pohibu. Jde dle mého nazoru o
zajimavy projekt, ktery lidem pfipomina koneCnost zZivota a stim mozna i
uvédomeéni si vyjimeéné vzacnosti Ziti.

Clovéku, jakozto jedineéné a svobodné bytosti, by mélo naleZet pravo se
samostatné rozhodnout o konci svého byti. Clovék, ktery je rozhodnuty svgj
zivot skoncit, to udéla tak nebo onak. Jde ale o to, Zze Clovék, ktery svou smrt jiz
oCekava, by mél mit pravo se svobodné& rozhodnout za jakych okolnosti

a podminek tento svét opusti.

134 Neumirdme tak, jak bychom si prdli. A je to hlavné proto, Ze o tom s nikym nemluvime. [online].

Hospicové ob&anské sdruzeni Cesta domd, 2014 [cit. 2015-02-02].
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Argumenty pro zlegalizovani eutanazie

budou-li existovat jasné stanovené zasady, jako jsou ,Rotterdamska
pravidla®“, podle nichz se nyni fidi holandsti I1ékafi, neni nutné se obavat
zadné Sikmé plochy,

pomuze umirajicimu ukond&it utrpeni pfi nevylécitelné nemoci
a neprodluzuje se tak proces umirani,

pravo jedince na sebeurceni,

dobrovolny odchod ze zivota je osobni rozhodnuti - soukroma véc -
projev osobni dustojnosti lidské bytosti,

umirajici se muze svobodné rozhodnout, Ze dobrovolné ukonci Zivot, je
to jeho pravo,

eutanazie je jen forma sebevrazdy - a ta trestna neni.

Détska eutanazie
Nazor zeny (Belgi¢anky), které zemfela desetimési¢ni dcera na
Krabbeho chorobu: ,Kdyz jsme ji zaCali davat morfium, vSe bylo pryc.

Jaky je rozdil? Pokud chcete, aby vase dité Zilo, tak jen hezky* .

Argumenty proti zlegalizovani eutanazie

Hippokratova pfisaha Iékafi pfikazuje, aby pacientovi neublizoval,

pouze Blh &i Pfiroda maji pravo ¢lovéku odejmout Zivot,

Zivot je posvatny,

nékterym lidem staCi mala zaminka k tomu, aby zabili jiné, a eutanazie
muze takovou zaminku poskytnout,

spole¢nost nesmi dovolit, aby jakakoliv skupina lidi legalné zabila jinou,
odstrasujicim pfikladem je nacistické Némecko,

eutanazie je nemoralni a proti etice,

jakmile bude jednou lidsky Zivot povazovan za zruSitelny &i levny, pak
jsou civilizované moralni hodnoty velice ohrozeny,

muze odvést pozornost lidstva od vyzkum( sméfujicich ke zkvalitnéni

Zivota, jak vylécCit rakovinu, jak zmirfiovat bolest atd.,

135 Belgie jako prvni zemé posvétila neomezenou détskou eutandzii [online]. Praha: Ceska televize,
13.2.2014 [cit. 2015-01-20].
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|ékarské povolani muze vzbuzovat ve spole€nosti strach v dUsledku

uzakonéného pozadavku na zabijeni,

e jedna se o usmrceni nevinného, de facto je eutanazie vrazda,

e narusi se dlvéra vefejnosti ke zdravotnikim, ktefi maji [éCit, nikoliv
usmrcovat,

e moznost zneuziti - nemocni mohou byt k ukoncCeni zivota pfinuceni
okolim,

e existuje dostatek prostredku k tiSeni bolesti,

e existuje hospicové hnuti, kde je mozné zajistit, aby byl Clovék obklopeny i
béhem své téZzké nemoci svou rodinou,

e lékaf by nemél svého nemocného nikdy zabijet -> vede to k rozkladu

vztahu mezi pacientem a lékafe

Détska eutanazie
e samotné dité nedokaze posoudit, kdy pro néj boj o preziti ztraci smysl,
e 3patna je cela myslenka nechat dité, aby rozhodovalo o svém Zivoté,

protoZe napfiklad Sestileté dité nechape, co presné smrt znamena™®.

Mohou byt sepsany stovky argumentd pro anebo proti eutanazii. VySe
byly uvedeny vybrané vSeobecné znamé i méné znamé. Dulezité je na tomto
misté upozornit, Zze se neaplikuji v praxi. Lizko umirajiciho je mikrosvét, kde
proti sobé nejsou dva rovnocenné postaveni lidé stejné premyslivi, chytfi,
sebevédomi, sdélujici si vzajemné argumenty. Umirajici Clovék je zranitelny.
Premysli jinak, ¢asto nema uz silu ani chut argumentovat a z tohoto pohledu
mohou vyvérat obavy o vyvijeni tlaku (napf. pfibuznych - otazka dédictvi, atd.)
okoli na umirajiciho.

Hlavnimi argumenty, které zaznivaji na adresu ospravedinéni eutanazie,
jsou snahy milosrdné zbavit Clovéka utrpeni, dat prichod lidskym pravam,
zvlasté pravu na respektovani osobni autonomie, dale osvobozeni jedince od
nepfijatelné kvality Zivota a potfeba pfiblizit zakon obecnym dvaham
a v nékterych pfipadech béznym nezakonnym praktikam. Argumentovat mohou

i ekonomové v souvislosti s moznou regulaci nakladl na zdravotni péci.

138 Belgie jako prvni zemé posvétila neomezenou détskou eutandzii [online]. Praha: Ceska televize,
13.2.2014 [cit. 2015-01-20].
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Nezustava bez zajimavosti, Ze Ize najit literaturu podporujici eutanazii
a sebevrazdu za odborné asistence, ktera se toto pocinani nepokousi
ospravedifnovat. Obycejné se toto opomenuti nikterak nevysvétluje, autofi

patrné predpokladaji, Ze fakta mluvi sama za sebe'®’.

" POLLARD, B. Eutandzie - ano ¢i ne?. Praha: Dita, 1996, s. 26.
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RESUME

Eutanazie, ve smyslu strategie preplnéné strikacky je aktivni usmrceni
pacienta na zakladé jeho pozadavku. Uhlazenym zplsobem tento vyraz
substituuje umysiné usmrceni Clovéka Iékafem. S eutanazii byva svazano
|ékafské povolani, které dava Iékafum do rukou veskeré nastroje a znalosti pro
realizaci eutanazie. Lékafi znaji zpusoby, jak Clovéka I&Cit, a proto se nabizi, ze
jsou také dostateéné kompetentni pro zrealizovani pfesného opaku. Nicméné
téma zivota, umirani a smrti je velmi lidské a tyka se nas vSech, a tudiz bychom
neméli chtit jej vyfeSit systémovym pfistupem more geometrico, tedy
jednoznacné a pfesné.

Pravné je ve vétdiné zemi svéta eutanazie jako trestny €in postavena
mimo zakon. Na druhé strané jsou spiSe ojedinélé pripady trestniho stihani za
vykonani eutanazie Ci dokonce pfipady odsouzeni za vykonani eutanazie.
Fenomén eutanazie pfedstavuje v dnesSnim svété spoleensky problém, ktery
neni mozné ignorovat. Eutanazie existuje a vykonava se. A v této souvislosti je
nevyhnutelné vymezovat hranice konani jeSté dovoleného a uz zakazaného.
Jedinec¢nou roli bude nadale sehravat trestni pravo, dokud nedojde k legalizaci
eutanazie.

Zakonodarci vSak musi na zivot nahliZet jako na jedine€nou a posvatnou
hodnotu a pak tedy vstupujeme do pestrého prostredi, at' uz zivot hodnotime
prizmatem nejen prava, ale i moralky, socialniho pfistupu a praktického ziti.
Nikdo neumi posoudit, Ze né&ci Zivot je tak ,k niCemu®, Ze jeho posvatnost
pozbyla smyslu a mize se nebo je tfeba ho ukon€it. Umi to Fici Iékar,
psycholog, statni ufednik, soudce nebo komise slozena z odbornika? Cestou
do pekla jednou bude, pokud eutanazie poskytne ,Iék“ na Spatné mezilidské
vztahy, samotu a bezmoc. Zacneme eutanazii fesit socialni vylouceni skupiny
obyvatel? Neni volani po ukon€eni zivota jen vysledkem ekonomickych
nedostatkll ve zdravotnictvi a ubytku profesionaini etiky, nezajmu na hrané
kriminalniho jednani?

Eutanazie, ve smyslu strategie odklonéné strikacky je odstoupeni od
leéCby, popisované v pfedchozich kapitolach jako pasivni eutanazie, a je pfi
korektnim paliativnim provedeni respektovany legalni postup, ktery je zakotven

i v Ceské legislativé. Pacient ma v ramci zakona pravo na odmitnuti 1éCby,
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pfiCemz musi byt informovan o zdravotnich dusledcich svého rozhodnuti.
V kazdém pfipadé se jedna o eutanazii a z hlediska moralky jsou na tom podle
mého nazoru aktivni i pasivni eutanazie stejné. MUzZeme pfivodit smrt
konkrétnim Cinem nebo neucinit nic pro oddaleni smrti.

Pohledem Stfedoevropana na kvalitu Zivota v souCasné dobé, vidim
eutanazii spiSe jako hrozbu. Védecky a kulturni rozvoj nam poskytuje vysokou
Zivotni Urover a nové moznosti. Zileme vice individualisticky, sami za sebe nez
v komunité. To s sebou pfinasi odpovidajici zvySujici se naroky a oCekavani na
zpusob naseho ziti. Muze byt, Ze nas Zivot ma byt z hlediska dnesni spolecnosti
co nejvice bezstarostny a plny skvélych zazitki. Moderni kultura totiz umi
Clovéku nabidnout témér cokoliv, co si pfeje. DokaZzeme ovlivhovat poceti ditéte
at’ uz formou antikoncepce nebo asistované reprodukce a umime dokonce Zivot
prodluzovat mnozstvim zpUsobl. Kvalitni pée o zdravi lidi pomaha udrzet
vétdinu populace aktivni a v kondici az do stafi. Zijeme tedy déle a tento Zivotni
styl byva nékdy vyjadfovan vyrazem ,kult mladi“. Do tohoto schématu pfilis
nezapada stafi, umirani a smrt. Dnedni Clovék muze zit v urité iluzi, ze
praplvodni pocit ohrozeni zivota témeéF vymizel. ZplUsob zZivota se meéni, lepSi
podminky k Zivotu nenabizi tolik mozZnosti pro vybiti pfebyteéné energie,
dozivame se vysokého véku. Heédonisticky orientovana spoleCnost odsouva
smrt za hranice nepfirozeného svéta nemocni¢nich pokoju a dehumanizuje tak
ve vétsiné pfipadd posledni chvile Zivota ¢lovéka. Nicméné smrti se nevyhneme
nikdo. Umirani patfi k Zivotu stejné pfirozené jako narozeni, dospivani a
postupné starnuti. Lidé umiraji mladi, stafi, zdravi i nemocni, nékdo pozdé&ji a
nékdo dfive. Kazdy zivy Clovék si mize pfipadat jako ten, kdo ¢eka na smrt a
nikdy neni dopfedu jasné, kdy zemre. Jedina jistota je v tom, Ze smrt pfijde a ze
kazdy zemre. Cely nas Zivot je podle Martina Heideggera starost o preZiti
vystihovana jako Zivot k smirti.

V8echny tyto uvahy formuji muj vlastni nazor. Metodou Husserlovy
fenomenologické redukce jsme schopni odhlédnout od zavislosti a zamifit
kvéci samé. Zmeénou kurzu k vécem samym davame nesouhlas s
jednostrannym naziranim na problém a mizeme zaujmout vlastni stanovisko a
tim poznat véc samu. Jsem si védom, Ze véc samu subjektivné zakryvam
vlastnimi  konstrukcemi. Nicméné z pohledu fenomenologie mam snahu

nahlédnout na téma eutanazie jinak, tedy vlastnim zplsobem.
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Nesouhlasim osobné s eutanazii, ve smyslu aktivni eutanazie. Jsem
subjektivné proti eutanazii, protoze se domnivam, Ze je v zasadé Spatna. Podle
mého nazoru se muze stat poptavka po eutanazii jakousi medicinou na zivotni
nespokojenost.

Vidim urcité riziko v tom, Zze eutanazie by mohla v budoucnu ovliviiovat
vuli trpiciho Clovéka k Ziti, ktera je tfeba pro proces uzdraveni. Také muze byt
uritym natlakovym faktorem pro téZce nemocného, kolem kterého jsou
ustarani a unaveni pecujici blizci nebo pfibuzni.

Proménu s sebou pfinese v pfipadé legalizace eutanazie také lékarska
profese. Jejim poslanim je zachranovat lidské Zivoty. Zlegalizovanim eutanazie
bychom mohli docilit upadku a udélit lidskému zivotu mensi hodnotu. Mozna by
s tim mohla zacit souviset i snizena kvalita peCovani o tézce nemocné. Pro
lékafe oSetfujiciho pacienta v terminalnim stadiu, by mohla byt ulevou smrt
takového pacienta. Ekonom vidi uspofené naklady souvisejici s tlakem na
omezovani dostupné Iékaiské a dalo by se pokraCovat zplisobem, ktery nahani
husi kuzi.

Ve svétle snizovani nakladi na dostupnou Iékafskou péci, by schvaleni
eutanazie odsoudilo sou€asné i budouci pacienty k pfed€asné smrti. Legalizace
by byla vysméchem nevylécitelné nemocnym pacientim. Legalni eutanazie
totiz neotevira prostor pro zlepSovani Zivotnich podminek a péce.

Na poli moderni mediciny je potfeba diskutovat o tématech, které pfinasi
dnesSni doba a o kterych chtéji hovofit také pacienti. Nalepka pro eutanazii
muUze byt vlastné kombinace nedostatecné informovanosti a nejednoznacné
role a sou¢asného fungovani paliativni a hospicové péce.

Stal bych o definovani jasné hranice, ktera nebude prekraCovana.
Paliativni medicina by méla nahradit snahu o zachrafiovani a umoznit doprovod
umirajicimu a nezbytnou péci.

K eutanazii neexistuje v sou€asné dobé jednoznacny postoj a obavam
se, ze ani nema definitivni feSeni. Osobné inklinuji k tomu, aby mél tézce
nemocny, umirajici pacient moznost za urcitych podminek rozhodnout o sobé,
ale na druhou stranu béhem zpracovavani této diplomové prace a po
prostudovani vSemoznych pramenu, uz na véc nemam tak jednoznacny nazor

jako dfive. Rekl bych, Ze &im vice jsem o této problematice nastudoval, s o to
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vétSim respektem a opatrnosti stimto tématem zachazim. To co mi pfiSlo

Cas ukaze. Velky smysl ale ma snaha o to, aby &lovék poznal, Ze ten
jediny svét kolem nas, jeZ se mu zda nesnesitelny a mozna nékdy i je, je mozné
vhimat ijako dobro. Stejné jako radost z blizkosti lidi, se kterymi stoji za to
prozit kazdou chvilku, jez se naskytne, at to stoji, co to stoji, mySleno
protrpénou bolesti.

Mohu se snazit pochopit kazdého, kdo chce zasadni Zivotni rozhodnuti
ucinit a zvolit eutanazii, ale spiSe se budu osobné pfiklanét k paliativni péci.
Mam dobry pocit z toho, Ze existuji informacni zdroje o eutanazii a Ze se
spole€nost prostfednictvim Fady organizaci, ale i média vénuji tématim
paliativni péCe, doprovazeni pfi umirani a smrti. V moderni spole¢nosti dochazi
podle mého nazoru k pfiblizovani a seznamovani se se starnutim a umiranim
prostfednictvim novych pfistuptu a komunikace.

Pojem eutanazie se mi prozatim obecné jevi jako nemotorné
spoleCenské domahani se dovednosti zemfit. Mozna ve spravny Cas, na
spravném misté, pro vSechny tak akorat. Motivem tohoto smysleni mize byt
strach nebo vztek z toho, Zze smrt Clovéka nelze mit pod kontrolou a je svym
zpusobem tajemna a nezavisla na nasi vli.

Jsem si v8ak jisty, ze vSichni prochazime procesem, ve kterém se
dostupnymi prostfedky uCime o eutanazii, paliativni péci a umirani. A to je
spravny postup, protoze kdyz chci néco umét, musim se nejdfive ucit a vénovat
se studiu. Neznepokojuje mé, Zze postoj spoleCnosti k eutanazii neni
jednoznacny a tuto situaci odrazi rozmanitost pfistupd dle popisovanych
vybranych oborl v této praci, ale povazuji za prospésné, ze mame informace,
diskutujeme, sdilime zkuSenosti a prfedevSsim u€ime se. Co vSechno se
nau€ime a jak nam nabyté znalosti a zkuSenosti budou prospésné, tedy jak je
vyuzijeme, je na kazdém znas a ovlivni to v budoucnu postupné i celou
spolecnost.

V kazdém pfipadé bych chtél pfipomenout, Ze vSichni bychom méli mit
uctu a respekt k lidskému zivotu. Snazit se Zit Zivot, protoZe v tom vidim jeho

smysil.

68



ZAVER

Zajistime pro sebe pravo na dlstojnou smrt prostfednictvim eutanazie?
K ¢emu je potvrzeni takového prava? Jednoznaénou odpovéd ziejmé jesté
dlouho mit nebudeme, pokud ji vibec nékdy bude mozné zformulovat. Jediné,
v ¢em se zastanci legalizace eutanazie i jeji odpurci shoduji, je to, zZe je tfeba
zajistit umirajicim proziti zavéru zivota v dustojnosti az do smrti. Rozdil mezi
zastanci riznych nazoru nastava ve chvili, kdy je potfeba pojem dulstojnost
vymezit. Stoupenci eutanazie definuji duUstojnost umrtim, po rozlouceni
s rodinnou nebo i bez néj, napf. injekéni stfikatkou s jedem. Pro odpurce
eutanazie pojem dustojnosti znamena zajisténi vSech potfeb umirajiciho,
dokonalou péci o vSechna jeho pfani a pfedevSim odstranénim jakéhokoliv
trapeni jak fyzického tak i duSevniho, které by se mohlo u nemocného
objevit**.

Zasadnim smyslem eutanazie by méla byt pomoc nevylécitelné
nemocnému pacientovi od nesnesitelnych bolesti, trapeni a ulevit mu tak od
utrpeni, které proziva. VSechny lidské bytosti maji pravo netrpét a maji pravo na
dustojnou smrt. Pacient suzujici se v terminalnim stadiu nemoci proziva stav
nejvy$Si nouze. Nabizi se tedy moZnost feSeni v podobé pouziti extrémniho
postupu, ¢imZ eutanazie jednoznacné je. Néktefi nemocni o ukonéeni svého
Zivota opravdu zadaji, nicméné souCasné Ceské zakonodarstvi vykonani
eutanazie neumoznuje. Nezodpovézeno zlstava, kdo je schopen zodpovédné
rozhodnout, Ze pacient je nemocny opravdu nevylécitelné? Jakym zpUsobem
vyjadfit rozsah jeho utrpeni a na zakladé toho odsouhlasit jeho odhodlani
zemfit? Je eutanazie opravdu tim jedinym vychodiskem?

,dmirani nikdy nesmi byt synonymem pro utrpeni. Dneska uz medicina
pokroCila natolik, Ze bolesti nemusi trpét témér nikdo. Jestlize své umirajici
muzete uchranit od bolesti, zajistit jim peclivé a starostlivé oSetfovani a jestlize
dokonce mate odvahu vzit si je k sobé domu - to vSechno, samoziejmé, jen
pokud to jde - pak si zadny z nich zaruCené nikdy nefekne o né&jakou
,milosrdnou® injekci“***. Na druhou stranu existuji pfipady, kdy by eutanazie

mohla mit své opodstatnéni, ale kdo z lidi je schopen a ochoten nést tihu

' KUTNOHORSKA, I. Etika v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007, s. 89.
139 KUBLER-ROSSOVA, E. O zivoté po smrti. Turnov: Arica, 1992, s. 11.
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takového rozhodnuti? A jak lze, Ize-li viibec, stanovit a definovat onu hrani¢ni
situaci, v niz by bylo misto pro eutanazii?'*

V soucCasné dobé zajistuje hospicové hnuti u nas i vfadé zemi svéta
relativné vysokou uroven podpory pro nevyléc€itelné nemocné i jejich rodiny
a takovy zivot dohromady ma smysl. Ne vzdy je takova moznost realna, ale
pfiznejme si, Zze nikdo znas by nechtél umirat sam a v bolestech na
nemocnic¢nim ltzku. Je proto vice nez nutné nabidnout kazdému umirajicimu
potfebnou péci, pokud mozno rozdélenou mezi rodinu a odbornou pomoc ze

strany |ékafu a zdravotnickych odborniku.

10 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota - lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 79-80.
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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tématem eutanazie. Popisuje z vice
hledisek problematiku uhlem socialniho, historického, naboZenského, pravniho i
etického kontextu. Cilem prace bylo popsat pojmy souvisejici s eutanazii,
predstavit hospicovou a paliativni pécCi, charakterizovat aspekty mozné
legalizace, poukazat na nazorové trendy a zamyslet se nad problémy, které
eutanazie spolecnosti pfinasi.

Prace je to teoreticka a pfinasi ucelené informace vychazejici z
dostupnych prament, souvisejici odborné literatury a z vlastnich poznatkud

autora této prace.

Klicova slova
Eutanazie, legalizace eutanazie, aktivni a pasivni eutanazie, smrt, umirani,

pravni aspekty umirani, nabozenstvi, paliativni péce, hospic.



Annotation

The thesis focuses on the topic of euthanasia. It describes multiple
perspectives of the issues of social, historical, religious, legal, and ethical
context. Objective of the thesis was to describe the concepts related to
euthanasia, introduce hospice and palliative care, characterize aspects of the
possible legalization, to identify differences of opinion trends and reflect on
issues that euthanasia brings to society.

The work is theoretical, and provides comprehensive information based
on available sources the relevant scientific literature and from own knowledge

the author of this thesis.

Keywords

Euthanasia, legalizing euthanasia, active and passive euthanasia, death, dying,

legal aspects of dying, religion, palliative care, hospice.
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