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Anotace

V této diplomové préci se autorka zamétuje na nasledky znasilnéni u Zen.
Diiraz piiklada na reakce socialniho okoli a jejich vliv na zpracovani
traumatu. V prvni polovin¢ teoretické Casti se soustfedi na historické
souvislosti a zakotveni trestného &inu znésilnéni v zdkonech Ceské
Republiky. Déle je zde rozebirana Posttraumaticka stresova porucha, jako
mozny nasledek prozitého traumatu. Jeji projevy a léCba. Ve druhé
poloviné jsou podrobnéji rozebrany myty spojené se zndsilnénim, se
zietelem na jejich historicky kontext. Zaroven je zde zminéna viktimizace,

jeji pochody a disledky. Dikladnéji je rozebrana viktimizace sekunddrni.

Praktickd cast se vénuje kvalitativni analyze polostrukturovanych
rozhovorti. Tyto rozhovory byly vedeny se Zenami, které maji ve své
anamnéze znasilnéni. Rozhovory byly analyzoviany metodou IPA

(Interpretativni analyza).

Vysledky naznacuji, Ze nejvétsi podil na sekundarni viktimizaci maji
rodi¢e a rodinni pfislusnici. Vyzkum ukézal, Zze velmi citlivé téma, pii
traumatu znasilnéni je otdzka viny. DileZitou roli pfi zotavovani hraje

moznost sdileni a pocit, Ze je Zena pfijimana i se svym traumatem.
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Abstract

In this thesis the author focuses on the consequences of rape for women.
Emphasis attaches to the reactions of the social surroundings and their
influence on the processing of the trauma. In the first half of the theoretical
part focuses on the historical background and the entrenchment of the
criminal offence of rape in the laws of the Czech Republic. Furthermore,
there is discussed the post-traumatic stress disorder, as a possible result of
the experienced trauma. Its symptoms and treatment. In the second half are
in more detail discussed the myths associated with rape, with regard to
their historical context. At the same time, there is also mention of
victimisation, its processes and consequences. More detail is discussed

secondary victimisation.

The practical part is devoted to a qualitative analysis of semi-structured
interviews. These interviews were conducted with women who have rape
in their history. Interviews were analyzed using the method of IPA

(Interpretative analysis).

The results suggest that the largest share of the secondary victimisation
have parents and family members. Research has shown that a very
sensitive topic, in the trauma of rape, is the question of guilt. An important
role in the recovery plays the possibility of sharing and the feeling that the

woman is taken even with her trauma.
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UVOD

Znasilnén mize byt muz i Zena. Jak uvadi H. BENEDICT, u muze
byvé trauma po znasilnéni dokonce vétsi, nez u zeny. Znasilnéni u muza
neni tak cCasté a tolik se o ném nemluvi. Proto pro n¢ tento akt mize byt
jesté vétsim traumatem, nez pro Zenu. Jeden z mytl o znasilnéni tika, ze
muze neni mozno znasilnit. A rozhodné ne Zenou. Proto mnoho muza viibec
netusi, Ze by se toto mohlo stat. Zaroven je to velmi tvrdy zasah do identity
muze jako muze, protoze si velmi Casto zaklddaji na své sile, sexualité,
tvrdosti. Ale znasilnénim je toto vSe otfeseno az do uplnych zaklada
(BENEDICT, 2003). I pfesto budu v této praci pro zjednoduseni pouzivat
pro pachatele muzsky rod a pro ob&t™ rod zensky. Je to z toho diivodu, Ze
podle statistik jsou ob&ét'mi znasilnéni z 91% zeny a pachateli z 99% muzi
(CIPROVA, 2010). Zaroven Se V této praci budu soustiedit pouze na Zenské
obéti. Pokud bude pro pochopeni smyslu textu a myslenky nutné pohlavi

zduraznit, bude tak v textu uc¢inéno.

V teoretické Casti své diplomové prace se nejprve vénuji obecné znasilnéni,
historickému kontextu, statistikim v CR a ostatnich zemich. Déle jaky
psychicky dopad mé toto trauma na obét a v neposledni fad¢ se zabyvam

viktimizaci (popsano dale v textu).

Cilem mé prace je zmapovat jak Zeny, které byly znasilnény, prozivaji

reakce okoli na fakt, Ze byly znasilnéné. Dil¢im cilem je zjistit, jaké reakce

! Jak uvédi CIPROVA, termin obé&t neni tpln& idealni oznaGeni. Konotuje hierarchické
postaveni pachatel — obé&t’, kde pachatel ma navrch. Je vySe. Zaroven je na obét’ velmi ¢asto
pohlizeno jako na pasivni osobu, ktera je podfizena uto¢nikovi. Oznackovani ob€ti zaroven
osobu zneschopfiuje. A to jak v soufasném, tak i v budoucim case. V této préci ale
oznaeni obét’ pouZivano bude. V Ceském jazyce neexistuje jiné vhodné oznaleni.
V angli¢ting se pouziva termin ,,survivor do &estiny piekladany jako prezivii (CIPROVA,

2010). Toto oznaceni ale neni roz§ifené a proto v této praci pouzivano nebude.
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socidlniho okoli Zeny na fakt, Ze byla znasilnéna, pomahaji této zZen¢ se 1épe
vyrovnat s traumatem. A jaké reakce vyrovnani se zpomaluji. Timto se
zabyvam vV praktické casti své diplomové prace. Ke sbéru dat pouZiji
polostrukturovany rozhovor, nahravany na diktafon u vyzkumného souboru,
ktery byl vytvoien pomoci metody lavinového vybéru. Pro zpracovani
rozhovori pouziji metodu kvalitativniho vyzkumu s nazvem Interpretativni
fenomenologicka analyza (Interpretative Phenomenological Analysis).
Z&kladem této analyzy je snaha co nejlépe porozumét zité zkuSenosti

jedince.
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TEORETICKA CAST
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1 ZNASILNENI

1.1 Znasilnéni (obecné, prevalence, vyvoj v Case, statistiky)

Znasilnéni je klasifikovano (hned po zabiti) jako nejvice zranujici
zlo¢in mezi dospélymi. Definice znésilnéni jsou dvoji. Bud’ tizké definice,
jako u P. HARTLA a H. HARTLOVE. Ti charakterizuji znasilnéni jako
souloz vynucenou nésilim, nebo hrozbou nasili, kterd je pro obét’ velmi
tézce traumatizujici (HARTL a HARTLOVA, 2010). Znasilnéni tedy chape
pouze tehdy, pokud probéhne vynuceny sexudlni akt®. Sirsi definice
znasilnéni je obsazena v Trestnim zakoniku. Zde se za znasilnéni povazuje
sexudlni akt, nebo Cinnost se sexudlnim aktem srovnatelnd. Za coz je
knize H. BENEDICT. Ta vysvétluje znasilnéni jako jakykoliv sexudlni
akt’, ke kterému byla obét pfinucena nasilim. Takto Sirokou definici
obhajuje tim, Ze nejvétsi strach, ktery je pii znasilnéni prozivany, je strach
ze zabiti. A tento strach je mozné pocitovat i pfi vynucovani jinych aktivit,
nez pouze u souloZe. Hned za strachem ze smrti nasleduje pokofeni, obavy
ze ztraty sebekontroly. Tyto psychické dopady na obét’ jsou srovnatelné i u

jinych vynucenych sexudlnich praktik?. (BENEDICT, 2003)

Podle oficialni policejni statistiky bylo v Ceské Republice za rok 2014
provéifovano 134 nahldsenych ptipadi znasilnéni. Z toho u 62 bylo zjisténo,
ze ke znasilnéni opravdu doslo. VyfeSena byla ale pouze polovina

nahlasenych znasilnéni. V roce 2013 jsou c¢isla velmi podobna. Bylo

? Prinik penisu do vaginy.
® Nejen souloz, nebo ji podobné praktiky.
* Stejng traumatizujici jako vynucend souloZ miZe byt i vynucend felace, zavadéni

predmétt do pochvy, nebo doteky na intimnich mistech.
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provéiovano 132 nahlasenych pfipadl znasilnéni. Z toho u 66 piipadi bylo
zjisténo, ze ke znasilnéni skute¢né doslo. Vyteseno bylo 38 ptipadt. V roce
2008 bylo zjisténo, ze ke znasilnéni doslo ve 217 piipadech. Jak uvadi
CIRTKOVA, tak dle oficialnich statistik je u nas nahlaseno 1-2 znasilnéni,
nebo zneuziti® denng, skute¢ny pocet zndsilnéni je prinejmensim
desetinasobné vyssi. Podle vyzkumii se nahlaSuje pouhych 3-8% ptipadii
znasilnéni a v pritbé¢hu svého zivota se alespon jednou setkd se zndsilnénim
25% zen a 6-10% muzu (cit. dle CIPROVA, 2010, str. 10). Da se tedy fici,
7e pocet nahlaSenych znasilnéni poklesl mezi lety 2008 a 2014 vice nez
trikrat. Mizeme pouze spekulovat, ¢im je tento pokles zplisoben. Je mozné,
ze redlny pocet znasilnéni se opravdu snizil. Nebo je pocet znasilnéni stale

stejny (nebo podobny) a policii jich je méné oznamovano.

T. REKTOR na svém blogu uvadi, ze s vaznym sexudlnim nésilim se
béhem svého zivota setka kazda tieti Zena (REKTOR, 2013). Toto tvrzeni
potvrzuje 1 zvlastni zprava tajemnika OSN, kterou ve své knize uvadi M.
HRONOVA. Podle ni byla miniméalné kazda tfeti Zena b&hem svého Zivota
zbita, piinucena k sexu, nebo jinak zneuzita (HRONOVA, 2010). Oba
autofi (Rektor i Hronova) uvadi velmi vysoké procenta Zen, které se za sviij
zivot setkaly se zdvaznym sexualnim nésilim. Tyto informace uvadi na
zéklad€ své praxe a prace se znasilnénymi Zenami. Jak jiz bylo feceno,
znasilnéni je druhy nejhorSi zlo¢in mezi dospélymi. Intenzivné zasahuje
oblast sebevédomi, vnimani a hodnoty sebe sama. Je velmi t€Zké o ném
mluvit. Proto je pravdépodobné, Ze mnoho Zen o svém znasilnéni nikdy
nemluvilo. Nevyhledaly odbornou pomoc. Proto se ani nemohly dostat do

zadnych statistik.

Relevantni vyzkum byl proveden na Ceské populaci roku 2003 v ramci

projektu Mezindarodni vyzkum nasili na Zendch, do kterého se zapojila i

® Zneuzitim se rozumi, pokud je obé&ti méng, nez 15 let.
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Ceska Republika. Data byla sbirana na dospélych Zenach. Do vyzkumu se
v Ceské Republice zapojilo 1980 respondentek. Byly osobné tazatelkami
dotazovany na incidenci nasili, typy nasilnych aktl a jejich frekvenci.
Jednim z dil¢ich zaméfeni bylo dotazovani se na sexualni nasili. A to od
vlastniho partnera (soucasného i1 minulého) a od cizich muzi. Alespon
jednou za Zivot si partner vynutil sexualni® styk u 7% respondentek. 6%
respondentek zaZzilo pokus o vynuceni si sexualniho styku od partnera. Cizi
Clovék si vynutil sexualni styk u 3% respondentek. Pokus o vynuceni si
sexualniho styku cizi osobou si zaZilo 8% Zen. Vyzkumnici rozdélili
sexualni nasili do n&kolika polozek podle druhu’. Pokud seéteme vSechny

J4 v

polozky, tak jakékoliv prozité sexudlni nésili ve svém zivoté uvadi 19% zZen
od partnera a 37% zen od ciziho ¢lovéka. Nejvyssi polozkou je osahavani
od ciziho ¢loveka. S touto formou nasili se setkalo 23% zen. Je vidét, ze
vynuceni si sexudlniho styku muize byt ptekazkou v pokracovani vztahu.
Pouze 17% zen uvedlo, ze vynuceny sexualni styk pfiSel od soucasného
manzela/partnera. VSechny ostatni ataky byly od partnerd, nebo manzelt

byvalych.

V ramci Ceské republiky se pocet znasilnéni lisi dle kraji. Podle CIPROVE
je nevyssi pocet nahldSenych znasilnéni ve velkych méstech (Praha, Brno).
Velmi vysoky pocet nahlaSenych znésilnéni je 1 v pfihrani¢i, severnich a
zapadnich Cechach. Naopak nejnizsi podet znasilnéni je na Vyso¢iné a na

Jizni Moravé (CIPROVA, 2010).

® Vynuceni si sexualniho styku je v tomto piipadé totozné se znasilnénim.
7 , e . e e e e
Vynuceny sexudlni styk, pokus o vynuceny sexudlni styk, osahavani, vynucena sexualni

aktivita s jinou osobou, jiné sexudlni nasili.
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1.2 Psychicky dopad znasilnéni na obét’
to invazivni zdsah do jeho intimity. Velmi ¢asto po ném piichazi chvile
zoufalstvi, bezmoci, agrese, autoagrese. Jak ale uvadi H. BENEDICT,
nadéje na zotaveni je velkd. 20 — 30% obéti se zotavi béhem jednoho
meésice, z tézké deprese se polovina obéti dostane do pul roku. VéEtsing zen
trva zotaveni vice nez rok, ale nakonec k nému dojde (BENEDICT, 2003).
Velkou roli v zotaveni hraji reakce a podpora okoli zeny. Nemalou roli také

odborné pomaoc.

1.2.1 Pocity pFi znasilnéni

Podle L. CIRTKOVE a M. VITOUSOVE, byva pfi znasilnéni nejvétsi
strach ze zabiti, pokud se néasilnikovi nepodvoli. Proziva ho az 90% obéti.
Nasleduje velka bezmoc, kterou uvadi 60% obéti. Dale vztek. Na sebe, na
okoli, ktery méa 55% znasilnénych. 40% citi hnus a poniZeni. 20% obéti
proziva odstup od toho, co se jim d&e (CIRTKOVA a VITOUSOVA,
2010). Dale obéti znasilnéni mohou proZzivat pokofeni a obavy ze ztraty

sebekontroly a sebeovladani.

Zena miize byt zcela ochromena a béhem znasilnéni se ani nepohne. Ustrne
a pouze ¢eka, aZ bude konec. Vétsinou se to déje, pokud je Zena napadena
ve spanku, nebo je utok velmi intenzivni. Dale je mozné, Ze reakci bude
disociace. Odstiizeni se od svych pocitii a od celé situace. Stava se, ze si
Zena nic nepamatuje. Nebo se jeji vzpominky z0Zi na pouhé nepodstatné
detaily®. Chrani tim samu sebe. ProtoZe, kdyby si v tu chvili pfipustila
s plnou silou, co se déje, mohlo by dojit k psychickému zhrouceni. Nebo
naopak muze fungovat velmi raciondlné a prakticky. Védomé minimalizuje

rizika ubliZeni, planuje, co udéla pro svou zachranu.

® Miize to byt mokry flek na strop&, nebo viing riizi, které byly v pokoji. Kohouti

zakokrhani, zvuk projizdéjiciho vlaku...
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1.2.2 Nasledky znasilnéni
Nasledky znésilnéni se u obéti mohou projevovat témeét ve vSech oblastech
jejich zivota. Nejednd se pouze o fyzickou a psychickou. Jak uvadi L.

CIRTKOVA a M. VITOUSOVA, oblasti, které znasilnéni zasahne, jsou

e Zdravotni

e Psycho — sexualni
e Emocionalni

e Vztahové

e Socialni

e Pracovni - vykonové (CIRTKOVA a VITOUSOVA, 2010)

Po znasilnéni Gasto prichazi fyzické obtiZe. Jsou zptsobené agresorem”, ale

muze se jednat i o psychosomatické nemoci, které maji pficinu ve

znasilnéni. A to i piesto, Ze to tak na prvni pohled nevypadélo.

Mohou prichazet nekontrolovatelné zvraty nalad. Dochézi k nim zcela

néhle, bez vnéjsiho podnétu, nebo s podnétem zcela neadekvatnim.

Je mozné, Ze se objevi deprese rizné hloubky. Jejim projevem miize byt i
ztrata sebeucty. Pocit sklicenosti Casto zplsobuje to, ze se jedinec zacne
nesnaset. S tim souvisi, Ze se Zena sama sob¢ piestane libit, prestane si vefit.
Toto muze zasdhnout jeji Zivot v Sirokém kontextu. V préci, ve vztazich,

v sebepojeti a sebehodnoceni.

Objevuji se flashbacky. Jak piSe P. HARTL, flashbacky jsou zablesky
minulosti, které by se daly pfirovnat ke scéné filmu, ktera se najednou
ptehraje v hlavé obéti. Pro znésilnéné zeny to je, jako by si

znovuzptitomnéné okamziky prozivaly znovu (HARTL, 2010). Spoustécem

® Gravidita, odfeniny, zlomeniny, podrazdéni pochvy, venerické choroby...
9podle H. BENEDICT se mize jednat o mnoho riiznych chorob. Naptiklad chronické
ryma, chiipka, bolesti zaludku, hlavy, ztuhlé koncetiny (BENEDICT, 2003)...
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mize byt téméf cokoliv. H. BENEDICT piSe o tom, Ze mnoho Zen, které
byly znésilnéné ve spanku, se po dlouhou dobu s hrtizou probouzi ve stejny
Cas, jako se znasilnéni stalo. Pokud se znasilnéni stalo pfi néjaké vSedni
¢innosti, je velmi tézké se ji vyhnout, proto flashbacky ptichdzi casto

(BENEDICT, 2003).

Mohou se objevovat no¢ni mury a fobie. Fobie jsou obzvlasté omezujici,
pokud se jedna o urcity typ mista, nebo o specificky vypadajiciho muze,
ktery zené pfipomina ndasilnika. Noc¢ni mury jsou nepiijemnou soucasti
rekonvalescence po znasilnéni. Nevédomi se snazi zpracovat traumaticky
zéazitek. Nuti Zenu prozivat znasilnéni znovu a znovu. Zaroveii mohou byt
ale 1 soucdsti zotavovani. Pokud je s nimi dobfe pracovéno, mize se désiva
scéna, kdy ma agresor navrch, zménit. A Zena se najednou ve snu ubrani.

Coz je velmi ozdravujici korektivni zkuSenost.

Muze se objevit vyhybavé, zabezpeCovaci chovani, nebo naopak nadmérné
riskovani. Oboje ma svij zéklad v otfeseni duvéry v bezpeci své a
V bezpecnost svéta. Zabezpecovaci chovani ma za cil co nejvice eliminovat
moznost, Ze by se znasilnéni mohlo opakovat. Vyhybd se potencialné
nebezpenym situacim a d€ld si neustale pojistky. Nadmérné riskovani je
opacné. Zena si dokazuje, Ze je v bezpeéi a proto riskuje vice, neZ by
riskovala pfed zndsilnénim, aby takovéto dikazy bezpeci mély vahu.
Zaroven sama sob€ dokazuje, Ze ji znasilnéni nezlomilo. Dokazuje si, Ze se

neda zastrasit.

1.3 Sexualni zivot

Otazka nasledného sexudlniho Zivota je velice ozehava. Pro znésilnéné Zeny
je tézké pripustit si, ze by znovu mohly mit normalni sexualni zivot. Podle
H. BENEDICT stézuji dal$i sexudlni Zivot dvé fakta. Pokud Zena pfii

znasilnéni prozila orgasmus, nebo pokud byla stidle panna. Orgasmus pfi
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znasilnéni se da vysvétlit fyziologickymi pochody v téle**. To je velmi
excitované, hladina adrenalinu stoupa, krevni tlak se zvySuje. Té€lo je
zmatené a proto si ,,poplete” reakce. Pro Zenu to ovSem muze byt velmi
frustrujici. Vynoruji se otdzky, zda se skuteéné jednalo o znésilnéni,
zvetsuje se pocit viny a podezieni toho, Ze si znasilnéni zaslouzila. Pokud je
zena pied znasilnénim stale panna, nebo ma minimalni sexualni zkusenosti,

je tézsi poté zacit bézny sexudlni zivot (BENEDICT, 2003).

Jak uvadi U. WIRTZ, typické jsou dva typy sexudlniho chovéni, které
mohou nastupit u zen po znasilnéni. Prvni je velka promiskuita. V' Zen¢ byla
prolomena hranice jejiho sexualniho chovani. Ztratila zabrany. Nebo se
timto zplisobem snazi zapomenout na to, co se ji stalo. Dokazuje si, Ze je
stale Zena. Zadouci, krasna, po které muzi touzi. Muze se oblékat
vyzyvavéji, nez pred zndsilnénim. Stava se to 1 v pripade€, kdy k sobé Zena
citi odpor, nebo se vini z toho, co se stalo. Poté si timto zpuisobem ublizuje.
Zabiji v sobé to, co se agresorovi zabit nepovedlo. Dava se k dispozici
diive, nez by si ji n€ékdo mohl vzit. Minimalizuje moznost, zZe by ji n€kdo
opé€t ublizil, protoZe si diive ubliZi sama. Druhy zplsob chovéni je zcela
opacny, 1 kdyZ se opét jedna o strategii minimalizujici moznost opétovného
Gitoku. Zena se snazi byt co nejméné atraktivni. Obléka se do velkého,
volného obleceni, prestava pouzivat make-up. Mize vyrazné ptibrat na
vaze. Snazi se co nejvice vzdalit od svého zZenstvi. Potlacit v sobé Zenu,
které bylo ublizeno. Odmitd sex, i1 jiny intimni kontakt. SnaZi se byt
neviditelnou. V tuto chvili jsou intenzivni pocity hnusu, odporu. Jak k sobé,
ke svému t&lu*?, tak k muzim (WIRTZ, 2004).

Pocity a problémy, které zde jsou nastinény, nemusi postihovat vSechny

obéti. Kazdy c¢lovek je jedinecny a na trauma miize reagovat jinak. Miize

11 ’ ~ SR P ¥ v cro1rs
Neni to proto, ze by znasilnéni Zenu vzrusovalo, nebo Ze by se ji libilo.

2 Miize dochazet k sebeposkozovéni, nebo k sebezohavovéni.
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reagovat presné podle popsaného vzorce, nebo pouze podle ¢asti, nebo
upln¢ jinak. Pro Zeny, které byly znasilnény, je velmi dalezita informace o
legitimité jejich prozivani. Potfebuji védét, ze to, co citi, prozivaji, je
v poiadku. Ze to je normalni. Déle je dilezita informace, Ze v tom nejsou
samy. I ostatni obéti znasilnéni si prochazi podobnymi stavy a kladou si

podobné otazky.

Popsané pocity, prozivani, se dostavuji nejen u dokonaného vaginalniho
znasilnéni. Jsou prozivany i pii nedokonaném znasilnéni, nebo u
vynucené¢ho ordlniho, ¢i andlniho sexu. Také mohou byt i1 pfi jakémkoliv

jiném napadeni, se sexualnim kontextem.
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2  POSTTRAUMATICKA STRESOVA
PORUCHA (PTSP®)

Castym jevem, ktery se miiZe po traumatu rozvinout je posttraumatické
stresova porucha. K. M. PORTERFIELDOVA pise, ze vyskyt PTSP po
nasilném Utoku je 1 - 3 ptipady na 6 - 10 fyzickych napadeni. Je-1i obét’ pii
utoku poranéna, nebo je ohrozena na zivoté, pravdépodobnost vyskytu
PTSP se zdvojnasobuje. PficemzZ nejvice piipadd PTSP se objevuje po
znésilnéni (PORTERFIELDOVA, 1997). Znésilnéni je klasifikovano jako
zavazné trauma. Jak uvadi U. WIRTZ, trauma je zazitek extrémni
bezmocnosti na zdkladé¢ situace, kterd je necekand, nebo extrémné
intenzivni a pro kterou ¢lovék nema schéma reakci. Trauma piedstavuje
utok na strukturu osobnosti, ktery znemoziuje zpracovani zazitku
obvyklym zpiisobem. Zeny po proziti znasilnéni toto trauma popisuji jako
otevienou ranu, kterd neustidle krvaci a ony se marné snaZi ji zacelit

(WIRTZ, 2003).

2.1Projevy

PTSP se nerozvine u kazdého &lovéka, ktery si prozil trauma. J. PRASKO
aj. davaji pfimou uUméru mezi velikosti a brutalitou traumatu a
pravdépodobnosti rozvoje PTSP (PRASKO aj., 2003). Pravdépodobnost
rozvoje PTSP snizuje 1 dobré socidlni zazemi, dospély vk, rychla

terapeutickd pomoc, moznost svéfit se se svym piibéhem, schopnost

3 Dale bude uvadéna pouze zkratka PTSP. V literatuie se také Gasto objevuje anglické

oznaceni Posttraumatic stress disorder (PTSD)
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sebereflexe, zkuSenost se zvladanim traumat v minulosti, zachovani si
pocitu kontroly a smyslu. Pro snizeni pravdépodobnosti rozvoje PTSP jsou
velmi dilezité reakce okoli. Jak uvadi L. CIRTKOVA, zlomovy, rozhodujici
viiv na vznik diisledkit v podobé rozvoje PTSP ma predevsim deéni, které se
odehrava v dobé po spdachani trestného cinu. Reakce profesiondlii a
privatniho okoli je totiz jediny faktor, ktery muzZeme spolehlive a
programove ovliviiovat ve prospéch obéti. Vzniku PTSP lze predejit
spravnou a vcéasnou podporou v privatnim okoli, eliminovanim rizik
sekunddrni viktimizace a véasnou odbornou intervenci, kterd musi byt Sita
na miru (CIRTKOVA, 2010, str. 211). Jak uvadi Y. LUCKA a L.
KOBRLE, PTSP muze byt diagnostikovana, pokud se rozvine do Sesti
meésict az jednoho roku po traumatické piihod¢ a jeji projevy trvaji vice nez

mésic (LUCKA a KOBRLE, 2012).

Y. LUCKA a L. KOBRLE uvadi ti oblasti, ve kterych se PTSP projevuje
nejvice. Tendence ke znovuprozivani traumatického obsahu, tendence
vyhnout se mySlenkam, ¢i pocitim spojenym s traumatem a
v pietrvavajicich projevech zvy$ené drazdivosti. J. PRASKO aj. ptidava

jedté Gtvrtou oblast a tou je ztrta pozitivnich emoci™.

2.1.1 Znovuprozivani traumatického obsahu
e Mohou se opakovat straSidelné sny, které souvisi s prozitym
traumatem piimo, nebo jsou désivé na symbolické roving®.
Vyvoléavaji silnou tzkost az dés. Jedinec se budi zpoceny s busicim

srdcem.

Y. LUCKA a L. KOBERLE tuto oblast také uvédi, ale v ramci vyhybavého chovanti.
Stejné jako J. PRASKO aj. jsem piesvéd&ena, Ze si zaslouzi vymezeni zvIast.

1> Sen miize byt napiiklad o pronasledovani viky, nebo o smrti nékoho blizkého.
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e V opakujicich se mySlenkach, obrazech, které s udalosti souvisi.
Jsou to vtiravé myslenky, které jsou utrzkovité, ale velmi zivé.
Vyvolavaji ataky vzteku, uzkosti, bezmoci, smutku, ¢i pocity
odcizeni a marnosti.

e Flashbacky. Jedinec ma pocit, Ze traumatizujici udalost proziva
znovu. Jako by znovu byl pfesné v téze situaci. Mlze je vyvolavat
cokoliv, co s traumatickou situaci jakkoliv souvisi.

e Znovuprozivani emoci, které si jedinec prozil pii traumatu. Bez
zjevné vngjsi pfiCiny se objevi silnd uzkost, strach, bezmoc. Tyto

emoce jsou prozivany bez obrazového doprovodu.

2.1.2 Tendence vyhnout se mysSlenkam, ¢i pocitim spojenym
S traumatem a zabezpecovaci chovani

e Vyhybani se situacim, nebo ¢innostem, které s traumatem
souvisi. Jedinec se vyhyba mistiim, kde se trauma stalo. Muze se
vyhybat i lidskému kontaktu, blizkosti, pokud byl soucasti
traumatizace'®. Miize se vyhybat i podobnym tématim,
televiznim vysilanim, filmim, casopisim. Vyhyba se ¢innostem,
které jsou podobné tém, které délal v dobé traumatu. Typické je i
vyhybéani se rozhovoru na podobné téma.

e Mentalni vyhybani se. SnaZi se vyhnout v§em vzpominkdm na
traumatizujici udalost. Tyto vzpominky se ale neustale vynofuji,
proto se jedna o velmi vysilujici boj. S tim souvisi i amnézie
¢asti, nebo celé udalosti.

e Vyhybani se blizkému vztahu. Strach projevit vielé emoce,
svefit se, sdilet s nékym své mySlenky nebo vzpominky. Poté

piichazi odcizeni. Jedinec mtize mit pocit, ze Zije za zavésem

1 Toto se Gasto d&je u znasilnéni. Zde dochézi i k vyhybani se sexu a intimnimu kontaktu.
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nebo v akvariu. Pfichazi osamélost nebo podeziravost. Nedtuvéra
v ostatni lidi.

e Zabezpecovaci chovani. Snaha piedejit opetovné traumatizaci.
Cinéni krokt k vyhnuti se jesté predtim, neZ je to nutné.

Posouvani hranic, vyhybani se.

2.1.3 Pretrvavajici projevy zvySené drazdivosti

e Neustalé nastrazeni, pfipravenost k poplachoveé reakci, jako by
jedinci neustéle hrozilo nebezpeti. S tim souvisi zvySena
vybusnost, agresivita. Jedince podrazdi i podnéty, kterych by si
diive nevsimal nebo by na né nereagoval.

e Psychomotoricky neklid. Jedinec je roztékany, tézko se soustiedi
na jednotlivé ¢innosti, které mu trvaji déle nez predtim.
Vysledek neodpovida vlozené energii. Nebo naopak jen tézko
pienasi pozornost z podnétu na podnét.

e Nadmeérna bdélost. S tim souvisi t€Zké usinani a preruSovany
spanek. Jako by jedinec musel byt neustale v pohotovosti. | ve
spanku. Z toho vznika velké vy¢erpani.

e Pritomnost fyziologickych reakei, které pfipominaji proZivani
traumatu. Vegetativni reakce jako tfes, poceni, hypertonus

svalstva, rychlejsi srde¢ni ¢innost, zrychleny dech...

2.1.4 Negativni emo¢ni stavy a ztrata pozitivnich emoci
e Objevuje se citova oplostelost, chybi prozitek ze Zivota.
Nedokazi se radovat z pozitivnich véci. Casto se vyhybaji
¢innostem, které ptinasi potéseni, radost.
e Snaha o potlaceni velkych negativnich emoci souvisejicich
s traumatem vede k tomu, Ze jsou potlaceny vSechny emoce. A

to véetné pozitivnich. Nadmérnd snaha o kontrolovani okoli,
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potlacovani i ndznaku emoci vede k vycerpanosti, bezmoci a
muze ustit az do deprese.

e S depresi a bezmoci Casto souvisi pocity viny. Jedinec mize
obvinovat ostatni lidi, kteti byli pfitomni traumatu, nebo na ng;
méli vliv. MiiZe obvinovat instituce, zafizeni. Ale nejcastéji
obvinuje sebe. Obviinuje se za to, Zze nejednal jinak, mize

piebirat zodpovédnost za to, co se stalo.

2.2 Terapie

Podle J. HASTA a H. VOJTOVE se v terapii PTSP a traumatu
obecné osvédcilo vytvotit pevnou terapeutickou alianci. Vytvofit bezpe¢né
prostiedi a v tomto modu nechat klienta mluvit o traumatu. Verbalizovat
vSechny detaily a pocity, které mu pfijdou na mysl. V prubéhu opakovang
edukovat klienta a legitimizovat jeho prozivani a emoce. Toto vytvari
prostor pro znovuprozivani a znovuvytrpéni traumatu. ZnovuproZiti,
verbalizovani pocitl a terapeutické pfijeti ma katarzijni G€inek. Bez terapie
dochézi Kk vynofovani vzpominek a jejich znovuukladani v nezménéné
form¢. Naopak je mozné, Ze budou vytvofeny nevhodné navyky a trauma se
jesté prohloubi. V rdmci terapie je proces vynofovani vzpominek a pocitd
kontrolovan. Zaroven je klient kotven tady a ted’. Nekteré reakce a pocity
mohou byt pfeznackovany a zvédomény. Klient postupné zacina ziskavat
pocit, Ze vi, co se snim déje. Zacind rozumét svym reakcim, pocitim,
situacim. Zadina se stabilizovat (HASTO a VOITOVA, 2012). Zde je i
zminéna terapie pomoci EMDR (Eye Movement Desensitizacion and
Reprocesing — Desenzibilace a zpracovani pomoci ocnich pohybt). Podle
autort je diky této metodé mozné proces terapie urychlit o 40% — 50%

(HASTO a VOITOVA, 2012).

27



3 ZAKOTVENI V ZAKONE

3.1 Znasilnéni

Znasilnéni jako trestni ¢in je popsano v zdkoné ¢. 40/2009 Sb. Jedna se

0 §185. Jeho pIné znéni je:

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrtzkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké
Ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije jeho

bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésict az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan,

spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem

srovnatelnym se souloZi,
b) na ditéti, nebo
C) se zbrani.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, ochranného 1é¢eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo
ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovéna osobni

svoboda, nebo

C) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.
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(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan,

zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Piiprava je trestna.

Dle tohoto paragrafu miize byt uto¢nik kdokoliv. Neni zde omezen vék,
pohlavi, nebo vztah k obéti. Taktéz obéti mize byt kdokoliv. Bez ohledu na

vek, pohlavi, vyznani, socidlni status, vztah k agresorovi”.

Na obét’ je nutné vyvinout tlak, ktery ale neni blize specifikovan. Mize to
byt formou fyzického nésili, ale miize se jednat i o nésili psychické nebo
pohrizku. Tato pohriizka zase neni specifikovana. Pro kazdého jedince se
za pohruzkou skryva néco jiného. Kazdy je zranitelny jinde nebo jinak. Pro
matku déti mize byt pohrizka to, Ze agresor ublizi jejim détem. Pro chlapce
V puberté muze byt dostate¢nou pohrizkou to, Ze na socialni siti bude

vyvéSena jeho nahd fotografie.

Podle slov porucika Mgr. Petra Bebgaka'®, je za znasilnéni povazZovan
aktivné odmitany akt, popfipadé neodmitany, pokud je osoba ve stavu
bezbrannosti. Zde je dilezitd informace, Ze i pokud je obét neschopna
aktivniho nesouhlasu, nebo odmitnuti, jedna se o znasilnéni. Toto muze
nastat napiiklad, pokud je obét intoxikovand, nebo jeji mentalni Uroven

s . ’ 1
neumoznuje aktivni obranu S,

7" Z tohoto vyplyvé, Ze ke znasilnéni mize dojit i mezi partnery, manZely, nebo mezi
ptibuznymi v roding. Stejné tak je za znasilnéni povazovano vyZzadovani sexualniho aktu
socidlné vyse postavenym agresorem (napiiklad pravnikem), na nize postavené obéti
(naptiklad prostitutka).

'8 piednaska Trestni fizeni a postupy OCTR, duben 2015

¥V tomto piipadé miize jit napiiklad o osoby se snizenym IQ, nebo o staré osoby trpici

demenci.
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Dale je dulezita otazka souhlasu s pohlavnim stykem. Jak upozoriuje K.
CIPROVA, znasilnéni neni v &eské legislativé definovano souhlasem,
nesouhlasem, ale hrozbou aktualniho nasili. Toto pojeti ovSem
nezohlediiuje dlouhodobé psychické tyrani, kde je obét jiz tak
demoralizovana, ze souhlasi se v§im. Zaroveil mize se sexem souhlasit, aby
ochrénila své déti nebo blizké?®. Coz je pravné jen velmi t&zko zachytitelné.

(CIPROVA, 2010)

V dalsich ¢lancich paragrafu jsou uvedeny specifické situace, které maji
trestni sazbu vyssi. Bud’' na zékladé véku obéti, nebo miry brutality pouzité
pti znasilnéni. Pocita se s tim, ze ¢im je brutalita vyssi, tim je pro ob&t’ t&€zsi

se branit* a proto i trestni sazby jsou vyssi.

3.2Sexualni natlak

Paragraf ¢. 186 Trestniho zadkoniku vymezuje, co zakon chéape jako sexudlni
natlak, a jak toto jednani postihuje. V § 185 je vymezen pouze pohlavni
styk, nebo praktiky snim srovnatelné?®. Jedna se zde o pohlavni

sebeukdjeni, obnazovani, nebo jiné srovnatelné chovani.

Na zakladé tohoto paragrafu jsou postihnutelné vSechny praktiky, které pies

nesouhlas obéti vedou k uspokojeni agresora. Nebo pokud k takovému

%0 Naptiklad: Dojde ke znasilnéni u zeny doma. Déti spi ve vedleji mistnosti a Zena je
nechce vystavit situaci, kdy kii¢i o pomoc. Je dost pravdépodobné, ze nasilnik by svij ¢in
vykonal i pfesto, Ze by toho déti byly svédky.

2L y&tsi pravdépodobnost zabranéni znésilnéni je v pripads, Ze agresor ma holé ruce, nez
Vv pfipadé, Ze je proti obéti namifena stielnad zbrail. Zde je strach o zivot mnohem vétsi a
donuceni k ¢innostem, které agresor zada, snazsi.

%2 Jedn4 se o oralni styk, anélni styk, nebo digitalni penetraci (zasunuti jednoho, nebo vice

prst do vaginy Zeny)
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jednani bylo zneuzito bezbrannosti obéti. I kdyz se nejedna o piimou
penetraci, traumatizace ob&ti mize byt srovnatelnd s obéti znasilnéni. Také

se jedna o zasah do autonomie obéti, naruseni zékladnich jistot.
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4  HISTORICKY KONTEXT

V predkiestanskych dobach bylo obvyklé, ze si muz zajistil Zenu
tinosem. Jak uvadi LINKOVA, M. Zena vté dob& byla chapana jako
majetek. A pokud byla znasilnéna, tak doSlo ke skod¢ na majetku muzi,
ktery ji mél za manzelku, nebo pokud byla svobodna, tak otci. Zeny byly
chépany jako moznost rozsifeni majetku a znasilnénim se ,,kupni sila Zeny*
velmi sniZzovala. Proto byl muz nucen si Zenu, kterou znésilnil, vzit. Pokud
Zena byla panna, tak byl jesté k tomu nucen zaplatit jejimu otci trojndsobek
jeji hodnoty jako od¢inéni vzniklé $kody. PtiCemz nebylo feSeno, jak
brutdlni znasilnéni bylo. Dulezity byl pouze sociilni status otce, nebo
manzela (LINKOVA, 2002). V evropské kultufe ve stiedovéku Zena patiila
muzi. Pokud byla znasilnéna, odvijel se prohiesek od postaveni muze ve
spole¢nosti, podobné jako v dobé piedkiestanské. Pficemz byly rozdilné
sankce podle toho, kdo znasilnéni spachal. Pokud to byl Slechtic, zaplatil
nepoméerné mensi pokutu, nez prosty ¢loveék. Kral ani biskupové nemohli,
podle zdkona, Zenu znasilnit. Bylo to vnimano, ze muZ dostdl Gjmy na
majetku. Znasilnéni v manZelském svazku neexistovalo. TakZe manzel si na
zen& mohl sexudlni akt vynucovat kdykoliv chtél. Pokud bylo zneuzito dité
rodi¢em, klasifikovalo se to pouze jako prohiesek proti dobrym mraviim a

nijak vazné postihovano nebylo (CIPROVA, 2010).

V 70. letech 20. Stoleti prevladal ve spole€nosti 1 v trestné pravnim systému
nazor, zZe zena si mize za své znasilnéni sama. Viktimizace byla dvoji. Jak
samotnym aktem zndsilnéni, tak casto i1 vySetfovateli, rodinou, lidmi,
kterym se svym zazitkem svéfila. Jak uvadi K. CIPROVA, do 20. stoleti, a
bohuzel mnohdy i nyni, bylo obecné pfijimano, Ze v manzelstvi nemtize
dojit ke znasilnéni. Do Ceské legislativy byl tento trestni ¢in zahrnut aZ roku

1950. Déle ovSem pievladal nazor, Ze zndsilnéna muize byt pouze Zena a
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jedinym typem znésilnéni je penetrace do vaginy. Vyzadovani jinych
sexualnich aktivit proti vili Zeny bylo v trestnim zédkoniku ukotveno az roku
2001. Stejn¢ tomu je i se zndsilnénim muze, at’ jiz Zenou, nebo muzem

(CIPROVA, 2010).

4.1 Myty

V této praci se budu vénovat reakcim socidlniho okoli Zeny na znésilnéni.
Proto si myslim, ze je dulezité uvést nékolik myti, které jsou ve spole¢nosti
stale aktualni. I kdyz osvéta jak odborné, tak védecké spolecnosti stale
roste, myty se mohou projevovat v prezentovanych nazorech, v médiich i

pii kontaktu se znasilnénou osobou.

4.1.1 O obétech historicky

Myty maji sviij historicky vyvoj. Jak uvadi J. BOURKEOVA, jesté v 19.
stoleti se v akademickych kruzich véfilo, Ze branici se Zenu neni mozné
znasilnit. K tomu, aby bylo mozné plné se branici Zenu znasilnit, je tfeba
alespont dvou, ne-li tfi muzi. Pokud na Zenin¢ téle nebyla nalezena
dostatecné jasna poranéni, trestni slozky ptipad piestaly vySetiovat s tim, ze
se zena nebranila v§i silou, tudiz se sexem souhlasila. Zaroven se v této
dobé véfilo, Ze neni moZné znasilnit ani dit€. Détskd obvinéni byla
bagatelizovana a pfistupovalo se k nim jako k fantaziim. V roce 1913 byl
Vv respektovaném medicinském Casopise International Clinics otistén ¢lanek,
ve kterém je zenska vagina pfirovnavana k pochvé pro mec. Je zde uzito
pfirovnani, Ze vibrujici pochva neumoZiuje zasunout mec, stejné tak
stazené svaly panevniho dna neumoziuji prinik penisu. Tato mySlenka
pretrvavala v popularni kultuie i ve 20. stoleti, kde byl proveden vyzkum

mezi agresory. Ti byli dotazovani, zda je mozné znasilnit branici se Zenu.
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Jiz z podstaty véci tvrdili, Ze to mozné neni, protoZe oni jsou nevinni a

nikoho neznasilnili, i kdyz byli soudem odsouzeni. (BOURKEOVA, 2010)

Dalsim z historickych mytl je, Zze Zeny o znasilnéni 1zou. I kdyz se tento
mytus vylucuje s mytem, ze branici se Zenu nelze znasilnit, tak jejich hlavni
vyskyt je datovan do stejné doby. Jak uvadi J. BOURKEOVA, ve 30. letech
19. stoleti otiskl denik The Times ¢lanek o Zzenach z irskych hrabstvi, které
kiivé obvinovaly muze, ze je znasilnily. Tyto Zeny to délaly pod zaminkou,
aby muze pifim¢ly k manzelstvi. V ¢lanku jsou litovani muzi a autor je
velmi rozhotéen ztoho, Ze nékolik muzi bylo na zaklad¢ obvinéni ze
znésilnéni dokonce i popraveno (BOURKEOVA, 2010). Zaroven se
ptipojuji spekulace, Ze v nemajetnych rodinach navadi matky své pubertalni

dcery, aby svadély starsi muze a tim si zajistily lepsi ekonomickeé jistoty.

J. BOURKEOVA uvadi piiklad prezidenta lékaiské komory a
primatre nemocnice v Bronxu Williama Robinsona. Ten v prvni poloviné
20. stoleti ptichazi s popularni knihou ,,Sexudlni a manzelské problémy
Ameriky* (1928). Zde odsoudil Zeny, vznasejici obvinéni ze znasilnéni jako
degenerované. Dale se o nich vyjadfuje jako o hysterickych,
psychopatickych, Istivych a touzZicich se zviditelnit. Jak zde uvadi, t€émito
zenami zpravidla byvaji staré panny, mrzuté sluzky, zhyralé prostitutky,
estradni umélkyné. Tyto Zeny mohou byt vzdélané, ¢i nevzdélané,
konzervativni, ¢i radikalni. Robinson je zaroven ptesvédcen, Ze tyto Zeny
propadly zvlastnimu typu sexudlni perverze. U této perverze je mozné
dosahnout sexualniho uspokojeni pouze, pokud Zzena obvini nevinného
muze a pot¢ md moznost sledovat, jak tento nevinny muz trpi. Je zde
predkladan i ptipad obvinéného muze, u kterého, podle slov Robinsona, byl
pfipad tak dobie zosnovan, Ze obZalovany nemé¢l viibec Zadnou ptileZitost

dokazat svou nevinu (BOURKEOVA, 2010).
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4.1.2 O obétech aktualné

Historické myty byly spiSe zalozeny na fyziologii téla. Jejich chapani
ovliviiovaly aktudlni poznatky, které byly dost ¢asto chybné interpretovany.
V soucasné dob¢ jsou spiSe aktualnéjsi myty, které maji zaklad v psychice a

chovani obéti.

Jeden z myta je, Ze Zeny si o znasilnéni fikaji. Pokud chodi samy pozdé
vecer domu, nosi vyzyvavé obleceni, jsou vyrazné nalicené, daji najevo, ze
se jim néjaky muz libi, jsou milé a pratelské. Zde by se dalo vy¢islit velké
mnozstvi véci, Cinnosti, které by zeny nemély d¢lat, aby se vyhnuly
znasilnéni. Argumenty typu: ,,Rekla si o to, protoze méla $aty, chovala se
vyzyvave, koketovala se mnou...”, prendsi zodpovédnost za ¢in na Zenu.
Agresofi se tim snazi zbavit zodpovédnosti a hlavné viny. Tim, Ze feknou

toto, se sami ocCisti.

DalSim rozSifenym mytem je, ze i pokud Zena fikd, ze nechce, tak ale
podvédomé chce. D4 se to zjednodusit tak, ze ne znamend ano. Mnoho
muzl povazuje predstavu o zkroceni Zeny za pfitazlivou. VzruSuje je, ze
zenu donuti, pfes jeji nesouhlas k sexu. Tato Zena si nakonec sex s nimi
uzije a da jim za pravdu. Tento mytus je také podporovan pornografickym
prumyslem, kde je mnoho fantasknich pfedstav zhmotiovano v realitu.
Diky tomu mulZe nastavovat nerealny standard pfijatelného a sprévnéhoZS.
V otéazce souhlasu a nesouhlasu hraji velkou roli omamné latky, jako drogy
a alkohol. Nyni, podle J. BOURKEOVE existuje ve spoletnosti dvoji
standard odpovédnosti za své chovani pod vlivem omamnych latek. Pokud
se muz opije a spacha ve stavu opilosti trestny Cin, je za néj méné
zodpoveédny. Ditvodem je, Ze byl ve stavu nezptisobilosti, kdy si nebyl plné

védom svého chovani a jeho dusledkii. Ale Zeny jsou za své opiti se (nebo

2 » s . r , ;o P ) O IT v ’
¥ Podobng to funguje i s idealem krasy, ktery je nerealné nastavovan médii, odévnim a

kosmetickym prumyslem.
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poziti jinych omamnych latek) zodpovédné samy a mély by si v tomto stavu
hlidat, aby je nékdo neznasilnil, nebo jim neublizil. Je to pro né pfitézujici

skute¢nost (BOURKEOVA, 2010).

Ve spoleCnosti je rozsifen nazor, ze zena se zndsilnéni masivné brani.
Pouzije vSech dostupnych druhti obrany. Pravdou ovSem je, Ze nejéastéji
pouzivana obrana, je obrana verbalni. Nejvice prozivany strach je strach o
zivot, o zdravi. I z toho divodu je ve vétSing pripadi obét’ ztuhld. Zaroven
pti fyzické obrané hrozi moznost, ze fyzicka sila pouzivana pachatelem se
zvysi a s tim 1 ohrozeni Zivota. Protoze znasilnéni neni zenami vnimano

jako vynuceny sexualni styk. Ale jako ohrozeni Zivota.

Mylny miize byt i dojem, Ze zndsiliiovdny jsou pouze nepocestné zeny.
Zeny pokleslych mravi, prostitutky, Zeny z chudinskych étvrti. Toto oviem
neni pravda. Jak bylo feceno vySe, 60% nasilnikl jsou obéti blizké osoby,
nebo osoby, které obét’ zna. Jiz z tohoto diivodu miize znasilnéni potkat
opravdu kazdého. Jak uvadi T. KRULOVA a P. WEISS, vyzkumnici se
snazi najit faktory, které by nasvédcovaly tomu, Ze bude Zena znasilnéna.
Zame¢tovali se napiiklad na pocet sexudlnich partnerti. V nékterych studiich
vyslo, ze znasilnéné zeny mély pred Cinem vice sexudlnich partnert. Jiné

studie tento trend Uplné popfely24 (KRULOVA a WEISS, 2007).

Dal$im mytem je, Ze znasilnéni probiha formou pfepadeni na ulici. Vice nez
polovina znasilnéni jsou pachana znadmymi lidmi. Z toho divodu je obét
Casto pusti k sobé domu, nebo dobrovolné jde k agresorovi domu.

Nenapadne ji, Ze by se toto mohlo stat. Pokud je Zena znésilnéna u sebe

24 Jak uvédi T. KRULOVA a P. WEISS, studie v tomto tématu nejsou jednotné. Napiiklad
M. P. Kossova, ve své studii z roku 1985 potvrzuje, Ze vék zahajeni sexualniho Zivota,
poCet sexudlnich partnert a nazory na sex je v Uzkém propojeni stim, zda je
pravdépodobnost znasilnéni u Zeny vysSi, nebo niz$i. Naopak Mahler v roce 1996

konstatuje, Ze souvislost mezi znasilnénim a poétem partnerd neni signifikantni

(KRULOVA a WEISS, 2007).
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doma, je naruSena zékladni jistota bezpeCi. Zaroven se stale pohybuje

Vv prostiedi, které ji znasilnéni ptipomina.

Rozsifen je i mytus, Ze znasilfiovany jsou pouze hezké Zeny v produktivnim
veéku. Toto vychazi z mylného presvédceni, ze pti zndsilnéni jde o sexudlni
akt jako takovy a uspokojeni pachatele. Dilezity je pocit moci a nadvlady,
ktery pachatel nad obéti ma. SpiSe si tedy vybird submisivni, nejisté osoby.
K. CIPROVA uvadi, ze pokud je znasilnéna seniorka, nebo Zena, ktera
neodpovida idedlu krasy, setkdva se s pochybnostmi a mnohem vyraznéji
musi dokazovat pravdivost svych vypovédi (CIPROVA, 2010). Toto
potvrzuji T. KRULOVA a P. WEISS, ktefi uvadgji, ze znasilnéné Zeny
ptedstavuji tak rtznorodou skupinu, Ze neni mozné je zatradit do né&jaké
skupiny podle osobnostni teorie, nebo na né pouzit jakékoliv Skatulky

(KRULOVA a WEISS, 2007).

4.1.3 Myty zaméiené na agresora

Podle H. BENEDICT jsou v této oblasti mezi vefejnosti nejvice rozsireny
til myty.

Prvnim znich je, Ze agresorovi jde o sex. Ze primarni motivaci pro
znasilnéni je uspokojeni sexualni touhy pachatele. Podle tohoto mytu je
dulezity orgasmus a s nim spojenad ejakulace. Pachatel je vykreslen jako
trpici muz, ktery nenachdzi uspokojeni ve svém sexualnim zivoté. Manzelka
nebo partnerka, se kterou udrzuje sexualni kontakt, neuspokojuje jeho
potteby. H. BENEDICT uvadi, ze vétSina pachateld neni sexudlné
frustrovana. Ziji v partnerstvi nebo manzelstvi a jejich sexuélni Zivot je,
podle jejich vlastnich slov, zcela uspokojujici. Pfi znasilnéni, je sex
pouzivan jen jako prostiedek, jak obét’ ponizit a dokazat si svou moc nad ni.

ODbé&t’ dost Casto proziva stejné pocity, jako pti muceni (BENEDICT, 2007).
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Druhy zminovany mytus je podobny. ,,Pachatel znasilnéni je motivovany
chticem®. V tomto mytu jde zahlédnout stopu myslenky, ze muzi nemohou
ve veétsi mife ovladat sviij sexudlni pud. Pokud na né€ potieba sexu pftijde,
tak ji musi rychle uspokojit. M. AMIR provedl roku 1971 vyzkum, kde se
zam¢étil na pachatele. Zjistil, Ze az 71% znésilnéni bylo pfedem promysleno
a naplanovano. Vétsinou nebylo duleZité, kdo piesné bude obéf. Slo o
samotny &in (AMIR in BOURKEOVA, 2010). MuZi jsou zodpovédni za
svij sexudlni pud a za jeho kontrolu. Znasilnéni je v mnohem vyssi miie

; 1r . L e e qe . . . , .25
pachéno delikventnimi jedinci, nez deviantnimi®.

Dalsi mytus je, ze pachatelem znasilnéni byvaji podivinsti samotafti, nebo
vyrazné odliSni lidé. Osoby, na kterych je hned vidét, ze jsou jini. A
zaroven stim souvisi mytus, Ze ob&f agresora nezna. Ze vétina utokd
prichazi od zcela cizich lidi. Toto ovSem neni pravda. J. BENEDICT uvadi,
7e 60% obéti utocniky zné. Jsou to partnefi, znadmi, rodinni pfislusnici, lidé
z blizkého okoli. Lidé, od kterych by obéti utok necekaly. Jen malo utokl
prichazi od zcela neznamych muzi (BENEDICT, 2003). Toto potvrzuje i F.
L. MASON, ktera uvadi, Ze nej€astéji sexualni utoky ptichazi od lidi, které
jsou obéti znamé. Partnefi, byvali i soucasni, kolegové, sousedi, piibuzni.
Utok od neznamého ¢lovéka, v tmavé uli¢ce je velmi ojedinély (MASON,

2010).

% Deviantni jedinci jsou nemocni.
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5 ,SPECIALNI DRUHY ZNASILNENI-

V nasi spolecnosti obét’ znasilnéni ¢asto musi Celit mytim, které ma
okoli zazité. Cim neobvyklejsi jsou okolnosti znasilnéni, tim vice je obé&t
stigmatizovana a musi obhajovat své tvrzeni, Ze znasilnéna byla. V Ceské
Republice stdle neni obvyklé, ze by manzelky nahlaSovaly manzely za
znasilnéni. Mnoho z nich ani nevi, Ze to je v manZzelstvi mozné. Muzi si
mohou myslet, Ze soucasti manzelského slibu je i absolutni sexudlni

poslusnost. A proto si ji na svych manzelkdch mohou vynucovat.

Jen mélo lidi by si pfedstavilo obét’ znasilnéni seniorského véku. Mytus, ze
obéti je krasna, mlada zena je jeden z nejsilnéjsich. A pokud se zkombinuje
S mytem, Ze agresorovi jde o sex, tak miiZeme seniory ze skupiny obéti
uplné odstranit. Proto si myslim, ze v ramci upozornéni na myty, je dulezité

uvést tyto dvé specifické skupiny obé&ti?®,

5.1Znasilnéni manZelem/partnerem

Ke znéasilnéni mize dojit i mezi partery nebo manzely. Vztahuje se na n¢j
stejny paragraf jako u znasilnéni cizi osobou. Protoze jakékoliv donuceni
k pohlavnimu styku je trestné a nezalezi na tom, jaky vztah mezi sebou tyto

osoby m¢ly.

V manzelstvi nebo v partnerstvi jsou Casto hranice znasilnéni méné jasné.

Kazda zena ma tuto hranici nastavenou individualné. Jak uvadi R. UZEL ve

2 ) vz ’ SRt : r ST vo
® Déle by bylo mozné se zabyvat znasilnénim mezi homosexuély, nebo znasilnénim muzi.
Myslim, ze i ti by si zaslouzili pozornost, protoze i jich se tykd mnoho zazitych mytt.

V této praci se ale soustfedim na obéti - Zeny a pachatele - muze.
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svém ¢lanku pro novinky.cz, za znasilnéni se d4 povazovat jiz, pokud zena
kopuluje pouze proto, aby méla doma klid (UZEL, 2011). Toto pojeti stoji
na jedné stran¢ Skaly. Na druhé je vynuceni si sexu se zbrani v ruce, nebo
pod pohrizkou fyzické nebo psychické ujmy. Jak uvadi H. BENEDICT,
znasilnéni v manzelstvi byvaji provazena mén¢ fyzickymi jmami. Vice se
zde uplatiuje psychicky natlak. Pohruzky ubliZzeni détem, zamezeni
ekonomického zabezpeceni, vefejné zostuzeni... Tato znasilnéni také byvaji
mnohem méné nahlaSovana. Funguje zde stejny mechanismus jako u
domaciho nasili. Zena ¢eka a doufa, Ze se muz zméni, setrvava kvili détem,

nebo proto, Ze toto chovani povazuje za normalni®’ (BENEDICT, 2010).

Jedna se o jev velmi Casty. Ze ctyr stovek floridskych Zen, které se zucastnily
vyzkumu Louie Andrews a Dianny Patrick z floridské statni univerzity,
kazda Sestd uvedla, Ze ji jeji manzel prinutil k pohlavnimu styku proti jeji
vuli. Neékteri odbornici se domnivaji, Ze zndsilnovdani manzelek je
nejrozsirenéjsim druhem znasilnéni vitbec a déje se dvakrat castéji nez

zndasilneni cizimi muzi (BENEDICT, str. 212, 2010).

Znasilnéni manzelem nebo partnerem miZe byt vice traumatizujici, nez
nezndmou osobou. K nasili dojde ze strany ¢lovéka, kterému obét’ véfila.
Ke kterému méla divéru, kterého milovala. Jak uvadi L. CIRTKOVA, i
reakce po znasilnéni partnerem byvaji jiné, neZ u znasilnéni neznamou
osobou. Tésné€ po ¢inu se projevuje strategie redukovani agrese. Obét’ hleda
S agresorem smir, snadnéji se necha uchlacholit. Miize dokonce projevovat i

povrchni sympatie k agresorovi, aby redukovala dalsi projevy agrese.

27 Bohuzel, stale jsou muzi, i zeny, které si mysli, Ze manzelsky slib obsahuje i sexuélni
nadvladu nad druhou osobou. Muzi si mysli, Ze si mohou na své zen¢ sex kdykoliv vyzadat
a Zena je povinna muze uspokojit. Tento muzsky nazor je vidét v diskusi na portalu
emimino.cz. Zde se zena ujistuje, Ze existuje v trestnim zdkon€ moznost, ze by Zena byla
znasilnéna svym manzelem. Jeji muz ji presvédcuje o opaku. Je presvédcen (nebo tak

alespon vystupuje), ze s nim jeho Zena musi soulozit tolikrat, kolikrat chce on.
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V tomto piipad¢ se nejedna o odpusténi nebo usmiteni. Do hry vstupuje
mechanismus, ktery je podobny tzv. stockholmském syndromu
(CIRTKOVA, 2009).

5.2Znasilnéni senioru

Podle rozsiteného mytu jsou znasiliiovany pouze mladé krasné Zeny. Ale
jak jiz bylo fe€eno v ivodu, obéti znasilnéni se miize stat kdokoliv. A to
kdokoliv i ve smyslu v€ku. Podle zahrani¢nich statistik, je 2 — 8%
znasilnéni nahlaseno zenami, kterym je vice, nez 50 let. Zarovenn v tomto
pfipadé mnohem vétSi procento agresorit je obéti nezndmé (az 61%).
Pomérné cCasto se stdva, Ze agresorem je poskytovatel péce (az 18%).

(DAVIS — BRODY, in COZLOVA, 2010).

Pfi znasilnéni nejde o sexudlni uspokojeni ale o moc. A staré osoby jsou
v tomto ohledu velmi zranitelnou skupinou. Casto jsou odkazani na pomoc
okoli, rodiny, pecovatelti a peCovatelek. Jsou hife pohyblivi, nemusi mit

socidlni sité, které by jim pomahaly...

Jak uvadi H. BENEDICT, je velmi pravdépodobné, Ze se zranéni budou
hojit déle. Star$i télo je jiz kiehké, modiiny a podlitiny se vstiebavaji
pomaleji, kosti se lamou snadnéji. I psychické zotaveni miize trvat mnohem
déle. Mnoho znésilnéni starSich Zen se d&e u nich doma. Tim ztraci
zékladni jistotou bezpeci domova. Mista, kde doslo ke znasilnéni, maji stale

na ocich. Musi hledat nové poskytovatele pé(“:e28 (BENEDICT, 2003).

% Objevuje se zde velka nejistota, zda se to nestane znovu.
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5.3Znasilnéni dospivajicich

Dospivajici jsou zranitelnou skupinou. Jsou mensi vzristem, nemaji tolik
fyzickych sil na ubranéni se. Cast&ji experimentuji s alkoholem, drogami.
Proto se Castéji dostavaji do stavu, kdy nedokazi posoudit zavaznost situace,
v disledku intoxikace se nedokazi branit. Pro agresora je jednodussi nad
nimi ziskat kontrolu. Zaroven pocit moci, ktery pii zndsilnéni hraje velmi
dilezitou roli, je vyraznéj$i. Nahrava k tomu subtilnéjsi konstrukce téla,

zbytkové détské rysy, nezkuSenost, naivita. ..

Velmi dileZitou otdzkou u znasilnéni adolescentil je otazka viny. Jak uvadi
D. VIZINOVA a M. PREISS, adolescenti maji tendenci k egoismu a ¢asto
vztahuji vinu za znasilnéni na sebe (VIZINOVA a PREISS, 1999). Zde je
dulezitd odborna prace s timto pocitem a potvrzeni toho, Ze vinu na svém

znasilnéni nenesou.

Ke znasilnéni adolescentli dochéazi jak cizimi osobami, tak osobami
pfibuznymi nebo zndmymi. Jak uvadi H. BENEDICT, u dospivajicich je
vys§i pomér znasilnéni chlapci osobou znamou nebo piibuznou. Agresorem

vvvvv

pokofieni obéti a manifestace moci. (BENEDICT, 2003).

V otazce znasilnéni dospivajicich a vyrovnani se s nim, jsou velmi dileziti
rodice. Pokud je tento trestny ¢in feSen policii, rodice se o ném jako zdkonni
zastupci musi dozveédét. Mnoho adolescentl se boji reakce rodicli, a proto
dlouho zvazuji, zda se jim se svym traumatem svétit. Reakce rodici mohou
byt velmi rozdilné a dost Casto jiné, nez je adolescenty oekavano. A to jak
V pozitivnim, tak i negativnim smyslu. DtileZité jsou i okolnosti znasilnéni.

Pokud adolescent porusil zdkaz, ¢i dohodu je poté t€z8i se svétit. Dale je

42



reakce rodici zavisla na mytech, které jsou v nich a v roding zakorendny®.
Miize se stat, ze rodie svému ditéti nevéii. To je pro adolescenta velmi
tézka situace. Je zde otfesena zdkladni jistota bezpeci, kterou rodice
reprezentuji. MiZze to mit velmi vazny vliv na pozd&jsi utvaieni osobnosti

jedince.

U rodi¢t dochézi také k traumatizaci, pokud je jejich dité znasilnéno. Casto
prichazi vztek na agresora, ktery si mohou nevhodné¢ ventilovat vici ditéti.
Velmi vyraznym pocitem je bezmoc. Jejich ditéti bylo ubliZzeno a oni tomu
nemohli zabranit. Proto nastupuje obrannd reakce, kdy je jednodussi
zodpovédnost a vinu vloZit na dit&®. Vysoky vliv na miru zasazeni rodiny
traumatem ma rodinné resilience a vulnerabilita®. J. TOTHOVA pise, Ze
zadnd traumaticka udalost nezasahuje jen jedince, ale dotyka se kazdého,
kdo snim sdili, nebo bude sdilet Zivot. Traumatogenni dynamika
neuzdravenych zkuSenosti neziistavad izolovana v intrapsychickém prostoru,
ale v rodinném prostoru postupné ziskdava rozmér primdrni, sekunddrni i
systemicky a Vv pripadé Ze prekroci jeho hranice, je preddvina novym
generacim v podobé transgeneracnich zranéni. (TOTHOVA, 2011, str. 65).
Znésilnéni jednoho ditéte mize narusit cely rodinny systém, ktery poté opét

hleda rovnovahu. Jak uvadi J. TOTHOVA, dobré zpracovani traumatu

% Jednotlivé myty jsou podrobné popsany vyse. Rodice si mohou myslet, Ze dité si za své
znésilnéni mize samo. Ze se dostateénd nebranilo, nebo Ze agresora vyprovokovalo.

% Rodige zde provadi podobny proces jako agresor. Zbavuiji se viny a strachu, které predaji
ditéti.

%1 P, HARTL a H. HARTLOVA charakterizuji resilienci a vulnerabilitu takto: Rodinna
resilience je odolnost rodiny jako celku wviici kazdodennim narokim a vikolum i docasnym
stresorum. Je to schopnost rodiny adaptovat se, hledat a budovat novou rodinnou
rovnovdahu, zejména po néjaké traumatické, nebo stresujici uddlosti. Vulnerabilita je
zranitelnost nebo zvySena citlivost. Nejcastéji je chdpana jako predpoklad, nebo ndachylnost
k onemocnénim. (HARTL, HARTLOVA, 2010, str. 499 a 667) Vulnerabilita v rodinném
kontextu je brana jako nachylnost rodinnych systému k destabilizaci na zakladé pusobeni

stresort. Timto stresorem muZe byt i trauma znasilnéni, které zazije ¢len rodiny.
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vrodiné je velmi dualezité. Jinak je pravdépodobné, Ze se bude dale
transgeneran¢ prenaset z rodict na déti a z d€ti na jejich déti... A na toto
zpracovani maji rodi¢e a rodina velmi vysoky vliv. Snadnéji nez dité

zprostiedkuji terapeutickou pomoc, jsou ditéti oporou (TOTHOVA, 2011).
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6 VIKTIMIZACE

Jak uvadi L. CIRTKOVA, viktimizace se zabyva studiem a
analyzou trestnych ¢inli z pohledu obéti. Oznacuje a vysvétluje pochody a
procesy, diky kterym se jedinec stava obéti (CIRTKOVA, 2014). Kazda
obét’ trestného cCinu si prochazi viktimizaci. Nejprve primarni, ktera se
fakticky kryje s trestnym ¢inem. V tu dobu agresor zatlacuje jedince do role
obéti. Poté prichazi viktimizace sekundarni. Podle P. HARTLA a H.
HARTLOVE je sekundarni viktimizace druhotné zraflovani a vystavovani
obéti trestného c¢inu dalSi psychické zaté€zi v pribéhu vySetfovani, ci
soudniho fizeni. Obé&t’ se tak stava obéti opakované, bud’ jen tim, zZe musi
traumaticky zazitek prozivat znovu, nebo tim, Ze je vystavena zjevné, Ci
skryté kritice, odsouzeni. Toto nejcastéji byva u obéti znasilnéni (HARTL,

HARTLOVA, 2010).

6.1 Druhy viktimizace

6.1.1 Primarni viktimizace
Jak jiz bylo feceno vySe. Primarni viktimizace je totoZznd s pribéhem
trestného ¢inu. Pachatel tim, Ze jedna protipravné, vytvoii z osoby, kterou

napadl, obé&t’.

6.1.2 Sekundarni viktimizace

Sekundérni viktimizace se vztahuje na deklarované obeéti (tj. poskozené),
nebot zahrnuje nevhodné reakce na fakt, Ze konkrétnimu jedinci se
prihodila  ujma konkrétnim trestnim cinem. Piivodcem sekundarni
viktimizace se muze principidlné stat kdokoliv, kdo prichazi s obéti do styku
Vdobé, kdy ziskal status obéti. (CIRTKOVA, 2014, str. 61). Nejvétsi

moznost zrafiovat obét’ maji:
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e Socialni okoli obéti
e Instituce socialni kontroly
e Média

Je to z toho dlivodu, Ze interpretuji trestny ¢in a posuzuji, jakou roli v ném
obét’” sehrdla. Zaroven pfipisuji konkrétni profil obéti (idedlni,

ambivalentni...).

Pti sekundarni viktimizaci vznikaji tzv. sekundarni rany, kter¢ jsou vylu¢né
psychického rézu. Jejich koncept neni blize rozpracovany, ale ma se za to,
ze zranuji mnohem krutéj$im zpisobem, nez rany primarni. Sekundarni
rany se daji charakterizovat jako pretrvavajici negativni pocity, pocit
stigmatizace, negativni exkluzivity, nespravedlnosti atd. Nelze striktné
vysledovat, jaké nésledky jsou zpisobeny viktimizaci primarni a jaké
viktimizaci sekundarni. Velky podil na této nejasnosti ma fakt, Ze
sekundarni viktimizace je zavisla na primarni, bez které by viibec nevznikla.
Sekundarni viktimizace mé& za nasledek prohloubeni problému, které
vznikly pfi viktimizaci primarni. Dalo by se fici, Ze primarni viktimizace
nalomi psychické obrany jedince a jeho psychickou stabilitu. Dostane ho do
stresového zpusobu fungovéni, kdy jedinec Cerpd svou psychickou silu
z rezerv. Sekundarni viktimizace poté snadno prolomi psychickou integritu
jedince. Po primarni viktimizaci se jedinec potiebuje zotavit. Nacerpat sily,
zahojit rany. Ale tento nezbytny uzdravny proces je neustile prerusovan
dal$imi traumaty. Diky tomu miiZe dojit k vdZnému naruSeni systému
osobnosti. Jak uvadi L. CIRTKOVA a M. VITOUSOVA, nejvyrazngjsi
pocity, Kkteré jsou pii sekundarni viktimizaci prozivané, jsou pocity
nespravedInosti, nedistojnosti a izolace (CIRTKOVA a VITOUSOVA,
2010).
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A)Pochody sekundarni viktimizace

o Ocernovani obéti: Na zékladé mytu o idealni obéti. Pokud se
jedinec néjakym zpltisobem vymyka, je to vyuzito k jeho iyme.
Vétsinou je pouzivano negativni pieznackovani*2. Cilem je
dospét ke konstatovani, ze si to obét’ zaslouzila.

e Obvinovani, ¢i prenaseni viny na obet Explicitni, ¢i implicitni
obviilovani obéti, Ze si za to, ze na ni byl spachan trestny ¢in,
muze sama. MiiZe byt obviflovana z lehkovaznosti, pfili§
vyzyvavého obleceni, neméla v noci chodit sama...

e Nerespektovani soukromi obéti: Pokud jsou informace o obéti
Sifeny bez jejiho védomi, miize to ob&t prozivat jako zranujici.
Po trestném c¢inu hleda znovu pocit, ze ma sviij zivot pevné
Vv rukou, hleda kontrolu. Tu ji totiz pachatel sebral. A pokud jsou
informace §ifené bez jejiho védomi, tak se pocit ztraty kontroly
znovu opakuje.

e Bagatelizace Ujmy: Snizovani vyznamu toho, co se stalo.
Apelovani na obét, aby se pfes trauma jiz prenesla a zacala
normaln¢ Zit. Pfi tomto procesu se snizuje vyznam a legitimita
prozivani obéti. Tim padem se snizuje a devalvuje obét’ sama.

o Uplatinovani vSeobecné rozsirenych predstav o obétech deliktii:
Jednani na zaklad¢é myth, které jedinec mé o obétech
konkrétniho trestniho &inu. Jak uvadi L. CIRTKOVA,
nejzakofenénéjs$i myty se vazi k obétem sexudlnich utokt a

domaciho nasili (CIRTKOVA, 2014).

2 .. oy , . , . . , , o wue . M “
%2 Naivita miiZe byt pojmenovana jako riskantni chovani. DavéFivost jako fakt, Ze ob&t’ sex

chtéla, ale poté se zalekla.
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B)Faze sekundarni viktimizace

Viktimizace ma podle L. CIRTKOVE pét fazi. Faze percepce, deklarace,
pfipravy na roli poskozeného ¢i svédka, svédectvi a realizace role
poskozeného (CIRTKOVA, 2014). Tyto fize nemusi jit vzdy piesné za
sebou. To také pfispiva k vytvafeni myti o obétech znasilnéni. Diky
nelinearnimu prabéhu se nechovaji tak, jak okoli o¢ekava. Muize se stat, ze
se zena sveti s tim, Ze byla znésilnéna, ale stale neprobéehlo pfijeti role obéti.
Proto se muiZze stat, Ze zena pusobi, jako by zadné znasilnéni neprobéhlo, a

okoli si miZze myslet, Ze to chtéla, nebo ze se ji to libilo.

Faze percepce

V této fazi zacne Clovek sam sebe vnimat jako obé&t’ a uvédomi si, Ze na ném
byl spachan trestny ¢in. U znésilnéni mize dojit k tomu, Ze si zena neni
jista, zda byla doopravdy znasilnénd. Zda Cin, ktery na ni byl spachan, by
okoli oznacilo za znasilnéni. A dokud tento ¢in nebude ji samotnou, nebo
okolim oznacen za zndsilnéni, nemlze pifijmout své prozivani a emoce.
Kdyz ptijme, Ze opravdu znasilnéna byla, ujisti se v tom, Ze jeji proZivani je
spravné. Toto se nejéastdji déje, pokud agresorem byl znamy &lovék. Zena
tape, jaky vyznam ma udalosti pridélit. Pokud je Zena znésilnéna cizim
Clovékem, nemivd vétSinou problém s oznaCenim tohoto ¢&inu jako
znasilnéni. Obét’ se v prubéhu validizace snazi pochopit podstatu incidentu.
Pokud obét dospéje ktomu, ze jeji kognitivni konstrukce je spravna,

vytvoii se percepce obéti.

Féaze deklarace
Obét se rozhodne, Ze zveiejni, co se ji stalo. Bud’ tak, ze se svéti nékomu ze
svého okoli, nebo poda trestni oznameni. Druhd moznost je, Ze zvefejnéni

uéini nékdo misto obéti. Jen velmi malo obéti znasilnéni si tento ¢in
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vysvétli tak, ze jim chtél pachatel ublizit*®, Znasilnéné zeny jsou sami sob¢
obét'mi mytl, které se vétSinou odviji od pocitu, ze si za znésilnéni mohou

sami.

Chapéni osobniho ptib¢hu je proces, ktery je dynamicky v ¢ase. Méni se na
zaklad¢ novych zkuSenosti a védomosti. Na zaklad€ vnitinich i vnéjSich
faktord. Proto se stava, e Zena oznami znasilnéni opozdéné. Ze se svym
blizkym svéti az po néjaké dobé. Dlivod pro nesvéreni se miize byt snaha
ochranit své blizké. U mladistvych hraji daleZitou roli rodi¢e. Svéfit se jim,
¢i ne. Situaci ztézuje naptiklad fakt, ze byli na misté, kam chodit nesm¢li.
Ze porusili zakaz rodi¢t. V roding, kde jsou silné emocionélni vazby, se
mladistvy citi bezpecné, daleko od agresora a proto nemusi mit potiebu se
svéfit. Naopak u rodin se slabymi emocionalnimi vazbami se mladistvy
nebudou chtit svéfit proto, ze rodina pro n€ neni bezpecné misto. Nechtéji si

pridélavat vice problémd.

Dalsi faze
Dal8i faze viktimizace jsou vazany na trestnépravni fizeni. Jsou jimi:

pfiprava na soud, konfrontace s pachatelem, svéd¢eni u soudu a reparace.

C)Typologie obéti

Riziko viktimizace méa nizkou explikativni 1 predikéni hodnotu. Nelze s
jistotou odhadnout, kdo se stane obéti a kdo ne. Jak uvadi L. CIRTKOVA,
pouze 21% obéti se stalo obéti proto, Ze vykazovaly pro pachatele aktivni
dispozi¢ni znaky, které ho k ¢inu motivovaly. 40% obéti mé s pachatelem
vztah. Osobni, nebo pracovni. Ostatni ob¢ti byly na nespravném misté

(17%), podlehly manipulaci (17%), nebo byly slabsi, nez pachatel (23%)

% pokud obé&t’ pistoupi na to, Ze motivace pachatele byla zpisobit ji bolest, je podani
trestného oznameni snazsi. Bohuzel vétSina obéti hleda chybu i vinu u sebe, coz jim podani

trestniho oznameni, nebo svéteni se nékomu, velmi ztézuje.
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(HARBORT in CIRTKOVA, 2014). Z této statistiky vyplyva, Ze neexistuje
univerzalni profil typické obéti. Predstava, ze obét’ musi byt pro pachatele

atraktivni, je mylna.

L. CIRTKOVA uvadi, ze¢ vroce 1986 do kriminologie uvedl norsky
kriminolog Nils Christie koncept idedlni obéti. Tento koncept se odrazi
Vv mytech, které jsou o obéti zazité ve spolecnosti. Podle N. CHRISTIEHO,
je slaba, odevzdana, ctnostna. Takova vyvolava sympatie a je spole¢nosti
pfijimand jako obét. Mytus idedlni obéti funguje jako stereotyp, je
implicitni. Proto ambivalentni obét’, ktera stoji naproti idedlni, si status

obé&ti musi ¢ast&ji obhajovat (CHRISTIE in CIRTKOVA, 2014).

Obéti se ne vzdy chovaji tak, jak by si spolecnost predstavovala. Obét
proziva velmi silny strach. Nejvétsi strach, ktery je pfi znasilnéni prozivan,
je strach o Zivot. O Zivot svlij, nebo o Zzivot blizkych osob. Tento az
ochromujici pocit mize vést k velmi zvlaStnimu chovani. Nejcastéjsi

paradoxni chovani, jak ho uvadi L. CIRTKOVA, je:

e Pasivita: obét’ nereaguje, i kdyby ji tato reakce mohla pomoci.
Jedna se o zamrznuti vSech reakci. Obét’ se stahne, snazi se
agresora co nejmén¢ provokovat.

e Naucend bezmoc™*: pokud se ataky opakuji, obét’ se nauci, ze
zadna reakce nepomaha. Proto se ani o zddnou nesnazi.

e Stockholmsky syndrom: dojde k identifikaci s agresorem a

K regresi na niz$i vyvojové stadium. Vyznacuje se neobvyklou

% Naucena bezmoc a Stockholmsky syndrom se vyskytuji u opakovanych ataki, nebo
pokud je obét’ agresorem omezovani na osobni svobodé. Casto u doméaciho nasili, nebo

zneuzivani. Mlze se ovsem objevit 1 u znasilnéni, pokud je opakované.
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piichylnosti k agresorovi. V ur¢itych situacich mize byt agresor

obéti 1 branén, nebo ospravedlflovénss.

D)Puvodci sekunddarni viktimizace

Socialni okoli

Kazdy c¢lovék ma kolem sebe urcité socidlni okoli, nezijeme uzavieni ve
vakuu sami pro sebe. Toto nase socialni okoli na nas mize pisobit rizné, at’
uz pozitivné, nebo negativné. Do tohoto socidlniho okoli pocitame své
nejbliz§i. Rodinu, pfibuzné, pratele, kamarady, znamé. Pokud se staneme
obéti znésilnéni, nebo si projdeme jakymkoliv traumatem, zalezi na tom,
jaké vztahy mame navéazané s rodinou, jestli zde panuje podpurné prostiedi,
vzajemné pochopeni, divéra, otevienost, moznost bavit se o ¢emkoliv a
naopak. Zaroven naSi nejblizsi, at’ uz to je partner, pfitel, kamarad, o nas
vétSinou védi mnoho intimnich zdlezitosti a ne vzdy dokéazi s témito

informacemi dobie nakladat.

Pii znasilnéni také zaleZi na tom, zda obét’ agresora znala, byla snim
v piibuzenském vztahu, ¢i to pro ni byl neznamy cloveék. Pokud je
agresorem Clen rodiny, pfibuzny, nebo znamy, je velmi pravdépodobné, Ze
ob&t’ bude mit nasledky ve formé sekundarni viktimizace. P. SEJBALOVA
a H. REGULI uvadi, ze na sekundarni viktimizaci se reakce socialniho
okoli, do kterého pocitaji rodinu, pratele a zndmy, podileji az z 20%
(SEJBALOVA a REGULIL 2011). Je to pomérné vysoké &islo, pokud

uvazime, Ze to je pravé rodina a blizké okoli, kde bychom c¢ekali pomoc a

¥ Vysvétluje se to tim, Ze pro ob&t’ je situace velmi znejistujici a ohroZujici. Proto
piirozené¢ hledd ve svém okoli néjaky pevny stabilni bod, o ktery by se mohla opfit. A
paradoxné€, takovymto bodem byvéa agresor. Jehoz jednani je ohrozujici, ale zaroven

Vv urc¢itém smyslu jisté a o¢ekavatelné.
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pochopeni. Stimto také souvisi pifedsudky a myty o znasilnéni, které

spole¢nost ma, jak jiz bylo popsano vyse.

Instituce socialni kontroly

U mladistvych obéti se jednd o Organ socidln¢ — pravni ochrany déti
(OSPOD), ktery zajist'uje zastani jejich prav pii vyslesich, nebo u soudu a o
Policii Ceské Republiky. U dospélych o Policii Ceské Republiky. Dale to
jsou odbornici, se kterymi se obét’ setkdva. Lékati, soudni znalci, obhgjci,
soudci... Tyto instituce maji moc oznacovat co je spravné a co Spatné.
Casto v nich ale pracuji lidé, ktefi maji také svoje predsudky a zakofenéné
stereotypy. Pokud se na né obrati obét, tak u nich hledd podporu, Gtéchu,
spravedlnost. Pokud ji nevéti, nebo nejsou obeznameni s tim, jak sni

spravné jednat, mizou ji sekundarné viktimizovat.

Média

Média jsou nedilnou soucasti zivota dnesni doby. Ovliviiuji nazory, postoje,
piedsudky... Jak uvadi D. GILES, média jsou v dnes$ni dobé nejsilnéjSim
kulturnim vlivem, ktery formuje naSe postoje (GILES, 2012). Pfi vytvareni
si nadzoru o informaci, kterou média predavaji, je dilezita narace, jakou je
piibéh vypraveén. Zda se jedna o emotivni ptib&h, kde je jasné¢ dany hrdina a
padouch, nebo jsou sd€lovany prosté informace bez emociondlniho
zabarveni®®. Dale, jaky jazyk je pouzit. Zda se jedna o emotivné zabarvené
vyrazy, nebo neutralni slova. Vyznam ma i mira zobecnéni. Odkaz na
urCitou udalost, fakt, ktery je vSem znadmy a ma pozitivni, ¢i negativni

824

konotaci. Pokud medidlni sdéleni opakované piindsi informace o znésilnéni

36 : Lot L~ . 717 T ’ W o~ V1w
Pokud je znasilnéna Zena ,,idedlni obéti* je vice pravdépodobné, Ze narace ptibéhu bude

hrdinka — znasilnéna Zena a padouch — agresor.
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Vv uréitém rémovani’’, je velice pravdépodobné, ze si spoleCnost vytvori

nazor, ktery bude tomuto ramovani blizky.

Tereza Hendlova (in CIPROVA, 2010) podrobila diskursivni analyze
novinové ¢lanky z nejprodavanéj$iho nebulvarniho ¢eského deniku, Mlada
Fronta Dnes. Zjistila, Ze nejvétsi prostor se v ¢lancich vénuje zneuziti déti,
zvlast¢ brutdlnim aktim znésilnéni, a znasilnénim zakonfenym smrti.
Znasilnéni Zen byvéa Casto zahrnuto do souhrnnych zprav o kriminalité, nebo
jsou zminény pouze notickou. Jsou to spiSe dal$i zpravy o socidlnim zivoté
v Ceské Republice. Neni jim piikladana vétsi dilezitost. Jako absolutni
obéti jsou zde prezentovany déti a déti s mentalnim handicapem. Cim jsou
Zzeny starS$i, tim vice jsou zpochybnovany jejich vypovédi. Nejméné
divéryhodné, jako obéti, jsou prezentované zeny seniorky. Je zde
akcentovana jejich nedavéryhodnost na zakladé kognitivnich zmén
Vv prub¢hu starnuti. Diraz je kladen také na to, zda Zena byla mlada a
krasna®. Coz podporuje mytus, Ze jsou znasiliiovany pouze krasné Zeny a
7e pachatelova motivace je chti¢. Mnoho zprav uvadi nelplna data, kterd
zkresluiji situaci®. Vé&rohodnost znésilnéni se také odviji od znamek obrany
a brutality atoku. Cim je utok brutalngjsi, tim vice se mu vénuje prostoru a

pouziva se jako legitimita toho, Zze ke znasilnéni skute¢né doslo. Poukazuje

%7 Jak uvadi D. GILES, koncept ramovani sd&leni vychazi z prace Tverského a Kahnemana
(1981), jez se zabyvali vytvarenim Gsudku, riskovanim a rozhodovanim. Jedna se o proces,
jakym je sdéleni podavano jedinci, na kterého médium pulsobi. Zaramovani navadi k tomu,
jak ma jedinec sdéleni chapat, jaky nazor si ma o dané zpravé vytvorit (GILLES, 2011).
%\ textu je vice pouzivano slovni spojeni ,,mlada Zena“, nebo ,,divka“, i pokud se jedn& o
jiz dospélou Zenu.

% Napiiklad ve zpravé, kde se informuje o tom, e pribylo vice vymyslenych oznameni o
znasilnéni. V textu se uvadi udaj, Ze az polovina trestnich oznameni zndasilnéni je

vymyslena. Jiz je ale vynechan fakt, Ze oznameno je pouze 3 — 8% realnych znasilnéni.
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se na fyzickou stavbu t&la muze, pokud ob&t neni ob&ti idealni*®. Nejvice je
Vv MF Dnes bagatelizovano znasilnéni v partnerskych vztazich. I ptesto, ze
tvofi vice nez polovinu vSech dokonanych znasilnéni. MF Dnes poméha
roz§ifovat a ukotvovat stereotypy o zndsilnéni ve spolecnosti. Je genderove
stereotypni, dava vinu na stranu ob¢ti (pokud se nejedna o obét’ idedlni) a

Casto prezentuje znasilnéni jako vymyslenou pomstu zen na muzich

(CIPROVA, 2010).

%0 Jak uvadi Tereze Hendlové (in CIPROVA), piikladem je soudni spor, kdy byla
znasilnéna Zena na toaleté v baru. Pfedtim se s agresorem bavila o sexu a pili spolu alkohol.
V tomto ¢lanku je davan diraz na to, Ze muz byl malé postavy a Zena méla v minulosti
mnoho sexualnich partnert. Zaroven se vice fyzicky nebranila. MuZ ji verbalné
vyhrozoval, coz ale u soudu popiel. Muz byl zprostén obvinéni. V ¢lanku je oslavovan jako

hrdina, ktery zmatil pokus Zeny o nepravdivé obvinéni (CIPROVA, 2010).
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PRAKTICKA CAST
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1 HLAVNI A DILCI CIL

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat jak Zeny, které byly znasilnény,

prozivaji reakce okoli na fakt, Ze byly znésilnéné.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké reakce socidlniho okoli Zeny na fakt, Ze byla

znasilnéna, pomahaji této zen¢ se 1épe vyrovnat s traumatem.

2  VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna otéazka pfi pouziti metody IPA*' se pta, jak jedinec, nebo

skupina jedinct proziva a vnima urcitou zivotni situaci. Jak si ji vysvétluji.

1)

2)

3)

4)

5)

Jak vnimaji znasilnéné zeny reakce okoli?

Jaké reakce socialniho okoli pomahaji vyrovnani se s traumatem

znasilnéni?

Jaké reakce socialniho okoli zpomaluji vyrovnani se s traumatem

znasilnéni?
Jak reaguje sociélni okoli v kontaktu se znasilnénou Zenou?

Maji myty o znasilnéni zakofenéné ve spolecnosti vliv na reakce

lidi? Jaké?

“! Interpretativni fenomenologicka analyza. Vysvétleno nize v kapitole Metodika.
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3 METODIKA

Pro zpracovani rozhovorti byla pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu s nazvem Interpretativni fenomenologicka analyza (Interpretative
Phenomenological Analysis*?). Zakladem této analyzy je snaha, co nejlépe
porozumeét zité zkuSenosti jedince. Pomaha pochopit, jak jedinec utvari
vyznam své zkuSenosti. Jak uvadi J. A. SMITH a M. OSBORN, jedné se o
dvouiiroviiovy interpretacni proces. Ucastnici se snazi pochopit sviij svet.
Vyzkumnik se snazZi pochopit ucastniky, kteri se snazZi pochopit sviij svet
(SMITH a OSBORN, in Kocvrlichova, 2006). Metoda IPA je rozvijena od
90. let minulého stoleti vyzkumnikem Jonathanem A. Smithem. Pivodné
byla vytvotena pro Sirokou vetejnost, kterd nema hlubsi znalosti filosofie,
ale ma zajem o fenomenologickou kvalitativni analyzu dat. VVhodna je
Vv ptipad¢, pokud jedinec chce interpretovat pohled ucastnikli na urcité téma.
Zaroven poskytuje vice volnosti, nez jiné metody. J. KOUTNA
KOSTINKOVA a I. CERMAK uvadi tii zdroje, ve kterych je IPA
teoreticky zakotvena. Fenomenologie, hermeneutika a idiograficky piistup
(KOUTNA KOSTINKOVA a CERMAK, 2013).

3.1 Vyzkumny soubor

K vytvoreni vyzkumného souboru jsem pouzila metodu lavinového vybéru.
Anglicky se nazyva snowball technique a jedna se o postupné vyhledavani
jednotlivych respondenti na zékladé odkazl, pratelstvi, zndmosti. Tato
technika je pouzivana vramci komunit, do kterych je pro vyzkumnika
slozité se dostat. Jak uvadi J. FERJENCIK, tato metoda je velmi naroéna na
Cas a energii vyzkumnika (FERJENCIK, 2000). Toto jsem si vyzkousela i

Sama.

“2 Déle budu zkracovat jako IPA.
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Kazdy rozhovor piedchazelo vysvétlovani a domlouvani po telefonu, sms
zpravach, nebo emailu. Snazila jsem se, aby respondentky mély vzdy
veskeré informace, které potiebovaly pro své svobodné rozhodnuti zicastnit
se, nebo nezlcastnit vyzkumu. Vysledny vzorek neni reprezentativni, ale
umoziuje alespon ¢astecné nahlédnuti, do jinak tézko pfistupné komunity

lidi.

Vyzkumu se zucastnily Ctyii respondentky ve véku 19, 20, 43 a 44 let. Tti z
nich byly znasilnény ve véku patnacti let. Jedna byla znasiliiovana v obdobi
mezi 6ti a 13ti roky. Tti respondentky pochdzi z mésta, které ma méné nez
7 tisic obyvatel. Jedna respondentka pochazi z mésta, které ma okolo
100 000 obyvatel. U dvou ke znasilnéni doSlo clenem rodiny. Jedna
respondentka tocnika znala, a poslednim uto¢nikem byl nezndmy ¢lovek.
Pouze jedna ¢lenka vyzkumného souboru prosla terapeutickou péci a to az
Vv dospélém véku (po 20ti letech od znasilnéni). Ostatni odbornou
terapeutickou péci nevyhledaly. S jednou clenkou vyzkumného souboru
jsme po rozhovoru probiraly moznosti odborné péce, jeji osobni moznosti a
motivaci tuto péci si pro sebe zajistit. Byly ji pfedany kontakty a ujisténi, ze
si odbornou péci zaslouzi. Zaroven zlegalizovany pocity, které jsou vZzdy,
kdyz si na znasilnéni vzpomene, velmi intenzivni. Tato respondentka si o

pomoc s vyhledanim odborné péce sama tekla.

3.2 Pouzité techniky sbéru dat

Ke sbéru dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, nahravany na diktafon.
Jak uvadi M. KOCVRLICHOVA, polostrukturovany rozhovor je
nejvhodnéjsi ke sbéru dat metodou IPA. Ma strukturu, ale zaroven
poskytuje respondentovi volnost v pfinaSeni vlastnich témat. Je mozné
thned reagovat na nové vynofené téma a umoziuje strukturu rozhovoru

pfizplsobit respondentovym potiebam. Otevienymi otazkami dava prostor
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pro rozvinuti tématu do Sife, kterou respondent potiebuje
(KOCVRLICHOVA, 2006). Zaroveii podporuje vytvofeni vztahu
respondent — vyzkumnik a pomaha utvaret atmosféru duvéry, kde je mozné
mluvit i o té€Zkych vécech. Také umoznuje vciténi vyzkumnika do situace

respondenta.

je nevyhodou to, Ze vyznam slov nemusi byt pro ob¢ strany totozny. Nékdy
maji slova pro jednu stranu specialni vyznam, ktery strana druha nesdili.
Také neni mozné vsSechny pocity a prozitky prevést presné do slov. Pii
rozhovoru existuje mezi vyzkumnikem a respondentem interaktivita.
Vyzkumnik aktivné ovliviiuje vypovéd’ respondenta. Tim padem mize dojit
ke zkresleni. Ke zkresleni muze dojit i pii interpretaci vypoveédi.
Vyzkumnik nemusi pochopit, co chtél respondent sdélit (FERJENCIK,
2000).

3.3 Scénar rozhovoru

3.3.1 Setting

e Pozdraveni, usazeni, zajisténi bezpecného prostoru.

e Vysvétleni diivodu rozhovoru. — Z ditvodu napsani diplomové
prace. Vytvofeni ,,rad, doporuceni,” jak k zen€ po znasilnéni
pfistupovat, jak ji co nejvice pomoci, aby se s traumatem
vyrovnala. — Vytvofeni spojenectvi — spole¢na prace.

e Ujisténi o mlcenlivosti, zméné informaci, podle kterych by bylo
mozné respondentku dohledat.

e Psani poznamek béhem rozhovoru.

e Vyslovné zminit moznost neodpovédét na otazku, nebo kdykoliv

rozhovor prerusit.
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Prostor pro otazky respondentky.

3.3.2 Souhlas s pouzitim rozhovoru:

,,INyni bych potebovala Vas souhlas s tim, ze tento rozhovor
pouziji ve své diplomové praci. VSechny informace, které by
mohly vést k vasi identifikaci, budou zménény, aby byla

zachovana vase anonymita. Souhlasite?*

3.3.3 P¥ibéh, vyvoj

Otevfeni rozhovoru

Otazka: ,,Ted mi prosim, co nejpodrobné&ji popiste, jaky byl sled
udalosti po vaSem znasilnéni, co se dé€lo a jak jste se citila.
Nechat respondentku co nejvice mluvit. Pokud by to bylo
dilezité, respondentku zastavit a doptat se jiz nyni. Pokud ne,
doptat se po dokonceni vypovéedi.

Hlidat hranice. (Jak rozhovoru — neodbihat od tématu, tak
klientky. Verbalizovat, pokud vidim, Ze se ji o tom tézko povida,

oSetfit aktualni emoce.)

3.3.4 Mapovani reakci okoli

Pribézné mapovani pocitl a emoci (diive pfi proziti a nyni-
pokud bude vhodné)

Rodina (rodice, sourozenci, $irsi rodina)

Partner/pfitel (soucasny, i dalsi)

Vlastni déti

Blizci kamaradi

Kolegové v praci

Sirsi okoli
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3.3.5 Zranujici reakce

e Pribézné mapovani pocitl (diive pfi proziti a nyni- pokud bude

vhodné)
e Jakeé a od koho byly

¢ Co na nich bylo zranujici

e Vyvoj V Case — byly stale stejné zrafiujici? Co se v pribéhu ¢asu

meénilo? V ¢em byl rozdil?

3.3.6 Podporujici reakce

e Pribézné mapovani pocitl (diive pfi proziti a nyni- pokud bude

vhodné)
e Jaké a od koho byly

e Co na nich bylo podporujici

e VyvojV case — byly stale stejné zranujici? Co se v prib&hu ¢asu

ménilo? V ¢em byl rozdil?

3.3.7 Co respondentce pomahalo se s traumatem vyrovnat?
e Pokud jiZ nebylo zminéno dfive.

e Cileno na reakce okoli (jak verbalni, tak neverbalni, ¢iny...)

3.3.8 Nazory respondentky
o Jak si myslite, ze lidé okolo Vas vnimaji znasilnéni?*

e Jak znasilnéni vnima spole¢nost?“

3.3.9 Rady
e .Co byste poradila rodiné, partnerovi Zeny, ktera byla pravé
znasilnéna?*
e . Jejesté néco, cokoliv, co byste chtéla k tomuto tématu
doplnit?*

3.3.10 Ukon¢eni rozhovoru

e Podékovani
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e Nabidnuti opétovného spojeni pro piedani kontaktu na odbornou
pomoc (psychologa/psycholozku).

e Nabidka pieposlani hotové diplomové prace.
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4 REALIZACE VYZKUMU

Respondentky byly kontaktovany emailem, nebo telefonicky. Kratce
jim bylo vysvétleno, ¢eho se vyzkum jednd. Byl jim nastinén ptiblizny Cas
trvani rozhovoru. Zodpovézeny veskeré otazky, které se jim v souvislosti
s rozhovorem vynoftily. Déle jim byl dadn ¢as na rozmysSlenou, zda jsou
ochotné rozhovor poskytnout. Po uplynuti domluvené doby byly opét
kontaktovany a domluven konkrétni Cas a misto setkani. Se tfemi
respondentkami jsme rozhovor vedly v nemovitosti na prodej, kterou jsem
méla moZznost k tomuto Gcelu vyuzit. Vyhodou byla mistni dostupnost pro
vSechny respondentky, jistota absolutniho klidu, moznost pfizpisobit si
prostor, aby vyhovoval potiebam rozhovoru. Zaroven zde byla moznost
uvafit si kavu, ¢€aj, napustit vodu. Vzdy jsem méla pfipravené malé
obcerstveni. Jeden rozhovor byl provadén po skypu, bez videokontaktu.
S respondentkou bylo dopfedu domluveno, ze si zajisti bezpecny prostor,
kde ji nebude nikdo rusit. Coz bylo respondentkou dodrzeno a rozhovor

probéhl bez preruseni.

Pted zacatkem rozhovoru byla navozena piatelskd atmosféra nezavaznou
konverzaci. Dale byl dan prostor pro otazky, obavy, které byly
zodpovézeny. Poté byly respondentky informovany, ze na jakoukoliv
otazku nemusi odpovidat a to i bez udani diitvodu. Dale, Ze mohou rozhovor
kdykoliv pterusit, nebo ukoncit. Byla sd€lena informace o zachovani

anonymity®.

Vsechny rozhovory byly dovedeny az do konce. Velice si cenim otevienosti

respondentek, jejich odvahy a snhahy poskytnout mi co nejvice informaci

*® P¥i prepisu byla viechna jména mést a vlastni jména nahrazena jinyma. Zarove byly
zménény i skute¢nosti, které by mohly vést k identifikaci respondentky, s ohledem na to,

aby byl zachovan smysl sdéleni.
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potiebnych pro napsani diplomové prace. 1 ptes emotivni chvile vzdy

V rozhovoru pokracovaly.

5 METODIKA ANALYZY DAT

V pribéhu analyzy rozhovorii by se vyzkumnik mél snazit co
nejvice vzit do situace respondenta a snazit se najit skryté smysly a témata,
ktera jsou za respondentovym vypravénim. To vSe na zaklad¢ opakovaného
¢teni rozhovoru. Zaroven zde dochazi k interpretaci pre¢teného materialu. J.
KOUTNA KOSTINKOVA a 1. CERMAK uvadi nékolik bodi, jak
postupovat pii analyze. Pfesto podporuji vyzkumniky, aby ptizptsobili
metodu [PA co nejvice svym potfebam. ProtoZe neexistuje dobry, nebo
$patny zpusob, jak rozhovory metodou IPA vyhodnocovat (KOUTNA
KOSTINKOVA a CERMAK, 2013).

5.1 Opakované ¢teni

Mree

Rozhovor je prepsan. Vyzkumnik se ,,ponofi“ do tématu. Zajima se o
respondentovu vypovéd’. Opakované si ¢te rozhovor. Pro dokresleni

atmosfery je vhodné, aby si znovu pustil nahravku.

5.2 Pocate¢ni poznamky a komentare

Na levou stranu papiru vedle rozhovoru zapisuje vyzkumnik vse, co ho
béhem cteni napada. Vse, co je v rozhovoru zajimaveé, nebo dalezité. Cilem
je vytvofeni detailnich poznamek, které maji deskriptivni povahu a co
nejvice se piiblizuji respondentovu vidéni svéta. Zapisovany mohou byt
otazky, které se vyzkumnikovi vynofuji v hlavé, obsahova fakta, nebo
poznamky o lingvistickych aspektech vypovédi. PouZivani metafor,

pfirovnani.
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5.3 Rozvijeni vzniklych témat

Na pravy okraj se zapisuji vynofujici se témata. Nazvy témat neni nutné
jesté piesné specifikovat — bude se snimi dale pracovat. V této fazi se
pracuje vice s vyzkumnikovymi poznamkami z levé strany textu, nez se
samotnym textem. Jedna se jiz o vy$$i formu abstrakce a je dilezité, aby i

tato témata méla vzdy vazbu na text rozhovoru.

5.4 Nalézani souvislosti napri¢ tématy

Nyni se vezmou vSechna témata, ktera si vyzkumnik sepsal na pravé strané.
Hledana jsou spojeni a souvislosti mezi nimi. Vytvaii se skupiny témat,
ncktera si navzdjem mohou byt nadfazend/podiazena. Nékdy témata jako
»magnet pfitahuji dals$i. Pro nékteré skupiny témat je mozné vytvofit
nadfazené pojmy. Tuto Cast je mozné délat vypsanim si témat na jiny papir,

nebo vytisténim jednotlivych hesel a jejich grupovanim v prostoru.

5.5 Vytvoreni tabulky

Do té jsou zaneseny nadfazené pojmy, které charakterizuji jednotlivé
skupiny témat, vytvofenych v kroku 4. K tomu se vzdy pfida identifikator,
nebo citace, které urcuji, kde v textu se dané téma nachazi. Zde je mozné

vypustit témata, ktera nesouvisi s danym vyzkumem.

5.6 Narace pribéhu

Jednim z poslednich kroki je ptevod pfibéhu respondenta do narativniho
vypraveéni propojenim jednotlivych témat z tabulky. Je mozné, ze se v tomto
kroku vytvoti novy piibéh, stavajici bude osvétlen. Vzdy je dilezité
provézat tvrzeni vyzkumnika s vétami z rozhovoru a jasné oddélit, o jaké

tvrzeni se jedna.
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5.7 Propojeni pribéhi
Propojeni jednotlivych rozhovori. Zhodnoceni, zda se objevuji néjaka
témata ve vSech, nebo ve vétsiné rozhovort. Jestli se néjaké téma objevuje

vSude. Co piib¢hy spojuje a ¢im se naopak lisi.
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6 KRITICKA REFLEXE VLASTNICH
PREDSTAV TYKAJICICH SE VYZKUMU A
VYZKUMNEHO TEMATU

Aby bylo mozné provadét fenomenologickou interpretaci dat a
pfitom byt jako vyzkumnik transparentni, je nutné si pfed samotnym
zapoCetim vyzkumu fici, jaky vztah mam ja jako vyzkumnik k danému
tématu. Jaké s nim mam zkuSenosti, jaké jsou mé ocekavani a motivace

vénovat se pravé tomuto tématu.
Snazila jsem se poctivé sama sobé zodpovédét, s ¢im do vyzkumu vstupuji.

Osobni zkuSenost se znasilnénim nemam. Nikdy jsem nebyla znasilnéna,
nikdy jsem nebyla obéti sexudlniho nasili ani jsem nebyla jeho svédkem.
Ale vmém okoli je n€kolik zen, které obétmi sexualniho nasili byly.

Myslim, ze kazda z nich, vice ¢i méné, si toto trauma v sob¢ nese stale.

Myslim, ze ve spole¢nosti je stdle mnoho pfedsudki o znasilnéni. Velmi
roz$iteny je predsudek, Ze Zena si milZe za znasilnéni sama. Nebo Ze se
dostatecné nebranila, pokud nema na téle viditelnd zranéni. Je jich ale
mnohem vice. Co se tyCe predsudkill, jsem pomérné skepticka. 1 kdyz je
vefejnad prezentace jina, myslim, Ze tyto ptedsudky jsou v lidech silné
zakotfenény (jesté z dob komunismu) a maji vyrazny vliv na to, jak lidé

reaguji na znasilnéni Zeny, které se stane v jejich okoli.

Jak si predstavuji reakce okoli, které z rozhovor vyplynou... Myslim, Ze
pro Zeny nejvice podplirné budou reagovat jejich partnefi. Ti se vyrazné
postavi na stranu zeny a budou vyjadiovat velké nastvani na agresora, na
situaci. V rodiné si jiz tak jistda nejsem. Pokud se bude jednat o dobie
fungujici rodinu, agresorem bude neznamy cloveék, tak véfim v pozitivni,

podptirné reakce. Jiné to asi bude ve chvili, kdy se znésilnéni dopusti nékdo
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znamy, nebo dokonce ptibuzny. Myslim, ze v tuto chvili se rodina muze
rozdélit na dva tabory, z ¢ehoz jeden bude stat na strané Zeny a druhy bude
obhajovat agresora. Pii obhajobé agresora budou velkou roli hrat myty,

které maji jednotlivi ¢lenové rodiny zazité.

7 ANALYZA ROZHOVORU

7.1 Legenda K rozhovorim
e T - Tazatel
e R —Respondent
e (.)-pauza
e ((potichu)), ((rychle)), ((place)), ((smich)) — vyjadiuje nonverbalni
projevy respondenta, v psané podobé nezachytitelné
e (4/6) — (¢islo stranky/¢islo fadku) piimé citace
e V ramci udrzeni anonymity respondentek, byla zménéna jména i

veskeré informace, které by mohly vést k jejich identifikaci.

7.2 Analyza rozhovoru ¢. 1 - Lenka

S Lenkou jsme byly neformaln¢ sezndmeny jiz diive. Tykame si, proto jsme
zachovaly tykani i v rdmci rozhovoru. Cely rozhovor, ktery trval 57minut,
probéhl bez pteruSeni v nemovitosti, kterou jsem mohla k tomuto ucelu

vyuzivat. Pfi rozhovoru byla k dispozici kdva a malé obcerstveni.

Lence je nyni 43 let. Je rozvedena, ma dceru a syna. Znasilnéna byla ve
veku 15ti let. Stalo se to na rodinné oslave, v byté jejich rodici. Agresorem
byl jeji stryc. Po tomto traumatu se s nim chtéla svétit své matce ,, hledala
cestu, jak to rict mame” (1/16, 17). Protoze to bylo v ramci rodinné oslavy,
byla, pfi tomto svéfeni se 1 jeji teta. Lence v paméti nejvice uvizla reakce

tety. Z ni zjistila, Ze tato situace nenastala poprvé , kdyz jsem to rekla, tak
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bylo vidét jako: ,,Ze uz zase?“” (1/125). Byla zcela v $oku ,, vyloZené asi
Sokovala ta reakce v tom smyslu ,,uz zase“.” (2/10), protoze si uvédomila,
7e toto se jiz v roding stalo ,, Myslim si, Ze to nebylo prvni ani posledni, kdy
oni jakoby znasilnili, nebo spali s ... neteri” (1/19, 20) a nikdo to nefesil.
Stejny model zvolily mama s tetou i u Lenky. Zajistily zakladni télesné
potieby ,, Samoziejme se ptali, jestli jsem v poradku, nebo... To asi tam
probéhlo, zZe to nebylo, ze by mi vynadali, nebo mé néjak ponizovali, to
vithbec ne. Ta péce takova, tam byla. Jako, jestli je vSechno v poradku, nebo
co mi proved, Ze jo.” (2/16-19), ale dale jiz situaci nefeSily. Obhajovaly
stryce Ze to prosté nebudou rikat nikomu. Ze mél problémy, ten strejda.”
(2/21, 22). Tato reakce vychazi z nastaveni rodiny ,,v ty rodiné to myslim,
Ze je Spatné nastaveny. Ono jich je sedm deéti a je tam vétsina kluku, ktery
byli protézovany. Takze jim bylo dovoleno skoro vsechno.” (1/17-19)
Hierarchie muzu a Zen zde byla jasné nastavena “ty muze, Ze jo, ktery vty
rodiné jsou postaveny prosté vejs nez zZena” (3/14, 15). Nasili v rodiné
neprobihalo pouze na netefich. Stryci ubliZzovali 1 svym vlastnim Zenam
,,Mozna ta teta totiz. ... jeji manzel byl alkoholik. A ja jsem, jednou mi ujel
autobus a ja jsem se vratila domii necekané, a myslim, Ze jsem zabranila
tomu, ze ji bud zndsilnil, nebo ji prosté ndak ublizil.” (3/23-26). “mi rekla,
Ze jsem ji zachranila Zivot tim, Ze jsem tam vstoupila do toho bardku.”

(3/30, 31).

Mama s tetou upiednostnily rodinny klid pfed potiebami Lenky. Tim, Ze to
nevyslovily, nepojmenovaly, tak v§echnu tihu znésilnéni nechaly na Lence.
Ta ale vtu chvili potiebovala slyset ,Ze to neni moje chyba. Ze za to
nemiizu. Ze to ((diirazné)) je zndsilnéni. Ze to ((diirazné)) neni v poradku.”
(9/8, 9). Ke vSem témto poznatkiim si musela dojit az po dvaceti letech
skrze terapie. Do té doby u ni probihaly procesy, které se dé&ji u vétSiny

znasilnénych Zen s neoSetfenym traumatem. Vinu za zndsilnéni pfikladala

sama sobé ,, tenkrdt jsem si myslela, zZe jsem si to zpuisobila sama” (412, 3).
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Diky tomu meéla pocit, Ze byla znasilnéna, protoze byla moc vyzyvava.
Proto, aby minimalizovala dals$i sexualni tutoky, potlacila své Zenstvi
,,Dlouho jsem resila to, Ze jsem tenkrat prosté byla moc vyzyvava. Takze
jsem méla obdobi, kdy jsem se skoro nemalovala. A to abych prosté (..)
nevndsela podnéty k moznosti” (4/124-26). S popienim Zeny v sobé meéla
Lenka spojeno i snizeni sebevédomi ,, ta prace s mojim sebevédomym, ktery
se viastné hodné snizilo, tenkrat” (8/18, 19). Zena se podvédomé boji
dalsiho utoku, proto je t¢lo neustdle pfipraveno reagovat na jakykoliv
podnét, ktery by mohl znacit Gtok ,,Byt v tom strehu, aby se to nestalo, Ze jo.
Takze to tam je, jakoby v tom téle nastaveny, ndaka ta obrana” (4128, 29).
Znasilnéni je vyrazné piekroceni hranic zeny. Proto si je Lenka stiezila o to
bedlivéji ,, Hlidat si tu svoji hranici. Jako nenechat nikoho jit pres nakou
moji hranici toho komfortu, pokud nechci. Ze jo. Bejt pod tou kontrolou.
Hlidat si ji. Sama nad sebou, abych ji neztratila. Aby se to neprihodilo
znova.” (4/21-24). Hranice, které nejsou pevné dané, nejsou piijatelné.
Mozna i proto neméla zadné muzské kamarady ,, Zdadnymu jinymu muzi
jsem to nerekla, kamarddy nemdam” (12/8). Protoze hranice kamarddstvi,
mezi muzem a Zenou neni, podle Lenky jasné vymezena ,, Nevim, jestli ta

hranice toho kamaraddstvi... Jestli miize jakoby...” (12/11, 12).

Pro Lenku bylo tézké svéfit se se zazitkem, ktery byl pro ni ponizujici.
Prvni kamaradce se Lenka dokazala svéfit az po vice, nez roce ,,to tieba
trvalo, treba kamarddce, rok, dva, nez jsem to byla schopna rict” (10/11,
12). U ni, stejné jako u dalSich Zen se setkala pouze s reakcemi, které ona
sama oznacuje za pozitivni, pomdhajici ‘“jsem se nesetkala s néjakou
Spatnou reakci, ktera by mé v tom jesté vic srazila, nebo co bych musela
slzy, Sok, objeti, plac, takovy to souciténi a vztek, Ze se to neresilo” (11/1,
2). Zéaroven se ji od Zen dostalo velmi dilezitého pftijeti ,,to bylo takovy to

porozuméni a prijeti a ta ldska pres to preze vSechno” (10/20, 21).
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Specialni misto zaujima sdileni se zenou, kterda ma stejny zazitek ,, Reakce
Zen, treba ktery maj stejnej zaZitek, ktery jsou trosku na nécem jinym...
Takze u ty zZeny, ktera ma tu zkusenost je to navic to, ze vi, o cem mluvim. O
tom pocitu, Ze je to tézko prenositelny. Nebo ta zkuSenost neni prenosnd, Ze
jo.” (10/22-28). Jak Lenka tika, je to jiné. Neni nutné vysvétlovat. Vi, jak se

citim. Nejsou tfeba slova.

Reakce muzii byly od reakci zen velmi odlisné. Ne kazdy muz byl schopny
pfijmout, Ze vinu za znasilnéni nema Lenka ,, Kdyz jsem to pak rekla tieba
partnerovi, s kterym jsem chodila, tak né kazdej to byl schopnej prijmout, zZe
(..) nejsem ja ta Spatnda” (1/30, 31) . Je mozné, Zze pro muze je t&ézké
pfijmout fakt, ze jsou soucasti pohlavi, které dokaze takto ublizit ,Ze fo
nebyli schopny prijmout z pohledu toho muze” (1/33, 34). Muzi se o tomto
tématu bavit nechtéji. Vétsinou vyslechli, co jim Lenka chtéla sdélit, ale
potom se Kk nému jiz nevraceli ,, Nevraci se k tomu, nebo nechtéj o tom
mluvit” (12/3). Dulezitym aspektem v reakcich, byla pro Lenku jejich
smysluplnost ,,za reakce vitbec nebyla dobra v tom smyslu, ze chtél za nim
jet a chtel ho zmlatit. Nebo tady ty reakce, coz uz nebylo v tu chvili viitbec
adekvéatni. Nebo jsem tam v tom nevideéla Zadnej vyznam, proc to délat”
(11/24-26). Poté se spis ptidal vztek, ze takovéto reakce neprobéhly diive.
Ve chvili, kdy je Lenka potiebovala ,,Jako: ,, Proc¢ ted vyskakujes, kdyz je to
t7i roky, “Vis co. Ze moznd takhle mél nékdo vyskakovat pred tim.” (11129,
30). Je naro¢né zpracovavat vlastni emoce, pokud je Zena znasilnénd. A
pokud se do toho pfidaji jeste¢ emoce c¢loveka, kterému to sdéli, tak to
snadno muze presahnout zeninu kapacitu. Zaroven je muz vtu chvili
zaplaven vlastnimi emocemi a jen tézko reaguje na potieby zeny.
Nejpfijemnéjsi pro Lenku je, pokud je muz nastaven feSit aktualni
problémy, které mohou pfichazet ,,Ze je mu to lito a néjakd nabidka
podpory. Nebo resit to, cO S ¢cim miizu mit problémy v tom vztahu. Abysme
to néjak opecovali” (11/34, 12/1).
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I pfesto, Zze se vdala a méla dvé déti, tak stdle méla pocit, ze ma vice
muzské, nez zenské energie. Komplementarné si k sobé vybrala muze, ktery
jeji muzskou energii ptijimal ,, V podstaté jsem v tom vztahu byla ta, ktera
vydeélavala, ze jo. Ten manzel moc nebyl schopnej vydelavat™ (5/31, 32).
Poté ale pfisla chvile, kdy to jiz dale neSlo. A rozhodla se pfijmout zpét
svou zenskou stranku ,, ale asi to uz na mé bylo moc v tu chvili. Ze jsem si
uvedomila, ze je dobry bejt tou zenou, ze jo. Nechat o sebe pecovat, Ze to je
V poradku. Ze ten muz, Ze se miizu opiit o toho muze, coz jsem dlouhodobé
neméla” (5/33, 34 a 6/1). Byl to dlouhodoby proces, kdy bylo nutné
pfijmout tu cast sebe, kterou potlacila. Pfijmout sama sebe i s tim, Ze byla
znasilnéna ,, Tam jsem cast ty Zeny odmitla, nebo probihal néjaky proces
toho prijmuti se i s timhletim. S tim zndsilnénim. TakzZe pFijmuti si, Ze za to
nemuizu ja. A takze to byl taky dlouhodoby proces.” (6/14-16). Piijmout to,
7e na svém znasilnéni nenese vinu jeji Zenskost, jeji Sarm a krasa. Piijmout
se a zalit se mit rdda. V tom ji velkou mérou pomohla Zenska skupina ,, tak
tam to bylo o té préaci s tim Zenstvim. To bylo pro mé vlastné ten zacatek.”
(6/22, 23). Zde si poprvé zazila, jaké to je byt pfijata cela. Bez vyhrad ,, 4 to
bylo to pFijeti. Ze i tak to je v poradku” (10/17).

Lenka si proSla mnoha terapiemi. Zacinala Zenskou skupinou, kde si
zpracovala hlavné vztah se svou matkou. Mohla si zazit dobré reakce, které
potiebovala slySet ve chvili, kdy za mamou pfiSla. Znasilnéna, vydéSena
., Tam bylo, jsme délali takovou néjakou prdci, co jsem potiebovala v mych
15ti letech aby mi mama rekla. ... Takze to bylo presné, co se, mélo spravné
dit a nedelo. Coz jsem méla jako néjakou kiivdu, nebo jsem to musela
zpracovat sama Vv sobe.” (6/25-29). Vztah se svou matkou si dofeSovala
jesté v ramci Peso Boyden “opecovala tu mamu, kterd (..) to neiekla, kterda
to méla Fict a méla prosté to otevrit a rict: ,, Tohle to se stalo a tohle je

prosté Spatné, co jsi udelal!*, aby to nezustalo na mé. Ona to viastné

neotevrela. Zistalo to u mé. Takze to jsem si tam Fesila a mamu jako
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celkove” (7/6-10). Tim, Ze to mama neoteviela a nefeSila, tak veskera vina

za znasilnéni ztstala na Lence.

Dalsi forma terapie, kterou si Lenka prosla, byl Zensky kruh. Uzaviena
skupina sro¢nim trvanim. V ramci n¢ho se vénovala praci se svou
sexualitou. Po zndsilnéni si Lenka nedokéazala intimni chvile s partnerem
pln¢ uzit. K sexudlnimu aktu patfi 1 pocit odevzdani se partnerovi. Pfi tom
je ovSem cClovek velmi zranitelny. A Lenka se nedokazala ubranit strachu,
ze by jeji zranitelnost mohla byt zneuzita ,, tam sem vlastné i oteviela zpatky
tu cestu k 2y sexualité, kterou jsem vlastne, nevim, jestli né zanikla, to urcité
ne. Ale méla jsem s ni do urcity miry problém” (7/21-23). Pomoci tantrické
jogy pro zeny MohendZzodaro dokazala pfijmout zpét svou joni (vaginu)
., Prijmout vitbec zpatky moji jony, Ze to je muj dar moje soucast a prijmout
Ji zpatky. Prestoze jsem ji asi odmitala, nevim na kolik, ale byl tam ndkej ten
proces toho odmitnuti” (7/19-21). Po znasilnéni pracuje fantazie Zeny
naplno. Hleda diivod, pro¢ byla znasilnéna. Vinika. A jednim z divoda,
pro¢ ke znasilnéni doslo, mize byt, v mysli Zzeny, i fakt, ze ma vaginu.

Protoze pokud by ji neméla, tak by ke znasilnéni nedoslo...

Lenka ma ovSem nejradé€ji holotropni dychani. Pfi ném si mohla prozit
néco, co ji celé mladi chybélo. Ujisténi, Ze je zde na svété spravné. Ze sem
patii a je pfijimand ,,jsem byla asi indianka a sedél u mé starej indian a
nadherné zpival. Zpival mi o tom, Ze jsem i tady dobre Ze sem tady doma.
Ale to bylo i v tom, Ze v podstaté, Ze jsem to méla nastaveny tak dlouhodobe,
jsem to méla taky, i skrz tady ten zazitek, zZe tu vitbec nechci bejt.” (7/31-
34). Jeji zplsob obrany byval uték, reprezentovany odpojenim se od svych
vlastnich emoci ,,moje reakce na tadyty situace... Ze ja to jakoby, na tydlety
stresovy situace, Ze ja ztoho jakoby vystoupim. Jako bych tam nebyla.
Takze to je ndky miyj zpiisob obrany” (2/10-12). Nyni ma nastroj, jak s tim
pracovat ,,sice se furt jako cukam, Ze jako bych porad, jako, ze bych mohla

uniknout. Ze bych mohla jit do ty obéti, ja to tak nazvu. Presné jak je to, Ze
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jo. Ta obét, kterd z toho jako néjak vycouva. A neni tady. A v podstate to
nemtuize nijak ovlivnit. A ted’ v tom jako stat, Ze s tim miizu pracovat a Ze to
muzu ridit, takze to je” (9/24-27). Proces piijmuti toho, Ze je Zena obéti
znasilnéni je dulezity. Je to soucasti zvédomeni si faktu, Ze byla znésilnéna.
Pokud v této pozici ale zlstava a nepracuje s ni, tak se muze dostat do
pasivity. Pfestane vnimat svlij vliv na déni okolo ni a stane se pouhou

loutkou, kterou ovlivituji vnéjsi sily.

Velmi dulezité je, ze si diky terapiim nasla smysl ,, myslim si, Ze vzdycky
jsem to citila. VZdycky, Ze se to nestalo jen tak, ale trvalo mi dlouho, nez
jsem byla schopna se jakoby s nadhledem na to podivat.” (9/1-3). | pro tak
tézkou zkuSenost, jako je znasilnéni. Dokazala si znasilnéni sama pro sebe
preznackovat. Nyni ho bere jako zkuSenost, Kterd ji pomohla posunout se
dal. Pracovat na sob¢ ,,a Ze s tim miizu pracovat dal, vtom pozitivnim. A
pFijmout to, ze i kdyz se to stalo, Ze to pro mé bylo duleZity. Ze se to stalo, Ze

jsem se naucila branit se” (8/22, 23).

7.3 Analyza rozhovoru ¢. 2 — EliSka

O tom, ze EliSka byla znasilnénd, jsem se dozvédéla od jejiho manzela. Po
telefonické domluvé jsme se potkaly v domé, ktery jsem mohla pro
rozhovory vyuzivat. ProtoZe jsme byly neformalné piedstaveny jiz dfive,

tykaly jsme si i pfi rozhovoru. Rozhovor trval 62 minut.

Nyni je EliSce 44 let. M4 dvé déti a manzela. Byla zndsilnéna pied 29ti lety,
kdyz ji bylo Cerstvé 15 let. Stalo se to na vesnické diskotéce. Rodice ji
nikdy nikam nepoustéli ,,nasi mé stejné nikam nepousteli” (5/21), tak
vyuzila piilezitosti, ve chvili, kdy ji dovolili jit do letniho kina. Poprvé pila
alkohol a opila se tak, Ze si vétSinu vecera nepamatuje ,, Takze jsem byla tak
opila, Ze jsem méla okno, Ze vitbec nevim, co se se mnou delo” (1/14, 15).

Vynofuji se ji pouze utrzky toho, co se délo “jsem byla schopna si
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vzpomenout tak moznd na ndky svétlo, nebo na ndkej uryvek néceho” (1/32,
33). Ke znasilnéni doslo pontom, co ji kamaradi nechali na diskotéce opilou
a zvracejici “Ze mé mrzelo prosté, zZe se na mé vykaslali. Ze mé nechali
opilou holku tam nekde” (3/18, 19). Ze znasilnéni byl obvinén policista
“obvinili nakyho policajta” (2/9), kterého Eliska poznala po hlase “jsem si
ho pamatovala snad po hlase” (8/2, 3), tvat, ani nic jiného si nepamatovala.
Znasilnéni nebylo plné dokondno, coz potvrdilo gynekologicky vysetfeni
., doktor iekl, Ze jsem jesté, Ze jsem jako viplné nebyla deflorovand. Ze jen
castecne, takze se o to nékdo pokousel, ale nebylo to dokonany” (1/134 a 2/1,
2).

Rodice se o tom dozvédeli od ElisSky mladsi sestry, které se EliSka vecer
zminila o tom, co se ji stalo. Ti ihned zacali jednat. Druhy den vzala mama
Elisku na policii a rozjel se koloto¢ vysetfovani, vyslychéani, dokazovani
,, Takze cely prazdniny za mnou jezdili policajti a jezdili jsme nékam. Néco
chteli po mné, abych si vzpomnéla” (1/30, 31). Podle Elisky slov k ni byli
vzdy vstficni a slusni, chovali se profesiondlné ,,Ja myslim, zZe pristupovali
Cisté profesiondlné. Ze tam nebyly Zadny emoce. Myslim si, Ze byli i opatrny
Vici tomu jednani se mnou” (711, 2). Na vySetfovani nema nepiijemné
vzpominky. Jediné, co ji Stvalo, Ze vySetfovani a dokazovani trvalo celé
prazdniny ,, tak jsem se citila akorat tak, Ze mé to otravuje ... jsem se chtéla
Jit koupat, nebo jit nékam se svyma kamaradama. A oni pro mé prijeli a ja
jsem s nima musela nekam jit” (2/14-17). Pii vySetfovani se dostavala na
mista, kde ke znasilnéni doslo. A to n¢kolikrat. Musela vzpominat na to, co
se délo, jak to celé probihalo ,, Nakonec mé vzali v noci na to misto” (8/22).
Diky tomu dochazelo k retraumatizaci. Bez fadné péce byla nucena
znovuprozivat celé znasilnéni. Zfejm¢é 1 proto se od svého prozivani
odsttihla. Stala se pouhou loutkou, kterd de€lala, co se po ni chtélo ,,jsem
prosté jenom délala to, co po mé chtéli. Ze chtéli, abych jim odpovidala na

otazky. Tak jsem na né odpovédeéla” (7/28-30). Jako nejvice nepiijemnou
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chvili popisuje soud, kdy na ni soudkyné¢ zatlacila, zda si je opravdu jista, ze
ji znésilnil ¢lovek, kterého oznacila ,, Tak ja jsem vekla, Ze to s urcitosti
nevim, pak uz no. A na téch vyslesich jsem si, myslim, ze jsem rikala, zZe to
vim. Ze to byl urcité ten ¢lovék. Po tom hlase Ze jsem si ho pamatovala, ale
u toho soudu uz jsem pak rekla, Ze si jista nejsem” (8/5-8). Je zcela
normalni, Ze si svymi vzpominkami neni jistd. Pfi zndsilnéni je t€lo
zaplavovano hormony a funkce paméti jsou inhibovany. Zaroven, pokud,
jako u Elisky, nastoupi obranné funkce vytésnéni a alkohol, neni mozné se
na pamét’ moc spolehnout. Pamét'ové stopy se mohou ménit pfi tom, jak si

zena rozpomind, nebo naopak cilené zapomina.

S rodi¢i neméla Eliska nikdy vyrazné vielé vztahy ,,jd jsem neméla nikdy
nakej vrely vztah se svymi rodici. Co se tyka citi, oni jsou citové plossi,
trosku. A ja jsem moc citliva zase. Takze mné tam chybél ten kontakt s téma
rodicema, citovej teda” (9/30-32 a 10/1). Vychova byla zalozena na
zakazech ,,oni me zakazovali vSechno, tak jsem nikam nemohla” (6/5) a
tvrdém trestani prohteski ,,mé serezal na zahradé klackem za to, zZe jsme
Jjako déti blbly a rekli jsme ndky holce ... Ze je dévka. Jsem nevédéla, co to
znamena tehdy witbec... A tata vzal klacek a serezal mé tam prede viema.
Takze jsem prosté nebyla schopna ani brecet, jak mé to bolelo. Ale to bylo
spis jako, Ze mé tam ponizil prede vsema” (15/6-11). Nyni si jiz Eliska
uvédomuje, Ze to rodiCe jinak neuméli ,,Jednou se to stalo a svoje rodice
nezmenim. TakZe muzZu je jenom prijmout takovy, jaky jsou. A vic mi dat
nemohli. A j& k tomu jsem si doSla az mnohem pozdéji. Do ty doby jsem
proti nim byla zaujata a porad jim néco vycitala.” (11/5-8), ale v dobé

svého mladi to tak nevidéla.

Po tom, co byla znasilnéna, se rodice zachovali tak jako obvykle. Pfitvrdili
na zakazech, které¢ jiz tak byly vyrazné , nasi mé stejné nikam nepoustéli,
tak mé nepoustéli dal nikam. ((smich)) A od ty doby jsem slysela, ze uz

vitbec nikam nebudu moc jit.” (5/21, 22). Zodpovédnost za to, co se EliSce
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stalo, nechali pouze na ni ,,mdma mi ddvala pordd, jako vycitala, Ze to
23). Mama chapala EliSky znasilnéni jako hanbu cely rodiny, coz ji davala
najevo ,, Ze se za mé musi stydét ne. Ze jsem se nékde opila, Ze se mi néco
stalo, co tomu reknou lidi.” (2/27, 28). To, ze Eliska byla znésilnéna, opila,
cizim ¢loveékem, ji bylo opakovano tak dlouho, az to ptijala za vlastni ,, Spis
jenom j& jsem méla pocit viny, ze jsem prosté provedla néco, za co bych se
méla stydet” (5123, 24). ,, To je takovy, jako zZe mas ndkej cejch prosté na
sobé, jako ze ty jsi ta spatna” (11/1, 2). AZ v pribéhu ¢asu sama dospéla
k tomu, ze to jeji vina nebyla ,,Jd si myslim, Ze snad jenom tim, ze jsem byla
naivni a ((s usmévem)) mlada jestli se to da vict, Ze to bylo naky provinéni,
to je asi hloupost. Ja si myslim, Ze nic¢im. Ze spis, kdyz ted se o tom bavim,
tak mé tak napada, ze jsem méla byt chranénd svymi rodici, kdyz jsem byla
mlada. A Ze oni méli zajistit to, Ze aby se mé néco nestalo. Ze byli za mé
zodpovédny. A to si oni nepripusti, ze jo.” (5/27-31). Za znasilnéni nemaji
plnou zodpovédnost ani rodiCe. Nemohou ptedvidat vse. Jedina
zodpovédnost za znasilnéni, je zodpovédnost agresora. Rodice jsou
zodpovédni za to, jak se k EliSce chovali poté, co byla znasilnéna. Za to, ze
ji neposkytli podporu, kterou potiebovala, sdileni. Ze ji vtom nechali
samotnou ,,Ja proste, kdyz to ted néjak vidim, tak byla jsem na vSechno
sama no. (..)(..) Ne, prosté se nikde neobjevil clovek, kterej by (..) kterej by
mi dal néjakou tu podporu, nebo tu oporu” (10/26-28). Diky tomu se jejich
vztah jesté zhorsil ,, jsme se odcizili jesté vic, timhle tim, co se stalo” (10/25,
26). O tom, co se stalo, s Eliskou nemluvil viibec nikdo i kdyz to védéla
témét celd rodina ,,védéla urcite babicka, ten strejda taky, co tam byl. Ale
nikdy se se mnou o tom nebavilo, nebo nikdo nebavil. Tak ja nevim, kdo o
tom Vi v rodiné a jak se o tom bavili spolecné, to nevim. Délad se asi jako by
se to nestalo.” (5/12-15). V rodiné byla tato skute¢nost potlacena. Proto je

pfirozené, ze i ona sama vse potlacila ,, Nemam v paméti nakej jako Spatnej
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Z toho pocit. ((dirazne)) Nijakej.” (3/5, 6). To je zpusob, jakym ji rodina

naucila fungovat.

Ze své vlastni zkuSenosti reflektuje, co znésilnénd Zena od okoli potiebuje.
Co by ona v té chvili potfebovala. Primarn¢ to je prostor bez piedsudki a
hodnoceni. Prostor, kde je mozné sdilet své pocity, prozitky a nebat se, ze
budou znehodnoceny, nebo oznafeny za Spatné, nepiijatelné ,, Ze bych
mohla s nekym o tom mluvit. O tom, co prozivam, co se stalo, nestalo. Bez
toho, aniz by mé nékdo soudil a aniz bych slySela: ,, Tohle jsi délala blbé, za
to si mizes sama.* (..) Bez téch vycitek” (10/32-34). Potiebuje védét a citit,
Ze na to neni sama ,,urcité potrebovala nakou oporu, nekde. Mit néekoho,
kdo by ji pohladil, kdo by ji rekl: ,,Jsem tady pro tebe*” (16/8, 9) Ji se toho

bohuzel nedostalo.

Je pfirozené, Ze po znasilnéni se Zena piestane mit rada. Piestane mit rada
své telo ,,tak tvrdi mi to i lidi okolo mé, Ze si mysli, Ze se nemam rada”
(11/25). U Elisky to bylo umocnéno i pfistupem rodicu ,, TakzZe si myslim, Ze
to wslo jako zty rodiny. To, Ze jsem se neméla rada” (15/14, 15).
Znasilnéni nabourdva hranice Zeny. Stava se, Ze si potom Zena necha
mnohem vice véci libit. NedokaZe rozeznat, jak by se k ni 1idé okolo méli
chovat, co uz je pfilis. Nejvice je to vidét v partnerskych vztazich ,,Ja jsem
meéla strasné slozity ty partnersky vztahy. A jeden byl horsi nez druhej”
(1217, 8). ,, Tak ty vztahy byly strasny. Od psychickyho tyrani, fyzickyho”
(12/9, 10). U Elisky se nasledky znasilnéni spojily se vzorem tvrdé
vychovavajiciho otce ,, Ve vysledku, kdyz se ten tata ke mné nechoval hezky,
tak si tak rikam, koho jsem si mohla najit, ze jo. Jako chlapa” (12/15, 16),
citovym stradanim a potiebou byt pfijiména ,,Ze bych potiebovala citit to,
Ze jsem jejich dcera. A Ze mé maji rddi a Ze jim na mé zalezi” (10/21, 22).

Toto potiebovala citit nejen po tom, co byla znasilnéna, ale celé détstvi.
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Od té doby, kdy byla psychicky a fyzicky tyrana svymi partnery ale ud¢lala
velky kus prace sama na sob¢. Odesla od svého prvniho manzela, otce své
dcery Dity ,, kdyz jsem odesla od otce Dity, kdyz ji byly asi 3roky. A rekla
Jjsem si, ze ((rychleji)) uz zadnyho chlapa nechci v Zivoté videt, tak se ve
mné cosi zlomilo. Ze jsem si dokdzala Fict, Ze budu sama. A Ze Zddnyho
chlapa Kk zZivotu nepotiebuju. Tak az tam, si myslim, Ze jsem naSla jako
pevnou piidu pod nohama.” (12/9-14). Nyni ma vztah, kde si ji partner vazi
., tak kazdej mame ndky svoje chyby. Ale chova se ke mné s nakou uctou a...
rozhodné, kdyz jsme se dostali do jakykoliv situace tizivy, vztahovy, tak
nikdy na mé nepouzil naky ndasili, nebo naky fyzicky natlak, nebo psychicka
natlak, nebo néco takovyho” (12/15-19). Myslim, ze toto bylo mozné i
proto, ze svoji zménu reflektuje ,, Takze si myslim, Ze jsem se posunula”
(12/20). Pochopila, co se dé€lo v jeji primarni roding, jak ji jeji vztah s rodici
ovlivioval ,,ty vztahy, co jsem méla, takovyhle problémovy vidycky, zZe
souviseli s tim, ze miyj otec je cholerik. A Ze jsem tam, Ze jsem tam jako
citové stradala. Takze ja jsem se asi upla na prvniho chlapa, kterej kolem
mé prosel, kterej mé nécim zaujal. A jsem jakoby chtéla utyct z toho

prostredi, v kterym jsem nechtéla byt” (14/33, 34 a 15/1, 2).

Diky celorodinnému potlaceni, zpracovani traumatu znasilnéni Uplné
neprob¢hlo. Je spiSe potlacené. Eliska stale pietrvavd v modu, Ze se nic
nestalo ,, Déla se asi jako by se to nestalo“ (5/15). Ale jinak usla velky kus
cesty. Dokazala se vymotat z kruhu domaciho nasili a tyrani. Coz je velmi
tézka zalezitost a EliSce se to povedlo. Nyni muze zit spokojeny Zivot,

s partnerem, ktery k ni ma respekt a vazi si ji.

7.4 Analyza rozhovoru ¢. 3 — Jana
S Janou jsem navazala kontakt diky, i v rozhovoru zminované, Kacce, ktera

ji predala zakladni informace o mé préci. J& jsem ji poté kontaktovala
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telefonicky a domluvili jsme se na terminu a misté rozhovoru. Rozhovor byl
plny emoci, Jana hodn¢ plakala, ale i pfesto se snazila odpovédét na mé
otazky a co nejptesnéji popsat sviij piibéh. Neformalné jsme se seznamili
chvili pted rozhovorem a zacaly si tykat. Proto jsme si tykaly i béhem
rozhovoru. Tento rozhovor byl nejkratsi, trval 36minut. Nékolik informaci
jsem se dozvédéla az po ukonceni rozhovoru, po vypnuti diktafonu. Proto,

kde je to vhodné, jimi dopliuji déjovou linii.

Jana byla znasiliilovana svym bratrancem. VSe zacalo v jejich Sesti letech a
trvalo do doby, nez dovrsila tfinact let. Bratranec v té dobé byl na vojn¢ a
domu (bydli ve stejném méste), jezdil pouze obcas, v ramci ,,opustaka“. A
Vv tu chvili Janu obtézoval a znasiliioval. Poté, co se odstéhoval do jiného
mésta, se Jana rozhodla, Ze to zacne fesit. Ze potiebuje podporu ,,ve 13
letech, kdyz uz jsem se rozhodla jako to resit” (1/8, 9). Nejprve to fekla
kamaradiim, bratrovi, bratrainkovi44,, tak vilastne to védeli vsichni okolo”
(1/27, 28). Ve tfinacti i pfes nastupujici pubertu by méli byt rodice stale
primarnim zdrojem bezpeci, lasky, pochopeni. Znasilnéni samo o sobé je
velmi poniZujici a ztrapnujici véc. Je velmi téZké o ném mluvit. Zaroven
toho Jana byla plnad a méla pottebu to rodi¢im fici. ,, no a jeden den, to jsem
se opila. A uz jsem to fakt nevydrzela, tak jsem to rekla nasim” (1/28, 29).
Reakci rodica byla nedtvéra ,, A oni viastné pak zavolali tetu, hned ten den,
co jsem jim to rekla” (1/29, 30). Ta pfijela 1 s bratrancem (agresorem) a
jeho pfitelkyni. Bratranec vSechno poptel. Zaroven vyhroZoval i zbylym
détskym c¢lentim rodiny, ktefi o znasiliiovani védéli, a ti vSe popfeli také. ,, 4
on ze se bdl, zZe prijde o tu pritelkyni a Ze pujde do vezeni a takovy. Takze
S jeho brdachou mluvil o tom, aby rekl u nds, Ze jsem s nim o0 tom nemluvila a
todle.* (4/13-15) V tu chvili rodi¢e uvéfili muzskym ¢lentim rodiny ,, No
tak jsem byla za lharku* (2/1, 2). Tim, ze rodice pozvali tetu i s bratrancem,

ktery byl agresorem, vystavili Janu velmi silné retraumatizaci. Byla

“ Tento bratranek byl agresortv bratr.
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v situaci, kdy byla vjedné mistnosti s ¢lovékem, ktery ji sedm let
znasilioval. Je zcela normalni, Ze nastupuji silné emocionalni projevy,
ptichazi flashbacky. Je tézké formulovat myslenky. A v tuto chvili, musela
dokazovat, ze ji znasilnil. Musela dokazovat svoji pravdu. Bratranec byl
vyrazné starSi ,,on chodil na vojnu, takze vidycky, kdyz prijel” (1/24). A
mél ¢as zmanipulovat jak svého bratra, tak bratra Jany “TakZe s jeho
brachou mluvil o tom, aby ekl u nds, Ze jsem s nim o tom nemluvila” (4/14,
15). Také bratrance matka se ho zastavala “A teta, ta viastné se zastivala
jeho, protoze je to jeji syn, ze jo” (1/33). TakZe nakonec Jana ziistala Gplné

sama, proti celé rodin¢.

Otec trva dal na tom, ze lze. Je pravdépodobné, Ze Jany mamka ji véfila
,Mamka ta i brecela jako. Ne pred tatou. To se snaZila jako dostat vic
podrobnéji to, co se délo a takovy “ (217, 8). Mamka se ale poté rozhodla, ze
své dcefi nepomuze ,, Ale pak, kdyz vedéla, zZe tatka jakoby nevéri a to, tak
mi Fekla, Ze to resit nebude. Ze nechce vlastné mucit celou rodinu. Ze by
nemeéla kam jit a takovy“ (2/8, 10). Mamka obrétila ve chvili, kdy zjistila,
jaky nazor méa otec. Je pravdépodobné, Ze v této rodiné ma hlavni slovo
otec. Matka upfednostni vztah s partnerem a své pohodli pfed tim, neZ aby
branila dceru®. Je pravdou, 7e Jana nikdy neméla s matkou dobry vztah
My jsme k sobé cestu nikdy nemély, jsme si nepovidali nic* (3/22). O to
bliZsi si je ale se Zenou, ktera ji rodinu supluje ,, Ze kdyz budu chtit pomoc,
tak mi pomiiZe, prosté to je moje, maminka. ((ismév))“ — O Ka&ce* (6/20,
21). Je mozné, Zze Jany mamka uvniti sebe vi, Ze ke znasilnéni doslo. Ze jeji
dcera celou dobu mluvi pravdu. A citi se za to, co ud¢lala vinna. Toto je ale
pro ni nepiijatelny pocit. Proto vzniklou energii z tohoto pocitu sméfuje

proti Jané. At uz ve form¢ verbalizovanych myta ,,ta mi taky rekla, Ze

* Stava se, Ze v rodinach, kde jsou upiednostiiovani muzi. Zde se i Zeny chovaji ke
znésilnénym Zenam hife, nez v rodinach, kde tomu tak neni.

“® Katka je dospéla Zena se svou vlastni rodinou, ktera bydli ve stejné obci jako Jana.
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kdybych byla znasilnénd, tak bych nespala s Andrejem, s tim pritelem
(6/33 a 7/34), nebo urazkami. Tyto urazky maji zéklad v tom, ze nechape
Jany chovani a prozivani. To je zcela v souladu s tim, jak se chova Zena,
ktera byla znasiliiovana a jeji vlastni rodina to popfela. Vznikl z toho cyklus
vzajemnych reakci, ktery ma za nasledek, Ze Jany mamka si mysli, Ze se
Jana zblaznila, nebo k tomu méa velmi blizko. ,,No, Ze nejsem normalni
(3/16).

Jana sama vyjadiilo, jak ji bylo ,, Nejhorsi bylo, kdyz mi rodice neverili. To
je pro dceru nejhorsi (8/4). Dochazi zde ke ztraté zakladniho bezpeci a
jistot. Rodina pro ni pfestavd byt rodinou ,, Pak prosté ta rodina uz neni
rodina“ (2/5). Je ptirozené, Ze se snazi z této situace uniknout ,, Snazim se
na to zapomenout, jenze to nejde, zZe jo. (..) Od nasich chci odejit. Asi na
Slovensko“ (7/27, 28). Zaroven unikd do navykovych latek. Alkoholu, a
cigaret. Alkohol ji pomaha ventilovat emoce. Rici okoli, co se s ni d&je ,, No
vetsinou kdyz jsme pili, tak mi bylo do breku a pak jsem to vSem rekla*“
(6/25). Tyto emocni ventilace jsou Castéjsi. Mohou souviset i s frustraci, Ze
Ji otec nechce stale vétit. A ona uz nevi, jakymi prostiedky mu to dokazat.
Toto se také prolind celym rozhovorem. Chtéla by, aby se to vyiesilo.
Reseni vidi v tom, Ze ji tata uvéti ,, Nevim. Chtéla bych, aby se to vyresilo.
Aby mi zacali verit” (7/31). Je mozné zde zahlédnout i magické mysleni.
Stac¢i udélat jednu véc a vSe ostatni se razem spravi. A bude zase dobie.
Toto je zcela pochopitelny. JiZ Sest let zije v tom, Ze si jeji rodina mysli, ze
je lhaika. Dévaji ji to neustale najevo. Jeji mamka ji tika, ,,Ze Ziju ve svym
svete, a ze si vymyslim®™ (3/18). Proto dava tak velkou roli tomu, dokazat

pravdu.

Celou dobu se snazi, aby se to vytesilo. Aby ji rodice uvéfili. Zkousela to u
mamky, které ukazala dopisy na rozlou¢enou, které psala v dob¢, kdy byla
znasilhovana. ,, Mamka, ta md do ted schovany dopisy, co sem psala.

Dopisy jako na rozloucenou. Co jsem psala jako 6ti letd hoka, do tech 13.
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Tu vlastne, to jsem pak ukazovala. Na kazdym dopisu byl viastné datum, kdy
jsem to psala a tohle. Takze mé da k psychologovi, ze to neni normalni a
takhle. Také, kdyz néco bude jeste, tak to md schovany.” (3/10-14).
Zkousela to dokazat i otci. Nahrala rozhovor s bratrancem (agresorem) na
telefon. Cituje z rozhovoru: ,, 4 on jako mi iikal, Ze by chtél se mnou sex. Ze
mu chybim, ne. A ja jsem si to nahrdavala. Ze kdyby jako néco, tak to

tatinkovi pustim, no*’ « (4/10-12).

Myty o znésilnéni nejsou pouze u Jany v roding, ale objevuji se i u jejich
kamaradi. Kamaradky ji davaji najevo, Ze ji nevéfi , kdybych byla
zndasilnénd, tak bych nespala s Klukama, jako s pritelem a takovy* (6/32,
33). Zaroven si Jana mysli, Ze lidé okolo ni maji zazitych mnoho myta ,,Ze
kdyz je holka znasilnéna, tak je uzaviend, s nikym se nebavi, potom nema

kluka, tak to vnimaji, tak je to i v televizi, Ze jo “ (8/12, 13).

V sexu se setkala s dvéma rozdilnyma piistupy. Bylo to od jejich piiteld,
kdyZ probihaly stejné sexudlni polohy, jako pfi znasilnéni. Prvni pfitel ji
poméhal. P¥ijimal ji se v§im vSudy. Respektoval jeji emoce a prozitky ,, Ze
kdyz jsem se mu treba rozbrecela, tak neutekl. Byl se mnou. Miloval mé i
pres to, co se mi stalo* (5/5, 6). Zaroven nechéaval veskerou kontrolu na ni.
Coz je velmi dilezité, protoze pfi znasilnéni Zena kontrolu ztraci ,, Kdyz
jsme byli, tak Ze nechtel po mé nic, zZe to nechdval na mé.* (5/4, 5). Druhy
ptitel k tomu pfistupoval jinak. Janiny reakce v ném vzbuzovaly hnév. Byl
vice zaméfen na sebe, na své potfeby, nez na to, co potiebovala jeho
partnerka ,,rozbrecim se, zacnu se klepat. Tak on zvysi ton, Ze neni
((ditrazne)) ten bratranek, ale Ze je miij chlap, ze toho mdm nechat a

takovy“ (5/21, 22). Druhy zplisob chovani je mnohem mén¢ funkéni a spise

*" Bohuzel telefon, na ktery to nahravala, se chvili potom rozbil. Takze nyni je v opravné a

Jana ¢eka, zda se podaii tuto nahravku zachranit.
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trauma prohlubuje a nuti Zenu, aby ho potlacila a ne si ho odzila a

zpracovala, coz je dulezité pro jeho uspesné prekonani.

Je velmi dulezité, aby se znasilnénou Zenou nékdo sdilel jeji prozitky, byl
s ni. Toto Jana nachazela u Kacky ,, Tam vim, zZe kdyz Kacce néco reknu, tak
to ziistane mezi mnou a ji* (6/20). U ni nachdzela i pfijeti. Jak ji, jako
osoby, tak i jejich emoci, které ne vzdy mohou byt pro okoli pochopitelné

,,mé vlastné u nich jesté utésovala...” (6/17, 18)

Pro Janu bylo také dilezité, aby okoli jednalo smysluplné¢ a smeétovalo
k feseni. Mnoho lidi mélo ,,silacké feci®, které ale nikam nevedly ,, Aby to
resili. ((pousmani)) Tak on kazdej, kdyz jsem jim to rekla, takZe viastné ho
chtéli zabit a todle. Tak jsem Fikala, Ze s tim se nic nevyresi, kdyz ho
zabijou* (4132, 33). Ale nikdo z nich ji nedal to, co opravdu potiebovala.
Nejvice ji pomahala Kacka ,, Tak Kacka i s nasima mluvila, nebo s mamkou

teda “ (6/11). Bohuzel to k ni¢emu nevedlo. Rodice si dal stali za svym.

Po ukonceni rozhovoru jsme spolu jesté¢ dlouho mluvily. Bavily jsme se o
moznostech odborné pomoci. O tom, kde sidli organizace, které by ji mohly
pomoci, jak pracuji. Nakonec jsem ji pfedala kontakty na tyto organizace.
Snazila jsem se legitimizovat jeji potiebu situaci feSit. Pracovaly jsme na
jejim zkompetentnéni a planech do budoucna. Zaroven jsem ji podpofila
VvV tom, Ze si zaslouZi odbornou pomoc. Doufam, ze ji nakonec vyhledala.
ProtoZe zde je opravdu na misté. A jako kazda Zena, kterd byla znasilnéna,
si zaslouzi, aby ji nékdo kompetentni pomohl, opecoval, a spole¢né s ni

naSel smér, kudy dal.
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7.4 Analyza rozhovoru ¢. 4 — Marie

Rozhovor s Marii byl dojednan na zaklad¢é vyzvy, kterou jsem vyvésila na
portal ,,Forum pro pomoc ob&tem znasilnéni“*®. Ozvala se mi na uvedeny
email a po ném byl i domluven termin a zpisob rozhovoru. Rozhovor, ktery
trval 40minut, byl jako jediny veden po skypu, bez videokontaktu. Pfenasen
byl pouze zvuk. Na zacitku rozhovoru jsem se dozvédela, Ze jsem
prvni, komu fekla, ze byla znasilnéna. Je to paradoxni, protoze piesné o tom
pisi. Béhem chvilky jsem si zvédomila vSechny své pocity, které se po této
informaci vynofily. Ud¢lala jsem si pro sebe krok zpét a zformulovala si
v hlavé nékolik vét. ,Mam v tuto chvili zodpovédnost. Mam moznost ji
zprosttedkovat prvni reakce lidi na to, ze byla zndsilnéna. Zaroven je nutné
mit na zieteli scénaf rozhovoru.“ Védomé jsem na né¢ myslela i béhem
rozhovoru a snazila se podle nich rozhovor vést. Doufam, ze tato zkuSenost
byla pro Marii pozitivni a v budoucnu se rozhodne o své biimé s nékym
podé¢lit. Protoze si myslim, stejné jako odbornici, Ze je velmi 1é¢ivé o svych
traumatech mluvit a sdilet je s témi spravnymi osobami.

Marie byla znasilnénd, kdyZ ji bylo 15 let. Nasilnikem byl jeji mamky
kamarad. Poté, co toto prozila, se uzaviela sama do sebe. ,,jsem spis
brecela, s nikym jsem se nebavila, byla jsem hodné uzaviena sama do
sebe”’(1/9). Rozhodla se, ze tuto skute¢nost nikomu neprozradi. ,, Chtéla
jsem to asi nak tak mit sama pro sebe a neresit to.” (3/13,14) Z jakého
divodu se takto rozhodla, jiz ani sama nevi. ,,Ja ani nevim, proc¢ jsem to
chtéla mit sama pro sebe.* (3/15) Zde je velky prostor pro fantazie, co se
délo. Zda bezprostfedné potom neméla nablizku nikoho, komu by se svétila
a s odstupem casu to jiz neslo. Nebo Ze neni zvykla svéfovat se lidem okolo
sebe, coz ale ona sama vyvraci ,,ty rodice védéj praticky o vSem, jinak co
delam. A pritel taky vi vsechno. To zas ja jim vSechno Fikam jinak no (..) to

mné to jinak nevadi no“ (6/8, 9) Je mozné, ze stud z toho, ze byla takto

%8 http://znasilneni.infonia.com/forum-pro-pomoc-obetem-znasilneni#20074056
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pokoiena byl prili§ velky. Zvlasté, pokud byla do té doby vykonna a
samostatnd. Také je mozné premyslet nad tim, jaky nédzor méla ona sama
pfedtim na znésilnéni, jaké ptedsudky a myty v sobé nesla. V dalSich
castech nckolikrat zdaraznila, ze je dulezité, aby okoli zndsilnéné Zzené
nedavalo najevo, ze si za zndsilnéni miize ona sama ,,nerikat ji, Ze prosté
ona néco udélala a podobneé* (8/22) Ublizilo by mi, ,,kdyz by pak tu vinu
hazeli na mé. Jako, Ze ja jsem za to mohla a podobné, no* (7/7,8). Mozna,
ze 1 ona sama méla pocit, ze si za znasilnéni mtize. A proto o ném nikomu
netekla.

Bé&hem rozhovoru se také objevila Mariina nediveéra k systému soudnictvi,
praci policie a lidi, ktefi v téchto aparatech pracuji ,,ten systém i toho
soudnictvi nebo i téch lidi je takovej, Ze oni to neresej” (8/16, 17).
V kombinaci s tim, Zze rodi¢e by po ni chtéli, aby to nahlasila, nebo by to
nahlésili za ni ,, Jako myslim si, Ze oni by to urcité chtéli oznamit* (4/17, 18)
je zcela pochopitelné, ze se jim s tim nesvérila.

Znasilnéni je také velké trauma a Casto se stdva, Ze jedinec neni schopny ho
v dané chvili sdm zpracovat. Proto pfichdzi obranné funkce. Popfeni a
vytésnéni ,, potom si to nidk ani extra nepamatuju “ (1/8). Postupné si zacala
racionalizovat své nevédomé pochody potlaceni ,,a tak jsem to tak vzala a
délala jsem proste, zZe se nic nestalo. ((rychle)) Mné to asi pomohlo, se s tim
vyrovnat celkove* (5/5,6). Racionalizaci zaroven ziskala i pocit kontroly
nad situaci. Dosla k tomu, Ze nikomu nic nefict je jeji rozhodnuti ,,Jd jsem
prosté chtéla délat, ze se nic nestalo *“ (5/4, 5).

Ale trauma ji dostihlo. I kdyz chodila mezi kamarady, tak stejné byla sama.
Zaroven se zaCaly pfidavat iracionalni strachy ,,nechodim sama treba ven
za tmy. Nebo kdyZz se nékde néco hne tak mé to vyleka. To urcité vic nez
pred tim. To jsem se tak nebdla, treba bejt buh vi do 2 do 3 do rana venku

(2/21-23). Které se zaCaly objevovat rok po znasilnéni. Toto je jeden ze
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symptomu PTSP®. Symptomy se zaCnou projevovat az po néjaké dobe.
Tato doba je vétsinou od 3 mésict do roka.

V oblasti reakci rodiny a pfatel jsme se pohybovali pouze v Mariinych
predstavach. Pro Marii by bylo dilezité, aby méla nad situacemi pocit
kontroly®®. Aby rodice i piatelé nechali zcela na ni, co se bude dit. Veskera
jejich iniciativa by méla vychazet z aktudlnich potieb Zeny. Nejidealné;jsi by
bylo, aby si 0 pomoc Zena fekla a okoli naplnilo jeji potfebu bez dalsiho
zbyte¢ného ptani ,, Nebo, kdyby se z toho chtela vypovidat, aby ji vyslechla *
(9/6). S timto souvisi i vyslechnuti Zeny bez dalSich soudi, nebo reakci.
Poskytnout ji prostor, ve kterém by se mohla vypovidat, ale nezatéZovat ji
zbyte¢nymi radami ,,Ja bych na to asi ani nechtéla nic slyset. Proste kdyz
uz, tak aby si to poslechli a nic na to nerikali. “ (7/21,22). Okoli by se také
mélo zdrzZet litovani. Je rozdil, pokud s nékym soucitime, poskytujeme mu
oporu a pokud nékoho litujeme. Tim by se potvrdila zadvaznost situace. To,
ze se stalo néco hodné $patného. A tomu se Marie snazi velmi intenzivné
vyhybat. Sama pro sebe si vaznost situace zmensila, co nejvice to Slo ,,jd
Jjsem nepotiebovala zrovna jako védet, Ze: ,,to je skoda to je strasné smutny
Ze se ti to stalo“, a podobné. To mé to prislo takovy prehnany, kdyz bych to
méla slyset v tu dobu ““ (3/24-27). Tim padem mohla fungovat racionalizace,

potlaceni.

%% Post-traumatické stresova porucha
% Coz je piirozené. P¥i znasilnéni Zena ztraci kontrolu nad svym t&lem a osudem, proto si ji

o to intenzivnéji drzi v dalSich dnech.
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8 VYSLEDKY

Je slozité porovndvat jednotlivé piibéhy. Kazdy ptibéh je jiny,
osobity. Kazda Zeny vychazi zjinych pomérd, ma jiné zkuSenosti. Ale
jedno je spojuje. VSechny byly znasilnény. Byly znésilnény v détstvi, nebo
adolescenci. Ve chvili, kdy za né jeste¢ méli zodpovédnost rodie. Vztahy
srodi¢i také hraji velmi dulezitou roli vtom, jak se svym traumatem
nalozily, jak ho zpracovéavaly. Velky vliv na zpracovani traumatu meély i
reakce jejich bezprostiedniho okoli. To, zda jim pomadhaly, nebo naopak

piispivali k sekundarni viktimizaci a trauma prohlubovaly.

8.1 Osobni prozitky

Vsechny respondentky fesi otdzku viny. Lenka s Eliskou si po znasilnéni
myslely, Ze si ho zptisobily samy. Ze byly moc zenské, moc vyzyvavé ,, Kdy
tenkrat jsem si myslela, Ze jsem si to zpiisobila sama. Takze to bylo jako
nazvat to znasilnénim a zZe to neni moje vina, ktomu jsem se musela
dopracovat” (Lenka, 4/2-4). Eliska se citila jako ta Spatna. Jako by ona
provedla néco nespravného ,,jenom ja jsem méla pocit viny, Ze jsem prosté
provedla néco, za co bych se méla stydet” (Eliska, 5/23, 24). Trvalo jim
dlouho, nez dokézaly piijmout, Ze to jejich vina nebyla. Ze za to, co se jim
stalo, nenesou zadnou odpovédnost. Nyni jsou jiZ pevné ve svém
ptesvédceni, ze za znasilnéni zddnou vinu nenesou ,,snad jenom tim, Ze
jsem byla naivni a ((s usmévem)) mlada jestli se to da Fict, ze to bylo ndky
provinéni, to je asi hloupost. Ja si myslim, Ze nicim” (EliSka, 5/27, 28). U
Jany se jedna o jiny druh viny. Rodina ji osocuje, Ze 1ze. Ona se snazi
dokézat, Ze je nevinna. Ze vinu nese bratranec, ktery ji znasilnil ,, Chtéla
bych, aby se to vyresilo. Aby mi zacali verit” (Jana, 7/31). Pro Marii je zase
velmi bolestivd pfedstava, Ze by ji nekdo vinil z toho, Ze si znasilnéni
zpusobila sama ,, Tak asi, kdyz by pak tu vinu hazeli na mé. Jako, Ze ja jsem

za to mohla a podobné” (Marie, 7/7, 8).
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Dalsim spolecnym rysem je snaha uniknout od traumatu. VyfteSit ho
vytésnénim, potlacenim, rezignaci... Dalo by se fici, ze to je prvotni reakce
vSech respondentek. Potlacit toto trauma. Nemyslet na n¢j. D¢lat, jako by se
nestalo. Kazda ma trochu jinou cestu, ale zamér je stejny. Uniknout
traumatu. Vyftesit ho rychle a efektivné. Lenka i1 Eliska takto reagovaly hned
pii znasilnéni ,,jsem se v tu chvili zachovala tak, zZe jsem jakoby vystoupila.
Jako bych nebyla v tom tele. Zviastni stav ndkyho vedomi. Nebo jinej stav
vedomi... Nedovedu to popsat, Ze... Jako bych nebyla v tom téle. Jako bych
ho opustila v tu chvili” (Lenka, 4/12.15). Mysl odesla mimo své télo, aby
byla ochranéna. S tim jsou spojeny i pocity, Ze je na tomto svété $patné. Ze
by tu neméla byt. Tyto pocity popisuje v zazitku z holotropniho dychani
,Zpival mi o tom, Ze jsem i tady dobre ze sem tady doma. Ale to bylo i
V tom, Ze v podstate, Ze jsem to méla nastaveny tak dlouhodobé, jsem to
méla taky, i skrz tady ten zazitek, Ze tu vitbec nechci bejt” (Lenka, 7/32-34).
U Elisky hral velkou roli i alkohol. Na znasilnéni si téméf nepamatuje ,,jd
jsem byla schopna si vzpomenout tak mozna na naky svetlo, nebo na nakej
uryvek néceho” (Eliska, 1/31-33). Na vice si z toho aktu nevzpomind. Jana
chtéla uniknout razantnéji. Od svych Sesti let psala dopisy na rozlouc¢enou
., Dopisy jako na rozloucenou. Co jsem psala jako 6ti letd hoka, do téch 13”
(Jana, 3/10, 11). Chtéla z tohoto svéta pry¢, a v tu chvili nevid€la jinou
cestu. Marie se snazila celé znasilnéni prosté potlacit. Ze zacatku se snaZila
byt co nejvice s kamarady ,,jd jsem v ty dobé potiebovala prosté bejt porad
s tema kamarddama. Prosté blbnout s nima, nemyslet na to” (Marie, 9/9,
10) a poté se rozhodla na to nemyslet. Potlacit fakt, ze se to stalo ,,Ja jsem
prosté chtéla delat, Ze se nic nestalo a tak jsem to tak vzala a délala jsem

proste, ze se nic nestalo” (Marie, 5/4, 6).

U vsech respondentek se shodné objevila potieba, mit kontrolu nad situaci.
Vedét, ze situace je pro né Citelnd a mohou ovlivnit jeji vysledek. Eliska si

sama hlida, aby se nedostala do stavu, kdy nebude mit véci pod kontrolou.
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Riké, 7e nema rada ,,Kdyz se dostavam do stavii, kdy nemdam sama sebe pod
kontrolou” (9/26, 27). U Lenky v téle je nastavena pohotovost ke vSem
impulzim, které by mohly signalizovat nebezpeCi ,, Byt v tom stiehu, aby se
to nestalo, ze jo. Takze to tam je, jakoby v tom téle nastaveny, ndka ta
obrana” (Lenka, 4/28, 29). Marie by potiebovala, aby jeji rodice ud¢lali
piesné to, co by chtéla ona ,,protoze nechci, tak oni by z toho vaznou véc
nedélali. ((rychle)) Oni by se prosté prizpusobili k tomu, jak to chci bréat
ja.” (Marie, 4/27, 28). Jana si zazila dva zptisoby fungovani v partnerském
vztahu. A mnohem piijemnéjsi je pro ni ten, kdy partner nechaval na ni, jak
se bude sex odehravat ,,pomdhal mi tak v ty posteli, Ze jo. Kdyz jsme byli,
tak Ze nechtél po mé nic, zZe to nechdaval na me” (Jana, 5/4, 5). Mohla si

fidit, co se bude a nebude dit.

U trech respondentek se objevilo jako spolecné téma osamélost a samota.
To, Ze ve chvili, kdy potiebovaly byt s nékym blizkym, sdilet, tak nikdo
takovy nebyl. Musely se se svymi pocity, kterym v tu chvili nerozumély,
vypotadat samy. ProtoZe pii znasilnéni nebyla ani jedna plnoleta, mély by
tuto roli primarné zajistit rodi¢e. Ti ale v tu chvili nefungovali tak, jak by
EliSka a Jana potfebovaly. Eliska mluvi o matce ,, Ani nikdy se nebavila o
tom se mnou, ze by se o tom samym aktu chtéla bavit. Ja ani nevim, kolik
toho vi nebo nevi” (Eliska, 3/3, 4). Jana prosté sd¢luje ,, Pak prosté ta
rodina uz neni rodina, ze jo” (Jana, 2/5). I Lenka byla po znasilnéni sama.
Svéftila se matce, ale ta to dale nefeSila. Uzavtela to jako véc, o které se déle
nemluvi ,, Rekli, Ze to je hrozny, ale nic s tim vV podstaté nedélali, ... a tim se
ta epizoda vlastne uzavrela.” (Lenka, 1/26-29). Marie byla osaméla proto,
ze se nikomu se svym zazitkem nesvéfila ,, Nemluvila jsem o tom vlastné

vitbec s nikym no jako celou tu dobu” (Marie, 1/31).

8.3 Rodina

Dalo by se fici, Ze v rodinach Lenky, Elisky a Jany vladne patriarchdlni

uspofadani. Muzi zde maji vétsi slovo nez zZeny ,,a ty muze, Ze jo, ktery v ty
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rodiné jsou postaveny proste vejs nez zena’ (Lenka, 3/14, 15). Na Elisku
otec uplatnoval velmi tvrdé vychovné metody ,, 4 tata vzal klacek a serezal
mé tam prede vsema. Takze jsem prosté nebyla schopnd ani brecet, jak mé
to bolelo” (Eliska, 15/9-11). Ihned pfistoupi k trestu, bez toho, aby zde
probihala né¢jaka komunikace o EliSky pohledu na véc. Byl a je sebestiedny.
Zajima ho pouze on sam. Nezajima ho, co se déje u Elisky. Jak se ma.
,,Neocekavala bych, ze by si se mnou o tomhle povidal. Kdyz si se mnou
nepovidala o jinych vécech, normalnich* (Eliska, 4/18, 19). V Jany rodiné
ma otec hlavni slovo. Matka se tidi podle n¢j. Takze, kdyZz on rozhodl, ze
Jana Ize o svém znasilnéni, tak matka ho poslechla a své dcery se nezastala
, Mamka ta i brecela jako. Ne pred titou. To se snaZila jako dostat, Vic
podrobnéji to, co se délo a takovy. ((popotahuje)) Ale pak kdyz védéla, zZe
tatka jakoby nevéri a to, tak mi rekla, Ze to resit nebude. Ze nechce viastné
mucit celou rodinu. Ze by neméla kam jit a takovy” (Jana, 2/7-10). Marie o
své rodiné mluvila jen velmi malo, proto neni mozné fici, jak jsou tam

vztahy nastaveny.

Matky respondentek se nezachovaly tak, jak by ony v té chvili potiebovaly.
V dob¢ znasilnéni bylo v§em respondentkdm 15 a méné let. Lenka a Jana se
pfirozené obratily na své rodiCe o pomoc. Lenky matka oSetfila jeji
zdravotni stav ,,Ze jo, tu péci jsem tam méla, Ze jo. Néjak opecovat
zdravotne, jestli jsem v poradku” (Lenka, 3/1, 2). Ale poté se rozhodla, ze
to jiz dal tesit nebude “A tim, Ze nic neudelali, tak to pro mé bylo uplneé...
Ze to prosté nebudou rikat nikomu” (Lenka, 2/21, 22). 'V tu chvili
nerespektovala potfeby své dcery, ale upfednostnila rodinu a své pohodli.
Jiz se nezajimala, jak to dcera proziva, nebo co se s ni dé&je. Jany matka se
rozhodla, Ze bude respektovat nazor otce, aby se s nim nedostala do
konfliktu ,, Ale pak kdyz vedéla, zZe tatka jakoby nevéri a to, tak mi rekla, Ze
to resit nebude” (Jana, 2/8, 9). | déle si trvala na svém. Kdy?z ji Jana chtéla

dokézat, Ze se to opravdu stalo, tak ji ukazala dopisy na rozloucenou, které
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psala ,, Mamka, ta ma do ted’ schovany dopisy, co sem psala. Dopisy jako na
rozloucenou. Co jsem psala jako 6ti leta hoka, do tech 13. Tu vlastné, to
Jjsem pak ukazovala.” (Jana, 3/10-12). Nyni tyto dopisy pouziva proti ni ,, Ze
Ziju ve svym svete, a ze si vymyslim” (Jana, 3/18). S Eliskou se o jejim
znasilnéni nikdo nebavil ,,Ale nikdy se se mnou viastné o tom nikdo
nebavil.” (Eliska, 3/11). Od své matky se dockala misto utéchy hlavné
vycitek “Ze se za mé musi stydét ne. Ze jsem se nékde opila, zZe se mi néco
stalo, co tomu reknou lidi.” (Eliska, 2/27, 28). Marie si mysli, ze by se
matka zachovala podle jejiho ptani. Ale se svym zndsilnénim se ji nesvéfila,

tak neni mozné piesné fici, jak by to probihalo.

8.4 Reakce okoli

Nejpodptrnéjsi reakce zazivala Lenka. Od vSech zen, kterym se svéftila, se
dockala podptrnych, soucitnych reakci ,, nezazila jsem nic takovyho, abych
méla néjakou Spatnou reakci. Ze za to miZu, nebo: ,, Kdyz by si nedeélala
tohle a tohle tak by k tomu nedoslo*. Nebo: ,, Asi to nebylo jen tak...” Ne,
S tim jsem se nesetkala.” (Lenka, 11/13-15). Je mozné, Ze i tyto reakce ji
pomohly trauma zpracovat. Bezprostiedni reakci vétSinou bylo ,, Tak u téch
Zen, takovy citlivy jako plac, obejmuti, Ze to je jiny. Ze jim je to lito”
(Lenka, 10/12, 13). Eliska si reakce okoli nepamatuje. O znasilnéni mluvila
ziejme jen s partnery. Ale jak reagovali, to nedokdze popsat “Ty jo, to uz to
mam fakt tak strasné uz za sebou. (..) No asi jsem se o tom moznd s Nekym
bavila, ale ja si vitbec nevybavuju s kym. To mam prosté za uzavienou
zalezitost a asi jsem se o tom musela bavit s Martinem ndk... (..) Kdyz ti to
viastné rekl, nevim. Jestli se svymi partnery, nevim” (Eliska, 9/1-4). Marie o
svém znasilnéni s nikym nemluvila. Jana o znasilnéni mluvila s nejvice
lidmi ,, No vétsinou kdyz jsme pili, tak mi bylo do breku a pak jsem to viem
Fekla” (Jana, 6/25). Také se dockala nejvice negativnich reakci. Setkala se
smyty , kdybych byla zndsilnénd, tak bych nespala s klukama, jako

S pritelem a takovy” (Jana, 6/32, 33), nepochopenim od svého ptitele ,, Tak
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rozbrecim se, zacnu se klepat. Tak on zvysi ton, Ze neni ((diirazné)) ten
bratrdanek, ale zZe je mij chlap, Ze toho mam nechat a takovy” (5121, 22),

stigmatizaci “No, Ze nejsem normdalni.” (Jana, 3/16).

8.5 Co potrebovaly

Vsechny respondentky se shodly v tom, ze potfebovaly sdilet. Sdilet, co se
jim stalo, jak se citi. V prostiedi, kde by je nikdo nehodnotil, nevy¢ital ,, Ze
bych mohla s nékym o tom mluvit. O tom, co prozivam, co se stalo, nestalo.
Bez toho, aniz by mé nékdo soudil a aniz bych slysela: ,, Tohle jsi délala
blbe, za to si mizes sama.* (..) Bez téch vycitek” (Eliska, 10/32-34). Sdilet
pouze to, co by chtély ,,Ja bych na to asi ani nechtéla nic slyset. Prosté
kdyz uz, tak aby si to poslechli a nic na to nerikali” (Marie, 7/21, 22).
Lenka mluvi o sdileni s ¢lovékem, ktery ma stejny prozitek. Takovéto
sdileni je umocnéno tim, Ze ten druhy vi. Neni nutné vysvétlovat ,, ktery maj
stejnej zazitek, ktery jsou trosku na nécem jinym. I kdyz ja jsem se vilastné
potkala jenom s jednou, kterda mi o tom mluvila. ... TakZe u ty Zeny, ktera
ma tu zkusenost je to navic to, Ze vi, o cem mluvim. O tom pocitu, Ze je to

tezko prenositelny. Nebo ta zkuSenost neni prenosna” (Lenka, 10/22-27).

Dalsi shoda panovala v ptijeti. Pro Zenu, ktera byla znasilnéna je velmi
dilezité, aby citila, Ze ji okoli p¥ijima. Ze ji pfijima takovou, jaka je. I's tim
traumatem ,,takovy to porozuméni a prijeti a ta laska pres to preze
vsSechno” (Lenka, 11/20, 21). Ptijeti je dulezité citit i od rodicu ,,jako Ze
bych potiebovala citit to, zZe jsem jejich dcera. A Ze mé maji radi a Ze jim na
mé zalezi” (Eliska, 10/21, 22). Jana si pfijeti zazila od svého prvniho
partnera. Ten zcela respektoval jeji potieby. Pfijimal ji takovou, jaka je a
snazil se ji vyjit co nejvice vstiic “pomahal mi tak v ty posteli, ze jo. Kdyz
jsme byli, tak Ze nechtél po mé nic, Ze to nechdval na mé. Ze kdyz jsem se
mu treba rozbrecela, tak neutekl. Byl se mnou. Miloval mé i pres to, co se
mi stalo” (Jana, 5/4-6). Pokud neni Zena pfijimana, tak si muze vytvorit

’

pocit jinakosti. Nenormalnosti. Dostane stigma ,, No, Ze nejsem normalni.’
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(Jana, 3/16). “To je takovy, jako Ze mas ndkej cejch prosté na sobé, jako Ze
ty jsi ta Spatna.” (Eliska, 11/1, 2).

S myty se osobn¢ setkala pouze Jana. Jeji kamaradky ji fikaly ,,Ze kdybych
byla znasilnéna, tak bych nespala s klukama, jako s pritelem a takovy (..) To
mi fekla viastné i mamka. Kdyz jsme to vesili doma, tak ta mi taky rekla, Ze
kdybych byla zndsilnénd, tak bych nespala s Andrejem, stim pritelem.”
(Jana, 6/32, 33 a 7/1). Ale vSechny respondentky jsou shodného nazoru, ze
myty ve spolecnosti jsou ,,asi v médiich, nebo s téma nazorama, Ze... Nebo
i to slysis od lidi okolo sebe, Ze kdyz je nékdo znasilnénej, tak resi co méla
na sobe, jestli ho neprovokovala, ta Zenska” (Eliska, 15/25-27). “jsme
nastaveny v tom, zZe za vSechno miize Zena, ze jo” (Lenka, 11/10). Eliska I
Lenka mluvi o mytu viny. O tom, Ze za zndsilnéni si miize zZena sama. To
samé sdéluje i Marie v predstavé, jak by vypadala pro ni zranujici reakce
., Tak asi, kdyz by pak tu vinu hazeli na mé. Jako, Ze ja jsem za to mohla a

podobne” (Marie, 7/7, 8).

Pro respondentky je velmi dulezitda i opora. Jak uvadi Eliska , urcite
potiebovala nidkou oporu, nekde. Mit nékoho, kdo by ji pohladil, kdo by ji
rekl: ,,Jsem tady pro tebe“.” (Eliska, 16/8, 9). Mit vedle sebe ¢lovéka, o
kterého se zena muze opfit. V kterém ma jistotu a vi, ze vedle ni bude stat. I
Jana potiebovala oporu. Hledala ji u svych kamarada , Kdyz jsem jim to
Fekla, tak ho chteli zabit a takovy. Tak mi slibovali, Ze to vyresi, Ze to takhle
nenechaj. A kdyz na to prislo, tak to vsechno obratili.” (Jana, 4/29, 30). Ale
nedockala se ji. Stejné¢ jako od rodict ,, Nejhorsi bylo, kdyz mi rodice
neverili. To je pro dceru nejhorsi. Kdyz se koukds na ty kriminalky a takovy,
Jjak to tam ty mamky resi, jak béhaji s tou dcerou vsude.” (Jana, 8/4, 5). Jana
byla obéti pozitivniho mytu. A to takového, Ze vSechny matky se snazi své

dcefi pomahat s piekonanim traumatu. Ze jsou az nadmeérné pecujici.
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Lenka a Jana se u muzt setkaly s reakci, ze jejich partnefi, nebo kamaradi
chtéli agresorovi ublizit. Bud’ ho chtéli zabit ,, Kdyz jsem jim to rekla, tak ho
chtéli zabit a takovy” (Jana, 4/29), nebo mu fyzicky ublizit. Ob¢ se ale
shodly na tom, Ze to pro né neni pozitivni reakce ,,tam ta reakce viibec
nebyla dobra v tom smyslu, Ze chtel za nim jet a chtél ho zmldatit. Nebo tady
ty reakce, coz uz nebylo v tu chvili vitbec adekvatni. Nebo jsem tam v tom
nevidéla zZadnej vyznam, proc to delat” (Lenka, 11/24-26). Tato reakce jim
nepomaha. Spise je nastve. V tu chvili obé potiebovaly, aby reakce jejich
partnert byly smysluplné a sméfovaly na to, co ony nyni potiebuji ,, 4by fo
resili. ((pousmani)) Tak on kazdej, kdyz jsem jim to rekla, takze viastné ho
chteli zabit a todle. Tak jsem Fikala, Ze s tim se nic nevyresi, kdyz ho

zabijou” (Jana, 4/34-36).
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9 DISKUSE

Znasilnéni je pro Zenu znacné traumaticka udalost. Jak vyzkum
ukdzal, reakce okoli jsou pro ni velmi dilezité. Zasadni je bezprostiedni
reakce. Ta piichazi ve chvili, kdy je Zena nejzranitelnéjsi. Zaroven se v tuto
chvili obraci na osoby, které¢ jsou ji nejbliz§i. A zfejmé 1 proto, pokud
reakce nejsou zcela v poradku, nebo podle ofekavani zeny, mohou ublizit o
to vice. V ramci vySe prezentovaného vyzkumu se nejéastéji jednalo o

rodice.

Vyzkum prokazal tvrzeni L. CIRTKOVE, Ze sekundarni rany zrafuji
mnohdy mnohem vice, neZz rany primami (CIRTKOVA, 2010). V ramci
terapie musela Lenka mnoho ¢asu vénovat sekundarnim randm zptisobenym
matkou, které bylo nutné opecovat. Eliska uvadi, ze na znasilnéni si jiz
témét nevzpomene. Ale pfi otazce: ,,Co bys v tu chvili potfebovala?, se
rozplace, protoze jeji rodice ji neposkytli pomoc. V tu chvili nedokazali
uspokojit jeji potieby. Je otdzkou, jak velkou roli zde hraje ocekavani
znasilnénych Zen. Zda neoCekavaji véci a Ciny, které jsou vtu chvili

nesplnitelné. Zda neocekavaji zazrak.

Reakce, které respondentkdm nejvice pomahaly, byly pfijeti, sdileni a
opora. Pokud chce okoli znasilnéné zené pomoci, mélo by se podle tohoto
fidit. Je dtlezité dat Zené najevo, Ze je piijimana. Ze je stile milovéana i
S timto zazitkem. Zaroven znasilnéna zena potiebuje sdilet své pocity.
Pottebuje nekoho, kdo ji vyslechne bez hodnoceni. Kdo bude naslouchat a
da ji najevo, Ze neni sama. Ze i V tuto tézkou chvili p#i ni nékdo stoji. Dale
je dualezitd opora a pomoc. Je mozné, Ze Zena nebude zvladat véci a ¢innosti,
které ji diive Sly. Bude potiebovat pomoc. Tyto vSechny aspekty by mély
byt ptitomné v ramci dobrého terapeutického vztahu. Myslim si, Ze je velmi

vhodné, aby znésilnéna Zeny vyhledala odbornou pomoc. Ta ji mize
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doCasn¢ uspokojit vSechny vySe zminéné potieby a zajistit, aby si je

V budoucnu dokézala zajistit, nebo vyhledat jiz sama.

Reakce, které naopak nepomadhaji, jsou vztek, plac, nebo vyhrozovani
agresorovi zabitim. V tu chvili musi znésilnéna Zena fesit nejen své emoce,
ale 1 emoce druhého Ccloveéka. Zaroven vyhrozovéani fyzickou wjmou
agresorovi nezmeni fakt, ze znasilnéni prob¢hlo. Toho si jsou zeny védomy
a muze se u nich objevovat pocit marnosti, nebo bezmoci. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze mnohem pfinosnéj§i jsou pro né konstruktivni reakce

s nabidkou feSeni aktualnich problém.

Ve vSech vyzkumnych rozhovorech se objevilo téma viny. VétSina Zen
pfemysli, pro¢ se ji toto stalo. Kazdd z respondentek si alespon chvili
myslela, Ze si za znésilnéni mlize sama. Jak uvadi H. BENEDICT, pocit
viny je zcela normalni a proziva ho vétSina znasilnénych Zen (BENEDICT,
2003). Zde je dilezita role okoli. Mélo by zené neustidle opakovat a

pfipominat, Ze to NENI jeji vina. VeSkerou vinu za znasilnéni nese agresor.

V ramci vyzkumu se ukézalo, ze velkym zdrojem sekundarni viktimizace
byly matky znasilnénych zen. U vétSiny respondentek reakce matek
prohloubily viktimizaci a zpisobily sekundarni rany. Matky nebyly
respondentkdm oporou. Zachovaly se takovym zplsobem, Ze veSkerou vinu
za znasilnéni nechaly na svych dcerach. V ramci této prace nebyl prostor
vice rozvést téma vztahu matek a dcer, které byly znasilnény, piipadné
analyzovat posttraumaticky vyvoj tohoto vztahu. Myslim ale, Ze toto téma
by si zaslouzilo vice pozornosti a rozpracovani v rdmci samostatného

vyzkumu.

Vyzkum ukazal i moznosti posttraumatického rtistu. Diky traumatu na sobé¢
zena musi zalit vice pracovat. Musi se naucit své trauma zvladat. Casto je

toho soucésti 1 terapie. Dobra terapie nejen vyfesi aktualni problémy, ale da
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zen¢ do rukou nastroje, jak sama se sebou pracovat v budoucnu. Jak fesit

problémy, které¢ budou ptichazet.

V priibéhu analyzy rozhovorti vyplynuly na povrch jejich nedostatky. Casto
se stalo, ze by bylo pfinosné védét jesté n¢jakou dalsi informaci. Zjisténi
dodate¢nych informaci bylo ale diky nastaveni vyzkumu jiz nemozné.
Zc¢asti to bylo zpusobeno tim, Ze nejprve byla nasbirana vSechna data
(rozhovory probéhly béhem tydne) a az poté byly metodou IPA
analyzovany. Takze nebylo mozné zjistény nedostatek ve druhém
rozhovoru doplnit. Tento nedostatek byl také zplisoben nezkuSenosti
vyzkumnice, ktera se s metodou IPA seznamila az v rdmci tohoto vyzkumu.
V idedlnim pfipadé by bylo opakovdnim rozhovoru mozné pottebné
informace doplnit, pficemz dalsi rozhovor by jiz byl pfesnéji cilen na urcita

témata, ktera by se objevila v rozhovoru prvnim.

Vsechny respondentky jiz byly zndsilnény pred delsi dobou. Je
pravdépodobné, ze mnoho informaci a pocitd jiz zapomnély, nebo
ptetvorily do pocitil a informaci novych. Jisté¢ by bylo zajimavé porovnat
jejich zkusSenost se Zenami, pro které je tato zkuSenost Cerstvéjsi. Vyhodou
tohoto vzorku ovSem je, ze maji vice zkuSenosti s reakcemi okoli. Mohou
porovnavat pristupy nékolika partneri. Mély mozZnost a prostor své trauma
zpracovat. Ziskat nahled. VVzorek respondentek je také monotematicky, co
se ty¢e ve€ku znasilnéni. VSechny byly znasilnény ve véku adolescentnim.
V tuto dobu si divka teprve tvoii identitu Zeny, ktera je Cerstva a stéle
kiehka. Proto je dulezité védét, jaké reakce jsou zranujici, aby se co nejvice
pfedeslo sekundarni viktimizaci. Kvalitativni vyzkum ovSem neaspiruje
sbirat informace, které by bylo mozné zevSeobecnit. Cilem vyzkumu bylo

co nejlépe popsat zkuSenost konkrétnich Zen.
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ZAVER
Tato diplomova prace se zaméfila na téma reakci okoli na
znasilnéni. V teoretické Casti se soustfedi na prozivani obéti, projevy
posttraumatické stresové poruchy, viktimizaci, popsani nejcastéjSich mytt,

které se ke znasilnéni vazi.

Hlavnim cilem empirické Casti prace bylo zjistit, jaké reakce socidlniho
okoli pomahaji znasilnéné Zzené vyrovnat se s timto traumatem. Jak by se

m¢éli blizei lidé chovat. Co délat, co tikat, nebo naopak ned¢€lat a nefikat.

Pro Zenu, ktera byla pravé znasilnéna, je velmi dulezity pocit bezpeci a
jistota, ze v tuto chvili jiz neni sama. Pfi zndsilnéni je obét vzdy sama.
Proto, pfi zotavovani se z tohoto zazitku, pottebuje od svého okoli ujisténi,
7e nyni tu pro ni ostatni jsou. Ze s ni budou sdilet vie, co potiebuje. Ze ji
stale pfijimaji, ze ji stale miluji. Potfebuje neustale opakovat, ze to nebyla
jeji vina. Zena pro zotaveni potiebuje vice Gasu, nez si mnozi mysli. A je
dulezité, aby se ji ho od blizkych lidi dostalo. ,, Hlavné to nenechat na ty

Zené. A pomoci ji tak sundat tihu z téch beder.” (EliSka, 14/4)

Pokud je znasilnéna, tak je to naro¢né i pro jeji okoli. ,, Nevi si s tim rady,
tak se k tomu neumi postavit, si myslim, spolecnost no. Protoze viastné
nevis, jak se mas s tim clovekem bavit a jak mu mas pomoc, nebo... Takze se
chodi kolem toho, tak trosku po Spickach asi no (..) nevim (..) vic nevim.”
(Eliska, 15/30-33). Vyzkum pouzival kvalitativni metody, proto neni mozné
vysledky zobecnit pro celou populaci, nebo z vysledk vytvofit soubor

obecné¢ platnych rad. Je ale mozné brat vysledky jako doporuceni, inspiraci.

J

Velice si vazim spoluprace a otevienosti vSech zen, které na rozhovor
ptistoupily. Doufam, Ze 1 ony si mohly z tohoto povidani odnést néco pro né
pfinosného. MoZnost, podivat se na sviij zivotni piibéh trochu jinak. Pfijeti

bez ptfedsudkli, nebo odsouzeni. Moznost sdilet své prozitky, nazory.
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Vsechny rozhovory pro mé byly velmi inspirativni. Sila, s jakou c¢eli ne

vzdy pfijemnym situacim. Prace sama se sebou.

Doufam, Ze by tento vyzkum mohl pfispét ke snizeni sekundarni
viktimizace, které se znasilnénym Zendm dostdvd nemalé mnozstvi. Ale

také ke snizeni nejistoty z toho, jak se ke znasilnéné Zené chovat.
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PRILOHY

PRILOHA ¢&. 1 — Tématické celKy rozhovoru &. 1 (Lenka)

Osobni témata

Téma

Citace + lokalizace v textu

Unik

,,moje reakce na tadyty situace... Ze ja to jakoby, na tydlety
stresovy situace, ze ja ztoho jakoby vystoupim. Jako bych
tam nebyla. Takze to je naky muj zptsob obrany.” (2/10-12)
“mij stav. Ze jsem se vtu chvili zachovala tak, Ze jsem
jakoby vystoupila. Jako bych nebyla v tom téle. Zvlastni stav
ndkyho védomi. Nebo jinej stav védomi... Nedovedu to
popsat, Ze... Jako bych nebyla vtom téle. Jako bych ho
opustila v tu chvili” (4/12-15)

“pocit: ,,Nechci tady bejt*” (8/8)

“sice se furt jako cukam, Ze jako bych potad, jako, Ze bych
mohla uniknout. Ze bych mohla jit do ty obéti, ja to tak
nazvu. Pfesné jak je to, ze jo. Ta obét’, ktera z toho jako néjak
vycouva. A neni tady. A v podstaté to nemiize nijak ovlivnit.
A ted v tom jako stat, Ze s tim mlZu pracovat a Ze to mizZu

Fdit” (9/24-27)

Vina

,tenkrat jsem si myslela, Ze jsem si to zpisobila sama. Takze
to bylo jako nazvat to znésilnénim a Ze to neni moje vina,
k tomu jsem se musela dopracovat.” (4/2-4)

“Dlouho jsem feSila to, Ze jsem tenkrat prosté byla moc
vyzyvava” (4/24)

“probihal n&jaky proces toho ptijmuti se i s timhletim. S tim
znasilnénim. TakZe pfijmuti si, Ze za to nemtzu ja.” (6/15,
16)

“,Hlavné to nenechat na ty zené“. A pomoci ji tak sundat
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tihu z téch beder.” (14/4)
“I kdyz v tom stresu, nebo v tom prub¢hu, to jsou reakce toho

téla, ktery m¢ tteba samotnou prekvapily taky.” (14/21-23)

Hranice

,Hlidat si tu svoji hranici. Jako nenechat nikoho jit pies
fidkou moji hranici toho komfortu, pokud nechci. Ze jo. Bejt
pod tou kontrolou. Hlidat si ji. Sama nad sebou, abych ji
neztratila. Aby se to nepiihodilo znova.” (4/21-24)

“Pro m¢ by bylo dobry, kdybych mohla vyristat, nebo
kdybych byla vedena k tomu, Ze ten muj prostor, kterej ja
pottebuju a kterej ja citim jako bezpecnej, ze je v poradku”

(14/14-16)

Kontrola

»BYyt v tom stfehu, aby se to nestalo, Ze jo. TakZe to tam je,
jakoby v tom téle nastaveny, fiaka ta obrana” (4/28, 29)
“Zadnymu jinymu muZi jsem to nefekla, kamarady nemam

... Nevim, jestli ta hranice toho kamaradstvi...” (12/8-12)

Sebevédomi

»je tam v téch terapiich, ta prace s mojim sebevédomym,
ktery se vlastn€ hodné sniZilo, tenkrat. TakZe to mi pomaha

Vv téch terapiich to sebevédomi posilovat.” (8/18-20)

Rodina

Téma

Citace + lokalizace v textu

Patriarchat

,V ty rodin€ to myslim, Ze je Spatn¢ nastaveny. Ono jich je
sedm déti a je tam vétSina klukd, ktery byli protézovany.
Takze jim bylo dovoleno skoro v§echno” (1/17-19)

“ty muze, Ze jo, ktery vty rodin€ jsou postaveny prosté

vejs nez zena” (3/14, 15)

Nasili

vztazich

ve | ,,Myslim si, Ze to nebylo prvni ani posledni, kdy oni

jakoby znasilnili, nebo spali s ... netefi” (1/19, 20)

“ kdyz jsem to fekla, tak bylo vidét jako: ,,Ze uz zase?*”
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(1/25)

“Mozna ta teta ... jeji manzel byl alkoholik. A ja jsem,
jednou mi ujel autobus a ja jsem se vratila domi necekané,
a myslim, Ze jsem zabranila tomu, ze ji bud’ znasilnil, nebo

ji prosté nak ublizil.” (3/23-26)

Rodinné

potlaceni

Lhic s tim v podstaté nedé€lali, protoze asi to mély nak
nastaveny z ty rodiny, ze jo. Prosté tak, Ze si to miZou
dovolit. Nakym takovym zptisobem to prosté pofesili. (..)
A tim se ta epizoda vlastné uzaviela.” (1/26-29)

“A tim, Ze nic neudélali, tak to pro mé& bylo uplné... Ze to
prosté nebudou fikat nikomu.” (2/21, 22)

“Ale urcité si myslim, Ze by ty rodiné prospélo, kdyby se
to vyslovilo. Protoze takhle to tam je jako kostlivec ve
sktini, o kterym vSichni vi, ale nikdo o tom nemluvi. A
pak, kdyz se to ptihodi, tak jsou ztoho akorat vSichni
rozpality, ze se to piihodilo zase. Ale nikdo to prosté
nevynese ven na svétlo. Nefekne, nepojmenuje a ne ... Nic
neud¢la.” (3/8-12)

“aby to nazval z ty rodiny nékdo znésilnénim... To ne. To
ne. To je prost€ moc silny slovo pro né, ktery asi necht¢;j

ani pouzit.” (3/33, 34)

Resit

“Takze to bylo pro mé spi§ jako Sokojici v tom, Ze s tim
nic nechtéji jakoby d¢lat dal. Aby se to otevielo, aby se
feklo: ,,Hele, stalo se tohle...*, aby to oteviené vyslovili.”
(2/23-25)

,,ale tahleta reakce, ze to vlastné nikam nikomu nefeknou,
nebo se to neotevie, nebo nevyslovi, nebo tak, to pro mé
bylo tak Sokujici” (2/28, 29)

,»1 kdyz by mi to bylo nepiijemny, kdyz by se s tim §lo
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ven, vyslovit to, ze jo.” (3/4, 5)

Zajisténi
pouze

zdravotnich

»s€ ptali, jestli jsem v poradku, nebo... To asi tam
probéhlo, ze to nebylo, ze by mi vynadali, nebo m¢ néjak

ponizovali, to vilbec ne. Ta péce takova, tam byla. Jako,

potieb jestli je v8echno v pofadku, nebo co mi proved” (2/16-19)
“Ze jo, tu pé¢i jsem tam méla, Ze jo. N&jak opeCovat
zdravotng, jestli jsem v poradku” (3/1, 2)

Dcera ,Premyslela. Ale netekla. ... u ty dcery mé to napadlo, to

jo, ale neudé¢lala jsem to.” (12/16, 17)

“dilezity ji skrze moji zkusSenost sdélit, nebo dat do toho
zivota je, ze je v poradku, ze nedovoli nikomu, at’ je to
muz, nebo Zena, jit za n¢jakou jeji hranic komfortu. ... je
zcela v potadku fict si, kde je ten mij prostor. A Ze tam za
néj, pokud ja nebudu chtit, nikdo neptjde.(12/23-25)

“ta zkuSenost, co mam v sobg, je spiS o tom predani, naky
ty moudrosti.” (12/29, 30)

“neudélo se nic takovyho, kdy by to bylo dobry to fict.”
(13/4,5)

Reakce muzi

Téma Citace + lokalizace v textu

Vina ,Kdyz jsem to pak fekla tfeba partnerovi, s kterym jsem
chodila, tak né kazdej to byl schopnej piijmout, Ze (..)
nejsem ja ta Spatna.” (1/30,31)

Nemluvi o | ,,Nebo pokud jsou i vyzralejsi, tak je to tieba téma, ktery jim

tom Clovék ftekne, nebo jim fteknu, ale neradi se k tomu
vracime.” (2/1, 2)
“Nevraci se k tomu, nebo necht¢j o tom mluvit.” (12/3)

Zmlatit »reakce vilbec nebyla dobrd v tom smyslu, Ze chtél za nim
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jet a chtél ho zmlatit. Nebo tady ty reakce, coz uz nebylo
V tu chvili viibec adekvatni. Nebo jsem tam v tom nevidéla

zadnej vyznam, pro¢ to délat.” (11/24-26)

Smysluplnd | ,,: ,,Pro¢ ted’ vyskakujes, kdyZ je to tii roky“,vi§ co. Ze

reakce mozna takhle mél nékdo vyskakovat pred tim.” (11/29, 30)

“Ze je mu to lito a n&jaka nabidka podpory. Nebo fesit to, co
S ¢im miZu mit problémy v tom vztahu. Abysme to néjak

opecovali.” (11/34 a 12/35)

Reakce Zen

Téma Citace + lokalizace v textu
Bezprosttedni takovy citlivy jako plag, obejmuti, Ze to je jiny. Ze jim
reakce je to lito” (10/12, 13)
“zdé&Seni a slzy, Sok, objeti, plac, takovy to souciténi a
vztek, ze se to nefesilo” (11/1, 2)
Ptijeti A to bylo to pfijeti. Ze i tak to je v poradku” (10/17)

“to bylo takovy to porozumeéni a pfijeti a ta laska ptes

to pfeze vSechno.” (10/20, 21)

Sdileni umocnéné

stejnym zaZitkem

Reakce Zen, tfeba ktery maj stejnej zazitek, ktery jsou
trosku na nécem jinym. ... TakZe u ty Zeny, kterd ma tu
zkuSenost je to navic to, Zze vi, o ¢em mluvim. O tom
pocitu, Ze je to tézko ptenositelny. Nebo ta zkuSenost

neni prenosna.” (10/22-27)

Zenstvi
Téma Citace + lokalizace v textu
Potlaceni wpotlacila to Zenstvi. Ze jo. Abych nedavala ten podnét

k néCemu takovymu znova. Takze, ja jsem si, myslim, prosla
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... nékolikaletym obdobim. Bych to nazvala, ze jsem Sla do
muze” (5/3-5)

“hodn¢ ty muzsky energie. V podstaté jsem vtom vztahu
byla ta, ktera vyd¢lavala™ (5/30, 31)

“Tam jsem cast ty Zeny odmitla” (6/14)

Rozhodnuti

»po mnakych 20-21 letech jsem se rozhodla, Zze ztoho
vystoupim a v podstaté, ze je tieba zadit brat tu zenu zpatky.”
(5/7-9)

“asi to uz na mé bylo moc v tu chvili. Ze jsem si uvédomila,
ze je dobry bejt tou Zenou, ze jo. Nechat o sebe pecovat, Ze to
je v poiadku. Ze ten muz, Ze se mizu opfit o toho muze”

(5/33, 34 a 6/1)

Proces

pfemény

»Sla do Zensky skupiny a pak nasledovalo, vlastn¢ nasla jsem
si terapeutku a pak jsem zkusila Peso Boyden. Rok, coz bylo
moc dobry. A tam jsem udélala kus prace. A pak jsou to véci
jako dychani, holotropni dychani, ktery mam moc rada a
zménény stavy védomi. TakZe to jsem méla moZnost si to

jako hezky opecovat a bezpecné.” (5/17-21)

Zena

,je vporadku, kdyz je Zena ((dlGrazng)) krasnd a pecuje o
sebe” (6/29, 30)
“jemnéjSich nuanci ty Zeny. Dlouhy vlasy, sukné prosté to

Zenstvi tam vic dat. A citit se v tom dobie” (6/33, 34)

Terapie

Téma

Citace + lokalizace v textu

Zenska skupina | ,tak tam to bylo o té praci s tim Zenstvim. To bylo pro

m¢ vlastné ten zacatek.” (6/22, 23)

» Jsme délali takovou néjakou praci, co jsem

potiebovala v mych 15ti letech aby mi mama fekla ...
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Takze to bylo piesné, co se, m€lo spravné dit a nedélo.
Coz jsem méla jako néjakou kiivdu, nebo jsem to musela

zpracovat sama Vv sob¢.” (6/25-29)

Peso Boyden

,rok jsem tam jezdila a tam jsem si vlastn¢ opeCovala tu
mamu, kterd (..) to netfekla, kterd to méla fict a méla
prosté to oteviit a fict: ,,Tohle to se stalo a tohle je prosté
Spatné, co jsi udélal!®, aby to nezlstalo na mé. Ona to
vlastné neoteviela. Ziistalo to u me¢. TakZe to jsem si tam

fesila a mamu jako celkové” (7/6-10)

Zensky kruh

,uzaviena skupina, kterd trvala rok. A jednou tejdné. Tak
to byla takovd hodné intezivni prace, pti ktery se i
cvitilo Mohendzodaro®'. A navic to vedla doktorka,
kterd prosla téch zkuSenostnich vycvikt tolik, Ze to bylo
fakt hodné jako jiny, vyzivny a hutny. A tam vlastné¢ ptes
to MohendZzodaro, coz je prace vlastné s panevnim
dnem a joni® vlastng.” (7/13-17)

“tam sem vlastné 1 oteviela zpatky tu cestu k ty sexualité,
kterou jsem vlastné€, nevim, jestli né zanikla, to urcité ne.

Ale méla jsem s ni do ur¢ity miry problem” (7/21-23)

Holotropni

dychani

»hrozné hezky zéazitek kdy vy, kdy jsem byla asi
indidanka a sed¢€l u mé& starej indian a nadherné zpival.
Zpival mi o tom, Ze jsem i tady dobie Ze sem tady doma.
Ale to bylo i vtom, ze v podstaté, ze jsem to méla
nastaveny tak dlouhodobé, jsem to méla taky, i skrz tady
ten zazitek, ze tu viibec nechci bejt.” (7/31-34)

“ten proces byl takovej pro m& hodn¢ emocné silnej. V

tom pfijmout, ze jsem tady v porddku. Takze to si

%! Mohendzodaro je tantra joga pro Zeny

52 Joni je sanskrtsky nazev pro zensky pohlavni organ
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myslim, Zze bylo takovy zavrSeni toho.” (8/8-10)

Posttraumaticky

rust

,dobfe nastavit tak, ze jaksi je to v poradku. A ze mizu
bejt 1 tak prosté dobra a hezka. A ze je to tam tak hezky a
7ze stim mazu pracovat dal, vtom pozitivnim. A
piijmout to, Ze 1 kdyz se to stalo, ze to pro m¢ bylo
dlezity. Ze se to stalo, e jsem se naudila branit se”
(8/20-23)

»Jako myslim si, ze vzdycky jsem to citila. Vzdycky, ze
se to nestalo jen tak, ale trvalo mi dlouho, nez jsem byla
schopna se jakoby s nadhledem na to podivat” (9/1-3)
“opustit to détstvi, v kterym jsem zila. V kterym jsem
byla v podstaté néjakou obéti, kterou jsem musela bejt. A
bejt schopna to opustit s tim, Ze to je v pofadku.” (9/32-
34)

Pottebovala

slySet

,Ze jsem potiebovala slySet, Ze to neni moje chyba. Ze
za to nemizu. Ze to ((diiraznd)) je znasilnéni. Ze to
((dtrazn¢)) neni v potadku. To vSechno jsem

potiebovala slySet skrz ty terapie” (9/7-9)
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PRILOHA ¢&. 2 — Tématické celky rozhovoru ¢&. 2 - Eliska

Osobni témata

Téma Citace + lokalizace v textu
Vytésnéni »Ja praveé po tom aktu samotném si skoro nic nepamatuju”
(1/10)

“A ja jsem byla schopna si vzpomenout tak mozna na naky
svétlo, nebo na nakej uryvek néceho, ale ze by se mi stalo
néco osklivyho, tak z toho ja ten pocit nemam. ProtoZe si
to nepamatuju.” (1/31-34)

“Nemam v paméti nakej jako Spatnej ztoho pocit.
((drazng)) Nijakej.” (3/5, 6)

Ztrata »jsem byla tak opild , Ze jsem méla okno, Ze vitbec nevim,
kontroly co se se mnou délo” (1/14, 15)

“A ze to ona zacala nak fesit, ze ja bych to asi nefesila”
(1/26, 27)

“Tak mé¢ to naStvalo v tom smyslu, Ze, (..) Ze si myslim, Ze
to je véc o ktery by teda nemusel za mymi zady néco
nékomu fikat, Ze by se mé¢ v prvni fadé¢ mél mé zeptat.
Jestli teda chci ja se s nékym bavit o tom.” (9/12-14)
“KdyZ se dostavam do stavii, kdy nemam sama sebe pod
kontrolou” (9/26, 27)

.., kdo se choval jinak, tak to jsem pry byla ja. Ze jsem
zacala byt vazna. Do ty doby Ze jsem prej byla veseld, mi

tvrdi teta, ale nevim.” (5/3, 4)

Sama »Ja prosté, kdyZz to ted’ n&jak vidim, tak byla jsem na
vSechno sama no. (..)(..) Ne, prosté¢ se nikde neobjevil
Clovek, kterej by (..) kterej by mi dal néjakou tu podporu,
nebo tu oporu.” (10/25, 26)

Nepftijeti role | ,,Ja jsem byla asi taky jako svédkyné, urcité.” (4/2, 3)
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obéti

Vina

,»J& jsem méla pocit viny, ze jsem prosté provedla néco, za
co bych se méla stydét” (5/23, 24)

“To je takovy, jako ze mas nakej cejch prosté na sobé, jako
ze ty jsi ta Spatnd.” (11/1, 2)

“jsem s nim v 18 ot¢hotnéla a $la jsem na mini interrupci”
(12/33) ... “Coz jsem si teda vycitala celej zivot. A do
dneska si to vycitam, protoze na to koukam jako na
vrazdu.” (13/8, 9)

Neméla se

rada

»tak tvrdi mi to i lidi okolo mé&, Ze si mysli, ze se nemam
rada” (11/25)

,»No, myslim si, Ze uz jsem to zménila. Ale v mladi to tak
ur¢ité¢ bylo, protoZe jsem si hledala partnery, ktery byli
nasilnicky typy, docela. A nechovali se ke mné zrovna, ze
by si mé vazili.” (11/27-29)

“lidi si k tobé dovoli to, co jim ty dovolis. A kdyz se
¢lovék nema sam sebe rad, tak potom narazi na takovy
lidi, ktery mizou mozna v zivoté ublizovat.” (11/20-22)
,,TakZe si myslim, Ze to vyslo jako z ty rodiny. To, Ze jsem

se nem¢la rada a to ze.” (15/14, 15)

Zodpovédnost

,.ze m& mrzelo prosté, Ze se na mé vykaslali. Ze mé nechali
opilou holku tam nékde... Nevim co, Ze m¢ prosté nikdo
nevzal a neodvedl domu.” (3/18-20)

“ja st myslim, ze kdybych takle vidéla nidkyho trakovyho
mladyho ¢lovéka, a kdyz vidim, Ze je opilej, tak ho seberu
a odvedu ho domu. A nebo néco s tim udélam.” (3/25-27)
»Ja mam sama dceru a vim, kdyZ ona chtéla jit na ndkou
diskotéku, nebo néco, tak jsem ji vtom rozhodné

nebranila. A hlavné kdyz tam $la, tak jsem ji tam odvezla a
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zase jsem si ji dovezla zpatky domil. Ze bych nechtéla, aby
byla n€kde sama. Nebo jsem védéla, ze tam jde stim a

s tim ¢lovékem a ze piijde s tim clovékem.” (5/34 a 6/1-3)

Vyssi smysl

»Asl mi to mélo ukazat ndkou moji cestu dalsi, ja nevim.
Nebo mé to mélo nékam nasmérovat.” (10/3-5)

“lidi se nepotkavaj bezdtivodne” (11/23)

Osobnostni

rozvoj

,. Jednou se to stalo a svoje rodi¢e nezménim. Takze mizu
je jenom ptijmout takovy, jaky jsou. A vic mi dat nemohli.
A ja k tomu jsem si dosla az mnohem pozdé&ji. Do ty doby
jsem proti nim byla zaujatd a potrad jim néco vycitala.”
(11/5-8)

“zacCala jsem vic uptfednostiiovat svoje potteby” (12/1)
“kdyz jsem odesla od otce Dity, kdyz ji byly asi 3roky. A
fekla jsem si, ze ((rychleji)) uz zadnyho chlapa nechci
Vv Zivoté vidét, tak se ve mné cosi zlomilo. Ze jsem si
dokazala fict, ze budu sama. A Ze zddnyho chlapa k Zivotu
nepottebuju. Tak aZ tam, si myslim, Ze jsem naSla jako
pevnou pidu pod nohama” (12/10-14)

“tak jsem prosté fekla, Ze uz toho mam dost. ... Takze tam
jsem si uvédomila, Ze musim za&it od sebe. Ze se musim,

musim nak srovnat sama se sebou” (13/30-33)

Partnerské

vztahy

» Ja jsem meéla strasné slozity ty partnersky vztahy. A
jeden byl horsi nez druhej.” (12/7, 8)

“Od psychickyho tyrani, fyzickyho” (12/10)

“ty vztahy, co jsem méla, takovyhle problémovy vzdycky,
ze souviseli s tim, ze m{j otec je cholerik. A Ze jsem tam,
ze jsem tam jako citove stradala. TakZe j& jsem se asi upla
na prvniho chlapa, kterej kolem mé prosel, kterej mé

nécim zaujal.” (14/33, 34 a 15/1)
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“Ve vysledku, kdyz se ten tata ke mné nechoval hezky, tak
si tak fikam, koho jsem si mohla najit, ze jo. Jako chlapa.”

(15/15, 16)

Rodina

Téma

Citace + lokalizace v textu

Agrese otce

,kdyz jsem pfisla, tak jsem dostal facku hned mezi
dveirma” (1/22, 23)
“A tata vzal klacek a sefezal mé¢ tam piede vSema. Takze

jsem prost¢ nebyla schopna ani brecet, jak mé to bolelo.”

(15/9-11)

Vycitky matky

»mama mi davala potad, jako vycitala, Ze to vycitala
leta. Ze jsem jim délala ostudu. To bylo to
nejdilezitéjsi.” (2/22, 23)

“Ze se za mé musi stydét ne. Ze jsem se nékde opila,
Ze se mi néco stalo, co tomu feknou lidi.” (2/27, 28)
“mam jenom pocit, Ze kdybych se zeptala mamy na
to tfeba nekdy, tak si myslim Ze by tam zaznély ty,
vycitky. Takze to je jeji zpisob. ,,Jsem ti to fikala Ze
to tak dopadne.* To je jeji oblibena véta.” (4/27-29)
“A moje mama mi to doma furt fikd, Ze nikdy

V zivoté nebudu mit déti.” (12/27, 28)

Celorodinné

potlaceni

,»Ani nikdy se nebavila o tom se mnou, Ze by se o tom
samym aktu chtéla bavit. J4 ani nevim, kolik toho vi nebo
nevi” (3/3, 4)

»Ale nikdy se semnou vlastné o tom nikdo nebavil.”
(3/11)

“Nikdo, viibec. Ani z rodi¢i, ani z téch zainteresovanych,

nikdo.” (3/15)
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“védéla urcité babicka, ten strejda taky, co tam byl. Ale
nikdy se se mnou o tom nebavilo, nebo nikdo nebavil.
Tak j& nevim, kdo o tom vi v rodin¢ a jak se o tom bavili

spolecné, to nevim. Dé¢la se asi jako by se to nestalo.”

(5/12-15)

Nezéjem

,<Jenomze muyj tata ... my jsme si nikdy k sobé nenasli
nakou cestu, Ze by se se mnou bavil o nééem, nebo ze by
se ptal co mé trapi co délam, o co médm zajem. Do dneska
kdyz ptijede, tak mluvi jenom o tom, jak jezdi na kénoi,
nezepta se, co tfeba déti délaj, nebo to je vyjimka. Kdyz
se na néco zepta, takze on je takovej sebestrednej” (4/13-
17)

“A to nasim bylo prosté jedno. To nikdy nefeSili. Kde
S kym pijdu” (6/4)

(o opote) “No, 1 kdyz ja jsem ji tam nikdy neméla a (..)
tady si myslim, Ze jesté vic. Ze jsme se odcizili jestd vic,

timhle tim, co se stalo.” (10/25, 26)

Tvrda,
necitliva

vychova

,»has1 me¢ stejné¢ nikam nepousteli, tak meé nepoustéli dal
nikam. ((smich)) A od ty doby jsem slySela, ze uz viibec
nikam nebudu moc jit” (5/21, 22)

,»ja jsem neméla nikdy néakej viely vztah se svymi rodici.
Co se tyka citdl, oni jsou citové plossi, trosku. A ja jsem
moc citliva zase. TakZe mné tam chybél ten kontakt

s téma rodi¢ema, citovej teda.” (9/30-32 a 10/1)

Zodpovédnost

rodicu

»» Z€ jsem méla byt chranénd svymi rodici, kdyZ jsem byla
mlada. A Ze oni méli zajistit to, Ze aby se mé néco nestalo.
Ze byli za mé zodpovédny” (5/29-31)

“Takhle oni mé¢ zakazovali vSechno, tak jsem nikam

nemohla” (6/5)
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Socialni okoli

Téma

Citace + lokalizace v textu

Opora

,.Cekala bych n&jakou oporu” (10/21)

“urcité¢ potiebovala nakou oporu, n¢kde. Mit n¢koho,
kdo by ji pohladil, kdo by ji fekl: ,,Jsem tady pro tebe*
“(16/8,9)

Ptijeti

,»to, Ze jako Ze bych pottebovala citit to, Ze jsem jejich
dcera. A Ze m¢ maji radi a Ze jim na m¢ zalezi” (10/21,
22)

“spis potiebuje mit vedle sebe ¢loveka, kterej citi, ze ji

chape” (16/15, 16)

Sdileni bez
piredsudkt

,»2€ bych mohla s nékym o tom mluvit. O tom, co
prozivam, co se stalo, nestalo. Bez toho, aniz by mé
n¢kdo soudil a aniz bych slysela: ,,Tohle jsi d¢lala blb¢,
za to si muzes sama.” (..) Bez téch vycitek” (10/32-34)

Neinformovanost

,»Asi spi§ délaj, ze to nevidi. (..) Nevi si s tim rady, tak
se ktomu neumi postavit, si myslim, spolecnost no.
ProtoZe vlastné nevis, jak se mas s tim ¢lovékem bavit

a jak mu ma$ pomoc, nebo... TakZe se chodi kolem

toho, tak trosku po Spickach” (15/30-33)

O¢1 oteviené

»» J& s1 myslim, ze by si méli vic lidi v§imat toho, co se
déje okolo nich. ((rychle)) A ne bejt zaslepeny jenom
sami sebou, nebo délat Ze se mé& to netykd, ze to
nevidim.” (16/30-32)

“kdyz vidi to okoli, kdyz vas n€kdo psychicky tyra,
nebo 1 fyzicky. Protoze to je vidét na tom ¢lovéku, to
pteci ty lidi musi vidét tak (..) tak mi tam jakoby vadi,
ze ty lidi opravdu délaj, ze to nevidi. A Ze tomu

¢lovéku v podstaté nikdo nepomize.” (17/3-6)
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»téma nazorama, zZe... Nebo 1 to slySiS od lidi okolo
sebe, ze kdyz je nékdo znasilnénej, tak fesi co méla na

sobg¢, jestli ho neprovokovala, ta zenska” (15/25-27)

Policejni vySetrovani

Téma

Citace + lokalizace v textu

Retraumatizace

.- Takze cely prazdniny za mnou jezdili policajti a jezdili
jsme nékam. Néco chtéli po mné, abych si vzpomnéla.”
(1/31-34)

“a ja jsem s nima musela nékam jit a vzpominat si, jestli
jsem tam nechodila. ... A jestli si vzpomenu, ze to bylo to
misto. Pak mé asi snad mozna ukazovali, ... Asi toho
¢loveka, jestli to mohl bejt on.” (2/17-20)

“jenom ten neptijemnej pocit mam z toho, Ze se néco. Ale
spi§ je z toho, Ze se néco potom fesilo. Ze se to fesilo u
téch policajtti a u toho soudu potom. To bylo jenom pro
mé nepiijemny.” (3/7-9)

“Nakonec mé vzali v noci na to misto” (8/22)

Autopilot

,»V podstaté¢ kdyz mi bylo 15 let, tak jsem se citila akorat
tak, Ze mé to otravuje.” (2/14, 15)

“Ze jsem prosté jenom délala to, co po mé chtéli. Ze
chtéli, abych jim odpovidala na otazky. Tak jsem na né

odpovédéla.” (7/28-30)

Profesionalita

,Ja myslim, Ze pfistupovali &isté profesionalné. Ze tam
nebyly Zadny emoce. Myslim si, ze byli i opatrny vici
tomu jednani se mnou. Nevim jak to nezvat. (..) Necitila
jsem tam od nich nic, Ze by na mé vyvijeli nakej tlak,
nebo mé¢ do néfeho vmanipulovavali. Nebo mi néco

podsouvali. To jsem necitila.* (7/1-5)
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PRILOHA ¢. 3 — Tématické celKy rozhovoru & 3 — Jana

Osobni témata

Téma

Citace + lokalizace v textu

Silna
potieba fict

to

»lak ja jsem nevédéla, jak jim to mam fict jako tohlecto ... a
jeden den, to jsem se opila. A uz jsem to fakt nevydrzela, tak
jsem to fekla nasim no” (1/27-29)

,»INo vétSinou kdyz jsme pili, tak mi bylo do breku a pak jsem
to vSem fekla. ProtoZe kdyz vam ho v Horni Stropnici vSichni
vychvalovali, tak jsem chtéla, aby védéli co je to zac.* (6/25-

27)

Fatalnost

,,INasi mi samoziejme neverili.” (1/9)
»~Mamka, ta jako §lo na ni vidét, Ze nevéfi. Ta mi fekla
jakoby, ze to feSit nebude. Ze se nechce pohadat zbytecné

s celou rodinou.” (1/9, 10)

Samota

,»Pak prosté ta rodina uz neni rodina, ze jo.” (2/5)

Unik

,»dopisy, co sem psala. Dopisy jako na rozloucenou. Co jsem
psala jako 6ti letd hoka, do téch 13.“ (3/10, 11)
»dnazim se na to zapomenout, jenze to nejde, ze jo. (..) Od

nasSich chci odejit. Asi na Slovensko® (7/27, 28)

Bezmoc

,»- Mi vycetl tfeba Skolu, nebo ze koufim, Ze piju... Tak jsem
zaCla na to téma, jako at’ si uvédomi, pro¢ to déldm a ze
stejné mi nevéri a Ze stejnak uz to mazu délat.* (3/2-4)
,»INo hrozné, jsem ho chtéla ((pousmani)) zabit.“ (4/17)
»kdyZ jsem mu fekla, Ze mi naSi jakoby nevéfili, tak se

rozbrecel ze nevi, co by délal na mym misté.” (5/12, 13)

Rodina

Téma

Citace + lokalizace v textu
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Patriarchat

»A kdyz jsme to jakoby feSili, tak on mi fekl, Ze naSi
dostanou za to podminku, nebo jak se to fikd. Za to, ze to
zakrejvani trestnyho ¢in. To jsem naSim nechtéla udélat,
takze jsem to dal nefesila.” (1/16-18)

». Mamka ta 1 breCela jako. Ne pted tatou. To se snazila
jako dostat vic podrobnéji to, co se délo a takovy.
((popotahuje)) Ale pak kdyz védela, ze tatka jakoby neveéii
a to, tak mi fekla, Ze to fesit nebude. Ze nechce vlastnd
mugit celou rodinu. Ze by neméla kam jit a takovy.” (2/7-

10)

Ocekavani ,KdyZ jsem jim to fekla, tak ho chtéli zabit a takovy. Tak

podpory mi slibovali, Ze to vyfesi, ze to takhle nenechaj.” (4/29, 30)
»INejhorsi bylo, kdyZz mi rodi¢e nevéfili. To je pro dceru
nejhorsi.* (8/4)

Zrada ,Bratranci, ti ktefi o tom véd¢li, bracha, tak ty kdyz na to

prisli, tak fekli, ze o tom nevi.” (1/12, 13)

»No a pak pfiSel bratranek, se kterym jsem o tom
mluvila. Ten Fekl, Ze jsem o tom s nim nemluvila. Pak
piiSel bracha, ten to samy Ze o tom nevédél a takovy.

No tak jsem byla za lhatku.” (1/33, 34 a 2/1, 2)

Ztrata bezpeci

»Hrozné. (..) Tatinek, kterej ti fik4 celou dobu Ze ses jeho
beruska a takovy a kdyz ptijde na tohle ((place)) vic tak t&
(..) odhodi.” (2/27, 28)

Stigmatizace

,»INO, Ze nejsem normalni.* (fika mama) (3/16)

Ze Ziju ve svym svéteé, a Ze si vymyslim.* (3/18)

Nepochopeni

,»No ve 13 letech jsem dostala zaracha, musela jsem chodit
s nasima vsude.” (1/14, 15)
,On se dycky naStval a odeSel potom, nechtél o tom

mluvit. Rikal o mé&, Ze jsem krava, Ze si vym&jslim. ((tie))
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A Sel pry¢.” (3/6,7)

»2Mamka, ta ma do ted’ schovany dopisy, co sem psala.
Dopisy jako na rozloucenou. ... Takze mé da
k psychologovi, ze to neni normalni a takhle. Také, kdyz

néco bude jesté, tak to ma schovany.* (3/10-14)

Dokazat svou

nevinu

,.mi fikal, Ze by cht&l se mnou sex. Ze mu chybim, ne. A ja
jsem si to nahravala. Ze kdyby jako néco, tak to tatinkovi
pustim, no.“ (4/11, 12)

»Ale Ze bych to chtéla uz konecné¢ jako vytesit, aby vidéli
prosté, ze mam pravdu. Aby zacli mi vétit no.” (7/17-18)
,Chtéla bych, aby se to vyfeSilo. Aby mi zacali véfit.
(7/31)

Myty

»rekla vlastné i mamka. Kdyz jsme to fesili doma, tak ta mi
taky fekla, ze kdybych byla znésilnénd, tak bych nespala
s Andrejem, s tim pfitelem. JenZe uz nevédéla, co bylo v ty
posteli, ze jo...“ (6/33 a 7/1, 2)

Socialni okoli

Téma

Citace + lokalizace v textu

Zrada

,»No, to jsou ty holky zZe jo ktery vés litujou a ... ak
kdyz vidéli, ze vlastn€ kluci se vas zastavaj a takovy,
tak toho zacly zneuzivat. Tak taky pak vypravély, ze
byli znasilnény a takovy.“ (6/27-31)

Zabit agresora

»KdyZ jsem jim to fekla, tak ho chtéli zabit a takovy*

(4/29)
,,Kdyz se to dozvédel, tak ho taky chtél zabit.* (5/10)

Smysluplné

jednani

,»Aby to fesili. ((pousmani)) Tak on kazdej, kdyZ jsem jim
to fekla, takze vlastné ho chtéli zabit a todle. Tak jsem

tikala, Ze s tim se nic nevyftesi, kdyz ho zabijou.” (4/32,
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33)

,u toho druhyho vim, Ze kdyby to pfislo znova, tak
kdybych mu to fekla, tak m& ochrani. Ze by s tim n&co
délal prosté.“ (5/31, 32)

,»Tak Kacka 1 s nasima mluvila® (6/11)

,»kdyz budu chtit pomoc, tak mi pomtize* (6/21)

,»Kdyz se snazili to vyfesit. Jako ze tfeba hledali n¢koho,
kdo mi stim pomuze, jako kdo si se mnou promluvi o
tom* (8/1, 2)

Bezpeci ,,UZasnej, mas pocit bezpe&i.* (5/33)
,Kluci jsou takovy, ze by se bili hned. Na jednu stranu to
bylo hezky, jak se vas chtéli zastavat.“ (7/6, 7)

Sdileni »vzdycky kdyZz jsem tieba sehnala toho pravnika nebo
todle, tak jsem ji o tom fekla“ (6/11, 12)
,vim, Ze kdyz Kacce néco feknu, tak to zlistane mezi mnou
a ji.“ (6/20)

Kontrola »pomahal mi tak v ty posteli, Ze jo. KdyZ jsme byli, tak Ze
nechtél po mé nic, Ze to nechaval na me.* (5/4, 5)

Ptijeti ,Ze kdyZ jsem se mu tieba rozbredela, tak neutekl. Byl se
mnou. Miloval mé i pfes to, co se mi stalo.“ (5/5, 6)
,»Z€ m¢ vlastn€ u nich jesté utéSovala...* (6/17, 18)
,»Aby ji trosku véfili, aby to s ni fesili.“ (8/18)

Nepochopeni | ,, Tak rozbre¢im se, za¢nu se klepat. Tak on zvysi ton, Ze
neni ((diirazng)) ten bratranek, ale Ze je mij chlap, zZe toho
mam nechat a takovy.“ (5/21, 22)

Myty ,»z¢ kdybych byla znasilnéna, tak bych nespala s klukama,

jako s pritelem a takovy* (6/32, 33)
,Lidi? ((udivend)) Ze kdyz je holka znasilnéna, tak je

uzaviena, s nikym se nebavi, potom nema kluka, tak to
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vnimaji, tak je to i v televizi ze jo.“ (8/12, 13)

Agresor

Téma Citace + lokalizace v textu

Ptipominka | ,,on i vlastné jakoby nahofe tam u nas d¢la, takze ho ted’
potkavam kazdej den” (1/19, 20)

Manipulace | ,,Ten vlastné pfijel se svoji pritelkyni. Tak to fekl, ze je chci

rozdélit” (1/32, 33)

,»INo, on se snazi, ted kdyz délame spolu. ... se mnou jako
komunikovat a takovy* (3/33, 34)

A on jako mi fikal, Ze by chtdl se mnou sex. Ze mu chybim,
ne.“ (4/10, 11)

,»lakze s jeho brachou mluvil o tom, aby fekl u nas, Ze jsem

S nim o tom nemluvila® (4/14, 15)
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PRILOHA ¢&. 4 — Tématické celKy rozhovoru &. 4 - Marie

Osobni témata

Téma

Citace rozhovoru+lokalizace

Osameélost

,byla jsem uzaviend sama do sebe* (1/9)
,Nemluvila jsem o tom vlastné viibec s nikym no jako celou
tu dobu® (1/31)

,»asi se mnou nebyla takova legrace jako predtim* (3/1)

Strach

»hechodim sama tfeba ven za tmy. Nebo, kdyz se nékde néco
hne, tak m¢ to vyleka...pfedtim...to jsem se nebala tieba
bejt, bih vi, tieba do 2, 3 do rana venku® (2/21-23)

,»ten strach prisel asi rok potom* (2/26)

Rozpor -
fict, nebo

nefict

“J& ani nevim, pro¢ jsem to chtéla mit sama pro sebe. (..) Asi
ono je lepsi, kdyz se to tieba nékomu fekne a nak se to fesi to
asi jo.” (3/13-15)

“ty rodice veédej praticky o vSem, jinak co délam. A pfitel
taky vi vSechno. To zas ja jim vSechno fikam jinak no (..) to

mn¢ to jinak nevadi no.” (6/8,9)

Neduvéra

k systému

“Ze by se to nemélo dit a Ze za to mize spi§ jako ta doba
prosté. Ze se to za¢ina stavat i jako modnim trendem jako
v uvozovkach, prakticky.” (8/13,14)

“No, jako Ze proste ten systém 1 toho soudnictvi nebo 1 téch
lidi je takovej, Ze oni to nefeSej. Bud’ to netesej, nebo bez tak
soud udéla co. Tak posle ho na nidkou dobu do vézeni a pak
ho beztak pusti. TakZe vlastné je to takovy ten koloto¢, kdy
prosté to bude poiad, Ze se to bude pofad stavat.” (8/16-19)

Prosté NE

»lak ono by se to dalo fict vlastné kdykoliv, kdyz bych ja
chtéla. Ale ja asi o tom ani nemam potiebu mluvit s nikym.
Nebo jako fikat jim to nebo tak, ja to nemam, ng&jak,

nepocituju to, ze bych to musela jim fict.” (6/31-33)
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Potlaceni

»potom si nak ani extra nepamatuju...snazila jsem se to
vytlacit (1/8-10)

,Ja jsem se snazila nad tim moc neptemyslet* (2/11)

,jsem pak pomalu na to ani nemyslela“ (2/18,19)

,Chtéla jsem to asi nak tak mit sama pro sebe a nefesit to.”
(3/13)

“Ja jsem vlastné za celou tu dobu neméla ani potiebu o tom
mluvit. J& jsem to né&jak v sob& udusila” (3/19,20)

“J4 si to upfimné ani nedokdzu piedstavit. Jakoze jak by na
tohle méli reagovat.” (4/15)

“Protoze, ja jsme to ani ndk neméla potiebu ze sebe dostat,
nékomu to fict. (..) Ja jsem prosté¢ chtéla délat ze se nic
nestalo a tak jsem to tak vzala a d¢lala jsem prosté Ze se nic
nestalo. ((rychle)) Mné to asi pomohlo, se stim vyrovnat
celkove.” (5/4-6)

“No ja jsem asi nak ty city ohledné toho vSechny tak néjak
potlagila. Ze to (..) asi ve mné nic nevyvolava uz, za tak, po
ty dobé no.” (5/14,15)

“To asi ne, to ur€it¢ u meé nebude hrozit, Ze bych 0 tom
s nékym mluvila v budoucnosti.” (6/27,28)

“jsem chodila potdd s nékym ven prosté. Ze jsem nebyla
doma, Ze jsem nebyla sama, Ze jsem nemé¢la ani ¢as nad tim
pfemyslet, Ze prost€¢ jsem si to naplanovala tak, abych
nem¢la ani ¢as nad tim uvazovat co se stalo.” (9/18-20)
“Casem clovek tak jako spi§ zapomina, takze kdyz si to néjak
nepiipousti, nebo tak, tak si myslim, Ze to prosté jde vytlacit
natolik, aby na to clovék svym zplisobem zapomenul.” (9/25-

27)
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Rodina

Téma

Citace rozhovoru+lokalizace

Pocit

kontroly

,,oni by to vzali ze srandy, protoze bych to chtéla tak aby
se to tak bralo. TakZe oni by to vzali tak jak bych chtéla
asi ja.” (4/22-24)

“Ze kdyz bych ja chtdla, aby prosté ztoho nedélali
vaznou véc, protoze nechci, tak oni by z toho vaznou véc
nedélali. ((rychle)) Oni by se prosté ptizpusobili k tomu
jak to chci brat ja.” (4/26-28)

“Ze prost& by pak tfeba by se mé snazili pfemluvit, ale ve
vysledku prosté by respektovali to, co chci ja.” (4/27,28)
“fikat to, co ona svym zpisobem chce” (8/23)

“No, tak méli by asi jako se snazit i o to, urcité délat i to,

co by chtéla ta doty¢nd.” (8/30)

Oznameni
PCR®®

,,Jako myslim si, Ze oni by to ur€ité chtéli oznamit.” (4/17)
“Jakoby za sebe by to chtéli ud¢lat, ale kdyz bych ja nechtéla,
tak si myslim Ze by m¢& urcité do ni¢eho nenutili.” (4/30,31)
“Ale taky tfeba pokusit se ji pfesvédcCit ji o tom, aby se to
nahlésilo. ProtoZe pak se to da aspon eliminovat na urcitou

dobu. (8/31,32)

Socialni okoli

Téma Citace rozhovoru+lokalizace
Sdilet- Jaka reakce by byla podporujici? ,,Ja bych na to asi ani nechtéla
neradit nic slySet. Prosté¢ kdyz uz, tak aby si to poslechli a nic na to

netikali.” (7/21,22)

»Ja bych ani nechtéla, aby néco délali nebo tak. Prosté aby to

> Policie Ceské Republiky
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nechali bejt.” (7/24,25)

“Tak prost¢, kdyby ta doty¢na potfebovala pomoct, tak ji tfeba
pomoct, nebo tak jako bejt pfi ni prosté no.” (9/1,2)

“Nebo, kdyby se z toho chtéla vypovidat aby ji vyslechla” (9/6)

Nelitovat

,»lak asi mozna to, ze vSichni by mé¢ litovali tfeba. Nebo tak ja
jsem nepotiebovala zrovna jako védét, ze: ,.to je Skoda to je
straSné¢ smutny ze se ti to stalo®, a podobné. To mé to pfislo
takovy piehnany kdyz bych to méla slyset v tu dobu.” (3/24-27)
Ptitel by asi reagoval tak, ze: “je to strasny, ze mé& strasné lituje

a podobn¢” (5/31)

Pocit

kontroly

»Pak vlastn¢ urcité tfeba pfitel, aby potom to neméla i tfeba
hnedka to chtit i zté milostné stranky. Mél by to vSechno
nechat na ni. Ze ona chce a né, Ze on po ni néco chce. ((rychle))
A ona prosté nechce a déla to jenom proto, ze ho tfeba miluje
nebo tak.” (8/24-27)

“kdyz ta doty¢na by potiebovala pomoc a cejtila by, Ze to sama

nezvladne, aby se nebdéla o ni si fict.” (10/13,14)

Kontakt

,,S€ snazila bejt co nejvic s kamarddama, se znamyma a prosté
nebejt sama. Potad.” (2/15,16)

,N¢kdo zas potiebuje, aby tak pfi ném nékdo byl a n€kdo zase
chce v tu chvili pak bejt sam.” (3/30,31)

“kdyby chtéla si s tim zajit k psychologovi a chtéla tieba, aby ji
tam tfeba jeji nejlepsi kamaradka doprovodila, tak aby §la s ni.”
(9/4,5)

“dobé potfebovala prosté bejt pofad s t¢éma kamarddama. Prosté

blbnout s nima, nemyslet na to” (9/9,10)

Vina

Jaka reakce by vam ublizila? ,,Tak asi, kdyz by pak tu vinu
hazeli na mé. Jako, ze j& jsem za to mohla a podobné&, no.”

(7/7,8)
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Jak by to vypadalo? ,,JJako kdyz by fikali, ze: ,,Muzes si za to
Sama, ty jsi udélala tu a tu chybu...“, nebo tak néjak.” (7/16,17)

,hefikat ji, ze prosté ona néco udélala a podobné” (8/22)
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PRILOHA ¢. 5 — Doslovny piepis rozhovoru &. 1 - Lenka
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T: Takze, ja bych nyni potfebovala tvlij souhlas s tim, Ze tento rozhovor pouziji ve
své diplomove préci. Vsechny informace, které by mohly vést k tvoji identifikaci,
budou zménény, aby byla zachovana tvoje anonymita. Souhlasis s tim?

R: Ehm, souhlasim.

T: Dékuju.

T: A ted bych t€ poprosila, jestli bys mi co nejpodrobnéji popsala, jaky byl sled
udalosti, po tvém znasilnéni. Co se d¢lo. A jak jsi se citila.

R: Po znasilnéni. (..) Ty jo, takhle jsem se na to nikdy nekoukala. Dycky jsem dosla
nékam do toho, do toho ¢inu, jakoby a pak se feSilo spiS co jsem potiebovala, cO
jsem neméla. Tak ten sled teda... To budu muset né&jak si (..) Ehmmm...

T: Jo, klidn¢ si dej Cas, aby sis to promyslela.

R: Ja se k tomu mozna dostanu tim, jak budu povidat.

(00:55)

R: V podstaté jsem asi, protoZe se to vlastné udalo doma. V rodinnym jako byté. Kdy
vlastné mé znasilnil strejda. (..) A takZe to bylo v tom (..) jiny, nebo jiny, nevim. Ze
se to stalo doma, ze jo. TakZe to bylo takovy, Ze jsem musela, nebo hledala cestu, jak
to fict mameé. Pficemz tam v ty rodiné to myslim, Ze je $patné nastaveny. Ono jich je
sedm déti a je tam vétSina klukd, ktery byli protézovany. Takze jim bylo dovoleno
skoro vSechno. Myslim si, Ze to nebylo prvni ani posledni, kdy oni jakoby znésilnili,
nebo spali s (..) co jsem jejich. Netef. S netefi... Né netef. S netefi ze jo. (..) Takze
v tom to bylo takovy... Rict jako, Ze se to stalo. A ani si ted’ka neuvédomuju, jestli to
bylo hned v zapéti, nebo jestli tam byla naka casova prodleva. (..)

(02:03)

R: Jelikoz to byla rodinna oslava, tak tam bylo vic téch sourozenct. Takze u toho
byla i jedna z t&ch tet. Ktery, kdyz jsem to fekla, tak bylo vidét jako: ,,Ze uz zase?*,
nebo néco v tom smyslu. Nicméné. Rekli, Ze to je hrozny, ale nic s tim v podstaté
ned¢lali, protoZze asi to mély nak nastaveny z ty rodiny, Ze jo. Prosté tak, ze Si to
mtizou dovolit. Nakym takovym zpiisobem to prosté poiesili. (..) A tim se ta epizoda
vlastné uzaviela. Tim, Ze V podstaté téch udélosti tam moc nebylo, spis ta reakce
toho okoli (..) Ze jo. Kdyz jsem to pak fekla tieba partnerovi, s kterym jsem chodila,
tak né kazdej to byl schopnej pfijmout, Ze (..) nejsem ja ta $patna. Cili, nemyslim si,
v tomhle ptipad€ mé bylo 15 let, takZe... Nebo viibec si myslim, Ze znésilnéni, Ze to
neni nic $patnyho ze strany ty Zeny. Ja jsem to fekla $patné, ale Ze to nebyli schopny

ptijmout z pohledu toho muze. Néktefi, ktefi byli tfeba min vyzrali, nebo cokoliv. To
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je jedno. Takze, to je takovy bolavy téma. Nebo pokud jsou i vyzralejsi, tak je to
tieba téma, ktery jim ¢lovék fekne, nebo jim feknu, ale neradi se k tomu vracime.
Takze ta reakce toho okoli je rtizna. Ale (..) takze asi tak. Myslim tak jak jsem
pochopila tvoji otazku, tak si myslim, ze jako reakce toho okoli byla takova. Takze
V podstaté¢ to nikdo jinej neveéd¢l, nez moje mama a ta teta.

(04:03)

T: Takze vlastné kdyz jsi to fikala, tak u toho byly ony dvé. A dokazes§ si
vzpomenout, co tfeba na to ta mama a teta, co na to fekli?

R: No vi§, Ze si na to moc nepamatuju? (..) Tam mé jako vylozené asi Sokovala ta
reakce vtom smyslu ,,uz zase“. A hlavné to bylo, jesté¢ abych to fekla, ze moje
reakce na tadyty situace... Ze ja to jakoby, na tydlety stresovy situace, Ze ja z toho
jakoby vystoupim. Jako bych tam nebyla. Takze to je fiaky muj zpisob obrany. A
ted’ nad tim pfemyslim, pro¢ si to nepamatuju. Ze jsem to méla potad tak v tom
vytésnéni. Ze jsem tyhlety okolnosti, nebo jak to probihalo, a jak reagovali,
nepamatuju. Fakt, nepamatuju. Ze to je jediny, co mé jakoby zistalo v paméti. Ze
néco v tom smyslu odpovédéli, Ze uz zase. Ze to je hrozny. Samoziejmé se ptali,
jestli jsem v poradku, nebo... To asi tam probéhlo, Ze to nebylo, Ze by mi vynadali,
nebo mé néjak ponizovali, to vibec ne. Ta péce takova, tam byla. Jako, jestli je
vSechno v poradku, nebo co mi proved, Ze jo. Takze to, to tam urcité prob&hlo. Ale
zistala mi hodn€ v paméti vlastné ta reakce, Ze to nebylo poprvé, kdy se néco
takového délo. A tim, Ze nic neudélali, tak to pro mé bylo Gplné... Ze to prostd
nebudou fikat nikomu. Ze mél problémy, ten strejda. Pak nakonec teda Sel sedét,
kvili zase jiny véci. Takze to bylo pro mé spi§ jako Sokojici v tom, Ze s tim nic
necht&ji jakoby délat dal. Aby se to otevielo, aby se feklo: ,,Hele, stalo se tohle...*,
aby to oteviené vyslovili. TakZe pro mé je... Asi spi§ jsem se sekla v tomhle tom, ze
to pro mé bylo nepochopitelny to, co prosté vyslovili. A vSechny tydlety reakce jako,
co fikali kolem... Byly tam asi takovy ty pecujici reakce tam byly, ale tahleta reakce,
ze to vlastné nikam nikomu nefeknou, nebo se to neotevie, nebo nevyslovi, nebo tak,
to pro mé bylo tak Sokujici, Ze to asi tuhletu vzpominku na to, jak reagovali, Gplné
teda prerusilo. TakZe to je zajimavy. Ze jsem si to uvédomila ted’ka, kdyz o tom
mluvime.

T: A co by jsi v tu chvili pottebovala?

(07:03)
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R: ((odkasle si)) Ze jo, tu pé¢i jsem tam méla, Ze jo. N&jak opecovat zdravotng, jestli
jsem v poradku... Nevim. Jestli by bylo tenkrat vibec... Nevim. Jako jit tfeba
k psychologovi. V tu dobu to jesté tady nebylo tak rozsifeny, ale mozna by to bylo
na mist¢, no. A ur€ité by to... I kdyz by mi to bylo neptijemny, kdyz by se s tim §lo
ven, vyslovit to, Ze jo. Ta reakce... Bylo by spousta reakci dalSich kolem, ktery bych
si musela nést a zpracovavat. Ze to, to je tieba véc, kterou si nedovedu zase
predstavit. Neprobé&hla, mohla by pfinést spousta prost¢ jinych jest¢ emoci a
¢ehokoliv jinyho. Ale uréité si myslim, ze by ty rodiné prospélo, kdyby se to
vyslovilo. ProtozZe takhle to tam je jako kostlivec ve skiini, o kterym vSichni vi, ale
nikdo o tom nemluvi. A pak, kdyz se to ptihodi, tak jsou z toho akorat vSichni
rozpacity, ze se to piihodilo zase. Ale nikdo to prosté¢ nevynese ven na svétlo.
Netekne, nepojmenuje a ne ... Nic neudéld. Takze to si myslim, Ze by se mélo
udélat. Nebo mélo se udélat, bylo by dobry, kdyby se to udalo. Otazka je, jak ty se
ptas, na ty reakce. Ze kdyz si to predstavim, ty sourozence a ty muze, Ze jo, ktery
v ty rodiné jsou postaveny prosté vej$ nez Zena, tak je otdzka. Co by se spustilo
potom. Cim v§im bych byla naf¢en4 a tak dale.

T: To jo to jsou takovy otazky coby kdyby.

R: ((skace do teci)) Takze asi by to bylo dobry, myslim si, takhle z myho pohledu,
by to bylo dobry, kdyby tohle tenkrat probé&hlo.

T: A kdyz ztstaneme u toho, co se délo redlné. Mluvilo se o tom jest¢ nckdy dal?
(09:05)

R: ((rychle)) Ne. Ja zkousim ptemyslet ((smich)) nékdy mi to jde haf. Asi ne. (..)
Mozna ta teta totiz. Ta, u ty jsem pak shodou okolnosti, jsem u ni bydlela, kdyz jsem
byla v Brn¢ na Skole. Asi rok. A jeji manzel byl alkoholik. A j& jsem, jednou mi ujel
autobus a ja jsem se vratila domt necekané, a myslim, Ze jsem zabranila tomu, Ze ji
bud’ znasilnil, nebo ji prosté nak ublizil.

T: Ten manzel.

R: Ten jeji manzel, ty teté. Zrovna tady ta, co byla u toho, kdyz se to pfihodilo. Kdyz
jsme to vlastné fesili s tou mamou. ((odkasle si)) Takze s tou to bylo, ze kdyz jsme
pak to tesili, vlastn¢ mi fekla, ze jsem ji zachranila zivot tim, Ze jsem tam vstoupila
do toho baraku. Vlastné€ on od toho ustoupil. Od toho Gtoku. A je ten nas vztah blizsi
v tom, Ze to nenazve tieba znasilnénim, ale nazve to tim, co mi udélal ten strejda.
Pojmenuje ho. Ze, vlastn& aby to nazval z ty rodiny nékdo znasilnénim... To ne. To

ne. To je prosté moc silny slovo pro nég, ktery asi nechtéj ani pouzit.
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R: A kdyz jsme se dostali k tomu pojmenovani. Jak ty to pojmenovavas?

R: Ur¢ité znasilnéni. Ale to az ted’ka, v fiakych mych 43 letech, Ze jo. Kdy tenkrat
jsem si myslela, ze jsem si to zpusobila sama. Takze to bylo jako nazvat to
znasilnénim a Ze to neni moje vina, k tomu jsem se musela dopracovat. Ale védéla
jsem, Ze to bylo znasilnéni. Bylo tam za tim spoustu takovych mych ,.ale, kterych
uz je tam mnohem min. Nebo jestli tam naky jsou... Spi§ ne, nebo mohly by. To je
takovy... Neda se to fict. Myslim, Ze to mam... Ze jsem na tom pracovala dlouho
a... TakZe to bylo znasilnéni. Ted’ vic silnéj§ to mizu fict. nebo si v tom stat dobfe,
ze to bylo znésilnéni. Tenkrat min.

T: Ajak ti ted’ je, kdyz to feknes?

R: Ono to nebylo znasilnéni, aby to bylo fiaky neurvaly, nebo bolestivy, nebo... A
navic jak jsem fikala, jak jsem to popsala, ten mij stav. Ze jsem se vtu chvili
zachovala tak, Ze jsem jakoby vystoupila. Jako bych nebyla v tom téle. Zvlastni stav
nakyho védomi. Nebo jinej stav védomi... Nedovedu to popsat, ze... Jako bych
nebyla v tom téle. Jako bych ho opustila v tu chvili, ale... ((odkasle si)) (..) Ur¢ité to
je fakej zasah do toho soukromi. Naky trauma. Ale za téch okolnosti, jak to
probéhlo, to nebylo nic, co by mi fyzicky ublizilo. Jako psychicky uréité narusilo
nakou moji hranici, Ze jo. TakZe neni to néco, Co by se mi vracelo do myslenek. Co
by mé né&jak prosté stresovalo, nebo ovliviiovalo mé zpatky. Spi$, co mi vlastné
z toho zustalo. Ze jsem v situacich, kdy by to mohlo nastat. Nebo by se to mohlo stéat
Znova, coz je tieba, ja nevim. Kdyz jsem na naky oslavé... Hlidat si tu svoji hranici.
Jako nenechat nikoho jit ptes fidkou moji hranici toho komfortu, pokud nechci. Ze jo.
Bejt pod tou kontrolou. Hlidat si ji. Sama nad sebou, abych ji neztratila. Aby se to
nepiihodilo znova. Dlouho jsem fesila to, Ze jsem tenkrat prosté byla moc vyzyvava.
TakZe jsem méla obdobi, kdy jsem se skoro nemalovala. A to abych prosté (..)
nevnasela podnéty k moznosti... Ale to uz taky vim... Uz jsem to, uz jsem tak
jako... To uz je davno neni. Ale je tam pofad vlastné ta (..) jak bych to nazvala,
tplné tim pravym slovem. (..) Byt v tom stichu, aby se to nestalo, ze jo. TakzZe to tam
je, jakoby v tom téle nastaveny, naka ta obrana. Myslim, ze pfirozena.

(14:07)

T: Ja bych se ted’ka vratila. Vlastné jsi zminila, Ze jsi se sebou hodné pracovala. Ze
se to n&jak vyvijelo. A tvoje mySlenky o tom, pro¢ to bylo, co to bylo. Jestli by jsi

mohla popsat, co se vlastné délo. Ten proces.



R: (..) To je docela zajimavy. Ted’ si uvédomuju. ProtoZe vlastn¢ po tady tom
zazitku, nebo po tady tom znasilnéni. J4 jsem pomalu piesla do toho, Ze jsem vlastné
to potlacila to Zenstvi. Ze jo. Abych nedavala ten podnét k né¢emu takovymu znova.
Takze, ja jsem si, myslim, prosla nakou, nakym, nékolikaletym obdobim. Bych to
nazvala, Ze jsem §la do muze, v podstaté. A ja tedka pfemyslim, kdy nastalo to
obdobi, kdy jsem se rozhodla z toho vystoupit a fesit to. Kdyz to spo¢itdm. Mn¢ bylo
jsem se rozhodla, ze z toho vystoupim a v podstaté, ze je tieba zacit brat tu zenu
zpétky.

(15:44)

T: A kdyz ti bylo 20, nebo po 20ti letech, co se stalo?

R: To se stalo v roce 1987 a ja jsem Vv podstaté uz o tom piemyslela i dyl nez jsem
jako ud¢lala ten krok a $la jsem tfeba na Zenskou skupinu. A to bylo v roce 2008,
takZe mozna tak jako ty dva roky pfed tim 2006 myslim tak 19-20 let. A hlavné na to
byl ¢as ze jo, protoze jsem méla mezi tim jsem zacala pracovat. Pak ptisly déti a
kdyz pak vlastné ty déti troSku odrostly, tak tam vznikl prostor i pro mé. Nebo spis§
jsem ho potiebovala, takze jsem o tom zacala premyslet. A pak jsem vlastné $la do
zensky skupiny a pak nasledovalo, vlastné nasla jsem si terapeutku a pak jsem
zkusila Peso Boyden. Rok, coz bylo moc dobry. A tam jsem udé&lala kus prace. A pak
jsou to véci jako dychani, holotropni dychani, ktery mam moc rada a zménény stavy
védomi. Takze to jsem méla mozZnost si to jako hezky opeCovat a bezpecné. Takze to
trvalo, tyjo ((pfekvapené)) fakt tak dlouho. 20let no. (..) a ted’ nevim, jestli jsem ti
odpovédela to co jsi potiebovala.

T: Jo, to ja se jesté doptam na néco. Co byl ten impuls, co t& vedlo k tomu, ze jsi

s tim zacala pracovat?

()
T: Nebo, jestli to byl n¢&jaky proces, nebo impuls?
(17:28)

R: Urcité. Protoze ja jsem, jesté jakoby vtom stavu, kdy jsem byla, jak jsem se
nastavila do ty role, nebo né role, ale pozice, nebo hodné ty muzsky energie.
V podstaté jsem v tom vztahu byla ta, ktera vyd¢lavala, Ze jo. Ten manzel moc nebyl
schopnej vyd¢lavat. Takze to od néj téch (..) toho a ted’ to nechci nazvat muzskou
roli, to uz vubec tak neni, ale asi to uz na mé bylo moc v tu chvili. Ze jsem si

uvédomila, ze je dobry bejt tou zenou, ze jo. Nechat o sebe pecovat, ze to je
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v potadku. Ze ten muz, Ze se mizu opiit o toho muZe, coz jsem dlouhodobé neméla.
Takze si myslim, Ze to bylo i spojeny tady s tim. Ze sem sama do toho do ty pozice
toho muze, nebo vic do ty muzsky energie §la, Ze jsem i1 hodn¢ cvicila. Vlastné jsem
vedla ten aerobik, takze to bylo hodn¢ o ty sile. Coz bylo dobie, ze jo. Ja jsem
ventilovala spoustu toho stresu tim cvic¢enim, takze to bylo dobry. Ale, abych si...
Myslim, Ze to byl nakej proces zrani, ze abych tam méla néjaky moment, ktery bych
si pamatovala, Ze jako Vv tu chvili jsem to védéla... To neni, to nemam. Myslim, Ze to
byl dlouhodobéjsi proces. Spis toho jako, uz piestat byt jakoby tim muzem a byt
zpatky tou Zenou, ze to je v poradku a ze (..) t0 je prosté muj ukol. Vratit se zpatky
do ty Zeny a (..) ten dar ktery mam prosté vyuzit. Nebrat ho jako prokleti, ale jako
dar. (..) TakZe si myslim, asi tak. Ze top byl n&jaky proces, chtit opustit tu muzskou
pozici a byt zpatky tou zenou.

T: A vlastné s tim souviselo i to vypotadat se s tim traumatem.

R: Ano, protoze tam jsem asi ¢ast nebo asi. Tam jsem ¢ast ty Zeny odmitla, nebo
probihal né&jaky proces toho pfijmuti se i stimhletim. S tim znasilnénim. Takze
pfijmuti si, Ze za to nemUzu ja. A takze to byl taky dlouhodoby proces. Asi jo, takhle.
T: A jak jsi vlastné zminila nékolik terapii nebo nékolik zptisobt prace s tim, kterym
jsi se vénovala. Mohla by jsi o nich popovidat troSku vic? Nebo spi§ ne jak to
funguje, ale spis na co sis tam pfichazela ty. Uz vzhledem K tomu znasilnéni. A co ti
Vv tomu tfeba pomahalo. Nebo tieba vypichnout né¢jaky body z toho.

(20:51)

R: (..) TakZe, kdyz vezmu tu Zenskou skupinu tak tam to bylo o té praci s tim
zenstvim. To bylo pro mé vlastné ten zacatek. S tim Ze néco takovyho, nez s tim
zacne§ pracovat s nééim bolavim, tak je to hodné silny. (..) Tam bylo par momentt,
(..) ktery mi (..) pomohly ptesné v tom. Tam bylo, jsme délali takovou néjakou praci,
co jsem potiebovala v mych 15ti letech aby mi mama fekla. Tam byla cast, kterd
vylozené trefn¢€ tady do toho §la. Takze to bylo piesn€, co se, mélo spravné dit a
nedélo. Coz jsem méla jako né&jakou kiivdu, nebo jsem to musela zpracovat sama
v sobé. Takze to tam bylo Ze, Vv podstaté je v porddku, kdyz je Zena ((dirazn¢))
krasnd a pecuje o sebe. Takze to bylo takovej ten zacatek, ze. Vystupovat z toho
muze, i kdyz netfikam, ze bych o sebe nepecovala, to viibec ne. Ale bylo to, Ze jsem
méla na kratko ostiithany vlasy a ze jsem prosté byla opravdu ptl muz. A takze jsem
§la do téch jemngjsich, do téch jemné&jSich nuanci ty zeny. Dlouhy vlasy, sukné

prosté to Zenstvi tam vic dat. A citit se v tom dobie. Ze to ze zatatku taky moc neslo,
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citit se v tom dobfe. Ze to byl taky &as, nez jsem jako piijala, Ze bych se v tom...
Nez sem se v tom citila dobte, mi taky trvalo. Ja si ted’ to moc... Ja jsem totiz zacala
jezdit do komunitniho centra, v piirod¢, kde byla i ta zenska skupina. A tam je
vlastné i moje terapeutka, tak ta vedla tu Zenskou skupinu. A jak jsem tam vlastné
zacCla jezdit, tak tam byly ochutnavky toho Peso Boyden. A pak jsem na to Peso
Boyden zacla i chodit. Nebo rok jsem tam jezdila a tam jsem si vlastné opecovala tu
méamu, ktera (..) to netekla, ktera to méla Fict a méla prosté to oteviit a fict: ,,Tohle to
se stalo a tohle je prosté Spatné, co jsi udélal!“, aby to nezistalo na m¢. Ona to
vlastné neoteviela. Zistalo to u mé. Takze to jsem si tam feSila a mamu jako
celkové, protoze v tom vztahu, ze jo. Je to tam takovy slozitéjsi a ja se musim smat.
((smich)) ProtoZze vétsina tam Fesi svoji mamu, tak ja jsem si tam pofeSila i tohle
navic. A jesté premejslim... A pak jsem jesté chodila vlastné v Plzni, to byl zensky
kruh, ale uzaviena skupina, ktera trvala rok. A jednou tejdné. Tak to byla takova
hodné intezivni prace, pii ktery se i cvi¢ilo Mohendzoddro. A navic to vedla
doktorka, ktera prosla téch zkusenostnich vycviki tolik, Ze to bylo fakt hodné jako
jiny, vyzivny a hutny. A tam vlastné pfes to Mohendzodaro, coZ je prace vlastné
S panevnim dnem a jony vlastné.

(24:40)

Tak pfijmout viibec zpatky moji jony, ze to je mij dar moje soucast a piijmout ji
zpéatky. Prestoze jsem ji asi odmitala, nevim na kolik, ale byl tam nékej ten proces
toho odmitnuti, ze jo. Takze tam byla velka prace s jony. Moc hezka a tam sem
vlastné i oteviela zpatky tu cestu k ty sexualité, kterou jsem vlastné, nevim, jestli né
zanikla, to urcité ne. Ale méla jsem s ni do uréity miry problém, s tou sexualitou
svoji. Takze ptijmout to, Ze to je v poradku, tak to byla takova moc hezka préace,
intenzivni. No a pak v podstaté holotropni dychani. A to byly ted’ka ty, to je moje
srde¢ni zaleZitost. To byl hrozné hezkej zaZitek. Tak u toho budu brecet.

T: Klidng¢, tady je proto prostor i pro plac.

(25:45)

R: ((place)) Musim se smat, jak m¢ to vzdycky dostane. Ja si dycky tikam dobry, ale
jak uz jsem to fikala i tolikrat, tak vzdycky to pfijde. Tak to je, pro¢ se sm&ju. To byl
hrozné hezky zazitek kdy vy, kdy jsem byla asi indianka a sedél u m¢ starej indian a
nadherné zpival. Zpival mi o tom, Ze jsem i tady dobie Ze sem tady doma. Ale to
bylo i v tom, ze v podstate, Ze jsem to méla nastaveny tak dlouhodob¢, jsem to méla

taky, i skrz tady ten zazitek, Ze tu vibec nechci bejt.
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T: Tady na svéte.

(26:40)

R: Ze jsem vibec nechtéla na ten svét pfijit. A to bylo uplné jakoby zavér toho
piijeti. Do ted’ mé to teda dojima, furt. (..) Bylo to hodné silny. (..) AZ jsem se z toho
zpotila. ((smich)) Ja myslim, ze mam takovej hodn¢ silnej moment, tady v tom.
Jakoby viibec ta moje tendence z toho, Ze jo. Pfi tom znasilnéni, taky jsem m¢la,
méam tendenci z toho unikat, a viibec ten pocit, Ze jsem to viubec neméla... Jakoby
pocit: ,,Nechci tady bejt, je hodn¢ podobny, takze ten proces byl takovej pro mé
hodn¢ emoc¢né silnej. V tom pfijmout, ze jsem tady Vv poradku. Takze to si myslim,
ze bylo takovy zavrSeni toho. A pak jako pribézné, stejné asi pii téch (..) asi uz se to
pak neobjevovalo. Ted nad tim pfemyslim, Ze tohle byl takovej, asi jako zavrSeni. A
pak uz spis jsem si uzivala to, ze (..) pfi téch, pfi tom dychéni, ze se mohlo pfi téch
jinych stavech jako zazit, nebo uzit si, bez toho vnitiniho nakyho omezeni. Tu
sexualitu. Ze pokud piisly néky, Ze jo, haky takovy ty jako sexuélni zazitky, v tom
jinym stavu védomi, ze jsem si uZivala to, ze tam nemam v tom pozadi, Ze to je
$patné. Ze uz jsem si to mohla jakoby uzit hezky. TakZze pak uZ to pro mé bylo jenom
hez¢i a hez¢i. Ale nez jsem si k tomu dosla, tak to byla dlouhd prace. Tak ja
vzpominam mozna na ty terapie. (..) Ur¢ité je tam v téch terapiich, ta prace s mojim
sebevédomym, ktery se vlastné hodné snizilo, tenkrat. Takze to mi pomaha v téch
terapiich to sebevédomi posilovat. A vtom davat, tak jako dobfe nastavit tak, ze
jaksi je to v potadku. A Ze mizu bejt i tak prosté dobra a hezka. A Ze je to tam tak
hezky a Ze s tim mazu pracovat dal, v tom pozitivnim. A pfijmout to, Ze i kdyz se to
stalo, Ze to pro mé bylo dilezity. Ze se to stalo, Ze jsem se nauéila branit se, Zejo.
Nebo védét, kde jsou ty nebezpedi, nebo jak stim pracovat. Ze, to vidim jako
dilezity zpétnd. Ze se to udalo. I kdyZ to nebylo nic piijemnyho, ale bylo to pro mé
asi dulezity, davat si na sebe pozor. Protoze jak jsem jiz tak jako ulitla v nakych
myslenkach, a ne moc jakoby pevné na zemi, uzemnéna, tak si myslim, ze dodneska
musim pracovat na tom, abych se uzemnila. Aby se nepiihodila autonehoda, ze jsem
prosté tak roztdkana, tak Ze (..) si myslim, Ze to je dobfe, jako. Ze jsem nasla cestu,
jak se uzemnit trosku, a dobfe v tom stét.

T: Vlastn¢ ze jsi si to jako pieznackovala Uplné€. Vlastné Ze to chapes jako dulezitou
soucast svého vyvoje.

(30:26)
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R: No to urcité, to vzdycky. Jako myslim si, ze vzdycky jsem to citila. Vzdycky, ze
se to nestalo jen tak, ale trvalo mi dlouho, nez jsem byla schopna se jakoby
s nadhledem na to podivat. Nejdiiv jsem musela opecovat kolem toho, Ze jo. A pak
postupné ten nadhled jakoby ziskat, abych se na to mohla podivat fidk ze shora.
Trosku, ten nadhled mi tam schazel. Viceméné, ja jsem nebyla schopna toho
nadhledu, nez jsem si né¢jak opecovala a zpracovala ty kiivdy kolem, Ze jo. NeZ jsem
se z toho byla schopna, nebo neZ jsem i jako mohla slyset tu odezvu zpatky. Ze jsem
potiebovala slyset, Ze to neni moje chyba. Ze za to nemtizu. Ze to ((dirazng)) je
znasilnéni. Ze to ((ddrazng)) neni v pofadku. To vSechno jsem potiebovala slyset
skrz ty terapie. Takze to bylo moc dobfe.

T: Je ted’ néco, co by jsi potiebovala udélat pro sebe?

()

R: Nemyslim si. Ne, je to hezKy, Ze jsem si pies tvoje otdzky mohla to zmapovat. Ze
jsem se na to takhle nikdy nepodivala. Tieba nevim, jak dlouho mi to trvalo, ze to je
docela kus Zivota, kterej jsem tomu jako nechala. Tam diimat. Ze jsem s tim
nepracovala difv. Ze to je pro mé zajimavy poznani i si to takhle zp&tné s odstupem
Casu uvédomit. Ze pro mé to je, dobry, ze jsem si to mohla uvédomit s tebou.
((smich)) ((smrkd&)) A toho mojeho indidna, kterej mé vzdycky tak dostane.
Vzdycky. ((smich)) Vzdycky kdyz to né¢komu povidam, vzdycky prosté¢ zacnu
brecet. Takze to je fakt silnej zazitek.

T: TakZe to zni tak, Ze to bylo opravdu... Ze to §lo az jako na dief toho byti.

(32:32)

R: No to jo, to bylo, to bylo Uplné prosté ptenadherny. To byl tak nadhernej zazitek,
opravdu zlomovej. Ze sice se furt jako cukdm, Ze jako bych pofad, jako, Ze bych
mohla uniknout. Ze bych mohla jit do ty obéti, ja to tak nazvu. Pfesné jak je to, Ze jo.
Ta obét), ktera z toho jako né&jak vycouva. A neni tady. A v podstaté to nemutize nijak
ovlivnit. A ted’ v tom jako stat, Ze s tim mtzu pracovat a ze to muzu fidit, takze to je
(..) Jo.

T: Tak to stoji hodné sil.

R: To jo a hodné¢ penéz mé to stilo. ((hodn¢ smichu)) Jo a hodné sil urcité. To je
emoc¢n¢ silny. Hodné, kdyz se to pak zpracovava, ale bylo to moc hezky. Bylo to
vlastné obdobi, ktery mi vlastné umoznilo, nebo pomohlo v tom vlastn¢, opustit to
détstvi, v kterym jsem Zila. V kterym jsem byla v podstaté né&jakou obéti, kterou jsem

musela bejt. A bejt schopna to opustit s tim, Ze to je v potadku. TakZe to je to. Bylo
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to vlastné hrozné diilezity, takze ty investovany penize byly dobfe investovany do
mé. ((smich))

T: Tak to je dycky dobry, investovat do sebe, a do rozvoje.

R: Takze to délam rada.

T: Ted’ka jsme v tom rozhovoru jakoby fesili néjakou ¢ast, kterou jsme doprobraly.
A ted bych se jesté rada vratila zase zpatky. A vic se soustfedila na to, kdyz jsi
nékomu o tom fekla, tak co se vlastné délo.

()

(34:48)

R: Dost rozdilny je to u zen a muzl, protoze, vlastn¢ je taky pravda, zZe jsem 0 tom
nebyla vlastné schopna fict hned, nékomu. Ze to tieba trvalo, tfeba kamaradce, rok,
dva, neZ jsem to byla schopna fict. Tak u téch Zen, takovy citlivy jako pla¢, obejmuti,
e to je jiny. Ze jim je to lito a (..)

T: T¢ jesté zastavim u téch kamaradek a u téch Zen. Kdyz jsi jim to fikala, dokazes
fict, co vlastné ti v tom nejvic pomohlo? Co tam bylo pozitivniho?

R: (..) Pfemyslim, jak to totiz nazvat, to co mi nejvic pomohlo. To bylo v tom
zenskym Kkruhu. A to bylo to pfijeti. Ze i tak to je v potadku. Jako, Ze ten, ono to zni
blbé. Ale bylo vtom to, Ze jakoby ta zkuSenost v tom kruhu, jak jsme pracovali...
Opravdu ten rok, tak to byla opravdu takova hluboka prace, kde to nebyl vlastné
jedinej ptipad toho znésilnéni, u m¢. TakZe to bylo takovy to porozuméni a pfijeti a
ta laska pies to preze vSechno. TakZe to tam bylo takovy hodné citlivy a jemny. (..)
Potom jsou, Ze jo. Reakce Zen, tieba ktery maj stejnej zazitek, ktery jsou troSku na
néfem jinym. I kdyZ ja jsem se vlastné potkala jenom s jednou, kterd& mi o tom
mluvila. (..) Vlastng jesté piemyslim, v tom zenskym kruhu taky byla, ale tam nebyla
moc piileZitost si sednout zvIast' a popovidat si. ProtoZe ta prace tam vlastné byla
skupinova. Takze u ty Zeny, ktera ma tu zkuSenost je to navic to, ze vi, o ¢em
mluvim. O tom pocitu, Ze je to téZko pienositelny. Nebo ta zkuSenost neni pienosna,
e jo. Ze to né&komu o tom miZu fict, ale pokud to ten &lovék nezazil, nebo néco
podobnyho, tak jsou ty reakce rizny. V tom, Ze ten druhej ¢lovék si pod tim muze
ptedstavit cokoliv.

T: A kdyz se vratime k tob¢ a jestli dokaze$ popsat jesté n¢jaky dalsi reakce téch zen.
()

38:10

10
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R: Spise to bylo takovy jako zdéSeni a slzy, Sok, objeti, pla¢, takovy to souciténi a
vztek, ze se to netesilo. Nebo pokud jsem tfeba to oteviela, nebo né€kdo to oteviel a
bavili jsme se 0 tom, tak ty Zeny jsou takovy citlivéjsi v tom. A u téch muzi o tom
jsem uz mluvila.

T: A byly tam néjaky reakce, nebo cokoliv, co bylo spi$ negativni, pro tebe?

R: To si vlibec neuvédomuju, Ze by tam bylo néco negativniho. (..)

T: Néco, co ti ublizilo?

R: ((skace do feci)) Ne, ne. Neni to tam, nebo si to nepamatuju. A v podstaté si asi,
nebo to je ted’ka, kdyz na to kouknu, asi bych jim rozuméla. Kdyby méli néco proti,
protoze, ze jo, jsme nastaveny vtom, Ze za vSechno muze Zena, Ze jo. Takze ta
reakce tieba, by se m¢ dotkla, ale asi by mé nepiekvapila. Protoze ten pohled na to
znasilnéni je opravdu, jsou velky moznosti, jak se na to podivat a fict, kdo za to
muze, nebo nemuze. Ale né, nezazila jsem nic takovyho, abych méla n&jakou
$patnou reakci. Ze za to mtizu, nebo: , KdyZ by si nedélala tohle a tohle tak by
k tomu nedoslo®. Nebo: ,,Asi to nebylo jen tak...“ Ne, s tim jsem se nesetkala.

T: To jsem rada.

R: No, to j& taky. To jsem si vlastné vilbec neuvédomila, ze jsem se nesetkala
s néjakou Spatnou reakci, ktera by me v tom jesté vic srazila, nebo co bych musela
fesit jesté navic.

T: A ted’ t& teda pustim k tomu, jak to bylo u muzi. Tam se k tomu pfida ten rozmér
toho partnerstvi, nebo manzelstvi.

R: U toho manzela to bylo takovy, jako vztek. Ale tam jsem méla jednu zkuSenost.
Takovou tu s mym prvnim, nebo s prvnim vétsi znamosti. Nebo, uz letitéjsi, ze doslo
na pevny vztah. Tak tam ta reakce viibec nebyla dobra v tom smyslu, ze chtél za nim
jet a chtél ho zmlatit. Nebo tady ty reakce, coz uz nebylo v tu chvili viibec adekvatni.
Nebo jsem tam v tom nevidéla Zadnej vyznam, pro¢ to d¢lat.

T: A jak ti bylo, kdyz takhle reagoval?

(41:32)

R: (..) Jako: ,,Pro¢ ted’ vyskakujes, kdyZ je to tfi roky“,vi§ co. Ze mozna takhle mél
nékdo vyskakovat ptred tim. Sice je to hezky, Ze ho to tak jako dojalo, nebo ne,
roz¢ililo. Ale uz je to davno pry¢. No, Ze ani si nemyslim, ze mé ta jeho reakce
potésila. (..) Ono otazka je, jakd reakce téch muzi by mé potésila... Ted nad tim
premyslim. Asi pro mé bylo nej (..) takova ta reakce od téch muzi, jak to vyslovil

jeden. Ze je mu to lito a n&jaka nabidka podpory. Nebo Fesit to, CO s ¢im mizu mit

11
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problémy v tom vztahu. Abysme to né&jak opecovali. ((smich)) Takze jako to vidim
jako ngjakou reakci, ktera by mé tieba pomohla. Ale jinak jsou rizny ty reakce
muzd... Nevraci se k tomu, nebo nechtéj o tom mluvit. Takze (..) tam oni maj ten
pohled toho muze, ze jo. Kterej mi nemame. Takze asi tak. Ale ono neni moc muzi,
kterym jsem to fekla. Kdybych to spocitala, tak to byli tfi muzi, kterym jsem to fekla.
Takze téch neni moc.((smrka))

T: A to byli partnefi?

R: Jo, to byli partnefi. Zadnymu jinymu muzi jsem to nefekla, kamarady neméam.
Mozna i z toho divodu, ze pro mé to je, tak, jakoby to kamaradstvi... Jesté jak jsem
byla na stiedni Skole, tak tam byly taky samy Zeny. A mozna i z toho diivodu nemam
kamarady kluky. Nebo, jsem je nikdy neméla, vlastné Ze. (..) Nevim, jestli ta hranice
toho kamaradstvi... Jestli mize jakoby... Nevim, to je ted’ka asi z jinyho soudku.
Takze nikomu jsem to nefikala, nez partneram.

T: Tomu rozumim. (..) Jsem se chtéla zeptat. Mas dvé déti, jestli jsi to fekla jim.
Jestli jsi o tom premyslela?

R: Pfemyslela. Ale nefekla. (..) Moznd dcefi, vlastné, ta je starsi (..) a mladsi je syn,
ale nic jsem... Mozna u ty dcery mé to napadlo, t0 jo, ale neudélala jsem to.

T: Tady si myslim, ze je neni n&jaky dobry nebo $patny feSeni. A kdyz jsi o tom
premyslela, méla jsi néjaky divod, pro ktery by jsi to fekla, nebo nefekla?

(45:53)

()

R: J4, mé ted’ka napadla jina mySlenka, proto jsem se odmléela. V podstaté to, co
((durazng)) ja jsem povazovala za dilezity ji skrze moji zkuSenost sdélit, nebo dat do
toho Zivota je, ze je v pofadku, ze nedovoli nikomu, at’ je to muz, nebo zena, jit za
né&jakou jeji hranic komfortu. A to, ze to da jakkoli najevo, kdyz mu da v tu chvili,
bud’ mu to fekne, nebo mu da facku, ze to je zcela v potadku fict si, kde je ten mij
prostor. A ze tam za n¢&j, pokud ja nebudu chtit, nikdo nepdjde. At jsou to naky
dotyky, protoze vty rodiné to je. Nebo narazky, tak fict prosté, nelibi se mi to,
nefikej mi to. Nebo nechci tohle. Takze v tom smyslu, Ze to je ta zkuSenost, CO mam
V sobg, je spi$ o tom piedani, naky ty moudrosti. Z toho, nebo, co jsem si vzala, co je
v poradku proto, abych ja se citila dobie, ze jo. Takze tam vim, Ze jsem s ni 0 tom
mluvila v tom smyslu, Ze to bohuZel tak ty muzi maji. Ze to neni v potadku, Ze to
vim. A je dobfe, aby si tam ona nasla tu svoji cestu, dobrym zpisobem fict: ,,Tohle

se mi nelibi, tohle nedé¢lej”, a ze to je v pofadku. At si o tom mysli, i kdyZ to jsou o
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50let star$i muzi, ale Ze to je v pofadku. At je to mladej kluk, nebo starej, je dobie si
fict: ,,Takhle ne*. Takze spis tak. Ale né, konkrétn¢ Ze tu zkuSenost mam. Tteba na
to dojde. Nevim. Tteba na to bude dobra piilezitost. A budu ji to moct Fict, nebo
moct fict... J& v tom nevidim (..) né smysl, to urcité ne, ale neudalo se nic takovyho,
kdy by to bylo dobry to fict. Ze, to, co fe§im jako, Ze spolu mluvime dost, tieba s tou
dcerou konkrétné. Tak by to tam nebylo adekvatni k tomu, Ze by to bylo dobry v tom
jejim vyvoji. Takze ted’ka je vlastné v puberté a n&jaky ty vztahy fesi. A prvni lasky
a co, takze si myslim, ze by to nebyla adekvatni jesté k tomu jejimu vyvoji. (..)

T: Ja se ted’ podivam do not.

R: Podivej, ja si zatim dam tu vybornou roladu.

T: Das si jesté kavu?

R: Jesté mam, dékuju.

T: Tak si pak jesté dole;j.

()

(49:07)

T: Ja bych se vlastné ptesunula uz dal v tom rozhovoru. A chtéla jsem se t¢é zeptat,
jak si myslis, Ze lidi okolo tebe vnimaji znasilnéni. A co se tyce lidi okolo tebe, tak
jak vnima spole¢nost tady ten fakt.

()

R: TéZko na to odpovédét. (..) To je opravdu co ¢lovek, to ndzor. A tak jak jsem
fikala o téch reakcich, téch Zen a muzd, tak prosté tak to je i v té spole¢nosti, ze (..)
nevim, na to bych, to je takova hodné $iroka otazka. Ze to je opravdu ¢lovék od
¢lovéka. Ta reakce. (..)

T: Dékuju. A co by jsi poradila rodin¢, a partnerovi a okoli Zeny, ktera byla
znasilnénd?

()

(50:52)

R:Tam je urcité dulezity, ze jo, za jakych okolnosti se to stalo, nebo pro¢ se to stalo.
Pracovat né&jak s tim. Ten zaklad, pro¢ se to pfihodilo. Zacit budovat takovy to, aby
byla schopnd. (..) To ma ur¢ité ty faze, ktery jsme prochazeli mi, v tom rozhovoru, ze
jo. Urcité néjaka péce, jestli zdravotni, bude nutna. Terapeutickd, ze jo. Ale hlavné
v tom zazemi, to pfijeti, Ze jo. Takze to nikdy nejde hned, mozna skupinova nebo
rodinna terapie. Pojmenovat ty véci. Nevim, z moji zkuSenosti nevim, jestli to je

ptipad od piipadu, jak dalece to vynaSet ven. Ze to davat tomu okoli, pred tim
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okolim to vyslovit. To si myslim, ze je hrozné individualni. No a hlavné ta Zena
sama by méla. Lidé ji mizou pomahat tou podporou a tim zazemim, ale jinak si
myslim, ze to je hodné o praci s tim traumatem sama. Takze rada pro tu rodinu:
,,Hlavné to nenechat na ty zené*“. A pomoci ji tak sundat tihu z téch beder.

T: To jsi fekla moc hezky. (..) A uz se dostavame ke konci, a ted” takovy zavéreény.
Jestli je jesté cokoliv, co by jsi k tomu chtéla doplnit, néco fict. Néco, co by mélo
zaznit, nebo néco od tebe. Uplné cokoliv.

()

(53:11)

,R: Asi né. Napadlo mé teda, kdyz jsi to fekla, ale myslim ze uz to tady zaznélo. (..)
Ja pfemyslim, jak bych to pojmenovala. (..) Ono to vychéazi z ty rodiny. Jako dobry
nastaveni. Toho vlastniho mista, ty zony toho bezpec¢i. Dobie nastavit tohle uz v ty
roding, aby (..) ja to neumim néjak pojmenovat jasn¢, mozna srozumitelné. (..) Kdyz
to vezmu z mojeho pohledu. Pro m¢ by bylo dobry, kdybych mohla vyrustat, nebo
kdybych byla vedena k tomu, Ze ten maj prostor, kterej ja potiebuju a kterej ja citim
jako bezpeénej, Ze je v poradku, a u mé... Ted ja to neumim pojmenovat. (..) Ze je
v potadku ho mit, a je dobry teda, to nastavit tak, abych prosté ukazala, nebo fekla,
nebo néjak naznacila tomu druhymu v okoli, Ze to je muj prostor, pies kterej néé.
Coz mi chybélo, v ty chvili. Takze tam je néco, i kdyz to je znasilnéni od znasilnéni.
Pokud to, ze jo, probiha tak, jak to probihalo u mé, tak n&jaka mira vétsiho
sebevédomi urcité. Jakoby stadilo Fict né, nebo zacit kiicet. Ty reakce by tam byly. |
kdyz v tom stresu, nebo v tom pribéhu, to jsou reakce toho téla, ktery mé tieba
samotnou piekvapily taky. Nevim zase, jak dalece by tohleto vS§echno napomohlo
tomu, aby se to nestalo, to si mizu myslet. To si myslim, ze je takova myslenka,
kterd nevim, jestli je ptimo k tomu dobra. Spi$ z moji strany, jak to beru ja. Co si
myslim, Ze je dobfe pro mé. Dobfe, Ze jsem si tieba vybudovala a ted” uz nechci fict,
jako Ze tieba v ty situaci, kdyby se stala, jak bych se zachovala. Ale pro mé... Se
pfijmout je jako v pofadku. Jako fici si, Ze tohleto prosté, je moje ndka ta hranice
toho bezpeci, ze jo. A tam uz si jako poustét jen koho chci. A pokud to n¢kdo
prekroci, néjak mu fict, ze ne. At uz to jsou slovni narazky, néjaky doteky, nevhodny
jo. Nebo Ze v tomhletom si umét fict ne. Nebo néjakym zpuisobem naznacit, nebo
ucinit to, aby se to prosté neopakovalo.

T: Myslim si, Ze jsi to fekla moc hezky a srozumitelné.

14
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R: To si viibec, nemysli, jinak jsem asi ani nebyla schopna to néjak smérovat, takze
jsem rada.

T: Je to tak vSechno pro tebe?

R: Jo, ja si myslim, Ze jo.

T: Tak za m¢ je to taky vSechno a moc dékuju.

R: R&do se stalo.

15
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T: Nyni bych potfebovala tviij souhlas k tomu, ze tento rozhovor pouziji ve své
diplomové praci. VSechny informace které, by mohly vést k tvoji identifikaci budou
zménény, aby byla zachovéana tvoje anonymita. Souhlasis s tim?

R: Ano souhlasim.

T: Dékuju

T: Dékuju. Ted bych t& poprosila, jestli bys mi, co nejpodrobnéji popsala, jaky byl
sled udélosti po tvém znasilnéni. Jaké byly tvoje pocity. Co se délo.

R: Takze jen potom.

T: Potom.

R: Ja pravé po tom aktu samotném si skoro nic nepamatuju, protoze mné bylo 14
nebo mné bylo 15 za chvili. Asi niak tak jsem méla narozeniny. ((rychle)) A byla
jsem s nasima u babicky a oni m¢ pustili do kina. A ja jsem fekla, Ze jdu do kina a
nesla jsem do letiaku, ale §la jsem na diskotéku. A pila jsem tam poprvé v zivoté
alkohol. Takze jsem byla tak opila , Ze jsem méla okno, ze viibec nevim, cO se se
mnou délo. Az si pamatuju jenom naky utrzky. Takze ja si v podstaté nepamatuju, CO
se stalo. Jenom tak jako sem tam z toho néco vystupuje. TakZe potom, kdyz se to
stalo, jsem nevédéla, ze se to stalo. V podstaté a ani to mozna ze nebylo ani
dokonceny. KdyZ jsem potom byla u doktora. Jenom si pamatuju, Ze jsem piisla
v noci K ranu domu nak ve tii. K babiéce. To viibec nevim. Jak jsem se tam dostala,
tu cestu si nepamatuju. A jediny, co jsem fikala ségie, Ze ta uz spala, ze si myslim, ze
mé chtél nékdo znasilnit. Ale viibec si nevybavuju toho ¢lovéka. Nic. A ségra to asi
fekla druhej den nasim. Ja si tohle moc nepamatuju. Takhle jesté kdyz jsem pfisla,
tak jsem dostal facku hned mezi dvefma. Od tity. A mama se mé zastala. Rekla:
,kdyZ je Upln€ opild, Ze to nema smysl nak se s ni ted’ bavit“. Tak m¢ nechali. A
druhej den pak mé vzala, j& si myslim, Ze to bylo v Loc¢enicich u babicky, Ze mé
vzala snad do Trhovych Svinli na policii. A Ze to ona zacala nak ftesit, ze ja bych to
asi netesila.

T: Babicka nebo mama?

R: M&ma moje. (..) A pak si jenom vybavuju, Ze jsem, to bylo prosté o prazdninach.
To se stalo v naky druhy, téeti den mych prazdnin. Takze cely prazdniny za mnou
jezdili policajti a jezdili jsme nékam. Néco chtéli po mné, abych si vzpomnéla. A ja
jsem byla schopna si vzpomenout tak mozna na naky svétlo, nebo na nakej Uryvek
néceho, ale Ze by se mi stalo néco osklivyho, tak z toho j& ten pocit nemém. Protoze

si to nepamatuju. A kdyz jsem byla u doktora, i na gynekologii, tak doktor fekl, ze
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jsem jestd, Ze jsem jako uplné nebyla deflorovana. Ze jen &asteéné, takZe se o to
nékdo pokousel, ale nebylo to dokonany. Takze jestli Ti tohle k né¢emu bude.

T: Ja si myslim, ze v rdmci ty diplomky, Ze to je uplné v potadku.

R: Nebo Ze to moc nemtze$ moc jako. Protoze ja nemam takovy ty pocity asi, co
maji ty Zeny, €0 Si to pamatuji, kdyz byly znasilnény.

T:A...

R: ((skac¢e do feci)) Ja si to nepamatuju prosté jak se to dé€lo. Ja si jenom pamatuju
naky uryvky, ze jsem fikala: ,,ne ne ne, ja néco nechci. Ale nevim komu potadné.
Byla jsem u soudu teda i kvili tomu nakonec, protoZe obvinili nidkyho policajta
z toho.

T: Ale ta diplomka je zaméfena na to, jak na to reaguje okoli. Pro m¢ je dulezity to,
jak reagovala ta policie, jak to probihalo a jak jsi se tfeba u toho citila, jestli mas
néco co...

R: ((skace do feci)) V podstaté kdyz mi bylo 15 let, tak jsem se citila akorat tak, ze
m¢é to otravuje. Protoze ten samotny akt jsem si nepamatovala. Takze mé prosté,
jsem se chtéla jit koupat, nebo jit nékam se svyma kamaradama. A oni pro mé pfijeli
a ja jsem s nima musela nékam jit a vzpominat si, jestli jsem tam nechodila. Ze tam
nasli tfeba moji obCanku. A jestli si vzpomenu, Ze to bylo to misto. Pak m¢ asi snad
mozna ukazovali, ja si to uz ani nepamatuju vSechno. Asi toho ¢lovéka, jestli to mohl
bejt on. To jsem byla schopna fict, Ze nevim no. (..) Ale Ze by jako ke mné se chovali
néjak Spatné, 10 si nevybavuju viibec. Spi§ jsem mela blbej pocit ze svych rodicu.
Z taty ani tak ne. Ten to nak se nevyjadfoval. Ale mama mi davala potad, jako
T: Ze jsi délala ostudu.

R: Ze jsem délala ostudu no.

T: Co to znamena?

R: Ze se za mé musi stydét ne. Ze jsem se nékde opila, Ze se mi néco stalo, co tomu
feknou lidi.

T: A jak ti bylo, kdyz tadyhleto fikala?

(5:20)

R: No bylo to nepfijemny, a az letama jsem to nak jako stravila.

T: A pamatujes si tieba, jakéd byla mamy bezprostiedni reakce potom?

R: No tak to si nevybavuju vibec. Si fakt pamatuju jenom tu facku, Ze to jsem citila

dost. ((smich)) To jsem se probrala.
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T: A tieba jakoby pozdé&ji jesté a dale. Jak jestli se tfeba zménil jeji postoj k tobé,
vztah k tobé? Jak to bylo?

R:To si nepamatuju. Ani nikdy se nebavila o tom se mnou, ze by se o tom samym
aktu chtéla bavit. Ja ani nevim, kolik toho vi nebo nevi, j& sama ani nevim vlastné,
jak dopadl ten soud. Jsem byla jesté dité Ze jo, vlastné. (..) Jako nevim. Nemam
v paméti nakej jako Spatnej z toho pocit. ((dirazné)) Nijakej. Nemam tam v paméti
néco, €O by mi s touhletou spojitosti nak (..) jenom ten nepfijemnej pocit mam
Z toho, Ze se néco. Ale spis je z toho, Ze se néco potom fesilo. Ze se to fesilo u téch
policajtii a u toho soudu potom. To bylo jenom pro m¢ nepiijemny.

T: Jasné.

R: Ale nikdy se semnou vlastné¢ o tom nikdo nebavil.

T: A nikdo se nebavil, myslis to z téch zainteresovanych? A nebo, jakoby z rodici a
z téch ktery u toho byli. Ty co to s tebou potom prozivali.

(07:09)

R: Nikdo, viibec. Ani z rodi¢t, ani z téch zainteresovanych, nikdo. Jednou vlastné
jeden kluk akorat. Ale ten ja vim akorat, protoze my jsme se tam se$li. Prosté
v Locenicich. Tohleto bylo u babicky a potkala jsem se tam s klukem, kterej byl o
par let starsi. Tak jediny co si pamatuju, ze jsem fikala, ze m¢ mrzelo prosté, Ze se na
mé vykaslali. Ze mé nechali opilou holku tam nékde... Nevim co, ze mé prosté
nikdo nevzal a neodvedl domt. A on tam byl v podstaté i mu;j strejda, moji mamy
bratr. Ten mé tam vidél. Ja jsem mu tam fikala, at’ fika, Ze tam nejsem. ((Gsméviu Ze
jsem tam nebyla. Ale od ty doby si nic nepamatuju. ((rychle)) Prosté pila jsem vodku
s dzusem, coz prosté viubec nevi§, co to stebou udéla. To pofad je v pohodé,
Vv pohod¢ a pak konec. A ani nevim, kolik jsem toho vypila. A (..) takZze m¢& mrzi to,
Ze ja nevim ja si myslim, ze kdybych takle vidéla nakyho trakovyho mladyho
Clovéka, a kdyz vidim, Ze je opilej, tak ho seberu a odvedu ho domu. A nebo néco
s tim udélam. Ale Zze mé tam nechali prosté, nékde, ja nevim kde, se potacet. Jeste si
vybavuju, ze jsem tam asi nékde zvracela. To jesté u mé naky lidi byli, ale nevim
potadné, (..) ((rychle)) takze to bylo jediny, co jsem prosté s tim klukem probirala.
Ze mé mrzelo, Ze se na mé vykaslali. Ze mé nechali jit, a asi taky byli prosté mlady
bylo jim asi 18 jako. Byli o par let starsi nez ja, ale asi je to taky nenapadlo.

T: A oni védéli, co se ti tam stalo?

(08:48)



© 0 N o o A W DN P

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

R: Ja myslim, (.) no to nevim. To leda, protoZze jsem tam S§la stou jednou
kamaradkou. Ta u soudu byla taky pak vlastné, jako svédkyné, taky. J& jsem byla asi
taky jako svédkyné, urcité. Tak ta to musela védét. Tak to musela nékomu nékde
fikat, ale se mnou konkrétng se o tom nikdo nebavil. Ze by se m¢ na to ptal, no to si
myslim, Ze se lidi neptaj. Teda osobné snad. Nebo nevim.

T: to asi neni Gpln¢€ obvykly se na to ptat.

((smich))

R: To spi$ si povidaj mezi sebou, a k tob¢ se to nedostane.

T: Jasné.

R: Takze nevim, nikdy ke mn¢ se nic nedostalo.

T: A vlastné jsme se bavili 0 mamé, kdyz si vzpomenes$ na tatu vlastné jsi fikala, ze
mas pocit, Ze to moc nebral. Vzpominds si na to, jestli ti tfeba néco fikal? Nebo...

R: ((skace do teci)) Ne, ten nikdy nic nefikal. Jenomze mgj tata je ¢lovek, kterej...
Jako my jsme si nikdy k sob¢& nenasli nakou cestu, ze by se se mnou bavil o nécem,
nebo ze by se ptal co mé trapi co délam, 0 co madm zajem. Do dneska kdyz pfijede,
tak mluvi jenom o tom, jak jezdi na kanoi, nezepta se, co tieba déti délaj, nebo to je
vyjimka. KdyZz se na néco zepta, takze on je takovej sebestiednej, docela. (..)
Neocekavala bych, Ze by si se mnou o tomhle povidal. KdyZz si se mnou nepovidala o
jinych vécech, normalnich.

T: To jo, tomu rozumim.

R: A on je jeSté asi ta stard Skola, Ze on asi by se o tom nechtél bavit. TakZe ja
nevim, jako co si o tom mysli. A nikdy jsem se o tom ani nechtéla bavit s nasima.
Hmmm... Nevidim v tom jako smysl. ProtoZe v podstaté fakt si to nepamatuju, cO Se
odehralo. Takze ja nevim, co bych tim ziskala, tim rozhovorem.

T: Jo. TakZe to t&€ nikdy nenapadlo se k tomu nék vratit a zeptat se na to?

(11:06)

R: Ne, mam jenom pocit, Ze kdybych se zeptala mamy na to tieba nékdy, tak si
myslim Ze by tam zaznély ty, vycitky. TakZe to je jeji zpusob. ,,Jsem ti to fikala Ze to
tak dopadne.” To je jeji oblibena véta.

T: A jak to bylo se ségrou? Vlastng jsi fikala, ze jsi méla pocit, Ze ona...

R: ((skace do teci)) No ona byla mladsi... Nic ani sni, ja jsem vlastné se nikdy
s nikym o tom nebavila.

T: Kdyz si vzpomenes ,jestli se potom chovala jinak nebo...

R: Kdo?
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T: Ségra.

R: Ne to ne. Jediny co si vzpominam, kdo se choval jinak, tak to jsem pry byla ja. Ze
jsem zacala byt vazna. Do ty doby Ze jsem prej byla veseld, mi tvrdi teta, ale nevim.
To neposoudim.

T: Kdyz tikas Ze to tvrdi teta, tak ta o tom taky vi?

R: Jo to urcité to musela védét.

T: Jak to bylo vlastné v ramci té $ir$i rodiny, jak to tam vlastn¢ fungovalo? A bylo,
jestli to védéli tieba jenom rodice, nebo jestli se to dozveédéla Sirsi rodina?

R: To nevim. Kdyz se to stalo, vlastné u babicky, tak ur¢ité néco museli védét. A
pak, kdyz jsem $la k tomu soudu, tak tfeba tam byli policajti. Tak néco se jich taky
museli vyptavat, protoze oni mé i v noci hledali, kdyZz jsem nepfisla domu. Jsem
ptisla az k ranu nékdy, tak (..) ta to védé¢la urcité babicka, ten strejda taky, co tam
byl. Ale nikdy se se mnou o tom nebavilo, nebo nikdo nebavil. Tak ja nevim, kdo o
tom vi v rodiné a jak se o tom bavili spole¢né, to nevim. Déla se asi jako by se to
nestalo.

T: A mas pocit, ze tfeba jejich chovani n¢jak zménilo?

R: Jako viici m€ myslis?

T: Ano.

(13:30)

R: To se musim... Bud’ jsem si toho nev§imla a nebo jsem si toho nechtéla v§imnout,
nevim. (..) Myslim, Ze ne, nasi m¢ stejné nikam nepoustéli, tak mé& nepoustéli dal
nikam. ((smich)) A od ty doby jsem slySela, Ze uz viubec nikam nebudu moc jit.
TakZe mi to pfislo stejny, jako pfed tim. Spis jenom j& jsem méla pocit viny, Ze jsem
prosté provedla néco, za co bych se méla stydét nebo za co. (..) No ten pocit viny asi
vidéli...

T: A ¢im si myslis, Ze jsi se provinila?

R: Ja& si myslim, Zze snad jenom tim, Ze jsem byla naivni a ((s ismévem)) mlada jestli
se to da Fict, Ze to bylo naky provinéni, to je asi hloupost. Ja si myslim, ze ni¢im. Ze
spi§, kdyZ ted’ se o tom bavim, tak mé& tak napad4, Ze jsem méla byt chrdnéna svymi
rodiéi, kdyz jsem byla mlada. A Ze oni méli zajistit to, Ze aby se mé néco nestalo. Ze
byli za mé zodpoveédny. A to si oni nepfipusti, ze jo. (..) Ale to se mohlo stat i bez
nich, ze jo. To jsem mohla jit nékde po ulici veer a mohlo se mi to stat. Az takhle
ne, ale tahlecta situace zrovna, ve ktery mé se to stalo, tak si myslim, ze (..) ja nevim.

J& mam sama dceru a vim, kdyZ ona chtéla jit na nakou diskotéku, nebo néco, tak

5
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jsem ji v tom rozhodné nebranila. A hlavné kdyz tam $la, tak jsem ji tam odvezla a
zase jsem si ji dovezla zpatky domi. Ze bych nechtéla, aby byla nékde sama. Nebo
jsem védela, ze tam jde s tim a s tim ¢lovékem a ze piijde s tim ¢lovékem. Tady ty
véci zajistit. A to nasim bylo prosté jedno. To nikdy nefesili. Kde s kym ptjdu.
Takhle oni mé& zakazovali vSechno, tak jsem nikam nemohla. Takze jediny kino mi
povolili, to bylo normélni, to letni kino. A mysleli si, Zze se v deset vratim, Ze jo.
Takze, (..) no ale taky to nemohli pfedvidat, to je takovy slozity. A asi je to hloupost
jim davat néco za vinu. Prosté se to stalo. Byla jsem v blbej ¢as na blbym misté.
((smich))

T: A jak ti ted’ka je, kdyz o tom mluvis?

()

(16:16)

R: Nevadi mi to asi o tom mluvit. J& si myslim, Ze mé to nak nepoznamenalo. Diky
tomu, ze si to nevybavuju. Jediny co jsem tam méla opravdu ty nepiijemny pocity
z toho, co nésledovalo, ze jsem musela jit na ty policajty. A to vySetiovani to bylo
nepiijemny, ale protoze mné tam chybi to, co asi chybi nebo to, co maj ty ostatni. Ze
si to pamatuji a to si myslim, Ze to je horsi pro né no. (..) I kdyz si to mize ¢lovek,
nemusi pamatovat, tak i z toho divodu, Ze mozek se mu zablokuje, Ze jo. A mé& ho
zablokoval alkohol tak. ((smich))

T: U kazdyho je to opravdu jiny tady to. Ze n&koho ten mozek prosté to zablokuje a
opravdu si nic nepamatuje a...

R: Tak mé potom Stésti no, ten ¢loveék, kdyz si to nepamatuje.

T: Myslim, Ze i to se stava. To je normalni obrana mozku, Ze si to nechce pamatovat.
R: No a to je dobte asi snad, ne? Nebo ne?

T: Neda se fict dobfe nebo Spatné kazdy funguje né&jak. (..)

R: M¢ to piijde takovy milosrdnéjsi k tomu clovéku, kdyz si to nepamatuje. Nez
kdyz tam mé neustéle v hlave, Ze to se asi zapomenout neda.

T: To urcité. Ale pak se s tim snaz pracuje, kdyz si to ¢lovék pamatuje. To je takovy
teoreticky no. Jestli ti to nevadi, bych se vrétila zpatky k tomu. Ja bych se t& jesté
rada zeptala na to vySetfovani, na ty policajty. Jak to probihalo a jestli by jsi zkusila
vzpomenout na to, jak oni reagovali. Nebo jak jsi je vnimala, Ze pfistupujou k tob¢ a
k tomu co se stalo.

(18:35)
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R: J& myslim, Ze pfistupovali &isté profesiondlnd. Ze tam nebyly zadny emoce.
Myslim si, Ze byli i opatrny vic¢i tomu jedn&ni se mnou. Nevim jak to nezvat. (..)
Necitila jsem tam od nich nic, ze by na m¢ vyvijeli nakej tlak, nebo m¢ do néc¢eho
vmanipulovavali. Nebo mi néco podsouvali. To jsem necitila. Mné to piislo normalni
otazky.

T: A bylo tam néco tieba, cO ti od nich pfislo mily, hezky? Nebo co ti tfeba
pomahalo?

R: Mily hezky, tak bylo to za totality, ((smich)) takze tam fikat néco milyho,
hezkyho to (..)

T: Ja jsem to asi Spatné fekla. Spi§ néco, co jako pomohlo. Nebo co si fikas: ,,To
bylo dobry.«

R: Ja to mam takovy neutralni j& tam nemam v tom zadny pocity. (..) Ne fakt, Gplné
normalni. Nemam tam nic, co bych, ani pozitivniho ani negativniho. (..)

T: Jasné, takze to se vratime k tomu postupné, co se vlastné délo, takze druhy den t&
vzali na policajty a gynekologii. A jaky bylo to vySetieni, gynekologicky?

R: No to jsem byla poprvé u gynekologa no ((smich)). Normalni asi tak jako kdyz
jdu na jakykoliv dalsi gynekologicky vySetfeni, kdykoliv. Nevim. Nem&m z toho
taky ani $patnej pocit, protoze opravdu mi tam chybi to, Ze si to nepamatuju. Takze
jsem to brala jako asi kdyZ jde normalni Zena, na normalni gynekologicky vySetteni.
T: A potom ten soud. Jaky to pro tebe bylo, jak to probihalo, co se délo?

(21:21)

R: Tak u toho soudu tak obecné, se ¢lovek asi neciti moc dobre.

T: A jak jsi to méla ty?

R: (..) Az tak upln¢ nepfijemny to nebylo. Ten pocit, takovej ten blbej, jsem méla
z toho, to jo. Ale ze bych az tak jako se z toho hroutila, to ur¢ité ne. (..) A ani si
nevybavim, jestli ten ¢loveék tam sed¢€l, ten obvinénej, U toho soudu. Ja vlastné ani
nevim. Ja jsem nikdy asi nedostala do ruky ten spis celej, ze bych si ho... Nebo
mozna Ze jsem se od toho odstiihla, Ze mé to nezajimalo. ((rychle)) Ze jsem prosté
jenom délala to, co po mé& chtéli. Ze chtéli, abych jim odpovidala na otazky. Tak
jsem na né odpovédela. A spiS jsem se k tomu stavéla tak, Zze mé to nezajima, ze to
jde mimo m¢, Zze se mé to netyka trosku. TakZe mozna i z toho dtivodu mi tam nic
moc neutkvélo v paméti, z toho jednani. Jediny, co si pamatuju, tak tam na mé trosku
soudkyné, jako Ze mé se snaZila znejistit. A to nebylo znejisténi. Spi§ chtéla veédét,

jestli to néco, ze jestli je pravda to, co fikam. Tak mé jako znejistila, tak jsem prece

7
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fekla, Ze si to nepamatuju. Nejdiiv jsem tvrdila, a to myslim Ze bylo ohledné toho
aktu, Ze jsem tvrdila s urcitosti, Ze to byl ten ¢lovék. Protoze jsem si ho pamatovala
snad po hlase. Ze jsem jenom ten hlas jsem si pamatovala. Ale ipIné stoprocentnd
jistd jsem si nebyla, Ze jo. A nebyla jsem schopna ho identifikovat. A tak ona mé
jako znejistéla. Tak ja jsem fekla, ze to s urcitosti nevim, pak uz no. A na téch
vyslesich jsem si, myslim, Ze jsem fikala Ze to vim. Ze to byl ur¢itd ten Glovék.
Potom hlase Ze jsem si ho pamatovala, ale u toho soudu uz jsem pak fekla, Ze si jista
nejsem...

T: A jak ti bylo, kdyz se tady to délo?

R: Ja si myslim, znova fikam, Ze jsem se od toho odstfihla. Ze jsem, myslim si, Ze
jsem se v tom postavila tak, ze se mé to netyka. Ze si to prosts... Tam uZ jsem to
chtéla mit za sebou. Uz jsem nechtéla, aby mé tim nékdo otravoval porad. To bylo
cely léto. To byl celej Cervenec a srpen. A ani nevim, ten soud, jestli byl taky v Iété,
uz v srpnu nékdy, nebo. To asi ne. To bylo, uz jsem byla ve $kole. To uz jsem byla
v druhdku. (..) No tak to muselo bejt ndk na podzim. Ja uz jsem to chtéla mit za
sebou, protoze uz me to otravovalo.

T: A jaky byly ty vyslechy? Jak to probihalo, kdo t& vyslichal?

R: Vyslichali mé& pofad ty stejny dva policaijti, co si tak vybavuju. A vyptavali se, co
vSechno si pamatuju, no. Takze jsem jim fekla takovy ty Uryvky. Oni chtéli védét,
kde se to stalo, jak jsem $la domu. A vSechno to chtéli popsat. TakZe to, co jsem byla
schopna si vzpomenout, tak jsem fekla. Ze si pamatuju #idky svétlo, nebo mésic, Ze si
pamatuju. Nakonec mé vzali v noci na to misto, takze to mésic nebyl, to bylo svétlo
naky z druhy strany. Tam bylo nak svétlo, ktery mi prosté svitilo do o¢i a ja si
myslela ze je to Mésic. Pak si pamatuju uz jenom uryvek, Ze jsem §la. To jim praveé
bylo divny, ze jsem §la v noci. Ze jsem dosla k babiéce sama z téch Logenic. Ona
bydlela v Todni, coz bylo naky tii ¢tyii kilaky odsud. A ja jsem $la po silnici sama.
A ja si pamatuju, Ze jak jsem byla opila, tak jsem nezvladala jit rovné. Takze jsem
tak $nérovala tu silnici. A jim bylo strasn¢ divny, ze za celou tu dobu mé nepotkalo
jediny auto. Ze vlastné mé hledali i policajti a jezdili tam k nasi babi¢ce. Tam parkrét
byli, a Ze m¢ tam nikde nepotkali, ale to nevim, jak se vysvétlilo. Takze tu cestu jsem
si pamatovala. (..) Pfed tim nic.

T: Tak jo. A posuneme se dal. A kdyz to vezmeme dal, bavila jsi se o tom n¢kdy
s nékym? Vi o tom nékdo? Nebo, s kym jsi se o tom bavila.

(26:01)
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R: Ty jo, to uz to mam fakt tak strasn¢ uz za sebou. (..) No asi jsem se 0 tom mozna
snékym bavila, ale ja si vibec nevybavuju s kym. To madm prosté za uzavienou
zélezitost a asi jsem se o tom musela bavit s Martinem® fidk. .. (..) Kdyz ti to vlastng
fekl, nevim. Jestli se svymi partnery, nevim.

T: Jsem se chté¢la zeptat dal, jestli si vzpomina$ na nékej ten rozhovor.

R: ((skace do teci)) M¢ to fakt, jsem to vytésnila ze svoji mysli, Ze to fakt nefeSim.
Vibec. Se tim nezabyvam. Nikdy si na to nevzpomenu ani. (..) Nee. Nevzpominam
Si.

(27:10)

T: A kdyz si uvédomujes tu chvili, kdy ti o tom Martin vlastné tekl, ze se ti ozvu
kvili tomu rozhovoru, tak jaky to bylo?

R: Tak m¢ to nasStvalo v tom smyslu, ze, (..) Ze si myslim, Ze to je véc o ktery by teda
nemusel za mymi zady néco nékomu fikat, ze by se m¢ v prvni fadé mél mé zeptat.
Jestli teda chci j& se s nékym bavit o tom. To se netyka tebe, jako tvy osobnosti, ale
s kymkoli. Takze mi to pfiSlo takovy docela necitlivy teda, musim fict. On to asi pak
pochopil, tak potom néco fikal, jako Zze se omlouva Ze to... (..) Asi jestli jsem se
snim ja o tom nékdy bavila, tak asi z toho vytusil to, Ze to pro mé nebylo nic
Silenyho. Tak nevim. (..) Zazila jsem horsi véci nez tohle tak.

T: Jak se ty na to divas, na to co se stalo

R: V jakym smyslu?

T: Jak ti je, kdyZ se na to podivas zpétne?

R: Jako myslis to, jako Ze by mi to bylo lito, nebo Ze...

T: Nebo, co si 0 tom mysli§?

()

(29:12)

R: Ze nemam pit alkohol. ((smich)) To si délam srandu. Kdyz se dostavam do stavi,
kdy nemam sama sebe pod kontrolou... (..) Nevim, fakt nevim, co bych tam fekla.

T: Co si mysli$ o tom, jak vlastné reagovali vasi?

()

R: No ve vysledku mé to ani tak nak nepiekvapilo ta jejich reakce. Ale (..) j& jsem
neméla nikdy nakej viely vztah se svymi rodi¢i. Co se tyka citid, oni jsou citové

plossi, trosku. A ja jsem moc citliva zase. Takze mné tam chybél ten kontakt s t€éma

54 % , v
Soucasny manzel.
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rodi¢ema, citovej teda. A oni prosté pokracovali jenom v tom, co byli zvykly, no.
Oni taky asi vyrastali v nééem tieba jesté hor§im. Tak asi neuméli dat to, co bych ja
zrovna potiebovala jako dité. Ale tak jsem si to vybrala, tak asi jsem si to... Asi mi
to mélo ukdzat ndkou moji cestu dalsi, j& nevim. Nebo mé¢ to mélo nékam
nasmérovat. Nebo se s tim nak vyrovnat, pfijmout to, nevim.

T: V ¢em si myslis, Ze ti to mélo nasmerovat tu cestu?

R: Myslis to chovani téch rodicd, nebo to...

T: Ze t& m&lo nasmérovat to, co se stalo, ale to co se stalo, Ze t& mélo nasmérovat,
nevim...

R: To co se stalo, Zze mé mélo nékam nasmérovat. ..

T: Ne, ne, ja jsem t& nepochopila, jak jsi to myslela. Jestli to bylo o rodi¢ich, nebo o
tom, co se stalo...

(31:40)

R: (..) Bylo to o rodicich, ale to co se stalo, tak s tim souviselo, Ze jo. A to jejich
chovani s tim souviselo, tak to si myslim, ze mé& mélo nasmérovat. Ze jsem se asi
méla probrat z ty svoji naivity a zacit dospivat. (..) Nevim, tieba je to hloupost, co
fikam...

T: Vibec ne. Je to néco, co si ty mysli§ a co je z tebe a to rozhodné neni hloupost. (..)
Ted bych se rada zeptala, jak by jsi chtéla, aby se rodice zachovali?

R: Jak by jsem chtéla, aby se zachovali v tu chvili? Jako kdybych si to méla vratit do
toho, Ze se to stalo. (..) Cekala bych n&akou oporu, nebo (..) to, ze jako Ze bych
potiebovala citit to, Ze jsem jejich dcera. A Ze mé maji radi a Ze jim na m¢ zalezi a
() ((plac))

T: Myslim, Ze by sis tu oporu zaslouzila. ..

R: No, i kdyz ja jsem ji tam nikdy neméla a (..) tady si myslim, Ze jesté vic. Ze jsme
se odcizili jesté vic, timhle tim, co se stalo. (..) Ja prosté, kdyz to ted’ néjak vidim, tak
byla jsem na vSechno sama no. (..)(..) Ne, prosté se nikde neobjevil ¢lovek, kterej by
(..) kterej by mi dal néjakou tu podporu, nebo tu oporu. Tak proto jsem to i mozna
jako se snazila vytésnit.

T: A v ¢em by ta opora byla?

(35:08)

R: ((potichu)) Tou oporou by bylo to, Ze bych mohla s nékym o tom mluvit. O tom,
co prozivam, co se stalo, nestalo. Bez toho, aniz by mé nékdo soudil a aniz bych

slysela: ,,Tohle jsi d€lala blb¢, za to si mizes sama.” (..) Bez téch vycitek a bez

10
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toho... (..) To je takovy, jako ze mas nakej cejch prosté na sob¢, jako Ze ty jsi ta
Spatna.

T: To muselo byt tézky.

R: (..) Nevim. Mozna proto jsem to nefeSila, kdyz tam bylo to ze to bylo pro mé
tézky. (..) Taky co vyieSim. Jednou se to stalo a svoje rodi¢e nezménim. Takze mizu
je jenom piijmout takovy, jaky jsou. A vic mi dat nemohli. A ja k tomu jsem si doSla
az mnohem pozd¢ji. Do ty doby jsem proti nim byla zaujatd a pofad jim néco
vycitala.

T: Jak ti ted’ je?

R: (..) Co se tyka toho, Zze o tom mluvim, tak to mi nevadi. Spi$ se tam dostanu pies
to k t¢ém svym rodi¢tim, s kteryma mam teda, to citim opét teda, nedotfeSeny naky
zélezitosti. Ktery nedofeSim nikdy, Ze jo. ((Sramot))

T: Chces nalit troSku vody?

R: Ne, diky. Mas tady kampesnik?

T: Jo, to mam.

R: Dik.

T: Prosim.

((smrka))

()

R: Ted’ si trosku obecné myslim, Ze lidi si k tobé dovoli to, co jim ty dovolis. A kdyz
se Clovék nema sam sebe réad, tak potom narazi na takovy lidi, ktery miizou mozna
V Zivotd ublizovat. Tak tfeba tohleto se mi mohlo stat i diky tomuhle. Ja nevim. Ze
lidi se nepotkévaj bezdtvodné.

T: Méla jsi pocit, Ze jsi se neméla rada.

R: No, tak tvrdi mi to i lidi okolo mé, Ze si mysli, Ze se nemam rada.

T: Co si 0 tom myslis ty?

R: No, myslim si, ze uz jsem to zménila. Ale v mladi to tak urcité bylo, protoze jsem
si hledala partnery, ktery byli nésilnicky typy, docela. A nechovali se ke mné zrovna,
ze by si mé vazili.

T: A jak se to vlastné vyvijelo tady to? A takovy ten pocit, Ze se mas rada?

()

(39:34)

R: To nejde tak jako jednoduse fict, no. To je, co v Zivoté zazijes, prozijes. VSechno

ti néco da, at’ je to to Spatny nebo to dobry. (..) No, zacla jsem si vic, 1 kdyz si,
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myslim ze to délam jest¢ malo, ale zacala jsem vic upfednostiiovat svoje potieby.
Vzdycky jsem upfednostiiovala potieby téch ostatnich pted svyma. Takze to si
myslim, Ze se troSku zménilo.

T: A tieba néjaky pocit, Ze vi$, a ze tam byl n&jaky impuls, ktery ti pomohl tady to
zmeénit?

R: No, to si myslim Ze bylo to, Ze ja prosté od doby, kdyZ jsem zacala dospivat, tak
jsem zacCala mit vztahy. Ja jsem méla stra$né slozity ty partnersky vztahy. A jeden
byl horsi nez druhej. Od téch ja nevim, tak co jsem méla prvniho kluka v 15ti. Nebo
tady po tomhlectom, co jsem méla prosté prvniho kluka, nakyho. Tak ty vztahy byly
stra$ny. Od psychickyho tyrani, fyzickyho (..) Az, az tak hrozny, ze az potom kdyz
jsem odesla od otce Dity, kdyz ji byly asi 3roky. A tekla jsem si, ze ((rychleji)) uz
7adnyho chlapa nechci v Zivoté vidét, tak se ve mn& cosi zlomilo. Ze jsem si
dok4zala fict, Zze budu sama. A ze zddnyho chlapa k Zivotu nepottebuju. Tak az tam,
si myslim, Ze jsem nasSla jako pevnou pidu pod nohama. (..) TakZe i kdyz jsem si
potom nasla Martina, tak kazdej mame naky svoje chyby. Ale chovad se ke mné
s nakou tctou a... (..) Aspon doufam, ((smich)) nebo si to namlouvam, tieba ja
nevim ((smich)). A rozhodné, kdyz jsme se dostali do jakykoliv situace tizivy,
vztahovy, tak nikdy na mé nepouzil fidky nasili, nebo naky fyzicky natlak, nebo
psychicka natlak, nebo néco takovyho. Coz jsem si uz zazivala s témi vztahy pied
tim. Takze si myslim, Ze jsem se posunula. ((smich))

T: Jesté kdybych se vratila k tomu bodu, kdy jsi se rozhodla od toho otce Dity odejit.
A dokazes si n¢jak vybavit, co to bylo, ze jsi se rozhodla?

(42:37)

R: Tak j& nevim. Kdyz ono je to takovy strasné slozity, vecko. Ja uz kdyz mé bylo
asi 24, mn¢ se Dita narodila, kdyZz mi bylo 25. A v my dobé, kdyz mi bylo né&jakych
18, tak se vSichni vdavali a Zenili a méli déti. ((rychle)) Takze ja jsem byla
nenormalni, kdyz je mi 24 a nemam dité. A moje mama mi to doma furt fika, ze
nikdy v zivoté nebudu mit déti. Ale to ja jsem jeSt€ mezi tim, musim fict, jSem to
Vv hlavé méla taky, Zze uz nebudu moct mit déti. I kdyz tehdy, kdybych je neméla...
((durazn¢)) No a co jako, je to né&jaka tragédie? Ale vty dobé to prosté¢ bylo
pojimano jako tragédie. Strasna. Ale ja jsem byla jesté s tim partnerem, co jsem
snim zila od téch 17. S tim klukem, co jsem s nim chodila. Tak jsem... Nebo od
16... Tak jsem s nim v 18 ot¢hotnéla a Sla jsem na mini interrupci. ProtoZze mé bylo,

ja jsem odmaturovala akorat, nastoupila jsem do prace a on el v tu chvili na vojnu
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na dva roky. A jesté to byla takova slozita situace, ze ségra v té dobé jako otéhotnéla.
Ted’ ja jsem si nedovedla piedstavit... J& jsem nikdy nechtéla bydlet u nasich. V tom
prostiedi jsem se necitila dobie. Dodneska se tu necitim moc dobfe. Utikdm odsad’.
Tak jsem si nedovedla predstavit, Ze kdyz uz jsem vidé€la ségru, jako kdyz oznémila
7e je téhotna, byla asi o 3 mésice diiv jak ja. A bylo ji 17. Tak jsem si nedovedla
predstavit tu situaci, ze jesté ja s tim pfijdu a ze mam kluka, kterej je na vojn¢ a bude
tam dva roky. A ja, kde budu bydlet s tim ditétem. A prosté to pro mé to bylo tak
Sileny, Ze jsem $la na tu mini interrupci. Coz jsem si teda vy¢itala celej zivot. A do
dneska si to vycitam, protoze na to koukam jako na vrazdu. Takze a ted’ nevim, co
jsem chtéla Fict jsem se do toho zamotala. ((smich)) Ze jsem no, takZe ja jsem od
tohohle kluka odesSla. Prost¢ jsme se pak rozesli a odst¢hovala jsem se od néj,
protoze tam zacal opravdu to fyzicky napadani i psychicky. A stim, jak jsem byla
v takovym srabu hroznym, tak jsem odesla. A psychicky se$ prosté dole. Tak jsem si
nasla otce Dity. Ale to bylo jest¢ jako néco horsiho, protoze to byl jesté gambler a
tomu jsem nemohla véfit ani pozdrav. A ja jsem vtom... Jenze ja jsem si prosté
fikala... On se tak docela hezky pietvafoval téch prvniho pul roku, rok, co jsme byli
spolu. A ja jsme mu to vSechno tak zbastila. I kdyz jsem védéla, Ze to neni laska, ze
ho nemiluju, Ze to.. Ale prosté pod tim tlakem téch vSech okolnosti, jsem chtéla mit
dité, asi. Tak jsem s nim méla dité a (..) asi tak. J& nevim. Uz 14dni co jsme se vzali,
tak pfiSel, Ze prohral nékde na automatech 50tisic. A pak chodili lidi, ze chté&j po mé
zaplatit 10tisic. A v tej dobé to bylo jako hodné penéz. Jsem dostavala na matetskou
2tisice, jo. Ze cht&j zaplatit fiaky dluhy z karet. A Ze nepfisel tii dny domil, nékde
chlastal, tak to bylo prosté bézny. A v tom jako, v tom se neda zit, jo. J& si myslim,
7e jsem tolerantni, Ze toho odpustim dost. Dokazu toho i dost skousnout, ale
v tomhle tom se zit nedalo. Nedovedla jsem si pfedstavit, Ze bych méla zit takovej
zivot, s takovym ¢lovékem a vychovavat v tom dité. S nim. TakZe jsem odesla, kdyz
Dité byly 3roky. Ale fikam jo, jesté rok pfed tim jsem nad tim pfemyslela. Pofad, jo.
To nejde takhle prosté, se ze dne na den. To potom vidi§ zpétné, Ze jsi to méla udélat
davno, ale musi k tomu nak dozrat ¢as. A dospét k tomu rozhodnuti. Takze pod
timhletim vlivem vSeho toho, co se mi udélo v zivot¢, tak jsem prosté fekla, ze uz
toho mam dost. Ze se nebudu poiad trapit ve vztazich a prozivat takovyhle §ilenosti
ve vztazich. Tak proto jsem chtéla byt sama. TakZe tam jsem si uvédomila, Ze musim

zaCit od sebe. Ze se musim, musim nak srovnat sama se sebou, jestli chci nakej
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normalni vztah. Nebo m¢ to teda v tu chvili nezajimalo, ale chtéla jsem si srovnat
sama sebe.

T:A co jsi proto délala? Nebo (..) i jak to vypadalo? To srovnavani.

(37:20)

R: Tak mé v tu chvili stagilo, Ze asi ten pocit, Ze miZu bejt sama. Ze, asi podle mé je
to jenom jako, ze mi tam néco docvaklo v ty hlavé. Ze to nebylo néco, ze bych proto
musela néco dé€lat. Ale prosté, ze jakoby ti tam to koleCko zapadlo tam, kam patfi.
Nebo jsi zm¢énila si z ni¢eho nic sviij pohled na sebe sama na svj Zivot. (..) Ale ono
ve vysledku hodné téch véci mi piijde, Ze je strasné jednoduchy, ale az ti to tam
prosté docvakne v ty hlavé, tak potom Vis, Ze to je ono. Ze tak to ma byt. Ale nékdy
si stavime, nebo ja si sama stavim naky, (..) nevim, piekazky, Gplné¢ zbyteény, nebo
si to prodluzuju zbyte¢né. Nebo komplikuju.

T: Ja si myslim, Ze kazdy potfebuje urcity ¢as na to, aby néco vytesil, nebo udélal.
Ze pro kazdyho je ten ¢as jinak dlouhe;.

R: Ja jesté tak zpétné, kdyz na to tak koukam, jestli mi tam nechybéla takova ta
ur€ita... J& si myslim pofad, ze jsem byla naivni a mozna jsem naivini i ted’ potad.
Ale takova ta, asi mozna zodpovédnost k tomu zivotu, nevim. Jestli mi to v tom véku
mohlo dojit, Ze bych méla bejt zodpovédna. Asi mi to mohlo dojit. Ja nevim, jak jiny
lidi uzavirali svazky, jestli jsem zila taky v téch pohadkéch stra$né, ne. Ze princ si
veme princeznu a budou spolu §t'astny az do smrti. Tak jako naivné. (..) I naivné
jsem si pfedstavovala vztahy mezi muZzem a Zenou. Myslela jsem si prosté, kdyz
jsem zacala dospivat, Ze do ty doby nez za¢ne$ pocitovat, ze jse$ Zena. Tak jsem se
s téma klukama bavila upIné stejng, jako s holkama. Ze mi to pfislo. A kdyz zadali
bejt oni jiny, tak ja jsem tomu nerozuméla, pro¢ jsou jini. Pro¢ si nemiizeme fikat
véci narovinu, pro¢ si néco 1zeme, nebo na néco si hrajeme, ja nevim.

T: A tady ten rozdil, toho jak se vlastn¢ zménila ta komunikace, ma na to naky vliv
to znasilnéni?

R: No to ja nevim, to by asi museli posoudit jiny, téZzko to posoudim. To bych
musela mit naky srovnani bez toho a s tim takze...

T: No spis kdyz se tfeba zamyslis, das to do naky ¢asovy posloupnosti...

R: Ze mysli§ to, co jako nasledovalo, Ze mélo vliv na to, co jsem si prozila tady
timhlectim? (..) Ja si nemyslim. Ja si osobné myslim, teda nevim, jestli to tak je, ze
ty vztahy, co jsem méla, takovyhle problémovy vzdycky, Ze souviseli s tim, ze muj

otec je cholerik. A ze jsem tam, ze jsem tam jako citové stradala. Takze ja jsem se
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asi upla na prvniho chlapa, kterej kolem m¢ prosel, kterej m¢ né¢im zaujal. A jsem
jakoby chtéla utyct ztoho prostfedi, v kterym jsem nechtéla byt. Ale zas to
nevysvétluje to, pro¢ jsem si nasla nakyho nasilnika. Protoze muj tata nebyl jako
nasilnik. On byl jenom cholerik, ale tak jako diiv se vychovavalo, Ze jsem dostala na
zadek. KdyZ jsem néco provedla i facku jsem dostala. Ale nebylo to iaky dramaticky
zase. No tak bylo taky, byly i situace, kdy mé setfezal na zahradé klackem za to, ze
jsme jako déti blbly a fekli jsme naky holce, co $la okolo, tak jsme se tam strasné
smali a fekli jsme ji, ze je dévka. Jsem nevédéla, co to znamena tehdy viibec. Ale oni
tam stali za tim plotem a ¢ekali, az vyjde nékdo z dospé€lych a fekli mu to. A tata
vzal klacek a sefezal mé tam prede vSema. Takze jsem prosté¢ nebyla schopna ani
brecet, jak mé to bolelo. Ale to bylo spi§ jako, Zze mé tam ponizil pfede vSema.
Takhle normalné€ by mé, asi si myslim, ze rodi¢ zareagoval, Ze se zepta, jestli vi co to
je. A nak si o tom promluvit. Ale Zze nékoho zmlatim za tohleto, tak nevim. Ja mam
asi na to jinej nahled. (..) Takze si myslim, ze to vyslo jako z ty rodiny. To, Ze jsem
se neméla rada a to Ze... (..) Ve vysledku, kdyz se ten tata ke mné nechoval hezky,
tak si tak fikam, koho jsem si mohla najit, ze jo. Jako chlapa. Ale nevim, jestli i to
tak muze bejt, takovy pravidlo. Muaze to bejt i obracené, ne? Kdyz zazivas néco
takovyho co jako, tak si feknes, ze tohle nikdy nechces. Jenze ono se to pak asi stejné
najdes. Kdyz jses na to zvykla.

T: Myslim, Ze to mize fungovat na ob& dvé strany, to je tézky. Se podivam do not.
(..) Jo a bychom se ptesunuli uz téméf ke konci tohoto rozhovoru. A bych se t¢ jesté
zeptala, co si myslis, jaky ma spole¢nost nazor na znasilnéni? Jak to lidi vnimaji, jak
je to prezentovany?

(53:37)

R: Setkala jsem se i s, nevim, asi v médiich, nebo s téma nazorama, Ze... Nebo i to
slysis od lidi okolo sebe, ze kdyZ je nékdo znasilnénej, tak feSi co méla na sobg, jestli
ho neprovokovala, ta zenska, na coz jsem uplné alergicka. Protoze to snad nikoho
neopraviuje, aby znasilnil, to co si oblee na sebe. Coz teda nebyl muj piipad.
((Smich)) Spis z principu, Ze mi tohlencto vadi. Ja jinak nevim, no, jak se k tomu
stavi spole¢nost. Asi spi$ délaj, ze to nevidi. (..) Nevi si stim rady, tak se k tomu
neumi postavit, si myslim, spole¢nost no. ProtoZze vlastn¢ nevis, jak se mas s tim
Clovékem bavit a jak mu mas pomoc, nebo... Takze se chodi kolem toho, tak tfoSku

po Spickach asi no (..) nevim (..) vic nevim.
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T: A jo, dékuju. ((smich)) A jesté tu mam vlastné jednu otazku. Co by jsi poradila
roding a partnerovi a okoli zeny, ktera byla znasilnéna?

(55:27)

R: No, to mizu stahovat jenom na sebe, co bych poradila. ProtoZze mozna kazda ta
zena to bude prozivat jinak.

T: To viibec nevadi. Budu rada, kdyz to stahnes$ na sebe.

R: Urcité si myslim, to j& nevim... Ja bych to fekla obecné, na jakoukoliv situaci
takovou tizivou. Bych to tak si myslim, Ze by urcité potfebovala nakou oporu, né¢kde.
Mit nékoho, kdo by ji pohladil, kdo by ji tekl: ,,Jsem tady pro tebe*. (..) Nakou
pomoc urcité, ale to si myslim, Ze by potiebovala v jakykoliv tizivy situaci, ne jenom
pii zndsilnéni. Pii ndkym tom, ty rané, takovyhle vécech bych to klidné dala
dohromady.

T: A jak by to m¢lo byt téeba s tim, jestli by s ni méli nebo neméli mluvit o tom?

R: No, to je otdzka, no. To zalezi, jak moc ta doty¢na chce, aby s ni o tom nékdo
mluvil. V ty prvni chvili si myslim, Ze o tom mluvit nechce viibec. Ze spi§ potiebuje
mit vedle sebe ¢loveka, kterej citi, Ze ji chape, si myslim ja. Ze, jestli o tom bude
chtit mluvit, tak to tfeba pfijde ¢asem. Taky to pfijit nemusi, no. Ale ja viibec nevim,
jestli je dobfe o tom mluvit, nebo nemluvit. Jestli tim mluvenim to ¢lovék ze sebe
dostane. N¢kdo to tieba ze sebe dostane, nékdo se jenom vymluvi a stejné to ma
Vv sob¢ dal, takze nevim. To mi pfijde strasné slozity.

T: A jeste¢ tu mam posledni véc, nebo otazku. A to, jestli je jesté néco, co by jsi
chtéla tady k tomu doplnit, fict. Co si myslis, Ze je dilezity aby zaznélo. Klidné néco
zopakovat, nebo néco novyho?

()

(58:05)

R: Ja pfemyslim. (..) Ja nevim, asi nic. Jenom si je§té myslim, Ze je stra$né slozity,
protoze ty situace muzou bejt rizny, prece. Kdy je ta Zena znasilnéna. To miize jit po
ulici a nékdo ji znasilni, nebo se ji to mize stavat doma. J& bych opravdu tomu nésili,
nebo znasilnéni priradila i to tyrani. Protoze to si myslim, ze v tom je taky tohle to.
(..) Ja nevim, ja si myslim, ze by si méli vic lidi v§imat toho, co se déje okolo nich.
((rychle)) A ne bejt zaslepeny jenom sami sebou, nebo dé¢lat ze se mé to netyka, Ze to
nevidim. Ale zase chapu na druhou stranu, Ze je to slozity. Ze je X ptipada, kdy se
nékoho n¢kde zastane v naky takovyhle nepiijemny situaci a otoc¢i se to proti nému.

Takze maj strach, ty lidi. Tomu taky rozumim. Nebo, ze se boji tieba i o sviij Zivot.
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TakzZe je to stra$né slozity. Je to asi o kazdy osobni state¢nosti toho ¢lovéka, kterej se
k tomu nak nachomytne. Nnebo o tom néco vi. (..) Ale zase, kdyz se vziju do situace
a ted’ ja spiS to stahuju né jako na to znasilnéni, ale spi$ kdyz vidi to okoli, kdyz vas
nékdo psychicky tyra, nebo i fyzicky. Protoze to je vidét na tom ¢lovéku, to pieci ty
lidi musi vidét tak (..) tak mi tam jakoby vadi, ze ty lidi opravdu délaj, ze to nevidi.
A ze tomu c¢loveéku v podstaté nikdo nepomiize. Stejné si k tomu musis dojit sama,
aby sis nak pomohla. At je to tak, ze zajde$ za nékym, nékomu zavolas, nebo se
rozhodnes néco ud¢lat, nékam jit. Tak ve vysledku mi pfijde, ze ty lidi jsou na to
sami. Ze si strasné, ale... Ze si stra$né t&7ko i mizou sami pomoc, od toho nasili. Ze
kdyz se boji, kdyz maji strach, tak jak si maji pomoc. Jak maji ptekonat to, Ze se jako
seberou a pajdou na policii a nahlasi to na policii. Nebo ja nevim ted’, existujou uz,
to za m¢ tieba nebylo, naky takovyhle ty poradensky organizace. Takovy ty Pomoc
Vtisni a ja nevim co vSecko je. To je pfeci, kdyz takovejhle, j& nevim, m¢ by
samotnou to zajimalo. Kdyz takovejhle ¢lovék ptijde nékam, zavola, tak pieci v tu
chvili je tak na tom $patné. Nebo nasel uz v sobé tu odvahu, ze by to chtél fesit. To
by preci musel nékdo Fesit okamzité, protoze on pieci to je tieba minuta, dvé minuty,
nebo pét minut, nebo pul hodina, kdy ten ¢lovek ztrati tu odvahu. Kdy se zméni ta
situace a kdy je zase tam kde byl. Ze se to zase boji zménit. To mi pfijde strasné
slozity tohleto. Jak mu pomoc tomu ¢loveéku. (..) Tak to jsi asi slySet nechtéla...

T: Ne, ja jsem hrozné moc rada, Ze jsi to fekla. A ted’ bych asi ten rozhovor ukonéila.
A moc d€kuju za tvoji otevienost a za vSechno...

R: Jo neni zad.
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PRILOHA ¢. 7 — Doslovny piepis rozhovoru &. 3 - Jana
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T: Nyni bych potiecbovala tviij souhlas stim, ze tento rozhovor pouZziji ve své
diplomové praci. VSechny informace, které by mohly vést k tvoji identifikaci budou
zménény, aby byla zachovana tvoje anonymita. Souhlasis s tim?

R: Ano souhlasim. ((usmev))

T: A ted’ té poprosim, jestli by jsi mi co nejpodrobnéji popsala, jaky byl sled udalosti
potom, co jsi byla znasilnéna. A co se délo, jak jsi se citila...

(00:35)

R: Tak my jsme to vlastné zacli fesit ve 13 letech, kdyz uz jsem se rozhodla jako to
fesit. (..) Nasi mi samoziejmé nevéfili. Mamka, ta jako Slo na ni vidét, ze nevéii. Ta
mi fekla jakoby, Ze to fesit nebude. Ze se nechce pohadat zbyteéné s celou rodinou.
Tatka ten mi nevétil ((zajiknuti se)) a proto jsem vlastné... Ten bratranek je ted’ko
synovec od jeho sestry. Bratranci, ti ktefi o tom véd¢li, bracha, tak ty kdyz na to
ptisli, tak fekli, Ze o tom nevi. Ze jsem jim nic nefikala, takovy to Ze jsem byla za
lhatku vétsi. No ve 13 letech jsem dostala zaracha, musela jsem chodit s naSima
vSude. (..) No, pak jsem to vlastn¢ jakoby chtéla fesit v 18 letech, tak jsem si sehnala
i pravnika. A kdyz jsme to jakoby fesili, tak on mi fekl, ze naSi dostanou za to
podminku, nebo jak se to fika. Za to, Ze to zakrejvani trestnyho ¢in. To jsem nasim
nechtéla udélat, takze jsem to dal nefesila. Ted se s tim jakoby snazim srovnavat.
Ted jsem nastoupila do novy préace, on i vlastn¢ jakoby nahote tam u nas d¢la, takze
ho ted’ potkavam kazdej den Ze jo (..)

T: Ja se jenom doptam na néjaky informace. Kolik je ti ted’ka?

R: Ted’ je mi 19 presné.

T: A jestli to byl jednorazovy akt, nebo jestli se to délo Castéji?

R: Od 6 do 13 let, on chodil na vojnu, takze vzdycky, kdyz ptijel. KdyZ byl doma.

T: Jak to vlastné, jestli by jsi mohla popsat podrobnéji, jak to vypadalo. kdyZ jsi to
fekla rodictim. Jak reagovali?

R: Tak ja jsem nevédéla, jak jim to mam fict jako tohlecto, tak vlastné to védéli
v$ichni okolo no a jeden den, to jsem se opila. A uz jsem to fakt nevydrzela, tak
jsem to fekla naSim no. A oni vlastné pak zavolali tetu, hned ten den, co jsem jim to
rekla.

T: Bratrankovo mamu?

R: No, bratranka. Ten vlastné pfijel se svoji pritelkyni. Tak to fekl, Zze je chci
rozdélit. A teta, ta vlastné se zastavala jeho, protoze je to jeji syn, ze jo. No a pak

pfiSel bratranek, se kterym jsem o tom mluvila. Ten fekl, ze jsem o tom s nim

1
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nemluvila. Pak pfiSel bracha, ten to samy ze o tom nevédél a takovy. No tak jsem
byla za lhaiku.

T: To muselo byt naro¢ny, v tu chvili...

(03:56)

R: Pak prosté ta rodina uz neni rodina, ze jo (..) ((place))

T: A mohla by jsi trosku vic popsat, jak reagovala ta mama, co tieba fikala?

R: Mamka ta i brecela jako. Ne pted tatou. To se snazila jako dostat vic podrobnéji
to, co se délo a takovy. ((popotahuje)) Ale pak kdyz védéla, ze tatka jakoby neveti a
to, tak mi fekla, Ze to fesit nebude. Ze nechce vlastné mugéit celou rodinu. Ze by
neméla kam jit a takovy. (..) ,,To bude dobry*, fekla.

T: J& chcei fict, ze to uplné chapu, ze se dotykame citlivyho tématu. A Ze je to
prirozeny tohle to, co se d&je. A jestli potiebujes brecet, tak je to v poradku. A
kdybys chtéla to na chvilku pferusit, nebo se tfeba vysmrkat, cokoliv, aby ti bylo
dobte, tak jesté jednou to fikam. Ze pro to tady ten prostor je. Klidnd mizu na
chvilku vypnout diktafon.

R: Se vysmrkam.

T: Jasné.

R: Podala bys mi ten ubrousek?

T: Jo jasné, klidné si je vem K sobé&. ((smrka))

()

(06:05)

R: Mizeme.

T: A jak vlastné reagoval tata, co fikal co se délo s nim?

R: Tatka ten mi nevéfil, protoze jsem byla opila, a vlastné kdyz ten bracha s tim
bratrankem, tim druhym fekli, Ze jsem o tom s nima nemluvila, tak to mi uz nevéfil.
T: A jak ti u toho bylo?

R: ((velmi tiSe)) Hrozné. (..) Tatinek, kterej ti fika celou dobu Ze seS jeho beruska a
takovy a kdyz ptijde na tohle ((place)) vic tak t& (..) odhodi. (..) Moje nahradni
rodina je vlastng ta Kacka, ta o m¢ vi vic nez naSe rodina. Ty m¢ ve vSem pomahali
a pomahaj mi do ted’.

T: Chci fict, Ze jsem moc rada, Ze mas takhle nékoho, kdo ti pomdha. A jest¢ bych
chvili ztistala u téch rodic¢u a poprosila bych t&, jestli by jsi se zkusila zamyslet, jak
se to vlastné vyvijelo v ¢ase dal. Jestli se o tom je$t¢ nékdy mluvilo, nebo jak

reagovali dal...
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R: Statkou jsem o tom mluvila, kdyZ mé nastval, kdyz mi ekl tieba, Ze jsem
hrozna, nebo takovy. Mi vycetl tieba Skolu, nebo Ze kouiim, ze piju... Tak jsem
zacla na to téma, jako at’ si uvédomi, pro¢ to délam a Ze stejn¢ mi nevéii a Ze stejnak
uz to mizu délat. A mamka ta mé vlastné do ted’ schovany...

T: Ja t& jeste zastavim, jak na to reagoval potom?

R: On se dycky nastval a odesel potom, nechtél o tom mluvit. Rikal o mé&, Ze jsem
krava, Ze si vyméjslim. ((tise)) A Sel pry¢.

T: A mamka?

(08:46)

R: Mamka, ta mé& do ted schovany dopisy, co sem psala. Dopisy jako na
rozlouc¢enou. Co jsem psala jako 6ti letd hoka, do téch 13. Tu vlastné, to jsem pak
ukazovala. Na kazdym dopisu byl vlastn¢ datum, kdy jsem to psala a tohle. Takze
mé dé k psychologovi, Ze to neni normalni a takhle. Také, kdyZ néco bude jesté, tak
to ma schovany. (..) ((smrka))

T: A co to znamena, ze t¢ da k psychologovi?

R: No, Ze nejsem normalni.

T: To ti tika?

R: Ze Ziju ve svym svété, a Ze si vymyslim.

(09:40)

T: A jsi vlastné na zacatku ftikala, Ze jsi méla pocit... Nebo, ze ti véfila. A to se
néjak proménilo, potom?

R: My jsme Kk sob¢ cestu nikdy nemély, jsme si nepovidali nic. A to se pak zménilo,
kdyZ jsme spolu zacly dé¢lat pred pll rokem. Tak ted uZz jako se bavime. UZ
probirame vSechno, ale pofad to neni to, co by mélo mezi mamkou a dcerou bejt.
((popotahuje))

T: Ted bych to stahla jeste k tomu, co se stalo s tim bratrankem. A tak mas pocit, ze
se to n&jak vyviji? Ze se to u n&j néjak méni?

R: Nechapu.

T: Ze, asi vlastng... Ty jsi na zaGatku... Ja to jestd jednou vratim na podobnou
otazku, co jsem polozila pted tim. Jenom bych to stdhla k tomu, jestli jste se ne¢kdy
dal bavili o tom, co se s tim bratrankem stalo. Jestli to bylo jesté nékdy zminény,
nebo jestli tieba ona na to néjak narazi, nebo to z ni n¢jak citis?

R: No, on se snazi, ted’ kdyz délame spolu... Chodim, snazi se... Vlastné¢ se mnou

jako komunikovat a takovy, a ted’ jsme byli jednou pit. A vlastné, kdyz mi tam daval

3
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tu zadost o praci, nebo jako, jsem si tam davala zadost o praci a on mi s tim
pomahal, tak jsme zaSli na pivo. Tam jsme to fesili.

T: A on ti s tim poméhal?

R: Jako bych odesla z Engla. A Ze jako na ty Acka a takovy mi radil. Ze kdyz chces
odejit z jedny prace do druhy, tak bys mohla na Acka odejit kdyZ by to v tom Englu,
ti nedali jakoby vypovéd dohodou. Tak v tydle préaci, v Alze, jakoby tam
domlouvali, jestli bych mohla na Acka. A takovy no. A to jsme fesili v hospodé
S jeho kdmoSem jsme tam jeste byli.

T: To byl ten bratranek.

mi fikal, Ze by chtél se mnou sex. Ze mu chybim, ne. A j jsem si to nahravala. Ze
kdyby jako néco, tak to tatinkovi pustim, no. Tak jsem mu fekla, Ze o tom Ze ne.
((zvoni telefon)) A tam jsem mu pak fekla, pro¢ to s naSima nefesil, a takovy. A on
ze se bal, ze piijde o tu pfitelkyni a ze pijde do vézeni a takovy. Takze s jeho
brachou mluvil o tom, aby fekl u nas, ze jsem s nim o tom nemluvila a todle.

T: A jak ti bylo. kdyz jste o tom téd’ka mluvili, takhle...

R: No hrozné¢, jsem ho chtéla ((pousmani)) zabit. (..) A pak jsem se sebrala a odesla
jsem. (..)

(13:56)

T: Jak tikas, Ze u toho byl 1 ten kamarad...

R: To on odesel pro dievo a pak jsme to tam fesili.

T: Takze tohleto neslysel.

R: Pak on chtél ode m¢ pusu, ale kdyZ jsem volala, aby Sel dovnitt zpatky, tak
piibéhl. Tak jsem mu akorat fikala: ,,Dik, zachranil jsi m&* a Sla jsem.

T: A pustila jsi to tomu tatovi? ((plac))

()

T: Jsi vlastné tikala, Ze o tom védéli 1 ten jeho bracha a tvij bracha. A jak ti na to
reagovali, kdyZ se to dozvédeli?

R: Kdyz jsem jim to fekla, tak ho chtéli zabit a takovy. Tak mi slibovali, Ze to
vyfesi, ze to takhle nenechaj. A kdyz na to pfislo, tak to vS§echno obratili.

T: A jak by jsi chtéla, aby zareagovali?

R: Aby to fesili. ((pousmani)) Tak on kazdej, kdyZ jsem jim to fekla, takZe vlastné

ho chtéli zabit a todle. Tak jsem fikala, Ze s tim se nic nevyfesi, kdyz ho zabijou. (..)
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Ze nejvic mi s tim pomohl muj pfitel, s kterym jsem byla tti roky. Tak ten mi s tim
nejvic pomohl.

T: Rekla by jsi o tom néco vic, o tom a jak ti s tim pomohl?

R: No, pomahal mi tak v ty posteli, ze jo. Kdyz jsme byli, tak ze nechtél po mé nic,
7e to nechaval na mé. Ze kdyZ jsem se mu tieba rozbredela, tak neutekl. Byl se
mnou. Miloval mé i pfes to, co se mi stalo. (..)

T: Jsem moc rada, ze mas takovyhle zazitek... Jak vlastné, jaka byla jeho prvni
reakce, kdyz jsi mu o tom fekla? Nebo jak se stalo, ze se to dozveédéel?

(16:48)

R: Kdyz se to dozvédél, tak ho taky cht&l zabit. ((usmiva se)) Ze si ho odchytne. Ale
kdyz jsem mu fekla, ze to nemd cenu, ze se tim nic nevyftesi, tak toho nechal. A
kdyz jsem mu fekla, ze mi nasi jakoby nevéfili, tak se rozbrecel Ze nevi, co by d¢lal
na mym miste. (..)

T: A jaky to bylo, kdyz se rozbrecel?

R: No hrozny. ((pousméani))

T: A z téch jeho reakcei, z toho jeho chovani, bylo néco, co ti nepomahalo?

R: Nepomahalo... VSechno co fek... Nebo tak tieba ted’, toho pfitele, co ted’ mam.
Tak ten, kdyby ho nasel, tak ten by ho vazné zabil. Ten to nese jinak.

T: A jak to nese?

R: Nevim. Ze ja, kdyZ tfeba mame ty polohy, co se stalo jestd s tim bratrankem, tak
prosté si na ného vzpomenu. Tak rozbre¢im se, za¢nu se klepat. Tak on zvysi ton, ze
neni ((ddrazné)) ten bratranek, ale Ze je mij chlap, Ze toho mam nechat a takovy. Ze
kdyz to vidi, tak by nejradsi sed do auta a nasel si ho.

T: Jaky to pro tebe je, kdyz s nim tady to d€las? (..)

(19:04)

R: Je to 1 hezky i Skaredy...

T: A kdybys dala ty dvé reakce, nebo ty reakce toho prvniho pfitele, a tady toho
soucasnyho, co pro tebe je pfijemnéjs$i? Nebo ani nemusis fict co vic co min.

R: Tak piijemné&jsi bylo to prvni, protoze ten mé z toho dostaval, ale na druhou
stranu tady u toho druhyho vim, Ze kdyby to pfiSlo znova, tak kdybych mu to fekla,
tak m& ochréani. Ze by s tim néco délal prosté. (..)

T: A jaky to pro tebe je, tady ten pocit, ze by té ochranil?

R: Uzasnej, mas pocit bezpedi.

T: Je to to, co od pritele chces?
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R: No... ((usmiva se))

T: Je to dilezity pro tebe?

R:Je...(..)

T: Tak jo, nechame pritele. A ja bych se té zeptala na tu Kacku a jeji rodinu. Jestli
by jsi mi mohla popsat, jak to probihalo ze se to dozvédéli, jak reagovali, co se
délo...

R: To jsem Kacce, jsem to fekla vlastné potom, co jsem to fekla doma. Kdyz se to
fesilo. Tak to mi zakézali nasi chodit i ke Ka¢ce. Ze jsem tam poiad u nich, a Ze
kdyz tam jdu, tak mam pak jako napady samy... Tak mi zakazali i tam chodit. Tak
jsem jednou, n&jak mi dovolili jit k ni, nebo tak n¢jak. Tak jsem to tam fekla, vlastné
pro¢ no. Tak Kacka i snasima mluvila, nebo s mamkou teda. Ale mamka ji
odmitala. (..) No a Kagka, ta mi poméhala. Ta vlastné fikala pravé i o tobé. Ze bych
s tebou mohla mluvit. Pak, vzdycky kdyz jsem tfeba sehnala toho pravnika nebo
todle, tak jsem ji o tom fekla, tak (..)

T: Dokazes si vzpomenout, jaka byla ta prvni reakce jeji, kdyz jsi to fekla?

(22:26)

R: Vzpomenu si akorat, ze Sla za mamkou. To vim, ze mé vlastné u nich jesté
utéSovala...

T: A co ti nejvic pomaha, co Kacka déla?

R: VSechno. Tam vim, ze kdyz Kacce néco feknu, tak to zistane mezi mnou a ji. Ze
kdyz budu chtit pomoc, tak mi pomiZze, prosté to je moje, maminka. ((1smév))
((Sramot)) ((zasmani se))

T: Klidné¢ si fekni, kdybys chtéla tfeba pauzu na cigaro, nebo tak... A ty jsi o tom
mluvila i s né¢jakyma kamaradama?

R: No vétsinou kdyZ jsme pili, tak mi bylo do breku a pak jsem to vSem fekla.
ProtoZze kdyZz vam ho v Horni Stropnici vSichni vychvalovali, tak jsem chtéla, aby
védeli co je to zac. No, to jsou ty holky Ze jo ktery vas litujou a (..)

T: Tam bylo naky ale...

((smich))

R: Tak kdyz vidéli, ze vlastné kluci se vas zastavaj a takovy, tak toho zacly
zneuzivat. Tak taky pak vypravély, Ze byli znasilnény a takovy. A pak zacly fikat
jakoby, ze kdybych byla znasilnéna, tak bych nespala s klukama, jako s piitelem a

takovy (..) To mi fekla vlastné 1 mamka. KdyZ jsme to feSili doma, tak ta mi taky
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fekla, Ze kdybych byla znasilnéna, tak bych nespala s Andrejem, stim pfitelem.
Jenze uz nevédéla, co bylo v ty posteli, Ze jo...

T: A ty kamaradky a to jak vlastn¢ reagovaly, no... A ted’ jsem se chtéla na néco
zeptat a neudrzela jsem tu myslenku... Tieba si vzpomenu potom... A co kamaradi?
Jak na to reagovali kluci.

R: No jo. Kluci jsou takovy, ze by se bili hned. Na jednu stranu to bylo hezky, jak se
vas chtéli zastavat. Jak vSude chtéli hledat takovy... Ale to fakt to by se nic
nevyftesilo tady tim. (..)

T: A jak by jsi chtéla, aby reagovali?

(26:44)

R: Asi tak jak reagovali. ((smich)) (..) ((Susténi papiru))

jsi mluvila tom pravnikovi. Mohla bys to tro§ku vic rozvist, co se tam délo?

R: To bylo pfes jednoho kamoSe. Jsme S§li na obéd v Mosté. No tak jsem tam
navazala téma, jako ze bych chtéla to fesit. To bylo vlastné, nez mi bylo 18, asi o
meésic nebo dva. Tak jsem mu to chtéla, jako chtéla jsem to fesit. Tak jsem mu fekla
jakoby, Ze bych to chtéla feSit bez nasich. Ale ze bych to chtéla uz konecné jako
vyfesit, aby vidéli prosté, Ze mam pravdu. Aby zacli mi véfit no. Ale on pak fekl
vlastné, jestli tohlecto chci fesit, jsem mu fekla vSechno co tam bylo, a zZe bych ho
chtéla 1 dat jako na ty testy. A ten mi fekl, Ze vlastné kdyby se prokazalo jako, Ze
mam pravdu, tak by nasi dostali, ja nevim co to je. Podminku za zakrejvani trestniho
¢inu. Tak jsem to pak stdhla, protoze to nasim nechci ud¢lat tohle. (..) D4l uz jsem to
nikdy nefesila. Pak jsem poznala strejdu pres ndky koleno, tak tomu jsem to fikala
taky. Ten mi sehnal 1 pravni¢ku v Mosté, Ze je vyborna. Ta fekla to samy, Ze by se to
vyfiesilo, Ze by i plakal, ale Ze naSi by stejné tu podminku dostali. (..)

T: A jak to mas ted’, s tim feSenim?

R: To nevim. Snazim se na to zapomenout, jenze to nejde, Ze jo. (..) Od naSich chci
odejit. Asi na Slovensko, tfeba (..)

T: Co si vlastné predstavujes, jaky to ted’ bude, co se bude dit?

(30:25)

R: Nevim. Chtéla bych, aby se to vyfesilo. Aby mi zacali véfit. (..)

T: Kdybychom vzali jakoby dohromady ty reakce téch lidi, kterym jsi to fekla, ktery

o tom vi. Jaky reakce nebo jaky ¢iny nebo slova ti nejvic pomahaly?
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R: Kdyz se snazili to vyiesit. Jako ze tieba hledali n€koho, kdo mi s tim pomuze,
jako kdo si se mnou promluvi o tom... Takovy nevim... (..)

T: A kdyz to obratime, co zase pro tebe bylo nejhorsi, nebo Spatny?

R: Nejhorsi bylo, kdyz mi rodic¢e nevétili. To je pro deeru nejhorsi. Kdyz se koukas
na ty kriminalky a takovy, jak to tam ty mamky fesi, jak béhaji s tou dcerou vsude.
((place)) (..)

T: Tak jo, postupme o kousicek dal...

R: ((smrka))

T: Takovy spis to beru obecnéjsi otazky... Jak si myslis, ze lidi kolem tebe vnimaji
znasilnéni? Co si o tom mysli?

(32:53)

R: Lidi? ((udivené)) Ze kdyz je holka znasilnéna, tak je uzaviena, s nikym se nebavi,
potom nema kluka, tak to vnimaji, tak je to i v televizi Ze jo. (..)

T: A co by jsi poradila lidem, a partnerovi, a rodin€ Zeny, nebo holky, kterd byla
znasilnénd? Jak by se méli chovat, co by méli délat?

R: Asi aby to s ni fesili. Nevim...

T: Zkus se tfeba zamyslet, co bys potiebovala ty.

R: Aby ji trosku véfili, aby to s ni fesili. ((place)) Nevim.

T: Tak ted vlastn¢€ jsme téméf u konce... A je jesté néco, co by mélo zaznit, co by
Jsi chtéla fict nebo, co (..)

R: Asi ne. (..)

(35:22)

R: Asinic...

T: No dobfe, tak ja ti d€kuju za rozhovor a vypinam to.



PRILOHA ¢. 8 — Doslovny piepis rozhovoru ¢&. 4 — Marie
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T: Nyni bych pottebovala Va§ souhlas stim, ze tento rozhovor pouziji ve své
diplomov¢ praci. VSechny informace, které by mohly vést k vasi identifikaci budou
zménény, aby byla zachovana vaSe anonymita. Souhlasite?

R: Ano.

T: Dékuji. Ted’ uz vlastné piejdeme k tomu samotnému rozhovoru. A ja bych vas
ted’ poprosila, jestli byste mi co nejpodrobnéji popsala, jaky byl sled udalosti po
vasem znasilnéni. Co se d¢lo a jak jste se citila.

R: No tak vlastné potom si to nidk ani extra nepamatuju a ono to bylo spis tak, (..) ze
jsem spis brecela, s nikym jsem se nebavila, byla jsem hodné uzaviena sama do sebe
a snazila jsem se to vytlacit.

T: Rekla jste o tom nékomu. Védél o tom nékdo?

R: V tu dobu to nikdo nevédel.

(01:10)

T: TakzZe ja to chapu tak, Ze se to vlastné stalo a vy jste to néjak zpracovavala sama.
R: Ano.

T: A jak je to dlouho, co se to stalo?

R: Tak asi zhruba 5 let.

T: A se jeste zeptam, kolik je vam ted’ let?

R: Ted mé je 20.

T: A byl to n€ékdo vam zndmy, nebo neznamy clovek?

R: Znamy.

T: Mohla byste fict, jaky jste k nému méla vztah?

R: Prosim?

T: Mohla byste fict, vlastné ne tieba jméno ale jak jste ho znala.

R: Byl to kamarad vlastné pfes mamku né&jak. Nevim piesné jak.

(02:19)

T: A vy jste fikala, Ze vlastné potom co se to stalo, tak jste o tom s nikym nemluvila
a...

R: ((skace do teci)) Ano.

T: A potom dal jste to n€komu fekla? Mluvila jste o tom s nékym?

R: Nemluvila jsem o tom vlastné viibec s nikym no jako celou tu dobu.

T: Takze chapu to tak (..) takze, ja jsem ted’ prvni s kym o tom mluvite

R: ((rozhodng)) Ano.

T: Tak to teda smek&m za vasi odvahu.



© 00 N O o A W N

W W W W N NN DD DD DD DD P PP PR R PR R R
W N PO © 0N OO Ol A WODN P O © 0N OO o B W DN P+ O

R: Dékuju.

T: A jak vam ted’ je?

R: Dobry ja uz niak ono uz je to dlouho, takze to zhruba jde.

(03:18)

T: Tak to jo. To si toho cenim, ze jste vlastné svolila k tady k tomu rozhovoru.

R: Tak je to pro dobrou véc.

T: Dékuju vam.

R: Nemate zac. (...)

T: Kdybyste se mohla zamyslet nad tim, jak vlastné, jste se potom citila a co se to
stalo a co jste potom délala.

R: Tak ja jsem se snazila nad tim moc nepfemyslet prosté a délat ty véci jak to bylo
do ted’. Jak to bylo pted tim a jit dal no.

T: A kdyz se na to podivate ted’ka zpétné, tak jak se vam to povedlo? Jak to
hodnotite?

R: No tak asi, Ze prosté jsem se snaZila bejt co nejvic s kamaradka, se zndmejma a
prosté nebejt sama. Porad.

T: A jak to fungovalo? Jak to §lo?

R: No na mé to docela fungovalo dobfe. TakZe (..) jsem pak ani pomalu na to
nemyslela.

T: A méla jste pocit, Ze jste se n¢jak zménila, potom?

R: No asi jo, tak nechodim sama tfeba ven za tmy. Nebo kdyZ se nékde néco hne tak
me to vylekd. To urcité vic neZ pfed tim. To jsem se tak nebdla, tieba bejt bih vi do
2 do 3 do réna venku a tak to je asi na mé ta jedind zména.

T: Jasné, a vlastné tady ta zména (..) a jak se to, jak se to vyvijelo? Jestli to bylo
potad stejny, a nebo jestli se to n¢jak menilo v Case?

R: Spi§ tak ten strach piiSel asi rok potom. Nak ten rok prosté se piehoup tak, Ze
jsem ani nevédéla jak a (..)

T: A dokazete si vybavit, jak to ptiSlo? Nebo co se v tu dobu déla kdy ten strach
pfisel

(06:20)

R: (..) To nevim, uptimné (..) (..)

T: Mn¢ vlastné jste fikala, Ze jste byla hodn¢ s kamaradama. Tak myslite, Ze nebo

myslite si, ze jaky to bylo s téma kamaradama, potom?
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R: No tak asi se mnou nebyla takova legrace jako pted tim, ale dokazalo to prosté
zbavit, odvist od riznejch myslenek. Takze ten sviij ucel to vlastné plnilo.

T: A myslite si, ze ti kamaradi a tfeba néco tusili? Nebo vnimali, Ze se néco stalo?
(07:28)

R: No, tak najevo mi to urcité nedali, takze to nedokdzu posoudit. Jestli néco tusili.
T: A bavili jste se o tom tfeba?

R: Ne.

T: Jasny. A jste vlastné fikala, Ze jste to nikomu netekla.

R: Ano.

T: Tak, pfemyslela jste o tom nékdy, Ze byste to nékomu fekla?

R: No nenapadlo mé to, ze to n¢kdy nékomu budu fikat.

T: A z jakého dtivodu?

R: Chtéla jsem to asi nak tak mit sama pro sebe a nefesit to. (..) J& ani nevim, pro¢
jsem to chtéla mit sama pro sebe. (..) Asi ono je lepsi, kdyz se to tfeba nékomu fekne
a nak se to fesi to asi jo. Ale ja jsem si fekla, ze to nikomu nefeknu a tak jsem se
toho drzela no. (..)

T: A ménilo se to tfeba néjak? V tom case méla jste nékdy nutkani to n€ékomu fict,
nebo napadlo vas to?

R: Nenapadlo. Ja jsem vlastné za celou tu dobu neméla ani potfebu o tom mluvit. Ja
jsem to n¢jak v sob¢€ udusila a ((nesrozumiteln¢))

T: Ted’ jsem vam nerozumeéla ty posledni slova.

R: A Ze to tak skoncilo, Ze jsem to v sob¢€ udusila.

T: A co si myslite, Ze by se stalo, kdybyste to nékomu fekla?

R: To je, ja ani nevim. Tak asi moZna to, Ze vSichni by mé¢ litovali tieba. Nebo tak ja
jsem nepotiebovala zrovna jako védét, ze: ,.to je Skoda to je straSné smutny Ze se ti
to stalo®, a podobné. To mé¢ to pfislo takovy pfehnany kdyZ bych to méla slySet v tu
dobu. (..)

(10:05)

T: A myslite si, Ze by takhle reagovali vSichni?

R: To asi ne, tak kazdy je jinej. Nékdo zas potiebuje, aby tak pii ném nékdo byl a
nékdo zase chce v tu chvili pak bejt sam. Také to zalezi na typu ¢lovéka.

T: SpiS jsem myslela, kdyZ byste se zamyslela nad lidma, které okolo sebe mate, tak
jestli by takto reagovali vSichni, nebo jestli by nékdo reagoval jinak.

R: Myslim si, ze n€kdo by urcité reagoval jinak z téch lidi.

3
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T: A jak si myslite, Ze by mohl jinak reagovat?

R: Tak tfeba, ze by to fekli, Ze by se z toho potiebovali vypovidat, tak aby prosté o
tom n¢kdo védél a aby na to nebyli sami.

T: Takze vlastné, ze kdybyste to nékomu fekla tak chapu to, Zze mate pocit ze byste
ty ostatni lidi néjak zatizila?

R: To si zas nemyslim. (..)

(11:51)

T: A ja se ted’ka zeptdm na rodice. Co si myslite, Ze by se stalo, kdyby jste jim to
fekla?

R: Nevim upfimné. Ja nevim, jak by reagovali.

T: A kdyzZ se nad tim zamyslite, tak vy je n¢jak znate. Vite, jak reagujou tak (..)

R: Prosim?

T: Ze vlastné kdyz se nad tim zamyslite, tak je znate a vite, jak reagujou. A tak
kdybyste tieba, jaky mate fantazie o tom, jak by reagovali?

R: Ja si to uptimné ani nedokéazu piedstavit. Jakoze jak by na tohle méli reagovat.

T: Nebo, co by tteba fikali, co by d¢lali?

R: Jako myslim si, Ze oni by to urcité chtéli ozndmit, coz ja jsem nechtéla, ale jak by
jinak reagovali, to mé& nenapada.

T: A co by tfeba tekli? Co by vam na to fekli?

R: Nevim no ((nesrozumiteln¢))

T: Ted’ jsem nerozuméla, co jste fikala.

R: Ze nevim n&jak, co by fikali. Ja si myslim, Ze to asi, Ze mam byt difv doma oni
by to vzali ze srandy, protoze bych to chtéla tak aby se to tak bralo. TakZe oni by to
vzali tak jak bych chtéla asi ja.

T: Rikéte, Ze by to vzali ze srandy.

R: Jako myslim to v uvozovkach. Ze kdyz bych ja chtéla, aby prosté z toho nedélali
vaznou véc, protoZze nechci, tak oni by z toho vaznou véc nedélali. ((rychle)) Oni by
se prosté prizpusobili k tomu jak to chci brét ja.

T: Ale vlastné pfed tim jste fikala, Ze si myslite, Ze by to chtéli oznamit.

R: Jakoby za sebe by to chtéli ud€lat, ale kdyz bych ja nechtéla, tak si myslim ze by
mé uréité do ni¢eho nenutili. Ze prost& by pak tieba by se mé snazili premluvit, ale

ve vysledku prosté by respektovali to, co chci ja.



T: Chapu. Tak si fikam, kdyZ vlastné Ze je to moc hezky. Ze si myslite, Ze rodi¢e by
vlastné dali na vas a respektovali by vase ptani. (..) Tak ted’ premyslim, vlastné, ze
jste jim to nefekla.

R: Protoze, ja jsme to ani ndk neméla pottebu ze sebe dostat, nékomu to fict. (..) Ja
jsem prost¢ chtéla délat Ze se nic nestalo a tak jsem to tak vzala a délala jsem prosté
ze se nic nestalo. ((rychle)) Mn¢ to asi pomohlo, se s tim vyrovnat celkove.

(15:55)

T: A jak, a jak to mate ted’?

R: ((pomalu)) Tak vlastné ja uz vibec na to ted’ka ndk nemyslim, nepiemejslim nad
tim. A ani m¢ ted’ka nenapadd, ze bych tfeba musela jit za rodi¢ema, nebo za
pritelem a fikat jim co se stalo a podobn¢.

T: A jak to ted’ citite, kdyz si vzpomenete na to, co se vam stalo, tak jak vam ted’ka
je?

R: No ja jsem asi fiak ty city ohledné toho viechny tak n&jak potlagila. Ze to (..) asi
ve mn¢ nic nevyvolava uz, za tak, po ty dobé no. (..)

(17:12)

T: Chapu. A jsou tfeba néjaky chvile, kdy si na to vzpomenete?

R: N¢jaky chvile ani néjak nemam, Ze bych si na to sama od sebe vzpomnéla.

T: Spis jsem myslela, jestli jsou tieba néjaky situace, kdy se vam to pfipomene?

R: Nejsou (..)

T: A vy jste zminila toho pfitele.

R: No.

T: Jak to méate u né&;?

R: Tak ja mu plné diavéiuju ve v8em, protoze se uz zname docela dlouho i pted tim
vlastné jsme se znali. Zname se odmalicka, takze j4 mu ve vSem divétuju, takze ja si
myslim Ze, mi to zas tak mame dobré.

T: A pfemyslela jste nékdy, Ze byste mu to fekla?

R: Ne.

T: A ted kdyz byste si predstavila, nebo kdyZ byste si vlastn¢ piedstavila, Ze byste
mu to fekla, jak si myslite, Ze by reagoval?

R: No asi tak, ze je to straSny, Ze mé& straSné lituje a podobné by prosté (..)
((Susténi))

T: J& ted jenom slySim né&jaky Susténi, tak se musim zeptat, jestli je vSechno

Vv poradku?
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R: To byla asi jenom bunda.

T: Tak jenom, jestli je vSechno v potadku?

R: Jo, jo. Urcite, tady klid.

((pousmani))

T: Vyborné, a jak to mate vlastné s jinyma vécma a svéfovanim se?

(20:03)

R: Jako pfitelovi?

T: Myslela jsem to obecné, ale 1 to mtizete stdhnout na toho pfitele.

R: Jo, ono tak obecng, ty rodice védéj praticky o vSem, jinak co délam. A pritel taky
vi vSechno. To zas ja jim v§echno fikdm jinak no (..) to mné¢ to jinak nevadi no.

T: Tak si fikdm, v ¢em je tady ta situace jina?

R: Asi tim, Ze je to viibec po téch péti letech to nékomu tikdm no.

T: Se omlouvam ted’ jsem to moc nepochopila.

R: Ze to po takovy dobé viibec fikam nékomu.

T: Myslite ted’ mé&?

R:Nonono (..)

T: Ja jsem to myslela tak, Ze jste fikala, Ze vlastng pfitelovi 1 rodi¢im v podstaté
viechno fikate. Ze se n&jak svéfujete co se d&je. Tak v dem, nebo premyslim, v éem
je to rozdilné, to znasilnéni. To, Ze jste to nikomu nefekla.

R: No ja nevim, no v ¢em je to jiny. Tak asi Ze ty ostatni véci jsou takovy bézny no.
()

T: Napada vas jesté néco, ¢im to miize byt?

(22:22)

R: Ne, nenapada.

T: A kdybyste se podivala do budoucnosti.

R: No.

T: Dokézete si predstavit, ze byste si o tom s nékym promluvila?

R: To asi ne, to urCit¢ u mé nebude hrozit, ze bych 0 tom snékym mluvila
v budoucnosti.

T: A kdyz se nad tim je$t¢ zamyslite, kdy by pfiSla néjaka situace, nebo chvile kdy
by se to dalo fict?

R: Tak ono by se to dalo fict vlastné kdykoliv, kdyz bych ja chtéla. Ale ja asi o tom
ani nemam potiebu mluvit s nikym. Nebo jako fikat jim to nebo tak, ja to nemam,

néjak, nepocituju to, Ze bych to musela jim fict.
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T: Jo tomu rozumim, kdyz si ted’, kdyz ja se ptam potad na to okoli a na to fikani to
nékomu, protoze na tom je vlastné zalozena ta moje diplomova prace. Tak jenom
proto se potad to¢ime okolo toho.

R: Jo.

T: Kdyz byste si piedstavila Zze (..) Nebo, dokazete si predstavit, co by vam ublizilo
jaka reakce okoli by vam ublizila nebo pro vas byla nepiijemna?

R: Tak asi, kdyz by pak tu vinu hazeli na m¢&. Jako, ze j& jsem za to mohla a
podobné, no.

T: Napada vas jesté néco jiného?

R: Nenapada.

T: A co by na tom bylo zranujici, kdyby tady to délali?

R: Prosim?

T: Ne, omlouvam se. Ted’ jsem se zeptala Spatné, jak by to vypadalo, Ze by tu vinu
hazeli na vas?

(25:15)

R: Jako kdyz by ftikali, ze: ,,Muze$ si za to sama, ty jsi udélala tu a tu chybu...*,
nebo tak né&jak. Ja nevim, jak jinak by to asi m¢lo vypadat.

T: Jo a Ze vlastn€ by vam to pfimo fikali.

R: No.

T: A co si myslite, jaké reakce by pro véas byly podporujici a pozitivni?

R: Pro mé né&jak asi Zadny. Ja bych na to asi ani nechtéla nic slySet. Prosté kdyzZ uz,
tak aby si to poslechli a nic na to nefikali.

T: A méli by tfeba néco udélat?

R: Asi ne, z mojeho hlediska, asi ne. Ja bych ani nechtéla, aby néco d¢lali nebo tak.
Prosté¢ aby to nechali bejt... A tak.

T: Jasné (..)

T: Ted tam byl n&jaky nepiijemny hluk.

R: Tak to nevim to asi, jo on mi pfitel psal esemesku ohledné vecera. Takze to bylo
mozna to. J& mam Skype v mobilu.

T: Ja jsem si fikala, Ze za vami slySim néjaky ptaky nebo né&jaky venkovni zvuky.

R: No.

T: Tak to jo, to to vysvétluje.



© 00 N O o A W N

W W W W N NN DD DD DD DD P PP PR R PR R R
W N PO © 0N OO Ol A WODN P O © 0N OO o B W DN P+ O

R: No my mame ted’, pfitel je na pocitaci a ja jsem vzdycky na mobilu. A on mi
posila esemesky. On je linej si dojit a néco mn¢ fict. Ted” si musi holt na odpoveéd’
pockat. M4 si dojit, kdyZ néco chce.

T: S tim souhlasim ((smich))

R: Prosim?

T: Ze s tim souhlasim. Zadn4 lenost.

R: No, doufam, ze mu nedosel ¢aj. ((smich))

T: A ja bych se vas jesté zeptala. Co si myslite, ze si o znésilnéni mysli 1idé okolo
vas, jak to vnimaji?

(28:20)

R: Tak o téch lidech co vim, tak ty to maji tak, ze je to Spatna véc. Je pravda, Ze od
nckterych nevim, co si myslej o tom, ale jako par lidi vim, ze si mysli, Ze je to
$patny. Ze by se to nemélo dit a Ze za to muZe spis jako ta doba prostd. Ze se to
zacina stavat i jako médnim trendem jako v uvozovkach, prakticky.

T: A jak to myslite ted’ka?

R: No, jako zZe prosté ten systém i toho soudnictvi nebo i téch lidi je takovej, ze oni
to nefesej. Bud’ to nefesej, nebo bez tak soud udéla co. Tak posle ho na nakou dobu
do vézeni a pak ho beztak pusti. Takze vlastné je to takovy ten koloto¢, kdy prosté to
bude potad, Ze se to bude potad stavat. (..)

T: A no, jeste jsem se vas chtéla zeptat. Kdyz vlastné, co byste poradila roding, nebo
partnerovi Zeny, kterd byla pravé znasilnénd. Co by méli délat, jak by se méli
chovat?

R: No tak asi urcit€ nechat to, nebo neftikat ji, Ze prosté ona néco udélala a podobné.
Prosté, na druhou stranu i fikat to, co ona svym zpisobem chce. Coz je tieba i tady
ta utécha. Nektery to potiebujou. Pak vlastné urcité tieba pfitel, aby potom to
nem¢éla i tfeba hnedka to chtit i z té milostné stranky. Mél by to vSechno nechat na
ni. Ze ona chce a né, e on po ni néco chce. ((rychle)) A ona prosté nechce a déla to
jenom proto, Ze ho tieba miluje nebo tak.

T: Asi jak by méli reagovat rodice?

(30:55)

R: No, tak méli by asi jako se snaZit i o to, urcité délat i to, co by chtéla ta doty¢na.
Ale taky tieba pokusit se ji pfesvédcit ji o tom, aby se to nahlasilo. Protoze pak se to

da asponi eliminovat na urcitou dobu.
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T: A jak by méli reagovat, a co by méli délat kamaradi, kterym se ta zena svéii, nebo
kteti to vi?

R: Tak prosté, kdyby ta dotycné potfebovala pomoct, tak ji tfeba pomoct, nebo tak
jako bejt pii ni prosté no.

T: A jak by to vypadalo, ze by byli pfi ni?

R: No, jak to fict. (..) Ja nevim. Tieba, kdyby chtéla si s tim zajit k psychologovi a
chtéla tieba, aby ji tam tfeba jeji nejlepsi kamaradka doprovodila, tak aby $la s ni.
Nebo, kdyby se z toho chtéla vypovidat aby ji vyslechla a tak podobné. (..)

T: Jesté bych se vratila ¢asové do té doby vlastné po tom, co se vam to stalo. Tak co
jste v té dobé nejvic potiebovala?

R: Tak, ja jsem v ty dobé potiebovala prosté bejt poiad s t¢éma kamaradama. Prosté
blbnout s nima, nemyslet na to.

T: A co jesté dal jste tam potiebovala?

R: Ja si myslim, Ze asi nic, nevim.

T: A napadlo vas nékdy, Ze byste vyhledala odbornou pomoc?

R: Ne, nenapadlo.

T: A ptfemyslite tieba o ni do budoucna?

R: Neptemyslim, ja jsem se vlastné n&jak s tim vyrovnala po svym, no.

T: Cim to vlastné bylo, Ze jste se s tim vyrovnala?

R: To bylo asi tim, jak jsem chodila potad s nékym ven prosté. Ze jsem nebyla
doma, Ze jsem nebyla sama, Ze jsem neméla ani ¢as nad tim pfemyslet, ze prosté
jsem si to naplanovala tak, abych neméla ani ¢as nad tim uvazovat co se stalo. (..)
Takze tak.

T: A bylo tam jesté néco, co v tom pomohlo?

(34:51)

R: Nevim, asi urcité€ i ten ¢as, ten je potfeba no. Nevim.

T: A co si myslite, Ze s tim ten Cas d€la?

R: No tak prosté to ¢asem Clovek tak jako spi§ zapomind, takze kdyz si to néjak
nepiipousti, nebo tak, tak si myslim, Ze to prosté jde vytlacit natolik, aby na to
clovek svym zpisobem zapomenul.

T: A po jak dlouhy dob¢ se vam tady to povedlo?

((zvuky telefonu))

R: J4 jen odepiSu.

T: V poradku. Nic se nedéje.
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(37:40)

R: No uz jsem tady.

T: Jo, tak ja jsem se vas naposledy ptala, po jak dlouhé dob¢ si myslite, ze se vam,
Ze jste se s tim vyrovnala. Nebo kdy se to zacalo zlepSovat?

R: Tak asi uplné jsem se s tim vyrovnala tak po téch tiech letech, jako ze uz (..)
jsem, jako citila, Ze je mi to jako né&jak jedno no v uvozovkach. ((povzdechnuti))

T: A co to pro vas znamenalo ze, vdm to bylo jedno, nebo Ze vam to je jedno?

R: No jakoze, (..) prost¢ jsem to asi natolik piebila tim, Ze vlastné jsem na to
nemyslela ani jako, Ze uz ja nevim. Ani jak to prosté popsat. Ze uz prosté jsem
pomalu ani nevédéla, ze by se néco takovyho stalo. Nebo tak, jako, ze uz mé to ani
nenapadalo nebo tak.

T: Jo, vlastné uz se pomalu bliZime ke konci toho rozhovoru. A tak bych se vas jesté
zeptala, jestli je jesté néco, cokoliv, co byste tady k tomu chtéla fict, co mélo byt
feceno, co je dulezité.

R: (..) Asi to, ze prosté, kdyz ta doty¢nd by potfebovala pomoc a cejtila by, Ze to
sama nezvladne, aby se nebdla o ni si fict. Jako ty lidi spi§ jako pomlzou nebo ty
psychologové pomiizou, a Ze kdyz to nékdo potiebuje tak si o to ma fict. (..)

T: Jo. D€kuju vam.

R: Nemate za co.

T: A vypnu nahravani.
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Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cili prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

*k
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a




v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol | [x ] | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi [ | x | | 1

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) ] (X | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Ako si autorka vysvetl'uje fakt, Ze hlavnym zdrojom sekundarnej viktimizacie boli
predovsetkym Zeny — matky znasilnenych zien?

Ako autorka pracovala pocas (¢asto emocéne vypetych) rozhovorov so svojimi eméciami?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Velmi pekna praca. V teoretickej ¢asti autorka popisuje rozne pohlfady na problematiku
znasilnenia, myty o znasilneni a typy viktimizacie. V praktickej ¢asti sa venuje podrobnému
rozboru rozhovorov so Styrmi participantkami.

Autorka sa nelahkej témy chopila vemi samostatne. NajsilnejSou ¢ast'ou prace su samotné
rozhovory a ich analyza, ktora prinaSa neprijemné zistenia ohladne sekundarnej
viktimizacie obeti znasilnenia najbliz§imi rodinnymi prislusnikmi. Doporu¢ovala by som
pracu alebo jej ¢ast publikovat, idealne v popularno-vedeckom &asopise.

Silné stranky:

o Kvalitne prevedené rozhovory aj analyza
e Samostatny pristup
e Praca ma potencial na publikaciu vysledkov

Slabé stranky:
o Stylistika — ob&as autorka pouziva skér hovorovy $tyl na tkor vedeckého
e Nevyvazeny vyber vzorky, vSetky participantky spominaju na skimany fenomén
s odstupom pomerne dihého ¢asu

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji/redeperuéuji’
Navrhovana klasifikace:
VYBORNY

Datum, podpis: 28.8.2015

nehodici se, skrtnéte




Posudek vedouci diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Petra Janova
Obor studia: Psychologie
Nazev prace: Vliv reakce socialniho okoli na zpracovani traumatu znasilnéni u 2en

Oponentka: Mgr. Magdalena Kot'ova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): ? (bibliografické udaje nenalezeny)
Pocet stranek pfiloh: ? (bibliografické udaje nenalezeny)

Pocet titull v seznamu literatury: (bibliografické udaje nenalezeny)

Vybér tématu

Zavaznost tématu I [ X | |
Oborova pfiléhavost tématu | RS |
Originalita tématu a jeho zpracovani | X  [x ]

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | (X  [xX ]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) [ X | l
Metody prace

Vhodnost a trover pouzitych metod | [ X | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | ES |
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ X ] |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | | |
NaplInéni cilt prace | ES |
Vyvazenost teoretické a praktické casti

v daném tématu | X | l

**
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol [ (X ] l l

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk v praxi | (X | | |

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) (X | | | ’

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Cim si autorka vysvétiuje v ramci vyzkumu popsané reakce matek?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

O préaci

“Autorka se v praci zabyva zajimavou a aktualni tematikou znasilnéni a jeho dopadu na
psychiku Zeny. V teoretické ¢asti prace pojednava o znasilnéni jako takovém, o
posttraumatické stresové poruse &i o legislativnim zakotveni trestného ¢inu znasilnéni

v pravnim fadu CR. Vénuje se i tematizaci historickych diskursu, tykajicich se znasilnéni &
viktimizaci a jeji typologii. V ramci empirické ¢asti diplomové prace nastifiuje autorka
kvalitativni vyzkumnou sondu, v niz se zabyva tim, jak Zeny, které prosly zkusenosti
znasilnéni, vnimaji reakce svého okoli na proZité trauma. Ctyfi polostrukturované rozhovory
jsou zpracovany pomoci metody IPA.

Poznamky oponentky

Oceniuji volbu tématu (neb je dllezité a v historii lidstva bohuZzel stale aktualni). Vyraznym
problémem byva pro obéti znasilnéni pocit viny, nezfidka jsou silné sekundarné
viktimizovany svym okolim, a to bohuzel i odborniky. Domnivam se, Ze zacileni a design
vyzkumné sondy umoznuje autorce (a étenari) ziskat zajimavy vhled do situace
traumatizovanych obéti a mozna nam pomuze uvédomit si, co bychom v ramci bézného
kontaktu ¢i v rdmci odborné pomoci méli a neméli délat.

Ocenuji zafazeni historického kontextu (mozna by bylo zajimavé jej trochu vice propracovat
— ale to je Cisté osobni zajem oponentky o danou problematiku historickych diskursu).
Zajimavé je téz zafazeni tzv. netypickych druht znasilnéni, o nichz se nezfidka miéi, ato i
v odborném tisku.

V ramci hodnoceni empirické ¢asti prace Ize poukazat na to, Ze v uvedeném typu
kvalitativni vyzkumné sondy je vhodnéjsi pouzivat vyraz ,participantka®“, nikoli
,respondentka“. Mozna bych v ramci zacileni vyzkumu ocenila i pfitomnost otazky po tom,
jaké byly a jsou reakce okoli, nikoli pouze po tom, jak jsou vnimany a prozZivany. Autorka
podrobné popisuje zplsob vedeni rozhovor( a toho si cenim — zejména té skutecnosti, Ze
se vzhledem k ,téZkému tématu“ zabyvala i oSetfenim emoci. Scénar rozhovoru je dle
mého nazoru dobie vytvoren. Vitam zarazeni kritické reflexe vlastniho prfedporozuméni
autorky. Vyzkum jsem Cetla s velkym zajmem a autorce timto dékuji, za velmi zajimavou
povazuji zejména informaci o matkach participantek.

Z hlediska zpracovani vyzkumné sondy jen podotykam, Ze diskuse je ze dvou tfetin spise
vyzkumnym zavérem, diskuse jako takova zacina azZ na strané 98.

Text je psan vcelku kultivovanym jazykem, &asto se v8ak bohuzel vyskytuji chyby (Ceska
Republika), véty bez prisudku &i nevhodné umisténé nebo chybéjici ¢arky. Textu by
prospéla stylisticka revize. Ocenila bych vétsi pocet zahrani¢nich zdroju.




Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné-velmi dobfe

Datum, podpis: V Praze, dne 6.9. 2015

Mgr. Magdalena Kotova, Ph.D.



