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Anotacia: Diplomova praca sa zaobera problematikou prezivania u mnohodetnych

rodi¢ov. Teoreticka Cast’ sa zameriava na objasnenie pojmu rodina a rodi¢ovstvo, ich
VYVO0j V Case, podoby a principy fungovania. Venuje sa tiez téme rodinne;j resiliencie a jej
zdrojov pre zdravé fungovanie clenov rodiny atéme rodiCovstva ako otcovstva
a materstva. Empirickd ¢ast’ sa pomocou kvalitativneho vyskumu pokusa o priblizenie
spOsobu zivota rodicov, ktori sa dobrovolne rozhodli k vysSiemu poctu deti. Pomocou
rozhovorov sotcom amatkou kazdej rodiny za pouzitia Interpretativnej

fenomenologickej analyzy (IPA) autorka skima prezivanie mnohodetnych rodicov.
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Abstract: The diploma theses deals with the experience of parents of large families

on purpose. The theoretical part focuses on the definition of family and parenting, their
development in time, their forms and the principles of their functioning. It deals also with
the topic of family resilience and the roots of healthy functioning of family members,
then to the topic of parenting in the forms of fathering and mothering. The empirical part
with its qualitative research approach attempts to bring forth the information about the
way of life of parents having multiple children on purpose. Using interviews with father
and mother from each family and using the Interpretative phenomenological analysis

(IPA) the author researches the experience of parents of large families on purpose.
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UvoD

V tejto diplomovej praci sa budem zaoberat’ témou rodi¢ovstva v mnohodetnych
rodinach, ktoré sa dobrovolne rozhoduju pre vyssi pocet deti. Téme rodiny a rodi¢ovstva
sa venuje cely rad odbornikov. Vic§ina vyskumov vsSak skiima problematiku
dysfunkénych a nedplnych rodin amalo vyskumov je venovanych problematike
mnohodetnych rodin. Priblizenie problematiky mnohodetnych rodin z pohl'adu rodic¢ov
pomaha dostat’ sa k podstate toho v ¢om su tieto rodiny Specifické, aké su straty a zisky
v zivote mnohodetnych rodin, v ¢om je S$pecifickd vychova v mnohodetnej rodine a
moznostiach zvladdania naro¢nych situacii. Ako d’alsi fenomény vyplynuli témy kriz

v mnohodetnych rodinach a postojov okolia.

Téma rodiCovstva v mnohodetnych rodinach som si vybrala vd’aka moznosti
preniknat’ do Casti spolocnosti, kde su vzdielané hodnoty veduce k zakladaniu rodin
s vy$§im poc¢tom deti. Aj rodiny uvedené vtejto préci som vyberala na zéklade
pravdepodobného splnenia podmienky vlastného rozhodnutia sa pre vaési pocet deti a So
zvazenim zdrojov pre udrziavanie finan¢nych a emocionalnych potrieb rodiny. Nesnazim
sa preto 0 mapovanie moznej dysfunkénosti v skimanych rodinach, ani o hodnotenie ich

Zivota, ale o objasnenie ich spdsobu Zivota a subjektivneho prezivania rodi¢ov v ich roli.

V teoretickej Casti diplomovej prace venujem pozornost’ rodine, jej definicii
avyvoju Vv spolo¢nosti v priebehu dejin. V rdmci psychologie rodiny ponikam
vymedzenie roznych modelov fungovania v rodine a rodinnych typoldgii. Dalej
vymedzujem rodinnd resilienciu a jej zdroje pre zdravé fungovanie rodiny. Rodi¢ovstvo
je druhou témou v teoretickej Casti prace a jeho pribliZzenie v kontextu vzt'ahov a rodinnej

Struktiry dopliujem 0 pojatie rodiCovstva ako otcovstva a materstva.

Empirickd cast’ je postavena na kvalitativnom vyskume, teda na analyze
hibkovych rozhovorov zameranych na odkrytie spdsobu Zivota, vychovy, hodndt
a zdrojov pomoci. Pri vybere metodol6gie som sa zamerala na Interpretativnu

fenomenologicku analyzu (IPA).



1 RODINA

1.1 Definicia rodiny

Pre vhodné definovanie pojmu rodina z pohl'adu psycholégie je nutné brat’ ohl'ad
na preferované dérazy, teoretickl poziciu a praktické skdsenosti autora. Definicia rodiny
je preto relativne variabilnd ardzne obsiahla u autorov z dévodu rozli¢nej skusenosti

s rodinou, ktoré viedla k ich vytvaraniu.

Hartl definuje rodinu ako spolocenski skupinu spojenti manzelstvom alebo
pokrvnymi vzt'ahmi, zodpovednost'ou a vzajomnou pomocou (Hartl, s. 512, 2000), ¢o sa
obsahovo zhoduje s definiciou podla Giddensa (Giddens, 1999). Krebs a Durdisova
definiciu rozsiruju o obraz najviac podporovanej rodiny a to tej, v ktorej su ekonomicky
zavislé deti. Deti sa v rodine stretdvaju s prvym spolo¢enskym modelom, ktory zasadne
preduréuje a ovplyvituje vyvoj osobnosti amedziludské vztahy. Dalej hovori
0 v8eobecnom prinose rodiny pre civiliza¢nd, kultdrnu a mravn( urovei celej spolo¢nosti
(Krebs a Durdisova, 2010). Krebs hovori o skupine I'udi, ktori maji spolo¢na historiu,
sucasnu realitu a buduce ocCakévania navzajom prepojenych transakénych vztahov

(Krebs, 1980).

Pomerne sthrnnd definiciu podava Matgjéek a Langmeier: ,,Co je teda rodina?
Stru¢ne povedané je to spolocenstvo, kde sa vzdiela Cas, priestor, uzkost i nadej, kde sa
suzitim vsetci ,,ucia pre zivot™, kde vSetci davaju i prijimaju, kde formuju svoju osobnost’
amaju moznost zriet' k madrosti a kde podstatnou zlozkou vSetkého je vzajomne

vzdiel'and a posobena radost™ (Mat&jéek a Langmeier, 1981, s. 220).

1.1.1 Medzioborovy pohl’ad na definiciu rodiny

Problematiku pribuzenskych vztahov zhl'adiska antropologie mézeme vyjadrit

v §tyroch jednoduchych po sebe v poradi nasledujucich otazkach:

- Koho st mézem vziat'?



- Korlko ich mézem mat™?
- Kde budeme byvat?
- Ako im budeme hovorit? (Soukup, 2009)

Najjednoduchsia podstata systému pribuzenstva je v antropologii determinovana
Styrmi zakladnymi principmi, ktoré si jadrom kazdého typu socidlnej organizacie: Zeny
maju deti, muZzi oplodiuji Zeny, muzi maju obvykle kontrolu nad zdrojmi
a spolo¢nost’'ou, primarni pribuzni (otec, syn, dcéra, brat, sestra) navzajom neuzavierajd
zvézky. (Fox, 1971)

Tieto Styri principy tak vytvaraju Struktaru, ktora je uplatnitelnd na rodinu.
Hovorime o0 nej pokial’ sa jedna a minimalnu jednotku pribuzenstva — zakladnd rodinu
skladajucu sa z muza, Zeny a ich diet’at’a alebo deti, ¢i uz Ziju spolu alebo nie. (Radcliffe-
Brown, 1952)

Vztah medzi osobami v rodine je zdkladnym prvkom a prejavom pribuzenstva
a prinalezania k rodine. Medzi socialne vztahy prvého stupnia radime 1. Vztah medzi
rodiCom a dietatom, 2. vztahy medzi detmi rovnakych rodiov a 3. Vztahy medzi
rodiémi deti. Vztahy druhého stupiia spojuju dve zakladné rodiny prostrednictvom
jedného ¢lena, napr. vzt'ah stryca z matkinej strany k synovcovi. Vzt'ahy treticho stupna
sU napr. medzi bratrancami a sesternicami. Tymto spésobom je mozné sledovat’ vzt'ahy

az n-tého stupna.

Vzt'ahy pribuzenstva nekopiruji vztahy genetického pribuzenstva a niekedy mu
az odporuji, ¢o je hlavnym bodom kritiky antropolégov voéi sociobioldgii, ktora
postuluje, ze vdaka genetike sa budeme viac prosocialne chovat’ voé¢i vlastnym

stirodencom ako bratrancom a sesterniciam. (Sahlins, 1976)

Vzhladom k tomu, ze kulturne a genetické pribuzenstvo sa v mnohych pripadoch
neprekryvaju a ani nemusi existovat’ povedomie o biologickom pribuzenstve, nie je
mozné l'udské prosocidlne chovanie vysvetlit' pomocou principov pribuzenského vyberu.
To je mozné povazovat' za argument v prospech definicie rodiny podla Kramera -
Kedykol'vek medzi blizkymi P'ud’'mi existuji intenzivne a kontinualne psychologické a
emocionalne vztahy moze byt pouzivany pojem rodina, aj ked’ ide napr. o nezosobaseny

par, nahradnd rodinu (Kramer, 1980)
Za zakladné charakteristiky rodiny m6zeme povazovat’:

- Citové vazby

- Vzdielanie sukromia



- Vzajomnl zodpovednost’
- Spoloc¢né planovanie

- Odovzdavanie hodno6t a tradicii mladsej generacii

Pri naplneni tychto vlastnosti mozeme u ¢lenov hovorit’ o rodinnej identite, ktora
predstavuje vedomie kontinuity rodinného Zivota a zahrnuje jedine¢ny kognitivny,

emocionalny a sktisenostny obsah ,,my ako rodina“

Vyznamny ¢esky sociolog hovori o rodine ako o socidlnom zariadeni, ktoré tvori
sukromny priestor, ktory sluzi k reprodukcii spolocnosti a ktory je do znacnej miery kryty
voéi verejnému a hektickému svetu. Je vyrovnavacim prostredim zmien vo svojom okoli.
Jej tvar avnatorné usporiadanie je nemenné ajej cielom je ochrana svojich ¢lenov.
Predpoklada, ze rodinou je cela spolo¢nost’ chranena pred zratenim. V kontextu sveta,
ktory rodinu obklopuje je rodina vnimana ako institicia racionalna, pragmaticka, funkéne
vertikalne hierarchizovana a kultirne obmedzujlca. Z&roven je vnimana ako zvlastny
sukromny svet autenticity, spontaneity, prirodzenej rovnosti a emocionality (Mozny,
2006).

1.2 Vyvoj rodiny zpohladu antropologie, sociologie

a evolucnej biologie

Podl'a Morgana na pociatku dejin T'udstva neexistovala rodina v podobe ako ju
pozname dnes. Toto obdobie nazyvali §tadium primitivnej promiskuity. V tomto type
spoloCenstva jedinym istym pribuzenskym vztahom bol vztah matky a dietata.
Prevazovali preto matrilinedrne vztahy. Skrze Zenu sa odvodzovala pribuzenska
prislusnost’ a zenam pravdepodobne prinalezala spolo¢enska vaznost’ , ucta a autorita.

Toto obdobie sa tiez nazyva obdobim matriarchatu (Morgan, 1954).

Za prvy Cinitel’ rozvijania kultlry v ramci spolocenstiev mozeme podla Clauda
Léviho-Straussa povazovat’ zakaz incestu. Ten drzi poriadok rodiny pohromade. Lévi-
Strauss vykreslil dobu usvitu l'udstva kedy sa l'udia pri vyberu partnera uz neriadili
svojimi inStinktmi, ale eSte neexistovali kultiirne normy, ktoré by tuto vol'bu upravovali.
Hovorime preto v tej dobe o promiskuite. Cestou z tohto $tadia sa stiva vymena zien
medzi skupinami. MuZi sa vzdali naroku na Zeny — sestry zo svojej skupiny, vymenou za

Zeny zinych skupin. Stucasne stouto vymenou hovorime tiez o zaciatku spoluprace



a zavazkov. Tymto spdsobom sa z prirodného aktu parovania stava kultdrny akt. (Lévi-
Strausse, 1967)

Podl'a Morgana, ktory sa snazil o popisanie roznych pribuzenskych systémov
preliterarnych spolo¢nosti ako vyraz rozdielnych faz evollcie kultary prebiehal vyvoj
rodiny vo fazach: Promiskuita — komunalna rodina — parové manzelstva — monogamia.
Nenajdeme vSak oporu pre tvrdenie, ze monogamia je vrcholnou fazou evollcie

manzelstva (Morgan, 1954).

Prvykrat bola rodina prehlasena za zaklad spolo¢nosti okolo roku 450 pred Kr.,
v rimskom zakonniku, v tzv. Zakone dvanastich tabul. Korene rodiny ako pojmu teda
mozeme hladat’ uz v praveku a staroveku. V priebehu dejin bol vsak tento pojem
napliovany réznymi obsahmi, ktoré sa moézu lisit v zavislosti na case a mieste.
(Matousek, 1993)

Ohladne rodinného prava pocas stredoveku moézeme vidiet tendencie
Kk znizovaniu po¢tu mnohozenskych zvizkov. Protipol k tomuto trendu je nova vyzva pre
cirkev v presadzovani celibatu pre zasvéatené osoby. Rodina sa podoba rodine antickej
Stym, ze trva vedlice postavenie muza a podriadena rola zeny, vysokd oddelenost
muzskej a Zenskej role. Rodina je tiez viazand na majetok, nie je teda len spolocenskou

jednotkou, ale tiez vyrobnou jednotkou a vychovnou institiciou.

Na konci 18. storo¢i mézeme hovorit’ 0 poc¢iatkoch rozpadu patriarchalnej rodiny
a to vd’aka hnutiu za Zensku emancipaciu. Uz poézia 12.storo¢ia ospevovala citovy vztah
muza k Zene, ale az roku 1791 vydava v Parizi Olympia de Bourges spis Prdva Zeny
a obcanky povazovany za prvi artikulaciu vznikajiiceho feminizmu. Ziada sa v fiom
naprosta rovnost muzov a zien pred zakonom a tieZ pravo na Uplne slobodnt volbu

manzelského partnera uréenu €isto citovou naklonnostou (Matousek, 1993)

Délezité zmeny nastavaju na prelome 19. A 20. storoéia, kedy zacali aj Zeny
pracovat, niekedy spolu s detmi. Muz postupne prestaval byt’ jedinym zivitel'om rodiny,
¢o viedlo kpoklesu jeho prestize vrodine. Dochddza tak Kk naruSeniu tradi¢ne

prijimanych roli, ktoré boli v stredoveku upeviiované hlavne krestanstvom.
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1.2.1 Rodina v stéasnosti

Po druhej svetovej vojne dochadza k ,,baby boomu* €asto interpretovanému ako
reakcia Eurdpanov na prestate vojnové utrpenie. Nepredstavoval ale dlhodoby trend
a viedol postupne k presadzovaniu individudlnych zaujmov nad z&ujmami rodinnymi.
Jednou z najradikélnejsich zmien predstavoval vynalez spol'ahlivej zenskej antikoncepcie
zhruba v 60. — 70. rokoch 20. storo¢ia. Takto dostali Zeny do ruky moc rozhodovat’ o tom,
¢i buda mat’ deti alebo nie. S vyrovnavanim pozicie muza a Zzeny v rodine dochadza k jej
demokratizacii. S prelinanim roli prenikla univerzalita aj do vndtorného sveta rodiny,
napr. muzi sa zacali starat’ o deti a Zeny sa viac podielali na ekonomickom zaisteni rodiny
(Mozny, 1990).

Jan Keller vini z rozpadu tradi¢nej rodiny centralisticky stat, ktory svojimi
zasahmi do kompetencii rodiny spdsobil jej destrukciu. ZruSenie tradicii znamenal pre
socialisticku spolocnost’ a jej revolu¢nu ideoldgiu rezignaciu na jediny objektivny zretel
Vv pohl'ade na l'udska spolo¢nost’ — sktisenost’ minulych generacii 0 tom kam viedol ktory
spdsob l'udskej pospolitosti a jej organizacie. Poukazuje tak uz na zmeny, ktoré nastavali
v dosledku priemyslovej revolucie. Tento proces Keller nazyva ,,vyvlastnenie
domacnosti“. Znamenalo to prenos ddlezitych funkcii rodiny na §tat. Hlavnym obratom,
ktory tento proces zmeny pojimania rodiny priniesol, bol posun z pohl'adu na rodinu ako
organizacénej jednotky smerom na jedinca. Z mocenského hladiska to bolo vyhodné pre
byrokraticky aparat, av§ak menej pre samotnt rodinu, ktora nielenZe stracala vplyv na

svojich ¢lenov, ale tiez stracala na vyzname (Keller, 1995).

Vplyvom krestanskej spolocnosti mala rodina dlhi dobu monopol na tzv.
Hlegitimny sex®, ktory postupne zanikd a predmanzelsky sex sa stava vseobecne
legitimnym. Dosledkom zvysujtceho sa po¢tu nemanzelskych deti od pociatku 70. rokov
rodina tieZ straca svoj monopol na legitimaciu plodenia deti. Hans Jonas hovori, ze do
tohto obdobia sa hovorilo o etike povinnosti, ktora vymedzovala o¢akavané role pre muza
a zenu, manzelstvo a rodicovstvo (Jonas, 1997). Rozvolfiovanim rodiny a roli vo vnutri
nej sa od tejto etiky upustalo. Vplyvom etiky povinnosti bola spolo¢nost’ tym
mechanizmom, ktory udrzoval rodinu po hromade. Bolo ocakavané, Ze zena sa bude
starat’ o svoje deti, Ze manzelia a rodi¢ia zostant vo zvédzku. Nesplnenie tychto ocakavani
predstavovalo vystavenie sa neprijemny nésledkom — odmietnutie tohto jednania

spolo¢nost'ou, ako forma socialnej kontroly.
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Do popredia sa preto dostava otazka zodpovednosti smerom k budicnosti,
zodpovednost’ z a to, ¢o je potreba vykonat’ pre zachovanie 'udského rodu, prirody apod.
Podl'a m6jho nazoru to neznamena, ze si jednotlivci nemozu zachovat etiku povinnosti
v tom zmysle ako bola prijimanad v minulosti, musia si ale byt vedomy, Ze majoritna
spoloCnost’ sa bude riadit’ etikou zodpovednosti miesto toho, aby sa riadila podla

stanovenych roli v rodine a manzelstve.

V ramci krest'anskej tradicie bolo manzelstvo pojimané ako celozivotny zavizok.
Trvalost’ rodiny bola garantovand imperativom: ,,Co Boh spojil, ¢lovek nech
nerozlucuje.” Mt 19, 6. Toto pojatie je postupne substituované chapanim manzelstva ako
pravnej zmluvy vypovedatelnej ktoroukol'vek z oboch zmluvnych stran. Na rozdiel od

manzelstva vSak rodi¢ovstvo nie je mozné rozIucit’.

Povojnova ¢eskoslovenska spolo¢nost’ vzhl'adom k politickym a ekonomickym
podmienkam vnimala rodinu ako hlavni oblast moznej sebarealizacie. Travenie Casu
s manzelkou, manzelom a detmi predstavovalo bezpecny ramec sebaprezentacie, zaroven
relativne obmedzené moznosti sebarealizacie v profesnych sférach umoznovali zamerat’
sa viac na osobné vztahy miesto pracovnych. Zaroven povojnovy ,,baby boom®, ktory bol
pritomny tiez v Ceskoslovensku mohol byt dovodom viésej potreby nasledne venovat
potrebny ¢as novej generacii. Rozvolmiovanie predstavy 0 nutnosti vydrzat' v zvazku do
konca Zivota jedného z partnerov viedlo k zmenam formy zvézkov i z pravneho hladiska,
¢im boli umoznené rozvody. Zvizky uzatvorené v nizkom veku casto zdbvodu
tehotenstva partnerky vSak nasved¢uju tomu, Ze narodenie dietata mimo rodinu stale
nebolo spolo¢nostou dostato¢ne prijimané. Zaroven sa jedna o dobu, kedy eSte nebola

dostato¢ne rozvinuta sexualna osveta.

V poslednych desatroéiach, kedy hovorime o postmodernej dobe rovnako ako aj
o0 postmodernej rodine je mozné poukazat na niekolko procesov, ktorymi rodina
prechadza:

- Demokratizacia rodinnych vztahov — zrovnopraviiovanie vztahov z hladiska
pohlavného ako aj generaéného v ramci prechodu od patriarchatu a podriadenosti
deti a zeny muzovi k vztahom modernym

- Individualizicia rodinnych vztahov — vztahy prevazne volené a utvarané
slobodnym vyberom jednotlivca vyplyvajice z vzajomnej diskusie zacinaju
prevladat’ nad vztahmi danymi a prioritne uréenymi pévodom ¢loveka

- Dynamizacia rodiny — vécsia otvorenost’, pristupnost’ a adaptabilita na zmeny,

ktoré prinasa vyvoj spolocnosti a tiez zmeny v individualnom vyvoji ¢loveka
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- Pluralizacia rodinnych Struktur a foriem — nadvézujdc na predchéadzajuce rodinné
procesy rodina utvara SirSiu a komplikovanejsiu paletu rodinnych vztahov
a zvacSuje pocet rodinnych Struktir riadiac sa novymi a vlastnymi vzorcami
spravania (Guran, 1997).
V sudasnej spolocnosti sa rodina stretava S procesmi emocionalizécie, privatizécie,
sekularizacie a individualizacie (Torres aj., 2007). Tieto procesy neprinaSaj
fragmentarizéciu, ale vedd k ponuke mnozstva odlisnych foriem Zivota rodiny, ktoré
nutne vedd k prehodnocovaniu zabehnutych foriem myslenia o zékladoch rodiny
a sposobe zivota v nej. Hodnota rodiny zostava ako absolutna priorita v osobnom Zivote
bezného EurOpana. Hodnota rodiny v Eurépe sa ale nevztahuje k naboZenskym
hodnotam. Najvdcsia vaha je davana priatel'stvu ajej pozivaniu v Uzkom spojeni
s pracou. Nakoniec moézeme zhrnut, ze spOsob zivota v modernej rodine nadobuda
pluralistické vzorce acoraz viac sU odmietané tradicné vzory, ktoré zdoraziuju
autoritarstvo, patriarchat a institucionalne rysy rodinnych vztahov. Vacsi doéraz sa dava
emociondlnym dimenziam vztahovania sa, sebanaplneniu, osobnej pohode v ramci

rodiny, rodovej rovnosti bez dérazu na myslienku plodenia deti (Torres aj., 2007).
1.3 Psychologia rodiny

Historia oboru psychol6gie rodiny je Uzko spojena s vyvojom v americkej
psychol6gii, napriklad pod vplyvom prace Murrayho Bowena a Michaela E. Kerra. V nej
sa V priebehu 80. rokov 20. storo¢ia vydeluje a zasahuje aj do medzinarodnych aktivit.
Dozvuky tohto diania sa k nam viak dostali aZ oneskorene. V Cechach ako prvy na tato
tému upozornil P. Ri¢an v &lanku Psychologie rodiny — obor ve stavu zrodu
v Ceskoslovenké psychologii roku 1991 a po desiatich rokoch vyslo prvé vydanie tejto
knihy (Ri¢an, 1991). Psycholdgia rodiny neustale prechadza vyvojom, &o jej dava
$pecificky sa meniacu tvarnost.

Integrujici model podla Planavi (Planava, 2000) rozliSuje 4 zakladné
komponenty rodinného fungovania: S$truktUru rodiny, intimitu, osobnd autonémiu
a hodnotovu orientaciu vratane postojov. Jedine¢nost’ pojimania vztahov v rozmeroch
tychto komponentov potom definuje jedine¢nost’ stzitia v danej rodine. Vekové a rodové
rozdiely spolu so strodeneckou konstelaciou a medzigeneraénymi vztahmi predstavuji
Struktaru rodiny. Hibka a intenzita vztahov sa vztahuje k intimite zaZivanej v jej vnutri.
Osobna autondmia je tendencia smerujuca k zbaveniu sa zavislosti v ramci vyvoja ¢lenov
rodiny. Bez osobnej autonémie urodiGov je pre deti naroéné dosiahnut’ vlastnej

autonomie. Emociondlna nezavislost na rodi¢och je jednym zo znakov o0sobnej
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autonomie a jednym z predpokladov separovania sa deti od rodi¢ov a zaloZenia si vlastnej
existencie vo vlastnej rodine. Vychova je prostriedkom prenosu kultlry z rodic¢ovskej
tradicie, ¢o sa nededi génmi. Hodnotova orientacia a postoje Vv rozliénych oblastiach st
formujace pre spbsob vychovy atiez vplyvaju na pripravenost’ a formu buducich
rozhodnuti dietata ako samostatnej bytosti. Za svoje postoje rovnako ako za ich
formovanie nest rodi¢ia zodpovednost’, ktorej ovocie nachadzaji v dobrom pripade
Vv Zivote svojich deti. Tuto zodpovednost’ zaroven prenasaju na deti, ktoré s vychované
a niekedy poznacené postojmi svojich rodicov a nesu si ich d’alej do zivota.

Planava (Planava, 2000) d’alej hovori o dvoch najdélezitejsich procesoch v zivote
rodiny ato o dynamike akomunikécii v rodine, ktoré spoluzakladaju a vytvarajd
moznosti vztahov aich rozvijania. Dynamika vzt'ahov, ich $truktura a intenzita hovori
0jedine¢nom zlozeni a forme zostavenia rodiny ako Zijuceho procesu. Uroven
komunikécie v rodine nasledne hovori o spdsobe a efektivite vzajomného vzt'ahovania sa
¢lenov rodiny o vychadzani v Ustrety ich potrebam ato nie len v otazkach vychovy
a vztahov. Jedna sa tu o efektivne zvladanie narokov bezného Zivota a schopnost’ jej
¢lenov reflektovat’ dianie, zdielat” strasti i radosti a podiel’at’ sa na si¢asnom aj buducom
chode domécnosti i vlastného Zivota mimo rodinu. Tieto dva procesy v rodine by mali
byt dostatoéne obsadené vo vSetkych zakladnych funkcidch rodiny. Biologicko-
reprodukénd funkcia je zdkladnym predpokladom splodenia potomstva, teda vytvorenia
rodiny. Zdokonal'ovanie rodicovskej role zahrnuje tiez pripravu deti na mozné
rodiovstvo, jeho prijatie a zvelad’ovanie. Ekonomicko-zabezpecovacia funkcia hovori
0 schopnosti a potrebe dostatoéne zabezpecovat’ rodinu po materialnej stranke a cez fu
dospievat’ k podmienkam pre d’alsie sféry v Zivote rodiny. Socializa¢ne-vychovna funkcia
sa vztahuje uz k samotnym potomkom. Podl'a m6jho nazoru by sa nemalo zabudat’ na
podporovanie manzelského vztahu, bez ktorého je maly zaklad pre dostacujucu
schopnost’ napliiovat’ socializaéné a vychovné prvky rodic¢ovstva. Paradoxom je, ze
rodi¢ovstvo neukotvené v manzelstve alebo partnerstve ma malé zaklady, ale zatial’ ¢o
manzelstvo sa da rozlacit, rodi¢ovstvo nie. Posledna, emocionalna funkcia rodiny je
nevyhnutna pre vychovu deti, je ale tiez nevyhnutna pre Zivot ktoréhokol'vek ¢lena rodiny
—rodicCa, diet’a, starého rodica...

Bastecka hovori o troch zékladnych pilieroch rodinného fungovania ato o
stdrznosti rodiny — kohézii, adaptabilite — prispdsobivosti, flexibilite a o komunikécii
(Bastecka, 2009). Bezpecné vytvaranie pevnych vztahov aich flexibilné udrzovanie
s fungujucim kontaktom medzi jej ¢lenmi tak vytvara zaklad rodiny. Zrelost' rodiny je
potom posudzovana podl'a schopnosti rodiny zvladat’ naroky okolitého sveta a vytvarat

Vv jej kruhu bezpe¢né ale nie rigidné alebo uzatvorené prostredie, prijimat’ spatnt vdzbu
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od okolia a zaroven formovat’ jej fungovanie podla Specifickych potrieb kazdého ¢lena
podl'a jeho veku a jeho osobnostnych narokov (Bastecka, 2009).

Moj osobny nazor je, Ze vychova dietata v rodine je prinosnejSia a vyhodnejsia
v porovnani s vychovou mimo rodinu. Maté&jc¢ek (Matéjcek, 1986) uvadza niekolko
bodov v prospech tejto hypotézy. V rodine je mozné vzajomne uspokojovat’ psychické
potreby jej ¢lenov a pritomnost’ kladne koncipovanych a vrelych vztahov je vhodna pre
vyvoj dietata. Rodina d’alej pontka trvalé a hlboké citové vztahy, ktoré su pre dieta
nezmazatelné a predstavuju bezpe¢nu kotvu v porovnani s okolitym svetom. Rodina
spolo¢ne planuje svoju budicnost’ a predstavuje bezpecie v pripade moznych zivotnych
problémov a kriz. Vzdiel'anie spolo¢ného ¢asu, priestoru a sukromia je dolezitym bodom
pre schopnost’ nadvizovat’ a orientovat’ sa vo vzt'ahoch a spoluziti. Tiez je nevyhnutné
pre nauéenie sa vychadzat’ v ustrety ndrokom k okolitéhosveta. Bez tohto zakladu je pre
dieta tazsie nasledne sa separovat, pretoze vztahy nadviazané v detstve predstavuju
zakladny vzor pre nadvizovanie vztahov v dospelosti. Rodina vytvara zakladny model
socialnych vztahov. Pokial je tento model nefunkéni, v neskorSom veku dietata je vel'mi
naroc¢né ho doplnit’ alebo rekonstruovat’.

Podla Sahlinsa medzi socidlne vztahy prvého stupfia radime vztah medzi
rodiCom a dietatom. Pri vychove ale utoho vztahu hovorime o tzv. dvojsmernom
p6sobeni. Nie len od rodi¢ov k detom, ale tiez od deti k rodicom (Sahlins, 1976).
Kazdym d’al§im dietatom a kazdym d’al$im novym vyvojovym stupiiom deti sa rodicia
ucia novym kompetencidm a musia neustale prehodnocovat’ svoje posobenie. Zaroven sa
rastcim vekom deti vyrovnavaja schopnosti a kompetencie rodi¢ov a deti, z ¢oho rodicia
v neskorSom veku moézu Cerpat. Rodina predstavuje model, ktory pontika moznost
Zivota, vyvoja a rastu jej ¢lenov pomocou vzajomného suzitia. Pri vychove mimo rodinu
moézZe vychova skiznut k vychovavatel’skej technolégii, Gasto nevhodnej pre zdravy vyvoj
jedinca. Zdrava rodina, teda rodina s pevnymi ale flexibilnymi hranicami umoziiuje
zdravy vyvoj svedomia deti, ktoré je mimo rodinu upeviované, kontrolované ale tiez
niekedy strplované vonkajSou sociadlnou kontrolou. Bez bezpeéného kruhu rodiny nie je
pre jej ¢lenov plne mozné ucit’ sa a zaroven overovat’ si naucené, zdravo sa vzdelavat’ a

prisposobovat’ vonkaj$im principom fungovania.

Ked hovorime o rodine, je mozné si ju predstavovat’ v r6znych podobach
vzajomného suzitia, ktoré nasledne determinuju jej dynamiku vztahov a spdsob
komunikacie. Zékladna alebo nuklearna rodina predstavuje rodiCov adeti Zijucich
v jednej domécnosti. V pripade nelplnej rodiny moézeme hovorit o rodine vedenej
jednym rodi¢om, alebo o rodine po rozvode, ¢i umrti jedného z partnerov/manzelov.

Rodina méze mat’ vlastné alebo nevlastné deti, pripadne aj deti doplnené z druhého, ¢i
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treticho zvdzku rodiCov. V sucasnej dobe sa Casto objavuju rodiny zaloZené na
nezosobasenom suziti alebo rodiny bezdetné. Vynimkami ale tiez suasnou snahou SU
napokon rodiny nahradné a tiez rodiny etnicky zmie$ané. Ziadna z tychto charakteristik
rodinného suzitia ale nehovori o funkcnosti, ¢i nefunkénosti vybranej rodiny (Bastecka,
2009). Rodina prechadza svojimi vyvojovymi Glohami a fazami. Okrem nich sa ale kazda
rodina stretava aj s nenormativnymi vplyvmi ako su Urazy, katastrofy, rozchody apod. To
ako sa rodina so vSetkymi vplyvmi vyrovnava a ako su v rodine uspokojované potreby
jednotlivych ¢lenov sa vyrazne premieta do ich celkovej spokojnosti a pocitu naplnenia

zivota.

1.3.1 Zdravé fungovanie rodiny — rodinna resiliencia

Pre urcovanie zdravého fungovania rodiny je potrebné stanovit’ vychodzie kritéria pre
toto posudzovanie. Vysledna miera resiliencie je potom utvarana vzhladom k danym
kritériam. BeZzné biologické rodiny nie su Casto pristupné skiimaniu a neexistuje ani
jediny ,,spravny model zdravého rodinného fungovania. M6zeme ale stanovit’ niektoré
zlozky optimalneho rodinného stzitia. Patria sem jasna a flexibilna struktura rodiny,
zhodné alebo zlugite'né hodnotové orientacie, intimita vyzadovana osobnou autonémiou,
adekvatne reagovanie na poziadavky v jednotlivych fazach Zzivotného cyklu rodiny

a jasna, nezrafujuca komunikacia.

Hlavnou charakteristikou funk¢nej rodiny nie je absencia problémov, ale ucinny
spbsob ich zvladania. Sauber (Sauber aj., 1993) popisuje rodinné fungovanie ako

schopnost’ fungovat’ v Styroch zakladnych oblastiach:

- Osobné fungovanie — spokojnost’ ¢lenov v ich roliach a poziciach v rodine

- ManzZelské (partnerské) fungovanie — vzajomny sulad manzelov a tiez spokojnost’
v sexualne oblasti

- Rodicovské fungovanie — zodpovedné fungovanie vradmci vychovy deti
a zazivanie pocitu obohatenia rolou rodica

- Socioekonomické fungovanie — zodpovedajica troven rodiny a socidlne

zaClenenie do socialnej podporne;j siete

Sobotkova pise v ¢lanku Odolna a funkéni rodina o viacerych aspektoch, ktoré
ovplyvituju kvalitu rodinného zivota (Sobotkova, 2003b). Dva nosné principy su
stdrznost’ rodiny a jej adaptabilita. Sudrznost’, tiez kohézia stvisi s rodinnou intimitou,

blizkost'ou a spolunélezitostou. Ddlezitd je aj osobnd autonomia jej ¢Elenov, ktoréd
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sudrznost’ vyvazuje. Sobotkova hovori o dostredivych (centripetalnych) a odstredivych
(centrifugélnych) silach v rodine, ktoré navzajom vytvaraju rovnovahu. Tato rovnovaha
ma ale iné formy v réznych Zivotnych cykloch rodiny (Sobotkova, 2003b). Miera
adaptability rodiny ako druhy nosny pilier je schopnost'ou rodiny prisposobovat’ sa
poziadavkam rodiny aj okolia v meniacich sa poziadavkach a narokoch Zivota. Tato
schopnost’ je viac vyzadovana napriklad v problémovych rodinach, alebo v rodinach so
Specialnymi poziadavkami ako napriklad v pripade postihnutého dietata. Rodina musi
pocitat’ s nutnostou zvladania stresorov v réznych oblastiach a musi hladat mozné
spOsoby pocinania si v naro¢nych zivotnych situaciach ¢i uz cez vlastné moznosti, alebo
tieZ pomocou socialnej podpory alebo psychosociélnej siete. Neschopnost’ adaptacie sa
prejavuje v rigidnom zotrvdvani na starych anefunkénych vzorcoch, ¢o vedie

K pretrvavaniu pripadne zhorSovaniu sa pritomnych problémov.

Olson vo svojom Cirkumplexnom modele rodinnych vztahov hovori popri
dimenzii kohézia — emocionalnom prepojeni jej ¢lenov a adaptabilite — schopnosti
prispésobovat’ sa vntitornym a vonkaj$im podmienkam svojho vyvoja 0 tretej dimenzii, a
to o komunikécii. Pomocou komunikacie sa realizuji obe predchadzajldce dve dimenzie
a vd’aka nej je aj mozna zmena v priebehu ¢asu. Tento model spociva v prepojeni Styroch
urovni kohézie so Styrmi uroviiami adaptability, ¢im vznika 16 rodinnych typov, kde $tyri
st centrdlne umiestnené — vyvazené asu definované ako normélne. Osem typov je

stredovych a styri typy su povazované za dysfunkéné (Olson, 1993).

W.R. Beavers vo svojom Systémovom modeli rozlisuje tri skupiny rodin podla
Urovne fungovania (Sobotkova, 2007). Rodiny rozdelil na zdravé, stredné (priemerné)
a dysfunkéné, pritom z hladiska vzt'ahov rodiny k okolitému svetu prebral od Olsona tiez
rozliSenie dvoch okrajovych typov rodiny: centripetalnych, kde clenovia ocakavaju
a vyhl'adavaji uspokojovanie potrieb vylu¢ne v rodine a centrifugalnych, kde sa ¢lenovia
naopak zameriavaju na okolity svet. Zdrava rodina by nasledne mala obsahovat’ obe
z tychto tendencii. Tento model predstavuje kritiku voc¢i Cirkumplexnému modelu

rodinnych vzt'ahov podla Olsona.

Témou reorganizacie rodiny a masivnych rodinnych zmien sa zaoberal Reiss vo
svojej konstruktivistickej teorii rodinnej zmeny (Reiss, 1981). Reiss predpoklada, ze
rodinné paradigma sa meni iba ako reakcia na rodinni dezorganizéciu, ktor4 nastava po
tom, ¢o za existencie povodného paradigmatu rodina nezvladla krizovu situéciu. Téato
typoldgia predpoklada tri typy rodin: rodiny citlivé na zhodu a sulad (,,consensus-

sensitive®), rodiny citlivé na prostredie (,,environment-sensitive®) a rodiny citlivé na
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interpersonalnu vzdialenost’ (,,interpersonal-Sensitive®). Reiss rodiny nerozdeluje na

funkéné a dysfunkéné, pretoZze neuznava apriorné hodnotenia ohl'adne zdravia a nemoci.

Dalsia typolégia v skupine tzv. procesuélnych typoldgii je Rodinny model FIRO
(,,Fundamental interpersonal relations orientation®), V ktorej W. Doherty tvrdi, ze tri
zakladné kategorie modelu — inklizia, kontrola a intimita predstavuju tri piliere rodinnej
interakcie (Doherty, 1991). InklGzia predstavuje interakcie, ktoré sa vztahuju k vdzbam
a organizcii, kontrola predstavuje interakcie vztahujuce sa k vplyvu a moci v priebehu
konfliktov a intimita je interakcia vztahujica sa k sebeotvoreniu a blizkym osobam.
Intimita je pri tom zavisld na uspeSnom zvladani otazky kontroly. Na vrchole stoji
inkltizia ako priorita pre uspesny priebeh rodinnych zmien. Sekvenciu inkldzia-kontrola-
intimita je moZzné chapat’ ako dlhodoby vyvojovy proces odohravajtci sa v rodinnom
systému a je predpokladom pre rozvijanie vztahov v priebehu rodinnej historie (Doherty,
1991).

Dadlezité informacie poskytli vyskumy N.B. Epsteina (Epstein, 1982), kde Epstein
hovori, Ze premenné v oblasti organizacie a Struktury v rodine rovnako ako transakcie
medzi ¢lenmi st z hl'adiska fungovania vyznamnejSie neZ intrapsychické premenné, tzn.
ze vzajomné vztahy a interakcie sa povazuju za dolezitejSie ako individualne deficity.
Podl'a Epsteina je najzakladnejSou aktivitou rodiny a nadriadenym cielom plnenie tloh.
Prave skrz proces plnenia uloh rodina viac ¢i menej Gspesne dosahuje ciele ako socialna
skupina. Tieto ciele zahrfiuji toleranciu K prekracujicemu vyvoju vsetkych Elenov
rodiny, poskytovanie bezpec€ia, zaistovanie dostato¢nej sudrznosti k udrzaniu rodiny ako
jednotky a efektivne fungovanie rodiny ako stcasti S$irSieho sociadlneho kontextu

(Sobotkova, 2007).

Medzi dalsie schémy rodinnych vztahovych typov patri presvedcenie
0 rodinnych vztahoch podl'a Zatloukala. Rodinné presved¢enia hraji podl'a jej autorov
zasadnu rolu v zivote rodiny. St jadrom dvoch rodinnych orientacii, ktoré uréuju ako
navzajom ¢lenovia komunikujt a tym i to ako spolu vlastne ziji. Jedna sa o orientaciu na

rozhovor a orientaciu na konformitu (Zatloukal, 2006).

V rodinach, ktoré st silne orientované na rozhovor je komunikacia medzi clenmi
¢asta, vol'na, spontanna a prili§ neobmedzovana na ¢as straveny komunikovanim alebo
vol'bou témy. Rodiny kazdé rozhodnutie spolo¢ne diskutuju a s presvedéeni, ze otvorena
a Gasta komunikacia je zdkladom spokojného a hodnotného rodinného Zivota a s tym sa
spaja i presvedCenie, ze komunikacia v rodine je klIacova pri vychove a socializacii.
Rodiny, ktoré si minimalne orientované na rozhovor naopak komunikuji menej ¢asto

a byva iba niekol’ko tém, ktoré st diskutované celou rodinou. Je to porovnate'ne mensie
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zdielanie individualnych osobnych zazitkov, ¢innosti, mySlienok a pocitov ako u rodin
s vysokou orientdciou na rozhovor. Rodinné rozhodnutia nie je mozné povazovat za
spolo¢né a s vac¢Sinou mocensky presadzované. S minimalnou orientaciou na rozhovor
sa spaja presvedcenie, ze otvorené a Casté zdiel'anie myslienok, ndzorov, hodn6t a pocitov

nie je nevyhnutné pre fungovanie rodiny.

Orientacia na konformitu hovori o potrebe rodiny davat doraz na jednotu
postojov hodndt a presvedéeni. Rodiny, u ktorych je typickd silnd orientcia na
konformitu su Specifické takymi interakciami, ktoré zdoraznuju totoznost postojov,
harmoniu, vyhybanie sa konfliktom a vzajomn( zavislost’ ¢lenov rodiny. Vo vztahu
rodiCov a deti je typicka akcentovana poslusnost’ voéi rodi¢om a inym dospelym. Takto je
charakterizovana tzv. tradi¢na rodinna kultura, teda, Ze rodina ma drzat' pospolu a ma
Vv nej byt hierarchicka Struktara. Tiez su tu viac preferované vztahy v ramci rodiny pred
vztahmi mimo nej a podriadovanie osobnych zdjmov zdjmom celej rodiny. V rodinach,
kde je orientacia na konformitu slaba je preferovana rovnost vsetkych jej Clenov,
rozdielnost’ ndzorov a reSpektovanie ich roznosti. Da sa tu tiez hovorit' o neddvere
v tradi¢né hodnoty rodinnej kultary. Je tu presvedéenie o potrebe rozvolnenia rodinnej
Struktry, neznamena to ale absolutnu demokratizaciu. Preferuje sa tu individudlny
osobny rozvoj jej ¢lenov aj keby to malo zasahovat’ do rodinnej Struktary (Zatloukal,
2006).

Pomocou tychto dvoch orientécii alebo tiez dimenzii je mozné potom vytvorit’
Styri typy rodin podla fungovania a vzajomného ovplyviiovania sa v tychto dvoch

dimenziéch a to rodinu akceptujucu, afilia¢nu, individualisticku a autoritarsku.

Rodina akceptujlca je charakteristicka vysokou orientaciou na rozhovor a nizkou
na konformitu. Pod akceptaciou tu rozumieme prijimanie toho druhého v jeho
jedineénosti a odlisnosti spolu s re$pektovanim svojej vlastnej individuality. Vysoka
miera komunikacia zaist'uje toleranciu a vo velkej miere aj porozumenie a pochopenie.
Takéto spoluzitie by sa dalo definovat vetou: ,Hlavne ked sa vSetci mame radi

a reSpektujeme sa.*

Individualisticka rodina sa orientuje v malej miere na rozhovor aj na konformitu,
¢o vytvara atmosféru slobodného priestoru pre ¢lenov rodiny k tomu, aby mali ,,svoj
Zivot“ s malou mierou vzajomnej komunikécie a ¢astym travenim ¢asu mimo priestor
rodiny s vlastnymi konickami, zaujmami, priatelmi a cielmi. Individualne ciele st
tolerované bez toho, aby boli rodinou prediskutovavané a pochopené. O takejto rodine sa

da hovorit: ,,Ja robim svoje a ty rob tiez svoje. Nie som na svete preto, aby som Zzil podl'a

19



tvojich oakavani a ty tu tiez nie si preto, aby si zil podl’a mojich. Ty si ty a ja som ja. Ak

by sme nasli jeden druhého tak je to krasne, ak nie, neda sa nic robit’.

Afilia¢na rodina sa vyznaCuje vysokou mierou orientacie na rozhovor a tak i na
konformitu, teda Castou komunikaciou a zdielani pocitov, postojov, hodnoét a ndzorov
sticasne so snahou o udrziavanie sudrznosti rodiny vymedzujuc sa proti okolitému svetu
avyhybaniu sa konfliktov a upeviiovania vztahov pomocou zdiel'ania podobnych
postojov, pocitov, hodnét a ndzorov. Vyjadrenie, ktoré charakterizuje takato rodinu by sa

dalo najst’ v knihe Genezis (Gn 1, 18): ,,Nie je dobre ¢loveku samotnému.*

Autoritarska rodina méa pri nizkej miere orientacie na rozhovor vysokud orientaciu
na konformitu. Vzhl'adom k tomu, Ze tu nie je preferovana otvorena komunikacia medzi
¢lenmi méze tu panovat’ mocensky tlak tych, ktori maju autoritu ku konformite —
prispdsobovani sa. V centre tak nestoja samotni l'udia, ale ulohy a ciele. V extrémnom

pripade sa moZe jednat’ o spdsob fungovania rodiny na hesle: ,,Ugel sveti prostriedky.“

Pri popise jednotlivych typov rodiny boli pouzité isté hodnotiace formulacie,
ktoré mézu naznacovat’ moznu vhodnost’ a nevhodnost’ typov rodin pre zZivot jej clenov,
¢o nie je mozné objektivne zhodnotit’ jednak vplyvom osobnej skusenosti a presvedcenia
hodnotitel’a a tiez na zaklade toho, ze skutocnost’ tychto typov nemdze byt tak Cierno-
biela, ako bolo snahou ukazat' pre jednoznacné predstavenie tychto typov. Kazdy
zmieneny typ ma svoje kladné stranky, Uskalia a potencionalne zdroje problémov, preto

nie je mozné hovorit’ o funk¢nosti alebo nefunkénosti jednotlivych typov rodin.

1.3.2 Zdroje rodinnej resiliencie

K prirodzenym fazam rodinného zivota patria tieZ krizy a predstavuju docasné
zhorSenie rodinného fungovania s nadejou na jej zlepSenie, pripadne zmenu. Mozu byt
ale tiez predstupiiom trvalejiiecho stavu rodinnej dysfunkcie (Spatenkova, 2004).
V suvislosti so zvladanim kazdodennych narokov a mimoriadnych stresorov v rodine sa
pise o rodinnej resiliencii, ktora predstavuje jej odolnost’ a vnatornu silu. Model rodinné
resiliencie bol vypracovany v 90.rokoch 20. storo¢ia tymom Hamiltona McCubbina

z Centra rodinnych $tadii na Univerzite vo Wisconsine — Madison (McCubbin aj., 1996).

Medzi faktory ovplyviujtce to, do akej miery je rodina resilientna mozeme radit’:
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- Zéavaznost stresoru ovplyvnujlci stabilitu rodiny spolu s vySkou néarokov
vzhl'adom k realnym moznostiam rodiny

- Zranitelnost (vulnerabilita) rodiny dand predovSetkym interpersonalnymi
vztahmi a organiza¢nou Struktarou rodiny

- Typ rodinného fungovania, kde najpriaznivejsie su flexibilné vzorce chovania
S bezpecnymi citovymi vdzbami

- Zdroje odolnosti rodiny —hmotné i psychosocialne. Medzi vonkajsie zdroje
radime socidlnu podpornu siet, socioekonomicku stabilitu a kultGrnu turoven
rodiny. Vnuatorné zdroje delime na rodinné — systémové (ako st sudrznost
a flexibilita rodiny, zdielana duchovna orientacia, jasna komunikacia, jasné
tradicie, rodinnd organizacia a pravidld) ana zdroje osobné — individualne
(inteligencia, znalosti a schopnosti jednotlivych ¢lenov rodiny, fyzické
a psychické zdravie, sebedOvera a pozitivne sebepojatie, pocit zmysluplnosti
Zivota, pocit zakorenenosti aodovzdanosti uréitym hodnotam a aktivne
prijimanie zivotnych vyziev).

- Spbsob ako rodina hodnoti a interpretuje stresovu situdciu — pri prijimani stresoru
ako vyzvy su vysSie predpoklady pre jej zvladnutie

- Stratégie rieSenia problémov v rodine (problem solving skills) — rodinné
organizovanie  aspolupracovanie, rozvinutie  konstruktivnych  vzorcov
komunikacie

- Stratégie zvladania tazkosti (coping styles) — to, ¢o rodina robi, ide o prostriedky
k ziskavaniu a vyuzivaniu zdrojov odolnosti rodiny. Neefektivnymi sa ukazuje
Unik pred problémom a pasivita

- Osobnost rodi¢ov je zo vSetkych faktorov najdolezitejsi. (Sobotkova, 2003a)

Vyskumne bolo kvantitativne aj kvalitativne sledovanych mnozstvo typov rodinnych
Struktar, vztahov a procesov a to aj interkulturalne. Tymto spésobom bolo stanovenych 6

hlavnych prvkov rodinnych zdrojov a sil (Jorgensen a Mancini, 2013):

- Pochvala a citové vztahy, skrz ktoré ¢lenovia na seba psychologicky posobia
avzajomne buduju pozitivne vztahy. Jedna sa napriklad o pochvaly za
Lneviditelnu pracu‘ - pranie, upratovanie atd’.

- Pozitivna komunikacia — vzajomné zdiel'anie svojich Zivotnych chvil’ a zdujem
0 druhého, pocuvanie a reSpektovanie, otvorend, osobnd a nezranujlca diskusia,
vyjednévanie vyhodné pre obe strany.

- Prijemny ¢as straveny spolu je Casto prioritou a zdrojom vnutornej sily rodiny

a sposob travenia vol'ného ¢asu odraza zivotny §tyl rodiny. Spolo¢ne straveny Cas
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rozvija rodinu po vSetkych strdnkach a je hodnotnejsi ako peniaze, autd, domy
a prepracované dovolenky.

- Zaviazok, ktory voci sebe ¢lenovia drzia ako jednotnd rodina sa odraza do ochoty
investovat’ ¢as a energiu do spolo¢ného blaha a vzajomnej podpory. Tymto
spdsobom mozu Clenovia davat’ svoju rodinu na prvé miesto a tak podporovat’ jej
stabilitu.

- Uspe$né zvladanie stresu akriz zahriuje kreativne rieSenie problémov
v rozmeroch rodic¢-diet’a, dieta-diet'a a manzelia navzajom. M6Zu mat’ mnoZstvo
hadok a problémov, ale ide 0 schopnost’ zvladat’ ich rychlo. Patri se aj schopnost’
predchadzat’ vzniku problémov a zdruzovanie sa K ich rieSeniu.

- Zavazok K spiritualnemu zivotu a zivotnému S$tylu zahriiuje, uvedomovanie si
Boha, prenos hodnét a zmyslu. Da sa hovorit’ aj o optimizme Vv Zivote, jednoty SO
svetom, spolo¢nych hodnotach alebo viere v Boha. Spiritualita zvel'ad’uje cnosti
ako st odpustenie, trpezlivost’, solidarita a zvladanie hnevu .Nachadzanie sily,
komfortu a cesty zloZitostou sveta skrz kultirne a nabozenské tradicie je typické
pre rodiny. Ritudly a cereménie zjednodusuju prechod vyznamnymi vyvojovymi
zmenami a umoziiuji nadvézovanie vztahov vo viésej komunite ako pristup ku
kultirnemu dedi¢stvu. Spiritualne zdroje, ktoré rodina méze Cerpat’ v hlbokej
viere, modlitba, meditécie a afilidcia mozu byt zdrojom resiliencie v kontexte
zvladania utrpenia, nespravodlivosti a nezmysluplnosti (Jorgensen a Mancini,
2013).

Paradoxom resiliencie je, Ze najhorSie ¢asy mozu priniest’ aj to najlepsie. Kriza moze
zveladit’ ucenie a transforméaciu v nevidanych smeroch. Resilientni jedinci a rodiny ¢asto
vychadzaji z naroénych kriz s jasnej$im mordlnym kompasom a zvySenym zmyslom

Vv zivote ziskavajuc cit pre potreby druhych (Coles, 1997).
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2 RODICOVSTVO

Zakladom pre wvznik rodiny, teda vjej tradicnom pojati je manzelstvo —
institucionalizované stzitie dvoch, pripadne v niektorych kultlrach viacero jedincov.
Deti, ktoré sa v manzelstve rodia sl akceptované ako potomkovia manzelov. Zatial’ ¢o
manzelstvo je mozné rozlucit', rodiCovstva sa Clovek zbavit nemdze a je to Uloha do
konca svojho Zivota, alebo Zivota dietata. V naSej kulture je rozSirena monogamia, ale
kulturni antropolégovia hovoria o skrytej polygamii. Rozvod a nasledné uzavretie
druhého zvédzku de facto v mnohych pripadoch znamena suzitie s viacerymi partnermi
v zivote jedinca. D4 sa preto hovorit’ aj o sériovej polygamii. Vd’aka tomuto modelu sa

rodi¢mi stavaju nie len biologicki rodicia, ale tiez nevlastni rodicia.

Sulova definuje rodicovstvo ako trvaly vztah medzi dietatom a jeho
opatrovatelom, pri ¢om je mozné rozliSit' rodiCovstvo biologické a psychosocialne.
Takéto pojimanie rodic¢ovstva je dost’ §iroké, aby sa do neho vosli vSetky mozné formy

rodinného suzitia (Sulova, 2007).

O psychologickom prijati dietata a prijati svojho miesta rodi¢a rozhoduji
rodicovské postoje. Nie st zavislé na naSom vedomi, ale utvaraju sa pocas celého
predchadzajliceho Zivota. Zavisia na skusenostiach, ktoré si jedinec odniesol zo svojej
primarnej rodiny atieZ na pojimani genderovych roli a predstavy o svojom budicom
rodi¢ovstve — otcovstve, materstve. Ulohou rodi¢ov je prijat’ svoje diet’a, ale tiez seba

v novej roli rodinného vychovavatel'a. Tato tloha je otazkou rodicovskej identity.

Miera, do akej st rodicia opravneni vyzadovat po det'och prevziatie hodnotove;j
orientécie a za pomoci akych prostriedkov toho dosahuju sa interkulturalne lisi. V naSich
zemepisnych Sirkach sa rozlisuji dva zakladné principy — tradi¢na koncepcia a liberélna
koncepcia (Mozny, 2006).

Tradi¢na koncepcia umoziuje rodi¢om odovzdavat’ detom ich hodnotovy systém
ato za pomoci takych prostriedkov ako uznajd za vhodné. TieZz to umoziuje rodi¢om
zamedzit’ ich detom kontakt s hodnotami v okolitom svete, s ktorymi nesthlasia. Tato
koncepci silne podporuje sudrznost’ rodiny a omedzuje volbu samotného dietata, ¢o
moéze viest’ k autoritarskej vychove. ModernejSou variantou je koncepcia demokraticka,
ktora sa tiez vyznacuje povinnostou deti uznavat’ hodnoty rodicov, ale je tu priestor pre
diskusiu nad inymi hodnotami. Tak dochddza K internalizacii spolo¢ne uznavanych

noriem a nie iba k ich vynucovaniu.
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Liberalna koncepcia je zaloZena na tom, Ze rodi¢ia nezasahuju do vyberu
hodnotovej orientécie a nevyberaju spravny Zivot pre svoje deti. Je iba na dietati, ako
spolo¢enské normy a hodnoty sa pre svoj Zivot zvoli. Ulohou rodi¢a je iba chranit’ dieta
pred vplyvmi, ktoré by mu bréanili v moznosti vol'by. Tato koncepcia otvara socialnu
dynamiku, ale rozvolfiuje rodinu do tej miery, ze zoslabuje porozumenie medzi
generaciami. Je aj umiernend liberalna koncepcia, ktora nebrani rodi¢om zdielat' svoje
hodnoty pred detmi, ale od urcitého veku dava detom plni moznost’ vlastnej vol'by na
zaklade svojho tsudku, ked’ uz k nemu dozreje a je schopné sa zoznamovat’ s normami

ostatnych spolocenskych skupin.

2.1 RodiCovstvo v kontexte vzt'ahov

Napriek tomu, Ze je rodiCovstvo vnimané rézne v rdznych kultirach a vzt'ahovych
kontextoch, je Casto popisované ako Cinnosti rodicov aplikované na deti. Systemicka
perspektiva zdorazituje kontextudlnu a transakénti povahu vyvoja a vzajomnost’ rodiCov

a deti. Povaha vzt'ahu rodiCov a deti si preto zasliizi viac pozornosti.

Vzt'ah rodi¢ov a deti mézeme vnimat’ ako dvojsmerny, ¢o vylucuje pohl'ad na
dieta ako pasivneho prijimaca rodi¢ovskych postojov a chovania, ale naopak su
ucastnikmi socializacie a maju emocionalny vplyv na ich rodi¢ov (Sameroff a Emde,
1989). Uz v prvych mesiacoch zivota ma diet’a kapacitu pre intersubjektivitu a vzdiel'anie
pocitov. Nie vSetky pristupy vSak zohladiuju aspekt rodicovstva, teda organizaciu
a interaktivne procesy medzi rodicom a dietatom. Teorie rodiCovstva Casto zohl'adiuju
behavioralne, kognitivne aemocionalne prvky, ale davaji malo pozornosti
interpersondlnym a vztahovym aspektom rodic¢ovstva (Harach a Kuczynski, 2005;
Vandervalk aj., 2007). Ciele rodiCovstva vacsinou smeruju k socializacii diet’at’a, aby
fungovalo kongruentne v roznych socialnych sietach, ktoré s pospajané so zivotom
rodiny. Napriklad v rodine zijucej v chudobnom a nebezpeénom prostredi budt mat
rodi¢ia vySSiu potrebu pre kontrolu dietata a budi ocakavat poslusnost a reSpekt

k autorite, aby ochranili svoje diet’a a pripravili ho na preZitie v takej spolo¢nosti.

Végsina vyskumov na tému rodicovstva bola sustredena na dyadické procesy
medzi rodi¢om a dietatom, ale triadické tedrie, ktoré beru do Uvahy dvojrodicovstvo
ajeho interakciu s dietatom su Coraz viac preferované (Elliston aj., 2008; Fivaz-
Depeursinge a Favez, 2006; Fivaz-Depeursinge aj., 2009;). Model socialnej siete

rodiCovstva podla Lamba (Lamb aj., 2010) tiez zdbraziiuje vztahy za dyadou rodica
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a dietata a to s pribuznymi, ucite'mi, rovesnikmi atd’., ktoré maja vplyv na vytvaranie
detskej konstrukcie vztahov a identity. Weisner tiez hovori, ze dieta je vychovavané
v mnohopocetnych komplexnych vztahoch ato uz od pocatia (Weisner, 2005).
V skuto¢nosti dieta va¢s§inu svojho Zivota stravi v kontexte vztahov v mnohopocetnych

skupinach, nez v dyadickych.

V kontexte rodinného systému ma osobnd skusenost’ z pdvodnej rodiny velky
vplyv na schémy, podla ktorych sa ¢lovek riadi ako rodi¢ a to vo vic¢Som sociokultirnom
kontexte, kde sa prevzaté informécie o rode a rodicovstve prenasaju na nasledny vztah
cloveka ako rodic¢a k dietatu. Vztahovost ako takd sa preto tyka sociokultirneho

kontextu a procesov emocnej vizby (Tuttle aj., 2012).

2.1.1 Otcovstvo

Na zacCiatku 20. storocia bol otec povazovany za toho, kto ma plni moc nad
dietatom. Otec mohol rozhodovat’ o vSetkom, ¢o sa dietata tykalo, ale tiez musel zaistit’

vsetky zivotné naklady, ktoré sa ich tykali.

Od polovice 20. storo¢ia sa zacina prejavovat tzv. kult matky, kedy deti boli pri
rozvodoch pridelované matkam, pretoze prave ich rola bola povazovana za omnoho
dolezitejsiu nez rola otca. Tym, Zze sa muz realizoval skor mimo domov nez v rodine
dochadzalo k znevazovaniu role otca. Tato rola tak stracala svoju autoritu a prestiz v

spolocnosti.

V sucasnosti sa zacina rola otca opéat’ presadzovat’ ako nie¢o hodnotného. Aj
napriek tomu, Ze niektoré vyskumy ukazuju, ze deti majia omnoho volnejsi vzt'ah k otcovi
a s otcom je skér mozné hovorit’ 0 §porte a politike. Tiez menej zasahuje diet’ati do vol'by
povolania (Matousek, 1997), tak je dne$na pozicia Otca ako rodi¢a silnejsia nez byvala.
Dnes je vidiet' zaujem otcov o Zzivot ich deti, lebo si povzbudzovani k aktivnejsiemu a
senzitivnejSiemu pristupu k detom, k vdéSej angazovanosti na ich vyvoji (Sobotkova,
2001). Dokonca sa u rozvodov snazia ziskat’ deti do svojej starostlivosti, ¢o pred tym

nebyvalo obvyklé.

Zavery studii o schopnosti muzov ako otcov starat’ sa o deti bez Zeny popisuje
Sobotkova v monografii Psychologie rodiny: ,, Muzi stejné jako zeny dovedou pecovat o
déti — jejich uspéch zavisi na jejich osobnosti, osobni historii, na okolnostech, na

finan¢nim zabezpeceni a na podpurné siti, ktera je k dispozici. Pfibéhy osamélych otcii
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posouvaji hranice tradi¢nich piedstav o rodiCovstvi a vychové déti. Kompetentni
rodi¢ovstvi muze zvysuje jeho spole¢enskou prestiz. Muzi maji jiny styl rodiCovstvi, ale
neni to styl lepsi ¢i hor$i. Déti se v péci milujiciho otce mohou citit stejné spokojené jako

Vv péci matky.* (Sobotkova, 2001, s.135)

Coltrane a Collins uvadzaju dévody, ktoré potvrdzuju, Ze muzi sa moézu starat’ o
diet'a rovnako dobre ako matky (Coltrane a Collins, 2001). Je logické, ze muzi/otcovia sa
u¢ia rovnako ako zeny/matky ¢innostou. Preto kazdodenna rutinnd Cinnost' spojena
S0 starostlivost'ou o dieta zjednodusuje schopnost’ citlivo reagovat’ na podnety od dietat’a
a to ako u zeny, tak u muza. Kazdy neskuseny otec, ktory prijme plni opatrovatel'skt
zodpovednost’ za dieta ¢i sa O starostlivost rovnomerne podeli so svojou Zenou, tak
rychlo rozvinie potrebné rodi¢ovské schopnosti. V pripade, Ze muz prevezme cell
zodpovednost’ za starost’ o dieta (v pripade Umrtia matky dietat’a, pri vaznej nemoci
matky, odchodom matky od rodiny ¢i pridelenim dietata do otcovej starostlivosti po
rozvodu), interakcie medzi nim a dietatom sa stavaji podobnymi interakciam tradi¢nej

matky s dietatom (Coltrane a Collins, 2001).

V pripade, ze je zachovana dvojrodicovska rodina je mozné vidiet rozdielny
pristup k vychove u otcov nez u matiek. Otcovia ako predstavitelia svojho pohlavia
preferuji vo vychove svojich deti vzor muznosti, autoritu a silu. Otcovo miesto vo
vychove nastava az 0 nieGo neskdr ako u matiek, ktorych uloha je klai¢ova u ranného
detstva. Otcovia pomahaju dietat'u v orientacii ohladne zivotnych cielov, ¢o sa moze
ukazovat’ ako kritické u deti vyrastajucich bez otca. V optimalnej rodine st role muza

a zeny flexibilné a parteri st schopni zastavat’ v pripade potreby obidve role.

2.1.2 Materstvo

Dnesna rodina je rodinou Zeny, ktora pracuje a sibezne sa stara o domacnost.
Tato situacia je tu i po tom, ¢o sa presadzuje zastupitelnost’ Zeny a muza v domacich
pracach. S matkou deti moézu az do doby dospievania komunikovat’ o0 takych témach, ako
st skola, kamarati, filmy a mdda a tiez im viac zasahuje do vol'by povolania (Matousek,
1997) V rodine moze vzniknat' tiez problém, ktory je spojeny s postavenim Zeny nie len
doma, ale tiez v profesnej sfére. Dnes sa CastejSie nez kedykol'vek pred tym objavuje
situdcia, ze Zena ma lepSie postavenie a niekedy i vyssi plat nez jej manzel a teda
dochddza k tomu, ze Zena — matka je vyznamnejSou postavou ako doma, tak aj vo

spolo¢nosti. Takéto situacie mozu byt’ v rodine jednym zo zdrojov konfliktov.
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Na Zenu — matku je kladeny velky tlak a to nie len spolo¢ensky, aby udrzala
rodinu pohromade, ale tiez Gasova tiesen, aby dokazala skibit’ starost’ o rodinu so svojim
zamestnanim. Mnoho matiek preziva ¢asovi zviazanost’ a plati velka osobnu cenu, aby
sa pokusili vyvazit' poziadavky zamestnania a poziadavky, ktoré vychadzajd od rodiny
(Coltrane a Collins, 2001). V pripade, ze dojde k tomu, Ze sa Zena stane osamelou
matkou, ma omnoho naro¢nejsie zivotné podmienky oproti muzovi, ktory sa dostane do

rovnakej situacie.

Coltrane a Collins uvadzaju na zaklade niekol’kych vyskumov roznych autorov,
Ze zena, ktord pracuje mimo domov, poskytuje lepSie modely roli pre svoje deti, obzvlast
pre svoje dcéry. U dcér pracujdcich matiek sa rozvija silny zmysel pre kompetenciu.
S najvic¢Sou pravdepodobnostou budu tieto dcéry v dospelosti nezavislé a zamestnané
rovnako ako ich matky. Nie len dievéata, ale aj chlapci, ktori maji zamestnani matku,
akceptuju nézor, 7e Zena pracuje na svojej kariére a muz je v doméacnosti. Tieto deti
v dospelosti nie su tak rigidné vo vztahu ku genderovym roliam a Zenu chapu obecne

s va¢simi kompetenciami (Coltrane a Collins, 2001).

Matersky princip starosti o dieta sa od otcovského li$i v tom, Zze sa vyznacuje
bezpodmieneénym prijatim a pocitom bezpeéia atepla. Rola matky sa vyvija
a najdolezitejsia je v rannom detstve, kedy dieta iba postupne rozsiruje svoj okruh l'udi.
V adekvatnej rodine sa role muza a zeny vyrazne odliSuji a Zena si preto drzi svoje
kompetencie a povinnosti oddelené od otcovych, ale v optimalnej rodine by malo byt

mozné role zamienat’.
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Il. EMPIRICKA CAST

3 CIELE PRACE

Hlavnym cielom tejto diplomovej prace je lepSie pochopit’ subjektivne

preZivanie rodicov, ktori sa dobrovol’ne rozhodli k viésiemu poctu vlastnych deti.

V kontexte vyskumného ciela zmapovat skusenost rodiCov SO zivotom

v mnohodetnej rodine som si polozila nasledujice vyskumné podotazky:

- Aké su $pecifika mnohodetnej rodiny?
- Aké su zisky a straty u rozhodnutia sa k mnohodetnej rodine?
-V ¢om je $pecificka vychova v mnohodetnej rodine?

- Aké su ndroc¢né situdcie V mnohodetnych rodinach a o poméha?
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4 METODIKA

Ku spracovaniu empirickej Casti diplomovej prace som pouzila kvalitativny
vyskum, konkrétne metddu Interpretativnej fenomenologickej analyzy (IPA). Tento
kvalitativny pristup k spracovavaniu dat je rozvijany od 90. rokov minulého storocia
Jonathanom A. Smithom. Pévodne bola IPA zamerand na vyskum v oblasti psychologie
zdravia (Smith, 2011). Teoretické vychodiska metody IPA suU zakotvené vo
fenomenoldgii, hermeneutike a idiografickom pristupe (Koutna Kostinkova a Cermak,
2013). Vyuzila som vyhod idiografického pristupu a robila detailné $tadium niekol'kych
rodin z pohl'adu otca a matky. Snazila som sa zachytit’ §pecifika rodin v ich celistvosti.
Mojim zamerom bolo lep$ie pochopit’ aké je prezivanie mnohodetnych rodi¢ov a ako oni
svojej skusenosti rozumejd. Osobnym stretnutim s respondentmi méjho vyskumu som
bola obohatena o skusenosti, ktoré nie je plne mozné ziskat z literatiry, zaroven
kvalitativny vyskum tohto typu nema za tucel ziskat' obecne platné informécie, ale do
hibky skuma jednotlivych respondentov aich odpovede pre ziskanie detailnejsich

informéacii o skusenosti vybranej ciel'ovej skupiny.

4.1 Charakteristika vyskumného stboru

K vytvoreniu vyskumného stiboru bola pouzita metdda zamerného vyberu, ktord
patri medzi najrozsirenejSie metody vyberu v kvalitativnom pristupe. Metdda zdmerného
vyberu je postup, kedy vyskumnik cielene vyhladava respondentov podla ich urcitych
vlastnosti. Na zaklade tychto vlastnosti st stanovené kritéria, podl'a ktorych su zamerne
vyhladavani iba ti jedinci, ktori tieto kritéria spliuji a zaroven st ochotni sa vyskumu
zaCastnit’ (Miovsky, 2006). Pre diplomové prace sa doporucuje pocet 3 — 6 respondentov
(Koutna Kostinkovéa a Cermék, 2013). Takato vzorka umozni detailnt analyzu kazdého
pripadu a zaroven poskytne priestor pre mikroanalyzu podobnosti alebo rozdielov naprie¢

pripadmi.

Vyskumny subor tvori celkom Sest manzelskych parov, kde rozhovory boli
realizované s kazdym z nich osobitne. Vyhodou pri ziskavani respondentov bolo, Ze
mnohodetné rodiny sa va¢§inou navzajom poznaju a preto som mohla mat” doporucené,

koho kontaktovat’ a kto bude ochotny sa rozhovorov zucastnit’. Aj z toho dévodu bolo
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mozné ziskat’ respondentov iba z jednej dediny a jedného mesta na zapadnom Slovensku.
Zamerom autora bolo vybrat podla moznosti homogénny vyskumny stbor, ale
nepodarilo sa najst’ neveriace rodiny a tak je praca tymto metodicky limitovana. Dve
rodiny boli z mesta a styri zvysné z dediny. Vekovo sa jedna rodina vymykala oproti
ostatnym ato preto, ze manzelia uz boli na dochodku so vsetkymi detmi dospelymi,
zatial’ ¢o ostatné rodiny mali najmladsie deti eSte v rannom veku. Rodina spliuje kritéria
rovnako ako ostatné mnohodetné rodiny. Jednd sa teda o podobnt skusenost, ale
s Casovym odstupom. Priemerny vek manzelov bol 49,6 rokov a priemerny vek
manzeliek bol 47,3 rokov. Styri zo $iestich manZeliek boli na materskej dovolenke.
Zamestnania rodi¢ov boli dvakrat v zdravotnictve, trikrat v Skolstve, dvakrat v
ekonomike, dvakrat technicky obor, sluzby, IT a humanitny obor. Po¢tom deti boli rodiny
podobne velké. Boli tam dve Sestdetné rodiny, dve osemdetné, jedna sedemdetna a jedna
dvanastdetna rodina. Priemerny vek najmladSicho dietata bol 5,7 roku a priemerny vek

najstarSieho dietat’a bol 22.3 roku.

4.2 Scenar rozhovoru

Scenar rozhovoru vychadzal zo zasad metodologie IPA. Na zaciatku boli
zaradené otazky, ktoré otvaraji téma zoSiroka a ponechavajd respondentovi dostatok
moznosti uchopit’ ho zo svojej perspektivy. Scenar rozhovoru som si ponechala pre

pripad, Ze by sa respondent prili§ odklonil od témy a tak aby mohol usmerniovat’ kupredu.
Scenér rozhovoru vyzeral nasledovne:
Uvodné predstavenie vyskumu, informovany suhlas a otvarajlica otazka:

MozZete mi popisat’ aka je Vasa skusenost’ so Zivotom v mnohodetnej rodine

a aké je to by otcom/matkou?

Dalej som mala pripravené nasledujuce otazky pre vedenie rozhovoru

K vycerpaniu témy:

1) Cim je podl'a Vs Zivot vo Vasej rodine jedine¢ny?
2) V ¢om je podla Vas Specificka vychova mnohych deti rozneho veku?

3) Co je pre Vs pri vychove deti najdolezitejsie?
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4) V ¢om sa spolichate pri vychove na seba a v ¢om potrebujete pomoc manzela/ky?
5) V ¢om sa chcete a mozete spolichat’ na svoje deti?

6) Myslite, Ze je mozné sa na rodi¢ovstvo pripravit? A mali ste tt moznost'?

7) Ako ste prezivali prichod svojich deti do rodiny?

8) Ako ste svoje deti pripravovali na prichod novych strodencov?

9) Mali ste nejaké tuzby, ktoré ste kvoli detom obetovali?

10) A naopak, splnili sa Vam nejaké konkrétne tuzby vd’aka Vasim detom?

11) Mate niekoho v okoli kto Vam poskytuje nahl'ad, podporu, prip. korektdru pri
vychove Vasich deti?

12) Vyskytli sa v Zivote rodiny nejaké t'azké chvile? Ak ano, ¢o VAm pomohlo ich
zvladnut™?

4.3 Realizacia vyskumu

Telefonicky bolo kontaktovany 9 rodin, z ktorych sa 6 rozhodlo zucastnit’ sa
vyskumu. Dohodli sme terminy stretnutia podla casovych moznosti rodin, ¢o
Vv niektorych pripadoch znamenalo az neskoro vefer aVv noci, ¢o hovori 0 Casovej
vytazenosti rodicov a zaroven o motivécii, ked’ze boli ochotni sa venovat’ rozhovorom vo
svojom obmedzenom vol'nom ¢ase. Vzdy sa rozhovory konali v mieste bydliska danej
rodiny, ¢o mi umoznilo viac vidiet do spdsobu zivota rodiny. Bol im vysvetleny ucel
vyskumu a podpisali informovany suhlas, ¢im sthlasili s nahravanim na diktafon.
Respondenti mohli kedykol'vek rozhovor ukoncit’, alebo prerusit’ podla ich potrieb. Jeden
respondent poziadal o vymazanie Uvodnej Casti rozhovoru, pretoze odpovede spitne
povazoval za prili§ osobné, ¢omu som vyhovela. Nahravky boli nasledne doslovne
prepisané. Vynechané boli vSetky identifikatné udaje — mena, nazvy miest

a zamestnavatel'ov.
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4.4 Analyza dat

Analyza textu v pristupe IPA je vzdy zaroven interpretaciou, z coho vyplyva, ze
sa nejednd o esencidlne zachytenie skusenosti jedinca, ako je tomu v tradi¢nej
fenomenologii, ale skusenost’ je v ramci IPA |, konStruovana®“ ako vysledok zdielania
respondenta s vyskumnikom. Cielom primarne zostava porozumenie zitej skiisenosti
respondenta. AvSak zavery vychadzajuce z IPA su vzdy brané ako docasné, ¢o ¢ini
analyzu nutne subjektivnou. Je nutné zdoéraznit, Ze vyskumnik tvori interpretacie s
otaznikom a ponechava priestor pre d’alSie interpretatné moznosti. Interpretacie musia
byt’ zakotvené v datach prostrednictvom priamych citacii respondentov.

Samotnd analyza rozhovoru podla IPA je rozdelena do niekolkych faz (Koutnd
Kostinkova a Cermak, 2013):

1. V prvej faze prebieha opakované preéitanie prepisaného rozhovoru. Popr. si

mozeme nahravku rozhovoru znovu vypocut’. Ide o to, aby sme sa dostato¢ne naladili na

respondenta a pokusili sa pozerat’ na svet jeho o¢ami.

2. Nasledne si vytvarame poznamky vsetkého, ¢o nas v rozhovoru zaujalo. Jedna
sa o naSe napady, asociacie, interpretcie, parafrdzovanie apod., a to bez akejkol'vek
cenzury. Je dolezité venovat’ pozornost’ detailom. Tieto poznamky si zaznamenavame po
stranach textu. Je mozné najprv pri prvotnom ¢itani textu podtrhavat’ to, ¢0 povazujeme
za vyznamné, a az potom vytvarat’ vhodny popis.

3. V dalsej faze analyzy vytvarame vystizné ndzvy tém, ktoré sa postupne
vynaraju z naSich poznamok. Zaznamenavame ich na druhy okraj. Jedna sa o kl'ucové
slova, ktoré dokazu zachytit' esencialny vyznam. St na nepatrne vysSej Urovni abstrakcie
nez nase povodné poznamky, nad’alej vSak zostavaji zakotvené v texte. M6Zu nimi byt

tiez citacie a metafory respondentov.

4. Ked madme sformulované témy, pustime sa do vzajomného prepojenia. To, ¢o
bolo na pociatku jednym celkom, sa stalo v priebehu analyzy ¢ast'ami, ktoré sa na ich
konci znovu spoja v jeden celok. Z niektorych tém sa stan( prirodzene nadradené alebo
hlavné témy, iné témy sa buda prelinat. Vysledkom tejto fazy modze byt zoznam
nadradenych tém, ktoré zahrnuju podtémy, ktoré sa okolo hlavnej témy zhlukuji podla

interpretaéného klica. Stale musia byt’ témy zakotvené v citovanom texte.

5. Poslednou fazou pri spracovani jedného pripadu je narativny zapis. Tento zapis

zhrnuje pritomné vyznamy v skdsenosti respondenta. Interpretujeme to, ¢o sme zistili a
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zo zapisu by malo byt’ jasne zreteI'né, ¢o su interpretaCie nase a ¢o je povodna citacia,

ktora naSu interpretaciu doklada.
6. Dalej pristiipime k analyze d’alsieho pripadu a opakujeme krok 1-4.

7. Na uplny zaver hl'adame spolo¢né vzorce naprie¢ vsetkymi pripadmi. V
kontexte ostatnych pripadov mézeme vidiet', ¢o sme pred tim prehliadali, a niektoré témy
tak bude nutné premenovat. Stava sa, Zze sa vyskumnik vrati k pdvodnému textu a
tabul’kam jednotlivych respondentov. Vidi, ze nadradené témy st rozne, ale ukazu sa mu
spolo¢né podtémy a tato nova suvislost’ méze dat’ novy zmysel pévodnym nadradenym

témam.

Zasadnym procesom v analytickom procesu IPA je interpretacia. Obecne ideme v
interpretécii za hranice zjavného obsahu textu. Interpretacia podl'a IPA je tizko zakotvena
Vv texte a je nutné priznat’, ze je to vzdy vyskumnik so Ssvojou Zivotnou skusenostou, kto
je jej autorom. Nie je mozné predpokladat, ¢o z nasho predporozumenia problematike
bude vyznamné a da sa ocakavat, ze sa naSe prekoncepcie mézu v priebehu analyzy
menit. Vzhl'adom k tomu, ze dochddza k dynamickému procesu neustalych premien, je
na vyskumnika kladeny doéraz na jeho kritickost’ a disciplinovanost’ (Koutnd Kostinkovéa a
Cermak, 2013).

4.4.1 Reflexia vlastnych predstav suvisiacich s ttmou vyskumu

Ako uvéadza Koutna Kostinkovd a Cermak (Koutna Kostinkova a Cermék, 2013), je
vhodné pred samotnou analyzou urobit’ reflexiu vyskumnikovej sktsenosti s témou
vyskumu. Umoziuje to uvedomenie si vlastnej motivacie pre pracu s danou témou a tiez
sebereflexiu vlastnych ocakavani a predpokladov, ktoré by mohli ovplyvnit vlastnii
interpretaciu. Reflexia vlastnej skisenosti s témou je nastrojom, ktory pomaha uvedomit’
si vlastni interpretativnu rolu vo vyskumnom procese. Vdaka tomu sme schopni
efektivnejSie pracovat’ s datami a zaistit’ tak vysSiu validitu analyzy.

Je dolezité zmienit, Ze sa osobne konfrontujem s problematikou mnohodetnych
rodin pretoze sama z mnohodetnej rodiny pochadzam a bola som radu rokov v kontakte
s inymi mnohodetnymi rodinami. Z tohto faktu vyplyvajica moznost’ vstupovat’ viac do
kontaktu s mnohodetnymi rodinami bol dévod preco som si pracu na tto tému vybrala.

Pre tito pracu bola zvolena metéda vnatorného dialogu, ktory je dalej

spracovany formou tematickej analyzy.
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Hlavné témy, ktoré sa pri sebereflexii objavili, s nasledujuce:

Mnohodetni rodicia budi uz v ¢ase pred svadbou alebo tesne po nej vediet, Ze by
chceli mat’ relativne vyssi pocet deti.

Mnohodetni rodicia sa budi na prichod svojich deti tesit’.

Mnohodetni rodi¢ia budu pocitovat’ povinnost vyplyvajicu z role otca/matky
a bude ich napliiovanie tejto role uspokojovat’.

Mnohodetné rodiny sa budl castejSie oproti okoliu stretdvat’ s finanénymi
problémami a budt sa musiet’ viac a dokladnejsie rozhodovat’ do ¢oho investovat’
podl’a svojich priorit.

Mnohodetni rodi¢ia budi podporovat’ svoje deti, aby participovali na chode
domécnosti a poméahali im.

Mnohodetni rodi¢ia budu podporovat’ deti smerom k 0samostatneniu sa.
Mnohodetné rodiny sa budi navzajom poznat’ a pomahat’ si a buda tiez prijimat’
pomoc od inych dobrodincov

Vo vychove v mnohodetnych rodinach bude pravdepodobne hrat’ rolu tieZ viera
a vychova k hodnotam, ktoré prislusnost’ k nabozenskému vyznaniu nesie.
Mnohodetni rodi¢ia sa sami budu chciet’ vzdelavat' v otdzkach vychovy

a rodi¢ovstva.
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5VYSLEDKY

5.1 Analyza rodiny A

Rodina so 6 det'mi. NajstarSie dieta ma 23 rokov, najmladsie 4 roky. Otec (47)

vysokoskolsky vzdelany ekonom. Matka (49) vysokoskolsky vzdeland ekonomka.

Pochadzaju z dediny s cca. 6500 poctom obyvatelov.

Tabul’ka Al: Specifika rodiny

Téma

Citacia + sUradnice

Sudrznost’

,» Tak snazim sa dbat’, aby sme tak boli spolu. Tak sa tesim ked’ ... rada
som ked’ stolujeme spolu. Pride teraz aj syn, ktory je uz piaty rok

z domu“ (AM 124)

Rivalita medzi

detmi

»Medzi nimi bola vel'mi silna rivalita, ale na takej intelektovej trovni
by som povedala, lebo ten syn bol nadpriemerne nadany a ta dcéra
zase mala také dys... dyskalkulik a nizsia inteligencia, takze ... Ona
sice bola prva, ale vSetci sa upriamovali na toho druhého* (AM 129)

»A tiez s tym uceni ten V. je taky Sikovnejsi a ten G. tak tazsie mu to
ide. Takze tam je to také silné, Ze ten G. mi odmieta nosit’ po V.

veci.” (AM 135)

Prirodzené
planovanie

rodi¢ovstva

,My sme v 2000 roku... 2000 jubilejny rok je prelomovy v nasom
zivote, lebo sme vlastne odovzdali zivot Bohu. Sme zacali zit' Ziva
vieru. Sme vSetko odovzdali do Bozich rik a sme si v 2000 roku
povedali, ze prestaneme pouzivat antikoncepciu, ze budeme proste

iba prirodzené metody pocatia.” (AM 186)

Ziva domacnost’

,»No sme zivd domacnost’ to je jasné. A to je prirodzené, lebo vzdy
ked’ st proste dvaja alebo tak, tak vzdy vznikne nejaka potycka, alebo
nieco zaskripe.“ (AM 297)

Domov

,»C0 by som chcela, aby tieto decka ako citili z tejto rodiny je, Ze toto
je miesto, kde sa mdézu hocikedy vratit, kde buda prijati, Ze ...
nemyslim to ako, Ze ked’ budid mat’ nejaka krizu v manzelstve, ze by
si povedali tak nam to dovolili tak teraz budem byvat’ s mojimi

rodi¢mi, vie§ ... ale, Ze ked’ bude mat’ nejaké problémy a tak tu sa
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moze prist’ vyzalovat’, Ze tu ma to hniezdo, tu mé to zazemie ... kde je

vzdy doma.” (AM 364)

Duchovny Zivot

,,Mame a to je uzasna vec, pretoze my sme vd’aka takejto podpore od
krestanov, ktorych sme poznali pred mnohymi rokmi s manzelkou
jednak zlepsili osobny vztah méj s Kristom, jej s Kristom, nas
vzajomny vztah. My sme sa doslova obratili, sice sme boli
praktizujici krestania, ale v istom momente sme spoznali Krista
JeziSa osobne ato ndm Uplne zmenilo také wvndtorné postoje
k zivotu.” (AO 92)

Tabulka A2: Zisky a straty

Téma

Citacia + sUradnice

Naplnenie

,»som naplnend, naplnilo ma to materstvo, aj ked’ sa spitne na to

pozeram.*“ (AM 28)

Sebauspokojenie

,Ja uz vlastne vchadzam do prechodu a som si Citala taka dobra knihu
otom atam bolo tak dobre napisané, Ze teraz si mnohé Zeny tak
uvedomia, ze konc¢i jedna faza zivota a Ze teraz prave v tomto Case
mnohé l'utujt, Ze nemali deti, alebo nemali viac deti. Tak ked’ som to
c¢itala tak som citila taky pocit sebauspokojenia, ze v tomto smere
som taka spokojna vyrovnana. Ze mame tol’ko deti je super, Ze je to

najlepsie, o sme mohli urobit’.* (AM 29)

Chybajuca

kariéra

,boli také obdobia, ze som si uvedomovala, ze mi tak nejak usiel
vlak, ¢o sa tyka tej takej profesnej kariéry, profesného rastu, ale teraz
tak s odstupom casu ked’ sa na ten prechod pozeram, ze to bola
vlastne najlepsia investicia, o sme mohli daf. Zivot tym detom.*

(AM 40)

Hodnota Zivota

»ato ma vlastne napliuje takym pocitom uspokojenia, takou
spokojnost’ou, ze toto je ta najvyssia hodnota, Ze sme dali tym detom
ten zivot. A ked’ sa pozeram napriklad na tu T., to som mala skoro 45
rokov ked” som ju rodila, Ze keby sme ju nemali, ze aki sme
ochudobneni. Zas sa tak pozeram na kazdé¢ diet’a, Ze keby nebolo, Ze
... Vies aké je to ked’ maju l'udia jedno dieta, alebo dve tak ich to
vObec nenapadne, lebo tie deti nemas, ale ked” mas tie deti tak si
povies, Ze jééj keby nebol akd by to bola Skoda, aj ze by to bola
Skoda. Proste ten Zivot by nebol.” (AM 43)

36




Menej zaujmov

»ked sa rozhodne§ pre tito cestu, ze prijimas deti ako pridu, Ze
nebrani§ pocatiu, Ze si otvorena, tak skuto¢ne je to tak, ze musi§ hm...

7e to je aj na ukor tych tvojich zadujmov.* (AM 59)

Odpocinok »No tak kolko to Cloveka stoji energie, ale postupom ¢asu uz ani
¢lovek nevie, Ze Co by som robila. To je také zaujimavé™ (AM 62)
Kariéra ,»Ja som bola stra$ne zazrata v tej robote... Ked’ uz bude mat’ toho pol

roka ... Ze by som sa vratila, a zrazu bolo sedem mesiacov a ono to
utalo azrazu mi to bolo Uplne jedno a uz som bola zzita stym
deckom a som vedela, Ze to je blbost, aby som §la do tej roboty.*
(AM 370)

Radost’ z deti

»Mam z nich radost’, ked’ sa na nich pozeram, ze aki boli mali ked’
som ich nedavno porodila a ako sa to nejak lozilo a aki st teraz velki.

173

A ked’ sa tak pozeram ze aki budu ked’ budii mat’ meter osemdesiat

(AM 415)

Malo volného

casu

»tym, Ze sa starame aktivne o 4 deti, tak mame malo ¢asu vol'ného na
svoje konicky, alebo velmi malo casu, skoro minimum na svoje

vlastné konicky...“ (AO 62)

Tabul’ka A3: Vychova

Téma

Citéacia + stradnice

Ulohy pre deti

»<Amy, detom, ktoré maji svoje ulohy, napriklad jedno dieta ma

svoju stadle opakovani Ulohu, musime stale, stale opakovat

a pripominat’, aby na to nezabudli a urobili.“ (AO 4)

Znasanlivost’

,,Vzdy na to diva pozor a hovorim im, Ze: Vy ste strodenci a musite
sa znaSat' vlaske. Ako chce§ potom vychadzat' s niekym inym
cudzim, ked’ nevie§ vychadzat’ vo svojej rodine? Tak na toto som
dost’ citliva a to sa ich snazim viest’ k takej citlivosti a znaSanlivosti.*

(AM 143)

Telesny kontakt

,»TakZe ja sa tak snazim rano ich tak objat’, ¢asto im hovorim, Ze mam
ta rada, Ze si proste fajn. Takze aj ten telesny kontakt, objat’, pritalit.
Napriklad jeden sa na mna tak navesi a hovorim, ze G. pekne ma
obijmi, eSte takto mu ruky chytim. No a tie decka pridu do veku kedy
uz nebudu chciet’ robit’ takéto telesné objatia™ (AM 148)

Pozornost’

., Tak aby citili tie deckd, Ze st milované. To je strasne dolezité.” (AM

155)

37




Sloboda

- Proste beriem to ako sucast’ zivota, ze proste. Vy tomu dietat’'u date

dospelych deti | vSetko, urobite vSetko preto, aby bolo na dobrej ceste proste a to diet’a
pride do takého veku dospelého arobi si proste po svojom.”“ (AM
313)

Vzdor voéi | ,,VSetky nedele a piatky chodime do kostola a ona chodila s nami, no

kostolu ale ako zacala vhodit' s tym S. ... maminka my nejdeme do kostola,

my ideme so S. niekde do shoppingu a v nedel’u tiez do shoppingu...
¢o my ako v zivote nechodime v nedel'u po obchodoch. To vsetci
vedia, ze my ako krest’ania toto nerobime a ona tieto vSetky zdsady

ako ... ide proste inac.” (AM 359)

Tabulka A4: Krizy

Téma

Citacia + sUradnice

Problémy  deti

zaclenit’ sa

,No vdvoch pripadoch ztych S$iestich maju deti taka povahu
ustrachant a maju problémy sa zaclenit’ v kolektive, ale sU to veci,
ktoré nesuvisia s tym, ze by sme ich boli vychovali inak ako u tych
ostatnych, ale maju taky charakter, také nieco vrodené aza to
nemoOzeme a skuSame to iba korigovat’ a povzbudit autlmit’ tie

vlastnosti, ktoré ich robia trosku outsidermi.*“ (AO 11)

Otvéranie sa pre

prichod diet'at’a

~A vedela som, Zze ani manzel nevydrzi bez sexu. Jeden kamarat
hovoril, Ze tak toto by som nerobil... ze akoze by som to vydrzal,
keby vedel, Ze ... no a m6jmu manzelovi by sa neratala dovolenka,
takze nic. Ja som proste bola dost’ taka zoSrébovan4, taka...stale mi to
virilo v hlave, nebolo to jednoduché rozhodnutie. Hned’ som vedela...
uz mi to nabiehalo v hlave, aj vek vysoky a jedno s druhnym proste zo

vietkého. (AM 198)

Osobny blok ,,som musela nejaka bariéru, zdbranu prekonat’, aby sme vhupli do
toho, ze budeme mat este d’alSie dieta po tych dvoch det'och.” (AM
217)

ZadlZenie ,»a eSte to je vyznamné, ze my sme vlastne kupili byt do osobného

vlastnictva v 94. a to bolo asi 700 000 akoze v hotovosti a vtedy este
neboli hypouvery, takze my sme boli zadlzeni po usi, mali sme
napoziCiavané. Takze ja som vlastne aj ja som musela ist' do toho
zamestnania, no musela... aeSte nebol zariadeny aani sme na to
nemali peniaze.” (AM 221)
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Tabulka A5: Co pomaha

Téma

Citacia + sUradnice

Odpocinok

»som zistila, Ze ja neviem tak oddychovat, ze by som niekde... ja si
tak oddychnem najviac ked’ som doma, ze ked’ si pustim nejaky film
Z internetu tak sa odreagujem, ale ze by som odisla z domu, ze by
som $la... mdj muz ma vel'mi rad také Zze wellness, a tak, alebo on sa
schyti v lete a ide k vode.“ (AM 67)

,,my chodime obéas na taky pobyt do hotela s wellnessom. Tak raz za
Stvrt’ roka ndm to vychddza, ze ideme, ale to samozrejme chce moju
mamu trochu zapriahnut, aby potiahla s deckami, ale uz je to stale
lepsie a lepsie, lebo decka su vicsie.“ (AM 92)

»cas mame pravidelny s manzelkou a decka to uz respektuji, ze iba
my dvaja na rande alebo ideme do kina alebo do mekaca, alebo
nickedy raz za Cas, raz za Stvrt’ roka, za $tyri mesiace sa vyberieme na

dva-tri dni do hotela, decka zostani doma.“ (AO 70)

Spolupréaca pri
vychove

,»C0 vel'mi ocenujem je, Ze on je ochotny vziat’ tie decka aj cez vikend
a vziat’ ich na kor¢ulovanie, alebo do kina, alebo minule boli v tom
aquaparku ... A on si tam tiez oddychne. Necha ich sa spustat’ na tych
tobogénoch a on ide zatial' do sauny, do toho wellnessu. No a miia
odl'ah¢i vlastne tym, Ze ja mam prazdny dom a ja som mézem tak
zrelaxovat’. Urobim si nejaky dobry €aj proste a pustim si pocitac

alebo ¢itam knizku.“ (AM 279)

Rady knazov

»Som sa pytala aj kitazov, Ze ¢o mam robit'’?* (AM 332)

Viera

»My sa vlastne modlime uz teraz §tvrty rok za naSe deti, kazdého
polroka za jedno konkrétne diet’a a za jeho potreby.” (AM 347)

,INo ked’ si postaveny do tej situdcie tak aj ty by si to zvladla, ¢o by
nie. Tak musi§. Nenecha$ tie deckd niekde zavesené a nesla by si
niekam na flam proste.” (AM 444)

»mam vel'mi rada zivotopisy svdtych. Som precitala par zivotopisov,
ze som videla, ze ani oni nemali na ruziach ustlané, ze kazdy proste
mame tu cestu nejak( a nesieme si ten kriz a to ma tak drzalo, ze sme
na jednej lodi vSetci.” (AM 475)

Suadrznost’

rodic¢ov

»No aje velmi dobré, Ze my s manzelom velmi stojime pri sebe

a mame sa vel'mi radi.” (AM 446)
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,»No a ten manzel je skuto¢ne pri mne a to manzelstvo je také super,
7ze stojime pri sebe. Ked jeden je slabsi tak ten druhy ho tak
podopiera alebo ho potiahne. Takze sa tak striedame, pomahame,
nesieme si tie bremena navzajom, alebo ako by som to povedala.
Spolu to tiahneme.” (AM 462)

Modlitebné »lak to mi tak pomahalo, ze sme sa tak stretavali maminy aj
spolocenstvo s malymi deckami, tie tam pobehovali a my sme sa modlili. Tak sme
tak zdielali kto ¢o preziva, aké ma starosti s det'mi a choroby. No a to
mi tiez tak pomdhalo. To bolo tiez také super také praktické. Také, ze
sme si davali rady, vie§ o vyskuSaj toto, toto, toto ... také tplne
jednoduché.” (AM 479)

A tato skupina ludi, k nim sme sa potom pripojili, dodneska sme
s nimi. A vdaka nim sme mali prileZitost’, to bola aj osobna podpora
Zich strany voci nam a aj mnozstvo prednasok, duchovnych obnov
sme absolvovali. No a potom prisiel moment, kedy sme zacali my
davat’ druhym 'ud’om takéto couching alebo poradenstvo, alebo kurzy

vedenia takychto manzelov...“ (AO 102)

Tabul’ka A6: Postoje okolia

Téma Citéacia + stradnice

Udiv Tudi ,» ked’ sme eSte byvali na starom dome, tam na sidlisku tak sa na ma
tak pozerali, Ze jé¢j, ze vy uz mate dve deckd odrastené, ze naco sa
znovu do toho pustaju. Po 6smych rokoch... sa mi tak ¢udovali I'udia,
ze dve deti to je dost’ a uz si mdzete trochu uzivat’ alebo toto.” (AM

51)

Starost’ starych | ,,Ze pre¢o mas tolko deti, Ze ¢i ti to Boh kézal, &i to od teba cheel,
rodicov aby si ich tol’ko mala?* Stale o tomto tocila. Tak sme sa tak smiali. ...
No moja mama dodnes nie je s tym vysporiadana.* (AM 385)

»Aj to asi tazko prijala, ze som tol’ko rokov doma, Ze nechodim do
roboty a nezarabam peniaze azZe oto sa nam tazSie Zije, ze nam
chyba ten prijem.” (AM 395)

Rodicia rodiny A boli nadSeni pre spolupracu na tejto diplomovej praci a prispeli
k nej doporufenim kontaktov na iné mnohodetné rodiny. Pytali sa na ucel prace

a uistovali sa, ze mi poskytuji cenné informacie. Rozhovor s manzelom bol od zaciatku
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vel'mi otvoreny a uprimny. V priebehu rozhovoru, ale manzel v stvislosti s naro¢nostou
zvladania svojej Ulohy otca poprosil o vynechanie niektorych udajov, ¢o som v préci
zohl'adnila. Manzelka bola pri rozhovore na zaciatku menej zdiel'nd a az postupne sa
uvolnila, ¢o zakoncila vylozenim n6h na st6l na znak relaxu. Rozhovor bol po vypnuti
diktafénu zakonceny dlh§im obecnym rozhovorom o mnohodetnych rodindch a tiez ich
predstave o buddcnosti pre ich rodinu.

Do popredia utejto rodiny vystupuje zmena zivotného S$tylu manzelov
a rozhodnutie sa pre prirodzené planovanie rodiCovstva. ,,My sme v 2000 roku... 2000
jubilejny rok je prelomovy v nasom Zivote, lebo sme vlastne odovzdali Zivot Bohu. Sme
zacali zit' Zivi vieru. Sme vsetko odovzdali do Bozich ruk a sme si v 2000 roku povedali,
Ze prestaneme pouzivat' antikoncepciu, ze budeme proste iba prirodzené metody pocatia ™
(AM 186). Otvaranie sa pre dieta povazuju za velky zlom vich zivote, ale tiez to
popisuju ako naro¢né rozhodnutie. ,, A vedela som, Ze ani manzel nevydrzi bez sexu. Jeden
kamarat hovoril, zZe tak toto by som nerobil... Ze akoze by som to vydrzal, keby vedel, Ze ...
no a mojmu manzelovi by sa nerdatala dovolenka, takze nic. Ja som proste bola dost taka
zoSrobovand, takd...stale mi to virilo v hlave, nebolo to jednoduché rozhodnutie. Hned
som vedela... uz mi to nabiehalo v hlave, aj vek vysoky ajedno s druhym proste zo
vSetkého ™ (AM 198).

Vo vychove sa rodicia stretavaju S problémom deti zaclenit sa, ¢o ale prisudzuju
povahe deti a nie ako désledok vychovy. ,,No v dvoch pripadoch z tych siestich maju deti
takl povahu ustrachan a maju problémy sa zaclenit’ v kolektive, ale sU to veci, ktoré
nesavisia s tym, ze by sme ich boli vychovali inak ako u tych ostatnych, ale maju taky
charakter, také nieco vrodené a za to nemozeme a skusame to iba korigovat’ a povzbudit
a utlmit tie vlastnosti, ktoré ich robia trosku outsidermi* (AO 11). Rivalita medzi det'mi
je tieZ jednym z problémov vychovy v ich rodine. ,, Medzi nimi bola velmi silnd rivalita,
ale na takej intelektovej Grovni by som povedala, lebo ten syn bol nadpriemerne nadany

a ta dcéra zase mala také dys... dyskalkulik a nizsia inteligencia“ (AM 135).

Nakoniec je pre rodiov dolezité téma ich prispievania k rozvoju manzelstiev
v mieste ich bydliska, kde poskytuju kurzy a duchovné obnovy pre manzelov a rodicov.
., A tato skupina ludi, knim sme sa potom pripojili, do dneska sme s nimi. A vdaka nim
sme mali prileZitost, to bola aj osobna podpora z ich strany voci nam a aj mnozstvo
prednasok, duchovnych obnov sme absolvovali. No a potom prisiel moment, kedy sme
zacali my davat’ druhym ludom takéto couching alebo poradenstvo, alebo kurzy vedenia
takychto manzelov... (AO 102).
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5.2 Analyza rodiny B

Rodina s 8 detmi. NajstarSie dieta ma 19 rokov, najmladsie 2 roky. Otec (47)
vysokoskolsky vzdelany, pracuje v Skolstve. Matka (45) stredoskolsky vzdelana
zdravotnd sestra na materskej dovolenke. Poché&dzaju z dediny scca. 6500 poctom

obyvatel'ov.

Tabulka B1: Specifika rodiny

Téma Citacia + sUradnice

Postihnuté diet’a | ,,lebo tym ako je postihnuty, tak clovek nevie ani ako mu pomdct’. Je
taky tichsi. On toho vela nerozprava, takze je to také tazké, Ze
nevieme 0 jeho vnutornom svete, ¢o sa v iom odohrava, aké ma sny,
plany, tuzby ... Velmi malo o sebe rozprava. Je to treba z neho
vytahovat a ani nie vzdy povie, ¢o si mysli.“ (BO 58)

,lebo jemu sa to stalo pri narodeni, ze sa napil plodovej vody a sa na
to neskoro pri§lo a potom malo zapal mozgovych blan a na zéklade
toho, Ze sa vtedy eSte nerobili také dobré vySetrenia. TakZe on sa
nenarodil postihnuty. On poérod ledva prezil, tyzdenn bojoval o zivot

a nevedelo sa ako sa z toho dostane.* (BO 174)

Ucta pred | ,takze kvantum prace. Ani neviem, ¢i by som dokazal takto fungovat’.
manzelkou Ani mi to nikdy nevycitala, Ze tol’ko je na materskej. Lebo niekto to
neznasa, ze je tak dlho, chet ist’ do roboty a nechcu byt doma stéle

zavreté.“ (BO 133)

Roznorodost’ ,kazdé dieta ma svoje tuzby aj svoje problémy. Bud’ s nadvahou,
deti alebo s nejakou zavislost'ou, myslim na jedle, alebo na sladkostiach
a také veci. Niektorému sa zase t'az§ie uci, matika ... proste kazdé
diet'a ma svoje problémy a prednosti. (BO 184)

.ja ako taka rychla a akéna mozem vidiet, Ze ti ini, pomalsi, hibave;jsi
Uplne indk obohacuju tento svet. A vnimat’ tu rozdielnost’ deti, ta ina
kvalitu kazdého z nich, ze kazdy ma iné dobré vlastnosti a vSetky su
potrebné. Také je to pre mma obohacujucejsie, ze mozem takto

vnimat’ ten svet, ucit’ sa novym nahladom a neposudzovat. (BM

251)
Navrat do | ,,No a zase budu chybat’ peniaze, lebo ked’ mas velku rodinu tak aj
zamestnania tych 200 eur chyba. Tie treba nejak doplnit, tak si mozno nejaka
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brigaddu najdem. Uz sa tak zaCinam aj tak ponukat, aj ked si
uvedomujem, ze ked som 20 rokov doma tak prezivam taky
hendikep, lebo ako som na zaciatku hovorila, ze cela spolo¢nost’ sa
tak zmenila. (BM 62)

,Mam teda ten rok hladania, Ze ¢i ta praca asebarealizacia je

dolezitejsia, ako to, ¢o mdzem robit’ doma.* (BM 83)

Doplnanie  sa

manzelov

,Vela veci si vykomunikujeme. On je taky hlbavejdi, ja som taka
zivsia u nés. Takze uz len to, ze vidim ten taky protipol v muzovi — on
na vSetko, taka rychlejSia, ani by som mozZno nepovedala, ze
praktickejSia, ale tak(i ta zivost mam vacSiu vsebe atakd
spontannost’. No a tak sa dopliiame, Ze si mézeme navzajom tak veci

odkryvat’ ked’ st iné.” (BM 145)

Spolupréca

manzelov

»My sme takd rodina, Ze vicsinou chodime spolu ak sa da. Malo sa
delime. Teraz uzZ tie starSie deti chodia von s kamaratmi, alebo si
zoberu kamaratov von, ked’ ideme. Inak ma manzel vie vo vSetko
nahradit’ ako je kupanie, prezlickanie. Jediné, ¢o mu robi problém
snad’ je najst’ veci, ale ked sa troSku posnazi tak to najde a aj
v ostatnych domacich pracach. Vari menej, ale také zékladné veci
zvladne a nerobia mu problém. Ja to citim ako taky tandem. Nikdy
som to tak nemala, ze by som ja mala radené nejaké Cinnosti alebo, Ze
by manzel mal... takZze chodime vzdy spolu aideme spolu plavat
alebo bicyklovat’, alebo na vylet. Ja toho manzela beriem ako takého
partnera a priatel’a, Ze sa m6zem o comkol'vek vyrozpravat a tiez, Ze

spolu robime a vsetko spolu zabezpeéime.* (BM 159)

Tabul’ka B2: Zisky a straty

Téma

Citacia + sUradnice

Poslanie rodi¢a

»som v tom naSiel taky zmysel zivota, také poslanie otcovstva. Je to

pre mna nieco vyssie ako kariéra. (BO 16)

Vycerpanie »sme nie len fyzicky, ale aj psychicky vycCerpani. Lebo ¢lovek sa musi
od rana do vecera niekomu venovat’ a ma aj tak pocit, Ze to nestiha
vsetkym 8 sa venovat’ ako je potreba. Toto je asi taka nevyhoda“ (BO
36)

Unava ,Takze to, ze je vela deti vtom problém nevidim, skér v tom, ze
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potom Clovek je taky unavenejsi z toho, ... z toho poctu deti.” (BO 89)

Malo c¢asu na

deti

»Prave ta matéria nerobi problém ... aj Boh sa stard, pomaha. Takze
tam nevidim problém, skor to, ze sa nestihame venovat kazdému
dietatu zvlast' a kazdy ma svoje potreby, zaujmy alebo problémy,
ktoré treba riesit. Zda sa nam to nemozné, ze by sme sa venovali

kazdému. To je asi to tazsie.” (BO 113)

Konicky

,»No ja nie som nejaky sebavedomy ¢lovek, to ani keby som nemal
mnohodetnt rodinu tak by som netazil nejak po kariére. Takze to som
neobetoval. Skér mozno, ze by som sa venoval nejakym zaujmom
viac. Skor tak ked’ som bol mladsi tak som rad behaval, Sportoval,
aspoil som hral futbal, tanec, basketbal, alebo takéto rézne Sporty,

plavanie, bicyklovanie.* (BO 159)

Préca s detmi aj

v zamestnani

,»No anikdy som nemala nejaka velka tendenciu ist’ do prace, lebo
V podstate som robila doma to isté, ¢o v praci. Lebo som pracovala
S det'mi. TakZe nikdy som nemala nejaké velké tendencie sa vracat
do prace. Akoze to, ¢o som robila dovtedy tak to sa naplnilo aj v tom

manzelstve. A tGplne som bola tym taka uspokojena vies.“ (BM 26)

Uzavretost’

,tym, Ze som sa starala o tie deti a pride§ domov asi tak vybraty
ztoho kolektivu kolegov, znamych, priatelov asi tak trosku
uzatvoreny do doméceho prostredia. Niekto ztoho modze mat
ponorkova chorobu. Bola som na to pripravena aj vSetko, ale ked’
som do toho bola ponorend tak som si zacala uvedomovat, ze toto
zacina byt taky mdj svet. Ten svet sa tak trochu akoby zuzil v ur¢itom
... ale zase nikdy som nemala pocit, ze by som bola nejak vy¢lenena
alebo Co, lebo jednak sme mali strasne vela zndmych a vela

rovesnikov k nam chodilo.*“ (BM 36)

Vek

,»Ja sl to ani neviem predstavit’, ze keby najmladsi mal teraz 15 rokov,
Ze ¢o by som ja robila. Ale uvedomujem si, Ze ked’ mam tolko deti,
tak si to aj s manzelom hovorime, Ze si ani nemdzeme pripustit’ aky
sme stary ked’ stale ideme v tomto tempe. Niektori znami uz realne
rozmysl'aju o dochodku aunas je to este 15 rokov nez budeme

dochodci.“ (BM 231)

Zameskané

$tadium

,Ja som bola vzdy taky rodinny typ. VSetky ru¢né prace som vedela
aj to, ¢o vSetko sa da v domacnosti vyuzit. Mam zahradu, $port.
Jediné, ¢o mi chyba je, Ze som nemohla Studovat, ¢o som chcela,

vie§. Mozno keby som nemala tol’ko deti tak by som este $la na ta
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Skolu Studovat’ napriklad tu psychologiu, ale ¢i ej to az taky hendikep
to neviem.” (BM 238)

Tabul’ka B3: Vychova

Téma

Citacia + sUradnice

Priklad

,»Tiez si uvedomujeme, Ze sa to neda nejak nasilne. To by na to
zanevreli potom, keby to bolo z donutenia. Tak si hovorime, Ze
najlepsie je, ked’ my davame dobry priklad, ale ani to sa zial’ niekedy

nedari vzdycky.” (BO 120)

Viera

,»Aby spoznali Boha, boli mu dobrovol'ne verni a prijali ho potom vo
svojom zivote. Ked’ mam pozehnanie Bohom, tak aj to poslanie, ¢o si

vyberiem v Zivote bude v poriadku.” (BO 209)

Bezpecie v

rodine

,,aby citili moju lasku, moju pritomnost. Ze mézu kedykol'vek prist’
a sa vyrozpravat, alebo vobec len to, Ze som tu. Ze ich mdZem viest’,
usmeriiovat’, poradit’ im. Nie som typ rodica, ktory by nieco riesil za
nich, ale skdér sa spolu rozprdvame asnazim sa ich na nieo
upozornit’, alebo sa rozprdvame o vztahoch. Takze skor som taky

tichy vodca, alebo sprevadzac.” (BM 108)

Raznost’

,ked’ to nepomdze tak viem byt razna a trvat’ si na svojom — hotovo,
musis to urobit’. A chcem ich naucit’ takej laske medzi sebou medzi
detmi. Vediet’ nezit’ iba sdm pre seba a uchmatnt’ si to najlepsie pre
seba, ale proste aby si vS§imali aj tych druhych, vedeli im pomdct’

a poradit’, vediet’ sa s nimi zabavit’ a v§imnut’ si hockoho.” (BM 114)

Pomoc deti

»Deti teda dokazu byt napomocné. V nieCom je to takto l'ahsie,
vnieCom zasa tazSie... ti starSi nas utych mladSich niekedy
nahradzaji uz len tym, Ze po nich pdjdu do $kolky ked’ ja nemozem,
Ze mu pricita rozpravku, postrazi ho alebo sa s nim zahra ked’ ja idem

nickam.” (BM 124)

Spolupréaca deti

na vychove

»lak im hovorime, ze ,,vy ste tu uz ako my, vy ich uz mate
vychovavat™. A star$i maji tendenciu byt spravodlivejsi, ked my
nieco prepacime mladS$im tak potom im vysvetl'ujeme, Ze ,,nechajte
ich, ved st mali“ Ati starS§i tak pripomenu, Ze ,nam ste to
nedovolovali, tu telku...” Takze vedia byt’ aj takto napomocni.” (BM
131)

Individualny

,Tak im hovorime: ,pozri sa kolko si dostal ty darov atento
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pristup

strodenec sa stym musi borit.“ Tak je to obohacujice, ale aj
naroéné, aby som neskizavala k $katul’kovaniu, alebo k tomu, Ze by

som mala rovnaky meter.” (BM 154)

Tabulka B4: Krizy

Rodicia rodiny B sa ku krizam nevyjadrovali.

Tabulka B5: Co pomaha

Téma Citécia + suradnice

Cas pre | ,,To sa spolu u¢ime na takych kurzoch ..., alebo také manzelské

manzelov vecery, ktorych sme sa zOc¢astnili. A tak sme sa naucili, ze raz za 2-3
mesiace niekde odideme, niekde blizko. Takte jeden den a jednu noc.
Naposledy sme boli takto v Senci. Alebo v lete si skiisame vziat’ ako
viac dni. Sme boli na tyzdenn v Tatrach. To nam tak pomoze si aj
chvilu oddychnut* (BO 64)

Vzajomné ,»A to tak medzi mnohodetnymi rodinami koluje, Ze si takto nechavajl

pomoc rodin

kolovat” veci, jedni druhym, ti zase dalSim. Takze veci sa nam

dostavaju ... topanky, oblecenie.” (BO 87)

Ucenie

»Kazdy den nieCo iné Cloveku prinesie, takze Gplne pripravit’ sa na to
eSte nedd, tak iba to prijimat’ tak ako to ide a skusit' to robit’, Co
najlepsie. Nie je to dokonalé, urCite mame aj vela chyb,
nedotiahnutych veci, o ktorych aj vieme, ale s tym ni¢ nezmézeme,
tak to musime iba odovzdavat’ Bohu.“ (BO 107)

Pomoc deti

,Na tie najstarsie deti sa uz moézeme aj chceme spoliehat’, ked’ je treba
postrazit’ deti, ked’ potrebujeme s manzelkou nie¢o nakupit’ tak sa im
da tak doverovat, Ze postrazia deti, povaruji atiez vedia veCeru
prichystat’ v kuchyni, navarit alebo nakupit. Tak v niektorych
veciach nas vedia odbremenit’ aj ked’ citime s manzelkou, Ze by mohli
byt viac aktivnejsi. Niekedy ich musime tak trochu tlacit, aby spravili
.. Ze nerobia to tak samy od seba, tak spontanne. Ale to je, ze ta

pomoc od starSich deti je uz citit’.* (BO 188)

Modlitba

,Manzelské pary sa modlime za potreby ostatnych. A tak si vlastne
poméhame v modlitbe. (BO 215)

Dary

,,Aj Tudia z obce, alebo ti, ¢o nas poznaji v kostole. Niektori nam aj
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finan¢ne pomozu, niektori pravidelne, niektori obcas. Alebo je to aj
anonymné, ze ani neviem kto. Alebo dalSie mnohodetné rodiny
posielaju oble¢enie, posuntt ho ndm, my ho posunieme tiez d’ale;j.
Takto kolujeme s vecami. Takze Boh sa fakt stara. (BO 218)

,»Je to tak v krestanskych kruhoch aj ked’ niekedy pridu aj neveriaci,
7e nam zavesia nie¢o na plot, nejaké sladkosti a tak. Vel'a krat ked’

najdeme tak ani nevieme, Ze od koho to je.“ (BM 277)

Studrznost’ ,»Aj manzelka je takou oporou, Ze ked’ jeden nevladdze tak ten druhy
manzelov mi pomdze a hiekedy mé aj ten druhy toho moc. Tak to Boh dobre
zariadil, Ze si dvaja mo6zu takto poméhat’.* (BO 231)

Modlitba »Aj sme sa modlili za deti, aj mensie deti sa modlili za svojich

surodencov.” (BM 182)

Iné rodiny ,Vela nam dava, Ze sa mozeme s rodinami stretavat’ a poradit’ si
navzajom ohladne deti, pubertiakov atak si hovorime, o mame
vydrzat a ¢o mame robit’ inak. Tak tie rodiny nam dokazu dost
pomoct™ (BM 221)

Sila lasky ,,Pokial’ chcete a z lasky a chcete sa obetovat’, tak dokazete veci, na
ktor¢ ste si uz davno mysleli, ze nemate sily.* (BM 247)

Ocenenie ,,0 ma tak Startuje a pomaha mi je taky stlad s manzelom, Ze vie

ocenit’ moju pracu, ze mi to stale hovori a Zze mi je za to vd’acny.*
(BM 256)

Tabul’ka B6: Postoje okolia

Téma Citacia + suradnice

Zvlastnost’ ,»J€ mozné, ze sa na nas tak l'udia pozeraju, ze sme taki zvlastny
nie¢im, mozno. Tym, ze sme vel’ka rodina“ (BO 77)

Posmech »Sme sa ich aj pytali, ze ¢i sa im v S§kole neposmievaju. Lebo oni tu

Ziju v societe, kde je vicSinou jedno dve deti, takze mo6zu byt nejaké
pozndmky. A aj sa ich tak pytaju, Ze aké to je mat’ tol’ko strodencov,
lebo pre niektoré deti je to nonsense. Ja som zila v Uplne inom
prostredi, kde tol’ko deti bolo bezné mat,, tak si uvedomujem, Ze ani ja
ich nemdzem uplne vtomto chapat. Tak sme sondovali, ¢i sa im

neposmievaju, ale nikdy s nie¢im takym neprisli.“ (BM 186)
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Rodicia rodiny B boli ¢asovo ustretovi a nevadilo im venovat’ sa rozhovorom
dlh$iu dobu. Rozhovory boli dopliiované vstupmi deti, ktoré sa chceli podielat’ na

rozhovoroch, boli zvedavé a nechceli byt’ odsunuté. Deti sa ponukali, Ze prinest kolace.

Této rodina sa stretdva s problémom postihnutého dietat’a. AvSak o tejto téme sa
vyjadrovali striedmo. ,, lebo jemu sa to stalo pri narodeni, Ze sa napil plodovej vody a sa
na to neskoro prislio a potom malo zapal mozgovych blan a na zaklade toho, zZe sa vtedy
este nerobili také dobré vySetrenia. Takze on sa nenarodil postihnuty. On porod ledva

prezil, tyZden bojoval o Zivot a nevedelo sa ako sa z toho dostane“ (BO 174).

Najviac do popredia vystupovalo téma rozdielnosti povah rodicov a r6znorodosti
deti. ,,On je taky hibavejsi, ja som takd Zivsia u nds. TakZe uz len to, Ze vidim ten taky
protipél v muzovi — on je taky melancholicky, pomaly, hibavy, rozvizny. Ja som takd
hP¥rFv na vetko, taka rychlejsia, ani by som mozno nepovedala, Ze praktickejsia, ale taku
ti Zivost mdm vicsiu v sebe a takii spontannost. No a tak sa dopliiame, Ze si mézeme
navzajom tak veci odkryvat, ked su iné* (BM 145). Na rozne povahy deti sa manzelka
pozera ako na vel’ké obohatenie a prinos. Vidi v odlisnosti deti nové rozmery ako sa da
vnimat’ svet okolo seba, aj ked’ priznava, Ze su povahy deti, ktoré su pre iiu naro¢né na
porozumenie. ,,ja ako takd rychla a akéna mézem vidiet, Ze ti ini, pomalsi, h[bavejsﬁ'
Uplne inak obohacuju tento svet. A vaimat tii rozdielnost' deti, tii ini kvalitu kazdého
Z nich, ze kazdy ma iné dobré viastnosti a vsetky su potrebné. Také je to pre mna
obohacujucejsie, zZe mozem takto vnimat ten svet, ucit sa novym nahladom

a neposudzovat* (BM 251).

Dalej je spominand naro¢nost’ starania sa o mnohodetnd rodinu, kde i manzel
prejavuje uctu voci praci manzelky. ,, takze kvantum prace. Ani neviem, ¢i by som dokdzal
takto fungovat. Ani mi to nikdy nevycitala, Ze tolko je na materskej. Lebo niekto to
nezndsa, ze je tak dlho, chcu ist do roboty a nechcu byt doma stile zavreté” (BO 133).
,,Co ma tak Startuje a pomaha mi je taky sulad s manzelom, zZe vie ocenit moju pracu, ze

mi to stale hovori a Ze mi je za to vdacny“ (BM 256).

Ku koncu rozhovoru mala manzelka popisujuca svoju rolu slzy Vv ociach,
d’akovala za moznost’ porozpravat’ sa 0 tejto téme a popisovala aka je vd’acna za svoju
rolu, o ktorej si pévodne myslela, Ze ju nebude zvladat'. ,, Pokial chcete a z 1asky a chcete
Sa obetovat, tak dokdzZete veci, na ktoré ste si uz davno mysleli, Ze nemdte sily“ (BM

247).
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5.3 Analyza rodiny C

Rodina so 7 detmi. NajstarSie dieta ma 9 rokov, najmladSie ma 2 mesiace. Otec
(38) stredoskolsky vzdelany pracujuci v technickom obore. Matka (38) vysokoskolsky
vzdeland zdravotna sestra na materskej dovolenke. Pochédzaju z dediny s cca. 6500

poctom obyvatel'ov.

Tabul’ka C1: Specifika rodiny

Téma Citacia + suradnice

Spontanne ,»Tak lebo sme to neriesili tie prvé dve babétka, lebo nam odisli do
potraty neba” (CM 22)

ZaskocCeni »Bolo to uz, ze s tym druhym som sa musela tak vnuatorne ..., Ze

prichodom deti | nebola som pripravena, Ze pride. Proste tym, ze som chodila, urobim
si Skolu. Za¢neme stavat. Postavime dom. Akoze dlhodobo sme to
neplanovali a potom budeme mat deti. Proste sme to chceli
prirodzene, ale ked’ to pri§lo bolo tam vela tych otazok, ze Co teraz.

Este to mohlo pockat’, Ze v tomto ma to zaskocilo.” (CM 28)

Malo c¢asu na | ,,Uz ked ich je viac tak je to naro¢né. Aj na tie fyzické, aj na tie
vela deti psychické sily. Zvlast ked su tak po sebe. Keby tam bol taky,
hovorim si, idealne trojro¢ny rozdiel. Lebo to jedno diet’atko sa viac-
menej ..., méZem sa mu viac venovat’. Ale ked su dve také malické.
Tak ¢lovek nevie, ktoré ma skor chytit. Proste mame dve kolena.
Jedno na jedno, druhé na druhé koleno.” (CM 40)

S dvojickami by | ,,Ukazuje sa, Ze je lepSie mat’ dvojicky. Ako mat’ po roku. Kazdé to
to bolo 'ahSie dietatko v tom svojom veku nieco iné potrebuje. Napriklad v tej
vychove alebo vo venovani sa vo vychove. Myslim si, Ze je
narocnejSie mat’ dve. Zvlast’ do toho roka. Ale ked’ su taki rovesnici,
myslim tie dvojicky. Ja neviem ¢i tie mamicky by to schvalili. Ale
myslim, Ze ked’ su tie deti také rovnaké. Tak viacej rozumejl, maju

viacej rovnaké zaluby...” (CM 46)

Naro¢nost’ ,,T0 si ¢lovek tak uvedomi, Ze. Vlastne to tak vnima, ze manzelstvo
je, ako by som to povedala, najtazSia rehol’a, ale vlastne neviem to

porovnat’, vlastne. Ze v reholi sa treba zapierat,, Ze si tam sluby na
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jednej strane. Ale to tu su tak isto sl'uby. ... Viac tej opatery a ¢lovek
musi viac zo seba davat’ ako v reholi. Neviem ¢i je to tym, ze je viacej

tych deti.” (CM 141)

Naro¢nost’
materskej
dovolenky pre
otca

,»Aj tam sme sa striedali tam a vtedy som pochopil o Ccom je materska
dovolenka. Ze je to Gizasna dovolenka, nohy na stole. Teraz hovorim,
ako v Uplnych tvodzovkéach. “ (CM 317)

Malo casu s

manzelom

,» Tak ve'mi mdlo. Akurét, ked’ ich ddme spat’, tak vtedy mame cas sa
porozpravat’ chvil’ku, ale ob¢as mimo si najdeme cas. ... niekedy sa
nam podari prehovorit’ jednu dve veci spolu. Bez toho, aby nas niekto
vyrus$il.” (CM 332)

Malo financii

»zarobit' by som teoreticky mohol viacej, ale tym padom by som bol
odpisany pre rodinu. ,, (CO 11)

»hiekedy citim takt tazobu pri zodpovednosti za tie deti aj Co sa tyka
tych materialnych statkov tam to niekedy tak ako taZzsie pocitujem.
Tie rozhodnutie, ze kde hladat ten prienik medzi osobnou
pritomnostou pri  nich, mojou pritomnostou v rodine atym, Ze
zardbam astaram sa o tieto zalezitosti. To st niekedy také t'azsie
zalezitosti.” (CO 247)

Setrenie

»kde sa da potom to zase Sikovne vymysliet vzdy, ze aby sme sa
zmestili do toho, resp. ako aby tie decka neboli ochudobnené alebo
v takom, Ze dostanu v podstate dostan( presne ten isty jogurt ako
V druhej rodine. Ked’ sa nam to podari takym spdsobom Ze sa da na

tom usetrit’.“ (CO 14)

7

Sportovanie deti

,Tie najstarSie dcéry su niekde v prvej péatke v rdmci Slovenska
v bicykloch. Ked’ sa pozriete tuna a aj hore maju svoje veci. To majd
iba za posledny rok.* (CO 83)

Spolahnutie na

manzelku

»Na manzelku di sa povedat Zze sa spolahnem vo vSetkom, ale
konkrétne o sa tyka domacnosti alebo deti. Ale hlavne ¢o sa vel'mi sa
teSim, Ze sa mézem 100%ne spolahnut’ vo veciach ktoré ja neviem ...
zdravotnd starostlivost’ alebo také veci. Tak to som rad ako a viem

0 tom, Ze mam kde prist* (CO 196)

Tabul’ka C2: Zisky a straty

Téma

Citéacia + sUradnice
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Praca po
materskej
dovolenke

»Neviem, lebo mozno, ze Casom to pride, ked’ tie deti budu uz vicsie,
7ze sa budu vediet' postarat’ o seba. Ale momentalne si to neviem
predstavit. Nechat' malé deti, ze su v Skole, v §kdlke a ja v praci.
Clovek pride z prace a nevie ¢o ma do ruky chytit. Tak si mysli, ¢

ma varit’, ¢i ma prat’ alebo ma upratat’.” (CM 160)

Konicky

,No moje konicky. Moje §trikovanie, vysivanie. To uz som nedrzala
neviem ako dlho v rukach a za domom mame zahradu. A to som az
tak neodsunula. Ze to jedno som si trochu ponechala trosku. Tam sa
aj zrelaxujem, aj ked’ sa narobim. Proste si tak psychicky oddychnem
a naberiem...” (CM 263)

Naplnenost’ cez

hru s detmi

,Ony su zlaté, niekedy to mna az priamo nabija. Ja ... ich a zaroven
ten smiech, to S$tastie je znich citit' jednoducho. To ¢o znich
vychadza von, tak oni 0 tom ani nevedia mozno niekedy ony daju

viac mne, nez to ¢o ja dam im.” (CO 39)

Tabul’ka C3: Vychova

Téma

Citacia + sUradnice

Priklad

»dama seba sa pytam ako to tym detom podat, ako im to vysvetlit’.
Niekto hovori, Ze svojim Zivotom. Ze deti velmi kopiruji... ako
rodi¢ov.” (CM 200)

“Dolezité je, aby mali ten vzor. Ale o to sa musime aj my snazit’, aby
sme ho vedeli ukazovat’, ten vzor. Aj to Casto krat tak jednoducho, ze
ako sa spravat’ k nim. Ako zaroven im neublizit’ a vychovavat.” (CM

237)

Sila

slova

otcovho

,Zv1ast je to v tej vychove také, ze ked’ si ja s nimi neviem rady,
mozem ja povedat’ dvakrat, trikrat, ale to akoze ni¢. A ked’ povie tato,
tak to akoze... . Hovorim mu povedz im akoze som povedala trikrat a
ni¢. A on ked im povie tak musi byt. Ani krik, ani bitka, ani proste
akoze ... .” (CM 208)

Komunikacia

»Myslim Ze aj komunikéciu hlavne, Ze vela komunikovat’ s detmi.

Vela sa s nimi rozpravat.” (CM 236)

Viera

»Proste tu cestu, ako tu cestu. Ako im ¢o povedat, aby u nich

nevznikol nejaky odpor ku kostolu.” (CM 239)

Systém

,»Teraz ked mame tento systétm. O &smej sa modlime, do tej pol

deviatej docitame rozpravku. Tak je to idealne, ked’ sa nam to podari.
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Aj oni su vyspati aj mozu akoze pekne fungovat’ cely dei. Mensi do

obeda a vacsi cely deni vydrzia.” (CM 345)

Pravidla

»jednoducho ta vychova je na jednej strane taka, ze potrebujeme mat’
nejaké pravidla tuna, ktoré sa dodrziavaju, aj ked’ vznikaju niekedy
za pochodu, takze nie su to nejaké davaju to v televizii, ze stanovit’ si
, Ze takto, takto, takto. Nie su to u nas pravidla, ze by sme ich mali od
zaCiatku manzelstva, rodiCovstva. Su to pravidla, ktoré teraz

vznikaja.* (CO 49)

Diskusia

,» 10 je kamaratsky so vSetkymi ale tiez je to také, Ze s tymi va¢Simi uz
je to niekedy vicsia forma diskusie. Alebo uz tam prechadza k tomu,
ano, to treba spravit, alebo a tak, maji uz aj tu vicsiu volnost’ si
povedat, ze Co by chceli. Maju aj ti mali, tito v4c$i si to vedia aj

povedat’.* (CO 57)

Priroda

»A d’alsia Cast’ ¢o sa tyka tej vychovy ako chcel by som aby boli viac
tak prirodné deti ako prirodne v style tom, aby mali radi pobyt vonku.
Tie veci, ktoré sme brali ako uplne bezné — lezenie po stromoch, ploty
a takéto veci, niektoré veci su po nas, ale niektoré veci by nemuseli
upne opakovat. Ale zatial, ¢o sa tyka takychto, ze jednoducho

nevadi.” (CO 65)

Vstepovanie

mravov

,ked sa dostavaju do toho vonkajsicho prostredia, takze to ¢o sa im
ako-tak snazime prikladom, ¢i pri rozhovoroch vstepit’ je to v nich
atam kde bud( sa nebudeme za nich hanbit’ a ze proste sa mozeme
spolahnut’ Ze aj ked’ nie st pri nas tak maji uz niektoré veci v sebe,

ze sa spravaju ako normalni l'udia.“ (CO 224)

Konflikty

»tazsie chvile niekedy vznikn ked’ su konflikty medzi detmi alebo
takychto kazdodennych, teda to Co sa stane cez deii kde jednoducho
treba ist’ pomedzi tie deti a nejakym spdsobom hl'adat’ ten sposob, aby
si nasli ten sposob medzi sebou, aby to nebolo, Ze sa povadia za
nejaka hrac¢ku, potom jedna buchne druhu atd’. Hlavne ti malinky to
tazko prezivajl, ale nasStastie si u nich tie tazké chvile aj pre nas

vicsinou kratke...* (CO 239)

Spolo¢né

travenie ¢asu

»Radi by sme s nimi eSte chodili ¢i uz po vyletoch, akoze byt pri
nich. A v podstate bol by som rad keby to ostalo na takom, aby tie
deti mali neviem tie deti chodia na skauting aby mali svoje aktivity

a zaujmy. Aby bol ¢as traveny jednotne tuna doma.“ (CO 296)
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Tabul’ka C4: Krizy

Rodicia rodiny C sa nevyjadrovali ku krizam.

Tabulka C5: Co pomiha

Téma Citécia + suradnice

Manzel ,»INo manzel. Je prava ruka moja.” (CM 349)

Pribuzni ,»A obcCas aj babka, ked’ je teraz na dochodku. Tak ona sa opyta, tak ¢i
nam moze pomdct tak. Tak pride ndm ich povarovat, ked
potrebujeme v nejakych situaciach. Alebo aj krstna obcas. Ked’ je to
také nevyhnutne tak ju necham s tymito malymi.” (CM 349)

Modlitba ,»Tak raz do tyzdna, ale nie je to pravidlo. Ked’ niekto ochorie, tak sa

nestretneme alebo ked’ ida k lekarovi. Ale vicSinou sa snazime na
jeden den, na ten utorok. Tak do obeda. Popritom sa stihneme
pomodlit’ a porozpravat’ alebo pred tym. Je to taky, da sa povedat’, ze
relax. Také zdielanie ako druhy to preZivaji. Cloveka to tak povzbudi
a potom modlitba. T4 by mala byt na prvom mieste.” (CM 361)

“Tak v modlitbe mam nadej, Ze sa to raz zlepsi, Ze sa budem moct’
viac venovat, viac sa modlit. A z toho Cerpat’ silu aj viacej sily.

vlastne vediet’ riesit’ tie jednotlivé situacie. “ (CM 374)

Rozpravanie sa

,»Ta podpora je hlavne myslim Ze vzajomnd, spolu dvaja si hl'adame

7e sa spolu o tych situdciach porozpravame.* (CO 260)

Tabul’ka C6: Postoje okolia

Téma

Citéacia + sUradnice

Odsudzovanie

,»0d toho okolia to bolo také, ze zase dieta, ze skor som to ja prijala to
béabitko. Som sa naitho tak prirodzene tesila. Ze ho dakame, ale proste
to okolie ma tak ubijalo, a to akoZe. A ked’ sme Cakali §tvrté, tak nam
uz nik ni¢ nehovoril. Ani nevy¢ital. Mozno pri tom piatom obc¢as. A
ked som cakala toto siedme tak to uz boli také, nie od najblizsich
viac-menej, ale tak ako v dedine. Ked’ ide ¢lovek medzi I'udi. Také
tazké to bolo. Pre mia a hlavne to okolie ma ubijalo akoZe prijat
dalsie diet'a. Aj ked’ ¢lovek vidi ¢o ho ¢aka. Vlastne zodpovednost’ za

tu vychovu. Vlastne to tak tazi, ale od toho okolia som vzdy unikala,
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aby ma niekto nevidel.” (CM 68)

»leraz mi to uz ako nevadi, ked uz je babdtko na svete. Ale je
zaujimavé, ze ked’ ho ¢lovek ¢aka, ze vtedy som to od toho okolia
zvlast'... Niektori l'udia, uz som vedela, ze na tej jednej ulici byva
jedna pani... Proste, také poznamky, tak tej som sa snaZzila zvlast
vyhybat’.” (CM 81)

Obvinenie ,»Nahafali sa vonku a spadla a mala s kolenom, nevedeli sme ¢i ma
s meniskom, alebo ¢&o. Je to v poriadku, ale mali v nemocnici
problém, ze mala na nohach nejaké modriny. Tak nas zobrali eSte na
internd ambulanciu a ze zanedbané diet’a a ja neviem ¢o a ona mala
nohy trosku doskrabané od koméarov. Tak a potom si vS§imli Ze to je
v pohode a potom Ze ¢o tie modrinky. Su to deti, ktoré jazdia na
bicykloch. Jak Zze jazdia vzime na bicykloch? Pokial' nie je
poladovica — pre nich je to forma hry. Tie deti jednoducho ked’
vylezi na strom, tak nejaké tie modriny, alebo nieCo su uplne
prirodzené. Neviem ¢&i ako teraz sa berie ako $tandard, ze diet'a sedi
takto na gauci, hra sa s tabletom, alebo pozera televizor, alebo...“ (CO
70)

Rodicia rodiny C boli vel'mi ustretovi ohl'adne rozhovorov. Venovali im svoj
vol'ny ¢as neskoro vecer az v noci, ktory pri telefonickom dohovoru spominali ako jediny
mozny. Rozhovory zacali neformalne pred vstupom do domu. Rodicia pri rozhovoroch
kooperovali a v niektorych momentoch sa dopinali a pomahali si s odpovedami. Celéa
atmosféra bola pokojné a volna. Pri rozhovore s kazdy rodi¢om druhy rodi¢ prichadzal

a odchadzal podrla svojich potrieb a miestami sa zapojoval.

Ako najéastejsi fenomén vystupuje téma naroCnosti starania sa o 7 deti po
finan¢nej aj emocionalnej stranke. ,, Aj tam sme sa striedali tam a vtedy som pochopil o
com je materskad dovolenka. Ze je to vizasnd dovolenka, nohy na stole. Teraz hovorim, ako
v uplnych uvodzovkach“ (CM 317). Hlavne otec riesi finan¢nu situaciu, ktora pre neho
nie je l'ahka, pretoZze musi balansovat’ medzi casom venovanym praci a naopak det'om.
,,hiekedy citim taku tazZobu pri zodpovednosti za tie deti aj co sa tyka tych materialnych
statkov tam to niekedy tak ako tazZsie pocitujem. Tie rozhodnutie, Ze kde hladat ten
prienik medzi osobnou pritomnostou pri nich, mojou pritomnostou v rodine a tym, Ze
zardbam a staram sa o tiefo zdleZitosti. To su niekedy také tazsie zalezitosti* (CO 247).
Napriek tomu svoje rozhodnutie venovat’ sa detom nel'utujt. ,, Ony su zlaté, niekedy to

mna az priamo nabija. Ja ... ich azdroven ten smiech, to Stastie je z nich citit
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Jjednoducho. To ¢o z nich vychadza von, tak oni o tom ani nevedia mozno niekedy ony

daji viac mne, nez to ¢o ja dam im* (CO 39).

Vo vychove poukazuji na potrebu upeviiovania systému pravidiel pre deti v ich
veku, aby boli schopné sa prispdsobovat’ podmienkam nastupu do Skoly. Pravidla ale
u nich vznikaju priebezne a st flexibilné vzhl'adom k velkej variabilite a zmene v rodine
s prichodom nového sdrodenca. ,,jednoducho td vychova je na jednej strane takd, zZe
potrebujeme mat nejaké pravidla tuna, ktoré sa dodrziavaju, aj ked vznikaju niekedy za
pochodu, takze nie su to nejaké davaju to v televizii, Ze stanovit si , Ze takto, takto, takto.
Nie sl to u nds pravidla, ze by sme ich mali od zaciatku manzelstva, rodicovstva. Su to

pravidla, ktoré teraz vznikaju “ (CO 49).

Dalej rodi¢ia ako vyznamné spominali postoje okolia, ktoré pre nich nie su
prijemné a je naro¢né pre nich sa vo¢i nim vo forme odsudzovania a obvifiovania branit’.
., Nahdnali sa vonku a spadla a mala s kolenom, nevedeli sme ¢ ma s meniskom, alebo
co. Je t0 v poriadku, ale mali v nemocnici problém, Ze mala na nohdach nejaké modriny.
Tak nas zobrali este na internu ambulanciu a Ze zanedbané dieta a ja neviem ¢o a ona
mala nohy trosku doSkrabané od komdrov. Tak a potom si vsimli Ze to je v pohode
a potom Ze Co tie modrinky. Su to deti, ktoré jazdia na bicykloch. Jak Ze jazdia v zime na
bicykloch? Pokial nie je poladovica — pre nich je to forma hry. Tie deti jednoducho ked’
vylezit na strom, tak nejaké tie modriny, alebo nieco su uplne prirodzené. Neviem ¢i ako
teraz sa berie ako Standard, Ze dieta sedi takto na gauci, hra sa s tabletom, alebo pozera

televizor, alebo...” (CO 70).

Vyznamné je, Ze deti rodiny C su $portovne nadané, na ¢o su rodi¢ia vel'mi hrdi
., Tie najstarSie dcéry su niekde v prvej pdtke v ramci Slovenska v bicykloch. Ked' sa
pozriete tuna a aj hore maju svoje veci (vitazné pohdre). To maju iba za posledny rok*“
(CO 83).
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5.4 Analyza rodiny D

Rodina so 7 detmi. NajstarSie dieta ma 36 rokov, najmladsie 23 roky. Otec (66)
stredoskolsky vzdelany ucitel' gitary v minulosti pracujuci ako zvukér. Matka (61)
vysokoskolsky pravuje v Skolstve. Pochadzaju z dediny s cca. 6500 po¢tom obyvatelov.

Tabulka D1: Specifika rodiny

Téma Citécia + suradnice
Strata ,,Robil som najprv 26 rokov v televizii réziu hudobného ozvucenia a
zamestnania majstra zvuku, ale tam pri§lo velké prepustanie... Z cechu majstra

zvuku, kde som bol majstrom zvuku i§lo na 90 percent na ulici...”
(DO 14)

,tak to bolo tvrdé, ale Pan Boh sa postaral, syn zbadal inzerat, ze
hladaju tuto v obci v zakladnej umeleckej $kole uditela gitary
nastastie som aj gitaru §tudoval okrem hudobnej rézie a kompozicie a

tak som to mohol vyuzit* (DO 22)

Postihnuté dieta | ,,prvé dieta bolo obrovskym Sokom, pretoze P. mal -Downov
syndréom, takze ta radost’ sa premenila na Sok. Samozrejme 0 t0 sa
Clovek tesil viac na tie Ostatné deti, ze tie ostatné deti su zdravé
a zivotaschopné, vsetko v pohode, ale ked’ to prvé diet’a, ked’ tam bol
ten Downov syndrém a on ho mal kombinovany s autizmom, no tak
to bol poriadny sok.* (DO 92)

Sudrznost’ ,proste teSime sa, tahame za jeden Spagat a sicher ta rodina je
rodiny zaujimava v tom, ze sa stretavame dost’ Casto na takych rodinnych
oslavach a vel'mi radi spievame, v tom je vynimo¢na a ked’ synovia
alebo dcéry s tiez muzikalni a hraji na hudobni néstroj tak sme
schopni na viacero nastrojoch si zahrat’ no, ¢i Ze ked’ to tak zoberiem,

tak mame radost’ z hudby vsetci®“ (DO 139)

Naro¢na »tie prvé roky byli naro¢ne, tak ale bola som doma, nebola som
materska zamestnana, pretoze sa to nedalo, tak len manzel chodil do roboty, ja
dovolenka som bola vlastne doma uz jen tym, Ze P. bol postihnuty, bolo treba sa

mu venovat’ a potom prisli d’alsie deti, takZe ja som vlastne bola vtedy

18 rokov doma kvoli nim a kvoli P.“ (DM 119)
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Tabul’ka D2: Zisky a straty

Téma

Citacia + sUradnice

Radost’ z deti

,radost’ bola silng, ale ¢o si pamétam tak sme sa teSili z kazdého a
samozrejme no a samozrejme opacne, ze ked nam teraz vylietol z
hniezda, tak zas ¢loveku ¢i chcem ¢i nechcem ucim, Ze nechcem nie
je to za kazdym ale poviem to otvorene, teraz sa Martin Zenil no videl
som ho osem tyzdiiov doma, je to také...viem Ze ked’ som si bral
manzelku tak jej otec mal slzy v oCiach, viem to pochopit’, ja to teraz
citim nehovorim, Ze zrovna mi padaju slzy, ale ten pocit som mal tak

isto, rovnako, ked’ sa syn Zenil nebo ked’ sa dcéra vydala® (DO 116)

Uspesné deti

,,M. bol rok dobrovolnik, myslim dobrovolnik rok v Juznom Sudane,
nemusim hovorit’ podrobnosti ale bolo to tazké, bolo to tazké a ja
vidim, Ze napriek tomu, Ze stratil jeden rok, Ze ho to pozehnalo.
Dostal slusny byt za nizku cenu, Vv slusnych podmienkach, teraz mu
drzim palce, lebo vyzera to tak, Ze ma vaznu znamost’, ¢o sa teSim,
takZe to je napr. M. J. robi produkciu v televizii. Redakénu, ked’ som
bol dlho v televizii, skoro teraz interne 26 rokov a externe d’al§ich 10
rokov. Mam z toho radost’ lebo viete ¢o, je to produkcia Vv televizii‘
(DO 385)

UcCenie a rozvoj

»Clovek sa jednak musi nauc¢it’ ovladat, usrkovat, musi sa naucit’
vediet, ako ten ¢as venovat’ pre tych, ktory ma v rodine a dava tu
lasku, tom, ktory zivi niekedy kazdy den treba sa velakrat zapriet.
A pritom starSom bolo treba aby vela veci nas to ucilo trpezlivosti,
pokore a aj vSetkému . TakZe vlastne to sa uéite pri tej vychove to je
pre vas vlastne ten rozvoj. Uréite, je to aj posun, ¢lovek musi
pracovat’ sam na sebe, aby mohol sa davat’ druhym, lebo to bez toho

nejde” (DM 81)

Malo

dovoleniek

»tak samozrejme, Ze my sme nemohli chodit’ na také dovolenky, ako
chodili mnohi a Ze Juhoslavia, tak to sme samozrejme si nemohli
vtedy dovolit’ a to a aj to ze sme prerabali tento dom také to, Ze sme si
prestavovali, to ze sme boli vo financnej tiesni, takze také veci sme si
vtedy nemohli v tom Case dovolit'... az ked’ boli trosku odrastenejsi

sme zacali s nimi chodit’ aspoii v lete na tie dovolenky.” (DM 214)
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Tabul’ka D3: Vychova

Téma

Citacia + sUradnice

Urcéovanie

hranic

,»ked’ sa mi syn zacal plieskat’ o zem, ¢o ¢lovek bezne vidi, jediny krat
stacilo, nie ze by som mu ublizil, jedno bacnutie po zadku, a v Zivote
to neurobil, a ked’ by bol krpaty mohol by som sa rozkrajat a
vysvetlovat’ mu tak by som z neho hysterika vychoval, ktory by sa
plieskal o zem ...nemohol som dokedy....dokedy nemohol urobit’ len
toto ked’ boli mali. (DO 213)

Spravodliva
vychova

,»aby boli decka férové voci sebe, vo¢i druhému, férové voéi Panu
Bohu. myslim si, teraz, predpokladam, Ze nevidim, Zze by meli nejaké
problémy, ani moralne, ze vSetko funguje chvala Bohu dobre” (DO
341)

Tabulka D4: Krizy

Téma Citécia + stradnice
Finan¢ne ,»Tak zo zaciatku to bolo naro¢né, najméi ked’ som bola vlastne doma
naro¢né na materskej, ale manzel zarabal, tak bolo to urCite naro¢nejsie. Pri

tom sme aj prestavovali tento dom, lebo toto bol rodicovsky dom po
manzelovych rodioch av podstate my sme ked” uz boli trochu
odrastenej$i, potrebovali aj pristavat’ a prerabali sme tu takze sme tu
aj byvali aj prerabali sucCasne ten dom cely tiez vtedy to bolo
narocnejSie aj financne samozrejme, ale mali sme aj dobrych
priatel'ov, ktory ndm pomahali ked’ to bolo treba, ale aj rodina. ,, (DM

143)

Postihnuté diet’a

»Ked bol prvy, tak to bolo trochu tak tazké, najmid narodil sa
postihnuty a bolo to tazké prijat’ to aj pre nas, pol roku som sa s tym
tazko vyrovnala, ale aj to no ono aj ¢lovek sa musi naudit’ s tim Zit,

prijat’ s pokoru* (DM 102)

Tabulka D5: Co pomiha

Tema Citacia + stradnice
Pocuvanie »ked sme mali svadobny den, tak ja som pocuval pasky, ze za
pasok za | komunizmu bol problém so vsetkym, tak sa S§irili..., nieco také ako v
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komunizmu

Uvodzovkach vychova k manZelstvu na paskach v takom zZe
krestanskom duchu pozitivnom, takze ta vychova nebola od iného
cloveka, ¢ize knizky, ¢i relacie na kazetach alebo na paskach. Takze
my sme mali tu formacii, Sirokospektralnu, z réznych stran* (DO
237)

Zamietanie rolf

,,v noci tak isto, som staval k detom, pokad’ nebolo treba Ze musel od
manzelky papani¢ko a som mu dal ¢aji¢ek nebo ¢okol'vek, normalne

sme sa striedali“ (DO 272)

Podpora

okolia

z

,»Z nasho okolo taki blizki znami, ktori mi pomadhali, na tejto ceste nas
usmeriovali trosku nam apomdhali apotom aj tiez k jednému
lekarovi sme chodili, ktory sa Specializoval na tieto deti a on ndm tiez
mnoho hovoril a pomahal ndm, ako s nim mame robit, ¢o mame
robit™ (DM 106)

Vz&jomna

pomoc deti

,,vel'mi mi pomahalo, Ze oni si deti aj navzajom sami pomahali, napr.
ked’ boli prvaci, tak mozno, ze sme sa najviac venovali tomu prvému,
to prvé ati ostatni si tie informacie pomahali davat’ d’alej, ze som
nijak nepocitovala az taka potrebu, Ze sa mu musim venovat alebo
ten ti povedal to, ten to asi navzajom takto poméhali aj v tych
Skolskej obdobiach takze ... (DM 162)

Cestovanie

,Dakujem Panu Bohu, manZel je taky tolerantny, Ze ja velmi rada
cestujem a on mi mnohé cesty aj umoznil, aby som mohla ist’ a aj
vlastne i deti, takze dal aj im..., Ze uz som po tom zarabala, ze
financne sme boli na tom potom lepSie, takze mohla som ale aj

s manzelom boli sme i na viacerych cestach spolu.” (DM 224)

Duchovna

pomoc

,,potom tak sme sa vlastne zoznamili a potom viac-menej pod jeho
vedenim sme trosku boli, Zze sa nam snazil radit’ v mnohych tazkych
situaciach alebo problémoch alebo takto ze sme mali podporu u neho,
ked’ sme za nim prisli.“ (DM 241)

»Jemu vd’a¢ime za vela Ze nam v takych tazkych chvilach pomahal
a usmernoval nas viedol. To bola vel’ka pomoc taka duchovna. (DM

271)

Tabul’ka D6: Postoje okolia

Rodicia rodiny D sa nevyjadrovali k postojom okolia.
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Rodina D sa svojim vekovym zloZenim odliSuje od ostatnych, pretoze sa jedna
o rodinu s dospelymi detmi avSak sktsenost’ s rodinou a podmienky boli totozné iba

S ¢asovym posunom.

Moznosti pripravy avzdeldvania sa pre manzelov boli za komunizmu
obmedzené, ale napriek tomu sa rodina vtych rokoch sama vzdelavala dostupnymi
moznostami ,,ja som pocuval pasky, Ze za komunizmu bol problém so vsetkym ..., tak sa
Sirili. Nieco také ako v uvodzovkdach vychova k manzelstvu na paskach v takom Ze
krestanskom duchu pozitivnom, takze ta vychova nebola od iného cloveka, cize knizky, ¢i

relacie na kazetach alebo na paskach* (DO 237).

Rodicia sa d’alej zmienovali o dvoch faktoch, ktoré ovplyvnili ich rodinu vo velkej miere
a to narodenie prvého syna s Downovym syndréomom a autizmom. ,, Ked’ bol prvy, tak to
bolo trochu tak tazkeé, najmd narodil sa postihnuty a bolo to tazké prijat to aj pre nas, pol
roku som sa s tym tazko vyrovnala, ale aj to no ono aj ¢lovek sa musi naucit' s tim Zit,
prijat’ s pokoru* (DM 102). Druhé téma bola strata zamestania otca, ¢o silne zasiahlo do
chodu rodiny. ,,Robil som najprv 26 rokov v slovenskej televizii réziu hudobného
ozvucenia a majstra zvuku, ale tam prislo velké prepustanie... Z cechu majstra zvuku, kde
som bol majstrom zvuku islo na 90 percent na ulici...” (DO 14). ,,tak to bolo tvrde, ale

Pdn Boh sa postaral“ (DO 22).

Ako najvacsiu pomoc vtomto obdobi povazovali rodi¢ia duchovnu podporu
knaza, ktory sa im intenzivne venoval. , Jemu vdacime za vela Ze nam v takych tazkych
chvilach pomdhal a usmernioval nds viedol. To bola velka pomoc taka duchovnd“ (DM

271).

Celkové atmosféra rozhovorov bola prijemna i napriek tomu, ze manzelka bola
Vv tych dinoch na PN, ¢o sme zohl'adnili krat§im rozhovorom. Na uvod som mala moznost’

si prezriet’ rodinné album s fotkami celej rodiny, ¢o som povazovala za ustretovy krok.

60



5.5 Analyza rodiny E

Rodina s 12 det'mi. NajstarSie dieta ma 25 rokov, najmladsie 3 roky. Otec (53)
vysokoskolsky vzdelany v technickom obore, pracuje v sluzbach a vzdelava sa na vysokej
Skole. Matka (48) vysokoskolsky vzdelana v technickom obore, je na materskej
dovolenke a vzdelava sa na vysokej $kole. Pochadzaji z mesta s po¢tom obyvatel'ov nad
100 000.

Tabulka E1: Specifika rodiny

Téma Citécia + suradnice
Bikultarna »Manzel je povodom Talian. On nieze by bol priamo tak ako ma
rodina korene, v tomto smere sme trochu talianske typy, také juzanské Ze a v

poriadku ste videli. UZ ten prvy dojem.“ (EM 118)

Finan¢na »je finan¢ne viac zranitel'nejSia. Ta viacdetna rodina. Myslim, Ze v
zranitelnost’ spolo¢nosti panuje vel'mi divny nazor, Ze oni ziju z pridavkov. To sa
neda, 23 eur na dieta je strasne malo. CiZe z toho sa vyzit’ ned4 a ani
neziju. Co je d’alsi mytus.“ (EO 34)

»Stale sme v minuse na pokraji. Nehovorim, keby sme boli stale v
minuse tak bude exektcia. TakZe nie tak. Ale tak, ze musime
rozmyslat’, kde tie peniaze dame, ze ¢i na zakladné Zivotné potreby.
Momentalne vsetko kupujeme v akciach, a to iné je povedzme ta

hudobnd, za tento polrok povedzme pét'sto eur.“ (EO 57)

Naroky na otca |, Takze tym, Ze je niekto otec, tak musi o niektorych veciach
rozhodovat’. Musi rozmyslat’, Ze ¢o chcem ja, ¢o chcem dosiahnut’ a
ako to realizovat’ v tej rodine. Samozrejme, ze sa snazim, aby ta
rodina bola spokojna, aby mala dostatok. Nie len tie hmotné veci,
ktoré som hovoril, ale aby tu boli aj nejaké normalne vztahy.“ (EO
108)

Poslanie matky | , Paradoxne do istej miery sa neviem vyrovnat’ s predstavou Ze
uz pravdepodobne dalSie dieta nebude aj ked nie som za
prechodom eite stale, ale nejak to tak uz vyzera. Clovek si
pomdze, ked’ nasi mladi ¢akaju babiatko a mam taky pocit ze

plynule som presla do role starkej.“ (EM 162)

Boje medzi | ,,aby sa medzi sebou nebili, aby boli medzi nimi dobré vztahy. To je
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surodencami

jasné medzi strodencami. A myslim, ze aj st. Najviac bojuju ti, ¢o st
najviac pri sebe.” (EO 165)

Nadprirodzené

»keby som to mal tak povedat, tak sme pouzili nadprirodzené

planovanie planovanie, kol'ko pan Boh da. Ako ked’ to nickomu hovorime, tak to
rodiCovstva je ako nezodpovedné. Ale ked’ sa ¢lovek nad tym zamysli, tak verim
7e Boh je vSemohuci, Boh ma to vsetko pod kontrolou.” (EO 224)
Laskyplné ,»V tej citovej oblasti, akoze v tej mojej citovej vdzbe nanho sa to
vzt'ahy dopliiia, kupodivu ato vtom zmysle, ¢ mam taky dojem, Ze Zena

viacej tak, Zije v tych spojitostiach, ¢ize mne fajn spésobom robi
dobre aj ked’ je on dobry k detom.* (EM 268)

,»a] Vmaterskej roli si davam vel'mi pozor aby to bola laska a nie
naviazanost’ ako hlavne s tymi velkymi detmi. S tymi malymi — oni
sa prirodzene viazu ale zase sa snazim aby, aby tam nebola nezdrava
naviazanost vtom zmysle, ze by tam dokdzali vpustit aj d’alSich

surodencov.” (EM 289)

Sikovné deti

,» VSetky deti st neskutocne Sikovné aj ked” vnimame Ze kazdy ma zas
nieco svoje v ¢om vynika... na ¢o siahnu to sa im podari aj poctovo
nadané alebo hudobné do hudobnej chodi vic¢sina, Co tiez prejavovalo
to Ze chceli byt aktivni. Tak sme im umoznili nech si vyberaju

nastroje aké oni cheu.” (EM 101)

Spolo¢na praca
a Stadium

rodi¢ov

,»no dospelo to k tomu ze sme spolo¢ne zacali robit’ $kolu druhu a
dospelo to do Stadia Zze da sa povedat’ Ze robime vsetko spolu. Je to
zaujimavy vztah ze nemusime a casto krat sa snazime si proste
niektoré veci rozdelit’ ze o ty mas teraz toho vel'a doma tych veci ¢o
zvykne§ robit, tak ja idem do hudobnej , alebo proste nejakym
spdsobom takto si to.” (EM 198)

Tabul’ka E2: Zisky a straty

Téma

Citacia + sUradnice

Zivot
V spolo¢enstve

druhych

»Aj tie bitky ich bavia. Ale to patri k Zivotu, k rodine. My s toho
nerobime teraz taki, nejaku galibu, ze teraz ¢o z nich bude, ked’ teraz
sa uz biju a oni z toho vyrastq, Ze ti starsi sa uz nebiju akoze. TakZze to
aj ucit.*“ (EO 273)

»Aj ostatni, no a ucia sa zit' v tej komunite, ktora uz nie je taka
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malicka. Je vlastne viac tych vztahov, viac tych povah, ktoré budu na

seba nejak narazat’ a musia spolu nejak vydrzat'.“ (EO 299)

Viac skisenosti

»lie deti nemaju vSetko a o niektoré veci musim aj bojovat. To je

podl'a miia vel'mi dobre do Zivota, Ze sa musim delit’.“ (EO 285)

Splnenie tuzob

,» 1Uzba bola postavit’ nejaky dom. Sa hovori postav dom zasad’ strom.
A my sme sadili. Splodili sme synov. No postav dom. Ja som vd’aény
vel'mi svokrovi, ze m6zeme byvat’ v tomto byte. Byt je krdsny, nie je
tak ako na zacCiatku vyzeral, lebo sme ho zaplnili, ale stile je
dostatocne velky. Ale predsa mam tizbu. To mam po svojom
dedkovi, ze postavit’ mensi dom, v ktorom by sme na starobu byvali.*
(EO 326)

Zmysel

~myslim si Ze je to, aspon v mojom zivote, ked mam mozZnost’
porovnat’ ten zivot ked’ som pracovala na plny avédzok jak, je to na
tom najrychlejsie, také zmysluplnejSie mi to prislo ako ked som

robila v robote.* (EM 29)

Siroké spektrum
prace

»zaroven som zistila ze mi to dynamikou sedi, ¢astokrat sa to podava
len mladi alebo behal len okolo deti. To nie je pravda, z materskej roli
je tak Siroké spektrum Ze ked’ mi manzel vySiel maximalne v Gstrety
tak sa to v préci nedalo dosiahnut’ a zaroven som si za 25 rokov na
materskej zvykla pracovat’ takou intenzitou ze bola tendencia §éfov
ma brzdit.“ (EM 42)

»ma to vzdycky zaujimalo a tu to je to fajn ze dynamika prave toho
rozsahu. Malé diet’a ktoré beham nakojit’ a dospeli I'udia s ktorymi si

mdzem normalne sadntit’ a porozpravat’ sa.“ (EM 57)

Rozli¢ny nazor

ako obohatenie

,»V poslednej dobe ma fascinuje presne to, Ze je to iny uhol pohladu.
Muz nato proste pozera uplne inak ako ja a ked’ to dame dokopy, tak
je to podstatne 3irsi zaber. Clovek ztoho vidi nejaky ucelenejsi

obraz.“ (EM 244)

Kariéra

,V podstate dnes sa smejem, Ze keby som teda nemala rodinu, tak
som dneska v CERNE ahladam tam nejaké kvarky alebo nieco
podobne ako vedkyna, lebo ja som vlastne robila z jadrovej fyziky
akoze aj na ti diplomovku som merala supravodice a takéto veci.*

(EM 409)
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Tabul’ka E3: Vychova

Téma

Citacia + sUradnice

Pozornost’

,Oni to robia, aby uputali pozornost. Nepovedia, rozpravaj sa so
mnou, ale za¢nu robit’ zle druhému. A ¢lovek musi prist’ a vyrieSit
ten rozbroj. Uputaji pozornost, aby som nahradil ¢o som im

zanedbal pol dia alebo den.” (EO 17)

VVz&jomnd pomoc
deti

,,V podstate pokial tie stirodenecké vzt'ahy funguji dobre tak chyby,
ktoré kazdy rodi¢ urobi dokazu ti star§i surodenci to pekne vykryt.«
(EM 83)

Podpora

V osamostatiovani

,»10 by bol problém, keby tu vsetci ostali. Takto to prezivame, Ze

dnes Tl'udia do tridsiatky ostdvaju doma. Myslim si, ze je to aj pre

sa deti nich dobre. Ja im to tak drsne, ved’ rozmysl'ajte, kde budete byvat.
A oni ved ¢o je, ved je eSte Cas, sme na Skole. Ved ja vas
nevyhanam, len rozmyslajte nad tym kde budete byvat’.“ (EO 203)

Vzajomna ,hehovorim, Ze by sme ich my nejak velmi dobre vychovali.

vychova Navzajom v tom kolektive sa oni navzajom vychovavajl. To je taka
vel'ka radost’ aj vyhoda tej viacdetnej rodiny.* (EO 319)

Volnejsie ., Tahaju ma na vecer za sklamania kedy aky problém sa dostat’ do

pravidla postele v normalnom ¢ase, ale mozno by som to stréila do Skatulky
benevolentny. Akoze deti mame radi, aj tie pravidla su také
volnejsie.” (EM 121)

Povinnosti ,Je povedzme také pravidlo Ze by si malo dieta sadnut’ za pocita¢ az

ked’ ma hotové domdce tlohy. Ti ¢o chodia do hudobnej tak zahraté,
upratané a eSte maji pripadne nejak(i pomoc rozdelend, takiu ja

neviem pomdct’ tuto v pradle, vysdvanie a takéto, riad.” (EM 127)

Tabulka E4: Krizy

Téma Citacia + suradnice

Krizy ,Krizy, krizy manzelstva, ato sa ich tyka tak isto. Niektoré su

manzelstva zjednodusene povedzme vychova deti je zjednodusena. Ale psychicky
tlak je podl'a mia vicsi. Myslim stres, ale chce to uz vysoku skolu,
akoby niekto povedal. TakZe je to narocnejsie.” (EO 13)

Docasny unik | ,,Pozical som si motorku a iSiel som na chalupu. Na vikend, lebo som

ako rieSenie to tu nevydrzal. Potreboval som vypnut’ a zavolal som az na druhy
den, Ze ja som na chalupe ... PriSiel som Uplne v pohode a taky zlaty
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jeden vikend, to staCilo. Na certa. A to by som odporucil aj
manzelom, ktori to nezvladaju. Ja sa im vobec necudujem. Su
problémy, ktoré moézu mat manzelia bezdetni alebo s jednym
dietatom. To mdze byt velmi tazké. To vobec sa necudujem, ked’

maju nejaky problém.” (EO 337)

Tabulka E5: Co pomaha

Téma

Citacia + sUradnice

Viera

»Ale vierou je to jednoduchsie. Je taka prirodzena aj pri prekonavani
tych kriz, aj manzelska vernost’ aj vychova deti. To vSetko ta viera
nejak integruje a pomaha, aby ¢lovek vydrzal. A nie len tak prezil, v
uvodzovkach, ale aby mal aj radost’ zo Zivota a videl ten zmysel.
(EO 102)

Spolo¢ny

manzelov

¢as

,»Tu sa nickedy l'udia pytaju. Vy ste aj niekedy spolu, ked’ mate tol’ko
deti okolo seba? Ale jasne, ved su tu kluce, zamky. Tak sa
zamkneme. Tak musime byt mi spolu hej. Vtedy sme ako manzelia,
aj ked’ deti buchaju.” (EO 42)

Tu sa niekedy l'udia pytaja. Vy ste aj niekedy spolu, ked’ mate tol'ko
deti okolo seba? Ale jasne, ved su tu kluce, zamky. Tak sa
zamkneme. Tak musime byt mi spolu hej. Vtedy sme ako manzelia,
aj ked’ deti buchaju. (EO 418)

,,Oni decka maju snahu zasahovat’ do toho ked’ chceme byt sami, ale
zatial’ sa to vzdycky dalo.” (EM 294)

Manzelsky

vzt'ah

,»Nastal ten klasicky stereotyp Ze som na materskej a muz v robote a
nickedy aj viac ako pol hodiny, alebo naro¢na ktora mu nesedela. ...
Doma som bola vecer tak unavena ze som mala chut’ plakat’. No a on
este chodil domov sa vzdelavat’ akoZe sa mal nieCo ucit’ a obaja sme z
toho boli nani¢. To obdobie preslo a nastal zlom Ze som to vzdala ked’
manzel iSiel na vaznu operaciu. Potom sme si uvedomili ze ups
potrebujeme sa.” (EM 181)

,jednozna¢ne moj muz s ktorym ked” aj v mnohych veciach sme si
uzili tvrdé boje pri naSich povahach a dodnes akoze sme schopni sa

nepochopit’ a proste a vybuchnut’ obidvaja“ (EM 432)

Viera

,»VaCsinou sa o pomoc obraciam na Boha.* (EM 429)
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Tabul’ka E6: Postoje okolia

Tema Citacia + stradnice
Protikladné ,j€ to také rozporuplné. Na jednej strane ¢lovek je mimo, na okraji
postoje spolocnosti, lebo ma vela deti a na druhej strane je stredobod z&dujmu.

»Povedzte nam nieco. Alebo nieco, co sme este nepoculi.” (EO 10)

,»Z takého SirSieho okolia boli tie vstupy velmi rdzne. Do istého
obdobia také ze vy nie ste normalni, vy ste blazni, vy ste
nezodpovedni rodicia, hej to bol jeden smer. Potom druhy smer bol
taky Ze to je izasné to oni sa sami vychovavaju tie deti uZ navzajom a
podobne, takze akoZze od absolutneho idealizmu, alebo takého ze ja

vas neskonale obdivujem takZe aj s tym sa stretavame. (EM 479)

,,EXtrémisti« ,»Viete ¢o, oni s nami ani moc nekomunikuji. My skér komunikujeme
tym , Ze sme. Oni nds beru, Ze sme taki dobri extrémisti. Doslova toto
bolo povedané, ze sme ako veriaci extrémisti, Ze mame extrémne
nazory. Ked’ chceme, aby sa v $kbélke hovorilo o Bohu, o M6jziSovi,

14

zial’ niektori rodicia si to nezelaju.” (EO 76)

Despekt ,»lakZe provokujeme svojim spdsobom zivota, svojou existenciou a
tym, Ze su tie deti Sikovné. To si myslim, Ze je také prekvapenie, Ze

tak pristupuju k nam s takym deSpektom.* (EO 82)

Rodina E bola vel’'mi otvorena a ustretova ohl'adne rozhovorov a obsahu, ktory
bola ochotna vlozit. Prvy telefonicky kontakt ohl'adne dohodovanie rozhovorov ukazoval
ochotu a zaroven zaujem o dané téma a ich mozny vklad. Boli ochotny venovat’ necelé 4
hodiny rozhovorom a ukonéenie bolo iniciované mnou, z dévodu obmedzeného ¢asového

ramca, ktory sme aj tak presiahli.

Rodicia tejto rodiny sa ukazali ako vzdelani v oblasti rodiny a to z toho dévodu,
Ze v sucasnosti $tudujii na vysokej Skole so zameranim na rodinu a rodi¢ovstvo ,,nN0O
dospelo to k tomu Ze sme spolocne zacali robit skolu druhu a dospelo to do sStadia ze da

sa povedat Ze robime vsetko spolu*“ (EM 198).

Velka ¢ast’ rozhovorov tvorilo to ako rodi¢ia rozmyslaju obecne o rodine a ¢o
pre nich osobne ich rodina znamena. ,, Vzdycky ked’ myslim na manzelstvo, manzela, tak
myslim na urcity, neviem ci je to terminus technicus asymetricky vztah, kde teraz ako sme

dvaja co si pozerame do oci bez toho, aby sme si robili ciarky Ze mal dat’ - dal a podobné
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hltposti ale proste v podstate sa snazime kazdy nieco dat’ a kazdy nieco dostat, zZe proste

automaticky nejako je to vztah na ktorom v podstate je to ostatné postavené “ (EM 250).

Pri porovnavani rozhovorov otca a matky rodiny E sa ukazalo, ze rozlicné nazory
a hadky su v ich rodine Casté a patria K ich Zivotu. Nepovazuju ich ale za deStruktivne
a v tomto smere odkazuju na fakt, Ze su talianska rodina. ,, Manzel je pévodom Talian. On
nieze by bol priamo tak ako ma korene, v tomto smere sme trochu talianske typy, také

Juzanské ze a v poriadku ste videli. Uz ten prvy dojem* (EM 118).

Do popredia d’alej vystupuje téma finanénych problémov. ,, Stdle sme v minuse na
pokraji. Nehovorim, keby sme boli stale v minuse tak bude exekucia. TakzZe nie tak. Ale
tak, ze musime rozmyslat, kde tie peniaze dame, Ze ¢i na zakladné Zivotné potreby.

Momentalne vsetko kupujeme v akciach* (EO 57).

Rozhovor kon¢il vzajomnym pod’akovanim a to aj zo strany respondentov a to
z dovodu moznosti rozpravat’ o téme, ktora je zaroven predmetom ich $tadia. Z mojej
strany som bola vd’a¢nd za mnoZzstvo informacii, ktoré boli roznorodé. Osobné informacie
boli dopliiované teoretickou zakladnou, ktora tiez hovorila o ochote rodi¢ov zaujimat’ sa

0 svoju rolu a povinnosti.

5.6 Analyza rodiny F

Rodina so 6 detmi. NajstarSie dieta ma 22 rokov, najmladsie 2 roky. Otec (47)
vysokoskolsky vzdelany v oboru IT. Matka (43) vysokoskolsky vzdelana v socialnej

oblasti na materskej dovolenke. Pochadzaji z mesta s po¢tom obyvatel'ov nad 100 000.

Tabulka F1: Specifika rodiny

Téma Citacia + sUradnice

Dobrodruzstvo | ,,Je to taka satisfakcia v podstate. No a je to také dobrodruzstvo. Nie
a poslanie je to ako no ateraz 6 deti, ale iné je to ked tie deti prichadzaja
postupne. Ja som to vzdy vnimal ako nieco prirodzené, byt otcom.*
(FO 10)

,Uzasné, dakedy unavné, ale ja to tak citim, Ze to je to prvoradé

moje poslanie.”“ (FM 5)

Predavanie A tak, tym, ze sme dostali nie¢o naviac tak sme sa mohli rozhodnut’
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skusenosti

zacat davat ano aje to teda, ze sme zalozili jedno obcianske
zdruZzenie, ktoré poriada kurzy pre manzelov. No a my ukazujeme, ze

nie je to len o tych citoch, ale zZe je to drina.” (FO 34)

Dieta ako

projekt

,Kazdé dieta je taky na$ projekt v Uvodzovkach, kde na konci
chceme vidiet’ §tastného ¢loveka. Takze Casto je to o staveni hranic
a pozitivnej motivacii, aby sa to diet’a citilo ocenené a zistilo tiez, Ze

veci nepadaju sami z neba.“ (FO 69)

Postihnuté diet’a

,prvy syn je postihnuty. Sa narodil tazko telesne postihnuty. Cize aj
smerovanie a myslenie i§lo uplne in§im smerom ako ked’ mé ¢lovek
zdravé deti.” (FM 74)

,»To je taka skusenost’ a taky ¢len rodiny, ktory vas posunie niekde
uplne inde ... postihnuty. Aj surodenci, ze dokédzali vnimat a sa
naudili vnimat’ ako fungovat’ na postihnutého, ako rozmysl'at. Nie je
to ni¢ exotické, pre nich to bolo prirodzené tak vyrastali. Pre nas, ako
rodicov to bolo nieco iné, lebo ja ako matka zit' s vedomim, ze ked’
urobim cokol'vek, nemoézem mu pomoct, je velmi tazké sa s tym

zmierit.* (FM 94)

Namaha

,,No, ¢lovek si hovori, Ze najviac prace je s malymi det'mi a hovori si,
ze aby uZz boli velké a potom st velké auz to nie je také fyzicky

namahavé, ale skor psychicky namahavé.“ (FO 81)

Manzelské

hadky

»Ocenujem potom, ked” mi manzelka da najavo, Ze nesuhlasi nie
verbalne pred det'mi, ale v sikromi. Tak to ocefiujem. No a v tom si
myslim, ze mame dobre postaveny vztah, pretoZze dokdzeme najprv
rieSit’ medzi sebou. Nestava sa napriklad , ze by sa pri konflikte jeden

postavil na stranu jedného a druhy na stranu druhého.“ (FO 113)

Finan¢né

problémy

,a je to v nieCom aj dobré pre tie deti, Ze si zvyknu na to, Ze nemozu
mat’ vSetko a musia o tie veci aj nejak zabojovat’. Na druhej strane je
to trochu paradoxné, ale s kazdym dietatom sa nam zvysuje zivotny
Standard. Napriklad teraz sme potrebovali vac¢si byt, tak sme sa
museli starat’ o to, aby sme ten vac¢si byt mali. Potrebovali sme vacsie
auto, lebo patmiestne nam uz nestacilo, tak som sa musel starat’, aby

som nejak zohnal také auto.” (FO 168)

Krik

»Akoze také, pride normélne obcas také, stale tu niekto je a
stale tu niekto kri¢i. Ale to su také prechodné fazy, ktoré su

obcas.” (FM 185)
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Tabul’ka F2: Zisky a straty

Tema Citacia + stradnice

Odlozenie ,»VZdy som tuzil zobrat’' manzelku a ukazat’ jej nejaké mesta, trochu

cestovania cestovat’. Neslo to do tej miery, Ze by som ju zobral niekam, ale verim
tomu, Ze to eSte pride. Manzelka musela pracu odlozit’, ked deti boli
eSte malické, ale aspon sa mame na Co tesit.* (FO 183)

Rodinné ,,A teSime sa na to, ze ked’ deti odrasti, to eSte bude dlho trvat’, ale

stretnutia pride to, Ze sa budeme stretdvat’ ako velka rodina. Planujeme tiez, Ze
by sme sa prestahovali do nejakého domceku, kde by bola velka
jedalen, vel’ky jedalensky stol, kde by sa vel'a zmestilo.* (FO 187)

Skusenosti ,Po tych rokoch a skiisenostiach je to iné. Clovek je taky viac

rozvaznej$i, niektoré veci si uz tak nepripusta. Na druhej strane vie,
ze deti z toho vyrastu a vie Ze tuto musim byt doslednejsia, aby to
diet’a sa dostalo niekde. V tej svojej povahe v tom svojom boji, s tou

svojou povahou.* (FM 110)

Rozsireny obzor

»No ked mate deti, tak mate uplne iny pohl'ad na svet. Tie deti st
taky rozmer. A ked’ mate viac deti, tak o to viac rozmerov mate. Ze
vnimate ten svet uplne inak, ako ked’ je ¢lovek sam, ako tak pochopi

aj v tej rodine. Aj v zmysle sluzby pre toho druhého.” (FM 221)

Tabul’ka F3: Vychova

Téma Citécia + suradnice

Intuitivna »Ked sme boli mlady tak to bolo podla toho ako nas vychovavali

vychova rodi¢ia. Bola to taka intuitivna vychova atak sme sa rozpravali
s mamickami a V knizk&ch sme nieCo nacitali.” (FO 66)

Ucenie ,U tych malych je treba venovat ten Cas tej hre ato aj aby otec

prikladom venoval ten Cas hre. U tych starSich je to potom skor ucenie

prikladom a da sa s nimi porozpravat’ o tom vSetko. Pa¢i sa mi to, ze
by sa cela vychova mala odohrat’ v prvych 6 rokoch, lebo vtedy su
deti ako plastelina, potom je to uz ako tesat’ do mramoru, narvete sa

a vysledok je minimalny.“ (FO 87)

Podielanie  sa

na chode rodiny

»onazime sa ich ucit, Ze sa musia podielat’ na to Zivote rodiny
a myslime si, ze 15 a vyssie uz su akoby plnoleti k tomu aby sa nie
iba viezli na tom vlaku ale aj sa plnohodnotne podielali na tom
chode.” (FO 163)
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Tabul'ka F4: Krizy

Téma

Citacia + sUradnice

Sudny proces

»-My sme prechiddzali takym neprijemnym stdnym procesom
ohl'adom bytu, nemali sme kde byvat. Takze my sme si nemohli
zobrat” domov a tak to pokraovalo niekol’ko rokov. Potom sme si
nasli taky motel, kde tyzdent chodil do $kélky a na vikendy chodil
domov. Cize vietko to bolo také nestandardné tie situacie. No ako
viete, ked’ ste v takej situdcii, ze vas to polozi alebo posilni aj medzi

manzelmi aj ¢lovekom navzajom.* (FM 86)

Tabul’ka F5: Co pomaha

Téma

Citéacia + stradnice

Spolo¢ny Cas

,Dolezité je ist’ spolu spat’, lebo ja si myslim, Ze je to dobré..., clovek
mbze mat’ nejaké povinnosti, ktoré ho zdrzia, ale vecer ked si
lahneme tak mame taky kl'ud a preberieme ten deii. No a cez tyzden
si ngjdeme taka hodinku kedy méme cas len sami pre seba. Ideme sa
prejst’ alebo tak, aby sme spolu komunikovali, ¢o je dblezité.“ (FO

99)

Viera

,»V mojom podani je to akési stiSenie, kde mézem predostriet’ to, ¢o
mam, radosti, obavy, Cokol'vek. No aVtom stiSeni potom ¢Elovek
dostava aj mnohé odpovede na rézne otazky, ze ako sa ma Clovek
postavit’ k tomu, ¢o preziva. No a to je to, Ze potom sa az smejem na
tom ako sa tie situacie riesili a znie to mozno tak divne, ale vzdy t&

pomoc prisla v takej chvili, ked’ sme to potrebovali.“ (FO 206)

Rady

skusenejsich

»lakze madm svoju vieru, ale potrebujem sa nejak zdokonalovat
a prehlbovat’ ten vzt'ah s Bohom. No a v tom si ja rad necham poradit’

od tych, ¢o uz t cestu presliapali predo mnou.” (FO 218)

Literat(ra

,Ze mi bud poradili alebo boli nejaké knihy. Ale zo za¢iatku boli
dlho také tie socialistické knihy, ktoré ako moc méjmu vnatornému
pocitu neladili a potom zacali postupne prichadzat’ aj iné knihy ... ako
byt empaticka k detom, ako ho vyplakat’, ako je najedené. Ved je to
normélne, deti pladi. CiZe ja som postupne zacala tito literatiru

nasavat. A vlastne tak sme sa k tomu nejako dopracovali, Ze tie
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knizky prichadzali iné.* (FM 41)

Komunikacia

,,my s manzelom sme vel’'mi stdrzni. Samozrejme aj mi sa pohadame,
s detmi poriadne. Ked st v r6znom veku. Ale snazime sa s nimi ...

tak viacej komunikovat’, viac reSpektovat, tak navzajom.* (FM 77)

Podpora okolia

»Samozrejme aj ked’ si lovek cita duchovné knihy a tak d’alej. Tak s
manzelom nachddzame oporu. To sU dva zakladné piliere. Ale ked’
moja mama mi moze pomoct’ v istej oblasti alebo tak sa potom o tom
porozpravam alebo tak isto je pre mna dolezité, ¢i mam nejaké
kamaratky alebo tak, ze sa mo6zem s inym porozpravat’ o niektorych

veciach.“ (FM 273)

Samota

»Alebo sa my dvaja dohodneme, Ze ja idem na nakup a idem uplne
sama. Mne to uplne staci triStvrte hodinu som sama a zalezi aj na
veku toho dietatka, lebo ked budu starSie tak to bude iné a eSte
star§ie, tak znova iné. Asi tak sa snazime tomu prisposobit’ ako sa to

dé.« (FM 292)

Tabul’ka F6: Postoje okolia

Téma

Citacia + sUradnice

Odlisné nazory

,No aona je taka, ako hovoria Cesi, velkohub4 a hovorila: ,,No to
milujem, ked’ si dvaja urobia kopec deti a aby sa potom starsi starali
0 mladsich a nemaju potom ni¢ zo Zivota...“ proste také Standardné

predsudky.* (FO 153)

Rodicia rodiny F boli od prvého kontaktu ochotni spolupracovat’ a podiel’at’ sa na

vzniku diplomovej prace. Ponukali navrhy na pouzitie vhodnej literatiry a ukazali, ze

maju prehlad aj v pravnej stranke ohladne mnohodetnych rodin na Slovensku aj

v zahrani¢i. Rozhovory sa va¢Sinou pohybovali na obecnej rovine s tym, ze na osobné

témy odpovedali az na moj popud a zaujem. V spdsobe vyjadrovania bolo vidiet’, Ze sa

jedna o vysokoskolsky vzdelanych l'udi so Sirokym prehl'adom.

Vyznamnou crtou tejto rodiny je, Ze prvy syn sa im narodil tazko telesne

postihnuty, ¢o bolo pre rodi¢ov naroéné prijat. ,, Pre nas, ako rodicov to bolo nieco iné,

lebo ja ako matka Zit' s vedomim, Ze ked urobim cokolvek, nemézem mu poméct, je velmi

tazké sa s tym zmierit”* (FM 96).
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Do popredia tiez vystupuje fakt, Ze rodi¢ia sa aktivne venuju doprevadzaniu rodin
skrze nimi zalozené obcCianske zdruzenie poskytujiice seminare pre manzelov. Aj z tohto
dovodu mohli byt rodicia viac ochotni hovorit’ teoreticky o rodiCovstve nez na osobnejsej
arovni. ,, A tak, tym, Ze sme dostali nieco naviac tak sme sa mohli rozhodnut zacat davat
ano aje to teda, ze sme zaloZili jedno obcianske zdruzenie, ktoré poriada kurzy pre

manzelov. No a My ukazujeme, Ze nie je to len o tych citoch, ale Ze je to drina“ (FO 34).

Z rozhovorov bolo vidite'né, Ze rodicia poctivo uvazuji nad kazdou myslienkou
aberi preberané témy vazne, podavaju ucelené myslienky a snazia sa o dialdg, bez

nadbyto¢ného rozpravania.

Ako vyznamné spominaju intenzivnu forméciu, ktord maju poskytovani od
knazov. Udavaju to ako velkt podporu. ,, TakZze mam svoju vieru, ale potrebujem sa nejak
zdokonalovat a prehlbovat’ ten vztah s Bohom. No a v tom si ja rad necham poradit od

tych, ¢o uz tu cestu presliapali predo mnou* (FO 218).

Celkova atmosféra bola formalnejSia nez u ostatnych rodin. Zaujimavymi
vstupmi boli prichody najmladsich deti, ktoré ukazovali akym spdsobom sa hraja, ¢o

mimo nahravku matka popisovala ako vel'ku kreativitu vlastnych deti.

5.7 Zhrnutie

Kazdy rozhovor bol analyzovany v ramci Siestich tematickych celkov, ktoré
vyplynuli ako odpovede z otazok podla scenaru rozhovoru. Doplnila som dva tematické
celky ako vyustenie odpovedi respondentov. Stvrty tematicky celok — Krizy a Siesty
tematicky celok — Postoje okolia. V ramci tychto celkov sa objavili r6zne témy, ktoré
maju svoj velky vyznam u vSetkych respondentov. V nasledujicom zhrnuti je uvedené,
ktoré dolezité témy su spoloc¢né pre zivoty rodiCov mnohodetnych rodin, a zaroven je

poukézané na individualne rozdiely.

Specifika rodiny

U v8etkych rodin je vyznamné téma stdrznosti rodiny a vrelych vzt'ahov v jej
vnutri, téma domova a prijatia. Nepopierajt ale, Ze medzi det'mi st nezhody napriklad vo

forme rivality ako to je urodiny A. Druhou ddlezitou témou je celkova naro¢nost
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a finanéné problémy, ktoré explicitne popisuju rodiny B, C, D, E a F. Roznorodost’
a rozdiely z dévodu vekovej odlisnosti popisuji rodiny A, B a F. Zaujimavy je fakt, Ze zo
Siestich rodin tri rodiny uvadzajt, Ze maji postihnuté jedno dieta a to vo vSetkych troch
pripadoch prvé v poradi. Tyka sa to rodin B, D a F. Rodina A uvédza u jednoho svojho
dietata nizku inteligenciu a dyskalkuliu, ¢o povazuju za obmedzenie vzhladom
k ostatnym detom. Rodiny B, E a F tieZ poukazujii na dopifianie sa rodi¢ov a manzelské

hadky ako vyznamné v ich zivote.

Rodina A: Za $pecifické pre svoju rodinu povazuju sudrznost’, aj ked” pripastaju hadky
arivalitu, chceli by, aby sa deti citili doma prijati a dolezita je vich zivote viera, SU

sklamani, ked’ ich diet’a nezije sp6sobom, podl'a ktorého bolo vychovéavané.

,, Tak snazim sa dbat, aby sme tak boli spolu. Tak sa tesim ked' ... rada som ked’ stolujeme

spolu. Pride teraz aj syn, ktory je uz piaty rok z domu* (AM 124)

,»Medzi nimi bola velmi silna rivalita, ale na takej intelektovej urovni by som povedala,
lebo ten syn bol nadpriemerne nadany atd dcéra zase mala také dys... dyskalkulik
a nizsia inteligencia, takZe ... Ona sice bola prva, ale vsetci sa upriamovali na toho

druhého* (AM 129)

,,Co by som chcela, aby tieto decka ako citili z tejto rodiny je, Ze toto je miesto, kde sa

mozu hocikedy vratit, kde budu prijati.“ (AM 364)

,,Mame a to je uizasnd vec, pretoze my sme vdaka takejto podpore od krestanov, ktorych
sme poznali pred mnohymi rokmi s manzelkou jednak zlepsili osobny vztah mdj
s Kristom, jej s Kristom, nds vzajomny vztah. My sme sa doslova obratili, sice sme boli
praktizujuci krestania, ale v istom momente sme spoznali Krista Jezisa osobne a to nam

Uplne zmenilo také vnatorné postoje k Zivotu. “ (A0 92)

Rodina B: Maju postihnutého prvého syna, hovoria o velkej naro¢nosti, kde hlavne
manzel oceiiuje manzelku za jej pracu. Maju r6znorodé deti a manzelia st navzajom

odlisni, ¢o si na sebe cenia. Rozdielnost’ prijimaju ako vzajomné obohatenie.

,,lebo jemu sa to stalo pri narodeni, Ze sa napil plodovej vody a sa na to neskoro prisio
a potom malo zapal mozgovych blan a na zdklade toho, Ze sa vtedy este nerobili také
dobré vysetrenia. Takze on sa nenarodil postihnuty. On porod ledva prezil, tyzden bojoval

0 zivot a nevedelo sa ako sa z toho dostane.“ (BO 174)
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takze kvantum prdce. Ani neviem, ¢i by som dokadzal takto fungovat. Ani mi to nikdy
nevycitala, ze tolko je na materskej. Lebo niekto to neznadsa, Ze je tak dlho, chcu ist' do

roboty a nechcu byt doma stdle zavreté.“ (BO 133)

L kazdé dieta ma svoje tizby aj svoje problémy. Bud s nadvahou, alebo s nejakou
zavislostou, myslim na jedle, alebo na sladkostiach a také veci. Niektorému sa zase tazsie

uct, matika ... proste kazdé dieta ma svoje problémy a prednosti.“ (BO 184)

., Vela veci si vykomunikujeme. On je taky hibavejsi, ja som takd Zivsia u nds. TakZe uz
len to, Ze vidim ten taky protipol v muzovi — on je taky melancholicky, pomaly, hibavy,
praktickejsia, ale takii ti Zivost mam vdcsiu v sebe a taku spontdinnost. No atak sa

dopliiame, Ze si mézeme navzdjom tak veci odkryvat ked' sii iné.“ (BM 145)

Rodina C: Su ¢asovo vytaZzeni a maju finanéné problémy, ale su na svoje deti vel'mi hrdi

kvoli ich $portovému nadaniu a oceneniam.
,, Uz ked’ ich je viac tak je to narocné. “(CM 40)

. Aj tam sme sa striedali tam a vtedy som pochopil o com je materskd dovolenka. Ze je to

uzasna dovolenka, nohy na stole. Teraz hovorim, ako v uplnych vivodzovkach. *“ (CM 317)

., Tak velmi malo. Akurat, ked ich dame spat, tak vtedy mame cas sa porozpravat chvilku,
ale obcas mimo si najdeme cas. ... niekedy sa nam podari prehovorit' jednu dve veci

spolu. Bez toho, aby nas niekto vyrusil.” (CM 332)

,zarobit by som teoreticky mohol viacej, ale tym padom by som bol odpisany pre

rodinu.” (CO 11)

., Tie najstarSie dcéry su niekde v prvej pdtke v ramci Slovenska v bicykloch. Ked' sa
pozriete tuna a aj hore maju svoje veci(vitazné pohdre). To maju iba za posledny rok.
(CO 83)

Rodina D: Maju postihnutého prvého syna a prezivali tazké obdobie ked’ manzel prisiel

0 précu. Popisujt sa ako sudrzna rodina.
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,,Robil som najprv 26 rokov v slovenskej televizii réziu hudobného ozvucenia a majstra
zvuku, ale tam prislo velké prepustanie... Z cechu majstra zvuku, kde som bol majstrom

zvuku islo na 90 percent na ulici...” (DO 14)

., prvé dieta bolo obrovskym sokom, pretoze P. mal -Downov syndrom, takze ta radost sa
premenila na Sok. Samozrejme o to sa clovek tesil viac na tie ostatné deti, Ze tie ostatné
deti sU zdravé a zivotaschopné, vietko v pohode, ale ked’ to prvé dieta, ked’ tam bol ten
Downov syndrém a on ho mal kombinovany s autizmom, no tak to bol poriadny sok.
(DO 92)

,,proste tesime sa, tahame za jeden Spagat a sicher ta rodina je zaujimavad v tom, Ze sa
stretavame dost casto na takych rodinnych oslaviach a velmi radi spievame, v tom je
vynimocnd a ked’ synovia alebo dcéry su tiez muzikalni a hraju na hudobni nastroj tak
sme schopni na viacero nastrojoch si zahrat no, ¢i ze ked’ to tak zoberiem, tak mame

radost z hudby vsetci“ (DO 139)

Rodina E: Manzel je pdvodom Talian a povazuju sa za juhotaliansku rodinu. Finan¢ne

maju problémy. Stavaju v rodine na vrelych vzt'ahoch, aj ked’ pripustaju konflikty.

»Manzel je pévodom Talian. On nieze by bol priamo tak ako ma korene, v tomto smere
sme trochu talianske typy, také juzanske zZe a v poriadku ste videli. Uz ten prvy dojem.

(EM 118)
., ¢lovek nema chvilu pokoja.* (EO 27)
,.je financne viac zranitelnejsia. Ta viacdetna rodina.* (EO 34)

1o je jasné medzi surodencami. A myslim, Ze aj su. Najviac bojuju ti, ¢o su najviac pri

sebe.“ (EO 165)

LV tej citovej oblasti, akoze v tej mojej citovej viizbe nariho sa to doplna, kupodivu a to
V tom zmysle, Ze mam taky dojem, Ze Zena viacej tak, Zije v tych spojitostiach, ¢ize mne

fajn sposobom robi dobre aj ked' je on dobry k detom.** (EM 268)

Rodina F: Prvy syn je postihnuty a maju finanéné problémy, ¢o povazuju ako vyzvu pre

deti a cennu skasenost’. Dbajti na manzelsky vzt'ah napriek tomu, ze prezivaju aj hadky.
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,Drvy syn je postihnuty. Sa narodil tazko telesne postihnuty. Cize aj smerovanie a

myslenie islo uplne insim smerom ako ked ma clovek zdravé deti. “ (FM 74)

,»No, clovek si hovori, Ze najviac prace je s malymi detmi a hovori si, Ze aby uz boli velké

a potom su velké a uz to nie je také fyzicky namdahavé, ale skor psychicky namahavé."

(FO 81)

,, Ocenujem potom, ked mi manzelka da najavo, Ze nesuhlasi nie verbalne pred detmi, ale
V sukromi. Tak to ocenujem. No aV tom si myslim, Ze mame dobre postaveny vztah,

pretoze dokazeme najprv riesit medzi sebou. “ (FO 113)

,,aje to v niecom aj dobré pre tie deti, zZe si zvyvknii na to, Ze nemézu mat vSetko a musia
o tie veci aj nejak zabojovat. Na druhej strane je to trochu paradoxné, ale s kazdym

dietatom sa nam zvySuje Zivotny Standard.** (FO 168)

Zisky a straty

Rodicia vsetkych rodin (A, B, C, D, E aj F) sa zhodli na tom, Ze mnohodetna
rodina im prinaSa naplnenie. Rodina E hovori o zmysle a rodina F ako 0 dobrodruzstve
a satisfakcii. Tiez sa u rodiny a uvadza radost’ z deti a rodina C hovori o naplnenosti pri
hre s detmi. Druhou témou, na ktorej sa zhodli rodiny A, B, C, D, E aj F je odloZenie,
strata alebo nedostatok ¢asu na konicky a zaujmy. Matky rodin A, B, C a E sa zhodli na
téme zameSkanej kariéry, v pripade matky B sa jednd aj o zameSkanie tuZeného $tudia
a uzavretost’ na materskej dovolenke. Nakoniec sa rodiny D, E a F zhodli na tom, ze im

mnohodetna rodina poskytuje priestor pre uéenie a r0zvoj

Rodina A: Za zisky povazuji naplnenie a za straty povazuji maju malo ¢asu na vlastné

zaujmy a u manzelky nesplnenie Kariéry.

., Ano, som naplnend, napinilo ma to materstvo, aj ked' sa spitne na to pozeram.* (AM

28)

,,boli také obdobia, zZe som si uvedomovala, Ze mi tak nejak usiel viak, co sa tyka tej takej
profesnej kariéry, profesného rastu, ale teraz tak s odstupom casu ked’ sa na ten prechod

pozerdm, Ze to bola viastne najlepsia investicia, ¢o sme mohli dat. Zivot tym detom.

(AM 40)
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ked sa rozhodnes pre tuto cestu, ze prijimas deti ako pridu, Ze nebranis pocatiu, Ze si
otvorenda, tak skutocne je to tak, Ze musis hm... Ze to je aj na vkor tych tvojich zaujmov. *

(AM 59)

Rodina B: Za zisk povazuji zmysel zivota a za stratu velké vyCerpanie, manzelkinu
uzavretost’ a zameskané §tadium. Obaja manzelia citia Gizkost’ z veku a namahy, ktora ich

eSte do dochodku bude ¢akat’.

,,som v tom nasiel taky zmysel Zivota, také poslanie otcovstva. Je to pre mia nieco vyssie

ako kariéra.” (BO 16)
,,sme nie len fyzicky, ale aj psychicky vycerpani.* (BO 36)

,tym, Ze som sa starala otie deti aprides domov asi tak vybraty ztoho kolektivu

kolegov, znamych, priatelov a si tak trosku uzatvoreny do domdceho prostredia.* (BM

36)

Ale uvedomujem si, ze ked mam tolko deti, tak si to aj s manzelom hovorime, Ze si ani
nemozeme pripustit’ aky sme stary ked stale ideme v tomto tempe. Niektori znami uz
redalne rozmyslaju o déchodku a u nds je to este 15 rokov nez budeme déchodci. (BM
231)

,,Ja som bola vidy taky rodinny typ. VSetky rucné prdace som vedela aj to, co vsetko sa da
V domdcnosti vyuzit. Mam zdahradu, Sport. Jediné, ¢o mi chyba je, Ze som nemohla
Studovat, ¢o som chcela, vies. Mozno keby som nemala tolko deti tak by som este $la na
tu Skolu Studovat napriklad ti psychologiu, ale ¢i ef to az taky hendikep to neviem.* (BM
238)

Rodina C: Manzel za zisk povazuje naplnenie, ktoré pocit'uje pri hre s detmi a manzelka

pocit'uje stratu u obetovania svojich konickov.

,»No moje konicky. Moje Strikovanie, vysivanie. To uz som nedrzala neviem ako dlho v
rukdach a za domom mame zdhradu. A to som az tak neodsunula. Ze to jedno som si
trochu ponechala trosku. Tam sa aj zrelaxujem, aj ked sa narobim. Proste si tak

psychicky oddychnem a naberiem...” (CM 263)
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., Ony su zlaté, niekedy to mna az priamo nabija. Ja ... ich a zaroven ten smiech, to Stastie
je znich citit jednoducho. To ¢o z nich vychadza von, tak oni o tom ani nevedia mozno

niekedy ony daju viac mne, nez to co ja dam im.* (CO 39)

Rodina D: Ako zisk povazuju fakt, Ze ich deti su tspe$né atieZ sa citia obohateni

moznost’ou ucenia a rastu.

M. bol rok dobrovolnik, myslim dobrovolnik rok v Juznom Suddne, nemusim hovorit
podrobnosti ale bolo to tazke, bolo to tazke a ja vidim, Ze napriek tomu, Ze stratil jeden
rok, Ze ho to pozehnalo. Dostal slusny byt za nizku cenu, v slusnych podmienkach, teraz
mu drzim palce, lebo vyzera to tak, Ze ma vaznu znamost, co sa tesim, takze to je napr. M.
J. robi produkciu v televizii. Redakcnii, ked’ som bol dlho v televizii, skoro teraz interne
26 rokov a externe dalsich 10 rokov. Mdam z toho radost lebo viete co, je to produkcia

Vv televizii“ (DO 385)

,,Clovek sa jednak musi naucit ovladat, usrkovat, musi sa naucit vediet, ako ten cas
venovat pre tych, ktory ma v rodine a dava tu lasku, tom, ktory Zivi niekedy kazdy den
treba sa velakrat zapriet. A pritom starsom bolo treba aby vela veci nas to ucilo
trpezlivosti, pokore a aj vsetkému . Takze vlastne to sa ucite pri tej vychove to je pre vds
viastne ten rozvoj. Urcite, je to aj posun, clovek musi pracovat’ sam na sebe, aby mohol sa

davat druhym, lebo to bez toho nejde* (DM 81)

Rodina E: Za zisk povazuju samotny prichod deti, pre svoje deti povazuju za zisk zivot
v komunite a obohatenie v roznosti. Manzelka za stratu povazuje nesplnenu kariéru,

v rodine ale citi kompenzaciu tejto straty.

., Ucia sa Zit' v tej komunite, ktora uz nie je taka malicka. Je viastne viac tych vztahov, viac

tych povéh, ktoré budl na seba nejak naradzat’ a musia spolu nejak vydrzat.* (EO 299)

., Tuzba bola postavit' nejaky dom. Sa hovori postav dom zasad’ strom. A my sme sadili.
Splodili sme synov. No postav dom. Ja som vdacny velmi svokrovi, Ze mozeme byvat' v

tomto byte. “ (EO 326)

., myslim si Ze je to, aspon v mojom zivote, ked mam moznost porovnat ten zivot, ked’ som
‘

pracovala na piny uvdzok, také zmysluplnejsie mi to prislo ako ked som robila v robote.
(EM 29)
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., V poslednej dobe ma fascinuje presne to, ze je to iny uhol pohladu. Muz nato proste
pozera Uplne inak ako ja aked’ to dame dokopy, tak je to podstatne Sirsi zdaber. Clovek
Z toho vidi nejaky ucelenejsi obraz. “ (EM 244)

.,V podstate dnes sa smejem, zZe keby som teda nemala rodinu, tak som dneska v CERNE
a hladam tam nejaké kvarky alebo nieco podobne ako vedkyna, lebo ja som viastne robila
Z jadrovej fyziky akozZe aj na tu diplomovku som merala supravodice a takéto veci.” (EM

409)

Rodina F: Za zisk povazuju samotnt rodinu, ktorti berti ako dobrodruzstvo a moznost’

nového pohladu na svet. Za stratu povazuji malo prilezitosti cestovat’.

,,Je to takd satisfakcia v podstate. No a je to také dobrodruzstvo. Nie je to ako no a teraz
6 deti, ale iné je to ked tie deti prichadzaju postupne. Ja som to vzdy vnimal ako nieco

prirodzené, byt otcom.* (FO 10)

»No ked mate deti, tak mate uplne iny pohlad na svet. Tie deti su taky rozmer. A ked’
mate viac deti, tak o to viac rozmerov mate. “ (FM 221)

., VZzdy som tuzil zobrat’ manzelku a ukazat jej nejake mesta, trochu cestovat. Neslo to do
tej miery, zZe by som ju zobral niekam, ale verim tomu, Ze to este pride. Manzelka musela

pracu odlozZit, ked’ deti boli este malicke, ale aspon sa mame na co tesit. “ (FO 183)

Vychova

Ohladom vychovy sa rodiny A, B, C, D aF zhodli na potrebe dodrZzovania
pravidiel, ktoré od svojich deti ocCakavaju. Inak to ma rodina E, kde hovoria
0 rozvolnenych pravidlach, ¢o prisudzuju tomu, ze su skor juhotalianska rodina, ked’ze
manzel je pdvodom Talian. Rodiny A, B, C a E sa zhodli na potrebe laskavého pristupu
a Gastej komunikacie, z tychto rodin zaroven rodiny B a E sa zmiefiuju o vzajomnej
vychove deti medzi sebou, ¢o povazuju za prinos. Ohl'adom sposobu vychovy sa rodi¢ia
rodin C a F vyjadrujt, Ze ddlezity je priklad samotnych rodi¢ov ako ¢initel' vychovy.
Nakoniec sa rodiny A, B a C zhodli na vplyvu viery na vychovu, pripadne hovorili o to,
ze je pre rodicov dolezité, aby deti vyrastali aj S dorazom na tuto oblast’. V rodine A preto
matka vyjadruje I'itost’ nad tym, Ze jedno ich diet’a nezije podl'a rovnakych pravidiel ako

bolo vychovavané rodi¢mi.
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Rodina A: Pri vychove povazuju za dolezité vrelé vztahy a telesny kontakt, dalej
povazuju za ddlezité pravidelné ulohy pre deti a davaju doraz na vieru, pripadne pocitujd

sklamanie pri zlyhani v tejto oblasti u jedného dietata.

A my, detom, ktoré maju svoje ulohy, napriklad jedno dieta ma svoju stale opakovani

Glohu, musime stale, stéle opakovat a pripominat, aby na to nezabudli a urobili.“ (AO 4)

, Takze ja sa tak snazim rano ich tak objat, casto im hovorim, Ze mam ta rada, Ze si
proste fajn. Takze aj ten telesny kontakt, objat, pritulit. Napriklad jeden sa na mna tak
navesi a hovorim, Ze G. pekne ma obijmi, este takto mu ruky chytim. No a tie decka pridu

do veku, kedy uz nebudui chciet robit takéto telesné objatia“ (AM 148)
., Tak aby citili tie deckd, ze su milované. To je strasne dolezité.* (AM 155)

,, Vsetky nedele a piatky chodime do kostola a ona chodila s nami, no ale ako zacala
vhodit' s tym S. ... ¢o my ako v Zivote nechodime v nedelu po obchodoch. To vsetci vedia,

Ze my ako krestania toto nerobime a ona tieto vsetky zasady ako ... ide proste inac. (AM

350)

Rodina B: Povazuju za dolezité davanie prikladu vlastnym konani, davaju doraz na vieru.

Oceiiuju pomoc deti pri vychove a dbaju na individudlny pristup ku kazdému dietat’u.

., Tiez si uvedomujeme, Ze sa to neda nejak nasilne. To by na to zanevreli potom, keby to
bolo z donutenia. Tak si hovorime, zZe najlepsie je, ked my ddavame dobry priklad, ale ani
to sa zial niekedy nedari vidycky.* (BO 120)

Aby spoznali Boha, boli mu dobrovolne verni a prijali ho potom vo svojom Zivote. Ked’

mam pozehnanie Bohom, tak aj to poslanie, ¢o si vyberiem v Zivote bude v poriadku.

(BO 209)

., Deti teda dokazu byt napomocné. V niecom je to takto lahsie, v niecom zasa tazsie... ti
starsi nas u tych mladsich niekedy nahradzaju uz len tym, Ze po nich péjdu do skolky ked
ja nemézem, Ze mu precita rozpravku, postrazi ho alebo sa s nim zahra ked ja idem

niekam.* (BM 124)

., Tak im hovorime: ,,pozri sa kolko si dostal ty darov a tento slrodenec sa s tym musi
borit.* Tak je to obohacujiice, ale aj ndrocné, aby som neskizavala k skatulkovaniu,

alebo k tomu, ze by som mala rovnaky meter.* (BM 154)

80



Rodina C: Za dolezity povazuju vzor, komunikaciu a diskusiu. SnaZia sa vytvarat

pravidla a dbaju na vieru pri vychove.

“Daolezité je, aby mali ten vzor. Ale o to sa musime aj my snazit, aby sme ho vedeli
ukazovat, ten vzor. Aj to casto krat tak jednoducho, Ze ako sa spravat’ k nim. Ako zdrovern

im neublizit a vychovavat.” (CM 237)

»Myslim ze aj komunikaciu hlavne, Ze vela komunikovat s detmi. Vela sa s nimi

rozpravat.” (CM 236)

., To je kamaratsky so vsetkymi ale tiez je to také, Ze s tymi vacsimi uz je to niekedy vicsia
forma diskusie. Alebo uz tam prechadza k tomu, dano, to treba spravit, alebo a tak, maju
uz aj tu vacsiu volnost si povedat, Ze co by cheeli. Maju aj ti malli, tito vicsi si to vedia aj

povedat.** (CO 57)

,,Jjednoducho ta vychova je na jednej strane takad, Ze potrebujeme mat nejaké pravidla

tuna, ktore sa dodrziavaju, aj ked vznikaju niekedy za pochodu.“ (CO 49)

,, Proste tu cestu, ako tu cestu. Ako im co povedat, aby u nich nevznikol nejaky odpor ku

kostolu.” (CM 239)

Rodina D: Povazuju za dolezit spravodlivost’ pri vychove a tieZ urovanie hranic.

ked' sa mi syn zacal plieskat’ o zem, co clovek bezne vidi, jediny krat stacilo, nie Ze by
som mu ubliZil, jedno bacnutie po zadku, a v Zivote to neurobil, a ked by bol krpaty mohol
by som sa rozkrdjat’ a vysvetlovat mu tak by som z neho hysterika vychoval, ktory by sa

plieskal 0 zem* (DO 213)

,,aby boli decka férové voci sebe, voci druhému, férové voci Panu Bohu. myslim si, teraz,
predpokladéam, Ze nevidim, ze by mali nejaké problémy, ani mordlne, Ze vsetko funguje
chvala Bohu dobre* (DO 341)

Rodina E: Povazuju za dolezité¢ davat’ pozornost, udrzovat’ dobré surodenecké vzt'ahy. St
vdacni za vzdjomni vychovu deti aich zodpovednost. Ohladom pravidiel su

benevolentnejsi.
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,,Oni to robia, aby uputali pozornost. Nepovedia, rozpravaj sa so mnou, ale zacnu robit
zle druhému. A clovek musi prist a vyriesit' ten rozbroj. Upitajii pozornost, aby som

nahradil ¢o som im zanedbal pol dia alebo den.” (EO 17)

.,V podstate pokial’ tie surodenecké vztahy funguju dobre tak chyby, ktoré kazdy rodic¢
urobi dokazu ti starsi surodenci to pekne vykryt.* (EM 83)

,,nehovorim, Ze by sme ich my nejak velmi dobre vychovali. Navzdjom v tom kolektive sa
oni navzdjom vychovavaju. To je taka velkd radost aj vyhoda tej viacdetnej rodiny. " (EO

319)

., Tahajiit ma na vecer za sklamania kedy aky problém sa dostat' do postele v normdlnom
case, ale mozno by som to strcila do Skatulky benevolentny. Akoze deti mame radi, aj tie

pravidla su také volnejsie. “ (EM 121)

Rodina F: Za najdolezitejSiu ¢ast’ vychovy povazuji obdobie do 6 rokov. Povazuju za

dolezité podielanie sa deti na chode domacnosti.

U tych malych je treba venovat ten cas tej hre a to aj aby otec venoval ten cas hre.
U tych starsich je to potom skor ucenie prikladom a d& sa s nimi porozprdavat o tom
vSetkom. Paci sa mi to, Ze by sa cela vychova mala odohrat’ v prvych 6 rokoch, lebo vtedy
su deti ako plastelina, potom je to uz ako tesat do mramoru, narvete sa a vysledok je

minimalny. (FO 87)

,,Snazime sa ich ucit, Ze sa musia podielat na to Zivote rodiny a myslime si, ze 15 a vyssie
uz su akoby plnoleti ktomu aby sa nie iba viezli na tom vlaku ale aj sa plnohodnotne
podielali na tom chode.* (FO 163)

Krizy

Rodiny A, D, E a F v rozhovoroch spominali tieZ témy, ktoré stvisia s rodinnymi
krizami a naro¢nymi situaciami. ManzZelské hadky spomina rodina E, ktora ich ale
nepovazuje za deStruktivne. U rodiny Asa vyskytuje kriza manzelov v slvislosti
S otvaranim sa pre prichod dietata ako zlomu v ich manZelstve. Rodiny A a D hovoria
o0 problémoch, ktorymi prechadzali v rdmci starostlivosti o deti a to hlavne starostlivost’
0 postihnuté diet’a a prijatie tohto hendikepu rodi¢mi. Rodina A tiez zmienuje problémy

deti sa zaclenit, ¢o ale neprisudzuje vychove, ale skor vrodenej povahe deti. Rodiny A, D
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a F povazovali finan¢né problémy v priebehu ich manZelstva za natol’ko vyznamné, ze su

tiez zaradené v téme krizy.

Rodina A: Za naro¢né povazuju situdcie svojich dvoch deti, obdobie otvarania sa pre

diet’a a zadlzenost’ v minulosti.

,No vdvoch pripadoch z #ych Siestich maju deti taki povahu ustrachanmi a majl
problémy sa zaclenit' v Kolektive, ale sU to veci, ktoré nesuvisia s tym, ze by sme ich boli
vychovali inak ako u tych ostatnych, ale maju taky charakter, také nieco vrodené a za to
nemozeme a skusame to iba korigovat a povzbudit' a utlmit’ tie viastnosti, ktoré ich robia

trosku outsidermi.* (A0 11)

]

,,som musela nejaku bariéru, zabranu prekonat, aby sme vhupli do toho, Ze budeme mat

este dalsie dieta po tych dvoch detoch.* (AM 217)

,Avedela som, ze ani manzel nevydrzi bez sexu. Jeden kamardt hovoril, Ze tak toto by
som nerobil... Ze akoze by som to vydrzal, keby vedel, Ze ... no a méjmu manzelovi by sa
nerdtala dovolenka, takZe nic. Ja som proste bola dost taka zoSrébovand, takd...stéle mi
to virilo v hlave, nebolo to jednoduché rozhodnutie. Hned som vedela... uz mi to

nabiehalo v hlave, aj vek vysoky a jedno s druhym proste zo vsetkého. “ (AM 198)

,,a este to je vyznamné, zZe my sme vlastne kupili byt do osobného viastnictva v 94. a to
bolo asi 700 000 akoze v hotovosti a vtedy este neboli hypouvery, takze my sme boli
zadlzeni po usi, mali sme napoziciavanée. Takze ja som viastne aj ja som musela ist do
toho zamestnania, no musela... a este nebol zariadeny a ani sme na to nemali peniaze. “
(AM 221)

Rodina D: Za naro¢né povazovali narodenie postihnutého dietata a celkovo matersku

dovolenku.

., Tak zo zaciatku to bolo narocné, najmd ked’ som bola viastne doma na materskej, ale
manzel zardbal, tak bolo to urcite ndrocnejsie. Pri tom sme aj prestavovali tento dom,
lebo toto bol rodicovsky dom po manzelovych rodicoch a v podstate my sme ked uz boli
trochu odrastenejsi, potrebovali aj pristavat’ a prerabali sme tu, takze sme tu aj byvali aj
prerabali sucasne ten dom cely tiez vtedy to bolo narocnejsie aj financne samozrejme, ale

mali sme aj dobrych priatelov, ktory nam pomahali ked’ to bolo treba, ale aj rodina.,,

(DM 143)
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., Ked’ bol prvy, tak to bolo trochu tak tazke, najmd narodil sa postihnuty a bolo to tazké
prijat to aj pre nds, pol roku som sa s tym tazko vyrovnala, ale aj to no ono aj clovek sa

musi naucit's tim Zit, prijat’ s pokoru* (DM 102)

Rodina E: Zmiefiuji manzelské krizy a docasny tinik ako riesenie.

., Krizy, krizy manzelstva, a to sa ich tyka tak isto. Niektoré su zjednodusene povedzme
vychova deti je zjednodusend. Ale psychicky tlak je podla miia vicsi. Myslim stres, ale
chce to uz vysoku skolu, akoby niekto povedal. Takze je to narocnejsie. “ (EO 13)

,,PoZical som si motorku a isiel som na chalupu. Na vikend, lebo som to tu nevydrzal.
Potreboval som vypmit' a zavolal som az na druhy dern, Ze ja som na chalupe ... Prisiel
som uplne v pohode a taky zlaty jeden vikend, to stacilo. Na certa. A to by som odporucil
aj manzelom, ktori to nezvladaju. Ja sa im vobec necudujem. Su problémy, ktoré mozu
mat manzelia bezdetni alebo s jednym dietatom. To méze byt velmi tazke. To vébec sa

necudujem, ked maju nejaky problém. (EO 337)

Rodina F: Zmienuju finan¢né problémy v minulosti sdvisiace so stratou byvania.

My sme prechadzali takym neprijemnym sudnym procesom ohladom bytu, nemali sme
kde byvat. Takze my sme si nemohli zobrat’ domov a tak to pokracovalo niekolko rokov.
Potom sme si nasli taky motel, kde tyzden chodil do Skolky a na vikendy chodil domov.
Cize vsetko to bolo také nestandardné tie situdcie. No ako viete, ked' ste v takej situdcii, ze

vdas to polozi alebo posilni aj medzi manzelmi aj ¢lovekom navzajom.* (FM 86)

Co pomaha

U vsetkych rodin bolo mozné n4jst’ dve spolo¢né témy, ktoré st dodlezité ako
formy pomoci v ich situécii ato st sudrznost’ rodi¢ov a duchovny Zivot. V spoloénom
zivote manzelov si cenia chvile, ktoré venuju rozpravaniu sa a rieSeniu beznych dennych
problémov, ocenenie, vol'ny ¢as manzelov osamote, moznost’ zamienat’ si role a celkovy
manzelsky vztah. V ramci duchovného zivota davaja doraz na samotnua vieru, modlitbu,
rady skusenejsich a kilazov a modlitebné spoloc¢enstva. Tret'ou ddlezitou témou u toho, ¢o

pomaha mnohodetnym rodi¢om rodin B, C, D a F je pomoc od okolia, ¢i uz od
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pribuznych, znamych, pomoc deti rodi¢om a sebe navzajom. Rodina B hovori tiez

0 daroch od neznamych, ¢o nazyva Bozou dobrotou.

Rodina A: Poméaha im oddych a ¢as bez deti, manZelsky vztah, rady knazov a duchovné

doprevadzanie, ¢o vyustilo v ich iniciativu pomahat’ rodinam a manzelskym parom.

,,my chodime obcas na taky pobyt do hotela s wellnessom. Tak raz za stvrt roka nam to
vychadza, zZe ideme, ale to samozrejme chce moju mamu trochu zapriahnut, aby potiahla

S deckami, ale uz je to stale lepsie a lepsSie, lebo decka su vicsie.” (AM 92)

,»No a mia odlahci viastne tym, Ze ja mam prazdny dom a ja som mozem tak zrelaxovat.

Urobim si nejaky dobry caj proste a pustim si pocitac alebo citam knizku. “ (AM 279)

,No a je velmi dobré, Zze my s manzelom velmi stojime pri sebe a mame sa velmi radi.

(AM 446)
,,Som sa pytala aj knazov, Ze ¢o mam robit?*“ (AM 332)

,,mam velmi rada Zivotopisy svitych. Som precitala par Zivotopisov, ze som videla, Ze ani
oni nemali na ruziach ustlané, ze kazdy proste mame tu cestu nejaku a nesieme si ten kriz

a to ma tak drzalo, Ze sme na jednej lodi vsetci. (AM 475)

., A tato skupina ludi, k nim sme sa potom pripojili, dodneska sme s nimi. A vdaka nim
sme mali prilezitost, to bola aj osobna podpora z ich strany voci nam a aj mnozstvo
prednasok, duchovnych obnov sme absolvovali. No a potom prisiel moment, kedy sme

zacali my davat’ druhym ludom takéto couching alebo poradenstvo, alebo kurzy vedenia

takychto manzelov...” (AO 102)

Rodina B: Su vdaéni za pomoc inych rodin, cudzich I'udi atiez dary od neznamych.

Povazuju za doleziti modlitbu a manZzelka je rada za ocenenie od manzela.

., A4 to tak medzi mnohodetnymi rodinami koluje, Ze si takto nechavaju kolovat veci, jedni

druhym, ti zase dalsSim. TakzZe veci sa nam dostdavaju ... topanky, oblecenie.” (BO 87)

Je to tak v krestanskych kruhoch aj ked’ niekedy pridu aj neveriaci, Ze nam zavesia nieco

na plot, nejaké sladkosti a tak. Vela krat ked’ ndjdeme tak ani nevieme, Ze od koho to je.
(BM 277)
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., Teraz nam uz tiez pomahaju deti, ze nemame problém ist do kina alebo na vychadzku

a ked’ boli deti malé tak nam pomohli ti znami, takze sme aj oddychovali.* (BM 265)

, Manzelské pdry sa modlime za potreby ostatnych. Atak si vlastne pomahame
v modlitbe. (BO 215)

., Pokial chcete a 2 14sky a chcete sa obetovat, tak dokdzete veci, na ktoré ste si uz davno

mysleli, ze nemdte sily. " (BM 247)

,,Co ma tak Startuje a pomaha mi je taky sulad s manzelom, zZe vie ocenit moju pracu, ze

mi to stale hovori a Ze mi je za to vd'acny.“ (BM 256)

Rodina C: Za délezity povazuju manzelsky vzt'ah, pomoc od starej mamy a modlitbu.
,,No manzel. Je prava ruka moja.” (CM 349)

., Ta podpora je hlavne myslim Ze vzdjomnda, spolu dvaja si hladdame Ze sa spolu o tych

situaciach porozpravame. “ (CO 260)

,,Aj ked’ moja mamina sem obcas pride, ale vicsinou to je v tych situdciach ked’ mame ist
k lekdrovi, alebo niekde, Zeby sme si sami stihali eSte niekde behat nieco tak bolo asi také

Ze ja sa mam starat o deti a vy si niekam idete* (CO 246)

“Tak v modlitbe mam nadej, ze sa to raz zlepsi, Ze sa budem moct viac venovat, viac sa
“

modlit. A z toho cCerpat silu aj viacej sily. viastne vediet riesit tie jednotlivé situdcie.

(CM 374)

Rodina D: Za délezité povazovali moznost’ vymienat’ si role, vzajomni pomoc manzelov

a duchovné vedenie.

.,V noci tak isto, som staval k detom, pokad’ nebolo treba zZe musel od manzelky papanicko

a som mu dal Cajicek nebo cokolvek, normalne sme sa striedali* (DO 272)

,, velmi mi pomdhalo, Ze oni si deti aj navzajom sami pomahali, napr. ked' boli prvdci, tak
mozno, Ze sme sa najviac venovali tomu prvému, to prvé ati ostatni si tie informacie

pomahali davat' dalej” (DM 162)
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,, potom tak sme sa vlastne zoznamili a potom viac-menej pod jeho vedenim sme trosku
boli, Ze sa nam snazil radit v mnohych tazkych situaciach alebo problémoch alebo takto

ze sme mali podporu u neho, ked’ sme za nim prisli.“ (DM 241)

Rodina E: Za vyznamna pomoc povazuju vieru, volny ¢as a manzelsky vzt'ah, aj ked’

pripustaju krizy.
,, Vdcsinou sa o pomoc obraciam na Boha.” (EM 429)

,Ale vierou je to jednoduchsie. Je taka prirodzena aj pri prekondvani tych kriz, aj
manzelska vernost aj vychova deti. To vsSetko ta viera nejak integruje a pomaha, aby
Clovek vydrzal. A nie len tak prezil, v uvodzovkach, ale aby mal aj radost zo Zivota a videl

ten zmysel.“ (EO 102)

., Tu sa niekedy ludia pytaju. Vy ste aj niekedy spolu, ked mate tolko deti okolo seba? Ale
jasne, ved’ su tu kluce, zamky. Tak sa zamkneme. Tak musime byt mi spolu hej. Vtedy sme

ako manzelia, aj ked’ deti buchaju.* (EO 418)

,, Potom sme si uvedomili Ze ups potrebujeme sa. (EM 181)

Rodina F: Davajt doraz na spolo¢ny ¢as manzelov a modlitbu.

., Dolezité je ist spolu spat, lebo ja si myslim, Ze je to dobré..., clovek moze mat’ nejaké
povinnosti, ktoré ho zdrzia, ale vecer ked’ si lahneme tak mame taky klud a preberieme
ten den. (FO 99)

,,No a V tom stiseni potom clovek dostava aj mnohé odpovede na rozne otazky, zZe ako sa
ma clovek postavit' k tomu, ¢o preziva. No a to je to, Ze potom sa az smejem na tom ako sa
tie situacie riesili a znie to mozno tak divne, ale vzdy ta pomoc prisla v takej chvili, ked’

sme to potrebovali. *“ (FO 206)

,Samozrejme aj ked’ si clovek cita duchovné knihy a tak dalej. Tak s manzZelom
nachadzame oporu. To s dva z&kladné piliere. Ale ked’ moja mama mi méze poméct v
istej oblasti alebo tak sa potom o tom porozprdavam alebo tak isto je pre mina dolezité, i
mam nejaké kamaratky alebo tak, Ze sa moézem s inym porozpravat o niektorych

veciach.“ (FM 273)
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Postoje okolia

Téma postojov okolia bolo doplnené ako nové téma na zaklade vypovedi rodicov.
Postoje okolia sU u tychto rodin vdésinou vnimané ako negativne alebo neprijemné.
Rodiny A, B a E spominaju nazory okolia vo forme udivu alebo zvlastnosti az extrému.
Rodiny E aF sa stretdvajd s odlisSnymi nazormi alebo predsudkami druhych. U rodiny
A prejavuje stara mama starost’ 0 SVOju dcéru arodina B sa obava, ¢i sa ich detom
neposmievaju napriklad v $kole. Rodina E hovori o obmedzenej komunikacii s okolim
a pocitom deSpektu zo strany druhych. Rodina C sa stretdva s odcudzovanim od okolia

a je pre nu naro¢né branit’ sa proti vyvstavajucim obvineniam.

Rodina A: Manzelka vnimala udiv od okolia nad poctom jej deti a starost’ zo strany svojej

matky.

., ked’ sme este byvali na starom dome, tam na sidlisku tak sa na mna tak pozerali, Ze jééj,
Ze vy uz mate dve decka odrastené, Ze naco sa znovu do toho pustaju. Po ésmych
rokoch... sa mi tak cudovali ludia, Ze dve deti to je dost a uz si mozete trochu uzivat

alebo toto. " (AM 51)

,Aj to asi tazko prijala, Ze som tolko rokov doma, Ze nechodim do roboty a nezardbam

peniaze a Ze o to sa nam tazsie Zije, Ze ndm chyba ten prijem.“ (AM 395)

Rodina B: Rodi¢ia sa obavaju, aby deti nemali problémy kvoli posmechu okolia

a celkovo seba v kontexte postojov okolia vnimaju ako zvlastnost’.

,,Je mozne, ze sa na nas tak ludia pozeraju, ze sme taki zvlastny niecim, mozno. Tym, Ze

sme velkad rodina“ (BO 77)

., Tak sme sondovali, ¢i sa im neposmievaju, ale nikdy s niecim takym neprisli.* (BM 186)

Rodina C: Manzelka hlavne pocas tehotenstiev bojuje s problémom odsudzovania
okolim, s¢&im sa jej tazko vysporiadava. Dalej maju problémy sa branit proti

vyvstavajlci obvineniam.

,,od toho okolia to bolo také, Ze zase dieta, zZe skor som to ja prijala to bdbdtko. Som sa

narho tak prirodzene tesila. Ze ho cakame, ale proste to okolie ma tak ubijalo, a to akoZe.
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A ked sme cakali Stvrté, tak nam uz nik ni¢ nehovoril. Ani nevycital. Mozno pri tom
piatom obcas. A ked’ som cakala toto siedme tak to uz boli také, nie od najblizsich viac-
menej, ale tak ako v dedine. Ked' ide clovek medzi ludi. Také tazke to bolo pre mia a
hlavne to okolie ma ubijalo akoze prijat’ dalsie dieta. Aj ked clovek vidi, o ho caka.
Viastne zodpovednost' za tu vychovu. Viastne to tak tazi, ale od toho okolia som vzdy

unikala, aby ma niekto nevidel.” (CM 68)

., Nahdnali sa vonku a spadla a mala s kolenom, nevedeli sme ¢ ma s meniskom, alebo
co. Je to v poriadku, ale mali v nemocnici problém, zZe mala na nohdach nejaké modriny.
Tak nas zobrali este na internu ambulanciu a Ze zanedbané dieta a ja neviem c¢o a ona
mala nohy troSku doskrabané od komdrov. Tak a potom si vsimli Ze to je v pohode
a potom Ze Co tie modrinky. Su to deti, ktoré jazdia na bicykloch. Jak Ze jazdia v zime na
bicykloch? Pokial nie je poladovica — pre nich je to forma hry. Tie deti jednoducho, ked’
vylezii na strom, tak nejaké tie modriny, alebo nieco su uplne prirodzené. Neviem ¢i ako
teraz sa berie ako Standard, Ze dieta sedi takto na gauci, hra sa s tabletom, alebo pozera

televizor, alebo...” (CO 70)

Rodina E: Maji obmedzend komunikéciu s okolim, ktoré ich berie ako extrém a vnimaju

despekt zo strany okolia.

,, Viete o, oni s nami ani moc nekomunikuju. My skor komunikujeme tym , Ze sme. Oni
nas beru, zZe sme taki dobri extrémisti. Doslova toto bolo povedané, zZe sme ako veriaci
extrémisti, Zze mame extrémne ndzory. Ked' chceme, aby sa v skolke hovorilo o Bohu, o

..... 4

Mojzisovi, zZial niektori rodicia si to neZelaju.“ (EO 76)

., Takze provokujeme svojim sposobom Zivota, svojou existenciou a tym, ze su tie deti
Sikovné. To si myslim, Ze je také prekvapenie, Ze tak pristupuju k nam s takym

despektom.* (EO 82)

Rodina F: Stretavaja sa odlisSnymi nazormi.

., INo a ona je takd, ako hovoria Cesi, velkohubd a hovorila: ,,No to milujem, ked’ si dvaja
urobia kopec deti aaby sa potom starsi starali o mladsich a nemajii potom nic¢ zo

Zivota... “ proste také Standardné predsudky. (FO 153)
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6 DISKUSIA

V empirickej cCasti diplomovej prace su uvedené analyzy rodiCov Siestich
mnohodetnych rodin, teda celkovo dvanast’ rozhovorov spracovanych v Siestich celkoch.
U vsetkych respondentov sa stretdvame s otvorenym zdiel'anim svojho zivotného pribehu.
Iba v jednom pripade respondent poziadal o vymazanie Casti rozhovoru. Pri spracovavani
rozhovorov som sa zamerala na obsahov( stranku veci, teda na informacie a popisy. Dalej
som si po kazdom rozhovore spisovala informacie z pozorovania danej rodiny, ¢o som

zuzitkovala pri analyze rozhovorov.

Je zrejmé, ze vzhl'adom ku kvalitativnemu pristupu vyskumu, ktory som si pre
tato pracu zvolila sa nepustam do zovSeobecnujicich zaverov. Vo vSeobecnom zhrnuti
moZzeme sledovat’ niektoré spolo¢né témy pre vSetky rodiny, nie je to vSak zamer
vyskumnika, skor zhoda konkrétnych rodin, ¢o by sa pri opakovani vyskumu s inymi
rodinami nemuselo nutne vyskytovat’ v rovnakej kombinacii a miere. Mojim zdmerom
bolo poukdzat na individudlnu skiasenost mnohodetnych rodicov, Specifika
mnohodetnych rodin, vychovy, aké su zisky a straty z rozhodnutia k mnohodetnej rodine
a ¢o im pomaha. Tieto zavery su d’alej Specifické aj tym, Ze vybrané rodiny pochddzaju
z jednej oblasti. Zaroven je praca metodicky limitovana tym, Ze pri vybere sa nepodarilo

najst’ neveriacu rodinu.

Vzhladom k tomu, Ze som dve témy ato krizy mnohodetnych rodin a postoje
okolia musela doplnit’ ako d’alSie témy v analyze, navrhovala by som sa viac zamerat’
jednotlivé témy a to v uzsom rozmere pre detailnejsSie popisy. Zaroven by som navrhovala
roz§irit prace o dalsie pribehy mnohodetnych rodin. Dal§im moznym vytstenim
budtcich vyskumov by mohlo byt zameranie sa na zivotné pribehy matiek a otcov

mnohodetnych rodin samostatne.

V ramci teoretickej Casti sa venujem tieZ téme rodinnej resiliencie a to z dévodu
mojej snahy vyhnuat sa v praci hodnotiacim sidom a skiimaniu rodinnej patologie. Ked'ze
vychadzam v praci z psycholégie rodiny je pre mma v tejto praci zaujimavé skiimat

zdravé rodiny a ich charakteristiky v suvislosti s rozhodnutim sa pre mnohodetnu rodinu.
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ZAVER

Ulelom tejto prace bolo predlozit &itatePovi uceleny prehlad o Zivote
mnohodetnych rodi¢ov s odkazom na literatdru tykajlcu sa rodiny a tiez so Zivotnymi
pribehmi respondentov, ktori sa ochotne zcastnili rozhovorov. Hlavnym cielom bolo
lepSie pochopit’ aké je subjektivne prezivanie mnohodetnych rodi¢ov v ich pozicii
v rodine a to ako svojej skusenosti rozumeju. Dal§imi cielmi bolo zmapovat® $pecifika
mnohodetnych rodin a vychovy, zisky a straty z rozhodnutia sa pre mnohodetni rodinu
a ¢o rodi¢om v ich situacii pomaha. Témy rodinnych kriz a postojov okolia vyplynuli ako
d’alsie témy dolezité pre mnohodetnych rodi¢ov. Interpretativna fenomenologicka analyza
umoznila hibkovii a prehladnii pracu s informaciami, ktoré boli ziskané cestou

polostrukturovanych rozhovorov.

Z vysledkov vyplynulo, Ze najcastejSimi problémami mnohodetnych rodin sa
financie a nedostatok ¢asu a rodiny sa zhodli v dolezitosti viery vich zivotoch. Vo
vychove st pre rodiny dolezité vrelé vzt'ahy, sudrznost’ a komunikécia. Nepopieraju ale,
7e sa medzi ich detmi nevyskytuju konflikty a rivalita. VSetky rodiny hladaju oporu
U manzela alebo manzelky, d’alej vo viere, modlitbe a modlitebnych spolocenstvach,
ked’Ze sa jedna o veriace rodiny. Prijimajt tiez pomoc od okolia. Rodiny d’alej poukazuju
na skor negativny postoj okolia vo¢i ich rodindm. VSetci respondenti poukazuju na vel'ka
motivaciu pre zivot v mnohodetnej rodine, ktory si zvolili. Napriek tomu, Ze vedia
rozlisit, ktoré veci museli obetovat’ alebo odlozit’, dokazali najst’ vel'a pozitiv a ziskov

z ich rozhodnutia a povzbudzuju ostatnych, ktori by sa bali prijat’ viac deti.

Myslim, ze tato praca méze obsahovat’ cenny zdroj informacii pre mnohodetnych

rodicov a I'udi, ktori sa o t0to tému zaujimajl a snazia sa jej viac porozumiet’.
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PRILOHY

Priloha ¢ 1. Zakladné informacie o respondentoch

RODINA A Otec Matka
Vek 47 49
Vzdelanie VS VS
Zamestnanie Ekondm Ekonom
Pocet obyvatelPov bydliska | Cca. 6500
Dieta | 1. 2. 3. |4 5. 6. 7 8. 9. 10. | 11. |12
Vek 23 21 |14 |11 |8 4
RODINA B Otec Matka
Vek 47 45
Vzdelanie VS SS
Zamestnanie Skolstvo MD (Zdravotnictvo)
Pocet obyvatelov bydliska | Cca. 6500
Dieta | 1. 2. 3. |4 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. |12
Vek 19 17 |15 |13 |11 |7 5 2
RODINA C Otec Matka
Vek 38 38
Vzdelanie SS VS
Zamestnanie Technicky obor MD (Zdravotnictvo)
Pocet obyvatel’ov bydliska | Cca. 6500
Dieta | 1. 2. 3. | 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Vek 9 8 7 |5 4 1 2mes.
RODINA D Otec Matka
Vek 66 61
Vzdelanie SS konzervatorium VS
Zamestnanie Skolstvo (v minulosti v Skolstvo
médiach)
Pocet obyvatel’ov bydliska | Cca. 6500
Dieta | 1. 2. 3. |4 5. 6. 7. 8. 9 10. [11. |12
Vek 36 |35 |33 |31 |29 28 23
RODINA E Otec Matka
Vek 53 48
Vzdelanie VS + student VS VS + studentka VS
Zamestnanie Sluzby MD (Technicky obor)
Pocet obyvatelov bydliska | Nad 100 000
Dieta | 1. 2. 3. |4 5. 6. 7. 8. 9. 10. |11, |12
Vek 25 24 |22 |20 |18 |16 |14 |11 |9 7 5 3




RODINA F Otec Matka

Vek 47 43

Vzdelanie VS VS

Zamestnanie IT MD (humanitny obor)
Pocet obyvatelov bydliska | Nad 100 000

Dieta | 1. 2. 3. |4 5. 6. 9. 10. |11, |12
Vek 22 21 |18 |16 |5 2

Priloha €. I1: Prepisy rozhovorov vSetkych (12) respondentov

K nahliadnutiu na vyziadanie.
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na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Monika Horvathova
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Nazev prace: Hibkova analyza prezivania mnohodetnych rodiéov
VedousHoponent prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska
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Pocet stranek textu (bez priloh): 95
Pocet stranek priloh: 4

Podet titulld v seznamu literatury: 51

0- [1 [2 [3 T4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | x ‘ | |
Oborova pfiléhavost tématu l [x ] l !
Originalita tématu a jeho zpracovani | | | x | I
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, I l I | |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | | x [ l
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Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) l [ x I | |
Metody prace
Vhodnost a uroven pouzitych metod l | x | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod I FE | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x | | |
Obsahova kritéria a pfinos prace
Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L | X | | ]
Naplnéni cild prace l | Ix ] l
VyvazZenost teoretické a praktické Casti
v daném tématu | | x | | |

*%
0 - nehodnoceno; 1 ~ vyborné; 2 - velmi dobre; 3 — dobie; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol i [x ] I |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | | | x | —|

Vhodnost prezentace zavérd prace
(publikace, referaty, apod.) | | | X | l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Aké st hlavné vyhody a nevyhody viacdetnej rodiny pre vyvoj dietata?

Aké by mohli byt podl'a Vas mozZné rozdiely medzi veriacimi a neveriacimi viacdetnymi
rodinami?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

V teoretickej ¢asti autorka popisuje ré6zne medzioborové pohlady na rodinu a jej vyvoj,
rodinnu resilienciu a rodi€ovstvo. V praktickej ¢asti skima, aké su Specifika viacdetnej
rodiny s pouzitim overenej kvalitativnej metodoldgie IPA.

Autorka pristupovala k praci samostatne a aj ked ma urcité medzery v Stylistike, odborna
&ast je kvalitnym zhrnutim réznych teérii rodiny. Vyskumna otazka predstavovala tazsi
orie$ok, a to predovsetkym pri vybere respondentov. Autorka pristupila k analyze vefmi
svedomito, rozhovory su vycCerpavajuce a analyza bola taktiez prevedena v zmysle zvolenej
metodologie IPA.

Obmedzenie dané vyberom rodin z jednej oblasti a (pravdepodobne) okruhu blizkeho

autorke sa prejavilo v tom, Ze spiritualita a naboZenstvo hraju podstatnu rolu pri zvladani
problémov u v§etkych oslovenych rodin. Bolo by zaujimavé porovnat’ vysledky aj s rodinami
tzv neveriacimi.

Silné stranky:

¢ Osvedéena metodoldgia
e Kvalitne prevedené rozhovory aj analyza
e Samostatny pristup

Slabé stranky:
e Stylistika

o Nevvvazenv wher vzorkv

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji/redeperuduiji’
Navrhovana klasifikace:
VYBORNY

Datum, podpis: 28.8.2015

*
nehodici se, Skrtnéte



Posudek oponentky diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Monika Horvathova
Obor studia: Psychologie
Nazev prace: Hlbkova analyza prezivania mnohodetnych rodicov

Oponentka: Mgr. Magdalena Kotova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 95

Pocet stranek priloh: 4

Pocet tituld v seznamu literatury: 50 (z toho 26 zahrani¢nich)

0" [1 | 2
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ X |
Oborova priléhavost tématu | RS
Originalita tématu a jeho zpracovani | [X ]
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | X T

stylistické vyjadfovani, zviadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | [X ]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jashost tématu, roz¢lenéni textu, |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) [X |
Metody prace

Vhodnost a troveri pouzitych metod | (X ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | IX [X
Vyuziti praktickych zkusenosti | | X ]
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | |
NaplInéni cilti prace | ES
VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | [ X

*k
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol [ X ] | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZzitelnost

vysledku v praxi | [X [xX | |

Vhodnost prezentace zavera prace
(publikace, referaty, apod.) (X | J ] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Muze autorka, prosim, vysvétlit, otdzku dobrovolnosti pfi ,pofizovani“ vétsiho poctu
déti? ‘

Trochu mi v textu chybi vztazeni tématu prace ke studovanému oboru — co k tomu
autorku napada? Jak vyuzit vyzkumné zavéry?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

O praci

Autorka se v praci zabyva tématem mnohodétnych rodin — které jsou v dnesni dobé
nezridka ,opomijeny”, nebot’ se aktualné zabyvame spiSe neplodnosti, umélym
oplodnénim, homoparentalnimi rodinami atp. Autorka pojednava o rodiné, rodi€ovstvi,
zabyva se i otazkou rodinné resilience. V ramci empirické vyzkumné sondy analyzuje
autorka za pomoci metody IPA Sest rozhovorl s rodidi.

Poznamky oponentky

Téma povazuji za velmi zajimavé a podnétné. Prace je psana vcelku kultivovanym
jazykem, text je peclivé zpracovan i po formalni strance. Domnivam se, Ze by mozna
neskodilo zabyvat se v teoretické ¢asti prace pouze problematikou mnohodétnych rodin a
vynechat mnohokrate popsané pasaze, tykajici se rodiny jako takové (nepovaZzuiji jejich
zarazeni za chybu, pouze konstatuji, zde je nutné poznamenat, ze texty o rodiné jsou velmi
pékné a nereduktivni). Co za mirny nedostatek prace vSak povazuiji, je to, ze texty tykajici
se ,teorie rodiny“ nejsou pfimo vztaZzeny k tématu prace, coz je Skoda.

Pfiznam se, Ze zcela nerozumim naznacené typologii rodiéi — ,rodi€e, ktefi se dobrovolné
rozhodli pro vys$si pocet déti“ — jsou i ti, ktefi se nerozhodli dobrovolné? Jak je to viastné

s dobrovolnosti v otazce plozeni déti? Vzhledem k zaméreni prace bych uvitala vymezeni
mnohodétnych rodin, a to hned v Uvodu textu. Kolik déti je mnoho? V ramci jaké kultury? K
otazce Ize pristupovat rizné, ,objektivné” z hlediska statistiky, subjektivné — mé dvé déti
jsou nékdy jisté az pfili§ a pfitom jsou jen dveé...

V ramci zpracovani empirické vyzkumné sondy doporucuji pouzivat termin ,participant/ka“,
nikoli respondent/ka.

Autorka naznaduje, ze skupina participantt byla néjakym zplisobem specificka — jak? Kde
je autorka nasla, jak se k nim dostala (zde se tazi na ,lidské* pozadi techniky vybéru, ktera
je v praci popsana). Jisté je zajimavé, ze jde ve velké vétSiné o vysokoskolaky, coz by
mohlo ponékud usmérnit bézné sdileny nazor, Ze tolik déti, jako maji participanti vyzkumné
sondy, maji povétsinou pouze ,nevzdélani a chudi®.

Z formalniho hlediska bych doporu€ovala lepsi strukturaci textu do odstavcl — vyrazné by
nikoli napf. pouze ,vysledky” — ale ,vysledky Eeho“. Scénar rozhovoru je dobry, ocenila
bych i pfitomnost otazek po motivaci lidi k tomu, aby si pofidili mnoho déti (i vzhledem

k deklarovanému zaméreni vyzkumu). Ocenuji zarazeni analyzy pfedporozuméni
problematice. Analyzy rozhovord povazuiji za kvalitni, rozhovory samotné mne v§ak vratily
k jedné, v rozhovorech pominuté, oblasti — jak ti lidé ty déti Zivi? Nebylo by Spatné se

v ramci vyzkumu explicitné zamérit i na zcela prizemni a provozni zalezZitosti.




Doporuéeni k obhajobé: doporuduji
Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: V Praze, dne 6.9. 2015

Mgr. Magdalena Kot'ova, Ph.D. /\/\



