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Anotace

Predklddand diplomova prace je zaméfena na prozkoumdni vztahu mezi
akademickou prokrastinaci a pofadim narozeni studentd vysokych Skol. Sklada se
ze dvou hlavnich cCasti, a to z casti teoretické a vyzkumné. Teoreticka Cast prace
piiblizuje soucasné poznatky o prokrastinaci, zejména prokrastinaci akademické,
a poznatky o sourozeneckych konstelacich. Vyzkumna ¢ast je jakousi prvni sondou
do této problematiky zjistovana za pomoci dotazniku. Vysledky jsou diskutovany

vzhledem k jejich moznym ptic¢inam a limitacim.
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Abstract

This diploma thesis aims to explore the relationship between academic
procrastination and the order in which the examined college students were born. The
thesis consists of two main sections devoted to theory and research respectively. The
theoretical section introduces recent knowledge pertaining to procrastination, focusing
on procrastination in academic environment. Furthermore, an overview of sibling
constellations and their practical implications is provided. The section devoted to
research, providing the very first in-depth look into the issue, consists of
a questionnaire, distributed to the examined students and a subsequent commentary of

the possible causes and limitations for its results.
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Uvod

Poradi narozeni jedince ma velky vliv na to, jaké vlastnosti si s sebou ponese
po cely zivot. Vzhledem k tomu, Ze existuji rozdily mezi sourozenci napt. co se tyce
ruznych charakterovych povah, cilem této prace bylo zjistit, zda se jednotlivd potadi

narozeni mezi sebou odlisuji také v mife prokrastinace.

Tento termin je pro ¢eskou veiejnost stdle pomerné novym, i piesto, Zze v jinych
zemich (napt. USA) se bézné uziva. Do Cestiny se pak volné preklada jako odkladani
planované ¢innosti na pozdéjs$i dobu. Prokrastinace se stdva fenoménem moderni doby,
kdy maji lidé kolem sebe stale vice technickych vymozenosti, které k ni vylozené

vybizeji.

Protoze nejvétsi zastoupeni prokrastinace je mezi studenty vysokych skol, mluvi
se o prokrastinaci akademické. Tito studenti maji totiz nejvice ptilezitosti k tomu, aby
prokrastinovali. Terminy odevzdani praci, uceni se na zkousky nebo dal$i akademické
povinnosti, které¢ studium vysoké Skoly obnasi, tak prokrastinatofi velice casto

odkladaji.

Ackoli kazdy z nas ¢as od ¢asu néco odlozi na pozdéji, jsou mezi nami 1 taci,
ktefi prokrastinuji neustale. Tito jedinci jsou nazyvani chronickymi prokrastinatory.
Pokud je takovyto chronicky prokrastinator studentem vysoké Skoly, jeho prokrastinace
pak mize mit vliv na prodluzovani bézné doby studia vysoké Skoly, horsi studijni

vysledky nebo také neblahé dusledky na psychiku onoho jedince.

Mnozi autofi, ktefi se zabyvaji problematikou sourozeneckych konstelaci,
uvadéji, Ze jedinci, ktefi se narodili jako prvorozeni nebo jedinacci, jsou vetSimi
perfekcionisty nez pozd€ji narozeni. Perfekcionismus byl v fad¢ studii spojovan se
zvySenou mirou prokrastinace, tedy jednoduSe feCeno: ¢im vétSi perfekcionista, tim
vetsi prokrastinator. Proto je v této praci predpokladano, Ze prvorozeni a jedinéacci

budou vykazovat vy$si miru prokrastinace.



Tato prace si tak klade za cil nahlédnout do vztahu mezi akademickou
prokrastinaci, kterd se vyskytuje u studenti vysokych S§kol, a sourozeneckymi

konstelacemi, tedy charakteristikami, které jedinec dle poradi, ve kterém se narodil, ma.

Prace je proto Clenéna na dvé hlavni casti. Prvni ¢ast je teoretickd a v prvni
kapitole pojednava o problematice prokrastinace, jakozto vymezeni pojmu, jeji historii,
ruznych formach a jejim vyskytu. Druhd kapitola se zabyva tematikou sourozenectvi,
popisu sourozeneckych konstelaci a vlivu poradi narozeni na charakterové vlastnosti
jedince. Druhou ¢asti diplomové prace je ¢ast vyzkumnd. Tato Céast popisuje cile
vyzkumu, ovéfované hypotézy a metodiku vyzkumu a diskuzi vysledk s ohledem

na jejich limitace.
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TEORETICKA CAST

1 Prokrastinace

O tom, Ze je termin prokrastinace u nas spiSe novym, svéd¢i i fakt, Ze dlouhou
dobu neexistovalo mnoho odbornych publikaci v ¢eském jazyce. Za pomérné kratké
obdobi vSak doslo k vyraznému nartstu zajmu o tuto problematiku, at’ uz v oblasti
odbornych vyzkumnych praci nebo také v ramci knih urcenych pro $irsi vetejnost, které

obsahuji ndvody a pokyny, jak se prokrastinace vyvarovat.

Pojem prokrastinace mizeme do ¢eského jazyka volné pielozit jako liknavost,
lhostejnost nebo netecnost. Hartl a Hartlovd (2010, str. 448) ve svém slovniku
prokrastinaci definuji jako,, liknavost, vdhani; sklon odklddat ikoly a povinnosti,
zejména z divodu lehkomyslnosti ¢i lenosti“. Jak ovSem uvadi Sliviakova (2011) méli
bychom terminy vahéni a lenost od prokrastinace odliSovat, jelikoZ neni moZno
povaZovat je za synonyma tohoto pojmu. Vahani je pouze soucésti prokrastinace
a lenost mize byt chapana jako jeden z moznych zdroji prokrastinovani, avSak pod
pojmem lenost si predstavime nicnedélani ¢i odpocivani, zatimco prokrastinace naopak
dle Knause (cit. dle Sliviakova, 2011, s. 10) znamena, Ze se jedinec rad&ji vénuje

¢emukoli jinému, nez tomu, co by mél pravé délat.

Z etymologického hlediska pochazi termin prokrastinace z latinského slovesa
procrastinare, jakozto slozeni pfislovce ,pro“ (znamenajici pohyb kupiedu)
a ,,crastinus® (znamenajici ,,patfici zittku*)- tedy odlozit néco na dalsi den (Sliviakova,
2011). Podle Gabrhelika (2008) je dulezitou slozkou prokrastinace Casové hledisko.
O prokrastinaci se tak jedna ve chvili, kdy vznika velka ¢asova prodleva mezi imyslem
nebo odhodlanim zacit jednat a skuteCnym zahdjenim nebo dokonfenim c¢innosti.
Prokrastinace dle Ferrariho et al. (2006) pfedstavuje rozpor mezi tim, jaky je jedinciv

skutecny zamér jednat a tim, jak skutecné jedna.

Dle Sliviakové (2011, s. 42) rozumime pojmu prokrastinace jako ,,chronické

a nelogicke odkladani naplanované cinnosti nebo obecnéji neschopnost realizovat své
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cile v ramci piivodniho casového planu®. Doposud vSak neexistuje jednotnd definice
prokrastinace. Jednotnym znakem vSech snah o vymezeni pojmu je dle Sliviakové
(2007) samotna podstata pojmu, tedy ¢asovy posun. Ani zde vSak neexistuje shoda

V tom, co je pozdé¢ a co jesté neni.

Podle toho, jak na konstrukt prokrastinace pohlizi rtzni autofi, rozdélila ji

Sliviakova (2011, s. 16-17) jako:

o Subjektivné prozivané nepohodli- jedinec v prubéhu prokrastinovani zaziva

nepiijemné pocity.

e Nelogicnost a zbytecnost odsouvani- u prokrastinace je predem patrné, Ze
nevede ke spravnému cili, spiSe naopak, kdy dusledky zpozdovani vedou

k hor§im nasledktm.

e Angazovanost v jinych cinnostech- vybrani jedné cinnosti na uUkor jinych
¢innosti. Prokrastinujici se tak radéji vénuje jinym ¢innostem, nez kterymi by se

mél ve skute¢nosti zabyvat. Tito jedinci jsou tak paradoxné zaneprazdnéni.

e Zamérnda volba a rozhodnuti ke zpozdeni- prokrastinace je chéapana jako

dobrovolné rozhodnuti k odkladani na pozdéji.

e Neplanovanost odkladani- prokrastinace je dobrovolné rozhodnuti, které neni

pfedem planovano.

e Vztah pouze Kkzamyslenym cilum- tedy téch, které chce jedinec nékdy

V budoucnosti opravdu dokoncit. Netyka se tak nepodstatnych ¢innosti.

e Negativni ndasledky odkladani- prokrastinace je povazovana jako nezadouci
dysfunk¢éni rys osobnosti, ktery negativné plsobi nejen na Zivot

prokrastinujiciho jedince, ale také na lidi v jeho okoli.

Autorem Casto vyuzivané definice jiz roku 1991 Milgram (cit. dle Gabrhelik,

2008, s. 10), ktery prokrastinaci vymezil jako:

12



o sekvenci chovani smeérujici k odkladu
o vedouci k vysledku chovani, ktery neodpovida standardu
o tykajici se ukolu, jehoz splnéni je pro prokratinujiciho jedince duileZité

o vysledny stav emocni rozlady

Obecné jsou dle Ferrariho et al. (2005) za prokrastinatory povazovani jedinci,
ktefi zamémé odkladaji, kdy s tikolem nebo Cinnosti zacnou, popiipadé kdy ukol ¢i

povinnost dokonci.

VSichni z nas ¢as od ¢asu odlozi néco na pozdéji, ale jsou mezi nami taci, kteti
maji tendenci prokrastinovat navykovée bez ohledu na situaci. Tito lidé jsou oznaovani
jako prokrastinatofi. Pfesto, ze urc¢itd mira prokrastinace v zivoté je nevyhnutelnd, ptes

25% dospélych ji povazuje za zavazny problém v jejich Zivoté (Fee & Tangney, 2000).

Dewitte a Schouwenburg (2002) tvrdi, Ze prokrastinace ma pro tento typ lidi
zniCujici disledky, vzhledem k tomu, Ze prokrastinatofi obecné podéavaji slabsi vykony.
Dtvodem je fakt, ze maji tendence zacinat se v§im pozd€ a pak nemaji dostatek Casu

podat takovy vykon, kterého by normalné byli schopni.

1.1 Historie prokrastinace

Prokrastinaci ve formé¢ chorobného odklddani ¢innosti na pozdé¢jsi dobu zna
lidstvo uz od nepaméti, avSak pojem jako takovy, kterému se vénuji vyzkumy, datuje
Gabrhelik (2008) az do druhé poloviny 60. let 20. stoleti. Cilem téchto vyzkumu je pak
snaha o pfesné pojmenovani, zméfeni a pochopeni tohoto fenoménu a takeé

0 minimalizaci negativnich dopadi na jedince ¢i celou spolecnost.

Sliviakova (2007) vymezuje dva hlavni proudy pohledu na jev prokrastinace
Z historického hlediska. Jedni pfedpokladaji, ze prokrastinace je fenomén vyskytujici se
v technicky rozvinutych spolecenstvich v uplné jiném smyslu, nez je tomu

Vv nevyvinutych agrarnich spole¢nostech. Pfi¢inu pfipisuji predev§im pramyslové
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revoluci, kdy se pojmu zacal pfipisovat i negativni vyznam, zatimco doposud me¢la
prokrastinace spiSe neutralni nebo dokonce pozitivni konotaci- jako odloZzeni ¢innosti
napozdéji nebo vyhnuti se ukvapenému jednani. Zastancem tohoto nazoru je
I Gabrhelik (2008), ktery ptedpoklada, Ze prokrastinace je jevem pomérné novym.
V technologicky rozvinutych zemich je pro prokrastinaci mnoho pfilezitosti, protoze
tyto spolecnosti vyzaduji plnéni mnoha zavazki, povinnosti a termint, které jsou tfeba

dodrzovat.

K tomuto sméru se Sliviakova (2011) stavi spiSe skepticky a piiklani se
ke druhému sméru. Svij postoj objasiiuje tvrzenim, ze jiz skrze lidovou slovesnost (,,Co
muzes udélat dnes, neodkladej na zittek.” nebo naopak ,,Rano moudfejsi vecera.”) nasi

predci varovali pted prokrastinaci.

Druhy proud pohlizi dle Knause (2000) na prokrastinaci jako ¢isté lidsky jev
provazejici lidstvo pfiblizné dva a pil miliont let, pfesnéji od chvile, kdy se nasi piedci
zacali sdruzovat do malych skupin, a n€kdo se rozhodl odloZzit zbytecnosti a zaméfil se
na délani né&eho relevantniho pro celou skupinu. Cim vice se civilizace rozristala, tim

vice piilezitosti mél ¢lovek k prokrastinaci.

1.2 Vyskyt prokrastinace

Ferrari et al. (2005) zjistil, Ze Cetnost chronické prokrastinace mezi dospélymi
muzi a zenami stiedniho véku ve Spojenych statech, Velké Britanii a Australii okolo
20%. V ramci mezikulturnich rozdili prokrastinace nebyly dle Sliviakové (2011)

nalezeny signifikantni rozdily.

Co se tyce rozdila v prokrastinaci v ramci povolani dospélé populace, bylo
zjiSténo, ze prokrastinace hrozi predevSim lidem, ktefi pracuji v kancelafi a sedicich
U pocitace, nez u lidi zivicich se manualni praci (Ferrari & Sanders, 2006). ZvySenou
tendenci prokrastinace administrativnich ufednikii oproti délnikiim vysvétluji Hammer

a Ferrari (2002) tim, Ze d€lnici si mohou pfipadat ve svém zaméstnani mén¢ jisti, proto
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plni své tkoly rychleji, aby se vyhnuli moznému propusténi. Souvislost mezi rodinnym

stavem a prokrastinaci se v této studii neprokazala.

Nékteré studie (naptiklad Ferrari et al., 2005) dokladaji, ze nebyly nalezeny
vyznamné rozdily mezi pohlavimi, ovSem studie Pychyla et al. (2002) tvrdi, Ze Zeny
jsou vice ohrozeny prokrastinaci nez muzi. Ve své studii zjistil, Ze existuje vyznamny
vztah mezi autoritativni vychovou otci a prokrastinaci dcer- tedy, ze dcery

autoritativnich otcti vice inklinuji k prokrastinaci nez synové.

Signifikantni rozdily existuji pfedevSim mezi mirou prokrastinace u dospélé

populace a u studentil, u kterych byla Cestnost prokrastinace az 70% (Ferrari et al.,

2006).

1.3 Formy prokrastinace

Existuji dvé hlavni formy prokrastinace tykajici se toho, s jakou frekvenci se
toto chovani u jedince vyskytuje. Délime tak na prokrastinaci situac¢ni, kterd se dle
Gabrhelika (2008) poji s odkladdnim ve zcela konkrétnich situacich za specifickych
podminek a prokrastinaci chronickou neboli rysovou. Ta dle Sliviakové (2007) oznacuje
Casté a bézné odkladani zacatku ¢i dokonceni ¢innosti ¢i ukolu majici negativni dopad

na Zivot prokrastinujiciho jedince.

Pokud bychom se zamysleli nad tim, zda mize byt prokrastinace pfinosna nebo
prospésna, mluvili bychom dle Sliviakové (2007) o situacni prokrastinaci jako moznosti
vyhnout se ukvapenému jednani v ramci pfilezitostného odkladani. Tento pfistup
K prokrastinaci muze byt pfinosny predevSsim z davodu, Ze muze zvySovat
pravdépodobnost tspéchu v ukolu ¢i Cinnosti. Prokrastinujici jedinec ma cas tkol si

promyslet a vyvaruje se tak ukvapeného jednani.
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1.3.1 Chronicka prokrastinace

Co se tyka chronické prokrastinace dle Diaz-Moralese et al. (2006) se vyskytuji

tfi formy:

a)

b)

Vyhybava prokrastinace (avoidant procrastination): souvisi s ochranou
sebevédomi. Znamend vyhybani se ukoltim tykajicich se osobnich schopnosti,
tedy ukold, které by mohly prozradit slabé stranky jedince. Dle Sliviakové
(2011) je tento typ prokrastinace ego- obrannou strategii, jelikoz selhani, kterym
muze byt bud’to propasnuti daného terminu nebo podani slabého vykonu, mtze
vyhybavy prokrastinator piisoudit nedostatku usili nebo nedostatku casu, ne
v8ak vlastni neschopnosti. Vyzkum Ferrariho et al. (2005) zjistil, ze vyhybajici
Se prokrastinatofi jsou povazovani za jedince, ktefi neptiznivé ovliviiuji
produktivitu spolecnosti, ve které jsou zaméstnani, a pfi praci na skupinovych

ukolech byli tito jedinci vnimani jako povale¢i.

Nabuzujici prokrastinace (arousal procrastination): souvisi s touhou
po vzruseni, kterou s sebou piinasi prace pod ¢asovym presem. Tito jedinci dle
Ferrariho et al. (2005) odkladaji ukoly, které vnimaji jako nepiijemné, nudné
nebo obtizné az do posledni chvile. Nicméné, tito jedinci nemusi pracovat
pod tlakem zrovna nejlépe, coz Casto vede k jejich selhavani v riznych ukolech,
protoze maji k dispozici malo zdrojli na posledni chvili a nejsou schopni

regulace rychlosti vykonu s pfesnosti.

Rozhodovaci prokrastinace (decisional procrastination): souvisi se situaci
rozhodnuti. Dle Sliviakové (2011) piedstavuje tento typ kognitivni formu
prokrastinace oproti pfedchozim dvéma behavioralnim formam. Jedinec se
nedokaze rozhodnout pro vhodné feseni, Zddné se mu nezda spravné a on doufa

Vv nalezeni lepSiho, unika z této situace pravé timto druhem prokrastinace.

Podle Ferrariho (2001) stravi chronicti prokrastindtofi méné Casu piipravou

naukoly, ve kterych chtéji uspét, jelikoz celkové podceniuji Cas pozadovany
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k dokonceni ukolu, a také stravi méné Casu hledanim informaci nutnych k dokonceni

ukolu.

Prace na projektu, ktery neni limitovan casem, muze v chronickém

prokrastindtorovi vzbuzovat pocit uzkosti, deprese nebo dokonce znudénost, takze se

snazi vyhnout zac¢atku nebo dokonceni projektu.

1.3.2 Aktivni a pasivni prokrastinace

1.

Jiné formy prokrastinace uvadi Chun Chu a Nam Choi (2005), a sice:

Pasivni prokrastinace, ktera vychazi z neschopnosti rozhodnout se, ¢i zahajit
nebo dokongit ¢innost. Tito prokrastinatoii pak pod tlakem bliZiciho se terminu

ukol Casto vzdavaji nebo selhavaji v jeho plnéni.

Aktivni prokrastinace, kdy jsou jedinci schopni uskute¢nit a dokon¢it ¢innost
v odpovidajicim ¢ase. Tlak zplisobeny ¢asem je pro né motiva¢ni vyzvou a sami
jej dobrovolné vyhledavaji. Na rozdil od pasivnich prokrastinatord vsak tkoly
dokoncuji véas a jsou s nimi spokojeni. Tento konstrukt obsahuje Ctyti hlavni

charakteristiky:

e preference casového tlaku
e umysiné rozhodnuti k prokrastinaci
e Schopnost dostat zadanym terminiim

e spokojenost s vysledky

Dle Sliviakové (2011) je aktivni prokrastinace na pomezi toho, co jeste
prokrastinace je a co neni. V podstaté ji popisuje jako nastroj Seberegulace
a motivace pro jedince, ktery o sobé vi, ze podava nejlepsi vykony praveé pod
Casovym presem. Na kognitivni trovni se tak dobrovolné rozhodne k odkladu,
po strance emocionalni preferuje casovy tlak, ktery plsobi motivacné
a z behaviordlniho pohledu je schopen planovanou cinnost splnit v terminu

i odpovidajici kvalité.
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1.3.3. Dalsi typy prokrastinace

Mezi dalsi typy prokrastinace se muze dle Knause (2000) zatadit i prokrastinace
socialni a osobni. Socidlni prokrastinace oznacuje odkladani toho, k cemu se jedinec
zavazal nebo co slibil druhym lidem. Osobni prokrastinace zase pfedstavuje odkladani
zévazki a slibli vici sobé samému. Dle Gabrhelika (2008) je nejcastéjsSim délenim
prokrastinace na obecnou a akademickou. Obecna prokrastinace se vyskytuje u obecné

populce v ¢innostech bézného zivota.

1.4 Akademicka prokrastinace

Specialni formou prokrastinace je akademicka prokrastinace tykajici se studentd,
predevsim vysokoskolaki, kteti se vyskytuji v akademickém prostiedi. Tato oblast
prokrastinace je doposud nejvice prozkoumanou. Vyzkumy (napt. Onwuegbuzie, 2000)
dokazuji, Ze pravé mezi studenty jde o nejvyssi vyskyt tohoto jevu. Dle Gabrhelika
(2008) v této oblasti vznika obrovsky prostor k prokrastinaci, protoze studenti jsou
pod tlakem terminovanych ukolii a je pouze na nich samotnych, jak si akademické

¢innosti rozplanuji, zorganizuji ¢as a splni ukol.

Pod pojmem akademickd prokrastinace rozumime odkladani akademickych
ukoli az do bodu frustrace (Hess et al, 2000), jakozto béznou praxi
mezi vysokoskolskymi studenty. Zahrnuje takové typy Cinnosti, jakymi jsou piiprava
na zkousky, psani seminarnich, diplomovych nebo jinych praci nebo prace na domacich

ukolech.

Sliviakova (2011) uvadi, jaké divody nejcastéji studenti pro své tendence

k prokrastinaci udavaji:

a) strach z hodnoceni
b) perfekcionismus
C) potize pri rozhodovani

d) zavislost a vyhleddvani pomoci
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e) averze k ukolu a nizka frustracni tolerance

f) nedostatek sebevédomi

g) lenost

h) neschopnost prosadit se

1) strach z uspéchu

1) sklon citit se zahlcen povinnostmi a nedostatky v time managementu
K) boureni se proti kontrole

l) riskovani

m) natlak vrstevnikii
Dle Sliviakové (2007) studenti nejcastéji:

1. Precenuji Cas potiebny k dokonceni ukolu.
2. Podcenuji ¢as potiebny k dokonceni ukolu.
3. Pfeceniuji budouci motivaci k ¢innosti (napf. ,,Pozdéji na to budu mit vétsi

chut™).

4. Jsou presvédceni, ze ¢innost, na kterou ¢lovék nema chut’, neni produktivni.

1.4.1 Vliv prokrastinace na studium

Aremu et al. (2011) uvadi, ze akademicka prokrastinace ma negativni dasledky
na studium. Existuji dikazy o tom, Ze prokrastinace je spojena se $patnymi studijnimi
vysledky. Studie (Yesil, 2012) ukazuji, ze studenti ¢eli takovym problémum, jakymi
jsou opakovani ro¢niku, Spatné akademické vysledky nebo dokonce poskozeni zdravi
praveé z diivodu akademické prokrastinace. Ve studiich bylo dokdzano, ze existuje vztah
mezi prokrastinujicim chovanim a negativnimi vysledky- napt. dlouh4 doba vzdélavani,
selhavani v testech a podobn&. Ze ma prokrastinace vesmés negativni vliv na studijni
vysledky, jakozto snaha vyhnout se nepiijemnym ukolim a povinnostem, uvadi

i Sliviakové (2007).

Ptiblizné polovina dotazanych vysokoskolakii dle Solomona a Rothbluma (cit.

dle Hess et al.,2000) uvedla, ze prokrastinaci povazuji za zavazny problém v jejich
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Zivoté a témer Ctvrtina téchto student uvedla, ze maji problémy s prokrastinaci tykajici
se takovych oblasti jako psani seminarnich praci nebo uéeni se na zkousky. Oproti tomu
se mén¢ prokrastinace vyskytuje v ramci Skolni dochazky, vypliovani formulait nebo
zapisu predmétt (Kachgal et al., 2001). Ozer et al. (2009) dale doklada, Ze mira
prokrastinace vzristd béhem studijnich let. Zatimco u studentt prvnich roénikt
prokrastinovalo 23%, u druhych ro¢nikd to bylo 27%, u tietich 32% a u ctvrtych
dokonce 37%.

1.4.2 Pric¢iny akademické prokrastinace

Za mozné pfi¢iny akademické prokrastinace povazuje Sliviakova (2007)
samotnou povahu vysokoskolského studia, kdy je studentim poskytovano vice volnosti.
Uz nejsou pravidelné¢ kontrolovani rodi¢i ani uciteli a do popiedi vstupuje vice

mimoskolnich aktivit.

DalSim dlivodem, pro¢ studenti prokrastinuji, je dle vyzkumi i strach ze selhéni.
Ve srovnani s neprokrastindtory, prokrastinatofi se vyhybaji Cinnostem, které by
odhalovaly informace vztahujici se k jejich schopnostem, a preferuji pracovat

na jednodussich ukolech.

Kromé toho prokrastinatoii Spatné¢ odhaduji Cas potiebny k dokonceni aktivit
(Ferrati et al., 1997). Ferrari a Scher (2000) zjistili, ze prokrastinace se u nékterych
studentli netyka pouze akademické oblasti, existuji i taci, pro které je odkladani ¢innosti
zivotnim stylem, tykajici se péfe o domacnost, sporty nebo i pouhé vyfizovani
telefonatt. Podle vyzkumu (Ferrari et al., 2005) vSak nutné neznamena, Ze studenti,
kteti prokrastinuji v akademickych oblastech, musi prokrastinovat 1 v béZnych

aspektech zivota.
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1.5 Big Five model

Mnoho studii (napt. Ferrari et al., 1997) se zam¢filo na zjistovani vztahti mezi
faktory modelu Velké pétky a prokrastinaci, piedevsim byla zjisténa vyznamna
negativni korelace mezi prokastinaci a faktorem Svédomitosti (Dewitte
& Schouwenburg, 2002). Ve svém vyzkumu dokazali, ze prokrastinace je uzce spojena
s nedostatkem vytrvalosti- ve smyslu neschopnost dokoncit projekty. To mize
vysvétlovat vztah mezi svédomitosti a prokrastinaci. Nizka uroven svédomitosti je totiz
dle Sliviakové (2011) spojena s nedostate¢nou organizovanosti a time managementem,
sniZzenou sebekontrolou a nedostatkem pracovni discipliny. Svédomitost jako faktor Big

Five je dle Ri¢ana (2010, s. 121) charakterizovén jako:

o sklon byt vzdy pripraven a ochoten k efektivnimu reseni ukolu

e poradkumilovnost, schopnost postupovat organizované a metodicky
e spolehliva zodpovédnost v plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel
e sklon jit cilevéedomé cestou narocnych ukolii a jejich plnéni

e disciplinovanad vytrvalost a schopnost odolavat rusivym vliviim

e rozvaznost v promysleni véci dopredu

Jak uvadi Gabrhelik (2008) v ramci studie VanEerdové bylo zjiSténo, Ze ma
prokrastinace vztah nejen s faktorem Svédomitosti ale také s faktorem Neuroticismu, Se
kterym pozitivné koreluje. Neuroticismus neboli labilita je dle Ri¢ana (2010, s. 121)

definovana jako:

e sklon k obavam a strachu z toho, jak vse dopadne
o sklon k hnévu, nepratelstvi, zatrpklosti

o sklon prozivat depresi, smutek, zoufalstvi

o sklon Kk pocitiim studu, rozpakii, trapnosti

e sklon podléhat pokusenim (alkohol, drogy, nakupy)

e psychicka zranitelnost, ve stresu sklon k panice

Hess et al. (2000) zjistili, Zze jedinci s vysokou mirou neurotismu prokrastinuji

vice- co se tyce zkousek, maji z nich vEtsi obavy a postradaji jistotu pii ptipraveé na né.
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1.6 Determinanty prokrastinace

Jak uvadi Sliviakova (2011) vzhledem k tomu, ze veskeré vyzkumy tykajici se

prokrastinace jsou korelacnimi studiemi, neni mozné vyvozovat zavéry o kauzalité,

Mrwe

Dle mnohych (napf. Aremu et al., 2011) je prokrastinace povaZovana
za dispozicni rys. Rysy neboli duSevni vlastnosti jsou ,,popisnymi prvky osobnostni
struktury (Balcar, 1991, s. 61), které dle Ri¢ana (2010, s. 41) vyjadiuji, ,,co je dané
veci, organismu nebo clovéku viastni, co jej charakterizuje, a to trvale“. To znamena,
ze nam do urCit¢ miry umoziuji predikci chovani a prozivani jedince v uritych
situacich. Za pomoci opakovanych méfeni v pribéhu nekolika let se zda byt patrné, ze

je prokrastinace stabilni a Ize ji oznadit za rys osobnosti (Sliviakova, 2011).

Prokrastinace dle Knause (2000) obsahuje celou skalu psychologickych
mechanismu ptispivajicich k jejimu vyskytu. Ackoli neni stdle mozné uvést, které jsou

rozhodujici, tykaji se pfedevsim téchto tii oblasti (Sliviakova, 2007):

1. Povaha ukolu: dle Ferarriho a Schera (2000) odkladaji lidé Castéji ty tkoly,
které povazuji za nudné nebo nepiijemné, ackoli mohou byt dilezité,

a upfednostiiuji ¢innosti pfindsejici okamzité uspokojeni.

2. Environmentalni faktory: predevsim zahrnujici povahu prostiedi jedince, tedy
to, kde jedinec Zije a také denni dobu. Ferrari et al. (cit. dle Hess et al., 2000)
zjistovali, jakou ¢ast dne (rano nebo vecer) prokrastinatoii preferuji pro své
¢innosti. Zjistili, Ze prokrastinitofi jsou spiSe neZ neprokrastinatofi no¢nimi
osobami. Maji tendenci byt nejvice pohotovi a aktivni béhem odpolednich

a veCernich hodin.

3. Charakteristiky jedince: bylo zjisténo, ze jedinci s Vysokou mirou neurotismu

prokrastinuji vice (Hess et al., 2000). Prokrastinace je také spojena s nizkym
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sebevédomim a sebejistotou, nizkym sebeovlddanim a vysokou urovni
perfekcionismu, depresi a uzkostnosti (Ferrati et al., 1997). Jak uvadi Sliviakova
(2007), prokrastinace se muze vyskytovat jako sekundarni doprovod klinickych

onemocnéni, kuptikladu deprese ¢i obsedantné- kompulsivni poruchy.

4. Vyvojovy kontext: kdy se prokrastinace dle Sliviakové (2011) pravdépodobné
zaCind objevovat kolem 11 let- tedy ve stfednim Skolnim véku, predevSim
v disledku rozvoje kognitivnich funkci a vniméni Casu, ale stabilnim rysem

osobnosti se stava v obdobi adolescence.

1.6.1 Negativni dopady prokrastinace

Scher a Ferrari (2000) tvrdi, Ze prokrastinace souvisi s maladaptivnim zivotnim
stylem s Sirokou oblasti negativniho dopadu. Mezi nejcastéjsi dopady na zivot jedince
patii pocity studu a zvySeny vyskyt stresu a zdravotnich potizi (Fee a Tangney, 2000).
VanEerdova (2000) poukazuje na zivoty druhych, které jsou prokrastinaci nékoho
jiného zasazeny, at' uz se to tyka toho, ze neustdle Cekaji nebo Ze upozoriuji
na nesplnéni prace v terminu. V neposledni fadé¢ ma prokrastinace negativni vliv

na studium (zminéno v kapitole 1.4.1).

Sliviakova (2011) rozdé€luje néasledky prokrastinace nasledovné:

1. Vnitini nasledky prokrastinace- sem spadaji takové nepiijemné pocity,
jakymi jsou kuptikladu litost, podrdzdénost, frustrace, pocity viny, studu az
zoufalstvi. K nasledkiim prokrastinace pak miize také patfit zvySend troven
stresu, kterda mize vést k v€tSi nemocnosti a celkového zhorSeni zdravotniho

stavu.
2. VnéjSi nasledky prokrastinace- sem patii predevSim ovlivnéni

akademického vykonu jedince. Vlivem tlaku, ktery ptsobi v ptipadé, kdy se

blizi termin odevzdani nebo splnéni ukolu, muze prokrastinujici jedinec
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pracovat pod urovni svych skuteénych schopnosti. To pak mtze vést k tomu,
ze tito studenti dosahuji horSich studijnich vysledkt. Dale pak mohou mit
tito studenti prokrastinaci poznamenanou svou image, kdy ¢astéji podvadéji
a lzou napftiklad za ucelem, aby jim byl prodlouzen termin odevzdani prace

apod.

1.7 Prokrastinace ve vztahu k perfekcionismu

Vyzkumy (napt. Ferrari et al., 1997 nebo Onwuegbuzie, 2000) uvadi, Ze existuje
statisticky signifikantni vztah mezi prokrastinaci a perfekcionismem. Vztah mezi témito

dvéma konstrukty popisuje Sliviakova (2007) jako:

a) Pritomnost podobnych charakteristik u prokrastinatora a dysfunkénich
perfekcionisti:
Stejné jako u prokrastinatori se i u dysfunkénich perfekcionistl vyskytuji
pocity uzkosti, pocity studu a jak tvrdi Flett et al. (1992), tyto dva fenomény

spojuje ptredevsim nadmérny strach z neuspéchu.

b) Prokrastinace jako disledek perfekcionismu:
Zejména mezi klinickymi psychology panuje ndzor, Ze prokrastinace vychazi
z nadmérnych pozadavkl a naroka (Flett et al., 1992). Nerealné cile si pak
stanovuji predevsim dysfunkéni perfekcionisté, ¢imz sami sebe odsuzuji

k netspéchu a selhani.

Dle Sliviakové (2007) vSak neni empiricky potvrzeno, Ze by byla prokrastinace
nasledkem perfekcionismu. Miulze se jednat o opacnou pfic¢innost, kdy je

perfekcionismus vysvétlen jako omluva slabého vykonu.

Perfekcionismus je dle Onwuegbuzie (2000, s. 104) definovan jako ,,tendence

nastavovat si nerealné vysoké cile a standardy napFi¢c mnoha oblastmi®.
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Perfekcionismus je multidimenzionalni konstrukt, ktery ma jak osobnostni, tak socidlni

komponenty (Flett et al., 1992) a obsahuje tii dimenze:

1. Na sebe orientovany perfekcionismus (self-oriented perfectionism). Tito
jedinci maji tendenci usilovat o nerealné a vysoké standardy a ptisné¢ hodnoti

sebe sama.

2. Na druhé orientovany perfekcionismus (other-oriented perfectionism).

Jedinci, kteti kladou nereédlné cile a pozadavky na ostatni pro n¢ dulezité lidi.

3. Socialné predepsany perfekcionismus (socially prescribed perfectionism). Tito
jedinci véfi, ze vyznamni druzi (tj. jejich pratelé, rodina, profesofi, spoluzaci)

na n¢ kladou nerealné pozadavky a tlaci je k tomu byt perfektni.

Vys$s§i mira prokrastinace byla zjisténa u jedincli se socidlné piedepsanym
perfekcionismem, zatimco jedinci s na sebe orientovanym perfekcionismem tendence
k prokrastinaci nemé¢li (Flett et al., 1992). To potvrzuje i vyzkum Onwuegbuzie (2000),
ktery tvrdi, ze prokrastinace je vice zavisld na socialnim kontextu a souvisi se tfetim

typem perfekcionismu, tedy socialné predepsanym.

Jako jednu z hlavnich pfi¢in prokrastinace povazuje Sliviakova (2007) obavu
z chyb, kterd se vyskytuje i u dysfunkcnich (neurotickych) perfekcionistd, tedy téch,
ktefi oproti funkénim perfekcionistiim, nejsou nikdy spokojeni se sebou samymi. Maji
pocit, ze ned¢€laji nic dost dobfe a prozivaji pfedev§im strach ze selhani. Dysfunkéni
perfekcionisté sami sob¢ nastavuji piiliS vysoké a neredlné cile, které nejsou schopni
plnit a dochazi tak k jejich selhdvani. NeurotiCti perfekcionisté jsou vice ostychavi
a véhavi, coz se projevuje i v jejich odkladani zacatku cCinnosti. Pokud pak zahdji
¢innost, nedafi se ji plnit podle jejich ptedstav, vysledek pro n€ neni dost dobry a oni

k dokonceni tkolu potiebuji vice ¢asu, ¢imz odkladaji jeho dokonceni.
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Co se tyCe rozdilli mezi pohlavimi, uvadi Sliviakova (2007), ze zeny vykazuji

vys§i miru perfekcionismu nez muzi.

1.8 Zvladani prokrastinace

Sliviakova (2007) uvadi, Zze prokrastinaci nelze vylééit, tedy upIné¢ odstranit. Jde
spiSe o moznosti jejiho zvlddani. Nézory jsou vSak nejednotné vzhledem k vétSimu
mnozstvi faktorii podilejicich se na prokrastinaci, které se mohou mezi jedinci liSit.

Praveé z tohoto diivodu je nutné pohlizet na tento jev z individualniho hlediska.

Aby byla intervence uspésna, méla by zahrnovat jak behavioralni, tak emocionalni
ale také kognitivni komponenty (Ferrari et al., 2005). Sliviakova (2011) uvadi,
ze K nejCastéjsim radam na internetu patii nacvik time managementu, tedy spravného
hospodateni s ¢asem. Ackoli ptipousti, Ze tento ptistup nemusi byt dlouhodobé Uc¢inny,
je dle ni vhodny pro takové jedince, ktefi prokrastinuji nepravidelné, tzn. situacné.

Jeden z postupd, jak se vypoiadat s prokrastinaci vytvofil Pychyl (2001):

Vytvorte si seznam vseho, co musite udélat.
Napiste prohldsent, k cemu se zavazujete.
Nastavte si realistické cile.

Rozdélte cil na mensi podcile.

Udélejte uikol smysluplnym.

Slibte si odménu.

Vyradte ukoly, které nikdy nepdnujete udélat.

© N o g B w0 D

Odhadnéte mnozstvi casu, které si myslite, Ze je potrebné k dokonceni ukolu

a pak tuto dobu zvyste o 100%.

Sliviakova (2011) uvadi, Ze je kladen diiraz na kognitivni stranku- ne, ze by byly
kognitivni procesy pii¢inou prokrastinace, ale jejich nastaveni ma vliv na behavioralni

zmény jedince. Proto je pro tuto problematiku vhodny kognitivné behavioralni ptistup.
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Pro zvladani akademické prokrastinace doporucuje Sliviakova (2007) skupinovy

nebo individualni pfistup.

Postupy, jak s prokrastinaci bojovat uvadi i Centrum adiktologie (2010)

vvvvvv

1. Prace s nesousti‘edénosti- jako jeden z prvotnich problémi. Mimo jiné radi

zbavit se véci, které Cloveéka rozptyluji napt. odpojenim internetu.

2. Vice motivovanosti- uvédomit si, pro¢ je ukol, na kterém ma jedinec
pracovat, dualezity. Jednim z ucinnych motivatori mize byt mimo jiné

i odména za splnéni tikolu.

3. VylepSeni time managementu- za pomoci rozdéleni ukolu na mensi ¢asti,

rozplanovani €asu potfebného na jednotlivé Cinnosti, aj.

aktivity pfed méné dilezitymi.

Kromé& toho Centrum adiktologie také nabizi online svépomocny intervencni
program, kdy cilem tohoto programu je pomoci jedinci, aby porozumél svému
prokrastinaénimu chovani, uvédomil si jeho stinné stranky, ¢imzZ by byl vice motivovan

ke zméneé tohoto chovani.

1.9 Metody méreni prokrastinace

Jak uvadi Gabrhelik (2008), diagnostika prokrastinace je obtizna kvili povaze
tohoto fenoménu, jakozto intraindividualniho procesu. Prokrastinace se fidi vnitinimi
normami kazdého jedince. Tendence k prokrastinaci miazeme zjistit i pomoci klinickych
diagnostickych metod- rozhovorem nebo pozorovanim, ktery se uplatni v poradenském
prostiedi. Pro vyzkumné ucely je vSak ke zjiStovani prokrastinace nejcastéji vyuzivano

sebeposuzovacich skal.
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Existuji Skaly méfici obecnou prokrastinaci (napi. Skdla obecné prokrastinace,
ktera patii mezi nejpouzivanéj$i nastroje posuzovani prokrastinace, nebo Tel-Avivsky
inventar prokrastinace, ktery se soustiedi predevsim na posuzovani schopnosti drzet

se Casového planu) a Skaly métici prokrastinaci akademickou.

1.9.2 Skaly akademické prokrastinace

Pro vyzkum akademické prokrastinace se nejcastéji dle Gabrhelika (2008)
vyuzivaji tyto skaly:

1. Posuzovaci Skala prokrastinace pro studenty (Procrastination Assessment
Scale for Students)

Tuto 8kélu vytvofily roku 1984 Solomonovéa a Rothblumova. Obsahuje

44 polozek s hodnocenim na pétibodové Likertove skale (1= nikdy neodkldadam

az 5= vzdy odkladam). Skéala se déli na dvé &asti- prvnich 18 polozek se

zamé&fuje na prevalenci akademické prokrastinace (psani pisemnych ukold,

studium na zkousky, plnéni tkold souvisejicich s ¢etbou textii v pribéhu tydne,

povinnosti spojené s ufedni administrativou, schiizky a dochdzka, obecné skolni

aktivity). Druha cast zjiStuje pfic¢iny prokrastinace (napf. strach z hodnoceni,

perfekcionismus, nedostatek sebevédomi nebo vliv vrstevniki).

2. Skala prokrastinace pro studenty (Procrastination Scale for Student
Population)

Autorem této Skaly z roku 1986 je Lay. Jednd se o mirnou modifikaci

Skaly obecné prokrastinace. Obsahuje 20 polozek, na které ma proband

odpovédét pomoci pétibodové Likertovy skaly (1- velmi netypické az 5- velmi

typicke).
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3. Aitkenové inventar prokrastinace (Aitken Procrastination Inventory)
Tento inventaf vytvofila roku 1982 Aitkenova. Obsahuje 19 polozek

hodnocenych na pétibodové skale od 1 (nepravda) do 5 (pravda).

Jak uvadi Sliviakova (2007) vysledky validizace téchto skal na Ceské populaci
ukazaly, ze vSechny tfi tyto Skdly jsou vysoce vnitiné konzistentni a vyznamné

mezi sebou koreluji. Za nejvhodné&jsi skalu k posuzovani akademické prokrastinace je

pak povazovana Skala prokrastinace pro studenty.

Tato skala je pak vefejné dostupnd na webovych strankach Centra adiktologie
(2010), kde muze kdokoli bezplatné¢ vyplnit dotaznik, ktery je obratem vyhodnocen

a doty¢ny se tak dozvi, jaka je tiroven jeho prokrastinace.
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2 Sourozenectvi

Ptestoze je narozeni mladsiho sourozence pro dité velice udalosti, nelze fict, ze
by tato udalost byla néjakym zpisobem Spatnd. Mit sourozence je z vétSiny davodi
piinosem pro kazdé ditéte. Vagnerova (2005) uvadi, Ze sourozenci vzajemné pusobi
na svtj socializa¢ni vyvoj, jakoZzto trvald soucést zivota, které mtize pisobit pozitivné,
negativné nebo také v urcitych pripadech ambivalentné. Nejen, zZe mohou byt
sourozenci velkymi soupefi- jedna-li se o takové situace, kdy je tfeba délit se
0 pozornost rodicii nebo dalSich ¢leni rodiny, hracky nebo dalsi véci, ale mohou byt
I dobrymi spojenci. Témi se stavaji v pfipadech vyZzadujicich kooperaci napt. pii
spole¢né hie nebo si mohou byt zdrojem opory v piipade, kdy se proti nim nékdo

postavi, nebo kdyZ se na né€ rodice zlobi.

Sourozenci maji dle Prekopové (2009) oproti jedinaCkiim obrovskou vyhodu,
jelikoz jiz beéhem vyrlstani zazivaji v rdmci rodiny trénink riznych zplisobli socidlniho
chovani, které si jedinacci osvojuji pouze s pomoci déti z jinych rodin. Vyzkumy (napf.
Eckstein a Kaufman, 2012) ukazuji, ze déti a dospivajici stravi nejvice svého Casu
a ucastni se vice aktivit prdvé se svymi sourozenci nez s obéma rodic¢i nebo dokonce
vrstevniky. Star§i sourozenci zastavaji roli vzorli, poradcii a peCovateld vic¢i svym

mlad$im sourozenctim a jsou tak dobrymi socializa¢nimi prostfedniky.

Sourozenci jsou si navzdjem zdrojem zkuSenosti, nebot’ se sami od sebe mohou
lecemu pfiucit. Nauc¢i se rozumét interakénim vzorctim, reakcim a projevim. SouZzitim
se sourozenci ziskava dit¢ moznost prendset socidlni zkusSenosti a dovednosti, které se
naucilo ve vztahu s rodi¢i, na své vrstevniky. Za pomoci této strategie testuji, jaka
chovani jsou v tom ¢i kterém kontextu U¢inna (Vagnerova, 2005). Dle pofadi narozeni
se déti uci prizptsobovat sobé navzajem. Nejen, Ze se musi se sourozencem de¢lit,
ale nauci se také navzajem ctit. Sourozenci ¢asto bojuji proti sob¢, ale dokazou spojit
sily a spolecné bojovat proti ostatnim, branit se, drzet pospolu. To vSe je uci prohravat
a trpét se navzdjem. Kazdé dit€¢ musi umét najit feSeni ve chvili, kdy citi, ze ho
sourozenec néjakym zpusobem ohrozuje, jelikoz vi, Zze rodi¢e nejsou stale nablizku,

aby zasahli (Prekopova, 2009).
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Jiz v roce 1928 zjistil Alfred Adler (cit. dle Eckstein a Kaufman, 2012, s. 62),
ze vzajemny vliv sourozencti mize vést k tomu (a Casto také vede), Zze se sourozenci
stavaji odlisSnymi. Tento pojem oznacil jako sourozenecka de-identifikace (sibling de-
identification). Vysvétluje ji jako védomou ¢i nevédomou snahu sourozencu ziskat
vlastni identitu v ramci rodiny tim, ze se od sebe navzajem odlisi. Plati pravidlo, ze ¢im

vice si jsou sourozenci podobni, tim v¢&tsi je jejich tendence k individuaci.

Dle Adlera (1999) vsak i1 déti ztéZze rodiny vyrUstaji v naprosto odliSnych
situacich. Jde pfedevSim o to, Ze kazdé dit¢ v rodin€ obklopuje jind atmosféra. Toto
tvrzeni potvrzuje 1 Novak (2007, s. 24), ktery tvrdi, Ze ,,Zadné dite se nenarodi do stejné

rodiny“. Vyjmenovava dasledky poradi narozeni, kterymi jsou napf-.:

e Je typické, ze prvorozené a druhorozené dité, zejména stejného pohlavi,
jdou v zivoté opaénym smérem.

e Dité¢ se obvykle neangaZzuje v oblastech, ve kterych jeho sourozenec
vynika. SpiSe se snazi vyniknout tam, kde sourozenec selhal nebo nebyl
tak Gispésny.

e Velmi Gspésné déti mohou byt pro sourozence vyzvou nebo mohou byt

i zdrojem stresu.

Ackoli maji sourozenci stejné rodice a vyrUstaji v témze prostiedi, 1i$i se od sebe
dle Vondrakové (2014) povahovymi vlastnostmi. Prekopova (2009) tvrdi, ze touto
problematikou se zabyval jiz Charles Darwin, ktery hledal odpovédi na tyto otazky
studiem zvitat. Zjistil, Ze na zaklad¢ principu vytazeni konkurence vedle sebe nemohou

existovat dva stejni jedinci v jedné oblasti.

Vancurova (1987) pftiSla ohledné této problematiky s tvrzenim, ze déti v jedné
rodin€ nelze pfirovnat K produktim jedné série vyrobniho pasu, které by se mély narodit
naprosto totozné a odliSuji se od sebe az podle toho, jak se s nimi zachazi. Podle ni je

kazdé dité jinou individualni osobnosti hned od narozeni.

Leman (2006) proto tvrdi, Ze by rodi¢e neméli ke svym potomkim piistupovat

stejné, jelikoz kazdé jejich dité je jiné. Jejich piistup ke kazdému z nich by mél vyuzivat
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odlisné metody, avSsak musi pamatovat na to, aby byli ke vSem spravedlivi. Existuji

rozdily ve vychové prvorozeného, prostfedniho i nejmladsiho ditéte.

2.1 Sourozenecké konstelace

Mnoho autort napt. Leman (2006) uvadi, ze sourozenecké konstelace ovliviuji
cely Zivot jedince, at’” uz v oblastech pracovniho zatfazeni, tak dokonce i v povaze,
kterou jedinec ma. Hartl (2004, s. 257) definuje sourozeneckou konstelaci jako ,,vyklad
poradi, v jakéem se dité narodi do rodiny, jakou v ni hraje roli a co z toho vyplyva
pro utvareni jeho povahy,; sourozenci nikdy nejsou rovnocenni, i mezi dvojcaty hraje

vzdy jeden roli starsiho sourozence .

Faktem je, ze roli hraji i rozdily mezi pohlavim sourozenct. Divky jsou dle
Adlera (1999) pti vychové vnimény upln¢ jinak nez chlapci. Ten tvrdil, Zze divky jsou
oproti chlapcim leckdy podcenovany, jednd se s nimi zpiisobem, jako by bylo
nepravdépodobné, ze by v zivoté nékdy néceho dosahly. To pak muze mit vliv na jejich

budouci Zivot, protoZe se nemusi zbavit nejistoty a pochybnosti o sobé samych.

Podle Alfreda Adlera (cit. dle Croake a Olson, 1977, s. 9) pilisobi kazdy jedinec
na svét kolem sebe na zakladé svych piedpokladi, které jsou ovlivnény jeho potradim
narozeni. Toman (cit. dle Croake a Olson, 1977, s. 9) dale piedpoklada, ze klicem
k pochopeni osobnosti jsou aspekty rodinné struktury. Osobnostni vzorce jsou z uréité
¢asti determinovany pofadim narozeni. Jednotlivé pofadi narozeni obsahuje naroky
a pozadavky, které maji vliv na to, jak jedinec vnima své postaveni v rodiné¢ a zvySuji
pravdépodobnost rozvoje postoji a styld chovani v souladu s jeho vnimanou pozici
(Ashby et al., 2003).

Capek a Capkova (2010) spatfuji v sourozeneckych konstelacich takové
zkuSenosti, které ziskavaji déti dle poradi, ve kterém se narodi. Tyto zkuSenosti pak
ovlivituji vyvoj a osobnost ditéte. Fakt, Ze potfadi narozeni sourozencti ma nesporny Vvliv

na osobnost jedince, potvrzuje i Leman (2006).
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Kazdé dit¢ ma dle Novaka (2007) v rodin¢ unikatni pozici, ze které se utvaii
jeho individualni osobnost. Capek a Capkova (2010) dodavaji, velkou roli hraje
i vékovy rozdil mezi sourozenci. Optimalni vékovy rozdil mezi sourozenci byva dle
Novaka (2007) zpravidla tfi roky. Plati zde pravidlo, ze ¢im vétsi je vékovy odstup mezi
sourozenci, tim mensi je pravdépodobnost, Ze se mezi nimi budou projevovat zarlivost
a soupeieni. AvSak vékovy rozdil sourozencu, ktery piekracuje Sest let, je uz povazovan
za problematicky v tom smyslu, ze v takovémto ptfipadé mohou déti vyrustat jako dva
jedina&ci. Capek a Capkova (2010) dodéavaji, Ze sourozenci, ktefi jsou si vékem blizci,
spolu soupeti nejvic, obzvlast pak pokud jsou stejného pohlavi. Projevuje se u nich
I v&tsi zarlivost.

Lemana (2011) potvrzuje, ze faktorem, ktery mé vliv na potadi narozeni déti
Vv roding, je také rozdil mezi chlapci a divkami. Pro piiklad uvadi, ze pokud se Vv rodiné
narodi dvé divky a poté jeden chlapec, mlize mit tento chlapec rysy prvorozeného ditéte,
ackoli se narodil jako nejmladsi. Prvorozenymi pak V této rodin€¢ mohou byt jak

nejstarsi divka, tak také nejmladsi chlapec.

Novak (2007) zmifiuje, Ze pofadi narozeni a pohlavi sourozencli ma nejen
vyrazny Vliv na to, jaké je postaveni ditéte v roding, ale také na jejich budouci zivot
tykajici se vzdélani, profesnich moznosti, apod. To podporuje i Brassington (1982),
ktery tvrdi, ze potfadi narozeni obsahuje takové dispozice, které si s sebou jedinci

ponesou do konce Zivota.

Pozice narozeni zanechava v jedinci otisk, ktery je casto rozpoznatelny
Vv dospé€lém zivoté- ovliviiuje 0sobnost po cely zivot. Jiz od zac¢atku Adler ujasnoval, Ze
situaci vnima. Psychologické potadi narozeni je obecné definovéno jako zpiisob, jak

osoba vnima a interpretuje svou pozici v rodinné konstelaci (Ashby et al., 2003).

Dle Dreikursové-Fergusonové (1993) muzeme Adlerovy sourozeneckeé
konstelace povazovat spise za pravdépodobné. Neni jisté, ale pouze pravdépodobné, ze
prvorozené dit€¢ bude vykazovat dominantné&j$i rysy osobnosti, zatimco mladsi déti

budou spise okouzlujici. Vysvétleni vidi v tom, Ze nase kulturni prostfedi ma tendenci
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uréovat odlisné typy vztahu k nejstarSim, prostfednim a nejmladSim détem v ramci

vychovy déti v roding.

Jeji myslenky potvrzuje i Leman (2006), ktery tvrdi, ze vSichni prvorozeni
nejsou stejni tim samym zpisobem, prostiedni jinym a nejmladsi déti jesté jinym.
Ovsem jsou zde urcité tendence, které jsou platné. Sourozenecké konstelace podle néj

tak hledaji odpovédi na to, jak mohou byt déti v ramci jedné rodiny tak odli$né.

2.1.1 Prvorozené dité

»Prvorozeni jsou symbolem dalSiho zivota rodiny a pribuzenstva a novou

generaci se rozmanite slavi prasila stvoreni. *“ (Prekopova, 2009, str. 56)

Prvni dité je vrodin€ V pozici jedinacka, do chvile, kdy se narodi mladsi
sourozenec, a prvorozeny je této pozice zbaven. Chvili se tak muze tésit znacné moci,

kterou ov§em po narozeni dalSich sourozencu ztraci (Adler, 1999).

Prvorozenému ditéti vyhovuje, kdyz se mu vénuje veskerd pozornost. Capek
a Capkova (2010) uvadi, Ze, se témto jedinctim libi byt v centru pozornosti, protoZe Si
na to zvykli v dobé, nez se narodili jejich mladsi sourozenci. Leman (2006) dodava, ze
prvnimu ditéti se nesporné vénuje vice pozornosti a zajmu nez komukoli jinému. Rodice
nemusi délit pozornost mezi vice déti, a proto sleduji naprosto vSechno, jejich jediné

dité d¢la, a to za neustalého povzbuzovani a podpory.

Nejstarsi dité¢ tak Vv rodin€é nepochybné zaujima dominantni pozici. Mladsi
sourozenec v ném mize vidét svij vzor, ktery obdivuje nebo na n¢ho zarli. Z pohledu
rodicl je nejstarsi dité tim vZdy tim moudfej$im, od kterého se vice ocekava, ale také
ziskava urcitd privilegia. Pozadavky rodict pak pomahaji stimulaci a rozvoji

ambicidznosti, motivace k vykonu a sebeprosazeni (Vagnerova, 2005).

Ashby et al. (2003) tvrdi, ze prvorozeni Casto usiluji o dokonalost a maji potiebu
potésit rodice. Citi se zodpoveédni za blaho druhych a maji silnou potiebu uspechu.

Prvorozeni také respektuji autority a dtlezitost pravidel. Eckstein a Kaufman (2012)

34



dodavaji, ze Clovek, ktery se narodi jako prvni, je vice konzervativni, tvarci, zavisly,
bazlivy, introspektivni, nejisty, zranitelny a zaujaty abstraktnim myslenim. Prvorozeni
maji také tendence projevovat vztek nepiimo a ackoli mohou mit nizké sebevédomi,
Casto se stavaji vidci. Oproti tomu pozdéji narozeni jsou vnimani jako empaticti, jelikoz
jsou vice schopni vcitit se do druhych lidi, extravertni, harmonicti, klidni, orientovani
na vrstevniky, popularni, vyhledavajici nové ndpady, feSici praktické problémy
a schopni spoluprace. Tito jedinci pak maji tendence na rozdil od prvorozenych

projevovat vztek piimo.

Rodi¢e c¢asto hovoii o  prvorozenych détech jako 0 vice poslusnych
a nesobeckych, zatimco jejich nejmladsi déti jsou spiSe méné poslusné a vice sobecké.
Dale bylo zjisténo, ze prvorozeni lidé jsou nejvice inteligentni, zodpovédni, poslusni,

stabilni, nejméné emocionalni a také nejmén¢ kreativni (Eckstein a Kaufman, 2012).

Ohledné rozdilu miry kreativity mezi sourozenci jsou ovSem dohady. Jak uvadi
Baer et al. (2005) existuji rozdilné pohledy na tento jev. Néktefi tvrdi, Ze prvorozeni
jsou méné tvofivi nez jejich mladsi sourozenci zvlasté kvili jejich tendenci byt vice
konzervativni, konvenéni a pfizptisobivi. Druzi vSak namitaji, ze vysoké zastoupeni
prvorozenych mezi vyznamnymi jedinci ve spolecnosti znaci o jejich vysoké kreativité.
Ostatni autofi se pak nepiiklangji ani k jednomu z nazort a tvrdi, ze neexistuji zadné

vyznamné rozdily vV urovni tvofivosti mezi prvorozenymi a pozdé&ji narozenymi détmi.

Leman (2011) tvrdi, ze prvorozeni jedinci byvaji pfirozenymi vudci.
Nepostradaji sebedivéru a schopnost planovat. Dale pak vynikaji schopnosti vést a maji
skv€lé organiza¢ni dovednosti. Jednou z nejhlavnéjsich charakteristik prvorozeného je
spolehlivost. Svou praci odvadi zpravidla dobie. Jelikoz vykazuji prvorozeni znamky
perfekcionismu a maji radi véci usporadané, nemaji prili§ radi prekvapeni. Vzdy usiluji
0 to byt nejlepsi, stanovuji si vysoké cile a tvrdé pracuji na tom, aby je zdolali,

jednoduse se snazi vyniknout za kazdou cenu.

Eckstein (2012) charakterizuje prvorozené jedince jako nejvice uspé$né
v akademické oblasti. Tito jedinci dosahuji nejvysSich akademickych uspéchi

S minimalnim poctem problémi, maji nejvyssi uroveil motivace a potiebu Uspéchu.
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Prvorozeni maji nejcastéji své =zastoupeni mezi vzdélanymi skupinami napf.

vysokoskolskych studenti a obvykle se stavaji viiddci ve skuping.

Byt prvorozenym s sebou vsak nenese pouze vyhody. Podle Lemana (2006)
mezi nejvétsi nevyhodou prvorozenych patii zvySena troven neuroticismu, pievazné
pak zvySena mira stresu. VeSkera pozornost, ktera jim je vénovana a predevSim

odpovédnost, jez je na n¢ kladena, vedou ke vzniku stresu.

VétsSinou plati pravidlo, Zze s kazdym dalsim narozenym ditétem rodice vice
slevuji ve svych pozadavcich a celkoveé uvolnuji ptisnou disciplinu. To tedy znamena,
Ze prvorozeny je vychovavan nejpiisnéji ze vSech déti v rodin€. Prvorozeni jsou také
rodi¢i vice ukolovani, jelikoz je pravidlem, Ze nejstar§$i ze sourozencii umi vSe

zvladnout 1épe nez jeho mladsi sourozenci.

V ptipadég, Ze se jedinaCkovi narodi mladsi sourozenec, dochazi k tzv. ,,sesazeni
Z trunu’. Timto terminem nazval Alfred Adler soubor prozitki starSiho ditéte, kdy trin

symbolizuje postaveni nejstarSiho ditéte v rodiné (Novak, 2007).

Ve chvili, kdy pfijde na svét druhé dite, starSi sourozenec si uvédomuje, ze byl
sesazen z trunu. Pfedtim byl v centru pozornosti rodiny a nyni o sviij post na vyslunni
ptisel (Adler, 1999).

Prvorozené dit¢ proziva sesazeni ztrinu jako trest, protoze je mu odepien
vyluény zajem nejen rodicd, ale také celé rodiny. Zacina pak zarlit na mladsiho
sourozence. Rodice tuto zarlivost u ditéte chapou a pfiméfené ji konejsi nebo trestaji

(Novak, 2007).

V piipadé kdy se ditéti, které je v pozici jedinacka, narodi sourozenec, je to pro
n¢ho velice silna az drastickd udélost. S narozenim sourozence se vSe méni. Nyni uz
neni prvorozeny centrem vesmiru. VS§e, na co se dfive dit¢ mohlo spoléhat, je jinak. Vse
a vsichni se to€i jen a jen kolem nového miminka. VSichni se chodi divat na miminko

a vénuji pozornost jen jemu a Star§iho sourozence si nevsimaji (Prekopova, 2009).

Dle Vagnerové (2005) se piedev§im v piedskolnim veku stava, ze starsi dité

nepiijiméd svého nového mladsiho sourozence z diivodu toho, Ze se boji o svou pozici
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v roding, o to, zda bude i nadédle dostavat lasku a pozornost rodict. Reakci na toto
trauma pak mtize byt regrese, kdy se prvorozeny za¢ne chovat jako kojenec, jelikoz

vidi, Ze na tyto projevy reaguji rodi¢e zadouci pozorosti.

Je proto nutné, aby se prvorozené dit¢ necitilo piehlizené, ale aby mélo pocit,
7e je potiebné a dilezité. Proto by se rodi¢e méli dle (Capka a Capkové, 2010) snazit
zapojit starsi dit¢ do péfe o miminko. Langmeier s Krej¢ifovou (2006) tvrdi, ze by
rodi¢e méli své dité zapojovat do piiprav jesté pred narozenim mladsiho sourozence.
Pozornost vénovana ditéte by pak po narozeni sourozence neméla byt ani pfiilis

omezena, ale ani piili§ piehnana.

Sulloway ve své knize Zrozen k rebélii (Born to Rebel) z roku 1996 (cit. dle
Eckstein et al., 2010, s. 408) zjistil, Ze potradi narozeni mize mit az desetkrat vétsi vliv
na osobnostni kvality nez na vykony v akademické oblasti a inteligencni kvocient.
Prvorozeni jsou tak ¢astéji schopné&jsi nez jejich mladsi sourozenci, ale vdéci za to jejich
vétSimu snazeni se, ne vSak vys$§imu IQ. Kromé toho tvrdi, Ze prvorozené déti jsou
obvykle orientované na Uspéch, uzkostné, asertivni, extravertované, strachujici se,
identifikujici se s rodici, zarlivé, neurotické, spotadané, zodpoveédné, sebevédomé oproti

svym sourozenclim a mnohem castéji nez mladsi sourozenci piejimaji viid¢i role.

2.1.2 Jedinacek

Michalkova (2014) uvadi, Zze ackoli maji jedinacci mnoho podobnych ryst
S prvorozenymi, projevuji se tyto rysy ve vétsi intenzité. Vzhledem k tomu, Ze jsou
jedinymi détmi v roding, je pro jedinacky typické, ze se neradi dé€li nejen o své véci, ale
také o své blizké. Jsou zvykli, ze se jim dostava bezvyhradné pozornosti a péce
od rodi¢u. Dle Lemana (2006) se v jedinaccich mohou snoubit nejen vlastnosti typické
pro prvorozené, ale také pro nejmladsi, jelikoz se je rodice snazi rozmazlovat

a doptéavaji jim nejriznéjsi vyhody.

Capek a Capkova (2010) déli jedina¢ky na dva riizné typy. Prvnim typem jsou
takovi jedinaCkové, ktefi byli rodi¢i dlouho ocekavanymi a vymodlenymi détmi. Tyto
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déti dostavaji nadmérnou péci, lasku a maji neustale dostatek vSeho. To vSak mize byt
pro takové déti znicujici, protoZe si zvyknou na to, Ze se 0 NiC V zivoté nemusi snazit
a vse ziskaji bez znac¢ného usili. Vyristaji z nich nesamostatni, rozmazleni lid¢, kteii
postradaji sebevédomi. Druhym typem jedinacki jsou pak taci, na které maji rodice az
nesmysin¢ vysoké pozadavky a ocekavani. Tyto déti pak kladou vysoké naroky i samy
na sebe, touzi po uspéchu a neustale si musi néco dokazovat. Vyrustaji z nich
dysfunk¢ni perfekcionisté. Leman (2006) je nazyva tzv. zklamanymi perfekcionisty.
Jsou to jedinci, ktefi maji problémy s casem. Mnoho znich pak odklada tkoly

na pozd¢ji nebo ji razné rozkouskovavaji.

Dle Capka a Capkové (2010) si jedinaéci vice nez se svymi vrstevniky rozumi se
star§imi nebo naopak mlad$imi détmi. Leman (2006) tvrdi, Ze je pro jedinacka obtizné
navazat kontakt s vrstevniky, protoze je z rodiny zvykly byt mezi dospélymi jedinci.
Tento fakt ho doprovazi po cely zivot, a proto lépe vychazi s mnohem star§imi nebo

mlad$imi lidmi.

2.1.3 Prostiedni dité

Prostiedni dit¢ je v rodiné dle Brassingtona (1982) ve zvlastni pozici, protoze
nema ani status vyspélejsiho nejstarSiho, ani privilegia nejmlad$iho benjaminka.
Prostieni jedinci jsou charakterizovani jako soutézivi, stabilnéji prozivaji emoce, jsou
mén¢ napjati a uzkostni, veseli a bezstarostni, vice spokojeni se sebou samymi, ale také
S ostatnimi lidmi. Pfesto se vSak citi opovrhovani a divaji se na svét jako
na nespravedlivé misto. Z toho divodu pak mohou byt provokativni. Velmi je

znepokojuje spravedinost a fair play.

Podle Ecksteina a Kaufmana (2012) jsou prostiedni déti charakterizovany jako
nejvice sociabilni, maji rddy spolecnost prfedevSim skupiny vrstevnikli. Maji nejméné
problém1 s vystupovanim na vefejnosti a byvaji nejvice uspesné ve sportu, protoze tyto

déti maji tendenci byt konkurence schopné.
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Dle Lemana (2006) je typicky pro druhorozené fakt, ze se narodily dost pozdé
na to, aby se jim dostavalo zvlastnich ptednosti, které ziskali prvorozeni, ale narodily se
také az moc brzy na to, aby rodice uvolnili otéZe discipliny, jak tomu byva
unejmladsich déti. Zatimco vzorem prvorozeného jsou jeho rodi¢e, vzorem
druhorozenych déti se stavaji jejich starsi sourozenci. Druhorozeny si bude utvaret svij
vlastni styl chovani podle toho, jak se chova prvorozeny. Pokud uvidi moznost, jak
soupefit s prvorozenym, udéla to. OvSem v piipadé, pokud je prvorozeny mocnéjsi
aneni mozné s nim soupefit, vyda se druhorozeny odlisnym smérem. Eckstein et al.
(2010) tvrdi, ze pokud napft. prvorozené dité¢ vynikd v matematice, prostiedni dité si
pravdépodobné matematiku nikdy nevybere, bude ji ignorovat a bude se soustiedit

na néco jiného, co prvorozeny ignoruje nebo v ¢em nevynika, jako naptiklad sport.

Druhorozené dit¢ se dle Adlera (1999) se narozenim dostava do zvlastniho
a 0sobitého postaveni, vzhledem k tomu, ze zde vzdy bude nékdo, kdo mu nastavi
latku. Nastavenou latkou tak prvorozeny udavd mladSimu sourozenci tempo.
Druhorozeny je pak nucen hnat se stale kupifedu. Druhorozeny ale neni rad, kdyz je

V centru pozornosti, protoze na to neni zvykly.

V nékterych piipadech mize dojit k tomu, ze druhorozeny néjakym zplsobem
ptekona prvorozeného. Stava se tak v ptipadech, kdy ma prvorozené dité takovy strach
z konkurence mladsiho ditéte, ktery mu brani obstat. Rodice pak stale vice vyzdvihuji
vysledky a uspéchy mladsiho ditéte a muze se stat, ze dojde k tzv. vyméné roli, coz

oznacuje piipad, kdy mladsi sourozence ptebird roli star§iho a naopak.

vvvvv

Ashby et al. (2003) uvadi, Ze prostfedni déti se velice Casto stavaji ,,usmifovaci® nebo
soudci sport. To vysvétluje Capek, Capkova (2010) tim, e vzhledem k tomu,
ze prostfedni dité¢ se ocitd mezi starSim a mladSim sourozencem, a proto musi byt

schopno prosadit se a vychazet s nimi.

Prostfedni z déti mlze mit €asto pocit, Ze jsou na né¢ho neloZeny az pfili§ velké
pozadavky, ale zarovenn mu nejsou dopiana zadna privilegia. Citi se tak zaklinéné mezi
starSim a mladS$im sourozencem ¢i sourozenci. Proto se pro tyto jedince stava velice

dilezitou skupina vrstevnikd. Zde se pak citi vice docenény neZz ve své roding.
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Uprostied narozeny proto Casto unika z okruhu rodiny ke svym pratelim, kde se mu
dostava uznani. Ve skupiné vrstevnikti uz neni hodnocen jako p#ili§ maly nebo piilis
velky, pfesn¢ tam zapadd, ma zde jasnou pozici. Neni proto nic zvlastniho, ze
druhorozené dité¢ stale rad¢ji vyhledava své kamarady, nez by travilo ¢as s rodinou.
Rodice by tento fakt mé&li pochopit a dat prostiednimu ditéti najevo, ze rozumi tomu, jak

dualeziti pro n¢ho pratelé jsou (Leman, 2006).

Podle Capka a Capkové (2010) je velice duleZité, aby rodie s prostiednim
ditétem travili vice Casu a vénovali mu pozornost. Tyto déti potiebuji citit, ze jsou
pro rodice jedine¢né. Rodice by se jich méli ptat na jejich nazory, pocity a piredevsim

potieby.

Leman (2006) tvrdi, ze pokud se bude prostiednimu ditéti dostavat urcitého
pochopeni od rodict, bude se dité v rodin¢ citit vice zakotveno. Rodi¢e by méli pro své
prostiednim dité také stanovit uréité benefity, které budou pravideln¢ platit jen pro né¢ho

protoze druhorozeny potiebuje mit pocit, ze se alespon néco déla vyhradné pro néj.

2.1.4 Nejmladsi dité

Byt nejmladS$im ditétem v rodiné s sebou nese obtiznou pozici. Dle Novaka
(2007) jsou nejmladsi déti rozmazlovany, hyc¢kany a nejsou na n¢ kladeny pfili§ vysoké
naroky. Diky tomu se nejmladsi nau¢i byt dobrymi manipulatory. Nejmladsi déti velice
tézce ziskavaji své pevné misto v ramcirodiny, protoze StarSi sourozenci berou
benjaminky stale jako ty malické, ktefi jest¢ nic nemohou a z kterych si snadno délaji
legraci a utahuji si z nich. Rodici je povazuji za malé benjamiky, ktefi jsou excelentni
v uméni dosahnout toho, co chtéji, a kterym dokazou tak snadno pii pohledu do oci
odpustit. A¢koli ma nejmladsi dité v rodiné tyto vyhody, na druhé stran¢ vSak neustale
zavidi svym star§im sourozenctim. ProtoZe to on je praveé tim nejmladsi, ktery musi jit
vecer do postele prvni a kterému se stale nedaii dohnat své stars$i sourozence (Dalloz,
2002).
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Adler (1999) tvrdil, ze pozice nejmladsiho ditéte v rodin€ je ptinejmensim
pozoruhodna. Tyto déti maji jedine¢nou pozici, protoze z ni uz nemohou byt nikym
vyhozeny. UZ neusiluji o to soupefit se svymi starSimi sourozenci, jelikoZ nemaji
dostatek odvahy. Z divodu toho, aby nemusely celit konkurenci, voli si nejmladsi déti
naprosto jinou cestu nez ostatni sourozenci. Vzdy jim jde 0 to, aby se co nejvice odlisily

od svych sourozenct.

Nejmladsi déti vétSinou neptehlédneme, protoze malokdy byvaji tiché a klidné.
Svou roztomilost vyuzivaji k manipulaci ostatnimi lidmi. Casto se pied ostatnimi
ptedvadi z toho divodu, aby ziskali jejich pozadovanou pozornost. Neni se ani moc
¢emu divit, protoze jim vétsinou ani nezbyva nic jiného, zvlasté v ptipadé, pokud chtéji
zaujmout své rodiCe. Dozaduji se toho, aby byly ostatnimi ocenéni, pochvaleni

a povzbuzeni (Capek, Capkova, 2010).

Leman (2006) uvadi, Ze benjaminci byvaji zpravidla nejlepsimi bavici. Ze vSech
déti v roding se nejcastéji predvadéji, a to v kazdém véku, at’ uz je to na Skolni besidce
nebo na vysoké Skole. VZdycky jsou oznacovani za Sasky rodiny. Vlastnostmi pro né
typickymi jsou piedev§im bezstarostnost a veselost. Vzhledem k tomu, Ze jsou
spole€ensti, byvaji Casto oblibeni v kolektivu. Touzi po tom udé€lat néco, jen aby si
ziskali pozornost druhych lidi. Krom¢ toho, jsou také nejmladsi déti okouzlujici
asrdecné. DokaZou ovSem byt vzpurné, kritické, temperamentni, netrpélivé, prudké
a predevs§im rozmazlené. Rodice uz totiz nejsou na nejmladsi potomky casto tolik pfisni
a disledni, jak tomu bylo u jejich starSich sourozencii. To mize vést k tomu, ze tyto déti
vyriastaji v nezodpovédné a neschopné jedince, ktefi nejsou schopni postarat se o sebe

sami.

Leman (2006) tvrdi, ze rodice by méli dbat na vychovu nejmladsich déti zvlaste
proto, aby jim pomohli dospét. Hlavné si rodi¢e musi davat pozor na to, aby sebou
nenechali manipulovat. Pravidelné totiz omlouvaji chovani nejmladsiho ditéte tim,
Ze ONO piece za nic nemuze, protoZe je jeSt€ malé. Benjaminci maji takové nadéni,
ze dokazou obmekcit 1 takové rodice, ktefi byli na své starSi déti mozna az pfilis
dasledni a vyzadovali, aby déti dodrzovaly ptisny rezim. Problém vSak muze byt v tom,

ze nejmladsi déti nemusi byt rozmazlovany pouze svymi rodi¢i. Velky vliv
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na rozmazlovani benjaminka mohou mit i jeho star$i sourozenci. Dilezité je striktné
dodrzovat, aby nejmladsi dit¢ plnilo svou ¢ast nejen domacich ale také Skolnich
povinnosti. Rodi¢e by také neméli ptiliS polevovat v oblasti discipliny a rodinnych
pravidel. Nemé¢li by zapominat, Zze povinnosti, které mély starsi déti v tom samém véku,

by mély stejné tak vykonavat i ti nejmladsi.
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VYZKUMNA CAST

3 Vyzkumny projekt

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje vztah mezi prokrastinaci
a poradim narozeni, pfedevS§im pak sledovat, zda mira prokrastinace mezi vzorkem
prvorozenych a jedinackd bude vy$$i nez mira prokrastinace u pozd¢ji narozenych.
Tento vztah dosud nebyl v zadnych studiich zkouman. Vyzkumna ¢ast proto vychazi
z ptedpokladu, Ze existuje vyznamny vztah mezi prokrastinaci a perfekcionismem, jak
uvadi napf. Ferrari et al. (1997). Cim vys§i je mira perfekcionismu u jednotlivych

studenttl, tim vyssi by pak dle vySe zminénych vyzkuma méla byt i mira prokrastinace.

ProtoZe prvorozeni a piedev§im pak jedinacci jsou dle Lemana (2006) a Capka
s Capkovou (2010) vétsimi perfekcionisty neZ jejich mladsi sourozenci, méli by tak
vykazovat vyssi tendence k prokrastinaci. Tento predpoklad podporuje i fakt, Ze byla
zjiSténa souvislost akademické prokrastinace se zvySenym oc€ekavanim a kritikou
od rodicu (Sliviakova, 2007), které jsou typické pravé pro prvorozené déti a jedinacky.
Déle pak existuje vztah mezi prokrastinaci a neuroticismem. Eckstein et al. (2010)
uvadi, ze prvorozeni vykazuji vys$i miru neuroticismu, ktery je dle Hesse et al. (2000)

také spojen s prokrastinaci.

Co se tyce rozdilu mezi pohlavimi, dle vétSiny vyzkumt (napt. Ferrari et al.,
2005) nebyly nalezeny vyznamné rozdily v prokrastinaci mezi muzi a Zenami. AvSak
studie Pychyla et al. (2002) tvrdi, Ze Zeny jsou vice ohroZeny prokrastinaci nez muzi.
Ve své studii zjistil, ze existuje vyznamny vztah mezi autoritativni vychovou otct
a prokrastinaci dcer- tedy, ze dcery autoritativnich otcli vice inklinuji k prokrastinaci
nez synové. I presto vsak bylo v tomto vyzkumu piedpokladano, Ze nebudou existovat

rozdily mezi pohlavimi.
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Oproti tomu vyzkum piedpokladal, ze existuje rozdil mezi muzi a Zenami v mife
perfekcionismu, kdy zeny byvaji vétsimi perfekcionistkami, coz potvrzuje Sliviakova

(2007).

Dle Sliviakové (2011) je mozné nalézt vztah mezi prokrastinaci a vékem, kdy se
nejvyssi mira prokrastinace vyskytuje kolem 25 let jak u muzd, tak i u Zen a postupem
let klesa az ptiblizné do 55 let, kdy zase nariistd. To mize byt zplisobeno predev§im

nastupem do dtichodu.

Dalsim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda tendence prokrastinovat roste s dobou
stravenou na vysoké Skole. Mysleno tak, Ze ¢im déle student studuje, tim vyssi je jeho
mira prokrastinace, coz potvrzuje i Ferrari (1997), ktery tvrdi, Ze ¢im déle je student
na vysoké Skole, tim vice prokrastinuje. Tim padem by pak studenti ve vysSich
ro¢nicich méli prokrastinovat vice nez napt. studenti studujici v prvnim ro¢niku vysoké

Skoly.

3.1.1 Formulace hypotéz

Za téchto predpokladl pak byly formulovany tyto hypotézy:

H1: Prvorozeni a jedinac¢ci budou vykazovat vyssi miru prokrastinace nez pozdéji

narozeni.
H2: Jedinaéci budou vykazovat nejvyssi miru prokrastinace.

H3: Prvorozeni a jedinacci budou vykazovat vySS§i miru perfekcionismu nez

pozdéji narozeni.
H4: Mezi pohlavimi se nebudou vyskytovat rozdily v prokrastinaci.
HS5: S rostoucim vékem bude prokrastinace postupné klesat.
H6: Mezi pohlavimi se budou vyskytovat rozdily v perfekcionismu.

H7: Tendence prokrastinovat roste s dobou stravenou na VS.
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H8: Mira prokrastinace bude tim vétsi, ¢im vétSi bude mira perfekcionismu.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 371 respondent z fad studentti vysokych skol.
Do vyzkumného vzorku se mohli zapojit studenti bakalarskych programi,
magisterskych programti nebo studenti doktorandskych programi jakychkoli typa
vysokych Skol. Vékové ohraniceni studujicich probandii nebylo omezeno, vzhledem
K tomu, ze jednim z cili vyzkumu bylo zjistit, zda se mira prokrastinace vlivem starnuti

meéni.

Do vyzkumného vzorku tak bylo zarazeno 304 Zen (81,9%) a 67 muzi (18,1%),
ktefi zodpovédé€li na vSechny otdzky predloZzeného dotazniku. Ti jedinci (N=3), ktefi at’
uz omylem ¢i imyslné vSechny polozky dotazniku nezodpovédéli, byli z vyzkumného

vzorku vyfazeni.

Primérny vék respondentd byl 24,1 let, kdy nejstarsi respondent byl 53 let stary,
a nejmladSimu respondentovi bylo 18 let. Nejsiln€ji zastoupeni byli studenti ve véku

22 let, kterych bylo 66 (17,8%).

Primérna délka studia vzorku respondentii byla 3,2 roky. Maximalni délka
studia byla 14 let stravenych na vysoké $kole, minimalni 1 rok. Nejvice respondentl

(N=88) uvadélo 3 roky studia na vysoké skole (23,7%).

Ve vzorku respondentt se vyskytovalo 48 jedinacki (12,9%), 152 prvorozenych
(41%), 133 druhorozenych (35,8%), 30 respondentli narozenych jako tfeti v poradi
(8%), 5 narozenych jako ctvrti (1,3%) a 3 respondenti narozeni jako pati (0,8%).

Respondenti nejcastéji (N=217) uvadeli, ze maji jednoho sourozence (58,5%).
Dva sourozence mélo 81 respondentii (21,8%) a tfi sourozence 19 respondentu (5,1%).

Maximalni pocet sourozenci byly 4 (1,6%).

Nejvice (N=113) respondenti uvedlo, ze ma mladSiho bratra nebo bratry

(30,5%), starSiho bratra nebo bratry pak uvedlo 80 respondentii (21,6%). Starsi sestru
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nebo sestry mélo 105 respondentt (28,3%) a mladsi sestru nebo sestry 97 respondentti

(26,1%).

Respondenti byli do vyzkumného vzorku vybirani pomoci piilezitostného
vybéru. Tento vybér je dle Ferjencika (2000) zalozen na tom, ze do vyzkumného vzorku
jsou vybrani ti jedinci, ktefi jsou snadno dostupni, at’ uz ve fyzickém smyslu nebo co se

tyce jejich ochoty spolupracovat.

V ramci tohoto vyzkumu byli osloveni studenti skrze socialni sit’ Facebook.com,
kde byl umistén odkaz k elektronické verzi dotazniku zprosttedkovaného pomoci
Survio.com s prosbou o jeho vyplnéni studenty vysokych Skol. Data se zacala sbirat

od biezna 2015 a sbér byl ukonéen v ¢ervnu toho samého roku.

3.3 Pouzité metody

3.3.1 Skdla prokrastinace pro studenty (Procrastination Scale For
Student Populations)

K méfeni urovné akademické prokrastinace bylo vyuzito Layovy  Skaly
prokrastinace pro studenty, které obsahuje 20 poloZek vztahujicich se k prokrastinacnim
tendencim praveé pii studiu (napft. ,,Pii praci na tkolu, ktery je pfed odevzdanim, ¢asto
ztracim Cas délanim jinych véci.“). Deset poloZek je skorovanych opaéné (napf. ,,Kdyz
se chystam ven, ziidkakdy zjistim, Ze musim néco na posledni chvili délat.”) Probandi
odpovidali na vSechny polozky pomoci Likertovy pétibodové Skaly od 1- znamenajici
velmi netypické, az 5- znamenajici velmi typické. V ptipadé, ze vyrok, na ktery méli
probandi odpovedét, nebyl ani odpovidajici ani neodpovidajici, mohli jej na Skale

ohodnotit jako stfed Cili neutrdlni.
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3.3.2 Multidimenzionalni Skadla perfekcionismu (Multidimenzional
Perfectionism Scale)

Vzhledem ktomu, Ze vyzkum byl orientovan piedev§im na zjiStovani
akademické prokrastinace, zjiStovani miry perfekcionismu bylo pro tento vyzkum spise
dopliujicim. K jeho méfeni bylo tedy vyuzito pouze 6 polozek z Multidimenzionalni

Skaly perfekcionismu, kterymi byly:

e ,.Organizovanost je pro mne velmi dulezitd.*

e Je pro mne dilezité, Zze zvladam vse, co délam.*

e ,Mam rad/a pravidelnost a poradek ve svém zivot¢.

e . Stanovuji si vyssi cile, nez vétSina lidi.*

e ,Mam sklon k zpozd'ovani se ve své praci, protoze stale véci znova a znova
opakuji.*

e _Miam extrémné vysoké cile.*

Probandi sami sebe posuzovali pomoci Likertovy pétibodové skaly od 1- velmi
netypické, po 5- velmi typické, v pifipadé vyroku, ktery nebyl ani odpovidajici

ani neodpovidajici, méli respondenti moznost zaskrtnout 3 jako neutralni.

3.3.3 Demografické a doplitujici udaje

-pohlavi
-vek
-délka studia na vysoké skole (v letech)

-sourozenecké konstelace
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3.3.4 Metody analyzy dat

K analyze dat bylo vyuzito deskriptivni a induktivni statistiky. Ziskana data byla

vyhodnocena za pomoci statistického programu SPSS.

3.4 Vysledky vyzkumu

3.4.1 Skdla prokrastinace
Mira prokrastinace ve vyzkumném vzorku byla zjistovana za pomoci Skaly

prokrastinace pro studenty. Jak je patrné z Grafu 1, rozlozeni akademické prokrastinace

vyzkumného souboru bylo pfiblizn€ normalni.
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Graf 1: Histogram distribuce prokrastinace ve vzorku- 0sa X oznacuje miru
prokrastinace a osa y oznacuje pocet osob
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Reliabilita dvaceti polozek Skaly akademické byla zjistovana za pomoci
Cronbachovy alfa a jeji hodnota dosahla vyse 0,872 (viz Tabulka 1), coz znamena,
ze test lze povazovat za vysoce vnitin€ konzistentni, a tak i spolehlivy nastroj k méteni

akademické prokrastinace.

Cronbachova N
alfa polozek
0,872 20

Tabulka 1: Reliabilita 20 polozek $kaly akademické prokrastinace

Primérna hodnota celkového skoru akademické prokrastinace vyzkumného
souboru ¢inila 2,994 se standardni odchylkou 0,660. Minimalni naméfeny skor byl
1,350 a maximalni 4,500.

N Platné 371

Chybéjici 0
Prumeér 2,994
Stand. odchylka 0,660
Minimum 1,350
Maximum 4,500

Tabulka 2: Primérna hodnota a smérodatna odchylka $kaly akademické prokrastinace
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3.4.2 Skala perfekcionismu

Reliabilita Sesti polozek Skaly perfekcionismu byla zjistovana za pomoci

Cronbachovy alfa a jeji hodnota dosahla vyse 0,586.

Cronbachova N
alfa polozek
0,586 6

Tabulka 3: Reliabilita 6 polozek

Po vylouceni 5. polozky (,,Mam sklon k zpozd'ovani se ve své praci, protoZe

stale véci znova a znova opakuji.*) se reliabilita vyrazné zvysila na 0,697.

Cronbachova N
alfa polozek
0,697 5

Tabulka 4: Reliabilita 5 polozek

Mira perfekcionismu vyzkumného souboru byla zjiStovana prostfednictvim Sesti
polozek Multidimenzionalni $kaly perfekcionismu. Rozlozeni miry perfekcinoismu

ve vzorku zachycené v Grafu 2 se ptibliZzuje normalnimu rozlozeni.
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Graf 2: Histogram distribuce perfekcionismu ve vzorku- osa x oznaCuje miru
perfekcionismu a osa y oznacuje pocet osob

Primérna hodnota celkového skoru perfekcionismu ve vyzkumném vzorku byla
3,439 se standardni odchylkou 0,700. Maximalni namétfena hodnota cinila 5,000

a minimalni hodnota byla 1,400.

N Platné 371

Chybéjici 0
Prumeér 3,439
Stand. odychlka 0,700
Minimum 1,400
Maximum 5,000

Tabulka 5: Primérna hodnota a smérodatna odchylka skaly perfekcionismu
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3.4.3 Vztah poiadi narozeni a akademické prokrastinace

Analyza rozptylu nezachytila vyznamny vztah mezi pofadim narozeni
a perfekcionismem. Pomoci F-testu nebyly zjistény rozdily skupinovych praméra:
F =0,472; p = 0,756. Neni proto mozné fici, ze by se prumery liSily vice, nez na zakladé

nahodného kolisani.

Mezi pofadim narozeni a akademickou prokrastinaci byl zjistén rozdil
v primérech jednotlivych skupin: F = 1,407; p = 0,231. Ani zde tedy neni mozné fici,

ze by se pramgéry lisily vice nez na zaklad¢ nahodného kolisani.

? Ouce} df lv)rumeor F Sig.
ctvercu ctvercu
ng‘&?astinace Mezi skupinami | 2,444 4 0611 1407 0231
Uvnitt skupin 158,946 | 366 0,434
Celkem 161,389 | 370
Skala . .
perfekcionismu Mezi skupinami 0,931 4 0,233 0,472 0,756
Uvniti skupin 180,534 | 366 0,493
Celkem 181,465 | 370

Tabulka 6: Analyza rozptylu

Jak ukazuje Tabulka 7, jedinac¢ci ani prvorozeni vSak nevykazuji vyssi hodnoty
prokrastinace ani vyssi hodnoty perfekcionismu nez pozdéji narozeni. Jedinacci
dokonce patfili mezi druhé nejslabsi prokrastinatory ve vzorku (=2,96) a prvorozeni
dosahovali primérné hodnoty prokrastinace (=2,99). Nejvyssi hodnoty akademické
prokrastinace dosahovali jedinci, ktefi se narodili jako ¢tvrti. Tato hodnota ¢inila 3,58.

v

Vv poradi, tato hodnota ¢inila 2,62.
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Graf 3 ukazuje, ze nejvyS$i miru prokrastinace vykazuji jedinci narozeni jako Ctvrti
V poradi, a to jak muzi, tak také zeny.
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Graf 3: Vztah pofadi narozeni a akademické prokrastinace- osa x oznacuje potadi
narozeni a osa y miru prokrastinace

Mezi pofadim narozeni a Skalou perfekcionismu neexistuje signifikantni vztah.
Jednotliva potadi narozeni ve vzorku se od sebe nijak vyrazné neliSila. Nejniz8i hodnoty

perfekcionismu dosahovali jedinci narozeni jako treti v potadi a to 3,31. Nejvyse pak
skorovali jedinci, ktefi se narodili jako pati s hodnotou 3,67.
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Skala Skala
prokrastinace | perfekcionismu
ne  Pofadi 1 2,99 3,50
narozeni
2 2,98 3,43
Jedinacek? 3 3,08 3,31
4 3,58 3,60
5 2,62 3,67
ano 2,96 3,34

Tabulka 7: Vztah mezi pofadim narozeni a prokrastinaci a vztah mezi poradim
narozeni a perfekcionismem

3.4.4 Vztah mezi akademickou prokrastinaci a pohlavim

Jak je vidét v Tabulce 8, primérna hodnota akademické prokrastinace muzi
¢inila 2,8866 se standardni odchylkou 0,61807. U Zen byla primérnd hodnota 3,0171
se standardni odchylkou 0,66809.

Stand.

Stand. chyba
pohlavi N prumér | odchylka | priméru
Sf;&fastinace muZ 67| 28866 061807 0,07551
sena 304 30171 066809 0,03832

Tabulka 8: Primérna hodnota a smérodatna odchylka miry prokrastinace u muzd a zen

Pomoci t-testu nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v pohlavi. MuZi od Zen se

V mife prokrastinace nelisi.

t df Sig.
-1,467 369 0,143

Tabulka 9: t-test vztahu mezi prokrastinaci a pohlavim
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3.4.5 Vztah mezi mirou akademické prokrastinace a vékem

Za pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu bylo zjisténo, Ze s piibyvajicim
veékem tendence prokrastinovat u zen mirné klesd (R=-0,156). Co se ty¢e muzli, mira
prokrastinace klesa, avSak vzorek muzi byl piili§ maly, aby se klesani prokrastince

béhem let prokéazalo jako signifikantni.

pohlavi vek
muz Skala Pearsonova korelace -
prokrastinace 0,140
Sig. (2-tailed) 0,259
N 67
zena Skala Pearsonova korelace -
prokrastinace 0,156
Sig. (2-tailed) 0,006
N 304

Tabulka 10: Korela¢ni analyza vztahu miry prokrastinace a véku
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Graf 4: Vztah mezi vékem a mirou prokrastinace- osa x oznacuje v€k a osa y miru
prokrastinace
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3.4.6 Vztah mezi pohlavim a perfekcionismem

Jak je vidét v Tabulce 11, zatimco primérna hodnota perfekcionismu muzi

¢inila 3,6418 se standardni odchylkou 0,71650, u Zen byla naméfena primérnd hodnota

3,3947 se standardni odchylkou 0,68994.

Stand.

Stand. chyba
pohlavi N Primér | odchylka | praméru
Sggleakci onismy muz 67| 3,6418 0,71650 | 0,08753
Jena 304 | 3,3947 0,68994 | 0,03957

Tabulka 11: Primérné hodnoty miry perfekcionismu u muzi a zen

Pomoci t-testu bylo zjisténo, ze se pohlavi mezi sebou v mife perfekcionismu
1i§i. Muzi vykazuji vysSi miru perfekcionismu nez Zeny. Hodnota t (=2,635) byla vyssi

nez kritickd hodnota (=0,009).

t df Sig.
2,635 369 0,009

Skéla
perfekcionismu

Tabulka 12: t-test vztahu mezi perfekcionismem a pohlavim

3.4.7 Vztah mezi dobou stravenou na vysoké Skole a mirou akademické
prokrastinace

Probandi ve vyzkumném vzorku studovali nejcastéji na vysoké skole 3 roky
(=23,7%), jeden respondent uvedl délku studia dokonce 14 let, tento respondent vSak

vV mife akademické prokrastinace dosahoval nejnizsich hodnot (viz Graf 5).
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Tabulka 13: Cetnost délky studia na VS

Prostfednictvim analyzy rozptylu nebyl zachycen vyznamny vztah mezi délkou
studia vysoké Skoly a mirou prokrastinace. F-testem nebyly zjiStény rozdily
skupinovych primért: F = 0,335; p = 0,963. Neni proto mozné fici, ze by se pruméry

liSily vice, nez na zdklad€ ndhodného kolisani.

VS Oucef df lv)mmeor F Sig.
ctvercu ctvercu
Mezi skupinami 1,335 9 0,148 0,335 0,963
Uvnitt skupin 160’02 361 0,443
Celkem 101,38 370

Tabulka 13: Analyza rozptylu

Jak vyplyva z Grafu 5, neexistuje zadny trend mezi délkou studia na vysoké

Skole a prokrastinaci. Rozdily nejsou statisticky vyznamné.
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Graf 5: Vztah mezi prokrastinaci a dobou studia vysoké Skoly- osa x oznacuje pocet let
na VS a osa y miru prokrastinace

3.4.8 Vztah mezi mirou prokrastinace a mirou perfekcionismu

Za pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu bylo zjisténo, ze S rostouci mirou
perfekcionismu, mira prokrastinace u zen vyznamné klesa. Pearsontiv koeficient
korelace nabyl u Zen hodnoty -0,485, ¢im piekrocil kritickou hodnotu 0,000. U muzt
byla velikost koeficientu korelace -0,170 s kritickou hodnotou 0,169. Tento vztah mezi

prokrastinaci a perfekcionismem u muzi proto nebyl tak vyznamny.
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pohlavi ik
y Skéla Pearsonova
ez perfekcionismu korelace -0,170
Sig. (2-tailed) 0,169
N 67
N Skéla Pearsonova
e perfekcionismu  Kkorelace -0,485
Sig. (2-tailed) 0,000
N 304

Tabulka 14: Korela¢ni analyza vztahu miry perfekcionismu a prokrastinace

Graf 6 zachycuje strmou piimku vztahu akademické prokrastinace
aperfekcionismu u Zen a méné strmou piimku popisujici vztah akademické

prokrastinace a perfekcionismu u muzi.
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Graf 6: Vztah mezi mirou perfekcionismu a mirou prokrastinace- osa X oznacuje miru
perfekcionismu a osa y miru prokrastinace
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3.5 Zavér vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily
Vv mife akademické prokrastinace zpiisobené vlivem potadi narozeni jedince. Ovérovali

jsme proto tyto hypotézy:
H1: Prvorozeni a jedinaéci budou vykazovat vysSi miru prokrastinace nez
pozdéji narozeni.
H2: Jedinacci budou vykazovat nejvyssi miru prokrastinace.

H3: Prvorozeni a jedinacci budou vykazovat vyssi miru perfekcionismu nez

pozdéji narozeni.

H4: Mezi pohlavimi se nebudou vyskytovat rozdily v prokrastinaci.
H5: S rostoucim vékem bude prokrastinace postupné klesat.

H6: Mezi pohlavimi se budou vyskytovat rozdily v perfekcionismu.
H7: Tendence prokrastinovat roste s dobou stravenou na V8.

H8: Mira prokrastinace bude tim vétsi, ¢im vétSi bude mira perfekcionismu.

Jadro vyzkumu tvofily prvni tfi hypotézy, které byly ovéfovany. Dle riiznych
autord (napf. Leman, 2006) jsou jedinaCci a prvorozeni povazovani za VeEtsi
perfekcionisty nez pozd¢ji narozeni. Z toho pak hlavné jedinacci, které Leman (2006)
nazyva tzv. ,,zklamanymi perfekcionisty”. Rodi¢e kladou na tyto jedince dle Capka
a Capkové (2010) vyssi naroky nez na pozdé&ji narozené. U jedinackti se pak rodice
nemohou soustiedit na nikoho jiného neZ pravé na své jediné dite, které tak nese tihu

ocekavani ze strany rodi¢li na svych bedrech.

Vzhledem k tomu, ze perfekcionisté dle vyzkuma (napt. Ferrari, 1997) vykazuji
vy$§i miru prokrastinace, méli by tak jedindCci a prvorozeni skorovat vyse

V prokrastinaci nez pozdéji narozeni jedinci. Vyzkum vSak nepotvrdil pravdivost ani
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jedné ztéchto hypotéz. JedindcCci ani prvorozeni ve vyzkumném souboru tak
nevykazovali ani nejvyssi miru prokrastinace, ani nejvyssi miru perfekcionismu oproti

pozdé&ji narozenym. Prvni tii hypotézy byly proto vyvraceny.

Je mozné, Ze prvorozeni a jedinacci v tomto vyzkumu tak mohli byt kuptikladu
vice svédomiti, proto své povinnosti plnili véas a neméli tendence prokrastinovat. Jak
jiz bylo v této praci objasnéno, faktor Svédomitosti dle studie, kterou provedli Dewitte

a Schouwenburg (2002), negativné koreluje s mirou prokrastince.

Nejvyse v akademické prokrastinaci skorovali jedinci narozeni ¢tvrti. Ti také
vykazovali vy$$i hodnoty na skale perfekcionismu (=3,60). Je ovS§em moZné, Ze zrovna
ti jedinci, ktefi byli narozeni jako ¢tvrti v potfadi, mohli svou sourozeneckou konstelaci
odpovidat prvorozenym nebo jedinackiim, vzhledem k jejich moznému vétSimu
vékovému odstupu od starSich sourozencti nebo tim, ze starsi sourozenci byli nevlastni
nebo mohli byt vSichni star$i sourozenci opa¢ného pohlavi nez dotyény jedinec

narozeny jako ¢tvrty.

K moZnému objasnéni by mohlo pomoci provést s témito respondenty rozhovor
a polozit jim tak dopliyjici otdzky. Pocet téchto respondentii byl ovSem pfili§ maly
(=1,3%), proto se vysledky tohoto vyzkumu nedaji zobecnit na vétsi populaci. Tyto tfi

hypotézy tak nebyly potvrzeny.

Prvni tfi hypotézy vychazely predevS§im z tvrzeni posledni osmé hypotézy, ktera
byla potvrzena v mnoha pfedchozich zahrani¢nich studiich (napt. Ferrari, 1997), avsak
Ceska studie provedend Sliviakovou (2007) neprokazala vztah mezi akademickou
prokrastinaci a perfekcionismem. Tento vyzkum ukazal, ze existuje vztah mezi
akademickou prokrastinaci a perfekcionismem, ovSem oproti pfedchozim studiim jako
pravy opak, tedy, Ze s rostouci mirou perfekcionismu se hodnota prokrastinace snizuje,

a to predevsim u zen ve vzorku.

Tento jev je mozné vysvétlit hlavné tim, Ze k méfeni miry perfekcionismu bylo
vyuzito jen Sest polozek z Multidimenziondlni Skaly perfekcionismu, které se
vztahovaly k na sebe orientovanému perfekcionismu. Je proto mozné, ze ti jedinci, ktefi

skorovali v této skale vysoko, byli funkénimi perfekcionisty, tedy takovymi, ktefi si
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nastavuji takové cile, které jsou schopni plnit, a proto nemaji diivody prokrastinovat.

Tato hypotéza byla tedy vyvracena.

Co se tyce Ctvrté hypotézy, bylo predpokladédno, ze mezi muzi a Zenami se
nebudou vyskytovat rozdily v prokrastinaci. Tento predpoklad vyzkum potvrdil, coz je
vsouladu s vysledky ptedchozich studii (napt. Ferrari et al., 2005), a proto byla

hypotéza potvrzena.

Dalsi hypotéza predpokladala vliv starnuti na prokrastinaci tvrzenim, ze
s rostoucim vékem bude prokrastinace klesat. To se potvrdilo pfedev§im u zen, kde mira
prokrastinace postupem let mirné klesala. U muzi tato hypotéza nemohla byt potvrzena

vzhledem K jejich malému zastoupeni ve vyzkumném souboru.

Dale bylo piedpokladano, ze budou existovat rozdily v perfekcionismu mezi
muzi a Zenami. Tato hypotéza byla opét potvrzena, jelikoz muzi vykazovali vyssi
hodnoty perfekcionismu nez zeny. To vSak nekoresponduje s piedchozimi studiemi,
kter¢ uvadi napt. Sliviakova (2007), kde se zjistilo, Ze Zeny jsou vétSimi
perfekcionistkami nez muzi. Tyto studie vSak probihaly v jinych zemich, proto je
mozné, e hraji roli mezikulturni rozdily. Muzské &ast studenti v Ceské republice proto
muze byt vétsimi perfekcionisty oproti studujicim Zenam, nez je tomu v jinych

kulturach. Pro toto ovéfeni je vSak zapotiebi dalSiho zkoumani.

Mohlo se ovSem stat, Ze se do tohoto vyzkumu zapojili ti muzi, kteti maji vétsi
tendence Kk perfekcionismu. Vzorek muzi tohoto vyzkumu vsSak nebyl tak velky
(N=67), aby se vysledky daly zobecnit na studentskou populaci. I pfesto vSak byla

hypotéza, Ze budou existovat rozdily v perfekcionismu mezi pohlavimi potvrzena.

Tvrzeni sedmé hypotézy, ze tendence prokrastinovat roste s dobou stravenou na
vysoké Skole, nebyl prokazan. Nebyl tak potvrzen predpoklad, ze ¢im déle je studen na
vysoké Skole, tim vétSi tendence k prokrastinaci ma. Studenti prvnich ro¢nika

nevykazovali vy$$i skor oproti studentliim jinych ro¢nikd. Dokonce proband, ktery

v

V ramci této hypotézy by bylo vhodné objasnit, pro¢ napt. zminény proband

studuje jiz tak dlouho. MizZe to byt z diivodu toho, Ze studuje jiz n¢kolikatou vysokou
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Skolu, vSechny své povinnosti plni v¢as a proto neprokrastinuje. I pro toto objasnéni by
bylo zapottebi ziskat odpovédi pomoci doplitujicich otdzek prostiednictvim rozhovoru.

Tato hypotéza tak byla vyvracena.
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4 Diskuze

Zac¢néme limitami vyzkumu. Divody mozného zkresleni tohoto vyzkumu
mohou vychazet pravé ze zpusobu vybéru vzorku z populace, kdy bylo vyuzito
prilezitostného vybéru. Tento zplsob nevychazi z pravdépodobnostniho vybéru, tudiz
studenti, ktefi byli vybrani do tohoto vyzkumu, nebyli zndhodnéni. Tento zpisob
vybéru vzorku dle Ferjencika (2000) nezarucuje reprezentativnost, ackoli je povazovan
za jednoduchou a nenaro¢nou metodu. Pro ucely tohoto vyzkumu, ktery byl jakymsi

nahlédnutim, tedy prvni sondou do této problematiky, byl ptijatelny.

Vzhledem ktomu, Ze studenti byli osloveni pouze skrze socidlni sit
Facebook.com, jejich vybér do vzorku mohl byt pravé timto faktem ovlivnén. Ackoli je
V dnesni dobé u vétsiny studentli bézné vyuzivat socidlni sité, nejsou zde zaregistrovani
vSichni jedinci, zvlasté pak kuptikladu starsi ro¢niky studentd, kteti se rozhodli studovat
V pozdéj$im véku. Existuje zde 1 moznost, Ze socidlni sit’ nevyuzivaji ti jedinci, ktefi

neprokrastinuji.

Socialni sité jsou jiz del$i dobu povaZovany za tzv. ,Zrouty Casu®, umoZznuji
jedinciim prokrastinovat a vyhybat se tak nejen studijnim povinnostem. Do vyzkumu se
tak nemohli zapojit ti studenti, ktefi tuto socidlni sit’ nevyuZivaji. Do vyzkumného
souboru se tak mohlo zapojit vice prokrastinujicich jedinct, nez se jich ve skute¢nosti
mezi studenty vyskytuje. Nebo naopak se do vyzkumu mohlo zapojit méné
prokrastinujicich pravé ztoho divodu, Ze ti, ktefi odkladaji povinnosti na pozdéjsi
dobu, se rozhodli vyplnéni dotazniku odloZit na pozdé&ji a pak uz se k nému zpét

nevratili.

Vzhledem ktomu, ze do dotazniku bylo zafazeno pouze 6 polozek
z Multidimenzionalni $kdly perfekcionismu, existuje zde moZznost zkresleni vysledkd,

jelikoz nebyla pouzita cela skéla perfekcionismu.

Dal$im moznym zkreslenim vyzkumu mize byt vybér metody sbéru dat pomoci
sebeposuzovaciho dotazniku. Tento zplisob ziskdvani informaci nepatii mezi zcela

objektivni. Existuje zde moznost, ze probandi neporozuméli nékterym polozkam
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V dotazniku nebo mohlo dojit k dal§imu zkresleni skrze socialni zZadoucnost, kdy se
respondenti mohli snazit o to popsat se v co nejlepSim svétle. Probandi vSak sami sebe
mohli naopak hodnotit az pfili§ pfisné, a tak nemuseji byt takovymi prokrastinatory,

za které se povazuji, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost zkresleni ziskanych dat.

V tomto piipad¢ by bylo vhodné vyuzit i jiné metody jako napf. nasledny
rozhovor s respondentem, ackoli by to na takto velkém vzorku respondentti bylo velice
obtizné, pro jednoho vyzkumnika takika nemozné. Mozna by bylo vhodnéjsi polozit

v ramci dotazniku dopliujici otazky, které by mohly leckteré idaje objasnit.

To by bylo idealni také z dtvodu toho, ze ze sesbiranych demografickych
a dopliuyjicich udaji nebylo jasné patrné, zda respondent vyrustal s vlastnimi nebo
nevlastnimi sourozenci nebo jaky je vekovy odstup jednotlivych potfadi narozeni
sourozencl. To hraje velkou roli vtom, jaké osobnostni charakteristiky ten ktery
jedinec ma. Jelikoz i nejmladsi déti v rodin€ mohou vykazovat vlastnosti prvorozenych
nebo spiSe jedinackd, narodi-li se ve vétsSim veékovém odstupu od svych sourozencil.
Také druhorozeny mulZe mit charakteristiky prvorozeného, pokud je jeho starsi
sourozenec druhého pohlavi. Dotaznik také nerozliSoval takové ptfipady, kdy se v rodiné

vyskytovala dvojcata.

Dalsi limit tohoto vyzkumu miize byt spatien také v tom, Ze charakteristiky
jedinct podle pofadi narozeni se mohou lisit v pfipadé, kdy se jedna o nevlastni
sourozence nebo o neuplné rodiny. Vagnerova (2005) uvadi, Ze v neuplnych ¢i
doplnénych rodinach mohou byt sourozenecké vztahy v ur€itém smyslu extrémni, bud’
V ramci nevrazivosti a hostility vici sobé vzajemné nebo kompenzace rodiCovského
vztahu a vzajemnd opora. Tyto udaje do dotazniku nebyly vypliovany. Nejspis by bylo
vhodné zaradit do vyzkumného souboru pouze jedince, kteti vyrGstaji v uplnych
rodinach se vSemi sourozenci vlastnimi. Dotaznik také nezahrnoval moznost, Ze
proband pochazi z rodiny, kde doslo k viceCetnému téhotenstvi, at’ uz sim proband byl
z dvojcat ¢i vice déti nebo jeho mladsi ¢i starSi sourozenci pochazeli z vicecetného

téhotenstvi. V takovém piipadé mohou mit déti v rodin€ také jiné charakteristiky.
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Vyzkum se také nezamétoval na strukturu osobnosti probandu. Jak bylo uvedeno
vySe, prokrastinace souvisi s konceptem Big Five, kdy negativné koreluje s faktorem
Svédomitosti a pozitivné s faktorem Neuroticismu. Je pravdépodobné, ze jedinci, ktefi
skérovali nizko v mife prokrastinace vykazovali vyssi uroven svédomitosti nebo nizsi
uroven neuroticismu. Prvorozeni a jedinad¢ci mohli tak mohli ve svédomitosti skorovat
vySe nez pozd€ji narozeni. Tim padem by jejich uroven svédomitosti ovliviiovala

akademickou prokrastinaci.

Tento vyzkum je limitovan pifedevSim faktem, ze se jednalo o méfeni
akademické prokrastinace, ktera se vztahuje ke studentské populaci. Je mozné,
ze studenti, kteti se zapojili do vyzkumu, mohou patfit mezi chronické prokrastinatory,
ktefi prokrastinuji ve vSech oblastech svého zivota, ale také zde mohou byt zastoupeni ti
jedinci, kteti patii mezi funkéni prokrastindtory a prokrastinuji pouze v akademickych

oblastech.

Vysledky se nedaji zobecnit na jednotlivd potfadi narozeni, vzhledem
k zastoupeni jednotlivych pofadi narozeni ve vzorku. Do vyzkumu se zafadilo nejvice
prvorozenych (N=152 jedinci), zatimco nejvyssi miru prokrastinace vykazovali jedinci
narozeni ¢tvrti v potadi, kterych bylo pouze 5 (=1,3%). Tyto vysledky jsou proto tézko

zobecnitelné 1 pro jinou nez studentskou populaci.

Vzhledem ktomu, Zze vyzkum této prace je korelacni studii, neni mozné
vyvozovat zéavéry o kauzélnich souvislostech. Vyzkum tak pfedstavuje pouhé

nahlédnuti do problematiky vlivu pofadi narozeni na akademickou prokrastinaci.

V rédmci vylepSeni vyzkumu by mohla byt v potaz brana také moZznost, Ze by se
do vyzkumu zafadili vSichni sourozenci jedné rodiny. Tito jedinci by pak byli mezi
sebou porovndvani v mife prokrastinace a perfekcionismu. Otdzkou zistava, zda by

prvorozeni v této konstelaci skorovali vysSe nez jejich mladsi sourozenci nebo ne.

Vysledky nékterych hypotéz jsou natolik zajimavé, ze by bylo vhodné
pokracovat v dal$im Setfeni, napi. zda mira prokrastinace opravdu s vékem klesa
I Unestudujici Ceské populace. Vysledky tohoto vyzkumu potvrdily, Ze mira

akademické prokrastinace s vékem studenti klesa, avSak zastoupeni starSich studenta
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bylo malé (pouze 46 respondentii nad 26 let- tedy veéku, dokdy je studium podporované

statem).

Dalsi vyzkum by se tak mohl zaméfit na porovnani miry akademické
prokrastinace mladSich studentli oproti star§im, ¢imz by zjistoval, zda starSi studenti

vykazuji nizsi miru akademické prokrastinace, jako tomu bylo v tomto vyzkumu.

I pres vSechny tyto uvedené limity miize byt piinos tohoto vyzkumu spatien
predevsim ve smyslu prvni sondy do této problematiky, kterou je mozno dale 1épe
zkoumat a podrobnéji se ji vénovat. Je pravdépodobné, ze tematikou prokrastinace, at’
uz obecné ¢i akademické, se bude zabyvat stdle vice vyzkumnik, jelikoz stale existuje
malo studii, které by tuto problematiku hluboce probadaly. Pfedevsim v Ceské republice

neexistuje o fenoménu prokrastinace mnoho odborné literatury.

O tom, Ze se prokrastinace stava problémem, ktery znepiijemmuje Zivoty
mnohym jedincim svéd¢i i1 fakt, ze Centrum adiktologie nabizi online pomoc
prokrastinatorim v ramci své poradny, stejné tak jako napt. alkoholikiim a drogové
zavislym jedincim z diivodu toho, aby se naucili zorganizovat své ¢innosti a vyhnuli se

tak neZzadoucim prokrastinacnim tendencim.
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Z.avér

Predkladand prace se zabyvala vztahem mezi mirou akademické prokrastinace
a poradim narozeni jednotlivych studenti vysokych Skol, jakoZto prvotni sonda do této

problematiky.

Teoretickd c¢ast prace seznamovala s tematikou prokrastinace, predevSim
prokrastinaci akademickou, jelikoz prokrastinace postihuje nejvice studenty vysokych
Skol, ktefi jsou pfi praci na dlouhodobych tkolech nebo uc¢eni se na zkousky v ramci
studia snadnym ter¢em. Teoretickd Cast se zminila i o studiich, které dlouhodobé¢
Vramci této problematiky v zahrani¢i prob&hly a déale se zabyvala sourozeneckymi
konstelacemi jednotlivych potadi narozeni, aby nastinila rozdily, které jedinci maji dle

toho, kolikati v potadi se narodi.

Vyzkumnd c¢ast zahrnujici 371 studentd ve vyzkumném souboru ovétovala
prostfednictvim dotazniku jednotlivé hypotézy. Neékter¢ z nich byly potvrzeny,
avSak n¢které byly vyvraceny. Hlavnim zjisténim bylo, Ze prvorozeni ani jedinacci
nejsou nejveétsimi prokrastindtory, jak bylo primarné predpokladdno. Nejvetsimi
prokrastinatory se ukézali jedinci, ktefi se narodili jako ctvrti v potfadi, avSak tyto
vysledky se nedaji zobecnit vzhledem k malému zastoupeni téchto jedinca

ve vyzkumném souboru (N= 19).

Vsechny vysledky byly v Diskuzi konfrontovany s hypotézami. Byly brany
ohledy na rlzné limitace vyzkumu a mozné zdroje zkresleni vysledki. Dale byly
navrzeny dal§i mozné vyzkumné kroky, ze kterych by mohly vychazet nasledujici

vyzkumné studie.

Prokrastinace se postupem cCasu stavd zavaznym problémem moderni doby
jakozto mozny zdroj potizi, se kterym by méli byt seznameni nejen odbornici z tad
psychologti, ktefi budou prokrastinujicimi jedinci vyhledavani za ucelem toho,
aby poskytli potiebnou pomoc se zvladanim prokrastinace, ale také jedinci ze Siroké

laické vetejnosti.
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Ackoli je problematika prokrastinace v zahrani¢i zkoumana delsi dobu, u nas se
touto tematikou zabyva pouze par autord (napt. Roman Gabrhelik nebo Andrea
Sliviakova). OvSem odborné publikace na toto téma u nas zatim nenajdeme. O tématu
prokrastinace najdeme na trhu spiSe takové publikace, které jsou oddechové ismévné
ladéné, aby zaujaly §irsi vefejnost. Vzhledem k omezenému mnozstvi odborné literatury
na toto téma v Ceské republice, je moZno tuto praci povazovat za jakési nahlédnuti

do této problematiky, ktera potiebuje dalsi hlubsi prozkoumani.
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Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Zuzana Biirgerovd a Vv rdamci své diplomové prdce bych Vias
chtéla pozadat 0 vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je urcen pouze vysokoskolskym

studentum.

Pohlavi: muz/ zena

Vek: let

Délka studia na VS: let

Sourozenecka konstelace aneb jak to vypada u Vas v rodiné (pi.: 1. sestra 2. ja 3. bratr
4. bratr):

Nize je uvedena tada vyrokd, které mohou lidé uzit, kdyz popisuji sami sebe. Prectéte
si, prosim, kazdy vyrok a rozhodnéte se, zda Vas vyrok vystihuje ¢i nikoli.

Z4dam Vs o sebehodnoceni toho, do jaké miry je kazdy z vyrokt pro Vés
charakteristicky nebo necharakteristicky. Skala jde od hodnoceni VELMI NETYPICKE
do VELMI TYPICKE. Viimnéte si, Ze na $kale je hodnoceni NEUTRALNI, coz
znamena, ze vyrok neni pro Vas ani odpovidajici ani neodpovidajici. Prosim, zaskrtnéte
policko na konci kazdého z vyroki. Odpovézte prosim na kazdy vyrok, a to i presto ze
si nejste zcela jisti Vasi odpovédi.

Velmi Spise Spise Velmi

netypické  netypicke Neutralni typicke typicke
1 Casto se pfistihmu pfi tom, e d&lamiikoly,
© které jsem zamyélel délat pfed nékolika
dny O O O B O
5 Casto propasnu koncerty, sportovni klani a

podobné akee, protoze se nedostanu k

tomu, abych koupil listky véas ] ] ] ] ]
3. Kdvz planuji setkani s piateli, viechny

potfebné véci mam pfipraveny s

dostateénym predstihem . ] ] ] ] ]
4. Kdyzje rano ¢as vstavat, nejéastéji thned
vstdvam z postele. ] ] ] ] ]
5. Podopsani miZe dopis nékolik dni lezet,
nezjej odeslu. ] ] ] ] ]
g. Obecné odpovidim na zmeskané
telefonaty
okamzité . [] [] L] L1 O

7. Tukoly, které vyzaduji kratké sezeniu
stolua préaci nanich, délamduy. ] ]

[
[
O



10.

11.

12.

13.
14.

15.
1e6.

17.

18.

19.
20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

Obvylde se rozhoduji jak nejrychleji je to
mozneé.

Obecné naberu zpozdéni pied tim, nez
zaénu délat praci, kterou délat musim.

Kdyz cestuji, obvykle musim s chystanim
pospichat, abych pfijel na letisté nebo
nadraziv ptthodny ¢as

Kdyz se chystam ven, ziidkakdy zjistim
Ze musimnéco na posledni chvili délat .

Pii praci na tukolu, ktery je pfed

odevzdanim,

¢asto ztrdcim ¢as délanim jinych véci.

Pokud obdrzimucéetnamaly obnos, ihned

jej zaplatim

Casto zaéinam na Gkolu pracovat kratce
pojeho zadani.

Casto mam kol splnén dfive_nez je
potfeba.

Vidy mi to vychdzi tak, ze darky na

Vanoce nakupuji na posledni chvili

Obvykle kupujii tu nejpodstatnéjsi vécna
posledni chvili.

Obvykle dokonéim viechmny tkoly, které
jsem sinatenden naplanoval

Opakované fikam “udélamto zitra™.
Obvykle se postaramo to, abych mél

viechny Ukoly hotové pied tim, neZ se
veceruldidnima relaxuji .

Organizovanostje pro mne velmi dilezita.

Je pro mne diilezité, 7e zvladim vie_co
délam.

Mam rad/a pravidelnost a pofadek ve svém

Zivoté.

Stanowvuji si vyasi cile, nez vétsina lidi.

Mam sklon k zpozd'ovani se ve své praci,

protoZe stile véci znovaa znova
opakuji

Mam extrémmé vysoké cile.

O O

O OO0 OO0 OO oo

O O

O O

O O

O O OO0 OO oo

O O

O O

O O
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vztahy prokrastinace k pofadi narozeni. Cela Cast je optena o dobrou znalost soudobé odborné
literatury.

V empirické ¢asti autorka informuje o vyzkumu, ve kterém testovala nékteré hypotézy
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