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UVvOD

Zm¢éna pohlavi — transsexualismus. Pro¢ zrovna toto téma? Nikdy by mé
nenapadlo, ze se v mé diplomové praci budu zabyvat pravé lidmi, ktefi
Z jakéhokoli diivodu zménili pohlavi. Tato oblast mi byla vzdy cizi, neznala jsem
nikoho, kdo by operativni zménu podstoupil, nikoho, kdo by o ni uvazoval. Vlastné
jsem na toto téma asi nikdy s nikym nemluvila. Zména ptisla béhem mé letni praxe,
kdy jsem se béhem tydenniho terapeutického pobytu s klinikou ESET seznamila s
¢lovékem, ktery mi nabidl, zda bych nechtéla psat diplomovou praci pravé o ném.
JelikoZ nebylo na prvni pohled nic znat, musela jsem se doptat, ceho by se to
vlastn¢ mélo tykat. Prozradil mi, Ze prosel zménou pohlavi, ze byval Zena. Pro mé
to byl tehdy dost velky Sok a neuméla jsem si rozpracovani takového tématu moc
predstavit. Ale prave v tento okamzik zacalo mé rozhodovani, zda tuto zajimavou
nabidku pfijmout. Doty¢ny mi navrhl psat ptipadovou studii, ke které by mi
poskytl veSkeré potfebné materidly, které¢ bych pottebovala. Vice m¢é lékala
pfedstava zpracovat toto téma kvalitativné pomoci rozhovoria s vice lidmi, kteti
maji stejnou zkusenost, prosli zménou pohlavi. Ale kde a jak takové lidi najit?
Zeptala jsem se mého prvniho probanda, zda ve svém okoli nema né&jaké kamarady
nebo zndmé, kteii taktéz absolvovali zménu pohlavi a ktefi by byli ochotni se mnou
na diplomové praci spolupracovat. Ma jedina podminka byla, aby se rovnéz
jednalo o pfeménu z Zeny na muze. Kdyz jsem ziskala kontakt na dal$i dva
dobrovolniky, definitivné jsem se rozhodla, Ze jdu do toho. Téma transsexuality
mi v Ceské republice pomérné tabuizované a moc se o ném nemluvi. Dle mého
nazoru skryva toto téma mnoho skute¢nosti, které nam ziistavaji neobjasnéné, tim

padem je Casto piedem odsuzujeme, ale nahlédnuti pod povrch nis muze



piekvapit. Jsem rada, ze mam moznost diky této diplomové praci pfiblizit zivot
lidi, ktefi nemé&li to Stésti, narodit se ve ,,své*“ kiizi a jejich Zivot nebyl az tak

jednoduchy, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Pomoci
polostukturovanych rozhovora bych rada zjistila a nasledné porovnala tfi Zivotni
piibéhy lidi, ktefi se narodili jako muZi v Zenském téle a v pribchu Zivota se
rozhodli podstoupit zménu pohlavi. Pro vétsi homogenitu se ve vSech ptipadech
jedna o ptreménu pravé z Zzeny na muze. M¢ otdzky budou smétovat k Zivotu pied
pfeménou a po ni. Zaméfim se na vzpominky z détstvi, ptedevs§im jak v té dob¢
vnimali sami sebe a jak vnimali vztah okoli k nim. Zajimat m¢ budou situace, které
pro né na cest¢ ke zmén¢ nebyly lehké nebo ocekavani ¢i obavy, které pied
podstoupenim pfemény méli. Hlavnim cilem prace je pomoci subjektivnich reflexi
zjistit, jak se probandi citili pfed zménou pohlavi a jak se jejich zivot zménil po ni.
Pokusim se pfiblizit cestu, ktera predchdzela rozhodnuti zménit sviij zivot. Kazdy
Zivotni ptibch je jiny, pfesto se mohou v né¢em shodovat. Cilem mé vyzkumné
Casti je priblizit, jaké je zit v ,,jiné* kuzi, a pfipadné najit to, v ¢em Se mohou

jednotlivé osudy, které spojuje pfeména pohlavi, podobat.

Dalsi divod, ktery mé k danému tématu pfiblizil, je moZznost rozsifit tuto
diplomovou praci v pribéhu mého dalSiho studovani. Jednalo by se naopak o
subjektivni reflexe zmény pohlavi zen, které se narodily v muzském téle. Konecné

porovnani by mohlo pfinést mnoho zajimavych skutecnosti.



1 OBJASNENI ZAKLADNICH POJMU

V prvni kapitole uvedu zakladni vymezeni pojmi, se kterymi budu béhem
své diplomové prace pracovat a které jsou se zvolenym tématem spojeny. Nekteré

zminim jen okrajové a podrobnéji je rozvedu v nasledujicich kapitolach.

1.1  Transsexualismus

,, Pocit nepohodli, ktery osoba prisuzuje neshodé mezi svou pohlavni
identitou (subjektivné prozivanym pohlavim) na jedné strané a svou pohlavni roli
a biologickym pohlavim (primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky) na strané

druhé “ (cit. dle Kuiper a Cohen-Kettenisova, 1988, str.16).

Definic pojmu ,,transsexualismus® jsem nasla velké mnozstvi a viceméné
se shodovaly. Pro potiebu své prace jsem zvolila citaci definice, ktera je soucasti
knihy Hany Fifkové a kolektivu Transsexualita (2002). Definice zaroven vystihuje
tzv. pohlavni rozlad (gender dysphoria), ktery je zakladnim znakem vSech poruch

pohlavni identity. V Psychologickém slovniku je termin definovan jako:

,» Nespokojenost s vlastnim pohlavim, s jeho anatomii, touha prisluset
k opacnému pohlavi, snaha nechat si operativné zmeénit genitalie; bez jiné
psychické poruchy ¢i abnormality...dle MKN-10 rFazen mezi poruchy pohlavni
identity “ (Hartl a Hartlova, 2009, s. 625).
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Spolecné pro vSechny definice je pravé nespokojenost s vlastnim pohlavim,
piislusnik opa¢ného pohlavi a chce, aby ho tak bralo i okoli. V knihach je
podotykano, Ze samotné definice transsexuality jsou celkem atypicke. Vyplyva
Z nich, Ze pro diagnostikovani jsou podstatnd pfani a pocit pacienta, coZ je
subjektivni udaj. I z tohoto diivodu jsou provadéna sexuologicka a psychologicka
vySetieni, ktera se zamétuji na typické zndmky transsexualniho vyvoje a berou

Vv potaz diferencidlni diagnostiku.

1.2 Pohlavni identita

je v uzkém vztahu S tzv. neurohypothalamickym pohlavim, které souvisi
S rozdilnym vylucovanim fidicich pohlavnich hormoni, které se u obou pohlavi
1i8i. Tento proces ovliviiuje tzv. psychické pohlavi, které ovliviiuje, zda se ¢lovek
citi byt muzem ¢i zenou. Pohlavni identita je definovana jako:
,, ...vychovou osvojené pojeti sebe sama jako muze nebo zZeny, kdy se jedinec miize
ztotoznovat se svym biologickym pohlavim, nemusi vsak nutne prebirat vsechny
S danym pohlavim spojené role, které mu dand spolecnost pripisuje... " (Hartl a

Hartlova, 2009, s. 222).

Jedna se o jedincovo subjektivné vnimany pocit vztahu k vlastnimu télu,
ktery se utvaii béhem socializace mezi druhym a tfetim rokem. Odrazi se
v mysleni, citéni 1 chovani jedince. Bud’ se se svym pohlavim ¢lovék ztotoziuje,
nebo je v rozporu s nim. Projevem pohlavni identity je pohlavni role, ktera je
formovana biologickymi a psychogennimi aspekty a v neposledni fad¢ také vlivem

rodica.
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1.2.1  Porucha pohlavni identity

Poruchu pohlavni identity si mize uvédomovat jiz Ctyileté dité tim, Ze
vnima svou neschopnost identifikovat se se svym pohlavim. Dit¢ nezapada do
skupiny stejného pohlavi, neciti se v jejich spolecnosti dobie. Jako nasledek toho
mohou vznikat deprese a problémy s chovanim. Porucha pohlavni identity u déti
nemusi nutné vést k poruse v dospélosti. Naopak u adolescentii dochazi k plnému
rozvoji obtizi, mezi které patii deprese, impulsivnost, neschopnost pfimétrené
sexualni prezentace ve spole¢nosti (Skoblik, 2006).

Nejnovéjsi diagnosticky piehled v odborné literatufe uvadi pét diagndz
poruch pohlavni identity (Skoblik, 2006):

e transsexualismus,

e transvestitismus dvoji role,

e porucha pohlavni identity u déti,
e jin¢ poruchy pohlavni identity,

e poruchy pohlavni identity nespecifikovatelné.

1.3 Pteména pohlavi

je dlouhodoby a komplexni proces, ktery ma uréita pravidla. Brzek a Sipova
(1979) popisuji zakladni model pfemény, ktery se v zacatku délil do péti let.
V prvnim roce probihala télesna a psychologickd vySetfeni s cilem zjisti
psychickou identifikaci a motivaci k 1écbé. Druhy rok se aplikovaly hormony
opacného pohlavi a v nasledném tfetim roce se fesila zména jména na neutralni.
Chirurgické zékroky se planovaly az v roce ¢tvrtém a poslednim krokem byla
matriéni zména pohlavi. V dne$ni dobé jsou postupy méné striktni a je bran

maximalni zietel na individualni situaci klienta.
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Dnesni faze procesu pfemény jsou (Fifkova aj., 2002, s. 43):
a) diagnostika;
b) rozhodovaci proces;
c) Real Life Test, Real Life Experience — faze obstani v roli;
d) hormondlni terapie;
e) operativni zakroky;

f) pooperacni obdobi.

Brzek a Sipova (1979) uvadgji také kontraindikace, mezi které patii interni
poskozeni neumoziujici hormonalni 1écbu, mentalni defekt, tézka psychopatie,

kriminalita a socialni maladaptace, alkoholismus, toxikomanie a psychoza.

1.4  Subjektivni reflexe

je hlavni zptsob ziskavani informaci v mé vyzkumné ¢asti, proto bych rada
i tyto pojmy stru¢né definovala a objasnila. Opét vychazim z Psychologického
slovniku, ktery definuje pojem ,,subjektivni* jako:
,, ...zavislé na jedinci, na jeho vnimani...ovlivnéné osobni zkusenosti, emocemi,

predsudky... “ (Hartl a Hartlova, 2009, s. 574).

Druhym pojmem je ,,reflexe®, ktera je jinymi slovy:
,druh sebepozorovani, obraceni mysleni na sebe, do vlastniho védomi a

prozitki... * (Hartl a Hartlova, 2009, s. 502-503).

KdyZ shrnu oba pojmy dohromady, jedna se o informace, které jsou nam
sdélovany jedincem samotnym na zaklad¢é toho, co sam prozil ¢i proziva. Jde o
informace, které mohou byt subjektivné zkreslené. My sami nemédme moZnost

zjistit, zda jsou pravdivé. Zalezi na kazdém, jak sdéluje informace o sob&é samém
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a jak minulé ¢i pfitomné situace vnima. Roli hraje mnoho faktord. V pribéhu mé
vyzkumne ¢€asti s timto faktem pocitam. Rozhovory jsem se snazila strukturovat
tak, aby informace byly co mozna nejpiesnéjsi, a tim co nejvice predejit pfipadnym

zkreslenim.
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2 TRANSSEXUALISMUS

V prvni kapitole jsem se vénovala definovani pojmu transsexualismus
podrobné, proto se zde definicim jiz vyhnu a ve stru¢nosti zminim zakladni
charakteristiky pro diagnostikovani transsexuality, které musi dle Meyera (1974)
vykazovat pacient:

e pocit nevhodnosti nebo neptfimétenosti anatomicky dané pohlavni role,

e vira, Ze zména role povede ke zlepSeni,

e vybér sexualnich partnerti téhoz anatomického pohlavi a chapéani sebe sama
jako heterosexuala,

e touha po chirurgické zméné (Prochazka, Weiss, 2008, s. 16)

2.1 Historie

Prvni zprévy, které ptipominaji poruchy pohlavni identity, jsou znamé jiz z
antiky. Existovali muzi, ktefi se pfevi¢kali do Zenskych Satli, vykonavali prace pro
zeny, a dokonce se jako Zeny chovali. Dals§i piiklad pravdépodobného
transsexudlniho chovani miZeme vidét na ptibéhu Johanky z Arcu, ktera se
prevlékala za muze, a diky tomu ziskala i1 nejvyssi cirkevni hodnost. Zminky
tohoto chovani bychom nasli 1 mezi panovniky a jejich blizkymi v déjinach Francie
¢i koncem 18. stoleti ve Walesu, kde se za Zeny pievlékali rebelové. Dulezité je
ovSem to, ze ne ve vSech kulturach je toto chovani povazovano za transsexualni.
Existuje jev nazyvajici se paticismus, ktery vyjadiuje akceptovani lidi, ktefi

vystupuji v opacném pohlavi. Vyskyt takového chovani, piipominajici
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transsexualni, byl zaznamenan u nativnich Ameri¢ant, u indianskych kment,
sibifskych narodd, na indonéskych ¢i filipinskych ostrovech nebo v Barmé.
(Feinberg, 2000). V nékterych kulturach méli dokonce tito lidé zna¢nou moc.
V Indii je ptisluSnikiim kasty bozich hidzri amputovan penis, varlata 1 Sourek,
V dnes$ni dobé€ uzivaji jiz Zenské hormony. Zajimavosti jsou zem¢ jako Maroko a
Singapur, ve kterych mnoho zahrani¢nich turisti prodélava operacni zékroky nebo
kompletni pteménu pohlavi. Z pohledu do historie se da fici, ze rizné¢ zmény a
poruchy pohlavni identity jsou vSudypfitomné. (Prochazka, Weiss, 2008, s.14-15)

Z hlediska sexuologie nebylo nejprve rozliSovano mezi transvestitismem a
transsexualitou. Termin ,,transsexualni uvedl v roce 1923 Hirschfeld a pouzit byl
poprvé az v roce 1949 Caudwellem. O prvnim pacientovi, ktery podstoupil
chirurgické vykony, které mély sméfovat ke zméné pohlavi, hovotili jiz v roce
1926 Miisham a o pét let pozdéji Abraham. (Prochazka, Weiss, 2008, s.15)

Kdyz budeme hovofit o prvni kompletni pfeméné pohlavi, jednalo by se o
ptipad Christine Jorgensenové z roku 1953. Autor Hamburger (Hamburgerova
kazuistika) pouzival jesté pojmu transvestitismus. Po zvefejnéni této kazuistiky
dostal autor 465 zadosti o provedeni dalSich pfemén pohlavi. Dnes vime, Ze jesté
pied timto ptipadem bylo provedeno jiZ par podobnych ptemén v Némecku a USA
(cit. dle Bullough, 1987, s. 15).

Prochdzka a Weiss (2008, s.15) zmifuji, Ze samotny termin
transsexualismus byl medializovéan az v 50. a 60. letech Harry Benjaminem, ktery
je povazovan za ,,otce transsexualismu®. Udélal i mnoho vyzkum, na jejichz

zéklad¢ byl transsexualismus vymezen jako samostatna porucha.

2.2 Vyskyt a vnimani transsexuality ve svéte

Kolik je tedy vlastné transsexuali a lidi s poruchou pohlavni identity?

Bohuzel na tuto otdzku neni pfesna odpovéd. Ne vSichni vyhleddvaji 1¢kare, a
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kdyz uz, nelze se spoléhat na spravnost diagnézy. Dle mezinarodni nadace pro
gender vzdélavani z Massachusettes je odhad poctu osob s poruchou pohlavni
identity v populaci rovnomérny u obou pohlavi ve frekvenci 1:1600 obyvatel. Ve
srovnani se studii Americké psychiatrické asociace, kolik osob pieménu
dokoncilo, je ¢islo 20x-60x vyssi. Musime brat v potaz to, Ze rozhodnuti k pfeméné
pohlavi je ovlivnéno mnoha faktory. Jednu z nich hraje 1 finan¢ni stranka ¢i obava

ze stigmatizace po podstoupeni operace.

Studie zamétené konkrétné na vyskyt transsexualt, ktery prosli pfeménou
pohlavi, zminuji Weiss s Prochazkou (2008, s.17). Naptiklad vyzkum Walindera
z roku 1968, ze kterého vyplyva odhad, Ze zastoupeni Zen, pfeménénych na muze,
tzv. Female to Male (dale jen FtM) v populaci ¢inil 1: 103 000. Muzi preménénych
na zeny, tvz. Male to Female (dale jen MtF) bylo v populaci 1:37 000. Studie
provedend v 80. létech v Holandsku ukazuje jiz 2x vyssi vyskyt transsexualt
v populaci a dalsi nartust i v letech 90. Posledni udaj odhaduje, Zze pocet FtM
transsexualismu je 1:30 400 a pocet transsexualismu MtF 1:11 900 (cit. dle
Rothblatta, 1993, s.17).

Co se tyCe vnimani této poruchy, stat od statu se akceptaci lisi. Ne vSichni
ptijimaji lidi s touto poruchou kladné. Od minulosti se toho ale pfece jen hodné
zménilo. ,, V' 80. letech 20. stoleti bylo uznano, Ze mezi obéti nacistické perzekuce,
které byli oznacovani rizovym trojuhelnikem, patrili i transsexudlové a lidé
S nevyhranénou pohlavni identitou (Weiss, 2008, s. 17).“ Transsexudlové jsou ve
vétsi mife vystaveni riziku diskriminace a Casto se V jejim piipad¢é nemaji o co
opiit, nebot’ jejich prava nejsou dostateéné pravné zajisténa. Diskriminace
nejéast&ji probiha na pracovisti po tom, co vyjde pravda na svétlo. Clanek 14
Evropské charty lidskych prav (Evropska umluva o ochrané lidskych prav, 2010)
nefadi pohlavni identitu mezi tfindct podminek, které zakazuji diskriminaci.

Doporuceni parlamentniho shromazdéni Rady Evropy ¢ 1117/1989 o diskriminaci
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transsexudlt Chartu ¢asteéné napravuje, ale pouze doporucuje statim, aby pro
transsexudly stanovila stejnd zakladni prava a svobody. Toto se podatilo
v Jihoafrické republice, nékterych staitech USA a v Australii. Evropska unie
poskytuje Sirokou variabilitu postoji k feSeni transsexuality, kdy je extrémnim
piipadem Portugalsko, ve kterém Nejvyssi soud nepovolil provést pravni pireménu
pohlavi. Pravni zménu po pfeméné, ani zménu jména dosud neumoznuje Velka
Britanie, coz mtize byt velky problém pii trestné ¢innosti, nebot’ odsouzeny by byl
véznén ve véznici podle pohlavi, které ma uvedené v dokladech. Dalsi problém
nastavd u moznosti uzavtit silatek po pfeméné pohlavi. Svatbu nemohou mit
napftiklad v jiz zminéné Britanii, [talii nebo Francii a naopak ji umoznuji krom nasi
republiky Holandsko a Lucembursko. Ruznost statii spociva také v povoleni
provadéni chirurgickych zakrok, protoZze v mnoha statech je preména povazovéana
za neeticky 1ékatsky zakrok. Mnoho pacientl proto jezdi do statli jako Holandsko,
Singapur, kde je pfeména povolena.

Existuji organizace pro transsexudly a lidi se zménénou pohlavni identitou,
jejichZz nadnérodni organizaci je Interantional Gender Transient Affinity sidlici
v Anglii. Nékteré z organizaci jsou zastoupené i Mezindrodni organizaci

lesbickych Zen a gayii (Spencerova, 2000).

2.3 Transsexualita v Ceské republice

Na zacatku bych rada zminila zajimavy nevysvétleny rozdil, ktery se v 80.
letech ukdzal mezi zédpadni Evropou a USA a vychodni Evropou. Zatim co
Vv zépadni Evropé prevazuji jedinci, ktefi podstoupili pfeménu z muZe na Zenu, ve
vychodni Evropé tomu bylo pfesné naopak, jak ukazal vyzkum z roku 1988
Gedlewskiho (cit. dle Brzek a Sipova, 1983, s.19). A jak tomu tedy bylo a je dnes

u nas?
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Weiss, Fifkova a Prochazka (2008, s.19-24) popisuji vyzkum, ktery mapuje
zajemce o preménu pohlavi na nasem tizemi od roku 1942 do roku 2006. V téchto
letech bylo evidovano celkem 761 jedinct s diagndzou porucha pohlavni identity,
269 MtF a 492 FtM. K piemén¢ dospélo 331 z nich a to 77 MtF a 254 FtM.
Pozvolna se zacinalo s pfeménami 0d roku 1942 a priubézné zajem naristal. Prvni
vet$i narast byl zaznamenan po roce 1968 a dalsi po roce 1989. Pravé po roce 1989
se rozSifil pocet Zadajicich, jejich v€k a sociodemografické charakteristiky.
Vyrazné se zménila 1 primérna délka 1écby, kterd z péti let spadla na tii a stale
klesa. Vyzkumnici si nartst zadatelii vysvétluji lepsi informovanosti obyvatel o
této problematice a moznostech jejiho feSeni. Vyzkum ukazuje, ze spolecenské a
politické zmény mély a maji vliv na vyhledani odborné pomoci. V dnesni dob¢ se
pomalu za¢ina vyrovndvat pomér mezi FtM a MtF a ¢isla se zaCinaji ptiblizovat
sloZeni pacientd v zépadni Evropé a USA.

Pro zajimavost bylo od zacatku roku k 21. fijnu roku 2014 vytizeno 87
7adosti z toho 37 muzi a 50 Zzen. Zadosti schvaluje komise, ktera zaseda &tyfikrat
ro¢n¢. Vznikla roku 2012 na zakladé zakona o specifickych zdravotnickych
sluzbach. (Novinky.cz., Zadosti o zménu pohlavi je v Cesku rekordni podet, 21.

10. 2014).

2.4  Diferencialni diagndza

Transsexualita je poruchou pohlavni identity, ktera je zna¢n¢ individualni.
Jak piSe Prochazka v knize Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity (2008,
s.43), neexistuje dostatek objektivnich vySetfovacich metod pro stanovovani
diagnozy. Nejvice ndm napovi anamnesticky pohovor, ktery zahrnuje typicky
transsexualni vyvoj. Déle je tfeba vénovat pozornost neménnosti stavu a odliSit

transsexualitu od jinych onemocnéni ¢i stavi, které se mohou projevovat obdobné.
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Jejich pii¢ina muze byt somaticka nebo psychicka. Tato onemocnénim jsou

oznacovana jako diferencialni diagnoza.

24.1 Intersexualita

Jje somatické onemocnéni, pti kterém dochazi k chromozomalni abeakci, a
u kterého je transsexualni vyvoj vzacny. Vyjimku tvoii adrenogenitalni syndrom.
Vyznamnéjsi jsou pro diferencidlni diagnostiku poruchy somatosexualniho vyvoje
bez chromozomalnich anomalii.
Jedna se o pravy hermafroditismus, pfi kterém ma jedinec vytvofenou tkan
varlete i vajecniku. Zevni genital odpovida vice vyvinutym gonadam.
Dale mizeme mluvit o syndromu testikularni feminizace, kdy télo odpovida
zenskému pohlavi, ale v tfiselném kanale nebo dutiné bfi$ni byvaji ukryta varlata,
ktera dokonce mohou vytvaret spermie.
Predposledni somatosexualni porucha je pseudohermafroditismus, ktery
rozliSujeme na muzsky a Zensky. U typu muzského se jiz ve fetdlnim obdobi
nedostateén¢ produkuji androgeny, coz zpisobuje, ze varlata jsou mald a
nedostateCn¢ diferenciovana. Zevni genitdl muize byt spiSe Zensky nebo
nevyvinuty. Tito jedinci se pievazné identifikuji v souladu se svym genetickym
pohlavim, proto byvé od puberty doporu¢ovano substitu¢ni podavani androgenti.
., V minulosti se pokouseli o kastraci jedincii s muzskym karyotypem s pripadnou
plastickou upravou genitalu, deti vyristaly v zZenské roli, byly vsak v dospélosti
casto nespokojeni se svou pohlavni identitou (Prochdzka, 2008, s. 44).
Posledni adrenogenitalni syndrom je zptisoben nadprodukci androgenti, ktery
zptisobuji maskulinni zjev zevniho genitalu, bez ptfitomnosti varlat. Jiz v détstvi se

tento nadbytek projevuje vyraznéjSim ochlupenim, proto byva v ¢asné véku lécen.
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24.2 Homosexualita

V n¢kterych piipadech by se o zménu mohli pokouset homosexualné
orientovani lidé, pro které by pfeména pohlavi byla feSenim obavy z nepfiijeti
spoleénosti nebo touhy po spoledenském uznani vztahu. Castéji se tento jev
objevuje u zen, coz souvisi pravdépodobné s nejednozna¢nou pohlavni identitou

lesbickych zen.

2.4.3  Porucha pohlavni identity v détstvi

Jedna se o atypickou pohlavni identitu, nevyhovujici pohlavni identitu
v détstvi. NejcastéjSi abnormalita pohlavni identity, ktera je Castéji u chlapcti nez
u divek. Inklinace divek ke chlapeckym hram nebo oblékani se je spolecnosti vice
akceptovana. Ne vZdy tento vyvoj sméfuje k transsexualité, v mnoha ptipadech

jsou jedinci v dospélosti homosexualné orientovani.

2.4.4 Transvestitismus fetisisticky

je fazen dle mezindrodni klasifikace nemoci mezi poruchy sexualni preference,
nikoli pohlavni identity, je vSak na pomezi obou poruch. Ve velké vétSiné je
popisovan pievazné u muzl, ktefi si navozuji pohlavni vzruseni oblékdnim
Zenského obleceni ¢i jinych dopliiki, které jsou vyhradné Zenské. Tito muZi jsou
vétSinou heterosexudln¢ orientovani a ziji v néjakém partnerském vztahu.
S pribyvajicim vékem muze byt problémem snizeny zdjem 0 partnerské sexualni
aktivity. Pravé pro radu s timto problémem ¢i S celkovym vyrovnanim se se svou

sexualitou ptichédzeji do sexuologickych ordinaci.
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Tito muzi se v mnoha zemich sdruzuji v klubech, dnes jiz i v Ceské republice, a
nazyvaji svou aktivitu CD-TV sekce, coZ znamena cross-dressing —

transvestitismus (Spencerova, 2000).

2.4.5 Transvestitismus dvoji role

Vyskytuji se prevazné u heterosexualnich muza, kteti se Cas od Casu pievlékaji
do obleceni nebo ziji v roli druhého pohlavi. Tato aktivita jim nepiinasi pohlavni
uspokojeni. Hledaji pouze uspokojeni z moznosti dofasné zmény, kde neni
jednoznaéné vyjadifena touha po zméné pohlavi. V né€kterych ptipadech jde o

pfechodné stddium budouciho transsexualismu.

24.6  Psychoticka porucha

Transsexualita mize byt vzdcné imitovana floridni psychdzou, predevsim
s kvalitativni poruchou mysleni. Je na terapeutovi, aby postiehl pribch
psychotického procesu, pii kterém se objevuji 1 jiné piiznaky. Vzacné se miize

jednat o monoblud. Dtlezita je objektivni anamnéza a psychologické vySetieni.

24.7  Syndrom skopcii

Fifkova (2008) zminuje popis tohoto syndromu dle Moneyho, ktery v roce
1988 charakterizoval tento syndrom jako obsedantné-kompulsivni poruchu, pfi
které jsou tendence mutilovat vlastni genital. Projevuje se extrémni nenavisti ke
genitalu v ramci transsexualni poruchy. Neni doprovazen transsexualnim citénim.

Muzeme se s nim Casto setkat v jinych kulturach.
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2.4.8 Organické mozkové léze

Existuje moznost symptomatické pohlavi dysforie pii organickych 1ézich

mozkovych, predeviim u nadorti temporéalniho laloku (Brzek, Sipova, 1979).
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3 PREMENA POHLAVI

Jak jiz jsem zminovala v prvni kapitole, ze za¢atku probihal proces ptemény
podle striktnich pravidel. Zakladni model byl vytvofen Sexuologickym tstavem 1.
LF a VFN v Praze.

V této kapitole se budu zabyvat jednotlivymi fazemi, do kterych je pfeména
pohlavi rozdélena v dnesni dobé. Lécba je zaméfena piedevsim individualng, s
vyjimkou fazi, které jsou presné ¢asoveé vymezeny. V nékterych ptipadech se faze
mohou piekryvat. Lécba zaméfena psychoterapeuticky se prolind vS§emi fazemi

(Fifkova, 2002, 5.43-49).

3.1 Diagnostika

Délku této faze lze jen téZzko odhadnout. Jsou jedinci, ktefi jiz pii prvni
navstéve presvédcujicim zpisobem ukazuji svou pohlavni piislusnost, ale nékteti
potiebuji mnohem vice ¢asu. Metody pro diagnostikovani Ize rozd€lit na jednotliva
vySetieni:

a) vySetfeni nezbytné nutna — fizeny diagnosticky orientovany rozhovor,
psychologické vySetfeni, interni a endokrinologicka vySetteni, apod.;

b) vySetieni doporucena — PPG (phaloplethysmografie) a VPG
(vulvoplethysmografie) — registrace zmén prokrveni genitalu v zavislosti na
ptedkladanych erotickych stimulech;

C) vySetfeni provadéna z vyzkumnych uceld, u kterych je nutné klienta

pozadat a vysvétlit ucel.
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Psychologické vysetieni se zaméfuje piedevSim na zjiSténi odliSnosti od

popula¢ni normy v oblastech osobnostni, motiva¢ni a charakterové. Da se

pfedpokladat, Ze vyvoj osobnosti a vztaht k socidlnimu okoli je u transsexuala

podstatné ovlivnén. Existuji tfi druhy vySetfovacich metod, které muizeme

aplikovat v ramci psychologického vySetfeni transsexualnich klientd:

psychodiagnostické testy — pfedevSim pro zjiStovani neurotické ¢i
depresivni symptomatiky;

psychofyziologické metody — PPG, VPG;

metoda anamnestického rozhovoru — =ziskdvani zvlaStnosti o
psychosexualnim vyvoji, kde se drzime pomysinych voditek: preference
hracek a her v détstvi, preference odévu, odpor k primarnim a
sekundarnim pohlavnim znakim a jinym biologickym projeviim
dospivani, neerotické sny a denni fantazie, masturba¢ni fantazie a
erotické sny, zamilovanost a partnerské vztahy, sexualni aktivity,

charakteristiky pohlavni role (Weiss, Fifkova, Prochazka, 2002, s.28).

3.2 Faze rozhodovaci

by méla nésledovat po ptidéleni diagnézy, ktera je nezvratné potvrzena.

Tato faze je také individualni, nékdo ma jiz pted prichodem k sexuologovi jasnou

pfedstavu, jini naopak. V kazdé pfipad¢ je nutné, aby klient dostat vSechny

informace o veSkerych moznostech terapie, vyhodach i rizikdch jednotlivych

postupti. Ve vSech ptipadech by mél terapeut ovliviiovat rozhodovani klienta co

nejmeéne.
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3.3 Real life test, Real life experience

nasleduje po zavazném rozhodnuti klienta zménit své pohlavi. Cilem faze
je, aby si klient vyzkousel a predevsim zjistil, jak je k schopen zit v roli opacné.
Jde o postupny start Zivota v nové roli, kterym testuje spravnost svého rozhodnuti.

Komplikaci mohou byt sou€asna jména, ktera se v této f4zi méni na neutralni.

3.4 Hormonalni terapie

zacina az nékolik mésict po zivoté v nové roli a méla by trvat minimalné
jeden rok pted zahdjenim chirurgickych zékrokti. Hormonalni 1écbé ptedchazi
dikladné somatické vySetfeni, kterym vylou¢ime piipadnou nevhodnost
hormonalni substituce. Od odbornikidl klient dostava informace o lékatskych 1
nelékatskych sluzbach, které mize vyuzit ke zméné svého zevnéjsku. Po splnéni
podminek Zada klient komisi (rozhodujici o realizaci chirurgickych zékrokt u
transsexudl jmenovanou feditelem nemocnice) o schvaleni operativni pfemény
pohlavi. Komise rozhoduje za zéklad¢ pisemného doporuceni oSettujiciho 1¢kare
a dalSiho nezavisle piisobiciho odbornika.

U transsexuali FtM jsou vyuzivany androgeny, u transsexudli MtF se

vyuzivaji estrogeny a antiandrogeny.

3.5 Operativni vykony

1ze provadét az po dosaZzeni osmnéctého roku. Lécbu dospivajicich trpicich
poruchou pohlavni identity miize zacit diive. RozliSuje se podle typu télesnych
zakrokt, které jsou tfi — plné zvratné, Castecné zvratné a nezvratné (Cohen-

Kettenis, Pfafflin, 2008, s.75). Kroky jsou planované individudlné¢ s kazdym
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z klientt, dle potieb a moznosti. Déli se na chirurgické vykony u FtM, pfeména

pohlavi z zenského na muzské, opacny piipad je MtF.

3.5.1 Chirurgicke vykony u FtM

zahrnuji 3 zékroky: redukéni mamoplastika u transsexuélnich klienti FtM,
operace na vnitinich zenskych organech u FtM, rekonstrukce penisu, uretry a
skroty.

Zakroky probihaji v daném potadi. V dne$ni dobé& je mozné provadét prvni
dva zikroky, které absolvuji vSichni klienti, ktefi ke zméné pohlavi dospéli,
dohromady v ramci jedné anestezie. Rekonstruk¢ni zakroky jsou zavislé na volbé
jednotlivce. Z vyzkumu vyplyva, Ze se pro ni rozhodnou dvé tietiny z celkového
poctu klientt, ktefi se pro zménu pohlavi rozhodli (MareSova, Sehnal, 2008, s.101-

103).

3.5.1.1 Operace na vnitinich Zenskych pohlavnich orgdanech u FtM

ma za ukol zménit zenské genitdlie na muzské. Jednd se predevSim o
hysterektomii neboli odnéti délohy a oboustrannou adnexektomii, kterd obnasi
odnéti déloznich ptiveéskl, vajeénikl a vejcovodi. Odstranéni délohy vyzaduji
predevsim pacienti, ktefi menstruuji i pfes hormonalni 1é€bu. Odstranéni vajecniku
je nezbytné pro snizeni produkce estrogentl, které jsou nahrazovéany testosteronem,
a ptredchazi se tim 1 vytvareni cyst, které se mohou s vékem tvofit. Pfi ponechani
délohy musi pacient i nadale absolvovat pravidelnd gynekologicka vySetteni.
Podminkou pro provedeni zakroku je zachovani struktur nutnych k rekonstrukci
zevniho genitélu, tj. ptimého btiSniho svalu a dolnich epigastrickych cév, kterou

nasledné podstupuji 2/3 klientl. Toto zajist'uji 4 alternativnim zpisoby:

27



a) Vaginalni hysterecktomie, u které je podminkou alespon jeden porod,
jelikoz je nutna prostornd pochva. V téchto ptipadech velmi vzéacna.
Vyhodou je rychlost zakroku, a protoze klient po zakroku nema bfi$ni

jizvu, je pomérné kratka rekonvalescence.

b) Laparoskopicky asistovana vagindlni hysterektomie je ne piilis
vyuzivany laparoskopicky ptistup, ktery opét vyzaduje alespon Castecné

prostornou pochvu (zptisobenou porodem ¢i pohlavnim stykem).

c) Totalni laparoskopicka hysterektomie vyuziva laparoskopické
oddé€lovani délohy od zavésnych a podplrnych struktur, po kterém lezi
déloha volné€ v panevni duting€ a je voln¢ extrahovana pochvou z dutiny

panevni pomoci zavedené¢ho Kohova délozniho manipulétoru.

d) Abdominalni hysterektomie je nejCastéji vyuzivana metoda, ktera
umoziuje snadné odnéti delohy a déloznich piivéskli. Vyhyba se
naruseni svalll 1 cév, ma vsak delsi dobu rekonvalescence (MareSova,

Sehnal, 2008, 5.102).

Zatim se jesté stale spekuluje na kolpektomii, chirurgickym odstranénim
pochvy. Né&kteii ji doporuduji ihned, jini aZ pfi tvarovani vnéjsich genitalii. Cast
zachovalé posevni vystelky mize byt pouzita k prodlouzeni mo¢ové roury k bazi

klitorisu a tim 1 snizit moznost vzniku pistéle.

3.5.1.2 Redukéni mamoplastika u transsexudlnich klientit FtM

je chirurgicky vykon, ktery slouZzi k redukci Zenského typu prsu na muzsky.
Zakrokem prochazeji vSichni pacienti, kteti podstupuji zménu pohlavi, vyjimkou

mohou byt pacienti s v€asnou diagnostikou transsexuality, kde byla brzy zahajena
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hormonalni 1écba, ktera zpiisobila zastavu rastu prsou. Vlastni chirurgicka
technika pro odstranéni mlécné zlazy se nazyva mastektomie a je zavisld na
velikosti a poklesu mlééné zlazy, tj. tvaru. Operace se provadi v celkové anestezii
a jsou nutnd kompletni interni pfedoperacni vySetfeni, ultrazvuk a mammografie
prsou. Cilem opera¢niho zakroku je odstranéni mlécné Zlazy a v ptipadé nutnosti
1 vzniklého nadbytku kiize a podkozni tkané pti zachovalé vitalité a tvaru dvorce
a bradavky. Pro stanoveni opera¢niho vykonu posuzujeme velikost prsu podle
klasifikace Simona, Hoffmana a Kahna (Ondrejka, 2002, s. 67):

l. stupeii: mal¢ zvétSeni mlécné zlazy bez nadbytku kize;

. stupenl: mirné zvétSeni mlécné zlazy bez vétsiho nadbytku kiize;

I1l.  stupeii: mirn¢ zvétSend mlé¢na Zlaza s mirnym nadbytkem kiize;

IV. stupeini: velkd zl4dza s velkym nadbytkem kize.

V ptipadech velkého nadbytku kiize byva odstranéna cela Zlaza a podkoZi s
naslednou transplantaci dvorce. Dalsi moznosti je dvoufazova redukce prsu, ktera
zahrnuje klasickou mamoplastiku, kdy je ponechana vyzivna stopka dvorce, ktery
je rotovan dle pozadavku a po 4-6 mésicich se odstranuji zbytky mlécné zlazy
Vv oblasti vyzivove stopky.

Cilem zakroku je tedy maximalni redukce prsu a dvorce na prumér cca 3
cm s tim, ze je nutné ponechat pilcentimetrovy pruh tkané mlécné zlazy v rozsahu
celého dvorce, aby nedoslo k jeho deformaci. V pribéhu ¢i po skonéeni operace
mohou nastat komplikace jako krvaceni nebo hnisdni v ran¢, asymetrie dvorti nebo

Siroké hypertrofické jizvy.

3.5.1.3  Rekonstrukce penisu, uretry a skorty

je chirurgicka lécba realizovana plastickymi chirurgy a urology, kterd prosla
vyvojem. Vesely v knize Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity (2008,

5.107-112) popisuje historii rekonstrukci penisu, ve které zminuje techniky, které
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se Vv prub¢hu vyvoje vyuzivaly, nékteré se vyuzivaji dodnes. Konkrétnéji bych se
zastavila u dvou v Ceské republice nejuzivangjsich standardnich zptisobi
rekonstrukci, z ptfedloketniho tzv. kozné facidlniho laloku a koZzné svalového
laloku zad. Pacientim jsou postupy vysvétlovany jiz pii prvni navstévé a maji
moznost se na vybéru techniky podilet. U obou postupil se zaméfime na strucny

popis a vyhody a nevyhody, které postup piinasi.

Vytvoreni penisu z predloketniho laloku

je prvni z postupt, ktery popisuje Vesely (2008, s.109). Vyuziva jeden
z fasciokutanniho laloku na ptedlokti, ktery je mikrochirurgicky pfeneseny do
pubické oblasti. Uretra neboli mocova trubice musi byt konstruovdna
v neochlupené ¢asti pokozky predlokti, tj. vnitini strané predlokti v podélné ose).
Po jejich stranach jsou casti laloku, které tvoii té€lo penisu. Glans neboli zalud
penisu je tvoren ¢asti laloku nad zapéstim. Lalok je chirurgicky izolovan a po sesiti
jednotlivych casti je sestaven falus s mo¢ovou rourou, ktery se prenese do pubické
oblasti. Pfeneseni muze nastat az po pfipraveni ptijmové cévy zasobujici pfimy
btisni sval. Cely proces je zakonCen protazenim vytvoiené¢ mocové roury velkym
stydkym pyskem, a nasledn¢ seSitim obou mocovych usti.

Nevyhodou tohoto postupu je rozsadhly defekt na predlokti, ktery je kryty
Stépem ze zevni strany Casti stehna, mensi rozméry penisu €1 bezprostiedni
rekonstrukce uretry. Naopak glans je imitovan pomérné¢ dobie a funkce ruky a

predlokti nebyva omezena.
Vytvoreni penisu ze svalovékoZniho laloku na zadech
je dnes nejpouzivanéjSim zpisobem mikrochirurgické rekonstrukce penisu.

Jedna se o pfenos mohutného vélcového laloku bez mocové trubice. Lalok se

nachéazi pod podpazni jamkou v podélné ose doli a dovnitf zad o rozmérech
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primérné 14-16 cm x 12-16 cm. Lalok je izolovan tak, aby nervovécévni stopka
byla 12-15 cm dlouha a nasledné¢ je lalok sesit do jiz zminovaného valce, ktery je
pienesen do pubické oblasti. Na vnitini strané stehna jsou vypreparovany piijmové
cévy a motoricky nerv. Sval je fixovan ke spon¢ stydké a stopka protazena
podkoZznim tunelem tfisla na stehno, kde jsou seSity cévy a nervy. Uvnitt
odebran¢ho laloku se nachézi sval, ktery umoziiuje pohyb penisu nahoru a dolt.
Rekonstrukce mocové trubice neni primarni, ale ¢ast pacientl vyzaduje jeji
vytvoteni, aby pfedesli mnozstvi nutnych operaci k uzavieni pistéli. Mocova roura
se vytvari s Casovym odstupem Sesti mésicil, kdy je uzit lalok predlokti se shodnou
cévni stopkou. Jedna se o pruh laloku z pfedlokti o Sifce dvou cm, coz nezpisobuje
tak velkou jizvu jako rekonstrukce zminovana vyse. Pokud je tkan dobie prokrvena
nevznikaji piStéle ani stendzy. Nésledn¢ je treba jeSté dalSich operaci
k rekonstrukci chybé&jici casti mocové roury mezi obéma Ustimi z mistniho
materidlu a uzavieni ptipadnych pistéli.

Vyhodami je mohutny aktivné pohyblivy penis i moznost pohlavniho styku.
KozZni defekt je sice rozsahly, feSen naSitim koZniho $tépu ze zevni strany levého
stehna, ale neni na tak viditelném misté. Mezi nevyhody patii nutnost vice operaci
Kk uzavieni pistéle ¢i vznik druhé jizvy pii rekonstrukci uretry. Tato technika také
vyzaduje pooperacni rehabilitaci, ktera zahrnuje elektrostimulaci nervu a svalu,

trvajici n€kolik mésicti minimalné 3x do tydne. (Vesely, 2008, s. 110)

Vytvofeni scrota neboli Sourku je adekvatné mozné az po odstranéni vaginy

a uzavieni posevniho vchodu.

3.5.2 Chirurgickeé vykony u MtF

zahrnuji 3 hlavni techniky, které zminuji pro plnost tématu, ale nebudu je

vice rozepisovat, nebot’ nespadaji do mého vyzkumného vzorku. Jedna se o inverzi
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kaze penisu, ktera zahrnuje preparaci penisu a formaci vaginy a vulvy. Dal§im
krokem je rektosigmoidalni vaginoplastika, jejiz cilem je imitace Zenského
genitalu a ne vzdy vyuzivand augmenta¢ni mamoplastika pro zvétSeni prsou
(Jarolim, 2008, s.116-118). V ptipadé ptemény pohlavi z muze na Zenu je nabizeno
mnozstvi doplinkovych chirurgickych zakrok, které jsou vylu¢né estetické. Jedna
se naptiklad o jiz zminénou augmentaci prsou, hlasovou péci ¢i korekce v oblasti

tvare.

3.6 Pooperacni obdobi

zacina po zméné Uredni identity. Klient si na zékladé pisemného doporuceni
terapeuta, obsahujici vyjadfeni o definitivnim ukonceni plodnosti klienta ¢i
klientky, méni jméno a pfijmeni, dostava novy rodny list a nové rodné Cislo, tim
padem si méni vSechny doklady a to i se zpétnou platnosti. Timto mu nalezi
vSechna prava a povinnosti piislusejici danému pohlavi, krom vojenské sluzby,

pro kterou jsou Zeny pfeménéné na muze ze zdravotnich ditvodl osvobozeny.
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4 PRAKTICKA CAST: VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile a problémové okruhy

Cilem empirické ¢asti a celé mé diplomové prace je zaméfit se na popis
Zivota ti1 transsexudld, kteti pro§li pfeménou pohlavi z Zeny na muze. Konkrétnéji
mapuji jejich détstvi, dospivani, rozhodnuti podstoupit pfeménu pohlavi a zivot,
ktery po proméné nastal. Jak se zménil. Zaméfila jsem se také na to, jak se citili a
co prozivali. Nezanedbatelnou c¢ast mého dotazovani jsem vénovala jejich
oc¢ekavanim a obavam, které méli pred zdkrokem a zda se naplnily ¢i ne. Dilezité
pro vyzkum bylo také, jak se ke svému zZivotu stavi. V dneSni dob¢ je transsexualita
v Ceské republice stale jesté celkem ozehavé téma a malokdo o ném mluvi. Casto
je transsexualita pletena dohromady s transvestitismem a takovi lidé jsou mnohdy
pred¢asn¢ odsuzovani. Z tohoto divodu je dalsim cilem mé diplomové prace
poskytnout vice informaci o tom, co vibec transsexualita je a na zéklad¢
zivotopisnych kazuistik umoznit ndhled na to, jaky mize byt Zivot téch, ktefi se

nenarodili v téle, které by si prali.

Cilem vyzkumu neni — a ani nebylo mozno — ziskat zavéry, které by byly

obecné platné a daly by se generalizovat na vSechny transsexualy.
Pfedem jsem si vytycila 14 oblasti, které jsem chtéla sledovat a nasledné

porovnavat. Jedna se o: popis sebe samého jako ditéte, pfistup rodict v détstvi,

oblékéani se, styl hrani, vysnéné povoldni, vztahy v dospivani, rozhodnuti o
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pireméné, reakce okoli, ocekavani, obavy, vybér jména, partnerské vztahy, podporu

a psychicky stav.

4.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek mé diplomové prace je tvofen tiemi transsexudly. Pro
vétsi homogenitu se jednd vzdy o zenu, kterd podstoupila pfeménou pohlavi na
muze. Prvni z respondentid se mi sim nabidl v prib&éhu mé praxe s klinikou ESET.
A byl to praveé on, ktery mi dal kontakt na dalsi dva respondenty, kteti byli ochotni
se mnou spolupracovat. Vzhledem k malému mnozstvi transsexuald, citlivosti
tématu a ochoté svétovat se cizimu Clovéku bylo tézké najit veétsi homogenni

vzorek. Proto je mij vyzkum tvoien pouze tiemi respondenty.

4.3 Pouzité¢ metody

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Pro mé
respondenty jsem méla ptfipravenych nékolik otazek, které tvotily jeho zakladni
strukturu. Soucasti byl také informovany souhlas, ve kterém jsem respondenty
seznamovala s tim, jak a za jakym ucelem budou informace zpracovavany.
Obeznamila jsem je s tim, Ze ziskané udaje pouziji jen pro Ucely mé diplomové
prace, ve které budou obsazeny i pfesné prepisy nasich rozhovort. Soucasti byla
také domluva, Ze pro vétSi anonymitu pozménim osobni udaje respondenti, i osob,
které jsou Vv rozhovorech zminované. Vzhledem k citlivosti tématu jsem
upiednostnila osobni kontakt s respondenty, pfi které jsem se snazila ziskat diivéru
a nasledné jejich otevienost pti zodpovidani otazek. S jednim respondentem jsem

se sesla doma a se zbyvajicimi na neutralni pid¢. Rozhovory jsem nahravala na

diktafon, poté rozhovory piepsala a ndsledné vSechny nahravky smazala. Pfepisy
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vSech rozhovorti 1 otadzky, které tvorily strukturu, jsem vlozila do pfilohy mé

diplomové prace.
Ptepisy rozhovoril jsem zpracovala formou kazuistik. Poté jsem se zaméfila

na reflexe, které byly cilem mého dotazovéni. V neposledni fad¢ jsem hledala

spolecné znaky ¢i podobnosti, které by mohli vést k ptipadnému zobecnéni.
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5 KAZUISTIKY

5.1 Kazuistika respondenta M.

Martina se narodila v roce 1975, kdyZ bylo jeji matce pies tficet let a otci
kolem padesati. Bylo to jejich druhé manzelstvi. Ma o pét let starSiho bratra a
bratra nevlastniho, kterého vidéla dle jejich slov asi tak ttikrat. Rodina pochazi ze

severu, kde Martina stravila vétSinu détstvi a dospivani.

Co se tyce vychovy, rodi¢e ani okoli ji do ni¢eho nenutili, netesili, co déla
nebo s kym se kamaradi, byla celkem benevolentni. Rika: ,, Vsichni v okoli védéli,
Ze je néco jiného, ale nikdo to neresil, Ze by to bylo néjak spatné. Co se tyce
oblékani, nenutili ji nosit div¢i Saty, protoZe v&deli, Ze se pii prvni piileZitosti se
ve Skole opét prevlece. Mimo jiné na ni matka uz od mala volala Martas. Rodice
nakonec hodnoti slovy ,, pristupovali ke mné jako docela prima*“. Otec zemiel

V jejich dvandcti letech.

Pokud hodnoti sama sebe, popisuje se jako ,,normdlni blondatej kluk,
takovej malej hajzlik ““. Sem tam rozbité okno nebo né&jaky prisvih, ale zadné velké
problémy. Nejprve si ani neuvédomovala, nedochazelo ji, Ze jsou néjaké rozdily
mezi kluky a holkami, protoze do puberty vypadala jako ,,namakanej, svalnatej
kluk*. V dvanacti zacCala aktivné s cyklistikou, kde to také nebylo tak zfetelné.

Bylo kolem ni pIno ,, babochlapii®, tak se to ztratilo. Kolem dvanacti, téinacti, kdyz
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uz byly patrné zenské tvary, ji to zacalo byt nepiijemné a zacala si uvédomovat, ze

je néco jinak.

V détstvi se kamaradila pfevdzné se starSimi kluky, se kterymi méla
spolecné zajmy. Bavila se také se svym bratrem, ale vice ji lakala spole¢nost
kamaradii. Jako mali si spolecné hrali s auticky, a kdyZ mohli, béhali po venku,
prozkoumavali les nebo Splhali po skalach. Kdyz byla mala, chtéla byt zdvodnikem
formule jedna nebo automechanikem. Nevzpomina si ani na zadnou situaci, ktera
by pro ni byla vyznamné nepfijemna. V détstvi se ji zdaly sny, ve kterych byla
normalni kluk. Pot€, co si uvédomila, Ze je néco Spatné, snila o tom, Ze se to zmeni
a probudi se jako normalni chlap. Na otdzku, jaké pro ni bylo détstvi, po jeho

strucném  popisu  odpovida: ,Miizu Fict, Ze jako v  pohodé.*

V Sestnacti prestala Martina s cyklistikou a vypukla podle ni ,,takova ta
opozdeénad puberta a to bylo jako zIy.* Odesla z domova a chtéla si uzivat. Od
sedmnicti let méla vztah se star$i partnerkou. O tomto lesbickém vztahu chtéli
napsat ¢lanek novinari, se kterymi se Martina zacala vice bavit. Nasla v nich

dokonce oporu pro nasledujici obdobi.

V osmndécti letech zaCala feSit pfeménu. Informace zjiStovala z gay
Casopisu a knih, ale nebylo jich mnoho. Mezi hlavni oCekavani patfilo predev§im
to, Ze se zbavi prsou a nebude se muset schovavat, kdyz nékam pijde. T¢Sila se na
osvobozujici pocit. Obavy neméla Zadné, nemyslela na zddné komplikace. Prosté
se t&sila, ,,ze to budu kone¢né ja“. Oporou ji v tu chvili byli jiz zminovani novinafi,

kteti ji shané€li dalsi informace a pfes zndmé zatidili 1 gynekologickou operaci.
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Aktivni 1é¢bu zahajila Martina v jednadvaceti. Soucasti procesu byly také
navstévy psychologa, sexuologa a faze obstavani v roli, ktera byla pro Martinu
uplné bez problému. Nezbytné bylo také sezeni, kterého se méli zacastnit 1 rodice,
a na které ma velmi nepfijemnou vzpominku. S matkou delsi dobu nevychazela,
ale na sezeni se ji ji podafilo pfipravit. VSe ale nakonec skoncilo hadkou, protoze

matce doktorka tekla: ,, Nebojte, Vase dcera se Vam vrati.

Po pfeméné si Martina zménila jméno na Martin, protoZe chtéla zachovat
pivodni jméno od rodict. Novy zivot byl tu. Po néjaké dob¢ se piestéhoval do
Prahy a zacal mezi jinymi lidmi. Naplnila se ocekavani, ktera si Martin jesté jako
Martina vysnil. ,, Nemusite se bat, zZe po Vas nékdo bude chtit doklady, Ze nékdy
nékde Vas oslovi...prosté z Vas najednou vsechno spadne. Clovék se musi hlidat a
nemiize s tim hned nic délat, byl jsem vlastné permanentné nastvanej!* Zpetné
Martin hodnoti, Ze je nejhorsi zavislost na nazoru nékoho jiného, ktery rozhodne
za Vas. Okoli jeho ptfeménu piijalo velmi kladné, pry ,, konecné vypada
normalne. “ Matka nejdiive ¢ekala na to, jak to vezme prave okoli, ale pak to také

piijala.

Po proméné se pry Clovék zméni a bere sam sebe jinak. Muze zacit Zzit
normalné. KdyZ mél popsat zménu sebe samého, zaznélo, Ze se kone¢né nemusel
hlidat, zazil si druhou pubertu a pak se zacal uklidiiovat. Dlouho stfidal holky, se
zadnou ale nechtél zit. Vyzkousel 1 vztahy s muzi. Sam tikd, Ze nema problém fict
o0 sobé&, ze je buzik. Zéalezi mu na tom, jaky clovek je a jak si s nim rozumi. Po
Ctyfletém vztahu se Zenou potkal kluka, se kterym zije jiz 11 let a je spokojeny.

,Da se Fict, Ze to byl takovy zlom mezi dospivanim a dospélosti. *
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Otazka matef'stvi neni pro Martina nikterak vzdalena. ,, Nedovedu si
predstavit, Ze bych si planovité nasel holku, abych s ni mohl mit dité, ale premysleli
jsme o moznosti dité si 0svojit. “. Co se tyCe vztahu k matefstvi pied pfeménou,
tika razng, Ze by dité odnosit nemohl. Ale vztah k détem ma kladny a neni mu cizi

myslenka, Ze by mél rodinu.

Po pfeméné navstivil se svym partnerem skupinu pro gaye, na které se
vypravi zazitky a zkuSenosti, které mohou poslouZit ostatnim. Se svym kamaradem
jednou navstivili skupinu, kde byli lidé, ktefi prosli pteménou. Zde si ale ptipadali
oba dost divné. Nevi sam, zda to bylo jinou dobou nebo tim, Ze si mezi nimi
ptipadali stafi, ale kazdopadné je doslova iritovali mladi, kteti prosli pfeménou a

brali si vSelijaka zahrani¢ni jména, ,, aby byli drsnaci, nebo ja nevim... .

Kdyz se Martin ohlédne, neni nic, co by mu na div¢i roli vyhovovalo, tim
padem co by mu chybélo. A co mu pfeména vzala a co dala? Vzala mu predevSim
moznost mit vlastni déti, které by ale na druhou stranu, jak jiz bylo feceno dfive,
ani nemohl odnosit. Naopak mu pieména dala moznost zit z jeho pohledu
normalng. Nevyhne se obasnym myslenky typu, pro¢ zrovna ja, ale jak fika:
., Kdybych se narodil jako muz a mél bych vsechno jednoduchy, nebyl bych takovy,
jaky jsem. “ Dokaze si predstavit, Ze by byl sigr, ktery by mél nékolik déti, o které

se ani nestard. Ted’ miize fict, ze ho cely proces utvarel a ze na tom vydélal.

Kdyby mél pfeménu absolvovat znova, Sel by do toho, ale s jinymi 1ékafi a
rychlejsi cestou. Za celou dobu svého rozhodnuti nelitoval. Jediné uskali bylo
trvani celého procesu. Nez si tim v§im proSel, trvalo to pét let, které pro né¢ho byly
opravdu dlouhé. ,, Behem téch péti let jsem tieba premyslel o sebevrazde, kdy Vam

treba reknou, ze musite cekat a pak absolvovat néco dalsiho. Jo, Ze si reknete po
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dvou letech, tak uz jen dva mésice a kdyz uz toho dosahnete, tak Vam reknou, tak
a ted uz miizete jit k tomu sexuologovi, ktery Vam rekne, Ze se budete vidat dalsi
rok. To je spojené s tou zavislosti na nékom nebo nécem, co za Vas rozhoduje.
Nebralo to konce, bylo to k zoufdani. “ V dnesni dob¢ je podle Martina uzZ mnohem
snaz$i, je jednodussi ziskat informace a zkuSenosti s jednotlivymi postupy ¢i

1ékafi.

Dnes je Martinovi 40 let a zije jiz 11 let s partnerem, se kterym se nebrani
mySlenkdm tykajicich se osvojeni ditéte. Pracuje jako manazer ve firmé, kde o jeho

minulosti nikdo nic nevi. Ve volném ¢ase jsou jeho zalibou auta a lezeni.

5.2 Kazuistika respondenta A.

Dominika se narodila v roce 1992, kdyz bylo matce dvacet pét let a otci
téicet let. Ma o pét let starSiho bratra. Porod prob&hl bez komplikaci v Praze, kde

celd rodina zila a Dominika pozdé&ji vyristala.

Vychovévana byla podle jejich slov ,,na pohodu a obcas jsem je méla na
haku . Od mala méla lepsi vztah s otcem, ktery ji bral jako svou hol¢icku a délal
pro ni, co ji na o¢ich vidél. Ale ani s matkou nebyl vztah Spatny. ,, Moji rodice byli
a jsou perfektni dodnes.” Vztah s bratrem byl vyborny. Dominika chodila ven
S nim a jeho partou klukt, ktefi ji brali jako rovnocennou, coz se ji libilo a

vyhovovalo ji.

Jako dité by se Dominika popsala jako ,,dost akcni a ziva“. Méla mnoho

konicku, kterym se vénovala na plno. DuleZitou roli v jejim zivoté hral fotbal, ve
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které to dotahla na profesionalni uroven a dostala se az do reprezentacniho tymu
CR. Dalsi zalibou byla hra na housle. Krom téchto aktivit travila ¢as se svymi
kamarady. Rada si také hrala se stavebnici, legem i panenkami, se kterymi si hrala
na rodinu, na maminku a tatinka. ,, Dokonce u hrani na otce mi bylo lépe. “ Mezi
dalsi oblibené hry bylo ,,na Skolu*, kdy hrala pana ucitele nebo ,,na taxikaie*. Kdyz
se ale jednalo o to, byt divkou, nikdy se tak opravdu necitila. V divc¢i ktizi ji bylo

Jjednim slovem receno — odporné “.

Otazka oblékani byla propojena s rodi¢i. Matka ptipravovala véci, které si
m¢éla Dominika vzit rano na sebe. Jednalo se o oble¢eni vyhradné holcici. Ale do
Skolky vodil Dominiku otec, a kdyZ ji ze Skoly ptivadél, méla na sobé vzdy uplné
néco jiného. Trvani to mélo az do 1. nebo 2. téidy. Cim byla starsi, tim vice se
chtéla podobat svému bratrovi, kterému zavidéla, a proto mu uz na zakladni Skole

chodila , krast* obleceni.

,Deétstvi,* které Dominika prozivala, ,, bylo jednim slovem dobrodruzné®.
Jezdila na tdbory a rizné vylety s kamarady nebo kazdoro¢né s rodici k moti. Kdyz
méla volny ¢as doma, travila ho, jak jiz bylo feceno, s kamarady bratra. Hrala s
nimi hrala fotbal, florbal, basket nebo jen tak b&hali po venku. ,, Dost casto byli
nastvani, ze jsem lepsi nez oni. Byli na mé dost tvrdi, protoZze mé brali jako jednoho
z nich, v cemz mi bylo dobre.“ Konicky, které méla, byly i odrazem toho, ¢im by
chtéla byt. Byt profesiondlni fotbalistou nebo houslistou, to byl Dominicin velky

sen.

Co se tyce Domini¢inych vztaht, které prozila v dospivani, neslo o nic
vazného. Od zékladni Skoly se ji libily sle¢ny, ale do vztahi se nepoustéla.

S muzem nikdy nic neméla, ¢eho si na sobé dodnes velmi ceni.
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Na otazku, kdy zacala pocitovat, ze je néco jinak, zaznéla odpovéd™
., Clovek si to uvedomi od malicka, ale zapomene to, pak se to projevi tireba okolo
12 let.“ V té dobé se holky zacinaji chlubit, Ze dostali prvni menstruaci nebo Ze
jim rostou prsa a to pro Dominiku byla no¢ni mira. Dalsi véc, ktera pro ni byla
velmi nepiijemnd, bylo noseni plavek. O svém vnitinim svété dlouho s nikym
nemluvila. Obcas se ji zdaly sny, ve kterych ji bud’ né¢kdo zabiji, nebo vzdy

vystupovala ,,jako muz — stastny muz “,

Tajemstvi drzela az do druhého ro¢niku stfedni Skoly. Prvni komu se
svétila, byla sesttenice, druhd byla babicka, kterd je véfici, tak méla trochu obavy,
jak to vezme. A nasledné své trapeni prozradila i matce, kdyz byli na spolecné
dovolené. Tehdy ji kdy bylo sedmnéct let. Matka reagovala slovy ,,Ze jsem jeji
milované dité a udeéla pro mé naprosto cokoli*. Spolecné se dohodli, ze to otci
teknou az po navratu. ,, Byl to ale strasny pocit. Pres sizy mi neslo ani mluvit.
Otec to moc dobte nepiijal, témet rok a ptl se spolu nebavili. AZ na otce, to pro
nikoho problém nebyl. Dédecek se dokonce divil, Ze to nepoznali dfive, Ze to bylo

jasné uz od malicka.

Kdyz bylo Dominice sedmnact, zacala s aktivni 1écbou. Do pfemény S§la
tehdy jest¢ Dominika s fadou ocekdvani i obavami. To nejvetsi o¢ekavani bylo, ze
se nebude muset omezovat ve vécech, které chce délat a jednoduse je délat bude.
Obavy byly pfedevsim z operaci a jejich nasledku. Zacala absolvovat vySetfeni a
dochézela k sexuolozce. Nutné bylo také podstoupit fazi obstavani v roli, kterd
nebyla pro Dominiku zadny problém. ,,Jediné uskali bylo v hlase, ktery vidy
prozradil moji identitu.“ Po deseti mésicich, béhem kterych si také zkusila Zzit
vV nové roli a zacala i hormonalni terapii, schvalila komise operaci. Potfebné

operace dopadly dobfte, az na operaci hrudniku, kterou plastici 5x piedélavali.
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Po pfeméné zacal pro Dominiku novy Zivot a ten za¢inal zménou jména. Z
Dominiky se stal Adam. Nové jméno mu vybirala matka, ktera chtéla zanechat,
alespoil par pismen z plivodniho jména. ,,Jméno se mi libi a musim rict, Ze ke mné
[ sedi.” A jak se vubec zménil vztah Adama k sobé samému? ,, Pritelkyné mé
naucila vazit si sam sebe, mit se rad.” Adam se ze zacatku trapil jizvami, které

zustaly po operaci, ale dnes uZ je netesi a fika: ,, Citim se dobre a jsem Stastny.

Adamovi jsem polozila otazku, jaky nastal Zivot po proméné, a odpovéd’ na
ni znéla: ,,Vsechno je tak, jak jsem si vzdycky vysnil. Ackoli mam velkou jizvu na
zddech, tak je to perfekini. Mizu delat spoustu véci, které jsem délat nemohl,
protoze jsem se omezoval ve vsem.“ Nastalo mnoho zmén, jak v osobnim zivoté,
tak profesnim, ale at’ uz to bylo v jakékoli oblasti, byly to zmény k lepSimu. ,, Muij

«

Zivot je naplnén. *

Jedina véc, ktera Adama trapi, je fakt, ze nemize mit vlastni déti, které si
vzdycky pral. UZ dva roky Zije s ptitelkyni, se kterou planuji déti pomoci umélého
oplodnéni. Je presvédcCen, ze se s tim dokdze vyrovnat a na chvili, kdy se stane

otcem, se velmi tesi.

Co se tyce reakci okoli, byly predevSim kladné. Jak sam tika , vzdy se
najdou néjaci blbci, kteri maji hloupé reci, ale to pro me byli cizi lidi, kteri méli
nebo maji problémy sami se sebou a tak si to musi na nékom vylit*“. Po celou tu
dobu mu byla rodina i pratelé velkou oporou, pfedevsim matka. ,, Otec potrebovat
cas, aby se s moji preménou vyrovnal. A kdyz zjistil, Ze jsem to opravdu ja...videl
pred ocima, jak se ménim, jak jsem Stastny, byl on i nas vztah perfektni, lepsi nez

kdy predtim.* A v neposledni fadé byla Adamovo velkou oporou jeho piitelkyné.
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Kdyz by mél fici, co ho nejvice zaskocilo, bylo by to zjisténi, kolik lidi se
stejnym problémem existuje. ,, Kdyz jsem s proménou zacal, domnival jsem se, Ze
jsem na sveteé jediny. Ted kdyZ se mlZe ohlédnout za sebe a zhodnotit, co mu
zména dala nebo vzala, odpovéd’ je jednoznacnd. Vzala mu moZnost mit vlastni
déti, s ¢imZ je pro n&j velmi tézké se vyrovnat. V dalsi fadé mu vzala také jeho
sny, které se fotbalu a hrani na housle tykaly. Kdyz to ale porovname s tim, co mu
tento krok dal, miizeme fici, Ze to bylo rozhodnuti $t’astné. ,, Dalo mi to urcite silu,
spokojenost a dala mi nejvic na svete, protoze jinak bych nemél svou pritelkyni,

3

kterou miluji celym svym srdcem. *

Tato zivotni cesta nepatii k t€ém leh¢im, proto nebude nic ptekvapivého, ze
se vyskytlo mnoho psychickych problémi. ,, Nekdy jsem mél pocit, zZe se Zivotem
skoncim a mdlem se mi to i podarilo. “ Dnes je Adam rad, ze zistal na zivu a vzdy
si fikd, Ze existuji hor$i nemoci a problémy, které se vylécit nedaji. Jemu zlstaly
,jen® rany, které se vzdycky zahoji. S tim souviselo 1 téma, zda by se pro tento
krok rozhodl znova i ted’, po tom v§em. Odpovéd’ znéla: ,,Jednou jsem tim prosel
a podruhé mé to snad uz nikdy nepotka. Kdybych se mél narodit znovu, pral bych

si, abych se narodil v téle, ve kterém bych se citil dobre a sviyj.

Dnes je Adamovi 23 let a se svou pritelkyni planuji svatbu, po které se snad
oba dockaji vytouZeného miminka. Pracuje jako manaZer v nadnarodni
spole¢nosti, kde o jeho minulosti vi pouze §¢f, ktery preménou pravé prochazi.
Préace ho bavi a 1ak4a ho moZnost kariérniho rastu. ,, Chci mit jednou hodné penez,
abych mohl uzivit rodinu a dopradt ji vSechno na svété a abych jednou mohl vratit

3

v§echno rodicum, co kdy pro mé udelali, aZ to budou potiebovat oni sami.
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5.3 Kazuistika respondenta J.

Jana se narodila v roce 1975 do Té&sinské rodiny, kdy bylo matce i otci
sedmadvacet let. Byla tfi tydny pfenasena a porod byl komplikovany, koncem
panevnim. Pfi porodu byl jesté natrzen sval u ruky ditéte. ,,No prosté uvod do

Vv

prarodicl. O pét let pozd¢ji se narodila sestra, na kterou se velmi tésila.

Vychovavana byla témér jako jedinacek. Bratra vidala malo, vétSinou
jednou za ¢trnéct dni pfi navstéveé prarodict. Tady si spolu hrali. Bratr se zpét do
rodiny piestéhoval, az kdyZ pteSel na gympl, ale to uz nebylo ono. ,, V rodiné neby!
zadny prehrsel citu a treba, zZe my jsme nikdy nebyli na dovolené s rodici. Takove
to bylo nijaké. “ Vztahy méla lepsi s otcem, kterému vice diivétovala. Matka byla

vice striktni. S mladsi sestrou vychazela velmi dobfe.

Jako malé by se popsala ,,jako spiSe smutné, samotarské dite, které
bylo nejradeji samo se sebou a se svymi predstavami*. Nejradéji méla toulani a
hrani si na to, ze jsem nékdo jiny a bydlim n€kde jinde. Cesta domil ji vZdy trvala
nekolik hodin, protoze béhem té¢ doby mohla byt tim, ¢im opravdu chtéla. Dalsi
naplni byly hry ,,na néco“. S otcem hrala hru, ze jsou brachové, kterym ptidélil
jména Pavel a Martin, ale pozd¢ji toho litovala a stahla se, protoze citila, Ze to
nebylo uplné pochopeno. Pro sebe a mladsi sestru opét vymyslela chlapeckd jména
a hrali si na skolu. ,,Sestra byla viastné vzdy to, co bylo tieba.* Do svych her
zapojil 1 sestfenici, kterd hrala Zagorovou a bratrance, se kterym ji délali osobni
straZce. Tuzkou na oci si Jana délala knir a ptevlékala se do muzskych Sati. Kdyz

zbyl ¢as na hracky, hrala si se v8§im. ,, I s panenkami, protoze ty panenky to byly
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lide, kluci vzdycky a slo diky nim prozivat néco, co ve skutecnosti neslo. Kdyz kolem

sebe budu krouzit autickem, tak to si pripadam spis jako debil. “

Ze je néco jinak si Jana zacala uvédomovat kolem &tyi let, kdy jezdili
k ptibuznym a k manzelce strejdy citila ,, fakovou naklonost, jako zZe i erotické
pocity to mélo... . Uz od mala chtéla byt kluk. Na fotkdch maskovala ndusnice
pod cCepici a vzdy, kdyz to bylo mozné, vydavala se za chlapce. Alespon
v predstavach. V divéi kazi ji bylo opravdu nepifjemné. ,, Clovék se citi furt jako

nahy a jako kdyby to téelo moc neovladal.

Oblekani bylo pro Janu nocni mirou. V div€im obleceni ji viibec nebylo
dobte, pokud nebylo nutné se v ném ve Skole prezentovat, nevstavala z lavice.
Jednou tydné méla dovoleno nosit kalhoty, které si brala vzdy v patek. ,, Ale ja
nevim, jestli to mama necitila a tim padem se ti nesnazila omezit a korigovat. *
Vzdy se t&Sila na maskarni bal, Ze se bude moci ptrevléct za to, v Cem ji bude dobfe.
VétSinou jim se sestrou byly opatifeny kostymy princezen, ze kterého se Jana pii

prvni ptilezitosti prevlékla.

Do svého vnitiniho svéta nechala nahlédnout pouze babicku, kterd ji dala
nadé&ji, Ze se s tim da néco delat, protoze se zminila o ¢lanku v novinach, ve kterém
psali o pfeméné z Zeny na muze. Jana hledala né¢koho, komu by se mohla svéfit
skrz inzeraty. Tyto dopisy ji matka ukradla a tak se dozvédé€la o tom, co se v jejim
nitru odehrava. ,, Pak to vykladala tatovi, jakozZe co se déje. A pak mé kvili tomu

¢

Jjako Ze i zesmésnovala, Ze jsem jako stejné na holcicky nebo co.*
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Co se ty€e vztahil v pribéhu dospivani, byla Jana vétSinou zamilovana do
nékteré ze spoluzacek, ale po néjaké dobé¢ ji vétSinou zacala vypraveét o klukovi,
ktery se ji libi. To Jana velmi tézko nesla. Prosla si par vztahy, ale jakmile se to
posunulo k né¢emu intimné&j$imu, bylo ji to velmi nepiijemné. ,, Me ti kluci vzdycky
nejak zvlastne smrdeli.” Pokud se jednalo o kamaradstvi, kdy se povidalo,
vyhovovalo ji to, protoze to pro ni byla ptilezitost, dozvédét se to, k cemu by se
jako holka dostavala tézko. M¢la i par lesbickych vztahli, béhem kterych zacala
podnikat kroky k pfeméné.

Janiny prvni kroky zacaly, kdyz ji bylo 23 let. ,, Rozhodnuti o zméné
predchazelo, zZe uz to nebylo viibec unosné, Ze jsem vilastné zil jen v néjakych
predstavach. “V rozhodnuti Janu podpotila ptitelkyné. KdyZ se o tom zminila pted
bratrem, prosil ji, at’ kolem toho neni velké halo, protoze by to matka téZce nesla.
Jana napsala kazdému z rodiny dopis a pak uz se o tom dalo bavit vice. Reakce
matky byla, ,,at’ se svléknu do naha, podivam se do zrcadla a podle toho se za¢nu

chovat®. To bylo pro Janu néco neptedstavitelného.

Janabyla plna o¢ekavani. ,, Bude super, az se nékde podivam do vylohy nebo
tak, Ze tam uvidim to, co tam videt chci. Souziti sam se sebou, Ze nebudu budit
pozornost zevnéjskem. *“ Na druh¢ strané naskakovaly v hlavé také obavy. Strach
Z toho, jestli je rozhodnuti spravné, jestli to neni vS§echno nakonec jinak. Nejhorsi

byla chvile, kdyZ Janu vezli na sal.

Po operacich, které dopadly dobfie, se z Jany se stal Jakub. ,, VZdycky jsem
se zajimal, jak bych se jmenoval, kdybych se narodil jako kluk, no a matka rikala,

ze Jakub. Tak jsem vybral to, co rodice chteli.” Prvni pocity si bude Jakub

47



pamatovat na potad. ,,Nemusel jsem se maskovat, mohl jsem nechat bundu a mikinu
tak rozepnutou a foukal vitr a ted’ meé bylo jedno, zZe se to rozvane.* Operaci

podstoupil v Praze, ve které zil pied operaci a nadale i zit zstava.

Piijeti od nejbliz§i rodiny nebylo okamzité, potiebovali chvilku casu.
. Mama je takova, neni zas oteviena naruc, ale kdyz néco prijme, tak uz se s tim
da na 100% pocitat. A tdita se mé tieba obcas ptd.” Podle Jakuba je takova
zku$enost sito na lidi. Nékdo to viibec nefesi, nékdo naopak. ,, Clovék poznad nové
limity, které jsou nastavené spolecnosti. “ Zajimavé byly také reakce v praci, kterou
Jakub nezménil. ,, No tam to bylo strasné halo. Bylo zas o cem mluvit. Vesmés to

u tech lidi bylo takové dobré. Par lidi nevédeélo, jak s tim naloZit. *

Vztah se Zenou, ve kterém zil Jakub jesté jako Jana, ptetrval néjaky Cas i po
operaci. Zustali spolu, i piesto Ze byla lesbicky orientovana. Pomohla mu
Jakub seznamil se svou budouci manzelkou, které po par schiizkach tekl, jak se
véci maji. Vztah po 5 letech manzelstvi skonCil a poznal svou soucasnou
pritelkyni. Ta ma ze svého prvniho manzelstvi dvé déti, kluka a holku. S holkou
vychazi Jakub dobfe, ale s klukem nekomunikuji téméf vibec. ,, Oni nic nevi, coz

¢

je pro mé taky takové Ziti jako ve IZi, ale na druhou stranu, co je jim po tom.

Otazka matetstvi je Jakubovi velmi blizka. V détstvi se velmi rad staral o
svou mladsi sestficku. V dospélosti hraly déti dilezitou roli ve dvou vaznych
vztazich. Partnerka, kterou si vzal, méla jedno dité s ptredchoziho vztahu a
soucasna partnerka ma déti dveé. Jakub pfemysSlel nad moZnosti umélého
oplodnéni, ale ,, o byl zas problém, protoze jaky typ clovéeka jde dat sperma“. PO

operaci se dozvéd¢l, ze existuje moznost, nechat si zamrazit spermie nebo vajicka
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jesté pied operaci. ,,Kdyby mi to tenkrat nekdo rekl, tak bych asi rekl, zZe jo. Protoze

‘

ta touha mit viastniho potomka... "

Kdyz Jakub porovnava pted tim a ted’, je rad, jak to dopadlo. I kdyz je vice
toho, co pfeména pfinesla, objevil 1 néco, co mu na div¢i roli vyhovovalo. ,,Je to
moznd takovd ta tendence vétsi péce od okoli. Pokud ji muzes korigovat a ne
bezpodminecné prijimat.* Pteména Jakubovi dala i vzala sebevédomi. Zaroven
hovoii o tom, Ze mu vzala kus sebe samého, Ctyfiadvacet let, které Zil v jiném téle.
Nemél moznost prozit si zasadni obdobi, které asi uz nikdy nedozene. ,,Ale i to co
prozijes v predchozim téle, se da zurocit. “ O¢ekavani se ale naplnila. Je rad, Ze se
muze predstavit jako Jakub a ptistup okoli tomu odpovida. Vyplnilo se mu, ze se

muzZe oblékat tak, jak chce, a vSichni ho vidi jako chlapa.

Po psychické strance se u Jakuba také objevilo par problémi. Ve Etrnacti
letech spolykal prasky, protoze nevédél, proc€ Zit. ,, Nevédeél jsem, co mam cekat,
takové mi to prislo vSechno na nic. “ V dne$ni dobé dochézi do stacionare, a parkrat

navstivil anonymni alkoholiky, protoze ma problémy s alkoholem.

Dnes je Jakubovi 40 let a Zije v Praze jiz pét let se svou pritelkyni. Pracuje
u meéstské policie, kde pracoval i pifed podstoupenim operace. Momentalné je na
neschopence, kvuli poranéni nohy. Bavi ho problematika genderu a uvazuje o jeho

studiu. Do budoucna by ho ldkala prace v matefské Skolce.
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6

VYSLEDKY VYZKUMU

Ve svém vyzkumu jsem si vytyc€ila nékolik otazek, které jsem postupné

sledovala v subjektivnich reflexich respondentli. Zabyvaly se tim, jaky byl Zivot

pted pfeménou pohlavi a jaky je po ni. Vyzkum byl zaméten na popis sebe samého

jako ditéte, ptistup rodich v détstvi, oblékani se, styl hrani, vysnéné povolani,

vztahy v dospivani, rozhodnuti o preméné, reakce okoli, ocekavani, obavy, vybér

jména, partnerské vztahy, podporu a psychicky stav.

a)

b)

popis sebe samého jako ditéte — dva z respondenti se popisuji jako velmi
akeéni a Zivé déti. Jeden se vénoval fotbalu a hrani na housle, druhy jezdil
zavodné na kole a dlouho mu ani nedochazelo, Ze jsou néjaké rozdily mezi
muzem a zenou. Détstvi nemaji spojené s traumatizujicimi situacemi.
Posledni respondent se stahoval do sebe. Travil mnoho ¢asu sam, jen aby

mohl byt tim, ¢im chtél byt a citil nepochopeni od okoli.

piistup rodic¢i v détstvi — zamétila jsem se predev§im na vychovu a na to,
jak rodic¢e brali mé respondenty jako déti. U dvou z nich byla vychova a
pribéh détstvi bez problémt. Kdyz rodice zjistili, Ze neinklinuji zrovna
k divéim aktivitam, do ni¢eho je nenutili, nemluvili jim do toho, s ¢im si
hraji nebo co délaji. U zbyvajiciho byla vychova striktni a s ni byl spojen i

strach a uzkost projevit své potieby a prani.

oblékéni se — u vSech respondentli se objevila nechut’ nosit div¢i obleCeni.

Do prvni tfidy jim ho vétSinou chystala matka, ale kdyZ méli prvni vhodnou
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d)

f)

prilezitost, prevlékali se. Respondent se striktni vychovou se nepteviékal.
Nejvice trpél ve skole, kde nechtél chodit ani na zadchod, aby se nemusel
v divéim obleceni prezentovat. Jednou tydné¢ mél dovoleno nosit kalhoty.
T¢sil se na maSkarni plesy, Ze si bude moc vybrat masku, ktera mu bude
vyhovovat, ale matka mu vybrala princeznovské Saty. S utrpenim vydrzel
promenadu masek a poté se ihned potaji prevlékl. Postupem ¢asu vSichni

volili volné obleceni, aby nebyly vidét div¢i kiivky. Nejvice vadila prsa.

styl hrani — dva z respondentd travili ¢as prevazné v klu¢i¢im kolektivu, ve
kterém hrali sportovni hry nebo jen pobihali po lesich. Vyhovovalo jim, Ze
je kluci berou jako sob¢ rovné a neberou ohledy na to, ze jsou holky. O hru
s panenkami nestal pouze jeden z nich. Ostatni dva si hrali s panenkami,
kde mohli vytvétet ptibéh, ve kterém hrali to, kym chtéli byt, zpravidla se
jednalo o muzské role. Jen jeden travil ¢as pfevazné sam, aby mohl byt se
svymi ptredstavami, i nichz je nékdo jiny. Hry s auticky ho nelékaly, radéji
m¢él zminované panenky, do kterych mohl opét projektovat své predstavy a
hrat si sviy piibeh. S vrstevniky ¢asu moc netravil. Do aktivit zapojoval
svou sestru ¢i bratrance se sestfenkou, se kterymi hrali rizné ,,hry na®, ve

kterych vystupoval vzdy jako muz. Pievlékal se, nékdy si namaloval knir.

vysnéné povolani — vSichni respondenti chtéli vykondvat povolani, které je
spojeno pievdazné¢ s muzskou roli. Jednalo se o zavodnika F1,

automechanika, profesionalniho fotbalistu.

partnerské vztahy v dospivani — vSem respondentim se v pribéhu
dospivani libili sle€ny. Vztahy s kluky, kdyz uz je zkusili, jim nebyly
piijemné. U jednoho vztah nedosel dale nez k pokusu o polibek, ktery byl
velmi nepiijemny. Rad si s holkami povidal, ale kdyz mu zacali vypravét o

klucich, ktefi se jim libi, nastal problém. Dva z nich si pted pfeménou prosli
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9)

h)

)

k)

lesbickym vztahem. Pouze jeden respondent nikdy nemél nic s Zadnym

klukem, za coz je velmi rad.

rozhodnuti o pfemén¢ — bylo u vSech podpofeno netinosnou nespokojenosti
se svym zivotem a zjisténim, Ze se s tim da néco délat. Jeden z respondenti
zacal aktivni 1écbu v jednadvaceti letech. Dalsi zapocal proces premény
vV sedmnacti, do kterych své pocity prede vSemi tajil. Posledni

Z respondentl zah4jil 1€cbu ve 23 letech.

reakce okoli — u Zadného z respondentli neprobéhlo ptijeti skutecnosti
podstoupeni piemény hladce. Ve dvou piipadech byl problém u matky,
ktera byla proti a snazila se jejich rozhodnuti zménit. Situace se uklidnila,
az po preméné. Kdyz vid€la, ze je piijali ostatni, smifila se s tim i ona. Ve
zbyvajicim piipad¢ byl zdrojem nepfijeti otec. Piestal se s respondentem
bavit a trvalo tém¢f rok a pill neZ k sobé€ opét nasli cestu. Dnes jsou vztahy

s nejbliz§imi dobré.

o¢ekavani — Vv této otazce se odpovédi respondentti dosti podobali. Jednalo
se o touhu zacit zit normaln¢ a d¢€lat véci, které do té doby nemohli. Pestat
se omezovat. T¢sili se na okamzik, kdy se mohou pfestat hlidat a kdy
nebudou budit pozornost svym zevnéjskem. VSem se vétSina z toho

pifeménou pohlavi naplnila a Zivot dostal novy smysl.

obavy — i ptes velkd oc¢ekavani se objevovalo mnoho obav. Mezi nejvétsi
patfil strach, zda je rozhodnuti spravné, doprovazené myslenkou, Ze se neda
vratit. Druhy respondent mél nejvétsi strach z netspéSnych operaci. AZ na

jednu, kterou museli pét krat predélavat, se vsechno povedlo.

vybér jména — vSichni respondenti zistali u ceského jména. Dva

respondenti nechali vybér jména na matce, v poslednim piipadé se jednalo
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pouze o pfeménu Zenského jména na obdobné pro muzské pohlavi. Byl

navic timto jménem oslovovan jiz jako maly, také matkou.

partnerské vztahy — po proméné si jeden z respondentll vyzkousel vztahy s
zenami i s muzi. V dnes$ni dobé zije v dlouhodobém partnerském vztahu
s muzem. Dalsi dva respondenti vyhledavali vztah pouze se Zenou.

V dnesni dob¢ oba dva ziji dlouhodob¢ s partnerkou.

m) podpora — pouze Vv jednou piipad¢ mél respondent oporu ve svém okoli od

za¢atku do konce. Jednalo se o podporu matky a ptitelkyné, od kterych ma
podporu do dnes. S pritelkyni navic zije. U dalsich dvou byla opora
proménlivd, ale nepfetrvavala. Jednu z opor poskytla pfitelkyné
respondenta, se kterou se jiz v dnes$ni dob¢ nevidaji. Druhy respondent byl
podporovan novinafi, ktefi mu pomadhali i se zafizovanim potitebnych

nalezitosti. V dnes$ni dob¢ nejsou piili§ v kontaktu.

psychicky stav — situace, ve které se respondenti zili, se odrazila na
psychice vSech tfi. Ani jeden sice nenavstévoval kvili psychickym
problémim néjakého odbornika, ale z rozhovorG vyplynulo, Ze se dva

z nich pokusili o sebevrazdu a jeden o moznosti vzit si Zivot premyslel.

Bé&hem rozhovorit mé zaujalo mnoho skute¢nosti, které mé zpocatku vyzkumu

ani nenapadly. Kdyz jsem rozhovory piepsala a zabyvala se vyzkumnymi
otazkami, v§imla jsem si také spole¢nych témat, na které se, vice ¢i méné, dostane
fe€ u kazdého z respondenttl. I pfes to, Ze nebyly prvotni sou¢éasti mého vyzkumu,

stoji za to je zminit. Jsou to:

a) informovanost o problematice - v pribéhu rozhovortt mé zaujalo to, jak
doba ovliviiuje informovanost. Dva respondenti, kterym je dnes Ctyficet

let, nem¢li mnoho informaci. Zjistovali je skrz ¢asopisy pro gaye nebo
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b)

d)

knihy, které nebyly az tak dostupné. Kdyby méli informace, které jsou

poskytovani dnes, volili by jiny postup i 1ékare.

provazanost se sny — pied pribéhem meé vyzkumné ¢asti m¢ otazka
zabyvajici se sny ani nenapadla. Po ziskani v§ech rozhovora vyplynulo,
ze myslenky respondentli se promitaly 1 do jejich snii. Ve snu
vystupovali ¢asto jako muzi a u jednoho z respondentd se objevovalo
nasili, kdy ho n¢kdo zabijel. Ojedinéle se u jednoho z respondentl
vyskytovali sny o bezpohlavnosti, ale nebylo jich mnoho. Dnes uz si na

né ani nepamatuje.

obstavani v muzské roli —nebyla pro vSechny respondenty tak piijemna,
jak jsem si ze zacatku myslela. Dva z nich neméli s touto roli zadny
problém, jelikoz timto zpisobem Zili pfed tim. Poslednimu tato faze

moc nevyhovovala, nebyl to pro néj zivot ani Zeny ani muze.

vztah k mateftstvi — jak vyslo najevo, vSichni tii respondenti maji velmi
kladny vztah k détem. Jeden z nich nese ztratu moznosti mit vlastni déti
velmi téZce, ale uvazuji s pritelkyni o moznosti umélého oplodnéni. Tato
moznost neni cizi ani respondentovi, ktery zije s ptitelem. Posledni
respondent zminil pravé nedostatek v informovanosti. Nikdo mu nefekl,
ze si muze nechat zamrazit vajicka. Kdyby tuto informaci dostal, vyuzil
by ji. Ztrata moznosti mit vlastni déti je jedna z véci, kterou vSichni tii

zmifuji jako to, co jim pfeména pohlavi vzala.

vztah k div¢i roli — byl predevSim zaporny ve vSech ptripadech. U
jednoho respondenta jsem zaznamenala pfece jen jednu véc, kterd mu
na div¢i roli vyhovovala. Byla to vétsi péce, kterd se dév€atim obecné

vice vénuje.
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f) potteba odborné péce — jeden z respondentti navstévuje skupiny na

9)

h)

stacionafi. Staciondf navstévuje pro své problémy s alkoholem. Ostatni

dva respondenti zddnou odbornou péci nepotiebovali.

otevienost okoli — pouze o jednom z respondentl vi v praci, ¢im si
prosel, protoze tam pracoval jiz pied pireménou. Naopak svou minulost
taji pred détmi své pfitelkyné, v ¢em mu neni nejlépe. Zbyvajici
respondenti se se svou minulosti nesvétuji, v praci to nevi nikdo. Vi to

pouze nejblizsi okoli.

zména mista bydlisté — vétSina lidi, ktefi postoupi pfeménu pohlavi, voli
kvali vétsi anonymité nasledné zménu svého bydlisté 1 prace. V piipade
mych respondenti se jednalo pouze o jednoho z nich, ktery se nasledné

ptest¢hoval a zacal jinde.

55



ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se snazila zmapovat reflexe Zivotl tii muzd,
ktefi proSli pfeménou pohlavi. Mym hlavnim cilem bylo poskytnout nihled na to,

jaky mize byt a co miiZe ptinést Zivot lidem, ktefi se narodili v ,,cizim* téle.

V teoretické Casti mé diplomové prace jsem se zaméfila predevSim na
objasnéni zvolené¢ho tématu. Jde o téma transsexuality obnaSejici pfeménu
pohlavi. V ptipadé¢ mého vyzkumu se jednad o pfeménu pohlavi z Zeny na muze.
Po definovani zakladnich pojmt, které se zvolenym tématem souvisi, jsem se
snazila podat ¢tenaifim nahled na historii této problematiky a to jak ve svété, tak
v Ceské republice. StéZejni Gast teorie pak patfila pravé pfeméné samotné.
Zamgéfila jsem se predevSim na to, co procesu predchazi, jak konkrétné k pfeméné
dochazi a co se béhem ni déje. Zamérem mé teoretické Casti bylo co nejjasnéji
podat informace o problematice transsexuality, které jsou dle mého nazoru

nezbytné pro celkovou orientaci v mnou zvolené oblasti.

Empirickou ¢ast jsem zaméftila na subjektivni reflexe zivota pied pfeménou
pohlavi a po ni. Vyzkum probihal na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovori
s ttemi muzi, ktefi kdysi byvali Zenami. V pribéhu rozhovori s respondenty jsem
se drzela pfedem zvolenych otazek, které jsem dopliiovala dle potfeby. Zamétila
jsem se piedevsim na to, jak by respondenti popsali sami sebe jako dité, na ptistup
rodict v détstvi, oblékani se, styl hrani, vysnéné povolani, vztahy v dospivani,
rozhodnuti o pfeméné, reakce okoli, ocekavani, obavy, vybér jména, partnerské

vztahy, podporu a psychicky stav respondentti. Rozhovory jsem nahravala na
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diktafon, nasledn¢ ptepsala a v plném znéni, pouze se zménénymi jmény, dala do
pfiloh mé diplomové prace spolu s otazkami, které tvotily strukturu. Po pribéhu
vSech rozhovort a jejich naslednych piepisech, jsem ud¢lala ptipadové studie,
které¢ jsou soucasti kapitoly 5, Kazuistiky. Vysledky vyzkumu jsou obsazeny
V kapitole 6. Prvni ¢ast tvori vysledky, které se tykaji mnou pfedem stanovenych
oblasti zkoumani. Ve druhé ¢asti se vénuji spolecnym tématiim, které se objevily
behem rozhovori, a které mé pred zacatkem vyzkumu nenapadly. I ptesto, Ze tyto
poznatky nebyly piivodnim pfedmétem mého vyzkumu, piijdou velmi zajimavé.

Z tohoto diivodu jsem je do vysledkll své diplomové prace také piidala.

Ted kdyZ se mohu ohlédnout za celym vyzkumem a jeho vysledky, jsem
ptijemn¢ piekvapend, jak to celé dopadlo. Jiz po druhé jsem zvolila pro vyzkum
metodu polostrukturovanych rozhovort a opét jsem byla z pifimych kontaktd
s respondenty nervozni a to piedev§im kvuli tématu. Byl pro mé velmi dulezity
osobni kontakt, béhem kterého jsem se snazila ziskat divéru. Jsem si védoma, Ze
mnou zvolené téma je velmi citlivé, proto jsem se velmi obdvala otevienosti
respondentti. Ptistup kazdého z respondentii se lisil a tim se odliSovala i ma odvaha
pokladavat otdzky do vétsi hloubky. Béhem rozhovorii jsme otevieli mnoho
zajimavych témat, na které jsem se chtéla zeptat konkrétnéji, ale ne vzdy jsem se
odvazila. To povazuji za maly nedostatek své prace. Kdyz jsem piepisovala
rozhovory, nékolikrat nastala chvile, kdy mé¢ mrzelo, ze jsem se nedoptala a
neposunula rozhovor na zcela jinou urovei. Je to jedno z mych predsevzeti pro
pristé. I presto jsem velmi rada, Ze jsem méla moznost nahlédnout do svéta, ktery
mi byl jesté pred pil rokem Gpln€ cizi. Svéta lidi, ktefi neméli to Stésti, narodit se

Vv téle, které by si prali.

Cela prace pro mne byla velmi pfinosna a obohacujici.
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PRILOHY

|. priloha — Otazky

1. Co si tak pamatujete, jaké jste mél détstvi, dospivani?

-> Jaké byly vztahy s rodinou? Sourozenci?

-> Co Vas bavilo? Co jste rad délal a s kym?

> Cim jste chtél byt?

-> Jaké byly Vase partnerské (sexudlni) vztahy v prib¢hu dospivéani?
-> Byla n¢jakd traumatizujici situace?

2. Kdy jste si zacal uvédomovat, Ze je néco ,,jinak*?
3. Jak Vam bylo v div¢i ktzi? Jak jste se citil?

4. Jak a kdy doslo k rozhodnuti o zméné pohlavi?
-> Co ptedchazelo?
-> Jak jste se citil?

-> Reakce okoli na VaSe rozhodnuti? Jak jste vnimal okoli?

5. Jaka byla Vase o¢ekavani — jak to bude po zméné pohlavi vypadat?
6. Mél jste n&jaké obavy?

7. Zména samotna.

8. Jaky nastal Zivot po promén¢?

-> Jak jste to prozival? Co se ve Vas délo?
-> Zmény v osobnim Zivoté?

-> 7Zmény Vv praci?

-> Vztah Kk sob¢ samému?

-> Jak jste vnimal reakce okoli?

9. Jak jste se jmenoval a podle ¢eho jste vybiral jméno muzské?
10. Naplnila se Vase ocekavani?

11. Jaka byla Vase opora po celou dobu?

12. Je néco, co Vas zaskocilo — mile ¢i nemile?

13. Co Vam zména pohlavi dala a co vzala?

14. Rozhodli byste se pro tento krok znova, kdybyste védéli, do ¢eho jdete?



II. priloha — Piepis rozhovoru s respondentem M.

Ja: Tak miZeme zaéit?
M: Ano, mizeme.

Ja: Tak jen pro informaci, budu nas rozhovor nahravat, protoze potiebuju pro
diplomku piesny prepis. Je to jen pro mou potiebu, nikde to nebudu Sifit a hned po
prepsani nahravku vymazu. Pro vét$i anonymitu pozméni vSechny osobni udaje.

M: Dobfre.

Ja: TakzZe takové to obecné, v kolik Vas rodice méli, jaké mate sourozence, kde jste
vyriustal?

M: Tak rodi¢e mé méli hodné pozd¢. Nebo protoze to bylo druhé manzelstvi, takze matce
bylo uz pies tiicet a otci bylo k padesati. Tam bylo mezi nima 17-ti letej vékovej rozdil.
A mam star§iho bratra o 5 let a jesté nevlastniho starSiho bratra, ale toho jsem vidél za
celou dobu tak tfikrat. Takze mé méli pozdé no.

Ja: A kde jste vyristal?
M: Na severu.

Ja: Co si pamatujete z détstvi? Jaké bylo? Vychovu, prvni vzpominky, které mate?
Kamarady?

M: J4 jsem m¢l vétSinou kamarady, normalné kluky a v détstvi jsem se snazil jako s tim
brachou, ale vétSinou jsem kamaradil se starSima. TakZe normalné¢ zajmy jsem mél
s nima. Takze muzu fict, Ze jako v pohod¢.

Ja: A s ¢im jste si hrali, co jste délali a tak?

M: No s autama jsme si hrali a protoZe jsme byli jako venku, tak jsme litali po lese a lezli
po skalach a takovyhle no...

Ja: A vychova?

M: No od malicka, protoze ja jsem byl plivodné¢ Martina, takZe matka na mé od malicka
volala jako Martin a nebrali mé nebo jako nenutili mé tfeba do Satti. Mozna do té prvni,
druhé tfidy neZ zjistili, Ze v tom hol¢i¢im dojdu do Skoly a na prvnim misté, kde to jde,
se prevliknu do toho venkovniho. TakZe mozné az kdyz se ucitelka zeptala, jestli mame
n¢jaké financni problémy, ze chodim ve vécech na ven, tak potom uz mé nenutili. Mdma
mi kupovala 1 koZzeny kopacky. TakZe ke mné pfistupovali jako docela prima.

Ja: A délal jste néjaky sport?

M: Ned¢lala jsem nic aktivng, kdyz jsem byl malej, ale az potom ve 12 jsem zacal aktivné
sportovat.



Ja: A co to bylo?
M: Na kole.
Ja: Aha, tak to je zajimavé. A jak byste se tfeba popsal jako dité?

M: Jak bych se popsal? No jako normalni blond’atej kluk no. Takovej malej hajzlik. Ja
jsem nemél problémy. Rikdm matka, nenutili mé do ni¢eho a viichni v okoli vidéli, Ze je
néco jiného, ale... M¢ otec zemiel, kdyz mi bylo 12 a do té doby jsme do nikdy nefesili,
jo fesili jsme, ze jsem tfeba prakem néco rozbil nebo néjaky prisvih, ale ze bysme fesili,
jak vypadam nebo s kym se kamaradim, to ne...

Ja: TakZe jste mél v okoli podporu. A mohl jste se s nimi o tom bavit?

M: Ne, vubec jsem se o tom nebavil, protoze jim to nepfislo, prosté to nikdo netesil, ze
by to bylo néjak Spatné.

Ja: TakZe i v ty Skole to bylo v§echno v pohodé?
M: Jojo. Nikdo to vlastné moc nefesil...
Ja: No a pak néjaké partnerské vztahy?

M: J4 to mam takovy slozitéjsi, ja jsem jako na holky i na kluky, takze nejdiiv jsem to
chtél zkusit jako s holkou, jako tenkrat, no ale to nebylo tpln€ ono. Pro lesbu jsem byl
jako muzsky no a pak jsem mél partnery.

Ja: A jeSté takova odbocka, ¢im jste chtél byt, kdyzZ jste byl maly?
M: Zavodnikem formule jedna nebo automechanikem.
Ja: A ¢im jste dnes?

M: Ted’ jsem manazerem prodejny. Ale jinak ve volnym case jako auta ne, ale délam
kola.

Ja: A jeSté, byla v détstvi tifeba néjaka traumatizujici situace? Néco co by se Vas
tieba dotklo?

M: Nene. Nic mé nenapada.

Ja: A jeSté odsko¢im trochu stranou. Zdaili se Vam néjaké sny, které by byly
propojené s tim, co citite?

M: Uz od détstvi jsem ve snech byl normalni kluk, a kdyz jsem si uvédomil, Ze je néco
Spatné, tak jsem spiS snil o tom, ze se to zméni a ja budu rdano zdravy chlap. Ve snech
jsem byl vzdycky chlap a prozival bézné véci.

Ja: A jak Vam bylo v div¢i kazi?

M: Nejdiiv jsem si jako vitbec neuvédomoval, ze jsou néjaké rozdily, protoze vam to
nedohazi. Potad sem to bral tak jako... no nefesil jsem to vylozené. AZ potom v ty
puberté, to bylo takovy jako nepfijemny. Ja nevim, ja jsem do téch 12, 13 vypadal spis



jako namakanej kluk, svalnatej, takze jsem to nefesil. AZ potom kdyz uz to bylo patrny,
tak to bylo nepfijemny.

Ja: A kdy jste si to zacal uvédomovat, Ze je néco jinak?

M: No asi az pfi tom jak jsem sportoval, pii té cyklistice. Ono je tam taky spousta
takovych téch babochlapt, takze to bylo takovy, Ze to az tak hrozny nebylo a na tom kole,
kdyz jsem jezdil, tak to nebylo az tak zietelny. Takze kdyZ jsem jezdil na kole, tak to taky
nebylo moc vidét, to bylo takové norméalni. Takze se mi to do néjaké doby vyhybalo a
pak v n¢jakych 16, 17 jsem toho nechal a potom byla takova ta opozdéna puberta, tak to
bylo jako zly. No a v téch 18 jsem zacal fesit n¢jakou tu preménu. Ted’ je dobré, Ze uz se
mohou Iécit daleko dfiv, ale tenkrat to bylo dany, ze az od 18.

Ja: Jaka byla VaSe ofekavani?

M: No Ze se to prosté vyfesi, ze to bude v pohodé.

Nékdo panu H. vola.

M: No ted’'nevim, kde jsme skon¢ili.

Ja: U ofekavani.

M: Tak tenkrat ani nebyl internet, nebyly tu zaddné takové informace. Pro m¢ bylo
smérodatny to, Ze se zbavim prsou a nebudu se muset jako...prosté takovej ten trapnej
pocit, kdyZ n€kam jdete. TakZe to bude jako osvobozujici a fajn. TakZe to byla ma hlavni
ocekavani.

Ja: A mél jste néjaké obavy?

M: Nem¢l. Na zadné komplikace jsem nemyslel, byl jsem §t’astny, Ze to konecné budu ja.
Ja: A kdyzZ nebyl ten internet, tak jak jste se o tom dozvédél, Ze je takova moZnost?

M: Tak tenkrat jsem si kupoval né&jaky gay ¢asopis, kde byly i n¢jaké zminky tady o tom
a pak né&jakou knizku jsem cetl.

Ja: A mél jste podporu o rodiny?

M: Ne, ja jsem v 15 odeSel z domova, takze spiS... v 15 jsem odeSel a pak jsem se
seznamil...nékdy od 18 jsem byl se starSi partnerkou a tenkrat jsem poznal néjaké
novinare, ktery o nds chtéli napsat ¢lanek, nebo tenkrat o lesbickém paru napsat clanek.
TakZe s nima jsem se zacal bavit, no a nakonec to dopadlo tak, Ze jsem se s tima
novindfema zacal vic bavit a ty mi dévali tu podporu. NO takze mi shanély dalsi
informace. Dneska si to nedovedu piedstavit. J4 jsem vlastné prvni gynekologickou
operaci absolvoval v nemocnici, kde tohle v zivoté nedélali. Takze ja jsem byl jako prvni
ptipad a bylo to o tom, Ze tam bydleli znami téch novinait a fekli jsme si, Ze to bude
blizko, Ze tam budou chodit. Takze se tam §lo objednat a oni viibec nevédéli, co od nich
chci. To bylo hodné¢ zajimavy, ale tu podporu jsem mél.

Ja: Aha.



M: Jo jeste jediny nepiijemny bylo, kdyZ jsem jezdil k doktorovi a oni tam po m¢ chtéli
dva roky 1écby, ze budu jednou mésic¢né teda jezdit za psychologem a kdyz uz jsem se
tam pak dostal za sexuologem, ktery vam pak da léky a hormony, ta tam pfijela n¢jaka
doktorka k Prahy a to uz bylo né&jaké sezeni s matkou a otéimem. No a ja uz jsem to
predtim oznamil matce, co to je, Ze tam semnou musi jet a proste oni je tam chtéj vidét.
A to bylo kdyz uz jsem v ty roli zil néjaky ten patek a ta doktorka fekla my matce, se
kterou jsem jakoby nevychazel uz jako dlouhodobg, tak ji fekla, nebojte, vase dcera se
vam vrati. Tak to bylo proté Gpln¢... to jsem si myslel, Ze si ze m¢ d€la srandu. Ja se pak
uplné s mamou nehorazné pohadal... doktorka, kterd mé vidéla poprvé v zivoté a prosté
o tom piipadu nic nevi a fekne néco takového. To bylo fakt hrozné.

Ja: A jak to vzala mama?

M: No ona asi ¢ekala, jak to veme okoli. Kdyz sem potom pfijel po operaci a kdyz sem ji
tikal, ze lidi, co mé& znaj, Ze fekli, ze kone¢né vypadam normalné, tak to jako piijala.

Ja: A co se tyce faze obstavani v roli, to pro vas nebyl asi Zadny problém co?
M: Ne, to bylo naprosto v pohodé.

Ja: A po té proméné, nastala né€jaka zména? Nebo co se potom délo? Naplnila se ta
ocekavani?

M: No naprosto se zméni v tom, Ze se nemusite bat, Ze po vas n€kdo bude chtit doklady,
ze nékdy nekde vas né€kdo oslovi... prosté takovy ta bézny véci v béznym zivote, které si
neuvédomujete. Takze prosté i to jak ten Clovék vystupuje. VSechno z vas najednou
spadne. Kdyz jste z né¢eho nervozni, je to horsi kdyz s tim vy nic nemutzete udélat, kdyz
Cekate, Ze za vas rozhodne nékdo jinej a to je prosté hrozné nepiijemny. A takova ta
zéavislost na nékom. To ¢loveka prosté hrozné dusi. KdyZ to vemu zpétné, tak ja jsem byl
potad permanentné nastvanej. Clovék se musi hlidat a nemiize s tim hned nic délat. Je to
véc, kterou vy neovlivnite a o to je to horsi. Nemuzete to urychlit. A hlavné je to zavislé
na nazoru n¢koho jiného.

Ja: A okoli Vase to prijalo?

H. Jojo. Ja 1 v pribéhu toho jsem ziskal ty znamy, lidi ktery mé podporovali, takze to bylo
uplné v pohodé. Az ted’ bylo vtipny u téch znamych... to byla rodina s détma, hrozné
pfijemny lidi a kdyZ jsme tam jezdili, ,jeSté predtim nez jsem Sel na tu operaci, tak mé
prosté tieba ta manzelka Simrala ve vlasech a ten manzel to bral Gpln€ v pohod¢ a pak
najednou zlom a byl strasné naStvanej. Tak jsem se ptal, co se d€je a on Ze uz to nemam
délat. Zacli mé brat jako chlapa a uz bylo zle.

Ja: Tak to je fajn, Ze uz to i to okoli vnimalo.

M: Jo, bylo to fajn. Pak takova ta euforie, clovek se zméni 1 sdm sebe bere jinak. Miize
zacit Zit normalné.

Ja: A jak jste se bral najednou?



M: Jak jsem se bral? No nevim, jako Ze v pohodé¢, Ze jsem se nemusel hlidat. Prozil jsem
si druhou pubertu a pak jsem se zacal uklidiiovat, ale trvalo to.

Ja: Jak dlouho?
M: No takovy Ctyfi roky to trvalo, nez jsem se zklidnil. Tak si to asi musi kazdy projit.
Ja: A béhem toho jste studoval nebo pracoval? Nebo jeSté na tom kole jezdil?

M: Ne, na kole jsem skoncil aktivné v téch 17, pak jsem jesté studoval a chodil jsem
k tomu doktorovi. LéEbu jsem zacal absolvovat az po dokonceni Skoly.

Ja: A to bylo v kolika?
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M: To bylo v jednadvaceti. Tu 1é€bu aktivni. Takze to bylo takovy... bylo to naro¢né&jsi.
Pak byl vtipny prvni $kolni sraz, ale oni to vSichni véd¢li, tak jen si mé prohlizeli. No a
potom jsem pracoval a domluvil jsem se se §éfem, Ze mé nechd rok odmarodit s tim, ze
mi bude platit vSechno no a Ze az si to odmarodim, tak Ze tam skon¢im. Takze pak jsem
zacinal na novym misté s novym jménem.

Ja: TakzZe to byl i takovy zlom mezi tim dospivanim a dospélosti.
M: Jojo, da se to tak fict.
Ja: A co partnersky Zivot? Zminoval jste pubertu, tak co pak?

M: S nikym jsem dlouho nechtél zit a nakonec jsem, jak jsem to dlouho stiidal, tak jsem
m¢él kamaradku, kolegyni z prace, tak do mé... po operaci jsem teda chodil s holkama,
dva roky jsem stifidal hlavné holky. A potom jsme néjak §li, s kamaradkou jsem se néjak
opil a ona mi k ranu sdélila, ze je bisexualni a ptala se mé jestli bych to nechtél nékdy
zkusit a ona uZ pak o mé védéla, protoze jsme se bavili dobfe a ona do mé néjak rejpala
a jak jsem byl ptiopilej, tak jsem to zkusil a ted’ ja tteba nemam problém s tim, Ze nemam
problém fict, Ze jsem buzik. I kdyZ Gplné nejsem, ale nemam s tim problém a prosté pak
zalezi na tom jakej ten ¢lovek je. Jak si s nim sednu. Mél jsem pfitelkyni 4 roky a neustale
jsme se schazeli a rozchéazeli a bylo to néco straSného. Pak jsem potkal kluka, se kterym
jsme se bavili, byl to pfitel mého byvalého pftitele a nakonec jsme spolu skoncili a jsme
spolu skoro 11 let.

Ja: Tak to je pékny.
M: No 1 kdyZ ted’ feSime problémy, tak jo.
Ja: Tak kde nejsou. Ale budu drZet palce, at’ se vyresi.

M: Tam je asi problém, Ze on zestarnul normaln¢ a ja jsem mozna diiv chytil tu druhou
mizu, takZe jsem spis na to nékam vyrazit a ne na usedlej Zivot.

Ja: A jeSté s téma vztahama. Co otazka materstvi? PfemysSlel jste nad tim?

Vi



M: Piedtim bych nemohl odnosit dité. To bych nemohl. Ale premysleli jsme, kdyby byla
moznost osvojit né¢jaké dité. Jako jo, ur¢it€¢ mi neni cizi, ze bych mél rodinu. Neosypu se
u té predstavy, ale ze bych si planovité nasel holku, abychom mohli mit dit¢, to ne.

Ja: TakzZe vztahy k détem jsou kladné?

M: No jasné.

Ja: MiZu se zeptat, kolik vam je?

M: 40.

Ja: Tak to vypadate dobre.

M: (smich) To dékuju.

Ja: A néjaka ta opora béhem celé té doby? Nékdo, kdo s vami byl od za¢atku?

M: Ne, ja jsem to mél tak jako rozdé€leny na zivotni Gseky, hodné dlouho semnou byli ti
novinafi a potom vlastn€ kdyz uz, protoze jsme chodili s novinadfema hrozné flanovat, tak
kdyz jsem se pak usadil, tolik jsem s nima nechodil a pak jsem se i seznamil s tou sle¢nou
zenou. Takze vylozeng, ze bych 15 nebo 16 let mél néjakého pritele, tak to ne.

Ja: A ted’ je to s rodinou jak?

M: No s tou mamou je to lepsi, ja jsem ji pak fekl, Ze jsem tam za ni ptivezl dvé nebo tii
sv¢ ptitelkyné a na kazdé se ji néco nelibilo a pak jsem tam pfijel s partnerem, se kterym
mé n€kolikrat vidéla a pak nam na Silvestra volala a ptadla mé 1 partnerovi vse nejlepsi do
nového roku. Jeho ma teda hodné rada, to bych fekl, Ze ho vzala dobfe a mozna hiif vezme
rozchod nez to, Ze jsme se dali dohromady.

Ja: A néjakou odbornou pomoc jste nékdy potireboval? Nebo navStévoval jste néjaké
skupiny? Komunity?

M: Jsou takhle skupiny. Jednou jsem byl s partnerem na skupiné pro gaye, ze je dost
klukd, ktery podstoupéj a ztstanou na kluky, tak si tam fikali zazitky, aby védeli, ze to
neni nic tak hrozného a jednou jsme §li na vano¢ni vecirek, tak jsme tam tak sedéli a fikali
si, ze si tam piipadame dost divné. Nebylo to uplné ono. Ja nevim, jestli je to tim
meziobdobim. Jako maji jiné néstroje, moznosti. Na tom ¢lovéku je to mnohem miil vidét,
takZe jsme si tam pfipadali prosté divné. A Asi i stafe. Pak nas jesté troSku iritovalo, ze
si ty mlady berou hodné ty zahrani¢ni jména, aby byli drsiiaci nebo nevim.. Je to takovy
divny.

Ja: A je néco, co vam na divéi roli vyhovovalo?

M: Asi ne, ja jsem ji nikdy moc neuchopil, takZe ne. J4 jsem se do ni nikdy moc nevzil.

Ja: Tak Ze byste si tieba uZival, Ze na holky se dava vétsi pozor nebo néco v tom
smyslu.

M: Ne, to viibec. J4 jsem fakt vypadal jako maly kluk, takze...
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Ja: A je néco, co vam zména pohlavi dala nebo vzala?

M: Rozhodné mi dala moznost zit z mého pohledu normalné. A vzala mi moznost mit
déti, ale ty bych stejné jakoby nemél, takze mi to v podstaté nic nevzalo. Jako
samoziejme, nékdy si pokladam otazku, proC zrovna ja, ze jo. Ale na druhou stranu, kdyz
si to vezmu tak, jaky by ze mé byl clovék, kdybych to v§echno mél jednoduchy, tak bych
urcité nebyl takovy, jaky jsem. Myslim, Ze bych byl hodné jine;.

Ja: V ¢em jinej napriklad?

M: No kdybych se narodil jako normalni kluk, tak jsem mozna n&jaké lidr a mél bych
mozna pét Sest déti, o které bych se nestaral. Ale...no jak fikam, v§im ¢im jsem si prosel,
tak mé n&jak utvéafelo. Néco mi to dalo, posililo mé to, néco to ve mné
zanechalo...Myslim, Ze jsem na tom, kdyZ teda pominu, Ze jsem promarnil 5 let Zivota,
tak jsem na to spis jako vydélal.

Ja: A kdyste to mél absolvovat znova?

M: No kdyby mi bylo znova téch 18 a mél jsem to absolvovat znova, tak bych si urcité
vybral jiné doktory a rychlejsi cestu. M¢& to trvalo pét let, nez jsem tim v§im proSel a
dneska ta Hanka Fifkova to je Spicka a nezdrzuje to néjak extra.

Ja: A tieba béhem téch péti let jste toho nelitoval?

M: Ne, to asi ne. Akorat béhem téch péti let jsem tieba premyslel o sebevrazdé, kdy vam
tteba feknou, ze musite ¢ekat a pak absolvovat jesté néco dalSiho. Jo, ze si feknete, tak uz
jenom, prosté feknou vam dva roky, tak vam zbyvaji dva mésice a kdyz uZz toho
dosahnete, tak vam feknou, tak a ted’ uz miiZete jit k tomu sexuologovi, ktery vam fekne,
ze se budete vidat dalsi rok. Takze to jsou takové véci, které jsou takové nepochopitelné.
Nebo z mého pohledu. Je termin a ten by se mél splnit. Nebo chci toho dosahnout. Ne to
stale posouvat. To je spojené s tou zavislosti na nékom neb necem, co o vas rozhoduje.

Ja: To si nedovedu piedstavit. I dva roky jsou hodné a jesté kdyz se to porad
posouva, aniz by vas na to nékdo pi‘edem upozornil.

M: No nebylo konce. Bylo to trochu k zoufani.
Ja: A dnes uz je to kratsi?

M: No uplné ptesné nevim, ale myslim, Ze kolem téch dvou let. A mohou 1é¢bu podstoupit
1 mnohem dfiv. Sta¢i souhlas rodi¢t. J4 jsem byl na jednou sezeni a tam bylo i
jedenactileté dité. Zalezi na posouzeni psychologa.

Ja: A neni téch 11 let brzy?

M: No kdyz si vezmu sebe, tak ja jsem v tom mél od néjakych Sesti let jasno, néjaka
kamaradka mi dokonce ftikala, ze aZ budu velkej, dojdu si do samosky koupit parek a oni
mi ho pfisjjou... a bylo...Takze si nemyslim, ze by né¢koho Uplné zblb internet nebo tak
néco, ale maji to ur€ité jednodussi. Ziskani zkuSenosti a informaci.
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Ja: A vaSe okoli §irsi to vi? Rikate to?

M: Ne, to ne. Jako tam, kde jsem byl pfedtim, to védéli, ale tam jsem byl dlouho. Ale
nikdo nepfiisel a nezeptal se.

Ja: Dobre. To mi asi bude stacit. Moc dékuji.

M: Neni za co. At se Vam to dafi.



IIl1. priloha — Piepis rozhovoru s respondentem A.

Ja: TakZe jen pro vaSi informovanost, na§ rozhovor nahravam na diktafon a
nahravku nasledné prepiSu do pocitace, abych ji mohla dat jako prilohu k mé
diplomové praci. Poté ji ihned smazu a informace budou slouZzit jen pro mou
potiebu, nebudu je SiFit dale. Pro vétSi anonymitu pozménim osobni udaje. Tak
muZeme zacit?

A: Ano.
Ja: V kolika vas rodic¢e méli, sourozenci, kolik a jak jste od sebe?

A: KdyZ m¢ matka porodila, bylo ji 25 let, otcovi 30 let. Mam starSiho sourozence, bratra
Tomase, kterému je nyni 28 let. Jsme od sebe 5 let. Narodil jsem se v Praze ve
Vinohradské nemocnici.

Ja: Kde jste vyrustal?
AV Praze, kde ziji do ted’.
Ja: Co si tak pamatujete, jaké jste mél détstvi?

A: Mé¢ détstvi bylo opravdu dobrodruzné. Nekdy bych ty Casy teba i vratil, ale bez té
zkratky "F". Zazil jsem spoustu zazitkli na tdborech a nezapomenutelnych chvil s
kamarady. Nasel jsem si opravdu nejlepsi kamaradku, kterou jsem znal od jejich 7-8 let.
Dnes jsme jiZ zasnoubeni a v roce 2016 si fekneme ANO. Kazdy rok jsme jezdili za
teplem k mofi i s rodi¢i, nékdy 1 dvakrat ro¢né. Rodi¢e pro mé d¢lali prvni posledni a
jsem jim dnes za vSechno moc vdé¢ny. Jsem rad za to, jak mé¢ vychovali a k ¢emu mé
vedli.

Ja: Jaké byly vztahy s matkou, otcem, jak jste byl vychovavany?

A: Vztahy s rodici jsem mél vZdy na pohodu. Dalo by se fict, Ze jsem je mél nékdy 1 na
"héku", jak se fika. Ale od malinka jsem mél dle mého nazoru lepsi vztah s otcem, prece
jen bral me jako svou hol¢icku, kterou si vysnil, takze jsem mél od ného naprosto vsechno
a splnil, co mi na ocich vidél. Ale nemtizu ani fict, Ze bych nemél dobry vztah s matkou.
Moji rodice byli a jsou perfektni dodnes. U otce se chovani zménilo az ve chvili, kdy se
dozvédél, ze z jeho holc¢icky bude chlapec. Bylo mi asi 16-17 let. To, Ze jsem jiny jsem
veédél uz od utlého détstvi, ale dostal jsem to ze sebe az na stiedni Skole ve 2. rocniku. S
otcem jsme se pak nebavili cca 1 a pal roku. Nemohli jsme k sobé najit viibec zadnou
cestu. Pomohla ndm k tomu mé matka, ktera nam délala psychologa. Obdivoval jsem ji v
tomhle, Ze nds dokéazala dat opét dohromady. Hodné se snazila otcovi situaci objsanit a
jit na n¢ho opravdu psychologicky.



Ja: A vztahy s bratrem?

A: S nim jsem m¢l vztah skvély. Bral mé vzdy s sebou ven s jeho partou klukti, hrali jsme
fotbal, basket, florbal, b¢hali jsme a jeho kamaradi byli dost nasStvani, ze jsem byl lepsi
nez oni. Brali mé jako rovnocenného, takze na mé byli 1 dost tvrdi. Nevadilo mi to, naopak
jsem se citil dobfe.

Ja: Jak byste se popsal jako dité?

A: Od malicka jsem byl dost zivé a akéni dité. Mél jsem spoustu konicku, takze na
poletovani po sidlisti jsem nemél moc Casu. Ale s kamarady jsem cCas travil. Zavodné jsem
hrél fotbal, ktery jsem dotdhl na profesionalni uroveil. Skoncil jsem ve Slavii za A tym a
podival jsem se i do reprezentaéniho tymu CR. Jsem v tomhle na sebe py$ny a mrzi mé,
7e ma kariéra musela skoncit. Hral jsem s mou sestienici Marii, kterd se tomu vénuje
profesiondlné dodnes a hraje 1. ligu v Némecku. K tomu fotbalu jsem se od 4 let vénoval
hte na housle. Skon¢il jsem, ale chodit na ZUS ze stejného diivodu jako to bylo u fotbalu.

Ja: Co Vas bavilo? Co jste rad délal a s kym? S ¢im jste si hral?

A: Nejvice me¢ bavilo sportovat a délat hudbu. Nicmén¢, i kdyz se ni¢emu nevénuji
profesiondlné jako zalibu a konicek to mam stale. Sportuji kazdy den a chodim do
posilovny, a kdyZ je mi tfeba smutno nebo ouzko, vytdhnu housle a hraju si. Strasné¢ mé
to v tu chvili uvolni, naladi a dodé potifebnou energii. Hréal jsem si dost se stavebnicemi,
auticky, legem, ale mél jsem 1 panenku. Kdyz jsem si hral napfiklad s panenkou, hral jsem
si na rodinu a hral jsem matku, ale i otce - u hrani otce jsem se citil 1épe. Dokonce kdyz
jsem si hral na Skolu, jsem hral pana ucitele. Taky mé bavilo si hrat na taxikare. M¢l jsem
totiz k pocitaci volant s pedaly.

Ja: Co oblékani?

A: Dokud mé& oblékala matka, tak jsem nosil obleCeni vyhradné hol¢ic¢i. Otec ale se mnou
nervy nemél. Matka vZzdy pfipravila véci, které jsem si mél vzit do skolky, kam mé vodil
otec, a kdyz jsem piisel ze Skolky, mél jsem na sob& Upln€ jiné véci, nez mi matka
pfipravila. Cim jsem byl starsi, chtél jsem se podobat svému bratrovi a dost jsem mu ve
vSem zavidél. "Kradl" jsem mu oble€eni ze skiin€ uz na zékladni Skole.

Ja: Cim jste chtél byt?

A: Chtél jsem se vénovat fotbalu a hfe na housle. BohuZel situace, do které jsem se dostal,
byla pro mé tak drsnd, Ze jsem se v§eho musel vzdat.

Ja: Promitalo se Vase ,,trapeni*“ do snii? Pokud ano, co se Vam napriklad zdalo?

A: Nékdy ano. Ale spis se mi vzdy zdélo, Ze mé n€kdo zabiji. Jinak jsem mél obcas i sny,
kde jsem byl vzdy jako muz - $tastny muz.
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Ja: Mél jste se komu svérit nebo si jen tak si s nékym popovidat o tom, co se ve Vas
déje?

A: Ano m¢l. Ale bal jsem se komukoliv cokoliv sdélit. I své nejlepsi kamaradce jsem to
nikdy nefekl. Vzpominam si ale, Ze jednoho dne jsem to sd¢lil své starsi sestience. Védela
to upln¢ jako prvni. Poté jsem to sd€lil babicce, u které jsem se bal, protoze je silné vétici
a nasledné matce, se kterou jsme se dohodli, Ze to vSem, predev§im otcovi fekneme
pozdé&ji. Byl to ale strasny pocit. Chvél jsem se, klepal, byl nervézni. Pres slzy mi neslo
ani mluvit.

Ja: Jaké byly Vase partnerské (sexualni) vztahy v pribéhu dospivani?

A: S muzem jsem nikdy nic nemél. Zadny sexudlni styk a jsem za to velice rad.
Nestradam. Naopak m¢ to presvédcilo o mém rozhodnuti a orientaci. Od zakladni Skoly
se mi libily slecny. Co se tyce mych vztaht, nikdy jsem nemél problém si najit partnerku.
Nutné podotknout, ze vSechny byly heterosexualni.

Ja: Pamatujete si na néjakou traumatizujici situaci, ktera Vas zasahla?

A: 'V tuto chvili mé zrovna nic nenapadd. Nejvice me ale asi zasahla situace s mym otcem,
kdy jsme na sebe byli opravdu zly, az jsem ho uhodil. Slavili jsme v baru s rodinou, ale
tata radéji travil Cas na baru, kam se k nému piidala néjakéa divna zenska. Predstavil mé
jako svou dceru a ona mu nevéfila. Bylo mi lito, jak se chova k matce, Ze v tu chvili na
nas opravdu kaslal. Bylo mi jedno, jak se v tu chvili chova ke mné, ale kdyz jsem vid¢l
smutek v o€ich matky, musel jsem zasdhnout. Po hadce otec odeSel, protoZze jsem ho
vyhodil. MoZn4 jsem se zachoval hrubé, ale branil jsem matku. PfiSlo mi nevhodné, jak
se otec zachoval.

Ja: Kdy jste si zacal uvédomovat, Ze je néco ,,jinak“? V ¢em se to projevovalo?

A: Clovék si to uvédomi od mali¢ka, ale zapomene to, pak se to proveji tieba okolo 12
let. Holky se chlubily, Ze uZ maji menstruaci a rostou jim prsa. Tohle pro mé¢ bylo zdéSeni!
Také mi strasné vadilo se oblékat do plavek. Dokud jsem mohl, lital jsem nahote bez.

Ja: Jak Vam bylo v div¢i kuzi? Jak jste se citil?

A: Tohle nejde popsat, jednim slovem feceno - odporné. Jako divka jsem se necitil nikdy.

Ja: Jak a kdy doslo k rozhodnuti 0 zméné pohlavi? Co predchazelo?
A: Tohle vim ptesné&, byl rok 2009, byli jsme u mote s rodi¢i. Tam uz jsem to psychicky

nevydrzel a matce své pocity prozradil. Byla mi opravdu oporou. Hned sd¢lila, Ze jsem
jeji milované dit¢ a udéla pro mé naprosto cokoliv. Nechtéla, abych si kazil zbytek
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dovolen¢ a slibila, Ze zacneme vSe fesit, jakmile se vratime. Jeji posledni véta mé¢ zahtala
u srdce. "Vzdycky jsem chtéla mit dva kluky, tak se mi to splnilo".

Ja: A jaka byla reakce okoli na Vase rozhodnuti?

A: Az na mého otce to vSichni vzali v pohod¢. Dokonce muj déda fekl: "Vy jste to jako
diiv nepoznali?" Podle n¢ho to bylo jasné uz od malicka. StraSné¢ mi pomohlo, jak to
kazdy vzal velice dobfe, ale trapilo mé, ze ¢lovek, kterého jsem nejvice miloval, mé v tu
chvili naprosto zavrhl. Otec nedava své city najevo, neumi to, ale vim, ze m¢ miloval a
miluje. Halt jsme si v jednu dobu nebyli blizci. Jakmile ale zjistil, Ze jsem to opravdu ja,
ten, ktery jsem mél byt, vidél pfed o€ima, jak se ménim, jak jsem S$tastny, byl i on a nés
vztah byl perfektni, lep$i nez kdy pted tim.

Ja: Jaka byla Vase ofekavani — jak to bude po zméné pohlavi vypadat?

A: Nejvice jsem se bal, jak budou zékroky vypadat po vSech operacich. Netusil jsem, jak
se tato dusevni choroba jmenuje, takze bylo tézké néco na internetu viibec najit.

Ja: Mél jste néjaké obavy?

A: Ano, z operaci. Bal jsem se. VSechny operace probehly v potadku, hysterektomie,
kolpektomie, faloplastika. Jedind mastektomie méla komplikace. M¢€l jsem cca jednicky,
takze na hrudi jsem nemél mit ani jizvicku, ale bohuzel mé plastikové ztidili 4x. 5. operaci
jsem uz nechal v rukou soukromého plastika, ktery tu neplechu napravil. Sam fekl, abych
je zaloval, Ze se na mé& vytadili a nechapal, jak to nékdo mohl doslova zvorat. Dokonce
mi sdélil, Ze se daji na jizvy transplantovat chlupy.

Ja: Zména samotna, jak dlouho cely proces trval? A jak jste to zvladal?

A: Proces trval od roku 2009 skoro doted. Musel jsem projit spousty vySetfenim a
dochézet k sexuoloZce Hance Fifkové. Dala mi doporuceni na vySetfeni u p. Weisse a na
endokrinologii. Poté jsem mohl projit hormonalni terapii. Po 10-ti mésicich jsem mohl
pred komisi, kterd mi operace schvalila. Poté uz jsem se s radosti objednal na potiebné
operace, abych mohl mit 1 zménéné doklady atd. Nasledovala operace hysterektomie, poté
mastektomie, jak jsem jiz zminil. To bylo to komplikované. Potom jsem Sel na
kolpektomii a faloplastiku. Po faloplstice jsem cca rok dochéazel na rehabilitaci a
elektrostimulaci, nasledné pak operace dod¢lani varlat a Zaludu.

Ja: Jaké bylo obdobi obstavani v roli?
A: Nijak komplikované. Uzival jsem si to. Nebyl to pro mé vitbec zadny problém. Spis

jen po hlasové strance. Pfed hormony jsem nemé¢l tak hruby hlas. Takze hlas vzdy
prozradil mou identitu. Po zméne hlasu jsem se citil 1épe a sviij.
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Ja: Jaky nastal Zivot po proméné?

A: Ackoliv mam velkou jizvu na zadech, tak je to perfektni. Mizu dé€lat spoustu véci,
které jsem de€lat nemohl, protoze jsem se omezoval ve vSem. Miluji vodu, takze chodit
bez trika byl mij sen.

Ja: Jak se zménil Vas vztah k sobé samému?

A: Pritelkyn¢ m¢ naucila vazit si sam sebe, mit se rad. Naucila m¢, abych si véfil a Sel
vzdy za tim, co chci. Trapil jsem se tim, Ze mé jizvy jsou odporné, ale diky mé pritelkyni
jsem vSe hodil za hlavu, nefeSim to, citim se dobfe a jsem $t’astny. A jestli se na mé nékdo
n¢kdy divné podiva na jizvu na zadech. Je to jeho problém. Spis§ jsem to vzdycky mél
sdm v sobé, ze na mé kazdy kouka. Ted’ uz to viibec nefeSim. Neni se za co stydét. Nikoho
uz totiz nenapadne, ze jsem byl v minulosti v jiném téle.

Ja: Jak jste se jmenoval a podle ¢eho jste si vybral jméno stavajici?
A: Jmenoval jsem se Dominika. Jméno mi vybral bratr. Jeho prvni laska ve Skolce se

jmenovala tak. Nastavajici jméno mi vybrala matka. Chtéla tam zanechat néjaka pismena
z predeslého jména a tak vznikl Adam. Jméno se mi libi, a musim fict, ze i ke mné sedi.

Ja: Nastaly zmény v osobnim Zivoté? V partnerskych vztazich? V praci?

A: Jestli néjaké zmény nastaly tak jediné k lepSimu. Mij osobni Zivot je naplnén. Mam
partnerku/snoubenku, kterou si budu pfisti rok brat a planujeme rodinu. V praci to o mé
nikdo nevi, jen muj S$éf, ktery zménou teprve prochazi. Prace mé bavi a jsem v ni
spokojen. Je tu totiz moznost kariérniho rtstu, za kterym si rozhodné jdu. Chci mit jednou

hodné penéz, abych mohl uZivit rodinu a doptat ji vS§echno na svété a abych jednou mohl
vratit vSechno rodi¢lim, co kdy pro mé udélali, az to budou potiebovat oni sami.

Ja: Jak jste vnimal reakce okoli?
A: Velice dobie. Tohle byla prochdzka rizovou zahradou. Ale samoziejmé vzdycky se

najdou néjaci blbci, ktefi maji hloupé feci, to ale byli pro me cizi lidi, ktefi sami se sebou
méli nebo maji problémy a tak si to musi na nékom vylit.

Ja: Naplnila se Vase ofekavani nebo obavy?
A: VSechno je ptesné tak jak jsem si vZzdycky vysnil.
Ja: Co otazka materstvi, pfemyslel jste nad ni?

A: Ano. Strasné se timhle trapim, ze nemtizu mit své vlastni déti. Ale mam uzasnou
ptitelkyni, ktera mi ve vS§em byla oporou, a vim, ze jednou budeme mit déti a je jedno, ze
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budou s umélého oplodnéni. Nikdy si to nebudu ptipoustét. T¢Sim se, az budu otec a snad
to bude do dvou let.

Ja: Je nékdo, kdo byl Vasi opora po celou dobu?

A: Rozhodn¢ matka, ode m¢é ma jedni¢ku s hvézdickou, ale i rodina mi byla oporou,
dokonce pak 1 otec, se kterym to chtélo Cas. S pritelkyni jsem dva roky, prosla se mnou
na operacnim sale a vidé€la, jak do me fezaji. Strasn¢ ji obdivuji a jsem ji moc vdécny i ji
patii opravdu velké dik!

Ja: Je néco, co Vas zaskocilo — mile ¢i nemile?

A: Zaskocilo mé, kolik lidi se stejnym problémem je. KdyZz jsem sproménou zacal,
domnival jsem se, ze jsem na svéte jediny.

Ja: Co Vam zména pohlavi dala a co vzala?

A: Dala mi ur€ité silu, spokojenost a dala mi to nejvic na svété, protoze jinak bych nemél
svou piitelkyni, kterou miluji celym svym srdcem. Zména mi vzala mé sny fotbal a
housle. Ale pfedevéSim mi vzala mit své vlastni déti a snaZim se s tim vyrovnavat. Tohle
ale pfijde asi az v den, kdy bude pfitelkyné t€hotna a moc se na to t&$im.

Ja: Mél jste za celou tu dobu néjaké psychické problémy?

A: Ano mél, a bylo jich opravdu spoustu. Nékdy jsem mél pocit, Ze se zivotem skon¢im
a malem se mi to 1 podafilo. Nyni jsem rad, Ze ten Zivot mam. Lidé maji horsi problémy
a nemoce, které ani vylécit nejdou. M1jj problém fesit Sel, byt jsem do sebe musel nechat
fezat, ale rany se zahoji vzdycky.

Ja: Rozhodl byste se pro tento krok znova, kdybyste védéli, do ¢eho jdete?

A: O tomhle kroku by ¢lovék mohl horovii dlouho a do upInych detaili. Clovék by se az
divil, co vSechno a ¢im si musime projit. Cesta byla dlouhd, n¢kdy az unavujici.
Nepremyslim nad tim, zda bych do toho $el znovu. Jednou jsem tim prosel a podruhé mé
to snad uz nikdy nepotka. Protoze kdybych se mél narodit znovu, pfal bych si, abych se
narodil v téle, ve kterém bych se citil dobie a svij.

Ja: Moc Vam dékuji, to bude pro zatim asi v§echno.

A: Dobfte. Kdybyste jesté néco potiebovala, urcité se ozvéte.
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I\VV. piiloha — Piepis rozhovoru s respondentem J.

Ja: TakzZe, jen abys védél, je to pro moje potieby pro diplomku. Nikde to nebudu
SiFit, nikde nic. Nahravam to, jen abys védél, pak budu délat prepisy rozhovori a
nahravku pak smazu. Pro vétSi anonymitu zméni osobni idaje. Mam pro tebe
pripraveno nékolik otazek. Téma je jeSté jednou subjektivni reflexe zmény pohlavi.
TakZe miiZeme zacit?

J: Jojo.

Ja: Tak kdybys mi mohl Fict, kolik bylo rodi¢im, kdyZ ses narodil? Jestli mas néjaké
sourozence a jak to vlastné bylo?

J: No, takZze mym rodi¢iim kdyZ mé zplodili, zplodili, tak bylo asi 27, no protoze m¢é
zplodili 12. dubna a narodil jsem se 24.1. No mé&l jsem se narodit 3. 1., ale tii tydny jsem
se nechal ptenaset. Porod byl docela komplikovany, protoze byl koncem panevnim a pfi
tom se mi tam nékde natrhl sval levé ruky, takze jsem pak musel chodit na n&jaké jakosi
cviCeni. No prosté ten ivod do Zivota byl tak né&jak celkové narocnéjsi. TakZe bratr byl
Vv té dobé¢ péti-leté a byl vychovavan u prarodici, protoZze mamka byla piedtim poprvé
vdana a babicka samoziejmé pattila k tém, kterd si myslela, Ze to bude umét 1épe a cosi
kdesi, takze se tam nakonec stalo, Ze bracha byl tedy u nich. Pak jsem byl j4, takze ja jsem
byl vychovavan de facto jako jedinacek do péti let. Po brachovi mi bylo, jakoZe smutno,
bylo to takové zvlastni, véd¢€l jsem, Ze nékde je a neni se mnou a tak. No a pak se narodila,
kdyz mé bylo 5 let, tak se narodila sestra. Takze jsme byli tak jako na pétiletky.

Ja: Aha. A pak to bylo jak?

J: Takze tak, na tu jsem se t&Sil, jako Ze se ma narodit, staral jsem se o ni. Takze néjaké
zérleni nebo tak, to mezi ndmi absolutné nebylo.

Ja: A s brachou ses vidal jak ¢asto?

J: No jako Ze jsme jeli na navstévu, jakoze k prarodicim, tam se jezdivalo docela Casto,
protoze k tém maminkdm maminek se jezdivd Ccastéji. Tak jsme tam jezdili
tieba...nejmén¢ jednou za 14 dnl. TakZe to jsem se s nim vid¢l, to jsme si jako tak hrali,
ale to uzZ mu bylo teba 10, pak 12, to uz byl n¢kde jinde. Pak byl u nés, kdyz chodil na
gympl, tak pfiSel k ndm do mésta, bydlel u nas, ale to moc nefungovalo, protozZe to byl
pubert’dk Ze, no a mama méla urcité piedstavy jako o presnosti pfichodl a tak. No a ono
to tak Uipln€ nebylo, piisel tfeba o 10 minut pozdé, tak bylo zle. To ja tfeba uz od mali¢ka
jako Ze jsem se ten den toulal. Jsem si vzdycky hrél, ze jsem nékdo jiny a n¢kde jinde
bydlim. Ze bydlim tieba u n&jaké tety jsem si piedstavoval, na n&jakém statku. Ja uz ve
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Skolce jsem si vymyslel, Ze dneska mlizu jit sam domii, no a Sel jsem si jako Ze tak po
svém. To mi bylo takovych pét, Sest...

Ja: Fakt jo?

J: No a ve skole to pokrcovalo furt takhle, jako ze jsem... Asi 3 hodiny mi to primérné
trvalo nez sem se... kdyz jsem Sel ze Skoly jako by rovnou, tak jsem mél vzdycky pocit,
jako bych byl o néco ochuzen, jako ze mi nékdo néco vzal. Musel jsem si to ud¢lat
vzdycky podle sebe.

Ja: A ¢im si to vysvétlujes?

J: No protoze jsem byla si nejradéji sdm se sebou a se svyma predstavama, protoze, tam
se mohlo odehravat ptesné to, co jsem chtél.

Ja: A jaky jsi mél détstvi, kdyZ by si to mél shrnout? Byl jsi spokojeny dité? Jaka
byla vychova? Jak to u vas byloe?

J: No ja bych netekl, ze tam byl né&jakej piehrsel citu a tieba, Zze my jsme nikdy nebyli na
dovolené s rodi¢ema, jo? Takové to bylo...nijaké.

Ja: A co rodice délali?

J: Matka byla ucitelka na prvnim stupni zékladni Skoly a tata pracoval v té dob¢ jako
sanitaf, oSetfovatel v nemocnici, protoZe on z politickych divodii nemohl délat nic moc
lepsiho. Takze PhDr. Sanitaf. No ale zas to mél pies silnici tu praci a je tam velka zahrada
u nemocnice, tak my jsme tam se ségrou travili hodné ¢asu. Chodili jsme si tam hrat, tak
to bylo jako ze fajn.

Ja: Jaké byly vztahy s mamou a tatou?

J: No k tatovi jsem mél mozna takovou trochu vétsi diivéru, v tom Ze sem si s nim zacal
hrét takovou hru, jako Ze jsme dva brachové. To mi byli asi Gtyii. Ze jsme brachové a Ze
se pfed nim nemtiZu jako pfevlikat, protoZze mam néjakej, néco, jsem si vymyslel... TakZe
jsem se za takovou skfiftkou pfevlikal, neZ jsme §li ven a ted’ jsem vymyslel jména.
Myslim, Ze on byl Tomas a ja myslim Martin. Jo, to bylo. Ale pak jsem toho jako zacal
litovat, protoze jsem mél pocit, Ze to neni tpln¢€ tak pochopeno a jestli jsem se jako moc
nedal vSanc. TakZe pak jsem se jako Ze stahl a po ¢ase jsme na to téma narazili s babickou,
to byla tatova mama, takova osvicend, moudré, potad je, zije. No a tam mi fikala, Ze si
pamatuj, Ze kdysi kdyZ byla holka, tak ze bylo v novinach, ze ze Zdenkky Koubkové se
stal Zden¢k Koubek. A to mi dalo jako ze takovou nadéji, jako Ze se s tim da néco délat.
Védel jsem, jako ze musim vydrzet do té dospélosti.

Ja: Jak by ses popsal jako dité?
J: Byl jsem spise smutné, samotatské dité. Zil jsem hodné v predstavach.
Ja: Cim jsi chtél byt?

J: Kosmonautem nebo spisovatelem.
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Ja: A kdy jsi zacal uvédomovat, Ze je néco jinak?

J: No ja si to tak fadim k tém ¢tyfem letm, no... protoze to uz jsem jako citil néco jako...
to jsme byli na navstéveé u piibuznych v Praze a to uz jsem citil k té manzelce toho strejdy
jako takovou néklonost, jako Ze i1 takové erotické pocity to mélo... a chtél jsem jako
vzdycky byt kluk. Nebo Ze, to mi byli asi tak Ctyfi a Sly jsme s tatou pres Karliv most a
on, ze m¢ vyfoti. A ja jsem mél takovou pletenou Cepici, tak jsem ji stahoval pres usi tak,
aby fakt nebylo vidét ndusnice jo? A poirad jsem mél takovou tendenci klopit oci, aby mi
nebylo vidét do obli¢eje. Mozna takova sevienost.

Ja: Zdali se ti néjaké sny, které by byly ovlivnéné tvymi pocity?

J: Parkrat asi ano, ale to uz je davno. Zadny si konkrétn& nevybavuji, spise jen takovy
pocit bezpohlavnosti.

Ja: A s tim tatou sis o tom povidal? Nebo Fekl jsi to nékomu? Kdy si sebral néjakou
takovou tu odvahu se o to podélit?

J: S tou babickou.
Ja: A to ti mohlo byt kolik?

J: Asi tak kolem deviti. Ta mi koupila knizku, Studna osaméni a tam byl takovy piibéh o
Zené, ale ona méla takové rysy dost muzské jako jo... NepfiSlo mi, Ze by to bylo jako
takové, jako u lesby. ProtoZe ja jsem si pak fikal, jé asi je to semnou tak, Ze jsem jako
holka na holky. Ale ted’ mi to tak ale neslo, protoze ta holka chtéla taky holku. A dotykat
se podle toho a chovat se to neslo. Tak jsem si fikal, tak jak to vSechno... A pak se mi
zase vybavilo, Ze to bude asi takhle, ale nechapal jsem to moc. Vzdycky jsem to od sebe
odehnal, protoZe jsem védél, Ze je to dost velkej problém na feseni, tak se mi do toho moc
nechtélo a az sem byl tady v Praze, tak jsem mél pfitelkyni a to bylo jasné, Ze nebylo to
semnou vSechno v pofadku. Tak jsem se objednal k doktorce Fifkové, byl jsem u ni jako
na psychologickém vysetfeni i u doktora Weisse a pak uz to jako bézelo... Ta tridda jak
se déla.

Ja: A kdyzZ se jeSté vratim k tomu dospivani? Jaké jsi mél vztahy? S kym ses bavil?
I kdyz jsi Fikal, Ze jsi byl teda sam, ale jaké to bylo tfeba ve Skole? S kym si se bavil?
Popripadé jaké byly partnerské vztahy?

J: Ve skole... No to jsem byl vétSinou zamilovany do néjaké spoluzacky, takze to jsme
se jako tak kamaradily a potom, kdyZ jsme byly, jako Ze strasi na tom druhém stupni, tak
uz tfeba ta spoluzacka uz mi zacla vykladat o néjakém klukovi, Ze se ji libi. Tak to jsem
pak nespal, to bylo stra§né. No takze to bylo spi§ jako tak a i sem to tak jako nemél, Ze
sem si hrél jenom s autickama prosté, ja jsem si hral se v§im a i s panenkama, protoze ty
panenky to byly lidé, kluci vzdycky a j& jsem diky ni proZival néco, co nemiiZzu prozit.
Kdyz budu kolem sebe krouzit autickem, tak to si pfipadam jak debil spis... to spiS néco
posadit do toho auta, aby to mélo né&jaky piib&h. Technickd stranka téch predméti mée
moc nezajima.

XVIII



Ja: A ty vztahy? Mél jsi poti‘ebu experimentovat? VyzkousSet si vztah s klukem nebo
tak?

J: Ne, ne to s tim klukem, to bylo taky takovy... M¢l jsem par vztahli, kdy sme spolu
chodili a pak jako ze za ruku a ted’ mi to bylo tak nepohodlné, protoZe mi ta ruka pfisla
takova... no prosté nepohodlné a ptislo mi to, jako Ze to uz nema byt. Jako dokud jsme si
s témi kamarady n¢kam chodili a bavili jsme se, ne jako nékde po hospodach, protoze to
byla tieba jesté ta zakladka ten druhy stupen, tak to bylo fajn. To se mi i libilo, protoze
jsem se dozvidal takové véci, které bych tfeba ja chtél védét a vzhledem k tomu, ze mé
brali jako holku, tak jsem se k tomu moc nedostal. To jsem se u téch klukd mohl dozvédét
a to se mi libilo. Ale pak kdyz sme §li tieba do kina a pak mé bral za ruku. Nebo n¢kde
chtél n¢jaké libani, tak to mi bylo fakt jako neptijemné. M¢ ti kluci vzdycky tak zvlastné
smrd¢li. No nevim no...

Ja: A jesté kdyZ se vratim, tys mi utekl... Fikal jsi, Ze s tatou to byl takovy divérné;jsi
vztah a co s mamou?

J: No z mamy jsem m¢él vétsi vitr, takze tam jsem nic takového netikal. Mdma mi pak
zacCla brat, jsem pres inzeraty zacal, jakoze hledat néjakou pfitelkyni nebo tak, tak mi
mama ty dopisy vzdycky ztopila a pak to vykladala tatovi, jakoze co se jako dé&je. A pak
me kvili tomu jako Ze 1 zesméSiiovala, Ze jsem jako stejné né¢jak na hol¢icky nebo co...

Ja: jako kdyz ses ji svéril, jak to mas?

J: To ona zjistila z téch dopisu.

Ja: Jo takhle...

J: Protoze j& jsem se ji nesvéfoval, protoze to jsem veédél, ze nema cenu.

Ja: A s tim tatou potom néjak pozdéji...ty jsi Fikal, Ze v téch 9 sis povidal s tou
babickou a s tim tat’kou, jak jsi ho bral jako toho starSiho brachu, byla pak moZnost
Si S nim o tom v pribéhu toho dospivani popovidat?

J: Pak uz ne. J4 jsem ho pak vnimal jako takového, jako kdyZ je né€kdo sice v né€em jako
hodny, nebo ma pochopeni, ale je slaby na to, cokoli s tim udélat. Takze jsem to nevidél
perspektivni. A to Ze jsem ho bral, Ze jsme brachové, on ten starsi, ja ten mladsi, tak to
bylo opravdu jen v détstvi, to pak postupné bylo pry¢ a pak se to i trosku zménilo, kdyz
byla ségra. To uz bylo zas trochu takové, ze jiné. M¢ jako hodné napliiovala ta sestra.

Ja: Takze s tou si travil ¢as?

J: Jo hodné. To bylo taky pro rodice pohodlné, takze jsem s ni hodné ¢asu jako ze byl. A
ona m¢ nechavala taky se realizovat, Ze jsme si hrali, Ze jsem si vymyslel, bracha
poslouchal kapelu ACDC a j4 jsem vzal od téch dvou protagonistl kiestny jména jako
Ronald a Malcolm a ted’ myslim, Ze ségra byla Ronald j4 Malcolm a ted’ jsme si hrali na
Skolu. Jo a ted’ka my jsme byli ti dva, taky brachové. Takze jsem ze ségra taky udélal to,
co jsem vlastné potieboval, protoze u téch kluki jsem citil tu takovou tu nedostatecnost.
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Ja: A mél jsi nékoho, s kym by jsi to mohl béhem toho dospivani opravdu sdilet?
Jak jsi Fikal, tak to nebylo asi iplIné lehky, Ze ses tieba dozvédél par informaci od té
babicky, ale mél jsi nékoho, s kym by ses o to mohl podélit a nebyt v tom tak sam?

J: Nene. To se jako moc nedalo. To az pak, kdyz jsem zacal, tieba od téch 17, 18 let, tak
pak uz v téch vztazich, ale kdyz jsem s tim pfiSel, tak samoziejmé byl konec, Zo jo.
Protoze...

Ja: A jak ti bylo v div¢i kuzi? Jaké to pro tebe bylo?

J: Se Clovek citi furt jak nahy a jako kdyby to télo tplné moc neovladal. No takové
obleceni... Ja jsem mél dovoleno jednou tydné kalhoty, takze jsem si to nechaval na
patek, na konec tydne. Ale jinak pak ve tfid¢, to jsem pak o prestavkach ani moc nechodil.
Ani pokud jsem nemusel na zachod, to jsem 1 vzdycky hodné dlouho vydrzel, protoze
abych se v tom nemusel prezentovat. To jsem takhle m¢l... Tieba babicka hodné pletla
brachovi néjaky svetr a ja jsem chtél stejny, no a ona ho udé€lala jako stejny, ale uz tfeba
delsi, aby to bylo k tém kamasim jo... no kamaSe, to taky byla straSna véc, to Gplné si
¢lovek ptipada jak nahy, no tak pak kdyz jsme vidél néjaké pohadky v televizi, tak jsem
si fikal, Ze ty princové ale maji taky néco takového, tak jsem fekl, ze to budu mit jako
tak... snazil jsem se to n¢jak vstiebat, aby mi v tom bylo lip...

Pak jsme si jesté hravaly se sestfenici, tak bylo o dva roky starsi, a kdyz jsme byvali u ni
na navstévu, tak jsme s bratrancem, ten byl stejné stary jako ja, ona byla Zagorova a my
jsme byli jeji jako osobni strazci. Tak to ja jsem se tam bral tfeba tuzku na oci a délal
Jsem si knir, straSné rad jsem se oblikal jako Ze jsem arab, to bylo moje oblibené.

Jesté tieba karneval, to byla pro mé ptileZitost obliknout se jako nékdo takovy, jako kluk,
a ne...prinesli z ptjéovny dvoje Saty, jako Ze ja budu princezna Rlizenka a sestra bude
princezna fialka. Tak to jsem se Sel hned po néjaké té promenadé prevlikat, to bylo
strasné.

Ja: A to ti do toho povidala mama, co nosit a co ne?
J: Jojo. Ale nevim, jestli to mama necitila a tim padem se to snaZila omezit a korigovat.
Ja: No a kdy a jak doslo k rozhodnuti o té zméné? Co tomu piedchazelo?

J: Pfedchazelo tomu to, Ze uz to nebylo viibec tinosné, ze uz to vlastné jsem zil jen
v n¢jakych predstavach. No, a kdyz jsem se pak tady poznal s jednou holkou, tak v ni
jsem mé¢l tu podporu. Opravdu po par tydnech, co jsme spolu byli, véd¢€la, ze me néco
trépi, pfitom ona byla holka na holky, ale pak jsme spolu byli jesté, no byli jsme spolu
pfes pét let.

Ja: Jako partneri?

J: Jojo. Ja jsem trosku nervozni, aby nepfisel syn a dcera mé pritelkyné, protoze oni nic
nevi, coZ je pro m¢ taky takové Ziti jako Ze ve 1Zi, ale na druhou stranu co je jim po tom.
No ale svét je maly, takze je nasnadé, Ze se to odnékud dozvi. No je to na cely zivot tohle,
proto mam tendence to lidem sdélit ne zase hned, ale pfijde mi to fér, kdyz si mizeme
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vice porozumét. Takze od té pritelkyné jsem mél takovou tu podporu, jako i u jeji mamy
a rodiny vic, nez na strané¢ mé rodiny. To jsem teda m¢l u té babicky, mél jsem u ségry...

Ja: Jako po tom, co uz jsi to prezentoval?

J: Jo, kdyZ jsem o tom zacal mluvit, Ze to budu feSit. Bracha mi tenkrat fikal, no aby
kolem toho nebylo hlavné né¢jaké velké hald, protoze to by mamka tézce nesla. A bracha
byl taky takova konzerva, takze ten to taky tak troSku, ale musel mé¢ mit hodné rad,
protoze k tomu pfistupoval na jeho poméry velmi velmi dobfe. J4 o ném mluvim
V minulém case, protoze kdyz mu bylo 32 let, tak zemiel. To mé bylo 27.

Ja: To je mi lito.

J: No uz je to tak. A ted’ mi chybi, protoze je hodné véci, o kterych bych se s nim chtél
bavit, no... No takze jsem pak zvolil takovou taktiku, ne z o¢i do o¢i, protoze to miize
byt tak jako hodn¢ fakt na city a ¢lovek se nemusi ovladnout na obou stranach, takze jsem
kazdému napsal dopis tak, jak jsem to citil pro toho kazdého, aby to m¢l opravdu na miru,
na sebe. Pak jsem to rozeslal a pak uz jsme se o tom zacli vic bavit. No pak mamka mi
fikala, at’ se svléknu do naha, podivam se do zrcadla a podle toho se za¢nu chovat.

Ja: A to ti bylo kolik?

J: 23. A ja jsem fikal, Ze to nemtzu takhle udélat, Ze bych se mozna i pozvracel, ze mi
z toho nebylo viibec dobfe. Tata pak byl taky takovy, no pockej, pockej, to pak ale
nebude$ moc chodit do sauny, jako kdybych si do t€ doby saunu uzival... tak jsem fikal,
tati tomu vubec nerozumis. Ale kdyz tata studoval na teologické fakulté tady v Praze, tak
tam je doktor Skublik, ktery se touto problematikou zabyvéa i v ramci cirkevniho prava a
moznych uprav, tak to se tatovi hodilo mu fict, Ze ma jako dité takové a tim se 1 taky
trochu zviditelnit a pobavit se s nim na to téma, takze byl jsem pak u néj na takové schiizce
kvtli vyplnéni dotazniku. On vydal i knizku na téma transsexualismu. Protoze jeho zase
zajimalo, jestli kdyZ jsem se né¢kdy modlil, protoze jsme jako véfici, ale ne jako fanatik,
tak jak jsem se modlil, pro¢ jako za co. No a ja jsem se modlil pro to, abych uz mohl byt
Kluk. Ne proto nebo zZe at’ mé¢ ty myslenky opusti a jsem jako Zena se v§im vSudy a vdam
se. To ne, to m& nenapadalo. To uZ bylo v dob¢, kdy se na m¢ pracovalo, to jsem jesté
nebral hormony, ale uz jsem vypadal jako mlady kluk.

Ja: A v kolika jsi zacal hormonalni 1é¢bu?
J: No asi téch 24.

Ja: A to jsi byl jesté s tou Luckou?

J: Jo.

Ja: A jeSté se zeptam, kdyZ jsi byl tieba s tou Luckou, uvazoval jsi, Ze to tieba tak
nechas?

J: Ne, to vubec. Ja jsem jesté mél pred Luckou né&jakou Lenku a to jsme se o tom taky
bavily, byl jsem domluveny, ze pjdu k Weissovi, tenkrat vyslo najevo, ze ano, Ze se
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S nejvetsi pravdépodobnosti jedna o tento problém a ptal jsem se ji, jako ze jak se méla a
¢ekal jsem, kdy se ona zeptd mé&. A ona nic, m¢ to tenkrat tak zklamalo, protoze to pro
me bylo tak dulezité, tak zasadni a ona zddny zdjem. Tak ji fikam, to se ani nezeptas a
ona, jo vlastng, tys byl tam. Sam jsem se na to néjak necitil, asi jsem potieboval tu
podporu. Pak jsme se néjak rozesly to husté, protoze mi tikala, ty jsi krava, ne viil ale
krava. Tak jsem si fikal, co ti lidi dokazou, kdyz se ¢lovék zduvéri... Pak Lucka, s ni to
bylo dobry. To jsme chodily i k vod¢, ona se rada opaluje, ja taky, takZze jsme musely
vymyslet, kudy kam aby tam nikdo nebyl, abychom mély to soukromi. Tak to bylo pekné
obdobi, to jsme nemély zadné zavazky, byly jsme mladi. No a po jejim boku jsem
podstoupil i operaci. No a jak se to pak vSechno ustalilo a tim, Ze ona byla na ty holky,
tak pak uz zacla pokukovat kolem a uz to zaclo byt takové... coZ mé& hrozné¢ mrzelo,
protoze ja jsem ji bral fakt jako ¢lovéka pro zivot. Nicmén¢ jsme potad v kontaktu.

Ja: Kubo a jaky jsi mél oéekavani, jak to bude vypadat poté zméné?

J: Prvotné to, Ze kdyZ se podivam n¢kde do vylohy nebo tak, tak Ze tam uvidim, to co tam
vidét chei, takze takhle. Souziti jakoby sam se sebou, Ze jakoby nebudu budit, ted’ka to
bude znit divné, ale budit pozornost zevnéjsSkem. Protoze ptfedtim, kdyz jsem potieboval
na zdchod a vypadal jsem troSku tak a trosku tak, no a at’ uz jsem Sel na tyhle toalety nebo
tamty, ty chlapi to tolika nefesi, protoze si tolik nevS§imaji toho vzhledu.

Ja: MysliS béhem téch 3 let té hormonalni zmény? 3 roky jsou tam ne?

J: Je rok. Rok je neutrdlni obdobi a rok jsou hormony, ale jsou 3 roky dohromady.
Nejdrive se chodi na ty konzultace a atak, pak ta neutralni faze, ten coming out de facto,
no a pak muize nastat, clov€k musi dokazat, Ze ma na to zit v té roli no a pak jsou ty
hormony. TakZe to bylo v té dob¢ ani ryba, ani rak. Takze na téch ddmskych toaletach —
jé tady jsme Spatné, no takové zvlastni to bylo.

Ja: TakZe néjaké to splynuti s tim, jak to opravdu chces§?
J: Mit jako 1 takovy klid, nefesit takové kraviny.
Ja: A mél jsi z néceho obavy?

J: Kdyz mé vezli na sal, tak jsem si fikal, co kdyz jsem se nerozhodl spravné, co kdyz je
vSechno jinak a je to de facto nezvratné.

Y W

Ja: A pak ta zména samotna? KdyZ dokazujes, Ze v té roli umis zit, tak to bylo jaky?

J: Vi§, co mé nebavi? 6e ten gender, jako to pohlavi mez usima, tak ze vlastné je ode mé
nekdy takové ocekavani, ze bych to mél, protoze piece... tak to mé jako nebavi. Tak
nekdy 1 ptemyslim, co je vlastné to pohlavi, ten muZ a Zena. Ja vim, Ze vétSina tieba jako
chlapti fidi auto, ja kdyZ jsem ud¢lal fidi¢ak, tak jsem byl rad, Ze uz to mam za sebou a
ze uz nemusim fidit auto. Nevim, jestli s tim nebylo spojeno to, ze nas v té autoSkole m¢l
ten ucitel tendence nas osahdvat.

Ja: A to jsi délal jeSté jako holka?
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J: Jo. A to bylo, jako ze na kolinko, pfitom tata tam délal pfednasky ze zdravovédy, takze
se znaly a no prosté humus... Takze to fizeni, mi fikal §vagr, pro¢ netidim, kdyz je to
takové muzské. Tak fikam, ze nékteré zenské jezdi taky rady. Neni to o tom, Ze by se to
mélo prece délat ne?

Ja: Kubo a ted’ mé tak napadlo, bylo néco, co ti na té Zenské roli vyhovovalo? Nebo
néco s ¢im by ses dokazal ztotoZnit?

J: Jako na té roli?

Ja: No spi$ béhem toho dospivani, kdyzZ jsi byl v kuZi holky, tak jestli bylo néco, co
ti vyhovovalo?

J: Jo mozna takova ta tendence vétsi péce d toho okoli, tak to je ptijemné. Ale zase pokud
si tu péci muzes korigovat, ne ze ji musis bezpodmine¢né pfijimat. Protoze se to tak déla,
zase! M¢ ten gender obecné dost zajima a nékteré véci jsou i dost mylné posuzovany. Ja
jsem tieba, kdyz jsem vychovaval s manzelkou syna, tak jsem mu fikal, Ze nemusi umét
vSechno, ale musi si umét rady. A kdyz ja néco neumim, tak si musim umét poradit, tfeba
se obratit na n€koho, kdo si rady vi.

Ja: A ta zména jako takova, probéhlo to v poradku? Ze zdravotniho hlediska?

J: Jo, akorat takova mala komplikace, ze tady ta prava strana prsa, trochu krvacel, takze
to museli revidovat, ale jinak vSe v pohodé.

Ja: A ty jsi pFedtim pracovat nebo studovat?
J: Pracoval, tam kde ted’, potad stejné u méstské policie.
Ja: A tam to bylo jak? Jak jsi jim to Fekl a jaké byly reakce?

J: No tam bylo straSné hald. ProtoZe tam bylo zase o ¢em mluvit, tak to bylo takové
zajimavé. Ja jsem pak néjakou dobu nechodil do prace, protoze jsem nemohl, byl jsem na
neschopence pied tou operaci a pak uz jsem pfisel po néjaké dobé a mél jsem kolegu,
ktery byl fajn. V ném jsem meél taky takovou oporu, vesmeés to u téch lidi bylo takové
jako dobré. Bylo par lidi, ktefi nev&déli, jak s tim nalozit... Taky mé tfeba jeden velitel
ptelozil na magistrat, aby mé& tam bylo min vidét. Tak to jsem byl takovy jako, Ze sice to
¢loveék vSechno absolvuje, ale budou zase jinaci potize. Ale lidi to pofadd berou mnohdy
lip nez tfeba homosexualitu, protoZe ja de facto jsem normalni. Ale mam kamarada, ktefti
jsou transsexualové a ktefi maji chlapa, pfitele, tak pak se zase potykaji s dotazy, tak to
jsi mohl rovnou zustat. Nemohl, prosté se necitil jako Zena, ale jako muz a to ze je
S chlapem, to tak prosté je no.

Ja: To je zajimavé. Jak je to brany.

J: No taky by mé zajimalo, jak to je. Jestli jsem n€kdy v minulosti néco provedl nebo
naopak je to level vys. Stésti ti to nezauci, Casto se stava to, ze cloveék ma velké ocekavani,
je to velka meta, stane se to a pak je ten zivot najednou takovy fadni.

Ja: A jaky to teda bylo po té proméné? Jak ti bylo?
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J: To bylo perfektni to, Ze jsem se nemusel nijak maskovat, jako s batohem rtizn¢. A to si
pamatuju, jak jsem Sel na prvni kontrolu na Bulovku a ze jsem mohl nechat bundu a
mikinu tak rozepnutou a foukal vitr a ted’ mé to bylo jedno, Ze se to rozvane. Samoziejmé,
ze to t¢lo neni zas tak krasné a vétSina lidi Ipi na té dokonalosti, takze ja tieba tu pravou
stranu mam takovou néjakou vétsi tady. Asi to Spatné brali nebo co, ale na dal$i operaci
se mi kvuali tomu zas nechce. Ale je pravda, Ze si tricko jen tak bezmySlenkovité
nesundavam.

Ja: A ta operace byla kdy?

J: V téch 24.

Ja: A ted’ je ti kolik?

J: 40.

Ja: A jak ses jmenoval?

J: Jana. To bylo hezké.

Ja: A jak ses dostal ke jménu Jakub?

J: No protozZe jsem se vzdycky zajimal, tfeba jako mami, jak bych se jmenoval, kdybych
se narodil jako kluk, no fikala, Zze Jakub. TakZe jsem si vybral to, co rodi¢e chtéli. Taky
jsem chtél, aby to k tomu pfijmeni §lo, aby to nebylo n¢jaké udrnéené. Protoze tomu ja
zas prikladdm vyznam.

Ja: To se mi libi, Ze ses na to takhle zeptal.

J: No to ptedtim, to nebylo tak obvyklé, Libuse. Mé& fikali doma, Jani nebo n€kdy Janicko,
a to je takové milé, hezké. Kdybych tfeba n€kdy mél dceru, tak bych o tom jméné
uvazoval. Ja proti tomu jménu nemam nic, jako Ze bych na vSechno chtél zapomenout, to
jako ne.

Ja: Beres to jako soucast?

J: No, jo. Je pravda, Ze ti to tfeba veme néjaké... je to sito na lidi. A ja jsem fakt rad, ze
v dobé¢, kdy jsem to podnikal, tak uz nezil strejda, mamin bracha, protoze to by byl dé€s, 1
prarodice a tak. Takze to je dobfe. Z té tatovi strany, to je v pohod¢, taky to nebylo hned,
ale pak to védéli, jako ze jsem po té premén¢ a s nékteryma se obcas i vidime a je to dobry
no.

Ja: A rodice to tedy vzali? Nebo jak se to vyvijelo?

J: Rodice jo, pak mama je takova, ona neni zas oteviena naruc, ale kdyz néco piijme, tak
uz se s tim da na 100% pocitat. A tita se m¢ tfeba obcas pta.

Ja: A vidis tfeba néjaka posun v tom vztahu? Je to tieba otevienéjsSi? Treba z tvé
strany jsi v tom sam za sebe, je ti lip neZ béhem dospivani, tak jestli se to promitlo
néjak do vaseho vztahu?
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J: No je to takové prirozenéjsi, ptirozengjsi pro me urcité, protoze mizu délat, nebo mizu
ptijet domu k t¢ mamé, tak mi nachysta to jidlo a tamto, takové to je, kdybych byl dcera,
tak bych byl takova lind, to uz by neme¢la. Ale takhle se m¢ zeptd, jestli jsem jedl, ja ji
odpovim, ze si vemu a ona mi fekne, at’ jdu, Ze uz to mam stejn¢ ohiaté. Kdezto u téch
dcer se ¢eka n¢jaka ta pomoc.

Ja: A co ten osobni Zivot po pfeméné?

J: Pak jsme se se Luckou za n&jakou dobu, za n&jaké mésice jsme se rozesli a ja jsem pak
poznal svoji dnes uz byvalou manzelku. TakZe napted jsme se spolu par krat vidéli, pak
jsem ji to samoziejme fekl, myslim v esemesce napsal, moudte... Bud’ a nebo. Ona, Ze
jestli je to takhle, Ze bude potiebovat ¢as. No a ja jsem ji pak n¢jak druhy den, protoze
jsem byl v centru, kde ona pracuje, tak jsem ji napsal, no nic, tak jsem ji volal, stavila se
tu na kafe, no tak jsme se domluvili do kina. Jest¢ jsem mél u sebe tenkrat stary fidic¢ak,
tak jsem ji mohl dokdzat lehce... A ona, Ze se ji libi, jak jsem to zvladnul a jak jsem
Vv pohod¢ a tak. JenZe to nevédéla, Ze jsem tak v pohodé¢, protoZze jsem byl mirné
hypomanicky, takze jsem byl proto takovy jako... nic nebyl problém.

Ja: A to bylo jak dlouho po operaci?

J: To bylo ptl roku po tom, co jsem se rozesel se Luckou. No a spolu jsme byli teda pét
let a my jsme se tedy jako nem¢li brat. Takové to bylo, mé€ nesedéla jejich rodina, ja urcité
jim taky ne. Jeji matka potad fikala, mé na ném néco nesedi a ja pfijdu na to co. Nevim,
jestli na to nékdy pfisla, me bylo tenkrat 29 a ona ze je divné, Ze je mi 29 a Ze nemam
jeste dité a Ze jsem jeste nebyl Zenaty. No a my jsme se brali, protoZe jsem se dostal do
takové té hypomanie, nefekl bych do Uiplné manie, to ne, ale chtél jsem, aby se v mém
zivoté néco délo. Tak jsem zacal zatizovat tu svatbu, no a kdyby to nebylo, tak by sme se
ani nevzali. Ulet. No a potom jsme se poznali s Libou, to bylo velmi brzy, jesté jsem byl
z toho cely takovy $patny. Liba byla taky v rozchodovém tizeni, takze takovy dva jako
chudaci. No a taky je to pét let. Tak jsem ftikal, jestli jedu na pétiletky, tak...

Ja: To uz mas z toho détstvi, kdy jsme byli po 5 letech. Nehraje néjakou roli pétka
V tvém Zivoté?:)

J: Tak ted’ jsme zvédavy. Bylo mi kdysi vyvesténo, ze ve 43 letech mam poznat opravdu
tu zenu, se kterou mam byt. Ze bude o néco starsi nez ja, takze si tak fikdm, Ze mam jeste
cas.

Ja: A neni Liba ta, se kterou bys chtél byt?

J: Ale ona neni star$i.

Ja: To se miZe ménit ne?

J: Nevim, obcas je to takové, Ze si myslim, Ze si moc jakoby neméme co dat. Taky je to

dano i tim bydlenim, ze s Leonou je to jako v pohodé¢, s tim Tomasem je to jako
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propadl, jednou ptechézel ze skoly na Skolu, takZe opravdu takové dilo.
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Ja: A prijali té?

J: Jo, jako ze zacatku dobry, ale tfeba ted’ka s Tomasem nekomunikujeme vibec. Ma
tendence jako urazet, tak si tak n¢kdy fikam, jestli to mam za potiebi. A na to mi Liba
fekne, ze to semnou vydrzela tak dlouho a... Tak jsem ji fekl, ze jsem ji za to asi stal.

Ja: A naplnila se tvoje ocekavani?

J: Jo, tak jako jo. M¢ to pfijde hrozné povrchni tohle to jo. Ale je mi pfijemny, Ze se mizu
predstavit jako J.K. a ten pfistup je ke mné taky takovy. Vis co, naplnilo se to v tom, ze
se obléknu do ¢eho chci a tak, jdu nékam a vidi mé jako chlapa. Ale ten vnitiek, jaky
mam nebo nemam, fekl bych Ze jsem to potad ja jako od malicka. Akorat, Ze to ma jinou
fasadu, ze to se néjak nezménilo. Zajimalo by mé¢, jaké by to bylo, kdyby se to stalo tfteba
diiv, kdyby to umoznili uz tfeba tomu ditéti. Ale zas nemam v sob¢€ zas takovou tu
priraznost, ze nikdy nebudu predator, jako Ze kdyz vidim tfeba i v televizi néjakého
naméstka, tak si fikam, a to ty taky nikdy nebudes. Nemam ambice ani niceho dosahnout.
Ale nevim, jestli to neni spiSe osobnostni. To i1 ve stacionafi mi jedna holka fikala, ze to
mam V hlavé asi dost pomichané, ze jednu polovinu mozku mam takovou a druhou za
jinou, ale tak to bych zas netekl.

Ja: Nékdo to ma tak, jiny zas Gplné jinak. Kazdy je ambiciézni jinak a jde si v Zivoté
za né¢im jinym. Nejhorsi je pravé to srovnavani.

J: No kdyz si predstavim, ze bych mél mit jako sako a hodinky a jit jako na schiizku, tak
mi to nesedi. Radsi bych byl nékde na farmé a mél sviij dobytek...

Ja: A to je presné to, v ¢em jsme odliSni a diky bohu za to, vZdyt’ kdyby vSichni chtéli
a délali totéZz, jak by to dopadlo.

J: Ale mé pak zeny vy¢itaji, Ze nemam ambice, protoze s tim jsou spojené prachy a pro
Zeny nejsou moc atraktivni muzi, ktefi neumi vydélavat a zabezpecovat.

Ja: Tak je asi dobré predevSim myslet na sebe. KdyZ bude§ chodit nékam, kde té to
nebude viibec bavit a budes chodit otraveny z prace, taky v tom nebude tobé ani
tvému okoli dobre. A kdyby ses mél rozhodnout znova, Sel bys do toho?

J: Urc¢ité. Tak ono moc moznosti neni. Jako uz tenkrat, to mi bylo 14, jsem spolykal néjaké
préasky, protoZe jsem to chtél zabalit, protoZe jsem vibec neveédél jako, pro¢ zit. Co mam
c¢ekat, takoveé mi to pfiSlo vSechno na nic. Ale néjak si nepamatuju, Ze by to bylo spojeno
S tim, Ze nejsem ve svém téle a nechci zit. Spis jak to doma bylo takové studené, nic jsem
moc nemoh...

Ja: A predchizela tomu néjaka konkrétni situace?

J: Jojojo. Ale jako blbost, no mozna Ze bych to chtél nékdo bagatelizovat, ale ja jsem, na
nécem jsme byly s mamkou domluvené, ja mél slibeno, Ze bych pak mohl do kina a zas
to nakonec bylo jinak a j& jsem Sel potom za tatou do nemocnice. Ne, Ze bych to s nim
chtél jako probrat, ale postéZzovat si a co bude jako dal. Mamka tenkrat i tak jako tajné
popijela. No a tata pak musel n&jak odejit, na néjaké oddéleni a ja se tam podival, co tam
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je za léky a vzal jsem si tam protiadem a sezral jsem to. Pak jsem chtél napsat néjaky
dopis na rozlouc¢enou, ale néco tak obecné psat, to je k ni¢emu, tak jsem to hodil do kose.
Tata priSel, ja mu tikal, Ze uz jdu, on si v§iml, Ze tam chybi ty 1€ky, ptal se m¢, kde jsou,
j& mu fekl, ze nevim a $el jsem. Zachvilku mé dobéhl, Ze jsem je snédl, ze se podival do
koSe a naSel tam ten papir, kam jsem zacal uz néco psat. No a pak jsem Sel na vyplach
zaludku a tak a vezli m¢ na ARO. Ale to bylo asi proto, ze mi ten Zivot piiSel takovy
depresivni... a pfijde furt. Hrozn¢ se to tahne.

Ja: Porad jo? A co té ted’ takhle napliiuje, co té bavi?

J: Takové uplné véci jako ze se okoupu. Nebo Ze se ¢lovek dostane ven. No néjak nevim,
co bude dal. I s tou praci, skon¢il mi byt. Reditel méstské policie mé& chce ptijmou, a
mozna Ze ted’ dostanu v Repich takovou garsonku a ted’ ta predstava stéhovani ted’ véci
a vim, ze bych na nich mél Ipét, ale ja bych to nejradsi vSechno vyhodil. Takze v dubnu
se na to podivam, no a... no neptijde mi takovy Zivot néjak extra St’astny, ale to je spojeno
1 stou psychikou, zZe je takova jako slabsi. A obcas i tak ptremyslim jako co se citim, kdyz
je dotaznik a ma se tam zatrhnout jako muz nebo Zena. Jako Zena teda ne, ale muz si
fikam, Ze to taky uplné neni pravda.

Ja: A co ti k tomu schazi, aby ses citil jako muz?

J: No tak urcité takové to uplné télo, to ze se udélaji n¢jaké kosmetické tipravy, to je sice
fajn, ale jako neni to samoziejme biologicky tak, jak to ma byt. Tak to, pak mam tendence
diky tomu nékteré véci shazovat, piitom je v tom spis litost.

Ja: Jako Ze litost potfebujeS ty sim nebo potiebujes, aby té v tom ostatni tieba
opecovali?

J: Ne, jako Ze je mi tieba lito, prosté Ze nejsem jako ten chlap prosté od ptfirozeni. Ale
tieba, kdyby to tak bylo, tfeba bych na tom byl stejné.

Ja: Jaky mas vztah k sobé samému?

J: Asi se moc nemam rad. Asi ne.

Ja: A to je uz od toho malicka?

J: Janevim, co je to, kdyZ se ma ¢lovek rad, jak se to pozna?
Ja: No je ti dobre, kdyzZ jsi sam se sebou?

J: To jako jo, je jsem rad, sam se sebou.

Ja: No jako, mit rad, kdyZ treba sam sobé néco dopiejeS nebo kdyZ obcas myslis i
sam na sebe, aby tobé bylo dobie.

J: No to mi moc nejde. Taky i ten stacionaf jsem blb¢ pojal, viibec ne ku prospéchu sebe,
ale i tak jsem myslel na ty lidi. I kdyZ jsem psal ten Zivotopis, tak jsem myslel na ty lidi.
ProtoZe zivotopis se da pojmout z n€kolika linii, tak ja jsem zvolil uhle transsexuélni.
Kwvili tém lidem, Ze nékoho takového poznali, a kdyz potkaj néjaké dit¢ nebo nékoho
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takového jindy, aby s tim méli zkusenost. Tak proto jsem to tam fekl, ale nékteti z toho
byli teda, zastinilo to jako mé a jedna z terapeutek fikala, Ze proto jsem tam nepfiiSel. Pak
jedna zas hotova z toho, ze jsem straznik, jako policajt, tak ta méla nékde problém nékde
s policii, tak to jsem byl hromosvod. N¢&jak jsem neveédél, jak to tam uchopit.

Ja: Ja jsem to spisS i myslela tak, jako kdyzZ jsi tu takhle doma sam se sebou, asi nejde
o néjakou spokojenost, ale jak to sam se sebou mas?

J: No takhle, sam se sebou jsem moc rad a tieba mé vadi, kdyz tieba ty décka piijdou
domt. To mé¢ rozladi, musim si na to zvykat, ze je to zas jinak. Ale kdyZz jsou pak doma,
tak uz jsem na to zvykly a pak si nedokazu zas piedstavit néco jiného. No to je proste,
nckde je to az obtézujict, jak si to v sobé musi ¢lovek rovnat... nékdy jsou to blbosti...

Ja: Ale zilezZi ti na tom, tak blbost to miiZe byt pro nékoho jiného, ale neznamena
to, Ze pro tebe také.

J: Podminek mého komfortu je vic, pottebuju, aby byly véci polozeny uréitym zpisobem,
kdyz to nékdo udéla néjak jinak, tak pak mam tfeba chut’ nemluvit. Ale nevim, jestli je to
dospélé.

Ja: Tak to asi nékdy potiebuje kazdy, nemluvit. I dospély.

J: M¢ hodné bavi problematika genderu, premyslim, ze bych si ud¢lal jesté ty dva roky
na Karlovce. Co se ma a nema, co je s rolema spojeno. A pak je prosté vidét, kdyz se véci
délaji, jak se maji, tak je klid. U nds neni moc prostoru pro to byt nebo dé€lat véci jinak.
Ja si vétSinu véci ud€lam sam, ale néco mi tak nejde, ale naopak to zas umim s détma,
matka 1 babicka jsou padagoSku, tak u nas to tam je vidét. A to je tak, Ze kdybych pfisel
tieba do Skolky, Ze chcei ucit, tak se budou taky divit, protoZe by to bylo divné.

Ja: To je pfesné ono, predsudky a to by asi byt nemélo, to asi jo. Jak mile se nékdo
trochu odchyluje od ,,normalu® je to dost ¢asto Spatné. Co je vlastné normalni? A
také, co je normalni u nas, neni normalni jinde... tohle je podle mé dost velky
problém nasi spolecnosti. Proto jsem tieba rada za tebe, Ze se nebojiS a Fikas na
rovinu, jak t s tebou je. Davas ostatnim moZnost poznat néco jiného a popiipadé i
zménit pohled na véc, kterou znaji jen okrajové a neméli si kde udélat nazor, ktery
je vétSinou prejaty.

J: Dékuju, takové véci bych asi potieboval slySet Castéji. Ja si totiz pak uz moc nevétim
a piijdu si jakoby k ni¢emu. Ja jsem si ptedstavoval, Ze si tfeba Mila pfecte alespon
néjakou moji semindrku a oceni to, ale moc to neni.

Ja: Ale to je prece v poradku, kazdy potiebuje pochvalit a mit néjakou podporu. Ja
1o tu z tebe celkem citim, Ze ti to chybi.

J: J& bych totiz potieboval zjistit, Ze ja jsem co k ¢emu. Protoze jsem ja uvazovat o vSech
moznych oblastech, ale ted’ ve mn¢ uzrava ten gender, takze to b mohlo byt k nécemu,
ale ja nevim, jestli mi to ma n¢kdo chvalit.

Ja: A pro¢ by ti to nékdo schvaloval?
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J: Asi potfebuju to, no vidis to, pro to ty mas vlohy. Pocit n¢jaké vyjimecnosti.

Ja: Jesté se té zeptam, je néco, co té zaskocilo, mile, nemile? Po operaci? Néco, co jsi
necekal.

J: Jsou véci, se kteryma jsem pocital, jako ta hormonalni 1écba a tak dale. No asi to, co uz
jsem tady zmitioval... takhle bych to fekl, ta preména pohlavi neni vselék. Jsou véci, které
vyzaduji spi§ n&jaké tfeba osobni nasazeni, kdyz v tom ¢lovék chece uspét nebo se zlepsit.
Pak clovék narazi na to, prave tieba jak jsem fikal o té skolce, ze kdyby takhle chtél délat.
To jsem se n¢kde bavil ve skolce, kdyz byl den otevienych dvefi, tak taky ti rodice fikali,
kdyz jsem se jich ptal, jaky by méli nazor na to, kdyby déti uc¢il muz. A hlavné ti chlapi,
7e by se jim to nelibilo. Zenské byly oteviendjsi, ze by to i zkusili. Clovék timhle pozna
jiné limity, které jsou nastavené spolecnosti. A timhle mas moznost vyzkouset si limity
jak pro muze, tak pro zenu. A pak taky se da i to, co prozije$ v tom predchozim téle, tak
se da i1 zurocit, ve vztazich... No myslim si, Ze je to dobrd zkuSenost a kdyby mi n¢kdo
tekl, Ze tady mas pilulku a tu sni§ a nezazil bys to, tak bych ji nechtél. Jsem za to rad,
protoze mas takovy §irsi zabér.

Ja: A jeSté posledni otazka, co ti to dalo a co ti to vzalo?

J: Sebevédomi, jak vzalo, tak dalo. Protoze tam jsi néco, nékdo jako od malicka a mas
né&jaké fotografie z détstvi a tak a najednou je to pry¢. Takze najednou neni moc pevna
puda pod nohama, jako co jsem, jako kdyby kus mé neexistoval. A zaroven kus mé
neexistuje ted’, protoze do téch 24 jsem zil v jiném téle, takze zase néjaka puberta a
seznamovani se, docela zasadni obdobi v zivoté ¢lovéka, tak to uz nedozenu. Ale mél
jsem ho jakoby piedtim, ale to jsem zase nenaplnil. TakZze v néfem jak tam mi to
sebevédomi dalo 1 vzalo, tak ted’.

Ja: Tak to je pro mé zas aplné jiny pohled, ktery by mé nenapadl, ale je to pro mé
naprosto srozumitelné.

J: Je to takové, ze zjiStujes, Ze ten zivot je 1 malinko sloZit€j$i, neni to tak povrchni a
jasne.

Ja: Kubo, ale ty jsi jesté rikal, Ze s tou Zenou, Ze jste vychovavali syna?

J: Ona méla syna z prvniho manzelstvi. No to jako v mém piipad¢ ptipadalo v piipadé
umélé oplodnéni, ale to byl zas problém, protoze jsem si fikal, kdo, jaky typ clovéka jde
dat sperma. Studentik, ktery nema, kde vzit prachy a nenapadne ho nic jiného, nez si to
tam udélat. Tak to mi pfijde takové charakterové ne moc extra. Pokud by to byl nékdo
inteligentni, vizaz by byla pohlednd a vim, Ze tto nékomu pomuZe, tak to beru, ale to se
nedozvim.

Ja: Aha.

J: Jak fikdm pro mé by bylo idealni, kdyby to byl tfeba n¢jaky bratranec, coz by mi ale
zas jako vadilo, protoZze je to uz jako znamy a pak si jeste fikam, jestli to neni uz vSechno
vykombinované. Jestli by se ty déti nemély narodit tehdy, kdyZ se narodit maji. Taky mi
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tekla Fitkova, Ze u téch, muzi co jdou na operaci na Zeny, tak si mohou nechat zamrazit
sperma, a zeny muzou vajicka, ale ty jsou na krat$i dobu. A hlavné ti to musi nékdo fict,
kdyby mi to tenkrat n¢kdo fekl, tak bych asi fekl, ze jo. Protoze ta touha mit vlastniho
potomka, i kdyz ja bych si vzal dité, jako to miminko, ja k tomu pfilnu jako brzy a libi se
mi to. Tak viibec postarat se o nékoho, to mam rad. I u téch seniori, za kterymi chodim.

Ja: A to je tireba dobry a dulezZity, Ze se tém lidem nékdo vénuje a travi s nimi cas.
Na to taky nema kazdy.

J: Ja vim, ale stejn¢€ jsou potfad hodnoceny ty prachy.

Ja: To jsou. Ale kdyZ se pak bavi§ s téma lidma, tak nemaji ani moc piehled o téhle
normalnich vécech. Hodnoty jsou tiplné jiné. A na co se ted’ chystas?

J: No protoze mam taky trochu problém s tim pitim a byl jsem u jedné pani doktorky,
ktera m¢ lakala na skupinu do Bohnic, ze si mysli, ze by to mohlo byt dobry, protoze jsem
ted’ka hodn¢ sam. No a ja bych tam asi taky zaSel, protoze bych mél to srovnani tfeba
s anonymnimi alkoholiky, kde jsem parkrat byl a o ¢em pisu v té své slavné bakalaice.
Tak bych mél i srovnani, jaka je skupina vedena i takto, protoze skupiny znam, tak abych
vedél.

Ja: No, tak super.

J: Jesté ti tady dam jednu knizku, kde je 1 pfimo semnou jako rozhovor, tak abys méla vic
Z ¢eho cCerpat. To je vlastné v dob¢€, kdy mi bylo 25, takze neberu hormony, jsem v té
prostfedni fazi.

Ja: Moc dékuju!. Tak to je asi vSechno. Kdyby jesté néco, miiZu se jeSté ozvat?
J: Jasné. A jaké je tedy vlastné téma.

Ja: Subjektivni reflexe zmény pohlavi. Ted’ se jeSté budu ozyvat tém 2 klukim a
uvidime.

J: Dobre, dobfre.

Ja: Dékuju!
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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva zivotem tii transsexualii, konkrétné Zen,
které podstoupily pifeménu pohlavi a staly se muzi. Diplomova prace je tvofena ze
dvou casti. Prvni ¢ast je teoreticka, kde autorka popisuje danou problematiku.
Zameéftuje Se na téma transsexuality obecné. Popisuje, co vSechno zméné pohlavi
pfedchdzi a co proces premény obnaSi. Vénuje se historii, diferencidlnim
diagn6zam a procesu samotné premény vcéetné hormonalni 1é€by a operativnich
zakrokl. Druhd ¢ast je empirickd. Zamér této Casti je ziskat subjektivni reflexe
zivoti tff muzd, kteti byvali zenami. V empirické ¢asti autorka popisuje také zdmer
vyzkumu, vyzkumny vzorek a dosazené vysledky. Soucasti empirické ¢asti jsou
tt1 kazuistiky, které autorka vytvoftila na zaklad€ rozhovort, jejichZ pfesné prepisy
jsou soucasti pfiloh. V pftiloze je pfiloZzena také struktura otazek, na které se

autorka respondentll tazala.

Klic¢ova slova: transsexualita, pfeména pohlavi, hormonalni 1é¢ba, diferencialni

diagnéza, subjektivni reflexe.



Abstract

The Thesis concern the life of the three transsexuals, namely women, who
underwent the changes of the sex and became men. The Theses consist of two
parts. In the first one, theoretical, the author describes the transsexuality generally,
mentioning history of transsexuality, differential diagnoses, hormonal treatments
and chirurgical changes. Explaining the process of the transition itself and follow
up of that changes in all its aspects. The Second part is empirical one and consist
of research and outcomes of three concrete persons. Integral part of the Theses are
three casuistries based on the authentic interviews done by the author herself. The
transcriptions of all interviews as well as structured questions used for these

interviews are part of the Thesis’s enclosure.

Key words: transsexuality, sex transition, hormonal treatments, differential
diagnoses, subjective reflection.
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v daném tématu

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

o [T [z [3 14
[ R
R O A N
I T O
R N 2
R R A
[ R N
N R .
R R A
[ N
[ I
T
T R




Navaznost kapitol a subkapitol I [1 ] ] |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi [ x | | l |

Vhodnost prezentace zavéra prace

(publikace, referaty, apod.) l |1 | ] ]

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co by autorka na zaklad€ svého Setieni doporucila ke zvazeni tém, kdoz chtgji projit
pfeménou sexuality z Zeny na muZe?

Jaky typ terapeutického vycviku by méli absolvovat badatelé ve zkoumané oblasti, aby
nemeéli zabrany ke kladeni nékterych otazek?

Doporuéeni k obhajobé: doporudu;ji

Autorka se zabyvala tématem, které nebyva pfili§ frekventované v oblasti psychologie;
mnozi jej povazuji pfedevsim za téma sexuologické. Jisté ovSem je, Ze transsexualita ma
mnohé psychologické problémy — a to jak pfed pfeménou, tak po ni. Autorka v ivodnich
kapitolach prace podrobné&ji popisuje jednotlivé podoby promén pohlavi, posléze se
ssoustfed’'uje na centralni téma své prace: proménu Zen v muze. Na tfech vybranych
kazuistikach v empirické ¢asti ukazuje, jak se vyvijel vztah respondenti k jejich pivodni
sexualni roli az k rozhodnuti zménit identitu — a jak se nasledné s touto zménou vyrovnavali.
Prace je psana Ctivé a ukazuje, Ze se autorka musela vyporadat s celou fadu problémi; a to
véetn€ seznameni s 1ékafskou problematikou vazanou ne zménu pohlavni identity. Vytknout
1ze snad jen to, Ze nadpisy kapitol by nemély byt soucasti nasledujici prvni véty odstavce po
nadpisu ¢i mezititulku v kapitole, coz se vyskytuje v textu na vice mistech. Ptekvapivé je, ze
pfes skutecnost suicidalni tendence v obdobi dospivani, se zdaji byt tfi kazuistiky
transsexudlnich osob pomérné malo problematické, chvilemi az idylické.

Celkové hodnoceni: v textu prace je mozné vyzvednou jeho ¢tivost, dobie voleny soubor
otazek pro polostrukturovany rozhovor, kasuistiky jsou dobfe strukturovany a ilustruji
vhodné zvolenou problematiku. Text prace splituje pozadavky kladené na diplomové prace a
1ze jej doporucit k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné %’

Datum, podpis: 25.8.2015 doc. PhDr. Jaroslav Kot'a



