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Anotace

Bakalatfska prace se zabyva subkulturou emo, snazi se
postihnout Sirokou $kalu informaci, kterd se ji tyka. Veénuje se
jejimu vzniku, specifické vizualité a dalSim charakteristikam. Velka
¢ast pozornosti je vénovana skutec¢nosti, ze subkultura emo vykazuje
rysy svépomocné terapeutické komunity. Cilem je porozumét
pfi¢indm, pro¢ tomu tak je. Na ukazkach komunikace, dostupnych na
diskusnich foérech webovych stranek vénujicich se emo, jsou
komentovany terapeutické faktory a je vysvétlovan jejich vliv na
ucastniky komunikace.

V ramci bakaldiské prédce byla provedena analyza hudebnich
texti emo kapel. Vystupem analyzy je kvalifikace témat, kterd se

v textech nejcastéji opakovala.

Kli¢ova slova: Kultura, vétSinovad  spolecnost, subkultura,
subkultura emo, sebeposSkozovani, skupinova psychoterapie,
svépomocné terapeutické skupiny, internetové svépomocné skupiny,

internetova komunikace, terapeutické faktory.



Abstract

The Bachelor thesis is focused on the emo subculture. It seeks
to affect general range of information about the emo. The attention
is focused on its origin, specific visualizations and other
characteristics. The large part of attention is focused on fact, that
the emo subculture has the same characteristics as self-help
therapeutic community. The objective is to understand the reasons,
why this is the case. The examples of communications, which are
available from the websites forums of members of emo, there are
commented the therapeutics factors and there are explained it’s
positive influence on the participants in the communication.

Within the Bachelor thesis the musical texts of emo bands
were analyzed. From this analyze there were found several basic

themes, which have been frequent in the texts.

Keywords: Culture, mainstream society, subculture, subculture emo,
self harming, group  psychotherapy, self-help therapeutic
community, internet self-help community, internet communication,

therapeutics factors.
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Uvod

Bakalatské prace se zabyva subkulturou emo v kontextu
skupinové psychoterapie. Na emo je nahlizeno v Sirokém spektru,
objasnén je jeji vznik, jsou popsany jeji charakteristiky a to, jak se
jeji ¢lenové projevuji. Vyrazna pozornost je vénovana skutecnosti,
Zze tato subkultura vykazuje rysy svépomocné terapeutické komunity.
Tento poznatek vyplynul 2z vyzkumu Prazské vysoké Skoly
psychosocidlnich studii, na kterém se podilel K. Balcar a M. KuSska.
Spolu s dalsim vyzkumem A. Cerné a D. Smahela se podafilo lépe
porozumét tomu, jaké jsou mySlenky emo, zda skutecné nabada
k sebeposkozovani jedinci a jestli pfedstavuje pro dospivajici
rizikovou subkulturu, ¢emuz se bakalatskd prace taktéz vénuje,
z divodu lepsSiho porozuméni fenoménu emo.

Na zakladé zkresleného medidlniho obrazu, ktery byl o emo
vytvofen, byla tato subkultura stigmatizovdna a stala se terem
posméchu a odsuzovani. Clenové emo, nazyvani emafti, jsou vnimani
jako ptecitlivéli, labilni jedinci a jsou pfevazné€ spojovani se
sebep0§kozova’1nim.l Svou vizazi a chovanim se vyrazné 1i§i od
majoritni spolenosti. Proto se v bakalafské prédci vénujeme 1 tomu,
jak vypadaji a jak navenek vystupuji a pro¢ manifestuji morbiditu,
smrt a smutek.

Téma bylo zvoleno proto, Ze subkultura emo je charakteristickd svou
vyraznou odliSnosti od vétSinové spolecnosti. Je zajimava nejenom
svoji extravagantni vizdzi, ale 1 tim, Ze prezentuje témata, kterd
vétSinova spolec¢nost odsouvd do pozadi. Emati, oteviené hovoii o

svych emocich. Dalo by se fici, ze tvofi nastavené zrcadlo vétSinové

! Zaddme-1i do vyhledavate www.google.com »emo sebeposkozovani“, je
k dispozici 27 100 odkazt, v anglickém jazyce je téchto odkazu 472 00. Data
jsou platna k 17. 8. 2012.
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spole¢nosti zapadniho typu. LepS$i porozumeéni této subkultufe muze
pfedstavovat i lepSi porozuméni soucasné spolecnosti.

V prvni kapitole se vénujeme pojmu kultura, subkultura a
vétSinové spolecnosti. Ve druhé kapitole se zaméfujeme na
subkulturu emo, jeji vznik, vizdz a chovani jejich ¢lenti. Pozornost
je vénovana i sebepoSkozovani v souvislosti s emo, protoze s nim je
tato subkultura spojovana.

Ve tfeti kapitole se zabyvdme skupinovou psychoterapii a
svépomocnymi terapeutickymi skupinami v souvislosti se
subkulturou emo. V této kapitole je pozornost vénovana i
internetové komunikaci, jelikoz internet tvofi dulezity komunikacni
kanal mezi emafi a ma sva specifika, diky kterym se odliSuje od
komunikace tvari v tvar.

V posledni, ctvrté, kapitole se zabyvame jednotlivymi
terapeutickymi faktory a komentujeme jejich vyskyt v uvedenych
pifikladech  komunikace emaft, které pochazi z diskusnich

for webovych stranek vénujicich se emo stylu.
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1 Kultura a subkultura

K lepSimu porozuméni subkultury emo, je nutné definovat
pojem subkultura a podrobnéji se zabyvat specifickymi procesy, které
se vV jejim ramci odehravaji. Procesy probihaji v pfirozeném prostiedi

vétSinové spolecnosti, kterou mizeme oznacit jako kultura.

1.1 Kultura a vétSinova spole¢nost

1.1.1 Kultura

Puvod slova kultura pochazi z latiny a byl nejdfive spojovan
s obdélavanim zemédélské pudy. Jiny vyznam tohoto slova uvedl
Marcus Tullius Cicero (filozof, tecnik a spisovatel starové&kého
Rima), kdyz oznagil filozofii za kulturu ducha. Kulturou se tak
zaCala postupné oznaCovat charakteristika lidského vzdélani a
kultivace lidskych schopnosti (SOUKUP, 2000).

Slovo kultura zacalo vyjadfovat véci a jevy, kterymi se ¢lovék
odliSuje od zvifete. Je to lidsky atribut, zpusob, jakym se jedinec
adaptuje na vnéjSi prostfedi a tim pretvafri sveét. OznacCuje vSechny
sdilené normy, ritudly, hodnoty, Zddouci zplUsoby chovéni, tradice a
znalosti. VySe vyjmenované komponenty ndm nejsou vrozené. Ty
ziskdvame az v procesu socializace a vzdélavani, jsou pteddvany
z generace na generaci v dané spole¢nosti. Kultufe se tedy musime
ucit. Tento proces oznacujeme slovem enkulturace.

Kultura je vysledkem ¢innosti lidi, ktefi jsou jeji soucésti. Tato
¢innost muze byt povahy fyzické, ale i mySlenkové. OdliSuje lidskou
spolec¢nost od zivocCisné fiSe.
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Pojmem kultura tedy mizeme oznacit specificky zplsob zivota
socialni skupiny, kterd se odliSuje od ostatnich. Tento zpisob zivota
je urc¢en vzorci chovani, které sméiuji k ocekavani a presveédceni,
které vedou ke vzniku dalSich vzorct chovani. Prostfednictvim
ur¢itého souboru norem, preferenci, zadanych hodnot a zZivotnich
idealt ma kultura hodnotici charakter, diky némuz ma jedinec
moznost orientovat ve svém socialnim prostfedi a muze se vyvijet
smérem, ktery je SirS§i spolecnosti uznan jako normadlni, ¢ili zadouci.

Lawless urcil nékolik zdsadnich charakteristickych vlastnosti
vztahujici se ke kultufe. Je naucend, symbolicka, raciondlni,
adaptivni, dynamicka, integrovana a sdilenda (SMOLIK, 2010). Tvoii
ji kulturni artefakty, coz jsou materialni produkty lidské cCinnosti,
socio-kulturni regulativy, které téz muzeme oznacit jako socialni
normy. Jednd se o pravni predpisy a zdkony, pravidla slusného
lidského chovéani, mravy, oby&eje, zvyky a tabu? Kultura je dale
tvofena idejemi, timto pojmem je oznacovan soubor nemateridlnich
cilt, vizi, hodnot a ptedstav. Posledni slozkou tvotici kulturu jsou
socialni instituce. Jsou vysvétlovany jako nadosobni, strnuly a
koordinovany komplex normativné ustanovenych mezilidskych vztahi
a feSeni Zivotnich problémt, které se opakuji. Jako ptiklad mizeme
uvést nabozenstvi, Skolstvi, soudnictvi, manzZelstvi a podobn¢

(URBAN, 2011). V z4ajmu udrzZeni existence daného socialniho celku,

nebo jeho ¢asti jsou instituce respektovany vétSinou osob.

>Tabu je socialni zakaz, pii jehoz poruseni se jedinec dostava do konfliktu se
svym svédomim i do konfliktu se spole¢nosti. Toto poruSeni je néasledovano
sankcemi. Pojmem tabu oznacujeme takové chovani, které je spoleCnosti
striktné odsuzovano, existuje k nému nulovéd tolerance a mnohdy je vnimdno
jako natolik Spatné, Ze se o ném nemluvi a pfedstirda se jeho neexistence
v dané kultufe. V prubéhu nékolika poslednich let se vSak tato tendence
pfekryva tendenci Sokovat a chuti provokovat. Jako dukaz nam mohou
poslouzit nékteré brutdalni videonahravky kolujici po internetu, ¢i nékteré

realityshow.
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Ke kultufe a vymezeni jejiho rozsahu a obsahu mutzeme

piistupovat ze tii zakladnich hledisek:

Prvnim ptistupem je axiologické pojeti kultury. Kultura je
vnimana jako sféra pozitivhich hodnot, které kultivuji ¢lovéka a
ptispivaji k rozvoji lidského spolecenstvi. Tento pfistup je hodnotici
a do kultury jsou zahrnuty oblasti, jako jsou uméni, véda, vychova,
literatura a dalsi.

Druhym pfistupem je antropologické pojeti, které do kultury
zahrnuje nejenom pozitivni hodnoty, ale i vSechny nadbiologické
mechanismy, diky nimz se jedinec adaptuje k vnéjSimu prostiedi.
Tento pfistup nemd, na rozdil od predesSlého, hodnotici funkci
(SOUKUP, 2000).

Tifetim prfistupem je redukcionistické pojeti kultury, které
redukuje rozsah pojmu kultura jen na vysek sociokulturni reality.
Toto pojeti obsahuje mnoZstvi pfistupii. Napfiklad sémioticky, jenz
redukuje pojem kultura na systém symbold, znakt a vyznamu, které

jsou sdileny Cleny dané spolecnosti.

Kultura je tedy vzdy privodnim jevem lidské spolecnosti,
formuje jedince a zaroven jedinci se podili na jejim formovani. Jeji
pfedavani z generace na generaci umoznuje socializace. Dulezita je
vV tomto pfipadé rodina, diky niz jedinec prochazi primdarni
socializaci. Tento proces vSak nekon¢i okamzikem, kdy se jedinec
osamostatni a zaklddd vlastni rodinu. Sekundéirni socializace
pokracuje prostfednictvim dalSich socidlnich skupin, se kterymi je
jedinec dale v kontaktu. Touto socidlni skupinou miuze byt Skolni
tfida, pracovni kolektiv, skupina pfatel a podobné. Nékteré socidlni
skupiny jsou vice soudrzné, nez ostatni. Soudrznost miuze byt
zapfi¢inéna spole¢nymi Zivotnimi hodnotami, nazory a ZzZivotnim
stylem. V pitipadé takové socialni skupiny hovofime o subkultufe,

ktera se utvafi v radmci kultury. Na pocatku 21. stoleti je vznik
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subkultur usnadnén prohlubujici se tendenci individualizace,
moznosti sebevyjadfeni, informacnim boomem a prosazovanim
autenticity® a autentického zpisobu Zivota. Subkultura se vzdy tvofi
kolem néjaké dominantni oblasti zivota, naptiklad kolem volnocCasové
aktivity, sportu, hudby, profese ¢i etnika, a existuje v prostiedi

vétSinové spolecnosti.

1.1.2 VétSinova spolecnost

VétSinova spole¢nost zapadniho typu je orientovdna na
spotiebu, kterd je charakterizovana nadbytkem a pocitem, Ze ¢lovék
ma moznost vybéru z Sirokého spektra moznosti. Pocit je ale
zdéanlivy, jelikoz moznosti, které jedinec ma, jsou limitovany trhem a
pravidly, které jsou utvafeny sférami moci a vlivu.

Spotfeba mlUZe mit 1 povahu demonstrativni. Jedinec tim
pfedvadi svoje spoleenské postaveni a socialni status. Zaméfenost
na spotfebu se projevuje i v tendenci hromadit zazitky, konzumovat
uméni a mit co nejvice kontaktd. Sféra tuZeb je neustdle rozSifovana.
Je-1i néjaka tuzba uspokojena, ono uspokojeni je provazeno vznikem
novych narokt. Honba za <¢imkoli, je charakterizovana pocitem
prazdnoty. ZvySovanim hodnoty sebe sama prostiednictvim hromadéni
majetku a zazitkl mizeme vysvétlit tendenci zaobirat se vice sdm
sebou. Pfic¢inou zaujeti sebou samym miuze byt skute¢nost, ze jedinec
je vyloucen =z vétSiny oblasti zivota, kde se pfijimaji dulezita
rozhodnuti a tvofi se politika. Ve vétSiné ptfipada je dokaze ovlivnit
jen minimaln¢, nebo zprostiedkované. Proto se jeho pozornost obraci
na sebe samého, v disledku urcité bezmocnosti, kterou pocituje

vétsina lidi (GIDDENS, 2010).

® Autenticita je popisovana jako hodnové&rnost vlastniho Zivota, pocit

pravosti. Znamenda to byt sdm sebou, takovi, jaci skutecné jsme.
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Podle soucasnych spole¢ensky uznanych méfitek (kult
uspéSnosti, zdravi, mladi a Stésti) se muzeme 0 lidech, které je
splituji, domnivat, Ze jsou $tastni. Ale kazdy z nas je jedineény a
proto se i pfi¢iny nas$i zivotni spokojenosti li§i. VEétSinova spolecnost
uznava kult aspéSnosti a Stésti, proto jsou mnoha témata tabuizovana,
zamlCovana a odsouvana do pozadi. Nehovoii se bé&ézné o smrti a
umirani, o nemoci, smutku, slabosti a Gtlaku.? Preferuje se uspéch,
zdravi, sila, penize, prestiz, mladi, dravost a kariéra. Tyto hodnoty
jsou sdileny vétSinovou spolecnosti a stavaji se méritkem pro
posuzovani lidi.

V ramci vétSinové spolec¢nosti se tvofi subkultury. Jednou
z nich je subkultura emo, ktera se stala nastavenym zrcadlem této
spole¢nosti, jelikoz svoji pozornost zaméfuje na odliSné hodnoty a

jevy, které jsou soucasti zivota, ale jsou upozadovany a potladovany.

1.2 Subkultura

Existuje mnoho charakteristik subkultury, které se snazi
vystihnout a co nejlépe popsat danou, konkrétni subkulturu. Z toho
divodu je nemoZzné vybrat takovou definici, kterd by mohla byt
povazovana za obecné& plathnou v ¢ase a prostoru. Vzhledem
k zaméfeni této prace, vychazim z definice subkultury, ktera
konstatuje: ,zZe subkultury sdruzuji jedince, kteri maji spolecné

specifickée problémy a vysledkem je viastni pohled na socialni realitu.

4 ., . « , o . . . , Y
Dostavéa-li se témto tématim pozornosti, je to zejména v médiich a

zpravodajstvi, v souvislosti se snahou Sokovat a pfildkat pozornost
potencialnich divaku, posluchact, ¢i ¢tenaft. Média tak maji vétsi financni
zisk. Voditkem ndm mutze byt naptfiklad skuteénost, Ze ve zpravodajstvi jsme
informovani o smrtelnych dopravnich nehodach a tato informace je doplnéna
dramatickymi zabéry z mista nehody, avSak skutecnosti, ze celkovy pocet

hladovych ve svété presahl miliardu, neni vénovana pozornost.
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ReSenim kolektivnich problémii je tak zdkladem pro vznik subkultur.*
(SMOLIK, 2010, s. 32)

Pojem subkultura byl poprvé uzit sociology ve 40. letech a jeho

definice se v prub¢hu let dosti proménovala. V soufasnosti se pojem
uziva nejenom k oznacCeni vyhranéné skupiny lidi vaci vétSinové
spolecnosti, ale i k oznaceni skupiny lidi, ktera je spojovana urcitou
charakteristikou, napftiklad konic¢kem, zivotnim stylem, ¢i
piesvédCenim. Nemusi byt v opozici k vétSinové spolecnosti, jen se
V jejim ramci vyhranuje sjednocujicimi, charakteristickymi prvky.
Tato skupina lidi je spojovana nejriznéjSimi faktory, které jsou pro
ni typické. Jako ptfiklad faktorl miZeme uvést hudebni styl, zdjmy,
veék, etnikum, socialni status a podobn¢.
Subkultura se né¢jakym zplsobem odliSuje od vétSinové, dominantni
spole¢nosti. Postmoderni pojeti subkultury na ni nahlizi jako na
jedineény celek, jehoZz prostiednictvim se jedinec emancipuje a
realizuje. Subkultura je vnimana jako forma sebevyjadfeni.

Rozdily mezi subkulturou a vétSinovou spolecnosti mohou byt
minimalni, ale mohou dosahovat i takové trovné, ze subkultura stoji
V opozici vuci vétSiné, coz muZe byt zdrojem napéti a konfliktd.
Subkultury stojici proti majoritni spole¢nosti oznacujeme jako
kontrakultury. Maji patogenni charakter a vyznacuji se rizikovym
jednanim, nechuti ke kompromisu a negaci okoli. Kontrakultura je
extrémnim piikladem subkultur a ve vét§iné pripadld vznikéd na okraji
spoleénosti. Casto je spojovana i s protizakonnim chovanim.

Dtlezitou charakteristikou subkultury je styl. Ten o ni vypovida
a je chapan jako jeji symbol nebo znak®. Jeho prostfednictvim se

¢lenové mohou vymezit proti vétSin€ a tak se casto ,,vysvobozuji“ ze

> Symbol je né&co konkrétniho, co slouzi jako konvenéni znak pro né&co

abstraktniho.
Znak je proménna vlastnost pfedméti pozorovani, je jasné a srozumitelné

poznatelna.
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stadnosti a normality® Styl se sklad4a z image, coz je vzhled. V image
je obsazeno oblecCeni, uces, liceni a doplinky. Dalsi céasti stylu je
vystupovani, které bychom mohli charakterizovat celkovym vyrazem,
postojem téla i stylem chlze. Subkultury se vyznacuji mnohdy i
specialni slovni zdsobou a zpisobem jak jeji pfislusnici mezi sebou

komunikuji (SMOLIK, 2010).
1.2.1 Urovné pohledu na subkulturu

Dilezitym ukazatelem pti studiu subkultur mladeze je takzvana
uroven pohledu. Jsou to urovné, které ovliviiuji jedince jako c¢lena

subkultury. Teorii popsal J. Smolik v publikaci Subkultury mladeze:

Prvni uroven se tyka jedince, ktery se citi byt soucasti urcité
subkultury. Oznadujeme aktivni, expresivni a konajici formu Ja’, déle
pak interakci, kterda je vyuzivana k fungovani v ramci subkultury, a
vniméani sebe jako Clena subkultury.

Druhou urovni oznacujeme interakci jednotlivych ¢lent, jejich
setkavani a zvyraziiovani identity jedince 1 subkultury. Je zde
obsazena komunikace, mySlenkové procesy, napodoba, sebereflexe a
porozuméni symbolim a hodnotam subkultury. Jako ptiklad druhé

urovné pohledu muzeme uvést internetové stranky vénované emo

® Stadnost — timto vyrazem je mys$lena tendence Glovéka sdruzovat se do
vétsich celkd, potfeba byt soucasti néjaké socialni skupiny, kterd s sebou
pfinas§i urcité prizptsobovani se danému celku, pfijimani hodnot, ndzord,
moédy a mnohdy i potlacovani vlastni individuality.

Normalita je jev, ktery odpovida pfedem stanovenému olekavani. O¢ekavani
utvaii vétiinova spoleénost (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 360).

"V psychoterapii téz oznaGované jako ego, je jednou ze tii slozek lidské
psychiky. Mluvime-li o Ja, rozumime tim souhrn osobni =zkuSenosti,
organizovany celek duSevniho zivota. Tento pojem se nejcastéji vyskytuje

V hlubinné terapii, ¢i filozofii.
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stylu. Webové stranky vytvati prostifedi, kde dochazi k setkdvani
emafu, maji zde mozZnost doist se podrobnosti o emo (kdy se konaji
setkani a koncerty, jaké jsou hudebni a mdédni novinky a dalsi) a
komunikovat mezi sebou, ¢imz dostavaji i zpé&tnou reakci na svoje
chovani, naptiklad na to, jak diskutuji na internetovych forech, jak
vedou své blogy, na svoji image. Mohou zde dotvafret vlastni ematské
sebepojeti.

Diky intenzivni interakci emaifll a moznosti sebevyjadieni,
vznikd pocit soundlezitosti. Jedinec vniméa ostatni c¢leny jako
subkulturni celek a sebe pak jako nalezitého <¢lena. Na pocit
sounalezitosti se subkulturou nahliZzime jako na tfeti Groven.

Ctvrta Groven pohledu zahrnuje i ostatni subkulturni skupiny.
Clenové se identifikuji a jsou povazovani za &leny uréité skupiny v
ramci subkultury. V pfipadé emo muzeme jako ptiklad uvést skupinku
emaiu, ktefi jsou soucasné pratelé, spojuji je spoleéné zazitky a
dochazi naptfiklad do stejné Skoly. Tvofi skupinu email z mésta X
Vv ramci celé subkultury.

Setkavani subkulturnich skupin mezi sebou jiz patii do paté
urovné. Projevuje se zde meziskupinové chovani. Jedinec miuze
vnimat ostatni skupiny v ramci subkultury jako nebezpe€i pro svoji
vlastni vztaznou skupinu. Diky tomu je posilen pocit soundlezitosti a
identifikace se svoji skupinou. Jako pfiklad k paté urovni pohledu
muzeme uvést koncerty ¢i festivaly, kde dochéazi k setkavani skupinek
emafu.

Na Sesté urovni jsou ostatni skupiny v rdmci subkultury
vnimany jako podplirné. Dochéazi zde k setkdvani jednotlivych skupin
a mohou se vytvaret i urcité koalice.

Sedma uroven se tykd ndrodni urovné, kde mizeme pozorovat
zajimavé nuance v charakteristikdch mezi ndrodnimi subkulturami.
OdliSnosti se mohou projevovat jak ve vzhledu, tak 1 v nékterych
nazorech a hodnotach. VIiv ma kontext, ve kterém subkultury

existuji. Dulezita je skutec¢nost, jak na subkulturu nahlizi vétSinova
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spolecnost, jaka je mira otevienosti a tolerance Kk projevim
individualismu a dalsi specifika konkrétni zems.®

Osma uroven pohledu na subkulturu je spiSe urcitd predstava ¢i
iluze o idedlnim typu subkultury, ktery je vniman jako jeden celek

(SMOLIK, 2010).

1.2.2 Stupen angaZovanosti jedince

Mimo tyto Grovné pohledu na subkulturu muzeme dale rozlisit
stupein angazovanosti jedince v dané subkultufe. Na zakladé¢ miry
zainteresovanosti jedince do subkulturniho déni muZeme rozliSit tfi

typy ptiznivcu:

Prvnim typem je zcela angazovany jedinec, ktery se podili na
chodu subkultury. Aktivné se zapojuje naptiklad na potadani
koncertt, publika¢ni ¢innosti o dané subkultufe, pofadani protestnich
akci a podobné. V ptfipadé emo hovofime o lidech, ktefi jsou
napfiklad aktivni na webovych strankach vénovanych tomuto stylug,
nebo se snazi prorazit ve svété emo hudby se svoji tvorbou.
Prostfednictvim internetu je pro jedince mnohem snaz§i se angazovat
a zapojovat do déni, které je spojené s danou subkulturou.

DalSim typem jsou jedinci, ktefi se v dané subkultufe pohybuji,

vyznaji se v systému uznavanych hodnot a jsou S nimi ztotoznéni.

® Naptiklad v Rusku je od roku 2008 projednavana legislativa zakazujici styl
emo, protoze udajné nabada emaie k sebevrazdé a sebeposSkozovani.

® Emati maji moznost vyjadiovat se na diskusnich férech, které jsou umisténé
na webovych emo strankach, mohou taktéz pridavat prispévky a tim
informovat ostatni emafe o novinkadch a ridznych akcich a srazech. Taktéz
mohou zakladat vlastni blogy, kde prezentuji fotky ¢i obrazky s tematikou
blizkou emo a sdilet informace ze svého zivota. Na blogu jsou taktéz diskusni

fora, kde ostatni emati mohou na pfispévky reagovat.
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Subkultura pro né¢ mnoho znamena, ale na jeji existenci se podileji
minimalné.

Tteti skupinou jsou lidé, ktefi ptfijimaji naptfiklad jen mddni
trendy dané subkultury, ale nemaji snahu blize proniknout do systému
hodnot a norem. Osvojuji si jen vizualni styl a mnohdy jsou
oznacfovani za pozéry, protoze pocit prisluSnosti k dané subkultufe je
spise modni zalezitosti a pdzou. (SMOLIK, 2010). Tito jedinci jsou
ostatnimi ¢leny, ktefi se povazuji za skutecné emate, pfijiméni
negativné. Zustava vSak otadzkou, kde je hranice mezi pozérem a
skute¢nym ematfem a kdo tuto hranici uréuje. V subkultufe emo, ktera
je charakteristickda svym vzhledem, muze dochazet k pfijimani jen
nékterych wvnéjSich znakl, které jsou moddni, a uz nedochéazi
k zamyS$leni, co dané znaky reprezentuji a jaky je jejich hlub§i smysl.
Pfi¢inou mize byt snaha byt trendy, nebo potfeba byt uznavan okolim
a zapadat do urcité skupiny, proto se jedinec chova kompatibilné
s danou subkulturou, aniZz by znal vyznamy pfijimanych prvkd.
V pifipadé emo jde o pfijimani stylu liceni a oblékéani, nebo o poslech
pisni emo kapel, aniz by jedinec védél, co oblecenim prezentuje,
nebo aniZ by porozumél, co chce hudebni interpret skladbou vyjadftit.
Pozér se tedy chce spiSe bavit, kdeZto jedinec, ktery se citi byt
ematem (ztotoznuje se s mySlenkami a hodnotami subkultury emo, je
autenticky), propaguje vyjadfovani, prozivani a sdileni emoci.

Pti studiu subkultur je tedy nutné pifihlédnout ke stupni
angazovanosti jedince a rozliSovat mezi angaZovanymi jedinci a
»pozéry“, jejichz chovani a vypovédi nemaji piesnou vypovidaci
hodnotu, protoze se s normami a celkové s celou subkulturou témeéf
neztotoziuji, je pro né¢ pouze mdédni zalezitosti, nebo jednosmérné a
ucelové prospésSna. Proto nereprezentuji subkulturu jako takovou,
reprezentuji naptiklad jen néktery jeji znak, aniz by védéli, o ¢em

pifesné¢ vypovida.
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1.2.3 Rizika spojena se subkulturami

Subkultury hraji dalezitou roli v zivoté clovéka. Zvlasté pak
vV obdobi dospivani, kdy jedinec ¢astecné vystupuje zpod ochrannych
ktidel rodiny a zacind ve spolecCnosti vystupovat jako samoOstatna
osobnost. Subkultura tak tvofi jeho referen¢ni skupinu a dotvafi jeho
systém hodnot a norem. S pfizni k néjaké subkultuie se vSak mohou
pojit urcitd rizika. Naptiklad zneuzivdni ndvykovych latek, vybizeni
kK rizikovému sexudlnimu chovani, ¢i rizikovému chovani v oblasti
psychosocialniho vyvoje. Mezi dalsi jevy, které jsou ¢asto spojovany
s rizikovosti subkultur, patii napfiklad kriminalita, vandalismus,
agresivita, sebevrazdy a sebeposSkozovani. Posledni dva zminéné jevy
jsou davany do souvislosti se subkulturami gothic a emo.

Subkultura mnohdy wusnadiuje jedinci deviantni chovani,
protoze mu poskytuje potfebné prostfedky, naptiklad formou
ideologického zazemi. Jelikoz i svym zplUsobem strukturuje jedinciv
volny ¢as, muze dochazet k organizaci a koordinaci onoho
deviantniho chovani (SMOLIK, 2010).

Zminujeme-li se o pojmu deviace, oznacujeme jim jev, ktery se
odchyluje od normy ¢i ofekavaného prubéhu (GEIST, 2000, s. 41).
V tomto textu mame na mysli socialni deviaci. To znamena, zZe onu
normu, od které se jednani odchyluje, vytvati vétSinova, majoritni
spole¢nost. Slovem norma oznacujeme systém hodnot, pravidel a
zvyklosti, které jsou danou spolec¢nosti uzndvané a povazované za
bézné. Je-li néco povazovano za deviantni v jedné vétSinoveé
spole¢nosti, muze byt tolerovano v jiné, odliSné spolec¢nosti. Jako
pifiklad mizeme uvést mnohoZenstvi. V jedné spolecnosti je to znak
prestize, moci a je to normou, ve spole¢nosti jiné je to vSak
povazovano za deviaci, ¢ili odchylku od normy.

Za rizikové, zejména z hlediska poruSovani zakonu, jsou
povazovany  kontrakultury stojici v opozici viac¢i majoritni

spole¢nosti. Jejich ¢lenové se mnohdy wuchyluji k protizdkonnému
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jednani, pfijimaji predsudky a stereotypy v socialnich postojich. Jako
pifiklad muZeme uvést rasové predsudky, nabozensky radikalismus,
strach z cizinci a mnohé dal$i. Subkultury utvafejici se kolem téchto
hodnot jsou c¢astym zdrojem konfliktGd a ndsili a v nékterych
piipadech jsou poruSovana zéakladni lidskd prava. Subkultury vSak
nepfinasi jen napéti mezi vétSinovou spolecnosti a svymi cCleny,
pfedstavuji také zdroj novych mySlenek, postoji a tendenci, které

mohou byt v né¢kterych ptipadech pro spolec¢nost prospésné.

1.2.4 Vztah mezi subkulturou a médii

Média hraji ve vztahu k subkulturam vyznamnou roli. Mohou se
podilet na jejich wutvafeni i na tom, jak je subkultura vniména
majoritni spole¢nosti. V&nuji jim pozornost, protoze subkultury jsou
pro né zajimavym a vyzivhym tématem, zejména diky wurcitym
odliSnostem od majoritni spole¢nosti. Tento vztah je patrny pravé u
subkultury emo.

Hebdige uvadi, Ze média se z velké casti podili na utvafeni
zakladny, na které jsou konstruovany ptedstavy socidlnich skupin o
zivotech, vyznamech, praktikdch a hodnotdch ostatnich socidlnich
skupin a tfid. Taktéz poskytuji obrazy, reprezentace a mySlenky,
kolem kterych se koherentné uspotradavaji socialni celky, které jsou
sestaveny ze vSech separovanych a fragmentovanych kousku
(SMOLIK, 2010).

Prostfednictvim medii se naptfiklad mize sjednotit i doposud
nejednotnd forma rozvijejici se subkultury a tim ziskat koherentni
formu. Tak tomu bylo i v pfipadé subkultury emo, ¢emuz je vénovana
pozornost v kapitole 2.1.

Existuje vSak 1 riziko, ze =zabyvaji-li se mainstreamova

(vétSinova) média subkulturami, jsou tyto subkultury ptfedstavovany
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velmi povrchné. Vefejnosti jsou poddvany zkreslené informace tak,
aby byly zajimavé a Sokujici, z cehoz maji média prospéch, protoze
se zvysi jejich sledovanost a tim finanéni zisk. Dochazi ke vzniku
piedsudkl a stereotypl a snaha proniknout do dané problematiky a
utvofit si vlastni ndzor je minimalni. V dasledku toho muze dojit
K uré¢ité tenzi mezi vétSinovou spole¢nosti a medializovanou
subkulturou, jelikoz vétSinové spoleCnosti jsou podadvany nepfesné,
neuplné a povrchni informace.

Ptikladem je reportaz ze dne 26. 1. 2008, kterou odvysilala TV
Prima, a ve které varuje rodi¢e pfed stylem emo a prezentuje ho jako
nebezpecny zivotni styl, jenz nabadéd k sebepoSkozovani a je rizikovy
pro jejich dospivajici potomky. Emo zde bylo ddno do pfimé
souvislosti s faleinym seznamem pravidel emo'®, ktery v tomto
ptipadé byl bran zcela vazné a jeho dodrzeni bylo prezentovano jako
zavaznd podminka pro to, aby nékdo mohl byt emo (Zpravy TV Prima,
26. 1. 2008). To vyvolalo vlnu obav i odporu vici této subkultuie a
na emafe se zacalo nahliZzet jako na labilni jedince, ktefi se vyzZivaji
v sebeposkozovani a vlastni bolesti. Také vzniklo mnoho vtipl na
toto téma a prob¢hlo nemdlo diskusi. I pfes to, Ze se emafi
distancovali od zminénych pravidel, ve vSeobecném povédomi byli
s nimi nadale spojovani. Na zakladé utvofenych stereotypu je jedinec
nalezejici k emo vnimdn jako nositel vSech negativnich vlastnosti
pfipisovanych dané subkultufe a mneni posuzovan individualné.
Mnohdy dochazi 1 k zdménam, kdy posta¢i jediny shodny znak
s danou subkulturou a jedinec je posuzovan jako jeji ¢len a mnohdy
je vniman v negativnim svétle. Naptfiklad pleSatost mize byt
zaméneéna za piislusny znak skinheada, nebo ¢erné obleceni pfipisuje
nalezitost k emo.

21. 4. 2011 byla odvysilana dal§i reportaz tykajici se

subkultury emo, tentokrat na TV Nova. I pfes to, ze pravidla emo

Y Ppravidlaim emo se vénujeme v kapitole 3.3.1.
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byla opét zminéna a citovana, objevila se v reportdzi i1 nova
souvislost, ktera popira zéavaznost téchto pravidel a poukazuje na
fakt, ze vznikla jako urcita pomsta — blize v kapitole 2.3.2. Poprvé
byla v médiich prezentovana skutec¢nost, Zze emo hovofi o celé¢ Skale
emoci, bolesti, smrti a sebevrazdé¢. Mluvi o nich proto, ze jsou
soucasti zivota. Nechté¢ji popirat jejich existenci, jak se tomu déje ve
vétSinové spolecnosti. Dovoli si byt i smutni a dokazi o svych
prozitcich oteviené mluvit s dalSimi ptiznivci. ,,Emari se neciti byt
za kazdych okolnosti jaksi v pohodé, ale pripoustéji, ze zZivot v sobé
zahrnuje také urcitd trapeni, se kterymi se v ramci té komunity
mohou vyrovrndvat a mohou ty své problémy sdilet. CoZ je V podstaté
urcéitd charakteristika svépomocné terapeutické skupiny.“ (KUSKA,
M. In: Vikend. TV Nova, 19. 4. 2011). Tato reportaz castecné
rozkryla nepochopeni subkultury emo a zkresleni informaci o ni.
Postupem cCasu se vefejnosti dostava stdle vice objektivnich poznatkt
formou ¢lankid a reportdazi. Velkym pfinosem byl vyzkum vedeny K.
Balcarem a M. KuSkou, ktery objasnil vztah mezi subkulturou emo a
sebepoSkozovanim. Tematika sebepoSkozovani se vyskytuje v pisnich
emo kapel, na obrdzcich, emafi o ném hovofi, ne vSak proto, zZe by
byli timto chovanim fascinovani a sami se sebeposSkozovali, protoze
jsou emo. Subkultura emo nebyla potvrzena jako ptficina
sebepoSkozujiciho se chovani. Emafi o tomto tématu hovofi proto, Ze
v zivotech lidi existuje, i mezi adolescenty, a nezédlezi na tom, zda je
nékdo emo, nebo ne. Rozkryvaji tabu veétSinové spolecnosti a
akceptuji to, ze 1lidé =zazivaji psychickou bolest, se kterou se
vyrovnavaji timto maladaptivni zpasobem®. Dne 4. 5. 2012 byl
odvysilan dokument v potfadu Port, ktery se tykal emo a zminéného

vyzkumu, ktery poptel poplasnou zpravu z let 2008.

11 . , , ¥ . ;o
Pravda o emo. Tiskova zprdva. Praha: Prazska vysoka $kola

psychosocialnich studii, 2010.

25



1.2.5 Subkultury mladeze

Zvlastnim typem subkultur jsou subkultury mladeze. Jelikoz
dale v textu pojednavame o subkultufe emo, jejiz ptiznivci jsou z tad
dospivajicich, tento pojem si blize objasnime. Subkultury mladeze
jsou specifické tim, Ze jsou vazané na zpisoby chovani mléddeze, na
jeji  hodnotové preference, akceptovani, nebo zavrhovani urcitych
norem, zivotnim stylu a zvladani urcitych vyvojovych tukola.

Subkultura ma taktéz vliv na sekundarni socializaci jedince,
zejména v obdobi puberty a adolescence.

Pubescence je obdobi ve vyvoji jedince, které je orientacné
vymezeno vékem 11 az 15 let. Toto obdobi zad¢ind prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani, které se projevuji jako fyziologické,
hormonédlni a psychické zmény. Konc¢i dosaZenim reprodukcni
schopnosti jedince.

Adolescence je vymezena vékem od 15 do 20 az 22 let. Je
charakterizovana ukoncenim télesného ristu a reprodukcéni zralosti.
Je spojena s dosahovanim vlastni autonomie a osvojovani si role
dospélého. Zasadn¢é¢ se méni postaveni jedince ve spolecnosti. To je
zaptfi¢inéno pfedevSim prechodem =ze zakladni Skoly k dalSimu
profesnimu vzdélavani.

V tomto obdobi ma vyznamnou roli socializace v okruhu
vrstevnikt, ktefi mohou tvofit nebo byt soucasti néjaké subkultury.
Méni se sebepojeti a cCastéji se utvari hlubSi erotické vztahy.
Nejmladsi vék, kdy se jedinec mize integrovat do néjaké subkultury,
se vyznacuje postupnym odpoutavanim od rodiny a vytvafenim
spolecenskych vztaht. Poprvé se dostdva do prostifedi mimo kontrolu
rodinnych autorit, které jsou nahrazeny neosobnimi autoritami a
pravidly. Pravidla se vztahuji k dané subkultufe a jedinec se na jejich

utvafeni a formovani muze i sdm podilet. Diky tomu je osobn¢

26



zapojen do jejich obhajoby, dodrzovani a vynucovani. Pfestoze
vV subkultufe existuji urcitd pravidla a normy, 1 pfes to jedinec zaziva
pocit svobody. Tento pocit je zapfi¢inény absenci fyzické pfitomnosti
rodinnych autorit.

V ramci separacné-individuaé¢niho procesu vzrista zajem o témata
smrti a vlastni smrtelnosti, protoze smrt predstavuje konecné
odlouceni. MuzZeme si povSimnout narustu filozofickych debat na toto
téma, pfiemZ k jeho zvladnuti je vyuZito copingovych strategii®? jako
je napfiklad humor, udrzeni si odstupu, cynismus a riskantni hry.
Dochéazi i k idealizaci a mytizaci smrti (MICHALCAKOVA, 2007).

V obdobi dospivani se jedinec potykd s Castymi strachy, které
jsou spojené s vyvojovymi uUkoly, jejichz splnéni je pro dokonceni
tohoto obdobi nutné. Dospivajici hledda vlastni identitu a zaroven si
utvafi vztah k vnéjSimu okoli, to je provéazeno pocity vlastni
nedostate¢nosti. Pokud se dostavi nepfimétfena kritika, negativné se
to odrdzi na sebepojeti. DalSim strachem je obava ze socidalniho
nepfijeti a selhani. Proto subkultura hraje v tomto vyvojovém obdobi
tak vyznamnou roli, pfedstavuje vztahovy rdmec pro dospivajiciho,
prostfedi, jehoZ prostfednictvim nachédzi sdm sebe a vymezuje se.
Diky stylizaci a vizudlnimu ztotoZnovani je jedinec pfijiman danou
subkulturou. Soucasné¢ je tak 1 naplnéna touha nalezet do né&jake

socialni skupiny ¢i socialniho celku.

12 Coping je vyrovnavaci strategie slouzici ke zvladnuti stresovych situaci.
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2 Subkultura emo

2.1 Vznik a vyvoj

Emo je pavodné zkratka pro emotivni hudbu, kterda je
charakterizovana pocity zranitelnosti a ochotou vyjadfovat se o
dospivani, které je provazeno objevovanim vlastni identity, prvnimi
laskami, zahajovanim kariéry a opousténim rodinného hnizda. Cerpa
Z raznych zanrt soucasné hudby vcetné rocku, popu, rapu, punku,
indie a heavy metalu. Emo, stejné jako jiné subkultury sdruzujici se
kolem hudby, je obtizné definovat. Pro kazdého, at uvnitf, ¢i vné
subkulturu, totiz znamena néco jin¢ho (BAILEY, 2005).

Pfes nesnadné definovani emo, je pomérné snadné vypatrat jeho
pocatky. I kdyZ tento styl povazuji mnozi za pomérn€ mlady fenomén,
jeho uplny pocatek se datuje v poloviné 80. let minulého stoleti.
Roku 1980 se stal Washington centrem emo scény. Tehdejsi
nejznaméjsi emo kapely byly Minor Threat a Rites of Spring. Tato
hudba se vynotila z kofend punk rocku a zahrnovala témata jako je
vzpoura, pohrdani establishmentem a odmitani proudu komeréni
hudby a kultury. Emo se oddélilo od punku a hardcoru diky odklonu
od pivodnich agresivnich pisni zaméfenych spiSe na spolecenské
problémy. Tematika pisni zacala byt sméfovana vice na jedince, jeho
emoce a problémy. Prikopnici emo byli stdle vzpurni, ale z textl
byla slySet introspektivni reflexe. Dokézali svoji zlobu vyjadfit
pisnémi o osobnim odporu, skli¢enosti a vlastnim zmatku.

Hudebni styl emo se dale rozSifoval a ziskaval na popularité.
Vzrastajiciho poc¢tu fanouSkl si  povSimly velké nahravaci
spolec¢nosti, které si vzaly pod zastitu nékolik nejznaméjSich emo
kapel, naptiklad Dashboad Confessional a Weezer. Diky tomu se

kolem roku 2000 dostal tento hudebni styl do hlavniho proudu kultury
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a pocet jeho pfivrzenci naddle rostl. Emo styl se poprvé zacal
objevovat v komerénich médiich. To vSak ohrozilo jeden z ptavodnich
zaméru, odmitani hlavniho toku komerc¢ni hudby.

Emo si diky komercionalizaci ziskalo mnoho novych fanouskd,
ale mnohym z plvodnich ucastnikid se tento krok nelibil. Proto se
vyvoj emo rozdé€lil do dvou skupin v ramci subkultury:

Jednu skupinu, kterd se vydélila v ramci subkultury emo,
mizeme nazvat jako ,emo nezavislych®. Oznaceni se tyka spiSe
starSich emaili, zejména v USA. Vyznacuji se tim, ze odmitaji
tradi¢ni kapely a styly, které jsou s emo spojeny. Tvofi menSi
skupinu, ktera si libuje v odliSeni se od popularniho a cilené¢
vyhleddava nepopularni. Jsou loajalni k pivodnimu zdméru emo scény
z poloviny osmdesatych let, ktery vidi emo jako prostfedek pro
nezavislost ve spole¢nosti ovladané hudebnim primyslem. Pro tyto
lidi byl kdysi emo styl ¢isty, ale néasledné byl znicen hudebnim
primyslem, nyni jej vnimaji jako mrtvy. Uzndvaji syrové emoce,
které se vztahuji k otdzkdm o lidech, o vztazich, ldsce, sexu, masové
kultufe a neautenticité zivotniho stylu. ,,Emo nezavislych® vytvafi
jejich vlastni formy stylu prostfednictvim nekomerénich kapel i
prostfednictvim vlastnich magazini (BAILEY, 2005).

DalSi skupina je oznafovand jako skupina ,hlavniho proudu
emo*“. Tito pfiznivci pfedstavuji nejznaméjsi formu a jsou spojovani
se v8im, co je oznacovano jako emo, i1 kdyZ je to produkovano
komer¢nimi kanaly.

Zajimavym paradoxem je, zZe vétSina emo skupin odmita
oznaceni emo. To muzeme vnimat jako dukaz, Ze tento hudebni styl
neni pfesné¢ definovan. Dulezitym znakem je jeho oscilace mezi
nejraznéjSimi Zanry jako je hardcore, punk a pop rock. Vyznacuje se
smutnymi texty pojednavajicimi o bolesti, nenaplnéné lasce, pocitu
izolace, hledani sebe sama.

M¢éli bychom podotknout, Ze emo neni prvnim stylem, ktery by

vyjadfoval takové emoce, obdobna tematika se vyskytuje i v textech
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dfivéjsSich styld, najdeme je i v klasickém popu. Vyjadfovani emoci
v takové mife, ktera je charakteristicka zejména pro emo, se netyka
jen hudby, vyskytuje se i v poezii a basnich nejvétSich literatd dob
dfivéjsich. Jako ptiklad muzeme uvést umélecky smér romantismus,
ktery se zaméfoval na jedince s jeho pocity a prozivanim. Proto
bychom emo méli vnimat spisSe jako tendenci, nez jako pfesné
definovany hudebni styl.

FanousSci emo jsou zejména z fad dospivajicich, diky tematice
textt hudebnich interpreti. Hudba je melodicka a v pisnich se jejich
interpreti zpovidaji ze silnych emoci, které jsou casto spojeny
s dospivanim. Jako pfiklad mizeme uvést témata vztaht, zlomeného
srdce, nepochopeni, povrchnosti okolniho svéta, zoufalstvi, nostalgie
a nadéje. Obdobna témata se objevovala hojné¢ i v minulosti, ale diky
tomu, jak je interpretuje emo, muZzeme ziskat jasnéj§i pfedstavu o
tom, jaké je dospivat v dneSni dobé&, kterd péstuje kult krasy,
uspéSnosti a dobrého spolecenského postaveni. Ve spojeni se strachy,
které se objevuji v obdobi dospivani, je na jedince utvafen silny
spolecensky tlak. Idedlem je, aby se dospivajici stal krasnym,
uspéSnym a Stastnym CElovékem bez chyb a slabosti. V obdobi, kdy
jedinec teprve hledd sam sebe a své postaveni ve spolecnosti, je to
naro¢ny ukol a mize byt zdrojem stresu a mnohych obav.

V textech se také muZeme setkat s tématem smrti, sebevrazdy a
sebepoSkozovani. Diky tomu se v Sir§i spolecnosti utvofil ndzor, Ze
kazdy ptiznivec emo stylu se potyka se sebeposSkozovanim. DalSim
rozSifenym nazorem je, Zze pokud se nékdo povazuje za emo, musi se
alesponn jednou pokusit o sebevrazdu. Tyto nazory jsou vSak
zkreslené. Dale se tomuto tématu budeme vénovat v kapitole 2.3.

Komercionalizaci stéZejnich kapel z hudebniho proudu emo se
sjednotily dfive ruznorodé emo styly a dostaly jednotnou formu
prezentace. Vyuzil toho odévni primysl, ktery zacal produkovat
znacky obleceni pokryvajici poptavku fanouski emo. Subkultura emo

ve své podstaté odmitd konzumni spoleé¢nost. Do své dneSni podoby
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vSak dospéla prostfednictvim komercionalizace. Diky utvofenému
komer¢nimu obrazu je snazs$i se s timto stylem ztotoznit a vymezit se
jako jeji ¢len. Smérodatné je v tomto ohledu oble¢eni, Gprava vlasu a
liceni.

Mnohé emo kapely jsou od jinych, naptiklad pop punkovych,
taktéz rozpoznatelné pravé diky vizazi, kterd je pro dany styl tak
charakteristicka. Vyrazna je extravagantni uprava vlasd, patka, silné
liceni a tmavé obleceni. Podrobnéjsi popis je v kapitole 2.2.1. Pro
mnohé fanousSky jsou emo skupiny zdrojem inspirace pro utvateni
vlastni image.

Dal§im dulezitym néstrojem, diky némuz je subkultura emo
ucelend a ma piesné definovanou formu, co se tyée vzhledu, je
internet. Ten je navs§tévovan adolescenty, nejCastéji jsou vyuzivany
takzvané profilové servery, kde je moZnost vytvofit si svoji osobni
stranku (blog) a jejim prostifednictvim vytvafet vazby, pratelstvi
S ostatnimi blogy. V tomto prostfedi je moZnost sdilet své postiehy,
pocity a posilat vzkazy, takzvané commenty (HEIDER, 2008).
Prostfednictvim internetové komunikace maji adolescenti snadny
pfistup K informacim, které se tykaji emo hudby, stylu oblékani,
liceni a nazort.

V roce 2012 uz emo neptedstavuje jen hudebni styl, ale 1 systém

hodnot, zplsob Zivota a vyjadfovani sebe sama v urc¢itém smeru.

2.2 Styl emo a jeho prezentace

Samotné slovo emo je odvozeno od slova emoce (anglicky
emotions). Pravé emoce jsou pro tuto subkulturu charakteristické a
smérodatné. Emafi jsou vnéjsim okolim povazovani za precitlivélé
jedince, ktetfi berou prili§ vazné sebe i1 okolni svét a své emoce

vystavuji svétu na odiv jen proto, aby byli zajimavi.
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Jiz z definice subkultury je jasné, Ze ptiznivci emo se odliSuji
od vétSinové spolec¢nosti. LiSi se nejenom vizazi a stylem hudby,
ktery poslouchaji, ale 1 celkovym pohledem na svét, dokonce i
zptisobem, jakym mezi sebou, ale i okolnim svétem komunikuji.
Oteviené¢ mluvi o svych pocitech, nejenom o téch pozitivnich,
pfiznavaji se ke smutku a depresim. Nevyhybaji se tématu smrti a
celkové v tomto ohledu vybocuji z fadu dnesSni konzumni spole¢nosti,
kde je péstovan kult uspéSnosti.

Dle Smolika je vyznavacem emo stylu pfevazné mladez ve véku
10-17 let, bez ohledu na pohlavi. Miuzeme se setkat s oznadenim emo-
boys (emo-chlapci) a emo-girls (emo-divky). Nékdy se také objevuje
oznaceni emo-Kids (emo-déti). Timto vyrazem se nékdy oznacuji
jedinci, ktefi jsou povazovani za pozéry. Jsou vnimani jako ti, ktefi

emo pfijimaji jen jako moédni zéalezitost.

2.2.1 Image

Celkova vizaz pfiznived emo je vyrazna a neptfehlédnutelna,
muZze plUsobit aZ morbidné. PfestoZe jsou emo snadno rozeznatelni od
,ostatnich® 1lidi, je emafi kladen ddraz na to, Ze v tomto ohledu
neexistuji pravidla. To, jak kdo vypada, je pouhym vyjadienim emoci
a pohledu na svét. Je tedy =zdGraznovana neuchopitelnost a
mnohoznacnost tohoto stylu. Kazdy ma volny prostor
k sebevyjadfeni. I pfes to je image nejnapadnéjSim znakem, ktery
urcuje pfislusnost k tomuto stylu. Emaf dava svoji image okamzité
najevo, do jaké subkultury spadéd a za koho chce byt povazovan.

Hlavni naplni webovych strdnek vénovanych emo je informovat
o tom, jak dosdhnout co nejlepSiho emo vzhledu. Souvisi to 1
S komerci, jelikoz emo se stalo daleZitym zdrojem pro odévni
prumysl. Webové stranky jsou ncékdy tvofeny samotnymi prodejci,

kteti se takto snazi zvySit prodej oblibenym emo znacek. V této praci
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byly zdrojem pro popis emo vizaze zejména tyto webové stranky:
www.emosvet.cz, www.emolife.cz, http://en.wikipedia.org.,
http://www.emo-corner.com, http://emo.aceweb.cz/,

http://www.blackpink.xf.cz/.

Ucesy

Zaklad emo vzhledu tvofi spravna uprava vlasu, divky je maji
narovnané, s velkym objemem, dozdobené nejriznéj§imi barevnymi
sponkami. Chlapci a divky nosi obvykle patku. Vlasy jsou barveny na
¢ernou ¢i blond barvu. Zakladni barva je mnohdy doplnéna pruhy
V jiné vyrazné barvé, naptfiklad v riZové nebo fialové. Spole¢nym
znakem emo Gc¢esu je extravagance.

Na webovych strdnkdch mizeme vyhledat mnoho rad tykajicich
se vytvofeni efektniho emo ucesu.

Ukazka ucesi je v pfiloze ¢islo 1.

Liceni

Dalsim dulezitym prvkem je vyrazné liceni oc€i. Ty jsou
zvyraznény kombinaci silnych oc¢nich linek a vyraznymi stiny
v nejruznéjSich barvach. V kontrastu s dominujicim li¢enim o¢i byva
velmi svétla plet a pobledla barva rti. Make-up nenosi jen divky,
objevuje se i u chlapcu.

Ukéazka liceni je v ptfiloze ¢islo 1.

Obleceni

Stejny prostor pro vyjadieni emoci a originalitu pfedstavuje i
emo obleceni. Zejména na ném je patrny rozdil mezi stavajicimi
dvéma tendencemi. Prvni je oznacovédna jako ,indie emo“. Zastdnci
této tendence preferuji khaki barvy a obnoSeny vzhled. Celkové je
¢erpana inspirace z médy osmdesdtych let, napfiklad formou tricek
s potiskem. Styl ,indie emo* neni tak casty, jako komeré¢ni proud

emo.
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Druha tendence je zmodernizovand verze pfedeslé. Odvolava se
na soucasnou hudebni scénu, a prestoze jsou prvky Vv oblékani
podobné ,,indie emo®, je jim doddna nova, tmavsi stylizace, ktera je
typicka pro dneSni emo kulturu.

Zékladni barva v Satniku emafl je ¢ernd, kterd je dle ndlady
doplnovana dalsimi, kontrastnéjSimi barvami. Jako ptfiklad muzeme
uvést bilou, rizovou, fialovou a ¢ervenou. Dale se pak zakladni barvy
kombinuji s motivy pficnych pruht, hvézdicek, kosticek a lebek.
Dalsi charakteristikou jsou uzké dziny, tenisky a obepnuté tilko ¢i
tricko s potiskem.

Ukéazka stylu obleceni je v ptiloze €islo 1.

Dopliky

Dopliiky tvofi nedilnou soucéast celkové image. K dokresleni
vizaze se néktefi nechavaji tetovat, nebo maji piercing,
charakteristicky je ten nad hornim rtem. Tento zpisob zdobeni je
pomérné casty, ale neni charakteristicky jen pro emo, mizeme se
S nim setkat 1 u jinych subkultur ¢1 kultur. DalSi repertoar doplinku
tvoti  Celenky, sponky, podkolenky, pasky, S$aly, rukavice
S ustfiZzenymi prsty, potitka a charakteristické tenisky, dfive
oznacCovany jako ,,¢iny“ (oblibena je znacka Converse).

Emo subkultura se stala dalsi cilovou skupinou odévniho
primyslu. Vzniklo mnoho znacek obleceni, které jsou typické pro
emo, s tim je spojen i vznik mnohych specializovanych emo-shopi
(internetovych obchoda), ve kterych se tyto znacky prodéavaji. Jako
ptiklad znacek, které se vyskytuji v Satniku ¢lenii emo, mizeme uvést
Emily the Strange, CoreStar, Glamour Kills, Paint The Stars, Kill

Brand a Converse.
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2.2.2 Chovani

Chovani je vnéjSim odrazem prozivané skutecnosti. V této praci
vychazim z definice skupinového chovani, ktera konstatuje, ze ma-li
skupina soubor ndzord, hodnot a norem, tidi jejich chovéani k sob¢
navzajem (HARTL, 1993, s. 73).

Voditkem pfi snaze porozumét subkultuife emo nam mohou byt
webové stranky vénované tomuto stylu, dale pak diskusni fora,
témata, do kterych se ¢lenové hojné zapojuji, a texty pisni emo kapel.
Chceme-li porozumét, ¢im se emo zabyva, musime obratit pozornost
pravé na tyto texty. Hudba je charakteristickym a sjednocujicim
prvkem. Jelikoz jsou pisné oblibené mezi ¢leny emo, néjakym
zpusobem je oslovuji a jsou jim blizké, proto vypovidaji, co je
aktualni v zivoté samotnych jedinci, ktefi dané pisné poslouchaji.
V piiloze ¢. 2 je uvedena reSerSe témat hudebnich texti emo skupin,
kde je wuveden seznam nejcastéjsich témat a jejich procentuelni
zastoupeni. Mezi prvni tfi témata, kterda se v textech nejcastéji
vyskytovala, patfi ,nenaplnénd Ilaska®, ,smrt, sebepoSkozovani,
sebevrazda“ a ,,bolest*.

Velky diraz je kladen na proZivdni emoci. Nejenom prozivani
kladnych emoci, coz je ve vétSinové spolefnosti prioritni, ale i téch
negativnich. Kladné emoce a kult uspéSnosti, ktery je s nimi
spojovan, jsou ndm denné prezentovany v reklamdach, Casopisech a
vV popularni hudbé. O smutku ¢i bolesti se hovofi v souvislosti se
snahou Sokovat a posouvat hranice tabu. Negativni emoce byvaji
vnimany jako slabost, kterou je nutno maskovat. Naopak ¢lenové emo
o téchto negativnich emocich, smutku, trdpeni a bolesti hovofi.
Casto se projevuji smutnym, zastfenym vyrazem ve tvaii, pohledem
sklopenym k zemi a wuplakanym oblicejem. V nékterych forech
muzeme vycéist i rady, aby oc¢ni linky byly trochu rozmazané, jako

kdyby jedinec praveé plakal. Nékdy jsou slzy i dokresleny.
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Pokud bychom usuzovali jen z tohoto chovani, mohli bychom
dojit k nazoru, ze jsou emafi uzavieni az introvertni a schovavaji se
pied svétem. Na webu vSak existuje mnoho jejich fotek. Emafi jsou
aktivni 1 Vv diskusich. Oteviené hovofi o svych emociondlnich
prozitcich a stavech. Diskutuji napfiklad o zklaméani v ladsce a
piatelstvi, o problémech ve Skolnim kolektivu, vztazich s rodic¢i a
sourozenci. Se svymi emocemi a zkuSenostmi Se neschovavaji pted
svétem.

V chovani ¢lent subkultury emo se také objevuje zajimavy jev.
Ackoli se vnitiné¢ d¢éli na emo-boys a emo-girls, jejich vztah
k sexualité je otevien mnohym alternativam. Ve véku dospivani, kdy
jedinci objevuji a poznédvaji svoji sexualitu, jim tato subkultura
poskytuje prostifedi, kde neni odsuzovadna Dbisexualita, ani
homosexualita. Nevnimaji jedince dle pohlavi, ale jako wucelenou
osobnost, podle toho, jakéd je jejich duSe. Z toho divodu je mozné
zamilovat se do divky i chlapce. Tato slova potvrzuji i mnohé fotky

na webu, kde je zachycen libajici se par stejného pohlavi.

2.2.3 Argot

Argot je specificka slovni zdsoba, kterd je charakteristickd pro
urcitou skupinu lidi. Dalezity je i zpuisob, jakym je prondSena.

Ackoli je argot u emo stylu v bézné feci tézko rozpoznatelny,
vyrazny je v psaném projevu. Dochazi k zaménovani nékterych
hlasek, stfidani malych a velkych pismen a vkladani samohlasek za
né¢ktera pismena. Ndlada je casto podtrzena emotikony (smajliky). Ty

jsou vytvoieny skladbou interpunkce a n&kterych specidlnich znaka.™

13 ahOJ PoTREBovALA byCH pORaDIT A PomocT schAnim BarEvnE

PRaMinKy Na sPOnCE(pRi¢EskY),ALE NEmOHu NaJiT 2Adny OBcHaD
POrADI mI N&kdO??2? : (
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2.3 SebeposSkozovani

Sirokou vefejnosti je subkultura emo spojovana piedev§im se
sebepoSkozovanim a pokusy o sebevrazdu. Tento obrazek je vSak
velkou mérou vysledkem zkresleného medidlniho obrazu a snahy
zesméSnit tuto subkulturu. Zkresleni informaci, nedostatecna

informovanost a nepochopeni subkulturu emo stigmatizovala.

2.3.1 Vymezeni problematiky sebeposkozovani

V prvni fadé je dilezité vymezit, co je to sebepoSkozovani a
jakou roli hraje v zivoté adolescenti. SebepoSkozovani neboli
automutilaci miZeme vysvétlit jako komplexni autoagresivni chovani.
Na rozdil od suicida (sebevrazdy) nemd fatalni néasledky, chybi zde
cileny zdmér zemftit. V psychiatrii je toto jednani chdpéno jako
maladaptivni odpovéd na psychickou bolest a akutni stres. Mezi dalsi
ptfi¢iny je Casto uvadéna psychickd porucha osobnosti. JelikoZz bylo
zpocatku sebeposkozovani zkouméano pfevazné v lécebnych
zatfizenich, wuvadél se zejména tento divod, jako spouStéc
sebeposkozujiciho chovani (PLATZNEROVA, 2009). To je vsak

4

pfi¢ina, ktera v obecné mife neplati pro subkulturu emo, proto je
vV bakalafské praci bran v potaz pouze situacni stres jako pfiCina
sebeposkozovani, bez ohledu na typ osobnosti. V tomto textu proto
vychazim z definice J. Kocourkové, ktera povazuje sebeposkozovani
za ,termin, ktery je nejcastéji spojovan s vedomym, zamérnym, casto
opakovanym sebeposkozovanim (sebezranovanim)bez védomé

suicidalni motivace, Vv nemz dochadazi k naruSeni télesné integrity, bez

zdvazného letdlniho dosahu.“ (KOCOURKOVA a KOUTEK 2007, s.
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74). Jednéd se tedy o copingovou strategii. Dle Atkinsonové je
povazovan ,coping (zvladani) za proces, kterym se clovék snaZzi
vyrovnat se stresovymi situacemi.“ (GEIST, 2000, s. 36).

Se subkulturou emo je nejcastéji spojovadn syndrom
pofezavaného zapésti, jinak oznacovany jako wrist-cutting, nebo také
slashing. Jedna se o pofezavani zapésti a predlokti, provazené
pocitem ulevy, ktery vede k opakovani navykového typu. Béhem
fezani dochéazi k uvolnéni tenze, tento stav je mnohdy ptfipodobnovan
ke stavu zavislosti na drogach. Obdobné se mohou projevovat i
abstinenéni ptiznaky a nasledna zavislost (KOCOURKOVA, 2007).

Odhlédneme-li od medialniho obrazu a minéni neélend
subkultury emo, nebyla potvrzena souvislost mezi emo a
sebeposkozovanim. Toto maladaptivni chovani se nevyskytuje u
emafl o nic vic, nez u ostatnich teenagerti. Emo tedy neni spoustéem
sebepoSkozujiciho se chovani, pficinou jsou problémy v zivoté
doty¢ného, se kterymi se neumi jinym zplsobem vyrovnat. I pfesto,
ze Clenstvi v této subkultufe neni pricinou sebepoSkozovani,
stigmatizace emo (ktera vznikla zejména diky faleSnym pravidlim
emo) a jeho zkresleny medialni obraz mize byt spoustéem u
dospivajicich ve véku 10 az 15 let. V tomto véku nejsou schopni
rozliSit nadsdzku a rozpoznat, co je mySleno vazné a co ne.
Sebeposkozujici chovani se mize u dospivajiciho objevit pravé kvuli
zkreslenému medidlnimu obrazu o emo, protoze ze snahy byt
opravdovym emafem, stavaji se mnapfiklad pravidla emo, pro
dospivajiciho zavazné, bez ohledu na to, Ze nejsou pravdiva™

Inspirativni je vyzkum A. Cerné a D. Smahela, ktery se zabyva
sebeposkozovanim v kontextu realného a virtudlniho prostiedi a
subkultur emo a gothic. JelikoZ je subkultura kombinaci virtudlniho

prostfedi (webové stranky, diskusni fora, chatové mistnosti) a

14 Pravda o emo. Tiskovd zprava. Praha: Prazska vysoka S$kola

psychosocialnich studii, 2010.
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realného socialniho prostiedi (CERNA a SMAHEL, 2009), je dulezité
ptihlédnout 1 k témto poznatkim. Oba dva typy prostifedi maji
charakteristicky vliv na sebepoSkozovani, coz bylo potvrzeno i
vyzkumem na zkoumaném vzorku respondentek. Pokud je
sebeposkozovani sdileno v realném prostifedi, je zde vysoké riziko
,hakazlivosti®“, tedy mnapodobeni oné maladaptivni reakce jako
copingové strategie vyrovnani se stresem. Pratelstvi s nékym, kdo
praktikuje sebeposSkozovani, je jeden z dulezitych faktort
zpusobujicich  toto chovani. Mnohé  jedince  proto muze
k sebepoSkozovani dovést touha to také zkusit. Jakmile s timto
chovdnim zac¢nou, stane se z toho navyk a zplusob, jak se vypofddavat
s nepfijemnymi pocity. Toto jednani odvadi pozornost od bolesti
emociondlni, zmirfuje tenzi a jedinec tim i nepfimo manifestuje
okoli, jak moc je zoufaly (CARR-GREGG, 2011). Dalsi pfic¢inou
,hakazeni“ muze byt snaha identifikovat se s vyznamnou skupinou ¢i
osobou.

Reédlné prostfedi vSak pfes velké riziko nakaZlivosti znacnou
mérou prispivd k ukonceni sebepoSkozujiciho chovani, kdezto
virtualni prostfedi, na rozdil od redlného, komplikuje Sanci na
uzdraveni. Diky sdileni zkuSenosti ve vytvofenych komunitach,
jedinci ziskavaji dojem, Ze jim muzZe pomoci jen nékdo, kdo ma se
sebeposkozovanim vlastni zkuSenost. Proto je <castéji odmitnuta
profesionalni pomoc (CERNA a SMAHEL, 2009).

Virtudlni prostfedi se stalo mistem, které velkou mérou
zptistupnuje informace o sebepoSkozovani. Formou blogi, coZ jsou
online deniky volné ptfistupné ostatnim, ¢i formou diskusnich for
existuje moznost vymény informaci a zkuSenosti se
sebeposkozovanim. Riziko ,nakazeni“ se timto zvySuje, protoZe
sebepoSkozovani se stavd né¢im normalnim.

MozZzn4éd mira normalizace sebepoSkozujiciho chovdni muze
vyplivat nejenom z virtudlniho prostfedi, ale i z hudby emo. Texty

interpretll tohoto stylu velmi ¢asto pojedndvaji o tomto tématu (ve
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zkoumanych textech mély zastoupeni 36 %), ba dokonce jsou
v nékterych popisovany i osobni zkuSenosti. Ukazka textd je ke
zhlédnuti v ptiloze ¢islo 3.

Diky normalizaci sebepoSkozovani prostiednictvim webu, hudby
a nékdy 1 diky setkani se s nékym, kdo se sebeposSkozuje, je zde
riziko, ze mnozi, ktefi by chtéli patifit do subkultury emo, se
k tomuto chovani wuchyli. Zejména v adolescenci je mnachylnost
k sebepoSkozovani zvySena. Podle studie J. Muchlenkampa se
sebeposkozovani poprvé objevuje pravé v obdobi mezi 13 az 15 lety
(CERNA a SMAHEL, 2009).

Jedinci, u kterych maji ostatni ¢lenové subkultury podezieni, Ze
se sebepoSkozuji z pouhé snahy zapadnout a pfipoutat k sobé
pozornost, byvaji odsuzovani a oznalovani za pozéry (CERNA a
SMAHEL, 2009). Rozli§it mezi tim, kdo se sebepoikozuje kvuli
skute¢nym problémim, a tim, kdo tak ¢ini ze snahy zapadnout, je
téméf nemozZné. Za norméalnich okolnosti, neni moZné zjistit
skute¢nou ptic¢inu sebepoSkozovani, zda by se jedinec takto choval i
v ptipadé, Ze by se nepovaZzoval za ¢lena subkultury emo.

Nezodpovézenou otazkou zistava, zda subkultura wutvati
jedince, ktefi se sebepoSkozuji, nebo zda jedinci, jejichz osobnostni
rysy jsou V pozitivni korelaci se sebepoSkozovanim, <¢i maji
zkusenosti s timto chovanim, jsou témito subkulturami pfitahovani
(CERNA a SMAHEL, 2009).

Pokud nahlédneme do diskusnich foér internetovych stranek
vénovanym emo stylu, pozornost je Vv nich vénovana i tematice
sebeposkozovani. Emafi hovofi o vlastnich zkuSenostech se
sebeposkozovanim. Casto v§ak zduraziiuji, e jej neprovadi proto, ze
se povazuji za emafe, ale kvuli tomu, Ze maji problémy, s nimiz Si
sami nevédi rady. M¢li bychom na tento fakt nahlizet jako na snahu
hovofit oteviené o tomto problému, ktery se mezi lidmi vyskytuje, a
jako na tendenci odkryt tabu a moZnosti sdé&lit ostatnim vnitini

utrpeni, které sebeposSkozujici se jedinec proziva.
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Zde uvaddim nékolik ptiklada, kde pfislusnici emo odpovidaji na

foru na otazku, zdali se fezou, ¢i nikoliv:

»No Fezu se ale ne kvuli tomu zZe jsem emo. zacal jsem s tim v dobe
kdy jsem jeste nebyl ..... a udelal jsem to jenom 3x v tech situacich
kdy sem proste psychickou bolest musel "dorovnat™ tou fyzickou.*

(uzivatel Wachtar, www.emolife.cz)

»ano ale jen vnejhorsSich pripadech tireba kdiz se moji robice hadaji
jen kvuli mé anebo kdiz sem opustila mou prvni lasku.“ (uzivatelka

Alexa, www.emolife.cz)

wLidé, co Emo styl neznaji a dostanou se na profily nékterych novych
Emo girl, tak jsou zhnuseni. Mysli si, Ze je to jen o vzhledu, o
depresich, o pozérstvi a o sebeposkozovani! Kdyz nékomu reknete, zZe
poslouchate Emo kapely, tak se Vas vétsinou hned zepta, jestli se
taky rezete. VSechno se to déje jen kvuli fanousSkim, kteri si prectou
néjaky blabol o sebeposkozovani a zacnou si kvili tomu podrezdvat
zily, jen aby byli ti opravdovi "EMO". Ale pritom je to blbost - o
tomhle to vibec neni!!! To jsou jen famy! Naopak vétsina Emo
fanouski dodriuje"straight edge" - takZe mepijou alkohol, nekouri

cigarety a jsou vegetaridni.* (uzivatel Bury, www.emolife.cz)

2.3.2 Seznam pravidel stylu emo

K obrazu, ze kazdy emaft se sebepoSkozuje a alespon jednou se
pokusil o sebevrazdu, ptfispélo zvetfejnéni faleSného seznamu pravidel
emo, ktery se objevil na ceském internetu. Tento seznam obsahuje
nejriaznéjsi pravidla. Nejvice kontroverzni je vSak pravidlo Cislo 41,

které nabada k pokusu o sebevrazdu, a pravidlo 42, které doporucuje
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sebeposkozovani. Cely seznam pravidel je k ptfecteni v pfiloze ¢islo
4.

Na prvni pohled je zfejmé, Ze tato pravidla jsou spiSe vtipem,
ktery se emo stylu vysmiva. V této konkrétni podobé& existuji jen na
tizemi Ceské republiky a pii¢inou pro jejich vznik byla nejspise
pomsta. ,,Ta pravidla vznikla, alespon podle vypovéedi nékolika nasich
respondentii, jako takovda pomsta jednoho ze starsSich punkerii, ktery
nebyl prijat touto subkulturou velmi, dejme tomu, atraktivnich,
mladych divek.“ (KUSKA, M. In: Vikend, TV Nova, 19. 4. 2011).
Vzniku téchto pravidel se ujmula média a prezentovala jejich
z4avaznost pro subkulturu emo. Samotni emati se od téchto pravidel
distancuji. Ale to jiz nezabrani pfedsudktm a stereotypam®, které si
diky tomu vétSinova spolec¢nost o emo vytvofila. Mnohdy je
ptislusnost k emo chépana jako pficina pro vznik socidlné
patologickych jevu, jako je sebeposkozovani a sebevrazedné chovani.
Toto chovani se vSak vyskytovalo i pied rozSifenim emo stylu.
Dukazem muze byt zprava Ceského statistického ufadu, ktera
pravideln& analyzuje miru sebevrazednosti v Ceské republice. Ze
statistik vyplyva, Ze mira sebevrazednosti se snizuje, pfi¢emz vrchol
V poc¢tu zemftelych na ndsledek sebevrazdy byl roku 1934 s poctem
4007 osob.™ Tato analyza v3ak nezahrnuje pokusy o sebevrazdu ani
sebeposkozujici se chovani a zajima se o respondenty celé vékové

skaly.

1>V textu je myslen stereotyp socialni, ¢asto vznika na zaklad& predsudki a je
to zjednoduSena, rigidni predstava o sob¢, jinych osobdch a socidlnich
skupinach. Umoznuje rychlou orientaci v socialnim prostfedi, rychlé
zpracovani a ulozeni informaci, ale za cenu jejich zkresleni (HARTL a
HARTLOVA, 2000, s. 564).

1 Cesky statisticky utad, odkaz Sebevrazdy v Ceské republice — 2001 az 2005,
zdroj WWW:
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/vysla_publikace_sebevrazdy_v_ceske_republic
e_2001_az_2005 16.4.2012, [cit. 5. 6. 2012].
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Vyzkum vedeny K. Balcarem a M. Kuskou nepotvrdil souvislost
mezi subkulturou emo a sebeposkozovanim, a dale pak vyzkum Aleny
Cerné a Davida Smahela, taktéZz neprokazal souvislost mezi
sebeposkozovanim a subkulturami emo a gothic. Byl vSak prokazan
vliv virtualniho prostifedi na vznik sebepoSkozovani jako copingové
strategie. Tento fakt je dulezity zejména proto, Ze u subkultury emo
je virtuadlni komunikace podstatnd a téma sebepoSkozovani a mira
otevienosti v tomto tématu je velka. Muze proto dojit k normalizaci
tohoto maladaptivniho chovadni na zdklad¢ sdileni informaci o ném
(CERNA a SMAHEL, 2009).

Dalsim dopadem zminénych pravidel emo je, Ze se stavaji
zavazna pro nové, dorustajici emate, to znamena, ze mnozi jedinci,
ktefi by se radi stali soucasti této subkultury, se domnivaji, ZzZe
zminénd pravidla jsou skute¢nou podminkou. Z ptirozené snahy
zapadnout do néjaké referenéni skupiny se nechavaji pravidly
inspirovat a vznika riziko, ze zacnou s takto riskantnim chovanim
v domnéni, ze je to pro Clenstvi v dané subkultufe Zadouci.

Na forech vyvolava otazka pravidel emo bouftlivé reakce. Z nize
uvedenych reakci, které jsou nahodné vybrané z diskuze, si muzeme

utvofit vlastni ndhled na to, jak jsou v subkultufe emo vnimdana.

sachyo, emo nemd pravidla!*“ (uzivatel xXx.Denis.seQ.xXx,

wWww.emosvet.cz)

,emo nemd pravidla stejné tak jako nemd pravidla punk, hip hop....je
to jen hudebni styl a stejné tak jako je kazdej clovék unikat stejné tak
si kazdej ze stylu bere to svoje..... a jestli se ptdas jak to teda vzniklo
tak podle mé tohle vymyslel bud néjaky emar kterého mrzelo co se z
toho stylu diky pubertdikim s patkou stava a tak si z toho prosté
udélal srandu a nebo to napsal néjakej clovek z venci ktery se zase
7idi pubertdkama co ctou bravo ale o emo vi prdku.* (uzivatelka

Klery.Black.Widow, www.emosvet.cz)
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»38. Tvar se, Zze znas vSechny Emo kapely a Ze jsi je poslouchal jestée
nez se staly znamymi; a taky 46. - nechapu - at si kdo chce posloucha
co chce, podle mé je clovéek daleko vic emo kdyz rFika co doopravdy
posloucha a kdyz se nepretvari , protoze délat ze sebe toho nejvétsiho
borce je tak akorat styl hiphopu a ostatni véci, jako treba oblibené
podrezavani Zilsou taky blbost. Je pak dost smutny Ze kvuli tomuhle
pak lidi berou emo jako psychopaty.“ (uzivatel tomproc,

www.emosvet.cz)

»1y emo pravidla akorat vedou k dalsim naddvkam a pozériim by mé
zajimalo jakej idiot s epodle toho muze ridit, vzdyt je to fuckt ta
nejvétsi blbost jakou mohol kdy nékdo vymyslet!!!* (uzivatel

Aony.lce007, www.emosvet.cz)
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3 Skupinova psychoterapie a svépomocné skupiny

v souvislosti se subkulturou emo

3.1 Skupinova psychoterapie, svépomocné terapeutické

skupiny a internetové svépomocné skupiny

Skupinova psychoterapie je typem psychoterapie, ve které
dochazi k interakci jednoho ¢i dvou terapeutu se skupinou klientu.
K interakci dochazi i mezi klienty navzajem (HARTL, 1993, s. 173).
Pocet klientd se pohybuje od 8 az 12. Muze byt uzaviend, to
znamenda, ze skupina ma stdle stejné slozeni ¢lent az do ukonceni
lécebného procesu, a oteviena, kdy se slozeni ¢lenti obménuje. Muze
se kombinovat s individualni psychoterapii, ale neni to podminkou.

Zvlastnim typem skupinové psychoterapie jsou svépomocné
skupiny. Jejich vznik datujeme do roku 1939, kdy vznikla
svépomocnd organizace Anonymnich alkoholikli. Zpoc¢atku méla tato
skupina vzajemné si pomadahajicich lidi téméf sto ¢lent. Postupem
¢asu se rozSifila do mnoha zemi a pocet jejich ¢lent nadale rostl
(MATOUSEK, 2001). Roz§itilo se i spektrum zamé&feni svépomocnych
skupin na rozli¢né druhy probléml. Pomoc je jejich prostfednictvim
poskytovana naptiklad obétem domdaciho nasili, rozvedenym, obé&tem
trestnych ¢int a podobné. Sife jejich plisobeni a zaméfeni je skutedné
rozsahla. Velkym pozitivem téchto skupin je, Ze jsou oteviené a
pfistupné tém, ktefi prozivaji problém, na ktery je skupina zaméfena,
a poskytuji jim psychickou podporu.

Vice nez polovina svépomocnych skupin néjakym zplsobem
spolupracuje s odbornym vedenim, ale existuji i skupiny fungujici

zcela bez spoluprace s odborniky. V tomto pfipadé v roli odborniku
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vystupuji sami clenové, jelikoz maji zkuSenost s danym tématem. Na
rozdil od skupinové psychoterapie se skupina bez vedeni specialisty
méné¢ zaméfuje na ,tady a ted“, je v nich méné interpretaci
zaméifenych na osobnost, méné konfrontaci a interpersonalni uceni
vV nich hraje daleko méné¢ dulezitou roli, nez v terapeutickych
skupinach (YALOM, 2007). Pies n¢které odliSnosti ve svépomocnych
skupinach funguji obdobné 1é¢ebné faktory jako pfi skupinové
psychoterapii. Za léCebné faktory povazujeme ¢lenstvi ve skuping,
emoc¢ni podporu, pomédhéani jinym (altruismus), sebeprojeveni,
odreagovani, konfrontaci, ndhled a ziskani novych informaci. Témto
faktorim se vénujeme Vv kapitole 4.

V souvislosti se subkulturou emo a svépomocnou skupinou se
vyjadiil i K. Balcar a M. KuSka, ktefi poukazali na skutecnost, Ze
¢lenové subkultury emo mezi sebou tvofi podplUrné, svépomocné
komunity: ,Tyto spolecnosti funguji nékdy dokonce jako takové
podpiirné psychoterapeutické komunity. Nestydi se za emoce,
prijimaji lidi, kteri maji tfeba i emocni problémy, a timto se vyrazné
snazi odlisit od té soudobé spolecnosti, kde emoce nemaji Zadnou
velkou vdhu, kde jde o prospéch, o vykonnost, pevnost a silu.
(BALCAR, K. In: PORT. Ceskéa televize, 4. 5. 2012). Emafi mezi
sebou komunikuji také prostifednictvim internetu, coz bychom mohli
ptfirovnat k internetové podpurné skupiné. Internetova komunikace
skyta pro klienty mnohé vyhody, proto se tento zpisob pomoci vyviji
a ziskavé si své Cleny.

Podplirné skupiny na internetu mohou mit podobu synchronnich,
¢ili soubéZnych skupin, které probihaji v redlném case, klient dostava
okamzitou odpovéd. Je to zalozeno na stejnych principech jako
chatovani. Dalsi formou jsou asynchronni, nesoub¢ézné, skupiny, kde
mezi zpravou a odpovédi je ¢asova prodleva. Zpravy se objevuji na
nasténce formou komentdfd. Stejn€ jako u svépomocnych skupin
V redlném prostiedi, mohou byt internetové skupiny zcela bez vedeni

odbornikli,, nebo mohou byt ¢astecn¢, nebo zcela koordinovany. Jsou-
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li vedeny, tkolem moderatora je koordinovat a vysvétlovat sdéleni
klientd zptisobem, ktery co nejvice zvysSuje terapeutické prilezitosti a
fungovani skupiny (YALOM, 2007).

Na skute¢nosti, ze lze subkulturu emo pfirovnat ke svépomocné
terapeutické komunité se podili nékolik faktort:

Prvnim faktorem jsou idealy, mySlenky a postoje, které se pod
slovem emo skryvaji. Tyto mySlenky jsou obsazeny v kapitole 2, ale
pro shrnuti strué¢né zdlraznéme nésledujici: Emo je zejména o
emocich. Vyjadfovani celé Skaly emoci je pro jejich Cleny dalezité a
je-li néjaky ¢lovék smutny, depresivni, nebo mySlenkové zaméstnan
svym problémem, neni za to odsuzovan.

Dal§im faktorem je v€k €¢lenli emo subkultury. Obdobi dospivani
je charakterizovano vzdorem, snahou odliSit se od vétSiny a pInénim
vyvojovych ukolt, jako je hledani vlastni identity, rozvoj kariéry,
navozovani intimnich vztahG. Dospivdani je provadzeno i stresem a
mnohymi smutky. V kombinaci s prvnim faktorem, otevienosti vici
vlastnimu emocionalnimu svétu, vznika vétSi ochota o téchto
smutcich a problémech hovofit.

Dalsim faktorem je skutecnost, ze adolescenty je hojné
vyuzivan internet, i jako prostiedi pro komunikaci. Podle Ceského
statistického ufadu patii mezi nejcastéjSi uzivatele internetu prave
dospivajici ve véku 16 az 24 let. V roce 2009 v Ceské republice
uzivalo internet ke komunikaci 86 % z celkovych 90 % uzivatelld (ve
véku 16 az 24 let).' Internet proto zaujima dulezité postaveni
vV komunikaci mezi ¢leny emo. Je vyuzivdn zejména formou blogt,
internetovych stranek s moZnostmi komentafi, diskusnich for a chati.
Virtualni komunikace ma mnohd specifika, ktera ji odliSuji od

komunikace tvati v tvar, a proto je fazena jako dalsi faktor. Svymi

Y Cesky statisticky afad. 2012. Internet a komunikace [online]. [Cit. 21. 7.
2012] Dostupné z WWW:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/internet_a_komunikace
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specifiky naptiklad ptispiva k otevienosti ve sdélovani, diky tomu
uzivatelé internetu oteviraji osobni a citliva témata, ktera by

vV kontaktu tvari v tvar byla jen obtizné sdélitelna.

3.2 Internetova komunikace

Internet se stal obrovskym prostorem, ktery wutvari dalsi,
virtualni, svét. Pomineme-li nepfeberné mnozstvi dat, které je v ném
uloZzeno, slouzi z velké ¢asti ke komunikaci mezi lidmi. Pravé
komunikace po internetu patii mezi jeho nejvyhledavanéjsi sluzby.
V roce 2009 k tomuto ucelu uzivalo internet 92 % uzivateld ve véku
16 az 74 let."

Diky internetu zistadvaji v kontaktu i ti lidé, ktefi jsou od sebe
fyzicky wvzdaleni. Jeho prostfednictvim tedy dochdzi k zachovéni
kontaktid, coz je v dobé&, kdy je cCasté cestovani bézné, obrovskou
vyhodou. Zaroven dochazi k pifeklenuti bariér nejenom fyzickych, ale
1 socidlnich. Systémy jsou oteviené a bézné€ dostupné, diky tomu
dochdzi ke ztraté hranic v hierarchii. Naptiklad v diskusnich forech,
za ptispéni anonymity, ma nazor vysokoSkolsky vzdélaného jedince,
ktery zastava dulezitou funkci v zaméstnani, stejnou platnost, jako
ndzor zeny v domdacnosti, nebo dé&élnika se zadkladnim vzdélanim.
V tomto prostiedi se stiraji hranice a jdou stranou 1 predsudky,
jelikoz o nasem komunikaénim partnerovi obvykle zname jen
omezené informace, protoze tyto informace jsou korigovdny a
upravovany nasim partnerem podle toho, co nam o sobé chce sdélit.

NemuzZeme jej ani soudit podle obleCeni a barvy pleti. Skutecnost, Ze

8 Cesky statisticky afad. 2012. Internet a komunikace [online]. [Cit. 21. 7.
2012] Dostupné z WWW:

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/internet_a_komunikace
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nebudeme souzeni podle toho, jak vypadame, mulze prispét
k otevienosti a urc¢ité uvolnénosti pfi komunikaci.

Anonymita je dulezitym znakem internetové komunikace. Jeji
odhalovani si muze jedinec fidit sam. Toto bychom mohli nazvat jako
autonomné¢ fizena anonymita, kterda dava prostor i ke stfidani identit.
V prostiedi, kde nas nikdo nezna, mizeme zkouSet riizna pojeti sebe
samych, dokonce mizeme vystupovat v roli jiného pohlavi, uvést jiny
veék, misto, kde zijeme a dalSi. Je to prostor, kde si takzvané mizeme
vyzkouSet, jaké by to bylo byt nékym jinym. Paradoxné miuzeme
objevit naSe skryté stranky, mizeme zjistit, jaké vystupovani je ndm
nejbliz8i a vlastni. Zejména v obdobi dospivani, kdy jedinec hleda
svoji identitu, je virtualni prostfedi mistem, kde muize zkouSet ruzné
urovné identity. Nevyhodou muze byt to, ze si nikdy nemuzeme byt
jisti, s kym ptfesné¢ komunikujeme, pokud nezname daného jedince
Z realného prostiedi.

Dalsim negativem mohou byt prozitky rozs$tépeni osobnosti,

(@1

zaptic¢inéné stfidanim identit. S tim souvisi multiplicita, ktera
pifedstavuje komunikaci s vice lidmi zaroven. Napfiklad v chatu
muzeme diskutovat s vice lidmi zaroven, to muze vést k oslovovani a
provokovani riznych ,,ja* ¢lovéka a tim ke stfidani identit. Clovék je
pak méné pozorny a kazdou komunikaci musi prozivat odliSné a
chovat se v ni jinak (VYBIRAL, 2009).

Na internetu mizeme zaroven feSit nékolik probléml najednou,
s jednim komunikaé¢nim partnerem vtipkovat a s druhym mluvit zcela
vazné o néjakém problému. To nam umoznuje efektivné vyuzZivat Cas,
komunikace se zrychluje, oCekavame okamzitou odpoved.
Multiplicita je pfinos pro aktivni a rychlé lidi, ktefi odmitaji cekat.
Dalsi vyhodou mize byt to, ze feSi-li jedinec néjaky problém, muize
dostat nékolik reakci najednou. Problém muze byt nastinén z mnoha
uhlt. Tato skutecnost existuje 1 ve skupinové terapii. Jednotlivec
dostava nékolik reakci a tim mlize na danou situaci ziskat zcela jiny

nahled.
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Z bezprostiedni komunikace jsme zvykli, Ze dostavame
okamzitou odpovéd, stejné jako v realném prostiedi, tak i na
internetu muze dochazet k produkovani nepromysSlenych, unédhlenych
zprav. Spéch mize byt znat na Spatném slovosledu a ruznych
pifeklepech, které jsou vSak tolerované a v internetové komunikaci se
vyskytuji. Vedle zminéné pohotovosti a rychlosti sdéleni existuje
jesté dalsi tendence. V internetové komunikaci jde o koexistenci
dvou tendenci v rychlosti odpovédi. Na rozdil od redlné komunikace
si sami muzeme urcit, kdy chceme psat a odpovidat, mizeme si danou
véc promyslet, nechat uzrat, tim do sdéleni vklddadme vice =z
naSeho vnitiniho svéta. Tento typ komunikace je asynchronni. Tim,
ze se odpoveéd ncékdy pozdrzi, nebo nedostavi, mize vznikat stres
z nedokoncé¢eného procesu. Jedinec si pak klade otazky, zdali byla
zprava viubec dorucena, zdali je ignorovan a pro¢. Dochazi ke
spekulacim a né¢kdy i k nedorozuménim.

Existuje-li moznost promyslet si odpovéd a dat si na ¢as, jsme
oSizeni o bezprostfedni reakci komunikac¢niho partnera. Nemizeme
vidét spontanni reakci a pak miZeme celou situaci Spatné odhadnout.
To je nevyhodou pfi poskytovani pomoci. Nelze odhadnout, v jakém
rozpolozeni je ndS komunikator, protoZze psané sdéleni nemusi byt
pravdivé. Taktéz nemizeme nikdy vycist, v jaké situaci jsme nasSeho
komunikac¢niho partnera zastihli, v jakém prostfedi se nachazi, zdali
ma dostatek ¢asu pro danou komunikaci, zda neni zaneprdzdnén jinym
problémem anebo jestli je v psychické pohodé.

Ackoli jiz  existuje internetovd komunikace, kde je
zprostiedkovan zvuk a dokonce i obraz, stale je hojné vyuzivana
forma psani. To s sebou nese ztratu neverbdlni komunikace, ktera
tvofi dilezitou ¢ast celkové komunikace. Je vyvojové starSi, a ackoli
se mirn¢ li§1i mezi ndrodnostmi, vyraz nejzakladnéjSich emoci je vSem
spolec¢ny. Neverbalni, ¢ili mimoslovni, sdéleni nese zhruba 80 %
informace. Je to vSe, co signalizujeme spolu se slovy, a tvofi slovni

doprovod. Jsou to gesta, postoj téla, mimika (vyraz tvare), haptika
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(doteky), proxemika (zaujimani vzddlenosti vic¢i komunikaénimu
partnerovi), ton hlasu, intonace, obleceni a podobné. Absence
neverbalni komunikace muze byt pfi¢inou mnohého nedorozuméni. I
pies to, ze vznikly urcité zpisoby, jak tento nedostatek alespon
tasteéné kompenzovat™, musi adresat co nejlépe a nejpiesndji
formulovat svoje sdéleni. Odpovéd musi byt srozumitelna, coz vede
kK tomu, aby adresat sjednal jasno sam sob¢. To muze vést k hlubsimu
premysleni nad danym problémem a urovnavani myslenek.

NejzjevnéjSim znakem virtudlni komunikace je disinhibice.
Rozumime tim odlozeni zdbran komunikatora. Je to uvolnénd az
neuméifend a extrémni odvazanost, kterd muze vést az k poruSovani
zdkazG a tabu. Na jejim vzniku se podili nékolik faktort. Je to
anonymita, ta podobné¢ jako v davu chrani jedince pfed identifikaci,
¢lovék se citi byt neviditelnym, protoze neni vidét, jak vypada, jak se
tvafi. Neutralizace statusu (vSichni se citi byt rovni), asynchronicita
(moZnost odsunuté reakce, promySleni odpovédi) a solipsisticka
introjekce (VYBIRAL, 2009).

Slovo solipsismus pochazi z latinskych slov solus ipse, coz
v pfekladu znamend ,jen ja sam*“ a pfedstavuje filosoficky smér.
Zakladni mySlenkou tohoto sméru je, Ze veSkeré déni se odehrava jen
vV mysli jedince. Existuje pouze moje védomi a nic jiné¢ho, svét je jen
ma vlastni predstava.

Ptevedeme-li tuto mySlenku na prostfedi v internetu, jedinci
komunikujici jeho prostfednictvim zazivaji obdobné pocity.
Komunikujeme-li s osobou, je to pouze prostifednictvim monitoru,
proto se jeji zpravy mohou jevit jako hlas v naSi hlavé. To plyne i
z nedostatku podnéti okolo. Dochédzi k tomu, ze vlastni predstavy o

sob¢ a svété, nase zkuSenosti projikujeme do dané osoby. Pak

¥ K nahrazeni neverbalniho sdé&leni je vyuzivana grafika, formou emotikond
(jinak smajlikt, jsou tvofeny skladbou grafickych znamének a pismen),

stfidanim tué¢ného pisma, podtrzenim a podobn¢.
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ziskavame pocit, ze druhého znédme, ze vime, s kym mluvime.
Pficemz zcCasti komunikujeme sami se sebou, se svymi ocekavanimi,
pfanimi i sny.

Internetova komunikace se tak mize ve velké mitfe priblizit nasi
vnitini mluvé, pro tu je typické, Ze v ni jsme uvolnéni, jelikoz se
odehrava jen v na$i hlavé, je pro nas bezpecnd. Jako ptiklad vnitini
mluvy muzeme uvést fantazie o tom, jak hovofime s nadfizenym,
feSime problém s néjakou osobou a podobn¢.

Z pocitu, ze tato komunikace se odehrdva v na$i hlavé, pak
plyne pocit uvolnéni, kdy jsme mnohem otevienéjsi, nez v redlném
dialogu. Komunikace se stava intenzivnéjs$i a nezdvaznéjS§i. V pripadé
osobnich potizi se stdva virtudlni prostfedi daleko bezpecnéjsi pro
intimni svéfeni. Co by bylo v redlu obtizné, nebo dokonce nemozné
sdélit, se v tomto prostifedi otevira mnohem snadnéji. Pfikladem néam
mohou byt pravé diskusni fora, kde zejména dospivajici se svéfuji
s citlivymi tématy, které se tykaji vztahu, lasky, rodi¢d i Skolniho
kolektivu. V pfipadé¢  subkultury emo je tato  skuteCnost
nepfehlédnutelna. Samotny fakt, Ze se muUzeme nékde svérfit, ZzZe
né¢ktefi maji obdobny problém, Ze s ndmi o tom nékdo diskutuje,

pfindsSi nemalou ulevu.

Ptiklady =z diskusnich for subkultury emo, kde si mlZeme

povSimnout otevienosti a svéfeni Se S osobnimi tématy:

,Jak zacit? No...kdyz sem byla mensi (asi 5. trida) , zacaly se
mi ostatni déti posmivat...Priznavam, tehdy jsem byla trosku
opldcana :-D .. Presla jsem na gympl a ze zacdtku na mé byli strasné
mili, a proto jsem se tak trochu odblokovala.. Nedélda mi problém,
zacit se s kymkoliv bavit...Jenze posledni dobou mé strasné moc
kamaradu zradilo, ranilo, nebo se na mé vykaslali -1 Zbyly mi jen
dve kamosky...ale u nich mam takovée smisené pocity... Ta

jedna...chova se jako povrchni pipina...kazdého hned odsuzuje a to
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mi vadi -l Ta druhd je zase takovd...moc hlucénd,vtipna a obecné ji
maji v§ichni radi -P ...Jada ale nejsem jako ani jedna z nmich... casto
brecim protOoze prosté se s nimi necitim dobre :,-( Ony jsou ale jediné
které mé maji aspon trochu rady -1 Kazdy den se tésim az zapnu PC a
budu si psat s téemi lidmi kteri mé maji radi a jsou stejni jako ja...ale
porad mi  chybi to obeti i,-(" (uzivatelka Pejushka,

www.emosvet.cz).

, Preju smutni den,
Se svym klukem chodim uz dlouho(asi mésic) a nikdy by mé
nenapadlo, Ze by mé dokdzal podvést z holkou!!!

Kdydyby ste to slySeli, naslibovali jsme si lasku aZz za hrob a ted

Mam chut se zabit, uz to dal nevydrzim, zroutil se mi cely celucickej
svet 1,-(

Uz sem nevySel z domu 2 dny, promocil vSechny kapesniky, co sem
doma nasel, ale ta neskutecna bolest je nezastavitelna.

Uz je jenom jedina véc, kterou sem si neni jistej- kterou ruku si mam
podrezat, aby to méne bolelo... dik za odpoved I,-((( :,-( :,-( :-( 5, (

S-( :,-(* (uzivatel Darkman, www.emosvet.cz)
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4 Terapeutické faktory a jejich vyskyt na diskusnich

forech subkultury emo

4.1 Clenstvi ve skupiné

Clovék je tvor socialni a projevuje se u néj potieba nalezet do
néjaké skupiny, ¢i spolecenstvi. Pokud se nepovazuje byt soucasti
néjaké spolecnosti, objevuji se u néj silné pocity izolace a frustrace.
Duavodi, pro¢ se nedokdze zaclenit, mize byt mnoho, naptiklad stud,
snizené sebevédomi, handicap, ¢i odliSnost od vétSinové spoleénosti.
Pocit samoty je pro ¢lovéka znicujici. Izolovany ¢lovék taktéZ mize
zazivat pocit vyjimecnosti ve svych problémech, mize se mu zdat, Ze
takové problémy mé jen on sam. V prostifedi skupiny objevuje, Ze
ostatni ¢lenové zazivaji obdobné obavy, maji podobné problémy, coz
zvySuje pocit soundleZitosti. Pfrevedeme-li to do prostfedi subkultury
emo, zejména do diskusnich for, znamena to, Ze adolescenti (emafi)
zazivajici problémy, které jsou s jejich vékem spojené, se na tyto
problémy neciti byt sami. Ve véku dospivani se snizuje ochota
sdélovat citlivd témata dospélym a zvySuje se pocit, Zze mné nikdo
nerozumi. Pokud vSak vidi, Ze lidé, se kterymi se citi byt blizko diky
stylu emo, maji podobné potize a mohou o nich oteviené¢ hovofit,
zvySuje se ochota hovofit o vlastnich problémech a snizuje se pocit,
ze jedinec musi zvladat problémy sam, bez pomoci.

Potfeba soundlezitosti je jak ve skupinové terapii, tak 1 pfi
¢lenstvi v subkultufe emo, naplnéna. Emafi svym zjevem davaji jasné
najevo, kam patti, jaka je jejich skupina, se kterou je poji hudba, styl
a idedly. Komunikace pfes internet mulZe pocit soundleZitosti

podpoftit, jelikoz jedinci, ktery si neni jisty sam sebou
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V interpersonalnich  vztazich, toto prostfedi vytvafi prostor
k oteviené¢jSimu a upfimnéjSimu sebevyjadieni. Diky tomu mize
navazat pratelstvi a dostateéné se projevit. Internet je proto snazs$i
cestou, jak se zaclenit do skupiny a hovofit o vlastnich citlivych
tématech v prostiedi, které neni svazujici. Emo zase podporuje
oteviené vyjadfovani o svych prozitich a klade duraz na emocionalni

slozku.

4.2 Emo¢ni podpora

V terapii je pro vznik emocni podpory dulezité bezpeci a
prostfedi, kde ostatni ¢lenové si navzdjem naslouchaji a snazi si
porozumét. Pfijimaji se jako osobnosti, takovi, jaci jsou. Toho by
bylo stéZzi dosaZeno bez odborného vedeni, protoze lidé podléhaji
antipatiim a pfedsudkdm. V prostiedi pfesto tento zdanlivy pocit
bezpeli existuje, protoze zde existuje mozZnost fizené¢ho odkryvani
anonymity. Jedinec si sam urcuje, jak bude vystupovat a sdéluje jen
to, co chce, aby ostatni védéli. Velka ¢ast pocitu bezpeci tedy tkvi
v anonymité. Diky ni se ¢lentim subkultury emo na diskusnich forech
¢i chatech otevird moznost byt v projevu otevieny a bez zabran. SpiSe
nez bezpodminecného pfijeti se jim dostava reakci, kde jsou obsazeny
zkuSenosti jinych 1lidi s danym problémem. Tim =zanika pocit
vylué¢nosti. Mimo moZzZnost svéfit se a predavat si informace a
zkuSenosti, je dalezity 1 fakt, Zze je dodavana nadéje. Diky tomu, Ze
jedinec vidi osudy ostatnich emaft, Ze se jim naptiklad dany problém
podafilo pfekonat, Ze zlomené srdce nakonec jednou pteboli,

pfekonéava se pocit, Ze situace je kone¢na a nejde zménit.
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4.3 Altruismus

Dalsim dualezitym terapeutickym faktorem, ktery se projevuje
jak ve skupinové terapii, tak 1 na diskusnich férech emait, je
altruismus. Jedinci totiZz prospiva nejenom pfijata emocéni podpora,
ale 1 to, ze sam pomdaha jinym. Doslova jedinec ziskava tim, zZe sam
dava.

Clovék muaZze mit pocit, Ze nema ostatnim co nabidnout, je
demoralizovan a Vv ncékterych pfipadech i1 ptfili§ zaméfen na vlastni
problém. Mimo skute¢nost, Ze jedinec ma moznost vidét, Ze 1 ostatni
lidé maji problémy, pomédha i to, ze jedinec zjiStuje, ze miuze byt
uziteény i ostatnim svou radou, podporou, napadem ¢i nahledem na
situaci. Tim je posilovana sebedivéra a pifekondvdna prehnani

zaméfenost na sebe.

4.4 Sebeprojeveni

Ve skupinové psychoterapii je klient podporovan a vybizen
kK tomu, aby se plné projevil. Cilem je, aby oteviené sdéloval
informace o sob¢, skryté mySlenky, pfani a zazitky. Jedinec tak
aktivné¢ zkouma sam sebe. Sebeodhaleni je v redlném prostiedi
obtiznéjsi, protoze jedinec muzZe byt bezprostiedné odsouzen a
ponizen. Riziko je spojeno i1 s tim, Ze nedostane emocni podporu.
V prostiedi skupiny, kde se klienti vzajemné podporuji a naslouchaji
si, je sebeprojeveni a sebeodhaleni bezpec¢néjsi diky skupinové
dynamice.

Na blozich ¢i diskusnich forech se mliZeme setkat s otevienym
sebeprojevenim emait. Strach, ktery provazi sdéleni citlivé osobni
informace, je ptfekonan diky moznosti anonymné komunikovat na

internetu. Pfiklad uvadime v kapitole 3.2.
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4.5 Odreagovani

Odreagovanim je mySleno naptiklad projeveni afektu, nadavani,
plac, agrese, vyjadfovani pocitiu kfivdy a dalsi. Jsou situace, kdy toto
chovani a projeveni negativnich emoci je nemozZné a nevhodné.
Davodem k jejich potlaceni mtuze byt i hrdost, stud, ¢i neschopnost
projevit emoce. Dojde-li k ventilaci negativnich emoci, dostavuje se
uleva a je sniZzovana tenze. Odreagovani je proto dulezitou soucasti
Vv terapeutickém procesu. Existuje i v komunikaci mezi emafti. Ti
prozivaji emoce, hovofi o nich a maji moznost se o né podélit. Utvari
podpirné prostiedi, kde mohou ventilovat své pocity. Naptiklad v
textech pisni skupin emo je vyjadfovan hnév a bolest. Odreagovani
(jinak ventilace emoci) si mizeme vSimnout i na diskusnich forech
emaftu. Emoce jsou vyjadfovany jak slovné, tak i graficky formou

emotikonu.

4.6 Konfrontace

Ke konfrontaci dochdzi i v béZné komunikaci. Oznacujeme tim
reakci naseho komunikacniho partnera na nés, na to jak vystupujeme,
jak se chovame a jak na néj pusobime. Pfesto v béZné fe¢i nemusime
dostat upfimnou =zpétnou vazbu. Komunikaéni partner se mize
pfetvatfovat a nedavat najevo, jak se v naSi pfitomnosti citi. Divody
mohou byt ruzné, naptiklad stud, strach z konfliktu, nevhodnost a
dal§i. V prostiedi skupinové terapie je zpétnd vazba pfinosnéjsi,

protoze vztahy jsou zalozeny na upfimnosti, rovnocennosti a davéfe.
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Klient se tak muZe dozv&d&t vice ze své slepé oblasti®® a tim vice
poznat sam sebe.

Konfrontace existuje 1 u subkultury emo, zejména pak
vV internetové komunikaci. Paklize poskytovani upfimné zpétné vazby
je ve skupinové terapii umoznéno diky dynamice skupiny, na
internetu k tomu pftispiva specifikum této komunikace - disinhibice.
Kombinace anonymity, rozvolnénosti a odvazanosti v komunikaci
vede Kk vét$si upfimnosti a spontannéjSim reakcim. Negativem je
skute¢nost, ze zpétna vazba muZze byt poskytnuta neSetrnym

zpuisobem, ktery mize byt pro emarte zranujici.

4.7 Nahled

Nahled vznika za pomoci konfrontace. Zpétnou vazbou dochazi
k pochopeni difive neuvédomovanych souvislosti ve vlastni psychice a
vztazich. RozliSujeme nahled interpersondlni a geneticky. Néhled
interpersondlni je poznani, jak se klient svym vlastnim chovanim a
prozivanim podili na svych problémech a konfliktech. Nahled
geneticky znamend poznadni neuvédomovanych pfi¢in soucCastnych
citl, chovani a postoji. Pfi¢iny maji kofeny ve vzdalené€j$i osobni
minulosti (KRATOCHVIL, 2001). Nahled geneticky je v prostfedi
subkultury emo méné pravdépodobny, jelikoz si zada podrobnou
anamnézu a odborny ptfistup. Naopak ndahled interpersonalni je
mozny, protoze dochazi ke konfrontaci. Emaf ma moZnost vidét
reakce na svij problém, dozvidd se nédzory ostatnich a diky tomu
muze ziskat zcela novy pohled na situaci. Ziskdnim nédhledu miuze

objevit nové souvislosti, které mohou pomoci pfi feSeni problému.

2 Slepa oblast piedstavuje informace, které o jedinci v&di ostatni, ale on sdm

si je neuvédomuje.
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4.8 Ziskavani novych informaci

Jak ve skupinové terapii, tak i ve svépomocnych skupinéach
klienti ziskavaji nové informace. Informace se mohou tykat jejich
spolecného problému (naptfiklad u Anonymnich alkoholiki, kde maji
moznost dozvédét se vice o alkoholismu, jeho pribéhu a 1é¢bé), tak i
zivotnich osudt ostatnich klienti. Probiha proces socialniho uceni,
protoze Cclovék se uci nejenom =z vlastnich zkuSenosti, ale i1 ze
zkusenosti ostatnich.

Emafti mezi sebou hovofi o problémech, které maji, proto mohou
vidét osudy jinych. Mohou sledovat chyby ostatnich a z nich se
poucit. K tomu nemusi ani vyvijet pfili§ velkou aktivitu, protoze
naptiklad postaci, kdyz sleduji diskuse na emo strankach, nebo

vnimaji nékteré texty emo kapel.

4.9 Ukazka

Jako ptiklad vyskytu terapeutickych faktord si mizeme uvést diskusi,
ktera probéhla na foru webové emo stranky (www.emosvet.cz).
Diskuse se tykala hledani lasky, emafti vyjadfovali pocity frustrace

Zz toho, Ze nemaji partnera.

- uzivatel XfuCkCoRe: ,,ChCi Mit ZAsE Pro Co ziT_NebAvi mé Den
Ode Dne BEjT Sam A ¢eKAt Az se NAsKytNe N§JAkd saNcE Xx-(,,

- uzivatel my.cro: jo hochu (pokud jsi hoch xD) mé to taky nebavi :-D
D >:-(
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- uzivatelka MaRtiNii.STAR.au: , boze.. jak muze clovek nemitp roc

Zit. jernom ptroto zZe je sam.. takhle mladej -1 8-

- uzivatel MraziCZek: , Ldska je kurva, ae to uz davno wim... kui ni
sem posledni tejden na prazky :-( milovat a nebejt milovian a koukat
jak miluje jinyho, to dokaze divy i se mnou :,-(driv sme k sobe meli
blyzko ale pak se to nejak posralo, uz nikdy vic, uz nechci zadnou

holku :,-( co mam udelat aby si me znova zacla vsimat :,-( “

- uzivatel Kkajdaj: ,lidicky...neménme se kvuli lidem ktery jsme
milovali...sklamdni je po téhle strance Silené moc...ale jak se Fika
"kdo si pockd,ten se docka"...kdybych mél vypravét sam cdst svého
pribéhu...po pdar predeslich vztazich mé uz na vsechno prechazela
chut...mél jsem pocit Ze uz nemuzu dal...chodil jsem po Skole jak télo
bez duse...a tak jsem takhle potkal holku...vSichni ji Fikali mdaja a mé
hned na prvni pohled zaujmula...jen tise sedéla a cetla knihu...i kdyz
treba kolem byla zabava a Zivo...Prohodil jsem s ni par slov..ale asi
tak 2-3...nebyla moc komunikativni...byla jako jd sklamand ldiskou a
touzici po ¢lovéku ktery by ji miloval celim srdcem...Po pdr véjletech
kdy jsem ji vytahl do prahy jsme se dali do hromady...zrovna za 4 dny
to bude piilrok co jsme spolu a Fikam vam zZe uzZasnéjSiho clovéka
jsem v Zivoté nepoznal...miloval jsem ji,miluju ji a milovat ji
budu...Tak lidi nevzddvejte to a hledejte...na svété je urcité nékdo
kdo na vas ceka...protoze s takovim uzZasnym protéjskem kterej je
skoro stejnej jako vy a s kterym si maximdlné rozumite jako ja s
majou...tak s nim vam bude tenhle hnusnej svét pripadat o kapku
lepsi...a budete mit proc se tésit do dalsiho dne...¥ ...ps:laska boli
ale kdyz vam ten clovék a vi jemu date kus sebe...vSechno je hned

snazsi :-) “

Uzivateli XfuCkCoRe byl poskytnut prostor, aby sdélil pficinu

svého trapeni a dostalo se mu nékolik reakci. Uzivatel my.cro s nim

60



sdilel jeho problém, ptficemz zduraznil, Ze tento problém nemd jen
XfuCkCoRe, ¢ili se nelisi od ostatnich svych vrstevnikd a neni svym
problémem vyjimecny.

Uzivatelka MaRtiNii.STAR.au svou reakci poskytla nahled na
danou situaci. Byla nastinéna skutecnost, Ze ve véku dospivani je
legitimni nemit partnera a existuji 1 jiné véci, pro které stoji za to
Zit.

Uzivatel MraziCZek reagoval tim, ze se svéfil se svym
problémem, ktery se tykal stejného tématu, ¢imz mohl byt snizen
pocit vyluc¢nosti a samoty uzivatele XfuCkCoRe, ale i uZivatele
MraziCZek.

Uzivatel kajdaj naznacil své negativni zkuSenosti s laskou, ale
taktéz zduraznil zkuSenosti pozitivni. Na zdkladé¢ své zkuSenosti
dodava ostatnim ematfim nadéji a nabada je k vétSimu optimismu,
taktéz mél prostor podélit se o své pozitivni pocity.

V této komunikaci se objevuje faktor ,,¢lenstvi ve skupiné¢®. Na
diskusnim féru emafti tvofi skupinu lidi, kterou spojuje emo styl, jsou
dospivajici a maji obdobna trdpeni, existuje u nich ochota hovofit o
svych emocich a tendence reagovat na dalsi ¢leny a reflektovat jejich
zpravy ¢i reagovat na né¢ podplrné, napfiklad poskytnutim rady a
nadéje. To souvisi s dal§im faktorem ,,poskytovani informaci“. Emafti
si vzajemné vyménuji zkusSenosti s danym tématem, davaji si rady se
kterymi dalsi ¢lenové, bud souhlasi, nebo jim oponuji. Dochazi ke
skonfrontaci“ a tim vznika ,,ndhled* na danou situaci, coz jsou dalsi
terapeutické faktory.

Ve sdéleni uzivatele MraziCZek si muzeme povSimnout dalSich
dvou faktortl, ,sebeprojeveni“ a ,,odreagovani®“. Uzivatel popsal svij
problém a vyjadfil své emoce. Ve zpravé se objevuji vulgarismy, coz
muzeme pric¢ist k odreagovani bolesti, kterd je s danou situaci
spojena. V komunikaci se taktéz objevuje ,altruismus® a ,,emocni

podpora“ ze strany uzivatele kajdaj. V této ukazce se objevily
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vS§echny vysSe popsané terapeutické faktory, které se objevuji i ve

skupinové terapii a svépomocnych skupinach.
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Bakalaiskd prace se =zabyva subkulturou emo, snazi se
postihnout Siroké spektrum informaci, které se ji tykaji. VEénuje se
jejimu vzniku, specifické vizualité¢ a dalSim charakteristikdm. Jako
pifiklad charakteristik muzZzeme uvést pozitivni pfistup K vyjadfovani
vlastnich pociti a emoci a specifické prezentovadni témat smrti,
bolesti, sebepoSkozovani a smutku. Velk4 ¢4st pozornosti je vénovana
skute¢nosti, Ze subkultura emo vykazuje rysy svépomocné
terapeutické komunity. Snaha vytvofit podplirné a pecujici prostiedi
je charakteristikou psychoterapeutické pomoci, v subkultufe emo se
toto prostfedi utvotilo pfirozené. Je zajimavé zabyvat se pficinami
tohoto faktu a ptat se, co zpiusobuje skutecnost, ze <¢lenové
subkultury emo mezi sebou tvoii podplrné prostiedi.

Emo je subkulturou mladeze, tvofi ji jedinci ve véku 11 az 22
let. Obdobi dospivani je charakterizovano snahou odliS§it se od
vétSiny, dochdzi k formovani vlastni identity, jsou navazovany prvni
intimni vztahy, dochédzi k prvnim zklaménim v ladsce 1 pratelstvi.

Dilezitym pojitkem mezi ¢leny emo, nazyvanymi emafi, je emo
hudba, v niz se odrazi stézejni témata, ktera jsou aktualni a pfitazliva
pro jeji posluchace. V rdmci bakalaiské prace byla uskutecnéna
analyza témat hudebnich texti emo skupin. Ze zkoumaného vzorku
textld pisni ndhodné vybranych emo kapel bylo zjiSténo celkem sedm
kategorii nejfrekventovanéjSich témat. Bylo zjiSténo, Ze nejCastéji se
texty vénuji nenaplnéné lasce, o které pojednavalo 49 % z celkového
poctu pisni, ddle pak smrti, sebepoSkozovani, sebevrazdam a bolesti.
Dals§i témata a jejich procentualni zastoupeni je uvedeno v ptiloze C.
2.

Obdobnd témata se vyskytuji 1 na diskusnich férech

internetovych stranek vénovanych emo stylu, do nichZz se emafi
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zapojuji a oteviené hovoii o vlastnich problémech. Témto forim byla
vénovana pozornost formou procitani. V bakalaiské praci jsou
uvedeny diskuse, ve kterych se emafi oteviené¢ svéfuji se svymi
problémy. Diky tématim hudebnich textd emo hudby a tomu, Ze jsou
emafi autenti¢ti v prozivdni emoci a otevieni ve svéfovani se s
problémy, muizeme ziskat pfedstavu o tom, jaké je dospivat v dob¢
péstujici kult uspéchu, krasy, zdravi a spoleCenského postaveni. Na
dospivajiciho je utvafen silny spolecensky tlak. Pozadavkem je, aby
se stal krasnym, uspéSnym a §tastnym ¢lovékem bez chyb a slabosti.
Emafti naopak prezentuji a komunikuji i o tématech, které vétSinova
spole¢nost odsouvd do pozadi zdjmu. Emo styl je charakteristicky
svym morbidnim vzhledem, objevuje se v ném tematika smrti, bolesti
a sebeposSkozovani. Emafi se nebrani poukazat i na negativni aspekty
zivota a dovoli si nebyt za kazdych okolnosti §tastni. Tato tendence
vede k autenti¢téjSimu a GplnéjSimu prozivani reality.

Snaha byt autenticky, oteviené hovofit o svych emocich,
nepopirat problémy a vzdjemné se podporovat v jejich fteSeni je
divod, pro¢ mizeme o subkultufe emo konstatovat, Ze méa Ze ma rysy
svépomocné terapeutické komunity. Mezi dal§i pficiny, které k této
skute¢nosti pfispivaji, mizeme ftadit zpisob, jak mezi sebou emafti
komunikuji. Jejich podstatnym komunika¢nim kandlem je internet.
Internetova komunikace se liSi od komunikace tvari v tvar. Mezi jeji
specifika patfi stirdni hranic, anonymita, disinhibice a multiplicita,
které ptispivaji ke snaz§imu a otevienéjSimu svéfovani se v prostiedi
internetu.

V praci se zabyvdme zajimavym fenoménem, kdy emafi mezi
sebou utvaii podplrné prostiedi, kde druzi nejsou odsuzovani za to,
ze jsou smutni, nebo maji problémy. Mohou se svéfit s tim, co je
trapi, aniz by se museli obavat, Ze je ostatni budou povazovat za
slabochy. Tvofi mezi sebou skupinu, kde je uspokojena potieba

nékam ndlezet a je zde moZnost svéfit se a legitimné prozivat

neredukované spektrum emoci. V tomto prostiedi emati zjistuji, Ze
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nejsou sami ve svych problémech, zejména je-li problém spojen
s dospivanim, mohou vidét, Ze néco podobného zazivaji 1 dalsi
¢lenové. Vzajemné si poskytuji informace, zkuSenosti, dodavaji si
nadéji a jsou altruisti¢ti. Je jim poskytnuta reflexe jejich chovani.
Tim, ze se jedinci dostane nékolik reakci najednou, zejména na
diskusnich férech webovych stranek vénovanych emo stylu, je
problém nastinén z nékolika uhlt a jedinec muze ziskat zcela novy
ndhled na situaci, diky némuz pochopi nové souvislosti, které mohou
ptispét k feSeni jeho problému.

Na diskusnich férech emafl jsou patrné terapeutické faktory,
které se vyskytuji jak ve skupinové psychoterapii, tak 1 ve
svépomocnych terapeutickych skupindch, je to: ¢lenstvi ve skuping,
ziskavani novych informaci, nahled, konfrontace, altruismus, emoc¢ni
podpora, sebeprojeveni a odreagovani.

V bakalaiské prédci uvaddime konkrétni ptiklady komunikace
mezi emafti, které jsme analyzovali na vybranych diskusnich forech, a
na kterych komentujeme terapeutické faktory a vysvétlujeme jejich
uc¢inky na ¢leny, ktefi se diskuse tucastni. Podatilo se ndm Iépe
porozumét subkultufe emo a tim 1 divodim, na zdklad& kterych
mizeme konstatovat, Ze jeji clenové mezi sebou tvofi komunity
majici svépomocny  terapeuticky charakter. Stézejni  faktor
ptfispivajici k této skute¢nosti je tvofen idedly, mySlenkami a postoji,
které se pod slovem emo skryvaji. Pro rekapitulaci shriime
nasledujici: Emo je zejména o emocich. Vyjadifovani celé §kaly emoci
je pro jejich ¢leny dulezité a je-li néjaky ¢lovék smutny, depresivni,
nebo mySlenkové zaméstndn svym problémem, neni za to odsouzen.
Dalsim faktorem je skutecnost, Ze pro komunikaci mezi emafi je
podstatny internet, ktery svymi specifiky pfispiva k otevienosti ve

sdélovani.
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Ptiloha ¢. 1: Image stylu emo
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Ptiloha ¢. 2: Témata hudebnich textd emo skupin

Zkoumany vzorek tvofi celkem 45 textd pisni nadhodn¢
vybranych hudebnich skupin emo stylu. Tyto skupiny jsou: Tokio
Hotel, Escape Fatale, Cinema Bizzare, Black Veil Brides a Aiden.

Texty pisni jsou dostupné na webové strance
www.karaoketexty.cz, kde je i jejich pieklad do ¢eského jazyka. Po
ovéfeni spravnosti piekladu, byly texty pfecteny a byl vytvofen
seznam opakujicich se témat. Po utvofeni sedmi zédkladnich témat,
byla kazdému tématu ndhodné ptidélena barva. Touto barvou pak byly
oznaceny pasaze vV textech, které mu odpovidaly. Nckteré pisné
obsahovaly nékolik témat soucasné. Napiiklad hovofil-li text o
nenaplnéné lasce, li¢ena byla i bolest, ktera zklamani provazela. U
kazdé pisné pak bylo poznamenéano, jakd témata obsahovala. Nasledn¢
byla spocitana frekvence vyskytu konkrétniho tématu. Pak byl
proveden vypocet, kterym bylo zjiSténo procentudlni zastoupeni
konkrétniho tématu v celkovém poctu textt.

Prostfednictvim reSerSe téchto textli, mizeme nahlédnout, jaka
témata jsou nejCastéji feSena a jaké je jejich procentudlni zastoupeni
vV daném vzorku. Diky tomu miZeme ziskat pfedstavu, ¢&im se
nejcastéji zabyvaji ¢lenové emo subkultury, jelikoz hudba je jejim
dilezitym znakem. Mezi nejcastéjSi témata patii nenaplnéna laska,
smrt, sebeposSkozovani, sebevrazdy, bolest, vztahy, autenticita, vzdor
a ostatni témata, které nebylo mozné zatadit do vySe zminénych.

V tabulce niZze je rozepsano procentualni zastoupeni danych témat.
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Kategorie Procentuelni zastoupeni

Nenaplnéna laska 49 %
Smrt, sebeposSkozovani, 36 %
sebevrazda

Bolest 27 %
Vztahy 27 %
Autenticita 22 %
Vzdor 18 %
Ostatni 9 %

Kategorie Nenaplnéna laska obsahuje milostnou tematiku.
Vétsinou se jednd o neopétovanou lasku, o lasku, které je
Z nejruznéjSich divodd brédnéno, o zlomené srdce, rozchody a
zklamani. Hudebni interpreti popisuji prozitky, které se poji
S prozivanim zklamané lasky, nebo text pisné pfimo sméfuji milované
osob¢.

Smrt, sebepoSkozovani, sebevrazida obsahuje zpovédi ze
zkusenosti se sebeposkozovanim. Casto jsou lideny situace tésné pied
vykonanim sebevrazdy. Objevuje se i zamyS§leni nad smrti, ktera je
vnimana spiSe jako vysvobozeni z netinosné a bolestivé situace.

Kategorie Bolest obsahuje popis téch nejniternéjSich emoci,
které provazi zivotni situace, jeZ jsou spojovany nejcastéji
S dospivanim. Bolesti je téméf vZdy mySlena bolest psychicka, nikoli
fyzicka.

Vztahy jsou dalSim dualezitym tématem, které se vyskytuje
v danych textech. Jednd se o vztahy mezi pfateli, s rodi¢i a rodinou a
mezilidské.

V textech se Ccasto poukazuje na skuteCnost, ze jedinci je
vnucovana urcita Zivotni cesta, bez ohledu na to, zda onen jedinec
S touto cestou souhlasi, proto je vybizen k vlastni autenticité.
Hudebni interpreti se ¢asto s hrdosti pfiznavaji k vlastni jedinecnosti,

ba i podivnosti. V souvislosti s autenticitou se objevuje i vzdor proti
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onomu vnucovani a proti stddnosti. Tento vzdor je Casto projevovan
ktikem a vybizenim ke kiiku.
V nékolika textech se objevila 1 jina témata. Néktera meéla

r

zamétfeni na mystiku ¢i nédbozenstvi, u dalSich bylo obtizné ptesné
urcit, jaka je hlavni mySlenka a sdéleni a nebylo mozné je zatadit do
vyse zminénych kategorii, proto byla zatfazena do kategorie s nazvem
Ostatni.

Mezi témata, kterd byla dominantni, patii Nenaplnénd laska a

Smrt, sebeposkozovani, sebevrazdy. V grafu, ktery je uveden nize,

muzeme nazorné vidét zastoupeni danych témat.

60%

50%

40%

@ Nenaplnéna laska

B Smirt, sebeposkozovani, sebevrazda
O Bolest

30% O Vztahy

B Autenticita

@ Vzdor

B Ostatni

20%

10%

0%

78



Ptiloha ¢. 3: Ukazka textl pisni hudebniho stylu emo

Black Veil Brides — Knives and Pens

Pieklad:

Konec¢né sam, miZeme si sednout a bojovat
A ja jsem ztratil veSkerou viru v tohle zastifeni svétla
Ale muzeme tady zUstat a zménit naSi Spatnou situaci

Jsme utok i prfesto, navzdory tomu co je spravné

Jeden posledni boj, pro tento vecer.
Woah ...

Noze a péra tvofi nas$i situaci.

Proti svému srdci, kon¢i dole v nedohlednu
Svédomi té prosi abys délal to co je spravné
Kazdy den je to pofad stejny tupy nuz

Bodnout a ospravedlnit svou hrdost

Jeden posledni boj, pro tento vecer.

Woah ...

Noze a péra tvofi nasi situaci.

Woah...

A ja nemuzu pokracovat bez tvé lasky, ztratila ses, nikdy si se
nedrzela.

Snazili jsme se ven z nejleps$iho... zhasne svétlo,

zhasne svétlo.

Jeden posledni boj, pro tento vecer.
Woah ...

Noze a péra tvofi nasi situaci.
Woabh...

A ja nemlzu pokracovat bez tvé lasky, ztratila ses, nikdy si se
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nedrzela.
Snazili jsme se ven z nejlepSiho... zhasne svétlo,

zhasne svétlo.

My Chemical Romance — Death!

Pieklad:

A kdyz Ti prestane bit srdce,
Budu zvédavy..
Doséhla jsi toho co si zaslouzis§?

Konec tvého Zivota

A jestli se dostane$ do nebe,

budu na tebe ¢ekat, lasko.

Dosahla si toho co si zaslouzis§?
Konec, a jestli tvlij zivot nebude cekat.

Pak tvé srdce nemuze prezit tohle.

SlySelas noviny, Ze si mrtva.

Nikdo o tom nemutze fict nic moc hezkyho
Myslim si, Ze oni té stejné nemeli moc radi,
Oh,vemte mné¢ z nemocni¢ni postele.

Nebyli by jste tak hodni?

To neni pfesné to, cos planovala.

A nebylo by to skvélé, kdyz

Jsme mrtvi

Mrtvi.

Tak malomluvna a oh, tak hakliva

Nikdy ses nezamilovala

Dosahla jsi toho co si zaslouzis?



Konec tvého Zivota

A jestli se dostaneS$ do nebe,

budu na tebe ¢ekat, lasko.

Dosahla si toho co si zaslouzis?
Konec, a jestli tvaj zivot nebude ¢ekat

Pak tvé srdce nemuze piezit tohle.

Slyselas noviny, Ze si mrtva.

Nikdo o tom nemutze fict nic moc hezkyho
Myslim si, Ze oni té stejné neméeli moc radi,
Oh,vemte mné z nemocnicni postele.

Nebyli by jste tak hodni

A vzali pistoli do ruky?

A nebylo by to skvélé, kdyz

Jsme mrtvi

A v mém poctivém pozorovani
Béhem téhle operace

Nasli komplikaci v tvém srdci
Bud sbohem

Protoze ted mas

Mozna dva tydny Zivota

To je maximum z tebe co mizes dat?

la-la-la-la !

Oh,k

a Jestli neni Zivot jenom vtip
Tak pro¢ se sméjeme??

Neni jen vtip

Tak pro¢ se sméjeme??

Neni jen vtip

Tak pro¢ se sméjeme??
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Neni jen vtip
Pak pro¢ jsem mrtvy?

mrtvy!!
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Ptiloha ¢. 4: FaleSna pravidla emo

Bud pravy

. Bud homosexual

Kdyz nejsi homosexudl bud bisexual
KdyZz nejsi ani jedno, piedstirej to

. Pouzivej o¢ni linky

Pouzivej o¢ni stiny

Obarvi se na ¢erno

co N o o A W DN P

. Obarvi se na blond (platinova nebo co nejvic svétla)

. MiazesS to 1 kombinovat - riZzova, Cervena, fialova

(o]

10. Musi$§ mit ofinu, kterd ti sahd nejmin do pllky tvafte

11. Stale se tvai smutné

12. Kdyz jdes$ po ulici, koukej do zem¢

13. Pla¢ pti kazdé moznosti za vSech okolnosti (co nejvic)

14. Noste prouzkované ponozky

15. Mikiny jsou povoleny jenom s kapuci (¢erné, ruazové,
prouzkovang)

16. Kup si alesponl jedno tricko s Jackem Skellingtnem a tvar se,
Ze je to tvij nejveétsi idol

17. Snaz se vypadat co nejvic americky

18. Dej si piercing na nasledujici mista: dolni ret (ob¢ strany),
nos, oboc¢i, bradavka, pupek... nejlepsi je, kdyZ ho bude§ mit
vSude, ale kdyZ ti to rodi¢e nedovoli dej si alespon rty. Kdyz ti
budou nadévat, vyjadii svoje pocity... viz 13.

19. Doma se vecer namaluj a oble¢ a nafot miniméalné 60 fotek v
koupelné tak, aby za tebou byla vidét zachodovad misa a na
sténdch by mély byt kachlicky (ne sddrokartén). Musis se fotit
sam. Potom vSechny uvefejni na VampireFreaks nebo MySpace
20. Minimaln¢ na 5 fotkdch predstirej Ze places

21. Mladsi sestie seber vSechny jeji tricka a nos je pravidélné
ven
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22. Obuté muzes mit jen ¢iny, nebo sk8ové boty. Nejlepsi je
kdyz mas razové Konversy. Dévcata maji pti teploté nad 28°C
povolené zabky (Cerné, fizové, Cervené nebo prouzkované)

23. Dévcata musi mit v hlavé plastovou nebo latkovou ¢elenku,
masli z umélé hmoty nebo néjaké détské sponky

24. Vzdy je potfeba mit jeden gel, tuzidlo a lak na vlasy vzdy v
zasob¢

25. Vas nick kdekoliv musi obsahovat Emo (napf: emoGIRL,
emoBOY, e.m.oKid atd. atd. atd...)

26. Pouzivej emo gramatiku kdyz si piSeS na chatu nebo
kdekoliv

27. Misto J pis Y

28. Misto V pis W

29. Misto CO pis CWO

30. Za kazdym T piS§ H i kdyz to nedédva smysl nebo se to nehodi
31. Misto CH pis X

32. Tvaft se, ze tak pisSeS odjakziva

33. Vytvof si blog, ktery bude jen o Emo

34. Zvetejni na ném fotky cizich kluk® a divek stazenych z VF
35. Nos tricka a mikiny znacky Hurley

36. Misto jeziii§ pouzivej jeziiin

37. Rikej, ze tvoje ndbozenstvi je Emo a mezi tvoje zaliby patfi
Emo a "cutting my wrist" (fezani zapé&sti)

38. Tvart se, ze zna$ vSechny Emo kapely a Ze jsi je poslouchal
jesté nez se staly znamymi

39. Nauc¢ se ptesveédcivé fikat frazi: "J& vyjadfuji své pocity"
40. Kup si podkolenky, opasek, kSiltovku a ndramek se vzorem
Sachovnice

41. Aspon jednou se pokus o sebevrazdu (nepfezen to aby se
nestalo, ze zemieS§!!!) povoleny zplsob je podfezani zil... jiné
neptichéazi v uvahu

42. Rez si n&¢im ostrym do ruky v mist&, kde ma§ naramky, ale
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nesnaz se n¢jak moc, aby ti zakryvaly jizvy

43. PiSs smutné basn¢ o ¢emkoliv, naptfiklad o Emo chalpcich z
VF

44. Nos kSiltovky sk8 znacek, sk8 tricka a vSechno co souvisi se
sk8em

45. Mas zlomené srdce za kazdych okolnosti

46. Poslouchej My chemical romance, From frist to last,
Hawthorne heights, JAMISONPARKER, Blink 182, Awa, Fall
out boy, Senses fail

47. Pti elektronické komunikaci pouzivej co nejvic Emo ikonek
48. Misto hahahaha pis spis hhhh

49. Pravidlo ¢ 13.......... 2x si stfikni do o¢i repelent a mysli na
déti v Africe

50. Holky se snaz sbalit tim, ze jim budeS§ fikat ze jsi gay a Ze
mas$ krasného ptitele

potkal

52. Tvar se, ze se kvuli ni s nim rozejdes

53. KdyZ se foti§ a netrefis si fotdkem hlavu, tvaft se, ze tak to
mélo byt... protoZze to je Emo

54. VSechny kapely co poslouchas$ musi mit toho stejného
stylistu

55. Jako Zivotni cil si dej néco co je dopfedu jasné
nesplnitelné... kdyz bude§ mit nesplnitelny sen bude§ na lidi
puisobit vic Emo

56. Kazdy tyden se fot a ddvej si na profily, MS, VF... stédle
aktualni fotku

57. VSude, kde to lidi vidi pi§ "comment my new pics"

58. Samoziejmé nezapomen na pravidlo ¢islo 13.

Dostupné z WWW: http://www.proemo.estranky.cz/, [cit. 17. 8.
2012].
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Oponentsky posudek bakalad¥ské préace
Autorka: Jana Maierova

Nézev prace: ,Subkultura emo a vétSinova spolednost v kontextu

skupinové psychoterapie"
Vedoucil prace: PhDr. Martin Kus$ka, PhD.
Oponentka: Mgr. Magdalena Kotovéa
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Bakalarska préace Jany Maierové se zabyva tématem subkultury
emo, jejimi charakteristikami a vztahem k vé&tSinové
spolec¢nosti. Autorka se pokoudi poukédzat na skutecnost, Ze

v komunikacnich vzorcich pfisludnikl subkultury lze vysledovat
jisté rysy shodné s témi, jez vykazuje skupinova
psychoterapie. V ,empirické ¢a&sti“ prace analyzuje za timto

Ucelem diskusni fdéra emo.

Ocenuji zejména snahu autorky pojednat vybranou subkulturu
v Sirsim kontextu, tj. spolecnosti tzv. zadpadniho svéta,
kultury atp. Pozitivni je téZ ta skutecdnost, Ze se autorka
snazi popsat emo za pomoci znac¢ného mnozstvi atributt
subkultury. Uvitala bych pouze, kdyby tak Casté&ji &inila
pomoci hlubsi analyzy jednotlivych jevl, ne jen pouze jejich
popisem (misty se to autorce dari, naptriklad poukazem na tu
skutecnost, Ze subkultury c¢asto odkryvaji skryté aspekty

kultury majoritni).

Jazyk prace je vcelku kultivovany, misty se vyskytuji
drobnéjsi nedostatky: chybéjici ¢i nadbyteéné Carky, cCasty
problém se sklonovanim (typicky ,pravidla, které jsou
utvareny“), opakovéni slov. Autorka se Casto uchyluje
k pomérné nestastné praxi psani nelimérné dlouhych odstavch

(kap. 1.2.2, 1.2.4).



Ocenuji srozumitelny zplsob psani, text je pomérné ctivy,
misty vSak moZnd prilid jednoduchy, uvitala bych
sofistikované€jsi pohled (naptiklad vymezeni kultury,
adolescence atp.). V textu préce lze najit dle mého nazoru
mnoho zcela postradatelnych a velmi jednoduchych pasazi,
povazZuji napfiklad za zbyte&né tematizovat, co to vlastné Jje
internet. Autorka by moZnéd mohla &asté&ji pfedpokladat
implicitni znalost vé&ci, nedoditali bychom se pak svého druhu
banality typu ,internet slouzi ke komunikaci mezi lidmi',
»pozitivni je, Ze jsou 1idé jeho prosttednictvim v kontaktu®

(parafraze autorky posudku).

Celkové pfili$ nerozumim zafazeni n&kterych kapitol ve
stavajici podobé (tj. velmi obsdhlé, obsahové jednodussi) do
textu (podkapitola 3.2 pojedndvajici o internetu, kapitoly
tykajici se kultury, text pojedndvajici o Urovnich pohledu na
subkulturu s touto teorii neni nadadle pracovéano, je pouze
nastinéna bez vysvé&tleni ucelu atd.). Uvitala bych, kdyby
autorka zpracovala jednotlivé kapitoly &isté& ve vztahu
k hlavnimu tématu préce. Casto se té? v textu prace docCitame
stejné poznatky na mnoha mistech (co to je subkultura emo, jak

na ni nahliZi spolednost...).

Za nejveétsi nedostatek prace povazuji zcela chybéjici
popis metodiky analyzy dat, na jejichz zdkladé vymezuje
autorka aspekty komunikace na internetovych férech a
prirovnava je k aspektlm psychoterapeutickych skupin (jinak
ocenuji napad a povazuji ho za nosny). K metodologii
nempirické c&sti“? préace autorka jen v zavéru lakonicky
dodava, Ze diskusnim férim ,byla v&novéana pozornost formou
procitani™. Zcela chybi diskuse. Préace se zdroji je adekvatni,

seznam literatury zcela dostacujici.
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