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A n o t a ce  

 

 B ak a l á ř s k á  p r á c e  s e  z ab ýv á  s u b k u l t u r o u  em o ,  s n až í  s e  

p o s t i h n o u t  š i r o k o u  š k á l u  i n f o r m ac í ,  k t e r á  s e  j í  t ýk á .  V ěn u j e  s e  

j e j í m u  v z n i k u ,  s p e c i f i c k é  v i z u a l i t ě  a  d a l š í m  ch a r a k t e r i s t i k ám .  V e l k á  

čá s t  p o z o r n o s t i  j e  v ěn o v án a  s k u t e čn o s t i ,  ž e  s u b k u l t u r a  e m o  v yk az u j e  

r ys y  s v é p o m o cn é  t e r ap eu t i ck é  k o m u n i t y .  C í l em  j e  p o r o z u m ě t  

p ř í č i n ám ,  p r o č  t o m u  t ak  j e .  N a  u k áz k ác h  k o m u n i k a c e ,  d o s t u p n ýc h  n a  

d i s k u s n í ch  f ó r e c h  w e b o v ýc h  s t r á n ek  v ěn u j í c í ch  s e  em o ,  j s o u  

k o m en t o v á n y t e r a p eu t i ck é  f ak t o r y  a  j e  v ys v ě t l o v án  j e j i ch  v l i v  n a  

ú č a s t n í k y  k o m u n i k ac e .  

 V  r ám c i  b a k a l á ř s k é  p r á ce  b yl a  p r o v ed en a  a n a l ýz a  h u d eb n í c h  

t ex t ů  em o  k ap e l .  V ýs t u p em  an a l ýz y  j e  k v a l i f i k ac e  t é m a t ,  k t e r á  s e  

v  t ex t ec h  n e j č a s t ě j i  o p ak o v a l a .  

 

Kl í čo v á  s l o v a :  K u l t u r a ,  v ě t š i n o v á  s p o l e čn o s t ,  s u b k u l t u r a ,  

s u b k u l t u r a  em o ,  s eb ep o š k o z o v án í ,  s k u p i n o v á  p s yc h o t e r a p i e ,  

s v é p o m o c n é  t e r ap e u t i c k é  s k u p i n y ,  i n t e r n e t o v é  s v ép o m o c n é  s k u p i n y ,  

i n t e r n e t o v á  k o m u n i k a c e ,  t e r a p e u t i ck é  f a k t o r y .  
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A b s t ra c t  

 

T h e  B a ch e l o r  t h e s i s  i s  f o cu s ed  o n  t h e  em o  s u b c u l t u r e .  I t  s e e k s  

t o  a f f e c t  g en e r a l  r an g e  o f  i n f o r m a t i o n  ab o u t  t h e  em o .  T h e  a t t en t i o n  

i s  f o cu s e d  o n  i t s  o r i g i n ,  s p ec i f i c  v i s u a l i z a t i o n s  an d  o t h e r  

ch a r a c t e r i s t i c s .  T h e  l a r g e  p a r t  o f  a t t en t i o n  i s  f o c u s ed  o n  f a c t ,  t h a t  

t h e  e m o  s u b cu l t u r e  h a s  t h e  s a m e  ch a r a c t e r i s t i c s  a s  s e l f - h e l p  

t h e r ap eu t i c  co m m u n i t y .  T h e  o b j e c t i v e  i s  t o  u n d e r s t an d  t h e  r e a s o n s ,  

w h y t h i s  i s  t h e  c a s e .  T h e  ex am p l e s  o f  co m m u n i c a t i o n s ,  w h i c h  a r e  

av a i l ab l e  f r o m  t h e  w eb s i t e s  f o r u m s  o f  m em b er s  o f  em o ,  t h e r e  a r e  

co m m en t e d  t h e  t h e r ap eu t i c s  f a c t o r s  an d  t h e r e  a r e  e x p l a i n ed  i t ’ s  

p o s i t i v e  i n f l u en c e  o n  t h e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  c o m m u n i c a t i o n .  

W i t h i n  t h e  B a ch e l o r  t h e s i s  t h e  m u s i c a l  t ex t s  o f  em o  b an d s  

w e r e  a n a l yz e d .  F r o m  t h i s  an a l yz e  t h e r e  w e r e  f o u n d  s ev e r a l  b a s i c  

t h em es ,  w h i ch  h a v e  b e en  f r eq u en t  i n  t h e  t ex t s .  

 

K ey w o rd s :  C u l t u r e ,  m a i n s t r e am  s o c i e t y ,  s u b c u l t u r e ,  s u b cu l t u r e  em o ,  

s e l f  h a r m i n g ,  g r o u p  p s yc h o t h e r a p y,  s e l f - h e l p  t h e r a p e u t i c  

co m m u n i t y ,  i n t e r n e t  s e l f - h e l p  co m m u n i t y ,  i n t e r n e t  co m m u n i ca t i o n ,  

t h e r ap eu t i c s  f a c t o r s .  
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1 0  

 

 Úvod 

 B ak a l á ř s k é  p r ác e  s e  z ab ýv á  s u b k u l t u r o u  em o  v  k o n t ex t u  

s k u p i n o v é  p s yc h o t e r ap i e .  N a  em o  j e  n a h l í ž e n o  v  š i r o k ém  s p e k t r u ,  

o b j a s n ěn  j e  j e j í  v z n i k ,  j s o u  p o p s án y j e j í  ch a r a k t e r i s t i k y  a  t o ,  j ak  s e  

j e j í  č l en o v é  p r o j e v u j í .  V ýr az n á  p o z o r n o s t  j e  v ě n o v án a  s k u t eč n o s t i ,  

ž e  t a t o  s u b k u l t u r a  v yk az u j e  r ys y  s v ép o m o cn é  t e r a p e u t i c k é  k o m u n i t y .  

T en t o  p o z n a t ek  v yp l yn u l  z  v ýz k u m u  P r až s k é  v ys o k é  š k o l y  

p s yc h o s o c i á l n í ch  s t u d i í ,  n a  k t e r ém  s e  p o d í l e l  K .  Ba l c a r  a  M .  K u š k a .   

S p o l u  s  d a l š í m  v ýz k u m em  A .  Č e r n é  a  D .  Š m a h e l a  s e  p o d a ř i l o  l ép e  

p o r o z u m ě t  t o m u ,  j ak é  j s o u  m yš l en k y e m o ,  z d a  s k u t eč n ě  n ab ád á  

k  s eb ep o š k o z o v á n í  j e d i n ců  a  j e s t l i  p ř ed s t av u j e  p r o  d o s p í v a j í c í  

r i z i k o v o u  s u b k u l t u r u ,  č em u ž  s e  b a k a l á ř s k á  p r á c e  t a k t éž  v ěn u j e ,  

z  d ů v o d u  l e p š í h o  p o r o z u m ě n í  f e n o m é n u  em o .   

N a  z á k l ad ě  z k r e s l en éh o  m e d i á l n í h o  o b r az u ,  k t e r ý  b yl  o  em o  

v yt v o ř en ,  b yl a  t a t o  s u b k u l t u r a  s t i g m a t i z o v á n a  a  s t a l a  s e  t e r čem  

p o s m ě ch u  a  o d s u z o v án í .  Č l en o v é  em o ,  n az ýv an í  em a ř i ,  j s o u  v n í m án i  

j ak o  p ř e c i t l i v ě l í ,  l ab i l n í  j e d i n c i  a  j s o u  p ř ev áž n ě  s p o j o v á n i  s e  

s eb ep o š k o z o v án í m .
1
 S v o u  v i z áž í  a  c h o v án í m  s e  v ýr az n ě  l i š í  o d  

m a j o r i t n í  s p o l e čn o s t i .  P r o t o  s e  v  b a k a l á ř s k é  p r ác i  v ě n u j em e  i  t o m u ,  

j ak  v yp a d a j í  a  j ak  n a v e n ek  v ys t u p u j í  a  p r o č  m an i f e s t u j í  m o r b i d i t u ,  

s m r t  a  s m u t ek .  

T ém a  b yl o  z v o l en o  p r o t o ,  ž e  s u b k u l t u r a  em o  j e  ch a r ak t e r i s t i ck á  s v o u  

v ýr az n o u  o d l i š n o s t í  o d  v ě t š i n o v é  s p o l e čn o s t i .  J e  z a j í m a v á  n e j e n o m  

s v o j í  ex t r a v a g a n t n í  v i z áž í ,  a l e  i  t í m ,  ž e  p r ez e n t u j e  t ém a t a ,  k t e r á  

v ě t š i n o v á  s p o l eč n o s t  o d s o u v á  d o  p o z ad í .  E m a ř i ,  o t ev ř e n ě  h o v o ř í  o  

s v ýc h  em o c í c h .  D a l o  b y s e  ř í c i ,  ž e  t v o ř í  n a s t av en é  z r ca d l o  v ě t š i n o v é  

                                                 

1
 Z a d á m e - l i  d o  v y h l e d a v a č e  w w w . g o o g l e . c o m   „ e m o  s e b e p o š k o z o v á n í “ ,  j e  

k  d i s p o z i c i  2 7  1 0 0  o d k a z ů ,  v  a n g l i c k é m  j a z y c e  j e  t ě c h t o  o d k a z ů  4 7 2  0 0 .  D a t a  

j s o u  p l a t n á  k  1 7 .  8 .  2 0 1 2 .  
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s p o l eč n o s t i  z áp ad n í h o  t yp u .  Le p š í  p o r o z u m ěn í  t é t o  s u b k u l t u ř e  m ů ž e  

p ř ed s t av o v a t  i  l ep š í  p o r o z u m ěn í  s o u č a s n é  s p o l e čn o s t i .   

 V  p r v n í  k ap i t o l e  s e  v ěn u j e m e  p o j m u  k u l t u r a ,  s u b k u l t u r a  a  

v ě t š i n o v é  s p o l e čn o s t i .  V e  d r u h é  k ap i t o l e  s e  z am ěř u j em e  n a  

s u b k u l t u r u  em o ,  j e j í  v z n i k ,  v i z áž  a  c h o v án í  j e j í c h  č l e n ů .  P o z o r n o s t  

j e  v ěn o v án a  i  s eb e p o š k o z o v án í  v  s o u v i s l o s t i  s  em o ,  p r o t o ž e  s  n í m  j e  

t a t o  s u b k u l t u r a  s p o j o v án a .  

V e  t ř e t í  k ap i t o l e  s e  z ab ýv á m e  s k u p i n o v o u  p s yc h o t e r ap i í  a  

s v é p o m o c n ým i  t e r ap eu t i c k ým i  s k u p i n am i  v  s o u v i s l o s t i  s e  

s u b k u l t u r o u  em o .  V  t é t o  k a p i t o l e  j e  p o z o r n o s t  v ěn o v án a  i  

i n t e r n e t o v é  k o m u n i k a c i ,  j e l i k o ž  i n t e r n e t  t v o ř í  d ů l ež i t ý  k o m u n i k ač n í  

k an á l  m ez i  em ař i  a  m á  s v á  s p e c i f i k a ,  d í k y  k t e r ým  s e  o d l i š u j e  o d  

k o m u n i k ac e  t v á ř í  v  t v á ř .   

V  p o s l ed n í ,  č t v r t é ,  k a p i t o l e  s e  z a b ýv ám e  j ed n o t l i v ým i  

t e r a p e u t i ck ým i  f a k t o r y  a  k o m e n t u j e m e  j e j i ch  v ýs k yt  v  u v ed e n ýc h  

p ř í k l a d e ch  k o m u n i k ac e  em ař ů ,  k t e r é  p o ch áz í  z  d i s k u s n í ch  

f ó r  w e b o v ýc h  s t r án ek  v ě n u j í c í ch  s e  e m o  s t y l u .   
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1 Kultura a subkultura  

 

K  l epš ímu  p or ozum ění  su bk u l t u r y em o ,  j e  n u t n é  de f in ov a t  

p o j em  s ub ku l tu r a  a  p o d ro bn ě j i  s e  z ab ýv a t  s p ec i f i ck ým i  p ro ce s y,  k t e r é  

s e  v  j e j ím  r ámc i  odeh r áva j í .  P r o ce s y p r o b í ha j í  v  p ř i r ozeném  p r os t ř ed í  

v ě t š i no v é  sp o l ečn os t i ,  k t e r ou  m ůž em e ozn ač i t  j ako  k u l tu r a .   

 

 

1 .1  Kultura  a  větš inová společnost  

 

 

1 . 1 . 1  Ku l tu ra  

 

 P ův od  s l ov a  ku l tu r a  p o ch áz í  z  l a t i n y  a  b yl  n e j d ř ív e  spo jo v án  

s  o bd ě l áv án ím  z em ěd ě l s k é  pů d y.  J in ý v ýz n am  to ho to  s l ov a  u ved l  

M ar cus  Tu l l i u s  C i ce ro  ( f i l ozo f ,  ř ečn ík  a  sp i so v a t e l  s t a r ov ěk ého  

Ř í m a) ,  k d yž  ozn ač i l  f i l ozo f i i  z a  ku l t u r u  du ch a .  Ku l t u ro u  se  t ak  

z ača l a  p os t up n ě  oz n ačo v a t  ch a r ak te r i s t i k a  l i d s k ého  vz d ě l án í  a  

k u l t i v ace  l i d s k ých  s cho pn os t í  ( S O UKU P ,  2 00 0 ) .  

 S l ov o  ku l tu r a  z ača l o  v yj ad ř o v a t  v ěc i  a  j ev y,  k t e r ým i  s e  č l ov ěk  

o d l i š u j e  od  z v í ř e t e .  J e  t o  l i d sk ý a t r i bu t ,  z pů so b ,  j ak ým  s e  j ed i n ec  

ad ap t u j e  n a  vn ě j š í  p r os t ř ed í  a  t ím  p ř e tv á ř í  s vě t .  Ozn aču j e  v š e chn y 

s d í l en é  no r m y,  r i t u á l y,  h o dn o t y,  ž ádo u c í  zp ůs ob y ch o ván í ,  t r ad i ce  a  

zn a los t i .  V ýš e  v yj m eno v an é  kom po nen t y n ám  n e j s ou  v r oz en é .  T y 

z í sk áv ám e  až  v  p ro ce su  so c i a l i z ace  a  vz d ě l áván í ,  j sou  p ř ed áv án y 

z  gen e r ace  na  gen e r ac i  v  d an é  sp o l ečn os t i .  K u l tu ř e  se  t ed y  m u s í me  

u č i t .  Ten t o  p ro ces  oz n aču j em e s lo v em enk u l t u r ace .   

 K u l tu r a  j e  v ýs l ed kem  č i nn os t i  l i d í ,  k t e ř í  j so u  j e j í  so u čás t í .  T a to  

č i nn os t  můž e  b ýt  po v ah y f yz i ck é ,  a l e  i  m yš l en ko vé .  O d l i š u j e  l i d s kou  

s po l ečn os t  o d  ž i voč i šn é  ř í š e .  
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 P o jm em  ku l tu r a  t ed y m ůž eme  ozn ač i t  s pec i f i ck ý z pů so b  ž iv o ta  

s o c i á l n í  s ku p i n y,  k t e r á  s e  o d l i šu j e  od  o s t a t n í ch .  T en to  zp ůs ob  ž i v o ta  

j e  u r čen  vz or c i  ch o ván í ,  k t e r é  sm ěř u j í  k  o ček áv án í  a  p ř e sv ědč en í ,  

k t e r é  v edo u  ke  vz n i ku  d a l š í ch  vzo r ců  ch o ván í .  P ro s t ř ed n i c t v ím 

u r č i t éh o  so ub or u  n o r em,  p r e f e r en c í ,  ž ád an ých  h od no t  a  ž i vo t n í ch  

i d eá lů  m á  ku l t u r a  h o dn o t í c í  cha r ak t e r ,  d ík y n ěm už  m á  j ed in ec  

m ož n os t  o r i en to v a t  v e  sv ém  so c iá ln ím  p ro s t řed í  a  m ůže  s e  v yv í j e t  

s m ěr em,  k t e r ý j e  š i r š í  s po l ečn os t í  uznán  j ako  n or m áln í ,  č i l i  ž ádo u c í .  

 Law l e s s  u r č i l  n ěko l i k  z á s ad n í ch  cha r ak t e r i s t i ck ých  v l a s tn os t í  

vz t ah u j í c í  s e  k e  k u l t u ř e .  J e  nau čen á ,  s ym b ol i cká ,  r a c io n á ln í ,  

ad a p t i vn í ,  d yn am i ck á ,  i n t eg r o v an á  a  s d í l en á  (S MO LÍK ,  2 0 10 ) .  T voř í  

j i  k u l t u rn í  a r t e fak t y,  co ž  j so u  m a t e r i á l n í  p ro du k t y l i d sk é  č in no s t i ,  

s o c i o - ku l tu r n í  r egu l a t i v y,  k t e r é  t éž  m ůž em e  oz nač i t  j ako  so c i á l n í  

n o rm y.  J edn á  s e  o  p r áv n í  p ř edp i s y  a  z ák on y,  p r av id l a  s l uš n éh o  

l i d s k éh o  cho v án í ,  m r av y,  o b yče j e ,  zv yk y a  t abu
2
.  Ku l tu r a  j e  d á l e  

t vo ř en a  id e j em i ,  t ím to  p o j mem  j e  ozn ačov án  so ub o r  n em at e r i á ln í ch  

c í l ů ,  v i z í ,  h od no t  a  p ř eds t av .  Po s l edn í  s lož ko u  t vo ř í c í  k u l tu ru  j sou  

s o c i á l n í  i n s t i t u ce .  J so u  v ys v ě t lo ván y  j ak o  n ad os ob n í ,  s t r nu l ý a  

k o or d i no v an ý k omp l ex  n o rm at i vn ě  u s t ano v en ých  m ez i l i d s k ých  v z t ahů  

a  ř e š en í  ž iv o t n í ch  p r ob lémů ,  k t e r é  s e  o p aku j í .  J ako  p ř ík l ad  můž em e 

u v és t  n áb ož en s t v í ,  šk o l s tv í ,  so ud n i c t v í ,  m anž e l s t v í  a  p od o bně  

( U R BAN ,  2 01 1 ) .  V  z á jmu  ud rž en í  ex is t en ce  d an éh o  s oc i á l n íh o  ce l ku ,  

n ebo  j eho  čá s t i  j sou  i ns t i t uce  r esp ek to v án y v ě t š in ou  o sob .  

                                                 

2
 T a b u  j e  s o c i á l n í  z á k a z ,  p ř i  j e h o ž  p o r u š e n í  s e  j e d i n e c  d o s t á v á  d o  k o n f l i k t u  s e  

s v ý m  s v ě d o m í m  i  d o  k o n f l i k t u  s e  s p o l e č n o s t í .  T o t o  p o r u š e n í  j e  n á s l e d o v á n o  

s a n k c e m i .  P o j m e m  t a b u  o z n a č u j e m e  t a k o v é  c h o v á n í ,  k t e r é  j e  s p o l e č n o s t í  

s t r i k t n ě  o d s u z o v á n o ,  e x i s t u j e  k  n ě m u  n u l o v á  t o l e r a n c e  a  m n o h d y  j e  v n í m á n o  

j a k o  n a t o l i k  š p a t n é ,  ž e  s e  o  n ě m  n e m l u v í  a  p ř e d s t í r á  s e  j e h o  n e e x i s t e n c e  

v  d a n é  k u l t u ř e .  V  p r ů b ě h u  n ě k o l i k a  p o s l e d n í c h  l e t  s e  v š a k  t a t o  t e n d e n c e  

p ř e k r ý v á  t e n d e n c í  š o k o v a t  a  c h u t í  p r o v o k o v a t .  J a k o  d ů k a z  n á m  m o h o u  

p o s l o u ž i t  n ě k t e r é  b r u t á l n í  v i d e o n a h r á v k y  k o l u j í c í  p o  i n t e r n e t u ,  č i  n ě k t e r é  

r e a l i t y s h o w .   
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 K e  k u l t u ř e  a  v ym ez en í  j e j í h o  roz s ahu  a  o bs ah u  m ůž em e 

p ř i s t up ov a t  z e  t ř í  z ák l a d n í ch  h l ed i s ek :  

 

 P rv n í m  p ř í s t up em j e  ax io l o g i ck é  po j e t í  k u l t u r y.  K u l t u ra  j e  

v n í mán a  j ak o  s f é ra  p oz i t i vn í ch  ho dn o t ,  k t e r é  ku l t i v u j í  č l ov ěk a  a  

p ř i s p ív a j í  k  r ozv o j i  l i d s kého  s po l ečens tv í .  T en to  p ř í s t up  j e  ho dn o t í c í  

a  do  ku l tu r y j s o u  z ah r nu t y o b l as t i ,  j ak o  j s ou  u měn í ,  v ěd a ,  v ých o v a ,  

l i t e ra tu r a  a  d a l š í .  

 D r u h ým  p ř í s tu p em j e  an t ro po lo g i ck é  p o j e t í ,  k t e r é  d o  k u l tu r y  

z ah r nu j e  n e j en om p oz i t i v n í  ho dn o ty ,  a l e  i  v š echn y n adb io l o g i ck é  

m echan i sm y,  d í k y  n imž  s e  j ed i n ec  ad ap t u j e  k  vn ě j š ím u  p r os t ř ed í .  

T en t o  p ř í s tu p  n em á ,  n a  roz d í l  od  p ř edeš l ého ,  h odn o t í c í  f un k c i  

( S OU K UP ,  2 00 0 ) .  

 T ř e t ím  p ř í s t up em j e  r ed uk c i on i s t i ck é  po je t í  k u l tu ry ,  k t e ré  

r ed uk u j e  r oz s ah  po jm u  ku l tu r a  j en  n a  v ýs ek  so c io ku l t u rn í  r e a l i t y .  

T o t o  po j e t í  o bs ah u j e  mn ožs tv í  p ř í s t up ů .  N ap ř í k l ad  s émi o t i ck ý,  j enž  

r ed uk u j e  p o j em  k u l tu r a  n a  s ys t ém  s ym bo lů ,  z n ak ů  a  v ýzn amů ,  k t e ré  

j so u  sd í l en y č l en y d an é  sp o l ečn os t i .   

 

 K u l tu r a  j e  t ed y vž d y p r ů v od n ím  j ev em l id sk é  sp o lečn os t i ,  

f o rm uj e  j ed i n ce  a  z á ro veň  j ed i nc i  s e  p o d í l í  n a  j e j ím  fo rm ov án í .  J e j í  

p ř ed áv án í  z  gen er ace  n a  gen e r ac i  umož ňu j e  so c i a l i z ace .  D ů l ež i t á  j e  

v  t omt o  p ř í pad ě  r od in a ,  d ík y n í ž  j ed i n ec  p r o ch áz í  p r im á rn í  

s o c i a l i z ac í .  T en to  p r o ces  vš ak  neko nč í  o kamž ik em,  kdy s e  j ed i n ec  

o s am os t a t n í  a  z ak l ád á  v l a s t n í  r od in u .  S ek u nd á rn í  s oc i a l i z ace  

p o kr aču j e  p r os t ř edn i c tv ím  d a l š í ch  so c i á l n í ch  s ku p in ,  s e  k t e r ým i  j e  

j ed in ec  dá l e  v  k on t ak tu .  T ou to  s o c i á l n í  s ku p i no u  můž e  b ýt  š ko ln í  

t ř í d a ,  p r aco vn í  ko lek t iv ,  sk up in a  p ř á t e l  a  po do bn ě .  N ěk t e r é  so c i á ln í  

s ku p i n y j s o u  v í ce  s ou drž n é ,  než  o s t a t n í .  S o ud ržn os t  m ůž e  b ýt  

z ap ř í č in ěn a  s po l ečn ým i  ž i vo tn í mi  ho d no t am i ,  n áz o r y  a  ž i vo tn í m 

s t yl em .  V  p ř í p ad ě  t ak ov é  so c i á ln í  sk u p in y h o v o ř í me  o  s ub ku l tu ř e ,  

k t e r á  s e  u tv á ř í  v  r ám ci  k u l t u r y.  N a  p o čá tk u  21 .  s t o l e t í  j e  vz n ik  
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s ub ku l t u r  u sn ad něn  p r oh l ub u j í c í  s e  t e nd enc í  i n d i v i du a l i z ace ,  

m ožn os t í  s eb ev yj ád ř en í ,  i n f o rm ačn í m bo om em  a  p r os az ov án í m 

au t en t i c i t y
3
 a  au t en t i ck éh o  z pů so bu  ž iv o t a .  S ub ku l t u r a  se  vžd y t v o ř í  

k o l em  n ě j ak é  d omin an t n í  ob l a s t i  ž iv o ta ,  n ap ř ík l ad  k o l em  v o l no časo vé  

ak t iv i t y ,  s p o r tu ,  h u db y,  p r o f es e  č i  e t n i k a ,  a  ex i s tu j e  v  p r os t ř ed í  

v ě t š i no v é  sp o l ečn os t i .   

 

 

1 . 1 . 2  V ět š in ov á  spo l ečno s t  

  

V ě t š in ov á  s po l ečn os t  z áp ad n íh o  typ u  j e  o r i en t ov án a  na  

s po t řebu ,  k t e r á  j e  ch a r ak t e r i zo v án a  nad b yt k em  a  po c i t em ,  ž e  č lo v ěk  

m á  m ožn os t  v ýb ě r u  z  š i r ok éh o  s pek t r a  m ožn os t í .  Po c i t  j e  a l e  

zd án l i v ý,  j e l i kož  mož no s t i ,  k t e r é  j ed i nec  má ,  j s ou  l i mi t ován y t r h em  a  

p r av id l y,  k t e r é  j sou  u tv á ř en y s f é r am i  m o c i  a  v l iv u .  

S po t ř eb a  můž e  mí t  i  p ov ahu  d emo ns t ra t iv n í .  J ed inec  t í m  

p ř edv ád í  sv o j e  sp o l ečen sk é  p os t av en í  a  s o c i á l n í  s t a t us .  Zam ěř enos t  

n a  s po t ř ebu  s e  p r o j evu j e  i  v  t end en c i  h r om ad i t  z áž i tk y ,  k o nzum ov a t  

u m ěn í  a  mí t  co  n e jv í ce  k on t ak tů .  S f é ra  t užeb  j e  n eus t á l e  r oz š i řo v ána .  

J e - l i  n ě j ak á  t užb a  u sp ok o j en a ,  on o  u sp o ko j en í  j e  p ro vázen o  vz n i kem 

n o v ých  n á r o ků .  H o nb a  z a  č ímk o l i ,  j e  cha r ak t e r i zov án a  po c i t em 

p r áz dn o t y.  Zv yš o v án ím  h od no t y s eb e  sam a  p r os t ř edn i c tv ím  h r om ad ěn í  

m aj e tk u  a  z áž i t ků  můž eme  v ys v ě t l i t  t en d en c í  z ao b í r a t  s e  v í ce  s ám 

s ebo u .  P ř í č i no u  z au j e t í  s eb ou  s am ým  m ůž e  b ýt  s k u t ečnos t ,  ž e  j ed in ec  

j e  v yl o u čen  z  v ě t š in y o b l as t í  ž i vo ta ,  kd e  s e  p ř i j íma j í  d ů l ež i t á  

r oz ho dn u t í  a  t v o ř í  s e  po l i t i k a .  V e  v ě t š in ě  p ř íp adů  j e  d ok áž e  ov l iv n i t  

j en  mi n im á ln ě ,  n ebo  z p ro s t ř ed ko v an ě .  P ro to  s e  j eh o  p ozo r no s t  ob r a c í  

n a  s eb e  sam éh o ,  v  důs l ed ku  u r č i t é  b ezm ocno s t i ,  k t e r o u  po c i ťu je  

v ě t š i n a  l i d í  ( G ID D E NS ,  20 10 ) .   

                                                 

3
 A u t e n t i c i t a  j e  p o p i s o v á n a  j a k o  h o d n o v ě r n o s t  v l a s t n í h o  ž i v o t a ,  p o c i t  

p r a v o s t i .  Z n a m e n á  t o  b ý t  s á m  s e b o u ,  t a k o v í ,  j a c í  s k u t e č n ě  j s m e .  
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P od l e  so u čas n ýc h  s po l ečens k y uz n an ých  m ěř í t ek  ( k u l t  

ú sp ěšn os t i ,  zd r av í ,  m l ád í  a  š t ě s t í )  s e  můž em e  o  l i d ech ,  k t e r é  j e  

s p l ňu j í ,  do mní v a t ,  ž e  j s ou  š ť as tn í .  A l e  k až d ý z  n ás  j e  j ed in ečn ý a  

p r o t o  s e  i  p ř í č i n y n a š í  ž iv o t n í  sp ok o j en os t i  l i š í .  V ě t š in ová  s po l ečn os t  

uz n áv á  k u l t  ú sp ě šno s t i  a  š t ě s t í ,  p ro t o  j so u  mn oh á  t ém at a  t abu iz ov án a ,  

z aml čov án a  a  od so u ván a  d o  p ozad í .  N eho vo ř í  s e  b ěžn ě  o  sm r t i  a  

u mí r án í ,  o  n em o ci ,  s mu tk u ,  s l ab os t i  a  ú t l ak u .
4
 P r e f e ru j e  s e  ús p ěch ,  

zd r av í ,  s í l a ,  p en íze ,  p re s t i ž ,  ml ád í ,  d r avo s t  a  k a r i é r a .  T yt o  h od no t y  

j so u  sd í l en y v ě t š i no vo u  sp o l ečn os t í  a  s t áva j í  s e  mě ř í t k em  pro  

p os uzo v án í  l i d í .   

V  r ám ci  v ě t š in ov é  s po l ečno s t i  s e  t v o ř í  s ub ku l tu r y.  J edn ou  

z  n i ch  j e  s ub ku l tu r a  emo ,  k t e rá  s e  s t a l a  n a s t av en ým  z r cad l em  t é to  

s po l ečn os t i ,  j e l i k ož  s vo j i  p ozo rn os t  z am ěřu je  n a  od l i šn é  ho dn o t y a  

j ev y,  k t e r é  j so u  sou čás t í  ž iv o t a ,  a l e  j so u  u poz aďo v án y a  p o t l a čov án y.  

 

 

1 .2  Subkultura  

 

Ex i s t u j e  mn oh o  ch a r ak t e r i s t i k  s ubk u l tu r y,  k t e r é  se  sn až í  

v ys t i hn ou t  a  co  n e j l ép e  p op s a t  dano u ,  k on kr é tn í  su bk u l t u ru .  Z  t oho  

d ů vo du  j e  n emož né  v yb r a t  t ako vo u  d e f i n i c i ,  k t e r á  by  m o h l a  b ýt  

p o važ ov án a  z a  ob ecn ě  p l a t no u  v  ča s e  a  p ro s t o r u .  Vz h l edem 

k  z am ěř en í  t é t o  p r áce ,  v ych áz ím z  d e f i n i ce  s ub ku l t u r y,  k t e rá  

k o ns t a t u j e :  „ ž e  su b ku l tu r y  sd ru žu j í  j ed in ce ,  k t eř í  ma j í  s po l ečné  

s p ec i f i c ké  p r o b l émy  a  vý s l ed kem j e  v la s t n í  p oh l ed  na  s o c i á l n í  r ea l i t u .  

                                                 

4
 D o s t á v á - l i  s e  t ě m t o  t é m a t ů m  p o z o r n o s t i ,  j e  t o  z e j m é n a  v  m é d i í c h  a  

z p r a v o d a j s t v í ,  v  s o u v i s l o s t i  s e  s n a h o u  š o k o v a t  a  p ř i l á k a t  p o z o r n o s t  

p o t e n c i á l n í c h  d i v á k ů ,  p o s l u c h a č ů ,  č i  č t e n á ř ů .  M é d i a  t a k  m a j í  v ě t š í  f i n a n č n í  

z i s k .  V o d í t k e m  n á m  m ů ž e  b ý t  n a p ř í k l a d  s k u t e č n o s t ,  ž e  v e  z p r a v o d a j s t v í  j s m e  

i n f o r m o v á n i  o  s m r t e l n ý c h  d o p r a v n í c h  n e h o d á c h  a  t a t o  i n f o r m a c e  j e  d o p l n ě n a  

d r a m a t i c k ý m i  z á b ě r y  z  m í s t a  n e h o d y ,  a v š a k  s k u t e č n o s t i ,  ž e  c e l k o v ý  p o č e t  

h l a d o v ý c h  v e  s v ě t ě  p ř e s á h l  m i l i a r d u ,  n e n í  v ě n o v á n a  p o z o r n o s t .  
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Ř eš en ím  ko l ek t i vn í ch  p ro b l émů  j e  t a k  z á k l ad em  pr o  v zn i k  s u b ku l tu r . “  

( SM O LÍK ,  2 0 10 ,  s .  3 2 )  

P o j em  s ub ku l tu r a  byl  p o p rv é  už i t  s oc io lo g y v e  4 0 .  l e t e ch  a  j eho  

d e f i n i ce  s e  v  p r ůb ěh u  l e t  do s t i  p r o m ěň o va l a .  V  so učasn os t i  s e  p o j em 

už ív á  n e j en om  k  oz n ačen í  v yh r an ěn é  s ku p i n y l i d í  v ůč i  v ě t š in ové  

s po l ečn os t i ,  a l e  i  k  ozn ačen í  s ku p i n y l i d í ,  k t e r á  j e  sp o jov án a  u r č i t ou  

ch a r ak t e r i s t i k ou ,  n ap ř í k l ad  k on í čk em,  ž iv o t n ím s t yl em ,  č i  

p ř e sv ědčen ím .  N em us í  b ýt  v  op oz i c i  k  v ě t š i no vé  sp o l ečn os t i ,  j en  se  

v  j e j ím  r ám c i  v yh r aň u j e  s j ed no cu j í c í mi ,  ch a r ak te r i s t i ck ým i  p r vk y.  

T a to  sk up in a  l i d í  j e  s po jo v án a  n e j různ ě j š í mi  f ak to r y,  k t e r é  j s ou  p ro  

n i  t yp i ck é .  J ako  p ř í k l ad  f ak to r ů  můžem e  uv és t  h ud eb n í  s t yl ,  z á jm y,  

v ěk ,  e t n ik um ,  so c i á l n í  s t a t us  a  po do bně .   

S ub ku l tu r a  s e  n ě j ak ým  zp ůs ob em  od l i šu j e  od  v ě t š i no vé ,  d omi n an t n í  

s po l ečn os t i .  Po s tmo d e rn í  po je t í  s ubk u l tu r y n a  n í  n ah l í ž í  j ak o  n a  

j ed in ečn ý ce l ek ,  j ehož  p r os t ř edn i c tv ím  s e  j ed i nec  em an c ip u j e  a  

r e a l i z u j e .  Su bk u l t u r a  j e  v n ím án a  j ako  f o rm a  s ebev yj ád ř en í .  

R ozd í l y  m ez i  s ub ku l t u r ou  a  v ě t š in ovo u  sp o l ečnos t í  moh o u  b ýt  

m in i m áln í ,  a l e  moh o u  do s ah ov a t  i  t ak o vé  ú r ov n ě ,  ž e  sub k u l t u r a  s t o j í  

v  op oz i c i  vů č i  v ě t š in ě ,  což  můž e  být  z d r o j em  n apě t í  a  k o n f l i k t ů .  

S ub ku l tu r y s t o j í c í  p r o t i  m a jo r i t n í  s po lečno s t i  označu jem e  j ak o  

k o n t rak u l t u r y.  M a j í  p a to gen n í  cha r ak t e r  a  v yz n aču j í  s e  r i z ik ov ým 

j e dn án ím ,  n ech u t í  k e  kom p rom is u  a  n egac í  o ko l í .  K o n t r ak u l t u ra  j e  

ex t r émní m  p ř ík l ad em  su bk u l tu r  a  v e  vě t š in ě  p ř í p ad ů  vz n ik á  n a  ok r a j i  

s po l ečn os t i .  Č as t o  j e  s po j ov án a  i  s  p ro t i z ák on n ím  ch ov án ím .  

D ů lež i to u  ch a r ak te r i s t i ko u  su bk u l t u r y  j e  s t yl .  T en  o  n í  vyp o v í d á  

a  j e  ch ápán  j ako  j e j í  s ym b o l  n ebo  zn ak
5
.  J eh o  p ro s t ř ed n i c t v í m se  

č l eno vé  m oh ou  v ym ez i t  p r o t i  v ě t š i n ě  a  t ak  s e  č a s t o  „v ys vo boz u j í “  z e  

                                                 

5
 S y m b o l  j e  n ě c o  k o n k r é t n í h o ,  c o  s l o u ž í  j a k o  k o n v e n č n í  z n a k  p r o  n ě c o  

a b s t r a k t n í h o .  

Z n a k  j e  p r o m ě n n á  v l a s t n o s t  p ř e d m ě t ů  p o z o r o v á n í ,  j e  j a s n ě  a  s r o z u m i t e l n ě  

p o z n a t e l n á .  
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s t ád no s t i  a  n o rm al i t y
6
.  S t yl  s e  s k l ádá  z  im age ,  což  j e  vzh led .  V  im age  

j e  ob s aženo  ob l ečen í ,  ú čes ,  l í č en í  a  d o p lň k y.  D a l š í  čá s t í  s t yl u  j e  

v ys t u po v án í ,  k t e r é  b ych o m  m oh l i  ch a rak t e r i zo va t  c e lk ovým  v ýr az em,  

p os to j em t ě l a  i  s t y l em  ch ůze .  Su bku l t u r y s e  v yz n aču j í  mn oh d y i  

s p ec i á l n í  s l ov n í  z ás ob ou  a  způ so b em  j ak  j e j í  p ř í s lu šn í c i  m ez i  s ebou  

k om un ik u j í  ( SM O LÍK ,  2 01 0) .  

 

1 . 2 . 1  Ú ro vn ě  p oh le du  na  sub kul tu ru  

 

D ů lež i t ým  u k az a t e l em  p ř i  s tu d i u  su bku l t u r  m l ád ež e  j e  t akz v an á  

ú r ov eň  p oh l ed u .  J so u  t o  ú ro vn ě ,  k t e ré  o v l iv ňu j í  j ed in ce  j ako  č l en a  

s ub ku l t u r y.  T eo r i i  p o ps a l  J .  Sm ol ík  v  p u b l i kac i  S ub ku l tu r y m l ád eže :  

 

P rv n í  ú r ov eň  se  t ýk á  j ed in ce ,  k t e r ý s e  c í t í  b ýt  s ou čás t í  u r č i t é  

s ub ku l t u r y.  O z naču j em e  ak t i vn í ,  ex p r es iv n í  a  ko na j í c í  f o rm u  J á
7
,  d á l e  

p ak  i n t e r ak c i ,  k t e rá  j e  v yu ž í ván a  k  fu n go ván í  v  r ám c i  s ub ku l t u r y,  a  

v n í mán í  s ebe  j ako  č l ena  s ub ku l tu r y.  

D r u ho u  ú r ov n í  oz naču jem e i n t e r ak c i  j edn o t l i v ých  č l en ů ,  j e j i ch  

s e tk áv án í  a  z v ýr a zň ov án í  i d en t i t y  j ed in ce  i  s ub ku l tu r y.  J e  zde  

o bs až ena  ko mu ni kace ,  m yš l en ko vé  p ro ce s y,  n áp o do ba ,  s eb e r e f l ex e  a  

p o roz um ěn í  s ym b o l ům  a  ho dn o t ám  su b ku l tu r y .  J ak o  p ř í k l ad  d r uhé  

ú r ov n ě  po h l ed u  můž eme  u v és t  i n t e rn e to v é  s t r án k y v ěn o van é  emo 

                                                 

6
 S t á d n o s t  –  t í m t o  v ý r a z e m  j e  m y š l e n a  t e n d e n c e  č l o v ě k a  s d r u ž o v a t  s e  d o  

v ě t š í c h  c e l k ů ,  p o t ř e b a  b ý t  s o u č á s t í  n ě j a k é  s o c i á l n í  s k u p i n y ,  k t e r á  s  s e b o u  

p ř i n á š í  u r č i t é  p ř i z p ů s o b o v á n í  s e  d a n é m u  c e l k u ,  p ř i j í m á n í  h o d n o t ,  n á z o r ů ,  

m ó d y  a  m n o h d y  i  p o t l a č o v á n í  v l a s t n í  i n d i v i d u a l i t y .  

N o r m a l i t a  j e  j e v ,  k t e r ý  o d p o v í d á  p ř e d e m  s t a n o v e n é m u  o č e k á v á n í .  O č e k á v á n í  

u t v á ř í  v ě t š i n o v á  s p o l e č n o s t  ( H A R T L  a  H A R T L O V Á ,  2 0 0 0 ,  s .  3 6 0 ) .  

7
 V  p s y c h o t e r a p i i  t é ž  o z n a č o v a n é  j a k o  e g o ,  j e  j e d n o u  z e  t ř í  s l o ž e k  l i d s k é  

p s y c h i k y .  M l u v í m e - l i  o  J á ,  r o z u m í m e  t í m  s o u h r n  o s o b n í  z k u š e n o s t i ,  

o r g a n i z o v a n ý  c e l e k  d u š e v n í h o  ž i v o t a .  T e n t o  p o j e m  s e  n e j č a s t ě j i  v y s k y t u j e  

v  h l u b i n n é  t e r a p i i ,  č i  f i l o z o f i i .  
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s t yl u .  W ebo vé  s t rán k y v yt v á ř í  p ro s t ř ed í ,  kd e  d o ch áz í  k  s e t k áv án í  

em ařů ,  m aj í  z d e  mož no s t  do č í s t  s e  pod r ob no s t i  o  emo  ( kd y s e  k o n a j í  

s e tk án í  a  ko n cer t y ,  j ak é  j s ou  hu d ebn í  a  mó dn í  no v i nky  a  d a l š í )  a  

k om un ik ov a t  m ez i  s eb ou ,  č í mž  dos t áv a j í  i  zp ě tn ou  r eak c i  na  s vo je  

ch ov án í ,  n ap ř ík l ad  n a  t o ,  j ak  d i sk u tu j í  n a  i n t e r n e to v ých  f ó r ech ,  j ak  

v edo u  sv é  b lo g y,  n a  s v o j i  im age .  M oho u  z d e  do tv á ř e t  v l as tn í  em a řs ké  

s eb ep o j e t í .  

D í k y i n t en z i vn í  i n t e r ak c i  em ařů  a  mož no s t i  s eb ev yj ád ř e n í ,  

vz n i k á  po c i t  so un á l ež i t os t i .  J ed in ec  v n ím á  o s t a t n í  č l en y j ako  

s ub ku l t u r n í  c e l ek  a  s eb e  p ak  j ako  n á l ež i t ého  č l ena .  N a  po c i t  

s ou n á l ež i t os t i  s e  sub k u l t u r ou  n ah l í ž íme  j ak o  na  t ř e t í  ú r oveň .  

Č t v r t á  ú r ov eň  p oh led u  z ah rn u j e  i  o s t a t n í  s ub ku l tu r n í  s ku p i n y.  

Č l eno v é  s e  i d en t i f i k u j í  a  j s ou  po važ ov án i  z a  č l en y u r č i t é  sk up in y v  

r ám ci  su bk u l tu r y.  V  p ř íp ad ě  em o  m ůžem e  j ak o  p ř ík l ad  uv és t  sk up inku  

em a řů ,  k t e ř í  j s ou  s o u časn ě  p ř á t e l é ,  s p o j u j í  j e  s po l ečn é  z áž i tk y a  

d o ch áz í  n ap ř í k l ad  d o  s t e jn é  š ko l y .  T v o ř í  s ku p i nu  em ařů  z  m ěs t a  X  

v  r ám ci  ce l é  su bk u l t u r y.  

S e t k áv án í  su bk u l t u r n í ch  sk up in  m ez i  s eb ou  j i ž  p a t ř í  do  pá t é  

ú r ov n ě .  P ro j evu j e  s e  zd e  m ez i s kup in ov é  ch o v án í .  J ed in ec  můž e  

v n í ma t  os t a tn í  sk up in y v  r ám c i  su bku l t u r y j ak o  n eb ez peč í  p r o  svo j i  

v l as t n í  vz t ažn o u  s ku p i nu .  Dí k y  t o mu  j e  p o s í l en  p o c i t  s oun á l ež i t os t i  a  

i d en t i f i k ace  s e  svo j í  s ku p i no u .  J ak o  p ř ík l ad  k  p á t é  ú ro v n i  p oh ledu  

m ůž em e uv és t  k on ce r t y  č i  f e s t i v a l y ,  kd e  d o ch áz í  k  se tk áv á n í  s ku p i nek  

em ařů .   

N a  š es t é  ú ro vn i  j so u  o s t a t n í  s ku p i n y v  r ám ci  sub k u l t u r y 

v n í mán y j ak o  p od pů r n é .  Do ch áz í  zd e  k  s e tk áván í  j edn o t l i v ých  s k u p in  

a  mo ho u  s e  v yt v á ř e t  i  u r č i t é  k o a l i c e .   

S edm á  ú r ov eň  s e  t ýk á  n á r o d n í  ú ro vně ,  k de  můž em e  p ozo r ova t  

z a j í m av é  n u an ce  v  ch a r ak t e r i s t i k ách  m ez i  n á r od n ími  s ub ku l t u r ami .  

O d l i š no s t i  s e  m oho u  p ro j evo v a t  j ak  v e  vz h l edu ,  t ak  i  v  n ěk t e r ých  

n áz o rech  a  h od no t ách .  Vl i v  m á  ko n t ex t ,  v e  k t e r ém s ub ku l t u r y 

ex i s t u j í .  D ů l ež i t á  j e  s ku t ečno s t ,  j ak  na  s ub ku l tu r u  n ah l í ž í  v ě t š i no vá  
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s po l eč n os t ,  j ak á  j e  m í r a  o t ev ř en os t i  a  t o l e r an ce  k  p ro j evům 

i nd iv i du a l i s mu  a  da l š í  sp ec i f i k a  ko nkr é tn í  z em ě .
8
 

O sm á  ú r ov eň  po h l ed u  n a  s ub ku l tu r u  j e  s p í š e  u r č i t á  p ř eds t av a  č i  

i l uz e  o  i d eá l n ím  typ u  s u bk u l t u r y,  k t e r ý j e  v n ím án  j ako  j ed en  c e l ek  

( SM O LÍK ,  2 0 10 ) .  

 

1 . 2 . 2  S tup eň  an gažo va nos t i  j ed in ce  

 

M im o t yt o  ú r ov n ě  p o h l ed u  n a  s ub ku l tu r u  m ůžem e d á l e  roz l i š i t  

s t u p eň  an gažo v an os t i  j ed in ce  v  d an é  s ub ku l tu ř e .  N a  zák l ad ě  m í r y 

z a i n t e re so v an os t i  j e d in ce  do  s ub ku l tu r n íh o  děn í  m ůžeme r o z l i š i t  t ř i  

t yp y p ř í zn iv ců :  

 

P rv n í m  t yp em  j e  z ce l a  an gaž ov an ý j e d in ec ,  k t e r ý s e  p o d í l í  n a  

ch od u  s ub ku l tu r y.  A k t iv n ě  s e  z apo ju j e  n ap ř í k l ad  n a  po ř ád án í  

k o nce r t ů ,  pu b l i k ačn í  č in no s t i  o  d an é  s ub ku l t u ř e ,  p o ř ád án í  p ro t es t n í ch  

ak c í  a  p od ob n ě .  V  p ř íp ad ě  em o  ho v oř ím e  o  l i d ech ,  k t e ř í  j s ou  

n ap ř ík l ad  a k t i vn í  n a  w ebo v ých  s t r ánk ách  v ěno v an ých  to mu to  s t yl u
9
,  

n ebo  s e  sn až í  p ro r az i t  v e  s v ě t ě  em o  h ud b y s e  s vo j í  t vo r bou .  

P ro s t ř ed n i c t v ím  i n t e r n e t u  j e  p r o  j ed ince  m no h em  s n azš í  s e  an gaž ov a t  

a  z apo j ov a t  do  d ěn í ,  k t e r é  j e  sp o j en é  s  d an ou  s ub ku l tu r ou .  

D a l š ím  t yp em  j so u  j ed in c i ,  k t e ř í  s e  v  d an é  s ub ku l tu ř e  p oh yb u j í ,  

v yz n a j í  s e  v  s ys t ém u  uzn áv an ých  h od n o t  a  j so u  s  n i mi  z to tož n ě n i .  

                                                 

8
 N a p ř í k l a d  v  R u s k u  j e  o d  r o k u  2 0 0 8  p r o j e d n á v á n a  l e g i s l a t i v a  z a k a z u j í c í  s t y l  

e m o ,  p r o t o ž e  ú d a j n ě  n a b á d á  e m a ř e  k  s e b e v r a ž d ě  a  s e b e p o š k o z o v á n í .  

9
 E m a ř i  m a j í  m o ž n o s t  v y j a d ř o v a t  s e  n a  d i s k u s n í c h  f ó r e c h ,  k t e r é  j s o u  u m í s t ě n é  

n a  w e b o v ý c h  e m o  s t r á n k á c h ,  m o h o u  t a k t é ž  p ř i d á v a t  p ř í s p ě v k y  a  t í m  

i n f o r m o v a t  o s t a t n í  e m a ř e  o  n o v i n k á c h  a  r ů z n ý c h  a k c í c h  a  s r a z e c h .  T a k t é ž  

m o h o u  z a k l á d a t  v l a s t n í  b l o g y ,  k d e  p r e z e n t u j í  f o t k y  č i  o b r á z k y  s  t e m a t i k o u  

b l í z k o u  e m o  a  s d í l e t  i n f o r m a c e  z e  s v é h o  ž i v o t a .  N a  b l o g u  j s o u  t a k t é ž  d i s k u s n í  

f ó r a ,  k d e  o s t a t n í  e m a ř i  m o h o u  n a  p ř í s p ě v k y  r e a g o v a t .  
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S ub ku l tu r a  p ro  n ě  m no ho  zn am en á ,  a l e  n a  j e j í  ex i s t en c i  s e  po d í l e j í  

m in i m áln ě .   

T ř e t í  s ku p in ou  j sou  l i d é ,  k t e ř í  p ř i j ím a j í  n ap ř ík l ad  j en  m ód n í  

t r en d y d an é  s ub ku l t u r y,  a l e  n em aj í  snah u  b l í ž e  p r on ik nou t  d o  s y s t ém u  

h o dn o t  a  no r em .  O sv o j u j í  s i  j en  v i zu á l n í  s t yl  a  m no hd y j sou  

oz n ačo v án i  z a  p oz ér y,  p r o t ož e  p o c i t  p ř í s lu šn os t i  k  dan é  s ub ku l t u ř e  j e  

s p í š e  mó dn í  z á l ež i t os t í  a  p ózo u .  (S MO LÍK ,  2 0 10 ) .  T i to  j ed i nc i  j s ou  

o s t a t n ím i  č l en y ,  k t e ř í  s e  p ov až u j í  z a  sk u t ečn é  em ař e ,  p ř i j ím án i  

n ega t i vn ě .  Zůs t áv á  v š ak  o t áz ko u ,  k de  j e  h r an i ce  m ez i  p oz é r em  a  

s ku t ečn ým  em ař em  a  k d o  t u to  h r an i c i  u r ču j e .  V  s ub ku l tu ře  em o ,  k t e r á  

j e  ch ar ak t e r i s t i cká  s v ým  v zh l ed em,  m ůž e  d o ch áz e t  k  p ř i j ím án í  j en  

n ěk t e r ých  v n ě j š í ch  z n ak ů ,  k t e r é  j so u  mó dn í ,  a  už  n edo ch áz í  

k  z am yš l en í ,  co  d an é  zn ak y r ep r ez en tu j í  a  j ak ý j e  j e j i ch  h lu bš í  sm ys l .  

P ř í č i no u  m ůž e  b ýt  s n ah a  b ýt  t r en d y,  n eb o  po t ř eba  b ýt  uzn á v án  ok o l í m  

a  z ap ad a t  do  u r č i t é  s k up i n y ,  p r o t o  s e  j ed in ec  ch ov á  k om p at i b i l ně  

s  d ano u  su bk u l t u ro u ,  an i ž  b y z n a l  v ýz n am y p ř i j ím an ých  p r v ků .  

V  p ř íp ad ě  emo  j de  o  p ř i j í m án í  s t yl u  l í č en í  a  o b l ék án í ,  n eb o  o  p os l ech  

p í s n í  emo  k a pe l ,  an i ž  b y  j ed in ec  věd ě l ,  co  ob l eče n ím  p r ez en tu j e ,  

n ebo  an iž  b y p o r ozu m ěl ,  co  chce  h ud eb n í  i n t e rp r e t  s k l adb o u  v yj ád ř i t .  

P ozé r  s e  t ed y ch ce  s p í še  b av i t ,  k dež t o  j ed in ec ,  k t e r ý  s e  c í t í  b ýt  

em ař em  (z t o t ožň u je  s e  s  m yš l enk ami  a  h o dn o t am i  su bk u l tu r y  em o ,  j e  

a u t en t i ck ý) ,  p ro p agu j e  v yj ad ř o v án í ,  p rož ív án í  a  s d í l en í  em o cí .  

P ř i  s t ud i u  s ub ku l t u r  j e  t ed y n u t né  p ř ih l édn ou t  k e  s tu pn i  

an ga žo v an os t i  j ed in ce  a  roz l i š ov a t  m ez i  an gažo v an ým i  j ed i n c i  a  

„p oz ér y“ ,  j e j i chž  ch ov án í  a  v ýp o v ěd i  n em aj í  p ř es no u  v yp o v í d ac í  

h o dn o tu ,  p ro tož e  se  s  n o r m ami  a  c e lk o vě  s  c e l ou  s u bku l t u r ou  t ém ěř  

n ez to t ožň u j í ,  j e  p ro  n ě  po uz e  m ód n í  z á l ež i t os t í ,  n ebo  j ed n osm ěrn ě  a  

ú če lo vě  p r os p ěšn á .  P ro to  n e r ep r ez en tu j í  su bk u l t u ru  j ak o  t ak ov ou ,  

r ep r ez en t u j í  n ap ř í k l ad  j en  n ěk t e r ý j e j í  zn ak ,  an i ž  b y v ě d ě l i ,  o  čem 

p ř e sn ě  v yp o v í d á .  
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1 . 2 . 3  Ri z ik a  spo j en á  se  su bkul tu ra mi  

 

 S ub ku l tu r y h r a j í  dů l ež i t ou  r o l i  v  ž i vo t ě  č l ov ěk a .  Zv l áš t ě  p ak  

v  ob do b í  d os p í v án í ,  k d y j ed i n ec  čás t ečn ě  v ys t u p u j e  z p od  o ch r a n n ých  

k ř íd e l  r od i n y a  z ač í ná  v e  s po l ečnos t i  v ys t u po v a t  j ako  s am os t a t n á  

o so bn os t .  S ub ku l tu r a  t ak  tv o ř í  j eh o  r e f e r en čn í  sk up in u  a  d o t v ář í  j eho  

s ys t ém ho dn o t  a  no r em .  S  p ř í zn í  k  ně j aké  s ub k u l t u ř e  se  vš ak  mo hou  

p o j i t  u r č i t á  r i z ik a .  N ap ř í k l ad  z n euž í ván í  n áv yk o v ých  l á t ek ,  v yb í zen í  

k  r i z i ko v ému  s ex uá l n ím u  cho v án í ,  č i  r i z i ko v ému  ch ován í  v  ob la s t i  

p s ych o s o c i á ln í ho  výv o j e .  M ez i  d a l š í  j ev y,  k t e r é  j so u  čas t o  s po jo v án y 

s  r i z i ko vo s t í  su bku l t u r ,  p a t ř í  n ap ř ík l ad  k r imi n a l i t a ,  v and a l i s mus ,  

ag r e s iv i t a ,  s eb evr ažd y a  s eb ep oš koz ov án í .  P os l edn í  d v a  zmí n ěn é  j ev y 

j so u  d ává n y d o  s ou v i s lo s t i  s e  s ub ku l tu r am i  go th i c  a  em o .

 S ub ku l tu r a  m no hdy u s n ad ň u j e  j ed in c i  d ev i an tn í  cho v án í ,  

p r o t ože  mu  po skyt u j e  p o t ř eb né  p r o s t ř ed k y,  n a p ř ík l ad  f o rmou  

i d eo l o g i ck ého  z áz em í .  J e l i kož  i  sv ým  z pů so b em  s t ru k tu ru j e  j ed in cův  

v o l n ý ča s ,  m ůž e  d o cház e t  k  o r gan izac i  a  k oo r d in a c i  o no ho  

d ev i an tn íh o  cho ván í  (SM O LÍK ,  2 01 0 ) .  

 Zm i ňu j em e - l i  s e  o  p o j mu  d ev i ace ,  označu jem e  j ím  j ev ,  k t e r ý  s e  

o d ch yl u j e  o d  n or my č i  o ček áv an éh o  p r ůb ěhu  ( GE IS T ,  20 0 0 ,  s .  4 1 ) .  

V  tom to  t ex t u  m ám e  n a  m ys l i  so c i á ln í  d ev i ac i .  T o  zn am en á ,  ž e  onu  

n o rm u,  od  k t e r é  se  j ed n án í  o dch y l u j e ,  v yt v á ř í  v ě t š i nov á ,  m aj o r i t n í  

s po l ečn os t .  S l ov em  n or m a  oz n aču j em e  s ys t ém  h od no t ,  p r av id e l  a  

zv yk l o s t í ,  k t e r é  j so u  dano u  s po l ečn os t í  uzn áv an é  a  p ov až ov an é  za  

b ěž n é .  J e - l i  n ěco  p o važ ov án o  za  d ev i an t n í  v  j edn é  v ě t š i no v é  

s po l ečn os t i ,  můž e  b ýt  t o l e r ov áno  v  j i né ,  o d l i šn é  sp o lečn os t i .  J ako  

p ř ík l ad  m ůž em e  uvés t  m no hož ens t v í .  V  j edn é  s po l ečno s t i  j e  t o  z n ak  

p r e s t i ž e ,  m o c i  a  j e  t o  no rm ou ,  v e  s po l ečno s t i  j i n é  j e  t o  vš ak  

p o važ ov áno  za  d ev iac i ,  č i l i  od ch yl k u  od  no rm y .  

 Za  r i z ik ov é ,  z e jm én a  z  h l ed i sk a  p o ru šo v án í  z áko nů ,  j sou  

p o važ ov án y k o n t r ak u l t u r y s t o j í c í  v  op oz i c i  vů č i  m a j o r i t n í  

s po l ečn os t i .  J e j i ch  č l en ov é  s e  m no hd y u ch yl u j í  k  p r o t i z áko nn ému 
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j edn án í ,  p ř i j ím a j í  p ř ed su dk y a  s t e r eo t yp y v  s oc i á ln í ch  p os t o j í ch .  J ako  

p ř ík l ad  můž em e  uv és t  r a so v é  p ř edsu d k y,  n ábož ens k ý r ad i k a l i sm us ,  

s t r a ch  z  c i z i n ců  a  m no h é  d a l š í .  S ub ku l t u r y u t v á ře j í c í  s e  k o l em  t ěch to  

h o dn o t  j so u  ča s tým  z d r o j em  k on f l ik t ů  a  n ás i l í  a  v  n ěk te r ých  

p ř íp ad ech  j s ou  por u šo v án a  z ák l adn í  l i d s k á  p r áv a .  S ub k u l t u r y v š ak  

n ep ř in á š í  j en  n apě t í  m ez i  v ě t š in o vo u  sp o l ečn os t í  a  s v ým i  č l en y,  

p ř eds t avu j í  t ak é  zd r o j  no v ých  m yš l en ek ,  po s t o jů  a  t end en c í ,  k t e ré  

m oh ou  b ýt  v  n ěk t e rých  p ř í pad ech  p ro  sp o l ečno s t  p ro sp ěš né .  

 

 

 

1 . 2 . 4  V zt ah  mez i  subku l tu rou  a  méd i i  

 

M éd i a  h r a j í  v e  vz t ah u  k  su bk u l t u rám  v ýz n amn ou  r o l i .  Mo h ou  se  

p o d í l e t  n a  j e j i ch  u t v á řen í  i  n a  t om ,  j ak  j e  su bk u l tu r a  v n ím án a  

m aj o r i t n í  sp o l ečn os t í .  V ěnu j í  j im  pozo r no s t ,  p r o tož e  su bk u l tu r y  j s ou  

p r o  n ě  za j ím av ým  a  v ýž iv n ým  t ém at em,  z e jm éna  d ík y u r č i t ým  

o d l i š nos t em  od  m aj o r i t n í  sp o l ečn os t i .  T en to  vz t ah  j e  p a t r n ý p r áv ě  u  

s ub ku l t u r y em o .  

 H eb d i ge  u vád í ,  ž e  m éd i a  s e  z  v e l ké  čá s t i  po d í l í  n a  u t v ář en í  

z ák ladn y,  n a  k t e r é  j so u  ko ns t r uo v án y p ř eds t av y s o c i á l n í ch  s ku p in  o  

ž i vo t ech ,  v ýz n am ech ,  p r ak t ik ách  a  h o dn o t ách  o s t a t n í ch  so c i á ln í ch  

s ku p i n  a  t ř í d .  T ak t éž  po sk yt u j í  o b raz y,  r ep r ez en t ace  a  m yš l en k y,  

k o l em  k t e r ých  s e  k o he r en tn ě  us po ř ád áv a j í  so c i á ln í  c e lk y,  k t e r é  j sou  

s e s t av en y z e  všech  s ep a ro van ých  a  f r agm en t ov aných  k o u sků  

( SM O LÍK ,  2 0 10 ) .  

  P r os t ř edn i c tv ím med i í  s e  n ap ř í k l ad  m ůž e  s j ed no t i t  i  do p osud  

n e j ed no t n á  fo rm a  r oz v í j e j í c í  s e  su bku l t u r y a  t í m  z í s k a t  ko h er en tn í  

f o rm u .  T ak  tom u  byl o  i  v  p ř í pad ě  s ubk u l tu r y em o ,  č em už  j e  v ěno v án a  

p ozo r no s t  v  k ap i to l e  2 . 1 .   

 Ex i s t u j e  vš ak  i  r i z ik o ,  ž e  z ab ýv a j í - l i  s e  m ain s t r eamo v á  

( v ě t š i no v á)  m éd ia  s ub ku l t u r ami ,  j s ou  t yt o  s ub ku l tu r y p ř ed s t av ov án y 
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v e lmi  p ov r ch n ě .  V e ř e j n os t i  j s ou  p odáv án y z k r es l en é  in f o rm ace  t ak ,  

ab y b yl y  z a j í m av é  a  š o ku j í c í ,  z  č eh ož  m aj í  m éd i a  p r osp ěch ,  p ro tože  

s e  z v ýš í  j e j i ch  s l ed o vano s t  a  t ím  f i nan čn í  z i sk .  Do cház í  k e  vz n i ku  

p ř eds ud ků  a  s t e r eo t yp ů  a  s n ah a  p r on ik n ou t  d o  d ané  p r ob l em at i k y a  

u tv o ř i t  s i  v l as tn í  n áz o r  j e  min im ál n í .  V  důs l ed ku  to ho  m ůže  do j í t  

k  u r č i t é  t enz i  mez i  v ě t š i no vo u  sp o l ečno s t í  a  m ed i a l i z ov anou  

s ub ku l t u r ou ,  j e l i k ož  v ě t š i n ov é  sp o l ečn os t i  j so u  po d áv ány n ep ř e s n é ,  

n eúp ln é  a  p ov r chn í  i n f o r m ace .  

 P ř í k l ad em j e  r ep o r t áž  z e  dn e  26 .  1 .  20 0 8 ,  k t e r ou  od v ys í l a l a  TV 

P r i ma ,  a  v e  k t e r é  va r u j e  r o d i če  p řed  s t yl em  emo  a  p r ez en tu j e  h o  j ako  

n eb ezp ečn ý ž iv o t n í  s t yl ,  j enž  nab ád á  k  s eb ep oš koz ov án í  a  j e  r i z ik ov ý 

p r o  j e j i ch  d os p í va j í c í  po t om k y.  E m o  z d e  b yl o  d áno  d o  p ř ímé  

s ou v i s lo s t i  s  f a l eš n ým  s ezn amem  p r av id e l  emo
10

,  k t e r ý  v  t omto  

p ř íp ad ě  b yl  b r án  zce l a  v áž n ě  a  j eh o  d o drž en í  b yl o  p r eze n to v án o  j ako  

z áv az ná  po dmí nk a  p r o  to ,  ab y n ěk d o  m oh l  b ýt  em o  ( Zp ráv y T V  P r im a ,  

2 6 .  1 .  2 00 8 ) .  T o  vyv o l a lo  v ln u  ob av  i  o dp o ru  v ů č i  t é to  s ub ku l t u ř e  a  

n a  emař e  se  z ača l o  n ah l í ž e t  j ak o  n a  l ab i ln í  j ed in ce ,  k t e ř í  s e  v yž ív a j í  

v  s eb ep oš koz ov án í  a  v l a s t n í  bo l e s t i .  T ak é  v z n ik lo  mno h o  v t ip ů  na  

t o t o  t éma  a  p r o běh lo  n em á lo  d i sku s í .  I  p ř e s  t o ,  ž e  s e  em ař i  

d i s t an co v a l i  od  zm ín ěn ých  p r av id e l ,  v e  v š eo b ecn ém  po v ěd omí  b yl i  

s  n imi  n ad á l e  sp o jov án i .  N a  z ák l ad ě  u t vo ř en ých  s t e r eo t yp ů  j e  j ed i n ec  

n á l eže j í c í  k  em o  vn ím án  j ak o  n os i t e l  v š ech  n ega t iv n í ch  v l a s tn os t í  

p ř ip i so v an ých  d ané  s u bk u l t u ř e  a  n en í  p os uzov án  i nd iv i du á ln ě .  

M no hd y d o ch áz í  i  k  z ám ěn ám ,  kd y p o s t ač í  j ed i n ý  s h o dn ý z n ak  

s  d ano u  su bk u l t u rou  a  j ed i nec  j e  po suz ov án  j ako  j e j í  č l en  a  m no hd y 

j e  vn í mán  v  n ega t i vn ím  s v ě t l e .  N ap ř í k l ad  p l eš a tos t  můž e  b ýt  

z am ěn ěn a  z a  p ř í s luš n ý  z n ak  sk i nh eada ,  n ebo  če r n é  ob l ečen í  p ř ip i su j e  

n á l ež i t os t  k  emo .   

2 1 .  4 .  20 11  b yl a  o dv ys í l án a  d a l š í  r epo r t áž  t ýk a j í c í  s e  

s ub ku l t u r y em o ,  t en to k rá t  n a  T V  Nov a .  I  p ř e s  t o ,  ž e  p r av id l a  emo  

                                                 

10
 P r a v i d l ů m  e m o  s e  v ě n u j e m e  v  k a p i t o l e  3 . 3 . 1 .  
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b yl a  o p ě t  zmí n ěna  a  c i t o v án a ,  o b j ev i l a  s e  v  r epo r t áž i  i  no vá  

s ou v i s lo s t ,  k t e r á  p o p í rá  z áv azn os t  t ě ch to  p r av i d e l  a  p o uk azu je  na  

f ak t ,  ž e  vz n ik l a  j ak o  u r č i t á  p oms ta  –  b l í ž e  v  k ap i t o l e  2 . 3 .2 .  P op rv é  

b yl a  v  m éd i í ch  p rez en to ván a  s k u t ečno s t ,  ž e  em o  h ov o ř í  o  c e l é  šk á l e  

em o cí ,  bo l es t i ,  sm r t i  a  s eb ev r ažd ě .  Ml uv í  o  n i ch  p r o to ,  ž e  j sou  

s ou čás t í  ž i vo t a .  N ech t ě j í  po p í r a t  j e j i ch  ex i s t en c i ,  j ak  s e  t om u  d ě j e  ve  

v ě t š i no v é  sp o l ečno s t i .  D ov o l í  s i  bý t  i  sm utn í  a  d ok áž í  o  sv ých  

p r ož i t c í ch  o t e v řeně  ml uv i t  s  d a l š ími  p ř í z n iv c i .  „ E m ař i  s e  n ec í t í  b ý t  

z a  ka žd ých  o ko ln os t í  j a k s i  v  p oh od ě ,  a l e  p ř ip ou š t ě j í ,  ž e  ž i vo t  v  s ob ě  

z ah rn u j e  t a ké  ur č i tá  t rá pen í ,  s e  k t e r ými  s e  v  rá m ci  t é  ko mu ni t y  

m o ho u  v y ro vná va t  a  mo ho u  t y  s vé  p rob l ém y  s d í l e t .  C ož  j e  v  po ds t a t ě  

u r č i t á  ch ar ak t er i s t i ka  s vép om o cn é  t er ap eu t i c ké  s kup i n y . “  ( KU ŠK A,  

M .  In :  Ví k en d .  TV  N ov a ,  1 9 .  4 .  2 0 11 ) .  T a t o  r epo r t áž  č ás t ečně  

r oz k r yl a  n epo cho pen í  su bk u l tu r y em o  a  z k r e s l en í  i n f o r m ac í  o  n í .  

P os t up em  čas u  se  ve ř e jn os t i  do s t áv á  s t á l e  v í ce  o b j ek t i vn í ch  poz na tk ů  

f o rm ou  č l án ků  a  rep o r t áž í .  Ve lk ým  p ř í n os em  b yl  v ýz k u m  ved en ý K .  

Ba l ca r em  a  M .  K ušk o u ,  k t e r ý o b j as n i l  vz t ah  m ez i  su bk u l t u ro u  emo  a  

s eb ep oš koz ov án ím .  T em a t ik a  s eb ep ošk ozo v án í  s e  v ys k yt u j e  v  p í sn í ch  

em o  k ap e l ,  n a  ob ráz c í ch ,  em ař i  o  n ěm  h ov oř í ,  n e  v š ak  p r o t o ,  ž e  b y 

b yl i  t ímt o  cho v án ím  f a s c i no ván i  a  s am i  s e  s eb ep oš k ozov a l i ,  p r o t ože  

j so u  em o.  S ub ku l t u r a  emo  n ebyl a  p o t v rz en a  j ak o  p ř í č in a  

s eb ep oš koz u j í c í ho  s e  cho v án í .  E m ař i  o  t o mto  t ém at u  h ovo ř í  p ro to ,  ž e  

v  ž i vo t ech  l i d í  ex i s t u j e ,  i  m ez i  ado l e scen t y,  a  n ez á l ež í  na  t om,  z d a  j e  

n ěkd o  emo ,  n ebo  n e .  Roz kr ýv a j í  t abu  v ě t š i no v é  sp o l e č no s t i  a  

ak cep tu j í  t o ,  ž e  l i d é  z až í va j í  p s ych i ck ou  bo le s t ,  s e  k t e ro u  se  

v yr o v n áv a j í  t ímt o  m al ad ap t iv n í  zp ůs ob em
11

.  Dn e  4 .  5 .  2 01 2  b yl  

o d v ys í l án  d ok um ent  v  po ř adu  P o r t ,  k t e r ý s e  t ýk a l  em o  a  zm ín ěného  

v ýz k um u,  k t e r ý p op ř e l  p o p l aš no u  z p ráv u  z  l e t  2 00 8 .  
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 P r a v d a  o  e m o .  T i s k o v á  z p r á v a .  P r a h a :  P r a ž s k á  v y s o k á  š k o l a  

p s y c h o s o c i á l n í c h  s t u d i í ,  2 0 1 0 .  
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1 . 2 . 5  Sub kul tu ry  ml á d eže  

 

Zv l á š tn ím  t yp em  s ub ku l t u r  j so u  sub k u l t u r y m l ád ež e .  J e l ikož  

d á l e  v  t ex tu  p o j ed náv áme  o  su bk u l tu ř e  emo ,  j e j í ž  p ř í zn i vc i  j so u  z  ř ad  

d os p í v a j í c í ch ,  t en to  po jem  s i  b l í ž e  o b j a sn í m e .  Su b ku l t u r y m l ád eže  

j so u  s p ec i f i ck é  t ím ,  ž e  j s ou  v áz an é  na  zp ůs ob y ch o v án í  m l ád ež e ,  na  

j e j í   h od no t ov é  p re f e r en ce ,  ak cep t ován í ,  n eb o  z av r h o ván í  u r č i t ých  

n o r em,  ž i vo t n í m  s ty l u  a  z v l ád án í  u r č i tých  v ýv o j o v ých  ú ko lů .  

S ub ku l tu r a  m á  t ak t éž  v l iv  n a  s ek und á r n í  so c i a l i z ac i  j ed in ce ,  

z e jm én a  v  ob do b í  pu b e r t y a  ad o le s cence .  

 P ub es cen ce  j e  o bdo b í  v e  v ýv o j i  j ed i n ce ,  k t e ré  j e  o r i en t ačn ě  

v ym ez en o  v ěkem 11  až  1 5  l e t .  To to  ob d ob í  z ač ín á  p r vn ím i  z n ámk a mi  

p o h l av n íh o  do sp ív án í ,  k t e r é  s e  p r o j evu j í  j ako  f yz i o lo g i ck é ,  

h o rm on á l n í  a  p sych i ck é  z m ěn y.  K o n č í  d os až en ím r ep ro du k čn í  

s cho pn os t i  j ed i n ce .  

 A d o l es cen ce  j e  v ym ez en a  v ěk em  od  1 5  d o  2 0  až  22  l e t .  J e  

ch a r ak t e r i zo v án a  uk o nčen ím  t ě l es ného  r ůs t u  a  r ep ro du kčn í  z r a l os t í .  

J e  sp o j en a  s  d os ah o ván ím  v l a s t n í  au to no mi e  a  os v o jo v án í  s i  ro l e  

d os p ě l ého .  Zás adně  s e  měn í  po s t av en í  j ed in ce  v e  sp o lečn os t i .  To  j e  

z ap ř í č in ěn o  p ř ed ev š í m p ř ech od em  z e  z ák l adn í  šk o ly  k  d a l š ímu  

p r o f esn ím u  vzd ě l áván í .   

 V  tom to  o bd ob í  m á  v ýz n am no u  ro l i  s o c i a l i z ace  v  o k r uh u  

v r s t ev n í ků ,  k t e ř í  m oh ou  tv o ř i t  n eb o  b ýt  s o u čás t í  n ě j ak é  su bk u l tu r y.  

M ěn í  s e  s eb epo j e t í  a  ča s t ě j i  s e  u t v á ř í  h l ub š í  e r o t i ck é  vz t ah y.  

N e jml adš í  v ěk ,  kd y  s e  j ed in ec  můž e  in t eg ro v a t  do  n ě j aké  s u bk u l t u r y,  

s e  v yz n aču j e  po s t up n ým  o d p ou t áv án ím  od  ro d i n y a  v yt v á ř en ím 

s po l ečens k ých  v z t ah ů .  Po p rv é  s e  d os t áv á  d o  p r os t ř ed í  mi mo  ko n t ro lu  

r o d i nn ých  au t o r i t ,  k t e r é  j s ou  n ah r az en y n eo s o bn í mi  au to r i t ami  a  

p r av id l y.  P r av id l a  s e  vz t ahu j í  k  dan é  s ub ku l t u ř e  a  j ed in ec  s e  n a  j e j i ch  

u tv á ř en í  a  f o r mo ván í  můž e  i  s ám  p o d í l e t .  D ík y t o mu  j e  os obně  
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z ap o j en  d o  j e j i ch  o b h a jo b y,  d o d ržo v án í  a  v yn u co v án í .  P ř e s t ože  

v  s ub ku l t u ř e  ex i s t u j í  u r č i t á  p rav i d l a  a  n o r m y,  i  p ř e s  t o  j ed in ec  zaž ívá  

p o c i t  s v o bo d y.  T en t o  po c i t  j e  z ap ř í č i něn ý ab s en c í  f yz i cké  p ř í t om nos t i  

r o d i nn ých  au t o r i t .   

V  r ám ci  s ep ar ačn ě - i nd i v i du ačn íh o  p ro ce su  vz r ůs t á  z á j em  o  t ém ata  

s m r t i  a  v l as tn í  s m r t e ln os t i ,  p ro tož e  s mr t  p ř ed s t avu j e  k on ečné  

o d l ou čen í .  M ůžeme s i  po vš i mn ou t  n á rů s t u  f i l ozo f i ck ých  d eb a t  n a  t o to  

t ém a ,  p ř i č emž  k  j eh o  zv l ádn u t í  j e  v yu ž i t o  cop in go v ých  s t r a t eg i í
12

 j ako  

j e  n ap ř í k l ad  h um or ,  u d rž en í  s i  o ds tu p u ,  c yn i sm us  a  r i sk an tn í  h r y.  

D o ch áz í  i  k  i d ea l i z ac i  a  m yt i z ac i  sm r t i  (M IC H A LČ Á K O VÁ ,  2 00 7 ) .  

 V  ob do b í  do sp ív án í  s e  j ed i n ec  p o t ýk á  s  č as t ým i  s t r achy,  k t e r é  

j so u  sp o j en é  s  v ýv o jo v ým i  ú k o l y,  j e j i chž  s p l n ěn í  j e  p ro  d ok on čen í  

t oh o t o  ob do b í  n u t né .  Do sp ív a j í c í  h l edá  v l a s t n í  i d en t i t u  a  z á r ov eň  s i  

u tv á ř í  vz t ah  k  vn ě j š í mu  ok o l í ,  t o  j e  p r ov áz en o  po c i t y  v l a s tn í  

n edo s t a t ečnos t i .  Po k ud  s e  do s t av í  n ep ř im ěřen á  k r i t i k a ,  n ega t i vn ě  se  

t o  o d r áž í  n a  s eb ep o j e t í .  D a l š ím  s t rach em  j e  ob av a  ze  s o c i á ln íh o  

n ep ř i j e t í  a  s e lh án í .  P ro to  s ub ku l tu r a  h r a j e  v  t o mt o  v ýv o j o v ém  ob dob í  

t ak  v ýz n amn ou  r o l i ,  p ř eds t avu j e  vz t ah o v ý r ám ec  p r o  do sp ív a j í c íh o ,  

p r os t ř ed í ,  j eh ož  p r o s t ř ed n i c t v ím  n ach áz í  s ám  s eb e  a  v ym ez u j e  s e .  

D í k y s t yl i z ac i  a  v i z u á ln ím u  z to t ožň ov án í  j e  j ed i n ec  p ř i j ím án  d an ou  

s ub ku l t u r ou .  So u čas n ě  j e  t ak  i  n ap l n ěn a  t ou h a  n á l eže t  do  ně j aké  

s o c i á l n í  sk u p in y č i  so c i á ln íh o  ce l ku .  

                                                 

12
 C o p i n g  j e  v y r o v n á v a c í  s t r a t e g i e  s l o u ž í c í  k e  z v l á d n u t í  s t r e s o v ý c h  s i t u a c í .  
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2 Subkultura emo  

 

2 .1  Vznik a  vývoj  

 

E mo  j e  p ův od n ě  zk r a t ka  p r o  em ot i vn í  hu db u ,  k t e r á  j e  

ch a r ak t e r i zo v án a  p o c i t y z r an i t e l no s t i  a  o cho t o u  v yj ad ř ov a t  s e  o  

d os p í v án í ,  k t e r é  j e  p r o váz eno  o b j ev ov án ím  v la s t n í  i d en t i t y ,  p r v n ími  

l á sk am i ,  z ah a j ov án í m k a r i é r y a  o p o uš t ěn ím  ro d i nn ého  hn íz d a .   Č e rp á  

z  r ůzn ých  žán rů  so u čas n é  hu db y v če t n ě  ro cku ,  p op u ,  r apu ,  pu nk u ,  

i nd ie  a  h eav y m e t a l u .  Em o,  s t e j n ě  j ako  j i n é  s ub ku l tu r y s d r užu j í c í  s e  

k o l em  h u db y,  j e  o b t í žn é  d e f i no v a t .  P ro  k až d éh o ,  ať  uv n i t ř ,  č i  vně  

s ub ku l t u r u ,  t o t i ž  zn am en á  n ěco  j i n ého  ( B A ILE Y ,  20 05 ) .  

P ř es  n esn adn é  d ef in o ván í  em o ,  j e  pom ěrn é  sn adn é  v yp á t r a t  j eho  

p o čá t k y.  I  k d yž  t en t o  s t yl  p ov až u j í  m noz í  z a  p om ěrn ě  m l ad ý  f en o mén ,  

j eho  ú p ln ý p o čá t ek  s e  d a t u j e  v  p o lo v i n ě  80 .  l e t  mi nu l éh o  s to l e t í .  

R ok u  1 98 0  s e  s t a l  W ash i n g to n  cen t r em  emo  s cény.  T eh d e j š í  

n e j zn ám ěj š í  emo  kap e l y b yl y  M i n o r  T h r ea t  a  R i t e s  o f  S pr in g .  T a t o  

h u db a  s e  v yn o ř i l a  z  ko ř enů  p un k  ro ck u  a  z ah rn ov a la  t ém at a  j ak o  j e  

vz po u r a ,  p oh r d án í  e s t a b l i sh men t em  a  o dmí t án í  p r oud u  k om er čn í  

h u db y a  ku l t u r y.  Em o s e  od d ě l i l o  od  p u nk u  a  h a rd cor u  d ík y o d k l on u  

o d  p ův od n í ch  ag re s iv n í ch  p í s n í  z am ěř en ýc h  s p í š e  na  sp o l ečen sk é  

p r ob lém y.  T em a t i ka  p í s n í  z ača l a  b ýt  s m ěř ov án a  v í ce  n a  j ed in c e ,  j e ho  

em o ce  a  p ro b l ém y.  P r ůk o p n í c í  e mo  b yl i  s t á l e  vzp u rn í ,  a l e  z  t ex tů  

b yl a  s l yš e t  i n t r osp ek t i vn í  r e f l ex e .  D o k áza l i  sv o j i  z lo b u  v yj ád ř i t  

p í s n ěmi  o  o so bn í m o d po ru ,  sk l í č en os t i  a  v l as t n ím  zm at ku .  

H u d eb n í  s t yl  emo  s e  d á l e  roz š i řo v a l  a  z í s káv a l  n a  p opu l a r i t ě .  

V z r ůs t a j í c í ho  poč t u  fano uš ků  s i  p o vš i ml y  v e l ké  n ah r áv ac í  

s po l eč n os t i ,  k t e r é  s i  vz a l y p o d  z áš t i t u  n ěko l ik  n e j zn ám ěj š í ch  emo 

k ap e l ,  n ap ř ík l ad  D as hb oad  C on f e s s i on a l  a  W eeze r .  D í k y t o m u  se  

k o l em  ro ku  2 00 0  do s t a l  t en to  h ud ebn í  s t yl  d o  h l av n í ho  p r o ud u  ku l tu r y 
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a  p o če t  j eh o  p ř ív r ž en ců  n ad á l e  ro s t l .  E mo  s t yl  s e  p o pr v é  z ača l  

o b j e vo v a t  v  kom erčn í ch  m éd i í ch .  T o  v š ak  oh r oz i l o  j eden  z  p ův od n í ch  

z ám ěrů ,  od mí t án í  h l avn í ho  t ok u  ko merčn í  hu db y.   

E mo  s i  d í k y k o m erc i on a l i z ac i  z í sk a lo  mn oh o  n ov ých  f an o u šk ů ,  

a l e  mn oh ým  z  p ůvo d n í ch  ú čas tn í ků  se  t en t o  k ro k  n e l íb i l .  P r o t o  se  

v ýv o j  emo  roz d ě l i l  d o  d vo u  s ku p i n  v  rám ci  s ub ku l tu r y:  

J edn u  sk up i nu ,  k t e r á  se  v yd ě l i l a  v  r ám ci  su bk u l t u ry  e m o ,  

m ůž em e  n az va t  j ak o  „ em o  n ez áv i s lých “ .  O zn ačen í  s e  t ýk á  s p í š e  

s t a r š í ch  em ařů ,  z e jm én a  v  US A.  Vyz n aču j í  s e  t í m ,  ž e  o dmí t a j í  

t r ad i čn í  k ap e l y a  s t yl y,  k t e r é  j sou  s  em o  s po j en y.  T vo ř í  menš í  

s ku p i nu ,  k t e r á  s i  l i b u j e  v  od l i š en í  s e  o d  po pu l á r n íh o  a  c í l en ě  

v yh l ed ává  n ep op u lá r n í .  J so u  lo a j á l n í  k  pů vo dn í mu  z ám ěru  em o  s cén y 

z  po lo v in y o s m d es á t ých  l e t ,  k t e r ý v id í  em o  j ako  p ro s t ř ed ek  p ro  

n ez áv i s l o s t  v e  s p o l e č nos t i  ov l ád ané  h u debn ím  p rům ys l em .  P r o  t yto  

l i d i  b yl  k d ys i  emo  s t yl  č i s t ý ,  a l e  n á s l ed n ě  b yl  z n i čen  h ud ebn ím 

p r ům ys l em ,  n yn í  j e j  v n ím aj í  j ako  mr t v ý.  U z n áv a j í  s yr o v é  em o ce ,  

k t e r é  s e  vz t ahu j í  k  o t ázk ám  o  l i d ech ,  o  vz t az í ch ,  l á s ce ,  s ex u ,  m aso vé  

k u l tu ř e  a  n eau t en t i c i t ě  ž iv o t n íh o  s t y l u .  „ Em o  n ez áv i s lých “  v yt v á ř í  

j e j i ch  v l as tn í  fo rm y s t yl u  p r o s t ř edn i c tv ím  n ek om er čn í ch  k ap e l  i  

p r os t ř edn i c tv í m v l as tn í ch  m agaz í nů  ( BA ILE Y ,  20 05 ) .  

D a l š í  s ku p i n a  j e  oz n ačo v an á  j ak o  sk u p in a  „h l avn íh o  p r ou du  

em o “ .  T i t o  p ř í zn i v c i  p ř ed s t av u j í  n e j zn ám ěj š í  fo rm u  a  j so u  sp o jo v án i  

s e  vš í m,  co  j e  ozn ačov áno  j ak o  em o,  i  kd yž  j e  t o  p r od u k ov áno  

k om er čn ími  k an á l y .  

Za j ím av ým  p a r adox em  j e ,  ž e  v ě t š in a  em o  s ku p in  o dm í t á  

oz n a čen í  em o .  T o  m ůž em e  vn ím at  j ak o  d ůk az ,  ž e  t en t o  h u d eb n í  s t yl  

n en í  p ř e sn ě  d e f i no v án .  D ů l ež i t ým  zn ak em  j e  j eho  os c i l a ce  m ez i  

n e j r ůz n ě j š í mi  ž án ry  j ak o  j e   h a r d cor e ,  p un k  a  p op  r o ck .  V yz n aču j e  s e  

s mu tn ým i  t ex t y p o j edn áva j í c í mi  o  b o l e s t i ,  n en ap ln ěn é  l á s ce ,  p o c i tu  

i z o l ace ,  h l ed án í  s eb e  s am a .   

M ě l i  b ych o m  p od o tk n ou t ,  ž e  em o  n en í  p r vn í m  s t yl em ,  k t e r ý b y  

v yj ad ř o va l  t ako v é  em o ce ,  ob do bn á  t em at ik a  s e  v ys k yt u j e  i  v  t ex t ech  
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d ř ív ě j š í ch  s t yl ů ,  na j d em e  j e  i  v  k l as i ck ém  p op u .  V yj ad ř o v án í  em o cí  

v  t ako v é  mí ř e ,  k t e rá  j e  ch a r ak t e r i s t i ck á  z e j m én a  p r o  emo ,  s e  n e t ýk á  

j en  hu db y,  v ys k yt u j e  s e  i  v  po ez i i  a  b á sn ích  n e jv ě t š í ch  l i t e r á tů  d ob  

d ř ív ě j š í ch .  J ak o  p ř í k l ad  m ůž em e  uv és t  u mě l eck ý s m ěr  r o m an t i sm u s ,  

k t e r ý s e  z am ě řo v a l  na  j e d i n ce  s  j eh o  p o c i t y a  p r ož ív án ím .  P ro to  

b ych o m  emo  m ěl i  v n ím at  s p í š e  j ak o  t en d en c i ,  n ež  j ak o  p ře sně  

d e f i no v an ý h u d eb n í  s t yl .  

Fan o uš c i  em o  j so u  z e jm én a  z  ř ad  dos p í v a j í c í ch ,  d í k y t em at i ce  

t ex tů  h ud ebn í ch  i n t e rp r e t ů .  H ud b a  j e  m el od i ck á  a  v  p í sn í ch  s e  j e j i ch  

i n t e rp r e t i  zp ov í d a j í  z e  s i l n ých  emo c í ,  k t e r é  j so u  ča s to  sp o j en y 

s  d os p í v án í m.  J ak o  p ř ík l ad  můž em e  uv és t  t ém at a  vz t ah ů ,  z lo m en ého  

s r d ce ,  n epo cho p en í ,  po v r ch no s t i  o ko ln íh o  s vě t a ,  zo u f a l s t v í ,  no s t a l g i e  

a  n ad ě j e .  Ob do bn á  t ém a t a  s e  o b j ev ov a l a  ho j n ě  i  v  mi nu los t i ,  a l e  d í k y  

t om u,  j ak  j e  i n t e rp r e t u j e  em o ,  můž em e  z í sk a t  j a s n ě j š í  p ř eds t avu  o  

t om ,  j ak é  j e  d osp ív a t  v  d n eš n í  dob ě ,  k t e r á  p ěs t u j e  k u l t  k r ás y,  

ú sp ěšn os t i  a  d ob r éh o  s p o l ečens k éh o  po s t aven í .  Ve  sp o j en í  s e  s t r a ch y,  

k t e r é  s e  o b j ev u j í  v  ob do b í  do sp ív án í ,  j e  n a  j ed in ce  u t v ář en  s i l n ý  

s po l ečens k ý t l ak .  Id eá l em  j e ,  ab y  s e  do sp ív a j í c í  s t a l  k r ás n ým ,  

ú sp ěšn ým  a  š ť as tným  č l o v ěk em  b ez  ch yb  a  s l abo s t í .  V  o bd ob í ,  kd y 

j ed in ec  t ep r v e  h l ed á  s ám  s ebe  a  s v é  p o s t av en í  v e  sp o lečn os t i ,  j e  t o  

n á r o čn ý ú k o l  a  m ůže  b ýt  z d r o j em  s t r e su  a  mn oh ých  o b av .  

V  t ex t ech  s e  t ak é  m ůž em e  se tk a t  s  t ém at em  s m r t i ,  s eb evr ažd y a  

s eb ep oš koz ov án í .  D í k y t o m u  s e  v  š i r š í  s po l ečno s t i  u t vo ř i l  n ázo r ,  ž e  

k až d ý p ř í z n iv ec  em o  s t yl u  s e  p o t ýk á  s e  s eb ep oš kozo ván ím.  D a l š í m  

r oz š í ř en ým  n ázo r em  j e ,  ž e  po ku d  s e  n ěkd o  p ov až u j e  z a  em o ,  m us í  s e  

a l es po ň  j ed no u  po k us i t  o  s eb ev r ažd u .  T yt o  n ázo r y  j s ou  v šak  

zk r e s l en é .  D á l e  s e  t om uto  t é m a tu  b udem e  v ěn ov a t  v  k ap i t o l e  2 . 3 .  

 K o mer c i on a l i z ac í  s t ěž e j n í ch  k ap e l  z  h u debn íh o  p ro ud u  em o s e  

s j ed no t i l y  d ř í v e  růz no r od é  emo  s t y l y a  d os t a l y j ed no tn ou  fo rm u  

p r ez en t ace .   V yu ž i l  t oh o  od ěvn í  p rů m ys l ,  k t e r ý z a ča l  p r od uk ov a t  

zn ačk y o b l ečen í  pok r ýv a j í c í  p op t ávk u  f ano uš ků  e mo .  Sub k u l t u r a  emo  

v e  sv é  p ods t a t ě  o dm í t á  k onz um ní  s po l ečnos t .   D o  s v é  dn ešn í  p od ob y 
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v š ak  do sp ě l a  p r os t ř ed n i c t v í m ko m erc i on a l i z ace .  D ík y  u tv oř en ému 

k om er čn ímu  ob r azu  j e  s naz š í  s e  s  t í mto  s t yl em  z to tož n i t  a  v ym ez i t  s e  

j ako  j e j í  č l en .  S m ěr o d a tn é  j e  v  t omt o  o h l edu  ob le čen í ,  úp r av a  v l a sů  a  

l í č en í .   

M no h é  emo  k ap e l y  j s ou  o d  j i n ých ,  nap ř í k l ad  po p  pu nko v ých ,  

t ak t éž  roz poz na t e ln é  p r áv ě  d í k y v i záž i ,  k t e r á  j e  p ro  d an ý s t yl  t ak  

ch a r ak t e r i s t i ck á .  Výr az n á  j e  ex t r av agan tn í  úp r av a  v l as ů ,  p a t k a ,  s i l né  

l í č en í  a  tm av é  o b lečen í .  P od r ob n ě j š í  p o p i s  j e  v  k ap i to l e  2 . 2 . 1 .  P ro  

m no h é  f ano uš k y j s ou  em o  s ku p in y zd r o j em  i ns p i r ace  p r o  u t v á ř en í  

v l as t n í  im age .  

D a l š ím  dů lež i t ým  n ás t r o j em ,  d ík y n ěmuž  j e  s ub k u l tu r a  emo  

u ce l en á  a  m á  p ř es n ě  d ef in ov ano u  fo r mu ,  co  s e  t ýče  v z h ledu ,  j e  

i n t e rn e t .  T en  j e  n av š t ěvo v án  ado l es cen t y,  n e j čas t ě j i  j s ou  v yu ž ív án y 

t akzv an é  p ro f i l o vé  s e r v er y,  k d e  j e  mož no s t  v yt v o ř i t  s i  s vo j í  o so bn í  

s t r ánk u  ( b l o g)  a  j e j ím  p r os t ř ed n i c tv ím  v yt v á ř e t  v azby,  p ř á t e l s t v í  

s  o s t a t n ím i  b l o g y.  V  tom to  p r os t ř ed í  j e  m ožn os t  s d í l e t  sv é  po s t ř eh y,  

p o c i t y a  p o s í l a t  v zk az y,  t ak zv ané  co mm en t y ( H E ID E R ,  2 00 8 ) .  

P ro s t ř ed n i c t v ím  in t e rn e to v é  k omu ni kace  m aj í  ad o l es cen t i  sn ad n ý 

p ř í s t up  k  i n f o rm ac í m,  k t e r é  s e  t ýk a j í  e m o  hu db y,  s t y l u  o b l ék án í ,  

l í č en í  a  náz o rů .  

V  r oce  2 01 2  už  emo  n ep ř ed s t av u j e  j en  h ud ebn í  s t yl ,  a l e  i  s y s t ém 

h o dn o t ,  zp ůs ob  ž ivo t a  a  v yj ad ř ov án í  s eb e  s am a  v  u r č i t ém sm ě ru .   

 

2 .2  Styl  emo a  jeho prezentace  

 

S am ot né  s l ov o  em o  j e  od voz eno  o d  s lo v a  em o ce  (an g l i ck y  

em ot i on s ) .  P r áv ě  em o ce  j s ou  p r o  tu to  su bk u l t u ru  ch a r ak t e r i s t i ck é  a  

s m ěr od a tn é .  Em ař i  j s ou  v n ě j š ím  o ko l ím  po v ažo v án i  z a  p ř ec i t l i v ě l é  

j ed in ce ,  k t e ř í  b e ro u  p ř í l i š  v ážn ě  s eb e  i  o ko l n í  sv ě t  a  s v é  emo ce  

v ys t av u j í  s v ě tu  n a  o d i v  j en  p ro to ,  ab y  b yl i  z a j ím av í .  
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J i ž  z  d e f i n i ce  su bku l t u r y j e  j a sn é ,  ž e  p ř í z n iv c i  em o  s e  o d l i š u j í  

o d  v ě t š in ov é  s po lečn os t i .  L i š í  s e  ne j en om  v izáž í  a  s t yl em  h ud b y,  

k t e r ý p o s lo u ch a j í ,  a l e  i  c e l ko v ým  p o h l ed em  n a  sv ě t ,  d ok on ce  i  

zp ůs ob em,  j ak ým  m ez i  s eb ou ,  a l e  i  o ko ln í m  s vě t em  k om un ik u j í .  

O t ev ř eně  ml uv í  o  s v ých  p o c i t e ch ,  n e j en om  o  t ě ch  p oz i t i v n í ch ,  

p ř i zn áv a j í  s e  k e  sm ut ku  a  d ep r es ím .  N ev yh ýb a j í  s e  t ém at u  sm r t i  a  

c e l ko vě  v  to mto  oh l edu  v yb o ču j í  z  ř ádu  dn e šn í  k onzu mn í  s po l ečn os t i ,  

k d e  j e  pě s t ov án  ku l t  ú sp ěšn os t i .  

D l e  Sm ol í k a  j e  v yz n av ačem  em o s t yl u  p ř ev ážn ě  ml ád ež  ve  v ě ku  

1 0 -1 7  l e t ,  bez  oh l ed u  n a  p oh l av í .  M ůžem e  s e  s e t k a t  s  oz načen í m  em o -

b o ys  ( emo - ch lap c i )  a  em o - gi r l s  ( emo -d ív k y) .  N ěk d y s e  t ak é  o b j evu j e  

oz n ačen í  em o - k i ds  ( emo -d ě t i ) .  T ím to  v ýr az em  s e  n ěkd y o zn aču j í  

j ed in c i ,  k t e ř í  j s ou  p o važ ov án í  z a  pozé r y.  J s ou  v n ím án i  j a ko  t i ,  k t e ř í  

em o  p ř i j í m aj í  j en  j ak o  mó dn í  z á l ež i t os t .  

 

 

2 . 2 . 1  I ma g e  

 

C e l ko v á  v i z áž  p ř í zn iv ců  emo  j e  v ýr azn á  a  n ep ř eh l é dn u t e l n á ,  

m ůž e  půs ob i t  až  mo r b i dn ě .  P ř es t ož e  j s ou  em o  s n ad no  r oz ezn a t e ln í  od  

„o s t a t n í ch “  l i d í ,  j e  em ař i  k l ad en  dů r az  n a  t o ,  ž e  v  t omt o  oh l edu  

n eex i s tu j í  p r av i d l a .  T o ,  j ak  k do  v yp ad á ,  j e  po uh ým  v yj ád ř e n í m  em o cí  

a  p o h l ed u  n a  sv ě t .  J e  t ed y z d ů r az ňo ván a  neu cho p i t e ln os t  a  

m no hoz n ačno s t  t o h o to  s t yl u .  K ažd ý m á  vo ln ý p r o s t o r  

k  s eb ev yj ád ř en í .  I  p ř es  t o  j e  i mage  n e jn áp adn ě j š ím  zn ak em ,  k t e r ý  

u r ču j e  p ř í s lu šn os t  k  t om uto  s t yl u .  Em ař  d ává  s vo j í  image  o k amž i t ě  

n a j ev o ,  d o  j ak é  su bk u l t u r y s p ad á  a  z a  k o ho  ch ce  b ýt  p o važo v án .  

H l av n í  n áp l n í  w ebo v ých  s t rán ek  v ěn ov an ých  em o  j e  i n f o r m ov a t  

o  t om ,  j ak  do sáhn o u t  co  n e j l ep š ího  em o  vz h l ed u .  S ou v i s í  t o  i  

s  k om er c í ,  j e l i k ož  em o  s e  s t a l o  dů l ež i t ým  zd r o j em p r o  od ěvn í  

p r ům ys l .  W ebo v é  s t ránk y j s ou  n ěkdy  t v o ř en y s am otn ým i  p r od e j c i ,  

k t e ř í  s e  t ak to  s n až í  zv ýš i t  p ro d e j  o b l íb en ým  em o  zn aček .  V  t é t o  p r ác i  
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b yl y  z d r o j em  p r o  p o p i s  em o  v izáž e  z e jm én a  t yt o  w ebo v é  s t r ánk y:  

w w w . emo sv e t . cz ,  w w w. emo l i f e . cz ,  h t tp : / / en .w i k ip ed i a . o r g . ,  

h t t p : / / w w w. em o -cor n e r . com ,  h t t p : / / emo . acew eb .cz / ,   

h t t p : / / w w w. b l ack p in k .x f . cz / .   

 

Ú čes y  

Zák l ad  emo  vzh l edu  tv o ř í  s p rávn á  úpr av a  v l as ů ,  d ív k y j e  m aj í  

n a r ov n an é ,  s  v e l k ým  o b j em em ,  d ozdo b en é  n e j r ůzn ě j š ím i  b a r ev n ým i  

s po nk ami .  Ch l ap c i  a  d ív k y n o s í  o bv yk l e  pa tk u .  Vl a s y j s ou  b a rv en y n a  

če r n ou  č i  b lo nd  ba r v u .  Zák l ad n í  b a rv a  j e  m no hd y d o p l n ěn a  p ru h y 

v  j i n é  v ýr az n é  b a rv ě ,  n apř ík l ad  v  r ůžo v é  n eb o  f i a l ov é .  S po l e čn ým 

zn ak em e mo  ú čes ů  j e  ex t r avagan ce .  

N a  w ebo v ých  s t r ánk ách  můž eme  v yh l ed a t  mn oh o  r ad  t ýk a j í c í ch  

s e  v yt v o ř en í  e f ek t n í ho  emo  ú česu .  

U k áz ka  ú če sů  j e  v  p ř í l oz e  č í s lo  1 .  

 

L í čen í  

  D a l š ím  dů l ež i t ým  p r vk em  j e  v ýr a zn é  l í č en í  o č í .  T y j s ou  

z v ýr az n ěn y k o m bin ac í  s i l n ých  o č n ích  l i n ek  a  v ýr azn ým i  s t í n y  

v  ne j r ůzn ě j š í ch  b a rv ách .  V  k on t r as tu  s  d om in u j í c í m  l í č en ím  o č í  b ýv á  

v e lmi  s vě t l á  p l eť  a  p o b l ed l á  ba r v a  r t ů .  M ake - up  n enos í  j en  d í v k y,  

o b j evu j e  s e  i  u  ch l ap ců .  

 U k áz ka  l í č en í  j e  v  p ř í l oz e  č í s lo  1 .   

 

 O b lečen í  

 S t e jn ý p r o s t o r  p ro  v yj ád ř en í  em o cí  a  o r i g i n a l i t u  p ř eds t av u j e  i  

em o  ob l ečen í .  Ze jm én a  na  n ěm j e  p a t r n ý r o z d í l  m ez i  s t áv a j í c ími  

d v ěm a  t en d en cemi .  P r vn í  j e  oz načov án a  j ak o  „ in d i e  emo “ .  Zas t án c i  

t é t o  t en d en ce  p r e fe r u j í  kh ak i  b a r v y a  o bn oš en ý v z h l ed .  C e lk ov ě  j e  

č e r p án a  ins p i r ace  z  mó d y o s m d es á t ých  l e t ,  n ap ř í k l a d  fo r mo u  t r i ček  

s  p o t i sk em.  S t yl  „ i nd ie  em o“  n en í  t ak  ča s t ý,  j ak o  kom er čn í  p r oud  

em o.  
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D r u há  t end ence  j e  zm od e rn izo van á  v er z e  p ř ed eš l é .  O dv o l áv á  se  

n a  so u čas no u  h udeb n í  s cénu ,  a  p ře s tož e  j so u  p r vk y v  ob l ék án í  

p o do bn é  „ i nd ie  emo “ ,  j e  j im  do d án a  n o vá ,  t m avš í  s t yl i z ace ,  k t e r á  j e  

t yp i ck á  p ro  d n eš n í  em o  ku l tu r u .   

Zák l adn í  ba r v a  v  ša t n ík u  em ař ů  j e  če r n á ,  k t e r á  j e  d l e  n á l ad y 

d o p lň ov án a  d a l š ími ,  ko n t r as tn ě j š ím i  b a r v ami .  J ak o  p ř ík l ad  můž em e 

u v és t  b í l ou ,  r ůžo vou ,  f i a l ov ou  a  č e r ven o u .  D á l e  s e  p ak  z ák l ad n í  b a rv y  

k om bi nu j í  s  mo t ivy  p ř í čn ých  p r uh ů ,  h v ězd i ček ,  ko s t i č ek  a  l eb ek .  

D a l š í  ch a r ak t e r i s t i k o u  j s ou  úzk é  dž ín y,  t en i s k y a  o b ep n u t é  t í l ko  č i  

t r i čko  s  p o t i sk em .  

 U k áz ka  s t yl u  ob l ečen í  j e  v  p ř í l oz e  č í s lo  1 .  

 

 D o p l ňk y  

 D o p l ňk y t v o ř í  n ed í ln ou  so u čás t  c e l ko v é  i m age .  K  d okr e s l en í  

v i z áže  se  n ěk t e ř í  n ech áv a j í  t e to v a t ,  n eb o  m aj í  p i e rc in g ,  

ch a r ak t e r i s t i ck ý j e  t en  n ad  h or n í m  r t em .  Ten t o  zp ůs ob  zd ob en í  j e  

p om ěrn ě  ča s t ý,  a l e  n en í  ch ar ak t e r i s t i ck ý  j en  p ro  em o ,  můž em e  s e  

s  n ím  s e tk a t  i  u  j i n ých  s u b ku l tu r  č i  k u l tu r .  D a l š í  r ep er t o á r  d op lňků  

t vo ř í  č e l enk y,  s po nk y,  p o dk o l en k y,  p á sk y,  š á ly ,  r u k av i ce  

s  u s t ř i ž en ým i  p r s ty ,  p o t í t k a  a  cha r ak t e r i s t i ck é  t en i sk y,  d ř ív e  

oz n ačo v án y j ako  „ č í n y“  ( o b l í ben á  j e  zn ačk a  C on v e rs e ) .   

 E mo  s ub ku l tu r a  se  s t a l a  d a l š í  c í l o v ou  sk up in ou  od ěvn ího  

p r ům ys l u .  Vzn ik l o  m no ho  z naček  o b l ečen í ,  k t e r é  j s ou  t yp i ck é  p ro  

em o ,  s  t ím  j e  sp o jen  i  vzn ik  mn oh ých  s p ec i a l i z ov an ýc h  em o - sh opů  

( i n t e rn e t ov ých  o b ch o dů ) ,  v e  k t e r ých  s e  t yt o  z n ačk y p r o d áv a j í .  J ako  

p ř ík l ad  z n aček ,  k t e r é  s e  v ys k yt u j í  v  š a t n í ku  č l en ů  em o,  můž eme  u v és t  

E mi l y t h e  S t r an ge ,  C o reS t a r ,  G l am our  K i l l s ,  P a in t  T he  S t a r s ,  Ki l l  

B r an d  a  C on ve r s e .  
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2 . 2 . 2  Cho vá n í  

 

C ho v án í  j e  v n ě j š ím  o dr az em  p r ož ív an é  sk u t ečnos t i .  V  t é to  p r ác i  

v ych áz í m  z  d e f in i ce  s ku p i no vého  chov án í ,  k t e r á  ko ns t a tu j e ,  ž e  m á - l i  

s ku p i n a  s ou bo r  n ázo r ů ,  ho dn o t  a  n o r em,  ř í d í  j e j i c h  cho v án í  k  s obě  

n avz á j em  ( H AR T L ,  1 99 3 ,  s .  7 3 ) .  

 V o d í t k em  p ř i  s n aze  p or ozu mě t  su bk u l tu ř e  emo  n ám  m oh o u  b ýt  

w eb ov é  s t r ánk y v ěn ov an é  tom ut o  s t yl u ,  d á l e  p ak  d i s ku sn í  f ó r a ,  

t ém a t a ,  d o  k t e r ých  s e  č l eno v é  ho jn ě  z ap o j u j í ,  a  t ex t y p í s n í  em o  k ape l .  

C h cem e- l i  p o roz umě t ,  č ím  s e  em o  z abýv á ,  m us ím e  o b rá t i t  p oz or nos t  

p r áv ě  n a  t yt o  t ex t y.  H u d ba  j e  ch a rak t e r i s t i ck ým  a  s j ed no c u j í c ím  

p r vk em .  J e l ik ož  j s ou  p í sn ě  o b l íb ené  m ez i  č l en y em o ,  n ě j ak ým  

zp ůs ob em  j e  o s lov u j í  a  j s ou  j im  b l í zk é ,  p r o to  v yp o v íd a j í ,  co  j e  

a k tu á l n í  v  ž i vo t ě  s amot n ých  j ed in ců ,  k t e ř í  d an é  p í sn ě  p os lo uch a j í .   

V  p ř í l oze  č .  2  j e  uv ed en a  r eš e r š e  t éma t  hu deb n í ch  t ex t ů  em o  sk up in ,  

k d e  j e  u ved en  s ezn am  n e j ča s t ě j š í ch  t ém at  a  j e j i ch  p r o cen tu e ln í  

z as t ou p en í .  Mez i  p r vn í  t ř i  t ém at a ,  k t e r á  s e  v  t ex t ech  n e j čas t ě j i  

v ys k yt o v a l a ,  p a t ř í  „ n en ap ln ěn á  l á sk a“ ,  „ sm r t ,  s eb ep oš koz ov án í ,  

s eb ev r ažd a“  a  „b o le s t “ .  

 V e lk ý d ů r az  j e  k l ad en  n a  p r ož ív án í  em o cí .  N e j enom  pr ož í ván í  

k l ad n ých  em o cí ,  což  j e  v e  v ě t š i no vé  s po l ečnos t i  p r i o r i t n í ,  a l e  i  t ěch  

n ega t i vn í ch .  Kl adn é  em oce  a  k u l t  ú s p ěš no s t i ,  k t e rý  j e  s  n imi  

s po jo v án ,  j so u  n ám  d enn ě  p r ezen t ov án y v  r ek l amách ,  č a s o p i s ech  a  

v  po pu l á r n í  hu db ě .  O  s m ut ku  č i  bo le s t i  s e  h o vo ř í  v  so u v i s los t i  s e  

s n ah ou  š ok ov a t  a  p os ou v a t  h r an ice  t ab u .  N ega t iv n í  em o ce  b ýv a j í  

v n í mán y j ak o  s l ab os t ,  k t e r ou  j e  n u t no  m ask ov a t .  N aop ak  č l eno vé  emo 

o  t ěch t o  n ega t iv n í ch  emo cí ch ,  smut ku ,  t r áp en í  a  bo l e s t i  ho vo ř í .   

Č as to  s e  p ro j ev u j í  s mut n ým ,  z as t řeným  v ýr az em  v e  t vá ř i ,  p o h l edem 

s k l op en ým  k  z emi  a  u p l ak an ým  ob l i č e j em .  V  něk t e r ýc h  f ó r ech  

m ůž em e  v yč í s t  i  r ad y,  ab y  o čn í  l i n ky  b yl y  t r o chu  r ozm az an é ,  j ako  

k d yb y j ed in ec  p r ávě  p l aka l .  N ěkd y j s ou  s l z y i  do k r es l en y .  
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 P ok ud  b ych o m  u suzo v a l i  j en  z  t oh o to  ch ov án í ,  mo h l i  b ych o m 

d o j í t  k  n ázo ru ,  ž e  j so u  em ař i  uz avř en í  a ž  i n t ro v e r tn í  a  s ch ov áv a j í  s e  

p ř ed  s vě t em.  N a  web u  v š ak  ex i s t u j e  m no ho  j e j i ch  f o t ek .  Em ař i  j so u  

ak t iv n í  i  v  d i s kus í ch .  Ot ev ř en ě  ho v oř í  o  s v ých  e m o cio n á l n í ch  

p r ož i t c í ch  a  s t avech .  Di sk u tu j í  n ap ř ík l ad  o  z k l am án í  v  l á s ce  a  

p ř á t e l s t v í ,  o  p r ob l é m ech  v e  š ko l n ím k o l ek t iv u ,  vz t a z í ch  s  ro d i č i  a  

s ou r oz en c i .  S e  s v ým i  em o cemi  a  z kuš eno s tm i  s e  n es cho v áv a j í  p ř ed  

s v ě t em .  

  V  ch ov án í  č l en ů  su b ku l tu r y em o  s e  t ak é  ob jevu j e  z a j ímav ý j ev .  

A čk o l i  s e  v n i t řn ě  d ě l í  n a  emo -b oys  a  em o - g i r l s ,  j e j i ch  vz t ah  

k  s ex u a l i t ě  j e  o t ev ř en  mn oh ým  a l t e rna t i v ám .  V e  v ěku  do sp ív án í ,  k d y  

j ed in c i  ob j ev u j í  a  p ozn áva j í  s vo j i  s ex u a l i t u ,  j i m  t a to  su bk u l t u ra  

p os k yt u j e  p r os t ř ed í ,  k d e  n en í  o ds uzo v án a  b i s exu a l i t a ,  an i  

h om os ex u a l i t a .  N ev n í ma j í  j ed in ce  d l e  po h l av í ,  a l e  j ak o  u ce l eno u  

o so bn os t ,  p od le  t oh o ,  j ak á  j e  j e j i ch  d uš e .  Z  to ho  dů vod u  j e  mož né  

z ami lo v a t  s e  d o  d ív k y i  ch l ap ce .  T a to  s lo va  p o t v rz u j í  i  m n oh é  f o tk y 

n a  w eb u ,  k de  j e  z ach ycen  l í b a j í c í  s e  p á r  s t e j n éh o  po h l av í .  

 

 

2 . 2 . 3  A rg ot  

 

 A r go t  j e  s p ec i f i ck á  s lo vn í  z á so b a ,  k t e r á  j e  c h a r ak te r i s t i ck á  p ro  

u r č i to u  sk up in u  l i d í .  D ů l ež i t ý  j e  i  zp ůs ob ,  j ak ým  j e  p r onáš en a .  

 A čk o l i  j e  a r go t  u  em o  s t yl u  v  b ěžn é  ř eč i  t ěžko  r ozpozn a t e ln ý,  

v ýr az n ý j e  v  ps an ém  pr o j evu .  Doch áz í  k  z am ěň ov án í  n ěk t e r ých  

h l ás ek ,  s t ř í d án í  ma l ých  a  v e l k ých  p í s m en  a  vk l ád á n í  s a m ohl á s ek  za  

n ěk t e r á  p í sm en a .  Ná l ada  j e  č as t o  p od t r ž en a  emo t ik on y  ( s m aj l í k y) .  T y  

j so u  v yt v o ř en y s k l ad b ou  in t e r pu nk ce  a  n ěk t e r ých  s p ec i á ln í ch  z naků .
13

 

                                                 

13
 „ a h O J  P o T Ř E B o v A L A  b y C H  p O R a D I T  A  P o m o c T  s c h Á n í m  B a r E v n É  

P R a M í n K y  N a  s P O n C E ( p Ř í č E s k Y ) , A L E  N E m O H u  N a J í T  ž Á d n ý  O B c H a D  

P O r A D Í  m I  N ě k d O ? ? ?  : , (  
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2 .3  Sebepoškozování  

 

Š i r ok ou  v eř e jn os t í  j e  s ub ku l t u r a  emo  sp o j ov ána  p ř ed ev š í m se  

s eb ep oš koz ov án ím a  p ok us y o  s eb ev r až du .  T en to  ob ráz ek  j e  vš ak  

v e lk ou  měr ou  v ýs l edk em  z k r es l en ého  m ed iá ln íh o  o brazu  a  sn ah y 

z esm ěšn i t  t u to  s ub ku l t u r u .  Zk r es l en í  i n f o rm ac í ,  n edo s t a t ečná  

i n fo rm ov ano s t  a  n ep o ch op en í  s ub ku l tu r u  emo  s t i gm at i z ova l a .   

 

 

2 . 3 . 1  Vy mezen í  p ro b l ema t ik y  s e b epoš ko zo vá n í  

 

V  p rv n í  ř ad ě  j e  dů l ež i t é  v ym ez i t ,  co  j e  t o  s eb ep oš kozo v án í  a  

j ako u  r o l i  h r a j e  v  ž iv o t ě  ad o l es cen tů .  Seb ep oš kozo v án í  n eb o l i  

a u tom ut i l a c i  m ůž em e  v ys v ě t l i t  j ak o  ko mp lex n í  au to agr e s i vn í  ch ov án í .  

N a  r ozd í l  o d  s u i c id a  ( s eb ev r ažd y)  n em á  f a t á l n í  n ás l edky,  ch yb í  z d e  

c í l en ý  z ám ěr  zemř í t .  V  ps ych i a t r i i  j e  t o to  j edn án í  ch áp án o  j ako  

m al ad ap t iv n í  o dp ov ěď  n a  ps ych i cko u  b o l e s t  a  aku t n í  s t r es .  M ez i  d a l š í  

p ř í č in y j e  č a s t o  uv ád ěn a  ps ych i ck á  p o ru ch a  o so bn os t i .  J e l i kož  b yl o  

zp o čá tk u  s eb epoš koz ov án í  zk oum áno  p ř evá ž n ě  v  l é čeb n ých  

z a ř í z en í ch ,  uv ád ě l  s e  z e jm éna  t en to  dů vo d ,  j ako  s po uš t ěč  

s eb ep oš koz u j í c í ho  ch ov án í  (P LA T Z N E RO V Á ,  2 00 9 ) .   T o  j e  vš ak  

p ř í č in a ,  k t e r á  v  ob ecn é  m í ř e  n ep l a t í  p r o  s ub ku l t u r u  em o ,  p ro t o  j e  

v  bak a l á ř s k é  p r ác i  b r án  v  po taz  p ouz e  s i t uačn í  s t r es  j ako  p ř í č i na  

s eb ep oš koz ov án í ,  b ez  oh l ed u  n a  t yp  o s ob no s t i .  V  t omto  t ex tu  p ro t o  

v ych áz í m  z  d e f i n i ce  J .  K ocou r ko v é ,  k t e r á  p ov ažu j e  s eb ep oš koz ov án í  

z a  „ t e r mí n ,  k t e r ý  j e  n e j čas t ě j i  s po j o vá n  s  v ěd om ým,  zá měr n ým ,  ča s to  

o p ako va n ým  s ebep oš koz o vá n í m  ( s eb ezr aň o vá n í m )bez  vědo mé 

s u i c i dá ln í  mo t i v a ce ,  v  n ěm ž  do chá z í  k  na ru š en í  t ě l e sn é  i n t eg r i t y ,  bez  

z á va žn ého  l e t á l n ího  do sa hu . “  ( K OC OU R KO V Á  a  K OU TE K  20 07 ,  s .  
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7 4 ) .  J ed ná  s e  t ed y o  co p i n gov ou  s t r a t eg i i .  D l e  At k i ns on ov é  j e  

p o važ ov án  „ co p i ng  ( z v l ád án í )  z a  pr o ces ,  k t er ým  s e  č l o věk  s naž í  

v y r o vn a t  s e  s t r e so vým i  s i t ua cemi . “  ( GE IS T ,  20 00 ,  s .  3 6 ) .  

S e  s ub ku l t u r ou  em o  j e  n e j ča s t ě j i  s po jo v án  s yn d r o m 

p o ř ezáv an ého  z ápěs t í ,  j i n ak  ozn ačo v an ý j ak o  w r i s t - cu t t i n g ,  n eb o  t aké  

s l a s h in g .  J edn á  se  o  p o ř ez áv án í  z áp ěs t í  a  p ř ed lo k t í ,  p r ov áz en é  

p o c i t em  ú l ev y,  k t e r ý v ed e  k  o pakov án í  n áv yk o v ého  t yp u .  Běh em 

ř ezán í  d o ch áz í  k  uv o l n ěn í  t enz e ,  t en to  s t av  j e  m no hd y p ř i po do bň ován  

k e  s t av u  z áv i s l os t i  n a  d r o gách .  Obd o bn ě  se  m oh ou  p r o j ev o va t  i  

ab s t i n en čn í  p ř í zn aky a  n á s l edn á  z áv i s lo s t  (K OC O UR KO VÁ ,  2 00 7 ) .   

O d h l éd n em e - l i  od  m ed i á ln íh o  o brazu  a  mí n ěn í  neč l en ů  

s ub ku l t u r y em o ,  n eb yl a  p o t v rz en a  s ou v i s lo s t  mez i  emo  a  

s eb ep oš koz ov án ím .  T o t o  m al ad ap t i vn í  cho v án í  s e  n ev ys k yt u j e  u  

em ařů  o  n i c  v í c ,  n ež  u  os t a t n í ch  t e en age r ů .  Emo  t ed y n en í  sp ouš t ěčem 

s eb ep oš koz u j í c í ho  s e  ch ov án í ,  p ř í č i no u  j so u  p r ob lém y v  ž i vo t ě  

d o t yčn éh o ,  s e  k t e rým i  s e  n eumí  j i n ým  z pů so b em  v yr o v n a t .  I  p ř e s t o ,  

ž e  č l en s t v í  v  t é to  su bk u l t u ř e  n en í  p ř í č in ou  s eb ep oš koz ov án í ,  

s t i gm at i z ace  emo  ( k t e r á  vz n ik l a  z e jm én a  d ík y f a l e šn ým  p r a v id lům 

em o)  a  j eh o  zk re s l en ý  m ed iá ln í  ob r az  m ůž e  b ýt  s p o uš t ěčem  u  

d os p í v a j í c í ch  v e  věk u  1 0  až  15  l e t .  V  t omt o  v ěk u  n e j s ou  s cho pn i  

r oz l i š i t  n ads ázk u  a  r ozp ozn a t ,  co  j e  m yš l eno  v ážn ě  a  co  n e .  

S ebepo šk ozu j í c í  cho v án í  s e  můž e  u  d o sp ív a j í c íh o  o b j ev i t  p r áv ě  kv ů l i  

zk r e s l en ém u m ed iá l n ím u  ob r azu  o  emo ,  p ro t ož e  ze  sn ah y b ýt  

o p r av do v ým  em ařem ,  s t áva j í  s e  n ap ř ík l ad  p r av id l a  emo ,  p ro  

d os p í v a j í c í ho  z áv azn á ,  b ez  oh l edu  n a  t o ,  ž e  ne j s ou  p r av d i v á
14

.  

In s p i r a t iv n í  j e  v ýz k um  A .  Č er n é  a  D .  Š m ah e l a ,  k t e r ý  s e  z ab ýv á  

s eb ep oš koz ov án ím v  ko n t ex tu  r eá lnéh o  a  v i r t u á l n íh o  p r o s t ř ed í  a  

s ub ku l t u r  em o  a  go th i c .  J e l i k ož  j e  su b ku l tu r a  k om bin ac í  v i r t uá ln íh o  

p r os t ř ed í  ( w eb ov é  s t r án k y,  d i sk us n í  f ó ra ,  ch a to v é  m ís t no s t i )  a  

                                                 

14
 P r a v d a  o  e m o .  T i s k o v á  z p r á v a .  P r a h a :  P r a ž s k á  v y s o k á  š k o l a  

p s y c h o s o c i á l n í c h  s t u d i í ,  2 0 1 0 .  
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r e á ln ého  so c i á ln íh o  p r o s t ř ed í  ( Č ER N Á a  Š M AH E L,  2 0 09 ) ,  j e  dů lež i t é  

p ř ih l édn ou t  i  k  t ěm to  poz na tk ům .  O b a  dv a  t yp y p r o s t ř ed í  m aj í  

ch a r ak t e r i s t i ck ý v l iv  n a  s eb epoš kozo v án í ,  což  b yl o  p o tv rz en o  i  

v ýz k um em  n a  zk o um an ém  vz or ku  r e sp on d en t ek .  P ok ud  j e  

s e b ep oš koz ov án í  sd í l en o  v  r eá l n ém  p r os t ř ed í ,  j e  zd e  v ys o k é  r i z iko  

„n ak až l i vo s t i “ ,  t ed y n ap od ob en í  on é  m al ad ap t iv n í  r e ak ce  j ako  

c o p i n gov é  s t r a t eg i e  v yr o v n án í  s e  s t r e s em .  P ř á t e l s tv í  s  n ěk ým ,  k do  

p r ak t i ku je  s eb epo šk ozo v án í ,  j e  j eden  z  dů lež i t ých  f ak to rů  

zp ůs ob u j í c í ch  to t o  cho ván í .  Mn o hé  j ed in ce  p r o t o  m ůže  

k  s eb ep oš koz ov án í  d o v és t  t o uh a  to  t ak é  zk us i t .  J akm i l e  s  t í mto  

ch ov án ím  z ačno u ,  s t an e  s e  z  t o ho  n ávyk  a  z p ůso b ,  j ak  s e  v yp o ř ád áv a t  

s  n ep ř í j em n ým i  p oc i t y.  T o to  j edn án í  o dv ád í  p ozo r no s t  o d  b o l es t i  

em o cio n á l n í ,  zmí rň u j e  t enz i  a  j ed in ec  t ím  i  n ep ř í mo  m an i f es t u j e  

o k o l í ,  j ak  mo c  j e  zo u f a l ý ( C A R R - GR E GG ,  2 01 1 ) .   Da l š í  p ř í č in ou  

„n ak ažen í “  m ůže  být  s n ah a  i d en t i f i k ov a t  s e  s  v ýz n amn ou  s k up i no u  č i  

o so bo u .   

R eá l n é  p ro s t ř ed í  v š ak  p ř es  v e l ké  r i z i ko  n ak až l i v os t i  zn ačno u  

m ěro u  p ř i s p ív á  k  uk on čen í  s eb epo šk ozu j í c í ho  chov án í ,  k d ež to  

v i r tu á ln í  p r os t ř ed í ,  n a  r ozd í l  o d  reá l ného ,  k om pl i ku j e  š an c i  n a  

uz d r av en í .  D í k y  s d í l en í  zk uš eno s t í  v e  v yt v o ř en ých  k om uni t ách ,  

j ed in c i  z í sk áv a j í  do j em,  ž e  j im  můž e  p omo ci  j en  n ěk do ,  kd o  m á  s e  

s eb ep oš koz ov án ím v l as t n í  z ku š en os t .  P ro to  j e  č a s t ě j i  o dmí tn u ta  

p r o f es i on á l n í  p omoc  (Č ER N Á a  ŠM A HE L,  2 0 09 ) .   

V i r t uá ln í  p r os t ř ed í  s e  s t a l o  m í s t em ,  k t e r é  v e lk ou  m ěr ou  

zp ř í s t up ňu j e  i n f o rm ace  o  s eb epoš kozo v án í .  Fo rm ou  b lo gů ,  což  j so u  

o n l in e  d en ík y v o ln ě  p ř í s t up n é  os t a tn ím ,  č i  fo rm ou  d i s ku sn í ch  fó r  

ex i s t u j e  možn os t  v ým ěn y i n fo r mac í  a  zk uš eno s t í  s e  

s eb ep oš koz ov án ím .  R iz ik o  „n akaž en í “  s e  t ím to  z v yš u j e ,  p r o tože  

s eb ep oš koz ov án í  s e  s t ává  něč ím no rm ál n ím .   

M ožn á  m í ra  no rm al i z ace  s eb epošk ozu j í c í ho  cho ván í  můž e  

v yp l í va t  n e j en om  z  v i r t u á ln íh o  p r os t ř ed í ,  a l e  i  z  hu dby em o .  T ex t y  

i n t e rp r e t ů  to ho t o  s t yl u  v e lmi  čas t o  po j ed n áv a j í  o  t om to  t ém at u  ( ve  
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zk ou m an ých  t ex t ech  m ěl y z a s to up en í  36  %) ,  b a  do k on ce  j s ou  

v  něk t e r ých  p o p i s ov án y i  o s ob n í  z kuš eno s t i .   U k ázk a  t ex tů  j e  k e  

zh l éd nu t í  v  p ř í l oze  č í s l o  3 .  

D í k y n o r m al i z ac i  s eb epo šk ozo v án í  p ro s t ř ed n i c t v ím  w eb u ,  hu db y 

a  n ěkd y i  d ík y s e t k án í  s e  s  n ěk ým ,  k d o  s e  s eb ep oškoz u j e ,  j e  zd e  

r i z i ko ,  ž e  mn oz í ,  k t e ř í  b y ch t ě l i  p a t ř i t  d o  s ub ku l tu r y em o ,  s e  

k  t om uto  ch ov án í  u ch ýl í .  Ze jm én a  v  ad o l es cen c i  j e  n ách yl n o s t  

k  s eb ep oš koz ov án í  zv ýš en á .  Po d l e  s t ud i e  J .  M u eh l enk am p a  se  

s eb ep oš koz ov án í  po p rv é  ob j evu j e  p r áv ě  v  ob do b í  m ez i  1 3  až  15  l e t y  

( Č ER NÁ  a  Š MA H EL,  2 0 0 9) .  

J ed i nc i ,  u  k t e r ých  m aj í  o s t a tn í  č l eno vé  su bk u l tu r y p o d ez ř en í ,  ž e  

s e  s eb ep oš koz u j í  z  po uh é  s nah y z ap adn ou t  a  p ř i po u t a t  k  so bě  

p ozo r no s t ,  b ýv a j í  o ds uzo v án i  a  oz načo v án i  z a  p ozé r y  ( Č ER NÁ  a  

Š MA H E L,  2 00 9) .  R oz l i š i t  m ez i  t ím ,  k do  s e  s eb epo škoz u j e  k vů l i  

s ku t ečn ým  p r o b l ém ům ,  a  t ím ,  kd o  t ak  č i n í  z e  sn ah y z ap adn ou t ,  j e  

t ém ěř  n emož n é .  Za  n o r má ln ích  ok o l no s t í ,  n en í  mož n é  z j i s t i t  

s ku t ečn ou  p ř í č i nu  s eb ep oš koz ov án í ,  zd a  b y s e  j ed i n ec  t ak to  cho v a l  i  

v  p ř íp adě ,  ž e  b y s e  n epo v ažo v a l  z a  č l en a  s ub ku l tu r y em o .   

N ezo dp ov ěz en ou  o t ázk ou  z ůs t áv á ,  z d a  s ub ku l tu r a  u t vá ř í  

j e d in ce ,  k t e ř í  s e  s eb epo šk ozu j í ,  n ebo  z d a  j ed i n c i ,  j e j i chž  os ob no s t n í  

r ys y  j s o u  v  p oz i t i v n í  ko r e l ac i  s e  s eb epo šk ozov án ím ,  č i  m aj í  

zk uš e no s t i  s  t ímt o  ch ov án ím ,  j so u  t ěmi to  su bk u l t u rami  p ř i t aho ván i  

( Č ER NÁ  a  Š MA H EL,  2 0 0 9) .  

P ok ud  n ah l éd n em e d o  d i s ku sn í ch  fó r  i n t e rn e t ov ých  s t rán ek  

v ěno v an ým  em o s t yl u ,  p ozo r no s t  j e  v  n i ch  v ěn ov án a  i  t em a t i ce  

s eb ep oš koz ov án í .  E m ař i  h ov o ř í  o  v l a s tn í ch  zk uš eno s t ech  s e  

s eb ep oš k oz ov án ím .  Č as to  v š ak  zd ů r azň u j í ,  ž e  j e j  n ep r ovád í  p r o to ,  ž e  

s e  po važ u j í  z a  emař e ,  a l e  k vů l i  t o mu ,  ž e  ma j í  p r ob l ém y,  s  n imiž  s i  

s ami  n ev ěd í  r ad y.  M ě l i  b ych o m  n a  t en to  f ak t  n ah l í ž e t  j ak o  n a  sn ahu  

h o vo ř i t  o t ev řen ě  o  t om to  p ro b l ému ,  k t e r ý  s e  m ez i  l i dmi  v ys k yt u j e ,  a  

j ako  n a  t end en c i  o d kr ýt  t abu  a  možn os t i  s dě l i t  o s t a tn ím  v n i t řn í  

u t rp en í ,  k t e r é  s eb ep oš koz u j í c í  s e  j ed in ec  p r ož ív á .  
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Zd e  u v ád ím  n ěk o l ik  p ř í k l adů ,  k d e  p ř í s lu šn í c i  em o  o dp ov í d a j í  na  

f ó r u  n a  o t ázk u ,  zd a l i  s e  ř ežou ,  č i  n ik o l iv :  

 

„ N o  ř e žu  s e  a l e  n e  kvu l i  t o mu  ž e  j s em  em o .  z a ča l  j s em s  t i m  v  do be  

kd y  j s em  j es t e  n eby l  . . . . .  a  u de la l  j s em  t o  j en om  3 x  v  t ech  s i t u a c i ch  

kd y  s em  pro s t e  psych ickou  b o l es t  mu s e l  " d or o vn a t "  t ou  f yz i c ko u . “  

( už i v a t e l  W ach t a r ,  w w w . emo l i f e . cz )  

 

„ a no  a l e  j en  vn e j ho rš í ch  př íp ad ech  t ř eba  kd i ž  s e  m o j i  r ob i če  h ad a j i  

j en  kvu l i  m ě  an ebo  kd i ž  s em  o pu s t i l a  mo u  p rvn í  l á s ku . “  ( už i va t e lka  

A l ex a ,  w ww . em ol i fe . cz )  

 

„ Li d é ,  co  E m o s t y l  n e zn a j í  a  do s ta no u  s e  n a  pr o f i l y  n ěk t e r ých  n o vých  

E m o  g i r l ,  t a k  j sou  zh nu s en i .  M ys l í  s i ,  ž e  j e  t o  j en  o  v zh l edu ,  o  

d epr e s í ch ,  o  p oz érs t v í  a  o  s ebepo š ko zo ván í !  K d yž  n ěkomu  řekn e t e ,  ž e  

p os lo u ch á t e  E mo  ka p e l y ,  t a k  se  V ás  vě t š in ou  h n ed  z ep tá ,  j e s t l i  s e  

t a ky  ř e že t e .  Vš echn o  s e  t o  dě j e  j en  kvů l i  f a no uš ků m ,  k t e ř í  s i  p ř e č tou  

n ě já ký  b lá bo l  o  s eb epo š ko zo ván í  a  za čno u  s i  k vů l i  t omu  po dř e zá va t  

ž í l y ,  j en  ab y  by l i  t i  o pr avdo v í  " EM O" .  A l e  p ř i t o m  j e  t o  b l bo s t  -  o  

t o mhl e  to  vůb ec  n en í ! ! !  To  j s ou  j en  fá m y!  N ao pa k  vě t š in a  Emo 

f an ou š ků  d od ržu j e" s t ra i gh t  edg e"  -  t a kž e  n ep i jo u  a l koh o l ,  n e kouř í  

c i ga re t y  a  j so u  vege t ar i án i . “  ( už i va t e l  Bu r y,  w w w. em ol i fe . cz )  

 

 

2 . 3 . 2  S ezn a m p ra v id e l  s t y lu  e mo 

 

K  ob r azu ,  ž e  k ažd ý em ař  s e  s eb epoš koz u j e  a  a l es po ň  j ed n ou  se  

p o kus i l  o  s eb ev r ažd u ,  p ř i sp ě l o  zv e ř e jn ěn í  f a l e šn éh o  s ezn amu  p rav i d e l  

e m o ,  k t e r ý s e  o b jev i l  n a  č es kém  in t e r n e t u .  T en t o  s eznam  o bs ahu je  

n e j r ůzn ě j š í  p r av i d l a .  N e j v í ce  k on t r ove r zn í  j e  vš ak  p r av id lo  č í s l o  41 ,  

k t e r é  n ab ádá  k  po ku su  o  s eb ev r až du ,  a  p r av id lo  4 2 ,  k t e ré  d op o ru ču je  
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s eb ep oš koz ov án í .  C e l ý s ezn am  p rav id e l  j e  k  p ř eč t en í  v  p ř í l oz e  č í s lo  

4 .   

N a  p r vn í  p oh l ed  j e  z ř e jm é ,  ž e  t a t o  p rav id l a  j s ou  sp í š e  v t ip em,  

k t e r ý s e  em o  s t yl u  v ys m í v á .  V  t é t o  ko n kr é t n í  p od ob ě  ex i s tu j í  j en  na  

úz emí  Č es k é  r epub l i k y a  p ř í č i no u  p r o  j e j i ch  vz n ik  b yl a  n e j s p í š e  

p om s t a .  „ T a  p ra v i d l a  vz n i k l a ,  a l es po ň  p o d l e  výpo věd i  něko l i ka  n a š i ch  

r e sp on d en t ů ,  j a ko  t a ko vá  po m s ta  j edn o ho  z e  s ta r š í ch  pu n ker ů ,  k t e rý  

n eb y l  p ř i ja t  t ou to  s u b ku l tu ro u  ve lm i ,  d e jm e  to m u ,  a t r a k t i v n í ch ,  

m l ad ých  d í vek . “  (K U ŠK A ,  M .  In :  V í k en d ,  T V  N ov a ,  1 9 .  4 .  20 11 ) .  

V zn i ku  t ě ch to  p rav id e l  s e  u jm ul a  m éd i a  a  p r ez en t ov a l a  j e j i ch  

z áv az nos t  p ro  s ubk u l tu ru  em o .  S am ot n í  em ař i  s e  o d  t ěch to  p r av id e l  

d i s t an cu j í .  A l e  t o  j i ž  n ez abr án í  p ř ed su d kům  a  s t e r eo t yp ů m
15

,  k t e r é  s i  

d ík y t o mu  v ě t š ino v á  s po l ečno s t  o  em o  v yt v o ř i l a .  M n oh d y j e  

p ř í s l uš no s t  k  em o  ch áp án a  j ako  p ř í č in a  p r o  vz n ik  so c i á lně  

p a to l o g i ck ých  j evů ,  j ak o  j e  s eb epo šk ozo v án í  a  s eb ev r až ed n é  cho ván í .  

T o t o  cho v án í  s e  v š ak  v ys k yt o v a lo  i  p ř ed  r oz š í ř en í m emo  s t yl u .  

D ů k azem můž e  být  z p r áv a  Č es k ého  s t a t i s t i ck éh o  ú ř ad u ,  k t e r á  

p r av id e ln ě  an a l yzu j e  m í r u  s eb evr ažed no s t i  v  Č es k é  rep ub l i c e .  Ze  

s t a t i s t i k  v yp l ýv á ,  ž e  m í r a  s eb evr až edno s t i  s e  s n i ž u j e ,  p ř i č emž  v r cho l  

v  po č t u  z em ř e l ých  n a  n ás l ed ek  s eb ev r až d y b yl  r o k u  19 3 4  s  p oč tem 

4 0 07  o so b .
16

 T a to  an a l ýz a  v š ak  n ez ahrn u j e  po kus y o  s ebev r ažd u  an i  

s eb ep oš koz u j í c í  s e  ch o v án í  a  z a j ím á  s e  o  r e s po nd en t y  ce l é  v ěko vé  

š k á l y.   

                                                 

15
 V  t e x t u  j e  m y š l e n  s t e r e o t y p  s o c i á l n í ,  č a s t o  v z n i k á  n a  z á k l a d ě  p ř e d s u d k ů  a  j e  

t o  z j e d n o d u š e n á ,  r i g i d n í  p ř e d s t a v a  o  s o b ě ,  j i n ý c h  o s o b á c h  a  s o c i á l n í c h  

s k u p i n á c h .   U m o ž ň u j e  r y c h l o u  o r i e n t a c i  v  s o c i á l n í m  p r o s t ř e d í ,  r y c h l é  

z p r a c o v á n í  a  u l o ž e n í  i n f o r m a c í ,  a l e  z a  c e n u  j e j i c h  z k r e s l e n í  ( H A R T L  a  

H A R T L O V Á ,  2 0 0 0 ,  s .  5 6 4 ) .  

16
 Č e s k ý  s t a t i s t i c k ý  ú ř a d ,  o d k a z  S e b e v r a ž d y  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  –  2 0 0 1  a ž  2 0 0 5 ,  

z d r o j  W W W :  

h t t p : / / w w w . c z s o . c z / c s u / t z . n s f / i / v y s l a _ p u b l i k a c e _ s e b e v r a z d y _ v _ c e s k e _ r e p u b l i c

e _ 2 0 0 1 _ a z _ 2 0 0 5  1 6 . 4 . 2 0 1 2 ,  [ c i t .  5 .  6 .  2 0 1 2 ] .  
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V ýz k um  v ed en ý K .  Ba l ca r em  a  M.  K uš ko u  n epo t v rd i l  s ou v i s los t  

m ez i  su bk u l t u ro u  em o  a  s eb epo šk ozo ván ím,  a  d á l e  p ak  výz k u m  A l e n y 

Č e rn é  a  D av id a  Šm ah e la ,  t ak t éž  n epr ok áz a l  s ouv i s l os t  mez i  

s eb ep oš koz ov án ím  a  s ub ku l tu r am i  emo  a  go t h i c .  B yl  v šak  p ro káz án  

v l i v  v i r tu á l n í ho  p ro s t ř ed í  n a  vzn i k  seb epo šk ozo v án í  j ak o  co p i n gov é  

s t ra t eg i e .  Ten t o  f ak t  j e  dů lež i t ý  z e jmén a  p ro t o ,  ž e  u  sub k u l t u r y e m o  

j e  v i r tu á l n í  k om un ik ace  p od s t a t ná  a  t ém a  s eb epo šk oz o v án í  a  mí ra  

o t ev ř en os t i  v  t omto  t ém at u  j e  v e lk á .  M ůž e  p r o to  do j í t  k  no rm al i zac i  

t oh o t o  m al ad ap t ivn íh o  ch ov án í  n a  zák l ad ě  sd í l en í  i n fo r mac í  o  n ěm 

( Č ER NÁ  a  Š MA H EL,  2 0 0 9) .  

D a l š ím  d op ad em  zmí n ěn ých  p r av i de l  em o  j e ,  ž e  s e  s t áv a j í  

z áv az ná  p r o  n ov é ,  d o r ůs t a j í c í  em ař e ,  t o  z n am en á ,  ž e  mn oz í  j ed i n c i ,  

k t e ř í  b y s e  r ád i  s t a l i  s ou čás t í  t é t o  s ub ku l tu r y,  s e  do mn ív a j í ,  ž e  

zmí n ěn á  p r av i d l a  j so u  sk u t ečn ou  p o dmí nk ou .  Z  p ř i r oz ené  sn ah y 

z ap adn ou t  do  ně j ak é  r e fe r en čn í  s ku p i n y s e  n ech áv a j í  p r av i d l y 

i n s p i ro v a t  a  vzn iká  r i z i ko ,  ž e  z ač n ou  s  t ak to  r i sk an t n ím  cho v án ím  

v  dom n ěn í ,  ž e  j e  t o  p ro  č l en s t v í  v  d ané  su bk u l t u ř e  ž ád ouc í .  

N a  f ó r ech  v yv o l áv á  o t ázk a  p r av i de l  em o  b ou ř l iv é  r e ak ce .  Z  n í že  

u v ed en ých  r eak c í ,  k t e r é  j so u  n áh od n ě  v yb r an é  z  d i sk uze ,  s i  můž eme 

u tv o ř i t  v l a s t n í  n áh led  n a  t o ,  j ak  j s ou  v  su bk u l tu ř e  em o  vn í mán a .  

 

„ a ch yo ,  emo  n em á  p ra v i d l a ! “  ( už i v a t e l  x Xx . D en i s . s eQ.x Xx ,  

w w w . emo sv e t . cz )  

 

„ emo  n emá  pr av id la  s t e j n ě  ta k  ja ko  nem á  p ra v i d l a  p un k ,  h ip  h op . . . . j e  

t o  j en  h ud ebn í  s t y l  a  s t e jn ě  ta k  j a ko  j e  ka ž de j  č l o věk  u n i ká t  s t e jn ě  tak  

s i  kaž d e j  z e  s t y lu  be r e  t o  s vo je . . . . . a  j e s t l i  s e  p tá š  j a k  t o  t eda  vz n i k l o  

t a k  p od le  m ě  to h l e  v ym ys l e l  bu ď  n ě jaký  em ař  k t er éh o  mr z e l o  co  se  z  

t oh o  s t y l u  d í ky  p ub er ťá kům  s  pa t kou  s t á vá  a  t a k  s i  z  t oh o  pr os t ě  

u d ě l a l  s r an du  a  n eb o  to  na ps a l  n ě j a ke j  č l ověk  z  v en č í  k t e rý  se  zase  

ř íd í  p ub er ťá ka ma  co  č to u  b ra vo  a l e  o  em o  v í  p rd ku . “  ( už iv a t e l k a  

K l e r y. B l ack .Wi do w,  ww w . emo sv e t . cz )  
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„ 3 8 .  T va ř  s e ,  ž e  z ná š  v šechn y  E mo  kap e l y  a  ž e  j s i  j e  po s l ou ch a l  j e š t ě  

n e ž  s e  s t a l y  zn á mým i ;  a  t a ky  4 6 .  -  n ech áp u  -  a ť  s i  kdo  ch ce  p os lo u chá  

co  ch ce ,  po d l e  m ě  j e  č lo věk  d a l eko  v í c  em o  kd yž  ř i ká  co  do op ra vd y  

p os lo u ch á  a  kd yž  se  n epř e t vář í  ,  p r o to ž e  d ě l a t  z e  s eb e  toh o  n e j vě t š í ho  

b or ce  j e  t ak  a kor á t  s t y l  h i ph op u  a  os ta t n í  v ěc i ,  j a ko  t ř eb a  ob l íb ené  

p o dř ez á vá n í  ž i l so u  t a ky  b lb os t .  J e  pak  d o s t  s m u tn ý  ž e  kvů l i  t o mu h le  

p a k  l i d i  b er ou  em o  ja ko  ps ych op a t y . “  (už iv a t e l  t omp r o c ,  

w w w . emo sv e t . cz )  

 

„ T y  em o  pr av id la  a kor á t  vedo u  k  d a l š ím  n ad á vká m  a  p oz é rů m  b y  mě  

z a j í m a l o  ja ke j  i d io t  s  ep od l e  t oh o  m ů ž e  ř í d i t ,  v žd y ť  j e  t o  f u ck t  t a  

n e j vě t š í  b lb os t  j a kou  mo ho l  kd y  n ěkd o  vym ys l e t ! ! ! “  ( už iv a t e l  

A o n y. Ice0 0 7 ,  ww w. emo sv e t . cz )  
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3 Skupinová psychoterapie  a  svépomocné skupiny 

v souvislost i  se subkulturou emo  

 

 

3 .1  Skupinová psychoterapie ,  svépomo cné  terapeutické 

skupiny  a  internetové svépomocné skupiny  

 

 S ku p in ov á  p s ych o t e r ap i e  j e  t yp em p s ych o t e r ap ie ,  ve  k t e r é  

d o ch áz í  k  i n t e r ak c i  j edn oh o  č i  dv ou  t e r ap eu t ů  s e  sk up in o u  k l i en t ů .  

K  in t e r ak c i  do cház í  i  m ez i  k l i en t y n avz á jem ( H ART L,  1 9 9 3 ,  s .  17 3 ) .  

P o če t  k l i en t ů  s e  p o h yb u j e  od  8  až  1 2 .  Můž e  b ýt  uz av řen á ,  t o  

zn ame n á ,  ž e  s ku p in a  m á  s t á l e  s t e jn é  s lož en í  č l enů  až  d o  uk on čen í  

l é čeb n éh o  p r o ce su ,  a  o t ev ř en á ,  k d y s e  s lož en í  č l en ů  o bměň u j e .  Můž e  

s e  k om bin ov a t  s  i nd iv id uá ln í  p s ych o t e r ap i í ,  a l e  n en í  t o  p o dmí nk ou .  

 Zv l á š tn ím  t yp em  s ku p i no v é  ps ych o te r ap i e  j so u  sv ép om o cné  

s ku p i n y.  J e j i ch  vz n i k  d a tu j em e  d o  ro ku  1 93 9 ,  k d y v z n ik l a  

s v ép om o cn á  o r gan iz ace  A no n ym n í ch  a l ko ho l ik ů .  Zp o čá tk u  m ě l a  t a to  

s ku p i n a  vz á j em n ě  s i  p om áh a j í c í ch  l i d í  t ém ěř  s to  č l enů .  P os t up em 

ča s u  s e  roz š í ř i l a  d o  m no h a  zemí  a  p o če t  j e j í ch  č l enů  n ad á l e  ro s t l  

( M A TO UŠ EK ,  2 001 ) .  R ozš í ř i l o  s e  i  sp ek t ru m  z am ěřen í  sv épo mo cn ých  

s ku p i n  n a  roz l i čn é  d r uh y p r o b l ém ů.  P omo c  j e  j e j i ch  p ro s t ř ed n i c t v ím 

p os k yt o v án a  n ap ř ík l ad  o b ě t em  d om ác í ho  n á s i l í ,  r ozv eden ým ,  ob ě tem 

t r es tn ých  č i n ů  a  pod o bn ě .  Š í ř e  j e j i ch  p ůs ob en í  a  z am ěřen í  j e  sk u t e čn ě  

r oz s áh l á .  V e l k ým  p oz i t i v em  t ěch to  s ku p i n  j e ,  ž e  j sou  o t ev ř ené  a  

p ř í s t up n é  t ěm,  k t e ř í  p r ož í va j í  p r ob l ém,  n a  k t e r ý j e  s k up in a  z am ěř en a ,  

a  po sk yt u j í  j i m  ps ych i ck ou  p od po ru .   

 V í ce  n ež  p o lo v i n a  s v ép om o cn ých  s ku p i n  n ě j ak ým  z půs ob em 

s po lu p racu j e  s  od bo r n ým  v ed en ím,  a l e  ex i s tu j í  i  s ku p in y f u n gu j í c í  

z ce l a  b ez  s po lu pr áce  s  o db or n í k y.  V  t omt o  p ř í p ad ě  v  ro l i  od bo r n í ku  
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v ys t u pu j í  s ami  č l en o vé ,  j e l i kož  m aj í  zk uš eno s t  s  d an ým  t ém at em .  N a  

r oz d í l  o d  s ku p i no vé  p s ych o t e r ap i e  s e  s k up in a  b ez  v ed en í  s p ec i a l i s t y 

m én ě  z am ěřu je  na  „ t ad y  a  t eď “ ,  j e  v  n i ch  m én ě  i n t e r p re t ac í  

z am ěř en ých  n a  o so b nos t ,  m éně  ko nf r o n t ac í  a  i n t e r p er so n á l n í  u čen í  

v  n i ch  h r a j e  d a l ek o  m én ě  d ů l ež i t ou  ro l i ,  n ež  v  t e rap eu t i ck ých  

s ku p i n ách  ( Y A LO M ,  20 07 ) .  P ř es  n ěk t e r é  od l i š no s t i  v e  sv épo mo cn ých  

s ku p i n ách  fu n gu j í  o bd ob n é  l é čeb n é  f ak t o r y j ak o  p ř i  sk up i no vé  

p s ych o t e r ap i i .  Za  l é čeb n é  f ak t o r y p o v až u j em e  č l ens t v í  v e  sk up in ě ,  

em o čn í  p od po r u ,  p o m áh án í  j i n ým  ( a l t ru i sm us ) ,  s eb ep r o j ev en í ,  

o d r eagov án í ,  ko nf ro n t ac i ,  n áh l e d  a  z í s k án í  no v ých  i n f o rm ac í .  T ěm to  

f ak t o rů m se  v ěnu jem e  v  k ap i t o l e  4 .  

 V  so uv i s l os t i  s e  su b ku l tu ro u  em o  a  s v ép om o cn ou  sk up i no u  se  

v yj ád ř i l  i  K .  Ba l ca r  a  M.  Ku šk a ,  k t e ř í  p ou k áza l i  n a  sk u t e č no s t ,  ž e  

č l eno vé  s ub ku l tu ry  em o  m ez i  s eb ou  t vo ř í  po dp ů rn é ,  s v épom o c né  

k om un i t y:  „ T yt o  s po l ečn os t i  f un gu j í  n ěkd y  do kon ce  j a ko  t ako vé  

p o dp ůrn é  ps ych o te r ap eu t i c ké  ko mun i t y .  N es t yd í  s e  z a  emo ce ,  

p ř i j í ma j í  l i d i ,  k t eř í  m a j í  t ř eb a  i  emo čn í  p ro b l ém y ,  a  t í mto  s e  v ýr az n ě  

s na ž í  o d l i š i t  od  t é  s ou do b é  sp o l ečn os t i ,  kde  emo ce  n em a j í  žá d n ou  

ve l ko u  váh u ,  kd e  j d e  o  pr os p ěch ,  o  v ýko n nos t ,  p evn os t  a  s í l u . “  

( BA LC A R ,  K .  In :  P OR T .  Č es k á  t e l ev i ze ,  4 .  5 .  20 12 ) .  E m ař i  mez i  

s ebo u  ko mu nik u j í  t ak é  p r os t ř edn ic tv ím  i n t e rn e t u ,  což  bych o m  m ohl i  

p ř i r ov n a t  k  i n t e rn e t ov é  po dp ůr n é  s ku p i n ě .  In t e r n e t ov á  k om un ik ace  

s k ýt á  p r o  k l i en t y m no h é  v ýh o d y,  p r o t o  s e  t en to  z půs ob  p om o ci  v yv í j í  

a  z í sk áv á  s i  sv é  č l en y.   

 P od pů rn é  sk up i n y n a  in t e r ne tu  m oh ou  mí t  p od ob u  s yn ch r o n n í ch ,  

č i l i  s o ub ěžn ých  s ku p i n ,  k t e r é  p ro b íh a j í  v  r eá ln ém  ča s e ,  k l i en t  do s t áv á  

o k amž i to u  od po v ěď .  J e  t o  z a l ož eno  n a  s t e j n ých  p r in c ip ech  j ako  

ch a to ván í .  D a l š í  f o r m ou  j s ou  as yn ch ro n n í ,  n e so ub ěžn é ,  s ku p i n y,  k d e  

m ez i  z p r ávo u  a  odp o věd í  j e  č as ov á  p r o d l ev a .  Zp ráv y s e  o b j ev u j í  na  

n á s t ěn ce  f o rmo u  k om ent á řů .  S t e jn ě  j ako  u  sv épo mocn ých  s k up in  

v  r eá ln ém  pr os t ř ed í ,  m oh ou  b ýt  i n t e r ne t ov é  sk up in y z ce l a  b ez  ved en í  

o d bo rn ík ů ,  n eb o  mo h ou  b ýt  č á s t ečn ě ,  n ebo  z ce l a  k oo rd ino v án y.  J s ou -
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l i  v ed en y,  ú k o l em m od e r á t o r a  j e  k oo r d i no v a t  a  v ys v ě t l ov a t  sd ě l en í  

k l i en tů  zp ůs ob em ,  k t e r ý co  n e j v í ce  zvyš u j e  t e r ap eu t i ck é  p ř í l ež i t os t i  a  

f u n gov án í  s k up in y ( Y A LO M ,  2 0 07 ) .  

 N a  s ku tečno s t i ,  ž e  l z e  su bk u l t u ru  emo  p ř i ro vn a t  k e  sv épo mo c né  

t e r ap eu t i ck é  kom uni t ě  s e  p od í l í  n ěko l ik  f ak t o rů :  

P rv n í m  f ak t o r em  j so u  id eá l y,  m yš l en ky a  p o s to j e ,  k t e r é  s e  p od  

s lo v em  em o  sk r ýv a j í .  T yt o  m yš l enk y j so u  ob saž en y v  k ap i t o l e  2 ,  a l e  

p r o  sh rn u t í  s t r u čn ě  zd ů raz n ěm e  nás l edu j í c í :  E mo  j e  z e j m én a  o  

em o cí ch .  V yj ad ř o ván í  c e l é  š k á l y em oc í  j e  p ro  j e j i ch  č l en y d ů l ež i t é  a  

j e - l i  ně j ak ý č l o v ěk  s m utn ý,  d ep r e s i vn í ,  n eb o  m yš l en ko vě  z am ěs t nán  

s v ým  p r o b l ém em ,  nen í  z a  t o  o ds uzo ván .   

D a l š ím  f ak to r e m  j e  v ěk  č l en ů  em o  su bk u l tu r y.  O b d o b í  d os p í ván í  

j e  cha r ak t e r i zo v áno  vzd o r em,  sn aho u  o d l i š i t  s e  o d  v ě t š in y a  p l n ěn ím 

v ýv o j ov ých  ú k o l ů ,  j ak o  j e  h l ed án í  v l a s tn í  i d en t i t y ,  r o zv o j  k a r i é r y,  

n avoz ov án í  i n t i mní ch  vz t ahů .  Do sp ív án í  j e  p ro v áz en o  i  s t r e s em  a  

m no h ým i  sm ut k y.  V  ko mbi n ac i  s  p r vn ím  f ak t o r em,  o t ev ř eno s t i  vůč i  

v l as t n ím u  em o cion á ln í mu  sv ě t u ,  vzn ik á  v ě t š í  o ch o t a  o  t ě ch to  

s mu tc í ch  a  p r ob lémech  h ov o ř i t .  

D a l š ím  f ak t o r em j e  s ku t ečno s t ,  ž e  ado l es cen t y j e  h o jn ě  

v yu ž ív án  in t e r ne t ,  i  j ak o  p ro s t ř ed í  p r o  k omu ni k ac i .  Po d l e  Č es k éh o  

s t a t i s t i ckého  ú ř adu  p a t ř í  m ez i  n e j čas t ě j š í  už iv a t e l e  i n t e r n e t u  p r áv ě  

d os p í v a j í c í  ve  v ěku  16  až  24  l e t .  V  r oce  2 0 09  v  Č esk é  r ep ub l i ce  

už ív a l o  in t e r ne t  ke  k o mu nik ac i  8 6  %  z  ce l ko v ých  9 0  %  už iv a t e lů  ( ve  

v ěku  16  až  24  l e t ) .
17

 In t e r n e t  p ro to  z au j í m á  d ů l ež i t é  p os t aven í  

v  kom un ik ac i  m ez i  č l en y em o .  J e  v yuž ív án  z e j mén a  f o r m ou  b lo gů ,  

i n t e rn e t ov ých  s t r ánek  s  m ožno s tm i  kom ent á řů ,  d i s ku sn ích  f ó r  a  ch a t ů .  

V i r t uá ln í  k om uni kace  m á  m no h á  sp ec i f ik a ,  k t e r á  j i  o d l i š u j í  od  

k om un ik ace  tv á ř í  v  t v á ř ,  a  p ro t o  j e  ř a zen a  j ak o  d a l š í  f ak to r .  S v ým i  

                                                 

17
 Č e s k ý  s t a t i s t i c k ý  ú ř a d .  2 0 1 2 .  I n t e r n e t  a  k o m u n i k a c e  [ o n l i n e ] .   [ C i t .  2 1 .  7 .  

2 0 1 2 ]  D o s t u p n é  z  W W W :  

h t t p : / / w w w . c z s o . c z / c s u / r e d a k c e . n s f / i / i n t e r n e t _ a _ k o m u n i k a c e  
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s p ec i f i k y n a p ř ík l ad  p ř i s p ív á  k  o t ev řen os t i  v e  sd ě lo ván í ,  d í k y t o mu 

už iv a t e l é  i n t e rn e tu  o t ev í r a j í  o s ob n í  a  c i t l i v á  t éma ta ,  k t e r á  b y 

v  ko n t ak t u  tv á ř í  v  t v á ř  b yl a  j en  o b t í ž ně  sd ě l i t e l n á .  

 

 

3 .2  Internetová komunikace  

 

In t e r n e t  s e  s t a l  o b ro vs k ým  p r o s to r em,  k t e r ý u t v á ř í  d a l š í ,  

v i r t u á ln í ,  s v ě t .  P om in em e - l i  n ep ř ebe rn é  mn ožs t v í  d a t ,  k t e r é  j e  v  n ěm 

u lož eno ,  s lo už í  z  v e l k é  čás t i  k e  ko mu ni kac i  mez i  l i dmi .  P r ávě  

k om un ik ace  p o  i n t e r n e t u  p a t ř í  m ez i  j eho  n e jv yh l ed ávan ě j š í  s l užb y.  

V  r oce  20 09  k  t omu to  ú če lu  už ív a l o  in t e r n e t  92  %  už i v a t e l ů  v e  v ěku  

1 6  až  7 4  l e t .
18

  

D í k y i n t e r n e t u  z ůs t áv a j í  v  k on t ak t u  i  t i  l i d é ,  k t e ř í  j so u  o d  s ebe  

f yz i ck y  v zd á l en í .  J eh o  p r os t ř ed n i c t v ím  t ed y d o ch áz í  k  z ach ov án í  

k o n t ak t ů ,  což  j e  v  do bě ,  kd y j e  č a s t é  c es t ov án í  běž né ,  o b r ov s k ou  

v ýh o d o u .  Zá ro v eň  d o ch áz í  k  p ř ek l enu t í  b a r i é r  ne j en om  fyz i ck ých ,  a l e  

i  s o c i á l n í ch .  S ys t ém y j so u  o t ev ř en é  a  b ěž n ě  do s tu pn é ,  d ík y t omu 

d o ch áz í  k e  z t r á t ě  h r an i c  v  h i e r a r ch i i .  N ap ř í k l ad  v  d i sk us n í ch  f ó r ech ,  

z a  p ř i sp ěn í  ano n ym i t y,  m á  n ázo r  v ys ok oš ko l s k y v z d ě l an ého  j ed i n ce ,  

k t e r ý z a s t ává  dů l ež i t ou  fu nk c i  v  z aměs tn án í ,  s t e jn ou  p l a t no s t ,  j ako  

n áz o r  ž en y v  d o mácn os t i ,  n ebo  d ě ln ík a  s e  z ák l ad n ím  vz d ě l án ím.  

V  tom to  p ro s t ř ed í  s e  s t í r a j í  h r an i ce  a  j d ou  s t r ano u  i  p ř eds ud k y,  

j e l i k ož  o  n aš em k om un ik ačn í m  p a r t n e ro v i  ob v yk l e  zn áme  j en  

o m ezen é  in f o rm ace ,  p r o t ož e  t yt o  i n fo rm ace  j s ou  ko r i gov án y a  

u p r av ov án y n a š ím  p a r t n e r em  p od l e  t oh o ,  co  n ám  o  so b ě  ch ce  s d ě l i t .  

N emůž em e  j e j  an i  s ou d i t  po d l e  ob l ečen í  a  b a rv y p l e t i .  S k u t ečno s t ,  ž e  

                                                 

18
 Č e s k ý  s t a t i s t i c k ý  ú ř a d .  2 0 1 2 .  I n t e r n e t  a  k o m u n i k a c e  [ o n l i n e ] .   [ C i t .  2 1 .  7 .  

2 0 1 2 ]  D o s t u p n é  z  W W W :  

h t t p : / / w w w . c z s o . c z / c s u / r e d a k c e . n s f / i / i n t e r n e t _ a _ k o m u n i k a c e  
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n ebu d em e  s ouz en i  po d l e  t o ho ,  j ak  v yp ad ám e ,  můž e  p ř i s pě t  

k  o t ev ř en os t i  a  u r č i t é  u vo l n ěn os t i  p ř i  k om un ik ac i .  

A n on ym i ta  j e  d ů l ež i t ým  z n akem  i n t e r n e t ov é  k om uni k ace .  J e j í  

o d ha lo v án í  s i  můž e  j ed i n ec  ř íd i t  s ám.  T o t o  b ych o m  mo hl i  n azv a t  j ak o  

au to nom n ě  ř í z en á  an o n ym i t a ,  k t e r á  d áv á  p r os t o r  i  k e  s t ř í d án í  i de n t i t .  

V  p ros t řed í ,  kd e  ná s  n ik do  n ezn á ,  můž eme  zk ou š e t  r ůzn á  p o j e t í  s ebe  

s am ých ,  d o ko n ce  můž eme  v ys t up ov a t  v  ro l i  j i n ého  po h l av í ,  uv és t  j i n ý 

v ěk ,  m í s t o ,  kd e  ž i j em e  a  d a l š í .  J e  t o  p r os to r ,  kd e  s i  t akzv an ě  můž em e 

v yz k ou š e t ,  j ak é  by  t o  b yl o  b ýt  n ě k ým  j i n ým .  P a r a dox ně  m ůžeme 

o b j ev i t  n a š e  s k r yt é  s t r án k y,  m ůž em e  z j i s t i t ,  j ak é  v ys t u po v án í  j e  n ám 

n e jb l i ž š í  a  v l a s t n í .  Ze j m én a  v  o bd ob í  d o sp í v án í ,  kd y j ed in ec  h l ed á  

s vo j i  i den t i t u ,  j e  v i r t u á l n í  p ro s t ř ed í  m í s t em ,  k d e  můž e  zk ou š e t  různ é  

ú r ov n ě  i den t i t y .  N ev ýh o d ou  můž e  b ýt  t o ,  ž e  s i  n ik d y n em ůžem e  b ýt  

j i s t i ,  s  k ým  p ř es ně  k omu ni ku jem e,  p o ku d  n ezn ám e  d an ého  j ed i n ce  

z  r e á l n éh o  p r os t ř ed í .   

D a l š ím  n ega t iv em mo ho u  b ýt  p r ož i t k y  r o z š t ěp en í  oso b nos t i ,  

z ap ř í č in ěn é  s t ř í d án ím  i den t i t .  S  t ím  s ou v i s í  mu l t i p l i c i t a ,  k t e rá  

p ř e ds t avu je  k om un ik ac i  s  v í ce  l i dm i  z á r ov eň .  N ap ř í k l ad  v  cha tu  

m ůž em e d i sk u to v a t  s  v í ce  l i dm i  z á ro veň ,  t o  m ůž e  v és t  k  o s l ov ov án í  a  

p r ov ok ov án í  růz n ých  „ j á“  č lo v ěk a  a  t í m  k e  s t ř í d án í  i d en t i t .  Č lo v ěk  j e  

p ak  m éně  poz o rn ý  a  k až do u  k omu ni k ac i  m us í  p rož í va t  od l i š n ě  a  

ch ov a t  s e  v  n í  j i n ak  ( VY BÍR A L,  2 00 9) .  

N a  in t e r n e t u  m ůžem e  z á ro v eň  ř eš i t  něk o l i k  p r ob l émů  n a j edn ou ,  

s  j edn í m  kom un ik ačn ím  p a r tn e r em  v t ip k ov a t  a  s  d r uh ým  m lu v i t  z ce l a  

v áž n ě  o  n ě j ak ém  p ro b l ém u.  To  nám um ožň u j e  e f ek t i vn ě  v yu ž ív a t  č as ,  

k om un ik ace  s e  z r ych l u j e ,  o ček áv ám e  ok amž i to u  od po v ěď .  

M ul t ip l i c i t a  j e  p ř ín os  p ro  ak t iv n í  a  rych l é  l i d i ,  k t e ř í  odm í t a j í  č ek a t .  

D a l š í  v ýh o d ou  může  b ýt  t o ,  ž e  ř e š í - l i  j ed i nec  n ě j ak ý p r o b l ém ,  m ůž e  

d os t a t  n ěko l ik  r e ak c í  n a j edn ou .  P ro b l ém  můž e  b ýt  n a s t í n ěn  z  mn oh a  

ú h l ů .  T a to  sk u t ečn os t  ex i s tu j e  i  v e  s k up in ov é  t e rap i i .  J edn o t l i v ec  

d os t áv á  n ěk o l i k  r eak c í  a  t ím  můž e  n a  d an ou  s i t u ac i  z í s ka t  z ce l a  j i n ý  

n áh l ed .  
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Z  b ez p ro s t ř ed n í  ko mu ni kace  j sm e  zv yk l í ,  ž e  d os t áv ám e 

o k amž i to u  o dp ov ěď ,  s t e jn ě  j ak o  v  r eá l n ém  p ro s t ř ed í ,  t ak  i  n a  

i n t e rn e t u  m ůže  doch áz e t  k  p r o du ko ván í  n ep r om yš l en ýc h ,  u n áh len ých  

zp r áv .  Sp ěch  může  b ýt  z n á t  n a  šp a tn ém  s lo vo s l ed u  a  růz n ých  

p ř ek l ep ech ,  k t e ré  j s ou  vš ak  to l e r ov ané  a  v  i n t e rn e t ov é  ko mu ni kac i  s e  

v ys k yt u j í .  Ved l e  zmí n ěn é  p oh o t ov os t i  a  r ych l o s t i  s dě l en í  ex i s tu j e  

j e š t ě  d a l š í  t end ence .  V  i n t e rn e t o v é  k om un ik ac i  j d e  o  k oex i s t en c i  

d v ou  t end en c í  v  r ych lo s t i  od po v ěd í .  N a  r ozd í l  od  r eá l né  k om un ik ace  

s i  s ami  m ůžem e u rč i t ,  k d y ch cem e  p sá t  a  od po v í da t ,  m ůž em e  s i  d anou  

v ěc  p r om ys l e t ,  nech a t  uz r á t ,  t í m  d o  sd ě l en í  v k l ád ám e v í ce  z  

n a š eh o  vn i t řn í ho  sv ě t a .  T en to  t yp  k om un ik ace  j e  a s yn ch r on n í .  T ím ,  

ž e  s e  od po věď  něk d y p o zd rž í ,  n eb o  n ed os t av í ,  můž e  vz n i k a t  s t r es  

z  n ed ok on čeného  p r o ce su .  J ed i n ec  s i  p ak  k l ad e  o t áz k y,  z d a l i  b yl a  

zp r áva  vů b ec  do r u čen a ,  zd a l i  j e  i gn o r ov án  a  p r o č .  D o ch áz í  ke  

s p ek u l ac ím  a  n ěk d y i  k  n ed o roz u m ěním .  

Ex i s t u j e - l i  m ožno s t  p r om ys l e t  s i  od po v ěď  a  d á t  s i  n a  ča s ,  j sme  

o š i z en i  o  b ezp r os t ř ed n í  r e ak c i  k omun ik ačn íh o  pa r tn e r a .  N emůž em e 

v id ě t  sp on t án n í  r e ak c i  a  p ak  můž em e  ce l ou  s i t uac i  šp a tně  o dh adn ou t .  

T o  j e  n ev ýh o d ou  p ř i  po sk yt o v án í  p om o ci .  N e lze  od h adn o u t ,  v  j ak ém 

r oz po l ož en í  j e  n á š  k om un ik á t o r ,  p r o t ož e  p san é  s d ě l en í  n e mu s í  b ýt  

p r avd i v é .  T ak t éž  nem ůžem e  n ik d y v yč í s t ,  v  j aké  s i t u ac i  j sm e  n a šeho  

k om un ik ačn íh o  pa r t n e r a  z as t ih l i ,  v  j ak ém  pr os t ř ed í  s e  nach áz í ,  z da l i  

m á  d os t a t ek  ča su  p r o  d ano u  ko mu nik ac i ,  z d a  nen í  z an ep rázd n ěn  j i n ým  

p r ob lém em an eb o  j e s t l i  j e  v  ps ych i ck é  p oh od ě .  

A čk o l i  j i ž  ex i s t u j e  i n t e rn e t ov á  k om uni k ace ,  k d e  j e  

zp r os t ř e dk ov án  z vu k  a  d ok on ce  i  ob r az ,  s t á l e  j e  ho jn ě  v yu ž ív ána  

f o rm a  ps an í .  T o  s  s eb ou  n es e  z t r á t u  n ev e rb á l n í  ko mu ni k ace ,  k t e rá  

t vo ř í  d ů l ež i t ou  čá s t  c e lk ov é  ko mu ni kace .  J e  v ýv o j ov ě  s t a r š í ,  a  a čko l i  

s e  m í rn ě  l i š í  m ez i  n á r od no s tm i ,  v ýr az  n e j zák l ad n ě j š í ch  em o cí  j e  v š em 

s po l ečn ý.  N ev e rb á l n í ,  č i l i  m i mos lo vn í ,  sd ě l en í  n es e  zh r ub a  80  % 

i n fo rm ace .  J e  t o  v še ,  co  s i gna l i zu j eme  s po lu  se  s l ov y,  a  t v o ř í  s l ovn í  

d o pr ov od .  J so u  t o  ge s t a ,  p os t o j  t ě l a ,  m imi k a  (v ýr az  tvá ř e ) ,  hap t ik a  
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( d o t ek y) ,  p r ox emik a  (z au j ím án í  vzd á l en os t i  v ůč i  k om un ik ačn ímu  

p a r t n e ro v i ) ,  t ó n  h l as u ,  i n t on ace ,  o b l ečen í  a  p od obn ě .  Ab sen ce  

n e v e rb á l n í  k om un ik ace  m ůž e  b ýt  p ř í č i no u  mn oh ého  n ed o r oz um ěn í .  I  

p ř e s  t o ,  ž e  vzn ik ly  u r č i t é  zp ůs ob y,  j ak  t en to  nedo s t a t ek  a l es poň  

č á s t ečn ě  ko mp enzo v a t
19

,  mu s í  ad r esá t  co  n e j l ép e  a  n e j p ř esně j i  

f o rm ul ov a t  s vo j e  sd ě l en í .  O dp ov ěď  mu s í  b ýt  s roz umi t e ln á ,  což  v ede  

k  t om u,  ab y ad r e s á t  s j edn a l  j a sn o  s ám s ob ě .  To  m ůže  v é s t  k  h lu bš ímu  

p ř em ýš l en í  n ad  d aným  p r o b l ém em  a  u ro v náv án í  m yš l en ek .  

N e jz j ev n ě j š ím  zn ak em  v i r t u á l n í  k om un ik ace  j e  d i s in h i b i ce .  

R ozum ím e  t í m  o d l ož en í  z áb r an  k om un ik á t o ra .  J e  t o  u vo ln ěn á  až  

n eum ěř en á  a  ex t r ém ní  o dv áz anos t ,  k t e r á  můž e  vé s t  až  k  po ru šo ván í  

z ák az ů  a  t abu .  Na  j e j ím  vzn ik u  s e  p o d í l í  něko l ik  f ak to r ů .  J e  t o  

an on ym i t a ,  t a  p odo b ně  j ako  v  davu  ch r án í  j ed in ce  p ř ed  id en t i f i kac í ,  

č l ov ěk  s e  c í t í  b ýt  nev id i t e ln ým ,  p ro tože  n en í  v i d ě t ,  j ak  v yp ad á ,  j ak  se  

t v á ř í .  N eu t r a l i z ace  s t a t usu  ( vš i ch n i  s e  c í t í  b ýt  r o v n i ) ,  a s yn ch r o n i c i t a  

( m ožno s t  o dsu nu té  r e ak ce ,  p r om yš l en í  od po v ěd i )  a  s o l ip s i s t i cká  

i n t ro j ek ce  ( V Y BÍR A L,  2 0 09 ) .  

S l ov o  so l ip s i s mu s  p o ch áz í  z  l a t i n s kých  s l o v  so lus  i p s e ,  což  

v  p ř ek l ad u  zn am ená  „ j en  j á  s ám “  a  p ř eds t avu je  f i l o so f i ck ý s m ěr .  

Zá k l adn í  m yš l en kou  to ho t o  s m ěr u  j e ,  ž e  v e šk e r é  d ěn í  s e  o d eh r ává  j en  

v  m ys l i  j ed in ce .  Ex i s tu j e  p ouz e  m oj e  v ědo mí  a  n i c  j i n ého ,  s v ě t  j e  j en  

m á  v l a s t n í  p ř eds t ava .   

P ř ev ed em e - l i  t u to  m yš l enk u  n a  p ros t řed í  v  i n t e rn e t u ,  j ed in c i  

k om un ik u j í c í  j eho  p ro s t ř ed n i c t v ím  z až í v a j í  ob do b né  po c i t y.  

K o mu nik u j em e - l i  s  o so bo u ,  j e  t o  po uz e  p r os t ředn i c tv í m  m on i to r u ,  

p r o t o  s e  j e j í  zp r ávy m o h o u  j ev i t  j ako  h l as  v  n aš í  h l avě .  T o  p l yn e  i  

z  n ed os t a tk u  po dn ě t ů  ok o l o .   Do ch áz í  k  t o mu ,  ž e  v l a s tn í  p ř ed s t av y o  

s ob ě  a  s v ě t ě ,  n a še  zk uš en os t i  p r o j i ku jem e do  d an é  o so b y .  P ak  

                                                 

19
 K  n a h r a z e n í  n e v e r b á l n í h o  s d ě l e n í  j e  v y u ž í v á n a  g r a f i k a ,  f o r m o u  e m o t i k o n ů  

( j i n a k  s m a j l í k ů ,  j s o u  t v o ř e n y  s k l a d b o u  g r a f i c k ý c h  z n a m é n e k  a  p í s m e n ) ,  

s t ř í d á n í m  t u č n é h o  p í s m a ,  p o d t r ž e n í m  a  p o d o b n ě .  
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z í sk áv ám e po c i t ,  ž e  d ru h éh o  zn áme ,  ž e  v ím e ,  s  k ým  m lu v ím e .  

P ř i č emž  zčá s t i  k om un ik u j em e  s ami  se  s eb ou ,  s e  s v ým i  o ček áv án ími ,  

p ř án ím i  i  s n y.   

In t e r n e to v á  kom un ik ace  s e  t ak  m ůž e  ve  v e lk é  mí ř e  p ř ib l í ž i t  n aš í  

v n i t ř n í  ml uv ě ,  p ro  tu  j e  t yp i ck é ,  ž e  v  n í  j sm e  u vo l n ěn í ,  j e l i k ož  se  

o d eh r ává  j en  v  n aš í  h l avě ,  j e  p ro  n ás  b ez p ečn á .  J ako  p ř í k l ad  v n i t řn í  

m lu v y m ůž em e  u vés t  f an t az i e  o  t om ,  j ak  h ov oř ím e  s  n ad ř í z en ým ,  

ř e š í m e  p r ob l é m s  ně j ako u  os ob ou  a  p od o bn ě .   

Z  p o c i tu ,  ž e  t a t o  k om uni k ace  s e  od eh r áv á  v  n a š í  h l av ě ,  p ak  

p l yn e  p o c i t  uv o ln ěn í ,  k d y  j s m e  m no hem  o t ev ř en ě j š í ,  n ež  v  r e á l n ém 

d i a lo gu .  Kom un ik ace  s e  s t áv á  in t enz iv n ě j š í  a  n ez áv azn ě j š í .  V  p ř íp adě  

o so bn í ch  p o t í ž í  s e  s t áv á  v i r t u á ln í  p ro s t ř ed í  d a l ek o  b ezp ečn ě j š í  p ro  

i n t i mní  sv ě ř en í .  Co  b y b yl o  v  r e á lu  o b t í žn é ,  n eb o  d ok o n ce  n emož né  

s d ě l i t ,  s e  v  t omt o  p r os t ř ed í  o t ev í r á  mn o hem sn adn ě j i .  P ř í k l ad em  nám 

m oh ou  b ýt  p r áv ě  d i s ku sn í  f ó r a ,  k de  z e j m én a  d o sp í v a j í c í  s e  s v ě řu j í  

s  c i t l i v ým i  t éma t y ,  k t e r é  s e  t ýk a j í  vz t ahů ,  l á sk y,  r o d i čů  i  š ko l n ího  

k o l ek t i vu .  V  p ř íp ad ě  su bk u l t u r y  emo  j e  t a to  sk u t ečnos t  

n ep ř eh l édn u t e l n á .  S am ot n ý f ak t ,  ž e  s e  můž em e  n ěkde  s v ěř i t ,  ž e  

n ěk t e ř í  m a j í  ob dob n ý p r o b l ém,  ž e  s  n ámi  o  t om  n ěkd o  d i s ku tu j e ,  

p ř in áš í  n em al ou  ú l ev u .  

 

P ř í k l ad y z  d i sk us n í ch  fó r  su bk u l t u ry  em o ,  kd e  s i  m ůž eme 

p o vš i mn ou t  o t ev ř eno s t i  a  sv ě ř en í  s e  s  o so bn ími  t ém at y:  

 

„ Jak  za č í t ?  No . . . kd y ž  s em b y l a  m en š í  (a s i  5 .  t ř íd a )  ,  za ča l y  se  

m i  o s ta tn í  dě t i  p os mí va t . . .P ř i z ná vá m ,  t eh dy  j s em  b y la  t r oš ku  

o p l á ca ná  : - D  . .  P řeš la  j s em  n a  gym pl  a  z e  za čá t ku  na  m ě  b y l i  s t r aš n ě  

m i l í ,  a  p ro t o  j s em s e  t a k  t ro chu  odb lo ko va l a . .  N edě lá  m i  pr ob l ém ,  

z a č í t  s e  s  k ým ko l i v  b a v i t . . . Jenž e  po s l edn í  d ob ou  m ě  s t ra šn ě  m oc  

ka m ar ád ů  z ra d i l o ,  r a n i l o ,  n eb o  se  na  m ě  vykaš l a l i  : - /  Z b y l y  mi  j en  

d vě  ká mo šky . . . a l e  u  n i ch  m ám  t a ko vé  sm í š en é  p o c i t y . . .  Ta  

j edn a . . . cho vá  s e  j a ko  po vrchn í  p ip ina . . . ka žd ého  h n ed  od su zu j e  a  t o  
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m i  vad í  : - /  T a  dr uh á  j e  za s e  t a ko vá . . . m o c  h lu čná , v t i pn á  a  o b ecn ě  j í  

m a j í  v š i ch n i  rá d i  : - P  . . . Já  a l e  n e j sem j a ko  a n i  j ed na  z  n i ch . . .  ča s to  

b r eč í m  pr o t o ž e  pr os t ě  s e  s  n im i  nec í t ím  d o bř e  : , - (  O n y  j so u  a l e  j ed iné  

k t er é  m ě  ma j í  a s pon  t ro chu  r ád y  : - /  Ka žd ý  d en  s e  t ě š í m  až  z ap nu  PC a  

b u du  s i  p sá t  s  t ěmi  l i d mi  k t e ř í  m ě  maj í  rá d i  a  j so u  s t e jn í  j a ko  já . . . a l e  

p oř ád  m i  ch yb í  t o  ob ě t í  : , - ( “   (už iv a t e l k a  P e j us hk a ,  

w w w . emo sv e t . cz ) .  

 

„ Pr e j u  sm ut n i  d en ,  

S e  s vym k l u kem ch od i m uz  d l ou ho (a s i  m ěs í c )  a  n i kd y  by  m ě  

n ena pa d l o ,  ž e  b y  mě  do káz a l  p od vés t  z  h o l ko u! ! !  

K d yd yb y  s t e  t o  s l yše l i ,  na s l i bo va l i  j sme  s i  l á s ku  a ž  za  hr ob  a  t ed  

t oh le  . . . . . . . . . . . . .  \ ' - ( ( (  

M á m  chu ť  s e  z ab í t ,  u ž  t o  dá l  nevydr ž ím ,  z ro u t i l  s e  m i  c e l ý  c e l u č i čke j  

s vě t  : , - (  

U z  s em n evyš e l  z  do m u  2  dn y ,  p r om o či l  v š echn y  kap esn íky ,  co  s em 

d o ma  n aš e l ,  a l e  t a  n e s ku t ečná  b o l es t  j e  n ez as t a v i t e ln á .  

U ž  j e  j en om  j ed in á  věc ,  k t er ou  s em s i  n en i  j i s t e j -  k t ero u  r u ku  s i  má m 

p o dř ez a t ,  ab y  to  mén e  b o l e l o . . .  d i k  z a  o dp ověd  / , - ( ( (  : , - (  : , - (  : , - (  : , - (  

: , - (  : , - ( “  ( už i v a t e l  D a r km an ,  w w w. emo sv e t . cz )  
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4 Terapeutické faktory a jejich výskyt na diskusních 

fórech subkultury emo  

 

 

4 .1  Členství  ve  skupině  

 

 Č l o věk  j e  t vo r  s o c i á l n í  a  p r o j evu j e  se  u  n ě j  p o t ř eb a  n á l ež e t  do  

n ě j ak é  s ku p in y,  č i  s po lečens t v í .  Po ku d  s e  n epo v ažu j e  b ýt  s o učás t í  

n ě j ak é  s po lečno s t i ,  o b j evu j í  s e  u  ně j  s i l n é  po c i t y i z o l ace  a  f r us t r ace .  

D ů vo dů ,  p ro č  s e  ned ok áž e  zač l en i t ,  m ůž e  b ýt  m no ho ,  nap ř í k l ad  s t ud ,  

s n í ž en é  s eb ev ědomí ,  h an d i cap ,  č i  od l i š no s t  o d  v ě t š in ov é  sp o l ečno s t i .  

P o c i t  s amo t y  j e  p ro  č lo v ěk a  z n i ču j í c í .  Iz o l ov an ý č l o v ěk  t ak t éž  můž e  

z až ív a t  po c i t  v ýj i mečn os t i  v e  sv ých  p ro b l ém ech ,  m ůže  se  mu  zd á t ,  ž e  

t ako v é  p r ob l ém y m á  j en  on  s ám .  V  p ro s t ř ed í  s ku p i n y  o b j e vu j e ,  ž e  

o s t a t n í  č l en ov é  z až í v a j í  o bd ob n é  ob avy,  m a j í  p od o bn é  p r o b l ém y,  což  

zv yš u j e  p oc i t  so uná l ež i tos t i .  P ř ev ed em e - l i  t o  do  p r os t ř ed í  su bk u l t u r y  

em o ,  z e jm én a  d o  d i sk us n í ch  f ó r ,  zn am en á  to ,  ž e  ad o le scen t i  ( em ař i )  

z až ív a j í c í  p r ob lémy,  k t e r é  j so u  s  j e j i ch  v ěk e m sp o j ené ,  s e  n a  t yt o  

p r ob lém y n ec í t í  bý t  s am i .  V e  v ěk u  d o sp í v án í  s e  sn i žu j e  o cho ta  

s d ě l ov a t  c i t l i v á  t ém at a  do sp ě l ým  a  zv yš u j e  s e  po c i t ,  ž e  mn ě  n ikdo  

n e r ozum í .  P ok ud  vš ak  v i d í ,  ž e  l i d é ,  s e  k t e r ým i  s e  c í t í  bý t  b l í zk o  d í k y  

s t yl u  em o ,  m aj í  po d ob né  po t í ž e  a  m o h ou  o  n i ch  o t ev ř en ě  ho vo ř i t ,  

zv yš u j e  s e  o cho t a  h o vo ř i t  o  v l a s tn í ch  p r o b l ém ech  a  s n i žu j e  s e  p o c i t ,  

ž e  j ed i n ec  m us í  zv l ád a t  p r ob l ém y s ám ,  b ez  po mo ci .  

 P o t ř eb a  s ou n á l ež i to s t i  j e  j ak  v e  sk up in ov é  t e r ap i i ,  t ak  i  p ř i  

č l ens t v í  v  s ub ku l tu ř e  em o ,  n ap l n ěn a .  E m ař i  sv ým  z j ev em d áva j í  j a s ně  

n a j ev o ,  k am  p a t ř í ,  j ak á  j e  j e j i ch  sk up in a ,  s e  k t e ro u  j e  p o j í  h ud b a ,  s t yl  

a  i d eá l y.  K o m uni k ace  p ř es  i n t e r ne t  můž e  p o c i t  so u ná l ež i t os t i  

p o dp oř i t ,  j e l i k ož  j ed in c i ,  k t e r ý  s i  nen í  j i s t ý  s ám  s ebou  
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v  i n t e rp e rs on á ln í ch  vz t az í ch ,  t o t o  p r os t ř e d í  v yt vá ř í  p r os t o r  

k  o t ev ř en ě j š í mu  a  u p ř ímn ě j š ím u  s eb ev yj ád ř en í .  D í k y  t om u  můž e  

n av áz a t  p ř á t e l s tv í  a  d os t a t ečn ě  se  p ro j ev i t .  In t e r n e t  j e  p r o t o  sn az š í  

c e s t ou ,  j ak  s e  z a č l en i t  d o  s ku p i n y  a  h o vo ř i t  o  v l as t n í ch  c i t l i v ých  

t ém a t ech  v  p r os t ř ed í ,  k t e r é  n en í  svazu j í c í .  E mo  z a s e  p o dp o ru j e  

o t ev ř en é  v yj a d ř o v án í  o  s v ých  p r ož i t í ch  a  k l ad e  dů r az  n a  em oc io n á ln í  

s lož ku .  

 

 

4 .2  Emoční  podpora  

 

V  t e r ap i i  j e  p ro  vz n i k  em o čn í  po dp o r y d ů l ež i t é  b ezp eč í  a  

p r os t ř ed í ,  kd e  o s t a t n í  č l en ov é  s i  n avz á jem  n as lo u ch a j í  a  s n až í  s i  

p o roz um ět .  P ř i j ím aj í  s e  j ak o  o so bn os t i ,  t ak ov í ,  j a c í  j s ou .  To ho  b y 

b yl o  s t ěž í  d os až eno  bez  o db o rn ého  v ed en í ,  p ro tož e  l i d é  p od l éh a j í  

an t ip a t i í m  a  p ř edsu d kům .  V  p r os t ř ed í  p ř e s t o  t en t o  zdán l iv ý p o c i t  

b ez p eč í  ex i s t u j e ,  p r o t ože  zd e  ex i s tu j e  mož no s t  ř í z en éh o  od k r ýv án í  

an on ym i t y.  J ed in ec  s i  s ám  u r ču j e ,  j ak  b ud e  v ys t u po v a t  a  s d ě lu j e  j en  

t o ,  co  chce ,  ab y o s t a tn í  v ěd ě l i .  V e lká  čá s t  p o c i t u  b ezpeč í  t ed y t k v í  

v  an on ym i t ě .  Dík y n í  s e  č l en ům  s ub ku l tu r y em o  n a  d i sk us n í ch  f ó r ech  

č i  cha t ech  o t ev í r á  m ožn os t  b ýt  v  p r o j ev u  o t ev ř en ý a  b ez  z áb r an .  S p í š e  

n ež  b ezp od mín ečn éh o  p ř i j e t í  s e  j im  d os t áv á  r eak c í ,  kd e  j so u  o b s ažen y 

zk uš eno s t i  j i n ých  l i d í  s  d an ým  pr o b l ém em .  T í m z an ik á  p oc i t  

v ýl u čn os t i .  Mi mo mož no s t  s vě ř i t  s e  a  p ř ed áv a t  s i  i n f o r m ace  a  

zk uš e no s t i ,  j e  d ů l ež i t ý  i  f ak t ,  ž e  j e  do d áv án a  n adě j e .  Dík y t o m u,  ž e  

j ed in ec  v id í  o s ud y o s t a t n í ch  em ař ů ,  ž e  s e  j im  n ap ř í k l ad  dan ý p r o b l ém 

p o da ř i lo  p ř ek on a t ,  ž e  z l om en é  s rd ce  n ak o nec  j edn o u  p ř ebo l í ,  

p ř eko n áv á  s e  po c i t ,  ž e  s i t u ace  j e  ko n ečn á  a  n e jd e  zm ěn i t .  
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4 .3  Altruismus  

 

D a l š ím  dů l ež i t ým  t e r ap eu t i ck ý m  f ak to r em ,  k t e r ý s e  p r o j ev u je  

j ak  v e  s ku p i no vé  t e r ap i i ,  t ak  i  na  d i sk us n í ch  f ó rech  em ař ů ,  j e  

a l t r u i s mu s .  J ed in c i  t o t i ž  p r os p í v á  n e j enom  p ř i j a t á  em očn í  po dp or a ,  

a l e  i  t o ,  ž e  s ám  p om áh á  j i n ým .  D os l ov a  j ed i nec  z í sk ává  t í m ,  ž e  sám 

d áv á .   

Č l o věk  m ůže  m í t  p o c i t ,  ž e  n em á  o s t a t n ím  co  n ab ídn o u t ,  j e  

d emo r a l i z ov án  a  v  n ěk t e r ých  p ř í pad ech  i  p ř í l i š  z am ěř en  n a  v l as tn í  

p r ob lém.  Mi mo  sk u t ečnos t ,  ž e  j ed i n ec  m á  mož no s t  v i dě t ,  ž e  i  o s t a tn í  

l i d é  m aj í  p ro b l émy,  p o m áh á  i  t o ,  ž e  j ed i n ec  z j i š ťu j e ,  ž e  můž e  b ýt  

už i t e čn ý i  o s t a tn ím  sv ou  r ado u ,  p odp o ro u ,  n áp ad em  č i  n áh l e d em  na  

s i t u ac i .  T ím j e  p os i l ov án a  s eb ed ův ě r a  a  p řeko n áv án a  p ř ehn a ná  

z am ěř en os t  n a  s ebe .  

 

 

4 .4  Sebeprojevení  

 

V e  sk up i no v é  ps ych o t e r ap i i  j e  k l i en t  po dp o ro v án  a  v yb í z en  

k  t om u,  ab y s e  p l n ě  p ro j ev i l .  C í l em  j e ,  ab y o t ev ř en ě  s d ě l ova l  

i n fo rm ace  o  so b ě ,  s k r yt é  m yš l en k y,  p ř án í  a  z áž i t k y.  J ed in ec  t ak  

ak t iv n ě  z ko um á  sám  s eb e .  S eb eo dh a l en í  j e  v  r e á l ném  p ro s t řed í  

o b t í žn ě j š í ,  p r o t ože  j ed in ec  m ůže  b ýt  b ez p ro s t ř ed n ě  o ds ouz en  a  

p o n íž en .  R iz ik o  j e  s po j eno  i  s  t í m ,  ž e  n ed os t an e  emočn í  po dp o ru .  

V  p ros t řed í  sk up iny ,  k d e  s e  k l i en t i  vz á j em n ě  p od po r u j í  a  n a s l ou cha j í  

s i ,  j e  s eb ep r o j ev en í  a  s eb eod h a l en í  b ezp ečn ě j š í  d ík y  s k up in ové  

d yn am i ce .  

N a  b l oz í ch  č i  d i sku sn í ch  fó r ech  s e  můž eme  s e t ka t  s  o t ev ř en ým  

s eb ep r o j ev en í m  emař ů .  S t r ach ,  k t e r ý  p r ov áz í  s d ě l en í  c i t l i v é  os obn í  

i n fo rm ace ,  j e  p ř ek o nán  d í k y m o ž no s t i  an on ym n ě  k om un ik ov a t  na  

i n t e rn e t u .  P ř í k l ad  uv ád ím e  v  k ap i t o l e  3 . 2 .  
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4 .5  Odreagování  

 

O d r eagov án ím  j e  myš l en o  nap ř í k l ad  p ro j ev en í  a f ek t u ,  nadáv á n í ,  

p l á č ,  ag r e s e ,  v yj ad ř o v án í  p o c i t ů  k ř iv dy a  d a l š í .  J s ou  s i t uace ,  k d y t o t o  

ch ov án í  a  p ro j ev en í  n ega t iv n í ch  emo c í  j e  n em ožn é  a  n evh od né .  

D ů vo d em  k  j e j i ch  p o t l a čen í  m ůž e  b ýt  i  h r do s t ,  s t ud ,  č i  n e s ch op nos t  

p r o j ev i t  emo ce .  Do j d e - l i  k  v en t i l a c i  nega t iv n í ch  em o cí ,  d os t av u j e  se  

ú l ev a  a  j e  s n i ž ov án a  t enze .  O d reagov án í  j e  p ro to  d ů l ež i t ou  s ou čás t í  

v  t e r ap eu t i ck ém  p ro cesu .  Ex i s tu j e  i  v  k om un ik ac i  m ez i  em ař i .  T i  

p r ož ív a j í  emo ce ,  ho v oř í  o  n i ch  a  ma j í  m ožno s t  s e  o  n ě  po d ě l i t .  U t v á ř í  

p o dp ůr n é  p r os t ř ed í ,  k d e  m oh ou  v en t i l ov a t  s v é  po c i t y.  N ap ř í k l ad  v  

 t ex t ech  p í s n í  sk up i n  em o  j e  v yj ad ř o ván  h něv  a  bo le s t .  O d r eagov án í  

( j i n ak  v en t i l a ce  em o cí )  s i  m ůž em e  v š i mn ou t  i  n a  d i s ku sn í ch  f ó rech  

em ařů .  Em o ce  j sou  v yj ad ř o v án y j ak  s l ov n ě ,  t ak  i  g r a f i ck y f o r m ou  

em ot i ko nů .  

 

 

4 .6  Konfrontace  

 

K e  ko n f r on t ac i  doch áz í  i  v  běž n é  kom un ik ac i .  Ozn aču jem e  t í m  

r eak c i  n aš eho  k omu ni k ačn í ho  p a r t n e ra  n a  n á s ,  n a  t o  j ak  v ys t u pu j e m e,  

j ak  s e  cho v ám e a  j ak  na  n ě j  pů so b ím e .  P ř es to  v  b ěž n é  ř eč i  n e mus ím e  

d os t a t  up ř í mn ou  zp ě tn ou  v azb u .  K o mu nik ačn í  p a r tn e r  s e  m ůže  

p ř e t v a řo v a t  a  n ed áv a t  na j ev o ,  j ak  s e  v  na š í  p ř í t om no s t i  c í t í .  D ův od y 

m oh ou  b ýt  r ůz n é ,  n ap ř ík l ad  s t ud ,  s t r a ch  z  k on f l ik tu ,  nev ho dn os t  a  

d a l š í .  V  p ro s t ř ed í  sk up in ov é  t e rap ie  j e  zp ě tn á  v azba  p ř ín o s n ě j š í ,  

p r o t ože  vz t ah y j s ou  z a l ož en y n a  u p ř ím no s t i ,  r ov no cenno s t i  a  dů vě ř e .  
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K l i en t  s e  t ak  může  d ozv ědě t  v í ce  z e  s v é  s l epé  ob l a s t i
20

 a  t ím  v í ce  

p ozn a t  s ám seb e .  

K o n f r on t ace  ex i s tu j e  i  u  s ub ku l tu r y em o ,  z e j ména  p ak  

v  i n t e rn e t ov é  k om un ik ac i .  Pak l i ž e  p osk yt o v án í  u p ř ímn é  zp ě tn é  v azb y 

j e  v e  s ku p in ov é  t e r ap i i  u mož n ěno  d í k y d yn am i ce  s ku p i n y,  n a  

i n t e rn e t u  k  t om u  p ř i sp í v á  s p ec i f i kum t é to  k o mu ni k ace  -  d i s in h i b i ce .  

K o mbi n ace  ano n ym i t y,  r o zv o l n ěn os t i  a  od v ázano s t i  v  kom un ik ac i  

v ed e  k  v ě t š í  up ř ím no s t i  a  sp on t ánn ě j š í m  r eak c ím.  N ega t iv em  j e  

s ku t ečn os t ,  ž e  zp ě tn á  v azb a  m ůže  b ýt  p o s k yt n u t a  n e š e t r n ým 

zp ůs ob em,  k t e r ý můž e  b ýt  p ro  em ař e  z r aň u j í c í .  

 

 

4 .7  Náhled 

 

 N áh l ed  vz n i ká  z a  p om o ci  ko nf r on tace .  Zp ě tn ou  v azb ou  d o ch áz í  

k  p o ch op en í  d ř ív e  n euv ědo mo van ých  s ou v i s lo s t í  v e  v l as tn í  p s ych i ce  a  

vz t az í ch .  R oz l i šu j em e  n áh l ed  in t e r pe r s on á l n í  a  gen e t i ck ý.  N áh l ed  

i n t e rp e rs on á ln í  j e  p ozn án í ,  j ak  s e  k l i en t  sv ým  v l as t n ím ch ov án ím  a  

p r ož ív án ím  p od í l í  n a  s v ých  p r o b lém ech  a  k o nf l ik t ech .  N áh led  

gen e t i ck ý z n am ená  p ozn án í  n eu v ědo mo v an ých  p ř í č i n  s o učas t n ých  

c i t ů ,  cho v án í  a  p os to j ů .  P ř í č in y m a j í  k o ř en y v e  vzd á len ě j š í  o s ob n í  

m in u lo s t i  ( KR AT OC H V ÍL,  2 0 01 ) .  Náh l ed  gen e t i ck ý j e  v  p r os t ř ed í  

s ub ku l t u r y em o  mén ě  p r avd ěpo do bný,  j e l i k ož  s i  ž ádá  p od r ob nou  

an amn ézu  a  o db or n ý p ř í s tu p .  N aop ak  n áh l ed  i n t e rpe r s on á l n í  j e  

m ožn ý,  p r o tož e  do ch áz í  k e  k on f ro n t ac i .  Em ař  m á  mož no s t  v id ě t  

r e ak ce  n a  s vů j  p r o b l ém ,  d ozv í d á  s e  n áz or y o s t a t n í ch  a  d í k y t o mu 

m ůž e  z í s k a t  z ce l a  n o v ý p o h l ed  n a  s i t u ac i .  Z í s kán ím  náh l ed u  můž e  

o b j ev i t  n ov é  s ou v i s l o s t i ,  k t e r é  mo ho u  p om o ci  p ř i  ř e š en í  p r o b l ém u.  

 

                                                 

20
 S l e p á  o b l a s t  p ř e d s t a v u j e  i n f o r m a c e ,  k t e r é  o  j e d i n c i  v ě d í  o s t a t n í ,  a l e  o n  s á m  

s i  j e  n e u v ě d o m u j e .  
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4 .8  Získávání  nových informací  

 

  J ak  v e  sk u p in ov é  t e r ap i i ,  t ak  i  v e  s v épo mo cn ých  s k u p i n ách  

k l i en t i  z í sk áv a j í  no v é  i n f o rm ac e .  In f o r mace  se  mo ho u  t ýk a t  j e j i ch  

s po l ečn éh o  p r ob lém u  (n apř ík l ad  u  An o n ym n í ch  a lk oh o l i ků ,  k d e  m aj í  

m ožn os t  d ozv ědě t  s e  v í ce  o  a lk oh o l i sm u ,  j eh o  p rů běhu  a  l é čb ě ) ,  t ak  i  

ž i vo t n í ch  os ud ů  o s t a t n í ch  k l i en t ů .  P ro b í h á  p ro ce s  so c i á l n í ho  u čen í ,  

p r o t ože  č l ov ěk  s e  u č í  n e j en om  z  v l a s tn í ch  zk uš enos t í ,  a l e  i  z e  

z k uš eno s t í  o s t a t n í ch .  

 E m ař i  m ez i  s ebo u  h o vo ř í  o  p ro b l ém ech ,  k t e r é  m aj í ,  p ro to  m o hou  

v id ě t  o su d y j i n ýc h .  Mo ho u  s l ed ov a t  ch yb y o s t a tn í ch  a  z  n i ch  s e  

p o uč i t .  K  to mu  n em us í  an i  v yv í j e t  p ř í l i š  v e l ko u  ak t iv i t u ,  p r o tož e  

n ap ř ík l ad  p os t ač í ,  k d yž  s l ed u j í  d i sk us e  na  em o  s t r án k ách ,  n eb o  

v n í ma j í  n ěk t e r é  t ex t y em o  k ap e l .   

 

 

4 .9  Ukázka  

 

J ako  p ř ík l ad  v ýs k yt u  t e r ap eu t i ck ých  f ak to rů  s i  můž eme  uv és t  d i s k us i ,  

k t e r á  p ro běh l a  n a  f ó ru  w eb ov é  em o  s t r ánk y  ( w w w. emo sv e t . cz ) .  

D i s ku s e  s e  t ýk a l a  h l ed án í  l á s k y,  em ař i  v yj ad ř ov a l i  po c i t y  f r u s t r ace  

z  t o ho ,  ž e  n em aj í  pa r tn e r a .  

 

-  už iv a t e l  X f uCk Co R e :  „C hCi  M í t  ZA s E  P ro  Co  ž íT _  Neb A ví  m ě  D en  

O d e  D n e  BE jT  Sá m A  čeKAt  Až  s e  N AsK yt Ne  N šJA ká  š aN cE  x - („  

 

-  u ž iv a t e l  m y. c r o :  j o  h o ch u  (p o ku d  j s i  h o ch  x D )  m ě  t o  t a ky  n eb a v í  : - D  

: D  > : - (  
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-  už iv a t e lk a  M aRt i Ni i .S T AR. au :  „ bo ž e . .  j ak  m už e  č lo vek  n emi tp  ro č  

ž i t .  j e rn om  p t r o to  že  j e  s á m. .  t a kh l e  mla d e j   : - /   8 - [  “  

 

-  už i v a t e l  M r az iC Zek :  „Lá ska  j e  kur va ,  a e  t o  uz  d a vn o  w i m . . . ku i  n i  

s em  po s l ed n i  t e jd en  n a  p raz ky  : - (  m i lo va t  a  n eb e j t  mi lová n  a  kou ka t  

j a k  m i lu j e  j i nyho ,  t o  d o ká že  d i vy  i  s e  m n ou  : , - ( dr i v  s me  k  s ob e  me l i  

b l ýz ko  a l e  p a k  s e  t o  n e j a k  p osr a l o ,  u z  n i kd y  v i c ,  u z  nech c i  za dn ou  

h o l ku  : , - (  co  ma m ud e la t  a b y  s i  m e  z nova  z a c l a  vs im a t  : , - (  “  

 

-  už iv a t e l  k a j d a j :  „ l i d i č ky . . . n em ěň me  s e  k vu l i  l i d em k t e r ý  j s m e  

m i l o va l i . . . s k la m ání  j e  po  t éh l e  s t r ánce  š í l en ě  mo c . . . a l e  j a k  s e  ř i ká  

" kdo  s i  po čká , t en  s e  d o čká" . . . kd yb ych  m ě l  v ypr ávě t  s ám  čá s t  s vého  

p ř í b ěh u . . . po  p ár  př ed eš l í ch  v z t az í ch  m ě  u ž  n a  vš echno  p ř ech áz e la  

ch u ť . . . m ě l  j s em  po c i t  ž e  už  n em ůž u  d á l . . . cho d i l  j s em po  ško l e  j a k  t ě lo  

b e z  d uš e . . . a  t a k  j s em  ta kh l e  po t ka l  h o lku . . . v š i chn i  j i  ř i ka l i  má ja  a  m ě  

h n ed  na  pr vn í  p oh led  za u j mul a . . . j en  t i š e  s ed ě l a  a  če t l a  kn ih u . . . i  kd yž  

t ř eb a  ko l em  b y la  zá b ava  a  ž i vo . . . Pr oh o d i l  j s em  s  n í  p ár  s l o v . .a l e  as i  

t a k  2 - 3 . . . n eb y l a  mo c  ko mu ni ka t i vn í . . . b y la  ja ko  j á  s k la ma n á  l ás ko u  a  

t ou ž í c í  p o  č l o věku  k t er ý  b y  j í  m i lo va l  c e l i m  s r d cem . . .P o  p ár  v ě j l e t e ch  

kd y  j s em  j í  v y t áh l  d o  pr ah y  j s m e  s e  da l i  do  h ro ma d y . . . z ro vna  z a  4  d ny  

t o  bu d e  p ů l r o k  co  j s m e  s po l u  a  ř i ká m  vá m  ž e  u ža sn ě j š íh o  č lo věka  

j s em  v  ž i vo t ě  nep oz na l . . . m i lo va l  j s em  j í ,m i lu ju  j í  a  m i l o va t  j i  

b u du . . .Ta k  l i d i  n ev z dá ve j t e  t o  a  h l ed e j t e . . . na  s vě t ě  j e  ur č i t ě  n ěkdo  

kd o  n a  vás  čeká . . . p ro to ž e  s  t a ko v im u žas n ym pr o t ě j š kem  k t e r e j  j e  

s kor o  s t e j ne j  j a ko  vy  a  s  k t e r ym  s i  m a x i mál n ě  ro zu mí t e  j a ko  já  s  

m á jo u . . . t a k  s  n i m  vá m  b ud e  t enh le  h n usn e j  s vě t  p ř ip ad a t  o  kap ku  

l epš í . . . a  b ud e t e  m í t  p r o č  se  t ě š i t  do  d a l š í ho  dn e . . . ♥  . . . p s : l ás ka  b o l í  

a l e  kd yž  vá m t en  č l o věk  a  v i  j emu  d á t e  ku s  s eb e . . . v š ech no  j e  h ned  

s na žš í  : - )  “  

 

U ž iv a t e l i  X fuC kCoR e  b yl  p o sk yt n u t  p r o s t o r ,  ab y s d ě l i l  p ř í č in u  

s v éh o  t r áp en í  a  d os t a lo  s e  m u  n ěk o l ik  r e ak c í .  Už i v a t e l  m y. c r o  s  n ím 
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s d í l e l  j eho  p ro b l ém ,  p ř i č emž  z dů r azn i l ,  ž e  t en t o  p r ob lém  n em á  j en  

X f uC kCo R e ,  č i l i  s e  n e l i š í  o d  os t a tn í ch  sv ých  v r s t ev n ík ů  a  n en í  s v ým  

p r ob lém em v ýj i m ečn ý .  

U ž iv a t e lk a  M aRt i Ni i .S T AR. au  s vo u  reak c í  p os k yt l a  n áh l ed  na  

d ano u  s i t u ac i .  B yl a  n a s t ín ěn a  s ku t ečn os t ,  ž e  v e  v ěk u  d os p í v án í  j e  

l eg i t imn í  n emí t  p a r t ne r a  a  ex i s t u j í  i  j i n é  v ěc i ,  p ro  k t e ré  s to j í  z a  t o  

ž í t .  

U ž iv a t e l  M r az iC Zek  r eagov a l  t ím ,  ž e  s e  s v ěř i l  s e  s v ým  

p r ob lém em,  k t e r ý s e  t ýk a l  s t e jn ého  t ém a tu ,  č ímž  m oh l  b ýt  s n í žen  

p o c i t  v ýl u čn os t i  a  s am ot y u ž iv a t e l e  X f uCk CoR e ,  a l e  i  už i v a t e l e  

M r az i C Zek .  

U ž iv a t e l  k a j d a j  n azn ač i l  s vé  n ega t ivn í  zk uš en os t i  s  l á sk o u ,  a l e  

t ak t éž  z dů r azn i l  zk uš eno s t i  poz i t i v n í .  N a  z ák l ad ě  sv é  zk uš en os t i  

d o dáv á  o s t a t n ím  em ařů m  n ad ě j i  a  nab ád á  j e  k  vě t š í mu  o p t im i sm u,  

t a k t éž  mě l  p ros to r  p o dě l i t  s e  o  s vé  p oz i t i v n í  p oc i t y.  

V  t é to  kom un ik ac i  s e  ob j evu j e  f ak to r  „ č l en s t v í  v e  s ku p i ně“ .  Na  

d i s ku sn í m  f ó ru  em ař i  t vo ř í  sk up in u  l i d í ,  k t e r ou  sp o ju j e  em o  s t yl ,  j s ou  

d os p í v a j í c í  a  m a j í  o b do bn á  t r áp en í ,  ex i s t u j e  u  n i ch  o cho t a  h ov oř i t  o  

s v ých  em o c ích  a  t en d en ce  r eagov a t  n a  d a l š í  č l en y a  r e f l ek t o v a t  j e j i ch  

zp r áv y č i  r e ago v a t  n a  n ě  p o dp ůr n ě ,  n ap ř í k l ad  p os k yt n u t ím  r ad y a  

n ad ě j e .  T o  so uv i s í  s  d a l š í m  f ak t o r em  „p os k yt o v án í  i n f o rm a c í “ .  Em ař i  

s i  vz á j em n ě  v ym ěňu j í  zk uš eno s t i  s  d an ým  t ém at em,  d áv a j í  s i  r ad y s e  

k t e r ým i  d a l š í  č l eno v é ,  bu ď  s ou h l as í ,  n ebo  j im  op on u j í .  D o ch áz í  ke  

„k on f r on t ac i “  a  t ím  vzn i k á  „ n áh led “  n a  d ano u  s i t u ac i ,  což  j so u  d a l š í  

t e r ap eu t i ck é  f ak to ry .  

V e  sd ě l en í  už i v a t e l e  M r az iC Zek  s i  můž eme  po vš i mn ou t  d a l š í ch  

d v ou  f ak t o rů ,  „ s ebep r o j ev en í “  a  „ od reago v án í “ .  Už i va t e l  po ps a l  s vů j  

p r ob lém  a  v yj ád ř i l  s v é  em o ce .  V e  z p ráv ě  s e  ob jevu j í  vu lga r i sm y,  což  

m ůž em e p ř i č í s t  k  o d r eago ván í  b o l es t i ,  k t e rá  j e  s  dan ou  s i t u ac í  

s po j en a .  V  kom un ik ac i  s e  t ak t éž  o b jev u j e  „ a l t ru i sm us “  a  „ emo čn í  

p o dp or a“  z e  s t r any  u ž i v a t e l e  k a j d a j .  V  t é to  u k ázce  s e  o b j ev i l y 
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v š ech n y v ýš e  p o p san é  t e rap eu t i ck é  fak to r y,  k t e r é  s e  ob j ev u j í  i  ve  

s ku p i no v é  t e r ap i i  a  sv épo mo cn ých  s kup in ách .  
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Závěr 

 

 Bak a l á ř sk á  p r áce  s e  z ab ýv á  s u bk u l tu ro u  em o,  sn až í  s e  

p os t i hn ou t  š i ro k é  s p ek t r um  i n fo rm ac í ,  k t e r é  s e  j í  t ýk a j í .  V ěnu je  se  

j e j ím u  vzn i ku ,  sp ec i f i ck é  v i zu a l i t ě  a  d a l š ím  ch a r ak t e r i s t i k ám.  J ak o  

p ř ík l ad  ch a r ak t e r i s t i k  m ůž em e  u v és t  p oz i t i v n í  p ř í s t up  k  v yj ad ř ov án í  

v l as t n í ch  po c i tů  a  em oc í  a  sp ec i f i ck é  p r ezen t ov án í  t ém at  sm r t i ,  

b o l e s t i ,  s eb ep oš kozo v án í  a  s mut ku .  V e l k á  čás t  poz o rn os t i  j e  v ěn ov ána  

s ku t ečn os t i ,  ž e  s ub ku l tu r a  emo  v yk az u je  r ys y  s v ép o mo cn é  

t e r ap eu t i ck é  k om un i t y.  S n ah a  v yt v o ř i t  p od pů r n é  a  p eč u j í c í  p r os t ř ed í  

j e  ch a r ak te r i s t i k ou  p s ych o t e r ap eu t i cké  po mo ci ,  v  su bk u l tu ř e  emo  se  

t o t o  p ro s t ř ed í  u t vo ř i l o  p ř i r oz en ě .  J e  z a j í m av é  z ab ýv a t  s e  p ř í č i nami  

t oh o t o  f ak tu  a  p t á t  s e ,  co  zp ůso b u j e  sk u t ečnos t ,  ž e  č l en ov é  

s ub ku l t u r y em o  m ez i  s eb o u  t vo ř í  p od pů r n é  p ros t řed í .   

 E mo  j e  s ub ku l tu rou  ml ádež e ,  t v o ř í  j i  j ed in c i  v e  v ěk u  11  až  22  

l e t .  Ob do b í  d os p ív án í  j e  cha r ak t e r i zo v án o  s n ah ou  o d l i š i t  s e  od  

v ě t š i n y,  d o ch áz í  k  f o rm ov án í  v l as tn í  i d en t i t y ,  j s o u  n av azo v án y p r v n í  

i n t i mní  vz t ah y,  d och áz í  k  p r vn ím z k l am án ím  v  l ás ce  i  p ř á t e l s t v í .  

 D ů lež i t ým  p o j í t k em  m ez i  č l en y em o ,  n az ýv an ým i  em ař i ,  j e  emo  

h u db a ,  v  n í ž  s e  od ráž í  s t ěže jn í  t ém at a ,  k t e r á  j so u  ak t u á l n í  a  p ř i t až l iv á  

p r o  j e j í  po s l uch ače .  V  r ám c i  b ak a lá ř s k é  p r áce  b yl a  u sk u t ečn ěna  

an a l ýz a  t ém at  h udeb n í ch  t ex t ů  em o  s ku p i n .  Ze  zk oum an ého  vz o rk u  

t ex tů  p í s n í  n áho dně  v yb r an ých  emo  kap e l  b yl o  z j i š t ěn o  ce l kem s edm 

k a t egor i í  n e j f r ekv en to v an ě j š í ch  t ém at .  B yl o  z j i š t ěn o ,  ž e  n e j ča s t ě j i  s e  

t ex t y v ěn u j í  n en ap ln ěn é  l ás ce ,  o  k t e r é  p o j edn áv a lo  49  % z  ce l ko v ého  

p o č t u  p í s n í ,  d á l e  pak  sm r t i ,  s eb epo škoz ov án í ,  s eb ev r aždám  a  b o l es t i .  

D a l š í  t ém at a  a  j e j i ch  p ro cen tu á ln í  z as to up en í  j e  uv ed eno  v  p ř í l oz e  č .  

2 .  

 O b do bn á  t ém at a  s e  v ys k yt u j í  i  n a  d i sk us n í ch  f ó r ech  

i n t e rn e t ov ých  s t r án ek  v ěn ov an ých  em o  s t yl u ,  d o  n i chž  s e  em ař i  
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z ap o j u j í  a  o t ev ř eně  h o vo ř í  o  v l as t n í ch  p r ob l ém ech .  T ěmto  f ó rů m  b yl a  

v ěno v án a  poz o rn os t  fo rm ou  p ro č í t án í .  V  b ak a lá ř sk é  p r ác i  j sou  

u v ed en y d i s k us e ,  v e  k t e r ých  s e  emař i  o t ev ř eně  s vě ř u j í  s e  sv ými  

p r ob lém y.  D í k y t ém at ům  hu d eb n í ch  t ex tů  em o  h ud b y a  t om u,  ž e  j s ou  

em ař i  au t en t i č t í  v  p rož í v án í  em oc í  a  o t ev ř en í  v e  sv ěř o v án í  s e  s  

p r ob lém y,  m ůž em e z í s k a t  p ř ed s t av u  o  t om ,  j ak é  j e  do sp ív a t  v  do bě  

p ě s t u j í c í  ku l t  ú s pěch u ,  k r ás y,  z d r av í  a  s po l ečens k éh o  po s t aven í .  N a  

d os p í v a j í c í ho  j e  u tv á ř en  s i l n ý s p o l ečen sk ý t l ak .  Pož ad av k em  j e ,  ab y 

s e  s t a l  k r ás n ým ,  ú sp ěšn ým  a  š ť a s tn ým  č lo v ěk em b ez  ch yb  a  s l ab os t í .  

E m ař i  n ao p ak  p r ezen tu j í  a  k omu ni ku j í  i  o  t ém at ech ,  k t e r é  v ě t š in ová  

s po l ečn os t  o ds ou vá  d o  poz ad í  z á jmu .  E mo  s t yl  j e  cha r ak t e r i s t i ck ý  

s v ým  m o r b i dn ím  vzh l ed em ,  o b j evu j e  s e  v  n ěm  t em at i k a  s m r t i ,  b o l es t i  

a  s eb ep ošk ozo v á n í .  E m ař i  s e  neb r án í  p o uk áz a t  i  n a  n ega t iv n í  a s p ek t y  

ž i vo t a  a  d o vo l í  s i  n eb ýt  z a  k ažd ých  o k o ln os t í  š ť as tn í .  T a to  t en d en ce  

v ed e  k  au t en t i č t ě j š ím u  a  ú p ln ě j š í mu  p rož ív án í  r e a l i t y .  

 S n ah a  b ýt  au t en t i ck ý,  o t ev ř en ě  hov o ř i t  o  s v ých  e m o cí ch ,  

n epo p í r a t  p ro b l émy a  v z á j emn ě  s e  p o dp o ro v a t  v  j e j i ch  ř e š en í  j e  

d ů vo d ,  p r oč  můž eme  o  s ub ku l tu ř e  em o  k on s t a t ov a t ,  ž e  má  že  m á  r ys y  

s v ép om o cn é  t e r ap eu t i ck é  ko mu ni t y.  M ez i  d a l š í  p ř í č in y ,  k t e r é  k  t é to  

s ku t ečn os t i  p ř i sp í va j í ,  m ůž em e  ř ad i t  zp ůs ob ,  j ak  m ez i  s ebo u  em ař i  

k om un ik u j í .  J e j i ch  p o ds t a tn ým  k o mun ik ačn ím  k an á l em j e  i n t e r n e t .  

In t e r n e to v á  k om unik ace  se  l i š í  o d  k om un ik ace  tv á ř í  v  t v á ř .  M ez i  j e j í  

s p ec i f i ka  p a t ř í  s t í r án í  h r an i c ,  an on ym i t a ,  d i s i nh ib i ce  a  m u l t i p l i c i t a ,  

k t e r é  p ř i s p ív a j í  k e  s n az š í mu  a  o t ev ř eně j š ím u  sv ě řo v án í  s e  v  p ro s t ř ed í  

i n t e rn e t u .  

  V  p r ác i  s e  z ab ýv ám e  z a j ím av ým  f en o m én em ,  kd y em ař i  m ez i  

s ebo u  u t vá ř í  p od půr n é  p ro s t ř ed í ,  k de  d r uz í  n e j s o u  o ds uzo v án i  z a  t o ,  

ž e  j so u  sm ut n í ,  n eb o  m a j í  p r ob l ém y.  M oh ou  s e  s v ě ř i t  s  t í m ,  co  j e  

t r áp í ,  an i ž  b y s e  m us e l i  o b áv a t ,  ž e  j e  os t a tn í  bu do u  po v ažo v a t  z a  

s l ab och y.  T vo ř í  m ez i  s eb ou  s ku p in u ,  kd e  j e  us po ko j en a  p o t ř eb a  

n ěk am  n á l ež e t  a  j e  zd e  mož no s t  sv ě ř i t  s e  a  l eg i t im n ě  p r ož í va t  

n e r edu ko v an é  s p ek t r um  emo c í .  V  tomt o  p r os t ř ed í  em ař i  z j i š ť u j í ,  ž e  



6 5  

 

n e j s ou  s ami  v e  sv ých  p r o b l ém ech ,  z e jm én a  j e - l i  p ro b l ém  s po j en  

s  d os p í v án í m,  mo ho u  v i d ě t ,  ž e  n ěco  p od ob n éh o  z až ív a j í  i  da l š í  

č l eno vé .  Vz á jemn ě  s i  po sk yt u j í  i n f o r m ace ,  zk uš eno s t i ,  d od áv a j í  s i  

n ad ě j i  a  j s ou  a l t r u i s t i č t í .  J e  j im  p osk yt n u ta  r e f l ex e  j e j i ch  cho v án í .  

T ím ,  ž e  s e  j ed i n c i  do s t ane  n ěk o l ik  r e ak c í  n a j edn ou ,  z e jm én a  na  

d i s ku sn í ch  fó r ech  w eb ov ých  s t r án ek  v ěno v an ých  em o  s t yl u ,  j e  

p r ob lém  nas t í n ěn  z  n ěk o l i k a  ú h l ů  a  j ed in ec  můž e  z í ska t  z ce l a  no v ý 

n áh l ed  n a  s i t u ac i ,  d ík y n ěm už  po cho p í  n ov é  so uv i s l os t i ,  k t e r é  mo hou  

p ř i s pě t  k  ř eš en í  j eho  p r ob l ému .  

N a  d i s kus n í ch  f ó rech  em ař ů  j so u  p a t r né  t e r ap eu t i ck é  fak to r y,  

k t e r é  s e  v ys k yt u j í  j ak  v e  s ku p ino v é  p s ych o t e r ap i i ,  t ak  i  v e  

s v ép om o cn ých  t e r ap eu t i ck ých  s k u p i nách ,  j e  t o :  č l ens tv í  v e  s ku p in ě ,  

z í sk áv án í  no v ých  i n f o rm ac í ,  n áh l ed ,  k o nf r on t ace ,  a l t r u i s mu s ,  em o čn í  

p o dp or a ,  s eb ep r o j ev en í  a  od r eagov án í .   

V  b ak a l á ř s k é  p r ác i  uv ád ím e  ko nk r é t n í  p ř ík l ad y k o m u ni k ace  

m ez i  em ař i ,  k t e r é  j s m e  an a l yz o v a l i  n a  v yb r an ých  d i s ku sn í ch  f ó rech ,  a  

n a  k t e r ých  k o m entu j em e  t e r ap eu t i ck é  f ak to r y  a  v ys v ě t lu j em e  j e j i ch  

ú č in k y n a  č l en y,  k t e ř í  s e  d i s ku s e  ú ča s tn í .  Po d a ř i l o  s e  n ám  l épe  

p o roz um ět  su bk u l tu ř e  em o  a  t ím  i  d ů vo dům ,  na  z ák l ad ě  k t e r ých  

m ůž em e  k on s t a to va t ,  ž e  j e j í  č l en ové  m ez i  s ebo u  tv o ř í  k om un i t y  

m aj í c í  s v ép omo cn ý t e r ap eu t i ck ý  ch a r ak te r .  S t ěž e j n í  f ak t o r  

p ř i s p ív a j í c í  k  t é to  s ku t ečn os t i  j e  t vo řen  id eá l y,  m yš l en kami  a  p os t o j i ,  

k t e r é  se  po d  s lo v em  em o sk r ýv a j í .  P ro  r ek ap i t u l ac i  sh rň me 

n á s l ed u j í c í :  Emo  j e  z e jm én a  o  em o cí ch .  V yj ad ř o v án í  c e l é  š k á l y em ocí  

j e  p ro  j e j i ch  č l en y  d ů l ež i t é  a  j e - l i  n ě j ak ý č l o v ěk  s mut n ý,  d epr e s iv n í ,  

n ebo  m yš l en ko v ě  zam ěs tn án  s v ým  p r o b l ém em,  n en í  z a  t o  o ds ouz en .  

D a l š ím  f ak to r em  j e  s k u t ečn os t ,  ž e  p r o  kom un ik ac i  mez i  emař i  j e  

p o ds t a t n ý i n t e rn e t ,  k t e r ý s v ým i  sp ec i f i k y p ř i s p ív á  k  o t ev ř eno s t i  v e  

s d ě l ov án í .  
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P ř í l o h a  č .  1 :  Im a g e  s t y l u  em o  

 

Ú p r a v a  v l a s ů  -  d í v k y  
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Ú p r a v a  v l a s ů  -  c h l ap c i  
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O b l eč e n í  –  c h l ap c i  

 

 

 

O b l eč e n í  –  d í v k y:  
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L í č en í  –  d í v k y:  

 

L í č en í  –  c h l a p c i :  
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P ř í l o h a  č .  2 :  T ém a t a  h u d eb n í c h  t ex t ů  em o  s k u p i n  

 

Zk o um an ý v z or ek  t v o ř í  c e l kem  4 5  t ex tů  p í sn í  náh od ně  

v yb r a n ých  h u d eb n ích  sk up i n  emo  s ty l u .  T yt o  sk up in y  j so u :  T ok io  

H o te l ,  E s cap e  Fa t a l e ,  C i n em a B izz ar e ,  B l ack  V ei l  B r i d es  a  A id en .   

T ex t y p í sn í  j s ou  do s t up n é  n a  w eb ov é  s t r án ce  

w w w .k a r ao k e t ex t y. cz ,  k d e  j e  i  j e j i ch  p ř ek l ad  do  če sk ého  j az yk a .  Po  

o v ě ř en í  sp r áv no s t i  p ř ek l ad u ,  b yl y  t ex t y p ř eč t en y a  b yl  v yt v o ř en  

s ez n am  op aku j í c í ch  s e  t ém at .  P o  u tv o ř en í  s edmi  z ák lad n í ch  t ém at ,  

b yl a  k až dému  t ém at u  n áh od n ě  p ř id ě l en a  b a r v a .  T ou t o  b a r v ou  p ak  b yl y  

oz n ačen y p a s á ž e  v  t ex t ech ,  k t e r é  m u  o dp ov íd a l y.  N ěk t e r é  p í s n ě  

o bs a ho v a l y n ěk o l ik  t ém a t  s ou časn ě .  N ap ř í k l ad  h ov oř i l - l i  t ex t  o  

n en ap ln ěn é  l á s ce ,  l í č en a  b yl a  i  bo l es t ,  k t e r á  zk l am án í  p r ov áz e l a .  U  

k až d é  p í sn ě  p ak  b yl o  poz n am en áno ,  j ak á  t éma t a  ob s ah ov a l a .  N ás l ed ně  

b yl a  s p o č í t án a  f rek v en ce  v ýs k yt u  k o nk r é t n íh o  t ém a tu .  P ak  b yl  

p r ov ed en  v ýp o če t ,  k t e r ým  b yl o  z j i š t ěn o  p r o cen t u á l n í  z a s to up en í  

k o nk r é t n íh o  t ém atu  v  ce lk ov ém  p o č tu  t ex tů .   

 P r os t ř edn i c tv ím  reš e r še  t ě ch t o  t ex tů ,  m ůž em e  n ah l éd no u t ,  j ak á  

t ém a t a  j so u  n e j čas t ě j i  ř e š en a  a  j ak é  j e  j e j i ch  p r o cen t u á l n í  z as t ou p en í  

v  dan ém  vzo r ku .  D í k y t o mu  můž em e  z í s k a t  p ř ed s t av u ,  č ím  s e  

n e j ča s t ě j i  z ab ýv a j í  č l eno v é  em o  s ubk u l tu r y,  j e l i k ož  hud b a  j e  j e j ím  

d ů l ež i t ým  z n akem.  M ez i  ne j ča s t ě j š í  t ém a t a  p a t ř í  n en ap l n ěn á  l ásk a ,  

s m r t ,  s eb ep oš koz ován í ,  s eb ev r ažd y,  b o l e s t ,  vz t ah y,  au t en t i c i t a ,  vzdo r  

a  os t a tn í  t ém at a ,  k t e r é  n eb yl o  m ožné  z a ř ad i t  d o  v ýš e  z mí něn ých .   

V  t abu l ce  n í že  j e  r oz eps án o  p r o cen tu á ln í  z as t ou p en í  dan ých  t ém at .
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Ka tegor i e  Nenaplněná  láska  obsahu je  mi los tnou  temat iku .  

Vě t š inou  se  j edná  o  neopětovanou  l ásku ,  o  l á sku ,  k t e ré  j e  

z  ne j různě jš í ch  důvodů  b ráněno,  o  z lomené  s rdce ,  rozchod y a  

zk l amán í .  Hudební  i n t e rp re t i  popisu j í  p rož i tky,  k t e ré  se  po j í  

s  p rož íván ím zk lamané  l ásky,  nebo  t ex t  p í sně  p ř ímo  směřu j í  mi lované 

osobě.  

Smrt ,  s ebepoškozován í ,  s ebevražda  obsahuje  zpověd i  z e  

zkušenos t í  s e  s ebepoškozován ím.  Čas to  j sou  l í čeny s i t uace  t ě sně  p řed  

v ykonán ím sebevraždy.  Ob jevuje  se  i  z am yš len í  nad  smr t í ,  k t e rá  j e  

vn ímána  sp í še  j ako  v ysvobozen í  z  neúnosné  a  boles t ivé  s i tuace .  

Ka tegor i e  Boles t  obsahu je  popi s  t ěch  ne jn i t e rněj š í ch  emocí ,  

k t e ré  p rováz í  ž ivo tn í  s i tuace ,  j ež  j sou  spojovány ne j čas t ě j i  

s  dospíváním.  Bo les t í  j e  t éměř  vždy m yš lena  boles t  p sych ická ,  n ikol i  

f yz i cká .  

Vztahy j sou  da lš ím  důlež i t ým t ématem,  k t e ré  se  vysk ytu j e  

v  daných  t ex t ech .  J edná  se  o  vz t ah y mez i  p řá t e l i ,  s  rod ič i  a  rod inou  a  

mez i l i dské .  

V  t ex t ech  se  čas to  poukazuje  na  sku teč nos t ,  ž e  j ed inc i  j e  

vnucována  u rč i t á  ž ivotn í  ces t a ,  bez  oh ledu  na  to ,  zda  onen  j ed inec  

s  tou to  ces tou  souh las í ,  p ro to  j e  v yb ízen  k  v l as tn í  autent i c i tě .  

Hudební  i n t e rp re t i  s e  čas to  s  hrdos t í  p ř iznávaj í  k  v l as tn í  j ed inečnos t i ,  

ba  i  pod ivnos t i .  V  souvi s los t i  s  au t ent i c i t ou  se  objevuje  i  vzdor  p ro t i  

Ka t eg o r i e  P ro c en t u e l n í  z a s t o u p en í  

N e n a p l n ěn á  l á s k a  4 9  %  

S m r t ,  s e b ep o š k o z o v án í ,  

s eb e v r až d a  

3 6  %  

Bo l e s t  2 7  %  

V z t ah y  2 7  %  

A u t en t i c i t a  2 2  %  

V z d o r  1 8  %  

O s t a t n í  9  %  
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onomu vnucování  a  p ro t i  s t ádnos t i .  Ten to  vzdor  j e  čas to  p ro j evován 

k ř ikem a  v yb ízením ke  k ř iku .  

V  někol ika  t ex t ech  se  ob jevi l a  i  j iná  t émata .  Něk te rá  měla  

z aměřen í  na  mys t iku  č i  nábožens tv í ,  u  da lš í ch  b ylo  ob t ížné  p řesně  

u rč i t ,  j aká  j e  h l avní  myš lenka  a  sděl en í  a  neb ylo  možné j e  z a řad i t  do  

v ýše  zmíněn ých  ka t egor i í ,  p ro to  b yla  z a řazena  do  kat egor i e  s  názvem 

Ostatní .  

Mez i  t émata ,  k t e rá  b yla  dominan tn í ,  pa t ř í  Nenap lněná  láska  a  

Smrt ,  s ebepoškozován í ,  s ebevražd y.  V  gra fu ,  k t e r ý j e  uveden  n íže ,  

můžeme názorně  v idě t  z as toupení  dan ých  t émat .  
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P ř í l o ha  č .  3 :  Uk áz ka  t ex tů  p í sn í  h ud ebn íh o  s t yl u  emo   

 

B l a c k  V e i l  B r i d e s  –  K n i v e s  a n d  P e n s  

 

P ř e k l a d :  

 

K o n e č n ě  s á m ,  m ů ž e m e  s i  s e d n o u t  a  b o j o v a t  

A  j á  j s e m  z t r a t i l  v e š k e r o u  v í r u  v  t o h l e  z a s t ř e n í  s v ě t l a  

A l e  m ů ž e m e  t a d y  z ů s t a t  a  z m ě n i t  n a š í  š p a t n o u  s i t u a c i  

J s m e  ú t o k  i  p ř e s t o ,  n a v z d o r y  t o m u  c o  j e  s p r á v n é  

 

J e d e n  p o s l e d n í  b o j ,  p r o  t e n t o  v e č e r .   

W o a h  . . .   

N o ž e  a  p é r a  t v o ř í  n a š i  s i t u a c i .  

 

P r o t i  s v é m u  s r d c i ,  k o n č í  d o l e  v  n e d o h l e d n u  

S v ě d o m í  t ě  p r o s í  a b y s  d ě l a l  t o  c o  j e  s p r á v n é  

K a ž d ý  d e n  j e  t o  p o ř á d  s t e j n ý  t u p ý  n ů ž  

B o d n o u t  a  o s p r a v e d l n i t  s v o u  h r d o s t  

 

J e d e n  p o s l e d n í  b o j ,  p r o  t e n t o  v e č e r .   

W o a h  . . .   

N o ž e  a  p é r a  t v o ř í  n a š i  s i t u a c i .  

W o a h . . .  

A  j á  n e m ů ž u  p o k r a č o v a t  b e z  t v é  l á s k y ,  z t r a t i l a  s e s ,  n i k d y  s i  s e  

n e d r ž e l a .  

S n a ž i l i  j s m e  s e  v e n  z  n e j l e p š í h o . . .  z h a s n e  s v ě t l o ,  

z h a s n e  s v ě t l o .  

 

J e d e n  p o s l e d n í  b o j ,  p r o  t e n t o  v e č e r .   

W o a h  . . .   

N o ž e  a  p é r a  t v o ř í  n a š i  s i t u a c i .  

W o a h . . .  

A  j á  n e m ů ž u  p o k r a č o v a t  b e z  t v é  l á s k y ,  z t r a t i l a  s e s ,  n i k d y  s i  s e  
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n e d r ž e l a .  

S n a ž i l i  j s m e  s e  v e n  z  n e j l e p š í h o . . .  z h a s n e  s v ě t l o ,  

z h a s n e  s v ě t l o .  

 

 

M y  C h e m i c a l  R o m a n c e  –  D e a t h !  

 

P ř e k l a d :  

 

A  k d y ž  T i  p ř e s t a n e  b í t  s r d c e ,  

B u d u  z v ě d a v ý . .  

D o s á h l a  j s i  t o h o  c o  s i  z a s l o u ž í š ?  

K o n e c  t v é h o  ž i v o t a  

 

A  j e s t l i  s e  d o s t a n e š  d o  n e b e ,  

b u d u  n a  t e b e  č e k a t ,  l á s k o .  

D o s á h l a  s i  t o h o  c o  s i  z a s l o u ž í š ?  

K o n e c ,  a  j e s t l i  t v ů j  ž i v o t  n e b u d e  č e k a t .  

P a k  t v é  s r d c e  n e m ů ž e  p ř e ž í t  t o h l e .  

 

S l y š e l a s  n o v i n y ,  ž e  s i  m r t v á .  

N i k d o  o  t o m  n e m ů ž e  ř í c t  n i c  m o c  h e z k ý h o  

M y s l í m  s i ,  ž e  o n i  t ě  s t e j n ě  n e m ě l i  m o c  r á d i ,  

O h , v e m t e  m n ě  z  n e m o c n i č n í  p o s t e l e .  

N e b y l i  b y  j s t e  t a k  h o d n í ?  

T o  n e n í  p ř e s n ě  t o ,  c o s  p l á n o v a l a .  

A  n e b y l o  b y  t o  s k v ě l é ,  k d y ž  

J s m e  m r t v í  

 

M r t v í .  

 

T a k  m á l o m l u v n á  a  o h ,  t a k  h á k l i v á  

N i k d y  s e s  n e z a m i l o v a l a  

D o s á h l a  j s i  t o h o  c o  s i  z a s l o u ž í š ?  
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K o n e c  t v é h o  ž i v o t a  

 

A  j e s t l i  s e  d o s t a n e š  d o  n e b e ,  

b u d u  n a  t e b e  č e k a t ,  l á s k o .  

D o s á h l a  s i  t o h o  c o  s i  z a s l o u ž í š ?  

K o n e c ,  a  j e s t l i  t v ů j  ž i v o t  n e b u d e  č e k a t  

P a k  t v é  s r d c e  n e m ů ž e  p ř e ž í t  t o h l e .  

 

S l y š e l a s  n o v i n y ,  ž e  s i  m r t v á .  

N i k d o  o  t o m  n e m ů ž e  ř í c t  n i c  m o c  h e z k ý h o  

M y s l í m  s i ,  ž e  o n i  t ě  s t e j n ě  n e m ě l i  m o c  r á d i ,  

O h , v e m t e  m n ě  z  n e m o c n i č n í  p o s t e l e .  

N e b y l i  b y  j s t e  t a k  h o d n í  

A  v z a l i  p i s t o l i  d o  r u k y ?  

A  n e b y l o  b y  t o  s k v ě l é ,  k d y ž  

J s m e  m r t v í  

 

A  v  m é m  p o c t i v é m  p o z o r o v á n í  

B ě h e m  t é h l e  o p e r a c e  

N a š l i  k o m p l i k a c i  v  t v é m  s r d c i  

B u ď  s b o h e m  

P r o t o ž e  t e ď  m á š  

M o ž n á  d v a  t ý d n y  ž i v o t a  

T o  j e  m a x i m u m  z  t e b e  c o  m ů ž e š  d á t ?  

 

l a - l a - l a - l a  !  

 

O h , k  

a  J e s t l i  n e n í  ž i v o t  j e n o m  v t i p  

T a k  p r o č  s e  s m ě j e m e ? ?  

N e n í  j e n  v t i p  

T a k  p r o č  s e  s m ě j e m e ? ?  

N e n í  j e n  v t i p  

T a k  p r o č  s e  s m ě j e m e ? ?  
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N e n í  j e n  v t i p  

P a k  p r o č  j s e m  m r t v ý ?  

m r t v ý ! !  
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P ř í l o ha  č .  4 :  Fa l e šná  p r av i d l a  emo  

 

1 .  Bu ď  p r a v ý  

2 .  Bu ď  h o m o s ex u á l  

3 .  K d yž  n e j s i  h o m o s ex u á l  b u ď  b i s ex u á l  

4 .  K d yž  n e j s i  an i  j ed n o ,  p ř ed s t í r e j  t o  

5 .  P o u ž í v e j  o čn í  l i n k y  

6 .  P o u ž í v e j  o čn í  s t í n y  

7 .  O b a r v i  s e  n a  če r n o  

8 .  O b a r v i  s e  n a  b l o n d  ( p l a t i n o v á  n e b o  co  n e j v í c  s v ě t l á )  

9 .  M ů ž eš  t o  i  k o m b i n o v a t  -  r ů ž o v á ,  č e r v en á ,  f i a l o v á  

1 0 .  M u s í š  m í t  o f i n u ,  k t e r á  t i  s a h á  n e j m í ň  d o  p ů l k y  t v á ř e  

1 1 .  S t á l e  s e  t v a ř  s m u t n ě  

1 2 .  K d yž  j d e š  p o  u l i c i ,  k o u k e j  d o  z em ě  

1 3 .  P l a č  p ř i  k až d é  m o ž n o s t i  z a  v š e ch  o k o l n o s t í  ( co  n e j v í c )  

1 4 .  N o s t e  p r o u ž k o v an é  p o n o ž k y  

1 5 .  M i k i n y  j s o u  p o v o l en y j e n o m  s  k a p u c í  ( č e r n é ,  r ů ž o v é ,  

p r o u ž k o v an é )  

1 6 .  K u p  s i  a l e s p o ň  j ed n o  t r i čk o  s  J a ck em  S k e l l i n g t n e m  a  t v a ř  s e ,  

ž e  j e  t o  t v ů j  n e j v ě t š í  i d o l  

1 7 .  S n až  s e  v yp a d a t  c o  n e j v í c  am e r i ck y  

1 8 .  D e j  s i  p i e r c i n g  n a  n á s l ed u j í c í  m í s t a :  d o l n í  r e t  ( o b ě  s t r a n y) ,  

n o s ,  o b o č í ,  b r ad av k a ,  p u p e k . . .  n e j l e p š í  j e ,  k d yž  h o  b u d e š  m í t  

v š u d e ,  a l e  k d yž  t i  t o  r o d i č e  n ed o v o l í  d e j  s i  a l e s p o ň  r t y .  K d yž  t i  

b u d o u  n ad áv a t ,  v y j ád ř i  s v o j e  p o c i t y . . .  v i z  1 3 .  

1 9 .  D o m a  s e  v e če r  n am a l u j  a  o b l e č  a  n a f o ť  m i n i m á l n ě  6 0  f o t e k  v  

k o u p e l n ě  t a k ,  a b y  z a  t eb o u  b yl a  v i d ě t  z á ch o d o v á  m í s a  a  n a  

s t ě n á ch  b y  m ě l y  b ý t  k ac h l i čk y  ( n e  s ád r o k a r t ó n ) .  M u s í š  s e  f o t i t  

s ám .  P o t o m  v š e ch n y  u v e ř e j n i  n a  V am p i r e F r e ak s  n eb o  M yS p a c e  

2 0 .  M i n i m á l n ě  n a  5  f o t k á c h  p ř ed s t í r e j  ž e  p l á če š  

2 1 .  M l a d š í  s e s t ř e  s eb e r  v š e ch n y j e j í  t r i č k a  a  n o s  j e  p r av i d ě l n ě  

v en  
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2 2 .  O b u t é  m ů ž eš  m í t  j e n  č í n y ,  n e b o  s k 8 o v é  b o t y .  N e j l e p š í  j e  

k d yž  m áš  r ů ž o v é  K o n v e r s y .  D ěv č a t a  m a j í  p ř i  t ep l o t ě  n a d  2 8 ° C  

p o v o l e n é  ž ab k y ( če r n é ,  ř ů ž o v é ,  č e r v e n é  n eb o  p r o u ž k o v a n é )  

2 3 .  D ěv ča t a  m u s í  m í t  v  h l av ě  p l a s t o v o u  n eb o  l á t k o v o u  č e l en k u ,  

m aš l i  z  u m ě l é  h m o t y  n eb o  n ě j ák é  d ě t s k é  s p o n k y  

2 4 .  V ž d y j e  p o t ř eb a  m í t  j ed en  g e l ,  t u ž i d l o  a  l ak  n a  v l a s y  v ž d y v  

z á s o b ě  

2 5 .  V áš  n i c k  k d e k o l i v  m u s í  o b s ah o v a t  E m o  ( n a p ř :  e m o G I R L,  

em o B O Y ,  e . m . o K i d  a t d .  a t d .  a t d . . . )  

2 6 .  P o u ž í v e j  em o  g r am a t i k u  k d yž  s i  p í š e š  n a  ch a t u  n eb o  

k d e k o l i v  

2 7 .  M í s t o  J  p í š  Y  

2 8 .  M í s t o  V  p i š  W  

2 9 .  M í s t o  C O  p i š  C W O  

3 0 .  Z a  k až d ým  T  p i š  H  i  k d yž  t o  n ed á v á  s m ys l  n eb o  s e  t o  n eh o d í  

3 1 .  M í s t o  C H  p i š  X  

3 2 .  T v a ř  s e ,  ž e  t ak  p í š e š  o d j ak ž i v a  

3 3 .  V yt v o ř  s i  b l o g ,  k t e r ý  b u d e  j en  o  E m o  

3 4 .  Z v e ř e j n i  n a  n ě m  f o t k y  c i z í ch  k l u k ů  a  d í v ek  s t a ž en ých  z  V F  

3 5 .  N o s  t r i č k a  a  m i k i n y  z n a čk y H u r l e y  

3 6 .  M í s t o  j e ž í í í š  p o u ž í v e j  j e ž í í í n  

3 7 .  Ř í k e j ,  ž e  t v o j e  n áb o ž e n s t v í  j e  E m o  a  m ez i  t v o j e  z á l i b y  p a t ř í  

E m o  a  " c u t t i n g  m y w r i s t "  ( ř e z án í  z áp ě s t í )  

3 8 .  T v a ř  s e ,  ž e  z n á š  v š e ch n y E m o  k a p e l y  a  ž e  j s i  j e  p o s l o u c h a l  

j e š t ě  n ež  s e  s t a l y  z n ám ým i  

3 9 .  N au č  s e  p ř e s v ě d č i v ě  ř í k a t  f r á z i :  " J á  v yj ad ř u j i  s v é  p o c i t y"  

4 0 .  K u p  s i  p o d k o l e n k y,  o p as ek ,  k š i l t o v k u  a  n á r am ek  s e  v z o r e m  

š a ch o v n i c e  

4 1 .  A s p o ň  j e d n o u  s e  p o k u s  o  s eb ev r až d u  ( n ep ř ež en  t o  ab y  s e  

n e s t a l o ,  ž e  z em ř eš ! ! ! )  p o v o l e n ý z p ů s o b  j e  p o d ř ez án í  ž i l . . .  j i n é  

n e p ř i ch áz í  v  ú v a h u  

4 2 .  Ř ež  s i  n ě č í m  o s t r ým  d o  r u k y v  m í s t ě ,  k d e  m á š  n á r am k y,  a l e  
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n e s n až  s e  n ě j ak  m o c ,  ab y  t i  z a k r ýv a l y  j i z v y  

4 3 .  P i š  s m u t n é  b á s n ě  o  č em k o l i v ,  n ap ř í k l ad  o  E m o  c h a l p c í ch  z  

V F  

4 4 .  N o s  k š i l t o v k y s k 8  z n a č ek ,  s k 8  t r i čk a  a  v š ec h n o  c o  s o u v i s í  s e  

s k 8 em  

4 5 .  M á š  z l o m en é  s r d c e  z a  k až d ýc h  o k o l n o s t í  

4 6 .  P o s l o u c h e j  M y ch em i ca l  r o m an c e ,  F r o m  f r i s t  t o  l a s t ,  

H a w t h o r n e  h e i g h t s ,  J A M IS O N P A R K E R ,  B l i n k  1 8 2 ,  A w a ,  F a l l  

o u t  b o y ,  S en s e s  f a i l  

4 7 .  P ř i  e l ek t r o n i ck é  k o m u n i k ac i  p o u ž í v e j  c o  n e j v í c  E m o  i k o n e k  

4 8 .  M í s t o  h ah ah ah a  p i š  s p í š  h h h h  

4 9 .  P r av i d l o  č  1 3 . . . . . . . . . .  2 x  s i  s t ř í k n i  d o  o č í  r e p e l en t  a  m ys l i  n a  

d ě t i  v  A f r i c e  

5 0 .  H o l k y  s e  s n až  s b a l i t  t í m ,  ž e  j i m  b u d e š  ř í k a t  ž e  j s i  g a y  a  ž e  

m áš  k r á s n é h o  p ř í t e l e  

5 1 .  P o t o m  ř ek n i ,  ž e  " o n a "  j e  t a  n e j k r á s n ě j š í  ž e n a ,  k t e r o u  j s i  k d y  

p o t k a l  

5 2 .  T v a ř  s e ,  ž e  s e  k v ů l i  n í  s  n í m  r o z e j d e š  

5 3 .  K d yž  s e  f o t í š  a  n e t r e f í š  s i  f o ť ák e m  h l av u ,  t v a ř  s e ,  ž e  t ak  t o  

m ě l o  b ýt . . .  p r o t o ž e  t o  j e  E m o  

5 4 .  V š e ch n y k ap e l y  c o  p o s l o u ch áš  m u s í  m í t  t o h o  s t e j n é h o  

s t y l i s t u  

5 5 .  J a k o  ž i v o t n í  c í l  s i  d e j  n ěc o  co  j e  d o p ř e d u  j a s n ě  

n e s p l n i t e l n é . . .  k d y ž  b u d eš  m í t  n e s p l n i t e l n ý  s en  b u d e š  n a  l i d i  

p ů s o b i t  v í c  E m o  

5 6 .  K až d ý t ýd e n  s e  f o ť  a  d áv e j  s i  n a  p r o f i l y ,  M S ,  V F . . .  s t á l e  

a k t u á l n í  f o t k u  

5 7 .  V š u d e ,  k d e  t o  l i d i  v i d í  p i š  " co m m en t  m y n e w  p i c s "  

5 8 .  S a m o z ř e j m ě  n e z ap o m eň  n a  p r av i d l o  č í s l o  1 3 .  

 

D o s t u p n é  z  W W W :  h t t p : / / w w w . p r o em o . e s t r an k y. cz / ,  [ c i t .  1 7 .  8 .  

2 0 1 2 ] .  
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B I B L I O GR A F I C K É  Ú D A J E  

 

J m én o  a  p ř í j m e n í  a u t o ra / k y :  J an a  M a i e r o v á  

S t u d i j n í  p r o g ra m :  S o c i á l n í  p o l i t i k a  a  s o c i á l n í  p r á c e  

S t u d i j n í  o b o r :  S o c i á l n í  p r á ce  s e  z am ě ř e n í m  n a  k o m u n i k ac i  a  

ap l i k o v an o u  p s yc h o t e r ap i i  

N á ze v  p rá c e :  S u b k u l t u r a  em o  a  v ě t š i n o v á  s p o l e čn o s t  v  k o n t ex t u  

s k u p i n o v é  p s yc h o t e r ap i e  

P o č e t  s t ra n  ( b ez  p ř í l o h ) :  7 0  

C e l k o v ý  p o če t  s t r a n  p ř í l o h :  1 5  

P o č e t  t i t u l ů  če s k é  l i t e r a t u ry  a  p ra m en ů :  2 9  

P o č e t  t i t u l ů  za h ra n i čn í  l i t e ra t u r y  a  p ra m en ů :  2  

P o č e t  i n t ern e t o v ý ch  o d k a zů :  2  

P o č e t  T V  p o řa d ů :  3  

V ed o u c í  p r á c e :  P h D r .  M ar t i n  K u š k a ,  P h . D .  

R o k  d o k o n č en í  p r á c e :  2 0 1 2  
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Evidenční  l i s t  knihovny  

 

S o u h l a s í m  s  t í m ,  ab y  m á  b ak a l á ř s k á  p r á c e  b yl a  v yu ž í v án a  k e  

s t u d i j n í m  ú č e l ů m .  

V  P r az e ,  d n e : … … … … … … …  

… … … … … … … … … … … … … .  

 

U ž i v a t e l / k a   p o t v r z u j í  s v ým  p o d p i s e m ,  ž e  p o k u d  t u t o  b ak a l á ř s k o u  

p r ác i  v yu ž i j í  v e  s v é  p r á c i ,  u v ed o u  j i  v  s ez n a m u  l i t e r a t u r y  a  b u d o u  j i  

ř á d n ě  c i t o v a t  j ak o  j ak ýk o l i v  j i n ý  p r a m en :  

 

J m é n o ,  p ř í j m e n í  A d r e s a  D a t u m  P o d p i s  
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