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Abstrakt

Diplomova prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti jsou
zpracovana témata, jako je globalizace, konzumni spole¢nost, reklama, sport nebo stres.
Tato cast se vénuje i negativnim dusledkiim, které piindsi konzumni zivotni styl.
Zejména se pak zaméfuje na zdravotni dopady souvisejici s pracovnim prostiedim a
nedostatkem pohybové aktivity. Cilem prace je charakterizovat tyto vybrané negativni
dasledky a ukazat, jak mohou byt pozitivné ovlivnény pohybovou aktivitou. Dil¢im
cilem je také prispét k efektivnéjSimu prosazovani aktivniho a zdravého Zivotniho stylu
populace. Prakticka Cast prace, na zakladé¢ dotaznikového Setfeni, analyzuje postoje,

které zaujimaji klienti ambulantniho rehabilita¢niho zafizeni k pohybovym aktivitam.

Klicova slova: moderni spolecnost, globalizace, konzum, Zivotni styl, stres a pohybova

aktivita.

Abstract

The thesis consist of two parts, theoretical and practical. The theoretical part is covered
topics such as globalization, consumer society, advertising, sport or stress. This section
is devoted to negative consequences that brings consumer lifestyle. In particular, it
focuses on the health impacts associated with the working environment and lack of
physical activity. The aim of the work is to characterize these selected negative
consequences and show how they can be positively affected by physical activity. The
partial aim is to contribute to the more effective promotion of active and healthy
lifestyle of the population. The practical part of the work, based on a questionnaire
survey, analyzes the attitudes that clients of the outpatient rehabilitation facility occupy

for physical activities.

Key words: modern society, globalization, consumerism, lifestyle, stress and physical

aktivity.
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UvVOD

Diplomova prace pojednava o moznosti, jak ovlivnit tou nejpiirozenéjsi cestou zdravi
Clovéka a to télesné i dusevni, které je v soucasné dob¢ zatizeno konzumnim stylem
zivota spojeného S chronickym nedostatkem pohybu a vysokou mirou stresu a jeho

pocetnymi vedlejSimi u€inky.

Odborné publikace, casopisy ¢i internetové Clanky se veénuji spiSe pfiznivym
somatickym ucinkiim pohybovych aktivit na zdravi ¢lovéka. A proto se autorka v této
praci zamétuje piedevSim na problematiku vztahu pohybové aktivity a psychiky
cloveéka. Jeji snahou je také propojit studovany obor — Socidlni prace se zamefenim na
komunikaci a aplikovanou psychoterapii — s jeji praxi ve zdravotnictvi a blize Se zamé&fit
na tuto méné zmapovanou oblast. Vybér zvoleného tématu byl tedy ovlivnén i
povolanim autorky, nebot’ z pozice fyzioterapeutky ma zkusenost s tim, jak dulezita je
pro lidské télo pravideln¢ provadéna pohybova aktivita. Tim vice pokud lze jeji pomoci,

kromé télesné stranky, pozitivné ovlivnit také stranku dusevni.

Hlavni cilem této diplomové prace je predstavit negativni disledky konzumniho
zivotniho stylu prostfednictvim casto diskutovanych témat a poukdzat na zplsob
v podobé pravidelné pohybové aktivity vedouci k jejich kompenzaci, nebot’ se jedna o

aktualni téma, jez stoji za fadou pomérné zavaznych problémi soucasné spolecnosti.

Prvni kapitola pojednava o spole¢nosti a jejim rozd€leni na tradicni, moderni a
postmoderni, dale globalizaci, konzumu, Zivotnim stylu, historii sportu a jeho ¢lenéni.
Pojem spole¢nost definuje na zakladé piistupt riznych autord. Od vzniku spole¢nosti
moderni pfechazi k vysvétleni pojml postmodernismus a postmodernita. V prvni
kapitole, a zaroven také v pievazné ¢asti kapitoly druhé, se autorka snazi piiblizit téma
globalizace z hlediska jejich pocatkl, projevii a negativnich dopadt na psychiku
¢loveéka. Rovnéz charakteristice konzumu a s nim spojenym pojmim jako je konzumni
spole¢nost a Zivotni styl je vénovana prvni i druha kapitola. Ty se dale zabyvaji nejen
vztahem mezi spotiebou a konzumerismem, ale zejména i konzumni spole¢nosti, jeji

pottebé ,,mit“, jejim zrodu a historickém vyvoji. Zvolenymi autory je také definovan



zivotni styl, ktery vyjadtuje zpiisob, jakym Zijeme ve smyslu traveni volného Casu, stylu
bydleni a oblékani, pfistupu ke svym povinnostem nebo chovani k druhym lidem.
Posledni ¢ast prvni kapitoly se vénuje dnesni podobé sportu, pticemz zacind vykladem
jeho historického vyvoje, kromé toho také piehledné vymezuje sport z hlediska
vykonnosti a motivace a na zavér vysvétluje zédkladni pojmy, se kterymi se pak v textu
dale pracuje. Jednd se naptiklad o fitness, wellness, pohybovou aktivitu, zdravotni

benefity pohybovych aktivit ¢1 hypokinézu.

Treti kapitola ptiblizuje rizika vznikajici v disledku konzumniho Zivotniho stylu.
Zamétuje se na pracovni prostfedi. Pracuje stématy jako je ztrata zaméstnani,
nemoznost nalezeni nového mista, vysoké pracovni tempo nebo mezilidské vztahy na
pracovisti, ktera ovliviiuji ¢lovéka a projevuji se CastéjSim vyskytem stresu, depresi
nebo uzkosti, coz jsou dalsi dilezité pojmy, jimz se vénuje tato kapitola. Pfedstavuje
také reklamu, jez ma vyznamnou tulohu neustale vyvolavat v konzumentovi pocit
neuspokojeni a touhy nakupovat véci, které v podstaté nepottebuje. Takto se vytvari
fada potieb, které¢ jsou bud’ skute¢né, nebo umélé a pravé t€émto pojmim je vénovan

zaver treti kapitoly.

Teoretickému zaramovani sledované problematiky se vénuje ctvrta kapitola, jejiz
soucasti je definovani vztahu a motivace lidi v postmoderni spole¢nosti k pohybovym
aktivitam. Pfiblizuje pozitivni vliv pohybové aktivity na jeden z hlavnich problému
moderniho Zivotniho stylu — distres. Vyzdvihuje jeji vyznamné benefity pro ¢lovéka
Z hlediska zdravotniho i psychického. Vse je doplnéno o metody, které vedou

K upeviiovani dobrého zdravotniho stavu a Zivotni pohody.

Posledni tfi kapitoly jsou vénovany vyzkumu uskuteénéného prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Vyzkum se zabyvd mapovanim postoji lidi k pohybovym

aktivitam.



1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY

1.1 Spole¢nost

V 19. stoleti pti velké spolecenské transformaci, kdy dochdzelo k zéniku tradi¢nich
struktur a zrodu moderniho svéta, ziskavala sociologie své prvni kontury. O ¢em vSem
sociologie je a muze byt, neexistuje shoda. Lze vSak fici, Ze tato humanitni véda se
zabyva spolecenskymi jevy, vztahy a procesy, €ili poznava zivot spoleCnosti a
kazdodenni problémy, které jsou ve vztahu S okolim a druhymi lidmi. Zakladnim
terminem pro sociologii je bezpochyby spolecnost, jejiz vymezeni neni snadné ani

jednotné (URBAN, 2011).

Dle Kellera je spole¢nost souhrnem individui jednajicich s ohledem na jednani druhych.
,A to vurcitém historickém, prostorovéem, kulturnim a socidlnim kontextu, jehoz

parametry mohou svym jednanim ovliviiovat jen cdastecné“ (KELLER, 2006, s. 11).

Jak jiz bylo zminéno, pfi vysvétlovani pojmu ,,spolecnost se setkdvame s rtiznymi
definicemi. Proto autorka diplomové prace dopliuje text o popis dalsimi autory a

slovnikovou definici.

MUCHA (2004) povazuje spolecnost za zakladni sociologicky pojem, kterym oznacuje
skupinu lidi Zijici na urcitém Uzemi, podl€hajici témuz systému politické autority a

moci, ktera si uvédomuje, ze ma jinou identitu nez ostatni skupiny Zzijici v jejich

sousedstvi.

-----

nejméngé urcitych termind v sociologii, jimz se oznacuji jak relativné malé skupiny, tak i
celé lidstvo. Spole€nosti se oznacuje vétsi lidska jednotka, teritoridlné organizovana a
obnovovana ¢i dopliiovana sexudlni reprodukei svych ¢lent. Jeji trvani je delsi nez zivot
jednotlivych clenti, a proto dochazi k plynulé socializaci novych c¢lenit v jejich
institucich. Kazd4 spole¢nost ma své vlastni hodnotové a normativni systémy, jimiz

realizuje své cile.
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., Usporadané spolecenstvi lidi, kteri obyvaji urcité uzemi, jsou spojeni smenou a
spolupraci a vizeni svymi vlastnimi institucemi. Toto spolecenstvi sdili spolecnou
kulturu a funguje jako specifickd spolecenskd jednotka“ (ECHAUDEMAISON® aj.,
1995, s. 303).

1.1.1 Spole€nost — tradi¢ni, moderni a postmoderni

Soucasnd sociologie urcuje historické spolecnosti podle evolu¢niho hlediska, které
popisuje vyvoj spolecnosti od nizsich k vy$§im formam socialniho Zivota. Niz§i formy
zivota jsou charakterizovany mensi slozitosti, komplexnosti a diferenciaci zajmu,
potieb, funkci a struktur spolecnosti, naproti tomu vyssi formy jsou spjaty s veétsi
komplexnosti a diferenciaci. Pfikladem tohoto evolu¢niho procesu byla délba prace a na

ni zavislé stale vétsi slozitosti socialnich vztahu.

Tradi¢ni spole¢nost — je ptikladem socialniho uspotadani, které bylo rozbité nastupem
primyslové revoluce a dalSimi procesy (MUCHA, 2004), pticemz nejstarSi obdobi
lidské kultury byvaji oznaCovany jako spolecnosti archaické. Statky, které tradicnim
spole¢nostem poskytuje priroda, jsou transformovany jen minimaln¢ a k jejich
zpracovani se uziva piirodni energie (sila lidi a zvifat, vétru, vody), ekologicka
naro¢nost se tak minimalizuje. Na trovni celych domécnosti je zajiStovana vyroba,

sména 1 spotieba. Rozhodujicim faktorem pro organizaci vyroby neni trh (KELLER,
2006).

, Vuzsim slova smyslu: jde o prostredi nebo urcitou cast spolecnosti, skoro nedotcené
zménami, které zaznamenala spolecnost jako celek” (ECHAUDEMAISON aj., 1995, s.
307).

Spole¢nost moderni® — je produktem priimyslové revoluce spojené s centralizaci moci
V rdmci ndrodnich statl. Na jeji podobé se podileji procesy, které doprovazely rozvoj

primyslové revoluce (rozmach dé&lby prace, proces urbanizace, rozvoj dopravy a

1 . cr1r v v 17 ’ . . R ..
Profesor ekonomie a socialnich véd, ucitel na vzdélavacim institutu v Créteil ve Francii.

2 Jini autofi uvadgji téz spole¢nost pramyslova neboli industrialni. Pro sjednoceni terminii uziva autorka
diplomové prace v dal$im textu oznac¢eni moderni.
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komunikace aj.). Trh se dostava z okraje ekonomického sektoru do jeho centra a stava
se regulatorem chodu nejen celé ekonomiky, ale postupné celé spolecnosti. Roste mira
délby prace a rozviji se specializace funkci (KELLER, 2006), nebot’ vyuzivani novych
objevii védy a techniky pfind$i zmény v technologiich (automatizace, vypocetni
technika, nové materialy aj.) a tim se zasadnim zptisobem méni profesné kvalifikacni a
vzd€lanostni struktury. Vyznamné roste podil zaméstnancti — odbornikd, Spickovych

manazert (HAVLIK, 1999).

Taktéz podle MUCHY (2004) se moderni spole€nosti vyznacuji vySSim stupném
urbanizace na rozdil od spolecnosti tradi¢nich. Ve méstech Zije naprosta vétsina lidi.
Zde se také vytvafeji pracovni mista a neustale vznikaji nové ptilezitosti. Mucha ve
slovu moderni vidi ideu né¢eho nového, moderniho, coz je v protikladu k tradi¢nimu,
nemodernimu, zastaralému. Vyvoj moderni spole¢nosti je postaven na stalém pokroku a
zdokonalovani podminek Zivota. Dlraz je kladen na fakt, ze se tak dé&je ku prospéchu
celého lidstva. Je to perspektiva globalni a prostiedkem realizace je zejména rozvoj veéd

a techniky.

Avsak s problematikou pokroku souvisi otazka svobody a prospéchu pro spolecnost.
Proto zde autorka prace uvadi nazor sociologa HAVLIKA (1999, s. 90), ktery tvrdi, Ze:
., Pokrok tedy v zdasadé meni dalsi urychlovani modernizace, ale starost o reSeni
problémii a o prosté preziti“. Vyvoj modernizace postupuje v rtiznych zemich odliSnym
tempem. Zaroven roste ekonomickd, socidlni, politickd a kulturni provazanost svéta,
tzn. katastrofa ¢i konflikt na jedné Casti zemékoule (ropna krize, kaceni pralest aj.)

miize zpusobit velké a neCekané dusledky v celosvétovém métitku.

Optimistické teorie vice ukazuji na pfiznivé stranky vyvoje (moZnosti materialné
bohatého Zivota, vzd€lanostni urovné, spoleCenské rovnosti). Pesimisté zdlraziuji spise
negativni souvislosti a kritizuji odcizujici tendence modernizace, jeji disledky pro
ptirodu (Cistota ovzdusi a vod, odpady, vycerpavani zdroju, ekologické krize), kult
spotteby, propast mezi vyspélym a rozvojovym svétem. Jejich snahou je poukazat na
kulturni a moralni zaostdvani, zvySovani strukturni nezaméstnanosti a socidlné
patologickych jevli (kriminality, narkomanie) a vzdjemné odcizovani lidi. Proces

modernizace zasadné ovliviiuje vztahy mezi lidmi a pfinasi tak s sebou zmény ve
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zptisobu zivota lidi. Tyto zmény se dotykaji oblasti prace i traveni volného casu,
kazdodenni obsluhy (odivani, stravovani), forem socialni kontaktti mezi lidmi, vztahii

k hodnotam a ke kultufe.

Predmétem kritiky je i tzv. urbanizace neboli masové st¢hovani z venkova a rst mést,
kterd dava prilezitost ke vzniku fady problému, jakymi jsou zaostavani nékterych
venkovskych oblasti, rozbiti tradi¢nich struktur apod. Mezi socidlni problémy
urbanizace lze zafadit konflikty spjaté s hromadénim riznorodého obyvatelstva, jehoz
cilem je hledani novych zdroji obzivy, které jim venkov nemuize dat. Lidé migruji mezi
méstem a venkovem, ¢imz se méni jeho vybavenost — rostou komunikace a s nimi se na
venkov dostava méstsky zptisob Zivota (HAVLIK, 1999).

Hranici mezi tradi¢ni a moderni spole¢nosti tvofi pfeména instituce trhu. V tradi¢nich
spole¢nostech hraje trh podstatné jinou roli, nebot’ oblast ekonomiky zde nebyla
samostatnym systémem vydélenym ze zbytku spolecnosti a nediktovala mu své zakony.
Hlavni vyznam pro generalizaci trznich vztahli méla pfeména prace a pidy ve zboZi,
snimiz zacalo byt zachdzeno, jako kdyby byly vyprodukovany na prodej. Vznikla
nabidka pracovni sily a poptavka po ni, stejné tak jako vznikla nabidka a poptavka po

ptid& (KELLER, 2006).

1.1.1.1 Zdkladni pojmoslovi k postmoderni spolecnosti
Dtive, nez autorka této prace zaCne definovat pojem ,postmoderni spole¢nost®,

povazuje za dulezité vymezit rozdil mezi postmodernismem a postmodernitou (Ci
postmodernou), protoze velmi casto dochdzi k uzivani téchto dvou pojmi jako

synonym.

PETRUSEK (2006)° pise, e nic takového jako postmoderni spole¢nost neni a sami
postmodernisté se tomuto souslovi vyhybaji. Nanejvys se omezuji na konstatovani, ze je
nutno rozliSovat mezi postmodernismem jako souborem uméleckych praktik a

prevratem v estetickém vnimani svéta a postmodernitou jako novym, specifickym

® M. Petrusek v dile Spole&nosti pozdni doby (2006) pouziva riizna oznadeni pro postmoderni spole¢nost,
jako jsou informacni, materialistickd, narcistni, pluralitni, postindustridlni spole¢nost ¢i spolecnost
hojnosti a dalsi.
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stavem ducha, jako osobitou senzibilitou, ktera prevraci a méni Zivotni styly, obyceje a

hodnotové systémy, ¢imz radikalné zasahuje do spolecenského zivota.

Prestoze postmodernismus vznikl v ramci uméleckych praktik a estetickych teorii,
postmodernita a postmodernismus nejsou vymysly teoretiki uméni a umélct. Véc
spociva v tom, Ze nase realita a zivot se staly postmodernimi. V zasadé 1ze obecné fici,
7e problém utvatreni postmodernismu a jeho plisobeni v zapadnim svété zasahuje nejen

oblast kultury, ale dotyka se 1 svétového nadzoru a pohledu na svét (PETRUSEK, 2006).

GIDDENS (2010) rozliSuje postmodernismus a postmodernitu nasledujicim zptisobem.
Pokud se presouvame do faze postmodernity, znamend to, ze trajektorie socialniho
vyvoje nds odvadi od instituci modernity smérem k novému a odliSnému typu
socialniho fadu, zatimco postmodernismus mize vyjadiovat jen ur¢ité védomi takového
piechodu, ale neukazuje, Ze existuje. Postmodernismus lze nejlépe pochopit jako vyraz
styli a hnuti v literatuie, malifstvi, uzitém uméni a architektuie. Postmodernita ma
vice vyznaml. Kromé obecného zivotniho pocitu v obdobi vyrazné odloucenosti od
minulosti, postmodernitou lze minit i to, Zze nic nemiize byt zndmo s urCitosti, ze
nemiize byt pfijatelné obhdjena zadna verze pokroku a Ze se prosazuje novy politicky a
socialni program zduraziujici rostouci vyznam ekologickych otdzek a tfeba 1 novych

socialnich hnuti obecné (GIDDENS, 2010).

Dle ROBINSONA (2000) nikdo doopravdy nevi, co pojem ,,postmodernismus‘ vlastné
znamend. A dale uvadi, ze: ,, Postmodernismus je moznd jen vhodnou nalepkou pro
svazek postoju, hodnot, ndzoru a pocitii, které se tykaji toho, jaké je to Zit v pozdnim

dvacatém stoleti* (ROBINSON, 2000, s. 43).

Etzioni* uz v roce 1968 psal o postmoderni spole¢nosti. Konec moderni doby nechape
jako zlom, ale jako transformaci. Postmoderni obdobi se vyznacuje technologickou
zménou. Konec moderni doby historicky spojuje s koncem druhé svétové valky, nebot’
V této dobé nastal vyrazny ptelom ve vyvoji technologii (komunikaénich, védeckych a
energetickych), které méni Zivot vSech lidi. Rovnéz kladl diraz na fakt, Ze

v postmoderni dob& se miize spoleénost vyvijet pluralisticky (srov. KUBATOVA,

* Amitai Etzioni (*1929) — izraelsko-americky sociolog.
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2010) a ,,je v ni vétsi prostor pro relativni nezavislost jedince na zdkladnim trendu

vyvoje moderni spolecnosti vnucujicim hédonistickou Zivotni orientaci* (cit. dle

MUCHY, 2004, s. 96).

., Postmoderni spolecnost je spolecnost zalozena na vyspélé technologii, fascinovand

informacni explozi a nadsena konzumnimi moznostmi a medidlnimi obrazy* (MUCHA,

2004, s. 96).

K tomuto KUBATOVA (2010) déle uvadi, e obecné vymezeni postmodernismus neni
vilbec snadné a neexistuje Zadna jednotna definice. Lze vSak alesponl poukazat na
nékteré postmodernistické piedpoklady, které stoji v opozici proti piedpokladu
modernismu. Jeden z nich je, ze neni mozné dospét k univerzalnimu a skute¢nému

poznani svéta, spolecnosti, clovEka ani prirody.

1.2 Globalizace
Nejen v této Casti, ale zejména v dalSich kapitolach pojednavajicich o globalizaci,
piiblizuje autorka diplomové prace, dle slov HODACE a KOTRBY (2011), toto

zdanliveé odtazité a neuchopitelné téma.

Pokus zzit definici globalizace, aby méla pevné a zietelné ohraniceni, jako tomu je u
jinych spolecenskych, politickych nebo ekonomickych jevi, je pfedem odsouzeny
k netspéchu. V piipadé, Ze nepropadneme skepsi vyplyvajici z omezeného lidského
poznani, lze globalizaci vylozit jako nikym nefizeny spolecensky, ekonomicky a
politicky proces vedouci k posilovani vazeb mezi témef vSemi zemémi dnesniho svéta
(HODAC a KOTRBA, 2011). Dle MUCHY (2004, s. 238) miizeme globalizaci popsat
,.jako formovani jedné svétové spolecnosti ve vsech oblastech socidlniho Zivota, tedy
ekonomického, politického, v oblasti védy a dalsich*. Dale mize byt globalizace tedy
definovana jako zintenzivnéni celosvétovych socidlnich vztahd, ¢imz dochazi ke

spojovani vzdalenych lokalit takovym zpisobem, ,,zZe mistni udalosti jsou formovany

udalostmi déjicimi se mnoho mil daleko a naopak* (GIDDENS, 2010, s. 62).

A zajimavé také vysvétlil pojem ,,globalizace* i KELLER (2007), ktery se nejprve

zaobird otazkou, co vSe globalizace vlastné¢ zahrnuje. Jelikoz ne vSichni povazuji za

15



jadro globalizace stale uz$i eckonomické propojovani casti svéta, tedy rozvoj
svobodného obchodu. Pokud zdiraznime piedevSim roli, kterou sehral v procesu
globalizace nebyvaly rozvoj komunika¢nich prostfedki a informacni technologie, pak
to vede ktomu, Ze jadrem tohoto procesu je kulturni vzajemnost. Ta zahrnuje
prohlubujici se kontakt a vzajemné obohacovani riznorodych kultur v roviné rozvoje

turistiky ¢i ptisobenim médii apod.

1.3 Vymezeni pojmu konzum a Zivotni styl

1.3.1 O konzumu a konzumni spole¢nosti
Autorka této prace vyklad pojmu konzum ve Velkém sociologickém slovniku nenasla,

ale byl v ném definovan ekvivalent tohoto slova, kterym je konzumerismus, coZ je:
., Tendence ke konzumnimu zpiisobu Zivota spojena s precenovanim vyznamu spotieby
hmotnych statkii, vyustujici az ve ,,spotiebu pro spotiebu* (Velky sociologicky slovnik,

1996, s. 532).

Naproti tomu ve slovnicich cizich slov se docteme, ze konzum je: ,, Spotreba (bézné

potrebnych veci) k zZivobyti “ (Akademicky slovnik cizich slov, 1998, s. 420).

Vztahem mezi spotiebou a konzumerismem se zabyval Miles, ktery podotyka, Ze
definovat vztah mezi spotfebou a konzumerismem Ize jen obtizné. Pojem
konzumerismus neni totozny se spotfebou. Nejedna se pouze o jednoduchy proces
pouhého nakupovani a konzumovani urcitého zbozi nebo sluzby. Konzumerismus by se
mél vlastné vyporadat se slozitostmi, které se skryvaji za aktem spotieby. ,, Ve
skutecnosti, zatimco spotreba je akt, konzumerismus je zpiisob Zivota* (MILES, 1998, s.
4). Ztohoto pohledu je konzumerismus projevem zdanlivé vSudypfitomného aktu
spotteby. Tudiz akt spotfeby piedstavuje most, ktery spojuje jednotlivce a spolecnost

psychicky 1 socialné [vlastni pteklad autorky této prace].

Timto chtéla autorka diplomové prace ozifejmit vyznam odliSnosti pojmi spotieba a

konzumerismus, ale také zaroven upozornit i na vzajemna propojeni.
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Autorka je toho nazoru, ze ve zna¢né mife je uzivan také piivlastek konzumni.
Kuptikladu konzumni spolecnost, konzumni kultura, konzumni zivotni styl aj. Na to

navazuje v nasledujicim textu, kde se zaméfuje na souslovi konzumni spole¢nost.

,, Konzumni spolecnost je typ moderni industrialni spolecnosti, v niz jsou rozhodujici

socialni funkce urcovany spotrebou (konzumem)‘ (Akademicky slovnik cizich slov,

1998, s. 420).

Pojem ,.konzumni spolecnost” se poprvé objevuje v pribéhu dvacatych let minulého
stoleti. V dalSich letech nabyva na popularité¢ a dodnes je obliben. Tomu nasvédcuje
Casty vyskyt vkazdodenni komunikaci i Vodborné diskusi. Pojem konzumni
spole¢nosti piedstavuje uzndvany znak hospodaiského uspotadani 1 kazdodenniho
zivota v soucasnych spole¢nostech (LIPOVETSKY, 2007). A krozboru konzumni
spole¢nosti 1ze piidat postteh od URBANA (2011), ktery se Vv této souvislosti zamysli
nad soudobymi proménami konzumu a charakterizuje ho vy¢tem moznych funkci, jez
v zivoté moderniho ¢loveéka plni. Konzum dokaze pruzné zaclenit lidi do spolecnosti
tim, Ze jim poskytuje naiméty do diskuse a tlaci je do véc¢ného pohybu a potieby byt tzv.
v obraze. Nutno poznamenat, ze konzum je socialné-kulturni drogou, ktera nékterym
lidem pomaha zvladat vSudypfitomné nejistoty a strach z nekone¢nych moznosti. Pro
mnohé se dale stava i jakymsi ritudlem, jemuz se nemusi slozité uéit, nabizejicim

Zivotni jistoty, kontrolu situace a pravidla.

1.3.2 Zivotni styl

Zpisob zivota byvd nazyvan ruzné — zivotni zpusob, zivotni styl, Zivotni sloh.
Setkdvame se i1 se spojenim zdravy Zivotni styl, alternativni Zivotni styl, nekulturni
zivotni styl apod. MiZzeme se také setkat se ztotoziiovanim zpusobu Zivota s kvalitou
Zivota, eventueln¢ s Zivotni urovni. Na otazku, co je zivotni zplisob, miZeme dostat
rizné odpovédi. Vyjadfujeme tim zplsob, jakym Zijeme — jak se oblékame, jak
bydlime, jak trdvime volny cCas, jak a kde pracujeme, co a kdy jime, co si myslime o
svét a o sobé, jakou hudbu poslouchdme, co ¢teme atd. Pojmy ,Zivotni zplsob* a

,Zivotni styl“ je mozné povaZovat za synonyma (KUBATOVA, 2010).
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Podobné se vyjadiuje HLADIK (1996), ktery pod pojmem zplisob Zivota rozumi
pracovni, vyrobni, materidlni, duchovni, spotiebni a jiné Cinnosti jedince, kterymi
projevuje své vztahy k vné€jSimu svétu, socialnimu okoli, praci a k zivotu vibec. Patii
K nému denni rezim, traveni volného ¢asu, styl bydleni a oblékani, stravovaci navyky,
jak ptistupujeme ke svym povinnostem, jak se chovame k ostatnim lidem i k sobé
samému. Zpusob zivota je souhrn konkrétnich historickych ¢innosti, jimiz lidé raznymi
prostiedky uspokojovali své potieby. SLEPICKOVA (2000) dale pokraduje tim, Ze
zivotni styl je proménlivy v ¢ase. Divodem nejsou pouze ménici se potieby cloveka, ale
i prostfedi, které také prochizi riiznymi zménami. Zivotni styl se vytvai v pribéhu
Zivota a je ovliviiovan vychovou, socidlnim prostfedim, ekonomickymi podminkami ¢i
kulturnimi zvyklostmi. Nezanedbatelny vliv maji vSak 1 vrozené predpoklady a
vlastnosti jedince. Zivotni styl lze posuzovat podle postojil a nazori, které mohou byt
n¢kdy v rozporu s chovanim ¢loveéka (napt. vétSina Ceské populace poklada sport za

dalezity pro zivot, avSak pouze mala ¢ast pravidelné cvici).

1.4 Historie a vymezeni pojmu sport

Pojeti sportu a jeho definovani je ovlivnéno nejen historickym vyvoje, ale 1 potfebami
spolec¢nosti. Pod timto vlivem se sport stal slozit¢jSim a mnohem citlivéjSim na zmény.
Zaroven je vice spjat s zivotem lidi nevyjimaje téch, ktefi jej sami aktivné neprovozuji
(SLEPICKOVA, 2000). Zasluhou sdélovacich prostiedktl se dostava pied Sirokou
vetejnost, pred kterou tak odhaluje své pozitivni a nékdy i stinné stranky. V soucasné
dob€ je sport vnimadn jako vyznamny cinitel ovliviiujici nejen jeho ucCastniky, ale
V podstaté 1 celou spolecnost. Sport miZze byt zdrojem zabavy, pro n€koho i zdrojem

obzivy, vyhodnym obchodnim artiklem nebo prestiznim cinitelem na politické scén¢.

(NEKOLA aj., 2000).

V roce 1992 byla ptijata tzv. Evropska charta sportu, kterd urCuje postaveni sportu ve
spole¢nosti a vymezuje povinnosti statu v pééi o n&j. Charta definuje sport® nasledovné:

,,Sportem se rozumi vSechny formy pohybové cinnosti, které at jiz prostrednictvim

® lat. desportare — rozptylovat se, bavit
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organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a
psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkii v soutézich na
vsech vrovnich* (MSMT, 2006). Toto je pom&rné §iroké vysvétleni vyznamu slova
sport, kdy vedle sebe stoji dveé sféry sportu, kterym se ptiklada i stejna dilezitost. Jedna
se 0 sport vykonové orientovany a Sport provozovany za ucelem posileni zdravi,

rekreace nebo intenzivnich prozitkd.

Dnesni podoba sportu je vysledkem jeho historického a zaroven spolecenského vyvoje v
minulém stoleti. Slovo sport se zacalo pouZzivat pro pohybové hry a soutéziva cviceni
V Anglii, jimiZ byl vyplnén volny cas nejvyssi spoleCenské vrstvy. Mladi anglicti
gentlemani se zaroven piipravovali pro plnéni tkolii pro svou zemi. Sport se postupem
Casu dostaval i mezi dalsi spole¢enské vrstvy, pro které mél v§ak mnohem odlisny
vyznam. Pro niz$i vrstvy se stal zdrojem ziskavani prostiedki k zivotu (profesionalni
zépasnici, boxef1 na poutich) nebo byl zdbavou pfti lidovych slavnostech slouzici jako

prostiedek katarze.

K rozmachu sportovnich klubti a organizaci na nérodni i mezinarodni urovni doslo po
prvni svétové valce. Vznikly systémy pravidelnych soutézi a jednotnd pravidla, coz
vedlo k institucionalizaci sportu. Avsak jeho stale spiSe rekreacni charakter vedl ¢asto

Kk soupefeni 0 existenci s tradi¢nimi té€lovychovnymi systémy.

Po druhé svétové valce se do sportu promitla orientace na vykon. Zde jesté vyraznéji
neZ v jinych oblastech (SLEPICKOVA, 2000). Nové obdobi sportovniho soutéZeni
odstartovalo na olympiddé¢ vroce 1952 nastupem sportovci Sovétského svazu.
Soupefeni uz nebylo zalezitosti pouze jednotlivcu, ale narodi (NEKOLA aj., 2000).
Svét byl postaven pred realitu studené valky, v niZ sportovni tspéchy hraly vyznamnou
politickou roli (HOSEK, 2006). V této dob& se zatal prosazovat prvek vykonu a
soutéZivosti spolecné s jeho ekonomickym ocenénim. Sportu zaméfené¢ho na vykon a
tvrdy konkurenéni boj se mohli G€astnit uz jen jedinci fyzicky a psychicky silni, ochotni
podstoupit naro¢ny trénink. Tato linie sportu (sport vrcholovy, téz elitni) vSak nemohla
dostatecné uspokojit potieby vétsi casti obyvatelstva, ktera bud'to neméla piedpoklady,

nebo zdjem vénovat se sportu na vysoké vykonnostni tirovni.
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Pocatkem Sedesatych let minulého stoleti se k tomuto trendu piidal jest¢ dalsi
charakteristicky znak vyvoje a stavu spolecnosti patrny v hospodaisky vyspélych
zemich. Pod vlivem civiliza¢niho pokroku se zacaly projevovat jeho negativni dopady.
Nedostatek pohybu v pracovnim i mimopracovnim zivoté vedl k nizké trovni télesné
zdatnosti populace a narGstu civilizaénich onemocnéni. Vylu¢nost elitniho sportu a
Spatny zdravotni stav obyvatelstva sméfoval k naléhavé otdzce jak zvysit podil
pohybové aktivity v zZivoté bézné populace. Jednim z nejvhodnéjSich prostiedki, jak
nahradit nedostatek pohybu pii rostoucim podilu volného cCasu, se ukazal sport a

cviceni.

Ve Spojenych statech americkych tak vzniklo v 60. letech hnuti fitness. Jeho snahou
bylo zapojeni co nejvétsiho poctu lidi do pohybovych aktivit na podporu a rozvoj jejich
zdatnosti. V Evropé se prosadilo v 70. letech a v Ceskoslovensku mélo podobu hnuti
nazyvaného Pohybem ke zdravi potadaného v akcich Bud’ fit, Fit rodina apod. Sport se
tak zacal vracet ke svému pivodnimu $ir§imu smyslu z pocatku jeho vzniku v Anglii.
Zménil se pohled na sport a jeho pojeti, nebot’ pro pfevaznou ¢ast populace vénujici se
sportu piestal byt vykon hlavnim nebo pouze jedinym cilem. Lidé nalézali ve sportovani
rovnéz zabavu, pratelské kontakty a dalsi osobni piinosy a hodnoty (SLEPICKOVA,
2000).

1.4.1 Rozd¢leni sportu podle vykonnosti a motivace

Jednotlivé formy sportovnich aktivit jsou télesné, casove, finanéné a spoleCensky
nestejné narocné. Tudiz jejich motivace, vykon a dopady maji i rozdilné socializa¢ni
ucinky (SEKOT, 2008). Aby se rozliSily divody a cile, kvili nimZ se lidé sportu
vénovali a vénuji, ziskava slovo sport rizné pirivlastky. Z hlediska trovné vykonnosti se
v naSich podminkach rozliSuje sport vrcholovy, vykonnostni a rekreac¢ni. Pfi tom
vrcholovy a vykonnostni sport musi splnit podminky, jakymi jsou pravidelnd Ucast
Vv soutézich a ¢lenstvi ve sportovnich organizacich. Rekreacni sport neni nutné spojen se
soutéZzemi a formalni ucasti v t€lovychovné jednoté ¢i sportovnim klubu. Lze ho

provozovat individudlné s cilem zrekreovat se. Za zminku stoji i tzv. masovy sport,
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ktery nabizi ptilezitost ke sportovani co nejvétSimu poctu lidi bez ohledu na Uroven

vykonnosti (SLEPICKOVA, 2000).

K pfehlednéjsimu vymezeni sportu z hlediska motivace uvadi autorka této diplomové

prace nasledujici charakteristiky vybranych sportt:

a) Elitni sport — obdobnym a u nas uzivanym pojmem je sport vrcholovy nebo

profesiondlni. Zakladnimi motivy jsou dosaZzeni maximalniho vykonu,
socialniho postaveni a penéz. Castym jevem je pusobeni komercionalizace a
nutnosti je (polo)profesionalni tcast jedince. Odehrava se mimo sféru volného

casu.

b) Rekreacni sport — mezi zakladni motivy patii relaxace, zdravi a spoleCenské

kontakty (SLEPICKOVA, 2000). Zamé&fuje se na volno¢asové &innosti, které
piinaSeji odpocinek, zdbavu a znovunabyti fyzickych a psychickych sil
(SEKOT, 2008). Rekrea¢ni sport byva provozovan ve sportovnich oddilech,
klubech nebo jako sluzba obci pro vetejnost a jeho ucastnici nejsou vazani na
organizace.

Fitness sport — hlavnim motivem je télesna zdatnost. Nabidka fitness sportu
spada do soukromého tuseku nebo je individualné provozovanou aktivitou

probihajici mimo organizaci (jogging, plavani, cyklistika apod.).

d) Rizikovy a dobrodruiny sport — mezi hlavni motivy se fadi dobrodruzstvi a

napéti. Tento druh aktivit zajiStuje zejména komer¢ni oblast a jejich
provozovani je Casto financn¢ ndkladné a to nejen kvuli vybaveni, nybrz i

prostiedi, ve kterém se realizuji (paraSutismus, vysokohorské expedice, rafting

apod.) (SLEPICKOVA, 2000).
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1.4.2 Fitness, wellness a dalsi zakladni pojmy
Autorka diplomové prace povazuje za dilezité v souvislosti s danou problematikou

charakterizovat i pojmy fitness a wellness.

Vyraz ,.fit“ znamena vhodny, v dobré kondici, v dobrém zdravotnim stavu. Odvozenym
slovem je pak pojem , fitness”, kterym se rozumi dobra télesna kondice, dobré zdravi.
V souvislosti s télesnym cvicenim tato ptuvodné anglicka slova v ¢e§tiné zdomacnéla.
Ptesnd definice pro fitness neboli télesnou zdatnost v obecném uziti (trenéry, sportovci)
zni, Zze se jednd o soubor celé¢ fady charakteristickych znakt télesnych pohybl a
pohyblivosti (svalova sila, vydrz svalové namahy, dechova zdatnost apod.)

(KRIVOHLAVY, 2001).

BLAHUSOVA (2005, s. 27) popisuje fitness (zdatnost) jako: ,,Schopnost providét
kazdodenni ukoly svizné bez prilisné namahy, s dostatkem energie a s dostatecnou
rezervou pro spokojené prozZivani volného casu a zvladani nepredvidanych udalosti*. A
dale uvadi, ze fitness je nejdulezit¢jsi soucasti wellness zivotniho stylu. Tim se
dostavame od pojmu ,fitness“ k pojmu ,wellness®, ktery jeho obsah rozsiiil i o

psychickou stranku — dobrou psychickou kondici a pocit zZivotni pohody

(STACKEOVA, 2008).

Wellness je trend, ktery provazi novou vinu péce o zdravi a prertista u nas zdomacnély
fitness. Uz se nejednd pouze o télesnou zdatnost, nybrz o cely zivotni styl, ve kterém
zdatnost hraje rozhodujici roli jako zaklad zdravého zplisobu Zivota a z ného plynouci
pohody. ,, Wellness se definuje jako stalé a uvdzené usili k udrzeni zdravi a dosazeni
nejvyssi virovné Zivotni pohody* (BLAHUSOVA, 2005, s. 15). To znamena t&it se
dobrému zdravi, byt Stastny, byt schopen feSit stresové situace, ucastnit se narocné

fyzické ¢innosti, mit dostatek sebedivery a zit plnohodnotnym zivotem.

Stoji zde tedy v rovnovaze télesna, dusevni, emocionalni, intelektudlni a socialni oblast

zivota &lovéka (SLEPICKOVA, 2000).
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Autorka této prace dale uvadi zakladni pojmy®, které jsou podstatné k vymezeni dané

problematiky.

Pohybova aktivita — druh pohybu ¢lovéka, ktery je vysledkem svalové prace provazené

zvySenim energetického vydeje.

Zdravotni benefity pohybovych aktivit — zdravotni prospéch, uzitek ziskany pravidelné

vykonavanymi pohybovymi aktivitami doporu¢ené namahavosti a frekvence.

Pohybova aktivnost — bazalnich a sportovnich pohybovych aktivit v ur¢ité Casové
jednotce (doba pobytu ve Skole, v roding, den, mésic, Skolni pfestavka), vykonanych

V jednom nebo nékolika oddélenych intervalech

Strukturované pohybové aktivity — druhové specifické aktivity, pfindSejici pfi
pravidelném opakovani Zadouci zdravotni benefity a vedouci ke zvySovani télesné

zdatnosti (chlize, béh, jizda na kole, plavani, fitness).

Sportovni pohybové aktivity — druhové specifické aktivity vykondvané podle pravidel,
obvykle spojené s ucasti v soutézi a se snahou dosahovat maximalniho vykonu v urcité

sportovni discipling.

Télesna cviceni — druh pohybovych aktivit, jako naptiklad aerobni, prostna, posilovaci a

protahovaci cviceni.

Pohybova nedostatecnost (hypokinéza) — chovani jedince projevujici se velmi nizkym
objemem bazalnich pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych pohybovych
aktivit.

Stav pohody (well-being) — subjektivni hodnoceni zdravi, které neni az tak spojovano

s biologickymi funkcemi, jako spiSe se sebedliivérou a s pocitem socidlni integrace

(MARCUSOVA a FORSYTHOVA, 2010).

s vybranymi pojmy bude autorka pracovat v dal§im textu, proto je v této kapitole uvadi a objasfiuje.
Jejich definice jsou prevzaty zknihy Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota (MARCUSOVA a
FORSYTHOVA, 2010), ktera je prekladateli doplnéna o terminologicky slovnicek.
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2 VYVOJ A VZAJEMNA SOUVISLOST DEFINOVANYCH
POIMU

2.1 Zrod konzumni spole¢nosti
BAUMAN (1999, s. 97, 99) piSe: ,, Nase spolecnost je konzumni spolecnost*. Dnesni

spolecnost utvari své ¢leny zptisobem, ktery vyzaduje predevSim povinnost hrat roli
konzumenta. A normou pozadovanou spole¢nosti je schopnost a ochota hrat pravé tuto
roli. DneSni konzument je tvor vyrazné se odliSujici od konzument v kterékoli
z dosavadnich spole¢nosti. Jestlize nasi predchidci z fad filozofi nebo basnikti hloubali
nad otazkou, ,, ,zda clovék pracuje, aby Zil, nebo Zije, aby pracoval’, dnes nejcastéji
slychame dilema, zda clovék potrebuje konzumovat, aby Zil, nebo zda Zije, aby mohl
konzumovat“. Z toho ovSem vyplyva, ze jsme stale jesté¢ schopni odliSit Zivot od

konzumace.

FROMM (1994) tvrdi, ze zijeme ve spoleCnosti, kterd se upsala honbé za majetkem a
ziskem, a proto se setkdvame je ziidka s piiklady orientace na byti. VéEtSina lidi
povazuje existenci zaméfenou na vlastnéni za piirozenou, tim si znesnadnuji porozumeét
tomu, co je orientace byt a pochopit, ze vlastnéni je pouze jednou z moznych orientaci.
Oba tyto pojmy maji své zéklady v lidské zkuSenosti, oba se odrazeji v naSem zivot¢ a

musi byt konkrétné rozliSeny.

,Mit* je prosté klamné vyjadieni. Kazdy ¢lovék néco ma — odév, obydli, auto, televizi
atd. Ve skutecnosti je nemozné zit a nemit nic. Otazkou ziistava, pro¢ by mélo byt
vlastnéni problémem? V existenci orientované na ,,mit*“ — vlastnéni je vztah ke svétu
vztahem majetnickym, ve kterém chceme ucinit vSechno vcetné sebe sama svym
majetkem. Naproti tomu existence orientovana na byti znamena Zivy, opravdovy vztah
ke svétu, jak ji dolozil Du Marais (cit. dle FROMMA, 1994). ,Byti“ oznacuje
skutecnost toho, kdo nebo co jsme a vztahuje se na podstatu osoby nebo véci, nikoli na

jeho ¢i jeji vnéjsi projev.
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Konzumovani je asi nejdilezitéjsi formou vlastnéni v dne$nich modernich
spole¢nostech. A jak ddle FROMM (1994, s. 29) uvadi, ma konzumovani dvojzna¢nou
kvalitu: ,,sniZuje strach, protoze to, co jsme konzumovali, nam nemiize byt odebradno,
ale zaroven nas nuti, abychom konzumovali stdle vice, nebot to, co jsme uz jednou
spotrebovali, nas prestava uspokojovat. ... Moderni konzumenti se mohou pomérné

dobre ztotoznit s rovnici: ,jd jsem = co mdam a co konzumuji’*.

2.1.1 Historicky vyvoj konzumni spole¢nosti
Hyperkonzumni civilizaci, jak ji nazyva LIPOVETSKY (2007), 1ze chapat jako novou

historickou f4zi a miizeme ji tak zaznamenat do vyvojového schématu zalozeném na
odliSeni tfi hlavnich obdobi. Nésledujici text stru¢né shrnuje hlavni rysy a cilem tu je

pouze souhrnné popsat jisty komplexni a dlouhodoby fenomén.

Dtive, nez autorka ocituje dalsi slova znamého francouzského filozofa Lipovetského,
poda na tomto misté vysvétleni vyrazu hyperkonzument tak, jak ho v svém dile definuje

sam autor.

Rodi se ,homo consumericus®, neboli ni¢im nespoutany, mobilni a flexibilni
Lturbokonzument®, ktery ma neptfedvidatelné zaliby 1 nakupy. Od spotiebitele
podiizeného tlaku socialniho postaveni piesel vyvoj k hyperkonzumentovi, ,,jenz si
zada emocionalni zazitky a lepsi Zivot, vysokou Zivotni uroven a kvalitu zdravi, znamé

znacky, ... a komunikaci“ (LIPOVETSKY, 2007, s. 16).

Prvni obdobi konzumni spolenosti zac¢ina po roce 1800 a kon¢i druhou svétovou
valkou. V této fazi se namisto drobnych lokalnich trhli ustavuji velké celostatni trhy,
které umoziluje moderni infrastruktura dopravy a komunikace (Zeleznice, telegraf a
telefon). O rozkvét velkoobchodu se nejvice zaslouzila zelezni¢ni sit’” a to diky relativni
pravidelnosti a v&tSimu objemu 1 rychlosti pfesunu velkého mnoZstvi zboZi. Soucasné
vznikaji stroje, které jsou schopné neptetrzitého provozu a zvysuji rychlost i objem toku
vyrobkll. ZvySuje se narlst produktivity prace, ¢imZ se zahajuje cesta k masové

produkci.
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Konzumni kapitalismus byl nejen mechanickym disledkem primyslové techniky, ale
jednalo se zdrovenn i o kulturni a spolecensky konstrukt vyzadujici také vychovu
spottebitelii. Novou strategii v pojeti obchodu je rad¢ji prodat co nejvétsi mnozstvi
vyrobktl s malou marzi nez malé mnozstvi s vyraznou marzi. K zisku se lze dostat
poklesem, nikoli zvySenim prodejni ceny. ,, Vyrobky se stavaji masové dostupnymi.
Moderni  epocha spotieby s sebou nese demokratizaci Vv pristupu ke zbozi*
(LIPOVETSKY, 2007, s. 32). Obchodni domy touto politikou levného prodeje zménily
artikly vyhrazené pro elitu ve zbozi masové spotfeby. Monumentalita obchodd (luxusni
vyzdoba, barevné a osvétlené vitriny atd.) ma za cil oslnit a okouzlit zdkaznika tak, aby

V ném podnitila touhu k ndkupu.

Clovek ptichazi do velkého obchodniho domu nejen s imyslem nakupovat, ale také
relaxovat, divat se po lidech, popoustét uzdu své fantazii a snit o tom, co vSechno by si
mohl pofidit (BAGGIO, 1996). Potieby konzumenta jsou stimulovany prostfednictvim
»svadécich strategii, které¢ v ném vyvolavaji choutky po novotach a po vSem moédnim.
Podnécovani touhy a prezentace nakupovani jako slasti tvotily dohromady s reklamou
zékladni nastroje, jak povysit spotiebu ,,do role ,,uméni zZit"“ a emblému moderniho
stesti “(LIPOVETSKY, 2007, s. 35). Konzumnimu c¢lovéku je tak pomérné jasné
diktovano sledovat trendy, nenasytné spotfebovavat nakoupené pocity Stésti, zdani
seberealizace ¢i naplnéni smyslu Zivota a snazit se chvile ¢ekani na uspokojeni téchto

potteb zkracovat na minimum (URBAN, 2011).

Pro druhou vyvojovou fazi je ptiznacny jedineCny hospodarsky rast umoznény
kvalitativnim zvySenim produktivity prace. Jednd se o tzv. spolecnost hojnosti, kde
narlstd kupni sila zaméstnancti a demokratizuje se sen o ,,konzumnim raji*. Tato faze se
stava cistym vzorem spole¢nosti masové spotieby poskytujici dostateCnou kupni silu
stale SirSim vrstvdm spole¢nosti, které nyni mohou doufat v neustdlé zlepSovani své
zivotni urovng. Prvné v d€jindch se , masy stavaji pramenem psychologizované a
individualizované materidlni poptavky“. Aspiruji tak na zpiisob Zivota diive spojovany
pouze s elitami, jenz je vybaveny dlouhodobé vyuZitelnymi produkty, volnym casem,

dovolenou, médnimi trendy (LIPOVETSKY, 2007, s. 37).
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Autorka diplomové prace ptipojuje komentai k vyroku o vybaveni dlouhodobé
vyuzitelnymi produkty. Toto tvrzeni je podle mého nazoru pravdivé. Jsme obklopovani
vyrobky vysoké kvality a dlouhou Zivotnosti, kterou prodejci navic podporuji garanci
vraceni penéz, pokud zékaznik neni s vyrobkem 100% spokojen a zaru¢ni dobou, ktera
je prodluzovana tfeba az na 5 let. Timto vyrobce stvrzuje, na kolik véti kvalité svého
produktu, ktery uvadi na trh. Dobu Zivotnosti zkracuje az pokrok a mddni trendy. Jako
piiklad uvadim bilou techniku (pracka, mycka nadobi atd.) jejiz doba pouZzitelnosti
miize byt tieba 10 let, ale za tuto dobu se na trh dostanou lepsi a vykonnéjsi zafizeni, za
n¢z budeme chtit ty zastaralé, avSak stale funkéni vyménit. A zalezi pak na samotném

spottebiteli, jak se zachova.

Urban v této souvislosti piSe o permanentni obméné okoli, kterou konzumni ¢lovék
uptednostiiuje pred dlouhodobym vlastnénim véci — véci pouzivanych, ¢ili okoukanych
a tedy 1 nudnych. Lidé se navzdjem posuzuji spise podle jejich schopnosti spotiebovavat
a obmeénovat (obleCeni, automobily, sport, cestovani atd.) nez podle majetku, protoze
ten je staticky a konzervativni. A tak diktat zni docela jednoznacéné: ,,Sleduj trendy,
hitave spotrebovavej nakoupené pocity Stésti, ... a snaz se okamziky cekani na

uspokojeni techto svych potieb zkracovat na minimum “ (URBAN, 2011, s. 249).

BAUMAN (1999, s. 97) uvadi: ,,4 je v povaze lakadel, Ze pokousSeji a svadéji, ...
protoze pokuseni dlouho nepretrva okamzik, kdy mu clovek podlehne — stejné jako touha

I3

nikdy neprezZije své uspokojent *“.

Hromadna vyroba a spotfeba vyzaduji hromadnou distribuci. Tato vyzva stoji za
vznikem a expanzi velkoplo$nych prodejen a systematickym uplatiiovanim slev. Roste

podil supermarketii a hyperrnarke‘u‘i7 na prodejnich statistikach a to zejména u potravin

(LIPOVETSKY, 2007).

Tyto statistiky potvrzuje i studie Supermarket, diskont & hypermarket 2013 spole¢nosti
Incoma GfK. V soucasnosti pusobi na ¢eském trhu 680 prodejen potravinaiskych
supermarketovych fetézcii, vice nez 640 prodejen diskonti a skoro 300

hypermarketovych prodejen. Nejvétsi podil supermarkett pfipadd na Prahu a vysoka

"Samoobsluzna prodejna s prodejni plochou vétsi nez 2500 m? mensi jsou supermarkety (pozn. autorky
diplomové préce).
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hustota je zaznamendna také v JihoCeském kraji. Hypermarketii je nejvice
koncentrovano ve Stfedoceském a Moravskoslezském kraji. Nejméné hypermarketti ma

Vyso&ina a Liberecky kraj INCOMA GfK, 2013).2

Druha vyvojova faze klade diraz na hmotné pohodli a moderni vybaveni domacnosti.

V oblasti ekonomiky a techniky se ftidi spiSe logikou kvantity nez kvality
(LIPOVETSKY, 2007).

Stimto nazorem se autorka zcela neztotoziuje. Uznava, Ze konzumni spole¢nost
nakupuje a hromadi véci (potraviny, obleceni, elektrotechniku atd.) v mnoZstvi, které

ani nestaci upotiebit, ale zaroven si mysli, Ze kvalita hraje stejné dileZitou roli.

Na konzumni spolecnost plisobi stimulace touhy, reklamni euforie, pfedstava luxusnich
dovolenych, sexualizace znaka 1 tél. Donucovani je nahrazeno svadénim, povinnost
hédonismem, spofivost utrdcenim a disciplina osvobozenim. Druhou vyvojovou fézi
prezentuje ,,spole¢nost touhy®, ktera je prosycena piedstavami konzumniho $tésti, sny o
exotickych dovolenych, erotickou hravosti a vyzyvavé mladistvou médou. V procesu je
zapojena celd ekonomicka maSinerie a vyuziva k tomu inovaci vyrobki, modu,
spottebitelsky uveér a reklamni svobodu. Konzument je povzbuzovan, aby vyuzil pujcek,
nakupoval a plnil si sva ptani. Konzumni spole¢nost dala vzniknout chronické touze po
zbozi s vaSni po novotach a prosadila zivotni styl, jenz se stava soukromou véci a je
zalozeny na materialistickych hodnotach. Mezi charakteristické znaky druhé faze patii
obsesivni shopping, touha po pfedmétech, eskalace potieb, okazala hojnost a plytvani.
Nakupovani se zménilo v hru a zabavu pro vSechny (LIPOVETSKY, 2007).

URBAN (2011) se ve své knize zminuje o moderni ¢esting, ktera si pfisvojila vystiznou
anglickou vazbu ,to do shopping®“ (doslova délat nakupovani), a tak dnes z Gst
nékterych lidi miZzeme slychat, ze si jdou zasopovat. K ¢emuz stac¢i mit volny Cas a
potiebu. Penize nejsou nezbytnou podminkou, nebot’ Zivot na dluh se jiz v konzumni

spole¢nosti nevnima jako ostuda a ditkaz nerozvaznosti.

®Tyto udaje autorka diplomové prace ziskala pres Cesky statisticky Gfad (dale CSU), ktery kontaktovala
prostiednictvim elektronické posty. CSU nezjistuje tdaje o poétu obchodti v CR, a proto ji byly
doporuceny stranky firmy Incoma GfK, ktera se touto problematikou dlouhodobé zabyva. Informace
autorka této prace Cerpala pouze z tiskové zpravy, nebot’ pro bliz§i obsah studie, kterou uskutecnila
spolec¢nost Incoma GfK, by bylo nutné zaplatit ¢astku v fadu desitek tisic korun.
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Bauman shodné uvadi, ze sluzby, zbozi a znaky musi vzbudit touhu a svadét své
potencialni spotfebitele. Aby se tak stalo, potiebuji zdkazniky, kteti chtéji byt svadéni.
Ve spravné fungujici konzumni spolecnosti tyto svody konzumenti aktivné vyhledavaji.
Ziji od atrakce k atrakci, od pokuseni k pokuseni, od spolknuti jedné ndvnady k honbé
za jinou a kazda atrakce, pokuseni a ndvnada je nova a prtitazlivéj$i nez ta predesla.
,,Pro tuto honbu za novymi touhami spise nez za jejich uspokojenim neexistuje jasnd

konecna hranice (BAUMAN, 1999, s. 97).

A LIPOVETSKY (2007, s. 43) déle pise: ,, Cim vice konzumujeme, tim vice chceme
konzumovat “. Era hojnosti je spjata s neustalym rozsifovanim oblasti tuzeb a zadouciho
uspokojovani, bez schopnosti utlumit konzumni apetit, kdy nasyceni potieby vyvola
nové naroky. Soukromé pohnutky zcela ptevazuji nad snahami o spolecenské odliSeni.
Konzument chce stale vice véci ,,k Zivotu®, aby dosahl uspokojeni po emociondlni i
télesné strance, v oblasti osobnich vztahli a zdravého Zivotniho stylu. Zbozi se diive
vnimaloo jako stavovsky symbol, avSak v této vyvojové fazi ma stale jasnéji slouzit
konkrétnimu ¢lovéku. O tom vypovida i tendence k individualizaci nadé&ji, zalib a

chovani.

Tteti vyvojova faze se nese v duchu existenni a konzumni medikalizace. Uvazovani
konzumentii je stale vice ovlivnéno starostmi o zdravi, preventivnimi radami a
I€katrskymi informacemi. Nekonzumujeme pouze I€ky, ale také televizni potady, ¢lanky
Vv tisku, webové stranky, populdrni brozury nebo I€¢karské pravodce. Jiz nestaci 1&Cit
nemoci. Nutnosti je zasahnout pfedem a preventivné je odvratit, radit se s profesionaly,
kontrolovat kvalitu vyrobkt, zvazit a omezit rizika, upravit své navyky, zbrzdit ucinky
starnuti a zménit postoj k rizikovému chovéni. Téma zdravi se stalo hlavnim atributem
V oblasti vyzivy, pohybovych aktivit, bydleni i kosmetiky. Rostouci pocet aktivit a také
konzumniho zboZi nese stale zieteln&jsi zdravotni rysy. ,, Homo consumericus® se stdle
zretelnéji méni v homo medicus: konzultace, medikace, ... riizné léchy ... spousteji
lavinovity proces, ktery podle vseho nema konce“ (LIPOVETSKY, 2007, s. 60). Do
popiedi tu vstupuji nové druhy protikladi (zdravi/nemoc, mladi/staii atd.), které

provazeji kult zdravi a svéd¢i o mobilizaci proti nemocem, stari, obezité, znecisténi a

°Jak jiz autorka uvadi na zagatku této kapitoly.
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rizikovym faktorim. Béhem tieti vyvojové faze nartistd kazdodenni nejistota a tzkost

,umerné k nasi schopnosti rozbit pouta osudu a prodlouzit si zivot” (LIPOVETSKY,

2007, s. 62).

2.2 Pocatky globalizace a jeji urychleni

Globalizace je v n€kterych aspektech odveékym fenoménem, pokud ji budeme zkoumat
Z hlediska nejen ekonomického, ale i politického a spolecenského. Jiz od praddvna méli
lidé zdjem sménovat zbozi, kterého méli piebytek, za jiné zbozi, kterého bylo
nedostatek. Dokud nebyla planeta obyvana spole¢nostmi s dneSnimi charakteristikami,
ale 1zolovanymi kmeny, neptfekrocil obchod hranice malého teritoria. V tomto ptipadé

nemuze jesté¢ mluvit o globalizaci.

Ovsem i tak plati, ze lidé radi vyménovali ,,néco za néco®. A nejednalo se pouze o
potraviny a spotiebni zbozi, ale i o zkuSenosti a poznatky. S rozvojem dopravy se
zvétSovala 1 vzdalenost, na kterou se piepravovali obchodnici a dobrodruzi. Nejdiive
Vv ramci mensich oblasti, pak po Evropé€ 1 Asii a nakonec i transkontinentalng. Prvnimi
ukazkami obchodni vymény mezi lidmi jsou naptiklad solné stezky, obchody
S pazourky apod. Tato prastara vyména méla specifické charakteristiky — jednalo se o
véci nepodléhajici rychlé zkdze a dale o komodity se zajimavym pomérem
cena/hmotnost. Sul, pazourek a jantar mély velkou hodnotu, a proto se s nimi vyplatilo

obchodovat i na velké vzdalenosti.

Za prvni skute¢né ,,globalni systém‘ lze oznacit konstrukt odvaznych Portugalct, ktefi
prolomili hranice neznamého a vypluli na svétové oceany. Plvodni cile o Sifeni
lidského poslani brzy zmeénili v hmatatelny hospodatsky benefit. Mezi Evropou,
Afrikou a jizni Amerikou doSlo k prvnimu globdlnimu uspofédani svéta a vzniku tzv.
trojuhelnikového systému, kde kazdy z vrcholu pomyslného trojuhelniku mél své

nezastupitelné misto (HODAC a KOTRBA, 2011).

KELLER (2007, s. 122) ptimo tika: ,, Neni ani ndznak shody v tom, kdy vlastné

‘

globalizace zacala a co vsechno tento proces obnasi“. Déle uvadi, Ze pocatky
globalizace jsou kladeny bud’ do pfili§ vzdalené minulosti (rozsifovani Rimské Fise,
objeveni Ameriky, posledni tfetina 19. stoleti), nebo v opacném piipadé¢ pozdniho

datovani globalizace, kdy jeji pocatky spadaji aZ do druhé poloviny sedmdesatych let
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20. stoleti, ¢i dokonce az do nasi soucasnosti, po¢inaje devadesatymi lety. V 70. letech
minulého stoleti je nastup globalizace ztotoziiovan s konzervativni reakci na tficet let
povalecného rozvoje a s nastupem ideologie neoliberalismu. Druha situace klade diraz
na pad zemi byvalého sovétského bloku, ktery umoznil, aby se globalizace stala

opravdu celoplanetarni zalezitosti.

K urychleni globalizace ptispél vynalez stolniho pocitace a jeho vyuziti statni spravou,
firmami, véetné Sirokych vrstev obyvatelstva (HODAC a KOTRBA, 2011).

Globalizace vyvolava tendence k vytvaieni jednoho Zivotniho stylu. Adaptujeme se
k novym podminkdm zpisobem, ktery bychom mohli oznacit za technicky. Tim se
mysli konkrétni dovednosti, schopnosti potfebné k tomu, jak efektivné zit, jak se
vyrovnat s podminkami zivota. Postuptli, které moderni civilizace nabizi je velké
mnozstvi a vyZaduji pouze pfijmout to, co se nabizi, feSit problémy vlastniho Zivota a
hledat nové informace. Moderni ¢loveék se bez médii prakticky nemize obejit. Aniz
chce nebo nechce, ona tu zkratka jsou a on jim nemiiZe uniknout. Méni jeho ptirozenou
piedstavu o svété a ovliviiuji socialni vnimani. Média nejsou jen nastrojem, ktery slouzi
jednotlivei, ale je to nastroj, jimz disponuje spolecnost, civilizace jako celek. Moznost
branit se takovym tlaklim a moznost vlastni, svobodné volby se svobodnym rozvrhem
jednani je pak zna¢né omezena. Moderni civilizace v globalizovaném svété stale vice
pocita s tim, ze jednani neprobihd jen v roviné¢ svobodného rozvrhu ucelného jednani,
ale je 1 soucasti komplikovanych procesti, ve kterych ma clovék maly prostor od

vnéjsich vlivli oprosténému chovani (MUCHA, 2004).

2.3 Projevy globalizace

Globalizace je jak realnym procesem, tak rovnéZ masmedidln€ prezentovanym
procesem. Samotny rozvoj masmédii je jednim z podstatnych projevli globalizace, které
by bez zdokonaleni masové komunikacnich prostfedkd nebylo mozné. Jak jiz bylo
naznaceno v piedchozi kapitole, zavislost na médiich charakterizuje jeden z aspektii
vn¢j$i orientace Cloveka soucasnosti, coz se promitd do nejb&znéjSich situaci

kazdodenniho zivota (MUCHA, 2004).
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Pozornost ptitahuji spiSe masivni negativni disledky, jako eroze narodnich kultur, ndhla

mizeni pracovnich pfilezitosti v disledku technologickych zmén apod. AvSak produkty

globalizace jsou také informacni technologie, dopravni spojeni, svoboda pohybu a dalsi,

které mizeme oznacit za disledky priznivé (RIEGEL aj., 2001).

Dle Hodace a Kotrby muizeme v nasem kazdodennim zivoté pozorovat projevy

globalizace, tfebaze si to kolikrat ani neuvédomujeme. ,, Globalizace je vSudypritomnad *

(HODAC a KOTRBA, 2011, s. 17). Globalizaci miizeme vymezit v nékolika rovinach

(politické, ekonomické a ekologické), pokud odhlédneme od jejiho individualniho

vnimani.

Autorka diplomové prace zde uvadi v piehledu nékolik rovin pohledi:

a)

b)

politicky

pozice narodniho statu koriguji a narusuji nadnarodnimi celky (napt. Evropska
unie),

rychlejsi vyména informaci a sdileni politickych zkusSenosti,

spoluprace v bezpecnostni oblasti (napf. terorismus).

ekonomicky

rychly rist obchodni vymény plynouci z postupného uvoliovani bariér
mezinarodniho obchodu, pfi¢emz se neobchoduje jen s hmotnymi statky (zbozi,
vyrobky), ale i sluzbami (pojistovnictvi, poradenstvi atd.),

ménici se distribuce svétového bohatstvi, kdy davni lidii svétové ekonomiky
(napf. Velka Britanie, Francie ¢i Holandsko) jiz nehraji zasadni roli a naopak
stale rostouci podil na svétovém obchodu (a tedy bohatstvi) ziskdvaji staty
r0Zvojove,

roste objem pencz nebo obecné kapitalu, ktery prostupuje hranicemi stati bez
vétSich zébran a limiti.

ekologicky

rostouci populace vytvaii tlak nejen na neobnovitelné zdroje (napft. pitna voda),
zneciStovani Zivotniho prostiedi,

proména Zivotniho prostoru (napf. likvidace lesti z diivodu rozsifujicitho se

pramyslu nebo zemédélstvi) (HODAC a KOTRBA, 2011).
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Pohled na sport se v souvislosti s globalizaci ve svété vyrazné zménil. Jeho vyvoj byl
odrazem spolecenskych zmén, na které nejen reaguje, ale také je zpétné¢ ovliviiuje
(SLEPICKOVA, 2000). Maguire tika, Ze: ,, Vyvoj sportu a jeho Sifeni jsou nepochybné
provazany s procesem globalizace (cit. dle SEKOTA, 2008, s. 96), ktera se na poli
sportu projevuje nejednoznaénymi ucinky. Nékdo vni vidi pfirozeny zpusob, jak
minimalizovat Glohu statu s cilem rovnosti pfistupu ke sportu, kdezto jini ji vnimaji

negativné zasluhou jasné komercionalizovaného pfistupu.

Podle SLEPICKOVE (2000) dochazi vlivem globalizace ke stirani hranic mezi zemémi,
Kk rychlému Sifeni novych sportovnich odvétvi, ktera byla typicka jen pro uréity stat a
mnohdy se po pfekroceni hranic zemi, kde vznikla, rozsifila po celém svété. Prinasi
vSak i globalizaci problému, s nimiz se soucasny sport musi potykat, jako jsou
komercionalizace nebo doping (analyza problematiky dopingu by piesahla ramec této

studie, a proto se ji autorka podrobnéji nevénuje).

Komerce ma na sport stale vétsi vliv a Casto se pak stavd, ze vyznamné sportovni
soutéze jsou spiSe zalezitosti obchodu nez prezentaci vysledkli tréninku.
Komercionalizace znamena pro sport vyznamny pfiliv finan¢nich prostiedkl, coz ma
jak pozitivni, tak negativni dopad. Mimotadni sportovci jsou schopni se dobie zaopatfit
a zajistit si vyjime¢né zivotni podminky. Z vykonu se stalo zbozi, se kterym je mozné
obchodovat a uspé$ny sportovec je za tyto vykony nalezité odménovan. Z hlediska
komerce je to jediné kritérium sportovni aktivity, které je ekonomicky a socidlné
ocenované. Dusledkem je neustala snaha zlepSovat vykony a opakované dosahovat
uspéchi, ale témto pozadavkim neni schopen kazdy sportovec vyhovét piirozenou
cestou. A proto se néktefi jedinci, jiz jsou limitovani svymi schopnostmi, uchyluji

K uzivani riznych podptrnych prostiedki — dopingu (SLEPICKA, 2000).
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2.4 Dopady globalizace

RIEGEL aj. (2001, s. 18) pise: ,, Nejsme pouhymi obétmi, objekty néjakého zahadného
procesu fungujictho mimo nds, ale jsme soucasne jeho aktéry*. Zasadni vyznam bude
mit postoj k nové pritomnym skuteCnostem. Zda je budeme vnimat jako ptilezitosti
nebo jako hrozby. Prelévani se pozornosti svéta v podob¢ bohatstvi, kulturnich proudi,
ale 1 nemoci se urychlilo a ma i tendenci se dale prohlubovat. Z toho plynou dusledky
v kladném i zaporném smyslu — upadajici oblasti, nezaméstnanost, drogy a nemoci na
jedné strané a vzkvétajici metropole na stran¢ druhé se vSemi dopady bohatstvi, jako je

obezita, kardiovaskularni onemocnéni atd.

2.4.1 Vlivy globaliza¢nich procesti na psychiku ¢lovéka

Jevy spojené s globalizaci maji vliv na naSi psychiku. Mohou postihovat oblasti
kognitivni 1 emotivni, volni 1 motiva¢ni. Vedou ke zm&nam naSeho vnimani, mysleni,
jednani a prozivani, postoju, zptsobii komunikace a interakce. V prostoru mezi
loké&lnim a globalnim se tak miize dafit fantazii, ptredstavam, ale také strachu z neznama
a uzkosti. Nebo miize byt tento prostor prozivan jako svoboda z neomezenych moznosti

vV podob¢ napft. cestovani a poznavani (RIEGEL aj., 2001).

K dané problematice se dale vyjadiuyje BAUMAN (1999, s. 101): ,, Byt v pohybu —
hledat, patrat, nenachazet, ... — neznamend pro konzumenty...duvod ke sklicenosti.

V jejich druhu cestovani plného nadéji je prijezd prokletim *.

Jak SNYDROVA (2001) uvadi, do popredi zajmu se stale vice dostavaji otazky vlivu
globaliza¢nich procesl na Zivot soucasné populace a tim i rychle se ménici zivotni styl
predevsim stiedni a niz8i vrstvy obyvatelstva. Tyto zmény jsou spjaty s velkymi naroky
na adaptabilitu lidi. Kazdy ¢lovék ma uréitou davku adaptacni energie, a pokud ji
vycerpd, miize dojit k vychyleni rovnovahy nejen psychické, ale i fyziologické. Proto se
nelze divit znaénému narastu psychopatologickych jevii vznikajicich na zakladé naroki
uréitych situaci, které mohou dosahovat aZ na hranici moznosti ¢lovéka. Zivotni zména,
ktera vyzaduje znacné ptizpusobeni, nuti ¢lovéka jednat zplsobem, ktery mu neni
vlastni — omezuje jeho dosavadni zvyklosti a znehodnocuje dosud funk¢ni strategie

chovani. Tim je ohroZena individualita ¢lov€ka. To, co pro n€které miiZe znamenat
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svobodu a zna¢né moznosti, je pro jiné, jiz jsou prirozené vazani k urcité lokalité,
nepiijemnou a tézko snesitelnou situaci, ktera muze byt zdrojem silné Uzkosti a

naslednych psychickych i télesnych obtizi.

Vétsi domaci i mezinarodni migraci stoupa vyskyt onemocnéni (tuberkuléza, pohlavné
prenosné choroby, virova hepatitida apod.), kterd nejsou pohromou jen pro nemocné
jedince, ale ohrozuji zdravi i ostatnich ¢lent spole¢nosti. Diky strachu z onemocnéni je
narusovana psychickd rovnovaha a komplikuje se navazovani mezilidskych vztaht

(SNYDROVA, 2001).

Jak jiz autorka této diplomové prace uvadéla v predesié kapitole, globaliza¢ni procesy
se podileji na zneciStovani Zivotni prostiedi. A 1 tyto dopady maji psychopatologicky

vliv.

Zejména méné rozvinuté zemé doplaceji na nadmérné vytéZovani ptirodnich zdrojh,
které ma vliv na psychiku a zdravi tam¢jSich obyvatel (narast alergii, onemocnéni
dychacich cest, traviciho traktu apod.) (SNYDROVA, 2001). V soucasnosti ¢elime fadé
vody a pudy, coz se promita i do vyzivy a zdravi lidi. Stojime pifed kolizemi vztahu
Clovéka a zivotniho prostiedi, jejichz feSeni se stava zavaznym ekonomickym a

socialnim problémem (HAVLIK, 1999).

Traveni volného Casu je ovliviiovano nartstajicim stresem ve spole¢nosti, ktery vede
K izolaénim tendencim. Unikové jevy (drogova zavislost, gamblerstvi, alkoholismus)
jsou disledkem socialni nejistoty a uzkosti. ZvySuje se také agresivita, delikvence a
kriminalita (SNYDROVA, 2001). V tomto smyslu se ve své knize vyjadiuje URBAN
(2011) tak, Ze na trhu Zivotnich styld jsou dnes k dostani tfeba chemické (antidepresiva,

alkohol, nikotin) nebo elektronické prostiedky uniku (televizni seridly, pocitatové hry).

Jak SNYDROVA (2001) dale uvadi a autorka této prace se s timto nazorem ztotoZiuje,
na téchto negativnich spolecenskych jevech ma podil 1 naprosta komercializace televize,
kterd pfedkladd nevhodné vzory a ,krmi“ masu televiznich divakll (konzumenti)
bezcennymi filmy se stale se zvySujici bezcitnosti protagonistli. Nelze opomenout ani

pocitacové hry s militantni tematikou, které se vyznamné podili na tomto fenoménu.
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Komer¢éni medialni psobeni podporuje, kromé narastu agresivity, také konzumni styl
zivota, vytvari normy a ovliviiuje vnimani a mysleni lidi. Zejména se uplatiiuje idedl
krasy, ktery se propaguje a muze vést ke komplextiim ménécennosti nebo az k mentalni

anorexii.

GALETKOVA (2001) se zmifuje, Z¢ do soukromi se nam pomalu vkrada globalizace
prostfednictvim amerického seridlu nebo seridlu jiného pivodu, jehoz umélecka
hodnota je velmi nizka. Nase télo se pomalu, ale jisté formuje zazraénym piipravkem na
hubnuti a nase védomi je ,,masirovano‘ nabidkou nejlepSich vyrobki za nejnizsi ceny a

minuty reklam v médiich kolem nas.

Konzumnost a pasivni zdbava upozaduji ¢inorodé aktivity vyZadujici mentalni a fyzické
usili charakteristické pro sport. Tento trend se netykd pouze dospélého obyvatelstva,

nybrz i déti a mladeze (SLEPICKOV A, 2000).

SEKOT (2008) konstatuje a autorka diplomové prace stimto ndzorem souhlasi, Ze
rostouci zajem o medidlni sportovni podivanou muze byt diky casové naroc¢nosti
pii¢inou zvétsujiciho se objemu pasivniho divactvi a stat se piekazkou volnocasovému
aktivnimu sportovani. Praktickym disledkem je masa pasivnich konzumenti
medializovaného sportu, kterd ocekava pozitivni zménu, k niz ovSem nedojde, protoze

ta je samoziejme¢ vykoupena aktivni, systematickou a cilevédomou fyzickou aktivitou.
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3 RIZIKA KONZUMNIHO ZIVOTNIHO STYLU

Autorka diplomové prace se v ivodu této kapitoly vraci k jiz citovanému dilu Ericha
Fromma, avSak nyni strucnéji a slovy KELLERA (1993), ktery V jedné ze svych knih
uvadi Frommovo vyjadieni K typickému ¢lovéku moderni spoleCnosti, jenz se stara
zejména o to ,,mit* a mnohem mén¢ touzi po tom autenticky ,,byt*. V dile kritizuje 1
konzumni mentalitu — ¢lovék sam sebe posuzuje v prvni fad€ v zavislosti na tom,
jakymi spotfebnimi statky se dokazal obklopit — a vyzaduje neustalé zvySovani
produkce, jelikoz bytostné Ipi na stalém rdstu osobni spotieby, podle niz definuje sadm
sebe 1 druhé¢ lidi. Keller je t€hoz nazoru a zaroven dodava, ze by bylo podivné, kdyby se
béZzny Elovék v podminkdch moderni spolecnosti choval jinym zpiisobem. Lidé pii
vzniku moderni spolecnosti byli vytrZzeni ze svych pfirozenych komunitnich vztaht.
Tim jejich zivot ztratil bezprostfedni kontakt s rytmem piirody. Konzumni spole¢nost
naopak respektuje praveé ta métitka, jez konzument poklada také za ptirozena. Proto ji
muzeme vnimat jako ten nejptirozenéjsi ,,utulek v predimenzovaném svété, ze kterého
mohou mit lidé strach. Konzumni chovani Ize brat jako jakysi druh ritualu zranitelnych
lidi, ktefi se snazi vytvoftit z véci pfinesenych ze supermarketii ,,ochranu® pred svétem
velkych organizaci. Nelze ocekavat, ze by lidé zanechali svych konzumnich rituald,
nebot” se nechtéji ptipravit o ,,atulné ostrivky konzumniho §tésti* ve spole¢nosti, ktera
je odrazuje svou neprithlednosti. Jako kazdy jiny ritual navic uklidnuje, protoze je
znamenim toho, Ze se vie déje tak, jak ma. Dle LIPOVETSKEHO (2007) konzument
vyzaduje jednak nevidanou podivanou a neslychané vynalezy, zaroven vsak 1 touZzi po

daveérné znamém, skutecném svéte, ktery by se mu podobal.

Ritualy™® existuji ve viech kulturach. Lidskou spolegnost si bez pevné danych podob
ritudlll neni moZné predstavit. Jednd se o konstantni zplsob jednani zachovavajici
urCitou formu. Pfi pfilezitostech jako jsou narozeniny, Vanoce, ale i prilezitosti
vSednodenni, jako je jidlo ¢i jakakoli pohybova aktivita se ritudly konaji pravidelné a ve

stejné podob¢, ¢imz posiluji identitu clovéka a spolecnosti - poskytuji jistotu,

10 Jat. ritus — zvyklost projevujici se v feéi, gestech a jednani podléhajici urgitym pravidlim a realizované
Vv urcitém sledu
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strukturuji zivot i prubéh dne a pomahaji pifi prekondvani urcitych krizi. Ritualy
predstavuji dilezity spojovaci ¢lanek nejen pro jednotlivce, ale rovnéz pro skupiny a
zejména spole¢nost. Ritudly v sobé skryvaji také urcitd nebezpeci. Mohou se stat
tuhymi a zvrhnout se do mechanickych jednani, jestlize je z pohodInosti nebo ze strachu
pred zménou zaéneme pouze vykonavat, aniz bychom piezkoumavali jejich vnitini
opodstatnéni (KUNZE a SALAMANDER, 2011). V priubéhu casu se tedy vyvijeji,
méni, posiluji nebo naopak oslabuji. A nejen v oblasti sportu jsou ritualy vyrazem
vyjime¢nosti a posvatnosti okamziku, jenz neni slucitelny se spéchem a prvoplanovou
ctizadostivosti. Na pidé¢ sportu pak ritudly stvrzuji vlastni dilezitost a sebeidentitu,
kterou pfinasi pevné sepjeti s tymem, sportovnim odvétvim a se svétem sportu obecné.
Osobni zvyky jsou zdkladnim stavebnim kamenem Zivota a jsou zdrojem pocitu bezpeci
a smysluplnosti (SEKOT, 2008).

,, Konzumenstvi jakozto chaba ndhrazka pravého Zivota se ujimd moci jen diky
schopnosti otupit, ... a ukonejsit zklamané nadeéje moderniho cloveka* (LIPOVETSKY,
2007, s. 68). Kazdy den lze sledovat chovani lidi, ktefi nakupuji tim vice, ¢im kieh¢i a
mén¢ uspokojivé jsou jejich spolecenské a mezilidské vztahy. Sili znechuceni zivotem a
konzumenstvi predstavuje utocCisté, cestu ven, kterd zmiriiuje osameélost. Nakupovani

tak tlumi negativni emoce, jez nas pronasleduji.

3.1 Zdravotni dopady souvisejici s pracovni ¢innosti

Lidsky Zivot je z velké ¢asti naplnén praci. Pracovni ¢innost se uskutecnuje V prostiedi,
které clovéka ovliviiuje jeho fyzikalnimi, ptirodnimi a spolecenskymi podminkami. Pod
vlivem pracovniho prostiedi stravi zaméstnanec i vice jak 40 hodin tydné a to je delsi
doba, nez ktera mu pak zbyva na regeneraci sil ve volném case, coz pusobi na jeho
zdravi. Proto se, kromé& zlepSovani organizace prace kvili Uspordm casu a rlstu
efektivity prace, zaméfuje pozornost také na co nejoptimaln€jsi uspotraddani pracovniho
prostiedi. Diivodem je vytvotfeni komfortu pfi pracovni ¢innosti a prevence zdravotnich

obtizi.'* Ale i pfes veskera opatieni se celkovy trend negativné projevuje:

1 yztahy mezi jedincem, pracovnim prostiedim a pracovnimi prostiedky se zabyva ergonomie (napf.
zdravé sezeni, spravné osvétleni).
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- roz$ifenim degenerativnich onemocnéni spojenych s hypokinetickym zptisobem
zivota (bolesti zad, psychosocilni stres apod.)

- neschopnosti primérného zaméstnance udrzovat cely den nejvyssi vykon
Vv pracovni &innosti, jeZ vyzaduje fyzickou &innost, namahu (SLEPICKOVA,
2000).

Jedni povazuji praci za inavnou povinnost obzivy a aktivitu, na niz nikterak nelpi. Jini
Vv ni nalézaji stimulaci a smysl Zivota. Tato socidlni rozpolcenost miry identifikace
S praci prameni ze samotné hyperkonzumni spoleCnosti, kterd podnécuje k hledéani

riznych priorit mezi osobnim a profesnim polem existence.

ObtiZzné udrZeni zaméstnani nebo dokonce vylou€eni ze svéta prace se ¢im dal tim
Castéji pocituje jako osobni selhani a ztroskotdni. Profesiondlni sféra se tak stava
pohnutkou silici viny pocitu ohrozeni a pochybnosti o sobé¢ samém. Lidé jsou posedli
pfedstavou ztraty prace — prosazuje se individualizace ekonomického ztroskotani. Ve
svété blahobytu se tak hlasi obava, Ze je Clovek zbyte¢ny (LIPOVETSKY, 2007). Ztrata
zaméstnani a nemoznost nalezeni vhodného mista dulezitého k zajistovani potiebné
ekonomické zakladny rodiny je jednim z dalSich stresogennich faktort. Tizi tohoto
stavu naznaCuje CastéjSi vyskyt depresi a tUzkosti, zvySend nemocnost, snizovani

sexualni apetence nebo zvySovani konzumace alkoholu (KRIVOHLAVY, 2001).

Dalsimi situacemi, na které si pracovnici stézuji, jsou atmosféra chvatu, znacny stres,
naval tkoli a natlak na vysledky, samotné prostiedi a mezilidské vztahy. Podpora
myslenky delsi pracovni doby ze strany zaméstnancti nesvéd¢i vzdy o rostoucim zajmu
zvyseni vykonnostni normy, ale 1 expanze konzumni oblasti a odtud plynouci potieba
penéz. Nad novym vékem vykonnosti nejdsdme, naopak ho spojujeme s predstavou
nejisté budoucnosti a premrs$ténymi ndroky na zaméstnance (LIPOVETSKY, 2007).
KRIVOHLAVY (2001) k této problematice dodava, Ze vzajemné vztahy mezi lidmi pii
praci mohou ovlivilovat stres jak kladné, tak zaporné. V kladném smyslu slova se jedna
napf. o dobré vzajemné vztahy a socialni oporu. Naopak v zaporném to jsou mezilidské
konflikty a nedostatek socialni opory. LIPOVETSKY (2007) dale pise o nedostatku

ucty jako vyznamném rizikovém faktoru, pokud jde o duSevni zdravi na pracovisti,
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nebot” stoupa pocet zaméstnanct, ktefi si stézuji, Ze je nadfizeni piehlizeji nebo se jim

nedostava dostatecné ticty od zakaznikt a klienti.

K pracovnimu zklamani se vaze i napor zklaméani komunikacnich a rodinnych. Ztrata
jistoty se také dotykéd partnerského Zzivota. Pfibyva rozchodi, nartistd rozvodovost,
vznikaji spory ohledn¢ dohledu nad détmi a komunikace je stale obtizn&jsi. Méni se
tradi¢ni ramec zivotnich stylti a osobni i profesni zivot je postizen nejistotou a obavami,
mnozi se podnéty k sebepochybnostem a negativnimu postoji k vlastnimu zivotu.
Vzristajici vyskyt depresi a uzkosti, zaporny pohled na sebe, zpochybniovani vlastni
existence a pocit, Ze jsme promarnili zivot, svéd¢i o nové zranitelnosti jedince. Podobné
se vyjadiuje 1 KALLWASS (2007), ktera spojuje Casty vyskyt stresu s obecnym
vyvojem ve svéte. Moderni spolecnost povazuje §tésti a spokojenost za samoziejmost, a
proto se jich starosti a potize dotykaji mnohem vice. Moderni ¢lovek, ktery je pracovné
zatizen, ma zesilujici tendenci mluvit o stresu. Nemit stres se zdd byt podezielé.
Pracovné zatiZzeny cClovek, ktery tikd, Ze nemda naprosto zadny stres, jako by nebyl
v poradku a mize na n¢j padnout podezieni, Ze tudiz nepodava dostateCny vykon.
Snazsi je postéZovat si, jak by si rad jednou k veceru zahral tenis a potadné si oddechl.
Z podobnych vyrokt je patrné, Ze ten, kdo je vyslovuje, je zavalen praci a ma co délat,
aby vSe zvladl. Stres se tak stdva jakymsi Cestnym ,,0dznakem* moderniho ¢loveka,
ktery uz téméf nevi, co je uvolnéni a vnittni klid. Trvala dosazitelnost a neustala

piitomnost, pies telefon, internet atd., pak nebezpedi stresu jesté zvysuje.

Z psychologickych studii vénovanych pracovni zatézi se ukazalo, ze pfimy vliv na vysi
stresu nema ani tak tize rozhodovani, jako hlavné nedostatek moznosti fidit béh déni.
Podobné tomu bylo i s vlivem vySe pracovniho postaveni na stres. Také zde nejprve
panovala domnénka — ¢im vysS8i postaveni, tim vétsi stres. Ale ukézalo se, ze to jsou
naopak pracovnici sttedni spolecenské vrstvy (mistti apod.), jiz nejvice trpi pracovnim
stresem. Kladou se na n¢ kladeny velké naroky, avSak zdroven ddvéana se jim dava mala

moznost fizeni viech dileZitych véci, coz vede ke stresu (KRIVOHLAVY, 2001).
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Stoupajici vyskyt stresu budi zajem politiki nikoli jen v hospodaisky vyspélych
evropskych zemich, ale i jinde ve svété. Stres je draha zélezitost — dlouha pracovni
neschopnost miize byt pfi¢inou ruznych psychosomatickych obtizi souvisejicich
mnohdy se syndromem vyhoteni a depresi. Nasledna 1écba, poradenské a firemni

antistresové programy nejsou pak nic laciného (KALLWASS, 2007).

3.1.1 Stres, deprese, uzkost
Autorka diplomové prace se dale vénuje a zaroven rozsifuje ptedeslou kapitolu o téma

stres. Stres je Casto diskutovanym a v souc¢asné dobé velmi pouzivanym pojmem. Kazdy

den miiZeme slySet, Ze je nékdo ve stresu, ze zazil stresujici situaci apod.

Ackoli se jedna o velmi obsahlé téma, nemize byt v praci opomenuto, nebot’ autorka
této prace povazuje stres za jeden z hlavnich negativnich dusledki konzumniho
zivotniho stylu. Soustfedi se zde pfedevsim na jeho stru¢nou charakteristiku a ptipojuje

1 vyrazy psychosomatika, deprese a uzkost, které se stresem tizce souvisi.

Autorka této prace zde nenabizi vyc€et ruznych technik, metod a dalSich postupt
zvladani stresu, protoze to by piesahlo zamér diplomové prace. Hlavnim zpusobem, jak
se vyrovnavat se stresem a na ktery se tato prace zaméiuje, je pohybova aktivita. Jedna
se o stézejni Cast, a proto se ji bude autorka podrobnéji zabyvat v nasledujicich

kapitolach.

Autorka zacCind prvotnim vysvétlenim pojmu stres, se kterym je neodmyslitelné
spojovano jméno Hans Selye. BROCKERT (1993, s. 7) ve své knize piSe, ze: ,, Tento
pojem pochazi z fyziky, presnéji z oblasti vyzkumu hmoty, a vztahuje se k tlaku, jemuz je
hmota vystavena“. A Hanse Selyeho popisuje jako viibec nejvyznamnéjSiho badatele

V oblasti stresu, ktery pfenesl pojem stres na ¢lovéka.

PONESICKY (2004) uvadi, Ze stres je reakci na selhani adaptaénich mechanismi
Vv ptizpiisobeni se urcité zatézové situaci. Jednad se o situace, které kladou neumérné
pozadavky na schopnost tykajici se pfizplisobeni a reagovani ve smyslu feSit danou
situaci tak, aby nedoslo k naruSeni dusevni, resp. psychosomatické rovnovahy. Jak se

dale vyjadtil KRIVOHLAVY (2001), pro definici stresové situace je diilezity pomér
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mezi intenzitou stresové situace a schopnostmi danou situaci zvladnout. O stresu
hovotime pouze v ptipad€, ze mira intenzity stresové situace je vysSsi nez schopnost
daného ¢loveka tuto situaci vytesit. Obecné hovoiime 0 tzv. nadhrani¢ni zatézi, ktera
vede K vnitfnimu napéti a k naruSeni rovnovahy organismu. Pocit nemoci pak nastava
podle PONESICKEHO (2004) v piipadech, kdy chybi spojeni se zatéZovou situaci.
Vznik4 dojem, ze piiznaky pfisSly zCistajasna, byly vyvolané tudiz ¢imsi chorobnym.
Clovek se totiz ¢asto stydi za nezvladnuti zatéZové situace nebo si jen nechce piipustit,
ze se ho néco tak dotyka. Perfekcionisté a lide, jiz chtéji byt za kazdou cenu uspesni €1
vyhovét kazdému ocekéavani, si ndroky na sebe (tudiZz stres) nechténé jesté zvySuji.
Postupné miiZe dojit k chronicité — hypertenzi, svalovému napéti nebo psychofyzickému
vyCerpani (syndrom vyhoteni, syndrom chronické tinavy atd.). Na feSeni stresovych
situaci maji vliv jak vrozené (napf. inteligence, impulzivita), tak ziskané vlastnosti
(sebedtivéra, schopnost snaset prohru nebo bezmoc, skromnost). Zavisi t0 1 na veku,
protoze v détstvi €1 ve stafi jsou moZnosti flexibilnitho ptizpiisobeni snizené. Je
podstatné najit si na stres pfinejmensim emo¢ni vyjadieni, byt i zptisobem, ktery situaci
piimo nefesi, aby totiz nedoSlo k nahromadéni energie vedouci k psychosomatické
reakci nebo nutnosti redukovat napéti léky, alkoholem nebo drogami. OvSem je
vyhodné mit k dispozici také partnera, pfitele ¢i knihy atd. Frustracni toleranci zvySuje
jak psychoterapie, tak i behavioralni trénink atd. Riizné metody se snazi zménit navyklé
tudiz neadekvatni, stereotypni chovani v zatézovych situacich za ucelem vétsi

flexibility, osloveni péce a starosti o sebe a zvySeni sebevédomi.

K vysvétleni pojmu psychosomatika PONESICKY (2002) pise, Ze je odvozena od dvou
slov. Od slova psyché (dusevno) a soma (t€lo). Jde o celostni nazirani na zdravi nebo
nemoc. Psychosomatika se zabyva vztahy mezi dusevnem a télesnem, které chape jako

»spojeni dvou nddob* neboli vzdjemné propojeni systémil.

KRIVOHLAVY (2001) se zmifuje také o distresu a eustresu. Distres je negativné
prozivany stres. Zpravidla se jim vyjadiuje situace subjektivné prozivaného a vyrazné
negativné hodnoceného ohroZeni daného jedince v poméru k moZnostem zvladnuti
situace. Naopak tam, kde nejde o negativni emociondlni zazitek, mluvime o eustresu.
Ptikladem jsou situace, kde se snazime zvladnout néco, co ndm piinasi radost, ale

vyZaduje to 1 urcité usili. Patfi sem kladné zazitky, jako je svatba, narozeni ditéte, vyhra
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apod. Eustres zazivaji i lidé, ktefi se z vlastni iniciativy dostavaji do hrani¢nich situaci
rizika (napf. pfi sportovnich vykonech). Bylo zjisténo, Ze stres stoji velmi ¢asto u zrodu

deprese.

SHARKEY a. GASKILL (2007) uvadi, ze charakteristickymi znaky deprese, jsou
smutek, nizké sebevédomi, pesimismus, beznad¢j a zoufalstvi. Pfiznaky jsou spojené
rovné€Z s unavou a podrazdénosti, ale mohou dosahnout aZ uzavienosti nebo mySlenek
na sebevrazdu.”> STACKEOVA (2008, s. 109) definuje stav deprese jako duSevni stav
doprovazeny ,,pocity smutku, skleslosti, vnitrniho napéti a nerozhodnosti spolu se

zpomalenim dusevnich a télesnych procesu, ztratou zajmii a poklesem sebevédomi“.

Uzkost je v psychologii chapana jako jeden z fenomént doprovazejicich vysokou
hladinu stresu a jsou pro ni typické somatické a psychické projevy (STACKEOVA,
2008). SHARKEY a. GASKILL (2007) definuji tzkost jako obavu z neurcitého
ohrozeni vyznacujici se pocity nejistoty, napéti a bezmoci [vlastni pteklad autorky této

prace].

3.2 Vliv reklamy na konzumni spole¢nost
LIPOVETSKY (2007, s. 189) piSe: , Reklama bombarduje spotrebitele, vytvari

nadbytecné potreby, neustale vyvolava nové ndkupni touhy a ztotoZiuje Stésti
S komercnim majetkem . Reklamé se vycita nejen manipulace s lidmi, ale i to, ze
predstavuje 1écku, ktera neustale prohlubuje lidskou nespokojenost. Reklama slouzi i
jako nastroj, ktery navySuje firmam obrat. M4 ale i za ukol adaptovat masy na
nadmérnou spotiebu Sifenim nového Zivotniho stylu, ktery ma zéklad v nakupovani
zbozi. KELLER (1993, s. 32) piimo tika: ,, Cinit lidi uméle neuspokojenymi je tilohou

reklamy“.

12 Svétova zdravotnickd organizace (ddle WHO) fadi depresi mezi onemocnéni vyskytujicich se b&zné po
celém svéte. Celkem se odhaduje na 350 miliéni depresi postizenych lidi, z nichz zhruba 1 milion rocné
umi‘e nasledkem sebevrazdy (WHO, 2012) [vlastni pieklad autorky této prace].
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Piisobeni reklamy nevyvolava zavist, nybrz konzumni lacnost po vlastnim nasyceni.
., Zbavuje konzumni akt cejchu viny“ (LIPOVETSKY, 2007, s. 344). Konzument
nepocituje bolest nad majetkem druhych, ale je nadSen z novinek a touZi si opatfit, co

mu chybi.

Reklama mé naroc¢né cile — musi presvédéit konzumenty, jimz v podstaté nic nechybi,
7ze kazdy den ptichdzi o spoustu nezbytnych véci, bez kterych se nemohou obejit
(KELLER, 1993). Lidé konzumuji v prvni fad¢ obsah reklamy a az poté nabizeny
vyrobek (BAGGIO, 1996).

3.3 Potieby skute¢né a uméle
Potteby predstavuji soubory vrozenych nebo ziskanych pozadavki jedince, které

vyvolavaji pocity jist¢ého nedostatku ¢i nadbytku, coz vede k dusevnimu napéti.
Vyusténim tohoto napéti je motivace k cilenému jednani ve snaze néco ziskat, nebo se
néceho zbavit. Z toho jasné vyplyva, ze motivace a syceni potieb spolu velmi tzce

souvisi (URBAN, 2011).

Americky psycholog A. H. Maslow sestavil hierarchicky systém potieb, v némz jsou
(cit. dle NAKONECNEHO, 2004). Jedinec dospiva k vy$§im potiebam (potieby
sebetcty, seberozvoje, poznavani, estetick¢) za podminky, ze dosédhl béhem svého
dosavadniho zivota uspokojeni potfeb nizSich (potieby fyziologické — hlad, zizen,

spanek aj., potieba bezpeéi, lasky) (cit. dle HELUSE, 1998).

Lidé¢, ackoli jsou si pfirozené rovni, maji aZ nepifirozené¢ rizné potieby. Charakter
konzumu je uréen charakterem spolecnosti, ve které konzument svych statki a sluzeb
uziva. Lidé ve vyspélych zemich pfiSli v ur€ité mife o moznost uspokojovat své
zékladni potteby zplsobem, ktery jim v minulosti nabizela ptiroda (KELLER, 1993).
HAVLIK (1999, s. 31) pise: ,,Clovék se ve svém civilizacnim vyvoji postupné vymariuje
ze své zavislosti na prirodé*. AvSak civilizani proces je uzce spjat s pusobenim

Clovéka na pfirodu. Tu preménuje a vytvari prostiedi umélé prizplisobené svym
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potiebam. Jedna se o potieby kulturné formované a ménici se. Clovék se dostava do
novych podminek danych timto pfeménénym prostiedim a to s zddoucimi i nezddoucimi
disledky bud’ v podobé novych moznosti, nebo také limitti a hrozeb. Lidska aktivita
zasahuje celou biosféru nejen ve prospéch civilizaéniho rozvoje, nybrz i nepochybné
destruktivné. Dle KELLERA (1993) jeji zniceni v disledku ekonomického ristu vedlo
K tomu, ze stale mensi ¢ast prirozenych potieb musi byt uspokojovana nepfirozenym a
umélym zpisobem. Takto se vytvari fada potieb, jez se staly potfebami az v diisledku

ekonomického riistu — jednd se o potfeby lidem vnucené. A charakter moderni

spolecnosti tvoii pfimo idedlni terén pro tvorbu neustale novych potieb.
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4  ,SYMPATIE“ K POHYBU V POSTMODERNI
SPOLECNOSTI

,,Poloha vsedé je uz pomalu hlavnim znakem nasi civilizace.

«

Zda se, zZe pred sebou mame jiny druh cloveka zvaného homo sedentarius.

Erick P. Eckholm

Rychly vyvoj nasi spole¢nosti je spojen s fadou pozitivnich i negativnich spole¢enskych
jevi. Mezi nejvice rozSifené negativni jevy patii rist tzv. somatomentalni
disharmonie.'® Jedna se o fenomén, ktery souvisi s rozvojem konzumni spole¢nosti.
Doba stravend mentdlni aktivitou vyrazné pievysuje dobu vénovanou fyzické aktivité.
Sedavy zplsob zivota doprovazeny nevhodnou Zivotospravou se podili na tadé
civilizanich onemocnéni. Je dokdzano, ze fyzicka aktivita spojend s dodrZovanim
spravné zivotospravy vyznamné snizuje vznik kardiovaskuldrnich onemocnéni, obezity,
omezuje stres a ma pozitivni vliv na psychiku jedince (KAVALIR, 2007). Oslavou
pohodli a uspokojovanim potfeb zavedla hyperkonzumni spole¢nost stav masové
télesné necinnosti. Clovék sice sni o dokonalém téle, avak den za dnem se nespravné
stravuje a stale mén¢ pohybuje (LIPOVETSKY, 2007). A ¢im vice sedavého zptisobu
zivota, tim zavaznéji bude nase télo reagovat na stres (SHARKEY a. GASKILL, 2007)

[vlastni pfeklad autorky této prace].

LIPOVETSKY (2007, s. 305) popisuje sport jako:,, Zabavny zivotni styl, ,, lehky * systém
mody a placeny spotrebni produkt”, ve ktery byl proménén silami individualizace a
komercionalizace. Hypermoderni sportovec neni posedly uspéchy, jde mu zejména o to,

aby se citil dobie.

Soucasny sport je sportem volného Casu, zdravi a také osobni vyzvy. Ofekdvame od néj
ptijemné pocitky, dosaZeni vnitini rovnovahy, udrzeni linie a sily, rozptyleni a oddych.
,,Stal se jednim z nejvyraznéjsich symbolii individualistické narcistické kultury, kterd se
soustiedi na extazi téla” (LIPOVETSKY, 1999, s. 127). Piibyva pohybovych aktivit
zalozenych na vytrvalosti (maraton, aerobic), riziku a dobrodruzstvi spojeném se

silnymi emocemi (extrémni lyZovani, bungee jumping, rafting atd.). Cilem je odhaleni

13 Nedostatek fyzické zatéze a vzristani zatéze psychické (pozn. autorky diplomové prace).
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vlastniho potencialu, lepsi zjev a vitézstvi nad sebou samym. A pravé tyto cile urcuji
poptavku po aktivitdch ptizptisobenych véku a sile, jako je naptiklad fitness. Sport se
stal ,,modou” a jako takovy se, po uzitkovych pfedmétech a kosmetickych vyrobcich,
zménil ve svody novot. Lidé si mohou vybrat z Siroké nabidky ,,sportovnich vyrobku*,

které odpovidaji narcistickému kultu téla a pohybu.

Konzumovat se da tudiz cokoliv — obleceni, informace, hudba, sport, cestovani,

vzdélani aj. (URBAN, 2011).

Sport je popularni 1 diky tomu, Ze pfi ném vladne soutézni spravedlnost. Jedinec za své
umisténi vdeéci jen vlastnimu usili — lepsi je ten, kdo to prokaZe svymi schopnostmi.
Vrcholovému sportovei ,,se podarilo sloucit moc a styl, nadvladu nad sebou samym a
krasu pohybu* (LIPOVETSKY, 1999, s. 133). Velké sportovni soutéze piipominaji
uméni ve smyslu estetického vykonu téla. V obdobi, které oslavuje bezchybné

produkty, se i sportovci podileji na kultuie naprosté technické a formalni kvality.

Autorka diplomové prace souhlasi S tim, ze by ve svété sportu méla vladnout soutézni
spravedlnost neboli tzv. fair play. Avsak ne vzdy tomu tak je. Doping, o kterém se
zminuje ve druhé kapitole, vnesl do sportu moralni dilema, zda dopovat a byt Gspésny,
vitézit nebo se chovat podle pravidel a snaset i prohry. V takovych ptipadech zalezi na
samotném sportovci, jestli bude spoléhat pouze na vlastni schopnosti a tsili nebo si

pomiize zakazanymi latkami.
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4.1 Otazka motivace k pohybove aktivité

Zacit cvicit nebo sportovat neni tézké, avSak nadseni a intenzita cviceni po urcité dobé
opada. Tento jev neunikl pozornosti psychologi, ktefi se pokusili stanovit pficiny
tohoto selhavani. Castokrat byla p¥i¢inou velmi mald motivace cviéicich. A to zejména
téch, ktefi maji sedavé zaméstnani, jsou obézni, kouifi nebo neznaji aktivni formu
odpocinku. Dale to plati také pro ty jedince, jejichz piedstavy o vztahu mezi cvicenim a
jeho kladnymi zdravotnimi benefity nejsou spravné a piesvédéeni o ucincich cviceni
neni dost silné. OvSem na druhé strané¢ se zjistilo, ze na vydrz ve cviceni pisobi
pozitivné socidlni okoli — oporu miize poskytovat partner ¢i jiny Clen rodiny, ale i
»parta“ nebo dobry trenér, ktery je schopny cvi¢iciho nejen nadchnout, ale 1 vhodnymi

zpasoby ke cvigeni stimulovat (KRIVOHLAVY, 2001).

Pro NEKOLU aj. (2000) je motivace ke sportovani velice rozsahla a vznika jako souhrn
zakladnich potieb, vlivii spoledenského prostiedi a prostiedi sportu. Podle SLEPICKY
aj. (2006) je motivace seskupenim motivii — hlavnich, vedlejSich, navzajem se
piekryvajicich a mnohdy 1 vzdjemné protichidnych. Tim se utvaii slozita a ménici se
motivaéni struktura osobnosti sportovce podléhajici dale ur¢itému vyvoji. NEKOLA aj.
(2000) ve své knize uvadi Ctyfi vyvojova stadia motivaéni struktury promitajici se
do podobnych stadii vyvoje sportovni kariéry. V nich dochazi k prolinani vnitinich

tendenci sportujiciho jedince s vnéjSimi vlivy.

Autorka prace se rozhodla do nasledujiciho textu zaradit jen prvni stadium, aby se
neodklonila od daného tématu. Ostatni stadia jsou jednozna¢né spojena s vrcholovym
sportem, jehoz provozovani je ovlivnéno zcela jinymi motivy, nez je tomu u sportovani

ve volném Case, 0 kterém préace predevsim pojednava.

Pro zacéatek sportovni kariéry jsou tedy charakteristické ivodni pokusy o provadéni
sportovni ¢innosti. Zde se uplatiiuji zejména motivy biologické — potieba télesného
pohybu a pozitivniho vzruseni. U dospélé ¢asti populace i potteby zdravotni nebo
estetické. Vyznamnou roli pfitom hraji ptiklady slavnych sportovcil, sportovani rodict
¢i blizkost sportovist (NEKOLA aj., 2000).
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STACKEOVA (2008), ktera se vénuje problematice fitness, rozd&luje motivy vedouci

k jeho vykonavani do téchto skupin:

- estetické (naptf. moznost zmény vlastniho téla, ovlivnéni hmotnosti),

- zdravotni (napf. zvySeni odolnosti a vykonnosti, prevence civilizacnich chorob),
- socialni (napf. socialniho kontakt, vykonnostni srovnani),

- prozitkové (napf. abreakce ve smyslu odreagovani se od stresu, relaxace

v pohybu).

Sport dava svou pestrosti prostor kazdému jedinci k seberealizaci a pohybovému vyziti.
Kromé mladych talentovanych sportovcd se mu mohou vénovat i starsi ¢i
handicapovani lid¢, pro né€z neni spojen pouze s vitézstvim a prohrou, ale také s radosti,

zabavou, zdravim nebo dobrodruzstvim (SLEPICKA, 2000).

4.2 Zdravotni aspekty pohybovych aktivit
Vyvoj moderni spolecnosti pfinesl nejen pozitivni dopady, ale objevily se 1 problémy se
zdravim projevujici se zvySenym vyskytem nekterych onemocnéni. Souhrnné nazyvané

civilizacni choroby. Mezi né€ se obvykle zahrnuji:

- nemoci srdce a cév (aterosklerdza, infarkt myokardu, cévni mozkova ptihoda,
hypertenze),

- rakovina,

- cukrovka,

- duSevni nemoci,

- obezita a trazy.

V hospodéisky rozvinutych zemich jsou nejcastéj$i pfiCinou Umrti srdeéné cévni
onemocnéni a rakovina. V dne$ni dobé ma velkd ¢ast populace potize s pohybovym
aparatem, predevsim s bolestmi zad. Pfi¢inou téchto bolesti je nedostatek pravidelné a
pfiméfené pohybové aktivity, ktery vede k ochabnuti svalstva. Hypokineticky zplsob
zivota spolecné s dal$imi rizikovymi faktory plsobi 1 na dal$i onemocnéni — kutéactvi a
télesnd nedostatecnost, psychosocidlni stres z pracovniho vytiZzeni a nulova relaxace

pohybem apod. (SLEPICKOVA, 2000).
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Stres se stava jednim z hlavnich zdravotnich problémi moderni doby a je spojovan
s civilizatnimi chorobami. Dostatek pohybové aktivity je jednim ze zakladnich
predpokladti dobrého zdravi. Tento poznatek neni novym objevem. Dokladem toho je
napiiklad tai-&i, jehoZ kofeny sahaji az do starovéké Ciny a dodnes se mu lidé vénuji
pro prevenci onemocnéni spojenych se sedavym zplisobem zivota. Galén, jeden
z nejznaméjSich staroveékych 1ékari, predepisoval cviceni jako prostfedek vedouci k

udrzeni zdravi.

4

Pravidelny pohyb pfinasi vyznamné benefity pro zdravi — snizuje vyskyt civiliza¢nich
chorob, které jsou pravdépodobné disledkem moderniho zivotniho stylu a navic nam
pomaha udrzovat si pevnost, pruznost (zvysuje pohyblivost svali a kloubti) a vytrvalost
s vzrustajicim vékem (SHARKEY a. GASKILL, 2007) [vlastni pieklad autorky této

prace].

4.3 Psychologické aspekty pohybovych aktivit

,, ...1 pres dar mysleni a 7eci jsou emoce a zdravi ¢loveka vyjadiovany skrz jeho télo. *

Daniela Stackeova
Uginktim sportovni aktivity na psychiku jedince a se nevénuje tolik pozornosti jako
jejimu pozitivnimu a dobfe dokumentovanému piinosu pro vytrvalost, silu a
pohyblivost. Piitom psychicky stres se zvySuje a fyzického ubyva. Vlivem aktualniho
prozivani pii pohybové aktivit€, jez postupné dopliiovano i dobrymi pocity z vysledka
(napt. zlepSeni postavy, zvySeni sebevédomi, upevnéni zdravi), se pozitivni GCinky
projevuji diive na psychice ¢lovéka nez na jeho fyzické kondici. Pohybova aktivita je
pro béZnou populaci vhodnym mechanismem k navozeni pocitu pohody a uvolnéni.
Vétsina lidi sportuje a cvi¢i nejen kvili zdravi, ale zejména proto, Ze je sport bavi a
zazivaji pti ném dobré pocity. ProZitek se stal velmi aktualnim pojmem v oblasti sportu
ve volném case, protoze Cloveék radd déla to, co mu piindsi piijemné pocity a zazitky

(SLEPICKOVA, 2000).
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Psychosomatickd onemocnéni se pomalu dostavaji do povédomi vetejnosti. Jedna se o
fyzické indispozice, které jsou zpisobené nebo zhorsené stavem psychiky. Mén¢ znamy
je vsak termin somatopsychicky, coz oznacuje vliv téla na psychiku (SHARKEY a.
GASKILL, 2007) [vlastni pieklad autorky této prace]. Cvi¢enim neni ovliviiovana
pouze fyzicka stranka Cloveka, ale 1 psychicka a fada psychickych projevt se zlepSuje
diky pravidelnému cvi¢eni. To ma vliv napiiklad na zlepSovani depresi zatizené
psychiky, sniZovani trovné Uzkosti, zvySovani pozitivniho sebehodnoceni a posilovani

psychiky v boji se stresem (KRIVOHLAVY, 2001).

V této souvislosti STACKEOVA (2008, s. 115), ktera se zamé&fuje na oblast fitness
sportu, uvadi, ze: , Fitness je wvelmi specifickou oblasti, resp. Zivotnim stylem
S vyznamnou psychologickou sloZkou“. Oblast psychologie fitness ma Siroky zabér,
protoze se nejedna pouze o psychologii konkrétni lidské Cinnosti, ale o Zivotni styl,
jehoz cilem je zdravi — télesné 1 psychické. Pozornost psychologie se upind prave
k oblasti moznych psychologickych benefitd fitness. Ty mohou mit bud’ kratkodoby
vliv, tzn. zména aktudlniho psychického stavu nebo dlouhodoby vliv, tzn. zména
télového schématu, jejimz prostifednictvim dochazi ke zméné celkového sebepojeti,
sebevédomi a sebehodnoceni. Hovotime-li o kratkodobych ucincich pohybové aktivity
Vv psychologickém smyslu, ovlivitujeme aktualni psychicky stav — jedna se o preladéni a
odreagovani od stresu, snizeni anxiozity (chorobny stav tuzkosti) a depresivity. Pro
Gizkost i depresi'® je typicky pocit napéti, ktery se v somatické oblasti projevuje u
uzkosti zvySenym svalovym napétim, coz je spojeno kieCovitym dychanim a
podrazdénosti. Pro depresi plati opak, tzn. pokles svalového tonu spojeny s mélkym

povrchnim dychanim a zpomalenim psychomotorickych reakci.

STACKEOVA (2008, s. 111) se ve své knize dile vénuje vysvétleni pojmu télové
schéma (taktéz body image, body schema), které definuje: ,,Jako mentdlni reprezentaci
viastniho téla, tzn. predstava o jeho rozmeérech jako celku, o rozmeérech jednotlivych
casti, jejich vzajemném pomeru a vztah k telu jako celku i k jeho jednotlivym cdstem .
Fyzické identita ¢loveéka a také jeho vztah k pohybové aktivité, sportu, prezentaci své

osobnosti a rovnéZ zvladani naroénych Zivotnich udalosti (nemoc, starnuti apod.) — vse

1 yyklad pojmi autorka diplomové prace uvadi v kapitole 3.1.1.
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je ur€ovano zpisobem, jakym ¢loveék vnima své télo a vztahem k nému. Fyziologicky se
na tvorbé télového schématu podili fada receptort (proprioreceptory, nociceptory),
jimiz je zprostfedkovano vnimani jednotlivych ¢ésti téla. Pohybovy aparat je fizen
centralné. Jde o slozity mechanismus, ktery je ovlivnén tfadou faktorQ. ,, Aktualni
psychicky stav se vidy odrdzi ve stavu svalového systému (STACKEOVA, tamtéz).
Typické je naptiklad depresivni drzeni — Vv zavislosti na psychickém rozpolozeni se
méni svalovy tonus v riznych svalovych skupinach, bud'to se zvySuje, nebo snizuje.
V utvareni télového schématu hraje dilezitou roli i forma pohybové aktivity, které se

Cloveék vénuje.

Autorka se v této Casti prace dotyka problematiky vztahu k vlastnimu té€lu a moznostem
jeho ovlivnéni pouze z pohledu pohybové aktivity. Je si védoma toho, Ze na télové
schéma plisobi 1 spousta dalSich faktort (vliv rodiny v détstvi, sociokulturni vlivy

apod.). Slozitost tohoto vykladu by vSak mohla zplisobit odklon od tématu.

Na zavér této kapitoly autorka uvadi ptinos volnocasového sportovani v oblasti télesné i

dusevni shrnuty do nasledujicich bodi dle SLEPICKOVE (2000, s. 62):

zvySovani ucinnosti srdce a plic,
snizovani rizika kardiovaskularnich nemoci,
zvySovani svalové sily a vytrvalosti

snizovani obtizi se zady,

1

2

3

4

5. zlepSovani vzhledu,
6. udrzovani spravné télesné hmotnosti,
7. zlepSovani psychickych funkci,

8. sniZzovani pisobeni stresu,

9. oddalovani procesu starnuti,

10. navozovani pfirozené Unavy a uklidnéni.
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4.4 Strategie zvladani stresu

STACKEOVA (2008) uvadi, ze pro soucasny zivotni styl je typickd vysoka hladina
stresu, coz zpusobuje velké napéti v oblasti psychické i somatické. Poté kazdy z nas na
zaklad¢ svych individudlnich dispozic a zkuSenosti vytvari vlastni zptsoby, jak se

vyrovnat a odreagovat od tohoto napéti.

Ve stresu se nam rozbusi srdce, napinaji se svaly a zostiuji smysly — ¢as plyne pomaleji
a my piestavdme pocitovat bolest. Pfi fyzickém stresu se jedna o piirozenou reakci,
nebot’ pravé v té chvili jsme pfipraveni k boji. Problémem vSak je, ze my budeme
pravdépodobné dal sedét u psaciho stolu nebo v auté bez moznosti se uvolnit (JOSHI,
2007).

4.4.1 Psychotropni ucinky pohybové aktivity

Pravidelny pohyb je dobrou strategii pro rozptyleni nebo relaxaci od problémi a stresu
kazdodenniho Zivota. Cvifeni zaméstnava psychiku a tak lépe prochdzime tézkym
obdobim. Pfitom dochdzi ke zméné€ Spatnych navykll za spradvné a nahrazeni
negativnich zavislosti za pozitivni. Pohyb je formou meditace, jez nabizi zlepSeni zdravi
a kondice. Poskytuje pocit kontroly nad vlastnim Zivotem a Zivotem ve spole¢nosti
(SHARKEY a. GASKILL, 2007) [vlastni pieklad autorky této prace]. Casto se
setkdvame s tidaji o tom, ze lidé, kteti pravidelné cvi¢i, dokdzou lépe zvladat problémy
kazdodenniho zivota — obdobn¢ jako s opacnymi udaji u téch, jez jsou pohybové malo

aktivni (KRIVOHLAVY, 2001).

V souvislosti s podporou psychického zdravi jsou idedlnim a dostacujicim prostfedkem
pravidelné, stfedné¢ tézké pohybové aktivity (napt. rychlé chiize ¢i nordic walking, jizda
na kole, joga, tai-Ci nebo plavani), které maji stejné uéinky jako fyzicky naroénéjsi
¢innosti. Nespornou vyhodou je 1 jejich uspornost ve srovnani s uzivanim Iéka

(SHARKEY a. GASKILL, 2007) [vlastni pteklad autorky této prace].

NESPOR (2011) v tomtéz smyslu vysvétluje, e farmakoterapie nemusi byt primarni
volbou, jak fesit zejména kratkodobé depresivni stavy. Duvodem je fadové tydny
trvajici latence mezi zahdjenim 1é€by antidepresivy a nastupem jejich ¢inku. Na rozdil
od télesné aktivity, kterd piisobi na depresivni a Uzkostné stavy prakticky okamZité

(pozn. predpokladana minimalni intenzita cviceni zmirnujici dlouhodobéjsi depresivni
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stavy je 15 az 30 minut nejméné 3x tydn¢, a to dlouhodob¢). SHARKEY a. GASKILL
(2007) shrnuji, ze pohybové aktivity maji vliv psychologicky, terapeuticky a zejména
tedy preventivni [vlastni pieklad autorky této prace]. KRIVOHLAVY (2001) se shodng&
vyjadiuje a dopliluje, ze nemusi jit jen o aerobni cviceni (napf. jogging), nybrz i chiize,
prochazky a pési turistika maji obdobny ucinek a netyka se to jen mladé, ale i starsi

¢asti populace.

Cviceni nejen zmiriiuje stresovou situaci, ale ¢loveék se jim ptipravuje také na to, aby

r 7 e -1 . , oy , v .
1épe zvladl budouci stres a vzdoroval depresi'®. Mezi takova cvideni Ize zatadit:

- pohybové aktivity zatéZujici svaly nohou,
- béh na misté,
- chlize po schodech ¢i rychlé prochazky,

- kratkeé energetické cviky pfipominajici Skolni rozcvicku (JOSHI, 2007).

STACKEOVA (2008) vyzdvihuje fitness jako vhodnou pohybovou aktivitu, za

piedpokladu spravného a pravidelného provadéni. K jeho nespornym vyhodam patii:

- moznost zacCit z jakékoli vychozi kondice nezdvisle na v&ku, pohlavi nebo
riznych zdravotnich omezenich,
- moznost provozovat cvic¢eni po cely rok,

- moznost pfizptisobeni cviceni podle vstupniho stavu a cila.

BLAHUSOVA (2005) se zamé&fuje na aerobni cvideni v souvislosti se spousténim
biochemickych reakci v lidském téle a piSe, ze kazdy Cloveék pottebuje individudlni
cvicebni plan a pravidelné, ti1 az Ctyrikrat tydné, se vénovat aecrobnimu cviceni, které

pomahé snizovat stresory (zatézové vlivy). Diky cvieni bojujeme se stresem i béhem

5 yysledkem dvou nezavislych studii provedenych v Kalifornii a Finsku, kdy védci sledovali stari
obCany s primérnym vékem 70 let, bylo prokazano, ze aktivni fyzické cvi€eni mé jasnou souvislost
S lep§im mentalnim zdravim — ti, ktefi pravidelné cvi¢ili, byli v dobré psychické kondici jesté o nékolik
let pozdé&ji (sledované obdobi studii bylo 8 a 10 let), na rozdil od muzi a Zen, ktefi necvicili nebo béhem
studie prestali. Lampinen se svymi kolegy ztoho vyvodil, ze: ,,SniZeni intenzity fyzického cviceni
souvisejici s vékem zvySuje riziko depresivnich priznakic mezi starsimi lidmi“. Doktorka Kritzova-
Silversteinova prohlasila: ,, ...abyste v§ak mohli sklizet plody, nesmite s cvicenim prestat* a zdUraznovala,
ze: ,, Zacit cvicit i v pokrocilejsim véku miiZe byt stejné piinosné “ (cit. dle JOSHI, 2007, s. 131-132).
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jeho pribehu, ktery se redukuje zvySenim hladiny beta-endorfind™® v krevnim fe&isti.
SHARKEY a. GASKILL (2007) k této problematice dodavaji, ze pifi pravidelném
pohybu maji tyto neurochemické latky stimulujici u¢inek na mozek — pomahaji mozku
1épe zvladat stresovou reakci [vlastni pieklad autorky této prace]. A BLAHUSOVA
(2005) dale pokracuje a pise, Zze aerobni cvifeni piispiva k zvySeni energie, redukci
neptijemnych pocitl, dusevni o€isté a umoznuje cloveéku Iépe se vyrovnat se stresem.
Na rozdil od naro¢nych posilovacich cviéeni, ktera se vyporadavaji se stresem mnohem

hire a obcas spiSe mohou uskodit.

WILDWOODOVA (1998) je stejného nazoru a uvadi, Ze pohyb, ze kterého mame
radost, ptisobi na tvorbu nékterych neurohormonti (napt. endorfini a enkefalind). Ty

jsou piirozenymi télesnymi narkotiky neboli ,,chemikaliemi Stésti.

JOSHI (2007) povazuje vhodnou stresovou reakci za zdravou a nezbytnou soucast
7ivota. Dochdzi pti ni totiz k vyplaveni noradrenalinu’’ — zékladniho nervového
pienasece vzrucht, ktery je potiebny pro produkci novych vzpominek. ZlepsSuje naladu
a podporuje také tvotfivé mysleni (problémy vniméame spise jako vyzvy), jez stimuluje
mozek k vybudovani novych spojeni. Klicem, jak byt uspésni, je zvladat stres, ne ho
eliminovat. V dnes$ni dobé je dilezité znat funk¢ni techniky, pomoci kterych muzeme
aktivovat reakci uvolnéni. Jednim z nejdostupnéjSich zpusobu, jak toho docilit, je
poskytnout télu to, co by v takovych situacich udélat mélo — fyzickou aktivitu (vytecny
mechanismus na zmirnéni stresu). Mezi Iékati je vSeobecné znamo, ze lidé vénujici se
pravidelné pohybové aktivité, jsou méné¢ nachylni k onemocnéni ve chvili, kdy jsou
vystaveni stresové situaci. Na druhé stran€, dlouhodobé plisobni stresu zvysuje sklon

¢lovéka k onemocnéni nebo nakaze.

16 Beta-endorfiny jsou chemikdlie, které zlepsuji ndladu, otupuji bolest a maji morfinizujici vicinky v téle*
(BLAHUSOVA, 2005, s. 168).

7 Adrenalin a noradrenalin jsou nazyvany stresovymi nebo také poplachovymi hormony. Pii zatiZeni
organismu dochazi k jejich vyplavovani z dfen¢ nadledvin (pozn. autorky diplomové prace).
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4.4.2 Praktické vyuziti relaxacnich technik jako metody psychohygieny

Meditace je pivodné vychodnim duchovnim cvi¢enim, které proniklo i do zapadni
mediciny. Ta jiz pfijimd meditaci jako prostfedek k uvolfiovani stresu, snizovani
krevniho tlaku a upeviovani celkového zdravotniho stavu i1 Zivotni pohody
(MALCOLMOVA, 2003). Meditace je jakousi ,cestou do vlastniho nitra®, ktera je
nejstar$i znamou metodou regulace volnich procest. Da se pouzit v mnoha oblastech
lidské c¢innosti. Meditaci se oznaCuje klidny a uvolnény stav, kdy se Clov€k snazi
integrovat emoce, postoje a ideje (STACKEOVA, 2011). Nejrozsitendj§imi druhy
meditace jsou dechova, mantrickda (zpévavd) a meditace nad n¢jakym predmétem

(MALCOLMOVA, 2003).

Niz8i formou meditaci jsou koncentracni techniky, které jsou vyznamné propojeny
S dechovym cvicenim. Koncentrace je jednim ze zékladnich prvkl relaxace. Slouzi
Kk jejimu navozeni, vnimani a regulaci télesnych pocitu. Nejlépe ji dosahneme
optimdlnim dychanim. Je to stav télesného i1 dusevniho uvolnéni. Dochazi pii ni
k fyziologickym zménam — poklesu svalového napéti, snizeni tepu, krevniho tlaku aj.
Kazdy clovek lisi ve schopnosti relaxovat. Je to dano jednak osobnostnimi a také
situa¢nimi vlivy. Relaxace dosahujeme bud’ ptirozenou cestou, nebo cilenymi postupy,
jak ji navodit ¢i prohloubit. Nejuzivanéj$i relaxa¢nimi technikami jsou jogova relaxace,
Jacobsonova relaxace, Schultziiv autogenni trénink aj. Spéanek je ptikladem ptirozené
hluboké¢ relaxace. ,, Uméni relaxace je tieba se ucit, souvisi se sebepoznanim, ... a jeho
zviddnuti miize vyznamné prispét ke zlepSeni kvality Zivota” (STACKEOVA, 2011, s.
33).

Jogové techniky obsahuji fyzické, emocni a intelektudlni slozky. Dulezitou soucésti
fyzické slozky je, kromé pohybu, vnimani zpétné vazby z uvolnénych svali i vnitinich

organti. Mezi zakladni soucésti patfi:

- telesna cviCeni (4sany),
- dechova cvi€eni (pranajamy),
- relaxacéni jogové pozice,

- koncentra¢ni cviceni.
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Relaxacni a dechova cvieni pomahaji snizit svalové a psychické napéti — upravuji

poruchy spanku, zmirfiuji bolesti hlavy apod. (HROMADKOVA aj., 2002).

v v s

Ize ovlivnit pocit télesného a dusevniho klidu. P¥i zméné zptuisobu dychani dochazi ke
snizeni tepové frekvence a krevniho tlaku a tedy k odleh¢eni kardiovaskularni soustavy,
kterd je vici stresu nejzranitelnéj$i. Mezi mozkem a dychanim existuje zpétna vazba.
To se projevuje pfi pocitu vzruSeni, hnévu a uzkosti, které jsou provazeny kratkym,
povrchnim dychdnim. Naproti tomu pokud jsme v klidu a odpocati, dychame dlouze a
vzduch pak proudi hluboko do plic (MALCOLMOVA, 2003). Schopnost pIn& a hluboce
dychat je vyznamnou technikou pro piekonani stresu. Hluboké dychani pomaha
udrzovat dobré zdravi a vitalitu, je nezbytnou podminkou uméni védomé relaxace,
meditace a tviiréi predstavivosti. Spatny zptisob dychani mnohdy souvisi se sedavym
zpusobem zivota, vadnym drzenim téla a stoupajicim duSevnim napétim. Spravné
dychani podporuji, kromé pravidelnych dechovych cviceni, pohybové aktivity — chize,

cyklistika, tenis aj., které stimuluji optiméalni funkci plic (WILDWOODOVA, 1998).
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5 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

V praktické casti diplomové prace se opiram nejen 0 poznatky ziskané pii studiu
prament, ale i o vlastni zkuSenosti, které jsem nasbirala béhem své zhruba pétileté

praxe v oboru fyzioterapie.

V prubéhu tohoto obdobi jsem dospéla ke stanoviskiim vztahujicim se k povaze rtiznych
onemocnéni a také klientli, kteti dochazeli s jednotlivymi diagnézami na terapie. V této
souvislosti jsem chtéla na zakladé metody zicastnéného pozorovani promitnout do
tohoto vyzkumu postiehy ze své praxe. Vyzkum se tyka ptistupu lidi k pohybovym
aktivitam, konkrétné¢ potom klienti s vertebrogennimi onemocnénimi projevujicimi se

bolestmi zad.

5.1 Uvod k vyzkumu

Pro srovnani zde uvadim studii, jejiz cely obsah uz byl uveden v teoretické Casti prace,
ktera se zabyvala postupnym snizovanim nadSeni a intenzity cviceni v Case.
Psychologové dospéli k zavéru, Ze na ving je Casto mala motivace cviCicich a predevsim

pak téch, ktefi maji:

- sedavé zaméstnani,

- obezitu,

- koufi,

- neznaji aktivni formu odpocinku,

- nespravnou predstavu o vztahu mezi cviCenim a jeho kladnymi zdravotnimi
vlivy,

- a nedostatecné silné presvédgeni o uéinnosti cviéeni apod. (KRIVOHLAVY,

2001).

5.2 Stanoveni cill a hypotéz vyzkumu
Cilem této prace a vyzkumného Setfeni je zjistit a analyzovat postoje klientl

K pohybovym aktivitim (dale PA) se zaméfenim na jejich provozovani u cilové skupiny

vertebropatii. Ukolem vyzkumnych otazek je zjistovani vztahu, vniméni, rozhodovani a
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ocekavani, ktera tito klienti maji v souvislosti s praktikovanim PA a jez mohou byt

ovlivnéna zaméstnanim, odlisnymi postoji nebo stavem psychiky.
Hypotézy jsou formulovany néasledovné:

H 1: Klienti se zvySenou télesnou hmotnosti (nadvahou, mirnou a stiedni obezitou)

vynakladaji mensi Gsili k tomu, aby provozovali PA.

H 2: Klienti se zvySenou télesnou hmotnosti neoc¢ekavaji od PA uvolnéni psychického

napéti.
Hypotézu €. 1 ovéruji vyroky ¢.: 6, 7, 8 a 9.

Hypotézu €. 2 ovériuji vyroky ¢.: 11, 13 a 14.

5.3 Metodika ziskavani dat

Pro ziskani dat byla béhem mého vyzkumu pouzita metoda pisemného dotazovani

(dotaznik).

V pisemném dotazovani respondent neni cilem, ale prostfednikem k ziskani obecnéjSich
udaja, které maji vétsinou socialni povahu. Je jednim z vétsi skupiny lidi dotazovanych
z davodu zjistit prevladajici postoje a ndzory. Pfredmétem muize byt cokoli z bézného
Zivota obyvatelstva (zbozi, pracovni otazky, zdravi atd.). Pisemné dotazovani ma

nejveétsi uplatnéni v sociologickém vyzkumu (SRNEC, 2006).
Vyhody pisemného dotazovani:

- anonymita,
- jasna a srozumitelnd formulace otazek,
- respondent neni ovliviiovan tazatelem,

- Uspora ¢asu a financi aj.
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Nevyhody pisemného dotazovani:

- nejista navratnost dotaznikl

- anemoznost kontroly podminek, za nichz byly dotazniky vypliovany (tamtéz,
2006).

K vyzkumu jsem pouzila dotazniky, které byly zpracovany v knize Psychologie
aktivniho zptisobu zivota (MARCUSOVA a FORSYTHOVA, 2010). Aviak nebyly
pouzity celé a piesné verze zminénych dotazniki — otazky byly upraveny tak, aby se

daly adekvatné pouzit k danému vyzkumu.

5.4 Struktura dotazniku

Dotaznik se sklada ze 14 otazek (viz Ptiloha ¢. 1), jez jsou rozdéleny do dvou ¢asti.
Prvni Cast, otazka 1 — 5, ma zjistit zakladni udaje o respondentovi. Nasledujici série
otazek druhé ¢asti dotazniku je vénovana riznym vyrokuim souvisejicich s pohybovou
aktivitou vykonadvanou béhem poslednich 30 dnti. Vyroky zahrnuji ¢tyfi vybrané oblasti

zkoumani postoju klientd k pohybovym aktivitam. Jedna se o:

1. vztah,

2. vnimani,
3. rozhodovani,
4

a oéekavani.

Dotaznik obsahuje otazky oteviené, které , predem nevymezuji moznosti
respondentovych odpovedi” i uzaviené pripoustéjici ,,zpravidla jen jednu z moznych
alternativ odpovedi (vétsinou ano nebo ne)“ (SRNEC, 2006, s. 31).

Pro méfeni vnitinich charakteristik a vlastnosti respondentli (nazorl, postojii, motiva,
znalosti aj.) jsem pouzila Skalové hodnoceni, jeZ je jednim z typl uzavienych otazek. Ze
skalovych otazek sestavily Marcusova a Forsythova™ dotazniky v jiz zminéné

publikaci, jejimz cilem je pomoci lidem piekonat sedavy zplsob Zivota a zvyknout si na

'8 Klinické psycholozky a profesorky na americkych univerzitach.
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pravidelny, zdravi podporujici pohyb. Ptiloha ,,A* této knihy obsahuje osm dotaznik,
které jsou autorkami ptredkladany jako vyznamny nastroj pii planovani, tvorbé nebo
realizaci programti PA fyzioterapeuty, zaméstnanci fitness klubt, uciteli télesné

vychovy aj. (MARCUSOVA a FORSYTHOVA, 2010).

Pro vyzkum jsem pouzila dva ztéchto dotazniki nazvanych ,,Procesy zmény* a
»Rozhodovaci bilance®. Jak uz bylo zminéno, byly pro mé inspiraci a otazky jsem
Znich vytvotila a upravila dle své potteby. Proto jsem nevyuZzila standardizované
dotazniky k pohybovym aktivitam, jako je napt. IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) c¢ili Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité, ktery zjistuje PA, jez je
soucasti kazdodenniho zivota za obdobi poslednich 7 dni. Tento dotaznik existuje ve

dvou verzich — dlouhé IPAQ-long a kratké IPAQ-short.

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak jsem jiz naznaCovala, vyzkumu se ucastnili klienti nestatniho zdravotnického
zafizeni, které nabizi komplexni rehabilitacni sluzby (lé¢ebnou télesnou vychovu,
vodolécbu a elektroléébu). Jedna se o zafizeni s ambulantnim provozem — Klienti
samostatné¢ dochazi na terapii podle svych potieb a moznosti. Terapie je poskytovana
fyzioterapeuty, ktefi vyuzivaji rizné postupy k lé¢ebnému ovlivnéni patologicky stavl

pohybového systému.

Klienti pfichazeji s nejriizn€j$Simi problémy, jako jsou nejcastéji bolesti patefe a hlavy,
bolesti kloubti, pourazové stavy, neurologickd onemocnéni nebo ortopedické vady.
Nejpocetnéjsi skupinu tvoii klienti s bolestivymi stavy zad neboli vertebropati. Bolesti
zad patfi mezi tzv. civilizaéni choroby, které jsou casto pfi€inou pracovni

neschopnosti'?, a proto jsem si do vyzkumného vzorku vybrala pravé tyto klienty.

vewr

celém svété. Behem Zivota postihne tém& 85 % veskeré populace. Podle Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR byly vroce 1997 nemoci pohybové aparatu na druhém misté v pri¢inach
pracovni neschopnosti a pravé bolesti zad staly za nejvySsim poctem prostonanych dni a nejdelsi dobou
trvani pracovni neschopnosti (HNIZDIL, 2000).
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Celkove bylo dotdzano 139 dospélych respondentd. Sledovany vzorek musel spliiovat
podminku minimdlni vékové hranice dvacet let. Horni vékova hranice byla urcena
praceschopnosti respondenta. Ugast na vyzkumu byla dobrovolna a respondenti nebyli

finanéné zainteresovani.

cvvr

byli roztazeni podle:

- pohlavi,
- véku,
- indexu t&lesné hmotnosti — BMI%

- azaméstnani.

Tabulka ¢. 1. Rozdéleni souboru podle pohlavi

Urceni Pocet Procentudlni vyjadieni (%)
Zena 80 57,55
Muz 59 42,45

Tabulka zobrazuje relativné vyvazené zastoupeni Zen a muzli ve vyzkumném vzorku.
AvSak procentuelné z ni jasné vyplyva, Ze na vyzkumu se podilelo o 15 % vice Zen, nez

muzu.

Tabulka ¢. 2. Rozdé€leni souboru podle véku

Vékové skupiny Pocet Procentualni vyjadieni (%)
20— 35 let 51 36,69
36 — 50 let 46 33,09
51 — 65 let 42 30,22

Zastoupeni jednotlivych v&kovych skupin bylo ve vyzkumném vzorku pomérné

vyrovnané. Piesto v této souvislosti pfipominam, ze Setfeni se ucastnili pouze klienti

2Body mass index.
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s vertebrogennimi obtizemi. Nejednalo se o reprezentativni vzorek z populace, jelikoz

K vyplnéni dotazniku byli klienti oslovovani nahodné a jejich vybér byl omezen jen na

vyse zminéné ambulantni zafizeni.

Tabulka ¢. 3. Rozdé€leni souboru podle zaméstnani

Stupen naroc¢nosti

Pocet

Procentualni vyjadieni (%)

Sedavé zameéstnani

96

69,06

Fyzickd prace

t&7ka, tézka)

(stfedné | 43

30,94

Respondenti do dotazniku uvadéli konkrétni druh svého zaméstnani, na jehoz zakladé

jsem je rozdélovala do uvedenych dvou skupin.

Tabulka ¢. 4. Index télesné hmotnosti zkoumanych osob

Kategorie Rozsah Pocet Procentualni
vyjadieni (%)

Idedlni vaha 18,5-25 75 53,96

Nadvaha 25-30 S7 41,01

Mirna obezita 30-35 5 3,6

Stfedni obezita 35-40 2 1,44

Dalsi kategorie jako tézkd podvyziva, podvaha a morbidni obezita nebyly ve

vyzkumném vzorku zastoupeny, a proto je v tabulce neuvadim.

Index télesné hmotnosti neboli BMI je pomér vahy a vysky. Jeho vypocet vypada

nasledovné: BMI = vadha (kg)/vyska (m?).
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5.6 Charakteristika sbéru dat

Udaje jsem sbirala ve spolupraci s mymi kolegynémi, kterym jsem rozdala dotazniky
v umyslu ziskat vétsi pocet respondentd do vyzkumného vzorku. Poucila jsem je o

kritériich pfi sbéru dat — dotazniky byly uréeny pro klienty:

- pracujici,
- s bolestmi zad,

- adolni v&kovou hranici 20 let.

VytiSténo a rozdano bylo celkem 250 dotazniki, z kterych se vratilo 139 kompletné

vyplnénych.
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6 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

V této ¢asti vyzkumné prace se podrobnéji zabyvam jednotlivymi otdzkami a vyroky, na
které respondenti odpovidali. Udaje z vyplnénych dotaznik® jsem statisticky zpracovala
a vyjadfila pomoci grafii. Grafy dopliuji vykladem jednotlivych otazek a vyroku, které
jsou zasazeny do $irSich souvislosti, v nichZ se zkoumané jevy ptirozené vyskytuji. Dale
piipojuji i komentate, kde se zmifiuji o davodech volby vybranych otazek nebo vyrokd.

Komentare reflektuji mé vlastni zkusenosti zejména z fyzioterapeutické praxe.

Demografické a dopliujici otazky jiz byly tabulkové zpracovany a ¢astecné pro tento

vyzkum analyzovany vypoctem BMI z télesné vysky a vahy.

Graf ¢. 1. Grafické znazornéni BMI respondentti rozdélenych podle pohlavi a véku

25

20 -

15 - m 20-30 let
3 m 31-40 let
=

10 - 41-50 let

m 51-60 let

5 - m61-70 let

0 - ||

Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi
Idealni véha Nadvéha Mirna obezita | Stiedni obezita|

Vékova kategorie 20-30 let mé spiSe idedlni vahu. Problém se zvySenim télesné
hmotnosti se v ptipadé tohoto vyzkumného vzorku tyka spiSe star§i populace ve
vékovém intervalu 51-70 let. Zastoupeni respondentii v dalSich skupinach jiz neni tak

vyrazné. Za zminku stoji jesté vyskyt mirné obezity u Zen.
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Vyrok ¢. 6. Pravidelné pohybové aktivity by mi denné zabraly moc ¢asu.

Vyrok zjistuje predpokladany piistup respondent k pravidelné PA z hlediska Casové

naro¢nosti.

Komentdi: Zajimala jsem se o postoj, ktery respondent zaujima K pravidelnym
pohybovym aktivitdm. Zakladnim hlediskem pfti rozhodovéni zda zaradit PA do svého

denniho rezimu jako pravideln¢ provozovanou ¢innost je V tomto vyroku cas.

Graf ¢. 2. Nedostatek ¢asu na PA u 0sob s idealni vahou

m Ne 16,48

H SpiSe ne 23,08
® Nevim 14,29

B Spise ano 20,88
mAno 25,27

Graf €. 3. Nedostatek casu na PA u osob se zvySenou télesnou hmotnosti

® Ne 14,58

B SpiSe ne 10,42
B Nevim 16,67

B SpiSe ano 35,42
®mAno 22,97
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Vyrok ¢. 7. Pripominam si zdravotni vyhody pohybovych aktivit.

Respondent timto vyrokem vyjadfuje, zda vnima souvislost mezi PA a pozitivnimi

ucinky na zdravi.

Komentai: Lidé ¢asto umist'uji zdravi na prvni misto ve svém hodnotovém Zzebticku.
Vyrokem respondent vyjadiuje, jestli vnima PA jako prostifedek ovliviwujici jeho zdravi.
Tento pozitivni vztah pak mize byt vyznamnym piedpokladem k pravidelnému

provozovani PA.

Graf ¢. 4. Uvédomovani si zdravotnich benefitt osobami s idealni vahou

® Ne 6,59

B SpiSe ne 13,19
@ Nevim 15,38

B SpiSe ano 30,77
= Ano 34,07

Graf ¢. 5. Uvédomovani si zdravotnich benefitti osobami se zvysenou téles. hmotnosti

2%

H Ne 2,08

B Spise ne 20,83
© Nevim 16,67

B SpiSe ano 27,08
= Ano 33,33

67



Vyrok ¢. 8. Vyhledavam informace o pohybovych aktivitach.

Tento vyrok odrazi vztah dotazovaného kPA. Zalezi pak na mife jeho

zainteresovanosti, zda bude mit zajem se o PA vice dozvédet.

Komentdi: Vyrokem zjistuji, jestli respondent podnika uréité kroky k tomu, aby se stal
nebo udrzel pohybové aktivni. Zajimam se 0 jeho snahu vyhledavat moznosti, které

smétuji k pohybové aktivnosti.

Graf ¢. 6. Vyhledavani informaci o PA osobami s idealni vahou

m Ne 15,38

H Spise ne 20,88
¥ Nevim 12,09

B SpiSe ano 29,67
= Ano 21,98

Graf €. 7. Vyhledavani informaci o PA osobami se zvySenou télesnou hmotnosti

m Ne 33,33

H SpiSe ne 27,08
B Nevim 10,42

B Spise ano 16,67
®Ano12,5
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Vyrok €. 9. V zaméstnani se obklopuji vécmi, které mi pripominaji pohybové

aktivity.

V tomto vyroku se opét zabyvam vztahem respondenta k PA, jehoz kladny ptistup miize
prispét k obklopeni se vécmi, at’ uz v podobé cvicebnich pomiicek nebo upominek na

nasténce, jez povedou k provozovani cvieni na pracovisti.

Komentai: Pokladam za velmi dulezité¢ integrovat pohybové aktivity do pracovniho
prostiedi. Zejména z toho divodu, Ze Cas, ktery stravime v praci, zabira velkou cast

naseho Zivota. A proto by se cviceni v zaméstnani mélo stat samoziejmosti.

Graf ¢. 8. Pfipominani si PA v zaméstnani u 0Sob s idealni vahou

®Ne 21,98

B SpiSe ne 18,68
© Nevim 7,69

B SpiSe ano 27,47
B Ano 24,18

Graf ¢. 9. Pfipominani si PA v zaméstnani U 0S0b se zvysenou télesnou hmotnosti

B Ne 29,17

B SpiSe ne 41,67
© Nevim 14,58
B SpiSe ano 8,33
= Ano 6,25
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Vyrok ¢. 10. Obavam se, Ze pohybova nedostatecnost Skodi mému télu.

Cilem vyroku je zjistit, jak respondent vnima pohybovou nedostatecnost ve vztahu ke

svému zdravi.

Komentai: Obava o zdravi je jednim z hlavnich impulzd, jak ptekonat vlastni
pohodlnost a zacit cvifit. Vyrok smétfuje K uvédomovani si zavaznosti pohybové

nedostatecnosti, kterd mize vést az ke zdravotnim komplikacim.

Graf ¢. 10. Obava o zdravi v disledku hypokinéza u osob s idedlni vahou

m Ne 9,89

H SpiSe ne 16,48
¥ Nevim 18,68

B SpiSe ano 28,57
= Ano 26,37

Graf¢. 11. Obava o zdravi v disledku hypokinézy u osob se zvySenou téles. hmotnosti

m Ne 8,33

H SpiSe ne 14,58
B Nevim 18,75

B SpiSe ano 33,33
= Ano 25
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Vyrok ¢. 11. Citil/a bych se méné stresovany/a, kdybych byl/a pravidelné pohybové

aktivni.

Respondent svou odpovédi vyjadiuje sva ocCekavani, ktera ma od PA v souvislosti

S ovlivnénim miry stresu.

Komentdi: Ocekavani jsou spjata s budoucnosti a jsou jednim z motivi lidského
chovani. Vyrokem zjistuji, jaky nazor maji respondenti na tuto problematiku, zda

oc¢ekavaji, ze pravidelné cvi¢eni povede ke zlepseni jejich psychické pohody.

Graf ¢. 12. Snizovani stresu vlivem PA u 0sob s idedlni vahou

®Ne 13,19

B SpiSe ne 20,88
@ Nevim 18,68

B SpiSe ano 24,18
= Ano 23,08

Graf ¢. 13. SniZzovani stresu vlivem PA u osob se zvySenou télesnou hmotnosti

B Ne 22,92

B Spise ne 20,83
© Nevim 27,08

B SpiSe ano 16,67
®Ano12,5
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Vyrok ¢. 12. Pravidelna pohybova aktivita by mi zvysila sebevédomi.

Cilem vyroku je zjistit, jestli respondent o¢ekava dosazeni pozitivni zmény v oblasti

jeho sebevédomi ve spojeni s provozovanim pravidelné PA.

Komentai: Cilem mnoha lidi je nalézt zpisob, ktery by vedl ke zvySeni sebevédomi. A
cviceni lze povazovat jako jeden z ucinnych prostfedkt. Proto povazuji sebevédomi za

dilezity motivujici prvek vedouci k provozovani pravidelné PA.

Graf ¢. 14. ZvySovani sebevédomi vlivem PA u 0sob s idealni vahou

mNe 12,09

H SpiSe ne 18,68
B Nevim 15,38

B SpiSe ano 25,27
m Ano 28,57

Graf ¢. 15. ZvySovani sebevédomi vlivem PA u osob se zvySenou télesnou hmotnosti

m Ne 14,58

H SpiSe ne 22,92
®Nevim 31,25

B Spise ano 10,42
= Ano 20,83
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Vyrok ¢. 13. KdyzZ citim napéti, vim, Ze pohybova aktivita mé vyznamné uvolni.

Vyrok obsahuje subjektivni pohled respondenta, ktery ma na snizovani napéti vlivem
PA.

Komentai: V tomto vyroku se odrazi zkuSenosti respondentli s PA, jez jsou pak

zakladem pfii rozhodovani, zda zvolit PA k uvolnéni napéti.

Graf ¢. 16. Uvolnéni psychického napéti v disledku PA u 0sob s idealni vahou

= Ne 10,99

B SpiSe ne 18,68
" Nevim 17,58

B SpiSe ano 27,47
= Ano 25,27

Graf ¢. 17. Uvolnéni psychického napéti v diisledku PA u osob se zvySenou tél. hmot.

= Ne 20,83

B SpiSe ne 25

® Nevim 22,92

B SpiSe ano 16,67
mAno 14,58
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Vyrok €. 14. 1 kdyZ jsem unaveny/da, vykonam pohybovou aktivitu, protoZe se pak

citim lépe.

V tomto pripadé je dualezité respondentovo odhodlani a rozhodnuti vytrvat

V provozovani PA, i za nepfiznivych podminek jako je napf. tinava.

Komentai: Otazka tykajici se pocitu ze sebe sama, ktera jiz byla podobnym zplisobem
respondentovi predloZzena, je v tomto piipadé doplnéna o piekazku v podobé¢ nedostatku
energie. Na tomto misté tedy zjistuji vysi odhodlani dodrzet respondentovi zvyklosti,
ritudly v podobé PA i v piipad¢ urCitych bariér. Dobi'e motivovani lidé ze svych zasad

neupousti a jejich nadSeni a intenzita cviceni postupem Casu neupada (viz Pfiloha €. 2).

Graf¢. 18. Vykonani PA i ptes bariéru inavy osobami s idealni vahou

m Ne 14,29

H SpiSe ne 20,88
¥ Nevim 14,29

B SpiSe ano 26,37
= ANno0 24,18

Graf ¢. 19. Vykonani PA 1 pfes bariéru inavy osobami se zvysSenou télesnou hmotnosti

m Ne 25

H Spise ne 27,08
¥ Nevim 20,83

B Spise ano 16,67
= Ano 10,42




7 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato ¢ast vyzkumné prace se bude zabyvat vyhodnocovanim vysledka Setfeni vzhledem

K potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz formulovanych v kapitole 5.2.

H 1: Klienti se zvySenou télesnou hmotnosti vynakladaji mensi usili k tomu, aby

provozovali PA.

Na zaklad€ odpovédi na vyrok €. 6, 8 a 9 byla hypotéza potvrzena. Mohu fici, ze klienti
se zvySenou télesnou hmotnosti dostateCné nevyuzivaji moznosti, které sméiuji

k pohybové aktivnosti.

Avsak vyrok ¢. 7 a 12, ktery se tykd zdravotnich benefiti a zvySeni sebevédomi
v souvislosti s PA dokazuje, Zze dobré zdravi a posileni sebevédomi muiize byt pro
respondenty dtlezitym motivujicim prvkem vedoucim k provozovani PA. To potvrzuje
1 vyrok €. 10, nebot’ i zde vice jak polovina respondentt uvedla, ze se obava poSkozeni

zdravi v disledku pohybové nedostatecnosti.

H 2: Klienti se zvySenou télesnou hmotnosti neocekavaji od PA uvolnéni psychického

napeti.

Setieni mélo dokazat, Ze klienti se zvySenou télesnou hmotnosti jsou nedostatedng silné
piesvédceni o u¢innosti PA na psychiku ¢lovéka. Hypotéza byla potvrzena vyrokem ¢.
11, 13 a 14, kdy vétsina respondentti uvedla, ze PA by jim v ptipad¢ zvySeného napéti

K odreagovani nepomohla.
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ZAVER

Vyvoj souCasné spolecnosti je ovliviiovan globalizaénimi procesy, které prostupuji
vSemi sférami zivota a promitaji se do politiky, ekonomiky nebo Zivotniho prostiedi.
Stiranim hranic mezi zemémi dochazi nejen k $ifeni novych technologii, informaci, ale i
ke globalizaci problémi a to ekologickych (devastace ovzdusi, vody a pudy),
zdravotnich (migraci stoupa vyskyt onemocnéni) ¢i psychickych (nariistajici stres ve
spole¢nosti vede k unikovym jeviim — uzivani antidepresiv, alkoholu aj.). Clovék
ziskava téméf neomezené moZnosti, se kterymi rostou 1 jeho potfeby. Ty touZzi
uspokojovat a tak spotiebovava stale a vice. Konzumerismus je celospoleéensky jev,
jemuz pomahaji také média a vSudyptitomna reklama, ktera vyznamné ovlivituje kupni
rozhodovani konzumentii. Ti pak masové konzumuji zbozi, informace a Vv pozitivnim
slova smyslu také hudbu nebo sport. Podle Urbana je konzum socialné-kulturni drogou,

jez pomaha nékterym lidem zvladat nejistoty, které nabizi dne$ni svét. Konzumni

chovani je tedy jakymsi druhem ritualu, jimz lidé tlumi negativni emoce.

Diplomovéd prace pojednavd o konzumnim zivotnim stylu jako soucasném
spole¢enském trendu. Snazi se vystihnout jeho patologickou povahu. V navaznosti na
piedchozi témata se autorka této prace veénuje zejména negativnim dopadiim na
psychiku ¢loveéka a zpiisoby jejich kompenzace. Prace je proto rozclenéna do né¢kolika
tematickych oblasti piinaSejicich informace jak o zdravotnich a psychickych rizicich,

tak 0 moznostech jejich napravy prostiednictvim pohybové aktivity.

Prace mize zivotu davat smysl a vyznam. AvSak stres a vysoké pracovni nasazeni
mohou byt i velkou piekazkou. Konzumni spole¢nosti propagovany Zivotni styl s sebou
pfindsi fadu rizik v podobé bolesti zad, kardiovaskuldrnich onemocnéni, obezity a
dusevnich nemoci. Tyto problémy vznikaji v dusledku pievazné sedavého zptsobu
Zivota a pohybové inaktivity, zvySujiciho se psychosocidlniho stresu ze ztraty préce, z
hromadéni tkolti a povinnosti. A netykaji Se jen star$i populace, ale i ¢im dal tim mladsi
generace trpi bolestmi zad nebo metabolickymi onemocnénimi. Danou problematiku
zachycuje i dotaznikové Setieni, kterého se zucastnilo celkem 139 respondentt

S vertebrogennimi obtiZemi. Pocetné nejzastoupené;jsi skupinou byli lidé ve véku mezi
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20 — 35 lety. Civiliza¢ni choroby, které jsou zplisobeny nezdravym stylem zivota a jez
se Cast&ji vyskytuji ve vyspélych zemich, jsou stale na vzestupu. Zivot tak ztraci na

kvalité.

Diplomova prace se zaméfuje rovnéZ na kompenzaci zdravotnich a psychickych
problémt vznikajicich z nedostatecné pohybové aktivity a dlouhodobého stresu pomoci
pravidelné pohybové aktivity, ktera ma protektivni vliv. A autorka této prace se priklani
k nazorim, ze pohybova aktivita je u¢innym faktorem, jenz miZze zmirnit negativni
dasledky konzumniho Zivotniho stylu, nebot’ diky obnoveni fyzické rovnovahy dochazi

1 ke zlepSeni rovnovahy psychicke.

Nestaci vymyslet a nabizet stale nové véci. Je dulezité uvédomit si pfi¢iny Spatné€ho
stavu a uznat, Ze si zdda zménu. Nezanedbatelnym piedpokladem je potom aktivni iCast

na zlepSovani kvality Zivota kazdého z nas.

77



SEZNAM LITERATURY

Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1998, s. 420. ISBN 80-200-0607-9.

BAGGIO, Antonio M. Skryta tvar. Piel. Tomas TATRANSKY. Praha: Nové mésto,
1996. ISBN 80-902084-2-8.

BAUMAN, Zygmunt. Globalizace. Pel. Jana OGROCKA. Praha: Mladé fronta, 1999.
Edice Souvislosti, sv. 17. ISBN 80-204-0817-7.

BLAHUSOVA, Eva. Wellness, fitness. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0891-X.

BROCKERT, Siegfried. Ovlddani stresu. Piel. Luka$ STRASIK. Praha: Melantrich,
1993. ISBN 80-7023-159-9.

ECHAUDEMAISON, Claude-Daniele aj. Slovnik ekonomie a socidlnich ved. Piel.
Marie BEDNARIKOVA aj. Praha: EWA, 1995, s. 303, 307. ISBN 80-85764-13-X.

FROMM, Erich. Mit nebo byt? 2. vyd. Ptel. Vlastislava ZIHLOVA. Praha: Nasge vojsko,
1994. ISBN 80-206-0469-3.

GALETKOVA, Kamila. Vyjednavani jako technologie fe$eni partnerskych globalnich
problémt. In: RIEGEL, Karel aj. Vybrané psychologické probléemy globalizace a
transformace. Praha: Agora, 2001, s. 101. ISBN 80-902945-2-9.

GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity. 3. vyd. Piel. Karel MULLER. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2010. Edice Post. ISBN 978-80-7419-035-3.

HAVLIK, Radomir. Uvod do sociologie. 3. vyd. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-
7184-814-X.

HELUS, Zden¢k. Psychologie pro stredni skoly. 2. vyd. Praha: Fortuna, 1998. ISBN 80-
7168-406-6.

HLADIK, Jaroslav. Spolecenské védy v kostce. Praha: Fragment, 1996. ISBN 80-7200-
044-6.

78



HODAC, Jan a Toma§ KOTRBA. Ucebnice globalizace. Brno: Barrister a. Principal,
2011. ISBN 978-80-87474-33-4.

HOSEK, Vaclav. Pfedmét a metody psychologie sportu. In: SLEPICKA, Pavel aj.
Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2006, s. 21. ISBN 80-246-1290-9.

HROMADKOVA, Jana aj. Fyzioterapie. Jino¢any: H a. H, 2002. ISBN 80-86022-45-5.

JOSHI, Vinay. Stres a zdravi. Ptel. Dagmar TOMKOVA. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-211-9.

KALLWASS, Angelika. Syndrom vyhoreni. Ptel. Petr BABKA. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-299-7.

KAVALIR, Petr. Sportovni aktivity a jejich misto v hodnotovych preferencich. In:
HOSEK, Vaclav a Pavel TILINGER. Psychosocidlni funkce pohybovych aktivit jako
soucdast kvality zivota dospelych. Praha: UK FTVS, 2007, s. 37. ISBN 978-80-86317-
53-3.

KELLER, Jan. 4z na dno blahobytu. Brno: Ekocentrum, 1993. ISBN neuvedeno.

KELLER, Jan. Teorie modernizace. Praha: SLON, 2007. Edice Studie. ISBN 978-80-
86429-66-3.

KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 5. vyd. Praha: SLON, 2006. Edice Studijni texty, 2.
sv. ISBN 80-86429-39-3.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-551-2.

KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-2456-0.

KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Ptel. Dagmar
SKLENAROVA. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-3405-4.

LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §tésti. Piel. Martin POKORNY. Praha: Prostor,
2007. Edice Stied. ISBN 978-80-7260-184-4.

79



LIPOVETSKY, Gilles. Soumrak povinnosti. Piel. Martin POKORNY, Alena
BLAHOVA. Praha: Prostor, 1999. Edice Stfed. ISBN 80-7260-008-7.

LIPOVETSKY, Gilles. Vécny piepych. Prel. Klara NEMCOVA. Praha: Prostor, 2005.
Edice Stied. ISBN 80-7260-144-X.

MALCOLMOVA, Lorna L. Jak Zit zdravé a bez stresu. Ptel. Trena CITOVA, Stanislav
CITA. Bratislava: Perfekt, 2003. ISBN 80-8046-239-9.

MARCUSOVA, Bess H. a LeighAnn H. FORSYTHOVA. Psychologie aktivniho
zpiisobu Zivota. Ptel. Lubomir DOBRY a Jan HENDL. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-
80-7367-654-4.

MILES, Steven. Consumerism — as a way of life. London: SAGE, 1998. ISBN 0-7619-
5215-2.

MUCHA, Ivan. Sociologie. 2. rozs. vyd. Pelhfimov: 999, 2004. ISBN 80-86391-13-2.

NAKONECNY, Milan. Psychologie téméF pro kazdého. Praha: Academia, 2004. ISBN
80-200-1198-6.

NEKOLA, Jaroslav aj. Doping a sport. Praha: Olympia, 2000. ISBN 80-7033-137-2.

NESPOR, Karel. Jak prezit pocitac. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. ISBN
978-80-7402-069-8.

PETRUSEK, Miloslav. Spolecnosti pozdni doby. Praha: SLON, 2006. ISBN 80-86429-
63-6.

PONESICKY, Jan. Neurézy, psychosomatické onemocnéni a psychoterapie. 2. vyd.
Praha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-459-4.

PONESICKY, Jan. Psychosomatika pro lékaie, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton,
2002. Edice Psychologicka setkavani. ISBN 80-7254-216-8.

RIEGEL, Karel aj. Vybrané psychologické problémy globalizace a transformace. Praha:
Agora, 2001. ISBN 80-902945-2-9.

80



ROBINSON, Dave. Nietzsche a postmodernismus. Prel. Lukas VACEK. Praha: Triton,
2000. Edice Postmodernisticka setkani. ISBN 80-7254-146-3.

SEKOT, Ales. Sociologické problémy sportu. Praha: Grada, 2008. Edice Sociologie.
ISBN 978-80-247-2562-8.

SHARKEY, Brian J. a. Steven E. GASKILL. Fitness and health. 6th ed. Champaign
[Ilinois]: Human Kinetics, 2007. ISBN 978-0-7360-5614-4.

SLEPICKA, Pavel aj. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1290-
9.

SLEPICKA, Pavel. Sport a podstata dopingu. In: NEKOLA, Jaroslav aj. Doping a
sport. Praha: Olympia, 2000, s. 13-14, 18. ISBN 80-7033-137-2.

SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0044-
7.

SRNEC, Jan. Strategie a metody psychosocidlniho vyzkumu. Studijni opora. Praha:
Prazské vysoka skola psychosocialnich studii, 2006.

STACKEOVA, Daniela. Fitness programy — teorie a praxe. 2. dopl. a pfeprac. vyd.
Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-541-3.

STACKEOVA, Daniela. Relaxacni techniky ve sportu. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-
80-247-3646-4.

SNYDROVA, Ivana. Globalizace a psychopatologické jevy. In: RIEGEL, Karel aj.
Vybrané psychologické problémy globalizace a transformace. Praha: Agora, 2001, s. 95
—97. ISBN 80-902945-2-9.

URBAN, Lukas. Sociologie trochu jinak. 2. rozs. vyd. Praha: Grada, 2011. Edice
Sociologie. ISBN 978-80-247-3562-7.

Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996, s. 532. ISBN 80-7184-164-1.
WILDWOODOVA, Chrissie. Kompletni priivodce pii redukci stresu. Piel. Bohumila

KUCEROVA. Frydek-Mistek: Alpress, 1998. ISBN 80-7218-108-4.

81



Internetové zdroje

HNIZDIL, Jan. Bolesti zad jsou jednou z mala Zivotnich jistot. In: Mlada fronta.
Zdravi.el5.cz [online]. ©2013, 20. ¢ervence 2000 [cit. 2013-07-26]. Dostupné z:

http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/bolesti-zad-jsou-jednou-z-mala-zivotnich-

jistot-127732.

INCOMA GfK. Pocet prodejen potravinaiskych fetézcu stale roste. Incoma.cz [online].
©2013, 28. cervna 2013 [cit. 2013-07-19]. Dostupné Z

http://www.incoma.cz/cz/ols/reader.aspx?msg=1263&Ing=CZ&ctr=203.

WHO. Depression. Who.cz [online]. ©2013, fijen 2012 [cit. 2013-07-23]. Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/index.html.

MSMT. Evropska charta sportu. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. ©2002,

12. fijna 2006 [cit. 2014-01-10]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/sport/evropska-

charta-sportu.

82



PRILOHY



Ptiloha ¢. 1. Hodnota pohybovych aktivit ve spolecnosti (dotaznik)

Hodnota pohybovych aktivit ve spolecnosti

Dobry den, jsem studentkou VS psychosocialnich studii v Praze. V ramci mé diplomové prace potiebuji
nasbirat urcitd data. Proto bych Vas chtéla pozadat o spolupraci s vyplnénim nasledujiciho dotazniku.

Vyplnéni je dobrovolné a anonymni.
1. Pohlavi: 2. Kolik je Vam let? 3. Jaké je Vase zaméstnani?
4. Vyska (cm): 5. Hmotnost (kg):

Dale uvadim nékolik tvrzeni tykajicich se pohybovych aktivit (pohybové aktivity zahrnuji naptiklad
rychlou chiizi, béh, jizdu na kole, plavani a dalsi aktivity, které odpovidaji vynalozenou namahavosti vyse

vyjmenovanym).

Zakrouzkujte Cislo vyjadiujici, jak Casto jste takto uvazovali nebo se tak chovali béhem poslednich 30

dnt.
1=ne 2 =spiSene 3 =nevim 4 =spiSe ano 5= ano

6. Pravidelné pohybové aktivity by mi denné zabraly moc ¢asu. 12345
7. Pfipominam si zdravotni vyhody pohybovych aktivit. 12345
8. Vyhledavam informace o pohybovych aktivitach. 12345
9. V zaméstnani se obklopuji vécmi, které mi pripominaji pohybové aktivity. 12345
10. Obavam se, ze pohybova nedostatecnost skodi mému télu. 12345
11. Citil/a bych se méné stresovany/a, kdybych byl/a pravidelné pohybové aktivni. 12345
12. Pravidelna pohybova aktivita by mi zvysila sebevédomi. 12345
13. Kdyz citim napéti, vim, ze pohybova aktivita mé vyznamn¢ uvolni. 12345
14. 1 kdyz jsem unaveny/a, vykonam pohybovou aktivitu, protoze se pak citim 1épe. 12345

Dékuji za VaSe odpovédi a ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.



v

Ptiloha €. 2. Motivace lidi je vyss$i, pokud si mysli, Ze benefity pfevazuji nad bariérami
(MARCUSOVA a FORSYTHOVA, 2010)
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